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dE optuk

Nasze atuty:
« specjalistyczne badanie widzenia
« badania okulistyczne i optometryczne
wykonane przez spegjalistow
(np. pod katek doboru soczewek progresywnych)
« dobor soczewek kontaktowych
« profesjonalizm, rzetelnos¢
« wieloletnie doswiadczenie w branzy
« nowoczesne narzedzia pracy

Przeszukali i znalezli

Zapraszamy

Nowogard - ul. Kosciuszki 2cde

tel. 9139218 11
REKLAMA

auto gaz

naprawa i montaz inStalacii
mechanika
rozrzady, zawieszenia.. www.giejbo.pl

ul. B.Chrobrego 29, Golenidw, tel. 91 407 33 07, kom. 606 948 278

Domy w zabudouwie
szeregowej na sprzedoz

wita BUDMAT =it 2o ow

. . . 4 . BUDOWLANYCH
Technologia jutra juz dzis ot NOWOGARDZIE

Przydomowe oczyszczalnie sciekow
Hybrydowe oczyszczalnie sciekow
Zbiorniki na deszczowke i Scieki
Zbiorniki strukturalne 3-warstwowe
Pojemniki na wode

Osadniki - Separatory

TEL.91 3922071 - FAX.91 392 68 50

ul. Boh. Warszawy 68b . e-mail: budmat@neostrada.pl

Otwarte: pon.-pt. 7.00-17.00 - sob.7.00 - 13.00

BUDMAT
Sktad
fabryczny

EURO-PLAST

Foto-wspomnienie wyjatkowej postaci

,Pro Memoria”
- w 10 rocznice Smierci
ks. Grzegorza Zakliki

Dyzur radcy prawnego
w redakcji DN, ul. Boh. Warszawy 7A

w pigtek, 27 listopada 2020r.
w godzinach 13.30 - 15.00

REKLAMA

Komunikacyjne, Mieszkaniowe i inne

Tel. 660 543 782
Dariusz Mozejko « ul. Wilenska 17 - Nowogard
ul. Boh. Warszawy 103D

ch (obok Neonet)
BARBERKA tel. 574878078
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NOVA ARCADIA

Zmart Twoj najblizszy...

\ @gﬂ M’ognebo
GDANIEGEA Zadomvof 3l @ﬂ@ 04 94
Goleniow
ul. Wolinska 9

- .
Maszewo - Nowogard - Przybiernéw - Stepnica - Wolin - Kamien: Pom. - Szczecin

N

Nowogard, ul. Sikorskiego

781 300 998
www.novodevelopment.pl

Najtansze

KALENDARZE na 2021

szczegoty wewngqtrz gazety na stronie 18

novoenovodevelopment.pl

Skontaoktuj si¢ z nomi!

]_‘ll' mikulski nieruchomosci Goleniow/Szczecin/Nowogard/Stargard/Swinoujscie/Kotobrzeg/Gdarisk

www.mikulski-nieruchomosci.pl
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W skrécle

Wystarczy chwila nieuwagi, aby np. rowerzyscie przydarzyt sie przy-
kry wypadek na ulicy Gen. J6zefa Bema, a dokfadnie na drodze pro-
wadzacej w strone centrum miasta. Przyczyna tego jest uszkodzona
kratka kanalizacyjna usytuowana tuz przy krawezniku. W okresie
jesiennym przykrywana opadajacymi lis¢mi, a w potaczniu z mro-
kiem, ktory zapada coraz WCZESI’]IeJ, staje SIQ zwyk’fq puiapkq

; o Y i ;

W poniedziatek, na terenie skateparku na Placu Szarych Szeregéw
trwaty prace konserwacyjne. Obiekt narazony jest na dziatanie wa-
runkéw atmosferycznych, wiec nic dziwnego, ze mniejsze lub wiek-
sze usterki, po terminie gwarancji, pojawiajg sie w ostatnim czasie
regularnie. Przeprowadzone zostaty ogledziny urzadzen, z ktérych
korzystaja najczesciej dzieci i mtodziez, aby wyeliminowac te, ktére
moga najbardziej wptywad na bezpieczenstwo korzystania z urza-
dzen.

Co chwile pojawiaja sie przypadki wandalizmu w réznych czesciach
miasta. Tym razem sprawca préobowat, na pewno w wyniku swojej
gtupoty, dostac sie do wnetrza skrzynki energetycznej zainstalowa-
nej na terenie dworca PKP w Nowogardzie.
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Przeszukali i znalezli amfetamine oraz marihuane

32-latek stanie przed Sagdem

Na mocy ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii grozi mu kara od roku do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Sprawca przyznal sie do zarzucanego mu czynu, ale poki co nie zgodzil
si¢ zeznawac¢ w sprawie znalezionych u niego w domu znacznej iloéci narkotykéw. Mowa o
pakunkach blisko 1 kg amfetaminy oraz marihuany.

Prokurator ~ Rejonowy w
Goleniowie skierowal do Sgdu
akt oskarzenia wobec mezczy-
zny podejrzanego o posiadanie
w dniu 21 maja 2020 r. w No-
wogardzie, wbrew przepisom
ustawy o przeciwdzialaniu nar-
komanii, znacznej ilo$¢ amfe-
taminy o facznej wadze 994,40
grama oraz ziela konopi innych
niz wlékniste o lacznej wadze
895,74 grama netto tj. o czyn z
art. 62 ust. 2 Ustawy z dnia 29
lipca 2005 1. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Jak ustalili w dniu 21 maja
2020 r. funkcjonariusze Policji,
podczas przeszukania podejrza-
nego, a nastepnie zajmowanych
przez niego pomieszczen miesz-
kalnych a nastepnie ujawnili
worki foliowe z zapieciem stru-
nowym oraz reklaméwke, w kto-
rych znajdowat si¢ susz roélinny
barwy zielono-brunatnej o tacz-
nej wadze 895,74 grama netto.
Nadto w jednym z pomieszczen
znaleziono stoik z umieszczony-
mi w nim sze$cioma workami
foliowymi z zawarto$cig bialej
substancji o konsystencji pla-
steliny, ktora ujawniono takze
w ukrytym w zamrazarce pla-

stikowym pojemniku. Dodat-
kowo w pojezdzie nalezagcym do
mezczyzny ujawniono worek z
zawarto$cig 494,98 grama netto
marihuany.

- W wyniku przeprowadzo-
nych bada# fizykochemicznych
biegly stwierdzil, ze zabezpie-
czona biala substancja zawiera
w swoim skladzie chemicznym
amfetaming i pozwala wyodreb-
ni¢ od 989 do 1981 dziatek han-
dlowych narkotykow. Z kolei susz
roslinny stanowi ziele konopi in-
nych niz wiékniste i pozwala na
wyodrebnienie od 885 do 1771
dziatek handlowych narkotykéw.
Podejrzany zostal zatrzymany, a
nastgpnie na wniosek prokurato-
ra, Sgd zastosowal wobec niego

srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania. Ten
srodek zapobiegawczy byt stoso-
wany rowniez w dniu kierowania
aktu oskarzenia do Sgdu -podaje
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Szczecinie proku-
rator Alicja Macugowska-Kysz-
ka.

Podejrzany (lat 32) przyznat
si¢ do zarzucanego mu czynu
oraz skorzystal z przystuguja-
cego prawa do odmowy zlo-
zenia wyjasnien. Za zarzucane
podejrzanemu przestepstwo na
podstawie art. 62 ust. 2 Ustawy
o przeciwdziatania narkomanii
grozi kara pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
ORAZ KAMIENIARSKIE

USLUGI POGRZEBOWE b

MEMORIS

KONTAKT CALODOBOWY:

693 230 190

TRUMNY -

HEE

Smigiel Ryszard
KONTAKT KAMIENIARSTWO:

601 595 069
91392 18 14

URNY - PRZEWOZY - EKSHUMACJE

NAGROBKI - GROBOWCE
ZNICZE - WIENCE - WIAZANKI

UL. CMENTARNA 3,

72-200 NOWOGARD

do kazdego pogrzebu organizowanego przez nasza firme obudowa grobu gratis

www.memoris.eu
e-mail: memoris.zp@02.pl

www.kamieniarstwo-smigiel.pl
e-mail: puhp.smigiel@wp.pl

REKLAMA

USLUGI
BUDOWLANE

PIT-BUD
Piotr Kudlinski
- docieplenia g
- murowanie ,j{;;m. 3\
- prace glazurrilcze\t—
- ustugi eIektry o
- kllmatyzac1e - :

- kompleksowe
wykonczenia budynkéw

Tel. 609 309 048

www.dzienniknowogardzki.pl
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Stajsino ze wsparciem, budynek mieszkalny poczeka

Pierwsza w historii sesja zdalna

Po wielu tygodniach oczekiwania radni wreszcie si¢ spotkali na sesji rady miejskiej.

To byla pierwsza w historii sesja

zdalna. Dzigki temu udala si¢ w koncu przeglosowac kilka istotnych, z punktu widzenia mieszkancéw, propozycji zgloszo-
nych przez burmistrza. Miedzy innymi dodatkowe srodki zostana przekazane na budowe oczyszczalni sciekdw w Stajsinie.
Odbedzie si¢ to kosztem zdjecia funduszu z budowy budynku komunalnego.

Sesja zostala zwotana na
wniosek burmistrza Roberta
Czapli. Z uwagi na panujace
obostrzenia  epidemiologicz-
ne, posiedzenie radnych odby-
walo sie¢, jak nigdy wczesniej,
zdalnie. Wymagato to jednak
szeregu przygotowan ze stronu
pracownikow urzedu i rowniez
samych radnych, szczegdlnie
tych, ktorzy na co dzien nie ko-
rzystaja z komputerowych na-
rz¢dzi niezbednych przy orga-
nizacji posiedzen na odlegltosc.
Aby moc taczy¢ si¢ ze wszystki-
mi radnymi trzeba byto zakupic¢
licencj¢ programu Zoom. Z ko-
lei juz sama transmisja z mysla
o mieszkancach odbywata si¢ za
pomoca kanatu YouTube UM
Nowogard.

Radni w koncu mieli okazje
pochyli¢ si¢ nad zalegltymi spra-
wami dotyczagcymi mieszkan-
cOW miasta.

Przebudowa Kilinskiego

Pierwsza z nich byto zacia-
gniecie pozyczki z mysla o prze-
budowie sieci kanalizacyjnej na
ulicy Jana Kilinskiego. Jest to
juz ostatni odcinek przeznaczo-
ny do przebudowy, po tym jak

REKLAMA

Wymiana butli
11 kg, 33 kg

z propan butanem,

propanem
a takze do zasilania
wozkéw widtowych.
Zapraszamy
do statej wspotpracy

tel. 606 930 398
www.gazak.pl

niedawno zostaty sfinalizowane
prace na ulicy Kazimierza Wiel-
kiego. Dzigki podjgciu uchwa-
ly bedzie mozliwe zaciagnigcie
pozyczki do kwoty 1 119 863
zt z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Szczecinie, z
przeznaczeniem na sfinansowa-
nie zadania pn. ,,Rozdziat sieci
ogolnosptawnej na sie¢ kana-
lizacji sanitarnej i kanalizacji
deszczowej w ulicy Kilinskiego
- Nowogard”. Pozyczka udzie-
lona na preferencyjnych zasa-
dach wraz z odsetkami bedzie
REKLAMA

od 1 -7 m wysokosci
jodfa i swierk
Ceny juz od 10 zt

Olchowo 74
(przed stacja paliw)

Tel. 507 102 211
Mozliwos¢ wyboru
choinki przed wycieciem

BIOSS

SERWIS SKLEP
KOMPUTEROWY

NAWIGACJE

NOWOGARDAU ¥(00JCE CIAY
(NADJARTEKATIRIETR)

iTE IB%7.92:22:8 8296

“\““(;N-‘-" 0 PAL

Atrakcyjne ceny

wegiel, koks, drewno,

brykiet drzewny, pelet
(towar luzem i workowany)
Zapewniamy transport

PPUH 'EDBA'
Nowogard ul. Nadtorowa 12
tel. 913922329
kom. 601 150 620

WYSOKA JAKOSC
POLSKI WEGIEL

DODATKOWE GRATISY

sptacona w latach 2021-2025 z
dochodow wilasnych gminy.

Fundusze soteckie

Chwilg poézniej doszto do
glosowania szeregu wnioskow
sotectw dot. zmian w budze-
tach swoich wsi, jeszcze tych z
2020 roku. O sprawie pisaliSmy
w poprzednim wydaniu DN.
We wszystkich przypadkach sg
to sprawy nieciepigce zwtoki z
uwagi na to, ze do konca roku
mamy nieco ponad jeden mie-
sigc, a przynajmniej cz¢$¢ wnio-
skow czeka na rozpatrzenie
jeszcze od sierpnia. Jak zazna-
czyt burmistrz Robert Czapla,
cze$¢ wnioskow sotectw jest
pochodng sytuacji wynikajace;j
z pandemii COVID-19. Niekto-
rych zadan zawartych w budze-
tach sotectwa po prostu nie uda-
o si¢ wykona¢. Na przestrzeni

REKLAMA

ostatnich kilku miesiecy na
biurko burmistrza trafito tacznie
14 wnioskow przeglosowanych
wczesniej na zebraniach sotec-
kich. Na posiedzeniu doszly
jeszcze trzy (Sapolnica, Bie-
niczki i Maszkowo) i w wyniku
gtosowania wszystkie zmiany
w planach finansowych sotectw
uzyskaly zielone $wiatto.

Oczyszczalnia czy budynek
komunalny...?

Najbardziej  kontrowersyj-
ng uchwalg byta ta dotyczaca
zmian w budzecie miasta na
2020 rok. W zapisach mowa
byta o przeniesieniu $rodkow
z zadania polegajacego na bu-
dowie budynku komunalnego
na brakujacy wktad wiasny do
inwestycji polegajacej na bu-
dowie oczyszczalni $ciekow w
Stajsinie. Niestety, jak juz wska-
zywaliSmy wcze$niej na tamach
DN, srodki do tej pory zabez-
pieczone w budzecie znaczaco
przewyzszyty kwote, jaka udato
si¢ uzyska¢ w trakcie przetargu.
Brakujaca suma to tacznie 1 173
473 zk., aby mozna byto podpi-
sa¢ umowe z wykonawcag.

Wsréd czgsei radnych kontro-
wersje wzbudzit fakt, ze $rodki
na ten cel zostaly zdj¢te z za-
dania dotyczacego budowy bu-
dynku komunalnego..

Przynajmniej na razie $rodki
w budzecie w kwocie ponad 2
mln zt. pozostalyby na koncie
gminy niewykorzystane. Do tej

USLUGI tADOWARKA

LYZKA | WIDLY

roztadunek i zatadunek palet i towarow sypkich

tel. 787 809 825

pory udalo si¢ jedynie wytonic¢
wykonawce (za ponad 30 tys.
zt), ktéry ma zajaé si¢ pracami
dokumentacyjnymi, ktore maja
na celu rozwigzanie kolizji, jaka
nastgpi¢ by miata w miejscu bu-
dowy budynku komunalnego
przy ul. Cmentarnej.

Na dzis wiadomo, Ze prace
maja potrwa¢ maksymalnie do
marca przysztego roku.

Dzigki temu pewne jest, zZe
likwidacja kolizji z linig energe-
tyczng bedzie jak na razie jedy-
nym dziataniem przyblizajacym
ostateczny cel, czyli budowg
obiektu. Ostatecznie, uchwala
zmieniajgca budzet zostata prze-
glosowana wigkszoscig radnych.
Budowa budynku, nie znalazta
si¢ jak dotad nawet na liscie
inwestycji tzw. ,,przechodza-
cych” na kolejny rok. Dlatego,
aby kontynuowac prace, po raz
kolejny trzeba bedzie zabiegaé
o zabezpieczenie odpowiedniej
sumy w budzecie na 2021 rok.
Bedzie to na pewno trudniejsze
niz w tym roku, gdyz $rodkow
wihasnych, a wiec tych, ktore
moze przeznaczy¢ na zadania
inwestycyjne jest coraz mnie;.

linne...

Oprocz przekazania $rod-
kow na budowe oczyszczalni
w Stajsinie udato si¢ w uchwa-
le zmieniajacej budzet na 2020
rok zabezpieczy¢ $rodki na
remont bramy wjazdowej do
garazu karetek pogotowia oraz
na dokumentacje lotniska dla
$migtowcow Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego majacego
powstac przy szpitalu.

Radni tym razem na odpo-
czynek od sesji nie mieli wiele
czasu. Juz w $rode, 25 listopa-
da odbyta sie sesja na wniosek
grupy radnych, na ktorej naj-
wazniejszym punktem obrad
bylo pierwsze czytanie budzetu
na 2021 rok. Kolejne spotkanie
radnych, najprawdopodobniej
réwniez za pomocy zdalnego
polaczenia, zgodnie z zapowie-
dzig, odbedzie si¢ w polowie
grudnia br.

psa
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FURMANCZYK

T e

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

ul. Cmentarna 1a - 72-200 Nowogard - tel. 913 921 767, 602 350 318, 692 354 065 24h

www.furmanczyk.com.pl; asfurmanczyk@poczta.onet.pl; jfnowogard@poczta.onet.pl

TRUMNY - URNY - PRZEWOZY

NAGROBKI - GROBOWCE

KWIATY -« WIENCE - WIAZANKI

NOWOGARD: ul. Cmentarna 1a, tel. 913 921 466
ul. Kosciuszki 35a, tel. 913 925 755, - ul. Nadtorowa 33, tel. 913 920 577

DOBRA: ul. Ofiar Katynia, tel. 913 914 441 - LtOBEZ: ul. Wojska Polskiego, tel. 913 970 397

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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FHU Joanna Kalinowska
Nowogard
ul. Warszawska 3
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zadzwon: 506 638 789, 91 392 21 65, napisz: karolinasb@djmedia.pl
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Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Otytos¢ choroba XXI wieku

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO)
prawie 40 proc. dorostych na $wiecie ma nad-
wage, a co trzeci cierpi na otytos¢. 650 min
ludzi jest chorych na otyto$¢, ktéra stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. W ciggu ostat-
nich 40 lat populacja oséb otytych na swiecie
powiekszyta sie prawie trzykrotnie.

W Polsce nie jest lepiej, bo problem z nadmier-
na wagag ciata ma ponad potowa (61 proc.)
mieszkancow. Czesciej wystepuje on u mez-
czyzn (74 proc.) niz u kobiet (50 proc.). 46 proc.
mezczyzn ma nadwage, a 28 proc. jest oty-
tych, w poréwnaniu do 29 proc. Polek z nad-
waga i 21 proc. z otytoscia.

Nadwaga a otytos¢

Nadwaga to jeszcze nie otytos¢, ale ja poprze-
dza. Obie przypadto$ci taczy nadmierna lub
nieprawidtowa akumulacja ttuszczu w organi-
zmie, a rdzni wskaznik BMI. Oznacza on stosu-
nek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy
wzroécie 170 cm waga powinna sie miescic
w granicach 57,8-72,5 kg.

Z nadwaga mamy do czynienia, gdy BMI jest
wieksze lub réwne 25. Osoba z nadwaga

o wzroscie 170 cm wazy ponad 72,5 kg.
W przypadku otytosci BMI jest wieksze lub réw-
ne 30, czyli (przy tym samym wzroscie) waga
otytego cztowieka wynosi co najmniej 86,7 kg.

Otytos¢ to choroba

Nadmierna masa ciata to nie tylko problem
estetyczny, ale i spore zagrozenie dla zdrowia:
stanowi ona prosta droge do otytosci, uznanej
za chorobe cywilizacyjna XXI wieku. Kazdego
roku odpowiada ona za blisko 3 mln zgondw
na catym Swiecie.

Otyto$¢ jest choroba przewlekta spowodowa-
na nadmiarem energii zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania organizmu.
Otyto$¢ to powazny problem medyczny, bo
jest przyczyna wielu chordb, w tym nowotwo-
rowych, ktére obnizaja jako$¢ zycia i moga
prowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

Otytos¢ zaczyna sie od ztych nawykdow zywie-
niowych juz u dzieci, ktére nasilajg sie z wie-
kiem. WHO alarmuje, ze co trzecie europejskie
dziecko ma problem z nadwaga lub otytos-
cia.

Przyczyny i skutki otytosci

Otytosci nie powoduje wytacznie nieumiar-
kowanie w jedzeniu i piciu, cho¢ pozostaje

jedna z jej gtéwnych przyczyn. Winna jest tez
mata aktywno$¢ fizyczna. Bardzo wazne jest,
aby na czas rozpozna¢ nadwage, zmienié
nawyki zywieniowe, wprowadzi¢ regularnosé
positkéw i zadbad o ruch.

Za otyto$é moga odpowiadad zaburzenia hor-
monalne i metaboliczne, a takze zaburzenia
w sferze psychicznej. Jej pojawieniu sie
sprzyjaja czynniki genetyczne, dziedziczne,
jak tez wptyw Srodowiska, codziennych za-
chowan, zwyczajéw kulinarnych, stres, tryb
zycia, brak aktywnosci fizycznej. U oséb oty-
tych komorki ttuszczowe moga wywotywaé
reakcje zapalne, ktdre zaburzaja metabolizm
i trwale ostabiaja odporno$é¢ organizmu.
W ten sposéb zwieksza sie ryzyko wielu
chordb, w tym cukrzycy, nadci$nienia, nowo-
twordéw, miazdzycy, choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, niealkoholowego sttuszczenia
watroby, a nawet COVID-19.

Uwaga na brzuch

Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest
otyto$¢ brzuszna, czesto okreslana jako typ
jabtko. Sygnatem otytosci brzusznej u kobiety
jest obwdd pasa 88 cm, a u mezczyzny 94 cm.
Otyto$¢ brzuszna u kobiet pojawia sie zazwy-
czaj w przypadku zaburzen hormonalnych lub
w trakcie menopauzy. U mezczyzn zwigzana
jest z siedzacym trybem zycia i niewtasciwym
jedzeniem. W przypadku tej formy otytosci
ttuszcz jest trudny do usuniecia, bo gromadzi
sie pod skéra i wokdt narzadéw wewnetrz-
nych: obrasta serce, watrobe, trzustke i mies-
nie szkieletowe. A im wiecej ttuszczu, tym

wolniej i mniej efektywnie pracuja organy
wewnetrzne: pojawia sie wiecej cholestero-
lu, zwieksza sie ryzyko zakrzepdéw, organizm
stabnie i pogarsza sie jego odpornosé. Jesli
taki stan utrzymuje sie przez lata, to mozna
straci¢ nie tylko zdrowie, ale i zycie.

Gtéwna przyczyna jest niewtasciwa dieta. Je-
$li jemy produkty przetworzone, duzo stody-
czy, stodkich napojéw i alkoholu, to jesteSmy
w grupie ryzyka. Czesto jest to wynik zanied-
ban i braku $wiadomosci wyniesionych z dzie-
cinstwa. W Polsce badacze zauwazyli nadwa-
ge u 31 proc. chtopcoéw i 20 proc. dziewczat,
czyli u niemal 1,5 miliona dzieci i mtodziezy.
Otytosci lepiej zapobiegad, niz ja leczy¢. Pod-
stawg profilaktyki sg zdrowe nawyki zywie-
niowe, petnowarto$ciowe nieprzetworzone
produkty, liczenie kalorii i ich spalanie przez
regularny ruch.

Szukasz pomocy? Skorzystaj
z bezptatnych konsultacji i diet:

CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE
poradnia.ncez.pl,

PORTAL Z DIETAMI DLA KAZDEGO
diety.nfz.gov.pl.

Jestes$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wEeJDZ NA Www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

Ministerstwo
Zdrowia
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Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
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Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skladania ofert na:

~Wykonanie projektu na remont odcinka drogi wewnetrznej gminy
w miejscowosci Sapolnica gm. Nowogard”

tadania ofert u a z dniem 08,

Dedathowyeh informacy wdzels Pan Wegeech Szponar tel, 91 3526238, e-mail: wezponarBnowoaand of, pedi 202,
Wazystkich ralnteresewmanych zapraszamy do zapomania sie ze saezeqidami zapytania na stronls ww bip. newogard.ol
w aaklador samdwienza publicare spoza wstawy”

Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skladania ofert na:

~Wykonanie balustrady ochronnej zewnetrznej wraz z montazem na
skarpie miedzy ulicami: 3 Maja i Osiedlowej w Nowogardzie”

Termin sktadania ofert u a z dniem 08.12.2020 r. godz. 1200

Dodatkowych informacji udziela Pani Anna Wojsznis, tel. 91 3926232, e-mail: awojsznis@nowogard.pl, pokdj 208.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczeg6tami zapytania na stronie www.bip.nowogard.pl
w zaktadce ,zaméwienia publiczne spoza ustawy”.
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Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowiazek!

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY.

0d 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowe;j
(forma obligatoryjna):

spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwoniac na
numer infolinii spisowej
22 279 99 99.

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie mozna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uzytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktérzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktujg sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednio. W takim
przypadku nie mozna
odméwi¢ rachmistrzowi
udzielenia informacji.

W formularzu spisowym
znajduja sie pytania do-
tyczace m.in.: os6b kie-
rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkéw
rodziny i pracownikéw
najemnych, struktury do-
chodéw  gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
rolnym, typu witasnosci
uzytkéw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntéw,
powierzchni zasiewoéw,
pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéw bu-
dynkéw  gospodarskich,
ciagnikow i maszyn rolni-
czych, a takze nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwolg dowiedzie¢ sie, jak
rozwineto sie polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
siecioleciu. Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
z3 wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczng. Wyniki
spisu rolnego beda réw-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
¢ji dla obszaréw wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie

zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR
2020), $ledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody.

Rolniku! Spisates
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegétowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lub tel. 2212218 11

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sig,
jak na rolnikdw

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

.

Magda zorientowata sie, ze corce cos dolega, kiedy licealistka zaczeta stabnad,
miata trudnosci z obudzeniem sie rano, a w ciggu dnia ktadta sie na krétka
drzemke, ktéra czesto przeciagata sie do péinego wieczora. Podejrzewata,
ze moze jej dziecko podobnie jak wielu nastolatkéw uzaleznito sie od kompu-
tera, bo kiedy cérka nie spata, caty jej uwage pochtaniaty towarzyszace
jej ekrany - komputera lub smartfona. Mato jadta, a mimo tego zaczeta
ty¢. Zaniepokojona matka zabrata ja do lekarza. Wykonane badania nie
pozostawiaty watpliwosci - to poczatek cukrzycy. Lekarka nakazata spraw-
dzi¢, czym doktadnie zywi sie nastolatka. Okazato sie, ze jej podstawowa
dieta to stodycze, chipsy i napoje gazowane z duza zawartoscia cukru. Magda
z przerazeniem odkryta puste stoiki po kremie czekoladowym ukryte za
tézkiem swojego dziecka. To byt ostatni dzwonek, by zawalczy¢ o zdrowie
dla catej rodziny. Zbiorowy indeks BMI Magdy, jej meza i cérki wskazywat na
to, ze wszyscy troje maja do zrzucenia tacznie az 50 kilogramow!

Zdrowa dieta pomaga
uniknac raka

Zazwyczaj trudno sie zorientowad, ze cos jest nie
tak z nasza dieta. Wiekszo$¢ ludzi je, zeby zaspo-
koi¢ gtdd, nie zwazajac, ze je niezdrowo i za duzo.
Alarm wtacza sie dopiero po otrzymaniu diagnozy
lekarskiej albo stwierdzeniu, ze mamy szafe petna
za matych ubran.

Jest wiele sposobéw wtasciwego podejscia do zy-
wienia. Przede wszystkim niezbedna jest wiedza,

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

jakie produkty i w jakich ilodciach nalezy spozy-
wad, by zachowac zdrowie. Na tej liscie nie ma
przysmakéw, na ktdre pozwalamy sobie w chwili
stabosci, stresu, albo po prostu dla przyjemnosci,
takich jak czekoladki czy stone orzeszki. A one sa
przeciez na pétkach sklepowych i kusza pieknymi
etykietami. Bezwiednie laduja w koszyku, potem
w zotadku. Niezdrowe konserwanty, sél, ttuszcze,
cukier odktadaja sie w komérkach na dtugo, nie-
rzadko przyczyniajac sie do rozwoju chordb no-
wotworowych.

Co jesé, zeby nie chorowad

Wedtug America Cancer Society, niezdrowy styl
zycia i odzywiania sie odpowiada az za 40%
zachorowar na raka. Na poczatku trzeba zbilan-
sowal diete z zapotrzebowaniem kalorycznym.
Ilo$¢ kalorii potrzebnych kazdemu do utrzyma-
nia funkgji zyciowych jest zindywidualizowana.
Mniej kalorii potrzebuje osoba pracujaca w cie-
ptym biurze niz robotnik zima na budowie, mniej
osoba starsza, wiecej sportowiec.

Przecietnie zdrowa kobieta wazaca 60 kg potrze-
buje 1800 do 2800 kilokalorii dziennie. Mezczyzna
wazacy 77 kg - od 2200 do 3200 kcal. By poznad
witasne zapotrzebowanie kalorycznie warto sko-
rzystac z dostepnych w sieci kalkulatoréw.
Codziennie spozywane potrawy powinny zawie-
ra¢ duzo warzyw, roslin straczkowych, produktéw
petnoziarnistych. Ryby morskie, zwtaszcza te po-
chodzace z naturalnych odtowéw, a nie z hodowli
mozna jes¢ nawet dwa razy w tygodniu. Zawieraja
kwasy omega-3, podobnie jak olej Iniany czy oli-
wa z oliwek ttoczona na zimno, orzechy i awoka-
do. Kwasy te chronig komorki przez zmianami
nowotworowymi i dziatajg przeciwzapalnie.

Diete mozna uzupetni¢ o jagody, takze egzotycz-
ne, np. goji, acai, siemie Iniane, nasiona chia, jed-
nak z zastrzezeniem, ze nie jest to podstawowy
positek, ale jedynie uzupetnienie pewnych sktad-
nikdw na zasadzie suplementacji. O utrzymanie
flory bakteryjnej odpowiadajacej za prawidtowe
funkcjonowanie jelit zadbajg chocby popularne
w polskiej kuchni kiszonki z warzyw oraz natu-
ralny jogurt i kefir.

Unikaé nalezy natomiast czerwonego miesa,
produktéw wysokoprzetworzonych, np. wedlin,
ttuszczy zwierzecych oraz wszystkiego, co zawie-

ra cukier. Zaleca sie tez umiar w piciu herbaty
i kawy oraz w spozywaniu napojéw alkoholo-
wych.

| co szczegblnie wazne, pi¢ duzo wody! Minimum
1,5 litra dziennie. Czysta woda okazuje sie zba-
wienna dla naszych komérek.

Wiemy, ale nie stosujemy

Do najczesciej popetnianych btedéw zywienio-
wych nalezy nadmierne spozycie miesa, soli
i cukru. Cukier juz uznano za trucizne naszych
czasbw. Jest on obecny w wiekszosci przetwo-
rzonych produktéw. Dodaje sie go w duzej ilosci
do produkowanych przemystowo sokéw, na-
pojow, jedzenia dla dzieci. Czerwonego miegsa
(wotowina, wieprzowina, jagniecina) nie powin-
no sie jes¢ czesciej niz raz w tygodniu, ale war-
to tez rozwazy¢ catkowity rezygnacje z potraw
miesnych, z powoddéw zdrowotnych.

Pijemy tez za mato wody. Cztowiek sktada sie
z wody w 60-70 procentach. Zeby komérki mogty
dobrze funkcjonowad, musza by¢ dobrze nawod-
nione. Najlepiej czysta, niegazowang woda.
Wsrdd zalecanych przez Unie Europejska w ra-
mach profilaktyki choréb nowotworowych 12 za-
sad zdrowego stylu zycia, znanych pod nazwa
Europejski Kodeks Walki z Rakiem, znalazto sie
zdrowe odzywianie. Od nas zalezy taki dobdr
produktéw spozywczych i diet, by utrzymaé pra-
widtowa wage ciata i unikna¢ wielu nowotwordw.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wEeJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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_Tesp felieten

Gotéwka ostoja wolnosci

1.W powszechnym sterowanym
przez globalistow szale tzw. od-
chodzenia od gotéwki pojawit
sie w ostatnich dniach glos roz-
sadku i to nie byle kogo w finan-
sowym $wiatku, bo samego pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego
- ,NBP zawsze bedzie obroncg
gotowki, poniewaz zapewnia
ona bezpieczne i nieprzerwane
funkcjonowanie  gospodarki”
- powiedzial prezes w trakcie
Kongresu Obstugi Gotowki

2. Eliminacja gotéwki w ramach
prowadzenia forsowanej przez
niektére banki, media i mie-
dzynarodowe koncerny ekono-
mii bezgotéwkowej nie sprzyja
poszerzaniu i wzmacnianiu
wolnosci jednostki. Wrecz prze-
ciwnie - generuje ryzyka dla
bezpieczenstwa i suwerenno$ci
panstw narodowych i dla wol-
nosci poszczegolnych obywateli
- kontynuowat Prezes NBP.

3.Ponadto oglosit on w swoim
wystapieniu rozpoczecie prac
pod przewodnictwem NBP
nad ,narodowsa strategia bez-
pieczenstwa gotowki” -NBP
stoi na stanowisku, ze wszystkie
instrumenty platnicze powinny
by¢ wspierane w réwnym stop-
niu, a ich wybér jest wylacznym
prawem konsumentéw i obywa-
teli” - powiedzial Glapinski w
innym miejscu wystgpienia.

4.Czy te bardzo istotne i napa-
wajace optymizmem, co do
sensownosci walki o wolnos¢
ekonomiczng obywateli, wy-
powiedzi prezesa Glapinskiego
s wyrazem polityki polskiego
rzadu, czy tylko polityki NBP a
moze jedynie osobistych pogla-
dow prezesa polskiego banku
emisyjnego? Postawienie tego
pytania jest jak najbardziej za-
sadne w kontekscie zaréwno
tego co wokol nas w przestrzeni
obrotu kapitalem finansowym
w praktyce obserwujemy, czyli
nachalnego promowania obro-
tu bezgotdwkowego, ale takze w
kontekscie wypowiedzi polskie-
go ministra finansow Tadeusza
Koscinskiego, ktory jest znany
z tego, ze nie przepada za ...
gotowka. Jeszcze jako wicemi-
nister rozwoju w poprzedniej
kadencji rzagdu mowit dla ma-
gazynu Forbes w grudniu 2016
roku: ,Dla mnie wrogiem jest

gotowka. Obstuga gotéwki, czyli
jej produkcija, przeliczanie, ubez-
pieczenie czy transport, to ok. 1
proc. PKB. Czyli placimy za to 17
mld zt. Gotéwka to takze paliwo
dla szarej strefy. Rocznie nie pta-
ci sie od 50 do nawet 100 mld zt
naleznego VAT-u, szara strefa po
czesci za to odpowiada. Poza tym
gotowka nic nie robi dla gospo-
darki. Jak wyciggniemy pienig-
dze z rachunku bankowego i one
lezg pod poduszkg, to na nikogo
nie pracujg’.

5.Ten wrecz emocjonalny nega-
tywny stosunek do gotowki mi-
nistra przektada sie na rozne co-
dzienne pomysly kierowanego
przez niego ministerstwa np. na
zamach na szacowane na okolo
200 mld oszczednosci Polakdw,
ktore wedlug szefa fiskusa win-
ny po proletariacku ,,pracowac
dla panstwa’ a nie stanowi¢
zabezpieczenie poczucia bez-
pieczenstwa i element wolnosci
osobistej obywateli. Cale szcze-
$cie prawdopodobnie z powodu
pandemii i innych pilniejszych
problemow realizacja zamiaréw
ministra na razie nieco przysto-
powala.

6.1 to, ze plany te s3, poki co
uspione to jest takze dobra
wiadomo$¢. Istnienie gotowki i
to jeszcze takiej niekoniecznie
przechowywanej w banku, nie-
watpliwie realnie ogranicza i tak
ogromng dzisiaj wszechwladze
Panstwa. To Panstwo bowiem
chciatoby obecnie kontrolowaé
obywateli zawsze i wszedzie i w
kazdym aspekcie. Ta kontrola
jest potrzebna wlodarzom Pan-
stwa, czyli aktualnie rzadzacym
do utrzymania swojej wladzy.

7.Mimo sprzecznych sygnatow,
jakie dobiegaja ze stref rzado-
wych w sprawie polityki wobec
gotowki to rozumienie spraw
jakie zaprezentowat prezes BBP
kaze wierzy¢, ze i finansjera ro-
zumie jaka funkcje spoteczna w
zakresie wolnosci obywatelskiej
pelni gotéwka. - Chcialbym
podkresli¢, ze my jako Polacy
zawsze staliSmy na strazy wol-
nosci i jesteSmy wyczuleni na
kazda probe jej ograniczania-
mowil na wspomnianej wyzej
konferencji prezes Glapinski.
Poinformowal on takze, ze
bank centralny ponowi postu-
lat o wprowadzenie przepisu w
ustawie o ustugach platniczych,
ktéry wzmocni prawa konsu-
mentow, rozstrzygajac, ze maja
oni prawo dokonywa¢ platnosci
w formie gotowkowej ,zawsze i
wszedzie”.

Marek Stomski
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Pozar w sortowni smieci

Jednostki strazy pozarnej z gminy Nowogard braly udzial w gaszeniu pozaru, ktory poja-
wil si¢ na terenie skladowiska $mieci, prowadzonego przez Celowy Zwigzek Gmin RXX w
czwartek, okolo godziny 12:30.

Syreny rozlegty si¢ tuz o 12:30,
gdy do stanowiska kierowania
wplynela informacja o zdarze-
niu na terenie zakladu gospoda-
rowania odpadami w Stajsinie. Z
pierwszych informacji uzyska-
nych od zglaszajacych wynikato,
ze zdarzenie zaklasyfikowano
jako grozne. Jak udalo nam sie
ustali¢, pozar pojawil sie w sor-
towni odpadéw znajdujacych
si¢ pod hangarem w centralnej
czesci zakladu, gdzie w trakcie

normalnego trybu pracuje po-
nad 30 oséb. Do akgji zostato
zadysponowanych pig¢ jedno-
stek strazy pozarnej. Pozar po
godzinie 13:00 udalo si¢ opano-
wac. Spaleniu ulegta maszyna do
sortownia odpadow oraz czesé
odpadéw. W wyniku zdarze-
nia nikt nie ucierpial. Wszyscy
pracownicy zostali ewakuowani
jeszcze przed przybyciem jedno-
stek strazy pozarne;.

psa

Na miej‘sce przyjechato piec jednostek strazy

Szkota w Blotnie jak nowa

Elewacja Szkoly Podstawowej jak nowa. We wtorek, 24 listopada odbylo si¢ oficjalne odda-
nie prac, ktore na przestrzeni ostatniego czasu odbywaly si¢ w Blotnie, w tamtejszej szkole.

Oficjalne odebranie prac od-
bylo si¢ we wtorek, 24 listopa-
da przez przedstawicieli wladz
gminy Nowogard. W spotka-
niu oprécz burmistrza Roberta
Czapli uczestniczyt dyrektor SP
w Blotnie Tomasz Zelazowski,
pracownicy merytoryczni UM
Nowogard, nadzorujacy prace
na miejscu Jarostaw Hotubow-
ski, czy radny Jerzy Kubicki.

Przedmiotem odbioru byly
prace zwigzane z remontem
szkoly, a przede wszystkim ter-
momodernizacjg budynku.

Jak podaje UM Nowogard,
obiekt ma zupelnie nowa elewa-
cje, ktora od 2018 roku wyko-
nywana byla w trzech etapach.
Rownolegle, co wazne, prze-
prowadzone zostaly remonty
pomieszczen klasowych i $wie-
tlicy, nowe tynki polozono tez w
korytarzach i gruntownie odno-
wiono fazienki, w ktorych poja-
wila sie nowa armatura i ptytki.
- Od nauczycieli stysze, ze kom-

fort pracy znacznie si¢ popra-
wit, w budynku jest tez cieplej,
a o to nam przeciez chodzilo.
Sofectwa takie jak Blotno tez
muszg si¢ rozwijac, a dzieki
Swietnej wspélpracy z Panig
soltys widac to gotym okiem -
komentuje burmistrz Czapla.
Jak zapowiedzial Robert Cza-
pla to nie bedzie ostatnia inwe-
stycja w Blotnie. Obecnie trwaja

I.‘_.,‘.".__' e .

Odbiér prac odbyt sie we wtorek. Foto. UM*I\'I_Bwogard

tez prace dot. pozyskania fundu-
szy na remont bazy strazakow,
lokalnego OSP.

To tez nie bedzie ostatnia in-
westycja w o$wiate na terenach
wiejskich. W propozycji inwe-
stycji na rok 2021 znalazlo si¢
takze zadanie zwigzane z termo-
modernizacja budynku Szkoty

Podstawowej w Dlugolece.
Red

www.dzienniknowogardzki.pl
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Tylko jedno okienko dla klientéw banku

Marzn3a w kolejce do kasy

Jak wskazujg klienci banku, coraz gorzej wyglada obstuga w PKO SA w Nowogardzie. Wszyscy ktorzy postanowili dokona¢ oplaty w kasie, musieli uzbroic¢
si¢ w anielska cierpliwos¢. Tak bylo chocby w ostatnia srode. Wedlug obostrzen sanitarnych wdrozonych w Oddziale, na Sali moze znajdowac¢ si¢ tylko
trzech klientow. Pozostali musieli tloczy¢ si¢ w malym przedsionku lub czeka¢ na zewnatrz w niskiej temperaturze. Na przestrzeni raptem polrocznej
musimy powtdrnie interweniowac u dyrekcji banku, gdyz jedyna mozliwoscia, aby ulzy¢ klientom, jest otwarcie wiekszej ilosci kas.

Sytuacje, jaka od jakiegos czasu
jest mozliwa do zaobserwowania
w PKO SA przy ul. Bankowej,
zglosita redakcji DN telefonicz-
nie, w §rode, jedna z mieszkanek
miasta. Wcze$niej nie miata az ta-
kich probleméw z zalatwieniem
wydawaloby sie dos¢ prozaicznej
czynnosci jak optata rachunkéw.
Teraz stato sie to nawet niemozli-
we, przynajmniej w regulamino-
wym terminie przewidzianym na
dokonanie optat.

- Do banku PKO SA udatam
sig w $rodg, przed godzing 12:00.
Chciatam oplacié rachunki z mo-
jego konta bankowego. Jestem juz
osobg starszq i nie jestem na bie-
zgco z nowinkami technicznymi
i w zwigzku z tym nie dokonuje
optat przez internet. Uwazam
jednak, ze kazdy klient powinien
mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy kasjera na miejscu w
banku. Jakie bylo moje zdziwie-
nie, gdy w Srodg, w potudnie,
moim oczom ukazata sie bardzo
dluga kolejka, aby mozna bylo
wejs¢ do srodka banku. Kolejka
zaczynata si¢ przy drzwiach a
koriczyta dopiero na pierwszych
stopniach schodow. Do tego tem-
po poruszalo sig jak przystowio-
wa ,krew z nosa”. Wszyscy ci
ludzie musieli sta¢ w chlodzie i
cierpliwie czeka¢ na swojg kolej.
Nie miatam Zadnych zludzes,
ze tego dnia uda mi si¢ dokonaé
optat z rachunkow i zrezygnowa-
tam. Postanowitam, ze przyjde
nastgpnego dnia, ale to jest skan-
dal, ze w taki sposob traktuje sie
klientéw, ktorzy majg konto od
wielu lat w tym samym banku -

Tylko jedna osoba korzystajgca z bankomatu. Pozostate osoby czekajqce

w kolejce chcq wejsé do srodka na sale

opowiada klientka banku, ktora
w tej sprawie postanowila skon-
taktowac sie z redakcja DN.

Na miejscu pojawilismy sie
tego samego dnia, ok. godziny
14:00. Kolejka juz nieco stopnia-
fa, wzgledem tego, jak sytuacje z
godziny 12:00 opowiadala nasza
rozméwczyni. W kolejce usta-
wionych jednak bylo dalej ok. 12
0sob. I to tylko na zewnatrz bu-
dynku. Jak si¢ po chwili okazalo,
tylko dwie z tych 0s6b zamierza-
ly skorzysta¢ z bankomatu, wigc
dla kogo$, kto pojawit si¢ w ko-
lejce okolo godziny 14:00, mégt
mie¢ tylko minimalng nadzieje,
ze tego dnia zostanie obstuzony.
Oprocz 0séb znajdujacych sie na
zewnatrz kolejne trzy znajdowac
si¢ musialy na wiasciwej Sali.
Kolejnych kilka osob ttoczylo si¢
na niewielkiej przestrzeni przed-
sionka, ktérego drzwi wejsciowe
uruchamianie s3 mechanicznie.
Kilka os6b postanowilo sie tam

Pleseraden wett Soymng od 09:00 do 19:00
L hecnoCaimanie mode winks) prretnwe 3 kden

7 Dbsiuga kosown o 10500 do 1400,
i s pzal

B Ve T el e e N 06 s

5, Perrinedny MH00:a TH00 ncby wowvioiy B slibgimea

najwidoczniej ogrza¢ w oczeki-
waniu na wejécie do budynku,
nie zwazajac na to, ze w takiej
sytuacji moze fatwo dojs¢ do za-
kazenia koronawirusem.

To wszystko dzieje sie w cza-

sie pandemii. Nawet teraz no-
wogardzka placowka nie wy-
szta naprzeciw swoim klientom
i nie wprowadzila dluzszych
godzin pracy. Po to chocby,
aby rozladowa¢ tworzace sig
kolejki. Jak mozna bylo si¢ do-
wiedzie¢ studiujac wywieszke
na drzwiach, placéwka czynna
jest w dni powszednie w godzi-
nach od 9:00 do 15:00. Z kolei
obstuga kasowa prowadzona
jest jeszcze krocej (od 10 do
14). Marng pociechg jest to,
ze dla senioréw przeznaczono
dwie godziny, w ktérych moga
zosta¢ obsluzeni poza kolej-
noscig. W przypadku ,stacjo-

"'y ¥ e gty = J-T& ,!‘.‘ '.

Niezmiennie wiele osdb,
nie tylko seniorow liczy
na to, ze sprawe uda sie
zatatwic stacjonarnie

narnych” klientéw olbrzymia
wigkszo$¢ z nich to wlasnie
seniorzy, ktérzy nie przywykli
do korzystania z pozostatych
kanaléw komunikacyjnych ta-
kich jak internet, czy polecenia

zaplaty przez telefon.

Sytuacja od ostatniego razu,
gdy zajmowaliémy sie kwestia
obstugi klientéw banku PKO
BP, od polowy roku wcale si¢
nie poprawila. Mozna nawet po-
wiedzie¢, ze ulegta pogorszeniu.
Swiadczg o tym wcigz pojawiaja-
ce si¢ zgloszenia mieszkancow.

O problemach zwigzanych z
obstuga w Zubrze pisalismy juz
w sierpniu br. jak wowczas wska-
zywala rzecznik banku Klaudia
Klimkowska, w placéwce wpro-
wadzone zostaly obostrzenia,
zwigzane z zachowaniem bez-
pieczenistwa klientow i pracowni-
kéw z uwagi na pandemie, ktére
przyczynily sie do spowolnienia
obstugi.

- Aby pomimo tych obostrzen
usprawni¢ obstuge, podjelismy
decyzje o oddelegowaniu do
Oddziatu w Nowogardzie pra-
cownikow z innych placowek
banku. Dodatkowo zatrudniona
zostata nowa osoba i w najbliz-
szych tygodniach planujemy ko-
lejne zatrudnienia. - brzmialy
w sierpniu br. zapewnienia pra-
cownikéw banku.

Okazuje si¢, ze po kilku mie-
sigcach wrociliSmy niejako do
punktu wyjscia, gdyz problem
dla klientow nie zmalal, lecz stal
si¢ jeszcze bardzie dokuczliwy.
Sugestie i pytania mieszkancow
po raz kolejny zglosilismy za po-
$rednictwem biura prasowego
banku do dyrekcji Banku PKO
SA. Czekamy na odpowiedz.

Przemystaw Saja

Prace na Zamkowej

Krawezniki do wymiany?

Mieszkancy zwracaja na, ich zdaniem, Zle wykonane zejscia do klatek schodowych bloku przy
ul. Zamkowej, gdzie obecnie trwa remont drogi prowadzacej m.in. do Zakladu Karnego.

Jak juz pisaliSmy, prace na ulicy
Zamkowej na odcinku od skrzy-
zowania z ulica Armii Krajowej
do terenu nalezacego do Zakfadu
Karnego w Nowogardzie potrwa-
ja do konca listopada. Na miejscu
pojawi¢ sie ma nowa nawierzch-
nia oraz nowe ciagi piesze po obu
stornach drogi. Jednak juz teraz
mieszkancy bloku przy ul. Zam-
kowej 1 zwracaja uwage na wyko-
nanie czeéci prac w bezposredniej

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

bliskosci do ich bloku.

- Wedlug mojej opinii nie moz-
na pozwolié, aby w ten sposob
zostawi¢ ten fragment chodnika
znajdujgcy sig przy zejsciu, przy
schodkach, do klatek bloku Zam-
kowa 1. Dotychczasowy efekt prac
powoduje, ze moze tutaj dojs¢ do
groznych sytuacji. Ten prég jest tu
po prostu za wysoko ustawiony i
juz zdarzaly sig sytuacje, ze si¢ o
niego potykamy. Wplyw na to ma

oczywiscie to, ze nikt z mieszka#-
cow z nowymi warunkami nie jest
zaznajomiony, ale nie zmienia to
faktu, ze prace mozna bylo wyko-
naé¢ w sposob bardziej przyjazny
dla mieszkanicow. Moze to mie¢
powazne konsekwencje szczegol-
nie wieczorowgq porg, gdy teren nie
jest zbyt dobrze oswietlony. Wow-
czas probujgc zejs¢ z chodnika do
klatki, mozna si¢ bardzo tatwo po-
tkngé. I to juz stwarza zagrozenie

bezpieczeristwa - mOwi nam jeden
z mieszkancéw bloku przy Zam-
kowe;j.

Co ciekawe, takie zejScie do
klatki zostalo wykonane w oko-
licy dwoch pierwszych klatek
schodowych. W  pozostalych,
tych od strony ZK, wejscie jest o

i %mfﬁ _ﬁ*; ;.h f .

Mieszkancy twierdzq, ze o tak ustawiony prog bardzo tatwo mozna sie

potkngc nie tylko osobie starszej

wiele lepiej wyprofilowane. Suge-
stie mieszkancéw skierowalismy
do UM Nowogard, liczac na to,
ze wykonawca blizej przyjrzy sie
sprawie i jesli bedzie to koniecz-
ne, dokona odpowiedniej korekty
tego niewielkiego odcinka.

psa
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PIERWSZA NIEDZIELA ADWENTU

29 listopada 2020 « Iz 63, 16b-17. 19b; 64, 3-7 « Ps 63 ¢ 1 Kor 1, 3-9 « Mk 13, 33-37

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Marka: Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Uwa-
zajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie. Bo rzecz ma si¢ podobnie jak z
czlowiekiem, ktory udat si¢ w podroz. zostawit swoj dom, powierzyl swym stugom staranie
o wszystko, kazdemu wyznaczyt zajecie, a odZwiernemu przykazal, zeby czuwatl. Czuwaj-
cie wigc, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o potnocy, czy o pianiu
kogutow, czy rankiem. By niespodzianie przyszedtszy, nie zastal was spigcych. Lecz co wam

mowie, do wszystkich méwig:

Nie jest fatwo wedrowa¢ ad-
wentowymi $ciezkami. Sa krzy-
we i wyboiste. Zanim stang si¢
prosta i wygtadzona droga mi-
nie duzo czasu. Poranne Roraty
(tradycyjne Msze Swiete o $wi-
cie ku czci Matki najswietszej)
daja w ko$¢. W wyciemnionych
krajobrazach $wiatyn, rozswie-
tlonych plomieniami $wiec,
przechadza si¢ Jezus, ktory chce
czlowieka uzdrowi¢. I przypo-
mnie¢ o czasach ostatecznych.
Chorzy na przejaskrawiong
terazniejszo$¢, skupieni mak-
symalnie na sobie, ztamani co-
dzienng walkg o ogien, gubimy
zbyt czesto wiare w moc Boga.
Adwent t¢ wiare przywraca.
Adwent przypomnienia, ze Pan
jest. Czas przywotania na nowo
prawdy, ze On jest Bogiem po-
$rod ludzkich spraw. To przy-
pomnienie, ze tak jest nie tylko
w $wietowane sentymentalnie
Boze Narodzenie. On przycho-
dzi i puka do drzwi naszych
doméw i waznych spraw co-
dziennosci. Czy ma tam miejsce
kazdego dnia? Odpowiedz zna
kazdy z nas.

Czuwanie budzi nas i nasze
sumienie do prawdy pojedna-
nia. Wezwanie, aby nie spag,
rozlega sie w tekstach liturgicz-

Czuwajcie!”. (Mk 13, 33-37)

nych jak bicie dzwonu na wiezy
kosciota. Niewatpliwie jest to
zaproszenie do zmienienia sie-
bie. W adwentowym czasie zy-
cia Kosciofa nie chodzi tylko o
to, aby nie taiiczy¢. Wrecz prze-
ciwnie, chodzi o odnalezienie
w pamieci melodii i rytmu, aby
taficzy¢ z Oblubiencem te jedy-
ng piesn mitosci.

Kazdemu wyznaczyt zajecie
- moéwi nam dzisiejsza Ewan-
gelia. Wykona¢ je dobrze to
prosty znak bycia w gotowosci.
Uczyni¢ dzi§ wszystko tak, jak
powinno by¢ zrobione. Bez od-
ktadania na jutro. Moze zajmuje¢
sie sprawami niepotrzebnymi, a
rzeczywiste obowigzki mojego
zycia leza porzucone, jak nie-
uprawiana ziemia? MozZe Zzyje
na cudzy rachunek, nie biorac
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje? Moze praca przesta-
nia mi wszystko? Warto sie
rozejrze¢ dookota i przyjrze¢
sobie i otoczeniu. Moze nale-
zy posprzata¢ pokdj, pojednac
sie z najblizszymi, z sgsiadami.
Moze warto uzdrowi¢ relacje
z kolegami w pracy, w szkole.
Jaki jestem po$réd moich zajec?
Kim jestem na co dzien, a kim
w kaplicy?

Izajasz przypomina prawde
o Bogu Stworcy. Nie jesteSmy
zostawieni sami sobie. On pod-
trzymuje nas w istnieniu. ,,Jeste-
$my dzietem rak Twoich’, a wiec
w Bozych rekach jest wszystko
i wszyscy tam jesteSmy. Modli-
twa jest powierzaniem siebie
Ojcu. Oddawaniem Mu swoich
najwazniejszych spraw. Wszyst-
kiego. Czas adwentowy jest
zaproszeniem do ponowienia
zawierzenia si¢ Bogu. Pozwala
réwnieZ popatrze¢ na nasza mo-

dlitwe jak na rozmowe z Ojcem.
Czy rozmawiam z Ojcem o mo-
ich najwazniejszych sprawach?
Czy id¢ do Niego w chwilach
radosci i niepowodzen, mocy i
bezradnosci? Czy przezywam
z Nim wszystko, aby na Nim
budowac? Moze zyje tak, jakby
Go nie bylo i nie widze, ze tak
jest? ,Nie $pij, bo cie okradng’,
styszymy czasami na dworcu, w
pociagu. Mamy czuwac, by nie
zaskoczyl nas zlodziej. Moze w
dni adwentowe warto to ostrze-
zenie przettumaczy¢ na nasze
zycie wiary i milosci.

Jest taki psalm; krotki, tatwy
do zapamietania. W chwilach,
gdy wszystko stoi na glowie -
balagan we mnie, balagan poza
mng - tych kilka skierowanych
do Boga stow pozwala zyskac
dystans i odnalez¢ upragniony
pokéj: »Panie, moje serce sie¢
nie pyszni i nie patrzg wyniosle
moje oczy. Nie dbam o rzeczy
wielkie ani o to, co przerasta
me sily. Lecz uspokoitem i uci-
szytem moja dusze; jak dziecko
na lonie swej matki, jak ciche
dziecko jest we mnie moja du-
sza. lzraelu, zl6z nadzieje w
Panu, teraz i na wieki” Gdzie$
w glebi serca dopelnia sie ciche
pragnienie: Panie, odnalez¢ Cie
w ciszy, jak Eliasz w gorach, zo-
stawi¢ wszystko i spotkac sie z
Toba.

Tymczasem w stowach Ewan-
gelii przypadajacej na pierwsza
niedziele adwentu tej Bozej ci-
szy zupelnie brak. Kazde zda-
nie Jezusa wypelniaja naglace
stowa: ,,Badzcie czujni, bo oto
przyjde”; ,Nie przegapcie, bo
nie wiecie, kiedy nadejdzie ten
dzien’; ,Uwazajcie, bym nie
zastal was $pigcych, kiedy do

was powrdce”! Niczym budzik
o brzasku rozbijajacy w strzepy
sen. Nieustajacy alert ponaglen.
To jaki§ koszmar. Stanowczo
mowie ,,nie!”. Boze, do czego nas
znowu przymuszasz? Jak diugo
jeszcze? Czy chcesz nas trzymacé
w niepewnosci? Przywigza¢ do
siebie grubym sznurem niepo-
koju, wyrzutéw sumienia, wiary
walczacej z brutalng codzienno-
$cig, warunkiem nawrdcenia?
Przyjdziesz czy to tylko obiet-
nica bez pokrycia? Ktory to juz
adwent? Boze, dodaj sil!

Adwent uczy réwniez sztuki
zaufania: podnoszenia glowy ku
Niebu i nabierania Ducha (por.
Lk 21, 28). Bo ten, ktéry da sie
Panu wprowadzi¢ na skaly zbyt
dlan wysokie, odkryje szybko
prawde o sobie i rzecz najmniej
przyjemng: jak malo w moim
sercu ducha ufnosci... wobec
Boga i Jego odwiecznych pla-
now. Tak, nie jest fatwo wedro-
wa¢ adwentowymi $ciezkami.
Ale trudno sie temu wedrowa-
niu oprze¢. Dlatego na poran-
nych Roratach, gdy powieki leca
ku dolinom zmeczenia i niewy-
spania, wznosimy je uparcie ku
gorze, by moc spotkac spojrze-
nie Jezusa.

I te nasze postanowienia na
Adwent. O nich tez warto pa-
migtaé. Ja w tym roku bede
znéw mial jedno: nie myslec i
nie méwic zle o innych, nawet w

PODZIEKOWANIA

zartach. A jak juz pomysle albo
co$ powiem o kims (i to niezbyt
pochlebnie) - jedno ,Zdrowas
Maryjo’, za te osobe. Szczerze?
Strzal w dziesigtke. Caly dzien
sie modle. A juz tak bardziej
na serio: Bog otwiera mi oczy,
razem z Maryja. Wnioski? Je-
stem egoistycznym lajdakiem w
sutannie. Niech nam Milosierny
Pan w tym Adwencie porzadnie
przetrzepie skore. I serce! Bo,
chyba o to wlasnie w Adwencie
chodzi, zeby syn marnotrawny
nie zapomnial o Ojcu, ktory po-
stal swojego Syna i posle jeszcze
raz. By nie zapomnial o Duchu,
ktory lotem punktowym gole-
bicy, chce trafi¢ w sam $rodek
naszego serca.

Jezus przyjdzie. Nie rzucit
stow na wiatr! Najpierw ,,jak ci-
che dziecko na lonie swej Mat-
ki”> W ciemng noc Bozego Na-
rodzenia rozgrzeje nasze serca,
napelni nadzieja i wzmocni wia-
re. I w kazdej komunii. Bo - jak
zapewnil $w. Pawel - ,On nas
bedzie umacniat do konca, aby
nie mozna bylo nas o nic oskar-
zy¢” w owym dniu. Dlaczego?
Bo wierny jest Bog... Bo obie-
cal. A potem na koncu czasow,
kiedy ziemski adwent si¢ dopet-
ni. Wtedy bedzie juz z nami sta-
le. Przyjdzie, by obdarowac¢ nas

samym soba do konca.
Ks. Rafat Sorkowicz SChr

Wszystkim, ktorzy uczestniczyli
w ostatniej drodze

sp. Mieczystawa

Wichurskiego

najserdeczniejsze podzigkowania
sktada
pogrgzona w smutku
Zona z Rodzing

{CH DNIACH ODESZLI DO WIECZN(

Jan Kondraciuk: lat 69, zmart 23.11.2020r., pogrzeb odbedzie
sie 27.11.2020r., 0 godz. 12:00 na cmentarzu w Nowogardzie.
Tadeusz Radel: lat 82, zmart 24.11.2020r., pogrzeb odbedzie
sie 27.11.2020r., 0 godz. 14:30 na cmentarzu w Nowogardzie.
Cecylia Kokoszka: lat 88, zmarta 25.11.2020r., pogrzeb odbe-
dzie sie 28.11.2020r., 0 godz. 13:00 na cmentarzu w Nowogar-

dzie.

Stanistaw Go: lat 84, zmart 25.11.2020r., pogrzeb odbedzie
sie 28.11.2020r., 0 godz. 12:00 na cmentarzu w Wegorzach.

Barbara Kubiak: lat 86, zmarta 24.11.2020r., pogrzeb odbe-
dzie sie 28.11.2020r., 0 godz. 15:00 na cmentarzu w Nowogar-

dzie.

Henryk tuczak: lat 86, zmart 26.11.2020r., pogrzeb odbedzie
sie 28.11.2020r., 0 godz. 11:30 na cmentarzu w Nowogardzie.

Informacje przekazat:

Zaklad Ustug Pogrzebowych, Sebastian Furmariczyk
i MEMORIS Zaklad Pogrzebowy Grzegorz Smigiel

www.dzienniknowogardzki.pl
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Szlachetna Paczka

Final 12 13 grudnia

Kazdy mieszkaniec gminy Nowogard ma jeszcze mozliwos¢ wsparcia potrzebujacych ro-
dzin, ktore i w tym roku zostaly zakwalifikowane do programu Szlachetna Paczka.

Szlachetna Paczka wbrew
pozorom, nie zajmuje si¢ robie-
niem paczek. Projekt jest opar-
ty na pracy z Darczyncami
i Wolontariuszami. To oni
pomagaja Rodzinom w potrze-
bie w sposob rzeczowy, ale nie
tylko. Wolontariusze szuka-
ja Rodzin i pracuja z nimi.
Darczyncy przygotowuja de-
dykowana pomoc. Darczyn-
com moze zosta¢ kazdy z nas.
Wilagnie teraz, w listopadzie i
grudniu jest na to doskonaly
moment. W polowie listopada
ujrzata $wiatto dzienne lista ro-
dzin, ktéra w tym roku bedzie
mogta liczy¢ na pomoc w tego-
rocznej edycji Paczki.

Na przestrzeni ostatnich mie-
siecy zgloszonych do programu
zostalo 20 rodzin. Ostatecz-
nie mozna bylo wspiera¢ 16 z
nich. Jak nas informuje Justyna
Pastusiak-Ptusa, koordynator
Rejonu Nowogard i okolice,
jeszcze caly czas potrzebna jest
pomoc dla dwoch rodzin. Nie-
wykluczone jednak, Ze na liste
zostanie wciagnieta jeszcze jed-

szlachetna

PACZIKA

na potrzebujaca pomocy rodzi-
na.

Jedng z oséb, ktére mozna
wspiera¢ w tym roku, jest Pan
Adam. Dwa miesigce temu
starszego czlowieka spotkato
ogromne nieszczgscie, w jego
domu wybucht pozar. On sam
cudem ocalal, jednak stracit caly
dobytek zycia. Aby mdc znéow
zamieszka¢ w domu zaciagnat
kredyt na remont, ktérego spfa-
ta bardzo obcigza i tak skromny
budzet. Z powodu probleméw
zdrowotnych pan Adam nie
moze pracowac. Utrzymuje sie
z renty chorobowej w kwocie
900 zl. Po odliczeniu kosztow
utrzymania mieszkania, lecze-
nia i splaty raty kredytu zacig-
gnietego na remont mieszkania
na zycie pozostaje juz niewiele
srodkow. Wsrod podstawowych

Srebrne Gody
przelozone

W tym roku juz na pewno nie zostanie zorganizowana uro-
czystos¢ Srebrnych Godow, ktora zgodnie z nowogardzka
tradycja odbywala si¢ w Willi Zbyszko.

Organizowane przez wiladze
miejskie uroczystosci zlotych
oraz srebrnych jubileuszy pozy-
cia malzenskiego to juz nowo-
gardzka tradycja. Nawet w czasie
pandemii, oczywiscie przy za-
chowaniu $rodkéw ostroznosci,
takie wydarzenia odbywaly sie
w dwoch turach w Restauracji
Przystan. Tym razem jednak, z
uwagi na caly czas utrzymujaca
si¢ ilo$¢ nowych zakazen, takze
W naszym powiecie, postano-
wiono o przelozeniu wydarzenia
na bardziej dogodny czas.

- W trosce o zdrowie i bezpie-
czenistwo Mieszkanicow, w tym
roku z powodu narzuconych
przez rzgd polski obostrzen w
zwigzku z epidemiq wirusa CO-
VIDI19, oficjalne wydarzenie
nie odbedzie sie. Swigtowanie
tego dnia, zostanie przeniesione
na rok przyszty. Jesli sytuacja w
kraju polepszy sig, niezwlocznie

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

zostanie podana konkretna data

- podal UM Nowogard.
Wydarzenie tradycyjnie odby-
walo sie ostatnio w ,,Willi Zbysz-
ko” w Warnkowie, czemu towa-
rzyszyla wyjatkowa i niebywala
atmosfera. Swietujace 25-lecia
pozycia malzenskiego pary mia-
ly okazje¢ nie tylko spotkac sig
z wladzami miasta, ale przede
wszystkim otrzyma¢ pamiatko-
wy medal, wznie$¢ toast oraz

potanczy¢ na parkiecie.
Red
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potrzeb znajduje si¢ opal, odziez
oraz obuwie.

Pomocy potrzebuje tez rodzi-
na Pani Anii pana Ignacego, ktd-
rzy wspdlnie wychowuja czworo
swoich dzieci - Pawla, Ige, Gosie
i Piotra. Ich Zycie toczylo si¢ zu-
pelnie normalnie. Megzczyzna
pracowal, a jego zona zajmo-
wala sie¢ domem i dzie¢mi. Ich
sytuacja diametralnie zmienila
sie, kiedy ponad 2 lata temu pan
Ignacy zachorowal. Wowczas
zycie rodziny mocno si¢ pogor-
szylo. Stracili gléwne zrédto do-
chodu. Brak funduszy i choroba
mocno wplynely na ich nastroje
oraz poczucie wlasnej warto-
$ci. Obecnie gléwnym zrédlem
utrzymania s3 renty pani Anny
i pana Ignacego, wynagrodzenie
Piotra oraz $wiadczenia z OPS.
Po odliczeniu kosztéw utrzy-
mania mieszkania, a przede
wszystkim leczenia, w budzecie
domowym pozostaja tylko pust-
ki. Wsrdéd potrzeb znajdujg sie
przede wszystkim krzesta do
biurek dla dzieci, produkty
spozywcze z mysla o $wigtach
oraz specjalistyczne medyka-
menty dla pana Ignacego (np.
plastry pomagajace leczy¢ noge
- Mepilex Ag). oraz $rodki opa-
trunkowe.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ na stronie akcji - szlachet-
napaczka.pl/. W tym roku finat
Szlachetnej Paczki odbedzie
sie w weekend 12 i 13 grudnia.
Standardowo paczki dla wybra-
nych rodzin bedzie mozna zo-
stawia¢ w Swietlicy wiejskiej w
Osinie w ciggu kazdego z tych
dwoch dni.

psa
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Rencisci

i wczesniejsi emeryci
dorobia wiecej

Od 1 grudnia obowigzuja nowe, wyzsze tzw. kwoty granicz-
ne przychodow. Limity w dorabianiu nie dotycza emerytek,
ktére maja co najmniej 60 lat i emerytoéw, ktérzy ukonczyli

65 lat.

Do emerytur i rent mozna do-
rabia¢, trzeba jednak pamigtac o
tym, Ze istniejg limity przycho-
dow. Ich przekroczenie moze
spowodowa¢, ze ZUS zmniej-
szy lub zawiesi wyplate $wiad-
czenia. Nie dotyczy to jednak
wszystkich $wiadczeniobiorcow.
O limitach muszg pamietac tzw.
wczesniejsi emeryci (ktdrzy nie
osiagneli powszechnego wieku
emerytalnego) i rencisci.

Emeryci, ktérzy ukonczyli
powszechny wiek emerytalny
moga dorabia¢ do emerytury
bez ograniczen. Bez limitu moga
réwniez zarabia¢ niektdrzy ren-
cidci. Chodzi o osoby, ktore
pobieraja renty dla inwalidow
wojennych, inwalidéw wojsko-
wych, ktérych niezdolnos¢ do
pracy zwigzana jest ze stuzba
wojskowa. Ten przywilej doty-
czy tez rent rodzinnych, ktére
przystuguja po uprawnionych
do tych $wiadczen.

Jezeli kto$ pobiera rente ro-
dzinna, ktora jest kwotowo
korzystniejsza od  ustalonej
emerytury z tytulu ukonczenia
powszechnego wieku emerytal-
nego - réwniez moze zarobko-
wac bez ograniczen.

Ile mozna dorobi¢?
Emerytura lub renta jest
zmniejszana, gdy przychod jest
wiekszy niz 70 procent przeciet-
nego miesi¢cznego wynagrodze-
nia w kraju. Od 1 grudnia kwota
ta wynosi 3618,30 zlotych.
Swiadczenie jest zawieszane,
gdy przychdd przekroczy gorny
limit, czyli 130 procent prze-
cietnego wynagrodzenia. Od
wrzesnia jest to 6719,70 ztotych.
Inaczej jest w przypadku renty
socjalnej. Jej wyplata zostanie
zawieszona po przekroczeniu
3618,30 zl przychodu.
Natomiast jesli przychod
przekroczy 70 proc. przecietne-
go miesiecznego wynagrodze-
nia, ale nie bedzie wyzszy od 130
proc., czyli zmiesci si¢ w grani-
cach 0d 3618,30 zt do 6719,70 z1,
to $wiadczenie zostanie zmniej-
szone o kwote przekroczenia.
Nie bedzie to wiecej jednak niz
620,37 zt dla emerytury i renty
z tytulu catkowitej niezdolnosci
do pracy, 465,31 zl dla renty z
tytulu czgéciowej niezdolnosci
do pracy, 527,35 z1 dla renty ro-
dzinnej, do ktérej uprawniona

jest jedna osoba.
Inf. ZUS Szczecin

Reklama i goszenia w gazecie
karolinash@djmedia.pl + Tel, 506 638 789

xR

Krzysztof Kolibski
Zastepca Burmisirza

Pani Ewie Zylak

- Dyrektor Szkoly Podstawowe) Nr 2 w Nowogardzie
oraz jej Rodzinie i Bliskim,
kondolencje i najszczersze wyrazy wspolczucia

z powodu smierci

OJCA

sktadajq

Pracownicy Urzedu Migjskiego

w Nowogardzie

7

Robert Czapla
Burmistrz Nowogardu
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£ ZROB TO SAM Co w trawie piszczy —
Do wykonania bukietu z lisci potrzebujemy: licie, sznurek oraz nozyczki. . : / \

Dzisiaj zapraszam Was na bezpieczng wy- g
cieczke do ALPAKOWEGO GAJU. \
To cudne miejsce znajduje sie niedaleko &
Szczecina a doktadnie w Bobolinie.
Umoéwieni na konkretny termin nie narazi-
cie sie na kontakt z innymi zwiedzajacymi
osobami.

Bedziecie mogli przebywa¢ w uroczym | s
towarzystwie milutkich, mieciutkich al-
pak oraz zostaniecie oprowadzeni po gaju
przez bardzo mitg jedng z trzech pan, ktére
prowadzg alpakarnie.

W Gaju mieszkaja alpaki nazwane Don
Vito, Luigi Corleone oraz Soprano.
Pomimo obostrzen zwigzanych z wirusem
w tym miejscu mozecie odetchnac¢ petng @&
piersia, przebywanie w tym miejscu nie u
wymaga noszenia maseczek, grupy rodzin-
ne s3 przyjmowane na okreslone godziny,
jest bezpiecznie i przede wszystkim milut-
ko. Czas spedzony na Swiezym powietrzu
w towarzystwie alpak, ale réwniez innych
zwierzat takich jak: krélik, Swinka, konik, **
kucyk, lisek, kurka, kaczuszka, paw, ba- =}
zant oraz papuga jest swietnym pomy-
stem na spedzenie wolnego dnia. ’
Zwierzeta, ktdre sie tam znajduja, otrzy-
maty drugg szanse normalnego , spokojne- f
go zycia. W wiekszosci s uratowane, adop-
towane lub wykupione ze ztych warunkoéw.
Spokojna atmosfera tego miejsca oraz jego
cudni mieszkancy pozwola wam natado-
wac akumulatory z pozytywna energig na
dhugi czas. Przytulanie tak milusinskich %«
zwierzat wprawi was w doskonaty humor
i z pewnoscig bedziecie chcieli jeszcze raz
tam wrdcic. To nie jest typowe zoo, nie ma
tam grupy pracownikéw, biletéw wstepow,

Na jednego kwiatka zwijamy okoto 5-6 lisci. Po ususzeniu takiego bukietu mozna go spryskac N
lakierem do wtoséw. Bedzie wtedy utwardzony i btyszczacy.

grup zwiedzajacych i ttuméw odwiedza-
jacych. Wszystko odbywa sie w spokoju, &
mitej atmosferze bez pospiechu. To miejsce 5

zwane gajem zastuguje na inne okreslenie
RAJ.

Zwierzeta maja tu niezwykle przyjazne
warunki do przebywania i dzieci, ktére je
odwiedzaja do przytulania. :
Polecam wam serdecznie to miejsce i bliz- £
sze spotkanie z alpakami, ktére uchodzg za |
zwierzeta bardzo przyjazne ludziom oraz
jedne z najbardziej mieciutkich zwierzat na
Swiecie. —
Jesli tym artykutem nie do$¢ zachecitam &
was do odwiedzin tego miejsca, to spéjrz-
cie na urocze zdjecia Natalki i Kacpra, kté-
rzy z rodzicami odwiedzili to miejsce w
ostatnim czasie i uwierzcie mi pomimo B
mroznej pogody nie chcieli stamtad wy- j@
jezdza¢ ©©.

ALPAKOWY GAJ, Bobolin 6a;
72-001 Szczecin; Tel. 500-370-175

k o F ;

Do wygrania BON O WARTOSCI 20 Zt do odebrania w Redakcji DN. Aby wzia¢ udziat w losowaniu nagrod, nalezy wysta¢ lub przynies¢ pokolorowane prace do redakcji Dziennika. Sponsorem nagrody sa firma BIUREX i DN.
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Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw Guinnessa

Wspomnienie

sp. Wojtka Chominskiego

Z okazji $wiatowego Dnia Bicia Rekordéw Guinnessa, ktére w tym roku przypadlo w srode
18 listopad, Szkola Podstawowa nr 3 w Nowogardzie wspomina posta¢ §p. Wojtka Chomin-
skiego, nowogardzianina, ktory wraz z kolegami w czasach studenckich ustanowil wspania-
ly rekord skaczac jeden przez drugiego.

Swiatowy Dzieni Bicia Rekor-
déw Guinnessa to bardzo pre-
stizowe $wieto, organizowane
przez londynskiego Guinnessa
raz w roku, nieprzerwanie od
2004 roku. Dzien Bicia Re-
kordéw obchodzony jest we
wszystkich panstwach na ca-
lym $wiecie. Guinness World
Records Day lub w skrocie
GWR DAY jest $wietem ru-
chomym. Oznacza to, Ze nie
ma jednej, stale przypisanej
daty tego rekordowego dnia.
W 2020r. data przypadala na
srode 18 listopada.

W tym dniu uczniowie Szko-
ly Podstawowej nr 3 w Nowo-
gardzie w ramach ksztalcenia
na odlegtos¢ w trakcie zaje¢ w-f
on-line wzigli udzial w Guin-
nesie wg wlasnych koncepcji
bicia swojego ,,mini rekordu” .
Wszystkim uczestnikom, kto-
rzy podjeli si¢ réznych prob,
wielkie gratulacje.

Nie tylko w taki sposéb szko-
ta upamigtnita Dzien Bicia Re-

kordéw Guinnessa. Byla to tez
okazja do wspomnienia posta-
ci $p. Wojciecha Chominskie-
go, ktéry w maju 1987r. znalazt
sie w druzynie zlozonej z 14
studentéw Instytutu Kultury
Fizycznej w Szczecinie, ktd-
ra miala zamiar pobi¢ rekord
Guinnessa w przeskakiwaniu
jeden przez drugiego: sposo-
bem skokéw - jak przez kozta.
Szczecinscy studenci biegnac i
skaczac pokonali dystans po-
nad 1000 km bijac rekord usta-
lony wczesniej (w 1982 roku)
przez amerykanskich studen-
tow z Nowego Yorku. Wsrod
ekipy szczecinskich sportow-
cow znalazt si¢ nowogardzia-
nin, pézniejszy znakomity na-
uczyciel, trener i wychowawca
szkolny, cztowiek o wielkim
sercu i zamilowaniu do pitki
recznej, niezyjacy juz $p. Woj-
ciech Chominski.

Byt on absolwentem Instytu-
tu Kultury Fizycznej w Szcze-
cinie, a swoja pracg rozpoczal

w Szkole Podstawowej nr 1 w
Nowogardzie. Pan Wojtek byt
cudownym czlowiekiem, za-
pamietanym jako bezintere-
sowny, kolezenski, szlachetny
i oddany dla innych przyjaciel
i kolega. Zawsze stuzyt dobra
rada, byt pogodny i zadowolo-
ny z zycia. Prywatnie wspania-
ly maz i kochajacy ojciec. Przez
cale zycie byt wielkim pasjona-
tem i mitosnikiem sportu. Jako
nauczyciel wychowania fizycz-
nego ¢wiczyl swoich mlodych
sportowcoéw w wielu dyscypli-
nach, zwlaszcza w pilce recz-
nej. Oprocz nauczania rowniez
wychowywal. Byt wielkim au-
torytetem dla swoich uczniéw,
zwracal uwage jak nalezy cie-
szy¢ si¢ zwyciestwem i z po-
korg znosi¢ porazki. Do dzi$
w Nowogardzie corocznie od-
bywa si¢ Turniej Pitki Recznej
poswiecony jego pamieci ,Me-
morial Wojtka Chominskiego”
Red
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Szanowni Czytelnicy i Uzytkownicy!

W tym trudnym czasie nie zostawimy Was bez ksiazki.

W razie potrzeby prosimy o kontakt telefoniczny
z odpowiednim dzialem (w godz. od 8.00 do 16.00).

Dzial dla Dorostych

91 39 26 260 (w. 37)
91 39 26 260 (w. 38)

Wypoizyczalnia
Czytelnia

Dzial dla Dzieci i Mlodziezy

Wypozyczalnia
Czytelnia

91 39 26 260 (w. 35)
91 39 26 260 (w. 36)

———

Wirpaka Tilerdoka Phoblisone
fan Nirfwan Sevomibivgs
it (M araogurdefe

Jestesmy dla Was!

Na funduszu rundy jesiennej

Pomorzanin

zagra z Arkonia

W nadchodzacg sobote pitkarze Pomorzanina zmierza si¢ w swoim ostatnim spotkaniu w
jesiennej rundzie rozgrywkowej klasy okregowej. Przeciwnikiem naszego zespolu bedzie

Arkonia Szczecin.

Spotkanie w ramach 16 ko-
lejki spotkan klasy okregowej
nie moglo si¢ odby¢ zgodnie z
harmonogramem ze wzgledu
na wniosek klubu z Nowogar-
du, gdzie dwoch zawodnikow
zespolu senioréw miato wynik
pozytywny na obecno$¢ koro-
nawirusa. Dodatkowo dwdch
kolejnych graczy musialo by¢
skierowanych na kwarantanne.
Sytuacja epidemiczna uniemoz-
liwita wiec normalne przygoto-
wanie do spotkania, a co wigcej,
narazala pozostalych zawodni-
kéw na mozliwos¢ zakazenia.
Podobny wniosek, dotyczacy
przelozenia terminu spotkania

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

ztozyl wowczas klub ze Szczeci-
na.

Pomorzanin po rozegraniu 16
spotkan znajduje si¢ na drugim
miejscu w lidze. Przy jednym
nierozegranym meczu ma sze$¢
punktéw mniej od prowadzace-
go Jezioraka. Miejmy nadzieje,
ze po rozegraniu meczu z Arko-
nig strata bedzie tylko trzypunk-
towa.

Arkonia Szczecin w najblizszy
weekend moze by¢ wymagaja-
cym przeciwnikiem. W rozegra-
nych do tej pory 16 spotkaniach
uzyskala 26 punktéw. Druzyna
siedem razy schodzila z boiska
zwycieska, cztery razy padt re-

mis, a pie¢ razy poniosta poraz-
ke.

Wszystko na to wskazuje, ze w
najblizszy weekend, juz nic nie
powinno zakldci¢ rozpoczeciu
spotkania. Mecz pomiedzy Ar-
konig a Pomorzaninem odbe-
dzie sie w sobote, 28 listopada,
o godzinie 11 w Szczecinie. Je-
sienne rozgrywki klasy okrego-
wej uda si¢ wiec zakonczy¢, ale
odbedzie sie¢ to ponownie bez
udziatu kibicow obu druzyn.

Nie tylko Pomorzanin ma za-
legle spotkania do rozegrania.
Runde dokonczy¢ musi jeszcze
osiem druzyn.

psa

STEVENS - CYCLOCROSS CUP 2020/21

ZAPISY RUSZYLY!

Il edycja / Nowogard / 6.12.2020 r.

wiww. maratonczykpomiarczasu.pl stevens-cx-cop-202021
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Foto-wspomnienie wyjatkowej postaci
»Pro Memoria”- w 10 rocznice $mierci
ks. Grzegorza Zakliki

Jak juz informowalismy, 28 listopada obchodzimy 10 rocznice $mierci ksiedza Grzegorza Zakliki - wieloletniego proboszcza parafii pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny w Nowogardzie. Dzisiaj prezentujemy druga czes¢ naszego dziennikowego ,,Pro Memoriam” poswieconego temu niezwyklemu

kaplanowi
Artykut, ktory sie ukazat w Dzienniku 30 listopada 2010 roku

Wywiad, ktorego juz nie bedzie...

Kaptanskie serce umarto W dniu 17 maja 2010 roku
Pelne po brzegi milosci uzyskahsmy z panem Kar(?lew-.
o i skim zaproszenie na wywiad i
Kapltanskie serce sie wdarto udaliémy sie na plebanie. Ksiadz
. . s G itat twar-
W zycia pragngce radosci e o
o . - odcig i zaczela si¢ ...moja spo-
Kaplanskie serce jak pielgrzym wiedz. Nie, nie byla to spowied?
) taka jak przy konfesjonale.
Codziennym trudem sterane Byla to relacja z moich kon-
Doniosto Panu z wdziecznoscig taktow z przedstawicielami ko-
ciola w réznych momentach
Skarby na szlaku zebrane mojego zycia.
;o7 . Chcialem, by ksiagdz G
Kaplanskie serce co bito catem, by ASace BIEegort
. poznal moje poglady - wszak ! :
Jak dZWO]/l Woia]qcy na A pel bylo to moje z ksiedzem oficjal-  Plebania rok 2010. Od lewej ksiqdz Grzegorz Zaklika i niezyjqcy juz tak-
, . ne spotkanie. ze, owczesny redaktor naczelny DN Lestaw Marek
Kap taniskie serce co kW to Najdtuzej dyskutowaliSmy o byt dorastajacy Grzegorz? Jakim  Pdzniej byly juz tylko wyjazdy
Wspo'iczucie i quro $C i zapai ... modlitwach zanoszonych do widzial §wiat maturzysta Grze- i powroty do szpitala. Po kaz-
. i Najwyzszego przez Jana Pawla gorz? Jak wspomina pobyt w se- dym powrocie ksigdz Grzegorz
Juz blegu meta, ZaWOdy skonczone II - modlitwa, dyskusja, analiza ~minarium? uspokajal nas - nie spieszcie
Juz teraz, przez o kna Niebieskie otwarte planowar}ych decyZp: Prz;_rznaae P,anstvx.ro, ze 53 .to si¢ chlopcy, Jeszcze quzymy
Na moje pytania nie starczylo pytania na ktére nie znajdzie- wszystko napisac, jeszcze zdazy-
Spoglqda na lud co dzis zasmucony juz czasu - przedstawilem wiec my odpowiedzi w bardzo licznej my...
L . . 5o o o pytania na ktére oczekiwalem literaturze i biografii naszego  Nie zdazylismy!
ecz uf a, ze wieczne 1 zycla jest warte odpowiedzi - jakim chfopcem ukochanego i szanowanego Pro- Lestaw M. Marek

Marek Stomski (5.12.2010)

byl maly Grze$? Jakim uczniem boszcza.

2 T
Ksiqdz Grzegorz Zaklika przed - I Komunia Swieta to jeden z najwazniejszych ~ Rok 2006 remont po pozarze w 2005
wejsciem do Swiqtyni - 10.05. 7 .. dziezq 24.05.2009 aspektow pracy duszpasterskiej- zdjecie z 'fOkf’ wymagat wielkiego wysitku tak-
2008 roku 2003 ze fizycznego

19.11.2006 - poswiecenie 3 nowych dzwondw, wykonanych w znanej i na swiecie pracowni
p. Felinskiego, ktore zawisty na wiezy koscielnej w miejsce tych zniszczonych podczas poza-
ruw2005r.

£ @ °
z Wil
Dozynki paraf:alne 15.09.2007. Dz

ie e chlebem to dzielenie sie dobrociqf
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Laur Cisowego w 2006 roku. Sam ksidz Grzeg
atem laura za rok 2007.

ST N, S o
Zawsze pamietal o Sybirakach. 12 02 2010 - uroczystosc
pod Pomnikiem Sybirakéw na nowogardzkim cmentarzu w
rocznice pierwszej wojennej deportacji Polakow ze wscho-
du na Syberie w dniu 10 lutego 1940 roku. Na zdjeciu takze
uczestniczka tej deportacji Sp. Anna Stomska- stoi czwarta
od lewej.

2006 - trwa odbudowa po pozarze
REKLAMA

= - Cal
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Interesowat sie zywo historiq. Spotkanie w 2003 roku w gro-
nie Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Nowogardzkiej ze szcze-
cinskim profesorem regionalistq i etnografem Mattawskim
(zmartw tym roku)

¥

”

Bl ily ot i § -
Jedno z ostatnich zdje¢ ksiedza Grzegorza na ,w dziataniu
Odpust 15 sierpier 2010 - w trakcie festynu parafialnego do-
konywano bezptatnych badan (Fot. F.Karolewski)

20 LAT TOYOTY W SZCZECINIE - PIERWSZY SALON UL. STRUGA 17

20 LAT TRADYCJI, DOSWIADCZENIA | ZAUFANIA
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Szukamy
kochajacego domu
dla naszej Saby!

Niestety musielismy podjac
decyzje o znalezieniu nowego
domu dla naszej 3-letniej Saby.
Pieska niestety nie mozemy
zatrzymaé z powoddw 0so-
bistych, nad czym ogromnie
ubolewamy. Pragniemy jednak,
aby Saba znalazta kochajacych

.....

runki bytowania, najlepiej dom
z podwdrkiem. Saba to prze-
mita suczka w typie owczarka,
posiada ksigzeczke weteryna-
ryjna, wszelkie szczepienia, jest
zaczipowana i w petni zdrowa.
Nie byta sterylizowana. Jest
towarzyska, uwielbia dzieci, ko-
cha spacery i zabawy. Jest jed-
noczesnie postuszna, chodzi
grzecznie na smyczy, wszelkie
potrzeby zalatwia na dworze.
Bez problemu znosi jazde sa-
mochodem, nawet dtuzsze tra-

Toyota Szczecin Mieszka TOYOTA RABAT DO CENA QD sy. Jedyne czego nie toleruje
ul. Mieszkal 251_} AYGO 6 150.00 zi 38 300.00 21 to obecnosci kotéw. Saba to
71-007 Szczecin - : wierny psiak, $wietnie sprawdzi
tel. 91420 08 00 YARIS 7 648,00 zt 48 000,00 z sie jako przyjaciotka domu, ale
_ _ NG YARIS 796,00 2t 56 900,00 2! jednoczesnie stréz i obronca
Toyota Szezecin Struga T swoich wtascicieli. Prosimy je-
ul. Struga 17 CORDLLA 18 966,00 zt 69 800,00 zt dynie o powazne i przemyélane
70-777 Saczecin CAMRY 24 628,00 2t 131900,00 2t telefony.
tel. 91420 0700 ; ‘ Tel. 574 850 805 (N d).
HIGHLANDER 35171,00 21 216 900,00 24 h [owoserd)
Toyota Mngogard HILUX 19 970,00 zt 148 500,00 z¢
ul.3-goMaja 27b
72-200 Nowogard PROACE 43 419,00 zt 94 304,00 zt
tel. 913925700 PROACE VESRO 46 900,00 zt 126 600,00 z
TOVOTA PROFESSIONAL PROACE CITY 16 236,00 zt 69 126,00 zf
UL. Struga 31b PROACE CITY VERSD 18 300,00 zt 65 100,00 2t
70-007 Szczecin
tel, 9142 00 606 RAV 4 22 016,00 zt 116 900,00 zt
CHR 11 295,00 zt 85 900,00 zt

www.toyotaszczecin.pl

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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Ogtoszenia drobne

Cena 1 zt za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostate dziaty

IERUCHOMOSC

Sprzedam dziatke 3000 mkw z

+ Sprzedam stalowe felgi do VW

GolfV, 4 szt. 15, tel 605 522 340

zéw- 3 tys zi ptug obrotowy
3-skibowy cna 10 tys. zt. tel.
602708518

Ziemniaki jadalne. 608 01 39 95

Sprzedam gesi. Tel. 507 724 964

Sprzedam jajka ekologiczne ze
wsi, kury naturalnie karmione,
mate ilosci, potrzebni stali od-
biorcy. Tel. 502 103 432

Sprzedam ziemniaki, kréliki i

Spawanie aluminium, $lusar-
ka. Tel. 785 635 000.

Wykanczanie, malowanie, szpa-
chlowanie ptyty i panele. Tel.
782413 824

Ustugi Krawieckie, Nowogard,
ul. 700Lecia 20d, przy markecie
,POLO", Zapraszamy, tel. 887-
08-03-55

Koszenie trawy traktorkiem i

: : warunkami zabudowy w Ko- . leboaryzarka. Sprzedaz
sprzedam Iub wynajme miesz- sciuszkach. Wszystkie media . gprzedam felgi stalowe do Maz- obornk bydlecy: 6.92 125122 grewn% year opa’lz)wego.
kanie 4 km od Nowogardu. Tel. dostepne, dojazd droga asfalto- dy 15" 4 szt, tel. 605 522 340 Sprzedam tuczniki. 600 334 810 665 544 518

606 97 92 21

Kupie lub wynajme garaz w No-
wogardzie. Tel. 601500090.

Mieszkanie dwupokojowe do
wynajecia. tel 697 420 201

Sprzedam dziatke budowlang
na Osiedlu Stonecznym o pow.
13,76 ar. Cena 83 tys. Posiada
wode, kanalizacje miejska, pod-
taczony prad, z warunkami za-
budowy. Tel. 693 850 197

wa. Tel. 508 211 575

Sprzedam budowe w stanie su-
rowym. Tel. 507 045 404

Sprzedam dziatki budowlane
w Ostrzycy i Ogorzelach 603
198 280

MOTORYZACJA

« Sprzedam Citroena C5, 2009,

Kombi, 140KM diesel,
23000 zt. Tel. 880 826 848

Cena

Sprzedam opony zimowe 4
szt., Kleber Krisalp HP2 195 60

R15.605 522 340

ROLNICTWO

Beczkowéz 6 tys. litrow - 6900
zt; Przyczepa le$na z HDS - 7500
zt; Waly posiewne, 6 metrow -
13500 zt; Talerzéwka Kverne-
land, ciggana z watem spiral-

nym, 3 metry - 12500 z,

. Ziemniaki Vineta, Denar i od-

pad, siano w kostkach sprze-
dam, 660 287 092

Sprzedam kroliki. 690 801 204

Szkétka w Karsku poleca bardzo
duzy wybér drzew owocowych
z owocami, réze pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wysokos¢
70-80 cm 10 zt/sztuke. Tel. 606
106 142

Sprzedam ziemniaki jadalne, vi-

Remonty od A-Z.732 973 655

Ustugi remontowo-wykon-
czeniowe, gladzie szpachlo-
we, malowanie, ukladanie
paneli, zabudowy karton
gips. Tel. 725 671 890

Prace elektryczne. tel. 607

729933

Docieplanie budynkéw, ma-
lowanie, szpachlowanie, gla-

Do wynajecia 1 pokojowe . sprzedam kota ,16”" zimowe z Rozrzutnik do obornika i wap- neta. Zabéwko 18. Tel. 605 ::;':’ta:?:drau;ﬁssszreg'?r?;'
mieszkanie w centrum Nowo- felgami aluminiowymi tel. 796 na, 12 ton, Unia Tytan - 21000 zt; 092517 600%261268 P v ’
gardu od 1.12.2020 r. Tel. 783 965 432 Rozsiewacz Rauh zwaga ikom- [ “spi7edaz ziemniakéw vineta, Ustuai —
535276 puterem - 9900 zt; Opryskiwacz denar od rolnika przy stoisku  ° oorud! remontowo-wykon-

Sprzedam dziatke w Olchowie o
pow. 4600 m2 w tym budynek
mieszkalny i gospodarczy. tel.
881061 928.

Sprzedam dziatke w Nowogar-
dzie z warunkami zabudowy,
obreb geodezyjny Kulice. Prad i
woda przy dziatce. Powierzch-
nia 4500 m?, cena za m? 55 zk.
Tel. 510727667

Sprzedam dziatki budowlane
na Asnyka. Tel. 513 045 188

« Sprzedam mieszkanie wtasno-
Sciowe na Racibora, Dwupoko-
jowe, na 3 pietrze z balkonem.
49M? umeblowane i piwnica.
Czynsz 167 zt, ogrzewanie ga-
zowe, garaz. 600 795 142

Sprzedam podzielone
ostatecznie dziatki budow-
lane od 950m2do
1400m2w Krasnotece, 8km
od Nowogardu. Niektdre z
lasem. Dojazd droga asfal-
towa, media w drodze. Tel.
513 041 637

Do wynajecia 10 miejsc noc-
legowych w Karsku. Tel. 609
245816

Sprzedam Ford Transit. 1995
rok.tel 608817214

« Sprzedam Mitsubischi Carisma,

2.0 Diesel, przeb. 250.000 k,
1998 ., tel. 606 821 993

Sprzedam wézek z HDS, zestaw
lesny z ciggnikiem MTZ. 665
544518

Kupie przyczepe wywrotke
moze by¢ do remontu. tel 782
655123 lub 669653 515

Kupie tadowarke teleskowpo-
wa, koparko-tadowarke stan
bez znaczenia, moze by¢ do re-
montu tel. 782 655 123 lub 669
653515

« Suzuki

Jimny, rok prod.
2005/2006. Przebieg 175 tys.
Cena 18600 zt. Sprzedam. Wie-
cej informacji tel. 697 412 804

« Toyote Aygo, na Gwarancji,rok

produkgji 2019, przebieg 6000
km - Sprzedam.tel. 517 391 931.
Kupiona w salonie w Nowogar-
dzie.

Sprzedam nowe felgi aluminio-
we 17 cali oryginalne z ASO do
Renault z 2019 r.(laguna I,
inne), 4 szt., tel: 605 522 34

3 tys. litrbw Tecnoma - 7500 zk;
Beczkowdz z dystrybutorem na
paliwo, 2 tys. litréw - 2200 z;
Przyczepa D35, wywrotka -
5000 zt; Buraki pastewne, 20 ton
- 750 zt/tona. Tel. 514 022 470

Sprzedaz ziemniakéw Galai Lili.
Tel. 604 353 102

« Sprzedam kucyka biatego. Tel.

889 354 058

Sprzedam owoce orzecha wio-
skiego tel. 788 685 194

Sprzedam prosiaki. 793 90
8098

Sprzedam gesi, kaczki, kury.
Tel. 782 429 405

« Sprzedam C-360 z dokumenta-

mi. Tel. 889 499 673

Kupie uzywane opony 14,19
r28 do URSUSA. Tel
608 665 419

KUPIE przyczepe lesng samoza-
tadowczg (Palms farma lub
inne), rozsiewacz wapna RCW,
siewnik talerzowy. Moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub
669 653 515

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR

rybnym na targowisku. Tel. 693
572534

Sprzedam ziemniaki, owce,
kroliki i obornik bydlecy. Tel.
692125122

Sprzedam siano w kostkach i
stome. Tel. 782 036 086

Koszenie mulczowanie tgk. Be-
lowanie siana i stomy, tel 608 01
3995

Ziemniaki paszowe. 608 01
3995

Orka, talerzéwka ciezka, siew
agregatem. 608 01 39 95

Sprzedam stome w kostkach
795911 886

UStuGl

Ustugi minikoparka. Tel. 500
789 687

+ Montaz klimatyzacji i systeméw

wentylacyjnych tel. 607 329710

Sprzedaz choinek z plantacji
hurt i detal Debice 37. tel 607
329710

Ustugi glazurniczo-ogélnobu-
dowlane, ptytkowanie, szpa-
chlowanie, malowanie, kom-

czeniowe, gtadzie szpachlo-
we, malowanie, ukladanie
paneli, sufity podwieszane.
Tel. 725 671 890

Wykonczenia wnetrz, docieple-
nia, ustugi ogdlnobudowlane.
Tel. 695 530 256

Ustugi transportowe. Transport
i przeprowadzki. Tel. 696 138
406

Opieka nad starszg osobg na te-
renie Nowogardu. Tel. 669 746
337

Malowanie, szpachlowanie, ta-
peta, panele, regipsy. Tel. 666
047 905

Sprzatanie mieszkan oraz
biur standardowe, gruntow-
ne, okien , pomoc przy
wszystkich pracach porzad-
kowych . Tanio! tel: -721-084-
819

Transport, przeprowadzki.
Tel. 600 182 682

Wykanczanie, malowanie, szpa-
chlowanie, pfyty ipanele 782
413824

PRANIE-MAGIEL,PRANIE DY-
WANOW, WYKLADZIN, TAPI-

Do wynajecia lokal pod dziatal-  * Mazda 5, 2.0 CDTop/ 7 miejsc ,\mAZe ll)u? ('jr;ngé ni?:tuoggfe;gg pletne wykonczenie wnetrz. CERKI MEBLOWEJ SAMO-
no$¢_ gospodarcza w Karsku, rok prod.2006. Aktualne bada- 655 123y| b 669 653 515 537 275 547 CHODOWEJ/  SKORZANEJ
90m2, zmonitoringiem.Tel.609 ~ Nia techniczne, NNW Assistans. . Prace ogoinoremontowe. Tel.  MATERIALOWEJ / POSCIELI
245816 Cena do uzgodnienia. Tel. 605 Sprzedam kombajn zbozowy, 224 5579987 Ce WELNIANEJ / LANOLINA/

Sprzedam dziatke rolno-bu-
dowlana z % budynku gospo-
darczego, pow. ok. 35 aréw w
Olchowie. Tel. 881 061 928

Szukam garazu do wynajecia
w okolicach 15 lutego. Tel.
783 484 836

856 597

Sprzedam Opel Vectra B, rok
prod. 1997, poj. 2.0 TDI, prze-
bieg: 256 tys.kkm. , wazne
opfaty, cena 2000 zt. Tel. 91
3925 305,723 201520

e

EXTRA DOM

ERTRATRES B PV S R T RS
Goleniow w914073377
ul.Konstytucji 3 Maja 43,2

siewnik Stegstet 3m, spawarke
Bester, prostownik, szlifierke
stotowa i inne narzedzia, stome
zytnig w kostkach. tel. 608 791
487

Zestaw siewny Fiona 3M cena
10 tys. zt, kombajn zbozowy Bi-
zon -15 tys. z}, rozsiewacz nawo-

faa] mikulski nieruchomosci
[

Ztota raczka - drobne naprawy
hydrauliczne, elektryczne, spa-
wanie itp. Tel. 664 045 415

Regulacja, naprawa, konser-
wacja okien i drzwi. Tel: 695
181 070

Szkotka w Karsku poleca
bardzo duzy wybor
drzew owocowych z owocami,
réze pienne i krzaczaste,

SPRZATANIE: CZYSZCZENIE
FUG.TEL.604 373 143 , 794
229 083.

Pranie tapicerki meblowej
oraz dywanow. Sprzatanie
domoéw. ROMTEX Tel. 668
151516

Czyszczenie parg réwniez
grzejnikow. Tel. 668 15 15
16

Remont na kazda kieszen. Tel.
609 715 839

Nowogard «913922233 Goleniowy/iSzczecinyINowogardlStargardy Swinoujsciey otobrzegy Gaansk tuje szmaragd * Malowanie, m.o‘ntai paneli
ul. Bohaterdw Warszawy 1 = wys. 70-80 cm 10 zI/sztukg. poditogowych i inne drobne
A
SKONTAKTUI Y Tel. 606 106 142
SIEZNAMI B7. Kz Goleniowa . )

KRETA - KORFU - ZAKYNTHOS
RIWIERA TURECKA - ALBANIA

Zadzwon! Napisz! Przygotujemy oferte

tel. +48 530855003 |

biuro@mikulski-nieruchomosci.pl N - :
— S E =

Zapozna] sle z sreroka
oferta na naszej stronie

specjalng dla Ciebie i Twoich bliskich!

MARGO Goleniow, www.margo.goleniow.pl o)
tel. 571 412716;91 419 09 00 \_ V

www.mikulski-nieruchomosci.pl

www.axtradom.net.pl

www.dzienniknowogardzki.pl



http://www.dzienniknowogardzki.pl/
mailto:biuro@mikulski-nieruchomosci.pl
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naprawy wykona “zlota racz-
ka".913922783,784792270

« Naprawa RTV Sawicki. 888 330
606

« Firma budowlana z wieloletnia
dziatalnoscig przyjmie zlecenie
na budowe doméw od pod-
staw, przektadek dachéw, do-
cieplenia, uktadanie kostki, réz-
ne rodzaje. Tel. 607 137 081;

« MS BIOSS. Sprzedajemy Napra-
wiamy za gotowke na raty lap-
topy tablety telefony. Skupuje-
my laptopy telefony. Adres
Nowogard 700Lecia 15 | pietro
nad apteka tel 91-577-53-73 lub
792-228-896

« Zwrot podatku z pracy rodzin-
ne, urlopowe: Niemcy, Holan-
dia, Austria, Anglia, Belgia, Nor-
wegia. Tel. 71 38520 18,601 759
797

« Transport, przeprowadzki,
oproznienie mieszkan, piwnic,
gratéw. Tel 668 343 638

« AGENCJA REKLAMOWA VIZART,
oprawianie prac w 2 minuty,
bindowanie, wydruki, ksero, la-
minowanie, Nowogard ul. 700
lecia 15 (nad sklepem zielar-
skim)Tel. 605 522 340

« Przepisywanie prac (licencjac-
kich, magisterskich i innych),
dokumentoéw, CV, listdw moty-
wacyjnych, Szybko, solidnie.
Agencja reklamowa Vizart No-
wogard ul. 700 lecia 15 (nad
sklepem zielarskim)Tel. 605 522
340.

« Wyburzamy, budujemy i re-
montujemy. 668 343 638

« Uslugi Fryzjerskie Meskie w
domu klienta Sudomierski.
Tel. 536 867 154,91 39 22 063

Ferma Drobiu-Redto
zatrudni pracownika
fizyczno-gospodarczego

Tel. 511 731 352
506 428 241

« Przyjme do pracy w sklepie

.Promyk’, praca zmianowa. Tel.
913922797

Pomocnik montazysty me-
bli, wynagrodzenie 4800 -
6000 zl netto, wymagane
prawo jazdy i znajomos¢ je-
zyka angielskiego badz nie-
mieckiego. Tel. 781 060 250

« Zatrudnie pana lub panéw do

prac ogrodowo-wyburzenio-
wych 6 km od Nowogardu. Tel.
601 62 62 05

« Zatrudnie pracownika - ustugi

remontowo-budowlane. Tel.
697 329 453

« Zatrudnie pracownikéw i fa-

chowcéw do prac budowla-
nych. Wynagrodzenie na po-
czatek: pracownik 15 zt/h
fachowiec : 20 zi/h. Praca 8
godzin 5 razy w tygodniu. Tel.
514706 530

« Przyjme do pracy biurowej,

osoba do obstugi klienta. Tel.
510 100 263

Zatrudnie kierowce C+E,
moze by¢ emeryt, rowniez
dorywczo, kraj. Tel. 783
678 674

« Blacharza/lakiernika/mechani-

ka zatrudnie - tel. 603-742-034

« Zatrudnie mechanika samo-

chodéw ciezarowych. 885 555
263
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+ Przyjme za symboliczng cene
zamrazarke szufladowa. Tel.
888 839 609

« Oddam za darmo eternit wilo-
$ci okoto 250 metr, kwadr. Ide-
alny na wiate dla zwierzat. tel
606 106 142

« Sprzedam podnosnik do mon-
tazu ptyt regipsowych. tel. 608
817 214

o Sprzedam lodéwko-zamra-
zarke Elektrolux 160 cm wys.
Stan b.d. Tel. 888 676 231

« Sprzedam tapczan dwuoso-
bowy, cena 300 zt. tel. 514 830
447

« Kanapotapczan nowy za pol
ceny sprzedam. Tel. 888
330 606

« SPRZEDAM TANIO DUZE
BECZKI PLASTIKOWE. 512
482 344

« Kupie kredens dwuczescio-
wy w starym stylu. 505
101 307

+ Sprzedam zegarek Samsung
Galaxy Gear Fit, nowy, tel. 605
522 340

« Sprzedam szafke kuchenng
brazowo-biata, z ptyta induk-
cyjna, z blatem, tel. 605 522
340

Do docieplen z doswiadcze-
niem i do pomocy, umowa o
prace. Tel. 782 860 130

« Praca w Szwecji/okolice Gote-

borg. Szukam stolarzy/bu-
dowlancéw do pracy w Szwe-
¢ji. Wszelkie informacje pod nr
telefonu: +46 762 18 55 66 —
Daniel

Zatrudnie elektrykéw moga
by¢ emeryci caly, pét, éwierc
etatu praca na budowie lub
w warsztacie. Tel. 606 824
461

« Sprzedaz MTZ plus woézek Fa-

roform. Tel. 665 544 518

« Zatrudnie: tokarz /$lusarz/
mechanik/ spawacz - tel. 692
517 809

« Zatrudnie ekspedientke do
sklepu Lewiatan. tel. 502
239619

+ Sprzedaz drewna opatowego

mieszane, ciete, za przyczepe
ciagnikowa 5m - 650 zt. 665
544518

« Drewno, bukowe, debowe,
pociete, porabane. Tel. 603
353789

« Sprzedam drewno opatowe.
667 788 820

« Do wynajecia zageszczarka -
400 kg. 790 285 382

« Piec gazowy c.o. dwufunk-
cyjny wiszacy firmy vaillant
- junkers-bosch niemiecki
do mieszkania,domu z gwa-
rancja serwisowa cena od

Arkadium
4 Czuba
el
L # - - —_— .‘:

[ e Tl — (] | T — ]
Ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy
na stanowisku mechanik w serwisie TOYOTY

przeglady okresowe w TOYOTACH i nie tylko

+oleje CASTROL
« akumulatory Bosch, Varta

Zapewniamy atrakcyjne ceny

« naprawy biezace

« serwis klimatyzacji

« przeglady okresowe

* Serwis opon

- diagnostyka komputerowa
« wymiana rozrzadu

Sapolnica 25

72-200 Nowogard

te. 608 690 831

AUTO- CZESCI Jacek Tworek
SKLEP, - WARSZTAT SAMOCHODOWY

« KLIMATYZACJA: naprawa + serwis

« SZYBY SAMOCHODOWE: montaz i naprawa
« MECHANIKA i DIAGNOSTYKA AUT
Profesjonalna obstuga, nowoczesny sprzet

tel. 668 477 803, 662 195 926

ul. ks. J. Poniatowskiego 31C « NOWOGARD
(wyjazd na Stargard)

WARSZTAT SAMOCHODOWY

Profesjonalna naprawa od Ado Z

SZYBY SAMOCHODOWE

OSOBOWE, CIEZAROWE | MASZYNY

NAWYMAR PLANDEKI| Nawymiar

Ul. Nadtorowa 12
tel 91 39 20 131

Ul. Kilinskiego 26
UDZIELAMY GWARANCJI tel 91 39 25 627

1.000zl tel 691 686 772
zte kom 601860716 LMt OVNE USHUGT] | om 601897368
REKLAMA
Sx(sTEN\Y ALARMOW 4 .. )
N PRZEMYSEOV4 PODKOWA Il - KOMIS- rzeczy nowe i uzywane
tel. 605 369 028 s ul. Woj. Polskiego (byty sklep sportowy)

72-100 Golenidw, ul. Szarych Szeregéw 7
Zestawy alarmowe dla biur lub doméw

TV przemystowa - Domofony - Wideofony

EKAMARWIZUA N

BANERY, plakaty wielkoformatowe
szablony malarskie, naklejki scienne

NADRUKI na folig i szyby

Projekty graficzne, retusz zdjec, wizytowki, naklejki, ulotki
plakaty, foldery, keigiki, oprawa, Klejenie, laminowanie, bindowanie

ul. Boh. Warszawy 7A + NOWOGARD - tel. 91 397 7165

Tel. 667 146 793
- J
Upadlos¢ konsumencka Opiekunki
Masz dlu'gi, ktc")rych Illle mgiesz splaci'c', nie WATERIMA o W Niemczech
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku. d r I
Pomoge zglosi¢ upadlos¢. Sprawdzone oferty!
Konsultacje darmowe Tel. 91 506 55 55
Tel. 669 651 080, Nawet 1500 EUR netto
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com + PREMIA 300 EUR (bl’ utto)

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
Darmowa analiza umowy kredytowej
Zadzwon:

503617739 519831493

ZAWIADOMIENIE
Grupa AA Mieszko ZOSTALA PRZENIESIONA
do Klubu Abstynenta "Hania" ul. Zamkowa 13
Mityngi:
Wtorek 9.00, Niedziela 15.00

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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SPRZEDAM

mieszkanie 72 m?
dziatka 3 ary+1/4 strychu

72-110 Przyhiernew
cena 99.000 zt
Tel. 534-138-912

DZENNK

NOWOGARDZK]
Firma transportowa

zatrudni kierowcow kat. C+E
na trasach Poska-Szwecja, Polska Dania
Kontakt: 605 197 371

KUPIE DREWNO|

tartaczne

swierk, sosna, brzoza, topola

| tel. 697 174369 |

pROMEDICA) ]

PRACA OPIEKA NIEMCY!

Wyjedz na swiateczny kontrakt
i zarob nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

I .
Sprzedam WYNAJEM Ustugi
dziatke przemystowa | | KONTENEROW | | Remontowo-Budowlane
37 aréw wywoz odpadow Ceny do negocjacji
TN AM ) d N (4 Nl | sprzedam dziatke
lek. med. Mariusz Piwowarski niezabudowana

specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Tel. 600 397 039
72-200 Nowogard, ul. Boh. Warszawy 4b

:
oty 4

Badania wody i $ciekow
Wywoz nieczystosci ciektych

Czyszczenie i udraznianie kanalizagji

Przedsiebiorstwo
Ustug Wodnych i Sanitarnych sp. z o0.0.

ul. 3 Maja 14/2, 72-200 Nowogard
tel. 9139207 11,9139207 17

Zaopatrzenie w wode i odbior sciekow

przy ul. Nadtorowej
o pow. 6727 m?

tel. 785 400 106

FIRMA AGRO TRANS
SP.Z 0.0.

ZSIEDZIBA W OSOWIE 13,
72-200 NOWOGARD

ZATRUDNI
KIEROWCE

KAT. C+E

Kontakt
502671607

Sprzedam dzialke
23 ar pod dzialalnos¢
gospodarcza przy
ul. Gornej 4.

Tel. 695 400 600

wraz z wywozem osadow sciekowych

Roboty inzynieryjno-budowlane
9139207 11 wew.101,102

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 994

REKLAMA

karolinasb@
djmedia.pl
Tel. 506 638 789

Nr 84 (2912)

J Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wypfacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A - 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

\) Agro-BusinessTrade

ZATRUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowiazkow :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwigzanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwdj bazy klientdw i przewoznikéw

Oczekiwania :

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

- do$wiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

« znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

« odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

« bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,

« atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Petny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

SYSTEMY ANTENOWE

MONTAZ - SERWIS T"u" Sﬁﬂ'

cyfrowy polsat HD (&
’ ‘\\ [
)’2{ 4

nc+HD

nc+HD na karte

Dariusz Pawelec |

tel. 795-279-165 ¢~ .

TV cyfrowa DVB-T
PAW R

instalacje aiektryc_zge
POGOTOW!E?ERWISOWE

Wynajme hale Poszukujemy
na dziatalnos¢ lub magazyn .
0 pow. 766 m?lub 855 m? pomocnlka
przy ul. Nadtorowej przy pracach
w Nowogardzie wykonczeniowych
tel. 785 400 106 Tel. 790 590 363

www.dzienniknowogardzki.pl
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DNZ‘(IYE)CARDZK]

Kompletna ustuga
sprzetu komputerowego

1. czyszczenie kompletne skrzynki
komputerowej

2. porzadkowanie okablowania wewnatrz
komputera

3. Deinstalacja systemu Windows
wraz ze sterownikami catego komputera

4. Diagnoza Komputerowa

5. Wymiana past termoprzewodzacych
na procesorach i kartach graficznych

6. Sktadanie od zera komputeréw do gier
badz prac biurowych

7. Wymiana podzespotéw komputerowych

8. Doradztwo odnosnie catego sprzetu
komputerowego w przypadku np. ztozenie
nowego komputera w rozsadnej cenie

9. Dojazd do klienta

10. 100% Satysfakji

To samo tyczy sie rowniez laptopéw

W razie pytan prosze o kontakt
kom: 786 873 311
mail: kamiliwan6@gmail.com

'SPRZEDAM DREWNO

kominkowe, opatowe
buk, jesion, dab, brzoza

tel. 691 466 441

HURTOWNIA GLAZURY

i WYPOSAZENIA LAZIENEK
VELES

- glazura
- terakota
- panele

- drzwi

- parapety
- ceramika tazienkowa

- wanny, kabiny

- meble tazienkowe

- armatura
Projektowanie tazienek

ul. 5 Marca 7 - Nowogard
(za Netto) 91 39 22 262

Rozwiagzanie krzyzéowki dla
dorostych : Serce zawsze wys-
trychnie rozum na dudka
Michat Wdowinski, Patrycja
Bartnicka, Teresa Jasinska, Justy-
na Grenda, Szymon Rybarczyk,
Pawet Rajszel, Lucyna Andrzej-
czak, Jadwiga Basiak, Cecylia
Furmanczyk, Agnieszka Skow-
ronska, Elzbieta Antolak, Halina
Stefanska, Maria Kloch, Jan Ma-
zurek, Czestaw Krélik, Stanistaw
Strzelczyk, Pelagia Feliksiak,
Anita Budzich, Jozef Gérzynski,
Halina Galus, Henryk Poncak
Zwyciezcy prenumeraty: Pa-
wet Rajszel, Elzbieta Antolak

GAZETY dla zwyciezcow loso-
wania do odebrania w redakgji,
ul. Boh. Warszawy 7a

Dla naszych najmtodszych :
Anto$ Nadolski, Nadia Gren-
da, Madzia Skowronska, Igor
Grenda, Elena Wrona, Bartek
Feliksiak, Franio Molka, Wiktoria
Antolak, Amelia Walaszczyk
Zwyciezca: Elena Wrona

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

KRZYZOWKA

72

25
74 40/75 .
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Pionowo:

1. kapusta abisyfska

2. dramat Witkacego

3. grecki matematyk

4.szed

(ryba)

5. prowincja w ptn. Maroku, gt. miasto
Tetuan

6. dawny goniec konny

7. potocznie: brudas, smoluch

8. utwor Chateubrianda

9. Kozmian, poeta

10. miasto koto Gizycka

11. starozytne miasto kananejskie nad
Morzem Srodziemnym

12. napoj alkoholowy z ryzu

13. pierwszy komputer

14, osada gérska na Kaukazie

15. wie$ Jana Kochanowskiego

16. panna Shirley z powiesci

17. port nad Rodanem

18. skutek korozji

19. 0sad, nanos

20. dzielnica Kornika

21. corka Abu Bakra, zona Mahometa

22. dunski grosz

23. wyspy koto Sycylii

24. dawniej ogrodzenie warowne
25. pociagajaca odmiennos¢

26. roslina lecznicza

27.znany wybielacz

28. nad nig lezy Stargard

29. szwajcarski doptyw Renu

30. nadmiar

31. karczmarz, cymbalista
32.wazR. Kiplinga

33. polot

34. cze$¢ stanu Goa (Indie)

35. powie$¢ Jerzego Brzeczkowskiego
36.duza antylopa z sawanny
37.(1896-1963), poeta fr. - rumunskie-
go pochodzenia

38. ischias, nerwobdl

39. palma kateszowa

40. zionat ogniem pod Wawelem
41. dokumenty w archiwum.

Poziomo:
42. Jerzy, trener Legii
43. futro ze skéry tych zwierzat

44. miasto i port nad Dunajem w But-
garii

45, wtdkno z todzi

46. gorliwy wyznawca

47. dla kompanii dat sie powiesi¢
48. Josip Broz ...

49. drapiezny kot z Indii

50. ostrzegawcze przy drodze

51. asawuta, esaut

52. hawajska gitara

53. Chris, stynny muzyk i piosenkarz
54. belgijski pistolet bebenkowy
55. kwasy w komorce

56. rozpustny towarzysz Dionizosa
57. miasto w ptd.- zach. Nigerii

58. syn Posejdona

59. sktada sie z organéw i tkanek
60. zalezno$¢ wasala od seniora

61. obecnie nowozytna

62. biata niewolnica, bohaterka brazy-
lijskiego serialu

63. np. paprocie, gnioty

64.,9"z bemolem

65.z Kofi Annanem na czele

66. imie Prus, piosenkarki

67. ziemia obiecana Izraelitom

68. James, ekonomista angielski

69. odmiana chalcedonu

70. cechuje kaskadera

71. trichloroetylen

72.rzeka graniczna

73. miasto w Holandii

74. burzyt mury, wywazat bramy
75. uszczerbek, szkoda

76. zielona odmiana kwarcu

77. ... Sumac, piosenkarka

78. miasto w ptd. Jordanii

79. koles iksa

80. pierwiastek chemiczny ol.a. 39
81. hebanowiec wschodni, persymona
82. rodzaj Swidra

83. miasto w Holandii

84. akcent metryczny w wierszu ilocza-
sowym

85. ptak wyjadajacy bydtu pasozyty
86. hetm

87. wulkan na Luzonie.

PODPOWIEDZ: ASAUt, BNIN, DA-
MAN, EGADY, IBADAN, MEADE.
—=c

tel.

n_Imle i nazwisko

=
X ROZWIAZANIE

Kupon wraz z rozwigzaniem nalezy dostarczy¢ do redakcji. Sposréd nadestanych kuponéw zostanie wylosowana nagroda ufundowana

przez Wydawnictwo.
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Kalendarz dla Twojej Rodziny
dostarcz zdjecie my zrobimy reszte
e . = W

tel. 91 392 21 65
grafik@djmedia.pl

1 122 13 14:.  15: 16 17

25:. 26 27 28 29 30 31

2021

8 9 10 1nz. 12 13 145
15 16 175 18- 19 20 21
22 23 24~ 25.. 26 27 28

2021

Tozn | poneoztek WIoRE sho0t CowRTE paTe S080TA

10 11 12 1B 14
1| 15 16 17 18- 19= 205 21
0 22 23 24 25 26 27 28
3|29 30 31

Cennik kalendarze 3 dzielnych:

1-2 szt. po 30 zk; 3-6 szt. po 25 zk; ponad 6 szt. po 20 zt
Cennik kalendarze 1 dzielnych: (zjednym kalendarium)

1-2 szt. po 20 zt; 3-6 szt. po 15 zk; ponad 6 szt. po 12 zk

Najtansze kalendarze
tréjdzielne

Oferta na kalendarze 2021

Kalendarze trojdzielne
30-100 | 100 300 | 500
12,00 | 9,00 | 6,50 | 5,40

szt.

4 kolory

Kalendarze jednodzielne
gtowka i plecy razem 6,00 zt/szt

glowka + indywidualna wg projektu klienta
kalendarza: * w pelnym kolorze
plecy * indywidualnie przygotowywane,
kalendarza: wedtug potrzeb zamawiajacego

Przy duzych zamdwieniach mozliwo$¢ indywidualnej negocjaciji ceny
Podane ceny zawiaraja koszty projektu i przygotowania
Do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek (VAT 23%).

ul. Boh. Warszawy 7A, 72-200 Nowogard
tel. 9139221 65
e-mail: grafik@djmedia.pl

Nr 84 (2912)

DZENNK

Telefony alarmowe

Policja -997,112
Komisariat Policji Nowogard -9157 92316
Straz pozarna -998
Posterunek PSP Nowogard  -913920118
Pogotowie ratunkowe -999
Stacja Pogotowia Ratunkowego

w Nowogardzie -914326103
Pogotowie gazowe -992
Pogotowie energetyczne -991

Pogotowie wodn.-kanal. (PUWIS)
-913920711;994

Dyzur nocny
Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna
-913978430;

609361 999;
665 283 928

Przychodnie - poradnie

Szpital - centrala -913921356

Praxis - SZ0Z -9139207 87

Praxis - Centrum

okulistyczno-optyczne -913927272

POZ Przychodnia przyszpitalna

-913921800;

913921806

Medyk -913922921
PRAXIS 2 - M. Drobinska -913925943
NZOZ"Sanus” -913926960
NZOZ"Pro-med” -9139267 40
NZOZ"Leks" -913922525
-9139268 25

NZOZ “Baby-med” -9188544 25

Mardent - gabinety lekarskie
-913922633
Revital - Oérodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej -913921467;
609 456 577
Pielegniarki Srodow.-Rodzinne
-9139209 26
Specjalistyczna Poradnia Terapeutyczna dla
dzieci, mtodziezy i ich rodzin
-913920743
Warsztaty terapii zajeciowej -913925282
Zakfad domowej opieki dtugoterminowej
-913926537;
509 142 650
Stomatologia
Praxis - Centrum stomatologiczne
-913926999
Pracownia protetyki stomatologicznej -

Danuta Drapikowska 913926870
Protetyka stomatologiczna
- Elzbieta Wysocka
i Kazimierz Trojanowski -913926107
“Nowo-dental”B. Szulejko - 695 264 677
-913921467
“Dental - med” -913922098
Lek. stom. H. Sporzynska-Czausz
-603 705 630

Gabinety stomatologiczne "LUXdental"
-509770019,9143497 09

MARDENT -604 793 056; 536 048 616

Lek. Stom. Andrzej Rynkiewicz

pogotowie stomatologiczne -607 771777

lek. Stom. D. Watega - Bak

pogotowie stomatologiczne - 604 441 609

lek. stom. A Mogilnicka -506 606 955
lek. stom. E. Rosa -532512703
lek. stom. D. Czernikiewicz - 603 705 639

913926639
lek. stom. M. Andrzejewska - 693 162 241

lek. stom. Krystyna Szeronos - 601 736 804

Biuro Obstugi Interesanta w UM

-9139262 14
Biuro Rady w UM -913926210
Urzad Stanu Cywilnego -913926230

Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Mieszkaniowej i Ochrony Srodow.

-913926243
Wydziat spraw spotecznych i obywatelskich
Meldunki -913926213
Dowody osobiste -913926215
Zarzqdzanie kryzysowe -913926234

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

Geodezji i Rolnictwa -9139262 26
Wydziat Rozwoju Lokalnego,
Funduszu, Kultury i Sportu ~ -91 39262 93

Wydziat Inwestycji i Remontow

-913926241
Biuro Podatkow i Opfat -913926217
Referat Edukacji -9139254 64
Zarzad Budynkéw Komunalnych

-913926267
Powiatowy Urzad Pracy f/Nowogard

-913921376

913921813

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii -913921118
w nagtych wypadkach -609 740 647
Wydziat Komunikagji
Rejestracja pojazdow -915792702
Prawo jazdy -915792703
Fax -913921852

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

Kierownik - Dorota Maslana -91392 6248

Swiadczenia rodzinne

- A. Lalik -913926268

Dziat ustug opiekunczych

- B. Zidtkowska -913920200

Poczta

ul. 3 Maja -913921300
913921183

ul. Warszawska -913920834

Nadlesnictwo Nowogard - 91392 06 40

Zaktad Karny Nowogard - 9143266 00

Gabinety weterynaryjne
Danuta Czerwiriska ul. J. Wybickiego 2
-507 410 224,91 39237 86

Animal-Vet

ul. 3 Maja 50 -666 135133
Janusz Soroka

ul. L. Okulickiego 6 -570656 616
Zdzistaw Truszynski

ul. T. Kosciuszki 21 -913921801
Mirostaw Berezowski

ul. Roosevelta 38 -913920814
Szkoly

Szkota Podstawowa nr 1 -913926270
Szkota Podstawowa nr 2 -913926274
Szkota Podstawowa nr 3 -913926291
Szkota Podstawowanr4 ~ -913923028
SP w Dtugotece -913910492
SP w Orzechowie -913910994
SP w Strzelewie -913910224
SP w Zabowie -913910694
SP w Btotnie -913910190
SP w Wierzbiecinie -9129107 95
| Liccum OgélInoksztatcace  -9139202 13

Liceum OgdlInoksztatcace nrll-91392 51 07
ZSP im. Stanistawa Staszica -913921162
Prywatne Liceum Ogolnoksztatcace
Zaoczne Centrum Edukacji Zdroje
-913925494

Prywatne Policealne Studium Zawodowe

-913922181
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
-913920108
Przedszkola i ztobki
Przedszkole nr 1
ul. Zeromskiego -9139262 86
Przedszkole nr 3
ul. J. Poniatowskiego -9139262 88
Przedszkole nr 4
ul. T. Kosciuszki -913926287
Zielone Przedszkole
ul. Zielona -913926691;
505388 292

Artystyczne Przedszkole

Kraina Fantazjiul. Gen. J. Bema- 660 797 838
"Promyczek” Specjalistyczny

punkt przedszkolny,

ul. Boh. Warszawy -609 931469
Niepubliczny Ztobek "Maluszkowo”

ul. ks. Racibora -534015943
Niepubliczny “Malinowy Ztobek”

ul. Boh. Warszawy -604 873917
Kultura
Miejska Biblioteka Publiczna
Dyrektor -913926260
Czyt. dla dorostych -913926261
Nowogardzki Dom Kultury
Sekretariat -913926283
Biuro kina/ dziat imprez i promoji
-913925779
Kasa -913926262
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. WNMP -913926370;
50608 1328
Parafia pw. Sw. Rafata Kalinowskiego
-913921004
Parafia pw. MB Fatimskiej
-913921592

Ustugi pogrzebowe
J. Furmaniczyk, Zaktad Pogrzebowy
-913921767
S. Furmanczyk, Ustugi Pogrzebowe
-692 354 065
MEMORIS Grzegorz Smigiel - 693 230 190

Apteki

Centrum Zdrowia

ul. 700-lecia -91576 2139

Majowa

ul. 3 Maja -91307 0708

Cefarm

ul. Plac Wolnosci -913920203

Cardia

ul. 700 - lecia -913921330

Niebieska

ul. 15 Lutego -914326177

Asa

ul. Warszawska -9139204 94

Niebieska 2

ul. Kosciuszki -9157908 30

Nowa Farmacja

ul. Bohateréw Warszawy ~ -91573 0437

Taksowki -913920260

Pomoc drogowa

Grzegorz Irzymski -913922402
601 893 944

Andrzej -665 770 442

Krzysztof Pietrzak -601938293

R&J MIX -608731620

Urzedy

Urzad Miejski -913926200
Urzad Gminy

Wojt -913910390
Kierownik USC, St. ds. obywatelskich

i ewidencji ludnosci - 508 499 549
St. ds. podatkéw i optat - 508499 661

St. ds. zarzadzania kryzysowego, obrony cywil-
nej i ochrony srodowiska - 508 499 580
Stanowisko pracy ds. gospodarki odpadami

- 508 499 247
St. ds. obstugi organéw Gminy, dziatalnosci

gospodarczej, kultury i zdrowia - 508 499 567
St. ds. funduszy zewnetrznych, promocji,

turystyki i sportu - 508 499 620
OPS - Osrodek Pomocy Spolecznej
Kierownik Anna Kaliczynska - 508 499 534
Pracownicy socjalni - 508 499 561
508 499 483
Asystent rodziny Patrycja Bielej - 508 499 621
Gminna Biblioteka Publiczna
Kierownik Krzysztof Gorecki - 91 391 03 05

Szkota Podstawowa im. B. Malinowskiego

Dyrektor Tatiana Olbert 913910389
Sekretariat -913910380
Przychodnie

NZOZ “Proximus” -9139103 10
Punkt apteczny -913911611
Poczta -913910323

Parafia pw. NP NMP w Osinie - 91 391 03 86

www.dzienniknowogardzki.pl
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mailto:k@djmedia.pl
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DZENNK

NOWOGARDZKI

0S.BEMA - UL. KOSCIUSZKI 36 - UL. RADOSLAWA

‘ ROZKLAD JAZDY PKP

w
PP PELSCE LM KDLLIOWE L1

ROZKLAD JAZDY BUSOW

ADAM FEDENCZAK
NOWOGARD - GOLENIOW - SZCZECIN
5.15; 5.50; 8:00; 9.15; 10.15; 12:10; 13:20;
14.20; 16:20;

SZCZECIN - GOLENIOW - NOWOGARD
6.35;7.30; 10:05; 11:40; 12.20; 13:50; 15.15;
16.05; 18.05;

RESKO -Nowogard godz. 7:15; 15.40;
Nowogard - RESKO godz. 15.10; 19.15;
Nowogard 6:30 ->Radowo 7:00 -> tobez
7:35

tobez 15.25-> Radowo Wielkie 15.50 ->
Nowogard

Rozkiady Przewozy Osobowe
Magdalena i Tomasz Fedenczak
Nowogard - Szczecin 7.10, 10.55, 15,00
Szczecin - Nowogard 9,10, 13.10, 17.10
Nowogard - Stargard 5.20, 6.00
Stargard - Nowogard 14.30, 15.55

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

REGULARNA LINIA MIKROBUSOWA
SEROCKI

Tel. 91 392 16 64, 0601 89 35 14
Nowogard-Szczecin - 6:20; 9:40; 13:35; 17:15
Szczecin-Nowogard - 8:00; 11:10; 15:40; 18:50
SOBOTA Nd-Szn 9:40; 13:35; Szn-Nd 11:10; 15:40
W niedziele busy nie kursuja

PRZEWOZ OSOB - ROMAN BINCZYK
- Linia Regularna TEL. 607 310 591

Nowogard-Goleniéw-Szczecin

5.45 (6,E,X), 8.45 (1,3,5), 8.55 (E), 14.35 (E),
14.50 (7,E,C), 15.05 (7,C), 15.52 (E), 18.40 (5,6,E,C)
Szczecin-Goleniéw-Nowogard

7.05 (6,E,X), 10.45 (E), 11.25(1,3,5,E,X), 16.20 (E),
16.35 (7,C), 17.30 (E), 20,40 (5,6,C,E) (odjaz z pl.
Sw. Ducha)

Nowogard-Dobra Now.-tobez 7.40
tobez-Dobra Now.-Nowogard 11.35

1-6 - dni tygodnia; E - kursuje od pn.-sob. oprécz swiat; C - nie
kursuje 1.01., w pierwszy dzier wielkanocny oraz 25 26.12 ;
X - nie kursuje w dni $wigteczne

Odjazdy / Departures ; o
Lp Dworce  przystanki TAM | TAM | TAM TAM TAM | TAM TAM TAM TAM TAM TAM * Nowogard Ei g W) -12 x" 2020
EF EF EF EF EF EF EF EF D D D T . ' — S— Aklu;h;;::::;t:;;::;;:l;ﬂ;a
1 |Osiedle Bema 5:30 | 6:05 | 7:00 | &05 | 11:15| 12:20 | 13:30 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 17:45 odjadu| tor pocas 9"""""p”’f’“""‘"‘“f‘“"""““’“"’“ stacidocelowe]
2 [ul.Bema 1 531 | 6:07 | 7:02 | 807 [ 11:17 [ 1222] 1332 [ 1457 | 1557 | 1657 | 17:47 N S B e — Sl
— - - - - - - - - - - - - - 4:53 1l PR-R  Osina 501, Mosty 5:06, G.olemow 5:15, Kliniska 5:24, Szczecin Dabie 5:34, Szczec!n ZdrOJ'e 5:37,
3 [ul. Armii Krajowej 17 533 | 6:09 | 7:04 | 809 [ 11:19| 1224 | 13:34 | 1459 | 15:59 | 16:59 | 17:49 1 meot., Sezeci Port Centrany 5146 Szczecin Glowny 5:51
4 |ul. Kosciuszki 36 534 | 6:11 | 7.06 | &11 | 11:21 | 12:26 | 13:36 | 15:01 | 16:01 | 17:01 | 17:51 PR*R ﬁ@‘@z”sfg’éo_ —_—
5 |ul. Romualda Traugutta 536 | 612 | 707 | &2 | 1122 1227 | 1337 | 1502 | 1602 | 1702 | 1750 | | 580 0 a0 o e i lowny o1
6 [ul. Wojska Polskiego 4 537 | 6:13 | 7:08 | &13 | 11:23 | 12:28 | 13:38 | 15:03 | 16:03 | 17:03 | 17:53 [ ‘ ' ‘ _ _
7 [ul. Koscielna 538 [ 6:14 | 7:09 | 814 [ 1124 12:29 [ 13:39 | 15:04 | 16:04 | 17:04 | 17:54 74 ; @ﬁ?ﬁ'}% K s DAt 43, oomoni i . <oestss P oy e 822
8 |Dworzec PKS 540 | 617 | 712 | 817 [ 11:27 | 1232 | 13:42 | 15:.07 | 16:07 | 17:07 17:57 &io * ) 8-29 XI: 5-12 X1 Szczecin Gtowny 8:58
9 [ul.3 Maj < [ < [ leio < (1234 < | < 609 < | < | (711 [ meeieonis i e see sl Sl
10|ul. Bankowa 541 | 6:18 | 7:16 | 821 | 11:28 | 12:36 | 13:43 | 15:08 | 16:11 | 17:08 | 17:58 3 e & 30 X4 X1 Szczecin Gtowny 9:10
11]ul. 15 Lutego 5:42 | 6:20 | 7:18 | 823 | 11:30 | 12:38 | 13:45 | 15:10 | 16:13 | 17:10 | 18:00 7:42 Il FRR ZabowoT:51, Phly BOD, Baszewice 80T, Gryfce 813, Gorzyca Reska 819, Gabin 824,
o - . 488622 Trzebiatow 8:30, Bieczyno Pomorskie 8:36, Glowaczewo 8:43, Stary Borek 8:46, Kolobrzeg Stadion 8:52
12|ul. Zeromskiego SP2 543 | 6:21 | 7:19 | 824 | 11:31 | 12:39 | 13:46 | 1511 | 16:14 | 17:11 | 18:01 1 BN 2 11t Kolobrzeg 8:57
13|ul. Poniatowskiego < 6:23 < < < 12:41 | 13:48 | 15:13 | 16:16 | 17:13 < 10:21 1 R Zabowoﬁo:zg, l;loty1Q:39,Baszewice10:46,GlyficeﬂO:SZ,quin11:02,Trzebiatéw11:08,Bieczyno
14]ul. Zeromskiego 5:44 | 624 | 720 | 825 | 11:32 [ 12:42| 13:49 | 15:14 [ 16:17 | 1714 | 18:02 1 @R?Sif‘b Pomorside 114, Kareno 1.1, Klohaeg Stadon 129 Kolobrzeg 11:34
15|ul. Boh. Warszawy ,Szkota” 545 | 625 | 721 | 826 | 11:33 | 12:43| 13:50 | 15:15 | 16:18 | 17:15 | 18:03 M
16ul. Boh. Warszawy ,POM” 546 | 626 | 7.22 | 827 | 1134] 1244 | 1351 ] 1516 | 1619 | 1716 | 1804 | 11:00 I e o b s o0 Seenio oy
17|ul. Radostawa 547 | 6:27 | 723 | 828 | 11:35 | 12:45 | 13:52 | 15:17 | 16:20 | 17:17 | 18:05 Bssath Szczecin Gtowny 12:16
1230 I e o o 1957 i 154, oo Tt ot
UL.RADOSEAWA - UL.KOSCIUSZKI 36 - OS.BEMA TR, saton 152 Kolobrzeg 13:57
%
P|  Dworcel prystank e Ter T er Ter Ter T er T er o T oo 310 1 foh i e s ™
- - . - - - - - : : : . Szczecin Glowny 14:36
1 I.Il. Radoslawa >:47 6:30 7:27 8:33 11:50 | 12:50 | 14:30 15:25 16:25 17:25 18:05 14:56 I PR-R  Zabowo 15:04, Ploty 15:13, Baszewice 15:20, Gryfice 15:27, Gorzyca Reska 15:33, Gabin 15:38,
2 |ul.Boh.Warszawy ,GS" 548 | 631 | 7:28 | 834 | 11:51 [ 12:51 | 14:31 | 15:26 | 16:26 | 17:26 | 18:06 Dy ahe, Kb Soon o Fomerse 1950, arono 1553, Gowaczeno 155 ;‘jﬁfoﬁg;;g;% 3
3 [ul.Boh.Warszawy ,ZS ORLIK" < < | 730 | 836 | < |1253| < < < < < * maeonx '
4 |ul. Boh. Warszawy 7 5:50 | 6:33 | 7:32 | 838 | 11:53 | 12:55 | 14:33 | 15:28 | 16:28 | 17:28 | 18:08 15:58 I PR-R Zabowo 16:06, Ploly 16:15, Baszewice 16:27, Gryfce 16:34, Gérzyca Reska 16:40, Gabin 16:45,
n - . 88630 Trzebiatow 16:51, Bieczyno Pomorskie 16:57, Karcino 17:01, Kotobrzeg Stadion 17:13
5 |ul. Poniatowskiego < | 636 7:35 | 841 | 11:56[12:58 | < | 1531 | 16:31 | 17:31 < 1 @san Kolobrzeg 17:19
6 U|. 700 Lecia 5:51 6:38 7:37 8:43 11:58 | 13:00 14:34 15:33 16:33 17:33 18:09 1638 Nl :R-R Wygzom\erz 16:43, Osilna 16:4.17, Mosty 16:52, ‘Port thniczy Szczecin Goleniow 16.:58, Go'\eniéw 17:14,
7 |ul. 5-go Marca 5:53 | 6:40 | 7:39 | 845 [ 12:00 [ 13:02 | 14:36 | 15:35 | 16:35 | 17:35 | 18:11 1 @,R?Sif'& Kliniska 17:23, Saczecin Dable 17:32, Szczecin Zirje 17:26 Szczecin Glowny 17:50
8 [ul. Kosciuszki 36 555 | 6:42 | 7:41 | 847 [12:02 [ 13:04 [ 1438 | 1537 [ 16:37 | 17:37 | 1813 e
9 [ul. Romualda Traugutta 556 | 643 | 742 | 848 1203|1305 1439 [ 1538 | 1638 | 1738 [ 1814 | 1823 1 Jhh iR R S e Tt S
10|ul. Wojska Polskiego 4 5557 | 644 | 743 | 849 | 12:04] 13:06 | 14:40 | 15:39 | 16:39 | 17:39 | 1815 et
11 [ul. Amii Krajowej 46 558 | 645 | 7:44 | 850 [ 1205 [ 1307 [ 1441 | 1540 [ 1640 [ 1740 [ 1816 | [tgs0 1 [ i 0 SR e BT R e S 6 i B
12|ul. Armii Krajowej 29 5:59 | 6:46 | 7:45 | 851 [ 12:06| 13:08 | 14:42 | 1541 | 16:41 | 17:41 | 1817 1 POMERAA
13|ul.Bema 9 6:00 | 6:47 | 7:46 | 852 | 12:07 | 13:09 | 14:43 | 15:42 | 16:42 | 17:42 | 1818 & ‘ , — —— ‘
. N 3 - : ) : - - - - - 20:01 1l PR-R Wys;om\grz 20:06, Qsma 20:11, Mosty 29:16, Goleniow 20:25, Szczecin Dabie 2(_):44, Sz’czecm
14|Osiedle Bema 6.02 | 6:49 | 7:48 | 854 | 12:09 | 13:11 | 14:45 | 15:44 | 16:44 | 17:44 | 18:20 1 @S, Zvie 2047, Szczeci Por Centrany 2056 Szczecin Gtéwny 21:00
& B
0S. BEMA - UL. KOSCIUSZKI 36 - DWORZECPKS - DWORZEC PKS - UL. WOJ. POLSKIEGO 4 - 0S. BEMA 21:40 II SRR Zebowo214 Phty 21:58 Baszewice 2205, Gryice 22:12, Treebialow 22:26, Sary Borek 2239
A @gggo%:h Kolobrzeg Stadion 22:45 Kolobrzeg 22:50
LP |D [ i LP| D [ ki TAV .
worce i przystanki - worce i przystanki T OBJASNIENIA 9251 |l 256-32 Ploty 23:06, Gryfice 23:18, Trzebiatow 23:33, Kolobrzeg Stadion 2350 Kotobrzeg 23:55
1 |Osiedle Bema 8:59 1 _|Dworzec PKS 10:50 D - kursuje 'od ponie- ! m@f” E®);
2 |ul. Bema ] 9:00 2_Jul.3 Maja 10521 dziatku do pigtku oprécz
3 |ul. Armii Krajowej 17  9:02 3 |ul. Bankowa 10:54 - PR - POLREGIO sp.z 0.0. [2] - tyko2klasa/2nd classseats s - dostep do WiFi/ WiFi access
4 |ul. Kosciuszki 36 9:03 4 |ul.5-go Marca 10:56 swigt . . R-REG0 i oy daosih b g°§tel‘(’”?é“i§js°ﬁ do przewiania
- - - nzm m n
5 |ul. Romualda Traugu[  9:05 5 |ul. Kosciuszki 36 10:58 E kursuje od  ponie ngﬁacﬁ'fm }ra;°s7caf e ) cranang space
dziatku d b . 3/rampg available
6 |ul. Wojska Polskiego|  9:06 6 |ul. Romualda Traugutta 10:59 Zlatku do soboty oprocz with seats for disabled # - Kimatyzacja  air conditioning
7 |ul. Koécielna 9:07 7 _|ul. Wojska Polskiego 4 11:00 | Swiat passengers - with a lftramp - terminy kursowania | days of
- — - - - F-k ie dnia 1 li @b - wagon przystosowany do operation
8 |Dworzec PKS 9:09 8 |ul. Armii Krajowej 46 11:01 - kursuje ania 1 listopa- przewozu fowerow - liczba @ - oprocz except
9 |ul. Armii Krajowej 29 11:02 dai 24 grudnia n:}ejstcggiratnhicztona/ wggr;n @ - w poniedziatki / Mondays
10 |ul. Bema 9 11:03 i ia i adopted to the ransport o ® - wpigtki/ Fridays
11 losiedle Borna 08 < - nie zatrzymuje sie g::ice\ses—hmlted number of g B wsgboty/Saturdays
) . @ - wniedziele / Sundays
A - polgczenie z lotniskiem /
connection to airport

studio reklamy

vizart

REKLAMY
PIECZATKI

mirhedoing * Lol KONKURENCYJNE CENY

ul. 700 lecia 15

(nad Apteka Cardia, | Pietro)
e-mail: reklamavizart@wp.pl
www.reklamavizart.pl

Tel: 605 522 340

Zapraszamy
Pon.-Pt. 8-18, Sobota 9-14

=REKLAMA W GAZETACH

SZYBKI CZAS REALIZACJI

NOWOSC TYLKO U NAS !
FOLIA ONE WAY VISION KLEJONA 0D WEWNATRZ szyby !

= WYDRUKI WIELKOFRMAT., BANERY

= TABLICE, SZYLDY, KASETONY, SIATKI
= REKLAMA NA: POJAZDACH, ODZIEZY
= LITERY PRZESTRZENNE, FLAGI, inne

= POLIGRAFIA, WIZYTOWKI, ULOTKI, PLAKATY, FOLDERY
= GAZETKI, ZAPROSZENIA, WIDOKOWKI, STRONY www, inne

= KSERO DO A4, A3 (KOLOR, CZARNOBIALE)

* LAMINOWANIE DOK. DO A4, A3, inne

= BINDOWNIE PRAC, OPRAWIANIE PRAC .

* WYDRUKI PRAC, DOKUMENTOW w 5™
Najwiekszy wybor oktadek Tylko u NAS

nut

Informacja PKS 91392 18 87 lub 91 469 83 15

Dziennik Nowogardzki ukazuje sie we wtorki i piatki na terenie gmin: Nowogard, Osina.
Redakcja: Przemystaw Saja redaktor naczelny - tel. 501294 118, Piotr Stomski,
Marcin Siminski wspdipraca, Jarek Dabrowski redaktor techniczny
Adres redakji: 72-200 Nowogard, ul. Boh. Warszawy 7A, Tel. 913922165, Tel. /fax 91392 5087;
e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl. Wydawca: DJ Media sp.z 0.0.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen, zastrzega sobie prawo adiustacji tekstow.



mailto:dziennik@dzienniknowogardzki.pl
mailto:dziennik@dzienniknowogardzki.pl
http://www.polregio.pl/
http://www.portalpasazera.pl/
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Nr 84 (2912)

Targowisko Miejskie
Kiosk Spoz.-Rybny

e

v
Poleca duzy wybér ryb - prosto z kutra
$wiezych morskich, stodkowodnych i mrozonych

+ Ryby wedzone - Makrela d. (PROMOCJA)

« Ryby mrozone - bez lodu (glazury)

- Solone Matiasy i solone $ledzie bez gtowy

« Matiasy lekko solone (bardzo smaczne)

- Satatki rybne, ryby po grecku - duzy wybér
+» Masto makrelowe, kotlety rybne

« Suréwki z kapusty oraz smaczne przyprawy

W zwigzku z ekologiq
PROSIMY o swoje
opakowania foliowe lub
wiaderka na swieza rybe

Promocja
ziemniaki od rolnika
15kg-15z
tel. 693 572 534
Zapraszamy 8- 16

Przyjmujemy zaméwienia: sobota, poniedziatek

DZENN

POMOC
DROGOWA

Andrzej Stomski

Tel. 665 770 442

TERMINEK

\, +43 913920882

1 = © NOWOGARD UL. 15 LUTEGO 9B

[NA WSZYSTKIE

PRODUKTY

Zatrudnimy
pracownikow

do produkgcji i montazu domoéw
z drewna oraz wigzaréw

Telefon: 91 391 08 02

f Terminex Meble

Kancelaria
Radcy Prawnego
r.pr. Agnieszka Warian

ul. Wojska Polskiego 3

PRDMDCJA TRWA DD 10.11 DO 30.11.2020

www.terminex-meble.pl

ZWVIROVVNIA

| pietro pok.117

Nowogard
czynne pn-ptod 9do 17

tel. 661 267 054

w kazda srode w godz. 10 — 15
po wczesniejszym umowieniu
telefonicznym
Kancelaria udziela
bezptatnych porad prawnych

BLUGBLEKA,
PIASEK, PIASEK PRZESIEWANY,
ZWIR, CZARNOZIEM, POSPOLKE

DZIAI'.KI NA SPRZEDAZ
ﬂﬂ y tel. 693,850 107

e ﬁ-l‘-"‘ 28

.:u"'"'"

Dziaiki
budowlane
uzbrojone’
Zwarunkami2e
zabudowy/

RS
- NOWOGARD

osiedlie StONECINE

Ogloszenia w gazecie
karolinash@djmedia.pl + Tel. 506 638 789

www.rega.pl
Oferujemy nowe BIURO
PRZYCZEPKI RACHUNKOWE

mgr inz. Jerzy Banuch
mgr Hanna Banuch

Nowogard
ul. Mikotaja Reja 9

Zapraszamy Codziennie

tel. 91 39 22 308
Ustugi: kom. 606 891 449

- ksiazka przychodow
i rozchodow
- ksiegi handlowe, ZUS
- inne ustugi ksiegowe

SAMOCHODOWE

SPRZEDAZ RA TALNA

GOL-DREX
GOLENIOW, ul. Maszewska 5A
TEL.601 778 910
www.goldrex.gratka.pl

E\OK.NO

FABRYKA A
OKIEN/i DRZWI [}
PCV.ilALU -
Nowogard HIT CEN OWY

ul. 3 Maja 31 GEALAN 9000 /83 mm - trzy uszczelki
tel./fax 91 39256 39 tel. 9139212 77

SKUP AUT

« stan bez znaczenia - umowa sprzedazy .
DYSPONUJEMY WLASNYM TRANSPORTEM
tel. 505771 769

lllllllllllllllllll

P.F.U. GRUNT MAR

www.dzienniknowogardzki.pl



http://www.dzienniknowogardzki.pl/
http://www.gruntmar.pl/
mailto:piaskowanie@gruntmar.pl
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mailto:karolinasb@djmedia.pl

