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Jakub Wesotowsk

0 wyjatkowe ducho-

we przezycie sprawilo,

ze Jakub Wesotowski

(40), choc pilnie strze-

Ze prywatnosci, tym
razem podzielil si¢ ze Swiatem
pamiatka z uroczystego dnia -
stonecznym kadrem sprzed ko-
sciola. Znajduje sie na nim jego
uSmiechnieta familia, w tym na
pierwszym planie - coreczka
Roza (9). Ojciec rodziny wszyst-
ko opatrzyt czutym podpisem: -
Nasz Aniolek.

Na sciezkach zycia

W tych prostych stowach
kryje sie bowiem jego cale oj-
cowskie uczucie i duma. - Moja
najszczersza mitos¢, najwick-
sze szczescie — mowil nieraz
o dzieciach i podkreslat, iz ro-
dzina jest dla niego najwazniej-
sza. Moze dlatego razem z zo-
na Agnieszka (38) uchodza za
jedna z najbardziej zgodnych
par show-biznesu. Ich zwia-
zek oparty jest na wspélnych
wartosciach i wierze, ze nic
nie dzieje sie przypadkiem. -
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W rodzinie gwiazdora ,Na
Wspdinej” ostatnie dni byty
petne wzruszeniradosci.
Ukochana corka przystgpita
do Pierwszej Komunii Swigte;j.

Bardzo chcialem zostac tatq
i wiedzialem, ze to jest dobry
moment - zdradzil nie kryjac,
Ze ojcostwo zmienilo jego po-
dejscie do zycia. - Bo myslac
o dziecku, myslalem o rodzinie.

A o tym, ze to nie puste sto-
wa, lecz fakty, Swiadczy to,
iz zaraz, 14 czerwca, 40-latek
bedzie z zona Swietowal 12.
rocznice Slubu, ktory zawarli
w kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Starej Milosne;j.
Przy okazji jednego z jubile-
uszy jego ukochana zwierzy-
la sie: - Pewnych rzeczy nie
mozna kupi¢, wyprosic albo
kogos do nich zmusic. Mam na
mysli bezwarunkowgq mitosc,
pelne zaufanie, poczucie bez-
pieczenstwa, wsparcie i opar-
cie w najgorszych chwilach
Swojego zycia.

Teraz obydwoje obserwu-
ja jak ich dzieci, R6za i Feliks
(2), stawiaja pierwsze krokina
drodze wiary, a takze na zwy-
ktych sciezkach, i pielegnuja
ten obraz niczym najcenniej-
szy skarb.

Dzien waznego
sakramentu, ktéry
dla wielu rodzin jest
nie tylko tradycja,
ale i duchowym
przezyciem.

Jako zgodne
matzenstwo
patrza

w jednym
kierunku.

Para sa juz
od 18 lat.

Zawsze

ma czas

dla swoich
najblizszych.




To jedna z najbardziej skrytych
gwiazd naszego show-biznesu. Ka-
sia Cerekwicka (46) konsekwentnie uni-
ka wypowiadania sie na temat swojego
ZycCia prywatnego, ale ostatnio zrobila
wyjatek. Radosci fanéw i gratulacji nie
bylo konca!

Okazuje sie bowiem, ze piosenkarka
od kilku miesiecy przezywa najpiekniej-
sz dla kobiety przygode - powitala na
Swiecie slicznego i zdrowego synka. A ze
ostatnio SwietowaliSmy Dzien Matki -
dla niej pierwszy w zyciu - zdecydowala
sie podzieli¢ swoimi emocjami.

Twoja mito$¢ zostanie na zawsze
Bylo bardzo wzruszajaco. O poran-
ku dostala wiadomosc¢ od swojej mamy,
ktora - jak ujawnila we wpisie na swoim
Instagramowym profilu - przeczytala ze
tzami w oczach.
,Jak tam mamuska? Dzi$ masz swo-

je Swieto. Cudownie jest,
prawda? Syneczka zawsze
bedziesz kochala. Teraz
jest malutki, pozniej uro-
Snie, a Twoja mitos¢ zosta-
nie nazawsze..” - napisala
mama piosenkarki.

Kasia Cerekwicka za-
wsze podkresla, ze to wla-
$nie z mama dzieli troski,
radosci i najwazniejsze
momenty zycia. Dodata
tez, ze dopiero teraz na-
prawde rozumie, Co mia-
ta na mysli, powtarzajac
przez lata, ze dziecko jest
najwiekszym cudem.

Kariera
muzyczna h '
zeszia na

dalszy plan.

Piosenkarka nie ukrywa, ze macie-
rzynstwo zaskoczylo ja skala uczuc -
troska, czuloscia, cierpliwoscia i spoko-
jem, ktérych wczesniej w sobie nie znala.
Przyznala tez, ze usmiech jej dziecka po-

trafi sprawic, ze wszystko inne na chwile
przestaje miec znaczenie. Wpis zakon-
czyla krotkim wyznaniem skierowanym
do mamy: ,Mamo... teraz juz rozumiem.
Kocham Cig”.

Grzegorz Matecki
Odznaczony Srebrnym
Krzyzem

ardzo, bardzo dziekuje. To jest zo-

bowigzanie i ogromna radosc! -
cieszyt sie Grzegorz Matecki (50), gdy
* wychodzit niedawno z Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie,
gdzie odebrat Srebrny Krzyz Zastugi za
dzialania dla kultury i wklad w rozwaj
polskiego teatru. Ceremonia odznacze-
nia zbiegla sie z sethym wystepem ak-
tora w roli Gustawa-Konrada w ,,Dzia-
dach” na deskach Teatru Narodowego.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN
Mitosc¢ jest

’ skrzydtem, ktore Bog
dat czlowiekowi, aby ten

mogt wzlecieC do Niego.

Michal Aniol

%
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Yeigz

ie ma go z nami juz
od pieciu lat, ale
piosenki Krzyszto-
fa Krawczyka (+74)
WCigdZz WZruszajq.
Gdy podczas sopockiego kon-
certu ,,Krzysztof Krawczyk. To
juz 5lat” wybrzmialy przeboje
piosenkarza, wiele 0s6b mia-
to 1zy w oczach.

ﬁ Ewa Krawczyk

teskni

Po koncercie w rocznice smierci
Krzysztofa Krawczyka jego zona
opowiedziata, jak zyje po stracie i co
. pomaga jej przetrwaé pustke.

potem mowic, ze wszedl do
Swiatyni jako czlowiek nie-
wierzacy, a wyszedl z niej
wierzacy.

Rozmowy z Krzysiem

W Sopocie Ewa Krawczyk
zZnOw przyznala, Zze w najtrud-
niejszych chwilach nadal zwra-
ca sie do meza tak,

Dla jego zony, Ewy »lak m.am. . jakby byl tuz obok.

Krawczyk (65), byto chapdrc;, lfkls Mowi o tym ze szcze-

to Kolejne spotkanie niepokoj, roscia kobiety, kto-

z miloscia, ktora nie nie siegam ra po wielkiej stracie

skonczyla si¢ wraz  po tabletke, szuka ukojenia tam,

z odejsciem artysty. tylko siadam gd;le kyedys m_lala

. . najbezpieczniejszy

................. Zostata cisza 1T0Zmawiam ., swojego 7ycia.

"""""""""" Wdowa po legen-  Z Krzysiem” - Jak mam chan-

dzie polskiej sceny
muzycznej od lat méwi wprost,
ze zycie bez ukochanego me-
za jest wielka proba. Przez de-
kady byli niemal nierozlaczni.
Razem pracowali, podrozowa-
lii odpoczywali. Gdy zabrakto
jego obecnosci, w jej zyciu zro-
bita sie cisza, ktorej nie da sie
fatwo oswoic.

- Ciezkie zycie, smutne zy-
cie, samotne zycie, bycie sama,
samotna. To jest bardzo ciezkie.
Zawsze bylam z nim dwadzie-
Scia cztery godziny na dobe.
Razem pracowalismy, razem
odpoczywalismy. Wszedzie
razem. Nagle cisza, pustka, ze-
10 Wyjazdow, zero wystepow
- wyznala Plejadzie.

Ich maitzeristwo mialo tez
gleboki wymiar duchowy.
To wlasnie Ewa miata duzy
wplyw na powrot Krzysztofa
do wiary. Za jej namowq po-
szed! kiedys na msze do ko-
Sciofa w Chicago. Artysta mial

——

Spiewat o mitosci

i nadziel. Dzis te
stowa nabieraja
szczegoinego
znaczenia dla Zzony,
ktora wierzy, ze ich
wiez nadal trwa.
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dre, mam jakis nie-
pokoj, nerwy wewnetrzne,
to ja nie siegam po tabletke,
tylko siadam i rozmawiam
z Krzysiem - powiedzia-
fa Wirtualnej Polsce. I doda-
fa stowa, ktore szczegolnie
poruszaja. - On mi daje spo-
koj, radosc i chec¢ do zycia.
Wdowa po artyscie mowi
0 mitosci do Krzysztofa jak
0 czyms, co zdarza sie tylko
razizostaje na zawsze. W jed-
nym z wywiadow wspominala
jego drobne domowe nieporad-
nosci. Nie wiedzial, gdzie jest
zelazko, nie umial wlaczyc¢
czajnika, ale dla niej bylo to
czescia kochanego porzadku
ich swiata.

- Od tego my jestesmy, ko-
biety, zeby pilnowac ogniska
domowego, a mezczyzna jest
od tego, zeby zarabiac, wspie-
rac zone i prawic jej komple-
menty. I ja tak w zyciu mialam
- wspominala za kulisami fe-

Fot.: Akpa (4), Reporter, East News, Facebook.com/Krzysztof Krawczyk in memoriam (2)



70 mezem

Dla sopockiej publicznosci
byt to koncert wspomnien, dla

zony bardzo wzruszajacy czas.

stiwalu. Po chwili dodala.
- Nie mam i nie bede miala ta-
kiej mitosci, jak m6j maz. Taka
jakq mnie zostawit, taka mnie,
gdziekolwiek jest, zastanie.

Wspadine pielgrzymki

Dzis wdowa dba o pamiec
o0 artyscie i jego dorobek. Za-
powiedziala, ze w planach
sq ksigzka i nowe ptyty, bo
Krzysztof Krawczyk zostawil
po sobie nagrania ,,do szufla-
dy”, ktore dopiero teraz majq
ujrze¢ swiatlo dzienne.

Ewa spelnia tez ich wspolne
marzenia. Jednym z nich byly
pielgrzymki. Mieli jezdzic ra-
zem, gdy wresz-
cie juz przyjdzie
ten, wyczeki-
wany przez obo-
je, spokojniejszy
czas. Ten nie byl
jednak im dany,
wiec jezdzi sa-
ma, ale z mysla
0 nim. Byla juz
w Medziugorie
iw Rzymie, a we
wrzesniu planu-
je kolejna piel-
grzymke.

Poznali sie w Ameryce.
. Spedzili razem prawie 40
szczesliwych lat. ==~ "~

- Poniewaz Krzysia nie ma,
to ja kontynuuje nasze ma-
rzenia i jezdze — przyznaje.
W tych stowach jest caly jej
obecny Swiat: tesknota, wia-
ra, pamiec i codzienne préby
podnoszenia sie z zalu. Ewa
Krawczyk nie udaje, ze czas
wszystko uleczyl. Mowi raczej,
Ze zmaga sie z pustka, z ktora
WCciaz uczy sie zyc.

Planowali razem pielgrzymowac. Teraz
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Elzbieta Jaworowicz

Za pomoc potrzebujacym

0d 40 latjest twarza ,,Sprawy dla reporte-
ra” - najpopularniejszego programu inter-
wencyjnego w historii polskich mediow.
Elzbieta Jaworowicz (80) zostata niedaw-
no uhonorowana Nagroda im. Boleslawa
Prusa przyznawana przez Stowarzyszenie
Dziennikarzy RP za swoje zaangazowanie
W pomoc potrzebujacym. - M6j program
dociera do ludzkich serc glownie dzigki
reportazom. Gdyby ich nie bylo, to wszel-
kie komentarze, nawet te najmadrzejsze
i blyskotliwe, nie zmienilyby faktu, ze
bylyby to tylko stowa - mowila kiedys
dziennikarka, zdradzajac, ze jej redak-
Cja codziennie otrzymuje nawet sto présh
o0 interwencje.

Ida Nowakowska

Uwazajcie na oszustow!

Chciata wyrobic sobie obowigzkowe
pozwolenie ETA na wjazd do Wielkiej
Brytanii, ale padla ofiara oszustow. Ida
Nowakowska (35) ze tzami w oczach opo-
wiedziala o tym na Instagramie prosto z
lotniska. - W pospiechu kliknetam w fat-
szywy link (mial nawet w nazwie gov)
iwszystkie moje dane trafity do oszustéw.
Uwazajcie na oszustow! — apelowata pre-
zenterka opisujac jak doszto do wyludze-
nia. Ukradziono jej nie tylko cenne dane
osohowe, ale tez pieniadze. Zamiast stan-
dardowej oplaty wynoszacej 20 funtéw,
z konta Idy pobrano kwote prawie piecio-
krotnie wyzsza. W czasie transakcji inter-
netowych zachowajmy czujnosc!

Izabela Janachowska

Czekata z radosna nowing

Dopiero co oglosila, ze po raz drugi zosta-
nie mama, publikujac w sieci wzrusza-
jace nagranie z mezem i zdjeciami USG.
Teraz Izabela Janachowska (39) wyjawi-
fa, ze przezjakis czas ukrywala ten fakt
przed Krzysztofem Jabtonskim (67). Jak
przyznala w telewizji: - M6j maz dowie-
dzial sie dosyc¢ p6zno o ciazy. Teraz dlugo
go trzymalam w totalnej nieSwiadomosci.
Wyjasnita tez powody tej decyzji: - Po-
myslalam sobie, ze odczekam do takiego
momentu, kiedy to wszystko bedzie takie
pewne, bezpieczne, nie chcialam go wcig-
ga¢ w niepewna sytuacje, bo mieliSmy
rozne problemy. Na szczescie, teraz oboje
moga radosnie czekac na druga pocieche.
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GWIAZDY ZBLISKA"  Pjotr Fronczewski

Dowod na istnienie Boga

Zycie nie szczedzito mu bolesnych
doswiadczen, ale dzis dobrze wie,
dzieki Komu wyszedt ze wszystkiego

obronng reka.

prawiam ten zawod

dluzej, niz wielu

Zyje na tym Swiecie

- powtarzal wie-

le razy Piotr Fron-
czewski. Stowa te brzmia do-
bitnie szczegolnie teraz, kiedy
ten znakomity aktor, rezyser
i wykladowca swietuje okra-
gle 80. urodziny. Osobiscie nie
sadzi jednak, by aktorstwo by-
to jakims szczegolnym powo-
faniem.

- Dla mnie to po prostu za-
wod. Dodatek do zycia. Bardzo
istotny i wazny, ale dodatek. Sq
Sprawy wazniejsze, mowiac
bardziej ogélnie - opowiadat

ekranizacji
Q,,Akademii Pana
. Kleksa”.

w wywiadzie, by przy innej
okazji stwierdzic: - Nie zosta-
tem aktorem dla poklasku. Zo-
stalem nim moze, by byc¢ kims,
kim nie jestem. Aktorstwo po-
zwala zlemu czlowiekowi byc
dobrym, a dobremu ztym, po-
zwala by¢ swietym i morder-
ca, dobrotliwym i tyranem,
pozwala kochac i nienawidzic,
pomagac i rujnowac. Na Swie-
cie zyje siedem miliardow ak-
torow i wszyscy graja to samo.
Zmieniaja sie tylko rekwizyty,
kostiumy i dekoracije.

Bez dranstwa

Mozna smialo powiedziec,
ze czego by nie dotknat, za-
mieniato sie w zloto. Ale takze
zycie postawilo go przed kil-
koma trudnymi wyborami.
W latach 80. zostal przylapa-
ny przez milicje na jezdzie po
alkoholu. Zabrano mu prawo
jazdy i zaproponowano tajna
wspolprace. Powiedziat wte-
dy, ze woli jezdzi¢ rowerem,
niz zostac donosicielem. Po
dwdch tygodniach oddano mu
dokument.

- Nie narobitem po drodze
zadnych swinstw, nie usuna-

tem sie w dranistwo, mysle, ze
nikogo Sswiadomie, z preme-
dytacja nie skrzywdzitem. Ale
myslac o sobie, nie odczuwam
satysfakcji - mowi w swojej
wspomnieniowej ksiazce ,Ja,
Fronczewski” .

W tym samym czasie aktor
wdal sie takze romans z mlod-
szq o 11 lat, poczatkujaca ak-
torka Joanna Pacula. W pew-
nym momencie postanowil
wszystko powiedziec¢ zonie,
dogadac kwesti¢ opieki nad
corkami, matymi wtedy jesz-
cze Kasig i Magda. - Szczatki
uczciwosci nie pozwalaly mi
dluzej tkwi¢ w tym gigan-
tycznym oszustwie. Trwanie
w klamstwie bylo ponad moje
sily. Musiatem to powiedziec,
rowniez po to, by catkowicie
egoistycznie sobie ulzyc¢. Zrzu-
Cic¢ ten ciezar z barkow. Byla
zdruzgotana. Kompletnie spa-
ralizowana ta wiadomoscia.
Zdemolowana psychicznie.
Nie odezwala sie chyba nawet
stowem. Plakala. To byt dla niej
wstrzas - opowiadal we wspo-
mnianej biografii.

Ocalone matzeristwo

Nie usprawiedliwial swoje-
g0 postepowania. Nieraz pod-
kreslal, ze zdaje sobie sprawe,
jak zranil najwazniejsza ko-
biete swojego zycia. W odbu-
dowaniu zaufania pomogta
mu wiara. Matzenstwo uda-

Y,
f ‘!’ lf'
: :
Hicznych
zawifowanidth”
2 rodzina wygrata.

el i Ve SN

lo sie uratowac, a Fronczew-
ski jest z zong juz ponad 50
lat. - W rozmowach z Panem
Bogiem prosze o faske wiary
zywej, wykraczajacej poza ru-
tyne odbebnienia niedzielnej
mszy. Prosze o wiare odwaz-
na, prawdziwa, przenikliwa
- wyznal kiedys w rozmowie
radiowe;j.

Jego bliskim przyjacielem
byl przez wiele lat Edmund
Piszcz, zmarly przed 4 laty ar-
cybiskup warminski. Bardzo
sie lubili. Dla Piotra Fronczew-
skiego rozmowy z przyjacie-
lem takze mogly byc¢ cenny-
mi wskazéwkami w wierze.
Wielokrotnie dawal jej Swia-
dectwo. - Czym jest talent? -
zastanawial sie glosno wiele
razy. - Bardzo rzecz uprasz-
€zajac jest moim zdaniem do-
wodem na istnienie Pana Boga,
dowodem hojnosci natury.

Maja Hyzy

S dl [ ] o [} [ ) L] [}
MOWi 0 sobie, ze jest ,mama na

pelny etat”. I cho¢ Maja Hyzy
(36) od lat odnosi sukcesy w sho-
w-biznesie, zawsze podkresla, ze
to dzieci sq dla niej najwazniejsze.
A ma ich czworo: blizniaki Wikto-
raiAlexandra (14) oraz corki, Anto-
nine (6) i Zofie (4). - Bardzo chcia-
tam miec dzieci. Kiedy urodzitam

z opieka
nad rodzing:
| jest z tego
dumna.

chlopcow, miatam 23 lata i uwazam,
ze moglam wczesniej - wyznala pio-
senkarka. - Sama robilam jedzenie
dla bobaséw, by jadly to, co najlepsze.
W kuchni jestem aktywna do dzis.
Lubie to i czuje satysfakcje, kie-
dy moje pociechy zjadaja wszystko
z talerzy. Lubie byc potrzebna. To
moje zyciowe motto — dodala.

6 DOBRY TYDZIEN
N



Uwielbiany aktor 8
czerwca konczy 80
lat. Bedzie Swietowat
z najblizszymi: zona
i corkami.

pSenkarka nie narzeka,
bo uwielbia spedzaé
Z nimi czas.

eawna

Wychowana
przez silne
kobiety umie
pokonywaé
przeszkody.
Ale tonie
Znaczy, ze nie
jestwrazliwa.

. Rodzina NG

| —maz, dzieci-to
fundament . ", 8
— wyznata nam :

] aktorka. _.

ktorka o polsko- Choc dzieciaki sq juz du-
-litewskich korze-  Ze, to malzonkowie nadal nie
niach przeszla dluga  maja czasu na randki.
i wyboista droge, by
osiagnac sukces, a nieste- W potowie drogi
ty mierzy sie z hejtem. Choc - Rzadko wyjezdzamy
Joanna Moro (41) starasienie  gdzies tylko we dwoje, bo
czytac tego, co o niej wypi- dziadkowie saq daleko i nie
suja w internecie, to cza- mamy wsparcia w opiece nad
sem Kktos jej cos podesle albo  dzie¢mi - mowi Joanna.
szepnie, i bywa, Ze ja to do- 7 Mirostawem bedq wkrot-
tknie. ce obchodzic 18. rocznice
Slubu, ale para sa dwie deka-
Umie juz odpuszczaé dy. - Malzeristwo to wspolna

- Nauczylam sie jednak droga. Po tylu latach trudno
nie przejmowac opiniami ja zdefiniowac, zwlaszcza, ze
obcych ludzi. Najwazniejsze  wciaz jesteSmy w tej drodze
jest to, kim jestem dla siebie - przekonuje. Jej zdaniem
i dla moich bliskich - za- w zwiazku najwazniejsze
pewnia Joanna Moro. Prio-  jest uczucie, rozmowa i drob-
rytetem jest dla niej rodzi- ne gesty.
na, maz Mirostaw Szpilewski - W moim zwiazku podo-
(53) i troje dzieci. 41-letnia  ba mi sie, ze chcemy by¢ dla
gwiazda ma dwoch nasto-  siebie wazni i umiemy spo-
letnich synow oraz 6-letnia  tkac sie w pol drogi - mowi.
corke. Nie ukrywa, ze cza-
sem sobie poptacze,
bo Iaczenie aktorstwa
Z macierzynstwem jest
wyzwaniem.

- Nie zawsze jest lek-
ko, ale nauczylam sie
odpuszczac. Nie musze
byc idealna, tylko praw-
dziwa. Jestem mama
uwazng, kochajaca, ta-
ka, ktoérej mozna zaufac.
Daje tez moim dzieciom
duzo wolnosci - wyzna-
ta na tamach tygodnika
LOwiat&Ludzie”.

Fot.: Akpa (4), Zofia Nasierowska/REPORTER, Instagram.com/majahyzy, Instagram.com/joannamoro.official
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Alicja Szemplinska

%%Cudownych(g
odzicow mam

Szczesliwa
Alicja
Szemplinska
po zwyciestwie
w polskich ;
kwalifikacjach r’
do Eurowizji ;
2026.
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Jej sukces, to

Odkad pamigta, ma w nich wielkie
wsparcie. Talent dostata od Boga,
ale to rodzicom zawdzigcza,
ze potrafi z niego korzystac.

dzial w tegorocznym

Konkursie Piosenki

Eurowizji byl spet-

nieniem najwiek-

szych marzen Ali-
cji Szemplinskiej (24). - Ala
od najmlodszych lat ogladata
Eurowizje z mama. Pamietam,
jak powtarzala, ze kiedys sta-
nie na tej scenie - opowiada 0j-
ciec wokalistki.

Koncerty trzylatki
Pan Radostaw Szemplin-
ski na final pojechat

Po wystepie Alicja do mamy
SMS-a: ,,Kocham Cie”.

Alicja nie kryje, Ze rodzice sq
jej przyjaciolmiizawsze moze
liczy¢ na ich wsparcie. Mama
piosenkarki wspomina, ze gdy
Ala miala trzy lata, urzadzala
koncerty dla calej rodziny.

- Prosila, zebym ja zapowia-
data, wychodzila zza zastonki
i Spiewala - wspomina, a jej
corka potwierdza, ze od naj-
milodszych lat czula, ze scena
to odpowiednie miejsce dla
niej. - Rodzice wie-

z corka do Wiednia. ”qu_ﬂce dzieli, ze mam arty-
Zartuje, ze ktos prze-  Zadbali, Zebym  gtyezna dusze - mo-
ciez musiat pilno- mimo wczesnego wi. - Zapisali mnie
wac, zeby Alicjanie  debiutu, miala na zajecia wokalne
spoOZnila sie na probe normalne do domu kultury,
czy na Koncert. dziecifistwo” jezdzili ze mna na

- Trzeba bylo ja
wsadzic do odpowiedniego au-
tobusu - Smieje sie dumny ta-
ta. W opiece nad Alg pomagala
mu druga corka, Aleksandra.

Juz jako mata
dziewczynka
... kochata Spiew.

konkursy, przegla-
dy i festiwale. Alicja Spiewala
takze w chorze koscielnym.
Miala 17 1at, gdy tata przeko-
nal ja, zeby zglosila sie na ca-
sting do ,,The Voice of Poland”.
Wydawalo sie jej, ze ma jesz-
Cze Czas na wystepy w tele-
wizji, ale pan Radostaw upart
sie, by pojechala do Warszawy.
Powiedzial Ali, ze jesli sie jej
nie uda, to sprébuje za rok czy
dwa. Udalo sie - nie dosc, ze
zakwalifikowala sie do progra-
mu, to w dodatku go wygrala.

Do trzech razy sztuka
Wygrana w talent-show
TVP2 otworzyla przed Ali-
Cja drzwi do kariery. Niestety,
z powodu pandemii odwola-
ny zostal konkurs Eurowizji,
w ktérym wiosna 2020 roku
miala reprezentowac nasz Kraj.
Byla przekonana, ze ta-
ka szansa juz nigdy sie nie po-



ich sukces

wtorzy. W 2023 roku a,_j
Ala przegrata walke |
0 wyjazd na Eurowi-
zje. Postanowila wte-
dy, ze sprobuje jeszcze
tylko jeden raz.

Dzis wyznaje, ze wy-
modlila sobie - dostow-
nie i w przenosni - wystep
w Wiedniu. Piosenka ,,Pray”
(,Modl sie”) przyniosta jej naj-
wyzsze noty od jurorow z czte-
rech panistw. Chociaz ostatecznie
zajela dopiero 12. miejsce, usty-
szala ja cala Europa.

»~Marzenia sie spelniajq”
- napisala Alicja zaraz po tym,
jak zakwalifikowala sie do fi-
nalu z druga lokata.

Tato to najwigkszy fan
. Pani Izabela Nadratowska,
£ mama Alicji, jest nauczycielka

]e;zyka angielskiego i opiekun-
£ ka samorzadu uczniowskiego
E = W jednym z ciechanowskich li-
& ceow. Byla przy Ali w najwaz-
Z niejszych momentach jej zycia.
g Pilnowala, by jej cérce wtos
z glowy nie spadl i zeby dobrze
: sie bawila, robiac to, co tak bar-
= dzo kocha.

- Rodzice zadbali, zebym

Fot.: Akpa, East News (2),

Piosenka

WA, -

wPray” (,Modl si¢”)
przyniosta jej najwyzsze
noty od jurorow z czterech
panstw. ©

mimo wczesnego debiutu,
miala normalne dziecinstwo
- podkresla Alicja z wdziecz-
noscia. - To, gdzie dzis jestem,
jest w duzej mierze ich zastuga.
Moj sukces, to ich sukces — mo-
Wi z przeKonaniem.

Alicja Szempliniska wycho-
wala sie w pelnym milosciiro-
dzinnego ciepta domu.

Ojciec, ktory prowadzi
w Ciechanowie sklep motory-
zacyjny, jest dla obu corek wzo-
rem. Odpowiedzialny i silny,
aprzy tym zawsze usmiechnie-
ty iz sercem na dloni - oto jak
opisuja go Alicja i Aleksandra.

- Tata to moj najwiekszy fan
- Smieje sie piosenkarka. - Jest ‘E‘
dlamnie wielkim autorytetem. <
To wielkie szczescie, ze gomam 3§
- twierdzi. =

VENOFORTON"

na lepsze krazenie
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kazania:

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

f

Niewydolnosci zylnej ‘ﬂ‘

(uczucie cigzkosci i obrzeki ndg, zylaki); Q,. “

Krazenia obwodowego 5

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mézgowego

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamieci, zmniejszona koncentracja umysfowa).

PRIECIWWSKAZANIA: Nadwrailiwosc na sktadniki
preparatu; niewydolnosé nerek.

Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajacymi wylacznie z diugotrwatego
stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

X
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

Ptyn doustny

Podmiot odpowiedzialny:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne

"Leki Natury” Tadeusz Polariski Sp.z 0.0,
ul. Zielona 30, 08-500 Ryki.

VENDFORTON

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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agrala dziesiatki rol,

ale to Alutka z ,,Ro-

dziny zastepczej” naj-

bardziej zapadla

W pamiec¢ widzom. Jej
talent wypatrzyl wiele lat temu
Jan Englerti namowil rodzicow,
zeby postali corke do szkoty ak-
torskiej. Artystyczna dusze ma
rowniez mlodsza siostra Joan-
ny Trzepieciniskiej (60). Ostat-
nio obie spotkaly sie w Amery-
ce, gdzie na stale mieszka pani
B Jowita.

g Ostatnio z obsada sztuki

i ,Rodzinne rewolucje” od-
¥ wiedzila Pani Stany Zjedno-

\ czone, to byl ciekawy czas?

| Jak najbardziej, mogliSmy nie
{ tylko wystawic zabawny spek-
takl, ktory za oceanem cieszyt
sie duzym powodzeniem, ale
4 rowniez zwiedzi¢ wiele ame-
4 rykarnskich miast - w tym
Chicago czy Waszyngton. Przy
okazji tego pobytu udato mi sie
odwiedzi¢ wiele muzeéw, co
bylo dla mnie wazne, bo hi-
storia sztuki interesuje mnie
od dawna. Zobaczylam tez
*, jak wyglada codzienne zycie

J oanna Trzepieciﬁska

leka

Dzis skupia sig na pracy w teatrze.
Jest dumna ze swoich dorostych juz
synéw, ktérych wychowata sama.
Marzy o tym, by zyli w pigknym

i spokojnym swiecie.

Amerykanow, jak lubig spedzac
czas, co jedza, jak odpoczywaja.
Odczuwatam zadowolenie z te-
€0, Zze dane mi bylto zobaczyc¢ ty-
le ciekawych miejsc.

Spektakl zyskal uznanie
widowni po drugiej stronie
oceanu?

Mysle, ze tak, bo to bardzo uni-
wersalna komedia o relacjach
rodzinnych, pieniadzach i ta-
jemnicach, ktore nagle potra-
fia wywrdcic zycie bohaterow
do gory nogami. Mimo ze jest

Cho¢ od 'zako czema serialu’
»Rodzinna zastepcza” mmglo
juz 17 lat, widzowie nadal
pamietaja Alutke, ktora
stworzyta.

! 74:] spektak'ellhﬁodzinne rewolucje”, \l\! ktérym
" mmweiela'sig"w Jeanne odwiedzita ostatnio USA.
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oparta na tekscie francuskiego
rodzeristwa, aktora Emmanu-
ela Patrona i jego siostry, to ma
bardzo ogélnoludzkie przesta-
nie. Opowiada o sytuacjach,
ktore dotycza kazdego z nas.
O napieciach, ale tez o potrze-
bie znalezienia porozumienia
w trudnych sprawach i sytu-
acjach. Widzowie reagowali
bardzo zywo, sale byly wypel-
nione po brzegi. A po spektaklu
w New Jersey spotkalisSmy sie
z Weronika Ciechowska, corka
Matgosi Potockiej i Grzegorza
Ciechowskego i byl to bardzo
sympatyczny wieczor. Poroz-
mawialiSmy o wielu waznych
sprawach, powspominalismy.

To byl Pani pierwszy wystep
dla Polonii?
Nie, mialam juz okazje spotykac
sie z Polonig. W latach 90-tych
przylatywalam do Stanow
| Zjednoczonych z Wojcie-
chem Mlynarskim, a p6z-
niej bralam udziat w objez-
dzie po Kanadzie i USA ze
sztukq ,,Zemsta” Aleksan-
dra Fredry wyrezyserowa-
na przez Gustawa Holoubka.
Fajnie, ze po latach moglam
do Ameryki powrdcic i zo-
baczy¢, jak teraz jestesmy
odbierani przez publicznosc
Chicago czy New Jersey.

Nowy Jork i Waszyngton

podbily Pani serce?

W Nowym Jorku bytam juz

kilka razy. Pierwszy raz

przylecialam na zaproszenie

Michata Urbaniaka. Wtedy
chodzitam ulicami i nieustan-
nie patrzytam w gore, nigdy
nie widzialam tak wysokich
budynkow. Z kazda kolejna
wizyta patrzylam troche nizej
inizej i dostrzegalam kontra-
sty miedzy ogromnym bogac-
twem a bieda. Z kolei podczas
tej ostatniej wizyty moglam, co

bardzo mnie cieszylo, spotkac
sie Z moja siostra Jowita, ktora
mieszka w Waszyngtonie. To
byl dla mnie wazny, osobisty
element tej podrozy. Szczerze
pogadatysmy, zwiedzitySmy
wiele muzeow. Spodobala mi sie
maksyma kolumbijskiego ma-
larza Fernando Botero, ze kaz-
dy czlowiek potrzebuje muzyki,
literatury i malarstwa, wszyst-
kich tych oaz doskonatosci, kto-
re skladaja sie na sztuke, zeby
zrekompensowac chamstwo
i materializm zycia. A teraz juz
sie ciesze z tego, Ze moja siostra
odwiedzi mnie latem.

Pochodzi Pani z Tomaszowa
Mazowieckiego - mama byla
farmaceutka, a ojciec dyrek-
torem Zakladow Widkienni-
czych. Czy zdajac do szkoly
teatralnej miala Pani kom-
pleks dziewczyny z malego
miasteczka?

Nie, nigdy. Bo jak sie jest mto-
dym czlowiekiem skupionym
na swoich pasjach, to sie nie ma
czasu zastanawiac nad tym, czy
dzieje sie to w malym, czy du-
zym miasteczku. W dziecin-
stwie bylam szczesliwa i pew-
na siebie, chodzitam do szkoty
muzycznej, rozwijalam wiele
zainteresowan, bratam udziat
w konkursach recytatorskich
ibez problemu zdatam do szko-
ly aktorskiej.

Co sprawilo, ze postanowila
Pani zostac aktorka?

Na jednym z konkursow recy-
tatorskich zobaczyl mnie Jan
Englert i po wystepie porozma-
wiatl z moimi rodzicami suge-
rujac, ze powinnam sprobowac
swoich sil w szkole teatralnej.
Dostalam sie za pierwszym ra-
zem. Mialam szczescie, bo moi
rodzice wspierali wszystkie pa-
sje zar6wno moje jak i o piec lat
milodszej siostry. Akceptowa-

Synowie, Wiktor
i Karol, sa jej
najwieksza /
duma. /

P ¥
li to, ze wybratam takq droge.
Zawsze bylam zajeta nauka,
muzyka, roznymi aktywno-
Sciami. Do dzis najwazniejsze
jest dla mnie to, co opowiadamy
jako artysci i co przekazujemy
widzowi, a m6j wizerunek jest
tylko wtedy istotny, kiedy stuzy
wecieleniu sie w jakas role.

Spiewa Pani od dziecka. To
chyba wazna cze$¢ Pani ar-
tystycznej dzialalnosci?

Tak, Spiewac zaczetam jako kil-
kuletnia dziewczynka. W doro-
stym zyciu waznym momentem
bylo spotkanie z Wojciechem
Mlynarskim, ktory podarowat
mi piosenke , Truskawki w Mi-
lanéwku”. Spiewalam ja przez
wiele lat. Ale na wlasny recital
zdecydowalam sie po czterdzie-
stce, kiedy spotkalam muzykow
jazzowych. Moje piosenki maja
swingujacy charakter - to ro-
dzaj wrazliwosci, ktory jest mi
bliski.

Nie irytuje Pani fakt, Zze ma-
jac tak wielki dorobek arty-
styczny wciaz kojarzona jest
Pani z rola Alutki?

Nie czuje sie tym zirytowana.
Ta rola towarzyszyta widzom
przez latizostala przez nich za-
pamietana. Lubilam jaimam do
niej duzy sentyment. Obecnie
skupiam sie gléwnie na pracy
W teatrze i ciggle mam, co ro-

bic. A gdy telefon nie dzwoni,
sama wymyslam sobie prace
igram recital. Ostatnio ten zaty-
tulowany ,,Jak wybrnac z gafy”.
Czuje sie spelniona, ale z drugiej
strony jestem ciagle w drodze.
Kocham zycie. Jestem ciekawa
Swiata. Zadaje sobie mnéstwo
pytan. Staram sie zrozumiec
mtiode pokolenie. Po rozstaniu
z pisarzem Januszem Anderma-
nem, sama wychowalam dwoch
synoéw. Mysle, ze mi sie to udato.
Odczuwam satysfakcje z tego, ze
podotatam. Synowie studiuja,
maja madre dziewczyny. Sami
interesuja sie kultura i sztuka. To
powod do dumy.

A jakie ma Pani marzenia?
Jest ich wiele, a najwazniejsze
dotycza dzieci. Marze, zeby zy-
ty w piecknym kraju, wsrod ma-
drych, serdecznych, darzacych
sie szacunkiem ludzi. Dzis takiej
rzeczywistosci nie ma. Ale moze
kiedys... Ich emocjonalny start
w dorostosc jest zupelnie inny
od mojego. Muszq sprostac zu-
pelni odmiennym wyzwaniom,
aja probuje im w tym pomoc.
Ale marzenia dotycza tez mnie.
Jestem poczatkujacym cerami-
kiem i marze o tym, zeby kupic
sobie piec. Tworzenie ceramiki
przynosi mi ogromngq radosc.
Odstresowuje mnie.

Rozmawiata: Iwona Rojek
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Fot.: Akpa (3), Instagram.com/joannatrzepiecinska
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Dwa sercax%
Sdwie obrgczki

Mitos¢ bez rywalizdt

W aktorskim srodowisku tatwo
o napiecia i wielkie ambicje,

ale oni od lat stawiajg przede
wszystkim na bliskos¢ i rodzine.

d lat graja na tej
samej scenie i bu-
duja wspolne zycie
z dala od skandali.
Milena Suszyriska
(40) i Karol Dziuba (35) udo-
wadniaja, ze zgodne matzen-
stwo w aktorskim swiecie
naprawde jest mozliwe.
Choc¢ obydwoje naleza do
grona cenionych aktorow
ipracuja w tym samym Sro-
dowisku, w ich domu nie ma
miejsca na zawodowa za-
zdros¢. W sierpniu swieto-
wac beda dwunasta rocznice
Slubu, a kazda wolng chwi-
le najchetniej spedzaja nad
polskim morzem z synem
Guciem (8) i trzema uko-
chanymi kundelkami.

Spotkanie, ktore
zmienito wszystko

Mitosc do zwierzat
od poczatku byla jed-
na z rzeczy, ktore ich
polaczyty. - Mamy
naprawde wyjatkowa
relacje, a Karol to mi-
1os¢ mojego zycia. Oby-
dwoje kochamy zwierzeta,
duzo ze soba rozmawiamy,
wspieramy si¢ i motywuje-
my nawzajem. [ nie mamy
przed soba tajemnic - przy-
znaje aktorka.

Poznali sie na Akademii
Teatralnej w Warszawie.
Ona konczyla juz studia, on
dopiero zaczynatl aktorska
droge. Karol po raz pierw-
szy zobaczyl przyszia zone
podczas spektaklu egzami-
nacyjnego i od razu zwrocit
na nig uwage. Zanim jednak

12 DOBRY TYDZIEN

zaprosil ja na randke, musial
uzbroic sie w cierpliwos¢, bo
byla wtedy w zwigzku. Gdy
dowiedziatl sie, ze sie rozstata,
postanowit dziatac. Ich przy-
jaciele nie przypuszczali, ze ta
znajomosc przerodzi sie w tak
trwaly zwiazek.

Razem w zyciu
i pracy

Milena szybko odkryla, ze za
wizerunkiem duszy towarzy-
stwa Kkryje sie spokojny, odpo-
wiedzialny i bardzo rodzinny

_ ~SIubY Byto fato;; scia. - Ci
:konfettl i W|elk|e s Za-
emocje T kupy, spacery z psami

mezczyzna. - Zaskoczyl mnie
swoim spokojem i opanowa-
niem - wspominala po latach.
Dzis nadal moga na siebie li-
czy¢ Zar6wno prywatnie, jak
i zawodowo. Obydwoje wy-
stepuja w Teatrze Narodo-
wymiregularnie pojawiajg sie
w serialach oraz telewizyjnych
produkcjach.

Karol podkresla, ze zona

Milena Suszynska i Karol Dziu

pozostaje dla niego najwiek-
sz inspiracja. — Nadal chetnie
korzystam z jej wiedzy oraz
wskazowek i staram sie re-
wanzowac tym samym. Jest
dla mnie najlepszq i najpiek-
niejszq muza, ktora czesto fo-
tografuje - mowi aktor, ktory
od lat pasjonuje sie fotografia
i najczesciej uwiecznia uko-
chana. Zgodnie podkreslaja
tez, ze wspolna praca poma-
ga im lepiej rozumiec¢ emocje
iwyzwania, z Ktorymi mierza
sie na co dzien. Dzieki temu
fatwiej wspieraja sie w trud-
niejszych momentach i ciesza
wspolnymi sukcesami.

Najwazniejsza
jest rodzina

Najwieksza zmiane w ich
zyciu przyniosty narodziny
syna. Para od poczatku chcia-
fa jak najwiecej czasu poswie-
cac Guciowi, dlatego nie zde-
cydowali sie na nianie ani
przedszkole. W codzien-
nosci wspiera ich ojciec
aktorki, Zbigniew Su-
szynski (64).

Mimo napietych
grafikow i licznych
obowiazkow stara-
ja sie pielegnowac
zwyczajne rytuaty, bo

wlasnie one dajq im

poczucie szcze-
Scia. - Cieszy nas
wspolna kawa, za-

czy zwykta codzien-
nos¢. Wazne, zeby
stuchac siebie nawza-
jemirazem przecho-
dzic przez trudniejsze
momenty - podkre-
slaja. By¢ moze wia-
snie dlatego po tylu
latach nadal tworza
tak zgodny i cieply
zwiazek, w ktorym
obydwoje Cijq sie na- Najplgkﬂ"ej ze chwiile
prawde bezpiecznie. od lat sbgdzajﬂﬁd
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Byt matym
chtopcem, gdy
podczas wojny
stracit ojca.
Mama uczyta go
wiary, a spotkania
przed kapliczka
Maryi przynosity
nadzieje

w krwawigcej
Warszawie.

ylko w Bogu byla
ijest nasza nadzieja.
Bez tego przepadnie-
my! - przekonywat
W jednym z wywia-
dow. Popularny satyryk i ka-
bareciarz, autor stynnej pie-
$ni ,,Zeby Polska byla Polska”,
nigdy nie stracit wiary, choc
czasem musiat udawac, zZe jest
Jan Pietrzak
mowi, ze jego
sita i zdrowie, Pontyfikat
to zastuga Jana Pawia
Pana Boga. Il uwaza
za wielki
dar Boga
dla Swiata.
-

Piosenka ,,Zeby Polska! _
byta hymnem Solidarnosci.’

14 DOBRY TYDZIEN



chzasa'éﬁkomunizmu
kabaret byt lekiem dla
zbolalych serc i dusz

=podkresla Pietrzak.

inaczej. - Modlitwa pomaga-
fa mi przetrwac gorsze chwile
- powiedziat Jan Pietrzak, kto-
ry pod koniec kwietnia obcho-
dzit 89. urodziny.

Urodzit sie¢ dwa lata przed
rozpoczeciem wojny, ha war-
szawskim Targowku. Jego tata
Waclaw w 1942 roku zostal za-
mordowany przez niemieckich
OPrawcow.

- Tak naprawde w sposob
Swiadomy widzialem ojca
tylko w trumnie - wspominat

Jan Pawel I1

Artysta ze wzruszeniem
wspomina spotkanie

ze sw. Janem Pawtem I,
w ktérym uczestniczyt

przed laty z innymi
twdércami. Juz wtedy
widziat w nim sSwietego.
- To dar Boga dla
Polski i dla $wiata. Byt
nieztomny - stwierdzit
Jan Pietrzak.

w wywiadzie dla miesiecz-
nika ,,R6zaniec”. - Nie zycze
polskim dzieciom, zeby mia-
ly takie dziecinstwo jak ja.
W gruzach Warszawy, w glo-
dzie, bez wujkow, bez cioc, ze
Zniszczona atmosfera rodzin-
na. Bytem de facto potwor-
nie wystraszonym

je, na nowo nabrac
odwagi, kiedy obok
nas gineli ludzie
- opowiadal.

W powojennej
Polsce przyzna-
wanie sie do wia-
1y nie bylo proste.
Podobnie w stanie wojennym.
Zdarzato sie, ze musiat uda-
wac, ze nie wierzy, co bylo dla
niego trudne i bolesne. Jednak,
jak sam przyznawal, to wiara
pomagata mu przetrwac ten
trudny czas i z kazdej proby
wWyjs¢ zwyciesko.

- Wielu z nas ar-

dzieckiem. A jed-  ,,Wierzylem, tystow miato za-
nakwtymlekuktos  jechoc¢taty  kaz wystepow. I to
mnie caly €zascia-  ; paminie ma c;.ﬂkovlv‘lty. Wykle—
gnatdo gory - dodat. fi . ci bylismy. A jed-

Kilkuletni wow- . ZYClme’,“’ . nhak Opatrznosc nie
czas Jan modlit sie dzigki modlitwie 7 wolita nam zgi-
z mama Wiadysta- jest obok przez naciumrzec z glo-
wa, to ona uczyla caly czas ” du. Prywatne 0so-
syna pacierzaiprze- by udostepniaty

kazywata wiare. - Modlitem
sie, jakos po swojemu. Tak jak
umiatem, po dziecinnemu.
Wierzytem, ze choc taty z na-
mi nie ma fizycznie, to dzieki
modlitwie jest obok przez ca-
ly czas - wspominal. A kiedy
byl juz troche starszy, w trak-
cie Powstania Warszawskiego,
zbierat sie z kolegami i sasia-
dami na podworku, gdzie sta-
Ia kapliczka Matki Bozej. Tam
wszyscy wspolnie sie modlili.
- ChcieliSmy poczuc nadzie-

nam swoje domy, mieszkania.
[ tam wystepowalismy. Ludzie
wiedzieli, ze niesiemy prawde.
W tych trudnych czasach sa-
tyra byla lekiem dla zbolatych
sercidusz - powiedzial w wy-
wiadzie dla ,Niedzieli”.

Podczas stanu wojennego
poznal Katarzyne, mlodsza
od siebie o prawie dwie deka-
dy. Miat za soba juz dwa mal-

zenstwa i dwoje dzieci, ale
nie zwatpit, ze spotka jeszcze
kobiete, u boku ktorej sie ze-
starzeje. Taka kobieta okazala
sie wlasnie Katarzyna, z ktora
doczekal sie trojki dzieci i gro-
madki wnuczat.

- Kasia to piekna i ma-
dra kobieta, ciagle mnie fa-
scynuje. Wiemy, ze mozemy
na sobie polegac. Troszczy-
my sie o siebie nawzajem.
Bez Kasi bym umart i juz!
- powiedzial kiedys, doda-
jac, ze duza réznica wieku
nigdy im nie przeszkadzala.
- W naszym zwiazku podsta-
Wa jest wiernosc. Nie wyobra-
zam sobie, by bylo inaczej. Bez
tego malzeristwo nie miatoby
sensu - podkreslit.

Razem sq juz ponad 40 lat.
Artysta nie ukrywa, ze wciaz
jest romantykiem i lubi obsy-
pywac zone¢ prezentami. I to
w ukochanej Kasi miat wspar-
cie w ciezkich chwilach, jak na
przyktad zawal serca, ktory
przeszedl dwukrotnie.

Duzo szczescia mial tez
w 2024 roku, kiedy wjechat
samochodem w wiate przy
restauracji na warszawskim
Wilanowie, a potem w budy-
nek przychodni lekarskiej. Na
szCzescie nic powaznego mu
sie nie stalo.

- Jak na swoje lata, to i tak
jestem zdziwiony, ze tak dtugo
Zyje na tym Swiecie - powie-
dzial wowczas z usmiechem.
Wierzy, ze to dzieki Bogu ma
tak duzo zdrowia i sity.
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N WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Anna Szynska z

Nie poddaiam_ _ SIQ, arG

nna wychowata
sie w pelnej milo-
Sci rodzinie. Ogla-
data bajki biblijne
i wspolnie z rodzi-
cami chodzita w niedziele na
msze. Jednak nie rozmawiala
z nimi o Bogu. Podczas nabo-
zenstwa siedzieli na ogol na
dworze, przed kosciotem. Nie
widziala, co sie dzialo przy ot-
tarzu. Dlatego, kiedy ustysza-
1a stowa ksiedza: ,,Oto Baranek
Bozy”, bardzo sie zdziwila.

- Co to znaczy mamusiu?
Jaki Baranek? - dopytywa-
fa. - Czy tam sa zwierzeta? -
chciata wiedziec.

- Nie kochanie, Baranek
oznacza Pana Jezusa, to jest
taki symbol w wierze katolic-
kiej - odparta jej mama.

Znajdowata oparcie

W swojej wierze

Kiedy rok pozniej przystapila
do Pierwszej Komunii Swietej,
byla bardzo podekscytowana.
Ale nadal wielu rzeczy nie wie-
dziala, dlatego z uwaga stucha-
fa stow katechetki.

- Czy zbieracie juz pierwsze
piatki? - zapytala nauczyciel-
ka, podczas kolejnej katechezy.

W pierwszej chwili sadzila,
ze chodzi o oceny, dopiero poz-
niej dowiedziala sie, ze pytanie
dotyczy mszy w kazdy pierw-

- Szy piatek miesiaca. Zaczela
2 brac udzial w tych nabozen-
stwach.

Przez kolejne lata chodzita na
spotkania Dziewczecej Stuzbiy
Maryjnej, brala udzial w proce-
sjach rézancowych. Jezdzila tez
na pielgrzymki i na zloty mio-
dziezowe.

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe
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Czas ptynat, modlita sig i cierpliwie
czekata. W koncu ustyszata

upragnione stowa. Wiedziata,
ze wszystko sig utozy.

W dniu
swojej
komunii
$w. Anie
byla

Po maturze poszia na angli-
styke do Tarnowa. Mieszkatla
w akademiku, prowadzonym
przez siostry zakonne.

Bytlo jej ciezko, miala du-
70 nauki. Kiedy wydawalo sie
jej, ze nie da juz rady, oparcie

znajdowala w wierze. Marzyla
0 wlasnej rodzinie. Wielokrot-
nie prosila Boga o dobrego me-
za. W koricu dostata odpowiedz.

- Dam ci meza, ale bedziesz
musiala podjac walke - usly-
szala w swoim sercu.

Nie bardzo wiedziala co to
moze znaczyc, ale ufala Bogu
inie kwestionowala jego decyzji.

Miala wielu przyjaciot, jednak
7 7 Czasem wszyscy zalozyli ro-
dziny. Zostala juz tylko ona.

Poczuta nagle silng
Boza obecnosé

Poszla do spowiedzi, po kto-
rej dlugo sie modlita. Wtedy tez
zaczela odmawiac co raz cze-
Sciej Modlitwe Dziekczynie-
nia. Poczula wowczas, jak ta

e

Musiata
 wiele
przejsé, by

+. odnalezé
'\ szczescie.

modlitwa ja zmienia od Srod-
ka, zaczela sie cieszyc¢ zyciem,
a jednoczesnie wiedziala, ze
Bog jest z nig i jej modlitwy
zostang wystuchane. Tak tez
sie stalo. Kilka tygodni poz-
niej byta na spotkaniu z cha-
ryzmatykiem, ksiedzem Joh-
nem Bashobora. Podeszla do
niej znajoma.

- Aniu, poznaj prosze. To jest
Artur - wskazala na mezczy-
zne obok.

Zaczeli ze soba rozmawiac.
Okazalo sie ze mieszkaja nie-
daleko od siebie.

- Moze wybierzesz sie ze
mna ha lyzwy? - zapropono-
wal.

- Bardzo chetnie - zgodzila
sie od razu.



Bochni

dzina to moja nagroda

Jest pewna, ie o' takiego meza

warto byto powalczyé.

Spotykali sie coraz czesciej.
Czula, ze to jest jej przyszty
maz. Artur byl po przejsciach,
uporat sie z natogami, nawrocit
sie. Jednak nadal potrzebowal
wsparcia i pomocy.

“To jest ta walka, o ktorej
mowil mi Bog” - pomyslaia.
Wspdlnie sie modlili i stuchali
Stowa Bozego.

Artur oSwiadczyl sie jej 5
miesiecy pozniej,

Nowenne Pompejanska
iudato mi sie - usmiech-
nela sie.

Zaczeta odmawiac
Nowenne. Stosowa-
fa sie oczywiscie tez do
wszystkich lekarskich
zalecen.. Jednak po 5
latach poczula, ze ma
dosc. Siedziala w poko-
ju, przed obrazem Ma-
ryiiplakala. I wowczas
zobaczyla jak obraz sie¢
trzesie, a po Scianie zbli-
za sie do niego ciemna

chmura.

Zrozumiala, Ze nie moze
Zwatpic. Zaczynat si¢ aku-
rat nowy, 2025 rok. Posta-
nowila oczyscic swoje cia-
toidusze, poszczac.

Nagle zaswiecito
dla nich storice
Dosc szybko poczuta
sie dobrze. Miala mno-
stwo energii,

na wzgorzu nie- 4, Podczas pracowata i cwi-
opodal klasztoru nabozeristwa czyla, a wieczo-
cystersow, w kto- e . rami chodzita
rym byta u spo- SIeflz_leh prze.d na msze. W lip-
wiedzi. Pobralisie  Ko$ciolem. Nie ¢y jednak przy-

w 2018 r. Poczat-  widziala, co  szedlkryzys, poczula
kiich malzenstwa sie dzialo przy si¢ slabo. Postanowi-
byly bardzo trud- oltarzu.”’ la p6js¢ do przychodni
ne. Nie mogli sie po porade.

porozumiec¢, mezczyzna byl
bardzo wymagajacy, momen-
tami traktowal jq jak wroga.

Wiedziala, ze musi by¢ wy-
trwatla, kochatla go i czula, ze
tylko mitoS¢ moze uzdrowic
ich relacje.

Niestety, to nie byt jedyny
problem, z jakim przyszlo im
sie zmierzyc. Ania bezskutecz-
nie starala sie zajs¢ w ciaze.
Kolejni lekarze tylko utwar-
dzali ja w przekonaniu, ze to
sie nigdy nie uda.

- Aniu, nie tra¢ wiary - po-
cieszala ja przyjaciotka. - Ja
bylam w takiej samej sytuacji,
ale regularnie odmawialam

- Czy pani przypadkiem nie
jest w ciazy? - zapytala ja le-
karka.

- Przez 6 lat mi sie nie uda-
to, wiec raczej nie... - odparta
zdziwiona.

Od razu zrobiono jej bada-
nie USG.

- Czy pani to styszy? To ser-
ce pani dziecka, chyba w kon-
cu sie udalo - uSmiechneta sie
lekarka.

Kiedy Ania podzielila si¢ ta
wiadomoscia z Arturem, wi-
dziala w jego oczach szcze-
Scie. Przez reszte ciazy troszke
zwolnila tempo, dbala o siebie.
Robili z mezem plany, szyko-

Kiedy Cecylka pojawifa

= sie na Swiecie, wszystka
(Zrobito si¢ jasniejsze...

wali pokdj. Artur zastanawial
sie nad imieniem dla céreczki...

- Moze Cecylia, jak patron-
ka muzykow? - zaproponowat
Artur.

- Nie podoba
mi sie - odparta
kobieta w pierw-
szym odruchu,

,,!iég o_bieca% jej
milosc i rodzine,

1

z miejsca zakochat sie w c6-
reczce. Zmienit si¢ na lepszy
tez jego stosunek do zony.

Oboje wiedzieli, ze musieli

wiele przejs¢, zeby sie umocnic

w wierze. Wspolnie
chodza na nabozen-
stwa i stuchaja Stowa
Bozego. Ostatnio byli

cho¢ wiedziata Podwarunkiem, caisrodzing wsank-
skad taki pomyst, Zeoniq tuarium w Gietrzwat-
obojezmezembyli zawalczy. Aona dzie. Anna nadal re-

przeciez uzdolnie-  my zawierzyla.”’

ni muzycznie.

Ale Kiedy coreczka pojawi-
la si¢ na Swiecie i spojrzata
na nia, nie wyobrazata sobie,
Ze moze sie nazywac inaczej.
Cecylia urodzila sie we wrze-
$niu 2025 r. Sprawila, ze w ich
domu zaswiecilo storice. Artur

gularnie odmawia
Modlitwe Dziekczy-
nienia. Ma za co dziekowac.

- Bog obiecat mi mitosc
irodzine, pod warunkiem, ze
0 nig zawalcze - mowi. - I te-
raz mam wszystko, czego za-
wsze pragnelam - dodaje.
Anna Wyszyiiska
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W Bielsku-
-Biatej urodzili
sie Boleki Lolek,
Reksio'i cata

ekipa profesora® &
Baltazara Gagbki.

“ Towarzysze
naszego

dziecinstwa. \\

i W .‘1..,
LRI B RS

Bielsku-Bialej fi-

gurki ulubionych

bohaterow za-

praszaja do po-
znania miasta, ktore stalo sie
ich domem. Prowadzi do nich
bajkowy szlak - Swietna za-
bawa na poczatek wyciecz-
ki. Bo potem czeka stare mia-
sto, kameralne i eleganckie,
Z secesyjnymi kamienicami
i klimatem ,matego Wied-
nia”. Sa tez Beskidy - wystar-
czy chwila, by znalez¢ sie na
lesnych sciezkach, z widoka-
mi i cisza gorskKich tras, ktore
moga poprowadzic do oddalo-
nych o niecate 30 minut drogi
Szczyrku, Ustronia czy nad Je-
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zioro Zywieckie. Bielsko-Biata
to brama do Beskidow - ideal-
na wakacyjna baza wypadowa.

Szczypta sentymentu

W Studiu Filmoéw Rysunko-
wych powstawaly bajki, ktore
bawily i uczyty, a dzis w OKO
- Centrum Bajki i Animacji
kazdy moze sam sprobowac
animacji i znéw poczuc, jak to
jest by¢ dzieckiem. Mozna tu
zwiedzac interaktywne wy-
stawy, ktore pokazujq historie
polskich filméw rysunkowych,
ale tez to, jak sie je tworzy. Do-
rosli odnajduja tu swoje dzie-
cinstwo i ukochanych boha-
terow, dzieci - przezywaja

uf' SR ALY

;.w U b
L oy

Rial 21.;'4.% i

‘ ;Tgl 0

przygode, w ktorej przewod-
nikami sq ich rodzice, dziad-
kowie. To miejsce naprawde
faczy pokolenia.

Ale malownicze uliczKi pro-
wadza dalej - do Zamku Ksia-
zat Sutkowskich, ktory jest jak
straznik historii. Znajduje si¢
tu muzeum, opowiadajace
dzieje miasta. Bielska starow-
ka ciagnie sie uliczkami, ktére
pna sie i opadaja malowniczo.
Kamienice odzyskuja kolory
i blask. Przy ul. Targowej stoi
stynna kamienica ,,Pod Zaba-
mi”. O tym, Ze byla tu winiar-
nia, przypomina intrygujaca
ozdoba na scianie - wsparte
na beczce wina... zaby.

Warto zajrzec tez do Sta-
rej Fabryki - w fabrycznych
halach stare krosna pobudza-
ja wyobraznie. Gdy przewod-
niczka oprowadza po kolej-
nych salach i snuje ciekawa
opowies¢ o widkiennictwie,
stychac¢ nawet rytmiczny
stukot maszyn - dzis$ dla nas
bylby trudny do wytrzymania.

W gory — autobusem!

Na koniec Beskidy. Sa tak
blisko, ze pod Szyndzielnie,
jeden z najpiekniejszych be-
skidzkich szczytow, dojezdza
miejski autobus (z centrum
w 15 minut!). Dalej mozna
wsias¢ w kolejke albo ruszyc



ezioro
ywiec
Bielska-Biatej
“§._oddalone jest
ok. 30 km.

pieszo. Tu cisze przecinajq tyl-
ko lesne szelesty...

Na gorze znajduje sie pierw-
sze w Beskidach murowane
schronisko, zbudowane w stylu
alpejskim w XIX w. Mozna tu
zjes¢ smaczny obiad, a potem
ruszy¢ w Kierunku Klimczoka.
Szlak nie jest wyczerpujacy, za
to widoki - wspaniate.

Z Szyndzielni ®
rozciagassie
piekny-widok
na miasto.

, R ==
Bielsko-Biala jest jak spacer
po wspomnieniach i odkry-
ciach. Mozna tu spotkac bo-
haterow dziecinstwa, przy-
stang¢ przy odrestaurowanej
kamienicy albo zapatrzyc si¢
w staromiejskq uliczke, ktora
przenosi w czasie. Do dziecin-
stwa, do przeszlosci - tej, ktora
jest najblizsza sercu.

Miasto polo3
podnoza 4
idu=,~

£

To neogotycka Swigtynia i jeden
z gtdwnych zabytkdw miasta. Jej
poczatki siegaja XV w., a obecny
wyglad pochodzi z XIX w. Strzelista
wieza goruje nad centrum, a wne-
trze zdobig witraze i sakralne detale.
Wewnatrz katedry znajdujg sie dwie

{ rzezby Sw. Jana Nepomucena.
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Proces
beatyfikacyjny
Barbary .
Samulowskie]

8 zostat otworzon

t 2 lutego 200!
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1 przystugt

tytut Stuzek
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“Warminski
__Gietrzwatd to
Jjedyne w Polsc
miejsce objawi
maryjnych uzni
przez Kosciot
katolicki. Takic
miejscijest na
~ Swiecie tylko 12.

>

Wszechmogqcy i mifosierny Boze, uwielbiam
Cie za taske objawien Naj$wietszej Maryi
Panny Niepokalanie Poczetej w Gietrzwatdzie,
ktorq otrzymata siostra Stanistawa Barbara
I Samulowska. Pokornie Ci¢ blagam, dawco
~ wszelkiego dobra, abys za wstawiennictwem

Twojej stuzebnicy udzielit mi taski, ktorej

Gdy miata 12 lat
byta-swiadkiem
objawien MatkKi
Bozej.-\Wstgpita
do zakbnu
zarytek i @ate
Zycie'pracoWata
" Wiszpitalu
WGh atefali,

| _._.okﬁ"zu]al: wilka

ml’rosb hofym.

L -Wkrotc belzie

: ogtosZona
o b’fogo%l*am na.
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Stuga Boza Barbara Samulow

vt czerwiec 1877 ro-

ku. Justyna Szafryn-

ska wyszla z kosciola.

Wilasnie zdata egza-
min przed Pierwszq Komunia
Swieta u ksiedza proboszcza
Augustyna Weichsla. Dzwo-
ny zaczely bi¢ na Aniol Pan-
ski, wiec przystaneta po klo-
nem i dziekowala Maryi za
wszystko. I wtedy zobaczy-
fa na drzewie niezwykla ja-
snos¢, a w niej biato ubrana
kobiete, siedzaca na zlocistym
tronie wysadzanym pertami.
Obok niej stal aniot ze zloty-
mi skrzydtami. Gdy zlozyl jej
niski poklon, Maryja powsta-
fa z tronu i wraz z nim uniosta
sie do nieba.

Justyna, ogromnie poruszo-
na, opowiedziata o wszystkim
mamie i proboszczowi. Ten po-
lecil, by nastepnego dnia przy-
szla w to samo miejsce. I gdy
zadzwoniono na Aniot Pan-
ski sytuacja sie powtorzyla,
dziewczynka znow zobaczy-
ta Matke Boza. 30 czerwca dar
jej widzenia otrzymala takze
12-letnia Barbara Samulow-
ska, ktora towarzyszyla Justy-
nie. Gdy spytaly ja, ,,Czego od
nas zadasz?” i ustyszaty wy-
powiedziane po polsku stowa:
,Chce, abyscie codziennie od-
mawialy rézaniec”. Kolejnego
dnia na pytanie, kim jest, pa-
dla odpowiedz: ,,Jam jest Naj-
Swietsza Maryja Panna Niepo-
kalanie Poczeta!”. Widzenia
trwaly od 27 czerwca do 16
wrzesnia 1877 roku. Maryja
prosila o modlitwe, 0o nawro-
cenie i o kapliczke w miejscu
objawieni. Wies lezala na te-

G:r_, T

Modlztwa do Stugi Bozej siostry Stamsiawy\_
Barbary Samulowskiej 4

szczegolnie potrzebuje i pragne...
Najswietszy Boze, prosze takze o beatyfikacje «
siostry Stanistawy Barbary Samulowskiej.
Niech Swiadectwo jej zycia bedzie dla
wspotczesnych chrzescijan przyktadem
doskonatego nasladowania Jezusa Chrystusa
i mitosci blizniego. Amen. >

&
Ry s e o ."_.'i



ska

Fot.: East News (2), Forum (3), materiaty prasowe (2)

W kazda rocznice objawien
w Gietrzwatdzie odbywaja
sie uroczystosci. Wiecej na
sanktuariummaryjne.pl.

renie zaboru pruskiego, jezyk
i kultura polska byly zakazane,
a Polacy okrutnie przeslado-
wani, ale mimo to na miejsce
przybywaly tysiace wiernych.
Dziewczynki i ich rodziny
straszono, ale nie ugiely sie
w swoich zeznaniach. Zaczely
dziac sie liczne cuda nawréocen
iuzdrowien, Objawienia bar-
dzo ozywily wiare i ufnosc, ze
dzieki modlitwie Polska moze
stac sie znow wolna.

h*’ |

Cudowny obraz Matki Bozej
Gietrzwatdzkiej, koronowany
w 1967 roku, w 90. rocznice
objawien.

jestem zawsze bardzo szczesli-
wa w stuzbie Bozej” - pisala do
rodziny. Prowadzila glebokie
zycie duchowe, choc¢ nigdy
nie opowiadata o objawie-
niach. Wiele siéstr uwazalo ja
za Swietq itak o niej mowiono.

Czekajac na beatyfikacje
Ostatnie lata jej zycia by-
ly bardzo trudne. Niechec do
Kosciota w Gwatemali nasilata
przesladowania. Pod

_ o s Nie adresem siostr rzu-

Wyjazd w swiat smuccie si¢!  cano oszczerstwa.

Po zakoriczeniu [ odmawiajcie W tym czasie siostra

objawien Justyna gorliwie Stanistawa zachoro-

i Barbara musia- s 99 wala naraka twarzy.
i rozaniec Lo

ly opuscic wies, by Cierpiala ponad rok.

uniknac aresztowania. Nigdy
wiecej juz tu nie wrocity. Obie
uczyly sie w szkotach zakon-
nych i wstapily do Zgromadze-
nia Siostr Mitosierdzia w Li-
dzbarku, a potem wyjechaly
do Paryza. Barbara przyjeta
imi¢ Stanistawa i po kilku la-
tach wyjechata do Gwatema-
li, by tam prowadzic¢ nowicjat,
pracowac w szpitalu i sierocin-
cu. Byla wobec chorych ofiar-
naiserdeczna, wszyscy ja tam

bardzo kochali, bo gdy wracata &
po krotkich urlopach, witano 4

ja ttumnie kwiatami i Spie-
wami. Przezyla dwukrotne
trzesienie ziemi w Gwatemali
i dzielnie pomagata przy od-

budowie szpitala i kaplicy. ,Ja S,

»Jej zycie tak czyste i bez ska-
zy znajdzie uznanie w Bogu” -
napisaly jej wspolsiostry do jej
rodziny. Zmarla 6 grudnia 1950
roku - przezyla 85 lat, 66 lat
powolania i 54 lata w ofiarnej
stuzbie w Gwatemali. Wkrot-
ce bedzie ogtoszona blogosta-
wionag.

Jolanta Winiarska

Maryja
wskazata
Zrodto,

z ktérego

woda przez jej
wstawiennictwo
ma mieé
wiasciwosé
uzdrawiania.

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy uzaleznienie
to grzech?

Bliska mi osoba

jest uzalezniona od
alkoholu. Czy sieganie
po niego to w jej
przypadku grzech, skoro
to jest silniejsze od niej?
Maria z Poznania

roga Pani Mario, czlo-

wiek uzalezniony jest
skrajne zniewolony. Ktos
taki nie wie, ze jest uza-
lezniony, gdyz odruchowo
i nieSwiadomie oszukuje
samego siebie. Wmawia so-
bie, ze w kazdym momen-
cie moze zaprzestac siegac
po alkohol czy narkotyk.
Nie jest jednak w stanie
wlasna moca uwolnic sie
z natogu. Potrzebuje terapii
iwlaczenia sie w jakas gru-
pe samopomocy (np AA).
Potrzebuje tez diugofalo-
wej pracy nad soba. Szcze-
golnie skuteczny okazu]e

sie w tym wzgledzie Pro-
gram Dwunastu Krokow
Anonimowych Alkoholi-
kéw. Dopoki osoba uzalez-
niona trwa w natogu, to ma
wprawdzie przynajmniej
po czesci Swiadomosc tego,
co robi, lecz nie ma wladzy
nad sobq. Taka osoba po-
wtarza natogowe zacho-
wania ze stabosci, a nie
z wolnego wyboru. Z te-
go powodu czlowiek uza-
lezniony ma bardzo ogra-
niczona, a czasem nawet
zupelnie zniesiong odpo-
wiedzialnos¢ moralna np.
za kolejne upicie sie. Ma na-
tomiast moralny obowiazek
skorzystania z terapii, pod-

jecia pracy nad sobaiodzy-

skiwania wolnosci. To bar-
dziej chory, ktéry ma sie
leczyc¢, niz grzesznik, kto-
ry powinien sie nawracac.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

»Niedziele”
to opowiesé
0 dojrzewaniu,
poszukiwaniu
wiasnej tozsa-
mosci i odwa-
dze, by pozo-
sta¢ wiernym
sobie nawet
wtedy, gdy najblizsi nie potrafig
tego zrozumiec. Jej bohaterka
jest Ainara, hiszpanska nasto-
latka, ktéra w pewnym momen-
cie odkrywa w sobie powotanie
i postanawia wstgpic¢ do zakonu
zamknietego. Rafael Film.

ja odkrywac to,

,Mysli o tym, co
wazne”, ks. Mar-
ka Dziewieckie-
go, pomaga-

kim jestesmy
i po co zyjemy.
To zbior refleksii,
ktdre pomagajg szukac odpowie-
dzi na pytania 0 Boga i cztowieka,
mito$¢ i szczeScie, matzenstwo
i rodzing, madros¢ i szlachetnosc,
i 0 takie zasady postepowania,
dzieki ktérym stajemy sie piekng
i radosng wersjg samych siebie.

Wydawnictwo Jednosc.
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Niech Ksigdz Kardynat da sig
wybrac, to bedziemy wreszcie mieli
windeg - méwit zartobliwie przed
konklawe ks. Jozef Michalik. Szukat
sponsora, bo musiat zrobié remont.

0ziu, wybacz, zem sie tak

marnie spisal - powiedziat

z usmiechem kardynat Ka-

rol Wojtyta do ks. J6zefa Mi-
chalika, gdy spotkali sie po kon-
klawe, ktére wyniosto na tron
Piotrowy wloskiego kardynala
Albino Lucianiego. - Tym razem
wybaczam, ale czekamy na ko-
lejna szanse - odpowiedziat ka-
plan w tym samym tonie. Zaden
znich nie mogl przypuszczac, ze
nadarzy sie ona juz za kilka ty-
godni, bo pontyfikat wybrane-
go w sierpniu 1978 papieza Jana
Pawla I bedzie wyjatkowo krot-
ki ipotrwa zaledwie 34 dni.

Przeczuwat to juz
wczesniej

Ks. Jozef Michalik poznat
kard. Wojtyle, gdy studiowat
w Rzymie. W Kolegium Pol-
skim przy Piazza Remuria,
gdzie mieszkali polscy ksieza,
zatrzymywal sie tezZ metropoli-
ta krakowski, gdy przybywatl do
Watykanu. Nie tworzyt dystan-
su - kiedy studenci Swietowa-
li imieniny albo zbierali sie na
wspolne zarty, chetnie do nich
dolaczal. - To Swiadczylo, ze ten
czlowiek potrzebuje bliskosci, ze
dobrze sie czuje w gronie mio-
dych, ze jest ich ciekawy - mo-
wil abp Jozef Michalik.

I cho¢ mial mnoéstwo pra-
cy, gdy jakis student prosit
kardynata, zeby wzial udziat
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np. w obronie jego pracy dok-
torskiej, nigdy nie odmawiat.
- Starat sie byc¢ do dyspozycji
drugiego czlowieka - podkre-
slat abp Michalik.

W 1978 roku ks. Jozef Micha-
lik zostal rektorem Kolegium
Polskiego. Przeczuwal, ze juz
podczas konklawe zwolanego
po Smierci Pawla VI w sierpniu
tego roku, Karol Wojtyla moze
zostac papiezem.

Gdy odbieral metropolite
krakowskiego z lotniska po je-
go przylocie z Polski, hierarcha
chcial najpierw jechac do Bazy-
liki sw. Piotra, gdzie wystawio-
no ciato zmarlego papieza.

Zastali tam grupe kardyna-
16w, a ks. Michalik zapytat Ka-
rola Wojtyle, ilu z nich nie zna
osobiscie. Przyszty papiez od-
parl, ze pewnie siedmiu. - Dla
mnie byl to znak, Ze realna jest
mozliwosc jego wyboru. Bylem
Swiadomy, ze niewielu kardy-
naléw w tym czasie zna wszyst-
kich innych osobiscie. Kardynat
Wojtyla pracowat w réznych
dykasteriach, odbywal podroze
po Swiecie - to sprawialo, Ze byt
znany - wyjasnial duchowny.

Gdy przyjechali na nocleg do
Kolegium, ks. Jozef Michalik,
W towarzystwie innych kapla-
now sugerowal metropolicie
krakowskiemu, ze moze zo-
sta¢ wybrany podczas konkla-
we. - Po co wam papiez? - od-

B8  Abp Jozef Michalik

Wybacz, zem sie tak
marnie spisal

powiadat z usmiechem. - Niech
Ksiadz Kardynat da sie wybrac,
to w Kolegium bedziemy wresz-
cie mieli winde - mowitks. Jozef
Michalik. Budynek potrzebowat
remontu i on, jako jego rektor,
szukat sponsora. - Zdrowiej jest
chodzic¢ po schodach - stwier-
dzit wtedy kardynatl z Krakowa.

Gdy wyjezdzal na konkla-
we, obiecal, ze jeszcze wroci.
Robil to przeciez od lat - miat
tam dwupokojowy apartament,
atakze miejsce w ostatniej law-
ce w kaplicy.

Suszyt mi gtow
w sprawie windy

Ks. Jozef Michalik 16 paz-
dziernika nie stal na pl. Piotra
w tlumie wiernych i nie wypa-
trywat bialego dymu z komina
Kaplicy Sykstyrnskiej. Czul, ze
Karol Wojtyla tym razem zo-
stanie wybrany. Wewnetrz-
nie spiety zostal w Kolegium

Abp Jozef Michalik
dzielit si¢ $wiadectwem
}_ Molskim papiezu.

Polskim na wypadek, gdyby
po ewentualnym wyborze Po-
laka rozdzwonity sie telefony
z pytaniami od dziennikarzy.
Sledzit transmisje we wio-
skiej telewizji. - Widzialem,
jak kard. Pericle Felici wy-
szedl na balkon Bazyliki sw.
Piotra. Swiezo jeszcze mialem
W pamieci, jak po pierwszym
konklawe zapowiadal Jana
Pawla I. Teraz zauwazylem, Ze
jest zmiana, ze wybrany zostal
obcokrajowiec, bo zupelnie in-
ny byl sposéb jego zachowania
- opowiadat abp Michalik.
Gdy padlo imie Carolum,
wiedzial, Ze jego przeczucia
sie spelnity. W Domu Polskim
zapanowala nieopisana radosc.
- Poszlismy do kaplicy zaspie-
wac ,Te Deum” - wspomina.
Jeszcze tego dnia z Kks. Sta-
nistawem Dziwiszem i bra-
tem Markiem Markiewiczem
zostal zaproszony do w Pala-



Fot.: East News (2), Forum, PAP, Facebook.com/al

cu Apostolskiego. Pojawili sie
tam o godz. 22. Ojca Swietego
zastali w kaplicy. - No to jak
zeScie przyszli, to chodzcie, to
moze jako razem w tej chatupie
nie zginiemy... - powiedzial, po
czym oprowadzit gosci. - Po-
kazal gabinet dentystyczny,
poczekalnie, sypialnie, pokoj
przyjec, gabinet pracy, z ktore-
go blogostawil - opowiadat abp
Michalik.

Na rewizyte trzeba bylo cze-
kac caty rok. Kolegium Polskie

dziernika 1979 roku i z humorem
oddawal sie wspomnieniom.
- Juz w sierpniu codziennie
obecny tutaj moj przedmowca
- mowil, wskazujac ks. Michali-
ka - suszyt mi glowe w sprawie
windy. I tak sie ze mnie naigra-
wal, méwiac: ,jakby tak ksiadz
kardynat zostal papiezem, to my

Wyhor Karola Wojtyly
na tron Piotrowy

dla wielu osdb byt
zaskoczeniem.

Zdjecie

z dedykacja
papieza byto
dla arcybiskupa

bysmy tutaj win-
de zainstalowali”.
I'ja sie pytam po
roku: gdzie jest ta
winda? - mowil
rozbawiony Jan
Pawet II. Zostala
w koricu zamo-
wiona, a koszty
pokryl papiez,
ktory osobiscie
ja poswiecil.

Abp Jozef Mi-
chalik z papiezem spotykat sie
wiele razy. Wiedzial, ze ma do
czynienia z czlowiekiem Swie-
tym. Gdy pewna mloda kobieta,
matka dwojki dzieci z jego naj-
blizszej rodziny zachorowata na
zapalenie opon mozgowych, po-
prosit Ojca Swietego o modlitwe
W jej intencji. Kobieta wyzdro-
wiala.

Wymodlit uzdrowienie
z ciezkiej choroby

To Jan Pawet IT w 1986 ro-
ku osobiscie udzielit ks. Mi-
chalikowi swiecen biskupich
w Bazylice sw. Piotra, a p6z-
niej mianowat go metropolitq
przemyskim. Hierarcha, ktory
w latach 2004-2014 przez dwie
kadencje pelnil tez funkcje
przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski, zmarl 3 maja
br. w wieku 85 lat.

cenng pamiatka.

Jan Pawet
1l stynat
Z poczucia
humoru.

Z prezydentem

RP Lechem

Kaczynskim i jego
matzonka podczas 4™
wizyty Benedykta % 4‘»

XVI w Polsce

W
w 2006 roku. 'ﬁ'
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Fot. House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Kazdy kes to idealne potgczenie

soczystego wnetrza - migsnego
lub warzywnego - i niesamowitego,

Selerowe nuggetsy
SKEADNIKI:

1 duzy seler korzeniowy

1 I bulionu © sok z 1 limonki

5 tyzek maki pszennej

100 g ptatkéw kukurydzianych

70 g butki tartej » 2 jajka © olej

sol « 1 tyzeczka mielonej
stodkiej papryki © kminek

pieprz kajenski © 1 tyzka
zmielonych migdatow

PRZYGOTOWANIE:
Seler obierz, pokroj w pla-
« Stry o grubosci ok. 1 cm,
a potem na kawalki. Skrop je
sokiem z limonki. Bulion prze-
lej do garnka i wrzuc do niego

CZAS PRZYGOTOWANIA: 60 minut

PORCJE: 4 STOPIEN

gtosnego chrupnigcia. Smacznego!
o : f" g

kawatki selera, gotuj je do :
miekkosci. Osacz seler na sitku, :
a potem osusz papierowym :
recznikiem. :
Make wymieszaj z mielona :

« papryka, 11yzeczka kmin- :
ku, 1/2 tyzeczki pieprzu kajen- :
skiego oraz 1/2 tyzeczkKi soli.
Platki kukurydziane pokrusz, :
polacz z bulka tarta oraz zmie- :
lonymi migdatami. Jajka dobrze :
rozkioc¢ widelcem. :
3 Kawalki selera obtaczaj :
« kolejno w doprawionej ;
mace, jajkach i w panierce. Ul6z 3
je na blasze z papierem, skrop :
olejem. Piecz 20 minut w 190°C. :

SKEADNIKI:

600 g filetu z indyka © 500 g
czerwonej kapusty © 400 g
marchewki ® 50 g widrkdw
kokosowych « 4 tyzki jasnego

+ sezamu © 2 tyZki ciemnego

TRUDNOSCI: $redni

Zadhaj o jelita!

Bakoma Mikrobiom ...
to jogurt grecki no- @ 3
wej generacji. Dla )

tych, ktdrzy dbajg ]
0 dobre trawienie.
Pomaga tez wzmoc- 3
ni¢ odpornosc. .
24 DOBRY TYDZIEN
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Lody dla ochiody

Marka Grycan co chwila za-
skakuje nowymi, pyszny-
mi smakami.
Lody Kokosowe
z mleczng cze-
kolada beda hi-
tem lata!

® 14 z/480 ml

: sezamu * 2 jajka © 4 tyzki maki
* pszennej
: cytryn  olej

sok z 2 limonek lub
SOl © pieprz
orzeszki ziemne

: PRZYGOTOWANIE:

Marchewki obierz i za po-
« moca temperowki do wa-

: rzyw pokroj w spiralne paski
¢ jak spaghetti. Kapuste drobno
: posiekaj w nieduze paseczki.
. Wymieszaj ja z 1 tyzka soli oraz
* sokiem z limonki. Dobrze

: Kokosowe sznycelki

ugniec i odstaw na ok. 15 minut.
Nastepnie dodaj marchewke
oraz po 2 lyzki oleju i jasnego
sezamu, wymieszaj.
Wiorki kokosowe polacz
o Z TeSZta sezamu. Mieso po-
kroj na sznycelki, rozbij, przy-
praw sola i pieprzem. Jajka roz-
kloc. Make i panierke kokosowa
wsyp do oddzielnych miseczek.
Sznycelki obtocz w mace, po-
tem w jajkach, a na koricu w pa-
nierce. Smaz na oleju. Podaj z su-
rowka i uprazonymi orzechami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut )
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




) 5. 3
" Mortadela
'(/ l po japonsku

: \ -r~ ’ ‘\’1 SKEADNIKI:
4 450 g mrozonej zielonej
) ! fasolki » 100 g japonskiej
4 panierki panko * 2 jajka
4 plastry mortadeli (po 125 g)
4-5 tyzek magki pszennej
150 g serka ziotowego
3 gafazki natki » 2 korniszony
1 tyzka masta ¢ suszony o
czaber © olej © sl © pieprz

N
s

{ %

Ziolowe schabowe
SKEADNIKI:

6 kotletow schabowych

2 jajka 8 tostow lub
2-3 suche butki * po 100 g maki
i $mietany 30% © 2 peczki
natki ® 1 peczek kolendry

2 zielone papryczki chili

4 zabki czosnku ¢ 200 ml
oliwy © 5 tyzek octu z biatego
wina ¢ po 4 gatgzki tymianku
i rozmarynu © sol © pieprz

miod = kumin © smalec

;| PRZYGOTOWANIE:
1 Fasolke gotuj 10 minut. i

; « Odcedz. Natke i osaqczone
il korniszony posiekaj, dodaj do
‘¥ serka. Wymieszaj, przypraw
8l sola i pieprzem.
2 Jajka roztrzep z solg i pie-

« przem. Na osobnych tale-
rzykach umiesc¢ 80 g panko
oraz make. Mortadele obtocz
najpierw mace, potem w jaj-
kach, a na koricu w panko.
Smaz na 2 tyzkach oleju na
zloty kolor. Zdejmij z patelni.
3 Do tluszczu ze smazenia

o dol6z masto. Wrzuc ugo- §
towana fasolke. Posyp ja reszta
panko oraz tyzka czabru.
Przesmaz 3-4 minuty, caly
czas mieszajac. Mortadele po- |
daj z serkiem i fasolka.

PRZYGOTOWANIE:
Peczek natki i kolendre
« zblenduj z oczyszczonymi
papryczkami, czosnkiem, oliwg
i octem. Przypraw miodem,
kuminem, solq i pieprzem.

PR S

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

- a

TR

i

SKLEADNIKI:
4 filety z kurczaka © sok z 1
cytryny « 3 tyzKi sosu sojowego
450 g brokutéw © po 250 ml
bulionu oraz mleka © 2 tyzki
masta ¢ po 100 g maki pszennej,
startej goudy i ptatkow
migdatowych « 75 g butki tartej
2 jajka = 1 cebula © olej = sol
pieprz © gatka muszkatotowa

PRZYGOTOWANIE:
Dzien wczesniej filety
o OProsz sola i pieprzem, za-
marynuj w mieszance soku
z 1 cytryny z sosem sojowym.
Brokuly wrzuc na posolony
« wrzatek, blanszuj 3 minu-
ty, odcedz. Cebule posiekaj, ze-

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZQNE.PL

Posiekaj reszte ziol. Odetnij
« skorke z tostow, pieczywo
pokroj. Roz16z je na blasze i susz
godzine w 60°C, zmiel. Suche
bulki zetrzyj. Pieczywo wymie-
szaj z ziolami. Kotlety rozbij,
przypraw sola i pieprzem.
Jajka roztrzep, wymieszaj
« Z Ubitg Smietang. Mieso
oprosz maka, a potem zanurzaj
W masie jajeczno-smietanowej
oraz w ziolowej panierce. Smaz
na smalcu po 2 minuty z kazdej
strony. Podaj z sosem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
80 minut )
PORCJE: 6 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

Kurczak w migdatach

szklij na masle. Dodaj 2 tyzki
maki, zasmaz. Wlej mleko i bu-
lion, doprowadZ do wrzenia.
Gotuj 3 minuty, mieszajac.
Przypraw sola, pieprzem i gal-
ka. Brokuly ut6z w formie, zalej
sosem i posyp gouda. Zapiekaj
20 minut w 200°C.
Filety rozbij, przypraw sola
« i pieprzem. Kolejno obta-
czaj je w mace, rozkléconych
jajkach i ptatkach wymiesza-
nych z bulkq tartq. Smaz na zto-
to na oleju. Podaj z brokulami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy
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ZDROWA RODZINA

Juz 30-sekundowe aktywnosci

powtarzane kilkarazy dziennie
moga przyniesc efekty.

odjadanie ruchem - brzmi
sziwnie? By¢ moze, ale to

metoda, ktora doskona-
le sprawdza sie, gdy nie masz
czasu na dluzsza aktywnosc
fizyczna, a chcesz zachowac
sprawnosc i zdrowie. Rucho-
we przekaski (ang. exercise
snacking) to drobne, krotkie
aktywnosci (od 30 sekund do
maksymalnie 5-10 minut), mi-
krodawki ruchu wykonywa-
ne kilka razy w ciagu dnia. Sq
wplecione w codzienne obo-
wiazki domowe, zawodowe.
Warto wiaczyc¢ je w plan dnia
iuczynic stalym nawykiem, bo
mozesz Sporo zyskac.

Dia kogo?

Przekaski ruchowe sa szcze-
golnie polecane osobom pro-
wadzacym na co dzien siedza-
cy tryb zycia. U nich efekty sa
najbardziej widoczne. To tez do-
bra forma ruchu dla tych, kt6-
rzy zniechecajq si¢ dlugimi ze-
stawami cwiczen, nie lubig ich
powtarzac czy w ogole trudno
im zmobilizowac sie do aktyw-
nosci. Ponadto sporo moga sko-
rzystac ci, ktérzy dlugo nie ¢wi-
czyliichca zaczac na nowo bycie
aktywnym.

Korzysci zdrowotne
Wedlug badan nawet 1-2 mi-
nuty bardziej intensywnego

ruchu, np. szybkie wej-
scie po schodach, mo-
7€ poprawicC parametry
metaboliczne, gdy be-
dzie powtarzane kilka
razy dziennie. Naukow-
cy zauwazyli, ze wejscia
po schodach, np. na dru-
gie pietro, odbywajace sie
kilka razy dziennie, po-
prawiajq kondycje serca
i pluc juz po kilku tygo-
dniach. Przekaski rucho-
We poprawiaja wydolnosc
organizmu, pomagaja
zmniejszy¢ obwod w talii
oraz wyregulowac wyso-
Kie cisnienie i poziom cu-
kru we krwi.

Jak zaczac¢?
Przekaski ruchowe
najlepiej przemycac do
codziennosci. Rano jesz-
cze w t6zku poprzecia-
gaj sie, poruszaj stopami,
zginaj kolana, przenos
rece za glowe. To pobudzi
krazenie, ale tez rozrusza
stawy po nocnym bezru-
chu. Podczas mycia ze-
b6w czy czekania na poranna
kawe mozesz truchta¢, wspinac
si¢ na palce, postac na jednej no-
dze. Po obiedzie zrob krotki spa-
cer (chocby 5 min). Nie zawsze
musisz wychodzi¢ zdomu, mo-
zesz kilka razy okrazyc stot albo

Maty ruch, wiglka zmianaj

przejsc¢ do kazdego pokoju, pod-
lac¢ kwiaty. Jesli jesz w salonie,
o po obiedzie zamiast wynosic¢
wszystkie naczynia naraz, za-
nies$ do kuchni kazde osobno -
zrobisz wiecej krokow. Gdy pro-
wadzisz rozmowy telefoniczne,

Warto podnosic¢ poprzeczke

® Eksperci zauwazaja, ze
W momencie, gdy dana ruchowa

utrudniac je sobie, dodawac nowe.
Cialo lubi nowe bodZce.

)X

x
-

przekaska staje sie zbyt latwa,
przestaje by¢ wyzwaniem.
Organizm szybko przyzwyczaja
sie do konkretnej powtarzanej

@ Np. do zwyklego przysiadu
mozna dodac pulsowanie w dole
(najpierw dwa razy, potem wiecej),
tempo chodzenia po schodach
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wielokrotnie aktywnosci i nie
reaguje nania juz tak efektywnie.

@ Dlatego warto urozmaicac sobie

ruchowe przekaski, z czasem
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mozna zmienic na szybsze albo
robic interwaly - jedno pietro iS¢
wolno, dwa szybciej, zwykly spacer
(chodzenie) zamienic na trucht itp.

!

zamiast siedzie¢, mozesz cho-
dzi¢ po mieszkaniu.

Podczas siedzenia

Jesli jestes ,,skazana” na sie-
dzenie, np. ze zwzgledu na cha-
rakter pracy, réb przerwy na
podjadanie ruchem. Podobnie,
gdy siedzisz przed telewizorem,
W czasie na reklamy, stosuj ru-
chowe przekaski. Wstan i po-
chodz. Wykonaj krotka sesje
¢wiczen. Zrob, np. 7-10 przy-
siadow, wykrokéw, unos wy-
soko nogi. Nawet podczas sie-
dzenia, bez wstawania, mozesz
,podjadac’: zginac i prostowac
kolana, Sciagac lopatki, bokso-
wac sie z niewidzialnym prze-
ciwnikiem.



WARTO SPROBOWAC! LEKARZ ODPOWIADA

Terapia przez gotowanie

odstawowe zalozenie

brzmi: zapomnij o tra-
dycyjnej sztuce kulinarne;j.
W tej metodzie nie uzywa
sie ksiazek kucharskich.
Robisz to, co czujesz, efekt
W postaci udanego dania jest
drugorzedny. Dzialasz spon-
tanicznie, starajac sie skupic

na swoich uczuciach. Osoby,
ktore ja praktykuja, twier-
dza, ze pomaga zrozumiec
emocje, zaufac intuicji, uspo-
kaja. To catkowita improwi-
zacja, pelna zapachow, sma-
kow i zaskoczen. Nie planuj,
jakie danie ma powstac.
Popatrz na sktadniki, kto-
re masz do
| dyspozycji
iobudZ zmy-
sty. Przekroj
jabtko, po-
czuj chro-
powatosc
kalafiora, de-
likatnosc sa-
faty. Pomysl,
co chcesz
ugotowac i...
zacznij two-
rzyc!

—— REKLAMA

Moija lista lekéw z roku na rok sie powieksza. Juz
sama nie wiem, czy moge po nich prowadzi¢ auto...
Maria z Lublina

Takich lekow jest wiele. O przeciwskazaniach do prowadzenia
pojazdow po ich zazyciu ostrzega zawsze ulotka. Te, ktorych
nie zaleca sie kierowcom, to m.in. leki przeciwhélowe, glownie
opioidy, przeciwhistaminowe (difenhydramina, klemastyna,
hydroksyzyna) i nasenne z grupy barbituranéw i benzodiaze-
pin. Niezalecane jest tez kierowanie autem po lekach przeciw-
lekowych, przeciwdepresyjnych, selektywnych inhibitorach
wychwytu zwrotnego serotoniny, a takze po niektérych anty-
biotykach i lekach okulistycznych.

(=] o
sprawdi

przeznaczone do kazde

COLLAGEN
S E BT

i rewitalizacja

Nawilzenie ‘
cery

Poprawa jedrnosci
i elastycznosci
skary, wygtadzenie
zmarszczek

Odbudowa

i regeneracja
bariery
hydrolipidowej

KOSMETYKI DOSTEPNE
WYLACZNIE W SIECI SKLEPOW
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Bez posypek

i stodkich polew

- takie lody ~

wybieraj ' }
‘_% najczesciej. '
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& CZYTELNICZKI RADZA g%

Kiedy nie moge spa¢

tyzeczke suszonych korzeni
koztka lekarskiego zalewam
potowq szklanki wrzqtku.
Parze pod przykryciem pot

ZDROWA RODZINA

-, Idziemy na lody!

Sapyszneiorzezwiajgce. Moga tez by¢
zdrowe, o ile sieggniemy po te dobrejjakosci.

tradycyjnej wersji
‘ ;‘ / to zaledwie cztery
skladniki - mleko,

Smietana, zoltka jaj oraz cu-
kier. Aby nadac¢ im smak, do-
dawana jest, np. czekolada,
wanilia, owoce. Gdy te sklad-
niki sa naturalne, bez ulepsza-
czy, sztucznych aromatow, to
mozemy uznac lody za zdro-
wy deser. Czytajmy etyKiety,
a w lodziarni po zapytajmy
o sklad i wybierajmy te bez
chemicznych dodatkow,

Nie musza tuczy¢. Gatka

lodow to ok. 70-130 kcal -
znacznie mniej niz porcja ser-
nika. Najmniej kaloryczne sa
sorbety: 60 proc. ich skladni-
kow to woda, nie ma w nich
Smietany, mleka, jajek, a za-
wartos¢ thuszczu jest minimal-
na. Wiecej kalorii majq lody
Smietankowe, ale gdy zjemy je
bez dodatkéw, nie zgrzeszymy
tak bardzo. To wlasnie dodatki,

-imbirowe
Cukierki firmy Reutter

koncentracje.
e cena: ok. 15 zt

BEZ RECEPTY

Cukierki zerfiszeniowo- =

z naturalnymi ekstraktami
dziatajg pobudzajgco i wspierajg

jak bakalie, stodka polewa czy
bita Smietana sprawiaja, ze lo-
dy staja sie bomba kaloryczna.

Zadbaja o spokojny sen.

Dobrym pomyslem jest
zjedzenie porcji naturalnych
lodéw bez dodatkow wieczo-
rem. Nie powinny zastepowac
kolacji, ale w malej porcji moga
byc¢ wieczorna przekaska. Sa
lekkostrawne, nie beda zalegac
w zoladku, natomiast zawie-
raja tryptofan - aminokwas
wspomagajacy produkcje me-
latoniny, hormonu odpowiada-
jacego za dobry sen.

Poprawia humor i kon-

centracje. Tryptofan po-
budza produkcje serotoniny
zapewniajacej dobry nastroj.
Lagodzi skutki stresu, wspo-
maga pamiec i koncentracje.
Badania japonskie sugeruja,
ze lody jedzone na Sniadanie
przyspieszaja czas reakcji oraz

L]

e s, | S, s

Caboartes Innmmuaies, olsues |

- DLA URODY -

Twoja czupryna potrzebuje
wzmocnienia? Lopian stynie

usprawniajq przetwarzanie in-
formacii.

Wzmocnia kosci. Lody na

bazie mleka dostarczaja
tatwo przyswajalnego wap-
nia. Szklanka to ok. 400 mg
wapnia, czyli prawie polowa
dziennego zapotrzebowania
na ten pierwiastek. A to wla-
Snie wapn odpowiada za moc-
ne, zdrowe kosci i chroni przed
osteoporoza. Jesli nie mozemy
pi¢ mleka, zjedzmy w sezonie
porcje lodow!

Zeby gardto nie bolato... Zje-
dzenie lodow prowadzi do miej-
scowego wychlodzenia blony
Sluzowej gardla, ktére potem
moze byc¢ zaczerwienione, po-
jawi sie chrypka. Najlepiej zjesc
je w chlodnym pomieszczeniu
i nie wychodzic¢ od razu na ze-
wnatrz, bo to skoki temperatury
sprzyjaja namnazaniu sie bakte-
rii i infekcji gardla.

-

Cel: regeneracja
wlosow

godziny. Przecedzam i pije po z wlasciwosci regenerujacych

: A Cefasel 200 nutri wlosy i skére glowy. Przygotuj
1/04 fveilkzlg;zl!;l ZGrSZ);ggef ln ;f Selen wptywa na wecierke (uzywaj codziennie
poJ i be My d ¢ kondycjg wtosow oraz przez 6 tyg.). Do sloika wrzu¢
WYWOLL]q DEZSEINOSC, ATUEq paznokci, jest tez wazny garsc rozdrobnionego korzenia
; dla funkcjonowania topianu. Zalej szklanka zimno-
onent. Skutepzne Sq ez cu- tarczycy. tloczonego oleju. Zakrec i od-
kierki walerianowe. ocenadd 7t 28

Beata 7 Opola Staw w c1ep}e, ciemne miejsce.

Potrzasaj nim codziennie.

Naturaine mydio solankowe Po 3 tyg. macerat
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% Masz sprawdzony sposéb na Stwo,rzone z rpys’lg i PIZece_dZ do
2 zlagodzenie jakiejs dolegliwosci? 0 skorze \,Nr.aZ,“WGJ, Skjfonnell but.elkl

= Podziel sie nim z innymi. Przyslij do podraznien, ale sprawdzi Z ciemnego
%1 porade na adres redakcji, 7 dopiskiem sie w codziennej pielegnacii szkla (prze-
£ ,»Cytelniczki radzq” lub e-mailem: kazdego rodzaju skory, rdwniez chowuj

= zdrowie@dobrytydzien.com.pl tradzikowej. ® cena: 15 zt w lodowce).
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PROMOCIJA

Dezodorant
~Super Deo:

j 9
'
'b

| 4 4

super wolnosc o

Nieprzyjemny zapach, wilgotne pachy, ciato pokryte potem. | to fatalne uczucie, ze nasz
zapach przeszkadza innym. Na nic $wieza koszula, eleganckie ubranie, zadbany wyglad,
gdy nie mozemy poradzi¢ sobie z przykrym zapachem naszego potu.

rawie kazdy to zna, niektorzy
bardziej, inni mniej. Niby nor-

malna rzecz, bo przeciez w ten

sposOb organizm broni sie przed prze-
grzaniem, ale jednak pocenie sie moc-

no utrudnia codzienne funkcjonowa-
nie. Przeszkadza szczegélnie podczas

podrézy pociagiem, metrem, tramwa-

jem, autobusem.

(zesto przegrzewamy sie, to oczywis-

ta prawidtowosc. Wowczas mecha-
nizm chtodzacy organizmu dziata na
petnych obrotach. Kiedy normalne
chtodzenie (rozszerzanie naczyn

krwiono$nych) nie wystarcza, orga-
nizm zaczyna wydzielac pot. Ma to
swoje konsekwencje. Wstydzimy sie
nieprzyjemnego zapachu, obfitego
pocenia, stresuje nas to w codziennym
Zyciu, odbiera pewnosc siebie, czesto
przez te dolegliwo$¢ unikamy kontak-
tow z ludzmi. Tymczasem nie jest
trudno poradzic sobie z tym proble-
mem, trzeba siegnac po odpowiedni
dezodorant. Powinien to by¢ produkt
wysokiej jakosci, cieszacy sie uzna-
niem wielu klientow, jak Super Deo
firmy Reutter wykonany z wysokoga-

—
et

d

Dezodorant
Super Deo
rewelacyjnie neutralizuje
przykry zapach potu
pach i stop. Super Deo
to niemiecka wysoka
jakosc!

Zapac

tunkowej krystalicznej skaty. Jest deli-
katny, gdyz nie zawiera alkoholu i jest
odpowiedni dla kazdego rodzaju sko-
ry, dla pan, panow, mtodziezy.

Super Deo nie ozigbia pach, jak wiele
innych dezodorantéw. Musi byc pro-
duktem uznanym, dajacym pozytyw-
ne efekty, jak dezodorant Super Deo.
(Gdy posmarujemy nim skore powstaje
ultra cienka antybakteryjna warstwa
ochronna. To ona wkashie usuwa przy-
kry zapach potu pod pachami, czy sto-
pami, delikatnie je przy tym pielegnu-
jac. Jego zapach nie powinien ktdcic

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam
Testowany dermatologicznie.

!] Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 z Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

"Ly =
=4\ 7

A
u potu!

|

sie z zapachem naszych perfum

- Super Deo jest bezwonny. Nie po-
winien zostawia¢ plam na ubraniu

i ciele, taka gwarancje daje tylko wy-
sokiej jakosci, markowy produkt jakim
jest Super Deo.

Musi by¢ wydajny. Super Deo dziata
przez caty dzien, a opakowanie wy-
starcza na rok. Testowany dermatolo-
gicznie. Co wazne: powinien by¢

to produkt oryginalny i sprawdzony.
Super Deo firmy Reutter zaufali
klienci w wielu krajach i to od lat,
gdyz jest oryginalny i super dobry.
Oryginalny dezodorant Super Deo
jest dostepny w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich.

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROR

o

DOSTEPNY

W APTEKACH
| SKLEPACH

MED.-ZIEL.




Fot.: Narodowe Archiwum Cyfrowe (2)
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4 czerwca

mija 100 lat od
zaprzysiezenia
Swiatowej stawy
naukowca

i wynalazcy

na prezydenta
Rzeczypospolite;.

olitycznie byl zwia-

zany z obozem Joze-

fa Pilsudskiego, jako

prezydent zastuzyt sie

stworzeniem polskie-
go przemystu chemicznego. Ale
wywolatl tez jeden z najwiek-
szych skandali obyczajowych
lat miedzywojnia.

Wiorek, 10 pazdziernika 1933
r. 65-letni wowczas Ignacy
Moscickiijego wybranka Ma-
ria biora cichy slub na Zamku
Krolewskim w Warszawie. Sa-
kramentu udziela im kardynat
Aleksander Kakowski. Obec-
ni sa tylko najwyzsi dostojnicy
panstwowi i rodzina.

Drugi slub prezydenta zaszo-
kowat wielu. Po pierwsze, mial
miejsce zaledwie rok po Smierci
pierwszej matzonki Moscickie-
g0. Po drugie, panna mloda by-
1a mlodsza od niego o 29 lat. Po
trzecie, byla zona jego adiutan-
ta. A po czwarte - sekretarka
zmarlej zony!

Patriotyczne korzenie
Moscicki pochodzil z ro-
dziny szlacheckiej. Jego dzia-
dek Walenty brat udzial w po-
wstaniu listopadowym, a ojciec
Faustyn i stryjowie - w stycz-
niowym. Mlody Ignacy prze-
jawial zdolnos$ci matematycz-
no-przyrodnicze, studiowal na
wydziale technologii chemicz-
nej politechniki w Rydze. Tam
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LEGENDARNI POLITYCY

Ignacy Moscicki

ZLakochany prezyden

Ignacy Moscicki %, = ¥
'~ zZong Marig tuz przed
. wybuchem Il wojny.

| |t |

zaangazowal sie w niepodle-
glosciowy ruch socjalistyczny,
w ktorego idee wierzyla row-
niez zapatrzona w niego 19-let-
nia Michalina Czyzewska. Bli-
skie pokrewienistwo (jej matka
byla ciotka Ignacego) nie bylo
dla Moscickiego przeszkoda. Po
uzyskaniu dyspensy od papieza
w 1892 r. wzieli Slub. Michalina
okazala sie wymarzona zong.
Mieli czworo dzieci: Michala,
Jozefa, Franciszka i Helene.
Zycie rodziny zmienilo sie,
gdy w 1926 r. Zgromadzenie

m

- rezydg_llt“_lylosclckl
' podczas obchodow Swieta

3 maja w 1936 rokul

Narodowe wybralo Mo-

RP. Potraktowal to jako
najwyzszy obowiazek,
a jako autor ponad 40
patentow uzytkowanie
praw do nich przeka-
zal panstwu polskiemu.
Tuz po zaprzysiezeniu,
4 czerwca 1926 r., nowy

scickiego na prezydenta

W_-.-t P~
o l- !

Adiutant stracil stanowisko,
Marie przygarnela Michali-
na Moscicka. Pierwsza Dama
zatrudnila jq jako sekretarke
i traktowala jak corke. Po jej
Smierci, 18 sierpnia 1932 . (wie-
le 1at chorowala na serce) pre-
zydent poprosil, by Maria wcigz
prowadzila sekretariat.

prezydent wprowadzit Tak, ale...

sie z rodzing do Zamku W listopadzie tego samego ro-

Krolewskie- ku oswiadczyl sie jej.

gow Warsza- s Bylem sWyrazitam zgode
wie. Towarzyszylmu  przygotowany Pod warunkiem, ze
adiutant kapitan Ta- na wszvstk do czasu ukoncze-

; : ystko, o

deusz Nagorny z z0- AT nia zaloby po Zmar-
na Maria. Rok p67niej a przyjecie tej Prezydentowej
Maria wyjechata, by wyboru w tych  pie bedzie to nikomu
zajac sie chorymoj-  warunkach  wiadome” - opisy-
cem. Nieoficjalnie  ywazalemza  Wwala. Mimo plotek,
dlatego, ze chciala obowiazek ktéorymi Warszawa
uciec od meza, ktory wobec narodu’® zyla az do wybuchu

jazdradzal z kobieta-
mi, obiecujac im... malzeristwo.
Sprawa zajal sie Oficerski Sad
Honorowy, dzieki czemu w 1929
r. uzyskala uniewaznienie mat-
zeristwa w Kosciele.

IT wojny Swiatowej,
matzenstwo okazato sie wyjat-
kowo udane. Pozostali razem az
do Smierci Ignacego Moscickiego
2 pazdziernika 1946 roku. Maria
przezyla meza o 33 lata.
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Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy

jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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fow publicystycznych bez zgody wydawcy
jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
okfadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
sadowa. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.

POLSHE BADWNIA CIVTELNICTHA

WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

* BATMAN
¢ BIDON

o CHILI

* EGZAMIN
° KOWAL
° KWIAT

o MAFIA

® PNIAK

o SALAMI
* SYGNET
® SZYJA

e WYROB
o ZIELE

e ZYDEL

® postanie borsuka (4)

® Sniezny kopiec (5)

® skrzynka wyborcza (4)
® ptomien, zar (5)

® uczy sie zawodu (5)

® panika, ktérg mozna siac (8)
® bada faune (6)

® na okulary (4)

® czesc siekiery (5)

e obywatel Aten (4)

e ostrze strzaty (4)

® niesie deszcz (3)

® wakacje w pracy (5)

o teledysk (4)

® pokéj nagran (6)

® koncepcja (4)
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NA MINUTKE jeovest

Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworzg litery z dodatkowo ponumerowanych pél.

POZIOMO:
2. zatoga, zespot
5. i Mitosz, i Watesa
7. forma protestu

8. przed beta

PIONOWO:

1. obok watku
3. dekoracja sufitu
4. czarnoziem

6. kasa pancerna

PANORAMKA Z OBRAZKAMI

mleczny
cukierek

odpala
dynamit

ysuwana
czest
mebla
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brzeg, krawedz

do wytopu stali
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v
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gatunek

v

biedrze-
niec

v

zalotna
rozmowa

ig@ek

ciezkie
drzwi

( Chcesz sprawdzic,
Czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.
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np. ,My-
szeida”
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cie pier-
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karta dan
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kami
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dachowa
klepka




RELAKS Z KRZYZOWKA

PANORAMKA
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¥ BOG MOWI DO CIEBIE K4

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

1 VIPONIEDZIALEK

,» ] bede z nim w utrapieniu, wyzwole go
i stawa obdarze (...)»” Ps 91, 15-16

Psychologia mowi, ze najwigkszym cigzarem cierpienia

nie jest sam bdl, ale poczucie opuszczenia i bezsensu.

Psalm pokazuje Boga, ktory nie jest tylko obserwatorem

= — ludzkich dramatow, ale wspiera

- kazdego z nas. Nie zabiera krzy-

za, lecz daje site, by dzwigajacy

«== nie stracit nadziei. Bo moze naj-
= wiekszym cudem nie jest brak

s cierpienia, ale to, ze po wszystkim

cztowiek nadal potrafi kochaé?

& Patron dnia: swiety Justyn. Jako
czlowiek swiecki, filozof, badat

| wiare chrzescijan. Stat sie gorli-

i Wym WyZnawca.

2VIWTOREK

»Oczekujemy (...) nowego nieba
i nowej ziemi, w ktorych zamieszka
sprawiedliwos¢ (...)” 2P 3,13-15

Ludzie od zawsze obiecuja sobie lepsze jutro. A potem
czesto zostaje tylko rozczarowanie. Biblia mowi brutal-
nie i uczciwie: problemy $wiata zaczynajg sie w sercu
cztowieka. Dlatego $w. Piotr pi- -

sze 0 ,nowym niebie i nowej
ziemi”, gdzie zamieszka spra-
wiedliwos¢. To nie ucieczka

od zycia, ale nadzieja, ze Bog
przygotowat co$ wigkszego niz
moze nam da¢ ten Swiat.

Patronka dnia: NMP Krze-
szowska. Cudami stynacy wi-
zerunek Matki Bozej Laskawej
to jeden z najstarszych obrazow
maryjnych w Europie.

Maryjo, jestes najlepszq Matkq rodzin i Opiekunkq
tych, ktorzy sie do Ciebie uciekajq. Umacniaj wiare
i mitos¢ w naszych rodzinach, chron kazdego
poczetego zycia, badZ naszq Przewodniczkq
miodziezy, wspieraj biednych i chorych. Amen.

,,Gdy bowiem
powstana

z martwych,

(..) beda jak
aniotowie
w niebie”
Mk 12, 25

Jezus mowi o Swiecie,
ktdrego cztowiek nie po-
trafi sobie wyobrazi¢.
Chrystus obiecuje, ze po
zmartwychwstaniu ludzie
beda zyli inaczej,

juz nie, tak jak tu, na zie-
mi, w cieniu $mierci,
cierpienia i przemijania.
»Jak aniotowie” nie
oznacza utraty mitosci,
ale jej petnie. Bez zdrad,
zazdrosci i leku...

Patroni dnia: swie-
ci Karol Lwanga i To-
ug 7 warzysze.
©  Meczenni-

¢ Cy za wiare,
a0 ktorzy zo-
stali spaleni
w Ugandzie
3 czerwca

. - & 1886 roku.

1

RO L

4 VI CZWARTEK

»(+..) Poniewaz
jeden jest chleb,
przeto my, liczni,
tworzymy jedno

ciato (...)”

1 Kor 10, 16-17

Kosciot nie jest eksklu-
zywnym Klubem dla ide-
alnych ludzi, ale raczej
szpitalem polowym dla
poranionych — po przej-
Sciach, btedach, po zdra-
dach. | wiasnie z takich
ludzi Chrystus tworzy
wspoinote. Eucharystia
nie jest nagroda za do-
skonatos¢, ale pokar-
mem dla stabych.

Uroczystos¢ Najswiet-
szego Ciala i Krwi Chry-
stusa. W Boze Cialo na
ulicach miast i wsi wierni
publicznie wyznaja swoja

wiare, idac

wpro- P 1Y
cesjach 2
euchary- :
stycznych for
do czte-
rech otta-
Zy.

Jezus chciat tego swu;ta

roczystos¢ Bozego

Ciata ustanowiono
na zyczenie Pana ]ezu—
sa. Wyrazil je, gdy obja—
wil sie w 1245 roku au-
gustiance - Sw. Juliannie
z Cornillon. Powiedzial,

7e chce ustanowienia

(i

Swieta Jego Najsw. Ciata i Krwi w czwartek po niedzieli
Trojcy Sw. Wprowadzono je, a wkrotce wycofano, bo
Julianne oskarzono o herezje. Przywrocono je, gdy zda-
rzyt sie cud eucharystyczny w Bolsenie - konsekrowana
hostla w rekach watpiacego ksiedza zaczela krwawic...

’-39'- o N e —!‘\b—




() X
: Ewangelia przy kawie ||
. & Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
X “ na pytania Izabeli Waszkiewicz
5VIPIATEK

»(..) trwaj w tym, czego sie nauczyles
i co ci powierzono, bo wiesz, od kogo si¢
nauczyles. Od lat (...) niemowlecych znasz
Pisma swiete (...)” 2 Tm 3, 14-15

Swiat ciggle goni za nowoscig. Nowe idee, nowe autoryte-
ty, nowe ,,prawdy”, ktdre po kilku latach czesto rozsypu-

ja sie jak kurz. Sw. Pawet méwi Tymoteuszowi: ,,trwaj”. Nie
wszystko, co stare, jest martwe. Pismo Swigte nie jest zbio-
rem poboznych cytatéw, ale mapg dla cztowieka, ktory fa-
two gubi kierunek. Wielu odkrywa
Boga dopiero po zyciowym rozhi-
ciu, kiedy koricza sie ich pomysty na
szczesScie. Wtedy okazuije sie, ze sto-
wa styszane od dziecifistwa nie byty

G Nle potrzebujq lekarza

zdrowis leczici, ktorzy sie
- 2

‘Zlemajq = —

,Jezus (...) ujrzat czto-

pusta religia, ale czyms, co potrafi
uratowaé cztowieka od Srodka.

Patron dnia: swiety Bonifacy. Zre-
zygnowal z funkcji opata, by jechac
na misje. Ewangelizowal na terenie
Niemiec, zginal za wiare.

»(+..) Beda sie odwracali od stuchania

Izabela Waszkiewicz: Jezus
jadlz celnikamii grzesznika-
mi - dlaczego dla religijnych
ludzi bylo to zgorszeniem?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Bo Jezus burzyt ich religijny
porzadek swiata. Celnik byt
symbolem cztowieka skompro-
mitowanego. Mateusz wspot-
pracowal z okupantem rzym-
skim, pobieral podatki, byt
postrzegany jako oszust i zdraj-

wieka imieniem Mate-
usz, siedzqcego na ko-
morze celnej, i rzekt do
niego: «Poéjdz za Mnq!»
A on wstat i poszedt

za Nim. Gdy Jezus sie-
dziat w domu za stotem,
przyszto wielu celnikow
i grzesznikow i zasia-
dto wraz z Jezusem i Jego
uczniami. Widzqc to, fa-

prawdy, a obroca sie ku zmySlonym
opowiadaniom” 2 Tm 4, 3-4

Cztowiek od zawsze bardziej lubjt stuchac tego, co przy-
jemne, niz tego, co prawdziwe. Sw. Pawet opisuje Swiat
podobny do naszego: ludzie wybierajg nauczycieli, kto-
rzy nie wymagaja, nie stawiajg granic i nie dotykajg su-
mienia. Latwiej stucha¢ pigknych opowiesci niz tego, ze
trzeba cos w sobie zmienic. Dzi$ kazdy moze znalez¢

ca narodu. Dla poboznych Zy-
dow byl ,nieczysty”. A Jezus
nie tylko z nim rozmawia. On
siada z nim do stotu. W kultu-

ryzeusze mowili do Jego
uczniow: «Dlaczego wasz
Nauczyciel jada wspdlnie
rze zydowskiej wspélny st6l EALLLILIIREAFLAr4 IR
oznaczal przyjazn, akceptacje LN 0IIMTRY aXY4111% ¥4
i bliskosc. Jezus pokazuje, ze WiEPA2 I (A 11 g2 /11
Bog nie boi si¢ cztowieka po- ja lekarza zdrowi, lecz ci,

brudzonego grzechem. ktérzy sie Zle majg» (...)".

»SWO0j3 prawde”, wiasnego guru i werSje moralnosci.

Ale cztowiek karmiony tym,
co chce ustysze¢, powoli

traci kontakt z rzeczywisto- B

$cig. A bez prawdy nie zbu-
duje sie ani zdrowego zycia,
ani prawdziwej wolnosci.

Patronka dnia: blogo-
stawiona Maria Kartow-
ska. Zalozyla Zgromadzenie
Siostr Pasterek od Opatrz-
nosci Bozej. Jego motto to:
,Szukac i zbawiac to, co zgi-
nelo”. Opiekowala sie bied-
nymi i kobietami upadlymi.

Jezus szukal raczej grzesz-
nikow niz ludzi ,porzad-
nych”? On szukal ludzi praw-
dziwych. Faryzeusze budowali
obraz czlowieka idealnego. Je-
zus mowi: ,Nie potrzebujq le-
karza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie
7le majq”. Porownuje Kosciot do
szpitala. Bo przyszedt ratowac
tych, ktorzy tona.

Wielu ludzi mowi dzis:
, Ko$ciol mnie ocenil”, ,w Ko-
Sciele czuje sie gorszy” - co
Ksiadz by im powiedzial? Nie
patrz najpierw na ludzi, tyl-

Mt 9, 9-13

ko na Chrystusa. Bo nawet
w Ewangelii obok Jezusa siedza
faryzeusze, ktorzy osadzaja in-
nych. Kosciot zawsze bedzie
wspolnotq grzesznikow ucza-
cych sie milosci. Czasem bar-
dzo nieudolnie. Ale istota Ko-
Sciola nie jest perfekcja ludzi,
lecz milosierdzie Boga. Jezus
nie mowi Mateuszowi: ,Na-
praw sie, a potem przyjdz”, ale
,P0jdZ za Mna”. Najpierw jest
relacja, dopiero potem zaczy- J
na si¢ przemiana zycia. |
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7.

Phil Collins

Nie tylko tekst
piosenki byt
przejmujacy.
Dramatyzm
wykonania
poruszat
stuchaczy

do zywego.

Jak mozesz tak po
prostu odejsé¢ ode mnie.
Gdy ja moge tylko
Y Datrzed, jak znikasz?
e  Przeciez dzielilismy

Smiech i bol.

" ~ W Dazielilismy nawet tzy. .
’ &

Stynny muzyk swg osobistg porazke

w matzenstwie zamienitw jedna

z najpiekniejszych piosenek. ,Against All
Odds” to opowies¢ o pustce i bezradnosci

po rozstaniu.

0 jeden z najbardziej

osobistych utworow

w dorobku Phila Collinsa

(75). I bez watpienia jed-
na z najpiekniejszych piosenek
0 mitosci, jakie napisano. Collins
pisal teksty do swoich kompozy-
Cji, a inspiracja do tego byly jego
trudne przezycia.

»~Against All Odds (Take a Look
at Me Now)” powstala na poczat-
ku1984r. w czasie, gdy zycie pry-
watne muzyka bylo w rozsypce.
Phil, wowczas 33-letni gwiazdor
rocka, wokalista grupy Genesis,
intensywnie przezywat rozpad
swego pierwszego malzenstwa,
z Andreq Bertorelli. To nie bylo
spokojne rozstanie: Andrea za-
kochata sie¢ w innym i odeszia
do niego, gdy maz byl w dlugiej
trasie koncertowej. Collins, be-
dacy wowczas u szczytu karie-
1y, nagle zostal sam, emocjonal-
nie rozbity iz gorzkim smakiem
zyciowej porazki. - Wrocitem

. ibytem sam w wielkim domu.

Otaczata mnie cisza, ktora bolata
najbardziej - zwierzat sie w me-
diach. - W pewnym momencie

| zorientowalem sie, ze pisze pio-

senke dlatego, ze nie mam ko-
mu powiedziec tego, co czuje.
- To opowies¢ 0 moim rozwo-
dzie. O tym, co wowczas dzialo
sie ze mna - ttumaczyl.

Akurat w tym czasie dostatl
propozycje napisania piosenki do
filmu wlasnie po tytulem , Aga-
inst All Odds”, czyli ,Na przekor
wszystkiemu”. Filmowcy nie
mieli pojecia, co dzieje sie w ser-

cu zdradzonego i opuszczonego

muzyka. A on zaoferowal im ten
wyjatkowy utwor o swoich uczu-
ciach: niemoznosci pogodzenia
sie z odejsciem ukochanej 0so-
by, bezradnosci, urazonej dumie,
probie zachowania twarzy, a jed-
noczesnie blaganiem o ostatnie
spojrzenie zony, jakby ono mogto
zmienic jej decyzje o odejsciu.
- Piosenka byta jak list, ktorego
nigdy nie wystalem - wyjasniat
Phil Collins.

Rezyser filmu ,Against All
0dds” (polski tytut ,Wszystko
albo nic”) nie byl zachwycony
ta intymna, smutnga opowiescia
o rozstaniu. Uwazal, ze nazwisko
Collinsa to doskonaly wybor, lecz
piosenka nie pasuje do jego dziela
- wszak nie byt to klasyczny me-
lodramat, lecz romantyczny thril-
ler, mroczny i pelen przegranych
bohateréw.

Lecz po premierze okazalo sie,
ze nie mial racji. Piosenka Phila
podkreslata emocjonalny final tej
filmowej historii, na co zgodnie
zwrocili uwage krytycy. - To je-
den z tych utworéw, ktére brzmia
prawdziwie, bo sa prawdziwe
- zachwycalo sie radio BBC. -
Collins nie Spiewa o wielkiej mi-
losci w hollywoodzkim sensie,
lecz o utraconej godnosci faceta,
ktory zostal sam po odejsciu uko-
chanej osoby - recenzowal ,New
York Times”.

»Against All Odds (Take a Look
at Me Now)” stalo sie Swiatowym
przebojem, Ktory przez ponad
czterdziesci lat nie stracil nic ze
swej emocjonalnej wiarygodno-

Sci. A kto dzis pamieta o filmie?>... )
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Zagadnieniem, ktéremu papiez poswigcit wazny dokument,

podpsuje
encyklike
»Magnifica
humanitas”.

jest sztucznainteligencja. To wyzwanie dla wspétczesnego
Swiata, ktére u jednych budzi podziw, uinnych przerazenie.

adeszla dtugo wy-

czekiwana chwila.

Papiez ogtosit swo-

ja pierwsza ency-

klike ,Magnifica
humanitas” (,Wspaniate czlo-
wieczenstwo”), ktéra poswie-
cit trosce o czlowieka w dobie
nowych technologii i sztucznej
inteligencji (AI).

Leon XIV podkresla, ze
technologia sama w sobie nie
jest zlem, ale sztuczna inteli-
gencja nigdy nie jest calkowi-
cie neutralna, bo odzwiercie-
dla wartosci ludzi, ktorzy ja
tworza, finansuja i kontroluja.
Dlatego trzeba ja rozeznawac
w Swietle Ewangelii, by stuzy-
fa dobru calej rodziny ludzkiej.
Nie moze odbierac czlowieko-
wi podmiotowosci ani by¢ wy-
korzystywana do decydowa-
nia o kwestiach ostatecznych

LEO xpy

Vlagnifics

Numanitas

OarLCAL LTI

Bezptatny audiobook
encykliki Leona XIV mozna
odstuchaé na stronie www.

aticainets.valpl.

t\'m‘“mu:um

(np. zyciu i Smierci na wojnie).
Leon XIV zwraca uwage na
ryzyko, jakie wykorzystanie
Al niesie dla rynkow pracy -
moze prowadzi¢ do bezrobocia
w imie redukcji kosztow i po-
mnazania zyskow.

Publiczna prezentacja en-
cykliki Leona XIV

niom zwigzanym ze sztuczna
inteligencja, nie zaskakuje, bo
niejednokrotnie wypowiadat
sie na ten temat. W styczniu
w oredziu na Swiatowy Dzien
Srodk6éw Spotecznego Przeka-
zu przestrzegal przed ,naiw-
nym i bezkrytycznym pole-
ganiem na sztucznej

odbyla sie 25 ma- _ »SZUCZNA  jpieligencii jako
ja w watykariskiej inteligencjama wszechwiedzacej
Auli Synodalnej. Le-  sluzy¢ dobru  przyjaciotce”.

on XIV jako pierw-  calej ludzkiej Odradzat tez ksie-
SZy papiez osobiscie rodziny” zom korzystanie
wzial udzial w tego z Al podczas przy-

typu wydarzeniu. Ojciec Swie-
ty podkreslil, ze centralnym
przeslaniem dokumentu jest
wezwanie do ,rozbrojenia”
sztucznej inteligencji, czyli
uwolnienia jej od logiki domi-
nacji, wykluczenia i przemocy.

To, ze pierwsza encyklike
Leon XIV poswiecil zagadnie-

|

gotowywania kazan, bo one
powinny by¢ dzieleniem si¢
wiarg. Zwracal tez uwage, ze
nie nalezy nadmiernie bazo-
wac na Al, trzeba uzywac mo-
zgu i cwiczyc naszq inteligen-
cje, by jej nie utracic¢. Leon XIV
przestrzegat tez, ze technologie
cyfrowe i sztuczna inteligencja
moga Zle wplywac na rozwaj
dzieci i mlodziezy oraz ich du-
chowy dobrostan.

Swoja pierwsza encykli-
ke Leon XIV oglosit 15 maja
- w dniu, gdy przypad?a 135.
rocznica opublikowania przez
Leona XIII przetomowej en-
cykliki ,Rerum novarum”
(O rzeczach nowych). To nie
przypadek. Gdy papiez, krétko
po wyborze na tron Piotrowy,
spotkat sie z Kolegium Kar-
dynaléw, wyznal, ze ,Rerum
novarum” to dla niego wazny

SELOWO DO
WIERNYCH

,Wspaniale
czlowieczenstwo
stworzone przez

Boga staje dzis$ wobec
decydujacego wyboru:
wznies¢ nowa wieze
Babel albo budowac
miasto, w Ktorym
Bog i ludzkos¢
zamieszkuja razem”

punkt odniesienia i m.in. dla-
tego obrat imie Leona XIV.

- Leon XIII w swej histo-
rycznej encyklice poruszyt
kwestie spoleczng w kon-
tekscie pierwszej wielkiej re-
wolucji przemystowej. W na-
szych czasach Kosciot ofiaruje
wszystkim skarb swojej nauki
spotecznej w odpowiedzi na
nowa rewolucje przemystowa
irozwaj sztucznej inteligencii,
ktore stawiaja przed nami no-
we wyzwania w obronie ludz-
kiej godnosci, sprawiedliwosci
i pracy - mowil wtedy.

O encyklice Leona XIV kard.
Michael Czerny powiedzial we
wloskim radiu RAI, ze bedzie
onanowym ,,Rerum novarum”
dla Kosciota i Swiata.

Watykan po raz pierwszy
wydal encyklike nie tylko
w formie dokumentu, ale udo-
stepnil ja za darmo jako audio-
book na swoich stronach.
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«JESTEM WAM BARDZO WDZIECZNA"
| Kilka lat temu pani Malgorzata
z Wroclawia zaczela szukaé wspar-
cia przy problemach ze stawami. Mgz mnie
wygonit do przychodni” - wspomina dzi§,
opowiadajqc, ze po wczesniejszych preparatach
.Strasznie swedzialo jg cale cialo”, .jpotwornie
puchia” dlbo miala zawroty glowy, przez ktore
«Lz2ula sie jakby szla po statku”. W koficu corka
wynalazia” w internecie Stawokost i od tamtej
pory, juz od okoto 4 lat, regularnie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujgc je wczesniej
«Zeby ten zapas byt'. Jok podkresla, duzym
atutem i jednoczesnie zaskoczeniem bylo dia
niej to, ze oprocz wigkszego komfortu stawow
zauwazyla tez popraweg po jedzeniu — dzi§ zndw
moze sig cieszy¢ jedzeniem ulubionej surowej
cebuli i kiszonych ogorkéw, po ktorych wezesniej
pojawiato sig u niej uczucie opuchnigcia
w okolicy watroby. .Najwazniejsze, ze naprawde
pomaga” — mdéwi pani Matgorzata, dodajge:
Jestem wam bardzo, bardzo wdzigczna”.

) DLACZEGO NASZE
“““““"“"'“"+ Tl STAWY TAK BARDZO
LUBIA KANNABIDOIDY
1ZYWOKOST?

Kannabidoid CBD przenika gileboko do cia-
la przez nasz wiasny uklad kannabinoidowy
znajdujqey sie w ciele. Zywokost jest rosling,

ktora moze zwigkszac liczbe leukocytow obo-
jetnochiennych. Pobudza dzieki temu dziata-
nie naturalnych mechanizmow chronigeych.
Zywokost przysSpiesza proces regeneraciji ubyt-
kow kostnych, tkanki skornej i regeneracji na-
skorka w stanach zapalnych. W polgczeniu
maja unikalne dziatanie pobudzajgce stawy
i tkanki lgczne, caty system odpornosciowy oraz
dziatajg pozytywnie na komfort stawow.

REKLﬂMA

& Stawokost

Czasteczki btogosci na stawy i ko
NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA

TWOJE CELE

STAWOKOST
- wysoka jakos¢
i efektywnosé
od teraz w zasiegu
Twojej reki! /J§

plemrnt ety

Stawok ‘-st

/ ."ulmw&“"

m z olejkiem z

i tywokostem

Suplement diety

WYKORZYSTA] EFEKT WSPOLDZIALANIA

KREM NA KROPLE DO
WEWNATRZ

olejek s olejek olejek

konopny cynamonowy konopny kurkuma majeranek

® WWW.ASEPTA.PRO
O +48 326 306 508

Z kodem @4s]:{e)"[[e) otrzymaj specjalny prezent!™*
* Obowiazuje przy zamdwieniach telefonicznych i na stronie internetowej

Suplement diety jest sSrodkiem spozywczym, ktorego celem jest uzupetnienie normalnej diety
bedacy skoncentrowanym Zrodiem witamin lub skiadnikow mineralnych lub innych substancii
wikazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny

ASEPTA S.C. Tel 33 817 34 24 ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala
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