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Fot. Zbigniew Wozniak
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WAZNE SWIETO
Z PODKRESLENIEM ROLI ZAUFANIA

—Niepodlegtosc¢ rozwijata sie dzieki rozmowie, zaufaniu i konsekwentnej

pracy. Tych wartosci potrzebujemy réwniez dzisiaj

— powiedziat Radostaw

Krol podczas wojewddzkich obchoddw Narodowego Swieta
Niepodlegtosci w Bartoszycach.

tym roku woje-
wodzkie obcho-
dy Narodowego
Swieta Niepod-
leglosci zorganizowane zo-
staly w Bartoszycach. Wzie-
li wnich udzial mieszkancy,
zolierze, przedstawiciele

shuzb mundurowych, samo- 1

rzadowcy ispolecznicy.

Wojewoda warminsko- -

-mazurski Radostaw Krol
zwrdcil uwage na znaczenie
Bartoszyc jako miasta po-
granicza.

- Granica wyznacza szcze-
gblna odpowiedzialnosé.
W Bartoszycach widac, ze
bezpieczenstwo panstwa to
codzienna praca wielu ludzi
- powiedzial wojewoda.

W swoim wystapieniu na-
wiazal do historii odzyski-
wania panstwowosci przez
Polske. Przypomnial przy-
klad wspolpracy Ignacego
Jana Paderewskiego zame-
rykanskim politykiem ifilan-
tropem Herbertem Hoove-
rem, ktéra przyczynita sie
do uznania polskich dazen
panstwowych przez prezy-
denta Woodrowa Wilsona.

- Niepodlegloé¢ rozwijala
sie dzieki rozmowie, zaufa-
niu i konsekwentnej pracy.
Tych wartosci potrzebuje-
my rowniez dzisiaj. Zaufanie
jest czeScia odpowiedzialno-
Sci za panstwo — podkreslil
Radoslaw Krol.

Wojewoda wskazal, ze
Warmia i Mazury maja
wyrazny udzial wbudowa-
niu tego poczucia odpo-
wiedzialnoéci. Co dziesiaty
nowo wstepujacy zolierz
Wojska Polskiego pochodzi
zregionu. To decyzje oparte
o$wiadomos¢ stuzby, wspar-
cie rodzin ispolecznosci lo-
kalnych.

Podczas uroczystoSci Bra-
zowy Medal za Zashugi dla
Strazy Granicznej otrzymal

gen. bryg. Tomasz Biedziak.
Odznaczenie jest wyrazem
uznania za dzialania doty-
czace ochrony pogranicza
iwspolpracy zlokalnymi in-
stytucjami.

Wojewoda odniost sie row-
niez do dzialan wzmacnia-

jacych odporno$¢ panstwa,

takich jak Tarcza Wschod
oraz program ochrony lud-
nosci. Podkreslil znaczenie

wspoldzialania wojska, ad-
ministracji, samorzadow
imieszkancow. Kluczowe sa
przygotowanie, przeplyw in-
formagcji ispdjne procedury.

- Dziekuje za obecnosc.
Niepodlegloé¢ to wspolna
odpowiedzialno$é i praca,

ktora trwa w zwykly dzien,
nie tylko w $wieto — zakon-
czyl.

ZRODLO: W-M URZAD WOJEWODZKI

MSZA SW. W INTENCJI NARODU

107. rocznicg odzyskania przez Polske niepodleglosci, mszy $w. wintencji
narodu wstotecznej vaqtym OpatrznoSci Bozej przewodnlczyl metropo-
lita warszawski abp Adrian Galbas, akoncelebrowali m.in. biskup polowy
Wojska Polskiego Wieslaw Lechowicz, kard. Kazimierz Nycz, sekretarz generalny

KEP bp Marek Marczak.

W liturgii uczestniczy prezydent Karol Nawrocki wraz zmalzonka Marta Nawro-
cka, wicepremier iszef MON Wladyslaw Kosiniak-Kamysz, atakze m.in. marsza-
ek Senatu Malgorzata Kidawa-Blonska. Sa takze przedstawiciele wojska istuzb
mundurowych wtym m.in. zastepca Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego,
general dywizji Krzysztof Zielski idowodca generalny rodzajow sil zbrojnych. gen.
Marek Sokolowski oraz Komendant Gtownym Policji gen. insp. Marek Boron.

Obchody rozpoczelo zapalenie przez prezydenta RP ,Swiecy Niepodlegloéci”
ofiarowanej Warszawie przez papieza Piusa IX w1867 r. oraz od$piewanie hym-

nu narodowego.

W homilii biskup polowy Wojska Polskiego Wiestaw Lechowicz podkreslil, ze
stylko jedno$¢é w wychowaniu w domu, szkole i kosciele moze sluzy¢ naszemu

wspolnemu dobru”.

— Lekcewazenie historii itradycji narodowych, to jak odcinanie drzewa od korze-
nia albo galezi, na ktorej sie siedzi. Niestety, nie brakuje wnaszym spoleczenstwie
kulturowych drwali z siekierami i pilami. Tym bardziej potrzebna jest czujnosé,

by zotwartoScia na przyszlo$é laczyé szacunek wobec przeszlosci

— powiedzial.

Zaznaczyl, ze ,zadnej laski nie robimy, je$li dbamy o wolnos$¢ ojczyzny, jesli wy-
konujemy to, co jest naszym $wietym obowigzkiem jako synow icorek tej samej

matki — Polski”.

PAP

/YCZENIA Z OKAZJINARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGLOSCI

imieniu prezyden-
ta USA Donalda
Trumpa skladamy
narodowi polskiemu najser-
decznlerze zyczenia z oka-
zji Swieta Niepodlegloéci
— napisal na platformie X
ambasador USA w Polsce
Thomas Rose.
~Ameryka oddaje hold
Waszej historii, bohaterom
iniezlomnemu przywiazaniu
do wolnosci” — dodal Rose.
Prezydent Lotwy Edgars
Rinkeviczs opublikowal na
X zyczenia skierowane do
Polakow z okazji Narodo-
wego Swieta Niepodleglo$-
ci. ,Serdeczne gratulacje dla
prezydenta Karola Nawro-
ckiego oraz naszych polskich
przyjaciol isojusznikow ob-
chodzacych Narodowe Swie-
to Niepodleglosci” - czytamy
we wpisie. ,Lotwa ceni nasza
przyjazn oraz wiezy, ktore
zwigzaliSmy walczac za na-
sza wolno§¢, ateraz ja chro-
niac” —dodal Rinkeviczs.
W odpowiedzi na ten wpis,
prezydent Karol Nawrocki

podziekowal za zyczliwe
stowa. Zapewnil takze, ze
Polska i Lotwa wspoélnie
istanowczo stojg na stano-
wisku obrony wolnosci.
Zyczenla zokazji Narodo-
wego Swieta Niepodleglo$-
ci zlozyl takze prezydent
Litwy Gitanas Nauseda.
,Nasze narody stoja ramie

w ramie od wiekow, zjed-
noczone przez wspdlna hi-
storie, odwage i przyjazn.
Drzisiaj, jako bliscy sasiedzi,
partnerzy isojusznicy w Unii
Europejskiej i NATO kon-
tynuujemy wzmacnianie
bezpieczenstwa, dobrobytu
ijednosci wnaszym regionie”
—zaznaczyl. PAP

OGLOSZENIE

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 572) i art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia
si¢, Ze w dniu 26 wrzesnia 2025 r. wplyngl wniosek Burmistrza Biskupca
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej rozbudowie
drogi powiatowej (bez numeru - byla droga DW596) w zakresie budowy drogi
dla roweréow w ramach zadania ,Budowa $ciezki rowerowej wzdluz drogi
powiatowej (bez numeru — byla droga DW596) od skrzyzowania ul. Kosciuszki
z ul. Kilinskiego w Biskupcu do Sadlowa”: dziatki w liniach rozgraniczajacych teren
inwestycji: obreb nr 5, miasto Biskupiec, dziatki nr 270, 477, 658, 215/1, obrgb
Ad o, gmina Biskupiec, dziatki nr 91, 209/3, 127/4, 127/7, 127/2, 127/8,
127/10, 128/1, 128/2, 129, 130/1, 131, 132, 133/3, 133/1, 136/7, 136/6, 135/2,
137/2, 137/3, 3218/3, 3218/10, 136/5; dzialki do ograniczonego korzystania ze
wzgledu na budowe/przebudowe zjazdéw, przebudowe innych drég publicznych,
budowe i przebudowe sieci uzbrojenia terenu, budowe i przebudowe urzadzen
melioracji wodnych szczegélowych, rozbiorke sieci uzbrojenia terenu w zwiazku
zart.11fust, 1, pkt 8lit. ¢, e, f, g, hustawy o szczegdlnych zasadach... uerban.miasto
Biskupiec, dziatki nr 501/1, 477, 501/2, obreb Ad 0, gmina Bisk dziatki
nr 127/2, 129, 130/1, 133/1, 135/2 136/5, 136/6, 137/2, 127/8, 127/10 206/6,
z przywolamem art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych.
W zwigzku z powyzszym informuje sig, Ze w terminie 14 dni od daty obwieszczenia
strony mogq si¢ zapoznac z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz
sktada¢ wnioski i zastrzezenia w pok. 224, II pigtro, w Wydziale Budownictwa
i Infrastruktury Starostwa Pow1atowego w Olsztyme plac Bema 5, od godz. 9%
do godz. 13% po
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PRZED GROBEM NIEZNANEGO ZOtNIERZA

W potudnie przed Grobem Nieznanego Zotnierza w Warszawie rozpoczety sie centralne
obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci z udziatem m.in. prezydenta Karola Nawrockiego
i jego matzonki Marty Nawrockiej, marszatka Sejmu Szymona Hotowni i wicepremiera,
szefa MON Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza.

olska jest wolna inie-
podlegla. Nie jest juz
kolonia — powiedzial
prezydent Karol Na-
wrocki podczas uroczystosci
przed Grobem Nieznanego
Zolnierza wWarszawie, Do-
dal, ze niepodleglos¢ to tak-
ze sprawiedliwo$¢ spoleczna.
Prezydent Karol Nawro-
cki wskazal na do$wiad-
czong walkami o granice iz
bolszewikami II Rzeczpo-
spolita. — My wspoélcze$ni
Polacy, zyjacy w niewspol-
miernie lepszych czasach,
chcemy powiedzieé¢ tym z11
listopada 1918 roku, ze nie
sta¢ nas na nasze marzenia,
na Centralny Port Komuni-
kacyjny, na Polska Zegluge
Srodladowa, nie sta¢ nas
na rozw0j polskich portow,
polskiego atomu, nie staé
nas na Centrum Technologii
Przelomowych? — pytal pre-
zydent.

in

)ﬁnl

Uroczysto$é przed Grobem Nieznanego Zotnierza

Zaznaczyl, ze niepodle-
glos¢ to takze sprawiedli-
wos¢. — Tak, Polacy ocze-
kuja sprawiedliwosci. Polacy
nie chca politycznych, par-
tyjnych szopek i teatrow
— podkreélil prezydent.

— Nasza niepodleglosé,
wolnos¢ i solidarno$é to
takze sprawiedliwosé spo-
leczna itego jako prezydent

wobliczu dzisiejszego Swie-
ta zamierzam sie domagaé
— powiedzial.
Wicepremier, szef MON
Wtadyslaw Kosiniak-Ka-
mysz powiedzial w trakcie
obchodow Narodowego
Swieta Niepodleglosci, ze
Polska ma 215 tys. zolnierzy,
aod 6 listopada do dobro-
wolnych szkolen obronnych

zapisalo sie 15 tys. osob.
— To jest praktyczny, co-
dzienny patriotyzm; to jest
stuzba ojczyznie —dodal.

Szef MON dodal, ze ,do
edukacji z wojskiem przy-
stapilo juz 200 tysiecy
mlodych ludzi, a 300 tysie-
cy bedzie przeszkolonych
wnajblizszym czasie”. — To
jest polska szkola, ktora daje
zsiebie na rzecz bezpieczen-
stwa wszystko co najlepsze.
Wicepremier zaznaczyl row-
niez, ze ,wszystkie parady,
marsze, wydarzenia sa, (dzi$
- PAP) za Niepodlegla, anie
przeciwko komus™-.

— Dzi$ stoimy wspolnie,
pomimo tego, ze mamy
rézne poglady, $wiatopo-
glady, roznie glosujemy. Ale
wsp6lny, $wiety mianownik,
ktéremu na imie Polska jest
nie do zmazania przez jakie-
kolwiek zte emocje — do-
dal. PAP

ONI DAJA RODAKOM
POCZUCIE WIELKIEJ DUMY

rezydent Karol Na-
P wrocki powiedzial
we wtorek, w dniu
Narodowego Swieta Nie-
podlegloéci, ze odzna-
czeni tego dnia Polacy, to
najwybitniejsi obywatele,
ktorzy swoja droga zycio-
wa 1 osiggnieciami daja
rodakom poczucie wielkiej
dumy istanowig inspiracje
oraz niedo$cigniony wzor
dla kolejnych pokolen.
Prezydent RP Karol Na-
wrocki w 107. rocznice od-
zyskania przez Polske nie-
podleglosci wreczyl szereg
odznaczen panstwowych.
Orderem Orla Bialego od-
znaczyl pisarza Waldema-
ra bLysiaka, oraz zaocznie
dziennikarza idzialacza pol-
skiej mniejszosci na Bialoru-
si Andrzeja Poczobuta, ktory
jest obecnie przetrzymywa-
ny w bialoruskiej kolonii
karnej wNowopolocku.
Karol Nawrocki podczas
uroczystosci podkreslil, ze
Polska dziekuje swoim naj-
wybitniejszym obywatelom,

ktoérzy swoja droga zyciowa,
i osiagnieciami daja Pola-
kom wielka dume. Dzieko-
wal odznaczonym za to, ze
sa inspiracja iniedoScignio-
nym wzorem dla kolejnych
pokolen rodakow.

Waldemar Lysiak - jak oce-
nil prezydent - stal sie ,wzo-
rem intelektualnej suweren-
nosci”. Méwiac o Poczobucie,
prezydent zaznaczyl, ze
przebywa on w wiezieniu
bialoruskiego rezimu, cho¢
na to nie zastuzyt. Zauwazyl,
Ze nie opuscil on Bialorusi,
walczac o wazne dla nie-
go wartoSci.

Nawrocki podkreélil, ze
odznaczenie Poczobuta ,wy-
syla jasny sygnal, ze Polska
zawsze bedzie upominac sie
oswoich syn6éw, otych, kto-
rzy dla Polski zyja, ktorzy
walcza 0 ojczysty jezyk idla
ktorych wartoé¢ polskosci,
warta jest takze cierpienia
w bialoruskim wiezieniu”.
Zadeklarowal, ze Polska be-
dzie starac sie, aby Poczobut
odzyskal wolnosé. PAP

MLODZIEZOWA ORKIESTRA
DETA Z KURZETNIKA
ZAGRALA W STOLICY

o raz kolejny Mlodzie-
P zowa Orkiestra Deta
z Gminnego Cen-
trum Kultury w Kurzetni-
ku zostala zaproszona na
Festiwal ,Wsp6lna Nie-
podlegla”, ktory odbyl sie
wczoraj w Warszawie.
Orkiestra wystapila pod-
czas parady na Krakow-
skim Przedmie$ciu.

ot NN g WY

| HURZETNIK i¢

Kurzetnicka Mlodziezowa
Orkiestra Deta dala naj-
pierw mini koncert wbhudyn-
ku Muzeum Historii Polski,
apotem wziela udziat w,,Pa-
radzie Na Dobry Poczatek”.
ZespOl wystapil jeszcze pie-
ciokrotnie, przemieszczajac
sie Krakowskim Przedmies$-
ciem wérod uczestnikow fe-
stiwalu.

MARSZ
NIEPODLEGLOSCI

d wezesnych godzin popoludniowych wokolicy
ronda Dmowskiego gromadzili sie uczestnicy

Marszu NiepodlegloSci. Niesli bialo-czerwone
flagi, mieli kotyliony, opaski, wianki i czapki w bar-
wach narodowych.

Przy rondzie rozstawilo sie wiele stoisk, na ktorych
mozna kupi¢ akcesoria wnarodowych barwach.

Na trasie przemarszu rozstawione zostaly metalowe
barierki, bylo wida¢ znaczne sily policji istrazy Marszu
Niepodlegloéci. Barierkami wygrodzone zostaly m.in.
Aleje Jerozolimskie.

Czesc ulic w najblizszej okolicy przemarszu byla
zamknieta dla kierowcow i pieszych; nieprzejezdne
sa takze Al. Jerozolimskie, ktorymi uczestnicy prze-
maszerowali do Mostu Poniatowskiego, a nastepnie
przejda Walem Miedzeszynskim i Wybrzezem Szcze-
cinskim do ul. Siwca. Marsz zakonczyl sie na bloniach
Stadionu Narodowego.

Przed rozpoczeciem marszu uczestnicy odmowili
modlitwe rézancowa. Pomimo zakazu odpalili race
iSwiece dymne.

Tegoroczny marsz przejdzie pod haslem , Jeden na-
rod, silna Polska”. I'takie haslo jest na banerze, ktory
niesie czolo przemarszu.

PAP

PRZY MAUZOLEUM
PItSUDSKIEGO W WILNIE

okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci na wi-
Z lenskim Cmentarzu Rossa przy mauzoleum Joze-

fa Pilsudskiego, wktorym obok matki marszalka
spoczywa jego serce, odbyly sie centralne uroczystosci
okolicznos$ciowe na Litwie

Kwiaty przy plycie Pilsudskiego zlozyli przedsta-
wiciele polskiej placowki dyplomatycznej na Litwie
oraz spolecznoSci polskiej - dzieci imlodziez szkolna,
dzialacze spoteczni ipolityczni, samorzadowcy, kom-
batanci. Od$piewano hymny Polski i Litwy. Byla tez
wspolna modlitwa, ktorej przewodniczyl ksiadz pro-
boszcz wilehskiej parafii p.w. §w. Rafala Archaniola
Mirostaw Grabowski.

Kierownik polskiej placowki dyplomatycznej chargé
d’affaires a.i. Grzegorz Poznanski, zwracajac sie do
licznie zebranych, przypomnial, ze odzyskanie przez
Polske niepodlegloSci w 1918 roku bylo wynikiem
sogromnego wysitku zbrojnego i pracy calego naro-
du, madrosci rzadzacych politykow, elit, ktorzy staneli
obok siebie, schowali podzialy polityczne(...), by sie
skupi¢ na jednym celu - odzyskaniu niepodleglosci”.
- Za to jestesmy wdzigczni tamtym pokoleniom iprzej-
mujemy od nich ten dtug izobowiazanie (...): ciezko
pracowac dla naszej ojczyzny, aw przypadku Polakow
na Litwie - naszych ojczyzny - powiedzial.

Z WILNA ALEKSANDRA AKINCZO /PAP

— Jest to dla naszego ze-
spolu wyjatkowe wyr6znie-
nie, gdyz zaprezentujemy
sie poérdd nielicznych or-
kiestr z calej Polski. Przy-
znam, ze na warszawski

festiwal zaproszeni zo-
staliémy juz czwarty raz
—mo6wi Mariusz Brzezicki,
kapelmistrz zespotu z Ku-
rzetnika.

S.R. ULATOWSKI
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCIW OLSZTYNIE

ieszkancy Olsztyna
M zebrali sie, zeby upa-

mietni¢ jedno z naj-
wazniejszych dni wnaszym
kalendarzu. W 1918 roku
Polska w koncu odzyskala
niepodleglosé, po ciezkich
123 latach zaboréwi. Uro-
czystoSci rozpoczely sie

ogodz. 11 mszg $wieta wka-
tedrze. Po jej zakonczeniu jej
uczestnicy przeszli na plac
Konsulatu Polskiego, gdzie
odbyla sie glowna czesé
obchod6éw pod Kolumna
Orla Bialego. W przemar-
szu uczestniczylty wladze
Olsztyna, reprezentacje

m.in. wojska i policji oraz
mieszkancy. Niesiono wnim
stumetrowa bialo-czerwona,
flaga. — Narodowe Swieto
Niepodleglosci to nie tylko
wspomnienie daty i wyda-
rzen sprzed lat — mowil
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk. — To doswiad-

Fot. Ewelina Gulinska

czenie bycia razem. Dzien,
w ktérym niezaleznie od
tego, skad pochodzimy,
czym sie zajmujemy, jak
r6znimy sie na co dzien
w opiniach, potrafimy sta-
nat obok siebie i wiedziec,
ze laczy nas jedno. Nasza
Niepodlegla Ojczyzna.

Po czesci oficjalnej atmo-
sfera zmienila sie na bar-
dziej swobodna irodzinna.
Na Starym Miescie wladze
miasta zorganizowaly Po-
tancowke Niepodlegloscio-
wa na Targu Rybnym. —To
dobra okazja, by spedzi¢
czas razem, porozmawiac

z ludZzmi, ktbrzy czuja to
Swieto podobnie, poczué
atmosfere miasta, ktore
pamieta, ale tez cieszy sie
swoja, codzienno$cia — za-
praszali przed wtorkowymi
wydarzeniami organizato-
17y.
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RETROWYKOPKI dla IGNASIA

Linowiec pokazat, jak wyglgda prawdziwa wspdlnota. W niedziele mieszkancy
wsi i chetni z catego regionu spotkali sie na charytatywnych retrowykopkach,
by pomdc 4-letniemu Ignasiowi Rochowskiemu z Nowego Miasta Lubawskiego,
ktdry walczy z glejakiem pnia mozgu DIPG. To byt dzien pracy rgk i otwartych serc.

gnasiowi potrzeba 1 276

596 71 na leczenie; do tej

pory zebrano okolo 22

procent celu. Chlopiec
ma w Linowcu mocne ko-
rzenie: stad pochodzi jego
dziadek, tu pradziadkowie
prowadzili gospodarstwo,
dzi§ uprawia je brat dziad-
ka. Wlasnie wtym lancuchu
pokolen narodzil si¢ pomyst
Tomasza Markuszewskiego
- rolnika z Linowca ikrew-
nego rodziny -by wyciagnaé
ZSZOpy zapomniane maszy-
ny iuruchomié co$ wiecej niz
pokaz: wspolne zmaganie
sie o zdrowie dziecka. Mial
by¢ maly, sasiedzki zryw,
adzieki mediom spoleczno$-
ciowym przyjechali ludzie
zcalego regionu.

Przez kilka godzin pole
przy numerze 20 tetnilo zy-
ciem. Co godzine wruch szia
gwiazdowa kopaczka - le-
gendarna ,czarownica” zlat
60/70 -sprzegnieta zWladi-

mircem T-25, azaraz po niej
dwurzedowa kopaczka zlat
70/80 ciagnieta przez do-
brze znanego Ursusa C-330.
Zelazo terkotalo, ziemia
drzala, a na odkladnicach
rozsypywaly sie ziemniaki.
Kto chcial, zbieral do wor-
ka i, kupowal” swoj plon dat-
kiem do puszki. Bylo wtym
co$ prostego iprawdziwego:
praca zamieniala sie w po-
moc, aplon —~wszanse.
Kilkaset metrow dalej,
przy stawie, plonelo ognisko.
Pachnialy pieczone ziemnia-
ki ikielbaski, dzieci glaska-
ly alpaki, chetni ruszali na
krotkie przejazdzki konne.
Strazacy z OSP opowiadali
oswojej stuzbie, a Kolo Go-
spodyn Wiejskich rozstawito
namiot, fawki istoly ugina-
jace sie od domowych ciast.
Atmosfera byla ciepla, duzo
ludzi, duzo rozmoéw, duzo
u$miechu. Tutejsi mowili,
ze takiej inicjatywy jeszcze

nie bylo -1 ze to nie tylko
kwestia zbiorki, ale wspol-
nej lekeji historii rolnictwa,
przypomnienia, jak kiedy$
wygladala jesien na wsi ijak
spolecznoé¢ potrafi stanaé
ramie wramie, kiedy stawka,
jest czyjes zycie.

Wedtug wstepnych sza-
cunkow kwesta przyniosla
co najmniej kilka tysiecy
zlotych - cegielka po ce-
gielce, bez wielkich slow,
z wdzieczno$cia, za kazda
wrzucong, zlotowke. A po-
trzeby sa pilne: po dwoch
etapach radioterapii uIgna-
sia pojawily sie nowe zmiany
wzdluz rdzenia kregowego.
Rodzice walcza omozliwo$é
terapii CAR-T za granica
-realnej szansy, ktéra kosz-
tuje iwymaga czasu, ktore-
go nikt nie chce marnowac.
Dlatego obok pola, na kt6-
rym pracowaly ,czarownica’,
Whadimirec i C-trzydziestka,
rownie ciezko pracowaly

telefony, udostepnienia i li-
cytacje. Zbioérke prowadzi
Fundacja Kawalek Nieba,
adatki mozna wplacaé takze
przez strone: siepomaga.pl/
ignacy-rochowski.
Retrowykopki w Linowcu
byly pigknym powrotem do
korzeni - nie tylko rodzin-
nych, ale itych, zktorych wy-
rastaja wspolnota i solidar-
noé¢. Kto byl, widzial dume
woczach gospodarzy, radosé¢
dzieci, spokdj plonacego og-
nia iprace starych maszyn,
ktoére znéw znalazly sens.
Kto nie moég}l dotrzeé, wciaz
moze dolozy¢ swdj kamien
do tamy, ktéra ma zatrzymac
chorobe. Bo ta historia nie
koniczy sie wraz z ostatnia,
redlina. To opowie$¢ omiej-
scu, wktorym ludzie wyko-
puja zziemi nie tylko ziem-
niaki, ale tez co$, co zostaje
na dhugo: poczucie, ze razem
potrafimy wigcej.
AL

WYBUCH GAZU
W BLOKU WSTRZASNAt
BRANIEWEM

zmieszkan na czwartym pietrze wpieciokondyg-

nacyjnym bloku przy placu Strazackim. 74-letnia
kobieta zostala poparzona. Pozar wmieszkaniu zostal
zlokalizowany iugaszony — podala straz pozarna.

— Sila eksplozji byla tak wielka, ze Sciany budynku
na najwyzszej kondygnacji zostaly uszkodzone. Wy-
rzucilo dwie Sciany zewnetrzne budynku z przodu iz
tyhu bloku - powiedzial kpt. Karol Machnowski z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Braniewie.

Jak dodal, przyczyna wybuchu bylo rozszczelnienie
butli zgazem. Na miejscu pracowalo 21 strazakow.

Strazacy musieli usunaé¢ zwisajace z budynku ele-
menty, czyli uszkodzone konstrukeje balkonow iokien,
poniewaz zagrazaly one postronnym osobom.

Fragmenty Scian spadly na zaparkowane przy bloku
samochody. Oprocz mieszkania, wktorym doszlo do
eksplozji, zniszczone zostaly takze sasiednie miesz-
kania. Wokol budynku zostala wyznaczona strefa, do
ktorej nie mozna sie zblizaé. Policja zabezpiecza miej-
sce.

Po eksplozji zbudynku ewakuowano 50 mieszkan-
cow. Burmistrz Braniewa Tomasz Sielicki poinfor-
mowal, ze ewakuacja przebiegla bardzo sprawnie.
— Wybuch byl potezny. Poszkodowana kobieta trafila
do szpitala wojewodzkiego w Elblagu — powiedzial
burmistrz Braniewa.

Ewakuowani zbloku mieszkancy najpierw znalezli
schronienie wremizie strazackiej, ktora jest wsasiedz-
twie. — Teraz zapadla decyzja, ze spedza noc w po-
bliskim hotelu. W drodze na miejsce jest inspektor
nadzoru budowlanego; decyzje o tym, czy budynek
nadaje sie do zamieszkania podejmie ekspert — po-
wiedzial burmistrz Braniewa.

— ,Dzisiejszy wybuch gazu przy placu Strazackim
wstrzasnal calym Braniewem - napisal wponiedzialek
wieczorem w mediach spolecznosciowych burmistrz
Braniewa. Dodal, ze budynek decyzja Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego zostal wylaczony
zuzytkowania. Zostalo zlecone wykonanie eksperty-
zy techniczne;j.

Z inicjatywy pelnomocnika burmistrza ds. spolecz-
nych powstala internetowa zbi6rka dla poszkodowa-
nych. — To trudny moment, ale Braniewo znoéw po-
kazuje, ze wobliczu nieszczeScia potrafimy by¢ razem
— podsumowal Tomasz Sielicki.

D o eksplozji, anastepnie pozaru, doszlo wjednym

PAP/ RED.
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DZIALAJ, ALE PAMIETAJ BY ODPOCZYWAC

Dorota Jachimowicz otrzymata tytut Pozarzagdowca Godnego Nasladowania.
/ pasjg rozwija inicjatywy spoteczne w Jezioranach, ale tez w innych miastach, a jej projekty pokazuja,
jak wielkg moc majg mate spotecznosci. W rozmowie opowiada o sile wspotpracy i rozmowy.

- Kapituta XXII edycji
Konkursu Godni
Nasladowania,
organizowanego przez
Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

i Rade Organizaciji

Pozarzadowych

Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego,

przyznata tobie tytut

Pozarzadowca Godnego

Nasladowania.

Jak odebratas to

wyréznienie?

- To co$ cudownego
- ogromny zaszczyt i uho-
norowanie naszych dzia-
lan. To nagroda szczego6l-
na, bo przyznaja ja ludzie
z sektora pozarzadowego,
ktorzy znaja te realia od
podszewki. Ciesze sie, ze
doceniono moja droge - od
QzZni po Fundacje. Wszyst-
ko zaczynalo sie bardzo in-
tuicyjnie, po prostu stucha-
tam serca. Taka nagroda to
rado$¢ nie tylko dla mnie,
ale idla wszystkich, ktorzy
ze mna wspoldzialaja. Cza-
sem, gdy czytam rekomen-
dacje czy podsumowania
zkilku lat, lzy same naply-
waja mi do oczu. Dopytuje:
»: »oerio? ? To ja? Tego jest
az tyle?”. To wzruszajace,
prawdziwe slowa. Czesto
myS$limy, ze nikt nie za-
uwaza dobra, ktore robi-
my - a potem okazuje sie,
ze ludzie widza idoceniaja.
Ito daje ogromna sile.

—Kim jest dla ciebie
Pozarzadowiec Godny
Nasladowania?

- To osoba, ktéra daje
Swiadectwo swoim zZyciem,
postepowaniem idzialania-
mi. Organizacje pozarza-
dowe sa piekne wlasnie
dlatego, ze sa blisko ludzi.
My, jako spolecznosé, sty-
szymy i widzimy czesto
wiecej. Idobrze, ze sa tacy,
ktorzy chea nas stuchac.

—Moéwitas, ze liderstwo

toinspiracja.

Jak rozumiesz te role?

- Lider pokazuje, ze moz-
na zmieni¢ swoje zycie, ro-

bi¢ dobre rzeczy i czerpaé
ztego rado$¢. Nasz projekt
Moc malych spolecznoéci
zostal niedawno zapre-
zentowany podczas konfe-
rencji w Dobrym Miescie,
awkrotce opowiemy onim
w Warszawie. To znak, ze
idziemy wdobrym kierun-
ku.

—Dziatasz w matej

spotecznosci

-w Jezioranach.

Jak towyglada

w praktyce?

- W malych spolecznos-
ciach nie jest tatwo dzialaé.
Ale widze, ze zkazdym ro-
kiem nasze dzialania sa
doceniane. Po trzech la-
tach dzialalno$ci Funda-
¢ji coraz wiecej os6b nas
zauwaza i wspiera. Na
przyklad w projekcie z se-
niorami wida¢, jak ludzie
sie otwieraja, jak nabieraja
energii. Ostatnio zorgani-
zowaliémy podsumowujacy
Taniec w kregu dla kobiet
—przyszlo 19 seniorek. Byto
wzruszajaco. Nagle okazalo
sig, ze mozna sie spotykac,
tanczy¢, by¢ razem. Tutaj
nie jest wazne, skad jestes,
czy zmiasta czy ze wsi. Je-
steSmy razem w tym tan-
cu. Teraz myslimy o kon-
tynuacji. To pokazuje, ze
ludzie tego potrzebuja.
Nie zmienilam kierunku
-wciaz stawiam na rozwoj:
fizyczny, osobisty ispolecz-
ny. Najwazniejszy jest czlo-
wiek. Zawsze.

- Niedawno obchodzitas

47. urodziny. Nagroda byta

pewnie pieknym

prezentem?

- Smieje sie, ze codzien-
nie obchodze urodziny, bo
kazdego dnia robie to, co
kocham. M6j rozwdj prze-
biega naturalnie, w lek-
kosci. Mam wokol siebie
wielu wspanialych ludzi,
ktorzy mi pomagaja.Dzieki
Centrum Wspierania Or-
ganizacji Pozarzadowych
z Ostrody - Magdalenie
Wollman i Sylwii Wyszyn-
skiej —nauczylam sie pisaé

Fot. arch. prywatne (2)
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wnioski o granty izyskalam
skrzydla. One mnie wspie-
rajg ikibicuja mi do dzis.
Kazdy projekt, ktory two-
rze, robie z sercem. Dbam
0 jako&¢ 1 nie boje sie jej
pokazywaé. Wiele malych
organizacji robi fanta-
styczne rzeczy, ale czesto
brakuje im widocznosci.
Dlatego uwazam, ze mar-
keting w trzecim sektorze
tez jest potrzebny.

—Kazdy powinien

znalez¢ swojg

sciezke dziatania?

- Zdecydowanie tak.
Kazdy ma swoj potencjal
- trzeba go tylko odkry¢
i rozwija¢. Ja odkrylam
w sobie talent do laczenia
ludzi. Dzialamy razem,
bo w pojedynke nie da
sie zdziala¢ wiele. Wspol-
pracuje z organizacjami,
instytucjami, firmami.
Na przyklad z Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Je-
zioranach organizujemy
zawody duathlonowe. Ale
zaczelo sie od zaufania,
ktérym obdarzyl mnie dy-
rektor OSiR-u. Podal po-
mocna dlon iokazat wspar-
cie. To procentuje. Dzi$ to
przedsiewziecie, o ktorym
sie mowi, na wysokim po-
ziomie sportowym. Mamy
wielu partnerow, wsrod
nich znalazlo sie Starostwo
Powiatowe. Kiedy zaczyna-
liémy, bylo 40 uczestnikow,
teraz jest ich 70 —ito dzie-
ci! To efekt wspdlpracy
i zaufania. Wspélne dzia-
lanie naprawde ma sens.

— Dlaczego liderzy

sq dzi$ potrzebni?

- Liderzy spoleczni sa
potrzebni, bo potrafig za-
pali¢ innych. Wystarczy
kilka os6b z pasja, by po-
ciagna¢ za soba reszte. To
wlasnie oni tworza wyda-
rzenia, ktére skupiaja ludzi
wokol wspolnej energii.

—Dzi$ Qznia to naprawde

wiele aktywnosci!

- Tak, wspoélpracuje
roéwniez z organizacjami

w Barczewie. Tam rowniez
odbywala sie druga edy-
cja Muzycznych Wibracji
QzZni Jeziorany - koncert
iwernisaz. A juz 24 listo-
pada w Skarbcu Kultury
Europejskiej w Barczewie
odbedzie sie konferencja
Inspiracje Aktywnych+
dla senioréw 60+. W pro-
gramie mamy wystapienia
sze$ciu ciekawych prele-
gentdéw, rozmowy o emo-
cjach, oddechu, ruchu,
wolontariacie i nowych
technologiach. Zglosily sie
juz grupy senioralne i Uni-
wersytety Trzeciego Wieku.
To kolejny krok w strone
laczenia spolecznoéci i wy-
miany do$wiadczen.

- A czy w tym wszystkim

masz jeszcze czas

na bieganie — swojg pasje?

- OczywiScie! Trenuje
pieé razy wtygodniu. Wlu-
tym zdobylam mistrzostwo
Polski -to dla mnie wazne,
bo bieganie daje mi sile.
Kiedy wrocitam z Indii,
ukonczytam kurs nauczy-
ciela jogi nidry - techniki
glebokiej relaksacji i me-
dytacji w pozycji lezacej.
To metoda, ktéra pozwala
zregenerowac cialo iumyst,
bardzo ze mng spojna.

—Wspierasz innych,

ale dbasz tez o siebie.

Jak zachowujesz

réwnowage?

- Réwnowaga to podsta-
wa. Od szeéciu lat trzymam
sie zasady: dzialanie - tak,
ale zprzestrzenia na odpo-
czynek. Wazne jest zacho-
wanie balansu. Mam swoja
joge, bieganie, czasem wy-
laczam telefon ipo prostu
zostaje wciszy. Dzieki temu
mam energie do dzialania.
Ludzie pytaja, skad we
mnie tyle uémiechu - aja
wtedy moéwie: ,Dzialaj,
ale pamietaj by odpoczy-
wac”. Bo tylko wtedy moz-
na naprawde robi¢ wielkie
rzeczy zlekkosScia iradoscia
W sercu.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ
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WARTO OTWORZYC SERCE
 NIE ZAt AMYWAC RAK

ani Helena to wspa-
niala mama, babcia
iteSciowa. Wswoim
zyciu nie zawsze
miala latwo. Wdowa zosta-
la wwieku 34 lat. Zalamala
sie po $émierci ukochanego
meza, jednak wiedziala, ze
musi by¢ silna dla swojego
6-letniego wtedy syna. Po-
$wiecila sie pracy iwycho-
wywaniu dziecka. Po kilku
latach poznala mezczyzne
iwyszla za niego za maz.
Jednak po trzech latach
musiala sie rozwieSc.

— Moéj maz nie akcep-
towal mojego syna. Do§é
szybko zorientowalam sig,
Ze jest agresywny inie lubi
syna — opowiada. — Po-
czatkowo zwracalam mu
uwage, ale kiedy sprawy
zaszly za daleko, kazalam
natychmiast wyprowadzic¢
si¢ mezowi. Od tamtej
pory mieszkaliémy tylko
we dwojke.

Pani Helena przez lata
wspierala syna w nauce,
dbala o rozwijanie jego
pasji, zawsze byla gotowa
wesprze¢, doradzi¢. Chlo-
pak wyrdst na wspanialego
mezczyzne. Ma juz swoja
rodzing, apani Helena jest
dumna babciag dwoch wnu-
czek.

— Uwielbiamy razem
aktywnie spedza¢ wolny
czas —mowi pani Helena.
— Kiedy tylko mozemy,
wsiadamy na rowery, je-
dziemy nad jezioro, spe-
dzamy czas na plazy. Nie
lubimy siedzie¢ bezczyn-
nie i nie gimnastykujemy
palcow na telefonach, jak
wiekszo§¢ ludzi — Smie-
je sie.

Jednak nie zawsze tak
bylo. Sport dopiero od
kilku lat stal sie dla pani
Heleny prawdziwa pasja
i waznym elementem zy-
cia. Wszystko zaczelo sie
z powodu choroby. W co-
dziennym zyciu zabraklo
jej aktywnosci fizycznej
i wskazowka wagi poka-
zala 119 kilogramoéw. Byl
koniec roku 2013, okazalo
sie rowniez, ze pani He-

lena musi zosta¢ poddana
operacji usuniecia jednej
nerki. Lekarz powiedzial
jej, ze dobrze byloby, gdyby
troche schudla, bo wtedy
pooperacyjne rany beda sie
lepiej goi¢. Kobieta postano-
wila co$ zrobi¢ ze soba. Na
poczatku zaczela chodzic¢
na spacery, potem biegac
krotkie dystanse. Kiedy za-
uwazyla poprawe kondycji
fizycznej, zaczela pokony-
wac dluzsze trasy.

— Zrozumialam, ze ruch
to zdrowie. Jaki$ miesiac
po operacji juz zacze-
tam spacerowac i jezdzic
na rowerze — opowiada.
— Unormowalo mi sie
ci$nienie, wzrosta moja
samoocena, zaczelam sie
lepiej czué. Biegajac, mia-
lam czas na przemyslenie
wielu spraw i przy okazji
poprawila sie¢ moja kon-
dycja. W doéé¢ krotkim
czasie waga spadla do
90 kilogramoéw. Treningi
sprawiaja mi rado$c¢, daja
sile do dzialania i do co-
dziennej pracy nad soba.
Jak kazdy, mam czasem
gorsze dni, ale nie poddaje
sie inawet kiedy bardzo mi
sie nie chce, ide pobiegaé
czy pojezdzi¢ na rowerze.
Nawet po krotkim trenin-
gu czuje sie o wiele lepiej,
bo zaczynaja wydzielac sie
endorfiny i mam od razu
mam mnoéstwo energii
isily. Teraz waze 68 kilo-
gramow.

Od roku pani Helena jest
juz na emeryturze, ale jak
sama przyznaje ciagle bra-
kuje jej czasu i wciaz ma
jeszcze wiele rzeczy do zro-
bienia. Robi wszystko, by
nie mie¢ czasu na nude, na
rozmyslania o chorobach
czy innych problemach,
ktorych nam wszystkim
nie brakuje.

— Ac6z pomoze takie za-
martwianie. Trzeba zzycia
korzystac ile sie da idopoki
sie¢ da — thumaczy pani He-
lena. — Emerytura moze
by¢ réwniez pieknym okre-
sem, jezeli tylko odpowied-
nio podejdzie si¢ do nowej
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Zycie jej nie rozpieszczato,

jednak ona z checig pomaga innym
ludziom. Jest aktywna fizycznie,
kiedy zachorowata schudta ponad
50 kilogramdw. Dzis jest wspaniatg
mamgq i babcig, ktdrej ruch

sprawia ogromng rados$c¢. — Jestem
kobietg spetniong. Staram sie by¢
szcze$liwa —zapewnia pani Helena.

sytuacji. To czas, kiedy ot-
wieraja sie nowe mozliwo-
Sci, ale ipojawiaja sie nowe
wyzwania. Najwazniejsze
jest pozytywne nastawie-
nie icheé pokonania nudy,
dalszego rozwoju i aktyw-
nego zycia. Dzigki temu na
nic jeszcze nie jest za poz-
no i nadal mozna w pelni
korzysta¢ z urokéw zycia,
nie poddajac sie chandrze
spowodowanej zakoncze-

niem aktywnosci zawodo-
wej. Dzieki temu w zyciu
caly czas bedzie sie dzialo
co$ ciekawego, akazda se-
niorka bedzie miala swoje
zycie. Trzeba sie skoncen-
trowac na sobie. Trzeba zy¢
pelnia Zycia na emeryturze.

Pani Helena nigdy nie
potrafila obojetnie przejsé
wobec ludzkiej krzywdy
czy nieszczescia. Jest wo-
lontariuszem, chetnie po-

maga samotnym sasiadom
izawsze wspiera wszystkie
charytatywne akcje.

— Dobro zawsze powra-
ca. Moze kiedys ja bede po-
trzebowala czyjej$ pomocy
—mowi. — Kiedy moge ko-
mus$ pomoc, to cieplej robi
mi sie na sercu. Kiedy na
wigilie czy niedzielny obiad
zapraszam swoja samotng
sasiadke iwidze jej tzy wzru-
szenia, wiem, ze tak trzeba.
Ze warto pomagaé ludziom,
mie¢ otwarte serce. To tak
niewiele dla nas adla kogo$
samotnego te chwile sa bar-
dzo wazne.

A jakie marzenia ma
pani Helena?

— Jestem kobieta spelnio-
na. Staram sie by¢ szczeSli-
wa — zapewnia. — Wedlug
mojej definicji, szczescie jest
pewnym procesem, czyms,
co dokonuje sie przez Swia-
dome dzialanie, sposob my-
Slenia ipatrzenia. Moze by¢

WED{UG MOJEJ
DEFINICJI,
SZCZESCIE

JEST PEWNYM
PROCESEM,
CZYMS, CO
DOKONUJE SIE
PRZEZ SWIADOME
DZIALANIE,
SPOSOB MYSLENIA
| PATRZENIA.

Pani Helena:
Zrozumiatam,
ze ruch to zdrowie

procesem trudnym, ktorego
owoce dopiero mogg uszcze-
sliwi¢. Cale zycie pracuje na
te owoce cierpliwie. Powiem
szczerze, nie interesuja mnie
osiagniecia materialne.
Najwazniejsze jest zdrowie
moje inajblizszych, zebysmy
mogli jak najdluzej korzy-
sta¢ z zycia. Daje swoim
dzieciom iwnuczkom wiele
miloSci iucze je, ze trzeba
by¢ dobrym czlowiekiem.
Rodzina jest moim moto-
rem do dzialania. To ona
sprawia, ze nawet najwiek-
sze problemy latwiej jest
pokonac...W zyciu nie po-
trzeba nam wiele, wystar-
czy kawalek miejsca ibliscy.
Potrzebne jest tez nam zdro-
wie... Wiem, ze marzenia sie
spehniaja, jestem tego do-
brym przykladem. W zyciu
nie zawsze mialam z gorki,
ale dazylam do osiagniecia
swoich celéow. Uwazam, ze
zawsze trzeba by¢ dobrym
czlowiekiem. Kocha¢ i sza-
nowa¢ ludzi. Tak po prostu...
Walczy¢ o swoje marzenia
ije spelnia¢. Nie mozna sta¢
wmiejscu, zalamywacé rak...
Trzeba i$¢ do przodu, na
przekor wszystkiemu!
JOANNA KARZYNSKA
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SENIORZY WIROWALI
NA PARKIECIE

W Morgskim Domu Kultury odbyt sie Wojewddzki
Przeglad Tanca ,0DT — Oblicza Dojrzatego Tanca,
ktérego organizatorem byto Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Morggu we
wspotpracy z Morgskim Domem Kultury.

Fot. Marek Gasecki

)
Nigdly nic jesteimy zbyt sta 2y,
by sleqaé po nowe

towski, ktory miedzy innymi wspomnial, iz taniec to

rowniez jego pasja zlat wezesnej mlodosci. Rozumie
wiec tanczacych senioréw ijest pelen podziwu dla ich pa-
sji wdojrzalym wieku. Odbyt sie tez wyklad inaugurujacy
uroczysto$¢ ,Taniec moim zyciem”, ktory przedstawila
Magdalena Faszcza- mentorka tanca, animatorka kultury
hiszpanskiej wPolsce, nauczycielka jezyka hiszpanskie-
go. Od 2005 roku, prowadzi Studio Animacji Ruchowej
~Rytm” wOlsztynie. Od 7 lat instruktor grupy ,,Flamenki
wUTW Morag.

W ODT zaprezentowaly sie grupy taneczne UTW z:
Gorowa Haweckiego, Dzialdowa, Nidzicy, Elblaga, Pa-
steka, Olsztyna i Moraga. Zaprezentowaly one bardzo
réznorodne tance, poczawszy od poloneza ,W starym
zamku” J.Elsnera, poprzez walc wiedenski, walc zfilmu
»Noce idnie”, tance latino, tance karaibskie, taniec liniowy
sKukuleczka” iinne. Natomiast grupa taneczna ,,Pod Wi-
gorem” zOlsztyna zaprezentowala taniec na rolkach, byl
to walc do melodii zfilmu ,,Pod dachami Paryza”. W sumie
wystapilo 134 tancerzy, glownie panie. Kazda wystepu-
jaca grupa prezentowala wysoki poziom wykonanego
tanca iciekawa choreografie. R6znorodno$é ibogactwo
strojow urozmaicalo to widowisko dostarczajac milych
iglebokich przezy¢. Na final przegladu wszyscy uczest-
nicy iosoby, ktore przyszly do sali kina MDK wMoragu,
mialy okazje wystucha¢ koncertu ,Kobieta czasownik”
Marty Andrzejczak. Réznorodno$¢ zaprezentowanych
tekstow poetyckich poprzez piosenke, bardzo podobaly
sie publicznosci.

Byla to prawdziwa uczta dla duszy idla ciala, gdyz or-
ganizatorzy zadbali ostodki poczestunek ikawe. Zwien-
czeniem tego projektu jest wystawa fotografii tancerzy
wGalerii Ratuszowej wMoragu. uTW

I | roczystoS¢ otworzyt burmistrz Moraga Tomasz Or-
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MUZYKA OD DZIECINSTWA
BYtA JEGO PASJA

Juz jako dziesiecioletni chtopiec Kamil Jabtonski przekonat sie, ze muzyka bedzie
nieodtgcznym elementem jego zycia. DwadzieScia szesc¢ lat temu zapisat sie do orkiestry
detej w Ptosnicy (powiat dziatdowski). Mtody wowczas instrumentalista trafit na doskonatego
nauczyciela— kapelmistrza Jana Wisniewskiego, ktdry nie tylko rozwinat jego talent,
ale takze zaszczepit w nim mito$¢é do muzyki i pracy zespotowej. Dzi$ pan Kamil
z dumag zajmuje miejsce swojego dawnego mistrza i kieruje ptosnickg orkiestra.

HISTORIA ORKIESTRY
SIEGA 1979 ROKU

Dzieje Mlodziezowej Or-
kiestry Detej Ochotniczej
Strazy Pozarnej w PloSnicy
siegaja, 1979 roku. Zesp6l
powstal zinicjatywy niezyja-
cego juz dzi§ Jana Wisniew-
skiego — instruktora, na-
uczyciela ipasjonata muzyki.
Zmalej strazackiej orkiestry
potrafil stworzy¢ zespol zna-
ny nie tylko lokalnie, ale row-
niez wkraju iza granica. Jego
zaangazowanie i charyzma
sprawily, ze muzyka deta na
stale zagoscila wzyciu kultu-
ralnym Plo$nicy.

PIERWSZY TREBACZ
BUDOWLANKI

— Jan Wiéniewski byt
znang iszanowana, postacia
w Srodowisku muzycznym.
To wlasnie pod jego skrzyd-
lami stawialem pierwsze
kroki w orkiestrze. Jego
nauka, cierpliwosc i konse-
kwencja przyniosly efekty.
Kiedy rozpoczalem nauke
w Zespole Szk6t Budowla-
nych w Itawie, zapisalem
sie do dzialajacej tam orkie-
stry detej, ktora prowadzil
niezyjacy juz dzi§ Bogdan
Olkowski — legendarny ka-
pelmistrz ilawskiej budow-
lanki. Grajac wtym zespole,
mialem ogromna satysfak-
cje. Wystepowalem jako
pierwszy trebacz orkiestry
uznawanej za numer jeden
wérod szkolnych zespolow
w Polsce — wspomina Ka-
mil Jablonski.

POWROT DO RODZINNEJ
ORKIESTRY

Po czterech latach nauki
wtawie izdobyciu kolejnych
muzycznych do$wiadczen
Kamil Jablonski powro-
cil do rodzinnej Ploénicy.
Tam kontynuowat gre jako
pierwszy trebacz — tym
razem juz w macierzystym
zespole. Wowczas funkcje
kapelmistrza pelnil Piotr
Klonowski, ktérego pasja
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Juz czwarty rok jestem
kapelmistrzem zespotu,
ktéry moze poszczycié sie
prawie piec¢dziesiecioletnig
historig — méwi Kamil
Jabtonski z Ptosnicy

muzyczna rozwijala sie po-
dobnie jak uKamila.

W 2021 roku nastapila ko-
lejna zmiana na stanowisku
kapelmistrza — stery orkie-
stry przejal Kamil Jablonski.

— Po rezygnacji kole-
gi przejalem dyrygencka
paleczke. Juz czwarty rok
jestem kapelmistrzem ze-
spotu, ktéry moze poszczy-
ci¢ sie prawie piecdziesie-
cioletnia historia. Staramy
sie kontynuowa¢ tradycje
poprzednikow iutrzymywaé
wysoki poziom artystyczny.
Workiestrze gra dwudziestu
instrumentalistow, a przy
niej dzialaja trzy grupy ma-
zoretek — razem okolo sie-
demdziesieciu dziewczat.
Najmlodsze maja zaledwie
od trzech do pieciu lat. Opie-
ke nad nimi sprawuje pani
Jadwiga Jozefowicz — opo-
wiada kapelmistrz.

KAPELMISTRZ
- AUTORYTET Z EMPATIA
Prowadzenie orkiestry de-
tej to duze wyzwanie, ktore
wymaga nie tylko wiedzy
muzycznej, ale réwniez
umiejetnosci organizacyj-
nych ipedagogicznych.
— Trzeba pamietad, ze or-
kiestra to zespo6t ludzi czesto

e

-

Orkiestra z Ptosnicy, poprzedzona mazoretkami,
gra podczas marszu

ordéznych temperamentach
i poziomach zaawansowa-
nia. Kapelmistrz powinien
laczy¢ autorytet z empatia,
budowa¢é¢ rodzinng atmo-
sfere imotywowa¢ do wspdl-
nego dzialania. Muzyka
zespolowa brzmi najlepiej,
gdy wszyscy graja z prze-
konaniem. Przed waznymi
wystepami intensyfikujemy
proby, by wypasé jak naj-
lepiej. Czesto pytaja mnie,
jakie cechy powinien mie¢
kapelmistrz. Odpowiadam
wtedy, ze przede wszystkim
musi umie¢ stucha¢ — nie
tylko instrumentéw, ale
iludzi. Warto pamietaé, ze
kazdy z naszych muzykow
poswieca swdj czas spo-
lecznie, z czystej pasji, bez
wynagrodzenia — dodaje
Kamil Jablonski.

PAMIEC 0 ZALOZYCIELU
ORKIESTRY

Pod koniec sierpnia w Plos-
nicy odbylo sie wyjatko-
we wydarzenie muzyczne,
ktore zgromadzilo wielu
mieszkancow i gosci z cale-
go regionu — IX Przeglad
Orkiestr Detych im. Jana
Wisniewskiego, zalozyciela
plosnickiego zespotu. Uro-
czystosé byla prawdziwym
Swietem muzyki i tradycji.
Nie zabraklo chwil wspo-
mnien o patronie wydarze-
nia, a publiczno$¢ mogla
podziwia¢ wystepy orkiestr,
ktore zachwycaly swoim

brzmieniem, energia, iwspol-
ng pasja.

ORKIESTRA -MUZYCZNA
WIZYTOWKA GMINY

Mlodziezowa Orkiestra
Deta Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Plo$nicy to dzi$
prawdziwa wizytowka gmi-
ny. Zespol regularnie zdoby-
wa nagrody i wyréznienia
na konkursach, przegla-
dach i festiwalach w calym
kraju. Docenia to rowniez
wojt gminy PloSnica Mi-
chal Breski, ktory wspiera
kapele i pomaga w zakupie
nowych instrumentow.

— Nasza orkiestra wyste-
puje podczas najwazniej-
szych uroczystosci i wyda-
rzen w gminie. W tym roku
mieli$émy zaszczyt wystapi¢
w gronie czternastu najlep-
szych zespolow zcalej Polski
podczas XXVI Ogolnopol-
skiego Festiwalu Orkiestr
OSP w Wisle. Niedawno
wraz z mazoretkami wzie-
lismy takze udzial wJesien-
nych Impresjach Orkiestr
Detych w Kurzetniku.
JesteSmy zaprzyjaznieni
z tamtejsza orkiestrg i jej
kapelmistrzem Mariuszem
Brzezickim. Nasze wspdlne
wystepy to nie tylko kon-
certy, ale roéwniez dosko-
nala okazja do wymiany
do$wiadczen i integracji
— podsumowuje Kamil Jab-
lonski.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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Polska wies to przede wszystkim s ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznosciigospodynie, wia-
Sciciele agroturystyk... To
onizoddaniem dbaja kaz-
dego dnia o gospodarstwa,
pielegnuja tradycje i rozwi-
jajalokalne inicjatywy.

Polska wie$ zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie z nowoczesnoscig.
To tutaj rodzg sie inicjatywy,
ktére zmieniajg lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapeiajg nasze stoty.
Za tym wszystkim stojg lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéwiod-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.
To wtasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akcji
poSwieconej mieszkancom

matych miejscowosci. Wijejra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasjg i determi-
nacja rozwijajg swoje gospo-
darstwa, angazujq sie w zycie
sotectw ibudujg wiezi, bez kto-
rych Zadna spoteczno$¢ nie
moglaby istniec.
Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominujg nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostang przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodziC przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro
to jednak nie tylko prestizowe
tytuly i nagrody. To przede
wszystkim opowies¢ o lu-
dziach - ich pracy, wartoSciach
icodziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw ranking6éw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale réwniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
naFacebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
wktérym zaprezentujemy lau-

Czytaj wiecej o akcjina www.gazetaolsztynska.pl/agro

Bo wies to ludzie, ich serca i wspolnota

Karolina Wieckowskare-
prezentuje solectwo Kra-
snolaka jako jego soltys.
Wyjatkowa miejscowos¢
znajduje sie w gminie Dzial-
dowo.

Nasza uczestniczka nacodzien
zajmuje sie domem i dzie¢mi.
W pracy na wsi najbardziej lubi
to, ze czuje sie potrzebna.
- Kiedy moge poméc miesz-
kancom, zorganizowac cos$, co
cieszy innych, albo po prostu
porozmawiaé, to daje mi to
ogromnaradoS¢ - wyznaje, do-
dajac, ze wiestonie tylko miej-
sce, aludzie, sercaiwspolnota,
ktorg tworzy z mieszkancami
kazdego dnia.

Najwieksza  satysfakcje
czerpie za$ z widoku efek-
tow wspolnych wysitkow.

- Wies sie rozwija, ludzie sie
jednocza, a w oczach miesz-
kancow wida¢ uSmiechidume
ztego, corazem tworzymy. To
wiasnie ta wspolnota i zyczli-

woS¢ dajg mi site, by dziatac da-
lej i wierzyé, ze krok po kroku
mozemy zmieniac naszg Kra-
snolgke na lepsze - zaznacza
Karolina Wieckowska.

reatow. Dolgczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktore wytoni
wspaniatych Mistrzéw Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie wskali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrzéw nad mistrzami -
ktorzy udowodnig, Ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Zona i dzieci sa Zrodlem najwiekszej motywacji

Poznajcie blizej Ryszarda
Czeszkiewicza z miejscowo-
§ci Swidry. To uczestnik ka-
tegorii Rolnik Roku 2025.

Ryszard Czeszkiewicz zapytany
opoczatki zawodowej drogi rol-
nika, mowi, ze Jego historia
zdziatalnoScig na wsi zaczeta sie
od przejecia gospodarstwa
porodzicach. Dzi$ pan Ryszard
kontynuujeich praceicodzien-
nie stara sie rozwijac to, co oni
zbudowaliprzezlata.

Nasz uczestnik ze Swidrow
najbardziej lubi prace w polu,
szczegblnie jazde i uprawe
ziemi traktorami. Dlaczego?
- Daje mi to ogromna satysfak-
cjeipoczucie dobrze wykona-
nej pracy - wyjasnia pan Ry-
szard, ktory dzien w dzien dba
0 cenng spuscizne po swoich

rodzicach. A co sprawia mu
przyjemnoS¢ po wykonaniu
ciezkich obowigzkoéw rolni-
czych? - Po pracy najwiecej ra-
dosci i odpoczynku daje mi

czas spedzany z zong i dzie¢mi.
To wlasnie oni sg mojg naj-
wiekszg motywacjg i Zzrodtem
energii do dalszego dziatania
- wyznaje pan Ryszard.

o zgrana grupa kobict, ktore laczy pasja do tradycji i wspdlnego dzialania dla lokalnej spolecznosci

KGW Zgrana Dzwierznia
(gmina Howo-Osada)lacza
tradycyjnerekodzielo zno-
woczesna forma promocji.

To koto tworza kobiety, ktore
Zzaangazowaniem i poSwiece-
niem dzialajg na rzecz swojej
matej miejscowosci.

Czym sie zajmuja? - Gotu-
jemy, robimy przetwory, szydet-
kujemy i tworzymy z makramy.
Najwazniejsze sg dlanas wspot-
praca, zyczliwos¢ i pielegnowa-
nie dawnych zwyczajow -wyja-
$nia Marta Dolna.

W KGW Zgrana DZzwierznia
tradycyjne rekodzietoi przepisy
3cza znowoczesnymi formami
promocji - pokazujg swoje dzia-
fania wmediach spotecznoscio-
wychi tworza cyfrowa kronike
wsi. - W ten sposéb zachowu-
jemy dawne umiejetnosci, an-
gazujac mtodsze pokolenia - do-
daja. Najwazniejsze jest jednak
to, Ze robig to wszystko wspol-
nie. Bo to wiasnie bycie razem:
wsp0lna pracaidzielenie sie po-
mystami jest Zrodtem najwiek-
szej radosci. - Cieszy nas, gdy
nasze dziatania jednocza miesz-

kancow i pokazuja, ze w matej
wsi drzemie wielka sita i serce -
wyjasnia pani Marta.

Jak zareagowali na udziat
w plebiscycie Mistrzowi Agro?
Z duzym entuzjazmem! Uwa-
Zaja bowiem, Ze to ogromne
wyrdznienie i motywacja
do dalszej pracy: - To znak, ze
nasza praca i pasja s zauwa-
zane i doceniane. JesteSmy
dumne, Ze mozemy reprezen-
towac nasza miejscowos¢ i po-
kazac, jak wiele dobra rodzi sie
ze wspotpracy i wspdlnej ener-
gii.

Patroni honorowi:

e
iy
£

i Rozwoju Wi

Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacli | Modernizacii Rolnictwa

Krajowy Osrodek

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech

960250tbr-b-G
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CO JEST GRANE ZE ZDROWIEM MEZCZYZN?

0d 2003 r. ruch Movember podnosi Swiadomos$¢ spoteczng na temat raka jgder i prostaty. Wspolnym motywem tgczacym
wszystkie rodzaje nowotwordw jest to, ze wczesne wykrycie zwykle prowadzi do lepszych wynikow.
Poniewaz rak czesto nie daje zadnych objawow we wczesnych stadiach, badania przesiewowe w kierunku raka
sg integralng czescig rutynowych wizyt w podstawowej opiece zdrowotne;.

Co roku chodze

na coroczne badanie

fizykalne. Czy naprawde

musze wykonywa¢é
samobadanie?

Chociaz rutynowe bada-
nia przesiewowe przepro-
wadzane przez lekarza sa
kluczowe, nie eliminuja
one potrzeby samoba-
dania. Jesli chodzi o no-
wotwory specyficzne dla
plci, rak piersi jest jednym
ztych, ktory otrzymuje wiele
uwagi ze wzgledu na swoja

powszechno$é, poniewaz
1 na 8 kobiet zachoruje na :

raka piersi w ciagu swoje-
go zycia. Jest to najczesciej
diagnozowana posta¢ raka
ukobiet idruga najczestsza
przyczyna $mierci zpowodu
raka ukobiet. Podobnie jak
wprzypadku kazdej postaci
raka, weczesne wykrycie ma
Kluczowe znaczenie, a zna-
czenia rutynowego samoba-
dania piersi nie mozna prze-
cenié. Ztych powodow wiele
instytucji, nie tylko zreszta
zwigzanych zochrong zdro-
wia, ale tez fundacji, anawet
Amerykanska Liga Futbolu
promuja, $wiadomos¢. I sa-
mobadanie.

POZNAJ FAKTY

O wiele mniej os6b zna
fakty na temat raka prosta-
ty ijader. Jesli chodzi oraka
prostaty, okolo 1 na 7 mez-
czyzn zostanie zdiagnozo-
wany wciagu swojego zycia.
Najczesciej dotyka mezezyzn
po 65. roku zycia ijest umez-
czyzn druga najezestsza przy-
czyna Smierci zpowodu raka.
Chociaz nie ma sprawdzone-
go sposobu na samodzielne
badanie, badanie per rectum
wykonywane wgabinecie le-
karskim jest wwykrywaniu
raka prostaty przydatnym
narzedziem przesiewowym.
Podczas takiego badania
lekarz uzywa wprowadzo-
nego do odbytu palca istara
sie wyczu¢ gruczol krokowy,
sprawdzajac prawidlowosc
jego parametrow.
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Szpital publiczny w Brazylii ozdobiony wasami w listopadzie 2013 r.

Na szczescie rak jader jest
znacznie rzadszy niz rak
prostaty, poniewaz okolo
1 na 263 mezczyzn w cia-
gu swojego zycia zostanie
zdiagnozowany w tym kie-
runku. W przeciwienstwie
do raka prostaty, rak ja-
der jest choroba mlodych
mezcezyzn itych w$rednim
wieku, przy czym okolo 7%
przypadkow wystepuje una-
stolatkow i mtodych chlop-
cow. Chociaz liczba zgonow
zZ powodu raka Jqder jest
znacznie nizsza niz w przy-
padku raka piersi lub pro-
staty, szacuje sig, ze w2024
na calym §wicie umrze
z tego powodu okolo 500
mezezyzn. Stad wczesne
wykrycie ma tak kluczowe
znaczenie i wcigz musimy
podkreslaé znaczenie ruty-
nowego samobadania jader.

Rak prostaty i jader,
zwlaszcza jeéli nie zostanie
weze$nie wykryty, moze
prowadzi¢ do trudnego le-
czenia, bezplodnosci i po-
tencjalnie dozywotniej tera-
pii hormonalnej. MezczyZni
maja tendencje do mniej-
szego dostepu do systemu
opieki zdrowotnej, szcze-
g6lnie wprzypadku rutyno-
wej opieki — co dodatkowo
podkresla potrzebe $wia-
domoéci. Wielu mezczyzn
uwaza mysl o badaniu per

Ti
)
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rectum lub badaniu jader
za krepujaca, ale to rzeko-
mo wstydliwe badanie moze
uratowac zycie.

MOVEMBER
—0COoCHoDzI?

Wszystko zaczelo sie
w 2003 roku w Australii,
kiedy dwoch przyjaciol,
Travis Garone i Luke Slatte-
ry, rzucili wyzwanie swoim
przyjaciolom w konkursie,
by zobaczy¢, kto zapusci
najdtuzsze wasy wciagu 30
dni listopada. Swoje zawo-
dy nazwali nieco prowoka-
cyjnie: ,,Czy jesteS wystar-
czajaco meski, aby zostac
moim przyjacielem?”

Trzydziestu ich przyjaciot
podjelo wyzwanie, kazdy
znich zaplacil 10 dolarow
wpisowego izapoczatkowalo
nieco staromodny trend za-
puszczania wasow. Kto wy-
gral? To nie ma znaczenia,
poniewaz nie oto chodzilo.
Zebrane pieniadze przeka-
zano fundacji badawczej na
rzecz raka prostaty.

Po tym, jak grupa przy-
jaciol w Australii zalozyla
sie, ze zapuSci najdluzsze
wasy, staly sie one symbo-
lem kampanii spolecznej
majacej na celu ochrone
mezezyzn przed jednym
z najniebezpieczniejszych
nowotworéw — rakiem ja-

der i prostaty. Chodzi o to,
by przekona¢ mezczyzn
do poddania sie¢ badaniom
przesiewowym. Zaledwie
rok pozniej dolaczyli do
nich mezczyZzni z Hiszpanii
i Wielkiej Brytanii, a na-
stepnie z innych krajow.
Dzisiaj, w ramach kampa-
nii, niemal na calym $wie-
cie mezezyzni zapuszczaja
wasy w listopadzie, nama-
wiajac swoich znajomych,
by poddali sie badaniom
przesiewowym. Ruch roz-
przestrzenil sie tak szeroko,
ze biora wnim udzial nawet
celebryci isportowcy — np.
zawodnicy angielskiej Pre-
mier League, wtym Michel
Owen, zdobywca Zlotej Pil-
ki z2001 roku.

MOVEMBER W POLSCE
Movember w Polsce ma
swoje korzenie w... Wiel-
kiej Brytanii. To wlasnie
tam znajduje sie euro-
pejska siedziba Fundacji
Movember. To dzigki niej
Polacy mieszkajacy wWiel-
kiej Brytanii zainteresowa-
li sie tym ruchem. W 2014
roku dzigki Fundacji Ka-
pltana Swiatelko odbyly
sie pierwsze spotkania
edukacyjne wnaszym kra-
ju. W2016 roku wramach
akcji Movember po raz
pierwszy w calej Polsce

Cztonkowie australijskiej druzyny
narodowej zwigzku rugby podczas
odstoniecia promocyjnie
udekorowanego samolotu Boeing
737-800 podczas Movember w 2011 .

0d autorki:

Panowie, zrébcie co$ dla jaj!
Movember to zbitka angielskich
stéw moustache — ‘wasy’ i No-
vember, czyli listopad. Czasem
spolszczamy go do stowa waso-
pad. Tak czy siak — to coroczna
akcja, w ktorej udziat polega

na zapuszczeniu w listopadzie
wasow. Jej celem jest podniesie-
nie $wiadomosci spotecznej na
temat problemdéw zdrowotnych
mezczyzn, przede wszystkim raka
prostaty i innych rodzajéw raka
dotykajacych mezczyzn.

Chodzi o to, by zmieni¢ oblicze
meskiego zdrowia.

Tak sie sktada, ze w moim na
wskro$ kohiecym kalendarzu
listopad to miesigc badania
technicznego pojazdu. Nie, zebym
o tym bezustannie pamietata, ale
jednak liczne serwisy i instytucje
jeszcze pod koniec kazdego paz-
dziernika trghig mi o tym i mniej
lub bardziej uprzejmie przypomi-
najg, ze auto nalezy czym predzej
odda¢ w dobre rece mechanika,

a potem diagnosty stacji

kontroli pojazdéw.

Panowie zdajg sie o swoje auta
dbac znacznie bardziej niz ja. | to
jeszcze pét biedy. Gorzej — ze pa-
nowie znacznie doktadniej zdajg
sie opiekowac swoimi autami

niz swoim zdrowiem. Dlatego
Movember to dla mnie miesigc
przypominania moim braciom,
wujkom, przyjaciotom, kolegom

i generalnie wszystkim mezczy-
znom — ze stanowczo za mato
robicie, panowie, dla jaj! | wasy
sq po to, by wam o tym przypo-
mnie¢. Bo chorzy — nawet najlep-
szym i najszybszym samochodem
— daleko nie zajedziecie...

zaoferowano bezplatne ba-
dania USG dla mezczyzn.
Efekt? Skorzystalo z nich
1300 mezczyzn, z czego
u 16 zdiagnozowano raka
jader, au 30 inne choro-
by. Gdyby nie Movember,
u tych 16 mezczyzn praw-
dopodobnie zdiagnozowa-
no by raka duzo podzniej,
by¢ moze za pbézno, by
znim walczy¢.

JAK SPRAWDZIC JADRA

Delikatnie przetocz jedno
jadro miedzy palcami ikciu-
kami obu rak. Sprawdz ipo-
CZuj zmiany w rozmiarze,
ksztalcie lub konsystencji
jader. Sprawdz, czy nie ma
twardych grudek lub glad-
kich, zaokraglonych guz-
kow. Zrdb to samo zdrugim
jadrem. Wazne jest, by jadra
sprawdza¢ regularnie — do-
brym pomyslem jest spraw-
dzanie ich zawsze pod prysz-
nicem.

18% mezczyzn nie jest pew-
nych, czy prawidtowo spraw-
dza jadra, wiec nie wstydz
sie —jesli nie jeste$ pewien,
porozmawiaj ze swoim leka-
rzem rodzinnym.

OBJAWY RAKA JADRA
Przede wszystkim bez-
bolesny obrzek lub guzek
wjadrze, ale tez zwiekszo-
na twardo$¢ jadra. Niepo-
koj powinien sie wzmoc,
gdy jedno jadro wyglada
inaczej niz drugie, gdy wja-
drach lub mosznie pojawia
sie tepy lub ostry bol, ktory
moze pojawiac sie izanikac.
Niepokoi¢ moze tez uczucie
ciezkos$ci wmosznie. Ajesli
jadra lub moszna wydaja
sie¢ inne, natychmiast po-
rozmawiaj ze swoim leka-
rzem rodzinnym!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow
Harvard Health Publishing
i King Edward VII's Hospital.
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Olsztyni okolice

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO
Sroda, 12 listopada

DOM DOBRY: 10:10, 12:45, 13:45, 15:20,
16:20, 17:55, 18:55, 20:30, 21:30
UWIERZ W MIKOLAJA 2:10:00, 12:25,
14:50, 16:15, 17:15, 18:35, 19:40, 21:55
PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA
/ napisy: 15:40, 18:15, 20:50
KICIA KOCIA / familijny / dubbing:
10:20,12:35, 14:15,16:40
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA
/ familijny / dubbing: 10:15, 12:05, 13:55, 15:45
NOC W Z00 / familijny / dubbing: 10:15,
12:30, 14:45,17:00
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC
/ napisy: 11:50, 16:40, 20:15
ANIOL STROZ / napisy: 17:35, 21:50
BUGONIA / napisy: 14:00, 19:15
PRZYPADKIEM NAPISALAM KSIAZKE
[ familijny / dubbing: 14:20
TESCIOWIE 3:18:05
GOOD BOY / napisy: 19:55, 22:00
CZARNY TELEFON 2/ napisy: 21:20
KOSZMAREK / familijny / dubbing:
10:00,12:10
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY
SIE W SZEFA KUCHNI / familijny /
dubbing: 10:00
SEKS DLA OPORNYCH: 21:00
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny
/ dubhing: 11:25
SUPER PIES | KOT LOTR / familijny/
dubbing: 10:20, 14:00
CHOPIN, CHOPIN: 11:05

REPERTUAR HELIOS
Sroda, 12 listopada

UWIERZ W MIKOLAJA 2:12:00, 12:45,
15:30, 16:40, 18:00, 19:00, 20:30, 21:20
DOM DOBRY: 14:00, 15:40, 17:30,
18:30, 20:00, 21:10
PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA
/ napisy: 11:30, 16:00, 18:45, 21:.00
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny
/ dubhing: 12:40, 14:10, 16:20
NOC W Z00 / familijny / dubbing:
12:20, 14:40,17:00
BUGONIA / napisy: 13:10, 19:15
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC
/ napisy: 15:00, 20:10
TESCIOWIE 3:17:45
ANIOL STROZ / napisy: 14:20,18:15
GOOD BOY / napisy: 20:40
SUPER PIES | KOT LOTR / familijny /
dubbing: 11:15,13:15
WIELKIE OSTRZEZENIE / lektor: 16:30

REPERTUAR AWANGARDA
Sroda, 12 listopada

»Dom dobry” - prod. Polska: godz. 17.45
»BY€ kochang” - prod. Norwegia:
godz.18.00
»Aniot stréz” - prod. USA: godz. 17.45
»Mitosé” - prod. Norwegia: godz. 19.30
»Dom dobry” - prod. Polska: godz. 19.45
»Bugonia” - prod. USA, Kanada: godz. 20.00

12 listopada
SOLASTALGIA. CWICZENIA Z TRACENIA
Olsztyn
Jak poradzic¢ sobie z utratg? Jaki jest w nigj

potencjat? Czy zatoba klimatyczna moze
mie¢ sprawczos$¢ polityczna? | czy opowiesé

0 znikajagcym Swiecie jest jakim$

rodzajem jego ocalenia?

Wyktad Justyny Artym —absolwentki i po-
pularyzatorki filozofii, aktywistki literackiej,
entuzjastki i ttumaczki sztuki na jezyk stow,
animatorki kultury, poetki.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki (Hala
Urania, wejscie B1), al. Pitsudskiego 44.

13 listopada
W DWOCH JEZYKACH POLSKICH.
MUZYKA CIAL.RYTM
Olsztyn

Koncert taczacy dwa $wiaty — styszacych
i gtuchych. Muzyka w jezyku fonicznym i Pol-
skim Jezyku Migowym, wykonywana przez
artystéw Olsztynskiego Teatru Gtuchych
i zaproszonych muzykow. Poruszajgce spot-
kanie z rytmem, ruchem i emocja.
Godz. 19.00, Zajezdnia Trolejbusowa,
ul. Knosaty 3b.

13 listopada

ZAJRZYJCIE Z NAMI W SWIAT ZZA KRAT:

PRISON MOVIE: ECHA FESTIWALU...

Olsztyn

Zajrzyjcie z nami w $wiat zza krat: Prison
Movie : Echa Festiwalu...
Zapraszamy na pofestiwalowg prezentacje
filméw nagrodzonych podczas 12. edycji Mie-
dzynarodowego Festiwalu Filmoéw o Tematy-
ce Penitencjarnej Prison Movie.
Zaprezentujemy reportaz o festiwalu oraz
filmy: Tomek — skazany za zahojstwo; Osa-
dzeni w wolnosci (fragment); Pasja wolnosci.
Godz. 10.00, Wojewddzka Biblioteka
Publiczna (sala konferencyjna),
ul. 1 Maja 5.

13 listopada
SLADY KRAJOBRAZU - LINORYT
JAKO ZAPIS PAMIECI (WARSZTATY
DLA DOROSLYCH Z JOLANTA REJS)
Olsztyn

A J‘,:I-J ; §
Slaly m,mhm*n : \
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{worsat ul dia ;:hr:l tych]
i
Warsztaty inspirowane sg wystawg ,Mapy
utraconego krajobrazu”, w ktorej artysta
podejmuje temat przemijania, utraty
i pamieci o miejscach, ktdre znikajg lub
zmieniajg swoje znaczenie. Uczestnicy
sprébujg przetozyc te refleksje na jezyk
graficzny — tworzac wtasne ,$lady krajobra-
zu" w technice linorytu. Zadaniem bedzie
uchwycenie wspomnienia miejsca - realne-
go lub wyobrazonego — ktére w jaki$ sposdb
jest bliskie, ale juz nie istnieje w pierwotnej
formie. Warsztaty stang sie probg zapisu
emocji i pamieci poprzez forme, fakture
i Swiatto-cien.
Godz. 17.00, BWA Galeria Sztuki (Hala
Urania, wejscie B1), al. Pitsudskiego 44.

13 listopada
XFESTIWAL MENDELSHONA
Olsztyn
.W drodze przez straty”. Wspdlnie z Izabe-

lg Jachnicka, Agnieszkg Wojcinska oraz

/" W drodze przez straty
ckardg ¢ Ixabaly Jachildky, -
Agniesshy Waojciisky orid
Totlaga Ravenka
)

Tetiang Revenko chcemy porozmawiac

o doswiadczeniu straty, takze

w kontekscie migracji.

Zatoba to reakcja nie tylko na $mierd, ale na
rézne straty zyciowe. Takze migracje, ktdra
wigze sie z opuszczeniem ,swojego” miejsca
i tesknotg za nim. Podczas spotkania ,W dro-
dze przez straty” porozmawiamy o zatobie
w ogole i o tym, jak opisuje jg wspotczesna
psychologia, a takze o zatobie migrantéw
—utracie domu, poczucia przynaleznosci

i 0 tym, czy i jak mozna odnalez¢ siebie na
nowo. W spotkaniu wezma udziat Agnieszka
Wojcinska i Izabela Jachnicka — celebrantki
pogrzebdw humanistycznych oraz eduka-
torki o zatobie, a takze Tetiana Revenko
—prawniczka i dziataczka spoteczna, mi-
grantka z Ukrainy, ktéra prowadzi fundacje
wspierajgcg osoby w drodze. Wspdlnie
poszukamy odpowiedzi na pytanie, czym jest
zatoba za miejscem i dawnym zyciem, jak

o0 niej rozmawiac i jak jg oswajac. Agnieszka
Wojcinska - celebrantka i projektantka
humanistycznych ceremonii pogrzebo-
wych (sens-ceremonie.pl), z wyksztatcenia
psycholozka, dziennikarka i reporterka

z wieloletnim do$wiadczeniem.

Edukatorka o zatobie.

Godz.17.00, Dom Mendelsohna,

ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

13 listopada
POZERACZE POPKULTURy
Olsztyn
Quiz wiedzy o polskiej popkulturze (z nagro-
damil) z okazji Swieta Niepodlegtosci. Wszy-
scy ci, dla ktorych polska popkultura nie ma
tajemnic, a w wolnych chwilach ,zajadajg
sie” polskg literaturg, filmamii muzyka,
majg szanse wygrac atrakcyjne nagrody:
bony zakupowe do Empiku i ksigzki.
Godz. 17.00, Hala Widowiskowo-Sportowa
Urania (wejscie B1, sala konferencyjna),
al. Pitsudskiego 44.

13 listopada
SLADY KRAJOBRAZU - LINORYT
JAKO ZAPIS PAMIECI (WARSZTATY
DLA DOROSLYCH Z JOLANTA REJS)
Olsztyn

Warsztaty inspirowane sg wystawg ,Mapy
utraconego krajobrazu”, w ktorej artysta
podejmuje temat przemijania, utraty
i pamieci o miejscach, ktdre znikajg lub
zmieniajg swoje znaczenie. Uczestnicy
sprobujg przetozyc te refleksje na jezyk
graficzny — tworzac wtasne ,$lady krajobra-
zu" w technice linorytu. Zadaniem bedzie
uchwycenie wspomnienia miejsca —realne-
go lub wyobrazonego — ktdre w jakis sposdb
jest bliskie, ale juz nie istnieje w pierwotnej
formie. Warsztaty stang sie prébg zapisu
emocji i pamieci poprzez forme,
fakture i Swiatto-cien.
Godz. 17.00, BWA Galeria Sztuki (Hala
Urania, wejscie B1), al. Pitsudskiego 44.

13 listopada
W DWOCH JEZYKACH POLSKICH.
MUZYKA CIAL.RYTM
Olsztyn

Koncert taczacy dwa Swiaty — styszacych
i gtuchych. Muzyka w jezyku fonicznym i Pol-
skim Jezyku Migowym, wykonywana przez
artystéw Olsztynskiego Teatru Gtuchych
i zaproszonych muzykdw. Poruszajace spot-
kanie z rytmem, ruchem i emocja.
Godz. 19.00, Zajezdnia Trolejbusowa,
ul. Knosaty 3b.

14 listopada
INAUGURACJA OLSZTYNSKICH
DNI SENIORA
Olsztyn

W programie koncerty, prezentacje i mozLi-
wos¢ rozmowy z Mikotajem Kopernikiem
(w tej roli Marian Jurak). Na scenie wystgpia:
zespot taneczny ZUMBA Agora Olsztyn, Inter-
nacki Zespot Muzyczny z Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Olsztynie, Magdalena Kozakie-
wicz — sopran koloraturowy; akompaniament:
tukasz Jozwiak, zespat ,Power Seniorki”
z Klubu Tanca Sportowego Power Dance
—Agora Olsztyn, Warminski Zespét Ludowy
Szemel. W programie wystep muzyczno-wo-
kalny Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
.Nasz Dom" oraz takze Leszka Bitasa.
Godz. 15.00, Urzad Miasta Olsztyna
(s.219), pl. Jana Pawtalll 1.

14 listopada
SPEKTAKL

+WESELE U DROBNOMIESZCZAN"
Gietrzwatd

Wspanialy Teatr bez Nazwy
w Gietrzwaldzie

Zaprasza

W Centrum Kulturalno-Bibliotecznym

w Gietrzwatdzie odbedzie sie przedstawienie
.Wesele u drobnomieszczan" Wspaniatego
Teatru bez Nazwy z Gietrzwatdu.

Godz. 17.00, CKB, ul. Koscielna 1.

14 listopada
X FESTIWAL MENDELSHONA
Olsztyn

Spotkanie z Krzysztofem Dgbkowskim
+Kibuce, sktoty, komuny — spoteczne
przestrzenie wolnosci". Nasz gos¢ —na co
dzien dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Olsztynie i menedzer kultury, lecz takze
filozof i kulturoznawca — opowie o spotecz-
nych i kulturowych kontekstach tworzenia
sktotéw, komun i kibucéw oraz o wtasnych
doswiadczeniach z miejsc, ktére obrosty
bujng publicystyka i licznymi mitami.
Jak sam zauwaza, zycie w kibucach,
komunach i sktotach wymyka sie licznym
frazesom i niedbatosciom o detal.
Godz. 17.00, Dom Mendelsohna,
ul. Zyndrama z Maszkowic 2.




ZMIANY W REPREZENTACJI POLSKI

PILKA NOZNA\\\ Bramkarz Mateusz Kochalski z Karabachu Agdam i obrofica wtoskiego Palermo Bartosz Bereszynski
zostali dodatkowo powotani do kadry reprezentacji Polski na listopadowe mecze eliminacji mistrzostw
Swiata z Holandig i Maltg.

ochalski zastapil wka-
drze Lukasza Sko-
rupskiego z wloskiej
Bolonii, aBereszynski
zajal miejsce Jana Bednar-
ka zFC Porto. Na rozpoczete
wponiedzialek wWarszawie
zgrupowanie nie dotrze tez
napastnik Krzysztof Pigtek
zkatarskiego Al-Duhail SC.
- Bukasz Skorupski wtrak-
cie ligowego meczu doznal
znacznego uszkodzenia
migénia dwuglowego uda.
Krzysztof Piatek naciagnat
miegsien przywodziciel dhu-
gi, natomiast Jan Bednarek
doznal naciagniecia wie-
zadla w kolanie. Te urazy
uniemozliwiaja zawodni-
kom udzial w zgrupowaniu
- przekazal lekarz repre-
zentacji Jacek Jaroszewski,
cytowany przez kanaly inter-
netowe PZPN.
34-letni bramkarz urazu
doznal przy wybiciu piltki
na poczatku meczu zNapoli
(2:0) izostal zmieniony juz
wosmej minucie. Natomiast
obronca lidera portugalskiej
ekstraklasy z powodu kon-
tuzji lewego kolana opuscit
boisko w18. minucie spotka-
nia zFamalicao (1:0). Pierw-
sze sygnaly zportugalskiego
klubu wydawaly sie dosé
optymistyczne, ale po po-
niedzialkowych badaniach
okazalo sie, ze Bednarek
nie przyleci na zgrupowanie.

25-LETNI KOCHALSKI,
BYLY BRAMKARZ M.IN.
LEGI WARSZAWA,
RADOMIAKA RADOM

| STALI MIELEC,

GOSCIL JUZ NA
ZGRUPOWANIACH PRZED
UBIEGLOROCZNYMI
MISTRZOSTWAMI EUROPY
ORAZ W CZERWCU

TEGO ROKU. DRUGI
SEZON REGULARNIE
WYSTEPUJE W ZESPOLE
KARABACHU AGDAM,

Z KTORYM AWANSOWAL
DO TRWAJACEJ EDYCJI
LIGI MISTRZOW.

Z kolei 33-letni Bereszyn-
ski przez lata byl etatowym
obrofca reprezentacji.
Ostatni jak do tej pory, 58.
wystep odnotowal wmarcu
w pojedynku z Malta, w eli-
minacjach mundialu.

We wtorek do kolegow
dolaczy kapitan Robert Le-
wandowski. Po niedzielnym
meczu Barcelony z Celtg
Vigo (4:2), w ktéorym zdo-
byl trzy gole, rekordzista
w liczbie wystepow i goli
w narodowych barwach
udatl sie¢ do Nowego Jor-
ku, gdzie w poniedzialek
o godz. 22 czasu polskie-
go dokonal symboliczne-
go zapalenia Swiatel na
legendarnym wiezowcu
Empire State Building na
Manbhattanie, ktory rozblyst
na bialo-czerwono z okazji
przypadajacego na wtorek
Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci Polski.

37-letni napastnik wWar-
szawie mial sie zameldowaé
we wtorek wpotudnie.

W piatek rywalem bialo-
-czerwonych na PGE Na-
rodowym beda Holendrzy,
a nastepnego dnia kadra
wyleci na Malte, gdzie
wponiedzialek rozegra zgo-
spodarzami swoj ostatni
mecz wgrupie G eliminacji.

Polscy pitkarze na dwie
kolejki przed zakoncze-
niem eliminacji zajmuja
drugie miejsce w tabeli
z dorobkiem 13 punktow
itraca trzy do Holandii.
Zkolei o trzy wyprzedzaja
Finlandie, ktora rozegrala
jedno spotkanie wiecej od
czolowej dwojki.

Bezposredni awans do
przyszlorocznego mundialu
wUSA, Meksyku i Kanadzie
wywalczg zwyciezcy grup,
a ekipy z drugich miejsc
wystapia w dwustopnio-
wych barazach.

JUZ OTWARTE!

W ligowym meczu z Celtg Vigo (4:2)
Robert Lewandowski zdobyt trzy gole

,<Pomaranczowi” maja
znacznie korzystniejszy
bilans bramek od Polakow
(+19 wobec +6). Welimina-
cjach MS wlaénie to kryte-
rium jest najwazniejsze

‘&’ ZWIERZETA

lecznice

RODOWODOWE owczarki belgij-
skie groenendael tel. 509 088 678

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, najlepiej do
remontu. szybka pfatnos¢ gotow-
kg, moze by¢ z problemami praw-
nymi lub zadiuzone, POMOGE
spfaci¢ dtugi, ZAPLACE 5000zt
za informacje o takiej nierucho-
mosci (jezeli dojdzie do zakupu) ,
tel.514510900

do wynajecia

KAWALERKA 600-018-121

w przypadku réwnej liczby
punktow, wiec podopieczni
Urbana - zeby wyprzedzié
Holendréw - musieliby
zwyciezy¢ wbezposrednim
meczu wWarszawie iliczyé

AUTO-MOTO

kupie
SKUP AUT, bez polisy OC, bez

przegladu, odbiodr laweta-24h, go-
towka od reki, 503385634

<< ustLuel

POMOC DROGOWA 4t, 506-634-
354

Stukasz
Klientow?

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

mp-xxpo-7491b-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

na ich potkniecie trzy dni
pOzniej z Litwa, asami po-
kona¢ Malte na zakoncze-
nie zmagan grupowych.
Na ten moment najbar-
dziej realny scenariusz
wydaje sie wiec taki, ze re-
prezentacja Polski wystapi
w marcowych barazach.
Losowanie tzw. $ciezek (po
cztery druzyny w kazdej),
wktorych odbeda sie poli-
naly ifinal, zostalo zaplano-
wane na 20 listopada.

REPREZENTACJA
POLSKI

>>> bramkarze: Barttomiej
Dragowski (Panathinaikos
Ateny), Kamil Grabara (VfL
Wolfsburg), Kacper Tobiasz
(Legia Warszawa), Mateusz
Kochalski (Karabach Agdam)

>>> obroncy: Matty Cash
(Aston Villa), Tomasz Kedziora
(PAOK Saloniki), Jakub Kiwior

(FC Portoa), Kryspin Szczesniak
(Gornik Zabrze), Przemystaw
Wisniewski (Spezia Calcio),
Pawet Wszotek (Legia War-
szawa), Jan Zidtkowski (AS
Roma), Bartosz Bereszynski
(Palermo FC)

>>> pomocnicy: Kamil Gro-
sicki (Pogon Szczecin), Jakub
Kaminski (FC Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa),
Kacper Koztowski (Gazian-
tep FK), Filip Rézga (Sturm
Graz), Michat Skoras (KAA
Gent), Bartosz Slisz (Atlanta
United), Sebastian Szymanski
(Fenerbahce Stambut), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo),
Piotr Zielinski (Inter Mediolan)

>>> napastnicy: Adam Buksa
(Udinese Calcio), Robert
Lewandowski (FC Barcelona),
Karol Swiderski (Panathinai-
kos Ateny)

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 listopada 2025 r. zmart
Nasz Kochany Tata, Tes¢, Dziadek i Przyjaciel

s. T p.
Jerzy Chmielewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
14 listopada 2025 r. (piatek) o godz. 12:45 w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13:15
nastapi wyprowadzenie na Msze Swieta
pogrzebowg do Parafii NajSwietszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku Rodzina

ARKA -G

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
= na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
= nawtorek, srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

289190pb1-C-340-M

312250tbr-d -G
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W 7. kolejce
I ligi siatkarze z Olsztyna

w czterech setach przegrali
w Spale.

* Wyniki: SMS PZPS Spata 2
- AZS UWM Olsztyn 3:1(25:17,
25:21,20:25, 25:21), MOS Wola
Tramwaje Warszawskie -
Huragan VC Btonie 0:3 (16:25,
23:25,22:25), ProNutiva SKK
Belsk Duzy - SWK KARTPOL
Kobytka 1:3 (17:25, 26:28,
26:24,19:25), Metro Family
Warszawa - Camper Wysz-
kéw 3:2 (19:25, 21:25, 26:24,
25:23, 21:19), MTS Miedzyrzec
Podlaski - BAS Biatystok 3:0
(25:21, 30:28, 25:17), Enea
KKS Kozienice - KPS Ptock 1:3
(15:25,11:25, 25:22,12:25).

*W 8. kolejce AZS UWM
zagra na wyjezdzie
z Huraganem Btonie

Fot. facebook/English Perfect AZS UWM

(15 listopada).

PO 7 KOLEJKACH
1. Kobytka 20 21:5
2. Miedzyrzec 17 18:7
3. Belsk Duzy 16 18:7
4, Ptock 15 16:8
5. Camper 13 17:13
6. Metro 10 14:14
7. Huragan* 9 12:9
8. Kozienice 6 9:18
9. MOS Wola 5 717

10. AZS UWM 5 8:19

1.SMSPZPS2* 4 7:16

12. Biatystok 3 519

*mecz zalegty

TENIS STOLOWY\\\ W I lidze
kohiet English Perfect AZS
UWM Olsztyn idzie od zwycie-
stwa do zwyciestwa. Celem
olsztynianek jest powrot do
Ekstraklasy.

* LUKS Agro-Sie¢ Chetmno
-English Perfect AZS UWM
Olsztyn 2:8

Punkty dla AZS UWM zdobyty:
Zhaludok Nuriya 2,5, Jarkow-
ska Aleksandra 2,5, Duralak
Daria 1,5, Liu Wenwen 1,5

* Inne wyniki 5. kolejki:
Feniks Recykling Bogoria
Grodzisk Maz. - Stella Niechan
Gniezno 9:1, Dojlidy Biatystok
- KTS Nowy Dwoér Mazowie-
cki 1.9, KTSK Luzino - MRKS
Gdansk 4:6, AZS AWFiS
Gdansk - Energa Manekin
Torun 6:4.

* 6. kolejka: English Perfect
AZS UWM Olsztyn - MRKS
Gdansk (15 listopada, g. 16).

PO 5 KOLEJKACH

1. AZS UWM 5* 10 35:15
2. Nowy Dwor 5 8 39
3. Bogoria* 6 7 3426
4. AZS AWFiS 4 6 2416
5. Dojlidy 5 5 2327

Tenisistki stotowe English Perfect AZS UWM Olsztyn

6. Agro-Sie¢ 5 5 2327
7.MRKS 3 4 20:10
8. Manekin 4 1 15:25
9. Luzino 4 0 10:30
10. Stella 5 0 T:43

*liczba rozegranych meczow

>>> W lidze mezczyzn
zapunktowaty oba nasze ze-
spoty. Znakomicie spisaty sie
Morliny, ktére na wyjezdzie
zremisowaty z liderem.

*Kings of the Table Przez-
mierowo - Energa Morliny
Ostrddzianka Ostréda 5:5
Punkty dla Morlin: Miastowski
Maksymilian 2, Sokotowski
tukasz 2, Kwapis$ Kuba 1

* Pogon Mogilno

- Dekorglass

Dziatdowo 11 2:8

Punkty dla Dekorglassu Il
Miszkurka Jakub 2,5, Sako-
wicz Mateusz 2,5, Perkowski
Kacper 1,5, Kurowski Kamil 1,5

u'\g‘i-,h@
perfect

44

* Inne wyniki 5. kolejki:
Proste Domy Gorzovia Gorzéw
Wikp. - Poltarex Pogon Lebork
6:4, Griffin's-Spin Szczecin -
Top Solec Kujawski 8:2, Balta
AZS AWFiS Gdansk Il - Osem-
ka Biatystok 8:2.

* 6. kolejka, sobota, g. 14:
Energa Morliny
Ostrddzianka Ostrdda

- Proste Domy Gorzovia
Gorzow Wlkp.; mecz roze-
grany awansem: Dekorglass
Dziatdowo Il - Kings of the
Table Przezmierowo 2:8.

10.LKS I 12 752:812

10. Osemka 6 0 1149 11.Rysie 12 610:591
*liczba rozegranych meczéw 12. Minsk Maz. 12 631:828
; 13. Legialll 11 643:774
KOSZYKOWKA\\\ 14. Biatystok 11636772
W 9. kolejce Il ligi Ro$ Pisz 15. Roé Pisz N 594:744
przegrat w towiczu. 16. Start 9 582752

* Ksiezak Lowicz - Ro$ Pisz
95:67 (18:22, 25:23,

20:13, 32:9)

Punkty dla Rosia: Kacper
Rogalski 8, Mikotaj Lackowski
2, Artur Ziaja 2, Maciej
Milewski 7, Wojciech

Milewski 15, Jan Switaj 8,
Pawet Trypus 11, Mateusz
Kazimierczuk 14

* Inne wyniki 9 kolejki:
LKS Il Politechnika Lodzka -
Mtode Zubry Biatystok 97:74,
Profi Sunbud PKK 99
Pabianice - Znicz Basket
Pruszkow 83:89, Bank
Spétdzielczy Minsk
Mazowiecki - Profbud Legia
Il Warszawa 91:85, Tréjka
Zyrardéw - Lublinianka KUL
Baskethall 78:90, AZS AWF
Warszawa - RJ House
Legion Legionowo 71:72,
HydroTruck Radom

- Rysie Sochaczew 75:63,
Start Il Lublin - Tur Basket
Bielsk Podlaski 64:96.

*W 10. kolejce Ros
podejmie AZS AWF

>>> Wyniki 4. kolejki Il ligi:
AZS UWM Olsztyn - BSA AMW
Arka Gdynia 90:67, Wilki

Etk - JBC Olsztyn 57:79,

Orka Itawa Basketball

- Energa Basketball Elblag
61:68, AZS Politechnika
Gdanska - Defenders

Kwidzyn 81:68. Po oddaniu
gazety do druku zakonczyt sie
mecz Polonia Pastek

- Gremi Gdansk.

111 LIGA
1. Politechnika 10 5* 402:298

2.AZSUWM 7 4 342:267

3.Defenders 7 4 330:264
4.JBCOlsztyn7 4 327:302
5. Elblag 7 5 358:403
6. Gremi 5 3 272:205
7. Arka 6 4 253278
8.0rka 4 4 224:325
9. Wilki 4 4 277:393
10. Polonia 3 3 185:235

*liczba rozegranych meczéw

PILKA RECZNA\\\
W 3. kolejce Il ligi kobiet
Biolab Play Ostroda wygrat

F;OPS KQL!EJKACHB* 4 5505 Warszawa (niedziela, g. 18). 34:31 (20:17) 7 Handballem
. Frzezmierowo .
PO 9 KOLEJKACH Team FENIX Bydgoszcz.

2. Griffin's-Spin 5 8 33:17 1.Legion 18 844:610
3. Morliny 4 7 2911 2. Tur 17_906:672 III,LI,GA'
4AZSAWFISII 5 7 2822 3.Lublinianka 17 770:624 1-SWidwin 276 88:59
5. Gorzovia 6 6 3327 4 Radom 17 772:681 2.Brodnica 2.3 5752
6.Dekorglassll 6 5 28:32  5.AZS AWF 16 760:650 3.Gdynia 1.3 30:25
7.Pogon L. 4 4 2317  B.Trojka 15 711:702 4. 0Ostroda 3 3 93:99

7. Ksiezak 13 721:691 5.Wabrzezno 2 3 50:58
8.Top 5 3 17:33 8.Pabianice 13 772753 6.Bydgoszcz 2 0 57:82
9. Pogon M. 5 0 13:37 9.7Znicz 12 664:712 *liczbarozegranych meczow

Rys. Zbigniew Piszczako

ey,
i, —.
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CEL W SUWALKACH? ZWYCIESTWO!

SIATKOWKA\\\ Po czterech kolejkach Indykpol AZS ma na koncie trzy zwyciestwa (9 punktéw) — w historii PlusLigi olsztynianie tylko w sezonie
2017/18 mieli lepsze otwarcie (10 punktdw). W Srode majg szanse poprawi¢ ten bilans, bo grajg w Suwatkach.

1. Zanim przejdziemy do
meczu ze Slepskiem, wro-
cimy na chwile do ostatniej
kolejki, w ktdrej Indykpol AZS
podjat Trefla. Byto to spot-
kanie sgsiadow z tabeli, wiec
trudno byto wskazaé faworyta.
Olsztynianie zaczeli stabo,
niczym lokomotywa z wiersza
Juliana Tuwima:

Stoi na stacji lokomotywa,
Ciezka, ogromna i pot

z niej sptywa.

Ttusta oliwa.

Stoi i sapie, dyszy
i_dmucha,

Zar z rozgrzanego jej
brzucha bucha.

Olsztynskie sapanie ostatecz-
nie skofczyto sie przegraniem
pierwszego seta, ale wtedy...

Nagle - gwizd!

Nagle - swist!

Para - buch!

Kota - w ruch!
Najpierw - powoli

- jak zétw - ociezale,
Ruszyla - maszyna

- po szynach - ospale,
Szarpneta wagony i ciqg-
nie z mozotem,

I kreci sig, kreci sie
koto za kotem,

I biegu przyspiesza,
i gna coraz predzej,
I dudni, i stuka,
tomoce i pedzi!

Efektem tego pedu hyty trzy
kolejne wygrane sety i trzy
cenne punkty. A najwazniej-
sze, ze z minuty na minuty
lepiej wygladata tez gra
olsztynskiego zespotu.

Gtadko tak, lekko

tak toczy sie w dal,

Jak gdyby to byla
piteczka, nie stal,

Nie ciezka maszyna,
zziajana, zdyszana,
Lecz fraszka, igraszka,
zabawka blaszana.

2. W gtéwnej roli maszynisty
wystgpit Moritz Karlitzek (trze-
cia nagroda dla MVP!), ktéry
zdobyt az 22 punkty, w tym az
siedem z zagrywki! Niemiecki
przyjmujacy na boisku impo-
nuje skutecznoscia i tempera-
mentem, chociaz do tej pory
bardziej kojarzyt nam sie ze
zbolatym Misiem Uszatkiem,
ktory oklapniete uszko ma,

niz z siatkarskim Rambo. Oby
tylko uszko mu juz nie opada-
to, paluszek i gtowka tez byty
zdrowe, bo wtedy Karlitzek
dostarczy nam jeszcze wiele
radosnych chwil.

Po czterech kolejkach Niemiec
jest drugi w rankingu najlepiej
punktujacych (84 punkty,
prowadzi Kamil Rychlicki - 85),
drugi wsrod zagrywajacych

(11 aséw, prowadzi Aliaksei
Nasevich - 12), trzeci wsrod
atakujacych (69) i czwarty

wiednig atmosfere, pamietaja
takze o waznych wydarzeniach
i rocznicach. Tak tez hyto
podczas pojedynku z Treflem,
kiedy to urodzinowe zyczenia

- okraszone oklaskami cztero-
tysiecznej widowni - ustyszat
76-letni Zbigniew Lubiejewski,
jedna z ikon AZS Olsztyn oraz
mistrz olimpijski z Montrealu.
Lubiejewski jest o rok starszy
od olsztynskiego AZS,

ktéry niedawno obchodzit

75. urodziny. Z tego powodu

Moritz Karlitzek, przyjmujacy Indykpolu AZS, rozglada sie
juz za kolejnym rywalem

wsréd przyjmujacych (54,74
proc. pozytywnego przyjecia).
Niemiec jet zdecydowanym
liderem Indykpolu AZS,

ale po meczu z Treflem na
wyrdznienie zastuzyt tez
Jakub Ciunaijtis, ktory troche
niespodziewanie wskoczyt do
wyjsciowego sktadu. Gdyhy nie
koncertowa gra Karlitzka, to
olsztynski libero bythy powaz-
nym kandydatem do nagrody
dla MVP.

3. W meczu z Treflem plusli-
gowy debiut zaliczyt Szymon
Patecki. 20-letni atakujacy
Indykpolu AZS jest wychowan-
kiem Ataku Elblag, a potem
swe umiejetnosci doskonalit
w... Akademii Siatkowki Trefla
Gdansk i SMS PZPS Spata.
Debiut w najwyzszej klasie
rozgrywkowej juz ma za sobag,
wiec teraz czas na pierwsze
punkty, medale mistrzostw
Polski i udane wystepy

w hiato-czerwonej reprezenta-
cji. Troche sie rozpedzilismy,
€O nie znaczy, ze takiej wtasnie
przysztosci Szymonowi nie
zyczymy.

4. Podczas meczéw w Uranii
organizatorzy dbajg o odpo-

w Uranii w kazdym meczu po
kazdym 74. punkcie publicz-
nos$¢ ma wstac, by na stojgco
fetowac 75. punkt. Tyle ze jak
narazie zawsze cos nie pykto

- W inauguracyjnym meczu

z Jastrzebiem - mimo wczes-
niejszych zapowiedzi spikera

- zapomniano o tym punkcie
meczowego programu, nato-
miast w pojedynku z Treflem
poproszono kibicéw - i owszem
- 0 powstanie, tyle ze byto
wtedy 16:14 dla Indykpolu AZS,
co daje 30 punktdw, a gdy
dodamy do tego wynik pierw-
szej partii (21:25), to w sumie
wyjdzie nam 76 oczek. Czyli
kibice nie fetowali zdohycia
jubileuszowego 75. punktu,
tylko 77. Zatem z matematyki
jedynka sie nalezy!

Wedtug nieoficjalnych
informacji, gdy przed wielu lat
w szkole na matematyce hyto
dodawanie, to winowajca miat
akurat angine...

5. Nam natomiast z doda-
wania wyszto, ze w czterech
kolejkach olsztynianie odniesli
trzy zwyciestwa, zdobywajac
dziewie¢ punktéw. Co ciekawe
w historii PlusLigi, czyli od se-
zonu 2008/09, tylko raz zespét

ze stolicy Warmii i Mazur miat
lepsze otwarcie rozgrywek (10
punktéw w sezonie 2017/18).
Dla odmiany najgorszy start
Indykpol AZS miat... rok temu,
kiedy pod wodzg argentynskie-
go nauczyciela w-f przegrat
wszystko, co byto do przegra-
nia. Sprawe uratowat dopiero
Marcin Mierzejewski, ktory

w alarmowym trybie przejat
zespot.

2025/26 - 9 punktéw
(2:3,3:2,3:1,31)
2024/25-0(1:3,1:3,1:3,0:3)
2023/24-5(3:1,1:3,0:3,3:2)
2022/23-6(1:3,1:3, 3:0, 3:1)
2021/22 -7 (0:3,2:3, 3:0, 3:0)
2020/21- 4 (2:3,0:3,0:3, 3:0)
2019/20-7(3:2,1:3,3:1,3:2)
2018/19-6 (1:3,0:3, 3:0, 3:0)
2017/18-10(3:1, 3:0, 3:1, 2:3)
2016/17 -7 (2:3, 3:0, 3:1,1:3)
2015/16- 6 (3:1,2:3,0:3,3:2)
2014/15-3(1:3,2:3, 3:2,1:3)
2013/14-9(3:1,3:1,1:3, 3:0)
2012/13-3(0:3, 3:0,1:3,0:3)
2011/12-7(0:3, 3:0, 3:1, 2:3)
2010/11-2(0:3, 3:2,0:3,1:3)
2009/10-3(0:3,0:3,0:3, 3:0)
2008/09-9(3:0, 3:1,1:3,3:0)

6. Srodowy rywal olsztynian
przezywa trudne chwile, bo
Slepsk zgtaszat aspiracje do
miejsca w czotowej 6semce,
tymczasem po czterech
kolejkach jedynym tupem
podopiecznych trenera Domi-
nika Kwapisiewicza jest punkt
przywieziony z Czestochowy
Przed sezonem Wojciech Win-
nik, prezes Slepskaiw prze-
sztosci zawodnik Indykpolu
AZS Olsztyn, postawit sprawe
jasno: - Chcemy grac¢ w play-
-offach. Wybralismy dobrych
zawodnikow do zespotu, ktory
ma to zrealizowa¢. Mamy
stabilnych sponsoréw, co po-
maga nam spokojnie patrze¢
w przysztosé

Prezes Winnik przypomniat
tez, ze Slepsk Malow to
najwiekszy projekt sportowy
w historii Suwatk i jeden z naj-
wiekszych w wojewddztwie
podlaskim. Wyjasnit, ze klub
ohok sponsoréw tytularnych
ma jeszcze hlisko stu
mniejszych.

Po poprzednim sezonie

z Suwatk odeszli: Mateusz
Czunkiewicz (libero), Pawet
Halaba (nowy przyjmujacy
Indykpolu AZS), Konrad Stajer
(Srodkowy), Marcin Krawiecki

(rozgrywajacy), Bartosz Firszt
(przyjmujacy), Matias Sanchez
(rozgrywajacy) i Quentin Jou-
ffroy (Srodkowy).

Dotgczyli natomiast dwaj roz-
grywajacy - Karol Jankiewicz
z Indykpolu AZS oraz Kamil
Droszynski z Trefla. Nowi
przyjmujacy to Butgar Aspa-
ruch Asparuchow z rosyjskie-
go klubu Kuzhass Kemerowo
oraz Francuz Joachim Panou
z tureckiego Bursa Buyuksehir
Belediyespor.

Linie Srodkowych uzupet-

nig doswiadczony 40-letni
Amerykanin David Smith

z ZAKSY oraz Jan Nowakow-
ski z Bogdanki LUK Lublin.
Nowym libero zostat Bartosz
Marianski

z GKS Katowice.

Poza tym do zespotu w ostat-
niej chwili dotgczyt 25-letni
Marcin Grzeszczak, ktory
zastapi kontuzjowanego
Jakuba Macyre.

Do tej pory najwiecej punktow
w druzynie z Suwatk zdobyli:
atakujgcy Bartosz Filipiak

(63) i przyjmujacy Asparuh
Asparuhov (61). Obie ekipy

w historii rozgrywek pod

egidg PLS spotkaty sie 12 razy
i bilans tej rywalizacji jest
remisowy — 6:6. W poprzednim
sezonie oba mecze wygrywali
gospodarze.

Jak postawe Indykpolu AZS
ocenia Pawet Halaba? - Mamy
bardzo dobry zespét. Poczatek
ligi jest zawsze najwazniejszy.
0d samego poczatku przy-
gotowan byliSmy w petnym
sktadzie - to na pewno duzy
handicap i teraz potwierdzamy
to na boisku. Mam tez wraze-
nie, ze mozemy grac jeszcze
lepiej i na pewno bedziemy.

A ktory z dotychczasowych
meczow byt najlepszy w wyko-
naniu olsztynian? -

Ktory z tych czterech

meczéw byt wedtug Ciebie
najlepszy? - Wydaje mi sie,

ze chyba z Jastrzebskim
Weglem, ewentualnie ze Skra
Betchatdéw. Dlaczego? Po
prostu grali$my najréwniej,
aiprzeciwnik stawiat bardzo
trudne warunki. Z kolei mecze
z Gdanskiem i Lwowem to byto
troche takie podawanie sohie
rak z obu stron. Natomiast
najwiecej walki byto z Jastrze-
biem - ocenit Halaba. - Liga
jest bardzo mocna i wyréw-
nana. Poprzednie kolejki po-

kazaty, ze kazdy moze wygrac
z kazdym. To, ze Suwatki majg
tylko jeden punkt, moze by¢
dla nas pewnym utatwieniem,
bo mozemy graé ze spokoj-
niejszg gtowa, ale to bedzie
trudny mecz jak kazdy inny. Od
pierwszego punktu musimy
na nich naskoczy¢ i narzucic¢
presje - wtedy bedzie nam

sie grato tatwiej - zakonczyt
olsztynski przyjmujacy.

SLEPSK MALOW SUWALKI
>>> rozgrywajacy: Kamil
Droszynski, Karol Jankiewicz
>>> atakujgcy: Bartosz Fili-
piak, Damian Wierzbicki

>>> przyjmujgcey: Asparuch
Asparuchow, Henrique Hono-
rato, Joachim Panou, Antoni
Kwasigroch

>>> libero: Bartosz Marianski,
Jakub Kubacki

>>> §rodkowi: David Smith,
Jan Nowakowski, Joaquin
Gallego, Jakub Macyra, Marcin
Grzeszczak

* 5, kolejka, $roda: Slepsk

- Indykpol AZS (17.30); 18
listopada: InPost ChKS Chetm
- Steam Hemarpol Politechni-
ka Czestochowa; 19 listopada:
JSW Jastrzebski Wegiel -
Bogdanka LUK Lublin, Asseco
Resovia Rzeszow - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle; 3 grudnia:
PGE GiEK Skra Betchatdw -
Aluron CMC Warta Zawiercie.
Po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze Barkom
Kazany Lwow - PGE Projekt
Warszawa i Energa Trefl
Gdansk - Cuprum

Stilon Gorzéw.

ARTUR DRYHYNYCZ
PO 4 KOLEJKACH
1. Warta* 12 12:4
2. Resovia 11 12:3
3. Projekt 9 9:3
4, Skra 9 11:6
5. Indykpol AZS 9 1n:7
6. LUK 8 10:5
7. Trefl 6 9.8
8.Jastrzebski 5 6:8
9. ZAKSA 5 89
10. Barkom™* 3 6:8
11. Czestochowa 3 51
12. Chetm 2 3
13. Slepsk 1 3112
14. Stilon 1 2:12

*mecz wiecej ** mecz zalegty
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esteSmy bardzo za-

dowoleni z konco-

wego wyniku - po-

wiedzial po meczu
Marcin Fijalkowski, prezes
idrugi trener Koma Rugby
Team Olsztyn. - Wysokie
zwyciestwo na wyjezdzie
w pelni nas satysfakcjo-
nuje. Wyjazdy rzadza sie
swoimi prawami i zawsze
przynosza nieprzewidzia-
ne wyzwania. MieliSmy
przed tym spotkaniem
troche problemow kadro-
wych, spowodowanych
standardowymi sprawami
zyciowymi, jak choroby
czy inne uroczystosci, ale
ten zespol juz sie przyzwy-
czail, ze musi sobie radzié¢
w kazdych warunkach.
Chcialbym odda¢ szacunek
druzynie Miedziowych.
To bardzo silny fizyczny
rywal z charakterem, kto-
ry mocno skomplikowal
nam gre. Mowiac szcze-
rze, nasza formacja mlyna
miala olbrzymie problemy
z ciezkim i silnym prze-
ciwnikiem. Lubin posta-
wil nam tam niezwykle
twarde warunki. Kluczem
do zwyciestwa okazalo sie
przeniesienie ciezaru gry,
bo skoro mlyn mial trud-
nosci, to nasz atak musial
uruchomi¢ swoj pelen po-

tencjal, no izrobil to zbar-
dzo dobrym skutkiem. -

Mimo ze dominowaliSmy
od pierwszych minut, mu-
sieliSmy zachowaé pelna
dyscypline. Kazdy blad byl
natychmiast zamieniany

WYGRALI | AWANSOWAL

RUGBY\\\ Koma Rugby Team wygrata wyjazdowe spotkanie w Lubinie.
Olsztynianie pokonali 78:28 Miedziowych i wskoczyli na drugie miejsce w tabeli Il ligi.

22 listopada olsztynianie zagrajg na wyjezdzie zalegte spotkanie z Budowlanymi Il Lublin

przez rywali na karny, wiec
koncentracja byla kluczo-
wa. Ostatecznie wywozimy
komplet punktow ztrudne-
go terenu, co bardzo cieszy.
Gratuluje zawodnikom,
zwlaszcza formacji ataku,
za realizacje planu.

Punkty dla olsztynskiego
zespotu zdobywali: Kacper
Gorzynski 23, Kacper De-
bek 15, Donatas Streckis
10, Dariusz Rybak 5, Gytis
Bergaudas 5, Mateusz Sil-
wanowicz 5, Jakub Was-
niewski 5.

22 listopada olsztynianie
zagraja na wyjezdzie zale-
gle spotkanie z Budowlany-
mi IT Lublin.

* Inne wyniki 4. kolejki:
Budowlani Il Lublin - Gryfy
Ruda Slaska/RCC Czestocho-
wa 53:22, AZS AWF Il Warsza-
wa - WizjaMed Budowlani ll
£6dz18:14.

EM, DRYH
IILIGA
1.Budowlanillt. 20 305:54
2. Koma* 14 189:106

3.BudowlanillL* 14 143:133
4. Gryfy Rugby 9 130:231

5.AZS AWF II 9 124198
6. Miedziowi 2 134293
*mecz zalegty

SPRINTEM

SKOKINARCIARSKIE\\\
Miejscowos¢ Predazzo

w Val di Fiemme we wtoskim
regionie Trydent-Gérna Adyga
czeka na polskich kibicow,
ktdrzy przybeda na zawody
w skokach narciarskich
podczas zimowych igrzysk
w 2026 r. Zmodernizowane
obiekty sg gotowe, a w mia-
steczku wspomina sie
triumfy Polakdw.

Cho¢ w oficjalnej nazwie
XXV igrzysk jest Mediolan

w regionie Lombardiai Cor-
tina d'’Ampezzo w Wenec;ji
Euganejskiej, to 32 procent
wszystkich medali olimpij-
skich zostanie rozdanych po
zawodach w Val di Fiemme
w Trentino, czyli autonomicz-

nej prowincji Trydent.
Predazzo uchodzi za jedng

Z najzimniejszych miejscowo-
$ci potozonych w Trentino.
Gorgce sg tam natomiast
uczucia wobec polskich
narciarzy, ktérzy na Tram-
polino Dal Ben, jak nazywa
sie kompleks tamtejszych
skoczni, odnosili sukcesy przy
ogromnym aplauzie licznych
swoich kibicéw. Podczas
lutowych igrzysk

réwniez sg oczekiwani.

We wtoskiej stolicy skokdw
narciarskich, gdzie trwaja
ostatnie przygotowania do za-
wodoéw olimpijskich, wszyscy
znajg Adama Matysza, ktory
na mistrzostwach swiata

w 2003 roku zdobyt tam dwa
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ztote medale, a takze
Kamila Stocha - zdobywce
ztotego medalu

Po przysztorocznej olimpiadzie
Kamil Stoch zakonczy kariere

na mistrzostwach
10 lat pozniej. — Jestesmy
w miejscu szczeg6lnym i tak

bardzo zwigzanym z Pol-

ska, gdzie tradycja skokéw
narciarskich jest wyjgtkowo
mocna i gdzie wywotujg one
od lat tyle emoc;ji - powiedziat
dyrektor sportowy obiektu

w Predazzo Luca Gianmoe-
na, pokazujac trwajgce tam
przedolimpijskie przygotowa-
nia. - 90 procent prac juz jest
skonczonych. Trwajg roboty
wykonczeniowe, gtdwnie
chodzi w nich o estetyke.
Gdy tylko zrobi sie zimniej,
zaczniemy produkcje sztucz-
nego $niegu - dodat.
Wykorzystywana do tego jest
woda z przeptywajacej w po-
blizu rzeki Avisio. - W ciggu
dwaoch dni jesteSmy w stanie
wyprodukowa¢ potrzebng

ilos¢ Sniegu - zapewnit
Gianmoena.

Podkreslit, ze w czasie igrzysk
strefy dla kibicdw bedg w tych
samych miejscach, w ktérych
sg podczas zawoddw Pucharu
Swiata czy mistrzostw
Swiata. - Dodana zostanie
jedna trybuna olimpijska,

ale panorama sie nie zmieni.
Bedg tacznie miejsca dla
okoto pieciu tysiecy kibicow -
poinformowat Gianmoena.
Pierwszy oficjalny trening na
skoczniach w Predazzo od-
bedzie sie 5 lutego, w przed-
dzien ceremonii otwarcia
igrzysk Milano-Cortina.
Zawody bedg rozgrywane
poczawszy od 7 lutego

do 19 lutego.




=

=

w

e

>

-

=

<

=

o

<

x

)

=z

>

_ -
N

L g a

: 5 =

l\ : l I8 i 2
| | | ] rmq;.—,.‘ - b - <

I B A | ] ! H

e ——— ¥ —— <

. ' ©

Lo

5 o~

= ; : 2

- : S
£ . :
<

a

o

[a'g

12}

PRAWDA

KONTRA

DEZINFORMACGIA

e CIYTAJ NA PORTALU
fgﬁ}}ﬂﬂ https://anty-defamation.pl/

g POLSKA
I "J FUNDACJA




