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dy Rosja napadla

na Ukraine dwa

lata temu, oczeki-

wano -ito zaré6w-
no na Kremlu, jak ina Za-
chodzie - ze nie potrwa to
dluzej niz te przystowiowe
kilka dni. Ita grozba byla
realna, gdyby Ukraincy
nie obronili Kijowa — pod-
kre$la Mariusz Cielma, re-
daktor naczelny ,Nowej
Techniki Wojskowej”, pis-
ma po$wieconego wojsko-
wosci, ktore wychodzi od
1991 roku.

— Teraz jest ciezki mo-
ment dla Ukrainy, to praw-
da. Ale méwimy o tym po
dwoch latach konfliktu. |
Rosja cieszy sie ze ,spekta-
kularnego” sukcesu, jakim
bylo zajecie Awdijiwki,
niewielkiej miejscowosci
w Donbasie, ktorej nie
mogli zdoby¢ od 2014 r.
Ten ,sukces” wymagat kil-
ku miesiecy zmasowanych
atakow i zostal oplacony
ogromnymi stratami wlu-
dziach isprzecie. Jego zna-
czenie jest glownie sym-
boliczne, nie jest w stanie
istotnie zmieni¢ sytuacji na
froncie — dodaje Cielma.

— W tym momencie po
stronie Ukrainy i wspiera-
jacych ja panstw Zachodu
rzeczywiScie jest problem,
ale musimy tez widzieé
druga strone. Rosja nie
osiagnela swoich celow
na Ukrainie i wciaz jest
od tego daleka — ocenia
analityk.

— Jesli spojrze¢ emocjo-
nalnie, to wojna zaczela
sie od szoku i rozpaczy,
potem bylo spiecie i mobi-
lizacja, a pod koniec 2022
r. ukrainskie sukcesy:
kontrofensywa w obwo-
dzie charkowskim i odzy-
skanie Chersonia. Kolejny
rok to oczekiwanie na duza,
kontrofensywe, poézniej
znowu nadzieja, az wkon-
cu - przyznanie, ze sie nie
udalo. Koncéwka roku
2023 r. i druga rocznica
wojny rzeczywiscie wypada
do$¢ depresyjnie - to utrata
Awdijiwki, ale tez powazne
pytanie o dostawy zachod-
nie i wsparcie dla Kijowa
— podkreéla.

— Ttutaj doprawdy zenu-
jacy jest ten amerykanski
wewnetrzny spor, uwiklany

Rosjanie codziennie atakujg ludnos¢ cywilng

TO JUZ
CALKIEM
NA WOJUNA

I\

— WOJUNA ROSJI PRZECIWKO
UKRAINIE TRWA JUZ DWA LATA
| WTYM CZASIE PRZECHODZILISMY
PRZEZROZNE ETAPY: OD ROZPACZY
PRZEZNADZIEJE PO EUFORIE — MOW]
ANALITYK DS. WOJSKOWOSCI
MARIUSZ CIELMA. — TERAZ JEST
TRUDNY MOMENT DLA UKRAINY
— DODAJE. 24 LUTEGO MIJA DRUGA
ROCZNICA ROSYJSKIEJ AGRESJL.

acji, gdy dla Ukrainy jest
to sprawa zycia i $mierci
— konstatuje analityk. Od
strony UE, ktora jest row-
niez waznym donorem,
sytuacja wyglada nieco le-
piej, ale wwielu sprawach
panuje decyzyjny paraliz.
Na dwa lata wojny, jak
dodaje, mozna tez patrzeé
sgeograficznie”. — Tu takze
byly rézne etapy. Podczas
gdy pierwszy rok to byly
duze zmiany, zwigzane naj-
pierw zrosyjskim atakiem

apoézniej ukrainskimi dzia-
laniami kontrofensywny-
mi, to caly 2023 r. to raczej
lokalne zdobycze. Obser-
wowaliSmy przez pol roku
walki o Bachmut, potem
ofensywe na Zaporozu, ale
ipod Bachmutem. Jesien
to zkolei walki o Awdijiw-
ke, w rejonie Marjinki,
Kupianska - w obwodzie
charkowskim — wylicza
redaktor naczelny ,Nowej
Techniki Wojskowej”.

— Rosjanie maja teraz

juz inne. To nie sa plany
zdobycia calego obwodu
wjednej operacji, lecz szu-
kanie potencjalnych szans,
uporczywe proby zdobywa-
nia pojedynczych miejsco-
wosci, dzialania olokalnym
zasiegu — mowi ekspert.

Jak dodaje, zmienily sie
obie armie. Rosja para-
doksalnie ma dzisiaj na
froncie wiecej zolnierzy,
niz na poczatku agres;ji,
lecz ,sa to sily o gorszych
zdolno$ciach, masa ma
zrekompensowac jako$c¢”.

— Ta armia wyciagnela
wnioski, czego$ sie na-
uczyla. Widzimy masowe
zastosowanie dronéw, do-
stosowanie lotnictwa do
warunkow na polu walki,
czyli przede wszystkim
siegniecie po korygowane
bomby lotnicze (ktére ode-
graly wazna role watakach
na Awdijiwke), skuteczne
wykorzystanie rosyjskich
dronéw -kamikadze Lan-
cet —wyjasnia.

— Rosjanie maja tez zde-
cydowanie bardzo dobra
walke radioelektroniczna
— wylicza analityk. Doda-
je, ze Rosjanom udalo sie
takze ,znalez¢ zrédlo do
dostaw systemu lacznosci
Starlink izaczaé wykorzy-
stywac go na froncie”. Cia-
gle jednak, jak podkresla,
4Jest to armia, ktora stawia
na ilo$¢”.

Jak dodaje, Rosji udalo
sie zbudowa¢ ,koalicje”,
nie zostala sama na polu
walki. — Przeciez ta wojna
wygladalaby zupelnie ina-
czej, gdyby nie ciagle ataki
iranskich (dronéw) Sha-
hedéw. Z réznych danych
wynika, ze Rosja otrzyma-
ta od Korei Polnocnej od
1 mln do 2 mln pociskow
artyleryjskich. Widzimy
pierwsze zastosowanie pot-
nocnokoreanskich rakiet
balistycznych — zaznacza.

Autorytarny rezim
,ma latwiej”, jesli chodzi
o mobilizacje nowych sil,
nawet je$li, bojac sie po-
litycznych kosztow, nie
oglasza oficjalnie nowej
fali mobilizacji.

— Tymczasem Ukraina
tak samo potrzebuje no-
wych sil. A ustawa mobi-
lizacyjna z powod6éw poli-
tycznych utknela, chociaz

fot. Ministerstwo Obrony Ukrain

proc. Polakéw uwaza,
ze Wtadimir Putin bedzie
chciat zaatakowac
Polske, jezeli Rosja
pokona Ukraine.

To 016 proc. wiecej niz
w podobnym badaniu
przeprowadzonym
w maju 2023 roku.

30,/

proc. badanych uwaza,
ze atak nie jest mozliwy,

4,3

proc. nie ma zdania.
Tak wynika z sondazu

United Surveys dla RMF
FMi ,Dziennika Gazety
Prawnej".

Wojsko méwi, Ze potrzebu-
je 500 tys. ludzi, akoszt to
jest, lekko liczac (w prze-
liczeniu), 70 mld z1 — za-
uwaza ekspert.

— Ukrainska armia to
armia do$wiadczona, ale
zmeczona. Dla wladz poli-
tycznych ta wojna to obec-
nie zarzadzanie kryzysem.
Wynika to nie tylko z sily
Rosjan, co wlasnie z prob-
lemow ze wsparciem, nie-
jasnymi perspektywami
zachodniej pomocy mili-
tarnej, ale rowniez z wlas-

nych slabosci — mowi Ma-
rek Cielma.

— Ogolnie nastroj jest
dos¢ pesymistyczny. Do
tego dochodzi utrata Aw-
dijiwki, wymiana dowodcy.
W efekcie ogélnie panuje
raczej spadek pozytywnych
emocji, stabnie morale, co
przez dlugi czas przyczy-
nialo sie do ukrainskiej
przewagi — wyjasnia.

Analityk zwraca uwage,
Ze sg pewne jasne punk-
ty”. — W ostatnich dniach
na poludniu Ukraincy
wrecz masowo zestrzeli-
wuja rosyjskie samoloty
bojowe. To moze oznaczad,
ze kto$§ podjal ryzykowna,
ale zapewne potrzebng
decyzje o przesunieciu np.
jednego zsystemow Patriot
zobrony chocby Kijowa. By
dzieki temu ukrocié rosyj-
skie poczucie bezkarnosci
iataki bombami korygowa-
nymi — dodaje.

Za najbardziej optymi-
styczna wiadomo$é i naj-
wiekszy sukces Ukraincow
w ostatnim czasie Marek
Cielma uwaza ,zepchnie-
cie do glebokiej defen-
sywy rosyjskiej floty na
Morzu Czarnym”. — Przy
pomocy grupy operacyj-
nej wywiadu wojskowego,
zastosowaniu drondéw mor-
skich, udalo sie zniszczyé
niektore rosyjskie okrety
i zagrozi¢ innym; prze-
lamaé blokade morska.
Ukraina moze wywozié
swoje zboze trasa przez
ten akwen, co na poczatku
wojny - juz o tym wszyscy
zapomnieliSmy - bylo nie-
mozliwe, anastepnie stalo
sie przedmiotem rosyj-
skich rozgrywek iszantazu
— podsumowuje redaktor
naczelny ,Nowej Techniki
Wojskowej”.

(PAP) JUSTYNA PRUS

Wiekszos¢ Ukraincow sprzeciwia sie jakimkolwiek
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radna w zasadzie
wszysey — i mlo-
dzi, istarsi. Kazdy
ma swdj powdd.
W Ilawie na poczatku lu-
tego wrece policji wpadla
seniorka. Na jej trop po-
licjanci wpadli po tym,
gdy supermarket zglosil
problem kradziezy towa-
ru. Po obejrzeniu zapisow
monitoringu mundurowi
ustalili, ze drobne pro-
dukty kradnie 73-latka,
ktora zabierala bez place-
nia m.in. pomidory, pie-
czarki, selera, Smietane,
chleb i herbate. W sumie
seniorce zarzucono, ze
dokonala kradziezy 25
razy. Lacznie zabrala ze
sklepu produkty o lacznej
wartoSci 1,3 tys. zl.

— Pani przyznala po-
licjantom, ze ma niska
emeryture i brakuje jej
na zycie. Niestety, trudna
sytuacja materialna nie
uchroni jej od odpowie-
dzialnoSci karnej — pod-
kre$la Joanna Kwiatkow-
ska, oficer prasowa policji
wIlawie. — Przed kilkoma
miesigcami w Ilawie odno-
towano podobny przypa-
dek. Pani w wieku 68 lat
takze kradla jedzenie ze
sklep6w m.in. majonez czy
migdaly. Obu seniorkom
grozi do 5 lat wiezienia.

Z kolei w ferie zimo-
we dwie 12-latki z Elku
ukradly ze sklepu kosme-
tyki — tusze do rzes, roze,
korektory, pudry czy po-
madki o lacznej wartoSci
blisko 450 zl. To pierwsza
kradziez dziewczynek. Nie
spodziewaly sie, ze zosta-
ng zatrzymane przy wej-
Sciu. Dlaczego to zrobily?
Z nudbéw? Z powodu zbyt
niskiego kieszonkowego?

Policjanci z Olsztyna
poszukuja natomiast
mezezyzny, ktorego lu-
pem padly artykuly spo-
zyweze oraz chemiczne
o lacznej wartoSci ponad
2500 zl. Ale takich jak
on jest wielu. Bo co naj-
czeSciej kradniemy ze
sklep6w? To najczeSciej
towary pierwszej potrze-
by. Najlepsze sa tez male
produkty. To jaka$ puszka
z rybami, maslo, nabial,
paczkowana wedlina lub
ser zohty. Ging tez kawy,
drozsze owoce, slodycze,
droga chemia. Zlodzieje
s=zdobycz” chowaja w kie-
szeniach lub w rekawach
kurtek. Ale chetnie siega-
my tez po drobne AGD,

gazetaolsztynska.pl

elektronike czy odziez.
Do kradziezy bardzo cze-
sto ludzie wykorzystuja
tez kasy samoobslugowe.
Nabijaja tansze produk-
ty, a w rezultacie zabie-
raja ze sklepu te drozsze.
Wielu osobom udaje sie
tez wyjs¢ bez oplacenia
rachunku.

Wiele os6b nie doce-
nia jednak nowoczesnej
technologii. W praktyce
wszystko w sklepie jest
rejestrowane, zwlaszcza
operacje wprzestrzeni kas.
Algorytmy odpowiedzial-
ne za monitoring sg wsta-
nie gromadzi¢ ianalizowaé
dane takie jak wizerunek,
numer telefonu czy spe-
cyficzne zachowania kon-
sumenckie z poprzednich
wizyt wsklepie. W efekcie

zlodziej moze by¢ zatrzy- |

many podczas kolejnej
wizyty w placowce han-
dlowe;j.

Ztodziej Plus

W sklepach kradliémy
zawsze. Teraz jednak robi-
my to czeSciej. — W 2022
roku na Warmii i Mazu-
rach policjanci stwierdzili
875 przestepstw oraz 6624
wykroczenia polegajace
na kradziezy sklepowe;j.
Z kolei w 2023 roku na
bylo juz 964 przestepstw
oraz 7953 wykroczen
— zauwaza asp. Tomasz
Markowski, rzecznik Ko-
mendy Wojewodzkiej Po-
licji w Olsztynie. — Zgod-
nie zkodeksem wykroczen
kazdy, kto kradnie lub
przywlaszcza sobie cu-
dza rzecz ruchoma, jezeli
jej warto$¢ nie przekra-
cza 800 zl, podlega karze
aresztu, ograniczenia wol-
nosci albo grzywny. Nato-
miast zgodnie zkodeksem
karnym kazdy, kto to za-
biera w celu przywlaszcze-
nia cudza rzecz ruchoma,
podlega karze pozbawie-
nia wolnoéci od 3 miesiecy
do lat 5.

Warmia i Mazury nie
sa wyjatkiem. Z danych
Komendy Gléwnej Po-
licji wynika, ze w calej
Polsce w 2023 roku ilo$¢
kradziezy w sklepach jest
0 40 proc. wigksza niz
w 2022 roku. Do takich
przestepstw dochodzi... co
7 minut. Statystyki, ktore
i tak nie ukazuja w pelni
problemu, bo wiele skle-
pow nie zglasza kradziezy,
obejmuja jednak sytuacje
jeszcze sprzed zmiang
przepisow.

Obecnie, od pazdziernika
2023 roku, prog kwotowy
miedzy wykroczeniem

Kradniemy coraz czesciej

KRADZIEZ
NASZA DESK
RATUNKU?

POLACY KRADNA NA POTEGE. OD PUSZKI Z RYBKAMI
PRZEZ ODZIEZ PO DROBNY SPRZET AGD. WYNOSZA COS
/E SKLEPU SREDNIO ZA...600 Z£ 1 CO 7 MINUT. DLACZEGO
TOROBIMY? ZPOTRZEBY POSIADANIA TEGO, NA CO NAS
NIE STAC, ZNUDOW? AMOZE CORAZ CZESCIEJ Z BIEDY?

Z DANYCH
KOMENDY
GLOWNEJ
POLICJI WYNIKA,
ZE W CALEJ
POLSCE W 2023
ROKU ILOSC
KRADZIEZY

W SKLEPACH
JEST 0 40 PROC.
WIEKSZA NIZ

W 2022 ROKU.

a przestepstwem kradzie-
Zy wynosi juz 800 zl, czyli
0300 zl wiecej niz wezes-
niej. To motor napedowy
dla ztodziei. Moga krasé
wiecej i ponosi¢ mniejsza
odpowiedzialnoséé. Zar-
tobliwie zmiane przepis6w
nazywa sie ,programem
Zlodziej Plus”. Z danych
KGP dowiadujemy sie
tez, ze najczesciej w2023
roku skradziono towary na
kwote do 600 zl. Eksperci
wskazuja, ze oprocz zmia-
ny w przepisach istotny
wplyw ma na to inflacja,
powodujaca zubozenie
spoleczenstwa.

Siedem lat chudych

— Rosnace kradzieze to
sygnal, ktory mowi otym,
ze spoleczenstwo uboze-
je. Jednym z powodow
jest hiperinflacja, ktéra
szalala. Ale teraz sytua-
cja wcale nie jest lepsza.
Nie jestem prorokiem, ale

podejrzewam, ze najgor-
sze dopiero przed nami
— uwaza dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
z UWM. — Zacznie sie
po wyborach samorza-
dowych i do Parlamen-
tu Europejskiego. Teraz
mamy doplaty do pradu
i programy wspierajace.
Ale itak nie jest koloro-
wo. Wystarczy spojrzec
na koszty utrzymania
domu, ktére bardzo wzro-
sty. Do tego Unia Euro-

pejska stawia wymagania.
Likwidujemy ,kopciuchy”,
co akurat wychodzi nam
na zdrowie, ale rowniez
kotly gazowe maja usta-
pi¢ miejsca pompom cie-
pla. Im wiekszy wzrost
cywilizacyjny, tym wyzszy
koszt funkcjonowania. To
bedzie powodowalo roz-
terki, napiecia i konflikty
spoleczne. Pytanie: kiedy
to sie zatrzyma? Potrze-
bujemy kola zamachowe-
2o, ktorym bedzie wzrost
gospodarczy. Obawiam
sie jednak, ze sytuacja,
w ktorej sie znajduje-
my — wojna w Ukrainie
i zmiany w strukturach
gospodarczych §$wiata
— nic dobrego nie wro-
zy. Nadchodzi tez zwol-
nieniowa fala na rynku
pracy. Tak jak jest w Bi-
blii zapisane: siedem lat
chudych, siedem lat thu-
stych — ttumaczy dr Wal-
demar Kozlowski.

I dodaje: — Kradziez
w sklepie to krok despera-
cji. Jesli kto$ przyzwyczai
sie do mercedesa, a poz-
niej go straci, nie potrafi
sie odnalez¢. Gdy bylo staé¢
nas na wszystko, a p6z-
niej sie okazuje, ze trze-
ba z czego$ zrezygnowac,
zaczynamy robi¢ glupie
rzeczy. Gdy stac bylo nas
na dobre mastlo, a teraz
mozemy kupié tylko mar-
garyne, ale mamy ochote
wlaénie na maslo, to bywa,
ze po prostu bierzemy je
sobie ze sklepowej polki.
Raz, drugi nam sie uda,
ale potem juz tak latwo
nie jest.

Zjawisko kradziezy skle-
powych jest szczegodlnie
dotkliwe dla malych skle-
pow, ktore nie posiadaja
wyszukanych zabezpie-
czen idysponujg malg ilo$-
cig personelu. Dla duzych
sieci kradzieze oznaczajg
przede wszystkim wzrost
kosztow zabezpieczen, by¢
moze tez odejécie od mo-
delu samoobslugowego.
To przelozy sie na wyzsze
ceny. Uderzy to zwlaszcza
wnajbiedniejszych konsu-
mentow.

REKLAMA

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 23 lutego 2024 r. na
tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres
21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem.
Wykaz znajduje sig w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym
przez Gming Susz pod adresem: http://bip.susz.pl, w zaktadce
Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl.
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yla wielka milosé,

wspolne plany, ale

nagle los splatal im

figla, zsylajac for-
tune. Iszczescie pryslo jak
mydlana banka na wietrze.
Zaczely sie klotnie, wza-
jemne oskarzenia. Media
na Wyspach rozpisuja sie
obecnie o historii pewnej
pary z angielskiego mia-
steczka Spalding, ktéra
wygrala milion funtéw
w lotto. To byt poczatek
ich kltopotéw izarazem ko-
niec zwigzku, cho¢ wezes-
niej wszystko miedzy nimi
sie uktadalo.

Pieniadze niszczg mitosé

Para wybrala sie na za-
kupy, podczas ktorych ko-
bieta kupila kilka zdrapek,
oco poprosil ja mezezyzna.
Zaplacila za nie kobieta,
ale pdzniej partner zwrocil
jej pieniadze, robiac prze-
lew na konto.

Jedna ze zdrapek okazala
sie warta fortune, bo wy-
grana wyniosla az 1 milion
funtow. Para zaczela snué
wielkie plany na przy-
szlos¢, pojechala nawet
na wakacje. Wszystko to
przed odebraniem wygra-
nej. Pech chcial, ze partne-
rzy poklocili sie i rozstali.
Mezczyzna, wyprowadza-

jac sie od partnerki, zabral E

tez zwycieski los.

Na poczatku organizator
loterii chcial wyplaci¢ pa-
rze wygrana po polowie,
ale zmienil sie wlasciciel
loterii, ktéory uznal, ze
wygrana nalezy sie tylko
kobiecie. Jednak jej byly
partner zamierza walczy¢
0swoja cze$¢. Finalu spra-
wy, ktéra zapewne trafi do
sadu, jeszcze nie ma.

To nie pierwszy raz,
kiedy wielkie pieniadze
niszcza zwiazek 1istaja sie
poczatkiem sadowej bata-
lii. W Portugalii Sad Naj-
wyzszy w Lizbonie musial
zdecydowac o podziale po
polowie 15 mln euro, wy-
granej w totolotka przez
pare z miasta Barcelos.
Proces trwal pie¢ lat, bo
kazde z 24-latké6w doma-
galo sie wygranej tylko dla
siebie. Zwycieskie liczby na
kuponie skreslil mezczy-
zna, ale to kobieta wyslala
kupon.

Trudno powiedzieé, czy
strony byly zadowolone
z tego werdyktu sadu, ale
na pewno ich adwokaci.
Wedlug skonfliktowanej

pary ich pelnomocnicy
zgarneli za sprawe ok. 20
proc. wartoSci nagrody.

Podwadjne liczby

Im wieksze pieniadze,
tym goretsza batalia. Ame-
rykanin John Cheeks, kto-
ry ponad rok temu kupil
los na loterii Powerball,
yswygral” 340 milionow
dolaréw. O tym, ze wygral
glowna wygrana, dowie-
dzial sie, sprawdzajac licz-
by na stronie internetowej
loterii. Ale jak przyszlo do
wyplaty pieniedzy, uslyszal
od pracownika kolektury,
ze jego kupon jest nic nie-
warty. Moze sobie go wy-
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klientowi nalezy sie cho-
ciaz jakas rekompensata,
zado$cuczynienie, ale orga-
nizator loterii umywa rece,
obwiniajac firme, ktora od-
powiada za opublikowanie
liczb winternecie. Sprawa
jest wtoku.

To nie pierwszy taki
przypadek, bo do podob-
nego bledu doszlo wubie-
glym roku w stanie Iowa.
Woéwecezas jednak gracze,
ktorzy wskazali niepo-
prawnie podane liczby,
dostali nalezne im wy-
grane, ale te opiewaly na
kwoty od 4 do 200 dola-
row, anie, jak teraz, set-
ki milionow.

YOy 5

sa, bo wyplacil wygrane
graczom, ktorzy skresli-
li obie liczby. Pomylka
kosztowala jednak firme
2,6 mln zlotych.

Wygrana to $lepy los

Kazda wygrana to palec
bozy, ale naprawde trzeba
interwencji sil nadprzyro-
dzonych, zeby wytluma-
czy¢ to, ze jedni wygrywaja
po kilka razy zrzedu. Ataki
cud sie zdarzyl chocby
w podolsztynskich Swiat-
kach, gdzie pewna ro-
dzina w1995 roku w cia-
gu dziesieciu dni trafila
w Olsztynie dwie ,sz6stki”
wDuzego Lotka (bo tak sie

ZDRADZIECKI
USMIECH FORTUNY

KTO NIE CHCIALBY BYC ZDROWY [ BOGATY? JEDNI
DOCHODZA DO BOGACTWA PRACA, INNI SIE tUDZA, ZE
KIEDYS LOS OKAZE SIE DLA NICH EASKAWY | WYGRAJA
W TOTKA. CZASEM TEZ PROBUJA POMOC LOSOWI. ALE
CZY RZECZYWISCIE FORTUNA, KTORA SPADA Z NIEBA,

DAJE SZCZESCIE?

rzuci¢ do kosza. Dlaczego?
Ot6z organizator loterii,
zktérym skontaktowal sie
gracz, poinformowal go,
ze liczby opublikowane na
stronie internetowej nie
sg tymi, ktoére w rzeczywi-
stoci zostaly wylosowane
tego dnia, a winna temu
jest firma, ktora za to od-
powiada. Jednak bledne
liczby wisialy na stronie
az trzy dni. Zdaniem ad-
wokata Amerykanina jego

W historii naszego To-
talizatora Sportowego tez
zdarzaja sie wpadki. Do
najwiekszej, ajuz na pew-
no najbardziej kosztow-
nej doszlo w1996 roku,
kiedy podczas losowania
prowadzacy zamiast wi-
docznej na ekranie tele-
wizora liczby 38, prze-
czytal 33. I taka zostala
odnotowana w protokole.
Totalizator Sportowy za-
chowal sie jednak z kla-

wowczas nazywala sie ta
gra). Najpierw wygrali 150
tys. zl, apotem 280 tys. zl.

Znana jest tez historia
pewnej rodziny z norwe-
skiej wyspy Austevoll.
W ciagu szeéciu lat jej
czlonkowie trzykrotnie
zdobywali gléwna wy-
grana w totka. Ostatnia
wyniosta ok. 2 mln do-
laréw. Ale nie wysoko$c
wygranej zasluguje tu
na uwage, a okolicznoSci,

w jakich to sie zdarza.
Ot6z do wygranych do-
chodzilo tuz po tym, jak
w rodzinie przychodzilo
na $wiat kolejne dziecko.
Z tego, co mowila wow-
czas mediom norweska
rodzina, nie planowala
ona juz wiecej dzieci.

Owszem, czasem mozna
prébowaé pomoc szczes-
ciu, budujac, jak kiedys$
gracz ze Slaska, maszy-
ne, ktoérej drewniane
ramiona pomagaly mu
ukladac kolejne schematy
s~pewnych” liczb, ktorych
trafnoé¢ pryskala wraz
z kolejnym losowaniem.
Teraz mozna zdawac sie
na komputery i wybra-
ne przez nie kombinacje
liczb. Mozna, ale o wy-
granej decyduje jednak
przypadek.

Bo gdyby tak nie bylo, to
dlaczego nigdy np. w Lotto
nie padly cyfry od 1 do 6,
skoro szanse na wyloso-
wanie kazdej z 49 kul sg
rowne? Sa przeciez takie
same, tyle samo waza. Ale
w historii np. Lotto nie
zdarzylo sie jeszcze, zeby
padly po kolei: 1,2,3,4,5,6.

Pies fortuny

Czasem mozna wyniu-
cha¢ wygrana, i to do-
stownie tak, jak pewien
pies w Chinach, ktory
zostal juz okrzykniety
w mediach spoleczno$-
ciowych ,psem fortuny”.
Ten golden retriever naj-
pierw uciekl swojej wlas-
cicielce podczas zakupow,
a nastepnie w pobliskim
kiosku ukradl zdrapke.
Wiascicielka psa musia-
la zaplaci¢ za zniszczony
los, ale nie pozalowala
tego, bo kupon okazal
sie szczeSliwy. Wygrana
wyniosta 139 dolarow.
Nastepnego dnia Chin-
ka zabrala swego pupila
do kiosku isama polecila
mu wybra¢ zdrapke. Tym
razem piesek wygral 4 do-
lary.

Zjadanie kupondéw to
nic nowego w grach licz-
bowych. Zdarzalo sie to
juz w historii naszego
totolotka. Pewnego razu
po gléwna wygrana zglo-
sila ok. 60-letnia kobieta.
Bylo to jeszcze wczasach,
kiedy kupon skladal sie
ztrzech odcinkéw iw ko-
lekturach byly naklejane
na nie banderole. Pra-
cownik Totalizatora szyb-
ko ustalil, ze kupon to
podroébka. Kobieta nakle-
ila banderole na odcinek
C, ktory trafial do gracza,
ale wypelnita odcinek juz

NAJWYZSZE
WYGRANE:
WARMINSKO-
MAZURSKIE:
LOTTO, ELBLAG
—24B6MLN Zk
(2010R))
POLSKA:
FUROJACKPQT,
POWIAT
KROTOSZYNSKI
~213,6 MLN Zt
(2022R)
SWIAT:
POWERBALL,
USA-2,04MLD
DOLAROW (2022R)

po losowaniu. Kiedy usty-
szala, Ze sprawa oszustwa
trafi do prokuratury, wy-
rwala pracownikowi ku-
pon igo zjadla, pozbywa-
jac sie zarazem dowodu
przestepstwa.

Czasem los potrafi za-
drwi¢ okrutnie. 30 marca
1994 roku az 80 os6b tra-
filo ,szostke”, ale szczes-
ciarze rozczarowali sie
przy kasie. Kazdy z nich
wygral rownowarto$¢ 10
tys. zl. Ito byl szyderczy
u$miech losu.

Myslac o wielkich pie-
niagdzach iszczesciu, jakie
daja, warto wspomnieé
historie kilku milioneréw.
A te nie zawsze koncza
sie dobrze. Amerykanin
Jack Wittaker wygral na
loterii Powerball w 2002
roku 314,9 mln dolaréw,
ale po opodatkowaniu
wygrana wyniosla 113 mln
dolaréw wgotowee. Kilka
lat p6ézniej w niejasnych
okolicznosciach zginela
jego wnuczka, a piec lat
pdzniej znaleziono mar-
twa corke. Milioner po-
wiedzial, ze gdyby wie-
dzial, Zze jego zZycie runie
przez jeden los, podarlby
go. Inny zwyciezca Jeffrey
Dampier wygral 20 mln
dolaréw i zostal zamor-
dowany. Porwala go szwa-
gierka ze swoim chlopa-
kiem izastrzelili, liczac na
spadek po szwagrze.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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—To juz kolejne wybory,

w ktdrych pan wystartuje.

Naturalne jest wiec pytanie:

dlaczego zdecydowat sie

pan na start w tegorocz-
nych wyborach?

— Zdecydowalem sie kan-
dydowa¢ dlatego, ze chce
zmieni¢ to miasto. Moim
glownym zadaniem na
najblizsza kadencje bedzie
przyblizenie miasta do jego
mieszkancow. Wiele nie-
zwykle waznych galezi mia-
sta nie funkcjonuje tak jak
powinno, aja chee przywro-
ci¢ im blask. Mowa tu oczy-
wiscie okulturze, ale takze
sporcie, edukacji czy poli-
tyce spolecznej. Szczegblnie
zalezy mi na organizacjach
pozarzadowych, ktore po
pierwsze sa niedowartos-
ciowane, a po drugie dale-
ce niedofinansowane. Jako
prezydent chce wprowadzié
szereg rozwiazan, ktore
obejma opieke nad ludZzmi
wtrudnej sytuacji. Przykla-
dem sa chociazby mieszka-
nia. Dzisiaj borykamy si¢
z ogromnym zadluzeniem
mieszkan komunalnych,
ktore siega niebotycznej
kwoty 70 mln z}. Dlaczego
te dlugi powstaly? To oczy-
wiscie szereg zaniedban. Po
pierwsze czynsze sa zdecy-
dowanie zbyt wygérowane
w poréwnaniu do zasob-
noSci mieszkancow tych
lokali. Te oplaty sa zréwna-
ne ze spoldzielczymi, albo
czasami sg nawet wyzsze.
Po drugie, tych mieszkan
bardzo brakuje. Ostatnie
budynki komunalne wmie-
Scie zostaly oddane na ul.
Sokolej w2007 roku. Poza
pewnymi préobami budowy
blokéw socjalnych to witym
miescie duzo dobrego wtej
sferze nie zrobiono.

— W Olsztynie duzo mowi

sie 0 edukacji. Jaki ma pan

plan na o$wiate?

— Szkoly w Olsztynie sg
bardzo zaniedbane pod
wzgledem remontowym.
Dyrektorzy robia, co moga,
ale ten poziom chyba niko-
go nie zachwyca. Szkoly
w gminach oSciennych,
takich jak Dywity czy Sta-
wiguda, sa w wyzszym
standardzie. Poza tym je-
dyna funkcja finansowa,
jaka spelnia miasto wkon-
tekScie nauczycieli, jest
tzw. dodatek motywacyj-
ny. W momencie tworze-
nia tego dodatku w 2001
roku miasto Olsztyn mialo
zdecydowanie najwyzszy
dodatek w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
ijeden znajwyzszych wPol-
sce. Doskonale pamigtam,
ze rownaliSmy sie z takimi

Fot. Zbigniew WoZniak

CZEStAW JERZY MALKOWSKI:

PR7ZYWRO
OLSZTYNOW

~
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MY

BLASK

— MOJA DRUZYNA JEST GOTOWA ROZMAWIAC O NASZEJ
WIZJIOLSZTYNA | ODPOWIADAC NA POTRZEBY
MIESZKANCOW — MOWI KANDYDAT NA PREZYDENTA
OLSZTYNA CZESEAW JERZY MALKOWSKI, KTORY
PONOWNIE STANIE W WYSCIGU O NAJWAZNIEJSZY

URZAD W MIESCIE.

miastami jak £6dZ czy Po-
znan. Dzisiaj w Olsztynie
ten dodatek motywacyj-
ny jest w najnizszej tabeli
wojewodztwa. Przyznaje
to z duzym wstydem, ale
wiele miast powiatowych
oferuje swoim nauczycie-
lom znacznie wyzsze do-
datki niz stolica regionu.
Niektore srodowiska poli-
tyczne w Olsztynie szum-
nie oglaszaja takze powrot
lekeji ptywania wszkolach.
Ja uwazam, ze to absolut-
ny obowiazek wladz mia-
sta, zeby dzieci wOlsztynie
mialy mozliwo$¢ nauczyé
si¢ plywac. Nie trzeba
szumnie tego oglasza¢ na
konferencjach prasowych,
tylko wybudowa¢ kolejny
basen wmiescie, bo obiekt
przy ul. Marianskiej moze
sie okaza¢ niewystarczajacy.
— A jak pan ocenia duze
inwestycje Olsztyna ostat-
nich lat?
— Trzeba przyznaé, ze
te inwestycje robia wra-
zenie i sa imponujace,

jednak toczyly sie one
kosztem innych bardzo
waznych galezi funkcjo-
nowania miasta. Sie¢ ulic
osiedlowych jest total-
nie zaniedbana. Istnieje
pilna potrzeba remontu
ulic i chodnikéw. Wstyd
to przyznag, ale chodniki
w wielu miejscach nie sg
godne miasta wojewo6dz-
kiego i wymaga to pilnej
interwencji. Jesli zostane
prezydentem, to bardzo
chce wrocic do pierwotnej
wersji Parku Centralnego.
Przypomne tylko, ze pod-
czas etapu projektowania
tego parku zakladano bu-
dowe tam amfiteatru na
5000 miejsc. Projekt byt
naprawde piekny, a to, co
zbudowano, to zaledwie
skrawek tego, co zapro-
jektowal wybitny, nieste-
ty juz niezyjacy architekt
iurbanista Marek Skrup-
ski. Bardzo zaluje, ze nie
udalo sie zrealizowac tej
idei, bo uwazam, ze mia-
sto wojewddzkie zastuguje

na taki obiekt. Kultura jest
pewnym noé$nikiem, ktory
znacznie wplywa na pro-
mocje samego miasta, wiec
powinna mie¢ mozliwo$¢é
pokazania sie szerokiemu
gronu odbiorcow.

— No wtasnie: kultura. Jaki

ma pan plan na jej rozwaj?

— Mobwi sie, ze Stare
Miasto zamiera. Wystar-
czy jednak podej$¢ pod
Wysoka Brame i spojrzec
przed siebie. Co zobaczy-
my? Ogromne wykopalisko,
ktore straszy mieszkancow
i turystow. To wspaniale
miejsce, ktore nie dos¢, ze
ma ogromna warto$¢ histo-
ryczna, to jest doskonalym
miejscem zachecajacym do
dalszego zwiedzania sta-
rowki. Niestety nie wiedzie¢
czemu, ten wspanialy za-
bytek jest przy¢miony tym
dziwnym tworem, ktory nie
wiadomo czemu dalej ist-
nieje. Organizowalem kaz-
dego lata Olsztyniskie Lato
Artystyczne, ktore bylo
pelne wspanialych koncer-

tow ispotkan z artystami.
Witedy wszystkie koncerty
byly bezplatne. Uwazam,
ze mieszkancy nie po to
placa podatki, zeby po6z-
niej jeszcze raz zaplacic za
bilet na koncert. Ostatnio
przegladalem swoje zaso-
by archiwalne i znalazlem
plytke z nagraniem z lata
2005 roku w Olsztynie.
Jak sie oglada ten film, to
trudno uwierzy¢ wto, ze to
to samo miasto, ktore dzi$
kompletnie zamarlo. Wy-
starczy tylko poréwnac za-
pis wbudzecie na organiza-
cje pozarzadowe, bo to one
wrecz wyreczaja samorzad
wwielu przedsiewzieciach,
adzi$ ich finansowanie jest
na tragicznym poziomie.
— W ostatnim czasie gtosno
byto o sporze prezydenta
Olsztyna ze zwigzkami
zawodowymi. Jak chciatby
pan rozwigza¢ te sytuacje?
— Dla mnie praca w ra-
tuszu to pewna nobilitacja
dla kazdego urzednika.
Niestety w ostatniej ka-
dencji prestiz tej profesji
zostal obnizony do tego
stopnia, ze ludzie musie-
li demonstrowaé¢ swoje
niezadowolenie na ulicy.
Jako bylemu prezydento-
wi Olsztyna bylo mi ztego
powodu bardzo przykro.
Wiele z tych oséb praco-
walo w Urzedzie Miasta
za czasOw mojej kadencji
i zapamietalem ich jako
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wybitnych specjalistow,
ktorzy robia, co moga, aby
pracowaé dla tego miasta.
Ja nie wyobrazam sobie,
zebym w jakikolwiek spo-
s6b moglbym dopusci¢ do
sytuacji, w ktorej urzedni-
cy wychodzg na ulice, apo
Olsztynie jezdza bilbordy,
ktore podkreslaly tragizm
calej sytuacji. Koniecznie
nalezy zmienic system wy-
nagradzania i premiowania
urzednikéw. Ja deklaruje,
ze jesli zostane prezyden-
tem, to natychmiast obni-
ze moje pobory do czasu,
dopoki pracownicy ratusza
nie osiagna zadowalaja-
cych plac. Wtedy bedziemy
mogli méwié, ze prezydent
swoja praca zastuzyl na ja-
ka$ podwyzke, bo jako pre-
zydent Olsztyna nie wyob-
razam sobie zarabiac wiecej
niz prezydent Warszawy.

— Czy zaréwno pan, jak

i panska druzyna do Rady

Miasta jestescie gotowi do

startu w wyborach?

— Ja zawsze sie¢ staram,
zeby moje listy byly boga-
te zaréwno pod wzgledem
oferty personalnej, jak
iprofesjonalizmu osob, kto-
re sie na nich znajduja. Sa
wérod nas przedstawiciele
kultury, sportu, sa rowniez
przedsiebiorcy inauczycie-
le. Moja druzyna jest goto-
wa rozmawiac onaszej wizji
Olsztyna i odpowiadaé na
potrzeby mieszkancow.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 9 marca 2024

Hurtownia
rowadzifa
ate

o Do zakupii bez rhariy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydalia gazety.

5224otbr-c-P
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ajetan urodzil sie 13

marca 2004 roku.

Wiedy zaczela sie na-

sza przygoda, nasza
wspoélna wedréwka przez
zycie. Kiedy sie urodzil, nikt
mnie nie uczyl, jak zostaé
rodzicem ijak wychowywaé
dziecko. Wnajczarniejszych
snach nie spodziewalam sie
jednak tego, co mnie spot-
ka. Nie przypuszczalam,
ze bede musiala pozegnaé
wlasne dziecko. Przez nar-
kotyki i nieszczesliwa, zla
miloéé. Bo Kajtek poznal
dziewczyne, ktéra wprzecia-
gu pol roku Sciagnela moje-
go syna na dno. Wczesniej
Kajtek trzymal sie troche na
dystans, ale dobrze si¢ uczyl
ibyl bardzo pomocny. Duzo
rozmawiali$émy, a on wiele
moéwil o sobie iswoich zna-
jomych. Pozniej... przepadl.

MieliSmy dobry kontakt

Kajtek po podstawowee po-
szedt do ITI Liceum Ogolno-
ksztalcacym wOlsztynie. Po

REKLAMA

pottora roku jednak stwier-
dzil, Ze, jak to chlopiec, woli
uczy¢ sie w,samochoddowee”.
Troche bylo szkoda pottora
roku w ogoélniaku, ale gdy
przeniost sie do technikum,
od razu zaliczy} pottora roku
przedmiotéw zawodowych.
Cieszylam sie, aon... stawal
sie¢ coraz bardziej skryty.
Okazalo sie, ze to wlaénie
zprzyczyny dziewczyny. Ni-
gdy nie przyprowadzil jej do
domu, malo o niej mowik.
Ado mnie by} coraz bardziej
agresywny. Czulam, ze co$
jest nie tak. Gdy skonczyl
18 lat, stwierdzil, ze chce
wyprowadzi¢ sie w domu.
Wtedy tez odkrytam, ze bie-
rze narkotyki. Pierwszy raz,
gdy stracil wdomu przytom-
no$¢. Zatrzymalo mu sie kra-
zenie. Z zawodu jestem pie-
legniarka, wiec zaczelam go
reanimowa¢. Udalo mi sie
przywrocic go od zycia, trafil
do szpitala itam, na moje za-
danie, zostala pobrana tok-
sykologia. Lekarz nie mial
takiego zamiaru. Ja jednak
nalegalam. Wyniki byly po-
zytywne, wykryto m.in. am-

fetamine. Patrzyli na mnie,

PO COBOG
ZABRAL MI
SYNA?

ANNA TYLLO SPOD OLSZTYNA
STRACIEA SYNA. PRZEZ NARKOTYKI
| BEZWLADNQOSC SYSTEMU. OPOWIADA
NAM SWOJA HISTORIE,. CHCE NIA
WESPRZEC TYCH RODZICOW, KTORZY
TOCZA WALKE O SWOJE DZIECI.

jak na nienormalna — ze
chce doniesé na syna. Bo do
szpitala musiala przyjechaé¢
policja.

Wszyscy rozktadalirece

Gdy wrdcilismy do domu,
robitam Kajtkowi narkote-
sty. Wychodzily ujemne. Niby
powinnam by¢ spokojna, ale
wiedzialam, ze narkotyki sie
zmieniaja, a narkotesty nie

wykrywaja wszystkich. Po
zachowaniu syna wiedzialam,
ze bierze. Dlatego zaciagne-
fam go na pobranie krwi do
laboratorium. Wyniki znowu
wyszly dodatnie. Wtedy po-
stawilam ultimatum: musisz
i8¢ na leczenie do osrodka za-
mknietego.

Kajtek oczywiScie nie wi-
dzial problemu. Dla niego
narkotyki byly zabawa. Byly

po prostu fajne. Nie mial
pojecia, ze to droga w jed-
na strone, na cmentarz. Ale
mial 18 lat, wiec sam osobie
decydowal. Ale czy to wiek,
ktory pozwala czlowiekowi
mysleé o sobie racjonalnie?
Kajtek nie chcial sie leczy¢.
Pisalam, dzwonilam do
wszystkich mozliwych ko-
misji leczenia uzaleznien
z pytaniem, co mam zrobic¢
ijak ratowac syna. Wszyscy
rozkladali rece. Bo narko-
mana nie mozna zmusié¢
do leczenia. Wtedy Kajtek
wyprowadzil sie zdomu, nie
mialam punktu zaczepienia.
Zamieszkal zdziewczyna. Na
szczescie caly czas chodzit do
szkoly. Obserwowalam go
tam. Odkrylam, ze sprzedaje
ze swojg dziewezyna narko-
tyki. Poszlam do dyrektora
szkoly zmyéla, Ze mi pomo-
ze. Mialam dowody, filmi-
Ki... Ale dyrektor stwierdzil,
ze wszystko odbywa sie poza
terenem szkoly, na pobliskim
trawniku, wiec nic nie zrobi.
Wizkole bywat tez pod wply-
wem narkotykow. Widzialam
to. Ale zaden nauczyciel tego
nie widzial. Amoze nie chcial

zauwazy(¢? Pytalam dyrekto-
ra: czy to w porzadku? Nic
nie zrobil. Wzywalam patrol,
nawet pogotowie do szkoly...
Ale wkaretce nie byto narko-
testow. Nie bylo jak spraw-
dzi¢ Kajtka. Byl gora...

Karny wpis bez prawa

powrotu

Az wkoncu znaleziono go
nieprzytomnego na traw-
niku. Byl pod wplywem
mefedronu. Trafil na izbe
przyjeé, a pdzniej na lecze-
nie do szpitala psychiatrycz-
nego wOlsztynie. Mial tam
spedzi¢ 6 tygodni. Niestety
zostal wyrzucony z oddzia-
tu po pottora tygodnia, bo
dziewczyna przyniosta mu
narkotyki... w paczce pa-
pieroséw. Zlamal zasady,
bo wszpitalu powinien by¢
czysty. Dostal karny wpis
bez prawa powrotu na od-
dzial. Otwarto mu drzwi do
nalogu. Zamiast go ratowac,
wepchnieto go w przepasé.
Czy od tego sa lekarze? Nie
rozumialam tego. Przeciez
osoba uzalezniona nie mysli
logicznie. Nie potrafi sama
na sobg panowacé. Ma jeden

Rusza budowa hali widowiskowo-sportowej w Olsztynku

— Jest to jedna z trzech naszych najwazniejszych inwestycji najblizszych lat. Ciesze sie, ze ruszamy z pracami — mowi

Andrzej Abako, starosta olsztynski. Powiat podpisat umowe z wykonawcg pierwszego etapu prac budowlanych.

Hala jako centrum sportu i zdro-
wia bedzie stuzy¢ zar6wno mto-
dziezy z olsztyneckiego Zespotu
Szkét. im Krzysztofa Mrongowiu-
sza, jak i mieszkaficom miasta, bo
bedzie w niej mozna organizowac
nie tylko zajecia z wychowania fi-
zycznego, ale takze wigksze turnie-
je czy zawody, jak réwniez imprezy
artystyczne. A gdyby zaszla taka
potrzeba, w razie pandemii lub
klesk zywiolowych, bedzie mogta
stuzy¢ jako tymczasowy szpital.

— Szczesliwie, na razie, mozemy
skoncentrowac si¢ na jej funkcji
sportowej. Z rozmow z miesz-

powstania widza tez wtadze gmi-
ny, ktére bardzo wspieraja i wspoi-
finansuja te inwestycje — dodaje
starosta Abako.

Program funkcjonalno-uzytkowy
opracowany przez architekta Rado-
stawa Guzowskiego przewiduje, ze
w dwukondygnacyjnym obiekcie
znajdzie si¢ hala sportowo-wi-
dowiskowa z zapleczem umozli-
wiajacym zaro6wno prowadzenie
zajec dla dzieci i mlodziezy oraz
rozgrywek sportowych (meczow
pitki recznej, koszykowki czy siat-
koéwki), jak i organizacje imprez
kulturalno-rozrywkowych. Na co

kancami wiemy, ze taki obiekt
jest tu potrzebny. Potrzebe jego

dzien bedzie to sala gimnastyczna
dla uczniéw prowadzonego przez

powiat zespotu szkot Srednich, ma-
jacego swoja siedzibe w olsztynec-
kim zamku.

Postepowanie przetargowe do-
tyczace wykonania tego zadania
w formule zaprojektuj i zbuduj
wygratla firma Rembud Sp. z o.0.
z Przasnysza, ktéra zaproponowa-
ta 13,38 mln zi. Wykonawca bedzie
mial 30 miesiecy na przygotowanie
projektu i prace budowlane. Pie-
nigdze na to zadanie pochodzg
przede wszystkim z Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych, z kto6-
rego powiat pozyskat 12,04 min zt.
Reszta, czyli tzw. wkiad wilasny,
pochodzi z budzetéw powiatu
i gminy — po 670 tys. zl.

- Po opracowaniu projektu, kto-
ry pozwoli nam na oszacowanie
kosztow, w trakcie prac budowla-
nych rozpoczniemy starania o ko-
lejne pieniadze na dalsze etapy:
wykonczenie budynku i jego wy-
posazenie — tak aby jak najszybciej
oddac¢ halg¢ do uzytku mieszkan-
com Olsztynka i powiatu — méwi
starosta olsztynski. — PrzyjeliSmy
etapowa, bardzo elastyczng for-
mulg realizacji tej i dwoch innych
inwestycji, pozwalajacg na dosto-
sowywanie naszych oczekiwan do
finansowych realiow.

P
e
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POWIAT OLSZTYNSKI

Podpisanie umowy pomiedzy Powiatem Olsztyiskim a spétkq Rembud

Na zdjeciu, od lewej: Robert Waraksa, burmistrz Olsztynka, Grzegorz Deby, wiceprezes zarzqdu
Rembud Sp. z 0.0., Robert Fronczek, prezes Rembudu, Andrzej Abako, starosta olsztyiski,
Artur Wrochna, cztonek Zarzgdu Powiatu, Joanna Michalska-Reda, wicestarosta olsztyfiska

W najblizszym czasie ogloszo-
ne zostanie na wykonanie w sta-
nie surowym trzech budynkéw
Centrum Kultury i Edukacji Mu-
zycznej w Wadagu, na ktére czeka
przede wszystkim ponad pot tysig-
ca dzieci — uczniéw Samorzado-
wej Szkoly Muzycznej I stopnia
w Dywitach, ale takze mieszkancy
i wladze gminy.

Wiosnag rozpisane zostanie row-
niez postepowanie przetargowe
w zwigzku z budowa w Smolajnach
nowoczesnej bursy dla uczniow
powiatowego Zespolu Szkot

Rolniczych im. bp. I. Krasickiego,
inwestycji, ktora bedzie pierwszym
krokiem do powstania tam nowo-
czesnego kompleksu edukacyjnego.

—Jak widac¢ z tych plan6w, sta-
wiamy tu na mlodych mieszkan-
cO6w naszego powiatu, ktorym
chcemy zapewnié jak najlepsze
warunki do nauki i rozwoju, nie
zapominajac przy tym o ich ro-
dzicach, ktérzy réwniez oczekuja
kompleksowej oferty edukacyjnej,
sportowej i rekreacyjnej w swoich
gminach — méwi Andrzej Abako,
starosta olsztynski.

18624otbr-a -P




PIATEK-NIEDZIELA 23-25.02.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

cel: przyja¢ dziatke. Szpi-
tal powinien go ratowac,
chociazby skierowac jego
sprawe do sadu o przymus
leczenia, anie wyrzucié.

28 lutego rano odebralam
telefon... Znaleziono mojego
syna. Martwego. W miesz-
kaniu dziewczyny. Poszlam
pod ten adres, jeszcze przed
przyjazdem prokuratury.
Widok tego miejsca bedzie
mi towarzyszyl mi do konica
zycia. Syn lezal nagi wlb6zku
zlicznymi otarciami na cie-
le. Wokol niego byl straszny
balagan. Dom przypominal
meline. A gdzie byla jego
dziewczyna? W drodze do
Ciechanowa... Mysle, ze do-
szto do szarpaniny ico$ po-
szto nie tak. Sprawa jest caly
czas w toku. Ale mySle, ze
Kajtka zamordowano. Prze-
dawkowal? Badania wykaza-
ly, Ze byl pod wplywem m.in.
duzej dawki morfiny.

Pochowanie wlasnego
dziecka to tragedia. Kosz-
marem bylo tez nasze
ostatnie p6l roku, ale mie-
liSmy wiele cudownych
wspomnien — prawie 18 lat
wspanialych chwil. Umarl

REKLAMA

archiwum

Ulubione zdjecie pani Anny z Kajtkiem

tez wiec kawalek mnie. Ser-
ce sie podziurawilo, rozpad-
lo na tysiac kawatkow. Mo-
wili mi, ze musze by¢ silna,
bo mam jeszcze 15-letnia
corke. Ale to nie jest tak, ze
moge sie otrzepaé 1i$¢ dalej.
Nie da sie zastapi¢ dziecka,
ktore sie stracilo, tym, ktére
zostalo. Nie da sie tej czeSci
mnie wymaza¢ gumka, zeby
dalej zy¢ normalnie.

Jest w lepszym miejscu

Zamknelam sie w sobie.
Codziennie rano budzilam
sie z myS$la, dlaczego Bog
zabral mi syna. Bywalo, ze
potrafilam wpatrywac sie
dlugimi godzinami wjeden
punkt. Przezywalam za-
lobe po swojemu. Trudno
bylo mi znaleZ¢ sens Zycia.
Czulam sie sama isamotna
wmoim cierpieniu iteskno-
cie. Ale pewnej nocy Kajtek
mi si¢ przyé$nil. Powiedzial
mi, ze musze zaczaC o nim
moéwié, zeby pomoc lu-
dziom, ktoérzy maja po-
dobna historie do naszej.
Kilka dni mi zajelo, zanim
poukladatam to sobie wglo-
wie. Ale teraz, gdy wstaje,

juz nie pytam dlaczego, ale
po co Bog zabral mi syna.
Dzi$ motorem napedowym,
ktory daje mi site kazdego
dnia, jest to, ze Kajtek jest
wlepszym miejscu, do kto-
rego WSZyscy zmierzamy.
Zaczelam szuka¢ wsparcia
w internecie. Trafilam na
warszawskie Stowarzysze-
nie Pomocy Rodzinom po
Stracie Najblizszych ,Przy-
stan Nadzieja”. Rozumiemy
sie tam bez slow inie musze
wstydzi¢ sie lez. Inauczylam
sie méwic o Kajtku. Chee tez
pomagaé rodzicom, ktorzy
sa w takiej samej sytuacji.
Wiem, Ze najtrudniej jest po
$mierci. Rodzice my$la, ze im
nie wyszlo, ze relacja z dzie-
ckiem umknela im miedzy
palcami albo ze nie zrobili
wszystkiego. Kazda historia
jestinna. Ale bol podobny.

Nie mozna da¢ wolnej reki

Co robi¢, gdy okaze sie, ze
dziecko bierze narkotyki?
Trzeba przede wszystkim do-
pusci¢ do siebie mys$l, ze jest
uzaleznione. Ja akurat tak
zrobilam, ale wielu rodzicow
odrzuca to od siebie. A trze-

ba walczy¢ o zdrowie izycie.
Wiem zwlasnego przykladu,
Ze instytucje niewiele moga
pomoe. Ciagle slyszalam, ze
syn jest pelnoletni... Gdybym
weze$niej znalazla dobrego
prawnika, ktory wystapilby
do sadu oubezwlasnowolnie-
nie Kajtka, prawdopodobnie
dzisiaj bylby wzakladzie za-
mknietym iwychodzilibysmy
na prosta. Nie mozna tez da¢
dziecku wolnej reki. Samo sie
nie wyswobodzi ze szponow
nalogu. I nie mozna dawaé
mu tez pieniedzy. Gdy Kajtek
sie wyprowadzil, martwitam
sie, zeby nie chodzit glodny.
Ale on te pieniadze prze-
znaczal na narkotyki... Do
glowy mi nie przyszlo, ze to
go jeszcze bardziej zrujnuje.
Mialam nadzieje, ze wyjdzie
ztego. Mowilam tez rodzinie,
zeby nie dawala mu pienie-
dzy. Mozna kupié¢ prezent,
ale nie pienigdze! Kazda zlo-
towka idzie na narkotyki...
Moja historia nie ma
szcze$liwego konca. Ale
mam nadzieje, ze pozwoli
innym wiasciwie dzialaé.
I uratowaé dzieci, ktore

bladza.

Podaruj dziecku jego pierwszg karte.
Niech nauczy sie finansow

Dzieci nie lubig ptaci¢ gotowka, ho hoja sie pomyli¢ przy kasie. Ale kiedy do-
staja do reki kolorowa karte piatnicza, czuja si¢ prawie jak dorosli — wynika
z hadan banku Credit Agricole. Rodzice moga pomoc dzieciom w ich pierwszych
finansowych krokach. Wystarczy zatozy¢ Konto dla Ciebie Junior.

Pani Matgorzata edukacj¢ finansowa swojej corki Zosi zacze-
ta wraz z poczatkiem szkoty.

- Zosia ma dopiero osiem lat, ale juz wspdlnie uczymy sig,
co to znaczy gospodarowaé pienigdzmi. Rodzina zamiast
kolejnej zabawki, daje jej w prezencie prawdziwe pieniadze,
a my je odktadamy i wspolnie decydujemy, na co je przezna-
czy¢. Na razie wszystkie oszczedno$ci Zosi trzymam u siebie
w przystowiowej skarpecie, ale to nie jest wygodne rozwia-
zanie. Myslg, zeby otworzy¢ jej wlasne konto w banku. Ona
zyska poczucie odpowiedzialnosci i samodzielnoscei, a ja na-
dal bgde mie¢ kontrolg i nowe narzg¢dzie do wprowadzania
dziecka w $wiat finansOw — mowi pani Malgorzata.

Kiedy jest najlepszy wiek na otwarcie konta w banku swo-
jemu dziecku? Teraz nie trzeba si¢ nad tym zastanawiaé, bo
swoj rachunek moze mie¢ juz noworodek. Bank Credit Agri-
cole umozliwil wiasnie otwieranie Konta dla Ciebie Junior
dla wszystkich dzieci ponizej 13 roku zycia.

- Takie konto to doskonaty pretekst do rozmowy z dzieckiem
o pienigdzach. Wizyta z mama lub tata w prawdziwym ban-
ku, rozmowa z doradca, sprawdzanie umowy, wybieranie
wizerunku karty — to wszystko bedzie dla takiego mtodego
cztowieka wielkim przezyciem. Poczuje si¢ wazny, odpowie-
dzialny i niemal dorosty. To bedzie dla niego najlepsza nauka
—mowi Katarzyna Rowny, dyrektor placowki Credit Agricole
w Olsztynie.

Z badan przeprowadzonych w styczniu przez Credit Agricole
wynika, ze dzieci potrafig doskonale nagladowa¢ zachowania
konsumenckie swoich rodzicow, wigc zakupy w sklepie nie
sa dla nich zadnym problemem. 8-9-letnie dzieci wiedza, jak

dziataja karty ptatnicze, a takze gdzie i w jaki sposdb mozna
ich uzywac. Wigkszos¢ uwaza, ze ptacenie karta zblizeniowa
jest proste i wygodne. Znacznie bardziej niz gotowka, ktora
trzeba liczy¢ i kontrolowad, ile reszty wydat sprzedawca — to
sprawia dzieciom klopot.

- Karta do konta rozwiagzuje problem i z gotowka, i reszta.
Nic nie trzeba liczy¢, no i nie ma obawy, ze jakas moneta wy-
padnie przez dziur¢ w kieszeni — dodaje Katarzyna Rowny.

Aby dziecko mogto dostaé taka karte, trzeba najpierw
podpisa¢ umowg na prowadzenie Konta dla Ciebie Junior
w Credit Agricole. Mozna to zrobi¢ w kazdej placowce ban-
ku. Do podpisu wystarczy jeden rodzic lub opiekun prawny,
ktéry ma w Credit Agricole swoje konto osobiste. Potrzeb-
ny bedzie dowdd osobisty dziecka, paszport lub legitymacja
szkolna, a w przypadku, gdy dziecko nie ma jeszcze zadne-
go z tych dokumentow — akt urodzenia.

Kazdy mtody klient banku moze wybra¢ do konta zblize-
niowa kart¢ z ulubionym obrazkiem (do wyboru jest ponad
70 wzoréw kart, w tym specjalnie przygotowane z mysla
o najmtodszych klientach), a potem ptaci¢ nig w sklepach
i w Internecie. Rodzice, w swojej aplikacji CA24 Mobile, na
biezaco bgda wygodnie monitorowaé wszystkie transakcje
dziecka.

- Wyglada na to, ze takie konto moze by¢ wspaniata zabawa
dla dziecka i rodzicow. Zosia juz méwi, ze chee karte z kot-
kiem. Mysle, ze skorzystamy z tej propozycji — usmiecha si¢
pani Matgorzata.

AGATA KRACZEK

@ 19 019

koszt wedtug stawki operatora

@ www.credit-agricole.pl

Olsztyn, ul. Franciszka Barcza 54
Pon.-sr.: 10:00 - 17:00
Gzw.,pt.: 9:00-16:00

Oisztyn, ul. Partyzantow 31/2
Pn.: 9:30-17:00

Wt., sr., czw.: 9:30-16:30

Pt.: 9:30-16:00
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PKO Bank Polski
finansuje branze medyczna

PKO Bank Polski jest w gronie instytucji finansowych, ktore podpisaty umowe finansowania
o0 tgcznej wartosci okoto 1,6 mld zt z Grupg American Heart of Poland, specjalizujqcq sie
w leczeniu chorob cywilizacyjnych, w szczegolnosci schorzen sercowo-naczyniowych.
Udziat PKO Banku Polskiego w konsorcjum wynosi 250 min zt.

Kredyt w formule Sustainability-Linked Loan (SLL) wpisuje sie w strategie PKO Banku
Polskiego w zakresie wspierania zrownowazonej transformacji i zostanie przeznaczony
na realizacje celow inwestycyjnych i akwizycyjnych Grupy American Heart of Poland.

— Obecnie obserwujemy dyna-
miczny wzrost popularnosci kredy-
tow w formule Sustainability-Lin-
ked Loan. Nasza rolg jako partnera
finansowego jest doradzanie klien-
tom, jak mogq potaczy¢ wskazniki
zZréwnowazonego rozwoju, Zawar-
te w swojej strategii, z finansowa-
niem dziatalnosci przedsiebiorstwa.
Wskazniki powinny by¢ dopaso-
wane do specyfiki danego biznesu,
mierzalne i systematycznie weryfi-
kowane przez zewnetrzny podmiot.
Skuteczna realizacja tego pozwa-
la firmie obnizyC koszty kredytu
- mowi Adam Kosmala, dyrektor
Biura Finansowania Strukturalne-
go w PKO Banku Polskim.

— Srodki uzyskane w wyniku
obnizonej marzy transakcji w ra-

mach komponentu SLL Grupa
American Heart of Poland chce

przeznaczy¢ na finansowanie
dziatan prozdrowotnych w ra-
mach dziatan fundacji Z sercem
do Pacjenta - mowi Adam Szlach-
ta, prezes zarzadu i dyrektor
finansowy American Heart of
Poland S.A.

Jednym z filarow strategii PKO
Banku Polskiego na lata 2023-25
jest finansowanie zrownowazo-
nej gospodarki i oferowanie fir-
mom rozwigzan, ktore pomoga
im utrzymac¢ konkurencyjnos¢
w obliczu wyzwan biznesowych
i regulacyjnych. Grupa PKO Ban-
ku Polskiego w ciggu ostatnie-
go roku (od wrzesnia 2022 roku
do wrzesnia 2023 roku) udzielita

zroOwnowazonego finansowania
na kwote 3,3 mld z}, co oznacza
warto$ciowo wzrost o 44 proc.
w ujeciu rok do roku.

Grupa American Heart of Po-
land dziala w ponad 20 osSrod-
kach medycznych w calym
kraju zapewniajac pacjentom
kompleksowg, ciagla, wielospe-
cjalistyczna i nowoczesng opieke
medyczng, integrujagcg eduka-
cje prozdrowotng, profilaktyke,
diagnostyke, leczenie oraz reha-
bilitacje w zakresie chorob cy-
wilizacyjnych w ramach ditugo-
terminowych kontraktow NFZ.
W szczegblnosci sa to pacjen-
ci z roznymi postaciami ostre-
go zespotu wiencowego, w tym
z ostrym zawatem serca.
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POWIAT OLSZTYNSKI PRZEJMUJE
PROWADZENIE ZAKLADU OPIEKUNCZO-
-LECZNICZEGO W BARCZEWIE

Fot. Ar h'wum

aklad Opiekunczo-
-Leczniczy Mal-
tanskie Centrum
Pomocy pw. bl. Ge-
rarda w Barczewie (MCP)
jest dobrze znana pla-
cowka medyczng w regio-
nie. Calodobowo udziela
Swiadczen zdrowotnych,
takich jak nadzor lekarski,
profesjonalna pielegnacja
czy rehabilitacja. Oferta
skierowana jest do pacjen-
tow po przebytym leczeniu
szpitalnym lub zakonczo-
nej diagnostyce, aze wzgle-
du na stan zdrowia i sto-
pien niepelnosprawnosci
nie maja mozliwoéci samo-
dzielnego funkcjonowania
wérodowisku domowym.
Pacjenci, ktorych Cen-
trum moze przyjac az 77,
majg zapewnione produkty
lecznicze, wyroby medycz-
ne, pomieszczenia i wyzy-
wienie dostosowane do
stanu zdrowia. Najwieksza
grupe podopiecznych sta-
nowia seniorzy ze schorze-
niami neurologicznymi.
Placowke zalozyla
w 2004 roku Fundacja
Polskich Kawaleréw Mal-
tanskich w Warszawie
- Pomoc Maltanska. Po-

MALTANSKIE CENTRUM POMOCY, KTORE
0D 20 LAT OPIEKUJE SIE OSOBAMI
CHORYMIIPOTRZEBUJACYMI, BEDZIE
KONTYNUOWALO DZIALALNOSC
JAKO PLACOWKA SAMORZADOWA
ZARZADZANA PRZEZ POWIAT
OLSZTYNSKI. FUNDACJA POLSKICH
KAWALEROW MALTANSKICH
W WARSZAWIE —POMOC MALTANSKA,
KTORA ZAtOZYt A | PROWADZItA
MALTANSKIE CENTRUM POMOCY
PRZEKAZE SAMORZADOWINIE TYLKO
PLACOWKE, ALE TAKZE WYPOSAZENIE
O WARTOSCI OKOLO T MILIONA ZLOTYCH.

czatkowo funkcjonowala
ona wjednym zbudynkéw
na terenie obecnego Uni-
wersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Olsztynie.
W 2012 r. MCP przenioslo
sie do nowej, nalezacej do
Powiatu Olsztynskiego,
siedziby w Barczewie, gdzie
znacznie poprawily sie wa-
runki pobytu pacjentow
oraz mozliwosci udzielania
swiadezen. Od tego czasu
Fundacja, nieprzerwanie

zarzadzajaca oSrodkiem,
zorganizowala dla niego
ponad 5 milionéw zlotych
dodatkowych funduszy,
przede wszystkim zrézne-
go rodzaju zbiorek i akeji
charytatywnych. Pozwoli-
lo to uzupekic srodki, ja-
kie MCP otrzymuje zNFZ
i zbilansowa¢ budzet, co
ze wzgledu na pandemie
COVID-19 oraz szalejaca
inflacje nie bylo tatwe. Aby
zapewni¢ o$rodkowi dtu-

goterminowa stabilizacje,
rozpoczely sie rozmowy
o przekazaniu Maltan-
skiego Centrum Pomocy
w Barczewie wladzom sa-
morzadowym.

Negocjacje pomiedzy
wladzami Fundacji i Po-
wiatem rozpoczely sie
w marcu 2023 roku. Po
trzech miesigcach pod-
pisano porozumienie,
ktére rozpoczelo proces
przekazywania placowki
wladzom samorzadowym.
Po przeprowadzeniu au-
dytu i dalszych analiz, 26
stycznia 2024 roku Rada
Powiatu Olsztynskie-
go zdecydowala, ze od 1
kwietnia 2024 roku osro-
dek w Barczewie bedzie
oddzialem ZZOZ-uw Do-
brym MieScie.

Profil placowki pozo-
stanie bez zmian. Bedzie
w niej wcigz pracowaé
wysoko wykwalifikowany
zespol. Fundacja przekaze
samorzadowi Powiatu Ol-
sztynskiego cale wyposaze-
nie owartosci ok. 1 miliona
zlotych oraz $rodki finan-
SOWe wypracowane przez
MCP wpierwszym kwarta-
le 2024 r., nie mniejsze niz

300 tysiecy zlotych. Fun-
dacja Polskich Kawalerow
Maltanskich w Warszawie
- Pomoc Maltanska bedzie
nadal wspierala placowke
w Barczewie. Obejmie ja
swoim patronatem oraz
bedzie organizowala akcje
charytatywne na jej rzecz.

- Bardzo ciesze sie z za-
wartego z samorzgdem
porozumienia - méwi Ja-
cek Tarnowski, Prezes Za-
rzadu Fundacji Polskich
Kawalerow Maltanskich
w Warszawie - Pomoc Mal-
tanska. - Zalezalo nam na
tym, aby dzielo pomocy
w Barczewie mialo zapew-
niong stabilizacje irozwdj.
Taka gwarancje daje odpo-
wiedzialny izaangazowany
wdobrostan mieszkancow
samorzad. Jestem spo-
kojny o dalsza przyszlosé
osrodka, ktory bedzie dalej
zapewnia¢ pomoc iopieke
potrzebujacym - dodaje
Jacek Tarnowski.

- Bezpieczenistwo zdro-
wotne mieszkancow to
dla nas priorytet. Dlatego
rozpoczeliSmy rozmowy
na temat przejecia Mal-
tanskiego Centrum Po-
mocy w Barczewie, ktore

zakonczyly sie z korzyScia
dla powiatu ijego miesz-
kahcow - mowi Andrzej
Abako, Starosta Powiatu
Olsztynskiego. - Zyskuje-
my nowoczesng placow-
ke, $wietnie wyposazona
izatrudniajaca znakomity
zespol oddanych pacjen-
tom fachowcow. Dzigkuje
Fundacji za stworzenie
i rozwijanie miejsca po-
mocy przez ponad deka-
de. Obiecuje, ze pod opie-
ka Powiatu Olsztynskiego
nadal bedzie sie rozwijaé¢
z pozytkiem dla lokalnej
spolecznoéci - dodaje An-
drzej Abako.

Fundacja Polskich Ka-
walerow Maltanskich
w Warszawie - Pomoc
Maltanska prowadzi tak-
ze inne o$rodki pomoco-
we na terenie calego kraju.
W wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim oprocz
Maltanskiego Centrum
Pomocy zarzadza Domem
Pomocy Spolecznej wSzyl-
daku kolo Olsztyna. Jest
to miejsce stalego pobytu
dla ok. 100 os6b. Schorze-
niem dominujacym wsrod
mieszkancow szyldackiego
DPS-ujest schizofrenia.




alzenstwo, jako

instytucja, od-

grywa kluczowa

role w doktrynie
Koéciola katolickiego. Jest
to $wiety zwiazek, ustano-
wiony przez samego Boga,
ktory ma glebokie znacze-
nie zaré6wno duchowe, jak
i spoleczne. W nauczaniu
katolickim malzenstwo jest
postrzegane jako sakra-
ment, co oznacza, ze jest
to wigzaca umowa miedzy
dwiema osobami, ktora
jest uSwiecona przez Boga.
Komplementarnos$¢ plei
umozliwia rozwdj miloéci,
niezbednej do stworze-
nia najbardziej naturalnej
wspolnoty, jaka jest rodzina,
bazujaca na zwiazku kobiety
imezeczyzny. Dlatego chrzes-
cijanstwo od poczatku swe-
go istnienia kwestionowalo
spuscizne kultury greckiej
wtym punkcie, gdzie relacje
homoseksualne traktowane
byly jako rzecz niemal nor-
malna. Bardzo zdecydowa-
ny inieaprobujacy stosunek
do czynéw homoseksual-
nych prezentowal §w. Pawel,
apostol narodow.

Doktryna Kosciota

Nauka Kosciola katoli-
ckiego wobec tradycyjnego
malzenstwa opiera si¢ na
bogatej teologii ciala oraz
nauczaniu dotyczacym ro-
dziny jako fundamentalnej
wspolnoty spoleczenstwa.
Papieze Jan Pawel IT i Bene-
dykt XVI wielokrotnie pod-
kreslali znaczenie malzen-
stwa jako sakramentu oraz
jego centralng role w zyciu
spotecznym ireligijnym. Jan
Pawel II, wswojej adhortacji
,Familiaris Consortio”, pisal,
ze malzenstwo jest Swietym
zwiazkiem miedzy mezczy-
zng a kobieta, opartym na
miloéci, wierno$ci i wza-
jemnym oddaniu. Benedykt
XVI kontynuowatl te nauke,
podkreslajac w ,Caritas in
Veritate”, ze malzenstwo jest
nie tylko prywatnym zwigz-
kiem dwoch osob, ale takze
ma spoleczne i kulturowe
znaczenie. Papiez Benedykt
XVI apelowat oobrone tra-
dycyjnej definicji malzen-
stwa jako zwiazku miedzy
mezczyzng, a kobieta, prze-
ciwstawiajac sie prébom
zmiany tej definicji w pra-
wie ikulturze. Obaj papie-
ze kladli rowniez nacisk na
kwestie znaczenia rodziny
jako miejsca wychowania
iformacji chrzescijanskie;.
Rodzina, oparta na malzen-
stwie, jest uznawana za pod-
stawowa wspolnote spotecz-
na, w ktorej dzieci ucza sie
wartosci chrze$cijanskich,
ksztaltuja swoja tozsamosc
irozwijaja swoje powolania.

W kontekscie teologii ciala
obaj papieze takze podkre-
Slali piekno i godnosc ciala
ludzkiego oraz znaczenie

plciowosci irdznicy pleiowej
w kontekscie malzenstwa.
Malzenstwo jest postrzega-
ne zatem jako zjednoczenie
dwoch réznych, ale uzu-
pelniajacych sie plciowo
0s0b, ktore tworza jednosé
cielesna iduchowa przypie-
czetowanag sakramentem
malzenstwa. W ten sposob
nauka Kosciola Katolickiego
wobec tradycyjnego malzen-
stwa koncentruje sie na jego
sakramentalnym charakte-
rze, roli rodziny jako funda-
mencie spoleczenstwa oraz
na pieknie igodnosci ludz-
kiego ciala wkontekscie mi-
losci malzenskiej.

informowanym np. ostanie
zdrowia partnera. Papiez
Franciszek wswym aprobu-
jacym stosunku wobec par
homoseksualnych poszed}
jednak jeszcze dalej, prokla-
mujac w2023 roku deklara-
cje ,Fiducia supplicans’, kto-
ra dopuszcza blogoslawienie
par tej samej plei. Stanowi-
sko to opublikowane przez
Dykasterie Nauki Wiary
dotyczy znaczenia blogosta-
wiehstw. Jest to ,Dokument,
ktory zaglebia temat blogo-
slawienstw, rozr6zniajac
miedzy blogostawienstwa-
mi zrytuatu iliturgicznymi
ablogoslawienstwami spon-

dar zycia. Nie wynikaja
z prawdziwej komplemen-
tarno$ci uczuciowe;j iplcio-
wej. Wzadnym wypadku nie
beda mogly zosta¢ zaapro-
bowane” (2357). ,Osoby
homoseksualne sa wezwane
do czystoSci. Dzieki cnotom
panowania nad soba, ktore
ucza wolno$ci wewnetrznej,
niekiedy dzieki wsparciu
bezinteresownej przyjazni,
przez modlitwe i taske sa-
kramentalna, moga ipowin-
ny przyblizac sie one -stop-
niowo izdecydowanie — do
doskonaloéci chrzescijan-
skiej” (2359). Jednoczesnie
Katechizm wpunkcie 2358

MALZENSTWO
W NAUCE KOSCIOLA
A ZWIAZKI JEDNOPLCIOWE

DLA KOSCIOtA KATOLICKIEGO MALZENSTWO JEST SWIETYM
PRZYMIERZEM MIEDZY MEZCZYZNA A KOBIETA, KTORE JEST
USTANOWIONE PRZEZ SAMEGO BOGA. W EWANGELII WEDLUG SW.
MARKA, JEZUS MOWI: ,LECZ 0D POCZATKU STWORZENIA BOG UCZYNIL
ICH MEZCZYZNA I NIEWIASTA. DLATEGO OPUSCI CZtOWIEK OJCA SWEGO
| MATKE | ZLACZY SIE Z ZONA SWOUJA, | BEDA DWOJE JEDNYM CIALEM.
A TAK JUZ NIE SA DWOJE, LECZ JEDNO CIALO. CO WIEC BOG ZLACZYL,
NIECH CZLOWIEK NIE ROZDZIELA". TE SLOWA JEZUSA POTWIERDZAJA,
7E MALZENSTWO JEST CZESCIA BOZEGO PLANU DLA LUDZKOSCI | MA
BYC TRAKTOWANE Z NAJWYZSZYM SZACUNKIEM | POWAGA,

Franciszek

ahomoseksualizm

Papiez Franciszek, podob-
nie jak poprzedni papieze,
podtrzymuje nauczanie kos-
ciola Katolickiego wsprawie
malzenstwa jako zwiazku
miedzy mezezyzng akobiets.
Wyraza on publicznie swo-
je przekonanie o potrzebie
obrony tradycyjnej definicji
malzenstwa, zgodnie z na-
uczaniem katolickim. Jed-
nakze, w przeciwienstwie
do swoich poprzednikow,
Papiez Franciszek odniost
sie do kwestii prawnych
uznania zwiazkoéw part-
nerskich homoseksualnych
w niektorych kontekstach
spolecznych i politycznych.
W 2013 roku w wywiadzie
dla mediéw Papiez Franci-
szek powiedzial: ,Jesli ktos
jest homoseksualistg i szu-
ka Boga, kim jestem ja, by
go sadzi¢?”. Te stowa byly
odbierane przez niektorych
jako wyraz wiekszego zro-
zumienia i tolerancji wobec
0s6b homoseksualnych.
W 2020 roku, podczas
udzielania odpowiedzi na
pytanie dotyczace zwiazkow
partnerskich homoseksu-
alnych, Papiez Franciszek
wyrazil poparcie dla ustano-
wienia prawnego zabezpie-
czenia dla par homoseksu-
alnych, aby zagwarantowac
im prawa do spadku iubez-
pieczen zdrowotnych, bycia

tanicznymi, ktore sa bardziej
zblizone do gestow pobozno-
Sci ludowej: to wlasnie wtej
drugiej kategorii rozwaza
sie teraz mozliwos¢ przyje-
cia takze tych, kt6rzy nie zyja
zgodnie znormami chrzeSci-
janskiej doktryny moralnej,
ale pokornie prosza o bycie
poblogostawionymi”. Do-
kument otwiera mozliwosé¢
udzielania blogostawienstw
przez kaplanoéw parom ho-
moseksualnym, co jednak
nie zréwnuje ich z parami
heteroseksualnymi: ,Roz-
tropnoé¢ imadro$é duszpa-
sterska sugeruja, ze unikajac
powaznych form skanda-
lu lub zamieszania wérod
wiernych, ksiadz powinien
przylaczyc sie do modlitwy
0s6b pozostajacych wzwiaz-
ku, ktérego wzaden sposob
nie mozna poréwnaé do
malzenstwa, ale pragnacych
powierzy¢ sie Panu i Jego
milosierdziu, wzywaé Jego
pomocy, by¢ prowadzonym
do lepszego zrozumienia
Jego planu mitoéci iprawdy”.

Warto jednak pamietaé, ze
obowiazujacy wciaz Kate-
chizm Koéciola Katolickie-
go (opublikowany w1992 r.)
nadal wyraza przekonanie,
iz nakty homoseksualizmu
zsamej swojej wewnetrznej
natury sa nieuporzadko-
wane”. ,Sa one sprzeczne
zprawem naturalnym; wy-
Kkluczaja z aktu plciowego

dostrzega, ze ,znaczna liczba
mezczyzn ikobiet przejawia
gleboko osadzone sktonno-
Sci homoseksualne. Osoby
takie nie wybieraja swej
kondycji homoseksualne;j;
dla wiekszoS$ci znich stano-
wi ona trudne do$wiadcze-
nie’, zaleca, aby takie osoby
straktowaé z szacunkiem,
wspolezuciem i delikatnos-
cig. Powinno sie unikaé
wobec nich jakichkolwiek
oznak niestusznej dyskry-
minacji”. Koéciol katolicki
jednak nie moze blogosta-
wi¢ zwigzkom jednoplcio-
wym, poniewaz Bog ,nie
moze blogoslawi¢ grzecho-
wi”. Szacunek wobec 0s6b
homoseksualnych nie jest
jednoczes$nie aprobata ich
zwiazkow.

Z tych powodow Koéciol
katolicki naucza, ze mal-
zenstwo jest zarezerwo-
wane wylacznie dla mez-
czyzny ikobiety. Zgoda na
malzenstwa jednoplciowe
bylaby sprzeczna zta nauka
iinterpretacja Pisma Swie-
tego oraz tradycja KoSciola.
Dlatego Koéciol nie zgadza
sie¢ na malzenstwa jedno-
plciowe i traktuje je jako
sprzeczne zjego nauczaniem
dotyczacym sakramentu
malzenstwa, zachecajac
réownoczesnie do szacunku
i zyczliwej milosci wobec
wszystkich ludzi, niezaleznie
od ich orientacji seksualne;j.

»Nie"” dla matzeristw

jednoptciowych

Argumenty Kosciola
przeciwko malzehnstwom
jednoplciowym wyplywa-
ja zréznych zrodel, wtym:
biblijnych, religijnych, spo-
lecznych, psychologicznych
ibiologicznych.

Oto kilka gtéwnych
argumentow:

. Ko$cidl naucza, ze mal-
zenstwo jest instytucja, jak
wynika to z Biblii, stworzo-
na przez Boga jako zwiazek
miedzy mezezyzna akobieta,
ktéry ma na celu prokreacje
1 wzajemne wsparcie oraz
wzrost duchowy malzonkow.
. Wwielu kulturach ire-
ligiach, wtym w chrzes-
cijanstwie, malzenstwo
zostalo zdefiniowane jako
zwigzek miedzy mezczyzna,
akobieta. Jest to tradycyjne
i dlugotrwale rozumienie
malzenstwa, ktore opiera sie
na historycznych, spolecz-
nych ireligijnych normach.
. W malzenstwie tra-
dycyjnym mezczyzna
ikobieta wnosi do zwiazku
rozne perspektywy, do-
swiadczenia i komplemen-
tarne cechy. Ta réznorod-
no$¢ moze przyczynic sie do
bogactwa irownowagi wre-
lacji malzenskiej zar6wno
dla malzonkéw, jak i dla
ewentualnych potomkéw.
4. Biologicznie malzen-
stwo miedzy mezczyzna
akobieta jest jedynym na-
turalnym $rodowiskiem dla
prokreacji. Jest to zwigzane
z faktem, ze tylko zwiazek
miedzy mezczyzna akobieta
ma potencjal do naturalne-
go poczecia dzieci. Dla nie-
ktorych oséb, szczegodlnie
tych o glebokich przekona-
niach religijnych, jest to klu-
czowy aspekt malzenstwa.
5. Dla wielu os6b malzen-
stwo jednoplciowe jest
sprzeczne zich religijnymi
przekonaniami. W przy-
padku niektorych wyznan,
takich jak chrzeScijahstwo,
islam czy judaizm, Swiete
Ksiegi i nauczanie doktry-
nalne wyraznie okre§lajg
malzenstwo jako zwiazek
miedzy mezczyzng akobieta.
. Koécidl obawia sie po-
tencjalnych negatywnych
konsekwencji spolecznych,
takich jak zmiany w trady-
cyjnych strukturach rodziny,
edukacji dzieci czy wplyw na
spoleczne normy moralne.
. Koécidl argumentuje,
ze otwarcie malzenstwa
na pary jednoplciowe moze
prowadzi¢ do dewalua-
¢ji instytucji malzenstwa
jako takiej. Istnieje obawa,
ze rozszerzenie definicji
malzenstwa na wszystkie
rodzaje zwigzkOw moze
prowadzi¢ do utraty jego
specjalnego charakteru
iznaczenia.

. Koscidl, jak to zosta-

lo wspomniane, uznaje
homoseksualizm za grzech,
amalzenstwa jednoplciowe
moga by¢ postrzegane jako
sankcjonowanie takiego za-
chowania.

. Koscidl uwaza, ze dzie-

ci maja prawo do wy-
chowywania sie w rodzinie
skladajacej sie z ojca i matki,
a malzenstwo jednoplciowe
nie gwarantuje im takiego
srodowiska.
‘I 0 Wreszcie, Kosciol ka-

tolicki podkresla swoje

zobowigzanie do nauczania
moralnego, ktore obejmuje
przestrzeganie tradycyjnych
norm dotyczacych malzen-
stwa irodziny.

Poza nauka Kosciota

Niezaleznie od stanowiska
Kosciola obecnie malzen-
stwa jednoplciowe sa zalega-
lizowane wwielu krajach na
calym $wiecie, cho¢ sytuacja
prawna rozni sie wzaleznosci
od regionu. Itak sa one legal-
ne, czyli sa prawnie zawierane
iuznawane wtakich krajach
jak: Argentyna, Australia,
Austria, Belgia, Brazylia,
Kostaryka, Dania, Ekwador,
Finlandia, Francja, Kanada,
Kolumbia, Niemcy, Islandia,
Irlandia, Luksemburg, Mal-
ta, Meksyk, Holandia, Nowa
Zelandia, Norwegia, Portuga-
lia, RPA, Hiszpania, Szwecja,
Tajwan, Wielka Brytania, Sta-
ny Zjednoczone i Urugwaj.
W Armenii, Estonii i Izraelu
takie zwiazki uznaje sie, jesli
zostaly zawarte tam, gdzie
jest to legalne. Sytuacja praw-
na zwiazk6w jednoplciowych
nadal jest r6znorodna, anie-
ktore kraje lub regiony nadal
ich nie uznaja. Sa one zaka-
zane wwielu krajach czesto
ze wzgledu na ugruntowane
tradycje, przekonania religij-
ne lub kulturowe oraz brak
akceptacji spotecznej dla ta-
kich zwiazkow.

W Polsce nie mozna za-
wiera¢ zwiazkéw jedno-
plciowych, lecz jednoczesnie
Polska nalezy do panstw
chroniacych osoby homo-
seksualne przed przeslado-
waniem ze wzgledu na swoja
orientacje na polu zawodo-
wym. Podobnie jest m.in.
w USA, Wloszech, Grecji,
Wenezueli, Tajlandii czy na
Ukrainie. Wsiedemdziesieciu
panstwach na calym Swiecie
homoseksualizm nadal uzna-
wany jest za przestepstwo.
W jedenastu znich za kon-
takty seksualne z osobg tej
samej plci grozi kara Smierci.
Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Lesbijek, Gejow, Osob
Biseksualnych Trans- iInter-
plciowych (ILGA) regularnie
aktualizuje mape, na ktorej
wszystkie kraje $wiata klasy-
fikowane sa wedlug stosun-
ku ich prawa do spoleczno-
Sci LGBT.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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TVP1 Teatr Telewizji, 1986

Wojenne losy rzucity gtéwnych bohateréw do
Nowego Jorku. Rena jest aktorka, uskarza si¢ na
dziwne bdle gardta i zgtasza sie do lekarza na seanse
hipnotyczne w nadziei, ze to ja uleczy. Medycy,
ktérych wezesniej odwiedzita, w tym takze
prowadzacy pacjentke doktor Zachara, nie
dopatrzyli sie u niej zadnych dolegliwosci. Doktor
Jan, na ktérym urok pieknej i stawnej damy od
dawna wywierat wielkie wrazenie, przeprowadza
szczeg6towy wywiad lekarski, wypytuje kiedy i jak
objawita sie dolegliwosc. Seans hipnotyczny
przynosi pacjentce wyrazng poprawe.

Apocalypto
Dramat, przygodowy, USA, 2006.

Kolejne po ,Pasji” rownie wielkie,

o tajemnicze przedsiewziecie

Mela Gibsona. Owiana legendami
zagadkowa i brutalna cywilizacja
Majow na wielkim ekranie.
Opowiedziana w konwencji przygody
historia o ludzkich namietnosciach,
dramatach i walce na smierci zycie
w sercu nieprzeniknionej jeszcze
przez hiszpanskich konkwistadorow
dzungli.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:05

Za wszelkq cene
Dramat, USA, 2004.

Frankie Dunn, zmeczony zyciem, samotny trener

i whasciciel bokserskiej sali treningowej w Los
Angeles, zatrudniajacy jako dozorce i pomocnika
rownie wiekowego bytego boksera, Eddiego
Duprisa. Kiedy pewnego dnia w sali Dunna pojawia
sie 31-letnia Maggie Fitzgerald, kelnerka marzaca
o karierze bokserskiej i szukajaca trenera, Frankie
prébuje jak najszybciej sie jej pozbyc. Nie lubi
damskiego boksu, z zasady nie trenuje kobiet.
Dziewczyna jest jednak uparta, ¢wiczy nawet
nocami, szybko nadrabia braki, robi wielkie postepy.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 21:10

Sobota

Mis
TVP Komedia, Polska, 1980.
KULTURA  Prezes klubu sportowego ,Tecza”, Ryszard Ochédzki
zwany Misiem, ma wyjechac do Londynu. Zostaje
jednak zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwano
kilka kartek. Ochddzki podejrzewa zone Irene, ktdra
chciata uniemozliwic, a przynajmniej opdznic jego
wyjazd i dotrzec¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto
w jednym z londyniskich bankéw. Odejécie Ireny
zmusito ich do podzielenia posiadanych débr.
Pieniedzmi zdeponowanymi za granica zadne z nich
nie chce sie jednak dzieli¢ z druga strong. Cata sume
zagarnie wiec ten, kto pierwszy dotrze nad Tamize.

Mad Max: Na drodze gniewu
Akdja, Australia, RPA, USA, 2015.

TVPULS
Na surowych pustkowiach u schytku cywilizacji
ludzie maja tylko jeden cel: przetrwanie. Wieczny
Joe zniewala ocalatych z apokalipsy w fortecy
Cytadeli. Wérdd uwiezionych jest przesladowany
przez dramatyczne wspomnienia z przesztosci Max
Rockatansky (Tom Hardy). Los wigznia niespodzie-
wanie krzyzuje sie z elitarng poruczniczka Joe'go
- Imperator Furiosa (Charlize Theron). Jednoreka
wojowniczka niespodziewanie porywa zony tyrana
i dezerteruje z Cytadeli. Rozwscieczony wédz zwotuje
wszystkich swoich siepaczy i wysyta konwdj, ktory
wytrwale i bezlitosnie Sciga uciekinieréw.

Niedziela

Dzien swira
TVP2 Komediodramat, Polska, 2002.
Film przedstawia jeden dziei z zycia 49 - letniego
Adasia. Rozwiedziony mezczyzna ze skromnej
nauczycielskiej pensji co miesiac ptaci alimenty.
Zona (Joanna Sienkiewicz), ktéra porzucita meza
nieudacznika, sama wychowuje ich jedynego syna
(Michat Koterski). Niskie zarobki i staba pozycja
spoteczna wywotuja w bohaterze filmu gtebokie
frustracje i agresje. Cierpi na nerwice natrectw,
przymusowo liczac wszystkie wykonywane rano
czynnosci. Kiedy sie budzi, boi sie wstac, z lekiem
mysli co przyniesie kolejny dzien.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, TVP KULTURA, 1:55

Czwartek

22:40 WV RN

TVP Dramat, Iran, 2020.

KULTURA  Dwunastoletni Aliijego przyjaciele
ciezko pracuja, by przetrwac

i wesprzec finansowo swoje rodziny,
wykonujac drobne prace lub
dopuszczajac sie drobnych
przestepstw, by szybko zdoby¢ $rodki
niezbedne do zycia. Nagle jednak
zdarzenia przyjmuja inny, zdawatoby
sie cudowny bieg. Alemu zostaje
powierzone zadanie znalezienia
ukrytego skarbu.

INNE DATY EMISJ1: SRODA, 20:00

PIATEK . 23 lutego ___TvNn___J PoLsAT _J TVvPKultura § _TVPuls _J _TVN7

:  04:30 Na dobre i na zfe - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna

,04 45 Klan - telenowela
105:15 Dziedzictwo - serial
106:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

: 08:00 Wydziat kryminalny

H Kitzbiihel - serial krym.

: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:45 Komisarz Alex - serial

: krym.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Kuchnia Jagiellonéw

: - prog. kulinarny

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

:12:50 Natura w Jedynce

: - Dzika Kan. - dok.,

H Austria, 2014

:14:00 Ztoty chtopak - serial

1L5¥1)aka to melodia?
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka

i - teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :
:21:40 Tak to leciato!

£19:30 Program informacyjny
: 19.30

:19:55 Gos¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:35 Nie ma rozy bez ognia
: -kom., 1974

:22:20 Zatoka szpiegow - serial
:23:20 Nozownik - fab., USA,

; 2003

:01:05 Apocalypto - dram.,

: przyg., USA, 2006 ®
:03:30 Kowboju do dziefa

H -kom., USA, 1965

| 17 1F-1Zakazany owoc - serial

- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na niadanie
:08:45 Pogoda Flesz
:10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Natura bez granic - dok.,
2023

£11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obycz., Niemcy, 2021

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

:18:10 Va Banque - teleturniej
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

$20:50 Postaw na milion

- teleturniej

- teleturniej muzyczny

£22:30 Panorama
:23:10 Kino relaks - Ksiaze i ja
- kom. romant., USA, 2004.

Eddie nie ma nawet cienia

nadziei na chochy niewinng
randke z Paige. Czas jednak :

pracuje na jego korzysc...

01:10 Operacja Piorun - sens.,

WIk. Bryt., 1966

03:30 Uziemieni - kom., Belgia,

Franc,, 2013

$05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
H -rozrywkowy
: 07:45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn
: 11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
$12:35 Ukryta prawda - program
; obyczajowy
: 14:40 Doradca smaku - Schab
w sosie musztardowo-
-tymiankowym - program
kulinarny
: 14:50 Skoki narciarskie:
: Puchar $wiata,
: Oberstdorf
: 17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:35 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

:19:40 Pogoda

(k511 Uwaga! - program
: interwencyjny
$20:00 Joker - sens., USA, Kan.,
i 2019
$22:45 Blade: Mroczna tréjca
H - horror, USA, 2004
:01:00 Kuba Wojewodzki - talk-
i ~show
$02:10 Dowody zbrodni - serial
H krym., USA
$03:05 Szpital - program obycz.
£03:55 Uwaga! - program
: interwencyjny
:04:10 Nauka jazdy - reality
H show
: 04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
£04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
: Kanada
:05:20 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

HE]) Wydarzenia - program

£19:25 Gos¢ Wydarzen

06:00 Nowy dzier z Polsat News 08:00 Res Poloniae - 0 Polsce
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obycz.

informacyjny

-rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda

00 Farma - reality show

:21:05 Spider-Man: Dalekood :
: domu - akgja, SF, USA, 2019
:23:55 Punisher: strefa wojny

- sens., USA, 2008. Byty

oficer jednostek specjalnych
:23:30 Mrozony peppermint

Frank Castle w wyniku
porachunkéw mafijnych
traci rodzine, ktdra zostaje
zamordowana na jego
oczach. Pomszczenie

bliskich staje sig celem jego :

zycia.

£02:10 Nasz Nowy Dom
:04:20 SuperlLudzie

: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:35 Szlakiem Kolberga

11:00 Stawa i chwata ;
:12:20 Lato pszczét - film krétko- :

12:55 Legendy Rocka - Pop

14:15 Pare osob, maty czas
16:15 Fachowiec - obycz.,
£18:15 Wedrowiec Polski

£18:55 Galeria sztuki na

$22:2507 zgtos sie - serial krym,, :

£01:20 Noc krétkich filmow

£01:55 Kino nocne - Dzien $wira

$03:40 Mrozek i Baltazar - dok.,

£ 04:50 Moj tata Lazaro - dok.,

06:00 Nash Bridges - Lisa jest
zoddali - Lady Barbara
Hamilton - rozmowa

-Izabela Trojanowska  : zbrodni.
H - reportaz :08:00 Kobra - oddziat specjalny :
:09:15 Chleb, mitos¢i... - kom., - Podczas zabawy

Wrochy, 1955 karnawatowej Semir, Paul
Nagle impreza zostaje
przerwana przez
zamaskowanych klaundw,
ktorzy kradna migdzy

: innymi obraczke Semira.

: 10:00 Zbuntowany aniot - serial :
: obyczajowy

:12:00 Lekarze na start - serial

: medyczno-obyczajowy

: 14:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

- W dolinie Sanu - reportaz : fabularny

:16:00 Kobra - oddziat
ekranie - Ogrod artysty. : spegjalny - serial
Amerykanski : kryminalny
impresjonizm - dok., WIk. : 18:00 Lombard. Zycie pod
Bryt., 2021 H zastaw - paradokument

metrazowy, Fin., 2021
Rock - Brytyjski Rhythm
and Blues - dok., Wielka
Brytania

- dramat, Polska, 2005

Polska, 1983

v115\[1]Inferno: Pikielna walka
H - akgja, USA, 1999. Eddie
Lomax jest bytym Zzotnierzem.

Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983. James
Bond obserwuje Jacka
Petachi, ktory niebawem
ginie, zlikwidowany przez
tajemnicza organizacje,
ktora wezesniej wykorzys-
tafa go do wykradzenia...
dwdch pociskéw Cruise....

$22:00 Pan zycia i smierci

H - thriller, USA, Franc.,
Niemcy, 2005. Jurij Ortow
jest handlarzem bronia.
Stara sie zawsze o krok
wyprzedzac zaréwno
konkurengje z branzy,

jak i zawzietego agenta

H Interpolu, Jacka Valentine'a.
:00:20 Stuzby specjalne - akqja,
: Polska, 2014

:02:55 Z archiwum policji

: - program kryminalny
:03:20 Dyzur - serial medyczny
:03:55 Menu na miare

: 05:30 Dyzur - serial medyczny

Polska, 1976
- obycz., Hiszp., 1967
- Play « Cykl - filmy anim.

- komediodramat, Polska,
2002 @

Polska, 2010

Polska, 2011

i Jenny bawia sie wspélnie. S

Pewnego dnia na jego drodze
pojawiaja sie bandyd, ktdrzy :
katuja i okradaja Eddiego...

$05:00 Szkofa - Trzej nastolatkowie
$wiadkiem morderstwa. Na
miejscu zdarzenia Nash nie }
znajduje zadnych dowodow :

z 6smej klasy wpadaja na
pomyst zarabiania
pieniedzy na zastraszaniu
miodszych uczniow.

: : 06:55 Szpital - program obycz.

07 50 Ukryta prawda
$10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

: 10:50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

11 50 Rozwdd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy

12 50 Szpital - program

obyczajowy
£13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14 50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy
16 55 Skarby z szafy - program
lifestylowy
17 25 Ten moment - program
obyczajowy

i17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda

19: 55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

20:00 Polowanie na druhny

-kom., USA, 2005. Johna
Beckwitha (Owen Wilson)
i Jeremiego Grey'a (Vince
Vaughn), taczy jedno,
prawdziwie oryginalne
hobby... wkrecanie sie na
weselal

§22:40 Van Helsing - SF, USA,

(zechy, 2004. Van Helsing,
zostaje wystany przez

: Watykan aby zabic Drakule. :
:01:20 M6j sasiad morderca  :

- serial kryminalny

£02:20 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.
03 15 Tam, gdzie czajq sie
duchy - paradokument

£ 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

£06:00 Dlaczeqo ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze

- serial paradokumentalny

14 :00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
15:30 Uroczysko - serial krym.
16:05 Policjantki i Policjanci
17:05 Pierwsza mitos¢ 17:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjani

20 00 Uroczysko - serial krym.

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Krym. 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwencja - mag. reporterow
02:25 STOP Drog6wka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

rwam

£ 09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawfa I 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne
rzeki 13:00 Czerwony Dwor
13:30 Msza $w.

14 30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo

7ycia 15:00 Modlitwa Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Droga
Krzyzowa 17:30 Geopolityka

: :17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Wyszyriski,
zakochany prymas




5:30 Balans bieli - magazyn

:06:10 Siostry - serial, Polska,

i 2009

$07:00 Transmisja Mszy Swietej

i z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

$07:40 Rok w ogrodzie

108:05 Rok w ogrodzie Extra

i - magazyn

dla niepetnosprawnych
:08:50 Narbona - drugi Rzym
: - dok., Franc., 2020
:09:50 Ranczo - serial obyczajowy
:10:50 Komisarz Alex - serial
: krym.
: 11:50 Ojciec Mateusz - serial
:12:45 Gwiazdy w potudnie

- Kowboju do dziefa
: -kom., USA, 1965
: 14:30 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny
: 15:10 Nie ma rozy bez ognia
-kom., Polska, 1974

(74[l] Teleexpress
:17:20 Pogoda
7:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program informacyjny
H 19.30

$19:50 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

:20:20 Komisarz Alex - serial
krym.

§21 :20 Hit na sobote - Protektor :

: -fab., USA, 2012

$23:05 Apocalypto - fab., USA,

2006 ®

:01:30 Legenda Herkulesa

: -fab., USA, 2014

$03:20 Jaka to melodia?

i - program muzyczno-
-rozrywkowy

05 25 Dla nlesiyszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

- program poranny

$11:45 Zrujnowani odbudowani
:08:20 Petnosprawni - magazyn :
:12:15 Daleko od szosy - serial

- magazyn

obyczajowy, Polska, 1976

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - - teleturniej
muzyczny

$16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:20 Wedrowiec Polski

- Dolny Slask Il - cykl
reportazy

: 17:55 Stowo na niedziele
:18:10 Va Banque - teleturnle]

+.~1Akacjowa 38 - .serial
kostiumowy

19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

20:00 The Voice Kids

- Przestuchania
W ciemno

22:20 Panorama
$22:55 Rowni goscie - kom.

krym., Wlk. Bryt., USA,
2016. Holland March to
prywatny detektyw,
ktdremu ostatnio nie

w koricu przyjmuje nowe

zlecenie, uswiadamia sobie,

7e sprawa weale nie bedzie
fatwa.

§01 :00 Zawodowcy - thriller, USA,

2008

02:55 Ksiaze i ja - kom. romant.,

USA, 2004

:05:45 Uwaga! - program interw.
06 00 New Looney Tunes Il
- animagja

£06:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Na Wspdlnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:20 Na tropie dzikich

zwierzat - program
przyrodniczy rozrywkowy

$13:50 Akademia policyjna VIl:

Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

Swiata, Oberstdorf

18:25 Milionerzy - program

rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport i
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

vJ\H)[Raj dla par - kom., USA,

2009. Cztery pary przyjaciét
:22:15 Tajemnica pieczeci

wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzeristw.

£22:25 Siostry - kom., USA, 2015.

Dwie doroste siostry chca
urzadzic ostatnia impreze,
zanim ich rodzice
sprzedadza rodzinny dom.

00:55 Hannibal - sens., Wlk.

Bryt., USA, 2001

03:35 Rzeczy, ktérych nie
wiedzie si¢ najlepiej. Kiedy

nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska

04:05 Uwaga! - program interw.
£ 04:20 Nauka jazdy - reality

show

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: £05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

19:45 Sport; Pogoda

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News :

§08 00 Karate kid - akqja, USA,

1984

£10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

11:40 Bogaty dom - Biedny

dom - program paradok.

£12:45 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Dagmara szuka meza

- serial obycz., Polska, 2023 £

: $16:45 Wiezienie kobiet
:15:35 Skoki narciarskie: Puchar :

- program
paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wziecia

- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

714111 Jak wytresowac smoka 2
-anim., USA, Indie, 2014

smoka - fantasy, przyg.,
Rosja, Chiny, USA, 2018

00:55 Creed: Narodziny

Legendy - dram. sport.,
USA, 2015. Do Filadelfii
przyjezdza mtody Adonis
Creed. Jest synem Apolla,
niegdys zaciektego rywala
i jednoczesnie wielkiego
przyjaciela Rocky’ego.
Mistrz, poczatkowo
niechetny, dostrzega

w koricu w Adonisie site

i determinagje ojca.

 03:55 Swiat wedtug Kiepskich
i £05:20 Tamte lata, tamte dni

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£05:25 Telezakupy TV Okazje

$07:00 Ewa Bem - koncert, 1993

£ 08:10 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Blaszczyk - mag.

09:00 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Mlchaia
- Polska, 1969

10:15 Solidarni z Ukraina.
: Jednym gtosem - koncert :
:12:05 Dokument tygodnia

- Beksiriscy - album
wideofoniczny - dok.,
Polska, 2017

13:45 Chef Flynn - najmlodszy

kucharz swiata - dok.,
USA, 2018

£15:20 Mis - kom., Polska, 1930 ®
:17:30 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Lady Barbara
Hamilton - rozmowa

£18:10 Retro kino - Diabli mnie :
biorg - kom., Franc,, 1974. :
Pewien profesor matematyki, :

chcac dorobi¢ do skromnej

pensji nauczydiela, angazuje : H

sie w polityke i dziennik
stwo poszukujace sensacji.

v{\{)[1Bilet do kina - Francuska
suita - dramat wojenny,
Franc., WIk. Bryt., Belgia,
2014

§21:55 Jazz.pl - Bernard Maseli

Septet - koncert, 2022

23:20 Nigdy nie méw nigdy

-sens., USA, 1983

£ 01:45 Kino nocne - Ziemia

obiecana - fab., Polska,

1974.,,Ziemia obiecana” to

historia kariery trzech
zaprzyjaznionych przemy-

stowcow. Karol Borowiecki :
$23:55 Wsciekte psy - akcja, USA,
H 23:30 Okup - sens., USA, 1996

- Polak, Moryc Welt - Zyd

i Niemiec Maks Baum
decyduja sie zatozy¢ w todzi
fabryke wiékiennicza.

- Ewa Blaszczyk
- magazyn

05:45 Jeszcze wiecej kultury

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat specjalny :

poniewaz jest gtdwnym
podejrzanym w sprawie
morderstwa celnika. Za
wszelka cene probuje
udowodni¢ swolq niewinnos¢ :

i dowiedzie¢ sie kto naprawde ;
:10:30 Ten moment - program

stoi za tym zabdjstwem.
10 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 37-letnia Kamila
to zona Konrada, ktéry
odbywa kare w wigzieniu.
Pewnego dnia w jej
mieszkaniu pojawia sie
nieznajomy mezczyzna
i prosi o przenocowanie.
Okazuje sie, ze jest on
kumplem jej meza
Z wiezienia.

741l Transporter 3 - akcja,
i Franc,, 2008. Frank dostaje :

dos¢ nietypowe,
najtrudniejsze w karierze
zadanie - ma przewiez¢
z Marsylii do Odessy
Valentine, corke
ukrainskiego urzednika.

22:00 Mechanik: Prawo H
zemsty - akqja, USA, 2011. i
Elitarny zabdjca wprowadza :

w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktdry ma powiazania }
zjedna z jego ofiar.

1992

01:55 Menu na miare - program :

kulinarny

: 03:00 Taki jest Swiat
$03:55 Menu na miare
:04:30 Na jedwabnym szlaku
$05:00 Dyzur - serial medyczny

£ 05:00 Szkota - Cezary Petrus

i Pawet Witczak wymyslili
potwora, ktdry rzekomo
grasuje w okolicach szkoty,
porywa uczennice i je
zabija.

: :06:05 Wiza na mitosc:
- Semir ucieka przed polija, :
:07:00 Tom i Jerry Show - film

pierwsze spotkanie

animowany

£07:35 Rodzinne rewolucje

-kom., USA, 2014
£10:00 Skarby z szafy - program
lifestylowy

obyczajowy

£ 11:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 16:05 Mata ksigzniczka - film

rodzinny, USA, 1995.
Przepetnione mitoscia

i poczuciem bezpieczeristwa

dziecifistwo Sary konczy
sie, gdy jej ojciec zostaje
powotany do wojska
i wyrusza na wojne.

w7 AX
11:4 =1 Bociany - kom., USA,
2016. Bociany zajmuija sie
dostarczaniem przesytek
dla Swiatowego giganta

: sprzedazy Comerstore.com. §
$ 20:00 Mroczny rycerz powstaje : 14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”

- przyg., USA, WIk. Bryt.,
2012. Zfa sytuacja

w Gotham City zmuszaja
Bruce'a do powrotu

z dobrowolnego wygnania.

Ale nawet jezeli Batman
zn6w zatozy peleryne

i maske, moze okazac sie
zhyt sfaby, by pokonac zto.

02:00 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny

03:00 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

03:50 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

: 09 00 Telewizyjny Uniwersytet

SOBOTA - 24 lutego ___TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls § TVN7 _J§ _TV4 |

£ 06:00 Galileo - ciekawostki
i popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00
13 posterunek 2 - serial
i komediowy
: 15:00 Nasz Nowy Dom - program
: rozrywkowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
:02:05 Interwencja - magazyn
i reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazy(... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Mata Nellie
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00

7 Parlamentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wik.
i Polakéw 18:00 Aniot Pariski

: 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni z Janem
Pawtem 11 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

NIEDZIELA.25lutego N TVN___J POLSAT _J TVPKultura § _TvPuls J§ _TvN7 _J _Tva |
TVP 2

05 25 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. ). Miodka
: :06:35 Dla niestyszacych
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

$06:50 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

£ 08:55 Fascynujaca Szwaic.

- Caty rok w Gérach Jura
:14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

H - dok., Niemcy, 2019
:09:20 Marmaduke - pies na
H fali - kom., USA, 2010

£10:55 U Pana Boga w ogrédku
: :16:15 Tak to leciato!
:11:55 Migdzy ziemig a niebem :
:17:15 Operacja Piorun - sens.,

- serial

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:50 Misja Brazylia

: - Wspomnienia na
: zawsze - reportaz
:13:15 BBCw Jedynce

: - Serengeti Il - Intryga
- dok., Wlk. Bryt., 2021

1L511] Komisarz Alex - serial krym.
:15:15 Dom - serial, Polska, 1980
7:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
$18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program informacyjny
19.30

119:50 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:20 Zatoka szpieg6w - serial
: sensacyjny

$21:20 Zakochana Jedynka

i - Idol - obycz., USA, 2015
$23:15 Protektor - akcja., USA,

: 2012

:01:00 Nozownik - sens., USA,
2003

$02:45 Jaka to melodia?

:12:15 Miedzy ziemig a niebem :
:19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
:20:05 Postaw na milion

:22:55 Kino bez granic- Na

04 55 Dla mes%yszqcych
obyczajowy

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 The Voice Kids

- Przestuchania
W ciemno

2024
- teleturniej muzyczny

Wik. Bryt., 1966

- teleturniej

20:55 ZapowiedZ Panoramy
:21:10 Obietnica - serial krym.,

Franja, Belgia, 2020

22-:20 Panorama

wyciagniecie reki

- dramat obyczajowy,
Franc., 2018. Mitos¢ do
muzyki to sekret Mateusza
Malinskiego, chtopaka

z ubogiej rodziny polskich
emigrantéw. Pierre Geithner :
potrzebuje sukcesu, by
utrzymac stanowisko
dyrektora paryskiego
konserwatorium oraz
zdolnego muzyka, by jego
uczelnia wygrata
prestizowy konkurs

ich drogi sie krzyzuja.

.00 :50 Krélowa i konkwistador

- serial kostlumowy
02 50 Dzien swira - komedio-
dramat, Polska, 2002 ®

:19:25 Sport i
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

5 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05 55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- Barwy szczescia - serial
:06:20 Na tropie dzikich

- serial animowany, USA

zwierzat - program
przyrodniczy rozrywkowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

11:40 Razem odNowa - reality

show

:12:45 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£13:25 Wakadje Jasia Fasoli

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

£15:15 Puchar $wiata - studio

sport

£15:30 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Oberstdorf

18:30 Milionerzy - program

rozrywkowy

w skokach narciarskich

:119:35 Pogoda H
:19:45 Uwaga! - program interw.
$20:00 Autentyczni - - talk-show :
$20:45 Scigany - sens., USA, 1993

:23:30 Posejdon - fi Im
katastroficzny, USA, 2006

01:35 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

:03:05 Uwaga! - program interw.
£ 03:20 Nauka jazdy - reality

show

:04:15 Recepta na stary dom
pianistyczny. Przypadkowo
$04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy, : 1
$02:45 Swiat wedtug Kiepskich
$04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

- program edukacyjny

Kanada

£ 05:05 Zamieszkaé na plazy

- program edukacyjny

PIIHI]1 Misz Masz czyli Kogel

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

News

£ 08:20 Sezon na misia 4: Strach :

sie bac - anim., USA, Kan.,
2015

£10:00 Hop - anim,, USA, 2011
:12:05 Dawid i elfy - familijny,

Polska, 2021

£14:30 Jak wytresowaé smoka 2

-anim., USA, Indie, 2014

16:45 To musi by¢ mitos¢ - kom. :

romant., Polska, 2019. Trzy
siostry sa przy]aao’fkaml od
serca, ktdre trzymaja sie
razem na dobre i za zte,
niezaleznie od wybrykdw
swoich facetéw. Do czasu...
Czy ich faceci w swojej
totalnej niezdarnosci
znajda sposéb, zeby
odzyskac serca siéstr?

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport
:19:27 Pogoda
:19:30 Polsat Wiosna 2024

Mogel 3 - kom. obycz.,
Polska, 2019

22:05 Jack Ryan: Teoria chaosu

- thriller, USA, 2014. Jack
Ryan jest agentem CIA.
Przypadkiem odkrywa, ze
jeden z najpotezniejszych
rosyjskich oligarchow

w porozumieniu z rosyjskim
rzadem przygotowuje sie
do brutalnego aktu
terroryzmu

:00:20 Bloodshot - akja, SF, USA,
: 2019. Zotnierz Ray Garrison, : :
:02:25 Francuska suita - dramat :
zostat przywrdcony do zycia

ktory zginat podczas akdji,

przez korporacje RST jako
super-cztowiek.

$06:55 Dinozaury ‘87 - koncert
:08:00 Nabozenistwo z Kosciota :
Ewangelicko-Reformow. :
£ 08:55 Szczepan Koriczal i

-koncert, 2017

09:55 Rawhide - Incydent na

ziemi niczyjej - western,
USA, 1959

£10:55 Adam Kosmieja - reportaz :
:11:40 0d ucha do ucha

- Opowiesc o pierzastym

wezu - 0 Zagabku, ktory
: 11:25 Bileciki do kontroli

ztowit Ksiezyc - Klient

nasz pan - Trudny rachu- :
: 13:05 Facet na miare - kom.,

nek - Wielki, ciemny las -
Lunatyk - filmy anim.

12:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

13:25 Chiopiec z burzy - obycz.,

Australia, 2019

15:15 Wedrowiec Polski

- Krakow - reportaz

§15:55 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michata :

$17:15 Niedziela z...twérczoscia

Jerzego Gruzy

[INiedziela z...
tworczoscia Jerzego
Gruzy - Alicja - musical,
Polska, Belgia, Wlk. Bryt.,
1981

20:00 Milczenie - fab., Wochy,
H Tajwan, USA, Meksyk, 2016 :
§22:45 Trash Story - spektakl :

teatralny, 2014

24:00 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

00:40 Ogniem pisane - dok.,

Indie, 2021

£ 01:50 Noc krétkich filméw

- Play « Cykl - filmy anim.

wojenny, Franc., WIk. Bryt.,
Belgia, 2014

:05:05 Podrdze z historig - dok.
05:40 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

20:00 Ln;dowy szlak - akda,

: 06.00 Lekarze na start - Zuza

i Piotrek maja dyzur na
SOR-ze, gdzie trafia
kilkunastu pacjentéw
rannych po zderzeniu
autobusow.

07:50 Najpiekniejsze basnie:

Ksiezniczka na ziarnku
grochu - basn, Niemcy,
2010

£09:05 Zandarm na emeryturze
:09:20 Ukryta prawda
: 14:40 Ugotowani w parach

-kom., Franc., 1970
- kom., Frangja, 2023.

Franc., 2016 Perypetie
mtodej prawniczki i jej

przystojnego i dowcipnego

chtopaka, ktdry jest duzo
nizszy od niej. (zy ten
zwigzek przetrwa?

15:05 Robinson Crusoe - przyg.,

USA, 1997

17:05 Cast Away: Poza
Swiatem - przyg., USA,
2000

USA, 2020. Mrozna pétnoc
Kanady. Aby uratowac
gornikéw, konieczne jest
dostarczenie specjalnego

sprzetu, za pomoca ktdrego

bedzie mozna usuna¢
blokujace wyjscie gruzy.
Zadanie to okazuje sie
wyjatkowo trudne.

£ 22:05 Komorka - akcja, Niemcy,
H 22:50 Czerwony smok - sens.,

USA, 2004, Jessica Martin
zostaje porwana przez

zamaskowanych mezczyzn.

Kobiecie udaje sie
zadzwonic...

00:05 Bylismy zotnierzami
- akja, USA, Niemcy,
Franc., 2002

$02:55 Dyzur - serial medyczny
$04:00 Taki jest Swiat
$05:00 Dzielnica strachu

05 00 Szkota - Uczennica klasy 7¢,
Gaja Szczepanik czuje sie
samotna i zaniedbywana
przez rodzicéw. Poznaje
w Internecie mezczyzne...

£06:05 Wiza na mitosé:

pierwsze spotkanie

£07:00 Bugs Bunny Builders

- animagja

: 07:40 Miodzi Tytani: Akcja!

Film - przyg., USA, 2018

- wydanie specjalne
- turniej kulinarny

$15:45 Goonies - przyg., USA,
1985. Co nalezy zrobic, gdy :

ktos usituje odebra¢ nam

dom? Nalezy go broni¢ito

za wszelka cene...

$18:10 Ktamca ktamca - kom.,

USA, 1997. Fletcher Reede

(Jim Carrey) jest Swietnym

prawnikiemi...
niepoprawnym ktamca:
ktamie przy kazdej okazji.

PIM Strzelec - sens. USA, 2007.

Bob Lee Swagger (Mark
Wahlberg) to byty snajper
korpusu marines. Teraz,
mimo tego, ze odszedt ze
stuzby i zaszyt sie daleko
w gérach, okazuje sie, ze

jest potrzebny krajowi Nie
wie jednak, ze za jego mlsn

stoja mroczne sfery
rzadowe...

USA, Niemcy, 2002. Film
opowiada wczedniejsze
dzieje najstynniejszego
kanibala swiata, doktora
Lectera.

£ 01:15 Berek - kom., USA, 2018
£ 03:20 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

$04:10 Druga strona medalu

- talk-show

06.00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 07:00 Mroczne
tajemnice templariuszy
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00 Jas
Fasola - serial komediowy
11:35 Spider-Man:
Homecoming - film akdji, SF,
USA, 2017

14 15 Mission: Impossible 3
- sensacyjny, Niemcy, USA,
2006 17:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 20:00 Lwie
serce - akgja, USA, 1990 22:20
Przychodza z ciemnosci
- horror, Hiszp., Kolumbia,
USA, 2014

:00:05 Co sig naprawde

wydarzyto? - serial

dokumentalny, USA, 2006

02:05 Interwendja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP

Drogdwka - serial policyjny

03:25 Disco Polo Life 04:25

Top 10 - Lista Przebojéw

05:30 Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski
¢ 09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg., Niedziela” 10:40 Wyszyriski,
zakochany prymas 11:35 Goralskie
nuty 12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Sw. Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakdw 13:00 Operacja
¢ Baxis 14:15 Wyrwani z ulicy
15 00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Wyzwolenie 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni z Janem Pawtem I1 19:30
¢ Moja Kat. Rodzina 20:00 Inf. dnia
20 20 Rézaniec 20:50 Myslac
¢ 0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Retrospekdja
21:45 Stan Bezpiecz. Panistwa
21:55 Sw. na kaidy dzier 22:00
Polacy w Bitwie o Anglie 22:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 23:00
Jak my to widzimy

IPROGRAMTV |
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: 04:45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Studio Raban - magazyn i
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
kryminalny

08:45 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:45 Komisarz Alex - serial

kryminalny

£ 10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:25 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra

-Mmagazyn

12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti Il - Intryga
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyaz.

14:55 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji - Hipnoza

-1986 ®

22:35 Niedokoriczone

powstanie - dok., 2020

23:45 Balans bieli - magazyn
£00:30 Morderstwo w Orient

Expressie - krym., Wlk.
Bryt., 1974

 02:50 Idol - obycz., USA, 2015

: 04:50 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
$07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
kryminalny

kryminalny

10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra

-Mmagazyn

12:55 Natura w Jedynce

- Portugalia - Dziki
Zachdd Europy - dok.,
Niemcy, 2020

$14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

: 16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial

obycz.

Jagiellonowie

21:10 Legenda Herkulesa

- fab., USA, 2014

22:55 Kaznodzieja z karablnem

- dramat, USA, 2011

£01:15 Agonia - dok., 2020
:02:30 Za wszelka ceng - dramat

USA, 2004 ®

04:35 Na dobre i na zte - serial
£05:30 M jak mitosc - serial
: 06:25 Dobre historie

- Wspélnota Dobrego
Pasterza - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

{1115 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

§ 14:05 Va Banque - teleturnie]
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

obycz.

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

$20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc”

£20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych - serial,

2020

24:00 Piranie - krym., Wiochy,

2019

02:00 Krélowa i konkwistador

- serial kostiumowy

$ 04:00 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy TVP,
2018

05:00 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£05:35 M jak mitosc - serial
:06:25 Droga do porozumienia

- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

: £07:30 Pytanie na $niadanie
: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:45 Komisarz Alex - serial

-w tym: Pogoda Flesz

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:15:05 M jak mitos¢ - serial :
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturnie]
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

L@

Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

£ 20:45 Kulisy serialu,M jak

mitosc¢”

:20:55 M jak mitos¢ - serial
H :21:55 Na sygnale - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:30 Korona krolow.

fabularyzowany

:22:30 Panorama
:23:10 Stulecie Winnych - serial
24:00 Obce niebo - dramat,

Polska, Szweqja, 2015

- serial kostiumowy

 04:00 Mariupol - dok,, Litwa,

Niemcy, 2016. Zapis zycia
w Mariupolu - miescie nad
Morzem Azowskim,
znajdujacym sie na linii
frontu na Ukrainie.

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarmo-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

£ 11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
; :15:45 Kuchenne rewolucje

:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program

Doradca smaku
- Karmelizowane
banany w kremie
patissiere - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy

:21:35 Lipowo. Zmowa

milczenia - serial, Polska

£ 22:40 Wiamanie - sens., USA,

Japonia, 2018

:00:20 Fokus - sens., USA, 2015
: 02:35 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

:03:55 Uwaga! - program interw.
£ 04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
4:40 Jak to jest zrobione

05:05 Zamieszkac na plazy

05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
: 11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy
4:35 Szpital - program obycz.

$15:40 Doradca smaku

- Karmelizowane
banany w kremie
patissiere - program
kulinarny

§ 15:45 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:17:55 Detektywi - program krym.

Uwaga! - program
interwencyjny

£20:10 Doradca smaku

- Orientalna Kanapka
zjagniecing - program
kulinarny

£20:15 Na Wspélne; - serial

obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

: 21:35 Bitwa o gosci - program
1 22:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

: 23:05 Jack, pogromca
$02:00 Krélowa i konkwistador :

olbrzymow - przyg., USA,
2013

01:20 Blade: Mroczna trdjca

- horror, USA, 2004

: 03:50 Kuba Wojewddzki - talk- :
H : 04:45 Disco Gramy - program
: 04:50 Uwaga! - program interw.
$05:05 Zamieszka¢ na plazy

-show

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
H :08:40 Malanowski i Partnerzy : 07 25 Niedziela z.. tworczosclq
$05:50 Ukryta prawda - program
i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn
:12:35 Ukryta prawda - program
:13:40 Trudne sprawy - program

reporteréw

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show
: 21:05 Dzieri Niepodlegtosci.

Odrodzenie - akgja, SF,
USA, 2015

23:45 Jak zostatem gangsterem.

Historia prawdziwa.

- sens., Polska, 2019.
Fabuta filmu rozpoczyna sie
w Polsce lat 70., kiedy to
$wiat rodzimej mafii spija
calg Smietanke z 6wczesnej
sytuadji politycznej kraju.

02:50 Wielkie zimno - czama

komedia, Francja, Belgia,
Polska, 2017

04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzierh z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
: $07:55 Ludzie z dobrego
pojawia sie Zuzanna Majer.

- W biurze Malanowskiego

Kobieta jest w stanie
histerii, ma obrazenia
gtowy.

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: $10:40 Dlaczego ja? - serial
H $12:35 Ukryta prawda - program
: 11:15 Z wieszaka historii - mag.
$11:50 Dla niestyszacych i

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show
:21:05 Creed 2 - dram. sport.,

USA, 2018

00:05 Strzelec wyborowy

- akgja, USA, 2005

02:10 Dzien Niepodlegtosci.

Odrodzenie - akgja, SF,
USA, 2015

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

21:40 Lekkie obyczaje - Powré

: : 07:00 Muzyczne poranki

Jerzego Gruzy

08:20 Wedrowiec Polski

- Krakow - reportaz

£ 09:00 Pora umierac- obycz,

Polska, 2007

11:00 Stawa i chwata - serial

historyczny, Polska, 1998

£12:35 Arcimboldo - prekursor
surrealizmu - dok., Franc,,

2021

§ 13:45 Wydarzenie aktualne
:14:20 Rezyserzy - Stanley

Donen - dok., Wlk. Bryt.,
2018

15:20 Rawhide - Incydent na

ziemi niczyjej - western,
USA, 1959

£16:25 Retro kino - Diabli mnie

biora - kom., Franc., 1974

$18:10 Ludzie z dobrego

towarzystwa - Adam
Kosmieja - reportaz

18:50 Degas. Perfekcjonista

- dok., Wk. Bryt., 2021

Kino Mistrzow - Postrzy- |

: zyny - fab., Czechost., 1980 :
$21:45 Kronos - Mizantropia

- magazyn kulturalno-
-spoteczny

22:35 Zieja - film biograficzny,

Polska, 2020. Biograficzna

opowies¢, ktorej bohaterem
jest ksigdz Jan Zieja, dziatacz

spoteczny, wspétzatozyciel
Komitetu Obrony
Robotnikéw.

£ 00:40 Scena alternatywna

x 100 - Javva - magazyn
kulturalny, 2019

£01:15 Milczenie - fab., Whochy,

Tajwan, USA, Meksyk, 2016 :

:04:05 W ostatniej chwili
H - 0 komiksie w PRL - dok.,

2011

£ 05:15 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki

- teledyski

towarzystwa - Adam
Kosmieja - reportaz

: 08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Fachowiec - obycz.,

Polska, 1983

£11:00 Stawa i chwata - serial

historyczny, Polska, 1998

£ 12:50 Profesor Zazul - SF,
: krotkometraz., Polska, 1965
:13:25 Galeria sztuki na

ekranie - Degas.
Perfekcjonista - dok.,
WIk. Bryt., 2021

: § 14:35 Brzezina - dramat, Polska,
:13:40 Trudne sprawy - program :
:16:20 tucznicy z Kraju Smoka

1970

- dramat, Australia, 2014

$ 18:00 Niedziela z...tworczoscia

Jerzego Gruzy, 2020

§ 18:55 Mistrzowie muzyki

filmowej - Narodziny
muzyki filmowej - dok.,
Wik. Bryt., 2019

1976

do domu - dramat,
Szwajc., Franc,, Belgia,
2015

§ 23:30 Portrety dokumentalne
: - Wojciech Staron. Bracia :

- dok., 2021

23:35 Przeglad filmow

Wojciecha Staronia

- Bracia - dokument,
Polska, 2013. Historia zycia
braci Alfonsa i Mieczystawa
Kutakowskich.

£01:00 Kino Mistrzow
H - Postrzyzyny - dram., kom.,

(zechostowacja, 1980

02:50 Zona limite - Borderland

- dokument, Wtochy, 2021

£ 04:05 Teledyski
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra

Matka - spektakl teatralny,

:06:00 Nash Bridges
- Zainicjowane przez Nasha
£06:55 Szpital - Dr Piotr

ijego kolegéw wewnetrzne
$ledztwo wkrétce

przeistacza sie w polowanie

na skorumpowanych
poligantéw z wydziatu
wewnetrznego.

- serial kryminalny

obyczajowy

12:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

§ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Jaromir Zdunek
ma terminalnego raka. Wie,

czekat juz tylko na Smier¢,
W jego zyciu pojawita sie
Magda...

£16:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

el

Smiertelna rozgrywka
- akcja, USA, 2017. Agent
CIA otrzymuje informacje
o planowanym zamachu

i transporcie broni masowego

razenia. Czy uda mu sie
powstrzymac islamistéw?

- akja, USA, 1999

: 23:50 Wykidajto 2 - akcja, USA,

2006

kryminalny

02:40 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

H 03:40 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
4:20 Z archiwum poligji
- program kryminalny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 06:00 Nash Bridges - Podczas

$ledztwa w sprawie
narkotykow, Joe zostaje
wystawiony na dziatanie
groznych chemikaliéw,
ktore moga wywotac
$mierc w ciggu kilku dni.

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- Dana, cdrka Semira
rozpoczyna prace w policji
drogowej.

2:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy

§ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Roksana i Gustaw
to para podroznikéw
lekkoduchdw”. Kiedy po
dtugiej nieobecnosdi,

w czasie ktérej zwiedzali
Swiat, wrdcili do domu,
okazato sig, ze ich
kwaterunkowe mieszkanie
przejat ktos inny.

16:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

| Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument

$20:00 Fatszerz - akga, USA,

2014. Fatszerz Raymond
J. Cutter (John Travolta)
zawiera ukfad z grupa

przestepcza, dzieku ktéremu
miatby wczesniej zakofczyc¢ :

odsiadke w wiezieniu.

£22:00 Pan zycia i smierci

- thriller, USA, Franc,,
Niemcy, 2005

$00:35 Kickboxer 4 - akcja, USA,

1994

:02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
3:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

0:00 Zbuntowany aniot - serial }
:12:50 Szpital - Pacjentka dr.

05:00 Szkota - program

obyczajowy

Wéjtowicz przyjmuje na
oddziat 11-latke, ktéra

wypadfa z okna. Jej rodzice

3 W separadji...

: 07:50 Ukryta prawda - program :
: 08:00 Kobra - oddziat specjalny :

obyczajowy

: £10:45 Ewa Sama piecze
: 10:00 Zbuntowany aniot - serial :

- program kulinarny

£ 10:50 Tajemnice mitosdi - serial

paradokumentalny

$11:50 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentem
Ze umrze za pot roku. Kiedy :

dr. Wojciecha Jarosza jest
30-letni alpinista, ktory
uszkodzit reke podczas
wspinaczki.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

O i
s

Szpital - Ka_retka prz_ywozi

do szpitala 23-letniego
Krystiana Matyje.
Mezczyzna stracit pano-
wanie nad samochodem
i uderzytw drzewo.

H $18:55 Ukryta prawda - program
: 21:55 Inferno: Piekielna walka : :

obyczajowy

:19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinary

: 20:00 Czerwony smok - sens.,
: 01:45 Dzielnica strachu - serial :
: 22:45 Millerowie - kom., USA,

USA, Niemcy, 2002

2013

00:55 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

01:55 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

02:55 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

03:45 Druga strona medalu

- talk-show

£ 05:00 Szkota - Gimnazjalistki 23¢ }
i 53 gnebione przez ztodliwg

kolezanke.

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
£ 10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£ 10:50 Tajemnice mitosci - serial |

paradokumentalny

£11:50 Rozwod. Walka

0 wszystko - program
obyczajowy

Michata Morawskiego

29-latka, ktéra umawia sie

zbogatymi mezczyznami
dla pieniedzy.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program obycz.  :
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
$19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

Wejscie smoka - sens., USA,

1973. Bruce Lee, wybitny

znawca sztuk walki, zostaje :

zwerbowany przez agengje :
wywiadow(za i stawia
czofa przeciwnikom

w turnieju na odlegtej
wyspie. Prawdziwym

zadaniem Lee jest zdobycie

informadji o handlarzu
narkotykow...

22:15 Mroczny rycerz powstaje

- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2012

01:30 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

02:35 Zbrodnia w sgsiedztwie

- program krym.

03:30 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13 00 Gliniarze - paradokument
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny 15:30 Na ratunek 112
16:05 Policjantki i Policjanci
17:05 Pierwsza mito$¢ 17:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

20 00 Uroczysko - serial krym.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Mordercze
starcie - thriller, USA, 2011
23:35 Autostopowicz - Wyscig
o przetrwanie - thriller, USA,
2003 01:25 STOP Drog6wka

- serial policyjny 02:35 Smier¢
na 1000 sposobow 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09:15 Stowo Zycia 09:30 Moja Kat.

Rodzina 09:55 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Akita 101 ez 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wygrac z przeznaczeniem

£13:30 Msza $w. 14:30 Misja Bila

15:00 Syblra(zka 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Zwycieskie
Powstanie Wielkopolskie 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18 15 Rozmowy niedok. 19:25 40

dni z Janem Pawtem 11 19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sekrety mnichow

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
14 00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
15:30 Uroczysko - serial krym.
16:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:05
Pierwsza mitosc - serial obycz.
17:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 W imie zasad - akcja,
USA, 2014 23:50 Kamerdyner
- biograf,, dram., USA, 2013
02:40 Smierc na 1000
sposob6w 03:00 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

; 09 30 Stowo zycia 09:35 Sw. na

kazdy dzie 09:40 Cena Zycia
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
2ycia 11:40 Masig rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Swiety nie rodzi 5|¢ po

Smierci 13:30 Msza $w. 14:30
Muzeum Powst. Warszawskiego
14:55 Ojciec Francis Aupiais
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Zycie wg. $w. Jana

Pawta 11 17:10 Prosto o gospod.

17 30 Zostan Zotnierzem RP 17:55

Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zJanem Pawtem I 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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4:50 Klan - telenowela 05 30 M jak mitosc - serial
5 Dziedzictwo - serial 20 Pozyteczni.pl - magazyn
5 Ztoty chtopak - serial obycz. 55 Rodzinka.pl - serial kom.
0 Transmisja Mszy Swietej : 07:30 Pytanie na sniadanie
0 Zrujnowani odbudowani -w tym: Pogoda Flesz

- magazyn : 11:15 Zaginione-odnalezione

8:00 Wydziat kryminalny - 0dzyskanie dyptyku
: Kitzbiihel - serial krym. z warsztatu Dierica
£ 08:45 Ranczo - serial obyczajowy Boutsa skradzionego
:09:45 Komisarz Alex - serial zZamku w Gotuchowie
krym. - ,Ecce Homo” i ,Mater

Dolorosa” - Obraz
Leonarda da Vinci
»,Dama z gronostajem”
- magazyn
:11:50 Dla meslyszqcych Barwy
: szczescia - serial obycz.
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
: kostiumowy
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
:15:05 M jak mitosc - serial

10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw.
; Jagiellonowie
:12:10 Agrobiznes
2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

:13:00 Natura w Jedynce - Sroki

czarno-biate, ale nie
: tylko - dok., Niemcy, 2021
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

L[] Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

H obyczajowy, Turcja, 2020
:18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. : kostiumowy

9:30 Program inform. 19.30  : 19:35 Barwy szczescia - serial
$19:55 Gosc 19.30 H obyczajowy
:20:15 Pogoda; Sport : 20:45 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
:21:55 Na sygnale - serial
:22:30 Panorama

$23:10 Stulecie Winnych - serial
$24:00 Bez kompasu - dramat,

H Kan., 2014

0:30 Korona krolow.

: Jagiellonowie

:21:10 Za wszelka cene - dramat,

H USA, 2004 ®

$23:30 Pisklaki, 2022

:00:45 Tajemnice Joan - fab.,
WIk. Bryt., 2018

2:35 Czarne zniwa - serial $03:05 Mariupol. Niestracona

kostiumowy, Ukraina, 2019 $ nadzieja. - dok., Ukraina,

$04:30 Notacje - Marek : 2022
Gaszynski. By¢z muzyka : 04:15 Blondynka - Strajk
- dokument, 2015 : - serial, 2021

:19:35 Diuna - relacja z premiery
:19:40 Sport; Pogoda
:19:50 Diuna - relacja z premiery
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

$11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Orientalna Kanapka
zZ jagniecing - program
kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Detektywi - program

- Zapiekany makaron
w musztardowym sosie
- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy
21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality show

:23:05 Joker - sens,, USA, Kan., 2019 :
:01:35 Superwizjer - mag. report. :
$02:00 Dowody zbrodni - serial
:01:55 Tajemnice rodu Valentow :
$03:10 MasterChef - program

krym., USA

kulinarno-rozrywkowy

$04:15 Uwaga! - program interw.
$04:50 Jak to jest zrobione
$05:15 Zamieszkac¢ na plazy

- serial kryminalny

109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - paradok.

£11:40 Gliniarze - W jednym
zklubow nocnych dochodzi
do brutalnego gwattu na
kobiecie. Okazuje sie, ze
niedawno zagineta na

: Ukrainie.

:12:50 Wydarzenia - program

; informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

: reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

: obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

: reporterow

:16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

iVA Y Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

H obycz.

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

H - rozmowa dnia

:119:45 Sport; Pogoda

00 Farma - reality show
$21:05 Ted - kom., USA, 2012.
Maty John pragnat, by jego

pluszowy mi$ Ted ozyt. | tak :
sie stato, a Ted dordst razem
z Johnem (Mark Wahlberg).

23:20 KacWawa - kom., Polska,
2012

: 01:40 Grzanie fawy - familijny,

i USA, 2006

103:30 Nasz Nowy Dom

i - program rozrywkowy

:04:40 Disco Gramy - program

: muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:20 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

505:50 Ukryta prawda - program

08:55 Zaginione-odnalezione
09:20 tucznicy z Kraju Smoka

£11:00 Stawa i chwata
:12:55 Mistrzowie muzyki

13:55 Ucieczka z kina
£15:35 Actus Humanus

£17:35 Ksiega Przestrzeni - Dla

£18:15 Ktoredy po sztuke

18:25 Koncert na dwoje - dok.,

LY 1 Na wschd od Hollywood [E121]Mad Max: Na drodze

22:50 Jazz.pl - Bernard Maseli :

$00:20 Lekkie obyczaje - Powrdt
02:10 Gintrowski - dok., Polska,
03:10 Music Live Collection

05:10 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny ekstra

:00 Nash Bridges - serial krym.
:10 Kronos - Mizantropia
- magazyn kulturalno-
-spoteczny

- Semir jest Swiadkiem
niezwykle dziwnego
zdarzenia - spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno.

- Jacek Malczewski,Przy :
fortepianie” - magazyn

- dramat, Australia, 2014 obyczajowy
:12:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 39-letni Wiadek,
skazany za handel
narkotykami na 12 lat,
wychodzi z wigzienia po
9 latach za dobre

filmowej - Narodziny
muzyki filmowej - dok.,
Wik. Bryt., 2019

»Wolnos¢” - obycz., 1990

Nativitas-Farinelli

- koncert, 2018 do domu jest szokiem dla

: rodziny

16 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

fabularny

zysku i na stuzbie, 2019

- Wilhelm Sasnal
- magazyn

2018

- Dzieci storica - dramat,
Iran, 2020. Dwunastoletni
Aliijego przyjaciele ciezko

gniewu - akgja, Australia,
RPA, USA, 2015. Na
surowych pustkowiach

pracuja, by przetrwac u schytku cywilizaqji ludzie
i wesprze finansowo swoje : maja tylko jeden cel:
rodziny. ® przetrwanie. ®

:50 W 80 dni dookota $wiata
- serial przyg., 2021

:15 Cast Away: Poza Swiatem
- przyg., USA, 2000. Chuck
Noland w wyniku

Septet - koncert, 2022 katastrofy samolotu trafia
do domu - dramat,
Szwajc., Franc,, Belgia,
2015

na wodach Pacyfiku.
:01:15 Lombard. Zycie pod
: zastaw - paradokument
102:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03 30 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
04 20 Z archiwum poligji
: - program kryminalny

2015

- Donny McCaslin
- koncert, Franc., 2017

CZWARTEK.29lutego J§ _ TVN___J POLSAT _J TVPKultura J| _TVPuls |

04 50 Klan - telenowela 05 25 M jak mitosc¢ - serial
5:20 Dziedzictwo - serial 306 20 Natura bez granic - dok.,
$06:05 Ztoty chtopak - serial i 2023

i obycz. ) 106:55 Rodzinka.pl - serial kom.
7:00 Transmisja Mszy Swietej : 07:30 Pytanie na sniadanie
7:30 Dobre historie - magazyn : -w tym: Pogoda Flesz

: 08:00 Wydziat kryminalny $11:15 W kotle historii - Zjazd
Kitzbiihel - serial krym. gnieznieniski. Czym

£ 08:45 Ranczo - serial obyczajowy ugosci¢ cesarza?

9:45 Komisarz Alex - serial : - magazyn
krym. :11:50 Dla niestyszacych
0:45 Ojciec Mateusz - serial ~: - Barwy szczescia - serial
:11:35 Korona kréléw. Jagiello- : obyczajowy

H nowie. Taka historia  { 12:30 Koto fortuny - teleturniej
:12:10 Agrobiznes :13:15 Akacjowa 38 - serial
2:25 Agropogoda - magazyn  : kostiumowy
2:30 Program rolny : 14:05 Va Banque - teleturniej
2:55 Natura w Jedynce :14:35 Na sygnale - serial
: - Gniazda zamiast wojny : fabularyzowany
- przyroda na terenach  : 15:00 Koo Fortuny - extra

wojskowych- dok., Niemcy, : - teleturniej

2021 :15:05 Gorscy ratownicy
4:00 Ztoty chtopak - serial :16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

1A F1Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
:18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:35 Barwy szczescia - serial
0:50 Postaw na milion

- teleturniej

iL5¥1)aka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
9:55 Go$¢ 19.30
0:15 Pogoda; Sport
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Wielki brytyjski test na

inteligendje - dok., Wik.
Bryt., 2020

3:35 Ocaleni - reality show
0:45 Wszystkie pienigdze
: Swiata
$01:55 Czarne zniwa - serial i
H kostiumowy, Ukraina, 2019
$03:50 Sprawa dlareportera

H - serial, Polska, 2021
:22:30 Panorama

:23:10 Londyiski bulwar - fab.,
H USA, 2010

:01:05 Tajemnice rodu

i Valentéw - serial obycz.
$02:10 Obce niebo - dramat,

H Polska, Szwecja, 2015.
Basia i Marek wyemigrowali
do Szwedji. Wkrotce zaczyna
sie dramatyczna walka

0 uratowanie rodziny,
walka o sprawiedliwos¢,
wolnos¢ i mitosc.

v{4[1]Doradca smaku

$05:35 Uwaga! - program interw.

.05 50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program s

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Zapiekany makaron
w musztardowym sosie
- program kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Ukryta prawda :
: 17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

- Ciecierzyca w stylu
hiszpanskim z chorizo
- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program
1:40 Dom pod Dwoma Orfami :

rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Straznicy cnoty - kom.,

USA, 2018

%00:45 Jack, pogromca

olbrzyméw - przyg., USA,
2013

03:10 Szpital - program obycz.
£04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality show
:04:40 Recepta na stary dom
$05:05 Jak to jest zrobione

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki

08 40 Malanowski i Partnerzy
: - serial kryminalny
09 40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

:11:40 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

; reporterow

:13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15 50 Wydarzenia - program
informacyjny

16 10 Pogoda

$16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17 00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(EHY Pierwsza mitosc - serial
:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

H - rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Farma - reality show
21 :05 Zona na niby - kom. rom.,,
USA, 2011. Danny
Maccabee spotyka

dziewczyne swoich marzer.
:00:30 Kino nocne - Niebieski

By zakamuflowac
powiedziane jej
lekkomyslnie ktamstwo,
Mezczyzna zmusza swojq
asystentke Katherine do
udawania jego wkrétce-
bytej-zony.
23 :45 Emma - kom. dram., romans,
WIk. Bryt., Chiny, 2020
02 20 Jeszcze nie koniec
$04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

09:00 Ktoredy po sztuke
£09:15 Ucieczka z kina

£11:00 Stawa i chwata

:12:20 Koncert na dwoje - dok.,
13:55 Ksiestwo - obycz., Polska, :
16:05 Daleko od okna - dramat,

£18:15 Res Poloniae - 0 Polsce

18:55 Legendy opery - Luciano

£22:40 Na wschod od

: 02:35 Ztodziej - dramat, Polska,

05:00 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Zakoniczenie dnia

: $06:00 Nash Bridges - W San

07 25 Zalanasz - pusty brzeg Francisco grasuje
: - dok., Polska, 2017 zawodowy wlamywacz,
: 08:20 Ksigga Przestrzeni - Dla ktory wraz ze zespotem

zysku i na stuzbie
serie zbrojnych napadéw.

:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10 00 Zbuntowany aniot - serial

3 obyczajowy

:12:00 Lekarze na start - serial

: medyczno-obyczajowy

:14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 40-letnia Rita

zostaje porzucona przez

swojego meza Piotra.

- Wilhelm Sasnal - mag.

»Wolnos¢” - obycz., Polska,
1990

Polska, 2018
201
Polska, 2000

z oddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa : - serial kryminalny
:18:00 Lombard. Zycie pod

Pavarotti - dok., Wik. zastaw - 42-letni Jano

: Bryt., 2018 Wawrzykiewicz to
:20:00 Jota Carlosa Saury wlamywacz-zawodowiec.
- dokument fabularyzowany, : Przyucza do zajecia

Hiszp., 2016 22-letniego Juniora.

7IiH\[1] Futro z misia - kom.,
Polska, 2019. Nerwowy
(Olaf Lubaszenko) to boss
podhalaniskiej mafii.
Mezczyzna jest wsciekty,
poniewaz jego ludzie

yi 1 Oficerowie - serial krym.,
Polska, 2006

Hollywood - Dzieci
storica - dramat, Iran,
2020. Dwunastoletni Ali

ijego przyjaciele ciezko podczas brawurowej akgji
pracuja, by przetrwac ukradli z komisariatu

i wesprze finansowo swoje : w Tezewie 120 kilogramow... §
rodziny. ® :22:05 Jeszcze raz - kom., Polska,

H 2008
$00:05 Ajlawju - kom., Polska,
1999

ptak - dramat, Franc.,
Wrochy, 1955. Augusto zyje :
zoszustwa. Ze zrecznodcia
wytudza od ludzi pieniadze,
po czym wydaje je na H
rozrywki.

kryminalny
:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
£04:00 Taki jest Swiat - przeglad
: wydarzer z ca’fego globu.
$05:00 Menu na miare - program
: kulinamy

1988

:00 Kobra - oddziat specjalny

:00 Zbuntowany aniot - serial }

sprawowanie. Jego powr6t :

na bezludng wyspe, gdzies

£ 05:00 Dzielnica strachu - serial

wsplnikow przeprowadza

Niepogodzona z tym kobieta
: nie chce da¢ mu rozwodu... :
:16:00 Kobra - oddziat specjalny :

:55 Dzielnica strachu - serial

£ 05:00 Szkota - Gimnazjalistkom
Patrycji Zawojskiej i Monice :
Szafran podoba sie ten sam
chtopak. Ktopoty gotowe... :
£ 06:55 Szpital - program

£06:00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 10:00

; obyczajowy i Trudne sprawy - program
:07:50 Ukryta prawda - program :  obyczajowy 12:00 Policjantki
obyczajowy : iPolicjanci 13:00 Gliniarze

14 00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny 15:30 Uroczysko
- serial krym. 16:05 Policjantki

:10:45 Ewa Sama piecze

; - program kulinarny :

:10:50 Tajemnice mitosci - serial :
paradokumentalny

11:50 Rozwéd. Walka i Policjanci - serial paradok.
o wszystko - program 17:05 Pierwsza mitos¢ 17:55
obyczajowy towcy skarbow. Kto da wiecej

$12:50 Szpital - program obycz.

: 19:00 Policjantki i Policjanci
:13:50 Sad rodzinny - program

.20 :00 Uroczysko - serial krym.

: sadowy 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

: 14:50 Sedzia Anna Maria Krym. 21:40 Lwie serce
Wesotowska - serial - akcja, USA, 1990 23:50 6 kul
sadowy - thriller, USA, 2012 02:10

Petna chata - serial dok. 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

$16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy H
:19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

09 00 Tak Go pamietam 09:30

i Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Pasjonat
muzyki i malarstwa. Marcin
Zarnecki 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Polskie dziedzictwo 12:50
Pragnienie Boga 13:30 Msza
$w. 14:30 Dom w serce wpisany
15:00 W imie prawdy. Tajny
Instytut Katynski 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Pierwszy
zmyst 17:00 Po stronie prawdy

17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zJanem Pawtem 11 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

Pl K[ Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przyg., USA,
Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhor
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia :

H zmienita jednak zasady.
:22:15 Strzelec - sens., USA,

H 2007. Bob Lee Swagger to
byty snajper korpusu
marines. Okazuje sig, ze
kolejny raz jest potrzebny
krajowi. Nie wie jednak, ze

7a jego misja stoja mroczne

: sfery rzadowe...

:00:40 Mdj sasiad morderca

i - serial kryminalny :
:01:45 Zbrodnia w sasiedztwie
H - program krym.
$02:45 Tam, gdzie czaja sie duchy :
:103:35 Druga stronamedalu
- talk-show

05 00 Szkota - Gimnazjalista $06:00 Dlaczego ja? - serial
Borys Jozwiriski kocha i paradok. 08:00 Nasz Nowy
futbol i jest dobrze Dom - program rozrywkowy
zapowiadajacym sie 09:00 towcy skarbow. Kto da
miodym pitkarzem. wiecej 10:00 Trudne sprawy

£ 06:55 Szpital - program obycz. i - program obyczajowy 12:00

07:50 Ukryta prawda - program :  Policjantkii Policjanci 13:00

: obyczajowy : Gliniarze - paradokument

:10:45 Ewa Sama piecze 14 00 Na ratunek 112 - serial

- program kulinarny obyczajowy 14:30 Sekrety

:10:50 Tajemnice mitosci - senal rodziny 15:30 Uroczysko

paradokumentalny 16:05 Policjantki i Policjanci

£11:50 Rozwéd. Walka 17:05 Pierwsza mitos¢ 17:55
o wszystko - program towcy skarhéw. Kto da wiecej

: obyczajowy 19:00 Policjantki i Policjanci

:12:50 Szpital -Pacjentem dr. ¢ 20:00 Uroczysko - serial krym.
Piotra Wojtowicza jest : 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
17-latek, ktéry zostat i 21:40 Mission: Impossible 3
pogryziony przez psa - sens., Niemcy, USA, 2006
podczas préby wtamania 00:10 Zty Porucznik - dram.

do mieszkania kolezanki.

: krym., USA, 1992 02:10 Petna
:13:50 Sad rodzinny - program

chata - serial dok. 02:25 STOP

: sadowy Drogdwka - serial policyjny
: 14:50 Sedzia Anna Maria 03:25 Disco Polo Life 04:25
Wesotowska - serial Top 10 - Lista Przebojéw

sadowy 05:30 Telezakupy TV Okazje

09 20 Opowiesci z Ksiggi Cnét

i 09:45 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozm. niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20

16:55 Szpital - Karetka ;;rzywozi
H 22-letniego Tomasza Borka. :

Chtopak dostat wysypki Wyktady z Kongresu,, Katolicy

i zaczat sie dusi¢ po a cielesnos¢” 12:45 Wielkos¢
H zjedzeniu ostregoleczco & Todzitasie przy oftarzu .
:18:55 Ukryta prawda - program : £13:20 Przeglad Tyg. Niedziela
i obyczajowy ¢ 13:30 Msza $w. 14:35 Kamienie
:19:55 Ewa Sama piecze wota¢ beda 15:35 Sekrety

mnichdw 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat 16:35
Regat 17:05 Akad. pro-life 17:30
i Odpowiedzialni za Kosciot
17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni z Janem Pawtem I/ 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

- program kulinarny

:20:00 Berek - kom., USA, 2018

:22:15 Krolowa przetrwania
- reality show

:23:25 Polowanie na druhny

- kom., USA, 2005

$01:50 Moj sasiad morderca

H - serial kryminalny H

102:55 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym. :

:03:45 Tam, gdzie czaja sie

i duchy - paradokument

:04:35 Druga strona medalu

: - talk-show

IPROGRAMTV | |/
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REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
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LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Piagtek, 23 lutego

DEMON SLAYER: Kimetsu no Yaiba
—To the Hashira Training / napisy:
18:00; PIES I KOT / familijny / od 7 lat /
dubhing: 12:20; PIES | KOT / familijny /
od 7 lat/ dubbing: 14:00, 17:15; ZAGAD-
KA KLARY MUU / familijny / od 4 lat/
dubhing: 11:15; ZAGADKA KLARY MUU
/familijny / od 4 lat / dubbing: 15:30;
ANATOMIA UPADKU / napisy: 12:15,
19:15; ZEGNAJCIE LALECZKI / napisy:
12:00,19:00, 21:00; SAMI SWOI. Pocza-
tek:18:30, 21:15; SAMI SWOI. Poczatek:
12:30,15:15,17:30, 20:15; MADAME
WEB/ dubhing: 15:45; MADAME WEB/
dubbing: 12:10, 17:45; MADAME WEB /
napisy: 20:00; BOB MARLEY. One love
/ napisy: 13:15; BOB MARLEY. One love
/ napisy: 20:30; BRACIA ZE STALI / na-
pisy: 14:50; AKADEMIA PANA KLEKSA
/familijny / od 7 lat: 17:00; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od 7 lat:
12:10,14:50,16:00; BABY BOOM, czyli
Kogel Mogel 5:18:45, 20:45; EMMA

i czarny jaguar / familijny /od 7 lat/
dubbing: 14:30; EMMA i czarny jaguar
/familijny / od 7 lat / dubbing: 16:30;
DIUNA: Czes$¢ pierwsza [ napisy: 19:45

Sobota, 24 lutego

DEMON SLAYER: Kimetsu no Yaiba—To
the Hashira Training / napisy: 15:00;
PIESIKQT / familijny / od 7 lat / dubbing:
13:00,18:00; PIES I KOT / familijny / od
7lat/dubhing: 10:00, 11:15; ZAGADKA
KLARY MUU / familijny / od 4 lat/
dubhing: 11:00; ZAGADKA KLARY MUU
/familijny / od 4 lat / dubbing: 14:00;
ANATOMIA UPADKU / napisy: 14:20,

19:30; ZEGNAJCIE LALECZKI / napisy:
11:15; ZEGNAJCIE LALECZKI / napisy:
19:00, 21:00; SAMI SWOI. Poczatek:
15:15,18:30, 21:15; SAMI SWOI. Poczatek:
11:00,12:20,17:30, 20:15; MADAME

WEB/ dubbing: 16:00; MADAME WEB /
dubbing:12:10,17:45; MADAME WEB /
napisy: 20:00; BOB MARLEY. One love
/napisy: 13:30; BOB MARLEY. One love
/napisy: 20:30; BRACIA ZE STALI/ na-
pisy: 14:50; AKADEMIA PANA KLEKSA
/familijny / od 7 lat: 11:30, 15:45,17:00;
BABY BOOM, czyli Kogel Mogel 5:18:45,
20:45;EMMA i czarny jaguar / familijny
/od 7 lat/ dubbing: 10:00, 11:45,13:20;
DIUNA: Cze$¢ pierwsza [ napisy: 19:45

Niedziela, 25 lutego

DEMON SLAYER: Kimetsu no Yaiba
—To the Hashira Training / napisy:
14:00; PIES I KOT / familijny / od 7 lat
/ dubbing: 12:20; PIES | KOT / familijny
/od 7 lat / dubbing: 10:30, 17:15;
ZAGADKA KLARY MUU / familijny /
od 4 lat / dubbing: 10:30; ZAGADKA
KLARY MUU / familijny / od 4 lat /
dubbing: 15:30; ANATOMIA UPADKU

/ napisy: 13:30, 18:15; ZEGNAJCIE
LALECZKI/ napisy: 11:30, 19:00, 21:00;
SAMI SWOI. Poczatek: 18:30, 21:15;
SAMI SWOI. Poczatek: 11:15, 15:00,
17:30, 20:15; MADAME WEB / dubhing:
15:45; MADAME WEB / dubbing: 12:10,
17:45; MADAME WEB / napisy: 20:30;
BOB MARLEY. One love / napisy:
13:15; BOB MARLEY. One love / napi-
sy:19:30; BRACIA ZE STALI / napisy:
12:40; AKADEMIA PANA KLEKSA /
familijny / od 7 lat: 10:20, 17:00; AKA-
DEMIA PANA KLEKSA / familijny / od
7 lat: 11:45,14:40; BABY BOOM, czyli
Kogel Mogel 5:18:00, 20:00; EMMA

i czarny jaguar / familijny /od 7 lat /
dubbing: 14:30; EMMA i czarny jaguar
/ familijny / od 7 lat / dubhing: 10:40,
13:00, 16:45; DIUNA: Cze$¢ pierwsza /
napisy: 19:45; THE CHOSEN 4: Wybra-
ni, (odc. 3-4) / lektor: 15:15

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Piagtek, 23 lutego

Sami swoi. Poczatek - prod. Polska:
godz. 17.45

Impresjonisci- prod. Francja: godz. 1745
Zegnajcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 18.00
Przesilenie zimowe- prod. USA: godz.19.30
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.19.45

Vincent musi umrzec¢ - prod. Fran-
cja, Belgia: godz. 20.00

Sobota, 24 lutego

Pianoforte - prod. Polska: godz. 14.00
Mitos¢ jak midd - prod. Polska: godz. 14.15
Opadajace liscie- prod. Finlandia:godz. 14.30
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.15.30

Zegnajcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 16.00

Sami swoi. Poczatek - prod. Polska:
godz.16.00

Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz.17.30

Strefainteresow - prod.: godz.18.00
Impresjonisci - prod. Francja: godz. 18.00
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.19.45

Zegnajcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
Vincent musi umrze¢ - prod. Fran-
cja, Belgia: godz. 20.00

Niedziela, 25 lutego

Pianoforte - prod. Polska: godz. 14.00
Mitos¢ jak mi6d - prod. Polska: godz. 14.15
Opadajgce liscie- prod. Finlandia: godz.14.30
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.15.30

Zegnajcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 16.00

Sami swoi. Poczatek - prod. Polska:
godz.16.00

Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz.17.30

Strefaintereséw - prod.: godz. 18.00
Impresjonisci - prod. Francja: godz. 18.00
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.19.45

Zegnajcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
Vincent musi umrze¢ - prod. Fran-
cja, Belgia: godz. 20.00

23 LUTEGO

23 LUTEGO

24 LUTEGO

Piotr Rubik ,,Niech méwig,
Ze to nie jest mitos¢”

NiecH MOwia,

e 10 NIE JEST,

HALA URANIA OLSZITYN
23.02.2024 | 19:00

MIt0SC

Olsztyn

Piotr Rubik wraz Dolno$laska Or-
kiestra Symfoniczna Filharmoni-
kow Jeleniogorskich, Wroclawskim
Chorem Akademickim pod dyrekcja
Alana Urbanka oraz znakomitymi
solistami - Marta Moszczynska, Mar-
cinem Januszkiewiczem, Agnieszka,
Przekupien i Michalem Gaszem tym
razem zagraja izaSpiewaja dla Pan-
stwa najpiekniejsze piosenki o milo-
Sci. To wyjatkowe muzyczne wyda-
rzenia, ktérego nie mozna przegapic.
Podczas koncertu uslyszycie Pahstwo
najwieksze dziela Piotra Rubika jak
LNiech moéwia ze to nie jest mitos¢”,
sPsalm dla Ciebie”, ,Nie wstydz sie
mowié, ze kochasz” iwiele, wiele in-
nych wspanialych piosenek.

Godz. 19.00, Hala Urania,

al. Pitsudskiego 44.

23 LUTEGO

Spektakl
»Przesytka z zaswiatow”

Olsztyn

sPrzesyltka z zaswiatow” to pelna
humoru, ciepla i pelna wzruszen ko-
media o przyjazni ,na wieki” wrez.
Cezarego Zaka. To dom w Kalifor-
nii, w ktorym od lat spotykaja sie
cztery przyjaciolki na brydzowych
wieczorkach. Wydawa¢ by sie mo-
glo, ze $mier¢ jednej z nich, Mary,
zakonczy ten zwyczaj. Nic bardziej
mylnego! Rezolutna Millie ,wypo-
zycza” urne zjej, prochami by wraz
zConnie i Lena zagraé po raz ostat-
ni. Okazuje sie, ze bedzie to szalony
wieczor, ktory odmieni zycie przy-
jacidlek!

Godz. 17.30, Aula Widowiskowo-

Konferencyjna im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

23 LUTEGO

Noc Sow na Wydziale

Biologii i Biotechnologii

Olsztyn

W czasie prelekeji stuchacze za-
poznaja sie z podstawowymi infor-
macjami na temat biologii i ekolo-
gii gatunkow s6w wystepujacych
w Polsce oraz o metodach ich ba-
dania. Uslyszymy takze nagrania
glosow wszystkich gatunkow. Na
koniec cze$é gatunkow sow bedzie
mozna zobaczyé w postaci oka-
z6w muzealnych.

Godz. 18.00, Wydziat Biologii

i Biotechnologii Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego,

ul. Oczapowskiego 1A.

Muzyka pod Gwiazdami
- Klasyczne brzmienia
El-Muzyki

Olsztyn

Od momentu narodzin klasycznej
el-muzyki, co mialo miejsce wraz
z pojawieniem sie pod koniec lat 60-
tych syntezatoréw, wylonil sie pewien
podzial na style tej muzyki. Wezeénie
zmuzyki okreslanej jako eksperymen-
talna, apotem jako progresywny rock
wytonil sie na poczatku lat 70-tych se-
quencerowy styl grania zainicjowany
przez Tangerine Dream iKlausa Schul-
ze. Dzi$ nazywamy to szkola berlinska.
Kilka lat p6zniej pojmowanie muzyki
elektronicznej zmienil nieco dla sze-
rokiej spotecznosci odbiorcow Jean
Michel Jarre, odchodzac od surowoSci
iklarownosci przekazu do budowania
wieloplaszczyznowych wspotbrzmien
i efektow oraz chwytliwych melodii.
Jeszcze dalej poszed} Vangelis, osiaga-
jac apogeum swej tworczosci wlatach
90-tych. W polowie lat 70-tych idee
krautrocka w wersji elektronicznej
przyblizyl niemiecki zesp6t Kraftwerk,
inicjujac poniekad wiele wspolezes-
nych pradéw muzycznych.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium

i Obserwatorium Astronomiczne,

al. Pitsudskiego 38.

23 LUTEGO

Muzyka ziemi i nieba
- Koncert symfoniczny

Olsztyn

Alexandr Iradyan (Armenia) - dy-
rygent

Michal Marcol - skrzypce

Monika Sendrowska —sopran

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

Program:

Samuel Barber — Adagio na smyczki
(Adagio for strings)

Grazyna Bacewicz - Koncert
skrzypcowy nr 3

Gustav Mahler - IV Symfonia
G-dur

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

24 LUTEGO

Szatanskie Tango

Olsztyn

Szatanskie tango” to dzielo niema-
jace odpowiednika. Absolutnie uni-
katowy styl narracji, zgola cyklopowa
forma i uniwersalna wymowa czynia
zekranowej adaptacji powieci Laszlo
Krasznahorkaia nie film, lecz ocean
—znaczen, metafor, inspiracji ikonteks-
tow. Czarno-biala epopeja wegierskiego
rezysera prowadzi widza statycznymi,
hipnotyzujacymi ujeciami przez Swiat
przezarty beznadzieja irozpacza. Rze-
czywistoS¢ stajacego sie konca $wiata,
w ktorej istota trwania jest egzysten-
cjalna pustka, aZbawiciel -to klamca.

Godz. 11.00, MOK-Kamienica

Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

XiDadajowy Zlot Morséw

ILOTMORSOW

| / POB RASEEM

! AKADEMIA PANA KLEKSA
24.02.20208 . TR
m§ " DK GODZ18:30
60DZ.16:00

0 mﬁmn

Hes  PexAIGoAU
PRASITNNIA TANGA | DEWA TRANEHIM

D WV FACEDUR. COMTBISKUPIECKIEMBREY 1T, Lo cE i LA, o censpryenid o

e e mm il .=

Ruktawki

W programie:

— 16:00 - X Dadajowy Bieg Morsa

— 16:00 - Stoiska handlowe, kiermasz
na rzecz PSONI Kolo wBiskupcu, kier-
masz na rzecz Dominika Gwiazdy, wre-
czenie nagrod za Bieg Morsa

— 18:00 - przywitanie morsow,
konkurs na najciekawsze przebranie,
rozgrzewka latino zKarolem, kapiel
morsow

— 20:00 - pokaz ognia

Godz.16.00, Plaza Stoneczny Brzeg

w Ruktawkach.

24 LUTEGO

Royal Lviv Ballet
-Jezioro Labedzie

Olsztyn

wJezioro Labedzie” to najwiekszy
fenomen sztuki baletowej, ktory
juz od ponad stu lat niezmiennie
zachwyca publiczno$é calego swia-
ta. Ponadczasowa historia milosna
o ksiezniczce zakletej w labedzia
opowiada nam o prawdach uniwer-
salnych: oludzkich namietnoéciach,
o walce dobra ze zlem, o zdradzie,
bolu, ale przede wszystkim o pote-
dze milosci. Bajkowa opowies$¢ po-
laczona z genialna muzyka jednego
z najwybitniejszych kompozytorow
- Piotra Czajkowskiego, wprowadza,
kazdego widza w piekny, magiczny
$wiat baletu klasycznego.

Godz. 16.30, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

24 LUTEGO
Spektakl Teatru Kloszart

Olsztyn

Spektakl ,Winda” jest adaptacja
sztuki Géralda Sibleyrasa ,Napis”.
Kloszarci postanowili przenies$c
francuska czarng komedie na polski
grunt. Uprzedzamy, ze wich wydaniu
jest to komedia unikajaca cenzury,
nieszczedzaca sobie komentarzy na
temat aktualnych wydarzen.

Godz. 17.00, Wydziat Nauk

Humanistycznych (Aula Teatralna),

ul. Obitza 1.




16 [ZDROWIE

PIATEK-NIEDZIELA 23-25.02.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

luczowe fakty sa

takie: Wedlug

Swiatowej Organi-

zacji Zdrowia de-
presja moze byé przyczyna
az 800 000 samoboéjstw
rocznie. Na calym $wiecie
co siddma osoba wwieku
10-19 lat doswiadcza za-
burzen psychicznych, co
stanowi 13 proc. globalne-
go obciazenia chorobami
wtej grupie wiekowej. De-
presja, stany lekowe i za-
burzenia zachowania na-
leza do glownych przyczyn
choré6b i niepelnospraw-
nosci wsrod nastolatkow.
Samobdjstwo, najgroz-
niejszy objaw depresji,

jest czwarta najczestsza ¢

przyczyna Smierci wérdd
0s6b w wieku 15-29 lat.
Konsekwencje niezasto-
sowania sie do probleméow
zdrowia psychicznego na-
stolatkow rozciagaja sie
na dorosto$é¢, pogarszajac
zdrowie fizyczne i psy-
chiczne oraz ograniczajac
mozliwo$ci prowadzenia
satysfakcjonujacego zycia
wwieku doroslym.

Trudne dorastanie

Dorastanie to wyjatkowy
czas, odkrywajacy praw-
dziwe karty naszej oso-
bowo$ci. Zmiany fizyczne,
emocjonalne ispoleczne,
w tym narazenie na ubo-
stwo, molestowanie lub
przemoc, moga sprawic,
ze mlodziez bedzie podat-
na na problemy psychicz-
ne. Ochrona nastolatkow
przed przeciwno$ciami
losu, promowanie ucze-
nia sie spoleczno-emo-
cjonalnego i dobrostanu
psychicznego oraz zapew-
nianie dostepu do opieki
w zakresie zdrowia psy-
chicznego maja zatem
kluczowe znaczenie dla
ich zdrowia i dobrostanu
w okresie dojrzewania
idoroslosci.

Tymczasem szacuje sie,
ze na calym $wiecie 1 na
7 0s0b (14 proc.) w wieku
10-19 lat cierpi na scho-
rzenia psychiczne, ktore
jednak w duzej mierze
pozostaja nierozpoznane
i nieleczone. Co gorsze
— mlodziez cierpiaca na
zaburzenia psychiczne
jest szczegblnie narazona
na wykluczenie spolecz-
ne, dyskryminacje, na-
pietnowanie (wplywajace
na gotowos$¢ do szukania
pomocy), trudnosci edu-

kacyjne, zachowania ry-
zykowne, zly stan zdro-
wia fizycznego i lamanie
praw czlowieka.

Co wptywa na zdrowie
psychiczne mtodych?
Okres dojrzewania to tez
kluczowy okres w ksztal-
towaniu nawykoéw spo-
lecznych i emocjonalnych
waznych dla dobrego sa-
mopoczucia psychicznego.
Obejmujg one przyjecie
zdrowych wzorcow snu, re-
gularnej aktywnosci fizycz-
nej, rozwijanie umiejetno-
Sci radzenia sobie réznymi
problemami zyciowymi,
rozwigzywania probleméow
iumiejetnoéci interperso-
nalnych. To takze nauka
radzenia sobie z emocja-
mi. Niezwykle wazne jest
wiec srodowisko: rodzina,
szkola iszersza spotecznosé
— ktore jest w stanie za-
pewnic ochrone iwsparcie.
Na zdrowie psychiczne
wplywa wiele czynnikow.
Im na wiecej czynnikow
ryzyka narazony jest nasto-
latek, tym wigkszy jest ich
potencjalny wplyw na jego
zdrowie psychiczne. Czyn-
niki, ktore moga, przyczy-
nia¢ sie do stresu w okre-
sie dojrzewania, obejmuja
narazenie na przeciwnosci
losu, presje dostosowania
sie do rowie$nikoéw i po-
szukiwanie tozsamoSci.
Wplyw mediéw i normy
dotyczace plei moga po-
glebic¢ rozbiezno$¢ miedzy
rzeczywistoScia, w ktorej
nastolatek zyje, ajego po-
strzeganiem lub aspira-
cjami na przyszloéé. Inne
wazne determinanty to

jako$¢ zycia rodzinnego
i relacje z rowiesnikami.
Przemoc, zwlaszcza prze-
moc seksualna i znecanie
sie, surowe rodzicielstwo
oraz powazne problemy
spoleczno-ekonomiczne
— to powazne zagrozenia
dla zdrowia psychicznego.
A co powinno budzi¢ za-
niepokojenie?

Objawy depresji

u mtodych ludzi

Jak wszyscy, mlodzi lu-
dzie moga czasami miewac
wahania nastroju, czasem
czu¢ sie rozdraznieni iby¢
szczegllnie wrazliwi na
odrzucenie ikrytyke. Jesli
jednak te objawy i zacho-
wania utrzymuja si¢ przez
dwa tygodnie lub dluzej,
u mlodej osoby moze wy-
stapi¢ depresja. Objawy,
ktére moga wskazywaé
na depresje, to uczucie
rozdraznienia lub zrzed-
liwoéci, ciagle zmeczenie,
poczucie bezwartoSciowo-
§ci lub winy, mysli o $mier-
ci lub samobdjstwie. To
takze problemy ze snem,
w tym z zasypianiem i/
lub utrzymaniem snu. Do
tego dochodzi czesto brak
motywacji i poczucie, ze
wszystko jest zbyt trudne,
utrata zainteresowania je-
dzeniem lub jedzenie za
duzo, raptowne chudniecie
lub przybieranie na wadze,
brak zainteresowania swo-
imi dotychczasowymi hob-
by, brak dbaloSci o wlasna,
higiene. Czasem to tez
uzywanie papierosow, al-
koholu lub nielegalnych
narkotykoéw. Bywa, ze
brak wyraznych objawow

DZIECIECE
SINCE NA
DUSZY

DZIS, 23 LUTEGO OBCHODZIMY
SWIATOWY DZIEN WALKI Z DEPRESJA,
WEDLUG SWIATOWEJ ORGANIZACJI
ZDROWIA DEPRESJUA, NA KTORA
OBECNIE CIERPIPONAD 3350
MILIONOW OSOB, JEST CZWARTA
NAJPOWAZNIEJSZA CHOROBA NA
SWIECIE | JEDNA Z GLOWNYCH
PRZYCZYN SAMOBOJSTW. MIMO
ZE ISTNIEJA SKUTECZNE METODY
LECZENIA —KORZYSTA ZNICH MNIEJ
NIZ 50 PROC., AW NIEKTORYCH
PANSTWACH MNIEJ NIZ 10 PROC.
CHORYCH. NAJGORSZE, ZE DEPRESJA
DOTYKA CORAZ MEODSZYCH..

depresji, ale rodzice moga
zauwazy¢ zmiany w za-
chowaniu mlodych ludzi,
ktore sugeruja depresje
inie nalezy ich ignorowad.
Obejmuja one wycofanie
spoleczne, nizsze oceny
w szkole, zmiany nastroju
izachowania.

Co jest normalne, a co nie?
Czasem trudno odréz-
ni¢ wzloty iupadki, ktore
sa po prostu czeScig bycia

nastolatkiem, od nasto-
letniej depresji. Dlatego
z nastolatkiem warto roz-
mawiac. Sprobujmy usta-
li¢, czy wydaje sie, ze jest
w stanie poradzi¢ sobie
z trudnymi uczuciami lub
czy jednak zycie wydaje mu
sie zbyt przytlaczajace.

Kiedy uda¢ sie do lekarza?
Jesli objawy depres;ji sie
utrzymuja, zaczynaja in-
gerowaé w zycie nastolat-

ka lub powoduja obawy
dotyczace samoboéjstwa
lub bezpieczenstwa nasto-
latka, trzeba porozmawiaé
zlekarzem lub specjalista
zdrowia psychicznego
przeszkolonym do pracy
zmlodzieza. Dobrym miej-
scem na poczatek jest le-
karz rodzinny lub pediatra
nastolatka. Lub szkola, do
ktorej uczeszcza nastola-
tek. Pamietajmy, ze objawy
depresji prawdopodobnie
nie ustapia same - moga
sie pogorszy¢ lub prowa-
dzi¢ do innych probleméw,
jesli nie sa leczone. Nasto-
latki z depresja mogg byé¢
narazone na ryzyko samo-
bojstwa, nawet jesli objawy
nie wydaja sie powazne.

To wazne!

Mtodzi ludzie mogg od-
czuwaé smutek i niepokdj
zpowodu wydarzen zycio-
wych, takich jak egzaminy,
klétnie zrodzina lub przy-
jacidolmi, zmiana szkoly
lub przeprowadzka.

Jesli uczucie smutku
utrzymuje sie tygodniami
lub miesigcami i wplywa
na codzienne zycie, mloda
osoba moze mie¢ depresje.
Objawy depresji umlodych
ludzi obejmuja zly humor,
problemy ze snem, poczu-
cie bezwartosciowosci lub
poczucia winy, jedzenie
wiecej lub mniej niz zwy-
kle oraz przyrost lub utrate
wagi. Nie ma jednej przy-
czyny depresji, ale moze
ona wynikaé z wydarzen
zyciowych, predyspozycji
genetycznych, hormonow
lub dowolnej kombinacji
tych czynnikow. Zache-
cajmy mlodych ludzi, aby
porozmawiali o tym, jak sie
czuja, z kims$, kogo znaja
i ktéremu ufaja, na przy-
klad z rodzicem, nauczy-
cielem, doradca szkolnym,
czlonkiem rodziny lub
przyjacielem. Kolejnym
waznym krokiem dla mlo-
dego czlowieka jest wizyta
u lekarza, aby dowiedzieé¢
sie o depresji i sposobach
jej leczenia.

Jesli jestes nastolatkiem
i podejrzewasz, ze mozesz
mie¢ depresje — lub masz
przyjaciela, ktéory moze
cierpie¢ na depresje — nie
czekaj, aby uzyska¢ pomoc.
Porozmawiaj z pracowni-
kiem sluzby zdrowia, np.
lekarzem lub pielegniarka
szkolna. Podziel sie swoimi
obawami zrodzicem, bliskim
przyjacielem, przywodca du-
chowym, nauczycielem lub
inna osoba, ktorej ufasz.

Korzystatam z raportu WHO.
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KIJOW W KONTRZE DO SOJUSZNIKOW, CZYLI RADOSC PUTINA

Archiwum

owiedzmy to wkoncu
P bez owijania wbawel-
ne. Ukraina traci waz-
ne punkty oporu, Zolierzy,

morale warmii oraz... ner-

wy. Publiczne pretensje do
Niemcow, ze ci nie zgadza-
ja sie na dostarczenie Ki-
jowowi wielkich pociskow
manewrujacych Taurus
wybrzmiewaja, tuz po tym,
jak Zelenski pod niebiosa
wychwalat kanclerza Olafa
Scholza iniemiecka pomoc
—ito na forum miedzynaro-
dowym, jednocze$nie cze-
sto ,zapominajac” o wiel-
kim wsparciu dla swojego
kraju ze strony Polski.
Jednocze$nie ukrainski
prezydent, jego ministro-
wie i mer Lwowa atakuja

Polske. Taktyka publicz-
nego szarpania sojuszni-
kow wydaje sie by¢ albo
kuriozalna, albo dziecinna.

Trzeba jasno powiedzieé,
ze nie tylko Berlin iWarsza-
wa znalazly si¢ pod ostrza-
lem pretensji Kijowa. Nie
tak dawno ukrainskich
pretensji nie wytrzymal
Londyn, ktory w Europie
-obok Polski - najbardziej
zaangazowal sie militarnie
ipolitycznie na rzecz Ukra-
iny. Ale co z tego, gdy Ki-
jow caly czas mowil: ,Malo,
malo, malo”! Taka rosz-

czeniowo-rewindykacyjna
postawa nie jest rozsadna
w polityce zagranicznej.
Tak, Zachéd mogtby poma-
gac wiecej naszym wschod-
nim sasiadom i Ukraina
powinna sie oto upominac,
ale forma tej presji jest tak
arogancka iabsurdalna, ze
przynosi odwrotny skutek.

Gdy Rosjanie po zdoby-
ciu Awdijiwki nacieraja na
kolejnych pie¢ miast, ktore
utracili po pierwszej ukra-
inskiej kontrofensywie rok
temu - naprawde Ukraina
powinna dba¢ o poparcie

miedzynarodowe, anie sie
awanturowaé. Wiem, ze
wojna, ze straty, ze mia-
lo by¢ inaczej, ze mlodzi
Ukraincy wieja od stuz-
by wojskowej za granice,
a olbrzymia wewnetrzna
korupcja rujnuje reputa-
cje Kijowa w Swiecie 1ijest
umiejetnie rozgrywana
przez rosyjska propagan-
de - ale jednak trzeba za-
chowa¢ zimna krew, a nie
atakowa¢ tych, ktorzy po-
magali bardzo (Rzeczpo-
spolita i Wielka Brytania)
i mniej (Niemcy), ale jed-

nak pomagali, pomagaja
ipomagaé beda, jesli sami
Ukraincy ich do tego nie
zniecheca.

Nasz wschodni sasiad
powinien pomysleé¢, ze
tego typu ,Sciana placzu”
imur pretensji, zlej krwi
i zarzutOw moze sprawié
rado$¢ tylko jednemu pan-
stwu - Federacji Rosyjskiej.
A przeciez nie o to chodzi,
czyz nie? Po co dawaé
Moskwie powo6d do rado-
Sci? Po co?

RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL

PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

WYSCIG O FOTEL SZEFA NATO. KOGO POPIERA PREZYDENT USA?

"Prezydent Biden zdecydo-
wanie popiera kandydature
Marka Ruttego na nastep-
nego sekretarza general-
nego NATO" — oSwiadczyt
przedstawiciel wtadz USA,
pragngcy zachowac anoni-
mowosc.

Jak podkreslit, Rutte "ma
gtebokie zrozumienie zna-

REKLAMA

czenia Sojuszu, jest urodzo-
nym przywodcg i posiada
zdolnosci komunikacyjne, a
jego kierownictwo przystuzy
sie Sojuszowi w tym krytycz-
nym okresie".

Rutte, najdtuzej urzedujacy
premier Holandii, niespo-
dziewanie ogtosit swoje
odejscie z krajowej polityki

w lipcu ubiegtego roku, ale
pozostaje na stanowisku do
czasu zakonczenia negocjacji
koalicyjnych po wyborach par-
lamentarnych z 22 listopadai
powotania nowego rzadu.
Norweg Jens Stoltenberg,
ktdry jest sekretarzem
generalnym NATO od 2014
roku, ma ustgpicé z koncem

wrzesnia 2024 roku. Nomi-
nalnie jego druga kadencja
skonczyta sie w 2022 roku, ale
zostata przedtuzona z powodu
rosyjskiej napasci na Ukraine

i braku konsensusu miedzy
panstwami cztonkowskimi co
do jego nastepcy.

Nastepca Stoltenberga bedzie
musiat utrzymac kosztowne

wsparcie panstw NATO dla
Ukrainy, a jednoczes$nie zapo-
biega¢ jakiejkolwiek eskalacji,
ktéra wciggnetaby Sojusz
bezposrednio w wojne z Rosja.
Po wyborach prezydenckich
w USA, zaplanowanych na
listopad br., szef NATO moze
stang¢ przed koniecznoscig
wspotpracy z Donaldem

Trumpem, ktéry niedawno
po raz kolejny postawit pod
znakiem zapytania swojg wole
bronienia sojusznikéw z NATO.
Sekretarze generalni NATO
sg mianowani zgodnie — lub
przynajmniej przy braku
sprzeciwu — przez 31 panstw
cztonkowskich.

ZRODLO: PAP
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Hotel Omega w Olsztynie
0lsztyn, ul. Sielska 4A

m Stoiska wystawiennicze
m Strefa networkingowa

= |nteresujace prelekcje i dyskusje
m |nspirujacy goscie
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Krzyzowka klasyczna z hastem

21

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2
;- 23| 24| 25 26

27

10 1 12 13 14

28 29 30 31

POZIOMO: 1) ze sptawikiem i haczykiem; 2) rodzaj szarfy zaktadanej przez
kaptana do mszy; 3) Mary, matka Williama Szekspira; 4) podtrzymuje ztamang
reke; 5) zielony, konserwowy w puszce; 6) grozny dla serca; 7) Alfred, uczen
Freuda, tworca psychologii indywidualnej; 8) owad jak helikopter; 9) uczen
Jezusa; 10) rzeka w Estonii wpada do jeziora Pejpus; 11) Vaclav, byty prezydent
Czech; 12) John, angielski poeta, autor poematu "Lamia"; 13) filtr w organizmie;
14) utarty chrzan japonski; 15) Jefferson, trzeci prezydent USA; 16) rosyjska
reprezentacja narodowa; 17) duza afrykanska antylopa; 18) niewielka rola
aktorska; 19) naprawia kanapy i krzesta; 20) miejsce urodzenia Buddy; 21)
przyrzad z igta magnetyczng; 22) rodzinne miasto Einsteina; 23) grat, rupie¢;
24) jajowate ksztatty; 25) roslina, symbol zdrowia; 26) cztowiek nietoperz; 27)
fancuch gérski w kanadyjskiej prowincji Quebec; 28) katar; 29) wygodny do
siedzenia; 30) autor sonetéw "Nad gtebiami"; 31) gra na gitarze basowej; 32)

SUDOKU

przyprawa do piwa; 33) wisi w tazience; 34) zwrot wiasciwy tylko danemu
jezykowi; 35) model skody; 36) dawna walizeczka na drobiazgi; 37) do zebdw;
38) dawne okreslenie jenca; 39) "... Tadeusz" Mickiewicza; 40) dawniej o
studencie; 41) laik, dyletant; 42) odkryt jg Kolumb; 43) czlowiek obstugujacy
latarnie morska; 44) wulkan meksykanski na potudniu Dystryktu Federalnego;
45) po wtorku; 46) gra role w filmie; 47) liczba wydanych egzemplarzy ksigzki

PIONOWO: 1) inwalidzki, reczny lub elektryczny; 2) éwiczy na nich taternik; 3)
stamtad pochodzit $w. Tomasz; 14) doktor, przyjaciel Sherlocka Holmesa; 17)
ziemia uprawna, rola; 26) moga poeka¢ od hatasu; 27) siedziba greckich
bogoéw; 29) ... play, czysta gra; 39) ciastko napetnione bitg $mietang; 40)
dowcip, kawat; 48) komosa biata, chwast; 49) chrzescijanin dla Zyda; 50)
honorowo oddaje krew; 51) grecka wyspa na pin. Morza Egejskiego; 52)
wrzatek; 53) oszczer, ryba z rodziny elopsowatych; 55) jelen indyjski; 56) grecka

16 17

muza poezji mitosnej; 57) chér, antresola w kosciele, galeria; 58) posocznica,
choroba; 59) ktamliwa wiadomo$¢, pogtoska; 60) obecnie progesteron; 61)
wodne w sanatorium; 62) rzeka w Ekwadorze i Peru; 63) imie zenskie; 64) Liv,
norweska aktorka i rezyserka; 65) $niezna pantera; 66) wigz, drzewo; 67) le$na
droga, przecinka; 68) kolczasty krzew owocowy; 69) duzy instrument o wielu
strunach; 70) zty lub dobry nastréj; 71) staw z rzepka; 72) zenski odpowiednik
imienia Zenobiusz; 73) amerykanski stan z Augusta; 74) duchowienstwo; 75)
niejedna na choince; 76) jadalny morski skorupiak; 77) podmorski tunel
kolejowy miedzy wyspami Honsiu i Hokkaido; 78) szlachetny metal, Ru; 79)
rodzaj zamszu; 80) uprzywilejowana grupa ludzi; 81) wykonuje prace
podwodne; 82) ostry w szpitalu; 83) zdrobniale o matzonkach; 84) problemy; 85)
mata lzabela; 86) stolica potudniowego Darfuru w Sudanie; 87) niewielki w
komiksowym dymku
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

KURY i dréb wodny, 604-194-791

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/0s., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zf/os., czer-
wiec od 1649 zf/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

AUTO-MOTO

kupie

zamienie
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do wynajecia

POKOJE do wynajecia, 798-975-
693

¥ PRACA

dam prace

PRZYJME do pracy w gospodar-
stwie rolnym, 694-194-504

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscia za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA

Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
0s., czerwiec od 1399zt/os., li-
piec od 1349zl/os., sierpien od
1349zt/0s., wrzesien od 1199zi/
0s., (55) 247-60-30, 534-244-044.
www.owcubex.pl, (55) 247-83-
47. WWW.WCZASY-SENIOR.PL

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UsLUGl

budowa | remont

MALOWANIE,
664-493-138

szpachlowanie,

KOMUNIE ELIAN tel.606-301-348

WYNAJEM odkurzaczy piora-
cych, 537-681-814

inne

ZLECE opinig dla hydrologa, 508-
612-303

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

Szukasz
klientow; 4

Wybierz profesjonalistow,
wybierz nas!

. 8§85 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

reklama@gazetaolsztynska.pl

314190pb1-A 2x2-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 21 lutego 2024 r.
odeszta do Domu Ojca nasza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

s.+p.Halina Smietafiska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 lutego 2024 r. o godz. 12.45
modlitwa w kaplicy przy ul. Poprzecznej, po czym o godz. 13.15
nastgpi wyprowadzenie na Msze¢ Swiqtq do kosciota
pw. NMP Ostrobramskiej Matki Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza.
Ceremonia pochowania odbe¢dzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt zatobny rozp. iemy od b j bramy — od strony Kiezlin.
Wdzigczna Bogu za Dar Jej iycia rodzina

316240pb1-a -P

Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnieri nikt nam nie odbierze, zawsze bedg = nami...

Drogiej

L L LAy L] L]
Mariannie Struzinskie;j
wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy z powodu $mierci
Meza
sktadaja wieloletni pracownicy
VI Wydziatu Cywilnego Rodzinnego Sadu Okregowego w Olsztynie

309240pb1-a -P

Koledze

T ukaszowi Barczakowi

wyrazy glebokiego wspoéliczucia z powodu straty

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
z Katedry Biotechnologii w Ochronie Srodowiska
UWM w Olsztynie

318240pbi-a -P

Szanownej Pani Dziekan

prof. Joannie
Ostrouch-Kaminskiej

wyrazy serdecznego wspolczucia z powodu Smierci
Tescia
sktadaja Rada Dziekanska

wraz ze spolecznoscia Wydzialu Nauk Spotecznych
UWM w Olsztynie

317240pb1-a-M

4=

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach

1 nastepnych pokoleniach.

Albowiem to dalej my),
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie

na drzewie zycia.

Albert Einstein

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

J

L . Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-mp-otbr-6786

380-289190pb1-C-M
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PIATKOWSKI CELUJE W PARYZ

TAEKWONDO OLIMPIJSKIE\\\ Antalaya byta gospodarzem zawodéw Pucharu Swiata Turkish Open. Jednym z bohateréw imprezy
byt Szymon Pigtkowski - reprezentant AZS UWM Olsztyn Szymon zdobyt bowiem srebrny medal w kategorii wagowej 80 kilogramaow!

Turkish Open
olsztynianin
w swojej kate-
gorii wagowej
wygral az cztery pojedynki.
Najpierw wyszed} zwycie-
sko zkonfrontacji z repre-
zentantami gospodarzy
Kursunoglu i Kurutasem,
potem poradzit sobie zGru-
zinem Kintsurashvilim iz
Chorwatem Vito Krpanem.
W efekeie dotarl do finalu,
wktorym przegral zBo$nia-
kiem Nedzadem Husiciem.
Srebrny medal wzawodach
Pucharu Swiata to jednak
tez olbrzymi sukces, nic
wiec dziwnego, ze Szymon
Piatkowski byl zadowolony
ze swego wystepu, tym bar-
dziej ze byly to jego ostatnie
zawody przed kwalifikacja-
mi na igrzyska olimpijskie.
- Drugie miejsce w Tur-
kish Open na pewno jest

REKLAMA

Fot. archiwum domowe

Szymon Pigtkowski (AZS UWM Olsztyn) liczy

na olimpijski debiut w Paryzu

dla mnie dobra prognoza
przed olimpijskimi kwalifi-
kacjami - przyznal olsztynski
taekwondoka, kt6ry obecnie
przebywa na zgrupowaniu

reprezentacji Polski wMan-
chesterze. - Potem razem
zkadra bede jeszcze treno-
wal wZakopanem ito bedzie
juz ostatni etap moich przy-

gotowan do olimpijskiego
turnieju kwalifikacyjnego,
ktoéry na poczatku marca
odbedzie sie wSofii - wyjas-
nil Szymon, ktéry ma spore
szanse na olimpijski debiut
wParyzu, chociaz zdaje sobie
sprawe, ze droga do stolicy
Frangji jest kreta iwyboista.
- W Bulgarii zjawia sie tylko
najlepsi zawodnicy zkazde-
go kraju, wiec na pewno nie
bedzie tam latwych walk.
Presja bedzie wiec spora, bo
na igrzyska pojada jedynie
finali$ci z kazdej katego-
rii wagowej. Czuje jednak,
ze jestem bardzo dobrze
przygotowany, wiec w Sofii
zamierzam zdoby¢ prze-
pustke do Paryza - szczerze
przyznal olsztynianin, ktory
wrankingu olimpijskim zaj-
muje 35. miejsce w katego-
rii 80 kg, ale wplanach ma
jeszcze starty w Pucharach

SREBRNY MEDAL
W ZAWODACH
PUCHARU SWIATA
TO JEDNAK TEZ
OLBRZYMI SUKCES,
NIC WIEC DZIWNEGO,
ZE SZYMON
PIATKOWSKI BYt
/ADOWOLONY ZE
SWEGO WYSTEPU,
TYMBARDZIEJ
ZEBYLYTO

JEGO OSTATNIE
ZAWQODY PRZED
KWALIFIKACJAMI
NA IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE.

Swiata i czerwcowych mi-
strzostwach Europy. Jednak
kwalifikacje sa dla Piatkow-
skiego jedyna szansa na wy-
walczenie olimpijskiej prze-
pustki.

W Turcji niezle spisala sie
tez Aleksandra Kowalczuk,
byla zawodniczka olsztyn-
skiego Startu, ktora obecnie
reprezentuje barwy AZS Po-
znah. Wychowanka trenera
Marcina Chorzelewskiego
zajela pigte miejsce. War-
to przypomnieé, ze w To-
kio Kowalczuk byla o krok
od olimpijskiego podium,
bowiem zajela ostatecznie
czwarte miejsce.

* Miejsca Polakéw w Turkish
Open: 1. Mikotaj Szaferski, 2.
Szymon Pigtkowski, 3. Adrian
Wojtkowiak, 5. Aleksandra Ko-
walczuk, Patrycja Adamkiewicz,
Justyna Kowalkowska, Julia
Szpak, Mateusz Szczesnowski.

WYBIERAMY:

WARMII MAZUR——

L

Glosowanie SMS-owe trwa

od 17.01do 29.02.2024 r.

Lista kandydatow dostepna jest na stronie www.gazetaolsztynska.pl/plebiscyty

GAZETA .
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ATKARSKI WYSCIG ZBROJEN

SIATKOWKA\\\ W poniedziatek w 23. kolejce PlusLigi Indykpol AZS zagra na wyjezdzie z GKS Katowice. - Nasz najblizszy
rywal jest dosSc nisko w tabeli, ale mimo to jest to grozny zespot - twierdzi Tomasz Jankowski, prezes olsztynskiego klubu.

- Jak ocenia pan powrot
siatkarzy Indykpolu AZS do
wyremontowanej Uranii?
Spodziewat sie pan tak
wysokiej frekwenc;ji?

- SpodziewaliSmy sie
wielu kibicéw na meczach
zJastrzebskim Weglem lub
Resovia Rzeszow, tymcza-
sem okazalo sie, ze slabsi
rywale takze przyciagneli
do Uranii kibicow.

NA HITOWE POJEDYNKI
BILETY ROZCHODZILY SIE
W KILKA GODZIN, ALE NA
NYSE LUB WARSZAWE
TEZ UDALO SIE NAM
SPRZEDAC PONAD 80
PROCENT WEJSCIOWEK.
NA PEWNO BIJEMY
LIGOWE REKORDY JESLI
CHODZI 0 ZAPELNIENIE
TRYBUN, BOPOD TYM
WZGLEDEM LEPSZE
MOZE BYC CHYBA TYLKO
ZAWIERCIE.

- Na pewno bijecie tez
olsztynskie rekordy, po-
niewaz do tej pory - nawet
w czasach najwiekszych
sukcesow - w stolicy regio-
nu nie byto hali, w ktorej
mecz siatkarzy mogty obej-
rze¢ ponad cztery tysigce
widzow!

- Pewnie tak jest, ale
wplyw na znakomita fre-
kwencje na pewno miala
tez nasza ostatnia do-
bra gra (trzy zwyciestwa
z rzedu i komplet punk-
tow - red.) oraz klasa ry-
wali. Dlatego bardzo sie
ciesze, ze wgrudniu udalo
sie odda¢ do uzytku zmo-
dernizowana Uranie. Bez
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Radosé siatkarzy Indykpolu AZS Olsztyn po ostatnim zwyciestwie nad Resovig

watpienia jest to zastluga
wladz Olsztyna i Urze-
du Marszalkowskiego,
ktére najpierw zdoby-
ly niezbedne fundusze,
a potem stanely na glo-
wie, by inwestycja zosta-
la ukonczona w terminie.
A warto pamietac, iz bylo
wielu niedowiarkow, kto-
rzy twierdzili, Ze to sie nie
moze udac¢! JesteSmy za
to bardzo wdzieczni, tym
bardziej ze od lat nasza
wspolpraca zprezydentem
Olsztyna i marszalkiem
wojewodztwa uklada sie
znakomicie. Przypomne,
ze co roku mozemy tez
liczy¢ na ich finansowa
pomoc. Awysoka frekwen-
¢ja na meczach Indykpolu
AZS pokazuje, jak w Ol-
sztynie i w calym kraju
siatkowka jest popularna,
zczego bardzo sie ciesze.

- A czy cieszy sie pan tez

z dotychczasowych wyni-

kow Indykpolu AZS?

- Widze spore podobien-
stwo do poprzedniego se-
zonu, w ktorym mielismy
moment przestoju, kiedy
to przegrali$my kilka waz-
nych meczéow. W efekcie
zrobilo sie troche nerwo-
wo, ale wgrudniu druzyna
zaczela wygrywaé, m.in.
z Jastrzebiem i ZAKSA,
dzieki czemu po fazie za-
sadniczej zajeliémy sibdme
miejsce iniewiele brako-
walo, bySmy w play-offach
poradzili sobie z Zawier-
ciem. No iw tym roku tez
zaliczylis$my kilka porazek
z rzedu, ale trzy ostatnie
wazne mecze wygraliSmy,
nie tracac punktu, wrezul-
tacie znowu jesteSmy na
siodmym miejscu. Waz-
niejsza jednak jest obecna

wysoka forma zespolu,
ktory pokazal, ze drzemia
w nim spore mozliwosci.
Wezesniej kilka razy prze-
graliSmy w tie-breakach
(Barkom, LUK, Warta,
ZAKSA i Stal - red.), ale
mam nadzieje, ze kolejne
pieciosetowki zakoncza
sie juz naszymi zwycie-
stwami, tym bardziej ze
teraz przed nami teore-
tycznie stabsi, ale nie sla-
bi, rywale. Musimy zatem
kontynuowaé¢ zwycieska
serie, bo mamy duza szan-
se na gre w play-offach, co
przed sezonem bylo na-
szym glownym celem.

- Czyli do Katowic pojedzie-

cie po zwyciestwo?

- Na pewno latwo nie
bedzie, bo Katowice juz
wtym sezonie pokazaly, ze
gra¢ potrafia. Maja, prze-
ciez do$wiadczonego Ja-

kuba Jarosza oraz nowego
rozgrywajacego - Wlocha
Davide Saitta.

Jesli jednak uda sie nam
wygra¢, wtedy bedziemy
juz naprawde blisko pew-
nego miejsca w OGsemce.
Wszystko bedzie wtedy
tylko w naszych rekach,
trzeba bedzie ,tylko” ogra¢
jeszcze kilku rywali.

A gdy pokonamy gdan-
szczan (30 marca - red.),
woOwczas mozemy nawet
awansowaé na szoste
miejsce w tabeli. Ale mu-
simy by¢ czujni, poniewaz
wefekcie jakiego$ zalama-
nia formy mozemy tez ztej
6semki wypasc¢ - przeciez
trzy zespoly, ktore sa za
nami, maja niewielka stra-
te. Jedno jest wtej chwili
pewne - o play-ofty walczy
juz tylko dziesie¢ klubow.

- Do play-offow jeszcze

daleko, tymczasem kluby

juzintensywnie pracujg nad
sktadami na nastepny sezon.

Jak to wyglada w Olsztynie?

- Mamy juz jakie§ 80
procent skladu, anad ko-
lejnymi transferami pracu-
jemy. Warto przypomnieg,
ze najblizszy sezon bedzie
bardzo wazny, bo spadna
az trzy kluby, co w historii
polskiej siatkowki zdarzy
sie po raz pierwszy. A ze
nikt spas¢ nie chce, wiec
wszyscy, niektorzy juz od
grudnia, intensywnie si¢
,zbroja”. My, chcac nie
chcac, do tego ,wyScigu
zbrojen” tez musieli$my
dolaczy¢. By¢ moze dla
wielu kibicow bedzie to
niespodzianka, ale kadro-
wg sytuacje w Europie po-
gorszyly zmiany w lidze...

japonskiej. Do tej pory
wkazdym tamtejszym klu-
bie mogl grac tylko jeden
obcokrajowiec, natomiast
od najblizszego sezonu be-
dzie ich moglo by¢ dwoch.
Wiekszoé¢ znich trafi tam
zEuropy, wtym oczywiscie
zPolski (Aleksander Sliwka
- red.), no ikto$ bedzie ich
musial zastapi¢. Aznalezie-
nie zawodnikéw reprezen-
tujacych podobny poziom
nie jest takie latwe...

+ 23. kolejka, sobota: Bar-
kom Lwow - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle (14.45), Cuprum
Lubin - Jastrzebski Wegiel
(17.30), LUK Lublin - Aluron
Warta Zawiercie (20.30);
niedziela: Asseco Resovia
Rzeszéw - Norwid Czesto-
chowa (14.45), Trefl Gdansk

- Slepsk Suwatki (17.30);
poniedziatek: GKS Katowice

- Indykpol AZS Olsztyn (17.30),
Czarni Radom - Stal Nysa
(20.30); 19 marca: Projekt
Warszawa - Skra Betchatéw.

ARTUR DRYHYNYCZ

P0 22 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 57 5917
2. Warta 54 59:22
3. Projekt 53 57:19
4. Resovia 44 54:32
5. LUK 41 52:38
6. Trefl 39 46:35
7. Indykpol AZS 34 43:41
8. Skra 32 42:43
9. Stal 32 42:45
10. ZAKSA* 29 37:39
11. Barkom* 25 34:46
12. Slepsk 20 26:50
13. Katowice 18 28:53
14, Czestochowa* 18 26:53
15. Cuprum* 17 26:51
16. Czarni 9 1461

*mecz zalegty

DYKTATURA, KTORA NIE ZNOSI FUTBOLU | WLOCH, KTOREGO NIE CIERPIA KIBICE

Dzis$ o trzech dyscyplinach,
ale na poczatek wcale nie

o sporcie. W Hadze, stolicy
Krélestwa Niderlandéw
(oficjalna nazwa Holandii od

1 stycznia 2020 roku) pohity
sie dwie grupy Erytrejczykow.
Jedni byli za rzadem Erytrei,

a drudzy byli przeciw niemu.
Potem —chyba juz wspélnie
—walczyli z holenderska
policja, ktéra ma petne rece
roboty dzieki fatalnej polityce
imigracyjnej swojego kraju

i catej UE.

Jajednak wole pisaé o spor-
cie —ale wdalszym ciggu

o Erytrei. Od pieciu lat pitkar-
ska reprezentacja tego kraju
nie zagrata zadnego meczu

i wtasnie z hukiem wywalili
jaz FIFA. Mozna rzec, ze:
.Nie czas zatowac roéz, gdy
ptong lasy”, bo co prawda

futbolisci nie grali tam od

lat pieciu, ale parlament nie
zhiera sie od lat dwudziestu
dwdch! Niektdre dyktatury
na $wiecie inwestujg w sport,
w tym w pitke nozna, zehy
ludzie mieli ucieche i nie
mysleli Zle o rzadzie. Ale to
nie przypadek Erytrei. Kraj
ten powstat z Etiopii (dawnej
Abisynii) i jest tak restrykcyj-
ny dla obywateli, ze niektdrzy
nazywajg go: ,komunistyczng
Koreg Pdtnocng Afryki”.

Od pitki noznej dtugi skok

do... skokow narciarskich.

0 wynikach Polakéw w tym
sezonie pisa¢ mi sie nie chce

i chyba nikt sie temu spe-
cjalnie nie dziwi, ale chetnie
napisze, jak Miedzynarodowa
Federacja Narciarska (FIS)

w koncu wywali na zbity pysk
Wtocha Sandro Pertile, dyrek-
tora Pucharu Swiata. Chyba
nigdy zaden dyrektor PS nie
popetnit tyle bteddw, co 6w
gos¢ z Italii. Btedéw? Raczej
.wielbtgdéw". Puszczat skocz-
kéw jak chciat, kiedy chciat,
wypaczajac sportowa rywali-
zacje. Podobno jest ,nietykal-

ny". Skoro tak twierdzi, to tym
bardziej trzeba go zwolnic.
Dzieki niemu skoki narciarskie
staty sie jeszcze bardziej
niesprawiedliwe. | tak sg juz
wystarczajgco kontrowersyj-
ne przez stynne doliczenia lub
odjecia punktéw za wiatr.

Nie lubig, jak dziatacze spor-
towi sg ,tarczg strzelniczg".
Wielu z nich dziata spotecz-
nie — przez osiem lat bytem
prezesem i wiceprezesem
zuzlowej Sparty Wroctaw, nie
pobierajgc wynagrodzenia,
wiec wiem, co méwie. Jednak

niektdre decyzje dziataczy sg
nie do obrony. Czemu, u licha,
Polski Zwigzek Ptywacki
zakazat wyjazdu naszym za-
wodniczkom i zawodnikom na
mistrzostwa Europy na krot-
kim basenie w Rumunii? Nie
rozumiejg tego sami ptywacy,
chochy z utytutowang Kata-
rzyng Wasick na czele. Dzi$
prezes PZP Otylia Jedrzejczak
tez przyznaje, ze chyba nie
byta to wtasciwa decyzja.
Lepiej p6zno niz wcale. Lepiej
pozno niz pozniej!

RYSZARD CZARNECKI
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PILKA NOZNA\\\Robert
Lewandowski strzelit 93.
bramke w Lidze Mistrzéw,
ajego Barcelona zremisowa-
ta na wyjezdzie z Napoli1:1

w pierwszym meczu 1/8 finatu.
W innym srodowym spotka-
niu Arsenal Londyn Jakuba
Kiwiora na wyjezdzie przegrat
0:1zFC Porto.

Po fazie grupowej, gdy wylo-
sowano pary 1/8 finatu LM,
wydawato sie, ze rywalizacja
aktualnych mistrzéw Wtoch

i Hiszpanii bedzie wielkg frajda
dla polskich kibicéw. Okaza-

to sie jednak, ze Napoli nie
zgtosito do fazy pucharowej
Piotra Zielinskiego, bowiem
pomocnik reprezentacji nie
przedtuzyt wygasajgcego

w czerwcu kontraktu i wedtug
wtoskich mediow przejdzie do
Interu Mediolan.

Napoli w obecnym nie obroni
tytutu w Serie A - zajmuje
dopiero dziewigte miejsce

w tabeli. Na dodatek druzyna
juz dawno odpadta z Pucharu
Wtoch. W poniedziatek poinfor-
mowano, ze trenerem przestat
by¢ Walter Mazzarri, ktérego

zastgpit Francesco Calzona,
bedacy jednoczesnie selekcjo-
nerem reprezentacji Stowacji.
Tojuz druga taka roszada

w tym sezonie.

Natomiast ,Barca” w kra-
jowej jest trzecia, ale traci

do lidera - Realu Madryt - az
osiem punktéw. Po stabszej
koncéwcee roku wyraznie odzyt
jednak Lewandowski, ktory

w lutym strzelit juz cztery gole
w spotkaniach ligowych.
Rewanze 1/8 finatu zaplano-
wano na 5-6i12-13 marca.
Finat odbedzie sie 1 czerwca na
londynskim Wembley.

* Wyniki i 1/8 finatu Ligi Mi-
strzéw: FC Kopenhaga - Man-
chester City 1:3 (1:2), RB Lipsk
- Real Madryt 0:1(0:0), Lazio
Rzym - Bayern Monachium

1:0 (0:0), Paris Saint-Germain

- Real Sociedad 2:0 (0:0), Inter
Mediolan - Atletico Madryt 1.0
(0:0), PSV Eindhoven - Borussia
Dortmund 1:1(0:1), FC Porto

- Arsenal Londyn 1:0 (0:0),
Napoli - Barcelona 1:1(C:0).
>>> Sobotni mecz trzeciego
w tabeli Lecha Poznan z wice-
liderem Slaskiem Wroctaw to

szlagier 22. kolejki Ekstraklasy,
ale wiele spotkan w ten week-
end zapowiada sie ciekawie.
Na przyktad w niedziele

w Kielcach Korona podejmie
Legie Warszawa, ktorg wyeli-
minowata w grudniu z Pucharu
Polski. O mistrzostwo Polski,
jak wynika z uktadu tabeli,
walczy obecnie sze$¢ druzyn,
a o0 utrzymanie - ponad potowa
ligi, wiec emacji nie brakuje.

* 22. kolejki, pigtek: Piast
Gliwice - Cracovia Krakdw (18),
Pogon Szczecin - LKS Lddz
(20.30); sobota: Jagiellonia
Biatystok - Ruch Chorzdéw (15),
Lech Poznan - Slask Wroctaw
(17.30), Stal Mielec - Rakdw
Czestochowa (20); niedziela:
Puszcza Niepotomice - KGHM
Zagtebie Lubin (12.30), Widzew
£6dz - Gornik Zabrze (15), Ko-
rona Kielce - Legia Warszawa
(17.30); poniedziatek: Warta
Poznan - Radomiak Radom (19).

SIATKOWKA\\\ W pierwszym
meczu ¢wiercfinatowym Ligi
Mistrzow Jastrzebski Wegiel
na wyjezdzie przegrat z Gas
Sales Daiko Piacenza. Rewanz

w Polsce odbedzie sie 28
lutego. W innych spotkaniach
¢wiercfinatowych takze
zwyciestwa odniosty zespoty
wtoskie: Halkbank Ankara - Cu-
cine Lube Civitanova 1:3 (21:25,
21:25, 27:25, 22:25), Berlin
Volleys - Itas Trentino 0:3
(18:25,17:25,17:25), Gas Sales
Daiko Piacenza - Jastrzebski
Wegiel 3:2 (19:25, 30:28, 25:16,
22:25,15:11).

* Asseco Resovia Rzeszow
pokonata we wtasnej hali
Fenerbahce Stambut 3:1(25:12,
25:17,22:25, 25:21) w pierw-
szym potfinatowym meczu
Pucharu CEV. Rewanz 29
lutego w Turgcji.

* W pierwszym meczu fina-
towym Pucharu Challenge
siatkarze Projektu wygrali

w Warszawie z Mint Vero Volley
Monza 3:1(25:18, 21:25, 2518,
25:19). Rewanz 27 lutego we
Wtoszech.

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
26 lutego w wegierskim Gyoer
rozpoczng sie mistrzostwa
Europy, ktére bedg okazjg do
zdobycia kwalifikacji olim-

pijskich. - Mamy juz cztery
kwalifikacje do Paryza, ktdre
wywalczyty dla Polski trzy
zawodniczki i jeden zawodnik.
Postarali sie o nie Natalia
Kochanska (Gwardia Zielona
Gora - red.) w karabinie na

50 metrdw z trzech postaw,
Julia Ewa Piotrowska (Slask
Wroctaw - red.) w karabi-

nie pneumatycznymna 10
metrdw, Klaudia Bre$ (Zawisza
Bydgoszcz - red.) z pistoletu
sportowego na 25 metréw oraz
Tomasz Bartnik (Legia Warsza-
wa - red.) w karahinie na 50 m
z trzech postaw - powiedziata
dyrektorka sportowa w Pol-
skim Zwigzku Strzelectwa
Sportowego Jolanta Totczyk.
W Gyoer w kazdej konkurencji
olimpijskiej bedg dwa miejsca
do przyznania. Istnieje szansa
zdohycia kwalifikacji z dalszych
lokat, nie tylko z finatowych,
gdyz wielu strzelcow, ktérzy
wyhierajg sie na Wegry, juz ja
ma w kieszeni. W reprezentacji
Polski jest oczywiscie Maciej
Kowalewicz z Gwardii Olsztyn.
Warto przypomniec, ze na
igrzyskach olimpijskich w To-

kio w 2021 roku polscy strzelcy
dysponowali szeScioma
kwalifikacjami.

ZEGLARSTWO\\\ Czwarte-

go dnia mistrzostw Europy

w olimpijskiej klasie ILCA

z powodu braku wiatru nie
rozegrano zadnego wyscigu.

W Atenach rywalizuje 110
zawodniczek z 36 panstw

i 136 zawodnikéw z 38 krajow.
W tym gronie jest siedmioro
polskich zeglarzy. Gdyby
regaty przebiegaty zgodnie
zharmonogramem to zeglarze
mieliby za sobg po osiem
wyscigdw, tymczasem kobiety
w klasie ILCA 6 stanety na
starcie trzy, a mezczyzniw kla-
sieILCA7 tylko dwa razy.

7 biato-czerwonych najlepiej
radzi sobie szdsta zawodniczka
ostatnich ME Agata Barwirnska
(MOS SSW Itawa), ktora jest

12. Na 26. pozycji plasuje sie
Wiktoria Gotebiowska (Wiking
Torun), ktdra z Barwinska ry-
walizuje o olimpijska przepust-
ke do Paryza.

Mistrzostwa zakonczg sie
dzisiaj.
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BYC LEPSZA OD JESIEN

PILKA NOZNA\\\ Stomil powraca do drugoligowej rywalizacji. W niedziele spotkaniem z Wistg Putawy olsztynianie zainaugurujg
runde wiosenng. Kibice oczekujg kompletu punktow w pierwszym meczu, ale wyniki sparingdw nie dajg podstaw do optymizmu.

awodnicy Stomilu
ostatnie spotkanie
w II lidze rozegrali
pod koniec listopa-
da, kiedy to przed wlasna
publicznoécig pokonali
2:0 GKS Jastrzebie. Wte-
dy zesp6l prowadzil jeszcze
trener Janusz Bucholc, ale
nie otrzymal szansy, by
przygotowaé druzyne do
rundy wiosennej, bo sze-
fowie klubu postanowili
zatrudnic trzeciego trenera
wtym sezonie.
Przypomnijmy, ze latem
Stomil do rozgrywek przy-
gotowywal Patryk Czubak,
ale z powodow osobistych
musial zrezygnowac. Wte-
dy zespot przejal Bucholc,
wychowanek Stomilu, ale
jeszcze w grudniu umowa
z nim zostala rozwiazana
za porozumieniem stron.
W efekcie do Olsztyna trafit
Bartosz Tarachulski, ktory
w zeszlym sezonie praco-
wal wKKS-ie 1925 Kalisz.
Dlaczego doszlo do ostat-
niej zmiany szkoleniow-
ca? - Mamy Swiadomos¢,
rowniez przez okoliczno$é
zdobycia jesienig malej
liczby punktéw, ze mar-
gines bledu jest niewielki,
a zagrozenia sa namacal-
ne - thumaczyt w grudniu
swoja decyzje Arkadiusz
Tyminski, prezes Stomilu.
- W efekcie mozemy nie
zrealizowac tego, o czym
od poczatku glosno mo-
wiliémy (walka o awans
- red.), na dodatek - wnaj-
gorszym wariancie - moga,
nas jeszcze wyprzedzic ze-
spoly z dotu tabeli. Biorac
pod uwage rozmowy idiag-
nozy po podsumowaniu
rundy jesiennej podjelismy
decyzje, ze zmiana trenera
bedzie konieczna. Mam
olbrzymie slowa uznania
dla Janusza Bucholca, bo
wiem w jakich okolicz-
noSciach przejmowal ten
zespdl, nie kazdy by sie na
to zdecydowal. Wychodze
jednak z zalozenia, ze my
jako zarzad musimy by¢
pragmatyczni w podejmo-
wanych dzialaniach, zeby
wiosng zdobywa¢ jak naj-
wiecej punktow. Stad wy-
bor trenera, ktéry ma do-
swiadczenie wlI lidze. Zna
te lige, wie zczym sie ja je.
Zywie gleboka nadzieje, ze
to do$wiadczenie w pracy
Bartosza Tarachulskiego
bedziemy szybko widzie¢.

STOMIL O

Fot. Stomil Olsztyn

Brak tego u Janusza Bu-
cholca to niekoniecznie
zarzut, ale bardzo duze ry-
zyko wiosna ipotencjalnie
duza odpowiedzialnoéé.
Gdyby wiosna ten zesp6l
nie funkcjonowal tak, jak-
bySmy tego oczekiwali, to
moze wtedy byloby juz za
pbézno, zeby podejmowaé

efektywne dzialania.

BARTOSZ TARACHULSKI
NIE CHCIAL ZADNYCH
ZMIAN W SZTABIE
SZKOLENIOWYM, ALE
OSTATECZNIE DO NICH
DOSZLO, BO OFERTE

Z I-LIGOWEJ POLONII
WARSZAWA OTRZYMAL
PATRYK GROMEK, KTORY
BYL ODPOWIEDZIALNY
ZA PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE ZESPOLU.
W JEGO MIEJSCE
ZATRUDNIONO... DWIE
0SOBY. W SILOWNI

Z PILKARZAMI

STOMILU PRACUJE
IHOR BEREZOWSKYJ,
APOZA TYM DO SZTABU
DOLACZYL SZYMON
DUJKO-DOMANSKI,
NOWY ASYSTENT
ODPOWIEDZIALNY

M.IN. ZA SCZYTYWANIE

| ANALIZE DANYCH GPS.

W poréwnaniu z runda
jesienna doszlo takze do
zmian kadrowych. Stomil
opuscilo czterech pilkarzy:
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na wypozyczenie do ITI-li-
gowego GKS Wikielec trafil
Kacper Kondracki (jesienia,
zagral wpieciu spotkaniach),
ado Polonii Lidzbark War-
minski przeniost sie Yidai
Shinonaga (11 meczow).
W Stomilu nie zagraja juz
takze Marcin Stromecki (10)
oraz Tomasz Bala (16).
Stomil w trakcie okresu
przygotowawczego testo-
wal wielu zawodnikow,
ale tylko dwoch ostatecz-
nie podpisalo kontrakty.
W barwach bialo-niebie-
skich od teraz bedzie gral
napastnik Dawid Retlew-
ski, ktory przeniost sie do
Olsztyna z Wisly Pulawy.
Jesienig na boiskach IT ligi
strzelil osiem goli, a pod-
czas sparingdéw cztero-
krotnie wpisal sie na liste
strzelcow. W §rodku pola
do dyspozycji trenera be-
dzie natomiast zawodnik
z Ukrainy Iwan Brikner.
Ostatnio gral w kazach-
skim Zetysu Taldykorgan,
aw przeszlosci wystepowat
m.in. w ukrainskich - FK
Sumy, Olimpiku Donieck,
Ruchu Winniki, FK Lwow
oraz kazachskim Okzet-
pesie Kokczetaw. - Niedaw-
no mialem dwie propozycje
z ukrainskiej i kazachskiej
ekstraklasy, ale zdecydo-
walem sie dolaczy¢ do Sto-
milu, zktérym chee powal-
czyt o awans - powiedzial
ukrainski pomocnik tuz
po podpisaniu umowy zol-
sztynskim drugoligowcem.

n A M N
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SNAJPERZY Il LIGI

13 goli - Hubert Sobol (KKS
1925 Kalisz)

11 - Mateusz Kuzimski (Radu-
nia Stezyca)

10 - Jonathan Junior (Kotwica
Kotobrzeg)

9 - Cezary Demianiuk (Pogon
Siedlce)

8 - Tomasz Mikotajczak (Choj-
niczanka Chojnice), Dawid
Retlewski (Wista Putawy),
Dawid Wolny (Polonia Bytom)
7 - Michat Cywinski (Kotwica
Kotobrzeg), Oskar Koprowski
(LKS 1L6dz)

6 - Jan Ciucka (Skra Czesto-
chowa), Kostiantyn Czernij
(Olimpia Grudzigdz), Néstor
Gordillo (KKS 1925 Kalisz),
Adam Imiela (Stal Stalowa
Wola), Deniss Rakels (Hutnik
Krakow)

* Gole dla Stomilu: 4 - Filip
Wojcik, 3 - Michat Karlikow-
ski, Piotr Kurbiel, 2 - Daniel
Pietraszkiewicz, Karol Zwir,
1- Tomasz Bata, Michal Bez-
palec, Bartosz Florek, Filip
Laskowski, Hubert Sadowski

W trakcie przygotowan
podopieczni Bartosza Ta-
rachulskiego rozegrali
siedem spotkan sparingo-
wych. Zaczeli od zwycie-
stwa 2:0 z Legia II War-
szawa (III liga), podczas
obozu w Dubaju zremiso-
wali 1:1 z Gulf United FC
oraz wygrali 2:1 zAl-Dahra
FC. Po powrocie z zagra-
nicznych wojazy Stomil
wypad! jednak bardzo sta-
bo. Na olsztynskich Dajt-

kach stomilowcy przegrali
0:1zEKS Lomza (IIT liga)
oraz 1:2 z GKS Wikielec
(I1I liga). Tydzien temu
w probie generalnej Sto-
mil przegral 2:3 zOlimpia
Grudziadz (11 liga). Potem
Stomil wygral jeszcze 2:0
ze Zniczem Biala Piska
(IV liga), ale wtym meczu
zagrali glownie pilkarze
rezerwowi.

Mimo stabych wynikow
trener Bartosz Tarachul-
ski jest optymista. - Wie-
rze wten zesp6l, bo mamy
wielu warto$ciowych za-
wodnikéw o sporym po-
tencjale. I mysle, ze to sie
przelozy na punkty - przy-
znaje nowy szkoleniowiec
Stomilu.

W pierwszym ligowym
meczu w 2024 roku Sto-
mil zagra przed wlasna
publicznos$cia z Wisla, Pu-
lawy, z ktora jesienia na
wyjezdzie przegral 1:2.
Najblizszy rywal Stomilu
to sasiad wligowej tabeli.
Stomil aktualnie znajduje
sie na 13. pozycji z dorob-
kiem 23 punktow, a Wista
jest o pozycje nizej z 22
oczkami na koncie. Ewen-
tualne zwyciestwo Stomilu
sprawi, ze przewaga nad
Wisla wzro$nie do czterech
punktow, co moze okazaé
sie bardzo wazne w kon-
tekscie walki o utrzymanie
w1l lidze.

Poczatek niedzielnego
meczu o godzinie 12.

EM, DRYH

21. kolejka

* Pigtek: Stal Stalowa Wola
-LKS1I£8dz (17), Polonia By-
tom - Radunia Stezyca (18:30)
* Sobota: Olimpia Elblag -
Skra Czestochowa (11), Lech

Il Poznan - Olimpia Grudzigdz
(12), Kotwica Kotobrzeg -
Chojniczanka Chojnice (12:45),
Hutnik Krakéw - GKS Ja-
strzehie (13), KKS 1925 Kalisz
- Pogon Siedlce (18), Sandecja
Nowy Sacz - Zagtebie Il Lubin
(19:30)

* Niedziela: Stomil Olsztyn -
Wista Putawy (12)

PO 20 KOLEJKACH

1. Kotwica 37 42:30
2. Kalisz* 34 2817
3. Pogon* 33 3222
4, Radunia* 31 25:22
5.Chojniczanka 30 29:25
6. Hutnik 30 30:28
7. Skra 28 27:22
8. Zagtehie Il 28 31:28
9.LKS I 28 32:30
10. Stal* 27 22:24
11. Olimpia E.** 26 23:21
12. Lech II* 25 23:32
13. Stomil* 23 20:26
14, Wista* 22 28:30
15. Polonia 22 23:29
16. Jastrzebie* 21 21:28

17. Sandecja* 17 17:28

18. Olimpia G.* 16 21:32

*mecz zalegty **
2 mecze zalegte

WIOSNA STOMILU

* 25.02: Stomil - Wista Putawy
* 4,03: LKS 1 £6dZ - Stomil
+9,03: Stomil - Stal Stalowa Wola
+17.03: Chojniczanka Chojnice
- Stomil

+23.03: KKS 1925 Kalisz - Stomil
+ 30.03: Stomil - Hutnik Krakéw
* 6-7.04: Sandecja Nowy Sacz
- Stomil

¢ 13-14.04: Stomil - Polonia
Bytom

+ 20-21.04: Olimpia Elblag -
Stomil

* 27-28.04: Stomil - Lech |l
Poznan

* 4-5,05: Kotwica Kotobrzeg

- Stomil

* 11-12.05: Stomil - Olimpia
Grudzigdz

+ 18-19.05: Skra Czestochowa
- Stomil

+ 25-26.05: Stomil - Radunia
Stezyca

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,
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-S/KAN BIJA REKORDY

PONAD 10 TYS. Zt ZA METR KWADRATOWY NOWEGO MIESZKANIA W DUZYCH MIASTACH TO JUZ NORMA.
NAJDROZEJ JEST W WARSZAWIE, ALE W OLSZTYNIE NIE JEST DUZO TANIEJ. JEST ROWNIE DROGO, CO NAJGORSZE
ZDANIEM EKSPERTOW, LOKALE DALEJ BEDA DROZEC.

ieszkania, a juz

szczegoblnie

w duzych mia-

stach Polski,

to dzi§ goracy
towar. Ceny lokali poszy-
bowaly mocno w gore.
Najdrozej jest tradycyjnie
juz Warszawie, Krakowie
1Gdansku, ale réwnie dro-
go zrobilo sie w miastach
dotad trzymajacych wmia-
re umiarkowana, cene, jak
Olsztyn, Katowice czy To-
run.

Eksperci multiporéwny-
warki rankomat.pl porow-
nali ceny mieszkan wmia-
stach wojewo6dzkich na
rynku pierwotnym irynku
wtornym w IV kwartale
2022 r. iostatnim kwartale

2023 r. Podstawa, do anali- =

zy byly dane zebrane przez
RynekPierwotny.pl 1 Ge-
tHome.pl - portale zbranzy
nieruchomosci.

W 11 na 18 miastach woje-
wodzkich metr kwadratowy
nowego mieszkania w IV
kwartale 2023 r. kosztowal
ponad 10 000 z}. Najtaniej
bylo w Gorzowie Wlkp.
(7117 zb), w Zielonej Gorze
(7442 z}) 1Opolu (7722 z1),
anajdrozej w Warszawie
(16 815 z1), Krakowie (15
580 zl) i Gdansku (15 062
zl). W przypadku miesz-
kah uzywanych najnizsze
ceny w ostatnim kwartale
ubieglego roku, podobnie
jak nowych lokali, byly
Gorzowie Wlkp. (6623
z}), Zielonej Gorze (7855
zl) i Bydgoszezy (8038
z}), anajwyzsze w Warsza-
wie (17 403 z1), Krakowie
(16 637 zb) i Gdansku (15
289 z}).

Winna nie tylko inflacja

— Powodow tak gwal-
townie rosnacych cen no-
wych mieszkan najlatwiej
upatrywac winflacyi, ktora
w ubieglym roku osiagala
dwucyfrowe wskazniki.
Jednak nie mniej winnym
byly rzadowe programy
doptlat do kredytow hipo-
tecznych, ktore napedzity
popyt na mieszkania. Pla-
nowane wprowadzenie
kredytow O proc. moze
jeszcze bardziej nakrecic¢
spirale wzrostow na rynku
nieruchomos$ci — ocenia
Konrad Plucinski, analityk
rankomat.pl.

Bez watpienia infla-
cja robi swoje, bo wiele
0s6b, chcac chronié swoje

Najdrozej jest w Warszawie, ale w Olsztynie nie jest duzo taniej

oszczednoSci przed spad-
kiem wartoSci, kupuje
nieruchomosci. Na pew-
no tez rzadowy program
~Bezpieczny kredyt 2 proc.,
ktory wszed! zycie w lipcu
ubieglego roku, otworzyl
wielu droge do wlasne-
go lokum, ale zarazem
podbil ceny mieszkan. Co
bylo zreszta do przewi-
dzenia, bo nagle pojawi-
li sie nowi klienci, a na
rynku nie przybylo — jak
z dotknieciem czarodziej-
skiej r6zdzki — mieszkan.
Z powodu wyczerpania
puli pieniedzy program
zostal juz zawieszony, ale
jest zapowiedz nowego, co
znowu moze napedzi¢ dal-
szy wzrost cen.

Ostrow gore

Wysokie ceny mieszkan
w duzych miastach to jed-
no. Uwage zwraca tez tem-
po, wjakim lokale drozeja.
Na rynku pierwotnym naj-
szybciej rosla cena za metr
kwadratowy w Toruniu,
bo 0 32 proc. poréwnujac
ostatnie kwartaly 2022 r
12023 roku. Jednak row-
nie gwaltownie drozaly
mieszkania w Olsztynie,
bo ten skok wynidst 24
proc. W najdrozszych
miastach ceny rosly o 23
proc. w Warszawie, 24
proc. wKrakowie 129 proc.
w Gdansku. Ale np. wZie-
lonej Gorze wzrost cen
wyniost tylko w1 proc., co
wiecej -wOpolu mieszka-
nia wostatnim roku nawet
potanialy o 5 proc., co na
pewno jest duzym zasko-
czeniem.

Olsztyn poza schematem

O ile wysokie ceny miesz-
kan wWarszawie, Krakowie
czy Gdansku da si¢ wyttu-
maczy¢ chocby najwyzszy-
mi wkraju placami, tak juz
trudno otakie wytlumacze-
nie w przypadku Olsztyna,
gdzie ceny mieszkan sa
wyzsze niz w Poznaniu czy
Bialymstoku. Czym wiec
tlumaczy¢ te drozyzne nad
Lyna, jak tez ten duzy skok
cen wciagu roku, bo niemal
ojedng czwarta9 Zdaniem
ekspertéw zrynku mieszka-
niowego powodem mogla
by¢ zbyt mala aktywno$c¢
gminy wkierunku uwalnia-
nia iprzeznaczania gruntow
na cele mieszkaniowe.

— Na terenie Olsztyna
w poréwnaniu z innymi
miastami bylo uruchamia-
nych i zbrojonych mniej
teren6w inwestycyjnych
pod budownictwo miesz-
kaniowe — moéwi Danuta
Nalazek, wlascicielka biura
nieruchomoéci wOlsztynie.
— Nie ma atrakeyjnych te-
renow, ktore zjednej stro-
ny bylyby w miare tanie,
a z drugiej atrakcyjne dla
klientow. OczywiScie ceny
mieszkan rosna, bo jest
inflacja i ludzie inwestuja
swoje pienigdze wmieszka-
nia, byt rzadowy program
wsparcia kredytobiorcow,
ale tez w gore poszly ceny
materialow budowlanych
czy placa minimalna.

Dane Urzedu Statystycz-
nego w Olsztynie pokazuja
wyraznie zapas$¢ na rynku
mieszkaniowym. Wedlug
wstepnych danych w Ol-
sztynie w okresie styczen-

-listopad 2023 r. (nie ma
jeszcze danych za grudzien)
oddano do uzytkowania
947 mieszkan — to ojedna
trzecia mniej niz w ana-
logicznym okresie 2022
r. W calym wojewodztwie
ten spadek byl mniejszy,
bo oddano 5615 mieszkan
—t0 020,2 proc. mniej niz
w okresie styczen-listopad
2022 .

Ale najwyrazniej dewelo-
perzy wyczuli koniunktu-
re, bo ruszyli zbudowami.
W okresie styczen-listopad
2023 r. rozpoczeto bu-
dowe 847 mieszkan — to
prawie o polowe wiecej niz
ww analogicznym okresie
2022 r., Z czego 824 wbu-
downictwie przeznaczonym
na sprzedaz lub wynajem,
a23 wbudownictwie indy-
widualnym.

Bedzie drozej

Rzadowy program ,Bez-
pieczny kredyt 2 proc.” roz-
grzal rynek mieszkaniowy,
windujac ceny lokali, ale
takze wydrenowal rynek
znieruchomoéci na sprze-
daz. Jednak trzeba czasu,
aby wyrosly nowe budyn-
ki. Budowanie mieszkan
to nie pieczenie buleczek,
choé¢ dzi§ mieszkania to
naprawde goracy towar.

Co dalej zcenami lokali?
— Analitycy sa zdania, ze
rynek powinien sie nieco
uspokoié, bo sita nabywcza
spoleczenstwa az tak gwal-
townie nie wrzrosla, jak
ceny mieszkan — dodaje
Danuta Nalazek. — Ale
ostatnie miesiace tak na-
pedzity koniunkture, popyt

¥ 2y
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byt tak duzy, to taniej nie
bedzie imysle, ze mieszka-
nia beda dalej droze¢. Py-
tanie tylko, jak dynamicz-
nie beda rosly ceny? Myéle,
ze w najblizszych miesia-
cach ten wzrost nie bedzie
tak dynamiczny, bedzie
okres pewnej rownowa-
gi, ale pdzniej, jak bedzie
nowy program rzadowy,
to pewnie ceny dalej beda
rosty. Spodziewamy sig tez,
ze tak jak winnych kraJach
na rynek wejda podmioty,
ktore beda inwestowal
w rynek mieszkanio-

wy, zeby potem zarabiaé
na najmie. Na przyklad
w Niemczech tylko ok. 40
proc. mieszkancoOw miesz-
ka wswoich mieszkaniach.

Liczy sie lokalizacja

Jednak patrzac na ceny
mieszkan, trzeba mie¢ na
uwadze jedno. Ot6z po-
dawane ceny metra kwa-
dratowego to ceny ofer-
towe. To nie znaczy, ze za
tyle sprzedaja sie lokale.
Bo zwykle te ceny sa nieco
nizsze, przynajmniej o ok.
tysiac zlotych za metr.
Dlatego warto tez siegnaé
choc¢by po dane z rynku
mieszkaniowego, ktore
publikuje NBP. Najnow-
sze sa za III kwartal 2023
roku. Wynika znich, Ze np.
$rednia cena ofertowa me-
tra kwadratowego miesz-
kania dla 10 duzych miast
(wérdd nich jest Olsztyn)
na rynku pierwotnym to 10
tys. zl, ale juz cena transak-
cyjna to 9 tys. zL. W przy-
padku rynku wtérnego
jest to odpowiednio 8 tys.
zt iok. 7,5 tys. zl. I trzeba
tez pamietac, ze to sa tylko
statystyki, bo orzeczywistej
cenie sprzedazy jak zawsze
decyduje lokalizacja plus
wielkoé¢ istandard lokalu.

Andrzej Mielnicki

Ceny mieszkan. Rynek pierwotny

IV kw. 2022r. IV kw. 2023 r.
1. Warszawa 13634 zt 16815 zt
2. Krakow 12545 7t 15580 zt
3. Gdansk 11683 zt 15062 zt
4, Wroctaw 11834 zt 13112 zt
5. Katowice 10341 zt 12659 zt
6. Olsztyn 10025 zt 12471 zt
7. Szczecin 11103 zt 12430 zt
8. Poznan 10552 zt 12332 zt
9. Torun 8427 7t 1105 zt
10. Biatystok 8526 zt 9868 zt
Zrddto: BIGDATA RynekPierwotny.pl
Ceny mieszkan. Rynek wtorny
1V kw.2022r. IV kw. 2023 .
1. Warszawa 14847 zt 17403 zt
2. Krakdéw 12776 zt 16637 zt
3. Gdansk 12860 zt 15289 zt
4, Wroctaw 11026 zt 13427 zt
5. Poznan 9829 zt 11316 zt
6. Katowice 6984 zt 10251 zt
7. Szczecin 8238 zt 9460 zt
8. Biatystok 8292 zt 9451 zt
9. Lublin 8456 7t 9351zt
10. Olsztyn 7264 7t 9012 zt
Zrédto:GetHome.pl
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PKO Bank Polski
finansuje branze medyczna

PKO Bank Polski jest w gronie instytucji finansowych, ktore podpisaty umowe finansowania
o tgcznej wartosci okoto 1,6 mld zt z Grupg American Heart of Poland, specjalizujgcq sie
w leczeniu chorob cywilizacyjnych, w szczegdlnosci schorzen sercowo-naczyniowych.
Udziat PKO Banku Polskiego w konsorcjum wynosi 250 min zt.

Kredyt w formule Sustainability-Linked Loan (SLL) wpisuje sie w strategie PKO Banku
Polskiego w zakresie wspierania zrownowazonej transformacji i zostanie przeznaczony
na realizacje celow inwestycyjnych i akwizycyjnych Grupy American Heart of Poland.

— Obecnie obserwujemy dyna-
miczny wzrost popularnosci kredy-
tow w formule Sustainability-Lin-
ked Loan. Nasza rolg jako partnera
finansowego jest doradzanie klien-
tom, jak mogq potaczy¢ wskazniki
Zrownowdazonego rozwoju, zawar-
te w swojej strategii, z finansowa-
niem dziatalnosci przedsiebiorstwa.
Wskazniki powinny byc¢ dopaso-
wane do specyfiki danego biznesu,
mierzalne 1 systematycznie weryfi-
kowane przez zewnetrzny podmiot.
Skuteczna realizacja tego pozwa-
la firmie obnizyC koszty kredytu
- mowi Adam Kosmala, dyrektor
Biura Finansowania Strukturalne-
go w PKO Banku Polskim.

— Srodki uzyskane w wyniku
obnizonej marzy transakcji w ra-

mach komponentu SLL Grupa
American Heart of Poland chce

przeznaczy¢ na finansowanie
dziatan prozdrowotnych w ra-
mach dziatan fundacji Z sercem
do Pacjenta - mowi Adam Szlach-
ta, prezes zarzadu i dyrektor
finansowy American Heart of
Poland S.A.

Jednym z filarow strategii PKO
Banku Polskiego na lata 2023-25
jest finansowanie zroéwnowazo-
nej gospodarki i oferowanie fir-
mom rozwigzan, ktére pomogg
im utrzymac¢ konkurencyjnosc
w obliczu wyzwan biznesowych
i regulacyjnych. Grupa PKO Ban-
ku Polskiego w ciggu ostatnie-
go roku (od wrze$nia 2022 roku
do wrze$nia 2023 roku) udzielita

zrownowazonego finansowania
na kwote 3,3 mld zt, co oznacza
wartosciowo wzrost o 44 proc.
w ujeciu rok do roku.

Grupa American Heart of Po-
land dziala w ponad 20 osrod-
kach medycznych w calym
kraju zapewniajac pacjentom
kompleksowg, ciagly, wielospe-
cjalistyczng i nowoczesna opieke
medyczng, integrujaca eduka-
cje prozdrowotng, profilaktyke,
diagnostyke, leczenie oraz reha-
bilitacje w zakresie chorob cy-
wilizacyjnych w ramach diugo-
terminowych kontraktow NFZ.
W szczegolnoSci sg to pacjen-
ci z réznymi postaciami ostre-
go zespolu wiencowego, w tym
z ostrym zawaltem serca.

168240tbr-b-M
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

. Osiedle Aurora, ul. Barcza 50,
ostatnie mieszkania gotowe do
odbioru, pow. od 64-95 mkw

(@) Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego, mieszkania
o powierzchni od 27 do 68 mkw;
3 budynki 267 mieszkan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

@ Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
‘ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
' Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 33 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
‘Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 58 mkw.
.Osiedle Magnolia Il,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

D.DOM SP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 41
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
37 do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
@ 'nvestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK

SPOLKA JAWNA
Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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Isiedle k ; 10 ARBET

azurskie ~ e Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek 1A i 1lIB - mieszkania pow. od
65 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkanie pow. 65 mkw.

e Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12—- 40
mkw., budynek S18 —od 39 do 53 mkw.

d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -
58 mkw.

Plater House ul. Emilii Plater
-T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

. W99 - al. Warszawska — budynek W99 —
mieszkania od 33 do 81 mkw.

’ Pstrowskiego/Wyszynskiego

—planowane
m NOVDOM
‘ BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.
Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
@ sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP. Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw.
do 72 mkw.

‘ ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania

od 64 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale
ustugowe 93 - 125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z 0.0,
Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia
100,06 mkw. Domy z ogrédkami.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,

domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
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KUCHNIA Z DLUGIM

TERMINEM WAZNOSCI

CZY INACZEJ — Z DLUGIM TERMINEM ATRAKCYJNEGO WYGLADU. JAK WYBRAC MODNE KOLORY, KTORE JEDNOCZESNIE
BEDA PONADCZASOWE | NIE OPATRZA SIE. PO DWOCH TYGODNIACH? POSTAWIC NA PIEKNO PONADCZASOWEGO DREWNA
—CZY JEDNAK WYBRAC KAMIEN? A MOZE SZKkO...? JAK STWORZYC KUCHENNY DIAMENT?

Rysunek drewna

Meble w modnym kolorze
czy moze jednak uniwersal-
ne dekory drewna — jedno
nie musi wyklucza¢ drugie-
go! A kto nie masz pomy-
shu na aranzacje kuchni —
moze zawsze polaczy¢ oba
dekory. Bedzie gustownie,
z Kklasa, a co najwazniejsze
— pieknie i ponadczasowo.

Dekory drewna nadaja
kuchni przytulnosci i na-
turalnego piekna, ale to
kolory odgrywaja w niej
istotng role. Zdecydowa-
nie wychodza na pierwszy
plan aranzacji — od nich
zalezy jej styl i wyglad. Po-
laczenie niepowtarzalnego
uroku rysunku drewna i de-
koracyjnosci koloru stworzy
harmonijna i zachwycajaca
kompozycje, ktora spodoba
sie kazdemu.

Bezpiecznym rozwia-
zaniem jest paleta barw
neutralnych — ale moze
jednak pora na bardziej
odwazne wybory? Modne
w tym sezonie czern, gra-
nat czy mniej jeszcze upo-
wszechniony, ale tak samo
urzekajacy intensywnoscia
barwy — bazalt, wygladaja
niezwykle atrakcyjnie na
matowych powierzchniach
kuchennych frontéw. Zabu-
dowa meblowa prezentuje

#\

sie elegancko, a dzieki opra-
wie drewna zyskuje ciepla
i ponadczasowy charakter,
dzigki czemu bedzie cieszyé
oko przez kolejne sezony.

A moze bazalt...?

Nie wiesz jaki kolor wy-
bra¢? Moze nowoczes-
ny bazalt? Podobnie jak
czern jest efektowny i na-
daje kuchennej aranzacji
wyrazistoSci. Obie barwy
korzystnie wypadaja w
duecie z drewnem, ktore
zrownowazy wystr6j kuch-
ni i nie bedzie wydawala sie
surowa. Szykowna czern i
oryginalny bazalt podkre-
§la luksusowy charakter
zabudowy meblowej, beda
réwniez dobrym wyborem
do wnetrz nowoczesnych i
urzadzonych w stylu lofto-

— Kuchnia z meblami w
kolorze czerni czy cieka-
wego bazaltu wyglada zja-
wiskowo i potrafi wywrzec

° ogromne wrazenie, dlatego

nie bojmy sie sily koloru.
W polaczeniu z dekorami
drewna, ktore wprowadza
ciepla atmosfere, uniknie-
my efektu przytloczenia
czy wrazenia, ze wnetrze
jest ponure — podpowiada
Sylwia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spoltki Meb-
lowej KAM z Milejewa.
— Poniewaz atutem takiej
zabudowy jest kolor, to on
przede wszystkim ma przy-
ciaga¢ wzrok, warto zrow-
nowazy¢ ja prosta forma
mebli.

Granatem w harmonig!

W przypadku bardziej
klasycznej zabudowy meb-
lowej rowniez mozna zde-
cydowac sie na wyrazisty
kolor — doskonale spraw-
dzi sie tutaj granat. Chociaz
kolor ten nawiazuje do naj-
nowszych trendoéw wzorni-
czych, idealnie odda ducha
kuchni stylizowanych, co

Fot. KAM

.
warto dodatkowo zaakcen-
towac dekoracyjnymi frezo-
waniami na powierzchni
frontow. Wyjatkowy urok
intensywnej tonacji granatu
podkresla dekory drewna
w jasnych, kontrastowych
wybarwieniach. Takie po-
laczenie pozwoli skompo-
nowa¢ harmonijne, cieple
w odbiorze i zachwycajace
wnetrze. Efekt bedzie bar-
dziej interesujacy, jezeli
dodatkowo wzbogacimy je
dodatkami w kolorze szla-
chetnego zlota.

W kuchni w tym sezonie
zdecydowanie dominuja
ciemne kolory. Jezeli jed-
nak przywigzaliSmy sie
do bieli, ktora z sukcesem
opiera si¢ dyktatom tren-
doéw wzorniczych i nadal
jest jednym z najpopular-
niejszych koloréw wybiera-
nych do urzadzania kuch-
ni, polaczmy ja z dekorami
drewna. Wnetrze bedzie sie
prezentowalo $wiezo, jasno
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1 przestronnie, poniewaz
biel powigkszy je optycznie,
nie bedzie jednak zbyt mo-
notonne. Akcenty drewna
ociepla kuchnie 1 dodadza
jej przytulnego charakteru.

Motywy drewna warto
wprowadzi¢ réwniez w
kuchniach, w ktorych gtow-
ny ton nadaja szaroSci. Ta
spokojna barwa zyska na
atrakcyjnosci w polaczeniu
z drewnem, ktore urozma-
ici stonowany charakter
mebli.

Kolory w kuchni
—dlaczego sq takie wazne?

Ol$niewajace czy subtel-
ne? Neutralne czy odwaz-
ne? Monochromatyczne czy
wielokolorowe? Wybor ko-
lor6w do kuchni to polacze-
nie nauki i sztuki — a jest
nad czym sie zastanawiac
i to zaskakujaco duzo. Jak
znalez¢ idealny schemat
kolor6w kuchni?

W kuchni toczy sie zycie:
gotowanie i jedzenie, praca
1zabawa. To pomieszczenie,
gdzie mozna pozwoli¢ sobie
na wszystko — od spokoj-
nych $niadan w czasie wol-
nym, poprzez eleganckie
przyjecia, az po improwi-
zowane dyskoteki rodzin-
ne. Zatem to, jak wyglada
kuchnia, odgrywa ogromna,
role w naszym codziennym
zyciu. A absolutnie klu-
czowe dla wygladu i stylu
kuchni jest wybor dla niej
odpowiedniej kolorystyki.
Wybieranie i faczenie kolo-
row to Swietna okazja, aby
wyrazi¢ swoja 0sobowoS¢ i
poczucie stylu, wyrazi¢ opi-
nie projektowa i nadaé ton
calemu domowi.

Zanim zaczniemy wybie-
ra¢ kolory, nalezy zadac
sobie kilka kluczowych py-
tan:

e Jaki styl i nastrgj chcemy
mie¢ w swojej kuchni?
Szukamy tradycyjnego
stylu czy inteligentnego,
wspolczesnego klimatu?
Przytulnie i cieplo — czy
chlodno i elegancko?
Wybor koloru w bardzo
duzej mierze decyduje
0 nastroju i atmosferze
naszej kuchni, dlatego
zanim podejmiemy de-
cyzje, zastanowmy sie, w
jaki sposob korzystamy z
kuchni, kto z niej korzysta
ijak chcemy sie tam czué.

» Jaka jest wielkos¢ i uklad
przestrzeni kuchennej?
Wtaséciwy schemat ko-
loré6w moze naprawde
pomé6c w maksymalnym
wykorzystaniu istniejacej
przestrzeni, w tym spra-
wi¢, ze mniejsze kuchnie
beda wydawa¢é sie wiek-
sze.

« Jakie jest Swiatto w naszej
kuchni? Czy jest tam duzo
naturalnego $wiatla — w
takim przypadku kolory
beda wierniejsze i mo-
zemy pozwoli¢ sobie na
wiecej ciemnych odcieni.
Kto jednak zdany jest na
sztuczne $wiatlo — zmu-
szony jest podkresli¢ jas-
niejsze tony.

« Jakie jest prawdopodo-
bienstwo, ze w krotkim
czasie zmienimy zdanie?
Kto nalezy do osob, ktére
lubia ciagle zmienia¢ ele-
menty wystroju, moze wy-
bra¢ neutralne kolory na
duzych, drogich elemen-
tach kuchni — szafkach,
blatach, podlogach — i
zachowaé¢ odwazniejsze
plamy kolorystyczne w
tych miejscach kuchni,
ktore latwo zmienié¢, np.
na Scianach.

Fot. KAM

Ztota zasada 60:30:10

Ogodlnie rzecz biorac, naj-
lepiej unika¢ stosowania
zbyt wielu koloréw. Zamiast
tego skupmy sie na ostroz-
nym wyborze kilku barw,
ktore wspolgraja ze soba,
tworzac nasz wymarzony
wyglad i nastroj.

W projektowaniu wnetrz
od dawna obowigzuje prak-
tyczna zasada tworzenia
zrownowazonego wygladu
pomieszczenia. Wybieramy
trzy kolory i uzywamy ich
w przyblizonej proporcji
60:30:10. Zatem 60% po-
mieszczenia to jeden kolor,
30% to drugi uzupekniaja-
cy kolor, a pozostale 10% to
odwazniejszy kolor akcentu-
jacy, ktory nadaje schemato-
wi glebi 1 zainteresowania.

Na przyklad w salonach
neutralny kolor 60% jest
dla $cian, sufitu i by¢ moze
sofy; drugim kolorem 30%
moga by¢ dywany i zaslony;
ostatnie 10% moga stano-
wi¢ odwazne kolorowe
,wWyskoki” z abazurow, dziel
sztuki lub poduszek.

Dlatego projektujac kuch-
nie, zastanowmy sie, jak
zagospodarowana jest prze-

REKLAMA

strzeh wizualna w pomiesz-
czeniu. Wtedy odpowiednio
mieszajmy i dopasowujmy
kolory w odpowiednich
proporcjach. Zaczynamy
od duzych obszarow, a
nastepnie koordynujemy
pozostale elementy. Typo-
wy podzial moze wygladaé
nastepujaco: najwieksza
powierzchnie (60%) moze
stanowi¢ podloga, sufit i

blaty robocze; obszary dru-
gorzedne (30%) moga obej-
mowac szafki, pomalowane
Sciany lub duze urzadzenia
AGD. Mniejsze elementy
trzeciorzedne (10%) moga
obejmowac panele, sekcje
wylozone kafelkami lub ak-
cesoria.
Oprac. mmb
Korzystatam m.in.
ze strony nakedkitchens.com.

ATOM

Studis Mabli Kuchansyeh

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

ZREALIZUJEMY KUCHNIE
MARZEN ™ ||
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Mieszkania oddane do uzytkowania wedtug form budownictwa (w %)
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2010 i 2022

2010 2022
0,
1 0,1

3%@, Indywidualne 0,

o Przeznaczone na sprzedaz
lub wynajem

% 444 Spoétdzielcze % 35,3
Komunalne
46,6 B Zaktadowe 63,9

I Spoteczne czynszowe

W wojewddztwie w 2022 r. oddano do uzytkowania 7 726 mieszkan. Na rynku dominowato budownictwo z przeznaczeniem
na sprzedaz lub wynajem oraz budownictwo indywidualne. Udziat budownictwa spoétdzielczego wynidst 0,4%, komunalnego 0,1%,
a spotecznego czynszowego 0,3%.

W poréwnaniu z 2010 r. liczba mieszkan oddanych do uzytkowania w wojewodztwie wzrosta o 62,4% (w kraju wzrost o 75,6 %).
Do tak znacznego wzrostu przyczynit sie rozwoj budownictwa z przeznaczeniem na sprzedaz lub wynajem, ktérego udziat
na przestrzeni dwunastu lat wzrdst w strukturze form budownictwa o 17,3 p. proc.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Odsetek gospodarstw domowych
wyposazonych w niektdore przedmioty trwatego uzytkowania
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
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W okresie 2010-2022 nastapity wyrazne zmiany w wyposazeniu gospodarstw domowych w przedmioty trwatego uzytkowania. Od 2010 r. prawie cztery razy wiecej
gospodarstw posiadato zmywarke do naczyn, ponad dwa razy wiecej — laptop lub tablet, kuchenke elektryczna z ptyta ceramiczna lub indukcyjng, a od 2015 .
dwa razy wiecej — smartfona. W dalszym ciggu widoczny jest wzrost wyposazenia w samochody osobowe, kuchenki mikrofalowe, pralki, komputery osobiste,
telefony komoérkowe - przy czym w 2022 r. juz niemal kazde gospodarstwo domowe posiadato taki telefon. W poréwnaniu z 2010 r. widoczna jest prawie
trzykrotnie mniejsza grupa gospodarstw domowych posiadajacych zestaw kina domowego, zmniejszyt sie tez odsetek gospodarstw posiadajacych urzadzenie
do odbioru telewizji satelitarnej lub kablowej oraz odbiornik telewizyjny.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




