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Dzi$102. dzienroku
Do sylwestra pozostato 263 dni.

Wschéd storica

0 godzinie 05:34, zachéd
019:22. Dzier bedzie trwac 13
godzini47 minut. Jest krétszy
od najdtuzszego w 2019 r.dnia
w Biatymstoku (21 czerwca) 0 3
godziny i1l minutidtuzszy

od najkroétszego w roku (21 grud-
nia) 0 6 godzini14 minut.

Imieniny dzi$ obchodza:
Damian, Juliusz, Saba oraz An-
drzej, Jozef, Konstanty, Konstan-
tyn, Siemidrog, Teresa, Wiktor,
Zenon, Zenona.

Piatek, 12.04.2019

KARTKA Z KALENDARZA

1931

odbyt sie pierwszy w sezonie
wiosenny bieg na przefaj zorga-
nizowany przez Biatostocki Zwia-
zek Lekkoatletyczny; zwyciezcg
zostat Julian Strzatkowski z Woj-
skowego Klubu Sportowego 42.
putku piechoty.

1945

w nocy z 12 na 13 kwietnia grupa
operacyjna powiatowego UB
w Siedlcach zamordowata 16
mtodych oséb, podejrzanych

odziatalno$¢ w Armii Krajowej
iNSZ;

1962

premiera filmu ,Znachor" w rezy-
serii Jerzego Hoffmana, do kt6-
rego scenariusz zostat napisany
na podst. powiesci Tadeusza
Dofegi-Mostowiczaz1937r.

2001

Sejm RP uchwalit nowa ordynacje
wyborczg do Sejmui Senatu;

w Warszawie zostat zastrzelony
byty minister sportu Jacek Debski;

Lomza

Zrob zakupy
najarmarku

Wielkanoc zbliza sie wielkimi
krokami, a co za tym idzie pora

pomyslec o zakupach swigtecz-

nych. Dzien przed Niedziela
Palmowa, 13 kwietnia, na tom-
zynskim Starym Rynku odbe-
dzie sie Jarmark Wielkanocny.
Z pewnoscig znajda sie

tam ozdoby wielkanocne,
wyroby garmazeryjne, reko-
dzielnicze, przetworzone pro-

dukty rolno-spozywcze pocho-

dzenia naturalnego, a takze
prace artystow, rzemiesInikow,
producentéw bizuterii, kolek-

cjoneréw sztuki, czy tez antyki,

militaria i réznego rodzaju sta-
rocie. Dla kazdego cos$ dobre-
g0. Stoiska wystawcow, ktdrzy
odwiedza tomzynski Jarmark
Wielkanocny beda czynne

0d 10 do 16. (PG)

Zaproszenie
Filmdlawszystkich,
ktérzy kochaja
strazakow i mocne kino
.0Ocali¢ i zginac" to wyjatkowa
filmowa opowiesc o losie stra-
zaka. Piekny i madry, inspiro-
wany prawdziwymi wydarze-
niami, francuski dramat

o odwadze, bohaterstwie

i 0 tym, co nie powinno, a jed-
nak sie zdarza - o wypadkach
i radzeniu sobie z ich konse-
kwencjami.

Wojtowie, burmistrzowie i pre-
zydenci miast, ktérzy chca zro-

bi¢ mieszkaricom prezent

z okazji Dnia Strazaka, mogg
zorganizowac specjalny pokaz
filmu ..Ocali¢ i zgina¢" w swo-
ich miejscowosciach. Piszcie

na adres: dystrybucja@hagi.pl.

Zapraszaja: Zwigzek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP,
dystrybutor filmu ,Ocali¢ i zgi-
nac” Hagi Film, miesiecznik
.Strazak” oraz naszemiasto.pl.

Dziewczyny na politechniki!
Kierunki techniczne to dobry start

Akcja
AgataSawczenko
agata.sawczenko@polskapress.pl

Nie mialamwatpliwosd, ze wy-
biore politechnike -mowi
MarlenaDobosz, studentkalll
rokubudownictwanaPolitech-
wtechnikum budowlanym,
wiecwybor kierunkubyt prosty.

Jak zapewnia, nie bata sie stere-
otypow, ze na politechnice stu-
diuja gléwnie mezczyzni. - Juz
w technikum w klasie byty tylko
trzy dziewczyny - Smieje sie.
Weczoraj PB zachecata ko-
biety, by studiowaly kierunki
techniczne. To kolejna juz od-
stona akgiji ,,Dziewczyny na Po-
litechniki”. Zaproszono na nig
uczenniceiuczniéw podlaskich
szkot Srednich. Fachowcy z PB
opowiadali im o prywatnosci

AV

Marlena Dobosz juz trzeci rok studiuje na Politechnice

Biatostockiej. - Warto! - przekonuje.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

na Facebooku i Instagramie,
bezpieczenstwie w sieci, progra-
mach stypendialnych wspiera-
jacych dziewczyny chcace reali-
zowac sie w IT. To byla teZ oka-
zja do spotkania ze studentkami
iabsolwentkami PB.

- Sg dziewczyny na politech-
nice. Ale liczymy, Ze bedzieich
wiecej - moéwi dr hab. Marta
Kosior-Kazberuk, prorektor ds.
ksztatcenia i wspotpracy mie-
dzynarodowej PB. I wymienia
te kierunki, gdzie pan jest naj-
wiecej. To architektura, archi-
tektura krajobrazu, gospodarka
przestrzenna. - Pan brakuje
na elektrotechnice, mechanice
i budowie maszyn czy nawet
informatyce. A te kierunki po-
winny by¢ otwarte i dla pan,
i dla panéw. Bo to jest dobry
start do ksztalttowania swojej
kariery zawodowej, to tez roz-
budzenie ciekawosci zycia.

MIEDZYNARODOWE TARGI KSIAZKI W BIAtYMSTOKU

Bialystok

Pisarzeiczytelnicy
opanujjopere

Autor kryminatéw Chris Carter
przyjedzie na festiwal literacki
.Na pograniczu kultur”

w ramach 8. Miedzynarodo-
wych Targéw Ksigzki w Biatym-
stoku. Na targi przybeda takze
m.in.: Grzegorz Kasdepke,
Jerzy Bralczyk, Mariusz Szczy-
giet, Jacek Hugo-Bader.

- To prawdziwa gwiazda tego ga-
tunku - méwi Andrzej
Kalinowski, pomystodawcai or-
ganizator biatostockich Targéw

Ksigzki. - Na spotkania

z Carterem zawsze przychodzg
thumy fanow.

Spotkania z autorami ksigzek
dzieciecychimtodziezowych wy-
petnig caty piatek. A dorosli wias-
ciwie przez dwa dni- sobote i nie-
dziele, mogg od godziny 11

do pdznego popotudnia nie wy-
chodzi¢ zoperowego foyer.
Liczba zaproszonych gosci przy-
prawia 0 zawrot gtowy. - Najbar-
dziej znani pisarze zwykle jezdza
na spotkania do Warszawy, czy
Krakowa, dla Biategostoku robig
czesto wyjatek - podkresla An-

drzej Kalinowski. - Wielu z nich
styszato o wyjgtkowej atmosferze
i entuzjazmie czytelnikdw, zjakim
spotkajgsie tylkounas.

Na czytelnikéw czekaja spotkania
m.in. z prof. Jerzym Bralczykiem,
Adamem Wajrakiem, Grzego-
rzem Kasdepke, Mariuszem
Szczygtem, Marcinem Wichg, Jo-
anng Bator. Jesli ktos nie dostanie
sie naspotkanie, bedzie miat
szanse zdoby¢ autograf ulubio-
nego pisarza. Na najmfodszych
zas beda czekaty stoiska z grami
planszowymiizabawamieduka-
cyjnymi.

Przybywajcie do OperyiFilhar-
monii Podlaskiej oraz do Biatosto-
ckiego Teatru Lalek. Wydarzenie
bedzie okazja do spotkania okoto
90 wydawcoéw z catej Polski
(m.in. Wydawnictwo Czarna
Owca, Wydawnictwo Czarne,
Wydawnictwo Znak, Wydawni-
ctwo Literackie, AgoraS.A., Wy-
dawnictwo Media Rodzina, Wy-
dawnictwa Sejmowe, Wydawni-
ctwo Nasza Ksiegarnia, Edycja
Swietego Pawta, Wydawnictwo
Polskiej Prowincji Dominikanéw
W drodze) oraz wystawcdw z za-
granicy (Biatorus). (Jp)

EKSPRESEM
PO REGIONIE

BIALYSTOK
Na osiem lat wiezienia skazat
w Srode biatostocki sad Bartto-
mieja Cz. za brutalny gwatt
na14-latce. 18-latek zaatakowat
dziewczyne w poblizu bloku
przy ul. Wyszynskiego w Bia-
tlymstoku w sierpniu ub.r,,
okoto godz. 19. Rzucit sie nanig
z nozem, ranit w szyje i dton.
Zaciagnat 14-latke w krzaki, po-
walit na ziemie i zgwatcit.
Wyrok nie jest prawomocny.

LOMZA

Nowym dyrektorem tomzyn-
skiego szpitala ma zosta¢ Ma-
riusz Obrycki. Taka decyzje
podjeta komisja konkursowa.
Kandydature musi jeszcze za-
akceptowac zarzad wojewodz-
twa podlaskiego.

Mariusz Obrycki ostatnio
pelit funkcje kierownika
dziatu technicznego i obstugi
gospodarczej szpitala w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Wczes-
niej przez 9 lat byt kierowni-
kiem delegatury Narodowego
Funduszu Zdrowia w Eomzy.

SUWAEKI
Daniel O. - byly pitkarz suwal-
skich Wigier, a p6zniej dyrektor
oddziatu jednego z miejsco-
wych bankow - jest podejrzany
oudzial w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, oszustwo
ipranie brudnych pieniedzy.
Zdotychczasowych ustalen
Prokuratury Regionalnej w Po-
znaniu wynika, ze Daniel O.,
prowadzac kilkadziesiat firm,
mogt oszukac kilkaset oséb
na okoto 600 milionéw zt.
Przedsiebiorcom oferowat in-
teres zycia, czyli duze zyski
od powierzonych mu pienie-
dzy, albo pozabankowe kre-

dyty.
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Egzaminy w cieniu strajku.
Matma nie byla trudna

Magdalena Kuzmiuk
(msi)

magdalena kuzmiuk
@polskapress.pl

Region

Uczniowie trzecichklas zdawali
wzwartek zes¢ matematycz-
no-przyrodnicza egzaminu gim-
nazjalnego. Tymczasemkolejne
placowkiwregionie rezygnuja
zestrajku. W Biatymstokubyto
mniejprotestujacych.

Zadania matematyczne nie byty
trudne, a przyrodnicze - jeszcze
prostsze, choc niektore pytania
byty podchwytliwe. Namatema-
tyce na pewno wielu uczniow
miato problem z uzasadnieniem,
Ze trojkaty s3 podobne - stwier-
dzit po wczorajszym egzaminie
Jarostaw Klepadto z Publicznego
Gimnazjumnr 17w Bialymstoku.

GimnazjaliSci w 228 szko-
fach w regionie glowili sie
nad arkuszem matematyczno-
przyrodniczym.

- Zadania zamkniete z mate-
matykibyty catkiem proste. Pro-
blem miatam z otwartymi, ale
ostatecznie sobie poradzitam -

region

méwita z kolei Karolina Karolak,
zGimnazjum nr2 w Suwatkach.

Mateusz Mréwczynski z tej
samej szkoty twierdzit, ze egza-
miny poszty mubardzo dobrze.
Miat problem z ostatnim zada-
niem matematycznym, bo za-
pomniatwzoru, aleliczy, ze zdo-
byte punkty pozwola mu dosta¢
sie do wymarzonego technikum
nakierunku technik informatyk.

Dzi$ uczniowie ostatnich klas
gimnazjum zmierza sie z jezy-

Pawet Hutnik i Jarostaw Klepadto z PG nr 17 w Biatymstoku
po wyjsciu z egzaminu byli zadowoleni. Czuli, ze dobrze im poszio.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWIC,

kami obcymi. Potem bedg juz
tylko czekac¢ na wyniki egzaminu
iprzygotowywac sie dorekrutacji
do szkoty ponadgimnazjalne;j.

Tegoroczny, ostatni juz egza-
min gimnazjalny obywa sie w
cieniu strajku nauczycieli. Wczo-
raj do protestu przystapito w
Podlaskiem 6426 0s6b. To 0219
strajkujacych mniej niz jeszcze
dzien wczesniej. Z protestu po
kolejnym dniu zrezygnowatojuz
w sumie 27 placowek. ©®

Wierni przedstawia meke Chrystusa

Choroszcz, Bialystok
Julita Januszkiewicz
julita.januszkiewicz@polskapress.pl

Mezczyzni musieli zapuscic
brody. Trzeba tez byto same-
mu uszyc stroje. Zadbano
okazdy szczegot. W Niedziele
Palmowa wierni z parafii

w Choroszczy wystawia Mi-
sterium Meki Paniskiej.

Tobedzie poruszajacy spektakl
ostatniej drogi Chrystusa. Para-
fianie z Choroszczy odegraja
m.in. uroczysty wjazd Jezusa
Chrystusa do Jerozolimy, mod-

litwe w Ogrojcu, Ostatnig Wie-
czerzeiJego ukrzyzowanie. In-
scenizacja potrwa 2,5 godziny.
Poczatek o godz. 15.

Misterium w Choroszczy
odbywa sie co piec¢lat.

- Pierwsze wystawiliSmy
w 2005 roku. ZaczynaliSmy
od 30 0sob. Dzisiaj w insceniza-
cji gra nieco ponad setka para-
fian. To gtéwnie dorosli, ale
mamy tez mlodziez i dzieci -
opowiada ks. Leszek Struk,
proboszcz parafii pw. $w. Jana
Chrzcicielaisw. Szczepana Me-
czennika w Choroszczy, pomy-
stodawca Misterium.

Dla parafian oraz ichrodzin
udziat w tym wydarzeniu to
ogromny zaszczyt i przezycie
duchowe.

Ajuzw pigtek ulicami Biate-
gostoku przejdzie Miejska
Droga KrzyZzowa. Nabozenstwo
rozpocznie sie o godz. 19
przed archikatedra. Bedzie mu
przewodniczyt arcybiskup me-
tropolita biatostocki Tadeusz
Wojda. Trasa drogi krzyzowej
tradycyjnie bedzie wiodta uli-
cami Rynek Kosciuszki i Li-
powa. Nabozenstwo zakonczy
sie przed koSciotem §w. Rocha.
©®
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Sejny

Darmowe procenty
beda stono kosztowac
Policjanci zatrzymali 18-latka,
ktory ukradt zjednego z sejnen-
skich sklepdw spozywczych
cztery butelkiz alkoholem. War-
tos¢ skradzionego towaru zostata
oszacowana na ponad 500 zto-
tych. Jak ustalili mundurowi mez-
czyzna, dokonat kradziezy artyku-
tow spozywczych réwniez

w marcu tego roku. Dodatkowo,
18-latek odpowie za kierowanie
grozb karalnych wobec policjan-
téw realizujgcych czynnosci stuz-
bowe.

Mieszkaniec Sejn w srode ustyszat
zarzuty. Teraz najblizsze trzy mie-
sigce spedzi w areszcie.

(IKA)

Trzy projekty
spoleczne
z dotacja

Lomza
Paula Gatazka
paula.galazka@polskapress.pl

Poszerzenie oferty WETY, roz-
woj ustug opiekunczychdla
niepelnosprawnychirozbudo-
wa hospicjum. Te trzy projekty
zostaty wsparte przez zarzad
wojewodztwa dofinansowa-
niemnaponad 4.6 minzt.

Umowy na realizacje tych pro-
jektow zostaty podpisane wczo-
raj w obecnosci marszatka woje-
wodztwa podlaskiego Artura
Kosickiego i prezydenta Eomzy
Mariusza Chrzanowskiego.

- Podpisujemy trzy bardzo
wazne umowy. Ciesze sie, ze te
Srodki trafiajg do Eomzyisubre-
gionu tomzynskiego - méwit
Mariusz Chrzanowski.

Wsparcie finansowe otrzy-
maly: Zesp6t Szkét Weterynaryi-
nych nr 7 na wsparcie 183 ucz-
ni6éw i 10 nauczycieli w ramach
projektu ,,Rynek pracy otwarty
namtodych technikéw” (blisko
1,9 mln z}), Miejski OSrodek Po-
mocy Spotecznej na zwieksze-
nie dostepu do ustug opiekun-
czych, specjalistycznychiasy-
stenckich dla 60 osob niepelnos-
prawnych (blisko 1,5 mln z}) oraz
Hospicjum pw. Swietego Ducha,
ktore poprzez rozbudowe
osrodka zwiekszy jakoS¢ opieki
paliatywno-hospicyjnej (ponad
1,3minz}).

-Tarozbudowa jest koniecz-
na, bo zmienily sie wymogi
inaszbudynek nie miat wystar-
czajaco duzo miejsca dla chorych
-wyjasniata Teresa Steckiewicz,
ktéra prowadzi placowke. ©®
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Ludzie prosza, aby co$
Zrobic¢ z tym majatkiem

Suwalki
HelenaWysocka
helenawysocka@polskapress.pl

0 pomoc w zagospodarowa-
niu posesiji nalezacej do du-
chownego poprosit marszatka
prezydent Suwatk.

»Nieruchomosc stwarza zagro-
Zenie i wptywa negatywnie na
estetyke w tym rejonie...” - czy-
tamy w piSmie.

Marszatek Artur Kosicki ma
nadzieje, ze problem uda sie
w miare szybko rozwiazac. -
Dyrektor szpitala planuje inwe-
stycje - mowi. - Nie jest wyklu-
czone, ze przy jej realizacji te-
ren ten zostanie wykorzystany.

Kiedy to nastapi, nie wia-
domo.

Chodzi 0 2-hektarowg nieru-
chomo$¢ potozona w sasiedz-
twie szpitali wojewodzkiego

i psychiatrycznego w Suwat-
kach. 18 lat temu wladze woje-
wodztwa sprzedaly jg po prefe-
rencyjnej cenie prywatnej, pro-
wadzonej przez ksiedza szkole.
Miata tam powsta¢ placowka
oSwiatowa, ale plany legly
w gruzach. Dzi$ posesja straszy
wygladem, a znajdujacy sie
na niej budynek jest komplet-
nie zrujnowany i stanowi ko-
czowisko dlabezdomnych oraz
schronienie dla os6b uzaleznio-
nych. Miesigc temu o interwen-
cje w tej sprawie poprosili pre-
zydenta mieszkancy. W petycji
podniesli, ze nieruchomos¢
najlepiej bytoby wyegzekwo-
wac od wiascicielaiodpowied-
nio ja zagospodarowaé, aby nie
straszyta swoim wygladem.
Tyle ze to przekracza kompe-
tencje prezydenta miastaidla-
tego wystapit on do wtadz wo-
jewodztwa. ©®

Transport na wschod

Bialystok
Andrzej Matys
andrzej. matys@polskapress.pl

Dwie umowy nainwestycje,
ktére usprawnia transport to-
waréw za wschodnia granice
podpisano w czwartek w urze-
dzie marszatkowskim. Ich
wartosc siega140 min zt.

Inwestycje finansuje Regio-
nalny Program Operacyjnyibu-
dzet panstwa. Pierwsza doty-
czy rewitalizacji linii kolejowej
granica panstwa - Chryzanow,
a druga rozbudowy przejscia

Siemianowka - Swistocz, co us-
prawni odprawy graniczne. In-
westycje majg zakonczyc sie
w 20212022 roku.

Jak mowi wojewoda Boh-
dan Paszkowski przejscie w Sie-
mianéwece stale sie rozwija.
W 2016 roku odprawy towa-
rowe daty 176 mIn zt wptywow
z cet i podatkow. W zesztym
roku byto to 240 min zt.

Zdaniem marszatka Artura
Kosickiego, efektem inwestycji
W szerokie tory” bedzie wzrost
transportu towaréw na wschod,
cooznacza gospodarczy rozwoj
podlaskich firm i regionu.(am)

Nowy stent, ktory ratuje nie tylko zycie

Zdrowie
Agata Sawczenko
agata.sawczenko@polskapress.pl

Do tej pory jedynym sposo-
bem leczenia tetniaka w tetni-
cy biodrowej wewnetrznej by-
to podwiazanie lub zamknie-
cie tetnicy. Ratowato to zycie,
jednak niestety prowadzito
m.in. do problemoéw z erekcja
umezczyzn. Teraz lekarze ma-
janowe oreze do walki z tak
umiejscowionymi tetniakami.

Tonowy stent-graft - specjalna
wewnatrznaczyniowa proteza,
przeznaczona do leczenia tet-
niakéw aorty, czyli miejsco-
wych poszerzen jej Sciany.
Kilka dni temu trafita do Polski.
A juz w Srode wykorzystali ja
chirurdzy naczyniowi z Kliniki
Chirurgii Naczyn i Transplanta-
cji Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku.
Tym razem w rece biatosto-
ckich chirurg6w trafit 65-letni pa-
cjent z 4-centymetrowym tet-

Drhab. Jerziniowir'lski
ze swoim pacjentem
Czestawem Lerikowskim

niakiem tetnicy biodrowej wew-
netrznej. W kazdej chwili zmie-
nione chorobowo Sciany naczy-
nia moga peknac i moze dojs¢
do zagrazajacego zyciu krwo-
toku. W przypadku tego chorego
w gre nie wchodzita klasyczna
operacja - zmiana jest potozona
zbyt gteboko i nie ma tam moz-
liwosci dotarcia chirurgicznego.
- Dotej pory do dyspozycji mieli-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

$my dwa rodzaje stent-graftow:
bardzo sztywne oraz samoroz-
prezalne, elastyczne. Zaden
znich nie mogtbyc wszczepiony
temu pacjentowi - ttumaczy dr
hab. Jerzy Gtowinski, kierownik
Kliniki Chirurgii Naczyn i Trans-
plantacji USK.

Teraz naczyniowcy dostali
nowy rodzaj stent-graftu - VBX.
Sktada sie z pierScieni naprze-
miennie sztywnych i elastycz-
nych. Te stalowe pierScienie
umozliwiaja zwiekszenie sred-
nicy nawet 0100 proc., s3 0 16z-
nej dlugosci. Ponadto rozpre-
Zaja sie na balonie, co pozwala
nabardzo precyzyjne operowa-
nie stent-graftem. Jeszcze jed-
na dodatkowa zaleta - wewne-
trzna powierzchnia stent-graf-
tu ma powtoke heparynowa,
ktora zapobiega powstawaniu
zakrzepow.

- To niezwykle wazne, bo
w matych naczyniach krwio-
nosnych jest problem z wy-
krzepianiem - dodaje dr hab.
Glowinski. ©®
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Bierecki nie przeprosi
za ,oczyszczanie Polski”

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszekrudzinski@polskapress.pl

Senator PiS Grzegorz Bierecki
miat oznajmic, ze obecny rzad
bedzie oczyszczat Polske ..zlu-
dzi, ktorzy nie sa godninaleze¢
do naszej wspoéinoty narodo-
wej". Stowa polityka wywotaty
fale oburzenia. Onsamtwier-
dzi, ze jego wypowiedz zostata
wyjetazkontekstuiniezamie-
rzazanigprzepraszac. Zkolei
postowie zklubu PO-KO zapo-
wiedzieli skierowanie sprawy
do prokuratury w zw. zmozli-
woscig ..propagowania faszy-
stowskiejideologii”.

- Nie ustaniemy, az doprowa-
dzimy do pelnego oczyszczenia
Polski zudzi, kt6rzy nie s godni
naleze¢ donaszej wspolnoty na-
rodowej - powiedziat Bierecki
podczas obchod6w 9. rocznicy
katastrofy smolenskiej w Biatej
Podlaskiej.

Stowa polityka PiS wywotaly
fale oburzenia m.in. wéréd poli-
tykéw opozyciji, ktorzy podkre-
slali, ze jego wypowiedz przypo-
minatajezyk faszystowskich po-
litykow lat 30. XX wieku. - Tak
mowi senator Bierecki, pisowski
sponsor i oligarcha od SKOK.
Czy w zwigzku z uzywanym
przez niego jezykiem NSDAP
prezes wyrzuci go z PiS? - pytat
posel PO Tomasz Siemoniak.

Jezyk Biereckiego spotkat sie
takze z krytyka ministra spraw
wewnetrznych Joachima Bru-
dzinskiego. ,,Wypowiedz ghupia
inieodpowiedzialna, dajgca pa-
liwo naszym oponentom. Mam
nadzieje, ze bedzie refleksja

istowo przepraszam” - napisat
na Twitterze.

W obronie senatora staneta
natomiast rzeczniczka PiS Beata
Mazurek, podkreslajac, ze jego
stowa zostaty wyrwane z kon-
tekstu. - Kazdy jest odpowie-
dzialny za swoje stowa. (...) Jaki
bedzie efekt, czy senator Bie-
recki przeprosi, czy nie, tego nie
wiem - méwita Mazurek.

Okazatosie, ze senator prze-
praszac jednak nie zamierza.
Grzegorz Bierecki oznajmit
wczoraj na antenie RMF FM,
Zze moOwiac o oczyszczeniu,
nie chodzito mu o odbieranie
obywatelstwa czy wyrzucanie
zPolski konkretnych ludzi. Pre-
cyzowat, ze miat na mysli pote-
pienie osob, ktore wySmiewa-
ly smolenskie miesiecznice
iutrudniaty zatobe. Odpowia-
dajac ministrowi Brudzinskie-
mu, powiedziat, Ze wySle mu
nagranie z calg swojg wypowie-
dzig i wtedy ,,pozwoli mu jesz-
cze raz skomentowac sprawe”.

Zkolei poseticztonek klubu
Platformy Obywatelskiej-Koa-
licji Obywatelskiej Stawomir
Nitras zapowiedziat na konfe-
rencji w Sejmie, ze klub ztozy
nasenatora PiS zawiadomienie
do prokuratury o mozliwoSci
popekienia przestepstwa pole-
gajacego na propagowaniu fa-
szystowskiej ideologii. - Ocze-
kuje, Ze PiS jeszcze dzisiaj usu-
nie ze SWojego grona senatora
Biereckiego. Domagamy sie
tego - mowit Nitras. - To wtas-
nie takie stowa budujg klimat
nienawiSci w naszym kraju
- wtoérowata mu postanka Ka-
mila Gasiuk-Pihowicz.

©®
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PiS chciat starcia z nauczycielami,
ale nie docenit skali protestu

Warszawa
Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Rzad PrawaiSprawiedliwosci
partdo starciaznauczycielami,
alesadzit, ze strajk bedzie miat
owielemniejszy zasiegiszybko
sie skornczy -méwinamosoba
dawniejbliska PiS. Terazw par-
tiii w MEN narastajg obawy, jed-
nak - jak ustyszelismy od jedne-
gozuczestnikow negodadji
-niewygladanato, by rzad miat
spehic zadanianauczycieli.

Osoba uczestniczaca w dotych-
czasowych negocjacjach rzagdu
z nauczycielskimi zwigzkami
zdradzita nam nieco kulis, jak
przebiegaja rozmowy.

- Whasciwie nie ma zadnego
pola negocjacji. Minister Zalew-
ska praktycznie sie nie odzywa.
W imieniu strony rzadowej wy-
powiada sie pani wicepremier
Beata Szydlo - ustyszeliSmy.
- Kiedy ze strony zwigzkowej po-
jawiaja sie kolejne propozycje,
odpowiedZ pani premier jest
zawsze taka sama: zerzad PiSjuz
przeciez podniost pensje na-
uczycieli oraz, Ze nie ma wiecej
pieniedzy na podwyzki. Itakain-
formacja jest powtarzana caty
czas - moéwi nasz informator.

Zdaniem naszych rozmow-
coOw nie ma mowy, by rzad
chciat speic jakiekolwiek za-
dania ptacowe nauczycieli.
Na propozycje pracodawcow,
by wykorzystac fundusz pracy
na podwyzki (zgodnie z no-
wymi propozycjami zwigzkow

Wedtug naszych rozméwcéw ze strony rzagdowej nie ma

e

zadnej woli kompromisu ze strajkujacymi nauczycielami

Podczas negocjacji
kazda kolejna
propozycja zwigzkéw
kwitowana jest
stwierdzeniem, ze rzad
PiS juz dat podwyzki

chodzitoby o kwote 2,2 mld z1),
pada odpowiedz: nie. Strona
rzadowa argumentuje, Ze te 2,2
miliarda wystarcza na biezacy
rok, a w przy-sztym roku
przy obecnym systemie eduka-
Cji trzeba by byto znalez¢ dodat-
kowo 15 mld zt. Kiedy zwiaz-
kowcy méwia, zeby zatatwic
najpierw kwestie podwyzek,
a potem zasig$¢ do rozmow
o zmianie systemu edukacji,

odpowiedz strony rzadowej jest
negatywna.

Wyglada na to, Ze nieprzy-
padkowo ani Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, aninikt zrzadu
nie podjat rozméw o wyzszych
pensjach z nauczycielskimi
zwigzkamijuz w styczniu, kiedy
wiadomo bylo, ze nauczyciele
groza strajkiem. Zdaniem na-
szych rozmowcow, ktorzy zdra-
dzili nam czeS¢ kulis negocjaciji
rzadu ze zwigzkowcami, poli-
tycy Prawa i Sprawiedliwosci
mogli celowo dazyc dostarcia ze
Srodowiskiem nauczycielskim,
by wywotac podziaty spoteczne.

- Jest znana zasada socjotech-
niczna w polityce, zwlaszcza
w kampanii wyborczej, ze bu-
dowa napiecia spotecznego po-
maga osiggac polityczne cele
- mOowi nam jeden z politykow

FOT. LUCYNA NENOW

znajacy mechanizmy dziatania
w obozie wiadzy.

Dowodem tego ma byc¢
na przyktad stynna wypowiedZ
Jarostawa Kaczynskiego o do-
datkach na krowyi$winie wmo-
mencie, gdy rzad odmawiat
zwiekszenia ptacy nauczycieli.
To dodatkowo oburzyto Srodo-
wisko nauczycielskie. Zdaniem
polityka Kaczynskinie mégttego
poprostu,,chlapnac”, ale zdawat
sobie sprawe, ze w ten sposob
wywotla skrajne emocje.

Zwypowiedzinaszych infor-
matoréw wynika jednak, ze PiS
przeliczyt sie co doskali protestu.
Wtadze zaskoczyto to, ze strajk
jest tak masowy oraz ze nie skon-
czyt sie po jednym-dwoéch
dniach. PiS liczyl, Ze uda sie
szybko zdusic strajk. By¢ moze
sadzit tak po grudniowych pro-
testach, kiedy na zwolnienia
poszto zaledwie 3 tys. na ponad
700 tys. nauczycieli.

Dzi§ w MEN wida¢ oznaki
przerazenia sytuacja. Nasiroz-
mowcy sadza, ze terazrzad i PiS
beda prawdopodobnie grac
na wywolanie negatywnego
obrazu nauczycieli wspoteczen-
stwie oraz na probe zmiekczenia
protestu. Temu ma stuzy¢ pro-
pozycjanauczycielskiego ,,okra-
glego stolu”, ztozona przez pre-
miera. Im dtuzej trwac bedzie
strajk, tym wiekszy ktopot dla
wiadzy. Moze dlatego rzad pod-
kresla tak czesto, ze za strajk na-
uczycielom nie nalezy sie zapta-
ta. Wiadomo, Ze wielu pedago-
gbow nie bedzie sta¢ na utrate po-
nad potowy czy catej pensji. ©®

ZNP powoluje fundusz strajkowy. Ma
on wspomaoc tych, ,,co najwiecej straca”

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszekrudzinski@polskapress.pl

Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego powotat wczoraj fun-
dusz strajkowy. Ma on pomoc
nauczycielom, ktérymnaczas
strajkumoze zostac wstrzy-
mane wynagrodzenie. Swoje
wsparcie dlainicjatywy zade-
klarowali przedstawiciele pra-
codawcow, prawa, naukiikul-
tury oraz dziennikarze.

Cho¢ Naczelna Izba Obrachun-
kowa przestrzega, ze nie ma
mozliwosci, aby protestujacy
nauczyciele otrzymali pensje
za okres edukacyjnego strajku,
to czeS¢ samorzadow zamierza
itak wspomoc ich finansowo,
m.in. przyznajac pracownikom
oSwiaty wynagrodzenia w for-
mie nagrod. Nie wszystkie sa-
morzady bedg jednak w takim

samym stopniu dbac o ptyn-
nosc finansowag strajkujacych.

W zwigzku z tym ZNP wzigt
sprawy w swoje rece i powotat
fundusz strajkowy. I cho¢ szef
zwigzku Stawomir Broniarz
przyznat, ze nie da sie wyplaci¢
nauczycielom biorgcym udziat
w proteScie pelnego wynagro-
dzenia za czas strajku, to ,,ko-
mitet, ktory bedzie zawiadowat
tym funduszem (...), bedzie
chciat zaspokoi¢ przynajmniej
czeS¢ oczekiwan tych, ktorzy
najwiecej na tym strajku
straca”.

Poinformowal, ze na spe-
cjalne konto ZNP mozna juz
wplacac pieniadze, ktére zo-
stang przekazane najbardziej
potrzebujacym strajkujacym,
niezaleznie od przynaleznosci
zwigzkowej. Pierwszy rozdziat
srodkbw ma nastapi¢ juz
w  przysztym  tygodniu
- przed Swietami wielkanoc-

nymi. Broniarz zaznaczyl, ze
korzystac z niego beda nauczy-
ciele, ktorzy nie naleza do jego
zwiazku, bo ZNP ma swoj
wiasny fundusz wsparcia. Do-
dat, ze kwota 1,2 mIn zt wystar-
czy na wsparcie tych, ktorzy
znajda sie w ,,dramatycznej sy-
tuacji”.

Pomoc wuzbieraniu rzeczo-
nej sumy juz zadeklarowali
przedstawiciele Swiata sztuki,
nauki, edukacjiibiznesu, m.in.
prof. Jerzy Bralczyk, muzyk
Zbigniew Hotdys, dr Henryka
Bochniarz z organizacji praco-
dawcow Konfederecji Lewiatan
czy pisarka Olga Tokarczuk.
Wsparcia potrzebowaé moga
zwlaszcza nauczyciele w gmi-
nach, gdzie rzadzi Prawo
i Sprawiedliwo$¢. W miastach,
w ktorych rzadzi PO, wladze juz
zapowiedziaty, Ze zechcg zna-
lez¢ spos6b na wyptate nauczy-
cielom pieniedzy. ©®
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Odzyskaj wigor

WSYPIALNI

i zapomnij o problemach

Z PROSTALL

Przywitaj wiosne stalowym wzwodem, dzigki Potenfixowi

artykul reklamowy

; Pan Tomek (541. ) .
wraz z matzonka Wandg'

Juz ponad 130 200 quczyzn w Polsce przekonalo sie, Ze moze miec erekcje nawet Kilka razy dziennie

Ekspresowo przywrd6c¢ seksualng moc, pozbadz sie problemu z prostata i rozpal na nowo namietnos¢ w swojej sypialni. Juz 130 200 Polakéw
potwierdza, ze dzieki pomocy Potenfix, ich sprzet wrécit do dawnej sprawnosci, a nawet dziata jeszcze lepiej. Zaskocz siebie i swojg partner-
ke nowymi doznaniami erotycznymi na wiosne.

en problem dotyczy wielu mez-

czyzn. Tryb Zycia, wick, przerost

prostaty, liczne stresy powodu-

ja, Ze czesto panowie nie moga
stang¢ na wysokosci zadania w sypialni
i zaspokoi¢ swoich zon. Czujg, ze nie
spetniajg sie, jako mezezyZni, a im bar-
dziej probuja, tym gorzej bywa. Z czasem
problem poglebia si¢. Dochodzi przez
to do prawdziwych dramatow, ktore
nierzadko koncza si¢ rozstaniami. Na
szezescie na polskim rynku pojawit sie
przetomowy preparat, ktory po tygo-
dniu stosowania moze pomoéc pozbyé
si¢ kr¢pujgcego ktopotu i to bez wizyty
u specjalisty. Zastosowana formuta zo-
stala oparta o naturalne skladniki, ktore
juz po 1. uzyciu zmniejszajg parcie na
pecherz oraz wspomagajg prawidtowy
erekeje. Czy to mozliwe?

Zapomnij o prostacie

Pamietasz, ze majac 20 kilka lat nigdy nie
uswiadamiates sobie nawet, Ze masz pro-
state? Niestety po 40-tce coraz czesciej
zaczates odczuwac skutki przerostu tego
gruczotu, Czestsze wizyty w WC, trudnosci
z oddawaniem moczu, problemy z erekcja.
Na szczescie naukowcey z Bostonu opraco-
wali preparat, ktéry likwiduje nieprzyjem-

ne skutki przerosnietej prostaty.
Wystarczy regularnie przyjmowac tablet-
ki, by wspombc odzyskanie sprawno$ci
seksualnej. Stata dawka Potenfixu sprawia,
ze:

v’ Rzadziej odwiedzasz toalete
v Oddajesz mocz rownym strumieniem
v Wzwod jest silny i trwa diuzej,
nawet do 1 godziny
v’ Jestes zawsze gotowy do stosunku

Wszystko wraca do pionu

Pan Tomasz stosuje Potenfix od miesigca.
Przyznaje, Ze jego zycie seksualne nabrato
nowych rumiencéw. “Moja Zona najchet-
niej nie wypuszczataby mnie z sypialni.
Nasze zycie erotyczne wyglada tak jak
na poczatku zwiazku, a moze nawet lepiej.
Zapomniatem juz o tym, Ze nie umiatem
zaspokoi¢ potrzeb mojej partnerki. Teraz
jestem w pelnej gotowosci, nawet kilka
razy w ciagu dnia lub nocy!”.

Nic dziwnego, Ze pan Tomek ma takie po-
zytywne wrazenia. Wielu mezczyzn sto-
sujacych preparat przyznaje, ze juz po
7 dniach nie maja najmniejszych proble-
mow ze wzwodem, a erekcja trwa nawet
godzine i jest pod pelna kontrolg. Ponad
97% z nich twierdzi rowniez, ze sa w sta-

nie zaspokoi¢ swoje partnerki wiecej niz
jeden raz.

Skqd ta skutecznosc¢?

Jak to mozliwe, ze Potenfix jest az tak
skuteczny? To dzieki kompozycji podwaj-
nej ilosci L-argininy oraz innych sktadni-
kow naturalnych, w tym Zen-szenia.
L-arginina odgrywa kluczowa role w wal-
ce z problemami ze sprawnoscig seksual-
ng. Stymuluje wytwarzanie tlenku azotu,
ktory jest odpowiedzialny za ukrwienie
penisa, a co za tym idzie za erekcje.
Zen-szen sprzyja witalnoéci i kondy-
cji seksualnej oraz pomaga wywotac
i wzmocni¢ erekeje.

Zastosowana w preparacie kombinacja
pozytywnie rowniez wplywa na pro-
blem przerosnietej prostaty niezaleznie
od wieku i stopnia zaawansowania.

5 korzysci mogacych ptynac ze sto-
sowania Potenfixu z L-arganina:

v’ Zmniejszenie przerostu prostaty

v Wzmocnienie wzwodu

v Gotowosc do stosunku w kazdej chwili

v Wzrost poziomu testosteronu

v Uwolnienie od czestego oddawania
moczy, likwiduje pieczenie i bol

Nie czekaj, przywré¢ meskosc
natychmiast

Ponad 130 200 mezczyzn odzyskato
sprawnos$¢ seksualng i pozbyto sie pro-
bleméw z prostata przy pomocy prepa-
ratu Potenfix. Zapomnieli juz stowa "Nie
dzisiaj kochanie” i z przyjemnoscig od-
dajg sie igraszkom w t6zku. Badz jednym
z nich i zadzwon juz teraz!

exsPERTMOwr: 1

Skutecznos¢  nowego

e ;
3 preparatu moZze spra-

]

]

L)

i

H wic, Ze dolegliwosci
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E likwidowane. Zwieksza
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nastgpi¢ zmniejszenie nacisku na cewke
moczowq. W efekcie mogg mingc dole-
gliwosci zwigzane ze zbyt czestym odda-
waniem moczu, a funkcje seksualne wra-
cajg do normy, a nawet sq spotegowane.
L-grginina wzmacnio potencje i sprawnosc
seksualng u 99% badanych.

Wl Andrew Stevenson, ekspert ds. urologii

JESTMOC
Bytem zatamany, e przerost prostaty
dopadt mnie w tak miodym wieku. Od-
kad stosuje Potenfix przestatam biegac
do tazienki, co chwile. Ale najwainiejsze
- moja zona uwaza mnie za prawdziwego ogiera, Jest
lepiej niz kiedys. Polecam!
Pawel [I. 43) z Lublina

MESKOSE NA 100%

Mam juz swoje lata, wiec pogodzitem sie
2 dolegliwosciami ze strony prostaty. Mo-
witem sobie, ze taka kolej rzeczy. Dopdki
Zona nie pokazata mi tekstu o Potenfixie.
Postanowitem sprobowac i juz po 14 dniach wyraznie
poprawito sie oddawanie moczu i zmniejszyt sie dys-

komfort. Jednak prawdziwa moc ujawnita sie w sypial-
ni. To byto naprawde niesamowite. Moj wzwod byt jak
30 lat temu! Nasze zycie seksualne rozkwitto na nowo.

Zbigniew (I, 67] z Sosnowca

PROBLBJ'I SIE SKoRczYE

- . Czeste wizyty w toalecie to bylo moje
prawdziwe utrapienie. Na dodatek czesto
odczuwatem bol i pieczenie w trakcie od-
dawania moczu. Seks w ogdle przestat ist-

ulge w WC. Po tygodniu zapomniatem o wstawaniu nocy

i kapaniu po kropelce. Regularne dozowanie sprawilo,

e mam erekcje na zawotanie i to kilka razy dziennie!
tukasz (I. 55) z Kielc

niec. Wtedy siegnatem po ostatnig deske |
ratunku Juz po 1. dawce Potenfixu odczutem znaczng

JEDYNA TAKA OKAZJA

Pierwsze 250 osob, ktore ztozy zaméwienie do 26.04.2019 roku
otrzyma kapsutki za jedyne 319 zt 83 ztote!

wmo: 12 351 00 73

(Zwykte potaczenie bez dodatkowych opftat)
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Infolinia czynna pon.-pt. 9:00-20:00. oraz sob.-niedz. 10:00-20:00
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Takiej drozyzny jeszcze nie byto. Za kilogram
pietruszki w centrum Biategostoku trzeba zaptaci¢
13 zt, cebuli - 4 zt, marchwi - 3 zt. Skad te zawrotne
ceny?

s.12

magazyn
Nasz sondaz. Najwiecej wyborcéw w naszym
okregu chce gtosowac na PiS (44,5 proc.).

Na drugim miejscu znalazta sie Koalicja Europejska
(35 proc.)
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magazyn
20-letni Jedrzej Lutostanski z tomzy zwiedzit ponad
20 krajow. Podrézowat cudzymi samochodami i spat
w obcych domach. Nie tylko z oszczednosci, ale tez
po to, by poznac zycie ..lokalsow"

Piatek, 12.04.2019

Mato nie pekto mu
serce. Przez psa
sasiada, policje

HelenaWysocka
helenawysocka@wspolczesna.pl _

Konflikty lokalne

Gdy policjanci przetrzeslimu
w domu wszystkie katy. zner-
wow nie spat caty tydzien,
amozeidwa. Agdydojego
domu zjechatsad. ledwo to
przezyt.

y$latem, ze spale

sie ze wstydu -

opowiada Stani-

staw Taraszkie-

wicz z Suwatk. -
Miatem nieposzlakowang opi-
nig, jako pedagog trzymatem
sie zasad, wartoSci. Zytem tak,
aby by¢ wzorem dla innych.
Ateraz, u schytku zycia, sasiad
zrobit ze mnie chuliganaimor-
derce psa.

Dodaje, ze cho¢ wyrok za-
padt po jego mysli, to sgsiad,
ten od psa, nawet go nie prze-
prosit.

- Co takiego?! - oburza sie
mieszkajacy w sasiedztwie
Hubert F. - To on nie wykazat
cienia skruchy, a powinien. Wy-
rok wyrokiem, a ja tam swoje
wiem.

Ojcu nie wybaczyt

Centrum Suwatk, drewniany,
zadbany dom. Zajmuje go Sta-
nistaw Taraszkiewicz, samotny,
78-letni mezczyzna. Otwiera
drzwi iz uSmiechem zaprasza
do srodka. Z trudem dochodzi
do kanapy.

- Zycie mnie nie rozpiesz-
czato, jestem wrakiem czto-
wieka - méwi.

Urodzit sie w Suwatkach,
miat kilka tygodni, gdy stracit
matke. I cho¢ w rodzinie Tara-
szkiewiczow bytjedynym oraz
dtugo wyczekiwanym przez
ojca synem, ten oddat go
na wychowanie krewnym.

- Pozbyl sie mnie, a
do domu przyprowadzit ko-
biete, araczej dziecko, bo miata
zaledwie 17 lat - wspomina. -
Bardzo bym chciat, ale nie po-
trafie wybaczyc¢ tego ojcu, choc¢

Iy

jestem cztowiekiem bogoboj-
nym.
Od dziecka marzyt, by zo-
sta¢ nauczycielem. A ze byt pra-
cowity, ado tego utalentowany,
jako kilkulatek potrafit z pa-
mieci recytowac przeczytang

v -

&

T

o g

Stanistaw Taraszkiewicz ma problemy zdrowotne. Po kilku zabie

przed snem bajke to marzenie
sie spetnito.

- Pracowatem w kilku su-
walskich szkotach przez ponad
30 lat, uczytem jezyka pol-
skiego - opowiada. - A do tego
angazowatem sie spotecznie.

gach kardiologicznych
z trudem sie porusza. - Mato brakowato, a sgsiad dobitby mnie swoim oskarzeniem - méwi.
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FOT. HELENA WYSOCK“A

Uwazalemiwciaz tak sadze, ze
trzeba z siebie da¢ wiecejniz sto
procent.

Byt kuratorem sgdowym,
pracowat z trudnymi dziecmi.
Zasiadat w sadzie jako tawnik,
a przez jedng kadencje nawet



przewodniczyt wojewodzkiej
radzie tawnikow.

- Cieszytem sie powszech-
nym zaufaniem, wyciaggatem
reke do kazdego, kto potrzebo-
wal pomocy - dodaje pan Sta-
nistaw. - Nikomu nie zrobitem
krzywdyiby¢ moze dlatego nie
potrafie zrozumiec tego, co te-
raz mnie spotkato.

Pan oszalaf?!

Taraszkiewicz wiekszoS¢ sasia-
déw zna od lati ma z nimi do-
bre stosunki. Tylko z Hubertem
F. nie zdazyt sie zaprzyjaznic.
Byc moze dlatego, ze F. osiadt
w sasiedztwie niedawno. Poza
tym, jest mtody i nie ma czasu
napogawedki zemerytami, po-
niewaz zajmuje sie handlem
imusiniezle kreci¢ glowa, aby
interes sie rozwijat.

Ale dwa lata temu panowie
sie spotkali. Biznesmen zapro-
ponowat emerytowi, Zze moze
odkupi¢ kawatek jego posesji.
Pomyst dobry, bo i tak nie jest
wykorzystywana. Tyle tylko, ze
F. upatrzyt sobie niewielki pa-
sek ziemi i to taki, ktory nieru-
chomos$¢ sasiada przecina
na pot. Na
dodatek pozbawia dostepu

Biegly uznat, ze
przyczyna smierci
Groma byt... pasozyt
przenoszony przez kle-
szcze

dotej drugiej czesSci. Pan Stani-
staw podejrzewa, ze by¢ moze
za jakis czas reszte pola, tego
bez dojazdu, chciat odkupié za
marny grosz.

- Bytby to kawat bezuzy-
tecznej ziemi - stusznie zau-
waza. - To chyba zrozumiate,
Ze na takie warunki nie mo-
glem sie zgodzic.

Dzi§ sadzi, ze ztego powodu
spotkato go wiele przykrosci.
Otoz, pare tygodni po tej ,,bi-
znesowej” rozmowie odebrat
telefon od Huberta F. - Oznaj-
mit, Ze otrutem mu psa - wspo-
minastaruszek. - Ajamunato:
Pan chyba oszalal! Wobec tak
bzdurnego zarzutu nie mogtem
inaczej zareagowac.

Thumaczy, ze kocha psy
isam hoduje owczarka niemie-
ckiego. A gdy ten zaczat choro-
waé, wozit go dolecznicy w Bia-
tymstoku, a nawet Warszawie.
Dopiero gdy tamtejsi specjaliSci
potwierdzili, ze choroba ule-
czalna nie jest, odpuscit. Ale
do dzis wydaje majatek na le-
karstwa, dzieki ktorym owcza-
rek wciaz zyje.

- Nie potrafie skrzywdzi¢
Zwierzecia - wtraca. - A pies sa-
siada? No c6z, byt chory. Uwia-
zany przy budzie trzast sie caty
od jakiegos czasu, nie szczekat.
Sugerowatem temu miodzien-
cowi, aby zawiozt zwierze do
lecznicy, ale zignorowat moja
rade.

Gdy przyttoczony wias-
nymi, zdrowotnymi proble-

Piatek, 12.04.2019

mami o sprawie juz niemal za-
pominat, dojego drzwi zapu-
kali policjanci z nakazem rewi-
zji i przewrécili dom do gory
nogami. Szukali w szafach, tap-
czanach, kredensie , a nawet
w pudetku z lekarstwami.
Czego? Trucizny.

Pan Stanistaw mowi, ze wi-
zyty policjantéw mato nie przy-
placit zyciem.

- Nie spos6b opowiedziec¢
tego, co przeszedltem - jeszcze
dzis, cho¢ od czasu rewizji mi-
nely prawie dwa lata, trzesie sie
z nerwow. - Policjanci byli
grzeczni, zgrzeszytbym zarzu-
cajac im cokolwiek, ale swoja
obecnoscia, ta rewizja, nad-
szarpneli mi reputacje. Jestem
prawym cztowiekiem, nigdy
nie zaptacitem mandatu. Ba,
nie otrzymatem nawet wytyku,
czy pouczenia, Ze zrobitem co$
wbrew prawu, a tu takie
straszne, na dodatek niestusz-
ne podejrzenie.

Emeryt mowi, Ze po tym,
jak przed brama na jego posesje
przez godzine, czy dwie parko-
wat radiowdz, sgsiedzi zaczeli
patrze¢ na niego podejrzliwie.
Czut sie tak, jakby popeinit ja-
kie$ potwornie przestepstwo.
Przez tydzien, a moze i dwa
ktadtsie do16zka, ale nie mogt
zmruzyc oka.

- Myslatem, Ze tego nie prze-
zyje - kreci gtowa. - Pewnie
wielu, zwlaszcza mtodych, na-
stawionych na pienigdze i ka-
riere ludzi nie ma pojecia, ze
falszywym  podejrzeniem
mozna wpedzi¢ cztowieka do
grobu. A mozna, prosze mi wie-
rzyc.

Sprawg psa  sasiada,
na wniosek wtasciciela zwie-
rzaka, zajeta sie Prokuratura
Rejonowa w Suwatkach i po
kilku miesigcach wnikliwego
oraz, co tu kry¢, kosztownego
Sledztwa, na podstawie opinii
biegtego, postepowanie umo-
rzyta. Ale Hubert F. nie dat
za wygrang i w przekonaniu
o swojej stusznosci do miejsco-
wego sadu wniost prywatny
akt oskarzenia.

- Mam dowody nato, ze ten
cztowiek jest winny - przeko-
nuje przedsiebiorca. - Kamery
nagraty, jak dzien przed Smier-
cig Groma, podczas spaceru,
przysiadt i co$ przerzucit
namoja strone. To musiata by¢
trucizna.

Wprawdzie na posesji nic
podejrzanego, ani resztek tru-
jacej substancji nie znalazt, ale
- jak moéwi - trudno temu sie
dziwi¢. Gromowi mogta prze-
ciez zaszkodzi¢ nawet jedna,
niewielka tabletka, chocby
taka, ktorg Taraszkiewicz za-
zywa kazdego dnia, by wspo-
magane przez symulatory serce
mogto pracowac.

- Absurd - ripostuje emeryt.
- Jesli juz ktoS miatby odpowia-
dac za zwierzeta, to wlasnie ten
mtody cztowiek, poniewaz ho-
duje szes¢, czy siedem psow
iskazat je na wieczng niewole.
Biedaczki siedza od rana do
nocy w kojcach, na kilku me-
trach, nie majg wybiegow.

Do domuzjechatsad
Stanistaw Taraszkiewicz, cho¢
bardzo chciat przedstawic
Temidzie swoje racje, to ze
wzgledéw zdrowotnych nie
moglt uczestniczy¢ w procesie.
Sad musiatl wiec przyjechaé
do niego. I nie tylko sad. Przez
caly czas trwania ,,domowego*
procesu wjegow kuchni, na ta-
picerowanym krzesle, siedziata
lekarka. Na wszelki wypadek,
gdyby staruszkowi zaczeto - jak
sam mowi - z nerwoéw wario-
wac serce.

- Miatem potwornie wyso-
kie ciSnienie, nie potrafitem
utrzymac sie nanogach - wspo-
mina. - Dlaczego tak sie zdener-
wowatem? A gdyby panig wy-

stawiono na poSmiewisko,
gdyby z pani zrobiono chuli-
ganaimorderczynie psa, to co?
Trzeba cos takiego przezy¢, aby
zrozumie¢. Mnie to potworne
oskarzenie niemal wpedzito do
grobu, zrujnowato catkowicie
zdrowie.

Taraszkiewicz thumaczyt se-
dziemu, Ze to, co wida¢ na na-
graniu sasiada, to fakt, jak pod-
Czas porannego spaceru
odrzuca w strone ogrodzenia
Huberta F. suchg gatazke malin,
ktora walata sie pod nogami.
Gatazka, a nie trucizna. Proces
ciagnat sie miesigcami, ponie-
waz sedzia chciat wyjasnic
wszystkie watpliwosci. Powo-
tal wiec kolejnego bieglego,

magazyn

ktory chwile potem uznat, ze
przyczyna Smierci Gromabyt...
pasozyt przenoszony przez kle-
szcze. Sad oddalit wiec pozew,
a wiascicielowi psa nakazat
zwrocic koszta sgdowe. Takze
te, ktore ponidst pan Stanistaw.

- Oddat pienigdze przezin-
nego sasiada - mowi
Taraszkiewicz. - Ale stowa
»przepraszam” nie ustyszatem,
apowinienem.

Hubert F. ma odmienne w
tej kwestii zdanie. Twierdzi, ze
sad - wydajac wyrok - nie kie-
rowat sie faktami, lecz litoScig
inie chciatkara¢ schorowanego
staruszka. - Tez wykazatem do-
bra wole - przekonuje. - Nie za-
skarzytem wyroku, cho¢ mo-

09

gltem. OdpusScitem, ale swoje
wiem. Zatatwil mi Gromai tyle.

2yjezpietnemkata

Cho¢ wyrok w sprawie Smierci
Groma jest juz prawomocny, to
dla Taraszkiewicza sprawa za-
konczona nie jest. - Nie potra-
fie zy¢ z pietnem kata - przeko-
nuje. - Takijuzjestem.

Chce, aby sasiad przynaj-
mniej go przeprosit. A moze
izaptacit zadoS¢uczynienie za
wyrzadzona krzywde.

- Miatby wtedy nauczke, ze
nie mozna rzucac takich oskar-
zen. Trzeba wazyc stowa, bo te
potrafig zabic - dodaje staru-
szek.
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Pakiet Emerytalny PKO TFI (IKZE + IKE)

Nasza przyszto$¢ to wyznaczone cele i piekne marzenia. Warto zbliza¢ sie
do nich dzieki planowemu oszczedzaniu w ramach Pakietu Emerytalnego
PKO TFI, zawierajgcego produkty IKZE i IKE. Dobrze tez wiedzie¢,

ze ta forma odktadania $rodkéw przynosi korzysci juz teraz:

- ulge podatkowq

- odliczenia od podatku az 1829,76 z+*
- mozliwos$¢ dziedziczenia Srodkow

- mozliwo$¢ odktadania Srodkow w swoim tempie

Tych z Panstwa, ktorzy wybrali juz te forme oszczedzania,
zachecamy do uzupetnienia limitow rocznych.

www.pkotfi.pl, Infolinia: 801 32 32 80, +48 22 358 56 56 optata zgodna z taryfq operatora
PKO TFI podlega nadzorowi KNF. Niniejszy materiat ma charakter informacyjny. Inwestowanie w fundusze wiqze sie z ryzykiem.
Przed inwestycjq zalecamy zapoznanie sie z KIID.
*Kwota 1829,76 zt stanowi szacunkowe wyliczenie korzysci podatkowej przy stopie podatkowej 32% dla 0séb fizycznych,

przy wptacie maksymalnej na rachunek IKZE w 2019 .

008961607

ﬁ TFI
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Barbara Kociakowska
barbara kociakowska@
polskapress.pl

Spoleczeristwo

Takiej drozyzny jeszcze nie
byto - méwi pani Aniarobigca
zakupy najednym ze straga-
néw warzywnych w centrum
Biategostoku. - 13 zt zakilo-
gram pietruszki? To wiecej niz
zacytrusy, anawet wiecej niz
zamieso.

ietruszka nie jest jedy-

nym  warzywem,

na ktére trzeba w tym

roku wydac majatek.

Podstawowe polskie
jarzyny - te, ktorych uzywamy
nacodzien, jeszcze chyba nigdy
niebytly takie drogie. Nastraga-
nie w Biatlymstoku kilogram pie-
truszki kosztuje nawet 13 zt, ce-
buli - 4 zt, marchwi - 3z, kapu-
sty - 4,2 zt. Niewiele mniej za-
ptacimy za warzywa w Podla-
skim Centrum Rolno-Towaro-
wym w Biatymstoku. Jak wy-
nika znotowan z pigtego kwiet-
nia, kilogram cebuli kosztowat
tam 3- 3,50z}, cebuli czerwonej
3,40-3,80zk, kapusty 3-3,50zl,
kapusty czerwonej 3,20 - 3,50
zt, selerow 3 - 3,60 zt. Oczywis-
cie cenowe rekordy bita pie-
truszka, ktorej cena na gietdzie
siegata 9,80 zt zakg. Dla porow-
nania- kilogram pomaranczy
na tejze gietdzie mozna kupic
juz za 3,60 zh

Szybciej ubywa pieniedzy

w portfelu

To, jak zmienily sie ceny wa-
1Zyw w ciggu roku, pokazuja
dane Urzedu Statystycznego
w Biatymstoku. Ostatnim mie-
sigcem, za ktory GUS ma dane
dotyczace cen, jest luty (wow-
czas warzywa byly troche tan-
sze niz teraz). Ale i tak widac,
ze cena cebuli w porownaniu
do poprzedniego roku wzrosta
prawie dwukrotnie - w lutym
minionego roku w woj. podla-
skim wynosita 1,72 zt/kg, nato-
miast w lutym tegoroku byto to
juz 3,21 zt/kg. Dwukrotnie -
wedtug danych GUS - wzrosta
rOwniez cena ziemniakow.
W lutym 2018 r. za kilogram
tych warzyw ptaciliSmy w woj.
podlaskim 1,09 zt, natomiast
w lutym tego roku juz 2,07 zt.
Drozsza niz przed rokiem byta
takze marchew. W lutym br.
za jej kilogram placiliSmy 2,79
zt, za$ przed rokiem bytoto 2,22
zt. W 20187 kilogram pietruszki
kosztowat 4,86 zi, a w lutym
tego roku juz 9,92 zH! Z kolei
cena kilograma kapusty wzro-
sta z 1,48 zt przed rokiem
do2,867zt.

- Nie spos6b nie zauwazyc,
ze warzywa w tym roku kosz-
tujg duzo wiecej - méwi Robert
Maliszewski z Biategostoku,
ktorego spotkaliSmy podczas
robienia zakup6w na ryneczku
przy ul. Sktodowskiej.

Dodaje, ze kiedy$ ziem-
niaki kosztowaty mniej niz 2
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W tym roku na straganach ceny podstawowych warzyw sg wyjatkowo wysokle Zacebule, Z|emn|ak| kapuste czy pietruszke
trzeba zaptaci¢ dwa razy wiecej niz przed rokiem

Warzywa sa

rekordowo drogie,
Nie wzbogaci

ale rol

z1/kg, a teraz trzeba zaptacic
co najmniej dwa razy wiecej.
A przeciez to polski produkt,
ogolnodostepny i czesto uzy-
wany.

- Czuje, ze szybciej ubywa
pieniedzy w portfelu - Zali sie
biatostoczanin.

Pani Maria, ktéra tez robi
tam warzywne zakupy, dodaje,
ze to nie do pomysSlenia, by
za pietruszke, marchew czy ce-
bule ptacic tak duzo.

- A ziemniaki? Nawet w dy-
skontach kosztuja okoto 4 zt
za kilogram - narzeka.

Zauwaza, ze w tym roku to
wiasnie warzywa stanowia naj-
wiekszy wydatek w jej domo-
wym budzecie.

ik sie

Trzy powody drozyzny

Dlaczego nasze warzywa s3
w tym roku az tak drogie? Powo-
dow jestkilka: ubiegtoroczna su-
sza, mniejsza powierzchnia
upraw oraz eksport. Jak zau-
waza prof. Krystyna Swietlik
z Instytutu Ekonomiki Rolni-
ctwa i Gospodarki Zywnoscio-
wej, plony warzyw, zwlaszcza
korzeniowych, wskutek suszy
byty sporo mniejsze. Poza tym
zmniejszyt sie takze areat ich
upraw. Natomiast nieurodzaj
w innych krajach europejskich
sprawit, ze eksport polskich wa-
rzyw byl opfacalny, wiec
na rynku krajowym zostato ich
mniej. Teraz dochodza jeszcze

koszty przechowywania. Nie

Na straganie

w Biatymstoku
kilogram pietruszki
kosztuje nawet 13 zi,
cebuli - 4 zt, a kapusty
-4,20 zt

Cena ziemniakow,
wedtug GUS, wzrosta
dwukrotnie -z1,09
zt/kg w lutym 2018 r.
do 2,07 zt w tym roku

nalezy sie wiec spodziewac, ze
ceny warzyw spadna. Ale jest
idobrawiadomos¢. Wedtug sza-
cunkéw przedstawicielki Insty-
tutu Ekonomiki RolnictwaiGo-
spodarki Zywnosciowej,
W przysztym roku ceny warzyw
z pewnoscia beda nizsze. Rol-
nicy zacheceni tegorocznymi
wysokimi cenami beda bowiem
zwiekszy¢ powierzchnie ich
upraw, a, poza tym, nalezy przy-
puszczaé, ze warunki klima-
tyczne bedglepsze niz przed ro-
kiem.

_ Stowa profesor Krystyny
Swietlik potwierdza Wojciech
Wykowski, producent owocow
i warzyw z powiatu tomzyn-
skiego. Wedtug niego, gtowna

FOT. PIXABAY

przyczyng wysokich cen wa-
1zyw jest ubiegloroczna susza
w Polsce i w Europie. Rolnik
mowi, Ze w jego gospodarstwie
zbiory warzyw byly duzonizsze.
Naziemiach 5.16. klasy wogole
nie byto co zbierac.

- W Europie warzywa tez s
drogie - zauwaza. - Gdyby byty
tansze, wowczas bySmy je im-
portowalii nieurodzaj wnaszym
kraju nie mialby takiego
wplywunacene.

A wiec, pomimo tego, Ze wa-
rzywa s rekordowo drogie, rol-
nicy sie nanich nie wzbogaca, bo
zebrali ich duzomniej. Poza tym
ceny, ktore otrzymuja w sprze-
dazy hurtowej, az tak wysokie
nie s3. Na przyktad Wojciech
Wykowski ziemniaki w hurcie
teraz sprzedaje po 1 z¥/kg (jesie-
nig po 60 gr/kg). Aleitakjestza-
dowolony, bo w ubiegltym roku
za kilogram ziemniakéw otrzy-
mywattylko ok. 40 gr. Ronik jest
takze producentem owocow,
m.in. jabtekimalin. W tym sezo-
nie przyniosty one same straty.

Dlaczego warzywa s3
tak drogie? Powodow
jest kilka: susza,
mniejsza powierzchnia
upraw oraz eksport

- Malin wcale nie zbieratem,
bo sie nie optacato - ttumaczy. -
W skupie ptacono za nie 2 zi,
a doktadnie tyle samo trzeba
byto da¢ pracownikom za prace
przy zbiorach. Nie miatoby to
wiec sensu.

A jabtka? Jesienig sadow-
nicy sprzedawali je nawet po 50
gr/kg. I nie chodzi tu o owoce
wykorzystywane do przetwor-
stwa, czyli tzw. spady, ale
o ladne jabtka deserowe.

Sprzedaje drozej, ale zbiory
miat o potowe mniejsze
Nasusze skarzy sie tez Grzegorz
Kondratowicz, rolnik z Grodka:
- To susza w najwiekszym stop-
niu wplyneta na wysokie ceny
warzyw w tym roku - potwier-
dza. Uprawia on pomidory,
ogorki, papryke oraz warzywa
korzeniowe: marchew, buraki,
atakze cebule, kapuste, ziem-
niaki. Szacuje, ze w jego gospo-
darstwie zbiory warzyw byty
nawet o 50-60 proc. nizsze.
Jego ziemie nie s3 najwyzszej
klasyipogoda mabardzo duze
znaczenie. A w ubiegltym roku
byta wyjatkowo niesprzyjajaca.
- Skutki suszy bardzo odczuta
kapusta, zwlaszcza odmiany
wczesne - zauwaza rolnik. - To
byta porazka. Marchew i inne
warzywa korzeniowe pozniej
»zkapaty”juz troche deszczu.
Kondratowicz dodaje, ze
choc¢warzywa w tym roku scho-
dzg po wyzszych cenach, to on
sie raczej z tego powodu nie
wzbogaci. Zazwyczaj bowiem
sprzedawat je az do marca,
a w tym roku zbiory byty tak
mate, ze jego produkty skon-
czyly siejuz w grudniu. ©®
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REKLAMA

Reguluje perystaltyke i rytm wyproéznie

POZBADZ SIE ZAPARC
RAZ NA ZAWSZE!

DZIEKI TEJ METODZIE SZYBKO | BEZPIECZNIE |
UWOLNISZ SIE OD ZAPARC, WZDEC, KOLEK! |

Zapomnij o dtugich i meczacych wizytach w toalecie, uczuciu petnosci, |
gazach i wzdeciach. Dzieki tej metodzie mozesz, tak jak 365 tysiecy
Polakéw, szybko i skutecznie odzyska¢ prawidtowa prace jelit oraz | {

regularny rytm wyproéznien. I to bez wizyt u lekarza.

uz co druga osoba w Polsce cierpi na pro-
J blemy z regularnym wypréznianiem. Ta

dolegliwo$¢ nie tylko pogarsza samo-
poczucie, ale jest tez bardzo niebezpiecz-
na dla zdrowia.

DLACZEGO?

Ttumaczy dr Antoni Malicki,
specjalista ds. gastrologii

,Zaparcia moga byc¢
bardzo szkodliwe,
dlatego nie mozna
ich lekcewazyc. Zale-
gajace w jelitach pro-
dukty przemiany ma-
terii moga wywotac
szereg nieprzyjem-
nych powiktan. Jesli
problemy z wyprdznianiem zostang zignoro-
wane, moga spowodowac powazne zatrucie
organizmu. Wynika to z tego, ze zalegajace
resztki pokarmowe zaczynaja fermentowac,
uwalniac sie do krwiobiegu i zatruwac orga-
nizm. Nierozwigzany problem zapar¢ moze
prowadzi¢ do dtugotrwatego stanu zapalne-
go, a nawet do raka jelita grubego’.

WAZNE!

Jesli cierpisz nie tylko na zaparcia, ale
réwniez czujesz sie ocigzaty, ostabiony,
czesto chorujesz lub cierpisz na alergie,
moze to oznaczac,ze Twoj organizm jest
bardzo zatruty. A stad tylko krok do po-
waznych choréb.

Jak skutecznie

pozby¢ sie zaparc?

Srodki przeczyszczajace to tylko tymczaso-
we rozwigzanie. Stosowane dtugoterminowo
rozleniwiajg jelita i zaburzajq ich naturalng
prace. Osoby cierpigce na problemy z regu-
larnym wypréznianiem wcale nie powinny
ich stosowac, poniewaz w przysztosci w 0go-
le nie bedg mogly sie wyprdzniac bez nich.
Uszkodzony przez $rodki przeczyszczajg-

ce uktad trawienny nie bedzie przyjmowat
sktadnikow odzywczych z jedzenia, co mo-
ze prowadzi¢ do niedozywienia, a w konse-
kwencji wyniszczenia organizmu.

Dlatego, aby pozby¢ sie zapar¢ raz na za-
wsze bez skutkéw ubocznych, trzeba sko-
rzystac¢ ze sposobu, ktory naturalnie ak-
tywuje jelita do pracy, a nie rozwigzuje
problem jednorazowo.

Lecznicza moc natury

Niezwykla skuteczno$¢ tej metody polega
na tym, ze w przeciwienstwie do srodkow
przeczyszczajacych, trafia ona w samo zro6-

Poznaj metode, oparta
na naturalnej mieszance
roslinnej, ktéra pozwala:

v przywrocic naturalny rytm wypréznien
i pozbyc sie zapar¢;
v dtugotrwale usunaé wzdecia
i towarzyszacy im bl brzucha, ktucie, gazy
lub rozpieranie;
v przywrocic prawidtowa prace jelit
i uregulowac przemiane materii.

dto problemu i dziala dlugofalowo. Regu-
luje napiecie miesniowe jelit i pobudza je
do pracy. Jest w 100% naturalna i bezpiecz-
na — nie podraznia przewodu pokarmowe-
go ani Scian jelit.

Najskuteczniejszy
sposdb na zaparcia

Srodek zbiera tez pochlebne opinie specja-
listéw, ktorzy przyznajg, ze na rynku w tym
momencie nie ma niczego lepszego: ,To
pierwszy tego typu suplement, ktéry dziata
tak skutecznie, a przy tym jest bezinwazyj-
ny” - przyznaje dr Malicki.

Pomoc w walce
z jelitem drazliwym

Dzieki swoim wilasciwosciom regenerujg-
cym suplement przywraca prawidlowe na-

artykul reklamowy

N juz od pierwszego uzycia

Wizyty w toalecie przestaty byc udreka”

W przesztosci bytam wielka fanka herbatek odchudzajacych i przeczysz-
czajacych z senesem, co doprowadzito do olbrzymich problemoéw z wy-
préznianiem. Miatam poczucie, ze mo6j metabolizm zaniknat. Nie bytam
w stanie sie wyprozni¢ bez srodkéw przeczyszczajacych. Dosztam do mo-
mentu, ze musiatam wypi¢ 10 herbatek na odchudzanie pod rzad, zeby na

11

018470124

mnie podziatato. Czutam sie jak balon. Wzdeta i napuchnieta. Nie miatam energii
do zycia, bolat mnie brzuch i gtowa. Dopiero zastosowanie naturalnego $rodka pobudzajacego
prace jelit przywrécito moje zycie do normy. Moge wreszcie funkcjonowac bez ciggtego my-

slenia o pojsciu do toalety”.

piecie mig$ni i odnawia uktad trawienny.To .
wilasnie dlatego 98% oséb, ktére go sprobo-
waly, przyznajg, ze juz po pierwszej daw-
ce przestaty mie¢ problemy z zaparciami,
a béle brzucha i wzdecia zniknely jak reka
odjat. Kolejne 79% potwierdza, ze w pierw-
szych dniach refluks i ucigzliwe skurcze zo-
ladka minely.

Natychmiastowe dziatanie

Dzieki tak wysokiej skuteczno$ci tysigce
0s6b siega coraz czesciej po te metode. Nic
w tym dziwnego, skoro tak szybko przywraca
ona regularny rytm wypréznien, uwalnia od
bolu brzucha i wzdec¢ oraz dziata bez efek-
tow ubocznych.

Maria G. (60 lat) z Koszalina

jesli chcesz:

- pozbyc sie zaparc i wzdec

- uregulowac rytm wypréznien

WIELKA PROMOCJA KLUBU RABATOWEGO!

To metoda dla Ciebie,

- oczyscic organizm ze ztogdéw i toksyn

Preparat od niedawna jest dostepny
w Polsce. Mozna go otrzymac jedynie w te-
lefonicznej sprzedazy klubu rabatowego.
Dodatkowo w ramach wielkiej promocji
pierwsze 100 oséb ma szanse dostac atrak-
cyjng znizke.

J ‘

4

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwoni do 17 kwietnia 2019 r.,

dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas naturalny preparat

na zaparcia za udziat w klubie rabatowym

tylko za 296zt 87zt (przesytka GRATIS)!
Ladzwon juz dzis!

42 230 09 2]

Poniedziatek-pigtek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

REKLAMOWANE W

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com
Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19

!
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Nasz sondaz:
P1S nieznacznie
nad Koalicja
Europejska

Niewielka przewaga Prawai Sprawiedliwosci
nad Koalicja Europejska
toistotna informacja wynikajaca znaszego
najnowszego sondazu przed wyborami

do Parlamentu Europejskiego

/ 2019
EURO
WYBORY

)

Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Gdyby wybory do Parlamentu
Europejskiego odbyty sie

w najblizszy weekend,

w Polsce zwyciezytoby Prawo
i Sprawiedliwos¢ - wynika
znajnowszego sondazu
Polska Press Grupy i Osrodka
Badawczego Dobra Opinia.
Jednak tuz za nig jest Koalicja
Europejska. Prég wyborczy
przekraczaja 4 ugrupowania.

rawo i Sprawiedli-
wos¢ w dalszym
ciggu lideruje w son-
dazach, cho¢ prze-
waga partii rzadzacej
nad Koalicjg Europejska nie jest
znaczaca. W ogdlnopolskim ba-

daniu przeprowadzonym 5-7
kwietnia przez Polska Press
Grupe we wspotpracy z Osrod-
kiem Badawczym Dobra Opinia
nareprezentatywnej kwotowo
probie 6500 dorostych miesz-
kancow Polski metoda bezpo-
Sredniego wywiadu ankieter-
skiego, z wykorzystaniem pa-
pierowego kwestionariusza,
oddanie gtosu na PiS zadekla-
rowato 40,7 proc. badanych.

Z kolei na KE zagtosowa-
toby 38,3 proc. Prog wyborczy
przekroczytaby tez partia
Wiosna z wynikiem 7,4 proc.,
atakze ruch Kukiz’15, na ktory
swéj gtos oddatoby 6,3 proc.
ankietowanych. Pod progiem
znajduje sie natomiast Konfe-
deracja KORWiN Braun Liroy
Narodowcy z wynikiem 3,9
proc.

Sondaz przeprowadzono
jeszcze przed rozpoczeciem
strajku nauczycielskiego, a tak-
ze przed przedtuzeniem ter-
minu brexitu, co ma wptyw

na liczbe mandatow do po-
dzialu przez polskie ugrupowa-
nia (o metodzie liczenia man-
datow piszemy w osobnym
tekScie - red.)

Takie rezultaty oznaczaja, ze
partia Jarostawa Kaczynskiego
zgarnetaby 23 mandaty, nato-
miast Koalicja Europejska - 22.
Cztery mandaty przypadty-
by Wiosnie, a trzy ruchowi
Kukiz’15.

Wregionach

nie mazaskoczenia

Jak gtosy rozktadaja sie w posz-
czegblnych wojewoddztwach?
Tu nie ma zaskoczenia. W tzw.
matecznikach PiS wygrywa
zdecydowanie to ugrupowa-
nie, w regionach, gdzie silniej-
sza jest opozycja - przewaza
poparcie dla Koalicji Europej-
skiej.

Koalicja wygrywa w okre-
gach: pomorskim, wielkopol-
skim, lubuskim i zachodniopo-
morskim, kujawsko-pomor-
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NA KOGO OBECNIE GEOSOWALIBY POLACY W WYBORACH DO PE?

=

PiS

KOALICJA
EUROPEJSKA

wiosha Wiosna
RobertaBiedronia
(A KUKIZ15
1% . )
KONFEDERACJA Konfederacja KORWiN
T BraunLiroy Narodowcy

SONDAZ POLSKA PRESS GRUPY WE WSPO£PRACY Z OSRODKIEM BADAWCZYM DOBRA OPINIA

skim, Slaskim, dolnoslgskim
oraz w Warszawie. Z kolei PiS
lideruje w okregach: mazo-
wieckim, lubelskim, podlaskim
iwarminsko-mazurskim, pod-
karpackim, t6dzkim oraz mato-
polskim i Swietokrzyskim.
Wiosna swoje mandaty zdo-
bywa w Warszawie, a takze
w okregach: dolnoslaskim, Sla-
skim oraz matopolskim i Swie-
tokrzyskim, natomiast Kukiz’15
w matopolskim i §wietokrzy-
skim, §laskim oraz w Warsza-
wie.

PiS w okregu matopolskim
iSwietokrzyskim zdobywa az
cztery mandaty. Z Kkolei
w okregu Slaskim i w Warsza-
wie Koalicji Europejskiej przy-
padng trzy miejsca do Parla-
mentu Europejskiego.

Duze miastanaKEi Wiosne,
mniejsze za PiS-em

Jak pokazuje sondaz, wiecej ko-
biet stanowi grupe wyborcow
PiS, KE i Wiosny, natomiast

elektorat Kukiz’15iKonfedera-
cji stanowia w wiekszosci mez-
czyzni. 54 proc. badanych, kt6-
rzy zaglosuja na Koalicje Euro-
pejska, to kobiety. Z kolei az
74,5 proc. ankietowanych, kt6-
rzy oddadza swdj gtos na Kon-
federacje, to mezczyzni.

Nie jest réwniez zaskocze-
niem, ze wyborcy wszystkich
formacji poza PiS mieszkajg
w zdecydowanej wiekszosci
w duzych miastach.

Najwiecej, bo az 68 procent
wyborcoéw ugrupowania Wios-
na, pochodzi z duzych osrod-
kow. Druga pod tym wzgledem
jest Koalicja Europejska, ktorej
elektorat w 61,1 proc. pochodzi
Zmiast.

Tradycyjnie najwiekszy od-
setek swoich wyborcéw na wsi
ma natomiast Prawo i Spra-
wiedliwos¢ - 53,3 proc. bada-
nych, ktorzy zadeklarowali, ze
oddadza glos na partie Jaro-
stawa Kaczynskiego, pochodzi
Ze Wsi.

40,7 %

Prawo
iSprawiedliwos¢

38,3 %

Koalicja Europejska
POPSLSLD .NZieloni

PODZIAL MANDATOW

Wiosna

4

Kukiz'15

3

Mtodzi na Kukiza i Konfedera-
cje, starsina PiSi Koalicje

Jesli spojrzymy na sondaz
pod katem grup wiekowych, to
wsrod najmtodszych zdecydo-
wanie wygrywa Konfederacja.
Az 42,7 proc jej wyborcow sta-
nowig Polacy w wieku 18-29 lat.
Rowniez elektorat Kukiz’15
i Wiosny w najwiekszym stop-
niu pochodzi z tej grupy - wy-
niki K’15 i Wiosny to kolejno
40,3 oraz 35 proc. W przypadku
Kukiz’15 az 73 procent poparcia
ugrupowanie to ma w grupie
wiekowej 18-44 lata.

Koalicja Europejska manaj-
wiecej glosujacych w prze-
dziale 30-44 lata (29,4 proc.),
natomiast w grupie wyborcow
PiS dominujg osoby starsze.
62,5 proc. respondentow popie-
rajacych te partie ma 45iwiecej
lat. Biorgc pod uwage tylko
wiek powyzej 60. roku zycia,
jest to 36 proc. W przypadku
KE liczby te to odpowiednio
54,8 proc. oraz 27,5 proc.

- Strajk nauczycieli nie wp

lynie znaczaco na wynik

sondazy — uwaza politolog dr Rafat Chwedoruk

Warszawa

Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

-Tensondaz pokazuje abso-
lutng powtérke wszystkiego,
co obserwujemy w polskiej
polityce, odkad podziatnaPO
i PiS zagarnat catos¢ - méwidr
Rafat Chwedoruk, politolog.

40,7 proc.dlaPrawai Spra-
wiedliwosci oraz 38,3 proc.
dla Koalicji Europejskiej.
Zaskoczyt Pana takirezul-
tatsondazu?

Dystanse miedzy partiami
pokrywaja sie z ich mozli-
woSciami, z tym, co widzieli-
Smy w wyborach samorzado-
wych i po przeliczeniu mozli-
wych transferéw z mniej-
szych komitetéw. Pamietam,
ze kiedy powstata partia
Biedronia, to sam w jednym
z wywiadéw zazartowatem
sobie, ze z takim programem
jest to partia siedmiu pro-
cent. Tak samo kwestie
struktury wiekowej: Koalicja
Europejska, czyli po pierwsze
Platforma Obywatelska, jest

najsilniejsza w przedziale
wiekowym 33-44, co powta-
rza sie od lat. Jest to jedyny
przedziat, w ktérym Andrzej
Duda przegrat z Bronistawem
Komorowskim. Elektorat
Koalicji Europejskiej jest
réwniez najbardziej sfemi-
nizowany. Z kolei Prawo

i Sprawiedliwo$¢ ma
nadreprezentacje 0s6b

w dwoch najstarszych
segmentach.

Sajakies zaskoczenia
wsondazu, jesli chodzi

owyniki pod katem

geografii wyborczej?

To moja ulubiona katego-
ria. Znadzieja patrzytem, kto
rozbije schemat, ale mamy
absolutng powtorke
z wszystkiego, co obserwuje-
my w polskiej polityce, od-
kad podziat na PO i PiS za-
garnat catos¢. Nic nowego.

Sondaz byt przeprowa-
dzony w dniach 6-7 kwiet-
nia, awiecjeszcze

przed rozpoczeciem straj-
ku nauczycieli. Pana zda-

Dr Rafat Chwedoruk, politolog
zUniwersytetu Warszawskiego

niem ten strajk mégiby

wptynaé znaczaco nawy-

niki sondazu?

Nie sadze, dlatego ze jesli
spojrzymy na grupe bez-
posrednio uczestniczaca
w protescie nauczycieli, to

wiekszo$¢ z nich z wielu po-
wodéw nie nalezata do wy-
borcéw PiS-u, a najczesciej
gltosowata wtasnie na Plat-
forme Obywatelska. Po dru-
gie nie ma watpliwosci, ze
geografia spotecznej sympa-
tii dla nauczycieli nie jest ta-
ka prosta. Ona oczywiscie

w duzym stopniu pokrywa
sie z mapg sympatii dla
dwdch duzych blokéw poli-
tycznych, ale wsréd wielko-
miejskiej klasy Sredniej jest
pewien dystans wobec pro-
testow spotecznych pracow-
nikéw budzetéwki. I trzecia
rZecz: nie wyglada na to,
Zeby ten strajk zakonczyt sie
czymsS prostym i konklu-
Zywnym.
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W Podlaskiem euromandaty przypadna
partii rzadzacej i glownej sile opozycji

/ 2019
EURO
WYBORY

Marta Gawina
marta.gawina@polskapress.pl

Polityka

Najwiecej wyborcéw w na-
szym okregu wyborczym
chce glosowaé na PiS. Nadru-
gimmiejscu znalazta sie Koali-
cja Europejska. Préog wybor-
czy przekroczyly réwniez
Kukiz'15 oraz Wiosna, ale
szans na swoich europostow
narazie nie maja.

ak przewiduje pierw-

szy sondaz Grupy Pol-

ska Press przed majo-

wymi  wyborami

do Parlamentu Euro-
pejskiego. Badanie zostato prze-
prowadzone we wszystkich
okregach wyborczych, takze nr
3, ktore obejmuje wojewodztwa
podlaskie oraz warminsko-ma-
zurskie.

W tej chwili najwiekszym
poparciem cieszy sie PiS. Na te
partie chce glosowac ponad 44
proc. badanych w naszym re-
gionie. Na drugim miejscu z 35
proc. poparciem znalazta sie
Koalicja Europejska. I to wtas-
nie te dwa komitety majq
szanse zdoby¢ po jednym man-
dacie w Brukseli. W catym
kraju przewaga PiS na KE jest
juz o wiele nizsza. Obydwa
ugrupowania dzieli nieco po-
nad dwa procent: (PiS - 40,7
proc., KE - 38,3 proc.)

- Takie wyniki w naszym
okregu na pewno nie sg zasko-
czeniem. Natomiast, o ile do-
brze pamietam, przed ostatnimi

44,59

PRAWO

| SPRAWIEDLIWOSC

wyborami do PE sondaze dla
PiS byly lepsze niz poZniejsze
poparcie w czasie wyborow -
mowi dr Maciej Biatous, socjo-
log z Uniwersytetu w Biatym-
stoku. Nie dziwi gojednak to, ze
PiS ciagle ma przewage nad Ko-
alicja, ktorg tworzy az piec¢ ugru-
powan: PO, PSL, N, SLD i Zie-
loni.

- Dlawyborcow one wszyst-
kie pozycjonuja sie jako jeden
blok - antyPiS. W dodatku kam-
pania do PE opiera sie bardziej
na znanych nazwiskach niz
na programie i na takich pro-
stych powigzaniach: jaki jest
PiS, jaki jest antypis - dodaje
Maciej Bialous. Zaznacza, ze
na sympatie wyborcow mogg
mie¢ wplyw wazne wydarze-

Na kandydata ktorego komitetu wyborczego odda Pan/Pani gtos
w wyborach do parlamentu Europejskiego?

6,0%

KOALICJA
EUROPEJSKA PO
PSL SLD .N ZIELONI

nia, ktérych pewnie do maja
nie zabraknie.

- Ten sondaz pokazuje, ze
W naszym regionie Prawo
i Sprawiedliwo$¢ ma duzo lep-
sze notowania niz totalna opo-
zycja. Ciezko pracujemy w te-
renie, co przynosi efekty. Wy-
borcy doceniaja tez prace na-
szegorzadu, ktory realizuje za-
powiedzi programowe - ko-
mentuje Dariusz Piontkowski,
szef'podlaskich struktur PiS.

Z kolei szef podlaskiej PO
poset Robert Tyszkiewicz
uwaza, ze roznica miedzy PiS,
aKE, zwtlaszcza w skali kraju,
mieSci sie w granicy btedu sta-
tystycznego. - Mamy remis ze
wskazaniem na PiS, natomiast
gleboko wierze, ze w czasie wy-

borow bedzie ze wskazaniem
naKE. Poparcie dla Koalicji jest
wyzsze niz dla poszczeg6lnych
partii, ktore jg tworza. Widac, ze
projekt, ktory zbudowaliSmy,
ma sens, ze Polacy chca, bySmy
w tej formie startowali w wybo-
rach. Sondaz pokazuje row-
niez, ze w majowych wyborach
bedzie liczyt sie kazdy gtos.
Wierze, Ze wygramy z PiS takze
w okregu nr 3 - komentuje po-
sel Robert Tyszkiewicz.
Piecioprocentowy prog wy-
borczy w naszym okregu wy-
borczym przekroczyly jeszcze
dwa ugrupowania: Kukiz’15 oraz
Wiosna Roberta Biedronia. Oby-
dwa cieszg sie 6 proc. popar-
ciem. Namandat w PEniemaja
szans. Przynajmniej narazie.

6,0%

- Zdajemy sobie sprawe, Ze
nasz region to bardzo trudny
teren dla takich ugrupowan
jak nasze. Nie poddajemy sie
jednak. Sondaze sondazami,
natomiast my widzimy bardzo
pozytywny odbiér na ulicach
miast nie tylko Warmii i Ma-
zur, ale tez Podlasia - méwi Pa-
wet Krutul, szef podlaskich
struktur Wiosny.

Nasz sondaz w skali kraju
daje tej partii cztery mandaty.
Czy jest szansa na wiecej?

- Wiosna, po takim moc-
nym poczatku, dostata pewnej
zadyszki. Mysle, Ze ani partla
Roberta  Biedronia, ani
Kukiz’15 nie liczyty na to, ze
beda liczagcymi sie sitami w eu-
ropejskich wyborach. Wia-

4,5%

POLSKA FAIR PLAY

4,0%

KUKIZ'15 WIOSNA KONFEDERACJA
ROBERTA BEZPARTYINI KORWIN BRAUN
BIEDRONIA GWIAZDOWSKI LIROY NARODOWCY

domo, jakie tutaj s3 zasady gry.
Im mniejszy podmiot, tym
mniejsze szanse na mandaty.
Natomiast trzeba te kampanie
przepracowaé w kontekscie
wyborow jesiennych do pol-
skiego parlamentu - uwaza
Maciej Biatous, socjolog z Uni-
wersytetu w Biatymstoku.
Tuz pod progiem wybor-
czym znalazta sie Konfedera-
cja KORWIN Braun Liroy Na-
rodowcy. Sondaz daje jej 4
proc. poparcia w naszym
okregu wyborczym. Jest tez
ponad 4 proc. badanych, kt6-
rzy chca glosowaé na inne
ugrupowania niz te, wymie-
nione w sondazu. Wybory
do PE odbedg sie 26 maja.
©®
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Nowe rozdanie 500

Andrzej Matys
andrzej matys@polskapress.pl

DO

potéw rozlicza biezace wy-
datki, jednak blisko potowa ma
z tym co kilka miesiecy prob-
lem, a spory odsetek badanych
czesto glowi sie, jak ,,dotrwac
do pierwszego”.

sie, by ich domowy budzet nie
byt zbytnio obcigzany. Dlatego
wiekszos¢ wykazuje sie dyscy-
pling finansowa i ogranicza wy-
datki. Tyle ze posiadanie dzieci
wiaze sie znaktadami, ktérych

dzieci jadga np. w gory dwa
razy do roku, a wczesSniej nie
zawsze byto to mozliwe - wy-
jasnia.

Najwieksze wyzwanie dla
rodzin z dzie¢mi stanowi

Piatek, 12.04.2019

wysitek polskich rodzin, by za-
spokoi¢ potrzeby swego po-
tomstwa.

- Co ciekawe, tylko utamek
rodzicoéw przyznaje, ze za duzo
wydaje na nauke i zajecia do-

d DlUS moze
drawic finanse rodzin

otrzyma kazde dziecko, bez
wzgleduna dochéd rodzicow -
dodaje Halina Kochalska.

W Podlaskiem z 500+ sko-
rzystato juz ponad 74 tys. ro-
dzin, czyli 118 tys. dzieci. Od po-

Raport Problem z codziennymi | trudnouniknaé¢.Jakchocbyin- | kupno mieszkania lub samo- | datkowe dla dzieci. Mozna to | czatku programu trafito donich
platnoSciami - przynajmniej | westycjaw wieksze mieszkanie | chodu (po31proc.)orazwypo- | interpretowac¢ dwojako. Albo | 2,2mld zt.

W Podlaskiemz 500+ skorzy- | razwmiesigcu-ma21proc.ro- | ijegowyposazenie czy wyjazdy | sazeniedomuwsprzetrtviagd | 500+ pokrywa te zobowigza- - Znaszych szacunkéw wy-

statojuzponad 74 tys.rodzin, | dzicow. Podobnie(bo20proc.) | - méwi Halina Kochalska, ek- | (26 proc.). Takze wakacyjne | nia, wiec rodzice nie musza | nika, Ze poza obecnymi118 tys.

czyli118 tys. dzieci. Od poczat-
ku programu trafito do nich
2,2mid zt. Na co poszly te pie-
nigdze? Sprawdzit to BIG

maja gospodarstwa domowe,
w ktérych dzieci nie ma. Tu
czesciej powodem braku pie-
niedzy na optacenie biezacych

spert BIG InfoMonitor.

Stowa te potwierdza Zdzi-
staw Kozikowski z Grajewa, 0j-
ciec trojki dzieci: - Pienigdze

wyjazdy to dla jednej piatej re-
spondentow obcigzenie, ktore
wykracza pozaich budzet.

- W moim miescie i w oko-

szuka¢ dodatkowych sum, albo
niespecjalnie interesuje ich roz-
woj pociech, bo majg jakies
inne wydatki - uwaza ekspert

dzieci, od 1 lipca kolejne 100
tys. moze otrzymac Swiadcze-
nie - mowi wojewoda Bohdan
Paszkowski.

InfoMonitor. rachunkéw jest rozrzutnos¢, | z500 plus wydajemy nanasze | licy pierwsze pienigdze z 500 | BIG InfoMonitor. Ola Kondraciuk z Biatego-
brak pracy, nieumiejetnos¢ pla- | dzieci, m.in. na korepetycje, | plussztynatelewizoryianteny Obecnie pieniadze z 500+ | stoku, mama trojki dzieci, stara

inefatrzeciarocz- | nowania budzetu oraz natogi | basen, czy obozy. Poprostuin- | satelitarne,apotemnalaptopy | otrzymuje drugie i kazde ko- | sie odktada¢ pieniadze, by

nica wprowadze- | czy zakupoholizm. Zkoleiro- | westujemy w dzieciaki. Spe- | ikomorki. W domu mogtosie | lejne dziecko lub pierwsze - | dzieci mialy zabezpieczenie fi-

nia  Programu | dzice maluchéw czeSciej wy- | cjalnych probleméw zbudze- | nie przelewac, ale ,talerz” | gdy dochdd naosobenieprze- | nansowe. Program ocenia do-

500+. Jego trzy
gléwne cele to:
wplyw na liczbe urodzen, in-
westycja wrodzine i ogranicze-

mieniajg obcigzenie kredytami
ipozyczkami oraz nadmierne
wydatki na dzieci.

Klopoty finansowe to nie

tem nie mieliSmy, ale teraz

na dachu musiat byé, zeby nie
by¢ gorszym od sasiada.
Trudno to uznac za pienigdze
wydane na dzieci, ale ludzie za-

kracza 800 z1. Oznacza to, ze
z programu Korzysta okoto 2,5
mln rodzin, kt6re rocznie otrzy-
muja ponad 20 mld zt. - Niem-

brze, cho¢ uwaza, ze rzad powi-
nien zapobiegac ,,przepijaniu
500 plus”. ©®

Badanie, na zlecenie BIG

nie ubéstwa. BIG sprawdzit | tylkobrak pieniedzynabiezace | TYlko utamek rodzicOW | mawiaja, ja montuje - méwi | niej program pokazat poziom | InfoMonitor, wykonata Quality
wiec, jak z oplacaniem bieza- | zobowiazania,aleinaduzejed- | przyznaje, ze zbyt duzo | wiasciciel firmy z branzy rtv | ubdstwa polskich rodzin. Po- | Watch, technikg wywiadéw
cych rachunkoéw radza sobie | norazowe wydatki. - Niemal pieniedzy wydaje z potudnia Podlaskiego. nad potowa (54,5 proc.) wszyst- | internetowych (CAWI) wspoma-
osoby, ktore majg dzieci | potowa rodzin przyznaje, ze | pa nauke i zajecia Kolejne duze wydatkitoza- | kich przyznanych Swiadczen | ganych komputerowo na repre-
oraz bezdzietni. kupita kiedys cos, co przekra- dodatkowe dla dzieci kupy urzadzen elektronicznych | dotyczyta (ze wzgledunakry- | zentatywnej probie 1296 doro-

Prawie co trzecia osoba wy-
chowujgca potomstwo bez kto-

czato ich mozliwosci finan-
sowe. Polskie rodziny staraja

isprzetu komputerowego. Tu
widac najlepiej, jak wielki jest

terium dochodu) juz pierw-

szego dziecka. Od lipca 500 zt

stych Polakow, listopad 2018
roku.

Strazacy czekaja na glosy.

Plebiscyt

Finat powiatowego etapu
plebiscytu Strazak Roku

i Jednostka OSP Roku woje-
wddztwa podlaskiego zbliza
sie wielkimi krokami. Termin
glosowania mija 16 kwietnia
o godzinie 19.

We wtorek wieczorem po-
znamy najpopularniejszych
w poszczegblnych powia-
tach. 14 najlepszych straza-
kéw i 14 najlepszych jedno-
stek (zachowujac dotychcza-
sowe glosy) awansuje

do etapu wojewodzkiego.

To szansa na kolejne laury

oraz nagrody finansowe

w wysokoSci od 1do 3 tys.
zt. Glosowanie potrwa od 19
do 30 kwietnia. Laureaci

z kazdego powiatu, jaki ci
najpopularniejsi w Podla-
skiem odbiora dyplomy i na-
grody podczas organizowa-
nych przez Zarzad Woje-

wodzki Zwigzku OSP RP

w Biatymstoku obchodéw
Dnia Strazaka - najwieksze-
go strazackiego Swieta. Gala
odbedzie sie 11 maja na dzie-
dzincu Patacu Branickich.
Wtedy rowniez nagrodzone
zostang najlepsze mtodzie-
zowe druzyny pozarnicze,

LIDERZY POWIATOW

na ktoérych gtosowanie trwa
nieprzerwanie do konca te-
go miesigca. Aby wesprzeé
swojego kandydata, mozna
wybrac jeden z dwéch spo-
sobow: internetowy ,,klik”
lub SMS na numer 72355
(koszt jednego - 2,46 zt

z VAT). W treSci wiadomoSci

Oto Wasi faworyci

nalezy wpisac prefiks (przy-
pisany konkretnej jednost-
ce, druzynie lub strazako-
wi). Wiecej informacji

o uczestnikach plebiscytu,
regulaminie oraz nagrodach
na portalach www.poran-
ny.pl lub wspolczesna.pl
/strazakroku (ika)

m ZDZISEAW KOZIKOWSKI

OSP Grajewo. Ma 43 lata i troje dziedi.

LICZBA
PREFIKS GEOSOW

LICZBA
POWIAT  STRAZAK PREFIKS GEOSOW POWIAT JEDNOSTKA

Strazakiem-ochotnikiem jest od 2000 .
Nalezy do zarzadu OSP (petni funkcje

skarbnika). Jest tez kierowca i opiekunem ~ grajewski  Zdzistaw KozikowskiOSP Grajewo ~ CST104 sokdlski OSP Nowy Dwor D147 286
mtodziezowej druzyny pozarniczej. Zdobyt wys.-maz. OSP WyszonkiKoscielne D78 255
ceylnoy e e biatostocki  KarolSienkiewiczOSPPoswietne ~ CST.27 238 biatostocki  OSP Grodek D25 252
€ WY grajewski  OSP Rydzewo CJD.75 107
hajnowski  Piotr Zubrycki OSP Siemianéwka CST112 217 augustowski OSP Bargtow Koscielny cJD45 97
KAROL SIENKIEWICZ moniecki  AndrzejKulesza OSP Kruszyn CST10 169 siemiatycki - OSP Kajanka D31 85
OSP Po$wietne. Ma 35 lat. Zonaty, dwoje augustowski AndrzejZagorskiOSP Bargtow CST.21 142 moniecki ~ OSP Knyszyn aba2i 63
dzieci. Strazaliem byt jego dziadek i ojciec. KKoscielny zambrowski OSP Rutki Kossaki aJD199 46
4 %nlasta;" Og;'gg fg]g ngomd\?f'ecmécvi\éw'eku siemiatycki PawetStolarczuk OSP Twarogi CST.215 15 bielski OSP KSRG Brarisk cJDI2 39
bintostockim prezeser jednosti Lackie hajnowski ~ OSP Siemianéwka D88 31
ochotniczej. Aktualnie jest naczelnikiem wys.maz.  Sebastian DebowskiOSP KSRG CST.219 83 fomzynski  OSP Miastkowo CJD106 29
OSP Poswigtne i kierowca. Czyze kolneriski ~ OSP Maty Ptock cJD.92 15
. , . Do tego komendantem gminnym oraz sokolski  PawetHrynkiewiczOSP Nowy CST177 78 suwalski  OSPPodwysokie Jeleniewskie ~ CJD19 3
opiekunem swietlicy w remizie. T sejneriski OSP Giby cJD4 5
m suwalski Walenty Stankiewicz OSP CST199 77
Wizajny
gggggﬁggﬁ(vacm 39 lat. Ojciec dwéjki bielski Piotr Karpinski OSP Rudka CST92 66
dzieci w wieku 3 i 8 lat Strazakiem jest kolnenriski Michat Polonski OSP Mal’y Ptock CSTn7 49
od ponad 20 lat. Wspomaga WOPR, ktéry  sejneriski Pawet Moroz OSP Giby CST149 35
g;glnglignbgvzvﬁﬁ%ﬁwiae E?efﬂ}gvﬁ'ifn chec tomzyniski  Jarostaw Gotas OSP Przytuty CST126 6
pomocy innyfn. Upo'doba’f sobie munduru. zambrowski gesgazs;:::z“r:camka G124 3

Zawodowo pracuje na kolei.
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat stuchowy przeiytkiem?

Przetomowe odkrycie naukowcow

Z Wielkiej Brytanii rewolucja w

Walce

26 wszelkimi wadami sfuchu! I

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatow stucho-
wych. Juz ponad 300 tys. Europejczykow
porzucito drogie i nieskuteczne metody walki
z niedostuchem korzystajac tylko z tej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze w ciggu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekow - od szeptéw po wysokie tony.
Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezencie.
Méwi ,Basiu wez ich sprébuj, tu-
taj wiekszo$¢ moich znajomych
juz dawno odstawita aparaty,
wzmachiacze iinne cuda, korzy-
L staja tylko z nich. Jak nie zadzia-
taja, to biore to na siebie” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiec sprébowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zauwazy-
tam, ze stojac tytem do TV stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, Ze technologia tak poszta do
przodu. BarbaraW.(731.) z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzie-
ki biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz
wyrazng mowe ludzka, Spiew ptakéw za oknem,
dzwieki radia i TV, kwote do zaptaty w sklepie
i kazde wypowiedziane przez ksiedza stowo.
Bedziesz doskonale rozumiec tych, ktorzy mo-
wig cicho i niewyraZnie, ustyszysz wszystko
i wszystkich wokét siebie, nawet z dalszej odle-
gtosci. Masz dosc tego, ze nie styszysz co méwig
do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw - w sposéb
automatyczny i pozbawiony Twojego wysitku za-

PRZED kuracja

Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komorek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbior. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struktu-
ra rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idlowe, pionowe utozenie. Odbior i rejestracja dzwiekow przebiega

w sposob prawidtowy, dZzwiek jest mocny i czysty.

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia
jest 88 razy tansza niz wiekszos¢ aparatéw stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

Aparat to istne dziadostwo!
Wecigzwypadatmizuszu,wdo-
datku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam [
z plastrami i szczerze... Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziatajg nawet gdy Spie, w ttumie znéw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzier odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co
bedzie dalej. HalinaC.(621.) zMrozéw

czniesz stysze¢ wyraznie, a niepozadane szumy
i trzaski w tle znikng bezpowrotnie! Inteligentne
nanopolaryzatory wzmocnia bowiem dzwieki
wazne, a wyeliminuja zbedne, takie jak zgietk ulicz-
ny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami, szczek
sztuécow w restauracji czy gwar ludzkich rozméw.

W odrdznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze i dro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos¢
styszanych dZzwiekdéw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regeneracja
uszkodzonych komdrek stuchu odbywa sie nawet
kilkanascie godzin po zakonczeniu aplikacji poje-
dynczego plastra, takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazdg wada,
niezaleznie od wieku czy pfci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno niedostyszacych,
noszacych aparaty i wzmacniacze stuchu, a takze
0s6b od dawna trapionych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry potrafiag usunac na-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stuchu.
Aktywizuja system odnowy uktadu stuchowego,
zZmuszajac organizm do rozpo-
czecia procesu automatycznej
regeneracji komorek. Odczuwal-
na poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej aplikacji.
Po uptywie okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite odzyskanie
dawnej sprawnosci stuchu oraz
przywrdcenie mu ostrosci i do-
ktadnosci, porownywalnej do tej
w wieku 25 lat. Nastepuje zwiek-
szenie komfortu styszenia nawet
0 53%, zregenerowanie komorek
stuchowych oraz blisko 14-krotna
poprawa wytapywanych szeptow
i gtosow w ttumie.”

Czy to naprawde tak dziata,

' czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan, udato sie ponad wszel-
ka watpliwos¢, dowies¢ skutecznosci tej meto-
dy. Zostata opatentowana i do dzis$ jest wyko-
rzystywana gtéwnie przez prywatne osrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykéw, na
co dzien pracujacych stuchem.

W  przeprowadzonych testach klinicznych
potwierdzono, ze nowo odkryta biostymulujaca
aktywna formuta plastréw, ma blisko 97% sku-
tecznosci. Osoby miedzy 39, a 94 rokiem zycia,
biorace udziat w badaniach, potwierdzity reduk-
cje szumienia (gtéwnie spowodowanego wielo-
letnig praca w hatasie) az 0 82% w poréwnaniu
ze stanem sprzed rozpoczecia badania, 14-krot-
na roznice w wytapywaniu szeptow i gtosow
w ttumie oraz bezsporng i radykalng poprawe
styszalnosci mowy ludzkiej, grajacego radia i TV.
Zapytani, kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze,
w 95% przypadkow odpowiadali - ,miedzy 24, a
35 rokiem zycia”.

Geniusz_skutecznosci_nowej, biomedycznej
formuty opisuje dyrektor osrodka badawczego
Christopher Washington:

Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity elektroma-
gnetycznej pozwala odbudowac i zmusic¢ do wia-
Sciwego dziatania komorki rzesate, odpowiedzial-
ne za rejestrowanie i odbieranie docierajacych do
nas dzwiekow. Wyniki przeprowadzonych badan
zszokowaty nas samych, ale i jednoznacznie poka-
zaty, ze regularne noszenie ,Neodymium2000” w
zdecydowanej wiekszosci przypadkow pozwala
odzyskaé nawet do 100% sprawnosci stuchowej
w zaledwie kilka tygodni. Az 98,2% badanych
zdeklarowato ich 14-krotnie wyzsza skutecz-
nos¢, niz w przypadku 88 razy drozszego apa-
ratu stuchowego, wzmacniacza stuchu, nie-
wygodnych i trudnych w aplikacji olejkéw czy
groznych zastrzykéw w bebenki.

Pierwszym 120 o
przystuguje refundacjal

.......................

: Blomagneto 'plastry przeznaczone sa dlaosobz tI\(az-
: dawadastuchu: lekko i mocno niedostyszacyc

: » odczuwajacych szumienie W uszach.b noszq-h

1 cych aparaty stuchowe, badz wzmacniacze stuchu
: > mate, cielistei niewidoczne zauchem» idealne $

¢ dla kobiet i mezczyznz niedos’fuchem}.wlloo% i
bezpieczne, hie wywotujaranipodraznienuszu s

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale rozpoczng
proces intensywnej regeneracji kanatu stuchowego
oraz komorek rzesatych. Zazwyczaj juz po zaledwie
kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz wytapy-
wac coraz wiecej dzwiekdw, stysze¢ ostrzej i wyraz-
niej. Nanotechnologia wykorzystywana m.in. do pro-
dukcji statkdw kosmicznych najnowszej generacji, to
doktadnie ta sama technologia, z ktérej skorzystano
przy produkgji ,Neodymium2000”. Dzieki temu pro-
blem niedostyszenia nawet w najciezszych przypad-
kach przestaje istniec. Pani Barbara z Dabrowy, byta
kierowniczka firmy zajmujacej sie produkcja czesci
do samochoddw oraz Pani Halina z Mrozéw, kiedy$
nauczycielka muzyki, opowiadaja o tym, jak biome-
dyczne plastry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
Z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie w az 21 krajach. Skradty
serca m.in.: Brytyjczykow, Norwegdw, Japoniczy-
kéw, Czechdw, Findw, Szwedoéw i najbardziej wy-
magajacych Niemcéw! Dtugo oczekiwane s3 juz
dostepne réwniez w Polsce. Mate, dyskretne, wy-
godne i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzieki
specjalnej refundacji mozesz z nich skorzystac az
72% taniej. ,Neodymium2000” s3 dostepne tylko
w sprzedazy tel. Klubu Seniora. Nie kupisz ich
w sklepach czy aptece. llosc zestawéw jest ogra-
niczona - decyduje kolejnosc zgtoszen.

REFUNDACJA dla oséb
urodzonych w latach 1920-1985

sobom, ktére zadzwonia do 15 kwietnia 2019 r, =
Otrzymasz wéwczas 20 plastrow biomagnetycznych,

1

1

j imi [ ¢ [ komérek 1
wspomagajacych eliminowanie procesow gtuchoty i odbudowe

pstuchgowych zamiast za 3472¢ tylko za 87zt (przesytka GRATIS)! i

i

1

1

1

Zadzwoii: 71 300 32 85

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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W Teheranie Jedrzej stanat pod Azadi Tower
zwang wiezg wolnosci

PaulaGalazka
paula.galazka@polskapress.pl

Styl 2ycia

W Iranie policjanci zapraszali
gonocleg w komisariacie,
agdy odmowit, zaopatrzyligo
wjedzenie w wode. W Arme-
nii zas przpadkowy kierowca,
ktory zabrat go na..stopa”,
postanowit wzia¢ urlop, by
obwiez¢ go po swoim kraju.

akcyla zwiedzania
Swiata Jedrzej
Lutostanski z tomzy
ztapal na Majorce,
na ktérg poleciat dwa
lata temu, by Swietowac swoje
osiemnaste urodziny.

magazyn

- I to wlasnie tam poczu-
tem, Ze od tej pory juz zawsze
bede podrézowatito podrézo-
wanie moze by¢ zrodtem cia-
glego szczesScia - mowi Jedrzej.
- Po prostu zakochatem sie
w byciu w drodze, w zmienia-
jacych sie krajobrazach, pozna-
waniu nowych ludzi. To nie-
zwykle, ze poznajesz kogos,
kto jeszcze kilka minut temu
byt dla ciebie obcy, a za kolej-
nych pie¢ minut zaprasza cie
do swojego domu, czestuje
obiadem, oferuje nocleg. To
wlasnie te spotkania
Z ,,lokalsami“ sg dla mnie naj-
wiekszg przyjemnoscig i skarb-
nicg wiedzy o Swiecie.

Dlatego, aby poznawac jak
najwiecej nowych ludzi, po ob-
cych krajach podr6zuje stopem
i korzysta vA tzw.
couchsurfingu.

W cudzymaucie
inacudzejkanapie

Jedrzej nie ukrywa, ze poczatki
podrézowania stopem po $wie-
cie nie byty tatwe: - Trzeba byto
wyijsc ze strefy wlasnego kom-
fortu, stanac na szosie i machac
reka. Mierzysz sie wtedy ze spoj-
rzeniami ludzi, ktorzy mijaja cie,
siedzac wygodnie w swoich sa-
mochodach. Na poczatku, kiedy
przez dtuzszy czas nikt sie nie
zatrzymywat, czutem sie ghupio.
Zastanawiatem sie, co jest nie
tak. Jednak zkazdym kolejnym
wyjsciem na droge byto mi ta-
twiej, a strach zamienit sie w fa-
scynacje, na jakiego ciekawego
kierowce trafie tym razem -
Smieje sie fomzyniak.

Jedrzej jest couchsurferem,
cooznacza, ze noclegi winnych
krajach zatatwia sobie przez
miedzynarodowy portal

Podczas pobytu w Isfachanie (Iran) tomzyniak trafit na Swieto w lokalnym meczecie,
gdzie zostat oficjalnie przywitany i wyrézniony, jako osoba... zastuzona dla miasta

couchsurfingowy, ktory umoz-
liwia wynajecie w czyim$ domu
za darmo 16zka do spania. Sam
zresztg rowniez udostepnia ob-
cokrajowcom swoja kanape.
Kiedyjeszcze uczyt sie wliceum
- zapraszat obcych do tomzyn-
skiego domu swoich rodzicow.
Teraz gosci ich w swoim war-
szawskim mieszkaniu.

- Kiedy$ w domu moich ro-
dzicow nocowali Swiezo upie-
czeni matzonkowie z Wtoch,
ktoérzy wymyslili sobie, Ze w ra-
mach miesigca miodowego po-
jada rowerami na Syberie,
apodrodze zawitali do Fomzy -
wspomina. - Ostatnio zaS noco-
watla u mnie dziewczyna z Ja-
majki, ktora przyjechata zwie-
dza¢ Polske. Couchsurfing to
Swietna okazja, Zeby wymieniac
sie poglqdaml i doswiadcze-
niami.

Piatek, 12.04.2019

dzyml samochodaml, Spiw domach obcych ludzi. Tak 20-letni J edrzej
Lutostanskl z Lomzy zwiedziljuz ponad 20 krajow.

Z osobami, ktore u niego
spaty, jak z tymi, u ktérych onno-
cowat, czesto utrzymuje kon-
takty. - Pomoim pobycie wIranie
teraz sporo osdb do mnie pisze,
zejak przyjadekolejnyraz, to ze-
bym sie koniecznie odezwat, bo
znowumogeunich spac - $mieje
sie 20-latek. - Co wiecej, propo-
nujaminp. spotkania z uczniami
iranskich szkot, zebymim opo-
wiedziat o Polsce i Europie.

Kobiety w deniumezczyzn
BoIran tokrajbardzo od naszego
odlegty kulturowo.

- Kobiety nie s3 tam na réwni
traktowane z mezczyznami,
zawsze s3 w ich cieniu - opo-
wiada Jedrzej. - Tobyto dlamnie
dziwne, ze gdy wchodzitem
doich doméw;, to one chowaty sie
w kuchni albo nawet pod... sto-
fami. Bylebym ich nie ogladat.

Swoje 20. urodzmy Jedrzej spedzit w Maroku
- na jadacym przez Sahare wielbtadzie

Mnie, jako europejczyka, troche
to szokowato, ale trzeba pamie-
taé, ze iraniskie kobiety nie czuja
sieztymZle. One-wzdecydowa-
nejwiekszosci - sa wrecz dumne
ze swojej kultury inie wyobrazajg
sobie swojej roli inaczej. Choc
oczywiScie s3 i wyzwolone
Iranki, ktore walczg o prawa ko-
biet - swoich rodaczek.

Inng kwestig, ktorg musza za-
akceptowaceuropejczycy odwie-
dzajacy Iran, to  brak
ogdhiedostepnego alkoholu i to-
warzyszacy mu zakaz picia. Za zia-
manie go grozi kara chtosty.

- W Dubaju zas, réwniezbadz
co badz kraju arabskim, jak sie
czlowiekbardzo postara, tomoze
kupic sobie piwo, tylko Ze jest
ciezko dostepnei dotego drogie
- méwi fomzyniak. - Na szczes-
ciew Dubaju trafitemna doS¢bo-
gatych hostow (gospodarzy -

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



przyp. red.), ktérzy mieszkali
na 40. pietrze wiezowca i juz
pierwszej nocy poczestowali
mnie schtodzonym piwem -
Smiejesie.

Podrozeto - jak podkresla20-
latek - Swietny sposob na skon-
frontowanie sie ze stereotypami
odanych krajach.

Czutsiejak gwiazda
Prawdziwym sprawdzianem dla
Jedrzejabytajegonajdiuzsza, jak
dotejpory, podrdz z Gruzji przez
Armenieilrando Dubaju. Spedzit
w drodze, wspolnie z kolega Fu-
kaszem Kurpiewskim pottora
miesiaca

- Wezesniej styszatem wiele
negatywnych opinii zwigzanych
z krajami muzutmanskimi. Ze
podrézowanie po nich jest nie-
bezpieczne, Ze mnie okradna,
anawet Ze moge nie wroci¢do oj-
czyzny - wylicza. - Okazato sie
wrecz odwrotnie. Najwiekszym
zaskoczeniem byli dla mnie
Iranczycy - ludzie niezwykle
otwarciiciekawi Swiata. Wynika
towduzej mierze z tego, ze sami
nie moga podrézowac, wiec sg
glodni gosci z innych czesci
Swiata orazich opowiesci - méwi.
Idodaje, Ze byli niezwykle zain-
teresowani wszystkimi aspek-
tami zycia w Polsce: systemem
edukadiji, czestotliwoscia chodze-
nia dokosciota czy wielkoscig na-
szych zarobkow.

Najwieksza furore wlraniero-
bil jednak wyglad Jedrzeja,
a szczegOlnie jego wiosy w kolo-
1zejasnegoblondu.

- Oni tam generalnie niezbyt
czesto widzg turystow, a juz ta-
kiego blondyna jak ja wiekszos¢
Iranczykow widziata pierwszy
raz. Na poczatku czutem sie wiec
jak gwiazda - machali do mnie
naulicy, chcieli sie wspdlnie foto-
grafowac, ale po jakims czasie
stato sie to dla mnie meczace.
Zwlaszcza, kiedy ciagle ktos

Piatek, 12.04.2019

- najwyzszej wiezy Iranu

do mnie podchodzit, zaczepiat,
a czasem bez pytania dotykat
moich wloséw - opowiada
tomzyniak. - Iraficzycy czesto
mnie pytali, czy przypadkiem nie
jestem chory, czy tez juz taki sie
urodzitem. Czasami dociekali,
czy to jakis specjalny szampon
sprawia, ze moje wlosy sg takie
jasne.

Broriwbagazniku

ipodrabiane dokumenty

- Gdy przygotowuje sie do po-
drézy, to oczywiscie ustalam
plan tego, co chce w danym
kraju zobaczy¢. Najczesciej jed-
nak to ,,lokalsi“, ktérych spoty-
kam lub u ktérych Spie, poka-
zuja mi duzo wiecej. Méwia:
»przestan, to, co wybrates jest
nudne, pokaze ci coS, czego nie
ma w wikipedii” - wspo-
mina z uSmiechem.

W Armenii np. trafit na kie-
rowce, ktorywziat... dzien wolny,
zeby pokaza¢ mu swoj kraj. -
Poprostudoszedtdowniosku, ze
pokaze mi to, czego nie maw ofi-

Al

Wejscie do Bordz-e Milad w Teheranie

Jedrzej nosi \;\llpleéaku caty swoj dobytek-i .robi”

L.

znim na piechote 30 km dziennie

cjalnych przewodnikach. Za-
dzwonit do swojego szefa, Ze bie-
rzewolneizabralnas m.in. wmiej-
sca zZwigzane z pierwszymi
chrzeScijanami czy tezdokosciota,
ktory miat dwa tysiace lat. Zjedli-
Smy wspOlnie obiad nad wodo-
spadem, a potem odstawil nas
tam, gdzie pierwotnie nas wiozt -
opowiada zafascynowany 20-la-
tek.

W Armenii spotkata go tez
mrozacakreww zylach sytuacja.
Podrézowat zkoleggitapalistopa
wszczerym polu.

- Zatrzymuje sie czarna tada
Z przyciemnianymi szybami.
Wychodza z niej dwa takie
»Kkarczki“imowig, ze chetnienas
podwioza - relacjonuje Jedrzej. -
Panowie zabrali nasze plecaki
do bagaznika i ruszyliSmy
w droge. Po 15 minutach zatrzy-
maliSmy sie, a nasi kierowcy
poszli do jadacego za nami no-
wiutkiegobentleyanarosyjskich
blachach. W tym momencie po-
czuliSmy sie naprawde nieswojo
izaczeliSmy Zegnac sie z zyciem.

Panowie jednak spokojnie wro6-
cili do samochodu i powiedzieli,
Ze dalej nie mogg z nami jechac,
bo ,,praca ich wzywa“ . A gdy
wyjmowali z bagaznika nasze
plecaki, okazato sie, ze lezy tam
roéwniez pelno... broni. Cieszyli-
Smy sie, ze nas zostawili, mimo
tego, zebytotow Srodku jakiegos
pola.

Ciekawym doSwiadczeniem
bylotez podrézowanie poIranie.

- Tam nie funkcjonuje cos ta-
kiego jak autostop. Samochody;,
co prawda, sie dosy¢ chetnie za-
trzymuja, ale ciezko jest trafi¢
na kierowce, ktéry nie wezmie
za podwozke pieniedzy - opo-
wiada Jedrzej. - Zeby nie placié,
trzeba uzy¢ ktéregos z dwoch
zwrotow: pul nadaram (czyli: bez
pieniedzy) lub salavati (w imie
Boga).

Jednak, jak mowi Jedrzej,
w kazdej podrézy spotyka go
wiecej sytuacji przyjemnych niz
niemitych. Ot chociazby
wisfachanie, gdy wspdhie z ko-
lega chcieli nocowa¢ w parku

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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pod namiotem, zainteresowata
sie nimi lokalna policja.

- Jednak nie po to, by wlepic¢
nam mandat, tylko oni sie onas
naprawde martwili! Policjant na-
mawiat nas na... nocleg w komi-
sariacie, bo tej nocy bytobardzo
goracoinie chciat, by coS sie nam
stato- Smieje sie20-latek. - Kiedy
odmoéwiliSmy, przywi6zinam je-
dzenieiwode.

Ciekawa sytuacja miata tez
miejsce w Dubaju. Tambowiem,
zeby wejs¢ na impreze w klubie,
trzeba mie¢ ukonczone 211at. -
Inaszznajomy, chcgcnam poka-
zac te stynne pool party z dziew-
czynami szejkow, podrobitnasze
dokumenty. Po prostu przygoto-
wat skany, na ktorych zmienit
nam date urodzin. Wchodzac thu-
maczyliSmy, Ze zgubiliSmy pa-
szporty i udato sie! - moéwi
tomzyniakidodaje, ze gdyby nie
ten przekret, to pewnie nigdy nie
miatby okazji uczestniczy¢ wtak
hucznejimprezie.

Dosy¢szalony pomyst Jedrzej
miatteznaspedzenie swoich 20.
urodzin. Chcial Swietowac je
naSaharze, z polska wodka i wiel-
btadem.

-Tudatomisie to zrealizowac
- podkresla szczesliwy. W tym
celu pojechatna10 dnidoMaroka

Z kazdego miejsca, ktore
odwiedza, wysyta do domu po-
cztowke.

- Jedng do domu i kilka dla
znajomych - uscisla.

Przywozi tez oczywiscie
drobne pamiatki, najczeSciej
otrzymane od 0sob, ktore poznat
zagranicami. Na przyklad z ostat-
niego pobytu w Maroko przy-
wiozt chuste, ktorg dostat
od mieszkajacego na pustynibe-
duina. W Iranie za$ dostat ko-
szule, ktorg Iranczycy zaktadajg
na wesela. Réwniez stamtad
przywiozt wyjatkowa tabliczke,
ktora otrzymuja zastuzeni dla
miastaIsfahan.
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- Tabliczka zawiera tekst Ko-
ranu z podstawowymi przykaza-
niami, jak Zy¢ - opowiada 20-la-
tek. Dostat ja podczas lokalnego
Swieta. - Ci policjanci, kt6rzy nie
chcieli, zebySmy nocowali
w parku, na drugi dzien zabrali
nas do miejskiego meczetu,
w ktérym modlito sie prawie 3
tys. 0s6b. Tam wreczylinam mi-
krofon, amy publicznie podzie-
kowaliSmy im za goscine, co zo-
stalobardzomito przyjete. Nako-
niec nasze nazwiska zostaty wy-
czytanenaliScie zastuzonychdla
tegomiastaiotrzymaliSmy te tab-
liczke. Do dzis wisinad moim 16z-
kiem - uSmiecha sie Jedrzej.

Eomzyniak nie umie usie-
dziec zbyt dhugo wjednym miej-
scu, wiec juz planuje kolejna po-
dréz.

- Jestem ciekaw Tajlandii
i Tajwanu, ale jeszcze nie zdra-
dze, w jakim kierunku sie udam
-dodaje.

Jednak zapewnia, Ze bedzie
podrézowat autostopem i spat
wdomach mieszkancoéw. ©®

BIOGRAM
JEDRZEJ LUTOSTANSKI

ur. w 1999 w tomzy;
student psychologii
w biznesie i zarzadzaniu
na Akademii L.KoZminskiego
w Warszawie; byty radny
Mtodziezowej Rady Miejskiej
w komzy; podréznik; w ciggu
dwach lat zwiedzit
autostopem m.in: Majorke,
Izrael, Palestyne, Jordanie,
Ukraine, Wegry, Stowacje,
Czechy, Wtochy, Grecje,
Litwe, Gruzje, Armenie, Iran,
Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Niemcy, Anglie
Cypr i Maroko. Jego trasy
mozna obserwowac
na www.fb.com/
plutofrompoland

REKLAMA

GABINET LEKARSKI?

POMIESZCZENIA?

ZNALAZLES

Al. 1000-lecia Panstwa Polskiego 10

SZUKASZ

LOKALU W CICHYM OTOCZENIU?

OTWIERASZ

009007914

PROWADZISZ

BIURO RACHUNKOWE | SZUKASZ
PRZESTRZENNEGO | NOWOCZESNEGO

stan deweloperski

Atrakcyjna cena | 3.790 zi netfia_-f_rn'2=-=
1V pietro z winda obok

wejscia do lokalu

INFO:

695 308 986, 85 748 96 08

REKLAMA

ZIELONE TARASY

UL. SYBIRAKOW, BIALYSTOK

009007913

zt/m?

¢ 4 pokojowe mieszkanie

e przynalezne miejsce
postojowe pod budynkiem
+20 000 zt do ceny
mieszkania

e w stanie deweloperskim

e bezposrednio

SZCZEGOLY:

tel. 695 308 986, 85 748 96 08
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Bilety na gale
lasia 2019

i Mister Pod
Konlkurs pieknosci

Dorota Naumczyk
dorota.naumczyk@wspolczesna.p!

Finalistkiifinaliscikonkursow
Miss Podlasia2019, Miss Nasto-
latek 2019iMister Podlasia
2019 przygotowujasiedofina-
fowego koncertu, ktory odbe-
dziesie23 majaw OperzeiFil-
harmonii Podlaskiej. Dlana-
szych Czytelnikéw mamy 20 za-
proszennagale.

Piekne panie, startujgce wwybo-
rach Miss Podlasia 2019, w mi-
niong niedziele mogliSmy spot-
ka¢ na jarmarku wielkanoc-
nym koto biatostockiego Ratu-
sza. Spacerowaly tam zaraz
po pokazie mody w Centrum

$lubnych w Centrum Astoria

Finalistki l\?liss Podlasia 2019 podczas pdkazu mod

magazyn

Miss

Astoria, gdzie prezentowaty sie
w sukniach §lubnych biatosto-
ckiej projektantki mody Barbary
Piekut. Dzien wczeSniej zaS w sa-
lonie Citroena pozowaty w suk-
niach Dominiki Czarneckiej.

Mito spedzaja czas rowniez
kandydaci na Mistera Podlasia
2019. W poniedziatek relakso-
wali sie w spa w Dworku Czar-
neckiego, aby ztapa¢ forme
przed majowym finatem.

Dla naszych Czytelnikow
mamy zaproszenia na te gale.
Darmowy bilet mozna zdoby¢
wykupujac kwartalng prenume-
rate ,Wspotczesnej“iodebrac go
w naszym biatostockim biurze
ogloszen (ul. sw. Mikotaja 1) .
Szczegoty na
wwwwspolczesna.pl/galamiss

3 =
i :

Suknie Dominiki Czarneckiej na pieknych ka|.1dydatkach

do tytutu Miss Podlasia prezentuja sie bardzo efektownie

I L
FOT. 2222222222222222777?

FOT. A. CHOMICZ
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FOT. A. CHOMICZ

Joanne Babynko, | Wicemiss P dlaéia 2018 Il Wicemiss Polski

2018, spotkalismy na biatostockim jarmarku wielkanocnym Citroena wcielili sie w role modeli...

Projektantka sukni slubnych Barbara Piekut (czwarta od lewej) w towarzystwie finalistek konkursu Miss Podlasia 2019

Finalisci konkursu Mister Podlasia 2019 w sobote w salonie

FOT. A. CHOMICZ

FOT. LESZEQ QURKOWSKI

FOT. A. CHOMICZ
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Na Wygodzie byle w zgodzie

Prof. Adam Czestaw
Dobroriski
tel. 601 352414

Zkarthistorii

amtej Wygody juz pra-
wie nie ma. Od czasu
do czasu pojawiajg sie
w prasie wspominki
o tej biatostockiej
dzielnicy, a spacerujac jej wa-
skimi uliczkami, na zapleczu no-
wych arterii komunikacyjnych,
mozna dostrzec drewniane bu-
dynkizdawna metryka. Czekaja
narozbidrke. Jak sie na dobre za-
zieleni irozwing sie kwiaty, tobe-
dzie przyjemniej, relaksowo.
Wygoda kojarzy sie wielu
biatostoczanom z cmentarzami,
ktore tu urzadzono w latach 80.
XIX stulecia. Przed wojna
mocne akcenty stanowity kom-
pleks koszarowy 42 putku pie-
chotyidworzeckolejowy Biaty-
stok Fabryczny. Przecinaty Wy-
gode szosy na Wasilkow-
Sokétke-Grodno, do Suprasla
iKrynek, do Zielonej.Ogrody sa-
siadowaly z gruntami ornymi,
na obrzezach rozlokowaly sie
takze  folwarki:  Zacisze,
Krymszczyzna (skad tanazwa?).
Zaraz po wojnie powtarzano
w centrum Biategostoku wiesci
o oprychach z Wygody, chuliga-
nie Jacku.

Moja rozmowczyni zazywa
dzis spokoju na pieterku przy ul.
Krancowej. Tanazwa miataswe
oczywiste uzasadnienie, umoty-
wowane pobliskimi polamiisto-
dotami. Pasynczukowie kupili tu
dziatke od Kulikowskiego, wtas-
ciciela wiekszego gospodarstwa,
w 1965 roku zaczeli budowe
domu, o tym napisze pozniej.
Teraz dodam tylko, Ze rodzina
Pasynczukow przywedrowata
do Biategostoku z Sokolszczy-
zny, Wiestaw poslubit Leokadie
z Dojlid, w 1925 roku urodzit sie
im syn Waldemar, a doktadnie
10 wrzeSnia 1939 roku corka
Wiestawa. Mieszkali najpierw
przy ul. Zawadzkiej wizbie zku-
chenka, obok ulokowat sie brat
Wiestawa - Antoni, dokwatero-
wali sieilokatorzy. Wiestaw byt
krawcem, posiadat zaktad przy
Lipowej, gdzie szyl gtownie
mundury dla wojskowych. An-
toni nie miat zawodu, pracowat
na budowlach, pani Leokadia
uczyta sie na krawcowa. Zyli
druznie (zgodnie) z sgsiadami,
sadzili ziemniaki, dorabiali
narozne sposoby, by lepiej wig-

FOT. A. WARCHAL

Wiestawa Sliwowska

zac koniec z koficem. Wygoda
pozostawata dzielnicg matych
domkowiniezbyt majetnych lu-
dzi, niemal wytacznie chrzesci-
jan. Sasiadowata z Brazylka
iMarkowa Gora.

Wywiezlimnie naSybir

Pani Wiestawa - po mezu
Sliwowska - bardzo przezywa
iobecnie powtarzane fragmenty
opowiesci swych rodzicow. Zy-
cie nie szczedzito zmartwien,
czesto jedynym ratunkiem oka-
zywata sie modlitwa. Czteroletni
brat Waldek zaniemowit
wwieku czterech lat. Wizytaule-
karza nie pomogta, Leokadia
wzietawiec synkaiposzta wNie-
dziele Przewodnig (pierwsza
po Wielkanocy, zwana tez Biatg)
do fary prosi¢ Matke Bozg oratu-
nek. Pomodlita sie tzawie
przed ottarzem, w drodze po-
wrotnej, jak juz wchodzilinaZa-
wadzka, syn powiedzial: -
mama. Nastepnego dnia méwit
jakby nic sie wczeSniej nie stato.
Wkrotce nadciagneto jednak
zbiorowe nieszczescie, Wiestaw
Pasynczuk poszedt na wojne,
cho¢ Zona oczekiwata bliskiego
juzrozwiazania.

Poszedtinie wracat, a w Bia-
tymstoku po krétkim pobycie
Niemcow obsiedli Sowieci. Le-
okadia zaczeta przygotowania
do chrztu corki, w sieni wbeczce
czekato na te okazje zakonser-
wowane mieso. Niestety, ktos
ukradt fakomy zapas wieprzo-
winy, uroczystoS¢ wypadta bar-

dzo skromnie. Nastala zima,
przybyto zmartwien. I nagle, 10
kwietnia 1940 roku do domu
Pasynczukow przyszli uzbrojeni
ztoczyncy ze ztowrogim naka-
zem - wywozka! Dlaczego? Pani
Wiestawa domysla sie, ze moze
ktoS doniost, ze jej ojciec byt
krawcem wojskowym. Czy to
rzeczywiScie mogt by¢ powod
okrutnejrepresji? Furmanka za-
wieziono ,,wrogow ludu” - w li-
czbie kobieta i dwoje dzieci - na
pobliska stacje kolejowa, zatado-
wano dowagonu bydlecego. Pie-
ciomiesieczna coreczka wciaz
plakata, jakas wspottowarzyszka
niedoli doradzita, by zawinac ka-
watek chleba w szmatke (mozna
dodacéjeszcze odrobine cukru)
izrobi¢ smoczek. Troche pomo-
glo. Podczas postoju pociagu
zdarzylo sie, ze mama nie zda-
zyta pozyskac prowiantu, nad-
ludzkim wysitkiem wskoczyta
na stopnie jadgcego juz, konco-
wego wagonu, wdrapata sie
dobudki hamulcowej. Na kolej-
nym postoju przyrzekta rozpa-
czajacym dzieciom, zeich nigdy
nie opusci. I stowa dotrzymata.
W Kazachstanie mieli Pa-
synczukowie, ponoc¢ dzieki prze-
kupstwu, swa izbe z piecem
do spania. Mama dostata ma-
szyne, by obszywac personel
kotchozu, reperowata i mun-
dury funkcjonariuszy. Dzieki
swej zaradnosci i determinacji
zdobywata produkty, abylojesz-
cze lepiej, gdy podjela prace
w mleczarni. Brat Waldek cho-

Na pielgrzymce u swietego Antoniego w Niewodnicy, od Iwej:

T,

Wiesia, ojciec Wiestaw, mama Leokadia, syn Waldek

dzit do szkoty, szybko dorastat,
nauczyt sie wybierac z gniazd
ptaki. Bieda w tym ,,raju” pora-
zala, zdarzaty sie przypadki, ze
dorosli zamiast ubran nosili
worki, adziecibiegaty nago. Po
wyjsciu wojsk polskich gen. Wia-
dystawa Andersa oraz po zerwa-
niu stosunkéow dyplomatycz-
nych miedzy rzadem gen. Wita-
dystawa Sikorskiego a stalinow-
skg Moskwa pani Leokadia sta-
neta przed komisjg. Kazano jej
wyrzec sie Boga i Polski, w razie
sprzeciwu zagrozono wiezie-
niemizabraniem dzieci. Dzielna
kobieta nie ulegta, pozwolono
koniec konicéw powrocic do Wal-
dkai Wiesi. Przetrwata rowniez
malarie, inne jeszcze plagi. Pow-
tarzata, Ze to Bog dat jej sily.
Corka - moja rozmoéwczyni -
miatadwalata, gdy zachorowata
nadezynterie. Mama zaniostaja
do lekarza i ustyszata: - niech
umiera! Jakinne mate ofiarytra-
wione goraczka, odwodnione,
niezdolne do przyjmowania po-
karmé6w. Leokadia wykrzykneta:
- ty duraku ona musi zy¢, trzas-
netadrzwiami tak silnie, Ze szyba
sie zbita. Ratunkiem okazata sie
nalewka ziolowa uzyczona przez
miejscowg grazdanke. Mama
zrobita kompleks na zotadek
dziewczynki i data jej do wypi-
cia kilka kropli zmieszanych z
herbatka. Wiesiaspata catadobe
-jak niezywa - ajak sie obudzita,
to zakrzykneta - jesc!

Powrét do Polski

Wyijechali do kraju w kwietniu
1946 rtoku. W Moskwie
nadworcu daliim ubraniaibuty,
zachecali do zwiedzenia miasta,
ale pani Leokadia odmowita.
W Bialymstoku zadziwily po-
wracajacychrozlegle gruzy, ucie-
szyta polskamowa, dzwony kos-
cielne. Byli u siebie. W domku
przy ul. Zawadzkiej czekat maz-
ojciec, na podtodze staty paczki
UNRR-y zbierane na te okazje.

I'tak zaczelo sie odrabianie stra-
conego czasu, nauka przez dzieci
dobrych manier, zmiana menu,
asasiad narowerze wozit dziew-
czynke po miescie, w parku po-
kazywatl drzewa, ktorych tak
bardzo brakowato na stepie.

Wiesia wkrotce  poszia
do szkoty, najpierw do podsta-
wowki numer 10 przy ul. Stonim-
skiej. Nie byto tam daleko, nale-
zato tylko przejs¢ ktadka nad to-
rami. Nie bardzo wiadomo dla-
czego, po roku lub dwoch nasta-
pita zmiana i dziewczynka stata
sieuczennicg szkotynr 5 (obecnie
tuNFZ),apotem szkoty ¢wiczen
przy ul. Parkowej. Trasa sie wyd-
huzyta, wiecrodzice dawalinabi-
let, by Wiesia mogla jezdzili ,,au-
tobusem”. Wtejroli kursowat sa-
mochéd ciezarowy przykryty
brezentem. Wsiadato sie ,do
budy” podrabince, pod Scianami
staty tawki. Maluchy najczesciej
czepialy sie kogo$ dorostego,
ktéry zkolei trzymat sie metalo-
wych rurek lub linek. Do domu
uczennica wracala pieszo, bo
czasu byto wiecej. Pracowata juz
wowczasiSzkota Podstawowa nr
8 przy ul. Jesiennej, ale Wiesia
wolata pozosta¢ wznanym sobie
towarzystwie. Zapamietata, ze
jedna zklasowych kolezanek byta
corka wysokiej dziataczki partyj-
nej, ktora ptakata poSmierci ,wo-
dza narodow” Jozefa Stalina.
Powtarzata: - nasz ojciec umart,
miata przypieta czama kokardke.
Pani Leokadia pouczata corke,
zebymilcze¢, nieopowiada¢ o Ka-
zachstanie. Pamigtka po przezy-
ciachwojennych pozostatamojej
rozméwczyni i wrazliwoSé
nawszelka przemoc.

Co sie dziato w tych latach
na Wygodzie? Przybywali nowi
mieszkancy, w tej liczbie i tak
zwani repatriacji ze wschodu.
Zdarzaty sie sensacje, jak piorun
zabit sgsiadke, to jg na noc zako-
pano po ramiona w ziemi - nie
pomogto. Jeszcze utrzymywat

sie patriotyzm lokalny, obcy byli
tu postrzegani jako co najmniej
niepewni. Przyszty matzonek
pani Wiestawy zdrowo oberwat
przy pierwszej bytnoscinaul. Za-
wadzkiej, potem jednak jakos sie
wkupit w taski miejscowych ka-
walerczakow.

Szybko ptynieczas

Wiestawa kontynuowata nauke
w Technikum Finansowym
przy ul. Warszawskiej, a w1957
roku rozpoczeta prace w Prezy-
dium Powiatowej Rady Narodo-
wej, cho¢jeszcze nie miata ukon-
czonych 18 lat. W 1960 roku za-
warla zwigzek matzenski z Fran-
ciszkiem Sliwowskim, p6zniej-
szym absolwencie SGGW, melio-
rancie. Pie¢ lat pozniej
Pasynczukowie rozpoczeli bu-
dowe domu przy ul. Krancowej
ibyto to kolejne ciezkie wyzwa-
nie, bojak prowadzi¢ inwestycje
nie majac materiatow budowla-
nych. Stopniowo radzono sobie
troche sprytem, troche dzieki
dobrym ludziom. W tym czasie
brat Waldemar ukonczyttechni-
kum mechaniczne, pracowat
w PKS zdobywajac nagrody
za pomysty racjonalizatorskie.
Pani Wiestawa rowniez zmie-
niata prace. Przyszly na Swiat
dzieci: syn ukonczyt szkote ak-
torska, corka tez studiowata.
Mamai cérka po zmianie oblicza
Polski wstapity do Kota nr 5
Zwigzku Sybirakéw. Obie zacho-
waly silng wiare, pani Wiestawa
prowadziiobecnie grupe modli-
tewng ,,Matly Rycerz Mitosier-
nego Serca Jezusowego”.

Zapytatem o zwyczaje wiel-
kanocne. A jakze, zachowata sie
tradycja, bedg palemki i pisanki
cebulowe. Jeszcze po wojnie
mtodzi taczali jajka ugotowane
na twardo. Spuszczano je
na przyktad po dachéwce opar-
tej o Sciane domu. Przegrywat
wiasciciel jajka, ktérego sko-
rupka popekata. Wtedy zwy-
ciezca przejmowat pokiereszo-
wane jajkoije... zjadat. O takiej
rywalizacji opowiadat mi takze
prezydent Ryszard Kaczorowski.
Dzi$ trudno o dachéwki, amato-
row na jedzenie jajek tez ubyto,
ale wrodzinie pani Wiestawyna-
wigzywano wciaz do dawnosci
stukajac sie w dni wielkanocne
jajkami trzymanymi w dtoniach
(jedno tkwito ,w koszyczku”
miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym).

Zycze z tygodniowym wy-
przedzeniem Wszystkim Czytel-
nikom smacznych jajek wielka-
nocnychl©®
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- Mmerycie, nie odbierzesz poczty?

S moze uznac cie za zmarlego!

Maigorzata Oberlan ‘ & .'

malgorzata.oberlan Ly
@polskapress.pl

Obyczaje

Dzieri Dobry! Zyje. Poprosze
moja emeryture - zakomuni-
kowat pan Andrzej w ZUS.
Woczesniej do Smiechu mu
nie byto, bo jako potencjalnie
zmartemu wstrzymano mu
wypfate i wpedzono w kio-
poty.

tym, Ze na koncie

nie ma spodziewa-

nejemerytury, An-

drzej Osinski z Gru-

dziadza przekonat
sie boleSnie na dworcu winnym
mieScie. Chciat kartg zaptacic¢
zabilet, ale okazatosie, ze konto
ma puste. Aby wroci¢ dodomu,
musiat prosic o wsparcie obcych
ludzi.

I stata sie ciemnosé...

- Tonie koniec ktopotéw. Auto-
matycznie z konta miat iS¢
przelew, optacajacy rachunek
za energie. Emerytura nie
przyszia, wieciprzelew nie po-
szedl. Odlaczono mi prad.
Istala sie ciemnoSc¢ - wspomina
Andrzej Osinski.

Osinski to cztowiek ener-
giczny i z poczuciem humoru,
ktore juz nieraz ratowato go
z opresji. Prawie cate swoje zy-
cie zawodowe przepracowat
jako zaopatrzeniowiec. Wie,
gdzieijak sie zakrecic, by wyjs¢
na swoje. Na emeryture prze-
szedt w marcu 2017 roku.

- Tego jednak, ze juz
po dwoch latach pogrzebiag
mnie zywcem, naprawde sie
nie spodziewatem - zapewnia
zuSmiechem.

Bo zdarzaja sie przypadki

W rodzinnym Grudzigdzu pan
Andrzej udat sie do oddziatu
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

- Ustyszatem, ze chciano po-
twierdzic, czy zyje. Bo zdarzaja
sie przypadki, Ze rodzina po-
biera pienigdze za niezyjacego
emeryta - relacjonuje.

Akurat gdy opuszczat sie-
dzibe ZUS, spotkat listonosza.
Ten niést mu ,radosng no-
wine”, czyli decyzje o wstrzy-
maniu $wiadczenia. Powodem
catego zamieszania miata by¢
utrata kontaktu ZUS z emery-
tem. A doktadniej - niepodej-
mowanie przez niego kore-
spondencji.

Kilka dni p6zniej pan An-
drzej znéw udat sie do siedziby

ubezpieczyciela. ,,Dzien dobry!
Zyje. Poprosze mojg emery-
ture” - rzucit z wigorem. Jak
mowi, czut sie w obowiazku
z cala mocg da¢ znak Zycia.
Szczesliwie, chwile p6zniej
byta juz dla niego gotowa decy-
Zja 0 ponownej wyplacie eme-
rytury, od najblizszego mozli-
wego terminu.

Pytanie brzmi, cosie tak na-
prawde wydarzyto i jakie pro-
cedury stosuje ZUS?

~Awizowane powtdrnie"”
Wywotana do tablicy Krystyna
Michatek, rzeczniczka Kujaw-
sko-Pomorskiego  Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, thu-
maczy, co nastepuje.

Na podany w lipcu 2017 1.
adres ZUS wystat panu Andrze-
jowi korespondencje. Miato to
miejsce w listopadzie ub.r.
Pismo wrécito z adnotacja
»adresat wyprowadzit sie”.

Zwrocong korespondencje
wraz ze stosownymi drukami
do uaktualnienia danych adre-
sowych ZUS wystat panu An-
drzejowina adres zameldowa-
nia. Wroécita z adnotacja ,,awi-
zowano powtdrnie - nie pod-
jeto w terminie”. Zgodnie
z przepisami to dla ubezpieczy-
ciela podstawa do wstrzymania
wyplaty emerytury.

Faktycznie, artykul 134 tzw.
ustawy emerytalnej mowi

Andrzejowi Osinskiemu z Grudziadzawstrzymano emeryture, bo ZUS nie miat z nim kontaktu

w pierwszym punkcie, ze ,wy-
ptate Swiadczen wstrzymuje
sie, jezeli powstang okolicz-
nosci uzasadniajgce zawiesze-
nie prawa do Swiadczen lub
ustanie tego prawa”.

- Taka okolicznoscig moze
by¢ sytuacja, gdy Swiadczenie
jest systematycznie przekazy-
wane na rachunek w banku,
a wysylana korespondencja
wraca z powrotem do ZUS. Li-
sty sa wysytane m.in. po to,
abySmy mieli pewnoS¢, ze
Swiadczenie trafia do wlasciwej
osoby - ttumaczy Krystyna Mi-
chatek. - Bywaty przypadki, ze
ktosS zmart, a jego emeryture
miesigcami pobierat krewny,
majacy dostep do konta niezy-
jacegojuz emeryta.

Emeryt: Ajamamdowod!
Pana Andrzeja z Grudziadza
za przykroSci przeprosita tylko
aprobantka z grudziadzkiego
oddziatu ZUS.

- A panirzecznik mnie tylko
zdenerwowata.  Owszem,
przeprowadzitem sie, ale in-
formowatem ZUS o zmianie
adresu. Mam dokument, da-
towany na 22 maja 2018 roku,
w ktérym ZUS potwierdza, ze
dokonatem zmiany danych
adresowych. Zamierzam go
przedstawic rzeczniczce i je-
stem bardzo ciekaw, cona to po-
wie - mOwi nam pan Andrzej.

Mezczyzna przy tej okolicz-
nosci nie kryje irytacji. Chyba
nic go w tej historii tak nie zde-
nerwowato, jak wersja rzecz-
niczki ZUS. Powtarza, ze jest go-
toéw ,,i$¢ z nimi na wojne”, jesli
nie przyznajg mu racji, co
do tego, ze o zmianie adresu
poinformowat.

Toniejest wyjatek!

- Ile emerytur zostato wstrzy-
manych w zwigzku z brakiem
odpowiedzi na koresponden-
cje? - zapytat rzeczniczke Kry-
styne Michatek dziennikarz.

- Nie prowadzimy takiej
ewidencji, ale nie s3 to czeste
przypadki - odpowiedziata pani
rzecznik.

Czyzby?

W grudniu 2017 1. opisywa-
lismy, co spotkato 79-letnig pa-
nig Danute. Emerytka spod To-
runia Swiadczenie z ZUS zaz-
wyczaj dostawata w ostatnich
dniach miesigca. Gdy pienigdze
nie przyszty do 30 pazdzier-
nika, nie panikowata. DoS¢ spo-
kojnie do sprawy podeszta tez
jej najblizsza rodzina. Krewni
mysleli, ze opdZnienie wiaze sie
z listopadowymi $wietami:
Wszystkich Swietych i Dniem
Zadusznym. Martwic sie wszy-
scy zaczeli, gdy po Swietach
emerytury nadal nie byto.

- TeSciowa pojechata do
ZUS w Toruniu, a tam urzed-

FOT. ARCHIWUM ANDRZEJA OSINSKIEGO

niczka jej powiedziata, ze
dwukrotnie nie odebrata
od nich korespondencji, wiec
uznano, ze zmarta - relacjo-
nowata pani Agnieszka. - Tak,
moja teSciowa byta bliska za-
watu. Ale dopiero wtedy, gdy
ustyszata, ze zatozono jej
zgon!

Starsza pani, przy pomocy
pracownicy ZUS, wypehita sto-
sowng deklaracje i wrocita
do domu. Zgodnie z obietnica,
jako formalnie wskrzeszona,
miala otrzymac¢ emeryture
za kilka dni.

- Pieniedzy doczekata sie
jednak dopiero 15 listopada.
Gdyby mieszkata sama, zosta-
Taby bez srodkow do zycia, na-
wet na chleb by nie miata -
podkreslata pani Agnieszka. -
W ZUS mojej teSciowej thuma-
czono, ze jak wysla pienigdze,
aktos nie Zyje, tonie moga ich
pozniej odzyskac i dlatego
wtlasnie tak postepuja.

Tasama odpowiedz ZUS

Co wéwczas thumaczyta nam
Krystyna Michatek, rzeczniczka
Kujawsko-Pomorskiego ZUS?

Powotywata sie na te same
przepisy i procedury, cow przy-
padku pana Andrzeja
z Grudziadza. W catej sprawie
wazne byto bowiem to, Ze pani
Danuta sie przeprowadzita. Co
prawda tylko o kilka domow
dalej przy tej samej ulicy, ale to
wystarczyto.

Krystyna Michatek podkre-
Slata, Ze bezwzglednie o zmia-
nie adresu trzeba informowac
ubezpieczyciela. - Zwrot kore-
spondencji zadnotacja urzedu
pocztowego, ze adresat nie
mieszka pod wskazanym adre-
sem, jest przestankg do wszcze-
cia postepowania, zmierzaja-
cego do potwierdzenia dal-
szego prawa do pobierania
Swiadczenia.

Wtedy ZUS wystepuje
do emeryta o potwierdzenie
wilasnorecznym podpisem ist-
nienia owego prawa. Ten tryb
postepowania regulujg prze-
pisy ustawy emerytalnej.

- Przepis nie reguluje, ile
musi by¢ zwrotéw korespon-
dencji, aby takie postepowanie
przeprowadzic - przyznata Kry-
styna Michatek.

Emerytem zostatem
w 2017 roku. Tego, ze
juz po dwach latach
pogrzebia mnie
zywcem, naprawde sie
nie spodziewatem

Gdy ZUS prowadzi swoje po-
stepowanie wyjasniajace, przez
jakis czas moze przelewac eme-
ryture. Az przestaje...

2Zywcem pogrzebani
Kujawsko-Pomorskie w zad-

nym przypadku nie jest jakims
wyjatkowym regionem pod
tym wzgledem. Media syste-
matycznie donosza o zywcem
pogrzebanychiwskrzeszanych
przez ZUS.

- T12y razy byt zwrot kore-
spondencji, wiec uznaliSmy, ze
pani nie zyje” - ustyszata pani
Teresa, emerytka z Opola
w 2009 roku. I ona miata
wstrzymane Swiadczenie. Se-
niorka przeprowadzila sie, ale -
jak méwita - przez 5 miesiecy
ZUS to nie przeszkadzato. Za-
nim odzyskata emeryture, zyta
wbiedzie. Wlombardzie zasta-
wita nawet komérke.

»Pan przeciez nie zyje” -
ustyszat w 2012 r. emeryt
z Przemysla. Za zmartego ZUS
uznat go po btednej adnotacji
listonosza, Ze adresat nie zZyje.
Tymczasem ten miat sie Swiet-
nie. Nawet dorabiat jako kio-
skarz.

W 2016 r. natomiast ZUS
uSmiercit i wskrzesit 77-latke
spod Rybnika. Pomylit jej dane
osobowe z danymi kobiety,
ktéra faktycznie zmarta. Eme-
ryture wstrzymat. Przywrocit
pomedialnym szumie.

Podobne przypadki mozna
by mnozy¢. Skoro za kazdym
razem ubezpieczyciel powotuje
sie na stosowne przepisy, lepiej
zatem miec sie na bacznosci.

Melduj sie, emerycie!

W przypadku zmiany adresu
albonumeru rachunku wbanku
czy spotdzielczej kasie oszczed-
nosSciowo-kredytowej emeryt
musi ZUS-owi sie odmeldowac.
Ma obowigzek o tym powiado-
mic organ rentowy nie pozniej
nizna12 dniroboczych przed ter-
minem ptatnoSci Swiadczenia.
Moze to zrobi¢ osobiScie lub
przezpelnomocnika w dowolnej
jednostce organizacyjnej ZUS, pi-
semnie lub ustnie do protokotu,
za poSrednictwem operatora po-
cztowego i Polskiego Urzedu
Konsularnego.

Warto wiedzie¢i o tym, jak
zaktad traktuje emerytow prze-
bywajacych za granicg (np. be-
dacych z wizytg u dzieci, ale
itych, ktérzy wyemigrowali).

Raz do roku mieszkajgcym
za granica ZUS wysyta ,,wnio-
sek o poSwiadczenie zycia”. Je-
§li nie odpowiedza, pieniedzy
nie dostana. Po prostu ubez-
pieczyciel zatozy, ze na obczyz-
nie zmarli. ©®
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Edyta Sonta skazana na powraét do Anglii

Brexit? Sad kaze wracac do Anglii!

AleksandraTyczyriska =
atyczynska@dziennik lodz.pl .

Spoleczeristwo

EdytaSonta nie widziatajuz
w Anglii przysztosci dlasiebie
i piecioletniej coreczki. Czufa,
ze w batalii o dziecko przed
brytyjskim sagdemjej partner
bytangielskim panem,aona
tylko polska ogrodniczka.
Uciekta z dzieckiem do Polski,
ale sad nakazat powrét dziew-
czynki - zmatka albo bezniej.
Na fali Brexitu takich drama-
tow moze by¢ wiecej.

yt 2000 rok, kiedy
Edyta Sonta z Pro-
szenia niedaleko
Piotrkowa Trybunal-
skiego, po ukoncze-
niu SGGW, wyjechata do Lon-
dynu. Zaczeta od sprzatania
iopieki nad dziecmi, ale jedno-
czeSnie uczyla sie jezyka an-
gielskiego i ukonczyta 3-letni
kurs projektowania ogrodow.
- Po studiach i kursie w firmach
ogrodniczych dostawatam to-
pateigrabkiimoglamrobic tylko
to, co ci, ktorzy nie potrafili po-
prawnie sie podpisac - mowi.
Kiedy poznala starszego
od siebie, wyksztatconego An-
glika, ktéry adorowat ja, zata-
twiat sprawy urzedowe i rozwi-
nat wizje szczesliwego, wspol-
nego zycia na wsi, zgodzita sie
na wyprowadzke z Londynu.

- ZamieszkaliSmy niedaleko
Cambridge. Ja pracowatam
w ogrodach, miatam statych
Kklientéw. On prace raz miat, raz
nie miat. Oszczednosci zaczety
topnie¢ - mowi pani Edyta.

W sierpniu 2013r. urodzitasie
Rhian. Juz wtedy nie uktadatosie
im. Jak wspomina kobieta, za-
czely sie obelgi, zastraszanie.
- Musiatam we wszystkim by¢
podporzadkowana, wykorzysty-
watmnie finansowoiemocjonal-
nie. Nie mogtam moéwic po pol-
sku, nie chciat, zebym kontakto-
wala sie zrodzing - méwi kobieta.

W lipcu 2016 1. partner Polki
wyprowadzit sie doinnejkobiety,
z ktora doczekat sie kolejnego
dziecka.

Decyzja sadu oboje rodzice
zachowali pelnie praw rodziciel-
skich, mala Rhian zostala
przy matce, a ojciecmiat zabiera¢
ja do siebie co drugi weekend.
Jednocze$nie postarat sie o orze-
czenie ,,prohibited steps order”,
zgodnie z ktérym dziecko musi
na state przebywac w Wielkiej
Brytanii, chyba Ze drugi rodzic
wyrazi zgode najego zamieszka-
nie winnym kraju.

- To tak jakby zatozyt mi kaj-
dany na rece - podkresla, doda-
jac, ze wtedy zaczely sie dwa naj-
gorsze lata jej zycia w Anglii.

Serce wotato do Polski

Pracy bylo coraz mniej, bo
Edyta zaczeta cierpiec na silne
béle kregostupa, a ojciec dziecka
-jak podkresla - na ogot nie pta-
cit alimentow. Rodzina zaczeta
zachecaéja do powrotu dokraju,

gdzie obiecali wybudowac dom,
i gdzie miataby zagwaranto-
wang prace nienadwyrezajaca
kregostup.

Wrystapita do angielskiego
sadu o wydanie zgody na za-
mieszkanie z corka w Polsce.

- Zwrécitam sie tez o pomoc
do r6znych angielskich instytu-
cji odpowiedzialnych za ochrone
dzieci, ale moje prosby byty zby-
wane. Sama sprawa sgdowa do-
tyczacarelokacji byta tez boles-
nym doSwiadczeniem, bo moje
zeznaniabyly ignorowane, a pra-
cownica CAFCAS, wyznaczona
do wydania opinii, wzieta pod
uwage tylko nacechowane
stereotypami o Polsce i pelne
ktamstw zeznania mojego by-
tego partnera. To, ze w Polsce
czeka nas lepsze Zycie, dla sadu
nie miato znaczenia - Edyta
gorzko podsumowuije przegrang
sprawe.

Wiosng 2018 r. musiata juz
zrezygnowac z najmu domu.
Trafitawraz z corka dobudynku
socjalnego dla samotnych ma-
tek i tam doszta do kresu wy-
trzymatoSci.

- Pomyslatam, Ze juz nie ma
tudlanasszans - méwi Edyta.

Brexit moze
spowodowad, ze

do kraju wracg Polki
z dzie¢mi, ktérych
ojcowie nie beda
wyrazac na to zgody

W sierpniu wyjechaty nawa-
kacje. Kiedy wylgdowaty w Pol-
sce, Edyta poptakata siei posta-
nowila, Ze juz nie wroci. Za-
mieszkaly w jej rodzinnym
domu, Edyta podjetaleczenie,
zatatwita coreczce przedszkole,
asobie prace. Powiadomita by-
tego partnera, Ze moze odwie-
dzac corke, moga rozmawiac
na Whats-Appie, ale do Angliijuz
nie wroca.

31sierpnia ojciec dziecka za-
tozyt w sadzie sprawe o bez-
prawne uprowadzenie i zatrzy-
manie dziecka, a sad na podsta-
wie postanowien konwencji
haskiej z 1980 r. (umowa mie-
dzynarodowa regulujaca cy-
wilne aspekty uprowadzenia
dziecka za granice) uznat, ze do-
puscila sie tego czynu i orzekt
nakaz powrotu dziecka do An-
glii - zmatka lub bez niej.

- Nie miatam mozliwosci od-
niesienia sie dojego ktamstw, ze
Rhian grozi w Polsce niebezpie-
czenstwo, ze mieszka w ztych
warunkach, nie chodzi doprzed-
szkolainie ma opieki medycznej
-méwi Edyta, dodajac, ze wak-
tach sprawy jest wniosek ojca
dziewczynki o wytaczng opieke
nad nia. - Gdybym wrécita do
Anglii, decyzjg sadu Rhian zosta-
taby mi odebrana i zmuszona
do mieszkania z ojcem.

Jak chroni¢ polskie dzieci?

8 lutego 2019 1. Sad Okregowy
w Lodzi, na podstawie art. 3
iart. 12 konwencji orzekt o nie-
zwlocznym wydaniu dziecka.
Sad uznat, Ze do uprowadzenia

doszto, bo obydwoje rodzice
mieli pelnie praw rodziciel-
skich, a poprzez wywiezienie
dziecka z kraju, gdzie miato
state miejsce pobytu, doinnego
kraju, naruszone zostaty prawa
jednego z rodzicoéw do opieki.

28 marca, krakowska kance-
laria ztozyta apelacje w sprawie
pani Edyty i jej corki do Sadu
Apelacyjnego w Warszawie.

- To bedzie jedna z pierw-
szych spraw, jesli nie pierwsza,
rozpatrywanych w trybie no-
wej tzw. ustawy chronigcej pol-
skie dzieci - méwi mecenas
Matgorzata Kieltyka. - Apelacje
opieramy na btednej interpre-
tacji zapisow konwencji i bted-
nej interpretacji stanu faktycz-
nego przez sad pierwszej in-
stancji. ZgromadziliSmy bogaty
materiat dowodowy, ktory
- W naszej ocenie - powinien
przekonac sad apelacyjny, ze
powrdt dziecka do Anglii narazi
jenaszkode.

Ustawa z 26 stycznia 2018 .
o wykonywaniu niektorych
czynnos$ci organu centralnego
w sprawach rodzinnych z za-
kresu obrotu prawnego na pod-
stawie prawa Unii Europejskiej
i uméw miedzynarodowych
(tzw. ustawa chronigca polskie
dzieci) zmienita dotychczasowa
procedure stosowania przepi-
sOw w zakresie spraw wszczy-
nanych na podstawie konwen-
cji haskiej.

Wedtug nowych przepisow
takimi sprawami zajmowac sie
moze tylko 11 wyspecjalizowa-
nych sgdow okregowych orze-

kajacych wlinstancji orazjeden
SA w Warszawie - jako sad ITin-
stancjii-cowazne - wstrzymana
jest wykonalno$¢ orzeczen
w sprawach o wydanie dziecka
na podstawie konwencji i jest
mozliwos¢ skargi kasacyjnej.

Pomoga rzecznicy?

Sprawa mieszkanki Proszenia
ijej coreczki zainteresowat sie
Rzecznik Praw Obywatelskich
iRzecznik Praw Dziecka - wy-
stapili do SO w kodzi o doku-
mentacje, ale dopiero po anali-
zie, bedzie wiadomo, czyiwja-
kim zakresie mozliwa bedzie
pomoc.

Biuro RPO odnotowuje
przy tym ,,zauwazalny wptyw
tego typu spraw, nie sposob
przewidzieé, czy wptyw ten sie
zwiekszy w zwigzku z plano-
wanym (i wciaz niepewnym)
Brexitem” - odpowiada Eukasz
Starzewski, naczelnik wydziatu
kontaktow z mediami BRPO.

Za sprawg posta PiS z Piotr-
kowa Grzegorza Lorka o sytua-
¢ji pani Edyty dowiedziato sie
tez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, a konkretnie departa-
ment ds. nieletnich i rodziny.

- Moim zdaniem Brexit moze
spowodowag, ze do kraju wroci
wiele Polek z dzie¢mi, ktérych oj-
cowie nie beda wyraza¢ na to
zgody. I pomoc prawng ze
strony Polski powinny otrzy-
mywac juz na etapie spraw to-
czacych sie przed brytyjskimi
sadami, bo to tam w pierwszej
kolejnosci przegrywaja - méwi
poset Lorek. ©®
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Twarze b|oenergotera pDeutow

Katarzyna Kachel
redakcja@dziennik krakow.pl

Rozmowa

W poczekalniach u bioener-
goterapeutow siedzg takze
lekarze - méwi Katarzyna Ja-
niszewska, autorka reporta-
zu . Janielecze, jauzdra-
wiam. Prawdziwa twarz pol-
skich bioenergoterapeutow™.

Wierzysz w energie?

Wierze, ze istnieje, bo na-
wet fotografia kirlianowska
potrafi uchwycic aure rosliny.
M¢j sceptycyzm pojawia sie,
kiedy stysze, ze mozna jg prze-
kazywacileczy¢ przy jej po-
mocy schorzenia.

Czylimiatas gotowa teze, za-

czynajac prace nad ksiazka?

Nie miatam. Chciatam to
sprawdzi¢, zbadac, moze na-
wet poczué. To, Ze jestem
sceptycznaibardzo racjonal-
na, nie oznacza, ze chciatam to
srodowisko zdyskredytowac.

Byly juz przeciez badania.
Mamnamyslieksperyment
psychologaleszka
Mellibrudy natak zwanej
biatej chirurgii Collegium
MedicumUJ.

Tak, miat odpowiadac, czy
bioenergoterapeuci lecza oraz
czy potrafia rozpoznac choro-
by. Byto to woéwczas bardzo
glosne wydarzenie, w ktorym
wzieto udziat prawie tysigc pa-
cjentow i stu uzdrawiaczy.
Miedzy nimi ci najwieksi
w tamtych czasach, jak Harris,
Nardelli czy Kaszpirowski.

Skoriczylosie fiaskiem.

Nie do konca. Bardzo zna-
mienne byly przypadki pa-
cjentek z kamieniami w wo-
reczku, ktore porzucaty rezim
dietetyczny, Swietnie sie czuty
ibyly przekonane, ze sg wyle-
czone. Podczas badania, kiedy
okazywato sie, ze kamienie ja-
kim$ cudem sie nie rozptyne-
ty, byty autentycznie zasko-
czone. Niektore nawet oskar-
Zaty lekarzy o manipulacje
wynikami. Po jakims czasie
musiaty zameldowac sie na sa-
lach operacyjnych, ale do kon-
ca wierzyly w site i moc swo-
ich uzdrawiaczy, wing za Zle
spozytkowana energie obar-
czajac wytacznie siebie.

Zadzialatefekt placebo?

Tak, dlatego te badania
udowodnity, ze choc bioener-
goterapeuci nie lecza, towja-
kis sposob uzdrawiaja. Kiedy
pracowali z chorymi na nowo-
twory i to w stadium juz termi-
nalnym, nie cofneli u nich co

prawda raka, ale znacznie po-
prawiali ich kondycje. Pacjenci
lepiej sie czuli, nie trzeba ich
byto faszerowac lekami prze-
ciwbolowymi, mieli dobry na-
stroj; i zarowno oni, jak i rodzi-
na byli bardzo wdzieczni za po-
moc. Zkolei drugi ekspery-
ment, majacy sprawdzic, czy
bioenergoterapeuci potrafia
diagnozowag, juz sie nie udat.
Bo cho¢ pacjenci byli wczes-
niej uprzedzeni, zeby nie da-
wac zadnych znakéw, toi tak
mruczeli czy kiwali glowami,
kiedy uzdrawiacz ktadt rece

w miejscu, w ktorym tkwito
zrodto bolu.

Topokazuje jednak, ze nie
mozna oddziela¢ przy lecze-
niuglowy od diata.

I'tu akurat sposéb myslenia
uzdrawiaczy jest taki sam, jak
u coraz wiekszej grupy lekarzy.
Po prostu wiara w skutecznos¢
jest niezmiernie wazna w ca-
tym procesie leczenia. Spra-
wia, Ze organizm bardziej sie
mobilizuje, spinaidazy
do samonaprawy.

Tak myslat chocby profesor
Julian Aleksandrowicz, styn-
ny filozof medycyny. Juzkil-
kadziesiat lat temubyt
otwarty nawszelkie poza-
naukowe metody, oiletylko
nieszkodza, amoga pomoc
cztowiekowi. Nabioenergo-
terapeutow zreszta tez.
Julian Aleksandrowicz sto-
sowat na oddziale hematologii
muzykoterapie, jej tez prze-
ciez nie da sie doktadnie
zmierzy¢ipowiedzie¢, wilu
procentach dziata na chorego.
Dlatego tez otwarcie méwit, ze
jesli zglosi sie do niego szaman
zbuszu i dowiedzie, Ze jakas
metoda leczy biataczke, sko-
rzysta z niej bez zadnych
uprzedzen. Nawet gdyby to
miato nadszarpnac jego auto-
rytet lekarski.

Styszatas o takich sytua-
cjach, kiedy lekarz odsyta
pacjenta do bioenergote-
rapeuty?
Bioenergoterapeuci twier-
dza, Ze jest ich catkiem sporo.
Zdarza sie tez, ze sami lekarze
korzystaja z pomocy uzdra-
wiaczy. I, faktycznie, na kory-
tarzu w poczekalni u jednego
z moich bohaterow, siedziat
pan doktor. Podobnie jest
z ksiezmi, bo cho¢ Kosci6t ofi-
cjalnie zakazuje korzystania
z takich praktyk, wielu du-
chownych jest pacjentami ta-
kich gabinetéw. Sama bytam
Swiadkiem, kiedy podczas
mojej rozmowy, jeden z bioe-
nergoterapeutéw odebrat tele-
fon od ksiedza i dmuchajac
do stuchawki, i wydajac mu
polecenia, probowat uSmie-
rzy€bol.

Conatolekarze, zktérymi

rozmawiatas?

Wielu zapewniato, ze byto-
by w stanie dopuscic taka for-
me wspomagania ich leczenia,
oile by mu to nie zagrazato.
Czyli nie wigzatoby sie np. z od-
stawieniem lekéw albo rezyg-
nacja z chemioterapii na ko-
rzyS€ rak pana A czy pana B.

Noaletakie przypadkisie
zdarzaja. Chocby historiaza-
gltodzonejMadzi, ktorg le-
czytznachor, wymuszajac
narodzicachrezygnacje
zopiekilekarskiej.

To jaskrawy i wstrzasajacy
przypadek, ktory ktadzie sie
cieniem na tej grupie i psuje jej
opinie. Mysle jednak, ze jest
r6znica miedzy bioenergotera-
peutami, ktorzy robig kursy,
koncza szkoty i wstepuja
do cechow, od tych samoz-
wanczych cudotworcow.

Cipierwsisalepsi?

To nie jest kwestia wartos-
ciowania ich umiejetnosci, ale
podejscie do etyki zawodowej.
Jesli ktos jest zrzeszony, stara
sie nie wchodzi¢ w konflikt ze
Srodowiskiem medycznym.
Zwykle dziata obok, czasami
sam odsyta dolekarza, ajuz
na pewno nie podwaza lekar-
skich decyzji. Tacy znachorzy,
jak ten z Nowego Sacza, abso-
lutnie nie sg im na reke.

Z czegowynikatak wielka
populamos¢ uzdrawiaczy?

Zbrakuzaufania do medy-

cyny akademickiej?

Ztego, Ze czasami tez jest
bezradna, ze ludzie wciaz
umieraja, ze czeka sie w kolej-
kach do specjalistow, a lekarz
bywa niemity. Rozmawiatam
z pielegniarka, ktéra korzysta-
ta z ustug uzdrowicieli, i kiedy
zapytatam jg ,,dlaczego”, od-
powiedziata, Ze tyle ztego wi-
dziata w szpitalu, Ze przestata
wierzy¢ w skutecznos¢ trady-
cyjnej medycyny, a zaczela
ufac energii i uzdrawiaczom.

Nie ma dla nich przypad-
kow beznadziejnych. Sg otwar-
ci, poSwiecajg pacjentowi caly
uwage i nie tworza zadnego
dystansu. A kiedy styszysz
»poradzimy sobie z tym, pota-
czymy sily i wyjdziemy z te-
£0”, no to czy jesteS w stanie
sie temu przeciwstawic, nie
ulec? Nie majg watpliwosci,
nie odbieraja nadziei, méwiac,
Ze brakuje rozwigzan. Sa abso-
lutnie pewni sukcesu. I wszy-
scy, z ktoérymi rozmawiatam,
maja absolutng charyzme.

Hipnotyzuja?

Jedni tak, drudzy wyko-
rzystuja inne narzedzia i tri-
ki. Spotkatam jasnowidza,
ktory wprowadzat w hipno-
ze, uzdrowicielke stosujaca
techniki relaksacyjne, poz-
walajace na lepszy przeptyw
energii. Niektorzy dziatajg
W aurze, inni, jak Ryszard

FOT. 123RF

Bak dotykaja, co dla mnie by-
o dosc krepujace.

Ale poczutas cos?

Rece pana Cegliniskiego
z Tychow faktycznie byly cie-
plejsze, no ale czy to oznacza,
ze potrafileczy¢ choroby?
Whasciwie tylko raz doswiad-
czytam czego$ dziwnegoibar-
dzo mnie to zaskoczyto, bo ja-
ko osoba twardo stgpajaca
po ziemi, mySlatam, ze jestem
odporna na takie dziatania. To
byto spotkanie z jasnowi-
dzem, ktory zapytat, czy moze
polaczyc sie zmoja podswia-
domoscia. Z pobtazliwoscig
przystatam. Potozyt mi reke
na kolanie, zrobit dwa gwat-
towne wdechy, a ja poczutam,
ze odplywam. Poczutam sie,
jakbym sie miata rozpas¢. Mu-
siatam miec¢ naprawde ghupig
mine. Potem powiedzial mi
jeszcze kilka rzeczy o mnie.
Wszystko sie zgadzato.

Amozetotylkokwestia
techniki. Uczaich wszkole,
cozrobic, by, kiadacreke
nalewymkolanie, ciepto
przeplywato przezkolano

prawe.

Moze, ale nawet, kiedy sty-
szysz: ,,Na kursie dowiesz sie,
jak przesytac energie, jak jg kie-
rowaciujarzmiac”, to przeciez
nadal jest to bardzo abstrakcyj-
ne. Przynajmniej dla mnie.

lle ci panowieipaniebiorg

zawizyte?

Niektorzy majg kasy fiskal-
neiwydajg paragony, a na stro-
nach internetowych udostep-
niajg oficjalne cenniki. Inni
biora wolne datki, tak zwane
,»Co taska”. Bilet na spotkanie
z Ryszardem Bakiem to 15 zto-
tych, a p6zniej ptaci ten, kto
chce. Przy okazji sprzedaja zio-
1a, watki nasgczone oddechem
uzdrawiacza (jedna pani wio-
zytaja do doniczki i kwiatki
pieknie jej urosty). Sa deseczki
do magnetyzacji wody, naklej-
ki, kalendarze, zdjecia, bielizna
poscielowa ,,energetyzowana
blisko$cig czakramu”, kosme-
tykiimiody. Ci najwieksi stwo-
rzyli wielkie kompleksy
medyczno-wypoczynkowe,
gdzie mozna przyjechaé
na turnusy odnowy biologicz-
nej, a nawet zrobic wesele.
Wielu z nich to Swietnie pro-
sperujgcy biznesmeni.

Jeden powiedziat cinawet
bezogrédek, zedobrego
bioenergoterapeute poznac
postanie kontabankowego.
Tak, bo moze i nie kazdy za-
rabia 40 tysiecy miesiecznie,
ale kazdy ma kolege, ktory
wiasnie tyle ,,wyciggnie”.
Za wizyty biorg od 120 ztotych
do 250, wiec jak w dobrym ga-
binecie lekarskim.

Iktoplaci?

Ro6znie; biznesmeni, leka-
1zeicelebryci. W piramidzie
Ceglinskiego jest zdjecie Lecha
Walesy i reprezentacji w pitce
noznej, u Nowaka fotki Justy-
ny Steczkowskiej, Moniki
Richardson czy Marysi
Sadowskiej. Ale na spotka-
niach, podczas ktérych naste-
puje przekaz energii, widzia-
fam raczej ludzi starszych,

z mniejszych miejscowosci.

ToenergiaodBoga?

ROznie jg okreslaja. Ci, kto-
rzy twierdza, Ze energia przez
nich przeptywa, nazywaja ja
boska, Swietlista sila. Inni dzie-
13 sie swoja wlasng energia, co
spotyka sie z krytyka tych
pierwszych. Twierdza bo-
wiem, Ze to ostabia samego
dawce. Zdania na temat Zrodet
mocy tez s3 podzielone.

Tosrodowisko skiocone?

Moze nie sktocone, ale tez
nie wspierajgce sie. Kazdy pil-
nuje swojego interesu. Moze
tylko ci, ktorzy maja certyfikaty
uwazaja sie za elite. I lubig to
podkreslac. Bo, jak wiesz, kaz-
dy w Polsce moze energig le-
czyC; wystarczy, ze zarejestruje
dziatalnos¢ gospodarcza.

Szacujesie, zew Polscezta-
kich ustug korzysta 9 milio-
néw ludzi. Toprawda?
Sarozne badania, ale
z wiekszosci wynika, Ze co
czwarty Polak stykat sie z tg for-
ma pomocy. Gabinety notujg 1
mln 300 wizyt rocznie. [lu jest
uzdrawiaczy? Brak danych.

Ajakamajatwarz?

Nie ma jednej twarzy bioe-
nergoterapeutow. Nie oSmieli-
fabym sie ich wsadzi¢ do tej sa-
mej szuflady. Sa tacy, ktorzy
czujg misje i chcg pomagac, jak
itacy, ktorzy z krzywdy i be-
zradnosci ludzkiej zrobili bi-
znes. Skoro panstwo dopusz-
cza taki zawo6d, nie mozna za-
broni¢ z niego korzystac. Waz-
ne jednak, by robic to z gtowa.
To znaczy nie wierzyc, ze
wktadki do butéw leczace raka
faktycznie pomoga. ©®

isizio T
N

/ Ja pie lecie
ja uzdray 'lldm

Katarzyna Janiszewska
.Ja nie lecze, ja uzdrawiam.
Prawdziwa twarz polskich
bioenergoterapeutéw”
Wydawnictwo Otwarte
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Kobiety Trumpa. Jak wyglada ich zycie
u boku prezydenta, miliardera, playboya

Prezydentura Trumpa

Wielu Amerykanéw wydaje sie
czerpacinspiracjeze swoich
wyobrazer natemat skupio-
nychwokét Trumpakobiet. Mi-
mo ze chodzi o panie, ktére no-
szaubraniazcekinami, maja
sztuczne piersi, zapisuja sie
nazabiegi poprawiajace ksztatt
nosa- pisze Nina Burleigh,
dziennikarka.

ogacze 10znig sie

od ludzi takich jak ty

ija, ale Donald Trump

16zni sie od przeciet-

nego bogacza. Jego
zycie emocjonalne mozna opi-
sac jako szereg transakcji, a jego
namietnosci biorg sie raczej
z pragnienia zemsty i aprobaty
anizeli z mitoSci. Ma wiele zaba-
wek, lecz wydaje sie nie czerpac
osobistej satysfakcji z posiadania
swoich fodzi, prywatnych samo-
lotow i eleganckich apartamen-
téw. Przedmioty sg dlaniegode-
koracjami pomagajacymiw pro-
wadzeniu biznesu. W podobny
sposob traktuje kobiety.

Aby dopasowac sie do oko-
licznosci, Krélowe Trumplandii
Zyja w Swiecie zbudowanym ze
zwierciadet - dostownie i meta-
forycznie. Moga wyj$¢ na zew-
natrz tylko wtedy, gdy uwaznie
przyjrza sie swojemu odbiciu.
Obraz widziany w lustrze
do nich powraca za sprawg
paparazzi i wszystkich innych
ludzi, ktorzy bezustannie obser-
wujg je przez obiektywy apara-
tow fotograficznych. Potem
wszystko to widzg w materia-
fach publikowanych z inter-
necie. Podryguja w Swietle ru-
chomych lamp dyskotekowych,
a 18nigce marmurowe Sciany
ipodtogi w nieskonczonos¢ po-
wielajg ich odbicie.

Zwierciadta. Kamery. StyliSci
czerpiacy inspiracje z magazy-
néwikatalogdw modowych po-
magaja zmieni¢  Krolowe
Trumplandii w idealy, ktére
mozna zobaczy¢ w czasopis-
mach i na reklamach wiszacych
na Times Square. Kobiety te sg
przedtuzeniem marki Trumpa,
wiecich dziatania i wypowiedzi
w zaden sposob nie oddajg rze-
czy, ktore zwykli obywatele
uwazaja za prawdziwe.

Krolowe Trumplandii dyspo-
nuja jednymi z najczesciej foto-
grafowanych kobiecych twarzy
naSwiecie. Oczekuje sie od nich
tego, Zebeda pozowaty do zdjec.
Wszystkie z nich instynktownie
wysuwaja jedna stope do przodu
iuktadajg ja w taki sposob, aby
palce byly zwrocone lekko
whbok. Jest to najpopularniejsza
pozycja w katalogach modo-
wych firmy Sears.

Krolowe Trumplandii Swiet-
nie panuja nad mimika. Sg
w tym réownie dobre jak Trump,
ktory oglada swojg twarz
na ekranie telewizora z wyla-
czonym dzwiekiem. Przygla-
daty sie wtasnej mimiceiwyse-
lekcjonowaty niewielki asorty-
ment min, z ktérych korzystaja
w miejscach publicznych. Wie-
dza bowiem o tym, ze ich twa-
rze pomagaja budowac wizeru-
nek marki. Od kilku dekad sg in-
tegralnym elementem Swiata
amerykanskich  tabloidow,
a dziennikarze uzywaja wobec
nich specyficznego stownictwa.
Ich pierScionki z diamentami sg
»olSniewajace”. Ichwyglad jest
»goracy”. Naleza do grupy ko-
biet, ktére nosza ubrania po-
kryte cekinami, majg sztuczne
piersi, zapisujg sie na zabiegi po-
prawiajgce ksztatt nosa i uzy-
waja tuszu do rzes. Tego ro-
dzaju osoby czesto bywaja
obiektem zartéw i sa znane
z tego, ze s3 znane. Z tatwoscia
mozna by zlekcewazy¢ ich ist-
nienie - wielu ludzi zreszta tak
wiasnie robi.

Innijednak ich nie ignoruja,
awrecz wydaja sie czerpacinspi-
racje ze swoich wyobrazennate-
mat Trumpaiskupionych wokot
niego kobiet.

Ivana (pierwsza zona Trumpa
- przyp. red.) jest nowobogacka
kapitalistyczng wersja Tammy
Faye Bakker (amerykanska pio-
senkarka specjalizujaca sie
w piosenkach o tematyce religij-
nej, bolesnie przezyta rozwéd
swoich rodzicéw - przyp. red.).
Obydwie w tym samym okresie
przechodzity przez rozpacz spo-
wodowang rozwodem.

Marla (druga zona Trumpa -
przyp. red.) na zawsze zostanie
zapamietana jako panna mtoda
w sukni §Slubnej stojgcaz nozem
w dloni przed wspaniatym tor-
tem weselnym. Wkrotce jednak
powrdcita do rzeczywistoSci,
w ktorej nosita odziez poporo-
dowa i robita zakupy w Mall of
America.

MataIvanka (corka Trumpa -
przyp. red.) uzyskata wyksztat-
cenie w najlepszych szkotach
i zdobyta popularnos¢ dzieki
marce swojego ojca. Idealnie na-
daje sie do prowadzenia biznesu
i pozowania do zdjec¢. Gdyby
Caroline Kennedy przyszia
na Swiat w  rodzinie
Kardashianow, prawdopodob-
niebytaby kims wrodzaju Ivanki

Melania (trzecia Zona
Trumpa - przyp. red.) jest nato-
miast enigmatyczna boginia,
ktora pojawita sie w stroju ka-
pielowym w czasopiSmie
»Sports Illustrated”. Wyglada
tak, jakby zyla w reklamie
Lexusaalbo BMW - w reklamie,

Melania Trump jest trzecig zong obecnego prezydenta USA

w ktorej samochéd i kobieta sg
symbiotycznie potaczeni
na dhlugim  podjezdzie
przed ogrodzong rezydencja
udekorowang palmami.

Swiatta. Kamera. Marka. Ich
imiona i nazwiska pojawiajq sie
na bizuterii, kremach i hotelo-
wych salonach odnowy;, a takze
na kanatach z telezakupami
i w programach w telewizji
Lifetime. Widniejg rownieznali-
niach ,,niedrogich” ubran i bu-
tow, ktore sg produkowane
w Chinach, ale czasem odnosza
wiekszy sukces niz oryginalna
odziez wloska.

»Zadbajcie o wyglad”, ma-
wiajg w telewizji i internecie.
Wiele kobiet probowato
iwciaz prébuje stosowac sie
do ich porad. W latach dzie-
wiecédziesiatych ludzie mogli
siedzie¢ w swoich domach
na kanapie i za posredni-
ctwem nowo powstatego ka-
natu z telezakupami kupic
za 79,99 dolaréw azurowa
bluzke z serii ,,House of Ivana”
wykonang ze sztucznego je-

Wiemy bardzo duzo

o Krélowych
Trumplandii. Weszty
do $wiadomosci

w okresie, gdy gazety
wciaz miaty znaczenie

dwabiu i  wygladajaca
LHITrrromantycznie”.

Ivana przez kilka tygodni
w miesigcu spedzata cztery lub
piec godzin dziennie na krzeSle
przed kamera. W dobre dniuda-
wato jej sie zarobic 200 tysiecy
dolaréw w ciggu godziny. Jedno
pokolenie p6zniej mozemy sko-
rzystac z internetu i bez wycho-
dzenia zdomu kupi¢bardzo po-
dobna kolekcje ubran stworzong
przez Ivanke Trump - corke
Ivany.

Przed rozpoczeciem kampa-
nii wyborczej Donalda moglismy
rowniez zajrzeC na strone
melaniatrump.com i zamowic
zniej bransoletki lub naszyjniki
ozdobione niedrogimi klejno-
tami, ktore redaktor dziatu mo-
dowego w ,,New York Timesie”
nazwat kiedys ,,Ludwikiem XIV
jadacym przez Atlantic City”.
Na stronie znajdowata sie infor-
macja o tym, ze krem do twarzy
onazwie Melania Trump Caviar
Complete C6 zostat stworzony
,»dzieki intensywnej wspotpracy
znalezacym do Melanii labora-
torium badawczym, w ktorym
naukowcy odkryli, Ze tajemnica
przeciwdziatania staroSci moze
zosta¢ wyjasniona za pomocg
trzech czynnikéw tworzacych
tzw. piramide starzenia”. Owe
trzy elementy piramidy starze-
nia byly nastepujace: ,utrata
substancji odzywczych, napie-
cie pochodzace z zewnatrz, niez-
dolnos¢ do wchtaniania”.

FOT. AFP/EASTNEWS

Biznes zwigzany z dbaniem
o skore nie przyniost oczekiwa-
nych rezultatow. Nie jest jednak
wykluczone, Ze marka Melanii
i jej laboratorium badawcze
wkrotce zndw sie pojawig i pozo-
stang na rynku przez wiele lat.
Zpewnoscig pomogtby jej wtym
fakt, Ze jest obecnie pierwsza
dama.

Kazda sprawa zwigzana zro-
dzing Trumpdw byta na sprze-
daz. Przyktadem ztota branso-
letka za 10 800 dolarow, ktorg
Ivanka miata na sobie podczas
wystepu w programie 60
Minutes po wygraniu wyborow
prezydenckich przez jej ojca.
Podobnie bylto z wieloma in-
nymi ozdobami, ktére nosita
podczas kampanii wyborczej -
miedzy innymi czarnymi bu-
tami na obcasie z serii Athyna,
kosztujgcymi 89 dolarow, i zdo-
biong suknig futeratowa warta
138 dolarow.

Wszystkie produkty nalezace
do marki maja przypieta metke
zcena,awplywy zich sprzedazy
trafiajg do kobiet Trumpa. Nie
koncentruja sie one jednak wy-
Iacznie na pienigdzach. Po obje-
ciu posady w Biatym Domu ro-
dzina Kushneréw przygotowata
sprawozdanie finansowe, z kt6-
rego wynikato, ze produkty
oznaczone marka Ivanki

Trump przyniosty zaledwie 5
milionéw dolaréw zysku w okre-
sie pomiedzy styczniem 2016
roku a 31 maja 2017 roku.
Znaczna czeS¢ lacznego majatku
netto nalezacego do pary stano-
wity portfele akcji zwigzane ze
sztuka, technologig i nierucho-
moSciami otgcznej wartoSci 800
milionéw dolaréw.

Jezeli naprawde chcecie
»zadbac o wyglad” oraz macie
nadprogramowe 50 tysiecy do-
laréw i czas na spokojna rekon-
walescencje, mozecie skorzy-
stac z ustug jednego z chirur-
gow plastycznych z Nowego
Jorku, Dallas lub Palm Beach
specjalizujacych sie w robieniu
»nosa Ivanki” albo ,twarzy
Melanii”.

Wiemy bardzo duzo o Kr6-
lowych Trumplandii. Weszty
donaszej Swiadomosci w okre-
sie, w ktorym gazety wcigz
miaty duze znaczenie. Redak-
torzy rubryk towarzyskich
mieli tak wielkg site oddziaty-
wania, ze wplywowi ludzie
osobiscie do nich dzwoniliiin-
formowali ich o swoich planach
dotyczacych wspo6tmatzon-
kéw. W magazynach nowojor-
skich tabloidéw znajduja sie za-
kurzone pudta pelne pozot-
ktych wycinkéw z gazet zawie-
rajacych informacje o rozwo-
dach Donalda i wielu innych
kwestiach zwigzanych z jego

osobg. Materialy te zostaly
uznane za btahe, przez co nikt
nie zajat sie ich digitalizacja.
Setki ztozonych kartek papieru
tkwig w zottych kopertach zna-
pisami takimi jak ,,lvana 1988-
89” albo ,,Rozwdd”. Gdy sie je
rozprostowuje, tatwo sie rozpa-
daja. Mozna tam znalez¢ zdje-
cie Trumpow z Michaelem
Jacksonem, zdjecie Ivany
z okresu przed zniknieciem jej
eterycznej pieknosci, zdjecie
ojca Marli podczas przyjecia
w Nowym Jorku, majacego po-
moc jej w ,otwarciu sie”
na dziennikarke Liz Smith,
a takze zdjecie Marli w sukni
Slubne;j.

Wiemy wiele o wszystkich
tych osobachiznamy wieleich
tajemnic. Duzo informacji
na ich temat zapomnieliSmy
i zapominamy, poniewaz po-
chtaniamy je w taki sam spo-
sobjak czasopisma, ktore kart-
kujemy na fotelu w salonie
kosmetycznym.

Nie zmienia to jednak faktu,
ze wywiady z Krolowymi
Trumpa, a takze poSwiecone
im publikacje i filmy wcigz
znajduja sie w internecie,
na serwisie eBay i na blogach,
atakze w autobiografiach oraz
biografiach (autoryzowanych
inieautoryzowanych). Mozna
zobaczyc¢ je w telewizjiiw ser-
wisie YouTube, za sprawa kto-
rego ich wizerunki beda do-
stepne az do konca ery elektro-
nicznej. Pojawiajg sie rowniez
na Instagramie i na Twitterze.
Ksiazki napisane przez auto-
row widmai filmy telewizyjne
dostarczajg nam szczeg6to-
wych informacji. W jaki sposéb
te kobiety poznaty swoich
mezczyzn? Co jadaja? Jakimi
samochodami jezdza? Jakie
ubrania nosza? O czym Snigija-
kie maja marzenia? Jakimi
marmurami, jakim kolorem
Scian, jakimi dzietami sztuki
ijakimi drogimi meblami lubig
sie otaczac? Znaczna czeS¢ tych
rzeczy jest wystawiona
nasprzedaz.

NINA BURLEIGH
NOBLETY
JIINALIYA

\1 IJ A\

Nina Burleigh . Kobiety
Donalda Trumpa", przetozyt:
Maciej Lorenc,
Wydawnictwo Kobiece,
Biatystok 2019
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Ostatnia szansa na glosowanie! Juz w piatek
poznamy Mistrzow Handlu Roku 2019

Donata Zmiejko ‘f-. ..‘3!

donata.zmiejko@polskapress.pl o ]
JKO@poiskapress.pl P

Naszplebiscyt

Jeszcze tylko w pigtek (.12
kwietnia) mozna gtosowac

na osoby, ktére Waszym zda-
niem zastuguja na tytut Mi-
strza Handlu 2019. Plebiscyt
odbywasie pod patronatem
marszatka wojewodztwa pod-
laskiego Artura Kosickiego.

Glosowanie w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu 2019 trwa

iwyniki sie zmieniajg. W pigtek

do godziny 19, wszystko moze
sie jeszcze wydarzy¢. Wciaz
czekamy na Wasze glosy! To
Wy zdecydujecie o tym, kto
zdobedzie laury w naszej wiel-
kiej akcji.

Nasz plebiscyt Mistrzowie
Handlu 2019 daje kazdemu
mozliwos¢ docenienia, wyroz-
nienia pracy osob, z ktorymi
spotykamy sie praktycznie
kazdego dnia w sklepach czy
kwiaciarniach. Mamy swoje
ulubione, mate sklepy, w kto6-
rych robienie zakupow jest
przyjemnoscia. Odwiedzamy
je, bo cenimy w nich mita at-
mosfere, uprzejme traktowa-
nie i bezposredni kontakt ze
sprzedawca. Poprzez glosowa-

nie mozemy przyczynic sie
do radosci ludzi, ktérzy z
ogromna pasja wykonujg swo-
japrace.

Jak wynika z rozméw z wie-
loma uczestnikami plebiscytu,
zdobycie tytutu Sprzedawcy
Roku, Salonu Jubilerskiego
Roku, Florysty Roku, Kwia-
ciarni Roku, Sklepu Roku czy
Butiku Roku bytoby dla nich
potwierdzeniem, ze ich praca,
ich otwartos¢ do ludzi, uczci-
woS¢ w biznesie jest zauwa-
zana i doceniana przez ich
klientow.

Przypominamy, ze w przy-
padku glosowania za pomocg
SMS Premium swoje glosy
przesytamy SMS-em na numer

SPRZEDAWCA ROKU

Monika Zieniuk, Butik
Ubieram, Hajnéwka, 631
gtosow, BIA122

Natalia Zaleska, Ubieram
Tania Odziez, Bielsk Podlaski,
609 gtos6w, BIA.102

W N
Marzena Bogucka, Sklep
Spozywczo-Przemystowy
Tréjka, Czyzew, 575 gtosow,
BIA.166

FLORYSTA ROKU

Izabela Kalinowska,
Kwiaciarnia Zambrow

i okolice, Zambréw, 562
gtosy, BID.30

BUTIKROKU

Anna Haponiuk, Kwiaciarnia
Lotos, Bielsk Podlaski, 467
gloséw, BID.65

Ewelina Szklarzewska,
Pracownia Florystyczna
Wrzosowisko, Biatystok,
388 gtoséw, BID.66

by

Sklep Odziezowy Mona Lisa,
ul. Adama Mickiewicza 124,
Bielsk Podlaski, 332 gtosy,
BIE14

MISS BUTIK

Miss Butik, ul. Aleja Legionéw
48K, komaza, 142 gtosy, BIE.25

ol "1 100(

(¥

Butik Strefa Mody, ul.
Mystkowska 1, Wysokie
Mazowieckie, 51 gtosdow,
BIE.44

72355, w treSci wpisujgc prefiks,
numer kandydata, np. ABC.1.
Lista wszystkich prefiksow
wraz z numerami kandydatow
przypisanymi do odpowiednich
kategorii jest dostepna w serwi-
sie pod adresem www.wspol-
czesna.pl/handel i www.po-
ranny.pl/handel .

72355

Pod ten numer nalezy wystac
SMS-y w naszym plebiscycie
Mistrzowie Handlu 2019

E B TANIA ODZIE

Ubieram Tania Odziez, Bielsk
Podlaski, ul. Mickiewicza 47,
234 gtosy, BIB.73

KWIACIARNIA ROKU

Vit
LOVE FLOWERS

Kwiaciarnia Love Flowers
Daniel Gniedziejko,
Suchowola, ul. Kupiecka 8
lok.1A, 266 gtoséw, BIC.171

SALON JUBILERSKIROKU

: =
_ Sl Jubilorsh;

o

Salon Jubilerski Kamea, ul.
Biatostocka 4, Wysokie
Mazowieckie, 19 gltoséw,
BIF.89

Dzisiaj prezentujemy lide- L4
row w rankingu wojewodzkim
w kazdej z 6 kategorii (wyniki
rankingu z 11 kwietnia, z go-
dziny 9.30).

Akcja zakonczy sie uroczy-
st gala, podczas ktorej zwy-
ciezcom z kazdego miastaipo-
wiatu wreczymy dyplomy.
Na zwyciezcow czekaja tez
atrakcyjne nagrody. Sa to m.in.:
2-0sobowe zaproszenie na we-
ekendowy pobyt w luksuso-
wym QHotel Grand Cru w cen-
trum Gdanska, nagrody pie-
niezne czy tez vouchery nare-
klame w ,,Gazecie Wspotczes-
nej” lub ,,Kurierze Porannym”,
lub www.poranny.pl, www.
wspolczesna.pl

Podlaskie

$UP TELARSO - WEDVCIAY &I‘;ﬁ

 NATUR-TREND w»

N,\Tunmmmgnéﬁhlﬁw
. Paderewskiego & Zambecw

Sklep Zielarsko-Medyczny
Natur-Trend, Zambroéw, ul.
Paderewskiego 6, 197
gtosow, BIB.110

Salon Materacy Koto, ul.
Mitosza 33, Biatystok, 181
gtosoéw, BIB.116

Q ’,lotos

kwiaciarnia

Kwiaciarnia Lotos, Bielsk
Podlaski, ul. Adama
Mickiewicza 8, 146 gtosow,
BIC.132

Kwiaciarnia Agatka, ul. 3 Maja
39, Hajnéwka, 107 gtosow,
BIC.145

VIS

Salon Jubilerski Yes, ul.
Zawadzka 38, tomza,
13 gtosow, BIF.72

cINEa

f.;aﬁw Jrrﬁr‘.(}’-?;ﬁ@'

Salon Jubilerski Kamea, ul.
Rynek Pitsudskiego 22,
Wysokie Mazowieckie, 18
gtosow, BIF.91



Marcin Florkowski
psycholog

PO CO MIEC
DZIECI?

ie ma szkot, ktore

uczytyby byciaro-

dzicem, wszystkiego

trzeba nauczyc sie

samemu, na wlasnej
skorze ina skorze dziecka,
abtedy beda bolesnie karane.
Dlaczego wiec ludzie chca
miec dzieci?

Z czysto merkantylnego
punktu widzenia posiadanie
dzieci jest bezsensowne:
obecnie wychowanie jedne-
go dziecka od urodzenia
do osiemnastego roku zycia
kosztuje okoto 100.000 zt
(Srednio 500 zt na miesigc).
Jesli potomek idzie na studia,
cena rosnie.

Mowimy jednak tylko
o kosztach finansowych.
Nie da sie wyceni¢ innych
posSwiecen: wstawania
W nocy, przewijania, kar-
mienia, zabawy itp. WyjScie
do sklepu z matym dzie-
ckiem jest catg wyprawa.
Musisz maluszka ubrac (oby
to nie byta zima), wzigé
do wdzka, ktory nastepnie
trzeba zapakowac do auta,
w sklepie modli¢ sie aby
dziecko sie nie obudzito

KACIK
SAMOTNYCH SERC

Kochani!

Czekamy na listy

od wszystkich, ktérzy
czujq sie samotni.
Jezeli czujecie, ze zycie
z drugg osoba u boku
mogtoby by¢ tatwiejsze,
ciekawsze, napiszcie.
Mozecie zamiescic u nas
swoj anons lub tez
wybrac sobie kogos, kto
juz takowy zamiescit,

i za naszym
posrednictwem sig z nim
skontaktowac.
Czekamy!

Piatek, 12.04.2019

inie zaczeto ptakac, jesli zas
umie juz chodzic... Niekto6-
rzy rodzice mowia: ,,Chcesz
zobaczy¢ jak to jest z matym
dzieckiem w sklepie? IdZ

do marketu z dorostym ko-
ztem, pilnuj, aby nic nie
przewrocit ani ci nie uciekt.
Jesli masz dwéjke dzieci,
wez dwa kozty. Przy wycho-
dzeniu ze sklepu zaptac

za wszystko co zjadty i znisz-
czyty kozty”.

Po przedszkolu zaczyna-
ja sie przygody ze szkota: wy-
wiaddéwki, odrabianie lekcji,
konflikt z innymi dzie¢mi lub
nauczycielami, moze osa-
motnienie dziecka, nieSmia-
105¢, nekanie, odrzucenie,
amoze agresja i pretensje in-
nych rodzicow. Wreszcie
nadchodzi czas nastolatkow,
ktore maja coraz to wiecej ta-
jemnic i coraz to wiecej wias-
nego zdania, a swoja niedoj-
rzatoS¢ pokrywajg agresjg lub
brakiem kontaktu. W wielu
przypadkach rodzice po pro-
stu nie wiedzg co robic. Nie
daj Boze, aby do tego doszty
jakie$ ktopoty zdrowotne,
sercowe, zte towarzystwo
itp.

Krotko méwigc: rodzice
sie nie nudza.

Samopomoc
psychologiczna

Jest taki zart rysunkowy.
Ojciec siedzi w fotelu i mowi
do syna: ,,Synu, moje gratu-

DIANA, 67 lat

Moim marzeniem jest zycie
we dwoje z panem, najchet-
niej z Biategostoku lub najbliz-
szych okolic. Szukam mezczy-
zny statecznego, w zblizonym
wieku, na dobreina zte, ktory
szanuje kobiety i nie szuka
przygod. Szukam pana bez na-
togéw i bez Zony, ktory trak-
tuje zycie powaznie i chce by¢
z druga osobag z potrzeby
serca. Jestem wdowa na eme-
ryturze, katoliczka. Mieszkam
w Bialymstoku w wygodnym
domku. Nie jestem wysoka,
mam jasne wlosy i przyjemny
wyglad. Jestem kulturalna
i uczciwa. Napisz do mnie,
a moze szczescie do nas za-
wita? zycie ucieka...

93192

SAMOTNY
Chciatbym poznaé réwniez
samotng panig przed 70-tka,
najchetniej z pétnocnych po-
wiatéw naszego wojewodz-
twa. Jestem sam, od wielu lat
na emeryturze. Domator
o spokojnym usposobieniu.
93193

WDOWA, 67 lat

Poznam uczciwego pana bez
natogow.

Jestem osoba spokojna. Lubie
dobre filmy, spacery po lesie.
Mieszkam w Wasilkowie.
Mam wilasne mieszkanie
w bloku i wszystko co po-
trzebne do zycia. Jestes cie-
kawy kim jestem? Napisz

lacje, skonczytes wtasnie
osiemnascie lat! Jestes petno-
letni, mozZesz zy¢ na wlasny
rachunek, robi¢ to, co chcesz,
podejmowac swoje decyzje!
A przy okazji: jesteS mi dtuz-
ny sto tysiecy ztotych?”

No wtasnie, inwestycje
rodzicielskie sg w dodatku
bezzwrotne. To, co dziecko
od rodzica otrzymato, odda
co najwyzej swoim dzieciom
- zarowno to dobre, jak i nie-
stety to zte. Taka ci to ,,umo-
wa spoteczna”. Jesli udato sie
z potomstwem zachowac do-
bre relacje, a dzieci nie wyje-
chaty gdzie$ na koniec Swia-
ta, to odwiedza rodzicow
od czasu do czasu i dadza sie
pocieszy¢ wnukami.

Wiekszos¢ ludzi wie, ze
inwestycja w dzieci jest bez-
zwrotna, dlaczego wiec ilo§¢
ludzi na Swiecie ciggle ros-
nie? Oto, co méwig na ten te-
mat eksperymenty.

W pewnym badaniu pro-
szono rodzicow, aby odpo-
wiedzieli na pytanie: ,,Co da-
to ci wychowanie dziecka?”
rodzice ré6znie odpowiadaja,
miedzy innymi twierdzac, ze
posiadanie dzieci dato im
szczescie.

Jesli jednak nieco zmo-
dyfikujemy pytanie i sformu-
lujemy je tak: ,,Wychowanie
dziecka od urodzenia
do osiemnastego roku zycia
kosztuje przecietnie sto ty-
siecy ztotych. Co dato ci po-

Sens zycia tworzy sie
wtedy, gdy mamy
poczucie, ze
realizujemy wartosci
wykraczajace poza
nasz jednostkowy,
prywatny interes (np.
wiasnie wychowujemy
dzieci, robimy cos dla
innych, cos
ponadczasowego itp.).
Jesli robimy cos tylko
dla wiasnego dobra,

z egoizmu, to moze by¢
przyjemne. Jednak
Zycie sprowadzone
jedynie do realizowania
wiasnej przyjemnosci

i interesu, wkrétce
okazuje sie zyciem
bezsensownym

do mnie i podaj w liScie numer
telefonu, a do ciebie oddzwo-
nie.

93194

SAMOTNY WDOWIEC,

73 lata

Jestem samotnym wdowcem
na emeryturze. Nie mam
dzieci ani bliskiej rodziny. Nie
mam tez zadnych zobowigzan
ani natogow. Wzrost - 175 cm,
Srednia budowa ciata, zad-
bany, z dobra prezencjg. Mam
pogodne usposobienie i roz-

norodne zainteresowania oraz

finansowa  niezaleznosc.
Mieszkam w bloku
nana pierwszym pietrze. Je-
stem wyznania prawostaw-
nego. Zycie traktuje powaznie
ijestem odpowiedzialny. Ulu-
dzi cenie szacunek, uczci-
woS¢, prawdomownosc i od-
powiedzialnos¢. Chciatbym
poznac¢ samotng panig bez-
dzietna i niezalezng finan-
sowo, ktéra ma podobne ce-
chyipoglady. Prosze o listy.
93195

123RF

magazyn

siadanie dziecka?”, to odpo-
wiedzi sie zmieniaja! Rodzice
zaczynaja znacznie podnosi¢
swoje poczucie szczescia,
ktore rzekomo daty im dzie-
ci.

Wyglada to tak, jakby
podkreslenie kosztow posia-
dania dziecka wywotywato
bardziej zdecydowane dekla-
racje, ze dzieci przynosza
szczescie.

Psycholodzy od dawna
znaja to zjawisko: jesli osiag-
niecie jakiegos celu przyszto
ciz trudem, to sam ten trud
podnosi w twoich oczach
warto$¢ owego celu. Wiele
eksperymentow dowodzi, ze
jesli ludziom co$ przychodzi
fatwo, mniej to cenia. Intere-
sujacy efekt psychologiczny.
Wrtasnie on jest odpowie-
dzialny za to, Ze gdy podkre-
Slamy poSwiecenia, z jakimi
wiaze sie rodzicielstwo, ro-
dzic silniej uzasadnia posia-
danie dzieci ,,poczuciem
szczeScia”.

Thizje rodzicow

No dobrze, ale czy to
oznacza, ze posiadanie dzieci
nie daje ludziom szczescia?
OczywiScie daje, ale nie to
jest gtownym profitem z po-
siadania dzieci. Gtownym
profitem jest poczucie sensu
zycia. Poczucie sensu natu-
ralnie koreluje z poczuciem
szczescia, ale nie jest tym sa-
mym.

WDOWA

Wiosna rozgoscita sie w moim
sercuna dobre. Wierzba za ok-
nem wystrzelita tysigcami
paczkoéw jakby mi podpowia-
data: ,,Nie siedZ samotnie, je-
ste§ na emeryturze, masz
wolny czas, wtasne M w Bia-
tymstoku, sylwetke (170 cm),
status i sposo6b bycia bez za-
rzutu. Zapro$ wolnego, mi-
tego, wysokiego (min. 175 cm)
pana z Biategostoku lub pob-
liskiej miejscowoSci w wieku
okoto 701atirazem pomézcie
wioSnie budzi¢ piekno wo-
kot“. A wiec zapraszam pa-
noéw do napisania listu.

93196

OPTYMISTA, 68 lat

Jestem na emeryturze i cza-
sem czuje sie bardzo samotny.
Moim marzeniem jest poznac
kobiete o wielkim sercu i bo-
gatej duszy. Chciatbym stwo-
rzy¢ zwiazek na dobreina zte.
We dwoje bedzie tatwiej is¢
matymi kroczkami przez zy-
cie. Stan cywilny pani jest dla
mnie obojetny. Pozdrawiam
samotne panie.

93197

EMERYTKA Z PODLASIA

Mieszkam w poblizu Sokotki.
Pragne poznaé pana emeryta
w wieku do 72 lat, aby wsp6l-
nie spedzac piekne chwile je-
sieni zycia. Jestem osoba,
ktora nie toleruje ktamstwa,
obtudy i nie posiada walorow
dobrego charakteru czto-

25

To bardziej og6lna pra-
widlowos¢: sens zycia two-
1Zy sie wtedy, gdy mamy po-
czucie, ze realizujemy war-
toSci wykraczajace poza nasz
jednostkowy, prywatny inte-
res (np. wiasnie wychowuje-
my dzieci, robimy cos dla in-
nych, co$ ponadczasowego
itp.). Jesli robimy cos tylko
dla wlasnego dobra, z egoi-
zmu, to moze by¢ przyjemne.
Jednak zycie sprowadzone
jedynie do realizowania
wilasnej przyjemnosci i inte-
resu, wkrétce okazuje sie zy-
ciem bezsensownym.

Przyjemnosc z samej
swojej natury jest bowiem
krotkotrwata. Jesli trwa dtu-
go, powszednieje, przestaje
by¢ przyjemnoscia, a wkrot-
ce pozostawia po sobie uczu-
cie pustki.

Juz dawno, dawno temu
ludzie odkryli te prawidto-
wos¢. By¢ moze w zdaniu Je-
Zusa: ,,Jesli ziarno nie obum-
1Ze, to plonu nie wyda” skry-
wa sie wlasnie ta mysl - jesli
bedziesz stuzy¢ tylko same-
mu sobie, wkrotce twoje zy-
cie okaze sie puste i jatowe.

Cztowiek jest istotg ultra-
spoteczna. Robienie czegos
Z poczuciem, ze to stuzy tak-
Ze innym ludziom jest potrze-
ba psychologiczng, ktéra mu-
si by¢ zaspokojona tak samo
jak potrzeba gtodu - zanied-
bywana prowadzi do choroby
inieszczeScia. ©®

wieka. Drogi panie, jesli masz
smutek w sercu, brak ci brat-
niej duszy, odezwij sie. Jestem
dobra i uczuciowa emerytka.
Wyznaje wiare katolicka. Nie
szukam wrazen, tylko chcera-
zem 2zyC. Prosze, mnapisz
do mnie.
93198

Jesli chcesz, aby Twéj
anons ukazat sie

w ..Kaciku”,

napisz do nas. Opisz
siebie, wymarzona
osobe, ktorg masz
nadzieje poznac. Podaj
swoj adres i numer
telefonu. DOEACZ 3
ZNACZKIPOCZTOWE
(abysmy mogli
przestac Ci
korespondencje)!

Jesli zas zainteresowat
Cie zamieszczony
anons, napisz list

do wybranej osoby,
witoz do koperty

i wyslij. Na kopercie,
obok adresu redakgji,
koniecznie podaj
numer porzadkowy
osoby, do ktorej
piszesz.

Wszelka
korespondencje nalezy
kierowac na adres:
.Gazeta Wspoétczesna”,
15-419 Biatystok, ul. $w.
Mikotaja 1, Kacik
Samotnych Serc.
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N Kameralne osiedle

w dolinie rzeki Dolistowki

Bulwary Piasta to oaza spokoju dla miesz-
kancow - chociaz inwestycja ta zlokalizowana
jest blisko centrum miasta.
Osiedle Sybirakow (sasiadujace z osiedlem
Piasta przez ulice Piastowska) to raczej nowa
czeS¢ Bialegostoku. Enklawa lezaca
W minute jestes w lesie w rozwidleniu Dolistowki przy ogrédkach
a precyzyjnie - na terenie dziatkowych i Lesie Bagno.
i Uraczyska Bagnar, kiore Sasiedztwo zielonych teren6w rekreacyjnych
;t?:%:;;p:p:;zg{vm i kameralny rozmiar osiedla sprawiaja,
: 4 ' ze Bulwary to idealne osiedle dla os6b
lubiacych spokojne zycie blisko centrum.

Stonowany urok

budynki osiedia zaprojekto-
walismy tak, aby stanowity
eleganckg enklawe na skraju
zieleni.

4 Popotudnie na dzialce Pigé minut do centrum

< do wyboru: Rodzinny Ogrod bezposredni wjazd na ulice

Dziatkowy im. Piasta Koto- - ; Piastowska oznacza prosta SZL‘Zegoly - e - Rex

dzieja oraz 0grod Dziatkowy _ i szybka komunikacje. '}ﬂeﬁazeﬁ - (,‘eny ezeMacje

A : w Jasna Polana”. Tuz obok. - '" 80y tatwy dojazd do

B o ROGOWSKI.COM.PL
Rogowski Development - Bialystok, ul. Legionowa 28 lok. 202 [} 85 749 99 09 A 2] | sprawdz-
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B .Mezczyznaidealny" ist-
nieje.... Przynajmniej na sce-
nie

Gdzie: Suwalski Osrodek Kul-
tury, salaim. A. Wajdy, ul. Jana
Pawtall 5

Kiedy: 13 kwietnia, godz. 19
Wstep: 80 zt

- i
L

- sl %

pisanki Olivier Mas
B Otwarcie wystawy ,.Jak Gdzie: Rynek Zygmunta Au- Gdzie: pub 6-écian, Warszaw-
swietujemy Wielkanoc” gusta ska30
Gdzie: Grajewska Izba Histo- Kiedy: 13 kwietnia, godz. 10 - Kiedy: 12 kwietnia, godz. 21
ryczna, ul. Etcka 30 14 Wstep:30 zt
Kiedy: 13 kwietnia, godz. 11 i Wstep: Wolny § Wernisaz Andrzej Sidor
Wstep: wolny : i B Augustowski Marsz Senio- Gdzie: kino Forum, Legiono-
1 Spotkanie przy kawie = ra was
imuzyce - koncert pianisty L Gdzie: bulwar nad kanatem Kiedy: 12 kwietnia, godz.
Thada Wolfe E a Bystrym przy ul. Warynskiego 18.30
Gdzie: Centrum Tradycji Mle- T Kiedy: 14 kwietnia, godz. 12 Wstep: wolny
czarstwa-Muzeum Mleka, 4 N Wstep: Wolny § Wernisaz Aleksander
ul. Konstytucji 3-go Maja 36 o Li i Grzybek. Trajektorie
Kiedy: 14 kwietnia, godz. 18 b8 b Gdzie: Galeriaim.
Wstep: darmowe wejsciowki LA L Slendzinskich, Legionowa 2
do odbioru w Grajewskim H\\ b e i Kiedy: 12 kwietnia, godz. 18
Centrum Kultury y & b Wstep:wolny
N ~ S Sy § i Koncert Wojtek
{ | \ S Szczepanik
j b \-.\_El\_r/ . ' - [ / 2 Gdzie: kawiarnia Fama, Legio-
| | ( f"Gr\ Ew == S / | = nowa5s
. | & = o ! Kiedy: 13 kwietnia, godz. 20
} Otwarcie wystawy %‘.“’ == b - Wstep:25 zt
Swiettany 7 =" SR — J 1 Koncert Dzieciukii goscie
Lebiedz . Ekspersja ciata” A2 Ny ot A 7 ‘ =i Gdzie: pub 6-$cian, Warszaw-
Gdzie: Galeria pod Arkadami, A \.\ - | = e N 7 E ska30
Stary Rynek 1 ! iw ( ! o Kiedy: 13 kwietnia, godz. 20
Kiedy: 12 kwietnia, godz. 18 . SAs e S Wstep: 35zt
Wstep: Wolny N o \g\‘tg\MZA /j [ BIAtYSTPR (~  Koncert Wielkopostny
B Spektakl .Pasja Zblizenia = o { D= Q ] : Gdzie: Filharmonia Podlaska,
2019" ) S || = | il Podleéna 2
Gdzie: Kosciot pw. Swietego | L = —= e > Kiedy: 14 kwietnia, godz. 18
Andrzeja Boboli, ul. Waska 93 T2 =t o iRt . v A G Wstep: 15-45 zt
Kiedy: 12 kwietnia, godz. /" L _ '_H/ T - [ Ty I Koncert Acid Drinkers
1930 ([\ it A, i 5 2, = Gdzie: Zmiana Klimatu, War-
Wstep: Wolny P b ) & szawska 6
B komzyriski Jarmark Wiel- _BR(_)W;_;I =7 a ' Kiedy: 14 kwietnia, godz. 19
kanocny N ) — o oeE bl ) "-\l HA.' VS WKA Wstep: 50 zt
Gdzie: Stary Rynek W \\ Pt T o
Kiedy: 13 kwietnia, godz. 10-16 = A _H] BIEI.SK A -."I —
Wstep: Wolny ™ W ¢ . ' v AINC |
i Koncert zespotéw The Bill AME 1 _ \\ IJ’GD LASKI i —=% e
i Bang BangKoncert zespo- 0 Spotkanie .,PamiecoNie- | — = et = ) Yo 1 Wieczor poezji religijnej
6w The Billi Bang Bang podiegtej” o i | il Gdzie: Hajnowski Dom Kultu-
Gdzie: Pub pod Ratuszem, Gdzie: Regionalna Izba Histo- £ y Ay ry, Tamary Sotoniewicz 4
Stary Rynek 16 ryczna, al. Wojska Polskiego g ol = [ ) \ Kiedy: 14 kwietnia, godz. 16
Kiedy: 13 kwietnia, godz. 19 25 \La" v - | Wstep: Wolny

Wstep: 20/25 zt

 Koncert zespotu
Mikromusic

Gdzie: Centrum Kultury, ul.
Sadowa 12

Kiedy: 13 kwietnia, godz.
19.30

Wstep: 35/50 zt

H Koncert Skiela Kapela
Gdzie: Garage Grill&Bar, Al.
Legionow 141g

Kiedy: 13 kwietnia, godz.
20.30

Wstep: Wolny

I Koncert Zenka Kupatasa
Gdzie: Pub pod Ratuszem,
Stary Rynek 16

Kiedy: 14 kwietnia, godz. 19
Wstep: 20/30 zt

Kiedy: 13 kwietnia, godz. 18
Wstep: Wolny

I Kiermasz wielkanocny
w Caritasie

Gdzie: OWR Caritas, al. Woj-
ska Polskiego 49

Kiedy: 14 kwietnia, godz. 8
Wstep: Wolny

I Miejsko-powiatowe ob-
chody 79. rocznicy Zbrodni
Katynskiej

Gdzie: Koscidt pw. Sw. Jozefa
RzemiesInika, cmentarz ko-
munalny, ul. Ks. H. Kulbata
Kiedy: 14 kwietnia, godz. 12
Wstep: Wolny

s

L 10z

magazyn

H Lektura Obowiazkowa,
czyli spotkanie z Jackiem
Hugo-Baderem

Gdzie: Miejski Dom Kultury,
Rynek Zygmunta Augusta 9
Kiedy: 12 kwietnia, godz. 19
Wstep: 8 zt

H Warsztaty wielkanocne
w pisaniu jajek i tworzeniu
swiec zelowych

Gdzie: Miejski Dom Kultury,
Rynek Zygmunta Augusta 9
Kiedy: 13 kwietnia, godz. 10
Wstep: Dorosli - 15 zt, dzieci -

§ Augustowska pisanka -
wspolne malowanie duzej

27

i 8. Miedzynarodowe Targi
Ksigzki/Festiwal literacki
.Na pograniczu kultur”
Gdzie: opera, Odeska'1

Kiedy: 12 -14 kwietnia, godz.
10-18

Wstep: Wolny

1 Koncert symfoniczny Ma-
estro, dyryguje Antoni Wit
Gdzie: Filharmonia Podlaska,
Podlesna2

Kiedy: 12 kwietnia, godz. 19
Wstep: 15-45 zt

 Koncert Brutal East XI
Gdzie: kawiarnia Fama, Legio-
nowa5

Kiedy: 12 kwietnia, godz. 18
Wstep: 35 zt

l Koncert Jersey Julie &

BIELSK PODLASKI

|
| SIEMIATYCZE

I Kiermasz wielkanocny 2019
Gdzie: Siemiatycki Osrodek Kul-
tury, Zaszkolna1

Kiedy: 13 kwietnia, godz. 9
Wstep: Wolny

I Wyjatkowe ozdoby wielka-
nocne w Szkole Muzycznej
Gdzie: Szkota Muzyczna, Pit-
sudskiego 1

Kiedy: 13 kwietnia, godz. 9-12
Wstep: Wolny

H Teatr The M.A.S.KTakie
tam, o takich tam

Gdzie: Plac Jana Pawtalll
(przed ratuszem)

Kiedy: 12 kwietnia, godz 19
Wstep: Cegietka uznaniowa
B Jarmark wielkanocny
Gdzie: Kreatywne Centrum
Kultury, Studziwodzka 25
Kiedy: 14 kwietnia, godz 11
Wstep: Wolny
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Wierzbowa Park
to przede wszystkim
wysoki komfort mieszkania.

]
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Doskonata lokalizacja, komfort, wygoda, wysoki standard wykoiiczenia budynku i doskonale zaprojektowane mieszkania - tak w wielkim skrdcie mozna opisac inwestycje Wierzbowa Park.
Idea stworzenia budynku przyjaznego mieszkaricom, spetniajacego najwyisze wymagania towarzyszy od poczatku realizacji projektu. Doskonale zaprojektowane mieszkania oraz przestronne
i dopracowane, w kazdym szczegdle, czesci wspdlne budynku zaspokoja najwybredniejsze gusta. Niewatpliwym walorem inwestycji jest jej bardzo atrakcyjne potozenie - u zbiegu ulicy Antoniukowskiej i Wierzbowej.
W okolicy inwestycji mozna znalez¢ sklepy spozywcze, punkty handlowo-ustugowe, przedszkola, szkoty, przychodnie lekarskie, gabinety stomatologiczne oraz apteki. Sprawna komunikacja z kazdym zakatkiem miasta,
nowoczesna, niepowtarzalna i ponadczasowa architektura, atrakcyjne i poszukiwane uktady mieszkan oraz potozenie przy parku

—czy mozna chcie€ czegos$ wiecej...?

BIURO SPRZEDAZY

A 15-843 Biatystok, ul. Swietokrzyska 3, =
JAZ-BU tel.: 85 651 49 49, e-mail: biuro@jaz-bud.pl WWw -] azZ- b u d . p l.
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Piatek, 12.04.2019

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sienkiewicz
magdalena.sienkiewicz@polskapress.pl

Biuro Obstugi Klienta
Biatystok, ul. sw.Mikotaja 1,

tel. 85748 96 02, 85 748 96 03, fax. 85748 96 06
ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Regionalne Biuro Obstugi Klienta

Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 65 lok. 3, tel./fax 85 730 34 90
komza, Stary Rynek 22, tel. 86 216 64 64, fax 86 216 56 97

Suwatki, ul. Kosciuszki 78A lok. 4, tel. 87 565 37 80, tel./fax 87 566 57 26

RUBRYKI I|PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupie

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

* mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam  gospodarstwa
« domy - kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

Chcesz kupic mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKAPL

2-POKOJOWE, 37m?, lIp
w dwupietrowym bloku, centrum
Augustowa 150 tys zt. 602737358

4-POKOJOWE Bialystok, ul.
Sybirakéw (os. Zielone Tarasy), cicha,
spokojna okolica, stan deweloperski,
82m2, parter, nowe, atrakcyjna cena

- 4,622 z4/m? + miejsce postojowe
20.000 zt. 695-308-986

DOMY - SPRZEDAM

NOWY dom (5-letni), 90/2200m?,
Michatowo. 504-788-248

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

BIALYSTOK, 1000-lecia PP, 85,23 m?,
IVp. (winda), znakomite dla gabinetu
lekarskiego lub ksiegowosci,
przestronne wnetrze, stan
deweloperski, cena 3.790 zi/m? netto.
Tel. 695-308-986

AUTOPROMOCJA

Zywieniowe
porady
ojea Grande

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« instrumenty muzyczne

« materialy opatowe

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 1000-lecia PP, 85,23 m?,
1Vp. (winda), znakomite dla gabinetu
lekarskiego lub ksiegowosci,
przestronne wnetrze, stan
deweloperski do wiasnej aranzacji,
cena do uzgodnienia w zaleznosci od
zakresu wiasnych prac najemcy. Tel.
695-308-986

LOKAL w tomzy, ul. Sienkiewicza
(obecny sklep migsny), tel.
508-051-512

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

LUBNIKI, budowlana, przy wjezdzie
od Zwierek, 1500m2, 600-632-552.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -dow6z, montaz gratis -caty
kraj. Raty! 512-853-323; 85/733-60-26,
87/7351365, 86/225-23-11;
29/642-34-61 http://www.konstal-
garaze.pl

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

KUPIE drewno papieréwka, tel.
728-998-381

Wejdz na strone z oferta

plus.wspolczesna.pl/kup

« tekstylia, odziez

« rolnicze

 czesci i akcesoria

* zamienig
« motofinanse
* motoustugi

« telefony « dla dziecka N

« car audio « meble - inne

« antyki «inne
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki

* jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

 ubezpieczenia

* lombardy « przyczepy, naczepy + oferty

« sport i rekreacja « zahytkowe «inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite [ NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

OSOBOWE SPRZEDAM

SKODA Octavia, Kombi, 2009r,
TSI, 1.8 benz. 168 KM, hak, 18.000.
784-304-244

SKODA Octavia, Kombi, 2009r, TSI, 1.8

benz. 168 KM, hak, 18.000; Volvo XC 90
(2005) 784-304-244

OSOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote, mercedesy
124D,190D, busy jap. 500100099

MOTOCYKLE KUPIE

Kupie jednoslady i czesci z czasow
PRL, stan obojetny. 608-172-934

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Wybierz pakiet
z e-wydaniem

« jezyki obce « pediatria « instalacyine
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . psychlatrla. . komputerowe « kraj

+ stomatologia * krawiectwo o éwiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgll)zcjalizacje : L"Orgtdanzi‘é‘gge « biura podrézy « ustugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki . pgrzqdkowe . obo;y i ko_Iome «inne
. _szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki _E]I]E-
- inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

L ZDRowiE [ opieka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ROINE |

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 zt rata 549 z}
730809809

Praca

ZATRUDNIE

799 059 366, 536-080-880, 566-551-010
Praca dla opiekunek w Niemczech.
Zarobki w euro. Bez jezyka. www.
pomocwdomu.pl Certyfikat 12354

DO sprzatania terenu, koniecznie
prawo jazdy. Praca wyjazdowa,
niepetny etat. 576-583-357

FIRMA w Wasilkowie zatrudni do
szlifowania i montazu balustrad
nierdzewnych. 508-130-636
MLODEGO do polbruku. 695-629-551
NIEMIECKA firma budowlana zatrudni
murarzy, ciesli, drogowcow oraz
pracownikéw produkcji.Tel 506820639,
774570819

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

mniej an
1 zt dzienni®

acie
enumer.
W Preoczne

Prenumerata roczna jest najkorzystniejsza!
W jej ramach codzienne e-wydanie i dostep

do serwisu kosztuje mniej niz

Jestes przedstawicielem firmy lub instytucji? Skontaktuj sie z nami,
a my przygotujemy dla Ciebie dedykowang oferte na prenumerate cyfrowa.

1zt

Pracuj jako Opiekunka Senioréw

w Niemczech. Akceptujemy

jezyk na poziomie podstawowym

i organizujemy kursy niemieckiego
od podstaw w Bialymstoku.
Gwarantujemy pewna prace!
Promedica24, tel. 514 780 567.

TRAKTORZYSTE i pracownika
w gospodarstwie. 515-603-782

AGD RTV FOTO

LCD, LED i RTV naprawa, tel.
602-120-966, 85/66-17-631.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

MALOWANIE dachdéw- solidnie, 15 lat
doswiadczenia, tel. 605-130-473.

STUDNIE wiercone -solidnie!
604-417-531

STUDNIE, pompy ciepla- tanio, tel.
600-772-149.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerki,
odbieramy odwozimy. 607149302

TRANSPORTOWE

KOPARKA, czyszczenie, kopanie
stawdw, row6w. 506982952

Dokonaj ptatnosci

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

NAPRAWY ciagnikdw silnikow osi, tel.
607-607-679.

PRASE belujaca -kupie, tel.
661-774-594

SPRZEDAM maszyny rolnicze,
532-410-973

ZWIERZETA HODOWLANE

Jalowice cielne hodowlane

w ciaglej sprzedazy na bazie

w Krasowie WIk. 8 k/ Szepietowa.
tel. 606-163-802, 65/572-73-36

JALOWICE cielne oferuje do
sprzedazy firma ROL-MIX. Baza-
Krasowo Wielkie 3. Tel. 602-731-229,
668-014-022.

SPRZEDAM krowy 100% HF, jatéwki
cielne, dokumenty, 532-410-973

Towarzyskie

KINIA 38I, Biatystok, tel. 739-047-303
w godz. 9.30-18.00

007444259

Czytaj bez wychodzenia z domu

Gazeta Wspoébtczesna ze wszystkimi dodatkami w formacie PDF
| nieograniczonym dostepem do tresci internetowych

Wypetnij prosty formularz, a nastepnie
zapta¢ szybko i wygodnie kartg kredytowag
lub przelewem i czytaj tak, jak lubisz:

na telefonie, tablecie lub komputerze.

Lot

Napisz do nas:
plus@wspolczesna.pl



Nagroda grana

Z PODWORKA
NA STADION
0 PUCHAR TYMBARKU

PZPN

SPONSOR GLOWNY

SPORTOWY

naszemiasto.
PARTNERZY MEDIALNI

Z podworka na stadion
Mariusz Klimaszewski
mariusz klimaszewski@polskapress.pl

Juz w poniedziatek i we wto-
rek, 15-16 kwietnia na stadio-
nie OSiR-u przy ul. Marianskiej
w Sokétce odbeda sie podia-
skie Finaty Wojewadzkie XIX
edycji Turnieju,.Z Podwérka
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naStadion o Puchar
Tymbarku”. W turnieju zagra
ponad 70 druzyn dziewczy-
nekichtopcéwdolat 8,10
oraz12!

W poniedziatek, 15 kwietnia
otytul mistrzow wojewodztwa
powalcza chiopcy i dziew-
czynki w kategorii U-12. Nato-
miast drugiego dnia, we wto-
rek, 16 kwietnia swoje umiejet-
nosSci zaprezentuja zespoty
chtopcow i dziewczynek z ka-
tegorii U-8 oraz U-10. Poczatek
pitkarskich zmagan w Sokoétce
ogodz.10.

Rywalizacja na Podlasiu
w XIX Turnieju ,,Z Podworka
na Stadion o Puchar
Tymbarku” trwata od pazdzier-
nika. Najpierw na poziomie
gmin i powiatéw. Teraz czas
na finat wojewodzki, w ktorym
zagrajq zespoty ze wszystkich
17 powiatow wojewodztwa
podlaskiego.

- Turniej ,,Z Podworka na
Stadion o Puchar Tymbarku”
jest jednym z najwazniejszych
projektow Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej. Co roku tysigce
dzieci, ktore w nim uczestni-
cz3, maja okazje do zaprezen-
towania swoich pitkarskich
umiejetnosci, spedzajac przy

GOTOWI-START

Pillkanozna

1liga. Wigry Suwatki - Bytovia
Bytow (sobota, godz.16.00

na stadionie miejskim przy ul.
Zarzecze).

IVliga: Sobota: Wissa
Szczuczyn - Sparta Augustow
(15), KS Michatowo - Magnat
Juchnowiec Koscielny (15).
Niedziela: KS Sniadowo - Tur
Bielsk Podlaski (15), Biebrza
Gonigdz - Sparta 1951
Szepietowo (13.30), Cresovia
Siemiatycze - Promier Moniki
(16), Db Dgbrowa Biatostocka -
MOSP Biatystok (15), Hetman
Biatystok - MKS Mielnik (11.30),
Wigry Il Suwatki - KS Wasilkow
(13).

Klasaokregowa. Sobota. Piast
Biatystok - Korona Dobrzyniewo
Duze (19), Sokét1946 Sokdtka -
KoraKorycin (16). Niedziela. Orzet
Kolno - Krypnianka Krypno (16). Po-
lonia Raczki - Kolejarz Czeremcha
(15). Pomorzanka Sejny - Jasion
Jasionéwka (14), PuszczaHaj-
néwka - Hetman Tykocin (16),
Czamni Czama Biatostocka - UM
Krynki (15).

CLJU-15: AP Jagiellonia Biatystok
-GKS Befchatéw (sobota, godz.
13.30 na bocznym boisku sta-
dionu miejskiego).

Baseball

Battycka Liga Baseballu. Lisy
Biatystok - Warsaw

Dragons (sobota, godz. 13i16
na stadionie MOSP przy ul.
Swietokrzyskiej).

Kolarstwo

Maratony Kresowe. Wyscig

w Tykocinie (niedziela, od godz.
10.00 start, meta Plac Stefana
Czarnieckiego w Tykocinie).

Biegi

XVIil Miedzynarodowe Wio-
senne Biegi Uliczne (niedziela,
od godz. 9.30, bieg gtowny
0godz.12, ul. Tysigclecia 17, Szkota
Podstawowa nr2 w Morikach).
Akademickie Mistrzostwa Pol-
skiw Biegach Przetajowych
(sobota, od godz. 10.30 trasy bie-
gowe, polana przy ul. Krasny Las
w Supraslu).

Tenis

XXI Podlaski Turniej Wetera-
noéw (niedziela, godz. 10 w hali
MOSIR przy ul. Strazackiej

w Grajewie).

LOTTO

czwartek, 10.04
EkstraPensja

15,17,19,26,34

1z4liczb:1

MultiMulti(godz. 14)
3,5,7,11,12,16, 20, 25, 26, 32, 35,
39,42,44,46,53,63, 64, 65,67
Plus: 20.

MultiMulti (godz.21.40)
13,20, 26, 29,34, 39,42,44,45,
49,54,55,61,63,64,72,74,75,
79,80 Plus: 64.

MiniLotto

7,8,15,16,32
Kaskada(godz.14)
1,2,3,6,8,9,10,11,12,17,18,22
Kaskada (godz.21.40)
2,3,7.8,11,15,16,17,19,22, 23,24
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Nie mniej intereéujace od meczéw chibpcéw CY] sbotkania ﬂruiyh diiewczecych

tym czas na Swiezym powie-
trzuidoskonale sie bawigc. Naj-
bardziej utalentowani zawod-
nicy i zawodniczki trafiajg do-
datkowo do notes6w naszych
treneréw i skautow, ktorzy bar-
dzo uwaznie Sledza rozgrywki
od etapu Finatéw Wojewo6dz-
kich. Wierze w to, ze cze$¢
z tych milodych pitkarzy
w przysztosci zadebiutuje wre-

> Lo Lo . 0@
s e ._'a%:.."n.. TR, iy ‘-nc g
. ) \ (R =%

prezentacji Polski - podkresla
Czestaw Michniewicz, selekcjo-
ner reprezentacji Polski U-21.
Dla chtopcow i dziewczynek
z kategorii U-8 stawka nadcho-
dzacych Finatéw Wojewddzkich
bedzie miano mistrzow woje-
wodztwa podlaskiego. Ich starsi
koledzy i kolezanki z druzyn
dolat 10112 powalcza o wyjazd
na Finaty Og6lnopolskie, ktore

Trudne wyjazdy
Zubrow i Tura Basket

Koszykowka
AdamMusko
adam.musko@polskapress.pl

Przed koszykarzami Zubréw
Leo-Sped Biatystok i Tura
Basket Bielsk Podlaski dru-
gie mecze Il rundy play-off.
Tym razem podlaskie druzy-
ny zagraja na wyjazdach.

Zaréwno Zubry i Tur Basket,
w rywalizacji do dwéch wy-
granych, po meczach u siebie
prowadza 1:0. Biatostoczanie
pokonali u siebie 98:85 Sokota
Miedzychod.

- Po analizie tego spotkania
wiemy, ze mieliSmy za dtugie
przestoje i dlatego nie byliSmy
pewni wygranej do konco-
wych minut - méwi Tomasz
Kujawa, trener Zubréw. - Mu-
simy tego unikna¢, bo Sokot
w swojej hali bedzie druzyna
zdecydowanie grozniejsza.

Sokét w sezonie zasadni-
czym w swojej hali przegrat
tylko trzy mecze.

- Przychodzi tam wiele ki-
bicow gorgco dopingujacych.
Takze musimy by¢ na to przy-
gotowani - zaznacza Kujawa.
- Ponadto wiadomo, ze
w swojej hali moga by¢ jeszcze
skuteczniejsi w rzutach z dy-
stansu. Zagraj takze na wiek-
szym luzie i bez wiekszego ob-

cigzenia psychicznego. Oni
nie musza za wszelka cene
awansowad, a po prostu beda
chcieli dobrze pokazac sie
przed wiasna publicznoscia.
My chcemy te rywalizacje za-
konczy¢ na wyjezdzie.

Z kolei Tur Basket Bielsk
Podlaski u siebie wygrat 90:80
z AZS UJK Kielce, a gtoSnym
echem odbit sie wspaniaty
wystep Eukasza Kuczyn-
skiego, ktory zdobyt 50 punk-
tow.

- W tej sytuacji mozemy sie
spodziewac, ze Lukasz zosta-
nie specjalnie potraktowany
przez rywali i moze miec
znacznie trudniej- méwi Ka-
mil Zakrzewski, trener Tura
Basket. - Ale mamy takze in-
nych zawodnikéw, ktorzy
mogg zdobywac wiele punk-
tow i mam nadzieje, ze jezeli
nie Eukasz, to inni bede punk-
towaé. Martwig mnie jedynie
kontuzje Tomasza Pisarczyka
i Marcina Marczuka, a chory
jest Aaron Weres. Takze nie
wiadomo, czy oni bedg mogli
zagra¢ w Kielcach.

Przy ewentualnych poraz-
kach naszych druzyn, trzecie,
decydujace mecze tej rundy
zostang rozegrane w Srode.
Gospodarzami tych spotkan
beda podlaskie ekipy.

©®
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odbeda sie od 29 kwietnia do 2
majaw Warszawie.

Zwyciezcow XIX edycji Tur-
nieju ,,Z Podworka na Stadion
o Puchar Tymbarku” poznamy
w Wielkim Finale na PGE Naro-
dowym. Decydujace mecze zo-
stang rozegrane 2 maja, na kilka
godzin przed finatem Pucharu
Polski Jagiellonia - Lechia
Gdansk.

FOT. ZPODWORKANASTADION.PL
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Otoskiad podiaskich finatow XIX Turnieju
L PodwérkanaStadion o Puchar Tymbar-
k™

Dolat8

Dziewczynki: P 6 Biatystok, Tur Bielsk Podla-
ski, SP NiedZwiadna, AS Falcon Sokdtka,
Stobodka, SP 4 Zambrow.

Chtopcy: SP Zabtudow, AMP Biatystok, Tur
Bielsk Podlaski, SP Niedzwiadna, AP Pasja Haj-
néwka, Orzet Kolno, Mtodziezowy £KS tomza, SP
1Siemiatycze, AS Falcon Sokétka, Stobodka, AP
Wigry Suwatki, MZS Wysokie Mazowieckie,
Olimpia Zambrow.

Dolat10

Dziewczynki: SP Grodek, Wiokniarz Biatystok,
Tur Bielsk Podlaski, DKS Grajewo, Falcon Sokdtka,
Akademia 2012 Suwatki, SP Klukowo, SP4
Zambrow.

Chtopcy: Wilczki SP Kleosin, Akademia Techniki
Biatystok, SP Brarisk, SP Stucz, SP1Kolno, Pigtka
tomza, Ziemowit komza, SP 1Siemiatycze, LUKS
GOKSIT Suchowola, Stobodka, SP 11 Suwatki,
Jedyneczka Wysokie Mazowieckie, SP 4
Zambrow.

Dolat12

Dziewczynki: SP Kroszewo, SP Poswigtne, AP
Ekosport Biatystok, SP Topczewo, SP 2 Grajewo,
Rekord Kolno, MOSIR tomza, SP Piatnica, Jaswity,
Falcon Sokétka, Stobddka, Akademia 2012 Suwat-
ki, Rosochate Koscielne, SP 4 Zambrow.
Chtopcy: SP Ptaska, SP Gradek, Z5P 2 Czerwoni
Biatystok, Tréjka Bielsk Podlaski, Czworka
Grajewo, SP2 Hajnowka, SP1Kolno, SP10+omza,
Aktywna Wizna, Jawity, Punia Sejny, SP1
Siemiatycze, Jastrzebie Sokétka, Raczki, SP11Su-
watki, SP1Wysokie Mazowieckie, SP 4 Zambrow.

Wojownicy w Wasilkowie

Sporty walki
Jakub Laskowski

jakub.laskowski@polskapress.pl

W sobote podlaskich sympa-
tykow Mieszanych Sztuk Wal-
ki (MMA) czeka kolejna gratka
- Xll GalaMMA CUP Wasilkéw
2019.

Podczas gali wystapia repre-
zentanci z Biatorusi, Litwy, An-
glii i Polski. Karta walk obejmo-
wac bedzie dziesie¢ pojedyn-
kéw, z czego dwa w formule
grapplingowej. Sposrod zawod-
nikow z naszego regionu kibice
zobacza w akcji m.in. Adama
Jankowskiego, Pawta Rosz-
kowskiego, profesjonalna ka-
riere otworzy natomiast Mate-
usz Dederko, ktory w walce
wieczoru zmierzy sie z Litwi-
nem Edvinas Januseviciusem.

- Spodziewamy sie, ze be-
dzie to bardzo emocjonujgca
konfrontacja - mowi organiza-
tor gali Lech Gorczak. - Z zacie-
kawieniem bedziemy réwniez
Sledzi¢ przebieg drugiej walki
wieczoru, ktorej sktad stworza
doswiadczeni Mitosz Staskie-
wicz z Suwatk i Dariusz Kaz-
mierczuk. Bedzie to jednoczes-
nie eliminator do walki o pas
mistrzowski z Krzysztofem Ku-
takiem - dodaje.

Warto réwniez dodacé, ze
gos¢mi specjalnymi gali beda
Pawet Glazewski i biatostocki

mistrz Europy wagi $redniej
w boksie zawodowym Kamil
Szeremeta.

Galaw Wasilkowie rozpocz-
nie sie 0 godz. 19.30 w hali spor-
towej przy ul. Mickiewicza 2.
Bilety w cenie 28 zt (normalny),
50 zt (VIP)i75 zt (VIP Catering)
mozna naby¢ w nastepujacych
punktach: sklep sportowy Wo-
jownik ul. Sw Rocha 13/15 lok 1
oraz Ksero Copy Center ul. War-
szawska 59. Dla spéznialskich
dostepnych bedzie 20 wejscio-
wek w dniu wydarzenia przed
hala zawodow. Kibice moga li-
czyc¢ na wiele niespodzianek,
w tym konkursy z nagrodami.
©®

W Wasilkowie odbedzie sie
XIl Gala MMA Cup
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W Poznaniu nie majg zamiaru kalkulowa¢
i celuja w zwyciestwo, by nie kusic losu

Jakub Laskowski
jakub Jaskowski@polskapress.pl

Ekstraklasa pitkarska

W sobote poznamy ostatecz-
ny skiad grupy mistrzowskiej
ispadkowej przed decydujaca
czescig sezonu. Wciaz niepew-
namiejscaw gornej 6semce
jest Jagiellonia Biatystok. Z6t-
to-Czerwonirozgrywki zasad-
nicze zakoricza w Poznaniu,
meczemz Lechem.

Ostatni tydzien dat biatosto-
ckim kibicom nadzieje nato, ze
obecna kampania nie musi zo-
sta spisana na straty. Pitkarze
Ireneusza Mamrota we wtorek
zapewnili sobie awans do finatu
Pucharu Polski i na poczatku
majastang przed szansa, poraz
pierwszy od prawie dekady,
zdobycia tego trofeum. Zwycie-
stwo w poétfinale nad Miedzig
Legnica (2:1) bylo o tyleistotne,
Ze biatostoczanie w rozgryw-
kach ligowych majg juz duza
strate, by odegrac¢jakas wiekszg
role i pokrzyzowaé mistrzow-
skie plany Lechii Gdansk. Nie
oznacza to jednak, ze w Pozna-
niu Jaga zagra o pietruszke.

Stawka jest bowiem zacho-
wanie miejsca w grupie mi-
strzowskiej. Zespot z Biatego-
stoku na pozegnanie z wtasng
publicznoscig w rundzie zasad-
niczej, pokonat Zagtebie Sosno-
wiec 2:1i awansowat na szosta
pozycje, ale wcigz musi ogladac
sie za plecy. Co prawda scena-
riusz, w ktérym zabraknie go
w gronie najlepszych jest mato
realny. Z6tto-Czerwoni moga
zremisowac, a nawet przegrac,
jezeli Pogon Szczecin i Wista
Krakoéw stracg punkty, ale po co
kusi¢ los, jak mozna wziac
Sprawy w swoje rece.

- Tak bytoby najlepiej, gdyz
czasem nie warto liczy¢ na in-

JAGIELLONIA BIALYSTOK

nych, bo mozna sie przejechac.
Remis tez da nam miejsce w gor-
nej 6semce, ale nie bedziemy
kalkulowac. Jedziemy tam z za-
miarem zdobycia kompletu
punktow - deklaruje asystent
pierwszego trenera Rafat Grzyb.

Niestety dla gosci, w iden-
tycznej sytuacji jest Lech Po-
znan. Kolejorzowi nie zabrak-
nie motywacji, bowiem wrazie

niepowodzenia jego przysztos¢
zalezna bedzie od wyniku Bia-
tej Gwiazdy i Korony Kielce.

- Obecnie atmosfera w dru-
zynie jest dobra, odpowiednio
pracujemy na treningachije-
steSmy zmotywowani, zeby
wygra¢ w sobote. Nawet nie
chce méwic o sytuacji, kiedy
nie awansujemy, bo kazdy wie,
ze dolna 6semka to nie jest

miejsce, do ktorego pasujemy.
Musimy zagra¢ na odpowied-
nim poziomie i udowodnic, ze
jesteSmy dobra druzyna. Nara-
zie w ogdle nie skupiamy sie
na wyzszych celach, bo naj-
pierw musimy sie utrzymac tu,
gdzie jesteSmy i to jest najwaz-
niejsze - zapewnia Srodkowy
obronca poznaniakéw Thomas
Rogne.

Przed wyprawg do stolicy
Wielkopolski najwiekszym
zmartwieniem trenera Mam-
rota jest nieobecnos¢ Nemanji
Mitrovicia. Partner z obrony
Ivana Runje w spotkaniu z Za-
glebiem obejrzat czwartg zottka
kartke i czeka go przymusowa
pauza. Biatostocki szkolenio-
wiec najprawpodobniej siegnie
po uniwersalnego Zorana Ar-
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senicia, ktory dobrze spisuje sie
na prawej stronie defensywy,
ale jesli jest taka potrzeba, tata
dziury w srodku.

- Mysle, ze bytoby to natu-
ralne posuniecie, aczkolwiek
trzeba miec¢ na uwadze, ze ze-
spot sie ksztattuje i nie mozna
niczego przesadzi€. Niewazne,
kto wybiegnie w pierwszejjede-
nastce, musi pokazac sie z jak
najlepszej strony - méwi Grzyb.

Poczatek meczu o godz. 18.
Transmisje przeprowadzi stacja
Canal + Family. Symultaniczng
relacje ze wszystkich spotkan po-
kazenatomiast Canal + Sport. ©®
Program30. kolejki
Sobota, godz. 18: Arka Gdynia - Mied? Legnica,
Lech Poznari - Jagiellonia Biatystok, Cracovia-
Lechia Gdarisk, Legia Warszawa - Pogor Szcze-
in, Piast Gliwice - Korona Kielce, Slask Wroctaw -
Gomik Zabrze, Zagtebie Lubin - Wista Krakow, Za-
glebie Sosnowiec - Wista Ptock.

Ostatni dzwonek dla Wigier Suwatki. Efekt nowej miotty zadziata?

Iliga pitkarska
Adam Musko
adam.musko@polskapress.pl

Wigry Suwatki w sobote po-
dejmaBytovie Bytow.

ByC moze to jest najwazniejszy
mecz Wigier w tym sezonie. Je-
zeli suwalska druzyna jeszcze
marzy o pozostaniu w gronie
pierwszoligowcow bezwzgled-
nie to spotkanie musi wygrac.
Bytovia plasuje sie tuznad strefy
spadkowg i ma trzy punkty
przewagi nad Wigrami.

- Bedzie to spotkanie pod-
szyte wielkimi emocjami -

mowi Mirostaw Smyta, trener
Wigier, ktory objat druzyne
na poczatku tygodnia po zwol-
nionym Arielu Jakubowskim. -
Oprocz dobrej postawy na boi-
sku bedziemy potrzebowali
jeszcze odrobiny szczeScia.
Chcemy wrciggnaé Bytovie
wwalke o utrzymanie z nami.

- Ten mecz traktujemyjak fi-
nat Ligi Mistrzow - twierdzi z ko-
lei Marek Jozwiak, ktory zostat
doradca zarzadu klubu do spraw
sportowych.

W sobote mozna spodziewac
sieraczejtwardej walki o punkty.
Bytovia na wiosne nie wygrata
jeszcze meczu, aw szeSciu spot-

Wigry Suwatki (na biato) muszg w sobote pokonac¢ Bytovie

FOT. WIGRY SUWAEKI

kaniach zdobyta tylko dwa gole.
Wigry z kolei w siedmiu spotka-
niach ugraty tylko cztery punkty,
a wostatnich trzechmeczachnie
zdobyly gola. Wladze suwal-
skiego klubu zapowiedziaty, ze
do korica sezonu wejscie na me-
czebedzie kosztowato1zt.
Program 28. kolejki
Piatek:GKS Jastrzebie - Stal Mielec (godz. 2030)
Sobota: Wigry Suwatki - Bytovia Bytow (godz.
16), Odra Opole - Stomil Olsztyn (17),
Chojniczanka Chojnice - Garbarnia Krakow (17),
GKS Tychy - £KS+6dz (1745), Chrobry Gtogow -
Bruk-Bet Termalica Nieciecza (18), Sandecja No-
wy S3cz - Podbeskidzie Bielsko-Biata (19.10).
Niedziela: Rakow Czestochowa - Warta Poznari (T7),
PuszczaNiepotomice- GKS Katowice (18). ©®

1. Lechia 29 60 4321
2. Legia 29 57 45:30
3. Piast 29 50 4331
4. Cracovia 29 45 35:32
5. Zagtebie L. 29 44 4537
6. JAGIELLONIA 29 44 4341
7.Pogon 29 8 4339
8.Lech 29 83 41:38
9. Wista K. 29 R 54:45
10. Korona 29 40 35:40
1. Slask 29 3 35:36
12. Miedz 29 31 29:51
13. Arka 29 28 38:43
14. Gornik 29 28 35:49
15. Wista P. 29 2 37:48
16. Zagfebie S. 29 24 40:60
1. Rakow Czestochowa 27 61 4414
2.4KS+odz 21 52 4419
3. Stal Mielec 21 48 317
4.5andeciaNowySacz 27 45 26:15
5. Podbeskidzie 21 4 4133
6. Puszcza Niepotomice 27 38 29:32
7.GKS1962 Jastrzebie 27 37 30:32
8.Bruk-Bet Nieciecza 27 36 3136
9. Chojniczanka Chojnice 27 35 35:35
10. GKS Tychy 21 34 34:33
11. 0dra Opole 21 3 37:46
12. Warta Poznan 21 31 26:36
13. Chrobry Gtogow 21 30 20:30
14. Stomil Olsztyn 21 9 26:32
15. Bytovia Bytow 219 35:35
16. GKS Katowice 21 26 26:38
17. Wigry Suwatki 21 2% 2141
18. Garbarnia Krakow 21 20 18:48




