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Bizuteria i pieniadze w roznej walucie padty tupem ztodziei,
ktorzy wiamali sie do domu na jednym z garwolinskich osiedli.
Sprawcy wykorzystali nieobecnoSc witascicieli.

Weszli przez drzwi balkonowe

GVINAGRAN\O GVINA TRQANOW:

Wygrata Ewa Makulec Za pot roku pojada
z Samorzadek po asfalcie

SIR3

STR6

Budynek byt w ogniu,
a w Srodku trzy butle

Ta akcja byta wyjatkowo trudna!

W ptongcym budynku gospodarczym
znajdowaty sie trzy butle, a znajdujgcy
sie obok dom byt zagrozony

STR7

Z Zelechowa
na wybieg w Dubaju

Mieszkaniec naszego powiatu Marcin Baranow-
ski zwyciezyt w miedzynarodowym konkursie
Miss & Mister German International Show

- s I
fot. German International Shows

Prace wstrzymano.
Trwaja badania
archeologiczne
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AKTUALNOSCI

Przekaz 1,5 procent swojego

podatku

Trwa coroczne
rozliczanie zeznan podat-
kowych. To dobra okazja do
dolozenia swojej ,,cegietki”
w dazeniu do normalnosci
wielu os6b. Wpisanie od-
powiedniego numeru KRS
i wybdr osoby, ktoérej chce-
my pomoc nic nie kosztuje,
a dobro wraca.

W najblizszych tygodniach
bedziemy podpowiadali, kto
takiej pomocy potrzebuje:

REHABILITACJA DLA
TOMCIA

Tomek Kowalczyk przy-
szed} na Swiat w marcu 2018
roku. Cierpi z powodu cato-
Sciowych zaburzen rozwoju
pod postacia autyzmu dzie-
ciecego. Nie mowi. Jedynym
ratunkiem dla niego jest sta-
1a, wielokierunkowa terapia.
Tylko dzieki niej chlopiec
moze nauczyc¢ sie komunika-
cjiitego, co w zyciu wazne.
Aby przekaza¢ 1,5% po-

7%

datku dla Tomcia, w rozli-
czeniu PIT, w rubryce KRS
wpiszmy: 00000 379 04. Cel
szczegotowy: 40643 Kowal-
czyk Tomasz Wilga.

POMOC
DLA AGNIESZKI

Agnieszka Wieraszka po
wypadku, do ktérego do-
szto w listopadzie ubieglego
roku, przebywa w $piaczce.
Potrzebuje systematycznej,
intensywnej i dlugotrwalej
rehabilitacji, ktéra niesie za
soba ogromne koszty.

Aby przekaza¢ 1,5% po-
datku dla Agnieszki, nalezy
w formularzu PIT wpisac
KRS 0000 382 243. Cel
szczegOtowy: 3468 pomoc
dla Agnieszki Wieraszki.

-

22 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 4 a w
Garwolinie.

23 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Dobrej 1 w Garwo-
linie.

24 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Korczaka 35 w Gar-
wolinie.

25 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Targowej 1C w Gar-
wolinie.

26 lutego
\dyiur petni apteka przy

~

P

ulicy Nadwodnej 15
w Garwolinie.

27 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L

w Garwolinie.

28 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Nadwodnej 15

w Garwolinie.

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :
24.02.- Macieja, Bogusza IO

25.02.- Cezarego, Wiktora
26.02.- Aleksandra, Mirostawa
27.02.- Gabriela, Anastazji
28.02.- Romana, Makarego
01.03.- Antoniego, Radostawa
02.03.- Heleny, Henryka

Solenizantom zyczymy wszystkiego najfepszego!
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PRACE WSTRZYMANO. TRWAIA

BADAN AARCHE

Tego chyba nikt sie
nie spodziewat.
Podczas budowy
kanalizacji
deszczowej

w taskarzewie,

na gtebokosci

okoto 1,8 metra,
odkryto dawny szlak
komunikacyjny

a inwestycja samorza-
du powiatu garwo-
linskiego, zwigzana

z modernizacja ul. Gar-
wolinskiej w Laskarzewie
wraz z budowaq kanalizacji
deszczowej moze przejsc¢
do historii.

W trakcie budowy kana-
lizacji deszczowej na ul.
Kosciuszki odkryto na gle-
bokosci okoto 1,8 metra na-
wierzchnie dawnego szlaku
komunikacyjnego, }aczace-
go miasto Laskarzew z Ma-
ciejowicami. Nawierzchnia
jest wykonana z faszyny.

Odkrycie zgloszono Woje-
wodzkiemu Konserwatoro-
wi Zabytkow.

We wtorek (14 lutego) do-
konano ogledzin terenu. Ze
wzgledu na unikatowy cha-
rakter znaleziska prace bu-
dowlane na tym odcinku zo-
staty wstrzymane, a odkryty
obiekt bedzie przebadany
wykopaliskowo.

-Na pozostatym odcinku
prace bedq prowadzone pod
nadzorem archeologicznym.
Do badania i datowania
wystane zostaty juz frag-
menty stupéw z dawnego
mostu drewnianego -infor-
muja przedstawiciele Urze-

(1 OGCANE

du Miasta w Laskarzewie.
W ogledzinach znalezi-
ska i spotkaniu w urzedzie
uczestniczyli:  Agnieszka
Martyniuk - WKOZ Dele-
gatura w Siedlcach, Adam
Olszewski -  kierownik
Nadzoru Archeologicznego,
Marek Jonczak - dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drég
w  Garwolinie, Andrzej
Blazejczyk - przedstawiciel
wykonawcy prac budowla-
nych oraz burmistrz miasta
Anna Laskowska.
Wszyscy z niecierpliwo$cig
czekaja na wyniki eksper-
tyz.

ur

Pozar zahytkowego patacu

Cztery jednostki z po-
wiatu garwolifskiego
i dwadzieScia jeden
zastepow z powiatu
minskiego walczyto
piatkowej nocy z po-
zarem zabytkowego
patacu w miejscowo-
sci Debe Mate (gm.
Latowicz)

Informacja o pozarze zabyt-
kowego patacu w miejsco-
wosci Debe Mate trafita do
stuzb 17 lutego okolo go-
dziny 20:00. Z ogniem wal-
czyto az dwadziescia jeden
zastepOw z powiatu min-
skiego, ktore mogly tez li-
czy¢ na wsparcie strazakow
z powiatu garwolinskiego.
-Zostalismy zadysponowani

> T - ! : EE - =
-Do dziatan udalismy sie czterema zastepami z po

Lerps

wiatu

garwolinskiego -relacjonuja ochotnicy z OSP Podebtocie

jako pluton gasniczy ,, fabry-
ka” do pozaru zabytkowego
dworku. Do dziatari udali-
smy sie czterema zastepami
z powiatu garwolinskie-
go -relacjonuja ochotnicy

z OSP Podeblocie.
Zabytkowy patac gasily tak-
ze jednostki PSP Garwolin,
OSP Ostrozen i OSP Wola
Rebkowska.

ur
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

25682 30 41
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
25685 90 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkow
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25 684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 256843445

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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UKRADLI PONAD 50.000 Zt

Bizuteria i pienigdze
w roznej walucie
padty tupem
ztodziei, ktorzy
wtamali sie do
domu na jednym

z garwolinskich
osiedli. Sprawcy
wykorzystali
nieobecnosc
w#ascicieli. Weszli
przez drzwi
balkonowe

-18 lutego zostalismy po-
wiadomieni, ze doszto do
witamania do domu na jed-
nym z garwolinskich osie-
dli. Policjanci potwierdzili
zgloszenie -potwierdza pod-
kom. Malgorzata Pychner,
oficer prasowy KPP w Gar-
wolinie.

Policja jednak nie podaje
blizszych danych dotycza-
cych lokalizacji wiamania.
Wedlug naszych nieoficjal-
nych ustalen doszto do nie-
go na jednej z posesji przy
ul. Stonecznej, na osiedlu
Dzialki.

O wlamaniu poinformowata
policje krewna wiascicieli,
ktdra dogladata dom pod ich
nieobecnosé.

SA SLADY | NAGRANIE
Z MONITORINGU

-Funkcjonariusze  ustalili,
ze sprawca, bqdz sprawcy,
dostali sie do Srodka pod
nieobecnos¢  domownikéw
przez wylamane drzwi bal-
konowe -podaje ustalenia
podkom. Pychner.

Ich tupem padta bizuteria
i pienigdze w roznej walu-
cie. Warto$¢ strat oszacowa-
no na okoto 50 tys. zt.

-Na miejscu pracowata gru-
pa dochodzeniowo-Sledcza

z technikiem kryminalistyki.
Wykorzystano takze prze-
wodnika z psem tropiqcym.
Funkcjonariusze  ujawnili
i zabezpieczyli slady oraz
monitoring,  przestuchali
swiadkéw.  Réwnoczesnie
policjanci  patrolowo-in-
terwencyjni, wsparci przez
inne  patrole, doktadnie
sprawdzali pobliski teren,
poszukujqc wlkamywacza na
podstawie ustalonych infor-
macji -opisuje podjete dzia-
lania rzeczniczka garwolin-
skich policjantéw.

10 TAKIE SPOKOJNE
OSIEDLE"

Trwaja intensywne czynno-
$ci zmierzajace do zatrzyma-
nia sprawcy badz sprawcow.
-Ciezko nam w to uwierzyc.
To takie spokojne osiedle.
Strach teraz bedzie wyjs¢ na
dluzej z domu -mowi nam
mocno  poddenerwowany
mieszkaniec Stoneczne;j.

Nazwiska nie
chce.
-Nie chce sie ,,wychylac¢”.
Bdég wie, czy ktorejs nocy
nie przyjdq i mnie okras¢
-thumaczy.
-My sie raczej tu wszyscy
znamy. Wiekszo$¢ mieszka
tu juz od wielu lat. Takiej
kradziezy na naszej ulicy
sobie nie przypominam -do-
daje.
Nasz rozméwca stanowczo
zaprzecza tez, jakoby miaty
w ostatnich dniach ,kreci¢
sie” w okolicy obce osoby
1 auta.
-Auta praktycznie wszyst-
kie na WG. No i ci kurierzy
busami - ale to tez znane
twarze. Zawsze przywoziq
przesytki Ci sami panowie
-moéwi.
-Ale w przypadkowe wybra-
nie adresu nie wierze. Moim
zdaniem musieli wiedzied,
ze wiascicieli nie ma w Gar-
wolinie -podsumowuje.
Jarostaw Staszczuk

podawac

Jak ograniczyc ryzyko wtamania?

Zabezpiecz nalezycie drzwi i okna swojego mieszkania - mo-
zesz zatozy€ zamki o zwiekszonej odpornosci na wtamanie
oraz wizjer. Wskazanym jest zamontowanie oSwietlenia
z czujnikiem ruchu i domofonu. Zadbaj, aby Swiatto na klatce
schodowej czy przed wejsciem do domu oSwietlato stojaca
przed drzwiami osobe. Przydatne moga okazac sie rowniez
zabezpieczenia elektroniczne, w tym system kamer moni-
torujacych mieszkanie, dom czy przylegty teren pod nasza
nieobecnosc. Opuszczajac na dtuzej mieszkanie nie zostawiaj
widocznych oznak swej nieobecnosci.

Jesli jestes wiascicielem domku jednorodzinnego, zawsze po
zmroku zaciaggaj zaluzje lub zastony tak, aby wnetrze miesz-
kania byto niewidoczne z zewnatrz. Nie afiszuj sie swym sta-
nem posiadania. Najpewniejszym miejscem dla przechowy-
wania pieniedzy, bizuterii, innych cenniejszych przedmiotow
jest bank.

Zwracaj uwage na krecacych sie przy klatkach schodowych,
czy w poblizu domu ludzi. Zainteresuj sie nimi, zapytaj kogo
szukaja, przyjrzyj sie im, by zapamietac wyglad. Osoby krecace
sie bez celu, obce lub zastaniajace twarz powinny wzbudzic
nasza czujnosc. Przezornos¢ moze uchronic mienie przed kra-
dzieza, zas spostrzezenia moga by¢ bardzo przydatne, gdyby
do wtamania doszto.

Wygrata Ewa Makulec

“

nagrody w postaci sprzetu gospodarstwa domowego

Okoto 50 pan wcho-
dzacych w sktad

Kot Gospodyi Wiej-
skich z terenu gmi-
ny Gorzno wzieto
udziat w Olimpiadzie
Wiedzy o Wiejskim
Gospodarstwie Do-
mowym i Przedsie-
biorczosci

Organizatorem olimpiady (8
lutego w remizie w Uninie)
byt siedlecki oddziat Ma-
zowieckiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego. Wzieto
w niej udziat okolo 50 pan
wchodzacych w sklad Kot
Gospodyn Wiejskich z tere-
nu Gminy Gorzno. Uczestni-
cy olimpiady rozwigzywali
test z zakresu obejmujacego

tematy niezbedne w racjo-
nalnym prowadzeniu gospo-
darstwa domowego.

Nad przebiegiem rywaliza-
cji czuwala komisja kon-
kursowa, ktérej przewod-
niczyla Anna Matyszczak
- przedstawiciel MODR
w Siedlcach oraz czionko-
wie Maria Stefanowska
- kierownik PZDR w Gar-
wolinie, Grazyna Szew-
czyk- skarbnik gminy i Ka-
tarzyna Ochnik - sekretarz
gminy.

Zwyciezcy otrzymali z rak
wojta Waldemara Sabaka
pamigtkowe dyplomy oraz
nagrody w postaci sprzetu
gospodarstwa ~ domowego
ufundowane przez samo-
rzad gminy.

Po zakoniczeniu rywalizacji
byt czas na kawe, herbate
i degustacje potraw oraz
wypiekow przygotowanych
przez gospodynie z Unina.
Ponadto spotkanie uswietnit
wystep artystyczny Pan z
KGW ,,Uninianki” .

JS
I
Laureatami
olimpiady
zostaty:

| - Ewa Makulec z Samorzadek
I - Janina Krzyspiak z Gozdzika
Il - Jadwiga Btazejczyk z tak

Wyréznienie - Bozena Kataska
i Hanna Pieniak z Samorzadek.

o
j=
N
S
2
©
=
£
)
o
=

o
[s)
o
@
N
o
S
£
©
4
]

Pozar wybucht w nocy

Pozar w Kobylej Woli
wybucht przed 3:00
w nocy. Na szcze-
Scie mieszkaficom
drewnianego domku
udato sie opuscic
budynek. Z ogniem
walczyto piec zaste-
pow strazy

Pozar budynku mieszkalne-
go o konstrukcji drewnianej
wybucht 15 lutego o godzinie
2:45. Mieszkancy opuscili
dom przed przyjazdem zaste-
pow strazy.

-Ponad 2-godzinne dziatania
pieciu zastepow polegaly na
podaniu prqdéw gasniczych,
czesciowym demontazu po-
szycia dachu oraz stropu.
Nastepnie budynek przewie-
trzono i sprawdzono kamerq
termowizyjng -informuje mt.
bryg. Tomasz Biernacki, ofi-
cer prasowy komendanta po-
wiatowego Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Garwolinie.

Z ogniem walczyli strazacy
z PSP Garwolin (dwa zaste-
py), OSP Kobyla Wola, OSP
Goérzno i OSP Taluba-Felik-
sin.

fot. OSP Kobyla Wola

Strazacy walczyli z zywiotem ponad dwie godziny

Drogowka ujawnita 80 wykroczen

Policjanci garwo-
linskiej drogowki skontrolo-
wali w minionym tygodniu
136 pojazdow.

Najwiecej wykroczen po-
pehnili kierowcy przekracza-
jacy predkos¢. Mundurowi
natozyli ponad 60 manda-
tow, zatrzymali kilka dowo-
déw rejestracyjnych, 1 pra-
wo jazdy oraz skierowali 1

wniosek o ukaranie do sadu.  natozyli 63 mandaty i skie-

-Podczas tygodniowej ak-
cji policjanci mazowieckiej
grupy ,SPEED”, ktéra
dziatata na terenie powiatu
garwolinskiego, skontrolo-
wali 136 pojazdéw, ujaw-
nili 80 wykroczen, w tym
68 zwiqzanych z przekro-
czeniem dopuszczalnej
predkosci. Funkcjonariusze

rowali 1 wniosek o ukaranie
do sqdu. Mundurowi zatrzy-
mali ponadto 1 prawo jazdy
i 5 dowoddw rejestracyjnych
-informuje podkom. Malgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

red.
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POTRAG CZNYM WYPADKU WALCZY
0 POWROT DO SPRAWNOSCI

.Nie badz tos,
pomoz cos!” -apeluja
administratorzy
grupy z licytacjami
dia Agaty
Goliszewskiej

z Mietnego, ktora po
tragicznym wypadku
walczy o powrot do
sprawnosci. Kazda
wptacona ztotowka
ma znaczenie

o wypadku doszto
16 kwietnia 2021r.
w godzinach wie-

czornych. Na jezdnie, tuz
pod nadjezdzajace auto,
ktéorym podrozowata ro-
dzina lesSnikéw wtargnat
to$. Nikt nie byltby w sta-
nie unikna¢ tego zderzenia.
Najciezej w tym wypadku
ucierpiata Agata Goliszew-
ska - mama tréjki dzieci,
lesnik i gtowna ksiegowa
Nadled$nictwa Garwolin.
Ten wypadek zmienit zycie
Agaty oraz jej meza Piotra
i tréjki dzieci: Zosi, Barto-
sza i Milosza.

Najpierw byta walka o zy-
cie i dwumiesieczny pobyt
na OIOM-ie. Potem nie
dodajaca nawet chwili otu-
chy diagnoza: przerwanie

Twoj Gtos 8 (589)

Wypadek z dzikim zwierzeciem, ktéry wywrécit zycie

. g

4
d

towna

rdzenia kregowego w od-
cinku szyjnym, co oznacza
paraliz wszystkich kon-
czyn. W jednym momen-
cie, zycie calej rodziny,
jakie znali do tej pory, le-
glo w gruzach. Agata, dla
ktérej najwieksza warto-
Scig zawsze byla rodzina
i praca, nie poddata sie
i natychmiastowo podjeta
walke. Od tamtego czasu
szereg specjalistow pracu-
je nad tym, by cho¢ cze-
Sciowo odzyskata spraw-

Agaty do gory nogami

L ¥

5722 zt

b,

Q

Wesprzyj

nos¢.

Agata wymaga statej, bar-
dzo kosztownej rehabili-
tacji - ¢wiczenia po mi-
nimum 5 godzin dziennie
przez 6 dni w tygodniu,
aby milimetr po milime-
trze odzyskiwaé spraw-
no$¢. Miesieczny koszt
leczenia to okolo 20 tys.
ztotych i mocno przewyz-
sza mozliwosci finansowe
rodziny.

SA PIERWSZE EFEKTY
CIEZKIE) PRACY

Ta walka i niezwykle zaan-
gazowanie Agaty w reha-
bilitacje po prawie dwoch
latach przyniosto pierwsze
i jakze wyczekiwane efek-
ty. Poprawita sie ruchomos¢
rak i stabilizacja tutowia, co
pozwala jej dluzej siedziec¢
na wozku. Nastapila tez
poprawa wydolnosci odde-
chowej na tyle, ze mozliwe
byto usuniecie rurki trache-
otomijne;j.

Niestety przed Agata jest
jeszcze dluga droga do od-

Przed Agatg jeszcze d’rga droga do odzyskania chociaz czeSciowej sprawnosci. Ta codzienna walka jest bardzo kosz-

zyskania chociaz czesciowej
sprawnosci, a ta codzienna
walka jest bardzo kosz-
towna. Oprécz rehabilita-
cji Agata wymaga rowniez
opieki 24h/dobe, co generu-
je dodatkowe koszty.

KAZDA WPLACONA ZtO-
TOWKA MA ZNACZENIE

Pomézimy Agacie! Nie zo-
stawiajmy jej samej, bo
kazdy z nas mdgt sie zna-
lez¢ na jej miejscu. Kaz-

Czas ferii, ktore tylko
Znazwy sg w tym
roku ,zimowe",
sprzyja mitoSnikom
jazdy na deskorol-
kach, rolkach i hulaj-
nogach

Sqa w réznym wieku.
W wiekszodci sa z Garwo-
lina. Korzystaja z pogody
i czasu wolnego od szkoty.
-Jesli tylko jest sucho, jestem
tu codziennie -przyznaje je-
den z fan6éw jazdy na hulaj-
nodze.

Na pytanie, czego im brakuje
odpowiadajq ze $miechem:
-Dziewczyn!

Zaraz jednak dodaja zupelnie
powaznie, ze druga koncep-
cja skateparku byla $wietna
i przydatby sie rollin, flaybox
i wiecej odjazdow.

-Ale nie narzekamy, mamy
gdzie jezdzi¢. Nie trzeba je-
cha¢ do Pilawy -zaznaczaja.

NAJWIECE) 0SOB NA
HULAJNOGACH

Skatepark w  Garwolinie

AN

Skatepark w Garwolinie powstat na terenach rekreacyjnych Zarzecza, miedzy placm
zabaw a kanatem Ulgi. Ma ksztatt nieregularnego czworokata o powierzchni ok. 500 m2

powstat na terenach rekre-
acyjnych Zarzecza, miedzy
placem zabaw a kanatem
Ulgi. Ma ksztalt nieregu-
larnego czworokata o po-
wierzchni ok. 500 m2. Na
betonowej nawierzchni
ustawiono sze$¢ przeszkod.
To: Quarter Pipe dwa po-
ziomy, Bank Ramp, Funbox
z grindboxem 3/3+ Porecz

2/3+ Grindbox 1+ Grindbox
2, Porecz tamana, f.awka 4
i Porecz ,,C”. W narozach
skateparku stanety 4 latar-
nie. Pojawila sie takze tabli-
ca informacyjna z regulami-
nem korzystania z obiektu.

Jego miodzi uzytkowni-
Cy przyznaja, ze najwie-
cej jest osob, ktore jezdzg
na hulajnogach. Rzadziej

pojawiaja sie deskorolki,
czasem BMX-y. Zgodnie
podkreslaja, ze wazne sa
kaski i ochraniacze, chociaz
czasem zdarza sie im o nich
zapomnie¢ - szczeg6lnie
wtedy, gdy z hulajnoga wy-
bieraja sie na miasto, a osta-
tecznie laduja na skateparku
i jazda wciagnie ich na dtu-
zej. \W-trakcie naszej wizyty

na obiekcie doszto do kilku
upadkéw. Mlodziez zazna-
cza, 7e to jest nieuniknione.
Nie dzieje sie nic powazne-
go, wstaja i jada dalej. Jako
najtrudniejsze i najniebez-
pieczniejsze tricki wymie-
niajq flare i frontflipa.

NIELATWA INWESTYCJA

Przypomnijmy, ze temat
budowy skateparku w Gar-
wolinie by} podnoszony od
wielu lat. Milosnicy jazdy
na deskorolkach, rolkach
i hulajnogach czuli sie po-
krzywdzeni, nie majac miej-
sca do realizowania swoich
pasji. W koncu udato sie!
Obiekt zostal ukonczony
w grudniu 2022 r. i uzyskat
pozwolenie na uzytkowanie.
Ostatnie poprawki zakon-
czyty sie na poczatku stycz-
nia. Nie przeszkadzalo to
dzieciom i mlodziezy korzy-
sta¢ z obiektu juz wczes$niej.
To nie byla inwestycja tatwa
w realizacji. Trzy przetargi
uniewazniono ze wzgledu
na zbyt wysokie oferty. Nie-
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da wptacona ztotéwka ma
znaczenie! Agata to mama
trojki dzieci, petna marzen
i planéw na przysziosé,
ktore zostaty brutalnie
przerwane. Jeszcze dwa
lata temu byta aktywna za-
wodowo, chetna do pomo-
cy innym, dzis$ sama jej po-
trzebuje. Z wyksztatcenia
jest lesnikiem, pracowata
jako gtéwna ksiegowa
Nadlesnictwa  Garwolin.
Ma nadzieje, ze dzieki in-
tensywnej rehabilitacji be-
dzie mogta wrécié¢ do pra-
cy -apeluja tworcy zbiérki
na Siepomaga.pl.
Na Facebooku powstata
grupa z licytacjami: #Licy-
tacje dla Agaty Goliszew-
skiej NIE BADZ LOS, PO-
MOZ COS !!!
Na ten moment powrét do
pracy jest niemozliwy, po-
niewaz Agata musi zawal-
czy¢ o odzyskanie spraw-
nosci w dloniach. To jest
dla niej priorytetem i dla-
tego tak wazna jest dalsza
rehabilitacja. To, co dla nas
jest codzienno$cia, o czym
nawet nie mys$limy, dla
Agaty jest ciaglym wyzwa-
niem. Pomézmy Agacie
i jej rodzinie spelni¢ marze-
nia. Dobro wraca!

ur

stety, z kazdym kolejnym
postepowaniem  najnizsza
propozycja  wykonawcow
szta w gére. W pierwszym
przetargu najtansza ofer-
ta wyniosta 598,1 tys. zi,
w drugim 596,9 tys. zt, a w
trzecim prawie 685 tys. zi.
W czwartym przetargu, kto-
Iy ostatecznie rozstrzygnie-
to, najnizsza oferta opiewata
na kwote 750 tys. zi. Ten
przetarg doprowadzil do
tego, ze umowa z wykonaw-
cq zostata podpisana.

Skatepark w  Garwolinie
wybudowata firma PHU
Fart Monika Sarnecka z Ra-
domia. Na realizacje inwe-
stycji miasto pozyskato pra-
wie 200 tys. zt z samorzadu
Mazowsza. Kwote 200 tys.
zt dotozyt Avon. Realizacje
zadania wsparli takze pry-
watni przedsiebiorcy.

Uroczyste otwarcie tego
obiektu planowane jest
w okolicach marca. Oczy-
wiscie do tego czasu uzyt-
kownicy moga normalnie

korzystac z obiektu
ur
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INTEGROWALI SIE PRZY OGNISKU

>

Wystarczyto zabrac ze soba dobry humor, odpowiednie ubranie i patyk na kietbase. Po raz kolejny podczas ferii
zorganizowano w Wildze ognisko integracyjne. Jego inicjatorem byt radny Rafat Szydtowski

To juz lokalna
tradycja:

-Celem ogniska byta integracja
mieszkancow. Wydarzenie trwa
Juz kilka lat. Frekwencja chyba
nie byta zta, co wida¢ na zdje-
ciach. Gdyby nie pogoda, to i dzieci
bytoby wiecej. Dobrze, ze ognisko
w ogole sie odbyto, bo mielismy
watpliwosci do samego konca,
ale wiatr sie uspokoit i sie udato
-podsumowuije kratko inicjator
wydarzenia Rafat Szydtowski.

Andrzej Martynowicz, Wilga i okolice/Facebook

Inicjatorem ogniska
jest radny gminny Rafat
Szydtowski. Organizatora-
mi byty ponadto jednostki
OSP z terenu gminy, KGW
Wilga, sotectwo Wilga z
sottys lwona Wegrzynek,
Klub Amur Wilga, Krystian
Jaworski -prezes Instytutu
Rzeczypospolitej im. Pawta
Wtodkowica oraz wicesta-
rosta Marek Ziedalski

Spotkanie byto dla
kazdego, kto lubi: ogrzac
sie przy ognisku, pie-
czong kietbase, Spiewac
piosenki i razem spe-
dzac czas

Andrze] Martynowicz, Wilga i okolice/Faceboo!

Na akordeonie przygrywa’r Stefan Bugalski

Samochaod zatrzymat sie pionowo

DLy W piatek (17

lutego) na drodze krajowej
nr 76 samochod wypad?t
z jezdni i zatrzymat sie pio-
nowo oparty o drzewa. Ciez-

ko w to uwierzy¢, ale w tym
zdarzeniu nikt nie ucierpiat.
Do zdarzenia drogowego
doszlo miedzy Borowiem
i Chrominem.

Do zdarzenia nie wzywano stuzb ratunkowych

-Doszio do niebezpiecznej
sytuacji. Prawdopodob-
nie na mokrej nawierzchni
samochdéd wypadt z drogi
I zatrzymat sie pionowo. Na

szczescie nikt nie ucierpiat
-relacjonuje nasz Czytelnik
Fukasz, ktoremu dziekuje-
my za informacje i zdjecia.

Sprzedaja 33-letniego Jelcza

@AY Wéjt Gminy Wil-
ga oglosita pisemny przetarg
na sprzedaz pojazdu specjal-
nego ratownictwa pozarowe-
go marki Jelcz, model 325
15.4t.

Samochéd zostal wyprodu-
kowany w 1988 roku. Ma
przejechane 34,4 tys. km.
Posiada 2 osie, naped 4x2
i manualng skrzynie biegéw.
Pojazd mozna oglada¢ po
uprzednim uzgodnieniu
terminu i miejsca z Wojcie-

chem Parolem (tel. 25 629
93 40), w terminie do 24 lu-
tego do godz. 12:00.
Cena wywolawcza wynosi
12 400 zt. Warunkiem przy-
stapienia do przetargu jest
wplata wadium w terminie
do 27 lutego w kwocie 300
zt. Oferte nalezy ztozy¢ do
28 lutego.
Szczegbly na stronie in-
ternetowej Urzedu Gminy
Wilga.

I

GARWOLIN,
SENATORSKA 26A

(OBOK URZEDU SKARBOWEGO)

REKLAMA

PUNKT

OPLAT

tel. 502 977 664

mail: malgorzata.duchna80@interia.pl

PONIEDZIALEK - PIATEK
8:00 - 16:00
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ODESZLI OD NAS

R

11 lutego zmarla
Joanna
WNUK

-SEABUSZEWSKA

z Garwolina, przezyla 53 lata

<&
13 lutego zmarta
Regina
TRZMIEL

z Garwolina
przezyla 93 lata

R

14 lutego zmart

<2

11 lutego zmart

Jan Piotr
CIOLEK DOMANSKI
z Krystyny z Garwolina
przezyt 75 lat przezyt 85 lat
& <&
16 lutego zmart 4 lutego zmart
Sylwester Robert
WASAZNIK BUCZEK
z Chromina z Trojanowa
przezyt 67 lat przezyt 45 lat
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ZA POL ROKU POJADA
PO ASFALGIE

Tam, gdzie dotad
jest jeszcze grunt
lub ttuczen, juz
niedtugo pojawi
sie warstwa
bitumiczna. Gmina
Trojanow szykuje
sie do szeroko
zakrojonych robot
drogowych

>

<2

15 lutego zmarla

16 lutego zmart

Klara Marian
BOZEK OKLEJA
z Damianowa z Prandocina
przezyla 98 lat przezyt 76 lat
16 lutego zmarta 17 lutego zmarta
Krystyna Beata Monika
ZACZEK NIEZGODA
z Elzbietowa z Dudek
przezyta 78 lat przezyla 42 lata

<&
18 lutego zmarta
Jadwiga Elzbieta
FRELEK

z Garwolina
przezyla 68 lat

<&
15 lutego zmart
Krzysztof
BRZEZEK

ze Starowoli
przezyt 55 lat

<&

13 lutego zmart

<

19 lutego zmarta

Andrzej Tomasz Krystyna
GNIADEK JAWORSKA
z Garwolina z Mierzaczki
przezyt 74 lata przezyla 75 lat
<& &
16 lutego zmart 12 lutego zmart
Zbigniew Waldemar Krzysztof
WYPYCH WIERZBICKI
z Garwolina z Izdebna
przezyt 62 lata przezyt 71 lat

R

<2

13 lutego zmart

Adam Wiestaw
OSKA
z Antoniéwki Swierzowskiej
przezyt 82 lata

11 lutego zmarta
Maria Teresa
WINIAREK

z Garwolina
przezyla 83 lata

<2

&

13 lutego zmarta
Grazyna
SKORUPKA
z Wygody
przezyla 64 lata

14 lutego zmarta
Helena
NIUK

z Lucznicy
przezyla 95 lat

<&

&

14 lutego zmart
Eugeniusz Alojzy
SERZYSKO

z Gosciewicza
przezyt 76 lat

10 lutego zmart
Jozef Jan
SZCZEPANIK

z Przewozu
przezyl 68 lat

otacje rzadowe
w ostatnich latach
mocno zmieniajq

wizerunek wsi. DoSwiad-
czyt tego niejednokrotnie
takze trojanowski samo-
rzad. A szczegdlny rozmach
inwestycyjny nastapit dzie-
ki programowi Polski E.ad.
Wiasnie teraz gmina zamie-
rza skorzystac ze srodkow
przyznanych w ubiegltym
roku w ramach drugiej edycji
tego popularnego wsparcia.
Na infrastrukture drogowa
do budzetu Trojanowa wptly-
neto 6,650 min zt.

ZAOSZCZEDZA
MILION Zt

Procedury prowadzace do
realizacji inwestycji sa za-
awansowane. Gmina jest
juz po przetargu. W wyzna-
czonym czasie do urzedu
wplynely trzy zgloszenia
od zainteresowanych zada-
niem oferentéw. Najdrozsza
propozycje przedstawito
Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych Lubartow wy-
stawiajac cene na poziomie
6,858 min zt. Druga pod
wzgledem wysokosci byla
oferta Przedsiebiorstwa
Budowy Drég i Mostow
z Minska Mazowieckiego
- opiewata na 6,036 min zt.
Natomiast najtaniej budowe
drég, w cenie 6,004 min z,
zaoferowala firma Bruk-
-Bud z Celestynowa. Gmina
z oczywistych wzgledow
zdecydowala sie na wspot-
prace z tym ostatnim ofe-
rentem.

-Zaktadalismy  sobie, ze
przeznaczymy na zadanie
nie wiecej niz 7 min zt. Oka-
zato sie, ze nie tylko oferty
nie przekroczyly tej kwoty,

ale jeszcze udato nam sie
zaoszczedzi¢ okoto 1 min
zt. Bardzo nas to cieszy. To
wazne zadania, poniewaz
bedziemy asfaltowali drogi,
ktore dotychczas nie posia-
daty nawierzchni bitumicz-
nej -przyznaje Aneta Mich-
ta, zastepca wdjta gminy
Trojanow.

Dzieki dotacji uda sie po-
tozy¢ asfalt na szesciu od-
cinkach o 1acznej dtugosci
okoto 8,5 km.

MIESZKANCY
JUZ CZEKAJA

Najdtuzsze budowane drogi
beda liczyly ponad 1,5 km
dhugosci. Takich przypad-
kéw ma by¢ az cztery. W Po-
debtociu asfalt zyska 1,65
km drogi gruntowej tzw. ,,na
Staniak”. Jeszcze dluzsza
warstwa bitumiczna, 1,74
km, pojawi sie pomiedzy
Debowka a Jablonowcem.
Chodzi o droge w kierunku
osrodka wypoczynkowego
»lecza”. Podobnie sytuacja
bedzie wygladata w Koryt-
nicy, gdzie 1,8 km asfaltu
zostanie wylane na ,,Deb-

niaku”. Natomiast najwiek-
sze szczescie do tej grupy
inwestycji bedzie mial Da-
mianoéw. Solectwo zyska
bowiem 1,850 km nowej,
twardej nawierzchni. Pozo-
state odcinki (w Mosciskach
i pomiedzy miejscowos$cia-
mi Kozice i Trojan6w) maja
by¢ krotsze i wynosi¢ odpo-
wiednio 400 i 800 m.
Nietrudno sie domysla¢, ze
z planowanych budéw cie-
sza sie mieszkancy. Przy-
kladowo w Damianowie,
gdzie powstanie najdiuzszy
odcinek asfaltu, wygode zy-
skaja wiasciciele posesji na
kolonii po wschodniej stro-
nie miejscowosci.
-Do tej pory mamy w tej
czesci wsi droge ttucznio-
wq. Wiec asfalt sie przyda.
Mieszkaricow jest tu sporo,
a i sq dziatki inwestycyjne
-zauwaza sottys Damiano-
wa Marek Sankowski.
Termin wykonania wszyst-
kich inwestycji zostat zapla-
nowany na koniec sierpnia
tego roku. A w kwietniu
powinny rozpoczac sie juz
prace przygotowawcze.
Tomasz Kepka

Przebudowano ponad 6 kilometrow drog

Uroczyscie otwarto
przebudowane drogi
na terenie gminy
Parysow w miej-
scowosciach Wola
Starogrodzka, tuko-
wiec, Koztow oraz
Zabieniec

Inwestycja zostata wykona-
na ze Srodkow rzadowych
w ramach pierwszej edycji
programu ,,Polski F.ad”. Jej
catkowity koszt to kwota 5

Uroczystosé odbyta sie 10 lutego w Zabieficu

393 376 zi, z czego 4 940
000 zt to srodki rzadowe.
Przebudowa drég polegata
na wykonaniu nawierzchni
asfaltowych wraz z pobo-
czami w bBukéwcu -900 m,
Koztowie -1 km 196 m, Za-
biencu -3 km, i Woli Staro-
grodzkiej -1 km oraz chod-
nika o dhugosci 225 m.
Uroczysto$¢ odbyta sie 10
lutego w Zabienicu. Wzieli
w)niej udziak: senator Ma-

ria Koc, poset Grzegorz
Wozniak, Anna Kaszuba
-kierownik delegatury urze-
du wojewddzkiego, starosta
Miroslaw Walicki, wice-
przewodniczacy rady po-
wiatu Kazimierz Sionek,
ksigdz kanonik Wlodzi-
mierz Tendorf, wéjt gminy
Parysow Bozena Kwiat-
kowska, przewodniczacy
rady gminy Marek Bogusz,
radni rady gminy, sotty-

si, rada solecka Zabienca,
a takze Arkadiusz Goérka
-przedstawiciel wykonawcy,
Przedsiebiorstwa Budowy
Drég i Mostow w Minsku
Mazowieckim, Fukasz Sa-
lomon -przedstawiciel pod-
wykonawcy i mieszkancy.

Droge poswiecit ks. kano-
nik W. Tendorf - proboszcz
parafii pw. Wniebowziecia

NMP w Parysowie.
Jarostaw Staszczuk
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GALY BUDYNEK BYL W OGNIU,

Ta akcja byta
wyjatkowo trudna!
W ptonacym
budynku
gospodarczym
znajdowaty sie trzy
butle, a znajdujacy
sie obok dom byt
zagrozony

pozarem walczyly
Z cztery zastepy stra-

zy. Dzieki wielkiemu
zaangazowaniu strazakow
budynek mieszkalny zostat
ocalony.
Do zdarzenia doszto w so-
bote (18 lutego) w Laska-
rzewie. Zgloszenie o poza-
rze budynku gospodarczego
wptyneto do stuzb popo-
tludniu. O godzinie 14:49
do zdarzenia zostali zadys-
ponowani strazacy z OSP

AW SRODKU TRZY BUTLE

w Starym Pilczynie.

-Po dojezdzie na miejsce
caty budynek znajdowat sie
w ogniu, zagrozony byt tak-
ze budynek mieszkalny, znaj-
dujqcy sie obok palgcego sie
budynku. Podane zostaly 3
prqdy wody. Jeden w obro-
nie budynku mieszkalnego,
a dwa w natarciu na zrédto

pozaru. Z budynku objetego
pozarem wyniesiono takze 3
butle -relacjonuja ochotnicy
z OSP Stary Pilczyn.

W dziataniach braly udziat
takze zastepy PSP Garwo-
lin, OSP Melanéw i OSP
Laskarzew.

Po ugaszeniu pozaru straza-
cy przystapili do przelewa-

nia pogorzeliska.

Po zdarzeniu w mediach
spoteczno$ciowych  poja-
wity sie podziekowania za
wielkie zaangazowanie ga-
szacych pozar, dzieki kto-
rym dom mieszczacy sie
przy ul. Stacyjnej zostat
ocalony.

AKTUALNOSCI

Panie zafunduja sobie teatr

LOIVANIEY Zbliza sie Dzien
Kobiet. Z tej okazji sotectwo
postanowito go specjalnie
uczci¢. 9 marca (czwartek)
panie zamierzajg udac sie
do Garwolina na spektakl
teatralny. W wydarzeniu
zainicjowanym przez Koto
Gospodyn Wiejskich w Ko-
rytnicy, wezmaq tez udziat
cztonkinie takiej samej or-
ganizacji z Woli Koryckiej
Dolne;j.

Pomyst, choé¢ nowator-
ski, ma juz swoje tradycje
W miejscowosci.

-Pierwszy raz w gronie ko-
biet na wieczorku spotkaty-
smy sie trzy lata temu. Na

nasze zaproszenie przybyta
tez Anna Lewandowska,
petnomocnik ds. KGW oraz
Iwona Kurowska, owcze-
sna wicestarosta powiatu
garwolinskiego. Bylo bar-
dzo przyjemnie, a panowie
podarowali kazdej z nas po
storczyku. Teraz chcemy na-
wiqzac do tych spotkan i wy-
bra¢ sie na spektakl -thama-
czy Mariola Jakubaszek,
sottys Korytnicy.
Kazdy, kto chciatby jeszcze
dotaczy¢ do uczestnikow
wyjazdu, wcigz moze to
uczyni¢. Na liscie pozosta-
lo jeszcze kilka wolnych
miejsc.

TK.

55 tys. zt do wziecia

Wéjt gmi-
ny oglosit otwarty konkurs
ofert na realizacje zadania
publicznego obejmujacego
wspieranie i upowszechnia-
nie kultury fizycznej i sportu
w gminie Paryséw w 2023
roku.

Celami tego zadania sg pro-
mocja sportu i aktywnego
trybu zycia, zagospodaro-
wanie czasu wolnego dzie-

ci i mlodziezy, poprawa
kondycji fizycznej miesz-
kancéw, upowszechnianie
kultury fizycznej, osigganie
jak najwyzszych wynikéw
sportowych praz umozli-
wienie uczestnictwa we
wspotzawodnictwie sporto-
wym.
Gmina przeznaczyta na ten
cel 55 tys. zh.

I

Kolizja audi z BMW

@I 20 lutego o 23:40

wptyneto zgloszenie o zda-
rzeniu drogowym na ul.
Lubelskiej, podczas ktérego
doszto do dachowania samo-
chodu osobowego.

-Policjanci ustalili, ze kieru-
jacy audi 22-letni mieszka-
niec naszego powiatu ude-
rzyt w tyl jadgcego przed
nim BMW, po czym stracit
panowanie nad pojazdem,

uderzyt w ogrodzenie dwéch
posesji i dachowat -potwier-
dza podkom. Malgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

48-letnia kobieta kierujaca
bmw na szczeScie nie od-
niosta powaznych obrazen.
22-latek trafit do szpitala.

50 tys. zt dla Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom

[{NIITIN Rozstrzy-

gnieto konkurs na dziatanie
okreslone w Gminnym Pro-
gramie Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii
w Gminie Garwolin na lata
2022-2023.

W  wyniku postepowania
konkursowego  wyloniono
Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom w Garwolinie.
Oferta zostala  zlozona
w Urzedzie Gminy Garwo-

lin w 9 lutego. Sporzadzono
ja na odpowiednim druku.
Komisja stwierdzita, ze
oferta spelnia wymogi for-
malne i merytoryczne.

-W wyniku oceny meryto-
rycznej oferta otrzymata 12
punktéow na 12 mozliwych
do uzyskania -informuje
wojt Marcin Kolodziej-
czyk.

Na realizacje dziatania SPD
otrzyma $rodki w wysoko-

Sci 50 tys. zt.
JS

W sprawie obwodnicy

@MY Burmistrz Miasta
i Gminy Pilawa zaprasza
na spotkanie informacyjne
z przedstawicielami Mazo-
wieckiego Zarzadu Droég
Wojewodzkich oraz firmy
Mosty Katowice (projektan-
tami).

Spotkanie bedzie dotyczyto
omowienia przebiegu prac
nad realizacja projektu bu-
dowy obwodnicy miasta
Pilawa. Odbedzie sie ono 27
lutego (poczatek o 18:00)
w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Pilawie.

REKLAMA

podatku

KRS 0000126492

Przekaz na Hospicjum

1,3% enpati

Hospicjum Domowe EMPATIA

Otwockiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej,

ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock, tel.: 22 719 42 80,
e-mail: hospicjumotwock@wp.pl, www.otophospicja.pl
PKO BP: 93 1020 1127 0000 1502 0008 6355

EMPATTA

HOSPICJUM DOMOWE
OTWOCKIEGC TOWARZYSTWA
IPIEKI PALIATYWNE]




AKTUALNOSCI

Twoj Gtos 8 (589) = 22 lutego 2023 www.egarwolin.pl

1 ZELECHOWA NA WYBIEG W DUBAIU

Mieszkaniec naszego powiatu Marcin Baranowski zwyciezyt w miedzynarodowym konkursie Miss & Mister German International Show.
W listopadzie wystapi podczas fashion week 2023 w Zjednoczonych Emiratach Arabskich

24-letni Marcin Baranowski
z Zelechowa pracuje jako
model od okoto dwoch lat.
Miedzynarodowy konkurs
to jednak dla niego nowos¢.
-Czesto mam zlecenia, jez-
dze na rozne sesje zdjecio-
we, ale w takim konkursie
jeszcze nigdy nie bratem
udziatu -przyznaje.

ZAMIAST BACKSTAGE'U
WYBIEG

Okazuje sie, ze jego udziat
w tej rywalizacji to troche
dzieto przypadku.

-Z organizatorkq konkursu
spisalismy sie na grupie na
Facebooku. Ona potrzebo-
wata kogos do pomocy przy
backstage’u. Zglositem sie
tam jako asystent. Okazalo sie
jednak, ze asystenta juz mieli.
Organizatorka przejrzata moj
profil i zaproponowata mi,
zebym wziqt udziat w pokazie
mody w Berlinie -opowiada
Marcin Baranowski.

Mlody mieszkaniec Zelecho-
wa zaprezentowat sie konkur-
sowo na wybiegu w Niem-
czech w lutym 2022 roku.
Po tym etapie, ze wzgledu
na obostrzenia COVID-owe,
uczestnicy konkursu musieli
poczekac na jego finat az rok.

SZCZESLIWA ,SIODEM-
KA" 1 ZWYCIESTWO

W $érode, 8 lutego, w hotelu
InterContinental w Warsza-
wie, odbyt sie finat miedzyna-
rodowego konkursu Miss &
Mister German International
Show. Rywalizowalo w nim
o$miu kandydatow.

-Polakéw bylo trzech. W fi-
nale brali udzial kandydaci
i kandydatki z Anglii, Ukra-
iny, Wioch i Niemiec -zazna-
€za nasz rozmoéwca.

Siédemka, z ktéra Marcin
wystapil na nadgarstku, oka-
zala sie szczeSliwa. Miesz-
kaniec Zelechowa otrzymat
gléwny tytul Mister Interna-
tional German Show! Poza

8 lutego w hotelu InterContinental w Warszawie odbyt sie finat miedzynarodowego konkursu Miss & Mister German
International Show

odniesionym sukcesem
w branzy i wizja wybiegu
w Dubaju, 24-latek otrzymat
takze nagrody, w tym pobyt
w Szklarskiej Porebie, ko-
smetyki i perfumy.

Marcin Baranowski bedzie
jednym z reprezentantow
Polski podczas fashion week,
ktory odbedzie sie w listopa-
dzie w Dubaju. Na wybiegu,
obok niego, pojawia sie mo-
dele i modelki z Nowego Jor-
ku, Los Angeles i Niemiec.

REAKCJE OTOCZENIA SA
ROZNE

Marcin Baranowski przy-
znaje, ze praca w modelin-
gu jest roznorodna i pelna
wyzwan. Dobrze wspomina
kampanie i sesje zdjeciowa
dla New Balance, Wystepu-
je takze w teledyskach np.
zespotu Verdis, jako model
bierze udzial w warsztatach
fotograficznych.

24-latek spotyka sie z r6z-
nymi reakcjami otoczenia.
-Szczerze mowiqc, roine sq
odczucia. Najblizsi - wiado-
mo - zawsze mnie wspierajq.
Jak im opowiadam, to cieszq
sie z moich sukceséw. Z dal-
szymi roznie bywa. Roznie
mnie odbierajq. Jedni sie
Smiejq, drudzy trzymajq
kciuki. Roznie to bywa.
-przyznaje.

InternGtignal

MARZENIA MISTERA

Jakie marzenie zwigzane
z branzg ma mister Marcin
Baranowski?
-Cos, co chciatbym sobie
udowodnié, to wziq¢ udziat
w takim ogélnopolskim kon-
kursie. Na tq chwile niestety
nie organizujq juz takiego
konkursu  Mistera, tylko
ten Miss Polski prawdziwy.
Chciatbym tez zwiedzac
Swiat i robi¢ caly czas zdje-
cia. Podrézowac i robic faj-
ne projekty -wyznaje.

ur.

Twoj Gtos - gazeta powiatu garwolinskiego
poszukuje 0s6b do wspotpracy w charakterze:

KOLPORTERA

Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzien w tygodniu - Sroda) dla 0s6b z wtasnym Srodkiem trans-
portu.

Zatrudniony bedzie odpowiedzialny za tworzenie punktow sprzedazy i dostarczanie gazet do punktow
juz istniejacych.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie CV osobiscie w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej
22 (pierwsze pietro) w Garwolinie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za posrednictwem poczty elektronicznej, piszac na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomosci
umieszczajac hasto: ,KOLPORTER".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twoj Gtos-gazeta powiatu
garwolinskiego, poszukuje 0sob chetnych do podjecia wspotpracy jako:

DZIENNIKARZ - REDAKTOR

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, bedzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie
informacji o wydarzeniach z terenu powiatu garwolinskiego.

Oferujemy prace w ambitnym, mtodym zespole redakcyjnym, duze mozliwosci rozwoju za-
wodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. Oferte kierujemy réwniez do 0s6b poszukujacych pracy
dodatkowe;j.

UWAGA! Konieczne jest doSwiadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
Zainteresowanych prosimy o nadsytanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy
lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisujac: ,DZIENNIKARZ".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.
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PSY DO ZADAN SPECJALNYCH

Ratuja zycie

w gorach i gruzach,
a na granicach

i lotniskach
wykrywaja
przemycane towary.
S3a przewodnikami
osob niewidomych

i pomagaja

w terapii. O psach,
ktore sa nie tylko
fantastycznymi
towarzyszami zycia
rodzinnego, ale tez
ratuja ludzkie zycie,
opowiada wtasciciel
hodowli Forest

and River w Rudzie
Tarnowskiej Jacek
Trzpil

-Hodowle  zarejestrowanq
w Zwiqzku Kynologicznym
w Polsce (ZKwP) prowadze
od 2010 roku. ZKwP jest
jedynq organizacjq kynolo-
giczna w Polsce zrzeszonq
w Miedzynarodowej Fede-
racji Kynologicznej (FCI),
dzieki temu moje psy majq
rodowody uznawane na
calym Swiecie -zaznacza
Jacek Trzpil, wlasciciel
hodowli, ktdra nie bez przy-
czyny nosi taka, a nie inng
nazwe. Hodowla miesci sie
pod lasem, nad urokliwg
rzeka Promnik, stad ,,Forest
and River”.

Jacek Trzpil przyznaje, ze
psy towarzyszyly mu od
dziecka.

-Zycie z  czworonozinym
przyjacielem jest dla mnie
czym$ naturalnym, oczy-
wistym. Niestety, psy zyjq
zdecydowanie krocej niz my.
Kolejnym psem po Owczar-
ku Kaukaskim, Sabie byla
suczka Labrador Retriever
Joka, ktérq kupitem z ho-
dowli Alfa Matrix. Joka po-
jawita sie w naszym domu
w czasie, gdy dzieci byty juz
starsze, bardziej niezalezine,
wiec miatem wiecej czasu na
budowanie z niq relacji i jej
szkolenie. Inteligencja Joki,
che¢ i zapat do wspotpracy
i zawarte w jej spojrzeniu
pytanie - co jeszcze mam dla
ciebie zrobi¢? - po prostu
mnie urzekly -wspomina.

DZIELNE | PRACOWITE

Z roczng Joka pan Jacek
zaczat startowa¢ w mysliw-
skich Konkursach Pracy
Retrieveréw oraz rozgry-
wanych na sztucznych apor-
tach Zawodach Dummy
i Working Testach. Konkur-
sowo Joka w pehi potwier-
dzita, Ze jest super psem,
wygrywajac wiele konkur-

g TP
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& -Obecnie mam osiem psow. Najstarsza, zatozycielka hodowli Joka, niestety odeszta od nas po trzynastu latach wspol-
nego zycia -opowiada Jacek Trzpil

Czesto dostajemy zdjecia i filmiki z naszymi maluchami z
ich nowych doméw. Informacje, ze maluchy sa szczesliwe i
ich wtasciciele tez, poprawiaja mi humor -moéwi Jacek Trzpil

sow w calej Polsce. Zostata
Championem Pracy i Zwy-
ciezca Rankingu Retrieve-
réw 2012 roku w Polsce.
Jednoczes$nie zostata wysta-
wowga Championka Polski.

-Biorqc udziat w konkur-
sach poznatem wiele 0s6b
szkolgcych psy z roézinych
krajow, zostatem tez asysten-
tem sedziowskim konkursow
pracy psow. Czasem poma-
gatem w szkoleniu psiakow,
tak poznatem lepiej rase
Chesapeake Bay Retriever.
Po raz kolejny oczy otwo-
rzyly mi sie szerzej, widzqc
jak dzielne i pracowite sq te
psy, przy tym nie ustepujqce
inteligencjq ~ Labradorom.
Efekt, dtugie szukanie moje-
go upragnionego Chesape-
ake, wyprawa do Norwegii
po Supermario z hodowli

Aquamanda’s, z ktérym wy-
pracowatem na konkursach
Championat Pracy, a na wy-
stawach Championat Polski
-opowiada Jacek Trzpil.

PSY RODZINNE I DO
ZADAN SPECJALNYCH

-Retrievery to psy wyhodo-
wane do aportowania, ich
zadaniem w myslistwie jest
znalez¢ i przynies¢ — za-
aportowac. Psy z tej grupy,
czyli zaréwno Labrador jak
i Chesapeake, muszq Scisle
wspotpracowaé ze swoim
przewodnikiem. Szukajq
i aportujq, gdy dostanq takq
komende, chetnie wspot-
pracujq z cztowiekiem, sq
zrownowazone, karne, szyb-
ko i chetnie sie uczq. Dzieki
tym cechom Swietnie.spraw-

Hodowca z Rudy Tarnowskiej podkresla, ze najwieksze
stowa uznania nalezga sie przewodnikom psow, ktorzy
dzieki pracy i doSwiadczeniu osiggaja z psami tak wysoki

poziom wyszkolenia

dzajq sie jako psy rodzinne,
tatwe w wyszkoleniu i bar-
dzo oddane. Inteligencja,
che¢ do pracy i opanowanie
Retrieverow sprawdzajq sie
w wielu dziedzinach nasze-
go zycia, gdzie psy tych ras
bardzo nam, ludziom, poma-
gajq -podkresla hodowca.

TRZECIA DOBA
POSZUKIWAN DZIECKA
W GORACH

Psiaki z hodowli w Rudzie
Tarnowskiej pracuja w do-
goterapii oraz jako asystenci
0s6b  niepelnosprawnych,
sg przewodnikami niewido-
mych. Pracujg w Izbie Cel-
nej, szukajac przemycanych
na granicach i lotniskach to-
wardw, sg Swietnymi aporte-
rami w myslistwie.

-Najwiekszq  satysfakcje,
jako hodowca mam z moich
psow, ktore sq szkolone do
szukania — ratowania ludzi
w  Gorskim  Ochotniczym
Pogotowiu Ratunkowym
(GOPR) oraz w Ochotniczej
(OSP) i Paristwowej Strazy
Pozarnej (PSP). W listopa-
dzie 2018 roku, pracujqca
w GOPR suczka Labrador
Retriever z mojej hodowli
Mija Forest and River ura-
towata zycie dwunastolet-
niego chiopca. Mija z jej
przewodnikiem znalezli
chlopca bardzo juz wyzie-
bionego w trzeciej dobie
poszukiwan, w ktorych bra-
to udziat ponad tysiqc o0sob,
drony, helikopter i wiele
stuzb -zaznacza nasz roz-
moéweca.

22 lutego 2023
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GRUZOWISKOWA
SPECJALNOSC
RATOWNICZA

Obecnie w grupie o$miu
psow z polskiej grupy Husar
ratujacych ludzi w gruzowi-
skach po trzesieniu ziemi
w Turcji jest Labradorka
z hodowli Forest and River,
ktéra rodowodowo nazywa
sie Nona Forest and River.
Jej przewodnik zmienit
imie na Nela. Nona w 2020
roku uzyskata gruzowisko-
wa specjalno$¢é ratownicza
uprawniajaca do udziatu
w miedzynarodowych ak-
cjach ratowniczych, pracuje
w Grupie Poszukiwawczo-
-Ratowniczej PSP w Gdan-
sku.

SENS PROWADZENIA
HODOWLI

Hodowca z Rudy Tarnow-
skiej podkresla, ze najwiek-
sze stowa uznania naleza sie
przewodnikom psow, ktérzy
dzieki pracy i doswiadcze-
niu osiagaja z psami tak wy-
soki poziom wyszkolenia.

-Prosze mi wierzy¢, nie-
liczne psy zdajq egzaminy
uprawniajqce do ratowania
zycia ludzi w GOPR i PSP.
Dla mnie, hodowcy, wiedza,
Ze moje psy pomagajq i ra-
tujq zycie ludziom jest naj-
wiekszq nagrodq i nadaje
sens prowadzeniu hodowli

-wyznaje.
Przez lata prowadzenia
hodowli gromadka psow

w gminie Wilga troche sie
rozrosta.

-Obecnie mam osiem psow.
Najstarsza, zatozycielka
hodowli Joka niestety ode-
szta od nas po trzynastu
latach  wspdlnego  zycia.
Retrievery to psy aktyw-
ne, potrzebujq ruchu, wy-
zwan. Dlatego obecnie juz
nie mam za wiele czasu na
udziat w konkursach psoéw.
Skupiam sie na zapewnie-
niu psom szczesliwego zy-
cia. Na szczeScie moje psy
praktycznie nie chorujq,
staram sie samodzielnie
przygotowywac¢ im positki,
nie jestem fanem suchej kar-
my. Przede wszystkim razem
z psami spedzamy wiekszos$¢
naszego czasu. Diugie spa-
cery to nasza codziennosc,
staram sie caly czas wymy-
sla¢ nowe, ciekawe zadania
szkoleniowe dla moich psow
i by¢ przewodnikiem stada,
ktére tworzymy. W Swiecie
psow jest hierarchia- jezeli
moje psy uwazajq mnie za
przewodnika, wowczas jest
dla nich oczywiste, ze sie
mnie stuchajq -ttumaczy
nam Jacek Trzpil

CHCESZ SZCZENIAKA?
SPRAWDZ, CO JEST
WAZNE!

-Hodowla, to szczenieta.
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Wiecej zdje€ z hodowli mozna znalez¢ na stronie internetowej www.forestandriver.pl.
Tam znajdziecie tez kontakt do wtasciciela hodowli, jesli zapragneliscie mie¢ czworonozne-

go, wiernego przyjaciela

Staram sie tak dobierac
rodzicow, zeby szczenie-
ta byly zdrowe i spetniaty
oczekiwania ich przysztych
wiascicieli. Rodzicami sq
psy o lekkiej, sportowej bu-
dowie, bardzo czesto z suk-
cesami w konkursach pracy
psow. ZKwP narzuca pewne
wymogi zdrowotne i ekste-
rierowe (wyglgd i budowa
psa), ktére moje psy muszq
spetnic, zeby szczenieta po
przeglqdzie miotu przez
sedziego ZKwP dostaty do-
kumenty potwierdzajqce, ze
sq psami rodowodowymi.
Dodatkowo wykonuje wiele
badari genetycznych, zeby
wykluczy¢ mozliwos¢ poja-
wienia sie choréb. Réwnie
wazne jak zdrowie szczeniqt,
sq dla mnie ich cechy uzyt-
kowe, czyli che¢ wspotpracy
z cztowiekiem, inteligencja,
zainteresowanie aportowa-
niem, odwaga i pracowito$¢

s

-argumentuje hodowca.
Nasz rozméwca przyznaje,
ze odchowanie szczenigt to
wdzieczne zajecie, ale i wy-
magajace. Karmienie i do-
gladanie maluchéw to tylko
czes$¢ pracy, bardzo wazna
jest stymulacja szczeniat.
Poczawszy od podnoszenia,
przytulania, przez zmienia-
nie podtoza po ktérym cho-
dza, oswajanie z zimnem,
hatasem, poznawanie r6z-
nych zapachéw, ludzi.

POLSKA, EUROPA,
A NAWET AMERYKA!

-Psiaki zamawiane do pracy
ratowniczej czesto sq wybie-
rane przez treserow, ktorzy
zawodowo szkolq psy, majq
w tej dziedzinie duze do-
Swiadczenie. Zawsze jest dla
mnie stresujgce, czy malu-
chy na testach, ktére w cza-
sie wyboru wykonujq trese-

rzy, dadzq rade, czy wybiorq
szczeniaczka, ktérego sam
typowatem. Maluchy rozjez-
dzajq sie do nowych doméw
najczesciej w wieku dwoch
miesiecy, w tym wieku bar-
dzo tatwo aklimatyzujq sie
w nowym miejscu. Robi sie
troche pusto i troche smutno.
Czesto jednak na poczqtku
dostajemy informacje, zdje-
cia i filmiki z naszymi malu-
chami z ich nowych doméw.
Informacje, ze maluchy sq
szczesliwe i ich wiasciciele
tez, poprawiajq humor -za-
pewnia Jacek Trzpil.

-Moje szczeniaczki rozjez-
dzajq sie po catej Polsce
i Europie. Stresowatem sie,
jak uda sie podréz do Ka-
nady naszego szczeniaka
Chesapeake. Okazalo sie,
ze niemal caty lot spokojnie
przespat w samolocie -doda-

je z uSmiechem mezczyzna.
ur

@ Psiaki z hodowli w Rud2|e Tarnowsk|ej pracuja w dogoterapii oraz jako asystena osob
niepetnosprawnych

fot. GBP Trojanow
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Inspirujace ferie
W Trojanowie

.2

Ostatnim akordem zajeé podczas ferii byto malowanie witrazy. Jako materiat dzieci uzyty

butelek

Wzbogacity sie

0 nowe umiejetnosci,
a nawet zapoczatko-
waty tworzenie ksie-
gi przepisow kulinar-
nych. Dzieci z terenu
gminy w kreatywny
sposob spedzity
tegoroczny czas
wypoczynku miedzy-
semestralnego

Z racji na brak w Trojano-
wie typowej placowki kul-
turalnej, te funkcje spehia
Gminna Biblioteka Publicz-
na. Poza oferta ksiazek,
pracownicy placowki, trosz-
czq sie rowniez o sposob
spedzania wolnego czasu
przez najmiodszych miesz-
kancow. Tak tez postapi-
ly w minionym tygodniu,
pierwszym tygodniu ferii
w  wojewodztwie mazo-
wieckim.

Zajecia biblioteczne w tym
roku byly zaplanowane tyl-
ko na pierwszy tydzien zi-
mowej laby, ale i tak byly

\ }

dos¢ aktywne. W poniedzia-
tek, 13 lutego, odbyty sie
zajecia z tworzenia papiero-
wych witrazy.

-To niefatwe zadanie wy-
magato wysitku zaréwno od
dzieci, jak i od nas, ale sie
udato -przyznaje kierownik
biblioteki, Elzbieta Szlen-
dak.

Wyjatkowo musiaty by¢ ob-
chodzone walentynki. Tego
dnia przyszed} czas na ro-
bienie ozdobnych pudelek
na cukierki lub prezenty. I to
zadanie, po prébach zakon-
czylo sie sukcesem, a dzieci
ozdobily prace kwiatami,
oczywiscie w czerwonym
kolorze. W $rode, 15 lute-
go, w bibliotece zapachniato
natomiast ciastem drozdzo-
wym. A wszystko za sprawa
kolejnego pomystu bibliote-
karek.

-Wypiekalismy Swinki z mar-
moladgq, a gdy byty juz goto-
we, opracowalismy przepis
tej potrawy i stat sie on na-
Szym pierwszym przepisem
w ksiedze kulinarnej -thama-

czy E. Szlendak.

Podobnie emocjonujacy
byt czwartek, gdy dzieci za
pomocq ziaren roéznych od-
mian zb6z wykonywaly wi-
zerunki ptakow. W tym celu
kierownik biblioteki przy-
niosta te tradycyjne ziarna,
jak i zakupita takie unikaty,
jak: owoce goi czy babki
ptechnika. Powstaly z tego
piekne, barwne obrazy. Te-
goroczne feryjne zajecia
zakonczyty sie w piatek, 17
lutego, malowaniem pejza-
zy na szkle. W tym celu zo-
stalty wykorzystane butelki.
Powstaty na nich kolorowe
wzory.

-To byly nasze pierwsze tak
inspirujgce ferie. Dzieci
miaty ogromny zapat. My-
sle, ze bedzie on wykorzysty-
wany w kazdq sobote, gdy
odbywajq sie u nas zajecia

plastyczne -podkredla E.
Szlendak.

W feriach wzielo udziat
okoto 20 dzieci.

TK.

& Kazdego dnia pierwszego tygodnia ferii d2|eC| miaty zorganizowane zajecia. Na poczatek
odbyty sie warsztaty tworzenia witrazy
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POCZWORNE SWIETOWANIE SZKOLY
!l IZDEBNIE

To byt niezwykle wazny dzien dla Zespotu Szkot w I1zdebnie. Obchodzono 100-lecie szkoty, potaczone z poSwieceniem sztandaru,
nadaniem imienia Janusza Korczaka szkole podstawowej oraz z uroczystym otwarciem hali sportowe;j

Jarostaw Staszczuk

— 7
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W kosciele parafialnym
w taskarzewie zostata
odprawiona msza z oprawg
muzyczng przedstawicie-

li szkoty oraz pocztami
sztandarowymi szkot
gminnych i miejskich. Msza
byta potaczona z poSwiece-
niem sztandaru. Przedsta-
wiciele rodzicow przekazali
sztandar dyrektor Elzbiecie
Gazdzie, nastepnie ona
wreczyta go uczniom
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GoScie zostali poproszeni o symboliczne przybicie pa-
migtkowych gwozdzi. Na zdjeciu byty wieloletni wojt gminy
taskarzew Marian Korycki

Historie szkoty przedstawity nauczycielki Marzanna Krol
i Joanna Brauze

Przecieto symboliczng wstege, tym samym oficjalnie otwierajac nowa hale sportowa
wraz z szatniami, zapleczem sanitarnym oraz trzema salami na pietrze budynku

Ks:Stawomir Niewegtowski -taskarzewski proboszcz, poSwiecit nowa hale sportowg
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Zarzad Oddziatu
Rejonowego
Polskiego
Czerwonego Krzyza
w Garwolinie
zorganizowat

z okazji walentynek
akcje honorowego
krwiodawstwa

odczas walentynkowej
Pakcji (13-14 lutego)

zarejestrowato sie 77
0s06b, z czego krew oddato
70 krwiodawcéw. Oznacza
to, ze zebrano ponad 31 li-
tréw krwi.
-Trudno sobie wyobrazié, ile
mitosci miesci sie w sercach
77 0sob, ktére przybyty od-

22 lutego 2023
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Przedsiewziecie uswietnity walentynkowe lizaczki w ksztatcie serca, ktore podkreslaty
niecodzienny nastrdj - petny ciepta i mitosci

dac krew z okazji $wieta mi-
tosci. Zdumiewa liczba: 31
litréw krwi - zawiera olbrzy-
mie ilosci czerwonych krwi-
nek wypetnionych hemoglo-

bing, biatych krwinek oraz
coraz czesciej potrzebnych
chorym plytek krwi! -za-
uwaza Renata Bany, prezes
Zarzadu Oddzialu Rejono-

wego PCK w Garwolinie.

Nadmienia, ze do wyni-
ku nalezy doda¢ jeszcze
usmiechy na  twarzach
szczesliwych krwiodawcow

PCK Garwolin/Facebook

AKTUALNOSCI

ILE MILOSCI MIESCI SIE W SERCACH
KRWIODAWCGOW?

i pracownikow Centrum
Krwiodawstwa  Oddzialu
Terenowego Nr 49 w Gar-
wolinie -woéwczas dopiero
wynik bedzie adekwatny do
wydarzenia.
Pobér krwi odbywat sie
pod czujnym okiem Jerze-
go Stanka -prezesa Klubu
Honorowych Dawcow Krwi
PCK im. ks. dr. Antoniego
Swiecickiego w Garwolinie.
Przedsiewziecie uswietni-
ty walentynkowe lizaczki
w ksztalcie serca, ktére pod-
kredlaly niecodzienny na-
stroj - pelny ciepta i mitosci.
-Jednakze czerwone lizaki
byty tylko bardzo symbolicz-
nym podziekowaniem dla
krwiodawcoéw. Czy da sie
podziekowac za tak wielki
dar? -pyta retorycznie pani
prezes.

Jarostaw Staszczuk

Wystartowat
konkurs ,,Podziel
sie mitoScia

- oddaj krew"”

Tuz przed walentynkami Polski
Czerwony Krzyz ogtosit Kon-
kurs ,Podziel sie mitoscia - od-
daj krew". Konkurs trwa do 14
czerwca 2023 r. Zgodnie z regu-
laminem, we wskazanym czasie
kobiety, ktore oddadza krew 2
razy, a mezczyzni 3 razy moga
przystapic do konkursu. Do
udziatu w konkursie potrzebne
jest zaSwiadczenie z punktu
krwiodawstwa o oddaniu krwi
wraz z podpisanym RODO.
Dokumenty w wers;ji elektro-
nicznej nalezy przestac skanem
lub zdjeciem do 19 czerwca na
adres e-mail: krwiodawstwo@
pck.pl. Losowanie upominkow
odbedzie sie 24 czerwca w biu-
rze Zarzadu Gtéwnego PCK.
Szczegoty konkursu sa dostep-
ne nastronie internetowej PCK.

Zarejestrowah/sie; 34 osoby chca
dawcow

Podczas pierwszej

w tym roku akji
krwiodawstwa zor-
ganizowanej przez
Zarzad Oddziatu Re-
jonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza
w Garwolinie dla jed-
nostek strazy krew
oddaty 32 osoby

Druga w tym roku, a pierw-
sza dla strazakow akcja
odbyla sie 16 lutego. Za-
rejestrowaty sie 34 osoby
chcace odda¢ krew. Z poda-
nej liczby krew oddalo 32
krwiodawcow.

-Bardzo cieszy nas taki duzy
procentowy udziat odda-
jacych krew w stosunku do
zarejestrowanych. To do-

wod na to, ze krwiodawcy
podchodzq do oddawania
krwi coraz bardziej odpo-
wiedzialnie -zauwaza Re-
nata Bany, prezes OR PCK
w Garwolinie.

Podczas akcji zebrano pra-
wie 15 litrow krwi. Zbiérka
krwi odbyta sie w Punkcie
Krwiodawstwa w Garwoli-
nie.

Majac na uwadze, ze ak-
cja odbywala sie w tlusty
czwartek - zgodnie z zapo-
wiedzig kazdy krwiodaw-
ca po oddaniu krwi zostat

obdarowany upominkiem
w postaci wySmienitych
paczkow.

Nad przebiegiem akcji caly
czas czuwat Jerzy Stanek -
prezes Klubu Honorowych
Dawcéw Krwi PCK im. ks.

dr. Antoniego Swiecickiego
w Garwolinie.

Akcja  byla  zorganizo-
wana dla jednostek stra-
zy w zwiazku z udziatem
w Konkursie ,,Ognisty Ra-
townik - Gorgca Krew”,
przy wspolpracy Oddzia-
lu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Gar-
wolinie z Urzedem Miasta
Garwolina.

Akcja honorowego krwio-
dawstwa odbywala sie
w holdzie miastu Garwo-
linowi z okazji jubileuszu
nadania praw miejskich.
Nastepna zbidérka krwi, or-
ganizowana przez Oddziat
Rejonowy PCK w Garwo-
linie, jest planowana na 9

marca.
JS

OBWIESZCZENIE
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STAROSTA POWIATU GARWOLINSKIEGO
08 - 400 Garwolin, ul. Mazowiecka 26 tel./fax. 25 68-43-010
e-mail: sekretariat.starosty@garwolin-starostwo.pl
www.samorzad.gov.pl/web/powiat-garwolin
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OBWIESZCZENIE

zawiadamiam

obrebie 140301_1.0001 Miasto Garwolin:

w istniejgcym pasie drogowym: dz. nr 6968/2, 6967/2,
obrebie 140304_2.0015 Stawiny:

w istniejgcym pasie drogowym: dz. nr 292, 264/1,

« w projektowanym pasie drogowym - dziatki po podziale: dz. Nr 291 (291/1), 297/1 (297/3), 297/2
(297/5), 301 (301/1), 339 (339/1), 340 (340/1), 341/1 (341/3), 344/7 (344/8), 345 (345/1),

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku - o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2022 poz. 176 ze
zm.) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity: Dz.U. z 2022 roku, poz. 2000 z pézn. zm.),

ze na wniosek z dnia 31.10.2022 (sprostowany w dniu 10.11.2022 roku i uzupetniony w dniu

14.12.2022 r.) ztozony przez Pana Normana Solonek — petnomocnika wystepujgcego w imieniu Zarzadu
Powiatu Garwolinskiego zostata wydana decyzja Nr 113/2023 z dnia 15.02.2023 roku o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi powiatowej nr 1328 W Garwolin —
Goérzno w powiecie garwolinskim na odcinku Garwolin-Reducin dla Zarzadu Powiatu
Garwolinskiego na nieruchomosciach oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami dziatek potozonych

(82/3)

obrebie 140304_2.0019 Sulbiny:

w istniejgcym pasie drogowym: dz. nr 1233/1
w projektowanym pasie drogowym - dziatki po podziale: dz. Nr 1233/2 (1233/3), (1233/4), (1233/5)
obrebie 140305_2.0012 Reducin:

w istniejgcym pasie drogowym: dz. nr 313
w projektowanym pasie drogowym - dziatki po podziale: dz. Nr 1 (1/1), 2/1 (2/2), 81 (81/1), 82/1
82/2 (82/5), 92/3 (92/7), 126 (126/1), 127/3 (127/4), 128/1 (128/3), 137 (137/1), 138/1
(138/3), 155 (155/1), 316 (316/1), 317/6 (317/15), 317/13 (317/17), 341 (341/1), 342 (342/1), 343

(343/1), 344 (344/1), 345/1 (345/3), 346 (346/1), 347 (347/1), 348/1 (348/4), 348/2 (348/6), 348/3

(348/8), 350/3 (350/14), 350/11 (350/16), 350/12 (350/18), 350/6 (350/20), 383/4 (383/12), 383/5

(383/14, 383/15), 383/3 (383/17), 384 (384/1), 390 (390/1), 398/3 (398/6), 405/2 (405/11), 405/4

(405/13), 405/8 (405/15), 424 (424/1), 425/1 (425/5), 452 (452/1), 454 (454/1), 455 (455/1), 476/4

(476/5), 773/2 (773/3), 775 (775/1), 783/2 (783/3)

Numery dziatek bez nawiasu objeto podziatem nieruchomo$ci, w nawiasach podano numery dziatek po
podziale: podkreslone stajg sie z mocy prawa wtasnoscig Powiatu Garwoliriskiego,.

Z tredcig decyzji zainteresowane strony mogg zapozna¢ sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Garwolinie ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin, Wydziat Budownictwa — pokdj nr 129 w godzinach pracy
urzedu: od poniedziatku do pigtku w godz. 8%-16%.

Nieruchomosci wydzielone liniami rozgraniczajgcymi teren, stajg sie z mocy prawa witasno$cig jednostki
samorzadu terytorialnego z dniem w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stata
sie ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym w odrebnej decyzji (art. 12 ust. 1-6 ustawy).

Od przedmiotowej decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego za
posrednictwem Starosty Powiatu Garwolinskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez
wnioskodawce. Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

| StarostaPowiatuGarwolinskiego /
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CZYTAN EJAK CDDYCHANE

Bez ksigzek i historii
w nich zawartych nie
wyobrazaja sobie
zycia. Mieszkancy
gminy Zelechéw
potrafig przeczytac
nawet po dwieScie
wolumindw rocznie.
Najlepszym Miejsko-
Gminna Biblioteka
Publiczna przyznata
w#asnie tytut
Czytelnika roku

romocja czytelnictwa
Pi pojawiajace sie na

potkach coraz to nowe
tytuty, ale tez i sprawdzone
dzieta, zachecaja do siegania
po lekture. W zelechowskiej
ksigznicy os6b czytajacych
jest wiele. Placéwka posta-
nowita zwyczajem minio-
nych lat, po raz dwunasty
podsumowac ilo$¢ wypozy-
czen za miniony rok. Zeby
bylo bardziej sprawiedliwie,
czytelnicy zostali podzieleni
na cztery kategorie wiekowe.
-Dla najmiodszych czytel-
nikéw wzorem ubiegtego
roku przyznalisSmy specjal-
ne wyroznienia za aktywny
udziat w akcji ,, Mata ksiqgzka
— wielki cztowiek” -zdradza
kierownik biblioteki, Danu-
ta Bielecka.

OPOWIESCI
I SWIADECTWA

Sposréd  najstarszej grupy
wielbicieli literatury (po-
wyzej 20 lat), bezkonkuren-
cyjny okazal sie Kazimierz
Michalak. Mieszkaniec
Zelechowa przeczytal 181
ksigzek. Niewiele mniej, bo

Twoj Gtos 8 (589)

kierownik biblioteki Danutg Bielecka

175 wypozyczyta Romual-
da Cmiel. W jej przypadku
zamitowanie do czytania
przyszto niedawno.

-Jestem Swiezym emerytem,
wiec mam wiecej czasu na
czytanie -przyznaje zelecho-
wianka.

W upodobaniach nie jest wy-
bredna.

-Czytam wszystko, a najchet-
niej siegam po ksiqzki bio-
graficzne i te opowiadajqce
o ludzkich historiach -zdra-
dza pani Romualda.

Ale ma tez swoje ulubione
pozycje. Najbardziej lubi
czytaé serie opowiesci ,,Z
wiary”.

-W tych ksiqzkach sq przed-
stawianie historie oparte na
faktach i swiadectwa, poka-
zujqce jak Bog dziata w zy-
ciu ludzi. Polecam kazdemu,
a szczegolnie mtodym. Dzie-
ki tym opowiesciom mozina

przekonac sie, ze Bdg istnieje
-uwaza pani Romualda.
Niestety z tej serii zelecho-
wianka przeczytala juz pra-
wie wszystko, wiec rozglada
sie tez za innymi pozycjami.
Ostatnio przeczytatam ,,Emi-
grantéw 1902-1945”, czyli
kolejng wspomnieniowq
ksiazke oparta na faktach.

UZALEZNIONA
OD LITERATURY

Catkiem dobrze czytanie
idzie rowniez milodziezy.
Prym w tej kategorii wiodg
licealisci z ,,Lelewela”, po-
niewaz zajeli cate podium.
Najlepsza okazata sie czwar-
toklasistka, Julia Grzyb
z 97 wypozyczeniami, a za-
raz po niej uplasowata sie
Natalia Boryn (72 ksiazki)
z klasy trzeciej. Pierwszq
tréjke zamyka za$ drugo-

TN
Asirp

Najlepszym Czytelnikom 2022 roku osobiscie pogratulowat i wreczyt nagrody burmistrz tukasz Bogusz. Na zdjeciu z

klasistka, Anna Gula, ktéra
przeczytata 42 ksigzki. Cho¢
w poréownaniu do Julii, to
0 polowe mniej, uczennica
,Lelewela” nie wyobraza so-
bie zycia bez czytania.
-Uwielbiam czyta¢. Dla mnie
to jak oddychanie, albo je-
dzenie. W ciqgu tygodnia po-
trafie przeczyta¢ nawet kilka
pozycji, cho¢ teraz z racji na
nauke czytam nieco mniej
-przyznaje Anna.

Jej ulubionym gatunkiem
jest fantastyka i fikcja lite-
racka.

-Najpierw  zaczelam czy-
ta¢ literature miodziezowq,
a pézniej fantastyke i uzalez-
nitam sie od niej. Gdy czytam
te ksigzki moge zatopic sie
w zupelnie innym Swiecie.
To fantastyczne uczucie, bo
moge przezywac przygody,
ktore nie zdarzajq sie w rze-
czywistosci -przekonuje lice-

BP Zelechow

. M
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alistka.
Z tego typu literatury nasza
rozméwczyni proponuje

Ross Mackenzie lub Neila
Geymana.

CZYTAJA CORCE
PRZED SNEM

W tym roku osobne nagrody
otrzymali rowniez najmiodsi
czytelnicy. Chodzi o dzieci
z przedzialu wiekowego 3-6
lat, ktére z tej racji odwie-
dzaja biblioteke z rodzicami.
A korzystaja z ksiazek do-
stepnych specjalnie dla nich,
w ramach projektu ,Mala
ksigzka - wielki cztowiek”.
Zdecydowanq liderka w tej
kategorii jest Natalia Poszy-
tek z 274 wypozyczeniami.
Ksiazek nazbierato sie u ma-
tej czytelniczki tak duzo,
ze podsumowanie wywarto
niemate zaskoczenie u jej

22 lutego 2023
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rodzicow.

-Nie spodziewatam sie takie-
go wyniku. Bardzo chetnie
czytamy z mezem corce przed
snem. Poczqtkowo korzy-
statam z domowego zbioru
opowiastek. Ale gdy zasob
sie wyczerpal, przysztam do
biblioteki i od tego momentu
z niej korzystam. Nie mysla-
tam, ze jest tu az tyle pozycji
dla dzieci. Teraz wypozy-
czamy praktycznie caty czas
-mOwi mama Natalii, Mar-
tyna Poszytek.

Wszystkim laureatom kon-
kursu  pogratulowat  bur-
mistrz Zelechowa, Eukasz
Bogusz, ktéry osobiscie
wreczyt im nagrody. Spo-
tkanie mialo miejsce w sali
konferencyjnej Urzedu Miej-
skiego.

Tomasz Kepka

I

Lista laureatow

(w nawiasie liczba przeczytanych ksigzek):

Kategoria 3-6 lat: 1. Natalia
Poszytek - Publiczne Przed-
szkole ,Pluszowy Mis" Zele-
chow (274), 2. Michat Rodak
- Przedszkole przy SP Stary
Kebtow (99), 3. Konstanty
Kowalczyk - Publiczne Przed-
szkole ,Pluszowy Mis" Zele-
chow (91).

Kategoria 7-13 lat: 1. Aleksan-
dra Sochacka - SP Gonczyce
(179), Bartosz Sochacki - SP
Gonczyce (165), 2. Weronika
Rodak - SP Stary Kebtow (110),
3. Bartosz Mika - SP Zelechéw
(104).

Kategoria 14-20 lat: 1. Julia
Grzyb - LO Zelechow (97), 2.
Natalia Boryn - LO Zelechow
(72), Anna Gula - LO Zelechow
(42).

Kategoria powyzej 20 lat: 1.
Kazimierz Michalak - Zelechow
(181), 2. Romualda Cmiel - Ze-
lechow (175), 3. Jadwiga Jurczak
- Zelechow (111).

Upamietnig putkownika
Lewandowskiego

TYHITVAEATl W najblizsza
niedziele (26 lutego) odbe-
dzie sie uroczystos¢ odsto-
niecia tablicy poswieconej
putkownikowi Walentemu
Lewandowskiemu -synowi
Ziemi Laskarzewskiej, przy-
wodcy Powstania Stycznio-
wego na Podlasiu.
Wydarzenie rozpocznie
o godzinie 10:30 msza, od-
prawiong w koSciele para-
fialnym w Laskarzewie. Po
niej nastgpi odstoniecie ta-
blicy, ktéra bedzie sie znaj-
dowala na terenie przyko-
Scielnym.

Organizatorem uroczystosci
jest przewodniczacy Rady
Miasta FLaskarzew Leszek
Bozek wraz z przyjaciotmi.
Fundatorami tablicy sq: Zbi-
gniew Dominiak, K.W.S.

Ptk Walenty Lewandowski urodzit sie 12 lutego 1823
roku w taskarzewie. Tablica jemu poSwiecona bedzie
umiejscowiona na terenie przykoscielnym

Zabczynscy, Leszek Bo-
zek, Andrzej Wirtek, Mi-
rostaw Wlodarczyk, Pawel
Trzaskowski i Magdalena
Jarzabek.

Patronat honorowy nad uro-
czystoscia objeli senator
Maria Koc i posel Grze-
gorz Wozniak.

Tablica zostanie odstonieta
w 160. rocznice Powstania
Styczniowego i bitwy o La-
skarzew, stoczonej w nocy
z 27 na 28 stycznia 1863
roku przez oddziat ptk. Le-
wandowskiego z rosyjskim

zaborca.
JS

Niedawno t

M. TROJANOW]

fot. KGW Trojanow

emu zachwycili mieszkancow gminy i gosci rozmachem Orszaku
Trzech Kroli, jaki po raz drugi przemierzyt tereny parafii Korytnica. Teraz w nagrode za
zapat organizacyjny i talent aktorski, tworcy tego wielkiego dzieta udali sie do teatru w
Radomiu. - ChcieliSmy sie bardziej zintegrowac i zacieSni¢ miedzy nami wiezy spoteczne.
Juz raz byliSmy na takim wyjezdzie po sukcesie Misterium Meki Panskiej. Wtedy sie udato
i teraz tez. Che€ wyjazdu wyrazito 70 osob i w takim gronie pojechaliSmy na spektakl —
wyjasnia Anna Madra, inicjatorka wydarzenia. W wyjezdzie uczestniczyty cztonkinie Kota
Gospodyn w Trojanowie, ksieza z parafii Korytnica oraz osoby zwigzane z Parafialnym
Muzeum Ziemi Trojanowskiej. - Sztuka bardzo nam sie podobata, miata tytut: ,Okno na
parlament”. Byta to komedia, ktéra w nowoczesny sposob opowiedziata o Swiecie polityki.
Dobrze sie przy niej bawiliSmy — ocenia A. Madra. Wyjazd odby+ sie w sobote, 11 lutego.
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TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 24.02 - 2.03.2023

Serialowe nowosci
w Polsacie

Matka o thriller psychologiczny wedtug
pomystu Igora Brejdyganta. Ceniona dzien-
nikarka $ledcza Agnieszka Noliriska (Olga
Bofadz), wraz z mezem (kukasz Simlat)

i pasierbica (Paulina Krzyzaniska), szykuje
sie do wyjazdu do Holandii. Chce rozpo-
€z3¢ nowy rozdziat, by poradzi¢ sobie z
bélem po utracie syna. Niestety, Zycie
stawia przed nig kolejne wyzwanie. Musi
skonfrontowac sie z Rafatem Marczakiem
- mezczyzng, ktdrego pomogfa wsadzi¢
zakratki. Rozmowa z nim sprawia, ze
wracaja do niej obrazy z przesztosci - nie
tylko zwigzane ze sprawa, ale i te osobiste.
Wotum nieufnosci - serial zgatunku
political-fiction, adaptacja powiesci Remi-
giusza Mroza okrzyknietej polskim House
of Cards". Ukazuje brutalny swiat polityki,

PROGRAM TV

gdzieliczy sie tylko zwycigstwo. Gtownymi
bohateramisg postowie przeciwnych fra-
keji - Patryk Hauer (Antoni Pawlicki) i Daria
Seyda (Katarzyna Dabrowska). Na polsko-
-sfowackiej granicy zostaje zastrzelony
mezczyzna bedacy w posiadaniu tajnych

SERIAL PONIEDZIALEK POLSAT 20:05 121:05

dokumentdw. W tym samym czasie scena
polityczng wstrzasa rezygnacja prezydenta
zurzedu. Jego obowiazkima przejac mar-
szatkini Sejmu - Daria Seyda. Tymczasem
ona budzisie w motelu pod Warszawg i nie
pamigta, jak sie tam znalazta...

The Voice Kids

Ten wokalny talent show od pierwszej
edycji podbit serca widzow, gromadzac
przed telewizorami dwumilionowa wi-

tow muzycznych. To tutaj zadebiutowaty
Roksana Wegiel, Viki Gabor i Sara James,
stajac sie idolkamii odnoszac sukcesy

na rynku muzycznym. Przypomnijmy,

ze Sarawziefa udziat w programie
America’s Got Talent". Nastolatka z
Polski znalazta sie w odcinkach na zywo
zasprawg ztotego guzika wcisnigtegow
trakcie wystepu przez Simona Cowella i
dotarfa do finatowej dziesiatki. Program
.The Voice Kids" jest ceniony za wysoki
poziom wokalny uczestnikéw, kulture
wypowiedzi jurorow a takze spektakular-
ny poziom inscenizacyjny. Tojuz szosta
odstona programu. Wokalne popisy

downie i wykreowat wiele mtodych talen-

ROZRYWKA SOBOTATVP220:00

bedziemy ogladac przez 10 tygodni, w tym
6 tygodni Przestuchania w ciemno, 3 ty-
godnie Bitwy plus Sing off oraz Finat. Jak
2wykle nie zabraknie emogjii wzruszen,
awokalne zmagania uczestnikéw oceni
niezawodne jury: Cleo, Dawid Kwiatkowski
oraz Tomson i Baron. Show prowadza
Tomasz Kammel i Ida Nowakowska.

FOT. NATASZA MEUDZIK / JAN BOGACZ / TVP FOT. NATASZA MEUDZIK / JAN BOGACZ / TVP

Lokatorka

Poruszajacy dramat sensacyjny, inspirowa-
ny do dzi$ niewyjasniong sprawq smierci
warszawskiej aktywistki Jolanty Brzeskiej,
ktora zgineta, walczac o prawo do miesz-
kania. Ukazuje kulisy funkcjonowania

i metody dziatania tzw. mafii reprywatyza-
cyjnej. Film Lokatorka" obnaza prawde na
temat tego szokujacego procederu.
Spokoj mieszkanicow kamienicy

na warszawskim Mokotowie burzy
pojawienie sie rzekomego wasciciela
budynku. Stosujac bezwzgledne metody,
mezczyzna zaczyna zmuszac kolejne
rodziny do wyprowadzki. Najbardziej
zdeterminowana w walce o prawo do
swego mieszkania jest Janina Markow-
ska. Kobieta nie zamierza opuscic domu,
w ktorym jej rodzina mieszka od ponad
70 1at. Kiedy jednak obiekt pustoszeje, a

DRAMAT KRYMINALNY WTOREK TVP 121:05

I

Janinaznika w tajemniczych okoliczno-
Sciach, policjarozpoczyna dochodzenie.
Prowadzi je stojaca na czele specgrupy
Anna Szerucka. W postac dziataczki
spotecznej wciela sie Stawomira kozinska.
W pozostatych rolach m.in.: Irena Melcer,
Krzysztof Stroiniski, Jan Frycz, Piotr
Gtowacki, Tomasz Sapryk.

REALITY SHOW
PON.-PT.
TVN720:00

et 1 : .‘IL
TrueLove

Grupa10singliwraz z prowadzaca Edyta
Zajac pojedzie do luksusowej posiadtosci
na Karaibach. Nowi gracze pojawig sie
wtrakcie trwania programu. Kazdy z nich
moze wygrac duze pienigdze i znalez¢
prawdziwa mitos¢. Zostang poddani tes-
towi wykrywaczem ktamstw podczas Ce-
remonii Prawdy, a Ceremonia Mifosci poka
ze, kto moze zostac ich druga potowka.

SERIAL KRYMINALNY
PONIEDZIALEK
TVN21:35

Chytka - Oskarzenie
Pobita Chytka trafia do szpitala. Ujej boku
czuwa Kordian. Prawniczka powoli docho-
dzidosiebie, gdy otrzymuje wiadomos¢
od ksiedza Mieleszko, ktory namawia ja
do podjecia sie obrony Tesarewicza

- opozycjonisty skazanego przed laty za
morderstwo czworki dzieci. Mieleszko jest
pewny, ze sprawca nie zostat ujety, aza
kratami przebywa niewinny cztowiek.

PIATEK 24 [utego

DAH
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kulturaine 8.40 Ranczo (15) 9.40 Ko-
misarz Alex (153) 10.40 Ojciec Mateusz
(52) — serial krym. 11.30 Lesniczowka
(667) 12,00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Magazyn rolniczy 12.55
Najwigksze cuda natury 14.00 Wspa-
niate stulecie (209)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (815)
Beyhan trafia do szpital.
Cavidan obwinia sig o brak
reakcji. Kemal boi sig, Ze Na-
rin zgineta w wypadku.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4112)
Emilia przychodzi do Kamili
Z propozycjg — podniesie jej
pensje dwukrotnie, byle jak
najszybciej wracita do pracy.
Kamila odmawia. Teraz naj-
waznigjsza jest Jasminka.
18.20 Lesniczowka (668)
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.00 Festiwal Kultury Narodowej
sPamie¢ i Tozsamos¢”
20.15 Alarm! — magazyn
20.30 Podaj reke Ukrainie
22.30 Kobiety w drodze: Matki
wojny — magazyn
23.25 Bucza '22 - film dokument.
0.20 Dar - thriller USA/Australia/
*axk Chiny 2015
2.20 Operacija Delta Force 5:
*x Pod ostrzatem - film sensa-
cyjny USA 2000

VP2 oan

5.00 Na sygnale (299) 5.30 M jak
mitos¢ (1557) 6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie 6.55 Rodzinka.
pl (277) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Smaki $wiata po iberyjsku
11.50 Rodzinka.pl (278) 12.30 Koto
fortuny  13.15 Akacjowa 38 (34)
— serial obyczaj. 14.05 Va banque
- teleturniej 14.35 Na sygnale (372)
— serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(156) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (164)
Ender, Caner i Asuman probuja
przekona Yildiz, by pogodzita
sie z Halitem. Yigit i Lila pota-
jemnie biorg lub. Halit wysyta
Yildiz bizuterig. Zehra cieszy sie
ze spotkania z fankami.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (35)
Rita ma wyrzuty sumienia po
tym, co zrobita Manueli. Rosi-
na jest przekonana, ze Lean-
dro nie odwazy sig ponownie
zatrudnic Pabla.
19.35 Barwy szczgscia (2763,
2764) - serial Polska
20.50 U311 Czerkasy — dramat
xokx wojenny Ukraina 2019
Rez. Tymur Yashchenko, wyk.
Jewgnienij kamach, Roman
Semysal, Dmitrij Sowa
22.40 Zawsze jest czas na mito$¢
xxx — komedia romantyczna W.
Bryt./Belgia 2017
Rez. Joel Hopkins
0.35 Powrdt do Montauk
ok — film Nigm./Fr./Irl. 2017

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
ment. 12,50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja — magazyn 13.40 Trudne
sprawy (1117) — serial fabularno-do-
kument. Polska 14.40 Dlaczego ja?
(1048) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (753)

17.00 Gliniarze (762)

18.00 Pierwsza mitos¢ (3567)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Farma - reality show

21.05 Venom

wxx — film sf USA/Chiny 2018

Rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed
Kiedy Eddie Brock zdobywa
moce symbionta, zmuszony
jest uwolni¢ swoje alter-ego
,venoma”, by ratowa¢ wia-
sne zycie.

23.40 Agent i p6t — komedia sen-

*+x sac. USA/Chiny 2016
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan
Ksiegowy odnawia kontakt z
kolega, ktéry okazue sie agen-
tem CIA. Nudne zycie mezczy-
Zny sig zmienia. Zwerbowany
do wywiadu, trafia w $rodek
strzelanin oraz poscigow.
2.00 Nasz nowy dom

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

D30
TUN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.09 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Cafe
Filizanka”, Zyrarddw 12.35 Ukryta
prawda (1180) 13.40 Tajemnice
mitosci (46) — serial fabularno-do-
kumentalny 14.40 Ukryta prawda
(1411, 1201) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucije:
Magda Gessler przeprowadza
rewolucjg w pizzerii ,La
Costa” w Herbach niedaleko
Czgstochowy. Na znang re-
stauratorke czekaja: chtodne
przyjecie, wesoly babiniec
oraz wiele rozczarowa.

17.55 Ukryta prawda (1181)
Konrad wprowadzit sie nie-
dawno do ukochanej, 25 letniej
Sandry. Wkrétce zamieszkata z
nimi jego siostra, ktrg Sandra
poczatkowo polubita.

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Fantastyczne zwierzgta:

xxx Zbrodnie Grindelwalda
— film fantasy W. Bryt./USA
2018
Rez. David Yates,
wyk. Johnny Depp, Jude
Law, Eddie Redmayne
22.55 Annabelle: Narodziny zta
xx — horror USA 2017
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Miranda Otto, Lulu
Wilson, Anthony LaPaglia
1.10 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.15 Bates Motel (1)
3.15 Szpital (928)

D3

TUN7

745 Ukiyta prawda 10,50 Tajemnice
mitosci 11,50 Rozwdd. Walka o wszystko
12,50 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesolowska 15.55
Tajemnice mitosci 16.55 Ukryta praw-
(la 17.55 Ugotowani 19,00 Ukryta prawda
20,00 **x* Pamigtnik — melodramat
USA 2004, rez. Nick Cassavetes, wyk. Ryan
Gosling, Rachel McAdams 22,35 %
Szybey i wsciekli - film sens. USA/Niemcy
2001, rez. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker 0.50 %% Naccigga tornado -
thriller USA 2014, rez. Steven Quale

DB
TVP Kultura

9.15 Hrabia Monte Christo (4) 11,00 Nad
Niemnem (1) - serial Polska 12,05 Migdzy
nutami - film dok. 13,15 Fim jest baj-
k3 - film dok. 14.05 Informacje kulturaine
1435 *x %k Zycie jako $miertelna cho-
roba przenoszona drogg piciowa — dr. Pol /F.
2000 16.25 Kobieta za ladg (12) 17.40 Res
Poloniag - 0 Polsce z oddali 18,15 Solidami
7 Ukraing. Jednym glosem — koncert 20.00
Fkxk Ex Machina — film sfW. Bryt. 2014
21,55 Informacje kulturaine 22.20 Kobiety
7a kamerg 23.35 Chiopiec malowany

D3I
TVP Sport
8.45 Oko w oko: Wywiad z Tomaszem
Majewskim 9.35 Biatlon: MS w Oberhofie
12,15 Koszykéwka: Eliminacie ME mez-
czyzn: Polska —Austria 14.05 Skréty me-
cz6w Ligi Mistrzow UEFA: 1/8 finafu 15.45
Pitka nozna: Liga Konferencji Europy UEFA:
Play-off: Lech Poznan —FK Boda/Glim
1750 (L) Koszykowka: Eliminacie MS
mezczyzn: Grecja — Serbia 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Legia Warszawa
—Widzew kddz 23.00 Sporowy wieczér
23,45 Skréty meczow LM UEFA: 1/8 finafu

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (103) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3566)
9.50 Kochane pienigdze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12,55 Straznik Teksasu
(189) 13.55 STOP Drogéwka 16,00 Po-
licjantki i policjanci (979) 17.00 Lowcy
skarbdw. Kto da wigcej 19.00 Policjantki
i policjanci (980) 20.00 Gwiazdy kabare-
tu 22,00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nainy (646, 647) 0,00 * % Przekleristwo
krwi - film sens. USA 2020, rez. R. Ellis
Frazier 2,09 Interwencja 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojow

D3

TV Trwam

12.20 Inna Teresa 13.30 Msza $wigta
14,30 Zrozumie¢ antycywilizacje 15,00 Mo-
diitwa w Godzinie Milosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16,10 Siddmy sakrament 16.40
Prosto o gospodarce 17.00 Mata Nellie od
Swigtego Boga 17.30 Geopolityka 18,15
Westerplatte miodych 19,00 Warto zauwa-
2y6...19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Przygo-
dy pana Michata (8) 22.35 Wadystaw hr.
Zamoyski. Pan z Wielkopolski. Wiadca Tatr

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (596,
441) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Zaklinaczka duchéw (15, 16) 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw (442) 14.00
Rodzinny interes (201) 15,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (444) 16,00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (598-600) 21.00 *x % Kickhok-
ser — film sens. USA 1989 23.00 %% *
Pitoull. Nowe porzadki - film sens. Polska
2016 1,50 % Koliber - film sens. W.
Bryt/USA 2013

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej



PROGRAM TV

SOBOTA 25 Lutego

D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Rok w ogro-
(zie 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pet-
nosprawni 9.20 Sprawa dla reportera
10.10 Nieziomni 10.25 7 miliardow
700 miliondw i co dalej? — film dok.
11.30 Sanatorium mitosci 12.25 Nie-
Zlomni 12.35 %% Kleopatro, do dzieta
— komedia 14.10 Z pamieci 14.25
QOkrasa famie przepisy 14.55 Korona
krélow. Jagiellonowie (22-24)

16.20 Korona krolow. Jagiellono-
wie. Taka historia
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.30 ,,0jciec Mateusz” - kulisy
18.40 Ojciec Mateusz (325)
— serial krym. Polska
19.30 Wiadomosci
20.00 Festiwal Kultury Narodowej
»Pamie¢ i Tozsamo$¢”
- relacja
20.15 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (229)
Autorka bloga kryminalnego
probuje zainteresowa¢ Gutka
zabojstwem 0lgi Chojnackiej.
Za zbrodnig skazano bytego
chtopaka ofiary. Kluczowy
$wiadek zostaje zamordo-
wany.
21.35 Cyborgi
ook — film wojenny Ukraina 2017
Rez. Akhtem Seitablaev,
wyk. Wiaczestaw Dowzenko,
Roman Yasinovsky, Andrey
Isaenko
23.40 Porwanie Heinekena
*xx — film sensac. Holandia/Bel-
gia/W. Bryt./USA 2015
Rez. Daniel Alfredson, wyk.
Anthony Hopkins, Jim Stur-
gess, Sam Worthington

VP2

5.20 Barwy szczescia (2760-2762)
— serial Polska 2023 7.00 M jak mi-
to$¢ (1710) — serial Polska 2023 7.55
Pytanie na $niadanie 11.40 Rodzin-
ny ekspres: Nabozenstwa wielkopo-
stne, pomoc w przygotowaniu do
Zmartwychwstania 12,20 *** Bella
i Sebastian 3 - film przygodowy Fran-
cja 2017 14.00 Familiada - teletur-
niej 14.35 Koo fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Stanistawa Celinska
16.20 Na dobre i na zte (874):
| chocbym szedt ciemng doling
17.20 Pasjonaci: Aplikacja
Danka robi porzadek z
rzeczami w biurze. Mietek,
targany wyrzutami sumienia
przychodzi z przeprosinami.
Aktorki ITAN wybieraja sie na
zakupy do galerii handlowej.
17.45 Stowo na niedzielg:
Wielki most, czyli jak wraca¢
do Boga
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Postaw na milion
— teleturniej
19.35 Informacje kulturalne
20.00 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.20 Oszustki
ok — komedia krym. USA 2019
Rez. Chris Addison,
wyk. Anne Hathaway, Rebel
Wilson, Tim Blake Nelson
Josephine i Penny sg mistrzy-
niami w wyludzaniu pieniedzy
od fatwowiernych adoratordw.
Dziatajg na tym samym terenie.
0.05 Zadanie specjalne
*x — film sensacyjny USA 2005

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Hotel Transylwania 3 — film
animowany USA/Korea Potudniowa
2018, dub. Tomasz Borkowski 10.35
Nasz nowy dom - reality show12.35
Bogaty dom - biedny dom - se-
rial dokument. Polska 2022 13.35
Kryptonim szef Polska — reality show
Polska 2020 14.45 Rolnicy. Podlasie
— serial dokument.

15.45 Wiezienie — serial dokum.
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
Wszystko wskazuje na to,
ze Henio oddat serce Mary-
si. Zaradna kobieta powoli
zaczyna wprowadzac w
gospodarstwie nowe zasady.
Uduchowiony Sebastian
czesto rozmysla.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
20.00 Krudowie
— film anim. USA 2013
Prehistoryczna rodzina
Krudow przetrwata dzigki
przestrzeganiu zasad — wy-
strzeganiu sig tego, co nowe.
Gdy trzesienie ziemi zasypuje
ich bezpieczng jaskinie,
Krudowie muszg wyruszy¢
w dalekg wedréwke.
22,10 Jak zosta¢ gwiazda
%k — komedia erot. Polska 2020
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Julia Kaminiska, Katarzyna
Sawczuk, Tomasz Karolak
0.50 Venom
ax — film sf USA/Chiny 2018
3.25 Shopping Queens. Krdlowe
zakupow

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 8.00 Tydzieri 8.30
Nigzomni 8.40 Fascynujace miejsca
9,00 x*x Angelika i suftan — film
Fr./Wt/Niem. 1968 10.40 Niezlomni
10.55 % ** Republika dzieci - film Pol.
2021 11,55 Miedzy ziemig a niebem i
Aniot Pariski 12,50 Misja Zambia 13.05
Nieziomni 13.20 Inteligentne zwierzeta
14.15 Z pamigci 14.25 *x* Mayerling
—film W. Bryt/Fr.1968

17.00 Teleexpress
17.30 Tu bije serce Europy!
Wybieramy hit
na Eurowizjg!
19.30 Wiadomosci
20.00 Festiwal Kultury Narodowej
»Pamigé i Tozsamo$¢”
20.20 Mariupol. Niestracona na-
dzieja - film dokumentainy
Ukraina 2022
21.25 Sanatorium mito$ci
- reality show
22.20 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.30 Twoj na zawsze
ek — melodramat USA 2010
Rez. Allen Coulter, wyk.
Robert Pattinson, Emilie de
Ravin, Pierce Brosnan
Miody nowojorczyk staje sig
mimowolnym uczestnikiem
bijatyki. Schwytany przez
policjanta, zostaje obarczony
wing za co$, czego nie zrobit.
Chcac zemscic sig na strézu
prawa, uwodzi jego corke.
0.30 Cyborgi - film wojenny
*xoex Ukraina 2017
2.30 Hotel pod szczgsliwa
*rx gwiazdg - film obyczaj.
USA/Kanada 2019
4.30 Z pamieci

D3

TVP2

5.55 Barwy szczgscia (2763, 2764)
— serial obyczajowy Polska 2023,
wyk. Natalia Zambrzycka 7.00 M jak
mito$¢ (1711) - serial, rez. Kinga Le-
winska, wyk. Teresa Lipowska 7.55
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.35 The Voice Kids: Przestuchania
W ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada - teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Czerwone Gitary
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
17.15 Na sygnale (426)
Britney odkrywa, ze Alek jest
jej sasiadem. Chtopak znowu
wyznaje jej mitos¢. Julia
skarzy sig Bieliriskiemu, kidry
zwalnia ratownika z pracy.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.55 Na sygnale (427, 428)
20.00 You Can Dance - nowa ge-
neracja: Muzyczne duety
21,50 Prawnik z Lincolna
woex — film sensacyjny USA 2011
Rez. Brad Furman, wyk. Mat-
thew McConaughey, Marisa
Tomei, Ryan Phillippe
Mick Haller jest adwokatem
z Los Angeles. Gdy bogaty
playboy z Beverly Hills zostaje
oskarzony o gwatt i usitowa-
nie morderstwa, Mick posta-
nawia mu pomdc.
0.00 Dzien $wira — komediodra-
xoek mat Polska 2002
Rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat, Janina Tra-
czykowna, Andrzej Grabowski
1.50 Twoj Vincent - film biograf.
Pol./W. Bryt/USAMHol. 2017

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Potwory kontra obcy — film animo-
wany USA 2009 9.50 * Kevin sam
w domu — po raz czwarty — komedia
USA 2002, rez. Rod Daniel, wyk. Mi-
ke Weinberg, French Stewart 11.45
Auta 3 - film animowany USA 2017,
dub. Piotr Adamczyk 13.55 Krudowie
— film animowany USA 2013, dub.
Piotr Grabowski

16.10 Jumanji: Nastgpny poziom
wxx — film przygod. USA 2019
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Dwayne Johnson, Kevin Hart,
Jack Black
Grupa przyjaciét powraca do
$wiata Jumaniji, aby uratowac
jednego ze swoim bliskich.
Ale zasady tej najbardziej
wciggajacej i najniebezpiecz-
niejszej gry niespodziewanie
diametralnie sig zmieniaj.
18.50 Wydarzenia
19.30 Wiosna w Polsacie
- reportaz
20.00 Kabaret na zywo. Nowy
sktAD
22.05 R.I.P.D. Agenci z zaswiatow
*xx — komedia sensacyjna USA
2013
Rez. Robert Schwentke, wyk.
Mary-Louise Parker, Jeff
Bridges, Stephanie Szostak
Zabity na stuzbie glina dofg-
cza do oddziatu str6zow pra-
wa z zaswiatow, by wytropi¢
swojego zabojce.
0.10 Carandiru
*axk — dramat obyczaj. Brazylia/
Argentyna/Wiochy 2003
3.25 Shopping Queens. Krélowe
zakupow

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TUN

6.30 Kuchenne rewolucj — reality
showe 7.20 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 7.30 Na tropie dzikich
zwierzat — serial dokument. 8.00
Dzieri Dobry TVN — magazyn 11.30
Na Wspolnej (3576-3579) — serial
Polska 13.30 *** Street Dance Il
— film muz. W. Bryt./Niemcy/Wtochy
2012, rez. Max Giwa, Dania Pasquini,
wyk. Falk Hentschel

15.20 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn |
16.30 Studio Mistrzostw Swiata
17.00 (L) Skoki narciarskie
w Planicy: Konkurs indywi-
dualny mezczyzn na skoczni
HS102-1.seria |
17.55 Studio Mistrzostw Swiata
18.10 (L) Skoki narciarskie
w Planicy - 2. seria,
19.00 Studio Mistrzostw Swiata
19.30 Fakty .
20.00 Kroniki Pucharu Swiata
20.10 Pogoda
20.15 Wieczor gier
wxx — komedia USA 2018
Rez. John Francis Daley, Jo-
nathan Goldstein, wyk. Jason
Bateman, Rachel McAdams,
Kyle Chandler
Maks i Annie raz w tygodniu
umawia sig z innymi parami na
wspdlne gry i zahawy. Pewne-
0 wieczoru brat Maksa zapra-
sza znajomych do rozwigzania
sprawy morderstwa.
22,25 Sasiedzi
ok — komedia USA 2014
Rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac Efron
0.30 Niania
*x — horror USA 2018

D3

TUN

6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.00 Do-
radca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,,Rammer Jammer”,
Glogéwek 8.00 Dzien Dobry TUN
11.30 Co za tydzien — magazyn
12.00 Herkules (7, 8) — serial krym.
Polska 14.00 ** Scooby-Doo - film
przygodowy USA/Australia 2002, rez.
Raja Gosnell, wyk. Freddie Prinze jr.,
Sarah Michelle Gellar

15.55 Scooby-Doo II: Potwory
** Na gigancie — komedia
USA/Kanada 2004
Rez. Raja Gosnell, wyk. Fred-
die Prinze jr., Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard
17.55 Kuchenne rewolucije:
(Czeladz - Dobre Jadto
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Saga Zmierzch: Zaémienie
¥ — film fantasy USA 2010
Rez. David Slade, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner
W Seattle dochodzi do serii za-
bojstw. Bella zostaje zmuszona
do wyboru migdzy mitoscia do
wampira Edwarda a przyjaznia
Z ilkotakiem Jacobem.
22.45 Lady Bird
ok — komediodramat USA 2017
Rez. Greta Gerwig,
wyk. Saoirse Ronan, Laurie
Metcalf, Tracy Letts
Christine to niepokorna arty-
styczna dusza. Dziewczyna
wehodzi w konflikt
z zapracowang matka, ktéra
nie rozumie jej potrzeb.
0.40 MasterChef - reality show
2.15 Uprowadzona (1)

Twoj Gtos 8 (589)

Y]
TUN?
7,00 Tom i Jerry Show 7.35 %% Psy i koty
—kom. USA/Australia 2001 9.20 Maklowicz
w drodze 10.30 Ukryta prawda 15.35
%% Bardzo Dziki Zachdd - film sens.
USA 1999 17.50 ** % Gniew Tytanow —
film przyg. USAHiszp. 2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Sam Worthington 20,00
Y% x% Jestem legendg - fim sf USA
2007, rez. Francis Lawrence, wyk. Will Smith
22.15 %% Inwazja - thriller USA/Austra-
lia 2007, rez. Oliver Hirschbiegel, James
McTeigue, wyk. Nicole Kidman 0,15 % %%
Annabelle: Narodziny zta - horror USA 2017

DB
TVP Kultura

8.35 Z Pulaw do Krakowa. Kolekcja XX
Czartoryskich 9,05 Tamte lata, tamte dni
9.45 Swiat Alfonsa Muchy 11.25 Przygody
pana Michata (13) 12,09 Wojna domowa
(1) 1245 Scena taneczna 13.25 Urodziny
14.40 Solidami z Ukraing 16.30 Legendy
Rocka 1815 * % Rudzielec — dramat
Fr. 1932 20.00 % % Gambit — kom. krym.
USAW. Bryt. 2012, rez. Michael Hoffman,
wyk. Colin Firth 21,40 Informacje kultural-
ne 22.00 Dziedziniec Kultury NCK 23.40
Jx %k Carlos — dr. krym. Niem./Fr. 2010

DAI
TVP Sport

9.45 Stan futbolu 10.40 (L) Pitka noz-
na: Orlen Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
-AZS UJ Krakow 12.55 (L) Pitka recz-
na; PGNIG Superliga Kobiet: KPR Gminy
Kobierzyce — MKS FunFloor Lublin 14,55
(L) Pitka reczna: PGNG Superliga: Indu-
stria Kielce — MMTS Kwidzyn 16.55 Pitka
nozna; Legia Warszawa - Widzew kddz
19.00 LM Strongman: Turcja 20,00 Stu-
dio 20.10 (L) MMA: Thunderstrike Fight
League: Gala 26 w Garwolinie 23.00
Sportowy wieczdr 23.40 Pitka nozna

22 lutego 2023
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D3l

V4

6.00 Wspaniali ludzie - cykl reportazy
6.30 Galileo — program popularnonau-
kowy 11.40 *** Karate Kid Il - film
sens. USA 1986, rez. John G. Avildsen
14.00 Wielka ucieczka - reality show
15.00 STOP Drogdwka - magazyn
policyjny 17.00 Policjantki i policjan-
Ci (976-980) — serial obyczaj. 22.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (648,
649) - serial krym. 0,00 % % Predator
II - Starcie w miejskigj dzungli - film sf
USA 1990, rez. Stephen Hopkins, wyk.
Danny Glover, Bill Paxton

D3l

TV Trwam

11,00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.20 Szkaplerz znak Maryi 1250 Siddmy
sakrament 13.30 Msza $w. 14.35 Natura
obiektywnie 15.00 Regat 15.35 Wierze
wBoga 16,10 Historia PL 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 20,00 Informacie 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Tajemnica
Enigmy (2)22.45Muzycznechwile23.00Jan
Pawet Wielki — papiez, kidry tworzyt historig

D3 il

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Reporterzy. Z Zycia
wzigte, 7.00 Taki jest Swiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (164-165, 440-
444, 595-599) 20,00 * Pomécic corke
— film sens. USA 2022 22,00 * %%
Przetrwaé do $witu — thriller USA 2020
23,55 xxk% Jeniec: Tak daleko,
jak nogi poniosg — dramat woj. Niemcy
2001, rez. Hardy Martins, wyk. Bernhard
Bettermann, Irina Pantaeva 2.25 Bie-
siada na cztery pory roku 3.20 Taki jest
$wiat 4,00 Menu na miare

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

7.00 Tom i Jerry Show 7.35 %% Wehi-
kut czasu - film sf USA/Arab. Saud. 2002
9.35 Ukryta prawda 14.40 % %% * Oce-
an's Thirteen — komedia krym. USA 2007
1720 %% Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda — film fantasy W.
Bryt/USA 2018, rez. David Yates, wyk.
Johnny Depp 20,00 *** Za szybcy, za
wsciekli —film sens. USA/Niemcy 2003, rez.
John Singleton, wyk. Paul Walker 22.30
Jx % Wieczr gier — komedia USA 2018,
rez. John Francis Daley, Jonathan Goldstein
0.20 Krwawa ukladanka

DA
TVP Kultura

9.45 Scena muzyczna 10.35 Robin z Sher-
wood (26) 11.40 Trzeci punkt widzenia
12,15 %% Gambit - kom. krym. USAW.
Bryt. 2012 13.55 Wedrowiec Polski 14.35
Scena muzyczna 15.35 Przygody pana Mi-
chata (13) 16,10 Wojna domowa (1) 16.50
Zaginiong - odnalezione 17,15 Studio Kultu-
ra- niedziela z... 1810 % * Alicja - mu-
sical W. Bryt/USA/Pol. 1982 20,00 % % %
Do zobaczenia w zadwiatach - dramat Fr/
Kan. 2017 22.05 Informacje Kulturalne
22,30 Trzeci punkt widzenia

DA
TVP Sport
9.35 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Legia Warszawa — Widzew £0dz 11.45
Niezwykle  historie  Bialo-Czerwonych
1225 (L) Pilka reczna: Azoty Putawy
—Torus Wybrzeze Gdarisk 14.25 (L) Pitka
nozna: Stomil Olsztyn — Polonia Warszawa
16.35 Studio 16.55 (L) Koszykowka: Eli-
minacje ME mezczyzn: Szwajcaria - Polska
19.25 (L) FOGO Futsal Ekstraklasa; Dre-
man Futsal - Opole Komprachcice 21.20
Sportowy wieczor 22,05 Koszykéwka: Eli-
minacje ME mezczyzn: Szwajcaria - Polska

D31

V4

7.30 Jezus i jego zycie 8.30 Galileo
10.35 % Karate Kid Ill - fim sens.
USA 1989 12.55 % * Blizniacy - ko-
media USA 1988 15.20 %% (zego
dusza zapragnie — komedia W. Bryt.
2015 17.00 towcy skarbow. Kio da
wigcej 20,00 %% Lwie serce - film
sens. USA 1990, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean-Claude Van Damme 22.25
*x Wzgbrza majg oczy Il - horror USA
2007 0.05 Nowe wierzenia i stare sekty
1.05 Kosmos - niewyjasnione tajemnice
starozytnosci — serial dokument.

D3l

TV Trwam

9,30 Msza $wigta 10.40 Fatimskie oredzie
nadziei 11.35 Zyciu powiedzmy tak 12,00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym 12.15 Papiez
Polak do rodakéw 13.00 Lalka (2) 14.15
Tajemnice Krzywego Lasu 14.35 Pielgrzym
mitosci 15,00 Wie$ - to tez Polska 16,10
Koncert zyczen 16.45 Filmowe Zyciorysy
17.00 Gorzkie zale 17.30 Sdl Ziemi 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20,00 Informacje 20,20
Rdzaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 22,00
Benedykta XVI pielgrzymka do Ziemi Swigtej

D3 il

TV Puls

1.25 %% Mary Poppins powraca —
komedia USA/W. Bryt. 2018 9,50 * %%
Grunt to rodzinka - komedia Fr. 2004
11.45 %% Goscie w Ameryce — kome-
dia Fr/USA 2001 13.45 %* Sniezne psy
- komedia USA/Kan. 2002 15.40 %%
Zakonnica w przebraniu 2 — komedia USA
1993 17.50 % Narzeczony mimo
woli — komedia USA 2009 20.00 %%
Lodowy szlak - film sens. USA 2020
22.15 %k xk Furia - dramat woj. USA/
Chiny/W. Bryt. 2014

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7,00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kulturaine 8.40 Ranczo (16) 9.40 Ko-
misarz Alex (154) 10.35 Qjciec Mateusz
(53) 11.30 Lesniczowka (668) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.40
Nieziomni 12,50 Inteligentne zwierze-
ta 13.45 Nieziomni 14.00 Wspaniate
stulecie (210)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (816)

Mulayim zaprasza Munevver
na lody. Na spotkaniu propo-
nuje jej malzenstwo. Sehriye
jest niezadowolona, bo uwaza
Mulayima za oszusta.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4113)

18.20 Lesniczowka (669)

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.00 Festiwal Kultury Narodowej
»Pamigé i Tozsamos¢”

- relacja

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (25)

21,05 Teatr TV: Lato w Nohant
— spektakl na motyw. Jaro-
stawa Iwaszkiewicza Polska
2021
Rez. Kinga Debska, wyk.
Katarzyna Herman, Marek
Kossakowski, Barttomigj
Kotschedoff

22.30 Niemcy - Rosja. Fatalne
zauroczenie — film dokum.

23.40 Balans hieli

D3I
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1558) 6.20 Klasz-
torne smaki wg Remigiusza Raczki
6.55 Rodzinka.pl (278) 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.05 Mini audycja
11.15 Okrasa famie przepisy 11.50
Barwy szcze$cia (2764) — serial Pol-
ska 2023 12.30 Koto fortuny 13.15
Akacjowa 38 (35) 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (373)
— serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(157) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (165)
Hilmi porywa Leyle. Na przyje-
Ciu u Halita Ender wyjawia, kto
jest ojcem Yigita.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (36)
Manugla opowiada Germanowi
0 Smierci cdreczki, ale nie
m6wi prawdy o swoim pocho-
dzeniu. German postanawia
sprawdzic, dlaczego musiata
uciec wraz z dzieckiem.
19.30 Barwy szczgscia (2764)
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2765)
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.50 You Can Dance - nowa ge-
neracja: Kulisy
20.55 M jak mitos¢ (1712)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (429) - serial
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(53) - serial hist.
23.35 Bialy, biaty dzien - thriller
*xx Isl./Dania/Szwecja 2019
Rez. Hiynur Palmason, wyk.
Ingvar Eggert Sigurdsson

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (1152) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Dlaczego ja? (1198) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (754)
Angelika umawia sig¢ na rand-
ke z poznanym przez Internet
Ignacym. Okazuje sig, ze
mezczyzna porusza sig na
wozku inwalidzkim.

17.00 Gliniarze (763)

18.00 Pierwsza mitos¢ (3568)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gosc ,Wydarzen”

20.05 Matka (1) — serial obyczaja-
jowy Polska 2022

21.05 Wotum nieufnosci (1)
— serial obyczajajowy Polska
2022

22.10 Czerwona jaskotka

worx — thriller USA 2018
Rez. Francis Lawrence, Wyk.
Jennifer Lawrence, Joel Ed-
gerton, Matthias Schoenaerts
Dominika jest wyszkolong
agentka, ktérej zadaniem jest
uwodzenie i zdobywanie taj-
nych informacji dla rosyjskich
stuzb. Jej pierwsza misja jest
unieszkodliwienie agenta CSI.
1.15 Superfly - film sensacyjny
*xx USA 2018

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 7.30
Kodcidt z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kutturaine 8.40 Ranczo (17) 940 Ko-
misarz Alex (155) 10.40 Ojciec Mateusz
(54) 11,30 Lesniczowka (669) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.40
Niezlomni 12,50 Najwigksze cuda natury
13.45 Nieziomni 14,00 Wspaniate stule-
cie (211) — serial obyczaj.

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (817)
Emir przyjezdza z Cavidan do
domu. Kemal chce, by Narin
zrezygnowata z pracy do
czasu porodu. Gulperi mysli o
samohajstwie, ale w ostatniej
chwili zmienia zdanie.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4114)
18.20 Lesniczowka (670)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.00 Festiwal Kultury Narodowej
»Pamigé i Tozsamos¢”
- relacja
20.15 Alarm! — magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (26) - serial
21.05 Lokatorka — dramat krymi-
x0x nalny Polska 2021
Rez. Michat Ottowski, wyk.
[rena Melcer, Stawomira to-
zinska, Barbara Jonak
23.15 Portrety wojenne. Kobiety:
Wiadystawa Macieszyna
23.55 Ocaleni — talk show
1.00 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

VP2

5.35 M jak mitos¢ (1559) 6.25 Po-
karm zycia 6.59 Rodzinka.pl (279)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.10
Przyrodnik na tropie — reportaz
11.45 Barwy szczgscia (2765) — se-
rial 12,30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (36) — serial
obyczaj. 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (374) — serial
obyczaj. Polska

15.05 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(158) — serial krym.
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (166)
Yigit i Kaya maja pretensje do
Sahiki. Yigit jest bezwzgledny
dla Ender.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (37)
Rodzice Claudia przychodzg do
domu Leonor, chcg rozmawia¢
0 zargezynach. Leonor tym
razem wyraza zgode.
19.30 Barwy szczgscia (2765)
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2766)
— serial Polska
20.45 ,M jak mito$¢” — kulisy
20.55 M jak mito$¢ (1713)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (430)
— serial obyczaj. Polska
22,35 Izabela, krélowa Hiszpanii
(54) - serial hist.
23.35 Wilkotak — horror Polska/
xxx Holandia/Niemey 2018
Rez. Adrian Panek, wyk.
Kamil Polnisiak, Nicolas Przy-
goda, Danuta Stenka

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (1153) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Dlaczego ja? (1199) — serial fabular-
no-dokumentainy

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (755)
Aneta spodziewa sig dziecka.
Pewnego dnia jej maz diugo
nie wraca do domu. Aneta
dzwoni pod numer alarmowy
i dowiaduie sig, ze doszto do
tragedii.
17.00 Gliniarze (764): Biore,
€0 moje
18.00 Pierwsza mitos¢ (3569)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Ninja Warrior Polska
— show
22.10 Transformers: Zemsta upa-
*xx diych — film sf USA 2009
Rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel
Gdy Sam Witwicky poznaje
prawde 0 pochodzeniu Trans-
formersow, musi zaakcep-
towac swoje przeznaczenie
i przytaczyc sie do Optimusa
Prime i Bumblebee w ich
wielkiej walce przeciwko
Deceptikonom.
1.20 Egzorcyzmy Emily Rose
*xx — horror USA 2005

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TUN

6.05 Ukryta prawda - serial fabu-
larno-dokumentalny 7.00 Doradca
smaku y 7.05 Kuchenne rewolu-
cje: Pizzeria ,La Costa”, Herby 8.00
Dzieri Dobry TVN — magazyn 11.30
Kuchenne rewolucje — reality show
12.35 Ten moment (47) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 13.10
Ukryta prawda (1412, 1202) - serial
fabularno-dokumentalny

15.15 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Zajazd pod zam-
kiem”, Ketrzyn

16.20 Kto to wie? - teleturniej

16.55 Sekrety zycia (1) — serial
fabularno-dokumentalny
Zyciowe perypetie bohaterdw
poszczegdlnych odcinkow
splatajg sie w klubie fitness,
ktdry jest ttem dla kolejnych
wciggajacych historii.

17.55 Ukryta prawda (1464)

19.00 Fakty

19.30 True Love - przed startem
— zapowiedZ programu

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (3580)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Chytka - Oskarzenie (1)

— serial krym.
22.40 Zodiak

xkx — dramat krym. USA 2007
Rez. David Fincher, wyk. Ja-
ke Gyllenhaal, Mark Ruffalo,
Robert Downey Jr.
Historia poszukiwar seryjnego
mordercy terroryzujacego San
Francisco na przetomie lat 60. i
70. XX wieku.

1.55 Co za tydzien — magazyn

2.25 Bates Motel (2)

DA
TUN

7.05 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Zajazd pod zamkiem”, Ke-
trzyn - reality show 8.00 Dzien
Dobry TUN - magazyn 11.30 Kto
to wie? — teleturniej 12.05 Ukryta
prawda (1464) - serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety zycia
(1) — serial fabularno-dokumentalny
14.10 Ukryta prawda (1203) — serial
fabularno-dokumentalny

15.15 Kuchenne rewolucje: Pizze-
ria ,0dNowa”, Bochnia

16.20 Kto to wie? - teleturniej

16.55 Sekrety zycia (2)

17.55 Ukryta prawda (1465)
Anita chce mie¢ dziecko, ale
jej maz ocigga sie z podjgciem
decyzji. Kobieta nie rozumie
jego oporu, wigc postanawia
sprawdzic laptop Pawta.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3581)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Fenomen - film dokumental-
ny Polska 2023, wyk. Jerzy
Owsiak, Agata Mtynarska
Dokument, w ktdrym Jurek
Owsiak opowiada, w jaki
spos6b zrodzit sig pomyst po-
wotania Orkiestry oraz jak wy-
gladaty poczatki jej dziatalnosci.
Wspomina historie trzydziestu
lat WOSP, nie omijajac przy tym
trudnych tematow, jak Smier¢
prezydenta Gdariska Pawfa
Adamowicza.

23.30 Kuba Wojewddzki
— talk show

0.35 Chytka - Oskarzenie (1)

PROGRAM TV

DB
TUN?

6,00 Szkota 655 Papiery na szczescie
(216, 217) 7.55 Ukryta prawda 11,00 Ide-
alnaniania 11.45 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko12.45 Szpital 13.50 Sad rodzinny 14,50
Ukryta prawda 15.50 Tajemnice mitosci
16,50 Zagadki losu 17.55 Ten moment
18.30 Papiery na szczgdcie (218) 19.00
Ukryta prawda 20,00 True Love 21.00
%% % Kuloodporni — komedia krym. USA
1996, rez. Emest R. Dickerson, wyk. Damon
Wayans 22.50 %% Pamigtnik — me-
lodramat USA 2004 1.20 %% % Jestem
legendg — film sf USA 2007

D3I

TVP Kultura
9.10 %% * Rudzielec - dramat Fr. 1932
11.00 Nad Niemnem (2) 12.05 Rezyse-
rzy 13,05 Orfeusz i Eurydyka - film anim.
13.30 Informacje kulturalne 13.55 *x %
Bo oszalatem dla niej — kom. Polska 1980
1550 Caravaggio —dusza i krew - fim
(ok. 17.40 Trzeci punkt widzenia 18.20
Jx %% Kolory raju — dramat obyczaj. Iran
1999 2000 * % * Kryptonim HHhH - thril-
ler USA/FrW. Bryt.Nigm. 2017 2210 Infor-
macie kufturalne 22.35 % %% * Generat Nil
—film biogr. Polska 2009

DB
TVP Sport

11.25 Pitka nozna kobiet: Orlen Ekstraliga
kobiet: GKS Katowice —AZS UJ Krakow
13.30 Pitka nozna: Stomil Olsztyn — Polonia
Warszawa 15.30 Koszykowka: Eliminacje
ME mezczyzn: Szwajcaria — Polska 17.20
(L) Koszykowka: Eliminacje MS mezczyzn:
Finlandia — Niemcy 19.30 Gol 21,00 The
Best FIFA Football Awards 23.00 Sportowy
wieczdr 23.40 Real Madryt - biata legenda
0.45 MMA: Thunderstrike Fight League: Gala
26w Garwolinie 250 Boks: Gala 24 w Lu-
blinie — podsumowanie

D3

4

6.00 Straznik Teksasu (105, 106)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mitos¢ (3567) 9.50 Kochane pienia-
dze 10,50 Hardkorowy lombard 12.55
Straznik Teksasu (190) 13.55 STOP Dro-
gdwka 16,00 Policjantki i policjanci (980)
17.00 towcy skarbéw. Kio da wiecej
19.00 Policjantki i policjanci (981) 20,00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (650)
21.00 Love Island. Wyspa mito$ci 22.30
*%%x American Pie — komedia USA
1999 0,30 *** The Box. Putapka -
thriller USA 2009

D3

TV Trwam

11.30 Stefan Kardynat Wyszyriski — Troski-
wy Duszpasterz Jasnogdrski 12.20 Przygody
pana Michafa (8) 1250 lkona mifosci 13.30
Msza $w. 14.30 Kosciuszko: Jeszcze Polska
zatanczy 1610 Sankiuaria polskie 16.30
Porady bonifratrow 17,05  Swiadkowie
17.30 Na fowy 18.15 Rozmowy niedokor-
czone 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modli-
twa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Z wedkg... 22.30 Teatr Tv:
Powofanie, scen. i rez. Pawet Woldan

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (597,
442) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Za-
klinaczka duchw (16, 17) 13,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (443) 14.00 Rodzinny
interes (202) 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (445) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (599,
600) 20,00 ** W sieci kiamstw — thril-
ler Hol W. Bryt/USA/Ukraina/Polska 2020
22.00 *** Wsciekly pies - film sens.
USA 2017 0.00 Dzielnica strachu (121)
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw (443)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.00 Szkola 6.55 Szpital 7.55 Ukryta
prawda 11,00 Ideaina niania 11.45 Za-
gadki losu 12.45 Szpital 13,50 Sad rodzin-
ny 14,50 Ukryta prawda 15,50 Tajemnice
mitosci 16.50 Zagadki losu 17,58 Ten mo-
ment 18.30 Papiery na szczgscie (219) -
serial obycza. Polska 19.00 Ukryta prawda
20,00 True Love 21,00 *x* Pienigdze
to nie wszystko — komedia Polska 2001,
rez. Juliusz Machulski, wyk. Marek Kondrat
23.20 % %% Qcean's Thirteen — kome-
dia krym. USA 2007, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney

D3I
TVP Kultura
9.15 %% %% Kolory raju - dramat Iran
1999 11,00 Nad Niemnem (3) 12,10 Le
formulaire 13.20 %% Pamigtnik zna-
leziony w garbie — dramat Kan./Polska
1992 15,20 Maiden 17.10 Co dalej?
17.40 %% Wenecka intryga - kome-
dia krym. USA/WE. 1967 20,00 * % %
Troje na gigancie — komediodr. USA 2014
21.50 Informacie kulturalne 22.15 Teatr
TV: Posprzatane, rez. Agnieszka Lipiec-
-Wroblewska, wyk. Dominika Kluzniak
23.45 Fascinatrix - dramat Polska 2018

DB
TVP Sport

6.10 Pitka nozna: MS w Katarze: Niem-
cy — Japonia 8.35 Magazyn Pucharu Krd-
la: Podsumowanie 1/8 finatu 11,10 Real
Madryt - biata legenda 12.15 Koszykowka:
Eliminacje MS meZczyzn: Finlandia - Niem-
cy 1410 Pika nozna: Legia Warszawa
- Widzew t6dz 16,15 Gol 18.05 Pitka noz-
na: LM UEFA: 1/8 finatu - 1. mecz: RB Lipsk
—Manchester City 20.20 Lekkoatletyka:
Halowe ME w Wiedniu 22.10 Sportowy
Wieczor 22,55 42:1 - Buster Douglas kon-
tra Mike Tyson 0,00 Boks: Gala w Carson

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (107, 108)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mito$¢ (3568) 9.50 Kochane pieniadze
10.50 Hardkorowy lombard 12,55 Straz-
nik Teksasu (191) 13.55 STOP Drogow-
ka 16.00 Policjantki i policjanci (981)
17.00 towcy skarbéw. Kio da wiecej
19.00 Policjantki i policjanci (982) 20.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (651)
21,00 Love Island. Wyspa mitosci 22.00
%k % Snowpiercer: Arka przysztosci -
film sf Korea Pd./Czechy 2013 0,45 % % *
Pogrzebani - thriller USA 2008

D3

TV Trwam

11,05 Mocni w wierze 12.20 Rewolucja ser-
ca. Historia Dorothy Day 13.30 Msza Swigta
14.30 Czowiek bez twarzy 15.00 Dialog
- 2ycie zapisane w listach 1610 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Serial z Zycia Jezusa 17,10 Prosto 0 gospo-
darce 18,15 Ze szkolngj fawki 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19,45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Wedrowiec Polski 22.30
Aniot Dobroci 23,40 Drzwi do lasu

(Y:1T)

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (598,
443) 10,00 Prawdziwe motywy 11,00 Za-
klinaczka duchw (17, 18) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (444) 14,00 Rodzinny
interes (203) 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (446) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (600,
601) 20,00 *** kzy storica - film akcji
USA 2003, rez. Antoine Fuqua, wyk. Bruce
Willis, Monica Bellucci 22,30 * %% Bry-
gada ponad prawem —film sens. Fr./W. Bryt.
2015010 Dzielnica strachu (122)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PROGRAM TV

SRODA 1 Marca

D3l

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.30 Rodzinny eks-
pres 8.00 Wiadomosci 8.10 Kwadrans
polityczny 8.25 Informacje kulturaing
8.40 Ranczo (18) 9.40 Komisarz Alex
(156) 10.40 Ojciec Mateusz (55) 11.30
Ledniczowka (670) 12,00 Wiadomosci
12,10 Agrobiznes 12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12,55 Bliskie spotkania ze
2wierzgtami: Dzungla 14,00 Wspaniate
stulecie (212)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (818)
Emir odnajduje Gulperi.
Dziewczyna jest w zlym sta-
nie. Wezwana lekarka zaleca
konsultacje u specjalisty.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4115)
— telenowela Polska
18.20 Les$niczowka (671)
Helena ma w szpitalu atak
agresji. Lekarz decyduje, ze
operacja musi sie odby¢ w
narkozie.
19.00 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (27) - serial
21.10 Festiwal Kultury Narodowej
»Pamieé i Tozsamo$¢”:
Gala - relacja
23.00 Lidia Lwow-Eberle. Pro
Memoria - film dokumental-
ny Polska 2022
23.50 Nie wysiadaj
ok — thriller Niemey 2018
1.50 Mito$¢ w czasach wojny (3)

VP2

5.00 Na sygnale (301) 5.30 M jak
mito$¢ (1560) 6.25 Pozyteczni.pl
6.55 Rodzinka.pl (280) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.15 Zakochaj sie
w Polsce 11.50 Barwy szczescia
(2766) 12.30 Koo fortuny - teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (37) — serial
obyczaj. 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (375) — serial
obyczaj. Polska

15.05 Powrdt na wyspe (1)
— serial obyczaj. Wiochy
W Carloforte na wyspie San
Pietro dochodzi do eksplozji w
starym magazynie. Ginie czworo
uczniow. Swiadkiem wybuchu
jest pediatra, dr Pietro Sereni.
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (167)
Halit namawia Yigita do unie-
waznienia matzeristwa. Poten-
cjalny inwestor stawia wygoro-
wane warunki. Ender nie chce
na nie przystac.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (38)
19.30 Barwy szczgscia (2766)
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2767)
20.40 You Can Dance - nowa ge-
neracja: Kulisy — show
20.45 ,Na dobre i na zle” i ,Na
sygnale” - kulisy
20.55 Na dobre i na zte (875)
21.55 Na sygnale (431) — serial
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(55) — serial hist.
23.35 Corka rybaka — dramat oby-
*xx ¢zaj. Niemey 2014

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (1154) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1200) - serial fabularno-doku-
mentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (756)

17.00 Gliniarze (765)
Piatny zabdjca dokonuje
egzekucji znanego gangstera,
ktdry jest na emeryturze. W
toku $ledztwa detektywi na-
trafiajg na trop porachunkow
w gangsterskim potswiatku.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3570)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Lulu (1, 2) - serial obyczaj.
Polska 2022
Lucyna Makowska (Anna Dere-
szowska), zwana przez bliskich
Lulu, odkrywa, 7e maz jg zdra-
dza. Najlepszym sposobem na
stres jest pieczenie stodkosci.
Pasja ma szanse zamienic sie
w biznes, a spotkanie z bylym
ukochanym zmienia zycie Lulu.
Duza dawka pozytywnych emo-
cji. Rezyseruje Kinga Debska.

21.05 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia - reality show

22.45 Szklana putapka

ook — film akeji USA 1988

Rez. John McTiernan

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

D3

7,00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8,00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kulturaine 8.40 Ranczo (19) 9.40 Komi-
sarz Alex (157) 10.40 Ojciec Mateusz
(56) 11.30 Lesniczowka (671) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12,55 Bliskie spotkania
ze zwierzgtami 14.00 Wspaniate stule-
cie (213) — serial obyczaj.

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (819)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4116)
- telenowela Polska
18.20 Lesniczowka (672)
Operacja Heleny przebiega
bez komplikacji. Jacek jest za-
zdrosny o przyjacielskie relacje
taczace Magde z Piotrem. Ewa
i Krzysztof dochodzg do wnio-
sku, Ze nie s3 w stanie unikac
rozméw o Marcelu.
19.00 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (369)
— serial krym.
21.30 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
22.35 Magazyn $ledczy Anity
Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997
0.05 Tanie dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
0.45 Milo$¢ w czasach wojny (5,6)
2.45 Ocaleni - talk show

D3

5.00 Na sygnale (302) 5.30 M jak
mito$¢ (1561) 6.20 Smaki Swia-
ta —po batkansku 6.55 Rodzinka.
pl (281) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Tacy bylismy 11.50 Barwy
szczgscia (2767) 12.30 Koo fortuny
13.15 Akacjowa 38 (38) - serial
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque
- teleturniej 14.35 Na sygnale (376)
— serial obyczaj. Polska

15.05 Powrdt na wyspe (2)
Caterina, ktdra pojawita sie
na imprezie, cho¢ nie byta
zaproszona, jest podejrzana o
podpalenie magazynu.

15.55 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny - teleturnie]

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (168)

— serial obyczaj.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (39)

19.30 Barwy szczgscia (2767)

19.55 Przepis dnia — magazyn

20.10 Barwy szczescia (2768)
— serial Polska

20.50 Gambit, czyli jak ograc

ok Kroéla — komedia krym.
USA/W. Bryt. 2012
Rez. Michael Hoffman,
wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman

22.25 You Can Dance - nowa ge-
neracja: Kulisy — show

22.35 lIzabela, krélowa Hiszpanii
(56) — serial hist.

23.35 Nozownik

xxx — thriller USA 2003
Rez. William Friedkin, wyk.
Tommy Lee Jones, Benicio
del Toro, Connie Nielsen

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (1155) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Dlaczego ja? (1201) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (757)

17.00 Gliniarze (766)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3571)

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Nasz nowy dom — reality show
W 20. edycji Katarzyna Dow-
bor odwiedzi nowe miejsca,
a widzowie poznajg nowych
bohateréw. W 1. odcinku
ekipa podejmie sie remontu
starego domu chorej na tok-
soplazmoze Sylwii.

21.05 Przyjaciotki (243)

— serial obyczaj. Polska
Wiosng przyjaciotki przezyja
wiele zawirowan. Patrycja
przygotowuije sie do slubu

z Wiktorem. Dziewczyny
zamierzajg uczestniczy¢ w
ceremonii. Anka nie wie, ze
Pawet takze zostat zaproszo-
ny. Przygotowania psuje seria
niefortunnych zdarzen.

22,10 Stuzace — dramat USA 2011

xxxx Rez. Tate Taylor, wyk. Emma
Stone, Viola Davis
1.20 PolandJa
*x — komedia Polska 2017

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3I
TUN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Kio
to wie? — teleturniej Polska 12.05
Ukryta prawda (1465) — serial fabu-
larno-dokumentalny 13.10 Sekrety
Zycia (2) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.10 Ukryta prawda
(1204) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.15 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,,Stop”,
Biatogard - reality show

16.20 Kto to wie? - teleturniej

16.55 Sekrety zycia (3)

17.55 Ukryta prawda (1466)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3582)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Ugotowani w parach
— reality show

22.40 15:17 do Paryza

xxx — dramat USA 2018
Rez. Clint Eastwood, wyk.
Ray Corasani, Alek Skarlatos,
Anthony Sadler
Oparta na faktach opowies¢
0 odwadze i sile przyjazni.
21 sierpnia 2015 roku Swiat
przygladat sie doniesieniom
mediow o udaremnionym
ataku terrorystycznym na
pasazeréw pociggu Thalys nr
9364 jadacego z Brukseli do
Paryza. Tragedii zapobiegto
trzech odwaznych miodych
Amerykanéw, ktdrzy podrézo-
wali po Europie.

0.40 Saga Zmierzch: Zaémienie
¥ — film USA 2010

D3

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje
— reality show 8.00 Dzien Dobry
TN - magazyn 11.30 Kto to wie?
— teleturniej Polska 12.05 Ukryta
prawda (1466) — serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety zycia
(3) — serial fabularno-dokumentalny
14.10 Ukryta prawda (1205) — serial
fabularno-dokumentalny

15.15 Kuchenne rewolucie: Pizze-
ria ,La Torre”, Mitakowo

16.20 Kto to wie? - teleturnij

16.55 Sekrety zycia (4) — serial
fabularno-dokumentalny

17.55 Ukryta prawda (1467)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3583)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
- reality show

22.40 Sztuka kochania. Historia

xxkx Michaliny Wistockiej — film
biograf. Polska 2017
Rez. Maria Sadowska, wyk.
Magdalena Boczarska, Eryk
Lubos, Karolina Gruszka
PRL, lata 70 XX w. W socja-
listycznych realiach, nikt nie
$ni o rewolucji seksualnej.
Michalina Wistocka jest gine-
kolozka. Pracuje w Poradni
Swiadomego Macierzyistwa,
gdzie podczas rozméw z
pacjentkami pomaga im zro-
zumie¢ wiasne potrzeby.
1.05 Tozsamos¢ - thriller W.
¥ Bryt./Niemey/Francja/

USA 2011

Twoj Gtos 8 (589)

DB
TUN7

6.00 Szkofa 6.55 Szpital 7.55 Ukryta
prawda 11.00 ldeana niania 11.45
Zagadki losu 12,45 Szpital 13.50 Sad
rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50
Tajemnice mitosci 16.50 Zagadki losu
17,55 Opowiesci malzenskie 19.00
Ukryta prawda 20,00 True Love - reality
show 21,00 * % %% Amerykariski gan-
gster — dramat krym. USA/W. Bryt. 2007,
rez. Ridley Scott, wyk. Denzel Washing-
ton 0,15 %% %% Jestem legendg - film
sfUSA 2007, rez. Francis Lawrence, wyk.
Will Smith 2,25 Krwawa ukladanka

DB
TVP Kultura

8.40 * % Wenecka intryga — kom. krym.
USAM?. 1967 11,00 Nad Niemnem (4) 1210
Nasza krolowa Elzbieta (1) 13.25 XVII Kon-
kurs Chopinowski —najlepsze wykonania
14.25 *x %% Chiopcy - dr. Polska 1973
16.05 Frank Sinatra - glos Ameryki 17.10
Ksigga przestrzeni 17.45 Zaginione skarby
18.00 Potowy na rzece wspomnien. Warsza-
wa 1910 1855 18. PPA -, Sukienki Miry”
20,00 * % * Blekitna nuta — dr. Fr/Niem.
1990 2220 Informacje kulturalne 22.40
Tanie dranie... 23.25 Caly ten dzwigk

(V1T

TVP Sport

8.35 Magazyn Pucharu Krdla: Podsumo-
wanie cwiercfinaow 10.45 Real Madryt
—biata legenda 11.40 Koszykowka: Eli-
minacie ME mezczyzn: Polska —Austria
13.30 Pelnosprawni 14.00 Skréty meczow
LM UEFA 15.45 Lekkoatletyka: Halowe
ME w Wiedniu 17.45 Lekkoatletyka: Ha-
lowe ME w Toruniu: Podsumowanie 20,15
Studio 20.55 (L) Pitka nozna: Puchar Krdla:
Pétfinat CA Osasuna — Athletic Club 23.30
Sportowy wieczor 23.55 Boks: Gala w Bo-
umemouth 1.55 Boks
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D3l

V4

6.00 Straznik Teksasu (109, 110)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
fo$¢ (3569) 9,50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10,50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety (1, 2) 12,55 Detektywi w akcji (1)
13,55 STOP Drogdwka 16.00 Policjantki
i policianci (982) 17,00 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej 19,00 Policjantki i policjanci
(983) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (652) 21,00 Love Island. Wyspa
mitosci 22,00 %% Pamig¢ absolutna
— film sf USA/Meksyk 1990 0,30 % *
Braven —film sens. Kan. 2018

D3 il

TV Trwam

11.25 Jestem mamg 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.20 , Edek” - idol na dzi 12.45
Zoinierze Wykleci —bohaterowie nieziomni
13.10 Mocarz pokory 13.30 Msza $wigta
14.30 Danuta Siedzikéwna ,Inka” 15.00
Grypsy z celi $mierci 16.10 Na zdrowie
16.30 Zostalismy z Bogiem Panie Putkowni-
ku 17.00 Po stronie prawdy 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19,30 Opowiesci z Ksig-
gi Cndt 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22.00 Rodzina Potanieckich (3)

D3l

TV Puls

6.00 Kobra - oddziat specjalny (16)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (599,
444) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Zaklinaczka duchdw (18, 19) 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (445) 14,00 Ro-
dzinny interes (204) 15,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (447) 16,00 Prawdziwe mo-
tywy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(601,602) 20,00 ** Hellboy - film sens.
Fr/JUSAW.  Bryt/Butg./Kan./Portugalia
2019 22,15 %% RoboCop —film sf USA
2014 0.30 Dziglnica strachu (123)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.55 Ukryta prawda 11,00 Idealna niania
1145 Zagadki losu 12.45 Szpital 13,50
Sad rodzinny 14,50 Ukryta prawda 15.50
Tajemnice milosci 16.50 Zagadki losu
17.55 Opowiesci matzeriskie — serial fab.-
-dokum. 19,00 Ukryta prawda 20.00 True
Love - reality show 21.00 %% %% Toz-
samo$¢ Bourne'a - film akcji USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez. Doug Liman, wyk. Matt
Damon 23.30 %% kowca czarownic
— film przygod. USA/Chiny/Kan. 2015, rez.
Breck Eisner, wyk. Vin Diesel 1.40 Krwawa
Ukfadanka 3.45 Druga strona medalu

D3

9,20 %% Chiopcy - dr. Polska 1973
11,00 Ogniem i mieczem (1) 12,05 Nasza
krélowa Elzbieta (2) - dok fab. 13.10 Infor-
macje kulturaing 13,40 % %% Chopin. Pra-
gnienie mitosci — melodr. Polska 2002 16.00
Hitchcock/Truffaut 17,30 Co dalej? 18,09
Benefis Jadwigi Barariskiej i Jerzego Antcza-
ka 20.05 %% Pociagi pod specjalnym
nadzorem — komediodr. CSSR 1966 21.50
Informacje  kufturaing 22.15 Zagubiony
diament —Andrzej Korzyriski 23.25 % % %
Biekitna nuta — dramat Fr./Niem. 1990

D3l

8.35 Pilka nozna; Puchar Kréla: CA Osasuna
— Athletic Club 10.40 Real Madryt — biafa
legenda 11.40 Pitka nozna kobiet: Szwaj-
caria - Polska 13.30 Pilka nozna: Lech Po-
znaf - FK Boda/Glimt 15.35 Studio 16.10
(L) Biatlon: PS mezczyzn w Nowym Miescie
naMorawach 17.30 (L) Lekkoatletyka: Ha-
lowe ME w Stambule 20,05 Studio 20,55
(L) Pitka nozna: Puchar Krola: Real Madryt
~FC Barcelona 23.30 Sportowy wieczor
23.55 Lekkoatletyka1.55 Boks: Gala 26
w Nowym Saczu — podsumowanie

D3

6.00 Straznik Teksasu (111, 112)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
fos¢ (3570) 950 kowcy skarbow. Kto da
wigcej 10,50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety (3, 4) 12,55 Detektywi w akcji (2)
1355 STOP Drogéwka 16,00 Policjantki
i policjanci (983) 17.00 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (984) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (653) 21.00 Love Island.
Wyspa mitosci 22,00 **x Blizniacy -
kom. USA 1988 0.25 * % Czego dusza
zapragnie — kom. W. Bryt. 2015

D3

10,15 Rozmowy niedokoriczone 11.35 Przy-
roda i ludzie 12.20 Frank Duff i Legion Maryi
13.30 Msza $w. 14.30 Muzeum Papiemic-
twa w Dusznikach Zdroju 15.20 Komaricza
w duchu Prymasa 16,10 Z wedk... 16.35
Zew natury 17,00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Telewizyjny Uniwersytet
Bibliny 23.00 Savionalia 0,00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu

D3

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (600,
445) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Zaklinaczka duchow (19, 20) 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw (446) 14.00
Rodzinny interes (205) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (448) 16.00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (602, 603) 20,00 * %% Narze-
czony mimo woli - komedia USA 2009,
rez. Anne Fletcher, wyk. Sandra Bullock
22.10 x Wielkie kino — komedia USA
2007 23.55 Dzielnica strachu (124)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GLOS KOBIETY

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

ANNA JURZYSTA - TRYCHOLOG | FRYZJER Z PRACOWNI KREOWANIA
WIZERUNKU W GARWOLINIE WYJASNIA:

U KOBIET

tysienie
androgenowe jest
przyczyng utraty
wioséw nawet u 40
procent populacji
dorostych kobiet,
ktore zmagajq sie

z ich nadmiernym
wypadaniem

Przyczyny wystepowania
lysienia na tle androgeno-
wym u kobiet:

Brak lub nieregularne mie-
sigczki. Brak miesigczki
moze by¢ efektem wplywu
organizmu na stres. Moze tez
wskazywac¢ na za malg ilos¢
lub brak produkcji hormo-
now np. w wyniku duzej utra-
ty masy ciata lub nadmiernej
ilosci wykonywanych ¢wi-
czen — glownie sitowych.
Nadwrazliwo$¢ organizmu
na androgeny. Kobiety zma-
gajace sie z tysieniem na tle
androgenowym dzielg sie na
dwie grupy. Pierwsza z nich to
grupa osob z ewidentnie prze-
kroczong norma hormonéw
androgenowych. Androgeni-
zacja uzewnetrznia sie u nich
takimi przypadtosciami jak
tradzik, nadmierne owtosie-
nie, lojotok, bardzo niska
barwa glosu. Druga grupa ko-
biet, ma poziom hormonéw
mieszczacy sie w normie ale
mimo to widoczne sg u nich
cechy androgenizacji takie
jak: pojedyncze, tradzikowe
zmiany na skorze, pojedyn-
cze twarde wilosy na brodzie,
wasiku czy w okolicy sutkéw,
lojotok. U kobiety zaliczanej
do tej grupy organizm jest na
tyle wrazliwy na androge-
ny, ze nawet ich prawidlowa
ilo$¢ juz jest dla jego prawi-
dtowego funkcjonowania wi-
docznie obcigzajaca.
Hiperinsulinemia. Nad-
mierna ilo$¢ insuliny we
krwi jest zwiazana z jej nad-
produkcja przez komorki
trzustki.  Hiperinsulinemia
moze towarzyszyC zespoto-
wi policystycznych jajnikow.

LYSIENIE ANDROGENOWE

Podstawa klasyfikacji stopnia zaawansowania tysienia
jest skala Ludwiga. Skala okresla mozliwosci przebiegu w
czasie tysienia na tle androgenowym u kobiet. Opis skali:

| — Niewielkie przerzedzenie. Il — Dos¢ znaczne, widocz-

ne przerzedzenie cze5ci hormonozaleznej lll — Catkowite
wytysienie czeSci ciemieniowej (hormonozaleznej) lub duze,

rozlane przerzedzenie

Hiperinsulinemia wigze sie
z wysokim poziomem cukru
we krwi, ktéry nie faczy sie
z insuling i przez to nie jest
transportowany do komorek.
W pewnym momencie cho-
roby dochodzi do odwrdcenia
tego procesu czyli zmniej-
szenia wytwarzania insuliny
ze wzgledu na niewydolnos¢
trzustki. Proces ten doprowa-
dza do powstania cukrzycy
typu 2.

Hiperprolaktynemia. Duza
ilos¢ prolaktyny w organi-
zmie kobiety, kiedy nie jest
ona w cigzy lub w trakcie
karmienia piersig, moze mie¢
wplyw na nadmierng utrate
wioséw na tle hormonalnym.
Prolaktyna jest hormonem
produkowanym i uwalnia-
nym z przedniego plata przy-
sadki mozgowej. Wlasciwe
wydzielanie prolaktyny wy-
kazuje pewien rytm dobowy,
dlatego jej stezenie jest zalez-
ne od pory dnia. Hiperprolak-
tynemia moze by¢ zwiastu-
nem rozregulowania innych
hormonéw np. tarczycy.
Moze by¢ tez osobnicza reak-
Cjq organizmu na stres, ponie-

waz hormon ten oprécz dzia-
fania na produkcje gruczotéw
mlekowych ma dziata¢ uspo-
kajajaco i wyciszajaco na or-
ganizm matki i dziecka.
Slabe krazenie. Skoéra glo-
Wy jest najbardziej wysunietq
ku gorze, najwyzej potozo-
ng czescig organizmu. Jesli
klientka zglasza, ze czesto
czuje u siebie, ze ma zim-
ne dionie lub stopy to moze
by¢ to objaw stabego kraze-
nia w czeSciach dystalnych.
Skére glowy w tym przy-
padku mozna traktowac jako
“piata konczyne” mimo, ze
nie przejawia objawow od-
czuwalnego zimna, jest stabo
ukrwiona (szczegblnie gdy
klientka jest dodatkowo ni-
skoci$nieniowcem). Potwier-
dzi¢ diagnostycznie ten stan
moze rowniez brak widocz-
nych naczyn krwionos$nych
pod mikrokamera.

Zespot policystycznych
jajnikéw (PCOS). Scho-
rzenie, w ktorym gtéwnym
problemem jest zaburzenie
wytwarzania hormonéw LH
w stosunku do FSH. W kon-
sekwencji odpowiada, to.-za

rozregulowanie catego cyklu
miesiecznego, a w dalszym
etapie prowadzi do insulino-
opornosci i otytosci.
Zaburzenia hormonéw. Ko-
biecy organizm jest bardzo
hormonozalezny. Wszelkiego
rodzaju czynniki, ktére wpty-
waja na proces rozregulowa-
nia jego cyklu biologicznego
wplywaja na zaburzenie pra-
widlowej pracy gospodarki
hormonalnej, a co za tym
idzie prawidtowy wzrost wio-
sOw.

Niedobor glikozaminogli-
kanéw w skorze. Badania
kliniczne potwierdzaja, ze
niektére proteoglikany obec-
ne w organizmie sg odpowie-
dzialne za kontrole procesu
wzrostu wiosa. Ich odpowied-
nia ilo$¢ zapewnia utrzyma-
nie prawidlowej homeostazy
i odpowiedniego poziomu
nawilzania zywych komo-
rek mieszka wlosowego, co
przyczynia sie do prawidto-
wego wzrostu wlosa. Ich brak
moze skroci¢ faze wzro-
stowa, badz spowodowac
wejscie mieszka wlosowego
w faze uspienia. Szczegdlnie
gdy skoéra jest sucha, utrzy-
manie odpowiedniej iloSci
wody w komoérkach macierzy
mieszka wlosowego pozwala
na zachowanie prawidtowego
procesu podzialéw mitotycz-
nych.

Genetyka. Do dziedziczenia
lysienia na tle androgenowym
dochodzi w dominujgcym
stopniu z puli genéw matki.
Jedli klientka powie podczas
wywiadu, ze jej mama bo-
ryka sie z zaawansowanym
tysieniem (na tle androgeno-
wym jedli jest to zdiagnozo-
wane), jest niemal pewne, ze
odziedziczyta wlasnie po niej
te przypadtosc.

Menopauza. Menopauzie
towarzyszy zmniejszenie po-
ziomu hormondéw zenskich:
estrogenéw i progesteronu.
Kiedy organizm produkuje
ich mniej moze zacza¢ prze-
jawia¢ pewne cechy androge-
nizacji i przez to moze dojsc¢
do wystapienia tysienia na tle
androgenowym.

EWA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Czy mozna podzielic majatek
przed rozwodem?

Ewa Tomala

CZYTELNICZKA:
Czeka mnie dlugotrwa-
ly proces rozwodowy,
gdyz ja chce ustala¢ wine
meza, a jak twierdzi on
bedzie ustalal moja. Kwe-
stia spornga bedzie row-
niez miejsce zamieszkania
dzieci, gdyz ojciec chce,
aby dzieci mieszkaly u nie-
g0, na co ja nie wyrazam
zgody. By¢ moze gdyby
nie kwestie majatkowe
i podzial naszego majat-
ku, rozwod bylby szybszy,
jednak nie wiem czy po-
dzial majatku mozna zro-
bi¢ przed zakonczeniem
sprawy o rozwéd, czy mu-
sze czeka¢ do zakonczenia
rozwodu.

PRAWNIK
ODPOWIADA:

Istnieje mozliwo$¢ przepro-
wadzenia podziatu majatku
matzonkéw jeszcze przed
wszczeciem badz tez prawo-
mocnym zakorczeniem po-
stepowania rozwodowego.
Konieczne jednak bedzie
ustanowienie rozdzielnosci

majatkowej malzenskiej.
Rozdzielno$¢  majatkowa
matzenska mozna ustanowic
zarbwno u notariusza, jak
i w sadzie. Zawarcie umowy
majatkowe]j zawartej u nota-
riusza jest szybszym rozwia-
zaniem, a dodatkowo mozna
od razu przeprowadzi¢ po-
dzial majatku. Nie zawsze
jednak bedzie mozliwe za-
warcie umowy u notariusza,
gdyz konieczna jest zgoda
drugiego matzonka.

W sytuacji, kiedy nie ma
mozliwosci uzyskania po-
rozumienia z matzonkiem,
w celu ustanowienia roz-
dzielnosci nalezy ztozy¢ po-
zew do sadu. W odrdznieniu
od umowy notarialnej, w sa-
dzie mozna ustanowi¢ roz-
dzielno$¢ z data wsteczna,
co nierzadko jest korzyst-
nym rozwigzaniem. Oplata
sagdowa od pozwu wynosi
200 z}. Po uprawomocnie-
niu sie orzeczenia, nalezy
zlozy¢ w sadzie wniosek
o podzial majatku. Oplata
od wniosku wynosi 1000 zt.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

® nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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> W KUCHENNYM ZACISZU:
BLINY GRYCZANE

Sktadniki:
- 250 g maki gryczanej
hl - 150 g maki pszennej

maki dodac wyrosniete droz-
dze, jajko, pozostate ciepte
mleko i wymieszac. Pod ko-

- 25 g Swiezych drozdzy niec dodac roztopione masto
I -2 szklanki mleka cieptego i s6l i ponownie wymieszac,
4 - 1jajko aby nie byto grudek maki.
B‘ - 50 g masta (roztopic) Ciasto przykryé i odstawic na

- 1tyzeczka cukru
- 1/2 tyzeczki soli
Dodatkowo: masto klarowane
lub olej do smazenia, kwasna
Smietana, kawior, wedzo-
ny tosos lub Sledz i koperek,
pieprz do podania.

30 - 40 minut do wyrosnie-
cia. Bliny smazy¢ na patelni
z niewielka iloScig ttuszczu na
Sredniej mocy palnika. Ciasto
naktadac tyzka formujac mate
placuszki, placuszki przewra-
cat na druga strone, gdy na
powierzchni bedg widoczne
kratery (mate dziurki). Smazyc
z obu stron do przyrumienie-
nia. Podawac jeszcze ciepte
z kwasna Smietang i innymi
dodatkami rybnymi oprészo-
nymi odrobing pieprzu wedtug
uznania.

Przygotowanie:

Drozdze, cukier i tyzeczke

maki pszennej doktadnie
 rozmieszac w 1/2 szklanki
" cieptego mleka. Odstawic

w ciepte miejsce, aby ptyn

podwoit swojag objetosc.

W misce wymieszac obie

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

z naszym logo.

. . p . m
Przepisy nalezy przesy’r.ac na adrgs redakgji Glos
lub na naszego redakcyjnego maila msemereg]
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE sGarwolin.pgl

Adres do wysytki:
Redakgcja "Twoj Gtos", ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

SKORZE ZIMA?

Na jakosc skory
wpiywa wiele
czynnikow - chtaod,
wiatr, promienie UV,
zanieczyszczenia

i smog. Dodatkowo
nalezy dodac stres,
zmeczenie oraz brak
odpowiedniej iloSci
snu i niezdrowg
diete. Rozwigzaniem
problemu zima

jest intensywna
stymulacja

i odzywienie

dzywienie skory po-
winno rozpoczac sie
od zmiany diety po-

niewaz uzywane kosmetyki
dziataja tylko od zewnatrz.
Kosmetyki warto traktowac
jako dodatek do zdrowego
stylu zycia. Aby zadziata-
ty skutecznie, muszq by¢
wlasciwie dobrane. Skéra
jednak potrzebuje wsparcia
z obu stron.

DOMOWE SPOSOBY
NA ODZYWIENIE SKORY
TWARZY

Dobre efekty przyniosa sys-
tematyczne peelingi i ma-
seczki. Te pierwsze pomoga
pozby¢ sie martwego na-
skorka, zregeneruja go i tym
samym odswieza skore. Ma-
seczki z kolei to prawdziwy
zastrzyk substancji odzyw-
czych. Dostarcza skorze
niezbednych witamin i mi-
neratow.

Domowy peeling o dziata-
niu odzywczym i nawilza-
jacym mozna przygotowac
z owocu kiwi, szklanki cu-
kru trzcinowego i dwoch
tyzeczek startej skorki z cy-
tryny. Nalezy obra¢ kiwi,
rozgnie$¢ na papke i potla-
czy¢ z pozostatymi skladni-

badania pracownikdow
badania kierowcow

orzeczenia do szkot
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08
0797 310 000

Q
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Japonski lifting twarzy znany réwniez jako masaz Kobido Up moze by¢ skutecznym spo-
sobem na przywrocenie zima witalnosci skdrze

kami, nastepnie wymieszac
i natozy¢ na twarz.

Wsréd domowych sposo-
béw na nawilzenie twarzy
prym wiedzie takze masecz-
ka z aloesu. Jesli posiadamy
w domu te rosline warto wy-
korzystac¢ jej miazsz, ktéry
odzywi, nawilzy i zregene-
ruje skore. Wystarczy przy-
cigé lis¢ aloesu i wydrazy¢
migzsz, a nastepnie natozyc
na twarz.

Nawilzajacq maseczke moz-
na rowniez przygotowac
z awokado, dwoch tyzek
ptatkéw owsianych, dwoch
tyzek naturalnego jogurtu
i odrobiny miodu. Wszyst-
kie sktadniki trzeba wymie-
szac i zostawic na twarzy na
okolo 10 minut. Nastepnie
sptukac ciepla woda.

JAPONSKI LIFTING
TWARZY

Japonski  lifting  twarzy
znany réwniez jako masaz
Kobido Up moze by¢ sku-
tecznym sposobem na przy-
wrocenie zimg witalnosSci
skorze. Masaz Kobido Up
pozwala przywroécic¢ skorze
miodosé, blask, elastycz-
nos¢ i jedrnos¢. Po masazu
Kobido Up mozna zauwazy¢
ujedrnienie i poprawe owalu
twarzy. Splycenia zmarsz-
czek, bruzd mimicznych
i innych objawéw starzenia
sie skory. Juz po jednej sesji
skora staje sie odzywiona,
dotleniona i rozswietlona.
Jej koloryt zostaje wyrow-
nany. Znikaja tez wszystkie
oznaki zmeczenia.

» len masaz twarzy niezwy-
kle skutecznie stymuluje
produkcje kolagenu i ela-
styny i pobudza komdrki na-
skorka, miesni i powiezi do
regeneracji, dlatego mowi
sie o nim ,, lifting bez skalpe-
la”. Usprawnia on funkcjo-
nowanie uktadéw krwiono-
Snego i limfatycznego, ktore

sq odpowiedzialne za pra-
widlowe odzywianie tkanek,
ich regeneracje i odbudowe.
Masaz ten niweluje obrze-
ki i opuchlizne pod oczami
oraz polepsza koloryt skory.
Dziata na gteboko potozone
miesnie twarzy poprawiajqc
owal, podnoszqc opadajqce
policzki i powieki, zmniej-
szajqc  widocznos¢  bruzd
i zmarszczek mimicznych”
-wyjasnia Witold Pyrkosz,
specjalista terapii manual-
nych twarzy.

ODPOWIEDNIA DIETA

Zima nalezy roéwniez za-
dba¢ o odbudowe skory od
srodka. Najwazniejsze jest
dostarczenie zdrowych kwa-
sow thuszczowych, witamin
i skladnikow mineralnych.
Wsrdd najwazniejszych wi-
tamin dla zdrowej i pieknej
skéry wymienia sie wita-
mine C, ktéra jest jednym
z najsilniejszych antyok-
sydantow. To wiasnie ona
bierze udziat w syntezie ko-
lagenu, wspomaga redukcje
przebarwien i walke z wol-
nymi rodnikami. Najlep-
szym zrodiem witaminy C
sa Swieze warzywa i owoce:
kiwi, truskawki, pomaran-
cze, natka pietruszki, papry-
ka czerwona, kapusta.
Witaming dla zdrowej cery
jest rowniez witamina E.
Neutralizuje wolne rodniki
i tym samym op6Znia proces
starzenia sie skory. Lagodzi
podraznienia i dziata na sko-
re nawilzajaco. Mozna zna-
lez¢ ja w orzechach lasko-
wych, migdatach, pestkach
dyni i stonecznika, a takze
w oleju stonecznikowym.
Bardzo pomocna jest row-
niez witamina D, ktoéra re-
dukuje wydzielanie sebum,
dziala przeciwbakteryjnie
i fagodzi stany zapalne. Do-
brze sprawdza sie w proble-
mach z tradzikiem. Najlep-

szym jej zrodtem sq ryby:
Sledz, makrela, toso$, we-
gorIZ.
Za poziom nawilzenia, po-
prawe kolorytu i funkcji
ochronnych skéry odpowia-
da witamina A. Znajdzie sie
ona w burakach, natce pie-
truszki, papryce, szpinaku
i suszonych morelach.
W diecie dla zdrowej sko-
ry bardzo wazne sa takze
sktadniki mineralne: cynk,
krzem, selen, miedz i siarka.
Znajdziesz je w pelnoziar-
nistym pieczywie, pestkach
dyni i stonecznika, migda-
fach, ptatkach owsianych,
orzechach laskowych, czer-
wonej soczewicy i kaszy
jaglanej.
W codziennym menu nie
moze zabrakna¢ kwasow
thuszczowych, glownie
Omega 3 i Omega 6. To
wiasnie one dziataja prze-
ciwstarzeniowo i reguluja
gospodarke lipidowa na-
skorka. Wspomagaja le-
czenie tradziku pospolitego
i AZS. Zrédlem kwaséw
thuszczowych sa: olej z wie-
siotka, pestki dyni, orzechy
wioskie, olej stoneczniko-
wy, oliwa z oliwek, awoka-
do, sezam.
Bardzo wazne jest rowniez
nawodnienie skory. Wypi-
janie kazdego dnia okoto 2
litrbw wody idealnie nawil-
7y skoére od srodka. Oprécz
wody mozna takze postawic¢
na Swieze soki warzywne
i owocowe.
Okres zimowy stanowi ciez-
ki czas dla skory twarzy.
O tej porze skora jest bar-
dziej sktonna do podraznien
i przesuszen. Ze wzgledu na
niekorzystne warunki warto
zadba¢ o nig szczegdlnie,
zar6wno przez odpowied-
nia diete, nawilzenie oraz
pobudzenie i przywrécenie
elastycznosci za pomoca
masazu.

Matgorzata Debska
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SKORZYSTAJZBONU
TURYSTYCANEZD

Na Mazowszu
trwaja ferie zimowe.
To doskonata okazja
na wykorzystanie
Polskiego Bonu
Turystycznego.

Co prawda takim
bonem trzeba
zaptacic do 31
marca, lecz na
wycieczke mozna
pojechac nawet
latem

odzice, ktorzy jesz-
cze nie wykorzystali
bonéw turystycz-

nych maja okazje, by wyku-
pi¢ dziecku wyjazd czy inne
atrakcje turystyczne na ten
wolny czas. Bon przystuguje

na dziecko, ktére ma prawo
do $wiadczenia lub dodatku
wychowawczego ,,Rodzina
500+”.

-Ferie zimowe to idealny
moment na wykorzystanie
bonu turystycznego. Bon
przystuguje na dziecko, kto-
re ma prawo do Swiadczenia
lub dodatku wychowaw-
czego ,,Rodzina 500+”.
Na kazde dziecko mozina
otrzymac 500 zi, a w przy-
padku dziecka z orzeczong
niepetnosprawnosciq 1.000
zI -informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim.

Bonem mozna placi¢ za
ustugi hotelarskie i imprezy
turystyczne na terenie Polski
oraz jednodniowe wyciecz-
ki wraz z atrakcjami prze-
widzianymi w ramach danej
oferty np. przewodnikiem
badz transportem. Ptatnosci
bonem przyjmuja podmio-

ty, ktore zarejestrowaly sie
na lisScie prowadzonej przez
Polska Organizacje Tury-
styczng. Obecnie jest ich
ponad 28 tys. w catym kraju.
Ich liste mozna sprawdzi¢
na stronie Polskiej Organi-
zacji Turystycznej.

Aby otrzymac bon nie trze-
ba sktada¢ wniosku. Jest on
dostepny wytacznie na Plat-
formie Ustug Elektronicz-
nych (PUE ZUS). Mozna
go aktywowac w dowolnym
momencie, po podaniu da-
nych kontaktowych (adres
e-mail i numer telefonu
komorkowego).  Platnosci
bonem sa realizowane po-
przez SMS. Chcac zaplaci¢
za ustuge trzeba pokazac
specjalny numer przypisany
do bonu, a nastepnie jedno-
razowy kod autoryzacyjny,
ktéry przyjdzie na wskazany
numer telefonu.

-Bon turystyczny mozna
wykorzysta¢, do 31 marca

2023 roku. Bonem tury-
stycznym musimy zaptaci¢
do 31 marca 2023, lecz na
wycieczke mozemy pojechac
latem. Wazna jest tutaj data
zaplaty, a nie data realizacji
bonu -dodaje rzecznik.
Osoby, ktdére nie maja jesz-
cze swojego profilu na PUE
ZUS, a chcg skorzystac
z bonu, moga go zalozy¢
w kazdej chwili - samo-
dzielnie przez Internet, albo
w kazdej placowce ZUS.

ZADZWON | ZAPYTA)

Dla o0séb, ktére majq pytania
zwigzane z funkcjonowa-
niem bonu turystycznego,
Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych uruchomit specjal-
ng infolinie (codziennie od
7:00 do 20:00) pod nume-
rem 22 11 22 111, a pytania
mozna tez zadawaé, piszac
na adres: bon@zus.pl.

+TAK dla InVitro”

Dzien Kobiet juz blisko

[OITATH W kolejnym nu-
merze tygodnika Twoj Glos
szykujemy dla Pan z okazji
ich $wieta niespodzianke.

Bedzie to konkurs z fanta-
stycznymi nagrodami, ktére
umilg Dzienn Kobiet niejed-
nej z naszych Czytelniczek.

Juz dzi$ zachecamy do Sle-
dzenia kolejnych publikacji
i wziecia udzialu w naszej
zabawie.

Obiecujemy, ze bedzie ko-
bieco, zmystowo, smacznie
i kolorowo!

W piatek (24
lutego) o 10:00 przy Po-
mniku Ksiecia Janusza (ul.
Kosciuszki 14) odbedzie sie
konferencja prasowa, doty-
czaca programu InVitro.

W  konferencji  wezmie
udzial gos¢ specjalny Mal-

gorzata Rozenek-Majdan,
a takze Przewodniczacy
Struktur PO w Garwolinie
Igor Kalczynski.

Na konferencje zaprasza
postanka Kamila Gasiuk-Pi-
howicz.

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Zuzia urodzita sie 15 lu-
tego. Wazyta 3980 gramow
i mierzyta 55 centymetrow.
Jest coreczka Julii i Patryka
Wigckéw z Garwolina.

Stas urodzit sie 11 lute-
go. Wazyt 3920 gramow i
mierzyt 55 centymetrow.
Jest synkiem Justyny i
Grzegorza Suchodolskich z
miejscowosci Stefanow.

Stas urodzit sie 15 lute-
go. Wazyt 3580 gramow i
mierzyt 52 centymetry. Jest
synkiem Aleksandry i Erne-
sta Koconéw z miejscowo-
Sci Ruda Talubska.

Hubert urodzit sie 14 lu-
tego. Wazyt 3870 gramow
i mierzyt 55 centymetrow.
Jest synkiem Joanny i
Damiana Katuzynskich z
miejscowosci Zabieniec k.
Parysowa.

Synek Katarzyny i
Krzysztofa Witakow z
miejscowosci Gtoskow,
urodzit sie 13 lutego. Wazyt
2840 gramow i mierzyt 53
centymetry.

Oliwia urodzita sie 14 lu-
tego. Wazyta 3400 gramoéw
i mierzyta 52 centymetry.
Jest coreczka Anety i Marci-
na Boguszoéw z miejscowo-
Sci Samorzadki Kolonia.

Jas urodzit sie 15 lutego.
Wazyt 3970 gramow i
mierzyt 54 centymetry. Jest
synkiem Olgi i Krystiana
Karasiow z miejscowosci
Wiadystawow.

Alicja urodzita sie 7 lute-
go. Wazyta 3650 gramow

I mierzyta 53 centymetry.
Jest coreczka Katarzyny i
Krzysztofa Matryba z miej-
scowosci Brzegi

GtOS KOBIETY ﬂ

»»> KAROLINA MIANOWSKA,
DORADCA KOSMETYCZNY

| DYREKTOR SPRZEDAZY W FIRMIE
MARY KAY Z GORZNA WYJASNIA:

Maseczki weglowe, czyli
maksymalne oczyszczenie

# A : :
Maseczka weglowa wnika we wszystkie zakamarki sko-

ry, doktadnie oczyszcza pory i wyréwnuje koloryt

Maseczki weglowe
to idealny kosmetyk
dla cery tradzikowej

i cery z nadmiernie
wydzielajgcym sie
sebum. Przedsta-
wiam Wam ponizej
podstawowe sktad-
niki maseczek weglo-
wych i ich dziatanie

AKTYWNY WEGIEL

Gdy wegiel przechodzi
przez specjalny proces wy-
grzewania, staje sie aktyw-
ny, a jego struktura porowa-
ta. Wegiel aktywny znany
jest ze swych wiasciwosci
pochfaniania tak wielu za-
nieczyszczen, ze jest w sta-
nie podwoi¢ swoja wage!
Sita tego wyjatkowego
sktadnika pomaga odbloko-
wac pory i oczysci¢ skdre.
W rezultacie wyglada ona
bardziej $wiezo i zdrowo,

a pory staja sie mniej wi-
doczne.

KAOLIN I GLINKA
BENTONITOWA

Skora problematyczna pro-
dukuje wiecej sebum, anize-
li skéra normalna. Ten pro-
ces potegowany jest m.in.
ze wzgledu na zmiany por
roku. Wskazane tutaj dwa
sktadniki majgq wielka moc
absorpcji, co oznacza, ze po-
chtaniaja nadmiar wydziela-
nego sebum. Dzieki temu,
skora mniej sie Swieci!

EKSTRAKTY Z WICIO-
KRZEWU I BIALEJ FA-
SOLI

To wiasnie te sktadniki po-
mogg wyrowna¢ koloryt
skory i pozby¢ sie przebar-
wien. Oba maja réwniez
dziatanie kojace, tak po-
trzebne cerom ze sklonno-
$ciami do tradziku.

Yitsl MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

DERMATOLOG

dla dzieci i dorostych

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

3502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl
Znajdz nas na 6}

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151




HISTORIA LOKALNA

W 1. Pulku Strzelcow Konnych
odbyl praktyke

Leonard Szczesny
Zub-Zdanowicz

byt porucznikiem
kawalerii Wojska
Polskiego Il RP,
Wojska Polskiego we
Francji oraz Polskich
Sit Zbrojnych.

Stuzyt jako
cichociemny, zotnierz
Armii Krajowej,
major kawalerii
Narodowych Sit
Zbrojnych. Byt
podputkownikiem

Brygady
Swietokrzyskiej NSZ

ficer przyszed} na
Swiat 6 listopada 1912
roku w Popowcach na

Wolyniu na terenie dzisiejszej
Ukrainy. Pochodzit z rodziny
ziemianskiej tytutujacej sie
herbem Jastrzebiec o trady-
cjach patriotycznych. Byt
synem Melitona Zub-Zda-
nowicza i Marii de domo
Dunin-Juniewicz. Jego oj-
ciec pracowat jako dyrektor
filii Lubelskiego Syndykatu
Rolniczego w Opolu Lubel-
skim.

Mtody Leonard od 1928 roku
pobieral nauki w Panstwo-
wym Gimnazjum Humani-
stycznym im. Stanistawa Sta-
szica w Hrubieszowie. Mature
zdat w roku 1930. By} stucha-
czem V rocznika Szkoty Pod-
chorazych Rezerwy Kawale-
rii. w Grudzigdzu. Ukonczyt

Leonard Zub-Zdanowicz

szkole w stopniu tytularnego
plutonowego podchorazego.
Zostal przydzielony do sta-
cjonujacego w Garwolinie 1.
Putku Strzelcéw Konnych,
gdzie odby} praktyke na sta-
nowisku podoficerskim.

Od 1931 roku studiowat na
Wydziale Prawa i Nauk Spo-
teczno- Ekonomicznych Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego. Podczas studiow
byt czlonkiem Stowarzysze-
nia Bratniej Pomocy Studen-
tow ,Bratniak”, ,Legionu
Mtodych”, Korporacji Akade-
mickiej ,,Concordia”, a takze
,,Sodalicji Marianskiej”. Pra-
cowat w lubelskiej Izbie Skar-
bowej, nastepnie w Garwoli-
nie i Lukowie. W 1935 roku
uzyskat tytul magistra prawa.

BRAL UDZIAt W WAL-
KACH O NARVIK W NOR-
WEGII | RENNES WE
FRANCJI

We wrze$niu 1938 roku jako
oficer rezerwy zostat po-
wolany do stuzby czynnej.
Przydzielony na IX Kurs
Aplikacyjny dla Oficeréw
Mtlodszych w Centrum Wy-
szkolenia Zandarmerii w Gru-

dzigdzu. Kilka miesiecy poz-
niej otrzymat przydzial do
grodzienskiego 3. Dywizjonu
Zandarmerii. Odbywat prak-
tyki jako oficer plutonu zan-
darmerii w Biatymstoku.

W listopadzie 1939 roku pod-
jat dziatalnos¢ konspiracyjna.
Przez Wegry, gdzie byt inter-
nowany, i Jugostawie trafit do
Francji, gdzie zasilit szeregi
Armii Polskiej.

Byt dowddcg 15. plutonu
zandarmerii ~ Samodzielnej
Brygady Strzelcéw Podhalan-
skich. Brat udziat w walkach
o norweski Narvik. W sze-
regach I pétbrygady pik. Be-
nedykta Chlusewicza wal-
czyt pod Rennes we Francji.
W czerwcu 1940 roku zostat
ewakuowany na Wyspy Bry-
tyjskie.

Dowodzit 3. plutonem zan-
darmerii 3. Brygady Kadro-
wej Strzelcow. Shuzyt w 7.
Brygadzie Kadrowej Strzel-
céw oraz 8. oddziale rozpo-
znawczym 8. Brygady Kadro-
wej Strzelcow. W 1941 roku
zasilit szeregi 1. Samodzielnej
Brygady  Spadochronowej,
dowodzonej przez gen. bryg.
Stanistawa Sesabowskiego,
gdzie przeszedt kurs spado-
chronowy.

Odbyt przeszkolenie ze spe-
cjalnosciag w dywersji. Stuzyt
na terenie okupowanego kra-
ju. W kwietniu 1942 roku rot-
mistrz zostal zaprzysiezony
narote AK. Brat udziat w ope-
racji lotniczej ,,Smallpox”
w okolicach Gréjca. W cza-
sie ladowania zlamat noge,
ukrywajac sie w kryjowce
w Zalesiu Dolnym, nalezg-
cej oddzialu NSZ. Prowadzit
bierng prace konspiracyjng

w ramach IIT Odcinka (Pole-
sie) formacji dywersyjno-sa-
botazowej AK ,Wachlarz”,
ktory w 1943 roku zostat roz-
bity przez gestapo.

PELNIt FUNKCJE ORGA-
NIZATORA tACZNOSCI
Z WOJSKAMI AMERY-
KANSKIMI

Nie otrzymat przydziatu bo-
jowego w AK. Od czerwca
1943 roku shizyt w NSZ
W stopniu rotmistrza. Trafit do
operujacego w rejonie Lasow
Janowskich oddziatu party-
zanckiego ,,Aleksandrowka”
ppor./kpt. Henryka Figuro-
-Podhorskiego, ps. ,,Step”.
Prowadzit walke z radzieckq
partyzantka i de facto podle-
glymi jej komunistycznymi
oddziatami polskimi z Gwar-
dii Ludowej i Armii Ludowej.
9 sierpnia 1943 roku kierowat
rozbrojeniem i rozstrzelaniem
oddziatlu GL im. Jana Kilin-
skiego Stefana Skrzypka, ps.
»Stowik” - wydarzenie znane
jest jako mord pod Borowem.
Razem z AK brat udziat
w  skierowanej przeciwko
Niemcom operacji rozbicia
oddzialu zandarmerii pod
Ujéciem, co skutkowato
rozbiciem wiezienia w Bil-
goraju. Pod komenda Zub-
-Zdanowicza walczylo okoto
350 partyzantow. Shizyt on
w szeregach 1. Putku Legii
Nadwislanskiej Ziemi Lubel-
skiej. Bral udzial w walkach
potaczonych sit AK i NSZ
z komunistyczng Armig Lu-
dowa.

Trafit na Kielecczyzne, na-
stepnie przeszedt za Wisle,
zasilajac  szeregi Brygady

»> ZJAZD STRAZACKI W ZELECHOWIE W 1917 ROKU:
Po nabozenstwie odbyta sie defilada

W numerze 14. (715.)
.Kurjera Asekura-
cyjnego” z 15 lipca
1917 roku (R. XXII)
zamieszczone zosta-
to sprawozdanie ze
zjazdu Strazy Ognio-
wych Ochotniczych

w Zelechowie. Zebra-
ni po szeregu prze-
mowien postanowili
zorganizowac oddziat
Zwigzku Florianskie-
g0 W powiecie gar-
wolinskim

W tekscie zatytulowanym
»Zjazd strazacki w Zelecho-
wie”, na stronie 4. czytamy
(pisownia oryginalna):

»Z inicjatywy zarzqdu T-wa

Ne 14 (115).

Warszawa, 15 Lipea g7

KRJER ANERLRICHN

Dwutygodnik poswieceny sprawom ubezpieczeniowym i ekonomicznym.

Rok XXII.

Prenumeratn:

Ceny oglosze
.
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Strazy Ogniowej Ochotni-
czej w Zelechowie odbyt sie
dn. 8 b.m. Zjazd strazakéw
powiatu garwolinskiego.

Na zjazd przybyli z War-
szawy prezes T-wa Wzaj.
Ubezp. w Krdl. Pol. P. Bol.
Chomicz, naczelnik biura

Kurjer Asekuracyjny numer 14 z 15 lipca 1917 roku

Zarzqdu Tow. $w. Florja-
na, inz. Arcinski, redaktor
Przeglqdu Pozarniczego, p.
Ostaszewski; z pow. Garwo-
linskiego przybyly delegacje
strazy ochotniczych z Euko-
wa, ze Stezycy, z Garwolina,
z Ryk, z Woli Zadybskiej,

z Osiecka, z Parysowa,
z Francdorfu (Stefanéw,
Piastow- przyp. red.) gm.
Zelechowa i Zelechowska
straz ochotnicza z komen-
dantami na czele”.

PO WYCZERPANIU
PORZADKU DZIENNE-
GO PREZES CHOMICZ
ZAMKNAL Z)JAZD

HKurjer Asekuracyjny” byt
dwutygodnikiem poswieco-
nym sprawom ubezpiecze-
niowym i ekonomicznym.
Czasopismo wydawane
bylo w Warszawie przy uli-
cy Trebackiej 4. Wydawca
periodyku byt Rafat Felsen-
hardt.

Fragment tekstu:

Twoj Gtos 8 (589)

Swietokrzyskiej NSZ - sfor-
mowano wowczas 204. putk
piechoty NSZ Ziemi Kielec-
kiej im. Ignacego Paderew-
skiego. Przybyt do Warszawy,
otrzymujac rozkaz koncen-
tracji oddziatbw w Gorach
Swietokrzyskich, aby utwo-
rzy¢ Grupe Operacyjng Za-
chdd. Wkrotce zostat dowod-
cq jednostki. Do koncentracji
oddzialéw doszto pod majat-
kiem Lasocin koto Wioszczo-
wy. Major Zub-Zdanowicz
byt szefem sztabu Brygady
Swietokrzyskiej NSZ. Pro-
wadzit walki z Niemcami
i komunistyczng prosowiecka
partyzantka.

W marcu 1945 roku razem ze
swoja brygada przedart sie do
Czech, biorac udzial w ataku
na niemiecki ob6z koncentra-
cyjny dla kobiet w Holisovie.
Pehit funkcje organizatora
facznosci z wojskami amery-
kanskimi.

WSPOMAGAL KATOLICKI
UNIWERSYTET LUBELSKI
I RUCH OBRONY PRAW
CZtOWIEKA | OBYWA-
TELA

Od pazdziernika 1945 roku
stuzyt w 2. Korpusie Polskim,
po czym zostat przydzielo-
ny do Centrum Wyszkolenia
Broni Pancernej. Pehit funk-
cje oficera bezpieczenstwa
Komendy Placu w Bari we
Wioszech. W 1946 roku stu-
2yt w Polskim Korpusie Przy-
sposobienia i Rozmieszczenia
w Wielkiej Brytanii.

Od 1952 roku przebywat na
emigracji w Stanach Zjed-
noczonych. Byt zatrudniony
jako inzynier w Zakladach

,»Po nabozenstwie odbyta
sie defilada, a nastepnie de-
legaci udali sie do Sali Tow.
poz.-oszcz. na konferencje.
Po otwarciu posiedzenia
przez p. S. Adamczewskie-
go, prezesa Strazy i Komite-
tu Organizacyjnego, powo-
tano na przewodniczqcego
Prez. Bol. Chomicza.
Zebrani po szeregu prze-
mowien postanowili zorga-
nizowa¢ oddziat zwiqzku
Florjanskiego w pow. gar-
wolinskim”.

Na zjezdzie przedstawicieli
strazy ogniowych powiatu
garwolifiskiego w Zelecho-
wie postanowiono zatozy¢
stowarzyszenie ochotni-
czych strazy pozarnych.
Warto zwrdci¢ uwage, iz od-
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Sendzimir Precision Metals
w Waterbury w stanie Con-
necticut. W marcu 1957 roku
z rak gen. Wladyslawa An-
dersa zostal mianowany ma-
jorem w korpusie oficerow
kawalerii. Dziatal w polskich
organizacjach weteranéw
wojennych. Byl honorowym
cztonkiem amerykanskiej
101. Dywizji Spadochrono-
wej. Wspomagat KUL oraz
Ruch Obrony Praw Czlo-
wieka i Obywatela. W stanie
wojennym prowadzit pomoc
charytatywna dla NZSS ,,So-
lidarno$¢” i polskich wiez-
niéw politycznych.
Leonard Zub-Zdanowicz byt
zonaty z Marig z domu Po-
ray Wybranowska. Byla
ona sanitariuszkg w 1. putku
Legii Nadwislanskiej NSZ,
ps. ,Fala”. Para miata dwoje
dzieci: Melitona i Elzbiete.
Oficer zmart 12 sierpnia 1982
roku w Waterbury. Zostat
pochowany na Cmentarzu
Polskich Weteranéw w Doy-
lestown (,,amerykanska Cze-
stochowa”) w stanie Pensyl-
wania.  Zostat odznaczony
m.in. Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Od-
rodzenia Polski, Krzyzem
Narodowego Czynu Zbrojne-
go, Krzyzem Srebrnym Or-
deru Wojennego Virtuti Mi-
litari, Krzyzem Walecznych,
Znakiem Spadochronowym
Cichociemnych,  Srebrnym
Krzyzem Narodowego Czy-
nu Wojskowego z Mieczami
IT Klasy, Mieczem Hallerow-
skiego Stowarzyszenia We-
teranéw Armii Polskiej oraz
odznaczeniami  brytyjskimi
i francuskimi.

Michat Kurach

dziat Zwiazku Florianskie-
go w Garwolinie powstat
w roku 1919.
Na stronie 4. czytamy:
,» Nastepnie w celu porozu-
mienia sie z wladzami sej-
mikowemi w sprawie zasitku
przyznanego w kwocie 20
tysiecy marek z funduszow
komunalnych na rzecz stra-
zy ogniowych powiatu, wy-
brano specjalng komisje, do
ktorej weszli pp.: Bronicki,
Migdalski, prezes strazy pa-
rysowskiej i Majak naczel-
nik strazy z Laskarzewa.
Po wyczerpaniu porzqdku
dziennego, prezes Chomicz
zamknqt zjazd.
Ogétem w zjeidzie wzieto
udziat okoto 300 0séb”.

M. Kurach
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»» ZWYCZAJE WIELKANOCNE WEDtUG OSKARA KOLBERGA (CZEgé 122)
W srode przed niedziela srodpostna
wypadalo polposcie

Oskar Kolberg
(1814-1890) byt
wybitnym polskim
etnografem

i folklorysta.
Stworzyt podstawy
polskiej etnografii.
Odbywat podroze
po Mazowszu. W
swoich pracach
zawart informacje
dotyczace XIX-
wiecznych
zZwyczajow
towarzyszacych
Swigtom
wielkanocnym

W naszym regionie

adacz jest autorem
wielotomowego
dzieta pt. ,,Lud. Jego

zwyczaje, sposob zycia,
mowa, podania, przysto-
wia, obrzedy, gusta, zaba-
wy, pie$ni, muzyka i tance”.
W swoim zbiorze ,Mazow-
sze — Obraz Etnograficzny”,
w tomie 11T poswieconym
,Mazowszu leSnemu” czy-
tamy:

+WIELKI POST"

Scislej dawnej bywat zacho-
wywany. Stosuje sie i tutaj
to, co powiedziano o su-
chych — dniach i o Srodo-po-
Sciu (...). W czasie Wielkie-
go Postu nucq odpowiednie
piesni, jak n.p.:

1. O m¢j Boze, o mdj Boze,
a ktéz mnie tak wspomoze?
jesli nie Twa Boze taska

NACZYNIA NAPELNIO-
NE POPIOLEM, TLU-
KLY | ROZBIJALY SIE

0 DRZWI DOMU, TRWO-
ZAC MIESZKANCOW,
NIEPRZYGOTOWANYCH
BARDZO CZESTO NA
TAKIE NIESPODZIANKI

7 | N

Dzielo Oskara Kolberga
,Mazowsze - Obraz Etno-
graficzny”, Tom III ,Ma-
zowsze Lesne” ukazalo sie
w Krakowie drukiem WL
L. Anczyca i Spoiki pod za-
rzagdem Jana Gadowskie-
go w 1887 roku. Pozycja
wydana zostata z zapomogi
kasy pomocy dla oséb pra-
cujacych na polu naukowym
im dra Jézefa Mianowkie-
go. Fragment o zwyczajach
wielkanocnych:

,,Polposcie, Srédposcie (1
Marca - 1 Kwietnia)

N

Oskar Kolberg drzeworyt A. Regulskiego

SUCHE DNI

to zawzieto$¢ ludzka frasz- (16 LUTEGO - 16 MARCA)

ka. (..)” W Srode przed niedzielq
Badacz Mazowsze LeSne W drugiej polowie Lutego  srddpostng wypada pot-
definiowat nastepujaco:  lub pierwszej Marca przy-  poscie. Zwyczaj chce, aby
»Mazowsze lesne podla- padajq dnie suche czyli — w ten dzien odbywato sie tak

zwane wybijanie pdtposcia.
Po wielu bardzo miejscach
dopetniano tego zwyczaju,
a stare garnki, miski, ry-
neczki [ t.p. naczynia na-
petnione popiotem, ttukty
i rozbijaty sie o drzwi domu,
trwozqc mieszkancow, nie-
przygotowanych bardzo
czesto na takie niespodzian-
ki. Wielu przypisuje to pa-
migqtce kruszenia batwanow
przy wprowedzeniu do kraju
wiary chrzescijanskiej; inni
utrzymujq, ze jest-to tylko
prostem  przypomnieniem
uptynienia potowy czasu po-
stu wielkiego.

Niedziela Srédpostna byta
(wedle kronik) dniem topie-
nia batwandéw pogariskich
po wsiach za Mieczystawa

skiem takze zwane (wschod-
nie) po prawej stronie Wi-
sty, a lewej Bugu potozone,
obejmujqce  czes¢  ziem:
Warszawskiej i Czerskiej,
ziemie Liwskq, a nadto czes¢
wojewodztwa Podlaskiego
z r. 1815 t. j. ziemie Lukow-
skq dawniej do wojewddz-
twa Lubelskiego, i ziemie  topory.

Stezyckq dawniej do woje- W dawniejszych rachunkach
wodztwa Sandomierskiego  nie liczono na kwartaly
nalezqcq”. w wyptacaniu pensyi czyli
Oskar Kolberg byt czton-  rat rocznych, ale na Suched-
kiem Akademii Umiejet- ni, przypadajqce, jak powie-
nosci w Krakowie oraz dziano, cztery razy do roku,
Towarzystw  Naukowych  w odstepach blisko trzech-
w Paryzu, Petersburgu i Li-  -miesiecznych (w Lutym,
zbonie oraz Towarzystwa  Maju, Wrzesniu, Grudniu)
Muzycznego we Lwowie. (-..). Ztqd tez i zastugi, wy-
Fragment jego monografii: placane wodwczas czeladzi,

nosity nazwe suche-dni”.

scisle postne, gdyz stowa
suszyé, by¢ z suchotami,
twardy post oznaczajq.

Zachowywano je cztery razy
do roku, a gtdwne przypada-
ty w czasie wielkiego postu.
W Mazowszu z tacinskiego
wyrazu quatuor tempora,
lub suchedni nazywat Ken-

I”.
Oskar Kolberg byt kompo-
zytorem. Zbieral materialy
o folklorze muzycznym.
Usystematyzowal ~ polska
kulture ludowa. W ,Ma-
zowszu Lesnym” czytamy:
»Ks. Kitowicz w swych
,» Pamietnikach”™ pisze:
»W stycznosci  poniekqd
z Popielcem byl zwyczaj
po wsiach i miastach taki,
iz miokos przed niewiastq
przechodzqcq albo tez za
niq, dziewka podobniez za
meziczyznq, rzucata o zie-
mie garnek popiotem su-
chym napetniony, trafiajqc
tak blisko, azeby popiot
z garnka rozbitego wznie-
siony na powietrze, obsypat
[ okurzyt. Zawotat wtenczas
swawolnik lub swawolnica:
,» Polposcie mosci panie! —
moscia pani lub panno!” —
i uciekt. Ze nie kazdy mégt
to znosic cierpliwie, zwlasz-
cza kiedy pomiedzy osobq
czyniqcq i cierpiqcq zadnej
nie byto znajomosci i przy-
jazni, i nieprzyjemnie byto
mie¢ okurzonq suknie i za-
sypane oczy — powstawaty
ztqd zwady i bitwy. Ustala
wiec ta ceremonija Swia-
towa, niekoscielna; spoty-
kata zydow tylko, ktorych
garnkiem popiotu i w plecy
zwalono, a czasem jeszcze
i kijem wyprano; wszak-
ze sqdy marszatkowskie,
karzqc za to na worku Ilub
skorze wedle stanu, i to tak-
ze powsciqggnety. Po wsiach
uderzano jeszcze niekiedy
zmrokiem garnkiem podob-
nym o drzwi, okiennice lub
Sciane, budzqc $pigcych
odglosem tym i krzykiem na-
gtym: péiposcie! (...)””
Michat Kurach

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI

Stanistaw Dabrowski

Stanistaw Dabrowski
urodzit sie 30 marca
1922 w Zelechowie.
Studiowat medycyne
na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu
Poznanskiego. Byt
zatrudniony w cha-
rakterze nauczyciela
akademickiego w Kli-
nice Psychiatrycznej
Akademii Medycznej
w Poznaniu

Odbywat stypendium w Kli-
nice Psychiatrycznej II In-
stytutu Medycznego w Mo-
skwie, gdzie otrzymatl tytut

naukowy doktora. Uzyskat II
stopien specjalizacji z dzie-
dziny psychiatrii.

Pelit funkcje kierownika
Katedry Psychiatrii Akade-

wej przy Ministrze Zdrowia,
Przewodniczyl Krajowemu Rady Naukowej Instytutu
Nadzorowi Specjalistyczne- ~ Matki i Dziecka. Nalezat do
mu z zakresu Psychiatrii. Bral ~ Komisji Psychiatrycznej Ko-
udziat w Miedzynarodowym  mitetu Patofizjologii Klinicz-

nauk medycznych.

mii Medycznej w Poznaniu.  Sympozjum Psychiatréow  nej Polskiej Akademii Nauk.
Sprawowat posade pracowni-  Krajow Socjalistycznych ~ Podjat wspotprace w Central-
ka naukowo badawczego In-  w Moskwie. nej Komisji Kwalifikacyjnej

stytutu Psychoneurologiczne- Byt prezesem Polskiego To-  do Spraw Kadr Naukowych.
go w Pruszkowie. Kierowal = warzystwa Psychiatrycznego. Byl czilonkiem honorowym
Il Klinika Psychiatryczng ~ Zasiadat w Radzie Naukowej ~ Czechostowackiego Towa-

rzystwa Medycznego imie-
nia Jana Evangelisty Pur-
kyniego. Nalezatl do Sekcji
Edukacji ~ Psychiatrycznej
Swiatowego Stowarzy-
szenia Psychiatrow. Pehit
funkecje: cztonka korespon-

Akademii Medycznej w War-
szawie.

W 1973 roku otrzymat tytut
naukowy profesora nadzwy-  Gléwnego Spotecznego Ko-
czajnego nauk medycznych.  mitetu Przeciwalkoholowe-
Od roku 1990 tytutowat sie  go.

profesorem zwyczajnym Byt cztonkiem Rady-Nauko-

Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii. Pehil funkcje wice-
przewodniczacego Zarzadu

denta Amerykanskiego To-
warzystwa  Psychiatrycz-
nego. Byl zwigzany z radq
naukowa czasopisma ,,Psy-
chiatria Polska”, rada na-
ukowa ,,Biuletynu Instytutu
Psychiatrii i Neurologii”,
rada naukowa czasopisma
,Postepy Psychiatrii i Neu-
rologii” oraz rada nauko-
wa wschodnioeuropejskiej
edycji Miedzynarodowego
dziennika Prawa i Psychia-
trii.

Zmart 21 czerwca 2012
roku. Zostal pochowany
na cmentarzu komunalnym
pétnocnym w Warszawie.

HISTORIA LOKALNA

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

PRZYMUSOWI
ROBOTNICY

DLA Ill RZESZY

23 lutego, 1944. Garwolin.
Okupacyjny administrator
miasta zwotal na posiedze-
nie do starostwa przedsta-
wicieli wtadz lokalnych, pe-
dagogéw oraz duchownych.
Zwrécit sie do zebranych
z poleceniem wyznaczenia
os6b, ktére maja by¢ wy-
wiezione na roboty do Nie-
miec.

KROL ZDECYDOWAL
O AWANSIE MIASTA

25 lutego, 1539. Powiat.
Decyzja monarchy Rzecz-
pospolitej, Zygmunta I Sta-
rego, powstal powiat gar-
wolinski. Postanowienie
wigzato sie ze zmiang miej-
sca rozpatrywania spraw
sadowych z Czerska nad
Wilge.

.AMATORZY"
PRZEDSTAWILI SWOJA
WERSJE

25 lutego, 1955. Garwolin.
Zespot teatralny przy Po-
wiatowym Domu Kultury
w Garwolinie przygotowat
interpretacje sztuki na pod-
stawie dziela Juliusza Sto-
wackiego ,Mazepa”. Rezy-
serem przedstawienia by}
Henryk Makulec.

OBOWIAZKI WYPELNIAL
PRZEZ 2 LATA

25 lutego, 1972. Garwolin.
Przewodniczacym Miejskiej
Rady Narodowej zostat
Aleksander Bus. Urzednik
sprawowat swojg funkcje do
dnia 18 grudnia nastepnego
roku. Jego poprzednikiem
w fotelu byt Grzegorz Swi-
rydenko.

MUNDUROWY
W REKACH ROSJAN

26 lutego, 1864. Powiat. Ka-
pitan Pawet Landowski-Ko-
sa zostal pochwycony przez
oddziaty carskie i zestany
na Ural. Mundurowy byt
jednym z lider6w Powstania
Styczniowego w powiecie.
1 stycznia jego zandarmi
zostali pobici pod Garwoli-
nem.

TERROR
W REGIONIE

27 lutego, 1944. Wilkowyja.
Jednostki policyjne pelnigce
stuzbe policyjna w wojsku
niemieckim, wspierane od-
dziatami ukrainskimi, za-
mordowaty we wsi jednego
mezczyzne, zatrzymaty 10
Polakéw oraz spality czesc
zabudowan mieszkalnych.



OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Woybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakow), pod
nr 74550 zaczynajac od skrétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu poczta lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakdji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

Sprze

Kupi&:
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE 79,29m2 na |
pietrze, 4 pokoje, cena 390
000 zt do negocjacji. De-
blin, tel. 691 503 999

X MIESZKANIE w Deblinie os.
Staszica 47m2, 2 pokoje, tel.
511 271 414

KUPIE

X MIESZKANIE w bloku 2-po-
kojowe w Rykach. Tel: 607
084 093

SPRZEDAM

X DOM blizniak w Rykach, ul.
Graniczna. Tel: 607 084 093

X DOM wolnostojacy dziat-
ka 8,5 ara, parterowy, trzy
pokoje, kuchnia, fazienka,
okoto 100 m2, na dziatce
znajdujg sie pomieszcze-
nia gospodarcze, media
doprowadzone, Deblin, ul.
Kocka, tel. 601 507 630

XDOM drewniany 70m2,
umeblowany, do zamiesz-
kania, 3 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, wiatrotap, 2 garaze,
komérka, dziatka 2351 m2,
staw, cena 450 000. Deblin,
tel. 508 964 959

SPRZEDAM

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talno$¢ gospodarcza, lokal
79m2, dziatka 1200 m2 -
parking, cena do uzgodnie-
nia. Stezyca, ul Rokicka 2,
tel. 661 488 814, 661 909
466

X BUDYNEK mieszkalno-
-ustugowy, wraz z dziatkag
o powierzchni 0,22a, ca-
tos¢ ogrodzona, doskonate
miejsce na sktad budowla-

L

ny i nie tylko. Bobrowniki,
tel. 692 299 209

POSIADAM

X MIESZKANIE 75 m2 na |l
pietrze; 3 pokoje; tazienka;
kuchnia; balkon ok 7 m2;
do wynajecia od zaraz; po
remoncie kapitalnym; bez-
czynszowe; bardzo jasne i
ciche; miejsce parkingowe;
cena 2.000 zt + optaty Tel.
500 193 276.

X MIESZKANIE 43m2 na osie-
dlu  Apartamenty nad
Wilga; przy Targowej 6 w
Garwolinie; umeblowane;
2 pokoje + tazienka; 4 pie-
tro; w bloku winda; miejsce
postojowe w garazu pod-
ziemnym; wiecej szczego6-
tow telefonicznie Tel. 500
851 976.

X MIESZKANIE ul. Witosa Ry-
ki, 50 m2, od zaraz, cena
1600z, tel. 503 662 892

SZUKAM

X MIESZKANIE ok. 40 m2; naj-
chetniej umeblowane; dla
pary; w Garwolinie; rozwa-
ze kazda propozycje; pro-
sze dzwoni¢ po 16:00 Tel.
504 370 235.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana w
Kloczewie, ul. Lesna pow.
0,1629 ha, szer. 22,12 do
20,25m, dtugos¢ 86,01 do
76,13m, cena do uzgod-
nienia, prosze dzwoni¢ po
godz. 17:00, tel. 665 762 816

X DZIALKI odrolnione; po-
wierzchnia 1000 m2; w
miejscowosci Gorki; cena
do uzgodnienia Tel. 515
073 247.

X SZESNASCIE  atrakcyjnych
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dziatek budowlanych w Ze-
lechowie przy ul. Dtugiej,
od 2.098 m2 do 2.325 m2.
Cena do negocjacji. Tel: 737
464 682

X DZIALKA BUDOWLANA w
Zelechowie; przy ulicy Lele-
wela; powierzchnia 0,1886
h; cena do uzgodnienia;
prosze dzwoni¢ po 15:00
Tel. 505 837 245.

X DZIALKA rolno - budowla-
na o pow. 1,60h, Leopol-
déw, ul. Stoneczna, tel. 607
674 600, 603 466 425

X DZIALKA okoto 8 ardw, szer.
9m, wszystkie media w uli-
cy, cena do uzgodnienia.
Deblin - Rycice, tel. 667 775
517

X ha i PILNIE sprzedam
dwie dziatki budowlano
-rolne, o pow. 0,69 hai 1,20
ha, szer. 18,5m, dziatki sa
odrolnione i przeznaczone
pod zabudowe, w tej chwili
jest to uzytkowe pole orne,
las 0,25 ha, cena do ne-
gocjacji. Stara Rokitnia, tel.
663 647 909

X DZIALKA o powierzchni
2,76 ha (1,49ha las, 1,27 ta-
ka) w miejscowosci Ostry-
bér (obok Malindwki) tel.
663 576 312

X DZIALKA budowlana 1120
m2. Nadwislanka 100m od
Deblina, media: woda, gaz,
prad. wym. 20m x 57m, ce-
na 155 tys$. Deblin Tel. 783
579 012

XGRUNT orny z wydzie-
lonym siedliskiem; o po-
wierzchni 1,53 ha; w Przy-
teku; dziatka przy drodze
publicznej; cena do uzgod-
nienia Tel. 726 350 517.

X DZIALKA rolno-budowla-
na w centrum Korytnicy o
pow. 52 a (wym. 45 x 120 m)
na zabudowe lub inwesty-
cje. Nr ewid. 452 i 469. Do-
step do drogi publicznej,
uzbrojona w wode i prad.
Tel. 721 815 905
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X DZIALKA budowlana w Wil-
dze/okolice Skurcza, przy
ul. Saperéw. Dziatka zale-
siona, z ksiega wieczysta.
Powierzchnia 2137 m2. Tel.
669 557 717

X DZIALKA rolna 0,32 ha w
Bobrownikach, tel. 796 088
919

DZIAtKA POLE

KUPIE

X WEZME w dzierzawe grun-
ty orne Ktoczew +/-10, wa-
runki dzierzawy do ustala-
nia. Tel: 667 236 844

XKUPIE lub przyjme w
dzierzawe grunty rolne.
Przykwa, Ktoczew, miejsco-
wosci sasiadujace, tel. 663
855914

SPRZEDAM

X ALFA romeo 166 2.4 jtd z
2002 roku, zarejestrowa-
ny z waznym ubezpiecze-
niem, pali, jezdzi, sprawny
technicznie, w catosci lub
na czesci, kolor srebrny. Ry-
ki, tel. 604 645 106. Cena
2.500 zt

X AUDI A6 C5 2004 rok, 1.9
Tdi stan bardzo dobry, cena
14 000zt do uzgodnienia.
Tel. 501 186 489

X CITROEN C3 Il 1.4 benz. z
2011 roku, przebieg 113.000
km, klimatyzacja, centralny
zamek, el. szyby, el. luster-
ka, airbag x 6, ABS, ASR,
wsp. kier., stan bdb, wazne
OC i przeglad. Cena 21.500
zt. Ryki, tel. 792 453 842

X FORD c-max 1,6 16V z LPG,
2007r. hak, klimatyzacja,
stan dobry, po wymianie
rozrzadu, cena do uzgod-
nienia. Ryki, tel. 503 013 966

XFORD focus 2000r. wer-
sja gija 1.8 disel, tel. 693
034 704

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: . . .

KUPON WAZNY
DO 6 marca
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SKUP AUT

GOTOWKA 0D REKI, WSZYSTKIE MARKI,
KAZDY STAN, SZYBKA WYCENA | DECYZJA.

KASACJA POJAZDOW
SKUP AUT UZYWANYCH

DO 10 TYSIECY ZLOTYCH

TEL. 881 372 442

Dojezdzamy, wyceniamy na miejscu.

Zadzwor, zapytaj, 903 816 616

ODBIGR OD KLIENTA

PLATNOSC GOTOWKA

ZLOMOWANIE | KASACJE POJAZDOW
SKUP POJAZDOW POWYPADKOWYCH

ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA |

AUTO KASACIA
SKUP AUT

= Wycena przez telefon. ® Zwrot OC.
® Zaswiadczenie ® Odbior laweta.
o0 demontazu. m Gotdwka od reki.

© 515 595 795

X FORD Mondeo; 2004 rok;
kombi; kolor szary; po kom-
pletnym remoncie; cena do
uzgodnienia; Stary Miast-
kéw Tel. 511 107 208.

X JAGUAR x-type 2.20, 2006r.
sprowadzony Szwajcaria,
karoseria ocynk, cena 5 600
zt, tel. 698 378 676

K OPEL Zafira 2003 r. stan
bardzo dobry, 1.6V benzy-
na, 7 osobowy, kpl. opo z
letnich z alufelgi, bezwy-
padkowy, tel.692 290 910

X PEUGEOT 2008r. 1.2 T ben-
zyna, 130 KM 39 tys. km.
2018r. stan idealny, wersja
gt line, max wyposazenie,
cena 63 500 zt. Ryki, tel. 883
462 449

X PEUGEOT 307, 2.0 hdi, 2003
r. kombi, 193 tys. km. wspo-
maganie, el. szyby, el. lu-
sterka, klimatyzacja, cen-
tralny zamek, ABS, AIR BAG,
stan bardzo dobry, niebie-
ski metalic, bez wktadu fi-
nansowego, cena 11 700 zt.
Ryki, tel. 507 348 304

X PEUGEOT 308 2012rok 1.6
benzyna, bogate wyposa-
zenie stan bardzo dobry
tel. 602 605 367

X RENAULT Scenic, rocz-
nik 2004, benzyna 2.0 +
gaz. przebieg ponad 200
tys.km. Cena 6 500 zt do
uzgodnienia. Ok. Deblina.
Nr tel. 500 763 713

X SEAT toledo 1.9tdi 2000r.
nowy rozrzad, akumu-
lator, opony 90% letnie,
bogate wyposazenie, kli-
matronik sprawny, cena
4500z1, tel. 503 726 692

X SUZUKI ignis subaru, 4x4,
2007r., 1,3 B, 94 KM 270
tys. km, rozrzad na tan-
cuszku, grzane fotele, ko-
lor szary metalik, klimaty-
zacja ,suv”, cena 13 800zt.
Deblin, tel. 511 236 979

X SUZUKI JGNIS 2005,
93tys/km, 1.3 benzyna +
gaz, zatozony w sierpniu
2022r, wymieniony roz-
rzad, klimatyzacja po ser-
wisie, cena 16 900zt do
negocjacji, tel. 505 077
629

K VW golf 7, 1.6 tdi, bar-
dzo bogata wersja GTI
edition, przyciemniane
szyby i lampy fabrycznie,
super wyglad, oswietle-
nie wnetrza ambilight
LED, czarny metalic, stan
perfekcyjny. Cena 45.900
zt. Tel: 507 348 304

KUPIE

Kupie kazde auto do 8 000
zh. Tel. 577 079 999.

X WEZME w dzierzawe grun-
ty rolne, Ktoczew i okolice,
warunki do ustalania. Tel:
790772 445

SPRZEDAM

X DWA SKUTERY 50 ccm; w
bardzo dobrym stanie; ce-
na 2,500 zt za sztuke; oko-
lice Garwolina Tel. 604 111
783.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X AKUMULATOR samochodo-
wy 41ah 12 v stan bardzo
dobry, cena 110 z!/ szt. De-
blin, tel. 697 421 696

X BAGAZINIK samochodowy
na relingach z konstruk-
cja metalowa cena 200 z,
tel.500 763 713

X FELGI aluminiowe 15 cali
+ opony letnie oryginalne
toyota yaris 2016 wersja
premium + style, rozstaw
srub 4 x 100 mm, piasta
54,70 mm, grafitowe pole-
rowane, cena 1200 zt kom-
plet do negocjacji. Grabéw
Szlachecki, tel. 505 152 881

X OPONY letnie 195 x 65R15
bieznik 7 mm, mato uzywa-
ne, cena 100 zt do uzgod-
nienia. Ryki, tel. 663 915 570

K OPONY letnie 2 szt. toyo,
215/55R17, tel. 662 596 281

OPONY letnie dunlop 2 szt.
185/65R15, 2 szt. 165/65R15,
renault twingo smart, mo-
ge sprzeda¢ parami, tel.
662 596 281

X OPONY letnie mabilead
225/45/17, 4 sztuki, cena do
uzgodnienia. Pawtowice,
tel. 511 144 148

X OPONY letnie rozm. 235/55
R18, 4 szt. stan bardzo do-
bry, cena do uzgodnienia.
Ryki, tel. 601 314 747

X OPONY wielosezonowe 17
cali, 215 x 50, 3 sztuki, 2019r.
stan bardzo dobry, cena
200 zt/szt. tel. 506 046 344

XOPONY zimowe kleber
195/65/15 2 sztuki, cena do
uzgodnienia. Pawtowice,

tel. 511 144 148

X PRZYCZEPKA samochodowa
210x150 z pokrywa zareje-
strowana 2004 rok tel. 603
741 334

KSILNIK 1,9 dci 2001 ze
skrzynia biegéw i reszty
podzespotéw z osmioma
kotami, zima lato oraz koto
dojazdowe od renault la-
guna, cena do uzgodnienia,
4km od Ryk, tel. 667 643
262

X SILNIK do BMW 520 E60
2.0d 177 kM 2008 rok jak i
caty osprzet, w catosci lub
czesci, posiadam wiele cze-
$ci do tego modelu. Cena
od 10 zt. Tel: 609 130 827,
Zelechow

X TRAKTORKI kosiarki z ko-
szem lub bez kosza, tel. 514
633 149

MOTO ROINE

KUPIE

X STARE motocykle typu
WSK, SHL, Komar i czesci
oraz silniki stacjonarne S,
tel. 514 633 149

X MOTOCYKL stary, tel.
465 450

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

607

X PRZYCZEPA rozrzutnik,
dzwoni¢ po 17:00, tel. 601
927 174

X BRYCZKI samorobki; 2 sztu-
ki; cyganska i na resorach;
cena do uzgodnienia; Stary
Miastkéw Tel. 511 107 208.

X SANIE debowe z 1961 roku;
cena do uzgodnienia; Stary
Miastkow Tel. 511 107 208.

X AGREGAT uprawowy;
przedsiewny; szerokos¢ 4
metry; z watkami dopra-
wiajacymi; z mechanicz-
nym hydropakiem; cena
6.100 zk; okolice Gonczyc
Tel. 607 545 514.

X PRASA kostkujaca, sipma
z-224/1 stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia, tel.
691 312 727

X ROZSIEWACZ do nawozu
300 L, tel. 669 432 215

X PrUGI 3 Grudzigdz, tel. 669
432 215

X PRASA kostkujgca sipma
z224/1, garazowana, stan
bardzo dobry, cena 7 500zt

BUDYNKOW

tel. 502 053 214

BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE
KOMINOW.

CZYSZCZENIA, PRZEGLADY, ODBIORY,
OPINIE, EKSPERTYZY, WKLADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

do negogjadji, tel. 692 800
585

X KOWADLO kowalskie, stan
bardzo dobry, waga ok. 150
kg, cena 1899 zt. Ryki, tel.
600 449 265

X SIEWNIK poznaniak 1990
r., sadzarka do ziemniakow
,solan” 1993r., cena 2400zt
tel. 570 530 800

X OPRYSKIWACZ ciagnikowy
400l stan dobry, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 511
110 818

X ROZRZUTNIK dwuosiowy z
nadstawkami do kukury-
dzy. Tel. 783 527 172

X ROZRZUTNIK jednoosobo-
wy i tasmociag. Tel. 505 274
164

X KOSIARKA rotacyjna firmy
Famarol Stupsk z 1998 roku
tel. 511 079 554

X KOSIARKA rotacyjna 165 i
przewracarko-zgrabiarka
na paski, tel. 695 526 711

X PRZEWRACARKA clas 4,5m
watek wom piec¢ ramion na
karuzeli bardzo mato uzy-

GABINET
GINEKOLOGICZNY

lek. med. Marek Sidorczuk
Specjalista Ginekolog-Potoznik

RYKI, ul. K. Wojtyty 3
WTOREK 15.00-17.00
SOBOTA 9.00-11.00

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 52 lok.16
PONIEDZIALEK 15.00-20.00
SRODA 15.00-20.00
PIATEK 15.00-20.00

@ 603 921 645
WYWOZ :zienee.

NIECZYSTDSCI PI'_YN NYCH

T T l

= '--_.? kugzg;encyme

Transport towarow
sypkich oraz kruszyw

Transport niskopodwoziowys——

maszyn i urzgdzen =

. 696 768 728

Radosltaw Teperek

X ROZSIEWACZ do nawozu,
kod, tasma dobra opony
jodetka, stan bardzo dobry,
tel. 505 900 999

wana, stan bardzo dobry,
tel. 505 900 999

X ZGRABIARKI do siana szer.
3,80.m.3,40m tandem
12grabi, grabie wyjmowa-
ne do transportu wiezycz-
ka ruchoma, kota szerokie,
stan bardzo dobry, tel. 505
900 999

X PRASA SIMPE kostke 1991r,
wszystko w oryginale, tel.
692 290 910

X PrUGI 2 i 3 skibowe, brony
3 polowe, tel. 570 530 800

AUTO KASAGIA

- W

REGYKLING CENTER

RYKI, ul. LUBELSKA 43

KIERUNEK

SKUPZIOMU AUTO KASAGIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
0Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatnosé gotdwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czgsci samochodowych

SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO © 609 126 733

SKUP ZtOMU
©609 126 733

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

AUTOKASACJA
© 781200 418
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ALARIA

Dzien Kobiet

tylko z Talaria Resort & SPA

Vouchery

— Kolacja "Jeste
podarunkowe . estem fego
Dag SPA Warta" ze specjalnym
WWW.TALARIA.PL menu
X MEYNEK do wietrzeniazbo-  880. cena 1.300 zt Tel. 506 668

za, cena 250zt Ryki, tel. 693
709 593

X ROZRZUTNIK do obornika
firmy Dobre Miasto 89rok,
stan b .dobry. Tel.692 290
910

X SIEWNIK do zboza; 28 re-
dlic; przerobiony z kon-
nego; stan bdb; cena do
uzgodnienia; Maciejowice
Tel. 660 345 316.

X SIEWNIK do zboza Pozna-
niak; garazowany; stan
bdb; cena do uzgodnienia;
Maciejowice Tel. 798 524

X SADZARKA do ziemniakow;
fancuchowa; garazowana;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; Maciejowice Tel. 798
524 880.

X CIAGNIK ursus ¢328 z kabi-
na 1966r. stan dobry, cena
17 600 zt do negocjacji. No-
wy Bazanéw, tel. 504 175
238

X PLUG 2-skibowy; cena do
uzgodnienia Tel. 506 668
445,

X KABINA do ursusa C360;

445,

X ROZSIEWACZ nawozu KOS;
600 kg; cena do uzgodnie-
nia Tel. 506 668 445.

MASZNY ROINICZE
KUPIE

X PRASA kostkujaca firmy
sipma, mato uzywana, tel.
517 293 861

X GLEBOGRYZARKE Iub tale-
rzéwke moze by¢ do re-
montu. Tel: 693 106 228

XZETOR ursus mtz belarus
john deere same case new
holland t25 zubron foton
proxima farmot i inne kaz-
dy stan. Tel: 535 305 302

X Kupie SIEWNIK 13,15 ,17
lub przerobiony do ciagni-
ka. Sadzarke. tel. 692 290
910

X MASZYNY rolnicze sprawne
i do remontu tel. 511 079
554

X MASZYNY rolnicze, spraw-
ne i do remontu, kupie cia-
gnik, agregaty, ptugi i inne,
tel. 505 900 999

X KOPACZKA do ziemniakéw
i talerzowka, Tel. 570 530
800

X KAZDA maszyne rolniczg i
ciggnik; stan obojetny; mo-
ga by¢ do remontu Tel. 506
668 445.

MASZYNY
URZADZENIA

SPRZEDAM

XPILA spalinowa makita,
trajzega, amplituner tech-
nic sony marantz, agregat
pradotwérczy honda sito-
wy 6 kw, agregat prado-
twérczy subaru japonski
3kw, stare radio philips
1950r. ukosnica dewalt
D2711, maszyna do pisania
z 1900r., rusztowania alu-
miniowe, tel. 572 031 910

X HEBLARKA duza samordb-
ka, z krajzega, sitowa z sil-
nikiem mufy, stan b.dobry,
cena do uzg. Okolice Kto-
czewa. Tel. 507 638 680.

X LUPARKA hydrauliczna do

Twoj Gtos 8 (589)

drzewa, sprowadzona z
Niemiec, 8t nacisku, silnik
3,5 kw, stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia. Ryki,
tel. 604 924 765

X STRUGARKA wyréwniarko
gruboscidowka, silniki 1,TkW
- 3kW, solidna wtasnej kon-
strukcji, cena do uzgodnie-
nia. Deblin, tel. 783 177 427

X AGREGAT pradotwodrczy
honda japonski 3KW uzy-
wany oryginalny, tel. 606
690 326

X LUPARKA hydrauliczna do
tupania drzewa, cena do
uzgodonienia. Ryki, tel. 511
110 818

X LUPARKA hydrauliczna do
drewna, silnik 4 kW, nowy
sifownik pompa, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 606
362 739

X PALECIAK do tura, nowy,
szerokos$¢ ramki 120 cm,
widty 120 c¢cm, mocowa-
nie euro ramka, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 606
362 739

X AGREGAT pradotworczy,
niemiecki kaltmann 5,5kw
230/380V solidny ciezki 80
kg, pali na dotyk, stan bar-
dzo dobry, cena do uzgod-
nienia. Ryki, tel. 663 238
782

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X DRZEWO porabane suche
rézne gatunki do kominka
do C.O, oraz na rozpatke ,
tel. 514287 523

22 lutego 2023
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X ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana:
catania, vineta, owacja,
bellarosa, ignacy, michali-
na, denar, lord, cena 1zt/kg.
Potok. Tel. 607 525 408.

X STEMPLE sosnowe S$wieze
200 sztuk, cena 10zt/szt do
negocjadji, tel. 660 168 336

M ZBOZE mieszanka zbozo-
wa, Nowa Dabia, tel. 662
208 543

X SIANO pogodne; w kost-
kach; okoto 500 kostek; ce-
na do uzgodnienia; Garwo-
lin Tel. 506 290 093.

X OWIES wieksza ilos¢. Stryj,
tel. 666 815 268

X SIANO w belach, cena do
uzgodnienia. Korzeniow,
tel. 512 189 456

X SIANO suche zafoliowane
i pszenzyto, cena do ne-
gocjacji. Przykwa, tel. 660
262 619

X ZBOZE: owies nagi, psze-
nice i pszenzyto, cena do
uzgodnienia. Dtugowola,
tel. 783 019 102

X PSZENZYTO zboze, rok po
centrali, cena do uzgodnie-
nia, tel. 724 101 095

X SIANO w kostkach, cena do
uzgodnienia tel. 724 101
095

X KUKURYDZA sucha. Paprot-
nia, tel. 737 406 312

X ODDAM 4 ha taki do wy-
koszenia w Utezu, taka w
jednym kawatku, dojazd z
drogi asfaltowej. Utez, tel.

Aplikacja eGarwolin, to wygoda i szybkos¢

Chcesz wiedziet, co
waznego dzieje sie
w Twojej okolicy?
Jakie najwazniejsze
wydarzenia
poruszaja nasze
spoteczenstwo?

To nigdy nie byto
prostsze!

obierz bezplatna
Paplikacje eGarwolin,

otrzymuj powiado-
mienia i zawsze badz na
biezaco! Jedna ikonka na
ekranie Twojego smartfona
moze wiele zmieni¢! To wy-
goda i szybko$¢ w dotarciu
do najwazniejszych zdje¢
i informacji z Garwolina,
catego powiatu garwolin-
skiego i kraju.

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!

FUNKCJONALNOSC,
WYGODA | SZYBKOSC
INFORMAC])I W JEDNYM
Dzieki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin
zyskujesz szybki dostep
do informacji o tym, co
dzieje sie w Garwolinie

i powiecie. Wypadki i ko-
lizje, korki, inwestycje,
wydarzenia spoteczne,
kulturalne i sportowe,
relacje, sprawy samorza-
dowe, lokalna polityka,
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jesli ~chcesz

wiedzie¢ o tym, czym zyje
powiat garwolinski, Twoje
miasto, gmina lub miej-
scowos$¢, nie musisz juz
szpera¢ w wyszukiwarce -
wszystko masz w jednym
miejscu!

Apka to takze wygodny

dostep do przegladania
i dodawania ogloszen
w  kategoriach: praca,
ustugi, nieruchomosci,
motoryzacja i wielu in-
nych. To réwniez latwy
dostep do rosngcej bazy
firm z terenu powiatu
garwolinskiego i okolic,
w ktérej moze znalez¢ sie
tez Twoja dzialalnos¢.

TYLKO NAJWAZNIE)SZE
POWIADOMIENIA

Nie obawiaj sie, Twojego
smartfona nie zaleje fala
powiadomien. Otrzymasz
tylko te o najwazniejszych
wydarzeniach - miedzy
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach
na drogach, ktére pozwola
Ci omina¢ korki.

To wszystko znajdziesz,
klikajac w ikonke ,eG”,
ktéra po zainstalowaniu

aplikacji pojawi sie na
ekranie Twojego smartfo-
na.

Aplikacja eGarwolin, to
wygoda i szybko$¢ w do-
tarciu do najwazniejszych
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie
czekaj, zainstaluj apke
i wiedz przed innymi!

I

Skad wziac
aplikacje
eGarwolin?

W zaleznosci od systemu
w Twoim smartfonie, apli-
kacje mobilng eGarwolin
pobierzesz i zainstalujesz ze
sklepu Google Play (system
Android) lub z App Store
(system i0S)
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v STUDNIE WIERCONE

&iﬂ\ SKUP ZBOZ
AgrlTEAM ® 695 730 600

- Skup zboz w konkurencyjnych cenach z odbiorem 2 gnspudarstwa
samochodami z pompg lub bezposrednio z pola i

- Skup stonecznika, kukurydzy suchaj i mokrej

- Sprzedaz wapna, Sruty rzepakowej | sojowej
- Transport

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYNE:

jeczmien, zyto, p§zemce, ps;enzyto, owies
". - - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

SKUP BYDLA | CIELAT
v

-hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

. e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

) .

600 153 374

niczny 514 763 740

X PSZENZYTO, mieszanka. Ro-
sosz, tel. 669 430 865

ZBOZE zyto pszenzyto mie-
szanke. Kozice tel. 601 190
859

X OWIES z domieszka jecz-
mienia, okoto 2,5 tony, ce-
na do uzgodnienia. Nowy
Bazanow, tel. 661 735 506

X SIANO w kostkach tel. 601
190 859.

PRCDUKTY |
X ZIEMNIAKI jadalne, owa-
Cja oraz paszowe, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 603
437 844

PLODY RONE
KUPIE

X ZBOZE tel. 506 550 274

X SIANO luzem, stoma w
kostkach. Ryki, tel. 503 358
266 K KUPIE ziemie rolng w

Gminie Ktoczew, cena do
uzgodnienia. Tel. 502 269
517

X SIANO, stoma w kostkach,
tel. 665 065 753

ACD R1V

X PSZENICA jara na siew, ku-
kurydza sucha, cena do
uzgodnienia. Pawtowice,
tel. 514 274 544

SPRZEDAM

X OWIES i pszenice do siewu,
przemtynkowane. Tel. 692
251139

X LUBIN biaty, gorzki, wasko-
listny nie pryskany herbi-
cydem cena 2 zt/ za kg. Tel.
605 671 411

X PRALKA AUTOMATYCZ-
NA Bosch Vario Perfect
Maxx 7; stan bdb; mato
uzywana;7 kg zatadun-

X GRYKA nie pryskana, eko- .
ku; cena do uzgodnie-

logiczna idealna na zasiew,

cena 3,50 za kg Tel. 605 671  nia; Garwolin Tel. 507
an 734 213.
X ZIEMNIAKI jadalne i sadze- PRALKA ,ania” regulacja

niaki, odmiana Wineta, Mi-
chalina, Katania, Ricarda,
okolice Maciejowic, tel. 606
637 090

temperatury, wiréwka ,lu-
sia” 2800 obr/min, cena do
uzgodnienia. Deblin, tel.
500 487 432

X GRYKA, Ryki, tel. 693 709

503 X MAGNETOFON szpulowy uni-

tra zrk, dama pik, m2403sd,
stan bardzo dobry, bez za-

X PRZENICE kontakt telefo-  rysowan, cena 450 zt. Ste-

* najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa
+ odbidr bezposrednio z pola

" 724 435 968

- mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie -

(665 188 425

W kazde] kondycii
Szybka ptatnosé - dw a dni

517055 016
506 385 510

zyca, tel. 503 918 339

X TELEWIZOR Sony; 32 cale;
z komoda i stolikiem; cena
do uzgodnienia; tanio; Gar-
wolin Tel. 515 670 671.

SPRZEDAM

K t0ZK0 sypialniane lkea;
stan dobry; wymiary 211 x
176 cm; pod materac 160 x
200 cm; plus szafka nocna z
szuflada 50 x 37; cena 600
zt (do negocjacji); Garwolin
Tel. 502 987 109.

X2 KOMPLETY mebli mto-
dziezowych w kolorze ol-
chy tj. 2 szafy, 2 bielizniarki,
2 stupki i biurko z nadstaw-
ka, cena 500 zt. Policzna,
tel. 668 358 977

X SZAFKA 90 x 60 x 60 + nad-
stawka 40 x 167, lekki braz,
stan idealny, cena 160 zi
Deblin, tel. 511 653 832

X KANAPA z funkcjg spania;
nowa; okazja; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
515 670 671.

X WERSALKI,
rozktadany,

komody, fotel
stoty, krze-

sta, fotele 2 szt., cena do
uzgodnienia, tel. 662 271
795

X ZESTAW mebli nowocze-
snych, przeszklony stupek,
szafka rtv, komoda i wi-
szaca poétka, piekny jasny

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

Zar\/te 22 08 550 K+oczew

kolor, gratis lampka i zy-
randol, cena 900 zt, tel. 887
242738

X £0ZKO naroznik lewostron-
ny jasno braz ttoczony
rozktadany wym.160 x 230
stan dobry, cena do uzgod-
nienia. Reducin tel. 502 523
094

SPRZEDAM

X ZLEWOZMYWAK ze stali nie-
rdzewnej, 1-komorowy;
prawostronny, z ocieka-
czem; 80 x 60 cm; polskie-
go producenta Kuchinox;
nakfadany; stan dobry; ce-
na 150 zt; Garwolin Tel. 502
987 109.

X BOAZERIA szaléwka
13x90x4000mm, dostepna
400m2 po 30 zt + vat, Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607
700

X DESKA podifogowa - tara-
sowa - elewacyjna, dostep-
na 300 m2 po 74 zt + vat,
Korytnica 101a, tel. 607 607
700

X LISTWA cokdt dab 20x90,
dostepna 200mb, cena 35
zt/mb + vat. Korytnica 101a,
tel. 607 607 700

X STOPNIE debowe 250 x
1000 -1100 x 40 mm, do-
stepna 400 szt po 130 zt +
vat. Korytnica 101a, tel. 607
607 700

X BATERIA tazienkowa; na-
blatowa; Omnires; srebr-
ny chrom; zawér regulacji
strumienia na boku wylew-
ki - po prawej stronie; cena
200 zk; Garwolin

X PEYTA brukowa Bruk Bet
Novator Solo 80x80, perta
srebrno-stalowa, stan: no-
wa, llos¢: 87,04 m2 (15 pa-
let). Tel: 783 524 337

X DWUTEOWNIK heb 180, dtu-
gos¢ 1,9 mb, cena 270 zh
Ryki, tel. 693 374 035

XDRUT kolczasty w kieb-
kach, cena 5 zt/kg, tel. 667
449014

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
Dabréwka Stany 74

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@) 608 046 239
(¢)504 320592
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PASZOWE | KONSUMPCYJNE

KUPIE KUKURYDZE
W KI-\ZDEI POSTACI

517 05 016

SKUPUJENY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

@ 517 055 016

X DRZWI garazowe o wym.
2,5 x 2,5 m. bardzo solidne
z blachy stalowej, 2 zam-
ki, zawiasy, rygle, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 693
102 104

X RUSZTOWANIA warszawskie,
cena 90 zt/szt. Maciejowice
stawex Ryki, tel. 888 302
303, 502 375 285

X BEDNARKA ocynkowana,
25x4 na uziemienia, tanio,
cena 4zt/kg. Maciejowice
Ryki stawex, tel. 888 302
303

X SEUPKI z nowego profilu
ocynkowanego 45 x 40 x 2,
cena 28zi/szt. Maciejowice
Garwolin, tel. 888 302 303,
600 126 019

X DUZY wybor stupkéw z rur
ocynkowanych od $r. 42 - ér.
60, cena od 12 zi/mb. Ma-
ciejowice Stawex, tel. 888
302 303, 600 126 019

X PROFIL ocynkowany 40 x
33 x 1,5, cena 8zt/mb. Ma-
ciejowice stawex, tel. 888
302 303, 502 375 285

X SLUPY z konstrukgcji, uzy-
wane, tanio 4 szt. cena 3,50
zl/ kg. Maciejowice Kozieni-
ce Stawex, tel. 888 302 303,
48 614 50 69

X DWUTEOWNIK 360 12mb, ta-
nio, niezywany, cena 3,50zt/
kg. Maciejowice Stawex, tel.
888 302 303, 608 057 374

X BLACHA tezka 3 mm 1,5 x
6mb, ucinamy na wymiar,
cena 130 zt/m2. Maciejowi-
ce Stawex, tel. 888 302 303,
502 375 285

X BLACHA 3mm 2 x 6mb, uci-

namy na wymiar na roz-
rzutniki, cena 135 zi/m2.
Maciejowice Stawex, tel.
888 302 303, 502 375 285

X BLACHY trapezowe, kolo-
rowe t18 i t35, cena 28zt/
m2. Maciejowice Garwolin
Stawex, tel. 888 302 303,
600 126 019

X PRZEStA ogrodzeniowe z
rurek 2 x 1,5 mb, tanio, cena
66z/m2. Ryki, tel. 888 302
303, 502 375 285

X HEB 160 792 cm dtugosci,
6 szt, 40% taniej, cena 180
zt/ mb. Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303, 48
614 50 69

X PRZESLA ogrodzeniowe
wykonane z przyspawa-
nych poziomo desek me-
talowych, cena 120 zt/m2.
Maciejowice Stawex, tel. 88
302 303, 48 614 50 69

X SZTACHETY na tanie ogro-
dzenia, metalowe. Maciejo-
wice Ryki Stawex, cena 3zt/
mb. tel. 888 302 303, 502
375 285

X WALCOWKA zebrowana $r. 6
i $r. 8, cena 4zl/kg. Maciejo-
wice Ryki Stawex, tel. 888 302
303, 502 375 285

X KATOWNIKI ceowniki, nowe,
zimnogiete, mate rozmiary |l
gat. cena 4zl/kg. Maciejowice,
Garwolin, tel. 888 302 303,
600 126 019

X KRATKI metalowe ocynko-
wane 125cm x 100 cm, cena
18zt/szt. Maciejowice Garwo-
lin Stawex, tel. 888 302 303

X DESKI calowki i inne, tel. 602
264 122



OGLOSZENIA / REKLAMY

X STYROPIAN eps040 frez 15
cm, 50 m3. cena 260 m3.
Ryki, tel. 504 035 043

KUPIE

X ZLEWOZMYWAK 1- komoro-
wy bez ociekacza, tel. 600
440 892

SPRZEDAM

X NOSIDELKO dla dziecka
pomaranczowo czarny do
11 kg. stan dobry cena do
uzgodnienia. Reducin tel.
502 523 094

SPRZEDAM

X KUCYKI; 2 sztuki; czarno-
-biaty i brazowo-biaty; uto-
zone; cena do uzgodnienia;
Stary Miastkow Tel. 511 107
208.

K JALOWKA  wysokocielna;
cena do uzgodnienia; Ga-
siory Tel. 603 225 391.

X BARAN kamerunski i dwie
kozy; cena do uzgodnienia;
Garwolin Tel. 608 061 723.

X KLACZ konik Polski, tel. 880
537 230

X KACZKI, tel. 783 525 405

X KROLE, samice gotowe do
rozrodu i samiec, cena do
uzgodnienia. Jakubdéwka
20, tel. 889 315 347

X JALOWKA typu mlecznego;
cielna 7 miesiecy; insemi-
nowana nasieniem mlecz-
nym; cena do negocjacji;
okolice Gorzna Tel. 600 388
263.

X KROLIKI samce i samiczki
o wadze 3,5-4kg, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 693
102 104

X TUCZNIK Swaty, tel. 796 407
068

X JALOWKA miesna, limusine
brazowa, tygodniowa, od
rolnika, cena 1350zt Przy-
kwa, tel. 663 855 914

X ZREBAK 10 miesiecy, cena
do uzgodnienia. Pawtowi-
ce, tel. 514 274 544

X KLACZ zimnokrwista kasz-
tanka, w czerwcu bedzie
miata 2lata spokojna nie-
obluczana tel. 503 846 400

BYCZEK i
790 225 079

jatéwka tel.

X KROWA 8lat, 2tygodnie do
wycielenia, tel. 797 398 045

X JALOWECZKI miesne czarne
od 1000 zt do 1500 zt tel.
607 273 853

X CIELAKI okolice Ryk tel.
727 431 684

X TUCZNIK w wadze do 130
kg tel. 726 736 560

X PROSIAKI, tel. 726 736 560

X MACIORA ok. 300 kg; ce-
na do uzgodnienia; okolice
Miastkowa Koscielnego Tel.
606 181 345.

X KROLIKI mate i duze, okoli-
ce Ryk, tel. 535 092 066

KJALOWKA  wysokocielna;
cena do uzgodnienia Tel.
506 668 445.

KUPIE

X SKUP bydta na ubdj z ko-
niecznosci, pozaklasowe-
go. Tel: 669 955 409

ODDAM

X ODDAM w dobre rece, slicz-
ne 3 miesieczne pekinczy-
ki, same jedzg, zaszczepio-
ne i odrobaczone z ksia-
zeczkami zdrowia. Ryki, tel.
661 828 498

X PIESKI 3-miesieczne; tad-
ne; mate; oddam w dobre
rece; Sobolew Tel. 510 163
083.

SPRZEDAM

X LEGOWISKO dla wiekszego
psa. Wielkos¢ 100 x 66 x
17 cm. Pokrowiec $ciggalny,
mozna pra¢ w pralce. Kolor
bezowo - brazowy. Cena
100 zt. Ryki. Tel. 695 874 514

X DREWNO OPALOWE; jabto-
niowe; swiezo tupane i cie-
te; wieksza ilo$¢; cena do
uzgodnienia; okolice Wilgi
Tel. 602 357 597.

X SKORY z baranéw kame-
runskich; 2 sztuki; wypra-
wione; cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 608 061
723.

X DRZEWO opatowe, suche,
porabane, rézne gatunki,
do pieca C.0O. i do kominka,
tel. 514 287 523

X DRZEWO sosnowe iglaste i
lisciaste réznego rodzaju i
gatunku Sciete lub do $cie-
cia, tel. 572 298 729

X APARAT stuchowy na
ucho dla stabo styszacych
z dwiema bateriami, z re-
gulacja styszenia, produkt
Niemiecki. Ryki, tel. 607 263
716

X DEBAK obwdéd 3 metry,
dtugos¢ 4 metry, tel. 513
058 228

X PALETY drewniane prze-
mystowe o wym. 80cm x
120cm, 45szt. cena 450 zi/
catos¢. Deblin, tel. 697 421
696

KWOZEK inwalidzki elek-

tryczny na czterech kot-
kach, stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia. De-
blin, tel. 512 777 218

X AKORDEON Wtoski ,Firotti”,
120 baséw, czarny, stan ide-
alny z nowym futeratem,
cena 1800 zt. tel. 791 557
872

X BUTY motocyklowe, alpi-
nestars roam 2 wodood-
porne, rozm. 45, skora, cena
320 zl, stan bardzo dobry,
tel. 699 360 155

X KURTKA motocyklowa ca-
foroczna magnus, rozm. L,
czarna, ochraniacz plecéw,
barkéw, fokci i przedra-
mion, wypinane ocieple-
nie, podszewka siatkowa,
otwory wentylacyjne, cena
320zt, stan bardzo dobry,
tel. 699 360 155

X MATERAC rehabilitacyjny,
masujacy, nowy, cena 200
zt do uzgodnienia. Ryki, tel.
663 915 570

X OBRAZY olejne, akwarele i
pastele, cena od 90 zt/ szt.
Nr tel. 500 763 713

X PEYTY winylowe, muzyka
rock /pop lata ,70,80 i ,90.
cena od 10 zt. tel. 500 763
713

X WIEZA diory Dzierzoniéw
(wzmacniacz, magnetofon,
korektor i tuner), wieza
w kolorze srebrnym. Ce-
na 650 zt do uzgodnienia.
Okolice Deblina. Nr tel. 500
763713

X DREWNO opatowe, tel. 602
264 122

X SUCHE drzewo na opat. Tel.
724114 602

X KAMIENICE z gruzem, cena
1000zt. Ryki, tel. 693 709
593

KUPIE

X DESKI debowe, sezonowa-
ne lub $wiezo po przetar-
ciu. Cena do uzgodnienia.
Tel. 724 111 549.

X DEBY sciete lub na pniu,
okolice Nowodworu i Ryk,
cena do uzgodnienia. Tel.
724 111 549.

X DEBY jesiony, tel. 604 902
433

X ZNACZKI, monety, bankno-
ty, komiksy z okresu PRL
oraz zotnierzyki z okresu
PRL. ok. Deblina. Nr. tel. 500
763 713.

X TROJKOLOWY woézek in-
walidzki elektryczny, tel.
786 591 918

X PRZYIME ziemie z wykopu,
tel. 668 858 122

SZUKAM

X MEODA dziewczyna 33 lata
po szkole gastronomicznej
z obstuga klienta. Podejme
sie pracy przy obstudze we-
sel i imprez okolicznoscio-
wych w weekendy. Jestem
mobilna i moge dojechad
do 50 km od Garwolina. Tel:
606 520 767

DAM

X MEZCZYZINE do pomocy w
gospodarstwie sadowni-
czym; z zamieszkaniem na
miejscu; okolice Sobien-Je-
zior; wiecej szczegotow te-
lefonicznie Tel. 602 357 597.

X PRACA OD ZARAZ poszu-
kuje pracownikéw ogdlno-
budowlanych, doswiadczo-
nego tynkarza lub osobe
do przyuczenia, stawka do
ustalenia zalezne od umie-
jetnosci. Tel. 731 868 462.

X ZATRUDNIE samodzielne-
go pomocnika stolarza do
montazu drzwi, schodéw ,
mebli, tel. 500 066 605

X ZATRUDNIE spawacza do
spawania maszyn rolni-
czych MIG/MAG, Ryki, Niwa
Babicka, tel. 600 394 348,
510 425 500, 606 735 075

X ZATRUDNIE osobe do pro-
dukcji wedlin, obrébki mie-
sa. Tel: 604 362 193

X PRACOWNIKA do chlewni
macior na terenie gminy
Gorzno; wynagrodzenie
powyzej 4.000 zi; moz-
liwos¢ przyuczenia; 40
godzin tygodniowo;
petna rejestracja; urlop
wypoczynkowy; mile
widziane osoby z oko-
lic Garwolina lub Ryk;
wiecej informacji telefo-
nicznie Tel. 601 072 810.

X PRACA! Zatrudnie mecha-
nika samochodowego / po-
mocnik mechanika, praca
od poniedziatku do piatku,
tel. 694 780 710

X PRACA dla: spawacz mi-
gomatem z umiejetnoscia
szlifowania; osoba do prac
zwigzanych z przyg. i malo-
waniem elementéw meta-
lowych; pomocnik do prac
fiz. i porzadkowych - moze
by¢ do przyuczenia. Tel.
784 347 584

X KIEROWCE kat. C+E+ADR na
cysterny; praca w kraju; fir-
ma z okolic Garwolina Tel.
502 331 224.

X ZATRUDNIE mgr farmagji i
technika farmacji na petny
lub cze$c¢ etatu. Ryki. Tel.
605 837 293

X ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikéw, stawka godzi-
nowa: 21-30 zt(na reke) Tel.
788 345 804
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LATRUDNIE .. siznowiske:

SPAWACI - SLUSARZ
OPERATOR MASZYN CNC

Firma zajmuje sie produkcjq konstrukcji stalowych.
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Praca w Rykach. Tel. 660 425 587

XFIRMA Margo zatrudni
przy produkgji ciastek tel.
504 068 108

X POSZUKIWANA osoba na
stanowisko sprzedawcy w
sklepie z odzieza, miejsce
pracy Pilawa. 1-2 razy w ty-
godniu. Tel: 512 460 190

X FIRMA transportowa za-
trudni pracownika admini-
stracyjnego na peten etat.
Wymagany biegty j. angiel-
ski. CV prosze przesta¢ na
adres Kinga.palysa@stan-
wex.pl

KZLOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie  urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X REBAKIEM spalinowym do-
jazd do klienta, Ryki, tel.
503 493 002

X OFERUJEMY okna PCV,
drzwi zewnetrzne, bramy
garazowe, drzwi stalowe,
rolety, plisy, moskitiery, pa-
rapety wew. i zew., najwyz-
sza jako$¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin, ul. Kosciuszki
48B, tel: 513 307 104

X OFERUJEMY ustugi miniko-
parka wyposazong w tyzki
30cm, 40cm, 60cm skarpo-
wa oraz wiertnica z wier-
tlem 25cm. Tel: 514 479 472

X KIEROWNIK budowy, in-
spektor nadzoru inwestor-
skiego, odbiér domow/
mieszkan, legalizacja samo-
woli budowlanych, eksper-
tyzy techniczne, przeglady
okresowe budynkéw. Tel:
502 911 656

X BRAMY garazowe i drzwi
rozwierne dwuskrzydtowe,
uchylne, ocieplone, nieocie-
plone, najnizsze ceny. Gar-
wolin Kosciuszki 48B, e-ma-
il: konrad1050@gmail.com,
tel: 513 307 104

X UStUGI remontowo-bu-
dowlane: tazienka od A do
Z,z biatym montazem, ukta-
danie ptytek i paneli, malo-
wanie, gipsowanie, gtadzie,
adaptacja poddaszy z ocie-
pleniem, wolne terminy, so-
lidnie. Tel: 516 364 338

X PROFESJONALNA pomoc w

pisaniu wzoréw prac: ma-
gisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zaliczenio-
wych, semestralnych. Do-
konuje poprawek wedtug
zalecen promotora. Prowa-
dze konsultacje i korepety-
cje. Tel: 511 992 911, e-mail:
marlena.jarosz86@gmail.
com

P D E

X PROFESJONALNA pomoc w
pisaniu wzoréw prac: ma-
gisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zalicze-
niowych, semestralnych.
Dokonuje poprawek we-
dtug zalecen promotora.
Prowadze konsultacje. Tel:
513 906 930, e-mail: mar-
tus.7171@gmail.com

X SEZON na pierwsze dawki
nawozow coraz blizej, dla-
tego zapraszamy do zaku-
péw. Konkurencyjne ceny

s6l potasowa, fosforan,
azot , RSM, wapno. Tel: 514
431 701

X WYCINKA drzew i krzewow
itp. koszenie zieleni i nie-
uzytkéw. Prace ogrodowo-
-podwérkowe. Drobne na-
prawy i remonty, tel. 500
463 989

X SAMOTNY wdowiec, eme-
ryt, pozna kobiete w sto-
sownym wieku do wspdl-
nego zamieszkania tel. 666
381 521

ZA DARMO

X GRUZ budowlany, trans-
port we wiasnym zakresie.
Sobieszyn, tel. 606 649 110

X OKNA i drzwi drewniane z
demontazu, transport we
wiasnym zakresie. Sobie-
szyn, tel. 606 649 110

X GALEZIE ze Swierkdéw du-
zych; z 9 drzew; okolice
Garwolina Tel. 500 446 562.
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pitan po operac]|

Gracze Zdrowia
Garwolin czekaja

na pierwszy mecz
potfinatowy barazow
o awans do Il ligi
futsalu

Najprawdopodobniej w nie-
dziele o godz. 20:00 pod-
opieczni Wojciecha Jon-
czaka zagraja z Elite Team
Futsal Zabki. Mecz odbedzie
sie w garwolinskiej ,,Jedynce”.
Rywale to mistrz drugiej gru-
py III ligi. W éwieréfinatach
przeciwnicy garwolinian po-
konali 4:3 i zremisowali 5:5
Bor Regut Futsal Team.

-Cieszymy sie z awansu do
potfinatu play-offéw. Nie
chcemy na tym zakoriczy¢
przygody z futsalem, ponie-
waz kazdy wie, jaki jest nasz
cel. Z wiekszosciq zawodni-
kéw z Zgbek znamy sie, gdyz
mieliSmy stycznos¢ podczas

rywalizacji na trawie oraz
z gry w poprzednich w klu-
bach w hali. Wiemy, co potra-
fig. Sq dobrzy indywidualnie
oraz majq spore doswiad-
czenie. Z drugiej strony zna-
my swojq wartos¢. Bedziemy
mocno przygotowani. Czekajq
nas najwazniejsze spotkania
w tym sezonie. Zapowiada
sie ciekawy dwumecz. Damy
z siebie wszystko, a ja posta-
ram sie wesprzec¢ druzyne
najmocniej jak potrafie poza
boiskiem -m6wi Kacper Za-
lewski.

22-letni kapitan Zdrowia
w miniong Srode przeszedt
operacje kontuzjowanego
barku.

-Zabieg poszedt zgodnie z pla-
nem. Za trzy miesiqce znowu
potoze sie na stét, gdyz bede
musiat mie¢ wyjetq ptytke
z ciata, ktora obecnie stabi-
lizuje staw barkowo-obojczy-

kowy. Jesli wszystko bedzie
dobrze, za cztery miesiqce
bede mdégt wrocic do petnej
sprawnosci. Wszystko bedzie
zalezalo, jak przebiegnie reha-
bilitacja -dodaje.

Dla niego to pierwsza tak po-
wazna kontuzja.

-Wczesniej miatem skrecone
stawy skokowe czy inne drob-
ne urazy. Woczas pauzowatem
nie dtuzej jak trzy tygodnie.
Teraz przytrafita sie powaz-
na kontuzja. Po raz pierwszy
przeszedtem operacje -kon-
czy.

Z niecierpliwoscia na mecz
czeka Maciej Lis. 22-let-
ni bramkarz Zdrowia wraz
z kolegami wybrat sie na
mecz rewanzowy Elite Team
z Borem Regut.

-Nasi najblizsi rywale to mie-
szanka doswiadczenia i mto-
dosci, do tego zarzqdzana
przez Tomasza Ocha - zawod-
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nika wystepujqcego w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
w Polsce. Obawialismy sie
tego przeciwnika, bo po ukla-
dzie drabinki wiedzieliSmy, ze
przy naszym zwyciestwie, i tej
druzyny, trafiamy na siebie, ale
mecz z Regutem pokazat nam,
Ze zespot jest w naszym zasie-
gu. Z pewnosciq podejdziemy
do tego dwumeczu z zaan-
gazowaniem, szacunkiem do
przeciwnika, ale nie boimy sie
tej druzyny. Znamy jej manka-
menty i sprobujemy je wyko-
rzystac. Od poczqtku sezonu
naszym celem jest awans do
drugiej ligi. Wiemy o tym, zeby
tam awansowac, trzeba wy-
grywac teraz wszystkie mecze.
Taki jest plan. Nie bierzemy
innej opcji pod uwage -mowi
bramkarz wystepujacy w Kla-
sie A w barwach Promnika
Laskarzew.

Mateusz Potynka
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Szaniawski

| Wieckowski
z rekordami powiatu

Aqua Lublin byta
areng zmagan
podczas Mistrzostw
Wojewodztwa
Lubelskiego

w ptywaniu
dtugodystansowym.
W zawodach,

w ktorych wzieto
udziat 194
zawodnikow z 22
klubow startowali
rowniez zawodnicy
UKS Delfin Garwolin
W stolicy wojewodztwa lu-
belskiego zaprezentowali sie:
Julia Karczmarczyk, Hubert
Szaniawski, Mitosz Kaczo-
rowski oraz Piotr Wieckow-
ski. Julia startowata na 1500
m stylem dowolnym, za$
chtopcy rywalizowali na dy-
stansie 800 m.

Na szczeg6lng uwage zastu-
guje wynik uzyskany przez
Piotra Wieckowskiego, kto-
ry pokonat dystans w czasie
9:58,06 s, ustanawiajac w ten

spos6b nowy rekord powiatu
garwolinskiego w kategorii
senioréw. Na wysokosci za-
dania stanagt réwniez Hubert
Szaniawski, ktéry doptywajac
w czasie 11:03,98 s ustanowit
réwniez rekord powiatu tyle,
Ze w kategorii juniorow 14-let-
nich.

-Zwazywszy na fakt, ze je-
steSmy spoza wojewodztwa
lubelskiego to startowalismy
poza konkurencjq, a szkoda,
bo Julia przywioztaby me-
dal, gdyz przeptyneta swoj
dystans z trzecim czasem. Na
przestrzeni lat zrobiliSmy duzy
progres w ptywaniu dtugody-
stansowym, czego dowodem sq
coraz lepsze czasy, jakie uzy-
skujemy w tych konkurencjach,
jak réwniez fakt, ze coraz wie-
cej zawodnikéw z naszego
klubu chce mierzy¢ sie z tymi
dystansami -méwi Waojciech
Mianowski, szkoleniowiec
UKS-u Delfin Garwolin.

Kacper Zalewski bedzie wspomagat zesp6t zza linii bocznej. Kapitan Zdrowia przeszedt operacje barku

Pamiatkowe zdjecie naszej ekipy

Wtodarczyk i CieSla w Zrywie

W miniony weekend
ekipa z Sobolewa
zmierzyta sie na
boisku w Putawach

z Czarnymi Deblin.
Podopieczni Marcina
Ciesli ulegli 0:3

- Od wtorku mieliSmy obdz
dochodzeniowy. Trenowali-
Smy dwa razy dziennie, a mecz
z Czarnymi byt naszym trzecim
w ciqgu szesSciu dni. Wida¢
byto zmeczenie i ciezkie nogi
moich zawodnikéw. Fajnq gre
przeplatalismy bezsensownymi
stratami, co kosztowato nas
strate bramek. Przeciwnik po-
kazal, ze jest solidnq druzynq

- mowi szkoleniowiec.

Do druzyny doszto dwéch
zawodnikéw. Jarostaw Wio-
darczyk grat m.in. w Wisle
Maciejowice. - To uniwersalny
zawodnik mogqcy grac na roz-
nych pozycjach. Przez ostatni
rok nie grat w pitke. Drugim
nowym graczem zostat Jacek
Ciesla, ostatnio wystepujqcy
w Wildze Miastkéw Koscielny
- dodaje.

Cieéla w najblizszym czasie
nie bedzie mogt korzystac
z Maksymiliana Pielaka,
ktory nie moze pogodzic
pracy i studiéw z wystepami
w druzynie. - Ostatnio trzech
zawodnikéw doznato kontuzji.

Gra Ksawerego Sawickiego
i Marcina fuczaka w rundzie
wiosennej stoi pod duzym zna-
kiem zapytania - konczy.
Przed jego druzyna niedzielne
spotkanie z Wilga IT w Gon-
czycach.

mp
Zryw Sobolew 0(0)
Czarni Deblin 3(1)

Zryw: Mirowski - J. Ciesla, G.
Kazimierak, Figielski, Kowalczyk
, Krédl, Szymanski, M. Ciesla,
Whtodarczyk, Komar, Gorski.
Ponadto grali: Kulik, Zalech,
Ostrowski, M. Kazimierak,
Michalec

Belkiewicz dat wygrana

Pitkarze Orta
Parysow triumfowali
w starciu z Victoria
Katuszyn. Gola na
wage zwyciestwa
zdobyt Mateusz
Belkiewicz

- Mecz od poczqtku byt wy-
réwnany, ale to my mieliSmy
wiecej okazji. W pierwszej
polowie powinnismy strzeli¢
przynajmniej trzy bramki,
ale zabrakto skutecznosci.
Po przerwie obraz gry nie
ulegt zmianie. Czesciej go-
scilismy pod bramkg gospo-
darzy. W ostatniej minucie
meczu- Belkiewicz strzatem

z linii pola karnego pokonat
bramkarza i dat zwyciestwo.
Ogdlnie jestem zadowolony
z wystepu zespotu, stworzyli-
smy sporo sytuacji, lecz w klu-
czowych momentach zabrakto
koncentracji i lepszego wy-
koriczenia. Zwyciestwo cieszy
tym bardziej, ze mieliSmy do
dyspozycji tylko 13 zawod-
nikéw, a przeciwnik dyspo-
nowat sporo szerszq kadrq.
Mamy jeszcze sporo pracy
przed sobgq, ale juz widac, ze
zmierzamy w dobrym kierun-
ku - méwi Jacek Gajownik,
szkoleniowiec Orfa.

CZAS NA JOZEFOVIE

W najblizsza sobote o godz.
10:00 nasi zmierzq sie z Joze-
fovia II. Spotkanie odbedzie
sie w Jozefowie.

mp

Victoria Katuszyn 0 (0)
Orzet Parysow 1(0)

Bramka: Belkiewicz 90.

Orzet: O. Kuszpit - Sz. Mucha,
Sowinski, Gajownik, Krzyspiak,
Magierski, Kucifski, F. Kuszpit,
Mazek, Kot - Belkiewicz. Ponad-
to grali: JaroA, F. Mucha
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Juz w pigtek

odbedzie sie gala
Thunderstrike

Fight League 26.

Do Garwolina zjadg
najlepsi zawodnicy.
Garwolakow
najbardziej bedzie
interesowata
postawa
miejscowych: Jakuba
Piesiewicza, tukasza
Mikulskiego oraz
tukasza Osiaka
Jednym z bohater6w gali be-
dzie Jakub Piesiewicz. Szkole-
niowiec Margi BJJ Garwolin
zmierzy sie w extra fighcie
z Jakubem Witkowskim. Nasz

mistrz zmierzy sie z profeso-
rem BJJ, cztonkiem kadry na-
rodowej w grapplingu oraz po-
siadaczem czarnego pasa BJJ.
Pojedynek zakontraktowany
zostat w formule submission
fighting w limicie wagowym
do 70 kg!

-Niezwykle popularny ,,Wa-
tron” to profesor BJJ w Polsce
oraz Europie. To multimedali-
sta mistrzostw Polski oraz Eu-
ropy w ADCC oraz posiadacz
czarnego pasa w BJJ. Goscic¢
takiego utytutowanego za-
wodnika na macie TFL to dla
mnie olbrzymie wyrdznienie.
Wzorem azjatyckiej organiza-
¢ji ONE Championship zorga-
nizujemy pierwszy pojedynek

w formule submission fighting,
na gali MMA w naszym kraju.
To bedzie fascynujqce star-
cie i historyczny extra fight
z udziatem legendy -méwi Ja-
cek Sarna, promotor TFL.

Dla lokalnego bohatera Jaku-
ba Piesiewicza bedzie to naj-
wieksze sportowe wyzwanie
w koronnej dyscyplinie. Re-
prezentant Garwolina wraca
do oktagonu TFL po ponad
czterech latach przerwy
i komplikacjach zdrowotnych.
»Zaciety”, jest najbardziej
utytutowanym sportowcem
z regionu! Trener, nauczyciel
oraz wychowawca mtodziezy
to bohater lokalnej widow-
ni. Moze pochwali¢ sie zdo-
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byciem czarnego pasa BJJ,
tytutu championa TFL oraz
licznych tytutéw i medali
rangi mistrzostw Polski oraz
Europy.

-Osobiscie obydwu zawod-
nikéw traktuje jako wzory do
nasladowania i autorytety dla
miodziezy. Kontuzja naszego
mistrza byta szokujqgca dla
catej spotecznosci MMA oraz
TFL. Nic nie zapowiadato ta-
kich problemédw, a jednak wy-
darzylo sie. Piesiewicz w wielu
walkach byt na skraju poraz-
ki, a jednak zawsze podnosit
sie i dawat nam olbrzymie
sportowe emocje z szalonym
finatem. Zdobyt mistrzostwo
TFL, podobnie jak Michat
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Oleksiejczuk, ktory teraz jest
zawodnikiem UFC czy Ceza-
riusz Kesik, obecnie walczqcy

www.egarwolin.pl

dla KSW -dodaje Sarna.
Promotor TFL dodaje, iz Pie-
siewicz byt o krok od podpi-

Poland - Pawtem Marciniakiem.

-dodaje.

NOWY PRZECIWNIK ,,.BEREGO"

tukasz Mikulski dostat nowego przeciwnika. Kontuzjowanego Norberta
Piskorskiego zastgpit Pawet Marciniak. Reprezentant Herkulesa teczna
doznat powaznej kontuzji zeber podczas sparingéw w klubie WCA.
-Jest to bardzo przykre dla Norberta, poniewaz od wielu miesiecy
trenowat do upragnionego powrotu do klatki. Takie jest MMA i sport
zawodowy. Zycze mu powrotu do zdrowia i mam nadzieje, ze do tej
walki z Mikulskim dojdzie w niedalekiej przysztosci -mowi Sarna.

W swoim debiucie ,,Bery” spotka sie z reprezentantem Bersekers Team

-Podopieczny trenera Piotra Bagifiskiego ma zblizone warunki fizyczne
do tukasza. Obaj wywodzg sie z klubéw stynqcych z doskonatego
parteru. To ciekawa walka i duze wyzwanie dla obydwu wojownikow

Rozmowa z Jakubem Piesiewiczem - trenerem i zawodnikiem Margi BJJ Garwolin

JKardiolog powiedziail, ze moge zapomniec

Jestes$ gotowy?
-Oczywiscie. Do walki przy-
gotowywatem sie przez ostat-
nie dwa miesiqce, ale tak na-
prawde trenuje caty rok. Nie
przestaje, prowadzqc klub.
Codziennie ¢wicze z chlopa-
kami. Do tego pojawiajq sie
obozy, seminaria.

Wilasnie mija piec¢ lat od
momentu, kiedy walczyles
po raz ostatni...
-Doktadnie. W lutym 2018
roku podczas mistrzostw
Polski w Poznaniu dostatem
zawatu.

Wracasz czasami do tych
chwil?

-Juz nie. Doznatem uszkodze-
nia mechanicznego. Nie wiem
czym bylo to spowodowane.
Moze to jakas wada gene-
tyczna. Zostatem przebadany
od glowy po stopy. Zatatano
dziure w moim organizmie
i zyje dalej. Przez pierwsze
trzy lata nigdzie nie startowa-
tem, bylem ostrozny w trenin-
gach. Nie odczuwatem zadne-
go dyskomfortu, ale wolatem
dmuchac na zimne. Od dwéch
lat pojawiam sie podczas za-
wodow grapplerskich. To
sktonito mnie do powrotu do
L klatki”.

Jak wspominasz ten feralny
moment?

-Tak naprawde problemy od-
czuwatem wczesniej. Nie wie-
dziatem, ze to serce i zawat.
Zytem w nieswiadomosci. By-

tem przekonany, ze boli mnie
od kregostupa. Pozniej oka-
zalo sie, ze to bylo cos inne-
go. Za pierwszym razem bdle
poczutem w grudniu w 2017

roku. Podczas seminarium
dalismy z kolegq mocne wal-
ki. W lutym pojechatem na
zawody. Po trzech walkach
ponownie sie odezwato. Po-

Jjawit sie bol w plecach, klatce
piersiowej. Trudno bylo zloka-
lizowac ognisko. Poprositem
trenera, by odwidzt mnie do
szpitala. Jeszcze przed wizytq

w placéwce sanitariusze zro-
bili mi badanie EKG, ale nic
nie wykazato.

Co bylo dalej?

-Przeszedlem kolejne badanie,
pobrano mi krew. Po dwdch
godzinach przyszty wyniki.

Znéw nic?

-Jest marker odpowiedzialny
za dokrwienie miesnia ser-
cowego. Wyniki byly fatalne.
Rost wskaznik. Zostatem prze-
wieziony na stét operacyjny.

Co dzialo sie dalej?
-Podano mi kontrast i prze-
prowadzono badanie. Poda-
no kontrast, ktory pokazat, ze
jedna z tetnic jest uszkodzona.
Po chwili zostata naprawiona.
Po tygodniu wyszedlem ze
szpitala.

Ale dlugo nie trenowales...

-Miatem spotkanie z kardio-
logiem sportowym. Powie-
dziat mi, ze moge zapomnie¢
o sporcie. Wspomniat, ze moja
aktywnos¢ sportowa bedzie
ograniczac sie do spacerow
z dzie¢mi czy z pieskiem.
Uswiadomit mnie, ze koniec
z karierq. Ta wiadomos¢ scie-
ta mnie z nég bardziej niz sy-
tuacja z catym zawatem. Pla-
katem w poduszke. Zaczgtem
sie przyzwyczajac, ale...

Jestem bardzo ciekawy...

-To nie dawato mi spokoju.
Pojechatem do Anina na wi-
zyte u profesora. Powiedziat
mi, ze naleze do grupy spe-
cjalnych pacjentéw. Skierowat
mnie na szereg badan. Okaza-
to sie, ze nie ma problemow,

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!
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sania duzego kontraktu z me-
dialnym gigantem.

-Jest i byt topem w tej katego-
rii w naszym kraju. Dla mnie
powrdt Jakuba Piesiewicza
jest porownywalny do come
back’u reprezentanta Danii
w pitce noznej Christiana Erik-
sena. Kuba bedziesz walczyt
do poddania jak zawsze i tylko
zwyciestwo przed czasem wy-
toni lepszego wojownika. Ni-
gdy nie miates taryfy ulgowej
i nigdy takiej nie wymagates.
W sobote Twoim przeciwni-
kiem bedzie legenda polskiego
BJJ, a w opinii wielu fachow-
cow najbardziej wymagajqcy
przeciwnik w karierze. Mogtes
wybrac tatwiejszego rywala,
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ale Ty jak zawsze idziesz pod
prqd -konczy organizator.
Mateusz Potynka

WEZ ZE SOBA KASE!

Podczas gali bedq zbierane
fundusze na leczenie Lenki
Szaniawskiej. Odbedzie sie
szereg licytacji. Dwulatka
walczy z guzem mozgu.
-Przygotowatem koszulke
oraz voucher na treningi

w naszym klubie. Wiem, ze
bedzie sporo fajnych rzeczy
do wylicytowania. Warto
wzigc¢ ze sobq pienigdze, by
nie tylko wygra¢ wartoSciowe
przedmioty, ale przede
wszystkim pomaéc Lence -mowi
nam Jakub Piesiewicz.

dolegliwosci. Stwierdzit, ze
jestem zdrowy. Zalecenie bylo
takie, bym uwazat na okolice
klatki piersiowej. Dostatem
zielone Swiatto na powrét do
sportu.

Wrdciles...

-Ciesze sie. Mam nadzieje na
dobrg walke. Nie mysle o wy-
niku. Chce pokaza¢ dobre jiu-
-jitsu. Sqdze, ze damy dobry
fight.

Przed Toba walka w for-
mule submission fighting.
To co oznacza?

-To walka w jiu-jitsu. Bedzie-
my rywalizowa¢ do momentu
poddania. Do tego potrzebne
bedzie stosowanie dzwigni lub
duszenia.

A rywalem bedzie nie byle
kto, bo sam pan ,,Watson”...
-Z Kubq znamy sie od dtuz-
szego czasu. Kiedys mielismy
przyjemnos¢ walczyc¢ ze sobq.
»Watson” wygrat ze mnq na
punkty. Mialo to miejsce kil-
ka lat temu, wiec od dawna
nie ,, kulalismy” sie ze sobq.
Witkowski to utytutowany
zawodnik. Dla mnie to duza
przyjemnosc, iz bede mogt sie
z nim spotka¢ w klatce. Ciesze
sie, ze zmierze sie z uznanym
fighterem, a nie jakims ,,0gor-
kiem”. Mogtem mie¢ duzo fa-
twiejszego przeciwnika, ale to
nie w moim stylu.

Uméwmy sie. Nie bedziesz
faworytem...

-Oczywiscie. Ludzie ze Sro-
dowiska sportéw walki bedq
stawiali na ,,Watsona”. Nie
przejmuje sie tym, a wrecz
motywuje mnie to i daje
»kopa”. Mam nadzieje, ze uda
sie udowodnié, iz underdog
potrafi triumfowac.

Bedziesz mial za soba wielu
kibicow...

-Doktadnie. Gala odbedzie sie
w moim miescie. Ciesze sie,
bo z organizatorem i ludZmi
tworzqcymi TFL znam sie
od dawna. Tworzymy jednq
wielkq rodzine. W przesztosci
miatem przyjemnos¢ komen-
towac wydarzenia, petnic role
sedziego, a przede wszystkim
zawodnika.

PrzejdZzmy do Twoich pod-
opiecznych...

-Lukasz Osiak jest z Borowia,
zas Lukasz Mikulski z Unina.
Obaj sq gotowi do starcia.
Z tukaszami mam okazje
wspotpracowac od kilku lat.
To ambitni zawodnicy, ktorzy
lubiq startowac. Wierze w ich
sukces. Osiakowi ostatnio
nie poszio, ale to nie byt pro-
blem z umiejetnosciami, a ze
stresem. Mam nadzieje, ze
w sobote wyjdq z klatki w roli
triumfatoréw.

Kto z Twoich najblizszych
pojawi sie na gali?

-Cata moja rodzina, znajomi,
przyjaciele, trener z Radomia,
ktory stanie w moim narozni-
ku, moi zawodhnicy.

A zona?

-Bedzie razem ze mnq. Nata-
lia zabierze nasze pociechy:
Franciszka i Zofie. Pojawi
sie mama Anna, brat Filip.
Drugi - Tomek bedzie oglqdat
gale w telewizji, gdyz pracuje
w Norwegii.

Zobacza Twoje zwyciestwo?
-Wierzq w to! Ja réwniez. Taki
jest plan. I moja w tym glowa,
by go zrealizowdc...
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Rozmowa z Cezarym Polakiem - zawodnikiem Garbarni Krakow
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,0d malenkiego mozna mnie
hylo spotkac z pitka przy nodze”

Cieszymy sie, ze zawodnik
z powiatu garwolinskiego
przebil sie w pilce i uczestni-
czy w meczach na szczeblu
centralnym...

-Ja tez sie ciesze. Dla mnie to
drugi sezon na poziomie dru-
giej ligi. Bardzo cieszy fakt,
ze ciezka praca i poswiecenie
moje, jak i moich rodzicéw,
ktorzy w kazdym momen-
cie zycia byli i sq ogromnym
wsparciem, zaowocowato
mozliwosciq pokazania swo-
ich umiejetnosci na poziomie
ogolnopolskim.

Utrzymacie sie w lidze?
-Taki jest cel. Zajmujemy miej-
sce w strefie spadkowej, ale
wierzymy w sukces. Bedziemy
bi¢ sie do ostatniego spotka-
nia, by zachowac byt. Za nami
dobrze przepracowany okres
przygotowawczy. Jestem opty-
mistq.

Przygode z pilka zaczyna-
le$§ w Sepie Zelechow. Jak
wspominasz te czasy?
-Mam za sobq kilka dobrych
lat grania w druzynach mio-
dziezowych Sepa. To byty faj-
ne chwile. Zawsze mieliSmy
zgranq druzyne. Mam przed
oczami emocjonujqce turnie-
je halowe w Sobolewie, jak
réwniez u nas w Zelechowie.
Do konca zycia nie zapomne
awansu do ligi mazowieckiej,
gdzie w koricu mogliSmy rywa-
lizowac z Wilgg Garwolin. Je-
stem wdzieczny wszystkim oso-
bom, ktére pracujq dla Sepa za
mozliwos¢ rozwoju, a gtéwnie
trenerom, ktorzy mnie prowa-
dzili. Poczqtkowo moim szkole-
niowcem byt Tomasz Gugata,
a nastepnie Cezary Krzyspiak.
Pozdrawiam.

Jako maly Czarus sadziles,
ze dane bedzie Ci pograc
w fajnych klubach na wyso-
kim poziomie?

-Od malenkiego mozna mnie
byto spotkac z pitkq przy no-
dze. Szczerze powiedziawszy,
jak zaczynatem chodzi¢ na
pierwsze treningi do Sepa, to
moim marzeniem bylo grac,
Jjak dorosli chtopcy. Liczytem,
ze kiedys zadebiutuje w doro-
stej pitce. Nie miatem pojecia
o profesjonalnym graniu w pit-
ke. W tamtym momencie ciezko
bylo uwierzy¢, ze Czarek z No-
wego Kebtowa moze zawodo-
wo grac w pitke. Po przejsciu
z Sepa do Wilgi Garwolin tra-
fita sie okazja, zeby pojs¢ do
szkoty sportowej w Warszawie.
RodZzice od razu stwierdzili, ze
to dobry moment, by sprobo-
wac swoich sit w wiekszym
osrodku. W tamtym momencie
Srednio podobat mi sie ten po-
myst.

Dlaczego?

arbarnia Krakéw

L A N e s W

ar\/ Polak

-Miatem zaledwie 13 lat, a juz
musiatem zy¢ bez rodzicow.
Postanowitem zaryzykowac.
Poszedtem w inne miejsce.
Na szczescie szybko sie za-
aklimatyzowatem. Tesknitem
za najblizszymi, ale z drugiej
strony wiedziatem, ze robie
dobry krok w swojej przygo-
dzie z pitkq.

Oplacalo si¢?

-Doktadnie. Niedlugo pozniej
udato mi sie dostac do jednej
z najlepszych akademii pitkar-
skich w Polsce, czyli do Escoli
Varsovii. Ciezka praca i checi
pomagaty mi osigga¢ coraz
lepsze wyniki.

I trzeba bylo prébowac sit
w seniorach...

-Otrzymatem propozycje prze-
nosin do Motoru Lublin. I znéw
ten maty Czarus trdfit do dru-
giej ligi. Miatem mozliwos¢
stawiania pierwszych krokow
w dorostej pitce. W pierwszym
sezonie rozegratem 20 me-
czow o stawke. Walczylismy
z Ruchem Chorzéw o awans
na zaplecze Ekstraklasy.

Kolejnym krokiem byly
przenosiny do Krakowa...

-Mam za sobq kilka spotkan
w barwach Garbarni. Zdo-
bytem réwniez debiutanckq
bramke w meczu o punkty.

Licze, ze w rewanzach bede
dostawat sporo minut. W tym
momencie dla mnie to najwaz-
niejsze. Chce zbierac doswiad-
czenie i realnie pomagac ekipie
w osigganiu dobrych wynikéw.
Nie obraze sie, jesli bede od
czasu do czasu zaliczat asysty,
ewentualnie strzelat gole.

Co robisz oprécz grania?
-Jesli przyjezdzam do Nowego
Kebtowa, to wolny czas spe-
dzam w domu, gdzie staram sie
pomagac rodzicom w réznych
obowiqzkach domowych. Mam
rowniez zgranq paczke znajo-
mych, z ktérymi nigdy nie ma
nudy. A w Krakowie? Pomie-
dzy treningami wybieramy sie
z kolegami na wspdlne obiady,
lubimy w ramach regeneracji
pojechac na basen. Nie bede
ukrywac, ale w wolnym czasie
zagram na komputerze.

W co?
-Counter Strike, Call of Duty
Warzone.

Jak czesto wpadasz w ro-
dzinne strony?

-W poprzednim sezonie bytem
zawodnikiem Motoru Lublin.
Jak wiadomo, ze stolicy woje-
wodztwa lubelskiego w nasze
strony jest niedaleko, wiec
zdarzalo sie, ze potrafitem by¢
w domu w kazdy weekend.

Obecnie jestem w Krakowie.
Kilometry robiq ogromng
réznice, ale staram sie przy-
najmniej raz w miesiqcu zjesc¢
zupe przyrzqdzongq przez mojq
mame i obejrzec jakis mecz
w telewizji z tatq.

Gdybys mogl pomarzy¢...
-Niezmiennym marzeniem od
dziecka jest to, by kiedys za-
grac¢ w barwach FC Barcelo-
ny, ktéra ma niesamowity sta-
dion, fanéw na calym swiecie.
Samo miasto jest przepiekne,
a jeszcze do tego gra tam nasz
rodak. Nie obrazitbym sie, gdy-
bym mégt pogra¢ w Premier
League. Manchester United.
Piekna sprawa. Kto wiem,
moze sie powiedzie. Trzeba
marzy¢ i dqzy¢ do tego, by kie-
dys nie zatowacé, ze mozna bylo
cos zrobic inaczej.

Najlepszy pitkarz, przeciw-
ko ktéremu zagrates?
-Ciezko stwierdzic. Jest na-
prawde wieku dobrych zawod-
nikéw, ktorym stawiatem czota.
W okresie przygotowawczym
gralismy z Wistq Ptock, kto-
ra wystepuje w Ekstraklasie.
Na przeciwko miatem takich
graczy jak: Dominik Furman
czy Damian Rasak. Dostatem
szanse w starciu z Wistq Kra-
kéw i m.in. z Michatem Zyro
w skiadzie.
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Goliszewski szefem

Andrzej Goliszewski zostat wybrany przewodniczacym

zarzadu Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego

w Garwolinie

Za nami Walne
Zgromadzenie
Sprawozdawczo-
Wyborcze
Powiatowego
Szkolnego Zwigzku
Sportowego

w Garwolinie

Przy okazji podziekowano za
pomoc w rozwdj sportu szkol-
nego zarzadowi powiatu gar-
wolinskiego, ktory corocznie
wspomaga dziatanie zwiazku,
a CSiK Garwolin za udostep-
nienie basenu na zawody.

Wyrdzniono réwniez dziata-
czy - Stanistawa Buszte i Bog-
dana Brzeznickiego. Nie zapo-
mniano o wszystkich, ktérzy
pomagali podczas organizacji
wspotzawodnictwa sportowe-
go szkot w naszym powiecie.

Jednak najwazniejszym
punktem zebrania byt wybor
wiadz na lata 2023-2026. Prze-
wodniczacym zarzadu zostat
Andrzej Goliszewski, zas jego
zastepcami Cezary Krzyspiak
i Lukasz Biernacki. Karol
Brzeznicki bedzie pehit role
sekretarza. Cztonkiem pre-
zydium zarzadu mianowano
Olafa Wodera.
Cztonkami zarzadu zostali:
Pawel Kowalski, Wtodzi-
mierz Jarzyna, Mirostaw Me-
trak, Kacper Kowalski, Bar-
tosz Soszka i Artur Chudynko.
Komisja rewizyjna bedzie od
teraz pracowala w skladzie:
Pawel Zak (przewodniczacy),
Stawomir Miernicki (zastepca
przewodniczacego) i Dariusz
Lodowski (sekretarz).
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Wilga postawiia sie
faworytowi

Pogoda
pokrzyzowata
weekendowe
plany pitkarzom

z Garwolina.
Gracze Karola
Zawadki mieli
zmierzyc sie

z Podlasiem Sokotow
Podlaski oraz ze
Swidniczanka
Swidnik.
Ostatecznie doszto
tylko do starcia

z liderem IV ligi

w wojewodztwie
lubelskim

Mecz z Podlasiem, ktory byt
planowany na pigtek w Miet-
nem, zostat odwotany. Po-
wodem byty zte warunki at-
mosferyczne, ktére nakazaty
rozebranie ,,balona”, jaki nie-
dawno powstat na obiekcie
pod Garwolinem.

Spotkanie ze Swidniczanka
bylo bardzo ciekawe. Stojace
na nieztym poziomie, pomi-
mo mocno niesprzyjajacych
warunkow pogodowych.

Od poczatku spotkania wy-

soko podeszli, grajacy z wia-
trem, gracze Wilgi i przez
okoto 20 minut nadawali ton
grze, jednak to przeciwnicy
otworzyli wynik spotkania.
Wykorzystujac pressing,
przechwyt zaliczyt Michat
Zuber, doktadnie obstuzyt
Klaudiusza Sypenia, ktory
trafit do siatki. Ten sam gracz
podwyzszyt po asyscie Hu-
berta Kotowicza.

Nasi szybko odpowiedzieli.
W 35 minucie z rzutu wolnego
z okoto 20 metréw przymie-
rzy! Filip Gac, a po chwili
dosrodkowanie sfinalizowat
Szymon Rudzki.
Swidniczanka zdotata zdo-
by¢ gola przed przerwa,
a kwadrans po zmianie stron
podwyzszy¢ za sprawa Prze-
mystawa Kanarka. Wynik
zmniejszyt zawodnik testo-
wany z Nigerii.

-To byt bardzo wartosciowy
sprawdzian. ZmierzyliSmy
sie z ekipq zajmujqcq pierw-
sze miejsce w czwartej lidze
w wojewddztwie lubelskim.
W sktadzie majq kilku graczy
z ciekawq przesztoscig. W tym
zespole jest duzo jakosci.

Mogq cieszy¢ fragmenty na-
szej gry, ale tez na tle mocne-
go rywala dato sie zauwazy¢
nasze braki i niedociggniecia,
nad ktorymi bedziemy praco-
wac -mowi Karol Zawadka,
szkoleniowiec Wilgi.

W ostatnim meczu w barwach
Wilgi zagrato dwoch nowych
graczy. To boczny pomocnik
z Bialorusi oraz napastnik
z Nigerii, ktéry ostatnio wy-
stepowat w Brazylii.

-Caly czas sie im przygladamy.
Wkrotce podejmiemy decyzje
co do ich przydatnosci -mowi
Zawadka.

W najblizsza sobote o 12:00
ekipa z Garwolina zmierzy
sie z Huraganem Miedzyrzec
Podlaski. Rywale sa wicelide-
rem I'V ligi w wojewddztwie
lubelskim. Tydzien pézniej
rywalem naszych bedzie Na-
przéd Skorzec.

-Bedziemy chcieli zagrac na
boisku trawiastym. Za chwile
rozpoczniemy walke o punkty
[ musimy przyzwyczaic sie do
naturalnej nawierzchni -przy-
znaje szkoleniowiec.

Mateusz Potynka

Wilga Garwolin 3(2)
Swidniczanka 4(3)

Bramki: Gac, Rudzki, zaw.
testowany - Sypen x2, zaw.
testowany, Kanarek

Wilga: Bielinski - Grzegorczyk,
Gac, Szulc, Rudzki, Piesio, Ko-
walski, Wagrodzki, S. Papiernik,
Paszkowski, zaw. testowany.
Ponadto grali: Kaczynski, Woj-
tas, Domarecki, Pyra, testowany

PLAN SPARINGOW

WILGI

LKS Promna 2:3
Tygrys Huta Minska 1:1
Milan Milanowek 5:4
Powislanka Lipsko 4:2

Swidniczanka Swidnik 3:4
25.02., Huragan Miedzyrzec
Podl.

04.03., Naprzod Skorzec

ROZMOWA Z Jakubem Bielinskim, bramkarzem przymierzanym do Wilgi Garwolin

Chcemy walczyc nie tylko o utrzymanie, ale rowniez
o jak najwyzsze miejsce

Dlaczego Wilga?

- Szczerze méwiqc, temat po-
jawit sie catkiem przypadkiem.
Dowiedziatem sie, ze w Gar-
wolinie poszukiwany jest bram-
karz. Bylem bez klubu i bardzo
zalezato mi, aby znalez¢ cos na
poziomie co najmniej czwartej
ligi. Widziatem tez zaintereso-
wanie mojq osobq ze strony
klubu co sprawito, ze osta-
tecznie zdecydowatem sie na
wybranie Wilgi.

Kiedy pojawil sie temat
Przeniesienia?

- Temat pojawit sie na po-
czqtku stycznia. Trener Karol
Zawadka zadzwonit do mnie
osobiscie i zaprosit na trening.
Ucieszytem sie i pojawitem sie
na umowionej sesji treningo-
wej.

Jak wygladala Twoja do-
tychczasowa przygoda
z pitka?

- Jestem wychowankiem Po-
goni Siedlce. Gratem réwniez

\bp Lk

Jakub Bielinski ma zosta¢ nowym graczem Wilgi Garwolin.
22-latek powinien wypetnic luke po Dawidzie Wasaznikuy,
ktéry postanowit postawic na gre w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w zmaganiach futsalowych

w Olimpii Zambréw, a w po-
przednim sezonie wystepo-
watem w Podlasiu Sokotow

Podlaski, z ktérym gratem
przeciwko Wildze i zapamieta-
tem bardzo dobrze tq.druzyne

z dobrego stylu i organizacji
gry. Poprzedniq runde spedzi-
tem na Dolnym Slgsku w Po-
lonii Trzebnica. Po wystepach
w tym czwartoligowcu zdecy-
dowatem sie na powrdt w ro-
dzinne strony.

Co robisz oprécz grania
w pitke?

- Pracuje w firmie transpor-
towej, gdzie zajmuje sie koor-
dynacjq transportu. Powoli
sie wdrazam, poniewaz jest to
moja pierwsza praca w tym
zawodzie.

Jak bedzie wygladala spra-
wa dojazdéw. Skad bedziesz
przyjezdzal do Garwolina?
- Na chwile obecng zmuszony
jestem na dojazdy z Siedlec,
poniewaz jestem w trakcie
poszukiwania mieszkania
w Warszawie. W tym okresie
bardzo ciezko znalez¢ miesz-
kanie, ktore spetniatoby moje
ustalone kryteria. Jestem
przyzwyczajony do takich po-

drozy, poniewaz do Zambrowa
na kazdy trening dojezdzatem
z Siedlec, a bylo troszke dalej
niz do Garwolina. Wéwczas
miatem ,,stowke” w jedngq
strone. Teraz to ,,zaledwie” 60
kilometréw.

Jak pierwsze dni w nowym
klubie?

- Bardzo pozytywnie. Mam
wrazenie, ze druzyna przyjeta
mnie bardzo dobrze. Mamy
super warunki do treningu, po-
niewaz niewiele druzyn moze
sobie pozwoli¢ na zajecia pod
balonem, co jest wielkim udo-
godnieniem. Po pierwszych
tygodniach moge powiedziec,
Ze atmosfera w druzynie jest
bardzo pozytywna, wiec nie
zostaje nic innego, jak tylko
pracowac.

Bedziecie walczy¢ o utrzy-
manie. Uda sig?

- Oczywiscie, ze tak. Chcemy
walczy¢ nie tylko o utrzymanie,
ale réwniez o jak najwyzsze

miejsce, poniewaz z tq druzynq
zachowanie ligowego bytu po-
winno by¢ formalnosciq. Mam
nadzieje, ze jak najbardziej po-
moge druzynie i na koniec se-
zonu wszyscy bedziemy mogli
cieszy¢ sie z wyniku.

Gdybys$ mogl pomarzyc,
w jakim zespole chcialby$
zagrac?

- Ciezko jest mi odpowiedziec,
poniewaz nigdy sie nad tym nie
zastanawiatem. Nie bede ory-
ginalny, méwiqc Real Madryt
badz Liverpool. To byly i sq
druzyny, ktorym zawsze kibi-
cowatem i mysle, ze to wlasnie
gra w tych druzynach bytaby
spetnieniem marzen.

Kto jest Twoim pitkarskim
idolem?

- Iker Casillas. Pamietam swo-
je pierwsze rekawice bramkar-
skie. Z imieniem i nazwiskiem
tego Hiszpana.

mp
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