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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

~Nowosci” po nowemu
Zauwazyliscie
zmiany 183
ocenianie

pozytywnie

- ,Nowosci” sg przejrzyste, fatwo
mozna trafi¢ na artykuly - ocenia
pani Barbara Kordlewska - To
glowne zmiany, ktore zauwazytam.
-Str.2

Komunikacja

Autobusy

1 tramwa]e maja
nie czekac

na ,zielone”

Koncepcja firmy TRAKO obejmuje
jednak zdecydowanie wigcej niz
tylko nowy uktad linii w torunskiej
komunikacji miejskiej.

-Str.6

Napadt z bejsbolem na lombard
Sad Okregowy w Toruniu skazat go
za ten rozboj na 5 i pot roku
wiezienia. - Str. 5

Ruch rowerowy wroci na Rynek
Staromiejski

Korekty w organizacji ruchu na to-
runskiej starowce dotyczg tez tak-
sowkarzy. - Str. 4

Kara za usitowanie zabéjstwa

6 lat bezwzglednego wiezienia

- taki wyrok ogtosit Sgd Okregowy
w Toruniu dla Cezarego S. za usito-
wania zabojstwa nozem. Do drama-
tycznych wydarzen doszto przy

ul. Tujakowskiego. Str. 5

Bezpieczenstwo

Fotoradary i urzgdzenia do odcin-
kowego pomiaru predkosci stang
w wielu nowych miejscach w kraju.
-Str.8

Pieniadze

Spirala dlugow si¢ nakreca. Jestesmy
winni wierzycielom coraz wiecej

Matgorzata Oberlan

W Polsce jestjuz ponad 347
tys. oséb majacych zobowia-
zania wobec co najmniej
trzech wierzycieli. Niestety,
Kujawsko-Pomorskie jest

w czolowce regionow z naj-
wieksza liczba takich osob -
wynika z najnowszego rapor-
tu BIG Info Monitora.

Seryjni dtuznicy lub multidtuznicy
- tak nazywayja ich autorzy raportu
BIG Info Monitora. To ludzie, kto-
rzy winni sg pieniadze trzem pod-
miotom. Wieluw siprali zadtuzenia

jest od dawna i nie moze si¢ z niej
uwolni¢. Winni sg za rozmaite ra-
chunki; nie ptacg alimentow, nie
splacaja rat pozyczek, zalegajq z za-
placeniem mandatow za jazde bez
biletu itd. Ich wierzycielami sg do-
stawcy energii, ustug telekomuni-
kacyjnych iinnych, dzieci lub pan-
stwo (alimenty!), ZUS, firmy windy-
kacyjne skupujace dtugiinie tylko.

- Skala i struktura tego zjawiska
to nic innego jak spirala dhugow,
ktora znaczgco utrudnia kontrole
i splate kolejnych zobowigzan, ob-
cigza psychike iutrudnia codzienne
funkcjonowanie -niekryja autorzy
raportu.

W tej grupie wyraznie dominujg
mezczyzni: zarowno ilosciowo, jak
iwartosciowo odpowiadaja za prze-
wazajacg czesc tej spirali proble-
mow. Jestich ponad 230 tys., aich
zaleglosci wynoszg 12,6 min zt. To
ponad trzykrotnie wiecej niz w przy-
padkukobiet.

Regionami, w ktorych mieszka
najwiecej osob majacych co naj-
mniej trzech wierzycieli sa: Slask (46
tys.), Mazowsze (45,5 tys.), Dolny
Slask (35,8 tys.), Wielkopolska (34
tys.) 1 Pomorze (25,6 tys.), a takze
woj.fodzkie (25,3 tys.) i kujawsko-po-
morskie (24 tys.). W pozostatych re-
gionach liczba multidtuznikow nie

Sensacla

Jest kosciot Ducha Sw.! Archeolodzy
odkryli w Toruniu to, czego szukali

Daniel Ludwinski

Gwarancji, ze pod ziemig prze-
trwaly pozostatosciko$ciota Ducha
Sw., tak naprawde nie byto, ale ar-
cheolodzy prowadzacy badania

w sasiedztwie Bulwaru Filadelfij-
skiego wlasnie dotarli do korony
murow swigtyni. Prace na terenie
catego kompleksu koscielno-klasz-
tornego (zniszczonego w potowie
XVII wieku w trakcie potopu

szwedzkiego) trwaja juz od trzech
lat i przyniosty szereg odkry¢. Ar-
cheolodzy znalezli dawny szpital za-
tozony przez Krzyzakow, odkryli po-
zostatosciklasztoruicmentarz.0®
-Str.4

przekracza 20 tys. Dtuznicy, kto-
rzy majg od trzech i wigcej wierzy-
cieli s w kazdej grupie wiekowej,
nawet wsrod osob ponizej 18 roku
zycia. Jednak prowadza 35-44 latko-
wie. W te]j grupie jest ponad 112 tys.
multidtuznikow, aichtgczne zadtu-
zenie przekracza 5,3 mld zt.
Rekordzista majacy az29 wierzy-
cieli to mezczyzna w w srednim
wieku (45-54) zwoj. Matopolskiego.
Jego zaleglosci obejmujg niespta-
cone rachunki wobec operatorow
telekomunikacyjnych i dostawcow
telewizji, a takze grzywny, nawigzki
ikoszty sgdowe. ©®
-Str.3

Zdrowie

Kolejna kontrola
w szpitalu
na Bielanach

Adam Willma

10 lipca ma si¢ rozpoczac kon-
trola w Wojewodzkim Szpita-
luZespolonym zlecona przez
wojewode Michata Sztybla.

To ciag dalszy sprawy opisane;j przez
media. Popublikacjach dotyczacych
pracy szpitalnego oddziatu ratunko-
wego radni PiS domagali sie kontroli
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolo-

H nym im. Ludwika Rydygiera w To-

runiu. Chodzito o zarzuty dotyczace
obsady dyzurow, mozliwej ,,biloka-
cji” lekarzy, rozbieznosci w doku-
mentacji oraz presji wobec 0sob
zglaszajacych problem.
Przypomnijmy, ze w lecznicy
trwa juz kontrola NFZ.©®
-Str.6
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Po stronie seniora ® Kiedy najlepiej przejs¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesiac, ale tez dzien ztozenia wniosku. lle mozna dorobi¢ do tego $wiadczenia?
Pod paragrafem @ Jak komunisci walczyli z pisarzami i niewygodnymi ksigzkami. Czytelnicy prasy przedwojennej w Biatymstoku nie narzekali na brak emocji
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ODPADY

Przepetnione butelkomaty.
Ludzie tracg cierpliwosc

Agnieszka Romanowicz

85 procent butelek zwraca-
my za pomoca automatow,
ale ciagle jestich za malo.
System si¢ rozwija - butel-
komaty zaczynaja wkra-
czac¢naplaze i blokowiska.

Obecnie w Polsce funkcjonuje
62 tysigce punktow zbiorki.
Wiekszos¢ opakowan jestzwra-
canych za posrednictwem auto-
matow - 85 procent. Sg one do-
stepne w13 tysigcach lokalizacji.

- To ciagle za mato! Zaczety
si¢ wakacje, wkrotce wroca
upatyiludzie bedg pi¢ wiecej -
przypominaja konsumenci.

_ Ministerstwo ~ Klimatu i

Srodowiska zapewnia, ze przy-
gotowuje si¢ na szczyt sezonu. -
Coraz wigcej infrastruktury po-
wstaje poza tradycyjnymi skle-
pami - tam, gdzie latem na-
prawde toczy sie zycie: w miej-
scach wypoczynku czy nawyda-
rzeniach plenerowych - infor-
muje resort.

Operator PolKa (Polska Ka-
ucja) instaluje automaty
przy plazach, m.in. w Mielnie,
Gaskach i Sarbinowie oraz roz-

wija cyfrowe zwroty kaucji
na karte platnicza. Z kolei Ka-
ucja.pl wzmacnia dostepnosé¢
punktow poprzez wspolprace
znajwickszymi sieciami handlo-
wymi. W kurortach stosuje
wzmocniony monitoring i spe-
cjalne okna logistyczne, ktore
pozwalajg szybko odbierac od-
pady nawet tam, gdzie ruch jest
utrudniony.

- W pasie nadmorskim uru-
chamia tezmobilne centralicze-
nia, coznaczaco przyspiesza ob-
shuge wnajbardziej obleganych
miejscach. Catos¢ uzupehiajg
punkty typu drive thru oraz au-
tomaty w strefach rozrywki
iobiektach publicznych - wyli-
cza Ministerstwo.

Butelkomaty zaczynaja tez
wkraczac na osiedla. Pierwsze
sajuzw Warszawie.

- Chcemy, zeby system ka-
ucyjny bytjak najprostszy w co-
dziennym uzyciu, zwlaszcza ze
powinien byc¢ rozwigzaniem po-
wszechnym. Jesli mozna oddac
opakowania przy swoim bloku,
rosnie szansa, ze mieszkancy
naprawde beda z niego korzy-
sta¢ -mowi Dartusz Dworzecki,
zKaucja.pl.o®
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Krzysztof Cugowski:
Uzywki. MozZna cos zmienic na plus

PRL palili niemalze wszyscy i palili wszedzie.

W domach, w samochodach jezeli ktos taki

w ogole posiadat, we wszystkich miejscach

publicznych. Wiasciwie to tylko w kinie si¢ nie
palito. Papieros byl podstawg zyciaijednymzele-
mentow spotkan towarzyskich. To byta norma.

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zakaz palenia papierosow wmiejscach publicznych,
wprowadzony juzjakis czas temu, uwazam za wlasciwy
ruch. Imoéwie to chociazjestem sceptyczny wszystkim
tzw. globalnym ruchom zakazujacym. W tym przy-
padkutodoskonaty pomyst. Pomijam oczyvmsc1e
strone zdrowotna. To oczywista sprawa. Ale wazna jest
tezkwestia estetyczna. Wtedy $mierdziatlo wszedzie
tymi petami. Sam palitem w samochodzie iwmieszka-
niu, towiem. Ten smrod to bytkoszmar.

Obecnie picie alkoholu tezjest powszechne. Dostep
doniegojest przerazajacy. Mozna go kupic wszedzie.
Niezaleznie od dniaigodziny. Cenyida w gore poza ce-
nami alkoholu. Towszystko przy rownoczesnym biado-
leniuorozpiciu spoteczeristwa wydaje si¢ dziwne.
Rzadko popieram centralne zakazyl nakazy, ale przy-
klad ograniczenia palema paplerosowwmle]scu pu-
blicznym pokazat, ze mozna co§ zmienic¢ na plus. Warto
zastanowi¢ si¢ nad madrym ograniczeniem picia alko-
holu, bou nas pije si¢ gow sposob makabryczny. Towy-

Wodka tez, ale papieros przede wszystkim.

MEDIA

sztoby wszystkim na dobre.

Podobamy si¢! Zauwazyliscie zmiany
i oceniacie je pozytywnie. Dzickujemy

Redakcja

0d wczoraj Nowosci, Express
iPomorska sainne. Poliftingu,
czylizmianie nalepsze. Czyta-
cienaswygod niej, bo drukuje-
my sie wieksza czcionka. Jest
tezkilkanowosci, naKktore cze-
Kkaliscie.

W Golubiu-Dobrzyniu sprawdzili-
$my jak ,,nowe”gazety czyta sie
»ha samej gorze”, czyli na zamku.
Stefan Borkowicz z Golubia-Do-
brzynia, prezes oddziatu PTTK,
zarzadzajacego zamkiem:

- Czytelnikiem regionalnych ga-
zet jak ,,Nowosci” i ,,Gazeta Po-
morska” jestem od dziesigtek lat.
Sledze zmiany wmediach ywyglad
gazet, czytam 1nf0rmac19 ZWoje-
wodztwa. Pewnie wsrod tych pa-
pierowych czytelnikow dominuje
moje, powiedzmy nieco starsze po-
kolenie od mtodziezy, wiec swiet-
nie, ze sa uwzgledniane nasze po-
trzeby, ze dostosowuje sie czcionke
itworzy dodatkowe dedykowane
tresci.

- yNowosci” sie¢ zmienily, nie
ma co ukrywac. Strony sg inne, jest
wiecej ramek i chyba wiecej zdjec

Zmienilismy sie dla Czytelnikéw

- mowi Stanistaw Cybulski, staty
Czytelnik z ulicy Sucharskiego
w Toruniu. - Przyznam, ze choc
prenumeruj¢ gazete, to nie wie-
dzialem nic o tych zmianach.
Kiedy we wtorek corka przyniosta
mi ,,Nowosci”, myslalem w pierw-
szej chwili, Ze to jakas pomytka, ze
toinna gazeta. A tusi¢ okazuje, ze
to stare, dobre ,»Nowosci” ) céi,
trzeba si¢ bedzie przyzwyczaic, ale
przeciez zmiany nie sg zte.

- Jestem Czytelniczka ,,Nowo-
$ci” od dziesigtkdw lati najwazniej-
sze dla mnie, Ze istniejg i, na moje
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oko, maja si¢ bardzo dobrze. No
i,,Nowosci” sa w Toruniu najlepiej
poinformowane. Obejrzatam do-
ktadnie wydanie z wtorku 7 lipca,
bo da si¢ zauwazyc, ze jest inne.
Strony i rozmieszczenie artykutow
wygladaja podobnie, ale najwaz-
niejsze, ze gazeta jest przejrzysta,
tatwo mozna trafi¢ na artykuty -
ocenia pani Barbara Kordlewska
z osiedla Mokre w Toruniu.

- Czytalem zapowiedzi, wiec
zmieniony wyglad wczorajszego
wydania mnie nie zaskoczyl. Bar-
dzo podoba mi sie zapowiedz, ze
w gazecie bedzie wiecej krzyzo-
wek. Lubig je rozwigzywac. Oby
tylko nie byty za tatwe - méwi pan
Ryszard z Rubinkowa, ale dodaje:
szkoda, ze w sobote nie ma infor-
macjiz miasta.

Pan Jan z bydgoskich Bartodzie-
jow kupit wezoraj ,, Express Bydgo-
ski” w markecie. - Zaciekawita
mnie okladka, pomyslatem, ze
krzyzowka na pierwszej stronie to
dopiero co$! Te wczorajsze zrobi-
tem zaraz po $niadaniu i juz cze-
kam na nastepne. Na wiadomosci
z miasta tez - kiedy skoncza si¢ te
remonty na przyklad. Pilnujcie
tego! ©®
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PIENIADZE

24 tysiace multidluznikow w regionie. Nie
maja zadnej kontroli nad swoimi finansami

Matgorzata Oberlan

Nie ptaca alimentow, nie
splaca]q pozyczek, zale-
gajazmandatami -

m.in. takie zobowiaza-
nia maja Polacy. Raport
naich temat publikuje
BIG Info Monitor.

Regionami, w ktorych
mieszka najwigcej osob ma-
jacych co najmniej trzech
wierzycieli s: Slask (46 tys.),
Mazowsze (45,5 tys.), Dolny
Slask (3 5,8 tys.), Wielkopolska
(34tys.) i Pomorze (25,6 tys.),
atakze woj.todzkie (25,3 tys.)
i kujawsko-pomorskie (24
tys.). W pozostatych regio-
nach liczba multidtuznikow
nie przekracza 20 tys.
Dhuznicy, ktorzy majg
od trzechiwigcej wierzyciell
sgwkazdej grupie wiekowej,
nawet wsrod osob ponizej 18
rokuzycia. Jednak prowadza
35-44 latkowie. W tej grupie
jestponad 112 tys. multidtuz-

A

Wsréd dtuznikéw dominujg mezczyzni. Jest ich ponad
230 tys., aich zalegtosci wynosza 12,6 min zt

nikdw, aich taczne zadtuze-
nie przekracza 5,3 mld zt.

- Obserwujemy wyrazne
pogtebianie si¢ zjawiska spi-
rali zadluzenia w Polsce,
ktdre przestaje by¢ proble-

mem marginalnym. Juz co
piaty konsument zalega
z platnosciami wobec kilku
podmiotowjednoczesnie, co
wskazuje na rosnace trudno-
$ciwutrzymaniu rownowagi
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finansowej. Szczegolnie nie-
pokojacajestjednak koncen-
tracjazadtuzenia: az 40 proc.
zaleglosci przypada na mul-
tidhuznikow, czgsto znajdujg-
cych si¢ w zaawansowane;j
spirali dtugow. Tak wysoka
liczba wierzycieli, siegajaca
wskrajnych przypadkach kil-
kudziesieciu, oznacza catko-
witg utrate kontrolinad zobo-
wigzaniami - wskazuje dr
hab. Waldemar Rogowski,
glowny analityk BIG InfoMo-
nitor.

Rekordzista majacy az 29
wierzycieli to mezczyzna
w w Srednim wieku (45-54)
zwoj. Matopolskiego. Jego za-
leglosci obejmuja przede
wszystkim niesptacone ra-
chunki wobec operatorow te-
lekomunikacyjnychidostaw-
cow telewizji, a takze
grzywny, nawiazkiikoszty sa-
dowe.

- Na drugim miejscu znaj-
duje si¢ dtuznik posmda] acy
28 wierzycieli. To rowniez

mezczyzna, ale mlodszy,
w przedziale wiekowym 25-
34 lat, zamieszkujacy woj.
opolskie, posiada wierzycieli
zrynkuwindykacyjnego, nie
placi telekomom, firmom
pozyczkowym, sgdom i ali-
mentow swoim dzieciom -
podaje BIG Jnfo Monitor.
Smutne TOP 3 zamyka
osoba, ktora nie zaplacita 24
podmiotom. To kobieta,
mieszkanka Dolnego Sla}ska,
migdzy 25 a 34 rokiem zycia.
Najej zadtuzenie skladajg si¢
nieoptacone kary zajazde bez
biletu,  nieuregulowane
sktadki ubezpieczeniowe, za-
legte rachunki za telefoniin-
ternet, koszty sadowe czy nie-
spiacone chwilowki.
-Skrajne przypadki multi-
dhuznikow pokazujg wyrazng
utrate kontroli nad finan-
sami. Czesc tych osob juz
wezesniej figurowata w reje-
strze BIG co byto sygnatem
ostrzegawczym. Mimo to ko-
lejne podmioty decydowaly

sie na wspolprace. Oznacza
to, ze rynek weiaz dopuszcza
podejmowanie ryzyka wobec
klientow z obnizong wiary-
godnos$cig platniczg, co
sprzyja dalszemu narastaniu
spiral zadtuzenia. Na szczeg-
Scie nie wszedzie. Widac wy-
raznie, ze standardy weryfi-
kacji upowszechniaja sie -
tylko w ubiegtym roku 9,2
mln 0sob, czyli co trzeciego
dorostego Polaka sprawdzity
banki i przedsigbiorcy w Re-
jestrze Diuznikéw BIG Info-
Monitor -podkresla Pawet
Szarkowski, prezes BIG Info-
Monitor.

Jak dodaje Szarkowski, te
raporty oceniajace wiarygod-
nos¢ platnicza konsumen-
tow, pelnia przede wszystkim
funkcje prewencyjna. Pozwa-
laja szybko zweryfikowac, czy
Klient miatw przesztosci pro-
blemy z terminows sptatg zo-
bowigzan i czy mozna uznac¢
go za wiarygodnego part-
nera.o®

REKLAMA

Umowa Smieciowa?
Nie musisz sie na to godzic.

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

AAdAAQ

ptatny urlop

ptatne zwolnienie chorobowe

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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Torun

ODKRYCIE

STAROWKA

Wreszcie odnaleziono
pozostatosci po kosciele
Ducha Sw. nad Wista

Daniel Ludwinski

Prace archeologiczne na Bul-
warze Filadelfijskim trwaja
juz od trzech lati przyniosty
szereg odkry¢.

Zagadka pozostawal kosciot i nie
chodzito tunawet o ustalenie, gdzie
mogt sie znajdowad, a o los, jaki
mogt spotkac jego relikty na po-
czatku XX wieku. W trakcie trwaja-
cej wtedy budowy zbiornika gazo-
wego usunieto sredniowieczne po-
zostalosci znajdujgce sie doktadnie
tam, gdzie zbiornik powstawat - ar-
cheolodzy mielijednak nadzieje, ze
zachowane zostalo wowczas to, co
znajdowato si¢ w najblizszym sa-
siedztwie gazowniico rowniez byto
niegdys czescia kosciota.

Itak wlasnie jest - najnowszy suk-
ces na torunskim nadbrzezu to do-
tarcie do dawnej $wiatyni, skrytej
dotad gleboko pod ziemia. Odkry-
cia dokonano na dziatce nalezgcej
domiasta, ale nie ogdlnodostepnej
aznajdujacej si¢ juzza ptotem daw-
nego terenu gazowni.

- Dotej pory nie byto okazji, zeby
dojs¢ dofragmentow kosciota, cho¢
wiedzielismy, ze w latach 1907-
1908 jego uktad odstonieto w trak-
cie prac przy gazowni. Nic wiecej nie
byto wiadomo, wiec dlatego tak bar-
dzo nam zalezalo, zeby ten kosciot
odnalez¢. Pierwszy wykop zatozyli-
smy juz rok temu 1 szukalismy fun-
damentowlopatgiszpadlem. Oka-
zalo sie jednak, ze kryjg sie one
pod sztucznie usypanym nasypem
z poczatku XX wieku. Pod tym na-

sypem, na dalszej glebokosci 6 me-
trow, odstonilismy fragmenty ko-
sciota. W koncu mamy wiec to,
czego szukaliSmy. Nie bylismy
pewni, czy cos znajdziemy. Rownie
dobrze przy budowie zbiornika ga-
zowego zniszczone moglo byc
wszystko. Jestesmy wiec gteboko
usatysfakcjonowani, ze tojednak tu
jest, bo na to wtasnie liczylismy -
mowi prof. Wojciech Chudziak, dy-
rektor Instytutu Archeologii UMK.

Jak doktadnie wyglada to, co zo-
stato odkryte w ostatnim czasie?
Warstwy widoczne to kolejno: na-
syp ziemny z poczgtku XX wieku,
warstwa ilow, a takze przepelniony
sredniowiecznymi dachowkami
icegtami rumoszz obiektu zniszczo-
nego zapewne przez Szwedow. I do-
piero 6 metrow pod ziemig, widac
korone murdw kosciota.

- Mamy korone¢ muréw, ale spo-
dziewamy sig, ze sam fundament
inajnizsze partie beda jeszcze ze 3
metry w dot. Bedziemy sie starali
wejs¢ zwykopem jak najnizej, choc
nasze bezpieczenstwo jest tu
na pierwszym miejscu. Nie mo-
zemy jednak odpuscic, skoro jeste-
$myjuztak gleboko. Nalicu kosciota
widac warstwy spalenizny. Na tym
poziomie musiat sie ksztalttowac
owczesny grunt - mowi profesor
Chudziak.

Co dalej? Prace archeologiczne
trwajg, a badacze, zgodnie z cyto-
wanymi wyzej stowami, planuja
schodzi¢ coraz nizejiodkrywac ko-
lejne tajemnice ko$cielno-klasztor-
nego kompleksu.
©®

Ruch rowerowy wroci
na Rynek Staromiejski

Marek Nienartowicz

W drugiej polowie lipca za-
czna obowigzywac korekty

w zmienionej niedawno orga-
nizacjiruchu na staréwce

w Toruniu. Dotycza rowerzy-
stow i taksowek.

Przypomm] my, Ze zmiany w orga-
nizacjiruchuzaczely obowigzywac
wiosng br. Wjazd na Rynek Staro-
miejski, ulice Zeglarskq, Szewska,
Chelminska, Rozang oraz Koper-
nikawgodzinach11-18 oraz21-6 za-
czety blokowac stupki. Ogranicze-
nia objety takze rowerzystow i tak-
sowki. Po kilku miesiacach Urzad
Miasta Torunia zdecydowat sie
na ich odkrecenie. ,,Po analizie
uwag przekazanych przez Stowa-
rzyszenie Rowerowy Torun pod] gto
decyzjg o przywroceniu organizacji
ruchu rowerowego na Rynku Staro-
miejskim w formule obowigzujacej
przez wiele lat. Oznacza to po-
nowne udostepnienie rowerzystom
przejazdu przez pdlocng, potu-
dniowa iwschodnig pierzeje Rynku
Staromiejskiego oraz przylegte ulice
dojazdowe” - informuje UMT.
Zruchurowerowego nadal wytg-
czona bedzie wschodnia pierzeja
Rynku Staromiejskiego - w rejonie
stoisk kwiatowych. Jak podkresla
UMT, zmiany pozwola przywroci¢
cigglos¢ komunikacji rowerowej po-
miedzy Rynkiem Nowomiejskim
aPlacem Rapackiego.
Rownoczesnie wprowadzone
zostang zmiany dotyczace ruchu
taksdwek nawybranych ulicach sta-

Nie dOWCzy

Powzaaw_ ,

= stuzb miejskich

N zzezwolemem MZD |

Zmiany w ruchu na starowce wejda w zycie jeszcze w Ilpcu

rowki. Wydziat Gospodarki Komu-
nalnej UMT przygotowuje aktuali-
zacje stalej organizacji ruchu, ktora
umozliwi wjazd tych pojazdow
nawybrane odcinki ulic: Most Pau-
linski, Szczytna, Podmurna, Mo-
stowa oraz Panny Marii. Bedzie to
powrot do zasad obowiazujacych
przed 1 kwietnia 2026 roku.

Pod znakami zakazu ruchu poja-
wig sie tabliczki z dopiskiem ,,nie
dotyczy taxi”, umozliwiajace le-
galny wjazd taksowek na wskazane
odcinki ulic. Rozwiazanie to zostato
wypracowane w odpowiedzina po-
stulaty srodowiska taksowkar-
skiego, ktore zwracato uwage na po-
trzebe zapewnienia dogodnego do-
jazdu osobom z niepelnosprawno-
sciami, seniorom oraz pasazerom
podrozujacym z ciezkim bagazem.
»Przedstawiciele toruniskich korpo-
racji taksowkarskich zadeklarowali
jednoczesnie, ze kierowcy swiad-

czacy ustugi przewozowe, takze
za posrednictwem aplikacji mobil-
nych, beda przestrzegac' zasad obo-
wigzujacych na starowee. Wjazd be-
dzie stuzyt wyiqczme dowozowi
i odbiorowi pasazerow, bez mozli-
wosci wykorzystywania tych ulic
jako miejsc postoju w oczekiwaniu
na klientéow” - podkresla UMT
w swojej informacji.

»Wprowadzane zmiany sg efek-
tem dialogumiasta z mieszkancami
iprzedstawicielamiroznych srodo-
wisk korzystajacych z przestrzeni
Zespotu Staromiejskiego. Ich celem
jest pogodzenie potrzeb pieszych,
rowerzystow oraz osob korzystaja-
cych z transportu indywidualnego,
przy zachowaniu bezpieczenstwa
1 funkcjonalnosci historycznego
centrum Torunia” - czytamy w in-
formacji UMT.

Wspomniane zmiany wejdg
w zycie w drugiej potowie lipca. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA
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Napadt z bejsbolem na lombard w Chetmzy! Sad
w Toruniu okazat si¢ SUrowy dla recydywisty

Matgorzata Oberlan

Fizycznie Zaden czlowiek nie
ucierpial, a straty wlombar-
dzie wyniosty tylko 4,3 tys. z1 -
mimo wszystko jednak wy-
rok dlaRadostawa P. jest su-
rowy. Sad Okregowy w Toru-
niu skazal go zarozboj na pie¢
ipotrokubezwzglednego
wie¢zienia.

Kare rozbojnikowi zaostrzyt fakt, ze
napadunalombard w Chetmzy do-
puscil sie w recydywie. Sedzia Iza-
bela Skorzynska zadnego pobtaza-
nia wobec Radostawa P. zatem nie
miata. W miniony piatek, 3 lipca,
oglosita wyrok.

Zarozboj zuzyciem niebezpiecz-
nego narz¢dzia mezczyzna skazany
zostat na 5,5 roku bezwzglednego
wiezienia. Kare odby¢ ma w syste-
mie terapeutycznym. Whascicielowi
lombardu natomiast zaptaci¢ ma 4
tys. 353z odszkodowania - za uszko-
dzone szyby i wage. - Wyrok jest
nieprawomocny - zaznacza Jaro-

PROBA ZABOJSTWA

staw Szymczak, asystent rzecznika
Sadu Okregowego w Toruniu.

Radostaw P. to wielokrotnie ka-
rany recydywista, policjantom
w Chelmzy znany doskonale.
WDzien Nauczyciela, czyli14 paz-
dziernika 2025 roku, ten mezczyzna
postanowil napas¢ na lombard
w Chelmzy. Pojawit si¢ w lokalu
krétko po godzinie 10.00, uzbrojony
wkij bejsbolowy...

Radostaw P. wparowat do chel-
mzynskiego lombardu i zaczat wa-
li¢ bejsbolem w szyby stanowiska.
Od pracownika zazgdat wydania
kosztowno$ci i grozit mu $miercia.
Uszkodzil wspomniane szyby,
atakze wage jubilerskg.

Rozbdjnik okras¢ lombardu
jednak nie zdotal, bo mimo walenia
kijem, witryn skutecznie nie rozbit,
tylko je uszkodzit. Straty oszaco-
wano na okoto § tysiecy zt. Oczywi-
Scie, osobng kwestig pozostaje
strach, wjaki wprawil pracownika -
ten miat pelne prawo bac si¢ o swoje
zycieizdrowie w takiej sytuacji. Gdy
napastnikowi napad si¢ nie udat,

FOT. POLICJA

Do napasci w Chelmzy dosztow pazd2|ern|ku 2025 roku

ratowat sie ucieczka. Ale jegotozsa-
mos¢ szybko ustalono. Juz po kilku
minutach od napasci dyzurny w
miejscowym komisariacie policji
miat zgtoszeniu o tym, co si¢ stato.
- Dyzurny natychmiast skierowat
do lombardu funkcjonariuszy.
Mundurowi na miejscu m.in.
obejrzeli nagranie z monitoringu
1 rozpoznali znanego im z wielu

wezesniejszych interwencji 30-let-
niego mieszkanca Chetmzy.
W ciggu zaledwie kilkudziesigciu
minut policjanci namierzyliiza-
trzymali tego mezczyzne - przeka-
zata asp. Dominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Po napasci Radostaw P. szybko
tez ustyszat zarzuty rozboju i zostat
przez policjantéw doprowadzony

do prokuratury zwnioskiem o zasto-
sowanie wobec niego tymczaso-
wego aresztu. I tunikt nie miatwat-
pliwosci: areszt jest konieczny. Mez-
czyzna trafil za kraty zaktadu kar-
negoiprzebywatamdo dzis.

Radostaw P. ma gimnazjalne wy-
ksztatcenie, jest bezdzietnym kawa-
lerem i formalnie czlowiekiem bez
zadnego majtku i dochodéw, bo
bezrobotnym (przed aresztowa-
niem). Przyznano mu obronce
zurzedu, ktorym jest adwokat Mat-
gorzata Piotraszewska. Bronita
mezczyzny przed sadem; ma tez
prawo w jego imieniu teraz wnies¢
apelacje od wyroku.

Narazie jednak, po ogloszonym
3lipca orzeczeniu, zadna ze stron
procesowych takiego zamiaru nie
zasygnalizowata. Wnioski o wyda-
nie uzasadnienia wyroku na pismie
do sagdu nie wplynely - ale jest jesz-
cze nato formalnie czas.

Dodajmy, ze za rozboj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia (art.280
par. 2 Kodeksu karnego) grozi kara
od 3donawet 20 lat wiezienia. ©®

Dwa ciosy nozem pod lokalem przy ulicy
Tujakowskiego. Poszto o kobiete

Matgorzata Oberlan

6 latbezwzglednego wi¢zie-
nia - taki wyrok oglosit Sad
Okregowy w Toruniu dla Ce-
zarego S. za usilowania zaboj-
stwanozem. Do dramatycz-
nych wydarzen doszlo przy
ul. Tujakowskiego. Sprawca
iofiara dobrze si¢ znali-wtle
bylazazdros¢ o kobiete.

Zadajac dwa ciosy nozem Cezary
S. dziatal z bezposrednim zamia-
rem pozbawienia zycia PatrykaS$. -
uznatl Sad Okregowy w Toruniu.
Po trwajgcym rok procesie oglosit
wyrok. 27-letni oskarzony uznany
zostatza winnego usitowania Zab0]-
stwa 1 zadania ciosOw nozem
wklatke piersiowg ofiary. Zaatako-

nm mm m

Ulica Tujakowskiego. Tu rozegrat sie dramat z nozem

wany przezyl, bo sie bronil, a potem
udzielono mu skutecznie pomocy
w szpitalu.

CezaryS. skazany zostatna 6 lat
bezwzglednego wiezienia. Dostat
tez zakaz zblizania si¢ i kontakto-

wania z pokrzywdzonym na okres
czterech lat. Za krzywde zaptacic
ma mu 15 tys. zt nawiazki, a takze
pokry¢ koszty pracy reprezentuja-
cego go adwokata (5,8 tys. z1). -

Ogloszony wyrok na razie jest nie-

FOT. GRZEGORZ OLKOW:!

prawomocny. Wnioski o wydanie
jego uzasadnienia na pismie wnie-
sliobroncy Cezarego S. - adwokaci
Mariusz Lewandowski i Wtodzi-
mierz Marczuk - przekazuje ,,No-
wos$ciom” Jarostaw Szymczak, asy-
stent rzecznika prasowego sadu.
Cezary S. to mieszkaniec podtorun-
skiej gminy Lubicz. Obecnie ma 2y
lat. Od momentu zatrzymania
po dramatycznych wydarzeniach
przy ul. Tujakowskiego przebywa
zakratami.

Dramat rozegrat si¢ miedzy
ludzmi, ktorzy znali si¢ od dosc
dawna. CezaryiPatryk zwigzani sg
ze srodowiskiem kibicowskim
wmiescie. Poza tym obaj zasiadali
na tawie catej grupy oskarzonej
o handel narkotykami w Toruniu -
wyroki skazujace ich na bez-
wzgledne wigzienie ustyszeliw Sa-
dzie Okregowym w Toruniu 6 maja
ubieglego roku. A wreszcie - pota-
czyla ich tez postac ukochanej ko-
biety. Najpierw zwigzana ona byta
z Patrykiem S. Poniewaz jednak

w zwigzku przestato sie uktadac,
odeszta. Zwigzata si¢ z Cezarym.
Miedzy calg trojka byly silne emo-
¢je. 14 pazdziernika 2024 rokumez-
czyzni nieplanowanie spotkali si¢
przy wspomnianej ul. Tujakow-
skiego. Do dramatu doszto w po-
blizu lokalu gastronomicznego.
Cezary S. zadat ofierze dwa ciosy
nozem. - Usitowat zada¢ tym narze-
dziem kolejne uderzenie. Zamie-
rzonego celu nie osiagnat z uwagi
na postawe obronna pokrzywdzo-
nego, polegajaca na uzyciu gazu
wkierunku jego twarzy oraz pomoc
medyczna udzielong muw szpitalu
- przekazywata prokuratura.

Drziatanie zzamiarem zabojstwa
potwierdzit tez proces sadowy. Pod-
kreglitto sedzia Bartosz Sitkiewicz,
ogtaszajgc wyrok. Szczesliwie dla
pokrzywdzonego, ciosy, ktore przy-
jat w klatke piersiowa nie okazaly
si¢ bardzo powazne. Spowodowaty
co prawda m.in. odme ptuc, ale le-
czenie obrazen nie trwato dluzej niz
7 dni - ustalono w procesie. ©®
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KOMUNIKACJA MIEJSKA

Autobusy 1

Daniel Ludwinski

Nadchodzacej rewolucji
w torunskiej komunika-
cji miejskiej poswiecili-
smynanaszychlamach
juz duzo miejsca. Kon-
cepcjafirmy TRAKO
obejmuje jednak zdecy-
dowanie wigcej niz tylko
nowy uklad linii.

Dla wigkszosci pasazerow
najwazniejsze s reformy do-
tyczace tras kursowania au-
tobusowitramwajow, one tez
byly gléwnym tematem pod-
czas spotkan z mieszkan-
cami.

Zebyw pelni zapoznac sie
z przygotowana dla Torunia
propozycja Wroctawianz TRA-
KO przestudiowalismyjednak
nie tylko planowany nowy
schemat linii, o ktorym byto
najglosniej, ale i pelny raport.
Jest wnim co czytac - calosé
zajmuje doktadnie 218 stron
iwcale nie ogranicza si¢ tylko
do nowej siatki polaczen.
Przedstawiciele TRAKO do-

konali gruntowej analizy sytu-

Jednym z miejsc, gdzie autobusy i tramwaje czekaja
na zielone $wiatto, jest wyjazd z Al. Solidarnosci

acjinaulicach, poktorych po-
rusza] g sie wozy torunskiego

Tramwajeiautobusy
naczerwonym

W ostatnich latach w Toruniu
nie brakowato duzych inwe-
stycji drogowych - przebudo-
wano m.in. Pl. Rapackiego
czy Aleje Solidarnosci.
I wszystkie te miejsca, ni-
czym swoista litania bledow,

wyliczone s3 w raporcie
TRAKO jakote, ktore wyma-
gaja dalszych zmian, tym ra-
zem korzystnych z punktu wi-
dzenia komunikacji miej-
skiej. Eksperci z Wroctawia
zwrocili uwage na fakt, ze
w wymienionych lokaliza-
cjachautobusyitramwaje nie
maja zadnego priorytetu.

Co wigc proponuja? Lista
zmian jest dtuga - oto najwaz-
niejsze fragmenty raportu:

REKLAMA

001154774

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

uprzywilejowanie wyjazdu
iwjazdu tramwajowiautobu-
sow na iz Alei Solidarnosci
na skrzyzowaniu z ul. Odro-
dzenia poprzez zwigkszenie
czestotliwosci sygnatu ,,zie-
lonego” na wszystkich wlo-
tach skrzyzowania, tak zeby
skroci¢ czas oczekiwania dla
pojazdow komunikacji miej-
skiej do okoto 1 min, zamiast
obecnych 2; brak priorytetu
dla tramwajow na Placu To-
MiTo - zwigckszenie czestotli-
wosci sygnatu ,,zielonego”
nasygnalizatorach SB na wlo-
tach; brak priorytetu dla
tramwajow 1 autobusow
na Placu Niepodleglosci -
zwigkszenie czestotliwosci
sygnatu ,,zielonego” na sy-
gnalizatorach SB na wszyst-
kich wlotach skrzyzowania;
zmiana pracy sygnalizacji
swietlnej na Placu Rapac-
kiego, skracajaca przejazd
tramwajom i autobusom.

Propozycjelezay
nastole

Podczas spotkania konsulta-
cyjnegow SPnr 7 zapytaliSmy

ZDROWIE

tramwaje nie beda czekac?

omiejskie plany dotyczace ca-
tosci koncepcji Wroctawian -
czy torunskie wladze planuja
ograniczy¢ si¢ tylko do re-
formy uktadu linii, czy tez
uwzglednig réwniez inne za-
lecenia, wtym te dotyczace sy-
gnalizacji swietlnejiwprowa-
dzenia szerokiego priorytetu
przejazdu dla pojazdow ko-
munikacji miejskiej.

- Bedzie sie to odbywato
sukcesywnie - zapowiedziat
Marcin Kowallek, dyrektor
Wydziatu Gospodarki Komu-
nalnej Urzedu Miasta Toru-
nia. - Nie da si¢ wszystkiego
zrobi¢ od razu za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki,
ale jeszcze w tym roku be-
dziemy systematycznie pra-
cowac¢ nad zrobieniem tego,
cojestmozliwe do zrobienia.
Trzeba tez pamigtac o kosz-
tach, bo program sygnalizacji
niejest tani, jesli chodziojego
zmiany. Co do priorytetudla
pojazdow komunikacji miej-
skiej, to trzeba bra¢ pod
uwagg caty sygnalizator - to,
czy sa petle indukcyjne, czy
s3 inne elementy, ktore po-

zwalajg na wprowadzenie
priorytetyzacji.

Wsrod wielu linii, ktorych
pasazerowie muszg obecnie
si¢ uzbroi¢ w cierpliwosc cze-
kajac na skrzyzowaniach
na zielone $wiatlo, sg linie 3
16. Tramwaje stojg wmiejscu
nie tylko na wspomnianym
pl. NOT. - Skrzyzowanie
Szosy Chetminskiej z Dluga
jest faktycznie problema-
tyczne. Jest skoordynowane
pod cigg Szosy Chelminskie;j,
dlatego tramwaj wyjeidia—
jacy z Dlugiej rzeczywiscie
cierpiw tym miejscu. Na ron-
dzie Czadcy jest tatwiej, bo
tam samochody otrzymuja
czerwone na poszczegolnych
wjazdach. Ogdlnie z prioryte-
tyzacja dla komunikacji miej-
skiej, zwlaszcza dla tramwa-
jc')w, mamy jednak rzeczywi-
Scie problem. Przyjrzymy sie
temu watkowl analizujgc
otrzymany materiatiw tych
miejscach, w ktorych jest to
mozliwe do zrobienia nie-
wielkim kosztem, bedziemy
chcieli to pozmieniac - powie-
dziat Marcin Kowallek.o®

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”

w Potajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ziotych.

— PRZETARG.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié¢ na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzier wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spoétdzielni.
Oferty nalezy sktadaé osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, poczta
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejone;j
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.
Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnoséci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktdrego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegdtly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

Wojewoda sprawdzi torunski SOR.
Od 10 lipca ,wielkie trzepanie”
dokumentow w szpitalu

Adam Willma

Wojewoda kujawsko-
pomorski wszczatkon-
trole w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym
im. Ludwika Rydygiera
w Toruniu. Urzednicy
sprawdza funkcjonowa-
nie SOR, w tym grafiki
pracy lekarzyizapew-
nienie odpowiedniej
liczby personelu.

To ciag dalszy sprawy opisa-
nej przez media. Po publika-
cjach dotyczacych pracy szpi-
talnego oddziatu ratunko-
wego radni PiS domagali si¢
kontroli w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym im. Lu-
dwika Rydygiera w Toruniu.
Chodzito o zarzuty dotyczace
obsady dyzurow, mozliwej
»bilokacji” lekarzy, rozbiez-
nosci w dokumentacji oraz
presji wobec 0sob zgtaszaja-
cych problem.

Szpital podczas briefingu
odpieral medialne zarzuty.

Przedstawiciele placowki
przekonywali, ze lekarze de-
legowani na SOR sa w tym
czasie zwolnieni z obowigz-
kow na swoich oddziatach.
Szeroko o tym informowali-
$my natamach ,,Nowosci”.

Jak przekazata Natalia
Szczerbinska, rzecznik wo-
jewody kujawsko-pomor-
skiego, wojewoda w piatek,
3 lipca wydat polecenie
»wszczecia kontroli w zakre-
sie funkcjonowania SOR”.
W poniedzialek, 6 lipca pod-
pisano zawiadomienie skie-
rowane do szpitala. Z doku-
mentu wynika, ze kontrola
ma rozpocza¢ si¢ 10 lipca
1 zakonczy¢ 31 lipca. Obej-
mie okres od 1 lipca 2024
do1olipca2026.

Pismo do dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Toruniu Sylwii Sob-
czak podpisat wojewoda Mi-
chat Sztybel.

Urzednicy maja spraw-
dzi¢, czy szpitalny oddziat ra-
tunkowy spetnia wymagania

dotyczgce zapewnienia od-
powiedniej liczby personelu
medycznego.

Urzad Wojewodzki w Byd-
goszczy poprosit  szpital
o przygotowanie dokumen-
tow. Na liScie sa regulamin
szpitala, regulamin SOR albo
inny dokument opisujacy or-
ganizacje pracy oddziatu ra-
tunkowego. Kontrolerzy chca
tezotrzymac grafiki pracy le-
karzy na SOR za okres
od lipca 2024 do czerwca
2026 wlacznie.

Osobno maja zostac przy-
gotowane grafiki ratownikow
medycznych i pielegniarek
ztego samego okresu. Szpital
ma rowniez przekaza¢ dane
dotyczace specjalizacji leka-
rza kierujacego SOR, wy-
ksztatcenia pielegniarki od-
dziatlowej oraz wykaz specja-
lizacjilekarzy petniacych dy-
zury na oddziale ratunko-

D(;daj my, ze w lecznicy
odbywa si¢ juz pilna kontrola
NFZ.0®
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TV TORUN INFORMATOR
SRODA, 8 LIPCA WAZNE TELEFONY POLICJA czwartek, 30 czerwica
JazzwPafacu: Jerzy Matek Quartet
10.00 Aktualnogci Toruriskie Policja 997lub112 | KomendaMiejska Policji, sobota,2lipca
10.20PogodadiaTorunia Straz pozarna 998lub112 | ul.GrudziadzkaT’,tel.tel.47754 2811 y ) $a dwoiga. znd :
10.25 Radioteleskop - lipiec Pogotowieratunkowe 999lubT12 | Komisariat Toruri-Srodmiescie, Mqr er_StWO AQWojga. 80 2.19-premiera
1030Rozmowa dnia Strat miejska 986 UL PCK2,tel 47754245 niedzila,3ipca
1045Serwis sportowy Pogotowie energetyczne 991 Komisariat Toruii-Rubinkowo, Morderstwodladwojga, godz.18
10.50 Magazynsamorzadowy (6/26) o . ° | Dziewtlskiego el 477542571
1115 Nasze Sprawy - SM Kopernik gotowgwod. I@n. 994 ul. Z.Ier.JS iego ',te. :
11.30 Liczenie zimorodkéw Szczepieniaprzeciw COVID-19 989 Komlsar!atTorun-Podgou, CKK Jordanki,al. Solidamocci
1140 Fitness - Marta Wirzchowski(4) ul. Poznariska 127, tel. 47154 2471 najblzsze wydarzenie
12.00 Powtérka programu SZPITALE Komisariat Policjiw Dobrzejewicach, S
1400 0ferty TV Torun Dobrzejewice 65, tel. 477542900 niedziela,3lipca
16,00 Rozmowy dyplomatyczne-Litwa NP Komisariatw Chelmzy, 26. Migdzynarodowy Festiwal
16307 dnisportu z :’nq:‘""dz"'“ I.s;"'vﬁ:)ﬁ':f"y ul.Sadowa2 tel 477544211 NovaMuzykaiArchitektura”,
16.502U5 bizej Ciebie (10) > ] Komisariat w Ziejwsi Wielkiej, ZtotaEraHollywood, Luna Voices, godz. 77
o

1710 Magazyn Kujawsko-Pomorski
1730 Potencjatgospodarczy regionu (10)
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Radioteleskop- lipiec
1815Rozmowadnia

18.30 Serwis sportowy
18.35Liczenie zimorodkow
18.45Bulwar sztuki- czerwiec (2)
19.207dnisportu

19.40ZUSblizej Ciebie (10)

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20Pogodadla Torunia
20.25Radioteleskop - lipiec

20.30 Rozmowadnia

2045 Serwis sportowy

20.50 Mistrzi uczniowie

2100 Magazyn samorzadowy (3/26)

21.25Honorowi Obywatele Torunia - prof.

Stanistaw Dembiriski
2145 Aktualnosci Toruriskie
2210 Radioteleskop - lipiec

Strzelec, Skorpion
i Droga Mleczna

W lipcu na nocnym niebie
mozna podziwia¢ wyrazng
Droge Mleczna, najlepiej wi-
doczng z dala od swiatet
miast. Nisko nad potudnio-
wym horyzontem znajduja
sie Gwiazdozbior Skorpion
oraz Gwiazdozbior Strzelec,
wktorych kierunkulezy cen-
trum naszej galaktyki.

Nad ranem mozna do-
strzec takze Gwiazdozbidr

czynajg ponownie pojawiac
sie OrioniSyriusz, zapow1a-
dajac zblizajacy si¢ jesien
izime. O tymwszystkim do-
wiecle si¢ z najnowszego
programu ,,Radioteleskop”,
ktory juz dzis w Telewizji To-
run.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach ka-
blowych TVK Torun, Mul-
timedia Polska, Vectra To-

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53, centrala- tel. 566793100,
izbaprzyjec- tel. 566793128,56 6793129
Szpital Specjalistyczny
dlaDzieciiDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja40, tel. 566794585
Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42,
tel.566794702,566794703

Szpital Obserwacyjno-Zakazny,

ul.Sw. Jozefa, tel. 56 6795547

Szpital Psychiatryczny,

ul.Sw. Jozefa, tel. 5667958 44,56 67958 88
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudziadzka 47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. Batorego7, tel. 56610 0209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800

ul. Stoneczna10, tel. 477541410

NA SCENIE

Teatrim.WilamaHorzycy, pl. Teatralny
najblizsze wydarzenia
sobota, 2lipca
Mazagan. Miasto, godz. 15
niedziela, 3lipca
Mazagan. Miasto, godz.18

TeatrBajPomorski, ul. Piernikarska
piatek, 1lipca

Ksiega Dzungli,godz. 10
sobota, 2lipca

Przytulaki, godz.11

Ksiega Dzungli, godz. 16:30
niedziela, 3lipca

Przytulaki, godz. 11

Ksiega Dzungli,godz. 14

CK Dwor Artusa, Rynek Staromigjski
21 czerwca-2lipca
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Tofifest,
warsztaty filmowe dla dzieciimtodziezy
sobota, 2lipca
Artus Festival, spotkanie zAnng Dymna,
g0dz.16:30

INFORMACJE

0srodek Informadji Turystycznej
wToruniu, Rynek Staromiejski 25,
tel. 566210931, visittorun.com

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat,

2215Rozmowa dnia Zuraw. Pod koniecnocynad ~ run oraz na stronie tvto-  MiejskaPrzychodniaspedalistycznia, | Kujawsko-PomorskiTeatrMuzyczny, |l Przybyszewskiego3,tel 56622 438],
22.30Serwis sportowy wschodnim horyzontemza- run.pl ul. Uniwersytecka17, tel. 5661199 00 ul. Zeglarska telefon interwencyjny: 666 683377
AUTOPROMOCIJA

uémiechnigty vzien!

0311545568

Na zg’mszemal

KONKURS PLASTYCZNY

: dIa podopiecznych rodzinnych domow dzieckai placowek
ﬁ y - opiekunczo-wychowawczych.

dzien peten zabaw
oraz mnéstwo atrakeyjnych nagréd.

Usmiechniety Dzien odbedzie sie 21 lipca 2026 r.
w Lesnym Parku Kultury i Wypoczynku Myslecinek w Bydgoszczy

Szczeg6éty akcji oraz regulamin na nowosci.com.pl/usmiechnietydzien26 |
S | o' U COANTTER T Ear =)

ORGANIZATORZY
EXPRESS GAZETA ,
@ BYDGOSKI 0 POMORSKA o NOWOSCI

PARTNER GENERALNY

X PGZ Qﬁg}

./
X czekamy
== do 13 ipca
% &

D o’ o 7

Co zrobié, zel:y wygraé?
Stwérzcie wspdlnie,dowolng technika plastyczna,
mape Zaczarowanego Lasu - uzyjcie swojej wyobrazni,
im wiecej fantazji, tym lepiej!

= | _.4\
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szara. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

Kyryto Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos
na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje 1 moze nawet zabic! Nie dotykayj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy
koper. Jestjednak znacznie wigkszy
niz nawet bardzo wyrosniety osob-
nik tej rosliny - moze bowiem osia-
gac 4 metry wysokosci. Rosling po-
dobng do barszczu Sosnowskiego
jest barszcz ~Mantegazziego,
przy czym obie rosliny to tzw. barsz-
cze kaukaskie. Z perspektywy innej

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

nizbadaczajesttojednak niewielka
roznica, poniewaz barszcz Mantega-
zziego (zwany takze barszczem ol-
brzymim, kaukaskim lub mantega-
zyjskim) rowniez wywotuje grozne
poparzenia. Niestety, rozne gatunki
barszczumoga sie miedzy soba krzy-
zowac, dlatego nawet wprawni bo-
tanicy maja problem z ich popraw-
nymoznaczeniem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.



o1 | STRONA ZDROWIA

@ SRODA, 8.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

UZDROWISKA

Kameralne uzdrowisko zbiera
laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojednoznielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-
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W XIX wieku do buskich wod zjezdzata polska $mietanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po [Twojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nym znajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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Ranking najzdrowszych owocow i warzyw

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzow, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidoréw. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdy ma swoje ulubione
owoce i warzywa, jednak
zdaniem ekspertow nie
wszystkie sg sobie rowne. To,
co trafia na szczyt ich listy,
moze wiele 0sob zaskoczyc.

Zamiast siegac po l$nigce
czerwone czeresnie czy sy-
cace plastry baklazana, diete-
tyczka z Cleveland Clinic, Ju-
lia Zumpano, przyznata
wrozmowie z ,The Indepen-
dent”, ze postawilaby raczej
naowoce jagodowe i szpinak.

»Najlepiej byloby zdecy-
dowanie postawi¢ na owoce
jagodowe, poniewaz maja
one najwyzsza zawartosc
przeciwutleniaczy” - wyja-
snifa.

Przeciwutleniacze poma-
gajg zwalcza¢ szkodliwe
stany zapalne w organizmie,
ktore mogg zw16;l<szac ryzyko
NOWOtWOrow i 1nnych cho-
rob. Mozna jes¢ maliny, tru-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore

bedziesz jes¢ regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie

lubisz i ladujg z tytu lodéwki

skawki, jezyny czy borowki.
Tonaprawdg bez znaczenia.

»Cokolwiek, co zalicza sig
do owocow jagodowych, be-
dzie idealne” - powiedziata
Zumpano.

Kolejna duza zaleta owo-
cowjagodowych jestich niz-
szazawartos¢ cukruiwysoka
zawartos¢ blonnika. Fili-
zanka malin zawiera okoto
5,4 grama cukru i osiem gra-

mow blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

Tymczasem taka sama
ilos¢ melona miodowego ma
13,8 grama cukrui1,36 grama
btonnika. Winogrona majg
takze wyzszy stosunek cukru
do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych
lub zielonych winogron jest
24,7 grama cukruitylko 1,44
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grama btonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

» DO OWOCOW O WyZszej za-
wartosci cukrunaleza zazwy-
czaj te zrodziny melonow, jak
kantalupa, melon miodowy
czy papaja. Majg one zazwy-
czaj wiecej kalorii, wigcej cu-
kruiweglowodandw. Inie za-
wierajg tylu przeciwutlenia-
czy” -zauwazyta Zumpano.

Nadmiar cukru w diecie
moze powodowac gwal-
towne skoki poziomu cukru
we krwi, zwiekszajac ryzyko
chorob serca.

Wiacz te warzywa

do swojej diety

W przeciwienstwie do owo-
cow, warzywa rzadko stwa-
rzaja problem z nadmiarem
cukru - wrecz przeciwnie,
moga pomagac w ogranicza-
niujego gwattownych skokow.
Badania pokazujg na przyktad,
ze warzywa liSciaste wspierajg
kontrole poziomu glukozy we

krwiizmniejszaja ryzyko roz-
woju cukrzycy typu 2. Sa one
takze doskonatym zrodlem
potasu - kluczowego mine-
ratu, ktory pomaga przeciw-
dziata¢ nadmiarowi soliw or-
ganizmie. Juz filizanka jar-
muzu dostarcza niemal 300
mlhgramow tegopierwiastka,
zarownowwersji surowej, jak
1pougotowaniu.

»Moim numerem jeden
byltyby warzywa lisciaste iwy-
nika to z faktu, ze sg one bar-
dzo geste pod wzgledem
sHadmkowodzywczych majg
mnostwo witamin i minera-
téw, sg bardzo, bardzo ni-
skokaloryczne, ajednoczesnie
bardzo bogate w btonnik” -
powiedziata Zumpano.

Kiedywiec warzywa mogg
by¢ niekorzystne? Wiele pro-
blemow zwarzywamiwynika
ze sposobuich przygotowania.
Najgorszym warzywnym wy-
borem, zdaniem Zumpano,

jest skrobiowy bialy ziemniak,

ktory najczesciej uzywany jest
doprzygotowania frytekihash
browns (drobno siekanych,
smazonych ziemniakow).
Skrobia, czyliweglowodan
ztozony z czasteczek cukru,
moze podnosi¢ poziom cukru
we krwi. Obieranie ziemnia-
kow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow od-
zywezych, jakie z nich czer-
piemy, powiedziala Zumpano.
»Wigkszos¢ osob obiera
ziemniaki ze skorki, przez co
traci czesc cennych sktadni-
kow odzywczych. Traci sie
czes$¢ bonnika” -dodata.
Smazenie ziemniakow po-
woduje powstawanie toksyny
zwanej akrylamidem, ktorg
uwaza si¢ za substancje rako-
tworczg. Nie oznacza tojed-
nak, ze ludzie muszg catkowi-
cie rezygnowac zziemniakow.
Amerykanie je uwielbiajq ije-
dzaje czgsciej nizjakiekolwiek

inne warzywo, wynika zbada-
nia Potatoes USA z2025 roku.

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

0011546120

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

o) strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

REKLAMA 0011546786

rejestfacja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

REKLAMA

0011550853

WYCIAG Z OGLOSZENIA

REKLAMA

0011542994

PREZYDENTA MIASTA TORUNIA

0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 4A o powierzchni uzytkowej 27,47 m2 usytuowanego na |l
pietrze budynku mieszkalnego wielorodzinnego potozonego w Toruniu
przy ul. Mostowej 22 wraz z pomieszczeniem gospodarczym usytuowanym
w piwnicy o powierzchni 1,94 m2, stanowigcego wiasno$¢ Gminy Miasta Torun,
posadowionego na nieruchomosci oznaczonej geodezyjnie numerem dziatki
63 o powierzchni 0,0308 ha, potozonej w Toruniu przy ul. Mostowej 22 / ul.
Podmurnej 21, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1T/00015124/3 wraz
z udziatem wynoszacym 2941/92932 czeéci, kidrg stanowi grunt oraz czesci
budynku i urzgdzenia, ktdre nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli lokali

Cena wywotawcza w | przetargu wynosi: 250.000,00 zt; wadium
25.000,00 zt; postgpienie nie mniej niz 1% ceny wywotawczej.

Od ustalonej w przetargu ceny zabytkowej czesci nieruchomosci zastosowana
zostanie bonifikataz tytutu wpisania nieruchomosci do rejestru zabytkéw,
o ktérej mowa w art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami, w wysokosci 20%. Zabytkowa cze$¢ nieruchomosci
stanowi 94,6682%.

W przetargu moga wzig¢ udziat podmioty, ktdre wptacg wadium w pienigdzu
przelewem na konto Urzedu Miasta Torunia - BANK MILLENNIUM S.A. O/
Torun nr 62 1160 2202 0000 0003 3943 1400 w terminie do dnia 2 wrze$nia
2026 r., wiacznie. Za date wptaty wadium uznaje sie dzier wptywu Srodkow
pienieznych na konto Gminy. Na dowodzie wptaty nalezy umiesci¢ dopisek
wskazujgcy oznaczenie lokalu, do licytacji ktdrego uczestnik zamierza
przystapic. Wptacone wadium uprawnia do uczestnictwa wytgcznie
w przetargu, ktérego dotyczy.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 8 wrze$nia 2026 r. o godzinie 11:00 w siedzibie
Urzedu Miasta Torunia - Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami, przy ul.
Grudzigdzkiej 126"b", w sali konferencyjnej nr 115, na | pietrze. Ogtoszenie
0 przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta
Torunia w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Torunia przy ul. Grudzigdzkiej 126 b, Il pietro.

Szczegdtowe informacje dot. warunkow przetargu sg zawarte w regulaminie
przetargu, zamieszczonego w ofercie inwestycyjnej na stronie www.bip.torun.pl
w zakfadce: nieruchomosci. Osoba prowadzaca sprawe: — lwona Wieckowska,

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami, nr tel. 56 61 18 401.

REKLAMA

REZONANS MAGNETYCZNY

+ 7 dni w tygodniu + Odplatnie i w ramach NFZ

Rejestracja badan: 56 621 43 21

LUX MED Diagnostyka
ul. Koscluszki 71, 87-100 Torufi

L
LUXMED™

DIAGNOSTYKA

0011551005

WOJT GMINY LYSOMICE

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy tysomice oraz na stronie
internetowej BIP Urzedu Gminy tysomice: www.bip.lysomice.pl zostat
wywieszony na okres 21 dni od 8.07.2026 r. do 29.07.2026 r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w m. Kamionki Mate.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy tysomice, tel. 56 678
3222 w 50.

001155147
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Annie Domzalskiej

wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia

z powodu Smierci

Mamy

sktada

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
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KOSZYKOWKA

Trump wywotat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski, DK

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

20 lat trwata przygoda Cristiano Ro-
naldo z mistrzostwami S$wiata.
Zmierzch okazat sie przykry -idla ki-
bicow, i dla niego samego. Bezrad-
nego i zalanego Izami 41-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.

- Zdobytem z Portugalia trzy tro-
fea, przede mng nie miata zadnego.
Dla mnie Euro, ktore wygratem
w2016 rokuma takg samg warto$c
jak mistrzostwa $wiata. Odchodze
zczystym sumieniem, bodatemzsie-
bie wszystko - bronit si¢ przed kame-
rami CRy, ktoryjeszcze nie podjatde-
cyzji, czy zrezygnuje z gry w kadrze.
Zaoceanem bytcieniem samegosie-
bie. Strzelit tylko Uzbekistanowi
iChorwadji. Zrezygnowac nie potrafit
zniegoselekcjoner Roberto Martinez,
wktorego druzynie zawiedliw sumie
Wszyscy, moze poza bramkarzem
Diogo Costg.

Mecz Portugalii z Hiszpania stat
na do$¢ kiepskim poziomie.
Wszystko wskazywato na to, ze be-
dziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna bez straconej bramki.

PILKA NOZNA

20 lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami $wiata.
Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

- Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale todlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie - prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale nadrodze Hiszpa-
nii stanie Belgia, ktora wyeliminowata
ostatnlego wspolgospodarza, USA,
nie dajac mu najmniejszych szans,
o czym $wiadczy efektowne zwycie-
stwo 4:1. Belgowie byli zmotywowani
jak nigdy. Rozwscieczyta ich decyzja
ozawieszeniu czerwonej kartki dla
Folarina Baloguna, ktora FIFA pod-
jeta po telefonie od samego prezy-
denta USA Donalda Trumpa. Gdy
Romelu Lukakuustalitwynik, posta-
nowit go sparodiowac¢, nasladujac
zkolegamijego taniec. A Ameryka-
nie zagrali bardzo staboipopelniali
szkolne bledy.

Chocjestjuz dawno po meczu, to
w $rodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwonej linii. Eksperci
grzmig, ze Gianni Infantino stat sie po-
pychadlem Donalda Trumpa. Weze-
sniej nie potrafit przeciez zawalczy¢
o somalijskiego sedziego, ktoremu
w USA nie przyznano wizy, ani o re-
prezentacje Iranu traktowana pod-
czastazy grupowejjakozio konieczne.

- Kilku ludzi stracito twarz na za-
wsze - podsumowat w mediach spo-
lecznosciowych Zbigniew Boniek.

- Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
ozawieszeniukary dla Baloguna okre-
slitmianem szalenstwa nie do zaak-
ceptowania.

1/8finatu: Portugalia-Hiszpania 0:1 (Mikel Merino
90+1); USA-Belgia1:4 (Malik Tillman 31- Charles De Ketela-
ere9,33, Hans Vanaken 57, Romelu Lukaku 90+3)

FOT. PAP/EPA

Polacy bez zadnej porazki
w pierwszej fazie eliminacji
do mistrzostw swiata

Dariusz Knopik

Szes¢ meczow i szesé zwy-
ciestw - taki jest bilans repre-
zentacji Polski mezZczyzn

w pierwszej fazie eliminacji
do mistrzostw $wiata.

Od sierpnia gléwna czes¢
zmagan o wyjazd do Kataru

POLSKA - HOLANDIA 92:84(18:16, 28:28,
27:21,19:19)

Polska: Sokotowski 13 (1), Ponitka 11, Pluta 7 (1), Balce-
rowski7, Szumert 4 - taczyriski18 (6), Olejniczak 12, Zot-
nierewicz 8, Kolenda7 (1), Zyskowski5 (1), Urbaniak 0, Mi-
chalak 0

Holandia: Vuurst 26 (4), Ververs 15 (1), Kuta 10, Koehler 0,
Zuiderna 0 - Kruithof 21(7), Williams 6 (2), Hollanders 2,
Ugbo?, Pikaar2

Mecz z Holandia rozgrywany
w krakowskiej Tauron Arenie kon-
czyt plerwszq fazg eliminacji o mi-
strzostwa $wiata, ktore w sierpniu
1wrzesniu 2027 roku zostang roze-
grane w Katarze. Polacy juz wcze-
sniej byli pewni awansu do kolej-
nej fazy, ale chodzito o zwycie-
stwo, by zabrac do drugiej rundy
komplet punktow.

Spotkanie z Holendrami byto
niezwykle zaciete. Zadnej z druzyn
nie udato si¢ wypracowac wigkszej
przewagi. Dopiero pod koniec trze-
ciej kwarty podopieczni Igora Mili-
cicia zaczeli ,odskakiwac¢” od ry-
wali. Jednak ci nie zamierzali si¢
poddawac i do konca walczyli
o zwyciestwo. Polacy kontrolowali
wostatnich minutach boiskowe wy-
darzenia i nie pozwolili sobie ode-
brac cennej wygrane;.

Okrasa spotkania byty strzelecki
pojedynek miedzy Kamilem Eg-
czynskim i Lucasem Kruithofem.
Odpowiadali trojka za trojke. Osta-
tecznie Eaczynski trafit szesc trojek,
apomylit sie w ostatniej probie. Ho-

lender zaliczyt ojeden celny rzut zza
tuku, mylac si¢ takze jeden raz.

- To byt cigzki mecz dla naszej
druzyny - przyznat Egczynski. - Je-
stem dumny z tego, co zrobilismy.
Nie mogliSmy zlapa¢ swojego
rytmu od pierwszego do ostatniego
posiadania. To nie byt nasz mecz,
wiec probowalismy uprosci¢ nasza
gre. Najwazniejsze jednak okazato
sie, ktojest bardziej twardy w defen-
sywie i kto trafiat trojki. Straty roz-
grywajacych rywali pokazaty nasz
charakterinasza twardos¢. Zrobili-
$my to, co zrobilismy i mamy 6-0.
Teraz czekamy na kolejnych rywali
- dodatrozgrywajgcy.

- Czapkiz gtéw dla moich zawod-
nikow - stwierdzit trener Milicié. -
Niektorzy dopiero co skonczyli se-
zon niektorzy juz mieli przerwe.
Wszyscy byli jednak mentalnie go-
towi na to, by robi¢ wielkie rzeczy.
Gralismy ten mecz, jakby tojuz byta
druga runda. Tyle znaczyt dla nas
ten mecz. GraliSmy agresywnie
w obronie, chociaz Kruithof rzucit
siedem trojek, co nie jest normalng
sytuacja. Nie ma dla nas momentu
relaksu. Bedziemy gotowi na ko-
lejne mecze. Wiemy na conasstac.
Nikt sie nie rozluznia. Jeste$my bar-
dzo szczesliwi z tego, co zrobilismy
dotejpory. Mamy charakter. Budu-
jemy atmosfere wokotnas - nie tylko
w szatni, ale w catym kraju. Mamy
madrych zawodnikow, wiemy coro-
bimy zarowno w sztabie, jakiw fe-
deracji- dodal, szkoleniowiec z kto-
rym przedtuzono umowe do konca
eliminacji do mundialu.

Polacy sg jedng z dwoch repre-
zentacji, ktore majg komplet punk-
tow. Drugg jest Turcja. W kolejnej
fazie eliminacji polska reprezenta-
cja zmierzy si¢ z Chorwacjg, Izra-
elem i Niemcami. Pierwsze mecze
w sierpniu.

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydatofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace rasi-

stowskie uwagi senator Celeste Ama-
rilli (m.in. poréwnanie do malpy)
pod adresem kapitana reprezentacji
Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyl para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemocze wzgledunaple¢” - na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.

Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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o Siatkowka Reprezentacija Polski kobiet meczem z Turcjg zaczyna
trzeci turniej Ligi Narodow. Mecz o godz. 5 w Polsacie Sport 1

PILKA NOZNA

Drugi sparing niebiesko-czarnych. Bedzie testowanie

Dariusz Knopik

Zawisza Bydgoszcz
przygotowuje si¢ do de-
biutanckiego sezonu
wBetclic2.Lidze. Tre-
ningi przeplatane sa me-
czami sparingowymi.

Zawiszanie trenuja wspol-
nie od 23 czerwca. Pierwszy
tydzien zaje¢ miat charakter
wprowadzajacy. Pitkarze
przeszli szereg badan i te-
stow. W drugim tygodniu
mieli po dwa treningi dzien-
nie.

Od soboty treningi prze-
platane sa sparingami.
W ciagu siedmiu dni zawisza-
nie rozegraja trzy mecze kon-
trolne. W ostatnig sobote po-
konali rezerwy Legii War-
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Zawisza w pierwszym sparingu pokonat rezerwy Legii 2:1. Jak bedzie dzisiaj?

szawa czyli takze beniaminka
irywala z Betclic 2. Ligi. Dzi$
wsrode spotkaja sie z trzecio-

ligowa Polonig Sroda Wielko-
polska. Z koleiw sobote zmie-
rza si¢ z drugim zespotem

Z1ote zawodniczki UKS Kopernik.
To poczatek drogi do igrzysk

Kazimierz Fiut

Weronika Marczewska
iMartyna Jaskolska wy-
walczyly w kanadyjskim
Halifax tytul mlodziezo-
wych mistrzyn swiata

w olimpijskiej konku-
rencji K2 500m.

Podopieczne trenerakadry To-
masza Szweda i klubowego
Andrzeja Breczewskiego do
Kanadywylatywaty po sukce-
sach na torze regatowym w
Brdyujsciu, gdzie w zdobyly
komplet medali w dwojkach
nadystansachod200do1000
m,aMarczewska nie miata so-
bie rownychwK11000m. Do-
skonatg dyspozycje potwier-
dzity na mistrzostwach swiata.

Marczewska w jedynce
na 1000 m pewnie wygrata
przedbieg i awansowata do fi-
natu. W nim przez wiekszo$c
dystansuptynetana drugiejpo-
zycji tuz za Chinkg Yuexin
Zhou, ale kapitalnym finiszem
popisata sie Wegierka Sara Fojt,
wyprzedzajaciChinke, iPolke.
W olimpijskich dwojkach Mar-

czewska zJaskolskajuzwprze-
dbiegu spotkaty si¢ z Niem-
kami Chlseg-Iynn Roussiekan,
Estella Damm i wygraty rdz-
nicg 0,53 sekundy. W finale
zwycigstwowyrywatynaostat-
nich metrach, aich przewaga
wyniosta 0,08 sekundy!

- Nasze zrozumienie, do-
swiadczenie ze wspolnego pty-
wania mocnosie przydaty. Po-
jechatysmy swaj bieg, wswoim
tunelu, bedacnastawione wy-
Tacznie na sobie ito zaowoco-
wato tym sukcesem - komen-
towata Marczewska, cytowana
przez PZKaj. Zapewnila przy
tym, Ze uda si¢ utrzymac wy-
soka forme domtodziezowych
mistrzostw Europy w Szeged
(23-26lipca).

Jaskolskabytatezbliska brg-
zowego medaluw K4 500 m.
Polska osada zlozona jeszcze
zdwochkajakarek Whokniarza
Chetmza: Zuzanny Blazejczak
1Zofii Wiectawskiej oraz Do-
miniki Zimnoch zajetajednak
4.miejsce.

- Zwielka duma i radoscia
przyjelismy sukces naszych ka-
jakarek. Mielismy multimeda-

listke Beate Mikotajczyk - Ro-
solska, ateraznaszklubrozsta-
wiajg Weronika i Martyna.
Wierzymy, ze toich poczatek
drogi doigrzysk - mowit Wie-
staw Rakowski, wieloletni tre-
ner, obecnie dziatacz UKS.

Kanadyjkarz Astorii Oskar
Dekowski brgzowy medal
w C4500 mzdobylwrazz Ja-
kubem Kawka, Kacprem Stan-
kiem i Mateuszem Augusty-
niakiem mijajgc mete za Bra-
zylijczykamiiHiszpanami.

Zreprezentantow Pomorza
iKujaw w finatach ptywali tez:
8. ZofiaWiectawskaK1500m
U23,8.Zuzanna Blazejczak K2
mix§5o000mU23,6.Maja Gor-
ska C4 500 juniorek z Wiok-
niarza; 5. Anastazja Michalska
K2 5001 K4 500 juniorek, 9.
Maja Ruzanowska C1500m
U230raz 5. wCq500m, 5. Mi-
lena Mackiewicz z Zawiszy -
C4500mUz23, 5. Milena Who-
darczyk-K4 500 mjuniorek
zKopernika oraz 6. Dekowski
C2mix§000 mzAstorii.

W sumie Polacyzdobyli sie-
demmedali: trzy ztote, srebrny
itrzy brazowe.

EKS E6dz, takze grajacym
na czwartym poziomie roz-
grywkowym.

ZUZEL

FOT. ARKADIUSZ WOJITASIEWICZ

Sztab trenerski z Adria-
nem Stawskim na czele
wtych spotkaniach testuje za-
wodnikow, ktorzy mogliby
dotaczyc do zespotu. Zawisza
poszukuyje gtownie pitkarzy
o statusie mlodziezowca.
Przypomnijmy, ze mysl prze-
pisowwkazdym meczu Betc-
lic2. Ligi musina boisku prze-
bywa¢ dwdch mlodziezow-
COw.

Narazie wwaskim sktadzie
Zawiszy jedynym mlodzie-
zowcem jest Kacper Bogusie-
wicz. Jest jeszcze drugi bram-
karz Kamil Krawczyk. Juzpod-
czassparinguzrezerwamiLe-
gii byli sprawdzani bramkarz
1obronca. Kolejne testy mio-
dziezy w dzisiejszej grze z po-
lonistami. Pewnie z fodzia-
namitezbeda sprawdzaniza-
wodnicy. Dopierowtedy pew-

nie zostang podjete decyzje
dotyczace, ktorzy miodzie-
zowcy dolacza do bydgo-
skiegozespohu.

Sparing z Polonig w srode
0godz. 17 na gléwnym boisku
stadionu przy ul. Gdanskiej.

Dodajmy, ze na razie
w Zawiszy nowymi posta-
ciami sg napastnicy Maciej
Masi Michat Kalitta oraz po-
mocnik Mateusz Stegpien.
Do ekipy niebiesko-czarnych
ma jeszcze dotgczy¢ dwoch
lub trzech zawodnikow.

Finalnym testem w przy-
gotowaniach bedzie spotka-
nie z pierwszoligowa Polonig

Warszawa  zaplanowane
na18lipca.
Pierwszy mecz ligowy Za-

wisza ma rozegrac 25 lipca
ogodz. 19 usiebie z Sokotem
Kleczew. ©®

Maksym Drabik nie dowozi. ,,Gdy
podpisywat kontrakt, tego nie mowit”

Magdalena Zimna

Maksym Drabik mialby¢
tym, ktory pomoze gru-
dzigdzkiej druzynie ,,za-
atakowac pierwsza troj-
ke” PGE EKstraligi. Nara-
zienie wypelnia tej roli.

GKM dopiero w ostatnich
trzech sezonach, zamiast walki
outrzymanie, coraz$mielejra-
dzisobie w gronie najlepszych
druzyn. Dwa lata temu byt
pierwszy awansdo rundy play
off (szesciozespotowej), rok
temu miejsce W pierwszej
czworce ligi. Przed rozpocze-
ciem tego sezonu pojawity si¢
mysliomedalu.

Nie bezpowodu. Zima dru-
zynazostatawzmocniona-do-
taczyli Maksym Drabik, Ba-
stian PederseniBeau Bailey.
Izwhaszcza transfertego pierw-
szego miat by¢ przelomowy. -
Chcielismy zawodnika, ktory
moze by¢ kolejnym liderem
druzyny - mowit prezes GKM
Marcin Murawski. - Wzmocni
ja, zwlaszcza w meczach wy-
jazdowych.

Drabik stabo wypadt
w meczu z Pres Torun

Optymizm byt uzasad-
niony, bo Drabik w poprzed-
nim sezonie finiszowat jako
piatywzestawieniu krajowych
zawodnikow PGE Ekstraligi,
w sumie tuz za czotowa dzie-
siatka.

W tymroku, pokico, prozno
go szukac na czotowych pozy-
cjach. W zestawieniu zuzlow-
cow elity jest dopiero 23., ze
$rednimina poziomie 7,182 pkt
nameczoraz1,875nabiegna
wyjazdachi1,643 pktna bieg
na domowym torze. Najlep-
szym z tegorocznych startow

FOT. kUKASZ SZALKOWSKI

Drabika byt meczw Zielonej
Gorze. Wywalczyt tam 12+1
pkt. Najstabiej na wyjezdzie
wypadtw Gorzowie-1pkt. Na
domowym torze najskutecz-
niejszy byt w starciu ze Spartg
(9+3), najgorzej poszto mu
w meczu ze Stalg - 3 punkty.
W ostatnim, przegranym
35:54,derbowymmeczuzPres
Torunwywalczyt3+1 pkt.

- Nie dowozi, nonie dowozi
tych punktow. Jest ciezko -
wzdychat Robert Kosciecha
po ostatnim meczu. Na suge-
stie, ze Drabik nie lubi sciga¢
sienagrudziadzkimtorze, tre-
ner GKM odpartzprzekasem:
- Gdy podpisywat kontrakt
w pazdzierniku, nie wspomi-
natotym...

Bayersystem GKM spadt
napiata pozycje wtabeli. Weiaz
maszanse najazde wplay off,
ale wypchniecie  kogo$
z czworki bedzie trudnym za-
daniem. - Mamy terazmiesigc
przerwy, a potem chcemy je-
cha¢do Leszna powalczy¢ na-
wetozwyciestwo. Musimyjed-
nak sporo poprawic¢ do tego
czasu-podkresla Kosciecha.



