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 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Zuzanna Leszczyńska
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  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAŃ
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 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR 
ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka 
Weder-Grygielewicz

 ZASTĘPCY REDAKTORA 
NACZELNEGO 
Michał Podolak, 
Igor Hrywna, 
Andrzej Mielnicki, 
Barbara Barczuk

K
arol Nawrocki, kan-
dydat na prezyden-
ta popierany przez 
Prawo i Sprawiedli-

wość, podpisał w czwartek 
(22 maja) ośmiopunktową 
deklarację przygotowaną 
przez Sławomira Mentze-
na, lidera Konfederacji. Do 
podpisania dokumentu do-
szło podczas transmitowa-
nej na żywo rozmowy na 
kanale YouTube Mentzena.

DEKLARACJA ZAWIERAŁA 
M.IN. ZOBOWIĄZANIA DO 
NIEPODPISYWANIA USTAW 
PODNOSZĄCYCH PODATKI, 
OGRANICZAJĄCYCH 
OBRÓT GOTÓWKOWY 
CZY DOSTĘP DO BRONI, 
A TAKŻE SPRZECIW 
WOBEC RATYFIKACJI 
AKCESJI UKRAINY 
DO NATO ORAZ 
PRZEKAZYWANIA 
KOMPETENCJI WŁADZ 
RP ORGANOM UNII 
EUROPEJSKIEJ.

Spotkanie miało na 
celu przekonanie wybor-
ców Konfederacji, którzy 
w  pierwszej turze wybo-
rów prezydenckich oddali 
głosy na Mentzena, do po-

parcia Karola Nawrockie-
go w nadchodzącej drugiej 
turze. Mentzen, który zdo-
był 14,8 procent głosów, 
zaprosił obu kandyda-
tów: Karola Nawrockiego 
i  Rafała Trzaskowskiego 
do rozmowy i podpisania 
deklaracji, by umożliwić 
swoim wyborcom ocenę 
ich stanowisk.

Podczas przebiegające-
go w  spokojnej i  rzeczo-
wej atmosferze spotkania 
Karol Nawrocki mocno 
podkreślał, że nigdy nie 
posiadał legitymacji par-
tyjnej Prawa i Sprawied-
liwości i za wiele działań 
tej partii nie bierze odpo-
wiedzialności. Rozmowa 
dotyczyła także wątków 
związanych ze sławną 
kawalerką w  Gdańsku. 
Kandydat prawicy przed-
stawił swoje stanowisko, 
które znacząco odbiega 
od narracji mainstreamo-
wych mediów.

Wyjaśnił, że sprawa jest 
dla niego „bardzo czy-
sta”, ponieważ pomagał 
seniorowi, który potrze-
bował wsparcia. Karol 
Nawrocki podkreślił, że 
przekazał panu Jerzemu 
środki na wykup miesz-
kania, a  po jego spłacie 

w  2017 roku stał się peł-
noprawnym właścicielem 
lokalu. Zaznaczył, że nie 
miał złych intencji i  nie 
podjął działań typowych 
dla czyścicieli kamienic. 
Przypomniał, że pomagał 
starszej, zniszczonej przez 
uzależnienie osobie.

Decyzja Karola Nawro-
ckiego o podpisaniu dekla-
racji Sławomira Mentzena 
może wpłynąć na wynik 
drugiej tury wyborów 
prezydenckich, która od-
będzie się 1 czerwca 2025 
roku. Zarówno Nawrocki, 
jak i Trzaskowski zabiegają 
o poparcie wyborców, któ-
rzy w pierwszej turze od-
dali głosy na innych kan-
dydatów. W szczególności 
głosy wyborców Konfede-
racji mogą okazać się klu-
czowe dla ostatecznego 
wyniku wyborów.

Inny z  liderów Konfe-
deracji, wicemarszałek 
Sejmu Krzysztof Bosak 
w tym samym czasie wie-
lokrotnie wzywał wybor-
ców swojej formacji do 
takiego głosowania, żeby 
„nie wygrał Trzaskowski”. 
Takie stanowisko pre-
zentował już wcześniej, 
przed pierwszą turą wy-
borów prezydenckich.

W sobotę (24 maja) 
z  Mentzenem ma rozma-
wiać Rafał Trzaskowski. 
Spotkanie to zapowiada 
się równie ciekawe. Zoba-
czymy, jak wypadnie kan-
dydat KO.

Relacja w poniedziałko-
wym wydaniu „Gazety Ol-
sztyńskiej”. JAN BERDYCKI

Podczas transmisji została 
przeprowadzona ankieta z py-
taniem, czy Karol Nawrocki 
przekonał wyborców Sławo-
mira Mentzena. Tuż przed za-
kończeniem półtoragodzinne-
go wywiadu w ankiecie wzięło 
udział prawie 70 tysięcy osób. 
Większość zadeklarowała 
poparcie dla Karola Nawro-
ckiego. Pod koniec transmisji 
relację na żywo oglądało 350 
tysięcy widzów.

BUKARESZT W WARSZAWIE?

Stambulskie negocjacje po-
między Ukrainą a Rosją są do-
brą ilustracją powiedzenia „Z 
dużej chmury mały deszcz”. 
Poziom delegacji był średnio 
niski. Obie strony odnotowały 
swoje pozycje negocjacyjne. 
Ale z pewnością coś się ruszy-
ło. Strona ukraińska wysuwa 
postulat spotkania Putin 
– Zełenski, co jeszcze kilka 
miesięcy temu uznano by za 
pomysł szaleńca. Ale w tym 
szaleństwie jest metoda. 
Ukraińcy pokazują dobrą wolę 
Amerykanom, starając się ich 
przekonać, że pełną odpowie-
dzialność za fi asko rozmów 
pokojowych ponosi Putin. 
A przecież Donald Trump 

obiecał pokój i… ma marzyć 
o Pokojowej Nagrodzie Nobla.
Obecnie Trump rozmawia 
z Putinem. Na razie przez 
telefon. Ostatnia rozmowa 
trwała dwie godziny i po jej 
zakończeniu obie strony prze-
kazały optymistyczne w tonie 
komunikaty. Jednocześnie 
trudno mówić o konkretach. 
Dla Rosjan Trump cały czas 
ma więcej ciepła niż dla 
Ukraińców. Jednocześnie 
trochę optymizmu w ukraiń-
skie serca  może wlać język 
papieża Leona XIV, który nie 
zmienił może linii politycznej 
Watykanu w sprawie wojny 
Rosji z Ukrainą, zmienił na-
tomiast język, w jakim mówi 
o stronach konfl iktu. To też 
ma swoje znaczenie.
Inauguracja pontyfi katu nowe-
go papieża odbyła się podczas 
pierwszej tury wyborów pre-
zydenckich w Polsce. Nie będę 
o tym pisał, gdyż to sprawy kra-
jowe. Ale tego samego dnia, tyl-

ko w drugiej turze, zagłosowali 
Rumuni. Zadziwili całą Europę. 
Wybory wygrał Nicușor Dan, 
burmistrz Bukaresztu, polityk 
proeuropejski, opowiadający 
się za dalszą pomocą Ukrainie. 
Przegrał George Simion, kan-
dydat twardej prawicy, który 
zdążył się już nam w Polsce 
przedstawić jako niemal pewny 
przyszły prezydent Rumunii. 
Była w tym pewność siebie, 
ale nie arogancja. Simion był 
bowiem prawie murowanym 
faworytem. Jednak tym 
razem zmobilizowała się inna 
część rumuńskiego społe-
czeństwa. Swoją rolę odegrała 
też mniejszość węgierska. 
Najpierw premier Orban po-
parł Simiona, ale po apelach 
mniejszości węgierskiej w Ru-
munii swoje poparcie wycofał. 
Akurat takich czynników przed 
II turą w Polsce raczej nie 
uświadczymy.
 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 
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BĘDZIE NOWY ŻŁOBEK

SZPITAL WYMAGA REANIMACJI

Już od września uczniowie 
klasy biologiczno-chemicznej 
I Liceum Ogólnokształcącego 
im. Adama Mickiewicza w Ol-
sztynie będą rozwijali swoją 
wiedzę pod okiem naukowców 
z Instytutu Rozrodu Zwie-
rząt i Badań Żywności PAN 
w Olsztynie w ramach klasy 
patronackiej. Dyrektorzy obu 
instytucji: profesor Monika 
Kaczmarek i Wojciech Bory-
szewski podpisali porozumie-
nie w tej sprawie.
To pierwsza klasa, której 
patronuje Instytut. W ramach 
współpracy uczniowie będą 
mogli brać udział w dodatko-
wych zajęciach, warsztatach, 
wykładach i spotkaniach z na-

ukowcami. Instytut zaprosi 
młodzież do swoich labora-
toriów, udostępni platformy 
edukacyjne i zorganizuje 
wizyty studyjne. 
Dyrektor Instytutu profesor 
Monika Kaczmarek stwier-
dziła: — Naszym celem jest 
promocja nauki oraz inspiro-
wanie młodzieży do poszuki-
wania i odkrywania własnych 
pasji. Chcemy zaszczepić 
w nich naukową ciekawość, 
która jest początkiem każdej 
podróży ku zrozumieniu świa-
ta. Pokazując kulisy naszej 
pracy, pragniemy zainspiro-
wać młodzież do zadawania 
pytań i szukania odpowiedzi 
— nawet tych najtrudniej-

szych. Być może wśród 
tych uczniów są przyszli 
naukowcy. A może po prostu 
świadomi, odpowiedzialni 
obywatele, którzy będą 
potrafi li mądrze współpraco-
wać z naukowcami. 
Z kolei dyrektor szkoły 
Wojciech Boryszewski 
podkreślił, że współpraca 
z Instytutem przyniesie wiele 
korzyści szkole. Uczniowie 
klasy biologiczno-chemicznej 
będą mogli poszerzać wiedzę 
zdobytą w szkole poprzez 
udział w zajęciach praktycz-
nych pod okiem ekspertów 
w nowoczesnych i świetnie 
wyposażonych laboratoriach. 
Planowane działania będą 

ciekawym uzupełnieniem 
tradycyjnej nauki w szkole 
i pomogą uczniom lepiej 
opanować podstawę progra-
mową. Ponadto uczniowie 
będą mogli od kuchni poznać 
specyfi kę pracy naukowca, co 
może okazać się przydatne 
w wyborze przyszłego zawodu.  
Co istotne, naukowcy z Insty-
tutu będą także wspierać na-
uczycieli w rozbudowywaniu 
programu nauczania biologii 
i chemii o aktualne zagadnie-
nia badawcze i nowoczesne 
metody pracy.
Patronat ma na celu wspiera-
nie uczniów w rozwijaniu ich 
zainteresowań i pogłębianiu 
wiedzy z zakresu nauk przy-

rodniczych, a także ułatwienie 
im wyboru przyszłej ścieżki 
edukacyjnej. 
Instytut Rozrodu Zwierząt 
i Badań Żywności PAN 
w Olsztynie jest wiodącą 
w Polsce jednostką naukową, 
posiadającą najwyższą kate-

gorię naukową A+. Badania tu 
prowadzone koncentrują się 
wokół życia: żywności, rozrodu 
zwierząt i ludzi oraz zdrowia.
I Liceum Ogólnokształcące 
im. Adama Mickiewicza w Ol-
sztynie w tym roku obchodzi 
jubileusz 80-lecia. 

Władze Olsztyna podpisały 
umowę na budowę nowego 
żłobka. Wybór lokalizacji nie 
jest przypadkowy.
Do tej pory sieć żłobków 
w Olsztynie obejmowała cztery 
placówki skupione głównie 
w północnych i centralnych 
dzielnicach. Ich łączna liczba 
miejsc – blisko 350 – od dłuż-
szego czasu nie wystarczała. 
Obecnie defi cyt wynosi około 
100 miejsc. Wypełnić tę lukę 
ma nowy obiekt. W sprawie 
jego budowy w ratuszu właśnie 
podpisano umowę. – To krok 
milowy w rozwoju południo-
wych osiedli Olsztyna, który 
pokazuje, że miasto nie tylko 

rośnie, ale też dojrzale reaguje 
na potrzeby swoich mieszkań-
ców. Bardzo nam zależy na 
tym, żeby Olsztyn był dobrym 
miastem nie tylko do życia, ale 
także założenia rodziny. Takie 
inwestycje jak ta zdecydowanie 
w tym pomagają – mówi prezy-
dent Olsztyna Robert Szewczyk.
Planowany żłobek będzie 
jednokondygnacyjny, w pełni 
wyposażony i zaprojektowany 
z myślą o komforcie oraz bez-
pieczeństwie najmłodszych. Na 
zewnątrz znajdzie się plac zabaw 
z bezpieczną nawierzchnią, 
a wnętrze podzielone zostanie 
na pięć funkcjonalnych części. 
Znajdą się tu cztery oddziały 

żłobkowe, zaplecze administra-
cyjne, gospodarcze i techniczne, 
blok żywieniowy oraz część 
wspólna do zajęć i spotkań. 
To przestrzeń przemyślana, 
nowoczesna, przyjazna dzieciom 
i pracownikom.
– Nowa placówka nie tylko 
zaspokoi aktualne potrzeby 
miasta w zakresie opieki nad 
najmłodszymi, ale również 
stworzy nowe miejsca pracy 
dla opiekunów, nauczycieli 
i pracowników obsługi – mówi 
zastępczyni prezydenta Syl-
wia Rembiszewska-Piątek.
Wiceprezydent Olsztyna pod-
kreśla, że wybór lokalizacji 
nowego żłobka nie jest przy-

padkowy. – W tych rejonach 
mamy jeden żłobek przy ulicy 
Herberta. I tam co roku jest 
dwukrotnie więcej chętnych, 
niż mamy miejsc. Osiedle 
Generałów, Jaroty, Piecze-
wo to jest to miejsce, gdzie 
żaden niepubliczny żłobek nie 
dysponuje taką liczbą miejsc. 
Rodzice chcieliby zostawić 
swoje dziecko niedaleko 
domu, zamiast wieźć przez 
cały Olsztyn – mówi wicepre-
zydent Rembiszewska-Piątek.
Budowa nowego żłobka 
stała się możliwa dzięki 
zewnętrznym środkom. Pod 
koniec ubiegłego roku miasto 
podpisało umowę na dofi nan-

sowanie budowy. Z ponad 10 
milionów złotych aż 7 milionów 
złotych pochodzi z Krajowego 
Planu Odbudowy i zostanie 
przeznaczone na utworzenie 
nowych miejsc opieki. Kolejne 
3 miliony złotych, pochodzące 
z Funduszy Europejskich dla 
Rozwoju Społecznego, mają 

zabezpieczyć funkcjonowa-
nie placówki przez pierwsze 
trzy lata. Zgodnie z wynikiem 
przetargu budowa żłobka ma 
kosztować nieco ponad 7,4 
miliona złotych. Obiekt ma być 
gotowy w połowie przyszłego 
roku. Wykonawcą jest olsztyń-
ska fi rma. GS

– Jesteśmy wstrząśnięci 
sytuacją fi nansową Miejskiego 
Szpitala Zespolonego – mówi 
Ewa Zakrzewska, wiceprze-
wodnicząca rady miasta zasia-
dająca w radzie społecznej tej 
placówki.
To reakcja po ostatnim spotka-
niu rady społecznej Miejskiego 
Szpitala Zespolonego w Ol-
sztynie. Przedstawiono na niej 
sytuację fi nansową placówki. 
Rosnące koszty, infl acja oraz 
ustawowe regulacje płacowe 
są najważniejszymi przyczyna-
mi pogarszającej się sytuacji 
i ujemnego bilansu fi nan-
sowego Miejskiego Szpitala 
Zespolonego. Narastające od 
lat zadłużenie tej placówki 
osiągnęło w 2023 roku poziom 

37,2 miliona złotych. – Za-
dłużenie szpitala miejskiego 
w poprzednim roku wzrosło 
o ponad 9 milionów złotych 
– mówi Ewa Zakrzewska, 
wiceprzewodnicząca rady 
miasta zasiadająca w radzie 
społecznej tej placówki. 
– Jesteśmy wstrząśnięci tą 
sytuacją. Placówce potrzebne 
są wsparcie i pomoc. 
Ze swojej strony rada społecz-
na Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego w Olsztynie przygoto-
wała wniosek do prezydenta 
miasta o wsparcie fi nansowe 
tej placówki, której właścicie-
lem jest gmina. – Chodzi nam 
o wygospodarowanie środków 
na remonty sal operacyjnych. 
To przełoży się na liczbę ope-

racji i zabiegów, które powinny 
zostać sfi nansowane z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. 
Takie oddziały jak np. chirurgia 
szczękowa czy ortopedia mają 
ogromny potencjał. Dochodzi 
do tego bardzo dobra kadra 
całego szpitala. Nie możemy 
tego tak zostawić.
Paradoksalnie dodatkowe kosz-
ty generuje nowoczesny robot 
medyczny da Vinci. Wykonywa-
ne są nim zabiegi urologiczne 
i ginekologiczne. – Robot jest 
wypożyczony, co powoduje, że 
szpital nie może liczyć na wspar-
cie NFZ – mówi wiceprzewod-
nicząca Zakrzewska. – A tym 
samym dokładamy do niego. 
Władze Olsztyna próbują na 
wiele sposobów poprawić 

kondycję placówki. Finanso-
wym kłopotom ma zaradzić 
plan naprawczy. Jego autorzy 
wskazują kilka działań, które 
zamierzają podjąć. Pierwsze 
z nich to m.in. zakup sprzętu 
medycznego i dostosowanie 
pomieszczeń do wykonywania 
zabiegów i badań w ramach 
działalności ambulatoryjnej. 
Szpital chce także sięgnąć 
po środki z Krajowego Planu 
Odbudowy. W ten sposób 
mógłby sfi nansować robota 
operacyjnego wartego około 
15 milionów złotych. Kolej-
ne działania to utworzenie 
kilku poradni. W grę wchodzą 
poradnie ortopedyczna, 
osteoporozy oraz tomografi i 
komputerowej. Kierownictwo 

szpitala chce jednocześnie zli-
kwidować łóżka na oddziałach 
ginekologii, ginekologii onko-
logicznej i położnictwa. Efekty 
są jednak na razie mizerne. Nie 
widząc szans na poprawę, do 
dymisji podał się Rafał Lasz-
czak, dyrektor Miejskiego Szpi-
tala Zespolonego w Olsztynie. 
– Rozwiązaniem problemów 
fi nansowych naszej placówki 
byłoby połączenie trzech 

takich placówek działają-
cych w Olsztynie. Dotyczy to 
także Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego i Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego 
– dodaje wiceprzewodnicząca 
Zakrzewska. – W tej sprawie 
przedstawiciele szpitala 
miejskiego pojechali do Łodzi 
poznać tamtejsze doświad-
czenia w takich działaniach.  
 GS

Profesor Monika Kaczmarek i Wojciech Boryszewski
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

W 
związku z okre-
sem wakacyj-
nym Zarząd 
Dróg, Zieleni 

i  Transportu w  Olsztynie 
podejmuje szereg działań 
mających ułatwić miesz-
kańcom oraz turystom 
dotarcie do plaż miejskich” 
–  podkreślają drogowcy. 
„Uruchamiane są m.in. 
sezonowe linie autobuso-
we lub dostosowywane do 
potrzeb pasażerów gabary-
ty pojazdów obsługujących 
popularne latem trasy ko-
munikacji miejskiej”.

W sezonie letnim obo-
wiązywać będzie dostoso-
wany do specyfi ki waka-
cji harmonogram pracy 
sygnalizacji świetlnej. 
Drogowcy, którym podle-
ga także m.in. Las Miej-
ski w  Olsztynie, dodają, 
że przygotowali również 
nowe ścieżki przyrodni-
czo-dydaktyczne dla tu-
rystów „pragnących bliż-
szego kontaktu z przyrodą 
oraz poszerzenia wiedzy 
na jej temat”. 

Baza noclegowa jeszcze 

większa

Zarząd Dróg, Zieleni 
i  Transportu w  Olsztynie 
w 2025 roku dokonał na-
prawy czterech obiektów 
rekreacyjnych składają-
cych się z  drewnianych 
zadaszeń, ławek i  stołów. 
Zlecił remont i konserwa-
cję ścieżek rowerowych 
na odcinku o długości 11,5 
kilometra. Naprawił tak-
że nawierzchnię ścieżek 
pieszych i rowerowych na 
szlakach zielonym, żółtym 
oraz czerwonym. Niestety, 
w sezonie letnim nieczyn-
ne pozostaną toalety usy-
tuowane przy ul. Prostej, 
ul. Okopowej, na Targu 
Rybnym (dwie kabiny), ul. 
Mickiewicza oraz w parku 
Centralnym. W  zastęp-
stwie podpisane zostały 
umowy na korzystanie 
z  toalet zlokalizowanych 
w pobliskich punktach ga-
stronomicznych.

Do sezonu letniego przy-
gotowują się także lokalni 
hotelarze. W  ewidencji 
będącej w  gestii gminy 
Olsztyn znajduje się 85 
obiektów świadczących 
usługi hotelarskie, a niebę-
dących hotelami, dysponu-
jących łącznie 3562 miej-
scami noclegowymi. To 

ogromny skok w porówna-
niu z poprzednimi latami. 
W 2023 roku takich obiek-
tów było 49 i oferowały one 
ponad tysiąc miejsc. 

W centralnym wykazie 
obiektów hotelarskim 
(prowadzonym przez 
marszałka województwa 
warmińsko-mazurskiego) 
w Olsztynie funkcjonuje 14 
obiektów o łącznej liczbie 
1848 miejsc noclegowych. 
W  ewidencji campingów 
funkcjonują trzy i oferują 
130 miejsc. Łączna liczba 
zarejestrowanych miejsc 
noclegowych na terenie 
gminy Olsztyn obecnie 
wynosi 5540. 

Oblegane CRS „Ukiel” 

Do sezonu szykuje się 
także Ośrodek Sportu i Re-
kreacji w Olsztynie. – Moż-
na przyjąć, że w  związku 
z rosnącą ofertą noclegową 
w otoczeniu jeziora Ukiel 
w zbliżającym się sezonie 
letnim z  przygotowanej 
przez OSiR oferty skorzy-
sta jeszcze więcej osób niż 
w latach ubiegłych – zwraca 
uwagę Zbigniew Szymula, 
rzecznik OSiR. 

Najbardziej popularnym 
miejscem pobytu miesz-
kańców i turystów w trak-
cie sezonu letniego będzie 
zapewne Centrum Rekrea-
cyjno-Sportowe „Ukiel”, na 
terenie którego znajdują 

się plaże, strzeżone kąpieli-
ska, wielofunkcyjne boiska 
sportowe, zaplecze sanitar-
ne, obiekty gastronomicz-
ne oraz wypożyczalnie 

sprzętu pływającego i spor-
towego. CRS „Ukiel” w se-
zonie letnim rokrocznie 
odwiedza kilkaset tysięcy 
osób, które w  2025 roku 

będą miały do dyspozycji 
m.in. trzy wypożyczalnie 
sprzętu sportowego i pły-
wającego. – Wraz z ofi cjal-
nym początkiem wakacji, 
który w tym roku przypada 
na 28 czerwca, planujemy 
otwarcie następujących ką-
pielisk: plaża miejska nr 1, 
plaża miejska  nr 2, Skan-
da oraz wodny plac zabaw. 
Każde z tych kąpielisk bę-
dzie funkcjonować do 31 
sierpnia 2025 roku. OSiR 
w  tegorocznym sezonie 
ponownie zapewnił także 
urządzenia do pływania 
dla osób niepełnospraw-
nych – zapowiada Szymula. 

Jak do sezonu przygoto-
wane są służby odpowie-
dzialne za bezpieczeństwo 
turystów? Dodatkowe 
patrole mają pracować 
w weekendy, w porze wie-

czorowo-nocnej w  zależ-
ności od potrzeb, odby-
wających się imprez oraz 
warunków pogodowych.

Wcześniej, bo w czerwcu, 
sezon letni zainaugurowa-
ny zostanie w hali Urania. 
„5 czerwca odbędzie się 
koncert Chrisa Normana, 
legendarnego wokalisty ze-
społu Smokie. 11-13 czerw-
ca wszystkie przestrzenie 
obiektu będą miejscem 
pierwszej edycji Festiwalu 
Innowacji PL:ON” –  za-
powiada zarządca obiektu 
spółka Hala Olsztyn. 

Czy stolica Warmii i Ma-
zur jest postrzegana jako 
miasto turystyczne? – Jak 
najbardziej Olsztyn jest 
miastem turystycznym. 
Świadczy o tym wiele rze-
czy. Świadczy o tym m.in. 
bardzo duża liczba miejsc 
noclegowych –  podkreśla 
Marian Jurak, prezes ol-
sztyńskiego PTTK. –  To 
także solidne podstawy do 
spędzenia wolnego czasu 
w mieście. Jest co zobaczyć, 
jest gdzie spać i  co zjeść. 
Jeżeli ktoś np. nie chce 
uczestniczyć w  wydarze-
niach kulturalnych, to ma 
liczne miejsca rekreacyjne. 

Marian Jurak zwraca 
uwagę na inne sprawy. 
– Nie potrzebujemy osób, 
które chcą odwiedzać Ol-
sztyn po to, by wypić i się 
zabawić. Należy też pamię-
tać, że turystyka nie może 
być główną gałęzią rozwoju 
Olsztyna, bo nie ominiemy 
sezonowości, bo tylko w tym 
czasie mamy najwięcej tu-
rystów – stwierdza Jurak. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Sanepid zapowiada kontrole

Od 26 maja do 6 czerwca 2025 

roku pracownicy powiatowych 

stacji sanitarno-epidemiolo-

gicznych będą kontrolowali 

wybrane obiekty noclegowe, 

w których ma być organizo-

wany zbiorowy wypoczynek 

dzieci i młodzieży. Sanepid 

zapowiada, że przyjrzy 

się szczególnie miejscom 

noclegowym, „w stosunku do 

których w latach ubiegłych 

prowadzono postępowanie 

administracyjne (i/lub man-

datowe) oraz tym, które były 

przedmiotem skarg”. Kontro-

lom poddane zostaną również 

obiekty, gdzie w poprzednich 

sezonach odnotowano funk-

cjonowanie dzikich turnusów. 

OLSZTYN 

GOTOWY 

NA LATO?
SŁUŻBY MIEJSKIE INFORMUJĄ 

O PRZYGOTOWANIU DO SEZONU LETNIEGO 
2025. CO CIEKAWE, NA TURYSTÓW 

CZEKA ZDECYDOWANIE WIĘCEJ MIEJSC 
NOCLEGOWYCH NIŻ W POPRZEDNICH LATACH.
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W 
województwie 
w a r m i ń s k o -
-mazurskim na 
Rafała Trza-

skowskiego zagłosowało 
215 229 osób (34,56 proc.). 
Drugie miejsce zajął Karol 
Nawrocki – 168 158 głosów 
(27 proc.), a trzecie Sławo-
mir Mentzen – 96 346 gło-
sów (15,47 proc.).

Pozostali kandydaci: 
Grzegorz Braun –  5,96 
proc., Szymon Hołownia 
–  5,06 proc., Magdalena 
Biejat –  4,27 proc. oraz 
Adrian Zandberg –  4,03 
proc., Krzysztof Stanow-
ski –  1,15 proc., Joanna 
Senyszyn –  0,96 proc., 
Marek Jakubiak –  0,74 
proc., Artur Bartoszewicz 
–  0,51 proc., Maciej Ma-
ciak – 0,20 proc. i Marek 
Woch – 0,09 proc. 

Frekwencja w wojewódz-
twie warmińsko-mazur-
skim wyniosła 60,46 proc. 
Niższa była tylko w Opol-
skiem – 57,64 proc.

W OLSZTYNIE 
RAFAŁ TRZASKOWSKI 

UZYSKAŁ DWUKROTNIE 
WYŻSZE POPARCIE 

(41,42 PROC.) NIŻ KAROL 
NAWROCKI (20,22 

PROC.). FREKWENCJA 
W OLSZTYNIE WYNIOSŁA 

70,74 PROC.

NAJWYŻSZĄ FREKWENCJĘ 
ODNOTOWANO W GMINIE 

STAWIGUDA (74,73 PROC.), 
NAJNIŻSZĄ W GMINIE 

KOWALE OLECKIE 
(45,04 PROC.).

JAK GŁOSOWANO

W POWIATACH?

Powiat bartoszycki 

(frekwencja – 55,83 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 35,49 
proc., Karol Nawrocki – 28,53 
proc., Sławomir Mentzen 
– 15,06 proc., Grzegorz Braun 
– 6 proc., Szymon Hołownia 
– 5,08 proc., Magdalena 
Biejat – 3,70 proc., Adrian 
Zandberg – 3,07 proc., Jo-
anna Senyszyn – 0,86 proc., 
Krzysztof Stanowski – 0,86 
proc., Marek Jakubiak – 0,81 
proc., Artur Bartoszewicz 
– 0,44 proc., Maciej Maciak 
– 0,19 proc., Marek Woch 
– 0,07 proc.

Powiat braniewski 

(frekwencja – 56,23 proc.)

Rafał Trzaskowski – 34,40 
proc., Karol Nawrocki – 27,12 
proc., Sławomir Mentzen 

– 16,58 proc., Szymon 
Hołownia – 5,50 proc., 
Grzegorz Braun – 5,39 proc., 
Magdalena Biejat – 4,30 
proc., Adrian Zandberg – 3,01 
proc., Krzysztof Stanowski 
– 1,14 proc., Joanna Senyszyn 
– 0,98 proc., Marek Jakubiak 
– 0,67 proc., Artur Barto-
szewicz – 0,56 proc., Maciej 
Maciak – 0,22 proc., Marek 
Woch – 0,14 proc.

Powiat działdowski 

(frekwencja – 58,82 proc.)

Karol Nawrocki – 34,51 proc., 
Rafał Trzaskowski – 26,69 
proc., Sławomir Mentzen 
– 16,95 proc., Grzegorz 
Braun – 6,10 proc., Szymon 
Hołownia – 4,59 proc., Mag-
dalena Biejat – 3,94 proc., 
Adrian Zandberg – 3,87 proc., 
Krzysztof Stanowski – 0,96 
proc., Marek Jakubiak – 0,85 
proc., Joanna Senyszyn 
– 0,73 proc., Artur Barto-
szewicz – 0,52 proc., Maciej 
Maciak – 0,19 proc., Marek 
Woch – 0,10 proc. 

Powiat elbląski 

(frekwencja – 56,42 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 33,27 
proc., Karol Nawrocki – 27,68 
proc., Sławomir Mentzen 
– 16,15 proc., Grzegorz 
Braun – 6,73 proc., Szymon 
Hołownia – 5,21 proc., Mag-
dalena Biejat – 3,96 proc., 
Adrian Zandberg – 3,43 proc., 
Krzysztof Stanowski – 1,13 
proc., Joanna Senyszyn – 1,02 
proc., Marek Jakubiak – 0,72 
proc., Artur Bartoszewicz 
– 0,41 proc., Maciej Maciak 
– 0,23 proc., Marek Woch 
– 0,06 proc.

Powiat ełcki 

(frekwencja – 56,73 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 30,72 
proc., Karol Nawrocki – 28,84 
proc., Sławomir Mentzen 
– 17,62 proc., Grzegorz Braun 
– 7,52 proc., Szymon Hołownia 
– 4,96 proc., Magdalena Biejat 
– 3,53 proc., Adrian Zand-
berg – 3,42 proc., Krzysztof 
Stanowski – 1,11 proc., Marek 
Jakubiak – 0,88 proc., Joanna 
Senyszyn – 0,86 proc., Artur 
Bartoszewicz – 0,70 proc., 
Maciej Maciak – 0,20 proc., 
Marek Woch – 0,09 proc.

Powiat giżycki 

(frekwencja – 59,50 proc.)

Rafał Trzaskowski – 38,48 proc., 
Karol Nawrocki – 24,44 proc., 
Sławomir Mentzen – 14,20 proc., 
Grzegorz Braun – 6,59 proc., 
Szymon Hołownia – 5,04 proc., 
Magdalena Biejat – 4,17 proc., 
Adrian Zandberg – 3,19 proc., 
Krzysztof Stanowski – 1,21 proc., 
Joanna Senyszyn – 1,05 proc., 
Marek Jakubiak – 0,67 proc., 
Artur Bartoszewicz – 0,56 proc., 
Maciej Maciak – 0,23 proc., 
Marek Woch – 0,18 proc. 

Powiat iławski 

(frekwencja – 61,84 proc.)

Rafał Trzaskowski – 30,33 proc., 
Karol Nawrocki – 30,11 proc., 
Sławomir Mentzen – 17,19 proc., 
Grzegorz Braun – 6,19 proc., 
Szymon Hołownia – 5,03 proc., 
Magdalena Biejat – 4,11 proc., 
Adrian Zandberg – 3,76 proc., 
Krzysztof Stanowski – 0,99 
proc., Joanna Senyszyn – 0,91 
proc., Marek Jakubiak – 0,68 
proc., Artur Bartoszewicz – 0,42 
proc., Maciej Maciak – 0,17 proc., 
Marek Woch – 0,10 proc.

Powiat kętrzyński

(frekwencja – 54,93 proc.)

Rafał Trzaskowski – 35,28 proc., 
Karol Nawrocki – 27,73 proc., 
Sławomir Mentzen – 15,66 proc., 
Grzegorz Braun – 6,26 proc., 
Szymon Hołownia – 4,68 proc., 
Magdalena Biejat – 4,08 proc., 
Adrian Zandberg – 3,24 proc., 
Krzysztof Stanowski – 0,91 
proc., Joanna Senyszyn – 0,76 
proc., Marek Jakubiak – 0,59 
proc., Artur Bartoszewicz – 0,46 
proc., Maciej Maciak – 0,22 
proc., Marek Woch – 0,13 proc.

Powiat lidzbarski 

(frekwencja – 56,95 proc.)

Rafał Trzaskowski – 34,86 
proc., Karol Nawrocki – 27,13 
proc., Sławomir Mentzen 
– 15,12 proc., Grzegorz Braun 
– 6,33 proc., Szymon Hołownia 
– 4,83 proc., Magdalena Biejat 
– 4,50 proc., Adrian Zand-
berg – 3,62 proc., Krzysztof 
Stanowski – 1,13 proc., Joanna 
Senyszyn – 1,06 proc., Marek 
Jakubiak – 0,68 proc., Artur 
Bartoszewicz – 0,53 proc., Ma-
ciej Maciak – 0,19 proc., Marek 
Woch – 0,04 proc. 

Powiat mrągowski 

(frekwencja – 59,78 proc.)

Rafał Trzaskowski – 35,12 
proc., Karol Nawrocki – 26,52 
proc., Sławomir Mentzen 
– 15,31 proc., Grzegorz Braun 
– 6,98 proc., Szymon Hołow-
nia – 5,01 proc., Magdalena 
Biejat – 3,91 proc., Adrian 
Zandberg – 3,65 proc., Krzysz-
tof Stanowski – 1,12 proc., 
Joanna Senyszyn – 0,85 proc., 
Marek Jakubiak – 0,71 proc., 
Artur Bartoszewicz – 0,48 
proc., Maciej Maciak – 0,28 
proc., Marek Woch – 0,07 proc.

Powiat nidzicki 

(frekwencja – 57,84 proc.)

Karol Nawrocki – 34,90 proc., 
Rafał Trzaskowski – 27,71 proc., 
Sławomir Mentzen – 18 proc., 
Grzegorz Braun – 6,37 proc., 
Szymon Hołownia – 3,56 proc., 
Magdalena Biejat – 3,32 proc., 
Adrian Zandberg – 3,28 proc., 
Marek Jakubiak – 0,78 proc., 
Joanna Senyszyn – 0,69 proc., 
Krzysztof Stanowski – 0,66 
proc., Artur Bartoszewicz –0,50 
proc., Maciej Maciak – 0,19 
proc., Marek Woch – 0,04 proc. 

Powiat nowomiejski 

(frekwencja – 60,75 proc.) 

Karol Nawrocki – 35 proc., 
Rafał Trzaskowski – 24,03 
proc., Sławomir Mentzen 
– 20,47 proc., Grzegorz 
Braun – 5,91 proc., Szymon 
Hołownia – 4,72 proc., 
Magdalena Biejat – 3,41 
proc., Adrian Zandberg – 3,34 
proc., Krzysztof Stanowski 
– 1,11 proc., Joanna Senyszyn 
– 0,81 proc., Marek Jakubiak 
– 0,62 proc., Artur Barto-
szewicz – 0,35 proc., Maciej 
Maciak – 0,15 proc., Marek 
Woch – 0,08 proc.

Powiat olecki 

(frekwencja – 54,54 proc.)

Karol Nawrocki – 30,78 proc., 
Rafał Trzaskowski – 28,09 
proc., Sławomir Mentzen 
– 16,77 proc., Grzegorz Braun 

– 9,19 proc., Szymon Hołownia 
– 4,85 proc., Magdalena Biejat 
– 3,30 proc., Adrian Zandberg 
– 3,09 proc., Krzysztof Sta-
nowski – 1,24 proc., Joanna 
Senyszyn – 0,90 proc., Artur 
Bartoszewicz – 0,73 proc., 
Marek Jakubiak – 0,61 proc., 
Maciej Maciak – 0,34 proc., 
Marek Woch – 0,09 proc. 

Powiat olsztyński 

(frekwencja – 62,20 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 36,25 
proc., Karol Nawrocki – 23,52 
proc., Sławomir Mentzen 
– 15,59 proc., Szymon Ho-
łownia – 5,64 proc., Grzegorz 
Braun – 5,44 proc., Magdalena 
Biejat – 4,93 proc., Adrian 
Zandberg – 4,60 proc., Krzysz-
tof Stanowski – 1,32 proc., 
Joanna Senyszyn – 1,03 proc., 
Marek Jakubiak – 0,85 proc., 
Artur Bartoszewicz – 0,56 
proc., Maciej Maciak – 0,19 
proc., Marek Woch – 0,08 proc. 

Powiat ostródzki 

(frekwencja – 58,69 proc.)

Rafał Trzaskowski – 36,27 
proc., Karol Nawrocki – 25,58 
proc., Sławomir Mentzen 
– 15,56 proc., Grzegorz 
Braun – 6,56 proc., Szymon 
Hołownia – 4,93 proc., 
Magdalena Biejat – 4,25 
proc., Adrian Zandberg – 3,56 
proc., Krzysztof Stanowski 
– 1,02 proc., Joanna Senyszyn 
– 0,93 proc., Marek Jakubiak 
– 0,62 proc., Artur Barto-
szewicz – 0,41 proc., Maciej 
Maciak – 0,21 proc., Marek 
Woch – 0,09 proc.

Powiat piski

(frekwencja – 57,07 proc.)

Karol Nawrocki – 34,57 proc., 
Rafał Trzaskowski – 25,62 
proc., Sławomir Mentzen 
– 18,61 proc., Grzegorz Braun 
– 7,31 proc., Szymon Hołownia 
– 4,38 proc., Magdalena Biejat 
– 3,19 proc., Adrian Zand-
berg – 3,03 proc., Krzysztof 
Stanowski – 0,97 proc., Marek 
Jakubiak – 0,79 proc., Joanna 

Senyszyn – 0,75 proc., Artur 
Bartoszewicz – 0,52 proc., 
Maciej Maciak – 0,21 proc., 
Marek Woch – 0,05 proc. 

Powiat szczycieński 

(frekwencja – 59,71 proc.) 

Karol Nawrocki – 31,39 proc., 
Rafał Trzaskowski – 29,64 
proc., Sławomir Mentzen 
– 16,56 proc., Grzegorz Braun 
– 6,67 proc., Szymon Hołownia 
– 4,78 proc., Magdalena Biejat 
– 3,75 proc., Adrian Zand-
berg – 3,53 proc., Krzysztof 
Stanowski – 1,03 proc., Joanna 
Senyszyn – 0,91 proc., Marek 
Jakubiak – 0,82 proc., Artur 
Bartoszewicz – 0,57 proc., Ma-
ciej Maciak – 0,27 proc., Marek 
Woch – 0,08 proc. 

Powiat gołdapski 

(frekwencja – 54,25 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 34,10 
proc., Karol Nawrocki – 27,05 
proc., Sławomir Mentzen 
– 17,14 proc., Grzegorz Braun 
– 7,30 proc., Szymon Hołownia 
– 5,02 proc., Magdalena Biejat 
– 3,89 proc., Adrian Zandberg 
– 2,71 proc., Joanna Seny-
szyn – 0,88 proc., Krzysztof 
Stanowski – 0,75 proc., Artur 
Bartoszewicz – 0,51 proc., 
Marek Jakubiak – 0,36 proc., 
Maciej Maciak – 0,27 proc., 
Marek Woch – 0,03 proc. 

Powiat węgorzewski 

(frekwencja – 57,42 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 36,29 
proc., Karol Nawrocki – 25,58 
proc., Sławomir Mentzen 
– 16,12 proc., Grzegorz Braun 
– 6,12 proc., Szymon Hołownia 
– 4,88 proc., Magdalena Biejat 
– 4,45 proc., Adrian Zandberg 
– 3 proc., Krzysztof Stanowski 
– 1,05 proc., Joanna Senyszyn 
– 0,86 proc., Artur Barto-
szewicz – 0,66 proc., Marek 
Jakubiak – 0,62 proc., Maciej 
Maciak – 0,28 proc., Mare 
Woch – 0,07 proc. 

DRUGA TURA WYBORÓW 
ODBĘDZIE SIĘ 1 CZERWCA.

WYBORY 

W LICZBACH

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

eprasa.pl 0f5f5f22a8



7GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  23-25.05.2025

PLEBISCYT

43625otbr-a-M

eprasa.pl 0f5f5f22a8



8 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  23-25.05.2025WIARA I MORALNOŚĆ

O
powieść o  ich ży-
ciu nie jest je-
dynie historią 
sprzed 80 lat. 

To opowieść o  człowie-
czeństwie w najczystszej 
postaci. Warto się z  nią 
zapoznać, choćby czyta-
jąc książkę s. M. Angeli 
Krupińskiej CSC „Pod 
prąd, pod wiatr i pod fale. 
Droga sióstr katarzynek, 
warmińskich męczennic”, 
która ukazuje biografie 
piętnastu sióstr zakon-
nych, które, jak czytam 
na okładce książki, po-
trafiły się wzbić ponad 
przeciętność. I  chociaż 
poniosły śmierć, to one 
w tej walce dwóch totali-
taryzmów odniosły zwy-
cięstwo. Ich śmierć, choć 
brutalna, nie była klęską. 
Była zwycięstwem To one 
odważyły się, zgodnie ze 
słowami ich założycielki 
bł. Reginy Protmann, „iść 
pod prąd, pod wiatr i pod 
fale”, pozostając w swoich 
placówkach, przy łóżkach 
chorych, w parafiach, przy 
lokalnej ludności, z  któ-
rej się często wywodziły, 
pracując dla niej jako 
pielęgniarki, opiekun-
ki, nauczycielki, wycho-
wawczynie, zakrystianki 
czy administratorki.

Gdy przyszło piekło, 

one nie odeszły

Rok 1945. Przez Warmię 
i Mazury przetacza się Ar-
mia Czerwona. Dla wielu 
mieszkańców tych ziem 
oznacza to koniec znanego 
świata. Zbrodnie, gwałty, 
mordy. Trwoga, lęk o życie, 
pragnienie przetrwania, 
które jest przecież natural-
nym odruchem instynktu 
samozachowawczego. Sio-
stry katarzynki też mogły 
próbować ucieczki, mogły 
próbować usunąć się z pola 
widzenia wroga. 

A jednak... część z  nich 
decyduje inaczej. Podej-
mują decyzje, których nie 
da się pojąć rozumem. Po-
godna siostra Krzysztofa 
Marta Klomfass, urodzo-
na w  Raszągu, pierwsza 
z męczennic, mówi jasno: 
woli zginąć, niż zostawić 
pacjentów i  dzieci. Zo-
staje. Ginie w  Olsztynie, 
w szpitalu mariackim, 22 
stycznia 1945 roku. Jej 
ciało odnajduje po kilku 
dniach ks. Josef Stein-
ki, pochodzący z  Gloto-
wa k. Dobrego Miasta, 
pracujący wówczas przy 
tym szpitalu w Olsztynie, 
obecnie Sługa Boży. Jej 
śmierć rozpoczyna ciąg 
tragedii – i świadectw. Bo 
każda z  tych piętnastu 
kobiet poniosła męczeń-
ską śmierć, nie zapierając 
się swojej wiary, człowie-
czeństwa ani miłości do 
drugiego człowieka.

Wielkość tych kobiet nie 
bierze się z  cudów, któ-
re czyniły. Nie z wielkich 
przemówień ani bohater-
skich czynów w świetle re-
fl ektorów. Ich świętość to 

codzienność: opatrywanie 
ran, karmienie głodnych, 
modlitwa przy szpital-
nym łóżku, dodawanie 
nadziei. Po prostu służba. 
Wierność Bogu i ludziom. 
Były, jak pisze siostra An-
gela, różne: jedne ciche, 
inne żywiołowe. Jedne 
z głęboką, kontemplacyjną 
wiarą, inne z darem rados-
nego świadectwa. Łączyło 
je jedno: powołanie. I go-
towość, by je wypełnić do 
końca. Nie miały broni. 
Ale miały coś, czego nie 
potrafi ła zniszczyć nawet 
brutalność sowieckiego 
najeźdźcy: miłość, której 
nie da się zabić. Ich wy-
bór –  aby pozostać przy 
chorych, dzieciach, star-
cach, umierających –  był 
wyborem nie tylko religij-
nym, ale przede wszyst-
kim głęboko ludzkim. 
Wynikającym z  ich wiary 
i szlachetnie uformowane-
go sumienia.

Miłość aż po śmierć

Oprawcy ich nie oszczę-
dzali. Siostry były bite, 
gwałcone, maltretowane, 

poniżane, wyszydzane, 
w  sposób okrutny tortu-
rowane. Ale nie złamano 
ich. Niektóre wybaczały 
swoim oprawcom jeszcze 
przed śmiercią. Ich mę-
czeństwo nie było tylko 
końcem życia –  stało się 
świadectwem nieznisz-
czalnej ludzkiej godno-
ści i  wiary, że do końca 
pozostaną w  najlepszych 
rękach –  Boga. „Postawy 
sióstr, które zginęły z rąk 
żołnierzy radzieckich, są 
dla nas w  pewnych mo-
mentach niewyobrażalne. 
To przekraczanie samych 
siebie, wybaczanie, miłość 
do drugiego człowieka, 
której nam w dzisiejszym 
świecie często brakuje” 
– podkreśla s. Klara Mar-
kiewicz CSC.

W DOKUMENTACH 
ZEBRANYCH W TRAKCIE 
DŁUGIEGO PROCESU 
BEATYFIKACYJNEGO 
ZAPISANO DZIESIĄTKI 
ŚWIADECTW MÓWIĄCYCH 
O TYM, JAK SIOSTRY 
W GODZINIE PRÓBY 
POTRAFIŁY ZACHOWAĆ 
POKÓJ SERCA, SIŁĘ, 
MIŁOŚĆ, WIARĘ. KOŚCIÓŁ 
UZNAŁ TO ŚWIADECTWO, 
STOLICA APOSTOLSKA, 
PO WIELU LATACH PRAC 
I ANALIZ, WYDAŁA 
DEKRET O BEATYFIKACJI 
PIĘTNASTU ZAKONNIC.

„Beatus” znaczy 

szczęśliwy

31 maja 2025 roku Bra-
niewo stanie się miejscem 
wyjątkowym. To tam o go-
dzinie 11, przy bazylice 
św. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej, odbędzie się 
uroczysta beatyfikacja 
sióstr męczenniczek. Bę-
dzie jej przewodniczyć 
kardynał Marcello Seme-
raro, prefekt Dykasterii 
Spraw Kanonizacyjnych. 
Dla Warmii to historycz-
ne wydarzenie – pierwsza 
taka beatyfikacja na tej 
ziemi. Dla Zgromadzenia 
Świętej Katarzyny mo-
ment celebrowania waż-
nego święta. Beatyfikacja 
tych piętnastu kobiet to 
nie tylko wyniesienie ich 
na ołtarze. To również 
przypomnienie, że nawet 
w najciemniejszych i naj-

okrutniejszych czasach 
można wybrać dobro. Że 
można być silniejszym 
niż śmierć. W Braniewie, 
miejscu narodzin zgro-
madzenia, już od dawna 
trwają przygotowania. 
W  klasztorze powsta-
ła izba pamięci, siostry 
codziennie modlą się za 
wstawiennictwem mę-
czennic. Dla nich to nie 
tylko historia. To przecież 
ich duchowe siostry.

Zaproszenie 

do Braniewa

Dlatego dziś w  imieniu 
sióstr katarzynek, archi-
diecezji warmińskiej oraz 
wszystkich, którzy wierzą, 
że światło jest silniejsze 
niż ciemność, zapraszam 
do Braniewa.

Przyjedźcie 31 maja 
2025 roku. Uroczystości 
rozpoczną się już o godzi-
nie 10 słowno-muzycz-
nym montażem wpro-
wadzającym w  tematykę 
beatyfikacji. O  godzinie 
11 rozpocznie się msza 
święta beatyfikacyjna na 
placu przy bazylice św. 

Katarzyny. O godzinie 17 
odbędzie się dziękczynie-
nie za dar beatyfikacji, a o 
godzinie 18.30 koncert 
Elbląskiej Orkiestry Ka-
meralnej.

Niech to będzie spotkanie 
ze świętością. Z  odwagą. 
Z  miłością, która trans-
cenduje wszystko. Niech 
to będzie nasz wspólny 
hołd dla piętnastu kobiet, 
które, gdy świat się walił, 
pozostały wierne do końca. 
I  na koniec jeszcze jedna 
wskazówka: módlmy się 
za wstawiennictwem na-
szych sióstr męczenniczek, 
zwłaszcza teraz w  czasie 
oczekiwań na beatyfika-
cję, ale także i potem. Bo 
jak mówi s. Angela Kru-
pińska CSC, „wielu ludzi 
prosi o  modlitwę przez 
wstawiennictwo tych sióstr 
i  otrzymują łaski”. Wyko-
rzystajmy ten moment 
i my, którzy zawsze potrze-
bujemy wsparcia Nieba. 
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

O MIŁOŚCI 
WIĘKSZEJ 

NIŻ LĘK
NA PIERWSZY RZUT OKA ZWYCZAJNE 

KOBIETY. ŻYŁY W KLASZTORACH, 
W SZPITALACH, W OŚRODKACH 

WYCHOWAWCZYCH I EDUKACYJNYCH, 
PRZY PARAFIACH. CZĘSTO 

NIEWIDOCZNE W CODZIENNYM 
POŚPIECHU ŚWIATA, SCHOWANE 

ZA HABITAMI, SKROMNOŚCIĄ I POKORĄ. 
JEDNAK W GODZINIE PRÓBY POKAZAŁY 

ODWAGĘ WIĘKSZĄ NIŻ NIEJEDNA 
ARMIA. WARMIŃSKIE SIOSTRY ZE 

ZGROMADZENIA ŚWIĘTEJ KATARZYNY 
– PIĘTNAŚCIE KOBIET, KTÓRE NIE 

UCIEKŁY, KIEDY NADCHODZIŁA ŚMIERĆ. 
NIE ZOSTAWIŁY CHORYCH, DZIECI, 

STARSZYCH. ZOSTAŁY. I ZAPŁACIŁY 
ZA TO NAJWYŻSZĄ CENĘ.

Siostra Maurycja – jedna z beatyfi kowanych warmińskich 
męczennic
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P
ogoda dopisała 
– majowe słońce ła-
godnie opromienia-
ło zdobienia fasady 

bazyliki, którą przecież set-
ki razy widziałam wcześ-
niej, ale teraz przygląda-
łam się z  takim samym 
zaciekawieniem, zwłaszcza 
Chrystusowi górującemu 
na zwieńczeniu fasady. 
Niedzielna uroczystość, 
w  trakcie której papież 
Leon XIV ofi cjalnie stał się 
głową Kościoła, przywiodła 
do Rzymu ponad 200 ty-
sięcy osób i 200 delegacji 
rządowych z całego świata. 
Ceremonia rozpoczęła się 
o godzinie 10, gdy procesja 
liturgiczna wyruszyła z Ba-
zyliki św. Piotra. Wśród 
uczestników znajdowali 
się kardynałowie, bisku-
pi oraz duchowieństwo 
z różnych zakątków świata. 
Atmosfera była naprawdę 
podniosła, a jednocześnie, 
przy sprzyjającej aurze, 
radosna, niewymuszona, 
bez ostentacyjnej afekta-
cji czy przesadnych unie-
sień, które zdarzały się na 
tym placu.

Paliusz i pierścień Rybaka 

– więcej niż symbole

Podczas mszy świętej 
papież Leon XIV otrzy-
mał tradycyjne insygnia 
papieskie: paliusz i  pier-
ścień Rybaka. Gdy kar-
dynał protodiakon nało-
żył Leonowi XIV paliusz 
–  biały pas utkany z  czy-
stej wełny, który nosi się 
na ramionach, ozdobiony 
sześcioma haftowanymi 
krzyżami i  trzema ozdob-
nymi szpilkami – poczułam 
naprawdę wzruszenie. Pa-
liusz, dar z baranków bło-
gosławionych w święto św. 

Agnieszki, to nie ozdoba, 
ale przypomnienie, że pa-
pież jest pasterzem – goto-
wym nieść zagubione owce 
na swoich barkach.

Z kolei pierścień Rybaka 
– złoty, prosty, ale głęboko 
symboliczny – ukazuje św. 
Piotra zarzucającego sieci. 
To nie pierścień o  charak-
terze, powiedziałabym, 
monarchicznym. To raczej 
symbol zadania i szczegól-
nej misji. Leon XIV, odbie-
rając go, nie był triumfują-
cym przywódcą, ale sługą 
sług Bożych. Widok, jak 
patrzy na niego z  pokorą, 

wewnętrznie poruszony, 
był naprawdę szczegól-
ny. Widać było, że był to 
akt oddania się całkowicie 
woli Chrystusa i bycia Jego 
namiestnikiem na ziemi. 
Oba te insygnia widziałam 
z bliska na fotografi ach za-
mieszczonych w  książecz-
kach, jakie Watykan drukuje 
jako pomoc w uczestnictwie 
w liturgii mszy świętej.

Homilia: przesłanie 

nadziei i jedności

W swojej homilii papież 
Leon XIV podkreślił zna-
czenie wiary w dzisiejszym 

świecie. Zwrócił uwagę na 
to, że w  wielu miejscach 
wiara jest wyśmiewana 
i  marginalizowana, ale 
właśnie tam misja Kościoła 
jest najbardziej potrzebna. 
Leon XIV mówił o potrzebie 
wiary, która nie zamyka się 
w świątyniach, ale wychodzi 
ku światu. O Kościele, któ-
ry nie potępia, ale prowadzi 
– i który sam, nieustannie, 
musi się nawracać.

PAPIEŻ PODKREŚLIŁ, ŻE 
JESTEŚMY WEZWANI 
DO ŚWIADCZENIA 
RADOSNEJ WIARY 
W JEZUSA ZBAWICIELA 
I ABYŚMY TO CZYNILI 
PRZEDE WSZYSTKIM 
W WYSIŁKU CODZIENNEJ 
DROGI NAWRÓCENIA, 
ALE NASTĘPNIE, TAKŻE 
JAKO KOŚCIÓŁ, WSPÓLNIE 
PRZEŻYWAJĄC NASZĄ 
PRZYNALEŻNOŚĆ 
DO PANA I NIOSĄC 
WSZYSTKIM DOBRĄ 
NOWINĘ. A WIARĘ SIĘ 
NIESIE „NIE PRZEZ 
SLOGAN CZY IDEOLOGIĘ, 
ALE PRZEZ CODZIENNE 
ŻYCIE, PRZEZ POKORĘ, 
PRZEZ MIŁOŚĆ, KTÓRA 
SŁUŻY, A NIE DOMINUJE”. 
W TYCH SŁOWACH 
NIE WYCZUŁAM 
KAZNODZIEJSKIEGO 
PATOSU, ALE RACZEJ 
AUTENTYCZNĄ PRAWDĘ, 
KTÓRĄ NOWY PAPIEŻ 
CHCIAŁ PRZEKAZAĆ NAM, 
KATOLIKOM.

Nowy rozdział 

w historii Kościoła

Msza święta inaugurują-
ca pontyfikat Leona XIV 
była nie tylko wydarze-
niem liturgicznym, ale 
także symbolicznym po-
czątkiem nowego etapu 
w historii Kościoła. Obec-
ność tak wielu wiernych 
z  różnych stron świata 
świadczy o uniwersalnym 
charakterze Kościoła ka-
tolickiego i jego zdolności 
do jednoczenia ludzi po-
nad podziałami. Papież 
Leon XIV jako pierwszy 
papież pochodzący z USA 
i  misjonarz z  30-letnim 
stażem w  ubogim Peru 
z pewnością wnosi do Wa-
tykanu nowe spojrzenie 
i doświadczenie.  Jego sło-
wa i  gesty podczas mszy 
świętej inaugurującej 
pontyfikat dają nadzieję 
na odnowę i umocnienie 
wspólnoty wiernych ka-
tolików na całym świecie. 

Z perspektywy uczestnika 
tej uroczystości mogę po-
wiedzieć, że papież Leon 
XIV to nie polityk. To nie 
menadżer Kościoła. To 
pasterz, który –  jak sam 
powiedział – „pragnie być 
z nami nie jako władca, ale 
jako brat w drodze wiary”. 
Ten dzień odkrył, że nie są 
to tylko słowa. 

I mam nadzieję, że nie 
była to tylko moja emocja 
i wewnętrzne pragnienie, 
ale że ten pontyfi kat prze-
biegnie właśnie w  takim 
duchu służby, prostoty, 
wierności Ewangelii i tra-
dycyjnej nauce Kościoła, 

czego już bardzo oczeki-
wałam. A  że mamy rok 
jubileuszowy, którego ha-
słem są słowa „Pielgrzymi 
nadziei”, to mówiąc tauto-
logicznie, mam nadzieję, 
że ta nadzieja mnie nie 
zawiedzie. Niech ten pon-
tyfikat będzie, jak sam 
papież powiedział, „cza-
sem zasłuchania w  głos 
Chrystusa i  zasiewania 
Ewangelii z radością i  ła-
godnością”.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

W CIENIU 

KOLUMNADY 

BERNINIEGO
18 MAJA 2025 ROKU BYŁAM NA PLACU ŚW. 

PIOTRA, DOKŁADNIE W CIENIU KOLUMNADY 
BERNINIEGO, NA MSZY INAUGURUJĄCEJ 

PONTYFIKAT LEONA XIV, A WIĘC W SERCU 
JEDNEGO Z WAŻNIEJSZYCH WYDARZEŃ, 

KTÓRE SĄ ELEMENTEM KAŻDEGO NOWEGO 
PONTYFIKATU KOLEJNEGO PAPIEŻA. 

ZASIADAJĄC W SEKTORZE PRZEZNACZONYM 
DLA KORPUSU DYPLOMATYCZNEGO, BYŁAM 
UPRZYWILEJOWANA NIE TYLKO Z POWODU 

BLISKOŚCI OŁTARZA, ALE I MOŻLIWOŚCI 
WCHŁONIĘCIA TEGO NIEZWYKŁEGO DUCHA 

WSPÓLNOTY, KTÓRY OGARNĄŁ CAŁY PLAC ŚW. 
PIOTRA. ZWŁASZCZA, ŻE PLAC WYPEŁNIONY 
WIERNYMI Z CAŁEGO ŚWIATA (CHOĆ NIE PO 

BRZEGI Z RACJI BEZPIECZEŃSTWA) PULSOWAŁ 
ŻYCIEM I NADZIEJĄ.
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INFORMACJE Z REGIONU \ OPINIE

U
roczystość była oka-
zją do podziękowa-
nia wyjątkowym 
artystom działa-

jącym na terenie powiatu 
ostródzkiego: animatorom 
kultury, rzeźbiarzom, mu-
zealnikom, ludziom teatru, 
muzyki, kina, pracowni-
kom ośrodków kultury 
i bibliotekarzom. Gości na 
uroczystość zaprosili jej or-
ganizatorzy: Andrzej Wicz-
kowski – starosta ostródz-
ki oraz Rafał Dąbrowski 
– burmistrz Ostródy. 

To święto ludzi związanych 
z  kulturą stało się okazją 
do wręczenia nagród i wy-
różnień. Nagrodę starosty 
ostródzkiego w  dziedzinie 
kultury otrzymała Moni-
ka Kazimierczyk, jak sama 
o sobie mówi, kobieta tea-
tru – animatorka kultury 
i  instruktorka teatralna, 
reżyserka i teatroterapeut-
ka. Nagrodę burmistrza 
Ostródy w dziedzinie kul-
tury otrzymał Mirosław 
Jagielski, którego działal-
ność od lat stanowi nie-
odłączny element życia 
kulturalnego miasta.  

Wyróżnienia otrzymali 
twórcy, artyści, muzycy, bi-
bliotekarze oraz ludzie zwią-
zani z  instytucjami kultury 
w Ostródzie i powiecie: Ja-
rosław Łabudziński, Leonard 
Rośkiewicz, Joanna Szymań-
ska, Józef Podolak, Bożena 
Matusiak, Elżbieta Dziu-
bińska, Emilia Iwin-Kot, 
Katarzyna Bogusławska, 
Agnieszka Świłło, Ewa Maj-
chrzak-Samojedna, Paulina 
Kalinowska, Renata Ferens, 

Joanna Jaskółowska, Artur 
Stefański, Gerard Kowal-
kowski, Edyta Zomkowska, 
Piotr Kolaj, Andrzej Olszko 
oraz Mariusz Grodzki. 

To był  czas gratulacji, 
powinszowań, a także wrę-
czenia kwiatów i statuetek 
oraz okazja do zrobienia 
pamiątkowych zdjęć.

Uroczystość uświetnił 
pokaz uczennic Wiktorii 
Banaszewskiej i  Sandry 
Czech z  Technikum Ze-
społu Szkół  Zawodowych 

im. Staszica w  Ostródzie, 
które zaprezentowały kre-
ację z fi nału Ogólnopolskiej 
Olimpiady Wiedzy i Umie-
jętności Fryzjerskich „Pod 
Kapelusze Jesieni”.

Prawdziwą ucztą dla du-
cha był recital „Nie tylko 
o  miłości” w  wykonaniu 
Zbigniewa Zamachowskie-
go –  znakomitego aktora 
filmowego i  teatralnego, 
a także piosenkarza, kom-
pozytora muzyki do etiud 
filmowych oraz autora 
muzyki i  tekstów wielu 
piosenek. 

Był to pełen emocji kon-
cert z piosenką aktorską, 
autorskimi utworami 
i  niezapomnianymi in-
terpretacjami twórczości 
m.in. Osieckiej, Nohavicy, 
Bukartyka, Stinga, Przy-
bory i Wasowskiego. Ar-
tyście towarzyszył piani-
sta i kompozytor Roman 
Hudaszek.   BCL

IMIGRACYJNY KATAKLIZM, CZYLI O CO SĄ WYBORY PREZYDENCKIE

Unijny pakt migracyjny, podpi-
sany także przez rząd Donalda 
Tuska tuż po jego dojściu do 
władzy w grudniu 2023 roku, 
zapala zielone światło dla 
kataklizmu w postaci niepro-
szonych gości („nachodźców”), 
którzy zalewają Europę 
– i mają zalać także Polskę. 
To smutne, ale jakże charak-

terystyczne, że o decyzjach 
rządu w Warszawie i praw-
dziwym stanowisku naszego 
państwa dowiadujemy się 
z francuskiego „Le Monde” czy 
z niemieckiej prasy, a nie od 
rządzących. Premier „koalicji 
13 grudnia” zgrywa chojraka 
przed rodakami, ale w Bruk-
seli jest giętki jak trzcina. 
Rządy w Berlinie i Warszawie 
ustalają rzeczy dotyczące 
Polaków, o których Polacy nie 
mają żadnej wiedzy. Chyba że 
najpierw kanclerz Olaf Scholz, 
a następnie jego następca 
Friedrich Merz szczerze powie-
dzą niemieckim mediom, co 

zostało ustalone albo raczej 
podyktowane przez Niemców.
Na pytania o zgodę rządu 
na wpuszczanie do Polski 
nielegalnych imigrantów 
przywożonych na granicę Rze-
czypospolitej przez Niemców 
politycy koalicji rządowej krzy-
czą niczym złodziej złapany za 
rękę: „To nie moja ręka”.
Marszałek Sejmu z tejże 
„koalicji 13 grudnia” w czasie 
jednej z debat prezydenckich, 
zapytany przez europosła 
Grzegorza Brauna o nielegal-
nych imigrantów wpuszcza-
nych do Polski, przez minutę 
opowiadał na okrągło, że nie 

wolno „szczuć na Niemców”! 
Rzecz w tym, że demago-
giczne teksty i kampanijne, 
telewizyjne triki nijak się mają 
do zablokowania już nie rzeki, 
a całego morza nielegalnych 
imigrantów eksportowa-
nych do naszego kraju przez 
zachodniego sąsiada. Trzeba 
powiedzieć wprost, że Niemcy 
pozbywają się własnego bólu 
głowy – naszym kosztem. 
To nie żadne antyniemieckie 
„szczucie”, tylko nazywanie 
rzeczy po imieniu i jednocześ-
nie apel do rządzących, żeby 
nie dawali wykorzystywać Pol-
ski przez zdeterminowanych 

Niemców, chcących pozbyć 
się piwa, które nawarzyła im 
Angela Merkel. Skoro sami 
witali migrantów transpa-
rentami z napisami „Herzlich 
Willkommen”, to niech teraz 
będą konsekwentni i nie dzielą 
się tym „szczęściem” z nami.
Formalnie pakt migracyjny, 
podpisany siedemnaście mie-
sięcy temu przez obecny rząd 
na posiedzeniu Rady Europej-
skiej w Brukseli, wchodzi w ży-
cie dopiero w przyszłym roku. 
A przecież już teraz (!) imigran-
ci są dostarczani do nas przez 
stronę niemiecką w ilościach 
wręcz hurtowych. To tylko 

przedsmak nadchodzącego 
armagedonu, który nastąpi 
w przyszłym roku, jeśli polskie 
władze: rząd albo nowy prezy-
dent RP nie zapalą czerwone-
go światła dla tej imigracyjnej 
unijnej strategii, która polega 
na podzieleniu się krajów 
Europy Zachodniej problemem 
imigrantów z krajami Europy 
Środkowo-Wschodniej, w tym 
przede wszystkim z Polską, 
które to państwa prowadziły 
dużo rozsądniejszą politykę 
emigracyjną niż Zachód.
I o to także są obecne wybory 
prezydenckie…
 RYSZARD CZARNECKI

ZBIGNIEW 
ZAMACHOWSKI 

ZAŚPIEWAŁ 
LUDZIOM KULTURY

OSTRÓDZKI ZAMEK 19 MAJA 2025 ROKU GOŚCIŁ W SWOICH MURACH 
WSPANIAŁYCH LUDZI KULTURY I SZTUKI – TYCH, KTÓRZY DBAJĄ 

O ROZWÓJ KULTURY, KRZEWIĄ TRADYCJĘ I POPRZEZ SWÓJ DOROBEK 
TWORZĄ JEJ PRZYSZŁOŚĆ. TO BYŁY UROCZYSTE OBCHODY DNIA 

DZIAŁACZA KULTURY W OSTRÓDZIE I POWIECIE OSTRÓDZKIM. 
Z RECITALEM WYSTĄPIŁ ZBIGNIEW ZAMACHOWSKI.
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Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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5 CZERWCA 
XXIV Międzynarodowy 
Festiwal Muzyki Chóralnej 
im. Feliksa Nowowiejskiego

Barczewo 

Festiwal w Barczewie ma wie-
loletnią tradycję. Główne cele 
festiwalu to: upamiętnienie Fe-
liksa Nowowiejskiego, kompo-
zytora urodzonego w Barczewie, 
związanego z Olsztynem, twórcy 
Roty jednej z  najważniejszych 
polskich pieśni patriotycznych, 
popularyzacja jego twórczości 
i  postaci oraz upowszechnia-
nie muzyki chóralnej, jak rów-
nież promocja regionu Warmii 
i  Mazur oraz integracja społe-
czeństwa. Festiwal jest jedną 
z największych tego typu imprez 
w regionie i jednym z najbardziej 
prestiżowych i rozpoznawalnych 
wydarzeń kulturalnych organizo-
wanych w Gminie Barczewo. 

Godz. 17.45, Plac przy Pomniku 

Feliksa Nowowiejskiego. 

23 MAJA 
Spektakl komediowy 
„Serca na odwyku”

Olsztyn

Serca na odwyku - to komedia, 
w której bohaterowie w przeza-
bawny sposób udowadniają, że 
na miłość nigdy nie jest za póź-
no, że zawsze warto dać życiu 
szansę na szczęście! Wystarczy 
pokonać stereotypy lub spró-
bować niekonwencjonalnych 
metod... Serca na odwyku - to 
komedia, która poruszając po-
wikłane relacje damsko-męskie, 
obfi tuje w  niebywale śmieszne 
sytuacje i dialogi. Aktorzy tego 

spektaklu to genialni artyści ko-
mediowi, grający w wielu hitach 
teatralnych i fi lmowych. Serca na 
odwyku - to gwarancja rozrywki 
na najwyższym poziomie i kome-
dia, która bawi widza do łez!

Godz. 17.30, Aula CEiIK im. 

A. Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

24 MAJA 
XIX Warmińsko-Mazurski 
Dzień Fizjoterapii

Olsztyn

Tematem tegorocznej konfe-
rencji będzie: Rehabilitacja sto-
matologiczna – wspólny element 
wielu dziedzin medycyny

Rehabilitacja stomatologiczna 
obejmuje szeroki zakres działań 
mających na celu wspieranie pa-
cjentów z dysfunkcjami, w  tym 
zaburzeniami stawu skroniowo-
-żuchwowego, bólami w obrębie 
twarzoczaszki. Fizjoterapeuci 
odgrywają kluczową rolę w diag-
nostyce, terapii oraz profi laktyce 
tych problemów, współpracując 
z  lekarzami stomatologami, or-
todontami, chirurgami szczęko-
wymi i logopedami.

Wśród prelegentów gościć 
będziemy m.in.: prof. dr hab. 
Krzysztofa Dowgierda, który 
opowie o: „Chirurgicznym le-
czenie stawu skroniowo-żuchwo-
wego” i dr Tomasza Marciniaka 
z wystąpieniem nt.: „Współpra-
ca logopedy, ortodonty i fi zjote-
rapeuty przy leczeniu ortodon-
tycznym”. 

Godz. 10.00, Europejska 

Akademia Medycznych 

i Społecznych Nauk Stosowanych 

(Sala 100 E), ul. Bydgoska 33. 

24 MAJA 
Rusałki

Olsztyn

Rusałki są symbolem kobiecości 
i związku człowieka z naturą. Spot-
kaliście je kiedyś? Słowiańskie le-
gendy głoszą, że te piękne, eterycz-
ne istoty zamieszkiwały szuwary, 
strumienie i meandry rzek.

Dawno dawno temu nimfy 
wodne tańczyły w majowe wie-
czory w zakolach Łyny. Od wie-
ków nikt ich jednak nie widział, 
ale jesteśmy przekonani, że nadal 
tam mieszkają. Niegdyś w maju 
obchodzono święto Rusaliów. 
Żeby obłaskawić rusałki, kobie-
ty odcinały fragmenty sukien 
i wieszały je nad brzegiem wody. 

Wyobraźcie sobie kadzie z bar-
wnikami i  długie pasy płótna, 
które zanurzać będziemy w kolo-
rowych cieczach. Cieniowanymi 
fragmentami tkanin niczym pa-
sami sukien słowiańskich kobiet 
umaimy przybrzeżne drzewa, 
tworząc barwną, powiewającą na 
wietrze instalację. Kto wie, może 
uda nam się spotkać uradowane 
z podarków rusałki znad Łyny?

Godz. 16.00, okolice Zajezdni 

trolejbusowej MOK, ul. Knosały. 

24 MAJA 
Teatr Magii Macieja Pola

Olsztyn

Zapraszamy na niezwykłe wido-
wisko „TEATR MAGII Macieja 
Pola” – spektakl, który przeniesie 
Państwa w  świat pełen czarów, 
tajemnic i niesamowitych wrażeń.

Maciej Pol, najsłynniejszy pol-
ski iluzjonista, laureat wielu mię-
dzynarodowych festiwali sztuki 
iluzji, zaprezentuje swoje naj-
nowsze i najbardziej spektaku-
larne numery, które zachwyciły 
publiczność na całym świecie.

Godz. 14.00, Aula Auditorium 

Maximum, al. Wojska Polskiego 13. 

24 MAJA 
Festiwal Przyjaciół 
Zwierząt

Olsztyn

W programie m.in.:
– Targi zoologiczne polskich 

producentów
– Pokazy psich sportów – np. 

Agility, Obedience, Frisbee
– Zawody „Top Speed Dog 

– najszybszy pies w mieście”
– Zawody Mini Hobby Horse 

dla dzieci i młodzieży
– Strefa gastronomiczna Kuź-

nia Społeczna i Bank Żywności 
w Olsztynie

– Prezentacja organizacji proz-
wierzęcych

– Pokazy psich ras ZKWP o/
Olsztyn

– Warsztaty i  konsultacje na 
każdym stoisku. 

Godz. 11.00, Park Centralny. 

24 MAJA 
Come In Reborn

Olsztyn

Pamiętacie kultowy klub przy 
ulicy Knosały? To tam rodziła 
się historia imprez, które do 

dziś są wspominane z wypieka-
mi na twarzy. To właśnie tam 
rodziły się przyjaźnie, miłości 
i  wspomnienia na całe życie. 
Klimat, którego nie dało się 
podrobić. Dźwięki, które niosły 
się po całym mieście. Energia, 
której nie da się zapomnieć.

Dziś ten klimat wraca. Wraca 
z nową mocą, świeżym brzmie-
niem, ale tą samą duszą. To 
hołd dla przeszłości i  zapro-
szenie do wspólnego tworzenia 
nowej historii. To wydarzenie, 
które połączy pokolenia. Za-
równo tych, którzy pamiętają 
każdy dźwięk z dawnych nocy, 
jak i  tych, którzy słyszeli tylko 
opowieści — teraz mogą przeżyć 
to na własnej skórze. To będzie 
największa dyskoteka w  Ol-
sztynie. Hala Urania zamieni 
się w  pulsujące serce muzy-
ki klubowej. Zagramy klasyki 
z  lat 2000–2010, które kiedyś 
poruszały tłumy, i  które wciąż 
mają swoją moc. Od euforycz-
nego trance’u, przez melodyj-
ny house, po mocne uderzenie 
techno i  taneczny eurodance 
— każdy beat przywoła emocje, 
które zna każde serce klubowi-
cza. Zabierzcie białe rękawicz-
ki, świecące okulary, gwizdki, 
akcesoria UV —  wszystko to, 
co kiedyś było obowiązkowe. 
Wejdźcie w klimat, który znów 
będzie rządził miastem. To nie 
będzie zwykła impreza. To bę-
dzie wydarzenie, które na nowo 
zapisze się w historii Olsztyna.

Godz. 19.00, Hala Widowiskowo-

-Sportowa Urania,

al. Piłsudskiego 44. 

25 MAJA 
Złote Przeboje Polskiej 
Piosenki

Olsztyn

Co powiecie na wieczór z naj-
piękniejszymi polskimi pio-
senkami? Taki, który pachnie 
wspomnieniami, brzmi znajomo 
i wzrusza od pierwszych taktów… 
A  może macie ochotę zanucić 
z  nami „Niech żyje bal” albo 
„Dni, których nie znamy”? Nie 
trzeba wehikułu czasu, by wrócić 
do złotych lat polskiej piosenki 
–  wystarczy przyjść na koncert 
ZŁOTE PRZEBOJE POLSKIEJ 
PIOSENKI. Za sprawą wyjątko-
wego głosu Małgorzaty Kornas, 
uczestniczki programu The Voice 
of Poland, oraz niezwykle uta-
lentowanych muzyków Sceny 
OSOBISTEJ, przeniesiemy się 
do świata melodii, które wszyscy 
dobrze znamy i kochamy.

Godz. 18.00, Galeria Sowa, 

ul. Zamkowa 2. 

MUZEUM WARMII I MAZUR 
W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek – niedziela 9.00-16.00 , 

poniedziałek - nieczynne

Trzy wieki polskiej Warmii

Celem wystawy „Trzy wieki polskiej 

Warmii” jest ujęcie 300-letniej 

historii Warmii, jako krainy, która 

mimo swojej specyfi cznej struk-

tury polityczno-administracyjnej 

i położenia na peryferiach Króle-

stwa Polskiego, pełniła ważną rolę 

polityczną i artystyczną w państwie 

polskim. Ekspozycja w głównej 

mierze skupia się więc na postaciach 

biskupów warmińskich jako mece-

nasów artystycznych oraz literatów. 

Poczynając od Łukasza Watzenrode-

go, a na Ignacym Krasickim kończąc, 

zestawiamy portrety biskupów 

z ufundowanymi przez nich dziełami 

sztuki złotniczej oraz przykładami 

twórczości literackiej.

Mikołaj Kopernik mieszkaniec 

olsztyńskiego zamku

Wystawa w całości poświęcona 

słynnemu astronomowi. Na ekspo-

zycji zobaczyć można m.in. tablicę 

astronomiczną - jedyny zachowany 

instrument używany przez Koper-

nika, dzięki któremu wyznaczył 

moment równonocy wiosennej, 

kopernikowski inkunabuł medyczny 

– jedyną zachowaną w zbiorach pol-

skich książkę z biblioteki Kopernika, 

a także szereg listów i dokumentów 

napisanych przez najznamienitszego 

mieszkańca olsztyńskiego zamku. 

 

Utkana opowieść. Warmińskie 

i Mazurskie tkaniny ludowe ze 

zbiorów Muzeum Warmii i Mazur 

Wystawa poświęconą niepowtarzal-

nej kolekcji warmińskich i mazur-

skich tkanin ludowych pochodzących 

całkowicie ze zbiorów Muzeum. Na 

wystawie zobaczyć można charak-

terystyczne dla regionu „płachty”, 

tkaniny podwójne, pościelowe, kolo-

rowe szmaciaki i uszyte z samodzia-

łów elementy ubioru. Prezentując 

te eksponaty ukazujemy specyfi kę 

dawnego rzemiosła ludowego oraz 

piękno tkanin charakterystycznych 

dla Warmii i Mazur.

Z niepamięci. 

Rzeźby Adolfo Wildta (1868-1931) 

z kolekcji Franza Rose z Dylewa

Wystawa prezentuje rzeźby wy-

dobyte z terenu dawnego dworu 

dylewskiego. Wystawą tą chcemy 

przywrócić pamięć o włoskim 

rzeźbiarzu Adolfo Wildcie, jego 

mecenasie i protektorze Franzu Rose 

oraz miejscu wyjątkowym na mapie 

Prus Wschodnich, z jego wyróżni-

kiem – kolekcją sztuki i oryginalnym 

założeniem parkowym. 

CO, GDZIE, KIEDY

eprasa.pl 0f5f5f22a8



12 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  23-25.05.2025

SPORT.WM.PL

LIGA CENTRALNA TRAFI DO IŁAWY?
PIŁKA RĘCZNA\\\ W piątek w Kielcach rozpoczyna się Turniej Mistrzów z udziałem zwycięzców czterech grup I ligi, wśród 
nich jest Aqua-Instal Jeziorak Iława, lider grupy A. Dwa najlepsze zespoły w przyszłym sezonie zagrają w Lidze Centralnej.

W 
pierwszoligo-
wych zmaga-
niach w czterech 
grupach rywali-

zowały 52 drużyny, z któ-
rych teraz cztery najlepsze 
od piątku do niedzieli po-
walczą w Kielcach o awans 
do Ligi Centralnej. Kiedyś 
promocję zdobywała tylko 
jedna ekipa, ale tym razem 
droga na zaplecze Superli-
gi jest trochę szersza, bo 
awans wywalczą dwa kluby. 

Rywalami Jezioraka 
będą: Purina Kąty Wroc-
ławskie, AZS UW Warsza-
wa i  AZS AGH Kraków. 
Oto jak wyglądały czołów-
ki czterech grup na koniec 
rozgrywek - po nazwie 
klubu podajemy liczbę 
zwycięstw i porażek:

Przed wyjazdem do Kielc 
rozmawialiśmy z Kamilem 
Kriegerem, grającym tre-
nerem Jezioraka.

- Za wami pewnie ciężki 

tydzień?

- Wręcz przeciwnie, bo 
w  tym tygodniu trenowali-
śmy jeszcze mniej niż zwykle.

- Dlaczego?

- Musieliśmy załatwić 
sprawy organizacyjne 
związane z  wyjazdem do 
Kielc. Były więc tylko dwa 
krótsze niż zwykle trenin-
gi, ale oczywiście poza tym 
każdy zawodnik trenował 
też indywidualnie.

- Do Kielc jedziecie zapew-

ne w piątek rano?

- Nie, bo zapakowaliśmy 
się w dwa busy oraz jeden 
samochód osobowy i  wy-
jechaliśmy już w czwartek, 
dzięki czemu będziemy 
wypoczęci w  piątkowym 
meczu z  Krakowem. Coś 
takiego jeszcze nigdy nam 
się nie zdarzyło. Dodam, że 
do Kielc jadą praktycznie 
wszyscy, nawet kontuzjo-
wany Eryk Świrkula.

- Rozumiem, że w lidze 

jedziecie w dniu meczu i po 

nim od razu wracacie do 

domu?

- Dokładnie, teraz jednak 
mamy zapewnione trzy 
noclegi wraz z posiłkami, 
więc powinno być dobrze.

- Czy coś wiecie o rywa-

lach?

- Najwięcej o  AZS AGH 
Kraków, z  którym gramy 
w  piątek. Informacje zdo-
byłem od zaprzyjaźnionych 
trenerów, którzy pracują 
w tamtym rejonie kraju. A o 
pozostałych rywalach pomy-
ślimy już w Kielcach, zresztą 
ich mecze obejrzymy przecież 
na żywo. Dlatego na razie 
najważniejszy jest Kraków. 

- Czy przed sezonem 

spodziewał się pan, że 

pod koniec maja Jeziorak 

będzie o krok od awansu do 

Ligi Centralnej? Wydawa-

ło się przecież, że walkę 

o pierwsze miejsce stoczą 

Warmia, Jedynka i być 

może Grudziądz.

- Biorąc pod uwagę klubo-
we budżety, to rzeczywiście 
nie mieliśmy prawa myśleć 
nawet o miejscu w czołówce, 
bo w naszej grupie naliczyłem 
aż siedem lub osiem bogat-
szych klubów. Wbrew pozo-
rom, bardzo się z tego cieszę, 
bo mimo wszystko udało 
nam się zbudować zespół, 
w którym wielu zawodników 
chce grać. Fajnie byłoby, że-
byśmy w  Kielcach odnieśli 
sukces, bo wtedy w  Iławie 
może już być tylko lepiej. 

- Skąd ten optymizm, skoro 

do tej pory Jeziorak - jak 

sam pan przed chwilą 

wspomniał - był ligowym 

biedakiem?

- Z tego, co wiem, ma być 
fajnie, a  może po prostu 
normalnie. Już zgłaszają 
się do nas bardzo ciekawi 
gracze, więc musimy „tyl-
ko” wywalczyć awans, bo 
dobrze byłoby, gdyby nasze 
województwo znowu mia-
ło przedstawiciela w Lidze 
Centralnej, z której tak bli-
sko do Superligi. Na pew-
no ucieszyliby się z tego nie 
tylko kibice w Iławie, a gra 
w wyższej lidze byłaby też 
znacznie atrakcyjniejsza 
dla sponsorów. 
 ARTUR DRYHYNYCZ

Terminarz 

• Piątek, g. 17: Purina Kąty 
Wrocławskie – AZS UW War-
szawa; g. 19.30: Aqua-Instal 
Jeziorak Iława – AZS AGH 
Kraków
• Sobota, g. 16: AZS AGH 
Kraków – Purina Kąty Wroc-
ławskie; g. 18.30: Aqua-Instal 
Jeziorak Iława – AZS UW 
Warszawa
• Niedziela, g. 10: AZS UW 
Warszawa – AZS AGH Kraków; 
g. 12.30: Aqua-Instal Jeziorak 
Iława – Purina Kąty Wrocławskie
>>> Transmisje na żywo ze 
wszystkich spotkań będą 
dostępne na kanale https://
www.youtube.com/@po-
lishhandball

GRUPA A

1. Aqua-Instal Jeziorak Iława 24  2  

-----------------------------------------------------------------------------------------
2. Warmia Energa Olsztyn  22  4 
3. Bodega Grudziądz   21  5  

GRUPA B

1. Purina Kąty Wrocławskie  23  1  
----------------------------------------------------------------------------------------- 
2. Zew Świebodzin    22  2   
3. Olimp Grodków    20  4  

GRUPA C

1. AZS UW Warszawa   21  3  
-----------------------------------------------------------------------------------------
2. Enea Orlęta Zwoleń   21  3 
3. Pabiks Pabianice    18  6  

GRUPA D

1. AZS AGH Kraków    20  2  
-----------------------------------------------------------------------------------------
2. Virtu Viret Zawiercie   19  3 
3. KSZO Ostrowiec Św.   15  7  
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Radość szczypiornistów z Iławy po wyjazdowym 
zwycięstwie nad Warmią Energą Olsztyn

RAFAEL NADAL: NIGDY NIE BYŁEM NIEWOLNIKIEM TENISA
TENIS\\\ Hiszpan Rafael 
Nadal, rekordzista pod 
względem liczby zwycięstw 
we French Open, znalazł się 
na okładce czwartkowego 
wydania „L’Equipe”.
W niedzielę rozpocznie 
się French Open. Nadal 
w latach 2005-22 aż 14 razy 
triumfował w tym wiel-
koszlemowym turnieju na 
kortach ziemnych w Paryżu 
i jest pod tym względem 
absolutnym rekordzistą. 
Hiszpan w zeszłym roku 
zakończył karierę i pierwszy 
raz od dawna będzie oglądał 
rywalizację na kortach Ro-
land Garros z perspektywy 
kibica.

- Grałem w tenisa z przyjem-
nością. Ciężko pracowałem 
na kortach i na siłowni, ale 
moje życie to coś więcej niż 
tenis. Wychodziłem z przy-
jaciółmi, choć nie w każdy 
piątek czy sobotę. Nie byłem 
niewolnikiem tenisa - po-
wiedział 38-latek. - Miałem 
mnóstwo czasu, aby cieszyć 
się rodziną, przyjaciółmi, im-
prezami, morzem i uprawiać 
inne sporty. Nie czuję, że 
poświęciłem cokolwiek. Ro-
biłem to, co chciałem i mam 
szczęście, że mam ciekawe 
życie również poza tenisem.
Nadal wygrał 22 turnieje 
wielkoszlemowe. W 2022 
roku triumfował w Austra-

lian Open i French Open oraz 
doszedł do półfinału Wimble-
donu, jednak ze względów 
zdrowotnych poddał walko-
werem mecz z Australijczy-
kiem Nickiem Kyrgiosem.
Później kontynuował swoją 
karierę przez dwa lata. 
Na kortach Roland Garros 
ostatni raz zagrał podczas 
igrzysk w Paryżu. W drugiej 
rundzie turnieju olimpijskie-
go pokonał go Serb Novak 
Djokovic. Hiszpan nie żałuje, 
że przedłużył swoją karierę, 
choć w dwóch ostatnich 
sezonach grał rzadko, gdyż 
prześladowały go kontuzje.
- W 2022 roku nie mogłem 
o tym wiedzieć. Nie da się 

przewidzieć przyszłości - 
podkreślił.
Tenisista z Majorki wyznał, 
że French Open był dla niego 
najważniejszym turniejem 
i za każdym razem szcze-
gólnie mobilizował się na 
rywalizację w Paryżu. Tym 
bardziej że korty ziemne były 
jego ulubioną nawierzchnią. 
- Czułem nieporównywalny 
przypływ adrenaliny. Moja 
historia z Roland Garros była 
budowana przez lata. Osiąg-
nąłem liczby, które trudno 
sobie wyobrazić - zaznaczył.
W niedzielę Nadal ma zostać 
uhonorowany podczas 
specjalnej uroczystości 
przed rozpoczęciem French 

Open. - Trochę się stresuję, 
bo nie nie czuję się komfor-
towo przy takich wydarze-
niach. Nie lubię hołdów, nie 
potrzebuję tego typu rzeczy, 
bo nie mam wielkiego ego. 
Dobrze mi się żyje z odrobiną 
anonimowości i spokoju - 
przekazał. - Jednak moja 
historia w Roland Garros 
jest niesamowita. Jestem 
bardzo wdzięczny i szczęś-
liwy, że mogę pożegnać się 
ze wszystkimi ludźmi, którzy 
mnie wspierali. Jestem 
wdzięczny za to, co mi dali 
przez całą moją karierę, 
szczególnie w ostatnich 
latach. Czułem się docenia-
ny i kochany w Paryżu oraz 

w całej Francji. Przeżyłem tu 
niezapomniane chwile.
Według Nadala powtórzenie 
jego osiągnięć na kortach 
French Open będzie bardzo 
trudne dla każdego tenisisty, 
choć nie wyklucza, że w przy-
szłości ktoś zbliży się do jego 
rekordu. - Skoro mi się udało, 
to znaczy, że to jest możliwe 
- skomentował.
Hiszpan uważa, że Carlos 
Alcaraz i Jannik Sinner mają 
największe szanse na zwy-
cięstwo w Paryżu. W niedzie-
lę Hiszpan pokonał Włocha 
w finale turnieju w Rzymie.
W Paryżu tytułu bronić 
będzie Alcaraz, który jest 
nazywany następcą Nadala.
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 REKLAMA 

NADSZEDŁ CZAS SIATKARSKICH POŻEGNAŃ
SIATKÓWKA\\\ Plusligowy sezon niedawno dobiegł końca, tradycyjnie nadszedł więc czas pożegnań. Indykpol AZS, dziewiąty 
klub ligi, ofi cjalnie ogłosił, że olsztyński zespół opuścili środkowy Szymon Jakubiszak i przyjmujący Nicolas Szerszeń

S
zymon Jakubi-
szak urodził się 
13 lutego 1998 
roku w  Gdań-

sku. W  swojej karierze 
może pochwalić się m.in. 
srebrnym medalem Mi-
strzostw Polski Juniorów 
(2015), tytułami mistrza 
świata juniorów (2017) 
oraz mistrza Europy ju-
niorów (2016), a  także 
zdobyciem Pucharu Pol-
ski i  brązowego medalu 
PlusLigi (2018). Repre-
zentował barwy Trefla 
Gdańsk i Cuprum Lubin, 
gdzie w  trakcie sezonu 
2020/21 zmienił pozycję 
z przyjmującego na środ-
kowego.

DO INDYKPOLU AZS 
JAKUBISZAK DOŁĄCZYŁ 
W 2021 ROKU. W CIĄGU 
CZTERECH SEZONÓW 
ROZEGRAŁ 129 MECZÓW, 
ZDOBYWAJĄC 784 
PUNKTY – 554 W ATAKU, 
202 W BLOKU ORAZ 28 
ZAGRYWKĄ. 

Szczególnie udany był 
dla niego sezon 2023/24, 
w  którym zajął drugie 
miejsce w klasyfi kacji naj-
lepiej blokujących PlusLigi 
(78 punktowych bloków). 

Natomiast najwięcej 
punktów (18) zdobył w me-
czu ze Stalą Nysa (sezon 
2023/24). 

Dzięki znakomitej posta-
wie w stolicy Warmii i Ma-
zur dwukrotnie otrzymał 
powołanie do seniorskiej 
reprezentacji Polski. 

- Szymon przez ostatnie 
cztery lata był niezwykle 
ważnym ogniwem Indy-
kpolu AZS - ocenia To-
masz Jankowski, prezes 
zarządu Piłki Siatkowej 
AZS UWM SA. - Zmiana 
pozycji z  przyjmującego 
na środkowego, dokonana 
z  konieczności w  trakcie 
pobytu w Lubinie, okazała 
się strzałem w dziesiątkę. 
W  Olsztynie doskonale 
odnalazł się w nowej roli, 
notując imponujące sta-
tystyki i będąc jednym z li-
derów zespołu, szczególnie 

w grze blokiem. Chciałbym 
podziękować Szymonowi 
za profesjonalizm, zaan-
gażowanie i wkład w wyni-
ki naszej drużyny - kończy 
prezes Jankowski, jedno-
cześnie życząc odchodzące-
mu do ZAKSY Jakubisza-
kowi powodzenia w dalszej 
karierze. 

 Olsztyn opuszcza także 
Nicolas Szerszeń, przyjmu-
jący, który w 43 meczach 
w biało-zielonych barwach 
zdobył 518 punktów (437 
w  ataku, 54 z  pola serwi-
sowego oraz 27 blokiem). 
Czterokrotnie został na-
grodzony statuetką MVP 
dla najlepszego zawodnika 

spotkania. Nicolas Szer-
szeń, po dwóch sezonach 
spędzonych w  Indykpolu 
AZS, teraz wzmocni sze-
regi Jastrzębskiego Węgla

Szerszeń urodził się 31 
grudnia 1996 roku w Poissy 
we Francji. Swoją przygodę 
z siatkówką rozpoczął pod 
okiem swego ojca Jacka, 
byłego zawodnika m.in. 
Resovii Rzeszów i Hutnika 
Kraków, który w 1991 roku 
wyjechał do Francji. 

Pierwszym klubem Nico 
był Confl ans-Andresy-Jouy 
VB, położony na przed-
mieściach Paryża. W trak-
cie kariery reprezentował 
m.in. Asseco Resovię Rze-
szów oraz Ślepsk Malow 
Suwałki. Do Olsztyna tra-
fi ł z  Bogdanki LUK Lub-
lin. Już w  debiutanckim 
sezonie w  stolicy Warmii 
i  Mazur objął zaszczytną 
funkcję kapitana zespołu. 
Rozgrywki te okazały się 
jednak dla niego wyjątkowo 
trudne. Nicolas musiał mie-
rzyć się nie tylko z ligowymi 
rywalami, ale także z serią 

drobnych kontuzji, które 
kilkukrotnie wykluczały 
go z gry. Najpoważniejsza 
z nich – zerwanie korzenia 
łąkotki w kolanie – wyelimi-
nowała go z udziału w dal-
szej części sezonu.

Sezon 2024/25 był już zu-
pełnie inny. Szerszeń wrócił 
w znakomitej formie i stał 
się podstawowym przyjmu-
jącym drużyny. Opuszcza-
jąc tylko jedno spotkanie, 
był niezawodnym fi larem 
zespołu, szczególnie w trud-
nych momentach.

- Nicolas wniósł do ze-
społu nie tylko wysokie 
umiejętności siatkarskie, 
ale również ogromne zaan-
gażowanie i profesjonalizm 
- uważa prezes Jankowski. 
- W swoim pierwszym se-
zonie musiał zmierzyć się 
z wieloma przeciwnościa-
mi, a kontuzje nie pozwoliły 
mu w pełni rozwinąć skrzy-
deł, mimo to był ważnym 
ogniwem drużyny. W dru-
gim sezonie wrócił w zna-
komitej formie i  stał się 
jednym z fi larów zespołu. 

SILNI W SPORCIE, SŁABI W FEDERACJI

Nasze tenisistki – gdy piszę te 
słowa – idą jak burza w Roland 
Garros. Swoje pojedynki wygrały 
Maja Chwalińska, Katarzyna 
Kawa i Magda Linette. Wy-
grał też Hubert Hurkacz, ale 
on w Genewie. Oczywiście 
prawdziwe schody dopiero się 
zaczną, mówiąc słynnymi słowy 
generała Bolesława Wieniawy-
-Długoszowskiego, który miał 
tak mówić, gdy wjeżdżał konno 
na pierwsze piętro warszawskiej 
restauracji „Adria”. Jednak gdy 
polscy tenisiści idą po swoje 
na frankofońskim terytorium 
(wszak w Genewie też mówi 
się po francusku!), sportową 
opinię publiczną w Polsce 
rozgrzał zupełnie inny sport. 
Chodzi o żużel. Przy czym rzecz 
wcale nie w  drugim turnieju 
Speedway Grand Prix z dwoma 
Polakami w fi nale (Dominik 
Kubera i Patryk Dudek) i trzecim 

– Bartoszem Zmarzlikiem, 
który właśnie stracił pozycję 
lidera cyklu i jest już „tylko” 
wiceliderem. Chodzi jednak nie 
o rywalizację sportową, a o ostrą 
publiczną krytykę Polskiego 
Związku Motorowego, jaką po-
pełnił portugalski prezydent FIM 
Jorge Viegas. Szef światowego 
sportu motocyklowego pojechał 
po polskich działaczach za to, że 
nie chcą się zgodzić na to, aby po 
dwunastu latach sprawowania 
funkcji szefa Komisji Wyścigów 
Torowych Włoch Armando 
Castagna dalej był twarzą żużla 
na świecie. W Italii bowiem spee-
dway całkiem się zwinął i kiero-
wanie globalnym żużlem przez 
Włocha jest czymś dziwacznym. 
Tym bardziej że przez okres jego 
panowania speedway na świecie 
mocno podupadł. Nie mówię, że 
wszyscy nasi działacze żużlowi 
są wspaniali – tak oczywiście 
nie jest i wiem to dobrze, jako że 
przez osiem lat byłem prezesem 

i wiceprezesem żużlowego 
klubu Atlas (Sparta) Wrocław. 
Jednak moi rodacy znają się na 
żużlu, a Portugalczyk Viegas 
(w jego kraju żużel praktycznie 
nie istnieje) zupełnie nie. Broni 
on głupio decyzji, żeby w mi-
strzostwach świata startowało 
tylko dwóch Polaków, ale aż 
czterech Australijczyków. 
Skądinąd w Australii od wieków 
nie było turnieju Grand Prix – za 
to w Polsce mamy ich w tym 
roku aż trzy. Żaden Polak nie 
otrzymał też w ostatnich latach 
dzikiej karty upoważniającej do 
stałego uczestnictwa w mi-
strzostwach globu – w Spee-
dway Grand Prix bez eliminacji. 
Światowa federacja przyzna-
wała je zawodnikom z różnych 
innych krajów i efekt jest tego 
taki, że w tym sezonie po dwóch 
turniejach MŚ czterech jeźdź-
ców, którzy otrzymali wild cards, 
znajduje się... w piątce zawodni-
ków zamykających stawkę!

Dodam jeszcze, że wśród 
kilkunastu ekspertów, którzy 
doradzają Komisji Wyścigów 
Torowych FIM, nie ma żadnego 
Polaka! Mówimy o dyscyplinie, 
która na świecie funkcjonuje 
w dużym stopniu dzięki Polsce: 
mamy najsilniejszą i najlepiej 
opłacaną ligę na świecie i w na-
szym kraju jeżdżą wszyscy 
najlepsi zawodnicy globu, jak 
również wszyscy najzdolniejsi 
juniorzy.
A jednak żużel jest kolejną dy-
scypliną w Polsce – po siatków-
ce – w której  nasze wyniki spor-
towe i potęga organizacyjna 
zupełnie nie przekładają się na 
pozycję Polaków we władzach 
światowych federacji. Możemy 
mieć oczywiście pretensje 
do cudzoziemców, którzy nie 
pozwalają przebić się Polakom, 
ale możemy też mieć do siebie, 
że nie potrafi my skutecznie 
rozprowadzić swoich ludzi.
 RYSZARD CZARNECKI

Szymon Jakubiszak w ciągu czterech sezonów rozegrał 
129 meczów w barwach Indykpolu AZS
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SKOKI NARCIARSKIE\\\  
Trener Magnus Brevig, jego 
asystent Thomas Lobben 
i odpowiadający za stroje 
skoczków Adrian Livelten 
zostali w czwartek ostatecz-
nie zwolnieni z pracy w Nor-
weskim Związku Narciarskim. 
To efekt oszustw, jakich 
dopuścili się w trakcie mar-
cowych mistrzostw świata 
w Trondheim.
Brevig, Lobben i Livelten 
w trakcie zawieszenia 
otrzymywali pełne wynagro-
dzenie. Na mocy zawartej ze 

związkiem ugody ich umowy 
zostały w czwartek ostatecz-
nie rozwiązane, a należne od-
prawy zmniejszone. Wysokość 
otrzymanych pensji i nagród 
nie została ujawniona.
- Mój klient jest zadowolony, 
że doszło do porozumienia 
w kwestii stosunku pracy, 
a dzięki temu sportowcy będą 
mogli rozpocząć przygotowa-
nia do sezonu olimpijskiego 
- powiedziała dziennikowi VG 
Julie Hoydal Davik, prawnicz-
ka reprezentująca zwolnione-
mu za oszustwo trenera.

Cała trójka została zawieszona 
przez norweską federację 
w marcu, gdy po konkursie 
skoków na dużej skoczni w mi-
strzostwach w Trondheim ujaw-
niono, że sztab manipulował 
przy kombinezonach swoich 
zawodników. Dzięki nieprzepi-
sowo wzmocnionym szwom 
skoczkowie mieli skakać dalej. 
W wyniku skandalu FIS zawiesił 
całą norweską reprezentację, 
a Marius Lindvik po dyskwali-
fi kacji stracił zdobyty na dużej 
skoczni srebrny medal. Zawod-
nicy odzyskali prawo startów 

w zawodach FIS w kwietniu.
FIS nadal bada zakres i skalę 
oszustw z kombinezonami 
norweskich skoczków, aby 
ustalić, czy nieprzepisowe 
kombinezony nie miały 
wpływu na wyniki zawodników 
w trakcie innych konkursów 
sezonu 2024/25. Nie wiadomo, 
kiedy powołana komisja za-
kończy swoją pracę. Powołują-
cy się na źródła w federacji VG 
podał, że kilka osób związa-
nych z norweskimi skokami 
zostało już przez śledczych 
FIS przesłuchanych. Skoki narciarskie zaliczyły poważną wizerunkową wpadkę
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SPADEK GROZI TAKŻE WIKIELCOWI
PIŁKA NOŻNA\\\ W 31. kolejce III ligi z warmińsko-mazurskiego tercetu wygrał tylko Stomil (1:0 w Płocku z rezerwami Wisły), 
natomiast „puste przebiegi” zaliczyły Wikielec i Polonia. Szczególnie bolesna jest wpadka ekipy z Lidzbarka Warmińskiego.

• Victoria Sulejówek 

- Polonia Lidzbark 

Warmiński 4:0 (2:0)

1:0 - Pranica (5), 2:0 - Śliwka 
(37), 3:0 - Rudnicki (64), 4:0 - 
Papazjan

• Warta Sieradz 

- GKS Wikielec 1:0 (1:0)

1:0 - Kręcichwost (10)

R
ozgrywki wchodzą 
w decydującą fazę, 
więc każdy punkt 
może okazać się na 

wagę awansu lub spadku. 
Niestety, o awansie żaden 
z trzech zespołów z Warmii 
i  Mazur nawet nie może 
myśleć, natomiast spadek 
zgodnie grozi Wikielcowi, 
Stomilowi i Polonii. 

Stomil jest w  najlepszej 
sytuacji, bo ma do roze-
grania zaległe spotkanie, 
czyli do końca sezonu 
może jeszcze zdobyć 12 
punktów. Przypomnijmy, 
że w następnym tygodniu 
podopieczni Piotra Gu-
rzędy zagrają zaległy mecz 
w  Suwałkach z  Wigrami. 
Pierwotnie spotkanie 
miało się odbyć na po-
czątku kwietnia, ale zo-
stało odwołane z powodu 
kiepskich warunków po-
godowych. Zanim jednak 
dojdzie do tego meczu, to 
w sobotę o godz. 12 Stomil 
zagra u  siebie z  Victorią 
Sulejówek. Spotkają się 
dwa zespoły, które walczą 

o  pozostanie w  rozgryw-
kach III ligi, a  w środku 
tygodnia dopisały sobie po 
trzy punkty. 

Stomil wywalczył kom-
plet oczek na wyjeździe 
w  Płocku, gdzie wygrał 
1:0 z miejscową Wisłą II. 
Olsztynianie wygrali po 
trafieniu samobójczym, 
rywal skierował piłkę do 
siatki po zagrania Denisa 
Gojki. Niestety, tego piłka-
rza nie zobaczymy w meczu 

z Victorią Sulejówek. Lider 
klasyfikacji kanadyjskiej 
w Stomilu (15 punktów - 7 
goli, 8 asyst) nie może za-
grać z  powodu nadmiaru 
żółtych kartek. W  ostat-
nim meczu przedwcześnie 
z boiska musiał zejść Jakub 
Orpik, który wrócił do gry 
świeżo po urazie, widać 
wrócił zdecydowanie za 
szybko. Poza tym Kacper 
Sionkowski także nie jest 
zdolny do gry. 

- Skupimy się na rege-
neracji, żeby chłopaków, 
którzy nam zostali, przygo-
tować do wysiłku - mówił 
po ostatnim meczu trener 
Piotr Gurzęda. - W sztabie 
szkoleniowym będziemy 
główkować, żeby w sobotę 
był jak najlepszy efekt.

Do Olsztyna przyjedzie 
Victoria Sulejówek podbu-
dowana wysokim zwycię-
stwem (4:0) nad Polonią 
Lidzbark Warmiński. Go-

ście trenowani przez Pio-
tra Jacka przerwali tym sa-
mym serię 11 spotkań bez 
porażki w III lidze. 

Ostatni raz poloniści 
przegrali na początku 
marca w Radomiu. Poraż-
ka z  Victorią jest jednak 
podwójnie bolesna, bo 
oznacza, że oba te zespoły 
zamieniły się miejscami 
w  tabeli. I  to Polonia jest 
w niej, niestety, niżej. 

W sobotę Polonia zagra 
u  siebie z  Jagiellonią II 
Białystok (godz. 18), która 
także walczy o uniknięcie 
spadku do IV ligi. 

Natomiast zupełnie bez 
formy w końcówce sezonu 
jest GKS Wikielec, który 
zanotował czwartą poraż-
kę w pięciu ostatnich ko-
lejkach. To bardzo kom-
plikuje sytuację drużyny 
Damiana Jarzembowskie-
go. Jeszcze kilka tygodni 
temu wydawało się, że 
Wikielcowi degradacja nie 
grozi, tymczasem obecnie 
ma tylko trzy punkty prze-
wagi nad Stomilem. I nie 
jest to efekt szaleńczej po-
goni olsztynian, tylko fatal-
nej gry klubu spod Iławy. 

Oby w  sobotnim meczu 
z Bronią Radom (godz. 17) 
fatalna seria wreszcie zo-
stała przerwana. 

• Inne wyniki 31. kolejki: 

Broń Radom - GKS Bełchatów 
1:2 (0:2), Lechia Tomaszów 

Mazowiecki - Mławianka Mła-
wa 3:3 (1:1), Unia Skierniewice 
- Wigry Suwałki 2:1 (1:1), ŁKS 
Łomża - Sokół Aleksandrów 
Łódzki 3:0 (3:0), Jagiellonia II 
Białystok - Legia II Warszawa 
0:2 (0:0), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Pelikan Łowicz 
1:1 (0:1). 

• 32. kolejka, sobota: Stomil 
- Victoria (12), Wikielec - Broń 
(17), Polonia - Jagiellonia II 
(18), Bełchatów - Świt (17), 
Sokół - Unia (17), Mławianka 
- Warta (17); niedziela: Legia 
II - Łomża (12), Pelikan - Wisła 
II (12), Wigry - Lechia (18).  
 EM, DRYH

PO 31 KOLEJKACH

  1. Unia 70 77:27 
--------------------------------------
  2. Legia II 66 72:36  
---------------------------------------
  3. Łomża 58 61:35  
  4. Warta 49 40:36  
  5. Broń 45 38:42  
  6. Bełchatów 43 47:46  
  7. Lechia 43 51:58  
  8. Świt 43 44:55  
  9. Wigry* 42 40:32  
10. Jagiellonia II 40 46:47 
11. Mławianka 38 59:60  
12. Wisła II 38 49:54  
13. Wikielec 38 35:41  

14. Victoria 35 47:55
---------------------------------------  
15. Polonia 35 41:55  

16. Stomil* 35 39:49  
17. Pelikan 32 32:52  
18. Sokół 12 23:61  
* mecz zaległy

Po zwycięstwie w Płocku Stomil ma tyle samo puntów co Victoria i Polonia
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CZERWONE DIABŁY
PIŁKA NOŻNA\\\ Tottenham triumfował w Lidze Europy. W fi nale rozegranym w Bilbao 
„Koguty” pokonały Manchester United 1:0 (0:0). Zwycięską bramkę zdobył w 42. minucie 
Walijczyk Brennan Johnson. Jest to czwarty pucharowy sukces Tottenhamu.

• Tottenham Hotspur 
- Manchester United 1:0 (1:0)
1:0 - Brennan Johnson (42); 

widzów: 49 924

Finał w Bilbao był poje-
dynkiem dwóch angiel-
skich ekip zaliczanych 
w  kraju do tzw. wielkiej 
szóstki, ale spisujących się 
w  obecnym sezonie bar-
dzo słabo. Przed ostatnią 
kolejką Premier League 
zajmują miejsca tuż nad 
strefą spadkową, choć de-
gradacja im już nie grozi. 
Była to zatem okazja, aby 
„uratować” sezon i zakoń-
czyć go z  trofeum oraz 
zapewnić sobie awans do 
Ligi Mistrzów, bo takim 
przywilejem nagradza się 
triumfatorów LE.

Latem ubiegłego roku, 
przed rozpoczęciem se-
zonu, trener Tottenhamu 
Ange Postecoglou postra-
szył rywali stwierdzeniem: 
- Z każdym klubem zdoby-
wam jakieś trofeum w dru-
gim roku pracy. 

Biorąc pod uwagę do-
tychczasowe wyniki lon-
dyńczyków Australijczyk 
mógł być za to dotychczas 

raczej wyszydzany, ale 
to do niego należy ostat-
nie słowo.

Zwycięski gol padł pod 
koniec pierwszej połowy 
w  nieco przypadkowych 
okolicznościach. Po do-
środkowaniu Senegalczy-
ka Pape Sarra Brennan 
Johnson próbował oddać 
strzał, ale skiksował, trafi a-
jąc w rękę obrońcy United 
Luke’a Shawa. Są wątpli-
wości, czy Johnson zdołał 
jeszcze później musnąć 
piłkę czubkiem buta, czy 
wpadła ona do siatki już 
bez udziału Walijczyka, 

ale większość źródeł, w tym 
UEFA, przyznaje gola na-
pastnikowi Tottenhamu.

W drugiej połowie „Ko-
guty” praktycznie nie 
opuszczały swojej poło-
wy boiska, a często nawet 
własnego pola karnego. 
„Czerwone Diabły” były 
szczególnie bliskie wy-
równania w  68. minucie: 
po główce Duńczyka Ra-
smusa Hoejlunda piłka mi-
nęła włoskiego bramkarza 
rywali Guglielmo Vicario, 
ale w efektownym stylu tuż 
sprzed linii wybił ją Holen-
der Micky van de Ven.

W siódmej doliczonej 
minucie Shaw oddał celne 
uderzenie głową, ale bar-
dzo szybko i skutecznie za-
reagował Vicario, wybijając 
piłkę do boku.

Tottenham zdobył pierw-
szy tytuł od 2008 roku, gdy 
triumfował w Pucharze Ligi. 
Po trofeum Ligi Europy, która 
istnieje od sezonu 2009/10, 
londyński klub sięgnął po 
raz pierwszy, ale dwa razy 
triumfował w  poprzedniku 
tych rozgrywek - Pucharze 
UEFA (1972 i 1984).

HISZPAŃSKIE REKORDY
W Lidze Europy i jej poprzedni-

ku, czyli Pucharze UEFA, naj-

częściej - 14 razy - triumfowały 

zespoły z Hiszpanii. O połowę 

tego dorobku postarał się 

rekordzista wśród klubów 

- Sevilla FC, który zdobył to 

trofeum siedmiokrotnie.

* 7 - Sevilla FC

* 3 - Inter Mediolan, Juventus 

Turyn, Liverpool FC, Atletico 

Madryt, Tottenham Hotspur         

* 2 - Borussia Moenchenglad-

bach, Feyenoord Rotterdam, 

IFK Goeteborg, AC Parma, FC 

Porto, Real Madryt, Chelsea 

Londyn, Eintracht Frankfurt 2

Radość piłkarzy londyńskiego Tottenhamu po wygraniu 
Ligi Europy
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885 998 201
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sprzedam
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zamienię
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PRACA

dam pracę
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Koledze 

Taty

63325opb1-a-M

Rodzinie i Bliskim 

63425opb1-a-M 63525opb1-a-M

Rodzinie i Bliskim 

63225opb1-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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2
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
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FORUM GOSPODARCZO-EKONOMICZNE

GALA UHONOROWANIA LIDERÓW

Rozdanie nagród Kongresu Przyszłości
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OLSZTYN 2025

IX Kongres 
Przyszłości 

2025 

18|06
2025
Centrum Konferencyjno-

-Szkoleniowe Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 

w Olsztynie
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uôovv ¡ûúû �õ
�
�þõöøû)

^ -"�"-/#*�". �/+$ +*$
uvoªv (�û ��&�ü r�÷	�&�úû

^ -"�"-/#*�".
u�otv �÷ø�ö÷ø
��õ ^ �"#���, a/# .�

u�ott j�þ��oý����
u�ouv �õ�õöû
u�ont ¡ûúû �õ

�
�þõöøû)

^ -"�"-/#*�". �/+$ +*$
u�ovv rþûù ^ -"�"*��"�� an@
u�onv q�ýõ����÷	 ^ ��'�+$*
u�oªv �þ��÷
u�oôv �úû


�
õ�û ª� ^ �"#���

u�oªt ��õ��û� øù�õ��ü u�üªt
u�ovv �	�ûùø� öùøû
ntout  ýõ��$ �õ�õöû
ntoªt r�&þõ�ø� ^ �"#��� !��-�#$ +4
nuotv rõ

�
ø�û�÷�þ�o ^ �"#��� %#$�4
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�
ù�

��øû�õ�� 
 gû #�õùø�
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ttoªt f�	ùø� 
hø
÷#ûùø��÷�öùø
	
^ �"#��� %#$�4, @���%�, 6768

tuoªt e��ö �	���
�
� ^ �#��4,

`�"� $, 678'
tªoôt  ý�û�û öþû ��ýõ����û
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obycz, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

$$��� %�� "� �	��&�	' ��
�	

(��	� ) ������
��
- magazyn

$���� *� �
�" �&� �
� - koncert 
Edyty Bartosiewicz 
- widowisko

$���� �$+ (,!!� -.��)
/ 0123456278 9: ;<=>? 729@A
czyli piosenki Janusza 
Kondratowicza , 2024

$B��� ,��	�	�#� - teleturniej
$B��� (��� C��")�
 - teleturniej
$��$� D����� �� �)��
�+ -.��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� E)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:15 Sisi - film kostiumowy, 
F8GH5IAJK456IA LM9N=82A
2010

$O�$� P	
.
��
 �
")���

- program rozrywkowy, 
2025

$O��� Q�#�	���+.� - serial 
komediowy

����� Q
.)R�	�� 	 !��
���	
�

- koncert, 2025

�$�B� (�	�"�	 .����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� %
�"
� ��S	
� / TUA VTLA
2011

����� W��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

�$��� E� �	� �#���
�� � X��
Y
S�� / 34HZA VTLA [\\]

���B� Q�#�	���+.� - serial 
komediowy

�B��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� ^&��� .&��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$$��� ��R�
 "
")� - magazyn 
literacki

$���� P��� #���S&����
- serial obycz., Niemcy, 
2019

$���� Q��&� .����	 - magazyn 
kulinarny

$B��� ,��	�	�#� - teleturniej
$B��� (��� C��")�
 - teleturniej
$��$� D����� �� �)��
�+ -.��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 P� #�R�
 	 �� ��
 - serial
$ ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
$_�B� ��+++ �	�#��� - magazyn
$O�$� D���� �� �	
#�	
��
$O��� Q�#�	���+.� - serial kom.
����� *� �
�" �&� �
� - koncert 

Edyty Bartosiewicz 
- widowisko

�$��� Q��' ���' *��
 �� #�R�

�	
��&� - widowisko 
muzyczne

���$� E� �	� �#���
�� � X��
Y
S�� / 34HZA VTLA [\\]

�B��� D.���	
#�	���� - serial, 
Czechy, 2017

�$��� W��
��
 ��	��`��
a�	
/ 34HZA VTLA [\bc

����� W��
�"�� R�#�	
 #�R��

- dram. obyczajowy, Polska, 
2007

����� d��S�e - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� f - animacja
����� d��
"� .���#� - program 

obyczajowy
���B� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �B� ��	
g ��R�
 *YP
- magazyn poranny

$$��� ��S#� S�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� E� �� "
#�	
g - magazyn 
rozrywkowy

$��B� (���	���
 �
�� ff�
P��� 
�� / h=iIjZA VTLA
2021

$��$� k���
 !�""
� 	 ��	�`�
.&����	 - przyg., Wlk. 
l=INZA VTLA [\\m

$_��� *�
 *��	"���+ n#����

- reality show

$O��� ,��"

$O��� D.��"
$O��� Q�.��" Q����# ^�����

19:40 !�S�#�
$O�B� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� !���)�	����


��S	�	��
� ���	 - przyg., 
VTLA bm]b

����� P� ��R&���
� �	
�	
/ 9G79ZA VTLA bmmo

�$��� p�	
�� �	��
� #��
��
#�"��

���B� D�.	"�� - program 
obyczajowy

���B� d��S�e - program 
interwencyjny

�B��� %�� "� �
�" ���R	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�B��� ("���� "�� )���#�	�
- program poradnikowy

����� %�� "� �
�" ���R	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� d��S�e - program interw.
����� d��
"� .���#� - 36-letni 

q2=587 h4 <H8G=58 r47I
samotnie wychowuje 
bs/tGN78: q8tG7uZ vGt25wG
h4H8u?iI 4w5GH 8 5>=3: 9:
trudne.

���B� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �B� ��	
g ��R�
 *YP
- magazyn poranny

$$��� P�W�.&��
� -��	R)�
- serial obycz., Polska

$���� D�.	"�� ��+ x��
 - Dr 
Katarzyna Hajduk, 
hG?82N=32A i2wHMwG 98u
38t3Mt2N38GHA 3N>=I
h=iIwG562K 72 Tyv
i h4;4?M h=4ztGH>;
z oddychaniem.

$���� ��S#� S�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� n�&R�
 ��R	
 #��
- program rozrywkowy

16:55 W
�	�)� ����) / TUA VTLA
2002

$O��� ,��"

$O��� D.��"
$O�B� !�S�#�
$O�B� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� Q��#��� �	
���

- komedia romantyczna, 
Polska, 2010

����� %�� "� ��R	� �	�S�

/ 34HZA VTLA [\bs{

����� ������
 �
�
�� .���"��

/ h=iIjZA VTLAJt3Z l=INZA
2012

�B��� d��S�e - program 
interwencyjny

�B��� %�� "� �
�" ���R	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�B��� ("���� "�� )���#�	�
- program poradnikowy

����� P��
 #�	
g� !����" P
��
�_��� k��� ") !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$�$� *�
 x�
�	���
� !�"�S��	� - serial 
dokumentalny

$��$� !�� !�..
� 	 �
S�
.	�S�	�
 / 34HZA VTLA
2011. Przeznaczona dla 
52KGw =4?i87I 34HG?82
z Jimem Carreyem w roli 
Hur5iIi7IA 3N>=I ?49N2wG
; 9h2?3M 9iG<| h87j;87>;Z

$B�$� n
� ���	 / 9G79ZA VTLA
2020. Zrealizowany na 
podstawie klasycznej 
h4;8G<58 }2532 ~47?472A
ten film to epicka przygoda. 
yh4;82?2 h4=I;2w:5:
689N4=8u lM532A h92
o wielkim sercu i Johna 
�64=7N472A 5iK4;8G32A
3N>=GHM lM53 HM98 i2M�2|Z

$���� P��� P��
 ���
- program rozrywkowy

17:35 x���")�� � ����
- teleturniej

$_��� W
#���
�	� - program 
informacyjny

$O�$� D.��"� !�S�#�
����� !����" k	" ,
�"	���

- koncert
���B� W	"���	
� #`)�S�	

/ 9G79ZA VTLA [\\�Z lG53 N4
jedyny w swoim rodzaju 
windykator; nie szuka 
3K4h4N>; 8 78G H2 i2H82=M
7834HM 856 9h=2;82|Z
Niestety, ogromnym 
h=4ztGHGH432iMwG 98u
jego ostatnie zlecenie.

�$��� P���� ���#�� - kom., 
VTLA [\b\

���B� p�	�" �
#�)S (	
.��	��
- serial komediowy

�B�B� �	��� ^���

����� *
�
���).
 *Y -����


����� P��
 #�	
g � !����"
News

�_��� k��� ") !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� ��� S�")�
 - program 
kulinarny

$$�B� ���"�� ���	""�
 � - kom., 
VTLA [\\bZ �= }467 �4t8NNtG
iI932K ;8Gt3: 9K2;u ?i8u38
78Gi;I3KGHM ?2=4;8A 3N>=I
h4i;2t2 HM =4iH2;82| iG
i;8G=iuN2H8Z TK2;2 H2
wG?723 8 9;4wG iKG 9N=47IZZZ

$���� ���� �� �R������
/ 34HZA VTLA [\\oZ �GtG7
Harris prowadzi beztroskie 
rI58GZ �=25MwG ; 2jG75w8
H4?GtG3 8 52KG ?78G 9hu?i2
na sesjach fotograficznych 
i pokazach mody. Jednak 
pewnego dnia jeden 
telefon diametralnie zmieni 
wGw rI58GZ

$���� !�#S��#���
 .��
��#

- program przyrodniczy

16:30 P��� P��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� x���")�� � ����
- teleturniej

$_��� W
#���
�	�
$O�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


/ =4iH4;I }Z �Mj2KI
$O��� D.��"� !�S�#�
����� !����" k	" ,
�"	���

- koncert
����� D).
� �	" � �
� �	"���	

/ 9G79ZA VTLA [\boZ v4zG=N
q5�2ttA zIKI 2jG7N
2HG=I32�938Gj4 ;I;82?MA
h=>zMwG ;I3Mh8| ;4t74<|
i2h=iIw2�7847Gw i 78H
?i8G;5iI7I i =:3
j27j9NG=>;ZZZ {

����� p�	�" �
#�)S (	
.��	��
- serial komediowy

�B�B� �	��� ^���

����� *
�
���).
 *Y -����


����� -.��
 �� R	� - koncert, 
2011

� ��� Q�����
 ��	
��
S�#�

� ���S����"� !�"����

�_��� X	")�S	� .����������
�����"
 E��	��

�O��� Q
�#
����)� � ��)�	�
�
E�
���	
�
� - dok., 
Franc., 2021

$���� W�#
��	 ,
�"	���
- koncert, 2024

$$��� xS�"�� E��	�"	
 B
� �����
S� �	
 ������
- serial, Wlk. Bryt., 2022

$���� -# )��� #� )��� � D��	�
�#
�
�� - film anim.

$��B� W .���)�	���	)
#�R�
S� C	��) - magazyn

$���� !�����
�"
� / �2zZA VTLA
1974

$��$� !��"�
"
 � %��
�����	
�	�� - felieton

$���� �	�"����	
�)�
�	
C	����
� � X�"�
#�)"
�	����
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

16:35 ��R�
 "
")� - magazyn 
literacki

$ �$� P	
#�	
�� �+++ %��
�
��S�
�"
�

$_�$� P	
#�	
�� �+++ � W���
�
#����) - spektakl teatralny

����� n� S���� #����&�
/ ;G9NG=7A �89ihZAJK456IA
Niemcy, 1964

�$��� Q�S
� Y�#	� ��	�"
�
E��� - dok., Franc., 2016

����� �)�
��� �	
�	
����� ��)
� ���"�
�� - kom., 

VTLA bm]\
�$��� (�)R %�����
 � (��
"��

^���� -�S���.�"
- koncert, 2025

���$� P�� ��&"�	�� C	��&� � ��
���) � Q���	����	


�B��� Q
�#
����)� � ��)�	�
�
E�
���	
�
� - dok., 
Franc., 2021

����� D.��"��	
��	��  
���	 - komedia, Polska, 
1939

� ��� �	�"����	
�)�
�	
C	����
� � X�"�
#�)"
�	����
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

�_��� �

"���
��  
D
�.���
 P�+ �  
���	��� - koncert,  
Niemcy, 2020

�O��� !������"�	 / ?43ZA VTLA
bm]]

$$��� �)�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

$$��� *��"
 ��"�' "��"
 #�	
� �)�	
� D"�����
�
- magazyn

$���� W	
��
�	�"����	

������"�� � !	������
- serial dokument, Francja, 
2015

$���� !��	
��	 � Q���
C��"
- musical, Francja, 1967

$���� W
#���
�	
 ��")���

- program informacyjny

16:20 Q
"�� �	�� � !"��	
/ N6=8ttG=A VTLA bms�

$_��� �� �� �� �
�	
 *Y!
()�")��

$O��� ���#
 *���
�� Q��)
� .&�C	��� - widowisko 
artystyczne, 2025

����� ��)
� ���"�
�� - komedia, 
VTLA bm]\

����� (�)R %�����
 � (��
"��
^���� -�S���.�"
- koncert, 2025

���$� W	
��&� �	������
� E���� E���� - dram., 
VTLA [\[b

���$� �� �� �� �
�	
 *Y!
()�")��

���B� (	�� ����
 � �
� ")
W	��	
 ��
 / ;G9NG=7A VTLA
1969

�B��� Q
`
�
��
 � ���	# X
��
/ ?43ZAJt3Z l=INZA [\b]

����� (�R�� � �##�	�� �.
�����

- serial kryminalny

����� W���	
�� E
������	+
���� � (���	R


� ��� *��	 �
�" ��	�" / h=iGjt:?
;I?2=iG� i 52KGj4 jt4zMZ

�_�B� Q����� - serial kom., 
Polska

$���� !��#� ��R� �	� - kom., 
VTLA [\bbZ �;8G z4j2NG
9849N=I 4?3=I;2w:A rG
h8G78:?iG N4 78G ;9iI9N34Z
~2NI74932A ;9h>K5iG972
;G=9w20v4i;2r7Gw
8 =4H27NI5i7Gw@Z

$���� �	�"
 ����	�S
- melodramat, muzyczny, 
VTLA bm]cZ U=275G9 9hu?i2
;2325wG i =4?i87:
w luksusowym 
pensjonacie. Pewnego 
dnia, podczas zwiedzania 
4<=4?32A 72N=2�82
przypadkiem na popis 
N27G5i7I 879N=M3N4=>;
� Penny i Johnny�ego...

18:15 %�� ���"�� ��"
�
- familijny, Franc., Chiny, 
Kan., 2016

����� ��#
S)��# ����#��	
�
/ 235w2A VTLA [\bc

���$� ,)�	��� - akcja, Polska, 
2021. Niespodziewanie 
; rI58M �2;8?2A ?i8982w wMr
tG32=i2A i74;M h4w2;82 98u
472Z �i832 � 38G?I< H8K4<|
wGj4 rI582A NG=2i
?4<;82?5i472 h4t85w27N32A
93K2?2 HM h=4h4iI5wu 78G
do odrzucenia.

�$��� D�")�� �R��#�	 - thriller, 
Jt3Z l=INZA VTLA [\[\

����� �
`)� - serial medyczny
���B� *��	 �
�" ��	�" / h=iGjt:?

;I?2=iG� i 52KGj4 jt4zMZ
�B��� �
`)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial 

kryminalny

����� (�R�� � �##�	��
�.
�����
 /J 9:?i8G
dochodzi do strzelaniny, 
; 3N>=Gw j878G 5iK4;8G3Z
�;82?38GH i2z>w9N;2 wG9N
78G;8?4H2 9u?i82Z �iI i2
wGw h4H45: M?2 98u iK2h2|
i2z>w5u�

� �B� W���	
�� E
������	+
���� � (���	R
 - Tym 
=2iGH 72 N2hGN ;G�H8GHI
78Gi;I3tG 87NG=G9Mw:5I
temat, jakim jest... trzcina 
cukrowa.

�O��� *��	 �
�" ��	�"  
/ h=iGjt:? ;I?2=iG�
i 52KGj4 jt4zMZ

$���� X��R��#+ �
�	
 .�#
���"�� / b]/tGN78 �IH47
N4 9I7 q2=5Gt2 8 Lj78G9i38A
wychowany w ich 
68h894;93856 8?G2K256Z
Mieszka w �otwartym 
?4HM@i =4?i852H8A 3N>=iI
;IH2j2w:A rGzI i;=252K 98u
do nich po imieniu. 

20:00 W�	
���g������� - akcja, 
VTLA [\[bZ ��27 q5�2MtGI
h4982?2 MH8GwuN74<58A 3N>=I56
78j?I 98u 78G M5iIK 8 ;9h4H/
78G782 i H8Gw95A ; 3N>=I56
78G zIKZ �4;4t8 ?4564?i8 ?4
78Gj4A rG 62tM5I725wGA
3N>=I56 ?4i72wGA N4 ;8iwG
wGj4 h=iG9iKI56 rI|Z

����� Q
# � / 235w2A VTLA [\b�
���$� %���W	�� � / 235w2A VTLA

2019
����� �
�) ���	��� - program 

kulinarny
����� *��	 �
�" ��	�" / h=iGjt:?

;I?2=iG� i 52KGj4 jt4zMZ
J82?4H4<58 h4t8NI5i7G
i gospodarcze, informacje 
i rI582 j;82i? 8 72M34;G
ciekawostki.

�B��� �
�) ���	���
����� �
`)� - serial medyczny

����� D����� / �=iGHG3 q=>i 72
portalu randkowym 
h4i72wG ?Mr4 9N2=9i: 4?
98Gz8G 34z8GNuZ ~85G2t89N2
HI<t8A rG ;h2?K wGw ; 434A
2tG 472 MH2;82 98u i 78HA
h478G;2r 56K4h23
przypomina jej tragicznie 
iH2=KGj4 9I72Z

����� W	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� �)S� �)��
 �)	�#
��
- animacja

� �$� ^���	
� / h=iIjZA VTLA
bm]�Z TihG=2w:5 72 9N=I56MA
dwaj bracia, Mikey i Brand, 
N=2�82w: 72 9N2=: H2huZ
�4?4z74 72tGr2K2 472
38G?I< ?4 j=4�7Gj4 h8=2N2
Jednookiego Willy�ego. 
}GrGt8 H2h2 wG9N h=2;?i8;2A
N4 zI| H4rG ?4h=4;2?i8 856
do ukrytego przez rabusia 
skarbu...

�O��� d��
"� .���#� - program 
obyczajowy

12:40 �
"
�"
�	 - prog. krym. 
$B�B� *�
 ,���� - teleturniej
$��B� k	�"��	� (�.�	)����

/ 34HZA VTLA �27ZA [\\oZ
yw58G5 T2H i2K4rIK ?=Mj:
=4?i87uA ; 3N>=Gw 472 wG9N
494z: izu?7: 8 78G565827:Z
Fiona, macocha Sam, 
i2wHMwG 98u NIt34 94z: A i2<
przyrodnie siostry Sam 
;I9KMjMw: 98u 78: h=iI
32r?Gw 432iw8ZZZ

$ ��� -�����	��� ���"��
/ 34HZA VTLA [\\]

����� D��
� ,��
�
� - kom., 
VTLA [\b\

���$� p�	S��
 / 9G79ZAVTLA bmm�{
����� *� / 64==4=A VTLA �27ZA [\bc
����� ,������
 - program 

paradokumentalny
�B�$� ��)S� �"�����
#��)

- talk -show

����� D����� / q2w2 T3=iI�932
i h4;4?M 2tG=j88 78G H4rG
MrI;2| 349HGNI3>; ?4
H238w2rMZ }Gw h=iIw258>K32
565:5 w: h458G9iI|
i2hG;782 729N4t2N3uA rG
jego brak jest teraz 
w modzie.

����� W	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �)S� �)��
 �)	�#
��
- animacja

�_�$� X
S� P	���S� - przyg., 
VTLA �2782A LM9N=2t82A [\bcZ
l462NG=4;8G �8tHM HM9i:
h43472| iKGj4 t4=?2
Garmadona, Najgorszego 
�4<582J9iG56 �i29>;ZZZ

$���� d��
"� .���#� - program 
obyczajowy

$$��� �&�	�W�� - talk -show
$���� d��
"� .���#� - program 

obyczajowy
$B��� �
"
�"
�	 - program 

kryminalny
$���� *�
 ,���� - teleturniej

17:25 *�
 *��	"���+ n#����

- reality show

$_��� D��
� *��
�	 / 34HZA VTLA
2007

����� D�
����� k���
� - sens., 
VTLAJt3Z l=INZA F8GH5IA
2009. Sherlock Holmes i dr 
J2N947 ?4h=4;2?i2w: ?4
aresztowania i stracenia 
h=iG9Nuh5IA h4564?i:5Gj4
z arystokracji, lorda 
lt253;44?2Z y7 wG?723
i2h4;82?2A rGZZZ

����� P	
�����
 �	�`��
�	
��	
S� "��
�") - sens., 
VTLA [\[[

�$��� �.	#
�	� �"����) - sens., 
VTLA 1�LA [\bb

����� �)�#
� E��
� "� *���
- serial paradokumentalny

�B��� ,������
 - program 
paradokumentalny

09:30���  ¡¢£ 10:35 ¤¥�¦§¨©ª
«¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °10:40 
�±²�¦³³¯´ �  µ¥ ¢ª± ¶ ·¸£ ´�£
¹³º»³¯ ¼¦¢¦¥  11:00 ½¸»� �¦¥² 
12:00 ¼¦§¯³  ¾»¦¨¯ � ¿À²¦Á Â¢£
12:15 ¤ µ¯¦Ã ¤»¨ ´ ª» ¼»ª ´Ä¢
12:45 Å ³ ¤ ¢¦¸ ÆÆ ¯ ¤¥¬Á �
Çº¦È ³ É ¥ª¬³ ¸Ê¬��¬Ë�´¯

13:40 Koncert z okazji Dnia Matki 
15:00Ê¯¦¡ ¶ º» º¦Ã ¤»¨�´ 
16:00 Æ³È£ ª³¯  16:10 Koncert 
Ã¬²�¦Ë 16:50 Credo: Wiara 
É»¡²¯»¸  17:00 Natura et Homo 
17:30 ÇÄ¨ �¯¦Á¯ 17:55 Poczet 
Ê¨´£ ¤»¨ ´Ä¢ 18:00 ¼¦§¯³ 
Coeli 18:05 Æ³È»¥Á ²À¦ ª³¯ 

18:15 ¼»�Á»¢¬ ³¯¦ª»´£ 19:25 
Â¢£ ³  ´ Ãª¬ ª�¯¦Ë 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Æ³È£ ª³¯ 
20:20 ¼ÄÃ ³¯¦² 20:50�¬¡¨©²
¿À²�¬�³  21:00 ¹µ¦¨ Å �³»§£
21:20 Æ³È£ ª³¯  21:40 ¼¦º¥»¶
spekcja 21:45 Ì¥»�ÍÁ¯¦Î ¢ ¥º»¡Î
Ã¬²¯  ¶ ¥»�Á»¢  � ª¥Ê ³ª©
¤Ä¸º ¢�´© 21:55 Â¢£ ³  ´ Ãª¬
ª�¯¦Ë 22:00�»²³¯ Å¦§» Á»²©

 06:55 ¾� � ¡¢£ ®»¥·¦¥º £ ÏÐÐ ¨ º
Ì ´»³Í ¤¥¦Á»³�º¥ º¦Ë�´¯¦§»
07:25 ÇÄ¨ �¯¦Á¯ 07:55 Poczet 
Ê¨´£ ¤»¨ ´Ä¢ 08:00 Æ³È£ ª³¯ 
08:15Ê¦�º¦¥µ¨ ºº¦ �¸»ª¬²Ñ
09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Æ³È£ ª³¯  10:15 
Z Parlamentu Europ. 10:40 
Polski Punkt Widzenia 

11:00 Ò¦ º¬È¯´ ²À  ´�£ Çº ³¯�¸ ¢ 
Streicha 13:10 Natura 
¿·¯¦´º¬¢³¯¦ 13:30���  ¡¢£
14:30 ¤¥�¦§¨©ª «¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °
14:35 Ç¸»¢» Ã¬²¯  14:40 Â¢£ ³ 
´ Ãª¬ ª�¯¦Ë 14:45 Å ´ ¢¬§¥ Î
Á ¸Ã¦Ë�º¢»Ó 15:00 ÔÔÕÆ
¤¯¦¨§¥�¬Á´  �¸»ª¬²Ñ � ¼ ª¯¦Á
� ¥¬À  ³  Å �³© ½Ä¥±

20:00 Æ³È£ ª³¯  20:20 ¼ÄÃ ³¯¦²
20:50�¬¡¨©² ¿À²�¬�³  21:00 
¹µ¦¨ Å �³»§£ 21:20 Æ³È£ ª³¯ 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00Ê ¥º» ·¬Î »À²¦Á 22:15 
½¸»� �¦¥²  23:00 ¿ªµ»¢¯¦ª�¯ ¨³¯
�  É»¡²¯Ä¸ 23:30 Ì»�º ¨¯¡Á¬
� Ò»§¯¦ÁÖ ¤ ³¯¦ ¤Í¸´»¢³¯´Í

06:00 ×4;5I 932=z>;Z �N4 ?2
;8u5Gw / =G2t8NI 964; 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
87N=IjMw:5G i2j2?38 iG <;82N2
nauki i techniki 11:05 
}G9NG<HI�t2�i8G58 / h=4j=2H
edukacyjny 11:30 Miodowe 
~2N2 / 9G=82t 34HG?84;I

12:35JI?i82K i2z>w9N;A
�4ttI;44? / 9G7925Iw7IA VTLA
2003 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Th=2;8G?t8;8 � JI?i82K
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

01:05 Hardkorowy lombard 
01:35 T�y� �=4j>;32 / 9G=82t
policyjny 02:45 Ø7NG=;G75w2
/ H2j2iI7 =Gh4=NG=>; 03:25 
~Mz8u ?8954Ù / h=4j=2H
muzyczny 04:25 �4h b\ / ~89N2
�=iGz4w>; 05:30 Telezakupy 
�Ú y32iwG

06:00 ×4;5I 932=z>;Z �N4 ?2
;8u5Gw 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
87N=IjMw:5G i2j2?38 iG <;82N2
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

11:20 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
13:25 12j87847I <;82NÛ �2=3
wM=2w938 / TUA h=iIj4?4;IA VTLA
1997 16:00 Diamentowa afera 
/ 235w2A 34HZA VTLA F8GH5IA
1999 18:00 �2=3 wM=2w938 ØØØ
/ TUA h=iIj4?4;IA VTLA [\\b
20:00 Sprawiedliwi. 
�=>wH829N4

00:00 T�y� �=4j>;32 / 9G=82t
policyjny 01:00 Nowe 
wierzenia i stare sekty 02:55 
Ø7NG=;G75w2 / H2j2iI7
=Gh4=NG=>; 03:25 ~Mz8u ?8954Ù
04:25 �4h b\ / ~89N2
�=iGz4w>; 05:30 Telezakupy 
�Ú y32iwG

����� D.���� #�� �
.��"
��
����� D����	� .�����Ü.����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� D���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	������
 p�	�"
�
�_��� *
#�	
g
�_��� ���
 �#���	
 - magazyn
�_��� W���� #����� - serial 

komediowy TVP, 1965
�O��� %�� D
��
 / 9G=82tA bm]b
$$��� (��	����x�
Ý - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
R
�
$���� Q
S	�� E�
�	'W�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
R
�
$��B� !	
�S��
�	 P�#�	
	 - rep.
$���� -.��	
�� � #�	��	�����

/ ?43MHG7NA VTLA [\[b
$B��� (��	���`
� �	�������	

	 �
S� ��&�
�"�� - dok., 
Ø7?8GA [\[[

$B�B� %�� ���.�"��
� ff �����
��	�"��� � n� R���	�
- kom., Polska, 1970

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 *
�

Ý.�
��
$ ��� !�S�#�
$ ��� (��	���� x�
Ý - serial 

krym.
$_�B� %��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
$O��� !��S��� 	�C���+ $O+��
$O��� !
"��	
 #�	�
����� D.��"
���$� !�S�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�$��� Q���	� ��)�� `��


- reality show
����� n�������� %
#
���

� Q
�.
�" / �2zZA VTLA [\[\
����� !������	
 - dram., 

Polska, 2023
����� k
#����S�#�� - film TVP, 

1970
�B�$� %��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny

�B��� D�)"�	 ����
�	�
��.
�)�������)
- obycz., Polska, 1995

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� *�����	������
 p�	�"
�
� �B� Q��� �S��#�	

�_��� Q��� �S��#�	
 �Ý"��

- magazyn
�_��� !
����.����	 - magazyn 

?t2 78GhGK749h=2;7I56
�_��� Q����� - serial obycz.
�O��� (��	���� x�
Ý - serial 

krym.
$��B� -��	
� ��"
)�� - serial
$$�B� !����� ��R�� �
�����

� �
����� � !	��	�)
/ =Gh4=N2r

$���� Q���"
� E�SR)�� - fab., 
VTLA bmc�

$B��� -����� ���	
 .��
.	�

- magazyn kulinarny

$���� W _� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
JK456IA F8GH5IA [\[b

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� *
�

Ý.�
��
$ ��� !�S�#�
$ ��� -��	
� ��"
)�� - serial
$_�B� %��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
$O��� !��S��� 	�C���+ $O+��
$O��� !
"��	
 #�	�
����� D.��"� !�S�#�
����� !��C	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� k	" �� ��R�"�

� !������	
 - dram., 
Polska, 2023

����� ,�"���� )���#���� - fab., 
VTLA [\[\

�$��� W
�.� �	
�	 / �2zZA VTLA
2020

����� -�"�"�	� ����� - kom. 
sens., Polska, 2009

�B��� %��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

Þßàáâßàãä å æç èéêé

ëìíìîä å æï èéêé

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

îð ï

îð ï

TVP 1

TVP 1

îðñ æ

îðñ æ

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0f5f5f22a8



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��
�
�� ��� � ��������
����� ���  
!"�#"$%�#�&

' (�)*# "$�$+
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�,��� -#.� 
!  � 
 
�/� 
!
' * .#	� 0!)*
" 1 2�

 -�3�/� 4�!"$ - magazyn 
poranny

55�5� 6 7�"$8�
*� 
8
/�9)!3� 2
�	8 - magazyn

55��� ���! $/)�*
! - magazyn
5���� ���� 2�).8 # - teleturniej
5��5� �
��
� 
  �/$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5:��� ;� (� <8! - teleturniej
5:��� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
5���� >� -)�	!"� ' 7����

.��!	 
� - serial
5���� ���� 2�).8 # - teleturniej
5���� 4�	
�
�/� - teleturniej

17:20 �
��
� 
  �/$
!�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

5?�5� ;� (� <8! - teleturniej
5?��� @!/! $ /$
!"
+�
8

- teleturniej
5A��� (�)*# "$�$+
�
� - serial 

obycz., 2025
���:� -)$!7
" � 
� - program 

kulinarny
����� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
�5��� (�)/�.�� - serial, Franc., 

2023
����� ��3�$# ��"7)!"8

B!7�).!)�*
����� (�3 1 .!) !.�* - obycz., 

Polska, 2021
�5�5� =
!*
  ! ���	".!*�� �

- dram., kom.. Franc., 2019
����� 0$.8�$ � 
 .!�
3! ���

' /*
! ".)� # 	!/��8
- dok., Australia, 2023

�:��� =� /�9)! 
  � $�! - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��9)! &
".�)
!
' 	�3�$# 

����� ���  
!"�#"$%�#�&
' (�)*# "$�$+
�
� - serial 
obycz., 2025

�,��� -#.� 
!  � 
 
�/� 
!
' * .#	� 0!)*
" 1 2�

 -�3�/� 4�!"$

55�5� ���  
!"�#"$%�#�&
' C�)�"� ��	
! 7)$!7
"#
- magazyn kulinarny

55��� 07)�*/$�	# - magazyn
5���� ���� 2�).8 # - teleturniej
5��5� �
��
� 
  �/$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5:��� ;� (� <8! - teleturniej
5:��� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
5���� >� -)�	!"� ' 7����

.��!	 
� - serial

16:00 ���� 2�).8 # - teleturniej
5���� 4�	
�
�/� - teleturniej
5,��� �
��
� 
  �/$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5?�5� ;� (� <8! - teleturniej
5?��� @!/! $ /$
!"
+�
8

- teleturniej
5A��� (�)*# "$�$+
�
� - serial 

obycz., 2025
���:� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
�5��� (�)/�.�� - serial, Franc., 

2023
22:25 Glina - serial krym., Polska, 

2008
�:��� =
!*
  ! ���	".!*�� �

- dramat, komedia, Franc., 
2019

����� 0.8�!�
!6
  #�& - serial, 
2019

����� @!".!	(�3
!	 - SF, USA, 
2011

���:� D*�3�E - program 
interwencyjny

����� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

����� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�:� �$
!F ��9)# G;=
- magazyn poranny

55��� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

5��:� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� �!.!�.#*
 - program 
kryminalny

5A��� 4��.# - program 
informacyjny

5A��� 07�).
5A�:� B�7�). B��� / H�))�"
5A�:� -�3�/�
5A��� D*�3�E - program 

interwencyjny

20:10 ��)�/�� "	��8 - program 
kulinarny

���5� =�6"7�� !� - serial 
obycz., Polska

����� G&! 4���) - teleturniej
����� H!�"$.�)	 - katastrof., 

USA, 2017
���5� �89�6��!*�/$�
 - talk-

-show
�5��� I01� �)#	
 �� ! $�3�/�


>�" ;!3�" - serial, USA
����� J	
!)� �
� #� /*�


�!/$.*�
����� 0$7
.�� - program 

obyczajowy
�:��� D*�3�E - program 

interwencyjny
�:�:� @�� .� �!". $)�9
� !

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���5� �.� *�" .�� 8)$%/$
�
- program poradnikowy

���:� D*�3�E - program interw.
����� D�)#.� 7)�*/� - program 

obyczajowy
����� �8�&!  ! )!*��8��!

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�:� �$
!F ��9)# G;=
- magazyn poranny

55��� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

5��:� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� �!.!�.#*
 - program 
kryminalny

5A��� 4��.#
5A��� 07�).
5A�:� B�7�). B��� / H�))�"
5A�:� -�3�/�
5A��� D*�3�E - program 

interwencyjny
���5� ��)�/�� "	��8 - program 

kulinarny

20:15 =�6"7�� !� - serial 
obycz., Polska

����� K)�9	# "�9
! /�	
- program rozrywkowy

����� ��).��
��	9�.- przygodowy, 
USA, 2021

����� I01� �)#	
 �� ! $�3�/�

>�" ;!3�" - serial, USA

�5��� I� $� .#/$
!F - magazyn 
rozrywkowy

�5��� 0$7
.�� - program 
obyczajowy

����� D*�3�E - program 
interwencyjny

�:�5� @�� .� �!". $)�9
� !
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�:�:� �.� *�" .�� 8)$%/$
�
- program poradnikowy

���5� B!�!7.�  � ".�)# /�	
- program edukacyjny

����� =�*# /$
!F $ -��"�.
News

�?��� ���� �*"�
 
 -�). !)$#
- Do biura detektywów 
LMN�OL� OPQ L�RP���S�T�R�
Ewa Brzózka. Chodzi o jej 
U����V W��X�R�Y Z[N���S T�O�
\�SS� ]��^\�_L�R V̀ �\�
U��_L� a[aP�N ���a�b�cV �U`
_�SN�_�c OPQ dbP� _�
wydatków.

�A��� 0!�)!.# )�/$
 #
- program obyczajowy

5���� G)8/ ! "7)�*# - program 
obyczajowy

55��� H�
 
�)$! - serial 
paradokumentalny

5:��� ����$!3� ��e - serial 
paradokumentalny

5���� 6#/�)$! 
� - program 
informacyjny

5��5� -�3�/�
5���� 1 .!)*! ��� - magazyn 

reporterów
5���� =� B�.8 !� 55� - serial 

obyczajowy

17:00 H�
 
�)$! - serial 
paradokumentalny

5?��� -
!)*"$� 	
��
� - serial 
obyczajowy

5?��� 6#/�)$! 
� - program 
informacyjny

5A��� H�
� 6#/�)$!F
- rozmowa dnia

5A��� 07�).
5A��� -�3�/�
5A�:� D)��$#"�� - serial krym.
���5� 087!) &
. ' (!$ �
.�
�
 �

- sens., USA, 2018 f
����� (!$ &�	8���* - sens., 

USA, 2012 f
�5��� ��83 - sens., Polska, 1999
���5� =�"$ =�*# ��	

- program rozrywkowy
�:�5� ��9�)!.�*� ��".)����"�
�:�:� �
"�� H)�	# - program 

muzyczny
����� G!�!$��87# G; C��$�!

����� =�*# /$
!F$ -��"�. =!*"
�?��� ���� �*"�
 
 -�). !)$#

- Do Malanowskiego 
LMN�OL� OPQ L��L��aL�R`
g�RP�\ ZL��RP�bOSPY hN�_`
iQ�aL`LR� a[a�V ��U`
_���S�`bP �_R�\�j\P T�M�
_LP�baL`RQY

�A��� 0!�)!.# )�/$
 #
- program obyczajowy

5���� G)8/ ! "7)�*# - program 
obyczajowy

55��� H�
 
�)$! - Podczas 
bN�i�RP� R� �\�U�RPQ
w podwarszawskiej 
iP�TOa�b�^aP L�O��T�
OS���b�R� M�O��OP�Yk^�l_
podejrzanych jest brat 
gosposi...

5:��� ����$!3� ��e - paradok.
5���� 6#/�)$! 
� - program 

informacyjny
5��5� -�3�/�
5���� 1 .!)*! ��� - magazyn 

reporterów
5���� =� B�.8 !� 55� - serial

17:00 H�
 
�)$! - serial 
paradokumentalny

5?��� -
!)*"$� 	
��
� - serial 
obyczajowy

5?��� 6#/�)$! 
�
5A�5? H�
� 6#/�)$!F

- rozmowa dnia
5A��� 07�).
5A��� -�3�/�
5A�:� D)��$#"�� - serial krym.
���5� �!3� &
. ' �m! .!�	! 


- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2019

����� -�� /�"�� ��# - sens., 
USA, 2006

�5�:� �"��7! B��	� =���!7"

$  ���!7"$#�& - sens., USA, 
RPA, 2021

����� =�"$ =�*# ��	
- program rozrywkowy

�:�:� �
"�� H)�	#
����� G!�!$��87# G; C��$�!

����� n2
"$ �8�.8)�� #
���5� �8$#�$ ! 7�)� �

�,�:� G�	.! ��.�o .�	.! / 


' n  � �#	 � - magazyn
�?��� G�)�$� 8�)#.� * 3�)��&

- dok., Polska, 2016
�A��� 6#/�)$! 
! ��.8�� !

- program informacyjny
�A��� 6#".)$�� - kostium, Polska, 

pqrsY t��`O��V ��ON]M]Tua
OPQ i���_u �����O��SaTPV
���bP�_� bP_L�bP [PO���PQ
aLN�bP�S�V S�l��M� �`aP�
LRPOLaL`N� �UO�O`TR�
pragnienie zemsty...

55��� =��! 
 / 
! - serial, 1977
5���� G&! 0�8 / �2 =!* v�)�

' �w*
+� =�*!3� @�)�8�
;
�! .! n)�&!) - serial 
_�SYVkN�a[ V̀ xypz

5��:� 0.8/
� �8�.8)� - Niedziela 
z... Janem Englertem

5��:� n���� 7�/ n)"! ��!	
- dram., Polska, 1977

5���� I{�{ �!$!).!)$# - kom., 
|�\OS�VkQM� V̀ pq}s

17:05 =��! 
 / 
! - serial, 1977
5?�5� 6 7�"$8�
*� 
8

/�9)!3� 2
�	8 - magazyn
5?��� (#� .��
 �$��*
!�{{{ @!)$#

(
F�$#��
 - dok., Polska, 
2000

����� I!$�)# 
/$
!  � *�� +
- premiera

�5�:� >!��
! �9#�$��! ' -� 

(�~�)# - fab., Franc., 1991

���5� 6".+7 *�� #
���:� �
 � ��� #�&6)�m!F

' 0
��)
� - dram., USA, 
2015

����� =�*"�&�/ �/
����#*��/ ' >� H�	!)�
- kom., Niemcy, Rum., 
Franc., Szwecja, Szwajc., 
2019

�:�:� G#3�/ 
� �8�.8)�� #
- magazyn

����� G!�!/#"�


����� n2
"$ �8�.8)�� #
���5� �8$#�$ ! 7�)� �

����� G�	.! ��.�o .�	.! / 


' n  � �#	 � - magazyn
�,��� @�� 7�*".��� -��"��e

- dokument, Polska, 2016
�?�5� C/ 8�&� /� 8�&� ' 0�*
�

�/#"!�� - film anim.
�?��� �5 -)$!3�%/ -
�"! �


n�.�)"�
!� - gala, 2000
55��� n3�.&� I&)
".
! :

' ����$!3�  
! �~� "e
- serial, Wlk. Bryt., 2022

55��� 6#/�)$! 
! ��.8�� !
5��5� ��m/! /�.� 
+�
!

$�".�*
� 
��/{ n�
 �
0$�7��$ 
��* - dok., 
Polska, 2009

5���� 6".+7 *�� #
5���� G�	.! ��.�o .�	.! / 


'�8 
!� 0.�"$�$#� - mag.
5:��� H�8/
o *
$�� !)

$ (�)�!�� # - dok., Franc., 
2021

5���� B!.)� �
 � ' -.��

- thriller, USA, 1963

17:10 =��! 
 / 
! - serial, 1977
5?�5� G#3�/ 
� �8�.8)�� #
5A�5� G&! 0�8 / �2 =!* v�)�

' �w*
+� =�*!3� @�)�8�
;
�! .! n)�&!) - serial 
_�SYVkN�a[ V̀ xypz

����� 0
��)
� - dram., USA, 2015
���5� ���� �/��.�* - talk -show
���5� =�*"�&�/�/����#*��/

' >� H�	!)� - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�5��� K� 3�)
� /���)�*
� b�O���RV �POL�YVkN�a[`V
Niemcy, 1964

����� 6
+�!�  
m 2
���� ' B�3!)
;�/
	 ' �
".!) I���
- dok., Franc., 2016

�:��� I&�)�!" ()� "� o
*�
!�! 
! 	+"��
�

- dok., Franc., 2022

����� G!�!/#"�


����� -��
��� �
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�?��� ��9)� ' �//$
��
"7!���� # � W�iP� P |�]\ Ou
^bP�_S�iPi��_��O�b�
iN�_�M� ��\PaT�R��Y
hQ�aL`LR� L�O��N
^iP����\RP� _jMRPQ�`
R���iY W���ba�iP
L�UlTO�b� �S�L]Tu OPQ
aLN�RS�bP� ��L�O�Q�aL�M�
klanu rodziny Sonny�ego 
Badu.

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� ��)
� $ 7)$!/	
!
�
�
- serial obyczajowy

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - 65-letnia 
g`i�aS� T�O� b_�bu � T�T
iu� L�O��N L�i��_�b�R`
w domu, który planowali 
O��L�_�cV � i��_��a� RPM_`
RP� L�O��N LR�\�LP�R ỲYY

15:50 B� �$� - serial kom., 
Polska

5?��� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - paradokument

����� I&�	7
� :�6����
� &� �) � �SaT�V �]NMYV
2016. 

�5��� 0�	�. # 3)
 3� - akcja, 
�W�V xypsY �`N` ��NRP��L
Colton MacReady 
��L��aL`R� b�\SQ
o ocalenie swojej rodziny.

����� �
$� .)�7 - thriller, USA, 
2023

����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 
kryminalny

����� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - paradokument

�:��� �! 8  � 	
�)+ - program 
kulinarny

����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 
kryminalny

����� -��
��� �
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�?��� ��9)� ' �//$
��
"7!���� # - Semir i Paul 
]_�Tu OPQ R� RP��XPaT�\Ru
iPOTQ _� i�\�bRPaL�M�
Budapesztu, aby pomóc 
Ob�T�T U`N�T S�\���Ra�V
Jenny Dorn. Kobieta jest 
podejrzana przez FBI 
� ]_LP�N b ���b�RP]
bQMP��OSP�M� iP\P�R���Y

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� ��)
� $ 7)$!/	
!
�
�
- serial obyczajowy

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* � �P�_` T�T iu� �\�X
niespodziewanie proponuje 
T�T ��b���` LbPuL�S
P �lT^aP� _� S\]U]
swingersów, jest w szoku.

5���� B� �$� - serial kom., 
Polska

18:00 >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - paradokument 
fabularny

����� �$
!F ��.�
 - akcja, 
Polska, 2023

����� @��!) - akcja, USA, 2015
����� (!".
� - akcja, Kan., 

Hongkong, Wlk. Bryt., 2003
�5��� >�	9�)/{ �#�
! 7�/

$�".�* - paradokument
����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 

kryminalny
����� �! 8  � 	
�)+ - program 

kulinarny
�:��� G��
 �!". 
*
�. � ��L�M\u_

b`_��L�� L a�N�M� M\�U]Y
kP�_�i�^aP ��\P�`aLR�
i gospodarcze, informacje 
L �`aP� MbP�L_ P R�]S�b�
ciekawostki.

����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 
kryminalny

�:��� G! 	�	! . - program 
obyczajowy

����� 0$���� � �Pa��\P^aP ��R��_
P ��R��� Ou ���u P �� ��L
�P��bOL` ]���bP�\P L� O�Uu
seks. Konrad jest tym 
bardzo podekscytowany 
P ]b���V �� _�OS�R�\�
O���b_LPN OPQ b Nl�S]Y
��R��� T�O� PRR�M� L_�RP�

�?�5� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

55��� 6'556#/$
�� J�!/�$#
- W nocy, na ulicy 
w centrum miasta pobito 
studenta jednej z uczelni. 
kaL�^RP�T U�bPN OPQ
w pobliskim klubie. 
�bP�_S�bP� �bP��_LuV ��YYY

5���� �!.!�.#*
 - program 
kryminalny

5���� 0$���� - program 
obyczajowy

5:��� 0+/$
� n  � ��)
�
6!"���*"�� - serial 
Ou_�b`

16:55 0$7
.�� - program 
obyczajowy

5,��� K�3�/�
 ��"8 - program 
obyczajowy

5A��� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

����� 0!���� )#.	
�$ � - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020. Stephanie 
|���PaS T�O� ��M�u��R�
w depresji po tym jak jej 
��_LPR� L�O��N� LMPRQN�
w katastrofie lotniczej.

����� ��) $  
!9
�" - horror, 
USA, Kan., 2004

���:� =� $�9���$!� $
!	

- sens., USA, 1994

����� �8)/!) I�	!" .� G�* 
- serial paradokumentalny

����� 4��&�*�# - program 
paradokumentalny

�:��� �)83� ".)� � 	!/��8

�:��� G! 	�	! . - program 
obyczajowy

����� 0$���� - Licealistka Justyna 
g]_�SO���`S� OPQ L �_�P�R�i
Kubackim, jednak jej 
S�\���RS� T�O� L�L_��OR�
P ��lU]T� OSNlaPc ���QY

�?�5� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

55��� 6'556#/$
�� J�!/�$#
- W rozbitym samochodzie 
��\PaT� LR�T_]T� ��UP�u
_LP�baL`RQY �S�L]T� OPQV ��
��L�i L OP�O��u U�bPN` OPQ
R�au b _`OS���a�Y

5���� �!.!�.#*
 - Do 
_���S�`blb LMN�OL� OPQ
L��L��aL�R` iQ�aL`LR�V
który nie wierzy 
w samobójstwo siostry.

5���� 0$���� - Licealista Janek 
h�aP�N�S T�O� OLaLQ^\Pb` U�
���_LP�_�S ��L��PO�N i]
O��_�SY ��M� _RP� a[N���S
i� OPQ _�bP�_LP�c a�
�_LP�_LPaL`NYYY

14:55 0+/$
� n  � ��)
�
6!"���*"�� - serial 
Ou_�b`

5���� 0$7
.�� � |��� ��_�l�RPSlb
��L`R�OP R� �__LP�N Ob�Tu
��aLRu al��aLSQY g�S���
�RR� ��bPaS� RP� bP�V ��
i�\��O�b� L���LPN� OPQ
g�RMu ��_aL�O ��_�l�` ��
Afryce...

5,��� K�3�/�
 ��"8 - program 
obyczajowy

5A��� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

����� �)�3� 7�*)�. � - obycz., 
USA, Kan., 2020

����� ���
/�# - kom., USA, 2006
�5�5� K� 
	 �/!�/% *�/#

- kom., USA, 2010
����� ��*
+6�	 - talk -show
�:��� 4��&�*�# - program 

paradokumentalny

09:40��� ���� ������ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35����������11:40 
�� ��  ��¡¢£��¤ 11:50 ¥�¦ §�
¨��©� ©¡��ª 12:00 Regina Coeli 
12:03 Inf. dnia 12:20 ¥«�©�£�
Powstania Styczniowego na Pod-
lasiu 13:05 Navigare Necesse est 

13:30��¡� ¬�¦ 14:30 Kobiety przy 
Grobie 15:00 Prawo do Polski 
­ ¥«®�¨ ¯���¡�ª�¨� 15:50�� �� 
��¡¢£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
°����££�£® 16:40 Zdrowie 
¡ ±���� ²���¨� 16:55 Fatima 
­ £������ �����§� ��¡�¡ ����� 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd Ka-
��ª� �̈17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozm. niedok. 
19:25 ¥�¦ §� ¨��©� ©¡��ª 19:30 
³��©� £�«¢�´ �� �����µ� 19:45 
��©«���� ¡ ¢©¡����£ ©¡����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¶���§���
20:50��¬«®� ·��¡�¡§� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ¥�¦ §� ¨��©� ©¡��ª 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
¸�«�¨�¬�� 11:30¹���� ��¤
ojcem 12:00 Regina Coeli 
12:03 Inf. dnia 12:20 Powrót 
� ·©§��� 13:00 Dom 
¸�©�����¨��º� � ·��¡�»§��

13:30��¡� ¬�¦ 14:30 Koncert 
z okazji Dnia Matki 15:50�� �� 
��¡¢£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ¥���©¨���� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¥�¦ §� ¨��©�
©¡��ª 19:30 ¸�¡§���£� ¸�«�¨ 
19:45��©«���� ¡ ¢©¡����£
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¶���§��� 20:50��¬«®� ·��¡�¡§�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¼ � ©¨® §�© ��© 

06:00 ½�ba` OS��UlbY ��� _�
bPQa�T 07:55 Bogaty Dom 
� �P�_R` g�i � ���M��i
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 ½�ba`
OS��UlbY ��� _� bPQa�T 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 W���bP�_\PbP � k`_LP�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Komornicy - sens., USA, 
2020 00:40 Love Island. 
k`O�� iPN�^aP � ���\P�` O[�b
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
� �O�U�a[ L RP���NR��
O���bR�^aP�iP 05:30 
��\�L�S]�` �¾ �S�LT�

06:00 ½�ba` OS��UlbY ��� _�
bPQa�T 07:55 Bogaty Dom 
� �P�_R` g�i � ���M��i
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
Koncert z okazji Dnia Matki 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
� k`_LP�N ��`iPR�\R` 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Jarhead: Prawo do powrotu 
- woj., Izrael, USA, 2019 00:45 
��¿� ÀO\�R_Yk`O�� iPN�^aP
- reality show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
L RP���NR�O���bR�^aP�iP
05:30 ��\�L�S]�` �¾ �S�LT�

���5� n�����*� �? - serial 
����� 1 2� -�)� !�
�,��� G)� "	
"�� �"$# J*
+.!�
�,��� ��
�
�� $ 9�
"��
�?��� �)���*�(� � - serial, 1980
�A��� B� �$� - serial obycz., 

Polska, 2016
�A��� ��	
"�)$n�!Á - serial krym.
5��:� C��
!� ��.!8"$ - serial
55��� �)���*
! - serial 

historyczny TVP, 2024
5��5� n3)�9
$ !"
5���� n3)�7�3�/� - magazyn
5���� ��3�$# B�� 
�$#
5���� =�.8)� * @!/# �!

' -��$#{ -
� 
!)$# m#�
�
 � �%/$
! - dok., Polska, 
2023

5:��� 6
�&)�*!*$3�)$!
- serial obycz., Turcja, 2024

5:��� @��� .� 	!��/
�e
- teleturniej muzyczny

5���� H)� "��*{ �)$#m�*��
- teleturniej

16:05 �$
!/$
�.*� - serial, Turcja
5,��� G!�!!Á7)!""
5,�5� -�3�/�
5,��� @��� .� 	!��/
�e

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
5?��� B!7�).!)$# - magazyn
5?�:� n�����*� �? - serial 

kostiumowy, 2017
5A��� -)�3)�	 
 2�)	{ 5A{��
5A��� -#.� 
! / 
�
���5� 07�).
���5� -�3�/�
����� �)���*
! - serial 

historyczny TVP, 2024
�5��� B�7�). "7!���� #

- magazyn
����� =
! �!".!
	# � 
���	


- kom., USA, 1989
�:��� B!"7!�. - fab., USA, 2020
����� I&�! "
+ m#� - obycz., 

Polska, 2013

���5� n�����*� �? - serial 
����� 1 2� -�)� !�
�,��� G)� "	
"�� �"$# J*
+.!�
�,��� 0.8/
� B�9� - magazyn
�?��� �)���*�(� � - serial, 1980
�A��� B� �$� - serial obycz.
�A��� ��	
"�)$n�!Á - serial krym.
5��:� C��
!� ��.!8"$ - serial
55��� �)���*
! - serial historycz.
5��5� n3)�9
$ !"Â n3)�7�3�/�
5���� ��3�$# B�� 
�$#
5���� C7�*
!
� � /$
+�
����&

- dok., USA, 2021
5:��� 6
�&)�*!*$3�)$!

- serial obycz., Turcja, 2024
5:��� �
"��� B�.8 !�{ 0�8m9#

* ����
 - serial dok., 2025
5���� H)� "��*{ �)$#m�*��

- teleturniej
5���� �$
!/$
�.*� - serial, Turcja
5,��� G!�!!Á7)!""Â -�3�/�
5,��� @��� .� 	!��/
�e

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela

18:25 B!7�).!)$# - magazyn
5?�:� n�����*� �? - serial 

kostiumowy, 2017
5A��� -)�3)�	 
 2�)	{ 5A{��
5A��� -#.� 
! / 
�
���5� 07�).
���5� -�3�/�
����� (
!/!)	�  
7�/7����$!

- Teatr Telewizji, 2025 f
�5��� -�"."�)
7.8	

' (
!/!)	� 

 7�/7����$! - dyskusja

����� -��"��{ I� /��!�e
- program publicystyczny

����� (��� " 9
!�
 - magazyn
���5� 6#"$#F"�
 ' $!	".� �$#

7)$!9��$! 
! - fab., 
Polska, 2021

����� 4�.�� � 8���/� �� - fab., 
USA, 2020

����� G��!	 
�!*#�
!�$��*��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

ÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÍ

ÏÅÐÑÇÒÓÑÔÕÇÈ É ÊÖ ÌÍÎÍ

TVN

TVN

ÏÅ×ØÔÄ

ÏÅ×ØÔÄ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÄÙÐ Ë

ÄÙÐ Ë

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÄÙÏ Ê

ÄÙÏ Ê

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0f5f5f22a8



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

)���� ���� *�������
$�������%�������+�
w Okole

))��� ��� 
������������
� $
��
��
�� 
� %
�,��
� -������� ��
�+�����%
�
- dok., 2020

).��� *��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��+
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 2� $
����� � ,����
%����
�� - serial

)���� *��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�.�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
.���� 6�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
.)��� ��
/%� ����� - serial, 2022
..��� '
(�
����� �/�%/
��
�
.��)� 7��� ����%8! - magazyn 

9:;<:=>;?@ABC@DEFG?H
.���� I����+ � ������ - SF, 

USA, 2011
�.��� �� %
�,��� ,
���������

- serial krym., Franc., 2022
����� ��+���
 J��,
��/

-�,�
%�
8!

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
���.� $�K�%���
�L,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))�)� -����
� �!�"%� � 4�� 
��
������� ��" �� ���	��
�������K�
��!��M +��
������ ��
��%���N
- magazyn

))��� 4�� %� ��" �8!�M �����
*���� /  
������� - mag.

).��� *��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��+
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 2� $
����� � ,����

%����
�� - serial

16:00 *��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�.�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
.���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
.)��� �� ��+
��� - serial 

fabularyzowany
.���� I ,���/��!�
�/

��	
�+� (���/ - magazyn
.���� *��"+�

�� ! $�
�K/

A @OHFGPQ R=>?FPQSD@FTHQ UVUW
�)�.�  ���
 �� �� X��
�%�

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���.� J%+�
 *�
�%L 6� ��"
���
���� 
�,
�!�"
- dok., Izrael, Niderl., 2017

05:40 Uwaga! - program interw.
����� Y�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
����� */���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����Z ��	
� 60�
- magazyn poranny

))��� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

).��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)5��� [��%�
)5��� &,�
%
)5��� -�,�
% -���
� \�

��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
.��)� ��
���� ����/ - program 

kulinarny

20:15 ��I�,8�
�� - serial 
obycz., Polska

.���� 6�� [���
 - teleturniej

..��� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� '

� �/���� - obycz., 
Polska, Franc., 2021

�)�)� X&'� *
���
��
� ��+����
Las Vegas - serial, USA

�.�)� &�,�%�� - program 
obyczajowy

03:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 4�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� ��/�� ����� A =E>;]<H BT@^
����� -���,%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���)� *%�!�� %�� /
������

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

����� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����Z ��	
� 60�
- magazyn poranny

))��� */���

� 
�!��/���
- Dzisiaj odwiedzimy wraz 
G _>`ab cEBB;E= =EB<>:=>Fde
�Wielkopolanka� 
w Barlinku.

).��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ��%��%�!�
- Do detektywów Anny 
Potaczek i Maksa 
fa>gB9]E`@ G`D>BG> B]e
9@O]E<>Q 9<h=> FTFE
^]EaG]EiQ F@ DbFGH dEd gej>
G ?]EG?>d@gb ?>B<@;><9bP

19:00 [��%�
)5��� &,�
%
)5��� -�,�
% -���
� \�

��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
.��)� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
.��)� ��I�,8�
�� - serial 

obycz., Polska
.���� 6�� [���
 - teleturniej
..��� I������ ,����+�!�

- sens., USA, 1997
00:45 Randka w ciemno - kom. 

romant., Polska, 2010
�.��� X&'� *
���
��
� ��+����

Las Vegas - serial, USA
����� &�,�%�� - program 

obyczajowy
04:40 Uwaga! - program interw.
����� 4�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ��!�����Z �$����% ��!�
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do Malanowskiego 
G`D>BG> B]eQ C=>F:dbF>
w Holandii, Aneta Misiak. 
_D@a> 9@O]E<> dEB<
zaniepokojona siniakami, 
9<h=E G>:^>jHD> @B<><?]@
u syna.

�5��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 6
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

))��� \��
��
�� - serial 
paradokumentalny

)���� ������+� ��N - serial 
paradokumentalny

)���� I���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%/
�� )). - serial 

obyczajowy
)#��� \��
��
�� - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

)3��� I���
��
��
)5�.� \��� I���
��Z

- rozmowa dnia
)5�.� &,�
%
19:30 Pogoda
)5��� Y
������� - serial 

kryminalny
.��)� I��%
����!� !�����

- kom., USA, 2022
..��� 4�� �
� %� 
�	�N - kom., 

USA, 2011
���.� &������/�� - obycz., 

USA, 2008
����� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� J!� +�%/�� - program 

kulinarny
����� ����� \
��� - program 

muzyczny
���.� 6������/,� 60 k�����

����� ��!� ����Z � $����%
News

�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��
A _>;>?@^B9] BC@<H9> B]e GE
l<Em>?Eg n>=FGHoB9]gP
p@^H 9;]E?< FTFEQ jEOH
aE<E9<H^] a@^]EaG]E;] B]eQ
F@ a=eFGH dE`@ j@?ePPP

�5��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 6
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

))��� \��
��
�� - Emerytowany 
C=>F@^?]9 BD:jO BCEFd>;?HFT
a@B<>dE C@`=hj9]Q ^9=h<FE
gejFGHG?> G@B<>dE
porwany. Policjanci 
C@aEd=GE^>db @ <@ dE`@
j@?eP

)���� ������+� ��N - serial 
paradokumentalny

)���� I���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 
)��.� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów

16:30 �� -�%/
�� )). - serial 
obyczajowy

)#��� \��
��
�� - serial 
paradokumentalny

)3��� $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

)3��� I���
��
��
)5�.� \��� I���
��Z

- rozmowa dnia
)5�.� &,�
%
19:30 Pogoda
)5��� Y
������� - serial krym.
.��.� &%/��� &,�
%
.���� $/���
 *�
(�
�
��� [�
��
.��.� &%
�K ��������� - kom., 

USA, 2012
�)��� q�� 0�
%/
�� r�! 
�%/
�

- kom., USA, 1995
����� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� ����� \
���
���.� 6������/,� 60 k�����

����� q(��� �/�%/
��
�
���)� �/����
� ,�
�
��
�#��� 6��%� ��%�M %��%� �
�

� Alicja Majewska 
- magazyn

�3�)� $��
8K� � ���%�
��
� k!���� ,"��� - dok., 
Polska, 2016

�3��� ��	
� %�%/� - magazyn 
literacki

�5��� XL*L ����
%�
�� - cz. II 
A 9@gPQ s@;B9>QSe`=HQ Wtuv

11:00 Noce i dnie - serial, 1977
).��� -�K���
�� � 4��
 7/�%�


- dok., Wlk. Bryt., 2018
)���� $�
%
�%� � 4�


w������!��� - felieton
)��.� 6�+��
�� */�%/
��
�
)��)� q
%��
� �� &��
%x

xJy/,�
�L k�%�%
�

���
%�� - Franc., 2016

15:25 Hogo Fogo Homolka 
A 9@gPQ zGEFT@BD@ P̂Q Wt{V

16:55 Noce i dnie - serial, 1977
)3��� I���
��
�� ��%/��
�

- program informacyjny

18:40 I�%",I��
� - felieton
)5��� *�
��
%
.)�)� 7��� ����%8! A <>;9ABT@^
..�)� I�%", �� (���/ � )5)#
..�.� X�!�
%��!� ��/	

(����!� � )5)# - dramat 
wojenny, USA, 2019

����� I������� - fab., Niemcy, 
Polska, Niderl., 2018. 
S><>T> ^H`D@a?]>DHFT
aG]9]FT G^]E=Gb< @<>FG>
sierociniec. Osaczone dzieci 
?> C=hj?@ C=hO:db B]e
:^@;?]i G C:D>C9]P

�.��� $
��� q%��
%�� - dramat, 
Nor., 2020

���.� -�!�  �/�� &������

&�/
� � |������
Brzmienie - koncert, 2021

����� r�
� ����%� �  �
��
��
�
A a@9:gE?<QSD@FTHQ UVUW

����� 6��������

����� q(��� �/�%/
��
�
���)� �/����
� ,�
�
��
�#�.� 6��%� ��%�M %��%� �
�

� Marian Opania 
- magazyn

�#��� $��
8K� � ���%�
��
� 7��%�
�� !�
8� (��
- dok., Polska, 2016

�3��� I ,���/��!�
�/
��	
�+� (���/ - magazyn

�5�.� XL*L ����
%�
�� - kom., 
s@;B9>QSe`=HQ Wtuv

11:00 Noce i dnie - serial, 1977
).���  �� %��� ����!���LLL 4�
��

 �Z������ - dok., Polska, 
2000

)��)� 7��� ����%8! A <>;9ABT@^
)��)� [�	
��� ����/ - dok., 

Franc., 2021
)���� XL*L ����
%�
�� - cz. II 

A 9@gPQ s@;B9>QSe`=HQ Wtuv
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
)3��� k� /��� �� /��� � �8�

������� ��" ����!�� }
&/��� ! �+
����� - filmy 
animowane

18:30 '
(�
����� �/�%/
��
�
)3��� -�K���
�� � 4��
 7/�%�


- dok., Wlk. Bryt., 2018
20:00 Panorama kina 

,������+� � I�������
- fab., Niemcy, Polska, 
Niderl., 2018

.)��� $
��� q%��
%�� - dramat, 
Nor., 2020

..��� ��������� �LLL 4�
��
J
+��
%��

.���� -�!�  �/�� &������

&�/
� A ~;bB9]E �=Gg]E?]EQ
2021

����� 2����� �	������ � $�
�
 ���
� - fab., Franc., 1991

����� '
(�
����� �/�%/
��
�
����� *�K�� ��%�
�"���

���%�!�� ����L q��
�
&��,���
���! - dok., 
Polska, 2009

����� 6��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� *�	
� � �������
�,�����
� - Semir ucieka 
C=GEa C@;]FdbQ C@?]E^>j dEB<
`Dh^?Hg C@aEd=G>?Hg
w sprawie morderstwa 
FE;?]9>S]?<E=>P �> ^BGE;9b
FE?e C=hO:dE :a@^@a?]i
B^@db ?]E^]??@�iP

)���� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

).��� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - W lombardzie 
C@d>^]> B]e �vA;E<?]
_=h^FGHoB9]Q g]EBG9>dbFH
od dekady w kamienicy, 
9<h=> GHB9>D> ?@^E`@
^D>�F]F]E;>PS=>G G ?@^Hg
G>=GbaFb G g]>B<> C=GHBGD>
aEFHGd> @ @C=hj?]E?]:
lokali.

15:50 Ranczo - serial komediowy
)3��� 2��	�
�L ����� ,��

���%�! - paradokument
.���� I���	�� 7/	�
%

zawodowiec - akcja, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini, ceniony 
francuski policjant, 
a@^]>a:dE B]e @ �g]E=F]
_]9@Q G 9<h=b ?]EBCED?> UV
;>< <Eg: C@DbFGHD@ `@
burzliwe uczucie...

..���  ���+/�
� ��!���!���
- akcja, USA, 2017

���)� ����!���
� ����+�
�/�,�� - kom., USA, 2008

�.��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - paradokument

����� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� *�	
� � �������
�,�����
� - serial 
kryminalny

)���� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

).��� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! A �;>=> lCHFT>;B9>
to atrakcyjna, zadbana 
30-latka, która pracuje 
w korporacji. W poprzedniej 
C=>FH <^@=GHD> G^]bGE9
z przystojnym 
gE?>ajE=EgQ �;]^]E=EgP
nE=>G dEB< G C=GEF]e<?Ed
:=@aH THa=>:;]9]EgPPP

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)3��� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 ��!���L ���,!�%�

Horizon - akcja, USA, 
2016. Deepwater Horizon 
<@ ?>d?@^@FGE�?]EdBG> ?>
�^]EF]E C;><m@=g> a@
wydobywania ropy. 
Niespodziewanie podczas 
=@G=:FT: a@FT@aG] a@
awarii, która doprowadza 
a@ E9BC;@Gd] ] C@j>=:P
�Ea?@FGE�?]E ^ G><@FE
=@GC@FGH?> B]e BG<@=gP

..��� I 
�����Z���
���
- akcja, USA, 2021

����� r�����
�� - akcja, USA, 
2004

�.��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - paradokument

����� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� 6�
����
% - program 
obyczajowy

���.� &����� A �>B]> l@BGHoB9>
?]Eg@jE^HO>FGHi B^@dEg:
FTD@C>9@^] <E`@Q jE
^ FG>B]E ^>9>Fd] db Ga=>aG]DP

�3�)� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))�.� I�))I������ |������
A �<@� ?>C>aD ?> gD@aE`@
gejFGHG?eQ 9<h=H ^ F]ej9]g
B<>?]E <=>m]D a@ BGC]<>;>P
S 9=e`: C@aEd=G>?HFT dEB<
9@O]E<>Q G 9<h=b @m]>=>
Ga=>aG]D ?>=GEFG@?bPPP

).��� ��%��%�!� - Jagoda 
Malec, która niedawno 
@^a@^]>D>Q G@B<>dE
C@<=bF@?> C=GEG B>g@FThaP
�Ed C>B]E=O C@aEd=GE^>Q jE
<@ ?]E OHD ^HC>aE9

)���� &����� - Maturzystka Ala 
_>dE= G>9@FT>D> B]e
^ j@?><HggejFGH�?]EP
zTFE B]e ^HC=@^>aG]i @a
C=GHd>F]hD9]PPP

14:55 &"���� q

� ��
��
I�����!��� - serial 
Bba@^H

)���� &�,�%�� - program 
obyczajowy

)#��� r�+���� ���/ - program 
obyczajowy

)5��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

.���� r�
�� ������ !���
- kom., USA, 2010

..�)� &��
���� 7����� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2009

����� ���� 
����� - sens., USA, 
2021

���.� [����!�� - program 
paradokumentalny

����� �
/+� �%
�
� �����/
A <>;9ABT@^

����� �
/+� �%
�
� �����/
A <>;9ABT@^

����� 6�
����
% - program 
obyczajowy

���.� &����� A c]g?>Gd>;]B<>
�>FE9 �>?]>9 :gh^]D B]e
G �]a9bQ 9<h=> O>=aG@ g: B]e
podoba. Jednak jego kolega 
Marek jest zazdrosny...

�3�)� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))�.� I�))I������ |������
A s]d>?H 9]E=@^F> C@<=bF]D
na ulicy nastolatka. 
n^]E=aG]Q jE FTD@C>9 G@B<>D
^ECFT?]e<H C@a >:<@ C=GEG
?]EG?>?E`@gejFGHG?ePPP

).��� ��%��%�!� - Detektywi 
Anna Potaczek i Jakub 
p@^>F9] C=@^>aGb BC=>^e
G>`]?]eF]> �VA;E<?]Ed
�@jE?H l<Em>?@^]FGP
Kobieta wynajmuje 
mieszkanie wspólnie 
G C=GHd>F]hD9bQ @O]E C=>F:db
^ T:=<@^?] BC@jH^FGEdP
�E<E9<H^] @a9=H^>dbQ jE
BGEm@^> G>9D>a:PPP

13:55 &����� - Licealistka Sabina 
_><HB]>9 C=GHd>�?] B]e
G s]@<=9]Eg l]:abP �Ed
FTD@C>9 dEB< G>Ga=@B?H

)���� &"���� q

���
��I���x
��!��� A BE=]>; Bba@^H

)���� &�,�%�� - program 
obyczajowy

)#��� r�+���� ���/ - program 
obyczajowy

)5��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

.���� [��/� - kom. kryminalna, 
USA, 2015

..�.� |���
%��
� !������
��
- sens., USA, 2002

����� 4�� %� 
�	�� ��
+��
- kom., USA, 2016 �

���)� Y�%�
�� - program 
poradnikowy

����� �
/+� �%
�
� �����/
A <>;9ABT@^

09:20 ��������� �������� 09:45 
���������������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25� ��¡� ���¢ ¢�£ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
¤£�����  £ ��¥¦£§��¨ ©ª«�� 
12:50 Czerwony Dwór 13:20 
¬«¢�­�¡� ® ­¯°����¢���£±

13:30�¦¢£ ��¯ 14:35� ¦¡�������
krainie 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�£ ¦�² «�¢ª§��¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ³ �²��¡ �£�
���² 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��������¢�£��� ¢£ ¤����´µ
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶�¯ �£ �£¥�  �¢��· 19:30 ¤£¥� 
§£�ª�¸ �� ���«£¹� 19:45 
�������£ ¢ ª�¢�£µ�§ �¢����
20:00 Inf. dnia 20:20 º´¥£����
20:50 »µ�¦ ¬��¦�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35 
¤£¥�  §£�ª�¸ �� ���«£¹� 08:50 
¼µ��� ¥ ��£ 09:00 Mocni Jego 
§��¡ 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 ¶�¯ �£ �£¥�  �¢��· 10:00 
½ª������£ »���«£��£ ���£ ¶�¯
z Watykanu 11:00 Obrona 
Cisnej 11:25 ¾�¦��§§£§¡

11:40 Prosto o gosp. 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Camino de Vistula 13:05 
�������£ ¦§���·¦�£ 13:30 
�¦¢£ ��¯ 14:30 Siostry na 
posterunku 15:00 ¿����§��£«¢�
15:50�£ ¦�² «�¢ª§��¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 �¯ º£¹£µÀ ��� ­� ��� ¢�£Á

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶�¯ �£ �£¥�  �¢��· 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 º´¥£���� 20:50 
� ��¡� ���¢ ¢�£ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 Â@^FH B9>=Oh P̂ �<@ a>
^]eFEd 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 �;>FGE`@ d>Ã
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Â@^FH
B9>=Oh P̂ �<@ a> ^]eFEd 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 lC=>^]Ea;]^] Ä SHaG]>D
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 p]EGD@g?H A BE?BPQ ÅlfQ
2014 01:25 Love Island. 
SHBC> g]D@�F] A =E>;]<H BT@^
02:35 Hardkorowy lombard 
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �:O]e a]BF@Æ
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Â@^FH B9>=Oh P̂ �<@ a>
^]eFEd 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - paradok. 
08:55 �;>FGE`@ d>Ã A C>=>a@9P
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:25 Na ratunek 112 
- serial obyczajowy 11:55 
Policjantki i Policjanci 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Â@^FH
B9>=Oh P̂ �<@ a> ^]eFEd 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 lC=>^]Ea;]^] Ä SHaG]>D
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Paranormal Activity 3 
- sens., USA, 2011 00:20 Love 
ÇB;>?aPSHBC> g]D@�F] A =E>;]<H
BT@^ 01:25 Hardkorowy 
lombard 02:25 Interwencja 
02:55 ~g]E=i ?> WVVVBC@B@Oh^
03:25 �:O]e a]BF@Æ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 6
�
������ ���� |!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
��

� '
%�
!�
��� ! �
������
- magazyn

�3��� *
8��!�  �
� - serial, 
1980

09:00 Ranczo - serial obycz., 
Polska, 2016

�5��� *�����
� q��y - serial 
krym.

)���� k����� ��%�/�� - serial
))��� *
8��!�� - serial 

T]B<@=HFG?H nÈsQ UVUÉ
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
).��� 6� ��" �,���� - magazyn
).��� ��%/
� ! 4���
��

� ����� &������ - dok., 
Austria, 2024

)���� I���
�!� !�+8
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 4��� %� �������N - telet.
)���� \
� ��8!L *
��K8!��

16:05 ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 6����y,
���
17:15 Pogoda
)#�.� 4��� %� �������N - telet.
17:55 Klan - telenowela TVP
)3�.� -�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)5��� $
�+
�� �
(�
�L )5L��
)5��� $�%�
�� �
��
.��)� &,�
%Ê $�+���
.���� k����� ��%�/�� - serial
.)��� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
..��� $������� +��� - magazyn
.���� &��� �����%!� - dok., 

Nor., 2024
���)� 2/���� � 	�+�!�� - serial, 

2020
�)�)� r� !������ ��
" - dram., 

USA, 2004 �
����� &������ ���� - film TVP, 

1979

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2017

����� '
(� $�
�
��
�#��� 6
�
������ ���� |!�"%��
�#��� -����
� �!�"%� � 4��


��,��
��M K� 
��%���%��
��,
�	����
������
��
� � �����
��/��� ,�����N
- magazyn

�3��� *
8��!� �
� - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
�5��� *�����
�q��y - serial krym.
)���� k����� ��%�/�� - serial
))��� *
8��!�� A BE=]>; T]B<@=HF�P
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
).��� -��! �+
����� Jy%
�

- magazyn
).��� ����� &������

- dokument, Austria, 2024
)���� I���
�!� !�+8
��

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 4��� %� �������N

- teleturniej muzyczny

15:35 \
� ��8!L *
��K8!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 6����y,
���Ê $�+���
)#�.� 4��� %� �������N

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
)3�.� -�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)5��� $
�+
�� �
(�
�L )5L��
)5��� $�%�
�� �
��
.��)� &,�
%Ê $�+���
.���� r� !������ ��
" - dram., 

USA, 2004 �
..��� k+��Z �!������ �+
���

- akcja, USA, 2012
����� *
8��!� ���/
 - film TVP, 

2003
�.��� ��� ���%���� �
������

- kom., USA, 1989
����� -�,�
% �,�����
� - mag.

ËÌÍÎÏÐÑÒ Ó ÔÕ Ö×Ø×

ÙÏÚÛÎ Ó ÔÜ Ö×Ø×

TVN

TVN

ÝÚÞßÎÐ

ÝÚÞßÎÐ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÐàÝ Ô

ÐàÝ Ô

TV Puls

TV Puls
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MAJ 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM RYNEK
NIERUCHOMOŚCI

NASZ DOM
Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,

ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

W MIKOŁAJKACH DROŻEJ NIŻ W OLSZTYNIE! 
ILE KOSZTUJĄ MIESZKANIA NA WARMII I MAZURACH?

WEDŁUG DANYCH BIG DATA RYNEKPIERWOTNY.PL, ŚREDNIA 
CENA NOWEGO MIESZKANIA W OLSZTYNIE W KWIETNIU 
WYNIOSŁA 589 TYS. ZŁ, A METR KWADRATOWY – 11 457 ZŁ. 
CZY TO DUŻO NA TLE INNYCH MIAST POŁOŻONYCH NAD 
JEZIORAMI?

O zawrót głowy mogą 
przyprawić ceny aparta-
mentów wakacyjnych w 
Mikołajkach (24 tys. zł/m 
kw.), często nazywanych 
„Perłą Mazur”. Natomiast 
w pozostałych miejsco-
wościach ceny są zdecy-
dowanie niższe. Olsztyn 
jest jedną z najtańszych 
metropolii w naszym 
kraju (11,5 tys. zł/m kw.). 
Więcej w przeliczeniu na 
metr kwadratowy kosz-
tują mieszkania oferowa-

ne przez deweloperów w 
Mrągowie (11,9 tys. zł/m 
kw.) i Ostródzie (12,6 tys. 
zł/m kw.).

Niestety na Warmii i Ma-
zurach oferta mieszkań 
wakacyjnych jest stosun-
kowo niewielka. Co więcej, 
przez ostatni rok skurczyła 
się ona w większości po-
pularnych wśród turystów 
miejscowości. Z drugiej 
strony, najpewniej wkrót-
ce powinno ich być więcej, 

RAKLAMA

43525OTBR-A-K

PARTNER WYDANIA

O
S
IE
D
L
E

MAGNOLIA II

na co wskazują statystyki 
budowlane GUS.

— Na Warmii i Mazu-
rach znacznie chętniej 
kupowane są w celach 
turystycznych niewielkie 
działki rekreacyjne, na 
których ich właściciele 
stawiają altany lub nie-
wielkie domki całoroczne 
— mówi Marek Wielgo, 
ekspert portalu Ryne-
kPierwotny.pl.

Źródło: RynekPierwotny.pl.

Źr
ód

ło
: R

yn
ek
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w
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l.
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STATYSTYKI
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

3NASZ DOM

RAKLAMA

40625otbr-b-K

   OLSZTYN  

    CENTRUM

Zalety inwestycji:
• Inwestycja położona w ścisłym centrum Olsztyna, 

kilka króków od Starego Miasta. 

• Apartamentowiec o podwyższonym standardzie 
wykończenia.

• 59 lokali mieszkalnych, wraz z halą garażową
i komórkami lokatorskimi pod budynkiem. 

Ś

• Świetne mieszkanie lub lokata kapitału. 

• Na najwyższej kondygnacji budynku znajdują się   
apartamenty, do których przynależą wyjątkowe 
tarasy o powierzchni nawet 100m2. 

• W mieszkaniach zaprojektowano klimatyzację 
i ogrzewanie podłogowe. 

Zadzwoń
i sprawdź!
tel. (89) 721 10 10

www.makdom.pl

PARTNER WYDANIA
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7a

12

NATERKI

15

17

2a

3a

2b

8

16a

DYWITY

RÓŻNOWO

ŁUGWAŁD

MAPA  OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI  
MIESZKANIOWYCH

18

1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do 
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania 
I etap 2025; II etap 3 kw. 2026, 
mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3 
rozpoczęcie budowy

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 30 do 67 mkw. 
 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 

mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałty-

cka 91, II etap wybudowany – 2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania 
od 28-53 mkw.; V etap – 3 budynki  
apartamentowe mieszkania od 
42-143 mkw. 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do 
79 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw. do 108 mkw.

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw. do 49 mkw. 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw. 
do 63 mkw.

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 27 
mkw. do 85 mkw.

9a

9b

21

5a

5b
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7b

1a

1b

16b

14b

13

10a

6b

11

4b

14a

 6a

 10b

MAPA  OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI  

MIESZKANIOWYCH

10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 73 

mkw.
 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30,36 m2 do 
69,21 m2, lokale usług. 109,36 i 133,26 m2

 12  GOMIKO SP. Z O.O.
  Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w zabu-

dowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 93 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

mieszkania od 36,2 m2 do 63,02 m2.
(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej -
Pow. 157 m2 każdy

 b  Osiedle Jaroty Południe
mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

20b

19

KLEBARK WIELKI

9c

9d
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM
KUCHNIA

KLASYCZNA KONTRA 
NOWOCZESNA 

— KTÓRA KUCHNIA JEST DLA CIEBIE?

Wszystkie wady i zalety
Nowoczesne kuchnie 

mają wiele zalet: czyste li-
nie, opływowe wzornictwo, 
łatwe czyszczenie, optyma-
lizacja przestrzeni i często 
włączanie najnowszych 
technologii w celu zwięk-
szenia wydajności. Ale 
mają też swoje wady — bez 
osobistych akcentów mogą 
sprawiać wrażenie bez-
osobowych, a czyszczenie 
eleganckich powierzchni 
bywa uciążliwe.

Z  kolei kuchnie w  stylu 
retro to unikalna osobo-
wość, wartość historyczna, 

KUCHNIA RETRO CZY NOWOCZESNA — NIKT TAK NAPRAWDĘ NIE WIE, KTÓRA JEST LEPSZA, BARDZIEJ USTAWNA, 
FUNKCJONALNA, PRZYJEMNIEJSZA. IDEALNY WYBÓR ZALEŻY OD OSOBISTYCH PREFERENCJI ORAZ POŻĄDANEJ 

ESTETYKI I FUNKCJONALNOŚCI. NOWOCZESNE KUCHNIE CZĘSTO STAWIAJĄ NA ELEGANCKIE WZORNICTWO, ŁATWOŚĆ 
CZYSZCZENIA I WŁĄCZANIE NAJNOWSZYCH TECHNOLOGII. Z KOLEI KUCHNIE RETRO, INACZEJ VINTAGE 

— TO WYJĄTKOWY UROK, OSOBOWOŚĆ I POTENCJALNIE WYŻSZEJ JAKOŚCI MATERIAŁY.

kuchni — warto rozważyć, 
czy chcemy Leonarda da 
Vinci, czy jednak bardziej 
kusi nas Pablo Picasso. 

Klasyczny styl kuchni 
emanuje elegancją i  tra-
dycją, czerpiąc inspirację 
z minionych epok, jedno-
cześnie włączając wyra-
fi nowane detale i  urocze 
ozdoby. Z  drugiej strony, 
nowoczesna kuchnia obe-
jmuje elegancką prostotę 
i  współczesną estetykę, 
ucieleśniając czyste i  mi-
nimalistyczne podejście 
do projektowania. Ponie-
waż oba style oferują swój 

własny, unikalny urok, 
wybór między nimi może 
być dla właścicieli domów 
i mieszkań nie lada wyzwa-
niem. 

Klasyka retro
Klasyczna kuchnia jest 

stworzona tak, by wydawać 
się miejscem ciepłym i za-
chęcającym, a jednocześnie 
pełnym ponadczasowego 
uroku. Naturalne materia-
ły, takie jak drewno, które 
można włączyć poprzez 
drewniane podłogi lub 
szafki, są zawarte w  kla-
sycznym projekcie. Same 

szafki są proste i praktycz-
ne, z wystającymi schowka-
mi sięgającymi sufi tu, aby 
zmaksymalizować dostęp-
ną przestrzeń.

Klasyczne kuchnie pre-
ferują neutralne palety 
kolorów przy wyborze 
schematów kolorystycz-
nych. Popularne wybory 
obejmują biel, krem   i sza-
rość, ale sposób ich łącze-
nia nadal emanuje ciepłem. 
Układ został stworzony 
z pokładem wyspowym dla 
wygodnej rozrywki i mak-
symalizacji naturalnego 
światła w całym pomiesz-

przytulna atmosfera, często 
wysokiej jakości materiały 
i generalnie ponadczasowy 
urok. Ale swoje wady tez 
mają: mogą nie oferować 
takiego samego poziomu 
integracji technologicznej 
jak nowoczesne kuchnie 
i trzeba się liczyć z większy-
mi potrzebami (i kosztami) 
konserwacji — w zależności 
od wieku i stanu zabytko-
wych mebli.

Trudny wybór!
Dokonanie wyboru do-

tyczącego projektu kuchni 
jest ważne, niezależnie od 

tego, czy trwa remont na-
szej kuchni, czy przygoto-
wujemy dom na zupełnie 
nową kuchnię. Chociaż do-
stępnych jest wiele różnych 
stylów, wszystkie mają dwa 
podstawowe korzenie: 
klasyczny i  nowoczesny. 
Podczas gdy nowoczesny 
projekt kuchni wyczarowu-
je bardziej aktualną este-
tykę elegancji i  artyzmu, 
klasyczny projekt kuchni 
zazwyczaj wyczarowuje 
przedmiot, który nigdy 
nie wyjdzie z mody. Zanim 
zatem przystąpmy do re-
montu lub projektu nowej 

Fo
t. 

K
A

M

PARTNER WYDANIA

O
S
IE
D
L
E

MAGNOLIA II

eprasa.pl 0f5f5f22a8



KUCHNIA
MAJ 2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

7NASZ DOM

1925otbr-a-M

5 lat darmowej 
gwarancji na AGD*

partner handlowy

www.atomkuchnie.pl

Studio PatronackieOlsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

RAKLAMA

czeniu. Celem tradycyjnej 
kuchni jest stworzenie po-
mieszczenia, które stanowi 
prawdziwe serce domu.

Nowoczesność
Nowoczesne kuchnie 

kładą nacisk na bezprob-
lemowy design, gładkie, 
płynne linie i  elegancką 
estetykę. W związku z tym 
szafki mają w sobie wiele 
prostoty, często stosuje się 
rozwiązania bez uchwytów. 
Odbijające powierzchnie 
zapewniają wyrafinowa-
nie w połączeniu z szafka-
mi o wysokim połysku i lu-
strzanymi lub szklanymi 
panelami ściennymi. Zin-
tegrowane urządzenia, wy-
godne szufl ady i wysuwane 
spiżarnie — to tylko kilka 
pomysłowych opcji prze-
chowywania dostępnych 
w nowoczesnych kuchniach 
ze względu na ich opływo-
wy wygląd. Podczas gdy 
biel pozostaje popularnym 
wyborem, wiele współczes-
nych kuchni doskonale wy-
korzystuje również kolory 
podstawowe: żółty, czerwo-
ny i niebieski.

Różnice 
Zanim zdecydujemy się 

na projekt kuchni przy-
szłości, przyjrzyjmy się 
różnicom między nimi! 

Po pierwsze — kształt. 
Klasyczne kuchnie często 
mają zaokrąglone, orga-
niczne krzywizny, które 
dodają przestrzeni cie-
pła, komfortu i  tradycyj-
nej estetyki. Nowoczesne 
kuchnie przyjmują odwrot-

ny kierunek — stawiają na 
kanciaste, blokowe pro-
jekty z ostrymi kątami, by 
stworzyć chłodne, upo-
rządkowane i  estetycznie 
przyjemne wrażenie.

Po drugie — plan kuch-
ni. Ponieważ tradycyjne 
domy mają wiele mniej-
szych, jednofunkcyjnych 
pomieszczeń, a  nie kilka 
dużych, mają też większą 
powierzchnię. Nowoczes-
ne plany pięter obejmują 
z  kolei płynne, otwarte 
obszary i  wielofunkcyjne 
pomieszczenia, by jak naj-
lepiej wykorzystać dostęp-
ną przestrzeń, zachowując 
jednocześnie podstawowy 
wygląd i funkcje mieszkal-
ne. Jadalnia, salon, pokój 
rodzinny i  inne przestrze-
nie mieszkalne domu 
mogą być połączone w jed-
no ogromne pomieszczenie 
z otwartym planem kuchni 
bez żadnych ścian między 
nimi. Stąd w aranżacji no-
woczesnych i  współczes-
nych kuchni często wy-
stępuje niewielka bariera 
między obszarem gotowa-
nia a innymi przestrzenia-
mi mieszkalnymi na tym 
samym piętrze. Te układy 
kuchni są popularnym wy-
borem dla osób remontują-
cych istniejącą kuchnię, jak 
również dla nowo wybudo-
wanych domów.

Po trzecie — materiał
W tradycyjnej architektu-

rze używa się materiałów 
pochodzących z lokalnych 
źródeł — cegły, kamieni, 
drewna. Kiedyś były po-
wszechne, a czasami nawet 

darmowe — dziś są dość 
drogie. Z kolei w nowoczes-
nym wzornictwie stosuje 
się materiały innowacyjne: 
beton, plastik, żelazo, stal 
i szkło.

Po czwarte 
— kolory i wzory
Jak już wspomnieliśmy, 

klasyczne kuchnie mają 
organiczne kształty. Po-
nadto uwielbiają ziemiste, 
delikatne kolory i odcienie 
z kwiatowymi lub przytul-
nymi wzorami. W  nowo-
czesnych wzorach prefe-
rowane są odważne kolory 
i kontrastujące wzory, któ-
re są bardziej eleganckie, 
a i prostsze.

Detale
Zwróćmy też uwagę na 

poszczególne elementy 
kuchni.  Tak na przykład 
rozmiary i  kształty okien 
kuchennych w  tradycyj-
nych domach są zwykle 
mniejsze i bardziej syme-
trycznie rozmieszczone. 
W związku z tym potrzeb-
ne jest więcej sztucznego 
oświetlenia. Ze względu 
na ogromne okna i  obfi -
te naturalne światło sto-
sowane w  nowoczesnych 
projektach, przestrzenie 
wewnętrzne wydają się 
przewiewne i otwarte.

Klasyczne kuchnie są 
zdominowane otwartymi 
półkami i panelami szafek/
szufl ad. Pomimo dużej ilo-
ści miejsca na szafki, kla-
syczne projekty stawiają 
estetykę ponad wydajność 
przechowywania. Trady-

są powszechnie używane 
w  schematach kolorów, 
często w jaśniejszych odcie-
niach. Dobre do maksyma-
lizacji funkcjonalności bez 
uszczerbku dla estetyki. 
Wszystko ma swoje miej-
sce.

Trochę zimy, trochę lata
Można również łączyć 

elementy zarówno nowo-
czesnego, jak i zabytkowe-
go stylu. Do nowoczesnej 
kuchni można włączyć 
elementy vintage (sprzęt 
AGD, okucia) lub wyko-
rzystać nowoczesne ele-
menty: eleganckie szafki 
i  inteligentne urządzenia, 
w  inspirowanym stylem 
vintage designie. Współ-
czesne lampy wiszące i ak-
centy ze stali nierdzewnej 
mogą nadać tradycyjnemu 
projektowi nowoczesny 
charakter. Funkcjonalność 
nowoczesnej kuchni, taka 
jak wysuwane spiżarnie 
i szufl ady z cichym domy-
kiem, może być również 
bardzo skutecznie wy-
korzystana w  tradycyjnej 
kuchni. Z  drugiej strony 
elementy retro mogą nadać 
współczesnemu projektowi 
przytulny charakter.

Nie ma dobrej ani złej 
decyzji przy wyborze stylu 
projektu kuchni. Tradycyj-
ne i nowoczesne elementy 
projektu mogą niewątpli-
wie współistnieć w tym sa-
mym miejscu, o ile ogólna 
estetyka ma sens, jest har-
monijna i  spełnia zamie-
rzoną funkcję.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów na stronie ksi-

cabinetry.com i z Encyclopædia Britannica.
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cyjne szafki, na przykład, 
zawierają więcej szczegó-
łów i zdobień, mają różno-
rodne kształty i krzywizny 
oraz surowy i  rustykalny 
wygląd. Często zawierają 
cechy francuskiego i  bry-
tyjskiego wzornictwa, 
cieplejszą paletę kolorów 
i  ciemniejsze, grubsze 
szafki niż obecne projekty 

kuchni. W  nowoczesnych 
kuchniach często jest od-
wrotnie, z  nowoczesnymi 
projektami, które są bar-
dziej eleganckie i mniejsze. 
Ich projekty szafek mają 
elegancki wygląd z  pro-
stymi, minimalistycznymi 
liniami i  kwadratowymi 
geometrycznymi grzbieta-
mi. Biel, szarości i metale 
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NOWY ETAP 
                W PRZEDSPRZEDAŻY   

Zalety inwestycji:
• 77 mieszkań wraz z komórkami lokatorskimi i halą 

garażową.

• Budynek usytuowany w ostatniej linii wysokiej 
zabudowy, z widokiem na dolinę Łyny.

• Okolica jest bardzo dobrze skomunikowana 
z Centrum miasta(autobusy, tramwaje).

• W budynkach znajdują się: windy komunikujące 
część mieszkalną z garażami podziemnymi i 
komórkami lokatorskimi, rowerownia i wózkownia.

Zadzwoń
i sprawdź!
tel. (89) 721 10 10

www.makdom.pl
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