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Marszalek:
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Jakub i Artur

W Biatymstoku oficjalne obchody
Narodowego Swu;ta Niepodlegto-
$cirozpoczely si¢ minuta ciszy, ku
pamieci ofiar zamachu w Krakowie
-Str.3

Biatystok

Autor pierwszego
obrazu Jezusa
Mitosiernego
upamietniony

Tablice upamietniajgcg malarza Eu-
geniusza Kazimirowskiego odsto-
nieto przy ul. Kilinskiego-na kamie-
nicy, w ktorej niegdy$ mieszkat
-Str.4

Okoto 30 proc. - tyle wynosi za-

awansowanie prac przy moderni-
zacji kompleksu po WSAP na po-

trzeby magistratu - Str. 4

Media przeciw dezinformaciji.
Rozmawiamy z dr hab. Matgorzata
Chlabicz, petnomocnik rektora
UMB ds. przeciwdziatania dezinfor-
macji medycznej- Str. 2
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Ochrona zdrowia

Szybsza i doktadniejsza diagnostyka
dzicki nowoczesnym gamma kamerom

Magdalena Kleban, PAP

Szybszaidokladniejsza diagno-
styka pacjentow-wtymonko-
logicznych -jestmozliwa dzigki
nowymgammakamerom, kto-
rekupil Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku.

Dokladniejsze obrazy, nowocze-
$niejsza technologia i mozliwos¢
szybszego wykonywania badan -
Zaktad Medycyny Nuklearnej Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku dysponuje dwoma
nowymi gamma kamerami. Urzg-
dzenia pozwala]q jeszcze precyzyj-
niej oceniac funkcjonowanie narza-
dow i1 wykrywa¢ zmiany choro-
bowe. Zostaty zakupione ze srod-
kow Krajowego Planu Odbudowy
(KPO). Kosztowaly prawie 10 min
zt.

Jedna z tych nowych kamer -
SPECT/CT Star Guide z detekto-
rami CZT - jest pierwszym takim
urzadzeniem w Polsce -poinformo-
wat we wtorek na konferencji pra-
sowej kierownik Zaktadu Medycyny
Nuklearnej w USK prof. Janusz My-
sliwiec.

-Mamy do czynieniaztechnolo-
gia iscie kosmiczna To prawdziwy
skok technologiczny w diagnostyce
radioizotopowej. Dzigki zmianie de-
tektora z klasycznego na potprze-
wodnikowy mozliwa byta zmiana
konstrukeji - zamiast dwoch ma-
sywnych gtowic nuklearnych, botak
to si¢ unasnazywa-mamy teraz12
takich hybrydowych bolcow - ttu-
maczyt prof. Janusz Mysliwiec. - Te
glowice rotujg wokot ciala pacjenta
dostosowujac sie dojego anatomii.
Dla pacjenta to oznaczakrotsze ba-
danie, mniejsze narazenie na pro-
mieniowanie. I bardziej precyzyjna
diagnoze-co przektada si¢ na wick-
szawartos¢ kliniczng w zakresie on-

Dwie nowe gamma kamery, ktore trafity do Zaktadu Medycyny Nuklearnej USK kosztowaty prawie 10 min zt

kologii, w zakresie chorob serca -
przede wszystkim choroby wienico-
wej, ale takze chorob otepiennych,
mamy na mysli przede wszystkim
parkinsonizm.

Najczesciej na urzadzeniu s3
obecnie wykonywane badania
scyntygrafii kosci u pacjentow on-
kologicznych, aby sprawdzic¢, czy
NOwotwor pierwotny, np. piersi czy
prostaty, nie datjuz przerzutow wia-
snie do kosci. Prof. Mysliwiec wyja-
$nil, Ze urzadzenie daje szanse
na wykrycie takich przerzutow
znacznie wezeshniej, niz byto tomoz-
liwe dotychczas. Podkreslit, ze wy-
kluczenie przerzutow w onkologii
wplywa na sposob leczenia pa-
cjenta.

-Technologia tajest rzeczywiscie
przetomem, jezeli chodzi o obrazo-
wanie w medycynie, bo takze
umozliwi nam uzyskiwanie takich
parametrow, ktore mozliwe byty do-

tychczas tylkow badaniu (urzadze-
niem) PET (pozytonowa tomogra-
fia emisyjna) - zaznaczyt prof. My-
sliwiec. Dodal, ze obraz z gamma
kamery daje szanse na uzyskanie
wynikow, ktorych np. radiolog nie
jest w stanie dostrzec np. w wyni-
kach badania wykonanego rezo-
nansem magnetycznym.

Gamma kamera to specjali-
styczne urzadzenie diagnostyczne
wykorzystywane w medycynie nu-
klearnej. Stuzy do wykonywania ba-
dan scyntygraficznych, ktore po-
zwalajg oceni¢ nie tylko wyglad na-
rzadow, ale przede wszystkim ich
funkcjonowanie. W przeciwien-
stwie do klasycznego USG, tomo-
grafii komputerowej czy rezonansu
magnetycznego, gamma kamera
pokazuje, jak pracujg poszczegolne
narzady i tkanki - np. czy prawi-
dtowo przeptywa przez nie krew, jak
funkcjonuja nerki lub czy w ko-

$ciach nie ma zmian wskazujacych
na proces chorobowy. Badanie prze-
biega wkilku etapach. Najpierw pa-
cjentowi podaje si¢ niewielka ilos¢
radiofarmaceutyku, czyli preparatu
zawierajacego izotop promie-
niotwdrczy. Preparat dociera
do okreslonych narzadow lub tka-
nekigromadzi si¢ w nich zgodnie
z ich aktywnoscia biologiczna.
Gamma kamera rejestruje promie-
niowanie emitowane przez radio-
znacznik znajdujacy si¢ w organi-
zmie. Komputer przetwarza ze-
brane dane na obrazy pokazujace
rozmieszczenie znacznikaifunkejo-
nowanie badanego narzadu.
-Tojest kamien milowy wmedy-
cynieiciesze sie, ze ten kamien lezy
wwojewodztwie podlaskim, w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym,
przede wszystkim dla dobra na-
szych pacjentow, dla dobra Podla-
sian -podkreslat prof. Mysliwiec.
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Bohaterowie. To oni powstrzymali zamachowca w Krakowie
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Z KALENDARZA

12 listopada 2026

Dzis 316. dzien roku.

Do konca roku pozostato 49 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.46, zachdd o godzinie 15.36. Dzien bedzie trwac
8 godzin i 49 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 8 godzin i 7 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 1 godzine i 16 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Mateusz, Renata, Witold

KALENDARIUM

1948

Biskup lubelski Stefan Wyszynski
otrzymat nominacje na arcybi-
skupa gnieznienskiego i war-
szawskiego oraz prymasa Polski.

1962

Premiera filmu ,O dwoch ta-
kich, co ukradli Ksiezyc” w rezy-
serii Jana Batorego. W rolach
Jacka i Placka wystapili bracia
Lech i Jarostaw Kaczynscy.
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Prenumeruyyj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

POGODA

1980

W rozegranym w Barcelonie to-
warzyskim meczu pitkarskim re-

prezentacja Polski odniosta jedy-

ne do tej pory zwyciestwo (2:1)
nad reprezentacjg Hiszpanii.

1989

W Krzyzowej zostata odprawio-
na msza pojednania z udziatem
premiera Tadeusza Mazowiec-

kiego i kanclerza Helmuta Kohla.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Lekarze walczg
7. dezinformacja medyczna

Magdalena Kleban

Dr hab. Malgorzata Chlabicz
z Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku w ciagu ostat-
niego roku przeprowadzita
liczne szKolenia i warsztaty

z przeciwdzialania dezinfor-
macji medycznej dla sSrodowi-
skamedycznegoiuczniow
szkol srednich. Na UMB pro-
wadzone sa tez zajecia o tej te-
matyce dla studentow wy-
dziatulekarskiego.

Dezinformacjawmedycy-
nie wydaje si¢ by¢ po-
wszechna. Jakmoga zacho-
wacsielekarze, ktorzy w ga-
binecie, w szpitaluspoty-
kaja si¢ z pacjentem, ktory
zglasza si¢ popomoc,ale
samma juz przeswiadcze-
nienatemattego,nacocho-
rujeicojestmupotrzebne-
awszystkow oparciuowie-
dze zaczerpnieta zinter-
netu.

Z oczywistych wzgledow nie
zapobiegniemy temu, cojuzten
pacjent przeczytal, ustyszat. Ale
mozemy si¢ nauczy¢ -1ijuz to ro-
bimy na szkoleniach i warszta-
tach -jak rozmawiac z taka osoba
ijak sprobowac przekonacjg
do medycyny opartej na faktach.
Mierzymy si¢ wowczas z tym
problemem i probujemy go roz-
wigzac. O tym bedzie tez szkole-
nie, ktore przygotowujemy dla
lekarzy praktykow w Okregowej
Izbie Lekarskiej-jak sobie radzi¢
z pacjentem, ktdry przychodzi
dolekarza z dezinformacjg, jak
nie eskalowac emocji, jak rozma-
wia¢, aby przekonac t¢ osobe
tego, by zastosowata nasze zale-
cenia.

MEDIA PRZECIW —

Dr hab. Matgorzata Chlabicz,
petnomocnik rektora UMB ds.
przeciwdziatania dezinformac;ji
medycznej

Czysajakies mechanizmy,
instrumenty, ktore lekarz
moze wykorzysta¢ w czasie
takiejrozmowy?

Przede wszystkim musi wyka-
zac sie duza empatig i zrozumie-
niem drugiej strony. Rozmowa
w takim wypadku jest kluczowa -
skad tainformacja do danej osoby
dotarta, jej zrodta i potem przeka-
zanie wjasny sposob naszych da-
nych. Bototezjest taki problem, ze
my, lekarze, czesto przekazujemy
informacje w sposob zbyt skompli-
kowany. I kiedy pacjenci nie rozu-
miejg naszego postepowania, to
szukaja wytlumaczenia, ktore jest
prostsze, winnych miejscach niz
nasze wiarygodne zrodta. Dlatego
my, jako lekarze, tez musimy doto-
zy¢ wszelkich staran, aby ta infor-
macja, ktora od nas wychodzi, byta
bardzo zrozumiata -natyle, naile
si¢ da wyttumaczy¢ dane zjawisko.
W prosty sposob wytlumaczy¢, co
w danej chorobie nalezy zrobic
idlaczego my chcemywten, anie
inny sposob postgpic.

Nie moznawtymmiejscu
nie wspomniec o sztucznej
inteligencji, ktora coraz bar-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

dziejwdzierasi¢ wkazdy
aspektnaszego zycia. Takze
jeslichodzio diagnostyke,
sprawdzanie chorobimetod
leczenia.Ipewniebedzie to
postepowac. Jak si¢ tubro-
ni¢ przed dezinformacja?
Sztuczna inteligencja jest tak
zaprogramowana, zeby podsumo-
wywac pewne dokumenty, wyszu-
kiwa¢ dane. Jezeli zadamy odpo-
wiednie pytanie sztucznej inteli-
gencji, poprosimy o odpowiedz,
ale tylko z wykorzystaniem wiary-
godnych zrodet-jak np. zrodia
rzadowe, strony medyczne, insty-
tucje medyczne -to nie ma w tym
nic zfego. Trzeba jednak zazna-
czy¢, zeby zostaty wykluczone np.
informacje zmediow spoteczno-
sciowych. O tym powinnismy pa-
mietac. Ja przeciez tez korzystam
ze sztucznej inteligencji, bo uta-
twia ona agregowanie, wyszuki-
wanie danych i rdwniez podsumo-
wywanie - to narzedzie do tego zo-
stato stworzone. Wiec my mo-
zemy za pomoca sztucznej inteli-
gencjizweryfikowac dang infor-
macje¢, mozemy zapytac, czy tain-
formacjajest zgodnazevidence-
based medicine, czyli zwiedzg
oparta na faktach z publikacji na-
ukowych znajdujacych sie wba-
zach bibliograficznych, np. jak
PubMed. Na przyktad jest infor-
macja, ze jakis profesor poleca, za-
6zmy, niesprawdzony lek na cho-
robe Alzheimera. Tomozemy
sprawdzic te publikacje, zapytac
sztucznej inteligencji, czy taka pu-
blikacja istnieje w wiarygodnej ba-
zie danychio czym jest ta publika-
c¢ja. Bobardzo czesto te dezinfor-
macje podpierajg si¢ wiarygod-
nymi artykutami, ktore mowig
o czyms zupehie innym, niz po-
daje autor dezinformacji. Podsu-
mowujac, sztuczna inteligencje
mozemy jak najbardziej wykorzy-
sta¢ do swoich celow, do weryfika-
¢jiinformacji.
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PUSZCZA BIALOWIESKA

ZSADU

Nowy

rezerwat im. Simony

Kossak? Trwajq konsultacje

PAP

Do2olistopada Reglona]na
Dyrekcja Ochrony Srodowi-
ska w Bialymstoku prowadzi
Kkonsultacje spoleczne ws.
propozycji utworzenia nowe-
gorezerwatuw Puszczy Bialo-
wieskiej: ,,Lasy Otwarte im.
prof. Simony Kossak”.

Manim byc objetych ponad 33,7 tys.
hawczesci puszczy administrowa-
nej przez Lasy Panstwowe. Obiekt
ma sie znajdowac na terenie pieciu
gmin: 12,4 tys. ha w gminie Na-
rewka, 9,2 tys. ha w gminie Haj-
nowka, ponad 8,1tys. wgminie Bia-
lowieza, ok. 2 tys. ha w gminie Na-
rew, a1,8 tys. w gminie Dubicze Cer-
kiewne -wynika z planu RDOS.

Nowy rezerwat ma da¢ gminom
korzysci finansowe, o §-7 mln zi
wyzsza niz dotychczas subwencje
ekologiczng, szans¢ na rozwoj,
ajednoczesnie ochrone przyrody.

,»Nowa forma ochrony bedzie hi-
storyczng decyzja, ktora polaczy za-
bezpieczenie unikalnej przyrody
zrealnym wsparciem finansowym
dla lokalnych spotecznosci” - tak
RDOS uzasadnia pomystna kolejny
rezerwat.

RDOS zapewnia jednoczesnie,
ze mieszkancy i turysci mieliby do-
stepdolasu, ,,niemal na catym tere-
nie” rezerwatu maja mie¢ mozli-
wos¢ zbierania grzybow i runa le-

snego. W petni dostepne bedg szlaki
piesze, rowerowe. Istniejace tam
droginie beda objete rezerwatem.

Gospodarzem terenu pozostang
Lasy Panstwowe. Maja sie one zaj-
mowac¢ zadaniami ochronnymi,
dbac o bezpieczenstwo przeciwpo-
zarowe, obstugiwacruch  turystyczny.

RDOS przypomina, Ze nic si¢ nie
zmieni ws. gospodarki lesnej, bo od
2018 1. obowigzuje zakaz takiej gos-
podarki. Wowczas z powodu wyci-
nek w2017 r. w Puszczy Biatlowies-
kiej uzasadnianych przez dwczesny
rzagd walka z gradacja kornika, Polska
wesztaw spor z Komisja Europejska.

»Powolanie rezerwatu pozwoli
zakonczy¢ wieloletni, trwajgcy
od 2018r. spor zKE dotyczacy braku
odpowiedniego zabezpieczenia
w prawie krajowym tych cennych
przyrodniczo obszaréw. Ustanowie-
nie rezerwatu oddali ryzyko natoze-
niana Polske kar finansowych” - ar-
gumentuje RDOS.

Starosta hajnowski Andrzej
Skiepko powiedziat PAP, ze samo-
rzady nie sa zaskoczone propozycja
utworzenia nowego rezerwatu.

-Przymiarki caly czasjakies byty,
jesli chodzi o nowe tereny chronione
-powiedziat starosta.

Zaznaczytjednak, ze w zwigzku
ztym, ze praktycznie cata Puszcza
Biatowieska jest obecnie chroniona
napodstawie Zintegrowanego Planu
Zarzadzania Obiektem Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO Puszcza Bia-

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

fowieska, mieszkancy i samorzady;,
powinni zacza¢ na tym korzystac.

-Wkoncu dobrze by byto, gdyby
rowniez mieszkancy tezztego mieli
jakas korzys¢, samorzady specjalna,
dodatkowsg (ponad juz obowigzu-
jaca-przyp. PAP) subwencje ekolo-
giczna - powiedziat Skiepko.

Starosta zaznaczytjednak, ze sa-
morzqdy muszg dokladnie zapo-
znac si¢ z ta propozycja.

- Musimy dokfadnie si¢ temu
przyjrzec -powiedziat starosta. Do-
dat, ze wnajblizszych dniach zwota
zarzad powiatu, aby zajat si¢ ta
sprawa. Zaznaczytjednak przy tym,
ze wypowiedzie¢ sie indywidualnie
w konsultacjach ma prawo kazdy
mieszkaniecipowinni to zrobi¢. Do-
dat, ze poniewaz tworzenie czegos
nowego wiaze si¢ zazwyczaj z ogra-
niczeniami, to mieszkancy tego
obawiaja si¢ najbardziej.

Patronka rezerwatu ma by¢ bio-
log prof. Simona Kossak (zm.
w2007 1.), badaczka, mitosniczka
i popularyzatorka puszczanskiej
przyrody. ,,Nadanie rezerwatowi jej
imienia bedzie holdem dla osoby,
ktorauczyta,jak madrzeiz szacun-
kiem wspotistniec z naturg” - pod-
kreslaRDOS.

Puszcza Bialowieska to jeden
z ostatnich istniejacych i najlepiej
zachowanych naturalnych kom-
pleksowlesnych o charakterze pier-
wotnym na nizu Europy, ostoja
wielu rzadkich gatunkow.

Wyroki skazujgce w sprawie
bojki pod dyskoteka. Po ciosie
i upadku zmart 18-latek

PAP

Na 6,5 roku wiezienia skazat
we wtorek Sad Okregowy

w Eomzy mlodego mezczyzne
zaudzial wbojce i spowodo-
wanie obrazen, wskutek kto-
rychzmarli8-latek uderzony
przezniego w twarz pod dys-
koteka we wsi Wnory-Wiechy.
Padajac, chlopak uderzyt glo-
wa o betonowe podloze.

Wspotoskarzony w tej sprawie inny
miody mezczyzna, ktoremu proku-
ratura zarzucita udzial w tej bojce,
zostat skazany na rok wigzienia.
Eomzynski sad we wtorek -
nadrugiej rozprawie - zakonczytpo-
stepowanie dowodowe, zamknat
przewdd sadowy, strony wygtosity
mowy koncowe, a po naradzie
sktadu orzekajacego zapadt wyrok.
Poinformowat o nim PAP rzecznik
tomzyniskiego sadu okregowego se-
dziaJan Leszczewski. Sad skazatobu
oskarzonych zgodnie z kwalifikacja
prawna przyjeta przez prokurature.
Orzeczenie nie jest prawomocne.
Do bojki we Wnorach-Wiechach
doszlownocyz26 na27 grudnia ub.
roku. Jak podawata wowczas policja
i prokuratura, wzigli w niej udziat
miodzi mezczyzni z powiatu wyso-
komazowieckiegoiostroteckiego.
Glowny oskarzony odpowiadat
nie tylko za udziat w bojce, ale
przede wszystkim za spowodowa-

nie obrazen skutkujacych smiercia.
Po ciosie i upadku na betonowe
podioze 18-letni chtopak doznat po-
waznych obrazen glowy (m.in. wy-
tworzyly sie obustronne krwiaki
podtwardowkowe), wskutek kto-
rychzmart. Drugi z 22-latkéw oskar-
zony byt o udziatw bojce.

W obu przypadkach prokuratura
przyjeta takze, ze oskarzeni dziatali
publicznie, bezpowoduiokazali przez
to razace lekcewazenie porzadku
prawnego, czyli odpowiadali tez
za czyn o charakterze chuliganskim.

Na pierwszej rozprawie glowny
oskarzony nie przyznat sie do skut-
kow swego dziatania, ale potwier-
dzil, ze 18-latka uderzyt. - Nie przy-
znaje si¢ do tego, ze chciatem go za-
bi¢ lub zrobi¢ powazna krzywde -
mowit. Przepraszat bliskich ofiary
isktadat kondolencje. - To byt nie-
szczesliwy wypadek, do ktoregonie
powinno dojsc - powiedzial.

Drugi z oskarzonych rdwniez
na rozprawie sie nie przyznat, cho¢
nie negowat udzialu w bojce. W
sledztwie przyznat sie, chcial nawet
dobrowolnie poddac si¢ karze, mo-
wil m.in., ze dzialalw samoobronie.

Oskarzycielami positkowymi byli
bliscy zmarlego - rodzice i rodzen-
stwo. Od glownego oskarzonego
sad przyznat rodzicom 18-latka
po 5o tys. zt zado$¢uczynienia, ro-
dzenstwu po 15 tys. zt. Od drugiego
oskarzonego-odpowiednio po3i2
tys. zt zadoscuczynienia.

Marszatek: Bohaterowie,
ktorych wspominamy, dzis
majq imiona Jakub 1 Artur

red, PAP

11listopada Rynek Kosciuszki
w Bialymstoku bylbialo-czer-
wony. Ttumy Bialostoczan,
wladze samorzadowe, shuzby
mundurowe, Zomierze, kom-
batanci, harcerze wspolnie
swietowali108. rocznice odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci. Uroczystosciodbyly sie
w calymregionie.

W Biatymstoku oficjalne wojewodz-
kie uroczystoscirozpoczely sie minu-
ta ciszy, kupamieci ofiar zamachuw
Krakowie, wktorym w sobote zginelo
60s0b, kilkanascie zostato rannych.

- W tym dniu pelnym grozy byli
jednak ludzie, ktorzy pokazali, ze

duch ofiarnosci, ktoremu zawdzie-
czamy niepodleglosc¢, weigz wnas
zyje - mowil w swoim wystgpieniu
marszalek wojewodztwa Eukasz
Prokorym, wymieniajac policjantow
Jakuba Kulika i Artura Moranskiego,
ktorzy znarazeniem zycia doprowa-
dzili doujecia zamachowca.
Prokorym przypominat date po-
wstania policji panstwowej w odro-
dzonejpozaborach Polsce.-Bezbez-
pieczenstwa obywateli nie ma praw-
dziwej niepodleglosci-powiedziat.
-Od tamtej pory kazdy funkcjo-
nariusz slubuje strzec bezpieczen-
stwa panstwaijego obywateli, nawet
znarazeniemzycia. W sobote w Kra-
kowie dwaj mtodzi policjanci poka-
zali, ze te stowa nie sa formutg, tylko
zobowigzaniem, ktoremumozna po-

zosta¢ wiernym do konca - mowit
marszatek. - Bohaterowie, ktorych
wspommamyw Swieto Niepodleglo-
$ci, nie s3 wytacznie postaciamiz po-
mnikow, sg wsrod nas. Dzi$ majg
imiona JakubiArtur, ArturiJakub.
Dowydarzenw Krakowie nawia-
zattezzastepca prezydenta Biatego-

Gtéwne uroczystosci Narodowego Swieta Nlepodlegioscn odbny
sie wczoraj na Rynku Kosciuszki w Biatymstoku

stoku Rafat Rudnicki. Mowigcojed-
nosci Polakéw, ktora pojawia sie za-
wsze w trudnych dla panstwa czy
spoteczenstwa momentach, powie-
dziat, ze ta tragedia pokazuje, ze ,,je-
stesmy narodem wspolczujacym,
ktory w trudnych chwilach jest jed-
noscig”. - Miliony ztotych wptacane

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

podczas zbidrek na rzecz ofiar kra-
kowskiej masakry pokazaty, ze wnie-
zwykle trudnych momentach potra-
fimy si¢ nawzajem wspiera¢inikt nie
patrzy wowczas na partyjne szyldy
czy przekonania. W takich chwilach
liczy si¢ drugi cztowiek-powiedziat.
Przed oficjalnymi uroczysto-
$ciami, wsamo potudnie mieszkancy
spotkali sie przed Ratuszem, aby
wspolnie odspiewac hymn razem
z Choremim. Stanistawa Moniuszki
pod dyrekcja Marty Szatkiewicz.
W biatostockich swigtyniach (kate-
drze pw. sw. Mikotaja Cudotworcy
oraz w katedrze pw. Wniebowziecia
Najswigtszej Maryi Panny) odbyly sie
nabozenstwa wintencji Ojczyzny.
Byty tez m.in. biegi, mecz, kon-
certy czy wydarzema historyczne.
Dzien wezesniej na Cmentarzu
Wojskowym w Biatymstoku odbyt
sie Capstrzyk Niepodleglosciowy.
Ulicami miasta zas przeszedt Biato-
stocki Marsz Niepodleglosci.
Na Cmentarzu Wojskowym w ra-
mach akgji Swiatto Pamieci Niezwy-
ciezonym zaplonety setki zniczy.
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Polityka
Radni PiS przeciwko dziataniom resortu klimatu

Radni Prawa i Sprawiedliwosci Sejmiku Wojewddztwa Podla-
skiego ponownie ztozyli obywatelski projekt stanowiska wyra-
Zajgcy sprzeciw wobec dziatan minister klimatu i Srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, ktore — ich zdaniem - uderzajg w podla-
ska gospodarke lesng i branze drzewng. Chca tez uznania jej
za persona non grata w wojewodztwie podlaskim, podobnie
jak i jej zastepcy - Mikotaja Dorozaty. Poinformowali o tym pod-
czas wtorkowej konferencji prasowe;.

Radni PiS zadaja, aby sejmik na najblizszej sesji (23 listopada)
zajat sie projektem, pod ktorym podpisato sie prawie 8 tys.
0sob, przeprowadzit debate i dopuscit go pod gtosowanie.
Zaprosili rowniez do udziatu w protescie lesnikow, ktory odbe-
dzie sie 24 listopada w Warszawie. (UK)

DROBNE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

POKO)J z balkonem, B-stok,

505-925-517 ksiegozhioréw. 506-105-002
ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24
Handlowe

Komunikaty

BURMISTRZ Czarnej Biatostockiej
informuje, iz w Urzedzie Miejskim

w Czarnej Biatostockiej zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy,
najmu i uzyczenia. Kontakt tel.
(085)-713-13-63, http://bip-
umczarnabialostocka.wrotapodlasia.
pl/

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

AUTOREKLAMA

TELEMAGAZYN

Twaéj wybor programoéow

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DROBNE remonty, naprawy.
609-078-656

REMONTY i wykonczenia,
szpachlowanie, malowanie. 500348745

telemagazyn.pl

REKLAMA 0011612097

OGLOSZENIE
Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Monkach
ogtasza przetarg na pierwszenstwo zawarcia umowy
o ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego
potozonego w Morikach przy ul. Wyzwolenia 2B m 35 o powierzchni uzytkowej 24,20 m2,
| pietro, udziat w nieruchomosci wspdlnej wynosi 2758/1026835.
Przetarg w formie ustnej licytacji odbedzie sig w dniu 8 grudnia 2026 r. o godz. 10.00 w biurze
Spétdzielni. Cena wywotawcza za ww. lokal wynosi 117 000 zt — wadium wynosi 8000 zt.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 85 716 23 22. Zarzad SMLW

REKLAMA 0011611782

Informacja
Wejt Gminy Wyszki

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.) informuije, ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Wyszki, w miejscowosci potozenia gruntéw, na stronie
internetowej www.ugwyszki.bip.podlaskie.pl (zaktadka: przetargi) wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych do najmu: lokal uzytkowy
o0 powierzchni uzytkowej 47,14 m, znajdujacy sie w budynku Osrodka Zdrowia
w Strabli przy ul. Przekatnej 10, usytuowany na nieruchomosci oznaczonej nr
geod. 1235/1 0 pow. 0,0797 ha.

INWESTYCJE

Trwa modernizacja dawnej
siedziby WSAP. Bedzie tu urzad

Tomasz Maleta

Okoto 30 proc.-tylewy-
nosi aktualne zaawan-
sowanie zleconego za-
kresurobdt przy moder-
nizacji kompleksu
uczelnianego po WSAP
na potrzeby Urzedu
Miejskiego w Bialymsto-
ku. Planowany termin
zakonczenia praciodda-
nia obiektu douzytko-
wania to koniec paz-
dziernika 2027 roku.

Przypomnijmy, ze budynki
przy ul. Suchowolca na histo-
rycznych Dojlidach Fabrycz-
nych miasto nabylo na licyta-
¢jipod konieclutego2021roku
za nieco ponad 18 mln zi.
Od tamtego roku wydatki
na nieruchomosci wyniosty
7 452142,12 71, wtym: faczne
koszty utrzymania budynku:
300 459,21 zt; dokumentacja:
930 279,17 zt; roboty budow-

INICJATYWA

Koszt adaptacji budynku ma wynie$¢ 33 min zt

lane: 6 158 673,74 zheksper-
tyzy: 62730,001zk.

Aktualnie zawartych jest
osiem aneksow do umowy
naroboty budowlane: siedem
znich dotyczyto kwestii orga-
nizacyjnych, jeden - zmiany
terminuumownego.

Zgodnie z dokumentacja
projektowa  powierzchnia
uzytkowa budynkow wynosi
8316 mkw,, jednak nie zawiera
ona bilansupomieszczenzpo-
dzialem na poszczegolne
przeznaczenie. Pytat o niego
winterpelacji do prezydenta
radny Henryk Debowski.

- Nalezy podkreslic, iz
zuwagina swoje przeznacze-
nie, caty budynek bedzie shu-
zy¢ na potrzeby urzednikow
iinteresantow-odpowiedziat
sekretarz miasta Krzysztof
Karpieszuk.

Ponadto informuje, ze
wbudynkach pozostana cztery
pomieszczenia, ktore funkcjo-
nowaly pierwotnie jako aule
o facznej powierzchni 1314
mkw. Najwigkszaznichzosta-
nie dostosowana do potrzeb
obrad Rady Miasta, a pozo-

state beda wykorzystywane
wramach potrzeburzedu.-Do
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modernizowanego budynku
planowane jest przeniesienie
conajmniej 210 pracownikow
-poinformowat sekretarz.

Miejsc postojowych pore-
moncie bedzie za$ 369.

Poza tym miasto Biatystok
w ramach naboru wnioskow
odofinansowanie z programu
Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego2021-202; ztozyto
whniosek ,,Poprawa efektyw-
nosci energetycznej budyn-
kow uzytecznosci publicznej
przy ul. ks. Stanistawa Sucho-
wolca 6w Biatlymstoku”.-Pro-
jektzostat oceniony pozytyw-
nie pod wzgledem formalnym
1 zakwalifikowany do kolej-
nego etapu. Aktualnie trwa
ocenamerytoryczna wniosku
-dodat sekretarz. - Na obec-
nym etapie realizacji inwesty-
¢ji nie ma mozliwosci precy-
zyjnego okreslenia przysztych
kosztow utrzymania obiektu.

Koszt remontu ma wy-
nies¢ 33 min zk

Upami¢tniono Eugeniusza Kazimirowskiego

PAP

Tablice upamietniajaca
malarza Eugeniusza Ka-
zimirowskiego-autora
pierwszego obrazu
przedstawiajacego Jezusa
Milosiernego wedlug ob-
jawien sw. Faustyny-od-
slonieto we wtorek wBia-
lymstoku. Tablicamiesci
sie nakamienicy, wktorej
niegdys mieszkal.

Eugeniusz Kazimirowski
(1873-1939) przez ostatnie
lata swojego zycia mieszkat
w Bialymstoku, aktywnie
wlaczat si¢ w zycie kulturalne
miasta, pochowany jest tez
na miejscowym cmentarzu
farnym - podano podczas
wtorkowych uroczystosci
przy ul. Kilinskiego 15, gdzie
artysta mieszkal w latach
1935-1939.

Kazimirowski byt autorem
pierwszego obrazu ,Jezu
ufam Tobie”’; namalowat go
w Wilnie w1934 rokuna pod-
stawie objawien $w. siostry
Faustyny Kowalskiej. Obec-
nie obraz znajduje si¢ w Sank-
tuarium Milosierdzia Bozego
w Wilnie.
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Tablice poswiecit metropolita biatostocki abp Jézef Guzdek

Jakpowiedziat podczasuro-
czystoscizastepca prezydenta
Biategostoku Rafat Rudnicki,
tablice odstoni¢to w przed-
dzien Swigta Niepodlegtosci
irocznicy urodzin Kazimirow-
skiego. Podkreslit, Ze obraz Je-
zusa Milosiernego namalo-
wany przez tego malarza jest
bardzowaznyw Biatymstoku,
bo-jak powiedziat-,,zwigza-
negozkultem Milosierdzia Bo-
zego, z bt. ks. Michatem So-
pocka, sw. Faustyng”.

Podzigkowat biatostoc-
kiemu Klubowi Inteligencji
Katolickiej, ktory bytpomysto-
dawcg upamietnienia w ten
sposob artysty. Wiceprezy-

dentdodat, ze dzigki temu Bia-
fostoczanie mogg sie dowie-
dzie¢, ze ten wybitny malarz
byl zwigzany z miastem. -
Aprzezto, ze bytautorem tak
wybitnego dzieta, tak mocno
zwigzanego zkultem Mitosier-
dzia Bozego, zastugiwat
naupamigtnienie -zaznaczyt.

Prezes bialostockiego KIK
Tadeusz Ruminowicz dodat,
ze Biatystokjest Miastem Mi-
losierdzia, ajegopatronemjest
bt. ks. Sopocko, jest tez szlak
turystyczno-pielgrzymkowy;,
wktorytablicaupamietniajgca
artyste sie wpisuje.

Tablice poswigcit metropo-
lita biatostocki abp Jozef

FOT. UM BIALYSTOK/J.T. GWIAZDOWSKI

Guzdek. Jak mowit, to ludzie
tworza miasto, a przed laty kli-
mat miasta tworzyty takie
osoby jak bt. ks. Michat So-
pocko czy wybitny malarz Ka-
zimirowski.

- Gratuluje i dziekuje, ze
ten maty znak owielkim czto-
wieku dzisiaj na tej Scianie zo-
statodstoniety -zaznaczytabp
Guzdek.

Eugeniusz Kazimirowski
urodzitsi¢ 11 listopada 1873r.
w Wygnance na Podolu.
Tworzyt obrazy, rysunkiipej-
zaze, bytpopularyzatorem tu-
rystyki.

Kazimirowski byl tez
cztonkiem polskiej druzyny
strzeleckiej w Czortkowie
oraz Polskiej Organizacji
Wojskowej, ochotnikiem
w wojnie polsko-bolszewic-
kiej1919-1921.

W Bialymstoku osiadt
W 1935 r. Zmarl 23 wrzesnia
1939 r., zostal pochowany
na biatostockim cmentarzu
farnym. Dzigki staraniom
IPN nagrobek Kazimirow-
skiego zostal odnowiony,
aw2025 r. Instytut oznaczyt
go jako grob weterana walk
owolnos¢iniepodlegtos¢ Pol-
ski.
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SUWAKLKI

Prz

ywodca ruchu ludowego

ma swoj obelisk w Suwalkach

Martyna Jurkowska

Wincenty Witos-prezes
Rady Ministrow IIRze-
czypospolitej, przywodca
ruchuludowego orazje-
denzojcowniepodleglej
Polskizostalupamietnio-
nyw Suwatkach. Obelisk
jego pamiecizostaturo-
czyscie odslonietyna
skwerze zieleni znajduja-
cymsie przy ulicy nosza-
cejnazwe bohatera.

-Wincenty Witos przez cale
zycie przypominal, ze sita
panstwa wyrasta z pracy, od-
powiedzialnosci obywateli,
solidarnosci, szacunku dla
godnosci czlowieka. Niech
ten pomnik bedzie nie tylko
miejscem pamieci, lecz takze
przestaniem dla kolejnych po-
kolen. Niech przypomina, ze
patriotyzm wyraza si¢ nie
tylko w stowach, ale przede
wszystkim w odpowiedzial-
nosci za wspolne dobro.
Zanaszamalg ojczyzneicaly
Rzeczpospolita - mowit Ce-
zary Cieslukowski, przewod-
niczacy Spotecznego Komi-
tetu Budowy Pomnika Win-
centego Witosa w Suwatkach.

Nowe miejsce upamietnie-
nia Wincentego Witosa zloka-
lizowane jest na skwerze zie-

POWIAT SOKOLSKI

w uroczystosm odsionlema pomnika Wlncentego
Witosa wzieli udziat politycy i samorzadowcy

leni przy ulicy noszacej imi¢
tego zastuzonego meza stanu.
Monument tworzg dwa
ogromne kamienie. Na jed-
nym umieszczono popiersie
Witosa, nadrugim tablice pa-
migtkowa.

Uroczystos¢ odstoniecia
pomnika Wincentego Wi-
tosa, zudzialem m.in. bytego
prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego, wicemar-
szatka Sejmu Piotra Zgorzel-
skiego, ministra rolnictwa
irozwojuwsi Stefana Krajew-
skiego oraz przedstawicieli
wiadz samorzadowych, byta
nie tylko okazjg do wspomnie-
nia wielkiego Polaka, ale takze

do przypomnienia wartosci,
ktore powinny pozostac fun-
damentem naszego panstwa.
- Pamie¢ o Wincentym
Witosie to pamiec o Polsce so-
lidarnej, demokratycznej
isprawiedliwej. Jego zyciorys
przypomina nam, ze Polska
jest  wspolnym dobrem
wszystkich obywateli, a po-
chodzenie nie moze ograni-
cza¢ marzen i ambicji. To
rowniezwaznalekcja odwagi
w obronie wtasnych przeko-
nan i wartosci - podkreslat
Stefan Krajewski.
Wicemarszalek  Sejmu
Piotr Zgorzelski zwracat
uwage na to, ze dlaludowcow
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kazdy taki pomnikjest czyms
wigcej niz upamietnieniem
wielkiego przywodcy PSL. To
bowiem przypomnienie, ze
niepodlegtos¢ nie jest dana
raznazawsze, a sita Polski ro-
dzisie zjednosci jej obywateli.
-Witos potrafit Ziednoczy¢
Polakéw ponad politycznymi
podziatami i zmobilizowaé
nardd do obrony wlasnego
panstwa. Zwyciestwo
nad bolszewikami byto dzie-
tem polskiego zomierzaica-
tego spoleczenstwa, a jego
przywodztwo stanowitojeden
z fundamentow tego histo-
rycznego triumfu. Przez dzie-
sigciolecia zastugi Witosa nie
zawsze znajdowaly nalezne
uznanie. Dzi$ kolejne polskie
miasta przywracajg pamiec¢
o czlowieku, ktory cate swoje
zycie poswiecit stuzbie ojczyz-
nie -podnosit Zgorzelski.
Wazniesienie obelisku byto
mozliwe dzigki staraniom
Spotecznego Komitetu Bu-
dowy Pomnika Wincentego
Witosa w Suwatkach, ktory
wystapitdo samorzqduzpro—
pozycja upami¢tnienia tej po-
staci. Odpowiadajacnawnio-
sek, Rada Miejska podjeta sto-
sowng uchwale. Przedsie-
wziecie w calosci sfinanso-
wano ze $srodkow pochodza-
cychze zbiorki publiczne;.

Ponad 545 tys. zt na ochrone bioroznorodnosci

opr.red

Utworzenie parku sen-
sorycznegow Janowsz-
czyznie oraz ochrona
iodbudowa biorézno-
rodnosci parkunaron-
dzie w Krynkach-toko-
lejne przedsiewzigcia,
ktore otrzymaja unijne
wsparcie na dzialania
proekologiczne.

We wtorek wicemarszatek
wojewodztwa Wiestawa Bur-
nospodpisataumowyzprzed-
stawicielami beneficjentow.
Srodki pochodzg z projektu,
w ktorym Wojewodztwo
Podlaskie pelirole partnera
strategicznego. W jego ra-
mach przeznaczono 3 mln zt
na granty dla mniejszych
miejscowosci, wspierajace

ochrone przyrodyirdznorod-
nosci biologiczne;.

W Krynkach, dzigki dofi-
nansowaniu w wysokosci po-
nad 245tys. zt, zrewitalizowana
zostanie zielona przestrzen
znajdujgca  sie  wewnatrz
ronda.-Dzigki temuwsparciu
miejsce tozyskanowe oblicze.
Zaplanowano  pielegnacje
drzew, utworzenie gk kwiet-
nych oraz wprowadzenie ro-
dzimej roslinnosci. Powstana
takze warunki sprzyjajace by-
towaniu ptakow, owadow
ipszczot. Towazne dziatania,
ktore pozwolg wzbogacic lo-
kalng przyrode, ajednoczesnie
uczynig te przestrzen bardziej
atrakeyjng dla mieszkancow-
podkreslita Wiestawa Burnos.

Burmistrz Krynek Jolanta
Gudalewska zaznaczyta, ze
glownym celem samorzadu

jest odnowienie zieleni i po-
prawa jej kondycji. Roslinnos¢
wymaga odpowiedniej piele-
gnacji.—Chcemy o nig zadbac¢
1 sprawi¢, by ponownie za-
chwycata bujnoscig oraz este-
tyka-mowita burmistrz.
Przedsiewziecie obejmuje
takze dziatania edukacyjne.
Wi4rod zieleni pojawia sie ta-
blice informacyjne, a miesz-
kancy i odwiedzajacy Krynki
beda mogli uczestniczyc
wwarsztatach przyrodniczych.
Z kolei w Janowszczyznie,
dzieki dotacji wwysokosci bli-
sko3ootys. zl, powstanie park
sensoryczny, z ktorego korzy-
sta¢ bedg m.in. uczniowie
Szkoly Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi. Pro-
jekt zrealizuje Spoteczno-
Oswiatowe Stowarzyszenie
Pomocy Pokrzywdzonym

i Niepelnosprawnym ,,EDU-
KATOR”. Inwestycja bedzie
kolejnym elementem roz-
woju zaplecza edukacyjnego
szkoly w Janowszczyznie.
Wezesniej powstaly tam m.in.
ogrod i pawilon sensoryczny.
Dyrektor placowki Janusz
Pawltowski poinformowal, ze
park bedzie przestrzenia pel-
ngroslinnosci, przyjazng zwie-
rz¢tomiowadom. Mastac sie
miejscem regularnie wykorzy-
stywanym przez szkote pod-
czas pracy z dzie¢mi i mio-
dzieza.-Beda si¢ tuodbywac
m.in. terenowe lekcje przy-
rody, biologiiigeografii, a tak-
ze zajgcia specjalistyczne z
dzie¢mi wymagajacymi edu-
kacji specjalnej-wymienial.
Umowe w imieniu stowa-
rzyszenia podpisatjego sekre-
tarz Barttomiej Zebrowski.

REKLAMA 0011611588

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 12.11.2026 .

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311 t.j.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze w dniu
9.11.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.6.2025) Zarzadu
Powiatu Biatostockiego, w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drog w Biatymstoku, ztozonego w dniu
16.04.2025 r., skorygowanego i uzupetnionego po postanowieniu
w dniu 1.08.2025 r., w zwiazku z decyzjg Wojewody Podlaskiego
AB-11.7821.14.2025.AK z dnia 28.11.2025 r. uchylajaca zaskarzong
decyzje w catosci i przekazang do ponownego rozpatrzenia
organowi pierwszej instancji oraz uzupetnieniem po postanowieniu
w dniu 18.09.2026 r., wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej obejmujacej przebudowe z rozbudowa
drogi powiatowej Nr 1562B na odcinku m. Kaminskie
Wiktory (Gm. Poswietne) wraz z przebudowg i budowa
niezbednej infrastruktury technicznej na dziatkach: obreb 0020
KAMIENSKIE WIKTORY jedn. ew. 200208_2 gm. Poswietne:
nr geod.: 58/6, 24/1, 61/1, 23/7, 29/3, 29/5, 30/1, 31/1, 32/7, 32/9,
32/11, 33/11, 33/21, 33/17, 39/7, 39/9, 39/10, 40/19, 41/8, 42/8, 43/8,
48/11, 62/2, 33/13; obreb 0018 KAMIENSKIE PLISZKI jedn. ew.
200208_2 gm. Poswietne: nr geod.: 15/10, 15/12, 44, 14/7, 15/14,
15/16, 43/6; oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci
(czasowe zajecie): obreb 0020 KAMIENSKIE WIKTORY jedn.
ew. 200208_2 gm. Poswietne: nr geod.: 39/8; 39/11; 40/3;
40/20; 41/9; 42/9; 43/9; 32/12; 33/12; 32/8 - budowa i przebudowa
napowietrznych sieci elekiroenergetycznych; nr geod.: 29/4; 29/6;
32/8; 33/14; 33/18 - budowa i przebudowa zjazdéw (dowigzanie
wysokos$ciowe nawierzchni zjazdéw); nr geod.: 43/9 - budowa
kanalizacji deszczowej; obreb 0018 KAMIENSKIE PLISZKI jedn.
ew. 200208_2 gm. Poswietne: nr geod.: 15/17, 43/7 — budowa
i przebudowa napowietrznych sieci telekomunikacyjnych; oraz
nieruchomosci stanowiace teren wod ptynacych zajete na czas
realizacji inwestycji zgodnie z art. 20a Ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych /Dz.U. z 2024 r. poz. 311/:
obreb 0020 KAMIENSKIE WIKTORY jedn. ew. 200208_2 gm.
Poswietne: nr geod.: 65 - budowa wylotu kanalizacji deszczowej
W2 oraz uj$cia rowu przydroznego na skarpie cieku Szeroka
Struga. Zakres rob6t budowlanych, zgodnie z zatgczonym
projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni jezdni,
poboczy, budowe drogi dla pieszych, przebudowe skrzyzowan
z drogami gminnymi wraz z przepustami w ciggu rowow drogowych,
przebudowe i budowe rowéw przydroznych, przebudowe
i budowe zjazdéw wraz z przepustami w ciggu rowéw drogowych,
rozbioérke i budowe przepustéw pod korong drogi, budowe drenu,
budowe ujscia rowu przydroznego na skarpie cieku Szeroka
Struga, przebudowe sieci elekiroenergetycznych, budowe kanatu
technologicznego, przebudowe kolidujacych sieci teletechnicznych,
przebudowe kolidujacej sieci wodociagowej, przebudowe kolidujacej
sieci gazowej, przebudowe kolidujacej sieci kanalizacji sanitarnej,
budowe sieci kanalizacji deszczowej, budowe wylotu kanalizacji
deszczowej W2 na skarpie cieku Szeroka Struga. Z jednoczesnym
zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb 0020
KAMIENSKIE WIKTORY jedn. ew. 200208_2 gm. Poswietne:
nr geod. 24 na dziatki nr 24/1 i 24/2; nr geod. 61 na dziatki nr 61/1
i 61/2; nr geod. 23/6 na dziatki nr 23/7 i 23/8; nr geod. 29/1 na dziatki
nr 29/3 i 29/4; nr geod. 29/2 na dziatki nr 29/5 i 29/6; nr geod. 30
na dziatki nr 30/1 i 30/2; nr geod. 31 na dziatki nr 31/1 i 31/2; nr geod.
32/4 na dziatki nr 32/7 i 32/8; nr geod. 32/5 na dziatki nr 32/9 i 32/10;
nr geod. 32/6 na dziatki nr 32/11 i 32/12; nr geod. 33/7 na dziatki
nr 33/11 i 33/12; nr geod. 33/20 na dziatki nr 33/21 i 33/22; nr geod.
33/10 na dziatki nr 33/17 i 33/18; nr geod. 39/5 na dziatki nr 39/7
i 39/8; nr geod. 39/6 na dziatki nr 39/9 i 39/10 i 39/11; nr geod.
40/16 na dziatki nr 40/19 i 40/20; nr geod 41/6 na dziatki nr 41/8
i 41/9; nr geod 42/5 na dziatki nr 42/8 i 42/9; nr geod 43/3 na dziatki
nr 43/8 i 43/9; nr geod 48/8 na dziatki nr 48/11 i 48/12; nr geod
62/1 na dziatki nr 62/2 i 62/3; nr geod 33/4 na dziatki nr 33/13
i 33/14; obreb 0018 KAMIENSKIE PLISZKI jedn. ew. 200208 _2
gm. Poswietne: nr geod. 15/4 na dziatki nr 15/10 i 15/11. Decyzji
nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania moga zapoznaé sie z trescig decyzji
w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury,
ul. Borsucza 2 (budynek B, llI pietro), 15-569 Biatystok. Skorzystanie
Z ww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie po uprzednim uméwieniu
konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740
39 25. Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy
drogowej doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej w stosunku do innych stron postepowania niz
wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego
na tablicy ogtoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku
i w Urzedzie Gminy Poswigtne oraz prasie lokalnej. Od decyzji
przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu Biatostockiego,
w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.




¢ 06

® CZWARTEK, 12.11.2026,

FOKUS

e Raportbadawczy: 67,4 proc. Polakow uzywa Al,
ale 78,7 proc. odrzuca relacje emocjonalne z tg technologia

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

KROTKO

Prezydent w stolicy, premier w Szczecinie,
marszatek Sejmu w Krakowie

Wczoraj w catym kraju obchodzono Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Prezydent wreczyt
tez odznaczenia panstwowe oraz nominacje generalskie

Robert Szulc

Premier Donald Tusk przebywat
w Szczecinie, gdzie wziat udziat
wuroczystosci chrztuipodniesienia
bandery na promie ,Bursztyn
Unity”. Marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty w Krakowie zlozyt
wieniec na grobie marszatka Sejmu
II RP Ignacego Daszyniskiego na
Cmentarzu Rakowickim, zapalit
tez znicz w miejscu sobotnich
tragicznych wydarzen w tym mie-
Scie.

Centralne obchody

w Warszawie

Warszawskie uroczysto$ci z okazji
108. rocznicy odzyskania niepodle-
glosci rozpoczety sie rano. Prezy-
dent, a takze przedstawiciele wiadz
panstwowych  skladali wience
przed pomnikami Ojcow Niepodle-
glosci: Wincentego Witosa, Igna-
cego Jana Paderewskiego, Ignacego
Daszynskiego, Romana Dmow-
skiego, Wojciecha Korfantegoi Jo-
zefa Pitsudskiego.

Potem para prezydencka Karol
iMarta Nawroccy, a takze m.in. szef
MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
wzieliudziatw mszy $w. za ojczyzne
w Swiatyni Opatrznosci Boze;j.

W Patacu Prezydenckim Karol
Nawrocki tradycyjnie wreczyt od-
znaczenia panstwowe.
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Prezydent RP Karol Nawrocki ztozyt wieniec przed Pomnikiem
Wincentego Witosa przy Placu Trzech Krzyzy w Warszawie

W potudnie przedstawiciele naj-
wyzszych wladz panstwowych
wzieli udzial wuroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zotnierza na pl. Pitsudskiego, gdzie
prezydent wyglosit przemowienie.

Karol Nawrocki wreczyttakze no-
minacje generalskie oficerom Woj-
ska Polskiego.

Marsz Niepodlegtosci

Po potudniu prezydent zlozyt tez
wience przed pomnikami: Ofiar Tra-
gedii Smolenskiej 2010 roku, prezy-

denta Lecha Kaczynskiego oraz
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Ulicami Warszawy przeszedt
rowniez Marsz Niepodleglosci -
w tym roku pod hastem ,,Polak
w Polsce gospodarzem”. Marsz Nie-
podlegtosci od kilku lat przechodzi
przez Warszawe stala trasa:
od Ronda Dmowskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, mostem Poniatow-
skiego na blonia Stadionu Narodo-
wego. Jego organizatorem jest sto-
warzyszenie Marsz Niepodleglosci.
Jak co roku w warszawskim Marszu

FOT. PAWEE SUPERNAK

Niepodleglosci uczestniczyt prezy-
dent.

Udzial w marszu wzigli tez poli-
tycy Konfederacji, Rozwoju PlusiPiS
z Jarostawem Kaczynskim.

Festiwale z okazji Swieta

Z okazji Swieta Niepodlegtosci
w Muzeum Historii Polski oraz
na Krakowskim Przedmiesciu odbyt
sie Festiwal ,,Wspdlna Niepodlegta”,
wramach ktdrego zaprezentowano
pokazy tanica, parady oraz koncert
piesni ludowych w nowoczesnych
aranzacjach wwykonaniu artystow
ze wszystkich wojewodztw.

W festiwalu w Muzeum Historii
Polskiwzigta udziat ministra kultury
Marta Cienkowska - o godz. 12
wspolnie zuczestnikami wydarzenia
odspiewata ,,Mazurka Dabrow-
skiego” wramach akcji ,,Dohymnu”.

Zkarthistorii

Narodowe Swigto Niepodleglosci
upamietnia przekazanie przez Rade
Regencyjng naczelnego dowodztwa
wojsk polskich Jozefowi Pitsud-
skiemu tego dnia w1918r. Swictozo-
stalo ustanowione przez Sejm RP
W19371.Zniesionoje w194Sr.iprzez
caty okres PRLnie byto oficjalnie ob-
chodzone. Swigto przywrocono
w1989 r. namocy ustawy -od tego
czasu Narodowe Swigto Niepodle-
glosci11 listopada jest dniem wol-
nym od pracy. PAP

PREMIER-PREZYDENT MAGDALENKA
7, apro S Zenie w Szczecinie szefrzagdu zwrocit sie Znany amerykaﬁskl nych kreacji szekspirowskich, zmart
P doprezydenta, moéwigc: ,, Panie Pre- w swoim domu w Magdalence
naprz edSWtheCZHC zydencie, mielismy si¢ spotkaé, tro- aktor zmart pod Warszawg po dtugiej walce
. che czekatem na to zaproszenie, ale zchoroba serca. Miat 851at.
SPOtkame od serca, wtakimrazie, nie czekajac W POIS Ce Aktor wystepowal takze w tele-

oprac. Jan Nowaczyk

Premier Donald Tusk zwrocit
si¢ w dniu Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci do prezy-
denta Karola Nawrockiego
zzaproszeniem do swojego
domu w Sopocie na przed-
Swiateczne spotkanie.

Wezoraj podczas ceremonii chrztu
nowego promu ,,Bursztyn Unity”

dtuzej, chee zaprosi¢ Pana, razem
z malzonka, z rodzing, z dzie¢mi,
do mnie do domuw Sopocie”. - Po-
dzielmy si¢ optatkiem przed Wigilia,
porozmawiajmy, moje mieszkanie
nieduze, ale znajdzie si¢ dla nas
dwoch miejsce w kuchni przy stole
1 porozmawiamy, jak to sie kiedys
mowito, jak Polak z Polakiem - po-
wiedziat Tusk. Jak podkreslit, Polska
jest warta rozmowy premiera z pre-
zydentem, ,,jest warta solidarnosci
Poleki Polakéw”. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

Gwiazdor serialu ,,Mike Ham-
mer”, wybitny interpretator
Szekspira, rezyser i producent
Stacy Keach zmartw Polsce
po dlugiej walce z choroba
serca.

Amerykanski aktor Stacy Keach,
znany m.in. z serialu ,,Mike Ham-
mer”, filmu,,Nebraska” oraz wybit-

wizji jako Ernest Hemingway,
zaktorego role otrzymat Zioty Glob.

Silnym watkiem zycia Keacha
byly zwiazki z Polska. W 2015 roku
otrzymal polskie obywatelstwo.
Ostatnie lata spedzitw Magdalence
pod Warszawa. Jego zong byta pol-
ska aktorka Malgorzata Tomassi,
ktorg poznatna planie serialu ,,Mike
Hammer”. Keach wielokrotnie pod-
kreslat, ze jej listy i fotografie poma-
galy mu przetrwad najtrudniejsze
chwile. PAP

Krakow

W szpitalach pozostaje
11 rannych w zamachu

Obecnie w pieciu krakowskich pla-
cowkach leczonych jest 11 rannych
w ataku. Wedtug informaciji rzecz-
nika wojewody ich stan jest stabil-
ny, w przypadku jednej osoby sta-
bilny ciezki. W stanie ciezkim jest
27-letni policjant Artur Moranski.
Do szpitala w Warszawie zostata
przetransportowana 27-letnia ko-
bieta z uszkodzeniami watroby.
PAP

Obronnosé

W Polsce beda
stacjonowaty wojska USA

Wicepremier Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz wiceszefowie MON
Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
i Pawet Zalewski spotkali sie w Pen-
tagonie z szefem resortu wojny
(obrony) USA. Na briefingu po
spotkaniu szef MON podkreslit,

ze ze strony Pentagonu jest zielone
Swiatto dla statej obecnosci wojsk
USA w Polsce oraz ze prowadzono
rozmowy m.in. o zakupie i wyko-
rzystaniu przez Polske pociskow
Tomahawk.

PAP

Bezpieczenstwo

Cyberatak na system
ePUAP zatrzymany

- Wykryto i zatrzymano cyberatak
na panstwowy system ePUAP - po-
informowat wicepremier, minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.
Dodat, ze trwajg prace techniczne
nad przywroceniem petnej funk-
cjonalnosci systemu, a infrastruk-
tura Centralnego Osrodka Informa-
tyki jest bezpieczna. Jak zaznaczyt
szef resortu cyfryzacji, w sprawe
petnego wyjasnienia incydentu
wigczona zostata Agencija Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

PAP

FOT. ANDRZEJ BANAS

Tak jak Polska w 1918 roku,
tak dzis Krakow wraca

do zycia. Splamiony krwia
niewinnych ofiar, lecz
nadal otwarty, bezpieczny,
silny i jak nigdy dotad
zjednoczony

KRZYSZTOF JANKLECZAR
wojewoda matopolski
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ABU ZABI - UKRAINA, ROSJA, USA

Burza Charles szalata
nad Portugalia. Setki
interwencji shuzb ratowniczych

oprac. Jan Nowaczyk

Kilkaset interwencji podjeli
od wtorkowego popotudnia
strazacy w Portugalii w zwiaz-
ku z przechodzjcq przez kraj
burza Charles. Zywiol utrzy-
ma ssi¢ nad terytorium portu-
galskim co najmniej do dzi-
siejszego poranka.

Jak poinformowal premier Luis
Montenegro, w 9 z 18 dystryktow
kontynentalnej czesci Portugalii
ogloszono najwyzszy, tzw. czer-
wony alert pogodowy.

Zamkniete szkoty
ipracazdalna

Zgodnie z dyspozycjamirzadu pre-
miera Montenegro w srode przez
caty dzien zamknigte byty szkoty.
Wiadze wezwaty tez do pracy zdal-
nejzdomu osoby zatrudnione win-
stytucjach administracji panstwo-
wejisamorzgdowej, ktore nie majg
bezposredniego kontaktu z peten-
tami.

Wedlug gabinetu premiera Mon-
tenegro Charles bedzie stanowit
szczegOlne zagrozenie z powoduin-
tensywnych opadow deszczu oraz
silnego wiatruw srode po potudniu.

Apel, by pozostaé¢ w domu

ze wzgledu nasilny wiatr
Wwydanym we wtorek komunika-
cie przedstawiciele rzgdu zaapelo-

NOWY JORK

wali o pozostanie w domu. Wczoraj
w ciggu dnia predko$c wiatru osig-
gata miejscami do 140 km na go-
dzine.

W srode po potnocy najwieksze
zniszczenia odnotowano na archi-
pelagu Madery, gdzie ulewne desz-
cze iwichury doprowadzity dolicz-
nych podtoplen atakze potamania
drzewiosunigc ziemi.

Odwotane loty

W zwiazku z nadejsciem katakli-
zmu portugalskie lotniska odwotaty
kilkanascie lotow. Ich operator,
spotka ANA, wezwata pasazerow
do kontaktowania si¢ z liniami lot-
niczymi, aby potwierdzi¢, ze ich lot
do Portugalii dojdzie do skutku.
PAP

Opady deszczu i bardzo 5|Iny
wiatr dominowaty w Portugalii
od wtorkowego popotudnia

ROg ulic na Manhattanie otrzymat
imi¢ Marii Sklodowskiej-Curie

oprac. Jan Nowaczyk

Jeden z naroznikow skrzyzo-
wania York Avenue i 66. Ulicy
na Manhattanie, nieopodal
Uniwersytetu Rockefellera,
nosiod wtorku imi¢ Marii
Sklodowskiej-Curie.

Z inicjatywy Konsulatu General-
nego RPwitadze Nowego Jorku uho-
norowaly w ten sposob polska
dwukrotng noblistke w przeddzien
Narodowego Swieta Niepodlegto-
Sci.

-Tojedenznajwazniejszych dni
W moim zyciu, na pewno w czasie
mojej pracy w Nowym Jorku - po-
wiedziat konsul generalny RP Ma-
teusz Sakowicz. Podkreslit, ze kon-
sulat pracowal nad tym projektem
wspolnie z miastem przez rok.
- Swiat zna j3 jako Marie Curie,

a trzeba swiatu thlumaczy¢, ze jej
panienskie nazwisko byto polskie.
Whpisalismy ja na trwate w tkanke
miasta Nowy Jork, a tym samym
wpisalismyw nig Polske -dodat Ma-
teusz Sakowicz. Wyrazil nadzieje,
ze tomiejsce beda odwiedzac Polo-
nia, turysci z Polski i spacerowicze
z calego $wiata. Konsul przypo-
mnial, ze wlatach 30. wzdtuz East
River biegta Marie Curie Avenue,
ktora pozniej ustapita miejsca trasie
FDR Drive.

Brakowato w tej nazwie ,,Skto-
dowska”. - Naprawiamy to - wyja-
$nit Sakowicz. Zwrocit tez uwage
nasymbolike miejsca. W1921roku
uczona odwiedzita Memorial Ho-
spital, dzi$ Memorial Sloan Kette-
ring Cancer Center, ktorego nowy
pawilon powstaje po drugiej stronie
ulicy.

PAP

0]str0nne rozmowy
w sprawie zakonczenia wojny

oprac. Alina Mazurska

Weczoraj zakonczyly sie roz-
mowy w formacie Ukraina-
USA-Rosjaw Abu Zabi, aroz-
poczelo sie spotkanie przed-
stawicieli Ukrainy i panstw
europejskich.

Sroda byta drugim, ostatnim dniem
negocjacji trgjstronnych Ukraina-
USA-Rosja w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Szefukrainskiej delegacji Rustem
Umierowzapowiedzial wezesniej, ze
porozmowachzRosjg przy mediacji
USA delegacja spotka si¢ z europej-
skimi partnerami.

We wtorek zrddlo zblizone
do ukrainskiej delegacji, cytowane
przezportal Ukrainska Prawda, poin-
formowato, ze podczas pierwszej
rundy trojstronnych rozmow Ukra-
iny, USA i Rosji, strony uzgodnity
przeprowadzenie wnajblizszym cza-
sie ,szeroko zakrojonej wymianyjen-
cow’”.

Z kolei agencja Interfax-Ukraina
podawata wezesniej, z powolaniem
na zrodla zblizone do ukrainskiej
grupy negocjacyjnej, Ze pierwsza
runda negocjacji trojstronnych po-
swiecona byta gwarancjom bezpie-

= czenstwa zarowno dla Ukrainy, jak

icatej Europy. Osobnoomawianozg-
dania Rosji dotyczace gwarancji bez-
pieczenstwa dla niej samej-podata
agencja.

Wedtug jej rozmoéwcey drugim
waznym tematem, ktory udato sie
omowic, byty kwestie zwigzane z cza-
sem po zakonczeniu wojny -odbu-
dowa Ukrainy orazksztattowanie no-
wejarchitektury bezpieczenstwa eu-
ropejskiegowwarunkach kryzysuza-
ufania.

W sklad ukrainskiej delegacji
wchodzg: Umierow, szef kancelarii

NORWEGIA
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Podczas pierwszej rundy tréjstronnych rozmoéw strony uzgodnity
przeprowadzenie ,szeroko zakrojonej wymiany jencow”

prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego Kyryto Budanow, szef parla-
mentarnej frakeji prezydenckiej par-
tii Shuga Narodu Dawyd Arachamija,
pierwszy zastepca szefa Biura Prezy-
denta Serhij Kystyca oraz zastepca
szefa ukrainskiego wywiaduwojsko-
wego (HUR) Wadym Skibicki.

Rosyjska delegacja kieruje jeden
zblizszych doradcow Wiadimira Pu-
tina, Wladimir Miedinski, uznawany
zajednego z czotlowych ideologow
Kremla.

USA sa reprezentowane przezwy-
stannikow Jareda KushneraiSteve’a
Witkoffa.

Rozmowy w Abu Zabi odbywajg
sie zudzialem przedstawicieli Ukra-
iny, USA i Rosji, ale przed ich rozpo-
czeciemdelegacja Unii Europejskiej
spotkata si¢ na miejscu z wystanni-
kami USA: Steve’em Witkoffemi Ja-
redem Kushnerem. UE podkreslita,
ze wszelkie przyszie ustalenia musza
respektowac integralnos¢ teryto-

rialng Ukrainy i jej prawo do stano-
wienia o sobie. W spotkaniu udziat
wrzieli ponadtoprzedstawiciele Ukra-
iny oraz: Francji, Niemiec, Wioch,
Wielkiej Brytaniii NATO.

Obawy budzi tez mozliwe spotka-
nie lideréw USA, Rosjii Chin, dokto-
rego moze dojs¢ na szczycie APEC
w chinskim Shenzhen, zaplanowa-
nymwdniach17-18listopada.

Kreml podal, Ze rozmowy
Trumpa, Putina 1 Xi Jingpinga mo-
glyby dotyczyc wojny przeciw Ukra-
inie i sytuacji bezpieczenstwa w Eu-
ropie, choc¢ na razie nie ma potwier-
dzenia z Waszyngtonu i Pekinu, ze
spotkanie trzech przywodcow sie od-
bedzie.

Spotkanie w Abu Zabi to wzno-
wienie bezposrednich rozmoéwmie-
dzy trzema stronami po dziewiecio-
miesi¢cznej przerwie. Poprzednia
runda negocjacji, ktora odbyta sie
wlutymtegoroku, zakonczyta si¢ im-
pasem. PAP

Para krolewska wyruszy w dwuletnia podroz po kraju

oprac. Alina Mazurska

Krdl Norwegii Haakon VIII

i krolowa Mette-Marit wyru-
sza w dwuletnig podroz

po kraju. Rozpocznie si¢ ona
22 sierpnia 2027 roku, a krolo-
wa wezmie w niej udzial mi-
mo przebytej w czerwcu ope-
racjiprzeszczepu phuc.

Dwor krolewski oglosit date uroczy-
stosciiplan podrozy. Poczatek wy-
prawy poprzedzi ceremonia btogo-
stawienstwa w Trondheim, w Nor-

wegii zastgpujaca koronacje. Ha-
akon przejat panowanie po smierci
ojca, krola Haralda V, w sierpniu.
Po ceremonii para krdlewska wy-
ptynie do Bergen na poktadzie kro-
lewskiegojachtu Norgeibedzie od-
wiedza¢ gminy znajdujace sie
natrasie rejsu. Kolejny etap podrozy
zaplanowano na wiosne 2028 roku.
Tradycja objazdukraju przezno-
wego monarche siega w Norwegii
sredniowiecza. Krolowie odwie-
dzali wowczas poszczegolne re-
giony, aby przyjac hotd poddanych.
Wspolczesnie podroze stuzg przede

wszystkim spotkaniom monarchy
zmieszkancami i podkreslaja wiez
taczacg gozkrajem.

Poprzedni krol Harald V wraz
zkrolowa Sonja przez dziesieciole-
cia odwiedzali kolejne miejsca
w kraju; do smierci monarchy para
odwiedzila 353 z 357 norweskich
gmin. Do ukonczeniawieloletniego
przedsiewzigcia zabraklo zaledwie
czterech wizyt, ktore planowano
najesien br.

Norwegia zrezygnowata z koro-
nacjiw1908 roku.

PAP
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Piekni, stawni i bogaci. W burzliwym zwigzku Avy i Franka dominowaty seks, alkohol i imprezy

Ava Gardner 1 Frank Sinatra.
Patomalzenstwo
wszech czasow

7 listopada 1951 roku, 75 lat temu, pobrali sie Ava Gardner i Frank Sinatra.
Mieli sta¢ sie najpiekniejszg parg Hollywood. Jednak zamiast festiwalu
podziwu uruchomili jedynie lawine ktopotéw, skandalii celebrycko-
-kryminalnych drak, ktorymi kolorowa prasa karmita sie przez lata

Mariusz Grabowski

Oboje raczej nie mieli co do siebie
ztudzen. Dla Gardner bylo to juz
trzecie malzenstwo, dla Sinatry do-
pierodrugie-zaledwie 10 dni wcze-
sniej uzyskat rozwod z Nancy Bar-
bato. Po slubie dali prasie brukowej
pozywke na kilka lat.

Pieknos$¢ zekranu
Przedstawmy pokrotce nowozen-
cow. y listopada piekna jak hollywo-
odzki sen Ava Gardner miata nie-
spetna 30 lat i bylg przedmiotem
westchnien milionéw facetéw
na caltym swiecie. Tylko w 1951
roku zagrata w trzech filmach,
z ktorych ostatni - musical ,,Statek
komediantéw” -tylko podbitjej po-
zycje w branzy i na liScie najlepiej
zarabiajgcych aktorow.

W zyciu prywatnym uchodzita
zabezwzgledna tamaczke meskich
serc, a lista jej kochankow -jak zar-
towano - byta dtuzsza niz spis abo-
nentow telefonicznych Los Ange-
les. Od potowy lat 50. dzielita zycie
miedzy USA a Hiszpanie, gdzie
w La Moraleja kupita dom.

Frank Sinatra, ,,The Voice”,
w owym czasie przechodzit kilku-

letni zawodowy kryzys. Musical
»Catujac bandyte”, w ktorym grat
niejakiego Ricardo, okazat sie jedng
znajwiekszych katastrof finanso-
wych w dziejach wytworni MGM.
Sinatra zresztg byt swiadomy tego,
ze zupetnie nie pasowat do zapro-
ponowanej mu roli i - jak mowit
- ,nigdy nie obejrzat tego filmu”.

Romans, a potem matzenstwo
z Gardner miaty by¢ ,,nowym po-
czatkiem” i okazjg do pozbycia sie
zony-Nancy Barbato. Miatznia co
prawda syna, dwie corkiikilka lat
udanego zwigzku, ale Ava Gardner
byta dlan ,znacznie bardziej inspi-
rujgca’.

~Kiedys sie z nig ozenie”

Cofnijmy sie o kilka lat. Jesli wie-
rzy¢ Anthony’emu Summersowi,
autorowi tomu ,,Sinatra. The Life”
(plotkarskiemu, ale w tym wy-
padku to zaleta), wszystko zaczeto
sie w w potowie lat 40. Frank spe-
dzal wowczas sporo czasu w swej
willi nawzgorzach Hollywood. Kto-
regos razu pit na tarasie z tekscia-
rzem Sammym Cahnem. Gdy ten
zaczat opowiadac o kolejnych od-
notowanych w srodowisku kochan-
kach Avy, Frank miat stwierdzi¢:

»Kiedys sie z nig ozeni¢”. Bylo to
dos¢ odwazne, zwazywszy, ze ak-
torka miata juz opinie ,,najpickniej-
szej istoty na $wiecie”.

Poznali si¢, gdy aktorka byta
zong Micky’ego Rooneya. Kolejny
raz spotkali sie, gdy wyszta za mu-
zykaiaktora Artiego Shawa. Zwig-
zek nie dotrwat do drugiej rocznicy
iutonal w morzu alkoholu, a Ava
i Frank zostali kochankami. ,, Byt
taki przystojny, z ta swoja szczupta,
chtopiecg buzig, biekitnymi ocza-
mi, tym u$miechem. Miat w sobie
entuzjazm i energie, uwielbienie
dla zycia w ogole, a w szczegdle
dla mnie” -wspominata Gardner.
»Wiedziatam, ze jest Zonaty, a zo-
naci facecinie plasujg si¢ wysoko
w moim rankingu” - zastrzegata,
cho¢ bez przekonania.

Pociag do torreadorow

Tenromans byt, nawet jak nalibe-
ralny Hollywood, do$¢ specy-
ficzny, a wtasciwie patologiczny.
Ava nie zamierzala ograniczac
swojego apetytu na zycie, cho¢
Frank przezjakis czas chyba jej wy-
starczat. W ich zwiazku domino-
waty seks, alkohol i imprezy - do-
ktadnie w tej kolejnosci. , Bylismy

FOT. DOMENA PUBLICZNA

ludzmi o nerwach naciagnigtych
do granic. Pazernymi, zazdro-
snymi, drapieznymi. Wybuchali-
$my szybko” - mowita Gardner.

Klotnie zaczely sie wlasciwie
od razu. Ktos ze znajomych wspo-
minatl dzien, w ktorym goscit ich
usiebie. Ona wrzeszczata na gorze,
on wsciekly zbiegt po schodach;
wtedy ona, nagle tagodniejac, roz-
pylita przez drzwi perfumy. Natych-
miast przybieglz powrotem. Edzko
zawsze ich godzito. ,Tam nigdy nie
mielismy problemow. Problemy za-
czynaly sie po drodze do bidetu”
-kwitowata Gardner.

Summers odnotowuje, ze za-
nim staneli na slubnym kobiercu,
zdazyli ,rozstac si¢ i zej$¢ niezli-
czongilos¢ razy”. Frank nie odma-
wiat sobie towarzystwa kelnerek
i tancerek, przez namiot Avy
na planach westernow przewineta
sie cata parada rekwizytorowika-
skaderow. Wdata si¢ tez w glosny
romans z hiszpanskim torreado-
rem Mario Cabré’m. Uprzedzmy
troche fakty: kilka lat pdzniej zo-
stata kochanka innego ognistego
pogromcy bykow - Luisa Miguela
Dominguina.

Medalion ze swietymi
Na razie jestesmy w momencie,
gdy AvaiFrank postanawiajg ,by¢
razem”. Jego rozwod z Nancy Bar-
bato sprowokowata Gardner, ktora
poktorejs z ciezkich alkoholowych
nocy zdata sobie sprawe, ze jej ko-
chanek wcigz jest zonaty. Wybrata
numer Barbato i w kilku obra-
zowych zdaniach wytlumaczyla
jej swoja seksualng wyzszos¢.
I o dziwo, procedury rozwodowe,
ktore ciagnety sie w nieskonczo-
nosc, skonczyty si¢ natychmiast.
Pod koniec pazdziernika 1951 . Si-
natra bytjuz kawalerem z odzysku.
4listopada1951r. Sinatrai Gard-
ner w tajemnicy przed dziennika-
rzami przybyli do Filadelfii, gdzie
mieli si¢ pobrac. Na miejscu oka-
zalo sig, ze nie jest to mozliwe
od razu ze wzgledu na tamtejsze
prawo. Ostatecznie nowozency sta-
nelina slubnym kobiercuw prywat-
nym domuw Germantown.

Gosci byto niewielu, okoto
60 0s0b. Jako prezent slubny Gard-
ner wreczyla swojemu mezowi
ztoty medalion ze $w. Krzysztofem
zjednejisw. Franciszkiem z drugiej
strony, wraz z dedykacja: ,dla FS,
zawsze Twoja AG”.

Famme fatale w peilnejkrasie
Matzenstwo wniczym nie zaktocito
tego coraz bardziej patologicznego
zwiazku. Ona wciaz szalata w bu-
duarze z coraz to nowymi kochan-
kami, ajej wizerunek famme fatale
tylko si¢ ugruntowat. Dostawata co-
razlepsze role-w1952 rokuzagrata
w kolejnych trzech filmach: w,,Sa-
motnej gwiezdzie”, ,Rycerzach
Okraglego Stotu” iw ,,Sniegach Ki-
limandzaro” u boku Gregory’ego
Pecka.

O byciu kurg domowg nawet nie
myslata.

Dwa razy, nie pytajac Sinatry
ozdanie, usuneta ciaze. ,,Nie uwa-
zala juz, ze moze liczy¢ na dobra
przysztosc z Frankiem. Ich zwigzek
nie byl wystarczajgco stabilny, by
zakladac prawdziwy dom. Gdy Si-
natra dowiedziat si¢, co zrobita, byt
zdruzgotany” - pisze Summers.
Dodatkowo Frank walczyt z wizjg
podupadajgcejkarieryidodatkowo
z klopotami z glosem. A bylo
ciezko: fani bojkotowalijego filmy,
palili ptyty i wysytalilisty, kazac mu
wraca¢ na kleczkach do Nancy.

Ich zycie rodzinne przypominato
coraz mniej ekscytujgce pasmo
skandaliiincydentow. Roland Fla-
miniwXksigzce ,,Ava. A biography”
opisuje np., ze oboje jezdzili po uli-
cach, strzelajac do sygnalizacji
swietlnej, za co trafili nawet na
krotki czas do aresztu, z ktorego wy-
dostali sie pono¢ za sprawg fapowki
wwysokosci kilkudziesieciu tysiecy
dolardow.

Gardner nazywata Sinatre ,,gang-
sterem”, gdy ten na wies¢ o rzeko-
mych zdradach zony probowat ode-
bra¢ sobie zycie. Stato sie to 18 listo-
pada1953r.-zaraz potym, jak Ava
oznajmita mu, ze odchodzi. Znale-
ziono go nieprzytomnego z podcie-
tymi nadgarstkami w windzie
nowo zakupionego nowojorskiego
apartamentu.

Zdaniem aktorki byt to okres ,,pi-
ciaiwalki. Rozstan i powrotow. To
byto szalenstwo. Randkowatam
zinnym, zeby go zranic. Frank ro-
bit to samo”.

Sinatra sam w pokoju
Apogeum kryzysu w malzenstwie
nastapito w czasie krecenia przez
Gardner filmu ,Duma i namigt-
nos¢”. Pewnego dnia aktorka, ni-
komu nic nie mowiac, wyfruneta
do Rzymu wraz z nowym kochan-
kiem Walterem Chiarim i data
do zrozumienia dziennikarzom, ze
zamierza si¢ z nim zwigzac.

Nic dziwnego, ze rozwod, ktory
nastapit w 1957 r., nikogo nie zdzi-
wit. Co ciekawe, relacje miedzy by-
tymi juz matzonkami od razu si¢
poprawily. Sinatra regularnie dzwo-
nit do niej na swigta z zyczeniami,
a publicznie zapewnial, ze ,,wciaz
jakocha”. Nigdy nie zdjat medalika
ze $w. Franciszkiem, ktory od niej
dostat. Gdy Gardner w latach 8o.
miata wylew, opiekowal si¢ nig
ioptacatlekarzy.

Wyjatkowo zgodnie biografowie
obojga twierdzg, ze ich malzenstwo
bylo ,,jednym z najbardziej toksycz-
nych w dziejach Hollywood”. Roz-
wiedli si¢ po czterech latach sepa-
racjiw 1957 r. Ponoc gdy 25 stycznia
1990 r. Ava zmarta w Londynie,
w wieku 67 lat, na zapalenie pluc,
Frank zamknat si¢ samotnie w po-
koju na dwie doby. Sam opuscit
ziemski padot 14 maja1998r. Do
konca mieszkat w ich matzenskim
apartamencie w Los Angeles.
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e Zbliza sie 26. rocznica $mierci Margot Bennett (zmarta 6
grudnia 1980 r.), popularnej szkockiej autorki kryminatow.

Napisata ich kilkanascie, cieszyty sie sporym wzieciem, ale
zaden nie zostat nigdy przettumaczony na jezyk polski.

LITERATURA

Krakow w stylu retro, czyli zagadki
kryminalne sprzed wiekow

s AWIAH N LA

S REHMANA i

Pawet Stachnik

W2009r. ukazatasi¢ ksigzka
Marka Kra]ewsklego ,,Sm1erc
w Breslau”. Byla to powies¢
oradcy kryminalnym Eber-
hardzie Mocku, ktory we Wroc-
lawiulat 30. zeszlego wieku
prowadzi sledztwo w sprawie
tajemniczego morderstwa
pewnej arystokratki.

Ksigzka - oprocz skomplikowanej
intrygi, dawki makabry i oryginal-
nego bohatera -, wyrdzniata si¢ zna-
komitym odtworzeniem realiow
przedwojennego Wroctawia. Autor
poznawal niemiecki Breslau, zagte-
biajac si¢ w opracowania naukowe,
przedwojenng prase, ksiggi adre-
sowe, przewodnikii plany.

Nowy gatunek?

Efekt robitwrazenie: nakartach po-
wiesci radca Mock odwiedzat au-
tentyczne restauracje, knajpyiszyn-
ki, zamawial potrawy, ktore na-
prawde w nich podawano, palit pa-
pierosy produkowanych wowczas
marek i pil piwo warzone w dwcze-
snych slaskich browarach. Sprawy
zatatwial w rzeczywiscie istnieja-
cych wowczas instytucjach z praw-
dziwymi adresami przy przedwo-
jennych ulicach.

Ksigzka odniosta sukees, a zache-
cony Marek Krajewski napisat potem
czterykolejne czesci przygdd Mocka
z akcja osadzong w niemieckim
Breslau. Wszystkie staty si¢ bestsele-
rami. To byta nowa jako$¢ wpolskim
kryminale. Wroctawskie powiesci
Krajewskiego zapoczatkowaty w Pol-
sce nurt kryminatow historycznych,
nazwanych retro kryminatami.

Rychto zaczety si¢ pojawiac ko-
lejne takie powiesci dziejace si¢ naj-
czesciej uschytku XIX w. lubw okre-
sie miedzywojennym w rozmaitych
polskich (cho¢ wtedy niekoniecznie
polskich) miastach: Warszawie, Lu-
blinie, Poznaniu, Gdansku, Bydgosz-
czy (anawetznacznie mrue]szych np.
w Klodzku, Wejherowie czy Graje-
wie). Kazde lub prawie kazde miasto
zapragneto mie¢ swojego wlasnego

Mockaiswoj wasny kryminalny cykl.

Kryminat galicyjski
Ajakwtejkonkurencjiwypada Kra-
kow? Prymat przystuguje Krzyszto-

W, J»WIKUWSMEGU 1

Hawe’fka pod konlec XIX wieku To tutaj m.in. toczy sie akcja ,,Raportu Badenl autorstwa

Krzysztofa Maékowskiego

fowi Mackowskiemu, ktory juz
w2007 . stworzyl pierwszy krakow-
ski retro kryminat zatytutowany
»Raport Badeni”. Rzecz dziata sie
-ajakze!-w czasach galicyjskich.
W roku 1900 miejscowy inspektor
c.k. policji Gustaw Mahler (,,Nie
ztych Mahlerow” -wyjasnia cierpli-
wie) prowadzit sledztwo w sprawie
Smierci warszawskiej studentki Ju-
styny Badeni (,,Nie z tych Bade-
nich”).Dziewczyna by¢ moze popet-
nita samobojstwo, a by¢ moze zo-
statazamordowana, bowjej smier¢
zaplatani byli takze agencirosyjskiej
ochrany.

Fabula zgrabnie poruszata si¢
wmlodopolskim Krakowie, na kar-
tach powiesci pojawiaty sie emble-
matyczne krakowskie miejsca (np.
Hawelka, Cygarfabryka, Dyrekcja
Policji), sporo tez byto humoru, a au-
tor - do niedawna reporter dziatu
miejskiego ,,Dziennika Polskiego”
-zaszyfrowatw niektorych watkach
odniesienia do swojej redakgji (wy-
stepowata w ,,Raporcie” jako ,,Ku-
rier Krakowski” z siedzibg przy ul.
Wielopole). Powies¢ miata dobre
przyjecie, prawa do niej sprzedano
za granice i miata zapoczatkowac
cyklzinspektorem Mahlerem wroli
glowne;j. Niestety, Mahler pozostat
jednorazowo wykorzystang posta-

cia.

Staropolszczyzna

Rowniez w1900 r. toczy sie akcja
wydanej w2011 r. powiesci ,, Latar-
nie umartych” Malgorzaty Kocha-
nowicz (rodemz Wtoctawka). Stata
si¢ ona pierwszg czescig cykluo Wi-
toldzie Korczynskim, tajemniczej
postaci: uczestniku zamachuna car-
skiego urzednika w Warszawie,
emigrancie politycznym w Londy-
nie, weteranie wojny burskie;j.
Po osiedleniu si¢ w Krakowie ten
milczacy mezczyzna zostaje pry-
watnym detektywem i na zlecenie
bogatych klientow rozwiazuje
sprawy morderstw, porwan i szan-
tazy. Cykl doczekal si¢ jeszcze
dwoch tomdw (,, Poszukiwana” oraz
»Krokw ciemno$¢’ )izdobyipewnq
popularnos¢, choc wydaje sig, Ze
wieksza poza Krakowem nizwnim
samym.

Zupelnie inny okres historyczny
dla swojego retro kryminatu wy-
brata natomiast para krakowskich
pisarzy Malgorzata i Michat Kuz-
minscy. W 2009 r. ukazata si¢ ich
powiesé ,,Sekret Kroke”. Byta towy-
buchowa mieszanina kryminatu,
powiesci szpiegowskiej i sensacyj-
nej. Otowiosng 1939 r. w Krakowie
skrzyzowaly si¢ Sciezki niemiec-
kiego szpiega, ksigcia Michaita Ro-
manowa (z tych Romanowow),
hiszpanskiego zakonnika Carlosa

istawnego nozownika z Warszawy
Macka Messera. Wszyscy starali sie
zdoby¢ tajemniczy manuskrypt
ukryty gdzies pod Wawelem przez
Bractwo Alchemikow.

Brawurowo napisana powiesc,
w ktorej pojawialy sie skryte mor-
derstwa, samochodowe poscigi
istrzelaniny na ulicach Krakowa, ro-
manse i walka wywiadow, byta za-
mierzonym pastiszem wykorzystu-
jacymw zabawny sposob watki z in-
nych utworow kultury i popkultury
(np. z powiesci Dana Browna,
»Imienia rozy” Umberto Eco czy
filmu ,Nagi instynkt”). Wspo-
mniany zakonnik Carlos nosit zna-
czgce nazwisko Chacal, major pol-
skiego kontrwywiadu to bytylowca
zwierzat Tomasz Wilmowski, zy-
dowski mleczarz mial na imie
Tewje, a pies tropigcy krakowskiej
policji wabit sie Cywil...

Znacznie glebiej w historie - bo
do okresu staropolskiego - siegnat
krakowski pisarz Mariusz Wollny.
W 2007 r. ukazata si¢ jego powies¢
»Kacper Ryx”, opowiadajaca o XVI-
-wiecznym studencie tutejszego
uniwersytetu, zajmujacym si¢ roz-
wigzywaniem zagadek kryminal-
nych. Ryx stykat si¢ z autentycznymi
postaciami (m.in. Janem Kocha-
nowskim, Fukaszem Gornickim,
krolem Zygmuntem Augustem)

irozwiazywat autentyczng sprawg
kradziezy krolewskiej pieczeciz Wa-
welu. Autor - historyk i etnograf
-starannie odtworzyt topografie re-
nesansowego Krakowa oraz realia
zycia jego mieszkancow.

C.k. Galicjagora!
Powies¢ spodobata sie, pisarz po-
szedtwiecza cioseminapisatkolejne
tomy: ,,Kacper Ryxikrol przeklety”,
»Kacper Ryx i tyran nienawistny”
oraz ,,Kacper Ryx i krol alchemi-
kéw”. Ich akcja toczyta sie w czasach
panowania kolejnych krolow: Hen-
ryka Walezego, Stefana Batorego
1Zygmunta ITT Wazy. Egczyla krymi-
nalne zagadkiz elementami powie-
Sciplaszcza i szpady oraz starannie
ukazanym tlem historycznym.

Ryx zdobytwielufandw, nie tylko
w Krakowie zreszta, izaczat zy¢ wla-
snym zyciem. Autor prowadzit spa-
cery po miescie szlakiem swojego
bohatera. Powstata specjalna aplika-
¢janatelefon shuzgcajako przewod-
nik po Krakowie sladami wydarzen
opisanych wksiazkach, a takze gra
planszowa »Kacper RyxiKrdl Zebra-
kéw”.  Popularnosé postaci dostrze-
glo takze samo miasto, ktore wia-
czyto Ryksa do swoich dziatan pro-
mocyjnych, a autora uhonorowato
taweczka literacka na Plantach.

Dacapo

Tenprzeglad krakowskich powiesci
retrokryminalnych (niepeiny, bo
byty jeszcze np. rozgrywajaca si¢
podczas okupacji ,,Noc zimowego
przesilenia” Agnieszki Krawczyk
czy ,,Najdtuzsza noc” Macieja Dan-
cewicza i Marka Bukowskiego, in-
spirowana nieudanym serialem
»Belle epoque”) zakonczmy powro-
temdotego, od kogowszystko tosi¢
zaczeto.

Na poczgtku 2022 r. Marek Kra-
jewski opublikowat swoja nowg po-
wie$¢ zatytulowanq »Demonoma-
chia”. Jej akcja nie dzieje si¢ jednak
ani we Wroclawiu, ani we Lwowie,
leczw... galicyjskim Krakowie prze-
fomu wiekow. Bohater, niedoszty
egzorcysta Stefan Zborski, walczy
w niej z sitami nadprzyrodzonymi:
demonami, diabtami, dybukami...
A wokot mamy XIX-wieczny Kra-
kow: mtodopolskich artystow, zy-
dowskich rabinéw, c.k. policjantow
iprofesorow gimnazjalnych.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Martin Servaz czuje sie
oszukany

Kiedy z najpilniej strzezonego wie-
zienia w brawurowy sposoéb ucieka
Julian Hirtmann, jeden z najbar-
dziej okrutnych seryjnych zabdj-
cow, Francja zamiera. Na jego trop
rusza nie tylko nieztomny komen-
dant Martin Servaz, ktorego losy

z Hirtmannem sg splecione w trud-

nej do wyobrazenia dla bliznich for-

mie.
Bernard Minier, ,H”, wyd. Rebis,
Poznan 2026,cena 55 zt

T
TAKA MItA
DZIEWCZYNA

ANBREL MAR

WEPRBIZONA

| J

FREMA MeFADDEN _

Dziewczyna budzaca
strach

Lesny domek Casey nie przetrwa
tej nawatnicy. Dach trzeszczy, Swia-
tta migocza, a drzewa ztowrogo
gna sie na wietrze. Jednak to nie
zywiot przeraza kobiete najbar-
dziej. Prawdziwy strach budzi
dziewczynka, ktéra nagle pojawia
sie pod oknem. Jest sama. | cata
we krwi.

Freida McFadden, ,Nieproszona”,
wyd. Czwarta Strona, Poznan 2026,
cena 59,90 zt

DANIEL
Silva,

OKUP

Styszysz? Wcigz dzwoni
telefon

Nastepnego ranka po wypasionej
uroczystosci slubnej dwie najlep-
sze przyjacioftki, Siobhan i Grace,
idg obudzi¢ swoje 24-letnie corki.
Sypialnia jest jednak pusta. A kie-
dy otwierajg drzwi do wspodlnego
pokoju dziewczat w domku

przy basenie, znajduja tylko rozbi-
tg lampe na podtodze, plame krwi
na dywanie i... uporczywie dzwo-
nigcy telefon.

Andrea Mara, ,Taka mita
dziewczyna”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 49,90 zt

JD.KIRK

Czy to miejsce jest
przeklete?

Podczas poszukiwan zaginionego
turysty gorska ekipa ratunkowa
nieoczekiwanie odnajduje inne,
okaleczone z porazajgca precyzja,
zwtoki. Jack Logan i jego zespdt
przyjezdzajg z Inverness, by wyja-
$ni¢ zagadke tej brutalnej egzeku-
cji w gangsterskim stylu. Tymcza-
sem mieszkancy nabrali wody

w usta.

J.D.Kirk, ,,Krewizdrada”, wyd.
Prészynskii S-ka, Warszawa 2026,
cena 54,99 zt

Co sie stato z Alice
Winter?

Alice Winter, ol$niewajaca brytyj-
ska influencerka, prowadzi zycie,

o ktérym marza miliony. Wystawny
dom w prestizowej londynskiej
dzielnicy Knightsbridge, okazata
posiadto$¢ w Devonie i rzesze fa-
now w mediach spotecznoscio-
wych. Wszystko to staje pod zna-
kiem zapytania, gdy Alice znika bez
$ladu podczas wakacyjnego wyjaz-
du z przyjaciétkami.

Daniel Silva, ,,Okup”,

wyd. Harper Collins Polska,
Warszawa 2026, cena 44,90 zt

Najwazniejsze, zeby

go dorwag!

Nietypowy duet prowadzi w Lon-
dynie prywatne sledztwo. Jack
Brennan, emerytowany detektyw
z Nowego Jorku, wykorzystuje do-
Swiadczenie policyjne i umiejet-
nos¢ dostrzegania niescistosci. Sa-
rah Edwards, brytyjska projektant-
ka stron internetowych, zna za to
lokalng spotecznos¢ i rozumie jej
skrywane napiecia.

Matthew Costello, Neil Richards,
~Morderstwo nad Tamiza”, wyd.
Motyw 2026, cena 29,90 zt

Z DZIEJOW PRASY PRL-U NA SLASKU

Mieszkancy! Strzezcie krolikow!
Instalujcie urzadzenia alarmujace!

opr. zar

W rybnickich,,Nowinach”
datowanychna29lipca1981r.
nie braklo budujacych infor-
macji owzroscie wydobycia
wegla, sojuszurobotniczo-
chlopskim, a nawet spotkaniu
naukowcow z gornikami

w Chwalowicach. Dociekliwy
czytelnik mogltez nastr.2
znalez¢ dzial kryminalny.

Ale dosé specyficzny.

~Apel do takséwkarzy
RACIBORZ. Oddziat PCK otrzy-
muje dary zywnos$ciowe z zagra-
nicy, ktdre trzeba przewiez¢ do do-
mow 0sob potrzebujacych po-
mocy. Niestety PCK nie dysponuje
odpowiednim transportem. Stad
prosbaiapel do raciborskich tak-
sowkarzy, aby w miare mozliwosci
nieodptatnie pomogli przewiez¢
paczki z darami do ludzi chorych,
samotnych i kalekich. Chetni pro-
szeni sg o zglaszanie si¢ do miej-
skiego oddzialu PCK (w Rynku).
(Ik)

Lepiej zabezpieczaé chlewiki
RYBNIK. W rybnickiej dzielnicy
Zamystow coraz czesciej zdarzajg
sie przypadki kradziezy krolikow.
Ztodzieje wchodza do ogrodow
przez niskie i niezbyt dobrze zabez-
pieczone ogrodzenia, buszujg
w komorkach, szopach i chlewi-
kach, skad najczesciej zabieraja
kroliki. Tego rodzaju kradzieze sg
trudne do wykrycia. Zlodzieje

OBYCZAJE

@ TYGOONIK.SPOLECINO-GOSPODARCZY I e

W WODZIELAWSKICH ..Kﬂh‘CENTﬂ-\TACH'
Mimo trudnosci
jako§ sobie radzg

Nr 28 (1240) Eok XXV 20 lipca 1981 1.

Rozpoczeli
duze iniwa

JAK MKIEISTNG ZAPYLENTE W PREMDEACH GORNICZYCIT

Chwalowickie spotkanie
G.QB"NIK}}W Z NAUKOWCAMI

KA PREYEEADZIE BOGUSZOWIC

_\Radnych wiez z wyhorcan

29 I|pca 1981 r.w Londynle odbywal S|e slub ksiecia Karola i Diany
Spencer, a w Rybniku kradziono kroliki

umykajg ze swym tupem, nie po-
zostawiajac zadnych sladow. Przy-
pomina sie w zwigzku z tym o lep-
szym zabezpieczaniu przez ich
wiascicieli pomieszczen inwentar-
skich. Niektorzy hodowcy - glow-
nie ci pragnacy przylapac ztodziei
na goracym uczynku - instaluja
w drzwiach chlewikow specjalne
elektryczne urzadzenia alarmu-
jace. (mak)

Zdewastowany park

JASTRZEBIE. To mlode miasto,
jaknarazie, nie posiada za duzo te-
renow zielonych. Uregulowano co
prawda ,jar potudniowy”, ale
jedna jaskdtka wiosny nie czyni.
Natomiast z roku na rok niszczeje
tutaj jedyny park z prawdziwego
zdarzenia - »Park Zdrojowy«.

Zponad 20 hektarow zieleni tylko
11jest jako tako utrzymanych. Po-
zostalg czescia nikt si¢ nawet nie
interesuje. Potamane tawki, zaro-
s$niete alejki, butwiejace drzewa
itp. Tyle si¢ mowi ostatnio o zie-
leni, moze by ktos$ zajat si¢ tym par-
kiemiprzywrocit mu dawng swiet-
nosé. (s)”.

Na koniec kilka stow wyjasnie-
nia: ,,Nowiny” (tygodnik rybnicki)
- byty regionalnym tygodnikiem
wydawanym wlatach 1956-2024 (z
siedzibg w Rybniku), ktory obej-
mowat powiaty: rybnicki, racibor-
ski, wodzistawski oraz Rybnik,
Zory iJastrzebie-Zdrdj. Tytut zo-
statzamkniety w grudniu 2024 r.
Obecnie pod marka nowiny.pl
dziata lokalny portal internetowy.

»2Demon Koblecy na Bukowinie

opr. pisk

W gronie polskich trucicielek
Katarzyna Onyszkiewiczowa
(1840-1895) zajmuje poczesne
miejsce. Swego czasunazywa-
nojanawet,,Demonem Ko-
biecym” i drzata przed nia ga-
licyjska prowincja.

Jejmodus operandi polegat na tym,
ze chodzita od wsi do wsi, udajac
handlarke lub zakonnice i proszgc
o0 goscine. Nastepnie niczego nie-
swiadomym gospodarzom poda-
wala usypiajacy, czasem $miercio-
nosny wywar, ktory powodowat nie
tylko narkotyczny sen, ale takze ha-
lucynacje, wymioty, konwulsje
itrudnosciz oddychaniem. W kilku
przypadkach zgon.

Gdy ofiary tracity przytomnosc,
zdzierata z nich cenne przedmioty
i pladrowata ich domostwo, po

Wiezienie przy kosciele

$w. Marii Magdaleny we Lwowie
zlikwidowano dopiero tuz
przed druga wojna

czym znikata. Pojawiata si¢ ponow-
nie wiele kilometrow dalej, wyste-
pyjac pod nowym nazwiskiem
1w innym przebraniu. Latami gra-
sowata po Galicji i Bukowinie, zy-
skujac stawe jednej z najbardziej
ztowrogich zbrodniarek w dzie-
jach. Co zrozumiate, jej ofiarami

padali gléwnie mezczyzni. Nie za-
chowat si¢ zaden konterfekt truci-
cielki, ale swiadkowie zeznawali,
ze byla ,powabna”, ,hoza”
i,,mita”. Jeden ze $wiadkdw uzyt
okreslenia ,,gryfna”.

Zkapano ja 7 listopada 1870 r.
w Krakowie i odestano do Lwowa,
gdzie sgdzonoja lacznie za trzy mor-
derstwa. Potem kilkakrotnie ucie-
kata zwiezienia. Wlutym188or.do-
statakolejne 10lat. ,,Patrzac nania,
przychodzg na mysl nocne orgie
na Bysej Gorze. W wiekach srednich
splawiono by ja niezawodnie” - pi-
sat, nie ukrywajac zajadtosci, kore-
spondent tygodnika ,,Biesiada Lite-
racka”.

Onyszkiewiczowa zmarta w wig-
zieniu lwowskim $w. Marii Magda-
leny 9 marca 1895 r., szes¢ lat
przed planowanym wyjsciem
nawolnos¢. [ tojestjeden z tych fak-
tow, ktore wiemy o niej na pewno.
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LEKARSTWA

Bezpieczne przyjmowanie lekow. Jakie mozna taczyc
ze soba, a jakich w zadnym wypadku nie wolno

Az co trzeci Polak po 65. roku zycia przyjmuje przynajmniej piec¢ lekéw dziennie. Jesli odbywa sie to pod kontrolg
lekarza, to nie ma zagrozenia dla zycia i zdrowia seniora. Wyjasniamy, jakich zasad nalezy przestrzegac

Matgorzata Stempinska

Jak podkresla Agata Szykulska, far-
maceutka, koordynator wojewodz-
twa z Kujawsko-Pomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej, leki odgrywaja znaczacg
role w zyciu pacjenta. W celu roz-
wiazania naszych problemow zdro-
wotnych zaczelismy polega¢ na
przyjmowaniulekow, zaktadajac ze
przynosza one jedynie korzysci.
-Upacjentowleczacych sie nawiele
chorob, przyjmujacych minimum
5lekowichodzacych doroznychle-
karzy, czesto wystepuje zjawisko po-
lipragmazji. Jest to wielolekowosc¢
charakteryzujaca nieprawidlowe le-
czenie, w ktorym przynajmniej je-
den lek jest zbedny. Dotyczy ona
rowniez lekow bez recepty, czesto
tak chetnie kupowanych przez pa-
cjentow, szczegolnie przez senio-
row. Dlatego nalezy edukowac pa-
cjentoww tym zakresie, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo farmakotera-
pitiunikna¢ pogorszenia stanuzdro-
wia-zaznacza Agata Szykulska.

Jak bezpiecznie

przyjmowac lekarstwa
Przyjmowanie co najmniej pieciu
lekow jednoczesnie moze wywoty-
wac niepozadane efekty, poniewaz
leki z réznych grup moga wykluczaé
dziatanie pozostatych. Rozne sktad-
niki wchodza w reakcje, takze z le-
kami przyjmowanymi na state.
Ostroznosci wymaga wybor kaz-
dego srodka przeciwbolowego lub
przeciwzapalnego. Jedzenie niekto-
rych potraw w potaczeniu z lekar-
stwami rowniez moze zmniejszy¢
skutecznos¢ leczenia.

W terapii lekowej trzeba tez
zwracac uwage na napoje. Wazne
jest tez to, czym popijane sa leki. Nie
wolno popijac ich sokami owoco-
wymi, zwlaszcza sokiem grejpfru-
towym. Najlepiej popijac je woda.
Szkodliwe jest takze przyjmowanie
lekéw razem z napojami alkoholo-
wymi lub ,,energetykami”. Obo-
jetne tez nie sg kawaiherbata.

Aby unikng¢ wzajemnego wy-
kluczania si¢ lekow, informujmy
zawsze swojego lekarza o lekach
przepisanych przez innych specja-
listow.

=

—

Przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie moze wywotywac niepozadane efekty, poniewaz
leki z r6znych grup moga wyklucza¢ dziatanie pozostatych. Rozne sktadniki wchodza w reakcje,
takze z lekami przyjmowanymi na state

Eksperci z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
radza zatem:

@ nosmy przy sobie aktualny spis le-
kow, jakie zazywamy wraz z okre-
slonymi dawkami. Nie zapo-
mnijmy uja¢ wnimwszystkich le-
kow, takze suplementow diety
ipreparatow bezrecepty. Zawsze
czytajmy ulotke dotaczona
doleku;

@ podczas wizyt kazdegolekarza in-
formujmy, nawet bez pytania,
o chorobach przewlektychipoka-
zujmy spis lekow, ktore on za-
zZywa;

@ informujmy lekarza prowadza-
cegooporadachizaleceniachin-
nych specjalistow;

® nie siegajmy po leki polecane
przez znajomego. Kazdemu
shuzy cos innego. Przykladem sa
leki przeciwbolowe i przeciw-
przeziebieniowe. Noszg rozne
nazwy, lecz maja podobny sktad.
Ichiaczne stosowanie moze gro-
zi¢ cigzkim uszczerbkiem
nazdrowiu.

Wielolekowos¢ jest grozna dla
kazdego, szczegolnie dla osob star-

szych, ktdre sg obcigzone choro-
bami przewlektymi, takimi jak cu-
krzyca, nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnosc¢ kragzenia. Ryzyko po-
lipragmazji zwicksza si¢ wraz
zliczba przyjmowanych lekow.

Jakie potaczenialekow

sg szkodliwe

Na podstawie realizowanych recept
mozna stwierdzi¢, ze dos¢ czesto
lekarze zapisuja pacjentomlekizta
samg substancja czynna. To moze
by¢ wynik zmiany lekarza lub do-
stosowania terapii do potrzeb pa-
cjenta, ale moze tez swiadczyc
otym, ze nieSwiadomy pacjent bie-
rze podwojng dawke substancji
lecznicze;.

Narodowy Fundusz Zdrowia
stwierdza, ze niektore osoby wyku-
pwjawtym samym czasie lekinare-
cepte, ktore nie powinny by¢ stoso-
wane tacznie z uwagi na efekty
uboczne, ktore jednak nie zawsze
musza wystgpic.

Eksperciradza, by poradzi¢ si¢
swoego lekarza, jesli zalecono nam
W tym samym czasie nastepujace
substancje czynne:

@ aspiryne z heparyna lub z klopi-
dogrelemlubzwarfaryna -razem
brane zwiekszaja ryzyko krwa-
wien,

@ enoksaparyny zwarfaryng -row-
niezzwiekszajg ryzyko krwawien,

@ niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz doustne glikokortyko-
steroidy (toleki uzupehiajace nie-
dobdr hormondw oraz leki prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne
1immunosupresyjne) - przyjmo-
wane jednoczesnie zwickszaja ry-
zyko krwawien z przewodu po-
karmowego,

@ opiodylacznie zgabapentyna lub
pregabaling (leki przeciwpadacz-
kowe) albo z benzodiazepinami
(leki przeciwlekowe) moga spo-
wodowac problemy z oddycha-
niem, co moze prowadzi¢ nawet
do smierci,

@ simwastatyny lub lowastatyny
zniektorymilekami przeciwgrzy-
bicznymi - moze to prowadzic
doniewydolnoscinerekismierci.

® leki przeciwplytkowe z NLPZ,
ktore zwigkszaja ryzyko krwa-
wien do przewodu pokarmo-
wego,

FOT. FREEPIK.COM

@ antagonistow witaminy K z nie-
ktorymi antybiotykami, co moze
prowadzi¢ do krwotokow we-
wnetrznych,

@ przyjmowanie wiecej nizjednego
leku z grupy niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych - takie le-
czenie zwigksza ryzyko efektow
ubocznych: krwawien z przewodu
pokarmowego i niewydolnosci
nerek,

@ stosowanie kilku lekow o aktyw-
nosci antycholinergicznej (leki
nanietrzymanie moczu, leki prze-
ciwko zespolom parkinsonow-
skim, leki rozkurczajgce migsnie
gladkie, antydepresanty, antyhi-
staminiki I generacji, leki prze-
ciwpsychotyczne) zwieksza ry-
zyko zaparc, suchosci w ustach,
zatrzymania moczu, poglebienia
demencjiizaburzen funkcji po-
znawczych oraz upadkow,

@ lczenie warfaryny lub aceno-
kumarolu z NLPZ, cho¢ po-
wszechne, znacznie zwigksza ry-
zyko krwawien do przewodu po-
karmowego i wymaga leczenia
ostonowego, a takze diety boga-
tej wwitamine K,

® polyczenie lekow z grup:
ARB/ACEI +diuretyki+ NLPZto
tzw. interakcja potrojnej kaskady
zwigkszajaca ryzyko niewydolno-
Scinerek,

@ tyczenie lekow hipotensyjnych
(sartany, inhibitory konwertazy
angiotesyny lub betablokery)
z NLPZ pogarsza kontrole cisnie-
nia, najczesciej po 7 dniach
mozna obserwowac¢ znaczny
wzrost ci$nienia,

@ faczenie kotrimoksazolu lub sa-
mego trimetoprymu istotnie
zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wzrostu stezenia potasu we krwi,

® faczenie duzych dawek trama-
dolu z lekami z grupy SSRI lub
SNRI zwigksza ryzyko drgawek,
arytmii oraz zespotu serotonino-
wego,

@ laczenie klopidogrelu z esome-
prazolem lub omeprazolem moze
prowadzi¢ do zawatu lub udaru.

Lekarz moze zaleci¢ zmiang le-
kow lub odpowiednie srodki osto-
nowe, a takze diete, zapobiegajac
wten sposob szkodliwym skutkom
ubocznym. ©®
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Czym si¢ zajmuje geriatra, jak si¢ do niego dostac
oraz kiedy przyjmie w poradni, a kiedy na oddziale

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktdra skupia sie na problemach zdrowotnych osob po szesédziesigtym roku
zycia. Podpowiadamy, jakie objawy u seniora powinny zaniepokoic¢ i sktoni¢ go do wizyty u geriatry

Matgorzata Stempinska

Geriatria faczy w sobie wiele roz-
nych specjalizacji, aby ograniczy¢
koniecznos$¢ wizyt u specjalistow.
Jest to dobre rozwigzanie, gdy pa-
¢jent ma rozne choroby. - Geriatra
przyglada si¢ roznym dolegliwo-
$ciom, ktore wystepuja powyzej 60.
rokuzycia, a takze lekom przepisa-
nym na poszczegolne schorzenia.
Sprawdza, czy nie maja na siebie
niewlasciwego wplywu. Nastepnie
podejmuje decyzje co do dalszego
przebiegu leczenia, w tym zarowno
problemow kardiologicznych, jak
ineurologicznych lub na przyktad
zwigzanych zzaburzaniami pamieci
-informuja eksperci Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Kiedy warto wybraé sie

do geriatry

W Szpitalu i Przychodni Specjali-

stycznej Matopatizyta w Toruniu

podpowiadajg, ze wizyta u geriatry
jestwskazana, gdy:

@ senior choruje przewlekle i przyj-
muje wiele lekow - geriatria po-
maga je bezplecznle dobra¢
iograniczy¢ ryzyko interakcji;

@ pojawiajg si¢ problemy ze snem
1zmiany nastroju - bezsennosc,
apatia, drazliwosc czy obnizony
nastroj nie powinny by¢ ignoro-
wane, bo mogg swiadczy¢ o de-
presji lub innych zaburzeniach
psychicznych u seniorow;

@ pojawiajg si¢ problemy z pamie-
cia i koncentracjg - zapominanie
waznych informacji, trudnosci
worlentacji czy powtarzanie tych
samych pytan moga swiadczy¢
orozwijajacej si¢ demencjilubin-
nych zaburzeniach poznawczych;

® pojawia si¢ nagle ostabienie
ibrak energii - przewlekle zme-
czenie, brak sit czy utrata apetytu
mogg wskazywac na powazniej-
sze problemy zdrowotne, takie
jak choroby serca, niedokrwi-
sto$¢ czy zaburzenia metabo-
liczne;

@ senior nie trzyma moczu - choé
nietrzymanie moczu czesto uzna-
wane jest za ,wstydliwy problem
wieku”, moze byc objawem cho-
réb uktadu moczowego lub neu-
rologicznego i wymaga diagno-
styki;

@® dochodzi do czestych upadkow,
problemow z rownowagg i ogol-
nego ostabienia - upadkiu osob
starszych mogg prowadzi¢ do po-
waznych urazow, aich przyczyng
bywajg m.in. choroby neurolo-

giczne, ostabienie miesni lub dzia-
tania niepozadane lekow;

@ senior chudnie - nieplanowana
utrata wagi moze by¢ sygnalem
powaznych schorzenizawsze po-
winna by¢ skonsultowana zleka-
rzem.

Nie nalezy czeka¢ na powazne
objawy. Juz pierwsze niepokojgce
sygnaty powinny sktoni¢ do konsul-
tacjiz geriatrg. Odpowiednio wcze-
$nie wdrozone leczenie moze zna-
czaco poprawic jakos¢ zycia seniora
ipomodc mu zachowac samodziel-
nos¢ na dluze;.

Jak ocenia sie stan zdrowia

seniora

Lekarze geriatrzy przyjmujg pacjen-

tow, wzaleznosci od ich stanu zdro-

wia, w poradniach geriatrycznych,

w domu chorego lub w szpitalach

naoddziatach geriatrycznych.

Na oddziatach geriatrycznych
(lubinnych, ale tylko wobec pacjen-
tow 60 plus) przeprowadzana jest
calo$ciowa ocena geriatryczna
(COG). Ocenia ona zakres wystepu-
jacych zaburzen oraz pomaga usta-
li¢ priorytety wleczeniuirehabilita-
cjioraz opiece.

W ramach COG lekarz sprawdza
miedzy innymi:

@ poziom widzeniaistyszenia,

@ stan skory,

® poczucie samotnosciistany de-
presyjne,

@ stany bolowe,

@ zwigzek objawow niepozadanych
zzazywanymi lekami,

® wyniki badar diagnostycznych,

® poziom zaburzen pamigci oraz
problemow z poruszaniem sie,

@ sytuacje rodzinng i srodowi-
skowa, np. utrata cztonka rodziny,
wsparcie  czlonka rodziny
wopiece, mozliwos¢ samoopieki.

Na podstawie wywiadu lekarz
geriatra zaleca dalsze leczenie i po-
stepowanie opiekuricze.

Jak dostac sie do poradni
geriatrycznej

Chcac dostac sie do poradni geria-
trycznej, trzeba miec¢ skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego (wramach NFZ). Moze to by¢
lekarz POZ, ale tez kazdy lekarz
specjalista. Skierowanie do poradni
geriatrycznej moze by¢ rowniez do-
taczone do wypisu z oddziatu szpi-
talnego.

Warto zwroci¢ uwage na fakt,
aby realizacja skierowania odby-
wata si¢ w placowce medycznej,
ktora moze swiadczy¢ nieodplatnie

Na oddziatach geriatrycznych (lub innych, ale tylko wobec pacjentéw 60 plus) przeprowadzana jest
catosciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres wystepujgcych zaburzen oraz pomaga
ustali¢ priorytety w leczeniu i rehabilitacji oraz opiece

tenrodzaj ushugi medycznej. Zatem
musi mie¢ ona podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, w przeciwnym razie za wizyte
trzeba bedzie zaptacic.

Cho¢liczba poradniioddziatow
geriatrycznych w Polsce wcigz ro-
snie, jednak dostepnos¢ bywa ogra-
niczona. Dlatego warto zapisac sig
nawizyte jak najwezesniej, zwasz-
czajeslisenior zaczyna traci¢ samo-
dzielnos¢ lub pojawiajg sie zaburze-
nia pamieci.

Jak przygotowac sie

do wizyty ugeriatry

W Fundacji Patroni podpowiadaja,

ze warto zabrac ze soba:

@ pelng dokumentacje medyczng
(wyniki badan, wypisy ze szpitala,
karty leczenia);

@ liste wszystkich przyjmowanych
lekow, tacznie z preparatami bez
receptyisuplementami diety;

@ dzienniczki pomiarow (cisnienia,
cukru, masy ciata);

@ okulary, aparat stuchowyiinne
srodki pomocnicze uzywane
nacodzien.

Dobrg praktykg jest zabranie
na wizyte bliskiej osoby. Czlo-
nek rodziny lub opiekun moze
uzupehnic informacje, ktore sam
pacjent pominie lub o ktorych za-
pomni.

Kiedy na oddziat
geriatryczny

W niektorych przypadkach, uza-
sadnionych stanem zdrowia pa-
cjenta, moze byc konieczne obje-
cie go opieka na oddziale szpital-
nym. Dzieje sie¢ tak, gdy pomoc
w poradni geriatrycznej nie przy-
nosi efektow. Zeby trafi¢ na od-
dziat geriatryczny, potrzebne jest
skierowanie od lekarza (w tym le-
karza POZ).

W szpitalu wykonuje sie glownie
diagnostyke ileczy rozne choroby
wieku podesztego, np.:
® zaburzenia poznawcze i ote-

pienne - problemy z pamiecig,
orientacjg, planowaniem co-
dziennych czynnosci,

@ zaburzenia chodu i réwnowagi
1 np. powtarzajgce si¢ epizody
upadkow,

® zespoty bolowe uktadu kostno-
stawowegoiinne,

@ osteoporoze,

@ urazy o zrdznicowanym podiozu,

@ stan obnizonego nastrojuidepre-
sja-moze objawiac si¢ apatia, wy-
cofaniem spotecznym lub nasile-
niem dolegliwosci somatycznych,

@ zaparcia i nietrzymanie moczu,

@ zaburzenia pracy zwieraczy,

@ odlezyny,

@ niepetnosprawnosci wynikajgce
z wieku oraz przebytych chorob
izabiegow. ©®
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Barwy szczescia

TVP2

Ewa odprowadza Romea na
mature z polskiego, dbajac
nawet o kopniaka na szczescie,
a wspierany przez ojca i siostre
Mirek podchodzi do egzaminu
po raz drugi. Pdzniej chlopak
poznaje Kacpra i odkrywa, ze
wybranek Luizy nie lubi sportu.
Z kolei Gabrysia idzie na
pierwsza mammografi¢, dener-
wujac sie jednoczesnie tym,
ze przez prace dla Wilka Szcze-
pan znow wpadnie w klopoty.
Hubert odwiedza w szpitalu
Lucyng, a gdy na miejscu zjawia
sie wsciekty o oddanie udziatow
na Zacisznej Wilk, miedzy mez-
czyznami wybucha klotnia.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Weronika wybiera si¢ na
komende, gdzie z Eweling ma
uzyskac zakaz zblizania si¢
Kalskiego. Gdy Lew wyjezdza
z Kacprem z domu, wpada
tam agresywny Greg! Zada,
by Weronika powiedziata mu,
gdzie jest jego zona. Szarpie
1 odpycha Roztockg - ta uderza
gtowa o schody i traci przytom-
nos¢! Kalski nawet nie wzywa
karetki!!!

Robert, zaniepokojony
nieobecnoscig Weroniki na ko-
mendzie, juz jest przy jej domu.

G. 22:25
KLANGOR

TVP1

Glosny polski serial kryminalny z 2021 roku. Fabuta serii przenosi widzéw do Swinouj-
$cia, gdzie w malowniczej atmosferze jestesmy swiadkami rodzinnych tragedii, miesza-
jacych sie z miejscowy aferg kryminalng. Z jednej strony ucieczka z wiezienia groznego
przestepcy, z drugiej zagini¢cie nastoletniej corki glownego bohatera. To dosc sporo, jak
na dotychczasowe, raczej spokojne, zycie wi¢ziennego psychologa. Juz nic w jego rodzi-
nie oraz zyciu nigdy nie bedzie takie samo. Ojciec desperacko rozpoczyna poszukiwania
na wilasng reke. Dramatyczng sytuacje jego rodziny poglebia kryzys ich wzajemnych re-
lacji, niezrozumienia, emocjonalnego dystansu i braku wiezi. Tymczasem wokot sprawy
narasta zmowa milczenia.

Serial jest bardzo dobrze obsadzony. Arkadiusz Jakubik i Maja Ostaszewska to swo-
ista gwarancja jakosci. Jest tez Wojciech Mecwaldowski, ktory wykreowat bohatera,
ktoremu w zaden sposob nie jest do sSmiechu. W serialu graja tez mlodzi katorzy. Maciej
Musiatl tworzy bardzo niejednoznacznego bohatera, a jeszcze ciekawsze zdaja si¢ by¢
serialowe siostry, w ktorej wcielajg sie Matylda Giegzno oraz Katarzyna Galazka.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Po zakonczeniu stazu na kar-
diologii Wiktor trafit do ratow-
nictwa, a Natalia na oddziat
neurochirurgii. Natalia, stazyst-
ka, daje Kai karteczke z adre-
sem, prosi, zeby go sprawdzila,
to chodzi o Wiktora...

Kasia, Zyta i Marta spoty-
kajg sie na szybkim wspolnym
obiedzie w szpitalnym barku.
Marta chwali sie, ze wybrata
przyjaciotkom sukienki druhen
na slub. Dotacza do nich Kaja,
w petlni szczescia. Maciek Bi-
lewicz na czas rehabilitacji jest
w domu i zajmuje si¢ dzie¢mi.

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Mariolka wodzi tesknym wzro-
kiem za Krystianem. Bierze
dyzury wtedy, kiedy on tez
dyzuruje. Daga szybko odkry-
wa zamiary kolezanki i jeszcze
szybciej sprowadza ja na ziemie
-nie ma co liczy¢ na zaintere-
sowanie szefa. Rzeczywiscie,
Krystian zdaje si¢ zupelnie nie
zauwazac¢ Mariolki.
Tymczasem drugi zamach
na zycie Elizy stawia policje na
nogi. Swider wyrzuca sobie, ze
nie pilnowat Elizy na okragto.
Tym razem nie zamierza odpu-
$ci¢, poki nie dorwie Darka.

Zdrada

G. 21:40

Polsat

Patryk informuje Juli¢, Ze mecenas Pawel Kaminski trafit
do aresztu z podejrzeniem zabojstwa prostytutki. Proku-
rator mowi Zonie, Ze jest zadowolony, bo wreszcie Julia
bedzie bezpieczna -rodzina Czarcinskich to niebezpiecz-
ni ludzie. Julia jest w szoku, nie moze uwierzyc, ze Pawet
moglkogos zamordowac. On z kolei juz wie, ze pograzyl go
swoimi falszywymi zeznaniami sam Hubert Czarcinski.
Domysla si¢, Ze stoi za tym fakt, ze zdradziljego corke, ale
nie moze zrozumie¢, dlaczego placi az tak wysoka cene. Nie
zna sekretnego porozumienie, jakie zawarli przeciw niemu
Patryki Hubert. Porozumienia, w wyniku ktorego Bartek
odzyskal wolnos¢.

Marek wychodzi ze szpitala, a Eliza odwiedza me¢za re-
gularnie w areszcie. Gosia dowiaduje si¢ o okolicznosciach,
w jakich jej brat zostalugodzony nozem.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 ||
1) Hanna, $piewata ,WW moim . .
magicznym domu”, 9
5) mieszkanie urzgdzone pod . . . . . . . . HOROSKOP
zadaszeniem, 10 11 12 |13
9) starogrecki szczyt rozwoju, ] [ L ] ] Wodnik (20.01-18.02)
10) Donald, Prezes Rady Mini- 14 [] 15 16 ] 17 Wrazliwo$¢ pomoze Cizro-
stréw, Z}Jmieé innych. Ho_roskop
12) siatkarski klub z Befchatowa, dzienny wrdzy, ze mily gest
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) essica, zagrata w filmie Nieszablonowy pomyst zy-
»King Kong’, [ | [ | [ | [ | B ska poparcie. Horoskop
18) nagty, mimowolny skurcz 28 na dzi§ wrozy, ze inspirujace
miesni, spotkanie doda Ci energii.
21) dodatkowe obcigzenie statku,
23) Hugh, aktor z filmu ,Notting Baran (21.03 - 19.04)
H | | | ” 5 . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . Kon_selwencja prZyI_lieSie
28) sienkiewiczowski rycerz 29 30 31 32 |33 34 35 uznanie. Horoskop dzienny
2 Zerwikapturem : na czwartek zapowiada, ze
4 urem, Twoja gazeta wszystko Cisi¢ uda.
29) stotowka lesSnej zwierzyny, . . W prenumeracie . . .
32) Omar, aktor z melodramatu z Tele Byk (20.04 - 20.05)
,Doktor Zywago”, 36 Magazynem 37 Optymizm przyciagnie zycz-
36) urzad wiadcy w krajach mu- liwych ludzi. Horoskop
zutmanskiego wschodu, [ | [ | [ [ [ dzienny mowi, ze aktywnos¢
37) kobiece stroje, ciuszki, © 858750730 doda Cisitdo dziatania.
38) film w rezyserii Andrzeja 38 . 39 .
Wajdy Bllznlgt? (21.1?5 - 311.(1))6)
L . . 40 Intuicja wskaze dobra
39) nleW|eIka.l porcja energii, - B B H | droge. Horoskop na dzis za-
40) harcerski biwak lub kemping. - - powiada, ze odwaga po-
Pionowo: 11) bezkrytycznie nasladuje mod-  25) zapiski z tresci wyktadu, ROZWIAZANIE NR 174 zwoli wykorzystaé szanse.
1) rzymski bég wina, ptodnosci i ne trendy, 26) wodny na banknocie, (z: : /’: : I\ : E Q : T g‘:’: [z) : g 2 (Z;
dzikiej natury, 13) potocznie o matym chiopcu,  27) owczarek alzacki lub terier, Y(m{D[mM[0[S T mm L OR [ mA®R _ Rak(22.06 -22.07)
2) kurza producentka jaj, szkrab, 29) Wistawa Szymborska lub ZIARIN|A[RIZ|AIS|TIE[P|BIWLIIDIL]Y Precyzja da efekty. Horoskop
3) silny wiatr nad morzem, 16) wypoczynkowy lub okoliczno- Ewa Lipska, KIRIAIS AmKONTIUREIKOKSIA _dz;ennynalc,zwarte}<mom51,
4) drzewo owocowe, $Sliwodaktyl, Sciowy, 30) dziatowa w mieszkaniu, : ‘IJ ; CZ) : 3 : : lla : Ié ; [') : 'E : é ; zec1erp11wo§cpqmoze§l<op-
5) jednostka monetarna Meksyku, 19) bron biblijnego Dawida, 31) uchwyt przy stole Slusarskim, [a|N/m[sm|| ElmlE(m|||m czycwazhe zadame.
6) rozmow:a’dw.och.os.ob, 20) waski pas Ziemi uprawnej, 33) Mgre’k, autor.pf’)W|eSC| ,Osmy $ : 2 ‘_\ 2 2 ’_‘ g E nln 5 ’Z‘ Lew (23.07 - 22.08)
7) mozliwos¢ osiggniecia sukcesu, 22) organ wymiaru sprawiedli- dzien tygodnia”, KoL uMB SIK/1B/0B Twoja pewnos¢ siebie przy-
8) imie autora powiesci ,Komu wosci, 34) kres jednosci partii, %%%%%; %%%%%% ciagnie uwage. Horoskop
bije dzwon”, 24) krach majgtkowy, bankructwo, 35) bron mysliwska, fuzja. PmT[m|s|a|N][D[o[M[I][E/R|Z|m|Km|T dzienny wrozy, ze drobny
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sukces poprawi Cinastroj.
wigilijna [ Teksas [ . 1 . ¢ nagroda ¢ uznanie = murar- ¢ _Sluza Panna (23.08 - 22.09)
ryba lub lowa wyréb hovtey Rimowa wekslo- Uw;%gﬁf ’ ska maly Domowe sprawy utozg sie
&g‘_ h%vft?rsaka kuzni nika U\gA ngmg' pisarz Kastrze “éggg' korzystnie. Horoskop na dzis
5 towskazowka, by zaufac in-
zerow |- ! ] . 1] 1! ] Jop , -
kamien tuicjiizachowac spokdj.
Fiedler, poxc’)ku —
pisarz ° Waga (23.09 - 22.10)
G jab- l:"f]y'k Nowa wiadomos¢ zainspiruje
Iec:vnlk — it B8 dziatanie. Horoskop dzienny
° barku rawany PS na czwartek wrozy, ze spotka-
odpre- Tomasz, |, czar- nie wniesie dobre pomysly.
plamka, | | Zenie poeta czaf jezyk
kropka po asior .a;;lr?lak krasuli Skorpion (23.10 - 21.11)
5 - hd e b‘i u T J T T Spokojne tempo pomoze
dra- naj- rzeka : réwn uporzadkowaé sprawy. Horo-
starsz ; k y . o)
pl%?y syn ¥ , V\;i%l:'z p‘?v?stﬂ's’ — WP skop dzienny mowi, ze dobry
A Noego & marszu planda Cipewno$¢ siebie.
ki 57 7 . .
otak - wierzba | | naczynie| Strzelec (221 - 2112)
kozodoj ° kotkami rosot Odwazny krok otworzy
nowe mozliwosci. Horoskop
N pitka sie¢ nadzi$ mowi, ze zyczliwa
w = - .
bramce rybacka rozmowa doda Cimocy.
prosty kosciot Koziorozec (2212 - 19.01)
baﬁl\an- [ kw [, F:f;? L, Harmonia wrelacjach doda
a dae ol fialny energii. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LYLMVEL FINVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa rozwieje watpliwosci.
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Polska w trudne;j sytuacji
przedlosowaniem Euro 2028

Bartosz Giagb

Reprezentacja Polski po ostat-
nichmeczach Ligi Narodow
mocno skomplikowata swoja
sytuacje wkontekscie grudnio-
wegolosowaniagrup elimina-
cji Euro2028. Bialo-Czerwoni
prawdopodobnie beda losowa-
ni dopieroz 3.koszyka,comoc-
noutrudni awans na turniej.

Przed listopadowymi meczami, ktore
koncza rywalizacje w fazie grupowej
Ligi Narodow, Polacy zajmujg dopiero
3.miejsce w swojej grupie. A to ozna-
cza, ze Bialo-Czerwoni zostang
umieszczeniw3. koszykuprzed loso-
waniem Euro, ktore odbedzie si¢
w2028 rokuw Wielkiej Brytanii.
Reprezentacja Polskiwcigzjednak
moze ,wskoczy¢” do2. koszyka, jesli
nakoniec Ligi Narodéw zajmie 1. lub
2. miejsce W swojej grupie. Na to
pierwsze szans juz praktycznie nie
ma, bo prowadzgca w tabeli Szwecja
ma 6 punktow wiecej od podopiecz-
nych Jana Urbana, a pod koniecwrze-
$nia wygrata z nami 3:1. Czyli - zeby
wyprzedzi¢ Szwedow - musielibysmy
zgarng¢komplet 6 punktow, osiagnac
wbezposrednlm MeCZUWYZSZe ZWY-
cigstwo, niz ponieslismy porazke oraz
liczy¢, ze nasi rywale przegraja takze
wezesniejszy meczz Bosnia i Herce-
gowing. Wteoriijesttorealne, ale nie-
stety mato prawdopodobne.
Jakwyglada natomiast scenariusz
nazajecie 2. miejscaw grupie, nakto-
rymobecnie plasuje si¢ wspomniana
Bosnia i Hercegowina? Wcigz mu-
simy wygrac oba mecze, a Bosniacy
moga zdoby¢ maksymalnie 1 punkt
wdwochlistopadowych spotkaniach.
Scenariusz, w ktorym notujemy dwa
remisy lub tylko jedno zwyciestwo,
przekresli nasze szanse na wyprze-
dzenie rywaliz Batkanoww tabeli.

TENIS

-

Reprezentacja Polski przed losowaniem Euro '28 wcigz ma szanse na
awans do 2. koszyka, ale musi wygra¢ 2 mecze i liczy¢ na dobry uktad

Zajecie 3. miejscaw grupie (lub4.)
mocno skomplikuje walke o mistrzo-
stwa Europy, a chyba nikt nie wy-
obraza sobie, by reprezentacja Polski
po raz drugl z rzedu nie zagrata
na wielkim turnieju. Losowanie z 3.
koszyka oznacza, ze bedziemy wal-
czy¢ zdwoma teoretycznie znacznie
lepszymi od siebie przeciwnikami.

- Mysle, ze najwigksze znaczenie
bedzie miato losowanie. Mozemy
znalez¢ sie w drugim koszyku, a na-
stepnie wylosowac ztrzeciegotaka re-
prezentacje, ktora nie bedzie namod-
powiadala. Weigz mamy jednak
szansg na drugi koszykiprzed nami
jeszcze dwa mecze Ligi Narodow.
Mam nadziejg, ze zdobedziemy
wnich punkty, ktére nam w tym po-
moga. Caly czas wierzymy, ze uda
nam si¢ znalez¢ w drugim koszyku.
Dopieropolosowaniu bedzie mozna
powiedziec cos bardziej konkretnego
- podkreslit Robert Lewandowski
na konferencji prasowej, zapytany

olosowanie, ktore odbedzie siew Bel-
fascie 6 grudnia.

W losowaniu zostanie wylonio-
nych 12 grup eliminacyjnych - po 6
zpigciomaoraz czterema zespofami.
Bezposredni awans do turnieju fina-
fowego wywalcza zwyciezcy kazdej
z grup, a takze 8 najlepszych ekip
zdrugich miejsc.

W barazach o Euro 2028 zagrajg
cztery najstabsze druzyny z drugich
miejscwgrupach eliminacyjnych oraz
najwyzej sklasyfikowani zwyciezcy
grup Ligi Narodow 2026/2027, ktorzy
niewywalcza awansuna mistrzostwa
Europy.

Warto tez zaznaczyc, ze po raz
plerwszy whistorii wszyscy gospoda-
rze Euro 2028 beda musieli walczy¢
oawans do turniejuw eliminacjach.
UEFA gwarantuje udziat minimum
dwoch gospodarzy wturniejuw przy-
padku, gdyby zadna lub tylkojedna
z czterech reprezentacji wywalczyla
awans poprzez eliminacje.
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Sensacyjne wiesci z Niemiec!
Real Madryt idzie
po Marcela Regule

Bartosz Gtagb

We wtorkowy wieczor wnie-
mieckich mediach pojawita
si¢ informacja, Ze Marcel Re-
gula, ktory w zimowym oknie
transferowym miat stac si¢
bohaterem wielkiego transfe-
rudo Borussii Dortmund,
moze powedrowacé w zupelie
innym kierunku. Itojakim!

Okazuje sig, ze mlodego Polaka
niemieckiemu gigantowi chce zwe-
dzi¢ sprzed nosa... Real Madryt. Re-
guta w letnim oknie transferowym
byt o krok od przenosin do Borussii
Dortmund. Niestety, w ostatniej
chwili Niemcy postawili wypozy-
czy¢ Nigeryjczyka Ethana Nwane-
riego zlondynskiego Arsenalui Po-
lak musiat obejs¢ sie smakiem.
BVB ,klepng¢” transfer ma
zima, ale czy tak sie rzeczywiscie
stanie, tego nie wiemy, zwlaszcza
ze teraz dowalki 0 20-latka wlaczyt
si¢ Real Madryt. Jak informuje por-
tal fussballdaten.de, Jose Mourinho
bardzo ceni ofensywnego pomoc-

nika Zagtebia Lubinichciat go mie¢
u siebie jeszcze podczas pracy
w portugalskiej Benfice Lizbona.
Teraz, mimo przejecia Krolew-
skich, nie zrezygnowat z checi po-
zyskania zawodnika z Polski.

Ile Zagtebie Lubin moze zarobic¢
na sprzedazy Marcela Reguty? We-
dhug medialnych doniesienz sierp-
nia i wrzesnia biezgcego roku Bo-
russia Dortmund miata zaptacié¢
kwote wwysokosci okoto 8-10 min
euro. Jesli doniesienia o checi spro-
wadzenia Polaka przez hiszpan-
skiego giganta sg prawdziwe, ta
kwota powinna znaczaco wzro-
snac, niezaleznie od finalnego kie-
runku transferu Polaka.

Po bardzo gorgcymiemocjonu-
jacym lecie wokot juz reprezen-
tanta Polski zapowiada si¢ takze
bardzo interesujgca zima, ktora
przyniesie wielki transfer. Czy be-
dzie to Borussia Dortmund,
amoze faktycznie wielki Real Ma-
dryt? Tego dowiemy sie najpraw-
dopodobniej juz w styczniu, kiedy
wystartuje zimowe okno transfe-
rowe.

Juz wkrétce powinno dojs¢ do spektakularnego transferu Marcela
Reguly. Czy bedzie to Borussia czy Real, przekonamy sie juz w zimie

Maja Chwalinska nie zagra dla reprezentacji Polski we Wloclawku

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska (12. WTA)
nie wystapi w reprezentacji
Polski w meczu ze Szwe-
cjaoawans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie Jean
King Cup. Polka poinformo-
wala, Ze wciaz zmaga si¢

z problemami zdrowotnymi.

Mecz Polska-Szwecja zaplanowany
jest na 20-21 listopada we Wto-
ctawku. To spore ostabienie polskiej

kadry, bo Chwaliniska, ktoraw kon-
cowce tego seznu spisywata sie bar-
dzo dobrze, miata byc liderka repre-
zentacji.

»Po dlugim namysle podjetam
trudna dlamnie decyzje orezygna-
cjizudziatu w tegorocznym Billie
Jean King Cup we Wioctawku.
Zamna bardzo intensywny sezon -
zarowno pod wzgledem fizycznym,
jakimentalnym. Wciazzmagam si¢
z problemami zdrowotnymi i cho¢
sercem bardzo chciatabym by¢
na korcie, rywalizowac i reprezen-

towa¢ swoj kraj, wiem, ze na ten
moment nie jestem jeszcze gotowa,
by daczsiebie 100 procent. Tozde-
cydowanie nie jest dla mnie tatwa
decyzja, ale czasami najwazniejsze
jest, by postuchac swojego organi-
zmu i da¢ sobie tyle czasu, ile po-
trzeba, aby w petni wrocié¢ do zdro-
wia i formy. Dzigkuje wszystkim
zawyrozumiato$¢, wsparcieidobre
stowa.  Nieustannie pracu]g
nad tym, by]ak najszybciej wrocic
do pelni sit” - przekazata Chwalin-
skawmediach spotecznosciowych.

Juz wezesniej z wystepu z orzet-
kiem na piersi we Wioctawku zrezy-
gnowata Iga Swigtek, a takze Mag-
dalena Frechimagda Linette, awiec
cztery aktualnie najlepsze polskie
tenisistki. Na razie, nie wiadomo,
czy kto$ zastapi Maje Chwalinska.
W kadrze, ktorejkapitanem jest Da-
wid Celt pozostaja: Katarzyna
Kawa, Martyna Kubka, Linda Kli-
movicova i Weronika Falkowska.
Zmian w druzynie na starcie we
Wioctawku mozna dokonaé¢ do 19
listopada.

Reprezentacja Szwecji do spo-
tkania z Polska zglosita Kajse Ri-
naldo Persson, Caijs¢ Hennemann,
Lis¢ Zaar, Le¢ Nilsson oraz Line¢
Bajraliu. Mimo sporych ostabien
wpolskiej druzynie, nasze tenisistki
itak beda faworytkami konfronta-
cji. Najlepszg szwedzka singlistka
jest notowana dopierona22y. miej-
scuwrankingu WTA Rinaldo Pers-
son. Zespot, ktory wygra ten mecz,
zagra o awans do turnieju finato-
wego Billie Jean King Cup w kwiet-
niu przysztego roku.
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SPORT

W pierwszej lidze futsalu BAF Bonito Biatystok zremisowato
na wyjezdzie z A Seree Tee Krotoszyn 3:3.

PILKA NOZNA

SWIETO NIEPODLEGLOSCI NA SPORTOWO

KROTKO Z LIGOWYCH BOISK

A w klasie
okregowej
bez zmian

Mariusz Klimaszewski

W Kklasie okregowej bez wigk-
szychzmian. Trzy najlepsze
druzyny z kompletem punk-
tow.

Wyniki14. kolejki:

Wigry ll Suwatki- Sokot1946 Sokétka1:1(0:1). Bram-
ki: Szymon J6zwik 63 - Radostaw Zubrzycki 33.
Auto-Majster CSP Unia1976 Ciechanowiec - GKS
Grodek 3:0 (1:0). Bramki: Jakub Kaliszczyk 28, Pawet
Brokowski 70, Marcin Jamiotkowski72.

MOSP Biatystok - Sparta1951Szepietowo 4:1(2:0).
Bramki: Dominik Niemyjski 34, Kamil Zalewski 13,50,
Franciszek Komosiriski 57 - Patryk Margol 66.

Narew Choroszcz-KS Il Wasilkéw 1:4 (1:1). Bramki:
Jakub Lenczewski 8 - Damian Toczydtowski 90, Piotr Bon-
dziul 78, Damian Zubowski11, 50.

Pogonitapy - Orzet Kolno 1:3 (0:3). Bramki: Piotr Hry-
niuk 22 - Patryk Banach 5, Karol Domurat 31, 37.

Cresovia Siemiatycze - PuszczaHajnéwka5:2
RudniaZabludéw- Jagiellonialll Biatystok 0:3 (0:1).
Bramki: Konrad Sobolewski 14, 53, Jakub Wotosik 63.
Sparta Augustow- Orleta Czyzew 1:1(1:0).

Bramki: Konrad Radzikowski 29 - Kamil Stankiewicz 8.

1.KS 1l Wasillkéw 14 36 5216
2. MOSP Biatystok 4 34 4317
3. Jagiellonia lll Biatystok 13 32 9418
4. Orleta Czyzew 5 2 49-32
5. Wigry Il Suwatki 15 26 39-20
6. Orzet Kolno 4 25 34-29
7. Unia 1976 Ciechanowiec 14 25 3242
8. Pogori kapy 14 20 2126
9. Cresovia Siemiatycze 14 19 32-45
10. Rudnia Zabtudéw 14 16 14-21
11. Sparta Augustow 4 15 2531
12.50két1946Sokdtka 13 14 23-28
13. Narew Choroszcz 1“9 16-46
14.PuszczaHajnowka 14 8 10-59
15. Sparta 1951 Szepietowo 14 7 12-41
16. GKS Grodek 4 6 6-31

Biato-Czerwony thum pobiegt
ulicami Biategostoku

Tegoroczna edycja ,Biegne dla Niepodlegtej” byta wyjgtkowa.
W biegu wzieta udziat rekordowa liczba blisko 5 tysiecy osob

Mariusz Klimaszewski

Tegoroczna edycja okazata si¢ byc¢
rekordowa pod wzgledem frekwen-
¢ji. W programie ,,Biegu dla Nie-
podleglej”, organizowanej przez
Fundacje Bialystok Biega, znalazty
sie tradycyjne biegi dla dzieci, sym-
boliczny dystans 1918 metrow, bieg
gtowny na 10 kilometréw oraz
marszna 4,5 km.

Pierwszy lini¢ mety bieguna 1o
km przekroczyt Peter Wanyoike
zKenii - 30:10. Najlepszy z Polakow
byt czwarty Andrzej Leonczuk 31:23.

Wsrod kobiet triumfowata takze
biegaczka z Kenii Dolphine
Nyagaka z czasem 34:27. Najlepsza
z Polek byta trzecia Katarzyna Jan-
kowska 34:54.
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Uczestnicy , Biegne dla Niepodlegtej” w biato-czerwonych strojach
pokonywali trase w centrum Biategostoku w radosnej atmosferze

Swieta Niepodlegtosci

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Koszykarze Zubrow Abakus Okna
zmietli z parkietu kolejnego rywala

Mariusz Klimaszewski

Zubry Abakus Okna Biatystok
kontynuuja serie zwyciestw.
Tur Basket Bielsk Podlaski
nadal ma problemy i przegrat
pod wodza nowego trenera.

Nie udatssie debiut Barttomieja Wro-
blewskiego w roli nowego trenera
Tura Basket Bielsk Podlaski. Jego ze-
spot przegral na wlasnym parkiecie
ze Zniczem Pruszkow 65:83. Bielsz-
czanie nieznacznie przegrywali

po pierwszej potowie 36:37. W trze-
ciej kwarcie goscie uzyskali przewage
5 punktow. Niestety, w czwartej kwar-
cie goscie zupetnie zdominowali go-
spodarzy pokonujac Tura 83:65.

Zubry Abakus Okna Biatystok
w dalszym ciggu maja problemy
zwiazane z kontuzjami swoich ko-
szykarzy. Jednak nie wyptynety one
naostatni mecz, w ktorym Biatosto-
czanie rozbili na wyjezdzie PKK 99
Pabianice 100:58.

W kolejnych meczach II ligi ko-
szykarzy Zubry Abakus Okna Biaty-
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Koszykarze Zubréw kompletuja
zwyciestwa w Il lidze

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

stok zagraja u siebie z Sokolem
Ostrow Mazowiecka (godz. 17.00),
a Tur Basket Bielsk Podlaski z AZS
AWF Warszawa (godz. 16). Oba
mecze w niedzielg, 15.11.

PKK 99 Pabianice - Zubry Abakus OknaBiatystok
58:100 (13:23,13:25, 17:24,15:18).

Zubry Abakus Okna: Mateusz Czempiel 16, Dawid Daw-
do6, Przemystaw Kociszewski7, Cezary Zabrocki 13, Kac-
per Makowski 11, Jakub Sadowski 17, Maciej Siemiericzuk
7, Maciej Kurzyna 9, kukasz Kuczyriski 14.

Tur Basket Bielsk Podlaski- Znicz Basket Pruszkéw
65:83 (15:24, 21:13,20:25, 9:21).

Tur Basket: Mateusz Fatz 15, Patryk Milewski 12, Aaron
Weres 10, Eryk Gasiriski 8, Mikotaj Krakowiak 7, Kamil Ki-
siel 6, Piotr Bobka 5, Piotrtucka 2, Jakub Grigoruk, Kacper
Jakue.

Pitkareczna

Wyjazdowa wygrana SBR Podlasie
Pitkarze reczni SBR Podlasie Nowe
Piekuty pokonali na wyjezdzie w1 li-
dze UKS Hagard Strzatkowo 42:34
(24:16).

UKS Hagard Strzatkowo- SBR Podla-
sie Nowe Piekuty 34:42 (16:24)
Bramki dla SBR Podlasie zdobyli:
Szczepanski 7, Naghavialhosseini 6,
Jurgilewicz 6, Kulesza 5, Rzaca 5, Ta-
dysiak 4, Semeniuk 4, Dgbrowski 2,
Niedzwiecki 2, Szendzielorz 1.

W tabeli SBR Podlasie Biatystok zaj-
muje 8. miejsce z dorobkiem 12
punktéw. Liderem jest Grot Anilana
rodz - 22 pkt.

Pitkareczna

Wyréwnany mecz KPR Biatystok
Druzyna KPR Biatystok dzielnie wal-
czyta w | lidze z SPR Handball Rze-
szow. Jednak po wyréwnanym me-
czu przegrata 24:29. Bramki dla KPR
Biatystok zdobyty: Julia Styputkow-
ska 9, Agnieszka Wasilewska 4, Ni-
kola Tyszkiewicz 3, Aleksandra ta-
bieniec 2, Wiktoria Rutkowska 2,
Amanda Szymborska 2, Palina
Trayan 1, Zuzanna Jasinska 1.

KPR Biatystok w tabeli zajmuje 9
miejsce z dorobkiem 2 punktoéw. Li-
derem jest JKS San Jarostaw - 15
pkt.

Koszykowka

Derby dla PGE AK Miode Zubry
W derbowym meczu Il ligi kobiet
PGE AK Mtode Zubry pokonaty No-
vaclear Batory Biatystok 84:58
(17:14, 2714, 24:15,16:15).
Novaclear: Brzozowska 22, Rapu-
cha 11, Leszczynska 5, Koperwas 4,
Poptawska 4, Urbaniak 4, Stokow-
ska 4, Giermaniuk 2, Galent 1, Ko-
sobudzka 1.

Mtode Zubry: Suchodolska 22, Jur-
czewska 13, Kondrusik 9, Kujawa 8,
Porzezinska 7, Herman 7, Wojcik 6,
Jabtokow 5, Lewandowska 3,
Zukowska 2, Tryburska 2.

Siatkowka

Wygrane REA CIRRO BAS iNecko
Augustow

Siatkarze REA CIRRO BAS Biatystok
pokonali w drugoligowym meczu
na wyjezdzie MOS Wola Tramwaje
Warszawskie 3:1(25:22, 25:16, 17:25,
25:21).

Natomiast siatkarze KS Necko Agi-
stow wygrali z MTS Miedzyrzec Pod-
laski 3:1(21:17, 20:25, 25:13, 25:19).

Siatkéwka

Zwyciestwo TPS Bielsk Podlaski
W drugoligowym spotkaniu siatka-
rek TPS Bielsk Podlaski wygrat z £KS
I AZS £6d7 3:1(25:14, 25:13, 23:25,
25:21).
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