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COBYtUPRZYCZYNAKATASTROFY W CHRCYNNIE?

Podczas wznoszenia po wykonaniu manewru ,touch and go"” samolot zderzyt sie z budynkiem aeroklubu, w ktérym
przebywaty inne osoby - poinformowata Panstwowa Komisja Badania Wypadkdow Lotniczych, ktdra bada katastrofe
w Chrecynnie, w ktdrej zgineto pie¢ 0sob, a siedem zostato rannych.

o byl lot szkolenio-
wy. W samolocie
lecial pilot i dwoch
pilotow kursantow
- powiedziala prokurator
rejonowa w Pultusku Jo-
lanta Swidnicka, odnoszac
sie do katastrofy samolotu
Cessna, ktory rozbil sie
wponiedzialek wieczorem.
W katastrofie samolotu
w Chreynnie bralo udzial
15 0s6b, pieé osob zginelo,
siedem odnioslo obrazenia,
a trzem nic sie nie stalo
- poinformowala Monika
Nowakowska-Brynda zKo-
mendy Gléwnej PSP.
Wezesniej stuzby informo-
waly o o$miu osobach ran-
nych i kilkunastu poszko-
dowanych. Wszystkie ranne
osoby trafily do szpitali.
Wérod poszkodowanych
jest okolo 6-letni chlopiec,
ktory na terenie lotniska
przebywal zmama,.
sPierwszy etap ogledzin
zakonczyl sie o godz. 3
w nocy. Na miejscu pra-
cowalo 60 policjantow
oraz strazacy. W sumie na
miejscu bylo wnocy okolo
200 funkcjonariuszy r6z-

nych stluzb” - powiedzial
we wtorek rano rzecznik
Komendanta Stolecznego
Policji nadkom. Sylwe-
ster Marczak.

Po wypadku samolotu
w Chreynnie $miglowce
Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego zabraly do szpi-
tali w Warszawie dwoch
mezezyzn w wieku ok. 40
lat - poinformowala PAP
rzeczniczka LPR w War-
szawie Justyna Sochacka.

Do wypadku doszlo
w Chrcynnie w powiecie
nowodworskim (Mazowie-
ckie). Jak przekazala Mo-
nika Nowakowska-Brynda
z Komendy Gléwnej PSP,
samolot Cessna podczas
ladowania w zlych wa-
runkach atmosferycznych
uderzyl w hangar, w kt6-
rym ludzie schronili sie
przed burza.

Rzeczniczka Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
w Warszawie Justyna So-
chacka powiedziala PAP,
ze w akcji po wypadku
braly udzial cztery $mi-
glowce LPR -z Warszawy,
Plocka, Olsztyna i Sokolo-
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W katastrofie samolotu zgineto 5 osob, kolejnych

7 trafito do szpitala

wa Podlaskiego. Sochacka
wyjasnila, ze Smiglowcami
do szpitali w Warszawie
zabrano dwoch mezczyzn
wwieku ok. 40 lat; jednego
zurazem klatki piersiowej,
drugiego zurazem czaszko-
Wo-mozgowym.

Monika Nowakowska-
-Brynda zKomendy Glow-
nej wskazala, ze ofiary to
m.in. osoby, ktore schro-
nily sie¢ w hangarze przed
zlymi warunkami atmo-
sferycznymi. ,Wiadomo, ze
kazdy czlowiek, ktory wie
o tym, ze zbliza sie burza,
bedzie szukal schronienia
w bezpiecznym miejscu.

Niestety, ten hangar sie
takim nie okazal” - powie-
dziala.

Sprecyzowala, ze wsamo-
locie lecialo trzech pilotow:
jeden z nich zginal, jeden
zostal ranny, ajeden nie od-
ni6st obrazen. Pytana o to,
czy przyczyna katastrofy
mogla by¢ pogoda, odpar-
la, Ze ,jako przypuszczalng
przyczyne mozemy podawac
warunki meteorologiczne”.

Oficer Prasowy Komen-
danta Powiatowego PSP
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim ml. kpt. Pawel
Plagowski wyjasnil, ze ,ze
strony Strazy Pozarnej na

miejscu zadysponowa-
no 16 zastepow”. ,Byly to
w zdecydowanej wiekszo-
Sci zastepy z powiatu no-
wodworskiego, z Jednos-
tki Ratowniczo Gasniczej
nr 8 w Warszawie, Sekcja
Ratownictwa Medycznego.
Na miejsce zadysponowa-
no ok. 60 ratownikow,
ktorzy w pierwszej fazie
skupili sie na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia,
zabezpieczeniu wraku
samolotu oraz obiektu,
w ktory uderzyl samolot.
Dzialania polegaly rowniez
na udzieleniu kwalifiko-
wanej pomocy, na wspol-
pracy zzespolem ratowni-
ctwa medycznego zpolicja”
-wyjasénit Plagowski.

Minister zdrowia Adam
Niedzielski zapewnil na
Twitterze, ze w zwiazku
z wypadkiem lotniczym
w Chrcynnie stluzby pod-
legle resortowi zdrowia
pracuja w trybie ekstraor-
dynaryjnym.

,Cessna 208 to samolot,
ktory zgodnie z przepisami
nie musi by¢ wyposazony
w czarnag skrzynke, po-

niewaz ma nizsza mase”
- powiedzial PAP ekspert
lotnictwa Pawel Jajkow-
ski i podkreslil, Ze oczywi-
Scie, jezeli kto$ by chcial,
to moze w takim samolo-
cie zainstalowaé czarna
skrzynke. ,Natomiast stan-
dardowo nie byl on wypo-
sazony w zadne urzadze-
nie rejestrujace. Nie znam
konfiguracji tego konkret-
nego samolotu, moglo na-
tomiast by¢ wnim zamon-
towane inne urzadzenie
rejestrujace parametry
silnikowe, polozenie itd.”
-zaznaczyl Jajkowki.
Ekspert wyjasnil rowniez,
ze generalnie przyjelo sie,
ze ogon samolotu jest naj-
bardziej bezpieczny, dlate-
go tam montuje sie czarne
skrzynki. ,Czarna skrzyn-
ke umieszcza sie zwykle
ztyhu kadluba wokolicach
ogona tzw. statecznika
pionowego, ale na przy-
klad wlotowskich Embra-
erach umieszczana jest
ona z przodu oraz z tylu
ione dokladnie rejestruja
to samo” - podkreslil. Jaj-
kowski. ZRODLO: PAP

PRZELOM W SPRAWIE TUROWA?

Naczelny Sgd Administracyjny uchylit postanowienie warszawskiego sadu administracyjnego o wstrzymaniu wykonania decyzji Srodowiskowej ws. Turowa
- poinformowat PAP rzecznik NSA sedzia Sylwester Marciniak. NSA uwzglednit zazalenia GDOS, PGE GiEK i Prokuratury Krajowej.

hodzi o zazalenia na
C postanowienia Woje-

wodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Warsza-
wie z 31 maja br. Sad ten
wowcezas wstrzymal - do
czasu rozpoznania wlas-
ciwej skargi — wykonanie
decyzji Srodowiskowej do-
tyczacej koncesji na wy-
dobycie wegla dla kopalni
w Turowie po 2026 r.

Jak poinformowal PAP
we wtorek sedzia Marci-
niak, w uzasadnieniu decy-
zji NSA wskazano, ze sad
pierwszej instancji, rozpo-
znajac wnioski, powinien
braé¢ pod uwage nastepstwa

wykonania decyzji nie tylko
w kontekscie sytuacji stro-
ny skarzacej, lecz réwniez
uwzgledniaé¢ szeroko ro-
zumiany interes publiczny
oraz interes innych stron po-
stepowania. ,W tej sprawie
sad wojewodzki nie dokonal
tego rodzaju oceny wnio-
skow skarzacych oraz argu-
ment6w inwestora iorganu”
-zaznaczyt rzecznik NSA.
»Sad podkreslil, ze nie
ulega watpliwosci, ze bez-
pieczenstwo energetyczne
jest warto$cia konstytu-
cyjna, poniewaz stanowi
jedna z gwarancji niepod-
leglosci panstwa oraz bez-

Weglowa elektrownia cieplna. Oddziat w Turowie

pieczenstwa obywateli”
- przekazal rzecznik NSA.

Jak dodal, ,w tej sprawie
przebieg procesu inwestycyj-
nego wykluczal mozliwos¢

skutecznego wstrzymania
wykonania decyzji oérodowi-
skowych uwarunkowaniach,
co pominal sad pierwszej in-
stancji”

Sprawa dotyczy decyzji
GDOS 230 wrzeénia 2022
r. okreélajacej $rodowi-
skowe uwarunkowania
realizacji przedsiewziecia:
,Kontynuacja eksploatacji
zloza wegla brunatnego
Turéw, realizowanej wgmi-
nie Bogatynia”. Skarge na
decyzje srodowiskowa, zlo-
zyly m.in. Fundacja Frank
Bold, Greenpeace oraz Sto-
warzyszenie Ekologiczne
EKO-UNIA.

»W ocenie sadu zaistnialy
przestanki do wstrzymania
wykonania zaskarzonej de-
cyzji zuwagi na mozliwo$é
powstania nieodwracal-

nych szk6d w $rodowisku”
-informowal na poczatku
czerwca WSA. Rzeczniczka
WSA podawala wowczas
tez, ze wydane przez WSA
postanowienie z 31 maja
br. nie wstrzymuje pracy

kopalni Turéw.
Tymczasem w drugiej
polowie czerwca WSA
informowal, ze wlasciwa
skarga na decyzje Sro-
dowiskowa - w zwiagzku
z ktoéra wydano postano-
wienie o wstrzymaniu wy-
konania tej decyzji — ma
zosta¢ rozpoznana przez
ten sad 31 sierpnia br.
ZRODLO: PAP
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arza nam sie wa-
kacje. Jedni juz
sie pakuja, inni
moga obej$é sie
smakiem. Ponad 46 proc.
znas nie spedzi wtym roku
letniego urlopu poza miej-
scem zamieszkania. Tak
wynika zsondazu IBRiS. To
zle wiadomosci dla wlasci-
cieli miejsc noclegowych.
Bo jesli Polska nie rusza
thumnie na wakacje, to
znaczy, ze whotelach bedzie
mnostwo wolnych pokoi.
— Jedzenie coraz droz-
sze, do tego rosng raty
kredytow, paliwo tez nie
jest tanie, a o rachunkach
za prad czy $cieki juz nie
wspominam. Dlatego wte
wakacje wyjezdzam tylko
na dwie noce. I nie jest to
ani morze, ani gory, tylko
mazurska wie§ — opowia-
da pani Monika z Olsztyna.
— Moze wybralam wypo-
czynek troche jak z desz-
czu pod rynne, ale tu zna-
lazlam atrakcyjna oferte.
A poza tym kazdy wyjazd
zdomu cieszy, nawet tylko
za miedze. Z Warmii poja-
de na Mazury, to zawsze
jaka$ zmiana!

Reklamg ,,N6z w wodzie”

Warmia i Mazury od lat
sa kultowe. Tu ciagnelo
Agnieszke Osiecka, Ma-
ryle Rodowicz czy nawet
Roberta Lewandowskiego,
ktory wpoblizu jezior kupil
sobie dom. Nasz region po-
leca rowniez National Geo-
graphic, ktory wskazal go
jako jedne z 14 miejsc na
Swiecie, ktore koniecznie
trzeba zobaczyé. Odpo-
cza¢ moga tu zar6wno
osoby, ktore cenia relaks
w pojedynke, jak i ci, kto-
rzy wola popularne resorty
jak Gizycko czy Mikolajki.
To u siebie mamy liczne
gatunki dzikich zwierzat,
ptakéw i ryb. Mamy tez
lokalne delicje, takie jak
sielawa na obiad czy de-
serowy sekacz. Ajesli kto§
nie jest pewien, czy warto
tu przyjechaé, moze przed
podrdéza obejrzeé kultowy
,N6z w wodzie” Romana
Polanskiego, ktory pozwa-
la przenie$¢ sie myslami na
jacht izrozumie¢ co nieco
zklimatu Warmii i Mazur.

0d 22 zt do 2 tys. zt

Wydawaloby sie, ze wérod
jezior, ktore sa na liScie
National Geographic, ceny
za nocleg moga przerazac.
Ale tu od lat jest zawsze
taniej niz nad morzem

czy w Zakopanem, gdzie
wtym roku przez drozyzne
brakuje chetnych do urlo-
powania. A ile zaplacimy
za wypoczynek na Warmii
iMazurach? Kraina Wiel-
kich Jezior to miejsce,
ktore mozemy odwiedzaé
oniemal kazdej porze roku.
Jednak to wlasnie wcza-
sy w sezonie od lipca do
sierpnia zazwyczaj wiaza
sie z najwyzszymi oplata-
mi w hotelach, restaura-
cjach ibiletach wstepu do
glownych atrakcji tury-
stycznych. Najtaniej jest
oczywiScie na kempin-
gach i polach namioto-
wych. W Mikolajkach po-
byt jednej osoby kosztuje
24 z}. Ustawienie namio-
tu to koszt od 22 do 26
zl, a przyczepy: 24-29 zl.
W Gizycku doba za pokdj
rozpoczyna si¢ juz od 100
zl, ale w hotelach i o$rod-
kach wypoczynkowych
zdostepem do jeziora ceny
okazuja sie znacznie wyz-
sze. Za luksusowe aparta-
menty i pokoje hotelowe
trzeba niekiedy zaplaci¢
okolo 2760 zl za dobe.
W Olsztynie natomiast,
w stolicy regionu, wypo-
czynek w tanich hotelach
kosztuje ok. 70 zl za dobe.
Jest to ekonomiczna op-
cja, obejmujaca pokdj dla
dwoch os6b. Ale znaj-
dziemy tu tez liczne ho-
tele, ktore oferuja pokoje
o podwyzszonym standar-
dzie. W cenie 200-300 z}
znajdziemy bogaty wybor
miejsc dla dwoch do czte-
rech os6b. Cena za aparta-
menty ilepiej wyposazone
pokoje kosztuje ok. 600 zl.

Taniej niz rok temu

Zdarzaja sie oczywiScie
promocje, ktoére zache-
caja do zatrzymania sie
w danym miejscu. Bo, jak
moéwia, lepszy rydz niz nic.
Dlatego wlasciciele miejsc
noclegowych sg w stanie
zej$¢ z ceny, zeby przeko-
na¢ do siebie klientow.
Oferuja wakacyjne oferty:
~+m dluzej, tym taniej” albo
po prostu last minute.

— Urlopowicze, ktorzy
poczekali z decyzja o wa-
kacjach w Polsce i decy-
duja sie na rezerwacje
wostatniej chwili, sa wsta-
nie otrzymacé teraz nawet
0 32 proc. nizsza ceng niz
w 2022 roku. Obserwuje-
my takie spadki w czeéci
naszej bazy turystycznej
wzwigzku ztym, ze wnie-
ktorych miejscowosciach
turystow jest w tym roku
mniej niz w zeszlym sezo-
nie —zauwaza Tomasz Ma-
chala, prezes platformy re-

Chcemy wypoczac z dala
od miejskiego zgietku, ale

z badan wynika, ze 46 proc.

z nas nie spedziw tym
roku letniego urlopu poza

miejscem zamieszkania

Fot. pixabay
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NIE MA BONU,
NIE MA TURYSTOW

TEGO SIE NIE SPODZIEWALISMY. CENY WAKACYJNYCH
NOCLEGOW SPADAJA PIERWSZY RAZ OD TRZECH LAT.
KTO JESZCZE NIE ZAREZERWOWAL HOTELU, MA SZANSE
NA SPORY RABAT. POWOD? HOTELARZE ROBIA, CO MOGA,
ZEBY NIE MIEC WOLNYCH POKOI. ALE MY CO MOZEMY
ZROBIC, GDY JEDNAK JEST ZA DROGO?

zerwacyjnej Nocowanie.pl.

Z powodzeniem wdowol-
nym terminie mozna spe-
dzi¢ wakacje na przyklad
w Rynie. Jeden z tamtej-
szych hoteli oferuje $niada-
nia, obiadokolacje i mné-
stwo atrakeji dodatkowych
w cenie. Przy rezerwacji
nalicza sie rabat last mi-
nute. Wolnych terminow
jest mnoéstwo. Z kolei ho-
telik w Wegorzewie polo-
zony nawysokim istromym
brzegu jeziora Swiecajty
wprowadzil do oferty kod
rabatowy ,tydzien”, dzieki

ktéremu cena za nocleg
spada 020 proc.

— Rzeczywiscie turystow
jest znacznie mniej. Ito wi-
da¢ na plazach, jeziorach
1w mieScie. Na szczeScie
nie u nas — moéwi Kinga,
ktora pracuje w hotelowej
recepcji. — Cieszymy sie
nie tylko pigknym poloze-
niem, ale tez atrakcyjnymi
cenami. Przy rezerwacji
wprowadziliémy rabaty,
ktére na pewno zacheca-
ja gosci do rezerwacji. Na
pewno u nas jest taniej
niz w podobnych hotelach

winnym mazurskich miej-
scowosciach.

— W tym roku mamy
trudny sezon, bo nie ma
juz bonu turystycznego.
Na wakacje musimy wy-
da¢ wiecej, co dla nie-
ktorych jest rudne do
udzwigniecia — twierdzi
Norbert Kardahs, prezes
Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Polskiej Izby
Turystyki. — Warmia
iMazury to piekny region,
ktory przyciaga turystow.
Niestety wpadaja do nas
najcze$ciej na weekendy,

anie cale urlopy. Chca wy-
poczywaé od czwartku do
niedzieli. Decyduja sie na
wyjazd w ostatniej chwili,
czesto sprawdzajac pro-
gnoze pogody i wyszuku-
jac najlepsze oferty. Atych
nie brakuje, bo hotelarze,
chcac mieé go$ci, musza
decydowaé sie na rabaty
ipromocje. Pelne obloze-
nie maja tylko hotele, ktore
zapewniaja wiele atrakcji
pod swoim dachem — na
przyklad pelne wyzywie-
nie, basen iinne rozrywki.
Cena naszego polskiego
all inclusive jest wysoka.
Ale miejsc brakuje tez na
campingach, ktére —wpo-
roéwnaniu z hotelami — sa,
o wiele tansze. Najtrud-
niej chyba maja wlasci-
ciele noclegéw w $rednich
cenach. Musza dwoi¢ sie
itroié, zeby mie¢ klientow.

Masz urlop, ale nie masz

pieniedzy?

46 proc. znas nie spedzi
wtym roku letniego urlopu
poza miejscem zamieszka-
nia. A moze jednak warto
ich zacheci¢? Powodoéw
tego, ze nie wyjada, jest
zapewne mnostwo. Jed-
nym z nich sg by¢ moze
pienigdze. Warto pamietac,
ze wyjechaé za poldarmo,
zmniejszajac koszty po-
dro6zy i mieszkania do mi-
nimum, moze kazdy. Tylko
jak? Szukaj kwatery poza
centrum, a znajdziesz lo-
kum w dobrej cenie. Jesli
tylko mozesz, bierz ur-
lop poza sezonem. Warto
jednak sprawdzié, kiedy
wypada szczyt sezonu
w miejscu, do ktorego sie
wybieramy. Nie zawsze be-
dzie to lipiec isierpien, jak
jest wprzypadku polskiego
morza. Wbardzo turystycz-
nych miejscach nie réb
zakupbw. Lepiej wziaé ze
soba butelke wody, aobiad
zjeS¢ na obrzezach.

Klasyczna metoda, o kto-
rej — marzac o hotelach
iluksusach — czesto zapo-
minamy. Namiot ma swo-
je wady, ale nie trzeba go
kupowa¢. Zawsze znajdzie
sie znajomy badz kto$ zro-
dziny, od kogo mozna po-
zyczy¢ odpowiedni sprzet.
Mozna go tez wypozyczy¢.
Namioty maja te zalete, ze
mozna je zabra¢ wszedzie
izawsze gdzie$ znajdzie sie
odpowiednie pole, na kt6-
rym za mala oplata mozna
sie rozstawi¢ i umyé. Dla
poszukujacych wiekszej
przygody mozna sie nim
rozlozy¢ gdzie$ na dziko.
Takich miejsc na Warmii
i Mazurach na pewno nie
brakuje.




PREZYDENT GRZYMOWICZ:
OLSZTYN TO NIE POLSKA?

Znane sg juz wyniki naboru w Rzgdowym Programie Odbudowy Zabytkdw. Dofinansowanie przyznano
18 zabytkom z powiatu olsztynskiego. Na tej liscie prozno jednak szukac¢ gminy Olsztyn, ktdra Srodki na
renowacje bedzie musiata pozyskac w inny sposadb.

abytki lacza prze-
szlo§¢ z terazniej-
szoScig 1przyszlosceia.
Sa czescia naszej kul-
tury itozsamosci —zaréwno
lokalnej, jak i narodowe;.
Ich odbudowa to inwestycja
wnasze dziedzictwo.

Ogloszony w listopadzie
2022 roku Rzadowy Pro-
gram Odbudowy Zabytkow
kierowany by} do gmin, po-
wiatow oraz wojewodztw.
Polegal na bezzwrotnym
wsparciu inwestycji dot.
renowacji i odbudowy za-
bytkéw. Dofinansowanie
moze pokryé do 98 proc.
kosztow inwestycji, udzial
wlasny samorzadu to mini-
mum 2 proc. Operatorem
Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkow jest Bank
Gospodarstwa Krajowego,
ktory przyjmowal wnioski
za posrednictwem aplikacji
Polski Lad ibedzie wyplacal
$rodki zprogramu.

Dzigki temu programowi
samorzady maja mozliwos¢
aktywnie dziala¢ na rzecz
zachowania zabytkéw, co
wplywa na rozwo6j lokal-
nych spolecznos$ci oraz
przyciagania turystow za-
interesowanych historia
i kultura kraju. Ochrona
dziedzictwa kulturowego
stanie si¢ waznym fila-
rem rozwoju lokalnego,
a $rodki przeznaczone na
inwestycje pomoga w za-
chowaniu dziedzictwa dla
przyszlych pokolen.

W ogloszonych wlasnie
wynikach dofinansowanie
otrzymalo ponad 4 800
projektow. Laczna kwo-
ta wsparcia to 2,51 mld
z}. Wéréod tych projektow
znalazlo sie ponad 220 za-
bytkéw z Warmii i Mazur,
zkolei beneficjentéw z po-
wiatu olsztynskiego jest az
18. Jak si¢ jednak okazuje,
gmina Olsztyn nie otrzy-
mala za to nic.

Gmina Olsztyn do progra-
mu zglosila dziesieé projek-
tow, ktore zdaniem prezy-
denta Piotra Grzymowicza
byly ,dobrze uzasadnione”
iopiewaly na ponad 36 mln
zk. Gdy program zostal roz-
strzygniety, okazalo sie, ze
zaden z projektow zgloszo-
nych przez wladze Olsztyna
nie zostal zaakceptowany.
Fakt ten zbulwersowal pre-
zydenta Grzymowicza.

— Wramach Rzadowego
Programu Odbudowy Za-
bytkéw, pomimo zlozenia
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Na rewaloryzacje dawnej Synagogi w Barczewie powiat
olsztynski otrzymat prawie 1,3 mln zt

dziesieciu dobrze uzasad-
nionych wnioskéw, na
laczna kwote nieco ponad
36 mln zl Olsztyn otrzy-
mal... zero zlotych! Po
raz kolejny wyszlo, ze nie
jestedmy ,nasi” i do tego
brakuje nam wasalnej
pokory wobec rzadzacych
— komentuje prezydent
Olsztyna. — Najwidocz-
niej Olsztyn to nie Polska,
a nasze zabytki nie za-
stuguja na rewitalizacje.
Smutne? Nie, to juz jest
zalosne ipokazuje na za-
nik cho¢by minimalnej
przyzwoitosci — doda-
je prezydent.

Powiat olsztynski ma za
to przyznane ponad 14,5
mln z} dotacji. Wedlug
olsztynskiego starosty
Andrzeja Abako to bardzo
potrzebne pieniadze. Na
Warmii jest wiele kilku-
setletnich obiektow, ktore
wymagaja opieki i duzych
inwestycji. Wsrdod tych,
ktore odzyskaja dawny
blask, znalazly sie:

POWIAT OLSZTYNSKI
-1274 000,00 zt
.Rewaloryzacja dawnej
Synagogi w Barczewie jako
ochrona dziedzictwa Warmii
—Il'etap: uczynienie obiektu
catorocznego wykorzystania
narzecz kultury i turystyki”;

GMINA OLSZTYNEK

-490 000,00 zt

»Wykonanie prac konserwa-
torskich elewacji oraz drzwi
gtéwnych osiemnastowiecz-
nego kosciota pw. $w. Maksy-
miliana Kolbe w Kurkach gm.
Olsztynek”;

GMINA BISKUPIEC

-150 000,00 zt

»Remont zabytkowej kapliczki
przydroznej przy ul. Ostre
Koto w Biskupcu”,

GMINA JONKOWO
-3430000,00 zt
+Rewitalizacja zabytkowego
domu rekolekcyjnego w Nowym
Kawkowie w Gminie Jonkowo";

GMINA GIETRZWALD
-1000 000,00 zt
,Odstoniecie i odtworzenie ele-
wagcji najstarszej czesci Domu
Rekolekcyjnego Archidiecezji
Warminskiej w Gietrzwatdzie";

GMINA GIETRZWALD
-1000 000,00 zt
.Renowacja i remont Kaplicy
pw. $w. Jozefa w Gietrzwat-
dzie wraz z rewitalizacjg

i odbudowa przylegtych
kruzgankow";

GMINA PURDA

-300 000,00 zt

+Wymiana stolarki okiennej

i drzwiowej w zabytkowym
budynku biblioteki w Purdzie";

GMINA PURDA

-60000,00 zt

+Prace konserwatorskie i restau-
ratorskie kapliczki przydroznej
w miejscowosci Zgnitocha”;

GMINA PURDA

-_800 000,00 zt

+Prace konserwatorskie

i restauratorskie oraz roboty
budowlane zabytkowej remizy
strazackiej w Purdzie”;

GMINA PURDA

-147 000,00 zt

+Prace konserwatorskie

i restauratorskie oraz roboty
budowlane wraz z przemiesz-
czeniem kapliczki przydroznej
w miejscowosci Szczesne”;

GMINA BARCZEWO

-980 000,00 zt

+Prace konserwatorskie przy
zabytkowych organach kos-
ciota $w. Anny i $w. Szczepana
w Barczewie—etap II";

GMINA STAWIGUDA

—-294 000,00 zt

+Prace konserwatorskie
kosSciota Rzymskokatolickiej

Parafii Swietego Jakuba
Apostota w Stawigudzie”

GMINA STAWIGUDA
-637000,00 zt
»Rewaloryzacja dachu zabyt-
kowego budynku Parafii pw.
$w. Wawrzynca w Gryzlinach,
gmina Stawiguda”;

GMINA JEZIORANY

-980 000,00 zt
»Modernizacja kosciota parafial-
nego Rzymskokatolickiej Parafii
Swietej Anny w Radostowie;

GMINA SWIATKI

-1078 000,00 zt

+Prace konserwatorskie i ro-
boty budowlane przy kosciele
pw. Narodzenia Najswietszej
Marii Panny w Skolitach.

GMINA DOBRE MIASTO
-650 000,00 zt
+Konserwacja polichromii
scian potnocnej i zachodniej

Prezydent Piotr Grzymo-
wicz nie kryje oburzenia

z powodu nieprzyznania

Olsztynowi Srodkow

z Rzagdowego Programu

Odbudowy Zabytkdow

w Sanktuarium Najswietszego
Sakramentu i Meki Panskiej
w Gtotowie"

GMINA DOBRE MIASTO
-350000,00 zt

»Remont fragmentu ogrodze-
nia koSciota pw. Niepokala-
nego Poczecia NMP w Orze-
chowie”

GMINA DYWITY
-980000,00 zt
,Remont kosciota Swietego
Mikotaja w Setalu".
ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl
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WOJT GMINY 0STRODA

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie Migdzylesie,
oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 236/15
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Wojt Gminy Ostroda
informuje, ze w terminie od 19 lipca 2023 r. do 10 sierpnia 2023 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Ostréda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, w migjscowosci Gorka oraz na
stronie internetowej www.bip.gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl, wywie-
szony zostanie wykaz o przeznaczeniu do dzierzawy, w trybie bezprzetargowym,
fragmentu gruntu o pow. 550 m?, stanowigcego cze$¢ dziatki ew. nr 13/11, po-
fozonej w obrebie Gorka. Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostroda, ul. Jana lll
Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

16723stz0-a -P

przetarg
OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

Wspdlnota Mieszkaniowa
budynku ul. Sikorskiego 69A w Ketrzynie

ogtasza przetarg na remont
kominow wentylacyjnych

Przedmiotem przetargu jest remont (konserwacja)
27 kominéw wentylacyjnych.

Do oferty nie maja zastosowania przepisy ustawy o zamoéwieniach
publicznych. Ogledzin komindw celem omdwienia zakresu prac
mozna dokonaé po telefonicznym uzgodnieniu z Panem Grzego-
rza ZYGNER. Oferty z proponowang ceng za catos¢ prac nalezy
ztozy¢ w zamknigtej kopercie u Zarzadcy nieruchomosci, Ketrzyn
ul. Kopernika 5/1. Osobg uprawniong do kontaktow z oferentami
jest Pan Grzegorz ZYGNER, tel. 89-7518026. Termin skfadania
ofert uptywa z dniem 28.07.2023 r. godz. 14.00.

0 powierzchni 0,0843 ha.

Dziatka ew. nr 236/15 o pow. 0,0843 ha, potozona w obrebie Migdzy-
lesie stanowi wtasno$¢ gminy Ostrdda, zgodnie z ksiegq wieczystg
Nr EL10/00014469/9 prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrodzie.
Nieruchomos$¢ nie jest obcigzona ograniczonym prawem rzeczowym
ani hipoteka.

Przeznaczona do sprzedazy dziatka nr 236/15 potozona jest u zbie-
gu ulicy Jeziornej i Bocznej w miejscowosci Migdzylesie. W poblizu
znajduje sie zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. Przez dziatke
przebiegajg sieci: gazowa, telekomunikacyjna, kanalizacji sanitarnej.
Sie¢ wodociggowa oraz energetyczna znajduja sie z poblizu dziatki.
Dziatka sklasyfikowana jako B — tereny mieszkaniowe.

Przy sprzedazy dziatki ew. nr 236/15 obreb Migdzylesie, ustanowiona
zostanie nieodptatna stuzebno$¢ przesytu istniejgcej kanalizacji sanitarnej
ttocznej ks110 na rzecz gminy Ostroda.

Brak jest obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla przedmiotowej dziatki.

Cene wywotawcza do Il przetargu dla nieruchomosci gruntowej
potozonej w obrebie Migdzylesie, oznaczonej jako dziatka numer
ewidencyjny 236/15 o powierzchni 0,0843 ha, ustala si¢ w wysokosci
81.600,00 zt (stownie: osiemdziesiat jeden tysiecy szeséset ztotych).

Wadium w wysokosci 8.000,00 zi (stownie: osiem tysigcy ziotych).
Termin wptaty wadium — do 4.09.2023 r.

Przetarg odbedzie sig dnia 8 wrze$nia 2023 r. o godzinie 11.00
w Urzedzie Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, sala sesyjna
Urzedu Gminy — sala nr 401.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejsco-
wosci Miedzylesie, w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda w terminie od
dnia 19.07.2023 r. do 4.09.2023 r., w biuletynie informacji publicznej
gminy Ostroda www.hip.gminaostroda.pl oraz na stronie internetowej
www.gminaostroda.pl. Informacije tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

1448230pb1-a-M
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POMAGA CHORYM DZIECIOM.
RAC DLAN

NA/ZB

CHS T

ROW NAKRETEK

Nie bez powodu nazywany jest ,nakretkowym mistrzem swiata". Adam Trzonkowski, dzielnicowy z Biatej Piskiej, podczas
siedmiu charytatywnych akcji ,Nakrec sie na pomaganie” zebrat tgcznie ponad 65 ton plastikowych korkdw. To 8 wypetnionych
po brzegi tirdw. A wszystko po to, by nie$¢ pomoc dzieciom, ktdrzy potrzebujg wsparcia finansowego w powrocie do zdrowia.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@

gazetaolsztynska.pl

szystko zaczelo
sie w 2017 roku,
kiedy dzielnico-
wy z Bialej Pi-
skiej dowiedzial sie o cho-
rym rodzehstwie z Pisza
i postanowil zebra¢ srodki
na ich rehabilitacje. Wte-
dy wpadl na pomysl, ze
mozna zbiera¢ nakretki,
apotem je sprzedac isrod-
ki przekaza¢ Wiktorkowi
i Oli. To wlaénie im dedy-
kowane byly dwie pierwsze
edycje zbiorki plastikowych
korkoéw. Kolejne organizo-
wal zmy$la o Poli, Marcelu
iNatanie. Kazda kolejna ak-
cja to wypelnione po brze-
gi tiry nakretek. VII edycji
akgji ,Nakrec sie na poma-
ganie”, ktora niedawno sie
zakoniczyla, przyniosla re-
kord wpostaci az 14,5 tony
nakretek. Po raz pierwszy
musialy po nie przyjechaé
az dwa duze samochody
ciezarowe. Dochdd ze sprze-
dazy nakretek przeznaczony
zostanie na leczenie ireha-
bilitacje Malgosi Banach
zWejsun kolo Pisza.
Historia dziewczynki jest
bardzo nietypowa. Przez
cale swoje 11-letnie zycie
byla zdrowa, wysportowana
ipelna radosci, ale niestety
tylko do pewnego czasu. 27
marca 2022 roku, abylo to
whniedzielne przedpotudnie,
Malgosia nagle stracila
przytomno$¢ i osunela sie
na fotel. Do szpitala prze-
transportowana zostala
Smiglowcem. Badania wy-
kazaly, ze u dziecka doszlo
do rozleglego wylewu krwi

do moézgu i zalana zosta-
la cala jego péltkula. Stan
dziewczynki byt krytyczny.
Lekarze pocieszali rodzi-
coOw, mowiac, ze to cud,
Ze ona zyje, bo wiekszosé
dzieci umiera w momen-
cie wylewu. Malgosia od
samego poczatku walczyla
iwalczy nadal. Jest juz co-
raz bardziej samodzielna,
ale przed nia jeszcze dlugie
oraz kosztowne leczenie
irehabilitacja. Zbiorka na-
kretek ma jej cho¢ troche
pomoc wpowrocie do nor-
malnego funkcjonowania.

Pojemniki

w ksztatcie serc

Podczas wszystkich sied-
miu charytatywnych akcji
Adam Trzonkowski zebrat
lacznie ponad 65 ton pla-
stikowych korkow. To 8 wy-
pemionych po brzegi tirow.
Dzielnicowy zBialej Piskiej
wypromowal zbiérki pla-
stikowych korkow w calym
kraju. Teraz nie ma chyba
miasta, w ktorym nie pro-
wadpzi sie zbiorki nakretek.
Pojemniki w ksztalcie serc
mozna spotkaé¢ w réznych
czeSciach Polski. To wlaénie
dzieki pomocy innych dziel-
nicowy nazbierat dziesiatki
ton nakretek.

Jak to jest by¢ ,nakretko-
wym mistrzem $wiata?”

— Wszyscy jesteSmy ,na-
kretkowymi mistrzami
Swiata”. Gdybym mial sam
zbierad, to do konca zycia by
mi sie nie udalo. Najwieksza,
pomoc uzyskuje od dzieci. To
one zbierajg nakretki, przy-
nosza je zpodniesiong glowa,
i przypominaja rodzicom,
zeby nie wyrzuca¢. Pomaga
mi bardzo duzo ludzi, wszy-
scy zbieraja, niewazne czy
bogaci, czy biedni — mowi
Adam Trzonkowski.
Poczatki, jak wspomina,
nie byly latwe. Trzeba
, bylo rozpowszechni¢
8, przedsiewziecie,
zdobyé zaufanie
iprzekona¢ ludzi,
ze wten wlasnie

spos6b mozna

zdoby¢ pienia-
dze i wesprzeé
chore dzieci.
Najpierw zbieral
nakretki w swo-

im Srodowisku. Z czasem
ludzie zaczeli przynosic¢
reklamowki z korkami do
komisariatu. Zdarzalo sie
tez, ze dostawal je podczas
interwencji. W tegorocz-
nej edycji na terenie Pi-
sza, powiatu piskiego oraz
miast o$ciennych pojawilo
sie¢ mnostwo pojemnikoéw
w ksztalcie serc z plakatem
Malgosi, do ktérych moz-
na bylo wrzuca¢ nakretki.
Takie serce stoi tez przed
Komenda Powiatowga Policji
w Piszu i cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem
mieszkancow. Dodatkowo
worki z korkami przyno-
sily osoby prywatne oraz
r6zne instytucje. Mnostwo
nakretek przywozili poli-
cjanci z innych jednostek,
zolierze oraz szkoly. Paczki
docieraly od 0sob zréznych
stron kraju oraz zzagranicy.

Dziekuje

wszystkim

Najtrudniejsza w kazdej
z przeprowadzanych akcji
jest logistyka. Nad wszyst-
kim jednak czuwa Adam
Trzonkowski. — Trzeba te
ogromne iloéci zebranych
korkow dostarczyé do mnie
igdzie§ przechowac. Tu jest
najwiekszy problem, mam
na szcze$cie znajomych,
ktorzy maja duzy magazyn
ina potrzeby akeji go uzy-
czaja. Duzo, bardzo duzo
ludzi pomaga. Wszystkim,
ktorzy pomagali podczas
trwania ostatniej zbiorki
oraz tym, ktorzy przyby-
li poméc przy zaladunku
i transporcie serdecznie
dziekuje. We wtorek, 11 lip-
ca, dwa tiry pelne nakretek
pojechaly do punktu sku-
pu, nie udaloby sie jednak
osiagnac tak wiele, gdyby
nie pomoc ludzi o wielkich
sercach — podkresla dziel-

nicowy.
I dodaje: — Po wakacjach
ruszamy zkolejna edycja ak-

cji. Jesli wszystko pojdzie po
mojej mysli, to beda az dwie
zbiorki. Jedna oczywiscie
nakretek, adruga... poki co
nie zdradze, zeby nie zape-
szy¢. Powiem tylko, ze be-
dziemy zbiera¢ na leczenie
irehabilitacje malej Marce-
linki Zulihskiej z Pisza.

Fot. KPP w Pisz

Adam Trzonkowski, dzielnicowy z Biatej Piskiej podczas VI edyciji
i akcji ,Nakrec sie na pomaganie” zebrat az 14,5 tony nakretek
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— Chcemy przywrdcié mtodym ludziom marzenie o zatozeniu rodziny — powiedziata podczas spotkania z elblgzanami
minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malgg. Jak przekazata pani minister, w wakacje w catej Polsce odbedg sie
rodzinne pikniki — pierwszy w naszym wojewodztwie odbedzie sie w Elblaggu. Kolejne w Itawie, Etku i Olsztynie.

arlena Malag
podczas swojej
wizyty w Elblagu
przypomniala, ze
mimo ze program 500 plus
zmieni sie od 1 stycznia
2024 roku w800 plus, nie
trzeba bedzie w zwiazku
ztym sklada¢ dodatkowych
wnioskow, a beneficjenci
programu automatycznie
otrzymaja wyzsze wsparcie.

— To nie jest jedyny pro-
gram prorodzinny, ktory
realizujemy — obecnie
skladane sa wnioski na
wyprawke szkolna, czy-
li 300 zl w ramach pro-
gramu ,Dobry start”
— zachecam rodzicow
do skladania wnioskéow
— powiedziala minister
Malag, informujac, ze do
tej pory zlozono wnioski
na blisko polowe dzieci,
ktorym $wiadczenie przy-
stuguje. — Bardzo nas to
cieszy — przyznala mini-
ster rodziny ipolityki spo-
lecznej, wspominajac tez
owprowadzonym w2022
roku rodzinnym kapitale
opiekunczym, w ramach
ktorego rodzice otrzymu-
ja 12 tys. zl finansowego
wsparcia na drugie ikolej-
ne dziecko.

— Chcemy przywrocic
mlodym ludziom marzenie
o zalozeniu rodziny, czyli
o tym, co jest najbardziej
wartoéciowe i cenne dla
kazdego znas — przyznala
Marlena Malag. I dodala:
— Nie zapominamy takze
o seniorach — nasza po-
lityka senioralna oparta
jest na filarze wsparcia

finansowego i wspieraniu
aktywnosci osob starszych.

Jak przekazala pani mi-
nister, w wakacje w calej
Polsce odbeda, sie rodzinne
pikniki. — Spotykamy sie
podczas nich zrodzinami,
rozmawiamy o proble-
mach, o tym, co zostalo
zrobione i tym, co nalezy
zrobi¢, bo nasz program,
ktory ostatecznie bedzie-
my przedstawia¢ Polakom,
to nie bedzie program
na jedna kadencje. My
przedstawimy program,
ktory bedzie programem
budowania nowoczesnego
panstwa, ktore jest silne,
niezalezne, suwerenne
itroszczy sie o swoich oby-

wateli — zapowiedziala ;

minister Malag.

— Wszystkie dzialania
podejmujemy po to, by
Elblag, ale tez cala War-
mia i Mazury odzyskaly
swoje piekno isile. Chce-
my, by Polska rozwijala
si¢ wsposob rownomierny
i zrbwnowazony, aby roz-
wijaly sie nie tylko duze
miasta, ale kazda —nawet
najmniejsza miejscowosc,
bo ich mieszkahcy rowniez
zashuguja na to, by korzy-
sta¢ z nowoczesnych drog
iinfrastruktury oraz na to,
aby wich miejscowoéciach
powstawaly zlobki, przed-
szkola, szkoly iwszystko to,
co jest potrzebne — mowita
na spotkaniu zelblazanami
minister Malag.

— Nasza podr6z zmiany
rzeczywistosci, tworzenia
dobrego czasu dla pol-
skich rodzin, rozpoczela sie

Sall

fot. Ryszard Biel

— Chcemy przywrdcié mtodym ludziom marzenie o zatozeniu rodziny — powiedziata
w Elblagu minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malgg

podczas kampanii w 2015
roku. Dzisiaj nawet wtych
biedniejszych regionach
Polacy nie kupuja juz ,na
zeszyt’, ale staé rodziny, by
wyjecha¢ gdzie$§ na waka-
cje, co drazni elity z opo-
zycji. Kiedy wprowadzali-
$my 500 plus, zaczely sie
glosy, ze na plazach jest za
duzo rodzin, ze jest halas,
gwar... My z podniesiona
glowa wyznaczamy sobie
trudne cele, ktore nalezy
osiggaé, czasami trzeba
i$¢ pod gore, pod prad,
ale przede wszystkim nie
zbaczaé zraz obranej dro-
gi — stwierdzila Marle-
na Malag.

— Wsparcie, ktore ptynie z Rzgdu do polskich rodzin, jest przeogromne — podkreslat

wiceminister aktywdw panstwowych Andrzej Sliwka. Jezeli chodzi o sam program
.Rodzina 500 plus” —do tej pory do wszystkich rodzin w Polsce trafito blisko 240 mld zt,
na Warmii i Mazurach jest to okoto 9 mld zt

— W czasie kiedy tzw.
pie¢ minut mial Do-
nald Tusk i jego ekipa,
nie wprowadzano pro-
graméw prorodzinnych,
my przeprowadziliSmy
rewolucje godnoS$ciowa
— powiedziala minister
Malag, wyliczajac pro-
gramy takie jak 500 plus
(wkrétce 800 plus), 300
z} wyprawki szkolnej, ,,Po-
silek w szkole i w domu”
i wprowadzone w tym
roku darmowe laptopy
dla uczniéw klas czwar-
tych. — Donald Tusk jest
twarza biedy polskiej ro-
dziny, my do tego nie do-
puécimy — powiedziala
Marlena Malag.

Glos zabral réwniez wi-
ceminister aktywow pan-
stwowych Andrzej Sliwka:
— Kwota 100 mln z} jest
w Elblagu jednoznacznie
kojarzona z portem elbla-
skim, ale wubieglym roku
ponad 100 mln z} trafilo
w samym Elblagu do pol-
skich rodzin wramach pro-
gramu 500 plus. Méwimy
o gigantycznej pomocy,
dzigki ktorej rodzice moga
spokojnie iswobodnie my-
Sle¢ o tym, ze wysla swoje
dzieci na zajecia pozalek-
cyjne, wyjada z nimi na
wakacje czy tez dokonaja
niezbednych zakupow.

— Wsparcie, ktore plynie
z Rzadu do polskich ro-
dzin, jest naprawde prze-

ogromne. 100 mln z} to
kwota za tylko jeden rok,
ktoéra trafila do elblazan.
Od poczatku trwania pro-
gramu 500 plus do same-
go miasta Elblag wplynelo
ponad 450 mln z} wsparcia
dla polskich rodzin, w po-
wiecie elblaskim to kolej-
na kwota — 270 mln zl
— uzupekhil wicewojewo-
da warminsko-mazurski
Piotr Opaczewski.

— Jezeli chodzi o sam
program ,Rodzina 500
plus” — do tej pory do
wszystkich rodzin trafi-
lo blisko 240 mld z}, na
Warmii i Mazurach jest
to okolo 9 mld zl. Do
tego musieliby$émy dodac
,Dobry start”, czyli 300
z} na wyprawke na roz-
poczecie roku szkolnego
—na ten program wskali
kraju przeznaczyliSmy
ponad 6 mld zl. Do tego
dochodzi rodzinny ka-
pital opiekunczy, ktéry
realizujemy od ubieglego
roku — czyli wsparcie na
drugie i kolejne dziecko,
juz do tej pory ponad 4
mld z} trafily do polskich
rodzin. Jest jeszcze pro-
gram ,Maluch+”, ktory
stanowi swego rodzaju
uzupelnienie, dajac rodzi-
com mozliwo$¢ laczenia
pracy zawodowej z zZyciem
rodzinnym — w pierwszej
kadencji PiS, czyli mie-
dzy rokiem 2016 a 2019,

ponad 2 mld zl z tego
programu zostalo prze-
znaczone na to, by two-
rzy¢ nowe miejsca opieki
zlobkowej, a w tym roku
na program wieloletni
sMaluch+” przeznacza-
my 5,5 mld zl. Jak by$my
zliczyli jeszcze Swiadcze-
nia rodzinne iinne formy
wsparcia, to na pewno
daje to sume ponad 300
mld z} — podsumowala
minister Marlena Malag.

PIKNIK RODZINNY
W ELBLAGU ODBEDZIE SIE
JUZ W SOBOTE

22 LIPCA. KOLEJNE NA
TERENIE WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO
ZAPLANOWANOQ W ILAWIE
— 5 SIERPNIA, ELKU

—19 SIERPNIA

| OLSZTYNIE

—2 WRZESNIA.

— Formula piknikéw
jest doskonalg okazja do
tego, by rozmawiaé i wshu-
chiwac¢ sie w glos Polakow.
Dzigki takim spotkaniom
tworzymy programy takie
jak 800 plus, rodzinny
kapital opiekunczy, wy-
prawka — to te projekty
doprowadzily do tego, ze
nadeszla w Polsce po 2015
roku rewolucja godnoscio-
wa. Skonczyliémy z tym
wielkim dramatem, kto6-
ry byl w Polsce — mowie
o biednych glodujacych
dzieciach, ktore przycho-
dzily do szkoly niedozy-
wione. Majac to wszyst-
ko na wzgledzie, ciesze
sie, ze kolejne dzialania,
ktére podejmujemy, sa
tak istotne itak widoczne
— powiedzial wicemini-
ster aktywow panstwo-
wych Andrzej Sliwka, za-
praszajac na pikniki.

I dodal: — Bedziemy
mogli rodzinnie spedzié
czas, bawiac sie, ale tak-
ze rozmawiajac o tym, co
jeszcze mozemy zrobi¢ dla
Polski. Z milosci do Polski
idla Polski staramy sie za-
bezpieczy¢ polskie rodziny
— to jest fundament, pod-
stawowa komorka spole-
czenstwa. Jezeli chcemy
by¢ silnym i dumnym
krajem, musimy wspierac
iwalczy¢ onasze rodziny.

KK
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W Nadlesnictwie Maskulinskim powstata Sciezka przyrodniczo-historyczna Wezta
Obronnego Ruciane-Guzianka. W przysztosci sciezka ma by¢ potgczona z projektowang

promenadg. Stworzyli jg uczniowie Zespotu Szkot LeSnych w Rucianem-Nidzie.
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owa Sciezka
przyrodniczo-hi-
storyczna Wezla
Obronnego Ru-
ciane-Guzianka powstala
dzieki dzialaniom podje-
tym przez Nadle$nictwo
Maskulinskie, a stworzyli
ja uczniowie Zespotu Szkol
Le$nych w Rucianem-Ni-
dzie wramach zajeé prak-
tycznych zzagospodarowa-
nia turystycznego lasow.
Sciezka zlokalizowana jest
na terenie leSnym pomie-
dzy ulicami Mazurska i Gu-
zianka oraz jeziorami Gu-
zianka Wielka i Guzianka
Mala. Szlak prowadzi przez
teren bogaty w walory
przyrodnicze ikrajobrazo-
we oraz wobiekty architek-
tury militarnej z poczatku
XX wieku. Spacerujac tym
szlakiem, mozna cieszy¢
sie otaczajaca przyroda,
adzieki umieszczonym na
trasie tablicom informacyj-
nym dostrzec wystepujace
tu powszechnie gatunki
drzew. Przy okazji takiej
wedréwki mozna obejrzeé
obiekty historyczne, ktore
w okresie I wojny Swiato-
wej wzmacnialy ten obszar
przed ewentualna agresja
ze strony Rosji.
Sciezka rozpoczyna sie
przy ulicy Mazurskiej
w Rucianem-Nidzie ok.

100 m za ciagiem restau-
racji. Do wyboru sa dwa
dystanse, wyznaczone
zostaly bowiem dwie ma-
lownicze trasy. Amatorzy
krotkich spaceréw powin-
ni skrecié¢ na zielony szlak
(580 m), za$ bardziej za-
prawieni w wedréwkach
piechurzy moga wybrac
szlak brazowy (2 760 m).
Obie Sciezki schodza sie
przy $luzie Guzianka I na-
przeciw muzeum w wiezy
karabinéw maszynowych
prowadzonym przez Sto-
warzyszenie Nad Nidzkim
w Rucianem-Nidzie.
Wezel Obronny Ruciane-
-Guzianka zostal zbudowa-
ny w1900 roku i stanowil
cze$¢ fortyfikacji obronnej
zwanej Linig Wielkich
Jezior Mazurskich, ktora
miala umozliwi¢ obrone
Prus Wschodnich przed
inwazja wojsk rosyjskich
w czasie I wojny $wiato-
wej i obok Gizycka byl
to najwiekszy kompleks
umocnien tego zespolu
architektonicznego. We-
zel sluzy¢ mial obronie
szlaku kolejowego oraz
zabezpieczeniu przed
obejSciem Puszczy Piskiej
od potudnia iod Guzianki.
Gléwne umocnienia wezla
zlokalizowano przy drodze
do §luzy Guzianka, atakze

przy moscie kole-
jowym idrodze do
Pisza. Skladaly sie
one z trzech wiez
karabinoéw maszy-
nowych (tzw. bun-
kréow wiezowych),
w ktorych uloko-
wano stanowiska
broni maszynowej,
pieciu punktow
oporu piechoty dla
polowy plutonu
(tzw. dziel piechoty) zlo-
zonych z umocnien ziem-
nych ijednokierunkowego
schronu oraz ze stanowiska
artylerii.

Sciezka umozliwia do-
tarcie do dwoch punktow
oporu piechoty (dziela pie-
choty nr 3 14), stanowiska
artylerii oraz wiezy kara-
binéw maszynowych przy
Sluzie Guzianka I.

Podczas spaceru warto
tez zatrzymac sie chociaz
na chwile przy urokliwym
leSnym jeziorku o dosc
oryginalnej nazwie Jezio-
ro Smierci. Tak zlowro-
ga nazwa zostala nadana
prawdopodobne w takim
celu, by odstraszyé¢ ewen-
tualnych amatoréow ka-
pieli, gdyz jezioro jest nie-
bezpieczne ze wzgledu na
gruba warstwe mulu na
jego dnie.

OPRAC. ELZBIETA ZYWCZYK

STRAZAK

NA MEDAL | ANIOL STROZ Z ELCKIEJ POLICJI

Zdarza sie, ze w krytycznych momentach pomoc nadchodzi niespodziewanie. Tak byto w przypadku mezczyzny ze Starych Juch. Ocalit go strazak, ktéremu pomogli
policjanci. Jeden z nich dzien wcze$niej sam wystapit w roli aniota stréza, ratujac zycie 12-latka.

zagrazajacych zy-
ciu sytuacjach licza
sie minuty, anawet

sekundy. Doskonale zdaja
sobie z tego sprawe odpo-
wiednie stuzby medyczne,
ale rowniez straz pozarna
ipolicja, ktorych funkcjo-
nariusze sa odpowiednio
przeszkoleni na wypadek
ratowania zycia. W ubie-
glym tygodniu udowod-
nit to strazak-ochotnik ze
Starych Juch oraz dwdch
policjantéow z Elku - ich
interwencje ocalily zZycie
nieprzytomnemu mezczyz-

nie i12-letniemu chlopcu
duszacemu sie na jednym
zelckich osiedli.

12 lipca Karol Gromadz-
ki, strazak-ochotnik zOSP
Stare Juchy. Tuz po godz.
13 zauwazyl lezacego na
chodniku mezczyzne. Za-
stabl inie dawal oznak zy-
cia. Strazak blyskawicznie
podjal czynnosci ratunko-
we, W czym pomogli mu
policjanci, ktorzy przybie-
gli powiadomieni przez
jednego z mieszkancow:
st. asp. Karol Sobolewski
idzielnicowy asp. Andrzej

Sinila. Dzieki resuscytacji
nieprzytomnemu mezczyz-
nie udalo sie przywroécié
krazenie. Akcja trwala
okolo 25 minut, po czym
zostal przetransportowany
karetka do szpitala.

Dla st. asp. Sobolewskie-
go byta to druga taka akcja
wciagu ostatnich dni. Kil-
kadziesiat godzin wczes-
niej ratowal 12-letniego
chlopca. Spedzal czas
wolny na swoim osiedlu,
gdy uslyszal niepokojace
odglosy. Okazalo sie, ze na
placu zabaw walczy ozycie

12-latek, ktéremu towarzy-
szy! tylko kolega. Chlopak
sie dusil. Policjant blyska-
wicznie przystapil do ak-
cji ratunkowej. Policjant
udzielit dziecku pomocy,
poprosil tez przechodnia
owezwanie karetki i pozo-
stal na miejscu, opiekujac
sie 12-latkiem do czasu
jej przyjazdu.

Oba zdarzenia pokazuja,
jak wazna jest umiejetnosé
ratowania ludzkiego zycia
izdrowia.

— Kazdy strazak - za-
réwno ochotnik jak iz PSP

- ktory koncezy kurs pod-
stawowy, zdobywa wiedze
na temat podstawowych
zasad udzielania pierw-
szej pomocy. Dodatkowo
kazdy przechodzi kurs
kwalifikowanej pierwszej
pomocy, gdzie wtej chwili
taki kurs trwa wgranicach
ok. 70 godzin. Tam sg pod-
stawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy w przy-
padku zaslabnieé, utraty
przytomnosci, zlamania
izwichniecia, no i oczywi-
Scie zatrzymania krazenia,
czyli prowadzenie resuscy-

tacji krazeniowo-oddecho-
wej — thumaczy medyczna,
strone strazackiego szko-
lenia Hubert Zawistowski
z PSP w Elku. — Co 3 lata
kazdy strazak przechodzi
recertyfikacje, czyli przy-
pomnienie wszystkich
procedur izasad udziela-
nia pierwszej pomocy, jak
i praktyczne sprawdzenie
umiejetnosci danego stra-
zaka, m.in. jak radzi sobie
wlagnie z prowadzeniem
resuscytacji i opatrywa-
niem ran —dodaje.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI




— W Domu ,Gazety Ol-
sztynskiej” mozna zoba-
czy¢ przedwojenny obraz

z widokiem na Wysoka

Brame. Trzeba przyzna¢, ze

wyglada jak z bajki...

— ...czyli zdawno minio-
nego $wiata. Jego autorka
jest Frieda Strohmberg,
gruntownie wyksztalco-
na artystka, ktéra w1910
roku przyjechala do pro-
wincjonalnego Olsztyna.
Obraz, poza artystycznym
walorem, ma warto$¢ do-
kumentacyjna. Mozemy
zobaczy¢, jak kiedy$ wy-
gladalo otoczenie Wyso-
kiej Bramy - sasiadujacy,
ceglany budynek dawnego
wiezienia, dzi$§ otynkowa-
ny, nic nie méwi nam nic
o swojej historii, zielony
skwer, ubrani elegancko
przechodnie. Mozna so-
bie wyobrazié, z ktorego
miejsca malowala obraz,
gdzie rozstawila sztaluge.
Tak wjej oczach jawila sie
przedwojenna rzeczywi-
stos¢.

— Jak artystka trafita do

Olsztyna?

— Urodzila sie w 1885
roku w Schweinfurcie,
pochodzila z niemieckiej
rodziny bankieréow o zy-
dowskich korzeniach. Gdy
skonczyla 8 lat, rodzice
z czterema corkami prze-
niesli sie do Wiirzburga.
Frieda byla najmlodsza,
rodzice bardzo dbali o jej
wyksztalcenie. Od dziecin-
stwa wykazywala zdolnosci
malarskie, fascynowalo ja
piekno krajobrazu bawar-
skiego oraz zabytki. Wy-
brala studia artystyczne:
najpierw w Monachium,
potem w Brukseli, gdzie
mieszkala jej siostra Dora
iwreszcie w Kassel, gdzie
zyta kolejna siostra — Elsa.
W tym mieScie zyskala
uprawnienia pedagogicz-
ne i zostala urzednikiem
panstwowym. W Prusach,
jesli ktos obejmowal tego
rodzaju etat, to dostawal
nakaz zatrudnienia oraz
wskazanie miejsca pracy.
Friedzie przypad! Olsztyn.

— Co zastata na miejscu?

— Przyjechala zwielkiego
$wiata do malego prowin-
cjonalnego miasta Prus
Wschodnich. Mogla czu¢
sie niekomfortowo. Poczat-
kowo bardzo czesto wyjez-
dzala do rodziny. Z czasem
polubila Olsztyn, uwielbia-
la te surowsa architekture
z czerwonej cegly, przyro-
de. Wiemy, ze malowala
olsztynskie ulice, budynki
i pejzaze, wyprawiala sie
czesto wplener, nad Lyne.
Spedzila tu 17 lat!

— Gdzie zaczeta sie jej

kariera?

— W Miejskiej Szkole
Zehskiej, przy dzisiejszym
Placu Jednosci Slowian-
skiej, a potem w gimna-
zjum Luisenschule przy

ulicy Wyzwolenia. Tam
uczyla malarstwa, byla
postepowa nauczycielka,
dawala dzieciom duzo
swobody, nie stosowa-
la oslawionego pruskie-
go drylu. Wychodzila
z dzie¢mi w plener, poka-
zywala urokliwe miejsca
w Olsztynie, co zaskarbi-
lo jej mnodstwo sympatii.
Mozemy wnioskowad,
iz miala dobre relacje ze
zdolng uczennica Ingrid
Andresson-Wagner, cOr-
ka Szweda i Warmianki.
Panie korespondowaly ze
soba. Frieda czula sie od-
powiedzialna za dalszy roz-
woj uczniow. Udzielala tez
prywatnych lekcji.

— Czy ktorys z jej uczniow

zrobit kariere artystyczng?

— Najlepszym przykla-
dem jest wspomniana In-
grid Andresson-Wagner,
ktoéra w1931 roku rozpo-
czela edukacje wkrolewie-
ckiej Akademii Sztuk Piek-
nych. Studiowala tam pod
kierunkiem profesora Al-
freda Partikela iuchodzila
za jego najzdolniejsza stu-
dentke. Uczyla sie potem
w Berlinie, gdzie przygoto-
wywala sie do zawodu na-
uczycielki rysunku. W1933
roku powrdcita do Kro6-
lewca izaczela wystawiaé
swoje prace: w Krolew-
cu, Berlinie, Hamburgu,
Diisseldorfie, Wiesbaden
iMannheim. Ingrid ciagle
doskonalila swoj warsztat.
Czesto siegala do szkicow-
nika zmotywami z Warmii
i wykorzystywala je w po-
wazniejszych pracach.
Ingrid cieszyla sie uzna-
niem, czesto eksponowano
jej obrazy. Zmarla w1970
roku w Hochstetten.

—Jej nauczycielka musiata

by¢ nie tylko lubiana, ale

stata sie tez znana w Ol-

sztynie.

— Wsrod tzw. $mietanki
towarzyskiej tak! W Ol-
sztynie byla pierwsza ma-
larka, ktora zamieszkala
tu na stale i realizowala
zamoOwienia urzedowe.
Wezesniej prace tego typu
zlecano malarzom spoza
oérodka, chociazby Pau-
lowi Emilowi Gablowi
z Elblaga. Mieszkala przy
dzisiejszej Warminskiej
25 w typowej, czynszowej
kamienicy, w ktorej wy-
najmowala dwa pokoje.
W jednym jadla, spala,
przyjmowalta gosci, a w
drugim prowadzila atelier,
pracowala.

— Budynek ten istnieje do

dzis?

— Tak i wciaz mozna
przyjrze¢ sie zachowanym
detalom dawnej architek-
tury. Byla to jedna z wielu
kamienic na wynajem, na
zewnatrz tego typu domy
musialy dobrze sie pre-
zentowad, by przyciagnaé
najemcow.

Fot. Beata Brokowska

Magdalena Watkuska opowiada
o Friedzie Strohmberg, malarce

obrazéw przedwojennego Olsztyna

OBRAZ Z WIDOKIEM

NA WYSOKA BRAME

BYLA ZDOLNA MALARKA I LUBIANA NAUCZYCIELKA
W PRZEDWOJENNYM OLSZTYNIE. TRZY OBRAZY JEJ
AUTORSTWA ZNAJDUJA SIE W MUZEUM WARMII T MAZUR.
O FRIEDZIE STROHMBERG -~ ZAPOMNIANEJ, PIERWSZEJ
OLSZTYNSKIEJ MALARCE -~ OPOWIADA MAGDALENA
WALKUSKA Z ARCHIWUM MUZEUM WARMII T MAZUR.

— Na drugim obrazie
autorstwa Friedy Stroh-
mberg, ktdry znajduje sie

w Muzeum Warmii i Mazur,

malarka utrwalita wnetrze

saloniku. To jej mieszkanie

w tej kamienicy?

— Nie, bo na plétnie wi-
da¢ weneckie okna, a ta-
kich wkamienicy nie bylo.
Jest to mieszczanski salo-
nik, bardzo starannie urza-
dzony, by¢ moze ktoéregos
zjej przyjaciol, a obracala
sie — zracji zainteresowan
—wkregu olsztynskiej elity

— A trzeci obraz Friedy,

znajdujgcy sie w kolekcji

Muzeum Warmii i Mazur

—co przedstawia?

— Pejzaz miejski z 1914
roku, ale to nie Olsztyn.
Niestety, mnostwo jej prac
zaginelo wzawierusze wo-
jennej, bardzo duzo znaj-
duje sie wrekach prywat-
nych, niektore ,wyplywaja’
wdomach aukeyjnych. Jej
obrazy to $wietna wizytow-
ka Olsztyna, lubila jasne
kolory, byta postimpresjo-
nistka, uwieczniala sceny
zzycia zwyklych ludzi.

— Tutaj przezyta pierwsza

wojne Swiatowa.

— Pierwsza wojna $wia-
towa stanowila przelom
w jej biografii. Dotad zy-

cie malarki bylo spokojne.
Miala $wietny start, po-
zycje, byla utalentowana,
utrzymywala dobre kon-
takty zrodzina. Doprawdy,
odnalazla sie w Olsztynie.
I nagle ten czas si¢ skon-
czyl. Przyszly: niepewnosc
jutra, niedostatek i wojen-
ny marazm. Widziala wielu
rannych zolnierzy. Nasze
informacje o zyciu Frie-
dy ztego okresu sa skape.
By¢ moze stracila kogo$
bliskiego podczas wojny?
Jej zachowanie zmienilo
sie diametralnie. Weze$-
niej, duzo Spiewala, grala
na gitarze, potem juz tego
raczej nie robila.

— Malowania jednak nie

zarzucita.

— Nie, nadal wystawia-
la swoje prace, zar6wno
wszkolach, jak iw teatrze.
Niektore znich dotarly na-
wet do Krélewca. Byla tez
autorka pocztowek, m.in.
plebiscytowej przedsta-
wiajacej rycerza zakonu
krzyzackiego z uniesio-
nym mieczem, symboli-
zujacego w propagandzie
niemieckiej rozwinieta
cywilizacje walczaca znie-
okrzesanymi Stowianami.
Byla pochodzenia zydow-
skiego, jednakze wzgledem

panstwowosci niemieckiej
przejawiala lojalno$é. Po-
dobnie zreszta jak archi-
tekt Erich Mendelsohn.

— Tworzyta takze portrety.

— Czesto na zamoOwie-
nie, ale bywalo itak, ze gdy
przechadzala si¢ ulicami
miasta izobaczyla intere-
sujaca twarz, zapraszala
te osobe do pozowania.
Kiedy$ zauwazyla idacego
Mazura w mundurze, jego
rysy twarzy zrobily na niej
wrazenie. Na jej proSbe
przychodzil do pracowni
Friedy. Pozowal do obrazu,
ale nie wiemy, jaki byl tego
efekt, bo portret przepadl.

— Dlaczego wyjechata

z Olsztyna?
W  czterdziestym
drugim roku zycia po-
znala dentyste Alberta
Jacoby’ego, z ktorym za-
warla zwiazek malzenski.
W 1927 roku wyjechala
do Berlina. Malowala
zdecydowanie mniej niz
w Olsztynie. Nie miala tez
wielu zamo6wien. Na ryn-
ku sztuki panowala duza
konkurencja. Jej nazwisko
rowniez ,przepadlo”. Zda-
niem Grazyny Prusinskiej,
kierowniczki Dzialu Sztu-
ki Wspolczesnej MWiM,
w dobie awangardy post-

impresjonistyczne ma-
larstwo nie mialo szans
zaskarbi¢ sobie szerszego
grona odbiorcow poza
Prusami Wschodnimi. Wy-
jazd z Olsztyna byt swego
rodzaju epilogiem w ka-
rierze. Potem nadszed}l
rok 1933, wktorym Hitler
objat wladze wNiemczech.
W 1938 roku dochodzi do
niszczenia i rabowania
sklepoéw zydowskich wra-
mach ,nocy krysztalowej”.
Atmosfera stawala sie co-
raz gorsza. Jednakze de-
cyzje, aby wyjechaé z me-
zem do Brukseli, podjela
dopiero w1939 roku. Nie
nacieszyla sie spokojem,
bo juz rok pdzniej Hitler
zaatakowal Belgie i trze-
ba bylo pomysle¢ o dalszej
ucieczce. W trakcie wyjaz-
du do Francji malzenstwo,
siostra i szwagier jecha-
li jednym samochodem.
W poblizu spadla bomba.
Frieda i maz zgineli, to-
nac najprawdopodobniej
wzbiorniku wodnym. Tra-
gedia wydarzyla sie maju
1940 roku, wiec niedaw-
no minela 81. rocznica jej
Smierci. Frieda miala wow-
czas 55 lat.

— Skad tak wiele wiemy

o malarce?

— Studentka Wydzialu
Sztuki UWM Magdalena
Danuta Kwiatkowska na-
pisala juz jaki$ czas temu
prace magisterska o Frie-
dzie Strohmberg. Zbiera-
la wlasne materialy, ale
korzystala tez z biogra-
fii Friedy.

— Kto jest autorem?

— Jej dawny olsztynski
uczen Erich Trunz, p6z-
niejszy znawca tworczosci
Goethego. Uczeszczal wraz
zbratem na prywatne lek-
cje rysunku do Friedy. Aze
miala $wietne podejscie do
dzieci, to obaj bardzo ja lu-
bili. Ich rodzice przyjaznili
sie zmalarka. Erich napisal
o niej biografie. Niestety,
nie znalazlam ogo6lnodo-
stepnego tlumaczenia na
jezyk polski.

— Czy nowi mieszkancy

Olsztyna, ktorzy przybyli

tu w 1945 roku, nie natkneli

sie w dawnych niemieckich

domach na obrazy Stroh-
mberg?

— Poeta inauczyciel Teofil
Ruczynski, ktory po wojnie
zamieszkal wjednym zdo-
moéw na Alei Przyjaciol,
znalazl tam dwa obrazy
Friedy, Jeden, przedsta-
wiajacy stoneczniki, dostala
jego corka, znana dzienni-
karka Zofia Dudzifska, ale
on przepadl. Drugi, z bu-
kietem bzoéw, ma druga,
mlodsza corka. By¢ moze
gdzie$ na Scianach wisza
inne obrazy, moze nieroz-
poznane znajduja sie wpry-
watnych zbiorach?

BEATA BROKOWSKA
h.brokowska@gazetaolsztynska.pl
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KOLEJINA KAPLICZKA ODZYSKUJE BLASK

Towarzystwo Mitosnikow Reszla i Okolic odnawia trzecig juz kapliczke rozancowg znajdujgca sie na szlaku pielgrzymkowym
z Reszla do Swietej Lipki. O kolejne cztery zadba Zarzgd Drog Wojewddzkich w Olsztynie.

polecznicy z Reszla

zrzeszeni w TMRIiO

kilka lat temu po-

stawili sobie za
cel odnowe obiektow po-
lozonych wzdluz szlaku
pielgrzymkowego. Szlaku
wyjatkowego, bo znajdu-
je sie na nim pietnaScie
XVIII-wiecznych kapli-
czek. Tyle, ile tajemnic
rozanca.

Dawniej szlak laczyl
oérodki jezuickie w Resz-
lu i Swietej Lipce, a piel-
grzymki zwane przez
Warmiakoéw ,losierami”
wedrowaly tedy juz od po-
lowy XV wieku. W 2021
roku czlonkowie towarzy-
stwa odnowili kapliczke
nr 7 (Biczowanie Pana
Jezusa), a w 2022 nr 11
(Zmartwychwstanie Pana
Jezusa). Wtym roku dzieki
wsparciu Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow
podjeli remont kapliczki
nr 3. — Oryginalne pla-
skorzezbienie przedstawia
trzecia tajemnice rozan-
cowa radosng (Narodzi-

PROMOCJA

ny Pana Jezusa) — infor-
muje Jolanta Grzyb,
prezes TMRIO.

Podobne dzialania reali-
zuje tez Zarzad Drog Woje-
wodzkich (cze$c¢ szlaku lezy
przy drodze wojewo6dzkiej
594). Wubiegtym roku wy-
remontowal kapliczke nr
9. Teraz podjal prace przy
kapliczkach nr 1 (z plasko-
rzezba Zwiastowanie), nr 2
(z plaskorzezba Nawiedze-
nie Swietej Elzbiety), nr 4
(z plaskorzezbg Ofiarowa-
nie Jezusa w$wiatyni) inr
6 (z plaskorzezba Modli-
twa wOgrojcu).

— Bardzo ciesza nas do-
bre decyzje Zarzadu Drog
Wojewoddzkich w Olszty-
nie. Dawny trakt piel-
grzymkowy z Reszla do
Swietej Lipki odzyskuje
dawny blask. Powstajaca
trasa pieszo-rowerowa
pozwoli na kontemplowa-
nie sie pieknem nie tylko
krajobrazu, ale i urokiem
zabytkowych kapliczek ro-
zancowych — nie kryja ra-
dosci spolecznicy z Reszla.

Fot. Towarzystwo Mitosnikow Reszla i Okolic

Kolejna kapliczka
odzyskuje blask

Warto przypomniec,
ze jeszcze w 2016 roku
Nadle$nictwo Mragowo
odnowilo stojaca na jego
obszarze kapliczke nr 15,
adwa lata p6zniej Kolum-
ne Maryjna z 1750 roku,
usytuowana na pograni-
czu Warmii i Mazur. Zkolei
w2014 roku Gmina Reszel
uratowala przed zniszcze-

niem kapliczke numer 15.
Obiekt znajdowal sie na
podmoklym terenie. Dzie-
ki interwencji burmistrza
zostal on odwodniony,
a kapliczka zabezpieczo-
na. Wciaz jednak wymaga
remontu inadania kolory-
styki identycznej, jak po-
zostale.

Wyremontowane ka-
pliczki sa malowane na
kolor rézowy. Jest to
zjednej strony nawigzanie
do ,barw” sanktuarium
w Swietej Lipce, z drugiej
przywrdcenie oryginalnej
kolorystyki kapliczkom,
ktore dopiero XX wieku
zostaly pomalowane na
bialo. — Po skuciu tyn-
kéw wtornych okazalto
sie, ze oryginalnie kryje
sie pod nimi rézowy kolor.
Potwierdzily to badania
laboratoryjne — dodaje
prezes TMRiO. Po zrea-
lizowaniu tegorocznych
zamierzen przez TMRiO
oraz ZDW do odnowienia
pozostanie juz tylko sze$é
z15 kapliczek.

Szlak z Reszla do Swie-
tej Lipki to nie tylko
same kapliczki. To row-
niez kaplica §w. Anny
w Robawach, kamienie
graniczne wyznaczajace
dawna granice miedzy
katolicka Warmig a pro-
testanckimi Mazurami,
§lady po nieistniejacej
wsi Lidenthal, a takze
Sredniowieczny kanal
doprowadzajacy przez ok.
600 lat (do 1972 roku)
wode pitng do Reszla.
Odcinek jest tez czeScia
wiekszego szlaku — Cami-
no Polaco istynnym szla-
kiem Swietego Jakuba.

Ogbéltem na Warmii
znajduje sie ponad 1300
przydroznych kapliczek.
Sa one poswiecone Mat-
ce Boskiej lub $wietym.
Nigdzie jednak nie ma
takiego kapliczkowe-
go ,zespolu”, jak mie-
dzy Reszlem a Swieta
Lipka. — Kapliczki sa
$ci§le zwigzane z nasza
religia chrzeé$cijanska.
To niezwykle wazne

i zauwazalne elementy
warminskiego krajobra-
zu — podkresla Jolanta
Grzyb.

Dzialalnosc reszelskiego
towarzystwa nie ogranicza
sie tylko do ratowania ka-
pliczek. Organizacja nieofi-
cjalnie opiekuje si¢ cmen-
tarzem w Bezlawkach.

WOJCIECH CARUK, RAZ

Poczatki kultu Matki Boskiej
w Swietej Lipce siegajg XIV
w. Wedtug ustnie przekazanej
informacji, skazaniec wiezio-
ny w lochach ketrzynskiego
kosciota dzieki natchnie-

niu Matki Bozej wyrzezhit

w drewnie figurke Madonny

z Dziecigtkiem. Po wykonaniu
rzezhy zostat uwolniony,

a figurke zawiesit na lipie
przy drodze z Ketrzyna do
Reszla. Rzezba Matki Bozej

z Dziecigtkiem zastyneta
cudami. Z czasem wokot

lipy wybudowano pierwszg
kaplice. Istniejgcy do dzisiaj
barokowy koscidt wzniesiono
w latach 1688-1693.
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kipa pasjonatow lo-

kalnych tajemnic wy-

brala sie do Borzym

k. Elku, aby odkryé¢
tajemnice tamtejszej daw-
nej $wiatyni i dowiedzieé
sig, co stalo sie ze znajdu-
jacymi sie wniej dzwonami.
Rafalowi Karasiowi i Zbi-
gniewowi Achramowiczo-
wi towarzyszyli sprawdze-
ni ido$wiadczeni eksperci:
Jozef Karwowski — Elczanin
Roku 2021 i specjalista od
zabytkowych zegaréw oraz
Antoni Szubzda - czlonek
TME i jednocze$nie opie-
kun muzeum welckiej Wie-
zy Ci$nien.

Pierwszym obiektem za-
interesowania poszukiwa-
czy byl budynek kosciola,
ktory zostal zbombardo-
wany w trakcie II wojny
Swiatowe]j przez sowietow.
Ekipa szybko odnalazla
ledwo widoczne, przykryte
roslinnoscia iczasem ruiny
tamtejszej plebanii.

— To bylo zaplanowane,
aby zniszczy¢ koscidl, ple-
banie inajladniejszy budy-
nek. Za jednym przelotem
- przylecial i zalatwil spra-
we — opowiadal na miej-
scu p. Jozef.

Po odkryciu pierwszej
tajemnicy swojej wyprawy
panowie przeniesli sie tuz
obok, gdzie na pobliskim
wzniesieniu doszukali sie
kamiennych schodoéw,
starych barierek oraz pod-
stawy dawnego pomnika.
W gestwinie leSnej udalo im
sie tez zidentyfikowa¢ stara,
droge wjazdowa, prowadza-
ca do koSciola.

— Doskonale ja pamie-
tam, bo byla calkiem szero-
ka (...) — wspominal Jozef
Karwowski, ktory zwrdcil
uwage na bardzo istotny
fakt odnoénie sowieckiego
bombardowania. Bomby
spadaly w regularnym od-
stepie czasu.

— To wszystko bylo wlinii
iodlegloéci sie zgadzaja. Od
tego budynku do koéciola
tutaj, to jest to samo, co od
tej bomby niewybuchnietej
iod tej bomby tam na rog,
gdzie byl rozwalony naj-
ladniejszy budynek, ateraz
jest koscidl. Samolot lecial
w prostej linii i pamietam,
jak widzialem to za dzie-
cinstwa — wspomina.

To nie bylo jedyne od-
krycie elczan dokonane na
tym terenie, bo udalo im
sie rowniez odnalezé cegle
z dawnego koéciola. To, ze
co$ po nim zostalo, nie bylo
wecale taka oczywisto$cia.

— Ludzie z okolicznych
wsi przyjezdzali po te
cegly. Moze tego nie wie-
cie, ale Warszawka duzo

fot. TME/ YT

DU

TAJEMNICA
BORZYM
SKRYTA W MCHU
|PAPROCI

KOSCIOLA | TAMTEJSZYCH DZWONOW.

ET PASUONATOW LOKALNEJ HISTORII RAFAL
KARAS | ZBIGNIEW ACHRAMOWICZ Z E£KU NIEDAWNO
WYSTARTOWAL ZNOWYM FORMATEM, WKTORYM
PRZEDSTAWIA CIEKAWOSTKITMALO ZNANE FAKTY ZWIAZANE
/ HISTORIA REGIONU. WEASNIE ODWIEDZILIBORZYMY,
GDZIE ZGLEBIALI TAJEMNICE ZBOMBARDOWANEGO

wywiozla. Na ciuchcie
ina odbudowe Warszawy
— tlumaczyt p. Jozef.

— Bierzemy na pamiat-
ke? Tylko co znig zrobi¢?
Do biskupa zawieziemy
— zartowal znalazca cegly
Zbigniew Achramowicz
z Towarzystwa Milo$ni-
kow Elku.

Po udanym poczatku
swojej historyczno-arche-
ologicznej eskapady ekipa
,Na tropie mazurskich ta-
jemnic” zajela sie tematem
dzwonéw ztamtejszej Swia-
tyni iich powojennych lo-
sow. Panowie dysponowali
stara fotografia, na ktorej
stoja przed kosciotem.

— Przywieziono je z Lise-
wa, aleza pod koSciolem,
bo nie ma jak ich zawiesic.
Dopiero budowano wieze
— opisal kolegom fotogra-
fie Antoni Szubzda.

Przed wojng dzwony wi-
sialy w borzymskim kos-
ciele, a gdy ten sie spalil,
po prostu spadly. Widac
na nich $lady ognia i po-
wstale pekniecia. Oba sa
wyeksponowane przed po-

bliskim budynkiem. Jeden
znich byl wykorzystywany
nawet po wojnie.

— GDY PARAFIA MOGLA
KUPIC NOWY, TO JEDEN
ZDJETO | LEZAL POD
KOSCIOLEM. DRUGI
LEZAL CALY CZAS NA
PODWORZU MOJEGO
0JCA. JAK POWSTALA
PARAFIA W BORZYMACH
POWIADOMILEM BISKUPA,
OPISALEM HISTORIE
TYCH DZWONOW | BISKUP
SPOWODOWAL TO, ZE

TE DZWONY WROCILY
—MOWIL P. ANTONI.

Pasjonaci historii dys-
ponowali mapg przedsta-
wiajaca dawne Borzymy
oraz aneksem do owej, na
ktorym wymienieni byli
mieszkancy wsi iich adre-
sy. Wtrakcie spaceru jedna
z ulic rozprawiali o historii

okolicy. Okazalo sie, ze wie$
byla zrecznie i schludnie
rozplanowana, z wieloma
- jak wspominal p. Jozef
- pieknymi irobigcymi wra-
zenie budynkami, a nawet
stadionem. Niektore domy
byly usytuowane naprawde
bardzo blisko siebie.
Przedostatnim akcentem
borzymskiej wyprawy el-
czan byla tzw. Tamoznia.
Chodzi o dawny posterunek
dawnego polsko-niemie-
ckiego, a pozniej niemie-
cko-sowieckiego przejscia
granicznego. Te znajdowalo
sie na obecnym pograniczu
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego ipodlaskiego.
Na deser eskapady czworka
pasjonatéw historii przyj-
rzala sie¢ pomnikowi, na
ktéorym wyryto nazwiska
dawnych mieszkancow.
Dzigki takim pasjonatom
dokladniej poznajemy hi-
storie Mazur, ktora na pew-
no przyciagnie uwage tych
turystow, ktorzy zamiast
komercyjnego zwiedzania
lubuja sie w odkrywaniu
tego, co przykryl czas.

Na koniec jeszcze cieka-
wostka. W okresie miedzy-
wojennym prowadzono
tu badania archeologicz-
ne na cmentarzysku z II-
-IIT w. n.e. (groby plaskie,
cialopalne). W tym czasie
w Borzymach dzialaly dwa
tartaki, dwie gospody iczte-
ry mlyny. Wiekszo$§é wsi
splonela w1945 r. na skutek
dzialan wojennych.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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CZTERNASTKA" BEDZIE JUZ NA STALE

Czternasta emerytura, tak jak juz trzynasta, bedzie statym Swiadczeniem. Z tg jednak rdznicg, ze jej wysoko$¢ bedzie zalezec
od otrzymywanej emerytury lub renty. A to oznacza, ze czesSc seniordw nie dostanie ,czternastki”.

’,ﬂﬁ\ ANDRZEJ
g: ?" MIELNICKI
{1
5 a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

stawa o kolejnym

dodatkowym rocz-

nym $§wiadczeniu

pienieznym dla
emerytow irencistow, czyli
tzw. czternastce, czeka tyl-
ko na podpis prezydenta.
Zgodnie znia seniorzy do-
stana kolejne, obok ,trzy-
nastki”, roczne $wiadcze-
nie pieniezne wwysokoSci
co najmniej minimalnej
emerytury, czyli obecnie
1588,44 zl brutto. Jednak,
oile wprzypadku ,trzynast-
ki” $wiadczenie dostaja
wszyscy, tak juz w przy-
padku ,czternastki” czes¢
emerytow nie zobaczy ani
zlotowki. Co zdaniem nie-
ktorych ekonomistow jest
niesprawiedliwe, bo zjed-
nej strony zacheca sie do
dtuzszej pracy, bo za tym
idzie wyzsza emerytura, az
drugiej teraz karze sie oso-
by, ktore juz dostaja wyzsze
$wiadczenia. Moze dlatego
mowi sie tu o dodatkowym
Swiadczeniu, ktére ma
charakter bardziej $wiad-

-'-_s.,\ .

.Czternastka" zostanie wyptacona prawdopodobnie na przetomie sierpnia i wrzesnia

czenia socjalnego niz do-
datkowej czternastej eme-
rytury.

Prace nad ustawa trwa-
ly dosé dlugo, ale tak
naprawde poza tym, ze
sczternastka”, zreszta zgod-
nie z zapowiedziami rza-
dzacych, juz na stale we-
szla do kalendarza wyplat
ZUS, nic sie nie zmienilo,
gdy chodzi ozasady wypla-
ty tego $wiadczenia.

Po raz pierwszy .czter-
nastka” zostala wyplacona

w 2021 roku. Poczatkowo
mialo by¢ to §wiadczenie
jednorazowe, ale ze wzgle-
du na wysokainflacje rzad
zdecydowal, ze dodatkowe
$wiadczenie zostanie wy-
placone tez w 2022 roku.
Teraz Sejm przyjal ustawe,
ktéra wprowadza ,czter-
nastki” na stale. Dodat-
kowe $wiadczenie bedzie
wyplacane co roku.
,Czternastka” bedzie
w wysokoSci kwoty mini-
malnej emerytury. Obecnie

to 1588,44 z1 brutto. Jed-
nak kwoty wyplat nie beda
takie same. Dlaczego? Otoz
podobnie jak poprzednio,
bedzie obowiazywaé prog
dochodowy. Ot6z wpelnej
wysokoSci ,czternastke”
dostang seniorzy, ktorzy
pobieraja §wiadczenia
wkwocie do 2900 zl brut-
to. Powyzej tego pulapu
bedzie obowiazywac zasa-
da ,zlotowka za zlotowke”,
co oznacza, ze ,czternast-
ka” bedzie pomniejszana

o kwote przekroczenia
granicy 2900 zl brutto.
Dla przykladu, jezeli kto§
dostaje emeryture w wy-
sokoSci 3000 zl brutto,
to jego kwota ,czternast-
ki” bedzie pomniejszona
0 100 zl, czyli wyniesie
1488,44 zl. Takie rozwia-
zanie 0znacza, Ze Seniorzy,
ktorzy otrzymuja Swiadcze-
nie wyzsze niz 4438,44 zl
brutto, nie zobacza ani zlo-
towki zczternastej emery-
tury, Zgodnie zprzepisami
bowiem minimalna kwota
czternastej emerytury wy-
nosi 50 zl brutto. Jezeli
kwota bedzie nizsza niz
50 zl, to 14. emerytura nie
zostanie wyplacona.

To sa kwoty brutto i od
nich zostanie pobrany
jeszcze podatek dochodo-
wy i9-proc. skladka zdro-
wotna. Ile zatem wyniesie
,czternastka” na reke?
Ot6z kwoty netto beda sie
wahac¢ wprzedziale od naj-
wyzszej - czyli 1445 zl, do
najnizszej —czyli 39 zk.

Kiedy beda wyplaty
sczternastek”? Tu rzadzacy
zostawili sobie furtke, zapi-
sujac wustawie elastyczny
czas wyplaty $wiadczenia.

Nie ma jednego stalego
terminu. A date wyplaty
sczternastki” co roku be-
dzie okreslal wlasciwy mi-
nister. Co istotne, tez Rada
Ministrow bedzie mogla
podnies¢ kwote ,czter-
nastki” wdanym roku, ale
ta nie moze by¢ nizsza niz
minimalna emerytura.

Kiedy wiec seniorzy do-
stang dodatkowe pienia-
dze?

— Nie ma jeszcze okre-
Slonego terminu — powie-
dziala nam Anna Grabow-
ska, rzecznik regionalny
ZUS wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego, do-
dajac, ze ubieglym roku
pierwsze ,czternastki” zo-
staly wyplacone 25 sierp-
nia.

Prawdopodobnie tak
tez bedzie teraz i $wiad-
czenie zostanie wyplaco-
ne na przelomie sierpnia
iwrze$nia. I ZUS zrobi to
sam, nie trzeba sklada¢é
zadnego wniosku. W tym
roku 6,8 mln emerytow
otrzyma ,czternastke”
w pelnej wysokosci, a 1,5
mln oséb - pomniejszo-
na na zasadzie ,zlotowka
za zlotowke”.

KAZDY CALY BANKNOT JEST DOBRY

Trudno powiedzie¢, czy to posucha wakacyjna z tematami, czy cos innego, ale w internecie pojawity sie informacje na temat koniecznosci wymiany czeSci banknotow
na nowe, bo te tracg waznosé. Czy to prawda?

iektorzy trzymaja
N gotowke wdomu, bo

wola przystowiowa
skarpete niz konto ban-
kowe. Teraz nagle czytaja
winternecie, ze trzeba wy-
mieni¢ banknoty, bo te tra-
cg wazno$¢ iswoja warto$c.

— Kolezanka powiedzia-
la, ze trzeba to zrobi¢ do
konica lipca. Czy to praw-
da? — ztym pytaniem za-
dzwonita do redakcji czy-
telniczka z Olsztyna.

Moze dla niektorych od
razu pachnie to fake new-
sem, ale mlodsi nie pamie-
taja, astarsi zbyt nadto, co
dzialo sie zoszczedno$ciami
Polakéw w1950 roku, kie-
dy zostala przeprowadzona
reforma walutowa. To byl
skok na kase obywateli, lu-
dziom dano osiem dni na
wymiane zaskorniakow na
nowe banknoty: te zludz-
mi pracy, z gornikiem czy

rybakiem, ktore funkcjo-
nowaly do lat 70. Punktow
wymiany bylo malo, kurs
niekorzystny i wiele osob
stracito swoje oszczednoSci.
Na szcze$cie dzi$ nic takie-
go na nami grozi, ajesli juz
co$ nadgryza nasze zaskor-
nikami wskarpecie, to tylko
inflacja.

Jednak banknoty sa zpa-
pieru, niszcza sie iwskutek
zuzycia lub uszkodzenia
przestaja by¢ prawnym
srodkiem platniczym na
obszarze Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Dlatego ten
banknot trzeba wymienié¢
na nadajace sie¢ do obiegu
i mozna to zrobi¢ w kaz-
dym banku, ito bezplat-
nie. Warunek jest jeden:
jezeli nie sa to znaki pie-
niezne podejrzane co do
autentycznosci, aich cechy
umozliwiaja rozpoznanie
warto$ci nominalne;j.

g

Kwestie te reguluje roz-
porzadzenie prezesa NBP
z 17 grudnia 2013 roku
z p6Zniejszymi zmianami.
Inie ma tam zadnej daty
granicznej, do kiedy trzeba
to zrobié.

Zgodnie z rozporzadze-
niem wymianie podlegaja:

1) banknoty postrzepione,
naddarte, podklejone, prze-

rwane, nadmiernie zabru-
dzone, zaplamione, odbar-
wione lub uszkodzone winny
sposob, witym rowniez wsku-
tek umieszczenia na nich
trwalego napisu, nadruku,
rysunku lub innego znaku;

2) monety oraz ich ele-
menty (rdzen i pierScien),
majace w szczegdlnosci
uszkodzenia typu me-
chanicznego, wytarte,
o zmienionej barwie, sko-
rodowane, w tym row-
niez uszkodzone wskutek
umieszczenia na nich
trwalego napisu, rysunku
lub innego znaku.

Kto$ moze wpas¢ na po-
mys} przedarcia banknotu
na pol izazadania potem
w banku nowego bankno-
tu za kazda polowke. Nic
ztego. Ot6z banki wymie-
niaja wpelnej wartosci no-
minalnej banknoty, ktore
S3 przerwane na nie wiecej

niz dziewieé czesci, sklejo-
ne lub niesklejone, jezeli
wszystkie czeSci pochodza
z tego samego banknotu,
nie posiadaja ubytkow
powierzchni w miejscu
przerwania i lacznie sta-
nowia 100 proc. pierwot-
nej powierzchni oraz jezeli
zachowaly ponad 75 proc.
pierwotnej powierzch-
ni w jednym fragmencie.
W przypadku monet, gdy
dwa rozlaczone elementy
(rdzen i pierScien) pocho-
dza z monety o tej samej
warto$ci nominalne;j.
Natomiast za polowe
wartoéci nominalnej ban-
ki wymieniaja znaki pie-
niezne, jezeli odpowiadaja
nastepujacym warunkom:
w przypadku banknotow
- jezeli zachowaly od 45
proc. do 75 proc. pierwot-
nej powierzchni wjednym
fragmencie, aw przypadku

monet -jezeli zachowal sie
przynajmniej jeden ele-
ment (rdzen lub pier$cien).

Niekoniecznie trzeba i§¢
do banku, zeby wymienié¢
zuzyte banknoty, mozna
to zrobi¢ droga pocztowa.
Istnieje bowiem mozliwos¢
przeslania przez osobe fi-
zyczna wniosku wraz ze
zuzytymi lub uszkodzo-
nymi banknotami waluty
polskiej (o tacznej wartoéci
nieprzekraczajacej kwoty
2000 z}) bezposrednio do
Centrali NBP przesylka
pocztowa lub kurierska
na adres:

Narodowy Bank Polski,
Departament
Emisyjno-Skarbcowy
ul. Swietokrzyska 11/21
00-919 Warszawa
z dopiskiem:
,DES —wymiana”

ANDRZEJ MIELNICKI
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ani Krystyna Paw-

lowska moglaby

stuzy¢ jako mo-

delowy przyklad
spelnionej seniorki, i to
na kazdej niwie zyciowe;j.
Wiecznie optymistycznie
nastawiona do zycia, zdu-
Zym poczuciem humoru
i przyjacielskim usposo-
bieniem, elczanka - choé
nie rodowita - spedza tu-
taj swoje srebrne lata zycia.
W Elku réwniez zrealizo-
wala sie jako zona i matka.

— Urodzilam sie w Ol-
sztynie, a uczylam sie
i mieszkalam w Szczyt-
nie. Tutaj po prostu jako$
mnie przyniosto — Smieje
sie pani Krysia, szybko do-
dajac, ze do stolicy Mazur
przyjechala ,za miloscig”,
czyli mezem.

Przez wiele lat pracowala
jako kadrowa w Wojsko-
wych Zakladach Remon-
towo-Budowlanych w Elku.
Teraz jest szcze$liwa eme-
rytka. Glownym Zroédlem
owego szczeScia jest dla
pani Krysi kochajaca i w
pelni udana rodzina. Ma
tylko jedno dziecko - cor-
ke -1inie moze nachwali¢
sie swoich trzech wnukow.
Co istotne, zaden czlonek
najblizszej jej rodziny nie
mieszka w Elku, azaledwie
jeden w Polsce.

— Najstarszy - Patryk
-ma juz 28 lat, niebawem
kupuje wraz z dziewczy-
na drugi dom. Sredni
wnuk - Oskar (26 1.) — nie
chcial by¢ w Anglii. Pra-
cowal w Warszawie, teraz
przenioslt sie do Gdanska
i chwali swoja prace. Jest
koordynatorem wypo-
zyczalni aut na lotnisku.
Najmlodszy wnuk - Jakub
- ma zaledwie 14 lat, ajuz
1,84 cm wzrostu. Jest pil-
karzem i niedawno pod-
pisal kontakt zangielskim
klubem Yeoville. Jestem
niesamowicie dumna
z wszystkich trzech chlo-
pakéw — podkresla bab-
cia Krysia.

Dystanse dzielace ja fi-
zycznie od rodziny nie sta-
nowia tak naprawde zad-
nego problemu, bo zcorka,
zieciem i wnukami ma
nieustanny kontakt, ajak
trzeba, to wsiada w sa-
molot ileci do nich wod-
wiedziny, cho¢ dodaje, ze
nie przepada za tamtejsza
aura i wszechobecna wil-
gocia. Ale na jej szczeScie
akurat tak sie sklada, ze
wtym tygodniu owa rodzi-
na przyjezdza do niej ito
wpelnym skladzie - corka
zzieciem idwoma wnuka-
mi prosto z Anglii, a$redni
wnuk z Tréjmiasta. Spedza

fot. archiwum prywatne
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stonecznej Sycylii,-ale najlepiej -

e, *. tzujesie'w stolicy Mazur,
5 . -WE wtasnym mieszkaniu

SYCYLIA,
RODZINA

-|‘¢f“,
Tagry ax b

1 PANI

KRYSTYNA

MIESZKALA NA SEONECZNEJ SYCYLII, MOGLABY TEZ ZYC
W WILGOTNEJ ANGLII. ALE PANI KRYSIA Zt OTA JESIEN
ZYCIA SPEDZA W E£KU. W STOLICY MAZUR ODNAJDUJE
SIE WPELNI, A CZAS UMILA JEJ REALIZOWANIE
WEASNYCH PASJI ORAZ GRONO ZAUFANYCH PRZYJACIOL.,
ZAWSZE MOZE TEZ LICZYC NA KOCHAJACA RODZINE,

u niej 2 tygodnie. Pani
Krysia juz nie moze sie
doczeka¢ odwiedzin, tym
bardziej ze bedzie miala
okazje Swietowaé uro-
dziny swojej corki wraz
znig sama. Juz od progu
zamierza smacznie ugos-
cié familie.

— Na pierwszy rzut beda
golabki z mlodej kapusty,
bo moja corka nie moze
kupi¢ w Anglii ,normalnej”
kapusty, tam sa tylko jakie$
male... Bedzie tez salatka
jarzynowa bez groszku,
bo maly nie lubi groszku.
Zrobie tez pasztet zcukinii,
ktoéry uwielbia moja corka.

Na co dzien pani Krysia
jest bardzo aktywna se-
niorka, ktora tak napraw-
de nie ma nawet czasu sie
nudzi¢. Ma za to mnostwo
przyjaciél — w tym tez
za granica - i kilka swo-
ich stalych aktywnosci
pozwalajacych jej mito
spedzaé zastuzong jesien
zycia. Akurat gdy do niej
zajrzeliSmy, odwiedzala
ja kolezanka, podrzucajac
aromatyczne ogorki i ze-
staw zieleniny na kiszonke.
Przyjaciotka dobrze wie, co
lubi pani Krysia.

— Uwielbiam sie krza-
taé¢ przy kuchni: gotowag,

przygotowywac przetwo-
ry na zime, piec ciasta

itd. Kolezanki przynosza
mi rézne rzeczy, aja po-
tem tymi przetworami je
czestuje. Sama nie mam
zadnej dzialki, ale czesto
z przyjaciotmi wybieramy
sie na ich ogrodki.

Z kolei jesienig i zima
Krystyna Pawlowska za-
glebia sie wkrzyzowki oraz,
jak sama moéwi, ,dzierga-
nie”, np. robigc zimowe
kapcie, ktore...

— Oddaje kolezankom.
Po prostu lubie komus co$
da¢, aby sie cieszyl — tlu-
maczy.

Kolejng pasja pani Kry-
si jest muzyka. Elczanka
kocha zwlaszcza wloskie
rytmy izespdl Il Volo. Za-
glebienie sie¢ w warstwe
artystyczna ulatwia jej
fakt, ze doskonale operuje
jezykiem wloskim. Przez
10 lat miata okazje odwie-
dzaé przyjaciél na stonecz-
nej Sycylii. Wspomina ten
czas bardzo milo. Do dzi-
siaj ma kontakt znimi oraz
ich wloskimi rodzinami.
Poznala tez ciemne strony
picknej wyspy.

— Na poczatku miesz-
kalam w Mineo, ,na Wul-
kanie” na Sycylii i trzeba
bylo sie tam pilnowac.
Pamietam, jak pewnego
dnia wpadli jacy$ face-
ci do sasiedniego bloku
i wszystkich wystrzelali,
chyba w ramach jakich$
porachunkéw mafijnych.
Tam jest bardzo niebez-
piecznie. No ale nie zgine-
lam ijako$ zyje — $mieje
sie pani Krysia.

Oproécz wspomnien po
wloskiej przygodzie, el-
czance pozostala wspadku
znajomos¢ jezyka wloskie-
go. Jak wspomina, nauczy-
la sie go blyskawicznie, ato
dzieki obcowaniu zludZmi.

— Wloskiego probowa-
lam sie ciut uczy¢ przed
wyjazdem, ale Srednio
mi szlo. Okazalo sie, ze
wmoim przypadku trzeba
i8¢ na szerokie wody. Caly
czas rozmawialam z miej-
scowymi, zapisywalam
sobie stowka idzieki temu
moéwie nim teraz plynnie
— tlumaczy Polka z wlo-
skim epizodem wzyciu.

Obecnie pani Krysia sta-
wia wylacznie na Elk ido-
mowe zacisze. W pelni sie
tutaj odnajduje. Codzienna
dawke zdrowia pomagaja
jej zapewni¢ ulubione ak-
tywnosci.

— Chodze na stadion,
mam krokomierz i po pro-
stu wedruje. Zagladam
tez na tamtejsza sitlownie
zewnetrzna isobie ¢éwicze.
OczywiScie jak mam czas.
Ruch jest kluczem do zdro-
wia, o czym przekonalam
sie doskonale. Gdy wroci-
tam ze Szczytna do Elku po
5 latach opieki nad mama,
bytam po prostu sztywna
i mys$lalam, ze w ogoble nie
bede chodzié. Siedzialam
tylko w oknie iludzi wypa-
trywalam. Ale si¢ nie pod-
dalam istopniowo doszlam
do formy. Ten, kto nie opie-
kowal sie starszym lub nie-
chodzacym czlowiekiem,
nigdy nie zrozumie, jaki to
ma wplyw na opiekuna iile
to kosztuje wysitku oraz za-
angazowania.

NA CO DZIEN
PANI KRYSIA
JEST BARDZO
AKTYWNA
SENIORKA,
KTORA TAK
NAPRAWDE

NIE MA NAWET
CZASU SIE
NUDZIG. MA ZA
TO MNOSTWO
PRZYJACIOL
~WTYMTEZ

ZA GRANICA

— | KILKA SWOICH
STALYCH
AKTYWNOSCI
POZWALA-
“JACYCH JEJ
MI£O SPEDZAG
ZASEUZONA
JESIEN ZYCIA.
AKURAT

GDY DO NIEJ
ZAJRZELISMY,
ODWIEDZALA
JA KOLEZANKA,
PODRZUCAJAC
AROMATYCZNE
0GORKI | ZESTAW
ZIELENINY NA
KISZONKE,
PRZYJACIOEKA
DOBRZE WIE, CO
LUBI PANI KRYSIA.

Opierajac sie na wlasnym
przykladzie, pani Krysia
ma pewna cenng rade dla
rowieSnikow i innych se-
nioréw.

— Chodzi¢, chodzié ijesz-
cze raz chodzi¢. Wnaszym
wieku - gdy ,pada” nam
krazenie - priorytetem jest
po prostu zajecie nog oraz
zadbanie o to, aby nasze
rece oraz glowa tez mialy
co robi¢. Kluczem do zdro-
wia jest ruch — podkresla
seniorka z Elku.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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Spoteczne Ogniska Muzyczne — takich miejsc jak te, niewiele juz w kraju zostato. Piskie, cho¢ powstato w ubiegtym wieku,
ewoluowato i zmieniato siedziby, to nieprzerwanie umozliwiato i nadal umozliwia dzieciom, mtodziezy oraz dorostym edukacje
i rozwoj muzyczny. Rozmawiamy z Lechem Ostrowskim, ktory od 1982 roku kieruje Spotecznym Ogniskiem Muzycznym w Piszu.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@
gazetaolsztynska.pl

auka gry na in-
strumentach,
lekcje $piewu,
setki absolwen-
tow z wieloma slawnych
muzykami wS$roéd nich,
ponad tysiac koncertow,
dziesiatki festiwali, kon-
kursow iinnych wydarzen
muzycznych, prestizowe
nagrody i wyrdznienia
— tak w wielkim skrocie
mozna podsumowaé 55
lat dzialalno$ci Spolecz-
nego Ogniska Muzycznego
w Piszu. Zalozone zostalo
w1968 r., a pierwsi absol-
wenci opuscili je w roku
szkolnym 1974/1975.
W historii piskiego ogni-
ska czeS¢ ucznidow i ab-
solwentow podjela dalsza
nauke w pahstwowych
szkolach muzycznych I i
IT stopnia, w akademiach
muzycznych, w wyzszych
szkolach pedagogicznych.
Na jego bazie rodzila sie
rowniez Szkola Muzyczna
w Piszu, istnialy zespoly
wokalne i instrumental-
ne np. zespol smyczkowy,
zesp6l muzyki dawnej, ze-
spot akordeonowy, fletowy,
mandolinowy, gitarowy,
chor dzieciecy. W 1988 r.
dyrektor Lech Ostrowski
powolal do zycia Mazurska
Kapele Ludowa, aw 1993
r. Piski Chér Kameralny,
ktory koncertuje do dzis,
bierze ibral udzial wwie-
lu waznych wydarzeniach,
m.in. w1999 r. §piewal na
uroczystej mszy Swietej ce-
lebrowanej przez Papieza
Jana Pawla IT wElku.

— Ognisko byto pierwszym
instytucjonalnym osrod-
kiem edukacji muzycznej

w powojennym Piszu?

— W powojennej historii
Pisza instytucjami kultury
ze starszym rodowodem
sa tylko Miejsko-Gmin-
na Biblioteka Publiczna
w Piszu istniejaca od 1946
roku i Piski Dom Kultu-
ry, ktory powstal w1960
roku. Rzecz jasna, oprocz
nich, po zakonhczeniu II
wojny $wiatowej w Piszu
dzialaly tez inne oérodki
propagujace kulture, azy-
cie muzyczne w naszym
mieécie zostalo zainicjo-

wane juz w pierwszym
po wojnie roku szkolnym
przez Publiczna Szkole
Powszechna (obecnie SP
Nr 1 w Piszu). Niektore
zpodjetych wowcezas prac
kontynuowano w kolej-
nych dekadach ubiegle-
go stulecia. W 1968 .
Stowarzyszenie Milo$ni-
kéw Muzyki im. Feliksa
Nowowiejskiego w Ol-
sztynie w porozumieniu
z Owczesnymi wladzami
zalozylo nowsg placowke
kulturalno-o$wiatowa,
— Spoleczne Ognisko
Muzyczne w Piszu, nad
ktora opieke od 1977 r.
przejelo Suwalskie Towa-
rzystwo Muzyczne im. E.
Mlynarskiego. Gléwnym
celem jego dzialalnos$ci
mialo by¢ przygotowanie
shuchaczy na estetycznie
wrazliwych odbiorcow
sztuki, kierowanie szcze-
go6lnie uzdolnionych ucz-
niow do dalszej edukacji
muzycznej oraz przygoto-
wanie ich do aktywnego
uczestnictwa w amator-
skim ruchu artystycznym.
Poczatkowo dzialalo przy
Szkole Podstawowej nr
3 w Piszu, wlatach 1974-
1980 w Powiatowym
Osrodku Kultury, a od
roku szkolnego 1980/81
posiada wlasna siedzibe
przy ul. Rybackiej 8. Tak
wyglada nasza historia od
strony formalne;.

— Pan kieruje Ogniskiem

od 1982 roku, ale juz wczes-

niej w nim pracowat.

— Prace te rozpoczalem
w1981 roku po uzyskaniu
tytulu magistra wychowa-
nia muzycznego w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej
w Olsztynie, natomiast
pierwsza umowe o prace
podpisalem w 1978 roku
z zespolem Piesni i Tanca
,Olsztyn”. Z tym zespo-
lem oraz z: ,,0ld Kort Jazz
Band”, Chorem ,,Collegium
Musicum” w Olsztynie,
Zespolem Pies$ni i Tanca
,Kortowo” i zespolem An-
drzeja Janeczko dzialalem
jednoczeénie przez wiele
kolejnych lat. W tym roku
przypada jubileusz 55-lecia
Ogniska i takze moj pry-
watny, tj. 41-lecia mojego
zwigzku z nim. Spoleczne
Ognisko w Piszu, ktorym
kieruje, od poczatku nie-
ustannie wspiera iuzupet-

fot. Archiwum prywatne

Lech Ostrowski od 1982 roku kieruje Spotecznym
Ogniskiem Muzycznym w Piszu

nia nasze lokalne panstwo-
we szkolnictwo artystyczne
iogolnoksztalcace wumu-
zykalnianiu dzieci, mlo-
dziezy oraz doroslych.
— Cate swoje zawodowe
Zycie poswiecit pan muzyce
i swemu miastu. 55-lecie
istnienia Ogniska to do-
skonata okazja do podsu-
mowan i wspomnien. Z tej
okazji napisat pan ksiazke,
0 czym ona opowiada?
— Podkresle, ze to po-
dwoéjny jubileusz. W tym
roku obchodzimy bowiem

55-lecie istnienia Spolecz-
nego Ogniska Muzycznego
w Piszu i 30-lecie dzialal-
noéci Piskiego Choru Ka-
meralnego, ktérego jestem
zalozycielem idyrygentem.
Rocznice te okazaly sie
na tyle inspirujacymi do
przemyélen, podsumowan
idzialan, ze powstala pub-
likacja mojego autorstwa
pt. ,Spoleczne Ognisko
Muzyczne w Piszu na tle
zycia muzycznego miasta’”.
Mowi ona miedzy innymi
o naszej artystycznej dro-

Lech Ostrowski: — Obchody naszego podwdéjnego
jubileuszu. Orkiestra grata, nasz chor Spiewat,
a ja dyrygowatem — to byto niesamowite przezycie!

dze, ktéra przemierzamy
od 55 lat iz ktorej jeste-
$my bardzo dumni. Od
poczatku jesteSmy wier-
ni pieknej misji popula-
ryzacji muzyki. Mozemy
pochwali¢ sie setkami
koncertow, ktore odbyly
sie w Piszu i w regionie,
w naszym wykonaniu
igoszczacych unas znako-
mitych artystéw polskich
izagranicznych — to impo-
nujaca lista muzykow, kto-
rzy dla nas koncertowali,
dostarczajac wielu wzru-
szen i pieknych przezy¢.
W ksigzce przedstawione
sg tez historie rodzimych
artystow, ich pasji i doko-
nan. Sa wsrod nich tacy,
ktorzy swoja edukacje za-
czynali u nas, by nastep-
nie znalezé sie w Swiecie
studi6w nagraniowych,
estrad muzycznych iroz-
nych zespolow arty-
stycznych. Wspomnienia
ibogactwo wydarzen zwia-
zanych gléwnie z kultura,
ale nie tylko, awszystko to
udokumentowane mno-
stwem fotografii. Ksigzka
opisuje osiagniecia na-
szych zespolow, tych juz
nieistniejacych i tych na-
dal aktywnych, ktore wpi-
suja sie wdziedzictwo kul-
turalne nie tylko regionu,
ale ikraju. Nie zapomina-
my tez o ludziach, ktorzy
tworzyli i nadal tworzg
Zycie muzyczne wnaszym
mieécie — nauczycielach,
instruktorach, uczniach
i spolecznikach dziala-
jacych na rzecz lokalnej
kultury i uczestnikach
amatorskiego ruchu arty-
stycznego.

— Jaki okres tej historii

byt wedtug pana najlepszy,

najciekawszy?
Trudno wymienic
ten jeden najwazniejszy
i szczegdlny, bo kazda
dekada naszej wielolet-
niej dzialalnoSci wnosi-
la i wnosi bardzo wiele
do lokalnego zycia mu-
zycznego. Udzial w wielu
ogo6lnopolskich i miedzy-
narodowych konkursach,
festiwalach, przegladach,
programach telewizyjnych
i innych wydarzeniach
naszej Mazurskiej Kapeli
Ludowej, choru dziecie-
cego ,,Rezonans”, Piskiego
Choéru Kameralnego czy
indywidualnych wystepow

wychowankéw przyniost
mnoéstwo nagrod, dyplo-
moéw i wyrdznien. Jestem
z nich wszystkich jedna-
kowo dumny. Nie spos6b
wymieni¢ kazdego osiag-
nietego tytulu z osobna,
o tym szczegdlowo pisze
we wspomnianej wyzej
ksigzce. Zachecam goraco
do jej lektury. Powiem tyl-
ko, ze za nasz wielki sukces
uwazam wspolny wystep
Piskiego Choéru Kameral-
nego zOrkiestra Smyczko-
wa pod kierunkiem Pauli
Preuss, ktorej muzycy na
co dzien graja w Elbla-
skiej Orkiestrze Kameral-
nej. Tym koncertem przed
miesiacem u$wietniliémy
obchody naszego podwoj-
nego jubileuszu. Orkiestra
grala, nasz chor $piewal,
aja dyrygowalem —to bylo
niesamowite przezycie!

LECH OSTROWSKI (ur. 1958
r.), magister wychowania mu-
zycznego, od 1982 r. dyrektor
Spotecznego Ogniska Mu-
zycznego w Piszu, nauczyciel
i dziatacz spoteczny. Pochodzi
z Orzysza, wychowat sie

w rodzinie nauczycielskiej,
obecnie mieszka w Piszu.
Swojg edukacje muzyczng
rozpoczat od nauki gry na
akordeonie, kontynuowat

ja w Panstwowej Szkole
Muzycznejlill stopnia w Ol-
sztynie i Elblagu (byt uczniem
klasy kontrabasu i akordeonu)
oraz w Akademii Muzycznej

w Gdansku i Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Olsztynie,
ktdrg ukonczyt z tytutem
magistra wychowania mu-
zycznego. Uczyt w Gminnym
Zespole Szkat, Zespole Szkot
nr 1, Filii Panstwowej Szkoty
Muzycznejw Piszu — obecnie
na emeryturze. Aktywnie
uczestniczy w zyciu kultural-
nym miasta i regionu, dajgc ze
swoimi zespotami rocznie od
kilkunastu do kilkudziesieciu
koncertéw. W ciggu ponad

40 lat dziatalnosci byto to
ponad tysigc koncertow, ktére
odbyty sie w Piszu, regionie,
kraju i za granicg. Zapraszajac
zawodowych muzykdw, orga-
nizuje cykliczne, publiczne
koncerty muzyki klasycznej.
Goscit znakomitych artystow
polskich i zagranicznych

— byli wéréd nich muzycy

z Japonii, Kanady, USA i wielu
krajow Europy.
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DANUTA,

64 lata

— W ubiegly roku $wie-
towaliSmy z mezem 40.
rocznice §lubu. Byl tort,
zyczenia i prezenty. Ale
najwazniejsze, ze byli
z nami nasi najblizsi:
dzieci, wnuki, rodzehstwo
inasi $wiadkowie.

Szybko nam ten czas ra-
zem minal. Na poczatku
byla budowa domu, potem
pojawila sie czworka dzie-
ci. PracowaliSmy, dbali$my
o dom, staraliSmy sie za-
pewnic jak najlepsze zycie
naszym dzieciom. Nie bylo
czasu na realizowanie pasji
imarzen. Ale nasza milo$é
przetrwala wszystko.

W trudnych chwilach
wspieraliémy sie, byli-
$my na dobre i zle. Cho¢
kazde znas ma inny cha-
rakter, potrafiliSmy i$¢
na kompromis i doj$¢ do
porozumienia. W naszym
malzenstwie nigdy nie
bylo zazdrosci, za to bylo
zaufanie iszacunek. Poja-
wienie sie kolejnego dzie-
cka wrodzinie umacniato
nas w miloSci, bo chcieli-
$my by¢ duza i szczesliwa
rodzing. I myéle, ze nam
sie to udalo.

Wychowalismy nasze
dzieci na dobrych ludzi,
mamy cudowne wnuki.
Ciesza nas wspolne spot-
kania i to, ze pamietaja
o nas. A kiedy na uroczy-
sto$ci naszego 40-lecia
nasze dzieci odczytaly
list, w ktérym napisaly, ze
dziekuja nam za mitosé,
wychowanie oraz za to,
ze nauczyliémy ich bycia
dobrymi ludzmi, to nie
kryliSmy z mezem wzru-
szenia. To jest najlepsze
swiadectwo naszej miloSci.
Bo najwazniejsze nie jest
to, zeby pokochag, ale to,
zeby umieé ta milo$¢ niesé
przez cale zycie.

JANUSZ,

71lat

— Zpierwsza zong prze-
zyliSmy razem 25 lat. By-
lismy zgodnym i dobrym
malzehstwem. Zona byla
moja pierwsza miloScia.
Urodzila nam sie¢ trojka
dzieci. Jestem juz dziad-
kiem ipradziadkiem. Nie-
stety zona w wieku 49 lat
zmarla nagle. Ja mialem
wtedy 50 lat. Przyznam
sie, ze nie umialem sam
poradzi¢ sobie zsamotnos-
cig iwszystkimi sprawami,
bo robila to zawsze zona.

Po dwdch latach pozna-
tem kobiete 020 lat mtod-
szg ode mnie. Dzieci nie
chcialy sie zgodzi¢ na nasz
zwiazek, bo byla w wieku

mojej najmlodszej corki.
Jednak ja zdecydowalem
sie na §lub. ByliSmy ra-
zem 6 lat i musieliSmy
sie rozwie$¢, bo sie nie
dogadywalismy. To byla
zbyt duza réznica wieku.
Kiedy ja chcialem ogladac
mecze, ona chciala chodzié¢
do kina ina imprezy. Trzy
lata temu ozenilem sie
po raz trzeci. Tym razem
z kobieta prawie w moim
wieku. To nie byla milos¢
od pierwszego wejrzenia.
Po prostu jesteSmy przy-
jaciolmi, ktorzy nie chcg
by¢ samotni. Dzi§ wiem,
ze trudno znalez¢ milosé.
Taka na dobre ina zle.

KRYSTYNA,

61lat

— Wmalzehstwie bylam
przez ponad 30 lat. Maz
byt moja mlodziencza mi-
loécia. Pobrali$my sie, uro-
dzila nam sie corka. Byli-
Smy szcze$liwi. Mieliémy
dozy¢ razem spokojnej sta-
roSci. Szesc¢ lat temu moj
maz zmart. Przez ponad
rok walczyliSmy zchorobg
nowotworowa, niestety
rak byl silniejszy. Dlugo
nie umialam pogodzi¢ sie
z jego Smiercia. Zawsze
darzyliSmy sie miloScia,
zaufaniem i szacunkiem.
Kiedy po jego $mierci moé-
wili mi, ze jeszcze kogo$
pokocham, nie wierzylam
wto. Kilka lat bylam sama,
bo corka wyszla za maz
imieszka za granica. Cho-
dzitam na spotkania senio-
réw itam poznalam swo-
jego przyjaciela Edwarda.
Od roku jesteSmy para.
Milos¢ w takich zwiaz-
kach to by¢ moze juz nie
mlodziencze zauroczenie,
cho¢ takie pewnie tez sie
zdarzaja. Dojrzala milosé
jest bardziej wyrozumiala
iempatyczna. Moj partner
wspomina o §lubie. Mysle,
ze wnaszym wieku jeszcze
mozemy spokojnie czerpac
przyjemnos$é¢ ze wsparcia
i bliskoéci drugiej osoby.
Bo przeciez kazdy z nas
chce kochac¢ i by¢ kocha-
nym, a samotno$§¢ nam
nie stuzy. My seniorzy nie
powinni$my sie¢ zastana-
wiag, co ludzie powiedza
albo czy nie jeste$my za
starzy. Bycie razem daje
nam szczeScie i pozwala
na cieszenie sie z chwil na
emeryturze. Moze mamy
zmarszczki na twarzy, ale
wciaz potrzebujemy bli-
sko$ci i milosci.

WIESLAW,

68 lat

— Zeby byé ze swoja
zona, musialem zerwaé

f_ot. Joanna Karzynska _

Pan Wiestaw ze swojg zona

CARA Mgy

od 46 lat tworzg wspaniatg rodzine

KAZDY ZNAS
CHCE KOCHAC
| BYC KOCHANYM

NAJPIEKNIEJSZE OPOWIESCI O MILOSCI TO TE,

W KTORYCH ONISTARZEJA SIE RAZEM, AKCEPTUJA
SWOJE PIERWSZE SIWE WEOSY | ZMARSZCZKI. REALIZUJA
WSPOLNE MARZENIA, ODWIEDZAJA MIEJSCA, KTORE
ZAWSZE CHCIELI ZOBACZYC. SPELNIAJA MARZENIA,

NA KTORE NIE BY£O WCZESNIEJ CZASU.

JESTESMY
JUZ ZE SOBA
4BLAT.
DOCZEKALISMY
SIE DWOJKI
DZIECI,

MAMY

5 WNUKOW,
UMIEMY SOBIE
WYBACZAC

| DOCENIAMY TO,
CO DALO NAM
/YCIE.

Z CZASEM

| MOIRODZICE
POKOCHALIMOJA
ZONE, BO UJELA
ICH SWOUA
DOBROCIA,
UWAZAM,

ZE WARTO
WALCZYC

0 SWQJA
MILOSC. GDYBYM
POSEUCHAL
RODZICOW,
MOZENIE
BYLBYM DZIS TAK
SZCZESLIWYM
MEZEM, OJCEM

| DZIADKIEM.

A TAK MAM
WSZYSTKO,

co
NAJWAZNIEJSZE
W ZYCIU.

stosunki z rodzina. Ro-
dzice nie chcieli, zeby
Maria zostala mojg zona,
bo miala nie§lubne dzie-
cko. A ja ja pokochalem
od pierwszego wejrzenia.
Zaufala niewlasciwemu
mezczyznie, ktory ja wy-
korzystal i zostawil, kiedy
okazalo sie, ze jest wciazy.
Kochalem jg ito dziecko.
Ikocham do dzis.
JesteSmy juz ze soba
46 lat. DoczekaliSmy sie
dwojki dzieci, mamy 5
wnukow. Umiemy sobie
wybacza¢ i doceniamy
to, co dalo nam zycie.
Z czasem i moi rodzice
pokochali moja zone, bo

ujela ich swoja dobrocia.
Uwazam, ze warto wal-
czy¢ o swoja milosé. Gdy-
bym postuchal rodzicow,
moze nie bylbym dzi$ tak
szczeSliwym mezem, ojcem
i dziadkiem. A tak mam
wszystko, co najwazniej-
sze wzyciu. Kocham kazda
zmarszczke mojej zony, to,
wjaki sposob sie do mnie
uSmiecha ijak piecze dla
mnie ulubiong szarlotke.
Czasem siadamy razem
iogladamy nasze zdjecia.
Mimo uplywu lat w na-
szych oczach isercach jest
ta sama milo$¢. Imam na-
dzieje, ze przed nami jesz-
cze wiele wspolnych lat!

BARBARA,

69 lat

— Gdyby zyl mdj maz,
obchodzilibyémy 50.
rocznice naszego $lubu.
Niestety, zycie mialo
swoj plan i zabralo mi
ukochanego w wieku 64
lat. Marzyliémy, ze na
emeryturze zestarzeje-
my sie razem, bedzie-
my wychowywa¢ wnuki
ipodrézowac. Kochalam
Stasia jako mloda dziew-
czyna i kocham do dzis.
Razem przezyliSmy wiele
chwil i dobrych, i zlych.
Zawsze trzymaliSmy
sie¢ razem. Wychowali-
$my i wyksztalciliémy 6

dzieci. Bywalo ciezko,
ale wspdlnie staraliSmy
sie da¢ im poczucie bez-
pieczenistwa i miloS§¢.
Z duma patrze na dzie-
ci i wnuki. A ja juz nie
wyobrazam sobie zycia
z inng osoba. Sta$ byl
upartym, ale dobrym
cztowiekiem. Nigdy nie
pamietal o moich uro-
dzinach czy rocznicach,
ale czasem wracal z pola
z bukietem kwiatow...
tak po prostu, bez zadnej
okazji. Slubowali$my so-
bie milo§é po grob itak
juz zostanie...
WYSLUCHALA:
JOANNA KARZYNSKA
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Krzyzowka klasyczna Z has’f

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie - przystowie:

26

24.

30
33
29

6 H H 10 1 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 31 32 33 34 35 36 37 38
POZIOMO: 1) pracujg w sgdzie; 2) ciezar wyrazony w gramach; 26) ofiary na cele dobroczynne;  27) telewizja z plusem;  28)

3) nieuzasadniony sad o kims; 4) btazen w talii; 5) Sophie, znana
francuska aktorka; 6) stynny amerykanski wodospad; 7) ostre w
pile; 8) republika rosyjska z Majkop; 9) dawna pomoc domowa;
10) niszczyciel na morzu; 11) graniczy z Estonig i Litwa; 12)
dmuchanie w puzon; 13) internetowy serwis $wiatowy z filmami;
14) z deskg do prasowania; 15) Martyniuk; 16) Pierwiastek Er; 17)
niebieska linia na mapie; 18) liczone podczas diety; 19) nadwaga
inaczej; 20) ksigzka z mapami; 21) ciekty w butli; 22) francuska
stolica; 23) blokuje ruch wsteczny w mechanizmach
zebatkowych; 24) klasa, grupa spoteczna; 25) waz z okularami;

SUDOKU

moze by¢ wielodzietna; 29) nielatajgce ptaki; 30) inteligentne
krécej; 31) znany z widzenia; 32) mate okno; 33) zylny lub
drogowy; 34) finski pierdg razowy z miesem wielkosci bochenka
chleba; 35) ptywanie, kolarstwo i bieganie w jednym; 36)
nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu

PIONOWO: 1) najwyzszy szczyt gor Patkaj; 5) Czestaw, poeta,
noblista; 16) elektroencefalogram; 20) cienki ptat blachy; 22)
przeciwnik wojen; 24) sos do sataty; 37) z prochami zmartego; 38)
Yannick, francuski tenisista; 39) powtarzany w piosence; 40)
miasto rodzinne Tomasza Manna; 41) uczy geometrii; 42) ciasto z

jabtkami; 43) kogutek na gtowie; 44) wzrost wyptaty; 45) komplet
kart; 46) lekarz drzew; 47) kierunek w sztuce; 48) owoce gotowe
do zebrania; 49) Piotr, aktor, zagrat papieza Wojtyte; 50) w
szpitalu dla wczesniakéw; 51) odtrutka; 52) pseudonim Karola
Dickensa; 53) uroczyste otwarcie wystawy; 54) Bartosiewicz lub
Geppert; 55) imie Olisadebe, bytego pitkarza; 56) sito z duzymi
otworami; 57) ogtoszenie w gazecie; 58) moneta lub banknot; 59)
nauka o Bogu; 60) wysoki rangg przedstawiciel dyplomatyczny;
61) drzewa z kolcami, robinie; 62) dawna stolica Birmy; 63) odpad
spod struga; 64) na kanadyjskiej fladze; 65) z farmaceutg za ladg;
66) Fe dlachemika

1

()]
D
N

—t

2 6|3 |1

N|jO1]|0 | ©
(9]

Nja|w |~
N
©
($)]

w
oja|o|bs
WIN

©o
($)]

-
Y
()]
©

1037

1038

1039




16 [ ZDROWIE

SRODA 19.07.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

KOLEJNY POWOD, ABY LEPIEJ DBAC 0 ZEBY

lasciwa pielegnacja
zebow moze byc
powiazana z lep-

szym zdrowiem mozgu
— informuje pismo ,Neu-
rology”.

Badanie naukowcow zTo-
hoku University w Sendai
(Japonia) wykazalo, ze
choroby dzigsel i utrata
zebow byly istotnie zwiaza-
ne zutrata objetosci czesci
mozgu zwanej hipokam-
pem; tej, ktéora odgrywa
role w procesach zwiaza-
nych zpamiecia.

— Stany zapalne tkanek
przyzebia, ktoére moga
powodowaé¢ kurczenie
sie dzigsel i rozchwia-
nie zebow, sa bardzo po-
wszechne, wiec ocena ich
potencjalnego zwiazku
z demencja jest niezwykle
wazna — mowi glowny au-

tor publikacji dr Satoshi
Yamaguchi. — Nasze ba-
danie wykazalo, ze wymie-
nione stany moga wplywaé
na zdrowie obszaru mézgu,
ktory kontroluje myslenie
i pamieé, co daje ludziom
kolejny powdd, aby lepiej
dbac ozeby.

W badaniu wziely udzial
172 osoby wérednim wieku
67 lat, ktére w poczatko-
wym okresie eksperymentu
nie mialy probleméw zpa-
miecia. Wszyscy uczestnicy
przeszli badania stomato-
logiczne i testy psycholo-
giczne. Zrobiono im takze
skany mo6zgow, aby zmie-
rzy¢ objeto$¢ hipokampu
na poczatku badania i po
czterech latach obserwacji.

Naukowcy policzyli
réwniez, ile zebow ma
kazda bioragca wbadaniu

Fot. pixabay

0 zeby trzeba dbac
w kazdym wieku

osoba iw jakim stanie sa
jej dziasta.

Po kilku latach obserwa-
cji okazalo sie, ze liczba
zebow inasilenie choroby
dziasel byly istotnie powia-
zane ze zmianami wlewym
hipokampie moézgu.

U o0s6b zlagodng choro-
ba dziasel mniejsza liczba
zebow wiazala sie z szyb-
szym kurczeniem sie ob-
jetosci tej czeSci mozgo-
wia. Podobnie bylto uludzi
z zaawansowang choroba
dziasel; nawet gdy mieli

wiecej zebow niz osoby
z wezeSniej wspomnianej
grupy, to i tak ich hipo-
kamp wyraznie sie kurczyl.

Badacze wyliczyli, ze
u 0s6b zlagodna choroba
dziasel poziom kurczenia
sie moézgu z powodu jed-

nego brakujacego zeba byl
roéwnowazny ze starzeniem
sie tego organu ojeden rok,
za$ uosob zciezka chorobg,
dziasel kurczenie sie hi-
pokampu spowodowane
brakiem jednego zeba byto
rownowazne do postarze-
nia si¢ moézgu 01,3 roku.
— Wuyniki te podkreslaja
ogromne znaczenie utrzy-
mywania pelnego zdrowia
zebow, anie tylko tego, ze
te zeby mamy — podsu-
mowuje dr Yamaguchi.
— Nasze odkrycia sugeru-
ja, ze przy ciezkiej chorobie
dzigsel nawet utrzymanie
pelnego uzebienia wigze
sie pewng atrofia mozgu.
Kontrolowanie postepu
choroby dziasel poprzez
regularne wizyty u denty-
sty ma kluczowe znaczenie.
KATARZYNA CZECHOWICZ, PAP

WZROST ZACHOROWAN NA CUKRZYCE U DZIECI | NASTOLATKOW

danych zebranych
Z w 42 krajach, w tym

rowniez Polsce, wy-
nika, ze po wybuchu pan-
demii COVID-19 nastapil
znaczny wzrost zachoro-
wan na cukrzyce typu 1
— informuje raport opub-
likowany przez ,JAMA Ne-
twork Open”.

To kolejna niepokojaca
analiza. Z wcze$niej pub-
likowanych danych wy-
nikalo, ze nastgpil znacz-
ny zwrot zachorowan na
cukrzyce wérod dzieci
wraz z wybuchem pande-
mii w2020 r. (W porow-
naniu do 2019 r.). Teraz
sie okazuje, ze ten trend
sie utrzymuje. Wskazuje

na to analiza danych osta-
nie zdrowia prawie 103 tys.
dzieci i mlodziezy z takich
krajow jak USA, Niemcy,
Australia, Arabia Saudyj-
ska, Hiszpania, Turcja oraz
Belgia i Polska.

Autorzy raportu, specjali-
Sci zuniwersytetu wToron-
to podkreslaja, ze wzrost
zachorowan na cukrzyce
typu 1 jest ,znaczacy”. Co
roku wykrywa sie wiecej
przypadkow tej choroby, ale
ten wzrost zwykle nie prze-
kracza 3 proc. Tymczasem
w pierwszym roku pande-
mii odnotowano o 14 proc.
wiecej zachorowan, aw ko-
lejnym — nawet o 27 proc.
(w poréwnaniu do 2019 r.).

Nie wiadomo jeszcze, co
jest tego przyczyna. We-
dlug jednej z hipotez ma
to bezposredni zwigzek
z wirusem SARS-CoV-2.
Podejrzewa sie, ze u nie-
ktorych dzieci mogt on
wywola¢ reakcje immuno-
logiczna doprowadzajaca
do uszkodzenia trzustki.
Tym bardziej ze cukrzyca
typu 1 moze by¢ choroba
autoimmunologiczna, po-
legajaca na tym, ze uklad
odpornosciowy z niezna-
nych powoddéw zaczyna
atakowa¢ wlasne komorki,
wtym przypadku komoérki
wytwarzajace insuline.

Niektorzy badacze zwra-
caja uwage, ze w czasie

pandemii z powodu za-
ostrzen sanitarnych dzieci
byly mniej narazone na
réznego typu zakazenia.
A to moze sprawié, ze nie
wytrenowany jeszcze Sy-
stem immunologiczny jest
bardziej podatny na bledy,
zwiekszajac ryzyko choro-
by immunologicznej, wtym
przypadku cukrzycy.
Kierownik Poradni Dia-
betologicznej dla Dzieci
Uniwersytetu Medycznego
wLodzi dr Iwona Pietrzak
wyja$nia, ze cukrzyca jest
choroba spowodowana
uposledzeniem wydziela-
nia insuliny lub zaburze-
niem dzialania tego hor-
monu. To dzieki insulinie

wydzielanej przez komor-
ki beta wysp Langerhansa
trzustki glukoza moze zo-
sta¢ dostarczona do wne-
trza komorek.

Gdy dojdzie do zaburze-
nia wydzielania insuliny,
wzrasta stezenie glukozy
we krwi, ajej nadmiar jest
usuwany z moczem. Dla-
tego jednym zobjawow tej
choroby jest czestomocz
oraz wigksze pragnienie.
Niedostateczne dostar-
czanie glukozy do komorek
powoduje zkolei chudnie-
cie. Inne objawy cukrzycy
to zmiany ropne na skorze
izapalne narzadow moczo-
wo-plciowych.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP

WEDLUG NFZ W 2013 R.
NA CUKRZYCE TYPU
1CHOROWALO

13 TYSIECY

DZIECI I NASTOLATKOW
DO 17. ROKU ZYCIA,
AW 2019R.

15,6 TYSIECY.

SREDNIO CHOROBA TA

WYSTEPUJE U 3 DZIECI
NA 1000, A DRUGIE TYLE
WYKAZUJE CECHY STANU
PRZEDCUKRZYCOWEGO.

ROSNIE ROLA TELEMEDYCYNY. SKORZYSTALO Z NIEJ 8 NA 10 POLAKOW

lipcu na polskim
rynku dziala-
lo kilkadziesiat

serwisOw internetowych
oraz aplikacji oferujacych
konsultacje telemedycz-
ne. Z danych SimilarWeb
wynika, ze odnotowaly
one ponad 3 mln wizyt
miesiecznie. Z ustug tele-
medycznych skorzystalo
juz 83 proc. Polakow. Tele-
medycyna jest popularna,
bo pomaga znosi¢ bariery
w dostepie do opieki me-
dycznej. Te popularnosé
widaé¢ szczegb6lnie wsrod
pacjentéw z gmin do 50
tys. mieszkancow.

Dlugi czas oczekiwania
na stacjonarna wizyte le-
karska, brak dostepnosci
lekarzy czy wysokie koszty
prywatnej wizyty oraz wy-
kluczenie transportowe
- to bariery w dostepie do
uslug medycznych, ktore
wskazali uczestnicy bada-
nia opinii ,,Telemedycyna
oczami Polakéow” zreali-
zowanego przez SW Rese-
arch. Wszystkie te bariery
znosi telemedycyna.

Polacy przekonali sie do
telemedycyny podczas
pandemii. Kilkana$cie
serwisow i aplikacji dzia-
lajacych w Polsce oraz

oferujacych konsultacje
telemedyczne odnotowu-
je miesiecznie ok. 3 mln
wizyt. Serwis Adequate
szacuje, ze liczba uzyt-
kownikow aplikacji tele-
medycznych moze wynosié
nawet 1 mln. Jak czytamy
w analizie, na podsta-
wie danych z Google Play
(Android) mozna zalozy¢
co najmniej 500 tysiecy
pobran. Z kolei App Sto-
re (iPhone) nie podaje co
prawda konkretnej liczby
pobran, ale poréwnujac
liczbe opinii mozna zakla-
dac, ze stanowia one 20-30
proc. rynku.

Jak wskazuje badanie
opinii ,Telemedycyna
oczami Polakow”, juz 83
proc. Polakow skorzystalo
z ushug telemedycznych.
Dlaczego rodacy wybie-
raja telemedycyne? Bo
termin konsultacji tele-
medycznej jest szybki,
nawet tego samego dnia
(tak odpowiedzialo 47
proc. ankietowanych),
a forma konsultacji me-
dycznej jest dla pacjen-
tow wygodna (40 proc.).
Co piaty ankietowany
przyznal, ze ma za daleko
do przychodni stacjonar-
nej (19 proc.), a 15 proc.

o$wiadczylo, ze koszty
prywatnej wizyty u leka-
rza sg za wysokie.

Jakie problemy ma polski
pacjent? Jednym znich jest
wykluczenie transportowe.
Z danych Stowarzyszenia
Ekonomiki Transportu wy-
nika, ze do okoto 20 proc.
miejscowos$ci w Polsce nie
dociera zaden transport
publiczny. Mieszkancy,
ktorzy chca sie przemiesz-
cza¢ poza granice swojej
wsi lub miasteczka, takze
do przychodni lekarskiej,
zdani sg na rower, wlasny
samochod (o ile go maja)
albo pomoc sasiada. Ere-

cept.pl przeanalizowal
dane adresowe pacjen-
tow, ktorzy na przestrzeni
dwoch lat korzystali zjego
platform. Okazuje sie, ze
polowa pacjentdéw pocho-
dzila zgmin ponizej 50 tys.
mieszkancow. Kolejne 10
proc. pacjentéw pochodzi-
o zgmin owielkosci od 50
do 100 tys. mieszkancow,
al2 proc. zgmin o wielko-
Sci od 100 do 250 tys. Co
piaty Polak przyznaje, ze
wybral telemedycyne za-
miast stacjonarnej wizyty
w placowce medycznej, bo
ma za daleko do lekarza.
ZRODLO: ERECEPT.PL, OPR. BAR




SRODA 19.07.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

/DROWIE | 1/

CZY PTASIA
/AGRAZA LU

GRYPA

J/IOM?

CHOCIAZ WIRUSY PTASIEJ GRYPY TYPU A ZWYKLE NIE
/AGRAZAJA LUDZIOM — ZDARZALY SIE PRZYPADKI
/AKAZENIA LUDZI TYMI WIRUSAMI. RZADKO ,
— ALE JEDNAK. TACHOROBA U LUDZIMA ROZNY STOPIEN
NASILENIA, OD BRAKU OBJAWOW LUB t AGODNEJ
CHOROBY DO CIEZKIEJ CHOROBY, KTORA KONCZY SIE,
SMIERCIA. JAK SIE CHRONIC?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

Skad to przyszto?
Wirusy ptasiej grypy
zwykle rozprzestrzenia-
ja sie wérod ptakow, ale
rosnaca liczba wykrytych
przypadkoéw ptasiej grypy
H5N1 wérod ssakéw — bio-
logicznie blizszych ludziom
niz ptaki —budzi obawy, ze
wirus moze latwiej przy-
stosowa¢ sie do zarazania
ludzi. Ponadto niektore
ssaki moga dziala¢ jako
naczynia mieszajace wiru-
sy grypy — co zkolei moze
prowadzi¢ do pojawienia
sie nowych wiruséw, jesz-
cze bardziej szkodliwych
dla zwierzat iludzi.
Wirusy ptasiej grypy
H5N1 pojawily sie po raz
pierwszy w1996 r.iod tego
czasu powoduja u ptakow
ogniska zakazne. Od 2020
r. wariant tych wirusow
doprowadzil do bezpre-
cedensowej liczby zgonow
dzikiego ptactwa idrobiu
w wielu krajach Afryki,
Azji i Europy. W 2021 r.
wirus rozprzestrzenit sie
na Ameryke Poélnocna,
aw 2022 — na Amery-
ke Srodkows i Potudnio-
wa. W 2022 r. 67 krajow
na pieciu kontynentach
zglosito Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia Zwierzat
(WOAH) ogniska ptasiej
grypy H5N1 o wysokiej
zjadliwosci u drobiu i dzi-
kiego ptactwa, przy czym
hodowey stracili ponad 131
mln sztuk drobiu domowe-
go w wyniku $mierci lub
uboju w gospodarstwach
i wioskach dotknietych
zakazeniem. W 2023 r.,
w miare rozprzestrzenia-
nia sie choroby kolejne 14
krajow zglosilo ogniska,
glownie wobu Amerykach.
Stad apel Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolni-

ctwa (FAO), Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO)
oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia Zwierzat (WOAH)
do wspolpracy miedzysek-
torowej w celu ratowania
jak najwiekszej liczby zwie-
rzat iochrony ludzi.

Jak dochodzi do zakazenia?

Wirusy linii azjatyckiej
H7N9 i wysoce zjadliwej
H5N1 byly dotychczas
odpowiedzialne za wiek-
szo$¢ ludzkich choréb po-
wodowanych przez wirusy
ptasiej grypy na calym
Swiecie, w tym choroby
najpowazniejsze i o naj-
wyzszej $miertelnoSci. Za-
infekowane ptaki wydalaja
wirusa ptasiej grypy przez
§line, §luz ikal. Do zaka-
zenia czlowieka wirusami
ptasiej grypy moze dojsc,
gdy wirus dostanie sie do
oczu, nosa lub ust, ale tak-
ze droga wziewna. Moze
sie to zdarzy¢, gdy wirus
jest w powietrzu — w kro-
pelkach lub ewentualnie
w kurzu — i czlowiek go
wdycha, lub ewentual-
nie gdy dotknie czegos,
na czym jest wirus, a na-
stepnie dotknie swoich
ust, oczu lub nosa. Do
zakazenia ludzi wirusami
ptasiej grypy dochodzilo
najczeSciej w wyniku nie-
zabezpieczonego kontaktu
zzakazonymi ptakami lub
powierzchniami skazonymi
wirusami ptasiej grypy. Zi-
dentyfikowano jednak nie-
ktore infekcje, w przypad-
ku ktorych nie stwierdzono
bezpoéredniego kontaktu
zzakazonymi ptakami lub
ich srodowiskiem.

Rozprzestrzenianie sie wi-
rusow ptasiej grypy od jed-
nej zarazonej osoby do oso-
by zbliskiego kontaktu jest
bardzo rzadkie — ajesli juz
sie zdarzylo, dotyczylo tylko
pojedynczych osob. Jednak
ze wzgledu na mozliwo$é
mutacji wiruséw ptasiej
grypy i zyskania zdolnoS$ci

do latwego rozprzestrze-
niania sie miedzy ludzmi,
monitorowanie infekcji lu-
dzi irozprzestrzeniania sie
wirusa miedzy ludzmi jest
dla zdrowia publicznego
niezwykle wazne.

Objawy infekcji wirusem

ptasiej grypy u ludzi

Glowne objawy zakazenia
ptasiej grypy uludzi moga
pojawi¢ sie bardzo szybko
iobejmuja bardzo wysoka
temperature, uczucie gora-
ca lub dreszczy, bole bolace
miesnie, bole glowy, kaszel
lub dusznos$é¢. Inne wezes-
ne objawy to takze biegun-
ka, nudnosci, b6l brzucha,
bol w Kklatce piersiowej,
krwawienie znosa idziasel,
zapalenie spojowek.

Zwykle pierwsze obja-
Wy pojawiaja sie po 3 do 5
dniach od zakazenia. W cia-
gu kilku dni od pojawienia
sie objawoéw mozliwe jest
wystapienie powazniejszych
powiklan, takich jak zapale-
nie phuc izesp6l ostrej nie-
wydolnosci oddechowe;j.

Dotychczas zglaszane
objawy zakazenia wiru-
sem ptasiej grypy u ludzi
wahaly sie od braku obja-
wow lub tagodnej choroby
— choc¢by zapalenia spo-
jowek lub zaczerwienie-
nia oczu. Czasem byly to
lagodne objawy grypopo-
dobne gornych drog odde-
chowych, a czasem ciezkie
— wymagajace hospitaliza-
¢ji zapalenie ptuc.

Wykrywanie ptasiej grypy

u ludzi

Zakazenia wirusem pta-
siej grypy uludzi nie mozna
zdiagnozowac wylacznie na
podstawie objawow klinicz-
nych — potrzebne sa bada-
nia laboratoryjne. Zakaze-
nie wirusem ptasiej grypy
zwykle diagnozuje sie po-
przez pobranie wymazu
znosa lub gardla pacjenta.
Badanie jest dokladniejsze,
gdy wymaz jest pobierany

w ciagu pierwszych kilku
dni choroby.

W przypadku pacjentow
w stanie krytycznym po-
branie i zbadanie probek
z dolnych drég oddecho-
wych moze rowniez pro-
wadzi¢ do rozpoznania
zakazenia wirusem ptasiej
grypy. Jednak w przypad-
ku niektoérych pacjentow,
ktorzy nie sa juz bardzo
chorzy lub wpelni wyzdro-
wiali, wykrycie wirusa pta-
siej grypy w probce moze
by¢ trudne.

Monitoring kotéw

Ostatnio pojawia sie
coraz wiecej doniesien
oémiertelnych epidemiach
wsérod ssakow, rowniez
wywolanych przez wirusy
grypy A(H5), wtym grypy
A(H5N1). 10 krajow na
trzech kontynentach juz
zglosilo ogniska u ssakow
do WOAH od 2022 r., ale
takich zgloszen prawdo-
podobnie bedzie wiecej.
Dotkniete zostaly zaréwno
ssaki ladowe, jak imorskie:
sa ogniska u norek ho-
dowlanych w Hiszpanii,
fok w Stanach Zjednoczo-
nych oraz lwéw morskich
w Peru i Chile — wiado-
mo, ze grypa dotknela to
co najmniej 26 gatunkow.
Wirusy H5N1 wykryto
réwniez u zwierzat domo-
wych, takich jak koty ipsy,
wkilku krajach — niedaw-
no wladze wPolsce oglosi-
ly wykrycie wirusa H5N1
ukotow.

— Ostatnio nastapi-
la zmiana paradygmatu
w ekologii i epidemiologii
ptasiej grypy, co zwieksza
globalne zaniepokojenie,
poniewaz choroba rozprze-
strzenila sie na nowe regio-
ny geograficzne ispowodo-
wala niezwykle wymieranie
dzikich ptakéw oraz alar-
mujacy wzrost przypadkow
ssakow — méwi dr Grego-
rio Torres, kierownik Dzia-
tu Nauki wWOAH.

Co robi¢?

Poniewaz nie tak dawno
zmagaliSmy si¢ z innym
wirusem — powinni$my
by¢ juz przyzwyczajeni
do wszelkich czynno$ci
zapobiegajacych rozprze-
strzenianiu sie choroéb.
Hignie przede wszystkim
— czesto myjemy zatem
rece ciepla woda z myd-
lem, szczegolnie przed
ipo kontakcie zzywnoscia,
zwlaszcza surowym dro-
biem. Uzywajmy tez roz-
nych przyboréw do goto-

wanego isurowego miesa.
Warto poddawaé mieso
drobiowe bardzo doklad-
nej obrbbce termicznej
— nie jemy potraw zdro-
biu wpol dogotowanych
lub usmazonych. Ijak to
tylko mozliwe — unikamy
kontaktu z zywym pta-
ctwem idrobiem.

Czego nie robi¢?

Nie zblizamy sie inie do-
tykamy ptasich odchodow,
chorych lub martwych
ptakéw. Nie chodzimy na
targi zywych zwierzat ani
na fermy drobiu, zwakacji
nie przywozimy zywych
ptakow, drobiu, w tym
pior. Nie jemy surowych
jajek. I pamietajmy, ze
szczepionki przeciw ptasiej
grypie nie ma. A szczepion-
ka przeciw grypie sezono-
wej nie chroni przed pta-

sia grypa.

Korzystatam z materiatéw
WHO oraz ministerstw zdro-
wia Polski i Wielkiej Brytanii.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

338230tbr-a-P

337230tbr-b-P

33723otbr-a -P
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JESTESMY SZCZESLIWSI U SIEBIE

olacy sa szczesliwsi
w swoich domach
niz jeszcze dwa
lata temu. Co wie-
cej, os6b maksymalnie
szcze$liwych jest az dwa
razy wiecej. Przodownicy
szcze$cia mieszkaja prze-
de wszystkim w nierucho-
mosSciach, ktére maja na
wlasno$c¢. Sa tez znacznie
czesciej aktywni i krea-
tywni w spedzaniu czasu
w swoich czterech katach.
Jakie jeszcze czynniki oraz
cechy mieszkan i doméw
wplywaja na samopoczu-
cie i czy szcze$cie mozna
syntetyzowaé?

Wynik subiektywne-
go, deklarowanego przez
mieszkancow Polski poczu-
cia szcze$cia w10-stopnio-
wej skali wynosi 7,08, co
z cala pewnoscia Swiadczy
otym, ze nie jeste$my nie-
szczeSliwi. Nie odbiegamy
tez pod tym wzgledem zna-
czaco od Sredniej winnych
krajach. Co wiecej, mimo
potencjalnie gorszej sytu-
acji ekonomicznej i spo-
lecznej w poréwnaniu do
wynikow analogicznego
badania sprzed dwdch lat
poczucie szcze$cia wzro-
slo. Dane opublikowane
w raporcie ,SzczeSliwy
dom. Badanie dobrosta-
nu mieszkancow Polski
2023” przygotowanym
przez Otodom we wsp6l-
pracy z Polityka Insight
i Uniwersytetem SWPS
pokazuja, ze os6b deklaru-
jacych najwyzsze poziomy
szczescia przybylo.

Czy kwestie zwiagzane
z mieszkalnictwem wply-
waja na poczucie szczes-
cia? Wiele wskazuje na
to, ze tak. Na pytanie: ,czy
jeste$ zadowolony z miej-
sca, wktorym mieszkasz?”
respondenci badania zre-
alizowanego na potrzeby
projektu ,Szczesliwy dom”
przez instytut badawczy
IQS wiosna tego roku
odpowiadali najczesciej,
ze tak, sa zadowoleni (40
proc.) lub neutralnie (34
proc.). Niezadowoleni sta-
nowili zaledwie 26 proc.
badanych.

— Wazrost odsetka szcze$-
liwych Polakéw w ciagu
ostatnich dwoch lat to dla
mnie najwieksze zasko-
czenie. Jako ekonomista
zajmujacy sie rynkiem
mieszkaniowym spodzie-
walem sie silnego spadku
poczucia szcze$cia. W cig-
gu ostatnich dwoch lat

51, (ala nr
wszystkim
w nieruchomosciach,

ktére majg na wtasnosé

Fot. pixabay.com -

zmniejszyla sie¢ dostep-
no$¢ mieszkan w zwiaz-
ku ze wzrostem ich cen,
zaostrzeniem warunkow

udzielania kredytéow
1 wyzszymi stopami pro-
centowymi. Réwnolegle
znacznie wzrosly czynsze
za najem, co czesto wy-
muszalo przeprowadzke
najemcéw do mieszkania
mniejszego lub polozo-
nego na peryferiach. Do
tego ceny rosly szybciej niz
place, za nasza wschodnia
granica wybuchla wojna,
a coraz wiecej ludzi za-
czelo odczuwaé problemy
psychiczne i zdrowotne
po pandemii. A mimo to
jako naréd staliémy sie
szczeSliwsi. To oznacza, ze
potrafimy tworzy¢ wlasne
szcze$cie wbrew negatyw-
nym uwarunkowaniom
zewnetrznym — komen-
tuje dr Adam Czerniak,
dyrektor ds. badan, Poli-
tyka Insight.

Do szczes$cia potrzeba...

Ogrodu (37 proc. odpo-
wiedzi), tarasu lub balko-
nu (33 proc. odpowiedzi)
iodpowiednio duzej prze-
strzeni do mieszkania, co
przeklada sie na liczbe po-
koi (28 proc. odpowiedzi).
Ankietowani, wskazujac
czynniki, ktore pozytywnie
wplywaja na ich poczucie
szczescia, czesto wybierali
roéwniez odpowiedzi zwia-

zane zrozkladem pomiesz-
czen inaslonecznienia. Co
piata odpowiedZ dotyczy-
la posiadania garazu lub
miejsca postojowego.

Podobnie jak wpoprzed-
nich dwoch badaniach zse-
rii ,Szczesliwy dom”, ankie-
towani podkreslali wazna
role przyrody w odczuwa-
niu przez nich szczescia
ibudowaniu dobrostanu.

— Wzmozong cheé dys-
ponowania wlasnym
skrawkiem zieleni zaob-
serwowaliSmy na Otodom
tuz po wybuchu pandemii
COVID-19. Wtedy wyra-
zalo sie to w skokowym
wzroécie liczby wyszuki-
wan domoéw na sprzedaz
— komentuje Ewa Teczak,
ekspertka Otodom.

Na potrzeby analiz oraz
na podstawie serii py-
tan dotyczacych poczucia
szczedcia autorzy raportu
podzielili respondentéw na
trzy grupy. Tych o najwyz-
szym poziomie dobrostanu
— ,przodownikéw szczes-
cia”, ,nieszczes$liwych”
— deklarujacych najniz-
szy poziom szcze$cia, oraz
tych, ktorzy na tle wszyst-
kich maja przecietne wy-
niki wzakresie dobrostanu
— ,normalsow”. To, wjaki
spos6b kazda z tych grup
odpowiadala na pytania
0 swoje miejsce zamiesz-
kania, wida¢ wyrazna za-
leznoscé.

Przodownicy szczeScia
wzdecydowanej wiekszoSci
(80,3 proc.) mieszkaja we
wlasnych mieszkaniach lub
domach, 13 proc. najmuje
swoje lokum, atylko nieca-
te 7 proc. mieszka ukogo$
goscinnie, nie uiszczajac za
to zadnych oplat. Wrezul-
tacie maja oni tez najlep-
sze samopoczucie w swo-
im domu lub mieszkaniu.
Ponad 60 proc. znich za-
deklarowalo, ze czuje sie
bardzo dobrze tam, gdzie
mieszka. Zkolei wérdd nie-
szczeSliwych jest najmniej
whascicieli. Co piaty znich
wynajmuje mieszkanie lub
dom. Réwnie wielu korzy-
sta z mozliwoS$ci zamiesz-
kiwania w cudzej nieru-
chomosci bez ponoszenia
ztego tytulu kosztow.

Szczescia nie trzeba

kupowaé

Wprawdzie badanie
Otodom pokazalo, ze
przodownicy szczeScia
dysponuja najwyzszymi
dochodami, bo ponad po-
towa znich zadeklarowala
miesieczne zarobki prze-
kraczajace 5 tys. zl brutto,
ajedynie niecale 12 proc.
mniej niz 3 tys. zl brutto.
To nie status materialny,
apodejscie do tego, wjaki
sposob spedza sie czas
W miejscu zamieszkania,
r6zni najbardziej szczesli-
wych od nieszcze$liwych.

Z raportu Otodom wyni-
ka, ze ci, ktorzy deklaruja
najwyzszy poziom dobro-
stanu, istotnie czeSciej niz
nieszczesliwi lubia w swo-
ich domach ¢wiczyé, gim-
nastykowac¢ sie, zajmowaé
sie hobby, oglada¢ filmy,
stucha¢ muzyki, czytaé
ksiazki lub prase, spotykaé
sie ze znajomymi iz rodzi-
ng, gra¢ w planszowki,
rozmawia¢ z domownika-
mi, opiekowac sie dzie¢mi
ibawié sie znimi, ale takze
uczy¢ sie, pracowacd, sprza-
ta¢, a nawet prasowac.
Przodownicy szczeScia bar-
dziej niz nieszczesliwi lubia
takze dba¢ o swoj wyglad,
uprawia¢ seks, rozmawiac
ze znajomymi poprzez ko-
munikatory, opiekowa¢ sie
roslinami i zwyczajnie od-
poczywac.

— Wyraznie widaé zwia-
zek miedzy lubieniem
roznych aktywnosci a gra-
dacja poczucia szczeScia.
Aktywnos$ci wzbudzaja
w przodownikach szcze$-
cia pozytywne emocje, an-
gazuja wkonkretne dziala-
nie, wrelacje zludzmi, daja
spelnienie, sprawczo$é
i poczucie sensu. Im bar-
dziej lubimy wykonywac
rézne czynno$ci w domu,
tym wieksze poczucie
szczedcia odczuwamy. Na
podstawie samych danych
okorelacji trudno wskazaé
istnienie zwigzku przyczy-

nowo-skutkowego, ale
zbadan psychologicznych
wynika, ze zaangazowa-
nie w dzialanie jest waz-
nym zrodlem dobrosta-
nu — komentuje dr Ewa
Jarczewska-Gerc, psycho-
log z uniwersytetu SWPS
iwspolautorka raportu.

Jak zadbaé

0 swdj dobrostan?

Zdaniem ekspertki uzy-
skane wbiezacym badaniu
»SzczeSliwy dom” wyniki
wpisuja sie takze w kon-
cepcje szczedcia rozwija-
na przez Dana Gilberta,
zwang syntetyzowaniem
szcze$cia. Wedlug tej te-
orii istnieja dwa rodzaje
szczedcia: naturalne isyn-
tetyczne.

— Najczesciej ludzie pod
pojeciem szczeScia rozu-
mieja, ze jest naturalne:
co$ dobrego lub przyjem-
nego — samo sie dzieje
— np. wygrywamy na lo-
terii duza sume pieniedzy
albo poznajemy przypad-
kiem wymarzonego part-
nera. Szczescie syntetyczne
to za$ takie, ktore czlowiek
tworzy, wypracowuje po-
przez codzienne dzialania,
nawyki i rytualy. Dzieki
zdolno$ci myslenia, pla-
nowaniu dzialania i sku-
tecznej realizacji intencji
czlowiek organizuje zycie
w taki sposob, aby mieé
wiecej satysfakeji, radosci
iw konsekwencji szczescia
— komentuje Ewa Jar-
czewska-Gerec.

Swiadoma organizacja
przestrzeni wtaki sposob,
by spelniala potrzeby do-
mownikow, zmiana drob-
nych rzeczy w wystroju
wnetrza, porzadek oraz
dbanie o obecno$¢ roélin
wiaza sie z istotnie wyz-
szym poziomem Szczes$-
cia. Sa to zatem dzialania,
ktore nie wymagaja wiel-
kiego nakladu wysiltku,
a jedynie pewnej regu-
larno$ci. Sa tez dostepne
dla kazdego praktycznie
od reki. Niezaleznie od
tego, gdzie sie mieszka,
mozna swoje szczeScie
syntetyzowac. A szczes-
cie syntetyczne, o ktore
Swiadomie sie dba, jest
trwale i autonomiczne,
bo nie zalezy od warun-
koéw otoczenia.

ZRODLO: MATERIALY Z RAPORTU
,SZCZESLIWY DOM. BADANIE
DOBROSTANU MIESZKANCOW
POLSKI 2023"/ OTODOM/POLITYKA
INSIGHT/I UNIWERSYTET SWPS
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zr6b jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umies¢ je
w komentarzu pod po-
stem konkursowym
Castoramy do dnia
31.07.2023 .

Polub profil Castora-
ma na Facebooku iudo-
stepnij konkurs jako
post publiczny. Zbierz
jak najwiecej polubien
zdjecia w okresie trwa-
nia konkursu. Nagrody
dla zwyciezcow o wartosci: 1500 zl, 1000 zl, oraz 500 zl
wpostaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

castorama

Oty i, W Paiwakioga 18

nej. Muzyka to wypadkowa fascynacji folkiem irlandz-
kim, szantami i wlasnymi doswiadczeniami morskimi.
Orkiestra Samanta to juz od wielu lat uznana marka
w$rodowisku mlodych zespolow zkregu szant i muzy-
ki folkowej zyskujaca sobie coraz wieksza popularnosé
wsrod stale rosnacej rzeszy oddanych fanow, zaré6wno
w Polsce, jak iza granica.
Godz. 19, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

20LIPCA

Wakacyjne Czwartki
z Mikotajem Kopernikiem

Olsztyn

W programie: ob6z rycerski, walki rycerskie, gry iza-
bawy, warsztaty plastyczne, zwiedzanie z Kopernikiem,
przedstawienie ,,Rzecz o Koperniku”

Godz. 10, Zamek Kapituty Warminskiej (dziedziniec),

ul. Zamkowa 2.

19 LIPCA 20 LIPCA
Czytanie w altanie Szach mat - krél nie zyje
Olsztyn Olsztyn

+Czytanie waltanie” - glo$ne czytanie, zabawy ruchowe
iplastyczne, bibliotekarze poprowadza otwarte spotkania
plenerowe adresowane do dzieci przedszkolnych iwczes-
noszkolnych w celu zwiekszenia zainteresowania litera-
tura oraz promocja czytelnictwa.

Godz. 12, Park Centralny przy fontannie.

19LIPCA

Wioska Teatralna - Peryferie. Nowe wektory

Wegajty

Program:
10.30-13.30 Polifonia 2030 - spotkanie i rozmowa z autor(k)
ami ksigzki ,Polifonia” pod redakcjg Katarzyny Kutakowskiej
17.00 - Moje rece krzyczg — Performans/ teatralny manifest g/
Gtuchych na podstawie wywiadéw i rozmdw przeprowadzonych
z osobami nalezgcymi do srodowiska g/Gtuchych. Performans
w Polskim Jezyku Migowym z ttumaczeniem na jezyk polski
foniczny. Rezyseria: Natalia Swiniarska. Po spektaklu: rozmowa
20.00 - Koncert pseudo poezji z wulgarnymi tekstami o nadziei
— Piotr Jaszczur Snieguta.
21.00 - Peryferie. Tam i z powrotem. — mini-wyktad Henryka
Mazurkiewicza, wspétautora e-booka Offologia dla opornych
—Nieloty. Performans grupy artystycznej ,Fatdy" w sktadzie:
Anna Dronska, Joanna Kaczmarczyk, Maciej Zatuski

Godz. 10:30, Teatr Wegaijty.

20LIPCA

Otwarcie wystawy ,, Twoércze relacje”

Olsztyn

Na ekspozycji prace za-
prezentuja: Dagmara Al-
sztyniuk, Weronika Bo-
rzuchowska, Agnieszka
Cichon-Kaminska,
Magdalena Dudzik, Ewa
Kaczmarek, Justyna Ke-
dzierska, Ewa Kurowska, Aleksandra Prochniak, Karo-
lina Rog6z-Namiotko, Martyna Wlodyka.

Godz. 17, Galeria Bakatarz, ul. Zarskiej 2.

20LIPCA

Dzien gier planszowych z okazji Miedzynarodowego
Dnia Szachow

Godz. 11, Stary Ratusz WBP (Czytelnia Czasopism),

ul. Stare Miasto 33.

20LIPCA

Spotkania twdrcze z Agnieszky Markowicz

Lidzbark Warminski

Spotkania warminska malarka, graficzka, tworczynia
kolazy. Artystka poprowadzi 2 spotkania dla dzieci,
mlodziezy i doroslych. Agnieszka Markowicz - artyst-
ka-malarka, ilustratorka. Uzyskala dyplom na Wy-
dziale Sztuki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. Laureatka licznych nagréod. Stypendystka
Marszalka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
(2019 r.) oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego wdziedzinie sztuk wizualnych (2022 r.)

Godz. 12.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

20LIPCA

Spotkanie z Ryszardem Grzybem

Olsztyn

Spotkanie z Ryszardem Grzybem - malarzem i poeta,
w trakcie ktorego zostang odczytane wybrane wiersze
ztomiku poezji ,Ja chrzaszcz”, ktory ukazat sie nakladem
Fundacji im. T. Karpowicza przy wspOlpracy zwarszaw-
ska HOS Gallery.

Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

21LIPCA

Kino pod chmurka - wakacje w Planecie 11

Olsztyn

KINO POD CHMURKA, czyli bezplatny pokaz filmu
na §wiezym powietrzu. Zaprezentowany zostanie dramat
muzyczny z2022 roku wrezyserii Todda Fielda. Film zo-
stal nagrodzony ZEOTYM GLOBEM dla NAJLEPSZEJ
AKTORKI wdramacie!

Godz. 21, Atrium BWA, przy Planecie 11, al. Pitsudskiego 38.

21LIPCA

CZWARTKOWE SZANTY Z SOWA

Olsztyn

ORKIESTRA SAMANTA folk - rockowy zespo6l
z Wroclawia. Potezna dawka zywiolowej, pelnej eks-
presji muzyki, wpolaczeniu zbarwnymi opowiesciami
omorzu stanowi o wyjatkowos$ci tworczoSci artystycz-

29. Ogolnopolski Konkurs Tancow Polskich.
Warmia 2023

Olsztyn

Zmagania w polskich tancach narodowych + wystepy
zagranicznych zespolow folklorystycznych.

Godz. 12, Amfiteatr im. Czestawa Niemena, ul. Okopowa.

21LIPCA

Letnia akademia muzyki elektronicznej:
Polskie nowosci pierwszej potowy 2023 roku

Olsztyn

Poczatek roku to podwojny album Piotra Skrzypczyka,
akilka tygodni p6zniej swoja plyte wydatl tez Krzysztof
Kurkowski. Obaj Ci muzycy to czesé¢ skladu znakomitej
grupy Endorphine, ktéra takze wkwietniu przedstawila
swoj Swiat rownolegly- kolejna wich dorobku plyte.

Godz. 18, Olsztynskie Planetarium, Al Pitsudskiego 38.

22LIPCA
FLAMENCO

Olsztyn

Wyjatkowy koncert flamenco zmuzyka na zywo! Tan-
ce flamenco to nie tylko polaczenie ruchéw i muzyki, to
réwniez emocje, ktore wzbudzaja wkazdym widzu. Tan-
ce te emanuja sila inamietnoS$cia, ktora potrafi porwac
kazdego. Dolacz na koncert, kt6éry zapewni Ci wyjatkowe
emocje iniezapomniane wrazenia.

Godz. 19, Galeia Sowa, ul. Zamkowa 2.

22LIPCA

Wioska Teatralna - Peryferie. Nowe wektory
Wegaijty

Program:
16.00 - w Teatrze Przychodzg. Czego chcg? Czego chcemy my?
17.00-19.00 - szkota i dziedziniec szkoty w Jonkowie Rodzinne
popotudnie teatralne: - Wedréwka Nabu — spektakl na pod-
stawie bajki Jarostawa Mikotajewskiego w wykonaniu Joanny
Sarneckiej i Anny Wozniak (,Opowiesci z Walizki") — pokazy
warsztatowe — mini-warsztaty — eko-targ — taice katalonskie
19.00 - w szkole w Jonkowie Good Luck —spektakl teatru Scena za
Sciang na podstawie przypowiastek Dagny Slepowroriskiej, rezyseria:
Monika Perdjon, Dagna Slepowrorska, muzyka: Bogumita Majczyno
21.00 - w Teatrze Smolarek —bardzo aktualny komentarz do
rzeczywistosci, jeden z najciekawszych spektakli teatru OFFo-
wego, w wykonaniu Grupy Teatralnej Pomarancze w Uchu na
Skarpie bez kartki, rezyseria: Karol Barcki

Godz. 16, Teatr Wegaijty.

23LIPCA

Niedziela w Muzeum ze $w. Jakubem

Olsztyn

Sw. Jakub Starszy to przede wszystkim patron pielgrzyméw,
ajak mowi sentencja lacinska ,zycie jest pielgrzymowaniem”.
Cytujac Olge Tokarczuk ,Celem mojej pielgrzymki jest za-
wsze inny pielgrzym” zapraszamy na Niedziele wMuzeum,
podczas ktorej skupimy sie nie tylko na patronie Olsztyna
iposzukiwaniu muszli wskazujacych droge do Santiago de
Compostella, ale takze na najnowszej wystawie ,Na Slubnym
kobiercu” wDomu ,Gazety Olsztyniskiej”. Jak zwykle impre-
ze uatrakeyjnia warsztaty plastyczne izwiedzanie muzeum.

Godz. 11, Dom Gazety Olsztynskiej, Targ Rybny 1.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / napisy: 15:45,
20:00; INDIANA JONES i arte-
fakt przeznaczenia / dubbing:
12:30, 17:15; MISS KRAKEN.
Ruby Gillman / familijny

/od 7 lat / dubbing: 10:20,
14:00; BEZ URAZY / napisy:
21:00; SPIDER-MAN: Poprzez

MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny
/od 7 lat / dubbing: 10:00,
11:15,12:20, 13:40, 14:40, 16:10,
18:30; NAZNACZONY: Czerwo-
ne Drzwi [ napisy: 18:45, 21:15;

Multiwersum / familijny / od
10 lat / dubbing: 11:00; SUPER
MARIO BROS. Film / familijny
/ b.o./ dubbing: 10:10, 12:30;
TRANSFORMERS: Przebudze-
nie Bestii / napisy: 20:45
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sprzedam

GARAZ 28m2, Olsztyn osiedle Genera-
tow, 664-063-130

MIESZKANIE 47m2, nowe budowni-
ctwo, Olsztyn osiedle Generatow, 664-
063-130

WWW.DOMKIHOLENDERSKIE.EU,
503-103-703

&) TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Krynica Mor-
ska, lipiec 8 dni od 1599zl/os., sier-
pien 8 dni od 1599zi/os., wrzesien
8 dni od 1399zt/os., pazdziernik 8
dni od 1299zt/os. www.owjantar.pl,
www.wczasy-senior.pl (55) 247-60-30,
534-244-044.

WCZASY dla Seniora - Stegna, lipiec
8 dni od 1299zl/0s., sierpien 8 dni od
1199zi/0s., wrzesien 8 dni od 1149z1/
0s. www.owcubex.pl, www.wczasy-
-senior.pl, (55) 247-83-47.

< ustuel

budowa | remont

USLUGI remontowo-budowlane, 886-
935-349

2 PrRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-920-
987

ZATRUDNIE na umowe o pracg bru-
karza, robotnika drogowego, 515-232-
637

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym,

@D
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=
;
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=

AUTO-MOTO

sprzedam

VW Polo z 2018, przebieg 30.000 km,

sprzedam

@
=
+
o)
1)
@
L
@
IS

DREWNO kominkowe, opatowe (je-
sion, dab - suchy 4-letni), transport gra-
tis, 794-630-121, 576-935-573.

DREWNO opafowe i tarcice rézng
- odbior wiasny, 695-173-538.

MIEJSCE postojowe w hali garazowej
Dywity Centrum, 601-538-010

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci w dniu 14 lipca 2023 r. naszego Kolegi

Mariusza
P ()
Szafarzynskiego
Architekta IARP zwigzanego z dzialalnoscia
Izby Architektow od jej poczatku, bylego Przewod-

niczacego Rady WMOIARP, niezwykle aktywnego
w pracy na rzecz Srodowiska zawodowego.

Rodzinie oraz Bliskim
kondolencje i wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja Przewodniczacy i cztonkowie Warminsko-
-Mazurskiej Okregowej Rady Izby Architektéw RP

SN
.
TFeccc?

>
KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1443230pb1-a-M

Kolezance

Marioli Czajkowskiej

najszczersze wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Mamy
skladaja Dyrekcja i pracownicy Miejskiego Urzedu Pracy
w Olsztynie i Urzedu Pracy Powiatu Olsztynskiego

Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Mariusza
Szafarzynskiego

bylego Przewodniczacego
Rady Warminsko-Mazurskiej
Okregowej Izby Architektéw RP

sklada
Jarostaw Kuklinski
Przewodniczacy Rady Warminsko-Mazurskiej
Okregowej Izby Inzynieré6w Budownictwa
wraz z Rada

1451230pb1-a -

o

1450230pb1-a -P

Koledze

Markowi Rygielskiemu

wyrazy wspélczucia oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja Kolezanki i Koledzy
z Ekspedycji WER Olsztyn

1454230pb1-a -

o

Ewelinie Neumann
i Jej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki
z Zespolu Pomocy Srodowiskowej nr 1
i pracownicy Przychodni przy ul. Kajki 6

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

S. T p.
Mariusza
Szafarzynskiego

Rodzinie oraz wszystkim
pograzonym w zalobie
skltadamy wyrazy szczerego wspoétczucia

Prezes firmy PRONAD Sp. z o.0. Jarostaw Kuklinski
wraz z pracownikami

1455230pb1-a-|

=

1456230pb1-a-M

Kolezance

Sylwii Tomczuk

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci

Brata

sktada
Jarostaw Kuklinski
Przewodniczacy Rady Warmifnisko-Mazurskiej
Okregowej Izby InZzynieré6w Budownictwa
wraz z Rada
oraz Koledzy i Kolezanki z Biura W-MOIIB

Koledze Rajmundowi
Zakrzewskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
Zony

skladaja cztonkowie WAMASPON

1444230pb1-a-M

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Romualdowi 1 Pawlowi
Zakrzewskim

z powodu $mierci
Zony i Mamy

sktada Stanistaw Guz Zaktad Geologiczny ,,GEOL”’

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

- 24

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

1453230pb1-a-M

1447230pb1-a -P

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

7
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6146190pb1-i-M

89 527-09-09
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-UTBOLOWA KLASA PUWSTANIE W It AWIE

PILKA NOZNA\\\ 40 kandydatek i kandydatéw zgtosito sie w procesie naboru do pierwszej klasy liceum ogélnoksztatcacego
w Zespole Szkot im. Bohaterow Wrzesnia 1939 roku w Itawie, w ktdrej trenowac i uczyc sie bedg mtodzi adepci futbolu.

o bedzie absolutna
nowo$¢ w itawskim
systemie pilkarskim
i edukacyjnym, bo
jeszcze nigdy wmieScie nad
Jeziorakiem nie bylo klasy
oprofilu pitkarskim wszko-
le ponadpodstawowej,
ktorej dzialania maja by¢
dlugofalowe. W przeszlosci
klasa taka byla w Liceum
Ogolnoksztalcacym im.
Stefana Zeromskiego (szko-
le kohczyla w 2004 roku),
jednak byt to jednorazowy
projekt stworzony pod kon-
kretna grupe uczniow, anie
dzialanie systemowe.

- Chcemy corocznie two-
rzy¢ klase pierwsza liceum
ogoblnoksztalcacego o profi-
lu pitkarskim.

Przez cztery lata wnaszej
szkole bedziemy szkolié
przyszlych, mam nadzie-
je, pilkarzy, dziewczeta
oraz chlopcoéw, bo to klasa
koedukacyjna, ale takze
bacznie przygladaé sie ich
postepom w nauce - wy-
ja$nia Wojciech Tarnow-
ski, wieloletni nauczyciel
wychowania fizycznego,
aobecnie takze kierownik
internatu oraz koordynator
Klasy pilkarskiej w Zespo-
le Szkol im. Bohaterow
Wrze$nia 1939 roku, pla-
cowcee szerzej znanej jako
ilawska ,Budowlanka”.

S oyt -

Kandydaci do pitkarskiej klasy w czerwcu przeszli testy na itawskim stadionie

- Edukacja jest dla nas
nie mniej wazna niz rozwdj
sportowy, dlatego wtrakcie
naboru zwracamy uwage
na oceny ze szkoly podsta-
wowej - dodaje koordyna-
tor Wojewodzkiego Osrod-
ka Szkolenia Pilkarskiego,
kiedy$ znakomity piltkarz,
aostatnio trener m.in. Je-
zioraka Itawa, GKS Wikie-
lec i Sokota Ostroda.

- Naszym zalozeniem
jest wyszkolenie pilkarzy,
ktorzy beda potrafili od-

nalez¢ sie na poziomie co
najmniej czwartoligowym.
Dlatego oprocz tradycyj-
nego programu nauczania
w liceum ogolnoksztalca-
cym uczniowie beda mieli
az 10 godzin wychowania
fizycznego. Jednak zna-
my zycie i zdajemy sobie
sprawe, ze nie kazdy ztych
ucznidéw zostanie profe-
sjonalnym pilkarzem lub
pitkarka, dlatego chcemy,
aby wyksztalcili sie u nas
na tyle dobrze, aby potem

nie mie¢ problemow ze
znalezieniem pracy lub
zpdjSciem na studia - thu-
maczy Tarnowski.

Czas na zlozenie odpo-
wiednich dokumentow
uczniowie podstawowek
mieli do konhca maja.
Ostatecznie zglosilo sie
40 chlopcow i dziewczat
chcacych nauke laczyé
z trenowaniem pilki noz-
nej. 36 z nich przeszlo
przez pierwsze sito, po
czym przystapili do testow,

ktore odbyly sie w czerw-
cu na boiskach stadionu
miejskiego. Wlasnie kon-
czy sie proces rekrutacji,
wiec wkrotce powinnismy
poznaé¢ dokladna liczbe
przyjetych uczniow.

DO KLASY PILKARSKIEJ
ZGLASZALA SIE MLODZIEZ
Z POWIATU ILAWSKIEGO,
ALE BYLA TAKZE
APLIKACJA Z POWIATU
OSTRODZKIEGO, GDZIE

TAKIEGO OSRODKA NIE
MA. NA LISCIE ZG£OSZEN
SA PRZEDSTAWICIELE
JEZIORANEK ILAWA,
JEZIORAKA ILAWA, GKS
WIKIELEC, MOTORU
LUBAWA, CONSTRACTU
LUBAWA | UNII SUSZ.

- Podczas nauki ucznio-
wie nadal beda reprezento-
waé swoje kluby, wktorych
po lekcjach wciaz beda
mogli trenowac - wyjaénia
Wojciech Tarnowski dum-
ny z tego, ze Ilawa stanie
sie szostym miastem wna-
szym wojewodztwie, gdzie
dziala¢ bedzie Wojewodzki
Osrodek Szkolenia Pilkar-
skiego. Pierwszy piec lat
temu powstal w Elblagu,
akolejne wOlsztynie, Gizy-
cku i Elku. Natomiast sz6-
sty powstanie w Mragowie.

- Projekt ten mogliémy
zrealizowa¢ dzieki przy-
chylnosci starostwa po-
wiatowego. Swdj wklad
w caly proces ifunkcjono-
wanie w przyszlosci klas
pilkarskich ma takze mia-
sto Itawa, ktore oddaje do
naszej dyspozycji obiekty
sportowe, mam tu na mysli
boiska stadionu miejskiego
przy ul. Sienkiewicza - thu-
maczy na koniec Wojciech
Tarnowski. zico

PRASA INFORMOWALA

« ,Gtos Olsztynski",
kwiecien 1963 roku

.Na boiskach pitkarskich
zainaugurowano spotkania

o0 mistrzostwo ligi okregowej.
Poszczegélne spotkania rozpo-
czety sie bardzo uroczyscie. Np.
w Ketrzynie do obu zespotéw
przemdwit prezes Granicy, nie
obyto sie bez kwiatéw, a nawet
wystrzeliwanych w gdre rakiet.
W Olsztynie wchodzgcym na
boisko druzynom przygrywata
marsza orkiestra kolejowa.
Niestety, poziom poszczegol-
nych meczéw nie odpowiadat
organizacyjnym zabiegom dzia-
taczy. Byé moze nalezy to ktas¢
na karb przenikliwemu zimnu

i rozmiektym boiskom, by¢
moze nie doszlifowanej jeszcze
formie zawodnikdw. Zdaje sie,
ze drugie sformutowanie jest
bardziej trafne.

Pierwsza kolejka mistrzow-
skich spotkan nie przyniosta

w zasadzie wiekszej niespo-
dzianki. Jedyng byta chyba
remisowa gra dotychczaso-
wego lidera Zatoki Braniewo
w Ostrddzie z tamtejszym
Grunwaldem. Po remisie
0:0i zwyciestwie Warmii
nad Sokotem 3:1 przodowni-
ctwo w tabeli objeli pitkarze
olsztynscy, ktorzy obecnie
sg jednym punktem lepsi od
Zatoki i Vegorii. (...)
Spotkanie olsztynskie, w kto-
rym grali Warmia i Sokat,
zakonczyto sie zwyciestwem
Warmiakdw 3:1 (1:0). Bramki
dla zwyciezcow zdobyt Fra-
ckiewicz, dla pokonanych B.
Lidke. Mecz ten - jak zresztg
pozostate - byt nieciekawy

i publicznos$é, czekajac na
koncowy gwizdek sedziego
Gosiewskiego, porzadnie
zmarzta. W pozostatych spot-
kaniach Victoria Bartoszyce
zwyciezyta Polonie Lidzbark

3:1(2:0), Granica Ketrzyn
wygrata z Gwardig Olsztyn
1:0 (1:0), Vegoria Wegorzewo
pokonata Huragana Morag
4:1(1:0) i Grunwald Ostroda
zremisowat z Zatokg Branie-
wo 0:0".

PO RUNDZIE JESIENNEJ

1. Warmia 15:5% 21:8
2. Zatoka 146 40:12
3. Vegoria 146 2315
4, Sokot 1.9 2115
5.Grunwald  11:9 12:18
6. Granica 10:10 16:22
7. Victoria 911 18:18
8. Polonia 713 15:30
9. Huragan 515 825
10. Gwardia 416 819

*bilans punktéw zdobytych
i straconych

¢ ,Gtos Olsztynski”,
czerwiec 1963 roku
.Zakonczyta sie druga
runda rozgrywek pitkarskich

FotarchiwumGO

Pitkarze olsztynskiej Warmii sprzed wielu lat

0 mistrzostwo lll ligi. Warmia,
ktdra notabene kilka tygodni
temu zapewnita sobie tytut
mistrzowski, zwyciezyta

w Bartoszycach tamtejszg
Victorie 4:0. Wtasnie tam
fetowano nowego mistrza
wojewddztwa, ale my jeszcze
raz gratulujemy jedenastce
trenera Kupcewicza. Tytut
wicemistrzowski zdobyta
Zatoka Braniewo po efek-

townym zwyciestwie 6:0 nad
ostrddzkim Sokotem. Jak
wynika z tabeli, najlepszych
strzelcow miata wtasnie
Zatoka. | oni to w ciggu
dwéch rund zdobyli az 57
bramek. Pitkarzom z Branie-
wa nalezg sie gratulacje za
wicemistrzostwo. Definityw-
nie Il lige opuszcza Polonia
Lidzbark, ktéra co prawda
wygrata wczoraj z Granica

Ketrzyn 3:1, ale dwa zdobyte
punkty, niestety, nie miaty juz
zadnego znaczenia. Drugim
spadkowiczem jest Huragan
zMorgga. W meczu o pozo-
stanie w Il lidze przegrat on

z ostrédzkim Grunwaldem
1:4. W pozostatych spotka-
niach Gwardia grajgca z tygo-
dnia na tydzien coraz lepiej

pokonata Vegorie 3:2".
TABELA KONCOWA

1. Warmia 31:5* 4716
2. Zatoka 2511 5717
3. Vegoria 22:14 40:27
4. Granica 19:17 27:32
5. Gwardia 16:20 31:27
6. Sokat 16:20 26:36
7. Victoria 15:21 23:29
8.Grunwald  15:21 21:32
9. Huragan 11:25 18:40
10. Polonia 10:26 2753

*bilans punktéw zdohytych
i straconych
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RUSZA LIGA NARODOW W GDANSKU

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj w Gdansku rusza turniej finatowy Ligi Narodéw. Jutro éwieréfinatowym rywalem Polakéw beda Brazylijczycy.
W ostatniej chwili do sktadu wskoczyt przyjmujgcy Tomasz Fornal, tym samym miejsca zabrakto dla sSrodkowego Karola Ktosa.

eczem 7z repre-
zentacja Brazylii
polscy siatkarze
rozpoczna, rywa-
lizacje o czwarty w historii
medal Ligi Narodéw. Spot-
kanie to jest jednym znaj-
ciekawiej zapowiadajacych
sie ¢wiercfinalow, obok
starcia USA zFrancja.

Bialo-czerwoni jako go-
spodarz mieli zapewniony
udzial w turnieju finato-
wym, jednak wprzeciwien-
stwie do poprzedniej edycji
rozgrywek, gdy decydujace
starcia odbyly sie we Wlo-
szech, nie dawalo im to au-
tomatycznego rozstawienia
z pierwszego miejsca wfa-
zie pucharowej. Stawka 12
meczOw pierwszej czeSci
Ligi Narodéw bylo wiec
zajecie jak najlepszej pozy-
¢ji, by wéwieréfinale trafié
na teoretycznie slabsze-
go przeciwnika.

Mimo tego trener Niko-
la Grbic wykorzystal czas
fazy interkontynentalnej,
by sprawdzi¢ wszystkich
siatkarzy z szerokiej ka-
dry powolanej na ten
sezon. W kazdym spot-
kaniu gral inny sktad, co
mialo wplyw na nier6wny
poziom gry. Polacy i tak
zdolali odnie$§¢ dziesieé
zwyciestw 1 zakonezyli
pierwsza cze$¢ Ligi Naro-
doéw na trzecim miejscu.
Sposrdod uczestnikow tur-
nieju finalowego przegrali
tylko z Amerykanami, na
ktorych moga trafi¢ dopie-
ro wewentualnym finale.

W CZWARTKOWYM
CWIERCFINALE

W GDANSKIEJ ERGO
ARENIE AKTUALNI
WICEMISTRZOWIE
SWIATA ZMIERZA SIE
ZBRAZYLIA, KTORA

W TABELI UPLASOWALA
SIE NA SZOSTEJ

POZYCJI Z CZTEREMA
PORAZKAMI, W TYM

Z BIALO-CZERWONYMI 1:3
W OSTATNIM TURNIEJU
INTERKONTYNENTALNYM.

sCanarinhos” nie sg juz
tak mocni jak jeszcze pare
lat temu, apolscy siatkarze
ostatni raz przegrali znimi
w... finale Ligi Narodow
w 2021 roku. W barwach
Brazylii gra jednak wielu
utytulowanych zawodni-
kow, jak chociazby rozgry-
wajacy Bruno Rezende czy
przyjmujacy Ricardo Luca-
relli. Mimo zmiany poko-
leniowej, ktora powoli ma
miejsce, wciaz jest to bar-
dzo do$wiadczona kadra,
najlepiej grajaca w me-
czach owysoka stawke.

- Brazylia to jest Brazylia,
zawsze sie ,doczlapie” do
strefy medalowej i zawsze
trzeba ten zespo6l szanowaé
- wrozmowie z PAP ocenil
byly zawodnik itrener Ja-
kub Bednaruk. - Nawet jak
ma swoje problemy, to jest
to druzyna, ktéra grala juz
wduzych imprezach ito za-
grala takich waznych spot-
kan wiecej niz cala nasza
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Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej Sebastian Swiderski liczy na kolejny dobry
wystep biato-czerwonej reprezentac;ji

kadra razem wzieta. Uwa-
zam jednak, ze to raczej
Brazylia bardziej powinna
bac sie nas niz my ich.

W PIERWSZYM
CWIERCFINALE
AMERYKANIE,

ZWYCIEZCY FAZY
INTERKONTYNENTALNEJ,
ZMIERZA SIE

Z FRANCUZAMI, OSTATNIA
EKIPA ZAKWALIFIKOWANA
DO TURNIEJU
FINALOWEGO-1TO

Z POMOCA SEOWENCOW,
KTORZY POKONALI
HOLENDROW.

To starcie zapowiada sie
jako jedno z najciekaw-
szych obok meczu Polakow
z Brazylijczykami, mimo

ze ,Irojkolorowi” nie grali
najlepiej w pierwszej cze-
Sci rozgrywek.

W pozostalych spotka-
niach 1/4 finatlu reprezenta-
¢ja Wloch, aktualny mistrz
Swiata, zmierzy si¢ zArgen-
tyna, brazowym medalista
igrzysk olimpijskich w To-
kio, a Slowenia z rewelacja
tej edycji Ligi Narodow Ja-
ponia. To ostatnie starcie jest
wazne dla bialo-czerwonych,
bowiem wlasnie z lepszym
W tym meczu podopieczni
trenera Grbica zmierza sie
ewentualnie wpolfinale.

- Wiele spotkan w fazie
zasadniczej wygraliSmy po
3:2, po ciezkich bojach. To
pokazuje, ze zjednej strony
mamy silng reprezentacje,
ale jest tez jeszcze Kkilka
innych bardzo mocnych

zespolow. I mozna z nimi
przegrac po sportowej wal-
ce. Wszyscy w Polsce licza
na zwyciestwo, ale mysle, ze
miejsce w pierwszej trojce
nie byloby zle - ocenil byly
trener Chemika Bydgoszcz
Piotr Makowski. - Kazdy
krazek biore w ciemno -
dodal na koniec Bednaruk.
Polscy siatkarze maja
w dorobku trzy medale
LN - brazowe wywalczone
w 2019 i 2022 roku oraz

srebrny z2021 roku.
DRYH, PAP

Terminarz turnieju
finatowego LN

- Cwierdfinaty, $roda: USA
-Francja (g. 17), Wtochy -
Argentyna (20); czwartek: Ja-
ponia - Stowenia (17), Polska

- Brazylia (20)

- Potfinaty, sobota: USA/
Francja—Wtochy/Argentyna
(17), Japonia/Stowenia — Pol-
ska/Brazylia (20)

* Niedziela: mecz o 3. miejsce
(17); finat (20)

PRZYJMUJACY

ZA SRODKOWEGO

W ostatniej chwili w sktadzie
polskiej reprezentacji znalazt
sie przyjmujacy Tomasz
Fornal, a zastgpit Srodkowego
Karola Ktosa, ktdry zagrat na
zakonczenie fazy interkonty-
nentalnej na Filipinach. For-
nala tam nie byto, a w sktadzie
znalazto sie wowczas az czte-
rech Srodkowych. Teraz trener
Nikola Grbic zdecydowat sie
powotaé zawodnika Jast-
rzebskiego Wegla w miejsce
doswiadczonego Ktosa i zostaé
z trzema $rodkowymi: Ma-
teuszem Bienkiem, Jakubem
Kochanowskim i Norbertem
Huberem. Z kolei w sktadzie
jest az pieciu przyjmujgcych.

* Rozgrywajacy: Marcin
Janusz, Grzegorz Lomacz

- Srodkowi: Mateusz Bieniek,
Norbert Huber, Jakub Kocha-
nowski

* Przyjmujacy: Bartosz
Bednorz, Wilfredo Leon, Kamil
Semeniuk, Aleksander Sliwka,
Tomasz Fornal

+ Atakujacy: Lukasz Kaczma-
rek, Bartosz Kurek

* Libero: Jakub Popiwczak,
Pawet Zatorski

SPRINTEM

ROZNE\\\ W pazdzierniku
ubiegtego roku Aleja Staw
Olsztynskiego Sportu wzbo-
gacita sie o kolejne sze$¢
tablic upamietniajgcych
wybitne osobowosci sportu.
W tym gronie znalazt sie m.in.
Ireneusz Kluczek — pierwszy
sportowiec ze stolicy Krainy
Tysigca Jezior, ktory pojechat
na olimpiade. Lekkoatleta
Gwardii Olsztyn zaszczytu
bronienia biato-czerwonych
barw dostgpit w 1964 roku
podczas igrzysk olimpijskich
w Tokio (w biegu na 400 m
doszedt do ¢wiercfinatu,

a sztafeta 4x400 m zajeta

6. miejsce). Warto dodag, ze
cztery lata wezesniej Kluczek

byt tez zawodnikiem rezerwo-
wym w Rzymie.

Byty reprezentant Gwardii
zmart w 2019 roku, wiec

z oczywistych wzgledow

w pazdzierniku nie magt
pojawic sie w Olsztynie.
Leszek Dublaszewski, prezes
Fundacji Olsztynski Laur
Sportowy, zaprosit wiec
Marie Kluczek, zone znako-
mitego czterystumetrowca,
niestety, z powodu choroby
nie mogta wzig¢ udziatu

w uroczystosci. Przyjechata
dopiero w ubiegtym tygodniu,
no i w towarzystwie prezesa
Dublaszewskiego - nie kryjac
wzruszenia - odstonita tablice
upamietniajgca jej meza.

Leszek Dublaszewski
wrecza Marii Kluczek
pamigtkowy certyfikat

SIATKOWKA\\\ Reprezen-
tacyjny francuski przyjmu-
jacy Trevor Clevenot zostat
zawodnikiem Aluronu CMC
Warty Zawiercie. Francuz jest
pierwszym ztotym meda-
listg olimpijskim w historii
wJurajskiej Armii”. W minio-
nych dwdch sezonach byt
podstawowym zawodnikiem
Jastrzebskiego Wegla.

- Jestem dumny, ze zdota-
liSmy porozumiec sie z tak
znakomitym siatkarzem.
Przychodzi do nas jako aktu-
alny mistrz olimpijski, mistrz
Polski i finalista Ligi Mistrzow,
a wszystkie te sukcesy
osiggat, bedac pierwszopla-
nowg postacig swoich druzyn.

Mysle, ze nic wiecej nie trzeba
dodawaé — komplementowat
gracza prezes Aluronu CMC
Kryspin Baran.

Sciagajac Francuza zawier-
cianie zabezpieczyli sie na
wypadek odejscia przyjmujgce-
go Urosa Kovacevica. Serb ma
oferte z Ros;ji, a jego kontrakt
- obowigzujgcy jeszcze przez
rok —zawiera klauzule ,wy-
kupu". Aluron CMC wymienit
atakujgcych: w miejsce
Dawida Konarskiego i Dawida
Dulskiego przyszli Daniel Ga-
sior i Karol Butryn. Z klubem
pozegnali sie tez dwaj libero

- Argentynczyk Santiago Da-
nani i Bartosz Mako$, ktérych
miejsce zajeli Australijczyk

Luke Perry i Szymon Gre-
gorowicz. Poza tym odeszli
przyjmujacy Marcin Walinski
oraz srodkowy Krzysztof
Rejno, ktdry byt wypozyczony
z ZAKSY. Do zespotu dotgczyt
za to reprezentacyjny $rod-
kowy Mateusz Bieniek. Nowg
~twarzg" zostat tez reprezen-
tacyjny kanadyjski przyjmu-
jacy Samuel Cooper. Na prze-
dtuzenie umowy z klubem
zdecydowali sie podstawowy
rozgrywajgcy Portugalczyk
Miguel Tavares, Srodkowi
Tomasz Kalembka, Michat
Szalacha i Mitosz Zniszczot
oraz przyjmujacy Bartosz
Kwolek i Patryk Laba.

DRYH
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/AGRANIC/ZNE W/MOCNIEN

A STOMILANEK

PILKA NOZNA\\\ W lipcu Stomilanki rozpoczety przygotowania do nowego sezonu, a juz za miesiac zadebiutujg w rozgrywkach
Ekstraligi. Olsztynski zespot ostatnio znacznie sie wzmocnit, m.in. zawodniczkami z USA, Kanady, Gwatemali i Hiszpanii.

odopieczne Dariu-

sza Maleszewskie-

go od dluzszego

czasu staraly sie
awansowa¢ do najwyz-
szej klasy rozgrywkowej,
no ipo dziewieciu latach
rywalizacji na zapleczu
Ekstraligi w koficu uda-
lo sie zrealizowac uprag-
niony cel. Stomilanki
wygraly w poprzednim
sezonie rozgrywki I ligi
zdorobkiem 49 punktow.
Olsztynianki przegraly
zaledwie jedno spotka-
nie z Rekordem Bielsko-
-Biala, ktory takze awan-
sowal.

Stomilanki ostatnie
ligowe spotkanie roze-
graly pod koniec maja
z Markusem Gdynia. Ol-
sztynianki wygraly 3:0,
ale awans wywalczyly
juz wcezesniej po wygra-
nej z Bielawianka Biela-
wa. Do treningow wrocily
dopiero w polowie lipca,
ale wcze$niej olsztynskie
zawodniczki ¢éwiczyly
indywidualnie wedlug
wskazowek trenera Ma-
leszewskiego.

W zespole przed debiu-
tanckim sezonem w Eks-
tralidze doszlo do sporych
zmian kadrowych. Itak do
Olsztyna na dwa lata tra-
fila pochodzaca ze Stanow

Zjednoczonych Maleah
Milner, ktéra w ostatnim
czasie strzegla bramki
izraelskiego klubu Hapoel
Ra’ananna.

NATOMIAST

Z BIALORUSKIEGO MINSKA
DO STOLICY WARMII

| MAZUR PRZENIOSLA SIE
KANADYJKA PATRICIA
LAMANNA, KTORA
TAKZE ZWIAZALA

SIE DWULETNIM
KONTRAKTEM.
NAPASTNICZKA

W SWOIM CV MA TAKZE
MISTRZOSTWO MALTY
ORAZ GRE W LIDZE
HISZPANSKIEJ.

Trzecia zawodniczka, z za-
granicznym paszportem
w Stomilankach zostala
24-letnia reprezentantka
Gwatemali Maria Fer-
nanda Contreras Mufioza.
Wystepujaca na pozycji
pomocniczki zawodniczka
w przeszloéci wystepowa-
la w takich zespolach jak
Florida Krush, Hukar, The
Citadel, aostatnim klubem
24-latki byl Pares-Unitfut.

Dwuletnia umowe z ol-
sztyhskim klubem podpi-
sala rowniez Marta Vidal.
Hiszpanka ma wzmocni¢

Fot. Emil Marecki

Esther Sunday opuscita Stomilanki Olsztyn i teraz
bedzie gra¢ w Rekordzie Bielsko-Biata

sile ataku olsztynskiego
klubu, a ostatnio wyste-
powala w nizszych ligach
Szwecji, a w swoim kraju
grala m.in. wCadiz i Getafe.

Na tym nie koniec
wzmocnien, bo Katowice
na Olsztyn zamienila We-
ronika Kamala. Pomoc-
niczka w zeszlym sezonie
zdobyla mistrzostwo Pol-
ski, a teraz pomoze Sto-
milankom w osiagnieciu

jak najlepszego wyniku

w Ekstralidze. Taka sama,
droge zGornego Slaska na
Warmie pokonalta Aleksan-
dra Drag.

Skad taki trend w Stomi-
lankach, ze wtym okienku
transferowym stawia sie na
zagraniczne zawodniczki? -
To nie jest zaden trend, bo
nadal 90 procent skladu
to Polki - wyjaénia trener
Dariusz Maleszewski. - Nie
jest jednak tatwo pozyskaé
wyrodzniajaca sie zawod-
niczke z Polski, poniewaz
teraz sporo dziewczyn
wyjezdza za granice grac
w klubach z nizszych lig.
Do nas moze jeszcze trafi¢
maksymalnie jedna zawod-
niczka, ale wtym okienku
pozyskaliSmy takze dwie

dziewczyny z Katowic, kto-
re wywalczyly mistrzostwo
Polski w zeszlym sezonie.
W podstawowej jedenast-
ce moga grac cztery zawod-
niczki spoza Unii Europej-
skiej, au nas sg tylko trzy.

W barwach Stomilanek
nie zobaczymy juz krolo-
wej strzelczyn Iligi Esther
Sunday. Dariusz Male-
szewski nie zdecydowal sie
przedluzaé znig kontraktu,
ale reprezentantka Nige-
rii itak nadal bedzie grala
w Polsce, poniewaz zwia-
zala sie z Rekordem Biel-
sko-Biala. Z olsztynskiego
zespotu odeszly takze Pola
Olender, Oliwia Bida oraz
Kinga Ptaszek.

Rezygnacja zSunday wy-
daje sie by¢ bardzo dziwna,
ale wklubie zOlsztyna nie
wiazali z nia przyszloSci.
- Nie zaproponowali$my
jej umowy, sygnalizowali-
$my jej to juz pod koniec
tamtego sezonu - wyjas-
nia Maleszewski. - Wios-
na pokazala jej prawdziwe
oblicze. Niestety, Sunday
nie bardzo chciala uczyé¢
sie naszej gry zespolowej,
zwalajac wszystko na ba-
riere jezykowa. Au nas jest
to priorytet.

W czwartek Stomilanki
zagrajg pierwsza gre kon-
trolna - wBiskupcu na sta-

dionie Teczy zmierza sie
Krywbasem Krzywy Rog.
Rywal to wicemistrz Ukra-
iny i uczestnik tegorocz-
nych eliminacji kobiecej
Ligi Mistrzow. Olsztynian-
ki gléwnie beda trenowaé
wOlsztynie, ale pod koniec
lipca wyjada na cztery dni
do Ornety, gdzie zagraja
w ostatni dzien lipca spa-
ring z Markusem Gdynia.
W miedzyczasie forme Sto-
milanek sprawdzi w Byd-
goszezy miejscowy KKP. Po
powrocie z Ornety Stomi-
lanki zagraja jeszcze cztery
gry kontrolne, po ktorych
przystapia do rozgrywek
Ekstraligi.

Sezon rozpoczna olszty-
nianki we Wroclawiu od
meczu ze Slaskiem (19-
20 sierpnia). Tydzien
p6zniej podopieczne Da-
riusza Maleszewskiego
w pierwszym spotkaniu
przed wlasna publicz-
noscig zagraja z GKS Ka-
towice, mistrzem kraju.
Stomilanki swoje domowe
spotkania beda rozgrywa-
ly na Stadionie Miejskim
przy al. Pilsudskiego 69a,
bo udalo sie tak dopaso-
waé terminarz, ze wiek-
szo$¢ spotkan nie bedzie
si¢ pokrywaé z meczami
II-ligowego Stomilu.

EMIL MARECKI

GDY GRALY DRYGALY, TO NOGI RYWALOM DRZALY

PILKA NOZNA\\\ W Warszawie rozegrano finat Mistrzostw Polski SuperLigi széstek. Jedyna ekipa z Warmii i Mazur, ktéra dotarta do tego elitarnego grona, byt HVAC-eko Drygaty.

oskonale wiemy,
D ze nie bedzie lek-

ko, bo nie ma tam
druzyn, ktore dostaly sie
przez przypadek. Czuje-
my sie jednak gotowi, by
bez kompleksow wyjsé do
kazdego z przeciwnikow
-przekonywali drygalanie
tuz przed wyruszeniem
do Warszawy na boj z 39
innymi wyselekcjonowa-
nymi wecze$niej zespolami
zcalej Polski.

W meczu inauguracyj-
nym zmierzyli si¢ z wyste-
pujacym w roli faworyta
Hiacyntem Tychy. Przed
pierwszym gwizdkiem
sedziego rywale zapewne
nie byliby nawet w stanie
wskaza¢ Drygal na ma-
pie, ale remis 1:1 zapewne

zachecit tyszan do nadro-
bienia geograficznych za-
leglosci.

Nastepnie nasi pilkarze
utarli sportowo nosa Opa-
lowi Stoczniowiec Poznah
(1:0) oraz ulegli Polczyn
Brothers Warszawa (1:3).
W ostatnim meczu grupy
H pokonali Sztorm Kosza-
lin (3:2) i pozostalo im juz
tylko czeka¢ na koncowe
rozstrzygniecia pozostalych
pojedynkow, bo do dalszej
fazy rozgrywek przechodzily
tylko dwie najlepsze ekipy
zkazdego zestawienia.

Pewni swego byli warsza-
wianie, ktoérzy nie zaznali
porazki. Wyscig toczyl sie
wiec miedzy Drygalami
iTychami. Niestety - cho¢
oba zespoly skompleto-
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Drygaty kontra reszta kraju.
bardzo udane

waly po 7 punktow - to
rywale mogli cieszy¢ sie
zdalszej gry za sprawa mi-
nimalnie lepszego bilansu
bramkowego. Ostatecznie
mistrzem Polski zostal ze-
spo6l zZabrza, czym zapew-

Bez medalu, ale starcie

nil sobie awans do EMF
Champions League organi-
zowanej przez Europejska
Federacje Minifutbolu.

- Uwazam, ze mimo Kkil-
ku niedociagnie¢ nasz wy-
step przyniost nam wiele

satysfakcji i motywacji do
dalszych treningow. Pozo-
staje niedosyt, bo czuje, ze
nie zaprezentowaliSmy na
boisku stu procent naszych
mozliwosci. W kilku przy-
padkach po prostu zabra-
klo tez odrobiny szczescia,
by awansowaé do grona 16
najlepszych druzyn w Pol-
sce —-mo6wi Konrad Olszew-
ski, jeden zfilaréw drygal-
skiego zespolu. Dodajac,
ze udzial w finalowych
rozgrywkach w Warszawie
nie bylby mozliwy, gdyby
nie wsparcie ze strony zycz-
liwych im os6b. — Dzieku-
jemy, ze dzieki wam moze-
my realizowac swoja pasje
ispelniaé swoje marzenia.
Gdyby nie takie osoby jak
Krystian Wojstaw (HVAC-

eko - red.), Pawel Kolator
(Pablo Barber - red.) czy
Mateusz Ruchala (Prze-
wozy Pasazerskie ,Kazek”
- red.), to na finalowym
turnieju by nas po prostu
nie bylo. I to mimo faktu,
ze od strony sportowej na
to jako Drygaly zastuzyli-
Smy - podsumowuje gra-
jacy trener.

Gdzie i kiedy spodzie-
waé sie kolejnych wyste-
pow jego ekipy? — Decyzje
o wystepach w turniejach
podejmujemy na biezaco.
W zalezno$ci od obowiaz-
kow prywatnych izawodo-
wych. Calkowicie pewny na
te chwile jest jedynie nasz
udzial wkolejnym sezonie
elckiej Master Ligi.

KAMIL KIERZKOWSKI
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