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N/ POMOCA USA /BUBUJE
CTORY ATOMOWE

Amerykanski EXIM Bank deklaruje 3 mld dol., a agencja DFC —1mld dol. na rozwdj reaktoréw BWRX-300 w Polsce przez
spotke Orlen Synthos Green Energy — poinformowat wczoraj ambasador USA Mark Brzezinski. W ambasadzie USA
w Warszawie podpisano listy intencyjne w tej sprawie.

ak wskazano, list

intencyjny z EXIM

Bankiem moéwi o 3

mld dol. finanso-
wania projektu, natomiast
list z DFC (Development
Finance Corporation)
- o mozliwoS$ci wsparcia 1
mld dol. budowy dwodch
pierwszych elektrowni
zreaktorami BWRX-300,
zaprojektowanych przez
firme GE Hitachi Nuclear
Energy (GEH).

,Polska potrzebuje no-
wych rozwiazan energe-
tycznych, by ochroni¢ sie
przed wplywami Rosji,
by spelnié¢ zobowiazania
klimatyczne i napedzac
rozwdj gospodarki. Fir-
ma GE Hitachi to zaufany
partner, ktéory moze do-
starczy¢ takich rozwigzan”
- ocenil ambasador USA
Mark Brzezinski.

Prezes PKN Orlen Da-
niel Obajtek - obecny
podczas uroczystosci
podpisania listow inten-
cyjnych miedzy amery-
kanskimi EXIM Bankiem
i Development Finance
Corporation a sp6tka Or-
len Synthos Green Energy
(OSGE) - zapowiedzial,
ze jeszcze w poniedzialek
poda pierwsze, wstepne
lokalizacje dla reaktorow
BWRX-300 w Polsce. Jak

sie okazalo, znajduja sie
one w poblizu Ostroleki,
Wtloclawka, Stawow Mo-
nowskich kolo Os$wieci-
mia, Dabrowy Goérniczej,
Nowej Huty, Specjalnej
Strefy Ekonomicznej Tar-
nobrzeg - Stalowa Wola
oraz okolic Warszawy.

sDaniel Obajtek za-
strzegl, ze miejsca te beda
musialy by¢ poddane trwa-
jacym ok. dwa lata bada-
niom. Kolejne wstepne lo-
kalizacje zostang podane
pod koniec roku” - dodal
prezes PKN Orlen, ktory
zwrocil uwage, ze Polska
bedzie drugim pahstwem
po Kanadzie, gdzie po-
wstanie reaktor SMR
(maly jadrowy reaktor
modulowy). ,Mysle, ze ten
reaktor powstanie na prze-
lomie 2028-2029. To jest
dobra informacja dla calej
gospodarki. To jest bardzo
szybkie tempo” - ocenil
Daniel Obajtek, ktory za-
znaczyl, ze male reaktory
nie wykluczaja inwestycji
w duzy reaktor. ,To jest
energetyka jadrowa, ktora
sie uzupelnia. Mozna to
szybko budowaé¢” - dodal
Daniel Obajtek.

Prezes PKN Orlen poin-
formowal, ze w inwesty-
cjach wSMR wezma udzial
polskie firmy. ,To jest okolo
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Elektrownia jgdrowa

300 firm, ktore beda zaan-
gazowane w procesy inwe-
stycyjne” — powiedzial Da-
niel Obajtek. Wedlug niego
podpisanie ,tak waznych
listow” przez banki, przez
agencje amerykanskie, ktore
sa kontrolowane przez ame-
rykanski rzad, przez Kon-
gres pokazuje, ,ze techno-
logia SMR jest technologia
mozliwg do implementacji,
mozliwg, do zrealizowania’.
Mysle, Ze zaczecie tej inwe-
stycji nastapi w ciagu 2-3
lat” - ocenil.

Jak wskazano we wczo-
rajszej informacji OSGE,
cheé zaangazowania wpro-
jekt budowy floty reakto-
row SMR wyrazily takze
polskie banki: PKO BP,
Pekao, BGK oraz Santan-
der Bank Polska.

Wsparcie EXIM Banku
i DFC oglosil ambasador

Stan6w Zjednoczonych
w Polsce Mark Brzezin-
ski podeczas uroczystoSci
z udzialem m.in. przed-
stawicieli amerykanskie-
go Kongresu z przewod-
niczaca Komisji Energii
i Handlu Cathy McMor-
ris Rodgers. ,tex”’EXIM
i DFC to rzadowe insty-
tucje finansujace rozwoj
amerykanskiej gospodarki
iekspansje amerykanskich
przedsiebiorstw. Wspiera-
jac wdrozenie technologii
BWRX-300 w Polsce, in-
stytucje te potwierdzaja
duzy potencjal budowy
reaktorow od GE Hitachi
na calym $wiecie” —zazna-
czono winformacji OSGE.

Zwrocono uwage, ze male
reaktory modutowe (SMR)
moga sta¢ sie¢ waznym ele-
mentem polskiego miksu
energetycznego, dostar-

czajac stabilng ibezemisyj-
ng energie. ,SMR-y beda
waznym elementem trans-
formacji energetycznej
Polski, zastepujac wegiel
oraz pokrywajac znaczny
wzrost zapotrzebowania
na energie elektryczna spo-
dziewany wnadchodzacych
dekadach” - dodano.
sPrezes Synthosu Michal
Sotowow podkreslal pod-
czas uroczystosci, ze de-
klarowane wlistach inten-
cyjnych pieniadze postuza
do finansowania amery-
kanskiego wkladu w pro-
jekt. Planujemy zbudowac
fabryke komponentéw do
tego typu reaktoréw w Eu-
ropie” —dodal Solowow.

Prezes Orlen Synthos
Green Energy Rafal Kas-
préow, cytowany w infor-
macji, zauwazyl, ze EXIM
Bank i DFC naleza, do klu-
czowych instytucji finanso-
wych na $wiecie. Wedlug
niego zaangazowanie tak
renomowanych podmio-
tow w projekcie budowy
SMR-6w to ,dowdd na
olbrzymie znaczenie tego
projektu nie tylko dla
Polski, ale idla rzedu Sta-
néw Zjednoczonych”.

23 marca biezacego roku
w Waszyngtonie podpisa-
no umowe na wspotinan-
sowanie rozwoju SMR-a

zaprojektowanego przez
GEH. OSGE oraz pierwsi
klienci z Ameryki Polnoc-
nej - kanadyjskie Ontario
Power Generation (OPG)
oraz nalezacy do rzadu fe-
deralnego USA koncern
Tennessee Valley Authori-
ty (TVA) - zobowiazali sie
wylozy¢ 400 mln dol. na
przygotowania projektu
uniwersalnej czesci elek-
trowni (standard design)
z reaktorem BWRX-300
oraz szczegbdlowych pro-
jektow wykonawczych
(detailed design) m.in. dla
budynku reaktora wraz ze
znajdujacymi sie wewnatrz
urzadzeniami, wliczajac re-
aktor.

OSGE rozpoczal proces
prelicencjonowania, skla-
dajac w lipcu 2022 roku
do Prezesa Panstwowej
Agencji Atomistyki wnio-
sek owydanie ogo6lnej opi-
nii w sprawie technologii
BWRX-300. Firma pro-
wadzi tez analizy dotyczace
lokalizacji dla planowanej
floty reaktorow BWRX-
300 -wedlug niej pierwsza
elektrownia bedzie gotowa
przed koncem biezacej de-
kady. Szczegoly dotyczace
planowanych lokalizacji
zostang przedstawione
wkwietniu biezacego roku.

ZRODLO: PAP

PREZYDENT WLOCH Z ORDEREM ORLA BIALEGO

Prezydent Andrzej Duda przyznat Order Orta Biatego prezydentowi Wtoch Sergio Mattarelli oraz Order Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej | Klasy cdrce prezydenta

Wtoch Laurze Mattarelli.

prezydenta Wloch oraz

jego corki na Twitterze
przekazala KPRP.

Przebywajacy od nie-
dzieli w Polsce z oficjalna
wizyta prezydent Wloch
spotkal sie zprezydentem
Andrzejem Duda i jego
malzonka Agata Korn-
hauser-Duda.

I nformacje oodznaczeniu

Rozmowy prezydentow,
jak zapowiadal szef prezy-
denckiego Biura Polityki
Miedzynarodowej Marcin
Przydacz, mialy dotyczyé
m.in. spraw politycznych
oraz wspoOlpracy na forach
miedzynarodowych pomie-
dzy Polska a Wlochami.
Jak przypomniat Przydacz,
niedlugo w Wilnie ma od-
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by¢ sie szczyt NATO. ,Who-
chy sa waznym partnerem
takze w ramach NATO.
Kwestie bezpieczenstwa
iwzmacniania wschodniej
flanki NATO, wtym Polski,
beda jednym zelementow
tej dyskusji” - zaznaczyl
prezydencki minister.
Prezydent Wloch pod-
czas wizyty odwiedzi tez

Krakéw i muzeum nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu zaglady Auschwitz;
w Warszawie natomiast
spotka sie jeszcze m.in.
z premierem Mateuszem
Morawieckim, marszalek
Sejmu Elzbietg Witek oraz
zmarszalkiem Senatu To-
maszem Grodzkim.
ZRODLO: PAP
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KTO DOSTANIE A, MOZE ISC DO WOJSKA

Cho¢ od pietnastu lat nie ma juz poboru, to co roku tysigce mezczyzn i kobiet staje do kwalifikacji wojskowej, ktora jest
obowigzkowa. Ci, ktdrzy sg zdrowi, otrzymujg kategorie A i sg uznawani za zdolnych do czynnej stuzby wojskowe;.

£ ) ANDRZEJ
.,_g | MIELNICKI

M a.mielnicki@
\g.ﬁ gazetaolsztynska.pl

czoraj ruszy-
la kwalifikacja
wojskowa, kto-
ra potrwa do 21
lipca. Przed powiatowy-
mi komisjami lekarskimi
w kraju stanie ok. 230 ty-
siecy mlodych ludzi, a w
naszym wojewodztwie
ponad 10 tysiecy, w tym
prawie 7 tysiecy rocznika
podstawowego - a wiec
urodzonych w 2004 roku.
Do kwalifikacji stanie tez
kilkaset pan, ktére maja
wyksztalcenie przydatne
wwojsku, awiec np. pieleg-
niarki, psycholozki. Kazda
z tych oso6b sie dowie, czy
moze stluzy¢ w wojsku, po
czym z urzedu zostanie
przeniesiona do rezerwy
pasywnej. I dla wiekszoSci
znich na tym zakonczy sig
kontakt zwojskiem.

Kwalifikacja jest po to,
zeby sprawdzié, kto jest
zdrowy i moze shuzyé
wwojsku. Kto dostanie ka-
tegorie A, moze i$¢ do woj-
ska, ale nie ma obawy, ze
osoby z kategoria A pdjda
tam od razu, bo mundur
zaloza tylko ochotnicy.

— Do wojska trafia tyl-
ko ci, ktorzy tego chca
— moéwi plk Artur Li-
chonczak, szef Centralne-
go Wojskowego Centrum

Rekrutacji Osérodka Za-
miejscowego w Olsztynie,
zachecajac goraco do wste-
powania do armii. — Woj-
sko, szczegdblnie wnaszym
regionie, cieszy sie bardzo
duza popularno$cig. Dzi$
co sibdmy zolnierz dobro-
wolnej zasadniczej stuzby
wojskowej pochodzi zWar-
mii i Mazur.

Pierwszym krokiem, zeby
zosta¢ zolmierzem, jest
kwalifikacja wojskowa. Ata
przepustka otwierajaca
droge do stuzby wojskowej,
ale tez do pracy winnych
shuzb mundurowych, np.
policji, jest kategoria A.
Te érednio ostatnimi laty
otrzymuje ok. 90 proc. sta-
wiajacych sie przed komi-
sje lekarskie. Imlodym lu-
dziom zalezy na tym, zeby
dosta¢ kategorie A, cho¢
kiedys, jeszcze kilkanascie

lat temu, bylo odwrotnie
-wtedy wielu chcialo mieé¢
kategorie E lub D.

— Wojsko zmienilo si¢ na
korzy$¢: nie ma przymusu,
nie ma tego leku, agresji
umilodych ludzi, ze musza
i$¢ do wojska. Jest mniej
strachu przed wojskiem
— moé6wi internista Maria
Andrzejewska, przewodni-
czaca Powiatowej Komisji
Lekarskiej, ktora wczoraj
zaczela prace w Starostwie
Powiatowym w Olsztynie.

Za przeprowadzenie
kwalifikacji wojskowej na
terenie powiatu (miasta na
prawach powiatu) odpo-
wiada starosta (prezydent
miasta), a oglaszana jest
przez wojewode na obsza-
rze wojewodztwa.

— Wszyscy widzimy, jak
wyglada sytuacja geopo-
lityczna, w zwiazku z tym

musimy jak najlepiej byé¢
przygotowani do obrony
naszej ojczyzny. A wiemy
doskonale, ze glowny cie-
zar tej obrony spocznie
na Wojsku Polskim, ktore
musi mieé¢ do tego odpo-
wiednio przygotowanych
zolnierzy — podkreslil
wczoraj na konferencji
wsprawie kwalifikacji woj-
skowej wojewoda Artur
Chojecki. Wojewoda za-
apelowal do mlodych lu-
dzi, aby znalezyta powaga
podeszli do kwalifikacji
wojskowej, zeby stawili sie
na badania lekarskie, ktore
okresla, wjaki sposob naj-
lepiej moga przystuzyc sie
naszej ojczyznie.

W tym roku nowoécia
na kwalifikacji wojskowej
jest obecnoé¢ psychologa
w skladzie komisji lekar-
skich. Zgodnie bowiem

zobowiazujaca od ubiegle-
go roku ustawa o obronie
ojczyzny podczas kwalifi-
kacji sg przeprowadzane
testy psychologiczne.

— Psycholog na komisji
jest potrzebny po to, zeby
stwierdzi¢ zaburzenia,
ktére moga stanowié za-
grozenie, jezeli taka oso-
ba psychicznie zaburzo-
na znajdzie si¢ w wojsku
— tlumaczyl swoja role
w komisji lekarskiej w ol-
sztynskim starostwie To-
masz Domin, psycholog
Kliniczny.

Wsréd tych, ktorzy sta-
neli wezoraj do kwalifika-
¢ji wojskowej wstarostwie
powiatowym w Olsztynie,
byl Igor Fraczek. Czy chce
by¢ zolnierzem?

— Za wcze$nie na taka
decyzje — powiedzial nam
Igor Fraczek. — Na razie
chce zda¢ mature, w pla-
nach mam studia. A jesli
wojsko, to ewentualnie
WOT, bo wweekendy mam
czas imozna pogodzi¢ stuz-
be zpracg inauka.

Podobnie uwaza tez Da-
wid Szul.

— Jesli wojsko, to ra-
czej w formie weekendo-
wej, a wiec bardziej WOT
— stwierdzil mlodzieniec.

Mimo ze stluzba w woj-
sku jest dobrowolna, to
kwalifikacja wojskowa
jest obowiazkowa. Za nie-
stawienie sie przed komisja
grozi grzywna itrzeba tez

sie liczy¢ z tym, ze mozna
zosta¢ doprowadzonym
przez policje. Jednak takie
przypadki sa sporadyczne.

— Stawienie sie na kwa-
lifikacje to jest budowa-
nie potencjalu osobowe-
go obrony naszego kraju
— podkresla ptk Lichon-
czak. — To jest wklad kaz-
dego z nas w budowanie
silnej i bezpiecznej Polski.
Abezpieczehstwo jest pod-
stawa wszystkiego.

KATEGORIE ZDOLNOSCI
DO SLUZBY WOJSKOWEJ:
—kategoria A: zdolny do
czynnej stuzby wojskowej,

z wytgczeniem zawodowej
stuzby wojskowej wojskowej,
a takze zdolno$¢ do odbywa-
nia stuzby zastepczej;

— kategoria B: czasowo
niezdolny do czynnej stuzhy
wojskowej w czasie pokoju,
Cco 0znacza, ze aktualny stan
zdrowia nie pozwala na pet-
nienie tej stuzhy;
—kategoria D: niezdolny

do czynnej stuzby wojskowej
w czasie pokoju, z wyjatkiem
niektdrych stanowisk stuz-
bowych przeznaczonych dla
terytorialnej stuzbhy wojsko-
wej;

— kategoria E: trwale i cat-
kowicie niezdolny do stuzby
wojskowej w czasie pokoju
oraz w razie ogtoszenia mobi-
lizacji i w czasie wojny. Osoba
taka nie bedzie podlegata juz
obowigzkowi wojskowemu.

W WILCZYM SZANCU WYROSNIE LAS PRZYJAZNI

29 kwietnia po raz kolejny spotecznicy z kilku krajow posadzg kilka tysiecy drzew wokot hitlerowskich bunkrow w Giertozy. Ideg jest przestanie pokoju.

rganizatorami ak-
O ¢ji sa Nadle$nictwo

Srokowo, Centrum
Wolontariatu w Ketrzynie,
IPA Region Ketrzyn oraz
Samorzad Miasta Ketrzyn.
Do Osrodka Edukacji Hi-
storyczno-Przyrodniczej
,Wilczy Szaniec” przyjedzie
mlodziez z kilku krajow.
— Las Przyjazni to piekna
inicjatywa, ktora stala sie
juz tradycja laczaca ludzi
w obliczu tak smutnych
i tragicznych wydarzen
naszego zycia. To inicjaty-
wa, ktora pomimo réznic
wiekowych, jezykowych
ikulturowych pozwoli zro-
zumie¢, jak wazny jest po-
kdj, wolno$é iszacunek dla

drugiego czlowieka i jak
wielka role w zyciu czlo-
wieka odgrywa przyroda
— moéwi Zenon Piotrowicz,
nadle$niczy Nadle$nictwa
Srokowo. — Posadzone
drzewa przetrwaja dlugie
lata. Wyro$nie znich piek-
ny, gesty las ito wlasnie on
ma by¢ symbolem dlugo-
trwalej przyjazni pomiedzy
narodami — dodaje.

W wydarzeniu wezmag
udzial m.in. Slowacy,
Czesi, Litwini, Ukraincy
i oczywiScie Polacy. Beda
to m.in. uczniowie z Li-
ceum im. Adama Mickie-
wicza w Wilnie, harcerze
z Choragwi Wilenskiej,
Mlodziezowa Druzyna Po-

Fot. Wojciech Caruk

zarnicza z czeskiej Svietlej
Hory oraz przebywajaca
obecnie w naszym regio-
nie ukrainska mlodziez
iuczniowie Zespohu Szkol
z Ukrainskim Jezykiem
Nauczania w Gorowie Ila-

weckim. — Zapraszamy
wszystkich, ktorzy maja na
wzgledzie piekno naszej
krainy i pielegnuja pamiec
otakich miejscach jak Gier-
loz. Nie pozwolmy, aby hi-
storia zatoczyla kolo izeby

kto$ decydowal o naszym
by¢ lub nie by¢. Pokazmy
Ze nie jest nam obcy iobo-
jetny temat wojny, zaglady,
zniszczenia, nienawiSci.
Uzbrojeni wszpadle, dobry
humor izapal do pracy po-
sadzimy kolejne drzewa pa-
mieci. Niech bedzie nas jak
najwiecej — zacheca Janusz
Mazurkiewicz z Centrum
Wolontariatu wKetrzynie.

Jak bedzie przebiegala
akeja? Spotecznicy spotka-
ja sie ogodz. 9 wKetrzynie
pod Ratuszem, skad wyja-
da do Gierlozy. Rozpocze-
cie prac na miejscu jest
zaplanowane ok. godz. 10.
W planie jest posadzenie
kilku tysiecy sadzonek.

Organizatorzy prosza oza-
branie wlasnych szpadli,
cze$¢ zapewnia le$nicy.
Calo$é zakoncezy ok. godz.
13 wspolne ognisko z po-
czestunkiem. GoScie beda,
mogli réwniez m.in. zwie-
dzi¢ obiekt z przewodni-
kiem. — Na pewno bedzie
tez puszka kwestarska, do
ktorej bedziemy zbieraé
pieniadze na cel charyta-
tywny. Jaki to bedzie cel?
Poinformujemy niedlugo
— dodaje Mazurkiewicz.
W ubieglym roku ponad
300 oso6b posadzilo ok.
5000 debow. W tym roku
liczba chetnych juz prze-
kroczyla 500.
WOJCIECH CARUK
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PRZEZ LIDLA CHCA ODWOLAC
WOJTA GIETRZWALDU

Przeciwnicy budowy Centrum Dystrybucyjnego Lidla niedaleko Sanktuarium Maryjnego w Gietrzwatdzie nie poddajg sie.
W poniedziatek zakonczyli zbieranie podpisow pod wnioskiem o referendum i odwotanie wajta gminy. Zaskarzyli tez zgode
budowalng wydang przez starostwo.

b STANISLAW
: KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

poniedzialek

rano doniesli-

Smy jeszcze tro-

che podpisow.

W sumie dostarczyliSmy

ich okolo 700 — moéwi

Jacek Wiecek, jeden zini-

cjatorow referendum
w Gietrzwaldzie.

— Pelnomocnik grupy
referendalnej dostarczyl
w poniedzialek rano dwie
karty z podpisami. Trwa
weryfikacja zar6wno no-
wych podpiséw, jak itych,
ktore byly dostarczone
wcze$niej — informuje
Piotr Sarnacki, dyrektor
Delegatury Krajowego
Biura Wyborczego w Ol-
sztynie.

Zeby referendum moglo
sie odby¢, inicjatywa jego
przeprowadzenia musi by¢
udokumentowana podpi-
sami 10 procent miesz-
kancow gminy. W przy-
padku Gietrzwaldu to 525
podpiséw. Pelnomocnik
grupy referendalnej do-
starczal je na raty. Osta-
teczny termin skomple-
towania podpiséw minal
17 kwietnia.

— Teraz mamy tydzien
na ich weryfikacje — przy-
pomina dyrektor olsztyn-
skiej delegatury KBW.

O inicjatywie przepro-
wadzenia referendum
w Gietrzwaldzie stalo
sie glosno dwa tygodnie
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Termin skomplementowanla podplsow mlna{ wczoraj (17 kW|etn|a)

temu, kiedy policja — na
polecenie prokuratury
— przeszukala dom Jacka
Wiacka. Sledczy szukali
podpiséw pod wnioskiem
o przeprowadzenie refe-
rendum. Mieli je zabra¢.
Nie wiedzieli, ze podpisy
dzien wezeéniej trafilty do
komisarza wyborczego.
Kiedy pelnomocnik
grupy referendalnej po-
informowal dziennikarzy
o przeszukaniu w swoim
domu, sprawa zaintere-
sowaly sie media og6lno-
polskie. Sledczy nadal nie
informuja o szczegodlach
sprawy. Przypominaja
jedynie, ze przeszukanie
i zadanie wydania list
z podpisami wynikalo

z prowadzonego przez
nich §ledztwa.

— Policja wykonala czyn-
noSci na zlecenie proku-
ratury wzwiazku z podej-
rzeniem uzycia podstepu
podczas sporzadzania do-
kumentéw dotyczacych
wniosku referendalnego
— moéwi prokurator Da-
niel Brodowski, rzecznik
prokuratury okregowej
w Olsztynie.

Zdaniem wojta Gietrz-
waldu podstep polegal
na wprowadzaniu w blad
co najmniej kilkudziesie-
ciu os6b, ktore podpisaly
sie pod wnioskiem o refe-
rendum. Oszukani mieli
zglosi¢ sie do urzedu
gminy po pomoc, aurzed-

nicy zlozyli doniesienie
do prokuratury.

— Mieli wytudzac¢ podpi-
sy, ze sa przeciw smrodowi
zbiogazowni albo wzwiaz-
ku z ruchem TIR-6w, ale
nie wspominali o refe-
rendum — twierdzi Jan
Kasprowicz, wojt Gietrz-
waldu.

O tym, ze przeszuka-
nie i proba przejecia list
z podpisami pod wnio-
skiem o referendum jest
powaznym naduzyciem,
jest przekonany m.in. Je-
rzy Szmit, prezes Funda-
¢ji im. Piotra Poleskiego,
ktory interweniowal wtej
sprawie u ministra spraw
wewnetrznych i prokura-
tora generalnego Zbignie-

wa Ziobro. Jego zdaniem
byla to proba ingerowania
w demokratyczny proces,
ktorym jest prawo do ini-
cjatywy referendalnej.

— To bardzo niebez-
pieczny precedens. Dlate-
go napisalem list otwarty
do ministra w tej sprawie
— stwierdza Jerzy Szmit.

— Ze swojej strony za-
skarzylem przeprowa-
dzone przez prokurature
czynnoéci. Skarga trafila
do Prokuratury Generalnej
— dodaje Jacek Wiacek.

Inicjatywa referendalna
jest prowadzona w cieniu
sporu o budowe w gminie
centrum dystrybucyjnego
sieci sklepow Lidla. Wojt
jest entuzjasta pomystu,

a jego przeciwnicy twier-
dza, ze tak wielka inwe-
stycja jest zagrozeniem
zaréwno dla krajobrazu
kulturowego, jak ifunkcjo-
nowania Sanktuarium Ma-
ryjnego w Gietrzwaldzie.

— Inwestycja jest pla-
nowana na terenie nale-
zacym nie do gminy, a do
prywatnego wlasciciela
— przypomina Jan Kas-
prowicz.

— Kiedy pomysle o set-
kach TIR-6w, ktore beda
codziennie jezdzily pod
naszym nosem, to dosta-
je gesiej skorki. To juz
nie bedzie ten Gietrz-
wald, ktory znamy — ar-
gumentuje Jacek Wiacek.
— Ato wszystko wpoblizu
miejsca, ktore jest znane
z objawien Matki Bozej
— dodaje.

— To wielka szansa dla
gminy, ako$ciél nie ma nic
przeciw tej inwestycji — ri-
postuje Jan Kasprowicz.

— Plan zagospodarowa-
nia przestrzennego zmie-
niony na potrzeby budowy
Lidla ma wady — przeko-
nuje Jacek Wigcek.

— Zplanem jest wszyst-
ko wporzadku. Starostwo
wydalo juz pozwolenie na
budowe — argumentuje
Jan Kasprowicz.

— Kilka rodzin sasia-
dujacych z placem przy-
szlej budowy zaskarzylo
wydanie tego pozwole-
nia i sprawa trafila do
rozstrzygniecia do wo-
jewody — stwierdza Ja-
cek Wigacek.

WAZA SIE LOSY REFERENDUM W BARTOSZYCACH

Minat tydzien, odkad inicjatorzy przeprowadzenia referendum ws. odwotania burmistrza Bartoszyc ze stanowiska zakonczyli zbieranie podpiséw mieszkancow pod

wnioskiem w tej sprawie. W Krajowym Biurze Wyborczym trwa weryfikacja sygnatur — cze$¢ z nich odrzucono.

e wtorek 11 kwiet-
nia minal termin
zbiérki podpisow

mieszkancow Bartoszyc
pod wniosek o przepro-
wadzenie referendum ws.
odwolania burmistrza
Bartoszyc przed uplywem
kadencji. Przed Swieta-
mi do Krajowego Biura
Wyborczego Delegatura

Elblag inicjatorzy prze-
prowadzenia referendum
dostarczyli odpowiedni
wniosek zawierajacy wie-
cej niz wymagane zapisami
prawa 1770 sygnatur zwo-
lennikéw przeprowadzenia
glosowania. Juz wiadomo,
ze czeS¢ znich jest niewaz-
na. Jak bowiem wynika
zostatnich informacji prze-

kazanych przez inicjatorow
referendum, odrzucono
co najmniej 56 glos6w ,ze
wzgledu na brak praw wy-
borezych”.

Podpisy odrzucono m.in.
zpowodu podania adresu
innego niz adres zameldo-
wania. Inne wskazane ble-
dy wdanych to nieczytelne
dane lub bledny PESEL.

+Czekamy z niecierpliwos-
ciag na dalsze losy zliczania
glos6w poparcia. Na tym eta-
pie zaliczono 960 podpis6w”
— poinformowali inicjatorzy
referendum w Bartoszycach
na profilu w mediach spo-
lecznosciowych.

Dlatego podpisy wtej spra-
wie byly zbierane do ostatniej
chwili, okreslonej prawem.

Przypomnijmy, w $rode
5 kwietnia elblaska dele-
gatura Krajowego Biura
Wyborczego poinformo-
wala nas, ze ,zostal zlozony
wniosek oprzeprowadzenie
referendum ws. odwolania
burmistrza Bartoszyc przed
uplywem kadencji”. Zbiera-
nie podpisow zakonczylo sie
11 kwietnia. Pod wnioskiem

podpisalo sie¢ ponad 1900
mieszkancow miasta. Od
tego dnia Komisarz Wybor-
czy ma 30 dni na weryfika-
cje ztozonych podpisow. Je-
§li wszystko pojdzie zgodnie
zprawem, bedzie mogl oglo-
si¢ termin przeprowadzenia
referendum, ktore wtedy
odbyloby sie najprawdopo-
dobniej wsierpniu. RAZ
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UYSCYPLINARKA DLA ADWOKATA

Pawet K., znany jako adwokat od ,trumien na kdtkach” ma nowe ktopoty. Adwokacki sgd dyscyplinarny ukarat go nagang
i grzywna. To kolejna kara natozona na mezczyzne oskarzonego o spowodowanie wypadku, w ktdrym zginety dwie kobiety.

> STANISLAW

: KRYSCINSKI

s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

roces o spowodo-
wanie wypadku to-

czy sie przed Sadem
Rejonowym w Ol-
sztynie. Sprawa ma me-
dialny wydzwiek wzwigzku
zbulwersujacymi wpisami
oskarzonego, ktore Pawel
K. umieécil niedtugo po
tragicznym wypadku. Bli-
scy ofiar majg mu za zle,
ze dzien po tragedii nagral
izamie$cil wmediach spo-
tecznosciowych film, wkto-
rym stwierdzil, ze ,to byla
konfrontacja bezpiecznego
samochodu z trumna na
kolkach i miedzy innymi
dlatego te kobiety zginely”.
Swdj wpis opatrzyl ko-
mentarzem, ze niektorzy
sa zadowoleni, bo ,kupi-
li sobie auto za 3 tys. z}".
Pawel K. ,doradzal tez”,
zeby nie jezdzi¢ starym
samochodem. Po fali kry-
tyki, ktora przetoczyla sie
przez media, Pawel K.
usunal wpisy i przepro-
sil bliskich ofiar. Zdazyl
jednak narobi¢ sobie klo-
potéw swoimi kolejnymi
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Mec. Kazimierz Pawelec, ktory reprezentuje Pawta K. przed Sagdem Rejonowym
w Olsztynie, chce wytgczenia jawnosci jego zeznan

wypowiedziami i wpisami
w social mediach. Wypo-
wiadal sie wnich m.in. na
temat kompetencji i pracy
sedzibw. To spowodowalo,
ze zachowaniem prawni-
ka zajely sie adwokackie
sady dyscyplinarne.

Za wypowiedz o ,trum-
nach na kolach” sad dy-
scyplinarny lodzkiej Izby
Adwokackiej zawiesil
Pawla K. na 16 miesiecy
wwykonywaniu czynnosci
zawodowych. Za zamiesz-
czenie winternecie zdjecia
zsamochodu $wiadczacego

oznacznym przekroczeniu
dopuszczalnej predkosci
otrzymatl kare 8400 zl. Za
obraze sedzi6w Sadu Ape-
lacyjnego w Lodzi winter-
netowym komentarzu sad
korporacyjny nakazal mu
zaplaci¢ grzywne okolo
28 tys. zl izakazal na 5 lat
szkolenia aplikantow.
Teraz Sad Dyscyplinarny
w Warszawie zatwierdzil
prawomocnie dwa wczes-
niejsze wyroki lodzkiego
sadu dyscyplinarnego wo-
bec Pawla K. dotyczace
obrazenia Prokuratury

Okregowej w Lodzi oraz
sedziow Sadu Apelacyj-
nego w Lodzi. W pierw-
szym przypadku sad dy-
scyplinarny skazal go na
4-miesiecznie zawieszenie
w pelnieniu obowiazkow
zawodowych oraz prze-
proszenie Prokuratury
Okregowej w Lodzi. Po-
nadto przez trzy lata nie
bedzie mogl by¢ patronem
dla aplikantow.

Na tym nie koniec no-
wych zawodowych klopo-
tow Pawla K. Sad dyscy-
plinarny przy Okregowej

Radzie Adwokackiej w Lo-
dzi skazal go za absencje
bez usprawiedliwienia na
rozprawie w Sadzie Okre-
gowym w Lodzi. Prawnik
otrzymal nagane. Musi
tez pokry¢ koszty poste-
powania dyscyplinarne-
go i postepowania przed
sadem dyscyplinarnym
wwysokosci 3 tys. z1. Ten
werdykt jest jeszcze nie-
prawomocny.

Proces karny kontro-
wersyjnego adwokata
mial rozpoczaé sie juz
w polowie lutego. Zostal
przesuniety na koniec
miesiaca ze wzgledu na
Smier¢ matki oskarzone-
go. Pawel K. na otwarciu
procesu pojawil sie w to-
warzystwie dwoch mez-
czyzn, ktorych przedstawil
jako swoich ochroniarzy.
Nie przyznaje sie do winy.
Grozi mu do o$miu lat
wiezienia. Sad wyznaczyl
nastepny termin rozprawy
na 10 maja.

Przypomnijmy. Do tra-
gedii doszlo 26 wrze$nia
2021 roku. Pawel K. je-
chal mercedesem trasa
z Barczewa na Jeziorany.
Razem z rodzing wracal
zwesela influencerki. Zda-

niem prokuratury do wy-
padku doszlo, bo przekro-
czyl podwajna linie ciagla,
zjechal na przeciwny pas
izderzyl sie zprawidlowo
jadacym z przeciwka audi
80. Zginely dwie kobiety.

Sledczy z Prokuratury
Okregowej w Olsztynie
uwazaja, ze Pawel K.
umy$lnie naruszyl zasady
bezpieczenstwa w ruchu
ladowym. Po wypadku
Pawet K. zostal poddany
testom na obecno$¢ nar-
kotykéw. Badanie wykaza-
lo obecno$¢ kokainy. Sla-
dy narkotyku byly jednak
zbyt male, zeby postawié
mu zarzut prowadzenia
pod ich wplywem. Adwo-
kat odpowiada z wolnej
stopy, bo wplacil 50 tys.
z} zabezpieczenia majat-
kowego.

Prawnicy reprezentujacy
Pawla K. w toku rozpra-
wy, ktora toczy sie przed
Sadem Rejonowym w Ol-
sztynie, zlozyli wnioski
owylaczenie jawnosci jego
zeznah oraz o poszerze-
nie skladu orzekajacego
wjego sprawie. Na rozpra-
wie oskarzony odpowiadal
jedynie na pytania sadu
iswojego obroncy.

GORACO W SPRAWIE ZABYTKOW

ie ulega watpliwosci,
N ze zabytkowy most

w Elku potrzebuje
remontu. Tu jednak zgoda
sie konczy.

Miasto chce, aby most
zostal wykreslony z reje-
stru zabytkéw, co umozli-
wi tanszy i gruntowniejszy
remont. Takiemu pomy-
slowi sprzeciwia sie czes¢
radnych i Towarzystwo Mi-
lo$nikéw Elku. Obawiajg
sie bowiem, ze most straci
wowczas swoj wyjatkowy
wyglad icharakter.

Ale most to nie jedyny
goracy ,zabytkowy” temat
w Elku. Kolejny dotyczy
wyspy zamkowej, na kto-
ra wlaénie prowadzi wspo-
mniany wcze$niej most.
W tym roku minie 13 lat
od jednej znajbardziej me-
dialnych sprzedazy nieru-
chomosci w Elku. Zamek
na wyspie kupil w 2010
roku prywatny inwestor.
Zgodnie z zapowiedzia-

mi iplanami w2016 roku
mieliémy poznaé¢ koncep-
cje izobaczy¢ projekt bu-
dowlany tego, co inwestor
zamierza zrobi¢ na wyspie.
O ile pomysly i koncepcje
byly juz prezentowane, to
zadna z nich nie przeszla
do fazy projektu. Jednym
z glownych powodow ta-
kiej sytuacji byly problemy
wuzgodnieniach zkonser-
watorem zabytkow.

Na wyspie zamkowej
znajduja sie dwie budow-
le. Pierwszy to budynek
zamkowy, drugi to budy-
nek po dawnym wiezieniu.
Obecnie wobiekcie bytego
wiezienia prowadzone sg
prace zwiazane z remon-
tem konstrukeji dachu.
Prace zgodnie z warunka-
mi pozwolenia powinny sie
zakonezy¢ do konica grud-
nia tego roku.

Wojewddzki Urzad
Ochrony Zabytkow w Ol-
sztynie wydal réwniez po-

zwolenie konserwatorskie
na przebudowe dachu
w budynku zamku. Prace
te powinny sie zakonczy¢
przed koncem 2026 roku.

REKLAMA

Skad tak odlegly termin?
Jak moéwi Artur Urbanski,
zastepca prezydenta Elku,
inwestor stara sie o $rodki
zPolskiego Ladu. TOM

REKLAMA

Wyciag z ogloszenia

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
OGLASZA PIERWSZY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
potozonych na terenie gminy Lidzbark Warminski, obreb tabno.

Przedmiotem przetargu sq dziatki pofozone w strefie ,,A” obszaréw ochrony
uzdrowiskowej w obrebie Labno, gmina Lidzbark Warminski, zapisane w KW
nr OL1L/00011075/6, oznaczone numerami:

1. dziatka nr 47/23 o powierzchni 5464 m2.

Wyciag z ogloszenia
BURMISTRZ
LIDZBARKA WARMINSKIEGO

OGLASZA PIERWSZY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej
na terenie gminy Lidzbark Warminski, obreb tabno.

Przedmiotem przetargu jest dziatka potozona w obrebie tabno,
gmina Lidzbark Warminski, oznaczona numerem 47/22,
0 powierzchni 17818 m?, KW nr OL1L/00011075/6.
Cena wywotawcza nieruchomosci — 1.045.920,00 zt (stownie: jeden milion czterdziesci
pie¢ tysigcy dziewigcset dwadziescia ztotych 00/100). Wadium w wysokosci 110.000,00
zt (sfownie: sto dziesigC tysiecy ziotych 00/100) nalezy wnies¢ w pienigdzu do dnia
13.06.2023 roku na konto Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warmirskim.
Dziatka w Miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego obszaréw ochrony
uzdrowiskowej w strefie ,A” oznaczona jest symbolem 3UT: przeznaczenie terenow:
1) Przeznaczenie podstawowe — zabudowa usfug sanatoryjnych i turystyki, 2) Przeznaczenie
uzupetniajace — pensjonaty, ustugi handlu i gastronomii, pod warunkiem, ze beda cze$cia
budynku ustug podstawowych.
Przetarg odbedzie sig w dniu 19 czerwca 2023 roku o godz. 9.00 w sali konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim, przy ul. A. Swigtochowskiego 14.
Szczegotowych informacii udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miejskiego w Lidzbarku Warminskim, ul. A. Swigtochowskiego 14, pokoj nr 103, tel. 89
767 8515, w godz. 8.00-15.00.
Pefna tres¢ ogfoszenia zamieszczona jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim (I pigtro)
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego https://bip.
lidzbarkw.pl/ i na stronie urzedu http:/sip-info.gison.pl/lidzbarkwarminskimiasto/.

Cena nieruchomosci — 330.570,00 zi. Wadium w wysokosci 35.000,00 zt

2. dziatka nr 47/24 o powierzchni 5468 m2.
Cena nieruchomosci — 330.810,00 zi. Wadium w wysokosci 35.000,00 zt

3. dziatka nr 47/26 o powierzchni 3430 m2.
Cena nieruchomosci — 207.520,00 zi. Wadium w wysokosci 25.000,00 zt

4. dziatka nr 47/27 o powierzchni 4801 m?,
Cena nieruchomo$ci — 290.460,00 zi. Wadium w wysoko$ci 30.000,00 zt.

Wadium na kazdg z dziatek nalezy wpfacic¢ do dnia 13 czerwca 2023 roku na
konto Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim. Za dzien wniesienia wadium
uwaza sig dzien wptywu na rachunek.

Dziatki w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego obszaréw ochrony
uzdrowiskowej w strefie ,A” oznaczone sa symbolem: 3UT — przeznaczenie tere-
now: 1) przeznaczenie podstawowe — zabudowa ustug sanatoryjnych i turystyki,
2) przeznaczenie uzupefniajace — pensjonaty, ustugi handlu i gastronomii, pod
warunkiem, ze beda czes$cig budynku ustug podstawowych.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 19 CZERWCA 2023 ROKU 0 GODZ. 10.00
W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO W LIDZBARKU WARMINSKIM
PRZY UL. A. SWIETOCHOWSKIEGO 14.

Szczegdtowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomogciami
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim, ul. A. Swigtochowskiego 14, pokoj
nr103, tel. 89 767 8515, w godz. 8.00-15.00. Peina tre$¢ ogfoszenia zamieszczona
jest na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim (I pietro) oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego https://bip.lidzbarkw.pl/ i na
stronie urzedu http://sip-info.gison.pl/lidzbarkwarminskimiasto/.
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GRABARZ ZELBLAGA STANIE PRZED SADEM

Wracamy do tematu. Wyniki eksperymentu procesowego pozwolity prokuraturze przedstawic zarzuty grabarzowi z Elblgga.
Pracownika Zaktadu Pogrzebowego oskarza sie o dwukrotng prébe ograbienia zwtok. Zarzuca mu sie réwniez zniewazenie zwtok.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

rokuratura OKkre-

gowa w Gdansku

zakonezyla §ledz-

two przeciwko
30-letniemu mezczyznie,
ktéremu zarzucono usito-
wanie ograbienia grobow
oraz zniewazenia zwlok.
Postepowanie zakonczono
aktem oskarzenia skiero-
wanym do Sadu Rejono-
wego w Elblagu wkwietniu
2023 roku.

USTALENIA PROKURATURY

Jak ustalila prokuratura,
mezczyzna byl zatrudniony
wZakladzie Pogrzebowym
Charon ipracowal przy po-
chowkach. We wrze$niu
2022 r. wtrakcie jednego
z pochowkow wyjat z gro-
bu zlozone w nim przez
czlonkéw rodziny przed-
mioty - zegarek oraz tyton.
Z uwagi na interwencje
innego pracownika zakla-
du odstapil od ich zabo-
ru. Réwniez we wrze$niu
2022 r. w trakcie kolejne-
go pochowku, po otwarciu
trumny przeszukat kiesze-
nie ubioru zmarlego celem
odnalezienia wlozonych
przez rodzine papierosow.
Nie znalazl ich, bowiem
zostaly przelozone winne
miejsce przed zamknie-
ciem trumny. Trumny
nie zamknal we wlasciwy
sposob, co spowodowa-
lo czeSciowe zasypanie
zwlok bezpos$rednio zie-
mia. Tym samym dopusScil
sie ich zniewazenia.

— W toku postepowa-
nia przygotowawczego na
podstawie zebranego ma-
terialu dowodowego, wtym
wynikoéw eksperymentu
procesowego, prokurator
zarzucil mezczyznie po-
pelnienie czynu usilowa-
nia ograbienia grobu oraz
czynu zniewazenia zwlok.
Zarzucone czyny zagrozone
sa karg pozbawiania wol-
nosci do lat 8 — poinfor-
mowala Grazyna Wawry-
niuk, rzeczniczka prasowa
PO wGdansku.

I dodala: — Celem zabez-
pieczenia prawidlowego
toku $ledztwa prokurator
zastosowal wobec mezczy-
zny wolno$ciowe $rodki
zapobiegawcze w postaci

hiwum redakcji

Az do czasu przeprowadzenia eksperymentu procesowego grobu pilnowata policja

dozoru policji oraz zaka-
zu wykonywania jakich-
kolwiek prac zwigzanych
z pochéwkami zmartych.
Oskarzony nie przyznaje
sie do popelhienia zarzu-
conych mu czynéw.

SKANDAL W ELBLAGU

Na poczatku pazdzierni-
ka ubieglego roku — przy-
pomnijmy — Zbigniew
Stonoga opublikowal
w internecie film opisu-
jacy praktyki w jednym
z elblaskich zakladow po-
grzebowych. Jego bohater
to byly pracownik zakladu
pogrzebowego. Mezczyzna
wopublikowanym materia-
le opowiadal, ze we wska-
zanym zakladzie mialo do-
chodzi¢ do skandalicznych
sytuacji — okradano zmar-
lych ibezczeszczono zwlo-
ki. Jak twierdzil rozmowea
Stonogi, zostal zwolniony,
gdyz nie godzil sie na taki
proceder. Mezczyzna prze-
konywal, Ze podczas pracy
wzakladzie pogrzebowym
byt swiadkiem kilku nie-
pokojacych sytuacji. Jedna
znich miala by¢ grabiez po
pogrzebie, gdy rodzina juz
sie rozeszla i trzeba bylo
zakopaé trumne. — Pra-
cownik okradl trumne,
obszukal zmarlego. Gdy
ludzie zaczeli kreci¢ sie
w poblizu, nie zamknal
do konca tej trumny, tylko
zaczal przysypywac ja zie-
mia — moéwil mezezyzna.
Na nagraniu widzimy,
jak razem ze Zbigniewem
Stonoga udal sie na cmen-
tarz, gdzie byly pracownik
opisywanego zakladu po-
grzebowego wskazal miej-
sce, w ktorym pochowany
zostal okradziony zmarty
- padlo tez jego imie ina-
zwisko.

GROBU PILNOWALA
POLICJA

Elblaska policja po powzie-
ciu informacji z doniesien
medialnych wskazujacych
na prawdopodobienstwo
wskazanego w nich prze-
stepstwa bezzwlocznie
zadecydowala o zabezpie-
czeniu miejsca pochowku
wskazanego w filmie Sto-
nogi. Miejsca tego pilnowali
policjanci wcelu zapobieze-
nia ewentualnym czynom
zabronionym. Prokuratura
Rejonowa wElblagu, do kto-
rej wplynelo zawiadomienie
o mozliwosci popelnienia
przestepstwa, wystapita do
Prokuratury Okregowej
wElblagu zwnioskiem owy-
laczenie jej zpostepowania.
Natomiast Prokuratura
Okregowa w Elblagu skie-
rowala we wtorek 11 paz-
dziernika do Prokuratury
Regionalnej w Gdansku
wniosek o wylaczenie obu
elblaskich prokuratur
ztego postepowania.

REKLAMA

Prokuratura Rejono-
wa w Gdansku wszczela
Sledztwo w sprawie znie-
wazenia zwlok w okre-
sie od 29.08.2022 r. do
09.10.2022 r. w Elblagu
poprzez otwarcie trumny
iprzeszukanie zwlok zmar-
tego. Wkrotce po rozpocze-
ciu dochodzenia na mogi-
le wskazanej na nagraniu
pojawily sie tajemnicze
otwory. Jak sie podzniej
okazalo, byly one efektem
przeprowadzonego ekspe-
rymentu procesowego.

»Po wizycie ekipy zGdan-
ska na calej powierzchni
usypanego grobu pojawi-
lo sie paredziesiat tajem-
niczych otworéw. Sledczy
za pomocg ostrego szpi-
kulca ponakluwali miej-
sce spoczynku — wyjasnia
nam jeden zpracownikow
cmentarza” — czytaliSmy
wartykule ,,Faktu”.

Jak mial przekazaé re-
dakgcji ,Faktu” jeden zpra-
cownikéw cmentarza, za

Wyciag z ogtoszenia

Po rozpoczeciu $ledztwa na mogile pojawity sie tajemni-
cze otwory. Byt wynikiem eksperymentu procesowego

pomoca cienkiego szpi-
kulca mozna odtworzyé
obraz przestrzenny gro-
bu bez koniecznosci jego
rozkopywania. Zdaniem
pracownika cmentarza,
ktéry mial rozmawiaé
z ,Faktem”, takie badanie
powinno wykaza¢, czy wie-
ko trumny jest na niej, czy
lezy obok.

3 listopada Zbigniew Sto-
noga napisal w mediach
spolecznosciowych: , Eks-
peryment procesowy prze-
prowadzony na cmentarzu
w Elblagu potwierdza.
Wieko trumny zmarlego,
ktorego pochowala firma ,
jest otwarte, ato ostatecz-
nie potwierdza wersje zda-

REKLAMA

rzen prezentowana przez
pana Eryka — bylego pra-
cownika zakladu pogrze-
bowego, bohatera mojego
materialu o skandalicznym
postepowaniu wspomnia-
nego zakltadu”. ZapytalisSmy
wowcezas owyniki ekspery-
mentu wgdanskiej proku-
raturze, ktora potwierdzila,
ze taki eksperyment zostal
przeprowadzony, jednak
z uwagi na dobro $ledz-
twa odmowila dalszych
komentarzy wtej sprawie.
Dzi§ wiemy, ze wyniki
eksperymentu proceso-
wego pozwolily prokura-
turze przedstawié zarzuty
grabarzowi z Elblaga. Do
tematu bedziemy wracac.

Corctars g

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
OGLASZA PIERWSZY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWYCH
POLOZONYCH NA TERENIE MIASTA LIDZBARK WARMINSKI
1. ul. Mazurska, dziatka nr 38/73 w obrebie 11 0 pow. 1422 m2.
Cena wywotawcza: 124.060,00 zt. Wadium: 13.000,00 z!

2. ul. Mazurska, dziatka nr 38/74 w obrebie 11 0 pow. 1140 m2,
Cena wywotawcza: 99.450,00 zt. Wadium: 10.000,00 zt

3. ul. Mazurska, dziatka nr 38/75 w obrebie 11 0 pow. 990 m2.
Cena wywotawcza: 91.860,00 zt. Wadium: 10.000,00 zt

4. ul. Mazurska, dziatka nr 38/76 w obrebie 11 0 pow. 1018 m2,

Wyciag z ogtoszenia

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
0GLASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA ODDANIE W UZYTKOWANIE WIECZYSTE DZIALKI GRUNTU
POLOZONEJ NA TERENIE MIASTA LIDZBARK WARMINSKII

Dziatka potozona przy ul. Grunwaldzkiej, oznaczona w obrebie 10 nr. 53, 0 pow. 6325 m?,
KW nr OL1L/00002149/0, przeznaczona pod zabudowe ustugowa. Cena wywotaw-
cza nieruchomosci — 437.690,00 zt. Wadium: 44.000,00 zi. Nieruchomos$¢ w planie
zagospodarowania przestrzennego oznaczona jest symbolami U.05 — tereny zabudowy
ustugowej oraz w cze$ci MN.06 — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 22 MAJA 2023 R. 0 GODZ. 10.00
W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO
W LIDZBARKU WARMINSKIM PRZY UL. A. SWIETOCHOWSKIEGO 14.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia 15
maja 2023 r. wptacq wadium na konto Urzedu Miejskiego: Bank Millennium S.A.
Oddziat Lidzbark Warminiski, nr 13 1160 2202 0000 0000 6193 1481. Za dzien wniesienia
wadium uwaza sig dzien wptywu na ww. rachunek. Wadium wptacone przez uczestnika
przetargu, ktory przetarg wygrat, zaliczone zostanie na poczet pierwszej opfaty wyno-
szacej 25% wylicytowanej kwoty + 23-proc. podatek VAT. Optaty roczne wynosza 3%
wylicytowanej kwoty + 23-proc. podatek VAT. Szczeg6towych informacji udziela Referat
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminiskim,
ul. A. Swietochowskiego 14, pokoj 102, tel. (89) 767 85 13, w godz. 8.00-15.00. Petna
tre$¢ ogloszenia zamieszczona jest na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim oraz na
stronach internetowych Urzedu Miejskiego: https://bip.lidzbarkw.pl/ i https://lidzbarkw.pl/.

Cena wywotawcza: 88.810,00 zt. Wadium: 9.000,00 zt

5. ul. Mazurska, dziatka nr 38/77 w obrebie 11 0 pow. 1020 m2.
Cena wywotawcza: 88.980,00 zt. Wadium: 9.000,00 zt

6. ul. Mazurska, dziatka nr 38/78 w obrebie 11 0 pow. 1023 m2.
Cena wywotawcza: 89.250,00 zt. Wadium: 9.000,00 zt

Dziatki zapisane sg w ksiedze wieczystej OL1L/00035223/3.

Dziatki w planie zagospodarowania przestrzennego oznaczone sa symbolem E4MN —
teren zabudowy mieszkalnej jednorodzinnej. Nieruchomosci zbywane sg na wiasno$c.
Do wylicytowanej ceny dolicza sig 23-proc. VAT.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 24 MAJA 2023 R. 0 GODZ. 9.00
W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO
W LIDZBARKU WARMINSKIM PRZY UL. A. SWIETOCHOWSKIEGO 14.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia
17 maja 2023 r. wptaca wadium na konto Urzedu Miejskiego: Bank Millennium
S.A. Oddziat Lidzbark Warminski, nr 13 1160 2202 0000 0000 6193 1481. Za dzien
whniesienia wadium uwaza sig dzien wptywu na ww. rachunek. W tytule przelewu
nalezy koniecznie podaé numer dziatki, na ktdra wptacane jest wadium.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr. (89) 767 85 13. Petna tres¢ ogto-
szenia zamieszczona jest na tablicy ogfoszen w Urzgdzie Migjskim oraz na stronach
internetowych Urzedu Miejskiego: https://bip.lidzbarkw.pl/ i https://lidzbarkw.pl/.
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TOBYE NAJWIEKSZY KONWOJ Z POMOCA

Po ponad roku z Warmii i Mazur nieustannie ptynie pomoc Ukraifncom walczgcym z rosyjskim najezdzcg. Ostatni Olsztynski
Konwdj Humanitarny okazat sie rekordowy! Darczyncdow docenit ukrainski MON.

d ponad roku ging,

zolnierze wal-

czacy z rosyjskim

najezdzcg. Gina
cywile... Ging starcy, ko-
biety i dzieci. Od ponad
roku, niemal od poczatku
rosyjskiej inwazji, Ukrain-
com pomagajg mieszkan-
cy Warmii i Mazur, m.in.
wspierajac organizacje Ol-
sztyhskiego Konwoju Hu-
manitarnego, ktory przed
Swietami Wielkanocnymi
po raz 13. przewiozl nie-
zbedny sprzet i zywnos¢
na wschod Ukrainy.

— Wielkanocny Olsztyn-
ski Konwdj Humanitar-
ny przez Kijow dotarl do
Charkowa i Dniepru. Do
Ukraineow trafil kolej-
ny sprzet rehabilitacyjny,
agregaty pradotworcze (w
wielu regionach kraju na-
dal nie ma dostaw energii
elektrycznej) oraz zywnosé
—relacjonuje pastor Adam
Giska, wspolorganizator
konwoju. — Te wszystkie
rzeczy, produkty, ktore
systematycznie wieziemy
do Ukrainy, sg dla nich
bardzo wazne. Ale chyba
najwazniejsze jest to, ze nie
ustajemy wtej pomocy, ze

Fot. Fb/OKH
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Chyba najwazniejsze jest to, ze nie ustajemy w tej pomocy — méwig organizatorzy Olsztynskiego Konwoju Humanitarnego

Ukraincy czuja, ze Polacy,
aco za tym idzie i Europa,
jest znimi iich wspiera. To
bardzo wazne, by ta pomoc
nie ustala — podkres§la.
Jak sie okazje, mieszkan-
com regionu, jak i wielu
osobom rowniez zza grani-
cy, ktorzy wspierajag OKH,
wojna w Ukrainie i ko-
nieczno$¢ wspierania wal-
ki nie spowszedniala. Wiel-
kanocny konwoj okazal sie
bowiem by¢ najwiekszym
w dotychczasowej historii.
sJesteémy poruszeni
hojnos$cia darczyncow

iwdzieczno$cig Ukraincow.
DostarczyliSmy pomoc hu-
manitarng (prawie 14 ton)
do 2 szpitali w Boryspolu
1 Charkowie, 2 oddzialow
wojskowych walczacych
w rejonie Bachmutu i Aw-
dijewki oraz 4 misji po-
mocowych w Boryspolu,
Browarach, Charkowie
i Dnipro” — poinformo-
wali organizatorzy OKH
po spotkaniu podsumowu-
jacym kwietniowy wyjazd.

Jak zaznaczyli, podczas
tego spotkania jednoglosnie
podjeto decyzje, ze tym ra-

zem kolejny konwoj skieru-
je swoja pomoc na poludnie
Ukrainy, w rejony Nikopo-
la, Chersonia, Mikolajewa
—tam bowiem potrzeby sg
rOwniez ogromne.

+My, Polacy, wykazaliSmy
sie wielkim sercem wobec
walczacej Ukrainy i choé
minelo wiele miesiecy wal-
ki, wiele wysilku i poswie-
cenia, wierzymy, ze caly
czas mamy potencjal do-
broczynnosci! Pomagamy
znadzieja rychlego zwycie-
stwa i wolnoéci Ukrainy!!!
Z calego serca dziekujemy

wszystkim darezyhcom,
ktorzy okazali niezwykly
hojno$é¢, dobro i troske,
ktorzy sprawili, ze mogli-
$my przekazaé niezwykle
cenne dary” — podkreSlaja
olsztyniscy wolontariusze.
O tym, ze nie tylko cywilni
Ukraincy i zolnierze doce-
niaja wysilek mieszkancow
naszego regionu we wspar-
ciu walki z Rosja, ale takze
rzad ukrainski zauwaza na-
sze zaangazowanie, Swiad-
czy¢ moze niespodzianka,
ktora spotkala czlonkow
OKH. Ministerstwo Obro-

ny Ukrainy skierowato bo-
wiem podziekowania do
Olsztynskiego Konwoju
Humanitarnego za pomoc,
ktora niesie wojsku.

— Prawda jest taka, ze
te niemal 14 tysiecy kilo-
gram6w darow to wysilek,
ofiarnoé¢ i zastuga Was
wszystkich, drodzy dar-
czyncy! Wlaénie z takim
przeswiadczeniem o tym
informujemy, by$cie mieli
pewno$é, ze wszystko trafia
we wdzieczne rece ijest do-
strzezone! — podkreslaja.

RAZ

PIERWSZY TAKI ,,DREWNIANY"” SZPITAL

Co powstaje w Ostrddzie? Okazuje sie, ze to jedna z najbardziej ekologicznych technologii, minimalizujgca negatywny wptyw obiektu na Srodowisko naturalne.

rwa budowa nowego
T skrzydla szpitala od

strony ul. Jagielly.
Prace sa na etapie przygo-
towania zbrojenia ifunda-
mentéw pod budynek. Ttu
zaczyna sie najciekawsze.
Rozbudowa szpitala be-
dzie prowadzona z wyko-
rzystaniem nowatorskich,
innowacyjnych i proeko-
logicznych technologii
budowlanych i instalacyj-
nych wbudynku uzytecz-
noéci publicznej. To nie
tylko znacznie skroci czas
samego procesu budowy,
ale pozwoli tez zminima-
lizowa¢ negatywny wplyw
obiektu na srodowisko na-
turalne.

— My mieli$my przygo-
towany projekt budowy
nowego skrzydla szpitala
w systemie modulowym
3D dla konstrukeji sta-
lowej — moéwi Jacek Du-

lizacja

Fot. wizua
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Tak ma wygladac nowy budynek

dzin, prezes Szpitala S.A.
w Ostrdodzie. — DopusSci-
liSmy w przetargu takze
inne mozliwosci. I wy-
grala firma EKOINBUD
zGdanska, ktora wykonu-
je prefabrykowane moduly
drewniane, wykorzystywa-
ne po6zniej przy budowie
obiektow. Sa to konstruk-
cje charakteryzujace sie
doskonalymi parametrami

termicznymi i wysoka wy-
trzymalo$cia. Bylem unich
w Gdansku i obejrzalem
proces produkcyjny. Ramy
drewniane wypelniane sg
specjalng welna drzew-
na, tloczong pod duzym
ci$nieniem i wzmacniane
warstwami usztywniaja-
cymi. To wszystko bedzie
przewozone i montowane
juz tu unas na miejscu.

Jak dodaje prezes Du-
dzin, wskazniki przenika-
nia ciepla sg bardzo ko-
rzystne - 0,17, czyli sa to
bardzo dobrze izolowane
$ciany zdrewnianych mo-
duléw. Elementy prze-
wozone beda specjalnym
transportem z Gdanska.
Budynek ma powsta¢ wre-
kordowym tempie. Czas
realizacji lacznie zdachem,
to okolo miesiaca.

— Miedzy 12 a17 czerw-
ca beda zorganizowane
dni otwarte, zeby pokazac
ta nowa technologie — do-
daje Jacek Dudzin.

Sp6tka EKOINBUD
specjalizuje sie wbudowie
modulowych obiektow
uzytecznosci publiczne;j.
Nowatorskim aspektem
projektu rozbudowy
ostrodzkiego szpitala jest
wykorzystanie prefabryko-
wanych moduléw drewnia-

nych. Ze wzgledu na swoje
wlasciwosci, materialy te
nie podlegaja peknieciom
ani odksztalceniom, po-
zostaja odporne na uszko-
dzenia, a takze na grzyby
iinsekty, co ma znaczenie
szczegoblnie dla obiektow
szpitalnych. Wykorzysty-
wane materialy dobrze
izoluja Sciany zewnetrzne
i dach budynku w okresie
zimowym, latem chro-
nigc go przed cieplem ze-
wnetrznym, dzieki czemu
generuja spore oszczed-
nosci zwigzane z ogrzewa-
niem iwychladzaniem bu-
dynku.

— Szpitale naleza do
najbardziej wymagaja-
cych technicznie obiektow
- podkresla Tomasz Bal-
cerowski, prezes zarzadu
EKOINBUD. — Potwier-
dzamy, ze gwarantujemy
szybka realizacje, wysoka

jakos¢, ekologie zastosowa-
nych rozwiazan oraz to, ze
swoje inwestycje realizuje-
my z poczuciem odpowie-
dzialnoéci srodowiskowe;j.

Co powstanie w ostrodz-
kim szpitalu? Przede
wszystkim izba przyjeé
i zesp6l pracowni, m.in.
gabinety zabiegowy, ba-
dan, izolatka, sala resu-
scytacyjno - zabiegowa,
pomieszczenia techniczne,
wydzielony podjazd dla
karetek z bramami seg-
mentowymi, pracownie
USG, gastroskopii i kolo-
noskopii oraz na pietrze
budynku oddzial chirurgii
urazowo - ortopedycznej.
Warto$¢ inwestycji wynosi
21.380.000 zl. Zakoncze-
nie rozbudowy wraz zuzy-
skaniem pozwolenia na
uzytkowanie przewidzia-
ne jest na czwarty kwartal
2023 r. BCL
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— W Centrum chodzi o to, by wzmacnia¢ marke UWM jako uczelni scisle wspotpracujacej z otoczeniem i przyczyniajacej sie
do rozwoju catego regionu. Taka jest przeciez misja uczelni. Zadajemy pytania, jak to robi¢ najlepiej, ale od poszukiwania
odpowiedzi szybko przechodzimy do konkretnych dziatan! — méwi Marta Wangin, dyrektorka powstatego niedawno
Centrum ds. Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-Gospodarczym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

— Dlaczego Centrum ds.
Wspélpracy z Otoczeniem Spo-
feczno-Gospodarczym powstalo?
Jaka jest idea jego dzialalnosci?

— Mysla przewodnig bylo
utworzenie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim miej-
sca, do ktorego zgtasza¢ moga
si¢ przedsigbiorcy i instytucje,
takze jednostki samorzadu tery-
torialnego, inne podmioty sekto-
ra publicznego, by tu, w jednym
miejscu uzyskaé informacje na
temat mozliwos$ci wspotpracy
z naszg uczelnig oraz wsparcie
W procesie nawigzywania wspot-
pracy. W swoich zasobach mamy
choc¢by transfer technologii —
dla firm, ktére poszukuja po-
mystéw na innowacje, chcg roz-
wigzac¢ problemy technologiczne,
sprawdzi¢ wlasne rozwigzania
w warunkach laboratoryjnych.
Posredniczymy tez w ustugach
wydawania opinii lub opraco-
wywaniu fachowych ekspertyz
z wielu dziedzin — spektrum
dziatalnos$ci Uniwersytetu jest
przeciez bardzo szerokie. Kieru-
jemy tez oferte do firm z r6znych
branz, startujemy w przetargach
na wykonanie ustug badawczych.
Wspieramy przedsigbiorcow,
w szczeg6lnosci z regionu, kto-
rzy chca rozszerzy¢ swoja dzia-
talno$¢ na rynki zagraniczne czy
tez poszukujg partneréw bizne-
sowych. Swiadczymy darmowe
doradztwo w zakresie szeroko
pojetej przedsiebiorczosci, za-
rowno firmom, jak i uczniom
szkot Srednich poprzez program
SHOWBIZ. Doradzamy, jak
wprowadzi¢ w firmach nowo-
czesne technologie, ktore jed-
noczesnie pozostaja w zgodzie
z ekologia, ochrong klimatu
i Srodowiska, oraz jak prowadzi¢
biznes zgodnie z celami zréwno-
wazonego rozwoju.

— Ale to tylko cze$¢ dzialal-
nosci Centrum...

— Tak, bo z drugiej strony
wspoOlpracujemy z firmami i in-
stytucjami jako potencjalnymi
pracodawcami naszych absol-
wentow. Chcemy po prostu
ksztatci¢ kadry, ktére nastepnie
z fatwoscig znajda satysfakcjo-
nujacg prace i obie strony — pra-
cownik i pracodawca — beda

zadowolone. Stad w strukturze
naszego Centrum dziata Biuro
Karier, oferujace doradztwo za-
wodowe dla studentom, ktére
jednocze$nie wspotpracuje z pra-
codawcami z naszego regionu.
To dziata na zasadzie pelnej sy-
nergii. Juz 10 maja planujemy
targi pracy, na ktore serdecznie
zapraszamy w szczegOlnosci
pracodawcéow i studentow. W ra-
mach Centrum dziata takze sek-
cja ds. wspotpracy z absolwen-
tami: chodzi nam o to, by nasi
absolwenci identyfikowali si¢
z uczelnia nawet po opuszcze-
niu jej muréw. Chcemy znac ich
potrzeby w tym zakresie i uczy-
ni¢ uczelni¢ dostepna dla nich na
dos¢ preferencyjnych warunkach.
Na razie jestesSmy w fazie mocno
przedwstepnej — strona w budo-
wie — mozna powiedzie¢, ale to
tylko kwestia czasu... General-
nie ideg Centrum ds. Wspolpracy
z Otoczeniem Spoteczno-Gospo-
darczym jest zapewnienie otocze-
niu odpowiedzi na w zakresie
naukowo-badawczym i w kon-
tekscie zapotrzebowania rynku
pracy. Czynnie bierzemy udziat
w Dniach Otwartych UWM, bo
chcemy zachecaé, by na nasza
uczelnie trafiali ludzie zdolni
i wyjatkowi. Mamy cudownych
studentéw i absolwentow —
warto dla nich naprawde wiele
zrobié. Spotykamy si¢ z nimi
przy kazdej mozliwej okazji,
réwniez samodzielnie organizu-
jac wydarzenia, i wtedy rozpo-
znajemy oczekiwania, by dalsze
dzialania Centrum i Uniwersy-
tetu byly szyte na miarg. Sekcja
dialogu i partnerstwa to jedna
z najwazniejszych struktur Cen-
trum, gdyz odpowiedzialna jest
za relacje z otoczeniem UWM —
nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji — bo wychodzimy przede
wszystkim do cztowieka!

— Dlaczego Centrum w ogdle
powstalo?

— Gléwng przyczyna jego
powstania byla koniecznos$¢
wzmocnienia wspolpracy z part-
nerami zewnetrznymi, w tym
rozw0j i utrzymanie stabilnych
relacji. Ze wzgledow praktycz-
nych chcemy, by naukowiec
dziatat w swoich badaniach na

konkretne zapotrzebowanie,
a przedsiebiorca nie musial
szukaé specjalistow z r6znych
dziedzin nauki, ktérzy mogliby
go wspomoéc w budowaniu jego
firmy. Chcemy, by ta wspotpraca
— w jakimkolwiek zakresie —
odbywala si¢ w spos6b naturalny
i prowadzita do lepszego wyko-
rzystywania wynikow badan w
zakresie technologii na rynku. To
przeciez dobrodziejstwo na wielu
plaszczyznach — od ochrony $ro-
dowiska po miejsca pracy, a wigc
i wzbogacanie naszego regionu
i jego mieszkancow. W Centrum
chodzi o to, by wzmacnia¢ marke
UWM jako uczelni $cisle wspot-
pracujacej z otoczeniem i przy-
czyniajacej si¢ do rozwoju calego
regionu. Taka jest przeciez misja
uczelni. Zadajemy pytania, jak to
robi¢ najlepiej, ale od poszukiwa-
nia odpowiedzi szybko przecho-
dzimy do konkretnych dziatan!

— Co w Centrum dzieje sie¢
aktualnie?

— Szykujemy sie do obcho-
déwMigdzynarodowego Dnia
Ziemi, ktory u nas bedzie trwat
az 2 dni! Mamy w planach z jed-
nej strony cze$¢ bardzo meryto-
ryczng. Wspdlnie z moimi kole-
zankami z Centrum bede miata
przyjemno$¢ poprowadzi¢ warsz-
taty dla mtodziezy szkot srednich
i studentéow. Porozmawiamy
o zanieczyszczeniach, o oszcze-
dzaniu wody, o elektro§mieciach.
Mamy zamiar postugiwac sie¢
metoda design thinking — czyli
tworczego rozwigzywania proble-
moéw. Wszystko po to, by nasza
Swiadomos$¢ ekologiczna byta
jak najwigksza. Ale w planach
mamy takze doradztwo bizne-
sowe dla firm — jak prowadzic
firme zrownowazong — oczywi-
$cie w kontekscie 17 celow ONZ.
To bedzie dzien pierwszy — 21
kwietnia. Natomiast 24 kwiet-
nia planujemy ustawienie na
naszej plazy w Kortowie dwdch
namiotéw, gdzie podejmowac
bedziemy wycieczki z zaprzyjaz-

nionej Szkoty Podstawowej nr 29
w Olsztynie. Bedzie na uczniow
czeka¢ platforma edukacyjna
OZE, mikrowarzywa, a takze
stoiska dwoch kot naukowych
UWM — badajacego wodg oraz
zajmujacego si¢ zdrowa zywno-
Scig i Swiadomg konsumpcja.
Zapewnimy tez niewielki mo-
bilny serwis rowerowy — zeby
przygotowac nasze rowery na
wiosng. A do tego przeprowadzi-
my zbiorke elektro§mieci. Row-
nolegle przeprowadzimy tego
dnia debate o zrownowazonym
rozwoju, ktora poprowadzi prof.
Renata Marks-Bielska, nasza Ko-
bieta Sukcesu Warmii i Mazur.
Gosciem bedzie wlasciciel firmy
Janpol, ktorg prowadzi zgodnie
z zasadami zréwnowazonego
rozwoju wlasnie. Zaprosimy
takze prelegentow z naszego
srodowiska uniwersyteckiego,
ale planujemy tez kilku niespo-
dziewanych gosci...!

Magdalena Maria Bukowiecka

Marta Wangin, Centrum ds. Wspétpracy z Otoczeniem Spoteczno-Gospodarczym UWM
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CUKRZYCA DOBIERA SIE DO DZIEC

Myslisz, ze cukrzyca jest gtownie problemem osdb starszych? Niestety, coraz czeSciej chorujg na nig dzieci, nawet
niemowleta. Na Warmii i Mazurach kiedy$ chorowato ich tylko kilkoro rocznie. Dzi$ to nawet 70 dzieci rocznie.

ukrzyca. Kto o niej

nie slyszal? To cho-

roba, o ktorej duzo

sie mowi. Jest naj-
czestsza choroba metabo-
liczna, jedna z choréb cy-
wilizacyjnych, zazwyczaj
kojarzona z osobami oty-
tymi i starszymi. Trudno
wiec sobie wyobrazi¢, ze
choruja na nig tez dzie-
ci. Niestety cukrzyca dla
nich jest znacznie bardziej
niebezpieczna. Rozwija
sie gwaltowanie, a objawy
moga by¢ zauwazalne na-
wet w przeciagu kilku dni.
Zkolei ryzyko wystapienia
powiklan pojawia sie juz po
kilku tygodniach. Niezwy-
Kkle istotna jest wiec czuj-
no$¢é rodzicow, pozwalajaca
na zdiagnozowanie choro-
by we wezesnym stadium.
— O chorobie Oli do-
wiedzieliSmy sie w sumie
przypadkiem. Babcia Olj,
a moja mama, ktora jest
lekarzem, zauwazyla, ze
Ola nienaturalnie duzo
i lapczywie je oraz duzo
pije, atakze mocno schud-
ta, od kiedy widziala ja
ostatni raz. Mnie zasta-
nawialo natomiast bardzo
czeste 1 obfite oddawanie
moczu — dostownie woda
wylewala sie z pieluszek.
Ola miala rok i10 miesie-
cy ibyla jeszcze karmiona
piersia. Zrobilismy badanie
moczu isprawa byla jasna.
Miala bardzo wysoki cukier
ina cito szpital! MieliSmy
duzo szczescia, bo dzieci
czesto trafiaja w bardzo
ciezkim stanie na OiOM
i dostownie walczg o zy-

REKLAMA

cie. Dochodzi do obrzeku
mozgu, Spiaczki cukrzyco-
wej itp. Niestety nie kazde
ztego wychodzi. Przy cuk-
rzycy insulinozaleznej typu
1, czyli autoimmunologicz-
nie zniszczonej trzustce,
czlowiek bez podazy insu-
liny zzewnatrz umiera do-
slownie Smiercig glodowa
— opowiada pani Monika,
mama Oli, ktora cytuje lad-
nebebe.pl. — Zaraz po roz-
poznaniu trafiliSmy na od-
dzial diabetologii dzieciecej
ispedziliSmy tam kilka ty-
godni, podczas ktorych Ola
byla szczegolowo badana
pod katem ewentualnych
powiklan i ustawiana na
insulinie. Nie bylo miejsca,
zeby przezy¢ swoistg ,zalo-
be” za utraconym zyciem
ze zdrowym dzieckiem.
Rodzice bardziej doswiad-
czeni wspierali tych ,$wie-
zych” ipokazywali wlasnym
przykladem, ze jest ciezko,
ale ze z ta choroba da sie
w miare normalnie funk-
cjonowac.

3 MLN CHORYCH

W Polsce na cukrzyce
choruje okolo 3 mln os6b,
aok. 1 mln oséb wciaz po-
zostaje niezdiagnozowa-
nych. Cukrzyca jest jedna
z najpowszechniejszych
i najbardziej niebezpiecz-
nych chorob przewleklych
na $wiecie. Do tego grona
dolacza coraz wiecej dzieci.

— Duzieci choruja naj-
cze$ciej na cukrzyce
typu 1. Objawy to przede
wszystkim wieksze niz
dotychczas pragnienie

Fot. wssd.olsztyn.pl

Objawdw cukrzycy typu 1
u starszych dzieci nie da
sie nie zauwazy¢ — mowi
dr Dorota Charemska

oraz czeste oddawanie
duzej iloSci moczu, row-
niez w nocy. Pojawia sie
chudniecie i oslabienie.
Czasami dochodzi do za-
kazen blon §luzowych czy
ropnych zmian na skorze.
Dusznoé¢ i odwodnienie
sg objawami kwasicy ke-
tonowej. Objawow cuk-
rzycy typu 1 u starszych
dzieci nie da sie nie za-
uwazy¢ — moéwi dr Dorota
Charemska, koordynator
Oddzialu Pediatryczne-
go VI Endokrynologii
i Diabetologii Dzieciecej
z Wojewoddzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.
— Cukrzyca typu 2, ktora
najczesciej dotyka doro-
slych, wystepuje rzadziej
u dzieci. Jest to tez nara-
stajacy problem iwigze sie
Zcoraz czestszym wystepo-
waniem nadwagi i otytoéci
u najmlodszych. Otylosé

i jej powiklania, w tym
cukrzyca typu 2 to czesto
nastepstwo niezdrowego
stylu zycia: nieprawid-
lowej diety, zbyt malej
aktywnosci fizycznej, jak
réowniez predyspozycji
genetycznych. Objawy
kliniczne w przypadku
cukrzycy typu 2 sa bardzo
dyskretne lub wogdle ich
nie ma. Chorobe rozpo-
znajemy w badaniach do-
datkowych. U osob otylych
powinno si¢ aktywnie po-
szukiwac zaburzen gospo-
darki weglowodanowej,
wtym cukrzycy. Zachecac
do zmiany diety i zwiek-
szenia aktywnoSci fizycz-
nej, sprzyjajacych redukeji
masy ciala.

I dodaje: — Najwiekszym
problemem w diabeto-
logii dzieciecej sa dzieci
najmlodsze, wpierwszych
latach zycia. U nich obja-
wy cukrzycy typu 1 gwal-
townie narastaja. Objawy
moga trwac 1-2 dni i bar-
dzo trudno je zauwazyé.
Dziecko najczeSciej tra-
fia od szpitala w ciezkim
stanie, skrajnie odwod-
nione. Male dzieci, do lat
pieciu, niestety choruja
na cukrzyce coraz czes-
ciej. Cukrzyca od zawsze
wystepowala u dzieci, ale
wostatnich latach nowych
zachorowan mamy bar-
dzo duzo. Kilkadziesiat
lat temu, jeszcze wlatach
70.-80. XX wieku rocznie
rozpoznawano cukrzyce
typu 1 u kilkorga dzieci
W naszym wojewodztwie.
Teraz mamy 50-60, acza-

sem wiecej zachorowan
na cukrzyce typu 1 udzieci
wciagu roku.

CUKRZYCA.ALECOTO
TAKIEGO?

Cukrzyca przebiega z hy-
perglikemia, czyli zbyt wy-
sokim stezeniem glukozy
we krwi. Za utrzymanie
prawidlowego stezenia
glukozy we krwi odpowia-
da insulina - jedyny hor-
mon obnizajacy stezenie
glukozy. Przyczyna cuk-
rzycy typu 1 jest najczeSciej
niedobor insuliny wefekcie
uszkodzenia komorek beta
trzustki produkujacych in-
suline. NajczeSciej powod
jest autoimmunizacyjny
-organizm pacjenta produ-
kuje przeciwciala niszcza-
ce komorki beta trzustki.
Gdy wydzielanie insuliny
zostanie upos$ledzone lub
zawodzi mechanizm regu-
lacji glikemii, dochodzi do
niekontrolowanego wzro-
stu stezenia glukozy iroz-
woju choroby. Typ 2 cuk-
rzycy ma zlozona etiologie,
zwiazang z zaburzeniem
wydzielania, dzialania
i zaburzona odpowiedzia
tkanek na insuline. Czesto
wiaze sie z otyloScia inie-
wlasciwym trybem zycia.

— Insuline i sposob jej
dzialania odkryto zaledwie
sto lat temu, wlatach dwu-
dziestych minionego wie-
ku. Wtedy tez rozpoczely
sie pierwsze proby leczenia
cukrzycy typu 1, a pdzniej
masowa produkcja leku
— podkresla dr Dorota
Charemska. — Insulina

musi by¢ podawana drogg
pozajelitowa, w zastrzy-
kach. Wiekszo$¢ naszych
pediatrycznych pacjentéw
leczona jest przy pomocy
osobistych pomp insuli-
nowych, ktore pomagaja
unikna¢ wielokrotnych
uktu¢ wciagu doby. Pompa
insulinowa podaje insuline
do tkanki podskornej, wkhu-
cia wymienia si¢ co kilka
dni. Znaczna cze$¢ naszych
pacjentow uzywa tez spe-
cjalnych systemé6w moni-
torowania stezenia glukozy
- ktére rowniez wymagaja
zloZenia sensora do tkanki
podskornej. Dzigki mozli-
wosci alarmowania niskich
iwysokich glikemii, rodzice
ipacjenci moga szybko rea-
gowac na skrajne stezenia
glukozy. Dzieki tym nowo-
czesnym metodom leczenia
uzyskujemy coraz lepsza
kontrole glikemii icoraz lep-
sze wyrownanie metabolicz-
ne cukrzycy. Pozwala to na
prawidlowy rozwdj dzieci,
zmniejsza ryzyko ostrych
powiklan, jak na przyklad
czeste hypoglikemie ihyper-
glikemie, pozwala rowniez
op6zni¢ wystapienie prze-
wleklych powiklan cukrzycy.

ILE DZIENNIE POWINNO PIC

DZIECKO?

+ Dziecko o wadze 8 kg powin-
no wypija¢ ok 800 ml ptyndw.

* Dziecko o wadze 16 kg po-
winno wypija¢ ok. 1300 ml
ptynow.

* Dziecko o wadze 35 kg po-
winno wypija¢ ok. 1800 ml
ptynow.

ADA ROMANOWSKA

Burmistrz Miasta i Gminy Mtynary

informuije, ze w siedzibie Urzgdu Miasta i Gminy w Mitynarach zostat wywieszony na
okres od dnia 14.04.2023 r. do dnia 05.05.2023 r. wykaz nieruchomosci komunalnych,
pofozonych w miedcie Mtynary, przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz uzytkownikow wieczystych. Niniejszg informacje podaje sie do publicznej wia-
domosci poprzez jej ogfoszenie w lokalnej prasie (,,Dziennik Elblaski”) oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzgdu: www.bip.mlynary.pl i na www.mlynary.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Mtynary
(-) Renata Wioletta Bednarczyk
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WOJT GMINY ELBLAG

uprzejmie informuje, iz zostal wywieszony na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Gminy Elblag oraz zamiesz-
czony na stronach internetowych Urzedu wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia, stano-
wigcych wtasnos¢ Gminy Elblag. Wykaz opubliko-
wano od 18.04.2023 r. do 09.05.2023 r.

8823seet-a-M

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZJI nr Sta/34/2023
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepo-
wania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022r. poz. 2000 z p6zn. zm.),
art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 162) zawiadamia si¢, ze w dniu
4 kwietnia 2023 r. zostala wydana decyzja nr Sta/34/2023 na rzecz
Wojta Gminy Stawiguda w sprawie zezwolenia na realizacj¢ inwesty-
cji drogowej pod nazwa ,,Rozbudowa drogi gminnej — ulicy Drozda
w Tomaszkowie w zakresie budowy chodnika wraz z o$wietleniem”
w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego: obreb geod. 0013
Tomaszkowo, gmina Stawiguda, na dzialkach o nr geod.: 170/4,
182/3, 182/10, 182/11, 167/6, 167/14, 165/1, 172/1, 182/15 (182/9),
182/13 (182/6), 3377/10 (3377/7), 3377/8 (3377/4), 176/15 (176/2),
176/17 (176/3), 169/11 (169/3), 167/21 (167/3), 446/1 (446), 172/28
(172/17), 172/26 (172/4), 172/24 (172/3), 425/1 (425). W zwigzku z
powyzszym informuje si¢, Ze strony moga si¢ zapoznac z trescig decyzji
w pok. 224, II pietro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Sta-
rostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9% do godz.
13%. Od decyzji sluzy stronom prawo wniesienia odwolania do Wo-
jewody Warminsko-Mazurskiego za posrednictwem Starosty Powiatu
Olsztynskiego, w terminie 14 dni, liczac od daty podania niniejszego
obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

364230tbr-a-M

OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepo-
wania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2000 z pézn. zm.), art. 11d
ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.
22022 r. poz. 176 z pozn. zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 2 stycznia 2023 r.
do Starostwa Powiatowego w Olsztynie wptyngt wniosek Wojta Gminy
Stawiguda, reprezentowanego przez petnomocnika, Pana tukasza Chucia,
dotyczacy wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
dla zadania ,,Rozbudowa drogi powiatowej w ramach zadania Przebudowa
drogi powiatowej nr 1372N w zakresie budowy traktu pieszo-rowerowego
taczacego Bartag i Rus”, obreb 0001 Bartag, gmina Stawiguda, na dziat-
kach o numerach geod.: 44/5, 184, 186 z przywotaniem art. 11a ust. 1
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizaciji inwestycji w zakresie drog publicznych jw. W zwigzku z powyzszym
informuje sig, ze w terminie 14 dni od daty obwieszczenia strony moga sie
zapoznac z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski
i zastrzezenia w pok. 224, Il pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury
Starostwa Powiatowego w Olsztynie, Plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz.
13.00 jedynie po wezes$niejszym kontakcie telefonicznym.
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RADNY Z ULICY PIEKNEJ

Przez cztery lata byt wiceprezydentem Etku. Obecnie —juz od trzech kadencji— jest radnym Rady Miasta Etku. Z Krzysztofem
Wilochem rozmawiamy o wiceprezydenturze, samorzgdzie i przyjazni w polityce.

-0d lat jest pan zwigza-

ny z Etkiem — zaréwno

prywatnie, jak i zawodowo.

Wszystko zaczeto sie w Za-

ktadzie Elektrotechniki

Motoryzacyjne;j.

- Swoje zycie zawodo-
we dziele na cztery etapy.
Pierwszy to wlasnie 27
lat pracy w ZEM-ie. Jest
to dla mnie niezmiernie
wazny etap. Nigdy nie my-
Slalem, ze stamtad odejde.
To byla moja fabryka. Za-
czynalem tam prace jako
programista maszyn cy-
frowych. WZEM-ie prze-
szedlem wszystkie etapy
kariery: od pracownika
do dyrektora. To byla nie-
samowita szkola zycia
zawodowego. I to w prze-
mys$le chyba najbardziej
wymagajacym i konku-
rencyjnym, bo w motory-
zacji. Poznalem tam imia-
lem szczeécie pracowac ze
wspanialymi ludzmi iprzy
naprawde duzych projek-
tach.

—Z ZEM-u trafit pan do ra-
tusza. W latach 2002-2006
byt pan wiceprezydentem
Etku z ramienia Etckiego
Forum Gospodarczego.

- To bylo nowe wyzwa-
nie, ktore przelozylo sie
na fajne efekty, jak np.
obwodnica Elku. Delego-
wal mnie do tego tematu
moj 6wcezesny szef, prezy-
dent Janusz Nowakow-
ski. Trzeba bylo pozyskac
na nig pienigdze. Dzieki
o6wczesnemu posltowi,
Sp. Jerzemu Czepulkow-
skiemu, dotarlem do dy-
rektoro6w w Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad. Moje dziala-
nia zakonczone zostaly
podpisaniem umowy - Ge-
neralna Dyrekcja wziela
na siebie budowe 3 i 4
etapu obwodnicy, czyli od
ronda przy skrzyzowaniu
z ulica Suwalska i droga
na Augustéw, do wyjazdu
na Orzysz. Byly oczywi-
$cie tez iinne tematy, jak
Szkola Artystyczna, hala
sportowa na os. Baranki
czy promenada. Po czte-
rech latach pracy wratu-
szu wrocilem do mojego
ZEM-u, ale to nie bylo
juz to samo. Zmienili sie
ludzie, nie bylo tej radosci
z pracy. Dostalem propo-
zycje pracy w Prefabecie.
Fajnie rozpoczynala sie

ta przygoda z budowni-
ctwem, ale trwala krotko,
bo okolo poél roku. We
wrzes$niu 2007 roku za-
dzwonil do mnie 6wczesny
prezes Edward Palczewski,
czy bym nie chcial zaan-
gazowac sie wbudowe Za-
kladu Unieszkodliwiania
Odpadow w Siedliskach.
Dlaczego do mnie zadzwo-
nil? Gdy bylem zastepca
prezydenta miasta, razem
z bylym naczelnikiem
mienia komunalnego An-
drzejem Semecznuczkiem
stworzyliSmy zwiazek
miedzygminny i na czele
zwigzku stanal wladnie
Sp. Edward Palczewski.
A zwiazek zostal stworzo-
ny, by pozyskac pieniadze
-45 mln zt z Unii Europej-
skiej i wybudowa¢ zaklad
w Siedliskach, tworzac
jednocze$nie nowy system
gospodarki odpadami ko-
munalnymi na terenie 12
gmin. Moge powiedzie¢,
ze zaklad w Siedliskach to
rowniez i moje dziecko.

—0d 2010 roku, czyli juz
trzecig kadencje, jest pan
radnym. Najpierw byt pan
zwigzany z PO, a pozniej

z klubem ,L3czy nas Etk”.

Jest pan znany z wnikliwe-

go podejscia do tematoéw,

ktérymi sie pan zajmuje.

- Kazdy temat wymaga
solidnego przygotowania
i konsekwentnej pracy.
Przede wszystkim slu-
cham ludzi. Nie kazdy
temat jest do zrealizowa-
nia, ale nie wolno nikogo
lekcewazy¢ iignorowac. Sa
tematy, ktore pochlonely
mnie szczegolnie. Pierw-
szy to wylaczenie stazowe-
go zplacy minimalnej dla
wszystkich pracownikow
samorzadowych najnizej
zarabiajacych. Walczylem
oto 7 lat. Nie udalo mi sie
przekonac¢ prezydenta.
Dotartem w tej sprawie
nawet do posla Kossakow-
skiego, chociaz politycznie
zupelnie nam nie po dro-
dze. Dopiero w2020 roku
—inie twierdze, ze to moja
zastuga, bo plany w rza-
dzie byly juz duzo wczes-
niej, jeszcze za czasow
PO - wylaczenie dodatku
stazowego z placy zosta-
lo wprowadzone ustawa.
Moze to nie moj osobisty
sukces, ale mam satysfak-
cje, poniewaz... wyszlo na
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Nie kazdy temat jest do zrealizowania, ale nie wolno nikogo lekcewazyé i ignorowac

—mowi Krzysztof Wiloch

moje, i minimalne wyna-
grodzenie duzej grupy
pracownikow jest powiek-
szone o dodatek stazowy.
Inny temat, ktory poroz-
nil mnie z prezydentem,
to stawki za $mieci. Jako
opozycja w radzie miasta
walczyliémy o to poéltora
roku. Tu nalezy podkre-
§li¢ ogromna determinacje
grupy ,Samorzadni Elcza-
nie”, ktora przez caly rok,
co tydzien protestowala
po urzedem. To, co mamy
dzi$, czyli 21 z1 od osoby
lub 58 zl od gospodar-
stwa domowego, to nasz
autorski pomysl. Kolejna
kwestia to zadluzenie mia-
sta. Kiedy pan prezydent
rozpoczynal, aja konezy-
lem kadencje w ratuszu,
miasto bylo zadluzone
na 20 mln z}. Dzisiaj jest
zadluzone na 200 mln zi
To, ze jestem w opozycji
do prezydenta, nie zna-
czy, ze nie dostrzegam, co
dobrego sie dzieje w Elku
ico jest jego zasluga.

—W tym roku w etckiej
Radzie Miasta powstat
nowy klub ,taczy nas Etk".
Zaréwno klub, jak i nazwa
funkcjonowaty juz w po-
przednich latach. Wczes-
niej, jak i teraz wspottwo-
rzy pan ten klub. Trzeba
przyznaé, ze teraz macie
zdecydowanie mocniejszy
gtos. Czy to juz przygoto-
wania do wyboréw?

- W dwoch poprzednich
kadencjach silag dominu-
jaca wradzie miasta bylo
Dobro Wspoélne. Wowcezas
nasz glos byl malo slyszal-
ny. Na poczatku tej kaden-
¢ji - moéwiace kolokwialnie
- prezydent mial przewa-
ge i mogl robi¢, co chee.
Teraz podzial sit jest inny.
Mamy Przewodniczacego
Rady Miasta i jesteSmy
najwiekszym klubem. Na-
sza rola jest dzisiaj istotna.
Czasami mowi sie, ze my
jako radni z Lewicy, PO,
Polski 2050 wspdlpra-
cujemy z PiS-em. Moim
zdaniem w samorzadzie
nie ma wspoélpracy poli-
tycznej. Nie uzgadniamy
zadnych uchwat z PiS-em.
Natomiast oni majg prawo,
tak jak imy, decydowa¢ na
poszczegblne tematy, tak
jak uwazamy za sluszne.
A ze czesto mamy podob-
ne zdanie, to sie cieszymy,
bo wtedy nasze stanowiska
iuchwaly przechodza wiek-
sza iloscia glosow. Jeste-
$my zréznych ugrupowan.
Myslimy podobnie wspra-
wach istotnych dla miesz-
kancoéw, np. hamowanie
zadluzenia miasta czy
niepodnoszenie w sytuacji
kryzysu podatkow i oplat
lokalnych. Podczas glo-
sowan nie mamy tzw. dy-
scypliny klubowej. Mamy
tylko jedna zasade - jesli
nie zamierzasz glosowaé
jak wiekszo§é, powiedz,

bo nie powinni$émy by¢
zaskakiwani. Czy razem
pojdziemy do wyboréw?
StworzyliSmy sobie taka
mozliwo$¢, a do wyborow
mamy jeszcze rok czasu.

—W ostatnich miesigcach
jednym z powracajacych
tematow jest kwestia
badania legalnosci spra-
wowania mandatow przez
radnych. Czesto dyskusje
na te tematy dominuja na
komisjach i sesjach. Czy
nie jest tak, ze radni zbyt
duzo czasu poswiecajg
sobie?

- OczywiScie, powstaje
takie fatalne wrazenie, ze
radni zajmuja sie soba. Ale
to nie jest wina Rady Mia-
sta. To ustawodawca naka-
zal radom gminy badanie
takich przypadkoéw ipodej-
mowanie uchwal o wyga-
szaniu mandat6w. Postawil
radnych wroli prokuratora
Sledczego isedziego. Rada
nie ma wystarczajacych
narzedzi ani kompetencji.
Jest RODO, nie do wszyst-
kich informacji mozemy
dotrze¢ i do tego kwestia
interpretacji prawa. Musi-
my by¢ sedziami, nie majac
przygotowania prawnicze-
go. Problem badania legal-
noSci sprawowania manda-
tow dotyczy calego kraju.
Wiele mandatéw wygaszo-
no. Dotyczy to réwniez nas.
Moim zdaniem w kazdej
takiej sprawie emocje po-

winno zostawi¢ sie z boku
1 rozstrzygnaé te sprawy
w spokoju. Jednak wyga-
szanie mandatow konkret-
nym radnym zawsze budzi
emocje iprzyjmowane jest
w atmosferze lokalnej
sensacji. Sa dwa glow-
ne powody wygaszania
mandatow - miejsce za-
mieszkania i prowadzenie
dzialalnoéci gospodarczej
na mieniu komunalnym.
O ile ten drugi powdd la-
twiej sprawdzi¢ (cho¢ nie
zawsze), to sprawy zwia-
zane z miejscem zamiesz-
kania nie sa tak oczywi-
ste. Wchodzenie z butami
W czyjeS zycie prywatne
- atak to wlaénie wyglada
- nie powinno nalezeé¢ do
zadan rady gminy. W roz-
strzyganie spraw wkroczyla
tez polityka. Ustalenia Ko-
misji Rewizyjnej to jedno,
a glosowanie radnych to
inna bajka. Nie powinni-
Smy zajmowaé sie sami
soba, ale prawo to nam
wrecz nakazuje.

—Czy w polityce sg przyja-

ciele?

- Uwazam, ze przyjazn
to najpiekniejsza rzecz,
jaka sie trafia. Ale w po-
lityce raczej nie ma przy-
jaciél. W mojej sytuacji
samorzadowej staram sie
by¢ przyjacielski dla kaz-
dego, anajblizszym kom-
panem w samorzadzie od
lat jest Irek Dzienisiewicz.
Poczatki naszej znajomo-
Sci byly ostre, dochodzilo
do tar¢, ale z czasem oka-
zalo sie, ze idziemy w tym
samym kierunku.

PAWEL TOMKIEWICZ

W NASZYM
SAMORZADOWYM

CYKLU OSTATNIO
ROZMAWIALISMY Z:
Sylwia Wieloch (zastepca
burmistrza Olecka): Zawsze
trzeba wybierac priorytety;
Maciej Romanowski (sta-
rosta elblgski) Nasza praca
to misjaistuzba; Leszek
Szewczuk (rada powiatu
ketrzynskiego): Stajemy na
wysokosci zadania; Jacek
Zielinski (rada miasta w Ni-
dzicy): Rada potrzebuje mto-
dych ludzi; Hubert Gorski
(rada miasta w Etku): Ostra
jazda bez trzymanki; Lukasz
Wisniewski (rada powiatu
ketrzynskiego): Z hicia piany
naprawde niewiele wynika.
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dzisiejszej od-
slonie naszego
cyklu rozmawia-
my z Bernadeta
Hordejuk. To ilawianka,
ktora od ok. 20 lat dziala
w samorzadzie. W tej ka-
dencji jest przewodnicza-
ca sejmiku wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
Wezesniej pelnila funk-
cje dyrektora w Ilawskim
Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji oraz Itawskim
Centrum Kultury. Od 2011
pelni funkeje doradcy-ko-
ordynatora w Starostwie
Powiatowym w Itawie. Jest
odpowiedzialna za zdoby-
wanie Srodkoéw zewnetrz-
nych na realizacje inwe-
stycji na terenie powiatu,
planowanie strategiczne
i rozszerzanie zakresu
ustlug medycznych Powia-
towego Szpitala w Ilawie.
W latach 2006-2010 pel-
nila mandat radnej rady
powiatu Itawskiego. Radna
sejmiku jest od 2010 r.

— Czy kobiety sg z Wenus,

amezczyzniz Marsa?

— Az trudno uwierzyc,
ze John Gray wydal te
ksiazke (“Mezczyzni sa
z Marsa, kobiety z We-
nus”) w1992 roku, czyli
31 lat temu. Pamietam,
jak bardzo byla popular-
na. Rozmawiano o niej,
pozyczano sobie do prze-
czytania, toczyly sie zywe
dyskusje, a tytul stal sie
wyrazeniem potocznym
sugerujacym roéznice
miedzy kobietami i mez-
czyznami. Sam autor, te-
rapeuta rodzinny, zyskal
wielka slawe tlumaczac,
jak réznice psychologicz-
ne miedzy plciami wply-
waja na problemy komu-
nikacyjne w zwiazkach.
Przyznam szczerze, ze ta
ksigzka nie zachwycila
mnie.

Nie podobaly mi si¢ “in-
strukcje obstugi” kobiet
i mezczyzn, nie podobalo
stereotypowe podejscie
w stylu: kobiety placza,
mezczyzni klamia,.

Uwazam, ze kazdy z nas
jest niepowtarzalny, kaz-
dy potrzebuje zrozumienia,
wystuchania, miltosci.

— Czy mezczyzna
powinien w drzwiach
przepuszcza¢é kobiete

i ustepowac jej miejsce

w autobusie?

— Powinien? Nie lubie
tego slowa. Kojarzy mi
sie zczymé$ nakazanym, do
czego czlowiek jest zmu-
szany. A to nigdy nie jest
mite iw konsekwencji do-
bre. Myéle, ze mezczyzna
MOZE przepuécié kobiete
wdrzwiach lub ustapic jej
miejsce w autobusie. Jest
to kwestia kultury, wycho-
wania, pewnej szarman-
ckoéci. To taka kinder-
sztuba, ktéra wynosimy
zdomu.

Osobiscie nie oczeku-
je, by kto§ ustepowal mi
miejsca. Robie to sama,
gdy widze osobe starsza
od siebie, chora lub ro-
dzica zmalym dzieckiem.
Tak zostalam wychowana.

— Czy feminatywy powin-
ny stac sie norma jezyka
polskiego?

— Odpowiem przewrot-
nie. Gdy powiem: “Spot-
kalam sie dzisiaj z pre-
zesem firmy” - to o kim
wiekszo§¢ ludzi pomy-
§li? Jestem przekonana,
ze niemalze kazdy uzna,
ze owym prezesem jest
mezczyzna. A przeciez na
wysokich stanowiskach
zasiadaja kobiety. Nasz
jezyk definiuje wiec na-
szg pierwsza mysSl. Cze-
sto, lagodnie mowiac,
niedokladnie. Feminaty-
wy wiec stluza temu, by
bylo czytelniej, mysle, ze
rowniez sprawiedliwiej.
Rada Jezyka Polskiego
w 2019 roku opubliko-
wala swoje stanowisko
w tej sprawie tlumaczac,
ze dazenie do symetrii
systemu rodzajowego ma
swoje podstawy spoleczne,
jednakze prawo do stoso-
wania feminatyw6w na-
lezy zostawi¢ mowigcym.
W naszym jezyku bardzo
zakorzenily sie meskie
formy, natomiast mamy
piekne formy zenskie.
0Od lat méwimy przeciez:
nauczycielka, pielegniar-
ka, krawcowa, kucharka,
lekarka, kierowniczka...

fot. archiwum prywatne

NIE LUBIE
STEREOTYPOW

W DZISIEJSZEJ ODSEONIE NASZEGO CYKLU
ROZMAWIAMY Z BERNADETA HORDEJUK.
TO ILAWIANKA, KTORA OD OK. 20 LAT DZIALA
W SAMORZADZIE. W TEJ KADENCJI JEST
PRZEWODNICZACA SEJMIKU WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO, W KTORYM
UDZIELA SIE OD 2010 R.

Posiedzenie Izby Regionéw w Strasburgu, marzec 2023

Dlaczego wiec nie moze
by¢ prezeska, dyrektorka,
pilotka?

Jezyk jest zywym organi-
zmem, wciaz sie zmienia
i dostosowuje do potrzeb
irozwoju ludzi. Obecnie
zyjemy w trudnej rze-
czywisto$ci, szczegblnie
dla kobiet. Musimy udo-
wadnia¢ swoja wartoS$¢,
walczy¢ o wlasne prawa,
odocenienie, dostrzezenie
osiagniec. Sadze, ze femi-
natywy, uzywane z duma
przede wszystkim przez
nas, kobiety, pomagaja
wtej walce.

— Czy powinno sie
zrownac wiek emerytalny
kobiet i mezczyzn, a urlop
macierzynski i tacierzyn-

ski powinny trwac tyle

samo?

— Wiek emerytalny od
zawsze budzi kontrower-
sje. Ja wspieram kobiety
1 uwazam, ze zrownanie
wieku emerytalnego jest
z korzyScia dla nich. Pra-
ca o kilka lat krocej skut-
kuje nizsza emerytura, dla
wielu Polek to glodowe
stawki. Kryterium plei to
tez dyskryminacja kobiet,
ktére zmuszane sa do
wycofywania sie z rynku
pracy ito wokresie, kiedy
czesto sa uszezytu kariery
i najlepszych zarobkéw.
OczywiScie oddzielng kwe-
stia jest to, wjakim wieku
moglibySmy na te emery-
ture odchodzié. Sadze, ze
potrzebna jest tu debata

publiczna. Uwazam tez, ze
osiagniecie wieku emery-
talnego to tylko przywilej
przejScia na emeryture,
a nie obowigzek. Znam
wiele kobiet, ktore nie
chea odchodzié z pracy
osiagnawszy wiek emery-
talny. Maja mnostwo sil,
sa kreatywne, checa dalej
pracowac. Co wazne - ich
doswiadczenie ubogaca
zespoél. No, ale tu wazna
role odgrywaja managero-
wie iich wiedza z zakresu
zarzadzania, by odpowied-
nio budowac swoj team.

Je§li chodzi o urlopy
macierzynski i tacierzyn-
ski uwazam, ze powinny
zosta¢ zréwnane. Unia
Europejska wprowadzila
przepisy, ktére na przy-
klad przewiduja minimum
dziesieciodniowy urlop dla
ojca zaraz po narodzinach
dziecka. Jest on platny. Ko-
biety w potogu potrzebuja
wsparcia swoich partneréow
w opiece nad noworod-
kiem. Ten czas jest tez waz-
ny dla calej rodziny, ktora
wita na $§wiecie dziecko.

W Polsce nie mamy jesz-
cze wprowadzonych tych
przepisow.

Zrownanie urlopéw to
tez budowanie pewnej
roOwnowagi na linii: zycie
zawodowe - zycie pry-
watne i pomoc kobietom
wpowrocie do pracy. Zda-
rza sie przeciez, wcale nie
tak rzadko, ze jedno zro-
dzico6w musi rezygnowaé
zrozwoju kariery, by rea-
lizowa¢ obowiazki zwia-
zane z domem i rodzina.
NajczeSciej sg to nieste-
ty kobiety.

Coraz czeSciej slysze
tez glosy mezczyzn, kto-
rzy chca angazowaé sie
wwychowywanie dziecka,
zwlaszcza w tych pierw-
szych tygodniach i mie-
sigcach zycia. Wazne, zeby
urlopy byly odpowiednio
platne i by ludzie bedacy
w takich sytuacjach nie
musieli rezygnowaé zcza-
su zdzieckiem ze wzgledu
na niskie zarobki.

— A czy istniejg zawo-
dy typowo meskie lub
Zenskie?

— Uwazam, ze obec-
nie nie ma juz takiego
podzialu i cale szczeScie.
W kazdej branzy spotyka
sie ludzi obojga pleci wy-
konujacych ten sam za-
wod. Jeszcze kilkana$cie
lat temu wielu szokowa-
la kobieta za kierownica
autobusu. Dzi§ mnostwo
kobiet wykonuje te pra-
ce, ba - jezdza wielkimi
TIRami. Kobiety sa zol-
nierkami, a przeciez do
niedawna ten zawdd zare-
zerwowany byl wylacznie
dla mezczyzn. Podobnie
w drugg strone - na wy-
dziatach pielegniarskich
coraz czeSciej pojawiaja
sie mezezyzni, ktorzy sa
Swietnymi pielegniarzami.
Zawo6d asystenta/ki nie
jest juz kojarzony tylko
zkobiets. OczywiScie spo-
tykam sie ze stwierdzenia-
mi, ktore, przyznam, bar-
dzo mnie bola: To nie dla
dziewczyny... To nie dla
chlopaka.

Moébwie wtedy: Wlasnie
dla niej, dla niego - jesli
tylko tego chce. Pozwolmy
ludziom przezy¢ ich wlas-
ne zycie na ich warun-
kach, pozwolmy spelniaé
marzenia dzieciom i mlo-
dziezy, nie projektujmy na
nich wlasnych pogladéw,
ograniczen, schematow.

— Czy lepszymi kierow-
cami s mezczyzni, czy
kobiety?

— Nie stosowalabym
tutaj zadnego podzialu.
Ludzie albo sprawnie
prowadza auta, albo nie.
Nie sadze, by umiejetnosc
prowadzenia samochodu
byla zwiazana z plcia.

— Lepiej czuje sie pani

w spodniach, czy w spéd-

nicy?

— Wszystko zalezy od
sytuacji. W mojej gar-
derobie mam zaréwno
eleganckie kostiumy ze
spodnicami, jak igarnitu-
ry. Bardzo lubie sukienki.
Na spacer w lesie zaloze
dzinsy i ciezkie buty, na
gale - szpilki. W podroéz,
zeby bylo wygodnie, zalo-
z¢ dresy itrampki. Przy-
znam, ze lubie mode. eka
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0D MIZOGINII PO, KARE MACIERZYNSTWA'

WALKA O PARYTET PLCI TRWA: W MIEJSCU PRACY, DOMU, OPIECE ZDROWOTNEJ I POZA NIA.
JAKIE PROBLEMY MAJA KOBIETY A.D. 2023 — JA, MOJA MAMA, PRZYJACIOLKA, KOLEZANKA, SASIADKA?
ANALITYCY TWIERDZA, ZE JEST ICH PIEC. | KAZDY JEST DLA NAS, KOBIET — POWAZNYM WYZWANIEM.

Magdalena Maria
Bukowiecka

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

iedzynarodowy

Dzien Kobiet

za nami. Przez

ostatnie stulecie
8 marca byl dniem $wie-
towania osiagnie¢ kobiet,
gromadzenia sie wokol
postepoéw poczynionych
welu osiagniecia rownoSci
plci oraz zwracania uwagi
na ogrom pracy, jaka trze-
ba jeszcze wykonaé, aby
chronié kobiety i dziew-
czeta.

I cho¢ trudno zignorowaé
dzisiejsza zarliwg komer-
cjalizacje, w ktorej korpo-
racje agresywnie naciskaja
wymySlone sztuczki, aby
uzyska¢ troche tego slod-
kiego PR — jej korzenie
w socjalizmie i ruchach
sufrazystek z poczatku
XX w. obnazajg bardziej
radykalne pochodzenie.
Stad wiele osob zbiera sie
co roku w Dzien Kobiet,
by raczej nie Swietowac,
a agitowac na rzecz pary-
tetu plei. Ostatnie kilka
lat to czas szczeg6lnych
napie¢ pod wzgledem praw
kobiet — przemoc wobec
kobiet idziewczat na calym
Swiecie wzrosla, pandemia
nasilila nieré6wnos$é plci,
a dziesieciolecia postepu
sg zagrozone, bo w kla-
sach szkolnych ina forach
1nternetowych pOJaw1aJa
sie nowe formy mizoginii.

PRZEMOC WOBEC KOBIET:
BLEDY SYSTEMOWE

Kilka tygodni temu byly
policjant brytyjski Wayne
Couzens zostal skazany
na 19 miesiecy wiezienia
za trzy przestepstwa ob-
nazania sie. Zachowywal
sie tak przez pare miesie-
cy przed tym, jak ostatecz-
nie zgwalcil i zamordowatl

fot. freepik

Sarah Everard w 2021 r.
Dodatkowe miesiace kary
nie zmienia rzeczywistosci:
Couzens reszte zycia spedzi
za kratkami, ale jego pro-
ces obnazyl niepowodzenia
policji, ktore pozwolily
Couzensowi nadal dziala¢
jako funkcjonariusz policji
zbronia palna pod reka.
Policja metropolitalna
przeprosila za to, ze nie
udalo sie aresztowaé Co-
uzensa za jego przestep-
stwa, w tym za to, ktore
mialo miejsce kilka dni
przed zabiciem Sarah Eve-
rard. Jednak dla wielu te
przeprosiny wydawaly sie
niewystarczajace: jedna
zjego ofiar zasugerowala,
ze zycie Sarah ,mozna by
bylo uratowac”, gdyby po-
licja zareagowala na donie-
sienia. Incydent ujawnia
systemowa niezdolno$é
do radzenia sobie zflasho-
waniem — w 2021 r. The
Guardian poinformowal,
ze policja w Anglii i Walii
odnotowala ponad 10 tys.
przypadkow nieprzyzwo-

itego obnazania sie w po-
przednim roku, ale mniej
niz 600 o0s6b pozwalo eks-
hibicjonistow do sadu.

— System odzwiercied-
la nasze spoleczenstwo,
ktére ma tendencje do
postrzegania nieprzyzwo-
itego obnazania si¢ jako
ucigzliwego przestepstwa
— w przeciwienstwie do
przestepstwa seksualne-
go — uwaza dr Jennifer
Grant, wykladowca w za-
kresie wymiaru spra-
wiedliwo$ci spolecznej
w Szkole Kryminologii
i Wymiaru Sprawiedliwo-
Sci wsprawach karnych na
Uniwersytecie w Portsmo-
uth w Wielkiej Brytanii.
— Wiemy, ze sa mezczyz-
ni, ktoérzy nieprzyzwoicie
sie¢ obnazaja, czym po-
pelniaja kolejne brutalne
przestepstwa seksualne
— dodaje, wskazujac na
badanie przeprowadzone
wUSA, ktore wykazalo, ze
5-10 proc. mezczyzn popel-
nia powazniejsze przestep-
stwa.

MIEJSCE PRACY:
KOBIETY PLACA ,KARE
MACIERZYNSTWA"

Jak sugeruje kilka opubli-
kowanych niedawno histo-
rii, kobiety nadal napoty-
kaja powazne przeszkody
na drodze do réwnosci
W miejscu pracy. Zgodnie
z obecnymi trendami roz-
nica w wynagrodzeniach
kobiet i mezezyzn nie
zmniejszy sie do 2044 r.,
przy czym taka sytuacja
najbardziej dotknie star-
sze kobiety.

Jednym z kluczowych
czynnikow przyczyniaja-
cych sie do problemu jest
tak zwana ,kara za macie-
rzyhstwo”: dane opubliko-
wane przez grupe doradcza
PwC wskazuja, ze roznica
wwynagrodzeniach kobiet
i mezezyzn zwiekszyla sie
w Europie w2021 r. cztery
razy szybciej niz $rednia
w krajach OECD, glownie
z powodu specyficznych
niedogodnoéci, zjakimi bo-
rykaja sie kobiety zdzieémi.
Zbadani przeprowadzone-

go przez naukowcow z Uni-
versity of Kent wynika, ze
wplyw posiadania dzieci
jest obecnie wiekszy dla
kobiet zwyzszym wyksztal-
ceniem niz 40 lat temu.
Te dane PwC pokazuja
rowniez, ze koszty opieki
nad dzie¢mi w niektorych
krajach Europy stanowia
prawie jedna trzecia Sred-
niego dochodu rodziny.

ZDROWIE PSYCHICZNE:
NIEUNIKNIONE ZNIWO
PATRIARCHATU

Niektore dane sugeru-
ja, ze kobiety sa bardziej
narazone na problemy ze
zdrowiem psychicznym
niz mezczyzni: badanie
przeprowadzone przez
psychologa Kklinicznego
z Uniwersytetu Oksfordz-
kiego wykazalo, ze kobiety
s nawet o 40 proc. bar-
dziej narazone na rozwdj
choréb psychicznych niz
mezezyzni. Ale te liczby,
ktore wydaja sie poka-
zywaé rosnace rodznice
w zdrowiu psychicznym
miedzy plciami, przesla-
niaja szerszy kontekst.

Naukowcy zauwazaja, ze
nie zyjemy w czasach kry-
zysu nier6wnowagi che-
micznej, ale nier6wnowagi
energetycznej. I wskazuja
na $wiat, w ktéorym kobie-
ty sa bardziej narazone
na ubodstwo, a takze prze-
moc seksualng i domowa.
Niektore z tych kobiet sa
nastepnie umieszczane
w systemie zdrowia psy-
chicznego, ktory czesto
ignoruje patriarchalne
przyczyny ich cierpienia
isam wsobie ma dluga hi-
storie mizoginii. Diagnoza
psychiatryczna moze byé
niezwykle pomocna — ale
badacze zacheca nas do
szerszego myslenia i roz-
poczecia ,rozmontowywa-
nia systemow ucisku, ktore
nas rania”.

GLOBALNA STRATEGIA
Biuro ds. Zagranicznych,
Wspdlnoty Narodow i Roz-
woju (FCDO) uruchomito
globalng inicjatywe, kto-
rej celem jest promocja
rownosci plei, wspieranie
programéw zdrowia sek-
sualnego ireprodukeyjne-
go oraz finansowanie od-
dolnych grup praw kobiet.
Poglebianie réwnosci plei
jest szlachetnym celem,
zwlaszcza w Miedzyna-
rodowym Dniu Kobiet
— jednak krytycy nazwali
proponowana strategie
sbezsensowng” i powiedzie-
1i, Ze to po prostu za malo.
Atak wogoble —wiadomosc¢
pojawia sie w dniu, w kto-
rym w Wielkiej Brytanii
rozpoczelo sie dochodzenie
parlamentarne, ktore zba-
da wplyw rzadowych cieé¢
wfinansowaniu pomocy na
kobiety idziewczeta wkra-
jach oniskich dochodach.

MIEDZYNARODOWY DZIEN
KOBIET — ZEPCHNIETY
W ROLE MARKETINGOWA
Chociaz Dzienh Kobiet
przyciaga uwage do kobiet
iinformacji wokol spraw ko-
biet, Nilanjana Bhowmick,
dziennikarka z Indii uwaza,
Ze istnieja realne obawy, ze
ten dzien zostal ,,przechwy-
cony przez handel”. I wska-
zuje przyklad niekonczacego
sie strumienia firm walcza-
cych ouwage wjej skrzynce
odbiorezej. — Zadna liczba
znizek ani ofert nie wy-
starczy, by doceni¢ kobiety.
Jednak oto nasz niewielki
wysitek, by kobiety poczuly
sie wyjatkowo... ,do 50 proc.
znizki na wszystkie nasze
produkty do Dnia Kobiet”.
Nie potrzebujemy bonéw
ani znizek. Potrzebujemy
réwnych praw w domu iw
pracy. Musimy byé¢ wystu-
chane.
Korzystatam z artykutow
w The Guardian.
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KUBIE TA OKIEM ONZ

JAKIE ROK 2023 STAWIA PRZED DZIEWCZETAMI | KOBIETAMLI.

KILKA TYGODNI TEMU ODBYtA SIE PIERWSZA SESJA ZWYCZAJINA RADY WYKONAWCZEJ. SWOUE OSWIADCZ!ENIE WYGLOSIEA
W JEJ TRAKCIE SIMA BAHOUS, DYREKTOR WYKONAWCZA ONZ DS. KOBIET. MYSL PRZEWODNIA: SPROSTAC WYZWANIOM,

Magdalena Maria
Bukowiecka

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

sSZatrzymajmy sie na
chwile, by zlozyé¢ zbiorowe
kondolencje zpowodu dzie-
siatek tysiecy ofiar Smiertel-
nych iwielu innych rannych
wirzesieniach ziemi wpolu-
dniowej Turcji i polnocnej
Syrii. Kryzysy nadal zbieraja
najwieksze zniwo wérdd ko-
biet idziewczat. Wrzeczywi-
stosci rok 2023 zapowiada
sie jako z najtrudniejszych
od czasu ustanowienia Or-
ganizacji Narodow Zjedno-
czonych ds. Kobiet. Covid
ijego dlugoterminowe skut-
ki jeszcze nie minely. Kryzys
ZywnoSciowy ienergetyczny
wywolany wojna na Ukrai-
nie wdalszym ciagu dotyka
tych najstabszych izagraza
Swiatowemu bezpieczen-
stwu i zrownowazonemu
rozwojowi. Zmiana klimatu,
aw szczegolnosci katastro-
fy spowodowane klimatem,
nadal wymagaja uwzgled-
nienia aspektu plci wdosto-
sowywaniu sie do skutkow
ilagodzeniu ich skutkow.

BEZ PRACY, W UBOSTWO

Nigdzie wplyw kryzysow
na kobiety nie jest bardziej
dotkliwy niz w Afganistanie.
W czasie, gdy glosy Afganek
sa coraz bardziej uciszane,
my bedziemy nadal podno-
si¢ ich glos na kazdej moz-
liwej platformie — i wyko-
rzystywaé nasz przywilej
gloSnego moéwienia, aby
zapewni¢ przestrzen, wkto-
rej glosy afganskich kobiet
beda slyszalne.

Nie jesteSmy naiwne. Nie
mialam ztudzen po naszych
licznych spotkaniach w Ka-
bulu, Kandaharze i Heracie.
Jak pokazal nam niedawny
Afganistan Gender Alert
ONZ dla kobiet ,,Bez pracy,
wubodstwo” — ostatnie dzia-

lania, takie jak zakaz pracy
kobiet waspektach pomocy
humanitarnej, byly miaz-
dzace. Zagrazaja milionom
istnien ludzkich izrodel ut-
rzymania.

Boje sie o ludzi, ktérych
spotkalem wmiare postepu
zimy. Dlatego kontynuuje-
my prace, tak jak moj kole-
ga, Koordynator ds. Pomo-
cy Kryzysowej, pan Martin
Griffiths, i nasi przyjaciele
z UNAMA kazdego dnia
— aby angazowac sie, wy-
wieraé presje, przekonywaé
idazy¢ do postepu, jakkol-
wiek stopniowego, ponie-
waz nie ma alternatywny.
Podobnie nadal wyplaca-
my wynagrodzenia naszym
partnerkom. Nie zastapimy
kobiet mezczyznami - nie
mozemy tego zrobic.

Nadal daze do zapewnie-
nia, aby wszystko, co robi-
my, wkazdym aspekcie na-
szego mandatu, miato Scisty
i wyrazny zwiazek z wyni-
kami dla kobiet i dziewczat
w terenie, co wewnetrznie
nazywamy ,zwrotem w te-

2

ren.

DLA KOBIET Z UKRAINy

UN Women musi by¢ go-
towe do wniesienia swojego
wkladu w sfere normatyw-
na, koordynacyjna i ope-
racyjna w kazdym kontek-
Scie imusi zwiekszy¢ swoje
mozliwosci izaangazowanie
wtym celu. Wlasnie dlatego
inwestujemy coraz wiecej
zasobow iuwagi w Ukraine,
od wzmocnienia naszego
biura poprzez zwiekszenie
zdolnosci, ktore wspieraly
wysilki szerszego syste-
mu, w tym poprzez dowo-
dy i dane, ktére pomagaja
w udzielaniu pomocy hu-
manitarnej. Przenosimy
nasz sprawdzony model
programu LEAP, z naci-
skiem na praktyczne $rodki
na rzecz wzmocnienia pozy-
cji kobiet iich odpornoéci,
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fot. wikipedia

Sima Bahous, dyrektor wykonawcza ONZ ds. kobiet

wkolejnej sytuacji, wktorej
jest on bardzo potrzebny.
Moja ubiegloroczna wizy-
ta w Moldawii przyczynita
sie do zaostrzenia naszych
dzialan na rzecz wspiera-
nia uchodzcow ukrainskich
iprzesiedlencow wewnetrz-
nych.

CEL 5NIEDZIALA

Walka o réwno$¢ plei jest
rzeczywisto$cig dla ko-
biet na calym $wiecie. Cel
5: Osiagnaé¢ rowno$¢ plei
iwzmocnié¢ pozycje wszyst-
kich kobiet idziewczat —nie
dziala. Oznacza to, ze Agen-
da 2030 nie jest na dobrej
drodze, poniewaz celow
zrOwnowazonego Trozwo-
ju nie mozna osiagnac bez
réwnosci plei. Widzieli$cie
juz nasze szacunki, ze row-
no$¢ na obecnej trajektorii
jest odlegla 0300 lat. Nasza
wspoélna praca tutaj w tej
Radzie jest odrzuceniem
tego, odmowa zaakcepto-
wania zdrady kolejnych

pokolen dziewczat, ktore sa
proszone o zaakceptowanie
faktu, ze urodzily sie wnie-
rownym $wiecie z powodu
naszych niepowodzen.

W listopadzie ubieglego
roku coroczna kampania 16
Dni Aktywizmu przeciwko
Przemocy ze wzgledu na
Ple¢ ukazala jeszcze jeden
przyklad. Skupila uwage
calego $wiata na cenie, jaka
placa dzialaczki na rzecz
praw czlowieka za sprze-
ciwianie sie lamaniu praw
czlowieka. Czlonkowie tego
Zarzadu, ktorzy niedawno
odwiedzili Ekwador, usty-
szeli bezposrednio o pladze
kobietobdjstwa, co zostalo
udokumentowane w na-
szym globalnym raporcie
na ten temat.

ROWNOUPRAWNIENIE PLCI
MA KLUCZOWE ZNACZENIE
UN Women uznaje swoj
obowiazek osiagniecia jak
najwiekszego wplywu przy
pomocy zasobow, ktore nam

powierzacie. Nasz mandat
wymaga najskuteczniejszego
zarzadzania, gotowoSci ope-
racyjnej, zarzadzania zasoba-
mi finansowymi i ludzkimi
inie tylko. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe z priorytetu,
jaki przywiazuje do tej kwe-
stii, oraz sposobu, w jaki
uwazam, ze przejrzysto$é
lezy upodstaw odpowiedzial-
nosci, a odpowiedzialno$é
— u podstaw wydajnosci.
Nadal podejmuje kroki, aby
skoncentrowac nasze zasoby,
zar6wno ludzkie, jak ifinan-
sowe, tam, gdzie sa najbar-
dziej potrzebne.

Sekretarz Generalny ONZ
wswoim oéwiadczeniu na te-
mat priorytetow organizacji
na 2023 rok podkreslil, ze
réwnouprawnienie plci ma
Kkluczowe znaczenie. Powto-
rzyl, ze zlecil niezalezny prze-
glad zdolnosci systemu ONZ
do zapewnienia réwnoSci
plci we wszystkich filarach
organizacji. Organizacja UN
‘Women wniosla wklad wten
przeglad poprzez wywiady
i z zadowoleniem przyjela
wysilki podjete przez nieza-
lezny zesp6l ds. przegladu.
Z niecierpliwoscia czekamy
na wzmocniong ONZ, ktéra
uzna wyjatkowo$¢ potrdjne-
go mandatu ONZ ds. Kobiet
inadal stawia¢ bedzie kobie-
ty idziewczeta wsamym cen-
trum swoich dzialan.

POTRZEBNE DECYZJE

Porzadek obrad tej sesji
obejmuje kwestie audytu.
DostarczyliSmy réwniez ak-
tualne informacje na temat
wdrazania konkretnych de-
cyzji, ktore nalezy przekazaé
na tej sesji.

Po pierwsze, raport na te-
mat wskaznikéw iram me-
trycznych, ktore dostarcza
kobietom ONZ informacji
0 postepach osiagnietych
w walce z wykorzystywa-
niem imolestowaniem sek-
sualnym. Jest to dodatek

do wymaganej corocznej
certyfikacji wtych kwestiach
i analitycznej aktualizacji,
ktorej celem jest eliminacja
podstawowych przyczyn.

Po drugie, aktualizacja
naszej ulepszonej struktury
zgodnoSci zzasadami etyki
oraz Biura ds. Etyki utwo-
rzonego na wniosek niniej-
szego Zarzadu. To zbliza
nas do naszych siostrzanych
bytéw. Zarzad bedzie teraz
skladal roczne sprawozda-
nia wramach powtarzajace-
go sie oddzielnego punktu
do decyzji na corocznych
sesjach, poczawszy od se-
sji doroczne;j.

Ponadto Zastepca Sekre-
tarza Generalnego pelnia-
ca funkcje Przewodniczacej
Grupy ds. Zréownowazonego
Rozwoju ONZ wystosowala
pismo do przewodniczacych
organéw zarzadzajacych
cztonkéw Grupy ds. repo-
zycjonowania systemu roz-
woju Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

To wszystko sa mozliwosci
dalszego wzmocnienia na-
szej organizacji. Bedzie to
temat przewodni na 2023
r., gdy bedziemy realizowac
priorytety, o ktérych mo-
wilam wczesniej: wigksza
przejrzystosé, wzmocniona
koordynacja iwiekszy nacisk
na kraje objete naszymi pro-
gramami.

Reasumujac —wyzwania
2022 wymagaly od nas
wiecej, ale razem sprosta-
liSmy im. Wiem, ze w tym
roku zrobimy to samo. Rok
2023 zaczynamy jako orga-
nizacja silniejsza niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Wierze,
ze zakonczymy to silniejsze
dzieki naszej wspolnej ener-
gii, odnowionej odporno-
Sci, nieustannym wysitkom
imadroSci naszego Zarzadu.

Dziekuje wam.”

Na podstawie Statement: Rising to the
challenges of 2023 for women and girls /

www.unwomen.org.
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LACZA TRADYCJE / NOWOCZESNOSCIA

MUZYKA, POTRAWY. TRADYCJA PLUS NOWOCZESNOSC. TOOBRAZ WSPO!}CZESNYCH KOk GOSPODYN WIEJSKICH, KTORYCH CZLONKINIE-PRZY
WSPARCIU PARTNEROW —NIE TYLKO DBAJA O SPUSCIZNE SWOICH PRZODKOW, ALE PRZEDE WSZYSTKIM POPRZEZ CIEZKA PRACE DOBRZE SIE BAWIA!
UDOWADNIAJA TO BABY RUSKIE Z GMINY STAWIGUDA, 0 CZYM OPOWIADA PRZEWODNICZACA KGW ,BABY RUSKIE" KATARZYNA JASIUCZENIA.

— Na poczatek chcia-

tem zadac inne pytanie,

ale jednak ciekawos$¢

wygrata... Chodzi o nazwe

Kota Gospodyn Wiejskich

- ,Baby Ruskie”. Dla mniej

obeznanych z geogra-

fig i specyfika naszego

regionu, nazwa moze by¢

co najmniej mylgca? Wie

Pani co mam na mysli?

— JeSli chodzi o nazwe
kola to samo jako$ tak wy-
szlo ($§miech). Po burzliwej
dyskusji iwielu propozycjach
stanelo na nazwe zwiaza-
na z miejscowoscia, a zeby
wlasnie to jeszcze bardziej
intrygowalo, nie mogly$my
by¢ po prostu Babami zRusi,
wiec zostalySmy Babami
Ruskimi. Wiem, wiem koja-
rzy sie to zRosja, bylySmy tez
brane za Ukrainki - jeszcze
przed ta cala sytuacja jaka
ma teraz miejsce. Niemniej
to czyni nas wyjatkowymi,
bo aby sie nie pomyli¢ nalezy
sie skupié¢ ($miech).

— Doktadnie. Prosze wiec

krotko opisac historie

kota. Jak doszto do jego
powstania?

— Kolo Gospodyn Wiej-
skich wRusi ma wielolet-
nig historie. Byly czasy,
gdy bylo to prezne kolo
i zrzeszalo wiele miesz-
kanek Rusi, jednak rézne
koleje losu sprawily, iz po-
trzebna byla jego reakty-
wacja. Przed powstaniem
KGW ,Baby Ruskie” byla
jeszcze proba wznowie-
nia dzialalnoSci, ale co$
nie wyszlo. Wida¢ trzeba
bylo tego dobrego czasu,
~Swiezej krwi” i innego
spojrzenia na dzialalno§é
KGW. Wroku 2016 posta-
nowiliSmy zorganizowac
Dzien Dziecka dla dzie-
ci z naszej miejscowosci.
Pani soltys Halina Zapad-
ka skrzyknela mieszkanki
itak sie zaczelo - dzialamy
do dnia dzisiejszego.

fot. archiwum prywatne

Przewodniczgca KGW
.Baby Ruskie" Katarzyna
Jasiuczenia

— Przy Gminnym Osrodku
Kultury w Stawigudzie
dziata takze zespot Baby
Ruskie i Promile... Czy ma
cos$ wspélnego z KGW?

— Musze sprostowac
jedna rzecz - zespét ,Baby
Ruskie i Promile” dziala
przy kole gospodyn ,Baby
Ruskie”. To czlonkinie kola
s zalozycielkami zespotu
ito one wraz ze wspieraja-
cymi je partnerami, graja
i$piewaja.

—To ciekawe...

— Zespo6!l powstat z po-
trzeby serca. Na poczat-
ku $piewaliSmy piosenki
biesiadne z akordeonem,
lecz proza zycia zweryfi-
kowala nasze mozliwo-
Sci. Imprezy integracyjne
jakie organizowalo KGW
dla mieszkancow, przy-
ciggnely do kola nowych
czlonkow, ktorzy do tego
grali i $piewali. Ito wtedy
pad} pomysl, aby spiewaé
utwory w gwarze war-
minskiej. SkupiliSmy sie
na utworach z plyty ,Stoji
loset kele drogi” zespotu
Babsztyl. Z pewna nie-
Smialo$cia zwrociliSmy
sie do jednego z czlon-
kow tegoz zespoltu, sasia-
da zza miedzy, Cezarego
Makiewicza czy mozemy
wykorzystywac ich utwory
w naszej tworczosci. I tak

Koto Gospodyn Wiejskich ,Baby Ruskie”

to trwa juz 6 lat. W po-
rozumieniu i z pomoca
Gminnego Osrodka Kul-
tury oraz przy wsparciu
Gminy Stawiguda Cezary
zostal instruktorem ze-
spolu Baby Ruskie i Pro-
mile. Co do tych promili
to kazdy moze to inter-
pretowaé na swoj sposob
(§miech). W tym roku
zesp6l wydal plyte, na
ktora pracowal przez ten
caly czas. Znajduja sie na
niej utwory zaczerpnie-
te z wyzej wspomnianej
plyty, ale réwniez pio-
senki ludowe przelozone
na gware warminska jak
iautorska piosenka Ceza-
rego Makiewicza pt. ,,Baby
Rusékie i Promile” - tak tez
brzmi tytul debiutanckiej
plyty. Powstanie plyty sfi-
nansowano ze $rodkow
Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.
Ato dopiero poczatek, jest
pomysl na drugg plyte.

— Kota Gospodyn Wiej-
skich kojarzy¢ sie mogag
ze starszymi paniami,
w strojach regionalnych,
chustami na gtowie, ktore
przyrzgdzajg smaczne,
regionalne dania. To chyba
jednak stereotypowy juz
obrazek? Czym dzisiaj zaj-
muja sie gospodynie? | kto
moze gospodynig zostac?
— To wlasnie zmiana
spojrzenia z tego stereo-
typowego na bardziej
uwspoleze$niony spowo-
dowala powstawanie co-
raz to wiekszej ilosci kot
Naszym motto jest haslo:
~Baby Ruskie - Laczy nas
nowoczesno$¢ i tradycja”.
Jednak nie uciekamy od
tradycji, bo to ona nas
okresla, a przede wszyst-
kim tego nie chcemy. Na
Warmii tak ciezko o dzie-
dzictwo, wiec pragniemy
cho¢ w malej czeéci pro-
mowa¢ warmijsko$¢. Naj-
lepszym przykladem na

to jest repertuar zespolu,
a mianowicie utwory sg
Spiewane w gwarze war-
minskiej - nie ma chyba
drugiego takiego zespotu.
Oczywiscie tu tez dzialamy
zgodnie zmotto iutworom
ludowym nadajemy wsp6l-
czesnego twista. Kuchnia
warminska tez nie jest
nam obca - poprzez war-
sztaty kulinarne wracamy
do tradycji ztych rejonoéw
nadajac nowoczesnego
sznytu. Gdy organizujemy
impreze dla mieszkancow
uruchamiamy wszystkie
talenty (a jest ich tro-
che), aby byly to imprezy
niezapomniane. Integra-
cja mieszkancow wsi to
glowny powdd naszego
dzialania. Gospodynia
z kola moze zostaé¢ kazda
zpan, ktéra ma ochote na
wspolprace oraz nie boi sie
wyzwan. Takie dzialania to
Swietna zabawa, ale takze
ciezka praca.

— Panowie paniom poma-

gaja?

— Czym byloby zycie pan
bez panéw. Gdyby nie po-
moc naszych partnerow,
ktora jest nieoceniona, by-
loby duzo ciezej. Panowie
bardzo nas wspieraja we
wszystkich dzialaniach, za
co jesteSmy im niezmier-
nie wdzieczne.

— Rozmawiamy po okresie

Swiat Wielkanocnych.

Te, jak i Swieta Bozego

Narodzenia, to szczegélny

okres w zyciu KGW?

— Tak, $wieta to szcze-
g6lny czas. JesteSmy po
kiermaszu wielkanocnym,
na ktérym wystawialySmy
dekoracje $wiateczne ipal-
my. Wiadomo, ze $wigta
Bozego Narodzenia sg
bardziej celebrowane imy
roéwniez organizujemy sie
w tym czasie bardziej.
Wigilie wiejska uswietnia
koncert naszego zespolu,
stot ugina sie od potraw,
a na przybylych czekaja
upominki, bo zalezy nam
na tym, aby spoleczno$é
mogla sie spotkac i inte-
growac. Bez wparcia pani
soltys, rady soleckiej,
Gminnego Osrodka Kultu-
ry iGminy Stawiguda wie-
le dzialan byloby trudno
zrealizowac, wiec za kazda,
pomoc jesteSmy wdziecz-
ne.

— Jakie majg Panie plany

natenrok?

— Wiele wyzwan przed
nami. Zespol daje koncerty
na piknikach charytatyw-
nych, przed nami Dzien
Dziecka, ,Rusiowa Noc
Swietojar’lska”, LSwieto
Kartofla” i Wigilia Wiejska
- to wydarzenia cykliczne,
aco bedzie jeszcze, to wiel-
ka niewiadoma, poniewaz
angazujemy sie w rézne
akeje, zobaczymy co przy-
niesie los.

tukasz Razowski
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NIE DAJMY SIE NABRAC NA SZYBKIE PRZEMIANY

NAWYKI ZYWIENIOWE TO PODSTAWOWY ELEMENT NASZEGO CODZIENNEGO FUNKCJONOWANIA. WPLYWAJA NA NASZE ZDROWIE,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM NA JAKOSC ZYCIA -~MOWI ALEKSANDRA CHOLODY-PUDELKO — EKSPERT ZDROWIA KOBIET,
DIETETYK, AKUPUNKTURZYSTA, SZKOLENIOWIEC, DIETCOACH.

KATARZYNA JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— Mowi sie, ze tatwiej
o0siggnac cel, kiedy dgzymy
do niego metodg matych
krokdéw. Co jednak, kiedy
jestesmy zbyt niecierpli-

wi i chcemy na przyktad

szybko schudnaé? To jest

naszym najwiekszym
btedem?

— Rzeczywiscie jest tak,
ze obecnie, w XXI wieku,
jesteSmy nastawieni na
szybki efekt. Najprawdo-
podobniej przyczyna jest
przekaz, ktory znajduje-
my na co dzien wmediach
spolecznosciowych, ale
rowniez w telewizji czy
wradiu. Tam mozemy zo-
baczy¢, jak osoby chwalg
sie¢ spektakularna me-
tamorfoza np. sylwetki.
Najczesciej jest to efekt
wielomiesiecznej, a nawet
wieloletniej ciezkiej pra-
cy, opartej przede wszyst-
kim na zmianie nawykow.
Chot¢ nie zawsze. Dlatego
nie warto da¢ sie nabraé na
,szybkie” przemiany. Oso-
by, ktore chwalg sie takimi
wmediach nie wspomina-
ja, ze nie jest to zasluga
farmakoterapii. Nie moé-
wig, ze natychmiastowa
przemiana jest efektem
pracy chirurgéw plastycz-
nych.

—Co przeszkadza nam

w osigganiu celu?

— Jesli na przyklad decy-
dujemy sie na drastyczne
zmiany zywieniowe, badz
chcemy by¢ bardziej ak-
tywni, ado tej pory byliSmy
zwolennikami siedzenia na
kanapie i zaczynamy na-
rzucac¢ sobie duza aktyw-
no$¢ fizyczna, to moze to
przynie$¢ efekt odwrotny
do zamierzonego. Nasz or-
ganizm, kiedy nagle stosu-
jemy restrykeyjna diete lub
zaczynamy intensywnie
trenowag, anie jest do tego
przyzwyczajony, moze sie
zbuntowac¢. Moze to mieé
negatywne konsekwencje.
Mozemy czu¢ sie oslabie-
ni, nagle moga zacza¢ nas
meczy¢ migreny czy inne
dolegliwosci boélowe. To
oczywiscie mija, ale wyma-
ga czasu, by nasz organizm

Fot. Michat Pilichowski

przestawil si¢ na nowy tryb
funkcjonowania. Wszystko
zalezy rowniez od naszego
wieku. Im jesteSmy starsi,
tym nasz organizm musi
dluzej przyzwyczajaé sie
do zmian wynikajacych
z nowych zalozen zywie-
niowych czy treningowych.
Nie wszystkim starcza
cierpliwosci, by przetrzy-
mac te pierwsze trudne ty-
godnie.

— Nie mamy cierpliwosci,
by to przetrwadé, a jed-
noczesnie denerwujemy
sie, bo przeciez mieliSmy
schudngé do spotkania
klasowego, ktére ma odby¢
sie za dwa miesigce.

— Przestrzegam przed
takimi postanowieniami.
Jestem zwolenniczka, by
wprowadzaé¢ dobre nawyki,
roOwniez zywieniowe, tak,
by staly sie one elemen-
tem zdrowego stylu zycia.
Czas na zmiane przyzwy-
czajen i nawykow nigdy
nie bedzie sprzyjajacy. Za-
wsze pojawi sie co$, dzieki
czemu bedziemy chcieli
zrezygnowac - imieniny
babci, $wiateczna kolacja
albo wypad nad morze
zprzyjacidlmi. Nie stawiaj-
my na restrykcyjne diety.
Bardziej skuteczna moze
okaza¢ sie zasada 90/10.
To plan zywieniowy, ktory
uwzglednia nie tylko zdro-
we posilki, ale takze nasze
zachcianki. W tym przy-
padku w tygodniu nasze
pozywienie to 90 proc. od-
powiednio zbilansowanych
izaplanowanych positkow
plus 10 proc. ulubionych

przysmakow. Czyli wedlug
tej zasady mozemy od cza-
su do czasu pozwoli¢ sobie
na ciastko czy tradycyjna
bulke z mastem, o ktorej
marza z reguly wszystkie
osoby, ktore si¢ odchudza-
ja. Majac $wiadomosé, ze
w ciggu tygodnia mozemy
pozwoli¢ sobie na ulubiong
przekaske, ochota na pod-
jadanie znaczaco spadnie.

— Podobno specjalisci

od lat prébuja tez dociec,

dlaczego tak trudno nam

zrezygnowac z nawyku
podjadania.

— Specjalisci doskonale
wiedza, z czego wynika.
Dzieje sie tak dlatego,
ze w naszej kulturze nie
mamy nawyku jedzenia
pelnych zbilansowanych
positkéw. Jemy sam owoc,
jogurt badZ pijemy sam
sok. Nasze posilki nie sa
pelnowartosciowe, nie
zawieraja potrzebnych
sktadnik6w. Tymczasem
najlepiej, jesli posilek za-
wiera zaréowno tluszcze,
jak ibialka oraz weglowo-
dany. Wtedy mozemy mo-
wié o pelnowartoSciowym
positku. Niestety jemy
w biegu, szybko, nie kon-
centrujac sie tak napraw-
de na tym, co dostarczamy
organizmowi. Ztego bierze
sie potrzeba podjadania.
Osoba, ktora je pelnowar-
toéciowe positki, nie ma
takiego problemu.

— Zdajemy sohie sprawe,
Ze nasze nawyki zywienio-
we majg wptyw na jakos¢
naszego zycia. Czyli osoba,

ktéra odzywia sie prawid-

towo, bedzie miata wieksza

satysfakcje z zycia. Bedzie
szczesSliwsza i tatwiej jej
bedzie osiggac¢ wyznaczo-
ne cele?

— Zdecydowanie. Na-
sze zdrowie, rowniez psy-
chiczne, zalezy od tego,
co jemy. Nie bez powodu
mowi sie, ze jeste$ tym,
co jesz”. Badania naukowe
coraz cze$ciej wskazuja, ze
mozemy poprawic¢ sobie
humor jedzac kasze z wa-
rzywami, z dobrej jakosci
ryba. Do tego spozywanie
zywnosci, ktora jest wyso-
ko przetworzona, jedzenie
duzych ilosci stabej jakosci
miesa, moze negatywnie
wplywac¢ na nasze zacho-
wanie, anawet mie¢ wplyw
na obnizenie nastroju.

—Jesli zaczynamy wpro-
wadzaé w nasze Zycie nowe
nawyki, takze zywieniowe,
jak zrobi¢ to dobrze?

— Moim zdaniem naj-
lepsza droga jest wprowa-
dzanie jednego nawyku
tygodniowo. Jesli wiec do
tej pory przez caly dzien
zyliSmy tylko dzieki ka-
wie, awieczorem jedliSmy
bez umiaru, zacznijmy od
zwiekszenia zjadanych
positkow w ciagu dnia do
dwoch. W pewnym mo-
mencie bedziemy gotowi
na trzy posilki dziennie.
Malymi krokami dazy-
my do pieciu. Wiemy tez,
ze powinniSmy pi¢ duzo
wody. Jednak wiekszos¢
doroslych nie pije wody
w odpowiednich ilo§-
ciach. Trzeba wiedzieé,

| &

Aleksandra Chotody-Pudetko: Moim zdaniem najlepsza
drogg jest wprowadzanie jednego nawyku tygodnio-
wo. Jesli wiec do tej pory przez caty dzien zyliSmy
tylko dzieki kawie, a wieczorem jedliSmy bez umiaru,
zacznijmy od zwiekszenia zjadanych positkéw w ciggu
dnia do dwach. W pewnym momencie bedziemy gotowi

na trzy positki dziennie.

ze ani kawa, ani herbata,
nie wliczaja sie do bilansu
wodnego, poniewaz nie
nawadniaja, a maja wrecz
odwrotne dzialanie. Trze-
ba wiec stopniowo zwiek-
sza¢ iloS¢é wody. Jesli pili-
Smy jedna szklanke wody
dziennie, to od kolejnego
dnia niech beda to dwie,
acztery dni pdzniej - trzy.
Po szeSciu dniach wpro-
wadzmy nawyk picia czte-
rech szklanek dziennie.
Stopniowo przejdziemy
do zalecanych o$miu szKkla-
nek, ktére powinni$émy
wypic. Nie mozemy robic¢
tego natychmiast, bo nasz
organizm nie lubi gwal-
townych zmian.

— Dlaczego?

— Nasze cialo ma niesa-
mowite zdolno$ci adap-
tacyjne. I potrafi szybko
przystosowac si¢ zaré6wno
do tych dobrych, jak izlych
nawykow. Musimy organi-
zmowi daé czas, by zdolal
przyzwyczaic sie do zmian,
na przyklad do tego, ze za-
czynamy pic¢ wiecej wody.
Nawyki wprowadzamy
stopniowo. Najlepiej, jesli
decydujemy sie na jedna
czy dwie zmiany tygo-
dniowo. Nasz organizm
szybko zauwazy zmiane,
np. to, ze zaczeliSmy szyb-
ko chodzi¢ spa¢, czesciej
spacerowac czy je$¢ wie-
cej warzyw. Moze okazaé
sie, Ze nasza cera staje sie
jasniejsza, oczy bardziej

blyszcza, a usta staja sie
bardziej czerwone.

— Potem mozemy wy-
korzystaé¢ moc dobrych
nawykdw do budowania
lepszego zycia.

— Zdecydowanie. Kiedy
lepiej odzywiamy sie, sta-
jemy sie bardziej aktywni,
dbamy o zyciowg réwno-
wage, w ktorej istnieje
podzial na zycie prywatne
i zawodowe, gdzie mamy
czas na spedzanie czasu
z bliskimi nam osobami,
budujemy lepsze zycie.
Juz wmedycynie chinskiej
moéwilo sie, ze kontakt
zdrugim czlowiekiem ma
ogromne znaczenie imoze
wplywaé na nasze trawie-
nie, anawet zmniejsza po-
trzebe jedzenia slodkich
potraw. Warto rowniez za-
dbag¢, by przebywac wiecej
na $wiezym powietrzu. To
wszystko razem spowodu-
je, ze nasza jakos¢ zycia be-
dzie zdnia na dzien coraz
lepsza. I majac 40 czy 50
lat nie bedziemy osobami,
ktore licytuja sie ze znajo-
mymi, ile maja choréb czy
dolegliwosci, tylko ciesza
sie zZyciem.

Aleksandra Chotody-Pudet-
ko— ekspert Zdrowia Kobhiet,
dietetyk, akupunkturzysta,
szkoleniowiec, dietcoach.
Kobieta dedykujgca swojg
prace innym kobietom zajmu-
je sie wspieraniem ptodnosci,
endometriozg, PCOS.




TWORCZOSC IRENY KWINTO NADAL INSPIRUJE

Lidzbark Warminski doskonale pamieta o swojej niezwyktej mieszkance - Irenie Kwinto. Jej twdorczosc co roku inspiruje
mtodych ludzi z catego kraju konkursem ,Zycie bajkg jest”. W tym roku wzieto w nim udziat az 1395 osab!

Mlodziezowym
Domu Kultury
w Lidzbarku War-
minskim moéwi sie
ten ,maly”. Rzeczywiscie,
usytuowany przy jednej
z gléownych ulic miasta
budynek, ktoéry jest sie-
dziba MDK nie imponuje
gabarytami, jednak dzieja
sie wnim rzeczy zgola im-
ponujace, takie jak ogdl-
nopolski konkurs ,,Zycie
bajka jest”, wktorym wtym
orku uczestniczylo 1395
0sob. Glownie dzieci imlo-
dziez z calego kraju.
Wydarzenie to ma juz
27 lat i jego popularnoéé
nie tylko nie ga$nie, ale

Fot. Ewa Lubinska

dzieci, aby wzbogacic ofer-
te domu kultury.

tez wzrasta. — Mamy juz zajecia lite-
— To prawda, nasz kon- rackie dla dzieci, ale mysle
kurs cieszy sie niebywalym otym by je jeszcze bardziej

zainteresowaniem, co nas
bardzo cieszy — komentu-
je Aneta Wiatrak, dyrektor
MDK. — Zauwazylam jed-
nak, ze wrod uczestnikow
jest coraz mniej mlodziezy.
Wyglada na to, ze dzisiejsi
nastolatkowie niechetnie
angazuja sie wtakie przed-
siewziecia, aszkoda.
Dlatego pani Aneta
chcialaby w przyszlym se-
zonie kulturalnym skupié
sie¢ miedzy innymi na po-
pularyzowaniu literatury
i poezji wérod mlodziezy
szkol ponadpodstawowych.
Ruszy tez z projektem dla

kreatywnie rozwijac, la-
czy¢ dziedziny — opowia-
da. — Dzieci pisza proze
i wiersze, p6zniej tworza
na ich podstawie scenariu-
sze. Chcemy dodac do tego
wystawianie tych scenariu-
Szy z pomoca... robionych
samodzielnie na szydetku
kukielek.

Pani Aneta sama wyko-
nala kilka takich wlasnie,
zakladanych na palce,
kukielek i zaniosla je do
przedszkola, do ktérego
uczeszeza jej wnuczka.

— Chcialam sprawdzié,
czy dzieci to zainteresuje

b5

Konkurs ,Zycie bajka jest” odbyt sie po raz 27. Tym razem tematem przewodnim byt ,Bajkowy $wiat owaddw i ptakéw”

rywalizacji inspiruja sie,
tworzac swoje prace, dzie-
tami wilasnie tej autorki.
Przypomnijmy. Irena
Kwinto urodzila sie 23
stycznia 1914r. w Woli Se-
kowej. Dziecifistwo i mlo-
dosc¢ spedzila na Wilen-
szczyznie. W Lidzbarku
Warminskim zamieszkala
w1945 roku. Przez piec lat
pracowala jako nauczy-
cielka w Liceum Ogdlno-
ksztalcacym, a od 1959r.
rozpoczela prace jako in-
struktorka w Domu Kul-
tury Dzieci i Mlodziezy
(obecny MDK), z ktorym
byla zwiazana przez wiele
lat. Placowce tej nadano
jej imie 15 czerwca 1991
roku decyzja Kuratorium
Oswiaty i Wychowania.

— wyjasnia. — Dzieci byly
zachwycone, wiec na pew-
no wprowadzimy kukielki
do naszych zaje¢ wMDK.

Zaje¢ w Mlodziezowym
Domu Kultury w Lidzbar-
ku Warminskim jest oczy-
wiscie owiele wiecej, wtym
plastyczne, czy muzyczne.
W czasie uroczystego finalu
konkursu ,Zycie bajka jest”
mozna byto sie otym prze-
konac.

Konkurs, jak wspomnie-
lismy, odby! sie po raz 27.
ijest podzielony na kilka
kategorii, wérdd nich jest
czes¢ literacka iplastyczna.
Opiera sie na tworczosci
Ireny Kwinto, basniopi-
sarki i jednocze$nie pa-
tronki lidzbarskiego MDK.
Uczestnicy tej kulturalnej

Fot. Materiaty MDK

I[rena Kwinto

dziezy w dziedzinie poezji
iprozy poswieconej War-
mii i Mazurom.

Na emeryture odeszla
w roku 1974. Zmarla
w wieku 66 lat 1 lutego
1981 roku.

Konkurs im. Ireny Kwin-
to pt. ,Zycie bajka jest”
organizowany jest nie-
przerwanie od 27 lat. Ma
przypominac jej postaé
irole, jaka odegrala twor-
czo$¢ pani Ireny dla nasze-
go regionu.

Final konkursu ,Zycie
bajka jest” zgromadzil, jak
co roku, spora widownig,
gléwnie rodziny iprzyjaciol
finalistow. Po uroczystym
wreczeniu nagrod iwyroz-
nien, mozna bylo obejrzeé¢
prace zakwalifikowane
do wystawy. Beda takze
prezentowane cyklicznie
w ,,Galerii wOknie”.

EWA LUBINSKA

Irena Kwinto byla na-
uczycielka, wychowawczy-
nia, autorka baséni ilegend
warminskich, laureatka
miedzy innymi Orderu
USmiechu, Zlotej odznaki
honorowej “Zastuzony dla
Warmii i Mazur”, odznaki
“Przyjaciel Dziecka” oraz
Zlotym Krzyzem Zashugi.

Wspolpracowala ze
“Swierszczykiem”, “Plo-
myczkiem” i Polskim Ra-
diem.

Jej debiut ksiazkowy to
wydany w 1971 roku “Dar
Krolowej R6z”. Jej utwory
tlumaczone byly na wiele
jezykow Swiata. W 1980
roku otrzymala nagrode
literacka Prezesa Rady
Ministrow za caloksztalt
tworczoscei dla dzieci imlo-

18 KWIETNIA

Promocja monografii Piotra Bojarskiego
Olsztyn
Instytut Pétnocny wraz z Towarzystwem Przyjacidot Wil-
naiZiemi Wilenskiej w Olsztynie zaprasza na promocje
monografii dr. Piotra Bojarskiego - pracownika Dziatu
Upowszechniania i Projektdw Kulturalnych Instytutu pt.
.Nadzieje i rozczarowania. Echa zamachu majowego na Kre-
sach Potnocno-Wschodnich Il Rzeczypospolitej”. Wydarzenie
poprowadzi historyk, pracownik Instytutu - Tadeusz Baryta.
Podczas spotkania autorskiego bedzie mozliwosc nabycia
publikacji w promocyjnej cenie.
Godz. 17.00, Dom Polski, ul. Partyzantéw 87.

18 KWIETNIA

Wyktad o sztuce wspotczesnej w BWA
Olsztyn

Historia sztuki to nie jest niewinna nauka o pieknie.

Zadajmy pytanie o obszary badawcze, ktérymi zajmu-

je sie wspotczesna historia sztuki. Wobec burzliwych

przemian spotecznych, pada rudymentarne pytanie

0 sensiznaczenie wspotczesnej sztuki. Czy jestesmy dzis

Swiadkami czasu, w ktérym sztuka ogranicza sie do zar-

tobliwego komentarza otaczajgcego i zmiennego $wiata,

czy jest ona rodzajem refleksji, ktéra wyprzedza znacznie

Swiadomos¢ spoteczng zmian kulturowych. Wyktad za-

znajamia z kontrowersyjnymi dziataniami wspotczesnej

sztuki, przedstawiajgc nowe metody badawcze historii

sztuki.

Wyktad poprowadzi dr Ewa Gtadkowska.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

19 KWIETNIA

The Singing Men of Texas

Olsztyn
Zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w wyjgtkowym kon-
cercie chdralnym - The Singing Men of Texas ze Standw
Zjednoczonych. Zespot rozpocznie swaéj wystep w Warszawie,
a nastepnie przemierzajac caty kraj, Singing Men of Texas wraz
z Michaelem Gottem wystgpi w sali koncertowej filharmonii
w Olsztynie. Na scenie osiemdziesiecioosobowy chér meski
w towarzystwie orkiestry z Dallas z USA. Wstep jest bezptatny,
liczba miejsc jest ograniczona. Wejscidwki do odbioru w kasie
biletowej filharmonii.
Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

20 KWIETNIA

ABBA I INNI Symfoniczni
Olsztyn
Niewiele zespotdw moze sie
pochwali¢ faktem, ze stato sie
symbolem muzycznym catej
dekady, byto gtéwnym towa-
rem eksportowym swojego
kraju oraz ze na podstawie
jego muzyki napisano musi-
cal, ktdéry potem doczekat sie
ekranizacji. A to wszystko stato sie udziatem czwdrki skan-
dynawskich wykonawcéw: nie wyobrazamy sobie lat, 70 bez
.Waterloo", ,Honey, Honey", ,Money, Money, ,Money", tak jak nie
wyobrazamy sobie Szwecji bez ABBY, zas film ,Mamma mia!”
byt wydarzeniem w roku 2008.
Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

e =

SYMFONICZNIE

Fot. mat. org.

20 KWIETNIA

Koncert: Czestaw Mozil

Olsztyn
Po potrocznej przerwie Czestaw Mozil wraca do koncerto-
wania ze swoim solowym repertuarem.
Tym razem obok piosenek znanych i lubianych, pojawig sie
réwniez utwory z dwéch albuméw wydanych w ciggu minio-
nego roku. Pierza to rewelacyjnie przyjeta przez krytykow
muzycznych #ldeologiamozila, druga to ,Inwazja Nerdéw"
nagrana z udziatem dzieci i mtodziezy ze szko6t i ognisk
muzycznych z catego kraju.
Godz. 19.00, Scena Zgrzyt, ul. F. Nowowiejskiego 15.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

18:00, 20:40; BLUEBACK /
familijny / od 7 lat / dubhing:
12:15,15:40; PRAWDZIWE
ZYCIE ANIOLOW: 18:30; EG-
ZORCYSTA PAPIEZA / napisy:
13:10,15:30, 18:15, 20:20; AIR
/ napisy: 15:15, 20:00; JOHN
WICK 4 / napisy: 12:20, 15:50,
19:30; KOT W BUTACH. Ostat-
nie zyczenie / familijny / od 6
lat / dubbing: 16:10; PUCHA-
TEK: Krew i midd / napisy:
17:45; SHAZAM! Gniew bogow
/ dubbing: 14:20; WROZKA
ZEBUSZKA / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:00

DUNGEONS & DRAGONS. Zto-
dziejski honor / napisy: 13:00,
19:00, 20:30; DUNGEONS &
DRAGONS. Ztodziejski honor

/ dubhing: 14:30, 16:00, 17:30;
SKOLOWANI: 13:15,17:15,19:45
RENFIELD / napisy: 12:10,

WTOREK 18.04.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | KULTURA/ORIENTUJ SIE, | |6
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwiazanie
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POZIOMO: 1) dawna bron obuchowa, gruba patka z kolcami; 2) czarna w kominie;
3) wirtuoz, wybitny muzyk; 4) zagadka z rysunkéw; 5) uczestnicy wypadku z
obrazeniami; 6) wegierska potrawa z papryki; 7) rzeka w Wenezueli, uchodzi do
Orinoko; 8) stan USA z Boise; 9) dawny miyn ze $migtami; 10) pajeczak
przenoszacy borelioze; 11) rozmawia na migi; 12) paréw, wawéz; 13) Ac dla
chemika; 14) utwoér sceniczny, typ komedii; 15) kontroler biletéw potocznie; 16)
niejedna w zeszycie; 17) wysytajacy list, paczke; 18) nagniotek, modzel; 19)
pierozki w barszczu wigilijnym; 20) placek z jaj; 21) cienkie ptétno bawetniane; 22)
boisko otoczone trybunami; 23) stowianski gréd na Rugii; 24) lilaki, pachna w
maju; 25) trafia sie w rybie; 26) zaczyna sie w marcu; 27) wyspa na potudnie od
Majorki; 28) ozdoba generalskich spodni; 29) pnacza w dzungli; 30) trzecia po
Majorce i Minorce w Balearach; 31) menedzer upadtosciowy; 32) niezbedny po
kapieli; 33) wzglednosci lub ewolucji; 34) ptynie przez wioska Werong; 35)

SUDOKU

25

16 17 18 19 20 21

japonska forma szermierki; 36) Biatoszewski, poeta; 37) bohater filmu "Matrix";
38) pienigca sie kostka; 39) popularyzator, propagandysta ideologii; 40) dziki -
mieszka w pustostanie; 41) tworca magicznej kostki; 42) Rolls-..., luksusowe auto;
43) haftowany na stole; 44) choroba zakazna, trad; 45) przybudéwka przed
wejsciem do domu; 46) wada wymowy; 47) dawniej nazwa, tytut; 48) kwiatostan
jodtyisosny

PIONOWO: 1) kapelusz Charlie Chaplina; 2) i delfin, i cztowiek; 3) w kanale zeba;
12) czarownica, wiedzma; 14) karany zoita kartka; 27) "... de Bergerac" E.
Rostanda; 28) wakacyjna pora; 31) japonski rycerz; 38) siarczyste zima; 40)
dunskie klocki; 49) géry we Wioszech; 50) przybrzezna wyspa wenezuelska na M.
Karaibskim; 51) wyptywa na towisko; 52) peczek wetny; 53) tkanka ttuszczowa
zwierzat; 54) uktad, porozumienie; 55) Anna z Anglii; 56) japonski producent

sprzetu fotograficznego; 57) czarno-biaty ptak morski; 58) wielka flota wojenna;
59) silniki wysokoprezne; 60) oznaczone czesci powiesci; 61) gmina
protestancka; 62) drzewo z fraszki Kochanowskiego; 63) potudniowy owoc z
czupryna; 64) herbata po angielsku; 65) ma skrot g; 66) Francis, autor "Nowej
Atlantydy"; 67) choroba z powiesci Camusa; 68) nauka o moralnosci; 69)
wyztobienia, bruzdy; 70) imie Morricone, autora muzyki do filméw; 71) maty
Arkadiusz; 72) Shrek; 73) afrykanski psowaty, simir; 74) japonska sztuka
samoobrony; 75) wiele ich w lesie; 76) Stephen, autor powiesci " Zielona mila"; 77)
cienkie smazone placki z serem lub dzemem; 78) potocznie o odtruwaniu
organizmu; 79) piesn patriotyczna Konopnickiej; 80) imie Orzeszkowej, pisarki;
81) kraj z Pretoria i Kapsztadem; 82) migkki do przykrycia dziecka; 83) od
pszczelarza; 84) droga, gosciniec, szlak; 85) ryba atlantycka, wattusz; 86) slady
po uderzeniach; 87) rezystor inaczej; 88) gtéd tlenowy, niedotlenienie
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszaw-
ska, 59 m2, 380000 zi, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie na 1p.
w Kamienicy 1935r. ogrzewanie
gazowe oczekuje na podfgczenie
do miasta . Lokalizacja doskonata
cisza , spokoj i wszedzie blisko .
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 50/AS.

OLSZTYN-SLUPY, 37,51 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok,
Mieszkanie 2-pokojowe w nowym
bloku wykonczone pod klucz zabu-
dowa kuchni i sprzet AGD. W cenie
garaz podziemny i parking. Pofo-
zone 10 minut do centrum, 2 linie
autobusowe, okolice lasu i jeziora.,
10/RYN

OLSZTYN-StUPY, 42,22 m2,
350900 1z, 2 pok., 2019 rok,
Mieszkanie 2-pokojowe w nowym
bloku z zabudowa kuchni i agd, wy-
konczone pod Klucz z garaze pod-
ziemnym i miejscem postojowym,
dobra komunikacja z miastem 2
linie autobusowe, okolice lasu i je-
ziora, 24/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 52,39 m2,
402000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudowg kuchni i
sprzetem agd,garazem podziem-
nym i miejscem parkingowym, do-
godny dojazd 2 autobusami 10 min
do centrum miasta, w okolicy las i
jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
465000 1z, 3 pok., 2019 rok,
mieszkanie 3-pokojowe dwupo-
ziomowe wykonczone pod klucz
z zabudowa kuchni i sprzetem
agd garazem podziemnym i par-
kingiem. dogodny dojazd 2 linie
autobusowe,potozone okolice lasu
i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zt, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspotwias-
nosci w malowniczej wsi Michatki z
widokiem na jezioro . Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 Mafgo-
rzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tuk-
ta, 153 m2, 299000 z, 5 pok., Po-
towa domu z dziatkg 4400 m . sto-
dotg , oborg sprzedaz lub zamiana
na mieszkanie 2-pokojowe . Moga
spokojnie mieszka¢ 2 rodziny gora
, dot .Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 42/AS.

NATERKI, Naterki, 55 m2, 370000
zt, 2 pok., Dom letniskowy odle-
gtosé od jeziora ok. 50m od Ol-
sztyna 14 km , domek fadnie utrzy-
many z calym wyposazeniem tylko
wejs¢ i wypoczywac . Wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1490000 zt, 9 pok., 1985 rok, Dom
wolnostojacy duzy doskonaly dla
duzej rodziny lub pod dziatalno$¢
na tadnej dziatce 1185m. nierucho-
mos¢ , utrzymana zadbana . Wie-
cej 603 584 180 Matgorzata Dyrda
lic.3079, 75/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zt, budynek

100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena 480
ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo,
147 m2, 700000 zt, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebra-
ny do uzytku, 6 pokoi, fadne osiedle
domkow jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 700.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 700000 zt, 6 pok., dom bliz-
niak 151m2, dziatka 441m2, osied-
le leSne, odebrany do uzytku, tadnie
potozony z widokiem na staw, stan
deweloperski cena 700.000,00 z,
22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134
m2, 700000 zi, dom blizniak, 6
pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku, cicha spo-
kojna okolica w ostonie lasu cena
700.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 700000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
700.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkdw jednorodzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 1039m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 1001m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 915m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd droga asfaltowg. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczew-
ko. Dojazd drogg asfaltowa. W
sgsiedztwie tereny zabudowane.
Atrakcyjna lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowg. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo,
4660 m2, 50 zi/m2, Dziatki budow-
lane (dec. o war. zabudowy), pow.:
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha.
Pofozone na kolonii wsi Barczew-
ko. Dojazd drogg asfaltowg. W

sasiedztwie tereny zabudowane.,
37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 z/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane  wielko$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudowy,
atrakcyjne potozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2,
20 zi/m2, Malownicza dziatka z
mozliwo$cig zabudowy. Media:
woda i prad. Potozona okoto 150m
od jeziora. Polecam!! Okazja!
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Goraco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MICHALKI, Gm. Pasym, 1600 m2,
149000 zt, Dziatka z warunkami za-
budowy , ogrodzona , media woda
, prad , szambo . Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 76/AS.

MYKI, 1200 m2, 215500 z!, Dziat-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania przestrzennego,
fadnie pofozona na osiedlu do-
mkow jednorodzinnych. Polecam,
64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 zt, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zago-
spodarowania przestrzennego, tad-
nie potozona na osiedlu domkow
jednorodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budow-
lane 605m2; 942m2, uzbrojone,
bardzo tadnie pofozone, cena
480000,00 zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 2, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako taki,
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zi, Réz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania  przestrzenne-
go, wszystkie media, cena 100 zl/
m2 . Wielkosci dzatek od 1000m2
do 1400m2. tel.89 533-89-00
RYN/31, 31/RYN

RYCHNOWO, Gm.Grunwald,
27550 m2, 30 zi/m2, Nierucho-
mos¢ potozona przy trasie S7.
Istnieje mozliwo$¢ przeznaczenia
pod zabudowe magazynowg z za-
pleczem socjalno - biurowym., 40/
Ww.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zlf
m2, Atkacyjna dzitak budowlana
z warunkami zabudowy, poto-
zona na nowym terenie budow-
lanym. W poblizu staw Media:
prad,wodaPolecam 0895338900,
25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona

w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng drogg
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptat-
ny - 7500zt). Uzbrojenie w drodze
gminnej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng drogg
asfaltowg oraz droga wewnegtrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptat-
ny - 7500zt). Uzbrojenie w drodze
gminnej., 38/WW.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 zt,
Dobrze usytuowana dziatka w ci-
chej i spokojnej okolicy. Dobry do-
jazd. Aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego. Atrakcyjna
cena zapraszam!!! (89)5338900,
12/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, 15077 m2, Nieru-
chomo$¢ handlowo-ustugowa o
pow. 15077m2, pow. uzytkowa
6000m2 pozwolenie na dziatalno$¢
wielo-powierzchniowa obiektu
handlowego.przy gtownej drodze
w poblizu Komfortu, OBI, LIDL
.TEL.515-247-987, 43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2,
1400000 zi, Lokal idealny na
przedszkole, ztobek, biuro, szkofe.
Optaty 450,00 zt. Idealne pofozenie,
dobrze skomunikowany. OKAZJA

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 ty$ zt polecam, 42/RYN

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowego
na o$. Pojezierze , Centrum mozli-
wo$C¢ zamiany itp. 603-584-180 ,
89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng |,
budowlang , rekreacyjng 603 584
180, 57/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-
kujge dla Klientow 4-pokojowego
mieszkania na parterze lub 1p.
chetnie Pojezierze , Nagorki , Jaroty
lub zamiana Zapraszam 603 584
180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu
do 30 km od Olsztyna do kupna lub
na zamiang na mieszkanie 2-poko-
jowe 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazur-
skim , Mlecznym , Likusach , Dajt-
kach 603-584-180 , 89 539-02-
00, 05/AS.

Ryszard Nowos:

i licencja 4186

Licencja 4188

“RYNO_

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-¢c-M

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA?
10O PROSIEL

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

| |

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIE-
M NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA
MEAWY , DABROWNO , SZCZYTNO
603-584-180, 70/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM
KONKRETNYCH KUPUJACYCH.
as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostgpem do
wody ale w bliskiej okolicy odle-
glos¢ od Olsztyna do 30 km -40 km
603-584-180, 17/AS.

OLSZTYN, Kupig dla Klienta dziatke
ogrodnicza Olsztyn-okolica 603 584
180, 54/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Oko-
lice, Kupie dziatke budowlang rejon
Olsztyn i okolice 603 584 180, 75/
AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje dziatki rekreacyjnej z
domkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym migjscu . Zapraszam do
skfadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukujg

dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajgcia w
bloku wielorodzinnym od 37 do 70
m2z podziemnymi garazami 3km od
granic Olsztyna, bardzo dobry do-
jazd, szkota, sklep, przedszkole.W
mieszkaniu wykonana zabudowa
kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia usfugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtownej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 7/
RYN

12190bb1-a-M
OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy
gtownej ulicy na dziatalno$¢ go-
spodarczg atrakcyjnie potozony w
atrakcyjnej cenie gorgco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtéwnej ulicy na dziatalno$¢
gospodarczg ,atrakcyjne potozenie,
atrakcyjna cena gorgco polecam!,
5/RYN

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domow Wrasnosciowych , Lokator-
skich , Gminnych Réwniez Zadiuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 z, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge sptacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 i, ,AS” Za-
miany Mieszkan , Doméw Wias-
nosciowych , Lokatorskich , Gmin-
nych Rowniez Zadtuzonych Inne
Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00
, 0-603-584-180 www.zamiany.ol-
sztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
260000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnig , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA na
mieszkanie wigksze w Qlsztynie lub
po za miastem , wiasciciel rozwaza
rdwniez maty lub p6t domku wiecej
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje , kwa-
terunkowe 1p , ogrzewanie teraz
piecowe ale mozna zmienic , czynsz
na 1-osobg 270 zt ZAMIANA na
mnigjsze Olsztyn lub Barczewo 603
584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego,
99 m2, 10 zt, 4 pok., 4-pokoje , 99
m /2p zamienig na 2-pokojowe ok
40-45 m. Wiecej informacji  www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
23/AS.
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ABRYS

Bozana Marcinkowska, fieancja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3
{w pobliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Kosciuszki, Kos-
ciuszki, 108 m2, 630000 zI, 5
pok., 1960 rok, Stylowe miesz-
kanie przy ulicy Kosciuszki.
Pow.108 m2 ( 5 pokoi, dwie
tazienki). Bardzo klimatyczne na
drugim pietrze. Cena 630 000
zl. Kontakt Anna 533023134,
ABR-11560/ABR

OLSZTYN, Srodmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 zi, 2
pok., 1961 rok, lllp./4, ATRAKCYJNE, ci-
che mieszkanie, duza oddzielna kuchnia
7m2, salon 14m2, sypialnia 8m2, fadny
duzy balkon. Budynek po termomoderni-
zaciji, tadne klatki (nowe piony CO, wod-
-kan). tel. 660 590 596, LEG-MS-516/
ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zi, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pieknie  wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych nakadéw, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, tazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zi, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pietro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50
m2, 437000 zt, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej
technologii na ul. Dworcowej), | PIETRO,
2/3 pokoje (mozliwo$¢ powrotu do 3 po-
koi), duzy balkon, niski czynsz 330,17 zt,
mieszkanie Srodkowe tel. 660 590 596,
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Osiedle Mazurskie,
Augustowska, 69 m2, 780000
zt, 3 pok., Mieszkanie w nowej
technologii przu ulicy Augu-
stowskiej .Pow. 69 m2 .Urza-
dzone w nowoczesnym stylu.
Czwarte pietro z windg, bardzo
duzy balkon.Budynek z roku
2019 .Cena 780 000 zt. Kontakt
533023134., ABR 11392/ABR

L

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Centrum, Gtowackiego, 69,43
m2, 420000 z, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogradkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pigtro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sig. Polecam!, 7/2021/KO.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zt, 4 pok.,
1989 rok, llp./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica
5,70m2. Budynek po termomodernizacii,
tadne Kklatki schodowe; wokét duzo zie-
leni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/ALH

OLSZTYN, Srodmiescie, Da-
browszczakow, 84 m2, 589000
zt, 4 pok., Mieszkanie z garazem
w kamienicy, przy ulicy Dabrow-
szczakow po kapitalnym remon-
cie. Pow.84 m2, pierwsze pie-
tro, dwa wejscia.Cztery pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 589 000
zl. Kontakt 533023134, ABR
11536/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 Z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pigtro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 z,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYLA, S$wietnie
utrzymany(stan do wprowadzenia), piek-
nie zagospodarowana dziatka, blisko 0s.

Jaroty, szybki dojazd do centrum Olszty-
na tel. 60 590 596, LEG-DS-512/ALH

domy | siedliska

LUKTA, tukowa 22, 220 m2,
579000 zi, 6 pok., 2002 rok,
Dom w tukcie o pow.220 m2,
podpiwniczony - do wykori-
czenia. Dziatka ma pow.740
m2. Cena 579000 zt.Kontakt
533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101 m2,
399000 zt, 4 pok., Pigkny nowy dom w
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KOSVYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»Manhattan”, wejScie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

miejscowosci Szczesne w zabudowie
blizniaczej, dziatka 350m2, jednorodzin-
ny , garaz, stan surowy zamknigty, 4
Pokoje + kuchnia ,fazienka . atrakcyjna
cena 399000zt.Polecam!, 12/2021/K0.

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 zt, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztaicic na Maly
akademik . 11 pokoi, 3 poziomy,
3 fazienki. Mozliwo$¢ rozbudo-
wy.Ciepta woda i ogrzewanie
miejskie. / www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel. 664-71-31-20, 5/
KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 zI, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zI, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Qlsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263
m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Piekne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodofa , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w migj-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dota, garaz, kurnik, ogréd , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi

h
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A LEGISHouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ziotych.
Pfaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700
m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie poto-
zona z widokiem na jezioro. Potozona w
malowniczym migjscu. Cudowny widok.
Dziatka rolna z przeznaczeniem rekrea-
cyjnym., 11145dz/KO.

KSIEZNO, Ksigzno, Ksigzno, 35
ha, 2145000 z, Dziatka rolna
z wiasnym stawem, w gminie
Bisztynek. Wiekszosc terenu
pod uprawe, czeSciowo zale-
siona. Telefon 533023134, ABR
11506/ABR

LUGWALD, tugwaid, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
fozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domoéw jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziaf 4666/KO0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zi, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegfosci wszystkie media (woda, prad,
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
Zl, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwos¢ nabycia z wyposazeniem i
sprzetem sifowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 z,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie Wej-
Scie z chodnika, duze witryny.
Lokal wymaga remontu. Cena

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NA REGION!

1:1:]7023

NA BIEZACO!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
70 PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zt, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanafem )
stanowigcy segment $rodkowy w ciggu
przylegtych do siebie garazy. Garaze po-
fozone w gfebi osiedla dojazd od ul. Pana
Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
111 -- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I --Moze by¢ do remontu !!.---
www.kosyl-nieruchomosci.pl/
tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domaw,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych Klientow,
w Qlsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkan 1-2 i 3
-pokojowych dla naszych klien-
tow, w roznej lokalizacji... MOGA
BYC DO REMONTU... www.ko-
syl-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w

|5/

12190bb1-a-M

roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0OS

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Centrum, Naruto-
wicza, 40 m2, 2400 zi, 2 pok.,
1980 rok, Do wynajmu apar-
tament przy ul.Narutowicza.
Pow.40 m2 ( dwa pokoje).Wyso-
ki standard wykoriczenia. Cena
2400 + media. Tel.533023134,
ABRMW10848/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dziat-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zt, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 zfotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go, 70 m2, 5500 zt, Do wynaj-
mu lokal o pow.70 m2, duze
witryny, dwa wejscia ( jedno od
ulicy, drugie od zaplecza). Pod
kazdg dziatalnos¢ handlowo-
-ustugowa.Kontakt 533023134,
ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zi, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazdg dziatalno$¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2, 1775,50 zt, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagiellonskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
srodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH




&’ ZWIERZETA

sprzedam
OWCZARKI niemieckie
7-miesieczne, z papierami,
506-10-90-11.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM wolnostojgcy, dziatka
597m2, garaz Olsztyn osiedle
Mazurskie, bez posrednikéw,
rynek wtorny, prawo wtasno-
sci, 601-281-958; 793-692-
202

MIESZKANIE 56m2 z zabu-
dowang kuchnig, stonecz-
ne na ul. Wyszynhskiego,
365.000 PLN, +48 694-674-
611

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng ok 10 aréw Szgbruk, 694-
369-667

SPRZEDAM mieszkanie 3
pok. -62m, Dworcowa 48a,
510-897-904

SPRZEDAM mieszkanie
3-pokojowe 75m2, | pietro w
budynku 2-pietrowym oraz
garaz Osiedle Generatow,
502-908-350

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

2 PrRACA

dam prace

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-

stwie rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

< ustuel

budowa | remont

POLBRUK, 602-401-309

REMONCIK budowlany, 517-
676-901

SZPACHLOWANIE, malowa-
nie remonty, 696-356-857

WYKONCZENIA wnetrz, fa
zienki, 696-356-857

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-486,

nie musisz

reklama@wm.pl

wychodzié

Z domu...

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 kwietnia 2023 r. odeszla od nas
nasza kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p-
Krystyna Pikuta

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 kwietnia 2023 r. msza Swieta zalobna,
ktora odprawiona zostanie o godz. 13.30
w koSciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

Rodzina

829230pb1-a -P

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu
zawiadamiamy, Ze 16 kwietnia 2023 r.
po dlugiej i ciezkiej chorobie
zmarl w wieku 70 lat

S. T p.
Stanislaw Zembrzuski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
19 kwietnia 2023 r. o godz. 9.00
modlitwa rézancowg w koSciele
pw. bl. Stefana Wyszyfiskiego przy ul. Wilczynskiego.
Msza Swi(;ta zostanie odprawiona o godz. 9.30,
a po niej nastagpi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

836230pb1-a -P

Kolezance

Barbarze Gromysz

wyrazy szczerego wspoélczucia i wsparcia
z powodu $§mierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 30 w Olsztynie

830230pb1-a-M

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko. Ks. Jan Twardowski
Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
naszego emerytowanego pracownika

Danuty Odachowskie;j

Wyrazy glebokiego wspétczucia
Corce
Aleksandrze Odachowskiej-Marzeion
oraz Rodzinie i Bliskim

skladajg Dyrekcja i Pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Olsztynie

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dannicj < Market
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

£
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

R
E &
N
29

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L Catodobowy przewoz zmarlych N J

818230pb1-a -P

Pani

Joannie Moldze

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca

skladaja Dyrekcja i Pracownicy
Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnoéci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

P
ey

T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Mp-Xxpo-7491-6-2x3+-M

831230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M

WTOREK 18.04.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA | )()
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Salernitana z Krzysztofem Pigtkiem w sktadzie zremisowata sze$¢ ostatnich

spotkan ligowych

LIGA WLOSKA\\\ Krzysztof
Pigtek (Salernitana) asy-
stowat w zremisowanym 1:1
meczu z Torino. Juventus
Turyn z Arkadiuszem Milikiem
przegrat na wyjezdzie 0:1

z Sassuolo, a Roma z Nicola
Zalewskim wygrata u siebie
3:0z Udinese.

rzysztof Piatek za-
K liczyl trzecig asyste

w sezonie. Polak w 9.
minucie w obrebie pola
karnego wycofal pitke do
Tonny’ego Vilheny, a Ho-
lender mierzonym strza-
lem zapewnil prowadze-
nie go$ciom. Niedlugo po
przerwie wyr6wnal Parag-
wajczyk Antonio Sanabria.
Mecz zlawki rezerwowych
ogladal pomocnik Torino
Karol Linetty.

Piatek nie zdobyt bramki
od towarzyskiego spotka-
nia reprezentacji z Chile,
czyli od polowy listopa-
da. W tym czasie rozegral
az siedemna$cie meczow
o stawke, z czego pietna-
Scie w klubie. Jego dru-
zyna, prowadzona przez
bylego selekcjonera bialo-
-czerwonych Paulo Souse,
podzielila sie punktami juz
szosty raz zrzedu. Zajmuje
bezpieczne 15. miejsce.

Kolejny stabe spotkanie
zaliczyli pitkarze Juventu-
su Turyn, ktory przegrali
drugi mecz z rzedu. Po-
dobnie staba ligowa seria
po raz ostatni przydarzyla
im sie wpazdzierniku 2021
roku. ,Bianconeri” tym
razem ulegli na wyjezdzie
Sassuolo 0:1. Arkadiusz
Milik odczuwa jeszcze
skutki kontuzji iw 57. mi-
nucie zostal zmieniony.
Zkolei Wojciech Szczesny,
ktoéry wniedawnym meczu

Ligi Europy ze Sportin-
giem uskarzal sie na prob-
lemy z sercem, przez caly
niedzielny mecz zachowal
status rezerwowego.

Jedyny gol padl po rzucie
roznym. Fatalnie zachowal
sie pomocnik gosci Nicolo
Fagioli. Po jego kiksie do
futbolowki dopadl Gre-
goire Defrel i mocnym
strzalem wyprowadzil
gospodarzy na prowadze-
nie, ktérego juz nie oddali
do konca.

Juventus zajmuje siddme
miejsce, ale stracil okazje,
aby odrobi¢ straty do po-
przedzajacej go w tabe-
li Atalanty.

W rundzie rewanzowej
od Sassuolo (awans na 10.
miejsce) wiecej punktow
zdobyly jedynie Napoli
iLazio.

Rywalizacja AS Romy
z Udinese zakonczyla
niedzielne spotkania 30.
kolejki. Pod koniec pierw-
szej czesei gry karnego nie
wykorzystal pomocnik
rzymian Bryan Cristante,
ktory po weze$niejszym
zderzeniu z rywalem gral
z obandazowang glows.
Pilka odbila sie od shup-
ka, ado siatki skierowal ja
Edoardo Bove. Po przerwie
skladna akcje zainicjowal
Andrea Belotti, a na 2:0
podwyzszyl Lorenzo Pel-
legrini.

Goscie zaprzepa$cili
okazje na strzelenie kon-
taktowej bramki. Bram-
karz Romy Rui Patricio
idealnie wyczul intencje
Roberto Pereyry, ktory
wykonywal jedenastke.
Argentynczyk okazal sie
wielkim pechowcem, bo
to on sprokurowat karnego
przed przerwa.

Na ostatni kwadrans
wszedl z lawki pomocnik
stolecznej druzyny Nicola
Zalewski. Jego klubowy
kolega Jordan Majchrzak
nie pojawil sie na boisku.
W doliczonym czasie gry
wynik (3:0) ustalil Tam-
my Abraham, ktory pre-
cyzyjnym strzalem glowa
z kilku metréw pokonal
Marco Silvestriego.

30. kolejke spotkan za-
konczy dzisiaj starcie Fio-
rentiny z Atalanta Berga-
mo (godz. 20.45).

W tabeli Serie A prowa-
dzi Napoli (75 pkt), ktore
dzien wczeéniej bezbram-
kowo zremisowalo z Vero-
na. Kolejne miejsca zajmu-
ja Lazio (61) iRoma (56).

LIGA HISZPANSKA\\\ Valen-
cia przegrata u siebie z Sevillg
0:2 w meczu 29. kolejki hi-
szpanskiej ekstraklasy pitkar-
skiej. Stynny klub znajduje sie
w strefie spadkowej i widmo
degradacji szesciokrotnych
mistrzéw kraju staje sie coraz
bardziej realne.

opularne ,Nietope-
P rze” w 2000 i 2001
roku dotarly do fina-
tu Ligi Mistrzow. W 2004
roku siegnely po ostatni
dotychczas tytul mistrza
kraju (lacznie sze$c), wtym
samych roku triumfowaty
w Pucharze UEFA.
PdzZniej bylo coraz gorzej,
cho¢ w ostatnich latach
Valencia - mimo odejécia
wielu czolowych pilkarzy
- odnosila jeszcze sukce-
sy w Pucharze Hiszpanii
(Kroéla). W 2019 roku wy-
walczyla to trofeum po
raz 6smy w historii, a w
ubieglym dotarla do fina-
tu, przegrywajac dopiero

w rzutach karnych z Beti-
sem Sewilla.

Obecny sezon to jednak
dla licznych kibicow Valen-
cii pasmo rozczarowan iw
efekcie kilka zmian trene-
réw, ktore jednak niewie-
le daja.

W miniong niedziele
druzyna prowadzona od
niedawna przez legen-
de klubu Rubena Baraje
grala bardzo wazny mecz
z dwunasta, obecnie Sevil-
la, ale nie zdolala zdoby¢
nawet punktu.

Bramki dla gosci na Esta-
dio Mestalla zdobyli wdru-
giej polowie Francuz Loic
Bade iSuso.

W tabeli Valencia pozo-
stala na 18. pozycji. W czte-
rech ostatnich meczach
zanotowala trzy porazki
i jeden remis. Lacznie
zgromadzila 27 punktow
i traci trzy do bezpiecz-
nej strefy.

Zdecydowanym liderem
pozostaje Barcelona (73
pkt), cho¢ w niedziele po
raz kolejny rozczarowala.
Druzyna z Robertem Le-
wandowskim w skladzie
zremisowala bezbramkowo
na wyjezdzie z15. obecnie
Getafe. Wicelider Real
Madryt traci do Katalon-
czykow 11 punktow.

ZRODLO: PAP

KLASA OKREGOWA\\\

W grupie | Victoria Bartoszyce
odniosta siddme zwyciestwo
zrzedu, tym razem w Reszlu
z Orletami, natomiast Lyna
po raz pigty z rzedu przegrata.
Ostatnia porazka Lyny jest
tym bolesniejsza, bo poniesio-
naz Zaglem Piecki, ostatnim
zespotem tabeli.

* Orleta Reszel - Victoria
Bartoszyce 0:3 (0:1)

0:1- Milczarek (45), 0:2 - Kud-
licki (48), 0:3 — Mitoszewski

(54)
2 1977 roku na

Stadionie Sla-
skim Kazimierz Deyna
wmeczu z Portugalia (1:1)
zdobyl gola bezposrednio
z rzutu roznego. Dzieki
temu remisowi Polacy
zapewnili sobie awans na
mistrzostwa Swiata w Ar-
gentynie (1978). Pawla
Miloszewskiego, grajacego
trenera Victorii, nie bylo
wtedy jeszcze na $wiecie,
ale o tym golu na pewno
styszal, no i w sobotnie
popoludnie skopiowal
wyczyn bylego gwiazdora
Legii! - Perfidnie wyko-
rzystalem warunki, bo po

pazdziernika

przerwie grali$my z wia-
trem.

Co ciekawe, trener Vic-
torii zdobycie takiego gola
zapowiedzial... juz przed
meczem. - Zalozytem sie
nawet o to z kolega. I wy-
gralem - stwierdza ze
$miechem dumny szko-
leniowiec lidera grupy
Lokregowki.

W sobote derby powiatu,
w ktorych wroli faworyta
wystapi Victoria, lecz tre-
ner Miloszewski, jak to ma
w zwyczaju, dmucha na
zimne. - Pasmo porazek
Eyny nie jest dla nas dobra
informacja, bo teraz przy-
jedzie do nas po zwycie-
stwo (to samo mowi prezes
Eyny - red.). Tylko ze my
z takimi rywalami punk-
tow traci¢ nie mozemy,
dlatego podejdziemy do
tego meczu z szacunkiem
i zawzietoScia — obiecuje
Pawel Miloszewski.

Wyniki grupy |

* Mazur Pisz

- Btekitni Pasym 0:0
* Czarni Olecko

— Sniardwy Orzysz 2:2
* Lyna Sepopol

— Zagiel Piecki1:2

* Orleta Reszel

- Victoria Bartoszyce 0:3
* MKS Jeziorany
—Mazur Etk 1:2

* Wilczek Wilkowo
—MKS Korsze 1:4

» Warmia Olsztyn

opieczni trenera Czesla-
wa Zukowskiego, a kon-
kretnie Szymon Masiak.
Ale gospodarze, mimo iz
przegrywali 1:2, po kolej-
nych dwoéch golach wy-
szli na prowadzenie 3:2.
Zespo6t z Nidzicy pokazal
jednak charakter. Byl
nieustepliwy i do konca
walczyl z duza determi-
nacja. Start ostatecznie
wygral 4:3 i nadal liczy
sie wwalce o IV lige. Po-
tkniecie dotychczasowego
lidera wykorzystal Naki
Olsztyn, ktory wygrywajac
na trudnym terenie w Ru-
dzienicach zCzarnymi 3:1,
zasiadl na fotelu lidera.

Wyniki grupy Il

e Constract Lubawa - Start
Nidzica 3:4 (1:2)
0:1-Masiak (21), 1.1 - Ryka-
czewski (25), 1:2 — Masiak
(38), 2:2 - Szczepanski (59),
3:2—-0kuniewski (63), 3:3
—Dabrowski (79), 3:4 — Halicki
(90+1)

 Czarni Rudzienice — Naki
Olsztyn1:3 (0:1)
0:1-Oskierko (40), 1:1-Kar-
czewski (46), 1:2 - Fronczak
(85), 1:3 - Oskierko (90+3)

* Radomniak Radomno

- Btekitni Orneta 2:2 (1:0)
1:0 - Pisarczyk (35), 1:1
—Kosobucki (58 karny), 1:2
— Chapisko (75), 2:2 - Nowo-
sielski (82)

* Kormoran Zwierzewo

- Delfin Rybno 2:2 (1:1)

-Vegoria Wegorzewo 0:2 1:0 - Sokotowski (3), 1:1- Ga-

* LKS R6znowo jewski (27), 1:2 — Rozentalski

—Rona 03 Etk 3:0 (67),2:2—T. Sniezawski (79)
¢ Polonia Pastek — Barkas

GRUPAI Tolkmicko 1:1(1:0)

1. Victoria 52 66:13  1:0-Bakunowicz (33), 11

2.MazurE* 47 67:21 —Zukowski(78)

3. Btekitni* 42 45:24 e lIskraNarzym-0ssa

4. Vegoria** 41 45:25  Biskupiec Pomorski 0:0

5. Korsze* 38 62:32 e+ Unia Susz-Ptomien Turz-

6. Orleta* 34 3436 nical:1(0:0)

7.Wilczek* 34 44:47  0:1-R. Cniezawski (65), 1:1

8. Jeziorany* 27 38:36  —Zakrzewski (70)

9. Sniardwy* 25 34:49 e« ZatokaBraniewo-Drweca

10. Czarni 23 3548  Nowe Miasto Lubawskie 3:0

11. Warmia 22 45:49

12. tyna* 19 30:49  GRUPAII

13.Réznowo* 19 21:43  1.Naki* 43 83:42

14.MazurP.* 15 25:50  2.Constract 40 63:35

15. Rona* 14 22:47  3.Iskra 39 44:32

16. Zagiel* 8 21:65 4. Start 37 60:33

* mecz mniej ** 2 mecze 5. Polonia 36 5536
mniej 6. Zatoka 36 55:25
ARTURDRYHYNYCZ  7.Czarni* 33 44:50
8. Unia * 32 47:55
grupie II do naj- 9.0ssa 29 40:36
W ciekawszego me- 10.Ptomien 24 43:41
czu doszlo w Lu- 11.Drweca 23 3760

bawie, gdzie miejscowy 12.Barkas 22 31:39

Constract podejmowal 13.Kormoran 20  37:58

druzyne Startu Nidzica. 14.Delfin 20  36:64

Ten bardzo wyréwnany 15.Radomniak* 12 35:78

pojedynek finalnie wy- 16.Btekitni 12 3258

grali goscie 4:3. Wynik *Mecz wiecej

meczu otworzyli pod- JERZY KUCZYNSKI
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TOPNIEJE PRZEWAGA STOMILANEK

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki Olsztyn stracity kolejne punkty w Orlen | lidze, remisujac 0:0 z Polonig Sroda Wielkopolska.
Caty czas sg jednak liderkami rozgrywek i tylko od ich postawy na boisku zalezy to, czy awansujg do upragnionej Ekstraligi.

Polonia Sroda Wielkopolska
- Stomilanki Olsztyn 0:0
Stomilanki: Ptaszek —Krech
(76 Olender), Kedzia, Taranow-
ska, Libera, Bida (46 Milew-
ska), Osajkowska, Sokotow-
ska, Katuzna, Rosiak, Sunday

o blisko miesiecznej
przerwie Stomilan-
ki Olsztyn rozegraly
ligowe spotkanie.
Ostatni mecz mial sie od-
by¢ pod koniec marca na
olsztynskich Dajtkach,
ale wtedy z przyjazdu do
Olsztyna zrezygnowala
druzyna SWD Wodzistaw
Slaski. Wiekszoéé zawod-
niczek klubu z poludnia
Polski rywalizowala wte-
dy w rozgrywkach halo-
wych itrener SWD mialby
olbrzymi klopot ze skom-
pletowaniem wyjSciowej
jedenastki, dlatego zde-
cydowal sie na odwolanie
przyjazdu do Olsztyna.
Polski Zwiazek Pilki Noz-
nej zweryfikowal to spot-
kanie jako walkower na
korzyé¢ Stomilanek, ktore
bez wyj$cia na boisku zgar-
nely komplet punktow.

W miniong niedziele ry-
walami podopiecznych
Dariusza Maleszewskiego
byt zespél Polonii Sroda
Wielkopolska, ktory plasuje

e
L II‘

sie wsrodku ligowej tabeli.
Stomilanki bezsprzecznie
byly faworytkami w tym
meczu, ale ponownie za-
wiodly w rundzie wiosen-
nej. Pilkarki z Olsztyna
trzeci raz wtym roku straci-
ly punkty iprzewaga wligo-
wej tabeli powoli topnieje.
Wszystko wiec wskazuje na

Dominujace w | lidze Stomilanki dopadt lekki kryzys

to, ze do konca sezonu beda,
musialy twardo walczyé,
zeby awansowac do najwyz-
szej klasy rozgrywkowe;j.
Nawiasem méwiac, spot-
kanie zPolonia nie musialo
zakonczy¢ sie bezbramko-
wym remisem. Stomilanki
stworzyly kilka dogodnych
sytuacji, ale byly niesku-

teczne. Najblizej zdobycia
bramki Esther Sunday oraz
Kamila Osajkowska.
Znajdujace sie na szczycie
ligowej tabeli olsztynianki
maja w tym momencie
przewage sze$ciu punk-
tow nad trzecia w tabeli
Skra Czestochowa ilepszy
bilans w bezpoérednich

spotkaniach. Do Ekstra-
ligi kobiet awansujg dwa
najlepsze zespoly. EM

Resovia — Zgbkovia Zgbki 1:1
Rekord Bielsko-Biata — Biela-
wianka Bielawa 6:0

Trojka Staszkéwka/Jelna

Wyniki 17. kolejki: —Marcus Gdynia 2:3

SWD Wodzistaw Slaski — UKS

SMS I tédz 3:1

Tabela:

1. Stomilanki Olsztyn* 37 53:14
2. Rekord Bielsko-Biata 36 38:15
3. Skra Czestochowa 31 30:22
4. SWD Wodzistaw Slaski* 28 33:26
5. Resovia* 24 32:20
6. Polonia Sroda Wielkopolska 22 23:25
7. Trdjka Staszkowka/Jelna* 15 48:47
8. Marcus Gdynia 13 24:40
9. UKS SMS Il £ 6d7 12 26:51
10. Bielawianka Bielawa 12 16:48
11. Zabkovia Zghki** 10 30:45

*Mecz Wiecej
**Mecz mniej

DEKORGLASS PONOWNIE

ZWYCIESKI

Kamil Kurowski i Patryk
Lewandowski zwyciestwem
w grze deblowej zapewnili
Dekorglassowi Dziatdowo
wygrang w meczu Lotto
Superligi z ASTS Olimpia-Unia
Grudzigdz 3:2.

Wyniki spotkan:
Jakub Dyjas — Lukasz Soko-
towski 3:0 (13:11, 11:4, 11:8)

Patryk Lewandowski - Ibra-
him Gunduz 1:3 (11:8, 6:11, 8:11,
an

Kamil Kurowski - Jan Zande-
cki2:3(11:9,11:6, 4:11, 5:11, 7:11)
Jakub Dyjas — Ibrahim Gunduz
2.1 (17, 9:11,11:3)

Kamil Kurowski/Patryk
Lewandowski - Lukasz
Sokotowski/Jan Zandecki 2:0
(11:6,12:10)

PLANOWE ZWYCIESTWO STARTU

PILKA RECZNA\\\ W bardzo waznym meczu dla uktadu tabeli w grupie spadkowej Start Elblagg pokonat na wyjezdzie zdecydowanie najstabszy w lidze Ruch Chorzdw 31:28.

* Ruch Chorzéw — Start
Elblag 28:31(11:13)

START: Cigcka, Hypka

— Gega 6, Gtebocka 5, Weber
5, Stapurewicz 3, Szczepanik
3, Wotoszyk 3, Dworniczuk 2,
Kostuch 2, Tarczyluk 2, Knrze-
vi¢, Owczarek, Stefanska,

rzed meczem fawory-
P tem byly elblazanki,

ktore w tym sezonie
juz trzy razy wygrywaly
zchorzowiankami. Jednak-
ze gospodynie, ktore pogo-
dzily sie juz ze spadkiem,
nie zamierzaly podda¢ sie
bez walki i przystapily do
meczu znadziejg sprawie-
nia niespodzianki.

Ruch Chorzow zaczal
pojedynek agresywnie,
a ze dobrze wich zespole
bronita Monika Ciestolka,

to popularne ,niebieskie”
po 10 minutach gry pro-
wadzily 4:1. Dlugo sie tym
prowadzeniem nie cieszy-
ly, bo elblazanki do walki
poderwala Marta Gega
ipo kwadransie gry byl re-
mis 6:6. Od tego momen-
tu trwala walka gol za gol,
dlatego po 20 minutach na
tablicy $wietlnej widnial
wynik 8:8.

Koncowka pierwszej po-
lowy nalezala jednak do
zawodniczek Startu. Od
stanu 8:10 w ciagu sied-
miu minut zdobyly pieé¢
bramek, stracily tylko jed-
na ischodzily na przerwe,
prowadzac 13:11.

Po zmianie stron pod-
opieczne trenera Romana
Monta w mgnieniu oka
powiekszyly przewage do

Fot. Ryszard Biel

W sobote elblazanki zagrajg w Gnieznie z tamtejszym
MKS Urbis

czterech goli. W 33. mi-
nucie po swoich golach
Nikola Glebocka, Joanna
Woloszyk i Marta Gega
wygrywaly 16:12. Mimo
to chorzowianki walczyly
i nie dawaly za wygrana.

W43. minucie doprowadzi-
ly nawet do remisu 19:19.
Elblazanki po chwilowym
przestoju znoéw zebraly sie
w gar$é. Podjely walke ina
10 minut przed koncem
pojedynku wyszly na pro-

wadzenie 28:22. Im blizej
bylo konca, tym wieksza
byla nerwoéwka w zespole
gosci. W pewnym momen-
cie zapachnialo nawet nie-
spodzianka, bo Ruch w58.
minucie przegrywal tylko
27:29. Na dodatek mial
rzut karny, ktorego nie wy-
korzystala Polina Masalo-
va. Za chwile dwa gole dla
Startu zdobyly Iga Dworni-
czuk oraz Wiktoria Kostuch
iw ten sposob Start stal sie
bogatszy otrzy punkty.
Kolejny mecz ligowy,
przedostatni w tym sezo-
nie, Start rozegra wsobote
w Gnieznie z tamtejszym
MKS Urbis. Natomiast
w §rode w poélfinale Pu-
charu Polski elblazanki za-
graja ro6wniez na wyjezdzie
zZaglebiem Lubin.

W drugim spotkaniu
w grupie spadkowej Mly-
ny Stoistaw Koszalin prze-
graly usiebie zMKS Urbis
24:32 (14:12).

GRUPA SPADKOWA

7. Start 27 597:662

8. Urbis 26 588.667

9. Koszalin 21 560:618

10. Ruch 3 570:702
JERZY KUCZYNSKI

* Pitkarki reczne Zagtebhia
Lubin pokonaty na wyjezdzie
Piotrcovie Piotrkéw Tryb.
35:23(21:12) i na piec kolejek
przed kohcem sezonu zapew-
nity sobie mistrzostwo Polski.
Dla zespotu trenerki Bozeny
Karkut to trzeci z rzedu,
a czwarty w historii klubu
ztoty medal

(PAP)
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SPORTY MOTOROWE\\\ CanAm Maverick nie ma szyb, wiec bywa w nim mokro, btotniscie i zimno. Na dodatek urwata sie nam
ptyta spod silnika, wiec woda i btoto wpadaty nami od gary, i od dotu - 0 swoim debiucie w nietypowym aucie méwi Adam Binieda.

- W tym sezonie w mistrzo-
stwach Polski samocho-
déw terenowych jako

pilot jezdzisz juz zinnym

kierowca. Dlaczego?

- Po prostu zakonczyla sie
rywalizacja w Pucharze Da-
cii, wktorej startowaliSmy
z Bartkiem Grabowskim.
Myslalem, ze w zwiazku
ztym w obecnym sezonie
bede mial troche wiecej
wolnego czasu, bo skupie
sie jedynie na Rajdowych
Samochodowych Mistrzo-
stwach Polski. Z rajdami
terenowymi w tym roku
mialem dac¢ sobie spokdj,
chociaz poprzedni sezon
mieliSmy bardzo udany.
Przypomne, ze zostaliémy
mistrzami Polski w Pu-

charze Dacii, poza tym Z:-

wywalczyliSmy tytuly dru-
giego wicemistrza kraju
w klasie T2 i w Pucharze
Europy. Z Bartkiem jez-
dziliSmy przez cztery lata,
no iw koncu osiagnelismy
to, o czym marzyliSmy,
czyli zostaliSmy mistrza-
mi kraju.

- Resumuijac, osiggneliscie

swdj cel, ale ze w tym

roku Pucharu Dacii juz nie

bedzie, wiec rajdy tere-

nowe postanowites sobie
odpuscié. Tylko ze osta-
tecznie pojawites sie na
trasie rajdu Baja Drawsko

Pomowskie, ktéry inaugu-

rowat sezon mistrzostw

Polski samochoddw tere-

nowych!

- Bo dostalem ciekawg
propozycje od Mirostawa
Tokarczyka, zeby pojechac
znim waucie UTV CanAm
Maverick. Przyznaje, ze od
dawna te samochody mnie
ciekawily, ale nigdy nawet
przez my$l mi nie przeszlo,
ze mialbym wczyms takim
przejechac caly sezon. Pro-
jekt jednak na tyle mnie
zainteresowal, ze pomysla-
lem sobie: hmm, tam mnie
jeszceze nie bylo, wiec warto
sprobowac. Tym bardziej
ze lubie nowe wyzwania,
ajazda tym autem takim
wyzwaniem wlasnie jest.

- No to na czym polega réz-

nica w jezdzie Dacig Duster

iautem UTV?

- Przede wszystkim jest
zdecydowanie wigksze
przyspieszenie i szybkos¢.
Poza tym Maverick bardzo
dobrze radzi sobie wtrud-
nych terenowych warun-
kach.

.Lekko" przybrudzone auto zatogi Mirostaw Tokarczyk-Adam Binieda

- Bo manaped na cztery

kota.

- Oczywiscie, ale poza
tym jest bardzo lekki ima
zawieszenie, ktore niesa-
mowicie ,wybiera” wszyst-
kie nier6wnoSci na trasie.

DZIEKI TEMU DZIURY,
NA KTORE - JADAC
DACIA - MUSIELISMY
BARDZO UWAZAC, TERAZ
PRZEJEZDZAMY BARDZO
CZESTO NAWET BEZ
HAMOWANIA.

Ale Dacia miala tez za-
lety, na przyklad podczas
jazdy - bez wzgledu na wa-
runki - wkabinie mieli$my
sucho, natomiast CanAm
Maverick nie ma szyb, wiec
bywa w nim mokro, blot-
niScie izimno. W Drawsku
Pomorskim przekonalismy
sie o tym juz pierwszego
dnia, kiedy padalo, wiec
trasa byla mokra iblotni-
sta. To wszystko wpada-
lo nam do S$rodka, bo nie
mamy ani szyby z przodu,
ani z boku. Dlatego jezdzi
sie w kaskach zamknie-
tych (szczelnie chronia
glowe oraz twarz - red.)
lub otwartych, ale wtedy
niezbedne sa jeszcze gogle.
My mieli$my otwarte, wiec
by co$ zobaczy¢, co chwila
musieliSmy sobie te gogle
przeciera¢ szmatka. Na
dodatek po przejechaniu
zaledwie pieciu kilome-
trow urwala si¢ nam plyta

Fot. archiwum teamu

spod silnika, wiec nie dosc¢,
ze woda i bloto wpadaly
nam od gory, to na doda-
tek od czasu do czasu wy-
bijaly nam takze od dotu!
Trzykrotnie musieli$my
przejechaé przez niewiel-
kie rzeczki, wiec po kazdej
takiej probie malg rzeczke
mieli$émy tez waucie.

- Czyli przejechates pot

Polski, by przez dwa dni

taplac sie w zimnej wodzie

i btocie. Nie wybito ci to

FEDERATION
INTERNATIONALE
DE TAUTOMORBILE

FIA.COM

z gtowy kolejnych startow

autem UTV?

- ($miech) Na pewno bylo
to momentami ekstremalne
doéwiadczenie, ale mimo
to ciekaw jestem dalszych
startow. Na przyklad rajdu
Baja Poland, gdzie odcinki
beda kilka razy dluzsze.
Mam tylko nadzieje, ze
pogoda bedzie lepsza.

- Twoj nastepny start?

- 12 maja rozpocznie sie
Baja Borne Sulinowo, kto6-

re pierwotnie bylo zapla-
nowane na czerwiec. No
itu pojawia si¢ problem,
bo na ten termin mialem
juz zaplanowany tre-
ningowy start na Litwie
z Grzegorzem Grzybem,
z ktorym tydzien pozniej
wezmiemy udzial w Raj-
dzie Polski. Zbdlem serca
Sulinowo musze wiec so-
bie odpuscic.

- Troche dziwne, ze doszto

do zbitki terminéw dwdch

imprez.

- Generalnie eliminacje
Mistrzostw Polski Samo-
chodéw Terenowych oraz
Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostw Polski
sie nie pokrywaja, ale nie
dotyczy to juz zagranicz-
nych imprez, takich jak
ten rajd na Litwie, w kt6-
rym z Grzybem pojedzie-
my. Dodam, ze wbrew
pozorom bedzie to dla
nas wazny start, bo jest
to nasza proba general-
ne przed Rajdem Polski.
Jednak w lipcu powrdce
na terenowe trasy, bo po-
jedziemy w Polskim Safari
w Przasnyszu. Sierpien to
wspomniany juz rajd Baja
Poland, a w pazdzierniku
Baja Czarne.

- A jak wyglada twdj plan

startow w RSMP?

- Zaczynamy 21 kwietnia
od Rajdu Swidnickiego,

a potem Rajd Polski (19-
21.05 - red.), Rajd Pod-
laski (1-3.06 - red.), Rajd
Malopolski (7-8.07 - red.),
Rajd Rzeszowski (10-12.08
- red.), Rajd Slaska (8-
10.09 - red.) i Rajd Wisly
(29.09-1.10 - red.).

- W ostatnim sezonie

razem z Grzybem odniesli-

Scie wiele sukcesow...

- RzeczywiScie sporo sie
tego nazbieralo (Smiech).
Przede wszystkim zostali-
$my wicemistrzami Polski
w klasyfikacji generalnej
RSMS oraz w swojej kla-
sie, poza tym wywalczy-
liSmy tytul asfaltowych
mistrzow iszutrowych wi-
cemistrzow kraju. W tym
roku tego podzialu nie
ma, bo sa tylko dwa raj-
dy szutrowe, a musza by¢
minimum trzy. Zajeliémy
tez pierwsze miejsce wPu-
charze Europy Srodkowej
itroche niespodziewanie
zdobyliémy mistrzostwo
Slowacji w generalce
iklasie. Swoja droga, do-
piero wsobote odebralem
w Warszawie ten euro-
pejski puchar. Pierwot-
nie gala miala sie odby¢
w grudniu w Belgradzie,
ale zostala odwolana. Aw
ten weekend wezmiemy
juz udzial w Rajdzie Swid-
nickim.

ARTUR DRYHYNYCZ

tentral europe

l‘ il

W sobote w Warszawie bartoszycki pilot odebrat nagrode za zdobycie Pucharu Europy Srodkowej
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HUBERT HURKACZ SPADL 7 13.NA 15. MIEJSCE W NAUNOWSZYM NOTOWANIU SWIATOWEGO RANKINGU
TENISISTOW. NA PROWADZENIU ZNAJDUJE SIE SERB NOWAK DJOKQVIC, KTORY ROZPOCZAL SWOJ 382.

TYDZIEN NA CZELE ZESTAWIENIA. 35-LATEK Z BELGRADU JEST POD TYM WZGLEDEM REKORDZISTA,

WTOREK 18.04.2023

POWSTANIE LISTA HANBY

Ukrainskie ministerstwo sportu rozpoczeto publikowanie nazwisk rosyjskich i biatoruskich sportowcdw popierajgcych inwazje Kremla
na Ukraine. Na liscie znalezli sie m.in. byty tyzwiarz figurowy Jewgienij Pluszczenko i biegacz narciarski Aleksandr Bolszunow.

nnymi rosyjskimi spor-
towcami popierajacy-
mi wojne sg m.in. byly
pilkarz reprezentacji
Rosji Roman Szyrokow,
utytulowany bokser Niko-
laj Walujew, mistrz olim-
pijski w plywaniu Jewgie-
nij Rylow oraz arcymistrz
szachowy Siergiej Kariakin.
Na liScie znalezli sie tez
prezesi ibyli prezesi rosyj-
skich ibialoruskich narodo-
wych federacji sportowych,
m.in. byly szef Federacji
Hokeja na Lodzie Bialo-
rusi, a obecnie parlamen-
tarzysta Dzmitryj Baskau.
Zestawienie publikowane
w jezyku angielskim za-
wiera udokumentowane
dowody politycznego zaan-
gazowania sportowcow po
stronie Kremla (https://ti-
nyurl.com/mr75esu6).
,Wielokrotnie informo-
waliSmy Miedzynarodo-
wy Komitet Olimpijski
(MKOQJ), ze nawet 70 proc.
sportowcow z Rosji i Biato-
rusi shuzy w armiach lub
strukturach silowych tych
panstw” — oznajmil pod

koniec marca ukrainski
minister sportu Wadym
Hutcajt, komentujac de-
cyzje MKOI o czeéciowym
przywroceniu udzialu
Rosjan i Bialorusinow
w miedzynarodowych za-
wodach sportowych.

Jak wowczas zapowie-
dzial, wladze w Kijowie
ujawnia dane osobowe
rosyjskich i bialoruskich
sportowcow-zolnierzy,
atakze zawodnikéw zrze-
szonych w klubach i sto-
warzyszeniach nalezacych
do struktur sitlowych. ,To
trudna praca, lecz musi-
my sie jej podja¢” —dekla-
rowal minister.

28 marca MKOI zezwolil
na wystepy sportowcow
z Rosji i Bialorusi w mie-
dzynarodowych zawodach
mimo trwajacej wojny
w Ukrainie, jednak wogra-
niczonym zakresie. Repre-
zentanci tych krajow nie
moga m.in. prezentowaé
narodowych flag i barw,
aktywnie wspiera¢ dzialan
militarnych ani naleze¢ do
sil zbrojnych tych panstw.

Fot. PAP/EPA LAURENT GILLIERON

Thomas Bach (szef MKOL)

Ministerstwo Mlo-
dziezy i Sportu Ukrainy
specjalnym dekretem
zakazalo swoim spor-
towcom udzialu wrywa-
lizacji z rosyjskimi i bia-
loruskimi zawodnikami.
Dokument opublikowal
w mediach spolecznos-
ciowych mistrz olimpij-
ski w zapasach i posel
Zan Beleniuk.

Dekret ma zosta¢ wpro-
wadzony w zycie w celu
,wzmocnienia $rodkéw za-
pobiegajacych propagan-
dowej agresji wojskowej”
ze strony Rosji na Ukrai-
ne w sporcie miedzynaro-
dowym.

Wsrod pieciu zarzadzen
zawartych wdokumencie
znalazlo sie jedno ,za-
kazujace oficjalnym de-

legacjom narodowych
reprezentacji Ukrainy
w sportach olimpijskich,
a takze w sportach nie-
olimpijskich irywalizacji
0s0b niepelnosprawnych,
startu w miedzyna-
rodowych zawodach,
w ktorych biora udzial
sportowcy z Federacji
Rosyjskiej i/lub Republi-
ki Bialorusi”.

Dekret wzywa réwniez
oficjeli do wycofania sie
z ,podrézy shuzbowych”,
jesli biora w nich udzial
rosyjscy ibialoruscy spor-
towcy oraz wzywa wszyst-
kie federacje narodowe do
,monitorowania ewentual-
nego udzialu” zawodnikow
zRosji i Bialorusi.

Jesli sie okaze, ze organi-
zacje sportowe naruszyly
nakaz, grozi im pozbawie-
nie funduszy publicznych.
Stwierdzono, ze zlamanie
tej zasady ,moze by¢ pod-
stawa” do pozbawienia fe-
deracji statusu narodowego.

Dokument nie zawiera
daty wejScia wzycie dekre-
tu inie pojawil sie jeszcze
na stronie Ministerstwa
Sportu Ukrainy.

Jednoczes$nie ukrainskie
ministerstwo sportu pra-
cuje roOwniez nad wspie-
raniem federacji narodo-
wych, ktore moga zostac
ukarane przez federacje
miedzynarodowe za odmo-
we udzialu worganizowa-
nych przez nie imprezach.

ZRODLO: PAP

PADLI TUZ PRZED META

FUTBOL AMERYKANSKI\\\ Olsztynscy Jeziorowcy w drugiej kolejce LFA spotkali sie w Katowicach z tamtejsza Silesig Rebels, ulegajac 30:20 po iécie dramatycznej walce.

*Silesia Rebels Katowice
—-AZS UWM Olsztyn Lakers
30:20 (10:0, 0:6, 0:7, 20:0)

todni zwyciestwa ka-
G towiccy Rebelianci
w pierwszej kolej-
ce ulegli w §laskim derby
ekipie z Tychow. Byli wiec
mocno zdeterminowani
przed spotkaniem zLakers,
majac c€zas na poprawe
swoich bledéw zpierwsze-
go meczu. Natomiast Je-
ziorowcy w pierwszej ko-
lejce zderzyli sie ze Sciang
doswiadczonych bialosto-
ckich graczy.
- Mecz w Bialymstoku
byl dla nas bardzo ciez-
ki - przyznal tuz przed

rozpoczeciem spotkania
w Katowicach Krzysztof
Mréowka z AZS UWM
Olsztyn. - Mimo bardzo
niekorzystnego wyniku
udalo sie nam zrealizo-
wac kilka zalozen. Wna-
szym skladzie byli m.in.
niedo$wiadczeni juniorzy
oraz absolutni debiutan-
ci. Uwazam, ze kazdy ko-
lejny mecz bedzie dla nas
latwiejszy. W ostatnich
dwoch tygodniach sku-
piliémy sie na analizie
naszych bledéw oraz na
grze druzyny z Katowic.
JesteSmy zmotywowani
ijesli uda si¢ nam zrea-
lizowac plan szkoleniow-
cow, to nie bedziemy mu-

2.KOLEJKA

POLSKA FUTBOL LIGA
WYNIK SPOTKANIA

15.04 - KATOWICE

sieli si¢ martwi¢ o wynik
-dodal Mrowka.
Spotkanie na Slasku
wygladalo w wykonaniu
ekipy gosci zdecydowa-
nie lepiej niz to w Bia-
lymstoku, ale nie na tyle
dobrze, zeby przywiezé do
Olsztyna komplet punk-
toéw, choc trzeba przyznac,
ze naprawde niewiele
brakowalo. Wprawdzie
pierwsza kwarte wygrali
katowiczanie, ale dwie
nastepne ich rywale, kto-
rzy na 7,5 minuty przed
koficem prowadzili juz
20:10, a na 2 minuty
przed koncem jeszcze
20:16. Tyle tylko, ze 14
kolejnych punktéw byto

juz jednak dzielem go-
spodarzy i punkty zostaly
w Katowicach.

- Mimo prowadzenia
w drugiej polowie nie
udalo sie dowiezé go do
konca meczu - stwierdzil
po zakonczeniu spotkania
Krzysztof Mrowka. — To
byla bardzo nieréwna gra
wnaszym wykonaniu. Te-
raz przed nami odpoczy-
nek, a od poniedzialku
rozpoczniemy przygoto-
wania do nastepnego me-
czu.

Kolejny mecz zespo6l
olsztynski rozegra w so-
bote 22 kwietnia u siebie
zWarsaw Eagles.

ELJOT




