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SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl.

GMINA SIEDLCE
Jarmark Wielkanocny

Wydarzenie przyciggnelo mieszkancéw gminny i okolicznych
miejscowosci. Co, poza zachwycajacymi ozdobami i rekodzietem,
towarzyszyto wystawcom? STRONA 5

SIEDLCE
|dealny prezent na Swieta

Do Oddziatu Pediatrycznego Mazowieckiego Szpitala Wojewddz-
kiego im. $w. Jana Pawta II w Siedlcach trafito dziesie¢ 16zek od
Fundacji Ronalda McDonalda. STRONA 8

PILAWA

Nowe inwestycje w edukcje

To kolejne pienigdze, ktére trafig do pilawskiego urzedu. Tym ra-
zem przyczynig sie do rozbudowy placéwki edukacyjnej.
STRONA 10

STANISEAWOW
Kolorowa Niedziela Palmowa

Impreze rozpoczat korowdd palm wokét rynku w Stanistawowie,
nastepnie odbywaly sie warsztaty wielkanocne, nie zabraklo tez
przyspiewek staropolskich. STRONA 17

Radosnych Swigt
Wielkanocnych

Spokojnych, radosnych Swiat
Zmartwychwstania Pariskiego |
spedzonych w rodzinnej, pelnej d"’

.
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zyczy pogodnych swigt :
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Wykup reklame
na www.zyciesiedleckie.pl,

a w gazecie wstawimy ja bezplatnie!
Chcesz uzyska¢ wyceneg?
dzwon: 795-541-362
pisz: reklama@zyciesiedleckie.pl

L 2INSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

PDZIUMZ

Oswietlenie

Ujrzanow 78A, 08-110 Siedlce

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

Meble na wymiar
Projekty wnetrz

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Whaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

Inteligentny dom system Bt FIBARO

www.poziom2.p

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776
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Wazna ustawa

SIEDLCE

Andrzej Duda z wizytg

w Mazowieckim Szpitalu
Wojewodzkim

w Siedlcach.

30 marca podczas wizyty w Ma-

zowieckim Szpitalu Wojewddz-
kim im. $w. Jana Pawta II w Sie-
dlcach prezydent RP Andrzej Du-
da podpisat ustawe o Krajowej
Sieci Onkologiczne;j.

Glé6wnym celem nowych
przepisoéw jest zapewnienie kaz-
demu pacjentowi, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, row-
nego dostepu do koordynowa-
nej i kompleksowej opieki onko-
logicznej. Tworzymy wreszcie
Krajowg Sie¢ Onkologiczna: kra-
jowa sie¢ placowek wraz z ca-
fym systemem leczenia onkolo-
gicznego, walki z chorobami on-
kologicznymi w taki sposéb, by
w jak najwiekszym stopniu
sprzyja¢ pacjentowi i aby ula-
twi¢ pacjentowi dostep na réw-
nych zasadach i w réwnym
stopniu do opieki onkologicznej
na terenie catego kraju, tak, aby
stworzy¢ dla kazdego szanse
— podkreslit prezydent.

Podkreslit tez, ze w zakresie
strategii leczenia choréb onko-

logicznych przede wszystkim
chodzi o szybka diagnostyke,
skuteczne leczenie i rehabilita-
cje i skuteczny powro6t do ak-
tywnosci.

Prezydentowi towarzyszyla
Minister Grazyna Ignaczak-Ban-
dych, szef KPRP, czlonek Rady
do spraw Ochrony Zdrowia.
W uroczystosci podpisania usta-
wy wzigl tez udzial minister
Zdrowia Adam Niedzielski.

Siedleckie Centrum Onkologii
dzialajace w ramach naszego
szpitala to nowoczesny, pelno-
profilowy osrodek onkologicz-
ny, ktéry zapewnia komplekso-
w3 opieke. Placéwka jest miej-
scem pozytywnie ocenianym
przez pacjentéw i ich rodziny
miedzy innymi za bardzo dobrg
opieke i organizacje leczenia.

Ustawa o KSO zaklada, ze kaz-
dy pacjent niezaleznie od miej-
sca zamieszkania otrzyma opie-
ke onkologiczng opartg na jed-
nakowych standardach diagno-
styczno-terapeutycznych. Plano-
wana jest poprawa organizacji
systemu udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie
onkologii, w tym jakosci i bez-
pieczenstwa diagnostyki oraz le-
czenia onkologicznego.

Uchwalona 9 marca ustawa
o Krajowej Sieci Onkologicznej

okresla:

1) organizacje i zasady funk-
cjonowania Krajowej Sieci On-
kologicznej (,KSO”), ktéra ma
obejmowac nastepujace pozio-
my zabezpieczenia opieki onko-
logicznej:

a) Specjalistyczny Osrodek Le-
czenia Onkologicznego (“SOLO”)
I poziomu, II poziomu oraz III
poziomu - podmiot wykonujacy
dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju
stacjonarne i calodobowe
$wiadczenia zdrowotne szpital-
ne, realizujacy opieke onkolo-
gicznag, tj. diagnostyke onkolo-
giczng, leczenie onkologiczne
lub monitorowanie. Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicz-
nych, z wyjgtkiem diagnostyki
lub leczenia nowotworow krwi,
$wiadczen opieki zdrowotnej
udzielanych osobom ponizej 18.
roku Zycia oraz $wiadczen opie-
ki zdrowotnej udzielanych w ra-
mach przyjecia w trybie naglym.
W strukturze organizacyjnej SO-
LO II poziomu albo SOLO III po-
ziomu moze funkcjonowaé
Osrodek Satelitarny zlokalizo-
wany poza siedzibg gléwna tego
podmiotu albo zorganizowany
w ramach innego podmiotu wy-
konujacego dzialalno$é leczni-
cz3 na podstawie umowy z SO-

Szanowni Panstwo,

przed nami Wielkanoc, czas wielkiej radoéci.
Zyczg, by nadchodzace Swigta uplynely
w zdrowiu i wzajemnej zyczliwosci.
Niech $wiateczny nastréj utrwali sie w nas na dluzej
i bedzie Zrédlem optymizmu i sily,
pozwalajacych z powodzeniem

stawié czola codziemlym wyzwaniom.

Wesotych Swiat!

Prezydent Miasta Siedlce

Andrzej Sitnik

Wielkanoc 2023

h\i&ar

Prezydent RP Andrzej Duda.

LO II poziomu albo SOLO III po-
ziomu, zlokalizowany na obsza-
rze tego samego wojewddztwa
—bedacy jednostka organizacyj-
ng udzielajgcg $wiadczen dia-
gnostyki onkologicznej lub le-
czenia onkologicznego z obsza-
ru leczenia zabiegowego chirur-
gicznego lub chemioterapiiiin-
nych metod leczenia
systemowego lub radioterapii
onkologicznej.

W strukturze SOLO II pozio-
mu i SOLO III poziomu moze
funkcjonowac¢ Centrum Kompe-
tencji wyspecjalizowane w dia-
gnostyce onkologicznej i lecze-
niu onkologicznym okres$lonego

rodzaju nowotworu lub grupy
nowotworéw, zapewniajgce
kompleksowa realizacje proce-
su diagnostyki onkologicznej,
leczenia onkologicznego i moni-

torowania, w ramach ktérego
jest realizowana wielospecjali-
styczna opieka nad $wiadcze-
niobiorcg. Podmioty wykonujg-
ce dzialalno$¢ leczniczg nie-
wchodzgce w sktad Krajowej
Sieci Onkologicznej nie sg
uprawnione do realizacji opieki
onkologicznej w ramach zawar-
tej z Funduszem umowy
o0 udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej,

b) Osrodek Kooperacyjny - in-
ny niz SOLO podmiot wykonujg-
cy dziatalnos$¢ lecznicza, realizu-
jacy opieke onkologiczng w za-
kresie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.

o~
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Uroczyste podpisanie ustawu w Mazowieckim Szpitalu Wojew6dzkim.

Prezes Funduszu dokonuje
kwalifikacji podmiotéw wyko-
nujacych dziatalno$é lecznicza
na dany poziom zabezpieczenia
opieki onkologicznej KSO w spo-

s6b i na zasadach okres§lonych
w ustawie. Ustawa szczegélowo
reguluje procedure zwigzang
z kwalifikowaniem podmiotéw
do KSO.

W ramach KSO Fundusz pro-
wadzi infolinie onkologiczna,
w ramach ktorej jest udzielana
informacja o organizacji opieki
onkologicznej w ramach KSO,
w tym o mozliwosci uzyskania
$wiadczen opieki zdrowotne;.
Infolinia onkologiczna umozli-
wia co do zasady, dokonanie za-
pisu na pierwszorazowe §wiad-
czenie opieki zdrowotnej w pod-
miocie dzialajgcym w ramach
KSO oraz zmiany lub anulowa-

FOT. KANCELARIA PREZYDENTA RP

nia terminu pierwszorazowego
$wiadczenia opieki zdrowotnej,
w przypadku, gdy zapis dokona-
ny byt za posrednictwem infoli-
nii onkologiczne;j. OPRAC.ID

redakcja nie odpowiada.

ADRES REDAKCIJI: 08-110 Siedlce, ul Katedralna 7, tel. 795 541 362, 25692 7977
emall: redakcja@zyciesiedleckie.pl, www.zyciesiedleckie.pl
ESEKRETARIAT: Sylwia JELONEE, tel, 795 541 362, email: biuro@zyciesiedleckie.pl
WMREDAKTORZY: Paulina MONTEWEKA, Iwona DABROWSKA, Kamil ULASIUK, Paulina ARTYCH
EEBIURO REKLAMY: tel. 795 541 362, email: reklama®@zyciesiedleckie.pl
BWYDAWCA: i',n:ie Siedleckie Sp. z 0.0., 08-110 Siedlce, ul. Katedralna 7, NIP 821-256-19-19, REGON
141767330, Sad Rejonowy dla M. 5t. Warszawy w Warszawie XIV Wydziat Gospodarcey, Wydzial
Rejestrowy, Nr KRS 0000324554
MPRENUMERATA: RUCH S.A. i Poczta Polska S.A.
WDRUK: Drukarnia ZPR Media ul. Jubilerska 104, 04-190 Warszawa
Redakeja zastrzega sobie prawo do redagowania | skracania tekstow. Za tredt reklam/fogloszen/tekstow platnych




‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 7 kwietnia 2023 |

3

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy
wszystkim Czytelnikom, Klientom i
Wspélpracownikom najlepsze Zyezenia.
Niech ten szczegélny okres bedzie

czasem zadumy, wyciszenia, wypoczynku

i prawdziwej radoSci

Zyezy M
MAL-POL

BUDOWNICTWO

Przedsiebiorstwo
Budownictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

S

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * Egkowa *
* Wola Park * Floriariska * Pitsudskiego * #
* Osiedle Lesna Ostoja *
[ K _—
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Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

o m3skorupka

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

Niech Zmartwychwstaly Chrystus bedzie zrédlem
mocy duchowej, a radoéé plyngca ze zwycigstwa nad émiercig
pomaga przezwyciezaé niedostatki dnia codziermego.

Zycze, aby Swigta Zmartwychwstania Paiskiego
przyniosly pokdj, nadzieje i wzajemns, zyczliwosé.

Waldemar Kraska
Senator Rzeczypospolitej Polskiej

Swigt prawdziwie Wie!kanocmﬁ

z jajkiem, storicem i Dyngusem rozesmianym,
z wiarq mocng w lepsze jutro i nadziejq...

a przy stole niech zasigdq Przyjaciele,
ktorych mifosé, dobroc, radosé

pozostang z Panstwem na dni wiele i tygodni

2yczy Dyrekcja i Pracownicy Przedszkola i Ztobka BAIKOWA WYSPA

. -
BAJKOWA WYSPA
MIEPUBLICZNE

PRIEDSZKOLE | ZtOBEK
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Drodzy Mieszkancy Miasta i Gminy Siedlce
na tegoroczne Swieta Bozego Zmartwychwstania
zycze Panstwu niegasnacej wiary i nadziei,
niech Zmartwychwstaty Chrystus kazdego dnia
udowadnia w Waszym zyciu, ze za obliczem
cierpienia i smierci skrywa sie pusty gréb i odkupienie
wszelkich win.

Na czas radosnego celebrowania Dobrej Nowiny
zycze chwil spedzonych w rodzinnym gronie
i odpoczynku od codziennych trosk

Przewodniczacy Woijt Gminy Siedlce

Rady Gminy )
Andrzej Rymuza Henryk Brodowski
:3 W
=R
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AR
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Bl T AR
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SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne

i sktadniki pokarmowe,

Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

Dostarcza naturalnej mikroflory,

EKOLOG[CZNY’S:RODEK zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
POPRAW’AJACYJAKOSC GLEBY Zwieksza pojemnosc wodng i sorpcyjng gleb,

umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

et Vi Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Waoli Suchozebrskiej
{154 UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Jarmark Wielkanocny tradycyjnie

GMINA
SIEDLCE

2 kwietnia swietlica

w Pruszynie
przyciagneta w swoje
odnowione progi
mieszkancéw gminy

i okolicznych
miejscowosci na Jarmark
Wielkanocny.

Wydarzenie organizowane juz
tradycyjnie przed Wielkim Ty-
godniem zachecito wystaw-
céw i aktywne kota do zapre-
zentowania swoich tworczo-
$ci rekodzielniczych, a takze
zdolnosci kulinarnych.

Tego dnia przybyli goscie
mogli zakupi¢ ozdoby wielka-
nocne, a wérod nich baranki,
kroliczki, pisanki i ozdobione
rzezuchy. Stoiska wypelnione
byly réwniez produktami ma-
lej garmazerki, a nawet recz-
nie robionym chrzanem. Jed-
no ze stanowisk szczegdlnie
zastugiwalo na dostrzezenie,
a to za sprawg przeznaczenia
zebranych funduszy. Wykona-
ne przez uczniéw szkol pod-
stawowych ozdoby wielka-
nocne mozna byto zakupi¢ za
dowolng oplatg, a zebrany do-
chod zostal przekazany na
konto pomocowe wspierajgce
leczenie Hani Szczepanskiej.

- Ciesze sie, ze podtrzymuje-
my tradycje i réwniez w tym
roku spotykamy sie na Jar-
marku Wielkanocnym w Pru-
szynie. Zaprezentowane sto-
iska przyciggaja swoja rézno-
rodnoscig, a zapach potraw
zacheca do skosztowania kuli-
narnych wytworéw — moéwit
podczas jarmarku wéjt gminy
Siedlce Henryk Brodowski.

Podczas wydarzenia zostaty
wreczone nagrody dla laure-
atow konkurséw — ,, Wianek
dla Pani Wiosny” oraz Kon-
kurs na ,Pisanke Wielkanoc-
ng”. Nagrody i dyplomy laure-
atom wraz z wojtem Brodow-
skim wreczyla marszatek Jani-
na Ewa Orzelowska.

- Dziekuje panstwu za za-
proszenie i za to, Ze moge dzi-
siaj tu by¢. To bardzo wazne,
ze kultura i tradycja sg przez
Panstwa podtrzymywane.
Liczne ozdoby i prace dzieci,
ktore mozemy podziwiac po-
kazuja, jak wazny jest czas
przed $wietami, gdy przekazu-
jemy mlodszym pokoleniom
zwyczaje i tradycje, nawet
w formie zabawy. A tego cza-
su spedzonego z rodzing na
nadchodzgce $wieta zycze
Panstwu jak najwiecej - mowi-
ta Janina Ewa Orzelowska,
czlonek Zarzagdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Na tradycyjnym Jarmarku
Wielkanocnym nie moglo
réowniez zabrakng¢ wystepow
dzieci. Tego dnia o zabawach
wielkanocnych i przywitaniu
wiosny $piewaly przedszkola-
ki z Pruszyna. Stowno-mu-
zyczne przedstawienie cieszy-
1o sie ogromnym zaintereso-
waniem ze strony widowni,
a dzieci poza gromkimi bra-
wami zostaly takze nagrodzo-
ne stodkimi upominkami.

Klimat jarmarku podtrzy-
mywaly réwniez wystepu lo-
kalnych zespolow. Na scenie
wystapil zespo6t z Chodowa,
Alebabki z Pruszyn-Pienkoéw,
a takze zaprzyjazniony zespot
Zaliwianki z Krzymosz.

Niedzielne popotudnie uply-
neto pod hastem dobrej zaba-
wy. Tego dnia, nikt nie wy-
szed! ze $wietlicy z pustymi re-
kami. PM

Fotorelacja z Jarmarku Wielkanocnego w Pruszynie

Niech Zmartwychwstafy Chrystus
obdarzy Patistwa blogostawieristwem
i 0bfitymi faskami,

a Swigta WielKiej Nocy
bedq wyjatkowym czasem,
spedzonym w rodzinnej atmosferze,

petnym mifosc, poRoju i wiary.

Marek Gorzata
Przewodniczacy Rady Powiatu
w Siedlcach
Matgorzata Cepek
Wicestarosta Siedlecki

Karol Tchorzewski
Starosta Siedlecki

Podopieczne Domu Seniora

zadbaty o tradycje
STOK LACKI

Podopieczne Domu Seniora w Stoku Lackim zadbaty o to,
aby domowy sto6t kazdej z nich byt przyozdobiony wielka-
nocnymi stroikami. Nie zabraklo rzezuchy, kréliczkow

i stroikéw z kurczakami w roli gtéwnej.

Ten dzien wymagal od uczestniczek nie lada cierpliwo$ci
i kreatywnosci, ale jak zawsze, seniorki poradzily sobie
perfekcyjnie.

Wykonane przez nie stroiki zachwycg oko niejednego go-
$cia.

Warsztaty z tworzenia ozdéb wielkanocnych
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Otaczajg pacjentow wszechstronng opiekg

SIEDLCE

Siedleckie Centrum
Zdrowia Psychicznego
oferuje pacjentom coraz
wiecej mozliwosci.

30 marca w sali konferencyj-
nej Samodzielnego Publiczne-
go Zaktadu Opieki Zdrowotnej
przy ul. Kilinskiego 29 w Siedl-
cach odbylo sie spotkanie do-
tyczace przedstawienia dziatal-
nosci Siedleckiego Centrum
Zdrowia Psychicznego i wypra-
cowania $ciezki wspolpracy
pomiedzy SCZP a Osrodkami
Pomocy Spolecznej.

Wydarzenie rozpoczeto od
przywitania gosci przez dyrek-
tor SPZOZ mgr. Malgorzate Me-
dak oraz zastepce dyrektora
ds. Lecznictwa dr. n.med
Agnieszke Gagsowskg-Bodnar.

Nastepnie uczestnicy mieli
okazje wystucha¢ dwdch pre-
lekcji. Lekarz Dorota Sznajder-
Borkowska (specjalista psy-
chiatrii, kierownik SCZP) pod-
sumowala dotychczasowa
dziatalno$¢ Siedleckiego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego.

Siedleckie Centrum Zdrowia
Psychicznego funkcjonuje od 1
paZzdziernika 2022 roku. Po-
czatkowo obszarem dzialania
SCZP byto miasto Siedlce i po-
wiat siedlecki. W styczniu br.
obszar dzialania zostal posze-
rzony o powiat losicki i soko-
fowski. SCZP jest nowg struk-
turg utworzong przy Samo-
dzielnym Publicznym Zakla-
dzie Opieki Zdrowotnej. Za-
pewnia osobom
z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowag, skoordynowa-
ng i wielostronng opieke zdro-
wotnag, ktdra jest niezbedna do
prawidlowej egzystencji w §ro-
dowisku spolecznym.

Obecnie w Siedleckim Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
istniejg dwa Oddzialy.

0ddziat Psychiatryczny Calo-
dobowy $wiadczy ustugi w za-
kresie leczenia choréb psy-

—

chicznych (tj. schizofrenia, za-
burzenia schizotypowe, choro-
by efektywne), organicznych
zaburzen psychicznych, zabu-
rzen nerwicowych, zaburzen
osobowosci i zachowania.

Oddzial Dzienny Psychia-
tryczny jest miejscem dajacym
mozliwo$¢ skorzystania z zin-
tegrowanych form terapii psy-
chiatrycznej pacjentom powy-
7Zej 18. roku zycia, ktére nie wy-
magaja hospitalizacji w od-
dziatach calodobowych.

Pacjenci poszukujgcy pomo-
cy psychiatryczno-psycholo-
gicznej mogg zglaszac sie do
Punktu Zgloszeniowo-Koordy-
nacyjnego. Jest on czynny od
poniedziatku do  pigtku
w godz. 8.00 -18.00.

Nowo$cig zwigzang z opieka
psychiatryczng jest nowy za-
wad - asystent zdrowienia. Mo-
ze nim zostac osoba, ktéra sa-
ma doswiadczyla kryzysu psy-
chicznego i przeszla odpowied-
nie, specjalistyczne szkolenie.

Warto takze wspomnieé
o istniejgcym Klubie Pacjenta.
Jest to miejsce, w ktérym pa-
cjenci mogg poczué sie swo-
bodnie, a takze skorzystac z za-
jec terapeutycznych.

0d poczatku biezgcego roku
SCZP nawigzalo wspoélprace
w zakresie §wiadczen psychia-
trycznych z dwoma podmiota-
mi: NZOZ ,,Vena” (Przychodnia
w Mordach i Sarnakach) oraz
Przychodnia ,Ezra” w Siedl-
cach.

Centrum zajmuje sie osoba-
mi doroslymi, powyzej 18.
roku zycia, w zakresie zdrowia
psychicznego z wylgczeniem
dzieci i mlodziezy oraz z wyla-
czeniem leczenia uzaleznien.

0d poczatku istnienia SCZP
do placowki zglosilto sie juz
2260 pacjentéw. Udzielono na
ich rzecz fgcznie 8207 swiad-
czen z zakresu konsultacji, le-
czenia czy hospitalizacji.

Lekarz Marek Dabrowski
(specjalista psychiatrii/seksu-
ologii, kierownik Oddzialu
Dziennego Psychiatrycznego)

|

zapoznal gosci zaproszonych
na spotkanie z zasadami udzie-
lania $wiadczenn w Oddziale
Dziennym Psychiatrycznym.

Do Oddzialu Dziennego Psy-
chiatrycznego pacjenci przyj-
mowani sg na podstawie skie-
rowania od lekarza, leczacy sie

z powodu zaburzen psycho-
tycznych, zaburzen nastroju,
zaburzen osobowosci, zabu-
rzen na podlozu organicznym,
zaburzen z kregu nerwic
izwigzanych ze stresem.
Zadaniem Oddzialu jest osig-
gniecie poprawy funkcjonowa-

nia pacjentéw i ich samopo-
czucia na kazdym etapie cho-
roby poprzez szeroko pojetg
rehabilitacje psychiatryczng:
farmakologie, formy psychote-
rapii czy terapii zajeciowej. Pa-
¢jentami zajmuje sie wykwali-
fikowany zespo6t diagnostycz-

no-terapeutyczny.

W ramach pobytu Oddziat
oferuje pacjentom: terapie in-
dywidualng i grupowg, psy-
choedukacje, filmoterapie,
muzykoterapie, gimnastyke,
zajecia kulinarne i wiele in-
nych. PA
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Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy
Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.

Niech radosny dzierh Zmartwychwstania Panskiego
napetni nas wiarg, pokojem,

wzajemng zyczliwoscig i pozwoli z ufnosciag
patrze¢ w przysztosc.

Zdrowych, pogodnych i prawdziwie radosnych
Swigt Wielkiej Nocy.

Przewodniczacy

Rady Gminy Przesmyki

Wojciech Skolimowski

Wdjt Gminy Przesmyki
Andrzej Skolimowski
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Pomoc do ostatniej
kropli krwi

SIEDLCE

Akcja honorowego
oddawania krwi na
placu przy siedleckim
UPH.

4 kwietnia na terenie Uniwer-
sytety Przyrodniczo-Humani-
stycznego przy ul. Zytniej w Sie-
dlcach w godz. 8.30-12.30 moz-
na bylo odda¢ krew w Mobil-

nym Punkcie Poboru Krwi.

Organizatorem Akcji Honoro-

(|

S -« PoBORU KRWI

wego Oddawania Krwi pod ha-
stem ,,Do ostatniej krwi” Byto
Studenckie Koto Naukowe Hi-
storykéw i Koto Naukowe Ra-
townictwa Medycznego pod ho-
norowym patronatem rektora
UPH prof. dr. hab Mirostawa Mi-
nikiny.

W czasie akcji mozna bylo
nie tylko odda¢ krew w specjal-
nym krwiobusie ale takze na-
uczy¢ sie podstawowych tech-
nik ratowania zycia.

Kazda inicjatywa, w ktorej
w drobnym, ludzkim gescie po-

=

magamy uzupelnia¢ zasoby
bankoéw krwi jest najwiekszym
darem jaki moze da¢ cztowiek
drugiemu cztowiekowi. Nigdy
nie wiadomo czy kiedys to my
nie bedziemy jej potrzebowac.

Krew jest jak dotychczas le-
kiem, ktdrego nie da sie zastg-
pi¢ zadnym innym. Niezbedna
jest w wielu stanach zagrozenia
zycia jak réwniez w leczeniu
niedokrwisto$ci towarzyszacej
wielu chorobom w tym nowo-

tworowym.
ID

"—

d

[

Mobilny Punkt Poboru Krwi na placu UPH na ul. Zytniej

il

A

Dzien otwarty w IV LO

SIEDLCE

Uczniowie klas 6smych
chetnie zawitali

w progi siedleckiego
Zotkiewskiego.

1 kwietnia odbyly sie Dni
Otwarte w IV Liceum Ogélno-
ksztalcgcym im. Hetmana Sta-
nistawa Zotkiewskiego w Siedl-
cach. Uczniowie ostatnich klas
mieli doskonalg okazje, by za-
poznac sie z pelng ofertg eduka-
cyjng i zasadami rekrutacji obo-
wigzujagcymi IV LO w roku

1
Budynek szkoly

szkolnym 2023/2024.

Wydarzenie cieszyto sie du-
zym zainteresowaniem wsrod
potencjalnych kandydatéw.

Placéwke odwiedzito ponad
pieciuset uczniéw wraz z rodzi-
cami i byli to nie tylko przyszli
absolwenci szkoly podstawo-
wej, ale takze uczniowie klas
siédmych, ktérzy powoli réw-
niez zaczynajg zastanawiac sie
nad wyborami dalszego ksztat-
cenia. .

Obecni uczniowie Zotkiew-
skiego uczestniczyli w dniu pro-
mujgcym swojg szkole, poswie-
cajgc tym samym swoj wolny
czas. Bardzo chetnie oprowa-

v J

dzali przybylych i dzielili sie
swoimi do$wiadczeniami zwig-
zanymi z edukacjg i atutami na-
uki w tejze szkole.

Na odwiedzajacych czekaly
réwniez ciekawe atrakcje i stod-
ki poczestunek.

Pomocna dion starszego ko-
legi czy kolezanki zapewne ula-
twi mlodziezy dokonanie wybo-
ru dalszej drogi ksztalcenia.

Dni otwarte w IV LO w Siedl-
cach z calg pewno$cig mozemy
zaliczy¢ do udanych. Mamy na-
dzieje, ze szkota juz niedtugo be-
dzie ksztalcita kolejnych zdol-
nych, miodych ludzi.

Przewodniczacy Rady Gminy

Ireneusz Chomka

Niech radosny dzieri Zmartwychwstania Panskiego
napelni nas wiarq, pokojem, wzajemng Zyczliwosciq
i pozwoli z ufnoscig patrzec w przyszlosc.
Zdrowych, pogodnych i prawdziwie rodzinnych

Swigt Wielkiej Nocy

zyczq

Wojt Gminy Zbuczyn
Hubert Pasiak

Daj pluszaka dzieciom

SIEDLCE

Siedleccy mitosnicy
jednosladéw to nie
tylko grupa
motocyklistow ale
rowniez ludzie

o wielkich sercach.

Free MotorBikes Siedlce, Gryf
Poland i Grupa Moto Siedlce
zorganizowali zbidrke z mysla
o najmlodszych. Motocyklisci

Daj pluszaka dla dzieciaka.

zbieraja  pluszaki, ktore
pozostang przekazane do
lokalnych karetek ratownictwa
medycznego. Misie beda
odwraca¢ uwage dzieci, ktore
bedg $wiadkami wypadkéw lub
(mamy nadzieje, ze ten
przypadek nie nastapi) beda
ofiarami.

Akcja rozpoczeta sie 29
marca i zostala ogloszona na
koncie facebookowym Moto
Siedlce. Tam mozna kontakto-
wac sie z organizatorem. Moto-
cyklisci deklarujg, ze beda od-

biera¢ pluszaki od oséb, ktére
chcg je przekazad, ale jednocze-
$nie prosza, aby misie byty czy-
ste i zadbane. Misie mozna
przekaza¢ réwniez podczas
otwarcia sezonu 15 kwietnia
lub, jak ustaliliSmy z organiza-
torami, dostarczy¢ do naszej re-
dakdji.

Wszystkie zebrane misie zo-
stang przekazane pracownikom
MediTransu.

To juz kolejna odslona akcji
zorganizowanej z mysla o naj-
mlodszych. PM
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Razem w trudnych chwilach

SIEDLCE

Nowe tézka dla
rodzicéw matych
pacjentow siedleckiego
szpitala.

Do Oddziatu Pediatrycznego
Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego im. §w. Jana
Pawla II w Siedlcach trafito
dziesie¢ t6zek od Fundacji
Ronalda McDonalda.

Oficjalne przekazanie t6zek
przez Fundacje odbylo sie 4
kwietnia.

Z 16zek beda korzystaé
rodzice, ktérzy w czasie
hospitalizacji pozostajg caly
czas ze swoimi pociechami.

- Do tej pory trzeba bylo na
wlasna reke organizowac sobie
jaki$ materac do spania albo
nawet robi¢ krétkie drzemki na
krzesle. Na takim 16zku jest
jednak o wiele wygodniej,
mozna go rozlozy¢ i chociaz na
chwile odpoczaé, zregenerowaé
sie, aby mie¢ sile do opieki nad
dzieckiem. Rodzic przy matym
dziecku jest tak naprawde calg
dobe. Jesli jest to pobyt
kilkudniowy lub  nawet

kilkutygodniowy to prosze
sobie wyobrazi¢ wycienczenie
rodzicéw - moéwi pani Lidia,

mama dzielnego pacjenta.

Ordynator Oddzialu
Pediatrycznego Paulina
Mikulska  podkresla, ze

otrzymane 1ézka to przede
wszystkim nieocenione
wsparcie i dlugofalowa pomoc.
- Dotychczas mieli§my 10
takich 1ozek dla rodzicow.
Obecnie przybylo kolejnych 10,
tym razem od Fundacji Ronalda
McDonalda. Jest to ogromne
wsparcie dla naszego Oddziatu.
Poprawi to zdecydowanie
komfort przebywania rodzicow
na naszym Oddziale. Niestety
do tej pory musieli$my prosié¢
rodzicow, aby sami
zorganizowali sobie miejsce do
spania. Lozka, ktore
otrzymali$my, sg sprawdzone
oraz wygodne i mam nadzieje,
ze postuza wiele lat - mowi.
Lozko dla rodzica
czuwajgcego przy dziecku w
szpitalu wcigZz jest na wielu
Oddziatach  Pediatrycznych
tylko marzeniem. Brak miejsca
dla rodzica to nie tylko problem
z jako$cig snu, ale takze
wrazenie bycia nieproszonym

gosciem.

Fundacja Ronalda
McDonalda zmienia
rzeczywisto§¢  publicznych

szpitali dzieciecych. Czas na
praktyczne  dzialania, a

donatorzy i przyjaciele Fundacji
pomagajac nam pokazujg, Ze
nie mozna juz odklada¢ na
poiniej perspektywy dziecka-
pacjenta i jego najblizszych.
Fundacja sfinansowata t6zka
dla rodzicéw z ubieglorocznych
wplat 1% podatku i to
konkretny  przyklad, jak
publicznym szpitalom moze
poméc kazdy - méwi Katarzyna
Rodziewicz, prezes Zarzadu i
Dyrektor Wykonawecza Fundacji
Ronalda McDonalda.

- Loika maja doskonaly
wymiar, sa rozkladane i fatwe
do czyszczenia. Mala mama i
duzy tata $wietnie sie na nich
wys$pia. W $rodku wygodny
materac z bardzo miekkiej
pianki, co zdecydowanie
poprawi komfort snu rodzicow
czuwajacych przy swoich
dzieciach - dodaje.

Inicjatywa Fundacji Ronalda
McDonalda ,,1.6zko dla Rodzica"
wpisuje sie w aktualne potrzeby
Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego w Siedlcach.

Fundacja Ronalda
McDonalda pomaga nam w
pelnieniu wysokich
standarddw  opieki nad
pacjentem, poniewaz
przekazala nam 16zka, na
ktérych beda mogli
wypoczywa¢ rodzice malych

pacjentéw. W procesie leczenia,
ktéry jest trudny i dotyczy
dzieci, tutaj szalenie wazna jest
odpowiednia opieka lekarska
czy pielegniarska, ale réwniez
to, aby z najmliodszym
pacjentem kazdego dnia mogt
przebywac rodzic. Jednak zeby
tak sie stato, trzeba mu
zapewnié odpowiednie
warunki, da¢ pewien komfort,
aby mogl czasami przy tym
dziecku odpocza¢ - podkresla
Mariusz Mioduski, czlonek
zarzadu Mazowieckiego
Szpitala im. $w. Jana Pawta Il w
Siedlcach.

Lacznie Fundacja Ronalda
McDonalda przekazala juz 958
16zek 48 szpitalom w calej
Polsce. Miejmy nadzieje, Ze juz
wkrétce wyb6r pomiedzy
krzestem a materacem nie
bedzie juz doswiadczeniem
zadnej mamy ani taty, ktorzy
czuwajg przy 16zkach swoich
dzieci. PA

.. Hurtownia| materiatéw budowlanych
2z po dach
Siedice - ul. Starzynskiego 25

|IROM AR|

Elewacje
i ocieplenia

Autoryzowany
punkt

Stolarka okienna
i drzwiowa

tel. 535 954 550

terenu

Zagospodarowanie

Pokrycia
dachu

a

‘Harmony |ine)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

*DAKO*

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACIJI

ZAKLAD UStUG BUDOWLANYCH

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 64407 16 wew. 12
blm@mmnd:i.pl

CZARNOCKI
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Radni staneli w obronie

SIEDLCE

Podczas sesji Rady
Miasta Siedlce radni
podjeli uchwate o
obronie dobrego
imienia Jana PawtalIl.

Projekt uchwaly podpisalo 11
radnych, a w jego tresci
zwrdcili uwage na szczegolne
miejsce, jakie w historii
narodu i $wiata zajal papiez.
- Z ubolewaniem musimy
stwierdzié¢, ze w ostatnim
czasie ma miejsce w Polsce
zmasowana akcja ponizania,
niestusznego oskarzania i
dyskredytowania osoby
Swietego Jana Pawila II -
rozpoczeli stowami
wprowadzenia pismo.

Uchwala ma na celu wyj$¢ z
inicjatywa obrony imienia
papieza-Polaka, a szczegoty
zostaly przedstawione w
odrebnych dokumentach.
Iwona Orzetowska zarzucila
radnym hipokryzje,
nawigzujac jednej z
ostatnich uchwat
podejmowanych  podczas
sesji, ktora stawala w obronie
rodzin i dzieci. Radna
stwierdzila, Ze urzad to nie
kaplica, a w Polsce panuje
wolno$¢ wyznania.

- Jestem fankg Jana Pawtla II,
bo jestem chrze$cijanka. Ale
jak zechce rozmawia¢ o
wartosciach wiary, to péjde
do koscidta. Tutaj nie jest
kaplica - alarmowata radna
Orzelowska, ktora ostatecznie
nie oddala glosu w sprawie.

do

Glosu w sprawie nie oddat

réwniez radny Mariusz
Dobijanski, ktory
wytlumaczyt swéj wybor .

- Nie czuje sie upowazniony do
dzialan w tej kwestii. Nie chce
poruszaé¢ tych watkéw, bo
wiem na ten temat bardzo
niewiele - radny oddat sprawe
w rece Watykanu.

Przeciw projektowi uchwaty
byt radny Maciej Drabio, ktéry
podsycal dyskusje na temat
pedofilii i dzialan, ktore
mialby kamuflowa¢ papiez.
- Wskazujecie argumenty, ze
papiez podejmowal walke z
pedofilig, ale co z tego, jak
pedofilia sie dziala i nie tylko
za komuny? Gdy komuna
upadla, dalej byta pedofilia,
bylo przenoszenie z parafii do
parafii... - wyliczal radny.

Do atakéw ustosunkowatl sie
radny Chojecki, jeden z
pomystodawcéw  projektu
uchwaly.

- Nikt nie moéwi, Ze nie bylo
przypadkéw pedofili.
Méwimy o ataku na Jana
Pawla II. W materiatach, w
ktorych formulowane sa
zarzuty wobec papieza, nie
ma odrobiny troski o ofiary, a
jest wylacznie budowana
narracja oskarzania Jana
Pawla II - radzil rozdzieli¢
dwie odrebne sytuacje Robert
Chojecki.

W  wyniku glosowania
dyskusje = zamknieto, a
nastepnie ponownie

przywrécono. Po ponownym
glosowaniu za przyjeciem
projektu uchwaly bylo 13
radnych. PM

Sadzimy lasy
SIEDLCE

28 marca zorganizowano akcje sadzenia lasu w okolicach
Lasu Sekulskiego.

Sadzenie bylo skutkiem wielu wycietych drzew pod
budowe autostrady, ktora przebiegnie w okolicach miasta.
Tego dnia zasadzono 4 tysigce sadzonek w okolicach Lasu
Sekulskiego. Akcja zostala zorganizowana przy wspoélpracy
z Nadle$nictwem Siedlce.

Sadzonki zasadzil wspdlnie z nadle$nictwem prezydent
miasta Andrzej Sitnik.

Do sadzenia drzewek zachecal réwniez Jerzy Osiak z
Nadle$nitwa Siedlce, przygotowujac dla mieszkancow
sadzonki, ktére byly do odbioru w punkcie nadle$nictwa.

- Wszyscy zainteresowani zasadzeniem nowych drzewek,
moga przyby¢ do nadlesnitwa i naby¢ sadzonki. W ciggu
tygodnia chcieliby$my rozdysponowac jak najwiecej
sadzonek, bo kazda z nich moze sta¢ sie w przysztosci
czescig duzego lasu. A jak dobrze wiemy, ostatnio coraz
wiecej drzew sie wycina, a coraz mniej sadzi nowych. Stad
nasza inicjatywa i wspdlne dzialanie z panem prezydente
m - mowit Jerzy Osiak. PM

To byla ,,akcja
jak z horroru”

SIEDLCE

31 marca na ul.
Srebrnej w Siedlcach
doszto do postrzelenia
mezczyzny.

Sprawe opisala i
skomentowala siedlecka
policja, okreslajgc wydarzenie
jako ,,akcje z horroru”.

,W piatek (31.03) w Siedlcach
mezczyzna 1. 63, bedacy
pracownikiem przyszedl do
swojego pracodawcy L. 67, zeby

wymusi¢ na nim zaplate za
wykonang przez siebie prace,
ktora opiewata na kwote ponad
1500 zl, a ktérej nie mogt
uzyska¢ od pracodawcy. W tym
celu wziat ze sobg czarny lakier
z zamiarem pomalowania

pracodawcy schodéw
zewnetrznych w domu.
Pracodawca widzac to,

wybiegl z domu do pracownika,
gdzie z odleglosci ok. 2 metréw
oddat dwa lub trzy strzaly z
broni kroétkiej w kierunku
pracownika. Obaj mezczyZni
byli trzezwi. Pracownik z

urazem ucha zostal zabrany
przez pogotowie do szpitala w
Siedlcach. Na  szcze$cie
skonczyto sie na strachu i
niegroznych obrazeniach” -
podaje siedlecka policja.
67-latek posiada pozwolenie
na bron  sportowg i
kolekcjonerska. Zostat
zatrzymany, uslyszal zarzut
narazenia czlowieka na
niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, za ktory grozi do 3 lat
pozbawienia wolnosci.
PM

Niech Zmartwychwstaty Chrystus
utwierdza naszq wiare
w zwyciestwo dobra nad zfem,
zycia nad smiercig, mifosci
nad nienawisciq.

Obfitych kask Bozych,
i Blogostawieristwa Bozego

dla Redakdjii Czytelnikéw
Zycia Siedleckiego
yczy
Krzysztof Tchérzewski
Poset na Sejm RP
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Zycie Garwolina

Nowa sala i obserwatorium

PILAWA

Urzad Miasta i Gminy
Pilawa poinformowat
o dobrych
wiadomosciach
szczegolnie dla
uczniow szkoty

w Goctawiu.

To kolejne pienigdze, ktére
trafia do dyspozycji pilaw-
skiego urzedu. Tym razem
przyczynig sie do rozbudowy
placowki edukacyjnej.

- Dzieki staraniom i zabie-
gom pani marszalek Janiny
Ewy Orzelowskiej, przy
wsparciu marszalka Adama
Struzika i Zarzgdu Wojewodz-
twa, w ramach programu
»Mazowsze dla rownomier-
nego rozwoju”, decyzja Sej-
miku Wojewédztwa Mazo-
wieckiego Miasto i Gmina Pi-
lawa otrzymata dofinanso-
wanie w kwocie 4 mln zl na
dalszy etap rozbudowy Szko-
ly Podstawowej w Goclawiu,
na budowe sali gimnastycz-
nej wraz z zapleczem, biblio-
teki i obserwatorium astro-

nomicznego - brzmi komuni-
kat urzedowy.

W ramach zadania pn.
»2Rozbudowa i przebudowa
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej w Goclawiu - etap 11 i etap
III” powstanie nowy budynek
mieszczgcy nowoczesng sale
gimnastyczna z antresolg dla
widowni oraz zapleczem sa-
nitarnym, pokojem nauczy-
ciela W-F i magazynem sprze-
tu sportowego. Sala gimna-
styczna zostanie wyposazona
W nowoczesne rozwigzania
pozwalajgce na rozgrywanie
meczow czy gier zespolo-
wych kilku grupom jednocze-
$nie. Zamontowana zostanie
m.in.: siatka rozdzielajaca bo-
isko na dwie polowy, opusz-
czane kosze do koszykowki,
stupki oraz siatka do siatkdw-
ki (szybki montaz), bramki
do pilki recznej, ktére beda
réwniez wykorzystywane do
pitki noznej halowej. Ponad-
to w sali znajdg sie takze:
$cianka wspinaczkowa i dra-
binki do éwiczen gimnastycz-
nych; profesjonalne nagto-
$nienie, monitoring sali, Wi-
Fi oraz elektroniczna tablica
wynikéw.

4 min zi

Plac zabaw przed Szkola Podstawowa w Goclawiu

Pojawi sie réwniez biblio-

teka wraz z czytelnig oraz multimedialnym centrum

informacji, obserwatorium
astronomiczne wraz ze spe-
cjalistycznym wyposaze-
niem, sala gimnastyki ko-
rekcyjnej wraz z wyposaze-
niem.

- Zostanie przeprowadzo-
na réwniez modernizacja
istniejgcej (najstarszej) cze-
$ci szkoly, m.in. wymiana
podlég i drzwi w pracow-
niach dydaktycznych oraz
pozostalych pomieszcze-
niach i ciggach komunika-
cyjnych, w tym moderniza-
cja i wyposazenie szkolnej
kuchni, doposazenie pra-
cowni dydaktycznych oraz
wykonanie instalacji tele-
technicznych. Na terenie in-
westycji zostanie wykonane
odwodnienie w postaci ka-
nalizacji deszczowej - czyta-
my w komunikacie.

Inwestycja lokalna ze
wsparciem Samorzadu Ma-
zowsza w ramach , Instru-
mentu wsparcia zadan waz-
nych dla réwnomiernego
rozwoju wojewodztwa ma-
zowieckiego”.

MAT.PRAS./OPRAC.PM

_Przewodniczacy R

Powiat

arw Iir’gs’kieén‘ 4
WALDEMARTRZASKOWSKI - -

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych

wszystkim czytelnikom oraz mieszkaricom

Miasta i Gminy Pilawa

sktadamy najlepsze zyczenia radosci i pogody ducha.

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Pilawie
Dorota Niemiec-JdZwicka

Niech ten wyjgtkowy Swigteczny czas wniesie w nasze serca
nadzieje na pokdj, a piekne wielkanocne tradycje
przywrécg wiare na lepsze jutro.

Zyczymy Swigt pelnych mitosci i przebaczenia,
obfitujgcych we wzajemng zyczliwosé,
spedzonych w gronie rodziny oraz przyjaciét
w poczuciu bezpieczeristwa,

a przede wszystkim w dobrym zdrowiu.

Burmistrz Miasta i Gminy Pilawa
Albina £ubian
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Tradycje wielkanocne

GARWOLIN

Tradycje
zachowywane s3 nie
tylko w naszych
domach, ale takze
tam, gdzie mtodziez
uczy sie najwiecej.

Zajecia z samodzielnego tworzenia palm

Pokazuja to warsztaty po-
prowadzone w Szkole
Podstawowej nr 1im. Ma-
rii Konopnickiej w Garwo-
linie. Podczas spotkania
z uczniami i pracownika-
mi szkoly artystka, twor-
czyni ludowa Ewa Maku-
lec zaprezentowala, w jaki
sposob wykonaé tradycyj-
ng palme wielkanocng.

Uczniowie mieli okazje
wlasnorecznie wykonaé
kolorowe palmy pod czuj-
nym okiem ekspertki,
a takze zapoznac sie z tra-
dycyjnymi zwyczajami re-
kodzieta. W spotkaniu
wazne bylo nie tylko wy-
konanie palem, ale wspo6l-
ne spedzenie czasu na ak-
tywnosci pobudzajacej

kreatywnos$¢ i umiejetno-
$ci manualne.

Jak podkreslita dyrektor
szkoly Beata Liszko takie
spotkania uczg nowych
umiejetnos$ci, a przede
wszystkim pomagaja pie-
legnowac i podtrzymywaé
tradycje narodowe.

PM

Doczekajg sie pojazdu
MIETNE

Strazacy odebrali promese na zakup Sredniego sa-
mochodu.

Przyznane wsparcie trafi do jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Migtnem. Strazacy otrzymali
wsparcie w wysokosci 950 tysiecy zlotych na zakup
Sredniego samochodu ratowniczo-ga$niczego.
Zakup pojazdu przyczyni sie do zwiekszenia bezpie-
czenstwa na terenie dzialania jednostki i efektywno-
$ci podejmowanych dziatan ratowniczych.

PM

oOSP Mi‘%:("iu SREDNIEGO
|E DO ZAl ICZEGO
goFmANSo“‘fﬁ:ﬂowule"“G“’"N
SAMOCHOD o WARTOSC!

—~ nnn 7k

Otrzymanie promesy dla strazakéw OSP Migtnem

20-letni rajdowiec
GARWOLIN

20-latek zlamal niejeden przepis dorgowy i staral sie
uniknaé kary.

Mieszkaniec powiatu garwolinskiego w terenie zabudo-
wanym, w miejscu ograniczenia predkosci do 50 km/h,
jechat z predkoscig 110 km/h. Policjanci na trzy miesia-
ce zatrzymali prawo jazdy 20-letniemu kierowcy oraz
natozyli na niego mandat. Na jego konto trafilo takze 10
punktéw karnych

- W poniedziatek, 3 kwietnia, okoto godziny 13.00 w Da-
mianowie policjanci ruchu drogowego zatrzymali do
kontroli osobowe audi, ktérego kierowca przekroczyt
dozwolong predkos$¢. Pedzit on samochodem w terenie
zabudowanym z predkoscig 110 km/h. Za kierownicg
pojazdu siedziat 20-letni mieszkaniec powiatu garwo-
linskiego. Na mezczyzne funkcjonariusze nalozyli wyso-
ki mandat karny i zatrzymali jego prawo jazdy

-relacjonuje podkom. Malgorzata Pychner. OPRAC. PM

Jarmark na rynku

ZELECHOW

1 kwietnia przy zelechowskim
ratuszu odbyt sie III Jarmark
Wielkanocny. Mieszkaricy mie-
li okazje naby¢ palmy, baranki,
zajaczki, pisanki, stroiki, ko-
szyczki, dekoracje swiateczne
iinne dziela sztuki rekodzielni-
czej oraz wielkanocne wypieki
—babki, mazurki, pasztety.

- Stoiska ze $wigtecznymi
ozdobami i smakotykami przy-
gotowali: Kota Gospodyn Wiej-
skich z Lomnicy, Starego Kebto-
wa oraz Stefanowa, Szkota Pod-
stawowa w Starym Goniwilku,
Szkota Podstawowa w Starym
Keblowie, Szkota Podstawowa
w Stefanowie, Szkota Podstawo-
wa w Woli Zelechowskiej, Ze-

s

e

Stoisko na jarmarku wypelnione ozdobami $wigtecznymi

spot Szkét Ponadpodstawo-
wych w Zelechowie, Koto Misyj-
ne z Zelechowa, Schola ,,Aniotki
Maryi”, Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej Katolickiego Stowarzy-

szenia Niepetnosprawnych Die-
cezji Siedleckiej w Zelechowie
oraz wystawcy indywidualni -
wskazujg organizatorzy.
OPRAC.PM

Z okazji zblizajacych sie Swiat,
pragniemy zlozyc Panistwu
najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech zwycieski Chrystus obdarzy pokojem,
zdrowiem i radoscia, udzieli potrzebnych fask,
wniesie szczesScie do kazdego domu i sprawi, by
w naszym Zyciu zwyciezaly mitos¢ i nadzieja!

Wiajt Gminy Borowie
Wieslaw Gaska

Przewodniczaca Rady Gminy
Alicja Szaniawska




12

| 7 kwietnia 2023 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

Redaguje: Paulina Montewka
m@il: minsk@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 507

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Sokotowa

Skradli podniebienia i serca jurorow

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Koto Gospodyn Wiejskich
Karlusin swoimi
kulinarnymi popisami
skradto nie tylko serca, ale
i podniebienia jurorow.

KGW Karlusin zajelo pierwsze
miejsce w starciu smakdéw ,,Stét
Regionalny” zorganizowany
mprzez Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Drohiczynie.
Podczas konkursu oceniane
byly wszystkie dania, bez
podzialu na poszczegolne
potrawy. Czym gospodynie
skradly podniebienia juror6w?

- Na przystawke podalismy
jury wytrawne kruche babeczki
z trzema pastami. Pierwsza
babeczka miala paste z
gotowanych warzyw z serem
feta i kietkami rzezuchy, druga
babeczka miala paste z
ciecierzycy i suszonych
pomidoréw z orzeszkami pini i
pistacjami, trzecia babeczka
wypelniona byta pastg z lososia

z serkiem mascarpone i
kaparami. Wszystkie byly
ozdobione odpowiednimi
,dekoracjami”, ktore
sugerowaly smak pasty. Danie
gléwne skiadajace sie z kremu
warzywnego Z cukinii,
kukurydzy i pora z serkiem

mascarpone przelamane
serkiem fetg, chipsem z boczku,
posypane szczypiorkiem,
platkami  ostrej papryki,
orzeszkami. Krélik w sosie z
bialego wina z babeczka z
cukinii z sosem chrzanowym na
bazie jasnego piwa

nadbuzanskiego. Na deser
zaserwowaly$my serniki w
polewie z bialej czekolady z
jajeczkiem i bratkiem -
przypominajag  rewelacyjne
smaki gospodynie z KGW
Karlusin.

To wtlasnie te polgczenia

zapewnily gospodyniom
pierwsze miejsce w konkursie
smakdéw regionalnych.

Gospodynie dziataja w kole od
dwoéch lat. Pomystodawcami
powstania kola byli jego
czlonkowie. Tak tez rodzg sie
pomysly. Podczas wspdlnej
rozmowy i burzy moézgéw.
Obecnie kolo liczy 32 cztonkdw,
polowe tworza meZczyZni,
ktérzy rowniez aktywnie
udzielajg sie w dziatalno$¢ kota.
Réwniez przewodniczacym kota
jest  gospodarz  Tomasz
Paprocki.

Co kolo méwi o swojej
dziatalnosci?

- Udzielamy sie w akcjach
charytatywnych we wspétpracy
z fundacjg ITA. Brali$my udziat
w kiermaszach charytatywnych
dla Michasia i Gabrysi. Nie
moglo nas zabraknag¢ na
Pikniku rodzinnym z okazji
Stulecia miejscowosci Wyrgb.
Bierzemy udzial w konkursach
kulinarnych - w ubieglym roku
zdobyli§my trzecie miejsce w
konkursie ,,Regionalny stét
wielkanocny" w Zagubku oraz
drugie miejsce w kategorii deser
w konkursie ,,Kulinarny ziolowy
przysmak" w  Ziolowym
Zakatku w Korycinach. Na

Swieta Bozego Narodzenia w
2022 roku przygotowywali$my
warsztaty kulinarne w Zespole
Szkot Specjalnych imienia Jana
Pawta II w  Sokolowie
Podlaskim. Sami bierzemy
udzial w warsztatach. Ostatnio
uczestniczyliSmy w warsztatach
rekodziela - tworzenie 0zd6b w
stylu boho organizowane w
Urzedzie Gminy Sokolow
Podlaski przez Stowarzyszenie
Tygiel Doliny Bugu oraz
obchodzilismy $wieto Dnia
Kobiet w  Czerwonce

wymieniajg najwazniejsze
wydarzenia czlonkowie kota.

Dzialalno$¢ kota gospodyn i
gospodarzy  sprawila, ze
réwniez samorzad u$miechnat
sie w ich strone. Rowniez
inwestycje zaplanowane zostaly
zmysla o nich.

- W chwili obecnej jestesmy
mocno  zaangazowani = w
otwarcie $§wietlicy wiejskiej w
Karlusinie. ~ Czekamy na
otwarcie z niecierpliwoscia,
dzieki niej bedziemy mogli
prezniej dzialaé, organizowac
warsztaty dla dzieci, senioréw,
dla kazdego. To bedzie nasze
miejsce na mapie gminy -
podsumowujg czlonkowie.

KS

Niech czas Swigt Zmartwychwstania Pariskiego

przepetni serca BoZzym Blogosfawieristwem
i stanie sie ostojg mitosci oraz wiary

w zwyciestwo dobra nad zlem, swiatfosci nad ciemnoscig.

Zyczymy sily, optymizmu oraz wytrwafosci

i niezilomnosci ducha w trudach codziennosci,

a w czasie zastuzonego odpoczynku radosci serca i spokoju.

Przewodniczgcy Rady
Powiatu S5okcfowskiego

Jacek Odziemczyk wraz z Radnymi

Starosta Sokolfowski
Elzbieto Sadowska
wraz z Zarzqdem Powiatu

Chrystus
Zmartwychwstat.
Alleluja!

SOKOLOW
PODLASK

=

Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych
Radosnego nastroju i serdecznych
spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.
Obfitego swiatecznego stotu, smacznego jajka
oraz mokrego dyngusa

Przewodniczqcy Rady Gminy

Zyczg

Pawet Sobolewski

wraz z Radnymi

Wajt Gminy Sokotdw Podlaski
Janusz Kur
wraz z pracownikami Urzedu Gminy

k| I
. )‘W
\ ]
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Wsparcie na remonty

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Cztery miliony wsparcia
na poprawe jakosci
drég i modernizacje
budynku.

Gmina Sokoléw Podlaski
otrzymala 4 miliony zlotych
wsparcia od samorzadu

wojewodztwa mazowieckiego,
za sukces i otrzymane
pienigdze, szczegdlnie dziekujac
cztonek zarzgdu Ewie Janinie
Orzelowskiej.

- ,2Mazowsze dla
réwnomiernego rozwoju” to
najwiekszy program wsparcia
realizowany przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego.
Jego celem jest wyréwnywanie
réznic miedzy poszczegolnymi
gminami i powiatami.
Szczegolne stowa wdziecznosci
kierujemy do pani Janiny Ewy
Orzetowskiej, czlonka Zarzadu

Wojewddztwa Mazowieckiego
za otwarcie na nasze potrzeby -
podsumowuje Gmina Sokotéw
Podlaski.

Srodki finansowe zostaly
przyznane w ramach programu
»Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju”. Wérod zadan zadan,
ktére otrzymaly wsparcie
znalazly sie: przebudowa drég
gminnych na terenie gminy -
dofinansowanie 3 mln 600 tys
z} oraz modernizacja budynku
przedszkola w miejscowosci
Nowa Wie$ - dofinansowanie
400 tyszlotych. OPRAC. PM

Wkrecily sie w zbiorke
plastikowych nakretek

GMINA

nastepnie przekaza¢ do Gminy Sokoléw Podlaski.

L odpowiedniego pojemnika.I Lgcznie przekazali

SOKOLOW wlasdnie taka droge pomocy kilkadziesigt kilogramoéw
wybraly dzieci z Zespolu nakretek.

Oswiatowego w Grochowie - Jestescie wspaniali!

PODLASKI

Szlacheckim. Dziekujemy za pozytywny

. < Dzieci zZ Oddzialu odzew na nasz apel - napisat
Czasami, by pomac, Przedszkolnego w na swoim koncie Urzad
wystarczy naprawde Grochowie pozytywnie Gminy Sokotéw Podlaski.
niewiele. wkrecily sie w zbiédrke  Podobne akcje ucza od

plastikowych nakretek dla malego, Ze pomaganie moze

pani Sylwii Lopackiej. naprawde latwe i proste. A

w tym przypadku Zebrane nakretki wraz z polaczenie sil umozliwia
wystarczylo odkrecac¢ korkiz opiekunkami przekazalido odniesienie  wiekszego
butelek, zbiera¢ je, a pojemnika przy Urzedzie sukcesu. PM

/-/ Ireneusz Bloriski
wragz z Radnymi

Drodzy Mieszkancy Gminy Bielany!

Z okazji Swiqt Wielkanocnych

i wzajemnq zyczliwosciq.

Wielkiej Nocy.

Wesolego AHletujal

Przewodniczgcy Rady Gminy

o

sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia

wielu radosnych chwil przepelnionych mifoscig
Niech tajemnica Zmartwychwstania Panskiego

umocni wiare, rozproszy niepokoje, przywroéci nadzieje.

Zdrowych, pogodnych i prawdziwie rodzinnych Swigt

Waojt Gminy Bielany

/-~ Zbigniew WozZniak
wraz z Pracownikami

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
WszystRim Mieszkaricom Gminy Sabnie
skfadamy najserdeczniefsze Zyczenia spokgrnych Swigt.
Niech te szczegdlne dni preyniosq duzo szezesliwych chwil
oraz wzajemng Zyczliwosé
By Razdy z nas mogf znalezc odpoczynek przy rodzinnym stole,
by nie opuszczata Paristwa nadziefa, pbyngca ze Swigt
Zmartwychwstania Pariskiego.

Zyczq

Przewodnicaqea Rady Gminy
Bozena Kaczmarek,

Wt Gininy Sabnie
Ireneusz Piotr Wyszyrisky

Pracownicy Urzedu 1 Jednostek Organizacyjnych, Radni i Softysi
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Nagrody przyznane

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

W Urzedzie Gminy
Sokotéw wreczone
zostaty nagrody za
konkurs plastyczny.

Konkurs dla dzieci i mlodziezy
cieszyl sie ogromnym zaintere-
sowaniem.

- Po raz kolejny mielismy
przyjemnos¢ gosci¢ w naszym

urzedzie dzieci nagrodzone
w konkursie plastycznym oglo-
szonym przez woéjta gminy So-
kotéw Podlaski dotyczacym
stworzenia projektu oficjalnej
kartki $wigtecznej naszej gminy
- informuje Urzad Gminy.

Wéjt Gminy Sokotéw Podla-
ski w asys$cie swojego zastepcy
Ewy Waszkiewicz miat zaszczyt
wreczy¢ nagrody oraz pamiat-
kowe dyplomy zwyciezcy kon-
kursu oraz osobom wyréznio-
nym

- Za nami trzecia edycja kon-
kursu. Cieszymy sie, Ze cieszy
sie on zainteresowaniem ze
strony dzieci. Za kazdym razem

do naszego Urzedu wptywa kil-
kadziesiat pieknych prac pla-
stycznych. Kartki wielkanocne
Gminy Sokotéw Podlaski, ktére
zamowiliSmy na podstawie pro-
jektu Marii Lachowskiej ze Szko-
ly Podstawowej w Grochowie,
wyruszyly kilka dni temu w po-
dréz do os6b oraz instytucji
wspolpracujacych z naszg gmi-
ng. Mamy nadzieje, Ze cieszg juz
oko adresatéow - méwil wojt

gminy Janusz Kur.
Gratulujemy Marii Lachow-
skiej oraz wyréznionym w kon-
kursie dzieciom z terenu Gminy

Sokol6éw Podlaski.
OPRAC. PM

Warsztaty wielkanoce

SOKOLOW
PODLASKI

To juz kolejna wizyta
podopiecznych
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
w Miejskim
Przedszkolu nr 2

w Sokotowie
Podlaskim.

Zadowolone buzki dzcirpo warstatach

Tym razem spotkanie odbyto
sie w atmosferze Swigt wielka-
nocnych.

Przedszkolaki, witajac gosci,
zaprezentowaly krétki koncert
piosenek wielkanocnych, po
ktérym odbyly sie zajecia warsz-
tatowe. Dzieci razem z gos¢mi
wykonaly kolorowe jajka wiel-
kanocne, wykorzystujac rézno-
rodne techniki i materialy pla-
styczne. Przybyli chetnie udzie-
lali wskazéwek oraz pomagali
dzieciom przy naklejaniu wzo-

réw. Wykonane pisanki beda
wspanialg dekoracjg $wigteczng
w domach przedszkolakdéw. Zto-
zone wzajemnie zZyczenia wiel-
kanocne oraz upominki dla
dzieci — pisanka zrobiona przez
uczestnikéw terapii zajeciowej,
byly mitym akcentem, koncza-
cym to wyjatkowe spotkanie.

Warsztaty sprawiajg, Ze dzieci
nabywaja nowych umiejetnosci
manualnych i artystycznych.
Pobudzana jest ich wyobraznia
ikreatywnos¢. OPRAC.PM

Przewodniczacy
Rady Gminy Repki
Adam Czarnocki
z Radnymi

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy wiele mitosci,
spokoju i radosci. Niech wielkanocny stét zgromadzi grono
najblizszych, wzbudzi jednosc i wzajemng zyczliwosc.
Zyczymy, by Zmartwychwstanie Pariskie wniosfo nadzieje
ha lepsze dzi$ i piekniefsze jutro, odnowe duchowg

i mnéstwo wiosennego optymizmu w codziennym Zyciu.

Qiumu
EPKI

Wejt Gminy Repki
Apolonia Stasiuk
Z Pracownikami

4
/

A jednak droga do remontu

GMINA REPKI

30 marca w Urzedzie
Gminy Repki zostata
podpisana umowa na
realizacje zadania
»Przebudowa drogi
gminnej nr 390509W
w miejscowosci
Smuniew”.

Podpisanie umowy na remont ogi

Droga wymagata remontu od
dluzszego czasu i ostatecznie
udato sie pozyska¢ srodki na
wsparcie tej inwestycji. W spo-
tkaniu uczestniczyli: wéjt gmi-
ny Apolonia Stasiuk, skarbnik
gminy Malgorzata Krzymow-
ska, wykonawca - Firma Han-
dlowo-Ustugowa Jakub Woijt-
czuk oraz soltys wsi Smuniew.

- W ramach zadania zostanie
wykonana podbudowa i na-

wierzchnia bitumiczna o diugo-
$ci ok. 700 metréw. Wartosé
umowy wynosi 995 432,29 zl.
Inwestycja, ktéra jest mozliwa
dzieki pozyskanemu dofinanso-
waniu z Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drég, zaktada popra-
we jakosci zycia mieszkancow
oraz bezpieczenstwa i ma zo-
stac zrealizowana do 30 wrze-
$nia 2023 r. - informuje Urzad
Gminy Repki. OPRAC.PM

FOT.: UG REPKI
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Zycie Wegrowa

Projekt Help Ukraine

WEGROW
Podsumowanie
wspotpracy miasta
Wegréw z Fundacja
AVSI dotyczacych
pomocy Ukrainie.

30 marca delegacja miasta We-
growa uczestniczyla w podsu-
mowaniu projektu ,,Help Ukra-
ine” realizowanego przez Fun-
dacje AVSI Polska w Ambasa-
dzie Wloskiej w Warszawie.

Podczas konferencji, w ktérej
uczestniczyli m.in.: ambasador
Wloch w Polsce Luca Franchetti
Pardo, dyrektor Przedstawiciel-
stwa Komisji Europejskiej
w Polsce Marzenna Guz-Vetter,
prezes AVSI Polska Donato di
Gilio i wiceprezes AVSI Polska
Marek Soszynski, zostaly przed-
stawione najwazniejsze inicja-
tywy podejmowane przez Fun-
dacje AVSI Polska na rzecz
uchodZcow z Ukrainy, w tym
w Wegrowie i na terenie powia-
tu wegrowskiego.

W spotkaniu uczestniczyli
burmistrz Wegrowa Pawet
Marchela, dyrektorzy szkét pod-
stawowych Teresa Swiecicka i
Krzysztof Litka, dyrektorzy we-
growskich placowek kultury
Malgorzata Rosparai Katarzy-

na Zabadala oraz naczelnik Wy-
dzialu Spraw Spotecznych Hu-
bert Kowalewski. W wydarzeniu
udziat wziela delegacja ze Staro-
stwa Powiatowego w Wegrowie
na czele ze starostg Ewg Besz-
tak.

W ramach wspétpracy We-
growa z Fundacjg AVSI Polska
zostalo podjetych wiele dzialan
dotyczacych pomocy uchodi-
com z Ukrainy. Dzieki sSrodkom
fundacji bylo mozliwe wsparcie
uczniéw z Ukrainy w szkolach
podstawowych, organizacja

kursu jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w miejskiej biblio-

tece, ponadto w ramach gran-
tow pozyskanych z fundacji
przez szkoly oraz placowki kul-
tury bylo mozliwe zorganizo-
wanie wycieczek integracyjnych
oraz wiele inicjatyw w ramach
wypoczynku letniego. Bur-
mistrz Pawel Marchela podzie-
kowat przedstawicielom funda-
¢ji za wspotprace oraz udzielone
wsparcie, a takze spotkatl sie
z ambasadorem Wtoch w Polsce
Luca Franchetti Pardo i przeka-
zal pamigtkowy obraz przedsta-
wiajacy bitwe pod Wegrowem
oraz zaprosit do miasta.
MAT.PRAS/OPR.ID

FOT. H. KOWALEWSKI

Zdrowych, spokojnych swigt Wielkanocnych,
pefnych nadziei oraz mifosci,
Pogodnego nastroju,
oraz najwspanialszych rodzinnych spotkan,
wsrod rodziny i najbliiszych przyjaciol
Lyezy
tukasz Komorowski
Radny Powiatu Wegrowskiego
Przewodniczacy Solidarnosci
RI Powiatu Wegrowskiego

Butovesn pracy 53 wiihoacnkowie Spedainegn Oirodka Sialna-wwehowawizago wiwegiowle

Zdrowych, radosnych Swiqt Wielkanocnych
Petnych wiary, nadziei i mitosci.
Niech w naszych sercach zagosci radosc

ptyngca ze Zmartwychwstania Panskiego.

Przewedniczgey Rady Powiatu
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Starosta Wegrowski
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MIASTO WEGROW

Wesolego Alleluja!

Z okazji nadchodzgeych Swigt Wielkanocnych
najserdeczniejsze Zyczenia
wszelkiej pomysinosci, zdrowia
oraz nadziei ze Zmartwychwstania Panskiego

sktadajq

Przewodniczgea Rady Miejskiej Wegrowe  Zastgpea Burmistrza Wegrowa  Burmistrz i:i}ff.;rms'w
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Bedfta Gashi Halina Ulinska Pawel Malchela

Wielkanoc 2023
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Solidarnie z osobami z autyzmem

WEGROW

Na znak solidarnosci

z osobami z autyzmem
spotecznos¢
Specjalnego Osrodka
Szkolno-
Wychowawczego

w Wegrowie po raz
kolejny zorganizowata
happening na Rynku
Mariackim

w Wegrowie.

Co roku 2 kwietnia obchodzony
jest Swiatowy Dzien Swiadomo-

Wspdélna zabawa to okazja do dorej integracji i wsparcia. a

$ci Autyzmu.

30 marca wegrowski rynek
opanowatl kolor niebieski. Na
zaproszenie SOSzZW w Wegrowie
w wydarzeniu udzial wziety
dzieci i mlodziez wraz z opieku-
nami z wielu placéwek o$wiato-
wych i opiekuriczych z terenu
powiatu wegrowskiego. Srodo-
wisko samorzgdowcow repre-
zentowali: wicestarosta we-
growski Marek Renik i zastepca
burmistrza Wegrowa Halina
Ulinska.

Celem wspdlnego swietowa-
nia bylo u§wiadomienie wszyst-
kim, jak wazna jest tolerancja,
akceptacja i zrozumienie, czym
jest autyzm, co oznacza, jak

tworzy¢ pozytywne relacje ze
wszystkimi , jak nie§¢ pomoc i
jak by¢ empatycznym?

Wspélna zabawa byla okazja
do tego, aby przekazywac wie-
dze, integrowaé, pokazywa¢é
iuczy¢, jak by¢ dobrym kolega,
czlowiekiem. Aby akceptowaé
autyzm, trzeba go zrozumieé
ipoznac.

Happening zostatl zorganizo-
wany w ramach projektu gran-
towego ,,Pilotazowe wdrozenie
modelu Specjalistycznych Cen-
trow Wspierajacych Edukacje
Wigczajacg”  realizowanego
przez Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Wegrowie.

MAT.PRAS./OPR.ID

Swiatowy Dzieri $wiadomosci autyzmu

W tym szczegdlnym okresie,
Jakim sg Swigta Wielkanocne,
pragniemy zloiyé
Najserdeczniejsze Zyczenia:
Zdrowia, pogody ducha i radesci,
Niech ten czas spedzony w gronie
najblizszycl
Stanie sig Zrodfem wzajemnef Zyezliwosct,
Napeini wszystkie serca nadziejs,
Phmacy ze Swiat Zmartwychwstania
Panskiego.

Wesofego Allelufa!

/- Wajt
Gminy fabtonna Lacka
Wiestaw Michalczuk

z pracownikamf

[~/ Praewodniczgey
Rady Gminy
Stanisfaw Strzala
Z radnymi

w kazdy dzieri przyniesie
wiele radosci i sukcesdw.

Maciej Gorski

" B

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadam zyczenia zdrowia, sity oraz wytrwatosci
w dgzeniu do spetnienia marzeri.
Niech ten czas napetni Paristwa serca
wiarg, nadziejg oraz mitoscig,

Posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Drodzy Czytelniezy.

WIELKANOC TO CZAS NADZIEL,
CZAS RADOSCI I WZAJEMNEGO PRZEBACZANIA.
CZAS ODRADZANIA SIE W NASZYCH SERCACH
WIARY W CHRYSTUSA, WIARY W DRUGIEGO CZLOWIEKA.

CZYTELNIKOM I MIESZKANCOM POWIATU
WEGROWSKIEGO
ZYCZE, ABY SWIETA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
PRZYNIOSLY WIELE RADOSCI
I WZAJEMNE] ZYCZLIWOSCI. POKOJU I DOBRA.

iyezy
Tadeusz Kot
Radny Powiatu Wegrowskiego
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Kolorowa niedziela z
konkursem w tle

GMINA
STANISLAWOW

W Niedziele Palmowa

w Stanistawowie odbyt sie
konkurs ,,Najpiekniejsza
Palma Wielkanocna”.

Mimo niesprzyjajacej pogody
cieszyl sie duzym zainteresowa-
niem - zgloszono az 23 palmy.
Oceniano je w kategoriach: do-
rosli oraz dzieci i mtodziez do 16.
roku zycia.

- Palmy byly przepiekne i za-
stlugiwaly na nagrode, dlatego
tez komisja oceniajgca miata
trudne zadanie. Ciesze sie, ze
mieszkancy tka licznie wzieli
udziat w tym konkursie - podsu-
mowala wojt Kinga Sosinska.

Komisja przyznata nagrody
w poszczegdlnych kategoriach
nastepujacym uczestnikom. Ka-
tegoria dorosli: I miejsce — pal-
ma przygotowana przez KGW
,Dworzanie” z Pragdzewa-Kopa-
czewa; Il miejsce — ex aequo pal-
ma KGW ,,Dziarskie” z Ladzynia

iKGW ,,Gozdzik” z Pustelnika; III
miejsce — ex aequo palma KGW
,,Nad Rzeka” w Rzadzy” i KGW
,,Cuda wianki” w Lubominie.

Pozostale palmy wykonane
przez: KGW Borek Czarninski,
KGW ,,Dziedziczki” , KGW ,,Wol-
czanki” i KGW , Nasza Chata”
oraz palmy Agnieszke Wigcek
i Panistwa Michta otrzymaly wy-
réznienia.

Nagrodzone zostaly réwniez
wszystkie palmy w kategorii
dzieci i mlodziez do 16. roku zy-
cia: Patryk Wiercioch, Wiktoria
i Zuzanna Abramowscy oraz
Aniela Kowalczyk, Mateusz Ter-
likowski, Nina, Ala I Blazej Jani-
szewscy, Ewa Nowak, Gabrysia
Sawicka, Dzieci z_Pustelnika,
Dzieci z Gminnego Ztobka w Sta-
nistawowie, Anna Wytrykus, Zu-
zia i Marysia Nagiel, Stoneczka
zkl. Oc z Pustelnika.

Réwnoczes$nie w Gminnym
Osrodku Kultury w Stanistawo-
wie mialy miejsce ,,Miedzypoko-
leniowe Tradycje Ludowe” zor-
ganizowane przez KGW ,,Nasza
Chata” wspélfinansowane przez

Samorzgd Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

- Serdeczne podziekowania
kierujemy do pani marszatek Ja-
niny Ewy Orzelowskiej za przy-
bycie i wspdlne z nami celebro-
wanie tego dnia, ktory byl tak
niezwykly dzieki zaangazowa-
niu mieszkancow i cztonkéw
kot dzialajgcych na terenie na-
szej gminy - méwita wéjt .

Impreze rozpoczal korowod
palm wokot rynku w Stanista-
wowie, nastepnie odbywaly sie
warsztaty wielkanocne, nie za-
braklo tez przys$piewek staro-
polskich, quizu o tematyce wiel-
kanocnej i wielu innych atrakcji.
Jedna z takich atrakcji byt kon-
kurs potraw wielkanocnych.
Udzial w konkursie wziety Kota
Gospodyn Wiejskich z Gminy
Stanistawow, klub Senior+ oraz
Zwigzek Emerytéw Kolo Stani-
stawéw. Wszystkie potrawy byty
przepyszne i zostaly nagrodzo-
ne. Wydarzenie zakonczyl spek-
takl teatralny ,,Mala pasja”
w Teatru Latarnia.

OPRAC. PM

Prace przedsezonowe

KALUSZYN

Niedawno nad
zalewem powstata
nowa atrakcja,
szczegllnie
uwielbiania przez
mitosnikow
morsowania.

Teraz trwajg kolejne prace,
ktére maja na celu uatrakcyjni¢
okolice i oferte zalewu
Karczunek. Prace majg na celu
przygotowanie tego miejsca do
sezonu letniego, ktdry ruszy juz
niediugo.

Jak poinformowat Urzad
Gminy Kaluszyn zakornczony
zostal pierwszy etap prac reno-
wacyjnych oczyszczona zostata
plaza, a z chodnikéw usunieto
nagromadzony przez lata nad-
miar piasku.

- W dalszym etapie planowa-
ne jest utozenie kostki wokot
budynku sauny oraz siew trawy
na terenie przyleglym. Po sezo-

nie letnim ruszg prace moderni-
zacyjne elementéw drewnianej
architektury - zapowiedziat sa-
morzad Katuszyna.

Patrzac na postep prac, przy-

Widok na zalew Karczunek w trakcie przygotowan do sezonu-

gotowanie okolicy zalewu za-
konczy sie przed sezonem, co
znaczy, ze na mieszkancow i tu-
rystow czeka mila niespodzian-
ka. PM

Kobiety gospodarne

GMINA
STANISEAWOW

Olimpiada Wiedzy
o Gospodarstwie
Domowym

i Przedsiebiorczosci.

Dzieki wsparciu
Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego
w Warszawie Oddziat Siedlcach
udalo sie  zorganizowaé
i przeprowadzi¢ olimpiade,
ktéra skierowana byla do
gospodyn wiejskich
prowadzacych gospodarstwa
domowe. Wydarzenie cieszyto
sie zainteresowaniem ws$réd
gospodyn z terenu gminy
Stanistawow.

- Uczestniczki mialy za zada-
nie rozwigza¢ test z wiedzy

m.in. o przedsigbiorczosci na
wsi, agroturystyce, przetwor-
stwie zywnosci, unowoczesnia-
niu wiejskiego gospodarstwa
domowego, ekologii i ochronie
$rodowiska - informuje urzad
gminy Stanistawow.

Zwyciezczynie, ktére wykaza-
1y sie najwieksza wiedzg zostaly
nagrodzone przepieknymi na-
czyniami z ceramiki bolesla-
wieckiej ufundowanymi przez
gmine, a wszystkie uczestniczki
otrzymaty upominki.

Laureatki Olimpiady Wiedzy o Gospodarstwie Domowym

Laureatkami Olimpiady zo-
staly: I miejsce - Bozenna Wos,
II miejsce - Aneta Rogulska, III
miejsce — Malgorzata Ostrow-
ska

- Serdecznie dziekujemy
przedstawicielom MODR 0Od-
dziat Siedlce: Annie Matyszczak,
Stanistawowi Krajewskiemu
i Lucynie Adamiak za przepro-
wadzenie olimpiady, a naszym
mieszkankom za liczny udziat -
podsumowali organizatorzy.

PM

Wesotego Allelujo

Najserdeczniejsze zyczenia radosnych

Swigt Wielkanocnych,

pogody ducha. wiary w pokéj i dobro,
wiosenne] beztroski.

Niech bedzie to czas spotkan wiréd najblizszych, l
odpoczunku i kontaktu z naturq.

Przewodriczgey Rady Miasta

Doriusz Kulma

burmistrz Miasta
Marcin Jakubowsk

A

Autorka procy [ OANNA BYSIANA WD/ 5P a3
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GMINA SARNAKI
Kradziez drzewa

27 marca w KPP w Losicach odnotowano przypadek kra-
dziezy. Bez skrupuléw zlodzieje ukradli jedno drzewo de-
bowe o warto$ci szacowanej na 5000 zlotych. W kolejnym
przypadku kradziezy drewna, odnotowanym 1 kwietnia,
ukradziono 4 drzewa debowe i 18 drzew sosnowych row-
niez o warto$ci 5000 zlotych - zniknety bez §ladu w Koz-
kach. Obie kradzieze doprowadzily do powaznej szkody

w mieniu, a postepowanie prowadzi KPP Losice.

GMINA PLATEROW
Kierowca z zakazem

W Hruszniewie policjanci ruchu drogowego zaskoczyli 55-
letniego mieszkanca gminy Plateréw za kierownicg samo-
chodu marki Renault. Co gorsza, kierujgcy nie korzystat

7 pasOw bezpieczenstwa. Sprawdzenia w systemach poli-
cyjnych ujawnily jednak jeszcze wiekszy problem - na mez-
czyZnie cigzyl wyrok sadowy o zakazie prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Teraz grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

MIASTO | GMINA tOSICE
W pracy pod wptywem

Niecodzienne sceny rozegraly sie w jednej z tosickich firm,
gdzie pracownicy ujeli nietrzeZzwego kierowce ciezarowki.
Byt to 54-latek, ktéry miat prawie 3 promile alkoholu w or-
ganizmie. Mezczyzna mog} zagrozi¢ sobie i innym uczest-
nikom ruchu drogowego. Na szcze$cie pracownicy firmy
okzali sie na tyle czujni, Ze powstrzymali pijanego kierow-
ce i wezwali policje.

Fala kradziezy oleju

W Losicach odnotowano w krotkim czasie dwa przypadki
kradziezy oleju napedowego. 27 marca zgloszono pierwszy
przypadek - 200 litréw oleju o wartos$ci 1400 zl zostato
skradzione na szkode 32-letniego mieszkanca Losic. Dwa
dni pézniej kolejna kradziez - tym razem na szkode jednej
z firm z miasta, ktérej udato sie zrabowac 110 litréw oleju
o wartosci 660 zi. Sprawe badaja policjanci z KPP Losice.

POWIAT tOSICKI
Nowy radny w radzie powiatu

Podczas niedawnej sesji rady powiatu losickiego zorgani-
zowanej 27 marca odbylo sie uroczyste zaprzysiezenie
Przemystawa Geresza na nowego radnego. Geresz zastgpit
na tym stanowisku Marka Gromadzkiego, ktéry pod ko-
niec stycznia zrzekl sie swojego mandatu.

Geresz w ostatnich wyborach samorzadowych startowat
z listy Prawa i Sprawiedliwos$ci w okregu Stara Kornica,
Huszlew, Olszanka i uzyskat kolejng liczbe gloséw po Mar-
ku Gromadzkim. Zgodnie z prawem, po wygas$nieciu man-
datu poprzednika - kolejny mandat w tej samej kadencji
rady przysiuguje osobie, ktéra uzyskala kolejng liczbe glo-
sOw z tej samej listy wyborczej. Przemystaw Geresz ma 44
lata.

oo . , .
Pijani rowerzysci
NietrzeZwe kierowanie nie ogranicza sie jedynie do samo-
chodéw - kierowanie rowerem pod wptywem alkoholu jest
réwnie niebezpieczne. W dwdch odrebnych przypadkach,
odnotowanych 28 marca i 1 kwietnia - mieszkancy gminy
Plateréw i gminy Huszlew zostali zatrzymani za jazde na
rowerze przez osicka policje w stanie nietrzezwosci.
W obu przypadkach badanie wykazato ponad 3 promile al-
koholu w organizmie.

Kontrolowali kolej

W dniach 23 — 24 marca 2023 roku losiccy policjanci wzieli
udzial w dziataniach, w ramach akcji ,,24 — BLUE RAD”. Po-
licjanci wspdlnie ze straznikami ochrony kolei kontrolo-
wali rejony stacji, trasy i pociggi. W dzialaniach wzieto
udziat 14 policjantéw, wspomaganych przez 5 funkcjona-
riuszy SOK. W ramach akcji ujawniono 4 wykroczenia

z czego dwa zakonczyly sie nalozeniem mandatow kar-
nych na sprawcéw wykroczen. OPR. KU

Nie ma Kkrzyza i mo

GMINA STARA
KORNICA

W Wygnankach przy
drodze powiatowej
powstaje nowy chodnik.
Przy okazji tych rob6t
usunieto dwa elementy,
ktore byty nieodtaczng
czescig miejscowosci -
rzadko spotykane

w Polsce drzewo czarnej
morwy i drewniany
krzyz, przypominajacy

0 miejscu pochéwku
niemieckich Zotnierzy.

W trakcie przeprowadzanego
aktualnie remontu na drodze
powiatowej na skrzyzowaniu
przy bytej Szkole Podstawowej
w Wygnankach usunieto dwa
elementy bedace do tej pory
nieodlaczng czescig miejsco-
wosci. Pierwszym z nich bylo
rzadko spotykane w Polsce
okolodziesieciometrowe drze-
wo czarnej morwy. Drugim ele-

mentem, ktéry zniknat ze swo-
jego miejsca, zostal natomiast
wieloletni drewniany krzyz,
usadowiony przez szereg lat
bezposrednio pod morwa,

przypominajacy o miejscu, |

w ktérym pochowano niemiec-
kich zolnierzy bedacych ofiara-
mi Il wojny $wiatowe;j.

Morwa i gréb z krzyzem byty

na dzialce nalezgcej do powia- §
tu - wiec calej operacji nie kon-

sultowano z lokalng spoleczno-
$cig.

- ByliSmy zaskoczeni faktem,
Ze z dnia na dzien ten krzyz
zniknal. Byt to jeden z niewielu
historycznych pomnikéw na
terenie Wygnanek. Nasza mor-
wa tez rosta w tym miejscu
wraz z wieloma mieszkancami
i byla charakterystyczna dla
naszej miejscowosci. Nikt
z gminy i powiatu nie skonsul-
towal z nami tego. Po tym, jak
zainterweniowalam w tej spra-
wie w urzedzie, otrzymatam in-
formacje, ze moglismy sie sta-
ra¢ o zachowanie tych miejsc,
tylko duzo wezes$niej, zanim zo-
staly podpisane wszystkie do-
kumenty dotyczace remontu

elementy, ktére kojarzone byly przez wszystkich mieszkancow.

drogi - powiedziala w rozmo-
wie z nami Iwona Pietruczuk,
soltys Wygnanek, zapowiada-
jac, ze mieszkancy miejscowo-
$ci nie zamierzajg pozbywac sie
krzyza.

W poniedzialek, 3 kwietnia,
przybyly na miejsce przedsta-
wiciel wykonawcy w rozmowie
z mieszkancami przyznal, ze
chodnik w miejscu krzyza zo-
stal uzgodniony z inwestorem
i nie bylo innego rozwigzania
niz usuniecie go. Mieszkancy
Wygnanek otrzymali zapew-

nienie, ze wykopany przez dro-
gowcéw drewniany krzyz
w niedalekiej przyszlo$ci ma
zastgpi¢ inny - metalowy. Wy-
konawca poinformowat mie-
szancow, ze symboliczna kon-
strukcja stanie w poblizu miej-
sca, gdzie byta mogita niemiec-
kich zolnierzy, tuz przy nowym
chodniku. Drewniany krzyz
usuniety w trakcie prac drogo-
wych zostanie odnowiony
przez mieszkancow i postawio-
ny w innym miejscu.

KU

Jarmark wielkanocny po raz siodm

e 4 w

MIASTO
LOSICE

W sobote, 1 kwietnia,
dzien przed Palmowa
Niedzielg, mitosnicy
kultury ludowej

i tradycyjnych
wyrobéw regionalnych
z catej Polski mieli
okazje spotkac sie

w tosicach na VII
tosickim Jarmarku
Wielkanocnym.

Organizatorem wydarzenia byli
burmistrz miasta i gminy Losi-
ce Mariusz Kucewicz oraz Losic-
ki Dom Kultury. Tegoroczny jar-
mark odbyl sie w Parku Miej-
skim im. Kréla Aleksandra Ja-

gielloniczyka, w godzinach 9.00-
15.00.

Wielu wystawcow z réznych
region6w Polski zaprezentowa-
fo swoje rekodzielo artystyczne,
produkty regionalne oraz zyw-
nos$¢ lokalng. W Jarmarku
udzial wzieto udzial ponad 20
wystawcow z miejscowosci ta-
kich jak: Wasilkéw, Hajnéwka,
Stomianka, Miedzyrzec Podla-
ski, Mielnik, Siemiatycze, Bialy-
stok i Soniska. Nie brakowato tez
tego dnia wystawcow z Losic
i powiatu tosickiego. Na sto-
iskach byto mozna znalez¢ réz-
norodne produkty, w tym piek-
nie zdobione palmy, pisanki,
stroiki wielkanocne, $wigteczne
wypieki i wiele innych recznie
wykonanych wyrob6w.

Nie tylko wyroby regionalne
byly atrakcjag dla uczestnikéw
jarmarku. Byly nig réwniez
warsztaty zdobienia palm wiel-

ol -

Losicki jarmark przywotat obecnym wielkanoény Klimat.

kanocnych oraz konkursy pla-
styczny na najlepsza “Losicka
pisanke” oraz kulinarne na
»Najlepszy tosicki mazurek wiel-
kanocny”. Podczas podsumo-
wan i wreczenia nagrdd organi-
zatorzy przeprowadzili takze
degustacje konkursowych ma-

)

zurkow.

Jarmark Wielkanocny byt do-
skonalg okazja do zrobienia za-
kupéw $wigtecznych i przezycia
niezapomnianych  wrazen.
Wszystko to w centrum tLosic,
spedzajgc razem czas w pieknej,
$wigtecznej atmosferze. KU

Groznie wygladajace

GMINA
SARNAKI

W miejscowosci Kozki
na trasie DK-19
kierujacy busem
uderzyt w kierujgcego
samochodem
ciezarowym. Sprawce
ukarano mandatem
karnym.

Do zdarzenia doszto we wtorek,
28 marca, po godzinie 17.30. Po-
licjanci na miejscu ustalili, ze
winny byt 62-letni mieszkaniec

gminy Olszanka, kierujacy mer-
cedesem sprinterem przewoza-
cym rozrzutnik. Podczas jazdy
kierujacy nie zauwazyl, ze po-
jazdy przed nim zaczety hamo-
waé, poniewaz jeden z nich wy-
konywal manewr skretu. W wy-
niku tego, kierujacy nie wyha-
mowal i uderzyt w tyt ciezaréw-
ki, ktéra znajdowala sie przed
nim, a ktdra byla kierowana
przez 33-letniego mieszkanca
gminy Olszanka. Na szcze$cie,
pomimo groznie wygladajgcego
zdarzenia, zaden z uczestnikow
nie doznal powaznych obrazen.

Policja przypomina wszyst-
kim uzytkownikom drég, aby
zachowali szczegdlng ostroz-

zderzenie

Wypadek w Kézkach wygladat groznie. Obylo sié bez obrazen.

no$¢ i rozwaing jazde. To
przede wszystkim od nas sa-
mych zalezy bezpieczenstwo na
drodze, a wzajemny szacunek

aut

FOT. KPP tOSICE

i przestrzeganie przepisow na
pewno pomoga w zapewnieniu
bezpieczenistwa w ruchu drogo-
wym., KU
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Zycie Fukowa

Doﬁna}nsowa}nie
na zwiedzanie

LEUKOW

tukowskie szkoty
otrzymaty 55 tys. zt

z Ministerstwa Edukaciji
i Nauki na
przygotowanie

i przeprowadzenie

w wycieczek szkolnych
w ramach
przedsiewziecia ,,Poznaj
Polske”.

Jak informujg organizatorzy,
celem akgcji jest wsparcie na-
uczycieli oraz wzbogacenie
i uatrakcyjnienie procesu dy-
daktycznego przez umozliwie-
nie uczniom poznawania Pol-
ski, srodowiska przyrodnicze-
go, tradycji, zabytkéw kultury
i historii oraz osiggnie¢ pol-
skiej nauki.

Do programu ,Poznaj Pol-
ske” przystepowaly 3 tukow-
skie szkoly podstawowe: Szko-
fa Podstawowa nr 1, Szkota
Podstawowa nr 3 i Szkota Pod-
stawowa nr 5. Niestety Szkota
Podstawowa nr 3 nie zakwalifi-
kowala sie do programu ze
wzgledu na wyczerpanie $rod-
kéw.

Ostatecznie w ramach tego
przedsiewziecia Szkota Podsta-
wowa nr 1im. Grzegorza Pira-
mowicza w Lukowie otrzyma
wsparcie finansowe w wysoko-
$ci 30 tys. zi, a Szkola Podsta-

wowa nr 5 im. Wiadystawa Si-
korskiego - 25 tys. zl. Urzad
Miasta w Lukowie informuje,
ze $rodki zostang przeznaczo-
ne na dofinansowanie wyjaz-
déw do muzedw, miejsc pa-
mieci, obiektow kultury oraz
instytucji popularyzujgcych
osiggniecia nauki. Wktad wia-
sny w kwocie 28 652 z1 pokry-
waja rodzice i opiekunowie,
a calkowity koszt zadania wy-
nosi 83652 zi.

Lukowska ,Jedynka”, reali-
zujac akcje ,,Poznaj Polske” zor-
ganizuje 2 3-dniowe wycieczki

Szkola Podstawowa nr 1im. Grzegorza Piramowicza w Eukowie

szkolne. Pierwsza ma nosic ty-
tul: ,,0dkrywamy piekno Biesz-
czad” i zorganizowana bedzie
dla 45 uczniéw klas IV-VIII oraz
4 opiekunow. Szkota otrzyma
wsparcie w wysokosci 15 tys.
zt. W wycieczce pod hastem
»Szlakiem Piastowskim” ma
uczestniczy¢ takze 45 uczniéw
klas IV-VIII i 4 opiekunéw. Tu
réwniez wsparcie finansowe
wyniesie 15 tys. zl.

Szkotla Podstawowa nr 5 im.
Wtadystawa Sikorskiego w Lu-
kowie otrzyma wsparcie finan-
sowe w kwocie 25 000,00 zl na

realizacje 2 wycieczek szkol-
nych. Pierwsza, 2-dniowa wy-
cieczka w Gory Swietokrzyskie,
zostanie zorganizowana dla
uczniéw klas IV-VIIL. Wsparcie
finansowe na zorganizowanie
tej wycieczki wyniesie 10
000,00 zl. W wycieczce wez-
mie udziat 50 uczniéw klas IV-
VIII oraz 4 opiekunéw. Z kolei
3-dniowa wycieczka w Gory
Swietokrzyskie dla klas IV-VIII
otrzyma wsparcie finansowe
w wysokosci 15 000 zt. W wy-
cieczce weZzmie udzial 50
uczniéw i 4 opiekunow. IR

LEUKOW

Anna Mucka z Zespotu
Szkot nr 2 w tukowie
zdobyta wyrdznienie
w Olimpiadzie
Umiejetnosci
Hotelarskich.

Uczennica klasy IV THGA starto-
wata w ogdlnopolskim konkur-
sie skierowanym do uczniéw
ksztalcacych sie w zawodzie
technika hotelarstwa. Do pierw-
szego, szkolnego etapu przystg-
pilo 2300 uczniéw ze 134 szkoét
z catego kraju. Do etapu okrego-
wego przeszio po 2 uczniow
z kazdej szkoty, sposrdd ktérych
wyloniono 35 najlepszych oséb,
ktére wziely udzial w etapie
centralnym. Finalowe zawody
odbywaly sie od 29 od 31 marca
w Szkole Gléwnej Handlowej
w Warszawie oraz w jednym
z warszawskich hoteli siecio-
wych.

Anna Mucka w finalowym
etapie konkursu rozwigzywata
test, ktory wylonil 16 najlep-
szych uczestnik6éw $cistego fina-

fu. Po zadaniach pisemnych
przyszedl czas na sprawdzenie
praktycznych umiejetnosci star-
tujacych. Cztery angielskoje-

zyczne konkurencje finalowe
dotyczyly obstugi goscia na réz-
nych stanowiskach w hotelu
i wymagaly od olimpijczykéw

T i
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HCTELE S/ TAK T BRE | I LUDZIE,
HTORZY 10 WICH PRACUIA.
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Ania zna sie na hotelach

[ |

T

fachowej wiedzy i branzowych
umiejetnosci, a takze wytrwato-
$ci oraz odpornosci na stres.

IR

POWIAT tUKOWSKI
Pijani za kierownica

Lukowscy policjanci zatrzymali w minionym tygodniu 8
nietrzezwych kierowcow.

Wsrdd nich byt niechlubny rekordzista, ktory, kierujac sa-
mochodem marki Audi, mial prawie 4 promile alkoholu

w organizmie. Jadgcy osobowka przez Fiukéwke 29-latek
zjechal z jezdni na przydrozne pole. Kiedy rozmawiat z po-
licjantami, twierdzil, Ze jest Lubartowie. Zatrzymany wy-
trzezwial w policyjnej celi i usltyszatl zarzut.

Powodu do dumy nie ma tez 35-latek kierujacy samocho-
dem marki DAF. Wieczorem 2 kwietnia mezczyzna z ponad
2 promilami alkoholu w organizmie uderzyt ciezaréwka

w drzewo i zjechat do przydroznego rowu. Po tym, jak tra-
fit do celi, dowiedzial sie, ze grozi mu wysoka grzywna, za-
kaz kierowania pojazdami i do 2 lat pozbawienia wolno$ci.
Ponad promil alkoholu w organizmie miat zatrzymany 2
kwietnia kierujgcy Fordem. 32-latek z gminy Zyrzyn mowit
policjantom, ze kilka godzin wcze$niej pil piwo i myslal, ze
juz wytrzezwial, dlatego wybrat sie swoim autem do pracy.
Policja kolejny raz przypomina, Ze nietrzezwy kierowca na
drodze to nie tylko zagrozenie dla niego samego, ale tez
dla zycia i zdrowia innych.

LUKOW
Stracita prawie 2 tysigce

Pod koniec marca 77-letnia mieszkanka miasta dostata na
popularnym komunikatorze wiadomos$¢ z nieznanego jej
numeru. Nadawca podawat sie za jej corke, ktérej popsut
sie stary telefon, wiec nie moze nigdzie dzwoni¢. Pézniej
poprosil o pilny przelew na nowy telefon. Kiedy 77-latka
odpisala, ze styszata o r6znych oszustwach internetowych
i dlatego nie chce ryzykowaé, dostata wiadomos¢ z prosbg
o wplate pieniedzy natychmiastowym przelewem poczto-
wym. Podano w niej: numer konta, nieznane kobiece na-
zwisko i kwote. Nie podejrzewajac podstepu, seniorka
zrealizowala natychmiastowy przelew w pobliskiej pla-
cowce pocztowej. PéZniej zrobita zdjecie potwierdzenia
wplaty i wyslala je rzekomej cérce. 29 marca do 77-latki za-
dzwonila jej prawdziwa cérka, ktéra zaprzeczyta, jakoby to
ona kontaktowala sie z nig przez komunikator. Wtedy do
kobiety dotarto, Ze padla ofiarg oszusta. Stracila prawie 2
tys. zl

Kradng w tukowie

1 kwietnia na ul. Wolodyjowskiego kto$ ukradt portfel,

w ktérym byly pienigdze i dokumenty 39-latka z Lukowa.
30 marca na ul. Warszawskiej 44-letni lukowianin ukradt
ze sklepu artykuly spozywcze o wartosci 220 zl. Z kolei 27
marca na ul. Kwiatkowskiego mialo miejsce wlamanie do
pomieszczenia biurowego. Kto$ zabrat stamtad ponad 9
tys. zl. Policji na razie nie udalo sie ustali¢ sprawcy.

GMINA WOLA MYSLOWSKA
Jak kras¢, to duze sumy

28 marca w Dychawicy 26-latek z gminy Wola Mystowska
okradl 39-letniego znajomego. Jego tupem padlo 20 tys. zl.
OPR. IR
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Konkurs ,Wesote nutki”
LUKOW

Lukowski Osrodek Kultury zaprasza do udzialu w V Ogol-
nopolskim Przegladzie Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej
»Wesote Nutki” Lukéow 2023.
Festiwal skierowany jest do solistéw w czterech katego-
riach wiekowych - przedszkola, szkoly podstawowe 1-3,
szkoly podstawowe 4-8, szkoly ponadpodstawowe. W te-
gorocznej puli nagréd finansowych do wygrania jest 3600
zlotych. Dodatkowo zostanie przyznana nagroda specjalna
za profesjonalne nagranie audio-video wokalnego recitalu.
Przeglad odbedzie sie w dniach 5 i 6 maja w sali widowi-
skowej LOK. Zgloszenia bedg przyjmowane do 14 kwietnia.
Szczegoly znajdujg sie na plakacie.

OPRAC.PA

WIECEJ INFORMACIH
NA STRONIE:
WWW.LOK.LUKOW.PL

Do wygrania jest 3600 zlotych.

= . . . ’
Sciezki stow
SIEDLCE
Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza do udzialu
w XX Spontanicznym Turnieju Sztuki Recytatorskiej pt.
,Sciezki stow”. Konkurs adresowany jest do uczniéw szkét
$rednich, studentéw i dorostych, ktérzy chcg mie¢ swoj
wktad w walke o piekno polskiej mowy i majg odwage sta-
ngaé w szranki z ludZmi o podobnych zainteresowaniach
i talentach. Turniej ma charakter spontaniczny, gdyz zglo-
szenia bedg przyjmowane w dniu wydarzenia, tuz przed je-
go rozpoczeciem. Zadaniem konkursowym jest
zaprezentowanie jednego tekstu lub montazu tekstow -
wiersza lub prozy, dowolnej treéci i wybranego autora.
Warto$¢ literacka i przeslanie utworow nie pozostang bez
wplywu na ocene juroréw. Na uczestnikéw czekajg atrak-
cyjne nagrody finansowe i tytul Mistrza Zywego Stowa
oraz dwa tytuly Wicemistrza Zywego Stowa. Turniej odbe-
dzie sie 13 kwietnia o godz. 17.00 w Sali Bialej MOK w Siedl-
cach. Szczegoly na: https://mok.siedlce.pl/. OPRAC.PA

Spontaniczny
Turniej Sztuki
Recytatorskie]

TUTUL MISTRZA ZUWEGD SEOWA = TUTUEY WICEMISTRZOW ZUWEGD SELOWA

£%1500  SALA BIALA MOK

.. 13.04.2023 |17:00 TR UL PURASKIEGD®.
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Kto ma odwage stang¢ w szranki?

Wielkanocne tradycje 23

SIEDLCE

28 marca w Matej
Galerii Sztuki
Miejskiego Osrodka
Kultury w Siedlcach
odbyt sie finat
konkursu plastycznego
i otwarcie wystawy
pokonkursowej
»Wielkanocne tradycje
l23”.

Podczas finatu nastapilo oficjal-
ne wreczenie nagréd laure-
atom. Pelne wyniki znajduja sie
na stronie https://mok.siedl-
ce.pl/.

W konkursie wzieto udziat
ponad 300 uczestnikéw. Jury
w skladzie: Grazyna O’Sullivan,
Iwona Milobedzka i Joanna
Wlodek nie miato tatwego zada-
nia podczas wyboru najlep-
szych dziel o tematyce wielka-

nocnej.

- Jest nam bardzo mito, ze az
tylu uczestnikéw zglosito sie do
tego konkursu. Prosze zauwa-
zy¢, ze byto to ponad 300 prac,
anagrdd jest niewiele. Komisja
obradowala przez kilka godzin
i niekoniecznie zawsze sie¢ zga-
dzaly$my. Ostatecznie demo-
kratycznie drogg glosowania
zostaly wylonione najlepsze
prace. ZwracaliSmy przede
wszystkim uwage na oryginal-
ny projekt, na calo$¢ estetyczna,
na umiejetnos$¢ wykorzystania
wybranej techniki malarskiej
bad7 rze7biarskiej. Tak napraw-
de wszystkie prace zastugujg na
duza uwage i bardzo mnie cie-
szy, ze beda one mozliwe do
obejrzenia przez najblizsze trzy
tygodnie. Zapraszam do podzi-
wiania prac tych miodych arty-
stow - méwila Grazyna O’Sulli-
van.

Po czesci oficjalnej wydarze-
nia, zgromadzeni goscie mieli
okazje do obejrzenia wszystkich

g

:':j i

A

Wystawa cieszyla sie duzym zainteresowaniem.

zgloszonych do konkursu prac.
Nie zabraklto pieknych, wielo-
barwnych kartek, jak i recznie
zdobionych kompozycji z pisa-
nek, barankéw czy zajgczkéw
wielkanocnych, wykonanych
réznymi technikami.

Autorom dziet z pewnoscia

nie zabraklo kreatywnosci i wy-
obrazni. Kazda pojedyncza pra-
ca byla wyjatkowa i mozna ja
zaliczy¢ do matego arcydziela.

Laureatom gratulujemy i zy-
czymy kolejnych twérczych
sukcesow. Wystawe mozna po-
dziwia¢ do 19 kwietnia. PA

7. Pacanowa do Lukowa

LUKOW

Spektakl ,,Koziotek
Matotek” w tukowskim
Osrodku Kultury.

29 marca w sali widowiskowej
Eukowskiego Osrodka Kultury
odbyly sie dwa spektakle te-
atralne dla dzieci ,,Koziolek Ma-
tolek wyrusza w $wiat”.

Bylo to juz kolejne wydarze-
nie w ramach cyklu ,, Teatr Dzie-
ci”. Przedstawienie w wykona-
niu Teatru TAK z Radomia obej-
rzalo Iacznie 194 dzieci. Wsrod
nich znalazly sie grupy zorgani-
zowane z przedszkoli i szko6t
podstawowych z powiatu tu-
kowskiego:  Niepublicznego
Przedszkola ,,Pozwalamy Dzie-
ciom” w Lukowie, Przedszkola
Integracyjnego nr 1w Lukowie,

Przedszkola w Dabiu, Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Ada-
mowie oraz uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Stocz-
ku Lukowskim.

Spektakularne widowisko
pt.,,Koziolek Matolek wyrusza
w $wiat” to znana wszystkim
adaptacja historii stynnego Ko-
ziotka Matotka, stworzona
przez Kornela Makuszynskiego.
Koziotek szukal po catym swie-
cie Pacanowa, czyli jedynego
miejsca, gdzie jakoby podkuwa-
ja kozy. Jego przygody byly nie-
zwykle i absolutnie nieprawdo-
podobne, a sam bohater bardzo
sympatyczny, Smieszny, a zara-
zem latwowierny, niezdarny
i dobrotliwie naiwny. Trwajgcy
blisko dwie godziny spektakl
z pewnoscig mozna zaliczy¢ do
udanych. Byt to czas wspanialej,
interaktywnej zabawy i mno-

stwa $miechu. Wszystkie dzieci
oraz pozostali uczestnicy warsz-
tatow wzieli udzial we wspdl-
nym marszu do Pacanowa. Po-
nadto nauczyli sie tarica anima-
cyjnego, odbyty podrdz samolo-

Q4

Wspdlna podré6z do Pacanowa

tem oraz zaproszeni na scene
rapowali z Koziotkiem Matot-
kiem. Na koniec wyjatkowego
spotkania nie zabraklo wspdl-
nych zdje¢ z bohaterami przed-
stawienia. OPRAC.PA

Rodzinny

WEGROW

Warsztaty wielkanocne
w Centrum Dialogu
Kultur w Wegrowie.

W sobotni poranek 1 kwietnia
w Sali Wirydarz CDK odbyto sie
kolejne spotkanie z cyklu ,Ro-
dzinny poranek w Klasztorze”,
ktore okazalo sie §wietng oka-
zjg do integracji.

Na uczestnikéw wydarzenia
czekato wiele ciekawych i anga-
Zujacych atrakcji. Dzieci wraz
z rodzicami badZ opiekunami
wspdlnie tworzyli piekne ozdo-
by wielkanocne: pisanki, zajacz-
ki, kurczaczki czy koszyczki.
Wszystkie dziela artystyczne by-
1y wyjatkowe i niepowtarzalne.
Zabawa pozwolila w pelni roz-
wing¢ potencjal tworczy nie tyl-

poranek w Klasztorze

ko matych artystow, ale takze
dorostych.

Spotkanie bylo doskonalg
okazja do zapoznania sie z tra-
dycjami Swigt Wielkanocnych,
a co najwazniejsze wzmocnie-
nia emocjonalnej wiezi pomie-
dzy rodzicami a dzie¢mi pod-
czas wykonywania wspélnych
prac.

W najblizszym gronie i mitej
atmosferze wykonanie ozdéb
na wielkanocny st6t przyniosto
wszystkim  wiele radosci
iu$miechu. Zdecydowanie byt
to kreatywnie i produktywnie
spedzony czas.

Zajecia poprowadzila Anna
Antoniuk.

Organizatorzy zapraszajg na
kolejne spotkanie pod nazwa
,Muzyczny Poranek”juz 15
kwietnia o godz. 10.00.

OPRAC.PA

]
FOT.: CDK W WEGROWIE

Kreatywne warsztaty dla calej rodziny
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Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

ycie Uniwersytetu

Ab ovo — czyli ,,od jajka”

Jajo to wedlug wielu cud natury, kryjacy w sobie wiele tajemnic. Bo jakze
inaczej mozna okreslic jajo, z ktorego tylko przy dostarczeniu
niewielkiej ilo$ci ciepta przez wysiadujgcg jaja kure - kwoke uzyskujemy
nowe zycie — piskle zdolne natychmiast po opuszczeniu skorupy do
samodzielnego zycia?

Jajo musi wiec zawieraé sub-
stancje, ktore z jednej strony
dajg zycie, a z drugiej chronig je.
Dzieje sie tak dlatego, ze pod
skorupka jaja w jego wnetrzu
znajduja sie wszystkie niezbed-
ne do powstania nowego zycia
sktadniki, a jego budowa i
struktura umozliwia bezpiecz-
ny rozwdj pisklecia.

Wjaju kurzym biatko stano-
wi $érednio 58% masy jaja,
a z6ttko okoto 30%. Ponadto
w sklad jaja wchodzi skorupa
(okoto 12%) oraz btona podsko-
rupowa i obiatkowa, znajduja-
ca sie miedzy skorupg i bial-
kiem.

Dla konsumenta zasadnicze
znaczenia ma biatko i z6ttko.
Jajko o masie okotlo 60 g do-
starcza $rednio 95-100 kcal
energii, 7,5 g biatka i 9 g ttusz-
czu. Wiekszo$¢ sktadnikow jaja
— biatka, weglowodany, tlusz-
cze przyswajane sg przez czlo-
wieka w ponad 95%. Bialko jaja
kurzego sktada sie w 88% z wo-
dy, 10,5% biatka, 1% weglowo-
danéw i 0,5% zwigzkéw mine-
ralnych, natomiast z6ttko
7 49% wody, 16% biatka, 13 %
tluszczu i niewielkiej ilosci we-
glowodanéw i soli mineral-
nych. Zatem réznica w skladzie
biatka i z6itkadotyczy w zasa-
dzie obecno$ci w tym ostatnim
tluszczu.

Gléwnie z tego powodu bial-
ko ma tylko 45 kcal w100 gra-
mach., a zoitko w 2/3 ztozone
z lipidow (trojglicerydy, fosfoli-
pidy i cholesterol) az okoto 350
kcal.

Bialka jaja, wchodzace za-
réwno w skiad biatka, jak i z6tt-
ka, zawierajg wszystkie nie-
zbedne dla czlowieka amino-
kwasy egzogenne. Dlatego
tez zostalo uznane przez or-
ganizacje FAO/WHO (Organiza-
¢ja Narodéw Zjednoczonych do
Spraw Wyzywienia i Rolnictwa)
za miedzynarodowy standard
do pomiaru warto$ci odzywczej
innych produktéw biatkowych.

Mowigc o roli biatka wystar-
czy powiedzied, Ze jest to sklad-
nik wykorzystywany do budo-
wy i odnowy praktycznie
wszystkich komorek organi-
zmu. W szczegolnosci zawie-
ra ono aminokwasy: tryptofan
i tyrozyne, o silnych wtasciwo-
$ciach przeciwutleniajacych, co
jest wazne w zapobieganiu cho-
robom ukladu krazenia i nowo-
tworom, a aminokwas trypto-
fan jest waznym elementem
powstawania serotoniny, ktéra

pomaga regulowaé nastroj.
Z kolei inny aminokwas - tyro-
zyna—wplywa na naszg aktyw-
no$¢ umystowa.

Tluszcz, niezbedny skiadnik
naszej diety, znajdujacy sie
w z6ltku tworzg tracyloglicero-
le, fosfolipidy i cholesterol.
Tluszcze te wykazuja szczegol-
nie wysoka warto$¢ biologicz-
ng, a ich wielkg zaletg jest obec-
no$¢ wszystkich kwaséw ttusz-
czowych wieloniensyconych
(w tym n-6 i n-3). Dzieki fosfoli-
pidom i kwasom tluszczowym
dobrze funkcjonuje nasz mozg
i serce, co oznacza, Ze sg to
skladniki dla nas niezbedne. Pa-
re lat temu rozpetala sie me-
dialna nagonka na jaja kurze,
ktére uznano za istotny sklad-
nik diety czlowieka prowadzacy
do podniesienia poziomu chole-
sterolu we krwi. Faktem jest, ze
jaja kurze zawierajg do$¢ duza
ilos¢ cholesterolu, ktory znajdu-
je sie wylgcznie w z6ltku, jed-
nak w oparciu o wieloletnie ba-
dania, mozna dzisiaj z pelng
stanowczoscig stwierdzi¢, ze nie
ma prostej zalezno$ci miedzy
spozyciem cholesterolu u oséb
o normalnym poziomie tej sub-
stancji we krwi a wzrostem jego
zawarto$ci we krwi. Osoby
0 ,normalnej” przemianie ma-
terii mogg jes¢ jaja praktycznie
bez ograniczen. Jednak osoby,
u ktorych zdiagnozowano
cukrzyce lub hipercholestero-
lemie, moga by¢ w pewnym
stopniu narazone na zwiekszo-
ne ryzyko choréb ukladu kraze-
nia, ale dopiero gdy spozycie
przekracza 7 i wiecej jaj tygo-
dniowo. Nalezy pamietac, iz 7ro6-
dlem cholesterolu w naszych
naczyniach krwiono$nych jest
glownie watroba, a nie zyw-
nos¢, ktorg spozywamy.

Kiedy jemy pokarmy obfi-
te w cholesterol, watroba
dostaje sygnal, Ze dostarczany
jest on z zewnatrz, i ogranicza
wlasnag produkcje tej substancji,
by utrzymac jego wtasciwy po-
ziom w organizmie. Méwigc
o cholesterolu, nalezy jednocze-
$nie stwierdzié, ze jest on
zwigzkiem chemicznym nie-
zbednym do tworzenia i
funkcjonowania organizmu,
spelniajacym wiele istotnych
funkcji zyciowych (tworzenie
bton komérkowych, hormo-
néw,witamin, soli kwasow zot-
ciowych).

Warto zwrdci¢ uwage na po-
jawiajgcy sie coraz czesciej po-
glad, ze surowe zottko, zawiera-

jace ttuszcz, w tym cholesterol,
nie tylko zapobiega miazdzycy,
ale moze ja leczyc.

Tlumaczy sie to obecno$cig
w z6ttku nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych, w tym ome-
ga 316, ktére wykazujg ko-
rzystne dzialanie na naczy-
nia krwionos$ne oraz fosolipi-
déw, a szczegllnie zawartej w
nich lecytynie. Lecytyna
wraz z choling niweluje nie-
korzystne dziatanie cholestero-
lu, zmniejszajac wchlanianie
cholesterolu w jelicie. Nato-
miast wchionieta cze$c¢ chole-
sterolu jest niegrozna dla $cian
naczyn krwiono$nych, ponie-
waz lecytyna dziala jak emulga-
tor. Laczy sie z czasteczkami
cholesterolu, nie pozwalajgc im
przyczepi¢ sie do $cian naczy-
nia, a nawet usuwa cze$¢
tych, ktére przykleily sie tam
wezes$niej. Dzieki lecytynie z6tt-
ko ma wtasciwosci emulgujace
i stabilizujace, co wykorzystuje
sie w produkcji majonezéw, so-
s6w i kreméw.

Wspomniana wyzej cholina,
zawarta w jajach, odgrywa waz-
na role w dzialaniu serca i ukla-
du naczyniowego, ale przede
wszystkim poprawia prace
ukladu nerwowego, zapobiega
rozwojowi choréb psychicz-
nych i choréb wieku starczego
np. demencji.

Poza witaming C, jaja zawie-
rajg praktycznie wszystkie po-
zostale witaminy, w tym wita-
miny rozpuszczalne w ttusz-
czach, czyli A, E, D, K oraz wita-
miny grupy B. Witamina
A wplywa na proces widzenia,
wzmacnia uktad immunolo-
giczny, moze zapobiegac roz-
wojowi nowotworéw, bierze
takze udzial w procesie produk-
¢ji czerwonych krwinek, a przy
tym utrzymuje prawidlowy
stan skory, wloséw i paznokci.
Witamina D zapobiega krzywicy
u dzieci i osteoporozie u doro-
stych, utrzymujgc wiasciwy sta-
nu ukladu kostnego, a takze od-
grywa istotng role we wchtania-
niu wapnia i fosforu z przewo-
du pokarmowego. Ponadto wi-
tamina ta spowalnia starzenie
sie komoérek i moze pomodc
w zapobieganiu chorobom ser-
cowo-naczyniowym, cukrzycy,
chorobom autoimmunologicz-
nym i niektérym nowotwo-
rom. Witamina E wplywa m.in.
na zwiekszenie zywotnosci czer-
wonych krwinek, poprawia od-
porno$¢ oraz wytrzymalosé na-
czyn krwiono$nych, a witamina
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K bierze udziat w procesach
krzepniecia krwi. W wiekszosci
proceséw zyciowych biorg tak-
ze udzial witaminy z grupy B.
Witamina B1 odgrywa istotng
role w przemianach weglowo-
danéw, ma wplyw na wiasciwe
dzialanie uktadu nerwowego,
witamina B2 reguluje prace
uktadu nerwowego i bierze
udzial w powstawaniu hor-
mondéw, a witamina B3 mie-
dzy innymi obniza ilo$¢ chole-
sterolu we krwi. Niezmiernie
wazna role pelni réwniez wita-
mina B12, ktdra bierze udziat
w tworzeniu czerwonych
krwinek, a ponadto wspiera
funkcje neurologiczne w orga-
nizmie np. poprawia pamie¢ czy
chroni przed chorobg Alzheime-
ra.

Jaja zawierajg rowniez zna-
czace ilosci magnezu, Zelaza,
potasu, fosforu i wapnia. Ma-
gnez reguluje prace miesni i ge-
sto$¢ kosci, wspomagajacy do-
tlenienie komorek, zelazo ma
wplywna jako$¢ krwi, wchodzi
w sklad hemoglobiny, ktéra od-
powiada za przenoszenie tlenu
do tkanek naszego ciala, potas
jest odpowiedzialny za spraw-
no$¢ koséca, uwalnianie energii
i wechianianie sktadnikéw od-
zywezych w naszym organi-
zmie, a fosfor reguluje gospo-
darke wodng i wptywa na budo-
we koséca. Warto tez zwrdcic
uwage na selen zawarty w ja-
jach. Jest to pierwiastek korzyst-
nie dzialajacy na ukiad odpor-
nosciowy, synteze enzymow
i tarczycy i jednoczes$nie posia-

da wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe.

Waznym elementem jaj jest
réwniez lizozym, fosfityna, i lu-
teina - substancje odkryte w ja-
jach stosunkowo niedawno. Li-
zozym jako substancja o silnych
wlasciwo$ciach antywiruso-
wych i bakteriob6jczych wyko-
rzystywany jest np. jako natu-
ralny biokonserwant zywnosci
i sktadnik lekéw wykorzystywa-
nych do gojenia ran, z kolei fo-
swityna, bedgca biatkiem o wia-
$ciwo$ciach  antyoksydacyj-
nych, przyczynia sie do hamo-
wania choréb krazenia i nowo-
tworowych.

Luteina pozytywnie wplywa
na nasz wzrok, poprawiajgc wi-
dzenie oraz chroni gatke oka
przed promieniowaniem sto-
necznym. Po dostarczeniu jej do
organizmu gromadzi sie w ob-
szarze plamki z6ltej siatkowki
oka oraz dziala korzystnie
w prewencji zaémy. Luteina
zmniejsza takze ryzyko zacho-
rowania na raka jelita grubego
oraz na choroby serca.

Przed nami Swieta Wielka-
nocne - $wieta, ktérych symbo-
lem s3 jaja. Stanowig one pod-
stawowy element swu;conkl
i podstawowy pokarm w czasie
Sniadania Wielkanocnego. Dla-
tego na koniec kilka porad.

Jak prawidlowo gotowac ja-
ja?

1.Temperatura jaja przed go-
towaniem powinna wynosic 18-
20 stopni C.

2. Nie powinno sie gotowac
jaj wyjetych bezposrednio z lo-

- -

- 3

FOT. UPH

dowki.

3. Wwarunkach domowych
do wody nalezy dodac¢ sél ku-
chenng lub przeklué¢ skorupe
w tepym koncu.

4. Do gotowania nie powinno
sie przeznaczac jaja zaraz po
zniesieniu przez kure.

5.Jaja ugotowane nalezy na-
tychmiast wkladaé do zimnej
wody na kilka minut.

Jaja gotowane zbyt diugo
majg na obwodzie Zzoltka
zielonkawg obwddke. Jest to
spowodowane reakcjg zacho-
dzacg miedzy siarkg wydzielang
z bialka w postaci H2S a zela-
zem zawartym w zottku. Przy
krotkim ogrzewaniu i szybkim
chiodzeniu wydziela sie mato
siarkowodoru.

Nie mozna gotowac¢ jaj po-
nad 10 minut. Zachodzi wtedy
tzw. reakcja Maillarda. Wolna
grupa aminowa wchodzi w re-
akcje z weglowodanami i thusz-
czami tworzgc stabilne kom-
pleksy oporne na dzialanie en-
zymow przewodu pokarmowe-
go czlowieka.

Konkludujac : ,,Czego by wiec
nie powiedziano o jajkach i ja-
kich znaczen by im nie przypi-
sywano, najwazniejsze dla nas
jest to jajko, ktorym sie dzieli-
my z bliskimi przy $wigtecznym

stole”.
PROF. DR HAB.
BARBARA BIESIADA-
DRZAZGA
WYDZIAL
AGROBIOINZYNIERII
I NAUK O

ZWIERZETACH
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Warsztaty z 0smoklasistami

ZELKOW-
KOLONIA

Rozterki i dylematy
tegorocznych
absolwentow Zespotu
Oswiatowego

w Zelkowie-Kolonii
przed wyborem
przysztosci.

31 marca mieli$my przyjem-
nos$¢ poprowadzi¢ warsztaty
dziennikarskie z uczniami
6smych klas. Spotkanie odbylo
sie w formie swobodnej rozmo-
wy dotyczacej przyszlosci i wy-
boru szkoly $redniej.

Wydarzenie podzielone bylo
na dwa etapy: teoretyczny
i praktyczny. W pierwszej czesci
skupili$my sie na przyblizeniu
pracy dziennikarza i fotorepor-
tera oraz na zasadach obowig-
zujacych w redakcji gazety, re-
lacjach z wydarzen i etyce
dziennikarskiej. Uczniowie wy-
kazali sie duzym zainteresowa-
niem i chetnie zadawali nurtu-
jace ich pytania dotyczace na-
szej pracy. Podczas rozmowy
mlodziez przedstawiala takze
swoje pomysly na dalsza droge
ksztalcenia. Wsréd uczestni-
kow nie zabraklo os6b zaintere-
sowanym grafikag komputero-
wa, stuzbami mundurowymi,
biochemig, ale réwniez media-
mi i szeroko pojetym dzienni-
karstwem. ByliSmy pod ogrom-
nym wrazeniem ich dojrzatosci
wypowiedzi dotyczgcej planu
na dalsze zycie.

Drugg czescig naszych zajec
byta forma praktyczna. Pozo-
stala na niej tylko grupa os6b,
ktora faktycznie jest zaintereso-
wana szczegolami pracy dzien-
nikarza. Uczniowie podzieleni
na grupy pisali kilka krétkich
notatek zapowiadajacych badz
relacjonujacych na fikcyjne te-
maty. Okazalo sie, ze cztery gru-
py blyskawicznie poradzily so-
bie z tym zadaniem. Mlodzi
dziennikarze zastosowali

w swoich pracach wszystkie

Tygodnik g _
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wskazowki, o ktérych rozma-
wialiSmy wezesniej.

Pod koniec naszej wizyty
w szkole przeprowadziliSmy
kilka indywidualnych rozméw
izrobiliSmy grupowe, pamigt-
kowe zdjecia.

Dodatkowg niespodziankg
przygotowang przez uczennice
szkoly byly ich wlasne wiersze,
ktore niedlugo ukaza sie na ta-
mach naszej gazety.

Wspdlny czas uplyngl nam
bardzo szybko. Bylo wszystko,
co zatozyliSmy sobie na poczat-
ku projektu spotkan z ucznia-
mi. Przede wszystkim swobod-
na rozmowa o wyborach i oba-
wach z tym zwigzanych, i przy-
blizenie naszej pracy.

Dziekujemy za wspdlny czas.

Ponizej zamieszczamy frag-
menty prac uczniéw uczestni-
czacych w warsztatach.

Graja, ale tylko w reklamach

W pierwszym meczu kwalifika-
cyjnym polskie Orly poniosty srogq
porazke z Czechami.

Juz po uplywie pierwszych
dwdch minut biato-czerwoni prze-
grywali 2:0. W ostatecznosci skoni-
czylo sie jeszcze gorzej. W drugiej
potowie Czesi nie przestawali ata-
kowac naszej bramki, co skutko-
walo strzeleniem przez nich kolej-
nej na 3:0. Po kilkunastu minutach
trener naszej reprezentacji nie kryt
zdenerwowania. Kibicie wpadli
w szat, a z trybun bylo stychac wy-
zwiska. Atmosfera na stadionie nie
byta przyjemna. W 84. minucie
podopiecznym Santosa udato sie
Jjednatk strzeli¢ honorowq bramke.
Tuz po zakoriczeniu meczu w me-
diach wybuchta burza. Jednym
stowem Polska zaprezentowata sie
fatalnie.

Mateusz Golegowski
i Szymon Lasocha

Pewny braz

30 marca reprezentacja szkoty
w Zelkowie-Kolonii wzieta udziat
w regionalnych zawodach siatkar-
skich klas VI.

Juz w pierwszym meczu zawod-
nicy z Zelkowa pogromili druzyne
2 Wodyni z wynikiem 2:0 w setach.
Nasi siatkarze utrzymywali dobrq

Wspoélne pamiatkowe zdjecie z 6smoklasistami

passe przez 3 mecze, wygrywajgc
z graczami z Suchozebr, Dgbrowki
Starej i Seroczyna. Niestety w me-
czu pdtfinatowym ze Skdrcem po
dlugiej walce przegrali 2:1. W taki
sposob dotarli do meczu o 11l miej-
sce, w ktdrym musieli zmierzgyc sie
z druzynq z Biatk. Mimo tego, Ze
Zelkow byt uznawany za faworyta,
to przeciwnicy stawiali opdr. Osta-
tecznie Zelkowianie wygrali rozni-
cq 2 punktow w tie-breaku.
Aleksander Zbie¢,
Bartosz Ciok, Tymoteusz
Niedzi6tka, Szymon Myrcha

Gwiazda jednej piosenki

22 kwietna o godz. 16.00 na ro-
dzinnym pikniku w Zelkowie-Kolo-
nii wystqpi znana z polskich prese-
lekcji do Eurowizji - Blanka Staj-
kow.

Blanka Stajkow to 23-letnia wo-
kalistka pochodzqca ze Szczecina.
Mimo miodego wieku moze juz po-
chwali¢ sie sporym doswiadcze-
niem scenicznym. Jej watpliwa wy-
grana z singlem ,Solo” podczas
polskich preselekcji do Eurowizji
odbita si¢ szerokim echem w opinii
publicznej. Widzowie nie kryjq
swojego rozczarowania i jednogto-
Snie stwierdzajg, ze sukces Blanki
wigze sie z wczesniejszq ustawkq
telewizji publicznej. Profesjonalni
trenergy wokalni przyznajq artyst-
ce bardzo niskie noty i nie wrdzq jej
wielkiej kariery w tegorocznej stoli-
¢y Eurowigji. Czy wystep w Zelko-
wie-Kolonii bedzie przetomowy?
Miejmy nadzieje, ze mioda gwiaz-
da podczas swojego koncertu nie
bedzie musiata postuzyc sie nagra-
nq wczesniej Sciezkq dfwiekowq,
zwang playbackiem. Trzymamy
kciuki za udany wystep.

Dominika Adamczewska,
Zuzia Antoszczak, Lena
Jerzykowska, Gabriela
Karasinska, Wiktoria
Dabrowska, Gabriela

Galadyk, Natalia Sklodowska

Nowe wladze Siedlec! Zajgce
i kurczaki atakujq!

Trwa jarmark wielkanocny na
placu Sikorskiego w Siedlcach.

Na uczestnikdw czekajq liczni
wystawcy z szerokq gamaq produk-
tow regionalnych czy rekodzielem.

Nie brakuje palm, koszyczkow wi-
klinowych, wielobarwnych pisa-
nek i zajqczkow. Pogoda sprzyja,
wiec zachecamy do odwiedzenia
Jjarmarku. Nastepne dni wydarze-

L
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jonalny

Tworcze skupienie nad artykutem

nia zapowiadajq sie réwnie cieka-  do strony).

wie. W programie przewidziano Lena Malinowska, Jagoda
m.in. wystepy artystyczne regio- Potaska, Maja Gil, Emilia Pu-
nalnych zespotow. Petny program  cyk

wydarzenia znajduje sie na (link ID

Grupowa praca przyszlych dziennikarzy
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77
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Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Z okazji Swigt Wielkanocnychzyczymy
wiszystkim naszym, partnerom, klientom, kontrahentom,
pre aciofom, w.',p{}{omco witikom,
wszystkiego co najlepsze i najprzyjemniejsze,
rodzinnej atmosfery, szczgscia osobistego,
pogody ducha, smacznego $ wigconego jajka

i suto zastawionych stofow

Zyczy

Biuro Reklam i Ogloszen Zycia Siedleckiego

it
¥omad

WIELKANOCNYCH

OGLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600 338
31

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731733 623

Montaz, ustawianie anten TV-
SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wegrow
- Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zi! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do gate-
zi, frezowanie karp, podno$nik
30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dziatalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utloze kostke brukowa przy

nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa doméw, stan surowy
otwarty, przebudowy, wiezby
oraz pokrycia dachowe, wolne
terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do gate-
zi, frezowanie karp, podno$nik
30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rozne:

rewno opalowe, suche, olszy-
na, drugi gatunek, gmina Mor-
dy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice, 504
036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,

510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100zt/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo fadne
i malo uzywane 2 komplety wy-
poczynkowe w kolorze zlotym
i bordowym i 2 regaty (debowy
i koloru bordowego), okolice Sie-
dlec, dzwoni¢ wieczorem: 25
644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rowerki
dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkow6z Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnosé,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chéw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do mate-
go remontu w Siedlcach lub oko-
licach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejécia, tel. 516 573
578

DOCIEPLANIE

MASZ DLA NAS BUDYNKOW

TEMAT?

N SZYBKO!
redakcja@zyciesi;edleckie.pl TANIO!
dzwon na: SOLIDNIE!
256327977
TEL. 502 053 214

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce
i Miasto Siedlce

MODR

Wiosna na polu

| W d
% ﬂ ogro 2|e/

04.2023 r. w godz. 9.00-17.00

SiedlIce, ul. Kazimierzowska 21
Oficjalne otwarcie imprezy
o0 godz. 10.00

Instytucji pracujacych na rzecz rolnictwa,

Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,

Kasy Rolniczego Ubezpieczania Spotecznego,

Polskiego Zwigzku towieckiego,

Nadlesnictwa Siedlce,

Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedice,
Gospodarstw ekologicznych, zagréd edukacyjnych i pasiek pszczelich.

.4

Patronaty honorowe:

kwiatéw, drzew i krzewow,
wyrobow rekodzieta ludowego
i artystycznego,

urzadzen dla rolnictwa i do ogrodow. F ¥

Organizatorzy zapraszajg Parfistwa na i N
oraz do udziatu w licznych i

Minister Rolnictwa ~ Wojewoda  Marszalek Wojewddztwa  Prezyden Starosta
iRozwojuWsi  Mazowiecki Mazowieckiego Miasta s edce  Siediec —

Patronaty medialne:

EchoKatolickie H!!il;iﬂﬂ

BETONIARNIA

SED- BUD

ll-\Al.lLlAlll

C H RO MIIENESIiSip

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508 374750
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e BIURO REKLAMY
ek e e | OGLOSZEN
g '?}f‘[‘.ﬁf_"‘;_’k tel. 795 541 355
s gl reklama@zyciesiedleckie.pl

ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

SPECJALNE PAKIETY

REKLAMOWE i OGLOSZENIOWE

/gazeta + internet/

- wyslij maila, zadzwon dowiesz sie wiecej!!!

Zapraszamy nowych partneréw
do wspoétpracy w kwestii reklamy,

nasi stali klienci maja juz rabaty nawet 50%

oraz gratisy m.in., artykuty o ich firmach,
produktach itp.

Zapraszamy Panstwa do wspétpracy medialnej.
Tygodnik Zycie Siedleckie oferuje
patronat medialny nad wydarzeniami

zyciesiedleckie. pl

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji o wartosci
zamOwienia
nie przekraczajacej progdw unijnych o jakich stanowi
art. 3 ustawy z 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zamowien
publicznych (t. j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 1710 ze zm.)
pn. Przebudowa ulicy Szkolnej w miejscowosci
Stok Lacki — Folwark, Gmina Siedlce.

Oferty nalezy sktada¢ za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 18.04.2023 r. do godziny 11",

Otwarcie ofert nastapi w dniu 18.04.2023 r.
o godzinie 12"

za posrednictwem platformy przetargowej
poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

08-110 Siedlce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

MAPE!

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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Wielkanocnie z Caritas

Niemal 300 osob
spodziewa sie Caritas
Diecezji Siedleckiej na
dwoch Sniadaniach
wielkanocnych dla
0s6b samotnych

i potrzebujacych.

Odbeda sie 5 kwietnia przy ul.
Warszawskiej 15 w Biatej Podla-
skiej oraz 8 kwietnia w Cen-
trum Charytatywno-Duszpa-
sterskim przy ul. Swirskiego 57
w Siedlcach. Organizacja chce
wesprzec ich duchowo, ale tez
materialnie, przekazujac paczki
zZywnosciowe.

- Chcemy przezy¢ ten wyjat-
kowy czas przed$wigteczny ra-
zem osobami potrzebujgcymi.
Nasze spotkania wielkanocne
daja namiastke $wiat. Na stole
pojawig sie potrawy wielkanoc-
ne, ale przede wszystkim cho-
dzi nam o to, by nikt nie zostat
sam - méwi ks. Pawet Zazuniak,
dyrektor Caritas Diecezji Sie-
dleckiej.

Biala Podlaska (woj. lubel-
skie): $niadanie wielkanocne
odbedzie sie 5 kwietnia o godz.

9.30 w budynku przy ul. War-
szawskiej 15. Rozpocznie sie
przywitaniem i modlitwa, ktéra
poprowadzi dyrektor Caritas
Diecezji Siedleckiej, ks. Pawel

1115
AL
caritas

DIECEZ
SIEDLECKIE)

Zazuniak,oraz przemdéwieniem
prezydenta miasta Biala Podla-
ska Michata Litwiniuka. Z uwagi

e < \\uf_":‘m&.‘:s;"\

nosci “Tak, POMAGAM?”.
Siedlce (woj. mazowieckie):
Caritas zaprasza na wspolne
$niadanie wielkanocne 8 kwiet-
nia o godz. 11.00 w Centrum
Charytatywno-Duszpa-
sterskim przy ul. Bpa L.
Swirskiego 57. Na spo-
tkanie, ktére poprowa-
dzi Dyrektor Caritas
Diecezji Siedleckiej, ks.
Pawet Zazuniak, zapro-
szono bp. Kazimierza
Gurde, bp. Grzegorza
Suchodolskiego oraz
prezydenta miasta Sie-
dlce Andrzeja Sitnika.
Na stotach pojawig sie
potrawy wielkanocne:
zurek, jajka, kietbasa,
$ledzie, ryba, satatka ja-
rzynowa i ciasto. Na za-
konczenie osoby po-
trzebujace otrzymaja
paczki wielkanocne,
przygotowane z Zywno-
$ci zebranej podczas
zbiérki zywnosci “Tak,

POMAGAM?”.

ANNA NOWINSKA
BIURO PRASOWE
CARITAS DIECEZJI SIEDLECKIE)

na trwajgce prace remontowe,
ograniczy sie do przekazania
100 paczek wielkanocnych,
w ktérych znajda sie potrawy
wielkanocne ufundowanych

ﬁij ) =1

przez Miasto Biala Podlaska
i Caritas Diecezji Siedleckiej oraz
zebranych podczas zbidrki zyw-

budowy chodnika™.

w drodze zawiadomien).

w czwartek
telefonicznym pod nr

WI-1.7840.2.82.2021.JK/AC

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 1l1d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegbdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drog publicznych (Dz. U. z 2022 ., poz. 176) zawiadamia sig¢, ze na wniosek
inwestora: Mazowieckiego Zarzadu Drog Wojewodzkich w Warszawie,
ul. Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa, zostalo wszczete postgpowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
pn.: .Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 811 Horoszki Duze w zakresie

Stronami postgpowania w sprawie sy wnioskodawca, wlasciciele lub
uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objetych wnioskiem (powiadomieni

Dzialki usytuowania obiektu: inwestycja zlokalizowana jest na terenie
gminy Sarnaki, powiat losicki, woj. mazowieckie.

Numery dzialek w istniejacym pasie drogowym podlegajace w calosci
do przejgcia na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego:

Obrgb 0012 Horoszki Duze: 110/1, 121/1, 122/1.

Numery dziatek w liniach rozgraniczajacych drogi, bgdace wiasnoscia
Jjednostki samorzadu terytorialnego — Wojewodztwo mazowieckie:

Obrgb 0012 Horoszki Duze: 90/2, 407/3.

Strona cheaca zapozna¢ si¢ z aktami postgpowania, moze tego dokonaé
na pl. Bankowym 3/5 pok. 7 w poniedzialek w godz. 13% -
w godz. 8% -12% po wczeSniejszym umdwieniu sie
22 695 62 19. Osoby nieumdéwione nie beda
obstugiwane. Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego
stanu postgpowania. Podczas jej trwania strony nie uzyskajg informacji
o planowanym terminie zakonhczenia postgpowania ani nie otrzymajg
informacji merytorycznych. Czas przeznaczony na zapoznanie si¢ z aktami
wynosi do 30 minut i nie moze zosta¢ przedtuzony.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r., poz. 2000 ze zm.)
dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia
publicznego ogloszenia. Jednoczesnie informujg, iz w trakeie prowadzonego
postgpowania, o czynno$ciach tutejszego organu, strony postgpowania beda
informowane w drodze publicznych obwieszczen, zgodnie z art. 49 § 1 Kpa.
Data publicznego obwieszczenia: 7 kwietnia 2023 r.

16" lub

Kodeks

Historia i tradycje Wielkanocy

Przed nami
najwazniejsze swieto
w religii
chrzescijanskie;j.
Kulminacyjnym
momentem bedzie
Triduum Paschalne
— Wielki Czwartek,
Wielki Pigtek i Wielka
Sobota, po ktorej
nastapi Niedziela
Zmartwychwstania
Panskiego.

Obchody wielkanocne rozpo-
czyna Niedziela Palmowa, po-
przedzona czterdziestodnio-
wym postem.

Skad sie wzieta Wielkanoc?
Jaka jest historia tego $wieta?
Jakie tradycje sie z nim wigza
ijakie sg ich korzenie?

Najstarsze $wieta obchodzo-
ne na naszych ziemiach siegaja
dalekich dziejéw przedchrzesci-
janskich. Pierwotni koczownicy,
zbieracze i mysliwi $wietowali
nadej$cie wiosny — odzywania
ro$lin i powrotu zwierzyny.
W wielu mitologiach dawnych
cywilizacji pojawia sie idea bu-
dzenia sie do zycia bogéw wraz
Z wiosna.

Dla chrzes$cijan Wielkanoc to
przywolanie ofiary Chrystusa,
ktéry zostal ukrzyzowany dla
odkupienia naszych grzechéw
i po trzech dniach zmartwych-
wstal, ofiarujgc nam Zzycie
wieczne. Cala symbolika tych
$wiagt odwotluje sie do triumfu
Jezusa nad $miercig oraz na-
dziei, jakg daje wszystkim wier-
nym.

W kalendarzu $wiat chrzesci-
janskich Wielkanoc pojawita sie
po Soborze Nicejskim, zwota-
nym przez cesarza Konstantyna
Wielkiego w 325 roku. To wow-
czas ustalono, ze przypadac be-
dzie w niedziele po pierwszej
pelni ksiezyca. MoZe ona wy-
pas¢ pomiedzy 22 marca (Wiel-
kanoc 1818 r.) a 25 kwietnia

(Wielkanoc 1943 r.). Wielkanoc
stata sie zatem $§wietem rucho-
mym, ktéremu podporzadko-
wano inne swigta — wezesniej-
sze, takie jak Sroda Popielcowa,
i p6Zniejsze, np. Boze Ciato.

Obchody wielkanocne nawig-
zujg do ostatnich dni zycia
Chrystusa. W tradycji chrzesci-
janskiej celebruje sie Wielki Ty-
dzien. Rozpoczyna go Niedziela
Palmowa, obchodzona na pa-
migtke uroczystego wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy, wita-
nego przez thumy mieszkancow
z galgzkami oliwnymi. Zwyczaj
$wiecenia palm przyjat sie w IV
wieku w Ziemi Swietej, do Euro-
py dotart w wieku VII, a dopiero
w XI zostal wprowadzony do li-
turgii. LiScie palmowe staly sie
symbolem zwyciestwa meczen-
nikéw. W Polsce zastgpily je ga-
Tazki wierzbowe. Przypisywano
im rézne wiasciwosci — mialy
chronié¢ przed kleskami, przyno-
si¢ urodzaj, zapewnia¢ plod-
nosc.

Wielki Czwartek to pamiatka
Ostatniej Wieczerzy i poczatek
Triduum Paschalnego. Obrzedy
z nim zwigzane pojawily sie na
przelomie I11i IV wieku. W $re-
dniowieczu uwazano, ze tego
dnia wierni powinni tlumnie
przyjac eucharystie. W XIV wie-
ku utrwalit sie zwyczaj oglasza-
nia w tym dniu bulli papieskiej
zawierajgcej wszystkie klgtwy
i ekskomuniki, co miato stano-
wi¢ przypomnienie, kto do ko-
munii przystepowac nie powi-
nien. W VII wieku w obrzedowo-
$ci pojawil sie akt obmywania
nog, ktdéry na stale do liturgii
wszed! po Soborze Trydenckim
w polowie XVI stulecia. Wzorem
Chrystusa nogi nedzarzom ob-
mywali biskupi, cesarze i krolo-
wie. Pierwszym polskim mo-
narcha, ktéry stale dopelniat
obrzedu ablucji, byt Zygmunt IIT
Waza. W Wielki Czwartek wie-
czorem milkly dzwony kosciel-
ne, zastepowane przez kotatki.

Wielki Pigtek to dzien naj-
wiekszej zaloby w Kosciele.

W tym dniu nie odprawia sie
mszy $wietej, a jedynie podnio-
ste nabozenstwo. Celebracja
konczy sie urzadzeniem symbo-
licznego grobu Chrystusa. Wiel-
ki Pigtek tgczy sie ze Scistym po-
stem i zakazem wykonywania
wiekszosci prac.

Smier¢ przez ukrzyzowanie
byla najbardziej okrutng i han-
bigca kara, jaka mdgt wydaé sad
rzymski. Skazanego cztowieka
nie wystarczylo publicznie za-
bi¢, nalezato go pozbawi¢ god-
nosci i wystraszy¢ jego poten-
¢jalnych nasladowcéw. Symbo-
lem pierwszych chrzescijan byla
ryba, a nie krzyz. Zmienilo sie
to w IV wieku, po odnalezieniu
relikwii Krzyza Swietego przez
matke cesarza Konstantyna,
$w. Helene. Odnalezione reli-
kwie mialy by¢ odtad przecho-
wywane w $wigtyni wzniesio-
nej nad grobem Chrystusa. Kult
krzyza rozpowszechnil sie bar-
dzo szybko, a szczeg6lna adora-
cja relikwii odbywata sie wila-
$nie w Wielki Pigtek. Pierwsze
wzmianki o obchodach Wielkie-
go Pigtku w Kosciele rzymskim
pochodzg z VII wieku.

Wielka Sobota. Istotg wiary
chrzedcijanskiej jest zmar-
twychwstanie Chrystusa. Wpro-
wadzeniem do Wielkiej Nocy by-
a Wigilia Paschalna —liturgia,
ktdra rozpoczynata sie po zmro-
ku, dzien przed wilasciwym
Swietem, i stanowila przejscie
rozpoczynajace Niedziele Zmar-
twychwstania. Wielkosobotnia
liturgia ksztaltowala sie przez
wieki. Pierwotnie miata forme
zwyklego czuwania, podczas
ktorego czytano fragmenty Pi-
sma Swietego. Z obrzedem Wi-
gilii Paschalnej wcze$nie zacze-
to faczy¢ chrzest, czyli przyjecie
do wspélnoty chrzescijan. Po-
czatek nowego zycia byt najlep-
szym momentem na poszerze-
nie grona wiernych. Nie wiado-
mo, kiedy do obrzedu Wigilii
Paschalnej dotgczono zwyczaj
Swiecenia ognia —juz w IV wie-
ku, czy dopiero na przelomie

VIII i IX stulecia? Uroczyste
whniesienie do $wigtyni ognia,
symbolu $wiatlo$ci, jasnosci,
ktora jest dla nas Chrystus, roz-
poczynalo celebracje Wigilii Pas-
chalnej. Potem trwala ona calg
noc i konczyla sie wspSlnym
$niadaniem. W §redniowieczu
Zrezygnowano z nocnego czu-
wania, liturgie rozpoczynano
po potudniu, a konczono o pot-
nocy. W XIII wieku godzine roz-
poczecia obrzedéw przesunieto
na sobotni poranek. Powré6t do
nocnego odprawiania Wigilii
Paschalnej nastgpil w latach
piecdziesigtych XX wieku w wy-
niku reform papieza Piusa XII.

Wielka Niedziela to najwaz-
niejszy dzien w ciggu catych
$wigt. W tym dniu czlowiek zo-
stal wyzwolony z niewoli $mier-
ci i rodzi sie na nowo. To naj-
wazniejsze dla Kosciola swieto
celebruje Zmartwychwstanie
Chrystusa. Poczatkowo odby-
walo sie w ramach zydowskich
obrzedéw Pesach (obchodzone-
go na pamiagtke wyzwolenia
Izraelitow z niewoli egipskiej).
Po rozdzieleniu Kosciota i Syna-
gogi, stalo sie prostym dorocz-
nym $wietem, poprzedzonym
jednym lub kilkoma dniami po-
stu. Do III w. Wielkanoc-Pascha
byla jedynym, dorocznym $wie-
tem chrze$cijanskim, zawarte
w nim byly wszystkie tajemnice
zycia i $mierci Jezusa. Z uply-
wem czasu kazde wydarzenie
z zycia Chrystusa zaczeto wspo-
minac w czasie jego rocznicy.
W trakcie roku liturgicznego pa-
migtka Niedzieli Zmartwych-
wstania jest Swietowanie nie-
dzieli.

Poniedzialek Wielkanocny,
w polskiej tradycji zwany La-
nym lub Smigusem-Dyngusem,
nawigzuje do obrzedéw staro-
stowianskich i ma korzenie po-
ganskie. Pierwsza historyczna
wzmianka o tym zwyczaju poja-
wila sie w 1420 roku w uchwale
synodu diecezji poznanskiej.
Dzisiejsza nazwa $migus-dyn-
gus powstala z polaczenia

dwéch wielkanocnych obrze-
déw. W czasie Wielkanocy cho-
dzono po dyngusie (podobnie
jak w Boze Narodzenie — po ko-
ledzie) i przyjmowano poczestu-
nek w odwiedzanych domach.
Smigus pochodzi od niemiec-
kiego stowa schmagustern.
Oznaczal uderzanie brzozowa
rézga po nogach, wigzal sie
z wykupem i oblewaniem wo-
da.
Z Wielkanoca tgczy sie wiele
tradycji i symboli. Najwazniej-
szym z nich jest jajko. W staro-
zytnych mitologiach byto sym-
bolem narodzin wszech$wiata,
w chrzescijaristwie za$ symboli-
zuje nadzieje i Zrédlo zycia. Nie
jest jasne, skad pochodzi zwy-
czaj kolorowania jajek. Jedna
z legend mowi, ze Maryja, mat-
ka Jezusa, podarowala jajka
rzymskim Zolnierzom, aby
ograniczyli okrucienstwo wo-
bec jej syna. Lzy Maryi, ktére
spadly na skorupki jaj, mialy je
zabarwi¢ mndstwem koloréw.

Baranek — symbol zaczerp-

niety z zydowskiej Paschy, gdzie
byt ofiarg skladang Bogu
— uosabial nadzieje na prze-
trwanie stad owiec. Byl symbo-
lem tagodnosci, prostoty i cier-
pliwosci. Dla chrzescijan stat sie
znakiem meki, §mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa.

Zwyczaj $wiecenia pokar-
mOow najpewniej zwigzany jest
z agapg —wspollnym $niada-
niem spozywanym na zakon-
czenie czuwania w dniu Zmar-
twychwstania. Laczy sie row-
niez ze szczegélnym kultem je-
dzenia po dlugim okresie post-
nym. Zywno$¢ byta
blogostawionym darem Boga,
niezbednym do zycia. Obrzed
blogostawienia pokarméw zna-
ny jest w Kosciele katolickim od
VIII wieku. Poczatkowo pokar-
my $wiecili wylgcznie biskupi,
z czasem dopuszczono do tej
postugi inne osoby zwigzane
z Ko$ciotem, czyli kaptanéw,
diakondéw i lektoréw.

MUZEUM HISTORII POLSKI
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Gdy na twarzy widac stres

Stres dziata
destrukcyjnie na caty
nasz organizm. Jego
efekty widac niestety
takze na twarzy.
Ziemista i pozbawiona
blasku cera, pojawiajace
sie zmarszczki,
nadwrazliwos¢ skory,
ale takze napiecie
mieséni — to wszystko
pochodne stresu
odbijajace sie na naszym
wygladzie. Jednym ze
sposobow walki ze
stresem moze by¢
zastosowanie masazy
twarzy.

Manualna terapia twarzy mo-
ze okaza¢ sie bardzo pomocna
W poprawie naszego wygladu,
ale takze samopoczucia. Za
pomocg glebokiego masazu
twarzy specjalista moze dzia-
fa¢ kompleksowo na wiele po-
ziomow tkanek glebokich, po-
wiezi, mie$ni i przyczepow
mie$niowych, co pozwala
zmniejszy¢ uczucie stresu
i nieprzyjemnego napiecia.
W efekcie u osoby masowanej
niwelowane jest napiecie mie-
$niowe i zmniejsza si¢ sztyw-
nos$é miesni twarzy.

Za pomoca regularnie i pro-
fesjonalnie wykonywanych
masazy twarzy moze relakso-
waé¢ miesnie, ale rowniez
wzmacniaé¢ kondycje samej

»Zestresowanej skory”. Inten-
sywne ruchy w trakcie realiza-
¢ji masazu sprzyjaja stymula-
¢ji i odzywieniu skéry twarzy.
Masaz liftingujgcy wykonywa-
ny przez specjaliste, pozwala
przywréci¢  skorze Dblask
izwiekszy¢ jej jedrnosé. Korzy-
$ci dla masowanej skory twa-
rzy jest znacznie wiecej, gdyz
dzieki masazom mozna takze
pobudzi¢ produkcje kolagenu
i elastyny, dotleni¢ skére oraz
wspomagac jej naturalng re-
generacje. Dobrze wykonany
masaz poprawia rowniez me-
tabolizm komérkowy, co po-
zytywnie wplywa na wizualny
efekt odmiodzenia twarzy.

- Masaz to naturalna forma
lagodzenia skutkow stresu,
ktéra jak w przypadku masa-
Zu twarzy, moze takze pozy-
tywnie oddzialywaé na nasz
wyglad, poprawiajac kondycje
skory i jej napiecie. Podczas
masazu terapeuta wykonuje
zaréwno powolne, jak i szyb-
kie ruchy, te pierwsze majg
stuzy¢ relaksacji, z kolei dru-
gie, a wiec intensywne, majg
stymulowa¢ skdre - ttumaczy
Witold Pyrkosz, specjalista te-
rapii manualnych twarzy.

Stres jest Iaczony takze z co-
raz czesciej wystepujacym
bruksizmem, ktéry wedlug
szacunkéw moze dotykac juz
nawet polowy populacji. Nie-
leczony moze powodowac¢ sil-
ne béle glowy czy nawet pro-
blemy ze stuchem i wzrokiem.
Zaciskajac zeby czy zgrzytajac
nimi odreagowujemy codzien-

ne napiecie, ktorego dzi$§ ma-
my zdecydowanie za duzo.
Bruksizm to schorzenie psy-
chogenne o podlozu streso-
wym, nieleczony moze prowa-
dzi¢ do powaznych powiklan,
w tym przewlekltego bélu glo-
wy i zmian w stawach skro-
niowo-zuchwowych.

- Masaz twarzy moze by¢
jednym z elementéw wyko-
rzystywanych w lagodzeniu
skutkéw bruksizmu, gdyz jest
bardzo pomocny w niwelowa-
niu napiecia mie$niowego,
a przede wszystkim zmniej-
szeniu sztywnosci miesni twa-
rzy. Zwlaszcza masaz glebo-
kich partii twarzy, docierajacy
do czesto trudno dostepnych
cze$ci mieéni i ich przyczepow
zmniejsza uczucie stresu i nie-
przyjemnego napiecia. Feno-
menalng metodg pracy, ktéra

T

sie bardzo sprawdza w takich
przypadkach jak dolegliwos$ci
towarzyszgce bruksizmowi,
jest takze masaz transbukal-
ny, czyli manipulacje przepro-
wadzane na tkankach miek-
kich wewnatrz ust —wyjasnia
Witold Pyrkosz.

Obecnie, przy szybkim i in-
tensywnym tempie Zycia nie-
zwykle wazne jest, aby na-
uczy¢ sie radzi¢ sobie ze stre-
sem. Jedng z metod, ktéra mo-
ze nam w tym efektywnie po-
mac i pozytywnie wplyngé na
nasz wyglad poprawiajac kon-
dycje skory, jest masaz. Twarz
to nasza wizytéwka, dlatego
warto rozwazy¢ skorzystanie
z manualnej terapii twarzy,
ktdra sprzyja zwalczaniu obja-
woéw stresu widocznych na
naszej skorze.
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Wygrana Lechii Gdansk

Pogon Siedlce ulegta 17:30 Lechii Gdansk w meczu XII kolejki Ekstraligi.

Po raz kolejny z bardzo dobrej strony pokazali sie zawodnicy Awenty
Pogon Siedlce, ktorzy co prawda ulegli u siebie Lechii Gdansk 17:30.

Nasi gracz zostawili mnéstwo
zdrowia na murawie i pokazali
charakter, walczgc o korzystny
wynik do samego konca
7 ,Gdanskim Lwami”.

Zaczelo sie zresztg bardzo
dobrze dla gospodarzy, ktérzy
juz w 6. minucie po szybkim ro-
zegraniu rzutu karnego zdobyli
pierwsze przyloZenie. Na polu
zameldowat sie Przemystaw Ra-
jewski, po kilkudziesieciu me-
trowym biegu. Udanym pod-
wyzszeniem popisal sie Mamu-
ka Czanczibadze. P67niej jednak
do glosu doszli goscie i najpierw
Pawel Boczulak, a potem Zavien
Klaasen zameldowali sie w polu
punktowym Pogoni. Lechici tyl-
ko raz udanie podwyzszyli, ale

%

itak prowadzili 12:7.

W 34. minucie kolejne przyto-
zenie dla zespolu z Gdarnska do-
rzucit Mateusz Kolas i po raz ko-
lejny nie udato im sie podwyz-
szy¢. Wydawalo sie, Ze gdansz-
czanie beda mieli komfort gry,
jednak w koncéwce zéltymi
kartkami ukarani zostali
Krzysztof Smolinski i Pawel Bo-
czulak. Gospodarze wykorzysta-
li to podwdjne ostabienie rywali
i po przytozeniu Giorgiego Ma-
isuradze zmniejszyli swojg stra-
te do zaledwie 5 punktéw.

Po kwadransie drugiej czesci
gry na tablicy wynikéw pojawit
sie remis 17:17, kiedy przyloze-
nie dla siedlczan zdobyt Dawid
Lenartowicz. Emocje wsréd ki-

bicow siegnely zenitu i wszyscy
liczyli na kolejng sensacje i zwy-
ciestwo domowe Pogonistow.
Czanczibadze po raz drugi nie
trafit z podwyzszenia, marnujgc
szanse, by wyj$¢ na prowadze-
nie. To niestety zemscilo sie na
graczach Pogoni. Gdanszczanie
otrzymali prezent, a byta nim
z6tta kartka dla Grzegorza Mu-
szynskiego i zwigzane z tym wy-
réwnanie sil.

W 59. Minucie Boczulak trafit
miedzy stupy po rzucie karnym,
a do tego jeszcze na dziesie¢ mi-
nut przed konicem pierwszej po-
lowy czwarte przylozenie
i punkt bonusowy gosciom za-
pewnil doswiadczony, repre-
zentant Polski - Grzegorz Bu-

AN

czek.

Wynik spotkania w ostatnich
minutach meczu ustalil Boczu-
lak, ktoéry wykorzystal rzut kar-
ny. E3cznik miyna zdobyl Icz-
nie az 15 punktéw, czyli potowe
dorobku Lechii, ktéra po ciez-
kim boju pokonala Pogon
30:17.

W pewnym momencie wyda-
walo sie, Ze zespo6t gospodarzy
moZe po raz drugi w tym sezo-
nie by¢ autorem rewelacji, nie-
stety brak w skladzie dwéch
mtlodych reprezentantéw na-
szego kraju Lukasza Kornecia
oraz Lukasza Skupa, ktérzy nie
wybiegli na boisko, z powodu
kontuzji dat sie siedlczanom we
znakii chociaz nieznacznie to

jednak ostabil druzyne. Nalezy
tez wspomnie¢ i podziekowac
bardzo licznie przybylych na
trybuny stadionu kibicach rug-
by, ktorzy gtosnym dopingiem
przez 80 minut wspierali sie-
dlecki zespot.

W przerwie nastgpil finat li-
cytacji pamigtkowej tabliczki
dla MVP z meczu Pogon - Ogni-
wo. Zwyciezcg okazal sie Ma-
riusz Saraczewski, wlasciciel
Agencji Reklamowej MAXIM.
Prawdziwym wygranym byl
jednak Damian Szymczak, mlo-
dy kibic, ktory zachorowal na
DMC (mamy nadzieje, ze tylko
chwilowo), ktéry wysoka bo az
1500 ztotowg kwote uzyskang
zlicytacji, bedzie maégl przezna-

- - WD uﬁl uaL

Monnoyeur

czy¢ na walke z tg chorobg. Ko-
lejng wysoka kwote, bo 500 zto-
tych, na leczenie przekazat Wal-
demar Chomka, wtasciciel fir-
my Awenta, sponsora tytular-
nego siedleckiej Pogoni. Jak wi-
daé, kibice rugby maja wielkie
serca, s3 empatyczni i potrafig
dzieli¢ sie dobrem.

Po meczu zawodnicy i vete-
rani siedleckiej druzyny oraz
chetni kibice udali sie do Pizze-
rii Kampa na trzecig cze$¢ spo-
tkania, ktora byla zarazem spo-
tkaniem przy ,,wielkanocnym
jajeczku”.

8 kwietnia o 14:00 MKS
Awenta Pogon zagra na wyjez-
dzie z Budowlanymi Lublin.
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Zycie Pogoni

Podzial punktow z Jastrzebiem

Pogon Siedlce
zremisowata na
wtasnym stadionie
z GKS Jastrzebie 1:1.

Jedynego gola dla bialo-nie-
bieskich strzelil Cezary Bujal-
ski.

W wyj$ciowej jedenastce
siedlczan zabraklo m.in.
kontuzjowanego Damiana
Nowaka, ktéry powinien po-
wrdéci¢ do gry za okolo ty-
dzienn. Mimo przewagi ze-
spolu gosci na poczatku me-
czu, péZniej do glosu zaczeli
dochodzi¢ Pogonisci. Swoje
okazje na gola mieli m.in.
Cezary Demianiuk i Damian
Szuprytowski, ktory obil stu-

W
w
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pek bramki Michata Antko-
wiaka. Gola w koncéwce od-
stony strzelit jednak Dariusz
Kaminski po skutecznym
kontrataku.

Poczatek drugiej polowy
takze byl lepszy w wykona-
niu zespolu z Jastrzebia-
Zdroju. Goscie mogli pokusi¢
sie o podwyZszenie rezulta-
tu, ale na szczes$cie dwukrot-
nie Macieja Kikolskiego ura-
towatl stupek. Po kilkunastu
minutach Pogon znéw ru-
szyla do atakow. Aktywny
byt Szuprytowski, ale tego
dnia kilka razy nie umiat
znaleZ¢ sposobu na pokona-
nie Antkowiaka. Wyréwnu-
jacego gola siedlczanie zdo-

byli w 72. minucie. Z lewej
strony pitke w pole karne
dosrodkowat Demianiuk,
a pitke do siatki skierowat
Cezary Bujalski. Jak sie oka-
zalo bylo to ostatnie trafie-
nie w tym spotkaniu.

Kolejny mecz MKP Pogon
rozegra w Wielkg Sobote, 8
kwietnia, 0 15:00 ze Stomi-
lem w Olsztynie.

Klub intensywnie przygo-
towuje sie do wystawy ,,Pil-
ka nozna i jej siedlecka hi-
storia”, ktorg Pogon organi-
zuje razem z Muzeum Regio-
nalnym w Siedlcach. Przed
meczem z GKSem Jastrzebie
klubpoczynit starania o do-
tarcie do bylych zawodni-

kow Pogoni, reprezentujg-
cych bialo-niebieskich w la-
tach 60.170.

Sobotnie spotkanie ogla-
dalo z trybun pietnastu pil-
karzy z tamtego okresu, kt6-
rzy nie kryli swojego zado-
wolenia i wielkich emocji
zwigzanych z okazja do
udzialu w meczu Pogoni-
stow, bowiem dla wielu
z nich byla to pierwsza od
wielu lat okazja do ponow-
nego zwiazku z klubem.

Jesli posiadajg Panistwo
pamiagtki lub eksponaty z hi-
storii Pogoni Siedlce, uprzej-
mie prosimy o kontakt
z Klubem pod adresem e-
mail:

biuro@mkppogonsiedl-
ce.pl

Kazda osoba, ktéra prze-
kaze pamiatki, zostanie
w szczegolny sposdb wyrdz-
niona, a wypozyczone eks-
ponaty po zakonczeniu wy-
stawy zostang zwroécone
W nienaruszonym stanie.

eWinner II liga

25 kolejka

Pogon Siedlce — GKS Ja-
strzebie 1:1 (0:1)

Bramka: Cezary Bujalski
72 — Dariusz Kaminski 45

Pogon: 1. Maciej Kikolski
— 24. Przemyslaw Misiak, 2.
Tomasz Lewandowski, 19.
Maciej Wichtowski, 10. Kry-

e ol A

stian Mi$ — 29. Marcinho (58,
20. Cezary Bujalski), 31. Er-
nest Dzieciol, 99. Bartosz Wi-
cenciak (46, 8. Kamil Wtody-
ka, 90+2, 16. Jakub Sinior), 7.
Damian Szuprytowski, 56.
Cezary Demianiuk — 21. Ma-
teusz Majewski

GKS: 12. Michat Antkowiak
— 27. Bartosz Borun, 4. Seba-
stian Golak, 17. Dawid Wit-
kowski, 23. Joao Guilherme
—11. Dariusz KaminsKi (85,
10. Farid Ali), 7. Przemystaw
Lech, 24. Daniel Szymczak
(67, 66. Krystian Mucha), 14.
Ricardo Vaz — 19. Kacper
Zych, 21. Daniel Stanclik (85,
22. Nataniel Wybraniec).
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Maza pokonata outsidera

PIEKA NOZNA

W meczu 21 kolejki IV
ligi, liderujgca w tabeli
Mazovia Minsk
Mazowiecki tatwo
uporata sie

z przedostatnig Escola
Varsovia.

Mecz w Minsku Mazowieckim
rozpoczal sie od zdecydowane-
go nacisku gospodarzy, ktorzy
starali sie szybko zdoby¢ bram-
ke na ciezkim, grzgskim bo-
isku. Juz w 10. minucie Mazo-
via zdobyla pierwszego gola.
Michat Bondara dobit strzat Do-
minika Sadzawickiego i otwo-
rzyt wynik spotkania. Kilka mi-
nut pézniej Wojciech Trochim
dosrodkowal w pole karne
z rzutu wolnego i po pierwszej
obronie bramkarza Escoli, pit-
ka trafila do Mateusza Bienia-
sa, ktory pewnie umiescit ja
w siatce. Niebawem Michat
Bondara dotozyl swojego dru-
giego gola. Na koniec pierwszej
polowy Pavlo Ksonz dosrodko-
wat bedgc tuz przy koncowe;j li-
nii i idealnie podal do Michata
Bondary, ktéry skutecznie do-

konczyt akcje i skompletowat
hat-tricka.

Na drugg potowe Escola wy-
szta po licznych roszadach
w sktadzie, ale to Mazovia na-
dal kontrolowatla gre. Najcie-
kawszym fragmentem meczu
byta akcja ukrainskiej pary po-
mocnikéw - Thora Krashne-
vskyiego i Pavla Ksonza, ktéra
zakonczyla sie pieknym golem
Ksonza. W 60. minucie na bo-
isku pojawila sie para napast-
nikéw Wojciech Wocial i Seba-
stian Kaczynski, ktérzy wkrot-
ce przeprowadzili akcje bram-
kowa i podwyzszyli wynik na
6:0. Trener Marcin Sasal wpro-
wadzit kolejnych zawodnikéw,
dajgc szanse sze$ciu mtodzie-
zowcom na gre w tym meczu.

Mecz zakonczyl sie wysokim
zwyciestwem Mazovii, ktéra
zanotowala juz 17. wygrang
w lidze. W nastepnym spotka-
niu IV ligi Mazovia zagra na wy-
jezdzie z Hutnikiem Warszawa.
Spotkanie odbedzie sie w sobo-
te 8 kwietnia o godzinie 13.00.

1.04.2023, Minsk Mazowiec-
ki, ForBet IV liga Mazowiecka:
Mazovia Minsk Mazowiecki -
Escola Varsovia 6:0

Bramki: Michal Bondara 10,
41, Mateusz Bienias 21, Pavlo

Zawodnicy i trener Mazovii cieszacy sie po kolejnym zwycnestwie.

Ksonz 30, 66, Sebastian Kaczyn-
ski 69, Mazovia: Dominik Pusek
- Dominik Sadzawicki (70, Hu-
bert Kgca), Marcin Broz, Mate-
usz Bienias (70, Oliwier Jur-
czak), Michat Wotos, Bartosz
Malesa (55, Tomasz Niescieruk),
Igor Krashnevskyi, Wojciech
Trochim (60, Wojciech Wocial),
Borys Piotrowski (71, Kamil
Szczesny), Pavlo Ksyonz (77, Ja-
kub Zatorski) - Michat Bondara
(60, Sebastian Kaczyniski)
Pozostate wyniki ForBet IV

FOT. FB/MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI
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Ligi, Kolejka 21 - 1/2 kwietnia:
Victoria Sulejéwek - Wilga Gar-
wolin 4:2, Mszczonowianka
Mszczon6w - Hutnik Warszawa
2:2, Zabkovia Zgbki - Narew
Ostroteka 2:1, MKS Piaseczno -
KS CK Troszyn 1:1, Swit Starozre-
by - KS Raszyn 3:0, Mazur Kar-
czew - Marcovia Marki 3:0,
Oskar Przusucha - Wista II Plock
2:1, MKS Przasnysz - Orzet Ba-
niocha 3:0 (walkower, goscie
wycofali sie z rozgrywek).

OPR. KU

Wygratl wicelider. KPS poza fazg playoft

SIATKOWKA

W sobote, 1 kwietnia,
KPS PSG Siedlce ulegt na
wiasnej hali w trzech
setach w starciu

z Norwidem
Czestochowa.

Przed siatkarzami z Siedlec na
trzy kolejki przed konicem spa-
dlo bardzo trudne zadanie,
w postaci starcia z wysoko no-
towanym w tabeli 1 ligi Norwi-
dem Czestochowa. Przed me-
czem, znajdujacy sie na X miej-
scu siedlczanie mieli juz tylko
matematyczne szanse na
wskoczenie na miejsce pre-
miowane gra w playoffs. Naj-
wazniejszym warunkiem bylo
wygranie wszystkich spotkan
do konca sezonu.

Niestety nie udato sie wyko-
nac juz pierwszego z tych kro-
kéw. Siatkarze KPS PSG powal-
czyli z wiceliderem tylko
w ostatnim secie. Ostatecznie
mecz zakonczyl sie przegrang,
ktora definitywnie przekreslita
marzenia o grze w kolejnej cze-
$ci sezonu.

- Do kazdego meczu podcho-
dzimy z duza wolg zwyciestwa
i wolg walki. Niezaleznie, czy
gramy z liderem, czy z wiceli-
derem tabeli jakim jest Nor-
wid. Podeszli$my do tego spo-
tkania z duza wolg zwyciestwa,
cho¢ by¢ moze sety tego nie
obrazuja, oprécz ostatniego
w wykonaniu mojej druzyny.
Nasza siatkdwka nie byla zla,
a blok i wyblok staty na do-
brym poziomie. Druzyna Nor-

wida robila najwiekszg prze-
wage w elemencie zagrywki,
posiadajac kilku zawodnikéw
potrafigcych mocno zagraé. Do
konca rundy zasadniczej zosta-
ly dwa spotkania, ktore chce-
my wygrac i mamy jeszcze po
co trenowac - powiedzial po
meczu trener KPS Mateusz
Grabda

W nastepnym spotkaniu,
w ramach przedostatniej serii
gier sezonu regularnego, KPS
Siedlce zagra w delegacji
z Chrobrym Glogéw. Mecz za-
planowano 5 kwietnia o godzi-
nie 18 w Glogowie.

KPS PSG Siedlce - Norwid
Czestochowa 0:3 (21:25,
20:25, 29:31)

MVP: Damian Kogut, KPS:
Adrian Kopij, Kamil Dlugosz,
Krzysztof Piglowski, Mateusz
Kufka, Kacper Wnuk, Jakub
Strulak i Patryk Waloch (L), Ad-
rian Potera (L) oraz Arkadiusz
Kosciélek, Piotr Fenoszyn, Kry-
stian Walczak, Damian Dobosz
(C).

Pozostatle spotkania 28 ko-
lejki Tauron I Ligi: Lechia To-
maszéw Maz. - Krispol Wrze-
$nia 3:0 (25:19, 25:20, 25:19),
Legia Warszawa - Astra Nowa
S6l 2:3 (19:25, 19:25, 25:22,
25:23, 9:15), Gwardia Wroctaw -
AZS AGH Krakow 3:2 (25:22,
25:18,18:25, 21:25,19:17), Avia
Swidnik - Chrobry Glogéw 3:1
(22:25, 25:15, 25:22, 25:19), BAS
Biatystok - Mickiewicz Klucz-
bork 3:2 (18:25, 25:22, 25:18,
18:25, 15:13), Vista Bydgoszcz -
Olimpia Sulecin 3:0 (25:15,
25:11, 25:8), MKS Bedzin - SMS
PZPS Spata 3:0 (25:15, 25:18,
25:22) KU
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Mocne otwarcie playoff

W niedziele 2 kwietnia, w pierwszym meczu fazy playoffs
sokotowskie koszykarki bez problemu pokonaty AZS Uni-
wersytet Gdanski. Majgce po fazie zasadniczej przewage
parkietu zawodniczki MPKK od pierwszej kwarty nie pozo-
stawily ztudzen przyjezdnym co do tego, kto sie bedzie li-
czyl w tym meczu. Ostatecznie gospodynie wygraty
réznicg 29 punktéw. Najwiecej punktoéw rzucila tego dnia
Viyaleta Kiuliak, ktéra uzbierata 19 oczek, trafiajgc miedzy
innymi 2/6 za trzy punkty. Rewanz w Gdansku 5 kwietnia.
Rywalizacja w tej fazie toczy sie do dwéch zwyciestw.
MPKK Sokotéw SA Sokotéw Podl. - AZS Uniwersytet Gdan-
ski 77:48 (25:10, 21:21, 19:12, 12-:5). Pozostate wyniki 1 ko-
lejki I rundy fazy play off 1ligi kobiet, 2 kwietnia: GTK
Gdynia - Mon-Pol Ptock 89:60, Grot F&F Automatyka Pabia-
nice - KKS Agapit Olsztyn 87:53, AZS Szkota Gortata Poli-
technika Gdansk - AZS Uniwersytet Warszawski 82:52

SIATKOWKA
Nieudane pozegnanie z halg

Beniaminek z Wegrowa meczem z LOS Nowy Dwér Mazo-
wiecki zakonczyl zmagania na wiasnej hali w tym sezonie
1ligi. Siatkarki Roberta Kupisza nie daty rady powalczy¢

z czwartg druzyng sezonu zasadniczego. W ostatnim me-
czu tego sezonu zawodniczki Nike wybiorg sie do Czesto-
chowy, by w sobote, 15 kwietnia, zagra¢ z ostatnig w tabeli
Czestochowianka.

Wyniki 25 kolejki 1 ligi siatkéwki kobiet, 1-2 kwietnia: LTS
Legionovia Legionowo - SMS PZPS I Szczyrk 3:2 (25:15,
21:25,16:25, 25:17, 15:11), Sokot Mogilno - Stal Mielec 1:3
(21:25, 24:26, 25:19, 23:25), Nike Wegrow - LOS Nowy Dwor
Maz. 0:3 (19:25, 26:28, 21:25), BAS Bialystok - Czestocho-
wianka Czestochowa 3:0 (25:12, 25:14, 25:12), Energetyk
Poznan - Wiezyca 2011 Stezyca 3:1 (25:21, 25:19, 21:25,
25:22), Solna Wieliczka - Ptomien Sosnowiec 1:3 (26:28,
21:25, 27:25, 23:25), Karpaty Krosno - SAN-Pajda Jarostaw
3:2 (2515, 25:23, 20:25, 22:25, 15:13)

PItKA NOZNA
Hat-trick Omieciucha

Sposrdéd druzyn z siedleckiego okregu, najlepiej w 18 kolej-
ce zaprezentowalo si¢ Podlasie Sokoléw Podlaski. W brode
moga sobie plu¢ pitkarze Naprzodu Skérzec, ktérym nie
udalo sie dowieZ¢ zwyciestwa z Plomieniem Debe Wielkie.
Po ciekawym meczu w Milanéwku przegral Tygrys Huta
Minska. Faktem stala sie tez kolejna wysoka porazka Jabto-
nianki.

WYNIKI 18 KOLEJKI DECATHLON V LIGI MAZOWIECKIEJ, GRUPY II, 1-2
KWIETNIA: LKS Promna - Jabtonianka Jabtonna Lacka 5:0 (Ja-
kub Sosnowski 23, 34, 55 karny, Jakub Pastusiak 41, Prze-
mystaw Ostrowski 75), Milan Milanéwek - Tygrys Huta
Minska 3:2 (Adam Banaszczyk 9, Mateusz Michalski 27, Bo-
rys Btaskiewicz 66 - Sergiej Gerasymets 48, 81), KS Teresin -
Pogon 1II Siedlce - odwolany z powodu zlego stanu boiska,
Naprzéd Skorzec - Ptomien Debie Wielkie 1:1 (Kacper Pawlik
63 - Kacper Smoderek 87), Podlasie Sokotéw Podlaski -
Energia Kozienice 3:2 (Mateusz Omieciuch 45, 51, 74 - Piotr
Czerwinski 2, Eugeniusz Kotodziejczyk 68), Mazovia II
Minsk Mazowiecki - Zyrardowianka Zyrardéw 3:3, LKS
Chlebnia - J6zefovia Jozefow 1:2 (Jakub Labeda 48 - Tobiasz
Filochowski 53, Jakub Malinowski 71), pauza: Drogowiec Je-

dlinsk. KU
MNazwa M. Pkt Z. R. P. Bramki
I Drogowiec ledlifisk 16 39 12 3 ¥ 47-14
2. LKS Promna 17 36 10 B I 41-20
3. Jozefovia Jozefow 16 35 11 2 3 41-20
4. Energia Kozienice 16 33 11 o 5 39-23
5. Podlasie Sokotdw Podl, 17 32 10 2 5 39-29
B. Milan Milanowek 17 31 9 4 4 35-18
7. Tygrys Huta Minska 17 30 9 3 L 43-23
8. LKS Chiebnia 17 29 9 2 6 49-22
9. K5 Teresin 16 24 7 3 5] 30-26
10, Maprzdd Skdrzec 17 16 5 1 1L 26-35
11, Plomien Debe Wielkie 17 14 4 2 11 20-57
12. Pogon |l Siedlce 16 14 4 2 10 16-22
13. Mazavia || Mirisk Maz. 17 i3 3 4 10 23-36
14, Pyrardowianka #yrardéw 17 7 1 4 12 14-51
15, Jabloniarka Jabfonna 17 3 al [ 16 6-73
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Gminne Mistrzostwa Szachowe

GMINA
SIEDLCE

Do rywalizacji usiedli
szachisci, podejmujac
wyzwanie postawione
w ramach Mistrzostw
Szachowych Gminy
Siedlce 2023.

Mistrzostwa zorganizowane
zostaly na terenie Zespolu
Oswiatowego w Nowych Iga-
niach dzieki wspétpracy z klu-
bem Skoczek Siedlce. Turniej ro-
zegrany pod patronatem wojta
gminy Siedlce Henryka Brodow-
skiego dedykowany byl do dzie-
cii miodziezy szkolnej.

Turniej rozgrany zostat syste-
mem szwajcarskim, a sedzig
gléownym czuwajacym nad
przebieg spotkania byt Krzysz-
tof Panczyk. W zmaganiach wy-
startowalo 55 zawodnikow.
Wsrdd nich byli przedstawiciele
naszej gminy, ale takze osoby
z okolicznych gmin.

- Zycze wam powodzenia
i osiggniecia celow, ktore sobie
na dzisiaj wyznaczyli$cie. Oso-
bom, ktore jeszcze nie posiada-
ja kategorii, zycze zdobycia jej
na dzisiejszym turnieju, ktory
daje takg mozliwo$¢. Cieszy
mnie, zZe znale7li$cie czas i ocho-
te, aby wzig¢ udzial w tych mi-
strzostwach, wybierajgc aktyw-
no$¢ sportowg — rozpoczat tur-

niej wojt gminy Siedlce Henryk
Brodowski.

Sedziowie przedstawili za-
wodnikom zasady obowigzujg-
ce podczas turnieju i rozpoczeli
zmagania szachowe.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju w kategorii uczniéw
klas I-IV okazal sie Szymon Zda-
nowski nalezgcy do klubu sza-
chowego Skoczek Siedlce, nato-
miast z terenu gminy Siedlce na
pierwszym miejscu uplasowat
sie Filip Stanczuk zaraz za nim
znalazt sie Kamil Biernacki, trze-
cie miejsce zdobyt Antoni G6-
recki, a tuz za podium znalezli
sie Stefan Jobczyk i Mateusz Fry-
drychewicz.

W Kklasyfikacji dziewczat
w kategorii uczniow klas I-IV
najlepsza okazala sie Hanna
Szostek, a wérdéd klasyfikacji
gminnej Antonina Babicz, na
drugim miejscu uplasowala sie
Liliana Zajac, trzecie miejsce za-
jeta Nina Frydrychewicz, a tuz
za podium znalazly sie Michali-
na Rojek, Urszula Bozek i Klara
Babicz.

W kategorii uczniow V-VIII
najlepszym zawodnikiem oka-
zal sie Tadeusz Strus reprezen-
tujacy klub z Sokotowa Podla-
skiego, w kategorii uczniow
z terenu gminy Siedlce najlep-
szym zawodnikiem byt Antoni
Pludowski, tuz za nim Maciej
Tarkowski, a na trzecim miej-
scu Mariusz Kaczorek, poza po-
dium wylgdowali Aleksander
Piotrowski i Aleksander Zbie¢.

==

Zawodnicy bioragcy udzial w Mistrzostwach

W kategorii uczniow V-VIII
najlepsza zawodniczkg okazata
sie¢ Wolanin Natalia reprezentu-
jaca klub Skoczek Siedlce, a naj-
lepszg wérdd szachistek z tere-
nu gminy Siedlce zostala Blan-
ka Jobczyk. Na drugim miejscu

Nikola Karpik, a na trzecim Mi-
chalina Babicz.

W kategorii uczniow szkot
ponadpodstawowych najlepszy
okazatl sie Gabriel Bujak.

Na zwyciezcéw poza puchara-
mi i medalami czekaly réwniez

ksigzkowe nagrody, ktére po-
zwola rozwing¢ posiadane juz
umiejetnosci taktyczne oraz
umozliwig éwiczenia szachowe.

Najlepsi zawodnicy bedg mie-
li takze mozliwo$¢ reprezento-
wac region siedlecki na Druzy-

nowych Mistrzostwach Mazow-
sza Junioréw w Piasecznie. Gmi-
na Siedlce zapewni transport
zawodnikom reprezentujgcym
region siedlecki.

PM

/. Holandii wrocili z medalami

SIEDLCE

Po dwudniowych
mistrzostwach Puchar
Europy Kickboxingu
federacji WAKO
Yokoso Dutch Open,
ktére odbyty sie

w Amsterdamie
zawodnicy Kawashi
wracaia z medalami.

Siedmioosobowa repre-
zentacja w skladzie: Gabriela
Celinska-Jakubowicz, Zofia
Kiergielewicz, Urszula
Biardzka, Maja Krolak, Zu-
zanna Sawicka, Jakub Woz-
ny, Wiktor Zwierzynski pod
czujnym okiem treneréw Ra-
fata Popka i Piotra Nasitow-
skiego przywiozla 11 medali.

- Nasi zawodnicy specjali-
zuja sie w widowiskowej

ir]

Siedleo | Garwalln | Sokeléw Podl, | Wegrdw | Minsk Maz, | Losice

Dziewczyny w akcji podczas Mistrzostw

konkurencji form przy mu-
zyce bez broni oraz z bronig.
Formy sg to uklady skladajg-
ce sie z technik sztuk walki,
elementéw akrobatycznych
i trickéw. Malo popularna
w naszym kraju, widowisko-
wa i bezkontaktowa forma
rywalizacji. Wyjazd na zawo-
dy czesSciowo zostat sfinan-
sowany ze Srodkéw Gminy
Siedlce - relacjonuje Rafat Po-

FOT.: KAWASHI

pek.

Rywalizacje odbywaly sie
w réznych konkurencjach,
a sukcesy zawodnicy Kawa-
shi Group przedstawiajg sie
nastepujaco:

Kadet mtodszy (dziewcze-
ta) Musical Forms

1 miejsce - Gabriela Celin-
ska-Jakubowicz

3 miejsce - Zofia Kiergiele-
wicz

.

Siedmioosbowa ekipa reprezentujgca Kawashi i trenerzy

Musical Weapons

1 miejsce - Zofia Kiergiele-
wicz

3 miejsce - Gabriela Celin-
ska-Jakubowicz

Kadet starszy (dziewczeta)
Musical Weapons

3 miejsce - Urszula Biardz-
ka

Junior (dziewczeta) Musi-
cal Forms

3 miejsce - Maja Krolak

Junior (chtopcy) Musical
Forms

3 miejsce - Jakub WozZny

Musical Weapons

2 miejsce - Jakub WozZny

Synchronized Forms
Open

1 miejsce - Zofia Kiergiele-
wicz, Gabriela Celinska-Ja-
kubowicz, Urszula Biardzka

2 miejsce - Wiktor Zwie-
rzynski, Jakub Wozny

FOT.: KAWASHI
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Zbuczyn i Losice podzielity sie punktami

PIEKA NOZNA

W meczu 18. kolejki
siedleckiej Komnet Media
ligi okregowej Wektra
Zbuczyn zremisowata

z tDK tosice 1:1.

Trzecia w roku 2023 kolejka sie-
dleckiej ligi okregowej przynio-
sla sympatykom lokalnej pitki
starcie dwoch osrodkéw umiej-
scowionych na wschéd od Sie-
dlec. Pierwotnie spotkanie mia-
fo zosta¢ rozegrane w Zbuczy-
nie, jednak zly stan boiska w tej
miejscowos$ci zmusit organiza-
toréw do przeniesienia tego
spotkania na sztuczne boisko
kompleksu ROSSRIiT w Siedl-
cach. W rundzie jesiennej pod-
czas starcia w Losicach gorg by-
Ta Wektra, ktéra pokonata go-
spodarzy 4:1. Tym razem roz-
ochoceni po dwdch ostatnich
zwyciestwach pitkarze z powia-
tu losickiego liczyli na wyréwna-
nie porachunkéw z koncéwki
sierpnia.

Pierwsza polowa nie byla do-
bra reklama siedleckiej okre-
gowki. Obie ekipy od samego
poczatku nie przebieraly w $rod-
kach i nie szczedzily pretensji
w strone przeciwnika i sedziow.
Pierwsza godna odnotowania
akcja pojawila sie w 35. minucie,
kiedy obok bramki strzelit Kry-
stian Zbie¢. Losice najgrozniej-
sze sytuacje mialy na chwile
przed przerwa, kiedy groznie
uderzyl tukasz Naumiuk,
a chwile p67niej bliski skutecz-
nego zamkniecia akcji byt Mi-
chat Niciporuk.

Nieco ciekawiej zrobilo sie
w drugiej potowie. W 54. minu-
cie Naumiuk obstuzyt podaniem
na lewe skrzydto Kamila Kasja-
niuka. Byly zawodnik Pogoni
Siedlce urwat sie Jakubowi Gro-
dzickiemu i spokojnym strza-
fem lewa noga pokonat Ernesta
Zbiecia. Losiczanie starali sie
poj$¢ za ciosem, ale oprocz
strzaléw Naumiuka nie potrafili
zaproponowa¢ w ofensywie
zbyt wiele. Wprowadzone przez
Damiana Krasuskiego zmiany

w kolejnych minutach wniosty
do gry Wektry troche jakos$ci
iz czasem gra zaczela naleze¢ do
zbuczynian. O tym, Ze gospoda-
rze tego meczu nie chcg stracié
punktéw datl zna¢ najpierw Ka-
mil Bobryk, ktorego strzat w 84.
minucie z trudem obronil Filip
Podlipniak. Minute péZniej po-
nownie prébowal Bobryk, ale
bramke udato sie zdoby¢ Prze-
myslawowi Jasifiskiemu. Popu-
larny Hiszpan zaproponowat
w 87. minucie strzal z dystansu
w stylu spadajacego liscia po
ktérym bramkarz LDK musial
wyciggngé¢ pitke z bramki.
W konicdwce meczu za dwie Z61-
te kartki wykluczeniem ukarany
zostal Jakub Bobryk, ale nie
zmienilo to juz obrazu meczu.

Ostatecznie zakonczylto sie
podzialem punktéw. Dla tosi-
czan jest to pierwszy remis
w tym sezonie, natomiast dla
Wektry byto to juz siédme kolej-
ne ligowe starcie bez zwycie-
stwa.

W nastepnej, Swigtecznej ko-
lejce gier LDK Losice uda sie

Kamil Kasjaniuk (z prawe]) strzeht bramkg dla Losm Obok zawodmk Wektry Jakub Grodzicki.

w Wielkg Sobote na wyjazd do
Matkini, by zagra¢ o0 16.00 mecz
z tamtejszym MKS. Wektra wy-
bierze sie do Zeliszewa, by tego
samego dnia o 15:00 zagra¢ spo-
tkanie z Jastrzebiem.

1.04.2023, Siedlce (boczne bo-
isko ROSSRIT), Liga okregowa:
Wektra Zbuczyn - 1DK Losice 1:1
(0:0)

Bramki: Przemystaw Jasinski
87 - Kamil Kasjaniuk 54

Wektra: Ernest Zbie¢ - Domi-

nik Piekutowski, Emil Michalak,
Damian Prokurat (67, Przemy-
staw Jasinski) - Jakub Grodzicki,
Bartosz Kaczmarek (82, Kamil
Golec), Jakub Rzewuski (55, Ja-
kub Bobryk), Pawet Klewek (77,),
Krystian Musiejczuk (37, Mitosz
Lubelski), Kamil Bobryk - Kry-
stian Zbie¢

EDK: Filip Podlipniak - Jakub
Podlipniak, Pawel Sawtyruk,
Bartlomiej Radziwonka, Jakub
Gluchowski - Michat Niciporuk

FOT. KU

(46, Cezary Chraszcz), Dawid
Utasiuk, Lukasz Naumiuk, Pa-
wel Bartoszuk (87, Mateusz
Chmielnicki), Kamil Kasjaniuk -
Kacper Wyrzykowski (82, Pawet
Niciporuk)

Zotte kartki: Emil Michalak,
Krystian Musiejczuk, Przemy-
staw Jasinski, Kamil Golec, Ja-
kub Bobryk - Pawet Sawtyruk,
Jakub Gtuchowski, CZERWONA
KARTKA: Jakub Bobryk 87 (za dru-
gq 701tg). KU
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Dla zainteresowanych
przyrodg regionu

SIEDLCE

,,Wiosna

w obiektywie”-
miedzyszkolny
konkurs fotograficzny.

Trwa III Miedzyszkolny
Konkurs Fotograficznym
pod patronatem honoro-
wym Prezydenta Miasta
Siedlce oraz Rektora Uni-
wersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedl-
cach.

Konkurs skierowany jest
do uczniéw klas VII i VIII
szko6l podstawowych oraz
uczniéw szkét ponadpod-
stawowych z terenu miasta
Siedlce, gminy Siedlce oraz
powiatu siedleckiego.

Gléwnym celem konkur-
su jest rozpowszechnianie
wsréd miodziezy fotografii
jako $rodka wyrazu arty-
stycznego oraz popularyzo-
wanie waloréw przyrodni-
czych Polski. Rozbudzanie
wsrod miodziezy zaintere-
sowania przyrodg wlasne-
go regionu, zwrocenie uwa-
gi na piekno otaczajgcej nas
przyrody oraz jej ochrony,
dostrzeganie niezwyktych
detali otaczajgcego $wiata,
ludzi i zwierzat majg wspie-

ra¢ popularyzowanie dzia-
lan artystycznych.

Dodatkowo celem kon-
kursu jest rozwijanie
i ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej mlodziezy, jak
réwniez pobudzenie mlo-
dziezy do kreatywnosci
i oryginalnosci.

Ponadto konkurs upo-
wszechnia i popularyzuje
fotografie jako dziedzine
sztuki, rozwija zaintereso-
wania i umiejetno$ci foto-
graficzne oraz rozwija kom-
petencje mlodziezy z zakre-
su fotografii oraz nowocze-
snych technologii cyfro-
wych i informatycznych.

Prace konkursowe nalezy
sklada¢ w okresie od 21
marca do 28 kwietnia.

Uczestnicy  konkursu
nadsylaja w tym czasie,
w formie elektronicznej
prace konkursowe oraz
zgloszenia do konkursu na
adres: KonkursFotoWio-
sna@zspé6siedlce.pl

Ogloszenie = wynikow
konkursu nastgpi 16 maja.

Laureaci zostang poinfor-
mowani o wynikach kon-
kursu telefonicznie lub dro-
ga elektroniczng.

Lista Laureatéw i oséb
wyréznionych  zostanie
réwniez opublikowana na

stronie internetowej naszej
szkoly www.zsp6siedlce.pl
oraz w lokalnych mediach.

Uroczyste wreczenie na-
grod laureatom konkursu
oraz osobom wyrdéznio-
nym odbedzie sie 30 maja
o godzinie 12:00 w siedzi-
bie naszej szkoly.

Zaproszenia dla laure-
atéow, wyréznionych oraz
ich szkolnych opiekunéw
zostang wyslane poczta
elektroniczng.

Szczegoly na plakacie
i stronie internetowej
szkoly.

Serdecznie zapraszamy
izachecamy do udziatu!

Mamy przyjemnos$¢ ob-
jac to wydarzenie patrona-
tem.

Osoby Odpowiedzialne:

Weronika  Makowska
—wicedyrektor ds.zawodo-
wych oraz nauczyciel
przedmiotéw zawodowych
na kierunku technik grafi-
ki 1ipoligrafii cyfrowej,
weronika_makow-
ska@zspé6siedlce.pl, Anita
Fatyga-nauczyciel przed-
miotow ogodlnoksztalca-
cych-j. angielski,anita_faty-
ga@zspésiedlce.pl.
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21.03. - 28.04.2023 - TERMIN NADSYLANIA PRAC KONKURSOWYCH
16.05.2023 - OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU
30.05.2023 godz. 12.00 - UROCZYSTE WRECZENIE NAGROD
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MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Osiedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przysiosowane
dla osob niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni

Biuro sﬁ'fz;daiyieszkaﬁ:
‘Osiedlce Spokojn_a” budynek 1 , lok. nr11

|

MAL-POL

BUDOWNICTWO b &
EJ Mal-Polsp.zo.o. T R T
08-110 Siedlce

EJ biuro@mal-pol.pl

ul.Targowa 7a

L JINSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanéw 78A, 08-110 SiedIce

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

OsSwietlenie
Projekty wnetrz
Meble na wymiar

POZIOM 2

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Wiaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaroéwki, tasmy i profile LED

Inteligentny dom system B FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776

www.poziom2.p



