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Naciagneli LLubuszan na miliony

-0d poczatku tegoroku w woj. lubu-
skim straty spowodowane przez inter-
netowychitelefonicznych oszustow
przekroczyly 1,7 min zt - poinformo-
wal podkom. Mateusz Stawek z ze-
spotu prasowego lubuskiej policji. Do-
dat, Ze policjanci odnotowuja znaczny
wzrost liczby zgloszen dotyczacych
tzw. oszustw inwestycyjnych.
Zpolicyjnych statystyk wynika, Ze ro-
snaca popularnosé kryptowalutino-
woczesnych platform tradingowych,
pozwalajacych nainwestowanie w ak-
cje, waluty czy towary, stalasie dla
przestepcow idealnym polem do dzia-

Ofiary, skuszone wizja latwego za-
robku, wpadaja w putapkeiczesto
tracg dorobek calego Zyciainie chodzi
tutylko osenioréw.

- PoSpiechi presja czasu tonajlepsi
przyjaciele oszusta. W przypadku cie-
nia podejrzen co do wiarygodnosci
oferty badz osoby, z ktéra prowa-
dzimy rozmowe, naleZy natychmiast
odlgczycurzadzenie od sieciiodinsta-
lowacé podejrzane programy czy apli-
kacje. Warto takze skontaktowac sie
ze swoim bankiem, zablokowac do-
step dokontikart orazjak najszybciej
powiadomi¢ o probie oszustwa policje
- zaznaczylpodkom. Stawek.
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REGION WIEM, ZE ZAPALILY MI SIE WEOSY - MOWI DAWID STROZNIAK

Bez wahania
skoczyl w oglen

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

- Przejezdzat tylko, ale jak zobaczyl,
cosie dzieje, torzuciltsie od razu
wplomienie, aby pomécludziom.
Doznal obrazen, mapoparzona glo-
we, alenie chcialnawet iS¢ doleka-
1za, tylko dzialalna miejscu do kon-
caakdji - opowiada wojt gm. Dabie,
Boguslaw Zaraza.

Ochotnicza Straz Pozarna w Dabiu
rowniez wyréznita swojego druha
za szybkie i przytomne dzialanie
namiejscu zdarzenia podczas pozaru
DPS w Szczawnie.

»Najwieksze podziekowania nalezg
sie naszemu druhowi Dawidowi Stroz-
niakowi, ktéry podr6zujac samocho-
dem zauwazyl pozar, zatrzymat sie,
powiadomit stuzby i wspomagat pra-
cownikow w ewakuacji mieszkancow
DPS przed przyjazdem shuzb, z nara-
Zeniem swojego zycia i zdrowia. Reak-
cjaDawida pokazuije, Ze strazakiem sie
jest,aniebywaibez wzgledu na sytu-
acjeratowanie zycia ludzkiego jest dla
nas priorytetem. Dawid, jesteSmy
7 Ciebie DUMNI!”.

Udato nam sie skontaktowac z Da-
widem Strézniakiem, ktory jako
pierwszy rzucit sie do pomocy pod-
czas pozaru DPS w Szczawnie. Jak
zdarzenie wygladato jego oczami?

- Jechatem do domu samochodem.
Zauwazylem, ze pali sie budynek DPS-
u. Zatrzymatem sie, poinformowatem
stuzby i pobiegtem pomaoc pracowni-
kom i pensjonariuszom w $rodku -
opowiada. - Sytuacja wygladatabardzo
powaznie. Byto bardzo duzo dymu
i ogien rozprzestrzeniat sie szybko.
Kazda sekunda byta na wage ztota.

Dawid przyznaje, ze nigdy nie czut
takiego przyptywu adrenaliny, jak

w tamtym momencie, gdy wbiegt
do pozaru. - Dopiero po przyjezdzie
kolegdw poczutem, jak bardzo jestem
zmeczony. Z drugiej strony poczutem
sie pewniej, majac ich u boku i nadal
im pomagalem - wspomina.
- W srodku wszystko dziato sie bardzo
szybko, cho¢ wydawato misie, ze czas
plynie wolno. Myslatem, Ze jestem
tam juz okoto 20 minut, a okazato sie,
ze strazacy przyjechali na miejsce zda-
rzenia juz po 6 minutach - méwi.

Zanim strazacy dotarli, to wyniost
zbudynku szes¢ lub siedem os6b.

- Niektére z nich poruszaty sie
na wozkach, wiec uznatem, ze szyb-
ciej bedzie poniesc je na rekach - thu-
maczy.

Strazacy OSP przechodza szkolenia
ikorzystaja wtedy z odpowiedniego
ekwipunku. Dawid musiat wbiec
do pozaru bez zadnego sprzetu.

- Trzeba byto korzystac z tego, co
sie miato pod reka. Zatozytem kaptur,

zastaniatem twarz rekawem lub cho-
watem pod bluzga - opowiada.

- Czy czutem strach? Raczej adre-
nalina grata gtéwna role. Wydaje mi
sie, Ze mialem obawy, gdy wszedtem
na drugie pietro. Zadymienie byto
tam naprawde ogromne. Nic nie wi-
dzialem, nie bylem w stanie wejs¢
do niektorych pomieszczefi... - przy-
znaje.

Strazak ochotnik doznat obrazen,
pomagajac przy ewakuacji pensjona-
riuszy DPS.

- Podczas akcji specjalnie tego nie
poczutem. Wiem, Ze zapality mi sie
wlosy i cos spadto mina szyje, przez
co doznatem drobnych poparzen. Spa-
lita mi sie tez kurtka oraz bluza - wy-
mienia Dawid. - Dopiero gdy wszyscy
zostali ewakuowani, to poczutem pie-
czenie. Nie byly to powazne rany, ale
nawszelki wypadek jutro wybiore sie
dolekarza.
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Jutro w naszej gazecie
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SA BURZE, KTORYCH
NIE ROZUMIEM

egularnie w mediach spotecznoSciowych ludzie poka-

zuja swoje niezadowolenie. Ulewa im sie przez indo-

lencje wtodarzy, radnych, czy ludzi na Swieczniku.

Isuper - teraz internet daje takg przestrzen, by powie-
dziec (oczywiscie bez hejtu, z kulturg!), ze cos nas wkurza, wy-
tknacjakis blad, czy zaapelowac o reakcje.

Z gorzowskiego podworka: jak najbardziej rozumiatam wiel-
kie poruszenie w sprawie schroniska dla zwierzat. Swietnie, ze
znalazla sie grupa osob, ktdra stwierdzita: ,,Droga Wtadzo, jako
mieszkancy domagamy sie poprawy warunkow, w ktorych zyja
bezpanskie zwierzeta. Zorganizujcie ocieplane boksy”.

Obiema rekami i obiema nogami rowniez podpisuje sie
pod trwajacym od kilku miesiecy oburzeniem w sprawie spo-
sobu naliczana optat za Smieci. Dla mnie to kuriozum. Szczerze
mowigc jestem w szoku, ze tylu radnych byto za (serio???
przy nastepnych wyborach gorzowianie powinni wam za te de-
cyzje podziekowac). Chyba nawet nie bede sie nad tym rozwo-
dzi¢, bo stow brak.

Ale nie rozumiem innych ,,afer”. Przez dobry miesiac gorzo-
wianie zyli tym, Ze szpital wprowadza optaty za parkowanie. Za-
skoczyto mnie to, ze... wszyscy byli tym tak oburzeni. Ja jak naj-
bardziej te decyzje rozumiem. W Szczecinie, Poznaniu... wsze-
dzie ptatne sa parkingi. Dlaczego ten przy gorzowskiej lecznicy
miatby by¢ za darmo? Nie chce sypac swoimi argumentami ,,za
optatami”, ale mam ich sporo.

Ateraz najnowsza burza: darmowa komunikacja w Gorzo-
wie dla gorzowian i drozsze bilety dla tych, ktorzy musza je ku-
pic. Oburzeni s mieszkancy sasiednich gmin, tzw. obwarzanka.
Nie rozumiem: to ukton w strone tych, ktorzy zostawiajg w mie-

® U progu Il RP Zydzi chcieli stworzy¢
wtasny okreg autonomiczny, wolny

od Polakéw. Stolicg tego podlaskiego
mini-lzraela miat byc¢ Biatystok.

ROZMOWA DNIA

Antyukrainskiej propagandy
i dezinformaciji jest coraz wiecej

Jacek Wiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

-Pod koniec ubieglego roku
narosyjskich portalach kol-
portowane byly sztucznie
stworzone zdjecia ukrain-
skich wojskowych szczesli-
wych mimo na przykiad,
utraty nogi. Mozna powie-
dzie¢, ze Al dziala juz na pel-
nych obrotach - alarmuje Pa-
wel Cymbor, redaktor porta-
luFakeNews.pl prowadzo-
nego przez Fundacje Prze-
ciwdzialamy Dezinformacji.

Wojnarozpetana przez Rosje
w Ukrainie trwajuz 4 lata. En-
tuzjazm wobec przyjmowania
obywateli napadnietego kraju
oslabl. Napotykam na tak
zwane fejki i klamliwe treSci.
Co tozazmasowany atak?
Mamy do czynienia z ustruktu-
ryzowana, wielotorowg propa-
ganda. Coraz czeSciej pojawiajg
sie konta publikujgce treSci wy-
generowane przez sztuczng in-
teligencje - iten rodzaj manipu-
lacji zyskuje na popularmosci.
Stale jesteSmy bombardowani
treSciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji.

W Polsce obserwujemy to na ol-
brzymia skale, zwlaszcza jezeli

stos¢ rownolegla z portali
spolecznosciowych?
Aktoréw dezinformacji, dzia-
Tajacych rownolegle jest
wielu. Mamy do czynienia

z pewna liczba polskich oby-
wateli, ktorzy motywowani
ideologicznie lub wiasnym in-
teresem rozsiewajg niepraw-
dziwe tresci. Nie brakuje lu-
dzi, ktérzy Swiadomie zara-
biaja na szerzeniu nienawiSci
imanipulacji - robig to np. po-
przez posty w mediach spo-
tecznosciowych. Obok tego
funkcjonujg w sieci tysigce
pozornie autentycznych kont,
bardziej lub mniej anonimo-
wych, ktore sterowane bywaja
indywidualnie, ale ,,zasilane”
ipompowane s3 przez osta-
wione farmy trolli. Sg rowniez
aktorzy motywowani poli-
tycznie, ktorzy doskonale
wiedza, ze najlepszy kapitat
polityczny zbi¢ moga na emo-
cjach. Wykorzystuja wiec kon-
flikt rosyjsko-ukrainski, narra-
cje antyukrainskieisenty-
ment zwigzany chociazby

z kwestig zbrodni Wotynskiej
(niedostatecznych rozliczen
izbyt wolno prowadzonych
ekshumacji), by cynicznie
przekuc te tematy na poparcie
polityczne.
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niach: zawetowanie przez pre-
zydenta ustawy o pomocy dla
Ukraincéw, incydencie z rosyj-
skimi dronami latajgcymi

nad Polska czy aktach sabo-
tazu nakolei - wtedy fala nie-
nawistnych tresci eksplodo-
wata. (...)

A jestjakis sposob, bySmy nie
dali sie jeszcze bardziej oglu-
piacé? Wystarczy edukowaé
spoleczefistwo?

Przede wszystkim wskazat-
bym na krytyczne myslenie.
Nad nim powinniSmy popraco-
wac sami. Gdy widzimy cos, co
silnie oddzialuje na nasze emo-
Cje, zastanowmy sie, czy ktos
nie zastosowat ATlubinnej
formy manipulacji, by wywo-
Tac taki efektinanas wptynac.
Czy komus nie zalezy na od-
dziatywaniu w ten sposob
nanasinaszym lajku czy ko-
mentarzu, ktory pomoze dalej
przekazywac dezinformacje?
Zachecam oczywiscie do ko-
rzystania z portali sprawdzaja-
cych fakty, takich jak nasz: Fa-
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PRZYRODA
Skarb jelenia

Szedtem swiezym tropem
chmary jeleni. Doswiadczony
tropiciel nie byt potrzebny,

a nawet osoba o stabym wzro-
ku bez trudu zobaczytaby
szeroki, wygodny trakt
wydeptany w topniejgcym
$niegu przez kilkanascie zwie-
rzakow. Do tego tu i tam zgry-
zione gatazki, oderwane, czyli
spatowane czubki mtodych jo-
det i swierkow, czego lesnicy
nie znosza, bowiem taka
uszkodzona sadzonka wyro-
$nie w pokraczny krzak a nie
strzeliste drzewo. Prosze tez
wybaczyc¢ drastyczny, lecz
wazny szczegot, czyli parujace
odchody. Znak, Ze jelenie mia-
fem tuz przed soba. O tej po-
rze roku samce (byki) zrzucaja
poroze. Piekne wience wazace
nawet kilkanascie

kilogramow. Wpierw jedna po-
towka, kilka krokéw dalej dru-
ga. Zabieg konieczny,

by nie obcigzac¢ kregostupa.

A gdyby tak kilka sztuk ze-
chciato nagle razem pozby¢
sie pieknej ozdoby to znalazt-
bym prawdziwy skarb. Mkng-
fem gorskim zboczem niczym
pies gonczy. Przysiegam,
czutem ostrg won zwierzat.

Po kwadransie wpadtem

na samotnego mezczyzne.
Przysiadt na scietym pniaku.
Ani chybi konkurencja, lecz

Z pustymi rekoma. Czyli jest
nadzieja! NieSmiato zapytatem
o jelenie. A tak, przebiegty kil-

Scie swoje podatki. Fajny ukton. Zaznacze: sama mieszkam chodzi o narracje antyukrain- kenews.pl. Nabiezacomonito- | ka minut temu. Tropit je przez
w obwarzanku. Oburzenia we mnie nie byto za grosz, choc¢ osta- | ska, ale podobne zjawisko do- Wiemy, jaka jest skala tego rujemy populame trendy wy- godzine. Same szpicaki i bady-
tecznie za bilet zaptace 5 zt. No ale sorry, na to sie pisatam. tyczy juz wszystkich waznych zjawiska? korzystywane do nieuczci- larze. Taka tam jelenia mtodz,
wydarzen od konfliktow zbroj-  Skala antyukraifiskiej propa- wego ksztattowania co to ledwo odrosta od ziemi.
nych, przezwybory, poregula-  gandyidezinformacji w pol- opiniiipogladéw. Analizujemy | Poroze rachityczne, nic nie
cjeunijne. skim internecie jest bardzo konkretne przypadki, spraw- warte. Jak twierdzi, ciezko co$
duzaidynamicznie roSnie. dzamy prawdziwosc¢ donie- znalez¢, po zbieraczy porozy
Jaknaotaczajacanasrzeczy- W zeszlymrokuwzrostnasilit  sief, sygnalizujemy niepoko- wielu, a jeleni mato. Za tydzien
wistos¢ dziala tarzeczywi- sie po konkretnych wydarze- jace tendencje. nastepne podejscie. GT
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek DamianzZielonej Gory daje sie nabra¢. Trzeba na- Piotrz Zar Rafatz Zar
DZIEN NOC W wielu miejscach jeszcze prawde by¢ czujnym Puste lokale straszg w cen- Po zimie nie da sie jezdzic¢!
_@ 12°C 1°C trwajg remonty, a zaraz i sprawdzac¢ wszystko dwa trum. To przygnebiajacy wi-  Katowicka tor przeszkod,
przybeda kolejne, wiec lek-  razy, bo szkoda potem pta- dok, ale w kazdej miejsco- Witosa i Turkusowa czotgo-
ko na pewno nie bedzie. ka¢ nad straconymi pie- wosci tak jest. Niech je prze-  wisko, a na kilku innych
) " Moze na komunikacje miej-  niedzmi. robig na mieszkania i tyle. jeszcze sg takie pojedyncze
DZIEN NOC Pigtek ska warto sie przesiasé, a je- . putapki, Ze mozna sobie
9°C 20¢ DZIEN NOC $li kto$ lubi troche ruchu AnnazZar Kamil zGorzowa opone i felge uszkodzi¢. Na-
16°C 6°C i Swieze powietrze, to rower  Pustki na zarskim deptaku Remonty zniszczonych pu- prawde przydatoby sie, ze-
Barometr bgdzie Swietnym rozwigza- widac gotym o!<iem. Niekté- stostanow to dobry pomyst, by drpgowoy wzieli sie
1024 hPa niem. re lokale czekalja na najem- bo nowe mieszkania napraw- ~ w koncu do roboty.
Wiatr Sobota . cow czy kupcow Iatgm[ . de sg potrzebne. Tylko oby .
pin. 4-7km/h Agnles;ka z Gor;owa Tr;eba thba pomysleé robgty szty sprawnie, a nie Sylwia Lo
Biomet DZIEN NOC Internet i tel’ef'or) stajq sie o) Jaklchs ;achgtach dla skonc;yio sig 'tak, ze wszyst- z Krosna erzans]uego
korzystny 15°C 6°C coraz bardziej niebezpiecz-  przedsiebiorcéw albo wy- ko stoi latami i znowu nicsie  Serce sie kraje, gdy sie czy-

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

ne, a oszusci nie majg skru-
putow. W gtowie sie nie
miesci, ze tyle ludzi wciaz

darzeniach, ktére przycia-
gna ludzi. Inaczej pustka
bedzie coraz wieksza.

nie zmienia. Tu trzeba kon-
kretnych dziatan, a nie kolej-
nych planéw na papierze.

ta o pozarze w DPS
w Szczawnie. Ogromna tra-
gedia i duza trauma...
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Model z Gubina pojawi si¢

N

Adam Kokoszka od dawna
dziala w branzy modowej,
rozrywkowej i telewizyjnej.
Byljednym zbohateréw ,,Pa-
mietnikéw z wakacji” i pro-
gramu,,Shopping Queen
King”. Teraz pojawi sie¢ w no-
wej odslonie ,,Mam Talent”.

Lubuszaninjest jednym
zmodeli w pokazie mody pro-
jektanta Grzegorza Janow-
skiego. To wlasciciel autorskiej
pracowni krawieckiej z Tr6j-
miasta, ktory specjalizuje sie
wszyciunamiareioryginal-
nych, scenicznych formach.

- Tobylo dos¢ niespodzie-
wane. G. Janowski sam sie

MIEDZYRZECZ

w nowej edycji Mam Talent

FOT. ADAM KOKOSZKA FB

do mnie odezwal z propozy-
cja. Moze znalazt mnie naIn-
stagramie... - opowiada Ko-
koszka. - MozliwoS¢ wysta-
pienia w takim programie nie
trafia sie codziennie, wiec sie
zgodzitem. To nowa przygoda
ikolejne super wrazenia!
Adam Kokoszka to postac,
ktora w Gubinie i catym regio-
nie lubuskim kojarzy coraz
wiecej osob. Od lat dziata
w branzy modowo-telewizyj-
nej, laczac Swiat mody z praca
przed kamera. Prowadzi wla-
sna marke Adam Kokoszka
Fashion i konsekwentnie bu-
duje swoja rozpoznawalnos¢

Nie dawajcie im pieniedzy

Ratusz informuje, Ze w gmi-
nie Miedzyrzecz rozpoczela
sie kampania podatkowa.
»Pracownicy Urzedu Miej-
skiego doreczaja Mieszkan-
com decyzje w sprawie podat-
kow od nieruchomosci, rol-
nego orazleSnegona 2026
rok. Pisemne decyzje sa do-
starczane bezposrednio
do Paristwa mieszkai i do-
moéw” - czytamy w komuni-
kacie. Urzednicy beda odwie-
dzaé mieszkaniaidomy nie

tylko w dni powszednie
0d 7.00 do15.00, ale takze po-
potudniami, wieczorami,
anawet w dni wolne od pracy.
Jedynym obowigzkiem
mieszkaincabedzie zloZenie
czytelnego podpisu na po-
twierdzeniu odbioru. To stan-
dardowa procedura.
Uwaga! Pracownicy UM s3
uprawnieni wylacznie
do przekazania dokumenta-
cji. Nie maja prawa zadaé, ani
przyjmowa¢ zadnych oplat.

GORZOW

Potracenie na pasach

W poniedziatkowy wieczor
na oznakowanym przejsciu
dla pieszych kierujgca Mer-
cedesem nie ustgpita pierw-
szenstwa kobiecie i potraci-
fa ja, gdy ta wchodzita

na przejscie. Poszkodowana

z obrazeniami zostata prze-
transportowana do szpitala.
- Pamietajmy, aby zblizajac
sie do przejscia dla pie-
szych zachowac sie maksy-
malng czujnosé i szczegdl-
na ostroznosc¢. Bardzo nie-
bezpieczne jest rowniez wy-
przedzanie na pasach czy

omijanie pojazdu, ktory za-
trzymat sie, by przepuscic
pieszego. Odpowiedzialny
kierowca to taki, ktoéry po-
trafi przewidzie¢ mozliwe
sytuacje, do ktérych moze
dojs$c¢ na jezdni - apeluje
nadkomisarz Maciej Kimet,
rzecznik lubuskiej policji.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Protesty nie zdaly si¢ na nic.

Szkola

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

Wygladanato, ze szkota

w Gestowicach (gmina Ma-
szewo) zostanie zamknieta.
Kurator oSwiaty dal zielone
Swiatlo na likwidacje pla-
cowki oraz przeniesienie
uczniow do podstawowki
w Maszewie. Rodzice s3 za-
wiedzeniizapowiadaja, ze
to nie koniec walki.

W piatek dourzedu gminy wMa-
szewie wplyneta nowa decyzja
gorzowskiego kuratorium
oSwiaty w sprawie reorganizacji
systemu oSwiatowegona terenie
samorzadu, ktora zaktada m.in.
likwidacje szkoty podstawowej
w Gestowicach oraz przeniesie-
nie przedszkola z Maszewa
doRybakéw. Uzasadnianejest to
trudng sytuacja finansowa
gminy, spadkiem liczby uczniow
oraz wysokimi kosztami utrzy-
mania dwoch szkot.

To druga decyzja kurato-
rium w tej sprawie. Pierwsza
sprzeciwiata sie likwidacji.
Sprawa trafita do Ministerstwa
Edukacji Narodowej, a nastep-
nie zostata wrocita do ponow-
nego rozpatrzenia przez kura-
tora.Ten tym razem zaopinio-
wat decyzje gminy pozytyw-
nie. Podkreslal, Zze samorzad
podjat dziatania zgodne z prze-
pisami prawa o$wiatowego. Za-
mkKkniecie podstawowki w Ge-
stowicach argumentuje naste-
pujaco:

»9stycznia 2026 1. wizytato-
rzy Kuratorium O$wiaty w Go-
rzowie Wielkopolskim dokonali
ogledzin Szkoty Podstawowej
w Gestowicach i Szkoty Podsta-
wowej im. Ignacego Eukasiewi-
czaw Maszewie. Ogledziny wy-
kazaty, ze SP w Maszewie ofe-
ruje lepsze warunki do realiza-
cji podstawy programowej niz
SP w Gestowicach, dotyczy to
stanu budynkow, wyposazenia
obu szkéti zaplecza sportowo-
rekreacyjnego. Szkota Podsta-
wowa im. I. Eukasiewicza
w Maszewie posiada wykwali-
fikowanga kadre pedagogiczna,
za$ organizacja pracy szkoty jest
korzystna dla uczniow, réwniez
tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Organ prowa-
dzacy zapewnia uczniom zli-

Rok temu mieszkancy wsi w ramach protestu przeciwko

do likwidacji

INIEODDAMY ! B

ZESE

likwidacji szkoty zorganizowali dwugodzinng blokade

drogi krajowej nr 29

kwidowanej szkoty bezptatny
transport do Szkoty Podstawo-
wej w Maszewie oraz opieke
naczas dojazdu”.

SkontaktowaliSmy sie z woj-
tem gminy Maszewo, Walde-
marem Szymanskim, aby do-
pytac go o dalsze kroki w spra-
wie reorganizacji oSwiaty.

- Decyzja kuratorium oSwiaty
to kolejny krok w kierunku
zmian - mowi. - Zanim jednak
bedziemy mogli ich dokonad,
musimy m.in. uzyskac opiniein-
nych organéw, zebra¢ komplet
dokumentéw i podjac¢ osta-
teczng uchwate.

Szymanski dodaje, Ze gmina
planuje nowy rok szkolny
2026/2027 rozpoczac juz w no-
wej strukturze.

Co z budynkiem

w Gestowicach?

- Nie zamierzamy pozosta-
wi¢ budynku bez funkji - za-
pewnia. Naszym celem jest,
aby nadal stuzyt mieszkancom.
Planujemy utworzenie tam bi-
blioteki gminnej z funkcja
osrodka kultury oraz miejsca
spotkan i aktywnosci lokalnej
spotecznosci - mowi waijt. -
Wiem, ze decyzje dotyczace
szkoty budzg emocje - szcze-
golnie tam, gdzie przez latabyta
onawaznym elementem lokal-
nej tozsamosci - dodaje. Za-
pewniam jednak, Ze wszystkie
dziatania sa prowadzone zgod-
nie z prawem, po analizach de-

mograficznych i finansowych
oraz z mysla o dtugofalowym
rozwoju catej gminy.

Rodzice oraz radne gm. Ma-
szewo, ktore walczyty o szkote
w Gestowicach sg zawiedzeni
dziataniem kuratora, ktore we-
dtugich jest niezrozumiate.

- JesteSmy rozczarowani de-
cyzja - méwiradna Matgorzata
Kubica. - Szkoty miaty by¢ rato-
wane, a nie likwidowane. Roz-
mawiatam z nim osobiScie
imoéwit, Ze nie jest za zamyka-
niem szkot. MysleliSmy, ze
przy takich decyzjach licza sie
dzieci.

Dodaje rowniez, ze od po-
przedniej decyzji kuratorium
oSwiaty w szkotach podstawo-
wych w gminie Maszewo nic
sie nie zmienito.

- Mato tego, warunki pogor-
szyty sie odkad zwiekszyta sie
liczba uczniow w Maszewie
po przeniesieniu oddziatow 1-3
z Rybakow. Okazato sie, ze juz
jest zamato miejsca - podkresla
M. Kubica. - Skoro wiec nic sie
nie zmienito na lepsze, to dla-
czego decyzja kuratorium ule-
gla zmianie?

ProbowaliSmy skontakto-
wac sie z kuratorem oswiaty,
ale obecnie przebywa na urlo-
pieibedzie dostepny dopiero
po3marca.

Beda kolejne protesty?
Przypomnijmy, Ze prawie
rok temu w Gestowicach

mieszkancy  zorganizowali
dwugodzinng blokade drogi
krajowej nr 29, protestujac
przeciwko planom likwidacji
miejscowej szkoty podstawo-
wej. Wzieli w niej udziat ro-
dzice, nauczyciele i miesz-
kancy, ktérzy podkreslali, ze
szkota jest waznym miejscem
dla lokalnej spotecznosci i nie
chca jej straci¢. Czy mozna sie
spodziewac powtorki?

- Takiej szkoty sie nie za-
myka. Mowimy tutaj o blisko
setce uczniow, z czego okoto 70
jestuczniamiklas 1-6 - podkre-
Slaradna. - Koalicja Obywatel-
ska ma pilotazowa ustawe,

" ktora zostata przegltosowana

przez Sejm, na podstawie kto-
rej nacisk ma by¢ ktadziony
naratowanie szkoél, a nieich li-
kwidacje. Czy znéw bedziemy
protestowac? Musimy spotkac
sie zrodzicamiito omowic.

Niepewnos$é rodzicow

Na poczatku roku do gminy
wplynetla petycja, pod ktéra
podpisato sie ponad 60 rodzi-
cow, ktorzy maja obawy zwia-
zane z mozliwym pogorsze-
niem sie warunkéw w pla-
cowce po przyjeciu wiekszej
liczby uczniow.

- OdczuliSmy to juz, gdy
przeniesiono do Maszewa
uczniow z klas 1-3, ktore do tej
pory dziatalty wbudynku wRy-
bakach - opowiada jeden
znich. - W ciggu ostatnich tygo-
dni sytuacja nie ulegta zmianie
itrudno nam sobie wyobrazic,
zeby po przyjeciu tak duzej
grupy dzieci z Gestowic miato
by¢lepiej. Uwazam, ze komfort
dzieci ulegnie pogorszeniu, co
wplynie na aspekty eduka-
cyjne. Bytem na spotkaniu zor-
ganizowanym przez wojta
iopierato sie na podejsciu ,,po-
radzimy sobie”, bez wiekszych
konkretow.

Nasz rozmoéwca dodaje, ze
trudno ktocic sie z decyzja ku-
ratora oSwiaty.

- W zdrowo funkcjonujacym
organizmie nie powinno sie
z taka opinia dyskutowaé, bo
zaktadam, ze wszystko zostato
sprawdzone, zbadane - mowi.
- Ale trzeba wzig¢ pod uwage
to, ze pierwsza decyzja kurato-
rium byta negatywna, a od tam-
tego czasu nic sie nie zmienito...
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ZIELONA GORA PO POZARZE W DOMU POMOCY SPOtECZNE)J

Samorzady moga na siebie liczy¢

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Na wczorajszej konferencji
prasowej w Zielonej Gorze
starosta krosnieniska méwi-
1a o przyszlosci DPS

w Szczawnie.

Anna Januszkiewicz powie-
dziata ,,Gazecie Lubuskiej”, ze
podopieczni Domu Pomocy
Spotecznej w Szczawnie prze-
bywaja obecnie w 11 DPS-ach
wwojewodztwie, w tym: w Zie-
lonej Gorze - 21 0s6b: 19 w DPS
Dom Kombatanta i 2 osoby
w DPS przy ul. Stowackiego.
Zajmuja sie nimi pracownicy
DPS w Szczawnie.

- Pie€ 0s6b pozostaje w szpi-
talach, dwie odzyskaty juz
przytomnoscé, jedna pozostaje
w stanie ciezkim - méwita. - 9
0sob mieszka obecnie u swoich
rodzin.

Obiekt wylaczony

Na razie obiekt jest tymcza-
sowo wylaczony. Ale prawe
skrzydtojest wbardzo dobrym
stanie. Starostwo zwrdcito sie
o przeprowadzenie odpowied-

nich ekspertyz, dotyczacych in-
stalacji elektrycznych i grzew-
czych, ktére powinny by¢ go-
towe w ciggu kilku najblizszych
tygodni. JeSli okaze sie, ze
wszystko jest w porzadku, 64
mieszkancow bedzie mogto
wroci¢ do Szczawna. Tyle bo-
wiem jest miejsc w tej czeSci.
Obiekt byl ubezpieczony,
wiec zodbudowa nie powinno

2 ’ =S N .
Marcin Pabierowski, Anna Januszkiewicz i Marek Cebula

by¢ problemu. Administracja
tymczasowo przeniosta sie
do starostwa powiatowego
w KroSnie Odrzanskim.

- My mieliSmy czeS¢ pawi-
lonu po covidzie pusta, wiec
od razu po otrzymaniu infor-
macji o pozarze, przystapiliSmy
do przygotowania pokoi. Do-
brze, Ze na stanie byty t6zka
iinne wyposazenie - mowi Elz-

bieta Michatowska, dyrektor
DPS Dom Kombatanta w Zielo-
nej Gorze. - Nasi nowi miesz-
kancy czujg sie u nas dobrze.
Ich bezpieczenistwo wzmacnia
to, ze maja przy sobie swoje pie-
legniarki, opiekunéw, dobrze
im znane osoby ze Szczawna.
Mamy terapeute, psychologa,
wiec w kazdej chwili jesteSmy
w stanie ich wesprzec.

FOT. JACEK KATOS
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Dyrektora DPS przy ul. Sto-
wackiego w Zielonej Gorze Bar-
bara Nowobielska takze pod-
kresla, ze wspotpraca z opieku-
nami ze Szczawna uklada sie
bardzo dobrze.

- Dla nas takze bardzo
wazne bylo to, ze przewieziona
zostala dokumentacja me-
dyczna, lekarstwa, ktore biorg
regularnie podopieczni - pod-
kresla. - JesteSmy w kontakcie
zrodzinami, co tez jest wazne.

Zdaniem starosty kroSnien-
skiej Anny Januszkiewicz, od-
powiedzZ na apel ze strony sa-
morzadoéw przyszta bardzo
szybko, za co wszyscy sg bar-
dzo wdzieczni.

- Ostatni podopieczny zostat
przewieziony do DPS w sobote
okoto 21.00 - przyznata.

Btyskawiczna

odpowiedz

Wojewoda Marek Cebula
wspomniat, Ze nie mineto kil-
kadziesigt minut, a juz miat od-
powiedz od prezydenta Zielo-
nej Gory Marcina Pabierow-
skiego, ilu osobom moze po-
moc. To pokazato, ze samo-
rzady moga na siebie liczy¢.

- Ktaniam sie wszystkim
zanatychmiastowa reakcjeiza-
dbanie o pomoc pod kazdym
wzgledem. Podopieczni maja
swoje rzeczy osobiste, dzieki
czemu nie czujg sie w nowym
miejscu obco. Moga liczy¢
na wsparcie psychologiczne,
medyczne. To jest wspaniate -
moéwik.

- Tojest solidaryzowanie sie
w sytuacjach kryzysowych. Nie-
stety takie sie zdarzajg i musimy
by¢ na nie przygotowani.
Pod wzgledem lokalowym, per-
sonelu, odpowiednich procedur,
wspdtpracy zwojewoda czy szpi-
talem - zauwazyl Marcin Pabie-
rowski, podkreSlajac, ze wdro-
Zone procedury sprawdzity sie.

Przypomnijmy:Ogien poja-
wit sie w pokoju na pietrze DPS-
u. W kulminacyjnym momen-
cie w dziataniach brato udziat
14 zastepéw bojowych PSP
i0SP. Ze wzgledu na duze za-
dymienie trzeba byto ewaku-
owac caty budynek, tacznie 97
0s0b. Najbardziej poszkodo-
wany 40-latek byt dlugo reani-
mowany, ale nie udato sie go
uratowaé. Dziewie¢ innych
osob trafito do szpitali.

Kazdy moze dostac za darmo

do 5 workow zrebkow

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

0d wczoraj do pigtku Zielo-
nogorzanie moga zapisywac
sie na zrebki. Powstaly one

z choinek, ktore mieszkarcy
wystawiali przy Smietni-
kach, aZGM zbieral je przez
miesiac.

Zrebki doskonale sprawdzg sie
one jako nawoz do roslin lubia-
cychkwasna glebe (boréwki, pi-
wonie, azalie, hortensje, magno-
lie, wiazy, rododendrony, agrest);
ochroni  korzenie  roSlin
przed przemarzaniem (zima)
inadmiernym wysuszaniem (la-
tem); ograniczy rozwdj chwa-
stow.

Co trzeba zrobié, by otrzy-
mac zrebki? Napisa¢ do Za-
ktadu Gospodarki Komunalnej
maila na adres: promo-
cja@zgk.net.pl. W treSci wiado-
moSci nalezy napisac, ile wor-
kow zrebkow jest nam potrzeb-
nychitrzeba tez poda¢ numer
telefonu. Maksymalnie mozna
zamoOwic do pieciu workow.

Pamietajmy jednak, ze ich
liczba jest ograniczona. ZGK
przygotowatoich 800.Zatem nie
ma co czekac ze zgloszeniem.

Zrebki dla mieszkancow to
juztradycjaijeden z elementow

akcji Ekochoinka. W tym roku
do jej organizacji oprocz ZGK
oraz Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych, urzedu miasta
dotaczyto Centrum Nauki Ke-
plera - Centrum Przyrodnicze.

Tegoroczna - juz 9. edycja -
odbytlassie sie pod hastem: ,,Nie-
toperzom pomagamy - w Eko
Choinke razem gramy!” Wyda-
rzenie laczy ekologie, edukacje
i pomaganie innym. Dzieki ak-
cji Swigteczne drzewka zyskuja
drugie zycie, a miasto i leSnicy
dziatajg narzecz Srodowiskana-
turalnego.

> s

Jako ze tegoroczne hasto
zwigzane byto z nietoperzami,
uczestnicy imprezy budowali
dla nich domki, by miaty gdzie
schronic sie przed dziennym
Swiattem i drapieznikami. Przy-
pominano, ze nietoperze sg po-
zyteczne - jednej nocy te lata-
jace ssaki potrafia zjeS¢ nawet 2-
3tysigce komar6w. A to, Ze wpla-
tuja sie we wiosy, nalezy miedzy
bajki wtozyc.

Co zrobi¢, gdy nietoperz
wpadnie nam do mieszkania?
Nalezy zgasic Swiatto i otwo-
rzy¢€ okno.

=l

Akcja Ekochoinka sprawia, ze pbéwiateczne iglaki nie
koncza jako bezuzyteczny odpad

FOT. JACEK KATOS

Ten lubuski bieg jest fenomenem.
To juz ostatnie dni zapisow!

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Bieg do Pustego Grobu

od dawna jest juz nowosol-
ska tradycja. Biorawnim
udziat setki osé6b. - Warto
przezyc te niesamowitq at-
mosfere - zaprasza Jaroslaw
Chrosciel.

W tym roku 12. juz Bieg do Pu-
stego Grobu odbedzie sie 6
kwietnia, czyli tradycyjnie
w Poniedziatek Wielkanocny,
0godz. 14.00. Do przebiegnie-
cia jest 10 km ulicami Nowej
Soli. Organizuja go parafia sw.
Antoniego we wspotpracy z Pa-
rafialnym Klubem Sportowym
Antoni i Miejskim OSrodkiem
SportuiRekreacji.

W ub. roku w biegu wzieto
udzial ponad 650 os6b. Wsrod
nich byta Joanna Drozdowska,
mieszkanka jednej z miejsco-
wosci pod Legnica.

- Jak forma? Ciezko, bo
w Swieta zjadtam troche ciasta
- zartowata tuz przed startem.
- Biegne dla frajdy. Biore udziat
w tym wydarzeniu juz drugi
raz. Bardzo mi sie spodobata ta
inicjatywa, szczegblnie to, ze
wiara jest wplatana w sport
iw ten spos6b moge Swietowac
zmartwychwstanie Chrystusa.

Organizator poleca impreze wszystkim, ktorzy 7

chcieliby drugi dzien Wielkanocy spedzi¢ w biegu

W biegu moga uczestniczy¢
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16
lat. Ci, kt6rzy nie sg peloletni,
musza mieC pisemng zgode
opiekunow prawnych.

Do tej pory zapisato sie pra-
wie 630 0s6b, a jest 700 miejsc.
Eatwo policzy¢, ze zostato tylko
ok. 70, wiec warto sie pospie-
szy¢! Zapisy trwaja do koncalu-
tego. Wpisowe: 70 zt.

- Pomystodawca biegu jest
br. Grzegorz Marszatkowski,
byly proboszcz parafii §w. An-
toniego - méwi ,,Gazecie Lubu-
skiej” jeden z organizatoréw Ja-
rostaw Chroésciel. - Przez lata

nasze wydarzenie wpisato sie
w kalendarz imprez w Nowej
Soli. Imprez wrecz obowigzko-
wych. Wszyscy znajda u nas
swoje miejsce. Nie pytamy,
skad jestes, dokad zmierzasz,
z jaka intencja biegniesz. ka-
czymy wymiar duchowy z naj-
WYZSZym wymiarem sporto-
wym, bo trasa, ktéra biegna bie-
gacze, ma atest Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Organizatorzy zapraszaja tez
na drugi oficjalny trening
przed BAPG. Odbedzie siejuz 8
marca o godz. 15.00. Start
przy ul. Witosa.

FOT. MATEUSZ POJNAR
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REGION BLISKO 90 MILIONOW ZtOTYCH POZWOLI NA REALIZACJE PONAD 40 INWESTYCJI

Te drogi zostana wyremontowane

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Lubuskie samorzady otrzy-
maly kolejne srodkiz R;qdo—

wego Funduszu Rozwoju

przejdzie modernizacje.

Na inwestycje powiatowe prze-
znaczono 43 miliony ztotych,
ktdre zostang rozdysponowane
na dwadzieScia zadan. Z kolei
gminy otrzymaja 44 miliony zto-
tych na realizacje dwudziestu
szesciu projektow. W praktyce
oznacza to budowe, przebu-
dowe lub remont ponad 70 kilo-
metréw drog w wojewodztwie.
Mozna by zapytac, czy to
proporcja idealna, skoro gmin
jest wiecej. Warto jednak pa-
mietad, ze kazdy powiat zarza-
dza od trzystu do ponad cztery-
stu kilometréw drog, czesto
okluczowym znaczeniu komu-
nikacyjnym. To wiaSnie te trasy
facza miasta powiatowe
zmniejszymi miejscowosciami
isiedzibami gmin - podkresla
wojewoda Marek Cebula.

Od 2019 roku w wojewoddztwie lubuskim w ramach funduszu rozdysponowano juz
ponad 801 milionow ztotych

Realizacja inwestycji ma
przede wszystkim poprawic
bezpieczenstwo mieszkancow.
Przy ocenie wnioskéw decy-
duja jednak nie tylko parame-
try techniczne, ale rowniez re-
alne potrzeby lokalnych spo-
tecznosci.

- Analizujemy miedzy in-
nymi znaczenie danej drogi,

a wiec to, jak wptywa ona
na skomunikowanie miejsco-
wosciijakie problemy komu-
nikacyjne pomaga rozwigzac.
Pamietajmy, ze wiele drog
pelni w regionie role absolut-
nie kluczowa. Czesto s to je-
dyne trasy zapewniajace
mieszkancom dostep do pod-
stawowych ustug publicznych

takich jak szkoty, ztobki,
przedszkola, Swietlice wiej-
skie czy oSrodki zdrowia -
mowi wojewoda.

Najwieksze dofinansowanie
otrzyma powiat nowosolski.
Do samorzadu trafi blisko 10
milionéw ztotych na trzy inwe-
stycje. Najbardziej kosztow-
nym zadaniem bedzie konty-

< .
FOT. MARIUSZ KAPALA

nuacja rozbudowy drogi po-
wiatowej na odcinku Kroliko-
wice - Bytom Odrzanski,
na ktorg powiat dostat blisko
4,5 miliona ztotych. Kolejne po-
nad 3 miliony ztotych zostanie
przeznaczone na dalszg rozbu-
dowe skrzyzowania ulic Zielo-
nogorskiej, Chrobrego, Grobla,
Okreznej i Nowszej w Nowej
Soli. Ponad dwa miliony zto-
tych p6jda natomiast narozbu-
dowe drogi powiatowe]j w miej-
scowosci Rejow.

Znaczace wsparcie otrzyma
rowniez powiat zarski. Do sa-
morzadu trafi blisko 6 milio-
now zlotych na przebudowe
drogi powiatowej na odcinku
Krolow-Jasion6w-Niwica oraz
kontynuacje przebudowyiroz-
budowy drogi powiatowej
w miejscowosci Nabtoto.
W gronie samorzadéw z naj-
wyzszym dofinansowaniem
znalazt sie takze powiat go-
rzowski. Otrzyma ponad 5,4
miliona ztotych na dalszy etap
remontu drogi powiatowej
na odcinku Mosciczki-Moscice-
Kamien Wielki oraz drogi
na trasie Kamien Wielki-Ka-
mien Maty. Drugie zadanie

obejmuje natomiast remont
drogi powiatowej w miejsco-
wosci Sciechow.

Wsrod gmin najwieksze
wsparcie finansowe  trafi
do Swiebodzina. Samorzad
otrzyma blisko 9 milionéw zto-
tych na kontynuacje przebu-
dowy drogi gminnej na od-
cinku Rusinéw-Goscikowo Ko-
lonia. Ponad 4 miliony ztotych
zasili budzet gminy Nowa Sél,
gdzie Srodki zostang przezna-
czone na dalsza realizacje bu-
dowy drogi gminnej w miejsco-
woSci Wrociszow. Znaczace do-
finansowanie uzyska takze
gmina Witnica. To ponad 3 mi-
liony ztotych na przebudowe
ulicy Strzeleckiej.

Umowy z beneficjentami te-
gorocznych Srodkow sa juz fi-
nalizowane. Po ich podpisaniu
samorzady beda mogty przy-
stepowac do ogtaszania prze-
targow. Tymczasem jeszcze
w tym roku planowany jest ko-
lejny nab6r wnioskéw w ra-
mach rzadowego programu.
Informacje o wysokosci Srod-
kéw dla wojewodztwa lubu-
skiego maja pojawic sie w poto-
wie lipca.

Zumba, masaze i hormony
szczescia, czyli Maraton Fitness

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Marzec kojarzy sie z pierw-
SZym powiewem wiosnyino-
wa energia. Wiasnie w tym
duchu powracawydarzenie,
ktore zrokunarok przyciaga
coraz wiecej entuzjastek ak-

- Najwazniejsze jest uSwiado-
mienie kobietom, ze ruch toin-
westycja w zdrowie. Zajecia fit-
ness pomagajg redukowac
stres, poprawiajg nastrdj i wpty-
wajg pozytywnie na codzienne
samopoczucie. Podczas tre-
ningu organizm produkuje en-
dorfiny, czyli hormony szcze-
Scia. To naturalny zastrzyk do-
brej energii - podkresla Funda-
cjaZdrowoina Sportowo.
Fitness jest obecnie jedng
znajchetniej wybieranych form
aktywnosci ruchowej wsrod
kobiet. Trudno sie temu dziwic.
To nie tylko sposéb na poprawe
kondycji, ale réowniez sku-
teczne narzedzie budowania
pewnosci siebie i pozytywnego
obrazu wlasnego ciata.
Tegoroczny maraton to trzy
godziny r6znorodnej aktywno-
Sci, zaplanowanej tak, aby
kazda uczestniczka znalazia
cos$ dla siebie. Wydarzenie roz-

pocznie sie dynamiczng
zumba, ktéra tradycyjnie roz-
grzewa atmosfere i wywotuje
uSmiech juz od pierwszych mi-
nut. Nastepnie uczestniczki
przejda do treningu wzmacnia-
jacego cate ciato, by na zakon-
czenie zanurzyc sie w relaksu-
jacym stretchingu.

Jednak wydarzenie to
znacznie wiecej niz same ¢wi-
czenia. W trakcie imprezy be-
dzie mozna rowniez skorzystac¢
z bezptatnych konsultacji spe-
cjalistow, analizy sktadu ciata,
porad dotyczacych zdrowego

o~ ”), y 7 "

Maraton fitness to przestrzen, w ktérej kobiety moga

stylu zycia, masazy, prezenta-
cji treningu z elektrodami,
a takze dowiedzie¢ sie wiecej
oznaczeniu regularnych badan
profilaktycznych. To wazny
element tego wydarzenia, ktore
od poczatku tgczy aktywnosc
fizyczna z troska o zdrowie. Or-
ganizatorzy przypominaja, ze
cho¢ udziat w maratonie jest
bezptatny, obowiazujg wcze-
$niejsze zapisy. IIl Maraton Fit-
ness w Gorzowie odbedzie sie
14 marca w sali widowiskowej
MCK przy ulicy Hawelanskiej.
Start o godzinie 9:30.
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zatrzymac sie, ztapac oddech i zrobi¢ cos dla siebie
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Ruiny zmienia si¢ w mieszkania dla
0s0b w trudnic¢j sytuacji zyciowej

Magdalena Marszatek
Gorzow

Zaklad Gospodarki Mieszka-
niowej ma w planach odno-
wienie az 90 pustostanow.
Czesc lokali przejdzie kla-
syczne remonty, ale zdecy-
dowana wiekszos¢ czekaja
gruntowne przebudowy.

Lokale, ktore dziS stoja puste,
najczeSciej wracajg do miej-
skiego zasobu po eksmisjach
0sob zalegajacych z czynszem.
Niestety, wiele znich jest w sta-
nie, ktéry uniemozliwia za-
mieszkanie. To czesto mieszka-
nia zdewastowane przez po-
przednich najemcow, a wiec
z uszkodzonymi instalacjami,
zniszczonymi podtogamiicia-
nami wymagajacymi gruntow-
nej naprawy. Jeszcze w tym
roku kolejnych dwadzieScia ta-
kichlokali doczeka sie niezbed-
nych remontow.

Jeszcze wiekszym wyzwa-
niem beda przebudowy. To
wtasnie one obejma ponad sie-
demdziesigt lokali. Chodzi
o mieszkania niepetnowarto-
Sciowe, czesto pozbawione
podstawowych udogodnien,
takich jak tazienka czy toaleta.

- Przebudowa oznacza nie
tylko szerszy zakres prac bu-

Lokale, ktore dzis stojg puste, najczesciej wracaja

do miejskiego zasobu po eksmisjach

dowlanych, ale takze bardziej
skomplikowang procedure for-
malng. Kazdy lokal wymaga
dokumentacji technicznej, pro-
jektu, a nastepnie uzyskania
pozwolenia na budowe. Do-
piero wtedy mozna rozpoczac
wlaSciwe roboty. Naszym ce-
lem jest doprowadzenie tych
mieszkan do pelnego stan-
dardu - podkresla Pawet No-
wacki, dyrektor Zaktadu Go-
spodarki Mieszkaniowej w Go-
rzowie.

Realizacja programu zalezy
jednak od finansowania. Mia-
sto planuje pozyskac Srodki

z Banku Gospodarstwa Krajo-
wego. Wszystkie wnioski zo-
staly juz pozytywnie rozpa-
trzone, a teraz urzednicy cze-
kaja na uruchomienie fundu-
szy i podpisanie umoéw.

Lokale zostang przezna-
czone dla os6b w najtrudniej-
szej sytuacji zyciowej. To
mieszkancy, ktérzy nie maja
Srodkéw na samodzielne przy-
gotowanie lokalu, a jednocze-
$nie oczekujg na przydziat
mieszkania komunalnego.

Remonty mieszkan majg ru-
szyC i zakonczyc sie jeszcze
w tym roku.

FOT. ZGM
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene slow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyltych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski zpowodubraku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzilt szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakutelby?”.

Wewtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznymlub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Weczoraj w Warszawie odbyl sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zZalobng w koSciele Sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei Zastuzonych na Powazki Wojskowe.

PRZEMYT

W ciezarowee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.
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b
Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Tylko 12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spetnienia
wszystkich warunkow tradycyjnie stawianych panstwom kandy-
datom. Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, oile te wa-
runki zostang w catosci spetnione” - napisat,,DGP”. Kolejnych 21
proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE,
a10 proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiodzimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
pejskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radostaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym oswiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie moga by¢
zmieniane sitg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
Ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czton-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, sg gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agresji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwoéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

SWIAT @

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowata,
ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacja pomiedzy Rosja i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktére pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu Srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wiadze okreslajg wojne z Ukra-

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji tréjstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegaciji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyty sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zclenski: w wolnym swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

koéw wobec Rosji, wwolnym
Swiecie nie powinno by¢ miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciggu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzaéte wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dlaro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslil rowniez, ze nadszed?t
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alng gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposob, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny i obrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainiskiego.

Zetenski zaznaczytrowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumieg,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchéw.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie musza zrozu-
miec, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sz3 obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt znimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktére
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos$¢ wirusa nosowki
pso6w, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) -
charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
nicmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U o0s6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominajg kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie glownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspdtwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powodéw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscig tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednoczesnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczna. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odr6zni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

CeliakiaiIBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupeinie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespdt jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu chordb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiopzni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto$
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zar6wno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bdl, sztyw-
nos¢poranngiglebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawéw i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami
przetwarzania bolu w oSrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odroznic za-
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palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych bted6éw jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
i powstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK

Ffekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosc radiotera-
pii wleczeniu niektorychro-
dzajow nowotworow moze
by¢ Scisle zwiazana z pora
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto maja uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, sa szczegodlnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizmow
molekularnych, odkryli, Ze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
Molekularneji Medycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspolpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynac
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedza moze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
sza wrazliwos¢ komoérek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizméw cyklu dobo-
wego, ktore reguluja naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujace. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosSci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten spos6b mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej pézniej
w ciagu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne roznice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osigga
szczyt, zwiekszato wrazliwosé
guzow naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Sci dlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
majg zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwierajg one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
mogtaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotwordw. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynieS¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

1]
&3
o
<
=
>
z
[
o
o
e
o
pre




10

® STRONA ZDROWIA

‘Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bol prawego barku zwykle thu-
maczymy przemeczeniemal-
bourazem. Lekarze ostrzegaja
wysylaw tensposébsygnat
ostrzegawczy z zupelie inne-
gomiejsca-nawetzwatroby.

Taki objaw moze mie¢ zwig-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazy¢, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bél w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przeciaze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze byé
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafia ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
z biodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
boélem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowac¢ dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze réwniez powodowac
duszno$¢ lub obrzek stop.

Jakie sq objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatoéw lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3 po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marskosS¢é, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajgce
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:
® zazolcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0s6b o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoSciiwymioty;

@ bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwtaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.

FOT. GETTY IMAGES

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego bélu

nie wolno ignorowac¢
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Czy kazdy moze dosta¢ nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwoni¢ w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, r0Zpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadciSnienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie catym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzyirekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
g6w i urologow s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
noS¢ narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wtasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawtla II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekad,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilka lat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wcze$niej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujacg konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Os6b Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
nos$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy wczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc¢ kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciaggu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwtoka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnosé przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnosci sporzadzi li-
ste pacjentéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokacji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne sa: grupa krwi, zgod-
noSCHLA, dtugos¢ oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka $cigga sie jednego
lub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistyka bywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
sp6t natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskéry. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

na dziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nem i wanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wielki Post to czas przygoto-
wania sie doSwiat Wielkanoc-
nychprzezmodlitwe, post
ijalmuzne. Jest formaumar-
t\mamasu:.wylzeczemaplzy
jemnosci poprzez odmawia-
nie sobie wybranych potraw.

Wierni w okreS§lone dni ogra-
niczaja spozywanie niekto-
rych pokarméw i liczbe kalo-
rii. Na czym polega post Scisty
icomozna jesc?
Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a post ilosciowy -

czym sie réznia?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciata i duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw
lub zmniejszenie ilosci spozy-
wanych positkow stuzy tez
umartwianiu sie i zados¢-
uczynieniu za grzechy.

W Kosciele katolickim wy-
r6zniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
co jemy, post iloSciowy tego,
ile jemy i post Scisty, ktory jest
potaczeniem obu poprzed-
nich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyrdznia sie:
® post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwos¢ od pokar-
moéw miesnych i wywaréw
Zmiesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@ postiloSciowy - ogranicza-
jacy liczbe positkow do jed-

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post
$cisty (faczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego). Post w wielu

religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

nego do syta i dwoch Izej-
szych,

@ post Scisty - taczacy oba po-
wyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy -

na czym polegaico

mozna je$¢?

Post jakoSciowy w Ko-
Sciele katolickim obowigzuje
we wszystkie pigtki. Dzien
ten upamietnia Smierc¢ Jezusa
na krzyzu i na te wtasnie pa-
miatke katolicy wyrzekaja sie

spozywania okreslonych pro-
duktéw. Wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych za-
ktada wiec wytaczenie z diety
miesa i wywaréw z niego,
a takze innych czesci pocho-
dzenia zwierzecego, takich
jak nietopiona stonina, kosci,
krew, mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jes¢:
@ ryby i owoce morza,
@ jajainabial,
@ przyprawy,
® zboza, kasze, pieczywo,
@ grzyby,

® warzywaiowoce,
® napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w piagtek zobowia-
zani s wierni od 14. roku Zy-
cia. Post w pigtek moze by¢
zniesiony, gdy w tym dniu
wypada wazniejsza ranga
uroczystoS¢ (np. w pierwszy
piatek po Wielkanocy). Tra-
dycyjnie post jakoSciowy ka-
tolicy zachowuja takze w Wi-
gilie Bozego Narodzenia (24
grudnia), chociaz w tym dniu
post nie jest obowiazkowy.

FOT. FREEPIK

Na czym polega post

ilosciowy?

Post iloSciowy dotyczy
tego, ile jemy. W tym czasie
nalezy ograniczy¢ liczbe i ka-
lorycznos¢ dziennych posit-
kéw do jednego do syta
i dwéch 1zejszych. Post ten
wedtug wczesniej obowiazu-
jacego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1917 roku obowia-
zywat we wszystkie ponie-
dziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu.
Nie byto tez zabronione spo-
zywanie miesa, ale tylko
w czasie jednego wiekszego
positku w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraz-
nego podziatu na post jako-
Sciowy i postiloSciowy.

Wedtug obowigzujacego
Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku istnieje po-
dziat na wstrzemiezliwosc
od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy
postu jakoSciowego i iloScio-
wego).

Kiedy obowiagzuje
post $cisty i co mozna
jesé?

Post Scisty jest potacze-
niem postu jakoSciowego
iilosciowego. Polega na po-
wstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa i pokarméw mie-
snych (oprocz ryb) oraz ogra-
niczeniu liczby positkow
do jednego do syta i dwoch
mniejszych.

Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowq i Wielki Pigtek. Do jego

przestrzegania zobowigzani
sq wszyscy wierni miedzy 18.
a 60. rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywaé w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa na zdro-
wie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.
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® PLEBISCYT

Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia. H

Istorie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie wiasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

- .,

*’.'.

N ““
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zje, rozmowy albo wspolne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspierajg, planuja

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.02.2026

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitos¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej o akdina www.gazetalubuska.pl/razem-najlepiej

-~
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® JUSTYNA | BRAJAN WINIARSCY

Poznali sie zupelie zwyczajnie.
Pan Brajan ktoregos$ dnia wsta-
pit do domu pani Justyny, aby
naprawi¢ komputer, poniewaz
kolegowat sie z bratem swojej
przyszlej zony. Nie spodziewat
sie wtedy, ze to bedzie moment,
ktory zmieni cate Jego zycie. -
Brat na chwile wyszedt
izuSmiechem rzucit, zeby jego
siostra ,,sie mna zajeta”. Zosta-
lismy sami. Wiedziata, ze lubie
Spiewac, wiec bez wiekszego
namawiania zaczatem Spiewac
swoje ulubione piosenki. Przez
ponad godzine - bez skrepowa-
nia, bez udawania kogokolwiek.
Patrzyta na mnie, a ja czutem,
ze moge by¢ soba w stu procen-

tach. Dzi$ wiem, ze to wiasnie
ta naturalnos¢ i swoboda byty
poczatkiem wszystkiego -
wspomina. Od naprawy kom-
putera, przez wspolne Spiewa-
nie, po mitos¢ i matzenstwo. -
Czasem zycie zaczyna sie
od rzeczy zupehie niepozor-
nych. Juz wtedy, choc¢ nie umia-
tem tego jeszcze nazwac, czu-
tem, ze to kto§, z kim chce
przejsé przez cate zycie - dodaje.

Para najlepiej czuje sie
w tych chwilach, ktére z ze-
wnatrz moga wydawac sie zwy-
czajne. Bo to wtasnie w co-
dziennoSci najbardziej widac,
kim dlasiebie s3. Przeszlirazem
rozne etapy - od mtodzieficzej

‘.’u ‘.‘.- g -.

A

-

beztroski, przez pierwsze po-
wazne decyzje, az po budowa-
nie wspolnego zycia jako maz
izona. Byly momenty radosci,
ale tez wyzwania, ktore uczyty
Ich cierpliwosci i wzajemnego
wsparcia. Najbardziej cenig to,
ze w kazdej sytuacji stojg po tej
samej stronie: - Dla nas zwigzek
tonie tylkouczucie, ktére poja-
wito sie pewnego dnia. To co-
dzienny wybor - by by¢ obok,
stuchac, wspierac i nie odwra-
cacsie plecami w trudniejszych
chwilach. Tworzymy dom
oparty na bliskoSci, szacunku
i poczuciu, ze niezaleznie
od tego, co przyniesie zycie,
mamy siebie.

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

© PATRYCJA SOWINSKA | MAREK ZUKIEL

Patrycja Sowinska i Marek Zu-
kiel po raz pierwszy spotkali
sie zaraz po zakonczeniu zajec
szkolnych. Umowili sie wtedy
na dhugi spacer. Nie byla to
jednak zwykta przechadzka,
byli wéwczas bardzo spieci
i zestresowani swoja wza-
jemnga obecnoscia. Dlaczego?
Juz wtedy czuli bowiem to, co
dzi§ nazywaja motylkami
w brzuchu. To onieSmielenie
byto spowodowane wza-
jemna sympatia i checig do-
brego zaprezentowania sie
przed druga strona. Skutek?
Odwrotny od zamierzonego,
zamiast dtugiej rozmowy, byt
spacer niemal w ciszy. I cho¢

od pierwszego spotkania mi-
neto juz 15 lat, to uczucie,
ktore pojawito sie na po-
czatku, caty czas Im towarzy-
szy. Motylki nie odleciaty.
A pan Marek dodaje, ze teraz
nawet intensywniej trzepoczg
skrzydetkami

Sa cudowna, kochajaca sie
para, ktéra od lat pielegnuje
swoj zwiazek, aby mitos¢,
wcigz kwitta.

ZapytaliSmy uczestnikow
plebiscytu o to, jakie chwile
sprawiaja, ze czuja sie najle-
piej, bedacrazem?

- Wspélne wygtupy z dzie-
ciaczkami, wsp6lne wyjazdy,
wspolne planowanie... - mo6-

wig. To pokazuje, Ze najwaz-
niejsze jest dla Nich przezy-
wanie chwil razem, cieszy Ich
wszystko, co moga przezywac
wspolnie.

Jak opisaliby swoja relacje
innym - co w niej najbardziej
cenig?

- Najbardziej cenimy wza-
jemna szczeroS¢, dzieki ktorej
mamy do siebie ogromne za-
ufanie, co czyni nasz zwigzek
silng, wspolng wiezia, w kto-
rej trwamy od 15 1at, lecz row-
niez wzajemne poczucie hu-
moru, ktére bardzo w sobie
cenimy - odpowiadajg zako-
chani Patrycja Sowiniska i Ma-
rek Zukiel.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony
» mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienig | e antyki

« dziafki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka

+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki

« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne
« domy -wynajme «inne « lombardy

« domy -zamienie « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia
« materiaty budowlane
« materiaty opatowe

* AGD
*RTV

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

* zamienie * jezyki obce * pediatria « instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY
« tekstylia, odziez « motofinanse « korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
P « motoustugi «inne * psychiatria « komputerowe « kraj GASTRONOMIA

« dla dziecka ; « stomatologia « krawiectwo Ewi i
«meble - \nne L PRACA [ oai ¢ « $wiat « dania na telefon
einne FINANSE BIZNES « zatrudnig : iL'nf[‘]’:g'ic.anzac.e : mO"tdﬂZ,OWE « biura podrézy « ushugi

MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki * urzedy pracy . przyct?odgﬂe inJniki . gg:gqglﬁse « obozy ikolonie ~inne
« samochody osobowe  ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi ZWIERZETA + plody rolne
* przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« uszkodzone, rozbite T TTN | - cinekologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
« motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE

0011484524

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA
p—

001148357
=

BURMISTRZ KROSNA ODRZANSKIEGO
informuije,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . 0 gospodarce
nieruchomosciami (jt. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta w Krosnie Odrzanskim, ul. Parkowa nr 1, budynek B,
wywieszono wykaz nr 3/2026 nieruchomosci bedacej wtasnoscig Gminy
Krosno Odrzaniskie, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
i wykaz nr 4/2026 nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla Pana
Marka Wachowicza

z powodu Smierci
Zony

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
ENEA Operator Sp. z 0.0.
Oddziat Dystrybucji Zielona Géra

REKLAMA

0011483663

001148436,

4

\www.kozuchow.pl

N N\

BURMISTRZ KOZUCHOWA
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U.
22024 1. poz. 1145 ze zm.)

informuje,

ze podany zostat do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy: Nr 2/2026
z dnia 23 lutego 2026 r. nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
Wykaz wywieszony zostat w siedzibie Urzedu Miejskiego ul. Rynek 1a na tablicy
ogtoszen (I pietro) w dniu 25.02.2026 r. oraz zamieszczony na stronie internetowej

V

REKLAMA

0011483606

OBWIESZCGZENIE
STAROSTY STRZELECKO-DREZDENECKIEGO

Dziatajac na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311),
w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku - Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 ., poz. 1691),

zawiadamiam

ze w dniu 23 lutego 2026 r., na wniosek Burmistrza Drezdenka,
ul. Warszawska 1, 66-530 Drezdenko, wydana zostata decyzja
nr 1/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej o nazwie:

,Budowa drogi w miejscowosci Rapin”,

przewidzianej do realizacji na nieruchomosciach oznaczonych jako
dziatki o numerach ewidencyjnych 75/6, 374/2, 77/5, 402/2 w obrebie
ewidencyjnym Rapin, jednostka ewidencyjna Drezdenko.

Jednoczes$nie zawiadamiam wszystkich zainteresowanych
o mozliwosci zapoznania sie z trescig dokumentacji sprawy w siedzibie
Starosty Strzelecko-Drezdeneckiego, ul. Ks. St. Wyszynskiego 7,
66-500 Strzelce Kraj., w Wydziale Gospodarki Przestrzennej, pokoj
215, w godz. pn. 700-1700, wt. - czw. 730-1530, pt. 730-1330 w terminie
14 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia.

~Zamknely sie ukochane oczy, spoczety pracowite rece,
przestato bic najdrozsze serce”

Z giebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 lutego 2026 roku
w wieku 87 lat odeszta od nas moja kochana Zona,
nasza Mama, Babcia i Prababcia

§tp
Krystyna Fedorowicz

Pogrzeb odbedzie sie w czwartek, 26 lutego 2026 roku
0 godz. 11.20 na cmentarzu komunalnym (starym)
w Zielonej Gorze. Msza Sw. w intencji zmartej
odprawiona zostanie w dniu pogrzebu o godz. 8:30
w kosciele pw. Najswietszej Trojcy w Ochli.
Pograzona w zatobie
Rodzina

REKLAMA

Finanse biznes SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.

693-360-773

KREDYTY, POZYCZKI
MONTAZOWE
FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy, OKNA, bramy drzwi, roletki,
oprocentowanie od 5,30%, bez
sadnych dodatkowych opfat i prowizji naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
na cele zwigzane z rozwojem 6847019 70, Wroctawska 35.
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewodztwa Lubuskiego. Zrodto

) . L KNA, rolety, roletki. M 7-
finansowania: Europejski Fundusz 0 » rolety, roletk. Montaz

Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,

k.joachimczak@ecdf.pl

535530555

Rolnicze
Ustugi

ZWIERZETA HODOWLANE

BUDOWLANO-REMONTOWE

FACHOWO i solidnie kompleksowe KURKI nioski jajem dowz

remonty mieszkan tel 603-380-166

600539790

prace
SZYbCiej Tutaqj zlecisz ogloszenie!
ZndoZIGSZ tel. 510 026 518

bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986
bog.gazetalubuska@polskapress.pl

7 szukated

a

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

-

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,
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7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
imdecyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w histo-
rii startow Biato-Czerwonych
w zimowych igrzyskach olim-
pijskich. Wiecej medali niz
w tym roku, nasi sportowcy
wywalczyli tylko w Vancouver
W 2010 roku i w Soczi w 2014
roku - po szeS¢. Egczny doro-
bek to 27 krazkow.

W Kklasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Val-
tellina czyli Livigno i Bormio,
Val di Fiemme - PredazzoiTe-
sero oraz Werona), Polska zajeta
ostatecznie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekor-
dowym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chcialbym wam bardzo
podziekowac za to, co zrobili-
Scie dla naszej kochanej ojczy-
zny - powiedzial minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki. - Cztery medale, wszyst-
kie smakujg jak ztote. JesteScie
wspaniatymi sportowcami, po-
kazaliScie, co znaczy pasja, za-
angazowanie i wiara w sukces.
To jest rzecz absolutnie niesa-
mowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
znich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper

,i.

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
ibrazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetéw.

Poza tym urodzony w Jeka-
terynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyScigu na dystan-
sie 10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki
wreczyt medalistom dyplomy
idecyzje oprzyznanych nagro-
dachistypendiach. Tomasiak
moze z tego tytutu liczy¢ w su-
mie naponad 530 000 ztotych,
a Wasek i Semirunnij - na pra-
wie 450 000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocilt uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawel W3-
sek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Zkolei Wtadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazal, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyz-
nie.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktory pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
na nic narzekac - dodat 23-letni
Wihadimir Siergiejewicz Siemirun-
nij. - Wkoncumoglem sie skupic
tylkona codziennym treningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja  sportowcow,
ktora pojawita sie w Minister-
stwie Sportui Turystyki, zdecy-
dowata sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot6z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego
wybrali biate koszule, a skocz-
kowie narciarscy - sportowa
czerwona kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwdj ca-
tego ekosystemu, m.in. sportow
zimowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Urucho-
miliSmy program budowy lo-
dowisk. W ciggu dwoch lat
przyznaliSmy ok. 211 000 000
ztotych na 94 inwestycje w ca-
tym kraju - dodat.©o®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. WieczérzLiga
Mistrzow zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobic
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali nawyjezdzie 1:0 z Ben-
fica isa blizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz o samym meczumo-
wito sie o incydencie z udzia-
tem Viniciusa Juniora oraz
Gianluki Prestianniego. Ten
drugi w trakcie rywalizacji w Li-
zbonie kilkukrotnie wyzywat
Brazylijczyka na tle homofo-
bicznym, chociaz pitkarz Realu
twierdzi, ze rywal dopuscit sie
obrazania na tle rasistowskim.
UEFA postanowita zawiesi¢
wloskiego zawodnika Benfiki
Namecz rewanzowy.

Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus FC
bedzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

zpierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscig fa-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowac zesp6t
z europejskiej czotéwki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. Paryzanie tydzief temu
wygrali 3:2i co prawda sg zde-
cydowanym faworytem re-
wanzu, warto jednak pamietac,
ze we francuskiej Ligue 1 to
ekipa znad Morza Srodziem-
nego triumfowata 1:0, a teraz
taki wynik bedzie dawat do-
grywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktéramusi odrobic u sie-
bie wynik 0:2z dobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze Ligi Mi-
strzow:

- godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

- godz. 21.00: Real Madryt
-Benficalizbona (1:0);

- godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

- godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo Nicoli Za-

FOT. SYLWIA DABROWA
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lewskiego, ktéra musi odrobic¢ u siebie porazke 0:2
w meczu z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce. Dzisiaj Deadline Day

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Eodzki klub na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew EO6dZ przeprowadzat
transfery - w innych klubach
rowniez byto bardzo ciekawie.
Swi6j rekord pobita Jagiellonia
Biatystok, ktéra sprowadzita
Kajetana Szmyta z Zagtebia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktoérym pokladane sg
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawel Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamienic¢ Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczng. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepinski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakow Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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Srebroibraz kostrzynian

w mistrzostwach Polski

Dwa medale zdobyli zapa-
$nicy UKS Jedynka Kostrzyn
nad Odra w rozgrywanych

u siebie mistrzostwach Polski
U-20 w stylu klasycznym. Po
srebro w kategorii do 72 kg sie-
gnat Nataniel Troczynski,
ktory do finatu doszedt bez
straty punktu, ale w decyduja-
cym pojedynku przegrat 2:11
z Kacprem Golonka z Budow-
lanych Olsztyn. Z kolei braz
wywalczyt w kategorii do 67
kg Wojciech Cudak, ktory

w ostatniej walce pokonatin-
nego reprezentanta kostrzyn-
skiego klubu Filipa Iwaszke.
Obrazowe krazki walczyli
takze dwaj reprezentanci
Agrosu Zary, ale zar6wno To-
masz Maslanka w kategorii
do 60 kg, jak i Krzysztof Sobol
wwadze do 63 kg przegrali te
pojedynki i zostali sklasyfiko-
wani na 5. miejscach.

W tym samym czasie inny
zapasnik UKS Jedynki Kos-
trzyn - Julian Iwaszko - pew-
nie wygral miedzynarodowe
zawody U-17 w dunskim Ran-
ders, konczac wszystkie swoje
walki przed czasem przez
przewage techniczna.

SIATKOWKA

Bez Lubuszanek w éwier¢fi-
nalach mistrzostw Poolski
Siatkarki PGE Akademii Siat-
kéwki Stilonu Gorzéw na 1/8
finatu zakonczyty rywalizacje
w mistrzostwach Polski kade-
tek. Wrozegranym u siebie
turnieju gorzowianki kolejno:
przegraty z Polonia Swidnica
0:3, zwyciezyty AS Dembon-
czyk/Wojtowicz ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 3:01i ulegly
najlepszym w turnieju zawod-
niczkom SMS Ostrow Easko-
viatask 0:3.

Zrywalizacji odpadta takze
UKS ZSMS Trzynastka Zielona
Gora, ktora w Etku przegrata
wszystkie trzy mecze 1/8 fi-
natu MPjuniorek mtodszych.
Zielonogorzanki zajety 4.
miejsce po porazkach z: UMKS
Mikro Etk, UKS Akademia
Siatkéwki Trefl Gdansk
1UMKS Tuszyn.

TENIS STOLOWY

Bardzo dobra gra zielonogor-
skich junioréw w Rzeszowie
Zudziatem 288 zawodnikow
zostal rozegrany w Rzeszowie
I turniej Grand Prix Polski ju-
nioréw. Duzo cieptych stow
nalezy sie zielonogorskim ju-

niorom, z ktérych czterech
zameldowato sie w ¢wiercfi-
natach, adwoch w potfina-
tach. W poéftfinatach grali: Sa-
muel Michna, ktory ulegt ak-
tualnemu wicemistrzowi Eu-
ropy juniorow Marcelowi
Blaszczykowi (Polonia Wa-
chock) 2:4 (6:11,12:10, 7:11,
11:7, 7:11, 4:11) - w ¢wiercfinale
z tym zawodnikiem przegrat
Patryk Zyworonek 3:4 (w si6d-
mej partii do 9) - zas Krzysztof
Michno musiat uzna¢ wyz-
szoS¢ Artura Gromka (Warmia
Lidzbark Warminski) 3:4 (7:11,
11:8, 3:11, 13:11, 11:9, 5:11, 9:11).
Obydwaj zawodnicy ZKS sta-
neli na najnizszym stopniu
podium. Lokaty pozostatych
Lubuszan: 5-8. Zyworonek
iDominik Solito, 13-16. Jakub
Nadolny, 17-24. Dawid Sta-
niowski, 41-48. Alan Bryk; ju-
niorki: 17-24. Lena Puzioi Julia
Zalewska, 57-60. Lena Gro-
belna, 61-64. Marlena Gro-
belna (wszyscy z ZKS).

TENIS STOLOWY

Gdarnisk nie okazal sie go-
$cinny dla lubuskich zakéw
Na starcie IlI turnieju Grand
Prix Polski zakow zameldo-
wato sie w Gdansku 202 naj-
mtodszych pingpongistow

z catego kraju. Z Lubuszan
tylko Zuzanna Matusik z Go-
rzovii GorzOw nawigzata
walke z krajowa czotowka,
konczac zmagania na dzielo-
nych miejscach 13-16. Pozo-
stali zostali sklasyfikowani

na pozycjach: zaczki - 33-40.
Justyna Zawadzka (Ktodawka
Gorzow), 61-64. Mia Pawko;
zacy - 53-56. Mateusz Fidrych
(oboje z Gorzovii).

TENIS STOLOWY

Kamil Sroczyniski i Sok6t Dab-
réwka wygrali Vrzut klasy A
W Sulechowie odbyt sie
zudziatem 56 zawodnikow V
rzut zielonogorskiej klasy A.
Indywidualnie triumfowat
Kamil Sroczyniski (ZKS Zielona
Gora) przed Henrykiem Zdun-
skim (Sokot), Jarostawem Ho-
townig (Bobr Bobrowice) i Ar-
kadiuszem Gassemem (Cargo-
via Kargowa). Druzynowo wy-
grat SokotH I - 176 pkt. przed
Spartakusem III - 149 pkt.,
Blekitnymi Olbrachtow - 134
pkt. i Dziesiatka IV Nowa S6l -
129 pkt. Po pieciu rzutach

w tabeli prowadzi Spartakus
III - 933 pkt. przed Sokotem IT
- 851 pkt., BobremI- 827 pkt.

i Blekitnymi - 756 pkt.

(rg, rk)

KOSZYKOWKA

W 21., przedostatniej kolejce zasadniczego sezonu Orlen Ba-
sket Ligi Kobiet KSSSE Enea AJP podejmie dzi$ w Arenie Go-
rzéw Enee AZS Politechnike Poznan (poczatek meczu o godz.
18.00, w pierwszej rundzie 83:62 dla gorzowianek). Gospody-
nie sg juz pewne, iz do play offéw przystgpig z pierwszej loka-
ty w tabeli, natomiast przyjezdne wcigz walczg o zachowanie
czwartej pozycji. Zapowiada sie zaciety pojedynek.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.02.2026
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Gorzowianin Oliwier Sterni-
czuk (dzis SKT Szczecin) do-
byt brazowy medal HMP se-
nioréw w grze pojedyncze;j.
Co ciekawe, turniej w Pszczy-
nie zaczat w eliminacjach. 19-
latek jest wychowankiem Go-
rzowskiego Centum Tenisa.

Cuprum Stilon Gorzow ogral
warszawskie gwiazdy do zera!

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. Sensacjana za-
konczenie 22. serii spotkan
w Plus Lidze. W poniedzial-
kowym meczu w Warszawie
gorzowianie pokonali do ze-
raPGE Projekt - i to po zaled-
wie 79 minutach gry!

PGE Projekt Warszawa 0

Cuprum Stilon Gorzow 3

Sety: 20:25,22:25,19:25.

PGE Projekt:Tillie, Kochanowslki, Firlej, Bed-
norz, Semeniuk, Weber, Wojtaszek (libero)
oraz Ktos, Homutka, Koppers, Firszt, Koztowski
i Strulak.

Cuprum Stilon: Kwasowski, Niemiec, Veloso,
Henno (MVP spotkania), Rejno, Chizoba, Gre-
gorowicz (libero) oraz Gasior i Wegrzyn.
Sedziowali: Damian Lic (Zotynia) i Grzegorz
Janusz (Jasto).

Widzow:1210.

Mecz na Torwarze miat oczywi-
stego faworyta - byli nim zaj-
mujacy drugie miejsce w Plus
Lidze warszawianie. Tym bar-
dziej, ze doich sktadu wrocit re-
konwalescent Jakub Kocha-
nowski, za$ gorzowianie nie
mogli skorzystac z ustug narze-
kajacego na bol tokcia Marcina
Kani.

Zaskoczyli warszawian

juz w pierwszym secie

Pierwszy set mial niespo-
dziewany przebieg. GoScie im-
ponowali skutecznymi zagryw-
kami, szczelnym i skaczacym
w tempo blokiem oraz skutecz-
noscig w ataku trzech swoich
»strzelb”: Chizoby Eduardo Ne-
vesa Atu, Mathisa Henno i Ka-
mila Kwasowskiego. Ku zasko-
czeniu obserwatorow, od re-
misu 11:11 stale prowadzili.

Stilonowcy najpierw odje-
chalina12:15, a potem zaliczyli
znakomitg passe od rezultatu
20:21. Zdobyli cztery ,,oczka”
zrzedu, miedzy innymi po ser-
wisowym asie Krzysztofa Rej-
noibloku Patryka Niemca. Par-
tie zakonczyt juz przy pierw-
szym setbolu... Linus Weber,
uderzajac z prawego skrzydta
waut.

Zamienili sie rolami

Druga odstona? Moznabyto
miec watpliwosci, ktéra z dru-
zyn dostata sie w ubiegtym ty-
godniu do play offéw Ligi Mi-

-y

Kamil Kwasowski stoczyt wiele

strzéw, a ktéra walczy o utrzy-
manie sie w polskiej ekstrakla-
sie. PGE Projekt prowadzit tyl-
ko na samym poczatku - 8:6.
Od stanu 13:12 nastapit decydu-
jacy atak praktycznie niepopet-
niajacych bted6w stilonowcow.
Najpierw uciekli rywalom na
13:16, a potem 19:23.

Prawdziwy ,,dzien konia”
miat Chizoba, ktérego kazde
dotkniecie pitki zamieniato sie
w punkt. A Ze swoje obowigzki
wzorowo wypetniali takze po-
zostali gracze z Gorzowa, wiec
szybko doprowadzili do setboli.
Pierwszy zmarnowali, lecz po
drugim, gdy Bartosz Gomutka
zaserwowal w siatke, mogli do-
pisac do swego dorobku duze
»0Czko™.

Koncert gosci

z Gorzowa

Na tym jednak niebiesko-
biali nie poprzestali. W trzecim
secie praktycznie zmiazdzyli
przeciwnikow, wsrod ktorych
probowat sie im przeciwstawic¢
tylko skrzydtowy Kevin Tillie.
Gorzowianie rozgrywali bodaj
najlepszego seta w tym sezo-
nie: kapitalnie serwowali, blo-
kowali, bronili i atakowali. Nie-
mal kazdg kontre rozstrzygali
naswoja korzysé, nie dawaliry-
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walom szans na rozwiniecie
skrzydet.

Szkoleniowcy miejscowych
- Kamil Nalepka i Bartosz Kacz-
marek - probowali ratowac sy-
tuacje licznymi zmianami, lecz
nic one nie wniosty. Podopie-
czni trenera Huberta Henno
prowadzili od pierwszej do os-
tatniej akcji - 0:3, 3:10 i 9:16,
a najwyzej 14:23. Pierwsze
skrzypce grat na boisku Henno,
znakomitych wyboréw doko-
nywat na rozegraniu Pontes Ve-
loso Thiago. W koncoéwce war-
szawianie zdotali jeszcze obro-
ni¢ trzy meczbole, lecz za
czwartg proba - po uderzeniu
Kwasowskiego zlewego skrzy-
dia - musieli sie pogodzic z po-
razka ,,za trzy”.

Teraz wyprawa

do mistrzow

W 23. serii spotkan Plus Ligi
gorzowianie mieli podejmowac
dzisiaj ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le, lecz ze wzgledu na wczesniej
zaplanowany w Arenie Gorzow
mecz koszykarek pojedynek
ten zostat przetozony na 17
marca.

Niebiesko-biali otrzymali
wiec chwile wytchnienia przed
kolejnym sprawdzianem, kt6-
rym bedzie dla nich sobotnia,

pojedynkw z atakujgcym PGE Projektu Linusem Weberem

wyjazdowa potyczka z Bog-
danka LUK Lublin (poczatek
0 godz. 20.00). W pierwszym
spotkaniu w Gorzowie Cuprum
Stilon mocno postawit sie mi-
strzom Polski, przegrywajac
z nimi dopiero po tie breaku.
Czy teraz, majac Swiezo w pa-
mieci poniedziatkowy triumf
nad wiceliderami Plus Ligi, sti-
lonowcy zagraja réwnie sku-
tecznie? Oby!

Pozostate wyniki22. kolejki: ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle - Indykpol AZS Olsztyn 1:3, Aluron
(MCWarta Zawiercie - Energa Trefl Gdarisk 3:2,
Bogdanka LUK Lublin - Slepsk Malow Suwafki
3:2, Steam Hemarpol Politechnika Czestocho-
wa- JSW Jastrzebski Wegiel 3:1, PGE GIEK SKRA
Betchatow - Asseco Resovia Rzeszw 3:1, Bar-
kom Kazany Lwow - InPost ChKS Chetm 3:1.

1. Aluron CMC Warta 2 4 53:3
2. PGE Projekt 218 4727
3. Indykpol AZS 20 39 49:34
4. Bogdanka LUK 20 39 49:32
5. Asseco Resovia 21 37 46:33
6. JSW Jastrzebski Wegiel 21 33 4239
7. Energa Trefl 20 31 44:40
8. PGE GiEK Skra 19 30 36:36
9. ZAKSA 2129 46:49
10. Slepsk Malow 2% 35:49
11. Cuprum Stilon 2123 33:48
12. Barkom Kazany 21 20 34:53
13. InPost ChKS 21 20 2152
14. Steam Hemarpol Polit. 20 16 2153
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