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Breakdance jest jak oddychanie
Jest w top 5 najlepszych tancerek breakdance'a na świecie. Na igrzyska olimpijskie w Paryżu – na których 

breaking debiutuje jako dyscyplina – pojechała bez konieczności przechodzenia kwalifikacji. Uczy się w polskim 

Gimnazjum im. św. Jana Pawła II w Wilnie. Jest bowiem Polką. Aktualną mistrzynią świata i Europy. Poznajcie 

Dominikę Baniewicz, która dziś zawalczy o medal olimpijski.

Marzena Szpakowska

O
 breakdansie usłyszeliśmy szerzej, gdy 

do uprawiania tej formy tańca przyznał się 

Jakub Józef Orliński, światowej sławy śpie-

wak operowy o unikalnym głosie – kontratenorze. Łą-

czy przecież dwie dziedziny sztuki jakże od siebie od-

ległe. Ale według Orlińskiego świetnie się one uzupeł-

niają, w obu się spełnia. Szkoda, że MKOl zrezygno-

wał z kontynuowania Olimpijskiego Konkursu Sztuki 

i Literatury, a Orliński nie zakwalifikował się do sporto-

wej rywalizacji. Mielibyśmy szansę na podwójne złoto. 

Do rywalizacji w breakingu zakwalifikowała się nato-

miast Dominika Baniewicz, 17-letnia Polka z Wilna, 

mistrzyni Litwy, Europy i świata w breakdansie, która 

zapewne zgodziłaby się ze starszym kolegą.

Breakdance – akrobatyka i taniec

Zanim jednak o Dominice Baniewicz (znanej też pod 

litewskim zapisem nazwiska: Banevič), słów kilka 

o breakdansie i jego drodze na olimpiadę. Breaking, 

specyficzny rodzaj tańca, narodził się w latach 70. 

w Bronxie. To taniec żywiołowy, z elementami gimna-

styki i akrobatyki. W zasadzie nie ma stałych elemen-

tów, układ zależy od umiejętności i inwencji tancerza. 

Breakdance szybko trafił także na Litwę, gdzie do dziś 

cieszy się ogromną popularnością. Już w połowie 

lat 80., jeszcze w czasach sowieckich, odbył się tam 

pierwszy, legendarny festiwal breakdance „Papūga”.

Początkowo postrzegany jako taniec ulicy i symbol 

subkultury hip-hopu, w końcu został uznany za nie-

konwencjonalną dyscyplinę sportu. Odbywają się mi-

strzostwa o randze europejskiej i światowej, nie licząc 

tych krajowych. Ostatecznie Międzynarodowy Komitet 

Olimpijski 8 grudnia 2020 r. podjął decyzję o włącze-

niu breakdance’a do programu olimpijskiego. W tym 

roku w Paryżu breakdancerzy (a dokładnie – b-boys 

i b-girls) po raz pierwszy zawalczą o olimpijskie złoto. 

A Dominika Baniewicz jest wśród nich uznawana za 

faworytkę.

Breakdance to moje życie

– Breaking jest całym moim życiem. Jest jak oddycha-

nie, nie mogę przeżyć dnia bez treningu. Wielu ludzi 

mi mówiło na początku, że ten fanatyzm przejdzie, ale 

nie… Upłynęło siedem lat, a ta miłość do breakingu 

wciąż trwa i kocham bardziej. Jestem pewna, że bę-

dę tańczyć przez całe swoje życie – mówiła Dominika 

w wywiadzie dla „Kuriera Wileńskiego” w 2022 r.

17-letnia Polka z Wilna, uczennica polskiego Gimna-

zjum im. św. Jana Pawła II, występująca jako  b-girl 

Nicka, we wrześniu 2023 r. wywalczyła w Belgii ty-

tuł mistrzyni świata i awans na igrzyska olimpijskie 

w Paryżu. Jej fascynacja breakdance’em zaczęła 

się w dzieciństwie – jak wspomina, miała mniej wię-

cej pięć lat, gdy po raz pierwszy zobaczyła filmik 

z  breakingiem. Zafascynował ją i wtedy powiedziała 

swojej mamie, że chce się go uczyć.

Mama Alina Baniewicz wspiera ją od początku. 

Od najmłodszych lat obserwowała córkę i widziała jej 

akrobatyczne możliwości. Zorientowała się, że jest 

bardzo gibka i ma wielki talent. Jak sama mówi, zoba-

czyła w jej oczach ten błysk radości, jaką daje realizo-

wanie się w tym, co się kocha. Kibicuje jej, jest na każ-

dych zawodach, wspiera w treningach.

A Dominika trenuje bardzo dużo: 6–8 godz. dziennie 

przez cały tydzień, również w soboty i niedziele. Czy 

to uniemożliwia jej kontakty z rówieśnikami? Nie, bo 

wszyscy jej przyjaciele to tancerze breakdance’u. Ra-

zem ćwiczą, wspierają się, bawią. Ważne jest też to, 

że pasje Dominiki znają i wspierają nauczyciele z pol-

skiego Gimnazjum im. św. Jana Pawła II w Wilnie.

Faworytka murowana

– Czuję się dobrze przed igrzyskami olimpijskimi 

w Paryżu. Trenuję każdego dnia i cieszę się, że mam 

warunki i możliwości, by robić to, co kocham. Nie czu-

ję żadnego napięcia – mówiła Dominika w maju tego 

roku.

Kiedy ma się za sobą tyle osiągnięć, nietrudno o do-

bre samopoczucie. A dorobek 17-letniej wilnianki jest 

imponujący. Ta młodziutka zawodniczka ma na swoim 

koncie ponad 30 pierwszych miejsc w różnych zawo-

dach. Te, które uważa za najbardziej satysfakcjonują-

ce, to: 1. miejsce w otwartych mistrzostwach świata 

w Anglii (The Undisputed Masters and the UK B-Boy 

Championships, 2023), 1. miejsce w mistrzostwach 

Europy na Słowacji (B-Girl Open Outbreak Euro-

pe, 2023) i mistrzostwo świata zdobyte w 2022 r. w Ja-

ponii, w Tokio, w zawodach, w których uczestniczyli 

najbardziej utytułowani breakdancerzy z całego świa-

ta, a także wspomniane ubiegłoroczne mistrzostwo 

świata zdobyte w Belgii. B-girl Nicka w niejednych 

zawodach pokonała także wszystkich startujących… 

chłopaków. Awans na igrzyska olimpijskie w Paryżu 

był jej marzeniem.

Jak przygotowuje się do występu? Bardzo dużo pra-

cuje pod okiem trenera. Nie tworzy konkretnego ukła-

du na olimpiadę, w kategorii freestyle tancerze bo-

wiem improwizują. Dominika dobrze wie, co chce 

pokazać, nie wie jednak, na jaki podkład muzyczny 

trafi, i w czasie olimpijskiego występu może się wiele 

zmienić. Tu musi zadziałać wyobraźnia. Występ opiera 

się na improwizacji. Polega też na pojedynku z innym 

tancerzem. Kobiety zmierzą się w Paryżu 9 sierpnia, 

mężczyźni – dzień później.

Za Dominikę w Paryżu kciuki trzyma cała polska Wi-

leńszczyzna! N
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U
pały, jakie ostatnimi czasy nawiedzają Pol-

skę, to tutaj normalność. W Belize gorąc leje 

się z nieba praktycznie nieprzerwanie przez 

okrągły rok. W sumie więc dziwić może, że w ta-

kim miejscu jak to nie ma w tej chwili żywego ducha. 

Wszak trudno o lepsze miejsce na schłodzenie zmę-

czonego gorącem organizmu niż zimne oczko krysta-

licznie czystej wody położone w gęstym lesie desz-

czowym. Pewnie więc chodzi właśnie o to ostatnie. 

O ten las. I o pewną izolację tego miejsca.

Wiodąca wśród gęstej puszczy równikowej dróżka 

prowadzi coraz to niżej i niżej. W pewnym momen-

cie spomiędzy lian, liści i zielonej gęstwiny zaczyna 

prześwitywać jakiś niebieskawoseledynowy kolor. To 

chyba to.

Blue Hole. Niebieska Dziura. Większość przybywa-

jących do Belize turystów z tą nazwą kojarzy wiel-

ką morską rozpadlinę na karaibskiej rafie koralowej. 

Tamta podwodna studnia ma głębokość 124 m. 

O tej drugiej Niebieskiej Dziurze – mającej pewnie 

z 2–3 m głębokości i ulokowanej w selwie – słyszał 

już mało kto.

Wreszcie jest. Piękna wodna szkatułka. Trochę niczym 

niedostępny leśny skarb skrywany przed światem 

przez niegościnną selwę. Ciemny szmaragd mieni się 

pomiędzy głęboką zielenią. Podchodzę bliżej brze-

gu. Komarów robi się coraz więcej. Obsiadają całymi 

chmarami. W dodatku ten upał. Trzeba się chyba bę-

dzie zanurzyć. Choć woda doprawdy lodowata. Zupeł-

nie jak nie w dżungli. N
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Córeczka tatusia

Oktawian August, pierwszy cesarz Rzymu, mógł się bez wątpienia 

uważać za człowieka sukcesu. Z powodzeniem wygryzł wszystkich 

konkurentów w wyścigu do władzy, czyniąc się rzeczywistym 

jednowładcą imperium. Niestety szczęście, które uśmiechało się 

do niego w polityce, całkowicie zawodziło w życiu rodzinnym…

Łukasz Czarnecki, historyk

O
ktawian ustanowił tron, a potem na nim 

usiadł, ale wiele wskazywało na to, że po 

jego śmierci ten opustoszeje. Augustowi 

nie udało się spłodzić syna. Nie miał zresztą żad-

nych dzieci poza córką Julią, zrodzoną w małżeństwie 

ze Skrybonią. Ledwo dziewczyna przyszła na świat, 

ojciec rozwiódł się z jej matką, by sprowadzić do domu 

nową miłość Liwię, kobietę, która nie dość, że miała 

męża, to jeszcze była w szóstym miesiącu ciąży! Mimo 

tak skandalicznej otoczki Oktawian pojął ją za żonę 

i jak twierdzi tradycja, kochał wielką miłością. Nieste-

ty małżonkowie, mimo posiadania dzieci z wcześniej-

szych związków, nigdy nie doczekali się wspólnego 

potomstwa.

W tej sytuacji Julia stała się jedyną szansą na stworzenie 

dynastii. Władca najpierw wydał ją za swego siostrzeńca 

Marcellusa, a gdy ten zmarł, ożenił z nią swego wielolet-

niego współpracownika Marka Agryppę. Czy Julii zamia-

na przystojnego młodzieńca na człowieka w wieku jej oj-

ca się podobała, trudno powiedzieć, faktem jest, że para 

doczekała się licznego potomstwa. Kiedy jednak Agryp-

pa zmarł, jego synowie w dziwnych okolicznościach 

zaczęli podążać za ojcem na tamten świat. Ostatecznie 

pozostał przy życiu tylko najmłodszy z nich, ale ten miał 

tak zły charakter, że trafił na wygnanie. Zdesperowany 

cesarz wydał córkę za swego pasierba Tyberiusza. Mi-

mo iż nie cierpiał tego mrukliwego typa, to pod ręką nie 

został mu już żaden inny kandydat na następcę tronu!

Trzecie małżeństwo Julii okazało się katastrofą, pa-

ra rychło znalazła się w separacji. Tymczasem córka 

Augusta zaczęła wieść burzliwe  życie. To, że wokół 

niej uformował się krąg artystów na czele z Owidiu-

szem, nikogo jeszcze nie gorszyło, inna rzecz, że Julia 

stworzyła też sobie cały harem mężczyzn, z którymi 

nieustannie się zabawiała. Pomysły miała niezliczone, 

łącznie z uprawianiem miłości w biały dzień na rostrze, 

tj. mównicy pośrodku Forum Romanum! Tymcza-

sem ojciec kobiety pozostawał ślepy i głuchy. Dopie-

ro w 2 r. p.n.e. ktoś życzliwy doniósł mu o wybrykach 

córeczki. Wybuchła dzika afera, gdy jedna z niewol-

nic Julii powiesiła się, a August powiedział, że wolał-

by być jej ojcem. Zabawowe towarzystwo rozpędzono 

na cztery wiatry (Owidiusz skończył w dzisiejszej Ru-

munii), a sama Julia została zesłana na wyspę Panda-

terię, gdzie zamknięto ją w areszcie domowym. Ojciec 

nigdy nie przebaczył hańby, jaką na niego ściągnęła, 

nie dość że ją wydziedziczył, to w testamencie zakazał 

pochowania jej po śmierci w rodzinnym grobowcu.

Najgorsze jednak miało dopiero nadejść. Gdy po Okta-

wianie władzę przejął Tyberiusz, nienawidzący swojej 

byłej już żony, na jego rozkaz pilnujący kobiety żołnie-

rze zagłodzili ją. N

#NiecodziennePodróże

Belizyjska Blue Hole, 
czyli o zimnej Niebieskiej 
Dziurze

Schowana w cieniu belizyjskiej selwy Niebieska Dziura jest prawie 

w ogóle nieznana. A przez to trudno tu spotkać kogokolwiek. Idąc 

przez gęstą zieloną puszczę, człowiek zaczyna więc się zastanawiać, 

czy aby na pewno idzie dobrą drogą…

#NiecodziennePodróże
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Tolerancja, inkluzywność, prawa człowieka, obrona godności wszystkich 

istot czujących, ratowanie planety, prawo każdego do bycia sobą. I tak 

można w nieskończoność wyliczać dyrdymały, którymi każdego dnia karmi 

nas postępowa, a jakże, lewica. Bije w ten sposób pokłony swojej królowej 

– Hipokryzji. Za tymi pięknymi słówkami kryje się bowiem nasz realny świat, 

w którym mężczyzna może okładać pięściami kobietę w świetle podobno idei 

olimpijskiej, a ratowanie planety odbywa się kosztem niewolniczej pracy dzieci 

przy wydobyciu kobaltu.

Jarosław Molga

Dawno nie widziałem takiego pokazu hipokryzji jak 

w ostatnich tygodniach. To jednak, co zrobiło ma mnie 

największe wrażenie, to lektura książki Siddhartha 

Kara „Krwawy kobalt”. Badacz zajmujący się od lat 

tropieniem współczesnego niewolnictwa, handlu ludź-

mi, łańcuchów dostaw surowców opisuje, w jaki spo-

sób w Demokratycznej Republice Konga odbywa się 

pozyskiwanie kobaltu. Surowca niezbędnego do pro-

dukcji baterii litowo-jonowych. Niezbędnych w każdym 

smarfonie, laptopie, baterii samochodu elektrycznego. 

Kobalt jest jednym z podstawowych surowców w pro-

dukcji urządzeń dla energii odnawialnej. Jest więc 

tym, bez czego ratowanie planety forsowane przez 

aktywistów, lewicowe władze UE nie może istnieć. 

Tak się składa, że z DRK pochodzi większość kobaltu 

na światowych rynkach. Duża część tego kobaltu jest 

wydobywana przez tzw. górników rzemieślniczych. 

Ludzi z łopatami, którzy po kilkanaście godzin dzien-

nie wydobywają kobaltową rudę, dosłownie wyszar-

pując ją rękoma z ziemi. Pracują całe rodziny, w tym 

dzieci. Muszą, bo za dzień pracy zarabiają dwa dola-

ry! Jednocześnie technologiczni giganci, producenci 

elektrycznych aut zarabiają na ich pracy miliardy dola-

rów. I smażą zapewnienia, że ich łańcuchy dostaw są 

wolne od niewolniczej pracy, od pracy dzieci i w ogóle 

dochowują wszelkich standardów praw pracowniczych 

i ludzkiej godności. Siddharth udowadnia, że to kłam-

stwo. Robi to, badając kopalnie kobaltu w DRK, doku-

mentuje śmierci i kalectwo, dokumentuje niewolnicze 

warunki pracy. Dokumentuje także to, że tak naprawdę 

nikt poza nim i jakąś garstką ludzi nie interesuje się, 

jak wygląda prawda, a jedynie wkłada się nam do gło-

wy kit o „dochowywaniu standardów”.

W tym samym czasie, kiedy dzieci w Kongu kopią ko-

balt, hordy aktywistów w całej Europie urządzają ak-

cje na rzecz ratowania planety, a Komisja Europejska 

narzuca elektromobilność wszędzie i wszystkiego. Jak 

miło posiedzieć na Wisłostradzie – jak Ostatnie Poko-

lenie. Jakże odważnie dać się wsadzić do niemieckiej 

policyjnej suki – jak Greta Thunberg. Jakże wreszcie 

rozkosznie biegać pod granicą polską czy francuską 

i ratować uchodźców, w żaden sposób nie odnosząc 

się do faktów powodujących, że ci ludzie uciekają nie 

od wojen, ale często od niewolniczej egzystencji. Eg-

zystencji, która nikogo nie obchodzi, bo przecież rato-

wanie planety to rewolucja, a każda rewolucja wyma-

ga ofiar...

Jak się tego nie rozumie, to jest się reakcjonistą, 

wstecznikiem, ćwokiem, rasistą i oczywiście nie-

okrzesanym, nieobcującym z kulturą prostakiem. 

Swego czasu Stalin nakazał Międzynarodówce, 

by każdego, kto krytykował komunizm, nazywać fa-

szystą. Prosta i jakże skuteczna metoda. Kiedy ktoś 

też chce ratować planetę, ale pyta o realne szanse 

powodzenia i koszty przyjętych metod (w tym o dzie-

ci z Konga), zostaje wstecznikiem. Kiedy pyta, dla-

czego z idei olimpijskiej można było zrobić festiwal 

profanacji, staje się prostakiem. Kiedy sołtys wsi pod 

Białowieżą wyraża niepokój faktem, że na przystan-

ku, z którego dzieci jeżdżą do szkoły, siedzą nieznani 

nikomu czarnoskórzy mężczyźni, staje się rasistką, 

faszystką i ksenofobką. Taka fala hejtu zalała sołtysa 

wsi Czerlonka.

Kiedy miliony ludzi na całym świecie widziały, że spro-

fanowano ostatnią wieczerzę, także nasi domorośli 

postępowcy szybko uznali, że to opinia prostaków, 

którzy do teatru nie chodzą, sztuki nie rozumieją, tylko 

mają te swoje małe móżdżki zasklepione w religijnych 

stereotypach. I oczywiście, że chodziło o inny obraz, 

a mianowicie „Ucztę bogów”. To nic, że tam posta-

cie stoją, a nie siedzą, że na trawie, a nie przy stole. 

„Uczta bogów” i już! Jak na świeckość lewicowego 

światopoglądu prawda aż nadto objawiona!

W imię inkluzywności i prawa dla każdego do bycia, 

kim się chce, w imię podobno olimpijskiej idei uczci-

wego współzawodnictwa na oczach świata facet 

okłada pięściami kobiety i feministki są zachwycone. 

Wreszcie równość i tolerancja dla wszystkich.

Długo by jeszcze można wyliczać te całkowi-

te sprzeczności między realnym światem a tym, 

co próbują za pomocą słów o smaku miodu wmówić 

nam wszelakiej maści aktywiści, politycy, działacze 

„na rzecz” i filozofowie sztuki bez żadnej filozofii. Hipo-

kryzja towarzyszy nam od zawsze. Teraz jednak zo-

stała uświęcona, osadzona na tronie.

Trony mają wszelako to do siebie, że upadają. 

We Francji było już blisko do rewolucji, a tylko w sfe-

rze pytań pozostanie, jaki wynik osiągnąłby Front Na-

rodowy, gdyby otwarcie olimpiady miało miejsce przed 

europejskimi wyborami. Te już za nami, ale przed nami 

tu, w Polsce, ale także w reszcie Europy kolejne wybo-

ry, krajowe, lokalne. Czas podkopać tron, na jakim roz-

siadła się Hipokryzja, królowa profanacji i niewolnic-

twa na rzecz postępu. Podkopujmy z całych sił, Sza-

nowni Państwo, dla siebie i dla tych dzieci z Konga! N

#ŚwiatyRównoległe

F
O

T
. A

D
O

B
E
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T

O
C

K

Tron Hipokryzji 
ma krwawe 
oblicze

##########ŚŚŚŚŚŚŚŚwwwwwwiiiiiiiaaaaaatttttttyyyyyyyyRRRRRRRóóóóóówwwwwwnnnnnoooooollllllleeeeeeggggggggłłłłłłłeeeeeeee#ŚwiatyRównoległe
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ma krwawe ma krwawe 
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Uwaga! Następne wydanie weekendowe „Gazety Polskiej Codziennie”, a wraz z nim dodatek TV (z programem na dni 15–22 sierpnia), 
ukaże się w środę, 14 sierpnia.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

godz. 23.40godz. 23.40 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 7.15godz. 7.15 godz. 21.15godz. 21.15godz. 20.00godz. 20.00

!

 9  2024
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WYBRANE POZYCJE NA

7:30 �

12:28 

12:50 

13:10 

13:30 

13:50 

14:30 -

15:00 -

15:00 

15:00 

18:00 

18:00 

18:09 

19:30 

19:30 

19:40 

19:45 

19:55 

20:00 

20:00 

20:10 

20:15 

20:30 

20:55 

21:15 

21:23 

21:23 

21:30 

21:39 

21:45 

21:47 

22:30 

22:34 

22:51 

Ponadto:

15:00 

16:00 

Lekkoatletyka:

10.00�13.15

19.00�22.30

8:00 �

9:00 �

11:30 

12:28 

13:00 

13:00 

13:20 

13:50 

14:00 

15:00 

15:00 

15:00 

15:35 

16:00 

17:00 

17:30 

17:59 

19:10 

19:25 

19:30 

19:40 

19:45 

19:55 

20:00 

20:25 

20:30 

20:30 

21:15 

21:12 

21:22 

21:23 

21:23 

21:30 

21:30 

21:39 

21:47 

22:30 

22:34 

22:51 

Siatkówka halowa:

13.00�15.45

17.15�19.45

eprasa.pl 108072d791
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SOBOTA 10 SIERPNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:40

07:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:00  Teleexpress
17:20

17:35

rial
18:25

18:40

19:30

20:05

20:15

20:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

21:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

00:00

kryminalna, Wielka 

01:55

03:30

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:45

15:00

15:30

15:50

16:00

16:10  Historia PL
17:00  Z Parlamentu Europejskiego
17:30

18:00

18:05

18:15

19:00

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:15

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

01:00

06:15

06:20

06:45

07:15

07:45

08:05

08:40

09:15

10:15

11:20

12:20

13:30

14:10

16:05

16:35

17:05

18:00

18:50

19:00

20:00

21:45

22:50

23:45

00:20

01:25

06:00

07:35

09:35

11:45

12:55

14:05

rial
15:00

15:30

16:05

18:00

20:00

22:05

23:35

01:40

05:20

05:50

06:25

07:25

08:25

09:25

10:25

10:40

11:10

11:45

12:35

13:00

13:20

13:40

14:40

15:45

16:45

17:50

18:55

20:00

21:30

22:35

22:45

23:15

00:55

01:25

06:00

08:10

09:15

09:50

11:05

12:35

13:40

15:30

16:00

17:45

18:15

kryminalna, Wielka 

20:00

22:25

23:20

01:30

06:00

06:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

09:50

10:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

zapasy
12:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:55

17:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

22:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:30

00:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

02:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:55

11:20

11:55

14:00

14:30

14:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

18:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

18:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:35

21:40

22:45  Panorama
23:25

01:50

03:40

06:00

08:45

10:40

12:40

13:40

14:40

15:40

16:45

17:50

18:20

18:50

19:15

19:45

19:55

20:05

23:00

01:25

03:10

06:00

06:40

06:50 Biznes Polska
07:00

07:10

08:05

09:00

09:10

10:00

11:00

11:11

11:35

12:00

12:10

13:00

13:15

14:10

15:00

15:20

16:35

16:55

17:10

17:25

18:00

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:10

21:30

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

06:00

06:30

07:00

07:30

07:55

11:15

11:50

12:25

13:00

13:30

14:25

15:25

16:00

17:00

17:20

18:10

19:05

19:30

19:45

20:35

21:40

23:00

23:25

niej
00:00

00:35

01:30

01:55

02:10

03:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:05

02:20

03:00

Progr

TVP 

eprasa.pl 108072d791
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NIEDZIELA 11 SIERPNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30
08:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35
18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

21:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:55

01:30

03:25

08:00
08:05  Polski punkt widzenia
08:30  Z Parlamentu Europejskiego
09:00
09:10
09:15
09:30
10:35

10:40

11:00

12:00

12:15
13:00

14:00

15:00
16:00
16:10
16:45
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00  Jak my to widzimy
23:30
00:00

06:05
06:10
06:35
07:00

07:35

07:55
08:20

08:50
09:50

11:15

12:20

kraj
13:25

14:05

15:30
16:00

16:50

17:55
19:00
20:00

21:00

22:45

00:00
zapisana

01:50

06:00

07:45

08:55

10:05

11:20
11:55
12:35

14:55
rial

16:15

18:00

20:00

22:05

karetki pogotowia, spotyka 

00:05

02:10

03:25

05:15
05:45

06:20

07:20

08:20
09:20

10:30
10:40
11:10
11:45  Legenda Orient Expressu
12:50

13:20

13:35

13:55

15:00

15:55

16:55

18:00

19:00

20:10
21:45

w II RP
22:55  Tamte lata, tamte dni 

23:30
01:00

06:05
07:10

08:00

09:05
Andrews, niezapomniana 

10:10
10:20
10:35
11:40

12:15

12:50  Tamte lata, tamte dni 

13:30

15:20
16:00

17:15

18:05

18:30

Aktorskiej
20:00

22:15

23:20

00:05

06:00
06:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

torowe, zapasy
14:55
15:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:25

19:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

21:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:30
00:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

02:20
Ekstraklasa

07:55
11:55
12:00
12:15
12:45
13:00

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15

19:25
20:05

swojej drodze spotyka 

22:05  Panorama
22:40
23:00

00:50

01:50

02:55

06:00
09:05

09:35

11:40

13:40

16:40

18:50
19:20
19:45
19:55  Pogoda
20:00

23:30

01:50

03:35

06:00
06:25
06:50
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:20
15:30
16:35
16:55
17:10
17:25
17:45
18:10
18:40
19:00
19:20
19:25 Prognoza pogody
19:30
20:00
20:50
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00 Poland Daily
00:15

06:00
06:35
07:30
07:55
11:55
12:00
12:15
12:55
13:00

14:15

14:25

17:00
17:20
18:10
18:40
19:30
20:00
20:15
21:05

22:50
23:10

00:00
00:35
01:30
01:55  Pogoda
02:10

03:00

05:40
rial

06:40
rial

07:40
08:40
09:40

11:35

13:35

15:45

Hawn, Kurt Russell, 
Edward Herrmann, 

milionera, wypada ze 

ma pewien szkutnik Dean 

18:00

20:00

22:00

23:50

01:45
02:30
03:00

godz. 1.30godz. 1.30 godz. 20.05godz. 20.05 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 12.00godz. 12.00 godz. 21.05godz. 21.05godz. 15.45godz. 15.45

Progr

TVP 
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8:00 � lekkoatletyka, maraton kobiet

11:00 

11:30 

12:25 

12:45 

13:00 

13:00 

13:30 

13:32 

13:45 

13:56 

14:00 

15:30 

21.00 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

NIEDZIELA 11.8, TVP1, TVP SPORT, EUROSPORT

DOKUMENTALNY

 12.8 GODZ. 9.10, TVP HISTORIA

KOLARSTWO

 12.8 GODZ. 15.05, TVP1

SENSACYJNY

NIEDZIELA 11.8 GODZ. 23.30, POLSAT

FILM AKCJI

 12.8 GODZ. 20.05, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 108072d791
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 12 SIERPNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

13:00

14:00

15:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:19

20:30

21:10

22:35

23:45

01:25

02:55

08:00

08:15

09:20

09:30

09:55

10:00

10:15

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

12:50

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:10

tej
00:00

00:05

00:10

06:10

06:15

06:40

07:20

08:40

09:10

10:10

10:35

11:30

12:00

13:05

14:45

15:15

15:45

16:20

16:50

17:50

18:35

20:10

22:05

23:10

00:15

01:20

06:00

06:45

07:40

08:40

09:45

10:45

11:50

12:50

13:50

15:00

16:30

17:00

17:30

18:45

20:00

21:45

23:35

01:35

03:00

05:50

06:30

07:30

08:30

09:30

10:40

11:15

11:45

12:50

13:50

14:50

15:50

16:55

17:55

19:00

20:00

21:15

22:25

23:30

00:05

00:35

01:40

06:50

07:20

08:00

08:35

08:45

09:05

09:35

10:15

11:05

12:40

13:40

14:15

15:20

17:00

18:10

18:50

20:00

22:00

23:55

00:35

02:55

05:55

06:50

08:45

10:55

12:10

12:40

17:20

18:00

18:55

21:00

21:30

22:35

23:05

00:35

01:15

03:30

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

21:55

22:30

23:10

00:00

01:00

02:45

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:20

16:25

16:35

17:35

18:50

19:20

19:45

19:55

20:05

22:50

00:55

03:10

06:00

06:05

06:33

06:40

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

14:07

14:10

15:00

15:20

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:40

23:55

00:10

00:30

00:55

01:25

01:30

06:00

06:30

06:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:10

17:20

17:50

18:20

18:50

19:20

19:30

20:00

20:30

22:25

23:10

23:25

23:45

23:50

00:00

00:30

01:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

11:55

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

23:55

02:00

TVP 

eprasa.pl 108072d791
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WTOREK 13 SIERPNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35

12:10
12:30
12:35
13:00

14:00
14:55

15:05

17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:19

20:30

21:10
22:50

01:20

08:00
08:15
08:35
09:00
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00
13:30
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55

17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00
00:00
00:05

06:00
06:05

06:30

07:10

08:45

09:20

10:20

10:50

11:50

12:20

13:15

14:20

15:20
15:50
16:45

17:40

18:15

18:40
19:55

21:05

23:10
00:15
01:10

06:00

06:50

07:50

08:50

09:50

10:50

11:50

12:50

13:50

15:45

17:25
18:50
20:00

22:15

23:55

02:10

05:20
05:50

06:30

07:30
08:30
09:30

10:35
11:05
11:45

12:45

13:45
14:40
15:45
16:45

17:50

18:55

20:00

21:15

22:20
23:20

23:50

00:20

01:25

01:55

06:05
06:45

07:20
08:00

08:40
09:05
10:15

12:00

13:05
13:35
14:15

15:25

17:00
18:05

19:05

20:00

22:15

23:25

00:05

02:05

05:40
06:00

08:15
09:35
10:30

12:40
13:15

13:35

17:15

17:45

19:50

21:00

22:10
22:50

00:20

01:15

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

22:30
23:10

00:00

01:00

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:35
13:35

14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35

18:50
19:20
19:45
19:55
20:00

22:20

01:20

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25
01:50

07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50
14:15
15:10
15:40
16:00

16:30
17:00
17:10
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10

19:30
19:55
20:05
20:10
20:25

21:20

22:10

23:10
23:20
23:30
00:00

00:30
01:00

01:30
01:55

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:05

13:10

14:05

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:20
00:35

02:20

03:20

LegionyLegiony
godz. 22.50godz. 22.50 godz. 1.00godz. 1.00 godz. 22.20godz. 22.20 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 12.50godz. 12.50godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 108072d791
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WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

SENSACYJNY

WTOREK

WESTERN

WTOREK WTOREK

eprasa.pl 108072d791
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 14 SIERPNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:30

12:40

13:00

14:00

14:55

15:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:19

20:30

21:10

22:55

00:00

01:40

08:00

08:15

08:35

08:55

09:20

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

13:00

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

16:45

17:00

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:00

00:00

00:05

06:30

06:35

07:05

07:40

08:55

09:25

10:15

10:50

11:50

12:20

13:15

14:10

15:15

15:50

16:50

17:20

17:50

18:20

19:30

20:00

21:05

22:10

23:25

00:30

01:30

06:00

06:40

07:40

08:40

09:40

10:30

11:25

12:25

13:30

15:10

17:40

18:50

20:00

22:00

00:30

03:00

03:30

05:20

05:50

06:30

07:30

08:30

09:30

10:30

11:10

11:50

12:50

13:45

14:40

15:45

16:50

17:50

18:55

20:00

21:15

22:15

23:15

23:45

00:15

01:10

01:45

06:55

07:35

08:15

08:55

10:05

11:40

12:35

13:10

13:50

16:10

17:55

18:20

18:30

19:00

20:00

21:40

22:40

00:55

03:35

05:50

06:30

07:05

08:35

10:05

11:25

12:05

12:30

16:50

17:30

19:30

21:45

22:30

00:00

01:00

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

21:55

22:30

23:10

00:00

01:00

02:45

03:50

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:10

16:15

16:35

17:35

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

21:55

00:20

03:00

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:10

00:30

00:40

00:43

00:53

00:55

01:25

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:45

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:35

19:10

19:30

19:55

20:05

20:10

20:25

21:20

22:15

23:10

23:20

23:30

00:00

00:30

01:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:10

14:05

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

00:05

02:10

TVP 

eprasa.pl 108072d791
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WESPRZYJ 

DZIENNIKARZY
mediów 

62 1240 1053 1111 0010 5517 7864

eprasa.pl 108072d791
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WŁĄCZ TRYB CZYTANIA

ZAMÓW PRENUMERATĘ

NA WWW.PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL
*REGULAMIN PROMOCJI ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL  / SZCZEGÓŁY: 605 900 002

Odwiedź gdziekupic.swsmedia.pl

i znajdź najbliższy punkt sprzedaży!
ZESKANUJ!

LETNIA  
PROMOCJA! 
„GAZETA POLSKA CODZIENN ”
TANIEJ 
NA WAKACYJNE DNI!

CZEGÓŁY: 605 900 002

-50% 
e-wydanie

Przy zamówieniu
podaj kod:

„LetnieRabaty”,
a zniżka naliczy

się sama.

eprasa.pl 108072d791


