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CHCEMY PRACOWAC TYLKO CZTERY DNI

Polscy pracownicy chcg 4-dniowego tygodnia pracy, mniej chetnie podchodzg do zmiany organizacji,
a6 nal0znich pracuje tylko w biurze. Jakie jeszcze panujg nastroje na polskim rynku pracy?

racownicy firm znad

Wisly cenig sobie pra-

ce wdobrej atmosferze
(46%), atakze zakres obo-
wiazkow odpowiadajacy ich
zainteresowaniom (41%).
Choc¢ jak podkreslaja, ela-
styczno$é pracy jest dla
nich bardzo cenna, to 60%
respondentéw pracuje
wpelni wbiurze. Jak poka-
zuje opublikowane wlasnie
najnowsze badanie Manpo-
wer, Polacy maja pozytywne
nastawienie do koncepcji
4-dniowego tygodnia pra-
cy, poniewaz 65% znich po-
piera to rozwiazanie, cho¢
nadal maja wobec niego
pewne obawy.

Z raportu Manpower
,Nastroje polskiego ryn-
ku pracy - perspektywa
kandydatow 2024” wyni-
ka, ze 68% pracownikow
w Polsce nie chce zmiany
pracodawcy w najblizszym

czasie, 15% znich planuje ja
wkolejnych 12 miesiacach,
a 10% w ciagu pot roku.
Jedynie 7% respondentow
jest zdeterminowanych,
aby poszukaé nowej Sciez-
ki kariery i deklaruje cheé
zmiany pracodawcy w cig-
gu najblizszych 3 miesiecy.

Czterodniowy tydzien

pracy?

Raport Manpower po-
rusza réwniez temat skro-
conego tygodnia pracy
ipokazuje, ze Polacy maja
pozytywne nastawienie do
tej koncepcji. Zdecydowa-
nie popiera to rozwigzanie
36% 0s6b bioracych udzial
wbadaniu, 29% raczej po-
piera, ajedynie 6% ankie-
towanych ma negatywne
nastawienie do pracy przez
4 dni wtygodniu.

- Cho¢ nie brakuje obaw
dotyczacych tego modelu,

to przyklady firm z réz-
nych sektoréw pokazuja, ze
4-dniowy tydzien pracy nie
musi prowadzi¢ do spadku
produktywnosci. Wrecz
przeciwnie, w niektorych
przypadkach odnotowano
wzrost efektywnoSci isatys-
fakeji zespolow - podkresla
Justyna Mazur, manager
rekrutacji stalych w Expe-
ris. — Okazuje si¢ bowiem,
Ze pracownicy staja sie bar-
dziej skoncentrowani, zmo-
tywowani, a firmy utrzy-
muja, a nawet poprawiaja
swoje biznesowe wyniki.

Co sprawia, ze lubimy

swojq prace?

Osoby biorace udzial
wbadaniu zostaly zapytane
o to, co decyduje o tym, ze
lubia swoja prace. Wyniki
analizy wskazuja, ze polscy
pracownicy za najbardziej
cenne w swoich firmach

uwazaja prace wprzyjaznej
atmosferze, na co wskazalo
46% badanych. Istotny jest
rowniez zakres obowigzkow
odpowiadajacy ich zainte-
resowaniom i kompeten-
cjom (41%) oraz mozliwo$¢
zdalnej lub hybrydowe;j
pracy (25%).

- Po pandemii pracow-
nicy zaczeli znacznie bar-
dziej zwraca¢ uwage na to,

fot. Fratria

e e

zawodowy oraz zwieksza
zaangazowanie w dziala-
nia. Niedobér talentow
sprawia, ze osoby zaintere-
sowane zmiang moga Smia-
o wybieraé firmy, ktore nie
tylko wspieraja ich ambi-
cje i rozwoj, ale réwniez

jak praca wplywa na ich oferuja najlepsze dla nich

zycie prywatne i zdrowie
psychiczne. W efekcie tego
ro$nie znaczenie przyja-

warunki wspoélpracy — do-
daje ekspertka ipodkresla,
ze przedsiebiorstwa, ktore

znej atmosfery w miej- oferuja elastyczno$é, maja
scu zatrudnienia - mowi przewage w przyciaganiu
Marta Szymanska, liderka kandydatow, ktorzy coraz

specjalizacji w Manpower.
- Pozytywne relacje zwiek-
szaja motywacje, zaangazo-
wanie iidentyfikacje z fir-
ma. Istotne stalo sie takze
dopasowanie obowigzkow
do kompetencji, zaintereso-
wan, co umozliwia rozwoj

czeSciej wybieraja praco-
dawcow dostosowujacych
sie do ich stylu zycia.

Nadeszta era powrotu

do biur

Co ciekawe, pomimo tego,
jak wazna jest dla wielu

mozliwos¢ zdalnej pra-
cy oraz to, by pracodawca
oferowal elastyczny model
wspolpracy, coraz wiecej
mowi sie otym, ze firmy za-
checaja swoje zespoly do ko-
rzystania zbiur. Potwierdza
to badanie Manpower, bo-
wiem 60% ankietowanych
wykonuje swoje obowiazki
zawodowe w pelni stacjo-
narnie, a 17% hybrydowo,
ale z przewaga dzialan
w siedzibie firmy, 7% 0s6b
bioracych udziat wbadaniu
pracuje w modelu 50/50,
natomiast 6% takze dzieli
swoj czas pracy pomiedzy
biuro idom, jednak wwiek-
szej mierze jest to zdalna
praca, wreszcie 9% ankie-
towanych wykonuje swoja
prace wpelni zdalnie.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskacé podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

mﬁéﬁ i 5 .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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oczatek opracowania
projektu rozbudowy
drogi powiatowej nr
2315W przyjeto na skrzy-
zowaniu z droga powia-
towa nr 2313W Mlawa-
-Debsk- Dzierzgowo,
a koniec opracowania na
granicy pasa drogowego
zdroga wojewodzka nr 544
Brodnica-Dzialdowo-Mla-
wa-Przasnysz-Ostroleka.
Prace drogowe wykona-
no na dwoch odcinkach
drogi. Na pierwszym od-
cinku wykonano jezdnie
znawierzchni bitumicznej
odlugosci
4. 150,02 mb, szerokosci
jezdni 6,00-7,00 mb isze-
rokosci pasa ruchu 3,00-

DROGA DEBSK-
-SZYDLOWO
ODEBRANA

DOKONANO ODBIORU ZADANIA
INWESTYCYJNEGO PN.,,ROZBUDOWA
DROGI POWIATOWEJ NR 2315W DEBSK
—SZYDLOWQ". ZADANIE DOFINANSOWANE
ZE SRODKOW RZADOWEGO FUNDUSZU
POLSKI+tAD: PROGRAMU INWESTYCJI
STRATEGICZNYCH.

3,50 mb. Na powyzszym
odcinku drogi wykonano

chodnik zbetonowej kost-
ki brukowej o dlugosei 1

022,81 mb i szeroko$ci
2,00 mb po stronie lewej
oraz o dlugosci 456,31 mb
i szerokoéci 2,00 mb po
stronie prawej. Wykona-
no takze pobocza z kru-
szywa lamanego odlugos-
ci 3 127,21 mb iszerokoSci
1,00 mb po stronie lewej
oraz o dlugoéci 3 693,71
mb i szerokosci 1,00 mb
po stronie prawej. W ra-
mach pierwszego odcinka
wykonano prace na trzech
skrzyzowaniach, roboty
w zakresie odwodnienia
W postaci wpustow i przy-
kanalikow odprowadzaja-
cych wode do rowow oraz
roboty w zakresie elemen-
tow organizacji ruchu.

REMONT ELEWACJI MLAWSKIEGO ,,0GOLNIAKA” ZAKONCZONY

Dobiegty konca prace zwig-
zane z realizacjg zadania pn.
+Remont elewacji z orynno-
waniem, odnowienie drzwi

w zabytkowym budynku

| Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Mtawie". 31 pazdziernika
dokonano odbioru inwestycji.
Zadanie pn. ,Remont elewacji
z orynnowaniem, odnowienie

REKLAMA

drzwi w zabytkowym budynku
| Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Mtawie" zostato dofinanso-
wane w Ramach Rzgdowego
Programu Odbudowy Zabyt-
kéw Polski Lad

Zakres robot przedmiotowe-
go zadania inwestycyjnego
obejmowat: uzupetnienie
tynkéw, wymiane rynien i rur

spustowych, wymiane insta-
lacji odgromowej, regulacje
naciggow, przygotowanie
podtoza pod malowanie, ma-
lowanie elewacji, renowacja
2 zewnetrznych, drewnianych
drzwi wejsciowych.

Zrédtami finansowania sa:

- Dofinansowanie ze srodkéw
Rzadowego Programu Odbu-

dowy Zabhytkdw Polski tad:
486 051,46 zt

- Srodki wtasne Powiatu
Mtawskiego: 9 919,42 zt

Catkowita wartos¢ inwestycji:
495970,88 zt.

Wykonawcg zadania byta fir-
ma Ustugi Ogdlnobudowlane
BUD-POL Pawet Gizynski.
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Na drugim odcinku
drogi wykonano jezdnie
z nawierzchni bitumicz-
nej odlugosci 159,03 mb,
szeroko$ci jezdni 7,00 mb
i szerokoéci pasa ruchu
o dlugosci 3,50 mb. Na
powyzszym odcinku dro-
gi wykonano chodnik zbe-
tonowej kostki brukowej
odlugosci 159,03 mb isze-
rokoSci 2,00 mb po stro-
nie lewej oraz o dlugosci
159,03 mb i szerokoéci
2,00 mb po stronie pra-
wej. W ramach drugiego
odcinka wykonano prace
na jednym skrzyzowaniu,
roboty wzakresie odwod-
nienia w postaci studni
chlonnych oraz roboty

w zakresie elementow or-
ganizacji ruchu.

Zrédlami finansowania
inwestycji sa:

- Dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwo-
ju Droég - 8 157 466,31 zl

- Dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Polski
Lad: Programu Inwesty-
cji Strategicznych -5 225
000,00 z1

- Pomoc finansowa Gmi-
ny Szydlowo - 39 799,00 zl

- Wkiad wlasny Powiatu
Mtawskiego - 39 799,23 zl

Laczna warto$¢ inwestycji
wynosi: 13 462 064,54 z}

Mateusz Przybyszewski

Zawiadomienie
Starosty Mlawskiego

zdnia28.10.2024 r.
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 162) oraz na podstawie art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 725 )
zawiadamiam

ze w dniu 28.10.2024 r. zostala wydana decyzja nr 8/2024 zatwierdzajaca projekt budowlany
i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn. ,,Budowa drogi gminnej relacji Unierzyz - Zabiele” - kat.
obiektu XXV - wg projektu budowlanego opracowania indywidualnego na dzialkach o numerach
ewid.:

Jednostka ewidencyjna 141305_2 Strzegowo

Obreb 0045 Unierzyz
Dzialki nr ewid. 398/1, 398/2, 400, 401/9, 401/8, 380

Obreb 0025 Gizynek

Drziatki nr ewid. 102, 103, 105, 112/2, 113, 115, 117, 120, 122, 124, 130, 132, 134, 136, 101, 100, 99,
98,97, 96, 95, 94, 93, 92, 91, 55, 53, 52, 51, 50, 49, 48, 47, 46, 44, 43, 42, 41, 40, 39, 325, 38, 37, 36,
35, 34, 33, 32/2, 31, 28, 329, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 30, 13

Obreb 0046 Zabiele
Dziatki nr ewid. 90, 91, 92, 93, 94, 95, 98, 99, 101, 102/1, 102/2, 103/2,111,112,116, 117, 118, 119,
120, 89/1, 88/1, 87/1, 86/1, 85, 84, 83, 82, 81, 80, 79, 78, 77, 76, 75, 74, 72, 71, 70

Obreb 0024 Gizyn
Dzialki nr ewid. 114, 101/1, 102, 110/1, 110/2, 36, 57/2, 57/1, 55/1, 52/1, 50/1, 48/1, 46/1, 44/1,
42/1, 40/1, 37/1, 34/1, 32/1, 30/1, 28/1.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac si¢ z trescig
ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie,
ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, pok. 16, w godz. 8°°-16% (tel. 23 655 29 13) i w tym terminie ztozy¢
ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od ww. decyzji sluzy stronom post¢powania odwolanie do Wojewody Mazowieckiego w terminie
14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania administracyjnego
zawiadomienie stron post¢gpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego
ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a. pisma dorgcza si¢ stronie, a gdy strona dziata przez przedstawiciela — temu
przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorgcza si¢ pelnomocnikowi.
Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikow, dorgcza si¢ pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Stro-
na moze wskazac takiego pelnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez
dwie lub wigcej stron pisma dorgcza si¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaly jedna
jako upowazniong do odbioru pism. Strona zamieszkala za granicg lub majaca siedzib¢ za granica,
jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowiazana
wskaza¢ w kraju pelnomocnika do doreczen. W razie niewskazania pelnomocnika do doreczen
przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem dorg¢czenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

145240tm1-a-M

Stupsk, 5 listopada 2024 r.
OGLOSZENIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dzialki nr 418/4 zlokalizowanej w obrebie Stupsk 0016
oraz dzialek nr 15/2 i 16/2 zlokalizowanych w obrebie Konopki 0011 w gminie Stupsk

na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2023 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stupsk uchwaly nr V/18/2024 Rady Gminy Stupsk z dnia
29 sierpnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzqdzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla dziatki nr 418/4 zlokalizowanej w obrebie Stupsk 0016 oraz dziatek
nr 15/2 i 16/2 zlokalizowanych w obrgbie Konopki 0011 w gminie Stupsk.

Osoby zainteresowane moga skiada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papie-
rowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomo-
cg Srodkow komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stupsk.
pl lub adres skrzynki ePUAP: r6070weioi/SkrytkaESP. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu,
dostgpnym na stronie podmiotowej BiP Urzedu Gminy Stupsk, w postaci papierowej lub w for-
mie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawierac imig¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki si¢ posiada. We wniosku
nalezy zamiesci¢ informacje, czy wnioskodawca jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczy-
stym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskodawca moze poda¢ dodatkowe dane kontakto-
we takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008
1. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochro-
nie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112),
zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na $rodowisko w celu
przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko moga
by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561
Stupsk,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561
Stupsk,

3) za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwa-
liflkowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@stupsk.pl lub adres
skrzynki ePUAP: r6070weioi/SkrytkaESP.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddzialywania na $rodo-
wisko mozna sklada¢ w terminie do 28 listopada 2024 r.
Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Stupsk.
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roczysto§¢ rozpocze-
U la sie zlozeniem mel-

dunku Zastepcy Ma-
zowieckiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP - st.
bryg. Maciejowi Bienhczy-
kowi. Nastepnie wprowa-
dzono sztandar Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie
oraz odegrano hymn Rze-
czypospolitej Polskiej. Po
powitaniu zaproszonych
goSci odczytano decyzje
Mazowieckiego Komen-
danta Wojewddzkiego
PSP o powolaniu Komen-
danta Powiatowego PSP
w Mlawie. St. bryg. Ma-
ciej Bienczyk przedstawil
dotychczasowy przebieg
shuzby oraz zaslugi obej-
mujacego stanowisko ko-
mendanta, ktére pozwolily
na objecie tak prestizowe-
go i odpowiedzialnego
stanowiska. St. bryg. Ja-
rostaw Andruszkiewicz
uroczy$cie przywital sie
ze sztandarem, po czym
zlozyl meldunek Zastepcy
Mazowieckiego Komen-
danta Wojewodzkiego PSP
o przejeciu obowiazkow
szefa mlawskich strazakow.

Nowo powolany komen- =
dant wswoim przemowie-

REKLAMA
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UROCZYSTE
POWOLANIE
KOMENDANTA
POWIATOWEGO
PANSTWOWEJ
STRAZY POZARNEJ
W MLAWIE

W KOMENDZIE POWIATOWEJ PANSTWOWEJ
STRAZY POZARNEJ W Mt AWIE ODBYtA SIE
UROCZYSTA ZBIORKA Z OKAZJI POWOLANIA
ST.BRYG. JAROSEAWA ANDRUSZKIEWICZA
NA STANOWISKO KOMENDANTA POWIATOWEGO
PSP WMLAWIE.

niu podziekowal Mazowie-
ckiemu Komendantowi
Wojewodzkiemu PSP oraz
StaroScie Mlawskiemu za
zaufanie iogromne wyro6z-
nienie, jednocze$nie dekla-
rujac dalszy, owocny roz-
woj mlawskiej komendy.
W dalszej kolejnosci glos
zabral Starosta Mlawski -
pan Witold Okumski, ktory
pogratulowal komendan-
towl awansu oraz w imie-
niu wlasnym i pozostalych
samorzadowcow wyrazil
cheé¢ dalszej wspolpracy
iwsparcia na rzecz Komen-
dy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie.
Prezes Zarzadu Oddzia-
lu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczypospolitej
Polskiej —druh Wlodzimierz
Wojnarowski podkreslil role
OSP w funkcjonowaniu
krajowego systemu ratow-
niczo-gasniczego oraz po-
trzebe dalszego utrzymania
dobrych relacji z druhami
powiatu mlawskiego. Po-
nadto, zlozyl st. bryg. Ja-
rostawowi Andruszkiewi-
czowi serdeczne gratulacje
wzwigzku zobjeciem stano-
wiska Komendanta Powia-
towego PSP wMlawie.

Na zakonczenie glos
zabrali przedstawiciele
Lasow Panstwowych pod-
kreslajac dotychczasowa,
wzorowa wspOlprace zpan-
stwowg straza pozarna, po
czym zlozyli komendan-
towi gratulacje zwiazane
zawansem.

Udzial wuroczystej zbior-
ce wzieli:

- Zastepca Mazowie-
ckiego Komendanta Wo-
jewodzkiego Panstwowej
Strazy Pozarnej - st. bryg.
Maciej Bienczyk,

- Starosta Mlawski - pan
Witold Okumski,

- Wicestarosta Mlawski
-pan Tomasz Chodubski,

- Sekretarz Powiatu
Mlawskiego - pan Je-
rzy Kacki,

- Prezes Zarzadu Oddzia-
hu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczypospolitej
Polskiej - druh Wtlodzi-
mierz Wojnarowski,

- Kapelan Powiatowy Stra-
zakow —ks. Jerzy Piatek,

- Burmistrz Miasta Mla-
wa —pan Piotr Jankowski,

- wojtowie gmin powiatu
mlawskiego, przedstawi-
ciele stuzb wspoltdzialaja-
cych, komendanci powia-
towi okolicznych komend
powiatowych PSP, przed-
stawiciele Lasow Panstwo-
wych oraz funkcjonariusze
i pracownicy cywilni KP
PSP wMlawie.

mt. bryg. Jacek Dryll - oficer prasowy

Komendanta Powiatowego PSP

w Mtawie
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tym roku Kampa-
nia odbyla sie pod
haslem ,Mam sma-

ka na zdrowie” i gléwnym
tematem, wokol ktorego
dzialaliSmy bylo uzalez-
nienie dzieci imlodziezy od
tzw. Smieciowego jedzenia.
Odbylo si¢ podsumowanie
tego, co dzialo sie wnaszej
szkole od poczatku Kam-
panii Bialych Serc.

Od 12 pazdziernika 2024
r. okna Szkoly Podstawo-
wej nr 2 w Mlawie zostaly
udekorowane whbiale serca
- symbol kampanii. Rozda-
wali$my zdrowe przekaski
- jablka. Niektore klasy
przygotowaly zdrowe $nia-
dania, przekaski i koktajle
jako zdrowe zamienniki
$mieciowego jedzenia.

Szkolne Koto PCK zor-
ganizowalo Tydzien Profi-
laktyki Chor6b Zakaznych
w klasach V-VIII. Sport
rzadzil wnaszej szkole pod
czujnym okiem naszych
nauczycieli wychowania fi-
zycznego.

Pomystodawca i gtéwnym
organizatorem Kampanii
Bialych Serc jest Grupa
Zalewski z Mlawy. Bardzo
sie cieszymy, ze tak fajne
pomysty/inicjatywy po-
chodza znaszych okolic. To
jedna zwiekszych kampa-
nii profilaktyczno-eduka-
cyjnych w Polsce. Co roku
kolejne szkoly z calej Polski
biora udzial w Kampanii.

KAMPANIA BIALYCH
SERCW SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 2
WMEAWIE

12 PAZDZIERNIKA 2024 ROKU
RUSZYtA 20. KAMPANIA BIALYCH
SERC - EUROPEJSKI SOLIDARNY

PROTEST PRZECIWKO NARKOTYKOM
| PRZEMOCY.

Przez caly czas trwania
kampanii prowadzone
sa liczne dzialania iim-
prezy, ktorych celem jest
przestrzeganie mlodych
ludzi przed zgubna droga
jaka sa uzaleznienia cho-
ciazby od narkotykow, ale
inie tylko.

Kampania Bialych Serc
jest kampania protestu,
awiec jak co roku wwielu
miejscowosciach w Polsce
przeszly i jeszcze przejda
gloéne, ale pokojowe mar-
sze protestu przeciwko
narkotykom i przemocy,
odbywac sie beda war-

fot. Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie

XX HAMPANA
BIALYCH SERC
-

XX KAMPANIA
BIALYCH SERC

sztaty i prelekcje, kursy
samoobrony dla kobiet, ale
takze zbiorki na rzecz os6b
bezdomnych i bezdom-
nych zwierzat przebywa-
jacych wschroniskach. Na

XXIV DZIEN PAPIESKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W MLAWIE

Hastem tegorocznego XXIV
Dpia Papieskiego sg stowa
.Sw. Jan Pawet II. Ewangelia

staroscii cierpienia”. ,Na
moim przyktadzie chciatbym
pokazad, jak przyjmowac

cierpienie” (..)Jan Pawet Il
Papiez byt jednym z najbar-
dziej znanych pacjentéw na
Swiecie, a jego cierpienie po-
zostaje naukg i Swiadectwem
cztowieczenstwa. Na starosé

natomiast patrzyt w kategorii
daru i zadania, szukajac jej
sensu. Mawiat, ze cztowiek

na kazdym etapie swojego
zycia jest obrazem i podohien-
stwem Boga. Dla wielu ludzi
jestibedzie autorytetem.
Nauka Jana Pawta Il przepet-
niona wielkg mitoscig i troska
o cztowieka, pozostanie na
zawsze w naszych sercach.
Postarajmy sie realizowac

stale wpisaly sie rowniez
imprezy sportowe, ktore
W sposob szczegdlny maja
zacheci¢ dzieci i mlodziez
do aktywnego i zdrowego
trybu zycia. Nie zabraknie

rowniez koncertow po-
$wieconych ofiarom uza-
leznien iprzemocy.

Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie

fot. SP nr2 w Mtawie

W naszym zyciu stowa Ojca
Swietego.

Uczniowie Szkoty Podstawo-

wej nr 2 w Mtawie upamiet-
nili Jana Pawta Il uroczysta

przypomnieli najwazniejsze
wydarzenia z zycia Ojca Swie-
tego, recytowali poezje. Uro-
czystos¢ uswietnity rowniez
wystepy wokalne i muzyczne

akademig. Wystepujacy uczniow. SP nr 2w Mtawie

REKLAMA

~~ GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
tosocens KOJCE dla psow | WIATY. | KONTENERY.
Najnizsze CENY Illizne wvmlarv Dogodne RATY Transllort caty KRAJ

29-642-34- 61 22-100-45-96 89-650-30-43 24 368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-1/1
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POTRACENIE PIESZEJ. KIEROWCA ODJECHAL Z MIEJSCA ZDARZENIA

Trwajq czynnosci mtawskiej
policji, w sprawie zdarzenia
drogowego, w ktérym ranna
zostata piesza, przechodzaca
przez przejscie, na ul. Napole-
onskiej w Mtawie. Do zdarze-
nia doszto w sobote (02.11),
przed godz. 17. Kierowca
forda, ktéry potracit kobiete,
odjechat z miejsca zdarzenia.
Stuzby ratunkowe powiado-
mita matka rannej kobiety,

B ligtogancda 2024 1., suln w Starych Kosinach 36 B
w g, 16.00- T7.30

ktéra przyjechata na miejsce
wypadku.
Krétko po tym zgtoszeniu, in-

terweniujagcy policjanci ustali-

li kierujacego fordem, ktérym
okazat sie 47-letni mtawianin.
Mezczyzna ma obowigzujgcy
zakaz kierowania pojazdami,
wydany przez Sad Rejonowy
w Mtawie.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujacy fordem,

jadac ul. Napoleonska,

w rejonie skrzyzowania z ul.
Cmentarng w Mtawie, potracit
znajdujaca sie na przejsciu,
20-letnig kobiete. Po zdarze-
niu zatrzymat sie na chwile,
zapytat kobiete, czy nic jej sie
nie stato i odjechat. Piesza,

z obrazeniami ciata zostata
przewieziona do szpitala

w Mtawie. Pomoc wezwata
dopiero matka rannej kobiety,

ktdra przyjechata na miejsce
wypadku.

Kierujacy fordem, 47-latni
mieszkaniec Mtawy, zostat juz
przestuchany. Trwajq dalsze,
szczeg6towe ustalenia. Poste-
powanie prowadzi mtawska
komenda policji.

Policja przypomina —bedac
uczestnikiem lub Swiadkiem
wypadku, nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ stuzby ratun-

o
o
=)
<
RS}

kowe, dzwonigc pod numer
alarmowy 112, zabezpieczy¢
miejsce zdarzenia, w miare
swoich mozliwosci udzielic

osobie rannej pierwszej po-
mocy , oczekiwac na przyjazd
stuzb ratunkowych.

asp.szt. Anna Pawtowska

POROZMAWIAJMY 0 BUDOWANIU BEZPIECZENSTWA LOKALNEGO SENIOROW W GMINIE WISNIEWO

Komendant Powiatowy Policji
w Mtawie zaprasza seniorow,
mieszkancow gminy Wisniewo,
do udziatu w Debacie spotecz-
nej, poswieconej budowaniu
bezpieczenstwa lokalnego
0s6b starszych. Spotkanie
odbedzie sie juz 8 listopada br.,
w Starych Kosinach. W pro-
gramie szkolenie z zakresu
prewencji kryminalnej oraz

spotkanie z przedstawicielami
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych Oddziat w Mtawie.
Debaty spoteczne sg praktyko-
wang od wielu lat formg wspét-
pracy policji z mieszkancami.
Pozwalajg na wypracowanie
istotnych dla bezpieczenstwa
whnioskdw i ich realizacje, na
rzecz poprawy bezpieczenstwa
0 zasiegu lokalnym.

Jakwynika z policyjnych analiz,
grupa spoteczng, najbardziej nara-
zong na dziatania przestepcow, sg
osoby starsze. Najblizsze spotka-
nie, w ramach debat spotecznych,
dotyczyc¢ bedzie m.nin.:

- metod dziatania oszustow

i ztodziei;

- bezpieczenstwa danych oso-
bowych oraz bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni;

- bezpiecznych ptatnosci
bezgotdwkowych;

- odpowiedniego zabezpiecze-
nia domow i mieszkan;

- wspétpracy mieszkancow

z policja, korzystania aplikacji
Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa.

Jeden z paneli informacyj-
nych, poprowadzg pracownicy
Zaktadu Ubezpieczen Spo-

tecznych, Oddziat w Mtawie.
Wspdtorganizatorem spotka-
nia jest Wojt Gminy Wisniewo
oraz Sotys m. Stare Kosiny.
Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych mieszkan-
cow gm. Wisniewo, do udziatu
w debacie - 8 listopada br.,

w godz. 16.00-17.30, salaw m.
Stare Kosiny 36B

asp.szt. Anna Pawtowska

PRZYPADKOWI SWIADKOWIE ZATRZYMALI NIETRZEZWEGO KIEROWCE

W sobote wieczorem (02.11),
przypadkowi $wiadkowie,
zatrzymali nietrzezwego kieru-
jacego. Mezczyzna przyjechat
do jednego z lokali gastrono-
micznych w Mtawie, zataczat
sie. Zamowit jedzenie, po czym
prébowat odjecha¢. Swiadkowie
odebrali mu kluczyki i wezwali
policje. Jak sie okazato, zatrzy-
many obywatel Kolumbii miat
ponad 2 promile alkoholu. Trafit
do policyjnego aresztu.

REKLAMA

Jak wynik ze wstepnych usta-
len interweniujgcego patrolu,
kierujacy renault mezczyzna
przyjechat do jednego z lokali
gastronomicznych na trenie
Mtawy. Bedacy w lokalu $wiad-
kowie zauwazyli, ze mezczyzna
jest pod wptywem alkoholu,
zatacza sie. Zamowit jedzenie,
a po odebraniu zamdéwienia
probowat odjechac. Swiad-
kowie odebrali mu kluczyki

i wezwali patrol, po czym prze-

kazali nietrzezwego kierowce
interweniujgcym policjantom.
Jak sie okazato, 40-letni obywa-
tel Kolumbii miat ponad 2 promi-
le alkoholu. Samochdd, ktérym

przyjechat, zostat zabezpieczony
na poczet przysztej kary a kie-
rowca zatrzymany w policyjnym
areszcie. Za kierowanie samo-
chodem w stanie nietrzezwosci
grozi mu wysoka grzywna oraz
kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. Postepowanie prowadzi
mtawska komenda policji.
Szybka reakcja przypadkowych
0s06h pozwolita zapobiec powaz-
nemu zagrozeniu na drodze.
Pamietajmy, nawet anonimowe

Bwa Sawicka, diagnosta laboratoryjny, PWZD 17068

GRUPY KRW

zgtoszenie, dotyczace podej-
rzanego zachowania kierowcy,
ktéry moze by¢ pod wptywem

REKLAMA

alkoholu lub narkotykéw, moze
uratowac czyjes zycie.

asp.szt. Anna Pawtowska

nr 10-698/71 (czgsc).

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 5.11.2024 r. do 5.12.2024 r. na tab-
licy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl poda-
no do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosc

147240tm1-a-M

Btony komdrkowe erytrocytow cztowieka zawieraja 3 rodzaje
glikoprotein o wlasciwo$ciach antygenowych: antygen A,
antygen B i antygen D. Antygeny A i B warunkuja wystepo-
wanie 4 gléwnych grup krwi: A, B, AB, O. Jednocze$nie w
surowicy krwi wystepuja naturalne przeciwciata (aglutyniny)
anty-A i anty-B skierowane przeciwko obcym antygenom
krwinkowym, ktérych pozbawione sa wlasne erytrocyty.
Polaczenie antygenu krwinkowego ze skierowang przeciwko
niemu aglutyning prowadzi do aglutynacji erytrocytow, co
w konsekwencji moze by¢ przyczyna $mierci organizmu.
Dlatego tez znajomo$¢ grup krwi stanowi gtéwny warunek
przeprowadzania miedzy innymi przeszczepow i transfuzji
krwill. CZYNNIK RH Kazda z grup krwi A, B, AB oraz O moze
mie¢ w swoich btonach komérkowych antygen D. Taka ceche
okresla sie wtedy jako RhD+ (dodatni), w przeciwienstwie

do cechy RhD- (ujemny), gdzie antygen D nie wystepuje. W
surowicy 0sob z grupa RhD+ i RhD- normalnie nie wystepuja
przeciwciala skierowane przeciwko antygenom RhD. Sg one
produkowane tylko w organizmie cztowieka z grupg RhD-
(ujemny) w odpowiedzi na kontakt jego krwi z krwig RhD+
(dodatni), np. w wyniku niewla$ciwej transfuzji lub niezgod-
nosci antygenowej (dotyczacej antygenu D) miedzy matka a
ptodem@.

KONFLIKT SEROLOGICZNY. Gdy krwinki ptodu RhD+ (do-
datni) przedostang sie¢ do organizmu matki RhD- (ujemny)
podczas porodu w czasie ciagzy przez nieszczelne tozysko,
dochodzi do konfliktu serologicznego. Krew matki zaczyna
wytwarza¢ aglutyniny anty-D, ktére powodujg aglutynacje
erytrocytéw u dziecka. Podczas pierwszej ciazy ilos¢ wytwa-
rzanych przez organizm matki przeciwciat jest na tyle mata,

ze z reguly nie zagrazajg one zyciu dziecka. Przy kolejnej
cigzy kontakt z tym samym antygenem powoduje, ze ilo$¢
przeciwcial wzrasta, co zagraza zyciu dziecka. Produkowane
w krwi matki przeciwdziatata anty-D niszczg erytrocyty pto-
du, prowadzac do hemolitycznej choroby ptodu,/noworodka.
Aby ograniczy¢ ryzyko choroby dziecka, podaje sie¢ w czasie
cigzy i po porodzie immunoglobuline anty-D, ktéra niszczy
krwinki ptodu, ktoére si¢ przedostaty do organizmu matki,
zanim dojdzie do wytworzenia przeciwciat w jej organizmie .
PISMIENNICTWO:
W B. Solnica, Podstawy serologii grup krwi, Krakow 2008, str. 14-17;
1], Korsak, M. Letowska, Transfuzjologia kliniczna, Bielsko-Biata
2009, str. 51-54;
B1]. Fabijanska-Mitek, D. Bochenek-Jantczak, A. Grajewska, Badania
immunohematologiczne w transfuzjologii - kompendium, War-
szawa 2023, str. 93-98.
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ewicy udalo sie
przeforsowaé rente
wdowia i od przy-
szlego roku wdowy
i wdowcey beda mogli li-
czy¢ na cze$¢ emerytury
po zmarlym wspo6lmal-
zonku. Wprawdzie pro-
jekt zakladal duze wyzsze
Swiadczenia niz zapisane
ostatecznie w ustawie, ale
na pewno renta wdowia
bedzie wsparciem dla wie-
lu owdowialych seniorow.
Czy Lewicy uda sie tez
przepchnaé¢ przez Sejm
emerytury stazowe?

Dwa projekty na stole

Juz wlutym tego roku od-
bylo sie pierwsze czytania
dwoch projektow dotycza-
cych wprowadzenia emery-
tur stazowych. Jeden jest
projektem obywatelskim,
pod ktéorym Solidarnosé
zebrala 235 tys. podpisow,
aktory wyplynal do Sejmu
30 wrze$nia 2021 r. Drugi
— poselskim, ktory przygo-
towala Lewica przy udzia-
le OPZZ, a ktory trafil na
Wiejska 30 stycznia 2024
r. Oba zakladaja podobne
rozwigzanie: na emerytu-
re mozna byloby przejsé
niezaleznie od wieku, jesli
ma sie odpowiedni staz
pracy (chodzi tu zar6wno
o okresy skladkowe, jak
1 nieskladkowe). I tak dla
kobiet byloby to 35 lat pra-
cy, adla mezezyzn — 40 lat.
A emerytura stazowa nie
mogtaby by¢ nizsza niz mi-
nimalne $§wiadczenie, czyli
obecnie 1780,96 z1 brutto.

Poslowie odeslali oba
projekty do dalszych prac
w Komisji Polityki Spo-
lecznej i Rodziny. I zapad-
la cisza. Jaki wiec los czeka
emerytury stazowe?

—MAM NADZIEJE, ZE

W KONCU EMERYTURY
STAZOWE WEJDA

W ZYCIE —MOWI
JAROSEAW SZUNEJKO,
PRZEWODNICZACY RADY
0OPZZ WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

— Tym bardziej ze jest
duze oczekiwanie spolecz-
ne co do wprowadzenia ta-
kiego rozwigzania, ale tez
jest dobry klimat wrzadzie,
szczegblnie w Minister-
stwie Rodziny, Pracy iPoli-
tyki Spolecznej, jesli chodzi

CMERYTURY B
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GDYBY PRZEPISY WESZtY W ZYCIE, TO
POLACY, MAJAC ODPOWIEDNI, STAZ
PRACY, MIELIBY PRAWO PRZEJSCIA NA
EMERYTURE WCZESNIEJ, NIZ WYNOS|
WIEK EMERYTALNY. NO | GDYBY
SPRAWY NIE UTKNELY W SEJMIE,
BO NAJWYRAZNIEJ EMERYTURY
STAZOWE TO GORACY KARTOFEL.

owprowadzenie tego typu
regulacji prawne;j.

Przywilej, a nie przymus
OPZZ od lat zabiega
0 emerytury stazowe.
Pierwszy projekt w tej
sprawie zwiazek zlozyl
do Sejmu juz 12 lat temu.
Idea jest prosta: emery-
tura stazowa to byloby
uprawnienie, przywilej,
anie przymus — podkre-
slaja zwigzkowcy.

— EMERYTURY STAZOWE
SAPROPOZYCJA
GtOWNIE DLA 0SOB,
KTORE Z UWAGI NA
WARUNKI PRACY,
WYPALENIE ZAWODOWE
NIE MAJA JUZ SILY

| ZDROWIA, ZEBY DALEJ
PRACOWAC — DODAJE
PRZEWODNICZACY
SZUNEJKO.

— Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze im dluzszy staz
pracy, tym wyzsza emery-
tura, dlatego emerytury
stazowe beda nizsze od
emerytury wypracowanej
w normatywnym wieku
emerytalnym, a wiec 60
lat dla kobiet i 65 lat dla
mezcezyzn. Ale dzigki temu
rozwigzaniu pracownicy
nie majacy juz sily dalej
pracowac zyskaliby pewne
zabezpieczenie finansowe.
Dzi$ zostaja zniczym.

Komisja pracuje

Jednak to, ze temat eme-
rytur stazowych nie prze-
wija sie wprzestrzeni pub-
licznej, nie znaczy, ze nic
nie dzieje sie wtej sprawie.
Prace nad projektami tocza
sie, cho¢ wielu to tempo
moze nie zadowala¢. Pod
koniec lipca komisja zapo-
znala sie ze stanowiskiem
wtej sprawie Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej, ktore przedsta-
wil wiceminister Sebastian
Gajewski.

Obecnie sg procedowane
dwa projekty: obywatelski
i Lewicy, ale w Sejmie od
trzech lat lezy tez projekt
prezydencki przygotowa-
ny przez Andrzej Dude.
Zaklada, ze staz pracy
(okresy skladkowe i nie-
skladkowe) umozliwia-
jacy przejsScie na emery-
ture ma wynosi¢ 39 lat
dla kobiet i 44 lata dla
mezezyzn. Z pozoru pro-
jekt byl mniej korzyst-
ny dla pracownikow, bo
zaklada dluzszy staz, ale
wydaje sie, ze duzo lepiej
niz pozostale zabezpie-
czal przyszloéc finansowa
przyszlych emerytow. Bo
trzeba pamietac, ze eme-
rytura to $wiadczenie, za
ktore przyjdzie nam zy¢
do konca naszych dni,
ije§li dostaniemy jaka$
podwyzke, to bedzie ona
wynikac tylko z corocznej
waloryzacji emerytur.

EOL Andrzej Mielnicki
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Dlatego eksperci prze-
strzegaja, ze emerytury
stazowe moga okazac sie
pulapka dla wielu przy-
szlych emerytow, bo ich
emerytura bedzie na
poziomie minimalnego
$wiadczenia, czyli obec-
nie 1780,96 zl brutto, co
zwigksza ryzyko ubostwa
emerytalnego, zwlasz-
cza wérdod kobiet, ktore
statystycznie zyja znacz-
nie dluzej niz mezczyzni,
amoglyby przechodzi¢ na
emeryture juz wwieku 50
iwiecej lat, anastepnie by¢
zmuszone przez kolejnych
20-30 lat lub dluzej utrzy-
mac¢ sie za $rodki zblizone
do kwoty minimalnej eme-

rytury.

Jakie bedg koszty?

Tym, co moze przekre-
§li¢c sprawe emerytur sta-
zowych, sa pieniadze, bo
uchwalajac emerytury sta-
zowe, trzeba tez pamietaé
okosztach takiego rozwia-
zania dla calego systemu
emerytalnego. Wedlug
autoroéw projektu Lewicy
wejscie go w zycie spowo-
duje zwiekszenie kosz-
to6w po stronie Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych
ook. 13 mld zl rocznie, apo
stronie Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spoteczne-
go —ook. 1,5 mld zl.

yNalezy jednak podkre-
§li¢, ze rzeczywiste koszty
wejScia wzycie projektowa-

TU ’#'g?xi\-

(IR kAZDY o suse
JOBYWATEL 75
' MOZE
PODPISAC SIE
= POD PROJEKTEM USTAWY
"EMERYTURA ZA STAZ"

. - dla kobiet po 35 latach,

- dla mezczyzn po 40 latach pracy

- UL. Gltowackiego 28, 1l pietro budynku
-~ siedziba N5ZZ "Scolidarnosc”

nej ustawy moga by¢ nizsze
od szacowanych, poniewaz
liczba 0s6b uprawnionych
do emerytury stazowej
zpewnoscia nie bedzie toz-
sama zliczba, 0s6b zainte-
resowanych skorzystaniem
zprawa do niej” — czytamy
wuzasadnieniu projektu.

WEDLUG BYLEJ
PREZES ZUS PROF.
GERTRUDY USCINSKIEJ
W PRZYPADKU
PROJEKTU
SOLIDARNOSCINAWET
PRZY ZALOZENIU, ZE

Z TEGO ROZWIAZANIA
SKORZYSTA POLOWA
UPRAWNIONYCH,
WYGENERUJE TO
WZROST WYDATKOW
NA EMERYTURY

| ZMNIEJSZENIE
WPLYWOW
SKLADKOWYCH

W LACZNEJ WYSOKOSCI
OK.87MLD Zt.

W DZIESIECIOLETNIEJ
PERSPEKTYWIE.

Z kolei, jak podal ,Dzien-
nik Gazeta Prawna”, we-
dlug resortu finanséow
skutki finansowe propo-
nowanych rozwigzan moga
by¢ wyzsze iwynie$¢ nawet
ok. 24 mld z} w 2025 roku,
jesli na emerytury stazo-
we przejda wszyscy, kto-
rzy uzyskaja takie prawo.

POD
OBYWATELSKIM
PROJEKTEM
USTAWY
JEMERYTURA
LASTAZ"
PODPISALO SIE,
235TYS.0S0B

Wprawdzie w kolejnych
latach ten koszt bedzie
malal, to patrzac na to, co
dzieje sie zbudzetem pan-
stwa, bardziej mozna sie
spodziewa¢ ciecia wydat-
koéw niz ich zwiekszania.

Andrzej Mielnicki
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LUDZIE Z PASJA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 05.11.2024

an Grzegorz miesz-
ka w Lidzbarku,
jest zzawodu drze-
wiarzem i prawie
éwieré wieku pracuje wir-
mie produkujacej meble
tapicerowane. Zaczynal
od stanowiska stolarza,
technologa drewna byl
tez szefem transportu, az
do najwyzszych szczebli
firmowej hierarchii. Mu-
zyczne zainteresowania, jak
wspomina, pociagaly go od
najmlodszych lat.

Muzyczng edukacje

rozpoczat od podstawowki

— Wdrugiej Klasie szkoly
podstawowej zapisalem sie
do szkoly muzycznej wDzial-
dowie, gdzie rozpoczalem
edukacje wklasie akordeonu.
Juz bedac w Kklasie czwar-
tej, postanowilem wstapic
w szeregi znanej Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej OSP
w Lidzbarku. Przyznam, ze
wowczas edukacja muzyczna
w zespole nie byla dla mnie
zadowalajaca —uczylem sie
grad, ale bez spodziewanych
efektow. Prawdziwa przy-
goda z muzyka zaczela sie
dopiero, kiedy rozpoczalem
nauke wTechnikum Drzew-
nym w Itawie i trafilem pod
skrzydla (niezyjacego juz
dzi$) Bogdana Olkowskiego,
kapelmistrza Mlodziezowej
Orkiestry Detej w Itawie,
ktory byt doskonalym peda-
gogiem itrebaczem. Zespol
funkcjonowal przy Zespo-
le Szkol Zawodowych im.
Bohateréw Wrzesnia 1939
— wspomina Grzegorz Or-
towski.

W ilawskiej kapeli mlody
muzyk zdobywal od nowa
wiedze muzyczna. Zaczyna-
tem od zera - dodaje.

W itawskim zespole

poznat jak dziata grupa

taneczna

Mialem szczeScie, bo byt
to zespol ze wszech miar
profesjonalny. Zajecia pro-
wadzili specjalisci, muzycy
filharmoniéci z Olsztyna
i Poznania. W orkiestrze
Bogdana Olkowskiego gra-
lem na trabce oraz tenorze
przez sze$¢ lat. JezdzilisSmy
z koncertami po niemal
calej Europie. Trudno wy-
mienic¢ kraje, ktore odwie-
dzili$émy, bo bylo ich sporo
m. in. Watykan, Francja,
Niemcy, Rosja i Hiszpa-
nia. W ilawskim zespole
poznalem, jak dziala gru-

MAM MUZYCZNE
KORZENIE ZDZIADA
PRADZIADA

— BYC KAPELMISTRZEM ORKIESTRY DETEJ O STULETNICH
TRADYCJACH TO DLA MNIE WIELKI ZASZCZYT
| JEDNOCZESNIE ODPOWIEDZIALNOSC, BY ZESPOL
REPREZENTOWAL NAJWYZSZY POZIOM ARTYSTYCZNY
— ZWIERZA SIE GRZEGORZ ORLOWSKI, DYRYGENT
MtODZIEZOWEJ ORKIESTRY DETEJ OCHOTNICZEJ STRAZY
POZARNEJ W LIDZBARKU. SKROMNIE MOWI O SOBIE,
ZE GRA NAROZNYCH INSTRUMENTACH,
A PROWADZENIE ZESPOLU TO JEGO WIELKA PASJA.

pa taneczna. Teraz wnaszej
orkiestrze sa mazoretki,
ktorych przygotowaniem
zajmowaly sie kolezanki
zorkiestry w [tawie — opo-
wiada Grzegorz Ortowski.

Przez rok robit kurs

kapelmistrzowski

i dyrygentury

Mlody pasjonat nie po-
przestawal na wiedzy,
ktora zdobyl. Jego ambicja
bylo dalsze wspinanie sie
po szczeblach muzycznej
drabiny. Juz podczas nau-
ki wszkole $redniej zrobil
w Ciechanowie trwajacy
rok kurs kapelmistrzowski
idyrygentury. Wspomina,
ze wykladowcami byli
muzycy z Reprezentacyj-
nej Orkiestry Wojska Pol-
skiego.

Majac wkieszeni $wiade-
ctwa ukonczenia kursow
kapelmistrza isztuki dyry-
genckiej, Grzegorz Ortow-
ski w 2008 roku otrzymal
propozycje pracy w Nowym
Mie$cie Lubawskim, gdzie
w Nowomiejskim Domu
Kultury dzialala orkiestra
deta.

Szesé lat z orkiestra

Nowomiejskiego Domu

Kultury

— Milo wspominam
prace z nowomiejskim
zespolem, ktory dobrze
prosperowal. Pod moim
kierunkiem nie tylko zdo-
bywal muzyczna wiedze,
ale doS¢ czesto koncerto-
wal, glownie na lokalnych
scenach. Bylem zadowolo-
ny zkapeli — dodaje.
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Grzegorz Ortowski, kapelmlstrz orkiestry OSP w Lidzbarku
(z lewej) od dawna wspétpracuje z Mariuszem Brzezickim,
zatozycielem orkiestry detej z Kurzetnika
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Mtodziezowa Orkiestra Deta OSP w Lidzbarku pod dyrekcjg
Grzegorza Ortowskiego w petnej krasie

Praca w charakterze ka-
pelmistrza nowomiejskiej
orkiestry trwala sze$¢ lat.
W 2014 roku pan Grze-
gorz otrzymal propozycje
poprowadzenia Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej OSP
z Lidzbarka. Wowczas wy-
tworzyla sie sytuacja, ze
przez kilka miesiecy muzyk
prowadzil dwie orkiestry.

Recepta na sukces:

wspotpraca orkiestry

z kapelmistrzem

Obecnie, w roku stulecia
istnienia orkiestry Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, ze-
spol sklada sie z 30 osob
grajacych i 20-osobowej
grupy tanecznej. Na pyta-
nie, jak utrzymac zesp6l
w dobrej kondycji osobo-

wej iartystycznej, Grzegorz
Orlowski odpowiada, ze
przede wszystkim liczy sie
panujaca atmosfera, zdy-
scyplinowanie i konstruk-
tywna wspolpraca orkiestry
zkapelmistrzem.

W tej rodzinie muzyka

odgrywata gtéwna role

— Moje muzyczne zain-
teresowania nie sa sprawg,
swezorajszg”. Juz pod ko-
niec XIX wieku moj pra-
dziad gral na akordeonie,
potem dziadek podczas
okupacji prowadzil pota-
jemna edukacje z zespo-
lem muzycznym. Mam
wiec muzyczne korzenie
z dziada pradziada i ten
kierunek utrzymuje nie
tylko ja osobiscie. Instru-
mentalista grajacym na
trabce w naszym zespole
jest moj syn Marcel, acor-
ka Oliwia prowadzi grupe
mazoretek. W pazdzierni-
ku obchodziliémy 100-le-
cie naszej orkiestry, zktorej
jestem dumny. Ten jubile-
usz laczy sie z135. roczni-
ca powstania Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Lidzbar-
ku. Jubileusze byly okazja
do zorganizowania balu
z udzialem zespotu i przy-
jaciol naszej orkiestry
— podsumowuje Grzegorz
Orlowski.

Stanistaw R. Ulatowski

HISTORIA ORKIESTRY
ZLIDZBARKA

W 1924 roku z inicjatywy
6éwczesnego burmistrza
Maksymiliana Rochonia

oraz nauczyciela Wojciecha
Spiewaka utworzono Orkie-
stre Detg przy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Lidzbarku.
Na poczatku liczytaona 18
cztonkdw, a jej pierwszym
kapelmistrzem byt Wojciech
Spiewak. Wiekszo$é cztonkow
zespotu nie miata zadnego
przygotowania muzycznego.
Prace trzeba byto rozpoczgé
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od podstaw nauki czytania
nut, lecz instrumentalisci
systematycznie doskonalili
swoje umiejetnosci i posze-
rzali repertuar. Warto wspo-
mnieé, ze podczas wizyty
Stanistawa Wojciechowskie-
go - dwczesnego prezydenta
Polski w Brodnicy zaproszono
orkiestre, aby przywitata na
dworcu najwyzszego dostoj-
nika panstwa. W 1929 roku
batute kapelmistrza ohjat Pa-
wet Radig. Orkiestra uswiet-
niata wszystkie uroczystosci
lokalne oraz w okolicznych
miejscowosciach. Nastepca
Pawta Radiga, w 1935 roku,
zostat wychowanek orkiestry
Wtadystaw Jabtonski, ktory
kierowat zespotem w czasie
okupacji niemieckiej oraz

po wojnie do 1949 roku. Po
zakonczeniu wojny kapela
uczestniczyta w wielu wyste-
pach publicznych, koncertach
i eliminacjach. W 1956 roku
w wojewddzkich eliminacjach
w Olsztynie zdobyta pierwsze
miejsce. W 1960 roku zyskata
wysokie uznanie na przegla-
dzie orkiestr detych w War-
szawie. Rok 2004 okazat sie
przetomowym, bowiem nastg-
pita gruntowna reorganizacja
orkiestry. Odmtodzono sktad
zespotu oraz wprowadzono
nowy repertuar. Wtgczono
szereg nowych instrumentéw
i utworzono zespét taneczny.
Orkiestra zmienita tez nazwe
na Mtodziezowa Orkiestra
Deta Ochotniczej Strazy

w Lidzbarku. W 2005 roku ka-
pelmistrzem zostat Zbigniew
Stanistawski, natomiast jego
zastepcg wybrano Grzegorza
Ortowskiego. Aktualnie ze-
spot zapraszany jest na okoto
60 wystepow rocznie. Obec-
nie orkiestra zakwalifikowata
sie na festiwal og6lnopolski
gdzie znalazta sie w gronie

12 najlepszych orkiestr OSP
w kraju. Festiwal odbedzie
sie w 2025 roku i lidzbarski
zespot bedzie walczyt o mi-
strzowski tytut.

Archiwalne zdjecie zespotu z Lidzbarka z 1994 roku, a wsrod
instrumentalistéw jest Grzegorz Ortowski
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ani Helena Kryst-

kiewicz ze Szczyt-

na od dwudziestu

lat Zyla samotnie.
Maz zmarl, dzieci zalozy-
ly swoje rodziny i wypro-
wadzily sie z rodzinnego
domu. Dopoki pani Helena
pracowala, nie odczuwala
tak dotkliwie samotnoéci.
Jednak na emeryturze co-
raz bardziej doskwieral jej
brak towarzystwa.

— Zapisalam sie do klu-
bu seniora, jezdzilam na
wycieczki, uczestniczytam
w rbéznych spotkaniach
iwystawach, jednak kiedy
wracalam do domu, nikt
na mnie nie czekal —opo-
wiada. — Odkad zmarl
maz, bylam samotna. Cze-
sto popadalam wstany de-
presyjne. Czulam ogromna
pustke, ptakalam, bo nie
umialam zy¢ w pustym
domu. Coérka, ktéra mnie
odwiedzila, widziala, ze Zle
sie ze mna dzieje. Kupila
mi komputer i nauczyla
go obslugiwa¢. Chciala,
zebySmy mialy czestszy
kontakt. Zalozyla mi tez
konto na jednym z portali
spolecznosciowych. I tam
odnalazlam swoje kole-
zanki ikolegéw zmlodosci.

Od tego momentu zycie
pani Heleny zaczelo nabie-
ra¢ koloréw. Rozmowy ze
znajomymi przez internet
przestaly jej wystarczac;
coraz czesciej z wirtual-
nych zmienialy sie w oso-
biste spotkania.
Odnalaztam tylu
znajomych z mlodych
lat. Pisaliémy do siebie,
opowiadaliSmy o swoim
zyciu. Po jakim$ czasie
pisanie przestalo nam
wystarczac, wiec zacze-
liémy do siebie dzwonié.
Pewnego dnia padla pro-
pozycja spotkania i po-
tem juz wszystko poto-
czylo si¢ swoim biegiem
— opowiada. — Ile bylo
wzruszenia podczas tych
spotkan! Z niektérymi
osobami to pol wieku sie
nie widzieliSmy. Moje
zycie zmienilo sie 0 180
stopni i nie czulam sie
juz samotna.

Poznali sie przypadkiem

Jedna zkolezanek zapro-
sila panig Helene do swo-
jego domu nad morzem.
Tam kobieta poznala pana
Jana, brata meza swojej
kolezanki. Pan Jan miesz-

Fot. arch. prywatne

4

Choé mitosc¢ przyszta pézno, to daje im site i radosé

kat w Elblagu. Od szes-
ciu lat byt wdowcem. Byt
samotny i chcial poznaé
kogo$, zkim spedzi reszte
zycia. Od razu spodobala
mu sie kolezanka bratowe;.

—Z DNIA NA DZIEN
MIEDZY NAMI

RODZI0 SIE UCZUCIE
— OPOWIADA PAN
JAN. —KIEDY HELENA
MIALA WRACAC DO
DOMU, POPROSILEM JA
0 NUMER TELEFONU.
POSTANOWILEM

ONIA ZAWALCZYC. JA
JUZ PO TYCH KILKU
DNIACH ZNAJOMOSCI
WIEDZIALEM, ZE TO
KOBIETA, Z KTORA BEDE
SZCZESLIWY. | TAK
ZACZELY SIE SMS-Y,
TELEFONY | ODWIEDZINY.

Po roku padlem na kola-

nadal przy niej jak zako-
chany nastolatek. Mamy
wiele wspolnych zainte-
resowan, podobne pogla-
dy na zycie i $wiat, a tak-
ze che¢ wykorzystania
kazdej chwili, ktora jest
nam dana.

Na te mitos¢

dtugo czekali

Pani Helena z mezem ze
$miechem stwierdzaja, ze
szczeSciu czasem nalezy
dopomoéc i niekoniecznie
trzeba sie poznaé wtrady-
cyjny sposob, zeby odna-
lez¢é swoja druga polow-
ke. Oni sami, jak mowia,
wkrotkim czasie zrozumie-
li, ze na te milo$¢ czekali
przez cale swoje zycie.

— Widocznie kto$§ tam
na gorze czuwal nad nami
ipostanowil, ze bedziemy
szcze$liwi — przekonuje
pani Helena. — Warto
czasem dopomédc sSwo-

na i poprosilem Helenke jemu szczeSciu. My zna-

o reke. Czulem sie i czuje

lezliémy wielka milo&é

iszczescie, majac po pra-
wie 70 lat. Ludziom sie
Wydaje, ze starsi ludzie
nie potrzebuja juz part-
nera, miloéci, czulosci,
ze staro$¢ maja spedzac
w domu, opiekujac sie
wnukami i szepczac ro-
zance. A my naprawde
potrzebujemy obecnosci
drugiej osoby — nie dzie-
cka, wnuka czy przyja-
ciolki, ale kogo$, przy kim
poczujemy sie kochane,
piekne i potrzebne. Na-
sze dzieci maja swoich
partnerow, dzieci, swo-
je zycie. My chcemy by¢
jego czescia, ale chcemy
tez po prostu zy¢ dla sie-
bie, kocha¢ i by¢ kocha-
nym. Dziekuje Bogu, ze
poznatlam kogo$ wyjat-
kowego i warto$ciowego,
zkim chce spedzi¢ reszte
mojego zycia.

— SAMOTNOSC SENIORA
JEST STRASZNA.
CZEOWIEK NIE WIE,

FOSC
MRAD
|SIE

DAJE
0SC

—

SA SENIORAMI, KTORZY POZNALI SIE,
POKOCHALI | POBRALI. SA SZCZESLIWI
| WYKORZYSTUJA KAZDA CHWILE,
DO TEGO, BY SPELNIAC MARZENIA,
REALIZOWAC PASJE | SPEDZAC CZAS
RAZEM. SA TEZ PRZYKLADEM NA TO,
ZE ZYCIE NA EMERYTURZE NIE MUSI
BYC SMUTNE | NUDNE, ORAZ NA TO,
ZE MILOSC MOZNA SPOTKAC
W KAZDYM WIEKU.

CO Z SOBA ZROBIC,
CZUJE SIE GORSZY,
NIEPOTRZEBNY

— DODAJE PAN JAN.
— WIADOMO, JEST
RODZINA, ALE KIEDY
CZLOWIEK JEST SAM,
TO NIE MA OCHOTY
NIGDZIE WYJSC, BO
WOKOLO SAME PARY.
BYLEM KILKA RAZY
NA IMPREZACH DLA
SENIOROW, ALE TAM
ALBO SA JUZ PARY, ALBO
PANIE, KTORE USILNIE
SZUKAJA MEZA.

Abycie zkims§ bez uczu-
cia, tylko po to, zeby nie
by¢ samemu, nie ma sen-
su. Ja jestem zakochany
w mojej Helence. Mamy
wiele wspolnych zainte-
resowan, lubimy wypo-
czywaé nad jeziorami,
chodzi¢ na grzyby, wspol-
nie gotujemy. Razem
wychodzimy do kina na
komedie, spotykamy sie
ze znajomymi ijezdzimy
na wycieczki.

Wykorzystujg

kazda chwile

Malzonkowie doskonale
sie uzupelniaja. Uwielbia-
ja podrézowac. W planach
maja kolejne wojaze. Cie-
sza sie zyciem, spotka-
niami z rodzinami, ktore
sie poznaly isg w stalym
kontakcie. Sa ze soba
w zdrowiu i w chorobie.

Pomagajg sobie, wspie-
raja ibardzo sie kochaja.
Pani Helena ma 69 lat,
apan Jan 73, ale mowia,
ze milo$¢ odjela im lat.
Kiedy ida na spacer, trzy-
majac sie za rece, ludzie
sie za nimi ogladaja...

— NIGDY NIE
MYSLELISMY, ZEW TYM
WIEKU MOZNA JESZCZE
SIE ZAKOCHAC | BYC
TAK SZCZESLIWYM

— MOWIA ZGODNIE
MALZONKOWIE. — JESLI
KOMUS WYDAJE SIE,

ZE STAROSC MUSI BYC
SZARA I SMUTNA, TO
SIE MYLI. NIE TRZEBA
SIEDZIEC W DOMU,

W KAPCIACH | CZEKAC
NA SMIERC. DLA NAS TO
NAJPIEKNIEJSZY CZAS;
CZERPIEMY Z ZYCIA
PELNYMI GARSCIAMI.
CHCEMY WYKORZYSTAC
KAZDA CHWILE.

Uwielbiamy chodzi¢,
trzymajac sie za rece, tan-
czy¢ na imprezach, akiedy
przychodzi czas smutku,
wtulamy sie wsiebie. Wte-
dy wszystkie problemy sta-
ja sie mniejsze ilatwiejsze
do pokonania. Zycie jest
piekne, nawet jesli na cie-
le pojawily sie zmarszczki.
Milo$¢ w sercu daje nam
sile iradosé!

Joanna Karzynska
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zad odkryl Kkarty,

w jaki sposéb chce

naprawi¢ finanse

publiczne, przyjmu-
jac ,Sredniookresowy plan
budzetowo-strukturalny na
lata 2025-2028”. To nasz
plan na redukcje deficytu
sektora rzadowego isamo-
rzadowego ponizej 3 proc.
PKB do 2028 roku (kon-
kretnie do poziomu 2,9
proc. PKB). Jest koniecz-
ny, by Polska mogla wyjsé
z unijnej procedury nad-
miernego deficytu, o kto-
rej uruchomieniu wobec
Polski i 6 innych panstw
zdecydowala wlipcu Rada
Unii Europejskie;j.

Bo nasze finanse pan-
stwa sg w oplakanym sta-
nie. Najlepszym dowo-
dem na to jest przyjety
wla$nie przez rzad projekt
nowelizacji budzetu na
2024 roku, po ktorej defi-
cyt wzros$nie o 56 mld zl
i wyniesie 240,3 mld zl.
Wedlug resortu finansow
nie wplynie to istotnie na
prognozowany deficyt na
ten rok, ktéry ma wynies¢
5,7 proc. PKB.

Jak uslyszeli$émy, korekta
to wynik nizszych docho-
déw m.in. zVAT, CIT, anie
cig¢ wydatkow budzeto-
wych. To moze statystyczny
Kowalski nie ma si¢ czym
martwi¢? Ale jak Polacy
slysza, ze co$ trzeba napra-
wiaé, to do razu do glowy
przychodza im najczarniej-
sze my§li, jak wkultowym
L,Misiu”, kiedy do wsi przy-
wiezli wegiel.

Co w procedurach

piszczy?

Procedura nadmiernego
deficytu to taki unijny ka-
ganiec na zbyt rozpasane
budzety czlonkowskich
krajow. Zgodnie z wytycz-
nymi UE deficyt finansow
publicznych nie powi-
nien przekraczaé¢ w roku
3 proc. PKB danego kra-
ju. Mechanizm jest tez
uruchamiany, gdy dlug
publiczny wynosi wiecej
niz 60 proc. PKB. W Pol-
sce w 2023 roku deficyt
wyniost 173,8 mld zl, co
stanowilo 5,1 proc. nasze-
go PKB wobec 3,4 proc.
w 2022 roku, a prognoza
na ten rok to 5,7 proc.
PKB. Tu jednak trzeba
podkreslié, ze jednym
z czynnikéw majacym
ogromny wplyw na obec-

Fot. pixabay

Czy Polakdw czeka
zaciskanie pasa?

TEN RACHUNEK
ZAPLACIMY
WSZYSCY

WIEMY JUZ, JAK RZAD CHCE NAPRAWIC FINANSE
PANSTWA, OGRANICZYC DEFICYT I DLUG SEKTORA
FINANSOW PUBLICZNYCH. A ZACISKANIE PASA ZACZNIE
SIE TAK NAPRAWDE PO WYBORACH PREZYDENCKICH.
KTO ZA TO ZAPLACI? MY WSZYSCY, CHOC PEWNIE

NIEKTORZY WIECEJ.

ny stan finansé6w pan-
stwa sa nasze wydatki na
obronno$é, glownie na
sprzet wojskowy, ktore
siegna wtym roku ok. 4,2
proc. PKB.

Co konkretnie oznacza
procedura nadmiernego
deficytu, ktéora nie jest
przeciez tez dla Polski
nowoscia, bo byliSmy juz
nia objeci dwukrotnie,
bo w latach 2004-2008
oraz 2009-2015. W 2009
roku nasz deficyt wynosil
7,3 proc. 6 lat zajelo nam
obnizenie go do 2,6 proc.
w2015 roku.

Ot6z w najwiekszym
uproszczeniu oznacza
ona, ze teraz polski rzad
musi przedstawié¢ KE plan
dzialan naprawczych, kto-
re maja obnizy¢ deficyt. I'te
Sciezke rzad zawarl wlasnie
w Sredniookresowym pla-
nie budzetowo-struktu-
ralnym, gdzie pokazal, jak
zamierza ograniczaé defi-

cyt idtug sektora finanséw
publicznych. Na ten plan
musi sie zgodzié jeszcze
KE, ktora tez przedstawi
swoje rekomendacje, ap6z-
niej zaaprobowaé¢ Rada
UE. Te decyzje powinny
zapasé do konca roku.

Czas zaciskania pasa

Przyjety przez rzad do-
kument to lektura dla
specjalistow. Ale nie trze-
ba konczy¢ ekonomii, by
zorientowac sie, jak rzad
chce zdusi¢ deficyt. Co
rzuca sie¢ woczy? To, ze de-
ficyt bedzie obnizany nie-
rownomiernie, bo w2025
roku ma spas¢ tylko o 0,2
proc. PKB, podczas gdy
w 2026 roku juz o1 proc.
PKB, podobnie w nastep-
nych 2 latach. Czym to tlu-
maczy¢? W przysztym roku
sa wybory prezydenckie.
Chociaz unijne procedury
nie robia na Polakach spe-
cjalnego wrazenia, tak juz

ograniczanie wydatkow,
np. na cele socjalne, moze
sie im nie spodoba¢. Totez
to juz mocniejsze zaciska-
nie pasa zacznie si¢ pewnie
po wyborach.
Najwazniejszy element
planu stanowi §$ciezka
wydatkoéw do 2028 roku,
ktorej przestrzeganie ma
doprowadzi¢ do ograni-
czenia deficytu nominal-
nego do poziomu ponizej
3 proc. PKB w2028 roku
istopniowej redukeji dlugu
wérednim okresie (docelo-
wo ponizej 60 proc. PKB).

Jak czytamy wdokumen-
cie, w2025 roku planowa-
ne jest ograniczenie defi-
cytu sektora do 5,5 proc.
PKB, tj. o 0,2 pkt proc.
w poréwnaniu z 2024 ro-
kiem. Rozpoczecie reduk-
¢ji deficytu w 2025 roku
wspierac¢ beda:

- utrzymanie progow PIT
ikwoty wolnej od podatku

przy nominalnych wzro-
stach wynagrodzen i eme-
rytur: 0,3 proc. PKB;

- urealnienie stawek po-
datku akcyzowego (o 25
proc. na papierosy i o 38
proc. na wyroby tytoniowe
iinne): 0,1 proc. PKB;

- przywrécenie standar-
dowej stawki VAT na zyw-
noé¢ (5 proc.): 0,1 proc.
PKB;

- redukowanie dzialan
ochronnych ogranicza-
jacych skutki wzrostu
cen energii;

- monitoring transportu
betonu towarowego wcelu
ograniczenia wyludzen
VAT wbudownictwie: 0,03
proc. PKB;

- utrzymanie $wiadczen
pozaubezpieczeniowych
na niezmienionym po-
ziomie w relacji do PKB
pomimo wprowadzenia
nowych programow, m.in.
L~Aktywny rodzic”: 1 proc.
PKB);

- utrzymanie nominal-
nych wartoSci §wiadczenia
wychowawczego (program
,Rodzina 800+”) oraz
Swiadczen rodzinnych na
stalym poziomie.

Dostaniemy rachunek

Juz pierwszy punkt wy-
raznie wskazuje na to,
czego maja sie spodzie-
waé Polacy. Nie do$¢, ze
nie bedzie waloryzacji
kwoty wolnej od podatku,
cho¢ w czasie kampanii
wyborczej KO obiecywala
podniesienie jej z 30 do
60 tys. zl, to beda jeszcze
zamrozone progi podatko-
we. A zamrozenie progu
podatkowego na pozio-
mie 120 tys. zl przy presji
placowej, ktora tez wnika
z coraz wyzszych kosztow
Zycia, niezaleznie od ofi-
cjalnych danych na temat
inflacji, oznacza, ze wielu
Polakéw wpadnie w wyz-
szy prog podatkowy. Be-
dzie placi¢ juz nie 12 proc.,
a32 proc. podatku docho-
dowego. I to moze doty-
czy¢ nawet kilkuset tysie-
cy os6b. To cios wportfele
Polakéw, a juz na pewno
palaczy, ktorzy nie beda
mieli lekko, bo dodatko-
wo od 1 marca 2025 roku
podwyzszona zostanie
stawka akcyzy na plyn do
papierosow elektronicz-
nych 075 proc. wstosunku

do stawki z2024 roku.
Andrzej Mielnicki

W EKONOMI
NIE MANIC
ZA DARMO.
—NAKONCU
ZAWSZE

PEACI ZWYKLY
OBYWATEL

— ZAUWAZA
DR WALDEMAR
KOZLOWSKI,
EKONOMISTA
Z UWM.

— W EKONOMI
NIC NIE GINIE.
NAM SIE TYLKO
WYDAJE, ZE
KTOS ZA NAS
COS ZAPLACI,
JAK NAM KTOS
COS DA. A1 TAK
SIE OKAZE, ZE
MY NA KONCU
NAJWIECEJ ZA
TO ZAPLACIMY.
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

32 34

12 |41

48

28

14

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 13

15

16 18 19 20, 21

22 23| 24| 25 26| 27

POZIOMO: 1) rzad potaczonych ze sobg kolumn; 2) stodka
tabliczka; 3) struny w gardle; 4) Butat, stynny rosyjski bard; 5)
dodatkowe owiewki na samochodach; 6) miasto w USAznane z
incydentu z UFO; 7) bielactwo; 8) koszone przed domami; 9)
dete lub smyczkowe; 10) 10 metréw; 11) nazwisko Prusa; 12)
imie zenskie; 13) ptaki, lekarze drzew; 14) przepowiada
przyszto$¢ z Kkart; 15) znaczki klubowe; 16) wyscigi
motocyklowe na specjalnych torach; 17) osoby pracujgce przy
zniwach; 18) z sonetu Mickiewicza; 19) panstwo ze stolicg w
Gaborone; 20) zona Aleksandra Wielkiego; 21) podnosi ciezary;

22) Turnau lub Schetyna; 23) hinduistyczne $wieto $wiatta; 24)
Ludomir, polski kompozytor i dyrygent; 25) film do piosenki; 26)
rodzaj recznej harmonii; 27) bolg w butach; 28) salon
samochodowy; 29) graficzny zapis badania stuchu

PIONOWO: 2) mieszka na Cejlonie; 5) kierownik w kopalni; 13)
budynek mieszkalny; 14) przeciwienstwo nizu; 18) Gemma,
aktorka "Tamara i mezczyzni"; 19) stolica Kolumbii; 30) Tusk i
Trump; 31) zespdt pieciu muzykdw; 32) imie zony Putina; 33)
szmer, szum; 34) duze miasto na Florydzie; 35) tréjkat do
wykre$lania katéw; 36) czarny minerat; 37) generat w

marynarce; 38) Stanistaw dla kolegéw; 39) angielskie "tak"; 40)
Nibylis pampasowy inaczej; 41) cze$¢ czosnku; 42) Gotota lub
Szpilka; 43) do ciecia blachy; 44) rodzaj ztgcza komputerowego;
45) zbieg ulic; 46) zawieszenie broni; 47) kazirodztwo; 48)
najdtuzsza rzeka Francji; 49) producent zywnosci dla
niemowlat; 50) zatyczka do dtugopisu, piéra; 51) mézgowa lub
samochodowa; 52) wzmacnia wiosy; 53) zboze na kasze
jaglang; 54) stolica stanu Georgia w USA; 55) sasiaduje z
Kolumbig i Peru; 56) "... pancerni i pies"; 57) rezultaty sportowe;
58) coérka Zeusa i bogini niezgody Eris; 59) jony ujemne




Ogtoszenia droline

S PrRACA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe powor-
kowane oraz luzem sprze-
dam. Pociete i polupane,
rézne gatunki. Suche go-
towe do palenia, mozliwy
transport, tel.501-842-176.

KUTY przéd bryczki, skrzyn-
ka do sanek, kofa do taSmow-
ki50, 881-390-339

NML  Sprzedam biafo-si-
wg fawe w dobrym stanie,
tel.698-087-582.

NML Sprzedam drzwi dgbo-
we wewnetrzne, tel.660-811-
059.

SPRZEDAM drewno opato-
we, tanio. Transport do 50km
od Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

NML Sprzedam LAS 0,67ha
okoto 100-letni oraz grunt
rolny 37 aréw z podziatem

mt

ogl

na 3 dziatki, taki Bratianskie,
tel.515-636-519.

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI;  jestesmy dla
Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

NML MIESZKANIE dwu-
pokojowe do wynajecia,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Sprzedam lokal- miesz-
kanie w bloku, 38,23m2, par-
ter, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Piastowska 7, tel.515-636-
519.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym o
pow.14,32m2,  tel.798-063-
864.

ODSTAPIE dziatke ogrodni-
cza Morag Dury, 600079686

SPRZEDAM dziatke budow-
lang w Fijewie - gmina Luba-
wa o powierzchni 0,1422ha.

NOWY KURIER ®
awski.

Cena do negocjacji, 602-432-
315

SPRZEDAM ziemig rolna.
Powiat Nidzicki, 515-108-538

WYNAJME mieszkanie
47m2, Ip., centrum Nidzicy,
798-311-081

NML Sprzedam Ford Escort
1.6 Zetec, 1998r., dwa kom-
plety kof, przeglad marzec
2025r., cena do uzgodnienia
tel.502-923-104.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, przejecie leasingu,

al.1 Maja 17, Gizycko, 08:00-
16:00, 698-672-856,694-176-
237, czarek@pindur.pl; pin-
dur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny +
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Golf Il, poj.1,6,
benzyna+gaz, , 518-119-711
|

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoty, tawki od
200zt, altany, domki dziecig-
ce itp., 500-077-522

KURIER o
os<ent

Szukasz

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

NAPRAWA RTYV,
605-128-115

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, ukfadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

B ROLNICTWO

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto tego-
roczne, Wierzbowo k./Kozio-
wa, 785-541-026

maszyny rolnicze

C330, przyczepa, talerzowka,
siewnik, owijarka, s$rutowka,
opryskiwacz, siewka, brony,
698-220-636

NML Sprzedam rozrzutnik
jednoosiowy niemiecki, opry-
skiwacz 15m, 800L, jeczmien
oraz kombajn Deutz Fahr,
tel.600-606-349.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

Ogtoszenia drobne

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, PRASOOWIJAR-
Kl I INNE MASZYNY, 608-279-
110
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W MIEJSKIM CENTRUM KULTURY
W PLONSKU ODBYLA SIE GALA
Z OKAZJI DNIA EDUKACJI
NARODOWEJ. W JEJ TRAKCIE
WRECZONO ZtOTE, SREBRNE
| BRAZOWE MEDALE NAUCZYCIELOM
| PRACOWNIKOM SZKOt | PLACOWEK
OSWIATOWYCH. W GRONIE
_NAGRODZONYCH NIE ZABRAKLO,
ROWNIEZ NAUCZYCIELI | PEDAGOGOW
ZE SZKOL POWIATU MEAWSKIEGO.

odczas gali podzie-
kowano pracow-
nikom o$wiaty za
ich trud wkladany

w rozw(j oraz ksztalcenie
dzieci imltodziezy. Osobom
szczegoblnie zasluzonym
przyznano odznaczenia

EDUKACJI NARODOWE]

Nagroda
Mazowleckiogo Kuratora Odwiaty

panstwowe, tj. Krzyz Za-
stugi iMedale za Dlugolet-
nig Shuzbe, ktore wreczyl
Wicewojewoda Mazowie-
cki. Ponadto odznaczono
nauczycieli Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowej
oraz wreczono nagrody
Ministra Edukacji Naro-
dowej i Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty.

Osoby nagrodzone iodzna-
czone ze szkol, dla ktérych
organem prowadzacym jest
Powiat Mlawski:

- Pan Stanistaw Matyjasik
- dyrektor Zespolu Szkél
nr 4 im. Obrohcoéw Mila-
wy z Wrze$nia 1939 roku
wMlawie - Nagroda Mazo-
wieckiego Kuratora O$wiaty
za osiagniecia dydaktyczne,
wychowawcze iopiekuncze.

- Pan Marek Kielbinski
—dyrektor I Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mlawie
- Medal Srebrny za Dlugo-
letnia, Shuzbe.

- Pan Michal Nowakowski
—nauczyciel wZespole Szkol
nr 4 im. Obroncéw Mlawy z
Wrzeénia 1939 roku wMla-

wie - Medal Komisji Eduka-
¢ji Narodowe;j.

W uroczystosci udzial
wzieli: Posel na Sejm RP
pan Adam Krzeminski, Wi-
cewojewoda Mazowiecki
pan Robert Sitnik i Mazo-
wiecki Kurator O$wiaty pani
Wioletta Krzyzanowska.

Martyna Guzowska

fot. Martyna Guzowska

JESIENNE BUTELKI SPOKOJU W ODDZIALE ZEROWYMW SP 3

Jesien to czas, ktdry koja-
rzy sie z cieptymi kolorami,
zapachem opadtych lisci

i chwilami refleksji. W tej
porze roku wielu z nas
poszukuje spokoju i wyci-

fot. SP 3 w Mtawie

szenia, co czyni jg idealnym
momentem na wprowa-
dzenie nowych technik

PAMIETAMY | PAMIETAC BEDZIEMY!

30i 31 pazdziernika delega-
cjaz Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Mtawie na czele z Komen-
dantem Powiatowym st.
bryg. Jarostawem Andrusz-
kiewiczem uczcita pamiec
zmartych funkcjonariuszy,
zapalajgc naich grobach
symboliczne znicze.

Dzien Wszystkich Swietych, to
czas peten zadumy, w ktérym
wspominamy zmartych. Po-
chylajac sie nad grobami tych,
ktérzy odeszli na wieczng
stuzbe, strazacy z mtawskiej
komendy oraz przedstawi-
ciele kota zwigzku emerytow

i rencistéw pozarnictwa

w Mtawie uczcili pamieé

kolezanek i kolegow zapalajgc
symboliczne znicze.
Znicze zaptonety na 20 grobach,
na cmentarzach w Mtawie,
Szydtowie, Dabrowie, Radzano-
wie i Lipowcu Koscielnym.
Czesc¢ ich pamiecil

mt. bryg. Jacek Dryll - Oficer prasowy

K danta powi go PSP

w Mtawie

relaksacyjnych — takich jak
Butelki Spokoju. Oddziat
Zerowy w Szkole Podsta-

taw Andruszkiewicz — KP PSP w Mtawie

wowej nr 3 zrobit pierwszy
krok w tej podrdzy, ktdra
taczy Swiat sensorycznych

doznan z emocjonalng réw-
nowagq - Jesienne Butelki
Spokoju.
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natury jesteSmy za-

programowani do

bycia w relacji jako

podstawowej formie
fizycznego iemocjonalnego
przetrwania. Biologicznie
potrzebujemy opieki ikar-
mienia, rodzimy sie calko-
wicie i absolutnie zalezni
od relacji opieki ﬁzycznej
ifunkcjonalnej, ale nie tyl-
ko! Przezywamy i zyJemy
tylko wtedy, gdy czujemy
sie kochani, bezpieczni,
w relacji — jakiej badz,
pielegnowani, jesli nasze
emocjonalne i uczuciowe
potrzeby, ktore wszyscy
mamy od niemowlat, sa
zaspokojone, przynaj-
mniej minimalnie. Moze
to iszokujace, ale to praw-
da: minimalnie karmione
dziecko, ale bez kontaktu
fizycznego, bezpieczenstwa
imiloSci — umiera. A jesli
nie umrze fizycznie, ponie-
waz instynkt przetrwania
jest bardzo silny, prawdo-
podobnie przez reszte swo-
jego zycia bedzie zylo jak
zombie — i cho¢ to moze
nie by¢ $émier¢, zycie to tez
nie jest!

Kazdy system!

Caly nasz system fizyczny,
neurologiczny, immunolo-
giczny, endokrynologiczny,
psychologiczny i emocjo-
nalny — wszystkie one sa
SciSle ze soba powigzane.
Bycie kochanym, poczucie
przynaleznoéci i bezpie-
czenstwa, bycie wzdrowych
zwigzkach, ktore sprzyjaja
zdrowej relacji z samym
soba, gdzie jest akceptacja
iempatia, gwarantuje lep-
sze zdrowie fizyczne izwy-
czajnie zycie lepszej jakosSci.
Zkolei mniej relacji irelacje
gorszej jakoéci, izolacja,
brak szacunku ze strony in-
nych, agresja itrauma — ob-
nizaja nasza jakos¢ isrednia
dlugosc zycia oraz zwieksza-
ja prawdopodobienstwo
chorob fizycznych, psycho-
somatycznych, zwlaszcza
autoimmunologicznych.
To tez prawda.

Tak czy siak, bardzo potrze-
bujemy siebie nawzajem.

Doroste dzieci

Wspblezesni dorosli, wea-
le nie mniej niz dzieci, gle-
boko pragna i potrzebuja
by¢ cenieni, akceptowani,
postrzegani calkowicie jako
niepowtarzalni ludzie, anie
wedlug domniemanych lub

POTRZEBUJEMY

SIEBIE

NAWZAJEM

BYCIEW ZWIAZKU JEST TAK SAMO ISTOTNE  NATURALNE
DLA ISTNIENIA, JAK | ZL 0ZONE, BOLESNE | CZASEM
WRECZ KONFUNDUJACE...!| DLACZEGO KOCHANIE | BYCIE
KOCHANYM JEST CZASAMI TAK TRUDNE W PRAKTYCE
MALZENSKIEJ, PARTNERSKIEJ | RODZINNEJ?

NIBY POTRZEBUJEMY ZWIAZKOW, BY ZYC,

ALE ROZWODOW JEST CORAZ WIECEJ, A SEPARACJI
— WRECZ ZATRZESIENIE. | SKUTEK JEST TAKI,

ZE GLOBALNIE LUDZIE SA CORAZ BARDZIEJ SAMOTNI...

4

Fot. Freepik

wyidealizowanych oczeki-
wan. Pragng zobaczy¢ to
woczach swojego partnera
jak wode na pustyni i wyko-
rzystuja najbardziej defen-
sywne, ochronne iatakuja-
ce strategie, by to osiagnac.
OczywiScie —wmieszance
obaw przed wrazliwoscia
wyrazania tych potrzeb
ze strachem przed utrata
iporzuceniem lub odrzuce-
niem, jesli to zrobia. Praw-
dziwym rezultatem jest
czesto dokladnie to, czego
sie boja: czyli izolacja isa-
motno$é, miedzy otwartym
konfliktem apustka iboles-
na cisza.

Samotni w zwigzku

Gorzej, gdy samotnos$é
przytrafia nam si¢ wzwiaz-
ku, zwlaszcza w malzen-
stwie. Pary uwiezione
w swoich emocjach, gro-

madza je i tlumia, odla-
czaja sie od nich, od siebie
iinnych, ilacza sie tylko
wtedy, gdy nie moga juz
tego znie$¢ — wtedy wybu-
chaja irania druga osobe,
ale takze siebie.

Dzi$§ zwiazki sa zatem
uksztaltowane strachem
przed okazywaniem swojej
wrazliwosci i emocji, czesto
dlatego, ze ludzie nauczyli
sie¢ w dziecinstwie, ze wy-
razanie emocji prowadzi
do odrzucenia lub agresji
ze strony opiekuna, ktory
dobrze si¢ nimi opiekowal
fizycznie, ale nie akcepto-
wal ich emocjonalnie ibez-
warunkowo. By nadal prze-
trwa¢ w tej dynamice, nie
mialy innego wyjscia, ijako
inteligentng i adaptacyjna
obrone uniewaznily swoja,
wrazliwo$¢ 1 umiejetnosc
wyrazania jej. Nauka nie-

spelniania potrzeb emocjo-
nalnych od najmtodszych lat
nie oznacza bynajmniej, ze
opiekunowie maja takie in-
tencje —wrecz przeciwnie.

WIEKSZ0SC RODZICOW
NIE STOSUJE PRZEMOCY,
MAJA NAWET BARDZO
DOBRE INTENCJE

| ODCZUWAJA
PRAWDZIWA | GLEBOKA
MILOSC WOBEC SWOICH
DZIECI. JEDNAK

NIE NAUCZYLI SIE
ROWNIEZ LACZYC

ZE SOBA | Z INNYMI,

A TRANSGENERACYJNE
PRZEJSCIA TYCH
NIESWIADOMYCH NAUK
GINA | ROZMIJAJA SIE

Z NAJLEPSZYMINAWET
INTENCJAMI.

Na przekér —ai tak

wychodzi to samo...!

To samo dzieje sie ijest
powielane w zwiazkach
par. Powielanie nie od-
bywa sie dokladnie w ten
sam sposoOb: czesto dzie-
ci robia co$ przeciwnego
w swoich relacjach rodzi-
cielskich i malzenskich
niz to, co robili znimi ich
rodzice, ale pod tym prze-
ciwienstwem w formie
kryje sie ta sama podstawa
niepewnoéci, strachu iod-
laczenia — ato prowadzi
do bardzo podobnych re-
zultatow.

Te cykle sg bardzo trud-
ne i bolesne, sztywne
i przewaznie nieSwiado-
me, ale wielka réznica
miedzy byciem zaleznym
dzieckiem a dojrzalym
dorostym lezy wlasnie
w odwaznej i $wiadomej
mozliwo$ci ich przela-
mania i u$éwiadomienia
sobie, ze umiejetnosci,
ktorych sie nauczyliSmy,
wplynely na nas, a nawet
zranily nas. Ale nie defi-
niujg nas na zawsze: jako
bardziej niezalezni doro-
sli mozemy sie zmieniaé,
przeksztalcaé, poprawiac,
uwalnia¢ ikochac lepiej.

Najtrudniejszy pierwszy

krok

Tak §piewala Anna
Jantar. A w relacjach
pierwszym krokiem jest
Swiadomo$¢, a to samo
w sobie wymaga ogrom-
nej odwagi, poniewaz to
drzwi, ktére otwieraja
nas na odczuwanie i pa-
trzenie na siebie, na to,
przez co przeszliSmy, co
bolalo inadal boli, co bylo
dobre, aco zle, co akcep-
tujemy i jakie ogranicze-
nia musimy narzucié. Ze
wszystkich Swiadomosci,
by¢ moze najwazniejsza
jest $wiadomo$¢ emocjo-
nalna. Czué nasze emocje,
nasze cialo, pozwalaé¢ im
na przeplywanie w nas,
do$wiadczanie ich inada-
wanie im znaczenia moze
by¢ bardziej bolesne niz
jakikolwiek bol fizyczny,
i by¢ moze dlatego jako
spoleczenstwo podejmu-
jemy tak wiele wysitkow,
by ich nie odczuwac.
— Mialem w swoim ga-
binecie wielu pacjent(')w
z Ila_]I‘OZIlle_]SZ)’ml inajpo-
waznlerzyml chorobami
fizycznymi i bolami, ale

wszyscy oni, bez wyjatku,
moéwia, ze b6l emocjo-
nalny jest zawsze najgor-
szym, jaki kiedykolwiek
odczuli. I wierze, ze jest
najgorszy, poniewaz jest
najglebszy, najstarszy, naj-
bardziej podstawowy, ten,
ktory rani dusze — mowi
mi znajomy psycholog.

Niezwykto$c w parze

Kiedy para moze dzieli¢
sie ta $wiadomoScia i kon-
taktem emocjonalnym
w spos6b wrazliwy, peten
szacunku i empatii, po-
wstaje szczegdlny poziom
polaczenia, moim zdaniem
— niezwykly.

W tej przestrzeni bez-
pieczenstwa iintymnoéci,
ktéra mozna stworzyé,
nastepuje naprawa. To
w polaczeniu bélu i odwa-
gi, wrazliwosci iakceptacji,
miedzy czuciem, widze-
niem i slyszeniem prawdy
mito§¢ moze naprawic,
ze polaczenie nastepuje,
a potrzeby sa zaspokajane
naturalnie, nie w zalezno-
Sci, ale wzdrowej iludzkiej
WSPOLzaleznosci, Wwpraw-
dziwym spotkaniu dwoch
kochajacych sie ludzi, czy
to wzwiazku, czy tez wro-
dzinie.

Bycie w zwiazku moze
zatem sta¢ sie dla dwojga
ludzi wzrastaniem i odro-
dzeniem. Gdzie to, co daje
nam druga osoba, nie jest
rekompensata za pustki,
braki i rany, ale prawdzi-
wym dzieleniem sie¢ tym
doswiadczeniem, z mozli-
woscia trwania przez cale
zycie idaleko poza nim...
do innych zy¢.

W KAZDYM ZWIAZKU
ISTNIEJE POTENCJAL
BOLU | MILOSCI,

OBA SA CZESCIA,
JEDNO PROWADZI

DO DRUGIEGO, ALE
MIEJMY NADZIEJE, ZE
ZAWSZE ZWYCIEZY
MILOSC, TA, KTORA
JEST WYSTARCZAJACO
DOBRA, ABY
PRZEKSZTALCIC BOL.

Wiec jesli mozesz, zatrzy-
maj sie, poshuchaj, spdjrz
inaprawde poczuj, wsobie
iwdrugiej osobie, i pozwdl
tej niezwyklej chwili po
prostu sie¢ wydarzyc.

Magdalena Maria Bukowiecka
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pieka nad starszy-

mi osobami na-

dal jest przez nas

postrzegana jako
powinnos$¢ i obowigzek.
Nie zawsze mamy jednak
mozliwo$¢, aby zajac sie
seniorem - bardzo czesto
wynika to po prostu z bra-
ku czasu czy odpowiednich
umiejetnosci. Obecnie wielu
znas pracuje tez za granica,
aw kraju zostawilo swoich
rodzicow czy dziadkow, kto-
rzy predzej czy pozniej beda
potrzebowa¢ pomocy. Jesli
natomiast podejmujemy
sie opieki, zazwyczaj jest
to zajecie bardzo obcigza-
jace, rowniez psychicznie
—zwlaszcza jedli opiekujemy
sie seniorem samodzielnie.

Jakigdzie uzyskac opieke

nad starszg osobg?

W momencie, kiedy nie
jeste§ w stanie zapewnic
pelnej opieki starszym
osobom samodzielnie,
mozesz szukaé form wspar-
cia w roznych miejscach.
Wszystko zalezy od tego,
wjakim stanie zdrowia jest
podopieczny, bo to przede
wszystkim chodzi o komfort
oraz stan pacjenta. Miejskie
osrodki pomocy spotecznej
iplac()wki stluzby zdrowia
majq mozliwos¢ udziele-
nia pomocy. Swiadcza, one
ustugi opieki nad starszymi
osobami o réznorodnych
schorzeniach i wymaga-
jacymi réznego stopnia
pomocy. Oferuja nie tylko
opieke pielegnacyjna, ale
takze prowadzenie terapii
leczniczych i $wiadczenie
opieki w domu (jesli stan
pacjenta na to pozwala).
Pomoc starszej osobie
wdomu mogg pielegniarki
srodowiskowe oraz lekarze,
ktorzy regularnie odwie-
dzaja pacjenta.

Pomoc starszej osobie

w miejscu zamieszkania

Opieka medyczna wmiej-
scu zamieszkania przystu-
guje chorym osobom, kto-
re nie wymagaja pobytu
whospicjum, jednak nie sa
wstanie wpelni funkcjono-
wa¢ samodzielnie. Najczes-
ciej sa to osoby starsze lub
samotne, ktore z pewnych
powodow nie moga liczy¢
na pomoc bliskich. Jezeli
jednak sprawujesz opieke
nad starsza osoba samo-
dzielnie, jednoczesnie pra-
cujac, to mozesz korzystaé

Fot. Pixabay

F

zdni wolnych wroku kalen-
darzowym specjalnie na ten
cel. W dodatku pracodaw-
ca musi ci wyplaci¢ wyna-
grodzenie za dni wolne,
w trakeie ktorych opieku-
jesz sie seniorem.

Ustugi opiekuncze

Uslugi opiekuncze maja
réozny wymiar w zalezno-
Sci od stanu zdrowia pod-
opiecznego 1ijego potrzeb.
Podstawowa opieka nad
seniorem wdomu obejmu-
je pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnoSci
higienicznych i zyciowych,
jak réwniez zalecone czyn-
nosci medyczne. Choremu
powinno sie réwniez ula-
twiac kontakt zotoczeniem.
Z kolei specjalistyczne
ushugi opiekuncze dotycza
najczesciej osob ze scho-
rzeniami. Specjalistyczna
opieka nad starszymi oso-
bami oznacza profesjonal-
na pomoc medyczna i pie-
legnacyjna ze strony osob
specjalnie przygotowanych
zawodowo wtym kierunku.
Dotyczy ona chorych osob,
ktoére sg w pelni niesamo-
dzielne albo niepelno-
sprawne.

Kto przyznaje ustugi

opiekuncze?

Decyzje o przyznaniu
opieki starszym osobom
wydaje oérodek pomocy,
ktéry ma taka mozliwosé.
Ustala tez szczegoblowe
wytyczne dotyczace pomo-
cy w ramach $wiadczenia
opiekunczego. Natomiast
kwestiami finansowymi
zajmuje si¢ rada gminy,
ktéra ustala warunki plat-

STARSZE 0SOBY
WYMAGAJA
WIECEJ POMOCY,
TROSKI | OPIEKI.
NIE KAZDY
JEST W STANIE
SAMODZIELNIE
ZAPEWNIC
ODPOWIEDNIA
OPIEKE
SENIOROM. MOGA
ONI WYMAGAC
FACHOWEJ
OPIEK
PIELEGNIARSKIF
ZE WZGLEDU NA
KONIECZNOSC
ZABIEGOW
MEDYCZNYCH
LUB OPIEK|

| POMOCY PRZFZ
CALY CZAS,

nosci iwymiar kwoty, atak-
ze mozliwo$¢ czeSciowego
lub calkowitego zwolnie-
nia od oplat z tytutu ustug
opieki nad starsza osoba.
Z tego powodu warunki
przyznania pomocy moga
byé¢ zrbéznicowane w po-
szczegblnych gminach.

Domy opieki spotecznej

Inng forme opieki nad
starszymi czlonkami spote-
czenstwa stanowia, oSrodki
calodobowej opieki spe-
cjalistycznej. Jezeli star-
sze osoby nie sa w stanie
wykonywac¢ codziennych
czynno$ci bez pomocy
innej osoby, to przystu-
guje im prawo do pobytu
w domu pomocy spolecz-
nej. Placowki pomocy sa
oczywiscie dopasowywane
do stanu zdrowia oraz od-
powiedniej kuracji, atakze
zuwzglednieniem miejsca
zamieszkania. Chora 0so-
be zabiera sie¢ do najbli-
zej polozonego wzgledem
jej miejsca zamieszkania
osrodka. W przypadku
konieczno$ci medycznej
opieki nad starsza oso-
ba najczeSciej kieruje
sie pacjenta do osrodka
opiekunczo-leczniczego
lub przyszpitalnych placo-
wek pielegnacyjno-opie-
kunczych. Instytucje tego
typu zajmuja sie osobami
przewlekle chorymi oraz
wymagajacymi kontynuacji
leczenia. Opieka nad star-
szymi osobami ma w tym
przypadku forme catodo-
bowej pielegnacji okreso-
wej lub stalej, obejmujac
postepowanie medyczne
wskazane przez lekarza dla
danego pacjenta.

Opieka nad starszg osobg

w zaktadzie opiekunczo

-leczniczym

Do zakladow opiekunczo-
-leczniczych i przyszpital-
nych oérodkéw pomocy
kierowane sa osoby po ope-
racjach, terapii zachowaw-
czej lub pobycie w szpitalu
przez dluzszy okres czasu.
Pacjenci nie podlegaja dal-
szej hospitalizacji, lecz ze
wzgledu na stan zdrowia
lub stopien niepelospraw-
noSci potrzebuja medycznej
opieki. Pobyt w zakladzie
moze wynikaé roéwniez
z potrzeby procesu rehabi-
litacji. W wigkszoéci przy-
padkow w przyszpitalnych
zakladach umieszczane sa

SENIORZY
PUTRZEBUJA
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OSOBY W STARSZYM WIEKU BARDZO
CZESTO POTRZEBUJANIE TYLKO
NASZEJ UWAGI | CZASU, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM OPIEKI I POMOCY
W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH.
WCIAZ POWSZECHNY W NASZYM
KRAJU TRADYCYJNY MODEL RODZINY
SPRAWIA, ZE W POLSCE OBOWIAZEK
TEN NAJCZESCIEJ SPADA NA BLISKICH
SENIORA - JEGO DZIECI CZY DALSZYCH
KREWNYCH. JEDNAK
NIE ZAWSZE SA ONI'W STANIE
ZAPEWNIC STARSZEJ OSOBIE
ODPOWIEDNIE WSPARCIE, TYM
BARDZIEJ, ZE ROLA OPIEKUNATO
W WIELU PRZYPADKACH PRACA NA
CALY ETAT.

osoby nie bedace w stanie
samodzielnie funkcjonowaé
wdomowym $rodowisku.

Whniosek o przyznanie

opiekunki starszej osoby

- opieka dtugoterminowa

W przypadku osob prze-
wlekle chorych oraz obloz-
nie chorych, aniezgadzaja-
cych sie wlasnowolnie lub
przez opiekuna na umiesz-
czenie w oSrodku opieki
mozna ubiegacé sie odlugo-
terminowg opieke nad star-
szymi osobami. Taka forma
opieki udzielana jest na
podstawie wniosku o przy-
znanie opiekunki starszej
osobie. Jest to forma opie-
ki nad seniorem w domu,
ktora $wiadczy pielegniarka
srodowiskowa. Pomoc oso-
bie starszej w domu trwa
pol roku, nie wiece;j.

Kto sie kwalifikuje do

pielegniarskiej opieki

nad seniorem w domu?

W  przypadku trwa-
lej opieki nad seniorem
w domu chorzy nie wy-

magaja hospitalizacji
w oddzialach lecznictwa
stacjonarnego lub nie zga-
dzaja sie na wyslanie ich do
centréow opieki dlugoter-
minowej. Do form pomocy
starszym osobom w domu
kwalifikuja sie przewlekle
chorzy. W celu przyznania
dlugoterminowej opie-
ki nad starsza osoba ko-
nieczne jest skierowanie
wystawione przez lekarza
we Wspolpracy zNFZ, jak
rowniez opinii pielegniarki
srodowiskowe;j. Opr. JK

Zgodnie z danymi GUS z 2020
r. osoby po 60 roku zycia stano-
wity 25,6 proc. spoteczenstwa
—liczba senioréw wynosita
wowczas 9,8 mln. Wedtug pro-
gnoz w Polsce w 2030. liczba
tamawzrosng¢ do poziomu
10,8 mln, aw 2050 . wyniesie
13,7 mln. Osoby te bedg wiec
stanowity okoto 40 proc. og6tu
ludnosci Polski. W zwigzku ze
starzeniem sie spoteczenstwa
prawdopodobnie w kazdej
rodzinie znajdg sie seniorzy
potrzebujacy statej opieki.




Warmia&Mazury MAGAZYN

TURYSTYCZNY

Polskao

WTOREK I 05.11.2024 || NOWY KURIER MEAWSKI [ PROMOCJA | (5

= | | Warmio&Mazury — MAGAZYN

@%\Tunvsrvcznv

. “Przeo™  PODROZE, KTORE INSPIRUJA

: Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach,
a takze onlin€e’przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata- 509 712 242




