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Motto miesigca

: ,Miloé¢ blizniego jest tym, dzieki czemu

zaden czlowiek nie ginie, i bez ktorej zaden czlowiek nie jest

zbawiony” — §w. Karol Boromeusz

dalej

Emerytura? Dla niej to tylko stowo.
Do przemijania podchodzi spokojnie,
bo najbardziej liczg sie pokora i mitos¢.

a p6l roku skon-

czy 80 lat, lecz

weciaz koncertu-
« | je, mawiernych
‘4l stuchaczy i nie

zwalnia tempa. Halina
Frackowiak w rozmowie
z,,Gazeta Senior” pod-
kresla, ze choé formalnie
jest na emeryturze, po-
zostaje otwarta na nowe
wyzwania. Chce §piewaé
tak dlugo, jak pozwoli jej
zdrowie, a na przemijanie
patrzy z niezwyklym spo-
kojem. — Jesli zycie nasze
nie jest rozpatrywane je-
dynie jako byt materialny,
lecz czujemy wewnetrz-
ng site duchowa, wszystko
inne jest wtedy na wla$ci-
wym miejscu — wyjasnia.

CALY CZAS PLYNIEMY
Z NURTEM ZYCIA
Uplyw czasu przyjmuje z po-
goda ducha. Ogromna radoé¢
daja jej wnuki, ale sama za-
znacza, ze nie zamierza
wpisywac sie w stereotypowy

obraz babci. — To nie znacz
Ys 7 ]

L9

ze jestem babcia, kt6-
ra wklada chuste i juz
tylko idzie na rynek

z koszykiem, zeby
zrobi¢ zakupy. Tyl-
ko jestem starsza
mama — opowia-

da. Zwraca tez
uwage, ze zycie

nie stoi w miej-

scu, a my idziemy
razem z nim. Po
ponad szeéciu de-
kadach obecnosci na

scenie coraz mocniej sku-

pia sie na tym, co naprawde
wazne. — Najpierw powie-
dzialabym: wdzieczno$é.
Wadzieczno$¢ za wszyst-

ko, co mnie w zyciu spotkalo
—podkresla. — Dobrze, gdy
jest w nas pokora i mitosc.

To sprawia, ze lepiej Zyjemy
— dodaje, pamietajac zaréwno
dobre, jak i trudne momenty.
Artystka szczegblnie mocno
przezyta wydarzenia z 1985
roku, gdy uwieziony zostal
jej ukochany, Jozef Szaniaw-
ski (t67). Ich syn Filip mial
wtedy zaledwie 5 lat. Jego oj-
ciec — politolog, dziennikarz
i patriota — zostal areszto-
wany przez SB i oskarzony

o rzekoma wspolprace z CIA.
W tamtym czasie piosen-
karka stracila cze$¢ majatku
i robila wszystko, by do-
prowadzi¢ do uwolnienia
partnera. Wyszed! po niemal
pieciu latach, ale wkrotce po-
tem ona sama stanela przed
kolejna proba.

Filip'—jedyny
syn artystki
— ozenit si¢

i dat jej dwoje
wspaniatych
wnuczat.

: ,.J’f = a

W drodze na koncert mia-

ta powazny wypadek i tylko
cudem ocalata. Najpierw po-
ruszala sie na wozku, pdzniej
o kulach. — Moja mama przy-
jezdzata do mnie do szpitala
z przer6znymi galaretkami,
mialy mi pomoc w zrastaniu
sie kosci — wspomina.

ROZWIJAG SIE BEZ
WZGLEDU NA METRYKE

Przez jaki$ czas w tym sa-
mym pokoju szpitalnym
przebywal tez jej syn. — Za-
dawat bardzo fundamentalne
pytania. Mialam wokol sie-
bie tak wiele mitosci i dobra
— wraca pamiecig do tam-
tych dni. W 2012 roku los
| znow okazat sie okrutny.
| Jej ukochany, schodzac ze
szczytu w Tatrach, spadt

w przepasc.

Dzi$ najwiekszym opar-
ciem sa dla niej syn,
synowa oraz dwoje wnu-
czat. — Kocham ich i sg dla
mnie lekarstwem, czyms$

ina Frackowiak

- Mitos¢ rodzinna to
jest ogromna sita
— mowi i dodaje,
Ze zy¢ pomaga jej
tez wiara w Boga.

naturalnie dobrym i waz-
nym — wyznaje. Filip poszed}
w §lady ojca: pracowal jako
dziennikarz TVP, a obecnie
jest samorzadowcem. Z ma-
ma taczy go bliska relacja,
czesto towarzyszy jej takze
podczas wydarzen kultural-
nych.

Piosenkarka stara sie za-
szczepi¢ wnukom — 11-letniej
Zosi i 18-letniemu Francisz-
kowi — milo$¢ do muzyki oraz
wrazliwo$¢ na piekno. — Ro-
bimy wielkie spedy rodzinne.
Czlowiek to nie sg tylko same
umiejetnosci, to jest dusza,
serce, mito$¢, prawda — prze-
konuje. Dla niej rozwdj nie
ma metryki. Po pieédziesiatce
ukonczyla psychologie, pisze
ksiazke i my$li o kolejne;j ply-
cie. Bo najwazniejsze to sie
nie zatrzymywac. — Ja jestem
gotowa i$¢ dalej i to jest mot-
to mojej drogi — mowi. — Tak
dlugo, jak bede czula, ze ide,
ide dalej, to znaczy, ze jestem
izyje.

ostrowska_official

Fot.: Akpa (3), East News, Reporter, Archidiecezja Poznariska, Instagram.com/ilona.



Przemystaw Babiarz

Kolejna bolesna strata

iespetna rok temu
Przemystaw Babiarz
(62) pozegnat ukocha-

ng zone, Marzeng (154), ktéra
zmarta po ciezkiej chorobie.
Wyznat, Zze po jej Smierci mu-
siat uczyc sie zycia od nowa:
w ciszy, ktora zostaje po kims
najblizszym, i w codzienno-
$ci, ktéra nagle traci dawny
rytm. Tymczasem los na-
pisat jeszcze jeden smutny
rozdziat w jego zyciu. Nie-
dawno popularny prezenter
pozegnat ukochang mame,
Anne Babiarz, ktora zmarta
w Przemysilu, jego rodzinnym
miescie, w wieku 92 lat.
Dziennikarz nie kryje, ze
$mier¢ najblizszych os6b
w tak krétkim czasie jest dla
niego stratg, ktéra trudno jest
udzwigng¢. Przyznat jednak,
ze w tych wszystkich trudnych

t tracie}jakiej do§wmdczyl
przyszedt kolejny c_|os

doswiadczeniach jest cos, co
daje mu pocieszenie — wia-
ra. Dzigki niej nie czuje sig jak
kto$ pokonany, tylko jak czto-
wiek wystawiony na prébe.
Modlitwa moze i nie przyno-
si tatwych odpowiedzi, ale
prowadzi krok po kroku. Nie
odbiera boélu, ale pozwala go
unies¢. Dzigki niej mozna nie
tylko przetrwag, ale tez oca-
li¢ w sobie wdziecznosc: za
mitos¢, ktora byta, i za ludzi,
ktorzy, choc nie bedzie ich juz
obok, to jednak zostaja w pa-
migci na zawsze.

Bezcenne sg rowniez dla
niego rozmowy z bliskimi:
synem Szymonem i corka
Luisa, ktérzy tak jak on sta-
rajg sie wypetic pustke po
odejsciu mamy i babci. Prze-
mystaw Babiarz twierdzi, ze
razem tatwiej jest znajdowac

sens w tym, co sie przezywa.

- Zatoba przede wszystkim
porzadkuje hierarchie war-
tosci. W bardzo bezposredni
sposob dowiadujemy sig, co
jest najwazniejsze. Sprawy
mniejsze stajg sie naprawde
duzo mniejsze — wyznat.

\

Kolejny numer
miesiecznika

ludzie
iwiara

ZYCIE o WARTOSCI o NADZIEJA

TO DLA NIEJ
NAJWAZNIEJSZE

liona Ostrowska (52) wie, ze
dzieci nie wychowuje si¢ stowa-
mi, ale dajac im dobry przyktad.
Dlatego gdy uczniowie czwar-
tych klas ze szkoty, do ktorej
chodzi jej syn, zrobili kanap-

ki dla potrzebujacych, aktorka

dostarczyta je na miejsce. — My
z Gustawem przywiezliSmy je
na zimny dworzec, gdzie ko-
lejka gtodnych ciagneta sie po
horyzont - napisata w mediach
spotecznosciowych. ,,Pomagaj-
my!” — zaapelowata.

Anna Guzik

Dzien Zaduszny wspomi-
nata Bozene Dykiel (77),

Podwajne szczescie

Tegoroczna jesien przyniosta aktorce wiele wzru-
szen, w tym... 50-lecie matzenstwal Razem

z mezem, Jackiem Bursztynowiczem (74) uczci-

ta okragty jubileusz romantyczng podréza do Wtoch

i Hiszpanii. - Jacusiu, my musimy tapac¢ szczescie - za-
uwazyta Barbara Bursztynowicz (72) na nagraniu. - Ja
juz ztapatem. Kiedy cie poznatem - odpart z uSmiechem
ukochany. A po powrocie gwiazde serialu ,Szpital $w.
Anny” czekata niespodzianka: zwyciestwo w kategorii
~Aktorka” w 29. edycji Telekamer ,Tele Tygodnia”!

¢ ktora odeszta niespodziewanie

! osiem miesiecy temu, pograzajac
* w smutku nie tylko swoich bliskich
i wielbicieli, ale tez wspotpracow-

nikéw. Serialowa Zaneta z ,Na

: Wspolnej“ ciagle nie moze pogo-

¢ dzi€ sie z tg stratg. — Ona wciaz

: jest obecna w moim sercu i mojej

. glowie - wyznata ,Plejadzie” Anna

: Guzik (50). Mimo blisko 30-letniej |
¢ rdznicy wieku aktorki taczyta sil-

. nawiez. - Bozenka byta wobec

: mnie bardzo zyczliwa i nie bata

¢ sie dawac mi rad. Cenitam w niej

: to, bo zyjemy w czasach, kiedy

¢ ludzie boja sie doradzi¢ czy zasu-
: gerowac cos komus, zeby go nie

¢ urazi¢ — wspomina.

Nie tylko
bliscy
wcigz za
nia tesknia.
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Adam Woronowicz
ZAWSZE WARTO

Adam

+ Woronowicz

podkresla,

* 7e wiara jest

dla niego jak
kromka chleba.”
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iprzebaczac

MitoS¢ to nie jest emocja, to cos, co
trzeba pielegnowac — mowi popularny
aktor, ktéry na pierwszym miejscu
zawsze stawia rodzine. Wiara pomaga
mu ja budowac i scalaé.

estem pod ogrom-
nym wplywem mojej
zony — przyznaje
Adam Worono-
wicz (52). — To
mnie bardzo determi-
nuje i jest dla mnie
czyms$ bardzo waz-
nym — deklaruje.
Otwarcie mowi,

ze jego ukochana
Agnieszka, ktéra po-
§lubil 27 lat temu, jest
dla niego najwieksza
opoka.

Cho¢ w ich malzenstwie nie
zawsze wszystko uklada sie
idealnie, bo zdarzaja sie roz-
nice zdan, aktor i wybranka
jego serca umieja sobie z tym
radzi¢. — Rozne rzeczy prze-
chodzimy, potrafimy sie
klbci¢, spierac. Mamy cza-
sem takie dni, gdy milczymy
— opowiada artysta. Ale naj-
wazniejsze, ze zawsze daza
do zgody. Bardzo
pomaga im to, ze

»Zabralem ze soba

Zona Agnieszka
jest dla niego
najwigksza

jak tlen. Dlatego zawsze sta-
ra sie pierwszy wyciagnac
reke do pojednania i nie po-
trafi zasnaé bez powiedzenia:
Dobranoc. Tak jak nauczat
$w. Pawel. — Niech nad wa-
szym gniewem nie zachodzi
stonce”. Dzieki
temu, cho¢ to

oboje podzielaj czasem trudne,
Je P Ja, do Warszawy o

te same wartoSci. krzviiob Kk wie, ze zawsze

— Fajnie, jak jest ta TZyZ 1 0braze warto prze-

sama baza — moze- Matki Bozej baczaé i nie

my sie rézni¢, ale Czgstochowskiej” nalezy zywi¢

to, ze razem czuje- urazy.

my, my$limy, pewne rzeczy .
sg dla nas ekstremalnie waz- SPOJRZAL NA KRZ.YZ
neikiedy jedno z nas nie daje | ZACZAt PLAKAC

rady, to wtedy to drugie cia-
gnie — wyznaje popularny
aktor. Dla nich najwazniej-
szym punktem odniesienia
w zyciu i tym, co umacnia
ich malzenstwo, jest wiara
w Boga. Adam Woronowicz
mowi, ze jest mu potrzebna

Rodzine aktor zawsze stawia
na pierwszym miejscu. Tak
go wychowano, a on pozostat
wierny wartoéciom, kto6-

re wyniost z domu. Dorastal
na Podlasiu. Przez pierw-
sze piec lat zycia mieszkal na
wsi, w Czarnej Biatostockiej,



Fot.: Akpa (2), East News, Reporter, materiaty prasowe TVP

Stowo
dla Ciebie

»Zrzucam moj ciezar, idac do
spowiedzi, przyjmuje Najsw. Sa-

krament i czuje, ze naprawde daje
mi site, leczy mnie. Nie poradzit-
bym sobie bez Eucharystii. Gdyby
ludzie wiedzieli, co zostawiaja,

Z dwiema starszymi

corkami — Karoling

i Rita. Do bycia ojcem
przywiazuje wielka wage. =

potem panstwo Woronowi-
czowie przeprowadzili sie

do Bialegostoku. Wiara by-

ta w zyciu Adama od zawsze
sprawa fundamentalng. Stu-
zyt do mszy jako ministrant,
jezdzil na oazy, byt animato-
rem, zastanawial sie nawet
nad pdjsciem do seminarium
duchownego. Po maturze po-
stanowil jednak zwigzaé
przyszto$c¢ zawodowa z aktor-
stwem i wyjechal na studia
do stolicy. — Zabralem ze soba

dam Woronowicz

owit, Ze grajac

s. Jerzego, otart
sie o tajemnice.

do Warszawy krzyz i obrazek
Matki Bozej Czestochow-
skiej. Powiesilem je sobie

nad l6zkiem. Pamietam ta-

ki wieczor, ze spojrzalem na
krzyz i zaczalem plakaé. Wte-
dy przyszlo mi do glowy, zeby
przed zajeciami iS¢ nastep-
nego dnia na msze $wieta do
kapucynow na 8. I tak zostalo
przez cztery lata. Codziennie
bylem na mszy o 8. Eucha-
rystia mi uratowala zycie

— wyznaje z prostota.

Istotne wydarzenia w jego zy-
ciu splataty sie z waznymi

to by pewnie staty kolejki
pod kosciotami”.

Z kardynatem Kazimierzem
Nyczem, bytym metropolita
warszawskim.

— Odkrylem, ze dziewczy-
na, ktorg znatem od wielu lat,
obok, ktorej przechodzitem
obojetnie, to jest ona. To bylo
w chwili, gdy podeszla ucalo-
wac krzyz — opowiadal.

uroczysto$ciami koScielny- BEDZIEMY SADZENI
mi. Przyszed} na Swiat 25 Z MILOSCI
grudnia, w noc Malzef — Malzenistwo
Bozego Narodze- »Viad zenstwo to wielka rzecz,
nia. Ponad dwie t? “flelka TZ€CZ,  Swietarzecz...
dekady p67niej, SWI}?tf‘ IZ€CZ...  Wazniejsza

w Wielki Pig- Wazniejszaniz  niz najwieksze
tek, podczas najwieksze role”  role - podkre-
nabozenstwa §la pan Adam.

w ko$ciele, doznal ol$nienia
iinaczej spojrzal na swo-
ja przyszla zone Agnieszke.

Ks. Jerzy stat mi sie bliski

Aktor bardzo chetnie przyjmuje role zwiaza-
ne z wiara — w filmie Rafata Wieczyriskiego
zagrat ks. Jerzego Popietuszke — meczennika
bestialsko zamordowanego w 1984 roku przez

komunistow. Praca na planie filmowym byta dla
niego wielkim przezyciem. — Ksiadz Jerzy stat
mi si¢ niezwykle bliski — wyznat. — Czesto go

0 cos prosze. Jerzy jest bardzo skutecznym ore-
downikiem, jesli chodzi o pomoc w znalezieniu
pracy — podkresla.

Doczekali sie trojki dzie-

ci: Karoliny (23), Rity (17)

i Maksymiliana (14). Naj-
mlodsza corka pary Ola
w 2015 roku zmarta po na-
rodzeniu i jest juz w Niebie.
Zonai dzieci sa dla artysty
najwazniejsi. Cho¢ ma na
koncie sukcesy i jest bardzo
popularny, zachowal wla-
Sciwa hierarchie warto$ci.
— Na Sadzie Ostatecznym
nie bedg mnie pytac o to, ile
rol zagralem, jakie nagrody
zdobylem i czy bytem staw-
ny. Zapytaja mnie o to, czy
kochalem — moéwi.

LUDZIE | WIARA N
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Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum domowe (5)
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Uczucie, ktore

ich potaczyto, ' ]
zaprowadzito ich
przed oltarz. \ -\i

k£

o

" ' Ewelinali‘Ma

Jego nawrdcenie rozpoczeto sie od
lektury Biblii, ktérg dostat od kolegi.
Zona, przygladajac sie przemianie
meza, sama tez zblizyta sie do Boga.
Jak podkreslajg, bez Niego w wielu
sytuacjach by sobie nie poradzili.

ajwiekszy cud?
Nasze malzen-
stwo! — twierdza
zgodnie Eweli-

na (381.) i Marcin
(391.) Sikorscy spod Rzeszo-
wa. — Im blize] jeste$Smy Boga,
tym blizej tez siebie. To, ze
oboje podazamy ta sama dro-
g3, bardzo nam w malzenstwie
pomaga — dodaja.

Ewelina wychowala sie kolo
Rzeszowa, Marcin pod Szcze-
cinem. Pochodza z katolickich
domow, jednak wiara byla
glownie tradycja, przekazywa-
ng z pokolenia na pokolenie.

— W niedziele i $wieta chodzilo
sie do kosciota, bo tak wypa-

=] LUDZIE | WIARA

da. Podobnie z sakramentami.
Brakowalo osobistej relacji

z Bogiem — mowi kobieta.

Z Marcinem poznali sie piet-
nascie lat temu, gdy przyjechat
w delegacje do Rzeszowa.

— Chodzili$my z kolegami na
obiady do galerii, w ktorej pra-
cowala Ewelina. Wpadla mi

w oko. Bylem juz wtedy na
takim etapie, ze szukalem
prawdziwej milosci, na cale
zycie. Nie interesowaly mnie
chwilowe zauroczenia, jakie
widzialem wéréd moich znajo-
mych — wspomina Marcin.
Mloda dziewczyna jednak nie-
specjalnie byla zainteresowana
relacja z chlopakiem, ktory

Matzonkowie
w Swiehodzinie.

rcin SikOESey.”

na nowo

mieszka 800 km dalej. — By-
tam zrazona do zwigzkow na
odleglo$¢. Wezeéniej mi nie
wyszlo z chlopakiem z Rado-
mia — podkresla.

Ale Marcin sie nie poddawal,
wytrwale zabiegal o spotka-
nie. — Bylem troche natretny
— uémiecha sie. — Chodzilem,
prosilem. Az w koncu dala sie
namowié na randke.

— Przekonalam sie, ze napraw-
de mu zalezy. I ze odleglo$¢
nie jest dla niego zadna prze-
szkoda — setki kilometréw byl
w stanie pokonac, zeby tylko
sie spotka¢. Dalam wiec szanse
naszej relacji. I to byla bardzo
dobra decyzja — wyznaje ko-
bieta. A Marcin dodaje, ze to
spotkanie zostalo zaplanowa-
ne przez Kogo$ z ,Gory”...

W 2013 r. para sie pobrala.

— Wzieli$my $lub koscielny,

chociaz nie bylo mi po dro-
dze z Kosciolem. Widzialem
tam wiele zlego. Ale taka tra-
dycja, wiec sie nie buntowatem
— wspomina mezczyzna.

WIARA NABRALA
ROZPEDU

Juz wtedy zmagal sie z uzalez-
nieniem od marihuany. Byta
jego codziennoscig, nie umiat
z niej zrezygnowac. — Wszyscy
moi kumple palili — wtraca.
Kiedys od jednego z kolegow,
ktory akurat wyszedt z wie-
zienia, dostat Pismo Swiete.
Nie byl katolikiem, ale to on
naprowadzil Marcina na $ciez-
ke wiary. — Zaczalem czytac
Biblie, stucha¢ w internecie

o Jezusie. Ale tak naprawde
niewiele zmienialo sie w moim
zyciu. Weiaz bylem uwiklany
w wiele pulapek. Potrzebowa-



Powrdt,
na fono}

% kosciofa

zajat mu ™
dobre Kilka™

' | lat.

do Giebie

,,Pan Bog sprawit, ze mo-
je zycie przestato by¢
bezbarwne. Teraz jest
w nim petno koloréw

i Swiatta.”

tem chyba siedmiu lat, zeby
wroci¢ do Kosciola, do sakra-
mentow. Na pewno wplyw
mialy na to $§wiadectwa ludzi,
ktore ogladatem na YouTu-
be, na kanale ,,Dotyk Boga”.
Karmilem sie nimi. Zaintere-
sowalo mnie to, ze w KoSciele
katolickim jest tak wiele do-
brego! Wezesniej w ogole tego
nie dostrzegaltem. Zaczalem
odkrywac¢ Kosciol na nowo!
Moja wiara nabrala rozpedu
—wyznaje.
Wtedy tez zaczal widzie¢
owoce Swojej przemiany.
— Odstawilem marihuane.
A wlasciwie nie ja — to Bog
uwolnil mnie od nalogu. Zre-
setowal. Odlaczyt od kolegow,
awraz z nimi odeszly pokusy.
Po prostu zabral mi pragnie-
nie palenia tego Swinstwa,
podobnie jak wiele innych
zlych rzeczy, jakie weze-
$niej robitem: picie alkoholu
do upadlego, ktamanie, uzy-
wanie wulgarnych stow. Bog
wyrzucil to wszystko z moje-
go zycia, mozna powiedziet, ze
naprawil mnie w jeden dzien.
Sprawil, ze moje Zycie przesta-
to by¢ bezbarwne. Teraz jest
w nim pelno koloréw i $wiatla
—podkresla.
Z czasem Marcin zarazil tez
wiarg Eweline. Poczatko-
wo niechetnie shuchala, kiedy

Dzieci,
Swoja dume,
“ wychowuja .
w giebokie] L /
wierze. _ o T
' T J

ten opowiadat o Bogu, mia-

a wrazenie, ze ja poucza. Ale
w koncu sama siegnela po Pi-
smo Swiete i zrozumiala, ze
wlasnie w ten sposéb moz-

na lepiej poznaé¢ Chrystusa.
Dzi$ oboje modla sie na r6-
zancu, Ewelina nalezy do rozy
rézancowej. Dwa lata temu
malzonkowie zawierzyli swoje
zycie Matce Bozej.

—Troche czasu potrze-
bowalismy, zeby sie z Nia
zaprzyjaznic. Tuz po zawie-
rzeniu dostalem od znajome;j
figurke Maryi. Od tamtej pory
na dobre zagoScila w naszym
domu — méwi Marcin.

— Wiary uczymy tez nasze
dzieci, Wiktorie (12 1.) i Karola
(61.). Corka od swojej pierwszej
komunii praktykuje pierwsze
piatki miesiaca. Chetnie wy-
jezdza na rekolekcje z Ruchem
Apostolstwa Mlodziezy — do-
daje Ewelina.

ZAMARZYLI
0 WLASNYM DOMU

Kilka lat temu, tuz przed pan-
demia, Ewelina miala trudny
okres. — Czulam, ze powo-

li wpadam w depresje. Mialam
stany lekowe. Balam o dzieci,
strach mnie paralizowal. ,Pa-
nie Jezu, pomoz!” — zawolalam
kiedys. Potem wlaczytam sobie
w domu muzyke uwielbienia
ipoczutam, jak Bog wyrywa

z mojego serca ten strach z ko-
rzeniami. Nie mam go do dzi$
— wyznaje.

— Od tamtej pory bardzo wzro-
sta$ w wierze — dodaje Marcin,
czule spogladajac na uko-

& £
. s ™

chana. — I'to bez zadnych
rekolekeji i spotkan wspdlno-
towych.

Obecnie malzonkowie nale-

zg do wspdlnoty, w ktorej moga
poglebiac swojg wiare. Ewelina
zajmuje sie dzie¢mi, a Marcin
utrzymuje rodzine. Czesto wy-
jezdza w delegacje do Holandii,
gdzie zajmuje sie stolarka. Na
stale mieszkaja pod Rzeszo-
wem u rodzicow Eweliny.
Kilka lat temu postanowili
jednak wybudowaé obok wia-
sny dom. Zamarzyli o domu
otwartym, do ktérego beda
mogli zapraszaé znajomych

ze wspdlnoty, zeby sie mo-

dli¢ i wspolnie spedzaé czas.

— U te$ciow nie mamy takiej
mozliwoéci. Poza tym, chcie-
lismy wreszcie i$¢ na swoje
—mowi Marcin.

Ale jak tylko rozpoczeli wy-
czekang inwestycje, przyszla
pandemia. A potem inflacja,
ktéra bardzo dala sie we znaki
branzy budowlane;j.

— Panie Boze, nie damy rady
zta budowa! — mowili zata-
mani.

Wkrotce jednak Marcin zato-
zyt wlasna firme. Pojawily sie
wieksze zarobki. W miedzy-
czasie trafit tez na stuge Bozego
Wenantego Katarzynca, ktore-
go prosil o wstawiennictwo.

— Pewna pani z naszej parafii
mi doradzata, zebym modlil sie
do niego. Poczatkowo machna-
tem reka. Ale tak drazyla, dala
mi modlitwe do odmawiania,
wiec w konicu ja odméwitem.
Od tamtej pory jest mi bliski

— mowi.

— Abudowa naszego domu
jest juz prawie na ukonczeniu.
Za kilka miesiecy pewnie sie
do niego wprowadzimy. Gdy-
by nie Bog, chyba by sie to nie
udalo. Od poczatku tej budowy
moéwiliSmy, ze to On jest kie-
rownikiem tej inwestycji!

SPROBOWALAL...
BYLO WARTO!

Pan Bog dodal tez odwagi
Ewelinie, ktéra kilka lat temu
wybrala sie na studia peda-
gogiczne. — Wezesniej bylo to
dla mnie nieosiagalne. Zawsze
styszalam, ze nie dam rady.
Zreszta sama tez tak uwaza-
fam. Ale sprobowalam. Nie bylo
latwo, nie potrafilam odna-
leZ¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Ale Bog pomogti odpowied-
nio mnie poprowadzil. I udato
sie, jestem juz po trzecim ro-
ku studiéow — ttumaczy. — Kilka
lat temu zyskalam tez niezwy-
kla patronke, $w. Terese od
Dzieciatka Jezus. Zauwazylam,
ze miala podobna duchowos¢
do mojej. Zwracam sie do niej
w wieczornej modlitwie.
Malzonkowie zyja dzi$ wiara
na co dzien. Marcin, wyjezdza-
jacw zagraniczne delegacje,
stara sie ewangelizowaé no-
wo poznane osoby. — Jestem
narzedziem w rekach Boga
—moéwi. — Opowiadam o swo-
im nawrdceniu. I widze, ze
ludzie sa spragnieni wiary,
cho¢ nie kazdy zdaje sobie z te-
g0 sprawe.
— Mo6wimy o Bogu, bo wiele
Mu zawdzieczamy. Bez Nie-
go w wielu sytuacjach bysmy
sobie nie poradzili — konczy
Ewelina.

KAMIL WASZCZUK
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Stworzyl Bog kobiete
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mate dobre

rzeczy, cieszyt
ja stoneczny
dzien i Spiew
ptakow...

\

Stowo
do Ciebie

»Kledy dotrze do nas

gtos Pana, bedziemy

wiedzien, co trzeba
zrobi¢.”

Agnieszka

MUSIALA

dziecin-
R stwie czula
“ Boza obec-

nos$é na

kazdym

kroku. Z czasem, niestety,
jej wiara zaczela stabna¢.
W liceum mieszkala

w internacie. Dzielita pokdj

z Marlena, dzieki niej pozna-
ta swojego przyszlego meza;
Marek byt bratem kolezanki.
— Od razu zaiskrzylo miedzy
nami — wspomina. Zaczeli sie
spotykac, w 1985 r. staneli
przed oltarzem. Kiedy jeszcze
studiowali, urodzila sie ich
coreczka Marcelinka.

Po studiach Agnieszka za-
czela prace w przedszkolu,
amaz w gospodarstwie rol-
nym. W 1992 r. na §wiecie
pojawil sie Szymon, a trzy la-
ta pozniej Jakub. Zylo im sie
dobrze, ale dla Boga mieli co-
raz mniej czasu.

Agnieszka wierzyla jednak,
ze Bog zawsze jej pomoze,
kiedy bedzie go potrzebowac.
Tak bylo, kiedy jej mama po-
waznie zachorowala, miata
guz na nerce. Agnieszka byla
przerazona.

— Boze pomoz jej wyzdro-
wieé, nie wyobrazam sobie
zycia bez niej — plakala. Kie-
dy mama zaczela powoli
wracac do zdrowia, Agniesz-
ka modlila sie coraz rzadziej.
Kilka lat p6zniej malzon-
kowie wpadli w powazne
problemy finansowe.

TYLKO TEN DOM
| CODZIENNE PROBLEMY

— Marek prowadzil gospo-
darstwo, jednak nie mowil
mi wszystkiego, zeby mnie
nie martwi¢ — moéwi kobieta.



Macyra z Ostrody

PRZEJSC
droge

Uwielbiaja
byé razem. -

— A kiedy sie sie dowiedzia-
tam o klopotach, byto juz za
pdzZno — wyznaje.

To sprawilo, ze malzonkowie
zaczeli sie od siebie odsuwac.
— Mialam do niego wcze$niej
bezgraniczne zaufanie, te-
raz czutam sie zawiedziona
— mowi.

Mieli olbrzymie dtugi i ko-
mornika na karku. Pojawita
sie takze mozliwo$¢, ze ich
dom zostanie zlicytowany.
Agnieszka znowu zaczela sie
modli¢, jednak

slogan reklamowy dla kremu
— poinformowata ja eks-
pedientka. Agnieszka nie
zastanawiala sie dtugo.

ZASKOCZYLA
JA TA WYGRANA

Zaplacila, a w drodze po-
wrotnej wymy$lila hasto
iwyslala je listem poleconym.
Szybko zapomniala o calej
sprawie. Jednak kilka miesie-
cy pozniej...

— Zobacz, tu jest jaka$ koper-
ta — pokazala jej

na ich malzen- ,,Te.raz moze dzielié przyjaciotka na
stwie zostata si¢ doSwiadcze-  stos korespon-
trwalarysa. Kie- niemiprowadzi¢ dencji.
dywkoncujakos  ludzido Pana.” W srodku by-
uporali sie z kry- ly dwa bilety do

zysem, kobieta czula, ze zich
zwigzku zostaly juz tylko
zgliszcza. Coraz czeSciej my-
slala o rozwodzie.

Przyszedl rok 2002. Agniesz-
ka wracala do domu, my$lata
o sobie i o Marku — o tym,
jak kiedy$ byli szczesliwi,
ajak teraz ich zycie wyglada.
W pewnym momencie zwrd-
cila sie do Boga.

— Zmien co$, prosze, w na-
SZym zyciu, nie rozmawiamy
juz ze soba, wszystko sku-
pia sie na domu, dzieciach

i problemach codziennych

— szeptala.

Wstapila do drogerii, zeby
sobie kupi¢ krem do twa-

rzy. Gdy podeszla do regatu

z ulubiong marka, na pu-
detku zauwazyla napis:

“Z kosmetykiem do Brazylii!”
Poczula niezwykle porusze-
nie w sercu. Wszystko w niej
krzyczato: To ja musze tam
by¢!

— Zeby wygrat wy-

cieczke, nalezy ulozy¢

Brazylii. Pojechali razem

z Markiem. Bylo tak, jak-

by poznali sie na nowo. Duzo
rozmawiali i shuchali sie na-
wzajem. Wrdcili odmienieni,
z wiara, ze chcg by¢ razem.
Kilka miesiecy p6zniej wy-
brali sie z rodzina na kolejna
wycieczke, do Chorwacji.

— Skoro tam bedziecie, to
musicie koniecznie pojechac
do Medjugorie — powiedziala
im kolezanka.

Postuchali, chociaz nie wie-
dzieli nic o tym miejscu.
Nawet nie weszli na gore. Ro-
zejrzeli sie, kupili pamiatki
ijuz mieli wracac¢, gdy zoba-
czyli figure Maryi.

— ChodZcie, pomddlmy sie
przez chwile — powiedziala
do meza i synoéw Agnieszka.
Uklekta i zaczela sie modlic.
Nagle poczula, ze lzy lecg jej
po policzkach, sptyneto na
nig takie wzruszenie jakiego
nigdy weze$niej nie czula.
Ale po chwili to uczu-

cie mineto. Wsiedli do

auta i pojechali dalej. Jed-
nak po powrocie Agnieszka
coraz cze$ciej myslata o Ma-
ryi. Jednocze$nie czula sie
szczeSliwa i spokojna. Zacze-
ta dostrzegaé¢ dookota male,
dobre rzeczy, cieszyt ja sto-
neczny dzien i Spiew ptakow.
Siegnela tez po Pismo Swie-
te, zaczela czytac je coraz
zachlanniej. Coraz cze$ciej
brala tez udzial w eucharystii.
Kiedy po $wietach Bozego
Narodzenia ksiadz chodzil

po koledzie, opowiedziala mu
o ostatnich przezyciach.

— Zakladam w parafii Kotko
Biblijne, zapraszam — powie-
dzial.

Nie skorzystata od razu, mia-
ta duzo watpliwosci. W koncu
poszla, usiadla w ostatniej
tawce i zaczela uwaznie stu-
cha¢ czytania kaplana.

DLUGO NIE CHCIAtA

Z NIKIM ROZMAWIAG
Zaczela wspolnie z innymi
wiernymi rozwazac stowo Bo-
ze. Chodzila tez na wieczorne
modlitwy o uzdrowienie.
W pewnym momencie poczu-
la ze Bog do niej mowi.
— Za twoje grzechy tak cier-
pialem — uslyszala glos pelen
milosci.
Wybiegta z koSciola z pta-
czem. Zamknetla sie w pokoju
i dlugo nie chciala z nikim
rozmawia¢. Nie mogla prze-
sta¢ plaka¢, uspokoila sie
dopiero kiedy otworzyla
Biblie i zaczela czytac 5 roz-
dziat Ewangelii wg. Mateusza
— Osiem blogostawienstw.
Wiedziala juz, ze jej zycie sie
zmienilo, ze od teraz chce by¢
blisko Boga.
Wstapila do wspdlnoty i po-

szla na seminarium odnowy
wiary. Zaczela tez postugi-
wac. To byt niezwykly czas
w jej zyciu. Po kilku latach
poczula, Ze czas na zmiany.
Pojechala do Czestochowy
na rekolekcje, gdzie pozna-
ta wspanialych ludzi — ksiezy
i misjonarzy. Zaprosili ja do
Akademii Rozwoju Talentow.
Przeszla formacje dla lide-
réw, bardzo rozwinela sie
w wierze.
Po pandemii zaczela
prowadzi¢ w Ostrédzie za-
jecia formacyjne dla kobiet.
W swojej parafii zalozyla
wspolnote ,Rodzina Jezusa”.
Maz, podobnie jak ona, odna-
lazl droge do Boga. Obecnie
razem naleza do wspoélnoty.
— Czuje, ze musiatam poko-
naé te droge, zeby doceni¢
milosé i laske Boga, pomogt
mi pokonac¢ rézne trudnosci
— moéwi z Agnieszka. — Teraz
moge dzieli¢ sie moim do-
$wiadczeniem i prowadzi¢
ludzi do Pana, bo on kocha
nas wszystkich i czeka na nas
— dodaje. i
ANNA WYSZYNSKA
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (5)



Rozmowy nie tylko o wierze

Uwaza, ze na jego
zycie mieli wielki
wptyw rodzice,
tata pochodzacy
ze Lwowa oraz
mama z Ostrowca
Swigtokrzyskiego.

Pawel |

 TOWAR
LUDZIOM

Odchodzenie ludzi
to normalny proces.
Wedtug niego warto
jednak zadbac o to,
zeby ta ostatnia
droga byta godna

i w odpowiedniej
oprawie.

ksztaltowala
Pana historia
rodzinna oraz
wspolnota ze-
glarska?
Mo¢j tata byl Lwowiakiem
— to wiele mowi. Moja mama
pochodzila z Ostrowca Swie-
tokrzyskiego, a w Ostrowcu,
iwiem to ponad wszelka
watpliwo$¢, majg wyjat-
kowy stosunek do pamieci
ido $mierci. Mam tam gro-
by rodzinne, odwiedzam je
regularnie. Ile razy przy-
jezdzam, to zawsze jestem
u siebie w domu. A sport? Jak
najbardziej. Wspdlnotowos¢,
wspolodpowiedzialnosé.
Wylania si¢ z Pana slow
ogromny szacunek do zy-
ciaiS$mierci. Stad pomysl,
by zostaé mistrzem cere-
monii pogrzebowych?
O ceremoniach pogrzebowych
myélalem od wielu lat, dlacze-
go nie wiem. Gdyby zapytac
malarza, dlaczego stworzyt
taki obraz? Kazdy prawdzi-
wy artysta powie: ,,Nie wiem,
po prostu namalowatem”. Ze
mna jest podobnie. Nie boje
sie uzywac takich stow jak mi-
sja czy powolanie, bo ja czuje
do tego powolanie. Jestem te-
go absolutnie pewien jako
wyksztalcony rezyser. Tak sa-
mo jak jestem przekonany,

. !

LY L -
P Dd niedawna t‘
jest mistrzem |

& ceremonii’ .« |
| L pogrzebowych. i
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Fot.: Reporter, East News, Facebook.com/Pawet Pochwata (2)

ze do aktorstwa trzeba mieé¢
powolanie. Umiejetnosci, ta-
lent - to jedno, ale trzeba sie
do tego urodzi¢. To styl Zycia,
styl mySlenia. Wspominam
tych wielkich aktorow, kto-
rzy mnie uczyli: Zapasiewicza,
Lapickiego, Eomnickiego, Sla-
ska czy Komorowska. Oni byli

kruchej ceremonii. Mam tez
w glowie akcje ,Jeden znicz
na grobie”.

Ten zawod dopiero sie
ksztaltuje dajac bliskim
szanse na osobiste po-
zZegnanie zmarlego, ale

i gwarantuje zmarlemu
pozegnanie, o jakim sam

=

Przez lata wraz
'z lwong Schymallg
&prowadzil poranny

program TVP
1 ,Kawa czy
herbata?”.

L

<\

urodzonymi aktorami. Podej- | marzyl? \.

rzewam, ze do tych ceremonii | Dlatego chce byé

tez trzeba sie urodzi¢. mowea pogrze- Wypetnienie

Méwi si¢ o branzy po- bowym. Moja woli zmartego to pigk-
grzebowej, Ze jest niczym | pierwsza ce- ne zajecie, o ile wszystko

rodzina Corleone, nie la- | remonia byla jest poustalane. Warto zeby-

two staé sie jej czescia? katolicka, $my to planowali, zeby $mier¢

Jestem dopiero na poczat- w Puttusku. nas nie zaskakiwata. War-

ku drogi. Jak sie spotkamy za | Rodzina na- to o tym porozmawiaé

trzy lata, to bede mial pewnie | pisala mowe, z bliskimi otwartym

jakas historie do opowiedze- | ale nie miala si- tekstem. pozegnac. To
nia. Mam pierwsze kontakty, | lyjej przeczytaé. musi mieé

pierwsze ceremonie za mna,
jezdze po domach pogrzebo-
wych, rozmawiam. To nie jest
tatwa branza. Zgadzam sie,
ale cale zycie fascynowalem
sie Kantorem i teatrem Cricot
2. Przez dzie-

To idealne miejsce dla
mowcey. Wspolpracuje z do-
mem pogrzebowym panstwa
Czyzakow w Wyszkowie. To
mdj ,,port macierzysty”. Pani
Anna Czyzak zalozyla fir-
me, majac 19 lat,

strukture. Druga
ceremonia, ktorej przewo-
dzilem, byla $wiecka. Sam
pisalem mowe. Zawsze bede
sie spotykat z rodzinami oso-
biscie. Nigdy przez telefon,
nigdy przez ankiety.

sie¢ dni bylem »Ceremonia bo nie mogla pa- | Dlaczego warto pomysleé
jego asystentem. pogrzebowa trze¢, jak trumny | o scenariuszu, oprawie
On w ,Wielopo- totezjestteatr.  wozisiezukami, | wlasnego pogrzebu?

lu, Wielopolu” Trzeba ja ktoérymi potem Chodzi o to, zeby ludziom po-
byl mistrzem wyrezyserowaé  Wwozi si¢ cement kaza¢, ze mozna i tak: ,Zytam
ceremonii po- od poczatku na budowe. Tosa | jak chcialam, toiodejde”,
grzebowych. do kofica” $wietni ludzie, ale ogrom pracy przed na-
Zegnal calg swo- elita branzy. mi. Jako dziennikarz bede

jarodzine: wujka Olka, wujka
Leonka, te wszystkie babki

i dziadkow, albo moj dyplom
rezyserski — ,,Nasze mia-

sto” Oscara Wildera. Przeciez
trzeci akt dzieje sie na cmen-
tarzu.

Czy jako mlody chlopak
obcowal Pan z odchodze-
niem, z tradycjq zegnania
bliskich?

Ja tego tak nie pamietam,
aczkolwiek w mojej rodzinie
przykladato sie do tego wage.
To nie byto obojetne. Caly ten
obrzadek domowy — o tym
sie pamietalo, zwlaszcza

w Ostrowcu, gdzie spedza-
tem wakacje. Dziadek lezacy
w domu, gromnice, placz-

ki. Dla mojego pokolenia to
bylo normalne. Bardzo bym
chcial, jak juz w to wejde na
dobre, wroci¢ do fotografii
pos$miertnej. To kompletnie
zaniklo. Dlaczego nie ma juz
tego zwyczaju? Przy kremacji
jest przeciez mozliwo$¢ po-
Zegnania i uwiecznienia tej

W tej mowie, ktorg czyta-
tem, w pierwszej czesci zywi
zegnali zmarlego, a w dru-
giej zmarly zegnal zywych:
,,Zegnam cie, zono Zofio... ze-
gnam cie, Krzysztofie, zieciu,
traktowalem cie jak syna”. To
jak druga cze$é ,,Dziadow”.
Na tym to polega. Jako re-
zyser widze, ze to jest teatr,
ktory trzeba wyrezyserowac
od poczatku do konca. Trze-
ba to ulozy¢, przywitaé ludzi,

“. Zeglarstwo to jedna z jego

namawial, zeby$my to pla-
nowali, zeby $émier¢ nas nie
zaskakiwala. Sam zaluje,

ze nie wyglosilem mowy na
pogrzebie tescia. Kantor za-
planowat to genialnie. Umart
chyba w piatek — nikt o tym
nie wiedzial, a niedziele rano
caly Krakéw byt oblepio-

ny klepsydrami. Ludzie ida
do koéciola, a tam wszedzie
Kantor. To byl trik, mistrzo-
stwo $wiata. Wypelnienie

woli zmarlego to piekne
zajecie, o ile wszystko jest po-
ustalane. Ja z moimi bliskimi
rozmawiam o tym otwartym
tekstem. Z ciocig Kazia mamy
juz wiele rzeczy ustalonych.
To ulatwia robote, bo potem
wszystko dzieje sie szybko.
By zostaé mistrzem ce-
remonii pogrzebowych
trzeba by¢ dobrym czlo-
wiekiem, wierzacym,
niekaranym? Jakim?
Ludzie nie pytaja mnie, czy
jestem wierzacy, czy mam sa-
kramenty. Ale miedzy nami
—ja jestem osoba wierzaca
inie widze tu zadnego kon-
fliktu interes6w. Rozumiem
rozne spojrzenia. Moj tesé,
profesor, byt osoba absolutnie
Swiecka. Najporzadniejszy
czlowiek, jakiego znalem.
W rodzinie byla dyskusja, czy
moze jednak ,co$ zalatwic”
w druga strone. Walnalem
reka w stoh: nie ma mowy.
Nigdy by nam tego nie wy-
baczyt. Trzeba po prostu by¢
wrazliwym czlowiekiem. Im
jestem starszy, tym wiecej
widze. Wezeéniej nie zauwa-
zalem starszych ludzi wokol
siebie, widzialem tylko mto-
dych. Teraz to dla mnie
odkrycie. Kiedy pracowalem
przy ,Kawie czy herbacie” re-
gularnie przychodzit do nas
Marek Nowakowski, bo co ro-
ku wydawal nowa ksigzke
i moéwil: ,Dostrzegajcie star-
szych wokol siebie”. Ja wtedy
w ogole nie wiedzialem, co on
do mnie méwi. A teraz wiem.
ROZMAWIALA BEATA
BANASIEWICZ/AKPA

pozazawodowych pasii.

Od(
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~Panno swieta,

co Jasnej bronisz
Czestochowy i w Ostrej
Swiecisz Bramiel...”
Ta czes¢ inwokacji
»Pana Tadeusza”
wryta sie w serca
pokolen Polakdw.

W liturgii Matke
Bozg Ostrobramska
— Matke Mitosierdzia,
wspominamy

16 listopada.

16 listopada — Najswietsza
o
SUsEE serca

- ? Al J #Ppatronka Korony
Y ooty " _Polskiej, ale jej
‘:"J’ oy /.(I/' A?vizerunek znajduje sig’

" _Bbecnie poza granicami

g &

b /naszego kraju —
f.w stolicy Litwy, Wilnie.” ©

Yrrwl ~w

frm N AR BRSO TS

iezwykla
5} jestréowniez
modlitwa ulo-
Zona przez $w.
Maksymilia-
na Kolbe: ,,Matko Boska
Ostrobramska, nie masz na
swym reku Dziecigtka Je-
zus, to wez mnie na swoje
rece i przenies szczesliwie
przez cale zycie“.
Wedlug legendy puste rece na
obrazie wziely sie stad, ze ma-
lujacy go artysta nadal jej rysy
Barbary Radziwiltéwny, zony
Zygmunta Augusta, ostat-
niego Jagiellona na polskim
tronie. Krolowa nie mogta
| mie¢ dzieci, wiec Zeby nie ra-
nié jej uczué, przyjeto takie
przedstawienie Maryi. Jed-
nak znawcy thumacza, ze Ow
brak Dzieciatka Jezus wyni-
ka z tego, ze Krolowa Niebios
zostala przedstawiona w sce-
nie Zwiastowania. Stad ten

do Ciebie

,»Niedtugo po tym, jak niezba-
danym wyrokiem Bozym zostatem
wybrany na Stolice Piotrow3, uda-
tem sig do litewskiej kaplicy Matki

Mitosierdzia w podziemiach Bazyliki

Watykanskiej. | tam, u stép Naj-

Swietszej Dziewicy, modlitem

sig za was wszystkich”
- Jan Pawet II.

Swigte w kaplicy
‘cudownego obrazu 3
odprawiane s po %
litewsku i polsku. b=
Nie zmienito si¢ "
jedno — wierni

z calego Swiata

tak samo jak przed, _

& wiekami wiodqcel 0
don schody =

pokonuja na
kolanach.

dad

Il B B 7 [ ] Kolory szat liturgicznych
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I:I 4 XI SRODA

Sw. Karola Boromeusza (1538-
1584), kardynata i arcybiskupa
Mediolanu, ktdry przeszedt do hi-
storii jako reformator KoSciofa,
twdrca pierwszych nowocze-
snych seminariéw duchownych
oraz zatozyciel licznych instytucji
charytatywnych. W pamigci wier-
nych zapisat sig heroiczng postawg
i osobistym niesieniem pomocy

I P~ LUDZIE | WIARA

chorym podczas epidemii dzumy
w Mediolanie.

[ 11 X1 PONIEDZIALEK
Wspomnienie $w. Marcina z Tours,
biskupa, zatozyciela pierwszych
klasztorow w Kosciele zachodnim,
mnicha, w mtodosci zotnierza. Ten
wyjatkowy $wigty przedstawiany
jest wikonografiijako rycerz odda-
jacy pot ptaszcza zebrakowi. Jest

pierwszym $wietym Kosciota spo-
zagronameczennikow.

I:I 17 X1 WTOREK

Sw. Elzbiety Wegierskiej, patron-

ki dziet mitosierdzia. Jako ksigzna
porzucita dworski przepych, aby

osobi$cie iz oddaniem stuzyé na-
jubozszym, chorym i tredowatym.
Ufundowata liczne szpitale i przy-
tutki. Byta tez jedng z pierwszych

cztonkin Il Zakonu $w. Francisz-

ka (tercjarka), udowadniajac, ze
ubostwo, ascezg i gtebokie zycie
mistyczne moznarealizowaé poza
murami klasztoru zamknigtego - ja-
ko osoba $wiecka, zona i matka.

I:I 20 XI PIATEK

Sw. Rafata Kalinowskiego. Po po-
wstaniu styczniowym zestany na
katorge, spedzit na Syberii 10 lat. Po



Maryja Panna Ostrobramska

GRZESZNIKOW

Fot.: Wikipedia.org, Forum (2), PAP, Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Wilnie/Wikipedia.org
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autorstwa Eugemusza
Kazimirowskiego.
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wymowny gest zlozonych na
piersi rak, zdajacy sie mowié
,0to ja Stuzebnica Panska,
niech mi sie stanie wedtug
stowa twego”. Mozna tez, jak
$w. Maksymilian Kolbe, zoba-
czyé w tym wizerunku Matke
Milosierdzia, tulaca do swego
serca grzesznikow.

CHRONILA, BRONILA,
DAWALA NADZIEJE

Wizerunek Maryi znalazt sie
w Wilnie prawdopodobnie

w XVI wieku, gdy zawieszo-
no go na jednej z dziewieciu
bram w murach obronnych
miasta. Ten umieszczony

w bramie zwanej Ostra wier-
ni niemal od razu uznali za
cudowny, wierzac, ze to jej
opiece zawdzieczaja, ze Wil-
no omijaja zarazy i udaje sie
odeprzeé wszelkie wrogie
ataki. Szczeg6lnym kultem
otoczono Matke Boza Ostro-

powrocie do kraju wstapit do za-
konu karmelitow, doprowadzajac
do odrodzenia meskiego Karme-
luw Polsce. Stynat z daru jednania
ludzi z Bogiem, spedzajgc dtugie
godziny na spowiadaniu.

[J 21 X1 SOBOTA

Ofiarowanie Najswigtszej Marii
Panny. Swigci Joachimi Anna, ro-
dzice Maryi, udali sig do Swiatyni,

L v *-‘;—v“"a-—rv—u.-—-?-a.""wq,l

BYI'.A TU TEZ

1  SW. FAUSTYNA

Swieta modlila sie wielokrot-
nie u stop Matki Bozej w Ostrej
' Bramie, bo przebywala w Wilnie
w latach 1929-1936. W 1934 ro-
. ku na polecenie Pana Jezusa, ktory
. jej sie ukazywal, powstal obraz Je-
. zusa Milosiernego, namalowany
| przez malarza Eugeniusza Kazimi-
. rowskiego. Dzieki staraniom
' bl. ks. Michala Sopocki w kwietniu
1935 roku wizerunek ten pokazano
wiernym wlasnie w Ostrej Bramie.
' 0d 2005 roku znajduje sie on w ko-

4
|

|
4

chowaj mnie nadal
w lasce i opiece
Swojej Przenaj-
Swietszej”. Bo
kaplica i cudow-
ny obraz nabraly

| szczegblnego zna-

| czenia po utracie

| niepodlegloéci,

" wczasach zaboréw.

) Ostra Brama stala sie

' miejscem manifestacji

patriotycznych i celem

. pielgrzymek, ktérych

' uczestnicy znajdowa-
~ litu pocieche i wiare.

Sciele sw. Trojcy w Wilnie, ktory
. w ten sposob stal si¢ sanktuarium ?

Bozego Milosierdzia.

bramskq po pozarze w 1706
roku, gdy splonela wielka
cze$C miasta, a tej bramy plo-
mienie nie tknely. Wtedy to
nazwano Maryje Krbolowa
Mitosierdzia. W 1735 roku
po raz pierwszy odbyly sie
uroczystosci ku jej czci. Od
tego czasu co roku wizerunek
uroczyscie przenoszono do
koSciola pw. $w. Teresy. Dzia-
ly sie liczne cuda, a wierni

na znak wdzieczno$ci przy-
nosili wota. W 1826 roku na
frontonie bramy umieszczono
napis: ,Matko Milosierdzia

— pod Twoja obrone uciekamy
sie” — z nakazu zaborcow po
lacinie. W 1849 roku pod ob-
razem pojawilo sie niezwykte
wotum — wielki srebrny
polksiezyc z napisem po pol-
sku ,,Dzieki Tobie sktadam
Matko Boska za wystuchanie
prosb moich, a prosze

Cie Matko Milosierdzia za-

by ofiarowac coérke Bogu, gdy by-
faw wieku trzech lat. Kaptanem,
ktory dokonat obrzedu byt swie-
ty Zachariasz. Wedtug niektdrych
pism wczesnochrzescijariskich,
Maryja mogta pozostawaé w $wia-
tyni przez kolejnych dwanascie lat.

Il 22 XI NIEDZIELA

Sw. Cecylii, mgczenniczki za wiare.
Zmuszona do Slubu z poganinem

ol S L

. By zato podziekowaé
2 lipca 1927 roku wi-
zerunek Maryi z Ostrej

; Bramy zostal ukoro-

" nowany a sama Matka
Boza decyzja papieza Piusa

XTI otrzymala tytut Krélowa
Korony Polskiej.

WPISANY W HISTORIE
POLSKI

Cho¢ Wilno po II woj-

nie $wiatowej wlaczono

do Zwiazku Radzieckiego,

a obecnie jest stolica Litwy,
bylo przez wieki zamieszki-
wane glownie przez ludnoéc
polska, a tym samym wizeru-
nek z Ostrej Bramy
bytjedna z waz-
niejszych ikon

Pielgrzymujemy

do Ostrej Bramy,

by — jak podkreslat

zawsze Jan Pawet

Il — ,,przed obliczem

Matki Bozej dzieli¢

si¢ nawzajem, niczym

bracia i siostry, ta

sama wiarg, wspéing

nadzieja, jedna =
mitoscig”, Lo

miata w swoim sercu $piewac Bo-
gu hymny podczas wtasnego
wesela. Dzi$ jest patronka muzyki
koscielnej, chorzystéw, organistow
ikompozytorow.

I 25 X1 SRODA
Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

- ikony madrosci w stuzbie wia-
ry.Meczennica za wiare nalezy do
grona Czternastu Swigtych Wspo-

Jan Pawet Il uwazat, ze to opiece
Matki Mitosierdzia zawdzigcza,

ze wyszedt z zyciem z zamachu
13 maja 1981 roku. Podczas
pielgrzymki na Litwe we wrzesniu
1993 roku nawiedzit Ostra Brame
i ofiarowat zlotg réze.

polskiego Kosciola. Kazdego
dnia zreszta w kaplicy Ostro-
bramskiej celebrowane sa
msze Swiete po polsku
16 listopada, w Sw1qto NMP
Ostrobramskiej, zar6wno
w kaplicy, jak i w pobliskim
kosciele Sw. Teresy odbywa-
ja sie uroczyste Msze Swiete,
rekolekcje, konferencje i spo-
tkania. Tego dnia Wilno
odwiedzaja mieszkancy oko-
licy, przyjezdza takze wiele
pielgrzymek z Polski. Ma-
ryja otacza kazdego czulym
spojrzeniem i uwaznie wystu-
chuje jego prosb i modlitw.
JOLANTA WINIARSKA

mozycieli, grona patronéw, ktdrych
wstawiennictwo u Boga uwaza sig
zaszczegolnie skuteczne.

I 30 XI PONIEDZIALEK

Sw. Andrzeja Apostota, rybaka,
pierwszego powotanego przez
Chrystusa ucznia, mgczenni-

ka ukrzyzowanego przez pogan.
Patron ekumenizmu i orgdownik
jednosci chrzescijan.

LUDZIE | WIARA



Jan Pawel IT w naszych sercach

Jan Pawet Il szybko
Zjednat sobie serca

wiernych na catym

Swiecie.

Karol Wojtyta od pierwszych chwil

w Watykanie zachowywat sie inaczej niz
poprzednicy. Skracat dystans, by by¢
blizej ludzi. W nowej roli odnalazt sie
bardzo szybko. — Czuje sie tak, jakbym
zawsze tu byt — méwit.

dy nowo wybra- | pontyfikat tego mtodego, bo
ny papiez ukazal | zaledwie 58-letniego papie-
sie na balko- za, przyniesie wiele zmian.

AU nie Bazyliki $w.
Piotra, mial tyl-
ko, zgodnie z tradycja,
poblogostawi¢ wiernych
po lacinie. Wprawil du-
chownych w oslupienie
izachwycil §wieckich, gdy
zaczal mowié po wlosku.
Nazwat siebie papiezem
z dalekiego kraju. Ser-
ca mieszkancow Italii
zdobyl, gdy powiedziak:
,Nie wiem, czy bede
umial wyslowic sie w wa-
szym..., naszym jezyku
wioskim, gdybym sie po-
mylil, poprawcie mnie”. Juz
wtedy wszyscy wiedzieli, ze

L 721 LUDZIE | WIARA

Niekto6rzy duchowni, np. pra-
cujacy od wielu lat w Rzymie
kard. Zenon Grocholewski,
martwili sie o Jana Pawla II.

— Myélalem sobie, ze Wojty-
ta nigdy nie pracowal w kurii
rzymskiej. Balem sie, czy

nie bedzie sie czul troche
przygnieciony tym calym
aparatem — wspominatl. Ale
wystarczyto kilka dni, by
przestal sie martwié. — Juz
wiedzialem: nikt go nie przy-
ghuszy, on jest sobg, tak jakby
byl w swoim domu... — mowit
polski hierarcha.

MOZE RAZEM W TEJ
CHALUPIE NIE ZGINIEMY

Chociaz w apartamentach
papieskich Palacu Apo-
stolskiego Karol Wojtyla
wezeéniej bywal jedynie oka-
zjonalnie — za pontyfikatu

Pawla VI, gdy zostal papie-

zem, bardzo szybko sie
tam zaaklimatyzowal.
Dzien po wyborze odwie-
dzit go ks. Jozef Michalik

22 pazdziernika 1978
roku, 6 dni po wybhorze, Jan

7 Pawel Il odprawit uroczysta

msze $w. inaugurujaca
pontyfikat.

—

»Ta wiadza
Pana naszego, abso-
lutna, a przeciez stodka
i tagodna, odpowiada catej gtebi

ludzkiego wnetrza, jego wznio-
stym dazeniom, jego woli i sercu.

Nigdy nie przemawia jezykiem
sity, ale wyraza si¢ w mito-
$ci blizniego i w prawdzie”
—$w. Jan Pawet Il

ibr. Marian Markiewicz,
ktory widzlt kardynala na
konklawe. Jan Pawel I

w Swietnym nastroju opro-
wadzat ich po pokojach.

— Moze jako$ razem w tej
chalupie nie zginiemy — za-
zartowal po goralsku. Gdy
przybyt tam prymas Polski,
chcial wiedzieé, jak przyjaciel
czuje sie w nowej sytuacji.

— Tak jakbym tu od za-

wsze byt — odpart Jan Pawetl
II. Kardynala Stefana Wy-
szynskiego nie zaskoczyla ta
odpowiedz. — To jest wlasnie
laska stanu, to znak szcze-
g6lnej taski Bozej — uznat
Prymas Tysiaclecia. Zwycza-
jowo tekst homilii, ktéra ma
wyglosi¢ nowy papiez pod-
czas mszy inaugurujacej
pontyfikat, pisza dostojni-
cy z Kurii Rzymskiej — kazdy
potrzebuje czasu, by oswo-
i¢ sie z nowa rola, wiec takie
wsparcie jest mile widzia-
ne. Tym razem bylo inaczej.
Choc kard. Pericle Felici

— ten sam, ktory 16 pazdzier-
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nika na balkonie bazyliki
oglaszal $wiatu: ,Habemus

Papam...” — przygotowat ho-
milie, Jan Pawel II nie tylko
jej nie wygtlosil, ale nawet
nie przeczytal. Nie potrze-
bowal pomocy — wiedzial,
co pragnie przekazac, i sam
przygotowal swoje wystgpie-
nie. Stowa, ktére wowczas
wyglosil, plynely prosto

rwsze dni na stolicy Piotrowe;j

nastepca przez lat czterna-
Scie. Coz powiedzieé? — pytal.
— Wszystko, co bym mogt
powiedzieé, bedzie blade

w stosunku do tego, co czuja
Wasze serca. Wiec oszczedz-
my stéw. Niech pozostanie
tylko wielkie milczenie przed
Bogiem, ktore jest samg mo-
dlitwa — stwierdzil, a rodacy
przelykali zy wzruszenia.

7 jego serca i sta- — Prosze Was!
ly sie mottem »Prosz¢ Was! Badzcie ze mna!
pontyfikatu. Badzcie ze mna!  Najasnej Gorze
— Nie lekajcie Na jasnej Gorze iwszedzie! - za-
sie, otworzcie, i wszedzie! apelowal. — Nie

otworzcie na

oSciez drzwi Chrystusowi

— wolal Jan Pawel IT. Wcze-
$niej skonsultowat sie nie

z waznymi dostojnikami,
ale... ze swoim kamerdy-
nerem, Wlochem Angelo
Gugelem, ktérego wezwal do
swojego gabinetu. — Przeczy-
tal mi homilie, ktérg zaraz
mial wyglosi¢ po wlosku.

— opowiadal. — Prosil mnie,
zebym wskazal, co Zle wy-
mawia i otéwkiem zaznaczal,
gdzie ma postawic akcent.
Msze inauguracyjng, ktora
odbyta sie 22 pazdzierni-

ka 1978 roku, transmitowatly
media calego Swiata. Uro-
czysto$é trwala 3 godziny i,
jak policzono, stowa nowe-
go papieza az 45 razy byty
przerywane oklaskami. Jan
Pawel IT, ku radoSci roda-
kow, przemowit takze po
polsku. — A c6z powiedzie¢
do Was, ktorzy tu przybyli-
Scie z mojego Krakowa, od
stolicy Swietego Stanislawa,
ktérego bytem niegodnym

przestawajcie by¢
z papiezem, ktory dzis pro-
si stowami poety: ,,Matko
Boza, co Jasnej bronisz Cze-
stochowy i w Ostrej Swiecisz
Bramie!" I do Was kieruje
te stowa w takiej niezwyklej
chwili. Niech to na dzisiaj
wystarczy — zakoniczyl Ojciec
Swiety.

GESTY MOWILY WIECEJ
NIZ StOWA

Szczegblnie wzruszajaca
scena miata miejsce pod-
czas homagium - holdu,

LN

ktory nowemu biskupowi
Rzymu skladaja kardynatlo-
wie. Podchodza pOJedynczo
kle;kajq przed Ojcem Sw1t;—
tym iz czcia caluja pierécien
Rybaka. Gdy do tronu pa-
pieskiego zblizal sie prymas
Polski, papiez powstal i chcial
go objac, a gdy kard. Wy-
szynski ukleknat i ucalowat
pierécien, Jan Pawet IT pod-
niost go, catujac jego dlon
iglowe. W ten sposob okazal

Brat Markiewicz, ktory wiozt
ard. Wojtyte na konklawe,
ipotem odwiedzat papieza.

St homaglum.lan e

.~ Pawet Il wykonat
Jr piekny gest wohec
. prymasa Polski.

wielki szacunek i podzieko-
wal prymasowi za wszystko.
Gesty mowily wiecej niz sto-
wa. Tych papiez takze uzyt,
ale dopiero nazajutrz, pod-
czas audiencji dla Polakow.

— Czcigodny i Umilowany
Ksieze Prymasie! Pozwol, ze
powiem po prostu, co my-
Sle. Nie byloby na Stolicy
Piotrowej tego papieza Pola-
ka, ktory dzié pelen bojazni
Bozej, ale i pelen ufnosci roz-
poczyna nowy pontyfikat,
gdyby nie bylo Twojej wiary,
niecofajacej sie przed wiezie-
niem i cierpieniem, Twojej
heroicznej nadziei, Twojego
zawierzenia bez reszty Matce
Kosciola, gdyby nie bylo Ja-
snej Gory i tego calego okresu
dziejow Koéciota w Ojczyz-
nie naszej, ktore zwigzane

sa z Twoim biskupim i pry-
masowskim postugiwaniem
— powiedzial wdzieczny Jan
Pawel I1.

LUDZIE | WIARA K3
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S NA STRAZY,
amieci

Listopad przypomina o przemijaniu,

ycieczka
do Gniezna
pozwala
polaczyé
te wartoSci
podczas jednego spaceru
— w sanktuarium
maryjnym, katedrze
$w. Wojciecha i muzeum,
ktore przybliza poczatki
polskiej pafistwowosci.

SWIATYNIE KQLEBKI
CHRZESCIJANSTWA

Spacer dobrze zacza¢ od ko-
$ciota franciszkanow, gdzie
znajduje sie sanktuarium

I (51 LUDZIE | WIARA

Matki Bozej Pocieszenia, Pa-
ni Gniezna. Wizerunek Maryi
z Dzieciatkiem jest czczo-

ny tu od XVII wieku. Dla
wielu 0s6b to miejsce, w kto-
rym mozna zatrzymadé sie

na chwile, powierzy¢ Maryi
troski i znalez¢ sile w trud-
niejszych momentach zycia.
Niedaleko stad znajduje sie
Wzgbrze Lecha i katedra
gnieZnienska. Jej gotyckie
wnetrze kryje wiele cieka-
wych detali, od misternie
wykonanych krat kaplic po
zabytkowe nagrobki. W jej
wnetrzu znajduja sie rowniez

ale Gniezno opowiada tez o tym, co trwa.

O zabytkach, ktore przetrwaty stulecia,

relikwie Sw. Wojciecha.
Warto przyjrzec sie stynnym
Drzwiom Gnieznienskim

z XII wieku — osiemnadcie
plaskorzezb przedstawia
zycie $wietego: od narodzin
po zlozenie jego ciala do gro-
bu w Gnieznie. Wsrod postaci
pojawia sie takze Boleslaw
Chrobry, ktory wykupit cialo
zamordowanego misjonarza.
To wyjatkowy zabytek sztu-
ki romanskiej, ale tez historia
czlowieka, ktorego

wiara zaprowadzila daleko
poza granice ojczyzny.

Warto zajrze¢ do koSciola

o tradycji przekazywanej kolejnym pokoleniom
i 0 ludziach, ktérych imiona zapisano w historii.

$w. Jana Chrzciciela, jed-

nej z najstarszych Swiatyn

w Gnieznie, stynacej z zacho-
wanych §redniowiecznych
malowidel. Ich przygaszo-
ne barwy i delikatne kontury
sprawiaja, ze we wnetrzu
panuje wyjatkowy nastroj.

SPACER TURYSTYCZNYM
SZLAKIEM

W centrum miasta uwage
przyciaga rynek, otoczony
kamienicami z réznych epok.
Mozna przysia$¢ w jednej

z kawiarenek, by popatrzec¢
okiem turysty na toczgce sie
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.-Lecha, a jej wieze sa

wokol zycie. Warto spojrzeé
takze pod nogi — czerwona
cegla na plycie placu wy-
znacza obrys budynkow,
ktore staly tu przed wielkim
pozarem w 1819 roku. To nie-
wielki §lad dawnego Gniezna,
W samym sercu miasta.
Spacerujac, koniecznie trzeba
wypatrywac gnieznienskich
krolikéw — niewielkich figu-
rek rozsianych po miescie. To
mily sposob na zwiedzanie.
Ciekawym przystankiem jest
Muzeum Poczatkow Pan-
stwa Polskiego, gdzie mozna
lepiej poznac czasy pierw-

y
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WNETRZE KATEDRY T‘

& jest kronika dziejow '
if- miasta, a kaplice s
skrywaja cenne zabytki.

—

5" SREBRNY

- RELIKWIARZ

[/ Sw. Wojciecha), |

" w katedrze & 4

M gnieznienskiej | S §
kryje szczatki | '8
patrona Polski,

R
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=

PO STARYM MIESCIE

warto po prostu pospacerowac
. i odkryc je na wiasna reke.
KATEDRA £¥’
GNIEZNIENSKA

wznosi si¢ na Wzgorzu |

charakterystycznym
elementem panoramy =
miasta. !

szych Piastow i zobaczy¢, jak
ksztaltowalo sie panstwo,
ktérego duchowym centrum
stalo sie wlaénie Gniezno.
Znajduje sie tu fragment
drewnianego walu obronnego
gnieznienskiego grodu, zbu-
dowanego okoto 940 roku!
Do wielkopolskiego miasta
warto przyjechac dla zabyt-
kow, architektury i historii.
Ale trzeba tez da¢ sobie czas
na wizyte w katedrze, chwile
ciszy w sanktuarium czy spa-
cer po miescie. Moga sprawic,
ze z tej podrozy zostanie co$
wiecej niz kilka zdjec...

Matki Bozej Pocieszenia Pani
Gniezna znajduje si¢ w koscie-

le klasztornym franciszkanow.

W 1997 roku Ojciec Swigty Jan
Pawet Il dokonat koronacji obrazu
podczas mszy z okazji tysigclecia
meczenstwa sw. Wojciecha. Przed
tym cudownym obrazem modli-

li sie m.in. Sw. Maksymilian Kolbe
i kard. Stefan Wyszynski.

-

el )

LUDZIE | WIARA



A

Blogoslawiona Karolina Kézkéwna

0d urodzenia byta wychowywana w duchu chrzes$cijanskim. Gdy
wybuchta | wojna $wiatowa, do okolicznych miejscowosci wkroczyty
rosyjskie wojska. 18 listopada 1914 r. do rodzinnego domu Karoliny
przyszedt jeden z zotnierzy i zazadat wskazania miejsca pobytu

wojsk austriackich. Nastepnie zabrat dziewczyne do lasu i prébowat
ja zgwatcic. Bronita si¢ przed napastnikiem, walczac w obronie
swojej czystosci. Jej ciato odnaleziono 4 grudnia w lesie; nosito Slady
licznych ciosow. W chwili $mierci miata szesnas$cie lat.
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MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM

A

| , , BLOGOSLAWIONEJ KAROLINY KOZKOWNY Chesz sprawdzid,
o Najlaskawszy Boze, ktéry sprawiles, ze mloda dziewezyna m'izv‘&i';liizepﬁ’i;az'éﬂﬁ?
poswiecila swoja czysto$é wylacznie Tobie przez ofiare ze swojego zycia, Zeskanuj kod QR.

ginac z rak nieprzyjaciela, spraw, prosimy, abySmy za jej wstawiennic-
twem umieli podejmowa¢ codziennie walke z pokusami. Wzbudz w nas
mocne postanowienie zycia czystego i szlachetnego. Spraw laskawie,
by$my umieli rozpoznaé¢ swoje powolanie i nasladowa¢ cnoty blogosla-
wionej Karoliny, a spelniajac Twoja wole, oczyszczali swoje intencje
i przez zachowanie czystosci ciala i duszy sluzyli Tobie z radoscia. Niech
Twoja laska broni nas od wszelkich napasSci nieprzyjaciél Ko-
Sciola. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. ,
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Tajemnice wiary

= Rhoda Wise

. przeszia
z protestantyzmu
na katolicyzm.

A

1 uzdroimon

Poczatkowo niechetnie stuchata zakonnic, ale pewnego
dnia spojrzenie na krzyzyk na jednej z sidstr poruszyto jej
serce. Przeszta z protestantyzmu na katolicyzm. Sama
doznata uzdrowienia, a potem wypraszata te faske innym.

hoda Wise uro-
dzila sie 22
lutego 1888
roku w ame-
rykanskim
stanie Ohio w rodzinie
protestanckiej. Jej zycie
od najmlodszych lat nie by-
lo uslane r6zami — jako
dziecko duzo chorowala,

a gdy dorosla, przezywala
dramatyczne chwile.

Jej pierwsze malzenstwo
trwalo zaledwie p6t roku

— maz zmarl na skutek wy-
lewu krwi do mézgu. Jej
drugi matlzonek okazal sie al-
koholikiem i doprowadzit
rodzine do ruiny. Jedyna cor-

-] LUDZIE | WIARA

ka w mtodym wieku padla
ofiara grypy hiszpanki. Gdy
sama Rhoda poddata sie ope-
racji raka zoladka, po zabiegu
wdala sie infekcja, ktora byla
powodem wielu jej cierpien.
Niedlugo p6zniej w wyniku
upadku doznata uszkodzenia
nogi, a lekarze nie byli w sta-
nie jej pomoc.
NARZEDZIE
W REKACH BOGA

Kiedy przebywala w szpita-
lach, miala okazje rozmawiac
z zakonnicami, ale stuchata
ich bez przekonania. Jednak
pewnego dnia na widok kru-
cyfiksu na szyi jednej z siostr,

poczula potrzebe odmoéwie-
nia rézanca. To byl poczatek
jej nawrocenia. Niedtu-

go pozniej zaczeli objawiac
sie jej Jezus oraz $w. Tere-

sa z Lisieux. Wkrotce zostala
uzdrowiona z choréb. Bli-
zna na zolgdku i bol zniknety.
Uzdrowiona zostala tez jej
noga. Rhoda Wise otrzymala
stygmaty w postaci ran koro-
ny cierniowej Chrystusa oraz
ran na dloniach i stopach.
Wkrotce Bog uczynil z niej
narzedzie do uzdrawiania in-
nych. Jak sama twierdzila,

w trakcie jednego z obja-
wien uslyszala od Jezusa:
»Jeszcze bardziej cudowne

8 LYATES

wiele razy

ukazywat sie
! Rhodzie.

W trakcie
jednego z objawien
ustyszata od Jezusa:

»Jeszcze bardziej
cudowne uzdrowienia
od twojego beda sie
dziaty w tym
miejscu”

uzdrowienia od twojego be-
da sie dzialy w tym miejscu”.
Wsrod osob uzdrowionych
za wstawiennictwem Rhody
znajdowala sie mloda dziew-
czyna — Rita Rizzo.

NIEZWYKLE KRZEStO
CHRYSTUSA

Dziewietnastolatka skar-
zyla sie na dolegliwo$ci
zoladka. Po odmowieniu
nowenny do §w. Teresy, co
polecita jej Rhoda, Rita zo-
stala uzdrowiona. Szczesliwa
dziewczyna postanowila po-
Swiecic¢ sie Bogu i wstapic do
zakonu klarysek, gdzie juz ja-
ko Matka Angelica zalozyla
stacje telewizyjng. Do do-
mu Rhody przybywato wiele
0s6b proszacych o wstawien-
nictwo. Po jej $mierci, 7 lipca
1948 roku, podczas ceremo-
nii pogrzebowej zegnaly ja
nieprzebrane ttumy. Dzisiaj
jej dom nadal jest otwarty dla
wiernych. Mozna w nim oglg-
daé¢ m.in. ,krzesto Jezusa”, na
ktérym Rhoda w trakeie ob-
jawien widywala siedzacego
Chrystusa.

Fot.: Adobe Stock, Facebook.com/Rhoda Wise Home



Stoczkowska Matka Pokoju Historia plakatu

Ten wizerunek Maryi,
ktorego oryginat
znajduje sie

w Rzymie, znany jest
tez jako Matka Boza
Zwycieska i Matka
Boza Rozancowa.

Z obrazem ze Stoczka

zwigzana jest historia
Prymasa Tysigclecia...

ryginalny rzym-

ski obraz,

ktérego jedna

z kopii znajduje

sie w Stoczku,
jest wizerunkiem czczo-
nym w KoSciele katolickim
od wiekow. Jednak po bi-
twie pod Lepanto w 1571
roku, w ktérej wojska
chrzescijanskie odniosly
zwyciestwo nad armig tu-
recka, zyskal on szczegélne
znaczenie.
Uznano bowiem, ze Maryja
wystuchala modty wznoszo-
ne na procesjach, podczas
ktorych obraz Matki Bozej
byl niesiony ulicami Rzymu,
a wierni odmawiali r6za-
niec. Kult obrazu Matki Bozej
Zwycieskiej, nazywanej tez
Rézancowa, dotarl takze do
Polski. Jego rozwdj nastapit
po zakonczeniu Synodu Kra-
kowskiego w 1621 roku, na

. Prymas Stefan
Wyszynski byt
internowany
w tutejszym
klasztorze.

Jan Pawet Il

na Jasnej Gorze
koronowat obraz
Matki Bozej

ze Stoczka
Klasztornego.

ktorym polecono, by Matke
Boza przedstawiano na wzor
obrazu z Jasnej Gory lub wia-
$nie rzymskiego Salus Populi
Romani. W Rzeczypospolitej
ten Maryjny wizerunek uzna-
no jako znak Jej opieki nad
Polakami, ktérym zagrazaty
takie mocarstwa jak Szwecja,
Turcja czy Rosja.

Nic dziwnego, ze bp Mikolaj
Szyszkowski, ktory w Stocz-
ku zlecil budowe Swiatyni,
sprowadzil do niej w 1640 ro-
ku kopie rzymskiego obrazu.
Byt to dowod wdziecznoéci
Bogu i Maryi za podpisany
12 wrzeénia 1635 r. w Sztum-
skiej Wsi rozejm pomiedzy
Rzeczpospolita a Szwecja.
Niestety, nie zachowaly sie
informacje na temat autora
kopii ani kiedy ja wykonano.

4
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Wierni otoczyli obraz kultem,
gromadzac przy nim licz-

ne wota za wyproszone laski.
A w 1670 roku przyozdobiono
go dwiema koronami. Z ko-
lei w 1867 roku udekorowano
go srebrna szata, podarowa-
na przez biskupa Michala
Radziejowskiego, bratanka
krola Jana III Sobieskiego,
jako wotum wdziecznoSci za
zwyciestwo pod Wiedniem.

Wiek XX tez przyniost cie-
kawa historie, zwiazana

z Prymasem Tysiaclecia

— Stefanem Wyszynskim.
W Stoczku byl on interno-
wany przez komunistyczne
stuzby od 12 pazdzierni-
ka 1953 r. do 6 pazdziernika
1954 r. To tutaj 8 grudnia
1953 roku napisat on styn-
ny Akt Osobistego Oddania

AR

Bp Mikotaj Szyszkowski
w 1640 roku sprowadzit
do Stoczka kopie obrazu
Salus Populi Romani.
Oryginat znajduje si¢

w Bazylice Matki Bozej
Wiegkszej w Rzymie.

i

;

T e

sie Matce NajSwietszej w nie-
wole. Co ciekawe, kardynat
nie wiedzial, ze tuz obok nie-
go jest obraz Matki Bozej
Krolowej Pokoju. Nie mogt
bowiem wchodzi¢ do koScio-
la, a Msze Sw. odprawial na
terenie klasztoru. Dlatego tak
wzruszajace byly stowa, ktore
wypowiedzial, gdy przybyt

do Stoczka w 1958 roku:
»Przyszedlem dzisiaj w duchu
pielgrzymim do Nieznanej
Opiekunki mojej z czasu wie-
zienia, aby Jej podziekowaé
za wszystko. Cho¢ Jej nie zna-
tem, ale czulem Jej troskliwa,
macierzynska opieke". A swo-
ista kropke nad ,,i” dopisal do
tej historii inny wielki Polak,
dzi$ $wiety — podczas swojej
drugiej pielgrzymki do Ojczy-
zny, w 1983 roku, Jan Pawel
II na Jasnej Gorze koronowal
obraz Matki Bozej Stoczkow-
skiej. ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Fot.: Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Pokoju w Stoczku Klasztornym, PAP (2)
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Litania do Stoczkowskiej Matki Pokoju

W naszych rodzinach, w naszej OjczyZnie i na catym Swiecie bardzo

/ potrzeba pokoju — mddlmy sie w tej intencji do Matki BoZej.

Kyrie elejson, Chryste elejson,
K Kyrie, elejson.
| Chryste, ustysz nas,
Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze,
zmilyj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze...
Duchu Swiety, Boze...
Swieta Tréjco, jedyny Boze...
Stoczkowska Matko Pokoju
— maodl si¢ za nami.
Matko kochajqgcea...
Matko ofiarna...
Matko cierpliwa...
Matko lagodna...
Matko pokorna...
Matko postuszna Bogu...
Matko rozumiejqgca nas...
Matko ubogich...
Matko pogardzanych...
Matko dzieci niechcianych...
Matko dyskryminowanych...
Matko przesladowanych...
Matko wypedzonych
z wlasnego domu...
Matko uchodzcéw politycznych...
Matko wiezniow politycznych...
Matko przebaczenia...
Matko jednosci...
Matko Kosciola uciskanego
i przesladowanego...
Matko wzywajgca nas do nowego
zycia w Chrystusie...
Opiekunko zagrozonej wolnosci
Polakow...
Opiekunko wiezionego
Prymasa Tysigclecia...
Przewodniczko naszej wiary...
Strazniczko pokoju na Warmii...
Wybawicielko od zarazy...
Cudowna Matko Boza...
Stuzebniczko pokoju...
Uczennico Chrystusa,
J Ksiecia Pokoju...
: Pokoéj naszych sumien — upros
¢ nam, Kroélowo Pokoju.
] Pokoj wnaszych rodzinach...

Fot. na str. 24-25: Forum
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Pokaoj sqsiedzki...

Pokoj miedzy narodami...
Braterskqwspolnote miedzy ludzmi...
Tolerancje wobec innych...
Pojednanie z wrogami...
Szacunek dla kazdego czlowieka...
Uczciwosé wobec bliznich...
Zyczliwosé dla wszystkich...
Gotowosé niesienia pomocy
potrzebwjgcym...
Uprzejmosé w zachowaniu...
Milos¢ Boga i blizniego...
Poszanowanie zycia od poczecia
do naturalnej smierci...
Poszanowanie dobrych obyczajow...
Cierpliwosé w znoszeniu trudnosci...
Przebaczenie doznanych krzywd...
Sprawiedliwosé spotleczng...
Milos¢ swojego narodu...
Wolnosé i pokoj w naszej Ojczyznie...
Pokadj i bezpieczenstwo dla Kosciola...
Pokdj ijednosé chrzescijan...
Pokdéj miedzy wyznawcami
roznych religii...
Poszanowanie dla innych narodéow
i religii...

Pokoj we wszystkich rejonach swiata...
Powszechne rozbrojenie...
Nadejscie Krolestwa Bozego na ziemi...
Wiernosé¢ Chrystusowi, ktory jest
naszym Pokojem...

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
swiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
sSwiata, zmihy sie nad nami.

Moédlmy sie. Boze, Ty przez swojego Syna
obdarzyles ludzi pokojem,
za wstawiennictwem Najsw. Maryi,
zawsze Dziewicy, daj naszym czasom
upragniony pokdj, abysmy utworzyli
Jjednqgrodzine, zyjgcq w zgodzie
1 zlgczong wezlami bratniej milosci.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Jakosc oparta na doswiadczeniu

Wzbogac swdj codzienny jadtospis w kolagen i witamine C.

KolagenCito to produkt wzbogacony stworzony
przez niemiecka firme Reutter — producenta z po-
nad 110-letnig tradycja i doswiadczeniem. Produkt
powstat dzieki wiedzy doswiadczonych ekspertow
oraz nowoczesnym, wysokiej jakosci procesom
produkcyjnym, ktore gwarantujg wiasciwy stan-
dard wykonania.

KolagenCito jest produktem opatentowanym.
Masz pewnos¢, ze wybierasz oryginalny produkt
pochodzacy od renomowanego producenta.
Ponad 110-letnie doswiadczenie firmy Reutter
sprawia, ze marka od pokolen cieszy sie zaufaniem
konsumentow.

Zawarta w produkcie witamina C pomaga w pra-
widtowej produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki,
dziaset, skory oraz naczyn krwionosnych. Dodat-
kowo pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego i w ochronie komdrek
przed stresem oksydacyjnym.

KolagenCito to doskonaty wybor dla oséb po 25.
roku zycia, ktore chcag swiadomie dbac o swoja
codzienng diete i wybierajg sprawdzone produkty.
Do 3 pastylek do ssania dziennie — to wygodny
sposéb na wzbogacenie codziennej diety w kola-
gen i witamine C.

Szukaj KolagenCito w aptekach oraz sklepach zie-
larskich i wybierz oryginalny produkt marki Reut-
ter - od producenta z ponad 110-letnig tradycja.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

MoaoEeto

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



Przewodnik katolika

ADWENTU

Adwent nie jest po to, by ,,zdgzy¢”
przed swietami, ale by nie przegapic
Boga, ktory przychodzi. Raz przyszedt
w Betlejem. Dzis przychodzi w Stowie,
Eucharystii i drugim cztowieku.

Stowo
do Giebie

rzyjdzie tez na
koncu czaséw,
a KosSciol wte
A grudniowe dni
uczy nas odna-
wiaé w sobie to pragnienie.

CO JEST CELEM

ADWENTU?
Obudzenie w czlowieku
tesknoty za Chrystu-
sem. Dlatego Ko$ciol mowi
0 Adwencie w trzech per-
spektywach. Po pierwsze,
wspominamy Chrystusa, kto-
ry przyszedt dwa tysiace lat
temu w Betlejem. Po dru-
gie, uczymy sie rozpoznawac
Chrystusa, ktory przycho-
dzi dzisiaj — w Eucharystii,
w Stowie Bozym, w drugim
cztowieku, w wydarzeniach
zycia. I wreszcie Adwent
przypomina, ze Chrystus
przyjdzie ponownie. Ka-
techizm moéwi wprost, ze
przezywajac Adwent, chrze-
Scijanie odnawiaja w sobie
»gorace pragnienie” Jego po-
wtornego przyjscia. Dlatego
jednym z najwazniejszych
adwentowych stow jest: ,,Czu-
wajcie”. Nie chodzi o zycie
w strachu: ,uwazaj, bo Bog
cie zaskoczy”. Przeciwnie,
chodzi o zycie z otwartymi
oczami, zeby nie przegapic

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

Boga, kiedy przychodzi ina-
czej, niz sie spodziewali$my.

CZYM ADWENT ROZNI SIE

0D WIELKIEGO POSTU,
SKORO OBA SA CZASEM
PRZYGOTOWANIA?

Adwent jest czasem radosne-
go oczekiwania, natomiast
Wielki Post nawroce-

nia i pokuty. W obu chodzi

0 przemiane serca, ale pro-
wadza nas do niej nieco inne
drogi. W Adwencie patrzy-
my na Maryje, ktora oczekuje
narodzin Jezusa, i na Ja-

na Chrzciciela, ktory wola:
~Przygotujcie droge Panu”. To
oczekiwanie pelne nadziei,
poniewaz wiemy, ze Bog
przychodzi, aby nas zbawic.
Adwent przypomina tez, ze

Fiolet
czuwania,
réz radosci
i roratka

»Adwent nie udaje, ze
w cztowieku i w $wiecie nie
ma nocy. On méwi: noc jest
realna, ale nie jest ostatnim
stowem. Bo Chrystus
rozprasza
ciemnosé!”.

to Bog pierwszy wychodzi na
spotkanie czlowieka. Wiel-
ki Post natomiast prowadzi
nas na Golgote. Zacheca do
glebszego rachunku sumie-
nia, zmierzenia sie z wlasnym
grzechem, podjecia po-

stu, modlitwy i jatmuzny.
Ostatecznie jednak nie za-
trzymuje nas pod krzyzem,
ale przygotowuje do radosci
Zmartwychwstania.

DLACZEGO W ADWENCIE

DOMINUJA KOLORY
FIOLETOWY I ROZOWY? CO
0ZNACZA TA ZMIANA BARW
SZAT LITURGICZNYCH?

| Fiolet wyraza przede

wszystkim pelne nadziei
oczekiwanie. Mozna go po-
rownac do ciemnosci przed
Switem. Jeszcze jest ciem-
no, ale wiemy, ze za chwile
wzejdzie stofice. W trzecia
niedziele Adwentu kaplan
moze zalozy¢ rézowy ornat.
To niedziela Gaudete, czyli
»Radujcie sie!”. Nazwa po-

chodzi od stow §w. Pawla:
»Radujcie sie zawsze w Pa-
nu (...) Pan jest blisko” (Flp
4,4-5). Rozowy kolor jest
wiec znakiem radoéci, kto-
ra zaczyna przebijac sie przez
adwentowe oczekiwanie. Jak
pierwszy promien slofica po-
jawiajacy sie na horyzoncie.

CZYM ROZNIA SIE RORATY

0D ZWYKLEJ MSZY?
Nazwa pochodzi od la-
cinskich stow Rorate caeli
desuper, czyli ,,Spuéccie rose,
niebiosa”. To wolanie proroka
Izajasza, wyrazajace teskno-
te czlowieka za Zbawicielem.
Roéznig sie przede wszyst-
kim szczegblnym maryjnym
charakterem oraz bogata
symbolika $wiatla. Trady-
cyjnie odprawia sie je przed
wschodem slorica. Ciemnoéé¢
symbolizuje §wiat pograzony
w grzechu, leku i zagubie-
niu, ktéry oczekuje przyjscia
Zbawiciela. Dlatego w wielu
kosciotach Roraty rozpo-

Fot.: East News (2), Adobe Stock, PAP



Swiatetko, ktére
chronimy dioni3,
idac na Roraty, jest
jak obraz naszej
wiary. Bywa krucha
i fatwo ja zgasié,
diatego czuwamy

i pielegnujemy ja
modlitw3 i dobrem.

CZynajq sie przy zgaszonym
o$wietleniu. Plong jedynie
$wiece i lampiony przynie-
sione przez wiernych. P6Zniej
zapalane s $wiatla, co sym-
bolicznie ukazuje zwyciestwo
Swiatlo$ci nad ciemnoscia.
Szczegblne znaczenie ma
Swieca roratnia, symbolizu-
jaca Maryje. Maryja jest jak
jutrzenka, ktora zapowiada
wschod stofica. Sama nie jest
zrodlem $wiatla, ale przynosi
$wiatu Chrystusa — prawdzi-
wa Swiatlos¢.

KIM JEST JAN CHRZCICIEL
I PROROK IZAJASZ

Roraty zaczynamy w mroku,
a potem zapala sie Swiatto.
To-ebraz historii zbawienia

i naszej osobistej drogi.

Maty pitomien na wiercu
adwentowym przypomina:

Pan przychodzi, nie przegap Go.

By przybywato Swiatta

Jednym z symboli Adwentu jest wieniec. Jego okragty ksztatt,
bez poczatku i konica, przypomina o wiecznos$ci Boga i Je-

go mitosci. Zielone gatazki symbolizuja zycie i nadzieje, ktore
nie przemijaja nawet, gdy wokot panuje zima. Natomiast swie-
ce przypominaja o Chrystusie, ktéry sam powiedziat: ,,Ja jestem
Swiattoscia Swiata” (J 8,12). Pierwszy wieniec stworzyt ewange-
licki pastor Johann Hinrich Wichern, ktéry w 1839 roku prowadzit
w Hamburgu dom opieki dla dzieci. Gdy ciagle pytaty go, ile jesz-
cze dni zostato do Bozego Narodzenia wpadt na pomyst, aby

na kole umiescic¢ Swiece, ktore zapalano w kolejne dni Adwen-
tu. Wigksze oznaczaty niedziele, mniejsze pozostate dni. W ten
sposob dzieci mogly dostownie zobaczy¢, jak z kazdym dniem
przybywa swiatta i zbliza sig Boze Narodzenie.

W TEKSTACH LITURGICZNYCH
TEGO OKRESU | GZEGO SIE OD
NICH DZISIAJ UCZYMY?
Izajasz jest prorokiem na-
dziei, a Jan Chrzciciel

— przebudzenia. Obaj przy-
gotowuja ludzi na przyjscie
Mesjasza, ale w inny sposob.
Izajasz zyt okoto 700 lat
przed Chrystusem, w czasach
politycznych niepokojow,
zagrozenia wojnami i kry-
zysow religijnych. Wlasnie

w tak trudnych okolicz-
noéciach glosil niezwykla
obietnice: ,Nar6d kroczacy
w ciemnoSciach ujrzal $wia-
tlo$¢ wielkq”. Wspolczesny
cztowiek potrzebuje takiego
przestania. Zyjemy w $wie-
cie pelnym niepewnosci,

w ktorym tatwo stracié na-
dzieje. Izajasz mowi nam:

nie pozwol, aby to, co zle,

przestonilo ci catkowicie
przyszlosé. Jan Chrzciciel jest
zupeknie inny. To czlowiek
pustyni, asceta, prorok, ktory
nie probuje przypodobac sie
stuchaczom. Wotla: ,,Przygo-
tujcie droge Panu, prostujcie
Sciezki dla Niego” (Lk 3,4).

I wzywa do nawrdcenia, kto-
re nie polega jedynie na tym,
zeby przestaé robic co$ zle-
go. To przede wszystkim
zmiana kierunku zycia. Jan
Chrzciciel zmusza nas do
postawienia sobie niewygod-
nego pytania: czy w moim
zyciu jest jeszcze miejsce dla
Boga, czy moze wszystko juz
jest podporzadkowane moim
wlasnym oczekiwaniom?

JAK MADRZE PRZEZYC

ADWENT W SWIECIE
PELNYM KOMERCJI?
Benedykt XVI zachecal do
tworzenia wtedy matych
przestrzeni ciszy i wiary. Wy-
starczy znaleZ¢ codziennie
choéby 10 min na modli-
twe i przeczytanie fragmentu
Ewangelii. P6j$¢ na Rora-
ty. Ograniczy¢ czas spedzany
w internecie. Zamiast ku-
powac kolejny niepotrzebny
prezent, zainteresowac sie

kims§, kto naprawde potrze-
buje pomocy. A moze przede
wszystkim znalez¢ czas dla
najblizszych, na ktorych cze-
sto nie mamy czasu przez
caly rok. Adwent jest przede
wszystkim zaproszeniem do
spotkania z Bogiem. Dla-
tego najlepszym sposobem
przezycia Adwentu nie jest
robienie coraz wiekszej liczby
rzeczy, ale $wiadome zrezy-
gnowanie z niektorych, zeby
odzyskact czas na to, co na-
prawde wazne.

JAK RODZICE MOGA

WYTLUMACZYC MALYM
DZIECIOM SENS ADWENTU?
Warto wykorzystaé choé-
by kalendarz adwentowy, aby
nauczy¢ dzieci nie tylko ra-
dosci z otrzymywania, ale
i dawania. Mozna przygoto-
waé 24 zadania, ktore beda
mu pomagaly okazywac mi-
los¢. Jednego dnia bedzie
to przytulenie mamy czy ta-
ty, innego pomoc w nakryciu
stolu, telefon do babci al-
bo modlitwa za kogo$, kto
jest chory czy samotny. Moz-
na tez przygotowac pusty
7}6bek i kazdego dnia wkla-
da¢ do niego odrobine sianka
jako symbol dobrego uczyn-
ku. Dziecko zobaczy wtedy,
ze malymi gestami milodci
przygotowuje miejsce dla Je-
zusa. Warto tez zachowaé
pewna adwentowa tajemni-
ce. Niech choinka, szopka czy
figurka Dzieciatka pojawiaja
sie stopniowo, w odpowied-
nim czasie. Maluch odkrywa
wtedy, Ze na co$ naprawde
pieknego warto czekaé. Moz-
na kazdego dnia odstaniac
kolejny fragment biblijnej
opowieéci: o Maryi, kto-
ra dowiaduje sie, ze zostanie
Matka Jezusa, o Jozefie, kto-
ry ufa Bogu, o pasterzach.
W ten sposéb stopniowo od-
krywa, na kogo wlasciwie
czekamy. Wazne jest jednak,
zeby nie zamieni¢ Adwentu
w konkurs dobrych uczyn-
kow. Nie chodzi o to, zeby
dziecko zastuzylo na przyj-
$cie Jezusa. Bog przychodzi
do nas z mitoSci, a nie w na-

grode za dobre zachowanie.
KS. PRZEMYSLAW
KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1
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NMaloscik

ODMIENIA SERG

Warto mowic ukochanej osobie, ze sie jg ko

bo te stowa budujg wiez. Pan Jezus takze
pragnie je 0d nas styszec, dlatego objawit
siostrze stuzebniczce Robercie Koronke MitOSCI:

iostra Rober-

ta Zofia Babiak,
sluzebniczka ze
Ay Starej Wsi 11 paz-
dziernika 1941
roku zapisala: ,,Zbawiciel
kazal mi odmawia¢ ko-
ronke z pieciu dziesiatkow
zlozona. Dal mi zrozumieé,
ze bardzo lubi modlitwy
piec razy powtarzane, bo
to jest liczba Jego §wietych
ran. Obiecal Zbawiciel, ze
odmawianie tej koronki
przyniesie wielka korzy$é
ludziom, szczegolnie roz-
pali serce do milowania
Boga i bliznich, a na sadzie
Bozym milosiernie sadzo-
ne beda te dusze”.

Przyszla na $wiat w 1905 ro-
ku na Podkarpaciu. Juz jako
siedmiolatka pragnela zostac
zakonnicg. Gdy miata 17 lat,
poznala siostry stuzebniczki
w Starej Wsi i cheiata do nich
wstapié, ale ojciec jej tego za-
bronil. Mial dla niej bogatego
narzeczonego i chcial, by za-
tozyla rodzine. Prosila go

o zmiane decyzji kilka lat, ale
dopiero gdy umieral, pobto-
gostawit jej wybor. Wstapita

JlEcTe] LUDZIE | WIARA

do Zgromadzenia Sidstr Shu-
zebniczek Naj$wietszej Maryi
Panny Niepokalanie Pocze-
tej w Starej Wsi, gdy miala 24
lata. Nadano jej imie Rober-
ta. Po dwoch latach w zakonie
wydarzyl sie nieszczesliwy
wypadek — ozdabiajac kate-
dre w Przemy$lu uderzyla sie
w kolano tak nieszczeSliwie,
ze utworzyla sie bolesna ra-
na, ktora sie latami nie goila.
Ukrywala bol za usmiechem
iserdecznoscig, cho¢ leczenie
nie przynosilo efektu. Chcac
by¢ pozyteczna, szyta i hafto-
wala paramenty liturgiczne,
a takze ukladala wiersze.

ZAPISALA PONAD
TYSIAC STRON

Przez pierwsze lata w klasz-
torze przezywala wiele
trudnych emocji. Ale od ro-
ku 1940 az do Smierci w 1945
roku miata niezwykte do-
znania mistyczne, widziala
anioly, Pana Jezusa, Boga
Ojca, Ducha Swietego. Pan
Jezus prosil, by méwila o Je-
go milosci innym, szczegdlnie
kaplanom. Pisala wiec do bi-
skupa Franciszka Bardy, a ten

odwiedzil ja w klasztorze
iprzejety jej Swiadectwem
opublikowat list pasterski

o miloéci Boga i bliZniego.
Siostra Roberta zapisala na
ponad 1000 stronach swo-
je przezycia mistyczne, ktore
w ocenie teologéw sg zgod-
ne z nauka katolicka, a takze
sa $wietna lektura, bo sio-
stra miala talent literacki.
Niedawno zostaly wyda-

ne pt. ,W oceanie miloéci

i milosierdzia Troj-

cy Przenajswietszej”.
Siostra Roberta zmar-
ta w wieku 40 lat.
Obecnie toczy sie jej
proces beatyfikacyjny.

PIEKNA CHWILA
DNIA

Modlitwa podyktowa-
na siostrze Robercie
przemienia serce.
Doswiadczyt tego kazdy,
kto zaczal sie modlié¢ i twa
w tym postanowieniu — po
pewnym czasie wszystko

w nas sie uspokaja, porzad-
kuje, zaczynamy stawiac
Boga w centrum, a On ukla-
da wszystko tak jak trzeba.

Moze to dobry moment, by
do swoich modlitw dolaczy¢
Koronke Milo$ci? Mowie-
nie Panu Jezusowi, ze sie

Go kocha, jest piekna chwi-
la dnia, ktéra pobudza serca
do wzniesienia sie wyzej, po-
nad codziennoéc i ktopoty, do
samego Boga, dla ktorego ta
modlitwa jest niezwykle mi-
la, a nam zapewnia mndstwo

task. Warto sprobowad!
JOLANTA WINIARSKA

Siostra
Roberta byta
rowiesniczka
siostry
Faustyny.
Nie znaty sie
i nigdy nie
spotkaty,

ale ich
objawienia
s3 bardzo
podobne.

5 . f
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Sanktuarium w Starej
Wsi koto Brzozowa,
w ktorym siostrze
Robercie objawit si¢

Jezus.



an Jezus podyktowat -
Koronke Mitosci
w czasie Il wojny -
Swiatowej. ,,Mito$¢ daje
wszystko, co wielkie”
— zapisata siostra
Roberta.

o czytelnosé roli o do-
bro wspélnoty. Publiczne
zwracanie sie po imieniu
w takich okoliczno$ciach
moze by¢ odczytane jak
poufalosé albo ,,uprzywi-

$cielnej scenografii”,

w gronie przyjaciol, gdzie
nikt nie czuje sie¢ wyklu-
czony, i tylko wtedy, gdy
ksiadz jasno daje na to
zgode. Gdy spotykamy go

relacji z ksiedzem,

ktorego znamy pry-
watnie, najwazniejsze
jest rozréznienie: kiedy
spotykamy ,,znajomego”,
akiedy spotykamy kapla-

Kofoka
Mitosci

—— AJ‘;‘M‘;’J

P onfiszaformyla zawiera na pelniacego postuge. lejowany dostep” — nawet | przypadkiem na ulicy czy
zarowno modlitwy wstep- W przestrzeni koScielnej | jesli intencja jest niewin- | w sklepie, réwniez wy-
ne, jak i gtowne wezwania i parafialnej na bierzmy bezpieczng forme

To, co prywatne, nie

(10x w kazdej dziesigtce):
0 moj Jezu — kocham Cie.

Na zakoiiczenie
(trzykrotnie):

O Maryjo bez grzechu po-
czeta, Matko Syna Bozego
i Matko catlej ludzkosci,
wyjednaj mi te taske, abym
doskonale wypetniata przy-
kazanie milosci Boga
i blizniego

bl il e 5z i R G

odmawiane na pacior- zasada jest ’ e . Jesli zale- »ksieze” — szczegolnie je-
kach rézarica, stanowige prostaijed- Muslstawacsi¢ publicz- zynamna | $lisg obok parafianie albo
niezawodng pomoc w ; noznaczna: € —czasem (!y§kre¥n.a cieple, naj- | osoby starsze. Jedno kry-
wypraszaniu milosierdzia | zwracajmy forma jest najpiekniej- lepszym terium pomoze zawsze:
dla nas i calego swiata. - sie oficjalnie. sza forma troski kompro- jesli twoje stowa moga ko-
W kosciele, misem jest | go$ zawstydzi¢, zgorszyé
W imie Ojca i Syna, i Ducha w kruchciez w kancelarii, for;na lq.cz_onas ,,Szcg,(;éé albo wyyvt_)laé w_raienie
Swietego. Amen. na spotkaniu duszpaster- | Boze, ksu;ze Piotrze”. poufa}qscl, wybierz fqr-
O ooe skl’m czy przy ludziach, Z'(.lchowuje’sz‘acqnek, me oficjalng. To bedzie
' dhns Marm'o ktorzy nie znaja waszej ajednoczes$nie nie uda- nie tylko zgodne z do-
L 3 wo... prywatnej relacji, mowmy | je obcoSci. Po imieniu brym wychowaniem, ale
‘ Wierzew Boga... »prosze ksiedza”, ,ksieze” | zwracajmy sie natomiast | tez zwyczajnie po chrze-
. . | (a do zakonnika: ,,0j- w sytuacjach napraw- Scijansku — z miloScia do
Na duzych paciorkach cze”). To nie jest chlod ani | de prywatnych: poza bliznich i szacunkiem dla
(raz w kazdej dziesigtce): | sztucznoéé, tylko troska | terenem parafii, bez ,ko- | poslugi.
. Omgj Jezu, z Tobg, w Tobie N [
{  1iprzez Ciebie niech mihuje ﬁ
'-. Przenajswietszq | CZY ZNASZ R N
inierozdzielng Trojce, 1 AR [1]N KO twlca czykéw nazywa nadzieje
teraz, zawsze i przez | »bezpieczng i silng ko-
wszystkie wieki wiekéw. yla przedmiotem nie- | twica duszy”, ktéra siega
Amen. zbednym na kazdym »poza zastone”, tam, gdzie
statku. Dla zeglarzy po- wszed! za nas Jezus (por.
Na matych paciorkach zostawala jednak przede Hbr 6, 19-20). W kata-

. wszystkim znakiem na-

Kotwica przypomina, ze
ostatecznie czeka nas pokaj
i szczescie.

dziei, ze dotra kiedy$ do
portu. Nic dziwnego, ze
wlagnie ten symbol prze-
jeli chrzescijanie, bo
nadzieja nalezy do cnot
Boskich, a ksztalt ko-
twicy przywodzi na mysl
krzyz. Dla wierzacych sta-
la si¢ obrazem ufnosci, ze
czlowiek po trudach zy-
cia odnajdzie przystan

w Bogu. List do Hebraj-

kumbach $w. Pryscylii
(koniec ITI wieku) za-
chowaly si¢ napisy ,,Pax
tibi” i ,,Pax tecum” oraz
rysunek kotwicy, lacza-
cy wjedno motyw pokoju
inadziei.

W pierwszych wie-

kach chrze$cijanstwa,
zwlaszcza w czasach prze-
§ladowan, znak kotwicy
bywal uzywany zamiast

zakazanego krzyza.
Ve

LUDZIE | WIARA

Fot.: Adobe Stock (2), East News, www.sluzebniczkinmp.pl (2)



Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Jak sie przygotowac na kryzysy?

Dociera do nas coraz wiecej informacji zwigzanych
z réznymi zagrozeniami, niepokojami spotecznymi, kryzy-
sami, atakami czy moze nawet wojng. Zastanawia mnie,
dlaczego nasi ksieza nie poruszajg tego tematu. Czy bi-
skupi nie powinni czesciej wypowiadac sie, wskazywac,
Jjak wierni majg odnosic sie do réznych trudnych wyzwarn,
przed jakimi stoimy? Wiemy z przesztosci, ze gtos Ko-
Sciota byt bardzo wazny dla spoteczeristwa, na przyktad
w okresie zabordw, Il wojny swiatowej czy komunizmu.
Wiemy, ze ostatnio z roznych powodow autorytet ksiezy
mocno ucierpiat, ale chyba nie az tak, zeby zupetie za-
milkng¢ w obliczu waznych wydarzen?

Fot.: East News, Reporter

» Wy jestescie solq dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swaj
smak, czymze jq posoli¢? Na nic sie juz nie przyda,
chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie swiatlem swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto
polozone na gorze. Nie zapala sie tez Swiatla
1 nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby swiecilo
wszystkim, ktorzy sq w domu. Tak niech Swieci wasze
Swiatlo przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki
i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie”

Ba i AEmuta s AL 4 o

JAK ROZUMIEC BIBLIJNY CYTAT

owolaniem i po-
K\ winnoscia pasterzy
jest nawracanie,

umacnianie w wierze,
wskazywanie drogi do
zbawienia. Poniewaz
zdobywamy je poprzez
wiare i uczynki, takze zycie
wsréd ludzi w $§wiecie, nasi
duchowni powinni zabie-
rac¢ dono$ny glos w zgodzie
z nauka Ko$ciola, takze

w sprawach spolecznych.
Rzeczywiscie, nasza histo-
ria podpowiada, ze wiele razy
opierali$my sie na sile i auto-
rytecie KoSciola. Szczegdlnie
widoczne to byto w czasach
proby, ktorych — jak dobrze
wiemy — Polakom przez wie-
ki nie brakowato. Opatrznoéc
umiescila nas w takim miej-
scu na ziemi, gdzie krzyzuja
sie szlaki, §cieraja sprzeczne
interesy mocarstw, granicza
ze soba rozne kultury i cywi-
lizacje.
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Polska nazywana byta w roz-
nych okresach przedmurzem
chrze$cijanstwa. Niektorzy
odczytywali nasze narodowe
powotlanie jako pomost mie-
dzy Wschodem a Zachodem.
Z wypelianiem tych rol by-
walo lepiej lub gorzej. Kilka
wiekow temu Polska byla eu-
rope]ska potega, kolejne
wojny i intrygi konkurentow
oraz nasza wlasna niefra-
sobliwo$¢ powoli spychaly
nas stopniowo na coraz gor-
sze pozycje. Doszlo w konicu
do tego, ze zaborcy rozebra-
li Rzeczpospolita na czesci
iprzez ponad 100 lat mu-
sieliSmy marzy¢ o wolnoéci,
bowiem nasze panstwo cal-
kiem znikto z mapy.

Po kréotkim dwudziestole-
ciu odzyskanej wolno$ci
znéw popadli$émy w problemy
— druga wojna i powojenny
komunizm wystawily nasze
panstwo na kolejne bardzo

_—

b NARODOWY ' MARSZ d
DLA ZYCIA | RODZINY

trudne proby. We wszystkich
tych latach rzeczywiscie mo-
glismy liczy¢ na Boza opieke.
Upadali$my, by znéw po-
wstawac. Nasi przodkowie
znajdowali w KoSciele umoc-
nienie, obrone i nadzieje.
Dzisiaj, gdy jego pozycja jest
wyraznie stabsza, na pew-
no trudniej o tak mocny glos
jak w przeszlosci. Trzeba
uczciwie powiedziec, ze spra-
wila to nie tylko propaganda
wrogbw katolicyzmu, lecz
takze gorszaca postawa wielu
$wieckich i duchownych, nie
wylaczajac biskupow.

Czy to w jaki$ sposob od-
biera KoSciotowi prawo do
zabierania glosu w istotnych
sprawach? Nie, zwlaszcza bi-
skupi, nastepcy Apostolow,
nie moga rezygnowac z po-
wierzonej im roli. Choc¢by
nawet wielu z nich sprze-
niewierzylo sie swojemu
poslannictwu i staralo sie

Jan Pawet Il
i prymas Stefan
Wyszynski odwaznie
zabierali glos

| w waznych sprawach
spotecznych.

Kosciét ma prawo

i obowigzek zajmowacé
stanowisko, np. w sprawie
obrony zycia poczetego.

przede wszystkim podazac
za popularnoscia, wladza dla
samej wladzy czy pokusa-

mi bogactwa, to nawet tym
bardziej inni powinni dawac
mocne §wiadectwo wierno$ci
Panu Bogu.

Dlatego pytania wiernych

o glos duchowienstwa w spra-
wach aktualnych i waznych
sg uzasadnione. Mamy prawo
oczekiwac dono$nego glosu,
wskazowek zgodnych z wie-
lowiekowa nauka Kosciola.
Naszym z kolei obowigz-
kiem jest wspierac pasterzy
podlegajacych roznorodnym
pokusom i naciskom. Mo-
dlitwa, Komunia $wieta, od
czasu do czasu post, to do-
skonale sposoby wsparcia
naszych ksiezy. Gdy trzeba,
mamy takze ich napomina¢

i domagac sie powtarzania
nam nauki zgodnej z Ewan-
gelia i Tradycja. Tym bardziej
w niespokojnych czasach.



@(ierki szatwiowe Reutter
Z ekstraktem i olejkiem
szatwiowym

Oryginalne, wielokrotnie wyrdznione, znane na Swiecie

cukierki szatwiowe firmy Reutter!

* Pozostawiajg przyjemne uczucie Swiezosci w ustach.

* Zawierajg wysokiej jakosci sktadniki.

* Cukierki szatwiowe firmy Reutter w milionach ust na Swiecie.
* Dla catej rodziny!

FLIRIHTENTE I I TLRIIITRG €

Cukierki
zatwiowe

&, 2 miodem i witaming C

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Polecamy dobroczynne cukierki szatwiowe renomowane;j
firmy Reutter istniejgcej od stu lat,

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PP.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl




Za kulisami Watykanu

Freski, ktore Michat Aniot namalowat
w Kaplicy Sykstynskiej, to jedno

Z najwiekszych dziet Swiatowej sztuki.
Kryja w sobie wiele tajemnic, a historia

ich powstania jest burzliwa
iedy 9 sierp-
nia 1483 roku
otwarto Kapli-
ce Sykstynska,
nie zdobily
\ M g

jej freski Michala Aniola,
lecz malowidla kilku arty-
stéow wloskiego renesansu,
a sklepienie przedstawialo
jedynie gwiazdziste niebo.
Ufundowana przez Sykstu-

sa IV kaplice budowano 8 lat
z mys$la o waznych uroczysto-
Sciach koScielnych. Najstarsze
freski widaé dzi$ juz tylko na
dhuzszych $cianach.

Po dwudziestu latach Juliusz
II zlecit namalowanie nowych
freskow 32-letniemu Micha-
towi Aniotowi. Weze$niej
wykonal watykanska Pie-

te, ktora data mu stawe. Ale
uwazal sie za rzezbiarza i nie
czut sie na silach, by pokry¢
freskami 500 metréw kwadra-
towych. Zlecenie od papieza
uznat za spisek zazdrosnych
artystow, Donato Bramante-
go i Rafaela Santiego, ktorzy
chcieli jego kompromitacji.
Mial obawy, ale nie odmo-
wil, bo bal sie gniewu papieza
—juz wezeséniej byl z nim

w konflikcie.

DZIELO ZYCIA
MICHALA ANIOLA

Na specjalnie zaprojektowa-

-
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Najstynniejsza scena na sklepieniu
— stworzenie Adama. Ewa widoczna
jest pod ramieniem Stwércy..
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: -_“! =X Wiosna tego .l
. ,ﬁrokquapllcy
o Sykstyiskiej *

c odbyla sie
renowacja = "\
Sadu SRR |
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+ 'Y Kazdy, papiez razj
L wroku udziela{ig } &%
chrztu w Kaplicy
§ Sykstyiiskie]. 4
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W Kaplicy
Sykstynskiej
odbywa sie
konklawe.

nym rusztowaniu, nalezaco,

z rekami wzniesionymi do gory
ifarba kapiacg na twarz, malo-
wal godzinami. Na sklepieniu
Kaplicy w ciagu czterech lat
powstaly najwazniejsze po-
staci i wydarzenia ze Starego

i Nowego Testamentu.
Najslynniejsza scena to stwo-
rzenie Adama. Widac w niej

tez Ewe, objeta ramieniem
Stworcy, ktéra czeka na chwi-
le powolania do zycia. Z kolei
w scenie starcia Dawida z Go-
liatem artysta nadal temu
pierwszemu swoje rysy. Triumf
Dawida to symbol zwyciestwa



Michat Aniot malowatl w Kaplicy
Sykstynskiej dwa razy.

Michala Aniota nad trudami
malowania znienawidzone-
go sklepienia. W 1536 roku

na zlecenie Klemensa VII ar-
tysta powrdcit do Kaplicy
Sykstynskiej juz jako starszy
czlowiek, by namalowac fre-
ski na $cianie oltarzowej. Choc
dwa dni po jego przybyciu do
Watykanu papiez zmartl, jego
nastepca podtrzymal propo-
zycje. Powstal dynamiczny,
przejmujacy Sad Ostateczny

— 400 postaci namalowanych
na przeszto 200 metrach kwa-
dratowych. Jezus, w centrum
sceny, przypomina greckiego
herosa. Otaczajacy go $wie-

ci sg z atrybutami meczenstwa
— $w. Bartlomiej trzyma w dlo-
niach n6z i wlasna skore (ma
rysy Michata Aniota w pode-
sztym wieku). A mezczyzna,
ktorego korpus oplata waz,
ma twarz Biagio da Ceseny,
ceremoniarza papieskiego.
Krytykowal on Michala Anio-
ta, powtarzajac, ze z uwagi na
nagie postaci, jego malowi-
dlo nadaje sie do karczmy lub
domu uciech. W zemsScie arty-
sta namalowat go jako Minosa
z o$limi uszami — symbolem
ghlupoty i nagoscia zastonieta
przez weza, ktory pozera je-
go genitalia. O$mieszony da
Cesena prosit Pawla ITT o in-

A\ | \
Wnetrze zachwyca feerig barw

i hogactwem postaci. Gdy
odstonigto je pierwszy raz,

wybucht skandal.

lle zarobit Michat
Aniot?

Michat Aniot otrzymat 3000 du-
katow jako honorarium za freski,
ktore namalowat w Kaplicy Sy-
kstynskiej. W tamtych czasach
taka kwota nie byta wielkim
majatkiem. Jednak dzieki stwo-
rzeniu tego wybitnego dzieta
artysta zyskat cos bezcennego
— nieSmiertelng stawe.

terwencje, ale papiez odrzekl,
ze gdyby byl namalowany

w czy$ceu, moglby zareago-
wac, ale jest namalowany

w piekle, gdzie wladza papie-
ska nie siega.

TRZEBA ZNISZCZYC
TEN FRESK!

Sad Ostateczny odstonieto

31 pazdziernika 1541 roku.
Dzielo, z uwagi na nagie po-
staci i odwazne sceny, uznano
za nieprzyzwoite i niegod-

ne §wietego miejsca. Pius IV
chcial nawet zniszczenia fre-
sku, ostatecznie nakazal tylko
zamalowac¢ intymne miej-

sca przedstawionych postaci.
Zadanie to otrzymal uczen
Michata Aniola, Danielle

Da Volterra. Przez to arty-

sta przeszedt do historii jako
s braghettone” — czyli ,majt-
karz”.

W tym roku wiosna Sad Osta-
teczny przeszed! renowacje,
bo od czasu poprzedniej,
sprzed 32 lat, dzielo nieco
przyblaklo. Przez lata na po-
wierzchni freskow narastata
warstwa soli uwalnianej z po-
tem przez turystow. Teraz
znow zachwyca intensyw-
noscig barw i efektem
chiaroscuro, nadajacym fre-
skom trojwymiarowosci.

( Podczas jednego ze
-~ spotkan z wiernymi

Jan Pawet Il podat reke
" pewnej Amerykance. Ta,
i uszczesliwiona, zaczeta
mu opowiadac, ze kiedy$
nalezata do sekty prote-
| stanckiej, ale katolicyzm
- jaurzektijest przekonana
0 prawdziwoS$ci wiary
katolickiej. Po chwili Papiez
przerwat potok jej stow,

( Swigty brat Albert
; Chmielowski byt
wyjatkowg osobo-
woscig. Z jednej
strony asceta,

z drugiej cztowiek
1 dowcipny, optymi-
- styczny i radosny.
Szczegdlnym szacunkiem
darzyt kobiety, uwazat je
za istoty posrednie migdzy
cztowiekiem a... aniotem.
W swoim zgromadzeniu

wprowadzit zasade, ze

przy zatatwianiu wszel-

kich spraw z braé¢mi
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( Swiety Albert Wielki,

¢ dominikanin i blskup Raty-
| zbony zyjgcy w XIIl wieku,
byt filozofem i teologiem
oraz doskonatym moéwca.
Pewnemu ksieciu, ktory
chetpit sie, ze ufundowat

¢ wiele klasztoréw i koScio-
tow, powiedziat, ze nawet
gdyby kto$ miedzy Kolonig
a Rzymem przy kazdym
stupie milowym zbudowat
katedrg ze zlota, a z kazdej
ztych swmtyn ptynety
Spiewy i modlltwy azdo
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Mistrz dialogu

E mowiac: — Mnie pani nie rozradowane zakonnice
( musi przekonywac, ja stawat sie juz wprost )
[ jestem katolikiem! Z kolei nie do zniesienia, Papiez :
{ W czasie pierwszej piel- wypalit: — Te siostry, 4
. grzymki do Niemiec w 1980  ktdre Slubowaty milczenie, ‘i
¢ roku dziennikarz zapytat haiasulq tu najglosnlej' 5
) AR SRRV S P A
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Wesoiy asceta

S U EREp S

e e P e i L1 Y

L|czy sie pomoc blizniemu

obiecat uzy¢ w ostatecz- ¢
nym rozliczeniu ludzi 4
— ,wszystko, co uczynili- 4
$cie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, mnie
uczymllsme” 3
ol F| e P

\

.____.J\-.__'

Jana Pawta ll, czy zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze
zbyt mato czasu poswiecit
na rozmowy z protestan-
tami. — W Moguncji moge
wstac o dwie godziny
wczesniej, azeby z nimi
rozmawiac, ale czy oni tez
wczesniej wstang? — od-
powiedziat Papiez. Innym
razem w hiszpanskiej Avili,
gdy szum czyniony przez

s Muszg byc zawsze
dwie siostry. ;
Miato to zapobiec
schodzeniu wza-
jemnych relacji na
nieformalne tory.
Poza tym rozmowa
nie mogta trwaé
dtuzej niz 15 minut,
i to z zegarkiem w reku.
Jednocze$nie starat si¢ )
rozSmieszac siostry,
zwtaszcza wtedy, gdy
ktdras zostata skrytyko-
wana przez przetozong
i sie tym zamartwiata.

s el
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dnia Sadu Ostatecznego, to
wiecej od takiego funda-
tora czyni ten, kto pomaga
blizniemu w jego niedoli.
Tak przypomniat ewange-
liczng logike motywow
chrzescijanskiej hojnosci
odczytanych wedtug
miary, jakiej Chrystus

o Nl R A T e G

Fot.: Adobe Stock (2), East News (3), Forum, The Metropolitan Museum of Art/Wikipedia.org
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Ludzie wiary Siostra Renata Ryszkowska

W\

Stowo
do Ciebie

,Nies¢ Boze stowo

innym to naprawde

najwigksza rado$¢
dla cztowieka.”

i v W gorach
““czuje sie
blizej Boga.

o) -

Zrozumlala CO

W miodosci marzyta o rodzinie i dzie-
ciach. Z czasem jednak coraz bardziej
docierato do niej, ze ma inng misje.

“ iara byla
“©Y obecnaw jej
domu, wy-
nikalo to
bardziej z tra-
dycji, niz z potrzeby serca.
Jednak z czasem podejscie
Renaty do Boga powoli za-
czelo sie zmieniaé.
— Zaprzyjaznilam sie
z siostra, ktora prowadzita
katecheze. Czesto zostawa-
tam dluzej po szkole w salce
katechetycznej, lubitlam z nig
rozmawia¢ — wspomina sio-
stra Renata. Zaczela chodzi¢
na spotkania Scholi, po-
tem wstapita do Oazy Ruch
Swiatlo Zycie. Poznala tam
wspanialych ludzi, wspdlnie
jezdzili na pielgrzymki oraz
rekolekcje.
Prowadzila takze Oaze Dzie-
ci Bozych, miala z nimi dobry

LUDZIE | WIARA

kontakt. Miedzy innymi to
sprawito, zZe po maturze wy-
brata pedagogike na KUL.
Nie czula wowezas powo-
tania, marzyla o rodzinie
idzieciach. Marzyla o relacji
opartej na mitosci, szacunku,
wierze i na pelnym zaangazo-
waniu. Jednak jej zwiazki nie
byly trwale. Chociaz bala sie
zycia w samotnoéci, to zwykle
sama je konczyla, nie odnaj-
dujac w swoim sercu to czego
najglebiej pragnela.

Na studiach zaangazowala sie
w dzialania Wspélnoty Zycia
Chrzescijanskiego. KoSciol
Akademicki na KULu byt dla
niej szczegblnym miejscem.
Tam, podczas modlitwy
doswiadczyta przetomu du-
chowego.

— A co by bylo, gdyby$ po-
czula powolanie do zycia

zakonnego? — uslyszala takie
pytanie w sercu.
»Byloby... dobrze” — pomy-
Slata.
— A co by bylo, gdyby$ byla
0sobg samotng? — uslyszala
ponowne zapytanie.
I tym razem wyrazita w ser-
cu zgode. I po raz pierwszy
od dluzszego czasu poczula
sie wolna. Przestala sie bac,
zrozumiala, ze Bog daje jej
wybor i otwiera ja na r6zne
mozliwoSci.
NIE CZULA PRESJI,
WIEDZIALA, ZE MA CZAS

Od tamtej pory coraz czesciej
mys$lala o zyciu zakonnym.
Ale nie czula pres;ji, wiedziala
ze ma czas. Skonczyta stu-
dia i podjela prace w Domu
Dziecka w Lublinie. Zato-
zylta takze Stowarzyszenie
im. Piotra Jerzego Frassati,
w Duszpasterstwie Akade-
mickim KUL, szerzac tam
ideaty milosci blizniego

w stylu tego mlodego, dzisiaj

juz Swietego, Wlocha. Jed-
noczesnie regularnie jezdzila
na Rekolekcje Ignacjanskie.
To one sprawity, ze ducho-
wos¢ ignacjanska stata sie

jej szczegoblnie bliska. Pozna-
la tam siostry Zgromadzenia
Najswietszego Serca Jezusa
Sacre Coeur.

— Opowiedz mi o was — po-
prosila jedna z nich, siostre
Mariole.

— Nasza misja jest gloszenie
miltoéci Serca Jezusa poprzez
wychowanie — uslyszala

w odpowiedzi.

Poniewaz sama konczy-

ta pedagogike i wiedziala,

ze duchowo$c jest wazna dla
tych siostr, jej stowa tylko
utwierdzily ja w przekonaniu,
ze Bog powoluje ja wlaénie tu.
Podzielila sie swoja decy-

zja z rodzicami. Nie byli
zadowoleni, ale w koncu za-
akceptowali jej wybor.
Dokonczyta swoje zobowia-
zania zawodowe i w 1998 r.
wstapila do zakonu. Po trzech



Ze swoimi
" podopiecznymi ¥
] Iniach.

w

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum dom
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latach zostala wystana do do-
mu rekolekeyjnego w Gdyni,
dolaczajac do ekipy ojcow
jezuitow prowadzacej tam re-
kolekcje.

Ucieszyla sie, poniewaz nie
sadzita, ze wroci tam z po-
shuga.

— Bog zaskoczyl mnie, a jed-
noczesnie pokazal ze daje
nam wiecej niz my jemu

— uSmiecha sie dzisiaj. Wste-
pujac oddatam Panu Bogu
sporadyczne towarzyszenie
osobom podczas rekolek-
¢jiignacjankich a zaraz po
pierwszych Slubach dosta-
tam te postuge na caly etat

— u$miecha sie dzisiaj.
Spedzila tam trzy lata. Po-

_ tem trafila do Tarnowa, gdzie
T pracowata w przedszkolu.

£ Nastepnie zostata oddelego-
wana do Indii i do Irlandii.

ZDOBYWALA NOWE
DOSWIADCZENIA

— Zgromadzenie Sacre Care
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dowy — méwi. — Na misjach

Spotkanie
Z papiezem

Francis‘ﬁmu

mialam zdoby¢ nowe
doswiadczenie, poznac
kulture i prace siostr
w roznych zakatkach Swiata
— dodaje.

W 2008 1. pojechala do Rzy-
mu, gdzie po 5 miesigcach
formacji w miedzynarodowe;j
wspolnocie, przyjela luby
wieczyste.

Obecnie prowadzi w Tar-
nowie Fundacje Odwagi

i Ufnosci, ktora zostala po-
wolana do wspierana szkoly
i przedszkola

Po raz pierwszy nie jest bez-
posrednio zaangazowana

w prace z mlodzieza, tylko
skupia sie na dziataniach or-
ganizacyjnych fundacji.

W wolnych chwilach lubi
chodzic¢ po gorach, czuje tam
wyjatkowa blisko$é z Bo-
giem.

— W kazdej chwili moje-

go zycia czulam sie kochana
przez Boga i traktowana
przez niego powaznie — mo-
wi z pokora. — To mi dalo sile
i pewnos¢ siebie. Chee niesé
jego stowa oraz milo$¢ cale-

mu $wiatu. i
ANNA WYSZYNSKA

REKLAMA
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Pamietasz, ile dawniej miatas sity i wigoru?
Mozesz wrécic do takiej formy! Wyprdbuj
nasze metody i mtodniej kazdego dnia.

KIEDY
PO POMOC

° Nie thumacz wszyst-

borem stow. Warto zgtosié
»  sie do lekarza, zwtaszcza
%, gdy objawy sie na-

silaja. .

A ME

kiego wiekiem. Niepokdj powin-
ny wzbudzié narastajace ktopoty
z pamigcia, dezorientacja w znanym
miejscu, trudnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci, zmiany
osobowosci czy problemy z do-

2 sposobow

wieloma do-
legliwosciami
zZwigzanymi z wie-
kiem po prostu si¢
godzimy. Ale czy stusznie?
Wiekszo$¢ z nas zna réw-
nolatka, ktéry nie narzeka
na zdrowie, a wrecz kipi
energia. Moze nie warto...
poddawaé sie bez walki?

ZWINNA | ELASTYCZNA
JAK KIEDYS

Dawniej zrywalas$ sie rano
zY6zka, a dzi$§ podnosisz sie
pochylona i musisz sie ,,roz-
chodzi¢”? Idealny sposob
na odmlodzenie, to zadba-
nie o narzad ruchu, czyli
aktywno$c fizyczna. Wy-
starczy ruszac sie 10 minut
co godzine: zrob wspiecia
na palce, kilka skltonow,
podskokoéw, podrep-
taj w miejscu. 2—3 razy
w tygodniu ¢wicz na
silowni (np. plenero-
wej).

KONDYCJA
NA TALERZU
Przemyslany jadlospis
moze doda¢ wigoru, wzmoc-

4

ni¢ odpornos$¢, poprawié
przemiane materii, a ponad-
to wygladzic¢ zmarszczki. Im
wiecej koloréow na talerzu,
tym lepiej, bo tym wiecej cen-
nych przeciwutleniaczy, ktore
walcza z wolnymi rodnikami.
Codziennie staraj sie zjes¢
przynajmniej pieé porcji wa-
rzyw i owocow. Pamietaj tez,
aby dieta byla urozmaico-

na (w ciaggu tygodnia warto
spozywac ok. 30-stu rdznych
produktéw roslinnych, w tym
pestek i orzechow) i boga-

ta m.in. w witaminy CiE,
ktore chronia przed infek-
cjami, wzmacniaja naczynia

i poprawiaja koncentra-

cje. Znajdziesz je w natce
pietruszki, brokutach, mi-
gdatach, kiwi, czerwonej

papryce.

SOKOLI WZROK

PO 50. ROKU ZYCIA
Zbiegiem lat pojawia sie
starczowzroczno$¢ — to na-
turalny proces. Coraz mniej
wyraznie widzisz to, co znaj-
duje sie blisko. Laserowy
zabieg Presbyond moze ten
proces zahamowac¢. Polega
on na jednoczesnej korek-

DIETA - 0 CZYM SZCZEGOLNIE WARTO PAMIETAG

SILA | STABILNY 0CZY W DOBREJ
CUKIER FORMIE

Zielone warzywa liSciaste do-
starczajg zelaza i magnezu.
Awokado i oliwa poprawiaja
wchtanianie witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach. Za$
straczki stabilizuja glikemie,
zapewniajac energie na dtuzej.

JECT=] LUDZIE | WIARA

Siegaj po jajka, jarmuz i szpi-
nak, bo sg zrodtem luteiny
(chroni plamke z6ttg), marchew,
dynig, bataty i pomararicze
(wit. Ai C wspierajg ostro$¢ wi-
dzenia) oraz orzechy (tagodza
objawy suchego oka).

SERCE SILNE

JAK DZWON

Kluczowe sg ttuste ryby mor-
skie i oliwa, ktore dostarczaja
kwasow omega-3 i dobrych
ttuszczéw obnizajacych ,,zty”
cholesterol. Regularnie jedz
awokado, banany i pomidory
— potas reguluje cisnienie.

WATROBA

JAK U 20-LATKI

Unikaj stodyczy, stodkich
napojow, zywnosci wysoko
przetworzonej i nadmiaru czer-
wonego migsa. Watrobie stuzy
dieta Srédziemnomorska (zmniej-
sza ryzyko jej sttuszczenia).
Alkohol ogranicz do minimum.

Fot.: Adobe Stock (4), 123RF/Picsel, arch.123RF/Picsel



cji wzroku do dali i do blizy.
Nie musisz wowczas nosié
okularéw (z wiekiem wiele

z nas potrzebuje dwoch par).
W dojrzalym wieku moga

sie rowniez pojawiac obja-
wy zaémy, czyli zmetnienia
soczewKki. Z jej usunieciem le-
piej nie zwlekaé i poddaé sie
zabiegowi, jak tylko zacznie
przeszkadza¢ (§wiat bedzie
wygladal jak widziany przez
zabrudzona szybe). Pierwszy
zabieg trzeba wykonac pry-
watnie, ale drugi jest
catkowicie refundowany
przez NFZ.

KRAZENIE W SWIETNEJ
FORMIE

Elastyczne tetnice to jeden

z waznych elementoéw zdro-
wego ukladu krazenia. By jak
najdluzej zachowaly dobra
kondycje, a ryzyko zawa-

tu serca i udaru mozgu bylo
mniejsze, trzymaj sie na co
dzien kilku zasad. Regularnie
mierz ci$nienie tetnicze i kon-
sultyj je z lekarzem. Oceni

on calkowite ryzyko serco-
wo-naczyniowe i zdecyduje,

REKLAMA

czy wystarcza zmiany sty-

lu Zycia, czy potrzebne beda
dodatkowe badania lub le-
ki. Co najmniej raz w roku
kontroluj poziom glukozy
we krwi (prawidlowy wynik
na czezo to zwykle 70-99
mg/dl), a takze choleste-
rol, w tym nie-HDL. Nie pal
papierosoéw — palenie przy-
spiesza uszkodzenia naczyn
krwiono$nych. Rozwaz row-
niez suplementacje krzemu,
kolagenu i koenzymu Q10

— omow to z lekarzem.

UMYSt OSTRY

JAKBRZYTWA
Pomocny moze by¢ pro-
gram NEURO, kt6ry wspiera
zdrowie mdzgu i sprawnos¢
poznawcza. Nazwa przy-
pomina o pieciu waznych
elementach. N (nutrition),
czyli odzywianie — stawiaj na
urozmaicong diete, bogata
w blonnik, witaminy z grupy
B i 7zrodla kwas6w omega-3.
E (exercise) to ruch: choc¢by
codzienny spacer lub marsz
z kijkami. U (unwind) ozna-
cza odpoczynek i obnizanie

NIE TRZEBA WCALE
LUBIC RUCHU

|

|

I 0d lat bezskutecznie szukasz

I aktywnosci, ktorg w kon-
cu polubisz? By¢ moze to...

1 btad. Mozesz nie przepadac za

I chodzeniem, ptywaniem, gim-
nastyka czy jazda na rowerze,

I ae prawda jest taka, ze ruch

| nas odmtadza jak nic innego.
Wiec trzeba po prostu sig ru-

| sza¢, nie ma na to rady. Jednak

| potem mozemy zrobic dla sie-
bie co$ przyjemnego, w nagrode

| za systematyczny wysitek. Na

| przyktad przygotowac kapiel
w aromatycznej pianie, zrobi¢

| masazz olejkami albo umoéwic

| sie ze soba, ze co jakis czas ku-
pimy sobie jaki$ mity drobiazg,

1 np. kwiaty lub ksigzke. Dobrym

=

pomystem jest tez cwiczenie

w grupie — doskonale motywuje
i stanowi rodzaj wsparcia, gdy
brakuije ci energii na kontynu-
owanie ¢wiczen.

e o o o e e e mm e omm o mm o mm o mm mm omm omm mm

napiecia, np. przez medytacje
Iub joge. R (restore) przy-
pomina o regenerujacym
$nie — odpowiednio dtu-

gim i dobrej jako$ci. Podczas
snu zachodza m.in. procesy
wspierajace usuwanie z mo-

zgu produktéw przemiany
materii. O (optimise) za-
checa do ¢wiczenia umystu
iuczenia sie nowych rzeczy:
jezykow obcych, gry w sza-
chy, a nawet tanca (salsy,
walca czy tango).

/;’/,/zéxﬁa AP,

Wyrazisty smak aronii czarnoowocowej i porcja witaminy

C—w jednym cukierku.

Witamina C pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu
uk’fadu odpornosaowego oraz przyczynia sng

Cukierki
Aroniowe

Z ekstraktem aronil

e A YT 7 S Y IR

I witaming C

“AUS AR WS
DTN, WL\ AR en,

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl

eprasa.pl 10a02c91ldl



Fot.: House of Food (4), Adobe Stock, arch./123RF/Picsel

Placek |
czekoladowy

SKLADNIKI: 350 g maki

* 125 g orzechow wtoskich

* 175 g cukru 100 g miodu
275 g masta ¢ 1 zottko + 3 jajka
* 1 op. cukru waniliowego

* 250 g gorzkiej czekolady

PRZYGOTOWANIE:
1. Orzechy posiekaj. Wymieszaj
ze 150 g maki i 75 g cukru. Stop
125 g masta, dodaj do sypkich
sktadnikow. Dotdz zottko. Cato$c
rozetrzyj palcami na kruszonke.
Wiz do miseczki, wstaw do
lodowki i schiodz.
2. Czekolade grubo posiekaj, stop
w rondelku z pozostatym mastem.
Przestudz. Do misy miksera wsyp
200 g maki, 100 g cukru i cukier
waniliowy. Wlej miod. Whij jajka.
Wlej stopiong czekolade z ma-
stem. Sktadniki szybko wymieszaj
mikserem.
3. Dno tortownice (r. 26 cm)
wytéz pergaminem. Nat6z do niej
czekoladowe ciasto. Wyréwnaj,
wierzch wygtadz tyzka. Posyp
schtodzong, orzechowa kruszonka.
Wstaw do piekarnika rozgrzanego
do 180°C. Piecz przez 40 minut.
Podawaj np. z bitg $mietang,
porcjg lodéw waniliowych albo
gestym jogurtem.
Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: tatwy

- Te] LUDZIE | WIARA

SIS ;
Tort z gruszkami w winie

SKEADNIKI: 2 gotowe blaty biszkoptowe
do tortow ¢ 100 g + 1 tyzka cukru * 500 ml
czerwonego wina ¢ 1 laska cynamonu

* 3 gozdziki * sok z cytryny © 6 niebyt duzych,
jedrnych gruszek ¢ 125 g prazonych mielonych
orzechow laskowych ¢ 600 g Smietany 30%

© 250 g masy marcepanowej © 50 g cukru
pudru © 50 g orzechowego krokantu ew.

posypki orzechowej do ciasta

PRZYGOTOWANIE:

1. Gruszki obierz, przetnij wzdtuz, usun srodki
z pestkami. Wino zagotuj z 100 g cukru, sokiem

z cytryny i przyprawami. W6z gruszki. Gotuj
10 minut. Wystudz w zalewie.
2. Gruszki wyjmij z zalewy, 0s3cz i osusz. Smie-
tane ubij na sztywno, dodaj midd, wymieszaj,
ew. jeszcze ubij. Wmieszaj posiekane orzechy.
Gotowe blaty przetoz kremem orzechowym
i gruszkami. Posmaruj tez wierzch i bok tortu.
Obsyp krokantem (posypka). Marcepan zagnie¢
z cukrem pudrem. Rozwatkuj na krazek i przykryj
nim tort. Udekoruj dowolnie, np. rozetkami bitej
Smietany albo bezikami i orzechami laskowymi.
Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: Sredni

= |2 MIODEM | ORZEC
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SKELADNIKI: « 2jabtka
*sokz1cytryny * po 100 g

* 250 g masta * 100 g miodu
© 100 g cukru © 1 op. cukru
waniliowego © 4 jajka » 250 g
maki ¢ 1 op. (15 g) proszku
do pieczenia * maka

i masto do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Orzechy podpraz na suchej

Skrop sokiem z cytryny. Masto
utrzyj z miodem oraz cukrem
waniliowym i 100 g cukru na

Babka z jabtkami

orzechéw wioskich i laskowych

patelni, przestudz, grubo posie-
kaj. Jabtka obierz, wytnij gniazda
nasienne, migzsz pokroj drobno.

puszyst, jasnokremowg mase.
Kolejno whij jajka. Wmieszaj
porcjami make przesiang

z proszkiem do pieczenia. Do
ciasta dodaj jabtka i orzechy.
Wymieszaj catos¢ tyzka.

2. Forme z kominkiem posmaruj

mastem, oprdsz maka. Natéz do
niej ciasto. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 180°C. Piecz
45 minut. Studz 15 minut w fo-
remce, potem delikatnie wybij.
Wystudz (najlepiej na kratce
kuchennej). Podawaj babke np.
oprészong cukrem pudrem,
z ulubiong konfiturg.

Czas przygotowania: 60 minut

Porcje: 14 Stopien trudnosci: fatwy

f
SKELADNIKI: « 500 g maki
" pszennej, najlepiej tortowej
* 50 g miodu ¢ 350 g cukru
* 5 jajek * 400 g zimnego masta
* 100 g orzechow wtoskich
* 1 stoiczek (ok. 400 g) dzemu
z czarnej porzeczki, gestego
* 6 tyzek maki ziemniaczanej
* 11 mleka * 3tyzki cukru pudru

. PRZYGOTOWANIE:

1. Make pszenng zagnie¢

z miodem, 100 g cukru, 300 ¢
masta i 2 jajkami. Uformuj kule,
schiadzaj 60 minut. Rozwatkuj

" na placek (34 x 41 cm). Wytoz
na blaszke z papierem. Piecz ok.

Krucha kremowka

15 minut w 180°C. Orzechy posie-
kaj. Pozostate jajka rozbij, oddziel
z6ttka od biatek. Biatka ubij na
sztywno, dosypujac reszte cukru.
2. Placek posmaruj dzemem, na
potowie rozt6z piane. Posyp orzecha-
mi. Piecz jeszcze 10 minut w 180°C.
Wystudz i podziel ciasto na 2 czesci.
3. Wymieszaj make ziemniaczang
z 3 z6itkami i 1/2 szkl. mleka. Reszte
mleka zagotuj, wlej mieszanke, ugo-
tuj budyn. Wystudz. Reszte masta
utrzyj z cukrem pudrem i zimnym
budyniem. Ciasto przet6z kremem
(cze$¢ z bezg ma by¢ na wierzchu).
Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 15 Stopien trudnosci: Sredni

.Kuchnia
sw. Hildegardy

Sw. Hildegarda z Bingen
— stynna Sredniowieczna
znawczyni medycyny naturalnej.

Dynia
faszerowana

SKEADNIKI: - 1 dynia (ok.
1 kg) potimarron, hokkaido
400 g topatki jagniecej
albo cielecej, ew. wotowej
1 cebula * po 2 szczypty
suszonego ziela hyzopu oraz
macierzanki © po 1/2 straczka
czerwonej i zielonej papryki
200 g twardego owczego
dojrzewajacego sera ew. sera
gorskiego typu oscypek (ze
100% mleka owczego) * sol
ziotowa $w. Hildegardy ° olej

PRZYGOTOWANIE:

Ser pokrdj w cienkie, niemal
przezroczyste plastry np. na
tarce-mandolinie. Dynig umyj,
zetnij wierzch i tyzka wydraz
pestki. Wyt6z w Srodku dynig
plasterkami sera, docisnij je.
Straczki papryki pokroj. Cebule
obierz i pokréj niezbyt drobno.

Mieso umyj, osusz, pokroj
na mate kawatki — jak na
gulasz. Obsmaz doktadnie ze
wszystkich stron na patelni
z rozgrzanym olejem. Dodaj
cebule, zeszklij. Dopraw solg
ziotowa, zielem hyzopu i macie-
rzanki. Dorzu¢ papryke i tylko
chwile przesmaz. Przetdz do
wydrgzonej dyni. Zamknij odcig-
tg czapeczka. Postaw dynie na
blasze z pergaminem. Piecz ok.
50-60 minut w 180°C.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: Sredni

s B
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Spotkania z Leonem XTIV
0JCIEC SWIETY

POWIEDZIAL

WATYKAN 14 PAZDZIERNIKA
»Niezaleznie od
tego, jak dana
rodzina moze
by¢ poraniona,
Zawsze moze

sie ona rozwi-

ja¢ wychodzac - i

od mitosci” passl
—w homilii

przygotowanej na Msze $w. od-
prawiang z okazji 10. rocznicy
publikacji adhortacji papieza
Franciszka ,,Amoris laetitia”.
WATYKAN 18 PAZDZIERNIKA
+W Jezusie kontemplujemy Bo-
ga, ktdry nie leka sie historii,
lecz przychodzi, aby w niej za-
mieszkac. Jego Krolestwo nie
uchyla ludzkich obowiazkéw ani
odpowiedzialno-
$ci. Wymaga zycia
bez kompromi-
sow, wolnego od
niegodziwych am-
bicji i interesow”
— przed modlitwa
»Aniot Panski”.
WATYKAN 21 PAZDZIERNIKA
»Matzonkowie s zobowigzani do
kierowania si¢ wtasciwym 0s3-
dem, dazac do dobra swojego

i swoich dzieci, zaréwno tych juz
urodzonych, jak i oczekiwanych

w przysztosci” — podczas audien-

cji generalne;j.

e00cc00000000000000000000000 000

WATYKAN 22 PAZDZIERNIKA
»Musimy chroni¢ nasza mtodziez
przed subtelng pokusa, ktéra ka-
ze uznac ludzkie myslenie za
zbedne wiasnie
wtedy, gdy jest
ono najbardziej
potrzebne” —na
kongresie po-
Swieconym
duszpasterstwu
szkolnemu.

e
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Fot.: East News (10)

DOSWIADCZYLEM

bhskosa z cho

Na kilka dni, bo tyle trwa’fa hospitalizacja Ojca Swietego,
plac przed klinikg Gemelli stat sie miejscem zarliwej
modlitwy. Wierni gromadzili sie tam, zeby okazac¢ swojemu
ukochanemu duszpasterzowi mitos¢ i wsparcie.

erca katolikow
zadrzaly, kiedy
Leon XIV wy-

A\Y znal, ze musi si¢
poddacé operacji
usuniecia guzka na plucu.
Ruszyl modlitewny szturm
do Nieba w intencji glowy
Ko$ciola!

Ostatnio podczas badan
kontrolnych lekarze zna-
lezli u mnie guzek w plucu
w bardzo poczatkowej fa-
zie — ujawnil papiez podczas
niedzielnej modlitwy ,,Aniot
Panski” i zapowiedzial, ze
zgodnie z rada medykow za-
mierza podda¢ sie operacji.
Do Kliniki Gemelli, na kt6-
rej dziesigtym pietrze leczyli
sie jego poprzednicy: Franci-

szek 1 éw. Jan Pawet II, Leon
X1V udal sie 13 pazdziernika.
W tym dniu Koéciél wspomi-
na ostatnie objawienie Maryi
w Fatimie. W liScie, kt6-

ry przystal do papieza kard.
Stanistaw Dziwisz, znala-

zlo si¢ zapewnienie, ze poleca
Jego Sw1at0bhwosc $w. Jano-
wi Pawlowi IT i Matce Bozej
Fatimskiej, ktora w dniu za-
machu 13 maja 1981 roku
ocalila zycie Polaka.

PAPIEZ SZYBKO
ODZYSKIWAL SItY

Leon XIV byt operowany

13 pazdziernika. Zabieg,
wykonany metoda wideochi-
rurgii, polegal na usunieciu
calego dolnego plata prawego

pluca. Jak zapewnili leka-
rze, ktorzy opiekowali sig
Ojcem Swietym, to standar-
dowe postepowanie w takich
sytuacjach. Badania histo-
patologlczne wykazaly, ze
papiez cierpi na gruczolako—
raka, ale na szcze$cie zmiana
zostala weze$nie wykry-

ta i szybko usunieta. Dzieki
temu, jak poinformowali
medycy, papiez nie bedzie
musial poddac sie dalszemu
leczeniu (chemioterapii).

Po operacji wyjatkowy pa-
cjent szybko odzyskiwatl

sily. Zaledwie trzy dni p6z-
niej Leon XIV odprawil msze
w szpitalnej kaplicy. Lekarz,
ktéry kierowal zespolem me-
dykoéw operujacych papieza,



W szpitalu
papiez

| odprawit
msze $w.

Operowanie
papieza byto
dia mnie gteboko
osobistym
przezyciem

, — mowi

| prof. Stefano
Margaritora.

chirurg prof. Stefano Mar-
garitora, ujawnil prasie, ze
byl zdumiony, gdy zastat Le-
ona XIV... ustawiajacego
krzesta w kaplicy przed na-
bozenstwem. — Ojcze Swiety,
przeciez my tu jesteSmy, mo-
zemy to zrobi¢ za Ciebie

— powiedzial papiezowi. Ale

W dobrej kondycji opuszczal
Klinike Gemelli.

| dzigkuje!

Leon XIV spotkat si¢

z pacjentami.

Leon XIV nie widzial w tym
problemu. — To nie ma zna-
czenia. Moge to zrobié, wiec
to zrobie — odparl Ojciec
Swiety, dajac dowdd swojej
skromnosci i prostolinijno$ci.

NAPRAWDE CZULEM
WASZE WSPARCIE

A juz w sobote, w dobrym
nastroju, papiez opuszczal
Klinike Gemelli. Wcze$niej
podziekowal personelowi
medycznemu za troskliwa
opieke. Pozdrowil tez licznie
zebranych przed szpitalem
wiernych, ktorzy nieustannie
modlili sie za niego podczas
hospitalizacji. Prof. Stefa-

no Margaritora pytany, jakim
pacjentem jest Leon XIV, po-
wiedzial, ze idealnym. — Jego
silna wola, by jak najszyb-
ciej odzyskaé¢ sprawnos¢,
przekladala sie na poste-

py w rekonwalescencji. Jego
postawa byla pod kazdym
wzgledem godna podzi-

wu — podkregélil. Dzien po
powrocie ze szpitala, w nie-
dziele, tak jak co tydzien,
Leon XIV pokazal sie w oknie

' Palacu Apostolskiego, by od-
4 mowit z wiernymi modlitwe

~Aniol Panski”. Przywita-

ly go d}ugie owacje i okrzyki:
,Niech zyje papiez!”. — Pra-
gne podziekowac wszystkim,
ktorzy w ostatnich dniach
modlili sie za mnie. Napraw-
de czulem Wasze wsparcie,

— wyznal Ojciec
Swiety. — To doswiadcze-

nie sprawilo, ze w szczegolny
sposob doéwiadczylem bli-
skosci z tymi, ktérzy zmagaja
sie z choroba i staboscia.

modlltwy
rézancowej.

Modlitwa dz1ecl Z papiezem

JEDEN OGROMNY
ROZANIEC

ocham Cie, Jezu! Ko-
ham Cie, Maryjo!

— wolaly dzieci z glebi
serc razem z Ojcem Swie-
tym. Leon XIV w Ogrodach
Watykanskich, przy Gro-
cie Matki Bozej z Lourdes,
odmawial rézaniec z naj-
mlodszymi. Przybyto ponad
siedemset 0s6b, wsrod nich
dzieci z r6znych zakatkow
globu. Razem z papie-
zem z glebi swoich malych
serduszek, przesuwajac pa-
ciorki rozanca, modlily sie
w intencji pokoju. To za-
inaugurowalo Swiatowa
inicjatywe ,,Milion dzieci
modli sie na rézancu” orga-
nizowang przez papieskie
stowarzyszenie Pomoc Ko-
Sciotowi w Potrzebie, ktora
trwala od 1 do 7 pazdzier-
nika. — Na calym $wie-
cie milion dzieci modli sie
znami. Milion! Pomysl-
cie: pie¢dziesigt milionow
sZdrowas Maryjo”, kt6-
re wznosza sie ku Niebu
ze wszystkich stron i we
wszystkich jezykach ziemi,
proszac o pokoj — tak en-
tuzjastycznie opisywal to
Ojciec Swiety. Po-
réwnal te modlitwe
do jednego ogrom-
nego rozanca, ktory
obejmuje wszystkie
kontynenty, rasy
inarody. Leon XIV
zaapelowal o to, by
nie poprzestawac

na modlitwie, bo ona ma
prowadzi¢ do konkretnych
gestow: w domu, szkole,

na katechezie, podczas za-
bawy i uprawiania sportu.
— Modlitwie zawsze musza
towarzyszyc¢ dobre uczyn-
ki i gesty milosci. Wlasnie
w ten sposob wzrasta poko;!
— mowit Leon XIV.

W Polsce takze podjeto te
modlitewna inicjatywe za-
poczatkowang w 2005 roku
w Caracas w Wenezueli.
Inspiracja byly stowa przy-
pisywane §w. Ojcu Pio:
»Kiedy milion dzieci bedzie
odmawiac¢ rozaniec, Swiat
sie zmieni”. Glownym miej-
scem tegorocznego rozanca
w Polsce bylo Narodowe
Sanktuarium $w. Jozefa

w Kaliszu. Kolejne polskie
edycje akeji taczy symbo-
liczny ,wedrujacy rézaniec”.
W 2024 roku towarzyszyt
dzieciom modlacym sie na
Kasprowym Wierchu, a rok
pOZHleJ na plazy w Sopo-
cie. R6zaniec przekazywany
z miejsca do miejsca tworzy
symboliczng droge modli-
twy przez Polske.

Paplez entuzlastyczme m
przez licznie zebranych w Ogrodach
Watykariskich. K
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wZ Kamila, liderka S
Wspalnoty Corki Krolowej b

i lubi prowadzié rozmowy, ;{-:
’ nie tylko o Bogu. v

Nl

Najduch

Byta bez domu, nie

miata pracy, ani bliskich *
przy boku. Ale mimo
tego nie obrazita sie

na Boga i nie stracita

swojej wiary.

dalej.”

e

do Giebie

,,TO CO przesztam w zy-
ciu, tylko utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze Bdg
zawsze ci poda reke,
zebys wstat i szedt

89 Mam ciysie serce .
i jest w nim juztylko
L8 mitosé i wdzu;cznosc

NAWET JAK UPADNIESZ
On cie nie opusci

iala trudne

dziecinstwo,

mimo iz wy-
N chowala

sie w wie-

rze. Jej babcia byla bardzo
wierzaca. Z tata chodzi-

la do koSciola, a z wujkiem
wymieniala sie Swietymi
obrazkami. Jednak mimo
tego w jej domu nie bylo
miloSci.

— Mama odeszla od nas jak
miatam 5 lat, zostalam z ro-
dzenstwem i tata — wspomina
Marta Najduch (42 1.) z Nowe-
go Sacza. — Wtedy tez zaczelo
sie u nas dzia¢ bardzo Zle.
Tata stawal sie coraz bardziej

- 72 LUDZIE | WIARA

agresywny, a ona nie mia-
ta w nikim wsparcia. Starsze
rodzenstwo sie wyprowa-
dzilo, wiec ojciec calg swoja
zloé¢ skupil na niej.

— Do niczego sie nie nada-
jesz, jeste$ nic nie warta

-

— krzyczal, a ona kulila sie

z zalu. — Bedziesz tu kleczec
za kare na grochu, az sie na-
uczysz.

Nie mogla zrozumie¢, jak
mozna jednoczeénie moéwic
o Bogu i tak ja traktowac.

Mama Ma;ly iu'ign'ie iyie,
ale corka jej wybaczyta.

Kiedy miata 8 lat, jej brat
bardzo ja skrzywdzil. To
sprawilo, Ze jeszcze bardziej
zapadta sie w sobie. Czula, ze
tonie i nikt nie moze jej ura-
towac. Przez kilka lat zyla jak
w letargu, nie miala juz sily
sie modli¢. Jednak w pew-
nym momencie postanowila
walczy¢, nie chciala tak zy¢.

CHCIALA DAC DRUGA
SZANSE

— Nie wiem skad znalazlam
w sobie te sile — mowi. — My-
Sle, ze juz wtedy Pan Bog

o mnie walczyl, mimo ze ja
bylam daleko od niego.
Skonczyla podstawowke



Fot.: Anna Wyszyrska/archiwum domowe (6)

i

«We Wspoino
L czuje wsparcie. Na zdjeciu
Marta z Kamil3 i lwon3. =
T A8 .

i poszla do gastronomicz-
nej szkoly zawodowe;j.
Zdala takze mature w li-
ceum wieczorowym,
wyprowadzila sie.
Imala sie drobnych
prac w handlu oraz
w gastronomii. Po-
nowne zamieszkata
z ojcem.

— Chciatam da¢ mu
drugg szanse — mo-
wi. — Poza tym nie
mialam gdzie sie po-
dziac.

Wtedy tez zaczela w niej
pomatu odradzaé sie wiara.
Zaczela modli¢ sie i chodzic¢
do kosciola.

— Bardzo chcialam méc ko-
mus bezgranicznie zaufac,
potrzebowatam tego do zZycia,
a czulam ze Bog sie o mnie
troszczy i mnie nie zawiedzie
— u$miecha sie Marta.

POWOLI STAWALA
NA NOGI

Niestety jej ojciec zawiodt
ja po raz kolejny. Przez jego
dlugi wyrzucono ich z miesz-
kania. Marta wyladowala na
ulicy. Bez dokument6éw i in-
nych rzeczy, bo i je ojciec
wyrzucil. Nie mogla nigdzie
znaleZ¢ pracy. Probowata
szukaé pomocy, ale bezsku-
tecznie. Nawet w parafii
uslyszala, ze jedyne,co mo-
ga zrobic to skierowaé ja do
os$rodka odwykowego.
— Ale ja przeciez nie pije al-
koholu, po prostu nie radze
sobie w zyciu. Nie takiej po-
mocy potrzebuje — szepnela,
ale tego juz nikt nie ustyszat.
Mimo wszystko nie odwro-
cila sie od Boga, co wiecej
miala poczucie, ze tylko on
jej nie opuscil. Raz spotkala
starg znajoma.

cie od wszystkich 38 %

Obecnie zyje spokojnie, ma
prace, mieszkanie i czuje,
ze Bog jest blisko niej.

— Nie jeste$ zta na Boga za to
co cie spotkalo? — zapytala.
— To nie on wyrzucil mnie

z mieszkania, to nie on mnie
upokarzat i krzywdzil cale
moje zycie. To zrobili ludzie
— odparla. — Bog byl przy
mnie caly czas.

W koncu trafila do nocle-
gowni. Dopiero tam powoli
zaczela stawaé na nogi, po-
znala dobrych ludzi. Pomogli
jej odzyskaé dokumenty. Za-
rejestrowala sie w urzedzie
pracy, dostala zasilek, za-
czela korzystaé z pomocy
MOPS. Zlozyla takze wniosek
o mieszkanie.

— Mamy dluga kolejke, pro-
sze czekac — powiedziala jej
urzedniczka.

— Jajuz nie moge czekac. Od
kilku lat jestem praktycznie
bezdomna, nigdy nie mialam
swojego miejsca. Prosze mi
pomoc — powiedziala. Kobie-
ta spojrzala na nig uwaznie.
— Zobacze co sie da zrobié
—dodala.

Mieszkanie dostatla
po 2 tygodniach. To
byt rok 2014. Poczu-
la, ze wlasnie zaczyna
nowe zycie. Zaczela
szuka¢ pracy. W miedzy-
czasie zglosila sie do PCK.
— Chcialabym by¢ wolon-
tariuszem — powiedziala.
— Wiem, jak to jest potrzebo-
waé pomocy. Mnie kto$ juz
pomogl, teraz ja moge pomdc
innym.

OPOWIEDZIALA
0 SWOJEJ DRODZE

Przychodzila tam tak czesto,
jak mogla. W miedzyczasie
dostata prace w Domu Pomo-
cy Spotecznej. Na poczatek
sprzatala pomieszczenia
irozdawala posilki, ale dla
niej to bylo jak spelnienie
marzen.

W 2019 roku trafila na FB
na grupe Urzekajgca.pl. Juz
wezeéniej szukala tresci re-
ligijnych w interncie. Szybko
poczula sie czeécia tej spo-
tecznosci.

— W koiicu postanowilam sie
przed nimi otworzy¢, opo-
wiedzie¢ im o swojej drodze
— mowi.

Spotkala sie z cieplym przy-
jeciem, nikt jej nie ocenial,
nie krytykowat. Czula tyl-
ko miloéc i wparcie. Przed
Wielkanoca zapisala sie na
Wyzwania Wielkopostne.
Polegaly one na tym, ze na
kazdy dzien byl przygotowa-

stapita’do Wspolnot
*Corki Krolowej."Poznala tam
wspaniate osoby, wspolniée
nimi jezdzi na pielgrzymks
1rekolekcje.,

ny cytat i modlitwa, a potem
rozwazania. Dzieki temu
jeszcze bardziej Swiadomie
przezyla Zmartwychwstanie
Chrystusa.

Wstapita do Wspdlnoty Corki
Kroélowej. Poznala tam wspa-
niale osoby, wspolnie z nimi
jezdzi na pielgrzymki i reko-
lekcje.

WYBACZYtA
1 POCZULA ULGE

Od dwoch lat chodzi na te-
rapie. To pod jej wplywem,
a takze dzieki rozmowie
z kaplanem postanowila
wybaczy¢ rodzicom. Z ma-
ma niestety nie miala okazji
porozmawiac osobiscie, po-
niewaz ta zmarla kilka lat
temu, ale z tata sie spotkala.
— To mi pomogto, wyzwolilo
mnie z grzechu. Nie czuje juz
gniewu ani zalu. Mam czy-
ste serce i jest w nim juz tylko
mito$é¢ i wdzieczno$é do Boga
— mowi Marta.
Obecnie jej zycie toczy sie
spokojnie. Ma przyjaciol,
prace, mieszkanie. Opieku-
je sie starsza pania, pomaga
jej w domu i robi zakupy. Re-
gularnie chodzi na spotkania
wspolnoty.
—To co przeszlam w zy-
ciu, tylko utwierdzito mnie
w przekonaniu, Ze nawet jak
upadniesz, to Bog cie nie opu-
Sci, zawsze ci poda reke zeby$
wstali szed! dalej — mowi.
ANNA WYSZYNSKA
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I bra spowiedz
©\ »OCZYSZCZA
i w ozdoby przy-
obleka dusze”.

Mial wielki dar jednania

grzesznikéw z Bogiem.
Przyszedl na $wiat 1 wrze-

$nia 1835 roku w Wilnie jako
Jozef Kalinowski. Ojciec, wy-

kladowca matematyki na

Uniwersytecie Wilenskim,
przyktadal wielkg wage do
wyksztalcenia i wychowa-

Zanim wstgpit do zakonu,
musiat pokonac kryzys wiary.

owtarzal, ze do-

inzyniera bu-
dowal m.in.
linie kolejo-
wa z Odessy
do Kurska.
Gdy wybuchto
Powstanie Styczniowe, ja-
ko kapitan carskiej armii,
obawiajac sie, ze bedzie mu-
sial strzela¢ do rodakow,
zlozyl dymisje wyjechat do
Wilna. I cho¢ uwazal, ze
powstanie jest niepotrzeb-
ne, bo — jak méwil — ,nie

LlSTOPADA

20

Fot.: East News, materiaty prasowe (2)

nia, rowniez w wierze. Mimo
to mlody Jozef pograzal sie
w kryzysie religijnym. Do te-
go zaczynal kolejne studia
irzucal! Ostatecznie zostal
absolwentem Mikolajewskiej
Szkoly Inzynieryjnej

w Petersburgu. Wtedy juz
przestat przystepowaé do

krwi, ale potu potrzebu-

je Polska”, to jednak wziat
w nim udzial. Aresztowany
przez wladze carskie, zostal
skazany na §mier¢. Wyrok
udalo sie zmieni¢ na 10 lat
katorgi. Trafil w okolice
Irkucka, gdzie ciezko pra-
cowal w warzelni soli. Tam

W Jest
¢ opiekunem

m.in.
% © Zotnierzy
iinzynieréw

zakonu. W lipcu 1877 roku
przywdzial habit karmelity
iprzybral imie Rafal, co zna-
czy ,Bog uzdrawia”. Z czasem
zostal przeorem klasztoru

w Czernej i rozpoczal budo-
we kolejnego, w Wadowicach.
Zasltynal z daru jedna-

nia grzesznikow z Bogiem.
Spedzal cale dnie spowiada-
jaciwtasnie w konfesjonale
nabawil sie $miertelnego
przeziebienia. Zmart 15 li-
stopada 1907 r. Jan Pawel I1
w 1991 r. zaliczyl go w poczet
Swietych. Wiele os6b modli
sie do niego w chwilach zy-

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!
KROLOWES...

Wydawnictwo Fronda

To opowies¢ prowadzona od
Whniebowzigcia Maryi, az po
czasy wspotczesne. Ks. Zwo-
linski przybliza modlitwy
maryjne, wielkie interwen-
cje Krolowej i cuda. chzy
duchowa per-

spektywe

zhistorycznym

kontekstem.

Narracji towa-

rzysza liczne

reprodukcje

dziet sztuki.

JAK ZBUDOWAC UDANY
ZWIAZEK?

Wydawnictwo Esprit
Dr Anita Knight Kuhnley

- terapeutka, edukatorka -
wodzi, ze kochamy wedtug
réznych schematow: jedni bu-
duja bezpieczne wigzi, inni
nieswiadomie sabotuja rela-
cje. Pomaga zrozumiec¢ jak to
wplywa na mito$¢, komunika-
cje i poczucie bezpieczenstwa.
Odwotuje

sig przy tym
do biblijne-
go spojrzenia
na mitos¢. Ta
wiedza moze
¢i pomoc zbu-

do-

Cztery style
fuambecfune
w relacjach

wanin
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KRZYZ. POD TYM ZNAKIEM ZWYCIEZYSZ! °

BRELOK ,NIE WSTYDZE SIE JEZUSA”

Nie wstydze sie Jezusa — brelok z takim hastem nosi od
2011 roku ponad milion Polakéw, ktérzy wiaczyli sie w wielka R.é

akcje ewangelizacyjng zainicjowang przez Stawomira Olej-

niczaka, prezesa Stowarzyszenia Kultury Chrzescijanskiej

im. Ks. Piotra Skargi. Akcje te poparfo wiele znanych postaci

zycia publicznego: pitkarze Robert Lewandowski i Jakub

Blaszczykowski, kompozytor Michat Lorenc, dziennikarz
=¥ Przemystaw Babiarz czy aktor Radostaw Pazura.

R
C zy jest wazniejszy symbol w zyciu chrzescijanina niz krzyz? \K’-ﬁ::"ﬁczy

on wieze naszych koscioléw, spogladamy na niego w czasie modlitwyy,
nosimy go na szyi, kre§limy na sobie kilka razy dziennie, Znak, ktéry wie-
lu pokoleniom wyczekujacym Chrystusa kojarzyl si¢ ze $miercia w hai-
bie, dla nas, ochrzczonych, jest symbolem zbawienia i nowego Zycia!

STAN Z NAMI W OBRONIE KRZYZA!

Dzis, w obliczu wielu atakéw na wiare i wartosci chrzescijanskie oraz inspi-
rujac sie odwazna postawa uczniow i rodzicow w Kielnie, ktérzy przeciw-
stawili sie profanacji popelnionej przez nauczycielke w sali lekcyjnej, zorgani-
zowaliémy kampanie ,Pod tym znakiem zwyciezysz!” Jesli zdecydujesz sie
wziag¢ w niej udzial, otrzymasz od nas ZA DARMO piekny poswiecony przez
kaplana brelok;, dzigki ktéremu zaswiadczysz na co dzien o swojej wierze!

CO STANOWI O UNIKALNOSCI TEGO BRELOKA?

s Jest piekny — stylistycznie nawiazuje on do najwspanialszych go-
tyckich motywow w sztuce chrzescijanskiej!

s W jego centralnym miejscu umiescilismy w dwoch jezykach, po pol-
sku i po facinie, haslo ,,Pod tym znakiem zwyciezysz”/,,In hoc signo
vinces” — zawolanie,towarzyszace cesarzowi Konstantynowi Wielkie-
mu podczas zwycieskiej walki o Rzym z pogariskim uzurpatorem!

s Jest widocznym symbolem i deklaracja wiary — mozesz przypiac
go do kotka z kluczami do domu czy samochodu, przyczepi¢ do tor-
by lub plecaka, tak zeby napotkane osoby widzialy Twoje przywig-
zanie do warto$ci chrzescijanskich i znaku naszego zbawienia!

» Razem z brelokiem otrzymasz Karte-Deklaracje obrony Krzyza,
ktéra mozesz podpisaé i odestac do nas — by razem z tysiacami Po-
lakéw publicznie stana¢ w obronie wiary i Znaku Zbawienia!

Takiego breloka nie kupisz w zadnym sklepie z dewocjonaliami - mozesz go otrzymac ZA DARMO tylko tutaj!

Wiacz sie w kampanie OBRONY KRZYZA! Daj swiadectwo wiary!

zadzwon: | wyslij SMS |

12 444 78 88 b o tresci 20104 pod nr: ub

Lpedal kod. | 661 007 676 | zeskanuj kod QR lub odbierz

020104 (koszt zwyktego SMS-a)

brelok na BronimyKrzyza.pl
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