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Nowosci
w programie TV

Lublin

Robot ratuje
ptuca. Wykonat
juz ponad 130
operacji

Robot pomaga lekarzom usuwac
nowotwory ptuc, guzy srodpiersia
iwykonuje inne skomplikowane za-
biegi

-Str.3

Lublin

Zimag jest
lodowisko, a przez
wiekszos¢ roku
,betonoza”

Dla sportowcow uprawiajgcych zi-
mowe dyscypliny to jest duzy pro-
blem. Czy Icemania moze dziatac
diuzej?
-Str. 4

Droga przeorana przez ciagnik.
Rolnik orze tam, gdzie (nie) moze.
A potem trafia do aresztu

-Str.9

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskaku-
jace fakty o leworecznosci. Jeszcze
do niedawna byta pietnowana,
obecnie juz nikogo nie dziwi
-Str.12

kuﬂerhcbelaki

Wypadek

W Kkatastrofie
autokaru zginelo
dwanascie osob

Jakub Sarek

Do wypadku polskiego auto-
karu doszto wniedziele wno-
cyna Wegrzech. Zginelo 12
0s0b, a conajmniej 10 zostalo
powaznie rannych. Jak ustalit
portal nowiny24.pl, autokar
kilka dni weczesniej wyruszyt
zPodkarpacia do Medjugorie.
Teraz pielgrzymi wracali
dokraju.

Autokarem podrozowato 59 pol-
skich obywateli. Wedtug wegier-
skiej policji pojazd zjechat z auto-
strady, wpadt do przydroznego
rowu i przewrdcit si¢. Podkarpacki
Urzad Wojewddzki potwierdzit, ze
to byta pielgrzymka z Podkarpacia.
-Str.6

Lublin

Ratusz nie rezygnuje z Inwestycji
na Stawinie 1 skupuje nieruchomosci

Jakub Sarek

-Nierezygnujemy z budowy
nowego cmentarza komunal-
nego przy ulicy Zelwerowicza
-ustyszeliSmy w ratuszu.
Inwestycjajest uwzgledniona
w projekcie Planu Ogodlnego,
ale kiedy ruszy? Tego nie wia-
domo.

To jedna z najwigkszych planowa-
nych inwestycji budowlanych w Lu-
blinie. Chodzi o nowy cmentarz ko-
munalny na Stawinie (tuz przy gra-
nicyz Czechowem), uzbieguul. Zel-
werowicza i Bohaterow Wrzesnia.

Jak pisalismy w ,Kurierze”
w lipcu 2023 r., ratusz uniewaznit
ostatni przetarg na projekt nekropo-
lii. Te decyzjg argumentowat checia
samodzielnego przygotowania pro-
jektu koncepcyjnego cmentarza
iprzeprowadzenia nad nim konsul-
tacji spotecznych. Kolejne lata mi-
jaja, a o cmentarzu nic nie stychac.
Ratusz, ktory wezesniej planami
nowej nekropolii czgsto dzielit si¢
z dziennikarzami i mieszkancami,
opostepach przy powstawaniu inwe-
stycji ostatnio weale nie informuje.
Zapadta-nomen omen-cmentarna
cisza w tej sprawie. Zapytalismy za-
tem, najakim etapie jest to zadanie.

- Plany budowy nowego cmen-
tarza komunalnego pozostajg ak-
tualne i s3 sukcesywnie realizo-
wane. Inwestycja jest uwzgled-
niona zaréwno w obowigzujgcych
dokumentach planistycznych, jak
1 w projekcie Planu Ogdlnego
Miasta Lublin, w ktorym teren
przeznaczono pod funkcje cmen-
tarza. Obecnie prowadzimy dzia-
tania zwigzane z pozyskiwaniem
nieruchomosci niezbednych do
realizacji tego przedsiewzigcia.
Miasto dysponuje juz ponad
15-hektarowym terenem przezna-
czonym pod przyszia nekropohg
- przekazata ,,Kurierowi” Monika

Gtlazik z biura prasowego ratu-
sza.

Jesienig 2022 r. magistrat zapre-
zentowal wstepng koncepcje pro-
gramowo-przestrzenna. Zgodnie
z nig caly kompleks cmentarny
mialby zajmowac 62 hektary i po-
miescic¢ 120 tysiecy pochowkow.

Miejsce do grzebania objetoby
teren o powierzchni 41 ha (zlokali-
zowany na wzniesieniach). Czes¢
o charakterze parkowym to 14 ha
lezacych w suchej dolinie i na jej
zboczach. Zadanie ma byc podzie-
lone na trzy etapy.

-Str.3
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Dla nich zarobki powyzej 15 tys. zt to standard. Rosnie popyt na tych fachowcow
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17 sierpnia 2011 r. Tesciowa na liscie, a Doda
twarzg Palikota

Janusz Palikot ma nadzieje, ze twarzg jego kampanii zostanie
Doda, jedna z najbardziej elektryzujgcych postaci polskiego
show-biznesu. Wszystko zalezy jednak od decyzji piosenkarki.
W oczekiwaniu na nig Palikot prezentuje kandydatéw, ktérych
wystawia w zaplanowanych na 9 pazdziernika wyborach
parlamentarnych. W powiecie lubelskim stawia na mato znane
twarze, na zachodzie Polski szanse daje wtasnej tesciowe;j.

Ostatecznie, w okregu nr 6 (lubelskim) otrzymali poparcie
w wysokosci 11,77 proc. i dwa poselskie mandaty (trafity

do Zofii Popiotek i Michata Kabacinskiego). W okregu nr 7
(chetmsko-zamojskim) zagtosowato na nich 12,05 proc.
uprawnionych, co pozwolito na zgarniecie jednego mandatu

KALENDARIUM

dla Marka Poznanskiego. JS

Powstata koalicja OKP-SD-ZSL.
Tadeusz Mazowiecki zostat
zgtoszony na kandydata

na premiera.

1998

W wypadku samochodowym
zgineli mistrzowie olimpijscy
w lekkoatletyce: kulomiot Wta-
dystaw Komar i tyczkarz Tade-
usz Slusarski.

1431

Krzyzacy wypowiedzieli Polsce
wojne i najechali trzema grupa-
mi ziemie dobrzynskg, Kujawy

i Krajne.

1943

Alianckie lotnictwo zbombardo-
wato niemiecki poligon rakieto-
wy w Peenemiinde na wyspie
Uznam, gdzie pracowano

nad rakietami V-1i V-2.
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usza, powodz, gwalttowna bu-

rza. Jezeli chodzi o sity przy-

rody, to wrzeczywistosci je-

stesmy bezradni. Za kazdym
razem, gdy pojawia si¢ zywiot,
mamy tego dowod - pisze Krzysz-
tof Cugowski.

Co prawda bolszewicy, jak to
zawsze oni, probowali zmieniac
wiele rzeczy, ale to byto przysto-
wiowe zawracanie kijem Wisty.
Wykonali pare szalenczych ru-
chow, ale te rozne eksperymenty
konczyly sie wiadomym skutkiem.
Kompleta katastrofa ekologiczna.

Najlepszym przyktadem jak je-
stesmy ,,sprawczy” jest podboj ko-
smosu. Tutaj wida¢ doskonale na-
sz bezradnos¢. Jedynym obiek-
tem wnaszym polu jest ksiezyc,
ziemska satelita. Tylko wtym
przypadku mozemy pozwoli¢ so-
bie na eksperymenty. Czytatem,
ze na Marsa doleciec by si¢ idato,
ale z powrotem juz jest gorzej.
Oczywiscie podbdj ksiezyca zwig-
zany jest z poszukiwaniem rzad-
kich metali. Kazde panstwo, ktore
ma mozliwos¢ wysytania rakiet
o tym mysli. Tylko ten podbdj tez
nie jest zaawansowany.

Teleskop Webba wysadzit
w powietrze nasze wyobrazenia

PRZYRODA

owszechswiecie. Teraz na-
ukowcy zastanawiaja si¢ co z tym
wszystkim zrobi¢, aby tylko nie
zburzy¢ obowigzujacych doktryn.
Ale to cowiedzielismy do tej pory
mozemy w zasadzie wsadzic so-
bie w buty.

Ale cotam kosmos. Czlowiek
na dobrg sprawe nawet matki
Zieminie zna. Sg na $wiecie re-
giony kompletnie niezbadane. Nie

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
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Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PBC .,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

mamy tez wiedzy o minionych cy-
wilizacjach jak np. Inkow. Nie
wiemy jak sie rozwineta ich kul-
turaidlaczego nagle zgasta.

A przeciezw naszej historii takich
boomow nie byto duzo. Wiasciwie
dopiero od poczatku XIX wieku
mamy taki progres.

Czlowiek jest zadufany w sobie.
Wydaje nam sie, ze wszystko juz
wiemy, a my nic nie wiemy. Zaj-
mujemy si¢ rzeczami bzdurnymi,
ktore dla ludzkosci nie maja zad-
nego znaczenia. Dopiero gdy zda-
rzaja si¢ jakie$ nieszczescia, to
zdajemy sobie sprawe ze swojego
polozenia.

Cztowiek jest zadufany w sobie. Wydaje nam sie, ze wszystko juz

wiemy, a my nic nie wiemy

Walke z szarancza rozpoczynajq dzis satelity

Grzegorz Tabasz

Ogladatem w Zwierzyrcu pa-
miatkowy postument poswie-
cony wygranej batalii z szaran-
czaw dawnej Rzeczpospolitej
wsierpniu 1711 roku. Najazd
odpartoztrudem, gdyz doroste
owadyiichjajazbieranorecz-
nieiniszczonow ogniu.

Wedle inskrypcji na pomniku
»uzyto do tego robocizny pieszej
dni14000”. O pestycydach czy in-

nej chemii nawet nikt nie marzyt.
Jesli roje szaranczy, ktora przypo-
mina powiekszonego do dziesieciu
centymetrow konika polnego, byty
zbyt liczne, ludzie tracili plony
imarliz glodu.

W XXIw. do walki z szaranczg
zaprzegnieto satelity. Z orbity
mozna wysledzi¢ zaczatki stada,
tempo rozrodu i szybko reagowac
nim owady ruszg w makabryczng
wedrowke.

Jest o co powalczy¢. Roj szaran-
czy, ktory zajmuje tylko jeden kilo-

metr kwadratowy, liczy przynaj-
mniej kilkadziesigt milionow owa-
dow. W ciggu doby moga one
pozre¢ zielone plony wystarczajgce
na positek dla trzydziestu pigciu ty-
siecy osob. A to tylko stado prze-
cietnej wielkosci. Bywaja wielo-
kro¢ liczniejsze hordy. Jak widag,
od czasow biblijnej plagi zestane;j
przez Boga na niepokornych Egip-
cjan, niewiele si¢ zmienito. Szaran-
czawciazjest grozna ijak dawniej
pozostawia po sobie ziemi¢ pozba-
wiong sladow zieleni.
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Robot ratuje ptuca. Wykonat
juz ponad 130 operac]l

Adrianna Romanek

Jeszcze niedawno takie opera-
cjenalezaly dorzadkosci.
Dzis w szpitalu przy Al. Kra-
$nickiej robot chirurgiczny
pomagalekarzom usuwac no-
wotwory phuc, guzy srodpier-
siai wykonuje inne skompli-
kowane zabiegi.

Od momentu rozszerzenia dziatal-
nosci Centrum Edukacyjnego Ro-
botyki Operacyjnej o torakochirur-
gie, w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
gjalistycznym w Lublinie wykonano
juz130 zabiegow z wykorzystaniem
systemOw chirurgii robotyczne;.
Dzigki temu osrodek stat sie liderem
w makroregionie, osiagajac wyniki
ponad dwukrotnie lepsze niz inne
placowki prowadzgce podobne le-
czenie.

Najwieksza grupe leczonych sta-
nowili chorzy znowotworami phuc,
wymagajacy radykalnego leczenia
operacyjnego. W ciggu ostatniego
roku zespot przeprowadzit 120 lo-
bektomil, czyli zabiegow polegaja-
cych na usunieciu plata pluca wraz
z guzem i okolicznymi weztami
chtonnymi.

Miniony rok przyniost takze re-
alizacje procedur, ktore naleza
do najbardziej innowacyjnych
osiggniec polskiej torakochirurgii
robotycznej. Jedna z nich byla
pneumonektomia robotyczna

W Centrum Edukacyjnym Robotyki Operacyjnej najwieksza grupe

leczonych stanowili chorzy z nowotworami ptuc

przeprowadzona przez dr.n. med.
Mariusza Kedre. Zabieg polegat
na usuni¢ciu catego ptuca u 73-let-
niej pacjentki, u ktdrej potozenie
guza uniemozliwialo zastosowa-
nie bardziej oszczedzajacej me-
todyleczenia

- Wprowadzenie techniki robo-
tycznej w torakochirurgii pozwala
zminimalizowac¢ dolegliwosci bo-
lowe u pacjentow, zmniejsza ry-
zyko powiklan i istotnie skraca
czas pobytu w szpitalu. W wielu
przypadkach umozliwia leczenie
0sob, ktdre ze wzgledu na obcia-
zenia nie moglyby zosta¢ zopero-
wane metoda tradycyjna - mowi
dr Kedra.

Sredni czas hospitalizacji po ope-
racjach wyciecia ptata ptuca wynosi
obecnie okolo trzech dni, a czesé pa-
cjentow opuszcza placowke juz
wdrugiej dobie od zabiegu. Dla po-
rownania, w przypadkuklasycznych
operacji otwartych, wypis nastepuje
zazwyczaj po 8-10 dniach.

- Konsekwentnie rozwijamy
oferte medyczng Centrum Eduka-
cyjnego Robotyki Operacyjnej. Do-
bre wyniki leczenia oraz wysokie
kwalifikacje zespotu operacyjnego
potwierdzaja, ze inwestycja w no-
woczesne technologie przeklada si¢
na wymierne korzysci dla pacjen-
tow z naszego regionu - podsumo-
wuje Piotr Matej, dyrektor szpitala.
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Planowana nowa nekropolia
ma zaspokoic potrzeby

miastana 55 lat

Dokonczenie ze str. 1

ZapytaliSmy w magistracie
kiedy moglyby ruszy¢ pierw-
sze roboty budowlane na tere-
nie, gdzie zaplanowano nowy
cmentarz.

- Obecnie trwajg prace zwigzane
z pozyskiwaniem kolejnych nieru-
chomosci pod nowa nekropolie.
Po zakonczeniu tego procesu bedzie
mozna ostatecznie okreslic wielkos¢
terenu przeznaczonego pod cmen-
tarz, dalszy harmonogram prac kon-
cepcyjnych i termin ewentualnych
konsultacji spotecznych -tlumaczy
Monika Glazik z ratusza.

Jak podawali wezesniej urzed-
nicy, nowa nekropolia na granicy
Stawina i Czechowa zaspokoi po-
trzeby Lublina na kolejnych 55 lat.

- Wejscie glowne na nowy cmen-
tarzwraz zplacem zostanie zaprojek-
towane od strony wschodniej.
Przy wyjsciu powstanie strefa zaple-
cza gospodarczego i administracyj-
nego dostepna od zewnatrz oraz pa-
wilon handlowy, wktorymznajda si¢
kwiaciarnie i ustugi pogrzebowe.
Nacmentarzu, wwyeksponowanym
punkcie, powinien zostac zaprojek-
towany dom pogrzebowy, zdwiema
salami pozegnan. Naprzeciwko
domu pogrzebowego przewidziano
rowniez trojkatny teren pod budowe
kaplicy o podobnej wysokosci -opi-
sywal przed parulaty ratusz.

Aktualnie w Lublinie znajduja si¢
dwa komunalne cmentarze: przyul.
Bialej (tam mozliwe s3 tylko tzw. do-
chowki do istniejgcych juz grobow
rodzinnych) oraz przy Drodze Me-
czennikow Majdanka.

- Na tym ostatnim dostepnych
jest okoto 2100 miejsc pod groby
murowane przeznaczone do trady-
cyjnych pochowkow. Dodatkowo
pozostaje okoto 270 wolnych miejsc
w grobach urnowych oraz okoto 750
wolnych niszw kolumbarium, zktd-
rychkazda moze pomiesci¢ do czte-
rechurn - podaje Glazik.

Wedtug urzednikow przy obec-
nym poziomie zapotrzebowania
na pochowki tradycyjne, miejsc
na nekropolii na Majdanku po-
winno wystarczy¢ na okoto 10 lat.

- Nalezy jednak uwzglednic ro-
snacy udzial pochowkoéw urno-
wych, ktore stanowig juz ponad 40
proc. wszystkich pochowkow - za-
rowno dochowan do istniejacych
grobow, jakipochowkow w kolum-
bariach. W zwigzku z tym rzeczywi-
sta rezerwa moze by¢ sporowieksza
-zastrzega Glazik.

Obecnie w Lublinie znajduja si¢
cmentarze o tacznej powierzchni
ponad 9o ha, oprocz wspomnia-
nych dwoch komunalnych takze
cmentarze wyznaniowe (lub ze-
spoty cmentarzy) przy ul. Lipowej,
Unickiej, Glusk, Zemborzyckiej, Ka-
linowszczyzna, Ewangelickiej, Wa-
lecznych, Bazylianowka.

REKLAMA
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka
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Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
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Zimg jest lodowisko, a przez wigkszosc roku
,betonoza”. Czy Icemania moze dziatac dtuzej?

Kamil Wojdat

Rusza w pazdzierniku,
aKkonczy si¢ wmarcu.
Tak dziatalodowisko
naIcemanii. Dla spor-
towcow uprawiajacych
zimowe dyscypliny to
problem. Czylodowisko
moze by¢ czynne dluzej,
tak jak winnych pol-
skich miastach?

- Przez lata rozmawialismy
zwieloma prezesami MOSIiR-
u ,,Bystrzyca” i wielokrotnie
styszelismy od kierownictwa
obiektu, ze najwiekszym pro-
blemem lodowiska jest potu-
dniowa, przeszklona fasada
budynku. Faktem jest, Ze
obiekt powstat w ekspreso-
wym tempie, gdy hala Globus
przestata petni¢ funkcje lodo-
wiska. Trudno dzis oceni¢, kto
podjat decyzje o wykonaniu
potudniowej elewacji ze szkia,
ktore w stoneczne dni zna-

czacosi¢ nagrzewa. Nie ozna-
czatojednak, ze sezonlodowy
musi konezy¢ sie takwezesnie.
Przyktad Biategostoku (tu se-
zonrusza 6 sierpnia - przyp.
red.), gdzie sg nawet dwie
Sciany ze szkla, pokazuje, ze
odpowiednie rozwigzania
techniczne pozwalaja na funk-
cjonowanie lodowiska nawet
przy znacznie wiekszych prze-
szkleniach - mowi nam To-
masz Janowski, prezes Lubel-
skiego Klubu Hokejowego.

Problememwwydhuzeniu
dziatalnosci Icemanii pono¢
niejestprzeszklenie fasady, ale
niesprawny agregat chlo-
dzacy, ktorego zadaniem jest
utrzymywanie odpowiedniej
temperaturylodu.

-Obecnie jestesmy na eta-
pie przygotowywania doku-
mentacji niezbednej
dowszczecia procedury zmie-
rzajacej do przywrocenia pel-
nej sprawnosci systemu. De-
cyzja owydtuzeniu zapadnie

Icemania jest dostepna od pazdziernika do marca

po weryfikacji technicznej
mozliwosci systemu chtodze-
nialoduoraz warunkowwym
kajacych z parametrow termo-
modernizacyjnych budynku-
przekazuje Bartosz Ortowski,
rzecznik prasowy MOSIR ,, By-
strzyca” w Lubline.

- Potrzeby zglaszane przez
Klub traktujemy z petng po-
waga i dgzymy do wypraco-
wania rozwigzania, ktore be-
dzie mozliwe zardwno

REKLAMA

0011566467

pod wzgledem technicznym,
jakiorganizacyjnym-zapew-
nia takze Beata Pietryczuk
zbiura prasowego miejskiego
ratusza.

- Liczylismy, ze po marco-
wym spotkaniu z wiceprezy-
dentem Tomaszem Fulara te-
matnabierze tempa. Uslysze-
lismy wowczas deklaracje, ze
problemzostanie przeanalizo-
wany. Do dzi$ nie widaé jed-
nakkonkretnych dziatan, ako-

LUBLIN

FOT. NADESEANE

lejne miesiace mijaja -uwaza
Janowski.

-0Od kilkumiesiecy prowa-
dzone s3 rozmowy dotyczace
funkcjonowania obiektu oraz
mozliwosci wydluzenia se-
zonulodowego z klubem Lu-
blin Hockey Team. Dotych-
czas odbyly sie cztery spotka-
niazprzedstawicielamiklubu:
w marcu, kwietniu, czerwcu
orazlipcu. W pierwszym spo-
tkaniu uczestniczyt zastepca
prezydenta miasta Lublin ds.
inwestycji i rozwoju Tomasz
Fulara, wrazzzarzgdem spotki
MOSIR ,,Bystrzyca” oraz dy-
rektorem Wydzialu Sportu
1 Turystyki. Kolejne rozmowy
byly koordynowane przez
spotke MOSIR ,,Bystrzyca”,
ktorajakozarzadcalodowiska
Icemania odpowiada za bie-
zaca wspotprace z uzytkowni-
kami obiektu. Wtym zakresie
spotka pozostaje wstatym kon-
takciezklubem Lublin Hockey
Team. Ostatnie spotkanie od-

byto sie wpiatek, 17 lipca - in-
formuje Beata Pietryczuk.
-Patrzacnainne miasta,lo-
dowiska dziataja Srednio 9-10
miesiecy, ale sa tez takie
otwarte przez caly rok - za-
uwaza prezes LHT.- Na przy-
ktad w takim Nowym Targu
trudnoby bylowynajaclodowi-
skonakilka godzin z marszu,
bo jest juz wynajete, gtownie
przezKkluby sportowe. I Tubelski
MOSIR tez moglby Sciggac
doLublinatakie klubyinanich
zarabia¢-podkresla Janowski.
Co si¢ dzieje w Icemanii
wpozostatych siedmiumiesig-
cach? - W okresie przerwy
w funkcjonowaniu Icemanii,
ptytalodowiska wykorzysty-
wana jest przez tyzwiarskie
kluby sportowe. Udostep-
niamy jg takze na imprezy ko-
mercyjne. Betonowa ptytalo-
dowiskawprzerwachregular-
nie wykorzystywana jest row-
niez do jazdy na rolkach lub
wrotkach-informuje MOSIR.

220/110 kV Abramowice.

Lubelski Wegiel Bogdanka S.A. pozyskala warunki przylaczenia
400 MW do sieci przesylowej PSE i poszukuje partnera strategicznego

Lubelski Wegiel Bogdanka S.A. — jedna z najwigkszych spotek wydobywczych w Polsce — uzyskata
od Poskich Sieci Elektroenergetycznych S.A. Warunki Przylqgczenia o mocy 400 MW do sieci
przesylowej 220 kV w stacji elektroenergetycznej Abramowice koto Lublina. Spétka poszukuje
inwestorow i deweloperow OZE zainteresowanych wspolnym zagospodarowaniem wydanych
przez PSE warunkow przylgczeniowych.

Unikalna pozycja na rynku energetycznym
W lutym 2026 r. PSE S.A. wydaty Lubelskiemu Weglowi Bogdanka S.A. Warunki Przytaczenia
Systemu Dystrybucyjnego Bogdanka do sieci przesylowej. Dokument okresla moc przytaczeniowa
na poziomie 400 MW w kierunku wprowadzania energii elektrycznej do Krajowego Systemu
Elektroenergetycznego, z punktem przytaczenia w rozdzielni GIS 220 kV stacji elektroenergetycznej

Uzyskanie warunkdw przylaczenia tej skali — 400 MW w jednym punkcie sieci przesylowej

— jest na polskim rynku zdarzeniem wyjatkowym. Dostep do sieci przesylowej PSE stanowi jeden
z kluczowych 1 najtrudniejszych do pozyskania zasobow dla kazdego projektu wytwarzania energii
elektrycznej ze zrodet odnawialnych.

Punkt przylaczenia — parametry techniczne
¢ Moc przytaczeniowa: 400 MW (wprowadzanie mocy do sieci przesytowej)
* Napiecie przytaczenia: 220 kV
* Punkt przytaczenia: rozdzielnia GIS 220 kV, stacja elektroenergetyczna 220/110 kV Abramowice
*  Mozliwo$¢ przytaczenia instalacji fotowoltaicznych, farm wiatrowych oraz jednostek gazowych

e Waznos$¢ warunkow: luty 2028 r.

Bogdanka poszukuje partnera

Spolka jest otwarta na rézne formy wspotpracy z podmiotami sektora OZE, ktdre poszukuja doste-
pu do sieci przesytowej lub planuja realizacje projektéw energetycznych w regionie Lubelszczyzny.
Rozwazane modele wspdtpracy obejmuja w szczegodlnosci:

* nabycie Warunkow Przylaczenia (cesja)

« dlugoterminowg rezerwacje mocy przytaczeniowe;j

*  wspotwlasnos¢ infrastruktury GPO i wspolna realizacje projektu

¢ inne formy partnerstwa inwestycyjnego

Bogdanka jest szczeg6lnie zainteresowana nawigzaniem kontaktu z deweloperami i inwestorami
posiadajacymi zaawansowane projekty OZE — dysponujacymi decyzja srodowiskowa,
pozwoleniem na budowe lub wlasnymi warunkami przytaczenia od operatora dystrybucyjnego
— ktérym brakuje dostepu do sieci przesylowej wysokiego napigcia.
Informacje i zapytania prosz¢ przesytaé na adres: atrubalski@]lw.com.pl.

Zbliza si¢ Festiwal Re:tradycja.
Bedzie duzo muzyki i kultury ludowe;j

Adrianna Romanek

Tobedzie jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
tegorocznej Re:tradycji-
Jarmarku Jagiellonskie-
gow Lublinie.

Koncert ,re:tradycja” od lat
stanowi jeden z najwazniej-
szych punktow programu fe-
stiwalu Re:tradycja-Jarmark
Jagiellonski. W tym roku
zajego przygotowanie odpo-
wiada Ewa Grochowska -
muzykantka, spiewaczkaifi-
lozoftka, od trzech dekad zaj-
mujaca sie¢ muzyka trady-
cyjna.

Jubileusz 30-leciajej dzia-
talnosci stat sie inspiracja
dostworzenia koncertu zaty-
tutowanego ,, Horyzont: Ewa
Grochowska i muzyczni we-
drowcy”. Jak podkresla ar-
tystka, bedzie to muzyczna
opowies¢ o wspolnych podro-
zach, odkrywaniu zapomnia-
nych melodii, miejsc i ludzi
oraz wieloletniej wspdlpracy
zartystami, ktorych polaczyta
pasja do tradycyjnej muzyki.

Festlwal Re: tradycla jest obecna nazwa festlwalu Jar-
mark Jagiellonski, trwa¢ bedzie od pigtku do niedzieli

-Tokoncert zyczen, ma-
rzen, tesknot i fascynacji
brzmieniowych. Jest efektem
przyjazni i tworczej wspot-
pracy przy nagraniach tere-
nowychistudyjnych, koncer-
tach i projektach artystycz-
nych realizowanych przez
wiele lat - zapowiada Ewa
Grochowska.

Tworcy zabiorg publicz-
no$¢ w muzyczng podroz
po Polsce i Ukrainie. W pro-
gramie znajda sie utwory in-
spirowane tradycjami Lubel-
szczyzny, Kielecczyzny, Ma-

zowsza, Kujaw i Patuk, Wiel-
kopolski oraz Matopolski.
Nie zabraknie takze muzycz-
nych odniesien do miejsco-
wosci zwigzanych z daw-
nymi tradycjami, takich jak
Przystalowice Mate, Glina,
Mchowice, Radziejewo, Za-
gorzyce czy Wolka Ratajska,
atakze okolic Lublina i Za-
moscia.

Koncert odbedzie si¢ 21
sierpniaw godz.20.30-22.00
na Scenie Glownej na placu
Dominikanskim. ~ Wstep
nawydarzenie jest bezptatny.

=
=}
B
I
O
&
<
=
o
=




e 05 | REGION

® PONIEDZIALEK, 17.08.2026, KURIER LUBELSKI

LUBLIN

KROTKO

Kosciot przy ul. Ewangelickie;
przechodzi renowacje

Jakub Sarek

Ogrzewanie podlogowe, kon-
serwacja detali architekto-
nicznych wnetrza swiatyni - to
wykonano podczas pracre-
montowych w Kkosciele ewan-
gelicko-augsburskim w Lubli-
nie. Tojedyna taka swiatynia
wnaszym regionie.

Trwa modernizacja wnetrz kosciota
ewangelicko-augsburskiego pw. $w.
Trdjcy przy ul. Ewangelickiej w Lu-
blinie. Swigtynia powstata w latach
1785-1788. Obiekt figuruje w reje-
strze zabytkow woj. lubelskiegojako
cenny przyktad architektury klasy-
cystycznej z konca XVIII stulecia.

- Wykonano prace konserwator-
skie przy detalach architektonicz-
nych wngtrza swigtyni, przy ambo-
nie i w znaczacej czesci oltarza
gléwnego. Wykonano takze ogrze-
wanie podlogowe (obwodowe
przyscienne z kanatowymi grzejni-
kami posadzkowymi). W trakcie
znajduja si¢ prace zwigzane przeto-

Obiekt figuruje w rejestrze zabytkéw woj. lubelskiego

zeniem istniejgcej posadzki z wa-
pienia olandzkiego i ulozeniem
w czesci nowej posadzki z tego sa-
mego kamienia (pod tawkami,
ktore zajmowaly znaczng czesé
wnetrza kosciota posadzki kamien-
nej nie bylo) - wylicza na Facebooku
Lubelski Wojewodzki Konserwator
Zabytkow.

Jakjuz pisalismy, remont swig-
tyni ruszyl w sierpniu 2021 r.

W pierwszym etapie zakonczono
prace przy elewacjach, pokryciuda-
chowym, drzwiach wejsciowych
orazzewnetrznych do zakrystiiikru-
chty, rekonstrukcji jednej z waz
naelewacji frontowej oraz malowa-
niem wnetrza.

Wspolnota ewangelicko-augs-
burska w Lublinie liczy ponad 230
0s0b. Parafia sw. Trojcy jest jedyng
w calym wojewodztwie lubelskim.
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Warszawa
Awanse generalskie dla dwoch oficeréw z regionu

Prezydent RP Karol Nawrocki mianowat ptk. Zbigniewa Krzyszczuka, do-
wodce 2 Lubelskiej Brygady Obrony Terytorialnej, na stopien generata
brygady. Taki sam awans otrzymat tez ptk. pil. Krzysztof Szymaniec, rektor
- komendant Lotniczej Akademii Wojskowej w Deblinie. Nominacje zosta-
ty wreczone w sobote podczas Swieta Wojska Polskiego. JS

Gmina Strzyzewice
Autobusy linii 28 powracajg do Osmolic

Po ponad roku przerwy mieszkancy Osmolic znow bedg mogli korzystac

z komunikacji miejskiej i potgczen z Lublinem. Jak potwierdzita Barbara
Zdybel, wéjt gminy Strzyzewice, od 1 wrzesnia wznowione zostanie kurso-
wanie linii nr 28. Jej funkcjonowanie zostato zawieszone w zwigzku z prze-
budowa drogi powiatowej nr 2268L na odcinku Nowiny - Osmolice Pierw-
sze. Po wznowieniu, linia nr 28 bedzie kursowata w zblizonym zakresie jak
przed zawieszeniem. Samorzad zdecydowat sie na utrzymanie szesciu par
kurséw. ZDiTM przypomina, ze komunikacja miejska poza granicami Lubli-
na dziata na podstawie porozumien zawieranych miedzy miastem a zainte-
resowang gminag. Dokumenty te okreslajg m.in. przebieg trasy, liczbe kur-
sow oraz udziat samorzadu w kosztach funkcjonowania linii. AR

Lublin

Bedzie cigg dalszy sprawy Redbad Klynstra kontra
marszatek wojewodztwa

Wtadze woj. lubelskiego zaskarzyty do Naczelnego Sadu Administracyjne-
go niekorzystny dla siebie wyrok WSA w sprawie odwotania Redbada
Klynstry z funkcji dyrektora Teatru im. Juliusza Osterwy w Lublinie. Przy-
pomnijmy, zarzgd wojewddztwa lubelskiego uchwate w tej sprawie podjat
w kwietniu ub.r. Cztery miesigce pozniej WSA orzekt, ze Klynstre z funkcji
szefa teatru zwolniono z istotnym naruszeniem przepisow prawa,

a uchwate zarzadu uznat za niewazng. Ponadto, nakazat wtadzom woje-
wodztwa zwrot ponad 1,8 tys. zt kosztow sgdowych na rzecz Klynstry. JS

MATERIAL INFORMACYINY ZCK

0011567643

MUZYKA | TANIEC PROSTO Z SERCA GOR SWIATA.

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Goérskich w Zakopanem czas zacza¢

Sa wydarzenia, ktore wraz z uptywem lat staja sie nie tylko
czescig kalendarza kulturalnego, ale takze symbolem miej-
sca, jego tozsamosci i wartosci. Do takich bez watpienia
nalezy Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gérskich

w Zakopanem - najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne
regionu, jeden z najbardziej prestizowych goralskich festi-
wali w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna na catym
Swiecie wizytowka Zakopanego. Od 21 do 27 sierpnia zapra-
szamy na Dolna Rowien Krupowa w Zakopanem. Tam pozna-
my ..Swiat goralskich wierzen - na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec,
stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festi-

wal pozostaje wierny swo-
jej idei. Cho¢ $wiat wokot
zmienia sie niezwykle dyna-
micznie, a wspotczesnosé
przynosi nowe wyzwania

i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie sta-
je sie miejscem spotkania
kultur gérskich z réznych
stron globu. To wyjatkowa
przestrzen dialogu tradycji
i wspoétczesnosci, w ktorej
najwazniejsze pozostaja au-
tentycznos¢, szacunek dla
dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym
pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura ro-
dzima jest czyms$ wiecej niz
tylko elementem lokalnej
tradyciji. To fundament toz-
samosci miasta, jego roz-

poznawalny znak i powdd

do dumy. Gdéralska muzy-
ka, taniec, stroje, rzemiosto

i gwara od pokolen buduja
wyjatkowy charakter stolicy
polskich Tatr. To wtasnie dla-
tego pielegnowanie i prezen-
towanie tego dziedzictwa ma
tak ogromne znaczenie - za-
réwno dla mieszkancow, jak

i dla tysiecy osdéb, ktére kaz-
dego roku odwiedzaja nasze
miasto.

Swiat goralskich wierzen -
na styku sacrum i magii
Motywem przewodnim te-
gorocznej edycji festiwa-

lu, ktéry bedzie trwat od 21
do 27 sierpnia, bedzie
~Swiat géralskich wierzen
- na styku sacrum i ma-
gii”. To fascynujaca podréz
do Swiata dawnych wyobra-
zen, rytuatéw, symboli i wie-

rzen obecnych w kulturze
ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowie-
&ci o sitach natury, wierzen
zwigzanych z cyklem zycia
cztowieka, $wietami dorocz-
nymi, ochrong domostwa czy
przekonaniami dotyczacy-
mi szczescia i pomysinosci.
Nierozerwalnie splataja sie

w nhiej elementy religijnosci,
duchowosci i ludowej magii,
tworzac niezwykle bogaty ob-
raz kultury, ktéra przez stu-
lecia ksztattowata codzienne
zycie mieszkancow rejonoéw
gorskich.

Temat ten stanie sie osig
tegorocznego festiwalu —
od seminarium naukowego,
podczas ktérego badacze
kultury, etnografowie, folk-
lorysci i pasjonaci trady-

cji podejma refleksje nad
duchowym dziedzictwem
spotecznosci gérskich,

po bogaty program warszta-
towy inspirowany $wiatem
ludowych wierzenh, symbo-
liki i obrzedowosci. Bedzie
to okazja do odkrywania
znaczen dawnych obrzedoéw,
zwyczajow i praktyk, ktére
mimo uptywu czasu wcigz
pozostaja zywe w pamieci
zbiorowej i lokalnej kulturze.

Organizatorzy przygotowu-
ja liczne spotkania, zajecia
i dziatania edukacyjne, po-
zwalajgce uczestnikom nie
tylko pozna¢ dziedzictwo
przodkow, ale takze do-
Swiadczy¢ go w sposob ak-
tywny i inspirujacy.

Nie zabraknie réwniez wyda-
rzen, ktére od lat stanowiag
serce festiwalu. Publiczno$¢
bedzie mogta uczestniczyé
w koncertach konkursowych
zespotow folklorystycznych
z Polski i $wiata, podziwiaé
prezentacje kultur gérskich
reprezentujacych rézne
kontynenty oraz kibicowa¢
uczestnikom Miedzynarodo-
wego Konkursu Kapel, In-
strumentalistow i Spiewakoéw
Ludowych.

Gwiazdy
Miedzynarodowego
Festiwalu Folkloru Ziem
Gorskich

Program wzbogaca koncerty
gwiazd, wérdd ktérych znajda
sie m.in. Roby Lakatos oraz
Stefan Stec, artysci cenieni
za niezwykta umiejetnos¢ ta-
czenia tradycji z nowoczesna
interpretacja muzyki ludo-
wej. Festiwalowi towarzyszy¢
beda ponadto Dni Narodowe,

prezentujace kulture zapro-
szonych krajow, kiermasz
sztuki ludowej, pokazy rze-
miosta, animacje dla dzieci

i rodzin oraz liczne wydarze-
nia plenerowe.

To wtasnie atmosfera spra-
wia, ze Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gor-
skich pozostaje wydarze-
niem wyjatkowym. Przez
siedem dni Zakopane staje
sie miejscem spotkania lu-
dzi réznych jezykéw, trady-
cji i doswiadczen, ktérych
taczy wspdlny szacunek dla
kultury i dziedzictwa swoich
przodkow.

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
® ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE « 21-27 SIERPNIA 2026 @3

Wiecej informacji na
www.iestiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

Serdecznie zapraszamy

do Zakopanego od 21 do 27
sierpnia. PrzyjdZcie, aby usty-
sze¢ muzyke ptynaca prosto
z serca gor, zobaczy¢ barwny
Swiat folkloru, odkry¢ tajemni-
ce dawnych wierzen i poczué
niezwykta energie spotkania
gorali z catego $wiata. To wy-
darzenie, ktérego nie mozna
przegapi¢ — najwazniejsze
Swieto folkloru w regionie, jed-
no z najcenniejszych w Polsce
i wyjatkowe w skali miedzy-
narodowej. Zakopane po raz
kolejny stanie sie miejscem,
gdzie tradycja zyje, inspiruje

i faczy ludzi ponad granicami.
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e ZUS wyptaciczternaste emerytury 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrzesnia.
Petna kwota dodatkowego $wiadczenia wyniesie 1978,49 zt brutto

Tragiczny wypadek polskiego autokaru  rarvaanen

z pielgrzymami na Wegrzech

W niedziele okoto godziny 1 na wegierskiej autostradzie M3 doszto do wypadku autokaru
z polskimi turystami z Podkarpacia. Zgineto 12 osob, dziesiec’: jest w stanie bardzo ciezkim

Karolina Wronska

Premier Wegier Peter Magyar poin-
formowatw niedziele na Facebooku
o wypadku polskiego autokaru
na autostradzie M3, ktorataczy Bu-
dapeszt z pémocno-wschodnia cze-
scig kraju. Pojazd, jak poinformo-
wat szefwegierskiego rzadu, wpadt
do przydroznego rowu.
Autokarem podrdzowato 59 pol-
skich obywateli. 12 z nich zgineto,
dziesiecioro kolejnych jest w stanie
bardzo cigzkim i przebywa w szpi-
talach na Wegrzech. Pozostate 40
0sob odniosto lekkie obrazenia.
Komenda Gléwna Policjiw okre-
gu Borsod-Abauj-Zemplén poinfor-
mowata na stronie police.hu, Ze we-
dtug aktualnych informacji kie-
rowca prawdopodobnie zasnat za
kierownicg. Zostal zatrzymany
przezwegierska policje.

Pielgrzymiz Podkarpacia
Jakinformowat Podkarpacki Urzad
Wojewodzki, autokarem wracata
zBosnii Hercegowiny pielgrzymka
zPodkarpacia, a organizatorem wy-
jazdubylo biuro z Iwonicza-Zdroju.
W zwigzku zwypadkiem wojewoda
podkarpacka Teresa Kubas-Hul
zwotata sztab kryzysowy z udziatem
stuzb. Jak podata Kubas-Hul, po-
szkodowani w wypadku zostali
przewiezieni do szpitali w Egerze
iMiskolcu.

"

W autokarze byto 57 pasazerow i dwoch kierowcow.
Pielgrzymi z Podkarpacia wracali z Bo$ni i Hercegowiny

Infolinia dlarodzin
poszkodowanych

Ambasada w Budapeszcie uru-
chomita specjalna infolini¢ +36 20
472 9502. Rzecznik resortu dyplo-
macji Maciej Wewior podkreslit,
ze infolinia jest dla bliskich ofiar.
»Apelujemy o odpow1ed21alne ko-
rzystanie z tego numeru’ - napisat
na X. Wewior podkreslit, ze ,,kon-
sul jest w statym kontakcie zlokal-
nymi stuzbami oraz szpitalami”,
anaplacowce dziata zespot kryzy-
sowy. ,,O kolejnych zweryfikowa-

nych ustaleniach bedziemy infor-
mowaé na biezgco” - dodat przed-
stawiciel MSZ.

»Stuzba konsularna dziata. Je-
stesmy w kontakcie z wtadzami
wegierskimi” - napisat w porta-
lach spotecznosciowych wicepre-
mier, szef MSZ Radostaw Sikorski.

Kondolencje dla bliskich
ofiar wypadku

»Sktadam najglebsze kondolencje
Radostawowi Sikorskiemu oraz
narodowi polskiemu w zwigzku
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z tragicznym wypadkiem na We-
grzech” - napisata w niedzielg
na X minister spraw zagranicz-
nych Wegier Anita Orban. ,,Nasze
mysli sg z ofiarami, ich rodzinami
oraz osobami poszkodowanymi.
Wegry solidaryzuja sie z naszymi
polskimi przyjaciotmiiudzielajg
wszelkiej mozliwej pomocy oraz
wsparcia” - zapewnita szefowa
wegierskiej dyplomacij.

Kondolencje rodzinom i bli-
skim ofiar wypadku sktadajg poli-
tycy. ,,Z gtebokim bolem przyja-
tem tragiczna wiadomosc o wy-
padku polskiego autokaru na We-
grzech, w ktorym zginelo tak wielu
naszych Rodakéw” - napisat pre-
zydent Karol Nawrocki na X.
»W obliczu tej niewyobrazalnej tra-
gedii, ktora dotkneta nas wszyst-
kich, tacze sie w modlitwie i glebo-
kim wspotczuciu z rodzinami oraz
bliskimi ofiar” - dodat prezydent.

»Sktadam najgtebsze wyrazy
wspotczucia rodzinom i bliskim
ofiar. Dzigkujemy wegierskim
stuzbom za akgje ratunkowg” -na-
pisal na X premier Donald Tusk.
Swoje wyrazy wspotczucia przeka-
zal takze wicepremier, szef MON
Wiadystaw  Kosiniak-Kamysz.
Podkreslit w swoim wpisie na X,
ze ,,wegierskie stuzby ratunkowe
imedyczne robig wszystko, by po-
moc tym, ktdrzy ucierpieli w tra-
gicznym wypadku”.

WARSZAWA KONOTOPIE
Wielka deﬁlada w Warszawie i parada morska Poslwigcenie -Warszawa. Inicjatoramii fundato-
e 4 . w Gdyni. W defiladzie w stolicy . rami pomnika sg Grazyna i Roman
Z OkaZ]l SWl@ta wzieli udziat m.in. prezydent Karol glgantycznego Karkosikowie, ktdrzy ofiarowali go
. . Nawrocki, minister obrony narodo- . jako ,,osobiste wotum wdzi¢cznosci
WO] Ska POlSklegO wej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz Pomnlka zapowrdtdozdrowiaizycia”.

Karolina Wronska

W sobotniej defiladzie na war-
szawskiej Wislostradzie
uczestniczylo okolo 2 tysiecy
Zolnierzy. Zaprezentowano
ok. 300 sztuk sprzetu wojsko-
wego.

Kulminacyjnym punktem sobot-
nich obchodéw Swieta Wojska
Polskiego byta defilada wojskowa

oraz najwazniejsi oficerowie Woj-
ska Polskiego.

Prezydent Nawrocki w przemo-
wieniu zaznaczyl, ze polski narod
doskonale zna ceng ptacona za nie-
podleglosé, za wolnosé 1 prowa-
dzone wojny oraz ze z historii i ze
zwyciestwa w roku 1920 mozna wy-
czytacto, cojest wazne dla przyszio-
sci Polski. Podkreslit, aby nie zapo-
minag, ze jestesmy jednym naro-
dem, a jego bezpleczenstwo jest
wazniejsze niz polityczne spory.

Karolina Wronska

Pomnik Matki Bozej Milosier-
nej zostal w sobote poswieco-
ny w miejscowosci Konotopie
(woj. kujawsko-pomorskie)
przez bp. Krzysztofa Wetkow-
skiego.

Monument zostal wzniesiony
napoluwe wsi Konotopie koto Lipna,
przy drodze krajowej nr 10 Szczecin

Na dzien poswiecenia pomnika
wybrano 15 sierpnia, ktory w Ko-
sciele katolickim jest obchodzony
j ako swigto Wniebowzigcia Naj-
sw1gtsze] Maryi Panny. Posw1e;ce-
nia pomnika, jakiznajdujacej si¢ we
wnetrzujego cokotu tablicy pamiat-
kowej, dokonat biskup wloctawski
w towarzystwie Grazyny Karkosik.

Po ceremonii poswiecenia nad
pomnik nadleciaty dwa smiglowce,
z poktadu ktorych zrzucano platki
czerwonych roz.

W nocy z soboty na niedziele wy-
bucht pozar na terenie Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sano-
ku. Ogien strawit drewniany kosciot
pw. $w. Mikotaja wraz z wyposaze-
niem. Uszkodzone zostaty rowniez
dwa znajdujace sie w poblizu bu-
dynki. Z ogniem walczyto 27 jedno-
stek i prawie 140 strazakow.

W zwigzku z pozarem skansen zo-
stat zamkniety do odwotania.

Matopolskie
Dwie osoby zginety
w pozarze domu

Kilkudziesieciu strazakow walczyto
z pozarem drewnianego budynku
mieszkalnego, do ktérego doszto
w niedziele (16 sierpnia) po potno-
cy w Dgbrowce Szczepanowskiej
(powiat tarnowski). Akcja gasnicza
trwata do rana, a w zgliszczach
znaleziono dwa zweglone ciata.
Drewniany budynek sptonat do-
szczetnie. Przyczyny pozaru i oko-
licznosci $mierci dwoch oséb usta-
lajg stuzby.

Lodzkie
Katastrofa samolotu
pod towiczem

Do katastrofy ultralekkiego samolo-
tu doszto w sobote przed potu-
dniem w rejonie towicza. Samolot
spadt na teren lesny w okolicach wsi
Bobrownik. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze podczas wykonywania
lotu, z nieustalonych na chwile
obecng przyczyn, maszyna spadta
na teren lesny. Samolotem podrozo-
wat 50-letni mieszkaniec Warszawy.
Mezczyzna jest przytomny, doznat
jednak obrazen, w zwigzku z tym zo-
stat przetransportowany do szpitala
- powiedziata nadkomisarz Edyta
Machnik, rzeczniczka komendanta
wojewodzkiego policji w todzi.
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Nie chcemy juz bitew, jesli
juz - to zwycieskie, ale
chcemy unikna¢ wojny,

a uniknie wojny tylko ten,
kto jest silny, dobrze
przygotowany, rzeczywiscie
niepodlegty i suwerenny

DONALD TUSK
premier RP
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UKRAINA

IRAN/USA

Rosja1Ukraina

przeprowadzity ataki.
Zabici sa po obu stronach

Tomasz Dereszynski

W weekend Ukraina i Rosja
atakowaly sie wzajemnie
przy uzyciu dronow irakiet.

W nocy z soboty na niedziel¢ Rosja
kolejny raz zaatakowata pociskami
balistycznymi stolice Ukrainy, Kijow.
Ukrainskie media, powotujac si¢
nazrodtawojskowe, poinformowaty
o rosyjskich nocnych atakach po-
wietrznych réwniez na inne miasta
iregiony kraju.

W komunikacie opublikowanym
wniedziele nad ranem na platformie
Telegram burmistrz Kijowa Witalij
Kliczko poinformowat o trzech poza-
rach wywotanych upadkiem szczat-
kow zestrzelonych rosyjskich dro-
now. Miedzy innymi w dzielnicy
Oboton wwyniku ataku zapality sie
dwa budynki niemieszkalne, spto-
netlo tez kilka zaparkowanych w po-
blizu samochodow. Duzy pozar wy-
buchtna targowisku Pietrowka.

Rosyjskie sity dokonaty zmasowa-
nego ataku rakietami balistycznymi
idronami uderzeniowymi rowniez
nainne regionyimiasta Ukrainy.

Z kolei ukrainskie sity zaatako-
waty obszar, wktorym stacjonowata
rosyjska jednostka rakietowa wyko-
rzystywana do ostrzeliwania Ukra-
iny, atakze most kolejowy, magazyny
oraz przedsiebiorstwo kompleksu
wojskowo-przemystowego. ,,Ude-
rzonow obszar, na ktérym stacjono-

HISZPANIA

wata wroga jednostka rakietowa
W miejscowosci Rezerwne, potozo-
nej na terytorium tymeczasowo oku-
powanego ukrainskiego Krymu. Po-
nadto zniszczono most kolejowy
wrejonie Swittodotynskegow obwo-
dzie zaporoskim, zktdrego okupanci
korzystajg w celu zapewnienia logi-
styki wojskowej i przemieszczania
personelu”-napisat Sztab Generalny
w komunikatorze Telegram.
Ukrainscy zotnierze zniszczyli
takze magazyny zaopatrzeniaiamu-
nicji rosyjskiej w obwodzie doniec-

Sity Morskie Sit Zbrojnych Ukra-
iny przeprowadzity atak na stanowi-
ska przybrzeznego kompleksurakie-
towego Bastion na okupowanym

Krymie.
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W nocy z 15 na 16 sierpnia Rosja
przeprowadzita kolejny atak
rakietami balistycznymi na Kijow

Trzesienie ziemi. Turysci uciekali
z hoteli w slynnej Granadzie

Tomasz Dereszynski
Trze¢sienie ziemi o magnitu-
dzie (sile) 5 st. w skali Richtera
w poblizu stynnego miasta
Granada wstrzasnelo wnocy
niemal calg Andaluzjq ibylo
odczuwalne az w Madrycie.
Tojuzkolejne wstrzasy

w Hiszpanii.

Mieszkancy niemal catej Andaluzji,
atakze wieluinnych miejsc w Hisz-
panii, odczuli chwile grozy po godzi-
nie 1 w nocy z pigtku na sobotg.
Przyczyna bylo trzgsienie ziemi
osile s stopniw skali Richterana gle-
bokosci dwdch kilometrow, zareje-
strowane w gminie Alhendin w Gra-
nadzie.

Dla wielu turystow przebywajg-
cych w Grenadzie to byta niespo-
kojna noc. Z wielu budynkow mu-

sieli zosta¢ ewakuowani w obawie
przed ich zniszczeniem.

Oficjalne dane zebrane przez Na-
tional Geographic Institute s3 jed-
noznaczne. O godzinie 1:04 wnocy
zarejestrowano trzesienie ziemi
o magnitudzie 5, ktorego epicen-
trum znajdowato si¢ w gminie Al-
hendin.

Granada to prowincja, w ktorej
trzesienie ziemi byto odczuwalne
w najwiekszej liczbie gmin, a kon-
kretnie w 191; Malaga zajeta dru-
gie miejsce, gdzie mieszkancy az
66 roznych miejscowosci-zarowno
nawschodnim, jakizachodnim wy-
brzezu oraz w glebiladu-odczuli
drzenie ziemi.

Wedtug danych National Geo-
graphic Institute bylo to juz
piate trzesienie ziemi odnotowa-
ne w prowingji Granada w ciaggu
24 godzin.

Trump chee przylaczyc
ciesnine Ormuz do USA

Anna Nagel

Donald Trump oglosil,

Ze po pokonaniu Iranu oglosi
ciesning Ormuz terytorium
Stanow Zjednoczonych.

Prezydent USA Donald Trump za-
powiedzial w pigtek w Nowym
Jorku, Ze niedtugo oglosi ciesning
Ormuz czescig terytorium Stanow
Zjednoczonych. Poinformowat tez,
ze przeprowadzi mocny atak gospo-
darczynalIran.

-Gdyjuz skoniczymy pokonywac
Iran, ktory pokonujemy bardzo
mocno... Wkrotce oglosze ciesning
Ormuz terytorium Stanow Zjedno-
czonych - oswiadczyt Trump pod-
czas przemowienia w Nowym
Jorku. Przypomnial, ze amerykan-
skie sily utrzymujg blokade iran-
skich portow.

Prezydent w ostatnim czasie
wielokrotnie mowil, ze Amerykanie
ma]q »catkowitg kontrolg nad cie-
$ning Ormuz i zapowiedziat, ze ja
utrzymaja.

Stronairanska utrzymuje z kolei,
ze ciesnina pozostanie zamknigta,
dopoki USA nie spelnig warunkow
Teheranu, w tym nie zakonczg
wojnyinie odmrozg iranskich akty-
wow zagranicznych.

Trump zapowiedzial tez w pigtek
w rozmowie z Fox News, ze prze-
prowadzi mocny atak gospodarczy
nalran.

Wezesniej minister finansow
(skarbu) USA Scott Bessent zapo-
wiedzial, ze Iran zostanie poddany
izolacji gospodarczej, ,,jakiej swiat
nigdy wezesniej nie widziat”. Nowe
srodki majg zosta¢ wprowadzone
»W przysztym tygodniu”, niezalez-
nie od trwajacej blokady ciesniny
Ormuz - przekazata agencja Reu-
tera.

KANADA
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Donald Trump zapowiedziat w pigtek w Nowym Jorku, ze niedtugo
ogtosi ciesning Ormuz czescia terytorium Stanoéw Zjednoczonych

Iranzapowiada,
Ze nie ulegnie zastraszaniu
Wiceminister spraw zagranicznych
Iranu Kazem Gharibabadi oswiad-
czytwnocyzpigtkunasobote, Ze Te-
heran nie ulegnie zastraszaniu ani
demonstracjom sily ze strony USA.
Komentujgc wypowiedzi Trum-
pa, Gharibabadi napisat w serwisie
X, ze decyzja o otwarciu lub za-
mknieciu strategicznej cie$niny na-
lezy wylacznie do Iranu.

Nie madecyzji w sprawie
wznowieniarozmoéw
Wrtadze w Teheranie nie podjety de-
cyzjiopowrocie donegocjacjize Sta-
nami Zjednoczonymi. Iranski mini-
ster spraw zagranicznych Abbas
Aragczi oswiadczyl, ze wymiana wia-
domosci przez posrednikow nie jest
rownoznacznaz prowadzeniem dia-
logu.

-Zadne negocjacje nie sg obecnie
prowadzone migdzy nami a Ame-

ryka. Katari Pakistan wymieniaja wia-
domoscimiedzy stronamiisgznami
wkontakcie, ale tonie oznaczanego-
cjacji-powiedziat Aragczi w rozmo-
wie zportalem Shahrara News.

Szefiranskiej dyplomacji podkre-
slil, Ze oddzielne rozmowy z Oma-
nem maja charakter techniczny
idotycza szlakow morskich w cie-
$ninie Ormuz. Ewentualne po-
nowne otwarcie tego kluczowego
akwenu minister uzaleznit od weze-
$niejszego spelnienia przez Wa-
szyngton okreslonych warunkow.
Jednoczesnie zaznaczyt, ze memo-
randum z Islamabadu przewidy-
wato jedynie 60 dni na negocjacje,
anie rozejm.

Cie$nina Ormuz jest kluczowym
szlakiem eksportu ropy i skroplo-
nego gazu wydobywanych w pan-
stwach Zatoki Perskiej. Iran zablo-
kowat ten szlak, gdy pod koniec
lutego zostal zaatakowany przez
Stany ZjednoczoneiIzrael.

Milionowe odszkodowania dla ofiar molestowania

Anna Nagel

Sad w prowincji Quebec
zatwierdzitugode w pozwie
zbiorowym ofiar molestowa-
nia przeciwko katolickiej
archidiecezji miasta Quebec
nakwote 31,5 min dolaréw
kanadyjskich.

Dwaj mezczyzni, do ktérych pozwu
dotaczytook.200 0sob, mieli12ii4
lat, gdy wlatach 50.160. bylimole-
stowani przez ksiezy w parafiach. Je-
den z tych mezczyzn ma obecnie

86 lat. Wsrod ofiar sa zaréwno ko-
biety, jak mezczyzni, molestowani
tak przez ksiezy, jak tez swieckich
pracownikow -opisywaty kanadyj-
skie media.

Odszkodowania bedg wypta-
cane wspolnie przez archidiecezje
miasta Quebec, seminarium Que-
becu, College Franc¢ois-de-Laval
oraz towarzystwo ubezpieczen wza-
jemnych specjalizujgce sie w ubez-
pieczaniumiejsc kultuiorganizacji
religijnych - Assurance Mutuelle
des Fabriques de Quebec. Ponadto
pozwani bedg pokrywaé inne koszty

zwiazane z wyptatami ugody, takie
jak np. poszukiwanie dokumentacji
medycznej.

W komunikacie na stronie archi-
diecezji przypomniano wezesniej-
szg wypowiedz biskupa pomocni-
czego Jeana Tailleura, ktory podkre-
slatwlipcuw sadzie, ze ,,wobec cier-
pien, ktore niesiecie, malo jest rze-
czy, w ktorych moje stowa moga
ulzy¢ lub nies¢ uzdrowienie. Jednak
co$ musi zosta¢ powiedziane.
W imieniu Kosciota katolickiego
Quebecu chce wam przedstawi¢
nasze najszczersze przeprosiny .
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Kuna: Mam dobre zdanie
o terapil. Korzystatam
7 roznych jej form

Znamy ja jako utalentowang aktorke, ale jest tez pisarka. Ma

w dorobku dwie ksigzki: ,Klara”

i ,Klarajedzie na pogrzeb”.

Staty sie kanwa serialu, ktorego pierwszy sezon
ogladalismy dwa lata temu. Obecnie na platformie HBO
Max pojawita sie kontynuacja. Nam Izabela Kuna zdradzita,
ile jest w niej z jej ksigzkowej i serialowej bohaterki

Pawet Gzyl

Dwalattemu obe)rzehsmy pierwszy

sezonserialu,,Klara”,teraz

przed nami drugi. Tonajwazniejsze

przedsiewziecie wpanikarierze?

Na pewno jedno z najwazniejszych. Splo-
tlo si¢ tu bowiem kilka moich rol: napisatam
ksiazke, na podstawie ktorej nakrecono se-
rial, zostatam jego producentka kreatywna
izagralam wnim gléwnarole. Stad todla
mnie bardzo przejmujace iukochane przed-
siewziecie, bo moglam wjego ramach ogar-
nac¢wiele funkcji. Zalezy mi bardzo, by mie¢
jak najwiekszy wptywnato, corobie. I'tutaj
bytytakie mozliwosci. Jestem wiec przejeta
tym projektemimam do niego duzo serca.
Lubie ten serial -imowig tojako aktorka, pro-
ducentkaipartnerka zyciowa scenarzysty.

Serial powstalnapodstawie pani
ksigzki, wKktorej stworzyla pani postac¢
Klary-singielkiwsrednim wieku
zduzegomiasta, ktoraprzezywami-
losneperypetie. Wielekobiet odnala-
zlosiebie wtejbohaterce.

Mam wraZenie, ze to, conapisatam wtej
ksigzce, jesttym, cowiem osobieioludziach,
ktorzy ze mng zyliizyjg, tym, cowiem o swojej
rodzinie. Borodzina to zrodto najblizszych mi
historiiikopalnia inspiracji: charakterow,
zwigzkow, traum, smutkow, radosci iimprez.
Takzostalam wychowana, tak ksztattowata
sie moja wrazliwos$c, to ma wptyw na moje pi-
sanieimoje granie. Rodzinne historie mnie in-
teresuja iprzejmuja. Takie opowiescinajbar-
dziejlubi¢ ogladac na ekranieisamaje two-
rzy¢. Lubie obserwowac innych, przygladac
sieimiichstucha¢. Dzigki temuludzie prze-
gladaja sie wte] ksigzce iw tym serialu. Bardzo
wiele osébmowi: ,Jestem Klarg”. Ale wiele
mowi tez: ,,Kuna, tojest mojamatka”. Co cie-
kawe, znam matki tych osobimoimzdaniem
s one zupelnie rézne od siebie, ale jak widac
wszystkie sg takie, jak pani Alaz mojej ksigzki.
($miech) Czyli czepiajace si¢, wiecznie nieza-
dowolone zpotomstwaiich wyborow. Takjak
matka Klary. Tojest wiec troche tak, jakbym
stworzyta matke (prawie) wszystkich matek.

Czytelnikowiwidzow przekonuje
wiecdo,,Klary” prawda pokazanych
postaciiopisanychwydarzen.

Jestem szczera, wigc zalezy mi, zeby moje
historie teztakie byly. Dziki temuludzie je lu-
bigiodnajdujg si¢ w nich. To do prawdy odwo-
tuje sie wmojej pracyiwmoim zyciu. Klara, jej

matka, ojciec, Aleks, Piotr czy Wronka to bar-
dzowrazliwiipogubieni ludzie, popelniajacy
blgdy, stabi w swoim poszukiwaniu mitosci,
szczesciaibliskosci. Jest wnich smutek prze-
mijaniainiespelienia, aleitapczywe trzyma-
nie si¢ zyciaichec spelniania marzen, czasem
zawszelka ceneizmarnym skutkiem.

Wwywiadzie powiedziata pani:

»Klaraniejestmna,anijaniejestem

Klarg,ale mawiele moich cech”. Jakie?

Niejestem Klarg, ale nig bywam, a zwlasz-
czabywatam kiedys. Moja bohaterka ma po-
dobne poczucie humorujakja, mawsobie
rowniez duzg niezaleznos¢, ale jest ode mnie
odwazniejsza i bardziej przebojowa. Mogty-
bysmy sie ze sobg kolegowac.

Drugisezon,,Klary” czerpie ztresci
paniksiazki czytoautonomicznahi-
storia?

Drugi sezon czerpie zksiazki ,,Klara jedzie
napogrzeb” tylko niewielkie fragmenty ijest
autorskim projektem Marka Modzelewskiego
zzachowaniem charakteruitemperatury mo-
jego pisania. Marekjestjuzbardziejw,,Kla-
rze” nizja. (Smiech) Czujejgirozumie, jej
dowcip, relacje zrodzicamiiprzyjacioimi.

Jeszcze przed premiera pierwszego
sezonu,,Klary” powiedziata pani,ze
tylkoMarek Modzelewski moginapi-
sa¢scenariusztegoserialu. Dlaczego?
Po pierwsze wiele 0sob probowalo to zrobi¢
przed nim-inie udaloimsie. Podrugie Marek
Jestnajlepszy w swym fachu. Swiadczg o tym
jegoscenariusze isztukiteatralne. Ale najwaz-
niejsze jestto, ze Mareklubii czuje Klare.

Wezesniej ponoé nie wtracalasie pani

dojegopracy.Jakbyloteraz?

Marek czasami prositmnie o napisanie
sceny albodialogu, ale to onjest autorem sce-
nariuszaitojest najlepsze, comogto Klare spo-
tkac. Jestesmy zadowoleni ztego, co powstato.

Tymrazemzgodniez podtytulem
ogladamy catkowita rewolucje wzy-
ciubohateréw serialu. Skad pomyst
nataki wywracajacywszystkodogory
nogamizabiegfabularny?

Drugi sezon nie jest wywroceniem wszyst-
kiego do gory nogami, tylko przeprowadze-
niem rewolucjiw zyciu bohaterow. Pokilku-
dziesieciulatach nieobecnoscido Klary wraca
jej ojciec, powielu probach wprowadza sie
doniej Aleks, a totylko poczatek. Sa tutaj

Izabela Kuna: Jestem szczera, wiec
zalezy mi, zeby moje historie tez takie
byty. Dzieki temu ludzie je lubig

i odnajduja sie w nich

sceny historyczne, musicalowe, jest horror, sg
wizjeisny. Jednym stowem drugisezon
»Klary” tokino pelne emociji.

Punktemzwrotnymdrugiegosezonu
jestpojawienie sie w Zyciu paniboha-
terki,,ojcamarnotrawnego”. Wlady-
slawmiatby¢ martwy, aokazuje sie, ze
masie caltkiemdobrze. Dlaczego
Klarawpuszczagododomu?
Apan by nie wpuscit swojego ojca
dodomu?

Weale niemapewnoéci, Ze tojej ojciec.

To prawda No, ale wie pan: ,,Gos¢ wdom,
Bégwdom” Nlezna] omy puka do drzwi,
trzeba gowiec napoicinakarmic. To zawsze
jest ciekawe. Poza tym Klara lubi dym. Ije-
stem pewna, ze od razuwie, e tojej tatus.

Wiadystaw tosymbol tych wszystkich

nieobecnych ojcow, ktorzy opuszczaja

swezonyidzieci.

To prawda. Mowia, ze idg powloszczyzne,
awracaja podwoch tygodniach albow ogole.

Cosprawia, zemezczyznitak czesto

okazuja sie takimi draniami?

Nie wiem. Ale matka Klary tez nie jest naj-
tatwiejsza osobg we wspotzyciu. W pierw-
szym sezonie mowi we $nie: ,,Odszedtode
mnie, bo miat dosy¢ mojego paskudnego
charakteru. Bylam nie do zniesienia, poszedt
dotakiej, ktora byta do zniesienia”. Czylijak
to mowi Marek Modzelewski: ,,Co chatka, to
zagadka’. Ale nie zaprzeczam - Whadystaw
jestdraniem.

Brakojcanapewnoodcisnalsie po-
waznie naosobowosciKlary. Todla-
tegowiklasie wskomplikowany zwia-
zekzzonatymfacetem?

Otonalezatoby zapytac¢ doktor Pucig, ktora
jestwserialu psychoterapeutkq Coz:ludzie
w1kla]q si¢wrozne zwigzki, nie bedac weze-
$niej zostawionymi przez ktores z rodzicow.
Klara ma potrzebe mitosci, akceptacji, ciepta.
Matka jej nie rozpieszczata. Jest raczej surowa
nizlagodna. Ojcanatomiast nie ma. Jedyng
osoba, ktora okazuje jej mitos¢jest Aleks
iwnimznajduje matkeiojca, anawet dzieci,
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ktorych nie ma. Ituzaczyna si¢ problem, bo
nasz Aleks sam ma zong i dwojke dzieci.

Mimo,ze Wladyslaw zranilnajblizsze
muosoby,budzijednaknasza sympa-
tie,lezacnieustannie nakanapieipo-
pijajackoniaczek.Jaktomozliwe?

Nie musimy broni¢ bohaterow, zeby ich lu-
bi¢. Whadystaw to tez ci ojcowie, ktorzy bywajg
szarmanccy, btyskotliwi, dowcipni, zabawni,
maja gest. Lubisie takich drani, mimoich
wad. Nawet bardzo. (Smiech)

Jakpani wspomniata, matkajestdla

Klarysurowaizlosliwa. Todlatego, ze

Wiadystaw zostawitja z dzieckiem?

Tokwestia charakteru. Gdybyjej nie zosta-
wil, tozatrutaby mu zycie.

Wszystkie frustracje Klarawylewa

naterapiiudoktor Puci. Jakie panima

doswiadczeniazpsychoterapeutami?

Mam jak najlepsze zdanie oterapii. Korzy-
statam zroznychjej form. Teraztezjestem
wterapii.

Czylitopanistuzy?
Czuje sie dobrze, wiec chyba mi stuzy.

Mowila panikiedys, Ze napisanie ksia-

zekoKlarzebylodlapani autoterapiq.

Zagrame tej postaawsenalu rowniez?

Nie. Jestemaktorkai grame jestmoja praca.
Klarajest takg sama postacigjakkazdainna,
ktora gram. W pisaniu moge sobie pozwolic
nawigcej, bonikt mnie nie kontroluje. Pisanie
daje mi wieksza wolnos¢. Dlatego bardzo
chciatabym dalej pisac.

KlarajestzakochanawZonatymface-
cieimarzy, by zostawitdlaniejZone.
Kiedytaksie dziejewdrugimsezonie
serialu, okazuje sie,Ze tozadnasie-
lanka. Widziala panitakie sytuacje
wprawdziwymzyciu?
No pewnie! Tonie jest nic nadzwyczajnego.
Zreguty tak sie dzieje. Kiedy mamyjuzcos,
o czym marzymy, to przestajemy o towalczyc
albozaczyna nam sie tonudzic. Poza tym
rzadko ktory zwiazek jest sielanka od po-
czatkudokonca. (Smiech)

Aleksniejest typowym przystojnia-
kieminotorycznie oklamuje Klare.
Wiasciwie zacoonagokocha?
Absolutnie za wszystko. (Smiech)

Pono¢ panizalezalo, zeby Aleksaza-
gratAdam Woronowicz. Dlaczego?
Bogouwielbiam.

Tworzycie panstworownie barwna
pargw,,Tesciach”,ktorzy teztroche
zamienilisi¢ wserial. Tewspolne do-
swiadczeniaztamtego cyklu poma-
galywamnaplanie ,,Klary”?

My sie bardzo lubimy prywatnie z Ada-
mem. Ale praca jest pracg. Tunie ma wiec
znaczenia, ze gramy razemw ,,Te$ciach”,
potemw ,,Klarze”, a pdzniejjeszcze gdzie in-
dziej. Kazda historia jest inna, wiec my tez je-
steSmy inni, a tacy sami jestesmy tylko
wprzerwach.

Planuje panitrzecisezon ,Klary”?

Bardzo bym chciata. Zobaczymy, jak zo-
stanie przyjety drugi sezon-iwtedy zapadng
decyzje.
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Rolnik orze tam, gdzie (nie) moze.
A potem trafia do aresztu

Ostropa przywykta do ciszy, spokoju i sgsiedzkich sporéw, ktére zwykle nie wychodzg poza dzielnice. Kiedy Jozef M.
w ubiegtym tygodniu zniszczyt potozony przez miasto asfalt, juz cicho tu nie jest. Okazuje sie, ze spor trwa od dawna

JuliaMuc

Ostropatodzielnica Gliwic. Polado-
chodza tuniemal pod zabudowania,
miedzy domami weigz widac slady
dawnejwsii wiejski charakter dziel-
nicy nie zniknat. Rolnictwo nie jest
tutaj wspomnieniem, tylko czescig
codziennosci.

Ursusem po asfalcie
Dokladnie tydzien temu, 7 sierpnia,
60-letni rolnik, Jozef M. wjechat Ur-
susem na $wiezo wykonang na-
wierzchnie ulicy Rybackiej, opuscit
ptug i przeorat okoto 200 metrow
drogirazem zjej podbudowa. Dal-
sze niszczenie asfaltu zatrzymali pra-
cownicy budowy, blokujac ciggnik
ciezkim sprzetem. Jozef M. od po-
czatku przekonywat, Ze nie niszczy
cudzejwhasnosci. Twierdzil, ze grunt
nalezy do niego. Miasto odpowiada
jednoznacznie: nie nalezy. Iwtasnie
ten spor sprawil, ze historia przestata
by¢ wytacznie o czlowieku, ktory
wjechat ptugiem na nowy asfalt, bo
miat taka fantazje.

Kilka dni pdzniej slady po ptugu
nadal wyznaczaja miejsce, od kto-
rego zaczglo si¢ cale zamieszanie.
W internecie dyskusja szybko po-
dzielita komentujacych. Dlajednych
sprawa jest oczywista: zniszczona
zostala  miejska  inwestycja,
a sprawca powinien ponies¢ konse-
kwencje. Inni zaczeli szukac dru-
giego dna. Pojawily si¢ archiwalne
zdjecia, mapy dziatekipytania o to,
czy asfalt rzeczywiscie znalazt si¢
na gruncie nalezacym do miasta.

Sasiedzi majg watpliwosci

W Ostropie ten spor nie wywotuje
jednak aztakjednoznacznych reak-
¢ji. Jedna z mieszkanek, Dagmara
Malinowska, Jozefa M. zna zwidze-
nia.

- Kledy mijamy si¢ gdzies na dro-
dze, mowimy sobie ,,dzien dobry
iwlasciwie na tym nasz kontakt si¢
konczy-mowi. O ocene tego, cozro-
bit, niejest jejtatwo. - Kiedy zamiesz-
katam tutaj 25 lat temu, ten konflikt
zmiastemjuzistniat. Z tego cowiem,
od poczatku dotyczyt tej dziatki,
ktorg ten pan nadal uwaza za swoja.

Szczegotowej genezy konfliktu
nie zna. Podobnie jak inni miesz-
kancy. W lokalnych rozmowach
od dawna pojawia si¢ jednak temat
dziatki, granice i przekonania rol-
nika, ze droga ,,wkroczyta” nateren,
doktorego on ma prawa.

t
= =
E S

Droga przeorana przez ciggnik ma zosta¢ naprawiona

Inna z mieszkanek dzielnicy
zwracauwage, ze problemy z prze-
biegiem granic nieruchomosci nie
sawtej czesci Gliwic czyms$ nowym.

- W tej okolicy podobnych histo-
rii zwigzanych z granicami dziatek
jestwiecej. My sami jesteSmy w spo-
rze zgming o zasiedzenie fragmentu
nieruchomosci. Przezlata plotyigra-
nice dziatek nie zawsze odpowiadaty
temu, co wynikato zdokumentow,
dlatego do dzis zdarza]q sie tutaj
rdzne niejasnosci - mowi. Jej zda-
niem, bez poznania dokumentow
obu stron trudno ferowac wyroki
tylko na podstawie tego, co mozna
zobaczyc¢ wterenie.

- Zebyjednoznacznie ocenic, kto
w tym sporze ma racje¢, nalezaloby
zobaczy¢ pelng dokumentacje obu
stron. Bez doktadnych map, zapisow
wksiegach wieczystychidokumen-
tow dotyczacych podziatu dziatek
trudnowyciagac wnioski-zaznacza.

To wazne zastrzezenie, bo wla-
snie dokumenty staty sie najwazniej-
szym elementem drugiego aktu tej
historii.

Urzednicy méwia: to
wiasnos$é gminy od 25 lat
Zarzad Drog Miejskich w Gliwicach
zdecydowat sie opublikowac spe-
gjalne oswiadczenie dotyczace wila-
snosci gruntu. Miasto przekonuje, ze
sytuacja prawna dziatek nie pozosta-
wia watpliwosci. Wedlug ZDM
gmina Gliwice jest wlascicielem
spornego terenu od 25 lat, a stan ten
ma by¢ potwierdzony wpisami
wksiedze wieczystej. Nieruchomos¢
miata przejs¢ na wlasnos¢ gminy
W 2001 roku z mocy prawa, w na-
stepstwie podziatu dokonanego
nawniosek Owczesnegowlasciciela,

zgodnie z art. 98 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami. - Nalezy
podkresli¢, ze wnioskujacym o po-
dziat dwoch dzialek i wydzielenie
gruntow przeznaczonych pod droge
byl ten sam rolnik, ktory kilka dni
temu zakwestionowal prawo gminy
do tego terenu i zaorat fragment
swiezowykonanej nawierzchni-po-
informowat Zarzad Drog Miejskich
w Gliwicach.

‘Wedlug miasta, pojawiajace si¢
winternecie zdjeciaimapy nie do-
wodzg, dokogonalezy grunt.

-Ortofotomapy pokazuja jedynie
faktyczny sposob uzytkowania te-
renu w dniu wykonania zdjec.
W przypadku dziatek nr 8031804
w Ostropie nie odzwierciedlaja wiec
stanu prawnego gruntu. Pas gruntu
nalezacy dogminy jest szerszy niz te-
ren faktycznie zajety pod droge-wy-
jasnit ZDM. To stanowisko miasta.
Rolnik, jak wynika zinformacji prze-
kazywanych przez stuzby pojego za-
trzymaniu, nadal utrzymuyje, ze miat
prawodo gruntu.

~PrzyzwyczailiSmy sie, ze tej
drogimoze juz nie byé”
Asfaltowanie ulicy Rybackiej nie
byta inwestycja, ktora pojawita sie
nagle i bez znaczenia dla okolicy.
Mieszkancy mowig, Ze na poprawe
jej stanu czekali sporo czasu. - Nate
droge czekalismy naprawde dtugo.
Kiedyw koncurozpoczely sie prace,
bylismy wrecz zaskoczeni, bo zdg-
zylismy sie juz przyzwyczai¢ domy-
8li, ze by¢ moze ten remont nigdy nie
d01 dzie do skutku - opowiada Dag-
mara Malinowska.

Jak relacjonuje, roboty drogowe
trwaty od konca lipca. W tym czasie
nie zauwazyta zadnych probich blo-
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kowania. - Prace trwaly tutaj
od konicalipcaiwczesniej nie docho-
dzito do zadnych podobnych incy-
dentow. Sytuacja zmienita sie do-
piero w momencie, gdy na drodze
pojawita sie swieza warstwa asfaltu.

Dla czesci mieszkancow samo
poszerzenie i wyremontowanie
drogi jest po prostu rozwigzaniem
praktycznym.

-Szersza ibezpieczniejsza droga
shuzy wszystkim mieszkaricom, anie
tylkojednej osobie. Ja sama nigdy nie
zdecydowatabym sie¢ na taki krok.
W takich sytuacjach trzeba przede
wszystkim zachowac rozsadekipa-
mietad, ze zyjemy obok siebie - po-
wiedziala nam inna mieszkanka
Ostropy. Ale nawet ci, ktorzy chceieli
remontu, dostrzegaja druga strone
zmiany. Nowy asfalt oznacza wy-
godniejszy dojazd, lecz moze tez
przynies¢ cos, czegow Ostropie do-
tychczas byto mniej: szybszy ruch.-
Cieszymy sie, ze droga w koricu po-
wstaje, ale z drugiej strony pojawia
si¢ obawa, ze kierowcy zaczng jez-
dzi¢ tedy znacznie szybciej. To spo-
kojna okolica i chmehbysmy, zeby
taka pozostala - mowi pani Dag-
mara. Bo kiedy pyta si¢ mieszkan-
cow, jak zyje sie w tej czesci Gliwic,
odpowiedz pada natychmiast.

- Dobrze. Spokojnie. I wlasnie
za te cisze najbardziej lubimy
Ostrope.

Aresztdlarolnikaz Gliwic.
~Dosyé tego medialnego
przedstawienia”

Przez ostatnie dni spokojna na co
dzien Ostropa znalazla si¢ w cen-
trum zainteresowania catej Polski.
Nie wszyscy mieszkancy dobrze
znosza nagty rozglos i kolejne pyta-
nia o sprawg rolnika.

-Mamjuzdosy¢ tego medialnego
przedstawienia-mowiz przekgsem
jeden z mieszkancow. To spor mig-
dzy czlowiekiem, ktorego mijali
od lat, a miastem, w ktorym miesz-
kaja.

Sad Rejonowy w Gliwicach zde-
cydowatojegotymczasowym aresz-
towaniu na trzy miesigce. Mezczy-
zna ustyszal prokuratorski zarzut
zniszczenia mienia o znacznej war-
tosci. Grozimuod rokudo10lat po-
zbawienia wolnosci. Wedtug infor-
macjiprzekazywanych po zatrzyma-
niudecyzja o wystapieniu o areszt
miata zwigzek m.in. z obaws, ze
po ponownym wykonaniu na-
wierzchni moze dojsc do kolejnego

zniszczenia drogi. W chwili zatrzy-
mania 60-latek byttrzezwy. Jego cig-
gnik nie posiadat obowigzkowego
ubezpieczenia OC1izostat odholo-
wany na policyjny parking.

Zbytsurowy wyrok? Sa
watpliwosci

Decyzja o trzymiesiecznym areszcie
rowniez budzi watpliwosci. Mec. Eu-
kasz Kowalski w komentarzu dla
»Dziennika Zachodniego” zwraca
uwagg, ze sad siegnat po najsurow-
szy ze srodkow zapobiegawczych,
cho¢ do dyspozycji miat takze m.in.
dozor, zakaz opuszczania kraju czy
poreczenie majatkowe.

-Mam ogromne watpliwosci, czy
wtej sprawie tymczasowy areszt byt
rzeczywiscie konieczny. Mamy na-
grania, swiadkow i ustalonego po-
dejrzanego, dlatego trudno na pod-
stawie dostepnych informacji do-
strzec realng obawe matactwa czy
ucieczki-ocenia mec. Eukasz Ko-
walski.

Prawnik zastrzega przy tym, ze
nie zna pelnego materiatu dowodo-
wego, ktorym dysponowat sgd. Z in-
formacjimedialnych wynika, ze pel-
nomocnictwem pana Jozefazajmuje
sie anonimowy adwokat ze Slaska,
ktory zdecydowat si¢ nie pobieraé
honorarium. Tymczasem miasto
chce mozliwie szybko zakonczy¢
drogowy rozdziat calej historii. Za-
rzad Drog Miejskich zapowiedziat,
ze do usuwania szkod na ulicy Ry-
backiej zamierza przystapi¢ lada
dzien. Wezesniej magistrat informo-
wal, Ze rozpoczecie prac uzaleznione
jest od formalnej zgody policjiipro-
kuratury.

Skorygowano takze pierwsze in-
formacje dotyczace wartosci szkod.
Poczatkowo pojawiata sie; kwota
okolo 400 tys. zt. Jak pozme] wyja-
snifomiasto, byla to wartos¢ catej in-
westycji drogowej, a nie wylgcznie
zniszczen dokonanych przezrolnika.
Ponowne wykonanie zniszczonej
nawierzchniipodbudowy makosz-
towa¢do3ootys.zk

Z ostatniej chwili

W pigtek PAP podata, ze prokura-
tura uchylita areszt tymczasowy
rolnikowi. Sledczy ustalili, ze
wbrew wstepnym szacunkom
szkody wyrzadzone przez podej-
rzanego nie stanowity mienia
znacznej wartosci, co oznacza, ze
grozi mu tagodniejsza kara. Mez-
czyzna opuscit areszt.
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Slad glebszy
niz kanion.
Historia
polskiego
odkrycia
Colki

FOT. ARCHIWUM JACKA PAEKIEWICZA

W 1981 roku kilku mtodych Polakow

zmierzyto sie zrzeka Colca,

Kanion rzeki Colca zostat ,,odkryty” w 1981 roku przez grupe polskich kajakarzy. Dzi$ stanowi on
druga najwieksza atrakcje turystyczng w Peru - po Machu Picchu, starozytnym miescie Inkow

Jacek Patkiewicz

nawet najbardziej doswiad-

czasu trudno przecenic. Kilku

tamta atmosfere doskonale,

przecinajgca Jed en czeni podroznicy. miodych Polakow postano-  bonalezelismy do pokolenia,
: L Eanrt Sa miejsca, ktorych nie da Dzisiaj Colcajestjednym  wilo zmierzy¢ si¢ z rzeka ktore rozumiato, ze praw-
Z nanJbeSZYCh waqwozow swiata. sie zapomn’iec’. Niedlatego, zobowiazkowych punktéow Colca, przecinajaca jeden dziwa przygoda z’aczyna sie

Dzieki nim poznalismy niezwykty
kanion w potudniowym Peru

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Pnznamu przv ul. Malwowel 158

ze zachwycaja niezwykltym
picknem, lecz dlatego, ze
pozostawiaja w cztowieku
slad gtebszy od wilasnych
przepasci. Do takich miejsc
nalezy peruwianski kanion
Colca.
Kiedyporazpierwszy sta-
nalem na jego krawedzi,
dtugo nie mogtem oderwac
wzroku od ogromu skalnej
rozpadliny. Z wysokosci kilku
tysiecy metrow rzeka wygla-
data jak srebrna ni¢ zagu-
biona gdzie$ na dnie ziemi,
a krazace nad przepascia
kondory wydawaty sie wiek-
sze od ludzkich marzen.
W takich chwilach cztowiek
uswiadamia sobie, ze natura

kazdej podrozy po Peru. No-
woczesne drogi, punkty wi-
dokowe, hotele i restauracje
sprawiaja, ze kazdego roku
przyjezdzajg tu dziesiatki ty-
siecy turystow z calego
Swiata. Zachwycaja sie lotem
kondorow, fotografujg preko-
lumbijskie tarasy uprawne
i wracaja do
domu przekonani, ze odkryli
jedno z najpickniejszych
miejsc Ameryki Potudniowe;.
Niewielu z nich wie jednak,
ze jeszcze czterdziesci pig¢lat
temu kanion pozostawat nie-
mal nieznany, a jego dno
uchodzilo za przestrzen nie-
przystepna, tajemniczg i bu-
dzaca respekt nawet wsrod

z najgtebszych kanionow
swiata. Byty to czasy, kiedy
nie istniaty satelitarne mapy
dostepne wtelefonach, drony
pokazujace kazdy zakret
rzeki ani ratownictwo gotowe
w ciggu godziny dotrze¢ Smi-
glowcem w najtrudniej do-
stepne miejsce. Wyprawy
planowano na
podstawie skgpych informa-
¢ji, starych map i wlasnej in-
tuicji. Kazdy
kilometr mogt przyniesé nie-
spodzianke, a kazdy prog
skalny okazac sie putapka bez
odwrotu.

Nie byta to pogon za rekor-
dem ani préba zdobycia roz-
glosu. Byta to eksploracja

tam, gdzie konicza si¢ pew-
nos¢ 1 wygoda. Nasze wy-
prawy nie rodzily sie
przy komputerach aniw ga-
binetach specjalistow
od marketingu. Powstawaty
zmarzen, odwagiigotowosci
zaakceptowaniaryzyka. Byta
to epoka, kiedy eksplorator
wracat z podrozy bogatszy
przede wszystkim o doswiad-
czenie, a nie o liczbe obser-
wujgcych w mediach spo-
tecznosciowych.

Sptyw Colka okazat si¢
sukcesem, ktory odbit sie sze-
rokim echem w srodowisku
ludzi gorirzek. Swiat dowie-
dziat si¢ o niezwyktym kanio-

nie ukrytym w potudniowym

] ~— nie potrzebuje monumental- mieszkancow Andow. W najczystszym znaczeniu  Peru,azczasemzaczeli przy-
o nych budowli ani architek- Rok 1981 zapisal siewhi-  tego stowa - che¢ poznania bywa¢ tam kolejni podroz-
Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m?, tow. Od milionéw lat tworzy ~ storii eksploracji Peruwyda-  $wiata tam, gdzie wezesniej  nicy, kajakarze, alpiniéciitu-
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha. dzieta, wobecktorychmilkng  rzeniem, ktorezperspektywy — nikt nie dotarl. Pamietam rysci. Nie bedzie przesadg
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stwierdzenie, ze tamta wy-
prawa otworzyta Colke dla
Swiatowej turystyki przygo-
dowej. Dzisiaj trudnoto sobie
wyobrazi¢, ale zanim poja-
wity si¢ foldery reklamowe
i kolorowe przewodniki,
pierwsza wizytowka tego
miejsca byta odwaga kilku
Polakow plynacych przez
rwacy nurt miedzy piono-
wymi $cianami kanionu.

Jednym z nich byt Jerzy
Majcherczyk. W historii po-
dobnych ekspedycji czgsto
zdarza sig, ze wielka przy-
goda staje si¢ picknym
wspomnieniem mtodosci.
Ludzie wracaja do codzien-
nosci, zmieniajg zawody, za-
ktadaja rodziny, a fotografie
z wypraw pokrywaja si¢
kurzem. W przypadku Je-
rzego stato si¢ doktadnie od-
wrotnie -dla niego Colca nie
byta zakonczeniem pew-
nego etapu zycia, byta jego
poczatkiem.

Od tamtej wyprawy mi-
netlo juz czterdziesci piec lat,
a on nadal wraca do Peru
ztym samym entuzjazmem.
Nie jako zdobywrca szukajgcy
kolejnych sukcesow, leczjako
czlowiek zwigzany z miej-
scem i ludzmi, ktorych
przed laty spotkat na swojej
drodze. Wielokrotnie obser-
wowatem podobne historie
podczas wiasnych ekspedycji
iwiem, Ze najtrwalsze wi¢zi
rodzg si¢ nie podczas oficjal-
nych uroczystosci, lecz
przy wspdlnym pokonywaniu
trudnosci.

Jerzy zrozumiat to dosko-
nale, dlategojego dzialalnos¢
nie zakonczyla sie wraz z do-
plynieciem do mety histo-
rycznego sptywu. Zaczatwra-
cac¢ do Colkiregularnie, po-
znajac coraz lepiej mieszkan-
cow doliny, ich codzienne tro-
ski, marzenia i potrzeby.
Z czasem stat si¢ nie tylko
przewodnikiem po tym nie-
zwyklym zakatku Peru, lecz
takze jego ambasadorem.
Dziekijego ksigzkom tysiace
ludzi po raz pierwszy usty-
szaty o kanionie Colca, 0 an-
dyjskich wioskach i kulturze
regionu Arequipa. Pisal z pa-
sjg czlowieka, ktory nie opi-
suje egzotycznej cickawostki,
lecz miejsce, z ktorym zwia-
zalznaczng czesé swojego zy-
cia.

Najpigkniejszym symbo-
lem tej wiezi jest szkota imie-
nia $w. Jana Pawta I1, ktorej
powstanie zawdzigczaja wia-
snie jego determinacji miesz-
kancy regionu. Ktos mogtby
powiedziec, ze to tylko budy-
nek. Nic bardziej mylnego.
W krajach rozwijajacych si¢
szkota jest inwestycja w przy-

sztos¢ calej spotecznoscei. To
miejsce, w ktorym dzieci
uczg sie nie tylko pisaciliczyc,
ale takze wierzy¢, ze ich zycie
moze wyglada¢ inaczej niz
zycie ich rodzicow. Widzia-
fem podobne szkoty w Ama-
zonii, na Nowej Gwinei czy
w afrykanskim buszu. Za-
wsze uderzalo mnie jedno
~tam gdzie pojawia si¢ edu-
kacja, rodzi si¢ nadzieja. Bu-
dynek z cegly czy kamienia
mozna wznies¢ w kilka mie-
siecy, ale jego znaczenie mie-
rzy si¢ dopiero po wielu la-
tach, kiedy kolejne pokolenia
opuszczajg szkolne mury bo-
gatsze o wiedze i poczucie
wlasnejwartoscl.

To zreszta cecha charak-
terystyczna ludzi naprawde
wielkiego formatu. Jadac
przez $wiat, nie ograniczajg
sie dorobienia zdjec. Zosta-
wiaja po sobie trwaty slad.
Przypomina mi si¢ Ernest
Malinowski, ktorego kolej
transandyjska do dzis budzi
podziw inzynierow. Mysle
o Ignacym Domeyce, kto-
rego nazwisko znaja wszyscy
chilijscy uczniowie. Widze
Benedykta Dybowskiego
poswiecajacego zycie miesz-
kancom Kamczatki. Zaden
znich nie wyjezdzat z Polski
po to, by szukac¢ wiasnej
chwaly. Wszyscy chcieli
przede wszystkim co$ zbu-
dowac, czego$ nauczy¢, ko-
mus pomoc. Jerzy Majcher-
czyk wpisuje si¢ w te samg
tradycje. Moze nie budowat
kolei przez Andy ani uniwer-
sytetow, ale zbudowat cos
rownie cennego - zaufanie
i przyjazn ludzi, ktorzy
po czterdziestu pieciu latach
nadal witajg go jak cztonka
wiasnej rodziny.

Peruwianczycy potrafili to
dostrzec. Panstwo odzna-
czyto go za zastugi dla kraju,
awyroznienie nadane przez
prezydenta Perunie byto kur-
tuazyjnym gestem wobec za-
granicznego podroznika.
Bylo wyrazem autentycznej
wdziecznosci za dziesieciole-
cia pracy wykonywanej z dala
od kamer 1 oficjalnych uro-
czystosci.

Kiedy dzis stysze dyskusje
o promocji Polski za granica,
czesto odnosze wrazenie, ze
zbyt wiele uwagi
poswiecamy kampaniom re-
klamowym, a zbyt mato lu-
dziom, ktdrzy od dziesiecio-
leci wykonujg te prace bez
rozglosu. Dobry wizerunek
kraju nie rodzi si¢ podczas
jednego kongresu ani konfe-
rencji prasowej. Powstaje z ty-
siecy drobnych gestow zycz-
liwosci, z uczciwosci, profe-
sjonalizmu i pamiegci o dru-

gim czlowieku. Powstaje
dzieki takim osobom, jak Je-
rzy Majcherczyk, ktore nie
pytaja, co moga otrzymac
od panstwa, lecz zastana-
wiaja sie, co same mogg da¢
innym.

Dlatego z pewnym zdzi-
wieniem obserwuje, ze ludzie
tego formatu nie zawsze znaj-
duja nalezne miejsce w zbio-
rowej pamigci wilasnego
kraju. Od lat funkcjonuje
unas niepisana kategoria lu-
dzi okreslanych pot zartem,
pot serio jako ,,nie nasi”. Nie
naleza do zadnego wptywo-
wego srodowiska, nie zabie-
gaja o obecnos¢ w telewizji,
nie uczestniczg w salono-
wych sporach. Po prostu pra-
cuja. Cichoikonsekwentnie.
Paradoks polega na tym, ze
czesto szybciej dostrzegajg
ich obcy nizrodacy.

Ministerstwo Spraw Za-
granicznych  ustanowito
przedlaty odznaczenie Bene
Merito dla osob szczegdlnie
zastuzonych w budowaniu
dobrego imienia Polski poza
granicami kraju. Trudno
o piekniejszg ide¢. Zawsze
uwazalem, ze najwiekszymi
ambasadorami ojczyzny nie
sg ci, ktorzy najglosniej o niej
mowia, lecz ci, dzigki kto-
rym obcokrajowcy zaczy-
naja Polske po prostu lubi¢
1szanowac¢. Mam wrazenie,
ze zyciorys Jerzego Majcher-
czyka doskonale wpisuje si¢
w sens tego odznaczenia.
Nie dlatego, ze przeptynat
jeden znajtrudniejszych ka-
nionow swiata, lecz dlatego,
ze przez czterdziesci pie¢ lat
potrafitzamienia¢ przygode
w odpowiedzialnos¢, a fa-
scynacje Peruw trwalg przy-
jazn miedzy dwoma naro-
dami.

Kiedy dzis staje nad kra-
wedzig Colki, nie mysle wy-
tacznie ojejimponujacej gle-
bokosci ani o kondorach ma-
jestatycznie  szybujacych
nad przepasciag. Mysle
przede wszystkim o ludziach.
O mtodych Polakach, ktorzy
w 1981 roku mieli odwage
wplynaé tam, gdzie inni wi-
dzielijedynie niebezpieczen-
stwo.Iojednym znich, ktory
po zakonczeniu wyprawy nie
zamknal tego rozdziatu zy-
cia, lecz pisat go dalej przez
kolejne cztery ipot dekady.
Towtlasnie dlatego uwazam,
ze najgtebszy slad w Colce
nie zostal wyztobiony przez
rzeke. Pozostawil go czto-
wiek, ktory zrozumial, ze
prawdziwa wielkos¢ po-
drozy polega nie na tym, do-
kad si¢ dotarto, ale na tym, co
dobrego zostawito sie po so-
bie.

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkia, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zakfadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domow, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Towarzyskie

ATRAKCYJNA 40-latka, 663-941-059
SANDRA, 885-213-554

oG\:OSZF-N‘A
z dnia na dzien

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

REKLAMA

0011568510

PP.6722.2.2025

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
2 2026 r., poz. 538) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1688), art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 20 maja 2016 . o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317), art. 39 w zwigzku
z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 ., poz. 670 ze zm.),
oraz uchwaty Rady Gminy Chrzandw nr XI11/60/2025 z dnia 31 stycznia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu t ada, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spofecznych oraz o mozliwosci skfadania uwag i zapoznania sie z niezbedng dokumentacijg projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, na podstawie ktérego maja by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe, w dniach od
31 sierpnia 2026 . do 30 pazdziernika 2026 r. (wtgcznie), w siedzibie Urzedu Gminy Chrzanéw, w godzinach urzedowania,

OGLOSZENIE

oraz na stronie BIP www.chrzanow.e-biuletyn.pl/.

Spotkanie otwarte nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 14 wrze$nia
2026 r. 0 godz. 16.00 w siedzibie Urzedu Gminy Chrzanéw, Chrzandw Trzeci 112, 23-305 Chrzandw. Spotkanie otwarte
odbedzie sie rdwniez za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ w dniu 14 wrzesnia 2026 r. 0 godz. 16.00,
umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwigku oraz
zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego, za posrednictwem platformy komunikacyjnej, udostepnionej
pod adresem: https://meet.google.com/dqg-sjak-azb. Dyzur projektanta odbedzie sie po spotkaniu otwartym oraz w dniach

15 i 16 wrzesnia 2026 r. w godz. 15.00-17.00, pod nr tel. 533 339 102.

Réwnoczesnie w zwigzku trwajgcym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
zainteresowani moga sktada¢ uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko sporzadzonej na potrzeby planu. Zgodnie
z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwage do projektu aktu planowania przestrzennego
sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej udostepnionym na ww. stronie
BIP Iub w formie dokumentu elektronicznego. Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu. Uwagi nalezy
sktada¢ na adres: Urzagd Gminy Chrzanéw, Chrzanéw Trzeci 112, 23-305 Chrzandw lub za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w tym na adres e-mail: gmina @chrzanow.eurzad.eu, w terminie do dnia 30 pazdziernika 2026 r. Organem

whasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag jest Wéjt Gminy Chrzandw.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Chrzandw: www.chrzanow.e-biuletyn.pl/.

Chrzandw, dnia 17 sierpnia 2026 r.

W¢jt Gminy Chrzanéw
Marcin Sulowski
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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U STOMATOLOGA

Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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DIETA
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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Czy warto jes¢é grzyby?
Jakie wartosci odzywcze
posiadaja grzyby?

Grzyby posiadajg zaskakujaco wy-
soka gestos¢ odzywcza, a tak okre-
$la sie wskaznik jakosci jedzenia.
Na liscie ANDI, ktora okresla ge-
stos¢ odzywczg produktu, zajmujg
one wysokie miejsce, deklasujac
takie produkty jak cukinia, satata lo-
dowa, pomidor czy truskawki.

W zaleznosci od gatunku zawierajg
okoto 70%-90% wody, a sucha ma-
sa to gtownie biatka, w sktad kto-
rych wchodzg prawie wszystkie
aminokwasy (w tym egzogenne).
Zawierajg duzg ilo$¢ witamin (wita-
mina A, witaminy z grupy B: B1, B2,
B3, B9, B12 oraz witamine

C, Di E oraz mineratéw, gtownie
potasu, fosforu, wapnia i magnezu
a takze naturalny, silny antybiotyk,
aby zwalczac inwazje bakterii (pe-
nicylina, streptomycyna

i tetracyklina pochodzg wtasnie

z ekstraktu grzybow).

ZIOLA

S3 takze sposobem na super od-
porno$c¢, poniewaz zawierajg ztozo-
ne substancje o silnym dziataniu
przeciwbakteryjnym, przeciwwiru-
sowym, antyalergicznym, immuno-
modulujagcym, przeciwzapalnym

i przeciwmiazdzycowym.

Dlaczego borowik
zachwyca grzybiarzy
i smakoszy?

Borowik szlachetny, czyli prawdzi-
wek, to nie tylko jeden z najsmacz-
niejszych, ale réwniez najbardziej
wartosciowych grzybow jadalnych.
Sktada sie gtownie z wody, dlatego
jest niskokaloryczny - 100 g swie-
zych owocnikow dostarcza zaled-
wie okoto 50-70 kcal.
Jednoczesnie wyrdznia sie na tle
wielu innych grzybow stosunkowo
wysokg zawarto$cig biatka, a takze
dostarcza niewielkich ilosci zdro-
wych ttuszczow i weglowodanow.
Grzyby te sg rowniez cennym zré-
dtem sktadnikéw mineralnych, ta-

kich jak potas, fosfor, magnez, se-
len, cynk i zelazo. Zawierajg ponad-
to witaminy z grupy B, witamine D
(zwtaszcza po ekspozycji na $wia-
tto stoneczne) oraz niewielkie ilosci
witaminy C. Dzieki obecnosci sele-
nu i innych zwiagzkéw o wiasciwo-
$ciach przeciwutleniajgcych poma-
gajg chroni¢ komorki przed stre-
sem oksydacyjnym i wspomagaja
prawidtowg prace uktadu immuno-
logicznego.

Co naprawde kryje sie
w kurkach?

Kurki to nie tylko wyjatkowy smak,
ale tez prawdziwa skarbnica natu-
ralnych zwigzkow bioaktywnych.
Naukowecy znalezli w nich m.in. ka-
rotenoidy, zwigzki fenolowe i poli-
sacharydy, substancje, ktére zwra-
cajg uwage ze wzgledu na swoje
wtasciwosci przeciwutleniajgce. To
wtasnie one pomagajg chronic ko-
morki przed stresem oksydacyj-
nym, czyli niekorzystnym dziata-

niem nadmiaru wolnych rodnikow.
Ztocista barwa kurek nie jest przy-
padkowa. Odpowiadajg za nig ka-
rotenoidy, znane réwniez z tego, ze
wspierajg prawidtowe funkcjono-
wanie wzroku i pomagajg utrzymac
dobrg kondycje skory. Kurki dostar-
czajg takze btonnika, ktory sprzyja
prawidtowej pracy jelit oraz cen-
nych mineratéw, takich jak potas,
fosfor, magnez, zelazo czy cynk.
Ciekawostka jest rowniez obec-
nosc¢ ergosterolu. Ten zwigzek mo-
ze pod wptywem promieniowania
UV przeksztatcac sie w witamine
D2 - jedna z witamin waznych dla
prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu.

Dlaczego warto jes¢
boczniaka?

Boczniak ostrygowaty to prawdzi-
wy skarb natury, ktory taczy wyjat-
kowy smak z imponujgcym skta-

dem odzywczym. Cho¢ wielu oso-
bom kojarzy sie gtéwnie z kuchnig

wegetarianska, zdecy-
dowanie zastuguje
na wiekszg uwage
takze jako element
zdrowej, codziennej
diety. Boczniaki sg lekkie, niskoka-
loryczne i jednoczesnie petne war-
tosciowych sktadnikéw. W 100 g
dostarczajg okoto 40 kcal,

a przy tym zawierajg biatko, bton-
nik, witaminy z grupy B oraz zwigz-
ki bioaktywne, ktore od lat intere-
sujg naukowcow. Jednym z naj-
wiekszych atutow boczniakow sg
beta-glukany, czyli naturalne poli-
sacharydy, ktére wspierajg prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego. Grzyby te dostar-
czajg rowniez antyoksydantow po-
magajgcych chroni¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym oraz
btonnika, ktory sprzyja zdrowiu je-
lit. Boczniaki mozna smazy¢, dusic,
grillowac, a nawet wykorzystywac
jako zamiennik miesa w popular-
nych potrawach.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. GETTY IMAGES

Rosnie niemal wszgdzie, a Polacy ja wyrywaja.
Ta roslina pomoze na wiele dolegliwosci

Choc¢ czesto rosnie tuz pod naszymi nogami, niewiele oséb wie, ze gwiazdnica pospolita jest rosling jadalna.
Wykazuje ona szereg wtasciwosci zdrowotnych. Pomoze przy problemach skérnych i kaszlu.

Katarzyna Was-Zaniuk

Codziennie mijamy dziesiatki ro-
$lin, ktore uznajemy za zwykle
chwastyinie zwracamy na nie wick-
szejuwagl. Tymczasem wiele znich
od wiekow znajduje zastosowanie
w kuchni, ziotolecznictwie czy me-
dycynie ludowe;.

Niepozornaitatwo dostepna
Do takich niepozornych gatunkow
nalezy gwiazdnica pospolita, po-
wszechnaroslina jednorocznaz ro-
dziny gozdzikowatych. Alterna-
tywna nazwa tego ziola to mo-
krzyca.

Gwiazdnica najlepiej rozwija sig
przy fagodnej pogodzie i moze ro-
snac¢ niemal przez caly rok. Najbar-
dziej bujna bywa zima oraz
na przedwio$niu, kiedy inne dzikie
rosliny dopiero zaczynaja kietko-
wac. Tworzy niskie, geste kobierce,
ktore szybko pokrywaja ziemie
wogrodachina polach.

Tojednazpierwszychjadalnych
roslin, ktore mozna zbieracjuzwlu-
tym, gdy wigkszos¢ grzadek pozo-
staje pusta.

Rozpoznac ja mozna po drob-
nych, biatych kwiatach przypomi-
najacych mate gwiazdy oraz delikat-
nie owlosionychtodygach. Charak-
terystyczna cechg jest elastyczne
wiokno wewnatrz fodygi, ktore nie

Jej miode pedy i liscie mozna dodawaé do salatek kanapek, twarozkow, zup oraz koktajli i smoothle

peka po przetamaniu. Dodatkowsg
wskazowka jest cienka linia drob-
nych wloskow biegnaca wzdhuz
pedu.

Jest zrédtem wielu witamin

Gwiazdnica pospolita jest natural-
nym zrodlem tatwo przyswajalne;j
witaminy C, prowitaminy A, kwa-
sow tluszczowych, flawonoidow
(m.in. rutyny), saponin, fitosteroli
oraz cennych zwiazkow roslinnych
wspierajgcych naturalne procesy re-
generacyjne organizmu. Wykazuje
wlasciwosci przeciwzapalne, prze-

ciw$wigdowe, moczopedne
ioczyszczajace. Wspomaga natu-
ralng rownowage organizmu oraz
procesy odbudowy tkanek.

Dzieki dziataniu tagodzacemu
gwiazdnica bywa stosowana jako
wsparcie pielegnacji skory sktonnej
dopodraznien, zmian tradzikowych
czy objawdw przypominajacych
atopowe zapaleme skory.

Moze rowniez pomagac w piele-
gnacji cery ttustej — ograniczajac
nadmierne wydzielanie sebum
1 wspierajac oczyszczanie porow.
Badania wskazuja, ze swiezy sok

z tej rodliny moze wykazywac ak-
tywnos¢ hamujaca wobec niekto-
rych wirusow, m.in. wirusa zapale-
nia watroby typu B (HBV) oraz wi-
rusa opryszczki typu2 (HSV-2).
Zatodziatanie odpowiada m.in.
naturalne biatko zwane stellarme-
dyng. Warto rowniez wspomniec,
ze zawarte w gwiazdnicy saponiny
moga pobudza¢ wydzielanie sluzu
w drogach oddechowych, dzigki
czemu pomagaja rozrzedzac zale-
gajaca wydzieline i utatwiaja jej od-
krztuszanie. Jest to szczegolnie
istotne przy suchym, meczacym
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kaszlu, gdy sluzowka jest podraz-
niona, a odkrztuszanie utrudnione.

Jak stosowaé gwiazdnice
pospolita?

Mtode pedyiliscie mozna dodawac
do satatek, kanapek, twarozkow,
zup oraz koktajlii smoothie. Dzieki
delikatnemu, lekko ziolowemu
smakowi dobrze komponuje si¢
zwieloma potrawami. W zielarstwie
wykorzystuje si¢ ja takze do przygo-
towywania naparow, a zewnetrznie,
w formie oktaddéw lub przemywan
skory.

Cho¢ gwiazdnica pospolita jest
uznawana za rosline jadalna, jej sto-
sowanie ~ wymaga rozwagi.
Do zbioru warto wybierac wylacz-
nie okazy rosngce w czystym srodo-
wisku, z dala od ruchliwych drog,
zaktadow przemystowych czy tere-
now poddawanych chemicznym
opryskom. Roslina tatwo gromadzi
bowiem zanieczyszczenia obecne
wotoczeniu.

Nalezy rowniez pamietac
oumiarze. Spozywana w duzychilo-
$ciach moze powodowac dolegliwo-
scize strony uktadu pokarmowego,
cowiaze sie z obecnoscig natural-
nych zwigzkow zwanych saponi-
nami. Szczegolna ostrozno$¢ po-
winny zachowac¢ kobiety w ciazy
ikarmigce piersig, osoby z wrazli-
wym przewodem pokarmowym.
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W pogrzebie Elvisa Presleya w 1977 r. wzieto udziat ok. 1
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Prawdziwie krolewski
pogrzeb Elvisa Presleya

Pogrzeb Krola Rocka 18 sierpnia 1977 r. w Graceland i w Memphis
wywotat ogolnoamerykanska histerie. Tylko podczas samej
uroczystosci odnotowano $mier¢ dwoch jej uczestniczek

Mariusz Grabowski

Wedle danych policji do Memphis
w Tennessee zjechato owego sierp-
niowego dnia blisko 100 tys. ludzi.
Thumy przyjezdzaja zreszta do dzis,
oddajachotd legendzie spoczywaja-
cej dzis w przypominajacym Disney-
land Gracelandowym Ogrodzie Me-
dytacji.

Amerykazegna

Smier¢ i pogrzeb Elvisa to temat
niekonczacych sie plotek, legend
iteorii spiskowych. Czasem wrecz
nieprawdopodobnych, co tylko do-
wodzi, jak wielkie pietno muzyk od-
cisngl na amerykanskiej kulturze
masowe;j.

Czy faktycznie zamiast muzyka
pochowano figure woskowg, a on
sam dozywa starosci na Hawajach
jako pastor nazwiskiem Bob Joyce?
Ajeslizmart, to dlaczego jego ciato
w otwartej trumnie przypominato
cialo mlodzienca? Twarz nie paso-
wata do kogos, kto przed smiercig
wazyt blisko 150 kilo i stanowit ka-

talog chorob i dolegliwosci. Nawet
trumna muzyka budzita podejrze-
nia. Byla wykonana z miedziinio-
sto ja az 14 zalobnikow. Czy
w $rodku faktycznie byto urzadze-
nie chtodzace, zeby figura z wosku
si¢ nie roztopita? Wielu faktow do-
wiemy sie w2027 1., gdy akta sekcji
zwlok Presleya zostang odtajnione.

Pewne jest, ze 18 sierpnia1977r.
Ameryka zamarta. Rozgto$nie ra-
diowe i stacje telewizyjne rozpo-
czely nadawanie programow po-
swieconych Presleyowi, a gazety pu-
blikowaty informacje o smierci ar-
tysty na pierwszych stronach.
Tlumy reporterow koczowaty
przed posiadloscig muzyka, aby re-
lacjonowac odbywajace si¢ tam wy-
darzenia funeralne.

Tragedia w tragedii

Pogrzeb, a wlasciwie starannie wy-
rezyserowane pogrzebowe teatrum
rozpoczelo sie o godz. 14 w Grace-
land. Zostato zorganizowane przez
Vernona Presleya, ojca artysty,
wspdlnie z ptk. Tomem Parkerem,

menadzerem. Od poczatku bytotez
nacechowane tragedia: oto ok.
godz.14.30 doszto do smiertelnego
wypadku, ktory spowodowat 18-
letni pijany kierowca, wjezdzajac
w ciggnacy z Memphis thum. Jak sie
pozniej okazato, dwie kobiety zgi-
nety, a trzecia doznata powaznych
obrazen.

0 godz. 15, powystuchaniu krot-
kiego koncertu ku czci Presleya
(piosenki zaspiewali Kathy West-
moreland, J.D. Sumner w towarzy-
stwie The Stamps i gospelowy The
Statesmen Quartet), orszak zatobny
skierowat si¢ na cmentarz Forest
Hill w Memphis, gdzie Presley zo-
stat pochowany.

Oblicza sig, ze przez kolejne
kilka dni miejsce pochowku artysty
odwiedzito ok. ¢wier¢ mln fanow.
26 sierpnia do krypty, w ktorej zo-
stal pochowany Presley, przenie-
siono zwloki jego matki, a zaraz po-
tem odnotowano nieudang probe
kradziezy zwlok obojga (jednym ze
ztodziei byt - co ciekawe - agent
FBI). Stad decyzja familii o przenie-

sieniu ich doczesnych szczatkow
do Graceland.

Pogrzeb artysty, z racji jego kon-
fesji, odbyt si¢ w rycie protestanc-
kim. Ceremoni¢ poprowadzit pastor
C.W. Bradley z organizacji Church
of Christ, a krotkie emocjonalne ka-
zanie wyglosit popularny ewangeli-
sta telewizyjny Rex Humbard.

Czy Elvis Presley byt czlowie-
kiem religijnym? Na pewno wycho-
wano gow wartosciach chrzescijan-
skich, regularnie uczgszczat do ko-
Sciota zielonoswigtkowego Zborow
Bozych wrodzinnym Tupelow sta-
nie Missisipiido szkotki niedzielnej.
Koscielne $piewy byly tez jego
pierwszg edukacja muzyczna.

Wiadomo, ze, jak przystato
naprotestanta, czytat Pismo Swigte
i az do $mierci nanosit odreczne
uwagi na egzemplarzu Biblii, ktory
otrzymat od wujostwa na pierwsze
Boze Narodzenie w Graceland. Byli
tacy, co twierdzili, ze muzyk byt
wstanie cytowac z pamieci cate frag-
menty Starego i Nowego Testa-
mentu.

Nagral tez trzy plyty z piesniami
gospel, powracajac w ten sposob
do swych korzeni muzycznychidu-
chowych. Miedzy rockandrollowe
hity: ,,Jailhouse Rock” czy ,,Hound

1S Dog” na koncertach wplatal m.in.

»How Great Thou Art”, hymn
o wielkosci Boga i Jego stworzenia
i piosenke-modlitwe ,Take my
Hand Precious Lord”.

~PlakaliSmy”

Wroémy do pogrzebu. Podczas wy-
stawienia trumny w Graceland,
miedzy pokojem muzycznym a sa-
lonem, wida¢ byto, ze ciato Presleya
ubrane bylo w elegancki biaty gar-
nitur. Przy trumnie ojca czuwata 9-
letnia Lisa Marie. Emocje gosci byly
tak silne, ze kilkakrotnie do akcji
musieli wkroczy¢ ochroniarze.
Wiele szlochajgcych fanek chciato
wymienic ze zmartym ostatni poca-
tunek, urwac fragment jego garde-
roby na pamigtke, a jedna probo-
wala sciggnac zjego palca sygnet.

Wokot posiadlosciiwzdiuz trasy
do Memphis porzadku pilnowata
nie tylko policja, ale tez300 Zoknie-
rzy Gwardii Narodowej. Mndstwo
roboty mieli sanitariusze -w cizbie
odnotowano kilkaset omdlen i za-
stabnie¢. Flagi w calym stanie Ten-
nessee zostaty opuszczone do po-
fowy masztu.

Wsrdd zatobnikow znalezli sie nie
tylkorodzinaifani, ale takze najblizsi
przyjaciele. W pogrzebie wzigta
udzial m.in. Ann-Margret, dawna
partnerka Elvisa, ktora miata z nim
glosny romans podczas krecenia
filmu ,Viva Las Vegas”. W swoich
wspomnieniach zaznaczyta, ze pod-
czas ceremonii trzymata mocnoreke
Vernona Presleya. ,,Byto tak wiele
do powiedzenia, do opowiedzenia.
Ale zamiast tego ptakali$my” -napi-
sata.

Niezaleznie od tego czy Elvis
zmart, czy zyje w ukryciu, albo czy

zostatadoptowany przez kosmitow,
weiazjest wokotnas. Ito dostownie -
wedle badan Instytutu Gallupa bli-
sko 40 proc. Amerykanow jest bli-
skich dania wiary temu, ze w wieku
o1 lat Presley nadal stapa po teryto-
rium USA. Dodajmy do tego, ze
ostatni raz Elvis byl ,widziany”
W 2016 1. i uwieczniony na filmiku,
ktory zrobit furore wsieci. Pojawit sie
nanimsiwy mezczyzna wpomaran-
czowym t-shircie, ktory przechodzac
obok kamery, podnosi dwa palce
trzymane w symbolu V.

Posmiertnie muzyk dostepuje no-
wej roli - swietego. 15 sierpnia 2017
r. odbyto sie 39. nocne czuwanie,
witrakcie ktorego fani Elvisa Presleya
tradycyjnie ze Swiecami zbieraja si¢
ujego grobuw Graceland. Te uroczy-
stoscibylyjednak szczegdlne. Poraz
pierwszy w tym wydarzeniu wzigto
udzial ponad 50 tys. 0sob z calego
$wiata. Pochdd ze swiecami miatok.
2 km dhlugosci, ostatni fani byli
przy grobie Elvisa ok. 3nad ranem.

Na koniec glos zabrata przedsta-
wicielka Ogodlnokrajowego Fan
Clubu Elvisa Presleya w Stanach
Zjednoczonych: ,,Elvis ciggle po-
maga nam we wszystkim, corobimy.
Dla wielu, byt z nami przez wigk-
szo$¢ naszego zycia, dla niektorych
przez cale zycie. I jest ciagle znami
przez swojg muzyke, i zawsze be-
dzie” -mowita wzruszona.

Elvis zarabia

Posiadtos¢ Graceland jest, po Bialym
Domu, najczesciej odwiedzanym
muzeum w Stanach (ok. pot min lu-
dzirocznie), zas on sam jest jednym
znajlepiej zarabiajacych niezyjacych
artystow na swiecie. Wedtug ,,For-
besa” zrocznym dochodem szaco-
wanym na 35-45 mln dol. w2021r.
izze 110 mlnwrok pozniej. Tak gwal-
towny wzrost ,,Forbes” thumaczy
glownie filmem ,,Elvis” Baza Luhr-
manna, ale tez biletamina trasy kon-
certowe z muzyka Presleya, sprze-
daza plyt, pamigtek i gadzetow,
atakze odwiedzinamiw miejscach
pamieciw Graceland, Tupeloi Mem-
phis.

Firma Elvis Presley Enterprises,
organizujaca obchody $mierciswego
patronaimawylacznos¢ nasprzedaz
jego wizerunku, notuje rekordowe
zyski. Bilety wstepu do Graceland
przynosza polowe z rocznych wpty-
wow firmy, siegajacych 150 min do-
larow.

Mimo blisko potwiecza od smierci
Presleyjestzatemjednymzmarketin-
gowo-biznesowych skarbow Stanow
Zjednoczonych. Wlistopadzie 2018r.
znalazl si¢ wérdd siedmiu osob zastu-
zonychdla USA, ktore zostaty uhono-
rowane przez Donalda Trumpa Pre-
zydenckim Medalem Wolnosci. To
prestizowe wyroznienie moze byc
przyznawane osobom, ktore wsposob
szczegolny zastuzyty sie dla bezpie-
czenstwa lub intereséw narodowych
Stanow, pokojuna swiecie, wdziedzi-
nie kultury lub na innych ptaszczy-
znach.



17 = _____________ |

PONIEDZIALEK, 17.08.2026,

KURIER LUBELSKI PILKA NOZNA KOSZYKOWKA ZUZEL
Popis Gornika Zmarzlik wygrat,
Lecznianie odniesli 5 ale... przegral
efektowne zwyciestwo 3§ W .
w Betclic 2. lidze : yg.ra.na wirz ?Clm
% sportowy24.pl str. 18 i turnle]u IMP nie
wystarczyla, aby

Startwracadopracy  Si€gnac po tytul
Lubelscy koszykarze mistrza Polski
w mocnym skladzie st 20

zaczynaja treningi

str. 20

SP

Motor Lublin ma za sobg czwarty mecz w sezonie i pierwsze zwycigstwo na koncie

- e ¥

J ey i c
FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Karol Czubak bohaterem Motoru Lublin!
Jego trafienie z 86. minuty przesadzilo o zwyciestwie
w meczu z GKS-em Katowice ., s
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Gornik rozbit Podhale.
Trener: Jestem zadowolony
z okoto 80 procent naszej gry

Marcin Puka

Gornik E¢czna odnidst pierw-
sze domowe zwycigstwo

w drugoligowym sezonie
2026/27.Zielono-czarni prowa-
dzilizPodhalem Nowy Targ
piecioma trafieniami, ale osta-
tecznie wygrali5:2.

Gornik keczna
Podhale Nowy Targ

503)
2(0)

Bramki: Deja11, Janaszek 39, Jaroszyriski 42, Hotownia
6/, Rogala79- Marcinho 80, 86

Gornik: Matysek - Kruk (78 Osipiuk), Jaroszyriski, Hotow-
nia - Quainoo (68 Stadnicki), Deja (73 Tkacz), Walski, Kor-
becki (73 Ahmedov), Myszor - - Janaszek (68 Rogala),
Antkowiak. Trener: Jurij Szatatow

Podhale: Fratczak - Seweryn, Sewerys, kukasz - - Lipien
(@6 Kurzeja), Mikofajczyk, Brod (61 Surzyn), Kottariski (76
Rachwat ), Gozdecki (46 Baniowski), Talar - Sobczak (61
Marcinho). Trener: Tomasz Kuzma

Sedziowat: Dawid Wisniewski (Olsztyn)

W piatek Eecznianie chcieli
przed wiasnym kibicami zrehabili-
towac sie za dwie ostatnie porazki.
Domowg, w derbach Lubelszczy-
znyz Avig Swidnik (0:1) iwyjazdowa
ze Slqsklem II Wroctaw (0:2). Po-
moc mial w tym powracajacy
po kontuzji, jeden z najbardziej do-
swiadczonych zawodnikow w ze-
spole, Adam Deja. Urazy natomiast
wyeliminowaty z gry Rafata Kobry-
niaiWiktora Niewiarowskiego. Jurij
Szatatow, trener Gornika dokonat
kilku zmian w podstawowym skta-
dzie. Chociazby do pierwszej jede-
nastki powrdcit Barttomiej Kor-
becki.

Poczatek spotkania bylnerwowy
ibrakowato konkretow pod obiema
bramkami. Jednak nie trwalo to
dtugo. W 11. minucie Gornik objat
prowadzenie. Michat Walski zacen-
trowat pitke z kornera, od razu do-

padtdoniej Dejaikapitalnym strza-
lem z woleja umiescit futbolowke
wsiatce.

Nastepnie miejscowi si¢ troche
cofneli, ale i tez pare razy goscili
w polu karnym rywala. W 35. min
nauderzenie zza szesnastki zdecy-
dowatsie Alan Brod. Z problemami,
ale skutecznie interweniowat Adam
Matysek.

Za chwile akcja przeniosta sie
nastrong Podhalaiod razuudatosi¢
jazamieni¢ na kolejnego gola. W 39.
min Korbecki strzelat, ale wyszto mu
zagranie do Fryderyka Janaszka,
ktory z bliskiej odleglosci podwyz-
szytwynik.

W 42. min pitkarze Podhala za-
smucili sie wtym dniu poraz trzeci.
Tym razem przerzut Jakuba My-
szora gtowa przedtuzyt Kamil Kruk,
a tam z okolo pieciu metrow ta
samg czescig ciata trafienie zaliczyt
kapitan zielono-czarnych Pawel Ja-
roszynski. I ekipa z Lubelszczyzny
do szatni schodzita raczej pewna
drugiego triumfuw trwajgcej kam-
panii, chyba ze wydarzytby sie jakis
niewyobrazalny kataklizm. Ten nie
nastgpil, a wrecz przeciwnie.

Na dziesie¢ minut przed konicem
Gornik wygrywat juz 5:0. Dopiero
w koncowce rywale nieco przypu-
drowali wynik dwoma golami.

- Przede wszystkim ciesze sie
z trzech punktow. Jestem zadowo-
lony z okoto 80 procent naszej gry,
bo w duzej mierze zrealizowalismy
to, co sobie zalozylismy przed me-
czem. Jednoczesnie wcigz bardzo
wyraznie wida¢, ze nasz zespOl nie
jestjeszcze w pelni zgrany. Potrze-
bujemy czasu, aby tych dobrych
fragmentow bylo coraz wiecej
itrwaty zdecydowanie dtuzej. Ztego
wzgledunie moge powiedzied, ze je-
stem w pelni usatysfakcjonowany
naszg gra - wyjawia Jurij Szatatow,
trener ekipy z Eeczne;.

Po czterech kolejkach Betclic 2. ligi Gornik ma na koncie 6 punktéow
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Doczekali sig! Motor wygrat
pierwszy raz w tym sezonie

Trafienie Karola Czubaka z 86. minuty przesadzito o zwyciestwie
Lublinian we wczorajszym spotkaniu z GKS-em Katowice

Kamil Wojdat
Motor Lublin 1(0)
GKS Katowice 0(0)
Bramka: Czubak 86

Motor: Popa - Santos, Bartos (78 Lukoszek), Bereszyni-
ski*, Luberecki, Bourhane, Simon ', tegowski (93 Mey-
er), N'Diaye (93 Haxha), Ronaldo (66 Aiko), Czubak (93
Gregorski). Trener: Mariusz Misiura

GIS: Kobylak - Czerwiriski (46 Resta), Jedrych, Klemen-
7, tukasiak, Wolski, Jirka (70 Wasielewski), Wdowiak
(70 Galan), Wedrychowski - (46 Bartlewicz), Nowak (90
Markovic), Shkuryn. Trener: Rafat Gorak

Sedziowat: Patryk Gryckiewicz (Torur))

Widzow: 13016

Czekajacy na pierwszy triumf'w se-
zonie gospodarze od poczatku sta-
rali si¢ przejac¢ kontrole nad me-
czem. I'to onisprawialiduzolepsze
wrazenie. Ciggle czegosjednak bra-
kowato, jak w 13. minucie, gdy do-
brze przyjat i zastawit pitke Karol
Czubak, a nastepnie wypuscit
Mbaye Jacques’a N’Diaye. Senegal-
czyk w sytuacji sam na sam trafit
jednak tylkow boczna siatke.
Popularny Jacek bytjedna z aktyw-
niejszych postaci swojej druzyny, na-
tomiast nie zawsze podejmowat do-
bre wybory. W 20 min. tamiac akcje
do srodka pola karnego, miat obok

PILKA NOZNA

Karol Czubak zdobyt swojego drugiego gola w rozgrywkach 2026/27

Swietnie ustawionego Czubaka,
ktorytylko czekatna pitke. Ale si¢ nie
doczekal, bo N’Diaye postanowit
sam konczy¢ akcje -bezskutecznie.
- Mamy swoje okazje i chcemy
wygrac, bo brakuje nam zwycie-
stwa. Niewazne czy strzele ja czy
ktos inny, wazne zeby$my wygrali-
mowit Czubak podczas rozmowy
wprzerwie z Canal+ Sport.
»Czubi” W 49. minucie trafit
do pustej siatki, po tym jak strzat
N’Diaye odbit bramkarz GieKSy
Gabriel Kobylak. Rados¢jednak za-
mienila si¢ w zawod. Sedziowie
w centrum VAR trzy i p6t minuty

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

sprawdzali, finalnie uznajac, ze snaj-
per gospodarzy byt na spalonym.

Zawod przezyli tez rywale, ale
tam sedziowie szybciej podjeli de-
cyzje. Wich przypadku spalitjednak
nie ten, ktory skierowal pitke
dobramki-Shkuryn, ale asystujacy
mu - Bartosz Nowak.

Poza tymijedniidrudzy stwa-
rzali sytuacje, chociaz z biegiem
czasu pachnialo wynikiem o0:0.
Wtedy rajd na prawej stronie prze-
prowadzit N'Diaye, ktore nastepnie
zewnetrzng czgscia stopy zagrat
na dalszej stupek, gdzie formalno-
scizbliska dopeit Czubak.

Misiura wierzy, ze b@dq jeszcze dwa transfery

Kamil Wojdat

Kadra zespolunadal moze zo-
sta¢ wzmocniona.- Wiemy, Ze
najednej albona dwoch pozy-
cjach potrzebujemy wiekszej
rywalizacji i bardzo mocno
nad tym pracujemy - mowil
Mariusz Misiura, trener Mo-
toru.

Tymczasem Tomasz Wlodarczyk
zportalu Meczyki poinformowa, ze
Motor interesuje si¢ pozyskaniem po-
zostajgcego bezklubunapastnika Eu-
kasza Zwolinskiego. Ten zdaniem
Wihodarczyka trafi¢ moze jeszcze
do GieKSy, Wieczystej Krakow czy
Polonii Warszawa.

33-letni Zwolinski przed rokiem
przenidst sie zWisty Krakow do Tur-
¢ji, gdzie jednak zmagat si¢ proble-
mami zdrowotnymi. Po sezonie na-
pastnik rozstat si¢ z Sakaryasporem,
gdzie zagrallacznie 25 meczow.
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Mariusz Misiura prowadzi Motor
od 18 czerwca

-Mamy dwa tematy bardzo za-
awansowane, ktore mam na-
dzieje, ze pdjda w dobra strone.
Ale podoba mi si¢ to, ze my dzisiaj
nie reagujemy nerwowo, tylko
chcemy sciggng¢ zawodnika,
ktéry naprawde realnie nam po-
moze przez kolejne miesigce. Nie
tylko teraz, dzisiaj czy jutro - wy-
jasnial Misiura.

Czy Zwolinski takim zawodni-
kiem mogtby byc? Zapewne tak,
wszak jego CV jest bogate. A sg
W nim az 243 wystepy na poziomie
Ekstraklasy, co by byto wielka war-
toscia w linii ataku Motoru, o sile
ktorej stanowi aktualnie Karol
Czubak. Co prawda na rezerwie sg
jeszcze mlodzi: Dominik Gregor-
skiiKacper Plichta, z tym ze onisa
dopiero na poczatku swojej drogi.
Realnie wigc ,Czubi” gra
wszystko od 1. do 9o. minuty.
W przypadkujego urazu, Lublinia-
nie mieliby powazny problem.
Klopot maja w linii pomocy,
po tym, jak kontuzji doznat Portu-
galczyk Ivo Rodrigies. A przeciez
srodek polaw odroznieniu do linii
ataku jest obsadzony lepie;...

- Wierze, ze zrobimy jeszcze
dwa transfery - komentowat tre-
ner podkreslajgc, ze to ma da¢ po-
czucie rownej, szerokiej kadry bez
wzgleduna urazy w zespole.
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PKO BP EKSTRAKLASA 4. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
i LEGIAWARSZAWA -RADOMIAS:0 ’ ‘
Korona manatent naWidzew. Bk gty s s
h) 4451
° ° ° o )
natomiast Legia byla bezlitosna s e
gl y Bramki: Corluka 52, Szabo 85 - Samiec-Talar 34 S A— Corluka
) L TN [
. . o . o PIAST GLIWICE - WIECZYSTAKRAKOW3:4 [ \
Legia Warszawa nie data najmniejszych szans Radomiakowi. Wieczysta  Bramkaziar81 enisiioo Sancag0-2 o ® @
dokonata rzeczy historycznej - to powinien byt przetom dla Krakusow Chrtensent, 627, WkVlar64 o _—
WIDZEW£ODZ - KORONAKIELCE 1:2
Jakub jabtonski Bramki: Kapuadi 8 - Fassbender 22, 26 Piatkowski Augustyniak
Dziekoriski
W 4. kolejce PKO BP Ekstraklasy MOTORLUBLIN- GKSKATOWICE1:0 ’ ‘
dziato si¢ naprawde bardzo duzo! Bramka: Czubak 86 M
Nie zabrakto niesamowitych zwro-
tow akgjii sensacyjnych wynikow. NAJLEPSI STRZELCY
Warto przy tym zauwazyé, ze poraz TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
kolejny nie rozegrano kompletu . LegiaWarszawa 4 10 102 4gole
spotkan. Pitkarze Jagielloniii Pogoni 2. Lech Poznari 3 7 51 Jordi Sanchez Ribas (Wista Krakow)
oraz LechaiWisty Plock nie wybie- 3. Gérnik Zabrze 2 6 522 3gole
glina murawy ze wzgleduna udziat . A4PogoriSzczecn 3 6 52 Tobias Christensen (Wieczysta Kra-
JagiiLechaw eliminacjach europej- 8 5. WislaKrakow e 76 kow)
skich pucharow. 2 6. Zaglebie Lubin 36 5-4 2gole
S 7 JagielloniaBiatystok 3 6 33 Marko Bozi¢ (Wista Krakow), Piotr
Absolutna dominacja 5 8 Widzewkod: 4 5 5-4 Samiec-Talar (Slask Wroctaw), Rafat
zespotu Papszuna © 9. KoronalKielce 3 4 33 Adamski (Legia Warszawa), Seba-
Kolejke rozpoczelismy od abso- 10. Wista Plock 3 4 33 stian Bergier (Widzew £6dz), Bar-
lutnej dominacji Legii Warszawa 11. Slask Wroctaw 4 4 45 tosz Kapustka (Legia Warszawa),
nad Radomiakiem. Na trybunach  wolnego. Ostatecznie obie ekipy kowicza-BrukBetu Termaliki Nie- 12 MotorLublin 3 4 57 Peter Federico (Gornik Zabrze), Nik
przy Eazienkowskiej byta przyjazn, —utrzymaty sie wlidze. ciecza-zdobytswoje dwie pierwsze 13.GKS Katowice 33 44 Prelec (Jagiellonia Biatystok), Lean-
na boisku natomiast krwawa rzez. bramki w druzynie trenera Jacka 14 Wieczystakrakéw 3 3 67 dro Sanca (Piast Gliwice), Allahyar
Idacyjak burza podopiecznitrenera  Serce kodzi nie pomogto Zielinskiegoipotwierdzil, ze znaj- 15, Piast Gliwice 4 3 3 Sayyadmanesh (Lech Poznan), tu-
Marka Papszunarozprawilisiczni-  druzynie Vukovicia duje si¢ ostatnio w swietnej dyspo- 16.Radomiak 4 3 41 kasz Zjawinski (Legia Warszawa),
zej notowanym rywalem niczym W 4. kolejce nowego sezonu  zycji. 17. Cracovia 32 02 Morgan Fassbender (Korona Kiel-
bandyci w najokrutniejszy mozliwy ~ zndw stanety naprzeciw siebie -tym 18. Rakow Czgstochowa 2 0 24 ce)

sposob. Odarli ze wszelkich ztu-
dzen niegotowa na rywalizacje
na najwyzszym ligowym pozio-
mie druzyn¢ Tomasza Kaczmarka,
ktora zmaga sie z kilkoma istotny-
mi problemami. Efekt? Finalnie
skonczylo sie¢ to i tak najnizszym
wymiarem kary - wygrana Legii
azs:o.

Trzeba przyznad, ze w ostatnich
miesigcach nie byto druzyny w Eks-
traklasie, ktora az tak mocno databy
sie we znaki Widzewowi. Korona
Kielce pod koniec poprzedniego se-
zonu, w przedostatniej kolejce, sie-
gneta po arcywazne trzy punkty
w kontekscie utrzymania. Bohate-
rem zostalwowczas na Exbud Are-
nie Dawid Blanik, ktory trafitz rzutu

PILKA NOZNA

razem w Sercu Eodzi, gdzie gospo-
darze nie zwykli przegrywac od
styczniowego spotkania z Jagiello-
nig Bialystok. Od tamtej pory
wszystkie porazki podopiecznych
trenera Aleksandara Vukovicia zda-
rzaly si¢ wytacznie w delegaciji.
Dom pozostawal twierdza nie
dozdobycia az do ostatniej soboty...
Kibice, ktorzy tradycyjnie wypelnili
stadion do ostatniego miejsca, do-
pisali. Pogoda rowniez. Przez chwile
Widzew byt nawet w siodmym
niebie, po otwierajacym trafieniu
Steve’a Kapuadiego.

Korona nie czekata jednak dtugo
zodpowiedzig. Morgan Fassbender
wzigl sprawy w swoje rece. Nowy
skrzydtowy, sprowadzony ze spad-

Beniaminek pokazat jakosé

Wieczysta Krakow natomiast
siegneta po pierwsze trzy punkty
wPKO BP Ekstraklasie. Tegoroczny
beniaminek osiagnat to w trzecim
swoim meczu. Najpierw cierpliwie
zbierat doswiadczenie i podpatry-
wat ligowych rywali. W ostatnich
spotkaniach z Lechem PoznaniRa-
domiakiem nieznacznie przegry-
wal, by tym razem sam wcielic sie
wrole egzekutora.

Podopieczni Kazimierza Mo-
skala prowadzili z Piastem Gliwice
juz 4:0, ale w konicowce gospodarze
przy Okrzei odpowiedzieli trzema
golami. Na wiecej zabraklo czasu.
W tym meczuw Ekstraklasie zade-
biutowat sedzia Mateusz Jenda.

Program>. kolejki:
Piatek21.08
(racovia - Wieczysta Krakéw (godz. 20.30)

Sobota22.08

Korona Kielce - Motor Lublin (godz. 14.45)
Piast Gliwice - Legia Warszawa (godz. 17.30)
Slask Wroctaw - Widzew k6d7 (godz. 2015)

Niedziela23.08

Radomiak Radom - Zagfebie Lubin (godz. 14.45)
GKS Katowice - Wista Pock (godz. 17.30)

Pogon Szczecin - Wista Krakow (godz. 20.15)

Lech Poznari - Jagiellonia Biatystok i Rakéw Czestochowa
- Gornik Zabrze przetozone na 3 wrzesnia

BOHATER WEEKENDU

Tobias Christensen

(Wieczysta Krakow)

Jesli strzelasz hat tricka w meczu
PKO Ekstraklasy, musisz trafic¢

do najlepszej jedenastki kolejki.
Niemal w pojedynke dat beniamin-
kowi z Krakowa pierwsze historycz-
ne zwyciestwo w najwyzszej klasie

rozgrywkowe;.
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Trener Slaska nie rozumie sedziowania. Papszun zaszalal w szatni

Jakub Jab tonski

Zupelnie odmienne nastroje
panowaly w szatniach Legii
Warszawa po zwyciestwie
w,,meczu przyjazni’ nad
Radomiakiem (5:0)iSlaska
Wroctaw po przegranych
derbach Dolnego Slaska

z Zaglebiem Lubin (1:2).

Trener Wroclawian Ante Simundza
przyznatna pomeczowej konferen-
cji, ze... nie rozumie kryterium de-
cyzjisedziego.

Odniost si¢ do sytuacji z kon-
cowki derbowego meczu, kiedy mu-
siat zdja¢ z boiska kontuzjowanego
Przemystawa Banaszaka. - Widzie-
liscie panstwo te sytuacje, po ktorej
Przemek doznat urazu kolana. Nie
dokonca rozumiem, ze ten atak za-
wodnika Zagtebia nie skonczyt si¢
z0Mtg kartky. Nie sugeruje, ze przez
to przegralismy, absolutnie nie, ale
nie rozumiem kryterium decyzji
sedziego-przyznat stowenski szko-
leniowiec po derbowym meczu.

Slask nie mogt liczy¢ na doping
swoich kibicow z sektora gosci. To

efekt kary nalozonej za ich zacho-
wanie zlistopada 2024 roku, gdy od-
palili mase srodkow pirotechnicz-
nychizadymili caty stadion.

Zaglebie strzelilo jednego gola
wigcej i wygralo. - Nie zagralismy
na takim poziomie, jakiego ocze-
kuje, zwlaszcza w pierwszej poto-
wie. W pierwszych dziesieciu minu-
tach brakowato nam intensywno-
sci, ale pozniej, gdy uspokoilismy
gre, wygladato to lepiej. Nie grali-
smy jednak z pitkg przy nodze
- grzmial trener WKS-u na konfe-
rencjiprasowe;.

Zupehie inne nastroje panowaty
wstolicy. Trener Marek Papszun od-
mienit druzyne ijego Legia pozo-
staje niepokonana w tym sezonie,
anajgorszym wynikiem jest remis
z Korong Kielce (1:1). Po szczegol-
nymmeczuzzaprzyjaznionym Ra-
domiakiem szkoleniowiec nie ukry-
wat radosci. Wojskowi rozgromili
rywalaipo koncowym gwizdku, gdy
tylkowszedtdo szatni, nie mogt po-
wstrzymac emocji. Nie zabraklo
glosnych spiewow, radosciicelebro-
wania faktu, zeLegia bedzie samo-
dzielnym liderem Ekstraklasy.

Pojawit si¢ tez trudny temat. Ki-
bice stracili cierpliwos¢ do najdroz-
szego pitkarza, sprowadzonego za
3mln euro napastnika Milety Rajo-
vicia, ktorego przerazliwie wygwiz-
dali. Na pomeczowej konferencji
Papszun stangt po stronie zawod-
nika.-Nie jest to komfortowa sytu-
acja, dlatego prositem kibicow
owstrzemiezliwo$c. Mileta jest na-
szym zawodnikiem i si¢ stara. Ro-
zumiem krytyke, ale trzeba zacho-
wacw tym umiar. Czyto sg jakies sy-
gnaly? Trudno powiedzie¢, botonie
sg proste tematy -zaznaczyt.

FOT. PAP
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Urlopy zakonczone. Start wraca dzis do zajec

W kadrze bedzie poki co brakowac trzech zawodnikow, ktorzy otrzymali powotania do druzyn narodowych, to:
Estonnczycy Janari Joesaar (skrzydtowy) i Matthias Tass (center) oraz totysz Anrijs Miska (skrzydtowy/srodkowy)

Kamil Wojdat

Przygotowania do nowego se-
zonu zaczynaja dzis koszyka-
rze Startu. Przed nimi prawie
siedem tygodni treningow
przed zaplanowanym na po-
czatek pazdziernika startem
Polskiej Ligi Koszykowki.

- Intensywny okres, ktory bedzie sie
wiazat i z przygotowaniem moto-
rycznym, taktycznym, a takze z wie-
loma sparingami-mowi Michat Si-
kora, asystent trenera Wojciecha
Kaminskiego.-Bedziemy testowaé
rozne ustawienia, w zaleznosci
od tego tez, kogo bedziemy mieli
dostepnego, bowiadomo, ze trzech
zawodnikow przebywa na kadrze,
adodatkowo musimy jeszcze zoba-
czy¢jakten zespot bedzie wygladat
wroznych konfiguracjach-dodaje.

Kontrakty ze Startem przed no-
wym sezonem podpisali: Lucas Wil-
liamson (USA) -rzucajacy obronca,
Laizec Lottie (USA) -rozgrywajacy,
Janari Joesaar (Estonia) - skrzy-
dtowy, Matthias Tass (Estonia) -
center, Anrijs Miska (Eotwa) - skrzy-
dlowy/srodkowy, Courtney Ramey
(USA - przedtuzenie kontraktu) -
rozgrywajacy/rzucajacy obronca,
Grzegorz Kulka - skrzydtowy, Ce-
zary Siergiej - skrzydlowy i Bartosz
Ciechocinski (skrzydtowy). Wciaz
wazne umowy majg Filip Put (cen-

KOSZYKOWKA

Filip Put, kapitan Startu, wystepuje w Lublinie od sezonu 2023/24

ter) i Barttomiej Pelczar (rozgrywa—
jacy). Zklubem pozegnat si¢ nato-
miast skrzydtowy Michat Krasuski,
ktory wystepowatw Lublinie cztery
lata. A Wiktor Kepka zawiesit ka-
riere.

-Wydaje mi i, ze ten sktad jest
dobrze dobrany. Oczywiscie
wszystko zweryfikuje boisko, ale
ogolnie jestesmy zadowoleni z tego,
kogo udato nam si¢ zakontrakto-
wac. Mamy troszke mieszanke mio-
dosciidoswiadczenia. Imamy tez

takiego zawodnika jak Courtney
Ramey, bedgcegoznami kolejny se-
zon - podkresla Sikora, ktory zapy-
tany czy udato si¢ podpisac wszyst-
kie pierwsze wybory, odpowiada:
Na kazdej pozycji zawsze mamy
przygotowana liste kilku zawodni-
kow, ale o tym czy go podpiszemy
decyduja rozne kwestie.
-Mielismyjuz dogranego zawod-
nika na pozycje numer jeden, ale
wostatniej chwili dostat super oferte
z Chin, przewyzszajacg nasza po-

wiedzmy dwa razy. Prosta decyzja.
Wiadomo, Ze zawodnicy cheg zara-
bia¢ pienigdze iida tam, gdzie do-
staja najwicksze - pos}ugu]e sie
przyktadem.

Na rozegraniu wystepowa¢ ma
natomiast Lottie. Sikora wierzy, ze
towlasnie ten transfer okaze si¢ ob-
jawieniem sezonu.

-To zawodnik dosy¢ mlody, ale
juz ograny na europejskich parkie-
tach. Grat w EuroCupie, w Niem-
czech, wigc mysle, ze to moze by¢

FOT. ARCHIWUM

najlepszy strzat. Aczkolwiek zoba-
czymy - mowi.

Sezondo zapomnienia
inowy poczatek

Rozgrywki 2024/25 oraz 2025/26
na wykresie mozna przedstawic jak
sinusoide. Przed dwoma laty Startzo-
statwicemistrzem Polski, a od tytutu
dzielito go zaledwie jedno zwycie-
stwo, wrecz sekundy ostatniego spo-
tkania z Legia Warszawa. Rok poz-
niej blizej niz walka o medale, byta
jednakwalka outrzymanie. Finalnie
czerwono-czarni nie weszli nawet
do fazy play-off; ani nawet play-in.

-Zdecydowato wiele czynnikow,
ktore sie ztozyty na troszeczke stab-
szy sezon. Gralismy na dwdch fron-
tach, a sktad na to mielismy zbyt
ubog1 Doszty tez kontuzje czy btedy
w doborze zawodnikow - analizuje
Sikora.

- Teraz Start ma by¢ przede
wszystkim druzyng madrzejszg niz
wpoprzednim sezonie. Wtedy mie-
lismy bardzo duzo mtodych zawod-
nikow, ktorzy albo dopiero cowcho-
dzili do europejskiej koszykowki,
albo byli pojednym sezonie w euro-
pejskiej koszykowce. Nie jest to pro-
sta sprawa. I robili mniejsze postepy
niz sie spodziewalismy. W tym roku
mamy bardziej doswiadczonych
graczy, w tym kadrowiczdow, wiec
mysle, Ze na pewno Start bedzie ma-
drzejszy-dodaje.

Mistrzynie Polski beda trenowac W polsklm sk}adz1e 17 lubelskq mlodzieza

Kamil Wojdat

Mistrzynie Polski z LOTTO
AZS UMCS Lublin spotkaja si¢
dzi$ poraz pierwszy w letnim
okresie przygotowawczym.
Narazie w polskim skladzie. -
Z pierwszego zespolubedzie
sze$¢ zawodniczek. Napewno
zaprosimy do wspolpracy na-
sz lubelska mlodziez U1g -
mowi Marek LebiedzinskKi, tre-
ner akademiczek.

- Na poczatku czekajg nas testy
medyczne, sitowe i motoryczne.
Chcemy sprawdzi¢, jak zawod-
niczki przygotowaty sie do okresu
przygotowawczego na podstawie
planow, ktdre otrzymatly od na-
szego sztabu-wyjasnia szkolenio-
wiec.

Pierwszy mecz o stawke czeka
Lublinianki 19 wrzesnia, kiedy to
we Wroctawiu zmierza si¢ ze Sleza.

Stawka spotkania bedzie Superpu-
char Polski.

- By¢ moze dopiero na okoto
dziesiec¢ dni przed tym starciem
wszystkie koszykarki bedg z nami
w Lublinie. Robimy wszystko, aby
do%qczyly do zespotu jak najwcze-
sniej, jednak procedury zwigzane
z uzyskaniem wiz nie zawsze da
sie przyspieszyc - mowi trener Le-
biedzinski, ktory w lipcu zastapit
w roli pierwszego trenera Karola
Kowalewskiego.

Zmian w klubie byto wigcej.
Odeszto szes¢ zawodniczek: Do-
minika Ullmann, Markeisha
Gatling (USA), Robbie Ryan
(USA), Brooque Williams (USA),
Kamila Borkowska i Klaudia Wno-
rowska. Jak dotychczas dotaczyto
szesc: Matea Tadi¢ (Chorwacja),
Dominika Haranczuk, Catherine
Reese (USA), Amalia Rembiszew-
ska, Agata Stepien oraz Laura We-
ber.

AZS UMCS jest aktualnym mistrzem Polski, ale sezon 2026/27 to

duza niewiadoma. Zmienit sie trener, zmienita sie druzyna
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- Na pewno oglosimy jeszcze
dwa transfery: wszystkie szcze-
goty zostaly juz dopiete. Pracu-
jemy rowniez nad trzecim wzmoc-
nieniem. Nietrudno si¢ domysli¢,
ze dotacza do nasjeszcze dwie za-
wodniczki zagraniczne - jedna
z Europy ijedna z USA. Wigzemy
z tymi transferami duze nadzieje
-zdradza Lebiedzinski.

W jego druzynie, podobnie jak
w poprzednim sezonie, dalej bedg
wystepowaly Julia Rakowska, Alek-
sandra Wojtala oraz Nikola Pogo-
rzelska.

Euroligawracado Lublina

W sezonie 2026/27 LOTTO AZS
UMCS drugi raz w historii (wcze-
$niej byly to rozgrywki2023/24) wy-
stapig w Eurolidze. Rywalkami Lu-
blinianek w grupie D bedg Tango
Bourges Basket (Francja) 1 ZVVZ
USK Praga (Czechy) oraz zespot
z kwalifikacji.
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Bogdanka LUK musi sobie
radzi¢ w okrojonym skladzie

Poniedziatek to pierwszy dzien treningdw wicemistrzéw Polski.
W zajeciach uczestniczyc bedzie tylko szesciu zawodnikéw zespotu

Kamil Wojdat

- Ale spokojnie, trwaja rozmowy tez
z innymi zawodnikami, ktorzy
wtym czasie bedg znami pracowac
goscinne, dzieki czemu bedzie opcja
na sensowne treningi - podkre-
sla Maciej Krzaczek, wiceprezes
klubu z Lublina.

Jesli chodzi o szostke siatkarzy
Bogdanki LUK, ktorzy sg w klubie,
to: Jakub Wachnik, Pawel Rusin. Mi-
kotaj Sawicki, Maciej Zajac, Rafat
ProkopczukiMateusz Malinowski.

- Pierwsi zawodnicy, ktorych ak-
tualnie z nami nie ma, beda docie-
ra¢ do nas po 20 wrzesnia - mowi
Krzaczek.

Ich absencjawynika zsezonure-
prezentacyjnego. Wlasnie zakon-
czyta si¢ Liga Naroddw, a po niej
przyszed! czas na mistrzostwa po-
szczegolnych kontynentow.

W samej kadrze Polski, ktora
przebywa na zgrupowaniuw Zako-
panem, jest obecnie trzech graczy
z Lublina: Wilfredo Leon, Marcin
KomendaiKewin Sasak.

Pozostali zagraniczni gracze
Bogdanki LUK to: Daenan Gyimah
(Kanada), Aleks Grozdanov (Bulga-
ria), Tomohiro Ogawa (Japonia),
Ren Takahashi (Japonia) oraz Mo-
usse Gueye (Francja).

Sezon 2026/27 rozpocznie sie 17 pazdziernika

- Kiedys patrzyliSmy na to
zboku, jak inne czotowe kluby mu-
sz3 si¢ z tym mierzyC. Teraz,
po czasie, nas to dotyka - mowi
Maciej Krzaczek. - Ale to normalny
proces, kiedy druzyna chce siegac
po najwyzsze laury, trofea klu-
bowe. To dla nas kolejny taki se-
zon, wiec powoli do tego przywy-
kamy -dodaje Krzaczek, ktdry ra-
zem z prezesem Krzysztofem Sku-
biszewskim zaktadat klub w2013
roku.

Od tego czasu ten przemierzyt
droge z trzeciej ligi do krajowej elity,
zostal mistrzemiwicemistrzem Pol-
ski, zdobyt Puchar Polskii Superpu-

ZAMIAST FELIETONU - ,,KROTKA PIEKA”

char Polski, a takze siggnat po euro-
pejskiPuchar Challenge.

Znowu w gronie najlepszych
Drugirokzrzedulubelska druzyna
poza Tauron Ligg, rywalizowac be-
dzie na arenie europejskiej, w Lidze
Mistrzow (poczatek 8 grudnia).

Zotto-czarni, prowadzem przez
trenera Stephane’a Antige, trafili
dogrypyE, gdzie ich przeciwnikami
beda Rana Verona (Wtochy), Tours
VB (Francja) i zespot eliminacji.

Celem Bogdanki LUK ma by¢
poprawienie wyniku z poprzedniej
kampanii, kiedy to dotarli do fazy
cwiercfinatu.

ADAM GODLEWSKI
szef sportu w Polska Press

Jagiellonia to dzi$ klub wzorcowy. Nawet dla
Lecha, Legii i Rakowa. Lider powtarzalnosci

1Poznaniustyszeli, ze pokolej-

nym tytule mistrza Polski, czy
udanej pucharowej edycji Legia
i/lub Lech odjedzie ligowej konku-
rencji? Oczywiscie - wielokrotnie.
Po czym okazywalo sie, ze brakuje
powtarzalnosci, Ze nastepny sezon -
ikolejne -nie bytyjuztak udane.
Brakowato konsekwencji, powta-
rzalnosci, trafionych inwestycji.
Inawet duza kasa potrafita si¢
szybkorozplyna¢, a calg zabawe
wodjazd krajowym rywalom trzeba
bytozaczynac od nowa...

Jagiellonia nie jest tak wielkim
klubem, jak oba wspomniane, nie
funkcjonuje wtak duzym miescie,

I leztorazykibice w Warszawie

nie ma tak pojemnego stadionu,
acozatymidzie - takze rekordo-
wego budzetu, ba - w Biatymstoku
nie ma nawet lotniska, ktore zna-
czaco utatwitobyy/skrocito podroze
namecze wyjazdowe; nawet mimo
wspomnianych ograniczen, tolu-
dzie zarzadzajacy Jagg wiedza jed-
naknajlepiejw Polsce, jak utrzymy-
wac sie na ciezce wzrostu.

Na mecie sezonu 2023-24 klub,
ktory pod wodzg Cezarego Kuleszy
bezskutecznie przezlata bit sie o ty-
tul, wreszcie siegnal po mistrzostwo.
Od tamtego momentu Jaga nie ze-
szia zligowego podium, zaliczyta
cwiercfinat Ligi Konferencji, nastep-
nie porazkolejny poradzita sobie

wfazie ligowej europejskich pucha-
row. Ateraz- pokonujgc wdwume-
czuRangersow - zdobyta swoj naj-
cenniejszy skalpijuzwiadomo, ze
porazkolejny bedzie jesienig zara-
biata wmiedzynarodowych roz-
grywkach.

Ajakbytego byto malo, trener
Adrian Siemieniec, ktory wywindo-
watklub na zupelnie inny poziom,
umiejetnie wprowadza i promuje
wychowankow akademii, czego
efektem sa transfery Oskara Pietu-
szewskiego do FC Porto, a Bartosza
Mazurka do RB Salzburg. Intratne,

przyniosty przeciez Jagiellonii po-
nad 60 milionéw zlotych. Kibice nie
majajednak obaw, ze te zyskizo-
stana przejedzone, boponad jedna
trzecia sumy uzyskanej ze sprzedazy
dwoch uzdolnionych mlodziezow-
cowjuzzainwestowanow dziatke
pod budowe kolejnej bazy treningo-
wej. Inaprawde nic nie wskazuje, ze
Jaga miataby teraz wyhamowa¢; na-
wet po odejsciudyrektora sporto-
wego uwazanego za jednegozoj-
cow sukeesu. Mozna? Oczywiscie!

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Zmarzlik wygral w Ostrowie,
ale to Janowski zostat
mistrzem Polski

Zbigniew Czyz

Maciej Janowski (Betard Spar-
ta Wroclaw) wywalczyt

w Ostrowie Wielkopolskim
czwarty w karierze tytul IMP.
Srebro zdobyl Bartosz Zmarz-
lik, abraz Kacper Woryna
(obaj ORLEN OIL Motor Lu-
blin).

Decydujaca runda o indywidualne
mistrzostwo kraju zaczeta sie fatal-
nie dla Patryka Dudka, ktory
po dwoch turniejach zajmowat trze-
cig lokate w klasyfikacji generalnej
imiatrealng szanse na ztoty medal.
Zuzlowiec PRES Grupa Deweloper-
ska Torun w drugim wyscigu
na pierwszym okrazeniu zostat pod-
ciety przezBartosza Zmarzlikaizim-
petemuderzytw bande. Zmarzlik zo-
stal wykluczony z powtorki i tym
samym ograniczyl swoje szanse
na mistrzowski tytut. Dudek z kolei
po upadku byt niezdolny do jazdy
1w karetce opuscit stadion. W po-
wtorce wystgpili tylko dwaj zawod-
nicy-Piotr Pawlicki pokonat Krzysz-
tofa Buczkowskiego.

W tej sytuacji w grze o ztoty me-
dal pozostali Woryna, Maciej Ja-
nowski oraz Piotr Pawlicki. Janow-
ski (Betard Sparta Wroctaw)wygrat
swoj bieg, podobnie jak Pawlicki,
zkolei Woryna w swoim pierwszym
starcie si¢ pogubil. W drugiej serii
Woryna byt drugi, a Janowski zano-
towat kolejne trzy punkty i w tym-
czasowej klasyfikacji generalnej
obaj zrownali sie punktami. Z kolei
Pawlicki przyjechat ostatniioddalit
si¢ od ztotego medalu.

Nieco w tle rozgrywki o medale
z powodzeniem rywalizowali za-
wodnicy, ktorzy w ostrowskim tur-
nieju zastgpowali kontuzjowanych
zuzlowcow. Swietnie spisywat sie
zwlaszcza 16-latek Maksymilian Pa-

-——

welczak z Abramczyk Polonii Byd-
goszcz, ktory po czterech startach
mial na koncie 10 punktow. Jakub
Krawczyk z pierwszoligowej Moon-
fin Magnus Ostrovii jako rezerwowy
zawodow startowal w miejsce
Dudka i wygrat trzy biegi, czym
mocno ucieszyt ostrowska publicz-
nosc.

Ostatnia seria turnieju przynio-
sta pierwsze rozstrzygniecia. Zmarz-
lik i Janowski ponownie wygrali
swoje biegiizapewnili sobie udziat
w finale i miejsce na podium IMP.
Z kolei Woryna z siedmioma punk-
tami zakoniczyt zawody, ale dorobek
z trzech turniejow (33 pkt.) zapew-
nitmu conajmniej brazowy medal.
W biegu barazowym zwyciezyt Pa-
welczak przed Krawczykiem, ktory
o grubos$c opony wyprzedzit na me-
cie Dominika Kubere. Czwarty byt
Mateusz Cierniak.

Przed finalem Janowski miat
dwa punkty przewaginad Zmarzli-
kiemimodgtznim przegrac, ale mu-
sialtezlinie mety mingc tuzza nim.
Itak sie statlo-szesciokrotny mistrz
$wiata znow okazat si¢ niezwykle
szybkiizwyrazna przewaga finiszo-
wat na pierwszej pozycji. ]anowskl
musial najpierw stoczy¢ zacietg
walke o drugie miejsce z Pawelcza-
kiem, a na finiszu o matywtos, a zo-
statby wyprzedzony przez Kraw-
czyka. Ostatecznie minatlinie mety
jako drugiimogtsie cieszy¢ z czwar-
tego w karierze tytutu. Wezesniej
wygrywatw2015,202012024 roku,
alacznie 10-krotnie stawat na po-
dium. Dla Zmarzlika byt to dzie-
wiaty medal w Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski.

Liderem klasyfikacji wszechcza-
sow jest Tomasz Gollob, ktory zdo-
byt az 16 medali (8 ztotych, § srebr-
nych i3 brazowe). Drugie miejsce
zajmuje Zenon Plech, a na trzecie
awansowat Janowski (10 medali).

Zmarzlik na Indywiudalne Mistrzostwo Polski czeka od 2023 roku
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LEKKA ATLETYKA

Dziewczyny lubig srebro. Panie nadaly kolorytu
naszej reprezentacji. Meski rodzynek na plotkach

Pawet Wisniewski

Przed27.edycjalekkoatletycz-
nych mistrzostw Europy w Bir-
ingham, branzowy
»Athletics Weekly” wyliczyl, ze
Polska zdobedzie szes¢ medali.
Pomylilsie, bo przed ostatnia
sesja (wezoraj pozamknieciu
wydania) byloich siedem.

Najbardziejudanym dniemna,,Ale-
xander Stadium” w Perry Barr
naprzedmiesciach Birmingham byta
dla Biato-Czerwonych sobota.

Na najwiekszym stadionie lekko-
atletycznym na Wyspach Brytyjskich
nasi zawodnicy siegneli az po cztery
medale - srebrne zdobyty Katarzyna
Zdziebto (chdd na dystansie mara-
tonu), Natalia Bukowiecka (400 m)
1 Maria Zodzik (wzwyz), a brazowy
sztafeta pan 4x100 metrow (Krystina
Cimanouska, Pia Skrzyszowska,
Magdalena Stefanowicz, Ewa Swo-
boda, weliminacjach biegata Wikto-
ria Gajosz- AZSUMCS Lublin).

LEKKA ATLETYKA

Wezesniej na podium stawali -
Swoboda (druga na 100 metrow),
Skrzyszowska (drugana100 metrow
przezplotki) i Jakub Szymanski (trzeci
na110 metrow przez plotki).

Natalia Bukowiecka bronita tytutu,
ktory dwa lata temu zwyciezyta
wRzymie. W2024 roku bytaw zycio-
wej formie -w Londynie poprawita re-
kord Polski Ireny Szewinskiej (na
48.90) iwywalczyta brazowy medal
na paryskich Igrzyskach XXXIII
Olimpiady.

Tym razem podopieczna trenera
Marka Rozeja musiata uznac wyz-
szo$¢ silnej, masywnej Norwezki
Henriette Jeeger, ktora czasem 49.04
ustanowita rekord krajuinajlepszy te-
gorocznywynikw Europie. Polka byla
wolniejsza o... sekunde!

Natalia Bukowiecka wywalczyta
juz trzeci medal, podobnie jak
przedlaty Niemki- Marita KochiGrit
Breuer oraz Whoszka Libania Grenot.

Dla Polski to szosty medal ME
w biegu na dystansie 400 metrow,
po brazie Ireny Szewinskiej (1978,

Praga), ztocie Justyny Swiety-Ersetic
(2018 Berlin), srebrze 1bral21e Natalki
wowczas Kaczmarek i Anny Kietba-
sinskiej (2022, Monachium) oraz zto-
cie (2024, Rzym) Bukowieckiej.

- Trzeba si¢ cieszyC z tego, ze jest
medal-wyjasnita rekordzistka Polski
whbiegunadystansie jednego okraze-
nia. - Norwezka byta lepsza i nie ma
co ukrywac. Troche warunki byly
pod nig. Miatam duzo pewnosci sie-
bie popotfinale. Bylomnie sta¢ nalep-
szy wynik, nawet na okolice ,zy-
ciowki”, ale sadze, ze warunki na to
nie pozwolily. Jeeger byta lepsza, ale
gdyby bylo cieplej... Nie mowig, ze
bym wygrala, ale wyniki bylyby lep-
sze. Nie chce powiedzied, ze jest mi
smutno, botojest moj kolejny medal
dokolekeji. Czuj¢ pewien niedosyt,
bo czujg, ze jestem najlepiej przygo-
towana w zyciu. Jest mi troszke
szkoda, bonigdywzyciumnie nie od-
cieto takjak w finale, co pokazuje, ze
datamzsiebie 110 procent.

Ciekawa sytuacje mieliSmywrzu-
cie oszczepem panow - otoz Dawid

Natalii BukOW|eck|ej nie udato sie obronlc tytutu mistrzyni Europy
w biegu na 400 metrow, ktéry wywalczyta dwa lata temu w Rzymie

Wegner zajat 4. miejsce z wynikiem
82.96 m, przegrywajac brazowy me-
dal z Eotyszem Patriksem Gailum-
sem o... centymetr. Bezapelacyjnie
najlepszy byt Niemiec Julian Weber,
ktory rzutem na odlegtos¢ 90.40 m
ustanowitrekord ME.

W 1974 roku, na Stadionie Olim-
pijskim w Rzymie, Norweg Terje

LEKKA ATLETYKA

Thorslund wyprzedzitreprezentanta
ZSRR Nikotaja Griebniewa 02 centy-
metry.

Siedem medali to lepszy wynik
nizdwa lata temuw Rzymie. Wow-
czas byt to naj siabszy wystep na-
szych reprezentantow od 2012 roku,
gdyw Helsinkach wywalczyli cztery
krazki.

Brytyjska sprinterka wyrownata rekord
Ireny Szewinskiej. Wtosko-kubanski kangur

Pawet Wisniewski

Zanami 27.edycjamistrzostw
Europy.Na,,Alexander Sta-
dium” wBirmingham dziaty
sierzeczyniezwykleiepokowe.
Niestety, czasami wialorow-
nieznud3... Otonajciekawsze
momentyztejimprezy.

Nie tylkotadnaiszybka, aleimadra
(po University of Cambridge). Bry-
tyjka Amy Hunt - krolowa sprintu,
triumfatorka 100 (11.00) 1200 me-
trow (22.19) oraz filar sztafety 4x100
metrow (drugazmianai42.0s).

Napierwszejzmianie zwycieskiej,
brytyjskiej sztafety 4x100 metréow
pan, biegta zkolei Dina Asher-Smith,
ktora zdobyta dziesigty medal w hi-
storii swoich wystepow na mistrzo-
stwach Europy. Towyréwnany rekord
Ireny Szewinskiej... Siddme ztoto to
rowniezwyrownany rekord chorwac-
kiej dyskobolki Sandry Elkasevi¢
z domu Perkovi¢ i fenomenalnego
biegacza z Norwegii - Jakoba Inge-
brigtsena.

Matoznana Finka Alisa Vainiowy-
grywa maraton w czasie 2:22:26 - to
nie tylko rekord mistrzostw Europy,
poprawiony o prawie 3 minuty.

Rekordzistka swiata 18-latek na 200 metrow (22. 42) Brytyjka Amy
Hunt, to krélowa sprintu na tegorocznych mistrzostwach Europy

4 minuty i 5§ sekund przewagi
nad druga na mecie Wegierka Lili
Anna Vindics-Toth tonajwieksza roz-
nicaw historii mistrzostw Europy.

Kubaniczyk Andy Diaz Hernandez
(od 23 lutego 2023 roku obywatel
Wroch) zakonczyt finalowy konkurs
trojskokuz czwartym wynikiemw hi-
storiiitrzecimw Europie-18.15m!

Wiele kontrowersji wzbudzit wy-
step Niemca Owena Ansaha. Otoz
sprinterowi grozi 4-letnia dyskwalifi-

kacjazamataczeniezbadaniamipod-
czas kontroli antydopingowej.
Ojciec25-letniego Ansaha pocho-
dzizGhany. Urodzitsi¢w Hamburgu
ijestpierwszym niemieckim sportow-
cem, ktory w bieguna 100 metrow
uporal sie z barierg 10 sekund. 6
czerwca br. w Ratyzbonie ustanowit
rekord kraju - 9.98. W Birmingham
wygral 200 metréw, ana ,,setke” byt
trzeci (pierwszy medal ME dla Nie-
miecna tymdystansie od 40lat)!

FOT. PAP/EPA

»Kociot Czarownic” przebija
nawet mistrzostwa swiata...

Pawet Wisniewski

Jeszcze nie umilklgwar
»Alexander Stadium” w Bir-
minghamiemocje zwiazane
zmistrzostwami Europy, ajuz
czekanas Kolejne-miejmyna-
dzieje-niezwykle wydarzenie.
Itounas, narodzimym obiek-
cie, z galaktyczna obsada.

,,Silesia Memoriat Kamili Skolimow-
skiej” toimpreza zaliczana donajbar-
dziej elitarnej grupy mityngowlekko-
atletycznych-,Wanda Diamond Le-
ague”, sponsorowanej przez Chirczy-
kow.

To trzynaste tegoroczne zawody
zcyklu ,,Diamentowej Ligi” (pozo-
stale to legendarne ,Weltklasse”
w Zurychu - 27 sierpnia i finalowe
»Memorial Van Damme” w Brukseli
-4-§Wrzesnia).

Co ciekawe, bedzie to event dwu-
dniowy: pierwszegodnia (22 sierpnia
-sobota) sportowcy ,wyjda” domia-
sta-na katowicki rynek (skok wdal
ikula pan plus skok wzwyz pandw).

Nastepnegodnia (23 sierpnia-nie-
dziela)zawodnicy spotkajg sie juz
naStadionie Slqsk]m gdzie odbedzie
sie klasyczny mityng lekkoatletyczny.

Wielu kibicow ,,krolowej sportu”
dowcipkuje, ze tegoroczny ,,Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskiej
przeblje jakoscia mistrzostwa Swiata,
nie mowigcomistrzostwach Europy...

I rzeczywiscie cos w tym jest.
Nastarcie zawodow zobaczymy naj-
wieksze gwiazdy zakonczonegowla-
$nie czempionatu Starego Konty-
nentu, z fenomenalnymi-szwedz-
kim tyczkarzem Armandem ,,Mon-
do” Duplantisem, Norwegami - nie-
zwyktym biegaczem Jakobem Inge-
brigtsenemiplotkarzem Karstenem
Warholmem czy charyzmatycznym
skoczkiem wzwyz z Woch - Gian-
marco Tamberim.

Wiekszos¢ konkurencjirozgrywa-
nych tak w plenerze, jak i w ,,Kotle
Czarownic”, zapowiada si¢ kosmicz-
nie.],cowazne, zudziatem naszejlek-
koatletycznejelity.

Ewa Swoboda zmierzy si¢ m.in.
zdwiemanajszybszymisprinterkami
globu: mistrzynia $wiata Amery-
kankg Melissa Jefferson-Wooden
imistrzynig olimpijska Julien Alfred
z malenkiej wyspy karaibskiej St.
Lucia. Ponadtonastarcie stang m.in.
medalisci ME w Birmingham: Natalia
Bukowiecka, Pia SkrzyszowskaiJa-
kub Szymanski. Bedzie sie dziato!
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G.13:45

Agenci NCIS

FX

Opowiesc o pracy zespotu sled-
czego rzadowej agencji NCIS,
ktory prowadzi dochodzenia

W sprawie przestepstw maja-
cych zwigzek z amerykanska
marynarka wojenna i piechota
morska. Grupie przewodzi cha-
ryzmatyczny Leroy Jethro Gi-
bbs, ktory jest gotowy naginaé
oficjalny regulamin, by dopro-
wadzi¢ sledztwo do konca, za$
przestepcow przed oblicze spra-
wiedliwosci. Agenci zajmuja sie
nie tylko sprawami morderstw,
ale rowniez tymi zwigzanymi
ze szpiegostwem, terroryzmem
czy uprowadzeniami. W 1. od-
cinku nowego sezonu podczas
misji dla sekretarza marynarki
wojennej USA Tony zostaje
ostrzelany, doznaje wstrzasu
mozgu i zdobywa zakrwawiong
odznake innego agenta NCIS.
Pdzniej jednak nic nie pamigta.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Miinevver zauwaza, ze Mine
teskni za matka i Yasemin. Po-
dejrzewa, ze jej starsza wnucz-
ka przed kims ucieka, dlatego
prosi Halila o odnalezienie obu
kobiet. W tym czasie Burak
cierpi z powodu nieodwzajem-
nionej mito$ci do Yasemin. Zze-
ra go takze zazdrosc o kolege z
pracy, a doktadnie - o Kerema.
Wyznaje tez wreszcie Serhato-
wi, Ze jego ostatnie zachowanie
wynika z tego, ze si¢ zakochal, a
obiekt jego westchnien trzyma
go na dystans. Halil, obciazony
tajemnica dotyczgcg Pakize
oraz Yasemin, postanawia jak
najszybciej odnalez¢ kobiety.
Leman zdradza Ayfer plany
dewelopera, ktory chce wykupic
okoliczne nieruchomosci. Zona
Halila rozwaza sprzedaz domu
swojego i willi Miinevver.

Czarodziejki

G.13:00

Paramount

Siedem miesigcy po $mierci swojej babci Prue, Piper i Pho-
ebe spotykaja si¢ pod tym samym dachem, gdy mlodsza,
Phoebe, powraca do rodzinnego domu w San Francisco.
Jeszcze tego samego dnia odkrywa na dotad zamknietym
strychu Ksiege Cieni. Czytajac z niej inkantacje, bezwiednie
uruchamia prastara przepowiedni¢. Wkrotce siostry odkry-
waja, Ze nie tylko posiadaly nadnaturalne dary, ale i pocho-
dza z prastarego rodu czarownic - Warrenow. Pierwsza z
rodu, Melinda Warren, zostala spalona na stosie podczas
procesow czarownic w Salem. Nim umarla przepowie-
dziala, Ze moc z kazdym pokoleniem bedzie rosta, a punk-
tem kulminacyjnym bedzie pojawienie si¢ trzech siostr. Z
czasem odkrywaja, iz maja przyrodnia siostre Paige. Serial
»Czarodziejki” stworzony przez Constance M. Burge zdobyl
pie¢ nagrod oraz byl nominowany do 20 wyrdznien.

G.19:00
MEODE GLINY

:
;
N

Serial kryminalny ,,Mlode gliny” skupia sie na pracy funkcjonariuszy, ktorzy dopiero
zaczynaja stuzbe. Kazdy odcinek to nie tylko nowa sprawa. To rowniez etyczne dylema-
ty, trudne moralnie decyzje, che¢ pomocy i wykazania sie. W swiecie niepisanych zasad
moga liczy¢ na wsparcie doswiadczonych kolegdéw. Pod okiem Szymona Deca (Robert
Koszucki), naczelnika Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej, policjanci - Agata
(Zofia Zborowska-Wrona) i Monika (Katarzyna Gatazka), Sandra (Dominika Kryszczyn-
ska) 1 Olek (Marcel Opalinski), Michalina (Mayu Gralinska-Sakai) i Kacper (Henryk
Simon) i dzigki wsparciu kolegdw z komendy - Basi (Wiktoria Gasiewska) i Jurka (Michat
Wegrzynski), skutecznie prowadza sledztwa i stawiajg czota codziennym wyzwaniom.
Nad ich praca czuwa takze komendant Izabela Muszynska (Anna Dereszowska) . Wazna
role w prowadzonych sprawach odgrywa Laura, patolog sadowa (Aleksandra Doman-
ska), ktorej precyzyjne analizy czesto dostarczajg kluczowych dowodow w sledztwach.

G. 20:15

Na Wspdlnej

TVN

Do Smolnych wpada Andrzej
btagajac Krzysztofa, by nie wy-
puszczatl artykutu o handlu dy-
plomami. Smolny méwi mu, ze
ma miesiac, bo Gwiazdowie nie
odpuszczg! Basia zas radzi, zeby
powiedziat o wszystkim synom
zanim dowiedza si¢ z mediow

. Lew prosi pacjentke - ofiare
przemocy - zeby przychodzita
na kontrole ze swoim partne-
rem. Tymczasem Greg straszy
przerazona zone, ze wysle ja
na leczenie zamkniete. Zwie-
rza si¢ tez Nalepie, ze Ewelina
przestata bra¢ leki na depresje
1 odwoluje wizyty u terapeu-
ty... Zmartwiona Weronika
dzwoni do Kalskiej, ale odbiera
Greg. Olszewska spotyka si¢

w sprawie swojego nastolet-
niego klienta z jego kuratorka,.
Agnieszka prosi o szanse dla
chtopaka. W domu Olszewska
nachodzi brat Tomka. Twar-
do zada, by przekonat brata

do resocjalizacji i wzorowego
zachowania.
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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mowi, ze spokojny krok po-
moze Ciunikng¢ emocji.



