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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Niezapomniane
melodie z seriali

1 maja w sali koncertowej
Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej w Ptocku odbedzie si¢
koncert muzyki filmowej pt.
»INajpiekniejsze polskie filmy
i seriale”. Bedzie to nostal-
giczna, muzyczna podréz po
wszystkich  najwazniejszych
dzietach kinematografii pol-
skiej, od ,,Czterdziestolatka”,
przez ,Kilera”, ,,07 zgtos si¢”,
az do ,,Planety Singli’! Usty-
Szymy tematy muzyczne za-
grane i zaspiewane na Zywo
przez artystow teatru Variete
Muza z Koszalina oraz orkie-
stre pod batuta Jarostawa Ba-
rowa — kompozytora sciezki
dzwigkowej do jednego z naj-
popularniejszych seriali tele-
wizyjnych - , Swietej Wojny”!
Czar wspomnien i Swietna
zabawa gwarantowane! Bilety
dostepne na stronie kupbile-
cik.pl.

W rocznice
przystgpienia Polski
do UE

2 maja — z okazji 21. roczni-
cy przystapienia Polski do Unii
Europejskiej — Urzad Miasta
Ptocka oraz Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki im. Themerso-
néw serdecznie zapraszaja na
koncert plenerowy, ktéry odbe-
dzie si¢ przed ratuszem.

Wystapia: Big Bike Orche-
stra (19:00) — polska formacja
pop-folkowa z Bydgoszczy,
ktérej znakiem rozpoznaw-
czym jest granie muzyki na
zywo podczas jazdy na specjal-
nie skonstruowanym, szescio-
osobowym rowerze, a w Kkt6-
rego repertuarze znajdziemy
energetyczne utwory laczace
jazz, folk i elementy big ban-
du; Zalia (20:30) utalentowana
wokalistka z Warszawy, kt6-
rej styl to mieszanka alt-popu,
R&B i indie. Zalia byta nomi-
nowana do nagrody Fryderyk,
a jej koncerty to emocjonalne
1 hipnotyzujace przezycie.

Dla smakoszy

W dniach od 2 do 4 maja
na ptockiej staréwce odbedzie
si¢ Festiwal Jedzenia i Picia
— wydarzenie dla mitosnikéw
dobrej kuchni i wielkiej uczty!
Organizatorzy zaserwuja wam
rozne pysznosci. Na odwiedza-
jacych Stary Rynek w majow-
ke czekaé beda smaki z catego
Swiata, unikalne potaczenia je-
dzenia i piw rzemieslniczych,
ktore zaskoczg wasze zmysty.
W te dni nie planujcie obiadu
i kolacji! Ale to nie wszyst-
ko. Festiwal to takze atrakcje
dla najmlodszych, konkursy
z nagrodami, strefa chillout,
w ktérej bedziecie mogli od-
pocza¢ na lezakach.

(kw)

Modernizacja ptockiego Ekonomika

Koszt 10 9,0 min z

Zaczyna sig kompleksowa termo-
modernizada Zespolu Szkot Ekono-
miczno-Kupieckich w Plocku. Dobiega
koiica procedura przetargowa i do
polowy maja samorzqd Plocka podpi-
sze umowe z wykonawcg. Na zreali-
zowanie zadania firma bedzie miata
10 miesiecy od podpisania umowy.

- Jest to kolejna taka inwestycja
w  obiekt uzytecznosci publicznej,
ktora zwigkszy komfort jego uzytko-
wania, przyniesie oszczednosci w zu-
Zyciu energii i ciepta, i wplynie po-
Zytywnie na srodowisko naturalne —

podkresla prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.
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Zakres prac jest bardzo duzy i obej-
muje: termomodernizacj¢ dachu oraz
ocieplenie Scian kompleksu budyn-
ku gléwnego, hali sportowej oraz
biblioteki, a takze wymiane¢ stolarki
okiennej i drzwiowe]j zewngtrznej;
wykonanie instalacji fotowoltaiczne;j
o mocy 29,52 kWp oraz instalacji do
kompensacji tzw. mocy biernej (co
zmniejsza rachunki za prad), a tak-
ze wymiang instalacji elektrycznej
wewnetrznej; wymiang instalacji
centralnego ogrzewania w budynku
gléwnym, a takze w hali sportowe;j
wraz z wymiang i rozbudowg wezta
cieplnego. I do tego montaz agrega-
tu wentylacyjno-grzewczego w sali
gimnastycznej; prace towarzyszg-
ce, jak m.in. wymiana instalacji

Zespot Szkot Ekonomiczno-‘Kupieckich W_Pkl-ocku

odgromowej, wykonanie obrébek
blacharskich, wymiana oswietlenia
zewnetrznego na elewacji budynku
oraz wewnetrznej instalacji PPOZ,
a takze montaz platformy dla oséb
z niepelnosprawnoscia.

Za prace samorzad Plocka zaptaci
z miejskiego budzetu 5,5 mln zl.

Warto dodaé, ze jesienig 2023
roku remont przeszty szkolne boiska.
Wowczas prace kosztowaly nieco
ponad 2 mlin zlotych. Na gtéwnym
boisku uczniowie moga gra¢ w siat-
kéwke, koszykowke i pitke reczna,
chociaz najwieksze sukcesy odnosi
szkolna druzyna frisbee.

Zadanie bylo podzielone na dwa
etapy. W pierwszym zaplanowano roz-
biérke: ogrodzenia terenu od zachod-
niej strony dziatki; nawierzchni boiska
wielofunkcyjnego; nawierzchni mini-
boiska; wyposazenia boisk; piaskow-
nicy i nawierzchni do rozbiegu skoczni
do skoku w dal; stanowiska do rzutu
kulg; wiaty Smietnikowej; budynku
gospodarczego; utwardzonych dojs¢é
o nawierzchni betonowej. W drugim
etapie wykonano roboty polegajace
na: budowie boiska wielofunkcyjnego
o nawierzchni poliuretanowej wraz
z pitkochwytami; budowie sieci ka-
nalizacji deszczowej odwadniajacej
boisko; budowie biezni lekkoatletycz-
nej prostej; budowie skoczni do skoku
w dal; budowie rzutni do pchnigcia
kula; budowie sieci oswietlenia terenu;
budowie wiaty Smietnikowej; budowie
budynku gospodarczego; dostawie
i montazu zestawu do ¢wiczen typu
streetworkout wraz z nawierzchnig
bezpieczng; dostawie i montazu tawek
oraz koszy na smieci; dostawie i mon-
tazu stalych elementéw wyposazenia
pdl do gier zespotowych; utwardzeniu
terenu; nasadzeniu roslinnosci; dosta-
wie i montazu ogrodzenia terenu od
strony zachodnie;.

(jac)

Bedzie bezpieczniej, takze na sciezkach, w Ptocku!

Patrole rowerowe juz sq!

W centrum Plocka, nad Zalewem
Sobétka, na bulwarach wislanych
i na sciezkach rowerowych poja-
wily sig w zesztym tygodniv pa-
trole rowerowe Straiy Miejskiej.
Nie jest to jednak specjalna akdjo.
To znak, ie rozpoczqt si¢ kolejny
sezon rowerowych patroli, ktére
vaktywniajq si¢ wraz z nadejSciem
wiosny. Stuibe z wykorzystaniem
jednosladéw petniq funkcjonariusze
Wydziatu Prewencji.

- Patrole rowerowe 7 tatwosciq do-
cierajg w trudno dostgpne miejsca,
a swojq obecnoscig oddziatujq nie tyl-
ko prewencyjnie, ale takze podejmujg
interwencje wobec 0sob naruszajgcych
przepisy prawa — tlumaczy Jolanta
Glowacka, rzeczniczka prasowa Strazy
Miejskiej w Plocku.

Jak pokazuje doswiadczenie, rowe-
ry s3 bardzo pomocne w codziennej
stuzbie straznikéw. - Wykorzystanie
roweru utatwia funkcjonariuszom
dotarcie w miejsca, do ktorych do-
Jjazd radiowozem jest niemozliwy lub
znacznie utrudniony. Niejednokromie
to wiasnie straznicy na jednosladach
najsprawniej poruszajq si¢ w prze-

strzeni miejskiej, docierajgc do miejsc
zdarzenia szybciej niz patrole piesze,
a nawet zmotoryzowane — zaznacza
Jolanta Glowacka.

Mundurowi na rowerach czesto
podejmujg interwencje wobec 0s6b
tamigcych przepisy. - Chodzi o te naj-
bardziej dokuczliwe dla mieszkaricow,
cyli spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych, brak nalezytych srodkow
ostroznosci przy wyprowadzaniu zwie-
rzqt, zasmiecanie oraz zaktocanie tadu
i porzqdku publicznego — dowiadujemy
si¢ w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Straz Miejska w Plocku

Dodajmy, ze kazdy z posiadanych
przez Straz Miejskg rowerdw jest
specjalnie oznakowany, jak réwniez
wyposazony w zestaw do udzielania
pomocy przedmedycznej. Straznicy
na jednosladach maja ze sobg zaréwno
srodki tacznosci, jak réwniez Srodki
bezposredniego przymusu.

- Bardzo waine w ich stuzbie jest
oddziatywanie prewencyjne oraz dzia-
tania profilaktyczne szczegolnie wobec
najmtodszych rowerzystow — przypo-
mina rzeczniczka municypalnych.
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Tragiczny wypadek
S\llv m.yDogl?u.

Nie iyje 21-letni kierowca

W niedziele, 20 kwietnia o godz. 4 o
< rano w m. Dobra (gm. Bulkowo) do- ®

¢ szlo do tragicznego zdarzenia drogo— .
3 wego. - Kierujgcy daewoo - z niewy- ¢

< jasnionych na t¢ chwilg przyczyn - na 9
o huku drogi na]prawdopodobmej stra- 3

o cit panowame nad pojazdem, z]echal .

o zdrogi i uderzyt w betonowy przepust
— informuje podkom. Monika Jaku- e
o bowska z Komendy Miejskiej Policji §
< w Plocku. Niestety, 21-letni mieszka- o

: niec powiatu sierpeckiego zginat na J
- Miejscu .
b . * . :
] DZIWIIy meznu|omy °
3 W czwartek, 17 kwietnia nieznany 0

« MeZczyzna zaproponowat seniorowi e
¢ pomoc w zrobieniu zakupow. 75-la- §
o tek przekazat mu 40 71 i odpoczywa—
1 ch na fawce, oczekiwat na produkty, o
< 0 ktére prosit. Niestety, nie doczekal °
¢ si¢ mezezyzny, ale za to spotkat go, .
. gdy wracat do domu. Senior zazqdal P
<+ zwrotu gotowk1 Nie spodnewal s1q:,
. ze nieznajomy zaatakuje go i ukrad- ¢

< nie mu portfel z dokumentami oraz 9
. pleme;dzml 75-latek wezwat poli- ¢

< cje. Mundurowi szybko namierzyli e
o 40-latka. Za oszustwo oraz rozb6j §
< grozi mu nawet 15 lat pozbaw1en1a .
e wolnosci. Sad zastosowat wobec nie- §
< go srodek zapobiegawczy w postaci e
¢ tymczasowego aresztu na okres 3 o
« Mmiesiecy.

Scigani na drogach

W minionym tygodniu policjanci g
ps mazow1eck16] grupy SPEED na dro-

¢ gach Plocka i powiatu skontrolowali o
<120 pojazdéw oraz ujawnili 128 wy- ¢
¢ kroczeni. 118 z nich dotyczyto pree- o

o kroczenia dopuszczalnej predkosci. o
¢ Funkcjonariusze natozyli 116 man- o

3 « datéw karnych. Policjanci zatrzymali 3

< réwniez prawo jazdy 2 kierujgcym, 9
. kt6rzy ponad dwukrotnie przekro- §
<+ czyli pr@dkosc w obszarze zabudo- e

é
o

Jechat 177 km/h w miescie :

Gostyniriscy ~ policjanci  ruchu e
3 drogowego zatrzymali prawa Jazdy s
o dwom kierowcom, ktérzy razaco e
. naruszyli przepisy ruchu drogowego, o
< Znacznie plzelqaczajqc dozwolona; 3
¢ predkosc. Do pierwszego zatrzyma- o
< nia doszto w godzinach porannych, 4
¢ na drodze krajowej nr 60. Policjanci o
o zatrzymali do kontroli 38-letniego
¢ mieszkarica Mys10w1c kt6ry kieru- o
3 jac fordem, poruszal si¢ z predkoscig ¢
2102 km/h w rmejscu gdzie 0b0w1q—
ps zywalo ograniczenie do 50 km/h. 3
W zw1qzku Z razacym naruszeniem 9
. przepisow  funkcjonariusze zatrzy- §
< mali klerowcy prawo jazdy na okres o
o 3 miesigcy, natozyli mandat karny J
W wysokosa 1500 zt oraz dopisali e
o na jego konto 13 punktow karnych. § s
Kolejne powazne naruszenie miato e
. mlejsce tego samego dnia po godzi- §
< nie 20:00 na ul. Plockiej w Gosty- o
3 ninie. Patrol gostynlnskle] drogéwki ¢
< dokonat pomiaru predkosci kieruja-
o cego audi, ktéry Jechal z predkoscig o
e az 177 km/, w mle]scu gdzie obo—
¢ wigzywato ograniczenie do 50 km/h. o
3 « Kierowca catkowicie zlekcewazyt .
2 przepisy, przekracza_]qc dopuszczal—
. ng predkosc¢ az o 127 km/h. Policjan-
< ¢i zatrzymali mu prawo jazdy na 3 4
3 miesigce, natozyli mandat w wyso-
< kosci 2500 zt oraz dopisali 15 punk- e
1 téw karnych. BS ¢
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aktualnosci

Otwarde sezonu turystycznego,
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej,

°s o

rocznica wejscia Polski do Unii Euro-
peiskiej i Swieto Narodowe Trzediego
Maija, Festiwal Jedzenia i Pica. To
tylko czes¢ atrakqi przygotowa-
nych w Plocku na pierwszy majowy
weekend.

Piatek, 2 maja
— Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej

Godz. 16.00 — Stary Rynek.

Wystapig ,,.Dzieci Plocka”. Wraca
réwniez tradycja przekazywania pro-
porca ufundowanego przez srodowisko
kombatantéw w 50. rocznicg wybuchu
II wojny swiatowej z przestaniem pie-
legnowania tradycji oraz szacunku do
flagi narodowej i pokoju.

Biato-czerwony proporzec tkany jest
jedng nicig, co ma symbolizowaé brak
podzialéw w naszej ojczyZnie. Srebrne
gwozdzie na drzewcu zawierajq nazwy
bohaterskich mlejsc z lat WO]ny i oku-
pacji w kraju i poza granicami.

Jako pierwsza proporzec otrzymata
Szkota Podstawowa nr 1, a pdzniej co
roku byt on przekazywany nastepnej
szkole. Po raz ostatni proporzec byt prze-
kazany kilka lat temu, ostatniej z placé-
wek. Aktualnie jest przechowywany
w hufcu ZHP im. Obroricéw Plocka
1920 1. W tym roku harcerze przekaza go
Miejskiemu Przedszkolu nr 1.

Piatek, 2 maja
— 21 lat Polski
w Unii Europejskiej

Godz. 19.00 — Stary Rynek — kon-
cert z okazji rocznicy przyjecia Polski
do Unii Europejskiej — wstep wolny.
Wystapig zespolty Big Bike Orchestra
(godz. 19) oraz Zalia (godz. 20.30).

Big Bike Orchestra — to unikalna
polska formacja pop-folkowa z Byd-
goszczy, zatozona w 2021 roku. Jej
znakiem rozpoznawczym jest granie
muzyki na zywo podczas jazdy na
specjalnie skonstruowanym szescio-
osobowym rowerze. Zespét zyskat
popularnosé dzieki udzialowi w pro-

Dtugi majowy weekend w Ptocku

trakeji nie zahraknie

Urzad Miasta Ptocka

W dlugi majowy weekend nie zabraknie wydarzen kulturalnych

gramie ,,Mam Talent”, gdzie dotart do
potfinatu. W jego repertuarze znajdzie-
my energetyczne utwory aczace jazz,
folk i elementy big bandu, a wystepy na
zywo to prawdziwe widowisko pelne
pozytywnej energii.

Julia Zarzecka, znana jako Zalia,
to mioda i utalentowana wokalistka
z Warszawy, ktéra szturmem podbi-
fa polska sceng muzyczng. Jej styl to
mieszanka alt-popu, R&B i indie, a in-
spiracje czerpie od artystek takich jak
Jorja Smith czy Lana Del Rey. Debiu-
tancki album ,,Kocham i tgskni¢” oraz
najnowszy krazek ,,Serce” spotkaty si¢
Z entuzjastycznym przyjeciem zarow-
no fanéw, jak i krytykéw. Zalia byta
nominowana do nagrody Fryderyk,
a jej koncerty to emocjonalne i hipno-
tyzujace przezycie.

Sobota, 3 maja
— Swieto Narodowe
Trzeciego Maja

* Godz. 9.45 — ztozenie kwiatéw przy
Pomniku Marszatka Stanistawa Ma-

fachowskiego.

* Godz. 9.50 — zbidrka pocztéw sztan-
darowych, Bazylika Katedralna.

* Godz. 10.00 — msza Swigta w inten-
¢ji Ojczyzny, Bazylika Katedralna.

* Godz. 11.15 —uroczystosci przy Pty-
cie Nieznanego Zohierza, pl. Naru-
towicza.

* Godz. 19.00 — Koncert Ave Maria
Gratia Plena — Bazylika Katedralna
— wstep wolny.

W sobote, 3 maja w plockiej bazy-
lice katedralnej odbedzie si¢ Koncert
Ave Maria Gratia Plena w ramach fe-
stiwalu Plockie Koncerty Organowe.
W wykonaniu chéru Puerii et Puelae
Cantores Plocenses ustyszymy m.in.
utwor ,,Pokton przeczystej Dziewicy”
autorstwa ksigdza Eugeniusza Gruber-
skiego, ptockiego kompozytora, jedne-
g0 z najwybitniejszych reformatoréw
muzyki koscielnej w duchu cecylian-
skim. Zabrzmi réwniez niezwykle
pickne Ave Maria z 1881 roku — kom-
pozycja bawarskiego ksiedza jezuity
Adolfa von Dossa. W czesci organo-

wej koncertu wykonany zostanie m.in.
stynny ,.Chér pielgrzyméw” z opery
Tannhduser Ryszarda Wagnera — jed-
nego z najwybitniejszych twoércéw
dramatu muzycznego okresu roman-
tyzmu. Ustyszymy réwniez Preludium
h-moll Jana Sebastiana Bacha nalezace
skomponowanego w pierwszej poto-
wie XVIII wieku cyklu 24 preludiow
Das Wohltemperierte Klavier.

30 kwietnia — niedziela,
4 maja — Wirtualny Teatr
Historii — Stary Rynek
— zwiedzanie jest bezptatne

Podczas majéwki na Starym Rynku
zagosci réwniez Mobilny Wirtualny
Teatr Historii, ktéry ponownie rusza
w trase. To historia pierwszych lat pol-
skiej niepodlegtosci na nowoczesnej
wystawie, udostepnionej przez Insty-
tut Adama Mickiewicza, zawita do
Plocka juz 30 kwietnia. Interaktywna
przestrzen z atrakcjami takimi jak ho-
logramy i makiety bedzie dostgpna dla
wszystkich zainteresowanych.

Wirtualny Teatr Historii umiesz-
czony zostal w specjalnym, rozsu-
wanym samochodzie ci¢zarowym.
Podzielono go na kilka stref odpo-
wiadajgcych poszczegdlnym latom
odzyskiwania niepodlegtosci i odbu-
dowy Polski po 1918 r. Znajdziemy tu
zar6wno czgs¢ poswigcong symbolom
narodowym, poznamy najwazniejsze
wydarzenia 1 osiagnigcia Polakow
z lat 1918 — 1921, zobaczymy arte-
fakty ojcéw niepodlegtosci i pamiatki
po Legionach Polskich zeskanowane
w 3D i prezentowane jako hologramy.
Poszukiwaczy dowodéw na kreatyw-
nos¢ i innowacyjnos¢ Polakéw zain-
teresuje makieta polskiego pawilonu,
ktéry zbudowano na Migdzynarodo-
wej Wystawie Sztuki Dekoracyjnej
i Wzornictwa w Paryzu w 1925 roku.
To wtedy we Francji pokazaliSmy ca-
temu Swiatu, ze z wraz niepodlegly
Polska odrodzila si¢ nasza kultura
i sztuka, czego dowodem bylo az 205
nagréd przyznanych polskiej sekcji.
Gosci zegna naturalnej wielkosci ho-
logram Marszatka Pitsudskiego.

Harmonogram: 30.04 i 1.05 — po-
czatek pokazéw o godz. 10:00, koniec
o godz. 18:00; 2.05 — poczatek po-
kazéw o godz. 12:00, koniec o godz.
18:00; 3.05 - poczatek pokazéw
o godz. 10:00, koniec o godz. 20:00;
4.05 — poczatek pokazéw o godz.
12:00, koniec o godz. 16.00 (ostatnie
wejscie o 15.00).

2-4 maja
— Festiwal jedzenia i picia
— Stary Rynek
— foodtrucki w Ptocku

W dniach 2-4 maja odbedzie si¢ Fe-
stiwal jedzenia i picia — wydarzenie dla
mitosnikéw dobrej kuchni i wielkiej
uczty. Organizatorzy zapowiadajg ser-
wowanie pysznosci i smakéw z calego
Swiata, unikalne polgczenia jedzenia
i piw rzemieslniczych. Dopehieniem
Festiwalu bedg koncerty, atrakcje dla
najmtodszych, konkursy z nagrodami,
strefa chillout, w ktérej bedzie mozna
odpocza¢ na lezakach.

e 2.05-w godz. 15 —24 (piatek).
e 3.05—w godz. 12 — 24 (sobota).
e 4.05-w godz. 12 — 20 (niedziela).

Opr. (jac)

W ptockim oddziale ZUS jest juz kilkanascie tysiecy wnioskéw

O jakie Swiadczenie chodzi?

Ponad 15 tys. wnioskéw o ren-
te wdowiq wplynelo do plockiego
oddziolv Zakladu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Przystuguje ona wdowom
i wdowcom wylgcznie po ostatnim

matzonku.

Lacznie w skali calego kraju wply-
nelo juz ponad 662,6 tys. wnioskéw
o rente¢ wdowig. — Z czego ponad 505,3
tys. ztozono na Salach Obstugi Klien-
tow, ponad 22,6 tys. ztozono elektro-
nicznie przez Platforme Ustug Elek-
tronicznych eZUS, a ponad 134,6 tys.
wystano pocztq — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Jak wyjasnia Wojciech Sciwiarski,
prawo do wyplaty swiadczen w przy-
padku zbiegu z rentg rodzinng wyga-
sa z dniem poprzedzajacym zawarcie
nowego zwigzku matzeriskiego przez
osobg uprawniong.

W wojewddztwie mazowieckim do
tej pory najwiecej wnioskéw wptyneto
do trzech Oddziatéw ZUS w Warsza-
wie (ponad 38,9 tys.), nastgpnie do Od-
dziatu ZUS w Plocku (ponad 15,5 tys.).
W oddziale ZUS w Radomiu — ponad
12,5 tys. wnioskéw, a w Siedlcach po-
nad 8,3 tys. wnioskéw.

Wojciech Sciwiarski przypomina, 7e
renta wdowia nie jest nowym Swiad-
czeniem, to polaczenie dwoch swiad-
czefi emerytalno-rentowych, z czego

jednym swiadczeniem musi by¢ renta
rodzinna. Aby moéc pobiera¢ rentg
wdowia, nalezy jednak spehic okreslo-
ne warunki:

- mie¢ co najmniej 60 lat (w przy-
padku kobiet) lub 65 lat (w przypadku
MeZCzyzn),

- do dnia $mierci matzonka pozosta-
wac z nim we wspdlnosci matzenskiej,

- naby¢ prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku nie wczesniej niz
przed ukoriczeniem 55 lat (kobieta) i 60
lat (mezczyzna),

- nie pozostawac obecnie w zwigzku
matzeriskim.

Wdowie lub wdowcowi przystugu-
je prawo do zbiegu Swiadczeri z rentg
rodzinng wylacznie po ostatnim mat-
zonku. - Warto podkreslic, ze prawo do
wyplaty swiadczeri w przypadku zbiegu
7 rentq rodzinng wygasa z dniem po-
przedzajgcym zawarcie nowego zwiqz-
ku matzeriskiego przez osobg upraw-
nionym — dodaje rzecznik.

Jaka maksymalna
wysokos¢é swiadczen?

Wysokos¢ sumy swiadczen usta-
lonych w zbiegu nie moze przekra-
czaé trzykrotnosci kwoty najnizszej
emerytury, tj. obecnie 3 x 1878,91 zi,
czyli tacznie 5636,73 zi brutto. W przy-
padku, gdy suma swiadczen w zbiegu
przekroczy trzykrotno$¢ najnizszej
emerytury, Swiadczenie zostanie po-

mniejszone o kwote przekroczenia.
Obecnie wdowy i wdowcy mogg po-
biera¢ jedno Swiadczenie — wyzsze
lub wybrane sposréd dwoch dostep-
nych opcji: rent¢ rodzinna lub wiasne
Swiadczenie, takie jak np. emerytura,
renta z tytutlu niezdolnosci do pracy
czy emerytura rolnicza. W przysztym
roku bedg mieli mozliwos¢ wyboru:
otrzymywac pelng rent¢ rodzinng oraz
15 proc. wlasnego swiadczenia lub od-
wrotnie. Od 1 stycznia 2027 r. drugie
Swiadczenie zostanie zwigkszone z 15
do 25 proc.

Gdzie mozna
zlozy¢ wniosek?

Whioski o rentg wdowig mozna
sktadac od 1 stycznia 2025 r. Prawo do
tego Swiadczenia zostanie przyznane
od miesigca, w ktérym zlozony zostat
whiosek, jednak nie wczesniej niz od 1
lipca 2025 r. W przypadku wnioskéw
zlozonych do korica lipca 2025 r., pra-
wo do renty wdowiej bedzie przystugi-
wato od 1 lipca 2025 r. Wnioski mozna
sktada¢ do ZUS w formie elektronicz-
nej — przez Platform¢ Ustug Elektro-
nicznych eZUS lub w tradycyjne;j,
papierowej formie na Salach Obstugi
Klientéw. Wniosek mozna réwniez
wystaé pocztg.

Osoby majace juz ustalone prawo
do renty rodzinnej oraz do wlasnego
Swiadczenia, nie muszg dotaczaé zad-

nych dokumentéw do wniosku o usta-
lenie zbiegu Swiadczen z rentg rodzin-
ng. Jesli zdecyduja si¢ ztozyé elektro-
nicznie wniosek o ,rent¢ wdowig”,
a nie posiadajg jeszcze konta w syste-
mie eZUS, pracownik Zaktadu pomoze
im je zatozy¢. Wystarczy skontaktowac
si¢ z ZUS. Mozna to zrobi¢ osobiscie,
podczas e-wizyty, przez cot@zus.pl
lub telefonicznie: 22 560 16 00.

Do kiedy
sktadaé wnioski?

Whioski o rent¢ wdowig (symbol
ERWD) mozna sktada¢ w wersji pa-
pierowej oraz elektronicznej. Osoby,
ktére juz spetniajg warunki do zbiegu
maja czas na ztozenie wniosku do kon-
ca lipca 2025 r., bowiem swiadczenie
bedzie przyznawane od miesigca zloze-
nia wniosku, ale nie wczesniej niz od 1
lipca 2025 .

Jesli suma wyptacanych swiadczen
bedzie wyzsza niz trzykrotno$¢ naj-
nizszej emerytury (obecnie 5 342,88 zt
brutto), zostanie pomniejszona o kwote
przekroczenia.

Jak sprawdzic,
czy przystuguje
Swiadczenie?

Od stycznia na stronie interne-
towej zus.pl dostgpna jest ankieta,
ktéra pomoze okresli¢, czy dana
osoba uzyska prawo do tzw. renty
wdowiej. Wystarczy odpowiedzie¢
na siedem pytad, migdzy innymi
o pleé, date urodzenia, datg Smierci
zony/meza, tzw. wspdlnos¢ mat-
zefiskg czy wysokos¢ pobieranych
Swiadczen.

Na stronie internetowej jest row-
niez dostepny kalkulator pozwalajg-
cy policzy¢ szacunkowg wysokosé
taczonych Swiadczen: renty rodzin-
nej po zmartym matzonku i wiasne-
go Swiadczenia, np. emerytury lub
renty z tytutu niezdolnosci do pracy.
Narzedzie podpowie, ktéry wariant
wyplaty bedzie najkorzystniejszy.
Osoby, ktére maja prawo do tzw.
renty wdowiej, moga sprawdzié,
jaka kwote ZUS bedzie im wyptacat
od lipca.

Opr. rad

Wyrazy gtebokiego wspotczuma oraz szczere stowa wsparcia i otuchy

Jakuba Matwiejczyka

z powodu §mierci

MAMY

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku
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Ptock, Gostynin i Bulkowo na liscie zwyciezcéw!

Kogo wspiera
Kulturainy ORLEN?

i

Archiwum

staé z ciekawych zajeé

Inamy wyniki naboru do
pierwszej edycji ogélnopolskie-
go programu Kulturalny ORLEN.
Z naszego regionv zakwalifiko-
waly sie trzy projekty z Plocka,
Gostynina oraz Bulkowa. Konku-
rencja byta ogromna. Do progra-
mu zgloszono prawie 2,8 tysigca
whioskéw z catego kraju.

Komisja  konkursowa miala
wybra¢ z nich zwycieska setke.
Jednak w zwiazku z ogromnym
zainteresowaniem, jak réwniez
wysokim poziomem zgtoszonych
projektéw organizatorzy zdecydo-
wali, ze zwigksza finalowa grupe
do 185.

— Skala zainteresowania po-
twierdzita, ze program Kulturalny
ORLEN doskonale odpowiada na
potrzeby lokalnych spotecznosci,
zapewniajqc realne wsparcie kul-
turalnej edukacji najmtodszych.
Zwigkszylismy liczbe  zakwalifi-
kowanych projektow i budzet, bo
jestesmy przekonani, ze zgodnie
z hastem kampanii promujqcej
program — Kultura daje dobrg
energi¢ — mowi Lidia Kotucka, dy-
rektor wykonawcza ds. sponsorin-
gu ORLEN.

W ramach wsparci z programu Kulturalny ORLEN w wielu miejscowosciach dzieci beda mogly skorzy-

Bedzie sie dziato!

Przypomnijmy, ze wszystkie zlo-
zone wnioski zostaly ocenione przez
komisje konkursowg pod wzgledem
formalnym i merytorycznym. Do
ostatniego etapu — obejmujacego
weryfikacje danych podanych we
wniosku, okreslenie zakresu wspot-
pracy oraz podpisanie umowy spon-
soringowej z ORLEN lub umowy
darowizny z Fundacjg PGNiG - za-
kwalifikowano 185 projektéw. Do
zwycigskich instytucji kultury, fun-
dacji i stowarzyszeri w calej Polsce
trafi w sumie 12,6 miliona ztotych.

Dofinansowanie zostanie prze-
znaczone m.in. na organizacje zajeé
1 warsztatow artystycznych, zakup
pomocy dydaktycznych, wynajem
przestrzeni oraz realizacje wyda-
rzen kulturalnych, takich jak kon-
certy czy spektakle. Maksymalna
kwota wsparcia dla jednego pro-
jektu wynosi 100 tysiecy ztotych.
Wsréd zakwalifikowanych projek-
téw znajduja si¢ m.in. inicjatywy
powstania i prowadzenia centréw
spotkan i aktywnosci artystycznych
dla mlodziezy z zagrozonych sro-
dowisk, projekty aktorskie, fotogra-
ficzne oraz catla gama warsztatow
— teatralnych, literackich, ceramicz-
nych, wokalnych, plastycznych czy
baletowych.

Nasi tez sg na liscie!

A zwycigzcy z naszego regionu
to: Gminna Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Lema, ktéra zglosita pro-
gram ,,Reset kulturalny w Bulkowie”;
Fundacja Dobrych Serc, stawiajaca na
promocje mazoretek w Gostyninie oraz
Stowarzyszenie Spotecznosci i Przyja-
ciét Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Plocku
,-Moc jest w nas” za projekt ,,Kolorowy
Swiat kultury”.

Kulturalny ORLEN to pierwszy pro-
gram ORLENU skierowany do dzieci
i miodziezy, poswiecony promowaniu
kultury i edukacji.

— Kulturalny ORLEN to obok Spor-
towego ORLENU nasza kolejna ogol-
nopolska inicjatywa. Cho¢ kierujemy
ja do instytucji kultury, jej realnymi
beneficjentami sq dzieci i mtodziez. To
odpowied? na oczekiwania, by ORLEN
byt jeszcze blizej lokalnych spoteczno-
sci — méwi Ireneusz Fafara, prezes za-
rzadu ORLEN.

Jak informuje koncern, wniosko-
dawcy, ktérych inicjatywy nie zostaty
wybrane w pierwszej edycji, bedg mo-
gli sprébowac swoich sit w kolejnych
odstonach programu. To dobry znak.
Oznacza, ze program bedzie si¢ rozwi-
jat i na wsparcie bedg mogli liczy¢ tak-
ze kolejni chetni do dziatania na rzecz
dzieci i mtodziezy. BS
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Kolejny remont kamienicy na ptockiej staréwce

Czas na Sienkiewicza 51

Naleigca do miasta spétka Inwe-
styde Miejskie przygotowuje si¢ do
przebudowy i rozbudowy dziewiet-
nastowiecznej kamienicy przy ul.
Sienkiewicza 51. W zrewitalizowa-

° s e

nym obiekde powstanie dwadziescia
mieszka.

— Miejskie spotki aktywnie uczesmni-
czq w rewitalizacji Srodmiejskich prze-
strzeni naszego miasta. Kilkanascie
kamienic, miedzy innymi pod adresem
Sienkiewicza 38, 40, 42, Grodzka 8,
Kosciuszki 3b, zyskato nowy wyglgd
i Zycie. Kolejne projekty przed nimi —
podkresla prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Inwestycje Miejskie
przygotowujq wazing realizacje w cen-
trum Plocka. Kompleksowo, od piwnic
po dach, zadbajg o zabytkowq kamie-
nice i zachowanie przesztosci naszego
miasta, a jednoczesnie ozywiq starow-
ke, tworzgc warunki do rozwoju osobi-
stego dla mtodych ludzi.

Dwukondygnacyjna ceglana ka-
mienica z mieszkalnym poddaszem
przy ul. Sienkiewicza 51, naprzeciw-
ko Plockiej Galerii Sztuki, pochodzi
z 1870 roku. Jest pod ochrong kon-
serwatorskg, dlatego wszystkie pla-
nowane prace — remont i rozbudowa
budynku — uzgodnione byly z Miej-
skim Konserwatorem Zabytkéw. Za-
chowane zostang Sciany zewnetrzne

oraz uktad okien i drzwi. Konserwacji
bedzie poddana elewacja i odtworzo-
ne jej detale architektoniczne. Wigcej
zmian czeka wnetrze budynku. Na
kazdym pigtrze zmieni si¢ uktad po-
mieszczen, aby dostosowaé obiekt do
aktualnych potrzeb. Bedg tez wymie-
nione stropy oraz konstrukcja i poszy-
cie dachu.

Nowa cze$¢ forma geometryczng
bedzie nawigzywac do otaczajacej za-
budowy kwartalnej ul. Sienkiewicza.
Zostanie scalona z istniejagcym budyn-
kiem, ale kolorystyka oraz rytmem
otworéw okiennych i drzwiowych be-
dzie kontrastowala z czescig zabytko-
wa. W dobudowanym budynku znaj-
dzie si¢ nowa klatka schodowa, winda
oraz drugie wejscie.

Dzigki tej inwestycji przy ul. Sien-
kiewicza 51 powstanie dwadziescia
mieszkadn o powierzchni od 32 do
70 mkw. Beda mialy od jednego do
trzech pokojow. Zasilg ptocki program
,.Mieszkania na start”.

Spétka Inwestycje Miejskie prze-
jela kamienice przy ul. Sienkiewicza
w grudniu 2022 roku. W pierwszej ko-
lejnosci przystapilta do oceny jej stanu
i opracowania projektu budowlanego.
Teraz spétka czeka na uzyskanie po-
zwolenia na budowe oraz srodki finan-
sowe z Funduszu Doptat Banku Go-
spodarstwa Krajowego, aby rozpoczaé
inwestycje.

Opr. (jac)
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Wizualizacja: materialty Urzedu Miasta Ptocka
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Tak bedzie wygladaé podwoérko kamienicy przy ul. Sienkiewicza 51

Nowosc¢ w ofercie

Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;

Nie musisz kupowaé
— WYPOZYCZ!

Wypoiyczalnia sprzetu ogrodni-
czego i czyszczqcego — dostepna dla
wszystkich zainteresowanych — to
nowos¢, ktéra wkrétce pojawi sie
w oferde plockiego Zakladu Aktyw-
nosd Zawodowej. Rozszerzenie ka-
talogu ustug to kolejny krok w strone
spolecznej integradji, aktywizadji za-
wodowej i rozwoju lokalnych uslug
oraz stworzenia kolejnych miejsc

pracy.

Na realizacj¢ projektu miasto pozy-
skato srodki unijne. Obecnie w ZAZ
pracuje 28 os6b. Do obstugi wypozy-
czalni zatrudnionych zostanie dziesie¢
kolejnych. Przedsiewziecie bedzie re-
alizowane w ramach projektu ,,Zaktad
Aktywnosci Zawodowej w Plocku
— tu rozkrecamy kariery zawodowe”,
wspdtfinansowanego z Unii Europej-
skiej. Kwota dofinansowania wynosi
ponad 921 tys. zlotych. Z miejskiego
budzetu przekazana zostala kwota
okoto 50 tys. ztotych. Otwarcie wypo-
zyczalni, ktéra bedzie si¢ miescita przy

ul. Lasockiego, planowane jest w lipcu
biezacego roku. Obecnie trwa zakup
sprzetu i ustalanie siedziby wypozy-
czalni. Wsréd dostgpnych do wypo-
zyczenia sprzetéw beda zaréwno duze
maszyny czyszczace i traktorek do
koszenia trawy, jak i drobniejszy sprzet
ogrodowy — karchery, glebogryzarki
czy kosiarki.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w Plocku powstat w 2021 roku. Mie-
sci sie przy ul. Lasockiego. Zatrudnie-
nie znajdujg tu osoby z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci. Dzigki pracy
w ZAZ majg mozliwos¢ zarabiania, ale
takze zdobywania nowych umiejetno-
sci zawodowych i nauki samodzielne-
go funkcjonowania. Osoby pracujace
w ZAZ zajmuja si¢ migdzy innymi
obstugg komory hiperbarycznej i gro-
ty solnej, Swiadczg ustugi porzadkowe
iz zakresu pielegnacii zieleni dla miej-
skich instytucji i firm oraz indywidual-
nych oséb. Zakres i jakos¢ Swiadczo-
nych ushug sprawity, ze w ciagu kilku
lat ZAZ zbudowat zaufanie wsréd sta-
tych klientéw, a jednoczesnie systema-
tycznie poszerza grono nowych odbior-
coOw. rad
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Modernizacja infrastruktury sportowej przy ul. Piaska

Inwestycja
za okoto 6 min zt

Do koiica 2026 roku ma zosta¢
zmodernizowany kompleks spor-
towy przy Zespole Szkot nr 1 przy
ulicy Piaska na plockim Miedzyto-
rzv. Szacunkowy koszt inwestyqji
to kwota okoto 6 milionow zlotych.

— Prawie 2,5 min zt dofinanso-
wania zdobylismy z Ministerstwa
Sportu i Turystyki na modernizacje
kompleksu sportowego przy Zespole
Szkot nr 1 przy ul. Piaska — infor-
muje prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski. — Szacujemy, ze catos¢
przedsigwzigcia bedzie kosztowad
prawie 6 min z1.

Przy ul. Piaska planowana jest bu-
dowa boiska wielofunkcyjnego o na-
wierzchni poliuretanowej z wylapu-
jacym pitki ogrodzeniem o wysoko-
$ci 6 metréw. Mozna bedzie na nim

gra¢ w pitke reczng lub koszykowke.
Boisko otoczy biezna okrezna, czte-
rotorowa, o dlugosci 200 metréw.
Obok niej powstanie jeszcze bieznia
prosta, szesciotorowa, o dlugosci
130 metréw.

Oproécz tego ptocki samorzad pla-
nuje wykonaé¢ skocznie do skoku
w dal, do tréjskoku i kolejng do sko-
ku wzwyz. Jest tez miejsce na rzut-
ni¢ do pchnigcia kulg. A do tego do-
chodzi szereg urzadzeini towarzyszg-
cych takim obiektom: stalowa trybu-
na, tawki, stojak na rowery i kosze
na odpady. Zainstalowane zostanie
nowe, LED-owe oswietlenie.

Whiosek o dofinansowanie inwe-
stycji w ramach Programu Sportowa
Polska Edycja 2024 miasto zlozyto
w maju ubieglego roku. Przed kil-
koma dniami Ministerstwo Sportu
i Turystyki oglosito rozstrzygnig-

cie naboru wnioskéw. Na inwesty-
cje przy ul. Piaska Ptock otrzymat
doktadnie 2.470.500 zi. - Obecnie
czekamy na podpisanie umowy
z Ministerstwem Sportu i Turystyki.
Inwestycje powinnismy zrealizowac
do korica przysztego roku — dodaje
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Kompleks sportowy bedzie uzu-
petnia¢ si¢ ze zmodernizowanym
w ubieglym roku Orlikiem. Prace
obejmowaly woéwczas wymiang
uszkodzonego kabla zasilajacego
przepompowni¢ sciekéw z tazie-
nek zaplecza sanitarno-szkolenio-
wego oraz poprawe odwodnienia
po obydwu stronach boiska. Na-
stepnie wymieniona zostala pod-
budowa, warstwa wyréwnawcza
oraz powierzchnia poliuretanowa
na boisku wielofunkcyjnym. Na

Urzad Miasta Plocka

Nowe boiska przy ul. Piaska. W tle wida¢ teren mpleksu sport-

wego, ktory zostanie wkrétce zmodernizowany

sasiednim boisku do gry w pil-
ke nozng wykonana zostala nowa
warstwa wyréwnujgca i polozona
nawierzchnia z trawy syntetycz-
nej. Wymienione zostaly tez siatki
w bramkach i w tzw. pitkochwytach
oraz zamontowane tablice do gry
w koszykowke.

Modernizacja obejmowata réw-
niez zaplecze sanitarno-szkolenio-
we. Blache trapezowg na poprzed-
nim zadaszeniu zastgpily pozornie
podobne plyty warstwowe, wypet-
nionych piankg. Zostaly réwniez
wymienione  podilogi  zaplecza,

a w calym budynku wykonano prace
antykorozyjne.

Prace przy tym obiekcie koszto-
waty ponad 1,2 min zl, z czego 700
tys. z} stanowi dofinansowanie, ktdre
ptocki samorzad pozyskal réwniez
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Warto przypomnieé¢, ze w sklad
Zespotu Szkét nr 1 przy ul. Piaska
wchodzi Szkota Podstawowa nr 2
im. Ksigzat Mazowieckich oraz IV
Liceum Ogdlnoksztalcgce z Oddzia-
tami Integracyjnymi im. Bolestawa
Krzywoustego.

(Jac)

Po udarze Gabrysia wymaga
specjalistycznej opieki 24h/7dni

Wejdz na https://www.uratujecie.pl/potrzebujacy/Gabriela
i wptac pienigdze dla Gabrysi.

lub wptac przelewem na nr konta
47 1160 2202 0000 0003 2305 9331, tytut przelewu: GABRIELA2

rozmawiac ze swojg mama.

Pani Gabrysia ma 63 lata. W 2014 roku przezyla
krwotoczny udar mozgu, ktory sprawil, ze

z pelnej 2ycia, niezaleznej kabiety w kilka chwil stata

sie osobg wymagajaca ciagle] pomocy 0séb trzecich.
Opieka pielegniarska, terapeutyczna | logopedyczna
staly sie dla niej chlebem powszednim i przyniosty
stopniowg poprawe stanu zdrowia. Pani Gabrysia
w korcu zaczeta komunikowac sig z otoczeniem, ale
nadal wymaga catodobowej opieki lekarskiej | statej
rehabilitacii. Dnia 30 czerweca 2020 zmarla mama
Gabrieli Pani Barbara. Smier¢ mamy spowodowala
przygnebienie Gabrieli, stala sie ptaczliwa, poniewaz
wszystko rozumie | wie, Ze juz nigdy nie bedzie

Cel zbiorki:
Koszty rehabilitacji,
catodobowej opieki i lekow

Potrzebna kwota:

150 000 zt

Czas trwania zbiorki:

do zrealizowania zbiorki

Gabrysia zostata pod opieka bliskiego przyjaciela
rodziny, ktory od wielu lat jg wspiera. Obecnie jako
opiekun prawny wspélnie z opiekunami
i rehabilitantami staraja sie zapewni¢ jak najlepsze
warunki. Jej Zycie to codzienna walka o ustabilizowanie
sytuacii fizycznej | psychicznej oraz o stymulowanie
procesow plastycznosci mozgu. W 2021 roku byta
operowana z powodu raka jelita grubego
z wyprowadzeniem stomii. Niestety koszt terapi
znacznie przekracza zdolnosci finansowe Gabrysi.
Dlatego tez chce serdecznie podziekowat wszystkim
darczyricom oraz ludziom dobrej woli i jednoczesnie
prosié o dalsze wsparcie finansowe Gabrieli,

g-231

Ulica Narodowych Sit Zbrojnych

do przebudowy

Najpierw projekt
i kosztorys

Miejski Zarzqd Drég w Plocku
przygotowuje si¢ do przebudowy
ulicy Narodowych Sit Zbrojnych.
Zanim jednak rozpoczng sie prace,
musi powstaé dokumentacja pro-
jektowa i kosztorysowa.

W przetargu na przebudowe ulicy
Narodowych Sit Zbrojnych swoje
oferty ztozyto piec firm: Tomasz Da-
browski z Bronowa-Zalesia z kwotg
245 tysigcy ztotych brutto, In Tec
Plan Marek Krawczyk z Sochacze-
wa — 346 tysiecy zlotych brutto,
MBZ Andler Tomczak z Wioctawka
— 396 060 ztotych brutto, TProjekt
Tomasz Pitat z Gozdowa — 244 647
zlotych brutto oraz Biuro Projektéw
i Inwestycji BPI Lukasz JéZzwiak
z Plocka — 416 970 ztotych brutto.
Zamawiajacy, czyli MZD, przygoto-
wal na sfinansowanie projektu kwo-
te 250 tysigcy zlotych.

J. Danieluk

Ulica Narodowych Sil Zbrojnych wymaga remontu

Zakres projektowanej inwesty-
cji obejmuje budowe i przebudowe
jezdni wraz ze skrzyzowaniami i sie-
ciami. Przebudowane lub wybudo-
wane od nowa zostang takze chod-
niki, droga rowerowa, zjazdy, zatoki
parkingowe i autobusowe.

Przebudowa obejmie réwniez
oswietlenie uliczne i sygnalizacje
Swietlng na skrzyzowaniu ulic NSZ
i Siennickiego — wraz z opracowa-
niem projektu stalej organizacji ru-
chu i programu sygnalizacji Swietl-
nej. Przebudowane zostang takze ka-
nalizacja deszczowa i sanitarna oraz
sie¢ wodociggowa.

Przedstawiciele MZD zwracajg
w dokumentacji przetargowej uwa-
ge, ze ,istniejgce nawierzchnie sq
w zlym stanie technicznym. Droga
wymaga przebudowy lub budowy ze
wzgledu na zty stan techniczny”.

Remont bedzie prowadzony na
calej dtugosci ulicy NSZ, czyli od-
cinku okoto 1,2 km. (jac)
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Plebiscyt

Za nami 18. gala Tygodnika Ptockiego ,Z Tumskiego Wzgo6rza”

Gzytelnicy wyhrali Wydarzenia roku 2024

Podczas gali podsumowujgcej
coroczny plebiscyt ,Z Tumskiego
Wizgorza”, organizowany przez
redakcje ,Tygodnika Plockiego”,
wreczono Nominacje za 45 wyda-
rzei w czterech kategoriach: , Ini-
cjatywy spofeczne i gospodarcze”,
#Kultura”, ,Sport, turystyka,
rekreacja”, ,Na Mazowszu Ploc-
kim”. Odebrato je ponad 60 oséh.
Byly tei specjalne podzigkowania
dla policjantéw i straiakéw oraz
dla ORLEN S.A. Natomiast czytel-
nicy, ktérzy byli najbardziej ak-
tywni podczas glosowania, otrzy-
mali w nagrode bony paliwowe.

Gala wieczaca plebiscyt
,»Z Tumskiego Wzgérza” odbyla si¢
25 kwietnia. Po raz drugi skorzysta-
liSmy z goscinnosci Muzeum Mazo-
wieckiego w Ptocku.

Nominacjami uhonorowano
w sumie 63 osoby odpowiedzialne
za Wydarzenia podzielone na czte-
ry kategorie: ,,Inicjatywy spoleczne
i gospodarcze”, ,Kultura”, ,,Sport,
turystyka, rekreacja”, ,,Na Mazow-
szu Plockim”. Ich wyboru dokonata
kapituta w sktadzie: Eukasz Jankow-
ski — zastgpca prezydenta Plocka,
Jacek Karolak — prezes Plockiego
Towarzystwa Wioslarskiego, Beata
Karpiriska — dyrektor dzialu praso-
wego ORLEN S.A., Karolina Koper
— czlonek zarzadu powiatu ptockie-
go, Adam Mieczykowski — dyrektor
Plockiej Orkiestry Symfonicznej
oraz redaktor naczelny ,,Tygodnika
Ptockiego” Tomasz Szatkowski jako
jej przewodniczacy.

Wybér zwycieskich  Wydarzeid
w kazdej z 4 kategorii zalezat od glo-
sowania czytelnikéw, korzy przez kil-
ka tygodni mogli wysyta¢ SMS-y oraz
drukowane na tamach TP kupony.

Wyniki glosowania zostalty pu-
blicznie podane do wiadomosci
w ostatni pigtek kwietnia. Najpierw
jednak wreczono nominacje za 45
Wydarzen (z uwagi na bardzo duza
liczbe zgltoszen w kategorii ,,Na Ma-
zowszu Plockim” nominowano ich
15). Miedzioryty trafity do zwyciez-
cow w kazdej z kategorii.

Specjalne podziekowania

Zespdt redakeyjny bardzo czgsto
— czasami rok po roku — przyzna-
je takze specjalne wyrdznienia za
Wydarzenia godne, naszym zda-
niem, szczegdlnej uwagi. W tym

roku mialy one charakter specjal-
nych podzigkowan. - W redakcji
,» Tygodnika Ptockiego” wychodzi-
my z zatozenia, Ze zdrowie i Zycie
ludzkie jest wartosciqg nadrzedng.
Nie mozna tych kwestii poddawac
wartosciowaniu. Dlatego nagro-
dzilismy osoby, ktore braty w roku
ubiegtym bezposredni udziat w ra-
towaniu czyjegos zycia czy zdrowia
— tak redaktor Tomasz Szatkowski
uzasadnit decyzj¢ o przyznaniu spe-
cjalnych wyréznien.

Trafity one do: insp. Rafata Szar-
winiskiego — dowddcy Oddziatu Pre-
wencji Policji w Plocku, nadkom.
Rafata Smagaly — zastepcy dowddcy
Oddziatu Prewencji Policji w Plocku,
mt. asp. Darii Muraszewskiej z Od-
dzialu Prewencji Policji w Plocku,
asp. sztab. Piotra Krawczewskiego —
dzielnicowego z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku, st. sierz. fLukasza
Grabarczyka z Oddzialu Prewencji
Policji w Plocku, kom. Grzegorza
Kowalskiego z Oddzialu Prewen-
cji Policji w Plocku, st. post. Alicji
Gutkowskiej z Oddzialu Prewencji
Policji w Ptocku, asp. sztab. Fukasza
Torno — kierownika posterunku poli-
cji w Pacynie, Patryka Kowalskiego,
Adama Gapinskiego i Adriana No-
wakowskiego z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Badkowie Koscielnym,
Kamila Ignaczaka z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Sobowie oraz
st. ogn. Tomasza Chrustowskiego
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
nr 1 Komendy Miejskiej Paiistwowe;j
Strazy Pozarnej w Plocku.

Specjalne podzigkowania trafity
takze do najwigkszej ptockiej firmy
— ORLEN S.A. Oto ich tresé: ,,Za
zaangazowanie, troske i nieustanne
dziatania na rzecz ochrony zdrowia
mieszkaricow Ptocka i Ziemi Ploc-
kiej. W szczegdlnosci za prowadzo-
nq od 6 lat cykliczng akcje pod na-
wq ,,Miasteczko zdrowia”, dzigki
ktorej tysigce mieszkaricow Mazow-
sza Ptockiego mogto skontrolowac
swdj stan zdrowia, a w wielu przy-
padkach uchronic si¢ przed powaz-
nymi schorzeniami oraz podjgc¢ od-
powiednie kroki dla poprawy jakosci
swojego Zycia. Ta petna poswigce-
nia postawa jest dowodem na to, ze
prawdziwa odpowiedzialnos¢ thkwi
w czynach, ktore zmieniajq Zycie in-
nych na lepsze, oraz w sercu prze-
petnionym troskq o wspdlne dobro™.

Miedzioryty
i prace plastyczne
Zdobywcy pierwszych miejsc

w  poszczegblnych  kategoriach
otrzymali miedzioryty wykonane

przez artyste ludowego spod Gabina
— Pawta Jedrzejczaka.

W tej edycji po raz trzeci z kolei
honorowalismy takze zdobywcéw
miejsc 2. 1 3. — a to dzieki wspot-
pracy z I Prywatnym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wiadystawa Dra-
piewskiego w Plocku. Zdobywcy
miejsc 3. (w efekcie glosowania
czytelnikéw) otrzymali linoryty (au-
torami byli: bucja Krzysztoforska,
Dominika Glowacka, Julia Kor-
natowska i Natalia Kujawa), a ci,
ktérzy uplasowali sie¢ na miejscach
2. - ,,Panoramy Plocka”, prace ma-
lowane technikg akrylowa na plét-
nie (autorzy: Julia Golat, Olga Ole-
drzynska, Tyberiusz Tomaszewski
i Dominika Marszatek).

Inicjatywy Spoteczne
i Gospodarcze

W kategorii ,,Inicjatywy spotecz-
ne i gospodarcze” najwigcej gloséw
przypadio uruchomieniu i przyjeciu
pierwszych pacjentéw przez nowo-
czesne Centrum Onkologii, bedace
czescig Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku. Nominacje za
to Wydarzenie oraz pamigtkowy mie-
dzioryt odebrali wspdlnie marszatek
wojewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik oraz dyrektor szpitala Sta-
nistaw Kwiatkowski. - Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy glosowali na nasz
projekt. To projekt o niezwyktym zna-
czeniu dla Plocka. Inwestycja zostata
w catosci zrealizowana ze Srodkow
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Byta to kwota 140 milionow
zlotych. Teraz rozpoczelismy juz le-
czenie pacjentow. Bedziemy ten pro-
Jjekt rozwijali tak, aby powstato pet-
noprofilowe centrum onkologii. Nasi
pacjenci nie bedq juz musieli jeZdzi¢
do Warszawy, do Bydgoszczy. Bedg
mogli odbyc leczenie w Plocku. To
znaczqcy krok dla medycy w Plocku
oraz dla studentow i wyktadowcow
kierunku lekarskiego Akademii Ma-
zowieckiej — powiedzial marszatek
Adam Struzik.

Gwoli uscislenia wynikéw do-
dajmy, ze na II miejscu uplasowa-
to si¢ wydarzenie pod nazwa: ,,Jak
dobrze miec sasiada... na osiedlu
Wielka Ptyta”. Organizatorem tego
wyjatkowego pikniku z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodlegltosci
byta Rada Mieszkaricow Osiedla
Fukasiewicza. Nominacja i nagro-
da trafity do Anny Derlukiewicz —
przewodniczacej RMO Lukasiewi-
cza i ptockiej radne;j.

Natomiast na miejscu III — ko-
lejna edycja organizowanego przez
ORLEN SA ,,Miasteczka Zdrowia”.
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Spcjalne podziekowania otrzymali przedstawiciele stuzb mundurowych

Partner Strategiczny:

Dariusz Ossowski

Bony paliwowe ORLEN trafily do najaktywniejszych glosujacych

Z bezptatnych porad ekspertéw, ba-
dan i specjalistycznych konsultacji
medycznych w 2024 roku skorzy-
stalo prawie 5200 oséb. Nagrode
odebrata Beata Karpinska — dyrektor
dziatu prasowego ORLEN S.A.

Kultura

W kategorii ,,Kultura” zwycigsko
z glosowania czytelnikow wyszedt
Bartek Wasilewski i jego wygrana
w programie ,,Mam talent”. Chtopak
z Plocka podbit serca juroréow wia-
snymi tekstami o zyciu, mitosci do
matki i spetnianiu marzen. - Nie wie-
rzytem, ze uda mi si¢ wygrac w tak
mocnym gronie nominowanych. To
wielki kredyt zaufania ze strony tych,
ktorzy na mnie gtosowali — méwit po
odebraniu gtéwnej nagrody Bartek
Wasilewski.

Za drugie miejsce uhonorowana
zostala Joanna Banasiak, dyrek-
tor Ksigznicy Plockiej. Z okazji
Swiatowego Dnia Ksiagzki i Praw
Autorskich Ksigznica Plocka zor-
ganizowata  Pospolite  Ruszenie
Czytelnicze. W otwartym glosowa-
niu zostaly wybrane dwie lektury:
»Noce 1 dnie” Marii Dgbrowskiej
oraz ,,Australijskie piekto”” Radosta-
wa Lewandowskiego. Ich fragmenty
byly czytane przez wielu plocczan
w réznych czesciach miasta.

Natomiast trzecia pozycja to
10-lecie projektu ,,Wedréwki po
pieciolinii” Ptockiej Orkiestry Sym-
fonicznej im. Witolda Lutostaw-
skiego. To od wielu lat cieszace si¢
niestabnacym zainteresowaniem
rodzicéw cykliczne spotkania z mu-
zyka dla najmlodszych melomanéw.
Dzieci oswajajg si¢ z muzyka, po-
znajg instrumenty, ich nazwy, spo-
soby wydobywania dZzwigku.

Sport, rekreacja,
turystyka

W kategorii ,,Sport, rekreacja,
turystyka” miedzioryt odebrali:
Xavi Sabate — trener druzyny pil-
ki recznej ORLEN Wista Ptock
oraz Artur Stanowski — prezes
zarzadu SPR Wista Plock S.A. za
wydarzenie ,,ORLEN Wista Plock
w potrdjnej koronie”. 156 miesig-
cy Ptock czekal na zdobycie przez
Nafciarzy tytulu Mistrza Polski.
Po 13 latach, w roku jubileuszu
60-lecia klubu, do ztotych medali
druzyna dorzucita Puchar Polski
i Superpuchar Polski. - Gratuluje
wszystkim nominowanym 2 tej kate-
gorii. Kazde 7 tych wydarzern czyni
miasto i okolice pi¢kniejszym, cie-
kawszym, bardziej przyciggajgcym
turystow i zatrzymujgcym miesz-
karicow w Plocku i naszym pigk-
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Beata Karpinska odebrala podzigkowania dla firmy ORLEN S.A.

6 Tygodnik Ptocki

Nr 17 29 kwietnia 2025




,Z Tumskiego Wzgdrza”
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Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii ,,Inicjatywy spoleczne i gospodarcze”
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Dariusz Ossowski

Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii ,,Sport, rekreacja, turystyka”
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Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim”

Partnerzy projektu:

Dariusz Ossowski

Gala Tygodnika Plockiego ,,Z Tumskiego Wzgérza” odbyla si o

w Muzeum Mazowieckim, oddziale Art Déco

nym powiecie. To dla nas czwarta
korona. To byl wspaniaty sezon.
Pi¢kny rok, 60 lat klubu i trzy pigk-
ne zwycigstwa. 240 minut trwato
zdobycie tych trzech koron. Ja nie
zagratem ani jednej minuty, ale ro-
bitem wszystko, zeby nie przeszka-
dzac Xaviemu Sabate. To zastuga
zawodnikow, ale tez trenera, bo
bez jego pracy i determinacji, po-
mystu, jak grac z najlepszymi, tych
trzech koron by nie byto — powie-
dziat prezes Artur Stanowski.

Drugie miejsce przypadto im-
prezie pod nazwa: ,,Maluchowe
Mistrzostwa”. To cykl imprez
sportowych dla dzieci do 10. roku
zycia. W 2024 roku udziat w za-
wodach wzigto ponad 1500 dzieci
z calego Mazowsza. Najwigksza
edycja odbyta si¢ w ORLEN Are-
nie, gdzie jednego dnia bawilo si¢
az 600 dzieci.

Trzecia pozycja to ,,Rewelacyjny
sezon Zuzanny Maslanej”. 20-letnia
lekkoatletka w roku ubieglym zdo-
byta srebrny medal w Halowych Mi-
strzostwach Polski w pchnigciu kulg
i ztoty medal podczas Pucharu Eu-
ropy w Rzutach w Portugalii, gdzie
debiutowata jako reprezentantka
Polski w kategorii do 23 lat.

Na Mazowszu Plockim

W kategorii ,,Na Mazowszu Ptoc-
kim” triumf odniosto ,,Otwarcie
ronda w Nowym Boryszewie”. To
rozwigzanie znacznie usprawnito
komunikacje¢ powiatu z Plockiem.
Budowa ronda wraz z infrastruktura
towarzyszaca kosztowata ponad 12
mln zt. Byla mozliwa dzigki zaan-
gazowaniu finansowemu samorza-
du Mazowsza. - Przede wszystkim
dzigkuje, Ze juz po raz osiemnasty
odbywa si¢ plebiscyt ,, Tygodni-
ka Ptockiego”. Angazuje on nas
wszystkich, ktorzy w wielu dziedzi-
nach zycia robig pozyteczne rzeczy,
kierujgc si¢ zasadq dobra wspdl-
nego. Gratulujg¢ nominowanym we
wszystkich kategoriach. To wyma-
ga pracy, wysitku, zaangazowania.
Jesli chodzi o rondo w Boryszewie,
to byto ono naprawdg potrzebne.
Chce wspomnie¢ o osobie bardzo
istotnej dla realizacji tego projek-
tu. To wicedyrektor Zarzqdu Drdg
Wojewddzkich Tomasz Dgbrowski,
ktory  zaproponowat  stworzenie
ronda turbinowego, ktére dobrze
sprawdza si¢ przy duzym obciqze-
niu ruchem — powiedzial marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

Drugie miejsce przypadto ,,.Do-
zynkom Wiejskim w Borowicach”.
Wieniec dozynkowy zostat wyko-
nany przez czlonkéw miejscowego
Kota Gospodynn Wiejskich z kto-
séw zbéz zebranych z borowickich
pol. Panie same upiekly chleb do-
zynkowy, ktérym czestowaly gosci
wydarzenia. A ci mogli kosztowad
przygotowanych przez gospodynie
potraw. Po zakoriczeniu oficjal-
nych uroczystosci odbyta si¢ zaba-
wa taneczna.

Na trzecim miejscu czytelnicy
postawili na ,,Charytatywne Zloty
Motocyklowe u Kaczora”. Marek
,Kaczor” Kaczanowski z Gostyni-
na od lat specjalizuje si¢ w orga-
nizacji zlotow motocyklowych. Na
swoim koncie ma juz ponad 30 tego
typu imprez. Kazdej z nich towa-
rzyszy akcja charytatywna, podczas
ktérej organizowana jest pomoc dla
dzieci zmagajacych si¢ z cigzkimi
chorobami.

Nagrody dla czytelnikow

Byty tez nagrody dla najbardziej
aktywnych w czasie gltosowania
czytelnikéw — Sandra Wasowska,
Zofia Wernikiewicz i Adam Py-
dyniak odebrali bony paliwowe
ufundowane przez ORLEN S.A.
- Plebiscyt jest niezwykle waz-
ng inicjatywg dla spotecznosci
lokalnych. To docenienie nietu-
zinkowych ludzi, nietuzinkowych
wydarzeni i inicjatyw. Wszystkim
serdecznie gratuluje — powiedziata
Beata Karpiriska — dyrektor dziatu
prasowego ORLEN S.A.

Znaczenie plebiscytu podkreslita
takze poset Wioletta Kulpa. - Przede
wszystkim doceniam te inicjatywy
i te osoby, ktore musiaty pokonac
wiele trudu, zeby zrealizowac swdj
pomyst, zeby przekonac¢ do swojej
pasji inne osoby, Zeby zgromadzic¢
wokdt siebie dziesiqgtki, a nieraz i set-
ki osob. To pi¢kne inicjatywy, ktore
paristwo realizujq, czesto nie majgc
na nie srodkow. Wiemy doskonale
o tym, jak trudno jest zdoby¢ srodki,
szczegolnie na inicjatywy spoleczne.
Dlatego gratuluje organizacjom,
Sfundacjom, stowarzyszeniom i oso-
bom fizycznym, ktore pokonaty tak
duzy trud, zeby zorganizowacé wy-
darzenia, ktore staty si¢ jednymi ze
sztandarowych w  ubiegtorocznym
kalendarzu. Zycze jeszcze lepszych
pomystow i inicjatyw — powiedziata
poset Wioletta Kulpa.

Jacek Danieluk

H Mazowsze.
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aktualnosci

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku

Wyjatkowe warsztaty
dla mamy | taty

W szkole rodzenia Wojewédz-
kiego  Szpitala  Zespolonego
w Plocku rozpoczyna sie kolejny
cykl zajec. Dla przysztych mam
przygotowano — w ramach eduka-
Gji przedporodowej — zagadnienia
w siedmiu blokach szkoleniowych.
Lajecia bedg odbywaly sie raz
w tygodniu, a zakonczq sie 17
czerwea.

Do udziatu w zajeciach, ktére roz-
poczety si¢ 6 maja, organizatorzy
zapraszaja panie w I i III trymestrze
cigzy wraz z osobami towarzysza-
cymi. — Wizystkie zajecia odbywajq
si¢ popotudniami. Kazde poswigco-
ne innej tematyce: przebiegu cigzy,
porodu, ale rowniez pielegnacji
i karmieniu noworodka. Na warsz-
taty zapraszamy do sali dydaktycz-
nej szpitala, wyposazonej w sprzet
audiowizualny. Swojg wiedzg po-
dzielq si¢ potoine zatrudnione na
Oddziale Ginekologiczno-Potozni-
czym naszej placowki — méwi Ewa
Kwiatkowska, Potozna Oddzialowa
na Oddziale Ginekologiczno-Potoz-
niczym Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. Jak dodaje,
serdecznie zachg¢ca do uczestnictwa
w szkole rodzenia i porodu w pla-
cowce i dzigkuje wszystkim ma-
mom, ktére na miejsce przyjscia na
Swiat swojego dziecka wybraty wla-
S$nie szpital na Winiarach. — Zapew-
niamy prowadzenie catego cyklu
porodowego zgodnie z aktualnymi
wymogami  opieki  okotoporodo-
wej, oferujemy niefarmakologicz-
ne i farmakologiczne srodki tago-

dzenia bolu porodowego, a takze
mozliwos¢ przeprowadzenia catej
akcji porodowej w wodzie. Zawsze
stawiamy na intymng i cieplq at-
mosferg towarzyszqcq tej pigknej
chwili, jakq sq narodziny dziecka
i nie ograniczamy kontaktu matki
z dzieckiem — przedstawia zakres
opieki oferowanej przysztym ma-
mom Ewa Kwiatkowska.

Oddziat  Ginekologiczno-Potoz-
niczy dysponuje wlasng salg ope-
racyjng, a dzigki funkcjonujgcemu
w strukturze szpitala Oddzialowi
Neonatologicznemu o II poziomie
referencyjnosci  zapewniona jest
mozliwos¢ opieki nad noworodkami
urodzonymi przedwczesnie, od 32.
tygodnia cigzy, a takze opieke nad
noworodkiem chorym, z powikta-
niami z okresu okotoporodowego,
zgodnie ze standardem opieki neo-
natologicznej. Jak zaznacza Ewa
Kwiatkowska, na oddziale wielka
uwaga zwracana jest na kontakt
i bliskos¢ mamy z dzieckiem, ktéra
moze byé przy niemowleciu przez
caly okres hospitalizacji.

Informacje dotyczace organiza-
cji zajeé i zapisow mozna uzyskaé
pod numerami telefonu: (24) 364
61 94/ 364 61 95 lub (24) 364 61 99.

Harmonogram spotkan Szko-
ly Przygotowania do Porodu
przy WSzZ w Plocku - kurs od
06.05.2025 r. do 17.06.2025 r.

Spotkanie I — 06.05.2025 r. godz.
18:00

1. Szkota Rodzenia forma eduka-
cji przedporodowej

2. Dialog z dzieckiem nienarodzo-
nym

3. Rola ojca dziecka

L 3
-— H

www.freepik.com

4

Zdjecie pogladowe

4. Przygotowanie do porodu

* zwiastuny porodu

* kiedy udajemy si¢ do szpitala

* co zabieramy do szpitala

Spotkanie IT - 13.05.2025 r.
godz. 18:00

1. Zdrowy tryb zycia w cigzy

2. Zmiany w organizmie cig¢zarnej

3. Badanie wykonywane w cigzy

4. Prawa kobiet w cigzy

Spotkanie III - 20.05.2025 r.
godz. 18:00

1. Przebieg porodu

* okresy porodu

* pokaz porodu na fantomie

2. Oddychanie w I okresie porodu
— warsztaty

Spotkanie IV - 27.05.2025 r.
godz. 18:00

1. Niefarmakologiczne i farma-
kologiczne metody tagodzenia bélu
porodowego

2. Plan porodu

3. Oddychanie w II okresie poro-
du — warsztaty

Spotkanie V - 03.06.2025 r.
godz. 18:00

1. Aktywne pozycje podczas po-
rodu

2. Psychofizyczne aspekty pologu

* higiena w pologu

* trudnosci emocjonalne

3. Cwiczenia w pologu — warsz-
taty

Spotkanie VI - 10.06.2025 r.
godz. 18:00

1. Pielegnacja noworodka

» wyprawka noworodka

* skéra noworodka

* wybor kosmetykéw

2. Przewijanie i kgpanie noworod-
ka, prawidlowe noszenie, pielggna-
cja kikuta — warsztaty

3. Masaz relaksacyjny, antykolko-
wy — film

4. Noworodek w pigulce (skala
Apgar, stany przejsciowe nowo-
rodka, placz dziecka szczepienia
ochronne)

Spotkanie VII -17.06.2025 r.
godz. 18:00

1. Ekologiczne karmienie nowo-
rodka

» zalety karmienia piersig

e pierwszy kontakt ,,mama- dziec-
ko” po porodzie

* podstawowe zasady karmienia
piersia

* najczesciej pojawiajace si¢ pro-
blemy

* dieta matki karmiacej piersia

2. Pozycje podczas karmienia
piersig i ocena prawidlowego przy-
stawienia — warsztaty.

rad

Nowa wystawa w Bibliotece Pedagogicznej

w Ptocku

Sztuka, ktora leczy

™

=

Biblioteka Pedagogiczna w Ploc-
kv zaprasza do odwiedzenia wy-
jatkowej wystawy zatytulowanej
»Sttuka, ktéra leczy”. Ekspozycje
vkazujacq terapevtyczny wymiar
sztuki moina oglgda¢ w holu pla-
cowki przy ul. Galczyiiskiego 26.

Wystawa jest bez watpienia prze-
strzenig do refleksji nad emocjami,
relacjami i wewngtrznym spokojem.
Prezentuje tworczos¢  Agnieszki
Bytner — artystki, ktéra poprzez ob-
razy i fotografie opowiada o sile wy-
razu, emocji i pigkna codziennosci.
Dopetnieniem sg autentyczne, pelne
wyobrazni prace dzieci z plockiej
pracowni artystycznej ,, Trzy Ston-
ca”, ukazujace sztuke w jej najczyst-
szej, szczerej formie. — Ekspozycje
wzbogaca starannie dobrany zbior
literatury poswigconej arteterapii
— dostgpny dla nauczycieli, peda-
gogow, terapeutow, rodzicow oraz
wszystkich poszukujgcych nowych
inspiracji i narzedzi do pracy z emo-
cjami — moéwi Agnieszka Olczyk,
dyrektorka Biblioteki Pedagogiczne;j
w Plocku.

Wystawa ma charakter otwarty
i edukacyjny. Zacheca do odkry-
wania sztuki jako formy wyrazania
siebie, leczenia i budowania dobro-
stanu psychicznego.

Prezentacj¢ mozna oglagda¢ do
konica czerwca Dbiezacego roku
w siedzibie Biblioteki Pedagogicz-
nej w Plocku, przy ul. Galczyrskie-
20 26.

Agnieszka Bytner to artystka
o niezwyklej wrazliwosci, ktéra
w swojej tworczosci laczy swiat
emocji z pigknem codziennosci. Na
co dzieni pracuje jako nauczycielka
Swietlicy w Szkole Podstawowej
nr 22 w Plocku, a tworzenie to jej
prawdziwa pasja i spos6b na wy-
razanie siebie. Jej prace — zar6wno
obrazy, jak i autorskie fotografie —
emanuja spokojem, cieptem i glebo-
ka refleksja. W subtelnych kadrach
i nastrojowych kompozycjach widaé
pasje, autentycznoS$¢ oraz intuicyj-
ne wyczucie tego, co niewidoczne
— emocji, ciszy, swiatla. Jej sztuka
nie tylko porusza, ale tez koi — staje
si¢ przestrzenig do zatrzymania sig,
spojrzenia w glab siebie i odnalezie-
nia harmonii.

rad

Mezczyzna uciekt z karetki w czasie

transportu do szpitala

Z.abarykadowat sie
w cudzym mieszkaniu

Do jednego ze sklepow w Ploc-
kv wezwano pomoc do meiczyzny
w kryzysie emocjonalnym. Zare-
agowaty Policja oraz Zespot Ra-
townictwa Medycznego. Po chwili
potrzebni byli rowniei strazacy.

W trakcie transportu do szpi-
tala me¢zczyzna uciekt z karetki,
a po chwili wspinat si¢ po bal-
konach jednego z blokéw, gdzie
przez uchylone okno wszedl do
mieszkania, po czym zabaryka-
dowat si¢ w Srodku. Po chwili
wyszedl na balkon i nadal zacho-

wywal si¢ w sposéb zagrazajacy
jego zyciu.

- Na miejsce wezwano funkcjo-
nariuszy straiy pozarnej, ktorzy
przygotowali odpowiedniq ase-
kuracje. Kluczowq rolg jednak,
odegrali funkcjonariusze z ptoc-
kiego komisariatu, ktorzy podjeli
rozmowe z mezczyzng. Dzigki ich
doswiadczeniu i empatii udato sie
go przekonacé mezczyzne, by bez-
piecznie zszedl na dot — relacjo-
nuje przebieg zdarzen podkom.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Mezczyzna zostal nastgpnie
przekazany w rece zespotu me-
dycznego, ktéry udzielit mu
niezbednej pomocy, i w asyscie
policjantéw zostal bezpiecznie
przewieziony do szpitala.

Do tego zdarzenia doszlo
w czwartek. - Dzigki natychmia-
stowej reakcji i profesjonalnemu
dziataniu stuzb nie doszto do tra-
gedii — podkresla policjantka. Jak
dodaje, sytuacja pokazuje, jak

wazne jest szybkie reagowanie
oraz odpowiednie przygotowanie
funkcjonariuszy na wypadek zda-
rzeh kryzysowych.

BS

RRETE
Pani

Katarzynie Piotrowskiej

wyrazy gltebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
Rada Nadzorcza, Zarzgd | pracownicy
Migjskiego Towarzystwa Budownictwa Spofecznego Sp. 2 0.0, w Plocku
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Urzedem Miasta w Plocku

aktualnosci

Goraca dyskusja podczas sesji Rady Miasta Ptocka odnosnie Centrum Integracji Cudzoziemcéw

Mieszkancy oczekiwali informacji

Plany stworzenia w Plocku Cen-
trum Integracji Cudzoziemcow po raz

kolejny wywolaly dyskusje podczas
sesji rady miasta. Stalo si¢ tak za

sprawa wniosku zloionego przez
kivh radnych Prawa i Sprawiedli-
wosd w sprawie biezqcej informa-
Gi na temat otwarda nowego CIC
oraz planu konsultacji spolecznych
1 mieszkaricami. Tym razem w ali
ratusza zjawili si¢ takie mieszkar-
¢y z transparentami wyraiajgcymi
sprzedw takiej iniatywie. Osta-
tecznie wniosek opozycyjny radnych
zostat odrzucony.

Uzasadnienie wniosku przedstawit
szef klubu radnych PiS Szymon Sta-
chowiak. - Albo rozwigzemy ten pro-
blem teraz, albo bedzie si¢ on ciggngt
latami. To ostami moment, kiedy moze-
my zatrzymac utworzenie CIC w Ploc-
ku. W 2026 roku zacznie obowigzywac
pakt migracyjny, w ramach ktorego
co roku do Polski bedzie przybywac
ponad 360 tysigcy nielegalnych imi-
grantow wraz 7 mechanizmem tqczenia
rodzin. To oznacza, Ze te liczbe trzeba
pomnozy¢ przez dwa albo przez trzy.
Wiemy, jak liczne sq arabskie rodziny.
Grozi nam drastyczna zmiana demo-
grafii i stanu bezpieczeristwa, a wszyst-
kie argumenty bronigce centrow inte-
gracji cudzoziemcow sq nieprawdziwe.

Urzad Miasta Ptocka

Integracji Cudzoziemcéw

Matopolska juz wycofata si¢ z tworze-
nia CIC-6w, podobnie stato si¢ w wo-
Jewodztwie lubelskim. To jasny sygnat,
Ze mozemy to zatrzymac i odsungc od
Plocka. Rozpocznijmy konsultacje spo-
teczne w tej sprawie, zebysmy za rok,
dwa, trzy nie bali si¢ wyjs¢ do sklepu —
powiedziat radny Szymon Stachowiak.

Jako przyktad podat paistwa Europy
zachodniej, gdzie sg duze spotecznosci
imigranckie, ktére —jego zdaniem — nie
chcg sie integrowac.

To nie noclegownie
Przeciwng opini¢ — wskazujac na

réznice ,,w interpretacji rzeczywi-
Sci” — przedstawit szef klubu rad-

Na kwietniowej sesji Rady Miasta Plocka wrécil temat Centrum

nych Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego oraz dyrektor ptockiej delega-
tury Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Tomasz
Kominek. - To nie bedg noclegow-
nie, tylko punkty informacyjno-kon-
sultacyjne dla legalnie przebywa-
Jjgcych w naszym kraju cudzoziem-
cow, nie majgce zwiqzku z paktem
migracyjnym. Znajdg w nich pomoc
w sprawie praw pracowniczych,
opieki zdrowotnej czy w nauce je-
zyka polskiego Korzystajgce z nich
osoby nie bedg otrzymywac wspar-
cia finansowego — powiedziat radny
Tomasz Kominek.

Przypomnial tez, ze tworzenie
CIC-6w zainicjowal rzad Zjed-

noczonej Prawicy w 2021 roku,
a pierwsze centra powstaly rok
poZniej.

Petycja od mieszkancow

W czgsei ubieglotygodniowej sesji
Rady Miasta Plocka wzigli udziat po-
stowie Wioletta Kulpa i Maciej Matec-
ki. Byta plocka radna, dzis reprezen-
tujgca nasze miasto w Sejmie, ztozyla
petycje — podpisang przez ponad 500
0s6b — skierowang do prezydenta Ploc-
ka i marszatka Struzika o odbycie kon-
sultacji w sprawie lokalizacji Centrum
Integracji Cudzoziemcéw i wycofania
si¢ z planu lokalizacji CIC przy Tum-
skiej 5. - Centra integracji nie powstajg
po to, zeby szkolic czy tworzyd warunki
do pierwszego kontaktu osobom, ktd-
re juz tu sq. One sq przygotowywane
dla nowych imigrantow, podkreslam
— nielegalnych. Po co chcecie tworzyc¢
centra integracji dla pracownikow
Olefin, skoro oni pracujg tu juz od
dwdch, trzech lat? Po co chcecie two-
rzy¢ centra integracji pod plaszczem
tego, zeby niby PiS wam wprowadzit
tych pracownikow? Po co macie two-
1zy¢ centra integracji dla Ukrairicow,
ktorzy sq juz tu od trzech lat? Oni tu
2yjq, pracujg, majq normalne warunki,
w ktorych funkcjonujg. Tworzycie dla
nielegalnych imigrantow, ktorzy dopie-
ro bedg naptywac, mato tego, juz na-
phywajq. Patrzcie paristwo, co sig dzieje
za naszq zachodniq granicq. Jak nam
przetransportowujq nielegalnych mi-
grantow — powiedziata Wioletta Kulpa.

- Do budynku ptockiego ratusza
przyszli zatroskani mieszkaricy mia-
sta. Bojg sig, zeby bezpieczny Plock
nie zmienit si¢ w koszmar, jakiego do-
Swiadczajq ludzie 7 miast zachodniej
Europy. Zamiast dialogu z mieszkarica-
mi, zamiast konsultacji, przed wejsciem
spotkata mieszkaricow straz miejska,
probujgc  nie wpuscic¢  mieszkaricow
na salg obrad. Wtadzom miasta nie
przeszkadzajg migranci, ale przeszka-
dzajq mieszkaricy na sali obrad. To
bardzo 7ty znak. Mieszkaricy sq na sali
i chcqg wzigc udzial w dyskusji. Cheg
naprawic ten blqd, jaki popetnit prezy-
dent Plocka, uciekajgc od konsultacji
w sprawie relokacji migrantow. Proszg
nie porownywac centrow, w ktorych
znajdowali  schronienie  obywatele
Ukrainy uciekajqcy przed bombami
Putina, do tych migrantow, ktorych
wam przerzucajq Niemcy. Granica
z Niemcami powinna byc¢ natychmiast
zamknigta 7 polskiej strony — dodat Ma-
ciej Malecki.

Mieszkaicy mogli  wzig¢ udziat
w obradach. Jedynie rozpoczynajac se-
sj¢, przewodniczacy Rady Miasta popro-
sit, aby zajmowali miejsca réwniez na
balkonie. Jeszcze przed pandemig bylo
to miejsce, z ktdrego mieszkaricy mogli
przystuchiwac si¢ obradom radnych.

Ostatecznie kilkoro mieszkafncéw
wyrazilo swoje zaniepokojenie two-
rzeniem Centrum Integracji Cudzo-
ziemcéw. Stato sie to jednak w punk-
cie dotyczagcym sprawozdania szefa
ptockiej Policji na temat bezpieczen-
stwa w miescie. (jac)

Zaczyna si¢ kompleksowa
termomodernizacja  Zespolu
Szkot Ekonomiczno-Kupieckich
w Plocku. — Jest to kolejna taka
inwestycja w obiekt uiytecznosci
publicznej, ktéra zwigkszy kom-
fort jego uzytkowania, przyniesie
oszczgdnosci w  zudyciu  energii
oraz ciepta i wplynie pozytywnie na
srodowisko naturalne = podkresla
prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski.

Urzad Miasta wkrétce podpisze
umowe z wytonionym w przetar-
gu wykonawca, ktéry zajmie si¢
modernizacja energetyczng po-
pularnego Ekonomika. Na zreali-
zowanie inwestycji firma bedzie
miata 10 miesigcy. Zakres prac
jest bardzo duzy i obejmuje ter-
momodernizacj¢ dachu oraz ocie-
plenie Scian kompleksu budynku
gtéwnego, hali sportowej oraz bi-
blioteki, a takze wymiang stolarki
okiennej i drzwiowej zewnetrz-
nej. Wykonana zostanie tez in-
stalacja fotowoltaiczna o mocy
29,52 kWp (kiloWatopikéw)
oraz instalacja do kompensacji
tzw. mocy biernej (co zmniejsza
rachunki za prad), a takze wy-
mieniona instalacja elektryczna
wewnetrzna. Zadanie obejmuje
tez wymiang instalacji centralne-
go ogrzewania w budynku gtow-
nym, a takze w hali sportowej
wraz z wymiang i rozbudowg we-
zta cieplnego. I do tego montaz

W 2023 roku w Ekonomiku zostaf oddany do uzytk

agregatu  wentylacyjno-grzew-
czego w sali gimnastyczne;j.
Wykonane zostang takze prace
towarzyszace, jak m.in. wymiana
instalacji odgromowej, obrébki
blacharskie, wymiana oswietlenia
zewnetrznego na elewacji budynku
oraz wewnetrznej instalacji p.poz.
i montaz platformy dla oséb z
niepetnosprawnoscia. Za prace te
Urzad Miasta zaptaci 5,5 mln zt.

Komfort, ekonomia i ekologia

Warto dodaé, ze modernizacja
Ekonomika jest jedng z wielu in-
westycji tego typu zaplanowanych
do realizacji w ciggu najblizszych
dwdéch lat. — Toczy sig wtasnie prze-
targ na trzeci etap termomoderniza-
cji Zespotu Szkot Budowlanych przy
ul. Moscickiego. Realizacje tego
przedsiewzigcia przewidujemy do
wykonania jeszcze w tym roku — do-
daje prezydent Nowakowski.

u nowy kompleks sportowy. W otwarciv obiektu wzigf udziof prezydent Plocka Andrzej Nowakowski

Lada moment ratusz planuje
ogtosi¢ przetarg na modernizacje
energetyczng wraz z wykonaniem
instalacji fotowoltaicznej w Ze-
spole Szkét Technicznych przy al.
Kiliniskiego o mocy okoto 30 kWp.
Zainstalowanie jej na dachu ,,Sie-
demdziesigtki” nastgpi na przeto-
mie 2025 i 2026 roku. W drugim
kwartale tego roku Urzad Miasta
chce ogtosi¢ jeszcze przetargi na

zamontowanie (w formule ,,zapro-
jektuj i wybuduj”) instalacji fotowol-
taicznej na budynku ratusza, a takze
na termomodernizacje Szkoty Pod-
stawowej nr 5 przy ul. Krakéwka.
Realizacja tych inwestycji ma nasta-
pi¢ jeszcze w tym roku.

W 2026 natomiast termomoder-
nizacja czeka III LO oraz Zesp6t
Szkét Ustug i Przedsigbiorczosci
przy ul. Padlewskiego. Na obydwu
placowkach znajdg si¢ instalacje
fotowoltaiczne o mocy ok. 40 kWp
kazda. W tym samym czasie miasto
zrealizuje projekt termomoderni-
zacji 1 remontu sali gimnastycznej
Matachowianki. Wymieniona zo-
stanie tu sie¢ cieplownicza oraz
dach, okna, drzwi, docieplony strop
i Sciany. Natomiast w 2027 roku
ratusz chce przeprowadzié¢ termo-
modernizacje Bursy Plockiej oraz
,.Elektryka”.

— Wszystkie te inwestycje — ocie-
plenia dachow i Scian, wymiana
stolarki ~ drzwiowej —  przyniosq
oszczednosci w zuzyciu ciepta, a in-
stalacje fotowoltaiczne — w zuzyciu
energii elektrycznej — wyjasnia
prezydent. O ile? Warto przytoczy¢
pare przyktadéw juz dziatajacych
urzadzen. Na dachu m.in. Szkoty
Podstawowej nr 11 oraz SP nr 17
znalazty si¢ instalacje o mocy ok.
30 kWp. Koszty energii elektrycz-
nej powinny juz si¢ zmniejszy¢
— w obydwu przypadkach — o poto-
we. Warto dodaé, ze w przypadku
placéwek oswiatowych oszczedno-
sci to jedno. Druga korzys¢ polega na
tym, ze w miesigcach wakacyjnych,
tych najbardziej nastonecznionych,
powstaje nadwyzka energii, ktéra
jest odprowadzana i sprzedawana.
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kultura

Noc Muzeéw, spotkanie z Anng Bikont, plakaty Mirostawa takomskiego

Muzeum Mazowieckie w maju

Tui po majowce Muzeum Mazo-
wieckie zaprasza na kolejne intere-
sujace wydarzenia. Wsrod nich inspi-
rowany tworczoscqg Brunona Schulza
monodram teatralny Szymona Cem-
pury i kolejna edyda deszacej sie
wielkq popularnoscig Nocy Muzedw.

6 maja w Muzeum Zydéw Mazo-
wieckich gosci¢ bedzie Anna Bikont ze
swojg najnowsza ksigzka ,,Nie koniec,
nie poczatek. Powojenne wybory pol-
skich Zydéw”. Bohaterami publikacji
sg m.in. Awrom Suckewer i Jozef Wulf,
ocalajacy skarby swiatowej kultury
i jezyk, oraz przyszly noblista Roald
Hoftman. Spotkanie poprowadzi Rafat
Kowalski. Rozpoczecie o godz. 18.00.

8 maja o godz. 17.00 na wernisaz
wystawy ,Mirostaw Eakomski. Pla-
kat” zaprasza oddziat przy Kolegialnej
6. Zobaczymy plakaty filmowe, teatral-
ne, reklamowe oraz te z cyklu ,,Giganci
Gitary” autorstwa grafika i fotografa
Mirostawa Eakomskiego.

W latach 1970-1972 pracowat jako
dekorator w PSS Zgoda, potem zwia-
zat si¢ z teatrem (specjalista rzemiost
teatralnych, kierownik pracowni malar-
sko — modelarskiej). Wtasnie tu zaczat
projektowac swoje pierwsze plakaty
teatralne. Znany jest réwniez jako au-
tor oktadek ptyt i znakéw graficznych,
a przede wszystkim — plakatéw filmo-
wych do polskich i zagranicznych pro-
dukgji, takich jak m.in. ,,Seksmisja”,
L.Jmperium kontratakuje”, , Poszukiwa-
cze Zaginionej Arki” czy ,,E.T.”. Jego
prace byly wielokrotnie nagradzane —
otrzymat m.in. wyréznienie honorowe

MUZEUM MAZOWIECKIE W PI:OE:KU

NOC MUzZeow

17.05.2025

szczegoh

Gty
www.muzeumplock.eu

,,15 Key Art. Awards — The Hollywood
Reporter” (1986 r.) czy nagrode uzna-
nia Kongresu Polonii Amerykariskiej
za projekt Znaczka Kopernikowskiego
dla Poczty USA (1973 r.).

Zaprojektowat ponad 300 plakatow
(w tym okoto 100 wydanych drukiem),
50 oktadek, 100 znakéw graficznych.
Jest autorem dwudziestu ksigzek po-
Swigconych Plockowi.

17 maja w godz. 17.00-24.00 Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku i jego od-
dzialy organizujg Noc Muzeéw 2025.
Przy ul. Kolegialnej 6 na zwiedzajg-
cych czeka wystawa ,,Sztuka dwudzie-
stolecia migdzywojennego — art déco”
oraz ,Galeria plocczan XX wieku.
Galeria Themersonéw”. Tegoroczng
niespodzianka jest wystawa ,,Tego
jeszcze nie bylo”, na ktdrej znajdg si¢
obiekty wydobyte z muzealnych ma-
gazynéw. - Bedg to wyjgtkowe zabytki
archeologiczne, w tym te pochodzgce
z cmentarzysk ciatopalnych, m.in. urna
Z przepalonymi koscmi, niecodzienne
eksponaty historyczne, m.in. masonika

SR

Mazowsze,

z Argentyny, XIX-wieczne dzienniczki
uczniow, zapalniczki z tusek nabojow,
kufry podrozne i dentystyczne narze-
dzia. Do tego ciekawe przedmioty
uzytkowe (najstarsze pochodzq z XVIII
wieku, najmtodsze z potowy wieku XX),
Jjak chocby zestaw do gry w preferan-
sa, tabakierki i wyszywane ztotem sa-
kiewki. Zobaczycie takze makiety stat-
kow. Dla koneserow sztuki bedzie tez
Swietne malarstwo, ktdre nie zmiescito
si¢ na naszej wystawie statej, w tym
niepokazywane dotqd szkice m.in. Au-
guste’a Rodina czy Edouarda Maneta,
a takze Jacka Malczewskiego czy Sta-
nistawa Wyspiariskiego — informujg
organizatorzy.

Uwaga — wystawa ,,Tego jeszcze nie
bylo” otwiera si¢ tylko na jedng noc!
Ostatnie wejscie o godz. 23.15.

W Kamienicy Secesyjnej przy ul.
Tumskiej 8 bedzie mozna podziwiaé
wystawy state ,,Secesja” i ,,X wiekow
Plocka”. Atrakcja przygotowana na
Noc Muzeéw to performance ,,Amor
vacui” w wykonaniu Teatru Czterech,

zwigzanego z Muzeum Narodowym
we Wroctawiu. Godziny przedstawieri:
18.00, 19.00, 20.00, 21.00. Po ekspozy-
cji ,.Secesja” tej nocy oprowadzi prze-
wodnik Al Zabieramy ze sobg telefon
z dostepem do internetu. W skrzydle
kamienicy zobaczymy wystawe stalg
,.X wiekéw Plocka”.

Muzeum zaprasza takze do udziatu
w konkursie na efektowne przebranie.
Mile widziane stroje w kazdym stylu
—od czaséw prehistorycznych do poto-
wy wieku XX. - Nasza fotograf zrobi
wam zdjecie, potem wszystkie stylizacje
ocenimy i o godz. 22.00 w auli przy
Kolegialnej 6 ogtosimy wyniki. Auto-
rzy trzech najlepszych przebrai w ka-
tegorii dorosli oraz trzech najlepszych
przebraii w kategorii dzieci (do lat
14) otrzymajq do nas bony do Empiku
o wartosci 300 zt.

MZM proponuje wystawg c€zaso-
wa ,,Trzeba zostawic co$ Swiatu. Poza
kartami dziennika Reni Spiegel” oraz
koncert zespotu Kalisz Klezmer Band
(godz. 19.30,20.30, 21.30). Zespot wy-
stapi w skladzie: Arkadiusz Hylewski
(skrzypce), Marek Maciejewski (klar-
net, cajon), bukasz Romanek (piani-
no elektryczne), Maria Szymkiewicz
(kontrabas).

Spichlerz zacheca do zwiedzania
dwéch wystaw — , Kultura Mazow-
sza w ludowej wizji Swiata” 1 ,,Sztuka
Dalekiego Wschodu”. W godz. 18.00-
21.00 zaspiewa i zataiczy Zespot Pie-
$ni i Tarica ,,Ziemia Gabinska”.

Podczas Nocy Muzedéw Skan-
sen  Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wigczeminie Polskim czynny bedzie
w godz. 14.00-20.00 (ostatnie wejscie
o0 godz. 19.15). Czeka specjalna atrak-

cja — dwie godziny (od godz. 16.00 do
18.00) zabawy z Basig Derlak i Se-
bastianem Wieladkiem. Ich spektakl
sklada si¢ z piosenek, prezentacji in-
strumentéw, zabaw ludowych, kotysa-
nek oraz bajek tradycyjnych z réznych
stron Swiata. .

W Muzeum Wisly Srodkowej i Zie-
mi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie
0 godz. 16.00 wysluchamy opowiesci
o wiklinie i wikliniarstwie w okolicy
Wyszogrodu. O 17.00 rozpoczng si¢
warsztaty wyplatania z wikliny. Do 22.00
mozna zwiedzac ekspozycje ,,Dawne na-
rzedzia potowowe z wikliny””.

Nocy Muzeéw bedzie towarzyszy¢
gra ,Muzealny detektyw” (oddzialy
przy ul. Tumskiej 8, Kazimierza Wiel-
kiego 11 b i Kwiatka 7, w godz. 17.00-
23.00) dla dzieci. Wystarczy w recepcji
muzeum przy ul. Tumskiej 8 zapyta¢
o folder, w ktérym zawarta jest mapka
z wedréwka. Gra zaczyna si¢ na wysta-
wie ,,Secesja” przy ul. Tumskiej 8, po-
tem trzeba zajrze¢ na wystawe ,,X wie-
kéw Plocka” (takze przy ul. Tumskiej
8) i do Spichlerza. Wedréwka koriczy
sie w Muzeum Zydéw Mazowieckich
przy ul. Kwiatka 7. Zadaniem uczestni-
kéw bedzie odnalezienie przedmiotéw
ze zdjgé. Na mecie czeka nagroda.

27 maja o godz. 18.00 w MZM
z monodramem ,,Plac Swietej Tréj-
cy” wystapi Szymon Cempura, aktor
Teatru Dramatycznego im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku. Za insceni-
zacje odpowiada Oleksandr Overchuk.
Twoérey polecaja spektakl kazdej oso-
bie, ktéra cho¢ przez chwile chcialaby
si¢ zatrzymac w Swiecie wiecznych po-
szukiwan rozgraniczenia dobra od zta.

(lesz)

Wystawa w Ptockiej Galerii Sztuki

Adama Patrzyka obrazy ludzace

Jui sam tytul ekspozyqii
przycigga uwage, podkreslajgc,
ie to, co widzimy, cho¢ moie
wydawaé si¢ prawdziwe, zna-
ne, niekoniecznie ma swoje
odzwierciedlenie w rzeczywi-
stosci. ,Zwidzenia” Adama Pa-
trzyka to gra z utartymi sche-
i przyzwyczajeniami.

matami i
Puste, rozswietlone miasta,

sale teatralne i pokoje, naklada-
ne grubg kreskq korony drzew
czy powierzchnie wody tworzq
unikalne,  charakterystyczne
swiaty, w ktérych z przyjemno-
$ciq zanurzy sie kaidy odbiorca.

Adam Patrzyk pochodzi z Czg-
stochowy. Ukonczyl Akademig
Sztuk Pigknych w Warszawie
(dyplom w pracowni prof. Stefa-
na Gierowskiego). Tworzy obrazy
olejne. Jego wystawa w Plockiej
Galerii Sztuki obejmuje prace
z ostatnich trzech dekad. - Archi-
tektura i pejzaz to gtowne tematy
obrazow, ale najwazniejsze sq dla
mnie gradacje i to, jak wspotgrajq
ze sobq kolory. Przy niewielkich
odcinkach nieba moge spedzac
tygodnie, zanim stwierdze, ze to
jest to — powiedzial podczas wer-
nisazu.

Artysta, kontynuujgcy nurt eks-
presjonistyczny w sztuce, nie ma-
luje ludzi. Wybiera miejskie kra-
jobrazy i pomieszczenia. Na now-

szych pracach jest tez przyroda.

- Cho¢ piszqgcy o twdrczosci
Patrzyka czgsto podkreslajq, ze
maluje gtownie ,pejzaze urba-
nistyczne” czy ,,motywy indu-
strialne”, to sztuka tego artysty
wykracza znacznie dalej, wymyka
sig tym klasyfikacjom. W jego ob-
razach obcujemy z pewnego ro-
dzaju fikcjq, zwidzeniem — bajkg
o Swiecie, w ktorym rzeczywistos¢
jest jedynie cieniem wyobraZni.
Podobne narracje odnajdziemy
w literaturze, u Jorge Luisa Bor-

gesa. Jego opowiesci, 7 tak inten-
sywnym, onirycznym detalem, na-
zywane ,,realizmem magicznym”,
rownie dobrze oddajq charakter
prac Adama Patrzyka, zwtaszcza
jego nadrealnie , szczegotowe”
perspektywy. Te dzieta nie pozo-
stawiajq waqtpliwosci — patrzymy
na obrazy tudzgce (...) — napisala
w katalogu kuratorka wystawy,
Alicja Wasilewska.

Wystawe w PGS mozna zwie-
dzaé¢ do 18 maja.

(lesz)

mat. PGS

Polska Lista Krajowa Programu
UNESCO Pamiec Swiata

Nabor wnioskow do 31 maja

Do kofica maja moina zglaszaé
obiekty w 6. edydji Polskiej Listy
Krajowej Programu UNESCO ,Pa-
mie¢ Swiata” — rejestru dziedzictwa
dokumentacyjnego o  szczegolnej
wartosd dla historii, kultury i tradydji
polskiej. Na liscie znajdujg sie m.in.
XVIll-wieczny ,Atlas Radziwillow-
ski” przechowywany w zhiorach
Towarzystwa Naukowego Plockie-
go, dziela Jana Heweliusza, rekopis
»Balladyny” Juliusza Stowackiego.

Polska Lista Krajowa tworzona jest
od 2014 roku. W ciggu pigciu edycji
trafito na nig az 75 obiektéw. - Znaj-
dziemy wsrod nich m.in. oryginat Kon-
stytucji 3 Maja, rekopis ,, Chtopow” czy
rekopisy utworéw Fryderyka Chopina.
Lista krajowa programu UNESCO Pa-
migc Swiata nie tylko promuje polskie
dziedzictwo dokumentacyjne w naszym
kraju, ale takze upowszechnia wiedzg
o historii i dziedzictwie Polski na are-
nie migdzynarodowej — informuje dr
Pawel Pietrzyk, przewodniczacy Pol-
skiego Komitetu Programu UNESCO
Pamig¢ Swiata.

Na liste mozna zgtasza¢ najcenniej-
sze dokumenty i ich zbiory, stanowia-
ce Swiadectwo szczegdlnie waznych
w dziejach Polski wydarzen, oséb,
przemian kulturowych i cywilizacyj-
nych. Zgloszenia dokonuje wiasciciel
lub osoba posiadajgca obiekt w swoich
zbiorach.

Whnioski ocenia Polski  Komitet
Programu UNESCO Pamig¢ Swiata.
W jego sktad wchodzg przedstawiciele

najwiekszych polskich bibliotek, archi-
wow, srodowiska naukowego i Pol-
skiego Komitetu do spraw UNESCO.
Komitetowi przewodniczy Naczelny
Dyrektor Archiwéw Paristwowych. Je-
Sli Komitet uzna to za konieczne, przy
ocenie wniosk6w moze zasiegnac opi-
nii ekspertéw zewnetrznych.

Kryteria wpisu obiektéw na Polskg
Liste Krajowa sg analogiczne do tych,
jakie przyjete zostaly przez Miedzyna-
rodowy Komitet Doradczy Programu
UNESCO dla Listy Migedzynarodowe;j.
Obiekty przede wszystkim muszg by¢
autentyczne oraz kompletne. Czlon-
kowie Polskiego Komitetu Programu
UNESCO Pamigé Swiata badajg je
w trzech aspektach, uwzgledniajac:
znaczenie historyczne, forme i styl,
znaczenie spoteczne, wspélnotowe lub
duchowe. Przy czym nie jest wymo-
giem, ze obiekt musi spetniac wszystkie
trzy kryteria jednoczesnie. Dodatkowo
pod uwage brana jest wyjatkowos¢ lub
rzadkos¢ zgtaszanego obiektu oraz jego
fizyczny stan zachowania.

Whioski nominacyjne mozna po-
bra¢ na stronie https://archiwa.gov.pl/
rusza-nabor-do-6-edycji-polskiej-listy-
krajowej-programu-unesco-pamiec-
swiata/. Po wypehieniu nalezy go
przestaé w postaci papierowej na adres:
Naczelna Dyrekcja Archiwéw Pan-
stwowych, ul. Rakowiecka 2D, 02-517
Warszawa lub w postaci elektronicznej
(musi by¢ podpisany certyfikowanym
podpisem kwalifikowanym), poczta
elektroniczng na adres: ndap @archiwa.
gov.pl lub przez skrzynke pocztowa na
platformie ePuap: /ydpfl9182g/Skryt-
kaESP.

@)
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Przyszioé¢ zaczyna sig teraz. Niebawem ruszy rekrutacja na studia wyzsze w Plocku

Czas decyzji dla maturzystow

Dla tysigcy mlodych ludzi obec-
ny czas to jeden z najwainiej-
szych momentow w ich Zyciv.
Maj to w koficu miesigc matur,
a po nich przychodzi pora, by
podja¢ decyzje, od ktérych zaleie¢

bedzie dalsza Sceika rozwoju.

Wainy jest nie tylko wyhér uczel-
ni i kierunkv studiow, ale i samo
miejsce studiowania. Tym, ktérzy
szukajq solidnej edukaji, a jedno-
czesnie nie cheq opuszczaé rodzin-
nego miasta, Plock ma sporo do
zaoferowania. Stale rozwijajgca
sig oferta tutejszych uczelni wyi-
szych, prestiiowe kierunki i do-
swiadczeni, ambitni wykladowcy
to cos, co rokrocznie przycqga
uwage kandydatéw na studia.
Plockie uczelnie przez ponad pét
wiekv wyksztalily w sumie 80
tysiecy absolwentéw. Aktualnie
w swoich murach i online ksztalcg
6,5 tys. studentéw na 35 réino-
rodnych kierunkach. Do wyboru
sq studia licencjackie, inZynier-
skie, magisterskie, doktoranckie,
lekarskie oraz podyplomowe.

Studia w Plocku — czy warto
zostaé w rodzinnym miescie?

Dla wielu miodych ludzi wy-
bor studiéw to decyzja zwiagzana
nie tylko z dalszg edukacjg, ale tez
z obraniem nowej zyciowej Sciez-
ki. Wyjazd do duzego miasta moze
wydawaé si¢ kuszacy — nowi lu-
dzie, nowe doswiadczenia, nieza-
leznos¢. Ale coraz wigcej maturzy-
stow swiadomie decyduje si¢ zostaé
w Plocku. Dlaczego? Bo lokalnos¢
ma swoje ogromne atuty.

Po pierwsze — koszty zycia. Stu-
dia w wigkszych miastach wigzg si¢
z wysokimi oplatami za wynajem,
dojazdy, jedzenie. W Plocku moz-
na mieszkaé z rodzing lub wynajgé
mieszkanie za znacznie nizsza ceng.
To oznacza mniej stresu finansowe-
go 1 wieksza koncentracje na nauce.
Po drugie — wsparcie bliskich. Dla
wielu studentéw pierwsze lata na
uczelni to czas intensywnych emo-
cji i wyzwan. Blisko$¢ domu, przy-
jaciél, znanych miejsc daje poczu-
cie bezpieczenistwa i stabilizacji.

Warto tez spojrzeé na lokalny ry-
nek pracy. Plock to miasto, w kt6-
rym funkcjonujg duze zaktady prze-
mystowe, rozwijajg si¢ firmy tech-
nologiczne i instytucje publiczne,
a lokalne uczelnie sg z nimi w sta-
tym kontakcie. Dzieki temu studen-
ci majg dostep do praktyk, stazy
i pracy juz w trakcie nauki. Coraz
czesciej to wiasnie lokalni absol-
wenci sg najbardziej pozgdani — bo
znajg specyfike regionu, sg lojalni
i Swietnie przygotowani do pracy.

A zatem studia w Plocku to mniej-
sze koszty zycia, bliskos¢ rodziny

i znajomych, a takze spokdj, kto-
ry sprzyja nauce. Co wigcej, coraz
czesciej okazuje si¢, ze nie trzeba
wyjezdzac daleko, by zdoby¢ dobre
wyksztalcenie i rozwingé Kkariere.
Lokalne uczelnie potrafig pozytyw-
nie zaskoczy¢ — zaré6wno poziomem
nauczania, jak i atmosferg.

Madry wybér dzis
— mocny start jutro

Wybér kierunku studiéw to cos
wiecej niz zaznaczenie opcji W sys-
temie rekrutacyjnym. To poczatek
Sciezki, ktéra moze prowadzi¢ do
spelnienia zawodowego, rozwo-
ju osobistego i satysfakcji z zycia.
Dlatego warto podejs¢ do tej decy-
zji z rozwagg, ale tez z otwartoscig
— wstuchac si¢ w siebie, swoje pa-
sje, ale i realia rynku pracy.

Dobrze jest zada¢ sobie pyta-
nia: co mnie naprawdg¢ interesuje?
W czym jestem dobry? Czy widze
siebie w pracy z ludZmi, czy moze
w laboratorium albo przy projek-

tach technicznych? Czy wazna jest
dla mnie stabilnosé, czy mozliwosé
cigglego rozwoju? Studia to nie tyl-
ko nauka — to réwniez budowanie
relacji, poznawanie siebie, stawanie
si¢ dorostym cztowiekiem. Dlatego
warto wybra¢ uczelnig, ktéra daje
nie tylko wiedzg, ale i przestrzen
do rozwoju w réznych wymiarach
— zawodowym, spolecznym i o0so-
bistym.

Akademia Mazowiecka i Poli-
technika Warszawska Filia w Ploc-
ku oferuja nie tylko konkretne kie-
runki, ale tez wspierajgce Srodo-
wisko, projekty rozwojowe, kota
naukowe i wydarzenia, ktére poma-
gajg studentom odnalez¢ si¢ w aka-
demickiej rzeczywistosci. Madry
wybér studiéw to nie tylko szansa
na dyplom — to fundament pod zy-
cie, ktére naprawde moze by¢ takie,
jakie sobie wymarzylismy.

Dla maturzystéw to moment in-
tensywnych poszukiwar, rozméw,
spotkait na dniach otwartych. Warto

poswieci¢ czas, by dobrze poznad
oferte uczelni, porozmawia¢ z wykla-
dowcami i studentami, zastanowic sie,
co naprawdg nas interesuje.

To nie tylko decyzja o tym, czego
bedziemy si¢ uczyd, ale takze o tym,
kim chcemy si¢ staé. Plock oferuje
réznorodnos¢ i jakosé, a lokalne uczel-
nie otwierajg drzwi do przysziosci.

Akademia Mazowiecka

Akademia Mazowiecka w Ptocku
to miejsce, ktére wielu maturzystéw
wybiera z przekonaniem. Uczelnia
nieustannie si¢ rozwija, oferujac
coraz bardziej zréznicowang oferte
edukacyjng — od kierunkéw huma-
nistycznych, przez pedagogike, na-
uki spoteczne, prawo, nowe media,
az po pielegniarstwo czy kierunek
lekarski. Akademia stawia na no-
woczesne podejscie do ksztalcenia,
laczac teorie z praktyka, co jest
szczegblnie wazne dla studentéw
wchodzacych na wymagajacy ry-
nek pracy.

To takze uczelnia mocno osa-
dzona w regionie — wspoblpracuje
z lokalnymi instytucjami, firmami
i Wojewddzkim Szpitalem Zespo-
lonym w Ptocku, dzigki czemu stu-
denci maja szans¢ na zdobycie do-
Swiadczenia juz w trakcie studiéw.
A wszystko to w przyjaznej atmos-
ferze, gdzie wykladowcy nie sg
jedynie ,.gltosami z mdéwnicy”, ale
realnymi przewodnikami po wiedzy
i zawodowych sciezkach.

Politechnika Warszawska

Filia w Plocku
Jesli kogos fascynujg nauki Sci-
ste, technologie i inzynieria, ptoc-
ka filia Politechniki Warszawskiej
to propozycja nie do przeoczenia.
To czgs¢ jednej z najbardziej pre-
stizowych uczelni technicznych

w Polsce, ktéra w Plocku ma swoje
solidne zaplecze dydaktyczne i na-
ukowe.

W ofercie m.in. budownictwo,
technologia chemiczna, inzynieria
srodowiska, mechanika i budowa
maszyn — kierunki, ktére dajg moc-
ny start w zawodach technicznych,
poszukiwanych i dobrze oplaca-
nych na rynku pracy. Co wazne,
studenci korzystaja z infrastruktu-
ry na najwyzszym poziomie, majg
dostgp do laboratoriéw, projektéw
badawczych i praktyk w przemysle.

Akademicki Plock

Specjalnie z myslg o tych, ktérzy
planujg studiowa¢ w naszym mie-
Scie lub jeszcze si¢ wahajg, powsta-
ta strona internetowa Akademicki
Plock (akademicki.plock.eu). Jest
to inicjatywa miasta Plocka, ktorej
celem jest promowanie zycia aka-
demickiego oraz wspieranie studen-
téw, uczelni i lokalnych wydarzen
edukacyjnych.

Jesli jestes studentem, kandyda-
tem na studia lub po prostu interesu-
je cig¢ zycie akademickie w Plocku,
znajdziesz tu — w jednym miejscu
— wszystkie potrzebne informacje
o plockich uczelniach wyzszych,
w tym opisy kierunkéw, ofert¢ edu-
kacyjng i warunki rekrutacji. Do
pobrania sg informatory na rok aka-
demicki 2025/26.

Ale na tym nie koniec. Akade-
micki Plock to zawsze aktualne in-
formacje o wydarzeniach akademic-
kich, konferencjach, warsztatach,
spotkaniach i imprezach studenc-
kich organizowanych w Ptocku, po-
radniki dotyczgce zycia studenckie-
go, informacje o stypendiach, prak-
tykach, stazach oraz mozliwosciach
rozwoju kariery w regionie.

Tu dowiesz si¢ wigcej o domach
studenta, a takze o ,,Mieszkaniach
na start” - autorskim programie sa-
morzadu Ptocka, w ramach ktérego
budowane sa mieszkania z prze-
znaczeniem na wynajem dla ludzi
mlodych, chcacych zwigzaé swojg
przysztos¢ z Plockiem, a ktérych
nie sta¢ jeszcze na kupno wilasnego
mieszkania lub dla ktérych zakup
wiasnego M nie jest dobrym roz-
wigzaniem.

Znajdziesz tez informacje na te-
mat konkursu ,,Dyplom dla Ptoc-
ka”, ktéry co roku inspiruje osoby
piszace prace magisterskie, inzy-
nierskie i licencjackie do podejmo-
wania tematyki zwigzanej z gospo-
darkg i zyciem spotecznym Plocka,
ktére beda mogtly by¢ wykorzystane
do rozwigzywania réznych proble-
moéw gospodarczych i spotecznych
oraz technicznych miasta.

Oprécz tego odwiedzajacy Aka-
demicki Plock mogg w jednym
miejscu znaleZ¢ odnosniki do ptoc-
kich instytucji, takich jak MOSIR,
POKiS czy PLOT, jak réwniez
sprawdzi¢ aktualny kalendarz im-
prez odbywajacych si¢ w miescie.
A zatem warto tu zagladaé nie tylko
w trakcie poszukiwad wymarzone-
go kierunku studiéw. (kw)
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Materiat przygotowany we wspdlpracy z Akademig Mazowieckg w Plocku

Akademia Mazowiecka w Plocku

Wyhor, ktory otwiera drzwi do przysztosci

Od ponad 25 lat Akademia
Mazowiecka w Plocku ksztalci
studentéw oraz wspiera rozwoj
navki, gospodarki i spolecznosci
lokalnej. To dynamicznie rozwi-
jojacy sie osrodek akademicki,
ktéry tgczy tradycje z nowocze-
snoscig, ofervjgc ksztakcenie na
najwyiszym poziomie oraz przy-
gotowanie do wyzwan wspélcze-
snego rynku pracy.

Imponujacy rozwoj
i oferta edukacyjna

Od skromnych poczatkéw — jako
Painstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa z zaledwie czterema kie-
runkami — Akademia Mazowiecka
w Plocku stala si¢ preznie dziataja-
cym osrodkiem akademickim ofe-
rujacym studia na 21 kierunkach.
W ofercie edukacyjnej znajdujg
sie¢ prestizowe kierunki, takie jak
psychologia, kierunek lekarski czy
prawo.

Uczelnia zapewnia szeroki wybor
bezptatnych studiéw w dziedzinach:
nauki medyczne i nauki o zdrowiu
(kierunek lekarski, kosmetologia,
pielegniarstwo, potoznictwo), na-
uki spoteczne (prawo, pedagogika
specjalna, pedagogika przedszkol-
na i wczesnoszkolna, psychologia,
nowe media, ekonomia, praca so-
cjalna, administracja, bezpieczei-
stwo wewnetrzne, bezpieczefistwo
wewngtrzne z administracjg pu-
bliczng, zarzadzanie), nauki huma-
nistyczne (filologia), nauki Sciste
i przyrodnicze (informatyka). Co-
rocznie Akademia wzbogaca swoja
oferte edukacyjna o kierunki dosto-
sowane do aktualnych wymagan
rynku pracy, zapewniajac absol-
wentom lepsze przygotowanie do
zawodowej przysztosci.

Planowane jest uruchomienie
automatyki i robotyki — kie-
runku, ktéry wspiera rozwoj
nowych technologii i przy-
gotowuje studentéw do pracy
w jednej z najbardziej dyna-

micznie rozwijajacych sig¢
branz.
Wieloletnie inwestycje

w infrastrukture dydaktyczng
zapewnily studentom dostep
do nowoczesnych pracowni,
takich jak Monoprofilowe
Centrum Symulacji Medycz-
nych, pracownia symula-
cji biznesowych, wirtualna
strzelnica, sala sagdowa, pra-
cownia cyberbezpieczenstwa,
laboratorium  logopedyczne
czy centrum badai spotecz-
nych 1 jezykoznawczych.
Wyposazenie pracowni sta-
nowiag m.in. okulary VR,
kamery telewizyjne, aparaty
fotograficzne, wirtualny stét
anatomiczny,  mikroskopy
i USG. Biblioteka akade-
micka z ponad 54 tysigcami
publikacji oraz dostgpem do
licznych baz danych pozwala
studentom rozwijac swoje za-
interesowania i osiggac cele
naukowe.

Praktyczne podejscie

do ksztalcenia
Jednym z

Akademii Mazowieckiej

w Plocku jest scista wspot-
praca z Wojewddzkim Szpitalem
Zespolonym w Plocku. Dzigki tej
kooperacji wybrane oddziaty szpi-
talne zyskaly status klinicznych.
Studenci Collegium Medicum maja
mozliwos¢ zdobywania umiejet-

I
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Dofgcz do grona zadowolonych studentéw Akademii Mazowieckiej w Plocku

nosci praktycznych w warunkach
maksymalnie zblizonych do rze-
czywistosci zawodowej. Nowocze-
sne prosektorium oraz pracownie
przedkliniczne zapewniajg najwyz-
sz jakos¢é ksztalcenia medyczne-
go. Miejsce to — bedace czescig
Akademii Mazowieckiej — umoz-
liwia studentom odbywanie zajeé
z zakresu anatomii w praktycznych
warunkach. Uczelnia dysponuje
doskonale wyposazong bazg dydak-
tyczng, ktéra obejmuje laboratoria,
pracownie diagnostyczne oraz dwa
centra symulacji medycznych. In-
frastruktura ta jest stale doskona-
lona i rozbudowywana, aby kazdy
student mogt osiagnac wszystkie
efekty uczenia si¢, objete progra-

poprzez dostep do specjalistycz-
nych pracowni dostosowanych do
charakterystyki kazdej dziedziny.

Rozwoéj nauki i badania

Akademia Mazowiecka w Ptoc-
ku nie tylko ksztalci specjalistow
z réznych dziedzin, ale takze pro-
wadzi intensywne prace naukowe
i badawcze. Kluczowym osiggnie-
ciem bylo uzyskanie kategorii na-
ukowej B+ w dyscyplinach: na-
uki o polityce i administracji oraz
pedagogika. W efekcie uczelnia
uruchomita Szkot¢ Doktorska, co
dodatkowo wzmocnilo jej pozycje
na akademickiej mapie Polski. Nie
zwalniajac tempa, Akademia szyb-
ko uzyskata kolejne uprawnienia do

| \..

p

AKADEMIA

MAZOWIECKA
W PLOCKU

mem studiéw i wynikajace ze stan-
dardu ksztalcenia. Uczelnia umoz-
liwia zdobywanie praktycznych
umiejetnosci na wszystkich kierun-
kach studiéw, przygotowujac absol-
wentéw do wyzwan zawodowych

wyréznikow  Wybér Akademii Mazowieckiej fo krok w dobrg przyszfosc! b

nadawania stopni doktora i doktora
habilitowanego w dziedzinie i dys-
cyplinie nauki o rodzinie. Jest to
idealna droga do realizacji ambicji
naukowych i zdobycie wyzszych
kwalifikacji. Tytul doktora otwiera

drzwi do szerokiej kariery nauko-
wej. Ksztalcenie doktorantéw trwa
8 semestréw i jest prowadzone na
podstawie programu ksztalcenia
oraz Indywidualnego Planu Badaw-
czego.

Obecnie funkcjonuje szes¢ kole-
giéw naukowych w ramach naste-
pujacych dyscyplin: nauki o poli-
tyce i administracji, nauki pedago-
giczne, nauki o rodzinie, ekonomii
i finanséw, nauki medyczne i nauki
o zdrowiu, a wkrétce, w zwigzku
z uruchomieniem w roku akade-
mickim  2024/2025 jednolitych
studiéw magisterskich na kierunku
prawo, powstanie Kolegium Nauk
Prawnych. Powotanie kolegiéw na-
ukowych jest pierwszym krokiem
w drodze do przeksztalce-
nia uczelni w Uniwersytet
Mazowiecki w Ptocku.

Przyjazne srodowisko
dla kaidego

W trosce o réwne szan-
se w dostgpie do nauki
Akademia  Mazowiecka
w Plocku wdraza nowo-
czesne rozwigzania wspie-
rajgce osoby z niepetno-
sprawnosciami,  realizu-
jac projekt zatytulowany
,,Dostepnos¢ bez granic
w Akademii Mazowieckiej
w Plocku” w ramach pro-
gramu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecz-
nego 2021-2027 (FERS)

wspoétfinansowanego  ze
srodkéw  Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Plus. Na ten cel pozyskano
ponad 6 milionéw ztotych.
Wszystkie budynki uczelni
sq dostosowane do potrzeb
oséb z ograniczeniami ru-
chowymi, a studenci maja
dostep do nowoczesnych
technologii  wspomagaja-
cych nauke.

Plock — idealne miejsce

do studiowania

Studiowanie w Ptocku

to nie tylko wysoka jakos¢
ksztalcenia, ale rowniez przystgpne
koszty zycia. Dom Studenta Akade-
mii Mazowieckiej w Plocku oferuje
198 komfortowych miejsc nocle-
gowych, ktére sprzyjajg integracji
i budowaniu spotecznosci akade-

mickie;j.

Miasto oferuje wiele mozliwosci
spedzania czasu poza naukg — od
malowniczych terenéw nad Wisla,
ktére swietnie nadajg si¢ na spacery
i relaks, po réznorodne wydarzenia
kulturalne, m.in.: festiwale muzycz-
ne: Polish Hip-Hop Festival, Big
Festivalowski czy Vistula Folk Fe-
stival. Bogata historia Plocka, daw-
nej stolicy Polski, wraz z zabytkami
dodaje miastu niepowtarzalnego
charakteru i czyni je wyjatkowym
miejscem do zycia.

W drodze

do uniwersytetu

Akademia Mazowiecka w Ptocku
konsekwentnie realizuje swojg wi-
zje przeksztalcenia w Uniwersytet
Mazowiecki. Dzigki nowoczesnej
infrastrukturze, innowacyjnym
kierunkom ksztalcenia i dynamicz-
nemu rozwojowi naukowemu,
uczelnia staje si¢ jednym z najwaz-
niejszych osrodkéw akademickich
W regionie.

Rekrutacja

krok po kroku
Decyzja  dotyczaca  wyboru
kierunku studiéw jest istotnym

i swiadomym wyborem kazdego
maturzysty, ktéry aspiruje do roz-
woju kompetencji i zdobycia cen-
nych kwalifikacji zawodowych.
Na stronie internetowej Akademii
Mazowieckiej w Plocku www.ma-
zowiecka.edu.pl w zaktadce ,,Dla
kandydatéw” znajduje si¢ petna li-
sta oferowanych kierunkéw.

Aby rozpoczaé proces rekruta-
cji, konieczne jest zalozenie konta
w systemie Internetowej Rejestracji
Kandydatéw (IRK) oraz uzupetnie-
nie danych zgodnie z instrukcjami
systemu. Dodatkowo nalezy pobraé
skierowanie na badania lekarskie
i dotgczy¢ je do dokumentéw apli-
kacyjnych wraz z cyfrowa fotogra-
fig kandydata. Po ztozeniu aplikacji
wszyscy kandydaci, ktérzy zostali
przyjeci na studia, otrzymujg infor-
macj¢ o swoim aktualnym statusie
poprzez swoje konto w Interneto-
wej Rejestracji Kandydatow.

Rekrutacja na rok akademic-
ki 2025/2026 rozpocznie si¢ 23
czerwca. Szczegbdlowe informacje
dotyczace procesu rekrutacji mozna
znaleZ¢ na stronie www.mazowiec-
ka.edu.pl.
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AKADEMIA
g MAZOWIECKA
W PLOCKU

REKRUTACJA
23.06.-14.07.2025 r.

Studia | stopnia

ADMINISTRACJA
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
EKONOMIA

INFORMATYKA

FILOLOGIA

KOSMETOLOGIA

NOWE MEDIA

PIELEGNIARSTWO

PEDAGOGIKA

POLOZNICTWO

ZARZADZANIE

PRACA SOCJALNA

Studia doktoranckie
Studia podyplomowe

Studia Il stopnia

BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
Z ADMINISTRACJA PUBLICZNA

EKONOMIA

FILOLOGIA
PIELEGNIARSTWO

Jednolite studia magisterskie

KIERUNEK LEKARSKI
PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA
PEDAGOGIKA SPECJALNA

PSYCHOLOGIA
PRAWO
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Politechnika Warszawska Filig w Plocku

Decyzju o wyhorze przy-
szlych studiow to jedna z naj-
wainiejszych decyzji w Zyciv
miodego czlowieka. Temat ten
potrafi spedzaé sen z powiek
nie tylko przysztym studen-
tom, ale i czesto ich rodzicom,
ktérzy chcieliby poméc w tym
wyborze swoim dzieciom.
| jedni, i drudzy zdajg sobie
bowiem sprawe z tego, ie
wybér zaréwno odpowiednie-
go kierunku, jok i miejsca do
studiowania moze mie¢ ogrom-
ny wplyw na przyszl kariere
zawodowg i osobisty rozwéj.

Warto zatem wiedzieé, ze w Ploc-
ku mozna zdoby¢ dyplom jednej
z najbardziej cenionych uczelni
w Polsce, studiujac Budownictwo,
Mechanike i budowe maszyn, In-
zynieri¢ Srodowiska, Technologie
chemiczng, Ekonomi¢, Przemy-
stowe zastosowania informatyki,
a juz niedlugo takze Zarzadzanie
i marketing w gospodarce cyfrowe;.
Prawie na wszystkich kierunkach
mozna tu uzyska¢ stopien magi-
stra, a studiowa¢ mozna bezplatnie
w trybie dziennym lub weekendo-
wo na platnych studiach zaocznych.

Wybierajac kierunek studiow
i swoja przyszla uczelni¢, war-
to kierowaé si¢ zaréwno glosem
serca, jak i rozumu.

- Czas spedzony na dobrych stu-
diach ma stanowic¢ przygotowanie
do sprawnego wejscia na rynek pra-
cy. Stqd konieczny jest wybor do-
brej uczelni, na ktorej zdobyc¢ moz-
na nie tylko wiedzg teoretyczng, ale
i umiejetnosci praktyczne przydatne
w Zyciu zawodowym — podpowia-
da Monika Rutkowska-Ryciak
z Biura Karier PW.

Plocki kampus PW jest inte-
gralng czgscig jednej z najbardziej
prestizowych uczelni technicznych
w Polsce — Politechniki Warszaw-
skiej. Oznacza to, ze oferuje po-
ziom ksztalcenia zgodny z najwyz-
szymi standardami akademickimi,
a studenci majg dostep do nowo-
czesnych laboratoriéw, zaawanso-
wanych technologii oraz doswiad-
czonej kadry naukowej. Programy
nauczania s3 dostosowane do ak-
tualnych potrzeb rynku pracy, co
zwieksza szanse absolwentow na
znalezienie atrakcyjnej pracy po
ukoniczeniu studiow.

Duza liczba miejsc i mniejsza
konkurencja wsréd kandydatéw na
studia w Plocku to wigksza szansa
na zakwalifikowanie si¢ na kierun-
ki, na ktére bardzo cigzko dostac
si¢ na warszawskie wydziaty PW.
Studiowanie w mniejszych gru-
pach to z kolei szansa na uzyskanie
szybszej i indywidualnej pomocy
w sytuacjach, gdy pojawig si¢ np.
trudnosci w nauce. Ponadto podczas
rekrutacji na kierunki prowadzone
w Plocku uwzgledniane sa wyniki
z egzaminéw zawodowych, co ula-
twia absolwentom technikéw kon-
tynuacj¢ edukacji w dziedzinach,
ktére sg im juz czgsciowo znane.

Jednym z najwigkszych atutéow
PW w Plocku jest nacisk na prak-
tyczne aspekty nauki. Studenci maja

Politechnika Warszawska Filia w Plocku

Tu zdobedziesz dyplom jednej
z najbardziej cenionych uczelni w Polsce

mozliwo$¢ uczestniczenia w pro-
jektach badawczych, stazach oraz
praktykach zawodowych. Dzigki
temu mogg zdobywaé nie tylko
wiedzg teoretyczna, ale takze cenne
doswiadczenie, ktdre jest niezwykle
cenione przez pracodawcow. Uczel-
nia wspotpracuje z wieloma firma-
mi i instytucjami z réznych branz,
co daje studentom mozliwos¢ na-
wigzania kontaktéw zawodowych
juz w trakcie studiow. Organizuje
tez targi pracy, liczne warsztaty
oraz spotkania z przedstawicielami
przemystu, co utatwia absolwentom
wejscie na rynek pracy.

Obecnos¢ PW w Konsorcjum
ENHANCE (skladajacym sie¢ z 10
czotowych europejskich uczelni tech-
nicznych) daje tez wiele innych moz-
liwosci rozwoju, takich jak uczest-
nictwo w tandemach jezykowych,
warsztatach miedzynarodowych czy
programach certyfikacyjnych.

- Studia nie powinny byc tylko
czasem poswigconym siedzeniu nad

Politechnika Warszawska Filia w Plocku organizuje takze warsztaty naukowe dla uczniow szkdf srednich, dzigki ktdrym przyszli studenci mogq doswiadczy¢ zajec w pracowniach PW

ksigzkami, wkuwaniu definicji czy
zdawaniu egzaminow. To ma byc
takze czas intensywnego rozwo-
ju osobistego, odkrywania siebie
i zycia poza salg wyktadowg — do-
daje Klaudia Lyzinska, Opiekun
Plockiego Naukowego Kola Che-
mikéw.

Doskonalym  pomystem  jest
uczestnictwo w dziatalnosci funk-
cjonujacych na PW w Plocku orga-
nizacji studenckich, két naukowych,
artystycznych czy sportowych. To
jedna z najbardziej wartosciowych
mozliwosci, jakie daje studiowanie.
Pozwala to na rozwijanie zaintere-
sowan i nawigzywanie wspolpracy
z ludZmi, ktérych interesuje podob-
na dziedzina zycia. Dzigki temu
mozna wspdlnie zglebia¢ tematy,
ktére nas ciekawig.

- Podczas poszukiwari  mojej
przysztej uczelni rozwazatam roz-
ne mozliwosci. Politechnika War-
szawska Filia w Ptocku okazata sig
Jjednak najlepszym wyborem — ze

wzgledu na wysoki poziom ksztatce-
nia, niezbyt duzq odlegtosc od domu
oraz kameralng atmosfere. Takie
warunki  sprzyjajq nawigzywaniu
relacji z ludimi, a uwazam, Ze to,
7 kim spedzimy okres studiowania,
ma duze znaczenie. Ja na Politech-
nice odkrytam swojg nowq pasje
oraz poznatam fantastycznych ludzi
— méwi Natalia — studentka dru-
giego roku Inzynierii Srodowiska.

Organizacje dzialajace na Uczelni
pozwalajg wspéitworzyé wydarze-
nia kulturalne i naukowe, prowadzié
badania, realizowaé r6znorodne pro-
jekty czy uczestniczy¢ w wyjazdach
studenckich. Jednym stowem — zdo-
bywac umiejetnosci migkkie, bardzo
cenione na rynku pracy. Programo-
wanie, tworzenie urzadzen, analizy
danych, warsztaty, symulacje, ba-
dania laboratoryjne — to tylko kilka
przyktadéw mozliwosci rozwoju,
szczeg6lnie dla kreatywnych oséb,
ktére chcg od studidw ,,wigcej”.

- Moja przygoda na Politechnice

T
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w Plocku rozpoczeta sie niedawno.
Studiuje Budownictwo, poniewaz
zawsze lubitem tworzy¢. Najwigk-
szq rados¢ sprawia mi praca, kto-
rej efekty mozna zobaczyc¢ na wita-
sne oczy, a wybrany przeze mnie
kierunek studiow daje mi takie
mozliwosci — wyjasnia Janek -
student Wydzialu Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii.

Prezentacje, panele dyskusyj-
ne czy uczestnictwo w konferen-
cjach to tez Swietna okazja, by
przetamac Igk przed wystapieniami
publicznymi. Dziatalnos¢ w or-
ganizacjach studenckich pozwala
nawigzaé kontakty z rowiesnikami,
ale nie tylko. To réwniez dosko-
naty punkt w CV, ktéry pokazuje
nasze zaangazowanie i inicjatywe.
Czesto dzigki dziatalnosci studenc-
kiej mozna trafi¢ na praktyki, staz
albo nawet pierwszg pracg.

Istotne jest tez to, ze cata uczelnia
stara si¢ tworzy¢ przyjazne i wspie-
rajace Srodowisko, ktére sprzyja
rozwojowi osobistemu i zawodo-
wemu niezaleznie od sytuacji finan-
sowej. Politechnika Warszawska
w Plocku to doskonaly wybér dla
miodych ludzi, ktérzy chcg zdoby¢
solidne wyksztalcenie i praktyczne
doswiadczenie zawodowe, a jedno-
czesnie posmakowac ,,studenckiego
zycia”, mniej martwiac si¢ np. ogra-
niczonym budzetem.

Uczelnia dba o swoich studen-
tow, oferujagc réznorodne formy
wsparcia, takie jak stypendia, po-
moc materialng oraz doradztwo
psychologiczne i zawodowe.

Sam Plock z kolei potrafi zaofe-
rowaé catkiem sporo atrakcji dla
aktywnych mtodych ludzi, od spa-
ceréw nad Wislg, po uczestnictwo
w koncertach, festiwalach i innych
wydarzeniach kulturalnych. Pozy-
tywem jest tez bliskos¢ Warszawy
i innych duzych osrodkéw aka-
demickich, dzigki czemu studen-
ci mogg korzysta¢ z ich urokéw
i oferty kulturalnej, jednoczesnie
cieszac si¢ m.in. nizszymi koszta-
mi zycia w Plocku.

Fi
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Nowy Duninéw

Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

NOWY WOz
STRAZACKI DLA OSP
NOWY DUNINOW

W pigtek, 21 marca 2025 r. zostat
uroczyscie powitany nowy sredni sa-
mochod ratowniczo-gasniczy, ktéry
zostat zakupiony dla jednostki Ochot-
niczej Straiy Pozarnej w Nowym Du-
ninowie.

Dzigki dofinansowaniu od Ma-
zowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych w kwocie
1 250 940,75 zt w ramach progra-
mu ,,Fundusze Europejskie na zie-
lony rozwéj Mazowsza”, projekt
,,Doposazenie OSP Nowy Duninéw
w sprzet do celéw zarzadzania klg-
skami i katastrofami”, 150 000,00 z}
z Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wdédztwa Mazowieckiego w ramach

programu ,,OSP- edycja 2024” oraz
wktadu wiasnego Gminy Nowy Du-
ninéw w kwocie 70 754,25 z1, udato
si¢ uzyska¢ pojazd, ktory jest nie-
zbedny w kontekscie zmian klimatu.
Nowy pojazd ratowniczo- gasniczy
jest bardziej ekologiczny i efektywny
w zuzyciu paliwa niz poprzedni, co
wplywa pozytywnie na srodowisko
naturalne, zmniejszajac emisj¢ ga-
zOw cieplarnianych i zanieczyszczen
powietrza, co z kolei ma pozytywny
wplyw na zdrowie ludzi i jakos¢ zy-
cia w lokalnej spotecznosci.

aktualnosci

Gmina StaroZreby z nowymi autobusami

Rusza na
juz we

fb wojt Kamil Groszewski

Wit gminy Staroireby Kamil Gro-
szewski wilasnie poinformowal, ie
w ostatnim czasie podpisal umowe
na zakup trzech nowych, niskoemi-
syjnych autobuséw. Na ten cel gmina
pozyskata srodki z Krajowego Planu
Odbudowy w wysokosd ponad 2,5
min zi.

Gmina StaroZreby juz niebawem
wzbogaci si¢ 0 trzy nowoczesne au-
tobusy, ktére zapewnig komfort jazdy
mieszkaicom. - W ostatnim czasie pod-
pisalismy umowe z firmg GM Inwesty-
cje na zakup nowoczesnych, niskoemi-
syjnych autobuséw dla naszej gminy!

drogi

rzesniu

fiﬁ A 'Q.:' #

Drzigki pozyskanym srodkom z KPO juz
wkrdtce na trasg Krzywanice — Plock
wyjadq 3 nowiutkie, niskopodtogowe
autobusy podmiejskie. Autobusy po-
winny wyjechac na trasy najpoiniej 1
wrzesnia 2025 r. To byt jeden z najbar-
dziej wymagajqcych i czasochtonnych
wnioskow — tym bardziej cieszy nas ten
rezultat — poinformowat wdjt Kamil
Groszewski. - Rozwijamy gming row-
nomiernie w kazdym aspekcie Zycia —
z myslg o mieszkaricach i przysztosci
— dodat wojt.

Eaczny koszt zakupu autobuséw to 3
431 700 zt. Gmina pozyskata na ten cel
srodki z Krajowego Planu Odbudowy
w wysokosci 2 511 000 zt. Wkiad wia-
sny samorzadu to 920 600 zt. (ek)

Droga Rogozino-Imielnica to jed-
na z kluczowych arterii lgczacych
Powiat Plocki z miastem Plockiem.
Jui niebawem, po wielu latach ocze-
kiwania, droga zyska nowy wyglad
i funkcjonalnosé. Wiasnie podpisano
umowe z wykonawcg, ktéry wykona
przebudowy tego ponad 4,5-kilome-
trowego odcinka.

Mieszkanicy i samorzadowcy od
lat walczyli o modernizacj¢ drogi
taczacej Rogozino z Imielnicg. Te-
raz staje si¢ ona faktem. O tym, jak
wazny jest ten odcinek, mowit Sta-
rosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.
- To, ze sq dzisiaj z nami mieszkaricy,
wdjtowie, radni powiatowi i gmin-
ni pokazuje, jak wazna dla lokalnej
spolecznosci jest ta droga. Ta in-
westycja tqczy nas wszystkich. Dzis
spotykamy sig¢ na uroczystym podpi-
saniu umowy w tej sprawie — powie-
dziat Starosta. Przypomniat réwniez,
ze rozmowy dotyczace tej inwestycji
toczyty sie od lat i byly szeroko za-
krojone, poniewaz ma ona by¢ czeg-
Scig wigkszego planu, majgcego na
celu powstanie duzej wschodniej ob-
wodnicy Plocka. - O tej moderniza-
cji rozmawialismy od lat. Doszlismy
do pewnego etapu projektu partner-
skiego, jednak plany dotyczgce m.in.
CPK pokrzyzowaty mozliwos¢ re-
alizacji tego przedsigwzigcia. Nato-
miast dzisiaj do niego wracamy i tu
- w Gulczewie - podpisujemy umowe
na pierwszy etap tej inwestycji. Gte-
boko wierzg, Ze ta dzisiejsza umowa,
dotyczqca realizacji  przebudowy
odcinka migdzy Imielnicq a Rogozi-
nem bedzie pierwszym etapem duzej

e zhioréw Starosfwa Powi

Jui za chwile ruszy inwestycja za ponad 6 min zi

Wiasnie podpisano umowe z wykonawcqg

obwodnicy Ptocka. Mysle, ze wszy-
scy sie zgodzimy, Ze widzimy tu dwa
kolejne etapy — wykonanie drogi od
Rogozina do zakretu do Goslicach
oraz budowe Sciezki pieszo-rowe-
rowej wzdtuz catego tego ciggu ko-
munikacyjnego. Na to, oczywiscie,
potrzeba ogromnych srodkow, ale
wspolnie bedziemy o nie zabiegac —
powiedzial Starosta.

dzisiejsza umowa, bedzie kosztowat
ponad 6 milionéw ztotych. Niecate
4 miliony to Srodki pozyskane przez
Powiat Plocki z Samorzqdu Woje-
wdodztwa Mazowieckiego — wyjasnit
Starosta.

Starosta wymienit réwniez, jakie
prace zostang wykonane w ramach
tego zadania. - W ramach realizacji
tego etapu zostanie wykonana nowa

i jaki ruch si¢ tu odbywa. W zwiqz-
ku z tym podjelismy decyzje, ze nie
bedziemy tej drogi zamykac catko-
wicie na czas robot. Roboty bedg
prowadzone potowkowo. Bedzie
zerwana catkowicie nawierzchnia,
wykonana zostanie nowa podbudo-
wa w technologii MCE i dodatkowo
dwie warstwy masy bitumicznej.
Natomiast na uktadanie wierzch-

(0d lewej) Wykonawca inwestycji Marcin Gluchowski, Wojt Gminy Radzanowo Piotr jakubowski, dyrektor ZDP w Placku Marcin Blaszczyk, starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz, wdjt gminy Stupno Marcin Zawadka, wicestarosta Waldemar Zawadzki

Sylwester Ziemkiewicz wspomniat
réwniez o tym, Ze modernizacja drogi
miedzy Imielnica a Rogozinem jest
wazna nie tylko dla mieszkaricow Po-
wiatu Plockiego, ale takze dla miesz-
kaincé6w Plocka. Dodatkowo wpisuje
sie ona w szersze plany inwestycyj-
ne na tym terenie, czyli poszerzenie
ulicy Wyszogrodzkiej oraz budowe
ronda w Imielnicy. - To wszystko da
nam w przysztosci spajny szlak komu-
nikacyjny, ktory bedzie stuzyt catemu
regionowi. Ten etap, ktorego dotyczy

podbudowa, przepusty pod jezdniq
oraz nawierzchnia. Oczyszczony
zostanie pas drogowy, a pobocza
bedq utwardzone. Dodatkowo na
wysokosci Orlika w Gulczewie po-
wstanie bezpieczne przejscie dla
pieszych wraz z sygnalizacjq.

Jak wyjasnit dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Plocku Mar-
cin Blaszczyk, droga nie bedzie
catkowicie zamknigta na czas ro-
bét. - Wszyscy zdajemy sobie spra-
we z tego, jak wazna jest ta droga

\

niej warstwy Scieralnej zamkniemy
droge na kilka dni, aby wydtuzyc
trwatos¢ i Zeby ta droga stuzyta
nam wszystkim przez dtugie lata —
powiedzial.

Wykonawcg zadania bedzie fir-
ma Drog-Bet Marcin Gluchowski
z Sochaczewa. Najblizsze tygodnie to
czas uzyskiwania stosownych uzgod-
nien, zgdd i pozwolen oraz opracowa-
nia czasowej organizacji ruchu. Prace
drogowe maja rozpoczaé si¢ juz za
kilka tygodni. - Chcemy, aby prace

drogowe zostaty wykonane w waka-
cje, ze wzgledu na to, e wtedy jest
tutaj mniejsze natezenie ruchu — za-
powiedzial starosta. Wykonawca za-
dania Marcin Gluchowski podkreslit,
ze dotozy wszelkich starar, zeby pra-
ce przebiegaly sprawnie. — Zlecilismy

Jjuz wyspecjalizowanej firmie przygo-

towanie czasowej organizacji ruchu.
Mysle, ze powinnismy zaczqc prace
drogowe na przetomie lipca i sierp-
nia. O przebiegu naszych dziatari be-
dziemy na biezgco informowali. Czas
realizacji zaplanowany jest na koniec
stycznia, ale mysle, ze realnym termi-
nem ich zakoriczenia bedzie wrzesien
— powiedzial Marcin Gluchowski.

O tym, jak wazna jest ta inwesty-
cja, méwili podczas uroczystosci
podpisania umowy réwniez W4jt
Gminy Radzanowo Piotr Jakubow-
ski oraz Wéjt Gminy Stupno Marcin
Zawadka. Obaj podkreslili, ze droga
ta ma ogromne znaczenie dla miesz-
kanincéw ich gmin i cieszg sie z tego,
ze juz za kilka miesiecy wszyscy beda
mogli korzysta¢ z bezpiecznej i kom-
fortowej trasy.

W uroczystosci podpisania umo-
wy wzieli udzial takze: Wicestarosta
Waldemar Zawadzki, Wiceprzewod-
niczaca Rady Powiatu w Plocku Ka-
tarzyna Zawadka, radni powiatowi:
Izabela Tomaszewska oraz Krzysztof
Czerwinski, Przewodniczacy Rady
Gminy Stupno Pawel Baranowski,
radni z terenu gminy Radzanowo
i gminy Stupno oraz mieszkaricy.

(ek)
[ifiﬁ;

Powiat Plocki
dobrze utozony
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wiescl z Gostynina

Sprawdzono, czy mieszkaricy gminy Szczawin
Koscielny prawidtowo sortuja odpady

Segregacja
pod kontrolg

www.freepik.com

W kwietniv w czesci miejsco-
wosci gminy Szczawin Koscelny
odbyla sie kontrola segregacji
odpadéw. Jak sie okazuje, wcigi
wielv jest mieszkaicow, ktérzy
nieprawidlowo sortujg Smieci.

Jak poinformowata wojt Barba-
ra Stepniak, 16 kwietnia odbyta si¢
kontrola mieszkaicow z SEKTORA
3 (Budki Suserskie, Helenow Stup-
ski, Holendry Dobrowskie, Janki,
Jozetkéw, Krzyméw, Lubieniek,
Misiadla, Modrzew, Mosciska,
Osowia, Przychdd, Stup, Stefanéw
Suserski, Suserz, Szczawin Borowy
Wies, Tuliska) zwigzana ze spraw-
dzeniem prawidlowego segregowa-
nia odpadéw komunalnych.

Kontrola wykazata, ze w wie-
lu gospodarstwach domowych nie
segreguje si¢ Smieci we wiasciwy
spos6b — na 398 gospodarstw tylko
w 22 wystawiono papier i makulatu-
re w odpadach segregowanych.

Wtadze gminne przypominaja, ze
wszyscy wiasciciele nieruchomosci
zobowigzani sa do obowigzkowe;j
segregacji odpadéw komunalnych.
Gmina musi uzyskaé¢ 55% recyklin-
gu z calej masy odpadow.

W przypadku, kiedy gmina nie
osiggnie 55% recyklingu, bedg na
nig nakladane ogromne kary pie-
niezne, ktére w przysztosci skutko-
wac bedg zwyzka stawek za odbidr
odpadéw.

- Uwrazliwiamy paristwa na pra-
widtowq segregacje odpadow i prze-
kazywanie makulatury, ktéra w dal-
szym ciggu oddawana jest w slado-
wych iloSciach — apeluje wojt gminy
Szczawin Koscielny Barbara Step-
niak.

Co daje
segregacja odpadow?

W swiecie, w ktérym codziennie
produkujemy ogromne ilosci Smieci,
umiejetnos¢ ich odpowiedniego se-
gregowania staje si¢ nie tylko aktem
ekologicznej swiadomosci, ale row-
niez wyrazem spotecznej odpowie-
dzialnosci. Prawidlowa segregacja
odpadéw to jeden z fundamentéw
dziatari na rzecz ochrony srodowiska
i zréwnowazonego rozwoju.

Prawidlowa segregacja dpadow to nic trudnego

o

Zgodnie z obowigzujacym w Pol-
sce prawem kazdy mieszkaniec ma
obowigzek segregowania odpadéw
komunalnych. Wynika to z przepi-
sOw unijnych, ktére naktadajg na kra-
je cztonkowskie koniecznos¢ osig-
gniecia okreslonych poziomoéw recy-
klingu i ograniczenia ilosci sktado-
wanych odpadéw. Niespetnianie tych
wymogow grozi wysokimi karami
finansowymi — zaréwno dla panistw,
jak i samorzadéw lokalnych.

Odpady posegregowane majg
szansg¢ zostaé przetworzone i wyko-
rzystane ponownie, zamiast trafié¢ na
wysypisko lub do spalarni. Dzieki
temu ograniczamy zuzycie SUrow-
cow naturalnych oraz emisj¢ CO,
do atmosfery. To takze oszczgdnosé
energii i wody — produkcja opako-
wan 1 przedmiotéw z materialéw
wtérnych wymaga znacznie mniej
zasob6éw niz produkcja z surowcéw
pierwotnych.

Nie mniej istotne sg nizsze kosz-
ty dla mieszkaricéw — gospodarstwa
domowe, ktére rzetelnie segregu-
ja odpady, mogg liczy¢ na nizsze
optaty za ich odbiér. Dodatkowo im
mniej zmieszanych $mieci, tym niz-
sze koszty dla gminy i calego syste-
mu gospodarki odpadami.

W Polsce obowigzuje system pie-
ciu frakcji:

- papier (niebieski pojemnik) — ga-
zety, kartony, zeszyty; nalezy unikac
thustych i zabrudzonych materiatéw;

- metale i tworzywa sztuczne (z61-
ty pojemnik) — butelki PET, puszki,
plastikowe opakowania; powinny
by¢ opréznione i — w miar¢ mozli-
wosci — czyste;

- szklo (zielony pojemnik) — bu-
telki i stoiki bez zakretek; ceramika,
lustra czy szkto zaroodporne nie po-
winny trafia¢ do tego kosza;

- bioodpady (bragzowy pojemnik)
—resztki jedzenia, fusy z kawy i her-
baty, skorki z owocéw i warzyw —
bez opakowari;

- odpady zmieszane (czarny po-
jemnik) — to, czego nie mozna zakla-
syfikowa¢ do powyzszych grup.

Dodatkowo istnieja punkty selek-
tywnej zbidrki odpadéw komunal-
nych (PSZOK-i), do ktérych nalezy
oddawacé m.in. elektroSmieci, meble,
chemikalia czy odpady budowlane,
a od niedawna takze tekstylia.

(kw)

Uwazaj na dzikie zwierzeta przy drogach powiatu gostyninskiego

Nie lekcewaz znaku A-18b!

W ostatnim czasie na drogach
powiatu gostyniiiskiego dochodzi
do wiekszej liczby zdarzeii drogo-
wych z vdziatem dzikich zwierzqt.
Jak informuje Komenda Powiato-
wa Policji w Gostyninie, kierowcy
powinni zachowywaé szczegélng
ostroinos¢ w poblizu lasow, gk
i pél uprawnych oraz nie lekce-
waiy¢ znaku drogowego A-18b
JIwierzeta dzikie”. - Zderzenie
samochodv z sarng, dzikiem, czy
fosiem moze by¢ tragiczne w skut-
kach, nie tylko dla tego stworzenia,
ale takze dla kierowcow i pasaie-

row pojazdv - dowiadujemy sie
w KPP w Gostyninie.

Policjanci z gostyninskiej komen-
dy apelujg do kierowcéw, by ci —
przejezdzajac w godzinach wieczor-
nych i o Swicie w okolicach laséw,
tak, czy pdl uprawnych, gdzie moga
pojawic si¢ dzikie zwierzgta — zacho-
wywali szczegdlng ostroznosé. Wi-
dzac znak drogowy A-18b ,,Uwaga,
dzikie zwierzeta”, warto zdja¢ noge
z gazu i w czasie jazdy obserwowac
pobocze. Jadacy z nadmierng predko-
Scig kierowca moze nie mie¢ wystar-
czajaco duzo czasu, aby bezpiecznie
zahamowac¢ i wykona¢ manewr omi-
nigcia zwierzgcia, ktére nagle poja-
wi si¢ na drodze. Jesli zobaczymy
przebiegajace przez droge zwierze,

nalezy zachowac¢ czujnos¢ i zwolnic.
Sarny, jelenie i dziki zyja w stadach
1 za pojedynczym osobnikiem moga
podazac kolejne.

- Gdy juz, niestety, dojdzie do po-
trqcenia, w pierwszej kolejnosci mu-
simy zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
poprzez wystawienie trdjkqta ostrze-
gawczego. Nastepnie nalezy wezwac
pomoc i poprosic policje o zawiado-
mienie stuzb lesnych w celu udziele-
nia pomocy rannemu zwierzeciu lub
usunigcia go z drogi. Nie powinnismy
zostawiac¢ rannego czy martwego
gwierzecia na jezdni. Pozostawione
moze stwarzac¢ zagroZenie dla in-
nych uczestnikow ruchu drogowego
— informuje ml. asp. Pawel Klimek
z KPP w Gostyninie.

(kw)

Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow Feliksowa i Skrzan!

Bedzie modernizacja drogi

Zarzqd Wojewddztwa Mazowieckiego przyznat Gminie Gostynin dofinansowanie w wysokosci
160 000 zt z budietu Wojewddztwa Mazowieckiego na zadanie pn. ,Przebudowa drogi gminnej
w miejscowosci Feliksow — Skrzany”.

Jak informuje Urzad Gminy Go-
stynin, jest to inwestycja, ktéra po-
wstaje w trosce o komfort i bezpie-
czefistwo mieszkancéw oraz uzyt-
kownikéw drogi. Dofinansowanie
zostalo przyznane na podstawie
ustawy o ochronie gruntéw rolnych
i lesnych.

- Cieszymy sig, Ze wspdlnymi si-
tami mozemy realizowac kolejne
wazne przedsigwzigcia na terenie
naszej gminy! Serdeczne podzigko-
wania kierujemy do Zarzqdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego oraz mar-
szatka Adama Struzika za udzielone
wsparcie i zaufanie wobec naszych
dziatari — informuje Urzad Gminy
Gostynin.

(kw)

Feliks6w — Skrzany

Juz wkroétce be;dz1e mozna poruszac si¢ zmodernizowang droga

Powiatowe Mistrzostwa w mini siatkdwce

4 puchary dla SP w Pacynie

Uczniowie Szkoly Podstawo-
wej im. Janusza Kusociiiskiego
w Pacynie kolejny raz pokazali
klase i ogromne sportowe ser-
ce. Z Powiatowych Mistrzostw
w mini siatkowce (rocznik 2012
i mlodsi) oraz siatkdwce (rocznik
2010/2011) wrécili az z cztere-
ma pucharami! Do rywalizadji sta-
nety zaréwno druiyny chlopcow,
jok i dziewczqt.

W kategorii miodszej dziewczat
zawodniczki z Pacyny zdobyly II
miejsce. Sktad druzyny: Patrycja
Lewandowska, Aleksandra Flor-
czak, Maja Snieé, Oliwia Stasin-
ska, Natalia Kotodziejczyk, Nika
Bezhenar, Alicja Guzek.

Chtopcy w tej samej kategorii
wiekowej zakonczyli rozgrywki
na III miejscu. Zagrali: Alek-
sander Lasica, Jakub Gorski,
Filip Jedrzejczak, Filip Rog,
Dominik Easica, Jakub Janiak,
Jan Garstka.

=

FB Tomasz Klimczak wéjt gminy Pacyna

Zwycu;skl team chlopcéw z SP w Pacyme wraz z trenerem Cezarym

Dolowcem

W rywalizacji uczniéw z roczni-
ka 2010/2011 chtopcy z SP Pacyna
zostali Mistrzami Powiatu Gosty-
ninskiego — i to drugi raz z rzg¢du!
Sktad zwycigskiej druzyny: Karol
Ostrowski, Tomasz Leonarczyk,
Btazej Szepietowski, Szymon Mo-
dzelewski, Olaf Sitkiewicz, Woj-
ciech Datek.

Dziewczeta w tej kategorii wie-
kowej wywalczyty III miejsce. Za-
graty: Wiktoria Balcerzak, Klaudia
Fudata, Julia Tomczak, Malgo-
rzata Piotrowska, Maja Koperska,
Zuzanna Zioétkowska, Aleksandra
Garstka.

Wszystkie druzyny prowadzit
niezawodny trener i nauczyciel
wychowania fizycznego — Cezary
Dotowiec.

Organizatorem mistrzostw byt
Gostyniiski ~ Szkolny Zwigzek
Sportowy.

- Wielkie brawa dla wszystkich
zawodnikoéw oraz trenera! Gratu-
lujemy sukcesow i Zyczymy kolej-
nych sportowych osiggnigcé. Dzig-
kujemy za pigkng promocje¢ Gminy
Pacyna oraz naszej szkoty — prze-
kazat gratulacje wdéjt gminy Pa-
cyna Tomasz Klimczak na swoim
profilu w mediach spotecznoscio-
wych. (kw)
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wiescl z Sierpca

Miasto przygotowuije sie na wielkie otwarcie

Widok

dworca
zapiera dech!

Jui moina odlicza¢ dni do
uroczystego otwarcia zmoder-
nizowanego dworca kolejowego
w Sierpcu. Nowy wyglad od-
restavrowanego  zabytkowego
miejsca moina bhedzie podziwia¢
w niedziele, 4 maja. Zaplanowa-
nych jest mnéstwo niespodzia-
nek, ciekawostek i atrakeji.

Bez watpienia otwarcie odre-
staurowanego dworca bedzie jed-
nym z najwazniejszych wydarzeii
miejskich. Modernizacja zabytko-
wego dworca PKP w Sierpcu to
bardzo oczekiwana i jedna z naj-
wigkszych miejskich inwestycji.
Na ten cel miasto pozyskato kwote
8,5 mln ztotych. Catosciowy koszt
przedsigwzigcia szacowany jest na
kwote ponad 15 mln zlotych.

Komfortowo, nowoczes$nie,
funkcjonalnie

Mowigc o zrealizowanej inwe-
stycji, burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzynski zaznacza, ze po miesig-
cach intensywnych prac moderni-
zacyjnych wlodarze Sierpca moga
w koricu oddaé¢ mieszkaricom i po-
drézujacym zupelnie nowg prze-
strzeii — nowoczesng, funkcjonalng
i komfortowa. — W trakcie prac
zadbano o kazdy szczegdt, tak aby
podroz byta jeszcze przyjemniejsza
— podkresla burmistrz Sierpca, za-
praszajac wszystkich sierpczan do
udzialu w wydarzeniu. — Niech to
bedzie swigto catej lokalnej spo-
tecznosci — przyjdicie zobaczyc,
jak piecknie zmienit si¢ sierpecki
dworzec — zachgca do obecnosci 4
maja Jarostaw Perzyiiski.

Prace przy modernizacji dworca
rozpoczg¢to w 2023 roku. Budynek
prawie stuletniego dworca odzy-
skal dawny blask i zyskal nowe
funkcje, bo tu docelowo znajda
siedzibg miejskie instytucje.

Zakres zrealizowanych prac
obejmowal wymian¢ dachu, od-
nowe elewacji, generalny re-
mont wnetrza dworca, gdzie teraz
oprocz poczekalni dla pasazeréw
przygotowano pomieszczenia dla
pracownikéw obstugi pociggéw.
Swoja siedzib¢ majag w budynku
dwie instytucje miejskie: Urzad
Stanu Cywilnego i Pracownia Do-
kumentacji Dziejéw Sierpca. Pasa-

FB Jarostaw Perzynski

zerowie mogg odpoczaé¢ w dwor-
cowej kawiarni. W ramach prac
zagospodarowano takze najblizszy
teren woko6t dworca. Kolejnym
wpisanym w dalsze plany zamia-
rem jest rewitalizacja sasiadujacej
z dworcem Wiezy Cisnien.

Turystyczna
atrakcja miasta

Kilkunastomilionowa inwesty-
cje miasto zrealizowato dzigki
zewnetrznemu dofinansowaniu
w ramach zadania ,Rewitalizacja
historycznej czgsci miasta-etap2-
-wprowadzenie funkcji publicz-
nych i administracyjnych do bu-
dynku PKP wraz z bezposrednim
otoczeniem”. Wspotfinansowana
byta ze srodkéw Wojewddztwa
Mazowieckiego (kwota dofinanso-
wania 4 000 000 zt) oraz dofinan-
sowana z Rzadowego Funduszu
Polski Fad: Programu Inwestycji
Strategicznych (kwota dofinanso-
wania 4 500 000 zt).

Jeszcze przed podpisaniem umo-
Wy i1 rozpoczgciem prac mieszkan-
cy mowili, ze drugie zycie dane
temu miejscu sprawi z pewnoscig,
ze bedzie ono atrakcjg turystyczng
miasta. Nie ukrywali zadowolenia
z tego, ze ten przepigkny obiekt
udato si¢ uratowad i przywrdcié
dawny blask waznemu na mapie
kolejowej Polski miejscu. A za-
mkniety i niszczejacy od 20 lat za-
bytkowy budynek znéw bedzie tet-
nit zyciem.

Program uroczystosci
otwarcia dworca PKP

Uroczyste otwarcie odnowio-
nego dworca kolejowego: 4 maja
0 godz. 13:00.

W programie imprezy:

* oficjalne przecigcie wstegi;

* wystgpienia gosci;

» wreczenie Grazynie Klos meda-
lu ,,Zastuzony dla Miasta Sierp-
ca”;

» zwiedzanie budynku dworca;

* wystawa fotograficzna;

* stoisko promocyjne Stacja Mu-
zeum;

* wystepy artystyczne;

e atrakcje dla dzieci (od 12:00 do
15:00);

* poczestunek przygotowany
przez Kota Gospodyn Wiejskich.
rad

OTWARCIE DWORCA KOLEJOWEGO
W SIERPCU!

Nowy Komendant Powiatowe]
Strazy Pozarnej w Sierpcu!

Z.ostal nim st. bryg.
Pawel Sekulski

Archiwum

St. bryg. mgr ini. Pawel Sekul-
ski zostat powolany na stanowi-
sko Komendanta Powiatowego
Pafistwowej Strazy  Poiarnej
w Sierpcu. To wyrdinienie jest
efektem wieloletniego zaangaio-
wania, profesjonalizmu oraz od-
dania stuibie na rzecz bezpieczei-
stwa mieszkaric6w regionu.

Pawetl Sekulski posiada ogromne
doswiadczenie w dziataniach ratow-
niczo-gasniczych, a takze w zarza-
dzaniu jednostkg w sytuacjach kry-
zysowych.

Stuzbe w ochronie przeciwpoza-
rowej rozpoczatl 1993 r. jako pod-
chorazy Szkoty Gléwnej Stuzby Po-
zarniczej w Warszawie. Od sierpnia
1997 r. pehnit stuzbe w Jednostce
Ratowniczo-Gasniczej nr 3 w No-
wym Dworze Gdarskim, bedacej
jednostkg organizacyjng Komendy
Rejonowej PSP w Elblagu.

Po reformie administracyjnej kra-
juw 1999 r. i powstaniu Komendy
Powiatowej Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Nowym Dworze Gdariskim
petnil obowigzki zastgpcy dowddcy
JRG.

1 listopada 1999 r. rozpoczat stuz-
be w Komendzie Powiatowej PSP
w Sierpcu na stanowisku specjali-
sty ds. operacyjno-szkoleniowych.
W  wydziale operacyjnym penit
stuzbe do czerwca 2016 r. W 2005
r. uzyskat tytul mgr inzyniera pozar-
nictwa. W 2009 r. ukoriczyl studia
podyplomowe z zarzgdzania zaso-
bami ludzkimi w przedsigbiorstwie.
Dnia 13 lipca 2016 r. zostal powo-
fany na zastepce komendanta PSP
w Sierpcu. W pazdzierniku 2016 r.
ukonczyt studia podyplomowe w za-
kresie zarzadzania jednostka organi-
zacyjng w administracji publiczne;j.

Dzialania komendanta, jego przy-
ktad bycia liderem oraz cztowiekiem
wpisuje si¢ w motto strazackie:
~Bogu na chwalg, ludziom na ratu-
nek”. BS

Zastrzyk gotéwki dla sierpeckiego szpitala

Pol miliona
na kolejne inwestycje

Sierpecki  szpital  przygotowu-
je sie do kolejnych inwestydji. Tym
razem bedq one dotyczyly zakupu
urzqdzei diagnostycznych do gabi-
netow prowadzonej w ramach szpi-
tala przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej. Na zakup sprzetu szpital
pozyskal grant w wysokosd 450 ty-
sigcy zlotych.

SPZ7Z0Z w Sierpcu otrzymat Srod-
ki w ramach projektu grantowego
,»Wsparcie podstawowej opieki zdro-
wotnej”, realizowanego w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko. Srodki
z tej puli beda przeznaczone na wypo-
sazenie gabinetéw podstawowej opieki
zdrowotnej w urzadzenia diagnostycz-
ne oraz wprowadzenie nowych rozwia-
zan cyfrowych pozwalajacych uspraw-
ni¢ obstuge pacjenta.

Calkowita wartos¢ projektu wynosi
1 250 000 000,00 zi. Wkiad z Fun-
duszy Europejskich wynosi 996 375
000,00 zt.

To kolejna w ciggu kilku miesigcy
kwota, jakg pozyskal sierpecki szpi-
tal. W marcu br. uzyskal pozytywng
rekomendacje do realizacji zlozone-

go wniosku (w naborze Ministerstwa
Zdrowia w ramach srodkéw Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwigkszenia
Odpornosci). Tu na rozbudowe Zakta-
du Opiekuniczo-Leczniczego, zakup
sprzetu medycznego i wyposazenia
szpital w Sierpcu uzyskal dofinanso-
wanie w kwocie ponad 6 milionéw
ztotych. Eacznie ztozono 189 wnio-
skéw. Sierpecki szpital jest jedng z 83
placéwek, ktérym przyznano srodki
w ramach konkursu. — To wsparcie
pomoze nam w poprawie standardow
opieki i leczenia senioréw oraz osob
wymagajqgcych statej opieki w naszym
powiecie. Cieszymy si¢ z uzyskanego
wsparcia, mamy nadzieje na szybkq re-
alizacje — informowato po przedstawie-
niu decyzji w sprawie dofinansowania
Starostwo Powiatowe w Sierpcu, beda-
ce organem prowadzacym szpitala.
Koszt calej inwestycji oszacowano
na kwote 7 min ztotych. W ramach
przyznanej kwoty planowana jest roz-
budowa istniejacego ZOL do liczby 35
16zek stacjonarnych, zakup nowocze-
snego sprz¢tu medycznego i wyposaze-
nia. Przeprowadzona bgdzie adaptacja
parteru budynku B szpitala.
* Zrodto: Ministerstwo Zdrowia,
profil FB Powiat Sierpecki
rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Gmina pozyskata dofinanso-
wanie w wysokosci 90 000 zt
z programu ,Mazowsze dla so-
tectw”. Srodki zostang przezna-
czone na zakup i montaz lamp
solarnych w miejscowosciach:
Dziedzice, Gizyno, Jaroszewo
Wies, Konary, Leszczyn Szla-
checki oraz Lubiejewo.

Bodzanow

Miasto i gmina pozyskato
Srodki na dziatania Mtodziezo-
wej Rady Miejskiej. To 15 000
zt, ktére zostang przeznaczone
na projekt ,Mlodziez to nasza
przysztos¢”. Srodki pochodzg
z programu ,,Mazowsze dla mio-
dziezy”.

Bulkowo

Dwa kluby sportowe dziata-
jace na terenie gminy otrzymaty
wsparcie finansowe w ramach
og6lnopolskiego programu
,Klub 2025”. Do Zjednoczonych
Bulkowo trafi 17 000 zi, a do
klubu Rozwdj Nowe Lubki — 12
000 zt. Srodki te zostang prze-
znaczone na rozwdj dziecigcej
i mlodziezowej sekcji pitkar-
skiej, tenisa stolowego, zakup
sprzetu sportowego oraz organi-
zacje zajec.

Brudzeii Duiy
W ramach programu ,,Mazow-
sze dla senior6w” gmina pozy-
skata srodki w wysokosci 39 780
zl. Zostang one przeznaczone na
projekt ,.,EkoSeniorzy dla Natu-

ry”.
Drobin

Trwaja prace zwigzane z I eta-
pem rewitalizacji kosciota pw.
Sw. Katarzyny w Legu Probo-
stwie. Projekt obejmuje remont
elewacji prezbiterium, w tym
elewacji péinocnej i potudnio-
wej, dolnej czesci elewacji
wschodniej, usunigcie korozji
biologicznej oraz konserwacje
okien prezbiterium i zakrystii.
Inwestycja jest mozliwa dzigki
dofinansowaniu z Rzgdowego
Programu Odbudowy Zabyt-
koéw.

Ggbin

W Koszelewie powstaje Cen-
trum  Opiekuriczo-Mieszkalne,
ktére ma na celu wsparcie os6b
dorostych z niepetnosprawno-
Scig. Centrum bedzie przezna-
czone dla 10 dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia w stop-
niu znacznym i umiarkowanym,
w tym 2 0séb na pobyt catodobo-
wy oraz 8 0s6b na pobyt dzienny.

Gostynin

Zarzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego przyznat gminie do-
finansowanie w wysokosci 160
000 zt. Srodki te zostang prze-
znaczone na przebudowe drogi
gminnej w miejscowosci Felik-
sow-Skrzany.

Gozdowo

Druzyna dziewczat ze Szkoty
Podstawowej w Gozdowie zajeta
trzecie miejsce w Migdzypowia-
towych Igrzyskach Mitodziezy
Szkolnej w piltce recznej. Szkote
reprezentowaty uczennice z klas
7aiTb.

Kutno
Rozpoczyna si¢ remont ulicy
Andrzeja Wajdy. Na 200-metro-
wym odcinku przy nowo powsta-
jacym osiedlu wyregulowane zo-
stang studzienki kanalizacyjne,
a takze zostanie utozona nowa

naktadka asfaltowa.
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Mazowsze Ptockie

kqck

W ramach programu ,,Mazow-
sze dla strazy pozarnych” gmina
pozyskata m.in. 40 000 zt na mo-
dernizacje straznicy OSP Zdworz.
Ponadto gmina otrzyma réwniez
Srodki na zakup srodkéw ochrony
indywidualnej strazaka dla ochot-
nikéw z: backa, Zazdzierza, Ko-
rzenia i Zdworza.

Mata Wies

Urzad Gminy apeluje do miesz-
kaicéw o niewrzucanie do kanali-
zacji rzeczy nierozpuszczalnych,
takich jak: jednorazowe chusteczki
nawilzane, wata, pieluchy, podpa-
ski, tampony, patyczki do czysz-
czenia uszu, Scierki, kosci itd.
Wrzucanie tego typu odpadéw do
kanalizacji powoduje zatory i awa-
rie przepompowni oraz OCzySz-
czalni Sciekéw.

Mochowo

Do 31 maja planowane sg pra-
ce na terenie przy Swietlicy wiej-
skiej w Malanowie Starym. Przed
budynkiem bedzie wykonane do-
datkowe odwodnienie i potozona
kostka brukowa. Koszt prac to 135
tysiecy ztotych.

Nowy Duninéw

W zwiazku z pracami prowa-
dzonymi nad ,,Strategia Rozwoju
Gminy Nowy Duninéw na lata
2025-2035” Urzad Gminy zacheca
do wypetnienia ankiety dotyczacej
tej tematyki. Szczegétowe infor-
macje mozna znalezé na stronie
www.nowyduninow.info.pl.

Pacyna

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie z programu ,Mazowsze dla
sotectw” w wysokosci 60 000 zi.
Srodki zostang przeznaczone na re-
mont i doposazenie swietlicy wiej-
skiej w Robertowie oraz remont
i doposazenie czgsci swietlicowej
OSP Rybie.

Racigz

Do srody, 30 kwietnia mozna
sktada¢ prace konkursowe — lite-
rackie (wiersz, opowiadanie) lub
plastyczne (praca w formacie A3
dowolng technikg) w konkursie
,Kocham Racigz”. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ na stro-
nie www.mckraciaz.pl.

Radzanowo

Gmina pozyskata srodki w wy-
sokosci 299 000 zt z budzetu wo-
jewodztwa mazowieckiego na
modernizacje drég w Nowym
Boryszewie i Brochocinie. W ra-
mach [ etapu prac planowana jest
realizacja odcinkéw: Nowe Bory-
szewo-Gulczewo oraz Brochocin-
-Kostrogaj.

Rosciszewo
Od poczatku roku do 30 mar-
ca mieszkaicy gminy zlozyli
333 wnioski w ramach programu
,Czyste powietrze”. Zrealizowano
151 ekologicznych przedsigwzigé.
Eacznie wyptacono 8 882 254,15 zt.

Sanniki

Miasto i Gmina pozyskato 30
000 zt w ramach programu ,,Ma-
zowsze dla sotectw”. Srodki zosta-
na przeznaczone na modernizacje
Swietlicy wiejskiej w Sielcach oraz
zakup wyposazenia Swietlicy wiej-
skiej w Wélce Wysokie;j.

Sierpc

Gmina Sierpc otrzymata 110
tysiecy zlotych dofinansowania
na przebudowe drogi gminnej nr
370536W na odcinku Dziemba-
kowo — Warzyn-Skéry. Zadanie
realizowane jest w ramach ustawy
o ochronie gruntéw rolnych i le-
snych.

Podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu w Plocku jedng z najwai-
niejszych uchwat byla ta dotyczqca
pomocy dla jednostek OSP. Srodki
w ramach powiatowego programu
wsparcia otrzymaly 33 jednost-
ki. Radni jednogtosnie przyjeli
réwniei apel w sprawie rewita-
lizacji jeziora Soczewka. Ponadto
podczas posiedzenia slubowanie
ztoiyt nowy radny — Stefan Jaku-
bowski.

Sesja rozpoczela si¢ minutg ci-
szy w zwigzku z niedawng Smiercig
papieza Franciszka. Po uczczeniu
pamigci zmartego radni przeszli do
pracy nad szeregiem uchwat zwigza-
nych z dzialalnoscig powiatu. Zanim
jednak rozpoczeto procedowanie
uchwal, swoje Slubowanie zlozyt
nowy radny — Stefan Jakubowski.
To doswiadczony i znany samorza-
dowiec, ktéry petnit funkcje cztonka
zarzadu powiatu ptockiego w kaden-
cjach 2014-2018 oraz 2018-2023.
Przypominamy, ze Slubowanie to
miato to miejsce w zwiazku ze zrze-
czeniem si¢ mandatu radnego przez
starostg¢ Sylwestra Ziemkiewicza.

Ostatnia sesja Rady Powiatu Ptoc-
kiego przyniosta wiele dobrych in-
formacji. O dzialaniach samorzadu
powiatowego w okresie miedzyse-
syjnym opowiedzial starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, wspomi-
najagc m.in. o trwajacych postepo-
waniach przetargowych, takich jak
chocby te dotyczace budowy chod-
nika w Legu Probostwie. - Ostatnie
postepowania pokazaty, ze jest to do-
bry czas na ogtaszanie przetargow,
poniewaz ceny sq teraz korzystne dla
zamawiajgcych — podkreslit starosta.
Zaznaczyl réwniez, ze trwaja prace
nad przygotowaniem dokumenta-

X| sesja Rady Powiatu w Ptocku

gromne wsparcie dia 33 jednostek

D. Ossowski

cji przetargowej na remonty dwoch
kolejnych dr6g — w Chudzynie oraz
Nowej Wsi.

Jak poinformowat starosta,
w okresie miedzysesyjnym powiat
otrzymal wsparcie z samorzadu
Mazowsza na modernizacj¢ drogi
w Przemystowie. Wspomniat réw-
niez o aplikacji o srodki na budowe
Sciezek rowerowych i chodnikéw,
co ma na celu poprawe bezpie-
czeristwa i komfortu poruszania si¢
mieszkancow.

Starosta przekazat réwniez, ze po-
wiat pozyskal kolejne fundusze ze-
wnetrzne, Chodzi o 5,5 mln zt z Fun-
duszy Europejskich dla Mazowsza,
ktdére zostang przeznaczone na do-
posazenie pracowni technicznych
w szkotach prowadzonych przez
powiat. Wszystko po to, aby zwigk-
szy¢ ich atrakcyjnos¢ dla miodzie-
zy oraz konkurencyjnos¢ na rynku.
Sylwester Ziemkiewicz méwit takze
o kolejnej edycji programu ,,Dzialaj
lokalnie”, ktéra za chwile przejdzie
w fazg realizacji projektéw. Opo-
wiedzial réwniez o pilotazowym
programie, jaki powiat bedzie pro-
wadzit wspdlnie z SPR Wistg Plock

Podczas sesji Slubowanie zlozyl nowy radny - Stefan Jakubowki

oraz o kolejnej edycji Powiatowej
Akademii Pitki Recznej, w ktorej
w tym roku wezmg udzial uczniowie
Z szesciu gmin.

Sylwester Ziemkiewicz poinfor-
mowat tez o tym, ze po miesigcach
negocjacji udalo si¢ podpisaé sto-
sowne dokumenty dotyczace daro-
wizny w wysokosci blisko 65 milio-
néw zlotych, jaka ma przekaza¢ OR-
LEN. Srodki te zostang przeznaczo-
ne na remonty i modernizacje drog
w okolicy zaktadu produkcyjnego,
ktére zostaly zniszczone w zwigzku
z budowg nowej instalacji na kom-
binacie. Niebawem majg zostaé uru-
chomione pierwsze procedury prze-
targowe dotyczace wyznaczonych
drég powiatowych oraz gminnych.

Starosta wspomniat takze o blisko
300 mln zt — pozyskanych w ciagu
ostatnich 4 lat z réznych progra-
méw — na inwestycje drogowe, ktd-
rych czg$¢ juz zostala zrealizowana,
czesé jest obecnie w trakcie reali-
zacji, a kolejne beda wykonywane
w ciggu najblizszych 3 lat.

Podczas posiedzenia radni przy-
jeli takze szereg uchwal, m.in.
zmiany w budzecie i wieloletniej

prognozie finansowej. Waznym
punktem sesji byta decyzja o udzie-
leniu wsparcia finansowego jed-
nostkom Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z terenu powiatu. W ten sposob
powiat rozpoczat kolejng edycje
programu wsparcia, w ramach kto-
rej 33 jednostki OSP otrzymajg do-
tacje na taczng kwote 255 tys. zi.
Dzialanie to ma na celu zwigksze-
nie bezpieczefistwa mieszkancoéw
oraz popraw¢ warunkéw pracy stra-
zak6éw ochotnikéw.

Jednym z najwazniejszych punk-
tow sesji bylo jednoglosne przyje-
cie apelu do Prezesa Rady Mini-
str6w, Ministra Infrastruktury i Pre-
zesa Panistwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie o podjecie
dziatan na rzecz rewitalizacji jezio-
ra Soczewka. W uchwale mozemy
przeczytac: ,,Rada Powiatu w Ptoc-
ku, majgc na uwadze dobro miesz-
karicow powiatu ptockiego apeluje
do Prezesa Rady Ministrow, Mi-
nistra Infrastruktury oraz Preze-
sa Gospodarstwa wodnego Wody
Polskie, ktorych misjq jest dbanie
0 zréownowazony rozwdj Srodo-
wiska o przeprowadzenie szeregu
skutecznych dziataii majgcych na
celu zabezpieczenie srodkow finan-
sowych, przeprowadzenie badarn
i sporzqdzenie odpowiedniej doku-
mentacji, a w efekcie koricowym re-
witalizacje jeziora Soczewka w celu
przywrdcenia do wlasciwego stanu
ekosystemu jeziora”.

Podczas posiedzenia radni przyje-
li réwniez liczne sprawozdania doty-
czace m.in. realizacji zadan w 2024
roku przez Powiatowy Urzad Pracy
czy realizacji ,,Powiatowego Progra-
mu Promocji Zatrudnienia oraz Ak-
tywizacji Lokalnego Rynku Pracy
na lata 2020-2024” oraz ocen¢ stanu
drég po przegladach wiosennych
oraz plan biezgcego utrzymania drég
w 2025 roku.

(ek)

Blisko 169 tysiecy dla organizacji pozarzadowych

KGW, stowarzy

Organizacje pozarzqdowe dzia-
lajace na terenie powiatu ploc-
kiego wiasnie podpisaly umowy
na dofinansowanie swoich pro-
jektow. Wszystko to w ramach
organizowanego przez powiat
plocki otwartego konkursu ofert
na wykonanie zadai z zakresu
kultury, ochrony débr dziedzictwa
narodowego oraz kultury fizycznej
i turystyki.

,»Rajd Rowerowy — Nasze pickne
pojezierze, a my po nim na rowerze”,
. Iradycja taczy pokolenia”, ,,Jesien-
ne spotkanie z folklorem”, ,,Senior na
sportowo 2025!”, ,, Turniej pitki noz-
nej - Gramy Fair Play”, ,,Muzyczny
Dzienn Dziecka — Aktywnie, sporto-
wo, zdrowo”, ,,Sportowe powitanie
lata z OSP Juryszewo” — to tylko nie-
ktére z ocenionych pozytywnie i do-
finansowanych projektéw w ramach
tegorocznego konkursu.

W Starostwie = Powiatowym
w Plocku odbylo si¢ podpisanie
uméw z pomystodawcami dzialan,
ktére w tym roku majg integrowac
lokalne  spolecznosci. Wsparcie
otrzymaly KGW, stowarzyszenia,
kluby sportowe, OSP, ktére z pet-
nym zaangazowaniem i determina-

POWIAT PLOCK

Starostwo Powiatowe w Ptock

szenia, kluby, OSP...

,.",

cja dziataja na rzecz spolecznosci
lokalnych.

- Nie od dzis wiadomo, Ze naj-
wigkszq wartosciq ziemi ptockiej sq
jej mieszkaricy. Nic wartosciowego
i dobrego nie mogtoby si¢ wydarzyc,
gdyby nie wlasciwi ludzie na wtasci-
wych miejscach — powiedzial staro-
sta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

O tym, jak wazne sg organizacje
pozarzadowe, méwita dyrektor Wy-
dziatu Edukacji, Kultury i Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowe-
go w Plocku Matgorzata Struzik.
Podkreslata przy tym, ze trzeci sek-
tor w aktywny sposéb pozwala roz-

Gt 23
Wsréd beneficjentéw znalazla sie jednostka OSP Bielsk

wijac si¢ obywatelom oraz pobudza
lokalng spotecznos¢ do wspdlnego
dziatania, co jest niezwykle wazne
dla catosciowego funkcjonowania
spoleczenistwa. Zaznaczata réwniez,
ze samorzad powiatu plockiego za-
wsze stara si¢ wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom mieszkaficow, mie-
dzy innymi poprzez zlecanie zadan
publicznych.

Dzigki oglaszanemu corocznie
konkursowi ofert organizacje po-
zarzagdowe mogg ruszy¢ ze swoimi
projektami z pelng moca. W tym
roku do ogloszonego przez Zarzad
Powiatu w Plocku konkursu przy-

stapito ogétem 37 organizacji, z cze-
go 30 otrzymalo pomoc finansowa:
10 na zadania z zakresu kultury
1 ochrony dziedzictwa narodowego
1 20 - z zakresu kultury fizycznej
1 turystyki. Laczna pula Srodkéw na
realizacj¢ projektéw wyniosta 168
859,00 zt.

- Bardzo cieszy mnie tak duze za-
interesowanie konkursem oraz licz-
ba swietnych projektow. Mieszkaricy
ziemi ptockiej nieustannie pokazujq,
Jjak wiele wspaniatych rzeczy mozna
osiqggngc. Ich zaangazowanie w roz-
norodne inicjatywy, majgce na celu
integracje¢ i wsparcie innych, jest
godne podziwu. Dzigki takiej posta-
wie powstajq nie tylko wartosciowe
projekty, ale takze silniejsze spo-
tecznosci. Razem mozemy tworzyc
lepszq przysztos¢ — petng aktywno-
Sci, wspotpracy i radosci w naszej
pieknej okolicy. Dzigkuje Paristwu
i serdecznie gratuluje. Prosze pa-
migtac, Ze zawsze mozecie liczy¢ na
nasze wsparcie. Zyczg powodzenia
i sukcesow w realizacji projektow —
powiedzial Sylwester Ziemkiewicz.

W uroczystosci wzigli udziat: wi-
cestarosta ptocki Waldemar Zawadz-
ki, przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dabrowski, cztonki-
ni Zarzadu Powiatu Ptockiego Karo-
lina Koper, dyrektor Wydziatu Edu-
kacji, Kultury i Spraw Spolecznych
Matgorzata Struzik oraz Kierownik
Biura Inicjatyw Lokalnych Marcin
Groszewski. Koordynatorem kon-
kursu byt Wydziat Edukacji, Kultu-
ry i Spraw Spofecznych Starostwa
Powiatowego w Ptocku.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Wylotéwka z Ptocka zostanie wyremontowana

To inwestycja za ponad 14 milionow zi

Jui niebawem rozpocznie si¢ re-
mont drogi wojewddzkiej nr 567.
Wlasnie podpisano umowe z wyko-
nawcq tego zadania. Droga zostanie
wyremontowana na dwéch odcin-
kach - od ronda na ulicy Otolifiskiej
do ronda w Nowym Boryszewie
oraz od Staroireb do Gory. Koszt tej
inwestycji to ponad 14 milionéw zt.

Inwestycja rozpocznie si¢ juz nie-
bawem. Wtasnie podpisano umowe
z wykonawcg, czyli Przedsigbior-
stwem Robdt Drogowo-Budowlanych
S.A. z Gostynina. - Remont drogi
wojewddzkiej nr 567 rozpocznie sig¢
lada moment. Za chwilg ruszq prace
przygotowawcze i zabezpieczajqce.
Jest to dosy¢ ruchliwa droga, dlate-
go trzeba sig¢ przygotowac na to, Ze
przez najblizsze miesigce bedzie si¢
tutaj jeZdzito trudniej — pojawiq sig
ograniczenia i mijanki. Ale Zeby prze-
prowadzic¢ te modernizacje, trzeba sig
poswiecic. Samorzqd Wojewodztwa
Mazowieckiego, poniewaz jest to dro-
ga wojewddzka, przeznaczyt na ten
remont 14 milionow zlotych. Celem
Jjest przede wszystkim poprawa bez-
pieczenstwa ruchu drogowego, ale

D. Ossowski

takze komfort jazdy. Mam nadzieje, ze
po zakoriczeniu tych prac, ktore — jak
mowiq wykonawcy — mogq skoriczyc
si¢ w paZdzierniku, bedzie tu przede
wszystkim bezpieczniej — powiedziat
wicemarszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Wiestaw Raboszuk.

O remont drogi aktywnie zabiega-
li lokalni samorzadowcy — starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz, wajt
gminy Radzanowo Piotr Jakubowski
oraz wojt gminy StaroZreby Kamil
Groszewski. - Droga wojewddzka

Uroczyste podpisanie umowy na remont drogi wojewédzkiej nr 567

nr 567 ma bardzo duze znaczenie
dla naszego regionu. Tak naprawdg
jest jedng 7z najwazniejszych drog
wojewddzkich w powiecie ptockim.
Jest to jeden z glownych wyjazdow
z miasta Plocka, poniewaz droga ta
stanowi naturalne przedtuzenie uli-
cy Otoliriskiej. Podpisanie umowy
na wykonanie tego remontu bardzo
nas cieszy, ale przede wszystkim cie-
szy mieszkaricow, ktorzy na co dzien
z niej korzystajq — powiedziat starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

- Droga zostanie zmodernizowa-
na na dwdch odcinkach. Pierwszy
odcinek obejmie tras¢ od ronda przy
firmie Budmat do ronda przy ulicy
Zyznej w Boryszewie. Drugi odcinek
to trasa od StaroZreb do Gory obej-
mujgcy ok. 6 kilometréw. Jest to jed-
na z kluczowych inwestycji i przed-
siewzigd na terenie naszego powiatu.
Chciatbym serdecznie podzigkowac
samorzgdowi wojewddztwa mazo-
wieckiego za to, Ze dba o rownomier-
ny rogzwdj catego wojewddztwa i pa-
migta o naszym regionie i powiecie
ptockim — dodat starosta.

W ramach prac planowane jest
m.in. frezowanie oraz polozenie no-
wej nawierzchni. Naprawie poddane
zostang réwniez chodniki, co poprawi
bezpieczenistwo i komfort pieszych,
rowerzystow oraz kierowcow.

W uroczystosci podpisania umowy
wzigli udzial: wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk, starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz, dyrektor ptockiej de-
legatury Urzedu Marszatkowskiego
Tomasz Kominek, wdjt gminy Radza-
nowo Piotr Jakubowski, wéjt gminy
Starozreby Kamil Groszewski, dy-
rektor Mazowieckiego Zarzadu Drég
Wojewddzkich Grzegorz Obtekowski
oraz przedstawiciele wykonawcy.

(ek)

Nowosci w Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Siecieniu

Pracownia ekologiczna

W Szkole Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Siecieniv powstata
nowoczesna pracownia ekologiczna.

Bedzie ona stuzy¢ uczniom jako
miejsce  praktycznego poznawania
zagadniefi zwigzanych z ochrong
Srodowiska i edukacja przyrodnicza.
Inwestycja zostata zrealizowana w ra-
mach projektu , Edukacyjne pracownie
ekologiczne” dla zadania ,Eko Sie-
cieniaki”’, przy wsparciu finansowym
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie. Do powstania pracowni
znaczaco przyczynito si¢ dofinansowa-
nie w wysokosci 44 331,70 zt. Catko-
wity koszt wyniést 63 331 zt. Dzigki
tym srodkom szkota mogla stworzy¢
nowoczesne i inspirujace miejsce do
nauki dla dzieci i mtodziezy.

- Nowa pracownia zostata wypo-
sazona miedzy innymi w interaktywny
monitor, nowe tawki i krzesta, ktore za-
pewniajq komfortowe warunki do na-
uki, a takze zestawy doswiadczalne typu

SP w Siecieniu

STEAM. Umozliwiajg one uczniom
zglebianie wiedzy 7 zakresu przyrody,
wody, powietrza oraz prawidlowej
segregacji odpadow. To innowacyjne
podejscie pozwala na naukg poprzez
eksperymentowanie i praktyczne dzia-

tanie, co znaczqgco podnosi efektywnosé

nauczania — informuje dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Siecieniu Maciej Blaszczyk.

Utworzenie pracowni ekologicznej
jest waznym krokiem w kierunku pod-
noszenia Swiadomosci ekologicznej
wsréd najmiodszych —mieszkarficow
regionu. Nowa przestrzeii nie tylko
wspiera rozwdj kompetencji przyrod-
niczych, ale takze ksztattuje postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko na-
turalne.

- Szkota w Siecieniu po raz kolejny
pokazuje, Ze inwestycja w edukacje to
inwestycja w przysztos¢ — swiadomg,
odpowiedzialng i petng zielonej ener-
gii — podsumowuje dyrektor Maciej
Btaszczyk.

(jac)

N owa pracownu; w Szkole Podstawowej w Siecieniu odwiedzil Mi-

chal Twardy, wéjt gminy Brudzen Duzy (pierwszy z prawej)

Nowy szef Policji
w Wyszogrodzie
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Podinsp. Robert Nowakowski —

zastepca Komendantaiejskiego

Policji w Plocku w obecnosci zalogi posterunku zlozyl gratulacje
asp. szt. Piotrowi Sylwestrzakowi, nowemu kierownikowi Posterun-

ku Policji w Wyszogrodzie

Asp. szt. Piotr Sylwestrzak zo-
stal nowym kierownikiem Poste-
runku Policji w Wyszogrodzie.

Funkcjonariusz przez ostatnich
29 lat stuzyt w Posterunku w Wy-
szogrodzie, gdzie od 2004 roku byt
dzielnicowym. Wczesniej praco-
wal w Oddziale Prewencji Policji
w Warszawie. Podinsp. Robert No-
wakowski — [ Zastgpca Komendanta
Miejskiego Policji w Ptocku w obec-
nosci zalogi posterunku osobiscie
pogratulowatl kierownikowi objecia
nowego stanowiska oraz zyczyt dal-
szych sukcesow zawodowych.

Rejonem dzialania Posterunku
Policji w Wyszogrodzie jest gm.
Wyszogrdd i gm. Mata Wies. Z kie-
rownikiem posterunku mozna skon-
taktowac si¢ telefonicznie (pod nr.

47705 14 92) w godzinach pelnienia
stuzby lub osobiscie w Posterunku
Policji w Wyszogrodzie. Kierownik
petni dyzur w kazdy poniedziatek
w godzinach 10.00 — 14.00.

BS

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Spacekiom po guirach

Stubice

Gmina Stubice uczestniczy
w projekcie ,,Mazowsze bez smo-
gu”, realizowanym w ramach
FEM 2021-2027, ktérego liderem
jest wojewodztwo mazowieckie.
Projekt ma na celu wsparcie jed-
nostek samorzadu terytorialnego
we wdrazaniu Programu Ochro-
ny Powietrza dla stref w woje-
wodztwie mazowieckim. Ponad-
to zaklada ograniczenie emisji
i zmniejszenie stezen: pytu zwie-
szonego PM10 I PM2,5, B(a)P
oraz dwutlenku azotu.

Stupno

Gmina pozyskata 39 996,21
zt z programu ,Mazowsze dla
senioréw”. Dzieki tym Srodkom
mozliwa bedzie realizacja pro-
jektu ,Kreatywnos¢ w Serce Na-
tury: Wyjazdy i Warsztaty dla
Senioréw”.

Stara Biata

Gmina pozyskata prawie 76
mln zt w ramach darowizny OR-
LEN-u na niezbgdne inwestycje
w sie¢ drogowg w sasiedztwie
Zakladu Produkcyjnego. Otrzy-
mane srodki pozwola nie tylko
na modernizacj¢ istniejacej juz
infrastruktury, ale takze wybu-
dowanie nowej drogi — potacze-
nia pomiedzy drogg wojewddzka
559 a ul. Augustyna Kordeckiego
w Bialej.

Staroireby

Gmina otrzyma 20 000 zt z pro-
gramu ,,Mazowsze dla Strazy Po-
zarnych”. Srodki te zostang prze-
znaczone na wykonanie remontu
remizy OSP Sedek. Ponadto po-
zyskano réwniez 50 000 zl na za-
kup specjalistycznego sprzetu dla
jednostki OSP Nowa Goéra.

Szczawin Koscielny

Gmina otrzyma 150 000 zt
z przeznaczeniem na zakup no-
wego Sredniego samochodu ra-
towniczo-gasniczego ze sprzetem
zamontowanym na stale. Samo-
chéd ma trafi¢ do jednostki OSP
Suserz, a srodki pochodza z bu-
dzetu Mazowsza.

Szczutowo

Gmina Szczutowo otrzymata
dofinansowanie w ramach pro-
gramu ,,Autobusy dla mazowiec-
kich szkét’. Srodki na zakup
autobusu dowozacego dzieci do
gminnych szkét podstawowych
— w wysokosci 301 tys. ztotych
— przekazat samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego.

Wyszogrod

Gmina i Miasto otrzymata
wsparcie finansowe z samorzadu
wojewoddztwa  mazowieckiego.
Wsréd dofinansowanych zadai
znalazta si¢ m.in. przebudowa
drogi gminnej w miejscowosci
Marcjanka.

Zawidz

W sobote, 3 maja w Zawidzu
Koscielnym odbedg si¢ uroczy-
stosci z okazji Swieta Narodo-
wego Trzeciego Maja. Potaczo-
ne beda z gminnym Swietowa-
niem Dnia Strazaka (przypada-
jacego 4 maja). Uroczystosci
rozpoczng si¢ o godzinie 10.30
przy remizie OSP w Zawidzu
Koscielnym.

Zychlin

Urzad Miasta poinformowal,
ze przejscie malym mostkiem
przez Studwig zostalo wytaczone
z uwagi na uszkodzenie wsporni-
ka. Mieszkancy proszeni sg o nie-
korzystanie z niego do momentu

przeprowadzenia napraw.
(ek), rad
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
Od 29.04 do 1.05 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (wt.-sr.
8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00, czw. dyzur: 14.00 —
21.00), 2.05 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00), od 3.05 do
5.05 — ul. Matejki 1C (sob.-niedz. dyzur: 14.00 — 21.00,
pon. 8.00 —22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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poradnik zielarki

W wiosennej diecie postaw na kietki i dzikie ziota

Sezon na zielone

Karolina Wisniewska

Pokrzywa

Z wiosenng porg kojarzy nam
sie m.in. rzeiucha. Jej intensywnie
zielone, drobne listki sq czestym
gosciem na wielkanocnych stolach,
peigc funkcje dekoracyjng, ale
warto wiedzie¢, ie rzeiucha ma
do zaoferowania znacznie wiecej
nii tylko estetyczny wyglad. Jej
pikantny smak wzbogaci wiosenne
satatki, a zawarte w niej sktadniki
odiywcze korzystnie wplyng na
odbudowujgcy sie po zimie orga-
nizm. A co oprécz rzeiuchy warto
wrzuci¢ wiosng na talerz?

Niepozorna z wygladu rzezucha
juz od wiekéw cieszy si¢ popularno-
Scig zaréwno jako roslina jadalna, jak
1 dekoracyjna. To jednoroczna roslina
nalezagca do rodziny kapustowatych.
Jedng z najwigkszych zalet rzezuchy
jest jej niezwykla latwos¢ uprawy.
Mozna ja uprawia¢ przez caly rok, za-
réwno w ogrodzie, jak i w domu. Wy-
starczy roztozy¢ nasiona na wilgotne;j
watce lub w pojemniku z ziemia, regu-
larnie podlewac i juz po kilku dniach
mozna cieszy¢ si¢ Swiezymi listkami.

Rzezucha charakteryzuje si¢ lekko
pikantnym smakiem, przypominaja-
cym nieco chrzan lub rukolg. Spraw-
dzi si¢ doskonale jako dodatek do ka-
napek, satatek, twarozku, jajek, zup
i past warzywnych.

Cho¢ rzezucha jest niewielka, jej
wartos¢ odzywcza jest imponujgca.
Jest bogatym Zrédtem: witaminy C
(wspomaga odpornos¢ i poprawia
kondycje¢ skéry); witaminy A (ko-
rzystnie wptywa na wzrok); wita-
miny K (waznej dla zdrowia kosci
i krzepliwosci krwi); kwasu foliowe-
go (szczegdlnie istotnego dla kobiet
w ciazy); zelaza, wapnia i magne-
zu (niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu). Dzieki
tym skladnikom rzezucha wspiera
uktad odpornosciowy, poprawia tra-
wienie i pomaga regulowaé poziom
cukru we krwi. W medycynie ludo-
wej byla réwniez stosowana jako
srodek wzmacniajagcy wlosy i pa-
znokcie.

W Polsce rzezucha jest szczeg6lnie
zwigzana z Wielkanocg. Jej zielone
pedy symbolizujg odradzajace si¢
zycie i wiosenng Swiezos¢. Tradycyj-
nie wysiewa si¢ jg na kilkanascie dni
przed swigtami, aby ozdobita wielka-
nocny stét i dodata smaku Swigtecz-
nym potrawom.

Moc kietkow

Kietki to prawdziwe bomby wita-
minowe! W ich niewielkich ziaren-
kach kryja si¢ skoncentrowane sktad-
niki odzywcze: witaminy (A, C, E,
K oraz z grupy B), mineraty (zelazo,
magnez, wapn, cynk), blonnik oraz
cenne enzymy wspomagajace trawie-
nie. Co wigcej, kielki zawieraja mniej
kalorii niz ich doroste odpowiedniki
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Szczaw

i sg idealnym sposobem na szybkie
wzbogacenie diety w wartosciowe
sktadniki. Sg zdrowe, tanie i latwe
w uprawie!

Karolina Wisniewska

Mniszek lekarski

Kazdy rodzaj kietkéw ma inne
wiasciwosci zdrowotne. Kietki bro-
kula majg silne dziatanie antynowo-
tworowe, Wwzmacniajag odpornos¢;
kietki soczewicy sg bogate w biatko
roslinne, Swietne dla wegetarian.;
kietki rzodkiewki, charakteryzujace
si¢ ostrg nutg smakowsg, posiadaja

wlasciwosci bakteriobdjcze; w kiet-
kach stonecznika znajdziemy duzo
magnezu i cynku, ponadto wspieraja
koncentracje; kietki lucerny to Zrédio
fitoestrogenéw, pomagaja kobietom
w regulacji hormonéw.

Kietki mozesz kupié w sklepie, ale
nic nie stoi na przeszkodzie, by samo-
dzielnie je uprawiaé. Nie potrzebu-
jesz do tego ogrodu ani specjalnych
warunkéw. Wystarczy namoczy¢ na-
siona (zalewamy je wodg na kilka go-
dzin lub na noc), nastepnie przeptu-
ka¢ (po namoczeniu odlewamy wode
i pluczemy nasiona). Potem umiesz-
czamy je w stoiku przykrytym gaza
lub w kietkownicy i przeptukujemy 2
razy dziennie. Po kilku dniach mamy
gotowe kietki — mozna je przechowy-
waé w lodéwce do 5 dni.

Dlaczego warto jes¢
dzikie ziota?

Wiosenne rosliny sg prawdziwymi
skarbnicami zdrowia — oczyszczaja
organizm, dostarczaja cennych wita-
min i wzmacniaja odpornos¢. Dzikie
ziola majq tez silniejsze dziatanie niz
ich uprawiane odpowiedniki, bo ro-
sna w naturalnych warunkach.

Jakie dzikie roSliny zbiera¢ wio-
sng? To przede wszystkim pospolita
pokrzywa. Od wiekow wykorzysty-
wana w medycynie ludowej, kuchni
i kosmetyce, kryje w sobie bogac-
two sktadnikéw odzywczych i lecz-
niczych wlasciwosci. Znajdziemy
w niej: zelazo, ktére wspomaga pro-
dukcje czerwonych krwinek i zapo-
biega anemii; wapni, magnez i krzem,

wzmacniajgce kosci, wlosy i paznok-
cie; witaminy A, C, K i z grupy B,
ktére poprawiajg odpornos¢, wzrok
i kondycje skéry, a takze chlorofil,
dzialajacy oczyszczajagco na orga-
nizm i wspierajacy regeneracje ko-
morek.

Pokrzywa ma réwniez dzialanie
moczopedne, co pomaga usuwac tok-
Syny z organizmu i wspomaga prace
nerek. Jest czesto stosowana jako na-
turalny Srodek na anemig, problemy
trawienne i ostabiong odpornosc.

Choé¢ wielu osobom kojarzy si¢
gléwnie z parzacymi liSémi, po-
krzywa jest jadalna. Po sparzeniu
wrzatkiem lub wysuszeniu traci
swoje parzace wlasciwosci, a jej de-
likatny smak doskonale komponuje
si¢ z wieloma potrawami. Jej mlode
listki mozna dodawac do: zup, sata-
tek, koktajli, naparéw i herbat, far-
szow do pierogéw czy nalesnikow
($wietnie sprawdza si¢ jako zamien-
nik szpinaku).

Warto tez dodaé, ze ze wzgledu
na swoje wlasciwosci wzmacniaja-
ce pokrzywa od lat stosowana jest
w pielegnacji skéry i wloséw. Napa-
ry i ptukanki z pokrzywy wzmacniaja
cebulki wlosowe, zapobiegajac wy-
padaniu wloséw; zmniejszaja prze-
tluszczanie si¢ skory gtowy, dzialajg
antybakteryjnie, pomagajagc w walce
z tradzikiem.

Inng rosling, ktérg kojarzymy jako
chwast, a ktéra w rzeczywistosci jest
rosling lecznicza, jest mniszek lekar-
ski. Jego intensywnie zo6tte kwiaty sg
nie tylko ozdobg wiosennego krajo-
brazu, ale tez Swietnie nadajg si¢ na
syrop, z kolei mtode listki mozemy
wykorzystac jako dodatek do satatki.

Jak sama nazwa wskazuje, w mnisz-
ku lekarskim znajdziemy substancje
dzialajace leczniczo na organizm. To
roslina niezwykle wszechstronna —
kazda jej czgs¢ ma swoje unikalne wia-
sciwosci. Kwiaty mniszka sa bogate
w flawonoidy i karotenoidy, a syrop
z nich pozyskiwany od pokolen stosu-
je sie na kaszel i przezigbienie. Liscie,
lekko gorzkawe w smaku, doskonale
nadaja si¢ do satatek i wspierajg trawie-
nie, stymulujac pracg watroby oraz ne-
rek. Najcenniejszy jest jednak korzen
— pelen inuliny, wspomagajacej flore
jelitowa, a takze gorzkich substancji
o0 dziataniu oczyszczajacym organizm.

Wiosng na Iagkach pojawia si¢ tak-
ze szczaw, ktorego diugie, soczyscie
zielone liscie kryja w sobie przyjem-
nie kwaskowy smak, ktéry od razu
przywoluje wspomnienie wiosennej
zupy szczawiowej, podawanej z jaj-
kiem i Smietang.

Cho¢ czgsto traktowany jako zwy-
kly chwast, szczaw jest prawdziwg
bombg witaminowg. Bogaty w wi-
taming C, zelazo i przeciwutlenia-
cze, wspomaga odpornos¢ i dziata
oczyszczajaco na organizm. Jego lek-
ko cierpki smak pochodzi od kwasu
szczawiowego, ktéry w nadmiarze
moze szkodzi¢, ale w rozsadnych ilo-
Sciach stymuluje trawienie i dodaje

potrawom wyjatkowego charakteru.
Dawniej szczaw byl nieodigcznym
elementem kuchni ludowej — doda-
wano go do gestych polewek, far-
sz6w 1 soséw, a jego wilasciwosci
lecznicze doceniali zielarze, stosujac
go na dolegliwosci zotagdkowe i pro-
blemy skérne.

Jak wykorzystaé
dzikie ziota w kuchni?

Wiosna to idealny czas na ekspery-
mentowanie z naturalnymi sktadnika-
mi i odkrywanie smaku dziko rosng-
cych zi6t, a sposobéw na wykorzysta-
nie ich waloréw w kuchni jest wiele.
Dzien warto zaczaé¢ od zielonego
koktajlu ze zmiksowanej pokrzywy,
mniszka i owocéw, a jako dodatek do
positku dobrze skomponowac zdrowe
satatki, np. z rzezuchg, pokrzywg czy
lisSémi czosnku niedZwiedziego, po-
dagrycznika i szczawiu z oliwg i cy-
tryng. Pysznym pomystem na danie
jest pesto z czosnku niedZwiedziego,
zblendowanego z oliwg i orzechami.
No i oczywiscie zupa szczawiowa —
klasyka kuchni wiosenne;.

Zbierajac dzikie rosliny, warto jed-
nak pamietaé, by po pierwsze — szukaé
ich w miejscach potozonych z dala od
drég, a po drugie — sprawdzaé, czy na
pewno rozpoznajemy je poprawnie.

Karolina Wisniewska
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5)) BARAN (21.03-19.04)
/a W Plejadach zajasniat impuls — gwiazdy widza twoje serce w ruchu.
_ Ten tydzien przynosi ci odwagg, ktérej inni szukaja latami. Cos nowe-
* go kietkuje — moze pomyst, moze uczucie. Ale nie szarzuj — gwiazdy
szepcza: ,,rozwaga jest szlachetniejsza od zapatu”. Mars ci¢ wspiera,
ale Wenus daje zna¢, by nie gubi¢ delikatnosci. Wieczorami spogladaj
w niebo — zauwazysz gwiazdg, ktéra mruga specjalnie do ciebie.

BYK (20.04-20.05)

Spokojne gwiazdy w konstelacji Wolarza otaczajg ci¢ cichym

= Swiatlem. Jestes teraz jak planeta — magnetyczna i przyciagajaca do-

bre zdarzenia. Nie forsuj niczego, co nie ptynie naturalnym nurtem.

W twoim wnetrzu dojrzewa decyzja — niech jg prowadzi serce, a nie

glosy innych. W drugiej potowie tygodnia mozliwa niespodzianka —
cho¢ z zewnatrz niepozorna, w srodku moze zmieni¢ wiele.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

Merkury plata figle — to znaczy, ze bedzie intensywnie, dynamicz-
nie, a mysli mogg taniczy¢ jak zorze polarne. Bedzie troche chaosu,
ale i btyskotliwych rozwigzan. Twoje stowa maja teraz moc — mow
madrze, nie rzucaj ich na wiatr. Gwiazdy radza: stuchaj tez ciszy. Ona
opowiada najwigcej. Ktos moze wyznaé ci cos nieoczekiwanego —

1 A
@
otwdrz si¢ na to.

F N\ RAK (21.06-22.07)

\\:} .f . Ksigzyc — twéj kosml:czny patron — przes’lizguje; §i¢ przez emo-

“= %=~ cjonalne mglawice. Mozesz czu¢ si¢ troch¢ bardziej wrazliwy niz
zwykle, ale to dobrze — bo wtasnie teraz rozumiesz wigcej. Gwiazdy
pokazuja spotkanie: moze to rozmowa, ktdra przynosi ukojenie, moze
pozegnanie, ktére daje nowy poczatek. Ugotuj coS cieptego, zapal
Swiecg, przytul siebie. Wszystko jest tak, jak ma by¢.

LEW (23.07-22.08)

Wielki W6z zwraca si¢ w twojg strong — czas ruszy¢ naprzéd. Two-
ja energia znéw Swieci mocno, a inni zaczynajg to zauwazac. To do-
bry czas, by przypomnie¢ Swiatu, kim jestes. W pracy lub relacjach
niech twoje Swiatto prowadzi, ale nie oslepia. Szlachetnos¢ ponad
dume! Pod koniec tygodnia mozliwy blysk inspiracji — zapisuj pomy-
sty, bo to moze by¢ poczatek czegos wielkiego.

PANNA (23.08-22.09)

Gwiazdy pokazujg ukiad peten detali — jakby kosmos sam przybrat
twojg logike. To dobry tydzieri na porzadkowanie: mysli, planéw,
przestrzeni. Ale nie zamykaj si¢ w schematach — bo Neptun wodzi
cie ku marzeniom. Masz szans¢ znaleZ¢é rownowage migdzy analizg
a intuicjg. Kto§ w twoim otoczeniu moze potrzebowac twojej cichej
obecnosci bardziej, niz ci si¢ wydaje.

s WAGA (23.09-22.10)
_ ’i Wenus sle ci delikatne fale harmonii, a twoje serce potrzebuje
“ A "™ pickna i spokoju. Ale pojawi si¢ wyb6r — moze miedzy dwiema
opcjami, moze migdzy tym, co wygodne a tym, co prawdziwe.
Gwiazdy podpowiadaja, bys nie bal si¢ niewygody, jesli prowa-
dzi ona do autentyczno$ci. W drugiej potowie tygodnia odczujesz
przyptyw weny — wykorzystaj to w sztuce, piSmie, lub... dekora-
cji swojego Swiata.

0 SKORPION (23.10-21.11)

g~ Galaktyczne tunele prowadzg cie w glab siebie. To czas transforma-
f,_’,:ﬁ ¢ji — nie na pokaz, lecz tej prawdziwej, wewngtrznej. Mozesz poczud

\

= silne emocje, wspomnienia lub pragnienia. Nie ttum ich — przekaz je
w dzialaniu. Twoja intuicja teraz ma racje — zaufaj jej i wykorzystuj jej
podpowiedzi. Konstelacje ukazujg przed tobg wod¢ — moze oczysz-
czenie, moze podrdz, moze zy, ktére nie sg staboscig, a Swigtoscia.
J N STRZELEC (22.11-21.12)

Centaur biegnie przez niebo, a ty czujesz zew drogi — nawet jesli to
tylko droga w glowie. Potrzebujesz przestrzeni, wigc nie daj si¢ przy-
tloczy¢. W tym tygodniu mogg pojawi¢ si¢ niespodziewane okazje
— nie przegap ich. Spotkaj si¢ z kims, kto rozumie twdj wewngtrzny
ogien. I zaplanuj choc¢by matq podr6z — nawet na piechote do ulubio-
nego drzewa. Mimo poczatkowych trudnosci twoje Sciezki zaczng si¢
prostowac.

b5

/‘--a. KOZIOROZEC (22.12-19.01)
& Saturn sle ci surowe, ale sprawiedliwe swiatto. To tydzied, w ktd-
>~ ¢ rym mozesz co$ domkna¢, zakoriczy¢ lub przetamac. Wysitek, kt6-
ry wkladasz w cos od dtuzszego czasu, powoli zaczyna przynosi¢
owoce. Cho¢ sg jeszcze zielone, majg w sobie obietnicg. Uwazaj na
przemeczenie — gwiazdy przypominaja, ze odpoczynek to tez forma
produktywnosci. I nie zapomnij spojrze¢ na siebie z czutoscia.

WODNIK (20.01-18.02)

(- Twoje mysli biegng daleko, az za Andromede. Najblizsze dni
J sprzyja¢ beda wizjonerstwu — ale pamietaj, by wracac tez na Zie-

mig¢. Gwiazdy widza, ze ktos czeka na twdj kontakt — nie ignoruj
tego przeczucia. Mozesz mie¢ na t¢ osobg¢ wptyw wiekszy niz sg-
dzisz. W twoich snach pojawig si¢ symbole — nie sg przypadkowe.
Zapisuj je. Na odkrycie czekajg odpowiedzi, ktérych nie znajdziesz
nigdzie indziej.

RYBY (19.02-20.03)

Kosmiczne fale niosg ci¢ jak statek po mlecznej rzece. To tydzien

L subtelnosci, przeczucia, niewypowiedzianych siéw. Ale wiasnie

w tych niuansach ukryta jest sita. Kto$ obserwuje ci¢ z podziwem,

cho¢ nawet o tym nie wiesz. Nie watp w siebie. Ustysz kosmiczng

muzyke, ona dzis lepiej niz stowa odda to, co w tobie drzemie. Nie

bdj si¢ marzy¢ za duzo — wszechswiat zna granice tylko wtedy, gdy
mu je pokazesz.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Co daje Maly ZUS plus?

Maty ZUS plus daje szans¢ na place-
nie sktadek na ubezpieczenia spoteczne
nawet 4 razy nizszych niz na zasadach
ogblnych. Warunkiem skorzystania
z takiej ulgi jest, aby przychod przed-
sighiorcy w poprzednim roku nie
przekroczyt 120 tys. zi. Stosujacy ulge
przedsigbiorca oblicza sktadki od poto-
WYy SWojego przecietnego miesigczne-
go dochodu w poprzednim roku. Ulga
nie dotyczy sktadki zdrowotnej ani na
Fundusz Pracy i Fundusz Solidarno-
sciowy. Do tej pory ulga obowigzywata
przez maksymalnie 36 miesigcy w cig-
gu kolejnych 60 miesigcy prowadzenia
firmy. Od 1 sierpnia br. ten okres wy-
diuzyt si¢ o rok dla przedsigbiorcow,
ktérzy korzystali, korzystaja lub sko-
rzystaja z ulgi przynajmniej przez je-
den miesigc w 2023 roku. Jesli komus
ulga wyczerpala si¢ na poczatku roku,
na ponowne zgloszenie si¢ do niej ma
czas do 31 grudnia br. Z kolei ci, ktérzy
aktualnie korzystajg lub do korica roku
zaczng korzystaé z ulgi, nie bedg mu-
sieli si¢ z niej wyrejestrowywac po 36,
ale dopiero po 48 miesigcach.

Musze zalatwi¢ pilng sprawe na
Sali Obslugi Klienta w Zakladzie
Ubezpieczen Spolecznych. W upalne
dni boje si¢ wychodzi¢ z domu. Czy

jest jakis sposéb na zalatwienie mo-
jej sprawy, nie wychodzac z domu?
Nie trzeba przychodzi¢ do ZUS, by
zatatwi¢ swoje sprawy. Zaklad Ubez-
pieczen Spofecznych zacheca klientow
do kontaktu przez wideorozmowy,
czyli e-wizyty. Wystarczy mie¢ dostep
do internetu, smartfon, tablet lub kom-
puter z kamerka, glosnikiem i mikro-
fonem. Aby uméwi¢ rozmowe z eks-
pertem on-line, wystarczy wejs¢ na
strong www.zus.pl, odszuka¢ zaktadke
e-wizyta 1 klikna¢ link ,,Umoéw si¢ na
e-wizyte”. Mozemy samemu wybracé
dogodny termin zdalnego spotkania.
Przed uméwiong e-wizytg z pracowni-
kiem ZUS przypominamy o jej termi-
nie SMS-em. Podczas wideorozmowy
klienci mogg zatatwi¢ wigkszos¢ swo-
ich spraw zwigzanych m.in. z emery-
turami i rentami, prowadzeniem firmy,
wyplatg  zasitkéw, potwierdzeniem
profilu PUE czy swiadczeniami rodzin-
nymi, takimi jak np. 800+. Z e-wizyty
mogg réwniez skorzysta¢ osoby z pol-
skim i zagranicznym stazem pracy,
ktére cheg uzyskac informacje na temat
emerytur i rent migdzynarodowych.
Usluga dostgpna jest tez w jezyku
migowym i ukraifiskim. Mogg z niej
réwniez skorzysta¢ osoby z niepelno-
sprawnoscig stuchu, a takze niewidza-

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

ce i niedowidzace. Zaklad pomyslat
tez o osobach starszych i takich, ktére
wymagajg szczegdlnej opieki. Mogg
one skorzystaé z e-wizyty w obecnosci
cztonka rodziny, opiekuna faktycznego
lub prawnego. Wystarczy podaé jego
dane przy rezerwacji e-wizyty. Jesli
nie mozemy skorzystaé z uméwionej
wideorozmowy, trzeba pamigtaé, aby
ja anulowaé. Mozna to zrobi¢ klika-
jac link, ktéry otrzymaliSmy mailem.
W ten sposéb ktoS inny bedzie mégt
skorzystac.

Do czego shuzy formularz ZUS
PEL i jakie dane udostepniam przez
nadanie pelnomocnictwa?

Wypelnij formularz ZUS PEL, jesli
chcesz upowazni¢ wybrang przez cie-
bie osobe do zatatwienia w ZUS spraw
w twoim imieniu. Pelnomocnictwo
moze by¢ udzielone na czas okreslony
lub bezterminowo, do odwolania. Jesli
cheesz odwota¢ wczesniej udzielone
petnomocnictwo, wypehij formularz
PEL-O. Jesli natomiast chcesz zawezi¢
lub rozszerzy¢ zakres udzielonego pier-
wotnie petlnomocnictwa, musisz do-
starczy¢ do ZUS nowy formularz ZUS
PEL i poda¢ taki zakres czynnosci, do
jakiego powolujesz wybrang osobe.

Ksigznica Ptocka im. Wtadystawa Broniewskiego

Mistrz Promocji Czytelnictwa

Ksigznica Plocka im. Wiadysta-
wa Broniewskiego zdobyta | na-
grode w ogélnopolskim konkursie
»Mistrz  Promogji Czytelnictwa
- 17. edycja”, organizowanym
przez Stowarzyszenie Bibliote-
karzy Polskich. Placowka zostala
doceniona za ,najlepsze praktyki
biblioteczne”, ktére skutecznie
promujg czytelnictwo, populary-
zujq wiedze i ulatwiajq dostep do
ksigiek oraz kreatywnos¢, konse-
kwencje i otwartos¢ na wszystkich
czytelnikéw — od najmtodszych po
seniorow.

Wsréd wyréznionych projektow
znalazlo si¢ Pospolite Ruszenie Czy-
telnicze, czyli akcja wspdlnego, gho-
$nego czytania z okazji Swiatowe-
go Dnia Ksigzki. 23 kwietnia 2024

roku bibliotekarze czytali w filiach
KP, szkotach, muzeach, studiu na-

graniowym, autobusie Komunikacji
Miejskiej. Do akcji przytaczyli si¢
m.in. prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski, dziennikarze oraz aktorki
z Uniwersytetu III Wieku. Finat po-
przedzito elektroniczne i tradycyjne
glosowanie na jeden z 20 zapropo-
nowanych tytutéw. Na ulubione lek-
tury oddano 2232 gtosy — 1680 w in-
ternecie 1 552 w filiach. Inicjatywa
zostala nominowana do plebiscytu
,»Z Tumskiego Wzgorza” na najwaz-
niejsze wydarzenie kulturalne roku.

Kolejnym doceniony projekt to
literacka podréz przez cztery pory
roku widziane zaréwno z okien
dworku, jak i chaty krytej strzecha
— Noc Muzedéw przebiegajaca pod
hastem ,,Miedzy Lipcami a Adam-
czychg”. Inspiracja byly: serial
16707, sukces nowej, malarsko-
-filmowej wersji ,,Chlopéw” oraz
ksigzki ,,Chtopki” Joanny Kuciel-
-Frydryszak.

W konkursie wzigto tez pod uwage
dofinansowany ze srodkéw MKiDN
projekt ,,Biblioteczny update — ko-
miks to lubi¢”. Mlodzi czytelnicy

spotkali si¢ z ilustratorkg i autorkg
Aleksandrg Herzyk, Tomaszem Sa-
mojlikiem i wzieli udziat w warsz-
tatach komiksowych prowadzonych
przez Edyte Kranc.

Duzym powodzeniem cieszyta
si¢ IV edycja ,,WyGRAnych Sobét
z Ksigznicg Plockg” — cykl wakacyj-
nych gier miejskich bez ograniczen
wiekowych. Kazda gra miata inny
temat, tytul, zestaw pigciu zadan, fa-
buta czesto nawigzywata do znanych
watkéw literackich, np. ,,Zabili go
iuciekt”, w ktdrej uczestnicy prowa-
dzili sledztwo z bohaterami ksigzek
Jacka Ostrowskiego. Na zdobycie
tytutu Mistrza Promocji Czytelnic-
twa wptyneta tez Kuchnia literacka
Ksiagznicy Plockiej — spotkania la-
czace literature z kulinariami, ktd-
re przygotowuje Teatr Remedium
SUTW prowadzony przez Henryka
Jozwiaka.

Wreczenie dyploméw w konkur-
sie odbedzie si¢ podczas Migdzyna-
rodowych Targéw Ksigzki w War-
szawie.
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Teatr Remedium prezentuje kuchni¢ na przednéwku

Leduie
€5 by fego
popchaly

22 Tygodnik Ptocki

Nr 17 29 kwietnia 2025



magazyn

ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

29 kwietnia — Angelina, Robert, ©
30 kwietnia — Lilla, Marian, 3
1 maja — Filip, J6zef,

2 maja — Anatol, Zygmunt, g
3 maja — Aleksander, Antonina, :
4 maja — Florian, Monika, '
5 maja — Irena, Waldemar.

...............................

Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazdg chwile tak,
aby potem wspominac jg z radoscig.
Czerp energie ze stoiica,

z kapiacego deszczu
i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sily, entuzjazmu

. i namigtnosci.
Zyj najpiekniej, jak umiesz...
Antosi zyczg siostry.

skekok
W dniu imienin przyjmij, proszg,
szczerych zyczen petne kosze.
W dobrym banku sum bajecznych,
dzieci zdrowych,
Slicznych, grzecznych.

A urody — wcigz w rozkwicie. ..
Tego drogiej Antoninie Zyczg.
W dniu imienin
zyczenia sktada Marek.

skkok

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere i serdeczne
zyczenia diugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych storica i radosci
oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze

i najmilsze w zyciu.
Monice Paluszewskiej
przesylaja kolezanki z pracy.

ok
Odwagi i sit, by porywac si¢
na cele i zmiany,
ktdre z pozoru wydaja si¢ trudne,

a pdzZniej wprost wymarzone,
realizacji planéw i nowych marzen.
I kolejnych natchnien
— jak fal, ktére pchaja
statek do przodu.

Pawlowi Dycharskiemu sle Dorota.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Rodzina sokotéw wedrownych nareszcie w komplecie!

ORLEN-owski komin w Plocku
tetni zyciem!

No i stato si¢! Mamy calq rodzi-
ne sokotow wedrownych w kom-
plecie. W niedziele, 13 kwietnia
7 jajka wyklut sie ostatni, czwarty
pisklak. Rodzice — Rafik i Werwa
opiekvjg sie miodymi z wielkq
troskg. A cala széstka mieszka
w gnieidzie na kominie Instalacji
Claus w Zakladzie Produkcyjnym
ORLEN w Plocku.

Ta swietng informacjg podzielito
si¢ Stowarzyszenie Na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat ,,Sokdt”, sprawujace
opieke nad tym rzadkim gatunkiem
ptakéw w Polsce, w ktérego ochrong
wlaczyt sie ORLEN.

Przypomnijmy, ze od 2020 roku
ORLEN jest partnerem wspierania
odbudowy populacji sokota we-
drownego w Polsce. A w samej od-
budowie krajowej populacji tego za-
grozonego gatunku uczestniczy juz
ponad 25 lat, wspdtpracujac wlasnie
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat ,,Sok6t” oraz Funda-
cja ,,Sokot”.

To bardzo przemyslana i kontro-
lowana operacja. W 1999 roku na
wysokich kominach zakladu OR-
LEN w Ptocku umieszczono budki
legowe. Szybko znalazta si¢ pierw-
sza para sokotéw wedrownych, kté-
ra zaakceptowala zaproponowane
komfortowe warunki mieszkaniowe.
Pierwszy lgg ptakéw odnotowano
w maju 2002 roku. Na przestrzeni
lat 2002-2023 na terenie zakladu
w Plocku para sokotéw wychowata

juz 61 pisklat, w tym 4 z adopcji.

Doktadnie rzecz ujmujac, jest to
zastuga dwoch par. W 2019 roku
na terenie zakladu pojawila sie¢
nowa para sokotéw, ktéra zastapi-
fa starych rezydentéw. Nadano im
tez imiona bardzo zastuzonych po-
przednikéw. Werwa i Rafik wyda-
li bowiem na swiat 42 potomkéw
i odchowali 4 ,,adopciaki”. Obecni
Werwa i Rafik ,,dotozyli” do naszej
ORLEN-owskiej sokolej sagi juz 15
mlodych. Dobra passa trwa. W tym
roku wynik przychéwku powigkszyt
si¢ o kolejne cztery piskleta.

A koncern zapewnia skrzydlatym
mieszkaicom kominéw coroczny
przeglad budek lggowych. Reaguje
réwniez na wszystkie potencjalne
zagrozenia, dbajac o bezpieczne wa-
runki legowe.

Inicjatywa ORLEN zostala na-
grodzona w konkursie Panteon Pol-
skiej Ekologii, byta tez kilkakrotnie
wyrézniana przez Forum Odpo-
wiedzialnego Biznesu w Raporcie
Spotecznej Odpowiedzialnosci jako
dtugoletnia dobra praktyka.

Chcecie popatrze¢ na stodka
rodzink¢ na zywo? Podajemy ad-
res do calodobowego podgladu
z gniazda https://www.orlen.pl/
pl/o-firmie/wspieramy/orlen-sasia-
dem/odbudowa-populacji-sokola-
-wedrownego.

Na koniec dodajmy, ze w oku ka-
mery zobaczycie nie tylko Rafika
i Werwe z mtodymi. Jedno z gniazd
zajmujg réwnie urokliwe pustuiki.
To réwniez ptaki drapiezne, ktdre sg
w Polsce pod ochrona.

BS

Ptockie Koncerty Organowe

Ave Maria Gratia Plena

W Swieto Konstytui 3 Maja
w bazylice katedralnej (o godz.
19.00) odbedzie sig kolejny z cyklu
Plockich Koncertéw Organowych.
Wystapiq Chér Pueri et Puellae
Cantores Plocenses pod dyrekejg
Anny Bramskiej oraz w czesci or-
ganowej — Wiktor Bramski.

Organy w katedrze to instrument
plasujacy si¢ w czotdwce najlep-
szych organéw doby romantycz-
nej. Pochodza z 1907 roku. Zo-

staty zbudowane przez firme Wil-
helma Sauera we Frankfurcie nad
Odra. W katedrze zainstalowano je
w 1949 roku, po odkupieniu przez
kapitute od wspdlnoty ewangelic-
kiej w Zarach i gruntownej renowa-
cji przez firm¢ organmistrzowska
Wactawa i Dominika Biernackich.
Odnowienie instrumentu i powsta-
nie Plockiego Towarzystwa Mi-
tosnikéw Muzyki Sakralnej przy-
czynilo si¢ do promocji kultury
muzycznej — przez kilka lat w maju
i czerwcu w bazylice organizowano
koncerty organowe, ktérych uczest-
nicy stuchali dziet najwybitniej-

szych kompozytoréw muzyki orga-
nowej. Organy nalezg do najwiek-
szych w kraju. Posiadaja 66 gtosow
(okoto 4300 piszczatek). 3
Podczas koncertu z okazji Swigta
Narodowego Trzeciego Maja upa-
migtniajgcego przyjecie w 1791 r.
pierwszej w Europie i drugiej na
Swiecie spisanej konstytucji, or-
ganista Wiktor Bramski wykona
m.in. stawny fragment z opery Tan-
nhiuser Ryszarda Wagnera (Chor
pielgrzyméw) i Preludium h-moll
Jana Sebastiana Bacha ze zbioru
preludiéw Das Wohltemperierte
Klavier. Chor ustyszymy w kompo-
zycji  Pokton przeczystej dziewicy
autorstwa plockiego kompozytora
ks. Eugeniusza Gruberskiego. Za-
brzmi réwniez Ave Maria z 1881
roku bawarskiego jezuity Adolfa
von Dossa. Wstep wolny.
)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Zapomniec sig
w Paryzu

Ostatnimi dniami przyroda zdecydowanie przyspieszyta. Wiosenne bu-
rze, cieple dni i wilgotna ziemia sprawily, Ze sezon na szparagi rozpoczat
si¢ wezesniej niz zwykle. Cho¢ wielu smakoszy czeka na biale odmiany,
to wilasnie zielone szparagi zdominowaly pierwsze zbiory. Nie wymagaja
kopcowania, szybciej dojrzewaja i niemal od razu sg gotowe do przyrza-
dzenia. Delikatniejsze, o bardziej wyrazistym smaku, doskonale poddajg
si¢ réznorodnym technikom kulinarnym — od blanszowania po pieczenie.
Znakomicie odnajdujg si¢ w wersji inspirowanej kuchnig francuskg. Po-
dane z aksamitnym sosem na bazie zéttek i Smietany, przypominajacym
w strukturze klasyczny sos holenderski, zyskuja elegancj¢ dania z pary-
skiego bistro.

Fot. Piotr Chudzyiski

Szparagi po parysku
Skiad:
e 500 g zielonych szparagéw;
e 30 g masta;
e 30 g maki;
e 450 ml letniego, esencjonalnego bulionu, np. wieprzowego lub
cielgcego;
2 tyzki $mietany kreméwki;
2 z6ttka;
kilka kropli soku z cytryny;
1 tyzeczka cukru;
sol, biaty pieprz.

Wykonanie:

W duzym garnku zagotowujemy osolong wode z tyzeczka cukru.
W migdzyczasie oczyszczamy zielone szparagi i odlamujemy ich
zdrewniale koncowki. Nastgpnie przystepujemy do przygotowania
sosu. W rondelku rozpuszczamy masto, dodajemy make i mieszamy, az
powstanie gtadka, lekko przyrumieniona zasmazka. Zdejmujemy ron-
delek z ognia i powoli wlewamy bulion, caly czas energicznie miesza-
jac. Ponownie stawiamy na matym ogniu i gotujemy, az sos zgestnieje
— zajmie to okoto 10 minut. W migdzyczasie gotujemy szparagi w przy-
gotowanej wczesniej wodzie — wystarczy 2—3 minuty. Odcedzamy je
i uktadamy na pétmisku. Gesty sos zdejmujemy z ognia, dodajemy do
niego z6ttka i Smietang, doprawiamy sola, pieprzem oraz sokiem z cy-
tryny. Cieptym sosem polewamy szparagi i podajemy od razu.

We Francji szparagi od wiekéw uchodzg za warzywo wykwintne — pet-
ne sezonowej elegancji i smakowej delikatnosci. Ich obecnosé na stotach
krélewskich jest dobrze udokumentowana: juz w XVII wieku uprawiano
je w ogrodach Wersalu specjalnie dla Ludwika XIV, ktéry cenit ich ta-
godny smak i niezwyklg kruchosé. Ogrodnik krélewski, Jean-Baptiste de
La Quintinie, prowadzit specjalne szklarnie, by dostarczaé¢ wtadcy szpa-
ragi nawet zimg. Z czasem trafitly one do kuchni mieszczariskiej, a dzis sg
stalym elementem francuskiej wiosny — obecne w kartach menu kazdego
dobrego lokalu. Szacunek do produktu, sezonowos¢ i oszczgdnos¢ formy
— to zasady, ktére nadajg ton nie tylko klasycznej kuchni francuskiej, ale
1 wspolczesnej gastronomii w duchu terroir. W Paryzu szparagi pojawia-
ja si¢ w marcu i kwietniu na targach ulicznych, w butikowych warzyw-
niakach 1 na straganach pod arkadami hal. Réwno ulozone, przewiazane
sznurkiem, opatrzone nazwg miejsca pochodzenia — czg¢sto Lot-et-Garon-
ne lub Ile-de-France — stajg si¢ symbolem poczatku kulinarnej wiosny.
Wystarczy rzut oka na pierwsze karty sezonowego menu, by wiedziec,
ze paryska kuchnia obudzila si¢ z zimowego snu. To wlasnie codzienna
elegancja — bez zbednego przepychu, za to z uwaznoscig na detal — czyni
szparagi ikong francuskiego smaku. Sprezyste, zielone, z lekka orzechowg
nutg, nadal budzg ten sam zachwyt, co w czasach Ludwika XIV — tylko
dzis nie trzeba juz by¢ krélem, by moéc si¢ nimi delektowac.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

Zatrudnimy osob¢ na stanowisko
,,Doradca podatkowo-ksiegowy”, 1/2
etatu na umowe¢ o pracg. Wigcej in-
formacji pod numerem telefonu: 885
885 056. CV prosze kierowac na ad-
res e-mail: biuro@mudbhp.pl

2319384

PRACA DODATKOWA

Agencja Szkoleniowo - Marketin-
gowa zatrudni osoby na stanowisko:
tajemniczy klient - ankieter zdalny.
Zajecie jest naprawde proste i in-
tuicyjne, nie jest potrzebne Ci nic
oprécz podstawowej obstugi kompu-
tera i dostgpu do internetu. kontakt@
iconic-media.pl

2322238

Dodatkowa praca - bez doswiadcze-
nia! Elastyczne zajecie z zarobkami
od 3500 zt + premie. Wyptaty 2 x w
miesiacu. Wystarczy 2-4 godz. dzien-
nie, podstawowa obstuga komputera
i che¢ do dziatania. Petne wsparcie i

proste zasady. Tel. 503-314-994.
2280686

PRACA FIZYCZNA

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany — zbrojarz, ciesla. Do

pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.

Szczegoty pod nr. tel. 697 039 087.
2307000

Przyjme do pracy monteréw
konstrukcji stalowych
i rurociggow. Praca
w Plocku na hali i Orlenie.
Zapewniamy potrzebne
narzedzia, ubrania robocze,

szkolenia. Wymagana
podstawowa umiejetnos¢ obslugi
elektronarzedzi.
Wiecej informacji
tel. 663-536-777.

2320837
Zatrudni¢ me¢zczyzng do pracy na
myjni cystern! Oferujemy: prace od
poniedziatku do pigtku - dwie zmia-
ny: od 6:00 do 14:00 oraz od 14:00
do 22:00; -umowe zlecenia/ umowa
o pracg; -stawke minimalng na start.
CV prosimy wysyla¢ na serwkomb@
interia.pl

2321473

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cia-
gnik siodtowy marki Scania R 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
fe wynagrodzenie (7500 zt do reki).

Baza Plock. Tel. 791-979-176.
2193549

PRACA POZOSTALE

System pracy: 1 zmiana (dzien). Wy-
nagrodzenie: od 17 euro do 19 euro
netto/h. Zakwaterowanie + ubezpie-
czenie: 115 euro tygodniowo. Typ
pracy: dlugoterminowa. dorota.kur-
czewska@mk2job.eu

2321762

PRACA W NIEMCZECH

Praca dla ciesli - zbrojarzy - betonia-
rzy w Niemczech, tel. 534-188-717,
576-033-941, 534-570-013, biuro@

ruben-bau.eu
2321636

Praca dla dekarzy w Niemczech, tel.
534-188-717, 576-033-941, 534-570-
013, 534-733-071, biuro@ruben-bau.

cu
2321639

Praca dla murarzy - ciesli do Nie-
miec, tel. 534-188-717, 576-033-941,

534-570-013, biuro@ruben-bau.eu
2321643

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac osobiscie.

g
Biuro Ogtoszen 2
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Plock, Stary Rynek 27

TES,

“Tygodnik Ptocki”
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Pracownik magazynowy —
wymagane orzeczenie lekar-
skie dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych, mile wi-
dziane wyksztalcenie Srednie
zawodowe, mile widziane do-
Swiadczenie na podobnym sta-
nowisku pracy, mile widziane
uprawnienia na woézki widto-
we, checi do pracy;

e Magazynier-Dostawca -
prawo jazdy kat B;

e Kasjer-sprzedawca — che-
ci do pracy, mozliwos¢ przy-
uczenia;

e Pracownik budowlany-

-monter — sumiennos¢, checi
do pracy;

e Pomoc kucharza - checi
do pracy, osoba do przyucze-
nia;

e Technik masazysta — wy-

ksztalcenie <rednie - tech-
nik masazysta, wpis do
Centralnego Rejestru  Os6b

Uprawnionych do wykonywa-
nia zawodu medycznego;

e Fizjoterapeuta - wy-
ksztalcenie wyzsze - magister
fizjoterapii, prawo wykony-
wania zawodu, min. 2 lata do-
Swiadczenia zawodowego na
stanowisku;

e Tynkarz elewacji zabyt-
kowych — wyksztalcenie Sred-
nie budowlane, min. 5 lat do-
Swiadczenia, umiejetnosci wy-
konywania elementéw z tyn-
ku;

e Demontaz pokryé dacho-

wych - wyksztalcenie min.
gimnazjalne, min. 1 rok do-
Swiadczenia na podobnym sta-
nowisku, badania wysokoscio-
we powyzej 3 m, umiejetnosé
montazu izolacji termozgrze-
walnych, cheé do pracy;

e Pomoc kucharza — mile
widziane doswiadczenie W
pracy w kuchni;

e Osoba sprzatajaca — che-
ci do pracy (sprzatanie kuchni,
zmywanie naczyf).

* Oferty wazne na
25 lwietnia 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Kierownik robét (bran-
za budowlana, sanitarna) —
z wyksztalceniem wyzszym
technicznym o kierunku: bu-
dowa maszyn, mechanika,
doswiadczeniem min. 3 lata
w kierowaniu pracownika-
mi; uprawnieniami budowla-
nymi, specjalistycznymi do
wykonywanego zawodu; ob-
stugag komputera - pakiet MS
Office, Ms Project, Auto Cad
oraz dobrg znajomoscia jezy-
ka angielskiego;

e Handlowiec — z wyksztal-
ceniem min. zawodowym i ob-
stugg komputera;

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;
e Logopeda - z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;
e Technik farmacji — z wy-
ksztalceniem Srednim kierun-
kowym, prawem jazdy Kkat.
B, mile widzianym doswiad-
czeniem zawodowym 1 mile
widziang znajomoscig jezyka
angielskiego lub rosyjskiego;
e Pracownik biurowy - z
obstugg komputera i prawem
jazdy kat.B;

e Kierowca autobusu - z
prawem jazdy kat. D, Swiadec-
twem kwalifikacji zawodowej

oraz znajomoscig przepisow
prawa o ruchu drogowym;

e Magazynier — z wyksztal-
ceniem zawodowym, umie-
jetnoscig obstugi wézkéw pa-
letowych recznych, mile wi-
dzianymi uprawnieniami UDT
na woézki widlowe i mile wi-
dziang znajomoscia jezykow
obcych;

e Mechanik-skladacz - z
mile widziang znajomoscig
mechaniki motocyklowej lub

samochodowej;
e Mechanik samochodéw
ciezarowych - z wyksztal-

ceniem zawodowym mecha-
nicznym, prawem jazdy Kkat.
B, umieje¢tnoscig czytania in-
strukcji napraw i dokumenta-
cji technicznej, znajomoscig
zagadnien mechaniki samo-
chodowej oraz mile widzia-
nym doSwiadczeniem z zakre-
su napraw samochoddw;

e QOperator sortowni — z
mile widzianym prawem jazdy
kat. T lub B+E;

e Szwaczka - z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
24 kwietnia 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- wyréb wiencow i wigzanek

- -

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

SA-14

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Swiadczy ustugi w zakresie

- duzy wyhér trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok o pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

<> KUPON na OGEOSZENIE DROBNE |

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

. P . . . . - . . O AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
PL Kl Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogtoszenia (drukowanymi 0 AUTO - MOTO = e E
/ literami) i z zatgczonym dowodem wptaty przestac na adres naszego Biura Reklam i Ogloszen 0 KUPIE 0 SPRZEDAM
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ptocku, Stary Rynek 27. W jednag kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. 0 SPRZEDAM 0 KUPIE
O i oy 263 1 ee 2 Szczegétowych informacji dotyczacych ogloszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66 ausws) Sunbia L

Tresé ogloszenia do 30 stow.

HAGENCJE NIERUCHOMOSC

nrkonta 0 BIZNES
PKO BP 0 BUDOWLANE 0 NOCLEGI
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576 Q KUFIE 0 OPAL
Termin druku: O SPRZEDAM O PRACA
QO UStUG| O DAM FRACE
e e, QoG NiA O SZUKAM PRACY
(e CRi ukazuje siey a RE ¥ L ROLNICZE
U STOLARSTWO O SPRZEDAM

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik = AL TR O Kue
[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo B\ ATE: o ERE]
|:| Ogloszenie - druk wytiuszczony - 1,00 2 slowo O FOTO-VIDED O OGRODNICZE
] Ogloszenie - w ramce druk wythuszezony - 1,40 2t slowo O HANDEL O ROZNE
D Ogloszenie - w kontrze +2,50 o siowo O KOMIS-LOMBARD QO KUPIE

U KREDYTY J SFRZEDAM

da powyzszych cen nalezy doliczyc
podatek VAT 23%:

O MASZYNY | URZADZENIA

U MATRYMONIALNE

Q USEUGI INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

0 MEBLE O UROCZYSTOSCI
Rabaty: O KUPIE O ZGUBY
“'1.4 :g,-‘ O SPRZEDAM O ZWIERZETA
ok 155 0 MEDYCYNA 0 ZA DARMO (bezptatne))
ik - 25% O ZDROWIE | URODA 0 ODDAM
drukl 50 ogloszen - 40%

O NAUKA

O FOTRZEBUJE

Proponujemy Panstwu szybki i wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych . SMS !‘%},
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567 Ogtoszenie drobne przez )
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 Ei:‘ekr‘;u:::y’;w”wﬁjjym‘:u:r‘;i“if =pr‘e'1‘i‘;:
" AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A X s _
Wyslij SMS KUPIE - 2A FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 168 KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
na numer 79567 SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig
Whisz prefiks: TPL. ' WYNAJME - 16D | USLUGI INNE-21¢ W naiblizszy wiorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszen drobnych. Regulamin
kod rubryki oraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 TURYSTYKA wysylania publikowani_q og+oszeﬁ przezJSIVIS
tre<¢ oaloszeni BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL -18 | WYPOCZYNEK - 22 dostgpny jest w redakeji Biura Ogtoszeri oraz
ese ?]% oszenia BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 ~ UROCZYSTOSCI-23  nastronie
. KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A 7ZGUBY - 24
TPL.1_6.Sprzgdam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B Koszt ogtoszenia wynosi:
TT’;;?‘E’;’%G USLUGI - 4C SPRZEDAM -138 oprOENLZE - 20 ZWIERZETA-25 o'\ netto (11,07 zt brutto).
él. 207760, OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 - S BB~ 25 ushul st BILD PRESSE POLSKA
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA- 14A USLUGI - 20C OB =2 w———
STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 | OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  wniowennatsnerasic
Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjg¢, pejzaze itp. Milena
Olesiriska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdéwienie — portrety
realistyczne, na ptétnie farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale
wykonane otéwkiem lub wieloko-
lorowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluj¢ ze zdj¢¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zaméwienie, ze zdjeé, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel.: 574
936 333, email: damian@aquano.pl
www.Aquano.pl

2261368

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

PAt

TANKPAL sp. z o0.0.

RZEWANIE

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

Sprzedam drewno opalowe gotowe,
sosna oraz budowlane, ekogroszek

polski. 600-381-489.
2314879

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Sprzedam drewno opalowe: so-
sna, brzoza, olszyna, osika. Odbidr
wlasny z miejscowosci Antoninéw
(okolice Sendenia). Henryk, tel.:

507 67 90 81.
2290610

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390

POZOSTALE

Sprzedam butle tlenowe, acetyleno-
we, reduktory, weze, wézek. 530-
193-825.

2313515
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @ gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 ¢cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 100 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

Zapraszam do zakupu ptynu katali-
tycznego AdBlue NOXy w pojem-
niku IBC Mauser 1000 1 - 1850 pln
brutto z dostawg. Mozliwos¢ zaku-
pu ptynu luzem, podjazd cysterny i
zalanie do pojemnika klienta (min
1000 1) cena za 11 - 1,15 pln netto z
dostawg. Tel. 506-077-077.

2320953

POZOSTALE

Zapraszamy do wynajmu aut do-
stawczych!! Cena 300 zt doba!!!
Swieza flota aut, zgadzamy si¢ na
wyjazdy zagraniczne, mozliwos¢
wynajmu dlugoterminowego. Wy-
pozyczalnia aut Ptock. Tel. 518-761-
458. Przemystowa 7.

2323423

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

AMOCHODY 0SOBOWE

Kupi¢ Toyote Yaris lub Kia Ceed
1,4. Tel. 505-296-560.

2323407

Sprzedam BMW 116i bez valve-
tronica. Auto bezwypadkowe w
oryginalnym lakierze, niski prze-
bieg. Klimatyzacja automatyczna
dwustrefowa. Podgrzewane siedze-
nia przéd. Czujniki parkowania tyt.
Auto do rejestracji. Tel. 601-540-
851.

2319613

Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi.
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wigcej informacji

udziele telefonicznie: 726-100-456.
2265860

Tiguan 1,4, 113 tys ! bezwypadko-
wy. W pehi sprawny, trzyma olej,
silnik tip-top. Mozliwos¢ sprawdze-
nia na stacji diagnostycznej i mier-
nikiem - bezwypadkowy! Paliwo
- benzyna. Manualna skrzynia bie-
g6w. Moc sinika - 122 KM /90 kW.
Na przednie kota. Pojemnos¢ silnika

- 1390 ccm. Tel. 500-307-556.
2321897

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

GIEtDA ZWIERZAT

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @ gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, THER-
MION 2 LRF XP50 PRO, THER-
MION 2 LRF XG50, Thermion 2
XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do wynajecia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.

2313520

INNE

Pokoje pracownicze, parking od 35
71, mieszkania. Tel.: 536 519 599.

2313528

Stancja do wynajecia dla os6b zaréwno
uczacych sie jak i pracujacych. Dom
jednorodzinny z oddzielnym wejsciem.
Mile widziane Panie. Ptock, ulica Wy-
szogrodzka. Kontakt tylko telefonicz-

ny. Halina, 501-168-027.
2278485

MIESZKANIA

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
stes po rozwodzie i jesteS wspot-
wiascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dziatki. Tel. 510-894-627.

2259109

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825. 2313529

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ploc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢ do
remontu, ale tez i po remoncie. Jesli
posiadasz taki lokal na sprzedaz albo
moze wiesz kto chce sprzedac, prosze

o kontakt pod nr. tel. 695 610 287.
1945985

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spétdzielnia’komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwiazany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-
tami, bez kaucji. 530-193-825.

2319023

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.

2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

Sprzeda klacz zimnokwista zrebna
termin wyzlebienia na sierpnia oko-

lice Gabina. Tel. 533-698-640.
2305037

TRZODY
| BYDLA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam klacz zimnokrwistg Zreb-
ng, termin wyZrebienia na sierpnia
Tel. 533-698-640.

2309026

Sprzedam ogiera zimnokrwistego.
Cena do negocjacji, okolice Gabina.

Tel. 533-698-640.
2285060

Sprzedam prosiaki. 533-698-640.
Gabin.

2319434
Sprzedam Zrebicg zimnokrwistg.

Cena do negocjacji. Tel. 533-698-

640.
2306624

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dzigdz, hydraulicznie rozktadany,
stét do rzepaku do Bizona wagro-
wiecki, czyszczalnia nasion Petkus
531 z tryjerami, kosiarka rotacyjna
polska, widly do paleciaka, kota 9,5-
32, 14,9-28, zaczepy do przyczepy.
Tel 606-416-482.

2320907

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313507
Bardzo tadna kosiarka Fella dysko-
wa, kosi 3,5 m, na centralnym za-
wieszeniu, skladana do tytu hydrau-
licznie, nie spawana, w oryginale. I
Kuhn czotowa 2014 r. Tel. 665-508-
833.

2323261

Bardzo tadny paszowéz 2007 r.,
Jeulin Power, 14m3, zdrowy, caly w
oryginale, nie spawany, zadawanie
paszy na 2 strony, taSma z przodu,
skrzynia 2-biegowa, waga. Tel. 665-

508-833.
2323268

Butle tlen-acetylen z wdzkiem,
wiertarka stotowa, prostownik sele-
nowy, Migomat Sherman Mig 450
m, podnosnik jednokolumnowy Iko-
tec, imadta, kowadlo 156 kg, wézek
paletowy reczny, smarownica pneu-
matyczna, podnosnik hydrauliczny
do skrzyni. Tel. 606-416-482.

2320909

Kupie kombajn ziemniaczana Anna
w bardzo dobrym stanie. 789-101-

800.
2323406
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Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-
489.

2313710

Ladna zgrabiarka Stoll 1800 s, spro-
wadzona, grabi do boku 8 m lub na 2
walki, skretne kota, sprawna, rozsu-
wana, szerokos¢ grabienia jak Kro-

ne, niska cena. Tel. 665-508-833.
2323267

Prasa belarka John Deere 572 rok
2005, w oryginale, owijanie 2 X
sznurek, szeroki podbierak, sterow-
nik, zmiennokomorowa, bele do
130, tadny stan, nie pordzewiata,
male zapotrzebowanie mocy. Tel.
665 508 833.

2323259

szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksieg-
gowe, kadry, ZUS, VAT - peha
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosc¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspoi-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferta pozyczki
Tel. 658-956-456.

zabezpieczonej.

2319492

Prasa paséwka Welger Lely 435.
2007 r., zmiennokomorowa, c. sma-
rowanie, siatka, rotor, bez nozy, stan
dobry. Tel. 609-372-586.

2319628

Przyczepa do konteneréw siana -
stomy, przyczepa d 732 wywrotka
Autosan, wycinak kiszonki Straut-
mann Hydrofox hk 3,opony 16,9-34,
18,4-34, 20,8-38, 8,3-8-20, kota 9,5-
32, 14,9-28, obcigzniki do Ursusa,
zaczepy do przyczepy tandem. Tel.

606-416-482.
2320911

Sprzedam kombajn Claas Mecator
75, kosa 3,6 m. Tel.: 609 442 123.

2322053

Sprzedam pras¢ - kostka Z 224/1
z podajnikiem 95 r., zgrabiarka 5,
przetrzasacz karuzelowy JAK-MAR

2-wirnikowy. Tel.: 660 566 301.
2322052

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Ladcuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Zbiornik metalowy 8000 litréw z
dystrybutorem, kowadlo 156 kg,
obudowa skrzyni Ursus C-38 1224
1614, kowadlo 156 kg, tadowacz
Tur C-330, silnik C-330, silnik Per-
kins 3- i 4-cylindrowy, silnik C-360,
obudowa skrzyni tylny most do

C-360. Tel. 606-416-482.
2320906

Zgrabiarka  2-karuzelowa Kuhn
6000/6002, grabi do boku 6 m lub
na 2 walki, na tandemie, super do
mniejszych ciagnikéw, pomoge z
transportem. Tel. 665-508-833.

2323257

Zgrabiarka Fella 1402, grabi do
boku 7 m lub na 2 watki, w orygi-
nale, nie spawana, stan dobry. Tel.
665-508-833.

2323275

Zgrabiarka karuzelowa Kuhn 6520,
nowszy typ - 2011 r., tadna, grabi
do boku 7 m lub na 2 watki, skretne
kota, rozsuwana hydraulicznie, sze-
rokos¢ grabienia, walek w komple-
cie. Tel. 665-508-833.

2323271

Zgrabiarka Kuhn 6000, sprowadzo-
na, do remontu, uszkodzona jedna
bieznia, lub na czgsci. Tel. 665-508-
833.

2323272

PRODUKTY ROLNE

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SA91

Nawozy NPK, MGS, M6%, P16%,
K28%, S9%, MG7%. Vena 2200

zl/t. 500-669-621.
2276557

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, spotki, start
up i rolnikéw. Rézne rozwigzania
dla odrzuconych przez banki. Bez
wzgledu na BIK, histori¢ i zdolnos¢é
kredytowg oraz pozostalte kryteria
charakterystyczne dla bankéw. Tel.

731-531-144.
2279041

realistyczng wizualizacj¢! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-
cji. Tel. 578-027-738.

2306561

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére ulatwiajg prezentacj¢ in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2303269

Psychotesty: ~ kierowcéw  zawo-
dowych oraz kandydatéw na kie-
rowcow kat. C, CE, D, kierowcow
pojazdéw stuzbowych kat. B, kie-
rowcow TAXI, BOLT, UBER. Re-

jestracja: tel 505-030-921.
2318155

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2321477

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci, i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
diuzeniami ZUS i US, bez wyklu-

czania branz. Tel. 731-531-144.
2318668

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw
w Plocku? Zdjecia do dowodu,
paszportu, e-legitymacji, prawo
jazdy i ponad pét tysiaca
innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci

oprogramowanie dbajace
0 100% zgodnosci
z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3.
Tel. 503-575-831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzgdzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiego-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarzg-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy peilng obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48

530 303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIELQ

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, todzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

Na zdjeciach zauwazasz szare cie-
nie? Zapewne Twoja matryca wy-
maga czyszczenia. Zapraszamy do
nas wykonamy ustuge szybko i bez-
piecznie dla sprzetu. Tel. 574-254-
031. tel. 574-254-031 www.fotocen-
trumkatowice.pl

2319572

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Tanie porady prawne. Tel.: 24 366
95 62.

2321875

REKLAMOWE

Dodaj ogloszenia z réznymi tytuta-
mi na calg Polske - szybko, profesjo-
nalnie, bez stresu. Masz firme, ktéra
dziata w wielu miastach? Chcesz po-
zyskiwac klientéw z catej Polski, ale
nie masz czasu na reczne dodawanie
ogloszenn na dziesigtkach portali?
Tel. 794-252-817.

2319588

Fast Trade oferuje logowanie odzie-
zy roboczej i ochronnej. Nadruki na
odziezy roboczej i ochronnej we-
dlug twoich wytycznych. Realizu-
jemy zaméwienia juz od 1 sztuki!
Korzystne ceny przy wigkszych za-
moéwieniach oraz przy stalej wspot-
pracy. Tel. 608-656-918.

2317378

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpytowe podtég,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-
lidnie. 604-075-293.

2277269

Cyklinowanie podlég. Tel. 501 476
998.

2313759

Drobne remonty od re¢ki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2313523

Firma Art - Bud oferuje ustugi elek-
tryczne, instalacje hydrauliczne.
Kompleksowo wykonamy instala-
cje calego mieszkania, biura. Zapra-
szamy do pomiaréw i wyceny. Tel.
579-399-303.

2312133

Inst. hydrauliczne, inst. elektryczne,
uktadanie glazury i terakoty, montaz
paneli podlogowych, tapetowanie,
gladzie, malowanie, mycie i ma-
lowanie elewacji.... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2308560

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzgt i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Malowanie, gladzie, plytki. Tel.:

606 981 926.
2322676

Mycie, malowanie elewacji, da-
chow, ogrodzeii, kostki, obér. Tel.

502 500 496.
2294260

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2308386

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenstwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
rajag Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong danych i petne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesje, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

2306715
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Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, czyscimy
chatupy do zer, utylizacja. Tel. 502-

188-459.
2259089

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasin-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Przeprowadzki kompleksowo. Win-
dy zatadowcze, fachowi tragarze,
dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia, naj-
taniej w miescie. Do zobaczenia w
niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.

2259088

Zawioze tu, zawioz¢ tam. Moge
réwniez przywieZ¢ ciebie / was. Cel:
lotniska, szpitale, wizyty, np. lekar-
skie, spotkania biznesowe, dworce.
Dowéz, odbiér z okreslonego miej-
sca. Poczekam. Zawsze na czas -

niezawodnos¢. Tel. 728 732 590.
2290613

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

. Informacje na zywo
zdjecia z wydarzen
konkursy

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie
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PREZYDENT MIASTA PEOCKA

Plock, dnia 18 kwietnia 2025 roku

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA PLOCKA
0 WYLOZENIU DO PUBLIGZNEGO WGLADU
projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
~tacka-Browarna” w Ptocku

Na podstawie art. 17 pit 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
220231 poz 977,1506, 1597), wzwiazku zart. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 . 0 2zmianie Ustawy o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U, 22023 ., poz. 1688 ze zm.}, art. 39 ust. 1, art. 54
ust. 2 1 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiy informacji ¢ Srodowisku | jegoe ochronfe, udziale
spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziabywania na srodowisko (Dz. Uz 2024r poz 1112 z2 zm ),
w zwiazku z Uchwata Nr 474/XVI11/2021 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie przysiapienia
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,tacka - Browarna” w Plocku, zawiadamiam
owytoZeniu do publicznego wgladu projektl miejscowego planu wraz z prognoza oddziatywaniana Srodowisko:

od dnia 6 maja 2025 r. do dnia 30 maja 2025 r.
w siedzibie Urzedu Miasta Plocka w Biurze Obstugi Klienta, na stanowisku Nr 7 1 8, w godzinach pracy Urzedu.
Projekt planu zostanie udostepniony réwniez w wersji elektroniczne] na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Ptocka pod adresem: https://nowybip.plock.eu/ zaktadka: Komunikaty,
ogtoszenia,obwieszczenia/Planowanie przestrzenne, na stranie internetowej pod adresem: hitps /nowy.plock.eu/plan-
lacka-browarna/orazna porfalu planistycznym Miasta Plocka pod adresem: hitps:/Avoxlv.pl/plock.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbgpdzie sig w dniu 15 maja 2025 r.
ogodzinie 17.00 w budynku Miejskiego Przedszkola Nr 2 w Plocku zlokalizowanym przy ul. Ciechomickiej 68.

Zgodnie z art. 8¢ i art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy
o udostepnianiu informacji o $rodowiskl i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o acenach
oddziabywania na grodowisko kazdy ma prawo ztozenia uwag do projeltu planu miejscowego wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko. Uwagi do migjscowego planu naleZy sktadaé wylacznie za pomocy formularza,
stanowigcego zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnego w postaci
elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka pod adresem: hitps://nowy.plock.eu/plan-lacka-browarna/
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Ptocka pod adresem https:/nowybip plock eufsprawy/BudeudiT,
aw postaci papierowej - w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Ptocka, pl. Stary Rynek 1.

Uwagi nalezy sktadaé od dnia 6 maja 2025 r. w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 czerwea 2025 r. z podaniem
oznaczenia nieruchomaosci, kiorsj uwaga dotyczy, a takze imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania alho
siedziby wnoszacego uwage.

Uwagi mozna sktadac wformie:
s papierowe] — osobiscie w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Plocka lub droga pocztowa na adres: Urzad
Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1, 09-400 Plock;
« eleldroniczng] — za pomocg poczty elektronicanej na adres: info@plock.eu lub za pogrednictwem platformy
ustug administracji publicznej e-PUAP lub poprzez ustuge e-Dorgczer’.

W przypadku wniesienia uwag droga pocziowg za wniesione w terminie uznane bedg uwagi dorgczone do Urzedu Miasta
Ptocka najpéZniej w dniu 16 czerwea 2025 r. Doreczenie uwag po tym terminie skutkowac bedzie pozostawieniem ich
bez rozpatrzenia. Organem wrasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Pocka.

Informacja o sposobie rozpatrzenia uwag zostanie zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka pod
adresem: hittps:/iowy plock eu/miejscowe-plany-w-opracowaniu/. Uwagi nieuwzglednione przez Prezydenta Miasta
Plocka beda przedmiotem rozpatrzenia przez Rade Miasta Plocka.

Administratorem danvch osobowwch jest Gminag Miaste Block, Kiauzwla informacyina RODO wraz z ograniczeniem wwnikajaowm z art. Ba ust. 1
ustawy o plancwaniu | zagospodarowaniu przeshizennym dostepna jest na stronie intermetowej Urzedu Miasta Plocks pod adrasem:
https: finow . plock eufmigiscowe-plany-w-opracowaniu/.

SA-13-15

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

tp.com.pl
/ogloszenia

oraz

fh/gazetatygodnikplocki TWOJE OGLOSZENIE

GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW. TP.COM.PL

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 37b ust. 2 pkt 8, w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
2 2024 r. poz. 1130 ze zm.) Prezydent Miasta Ptocka zaprasza do udziatu
w konsultacjach spotecznych projektu uchwaty w sprawie zmiany Uchwaty Nr
381/XXI11/2020 Rady Miasta Ptocka z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustalenia zasad i warunkow sytuowania obiektow matej architektury, tablic
reklamowych i urzadzeri reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytow,
standardow jakosciowych oraz rodzajow materiatow budowlanych, z jakich
moga by¢ wykonane na obszarze Miasta Ptocka (. Dz. Urz. Woj. Mazow.
zdnia19.04.2023 1. poz. 4916).

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg
od dnia 5 maja 2025 r. do dnia 5 czerwca 2025 r.

Projekt uchwaty orazformularz konsultacyjny dostepny bedzie:

« W wersji elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Miasta
Ptocka w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://nowybip plock.eu/ w zaktadce komunikaty, ogtoszenia
I obwieszczenia / Obwieszczenia Wydziatu Strategii, Architektury
i Urbanistyki;

- w wersji elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Miasta
Ptocka https:/fnowy.plock.eu/ w zaktadce ROZWOJ MIASTA /
uchwatakrajobrazowa /zmiana uchwaty krajobrazowej;

+ W wersji papierowej w siedzibie Urzedu Miasta Plocka, w Biurze
Obstugi Klienta, na stanowisku Nr 7 i 8 (wejscie od ul. Zduriskiej), od
poniedziatku do $rody w godzinach od 8.00 do 15.00, w czwartki od
8.00do16.000razw piatkiod 8.00do 14.00.

Konsultacje spoteczne zostana przeprowadzone w nastepujacych formach:
1) zbierania uwag;
2) spotkanie otwarte;
3) prowadzenie punktu konsultacyjnego;
4)  dyZury projektanta.

Uwagi do projektu uchwaty mozna bedzie wnosi¢ wnastepujacychformach:

- na pismie drogg korespondencyjng na adres: Urzad Miasta Plocka,
Referat Rewitalizacji i Estetyzacji Miasta, pl. Stary Rynek 1, 09-400
Ptock lub za posrednictwem Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Ptocka;

- za pomoca S$rodkéw komunikacji elektronicznej na adres
estetyka@plock.eu;

«  zapomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow
ustawy zdnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow
realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. 22024 r. poz. 1557 ze zm., poz.
1222, poz. 1717) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym
albo podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP;

«  ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka przy pl. Stary
Rynek 1, wpokoju C-316.

Uwagi do projektu uchwaty nalezy zgtasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 5 czerwca 2025 r. (decyduje data wptywu do Urzedu), w tym
Zwykorzystaniem formularza konsultacyjnego.

Spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 27 maja 2025 roku o godzinie 17.00
w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka, pl. Stary Rynek 1, w Auli Ziokalizowanej na
| pietrze (wejécie od placu Stary Rynek).

Punkt konsultacyjny prowadzony bedzie w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka,
w Biurze Obstugi Klienta, na stanowisku Nr 7 i 8 (wejscie od ul. Zdunskiej), od
poniedziatku do $rody w godzinach od 8.00 do 15.00, w czwartki od 8.00 do
16.00 oraz w piatki od 8.00 do 14.00. Szczegotowe informacje na temat
przyjetych w projekcie uchwaty ustaleri bedg udzielane w okresie konsultacji
takze pod numerem telefonu 24 367-17-68 oraz 24 367-14-53.

Dyzury projektanta odbeda sie w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka przy
ul. Synagogalnej 4 w godzinach 16.00—17.00 w nastepujacych dniach: 6 maja
20251, 13 maja2025r, 20 maja2025r.

$A-13-14

Wajt Gminy Mochowo

podaje do publicznej wiadomosci, iz na okres 21 dni
w siedzibie Urzedu Gminy w Mochowie, ul. Sierpecka 2
i na stronie internetowej Urzedu Gminy zamieszczono
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej
na rzecz dotychczasowego najemcy.

S5A-103
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sport

Setka dzieci z powiatu ptockiego zostanie gruntownie przebadana

Rozpoczyna sie program
»~AKtywna droga

to mistrzostwa”

POWIAT Procig

POWIAT PLO

D. Ossowski

rosta plocki Waldemar Zawadzki

Starosta Powiatu Plockiego Syl-
wester Ziemkiewicz i prezes SPR
Wisla Plock Artur Stanowski podpi-
sali umowe, ktdra jest kolejnym kro-
kiem w programie ,Aktywna droga
do mistrzostwa”.

W ORLEN Arenie w Ptocku podpi-
sana zostala umowa na realizacj¢ no-
watorskiego programu ,,Aktywna dro-
ga do mistrzostwa”, ktéry jest efektem
wspdtpracy Powiatu Plockiego z SPR
Wista Plock. Inicjatywa skierowana jest
do dzieci w wieku 12-15 lat, a zaktada
migdzy innymi badania sportowych
predyspozycji dziewczat i chtopcow,
promowanie zdrowego stylu zycia i ak-
tywnosci fizycznej, a takze pogadanki
ze specjalistami w czterech wybranych
szkotach powiatu ptockiego.

Nowy projekt sportowy w powiecie
ma na celu zainspirowa¢ mtodziez do
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia, a w konsekwencji postawi¢ na
rozw¢j mtodych talentéw sportowych.

Projekt jest kontynuacja wczesniej-
szych dziatlan Powiatowej Akade-

mii Pitki Recznej, ktéra dziata juz od
2023 roku. W ramach akademii dzieci
z gmin powiatu ptockiego uczestniczy-
ty w zajeciach pitki recznej, ktdrych
zwienczeniem byla rywalizacja w tur-
nieju ORLEN Handball Mini Liga.

- ldgc za ciosem, postanowilismy
zaproponowac kolejne wspolne przed-
siewzigcie. Tym razem bedzie to pilo-
tazowy program pod nazwq ,,Aktywna
droga do mistrzostwa” — rozpoczat
spotkanie starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

W ramach nowego projektu dzieci
beda mogly uczestniczyé w medycz-
nych diagnozach predyspozycji sporto-
wych oraz zdobywac wiedzg na temat
zdrowego odzywiania i aktywnosci fi-
zycznej. Spotkania bedg organizowane
we wspoltpracy z lokalnymi szkotami,
gdzie nauczyciele wychowania fizycz-
nego wspdlnie z dyrekcja wytypuja
klasy do udziatu w programie.

- Projekt bedzie miat forme poga-
danki z dziecmi, ktorq przeprowa-
dzac¢ bedq specjalisci w dziedzinie
aktywnego i zdrowego sposobu Zycia.
Dzieciom rozdamy ulotki informacyj-
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ne. Dodatkowo w grupie zakwalifi-
kowanej do badarn specjalisci prze-
prowadzq badania oceniajgce skalg
predyspozycji do sportu — dodat Ar-
tur Stanowski.

Wiadze Powiatu Plockiego oraz
SPR Wista Plock podkreslity znacze-
nie projektu dla przysztosci mtodzie-
zy. - Wspotpraca zawsze buduje, a na
pewno pozwala stworzyc interesujq-
ce przedsigwzigcia, 7 ktorych skorzy-
stajq nasi mieszkaricy, w tym dzieci
i miodziez. Cieszg sig, Ze kolejny
projekt sportowy w powiecie ptockim
stat si¢ faktem — podsumowat starosta
Ziemkiewicz.

Dzigki takim inicjatywom milodzi
ludzie majg szanse nie tylko na rozwdj
swoich umiejetnosci sportowych, ale
réwniez na ksztattowanie zdrowych
nawykow zyciowych, ktére mogg im
towarzyszy¢ przez cale zycie.

Podpisanie umowy to pierwszy
krok. Wigcej o efektach badan bedzie
wiadomo po Europejskim Kongresie
Sportu i Turystyki, ktéry odbedzie sie
617 maja w Zakopanem.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

1. liga, 31. kolejka, 2 maja godz.
20.30:

Wista Krakow — Wista Plock,

godz. 19.00: Gornik Eeczna — Po-
gon Siedlce,

3 maja godz. 15.15: Warta Po-
znan — Ruch Chorzéw, godz. 17.30:
Polonia Warszawa — Stal Stalowa
Wola, godz. 19.30: Znicz Pruszkéw
— GKS Tychy,

4 maja godz. 12.00: MiedZ Le-
gnica — Odra Opole, godz. 14.30:
Arka Gdynia — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza, godz. 17.00: EKS E6d7 —
Stal Rzeszow,

5 maja godz. 19.00: Kotwica Ko-
tobrzeg — Chrobry Glogéw.

Znane sg juz terminy wszystkich
spotkai do korica rundy zasadni-
czej. W 32. kolejce Nafciarzy czeka
arcywazne spotkanie. W poniedzia-
tek, 12 maja o godz. 19.00 — jakby
na deser — rozegrany zostanie mecz
na szczycie tabeli: Wista Plock —
Arka Gdynia.

Przypomnijmy, ze 20 maja
2016 roku Wista awansowata —
wraz z Arkg Gdynia — do Ekstra-
klasy. Ciekawe, czy historia si¢
powtérzy i czy w tym roku — 25
maja (ewentualnie po barazach, 1
czerwca) kibice bedg cieszy¢ sie
z opuszczenia 1. ligi, by w lipcu
rozpoczaé zmagania w najwyzszej
klasie rozgrywkowe;j.

W przedostatniej kolejce 1. ligi
Wista pojedzie do Eecznej, by
17 maja o godz. 17.30 zmierzy¢
si¢ z Gérnikiem. Faza zasadnicza
rozgrywek zakonczy si¢ 25 maja
— meczami rozpoczynajacymi si¢
o godz. 17.30.

Przeciwnikiem Wisty na OR-
LEN Stadionie bedzie w tym star-
ciu inna druzyna walczaca o Eks-
traklas¢ — MiedZ Legnica.

3. liga, 28. kolejka, 2 maja
godz. 12.00:

Sokét Aleksandréow LBoédzki —
Wista II Ptock,

pozostate spotkania: Bron Ra-
dom — Unia Skierniewice, GKS
Belchatéow - Stomil Olsztyn,
Warta Sieradz — Lechia Toma-

szOw Mazowiecki, GKS Wikielec
— LBKS Eomza, Polonia Lidzbark
Warminski — Pelikal} Lowicz,
Legia II Warszawa — Swit Nowy
Dwér Mazowiecki, Wigry Suwat-
ki — Victoria Sulejéwek, Mtawian-
ka Mtawa — Jagiellonia II Biaty-
stok.

5. liga mazowiecka, 24. kolej-
ka, 3 lub 4 maja:
~ PAF Ptonisk — Kasztelan Sierpc,
Zbik Nasielsk — Wkra Zuromin,
Nadnarwianka Puttusk — Narew
1962 Ostrotgka, Bug Wyszkéw —
Marcovia Marki, Polonia II War-
szawa — KS Eomianki, Sokét Se-
rock — Huragan Wotomin.

2. liga mazowiecka kobiet, 18.
kolejka, 3 lub 4 maja:

Stupczanka Stupca - Wista
Ptock, Wi6kniarz Biatystok — Me-
dyk II Konin, Nowy Swit G6rzno
— KU-AZS UW Warszawa, Loczki
Wyszkéw — GSS Grodzisk Wiel-
kopolski, Diamenty Warszawa
— LFA Szczecin, Fuks Pultusk —
Praga Warszawa.

Jol.

Superpuchar nie tylko dla senioréow

Anilana Cup

Ponad 1000  uczestniczek
i uczestnikéw, emocjonujgce mecze
i trzy dni pelne sportowej rywali-
zacji — tak zapowiada sie Superpu-
char Anilana Cup. Migdzynarodowy
turniej pitki recznej dziewczynek
i chtopcow odbedzie si¢ w dniach
28-30 sierpnia 2025 roku jako
jedno z wydarzeii towarzyszqcych
Superpucharowi Polski.

Przez trzy dni sportowych emo-
cji mlodzi sportowcy z rocznikéw
2010-2014 beda rywalizowaé w pie-
ciu halach w Lodzi. O trofea wal-
czy¢ beda oddzielnie zespoty dziew-
czat i chtopcéw. W turnieju wezma
udziat 62 druzyny, ktére rozegraja
az 167 spotkan.

Bez watpienia bedzie to wyda-
rzenie o wyjatkowej skali, jeden
z najwiekszych turniejéw dla naj-
mlodszych w Polsce, ktéry zgroma-
dzi adeptéw pitki recznej z réznych
zakatkéw kraju i z zagranicy, stwa-
rzajac im mozliwos¢ rywalizacji
w wyjatkowych warunkach.

- To wyjgtkowe wydarzenie, kto-
re potqczy miodych adeptow pitki
recznej z roznych zakgtkow Polski
i Swiata. Bardzo si¢ ciesze, Ze beg-
dziemy mogli umozliwi¢ dzieciom
rywalizacje w sportowej atmosfe-
rze, rozwijajgc tym samym ich pa-
sje do pitki recznej. Jestem przeko-
nany, zZe turniej przygotuje mtodych
graczy do przysztych sportowych
wyzwan, a mozliwos¢ obejrzenia
w akcji najlepszych polskich dru-
zyn podczas Superpucharu Polski
bedzie doskonalq okazjq, aby jesz-
cze mocniej zaszczepic w mtodych
ludziach mitos¢ do pigknego sportu,
jakim jest pitka reczna. Dzigkuje
wszystkim  zaangaZowanym  stro-
nom, ktore wspierajq nas w reali-
zacji tego przedsigwzigcia. Mam
nadzieje, ze Superpuchar Anilana
Cup bedzie inspirowac kolejne po-
kolenia pitkarzy recznych — zacheca
do udziatu Stawomir Szmal, prezes
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce.

- To kolejne odbywajqce si¢ w Lo-
dzi w ciqgu ostatnich miesigcy wy-
darzenie popularyzujgce pitke recz-
ng. W tym roku gtowng impreze,
czyli Superpuchar Polski z udziatem
najlepszych polskich zespotow, po-
przedzi rywalizacja mtodych szczy-
piornistek i szczypiornistow, ktora
bedzie wielkim swigtem dziecigcego
handballu w naszym miescie. Liczg,
Ze turniejowe zmagania zachecq
mtodych todzian nie
tylko do aktywnosci
fizycznej, ale takze
do uprawiania tej
niezwykle dynamicz-
nej i widowiskowej
dyscypliny  sportu
— zaprasza Adam
Wieczorek, wicepre-
zydent miasta £.odzi.

Uczestnicy turnie-
ju beda mieli okazje
poczu¢  atmosferg
wielkiego sportowe-
go swigta. Najmtodsi
nie tylko bedg rywa-
lizowac na boiskach,
skorzystajg ~ takze
z szeregu atrakcji
przygotowanych
przez  organizato-
réw, a takze zobacza
gre najlepszych dru-
zyn w Polsce w ry-
walizacji o Superpu-
char Polski w pitce
reczne;j.

- Jestem dumna, Ze wazng czescig
wielkiego swigta pitki recznej w Lo-
dzi bedq zmagania mtodych zawod-
nikow w prestizowym miedzynaro-
dowym turnieju. Dla nich to okazja
do zaprezentowania swoich umiejet-
nosci na tle druzyn z roznych zakqt-
kow Europy. UKS Anilana £odZ to
jeden czotowych osrodkow w kraju
w szkoleniu mtodziezy. W tym roku
przypada pigta rocznica od zdo-
bycia mistrzostwa Polski junioréw
przez todzki klub. Do sukcesu po-
prowadzit ich Piotr Jedraszczyk,
obecnie wazine ogniwo seniorskiej
reprezentacji  Biato-Czerwonych.
Jestem przekonania, Ze zmagania
przyczyniq si¢ rowniez do populary-
zacji tego pigknego sportu w naszym
wojewddztwie. Mam nadzieje, ze
dzigki takim przedsigwzigciom coraz
wigcej mtodych ludzi bedzie tworzy¢
sportowe Eddzkie — powiedziata Jo-
anna Skrzydlewska, Marszatek Wo-
jewddztwa Eodzkiego.

Superpuchar Anilana Cup 25 ma
na celu popularyzacje¢ pitki recznej
wsrdd dzieci i miodziezy oraz pro-
mocj¢ Superpucharu Polski — £.6dZ
25. Wydarzenie organizowane jest
przez Uczniowski Klub Sporto-
wy Anilana E6dZ, Superlige oraz
Zwiazek Pitki Recznej w Polsce we
wspotpracy z Urzedem Miasta Fo-
dzi, Urzedem Marszatkowskim Wo-
jewddztwa Lodzkiego oraz Eodzkim
Zwiazkiem Pitki Recznej.

Druzyny zainteresowane udzia-
fem w Superpuchar Anilana Cup
majg mozliwos¢ zapiséw poprzez
adres e-mail: biuro@uksanilana.pl.

Druga edycja
Superpucharu Polski

Po raz drugi w Atlas Arenie Su-
perpuchar zostanie rozegrany 30
sierpnia 2025 r. W walce o trofeum
zmierzg si¢ czotowe zespoly pol-
skiej pitki recznej — Mistrz Polski
wraz ze zdobywcg ORLEN Pucharu
Polski, w wydaniu kobiecym i mg-
skim. Jedna druzyng, ktéra bedzie
walczy¢ o wyjatkowe trofeum, juz
znamy — to Industria Kielce. Druga
bedzie zwycigzca lub finalista roz-
grywek ligowych ORLEN Superligi.

Mecze o Superpuchar Polski
beda inaugurowac sezon rozgryw-
kowy w ORLEN Superlidze Ko-
biet i Mezczyzn. Bedzie to zatem
Swietna okazja, aby po raz pierw-
Szy w nowym sezonie zobaczy¢
na zywo najlepsze polskie zespoty
pitki recznej, rozpoczynajace roz-
grywki 2025/2026.

Jol.

SUPERPUCHAR
ANILANA CUP

PONAD 1000
UCZESTNICZEK
| UCZESTNIKOW
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Pare miesiecy temu z prezesem
KPS Arkadiuszem J6zwiakiem roz-
mawialiSmy o przyszlosci klubu.
Prezes zapewnial, ze celem druzy-
ny nie jest walka o utrzymanie, ale
o miejsce w Srodku tabeli. Udalo si¢
ten cel zrealizowa¢?

Maciej Krajewski: W rezultacie wy-
szlo tak, ze cele, ktére postawiliSmy
przed sztabem szkoleniowym i zawod-
nikami, zostaly osiggniete. Wczeshiej za-
kiadalismy, ze po raz pierwszy w historii
miasta i powiatu ptockiego Klub Pitki
Siatkowej wystapi na szczeblu central-
nym i jestesSmy w drugiej lidze centralne;.
ZatozylisSmy, ze druzyna zajmie miejsce
miedzy szdsta a dsmg pozycja w tabeli.
Po pierwszej czgsci sezonu zasadniczego
tej rundy mieliSmy siédme miejsce. Za-
koriczyliSmy rozgrywki po ostatnim me-
czu na pozycji 6smej. Czyli ten cel, ktéry
byt zatozony, zostat osiagniety.

Osme miejsce jest zrealizowaniem
celu. Druzyna zdobyla w rozgryw-
kach 23 punkty. To duzo, czy malo?
Jestescie zadowoleni z tego sezonu?

MK: Cel zostat osiggniety, ale nie do
korica jesteSmy zadowoleni. Wygrali-
Smy dziesig¢ meczéw, dwanascie prze-
graliSmy. Obserwujac zawodnikéw,
znajac ich mozliwosci, potencjal, wy-
szkolenie, uwazam, ze mogli osiggnaé
lepszy wynik. Powinni utrzymac siéd-
me miejsce. Ale jestesmy zadowoleni,
bo to byt przeciez nasz debiut w lidze
centralnej. Chodzitem do chiopakéw
na treningi, zresztg nie tylko ja, zarzad
obserwowal, jak wygladajg treningi,
jezdzilismy na wyjazdy, wiemy, jakie
zawodnicy majg mozliwosci, jaki po-
tencjal. Wedlug nas wykorzystali go
w jakiejs czesci. Mamy mtody zespot,
ktéry dopiero zdobywat doswiadcze-
nie. Ten pierwszy rok byt dla nas takim
rokiem na przetarcie si¢, na ogranie, na
nauczenie si¢ réwniez organizacji klu-
bu, meczéw, przygotowania wszyst-
kiego tak, by poméc chtopakom. Dla-
tego na nastgpny rok i za dwa lata plany
sg juz duzo bardziej wymagajace.

Wojtek, moze opowiesz, jak to wy-
gladalo z poziomu parkietu, z per-
spektywy zawodnika?

Wojtek Ledzion: Od strony szatni,
jak i zawodnikéw moge powiedzied
w imieniu kolegéw z druzyny, ze byto
nas sta¢ na wigcej. Zdecydowanie mo-
gliSmy wywalczy¢é wyzsze miejsce.
Niestety, nie wszystko nam si¢ udato.
Moglismy graé, nawigzywaliSmy wal-
ke z klubami wyzej od nas notowany-
mi, byla rywalizacja, byly mecze do
wygrania, mogliSmy mocniej ugryz¢é
przeciwnikéw. Niektore spotkania wy-
graliSmy, takze te z druzynami wyzej
notowanymi. PokonaliSmy druzyne
z Wrzesni, wyzej notowang, wygrali-
Smy u nich mecz, nawigzaliSmy walke
z liderem tabeli w meczu, ktéry prze-
graliSmy, niestety, w tie-breaku. Jedno
jest pewne — wszyscy jestesmy glodni
gry i to jest na pewno bardzo dobry
znak na przyszlosé.

Bardzo waine jest zdobyte do-
Swiadczenie, ktdre teraz trzeba wy-
korzystac...

WL: Bylo bardzo duzo grania
w Plocku, wiec jak i w tej drugiej lidze,
mysle, ze to bedzie wygladalo lepie;.

Siatkéwka nie jest wiodacg dyscy-
pling w Plocku. Na pewno trudniej
bylo dotrze¢ do kibicéw, do sponso-
réw. Jak wam sie to udalo?

MK: To ciezka praca. Ja uwazam, ze
kamyk do kamyka i systematycznosé
powoduje, ze udaje nam si¢ przebié
do swiadomosci mieszkancéw, ze siat-

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Poprzeczke stawiamy sobie coraz wyzej

Z wiceprezesem Klubu Pitki Siatkowej w Ptocku
Maciejem Krajewskim i srodkowym druzyny
— Wojciechem Ledzionem rozmawia Jola Marciniak

kéwka jest fajng dyscypling sportu, ze
warto przychodzi¢ na nasze mecze.
I wazne jest to, ze z roku na rok coraz
bardziej si¢ rozwijamy. Najpierw KPS
gral w pierwszej lidze mazowieckiej,
do hali przychodzito 40-50 kibicow.
A po czterech sezonach zamkneliSmy
si¢ liczba ponad 350 oséb. Teraz jest
juz czym si¢ pochwali¢. Oczywiscie
skupiliSmy si¢ réwniez na oprawach
meczowych, ktére mialy by¢ takim
wspomozeniem dla naszego miodego
zespotu. Pewnie nie wszyscy wiedza,
ze kazdy kibic, ktéry przychodzi na
mecz, otrzymuje trabke, gadzet z lo-
giem KPS-u i to na kazdym meczu. Do
tego rozdawaliSmy owoce. Jabika,
banany, byta kawa i herbata, cukierki.
Zawsze mamy cos do wygrania dla
kibicéw, bo oczywiscie wstep byt dar-
mowy. Kazdy kibic dostawat tez przed
wejsciem na hale numerki, a po meczu
byly losowane koszulki, czapeczki z lo-
giem, z napisami KPS. To byta nasza
metoda, by zachecié kibicow do przy-
chodzenia na mecze. To si¢ udawato,
przyciagaliSmy sympatykow, zeby
bylo ich coraz wigce jna meczach.

I te sposoby sie sprawdzily...

MK: ZatozyliSmy przed sezonem,
zeby w pierwszym roku przyciagnaé
do hali 300 oséb, a nam si¢ udalo

Mateusz Wawrzyniski

przebié bariere 300. Réwno czwartego
miesigca kibicowalo naszej druzynie
ponad 350 oséb. To wszystko bylo
dla naszych chtopakéw, dla naszego
zespotu, zeby ich to mobilizowalo, na-
krecato, zeby dawali z siebie wszystko.
Powiem jeszcze jedng rzecz — trenerzy,
zawodnicy, nawet sedziowie, ktdrzy
przyjezdzali do nas, méwili, ze to, co
my robimy w Plocku, jest Swietne, nie-
spotykane nigdzie wiecej. Nie spotyka
si¢ takich dziatan na parkietach pierw-
szej ligi, a nawet w Plus Lidze.

Przez ostatnie miesigce zrobiliScie
dobra robote, przyciagajac tylu no-
wych kibicow w miescie, w ktérym
najpopularniejsza jest pilka nozna
i reczna. A z czym mieliScie najwiek-
sze problemy?

Maciej Krajewski i Wojciech Ledzion

MK: Zawsze wszystko zaczyna si¢
i koriczy na pienigdzach. Ale to nie byt
nasz najwigkszy problem. Najwiekszy
to plaga kontuzji i probleméw zdrowot-
nych. Nasz sktad nie byt na tyle stabil-
ny, dlatego mowie, ze siatkarze mogli
osiggna¢ wiecej. Na to ztozyto si¢ kilka
czynnikéw. Przed ostatnim meczem
druzyna pojechata do wicelidera i wy-
grata mecz. Mysle, ze ich potencjat byt
wykorzystany w nie wigcej niz 40-50
procentach. Dlatego zrobimy wszyst-
ko, zeby zatozone cele byly wieksze,
ambitniejsze, zeby zawodnicy pobyt
w Plocku wspominali do korica zycia.

WL: Obracam si¢ w Srodowisku
siatkarskim od dawna i moge powie-
dzie¢, ze druzyna w Plocku to top 5
na Mazowszu. Nigdzie nie widzialem
lepszej oprawy,

Opowiedz co§ wiecej o sobie,
jak trafiles do Plocka? Oprdécz gry
w druzynie, czeka ci¢ wkrotce jesz-
cze jeden egzamin.

WL: W tym roku pisz¢ egzamin ma-
turalny. Jestem w 5. klasie technikum
architektoniczno-budowlanego w Ploc-
ku. Jest to w porzadku szkota. Bardzo
dobrze wspominam nauke tutaj. Prze-
prowadzitem si¢ z Warszawy na ostatni
rok szkoly i to byla dobra decyzja, nie
zatuje tego.

Sezon si¢ zakonczyl, zawodnicy
odpoczywaja, ale zarzad ci¢zko pra-
cuje...

MK: Pracujemy nad pewnymi no-
wymi rozwigzaniami. Przygotowujemy
dla zawodnikéw programy treningowe,
zeby robili sife, wytrzymalos¢. Na si-
fowniach obstuguje nas profesjonalny
klub. Zawodnicy mieszkajacy w Ptocku
bedg z tego korzystali. Poza tym nasi
zawodnicy bedg startowaé w rozgryw-
kach pitki siatkowej plazowej. Granie
na piasku pozwala pracowaé innym
miesniom, zawodnik jest caty czas w ru-
chu, co bedzie procentowato.

Nie wiadomo jeszcze, kiedy roz-
pocznie si¢ nastepny sezon?

MK: Prawdopodobnie pod koniec
wrzesnia. Ale dla nas wazny jest nie

tylko nastgpny sezon. JesteSmy po
rozmowach ze starostg ptockim, z dy-
rektorami szkél, z nauczycielami WF-
u. Mamy zielone swiatlo, zeby zaczac
przebijac si¢ z siatkéwka. Bedziemy
otwiera¢ akademie, a na lekcjach
WF-u nauczyciele bedg klas¢ nacisk na
elementy gry w pitke siatkowsg. Beda
dodatkowe zajecia, na ktérych bedzie
wylacznie siatkéwka. Mamy grupy
miodziezowe, w klubie trenujg kadeci,
miodzicy, jest okoto 40 dzieci i trwa
nastgpny nabér. Dawniej tego nie byto.
Nasze dwa zespoly miodzikéw grajg
z powodzeniem w turniejach. Widac
progres. Moze kiedys zastapig Wojtka
i innych chtopakéw.

Poprzedni sezon rozgrywany byt
dzieki zawodnikom, ktérych trzeba
bylo tutaj Sciagnaé. Nastepny sezon,
domyslam sie, tez bedzie bardzo po-
dobny?

MK: Nie mamy wychowankéw
na takim poziomie, zeby mogli gra¢
w drugiej lidze. Tak bedzie jeszcze
przez najblizsze kilka lat. RzuciliSmy
pomyst, zeby takze w Plocku powsta-
fa klasa sportowa siatkéwki w szkole
podstawowej, potem w srednie;.

Czyli malymi krokami zabieracie
zawodnik6w pilce recznej, pilce noz-
nej i innym dyscyplinom.

MK: Ja swoja przygode ze sportem
zaczynalem od badmintona, potem
byla pitka nozna, skoficzytlem jako
wyczynowy zawodnik w kickboxingu,
a wyladowatlem w siatkéwce. Uwa-
zam, ze dziecko nie wie do korica, cze-
go chee, szuka swojego miejsca. Jesli
rodzic bedzie na site z dziecka chciat
zrobi¢ pitkarza, czy piosenkarza, czy
gitarzyste, to si¢ nie uda. My chcemy
by¢ taka dyscypling, ze jesli ktos si¢
nie odnajdzie w pilce noznej, w pilce
recznej, to mamy siatkéwke. Dziecko
powinno rozwija¢ si¢ pod wzgledem
sportowym, fizycznym, a dyscypling
wybiera¢ sobie potem, gdy juz bedzie
wiedzial, w ktdrej dyscyplinie najlepiej
sie odnajduje, czuje, czy wie, ze moze
cos osiggnac.

Yy

ZaczeliSmy troche rozmawiaé
o kibicach, zatem powiedz, jak oni
wam pomagaja. Chcialoby sie, Zeby
bylo ich wiecej na trybunach?

WL: Kazdy kibic duzo daje, pomaga
robi¢ atmosfere, osobiscie jestem bardzo
z tego zadowolony. Czuje si¢ zdopingo-
wany i naprawde doceniam kazdego
kibica, ktéry przychodzi na mecze.
W Plocku jest super, jezeli chodzi o licz-
be kibicow. Mozna nawet powiedziec,
ze z informacji, ktére mamy, czy juz nie
w drugiej, nawet w pierwszej lidze, nie
ma tylu kibicéw. Ja mam inny cel, bedg
chciat, by bylo ich coraz wiecej. Czeka
nas systematyczna, stala praca. Przeciez
my si¢ dopiero przebijamy do swiado-
mosci mieszkaricow Plocka. Wiado-
mo, pitka nozna, reczna jest od zawsze
w Plocku. Nie jest nam po prostu tatwo,
ale wiemy, ze jestesSmy w stanie dojs¢ do
liczby 500 kibicow. Bo jesli doszlismy
do statych 300 widzéw, to dobijemy do
takiej sytuacji, zeby byta petna hala.

Na koniec rozmowy mam jeszcze
pytanie, gdzie widzicie Klub Pilki
Siatkowej Plock za pigé, dziesiec lat?
I gdzie ty, Wojtku, siebie widzisz
w nastepnych latach?

Szczerze méwiac, biorac pod uwage
to, jak klub si¢ rozwija, nawet jezeli z nie
wiadomo jakich przyczyn nie bylbym
juz zawodnikiem, to widz¢ KPS przy-
najmniej w pierwszej lidze. W Plocku
jest miejsce nie tylko dla pitki noznej
irecznej, ale takze dla siatkowki.

MK: zrobimy wszystko, zeby za-
wodnicy wylewali wigcej potu na
treningach, a z zaje¢ wychodzili na
czworakach, bo wtedy bedzie wigksze
prawdopodobieristwo, ze odniosa suk-
ces. I bedzie to ich sukces. To zawodni-
cy bedg mieli w swoim CV — informa-
cje, ze tu grali i co osiggneli. I bedzie
to Wojtkowi, czy innym chtopakom,
w zyciu procentowato. Cel jest taki,
w dwa lata na pewno dostajemy si¢ na
pozycje 1-4, bo to sg miejsca, ktére dajg
nam mozliwos¢ grania w barazach. Nie
ukrywam, ze w tym roku chcielibysmy
juz to zaatakowac, bo wiem, co oni po-
trafig. Wiemy jako zarzad, jesli si¢ teraz
nie uda, to na pewno za dwa lata ten cel
osiggniemy. Bo to jest nasz priorytet,
by wprowadzi¢ KPS do pierwszej ligi.

Chcialem powiedzie¢ jeszcze jedna
rzecz. ZrobiliSmy w péltora roku dwa
awanse. Z drugiej ligi mazowieckiej
awansowalismy do pierwszej ligi mazo-
wieckiej, zdobyliSmy wicemistrzostwo
Mazowsza. Pojechalismy na baraz. Nikt
nam nie dawat szans, ale my w barazach
w Lodzi wygraliSmy. PéZniej pojecha-
liSmy na finat barazy do Bolestawca
i tam tez wygraliSmy. Zameldowali-
Smy si¢ w drugiej lidze. Doszto do nas
kilku chtopakéw 1 utrzymalismy si¢ juz
praktycznie po pierwszej czesci zasad-
niczej. Dlatego méwig, ze nasze cele
bedg coraz wigksze. W dwa lata oprécz
barazy chcielibySmy mie¢ pierwsza lige.
Czy tak bedzie? Nie wiem, bo to jest
trudne przedsigwziecie. Nie styniemy
z siatkéwki, ale robimy wszystko, zeby
w Polske poszta informacja, ze do Ploc-
ka warto przyjs¢, ze to jest fajny projekt,
ze to nie jest projekt na jeden sezon, tylko
na lata, bo ktos nas kiedys zastapi. A my
mamy tak dziata¢, zeby Wojtek sie roz-
wijat 1 jego koledzy, ktérzy pewnie pdj-
da w przysztosci do innych klubéw, ale
zeby ich przygotowanie, czas spedzony
w Plocku, nie byt nigdy zmarnowany,
azeby zawsze z sentymentem wracali do
tego okresu zycia, ktéry spedzili w Ptoc-
ku i w Klubie Pitki Siatkowe;.

Dzigkuje za rozmowe.
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sport

Dwa wygrane mecze wystarczyty, by ORLEN Wista znalazta sie w péffinale mistrzostw Polski

Kto nastepnym przeciwnikiem Nafciarzy?

W éwieréfinale  mistrzostw
Polski ploccy pitkarze reczni ry-
walizowali z Energqg MKS Kalisz.
ORLEN Wista wykonata w Kaliszu
swoje zadanie, pokonujgc — po raz
drugi = zespot prowadzony przez
trenera Rafala Kuptela 41:25
i dzigki temu zameldowata sie
w pétfinale.

Po zwycigstwie 40:24 w pierw-
szym, rozgrywanym w ORLEN
Arenie meczu podopieczni Xaviego
Sabate pojechali w sobote do Kali-
sza, gdzie po raz drugi zmierzyli si¢
z tamtejszg Energa.

Cwiercfinatowe spotkanie z MKS-
-em rozpoczat od bramki Matija Star-
cevi¢a, po czym pierwsze trafienie
dla ptocczan zdobyt Michat Daszek.
Nastepnie na liste strzelcow wpisat
si¢ Gracjan Wrdbel, a dla Nafciarzy
to samo uczynit Tomas Piroch.

W kolejnej akcji punktowat Da-
szek, a wkrétce po tym — dzigki
obronie Marcela Jastrzgbskiego —
dopisat kolejnego gola. W 6. min
meczu z kontry nie mylil si¢ Zol-
tan Szita, po czym pitke w plockiej
bramce umiescil Gracjan Wrébel.
Chwile pdZniej szyki obronne gosci
znowu przetamal Gracjan Wrdbel,
a Jana Hrdlicke pokonat Tim Cokan.

Potem trafit Zoltan Szita, a ze
skrzydta gola dotozyt Dawid Feden-
czak. Punktowal Lovro Mihi¢, a dla
Kalisza bramke dopisat Miltosz Be-
kisz. Wkrétce po tym na liste strzel-
céw wpisali si¢ Daszek oraz Mitja
Janc, a Marcela Jastrzebskiego po-
konat Jakub Moryn.

W 16. min rywalizacji padt gol au-
torstwa Mitji Janca, na ktérego szyb-
ko i skutecznie odpowiedziat Dawid
Fedenczak. Chwilg p6Zniej nie mylit
si¢ Vladyslav Dontsov, po czym dy-
stans do przeciwnikéow powickszyt
Lovro Mihié, ktéry ponownie trafit
juz w kolejnej akcji.

Gola na korzys¢ kaliszan zapi-
sal Mateusz Kus. Szanse z kontry

SPR Wista Plock

Mirko Alilovi¢ zostal MVP meczu w Kaliszu

wykorzystal Jacek Fajfer, po czym
Jana Hrdlick¢ pokonal Dmitrii Zyt-
nikow.

Chwile pdzniej szyki obronne
Nafciarzy przetamat Michat Drej,
a o czas poprosit trener Energi MKS
Kalisz — Rafat Kuptel. Po wznowie-
niu gry bramki zdobyli Zoltan Szita
oraz Tomas Piroch, a na tawke kar
odestany zostal Vladyslav Dontsov.
Nie mylit si¢ Dawid Dawydzik, a do
niestrzezonej bramki kaliszan trafiat
Leon Susnja. W 28. min pojedyn-
ku padt gol autorstwa Lovro Mihi-
cia, na ktérego szybko i skutecznie
odpowiedziat Jacek Fajfer. Na li-
ste strzelcow wpisal si¢ takze Filip
Michatowicz, a o przerw¢ poprosit
szkoleniowiec ORLEN Wisty Ptock
— Xavi Sabate. Po wznowieniu wy-
nik pierwszej polowy na 21:13 dla
przyjezdnych ustanowit Dmitrii Zyt-
nikow.

Wynik drugiej potowy otworzyt
trafieniem Zoltan Szita, po czym
na listg strzelcéw wpisat si¢ Jakub
Moryn. Nastepnie z linii 7. metra nie
mylit si¢ Tim Cokan, a w wyniku
straty gospodarzy dystans do nich
powigkszyt — strzatem ze skrzydta —
Marcel Sroczyk.

W kolejnej akcji gola z kota do-
tozyt Abel Serdio, a dzigki obronie
Mirko Alilovicia prowadzenie ptoc-
czan umocnit jeszcze Marcel Sro-
czyk. Widzac, co dzieje si¢ na par-
kiecie, o czas poprosit trener Rafat
Kuptel. Okres bezbramkowy gospo-
darzy zakoriczyt Dawid Fedeficzak,
a Krzysztofa Szczecing pokonat
Abel Serdio.

W 42. min meczu szyki obronne
kaliszan przetamal Dima Zytnikow,
po czym na liste strzelcow wpisali
si¢ Gracjan Wrébel oraz Jakub Mo-
ryfi. Chwile pdzniej z kontry nie my-

lit si¢ Gracjan Wrdbel, a ze skrzydta
swoja szans¢ wykorzystat Filip Mi-
chalowicz.

Kolejng obrong¢ dopisat Mirko
Alilovi¢, a gola dotozyt Dmitrii
Zytnikow. Ponownie interweniowat
Alilovi¢, dzigki czemu dystans do
gospodarzy powiekszyt Abel Serdio.

Kolejna akcja miejscowych za-
koriczyla  si¢ _niepowodzeniem,
wskutek czego Zytnikow powigk-
szyt przewage Nafciarzy nad rywa-
lami z Kalisza. W 47. min spotkania
z kontry nie mylit si¢ Marcel Sro-
czyk, po czym niemoc strzelecka
gospodarzy zakonczytl Dawid Fe-
denczak. Chwilg p6Zniej wykluczo-
ny z gry zostal Mateusz Kus, a ze
skrzydta punktowat Marcel Sroczyk.

Szyki obronne gosci przetamat
Joel Ribeiro, po czym Krzyszto-
fa Szczecing pokonat Filip Mi-
chatowicz. W kolejnej akcji pitke

w bramce plocczan umiescil Vla-
dyslav Dontsov, a w wyniku straty
przyjezdnych to samo uczynit takze
Jacek Fajfer.

Wkrétce po tym ponownie padt
gol autorstwa Fajfera, a o czas po-
prosit trener ORLEN Wisty Plock —
Xavi Sabate. Po przerwie trafit Mitja
Janc, na tawke kar odestany zostat
Marcel Sroczyk, a z linii 7. metra
strzelil Bartosz Kowalczyk.

Chwile pdzniej dystans do kali-
szan powigkszyl Dmitrii Zytnikow,
po czym Mirko Alilovicia pokonat
Joel Ribeiro. W 58. min rywalizacji
dwukrotnie padt gol autorstwa Mitji
Janca, a obron¢ zanotowal Marcel
Jastrzgbski.

Pod koniec meczu ponownie na
liste strzelcéw wpisat si¢ Mitja Janc,
wykluczajac przy tym z gry Joela
Ribeiro, a o czas poprosit szkolenio-
wiec Energi MKS Kalisz. Po wzno-
wieniu bramke ze skrzydia zdobyt
Marcel Sroczyk.

Ostatecznie éwieréfinalowy po-
jedynek w Kaliszu zakoriczyt sig
wynikiem 41:25 dla ORLEN Wisty
Plock i druzyna Xaviego Sabate — po
dwoch spotkaniach — jako pierwsza
znalazta si¢ w potfinale krajowych
rozgrywek, gdzie czeka na zwy-
ciezce rywalizacji Chrobry Glogéw
— Gornik Zabrze. W pierwszym me-
czu goérg byt Chrobry (29:24), ale
Goérnik odpowiedzial zwycigstwem
u siebie 31:26, a wigc o awansie
przesadzi trzecie spotkanie.

Decydujace starcie Chrobrego
i Gornika odbedzie si¢ we Srode (30
kwietnia), poczatek wyznaczono na
godz. 20.30.

Energa MKS Kalisz: Hrdlicka,
Szczecina — Fedenczak 5, Wrébel 5,
Fajfer 4, Moryn 2, Ribeiro 2, Dont-
sov 2, Kowalczyk 1, Kus 1, Starce-
vi¢ 1, Drej 1, Bekisz 1, Kucharzyk.

ORLEN Wista Plock: Alilovi¢,
Jastrzgbski — Daszek 4, Piroch 2,
Janc 6, Sroczyk 5, Serdio 3, Susnja
1, Samoila, Zarabec, Dawydzik 1,
Mihié 4, Szita 4, Cokan 2, Michalo-
wicz 3, Zhitnikov 6. Jol.

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Stodota” zaprasza na

Bieg Flagi Narodowej 2 maja

2 maja w Niestuchowie (gmina
Bodzanéw) Stowarzyszenie Spo-
teczno-Kulturalne ,,Stodota” orga-
nizvje Bieg Flagi Narodowej na dy-
stansie 5 km. Uczestnicy bedg mogli
zmierzy¢ sig w Sokolim Lesie —w 20
kategoriach wiekowych.

Organizatorzy, czyli Pawet Bogiel
i Tomasz Latarski, przygotowali dla
stu chetnych biegaczy (sposréd kto-
rych najmtodszy musi mie¢ skoriczo-
ne 18 lat) bieg, ktéremu patronujg sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz
i burmistrz miasta Bodzanéw Jaro-
staw Dorobek.

Zawodnicy beda klasyfikowani —
oddzielnie kobiety i m¢zczyZni — w 20
kategoriach wiekowych. Przygoto-
wano kategori¢ OPEN, 18-30 lat, 30-
40 lat, 40-50 lat, 50-60 lat i 60+. Na
starcie stang takze zawodnicy, ktérzy
pokonajg 5 km za pomocg kijkéw,
startujac technikg nordic walking.

Sponsorem Biegu Flagi Narodowe;,
ktéry przygotowal wartosciowe na-
grody dla najlepszych, jest firma Gla-
diarus Bodzanéw. Wszyscy uczestni-
cy otrzymajg medale. A po biegu spo-
tkajg si¢ w specjalnie przygotowanym
miasteczku, gdzie czekac bedzie wiele

atrakcji, w tym positek regeneracyjny.

Co prawda w biegu bedzie mo-
glo wystartowaé tylko 100 uczest-
nikéw i lista jest juz praktycznie za-
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mknigta, ale jeszcze mozna probowac
si¢ zapisa¢ — za posrednictwem strony
Foxter Sport.

Jol.

Medal przygotowany przez organizatora

Dzialo si¢
w miniony weekend

Pitka nozna

1. liga, Stal Stalowa Wola — £EKS
1.6dz 0:1, Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza — Wista Krakow 2:2, Warta
Poznan — Kotwica Kotobrzeg 0:1,
GKS Tychy — Polonia Warszawa
1:1, Pogon Siedlce — Arka Gdynia
1:1, Odra Opole — Gérnik Eeczna
0:0, Ruch Chorzéw — Stal Rzeszéw
3:0, Chrobry Glogéw — Miedz Le-
gnica 1:1.

Mecz Wista Plock — Znicz
Pruszkéw zostat rozegrany w po-
niedziatek.

3. liga, 27. kolejka: Wista II
Ptock — Wigry Suwatki 2:1, Lechia
Tomaszéw Mazowiecki — GKS Bet-
chatéw 1:0, Stomil Olsztyn — Polo-
nia Lidzbark Warminski 1:1, Peli-
kan Lowicz — Legia II Warszawa
0:0, Swit Nowy Dwér Mazowiecki
— Sokot Aleksandrow Eodzki 3:1,
Victoria Sulejéwek — Miawianka
Mtawa 2:2, Jagiellonia II Biatystok
— GKS Wikielec 0:1, £EKS Eomza
— Brori Radom 2:2, Unia Skiernie-
wice — Warta Sieradz 1:1.

5. liga mazowiecka, 23. kolejka:
Kasztelan Sierpc — Zbik Nasielsk
5:3, Huragan Wotomin — Delta
Stupno 3:0, KS Eomianki — Sokét

Serock 1:1, Marcovia Marki — Dru-
karz Warszawa 6:2, Narew 1962
Ostroleka — Bug Wyszkéow 4:0,
Wkra Zuromin - Nadnarwianka
Puttusk 2:0.

Liga okregowa, 16. kolejka:
Bigkitni Gabin — Start Probosz-
czewice 1:1, Wicher Cieszewo —
Skrwa Eukomie 3:1, Stoczniowiec
Ptock — Sparta Mochowo 1:1, Szo-
pen Sanniki — Unia Czermno 5:0,
Zryw Bielsk — Stegny Wyszogréd
5:2, Unia [16w — Amator Maszewo
3:2.

Klasa ,,A: 16. kolejka: Huragan
Bodzanéw — Lwéwianka Lwéwek
1:3, Wista Gtéwina-Sobowo — Po-
goni Stupia 5:1, ULKS Ciétkowo
— Skra Drobin 4:2, Orzet Goleszyn
— Zorza Szczawin Koscielny 1:1,
Bigkitni Racigz — Swit II StaroZre-
by 5;1, GKS Goéra — Blyskawica
Lucien 5:0.

Klasa ,,B”, 16. kolejka: Sparta
Nowe Miszewo — Mazowia Stubi-
ce 2:2, Szopen II Sanniki — Gotard
Rybno 1:0, Orkan Sochaczew -
Wista Nowy Duninéw 1:4, Orzet
II Goleszyn — Delta II Stupno 2;0,
Stoczniowiec II Plock — Polonia
Radzanowo 4:2.

Jol.
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ozwole sobie przy-

P pomnie¢ komentarz

do pierwszych dni na

urzedzie nowego amerykariskie-

go prezydenta. Oto fragment

felietonu sprzed trzech
miesiecy.

. Wszyscy  obserwa-
torzy swiatowego Zycia
politycznego  zachodzili
w gfowe, jak bedzie wy-
gladata realizacja licznych
zapowiedzi... Istnieje
podwdjne  ryzyko. Po
pierwsze, Ze za stowami pdjda
czyny... | druga grozba, kto wie
czy nie powazniejsza, bo chyba
blizsza urzeczywistnienia. To

Smiesznosci w sytuacji, gdy te
plany okaza sie w cafosci albo
w znacznej czesci tylko mrzon-
kami starszego pana”.

0z, wyglada na to, ze
wiasnie spektakl to-
czy sie wedfug dru-

giego scenariusza. Przypomnif-
my najbardziej nosne medialnie
zapowiedzi, cytuje: przytaczenia

przekroczenie cienkiej granicy

Walet trefl, czyli...

do swego ksiestwa najwiekszej
wyspy Swiata (jak przytaczac,
to z przytupem), drugiego pod
wzgledem powierzchni kraju na
naszym globie, kluczowego dla
zeglugi  morskiej kanatu
i najbardziej zapalnego
skrawka Ziemi! | oczywi-
Scie creme de la creme
— zakoriczenie wojny za
naszg wschodnig granica.
Z wedrujgcym terminem
realizacji, od dwudziestu
czterech godzin do przy-
sfowiowego, nomen omen, ru-
skiego roku.

zy ktdrakolwiek
z powyzszych spraw
jest, jak mawiat Niko-

dem Dyzma, ,w zatatwianiu”?
Moze nie dos¢ uwaznie sledze
wydarzenia polityczne | gospo-
darcze na swiecie, ale wydaje
sie, Ze bardziej zasadne byfoby
pytanie, czy ktos jeszcze o tych
zapowiedziach pamieta? Mam
na mysli te dotyczace powiek-
szenia amerykariskiego teryto-
rium, nie wojne na Ukrainie...

sprawie  zakori-
czenia wojny
toczg sie rozmo-

wy. Dwustronne jak na razie,
czyli miedzy najwiekszymi gra-
czami bioragcymi w niej czynny
udziat. Nie ma przy stole naj-
bardziej zainteresowanych, czyli
Ukrairicow, ale taki urok wojen
zastepczych. Nasz dzisigjszy
bohater przekonujaco uzasad-
nit w pamietnej , rozmowie”
w Gabinecie Owalnym taki po-
aziat rol, informujac ukrairiskiego
prezydenta, iz ten ,,nie ma kart”.
Jednoczesnie dat do zrozumie-
nia, ze on karty ma! Nie sposdb
tego faktu zakwestionowac,
bez amerykariskiej talii wojna
zapewne byfaby dawno skon-
czona, a wynik dla ofiary rosyj-
skiej agresji i dla nas przy okazji,
dramatyczny. Niemniej jednak
trudno sie oprzec wrazeniu, ze
powoli do amerykariskiego pre-
zydenta dociera przykra praw-
da, iz najmocniejsza karta, jaka
ma w reku, to walet trefl, bar-
aziej znany w kregach karciarzy
amatorow toczacych boje przy
parkowych stolikach jako dupek
zotedny!

Jerzy Ogonowski

F BE L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

eszcze raz wracam

J do wydarzeri w Szpi-
talu Powiatowym

w Olesnicy. Odwazne inter-
wencje posta Romana Fritza
i kandydata na prezydenta
Grzegorza Brauna  ujawnity
potworng skale demoralizacji,
jaka objeta lekarzy dokonuja-
cych aborcji w tym szpitalu
oraz srodowiska medialne i po-
lityczne, w tym rzadowe, ktdre
popierajg albo usprawiedliwiaja
poczynania mordercow dzie-
ci w 9 miesigcu cigzy, a liczba
ofiar ma iS¢ w setki | dzieje sie
to w kraju chrzescijariskim.
W tym jednym szpitalu, a co
z resztg Polski? Stuchatem wy-
wiadu z panig doktor. To
kobieta o wypaczonej
osobowosci, zdemorali-
zowana, nieczuta, po pro-
Stu zta i przy tym gtupia.
Typ cztowieka o men-
talnosci kapo w obozie
koncentracyjnym,  ktory
nie zadaje sobie zadnych pytan
0 moralnosé, granice postepo-
wania, Zrédfa zycia. O tepocie
umystowej  bronionej przez
wiele postepowych srodowisk
lekarki swiadczy najprostsze
spostrzezenie — dla niej istota
w tonie matki przed urodze-
niem nie jest cztowiekiem,
staje sie nim dopiero po uro-
dzeniu. Do potudnia nie jest
cztowiekiem, po potudniu juz
jest i nie ma dyskusji. Trzyma-
nie sie sztywnej litery prawa
prowadzi do tak daleko posu-
nietej dewiacji umystoweyj. | to
jest, prosze Paristwa, typ my-
Slenia popierany przez rézne
srodowiska polityczne, kregi
pewnej gazety, obecne sro-
dowiska rzadowe, ktére przy-

mykaty oczy na te zjawiska,
takze srodowiska popierajace
nowoczesnego | postepowe-
go kandydata na prezydenta,
ktory, jesli zwyciezy, zapewne
dombknie ten chory, patologicz-
ny system i przyspieszy totalnag
demoralizacje rodakéow, w tym
mtodego pokolenia.

0 Sg zreszta te
same srodowiska,
ktorych idolem byt

zmarty niedawno papiez Fran-
ciszek i ktore teraz najgtosniej
ptacza po jego smierci. Zamet,
jaki w ciggu 12-letniego pon-
tyfikatu wprowadzit do Ko-
Sciofa ten papiez, doprowadzit
Kosciét na skraj katastrofy,
a wiernych, szczegol-
nie mfodych, skutecz-
nie przegonit z Kosciofa,
a przede wszystkim po-
kazat im, ze Koscidt jest
| im do szczescia catkowi-
cie niepotrzebny. Kata-
strofa, do jakiej doprowa-
azili wiedzeni duchem Fran-
ciszka duchowni, biskupi, kto-
rzy przez ostatnie lata niczym
innym sie nie zajmowali, tylko
.Synodalnoscig” w Kosciele,
zamiast mysle¢ o zbawieniu
powierzonych im wiernych,
to jest najwazniejszy powdadd,
ktory zmusza do skrajnie ne-
gatywnej oceny tego ponty-
fikatu. Najszczersza ocene
temu pontyfikatowi wystawili
mtodzi, ktérzy opuscili Kosciot
i juz do niego nie wrdca, czy
bedzie synodalny, czy pies
wie jaki. Zepchniecie na dal-
szy plan takich chocby pato-
logicznych spraw jak aborcja
(90% katolikéw jg popiera),
uniemozliwianie odrdznienia
dobra od zta, ciche przyzwole-

Olesnica i kres dziwnego pontyfikatu

nie, by zdegenerowany swiat
szedt obrang przez siebie
droga roznorodnych dewia-
cji, sprawito, ze Kosciot zrzekt
sie roli busoli, ktéra wskazu-
je wiasciwa droge, przez to
uczynit sie niepotrzebnym.

D latego Olesnica

i kres tego dziw-

nego  pontyfikatu
jakos dziwnie spotykaja sie
w tym samym czasie. To, ze
ten papiez | kierowany przez
niego Koscidt ze swoim smiesz-
nym proekologicznym naucza-
niem, nie potrafili moca autory-
tetu powstrzymac takich i po-
dobnych patologii, wystawia im
najgorsze  swiadectwo. Ten
papiez zrobit duzo, aby przeko-
nac wiernych do troski o ptaszki
i zréwnowazony rozwdaj, ale nie
zrobit nic, aby heroicznie broni¢
Zycia ludzkiego | pokazywac
jego wiasciwag, eschatologiczna
perspektywe. Zamiana Kosciofa
W organizacje pozarzadowa ni-
kogo nie interesuje. Jest wiele
organizacji, do ktérych mozna
sie zapisa¢ i spetnia¢ w nich
swoje spotecznikowskie pasje,
w Kosciele chodzi o cos innego.
Jezeli Duch Swiety nie pomoze
i zostanie wybrany znowu ja-
kis podobny duchem szaleniec
(by¢ moze réwniez mason), to
system w Kosciele tez sie do-
mknie, jak domyka sie w ota-
czajgcym nas Swiecie, Kktory,
pozbawiony duchowej i moral-
nej busoli, jaka dotad stanowit
dla niego spdjny i jednoznacz-
ny doktrynalnie Koscidt, ginie
na naszych oczach, pograzajac
sie w oparach absurdu, ktore-
go czytelnym znakiem stata sie

Olesnica.
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Elektroniczne
postepowanie
upominawcze

Postepowanie upominawcze prowadzone przed e-sqdem jest efek-
tem kompromisu w zabezpieczaniu interesow wierzycieli i dtuznikow.
Gtownym celem EPU jest utatwienie i przyspieszenie drogi do uzyska-
nia tytulu wykonawczego w sprawach o zaplate. Dzieki temu wierzy-
ciele nie muszq przechodzic przez catq procedure sqdowq z wyznacza-
niem rozpraw.

Interes diuznikéw jest zabezpieczony prosta procedurg i wymogami
formalnymi zaskarzania nakazéw wystawionych przez e-sad. Wydany
w elektronicznym postgpowaniu upominawczym nakaz zaptaty dorecza
si¢ pozwanemu listem poleconym. Elektroniczne dorgczenie pism w po-
stepowaniu upominawczym nastepuje zawsze wobec powoda, natomiast
wobec pozwanego dopiero wtedy, gdy ten pierwszy raz zlozy pismo za
posrednictwem systemu e-Sadu. Pozwany moze zatem wybraé, czy be-
dzie komunikowatl si¢ z sagdem drogg elektroniczng, czy w sposéb trady-
cyjny (papierowy). Trzeba jednak pamigtaé, ze jedno pismo wniesione
elektronicznie zamyka mozliwos¢ dalszej korespondencji papierowej
— od tego momentu wymiana pism bedzie odbywaé si¢ juz wylacznie
cyfrowo.

Nakaz zaptaty jest dorgczany w postaci wydruku weryfikacyjnego opa-
trzonego unikalnym 20 znakowym kodem nakazu, z jego trescig w syste-
mie teleinformatycznym e-sadu na stronie internetowej www.e-sad.gov.pl
bez koniecznosci posiadania konta uzytkownika w systemie e-sgdu. Strona
internetowa umozliwiajaca zapoznanie si¢ z trescig elektronicznego nakazu
zaplaty znajduje si¢ w zaktadce ,,Dostgp do akt sprawy i nakazéw”. W po-
uczeniu towarzyszacym dorgeczeniu
pocztowemu wydruku weryfika-
cyjnego nakazu zaptaty pozwany
otrzymuje dodatkowo indywidual-
ny kod dostepu do elektronicznych
akt sprawy. Podajac indywidualny
kod dostgpu w systemie teleinfor-
matycznym e-sagdu pozwany uzy-
skuje wglad do elektronicznych akt
sprawy bez koniecznosci posiada-
nia konta uzytkownika w systemie
e-sadu. Strona internetowa umoz-
liwiajaca zapoznanie si¢ z aktami
elektronicznymi sprawy znajduje
si¢ w zaktadce ,,Dostep do akt spra-
wy i nakazéw”. Skorzystanie z mozliwosci zapoznania si¢ z trescig elek-
tronicznego nakazu zaptaty lub aktami elektronicznymi nie jest tozsame
z wniesieniem pisma procesowego drogg elektroniczng.

W sytuacji otrzymania nakazu zaplaty, po rozwazeniu sprawy, wedlug
swojej oceny i uznania, nalezy zachowacd si¢ w jeden ze wskazanych spo-
sobow:

* Zaptacié¢ powodowi kwote wskazang w nakazie zaptaty (numer rachun-
ku jest wskazany w pozwie okreslony jako ,,numer rachunku powoda”)
— sprawa zakoriczy si¢, a w razie gdyby powdd wystapit ponownie z takim
samym zadaniem nalezy powotac si¢ przed sagdem na fakt uiszczenia zapta-
ty zgodnie z nakazem zaptaty.

 Ztozy¢ sprzeciw do e-sadu w ciagu 2 tygodni od daty dorgczenia ko-
respondencji z sagdu — woéwczas nakaz utraci moc i nie bedzie wywotywat
skutkéw prawnych.

* Jesli bez swojej winy nie ztozono w ciggu 2 tygodni sprzeciwu, pomi-
mo takiego zamiaru — nalezy zlozy¢ wniosek o przywrdcenie terminu do
whniesienia sprzeciwu do e-sadu, w ciggu tygodnia od ustania przyczyny
uchybienia terminowi, uprawdopodobniajac okolicznosci uzasadniajace
wniosek. Jednoczesnie z wnioskiem nalezy ztozy¢ sprzeciw.

Whiesienie sprzeciwu od nakazu zaplaty moze by¢ dokonane na dwa
sposoby:

1) w formie papierowego dokumentu, oznaczonego sygnaturg sprawy
i przesytanego na adres:

Sad Rejonowy Lublin-Zachéd w Lublinie, ul. Boczna Lubomelskiej 13,
20-070 LUBLIN

Ten sposéb nie wymaga zaktadania konta uzytkownika w systemie te-
leinformatycznym e-sagdu. Pozwany moze komunikowac¢ si¢ z sagdem za
posrednictwem dokumentéw papierowych przesytanych poczta.

2) w formie elektronicznej za pomocg funkcjonalnosci widocznej po
wpisaniu na tronie e-sgdu wspomnianego wyzej kodu nakazu.

Tres¢ sprzeciwu co do zasady moze si¢ sprowadzi¢ do stwierdzenia, ze
pozwany sktada sprzeciw od catosci/czgsci na-
kazu zaptaty. Z uwagi jednak na fakt, ze sprze-
ciw jest uznany za pierwszg czynnos¢ proce-
sowg pozwanego, na wypadek kontynuowania
sporu sgdowego przez powoda, w sprzeciwie
nalezy zawrze¢ przystugujace zarzuty natury
procesowej. Zagadnienie to oméwi¢ w kolejnym
artykule dotyczacym Elektronicznego Postgpo-
wania Upominawczego.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
www.olkuski.legal

kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki

Nr 17 29 kwietnia 2025
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