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Nowe polaczenia
budza wicle emogji

Piotr Polechonski
Powiat koszaliriski

Powiat plus pie¢ gmin wkrétce
uruchomia nowe polaczenia auto-
busowe w ramach projektu wspoél-
finansowanego przez wojewode.
Wedlug wstepnych zapowiedziich
obsluga mialby sie zaja¢ PKS Gryfi-
ce. Takie plany oburzaja lokalnego
przewoznika. - Kompletnie nas po-
minieto, pomimo Ze wozimy ludzi
wregionie od lat. To oznaczaunas
masowe zwolnienia, abyc moze, ze
upadek firmy - przestrzegaja wia-
Sciciele PKS Koszalin. Raz juz zor-
ganizowali uliczny protest, nie wy-
kluczaja kolejnych.

Niedawno pisaliSmy, Ze jeszcze w tym
roku na terenie powiatu koszalin-
skiego powstanie kilkadziesiat no-
wych polaczen autobusowych. Stanie
sie tak m.in. dzieki dofinansowaniu
od wojewody zachodniopomor-
skiego. Przyznane dofinansowanie
jest kluczowe dla catego projektu, bo
wynosi 1 mln 309 tys. zt. Wniosek
w tej sprawie jakis czas temu ztozyt
powiat koszalifiski - zrobit to w imie-
niu pieciu gmin, ktére podpisaty
Znim umowe - a uzyskane w ten spo-
sob finansowe wsparcie pochodzi
z rzadowego Funduszu Rozwoju Po-
faczen Autobusowych (te gminy to:
Bedzino, Biesiekierz, Manowo, Swie-
szynoi Sianow).

Catkowity koszt to 2 mln 400 tys.
zt, brakujaca kwote dotozyty gminy ze
swoich budzetow (powiat zajat sie ko-
ordynacja catoSci, w tym zatrudnie-
niem ludzi, kt6rzy beda przy tym pro-
jekcie pracowac). Za te pienigdze ma
zosta¢ uruchomionych kilkadziesiagt
dodatkowych potaczen autobuso-
wych, gtéwnie takich, dzieki ktérym
szereg miejscowosci zyska bezposred-
nie polaczenie z Koszalinem (maja tez
by¢ obstugiwane szkolne dowozy, co

pozwoli gminom zaoszczedzi¢ nie-
mate kwoty).

Wedtug poczatkowych deklaracji
sktadanych przez starostwo i gminy,
na wytyczonych trasach - i wedtug
nowych rozktadéw - miatyby jezdzi¢
autobusy z PKS Gryfice. I ta ostatnia
informacja oburzyta pracownikow
PKS Koszalin i wiascicieli tej lokalnej
firmy. Ta od 2014 roku jest w rekach
prywatnych i swoje przewozowe
ustugi Swiadczy m.in. na terenie po-
wiatow koszalinskiego i szczecinec-
kiego (zatrudnia ok. 150 0s6b). Teraz
jej wlasciciele ostrzegaja, ze urucho-
mienie nowej sieci z innym przewoz-
nikiem moze doprowadzi¢ w ich fir-
mie do powaznych strat finanso-
wych, grupowych zwolnien, a nawet
upadku PKS Koszalin. Zarzucaja tez

—_% —

Pracownicy PKS Koszalin w trakcie protestu. W jego ramach

samorzadowi brak dialogu i wspar-
cia.

- Po pierwsze, my o niczym nie wie-
dzieliSmy, nikt nas nie informowat, ze
trwaja prace nad nowymi rozwigza-
niami z zewnetrznym finansowaniem.
Nie mieliSmy wiec szans na to, aby sie
do tych planéw odnie$¢, zapropono-
wac cos od siebie, przedstawic swojg
oferte i nasze rozwigzania - méwi To-
masz Stronski, wspotwtasciciel PKS
Koszalin. - Po drugie, wejscie innej
firmy jest zbyteczneidla nas komplet-
nie niezrozumiate. Dlaczego pracow-
nicy lokalnych przewoznikéw maja
straci¢ prace na rzecz podmiotu ze-
wnetrznego? Gdzie tu logika i troska
omiejsca pracy w regionie? - pytaroz-
zalony.

Wigcej na str: 4

przejechali przez miasto firmowymi autobusami i busami
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KALENDARIUM

4 LUTEGO

POLSKA

1921

Ustanowiono Order Odrodze-
nia Polski, a Order Orta Biatego
odnowiono jako najwyzsze
odznaczenie panstwowe.
1929

Polska ratyfikowata protokét
genewski o zakazie stosowa-
nia broni chemiczne;j.

1949

Utworzono Fundusz Wcza-
sOw Pracowniczych.

SWIAT

1789

George Washington zostat wy-
brany na pierwszego prezy-
denta USA.

1794

Rewolucyjny Konwent Naro-
dowy znidst dekretem niewol-
nictwo we Francjiijej kolo-
niach.

1929

Sprzedano milionowy egzem-
plarz samochodu osobowego
Ford Model A.

1938

W III Rzeszy w wyniku uknutej
afery zostali zdymisjonowani
minister wojny Werner von
Blomberginaczelny dowodca
wojsk ladowych Werner von
Fritsch. Adolf Hitler zostat na-
czelnym dowodca Wehr-
machtu, a stanowisko ministra
spraw zagranicznych objat Jo-
achim von Ribbentrop, zaste-
pujac Konstantina von Neura-
tha, ktory pozostat wrzadzie
jako minister bez teki.

1945

W Jalcie rozpoczeta sie konfe-
rencja przywoddcow trzech
mocarstw alianckich.Ustalono
podziat terytorium panstwa
niemieckiego na cztery strefy
okupacyjne: amerykanska,
brytyjska, francuskaiso-
wiecka. Wazng czeScig ustalen
dotyczacych Niemiec byta
takze decyzja o reparacjach
wojennych i przesiedleniach
ludnosci niemieckiej z ziem
przypadajacych Polsceiin-
nym panstwom.

1970

Zatozono osiedle Prypec prze-
znaczone dla pracownikéw
elektrowni jagdrowej w Czar-
nobylu. Od czasu katastrofy
w 1986 roku miasto opusz-
czone.

2003

W miejsce dotychczasowej Fe-
deracyjnej Republiki Jugosta-
wii powstata Serbia i Czarno-
gora.

2004

Uruchomiono serwis spotecz-
nosciowy Facebook.

® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
niedoboru, miato by by¢ inaczej?
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W sprawie pornografii dzieciecej z Al
nasz system reaguje za pozno albo wcale

Mira Suchodolska
Rozmowa

z Amanda Kra¢-Batyra, bie-
gla sadowa w zakresie antro-
pologii sgdowej, antropo-
skopii i antropometrii.

Sprawa uczennicy z Mazowsza,
ktorej wizerunek zostat wyko-
rzystany przez jej rowiesnikow
do stworzenia pornograficz-
nych materiatow typu deep-
fake przy uzyciu narzedzi
sztucznej inteligenciji, oraz poli-
cyjna akcja pod kryptonimem
»ROzowa pizamka” dotyczaca
internetowego wykorzystywa-
nia seksualnego matoletnich
zwrocity uwage na problem Sci-
gania przestepstw seksualnych
wobec dzieci w Srodowisku cy-
frowym.

W pierwszym przypadku
postepowanie zostato poczat-
kowo umorzone, mimo ze obo-
wigzujace przepisy penalizujg
takze pornografie dziecieca
wytworzonag lub przetworzong
komputerowo. Wznowiono je
dopiero pointerwencji prezesa
UODO.

Akcja ,,R6zowa pizamka”
zakonczona ujeciem sprawcow
ujawnita z kolei mechanizmy
dziatania sieci pedofilow, kto-
rzy za poSrednictwem inter-
netu naktaniali matoletnie
dziewczynki do zachowan
o charakterze seksualnym i re-
jestrowali te treSci.

Polskie prawo uchodzi
zajedno z najbardziej restryk-
cyjnych naSwiecie, jesli cho-
dzi o pornografie dziecieca.
Karane jest nie tylko rozpo-
wszechnianie, ale takze po-
siadanie takich treSci, row-
niez w formie animacji czy
materialow wytworzonych
przez Al. Tymczasem sprawa
uczennicy z Mazowsza, ktorej
wizerunek wykorzystano

do stworzenia pornograficz-
nych deepfake’6w, zostata po-
czatkowo umorzona. Co za-
wiodlo w systemie?

Przede wszystkim stosowanie
prawa, a nie jego brak. Organy
Scigania bardzo czesto patrza
na takie sprawy wylgcznie
przez pryzmat art. 202 Ko-
deksu karnegoijesli uznaja, ze
nie spelniajg one wszystkich
jego znamion, postepowanie
jestumarzane. Tymczasem

e

Amanda Kraé-Batyra:
- Nagi, realistyczny
wizerunek dziecka
wygenerowany przez Al
moze by¢ w Polsce legalny

kodeks daje znacznie wiecej
narzedzi, tylko trzeba chcie¢
znich skorzystac.

Co konkretnie okazalo sie
problemem w tej sprawie?
Kluczowy jest art. 202 par. 4
ipar. 4bk.k., ktory penalizuje
wytwarzanie, posiadanie
irozpowszechnianie tresci
pornograficznych z udziatem
matoletniego takze wtedy,
gdy sg to treSci wytworzone
lub przetworzone, a wiec np.
animacje, grafiki czy mate-
rialty wygenerowane przez
sztuczna inteligencje.
Problem polega na tym, ze
przepis ten wymaga, aby ma-
toletni byt przedstawiony

w trakcie czynnosci seksual-
nej. W praktyce oznacza to, ze
fotorealistyczny, nagi wizeru-
nek dziecka wygenerowany
przez Al, jesli nie pokazuje
konkretnej czynnosci, moze
nie zosta¢ uznany za przestep-
stwo.

Czyli nagi, realistyczny wize-
runek dziecka wygenero-
wany przez Al moze by¢

w Polsce legalny?

Tak. Itojest jedna z najpowaz-
niejszych luk w systemie. Kto§
moze mieC setki czy tysiace ta-
kich obrazow i - jesli nie
przedstawiajg one czynnosci
seksualnych - moze nie po-
nieS¢ odpowiedzialnoSci kar-
nej.

Jako biegta coraz czeSciej opi-
niuje materiaty, ktore s tak
realistyczne, ze bez kontekstu
technicznego nie sposdb od-
r6znic ich od zdje¢ prawdzi-
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wych dzieci. Oznacza to, Ze or-
gany Scigania wkrotce moga
nie wiedzie¢, czy maja do czy-
nienia z realng ofiara, kt6ra
trzeba identyfikowaci chro-
nié, czy z wytworem algo-
rytmu.

Szef Urzedu Ochrony Danych
0Osobowych sugerowat w roz-
mowie z PAP, 7Ze potrzebne s
doprecyzowania przepisow.
Podziela pani ten poglad?
CzeSciowo. W sprawie dziew-
czynki z Mazowsza naprawde
dato sie zareagowac, opierajac
sie na obowigzujacym prawie.
Nawet idgc po linii najmniej-
szego oporu, mozna bylo za-
stosowac art. 191a k.k., czyli
bezprawne utrwalanie i roz-
powszechnianie wizerunku
osoby bez jej zgody - szczegol-
nie w kontekscie seksualnym
iwobec osoby matoletniej.
Problem polega na tym, ze
nikt sie nad tym nie pochylit.
Skupiono sie na jednym prze-
pisie, uznano, Ze nie pasuje,
isprawe zamknieto.

Czyli nie chodzi tylko o prze-
pisy, ale 0 spos6b myslenia or-
ganow Scigania?

Doktadnie. Czes¢ prokuratur -
zwlaszcza mniejszych - idzie
najprostsza drogg procedu-
ralna. Jesli sprawa jest nowa
technologicznie, trudna inter-
pretacyjnie, wymaga niesza-
blonowego podejscia, to ta-
twiej jaumorzyc. W tej kon-
kretnej sprawie nawet Cen-
tralne Biuro Zwalczania Cy-
berprzestepczosci oferowato
wsparcie, ktore zostato odrzu-
cone.

Jakie inne przepisy Kodeksu
karnego moglyby mie¢ zasto-
sowanie w podobnych spra-
wach?

Chocby art. 200ai200bk.k.,
czyli grooming i utrwalanie
treSci o charakterze seksual-
nym z udziatem dziecka. Te
przepisy nie mowig wprost

o deepfake’ach, ale prawo nie
dziata w prozni.

Znam sprawy, w ktorych pro-
kuratorzy potrafili zastoso-
wacnawet art. 197 k.k., aby
wlasciwie oddac ciezar
czynu, np. w sytuacjach, gdy
sprawca naktaniat dorostych
do prezentowania dzieci
przed kamera. To pokazuje,

ze wszystko zalezy od odwagi
interpretacyjnej prowadza-
cego sprawe.

Czy w praktyce bieglych wi-
dac wzrost liczby tresci gene-
rowanych przez AI?
Zdecydowanie tak. Statystyki
miedzynarodowych organiza-
cji pokazuja kilkuset- i kilku-
tysieczne procentowe wzrosty
rok do roku. W mojej pracy co-
raz czesciej spotykam sie

z materiatami wytworzonymi
przez modele AT, ktére sg two-
rZone masowo, tanio i szybko.
Dzi$ do generowania takich
treSci nie potrzeba juz specja-
listycznego sprzetu - wystar-
czy przecietny laptopiogol-
nodostepne narzedzia.

Dlaczego tresci, w ktorych -
jak mowia niektérzy - ,,zadne
dziecko nie zostalo skrzyw-
dzone”, s tak niebezpieczne?
Bo normalizujg przemoc sek-
sualng wobec dzieci. Argu-
ment ,,to tylko fikcja” jest bar-
dzo zhudny. Takie treSci obni-
zajg prog wejscia, utrwalajg
preferencje seksualne i pro-
wadza do eskalacji. Z praktyki
wiemy, ze od treSci wytworzo-
nych dorealnej krzywdy
drogabywa krétka.

Jedna z najbardziej wstrzasa-
jacychsprawbylata

pod kryptonimem ,,R6zowa
pizamka”.

Tak. To sprawa wielowat-
kowa, ktéra ujawnita, jak dzia-
1aja sieci przestepcze w inter-
necie. W jej tle byty m.in. na-
grania z czatéw wideo, na kt6-
rych dorosli mezczyZni mani-
pulowali bardzo mtodymi
dziewczynkami. Materiaty te
byty nagrywane, katalogo-
waneiarchiwizowane.
Najbardziej poraza to, Ze sys-
tem skoncentrowat sie gtow-
nie na Sciganiu sprawcow,
alos dzieci, ich identyfikacja
iwsparcie czesto schodzity

na dalszy plan. Argument, Ze
»hie nalezy ich traumatyzo-
wac”, bywal wygodnym
usprawiedliwieniem bezczyn-
nosci. Nie szukano ofiar, nie
prébowano im pomoc, zdjecie
sprawcow zakonczyto
sprawe.

Czyli problem dotyczy takze
ochrony ofiar?

Zdecydowanie. Polski system
karny nie ma spojnego me-
chanizmu wsparcia dla dzieci
pokrzywdzonych przemoca
seksualng w internecie. Bra-
kuje wyspecjalizowanych
osrodkow, specjalistow i dhu-
gofalowej pomocy, szczegodl-
nie poza duzymi miastami.
Organizacje pozarzadowe ro-
big bardzo duzo, ale nie zasta-
pia panstwa.

A watek informatyczny - Al
inowe technologie - bardziej
pomagaja czy przeszkadzaja
w Sciganiu?

Jednoidrugie. Zjednej strony
technologia utatwia popelnia-
nie przestepstw. Z drugiej -
sprawcy zostawiaja Slady cy-
frowe. Problem w tym, Ze ci
najlepiej zabezpieczeni
sprawcy potrafig ukrywac sie
latami. Miatam sprawe, w kto-
rej dwa zaszyfrowane dyski
po kilkanascie terabajtow

do dzi$ sa nie do odszyfrowa-
nia, a istniato wysokie praw-
dopodobienstwo, ze zawie-
raty ogromne archiwa takich
tresci.

Czy darknet jest dzis$ gtow-
nym miejscem takich prze-
stepstw?

Nie. To mit. Ogromna czeS¢ tej
przestepczosci odbywa sie

w otwartym internecie,

na platformach spoteczno-
Sciowych, komunikatorach,
anawet w serwisach dla dzieci
igraczy. Darknet jest tylko jed-
nym z elementow, czesto nie
najwazniejszym.

Gdyby miala pani wskazaé
jedna zmiane, ktéra najbar-
dziej poprawilaby ochrone
dzieci przed przemoc3 cy-
frowa, coby tobylo?

Realna odpowiedzialnosé¢
platform internetowych. Do-
poki duze firmy technolo-
giczne nie beda ponosity kon-
sekwencji prawnych i finanso-
wych zato, co dzieje sienaich
platformach, prawo karne wo-
bec pojedynczych sprawcow
bedzie niewystarczajgce. Wy-
starczy tutaj wspomniec Tik-
Toka, jedna z najpopularniej-
szych platform spotecznoscio-
wych oblegang przez dzieci,
na ktérg nikt w Polsce nie ma

wplywu.
PAP
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Koszalinski Szpital Wojewddzki wprowadzit ograniczenia od-
wiedzin z powodu rosngcej liczby przypadkdow grypy.- Z powo-
du fali zachorowan na grype w Szpitalu Wojewodzkim w Ko-
szalinie od wtorku (3 lutego) do odwotania obowigzujg ograni-
czenia odwiedzin pacjentéw. To konieczne dziatanie prewen-
cyjne, w trosce o pacjentow i personel. Dla zdrowia i bezpie-
czenstwa - wyjasnia Marzena Sutryk, rzecznik szpitala.
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DYZURNY GLOSU

Piotr Polechonski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl

ZDROWIE RAK JAJNIKA TO PIATY NAJCZESTSZY NOWOTWOR U KOBIET, ALE DRUGI POD WZGLEDEM SMIERTELNOSCI

Rak jajnika. To naprawde cichy zabojca

Mariusz Parkitny
Szczecin

Okolo trzech tysiecy kobiet
umiera coroku w Polsce
zpowodu raka jajnika.
Szczecifiscy spe jaliSci wy-
stapili do pan ze wstrzasaja-
cymapelem.

Dzisiaj obchodzimy Swiatowy
Dzien Walki z Rakiem. Co roku
nowotwory zbierajg coraz
wieksze Zniwo. Mimo coraz
nowszych technik i postepu
medycyny, wiele pacjentow
wcigz trafia do szpitala
zapo6zno. Dlatego tak wazne sa
badania profilaktyczne, szcze-
goblnie, ze czeS¢ nowotworow
dtugo nie daje konkretnych ob-
jawow. A konsekwencje na-
szych zaniechan pokazali
weczoraj lekarze z Kliniki Gine-
kologii, Endokrynologii i Gine-
kologii Onkologicznej szpitala
Klinicznego przy ul. Unii Lubel-
skiej w Szczecinie na przykta-
dzierakajajnika. Statystycznie
siedem na dziesie¢ pacjentek
umiera, bo trafia do lekarzy
za p6zno. Dlatego ten rodzaj
nowotworu nazywany jest ci-
chym zabdjca.

Prof. Agnieszka Brodowska i dr Piotr Hajdasz: Najczesciej

mowi sie o raku szyjki macicy, a to witasnie rak jajnika
stanowi jedno z najwiekszych wyzwan onkologii

ginekologicznej

- Dlatego, Ze jest takim no-
wotworem, ktory wiaSciwie nie
daje zadnych charakterystycz-
nych objaw6w - mowi prof. dr
hab. n. med. Agnieszka Bro-
dowska.

Atakuje najczeSciej panie
pomenopauzie, ale moze poja-

wic sie praktycznie w kazdym
wieku.

Na co trzeba zwrécic
uwage: wzdecia brzucha,
utrata taknienia. Ale wiasnie
dlatego, ze sg tak nieoczywiste
objawy, pacjentki zgtaszaja sie
dolekarza doS¢ po6zno.

- W zwiazku z tym rak jaj-
nika jest rozpoznawany w 70
procentach przypadkéw juz
w zaawansowanym stadium.
Tylko okoto 30 procent pacjen-
tek zrozpoznaniem rakajajnika
jesteSmy w stanie zoperowac
radykalnie. Stad Smiertelnos¢
jest tak wysoka, bo jesli chodzi
0 czesto$¢ wystepowania, to
rak jajnika jest na pigtym miej-
scu, jezeli chodzi o nowotwory
ukobiet - dodaje prof. Brodow-
ska.

W Polsce na raka jajnika za-
pada rocznie od 3,5 tysigca
do 4,5 tysigca kobiet, z czego
Smiertelno$¢ wynosi ponad 3
tysiace.

W najtrudniejszej sytuacji

sg panie z wrodzonymi muta-

cjami genéw BRCA1i BRCA2.
Jezeli pacjentka posiada muta-
cje w genie BRCAL, ryzyko za-
chorowania na ten nowotwor
jest prawie 60 procent wyzsze
(w przypadku BRCA2 -25 pro-
cent wyzsze).

- W zwiazku z tym bardzo
zasadne jest profilaktyczne
usuniecie jajnikow. Te operacje
wykonujemy u nas w klinice,
jestich dos¢ duzo - dodaje prof.
Brodowska.

Dlatego apeluje, aby panie
zglaszaty sie na badania.

- Goraco zachecamy wszyst-
kie pacjentki, jezeli maja takie
objawy jak wymienitam, jezeli
w rodzinie wystepowaty nowo-
twory z pokolenia na pokole-
nie, goraco zachecamy, zgta-
szajcie sie do naszych poradni.
Nasza klinika ginekologii pro-
wadzi trzy poradnie przykli-
niczne, do ktérych mozna sie
zapisac bez skierowania, wiec
zachecamy do konsultacji, za-
checamy do zglaszania sie
nabadania. Na takiej konsulta-
cji jesteSmy w stanie wstepnie
wykonacbadanie USG, aw wy-
branych przypadkach, jezeli
jest to konieczne, kierujemy pa-
cjentki na tomografie kompu-
terowa czy na rezonans magne-
tyczny, na kolonoskopie, naba-
dania laboratoryjne markerow
itd. Czyli wszystko to, co jest
potrzebne w diagnostyce raka
jajnika. Takze jesteSmy w pelni
te pacjentke kompleksowo
zdiagnozowac i oczywiscie za-
kwalifikowa¢ do odpowied-
niego leczenia - apeluje pani
profesor.

Dr Piotr Hajdasz zwraca
uwage, ze postep medycyny

plus szybkie wykrycie raka jaj-
nika zwieksza szanse na prze-
zycie.

- Szczesliwie od kilku lat ob-
serwujemy bardzo duzy postep
w leczeniurakajajnika. Jeszcze
niedawno rozpoznanie rakajaj-
nika byto wyrokiem dla pa-
cjentki. W tej chwili powoli za-
czynamy moéwic o chorobie
przewlektej. Mamy dwie
wspoOlpracujace z nami kliniki
chirurgii: chirurgia przewodu
pokarmowego i chirurgia onko-
logii, ktéra z nami wspotpra-
cuje. Dzieki takiej wspotpracy
mozemy bardzo czesto, na-
prawde bardzo radykalnie zo-
perowac taka pacjentke. Ale
ciekawsze sie dzieje to, co na-
stepuje pdzniej, poniewaz
od pewnego czasu juz nie mé-
wimy tylko o chemioterapii,
tylko o leczeniu systemowym.
Tonie jest tylko chemioterapia,
aletosg tezlekina przyktad po-
dawane doustnie. Co p6t roku
mamy nowe leki, nowe reje-
stracje. Wszystkie leki sg do-
stepne dla takich pacjentek
iwtej chwili obserwuje sie bar-
dzo dhugie remisje, czyli cofnie-
cie sie choroby i bardzo dobre
efekty wleczeniu - dodaje.

Borne Sulinowo bije rekord na najdluzsza polska flage!

Marzena Gora
Region

Mieszkarncy Bornego Suli-
nowa postanowili pobic re-
kord, ktory w 2023 roku
ustanowily Miedzyzdroje.
Przygotowania do tego wy-
czynu juz sie rozpoczely.
Pierwsze metry flagi juz zo-
staly rozwiniete.

Dotychczas posiadaczami naj-
dtuzszej polskiej flagi byli
mieszkancy Miedzyzdrojow.
Dwa lata temu na nadmorskiej
plazy rozwineli oni biato-czer-
wona flage o dtugosci 2755,8
metra. WczeSniejszy rekord
padt w 2019 roku w stolicy,
gdzie na Marszu Niepodlegto-
Sci rozwinieto flage mierzaca
2270 metrow.

Mieszkancy Bornego Suli-
nowa postanowili réwniez za-
pisac sie w ,,rekordowej” hi-
storii i stworzyc¢ jeszcze dtuz-
szg biato-czerwong wstege,

niz ta w Miedzyzdrojach. Ini-
cjatorem i pomystodawca
tego przedsiewziecia jest Eu-
kasz Zacholski, mieszkaniec
Bornego Sulinowa. Przygoto-
wania do bicia rekordu juz sie
rozpoczely. Jesli wszystko
péjdzie zgodnie z planem, to
2 maja - w dniu Swieta Flagi -
ta najdtuzsza rozstanie rozwi-
nieta wlasnie w Bornem Suli-
nowie.

- To bedzie ogromne przed-
siewziecie, wymagajace zaan-
gazowania calego miasta, bo
do samego niesienia flagi po-
trzeba nam okoto 2 500 0s6b.
Chcemy, zeby to byta tylko
proba bicia rekordu, ale tez
symbol jednoSciidumy naro-
dowej, pokaz, ze serce Polski
naprawde bije w Bornem Su-
linowie - m6éwi Eukasz Zachol-
ski.

Flaga ma zostac rozwinieta
wzdtuz gtéwnych ulic miasta
- Niepodlegtosci, Orta Biatego
i Wojska Polskiego. Wedtug

ge!

Pierwsze metry flagi sa juz gotowe. Flaga ma zostac¢
rozwinieta wzdtuz gtéwnych ulic miasta

wstepnych zatozen, bornen-
ska flaga ma liczy¢ przynaj-
mniej 2900 metréow. To po-
zwoli pobi¢ dotychczasowy
rekord. DziS mogliSmy zoba-

czy¢ pierwsze efekty przygo-
towan do tego wydarzenia.
Pomystodawcy i wspotorgani-
zatorzy zaprezentowali pierw-
sze metry swojej flagi.

Borne SulinoWo bije rekord na najdtuzsza polska fla

Wedtug plandéw, 2 majé - w dniu Swieta Flagi - ta
najdtuzsza rozstanie rozwinieta w Bornem Sulinowie

FOT. ADRIAN WOLANIN
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KOSZALIN
Kierowca BMW jechat zygza-
kiem. Badanie alkomatem
wyjasnito dlaczego

39 -letni kierowca jak sie
okazato, miat w organizmie
blisko 1,7 promila alkoholu.
Mezczyzna trafit do policyj-
nego aresztu, a po wytrzezwie-
niu ustyszy zarzut kierowania
pojazdem mechanicznym
w stanie nietrzeZwosci. Za to
przestepstwo grozi mu kara
do 3lat pozbawienia wolnosci.
Nieodpowiedzialny kierowca
zostat zatrzymany do kontroli
drogowej chwile po péinocy
przy ulicy Wawozowej w Ko-
szalinie. Funkcjonariusze pet-
nigcy shuzbe zwrécili uwage
na auto, ktore poruszato sie
w sposob budzacy powazne
zastrzezenia. Tor jego jazdy
przypominat ,,zygzaki”, co na-
tychmiast sktonito policjan-
téw do podjecia interwencji.
39-latek zostat poddany bada-
niu alkotestem, ktory potwier-
dzit, ze prowadzit pojazd
w stanie nietrzeZwosci. Mez-
czyzna trafit do policyjnego
aresztu, a po wytrzezwieniu
ustyszy zarzut kierowania po-
jazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzeZwosci. Za to prze-
stepstwo grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci, wy-
soka grzywna oraz zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

® WYDARZENIA
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Wiecej opasek bezpieczenstwa dla osob
starszych i mieszkajacych samotnie

Marzena Géra
Szczecinek

Kilka lat temu uruchomiony

zostalrzadowy program
pod nazwg .. Korpus wspar-
ciaseniorow”. Jego glow-
nym celem jest pomoc 0so-
bom starszym w codzien-
nym funkcjonowaniu. Kor-
pus teraz bedzie dzialal row-
niez w Szczecinku, co po-
zwoli poszerzy¢ dotychcza-
sowa teleopieke zapewnia-
na seniorom przez miasto.

Jednym z dzialan w ramach
Korpusu jest zapewnienie 0so-
bom starszym dostepu do tele-
opieki. Dzieki specjalnym opa-
skom, potgczonym z systemem
ratownictwa, osoby starsze
moga jednym ruchem reki po-
przez nacisniecie specjalnego
guzika w opasce zaalarmowac
stuzby o naglym problemie
zdrowotnym czy innej sytuacji
zagrazajacej zyciu.

0Od 2019 roku program tele-
opieki dziata réwniez w Szcze-
cinku, jednak byt on finanso-
wany z budzetu miasta i funk-
cjonowat pod nazwga ,Tele-

—

opieka dla potrzebujacych
mieszkancoéw miasta Szczeci-
nek”. Teraz miejscy radni zade-
cydowali o przystapieniu wta-
$nie do wspomnianego rzado-
wego programu ,,Korpus
wsparcia seniorow”, co po-

Wiecej opések bezpieczenstwa

s

zwoli na zaopatrzenie kolejne
starsze osoby w opaski bezpie-
czenstwa.

- Catkowity koszt rocznego
funkcjonowania KWS to 74 ty-
sigce ztotych, z czego 20 pro-
cent pokrywa miasto. Mam na-

dla. osob starszyc i mieszkajgcych samotnie

dzieje, ze pozwoli to objac te-
leopieka 109 0s6b, czyli prawie
dwa razy wiecej, niz obecnie.
Bedaz niej mogty skorzystac
osoby z listy rezerwowej -
moéwi wiceburmistrz Maciej
Makselon.

FOT. ARCHIWUM

Kto moze skorzystac z te-
leopieki? Osoba w wieku 70
lati wiecej, ktora zamieszkuje
na terenie Szczecinka. W uza-
sadnionym przypadku z
ustugi teleopieki moze skorzy-
sta¢ osoba w wieku 60 plus.
Sytuacje takie sa rozpatrywane
indywidualnie przez dyrektora
Miejskiego Centrum Wsparcia
w Szczecinku. Pierwszenstwo
w uzyskaniu dostepu
do ustugi teleopieki maja
osoby mieszkajace samotnie
lub mieszkajgce z osobami
bliskimi, ktoreniesgw stanie

|
Dzieki specjalnym opa-
skom osoby starsze
moga poprzez nacisnie-
cie guzika w opasce za-
alarmowac o problemie
zdrowotnym

zapewnic im wystarczajgcego
wsparciai majgce problemy z
samodzielnym funkcjonowa-
niem ze wzgledu na stan
zdrowia. Szczegodtowe infor-
macje udzielane s3 pod nume-
rem telefonu: 798 724 846.

001147309

Wyrazy szczerego wspotczucia
Elzbiecie Janta Lipinskiej
z powodu $mierci

Taty

sktada
Starosta Koszaliriski wraz z pracownikami

001147296

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Pani Sylwii Marciniak i Jej Bliskim
z powodu Smierci

Taty

sktadaja Dyrekcja, Nauczyciele i pracownicy
VI Liceum Ogélnoksztatcgcego w Koszalinie

0011472782

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Rodzinie zmartej

Marleny Turek

wieloletniej Wiceprezes

Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Koszalinie

sktada

Prezes SKO w Koszalinie wraz z pracownikami

Nowe polaczenia autobusowe budza emocje

Piotr Polechonski
Dokoriczeniezestr.1

Dodaje tez, ze stawianie jego
firmie zarzutow, Ze obecnie bi-
lety sg drogie, a autobusy PKS
nie wszedzie dojezdzaja - i obie-
cywanie, ze nowy projekt ko-
munikacyjny z nowym prze-
woznikiem ceny obnizy i ko-
munikacyjng siatke powiekszy
- nie ma zadnego sensu.

- Prosze pamietac, ze my
dziatamy teraz w formule ko-
mercyjnej, czyli musimy sie
z tego utrzymac. Nikt nas nie
dofinansowuije, dlatego ceny sa
takie, a nie innei do kilku miej-
scowosci nie dojezdzamy, bo
nikt nam za to nie ptaci. Co in-
nego dziatanie w ramach pro-
jektu uzytecznosci publicznej
z zewnetrznym dofinansowa-
niem. Wtedy ceny mozna obni-
zac, a siatke potaczen mozna
powieksza¢ do woli. I my sie
tego chetnie podejmiemy, bo
znamy lokalny rynek, dyspo-
nujemy odpowiednig infra-
strukturalna, nie trzeba jej two-
rzy¢ od nowa. Ani ja, ani moi
pracownicy nie rozumiemy,
dlaczego juz na starcie nas sie
pomija, a co gorsza, dlaczego
wladze starostwa, pomimo
kilku prob z naszej strony, nie
chca z nami w tej sprawie sie
spotkaciporozmawiac - méwi
Tomasz Stronski. Raz juz zorga-

nizowali uliczny protest, nie
wykluczaja kolejnych. - To dla
nas by, albo nie by¢ - podkre-
Sla nasz rozmoéwca. Mimo
wszystko liczy na porozumie-
nie. Informuje, Ze w ostatnich
dniach spotkat sie w powiato-
wymi radnymii caly czas czeka
na spotkanie z Tomaszem
Tesmerem, starosta koszalifi-
skim.

Tymczasem Tomasz
Tesmer zapewnia, ze zadne
ostateczne decyzje w sprawie
wyboru przewoznika w ra-
mach nowego, komunikacyj-
nego projektu jeszcze nie zapa-
dty. Przyznaje, ze PKS Gryfice

Przedstawiciele koszalinskiego przewoznika nadal liczg

kandydat, bo brat udziat
w przygotowaniach projektu,
ktory trafit do wojewody, ale
jeszcze nic nie jest przesa-
dzone.

- Mysle, ze wybor nastapi
za okoto poéttora miesigca.
Do tego czasu PKS Koszalin tez
moze ubiegac sie o wybér ich
firmy, oczywiScie ostatecznie
dokonamy go my wraz z gmi-
nami, ktore sie w projekt wia-
czyty - podkresla starosta. Jak
odnosi sie do zarzutow, ze lo-
kalny przewoZznik byt do tej
pory pomijany i o niczym nie
bytinformowany? - No c6z, tak
reaguje ktos, kto do tej pory byt
monopolistg na rynku, dykto-

na porozumienie z koszalinskim starostwem

FOT. RADOStAW BRZOSTEK

wat swoje warunki, a za chwile
tym monopolista moze by¢
przestanie. Wczesniej te piec¢
gmin wielokrotnie prébowato
rozmawia¢ z PKS Koszalin
w sprawie cen biletéw i liczby
potaczen, ale odzewu nie byto
praktycznie Zzadnego. Dlatego
realizujgc pomyst z nowg siatkg
potaczen wramach rzagdowego
dofinansowania, majac
na wzgledzie nie biznesowe
uwarunkowania, ale walke
z komunikacyjnym wyklucze-
niem, szukaliSmy przewoz-
nika, z ktéorym wspotpraca be-
dzie sie lepiej uktadata. I do-
piero jak zarys tej wspotpracy
zaczat nabiera¢ konkretnych
barw wiasciciele PKS Koszalin
sie obudzili i podnosza larum.
Ale powtarzam: jeszcze nic nie
jest przesadzone, kazdy moze
ubiegac sie o nasz wybor, PKS
Koszalin rowniez - dodaje.

Warto tez wiedziec, ze fi-
nansowanie projektu zostato
ustalone na dwa kolejne lata.
W roku 2027 bedzie ono wyno-
si¢ 5mln z1, z czego dofinanso-
wanie z rzagdowego funduszu
zamknie sie kwotg 3 min zi,
reszta bedzie pochodzic¢
od gmin. Rok pézniej sytuacja
bedzie wyglada¢ tak samo.
Pierwsza nowa linia ma zostata
uruchomiona w czerwcu tego
roku. Pozostate 36 we wrze-
$niu. ©®
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PLEBISCYT @

MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzalarywalizacja

o tytuly Mistrzéw Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawiamy
pierwszych uczestnikow,
ktorych codzienna praca
ipasja sa warte wszystkich
nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akcji, areakcje i uczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjiizaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciggle
mozecie zgtaszac swoich kan-
dydatow!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu 0sob jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzief dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
».dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili po§wieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczegoblne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktujg nie jak
obowiazek, ale jak relacje wia-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bona co dzien doswiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnosci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwosc i serce wkta-
dane w budowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikéw akgji,
by mogli ich poznaé wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktorzy towarzysza
naszej codziennosci - mowi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

,Pani schowa pani Mariko, zeby maz nie widzial”

Dla Mariki Sikorskiej (U Ma-
riki Outlet, Stargard) klient-
ki torodzina outletowa - ko-
biety, ktore wracaja nie tylko
poubrania, ale tez po rozmo-
we, Smiechidobra energie.

W Jej outlecie od progu czu¢
luzna, serdeczng atmosfere,
a ceny - jak sama podkresla -
sa na kazda kieszen. Do tego
dochodzi jakos¢ i unikato-
wos¢, bokazdarzecz jest poje-
dyncza i niepowtarzalna.
Praca daje pani Marice praw-
dziwa przyjemnos¢ gioéwnie

dlatego, Ze opiera sie na rela-
cjach. Kocha kontakt z drugim
czlowiekiem - rozmowy, po-
znawanie ludzi, dyskusje omo-
dzie i o zyciu. Sklep staje sie
przestrzenig spotkan, a nie
tylko zakupdw. - Rozmawiamy
z paniami o wielu sprawach, za-
rowno o modzie, jak i zyciu
po prostu - opowiada. - Za-
bawne s3 historie typu:
»przyjde po zakupy jutro, pani
schowa pani Mariko, zeby maz,
czyliméj stary, nie widzial”. To
zawsze historie pelne konspi-
racjii$miechu. Takie sytuacje

pokazuja, jak bardzo naturalne
ibliskie potrafig byc relacje bu-
dowane wjej sklepie - pelne za-
ufania, humoruikobiecego po-
rozumienia. Po pracy pani Ma-
rika zwalnia tylko na chwile.
Wolny czas, ktérego nie ma
wiele, jest zarezerwowany
przede wszystkim dla corkiiro-
dziny. Ogromna rados¢ dajg jej
takze zwierzaki, ktore - jak
mowi - kocha bezgranicznie.
Jej hobby, a wlasciwie juz uza-
leZnienie, to tatuaze - kolejna
forma wyrazania siebie i swojej
pasiji.

USmiech, ktory sprawia, ze chce sie wraca¢

Codzienna pracazaladamo-
ze by¢ czyms znacznie wie-
cej nizrutyna - moze stac sie
miejscem spotkan, rozméw
idrobnych gestow, ktore zo-
staja w pamieci na diugo.

Tak wtasnie swojg role sprze-
dawcy postrzega Daria Dach,
pracujagca w sklepie Zabka
w Rymaniu. Jej nominacja
do akcji Mistrzowie Handlu
jest potwierdzeniem, ze
klienci doceniajg nie tylko
sprawng obstuge, ale przede

wszystkim atmosfere, jaka
tworzy kazdego dnia. To, co
sprawia, ze klienci chetnie
wracaja, jest proste i jednocze-
Snie bezcenne: - Usmiech oraz
zyczliwa, dobra obstuga -
moéwi Daria Dach. W pracy
stawia na naturalnos¢ i kon-
takt z ludZmi, dzieki czemu
zakupy przestaja by¢ po-
Spiesznym  obowigzkiem,
a stajg sie chwila mitej roz-
mowy. To wtasnie Kklienci
sprawiaja, ze praca daje Jej sa-
tysfakcje, a dni mijajg szybko

i ciekawie. W codziennych
kontaktach nie brakuje mo-
mentow, ktoére poruszaja.
Szczegblnie zapadta Jej w pa-
mie¢ sytuacja, gdy starszy
Klient wreczyt bukiet kwiatow
w podziekowaniu za mitg ob-
stuge. Takie gesty sa dla Niej
dowodem, ze uprzejmosc
iserdecznos¢ naprawde maja
znaczenie. Po pracy najwaz-
niejszy jest czas spedzony
z dzie¢mi - to on daje energie,
rownowage i rado$c po inten-
sywnym dniu.

1o nie tylko obsluga klienta,

Urszula Zelezik (Sklep wie-
lobranzowy HIPER, Swino-
ujScie) od lat jest zwigzana
zhandlemi - jak sama pod-
kresla - wciaz czerpie z tej
pracy prawdziwg radosc.

Codzienny kontakt z ludzmi,
rozmowy i drobne sprawy,
z ktérymi klienci przychodza
do sklepu, sprawiaja, ze kazdy
dzien wyglada inaczeji przynosi
nowe doSwiadczenia. - Lubie
swojg prace, wykonujejg od lat,
a kontakt z r6znymi ludzmi
sprawia mi wiele radosci. Sym-

patia, ktorg odbieram od nich
kazdego dnia, sprawia, ze wra-
cam do nich z radoScig - mowi.
W pracy najbardziej ceni mozli-
woS€ pomagania innym, nawet
w pozornie btahych sprawach.
To wtlasnie rozwigzywanie
drobnych probleméw klientow
daje Jej najwieksza satysfakcje
i sprawia, Ze praca nie jest ru-
tyna, lecz zbiorem matych hi-
storii. - Z takich sytuacji mozna
by ksiazke pisac. Sg czeScig mo-
jej pracy i to mnie przy niej
trzyma - dodaje. Po godzinach
pracy catkowicie oddaje sie Zy-

ale przede wszystkim relacje

ciu rodzinnemu, ktére - jak
podkresla - jest dla Niej najwaz-
niejsze. Wolne chwile najchet-
niej spedza na dzialce, gdzie
pielegnowanie kwiatow po-
chtania Jg bez reszty. Oprocz
tego odnajduje rados$¢ w reko-
dzieleitworzeniu wlasnymire-
kami, cojest Jej matym, ale bar-
dzowaznym hobby. Jej postawa
pokazuje, Ze praca sprzedawcy
to nie tylko obstuga klienta, ale
przede wszystkim relacje, em-
patia i codzienna zyczliwosc,
ktdre wracaja w postaci uSmie-
chuidobrego stowa.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. AnnaPospiech, Biedronka, Koszalin
2. Anna Jarzyna, Rossmann, Szczecin
3. MarikaSikorska, U Mariki Outlet, Stargard

1. AgataFabisiak-Supiriska, Kwiatowy Zakatek, Koszalin
2. Justyna Przybylska-Kostrzewska, Kwiaciarnia Just Flower, Myslibérz
3. Elzbieta Majewska, Kwiaciarnia Prowansja, Szczecin

1. Aneta Janas, Planeta Nieruchomosci, Gryfice

2.MartaSemak, InvestRent, Kotobrzeg

3. AnitaMazur, Mikulski Nieruchomosci, Koszalin

1.1zabelaDrozyiiska, PK Ubezpieczenie Izabela Drozyriska, Szczecin

2. Agnieszka Piwowarczyk, Uniga, Koszalin

3. ElzbietaRoman, Posrednictwo ubezpieczeniowe Elzbieta Roman Polisa Expert, Biaty Bor

1. Motopro - Sklep motoryzacyjny, Szczecin, Potudniowa 33

2. Fzk Inter-Novum, Tuczno, Wolnosci 46
3. Family Outlet, Stargard, Pitsudskiego 19A

1. Outlet u Marikitania odzie, Stargard, Limanowskiego 12A
2. CLOE Ustronie Morskie, Ustronie Morskie, Kosciuszki3D

3. Butik Magdy Dul, Koszalin, Sikorskiego 4/0

1. Kwiaciarnia CudaiWianki, Chociwel, Armii Krajowej

2. Kwiaciarnia Kalina, Koszalin, Warikowicza 17

3. KwiaciarniaMajcherka, Nowogard, Cmentarna 2A

1. Sklep zabawkowy Mis, Szczecinek, Wyszyriskiego 18A

1.Salon Jubilerski Verona, Biatogard, pl. Wolnosci 10A (Ch Hosso)
2.Salon JUBILERSKIBRIJU, Szczecin, al. Bohaterow Warszawy 42

3. Kotkowiak Jubiler, Police, Rycerska7A

1.Samo Zdrowie, Szczecin, Staszica 1(pawilon 43C Targowisko Manhattan)

1. VisionOptyk, Dartowo, Pocztowa 7

2. Optyk Kasia Kordus, Szczecin, Pocztowa 39/U12
3.Morelowa Centrum Optyczne, Police, Wisniowa2

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gk24.pl/handel
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Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twoéj e-PIT
i w tym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy bedg mogli w ustu-
dze Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostep-
na jest wytgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie po-
datki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

KROTKO
ZIMA

/ .
Mroz nie odpuszcza
»Z powodu niskiej tempera- wal, Ze w znacznej czeSci
tury we wtorek zajeciaodwo-  kraju nadal obowiazuja
lano w549 szkotach, w tym: ostrzezenia przed silnymi
mazowieckie - 217, pomorskie = mrozami. Obecnie ostrzeze-
-153, warminsko-mazurskie nia I stopnia obowigzuja

- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,

slaskie - 1” - poinformowato

na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-

Ministerstwo EdukacjiNaro-  nej czesSci woj. mazowiec-
dowej na platformie X. kiegoilubelskiego oraz

»W czeSciplacowek dyrek- napoénocy woj. lodzkiego.
torzy organizuja edukacje Instytut prognozuje, Zena
zdalng oraz zajecia opiekun- tych terenach temperatura mi-
cze” - dodatresort. nimalna wnocy wyniesie od

Instytut MeteorologiiiGo-  minus18st. Cdominusi3st.C,
spodarki Wodnej poinformo-  alokalnie do minus20st.C.
WYPADEK

3

o —

Wagony spadty

asypu

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-

stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.
TYCHY

Pijany sedzia spowodowat kolizje
Policja zatrzymala sedziego czynnosci od zatrzymanego
Sadu ApelacyjnegowKatowi-  pobrano prébki krwi, zlecono
cach, ktérywTychachpopija- niezbednebadanialaborato-
nemu spowodowat kolizje ryjne, zabezpieczono monito-
drogowa - prowadzony ring oraz przestuchano §wiad-
przezniegosamochddzjechat  kéw. Poskompletowaniu
zdrogiiwjechalw zywoplot. wszystkich materiatéw Sledz-
63-letni kierujacy miat blisko two zostanie przekazane

2 promile alkoholu w organi- dodalszego prowadzenia Wy-
zmie. Prokuraturawszczela dziatowi Spraw Wewnetrz-
§ledztwo wtej sprawie. nych Prokuratury Krajowej”
»W toku dotychczasowych - poinformowata prokuratura.
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Polska cyberarmia odpiera
99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6l analityczny
ibyc mozebedzie Sledztwo
w zwiazku ze skandalem do-

tyczacym pedofilii w USA -
chodzi o tzw. afere Epsteina.

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem do
spraw stuzb specjalnych o po-
wotaniu zespotu analitycznego
i by¢ moze takze rozpoczeciu
Sledztwa, jesli analizy potwier-
dza nasze obawy w zwiazku ze
skandalem zwigzanym z pedo-
filig w Stanach Zjednoczonych
- powiedzial premier przed roz-
poczeciem posiedzenia rzadu.
Podkreslil, ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktéra
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministréw ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.
Szefrzadu oSwiadczyt, ze je-
§li mial miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowi przez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
za to odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnos¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
doscuczynic, jesli bedzie taka
potrzebaiprzede wszystkim,

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w gto-
wie i by¢ moze dlatego ,tak
wielu ludzi to wypiera”. Za-
pewnit, Ze w Polsce ,,nie be-
dziemy udawali, Ze nic sie nie
stato” i zaapelowat, by wszyscy
w naszym kraju uruchomili
wyobraznie o tym, co miataby
oznaczac dlanas ,,bezkarnos¢,

lekcewazenie, udawanie, ze
nic sie nie dzieje wtedy, kiedy
dziesiatki, setki oséb ze
szczytu wladzy, z elit catego
Swiata zachodniego uczestni-
czy w zbrodniczym procede-
rze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
z rosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dhuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom
zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby przygladaty sie od
wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

POLSKA | SWIAT @

Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
7 Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.
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W NUMERZE:

Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-
chorowaniaroénie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku Zycia.
Mezczyzni choruja niemal
dwukrotnie czesciej niz ko-
biety. Mimo postepéw medy-
cyny liczba nowych przypad-
kow wcigzroénie, co sprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nymwyzwaniem zdrowotnym.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi
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Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jeSc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej 600 lat p.n.e. we wto-
skim mieScie Neapol. Potrzeba
przygotowania szybkiego i ta-
niego dania, ktére pozwolitoby
wyzywi€ gtodnych ludzi spra-
wiata, ze lokalni kucharze
stworzyli cienki pszenny placek
zr6znymi dodatkami. Obecnie
pizze przygotowuje sie z naj-
rozniejszymi dodatkami, ta-
kimi jak warzywa, mieso, ryby
i owoce morza, sery, a nawet
stodkie owoce. Jednak do naj-
popularniejszych rodzajow
tego dania zaliczy¢ mozna:

@ neapolitanska (pizza na-
poletana, margherita) - orygi-
nalna wtoska pizza powinna
by¢ wytwarzana z pomidorow
San Marzano, rosnacych
na wulkanicznej glebie oraz
mozzarelli zmleka bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj pro-
stokatna, zawiera niewiele do-
datkow, a ser uktadany jest za-
wsze pod sosem pomidoro-
wym,

@ capricciosa - gtownymi
sktadnikami sa mozzarella, pie-
czona szynka, pieczarki oraz
karczochy,

@ frutti di mare - jej nazwa
pochodzi od dodatkéw, kto-
rymi sg owoce morze, takie jak
krewetki, kalmary i matze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? lle ma
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktora ma jak najciensze ciasto
z dobrej jakosci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu) i jak najwiecej lekkich
dodatkow warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznosc¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim
od uzytych sktadnikow. We-
dtug wioskich Zrédet pizza
margherita w kawatku owadze
100 g ma ok. 280 kcal, a capric-
ciosa - 410 kcal. Wybierajgc do-

datki do pizzy, warto zwrocic¢
uwage na ich kalorycznos¢
iuzywac zamiennikow, ktore
moga znacznie zmniejszyc¢ cat-
kowitg energetycznos¢ dania.
Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac
to zamiast salami - szynka
z piersi kurczaka, zamiast
boczku - chuda poledwica, za-
miast sera zottego - od-
thuszczona mozzarella w kulce.

Jak zrobié pizze

w lzejszej wersji?

Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy.
Podany przepis wystarczy
do przygotowania 2 sztuk pizzy
oSrednicy ok. 25 cm.

Przepis naciasto na pizze
zmaka razowa. Skladniki:

@ 175 g maki pszennej,

@ 75 g maki pelnoziarnistej,

@ 1/2 tyzeczki soli,

@ 160 ml cieptej wody,

@20 g Swiezych drozdzy,

®5gcukruy,

@ 10 goliwy extra vergine.

Przygotowanie:

® Do miski wla¢ wode, do-
dac cukier, oliwe i drozdze,
anastepnie wymieszaciodsta-
wi¢ na 10 minut.

® Dodac make, wymieszaé
doktadnie i wyrabia¢ ciasto
przez10-15 minut.

® Odstawi¢ na 60 min
dowyro$niecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 cze-
Sciiprzykry¢ Sciereczka na 20
minut.

@ Piekarnik rozgrza¢ do 250
stopni z termoobiegiem, a bla-
che nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem
pomidorowym, utozy¢ sktad-
nikiiwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty

na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto
266 kcal. Jesli zamiast macz-
nego spodu dodamy do na-
szego ciasta zwykty kalafior,
mozemy nie tylko znacznie zre-
dukowac jej kalorycznosé, ale
takze sprawic, ze potrawa tabe-
dzie zdecydowanie mniej ciez-
kostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 g biatka, nieco ponad
11gthuszczu, ponad 26 g weglo-
wodanéw, niecate 2 gbtonnika,
atakze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaswoda.

Wystarczy nieco zmodyfi-
kowa¢ ciasto, ktore postuzy
nam za spod do pizzy, by wy-
czarowaé pozywne i bardzo
smaczne danie, ktore nasyci
nawet najbardziej wykwint-
nego smakosza. W jaki sposob
zrobic 1zejsza wersje? Wystar-
czy jak najcieniej rozwatkowac
placek, doda¢ jak najwiecej
sosu pomidorowego bez cukru
oraz warzyw, a ser ograniczy¢
lub oming¢ catkiem, a oprécz
tego dodac¢ tylko przyprawy
ioliwe.

Naukowcy z Instytutu Ba-
dan Farmaceutycznych w Me-
diolanie po przeprowadzeniu
badan na ponad 8 tys. wielbi-
cieli pizzy udowodnili, zZe
osoby, ktore jedzg te potrawe
przynajmniej 2 razy w tygo-
dniu, s3 wyraznie mniej nara-
zone na rozw6j choréb nowo-
tworowych.

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtloskiej
pizzy moznaaz o 59 proc. ogra-
niczy¢ ryzyko zachorowania
na nowotwor jamy ustnej.
Wielbiciele pizzy sg tez o 25
proc. mniej narazeni narakaje-
lita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakosci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna wloska pizza
(zwtaszcza dziatajacego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazajg natomiast, Ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, z duza iloscig sera,
na bardzo grubym cieScie
iz wysokokalorycznymi dodat-
kami, przyczynia sie do epide-
mii otytoSci w Stanach Zjedno-
czonych, zwlaszcza wsréd mio-
dziezy. Tylko w USA co se-
kunde zjada sie az... 350 kawat-
kow pizzy!
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelita grubegotojeden
ztrzech najczesciej diagno-
zowanych nowotworéw zlo-
sliwych. Ryzyko zachorowa-
niarosnie wraz z wiekiem,
astatystycznie dotyczy
glownie oséb po 65. roku zy-
cia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz ko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny, liczba nowych przypad-
kéw weigz rosnie, co sprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowot-
nym.

Choc w statystykach rak je-
lita grubego bywa ujmowany
jako jedna jednostka choro-
bowa, w praktyce obejmuje no-
wotwory okreznicy oraz odbyt-
nicy. R6znice te majg znaczenie
gtownie terapeutyczne. Klu-
czowa sprawg dla pacjenta jest
fakt, ze nowotwor moze dlugo
rozwijac sie bez widocznych
symptomow.

Przez dtugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycz-
nych cech raka jelita grubego
jestjego dtugi, wieloletni prze-
bieg.

- Od momentu pojawienia
sie polipa do transformacji no-
wotworowej mija zazwyczaj co
najmniej pie¢ do siedmiulat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy s3 jeszcze
catkowicie wyleczalne - pod-

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT)
to badanie, ktorego nie
wykonuije sie rutynowo

w ramach profilaktycznej
diagnostyki. Jest jednym
z badan niezbednych

w diagnostyce raka jelita
grubego. Krew w kale
oznacza krwawienie

z przewodu pokarmowe-
go. Test jest prosty i szyb-
ki, mozna go wykonac¢

w laboratorium lub samo-
dzielnie, za pomoca ze-
stawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsulto-
wac z lekarzem, ktéry
stwierdzi, co oznacza
krew utajona w kale i jakie
kroki podjagc.

e/ 4 ,

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznos$¢ przewodu pokarmowego

kresla dr n. med. Maciej Kowa-
lewski, chirurg ogdlny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac
bezobjawowo. W przypadku
nowotworéw okreznicy symp-
tomy sg czesto subtelneitatwe
do przeoczenia. Moga pojawiac¢
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej,
drobne bole czy poczucie pet-
noSci. Czasem pierwszym sy-
gnatem nie sg jednak dolegli-
wosci jelitowe, lecz przypad-
kowo wykryta anemia w bada-
niach laboratoryjnych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg marak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czeSciej daje
objawy miejscowe.

Pacjenci moga odczuwac
ciagle parcie na stolec, mimo ze
jelito zostato juz oproznione,
wrazenie niepelnego wyproz-
nienia lub wyrazng zmiane
w dotychczasowym rytmie
wypréznien.

Charakterystycznym, choc¢
nie zawsze wystepujacym ob-
jawem jest tez zwezZenie stolca,
potocznie nazywane ,,stolcem
otowkowatym”. Czesto poja-
wia sie tez krwawienie z dol-
nego odcinka przewodu pokar-
mowego, ktére bywa mylnie
przypisywane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwi-
stos$c czy dodatni wynik testu
na krew utajong w stolcu po-
winny by¢ wskazaniem do wy-
konania kolonoskopii, nawet
jesli podejrzewamy jedynie

chorobe hemoroidalng - zazna-
cza specjalista.

W pbzniejszych stadiach
choroby mogg wystepowac na-
przemienne zaparcia i bie-
gunki, spowodowane stopnio-
wym zwezaniem jelita przez
guz i utrudnionym pasazem
treSci pokarmowej. Czasami
pierwszym objawem nowo-
tworu jest ostra niedroznos¢
przewodu pokarmowego, wy-
magajgca pilnej interwencji chi-
rurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Na rozwdj raka jelita gru-
bego wptywa wiele czynnikow.
Niektore z nich, takie jak wiek
czy wystepowanie choroby
wrodzinie, pozostajg poza kon-
trola pacjenta. Istnieja rowniez
rzadkie zespoly genetyczne,
ktore znaczaco zwiekszaja ry-
zyko zachorowania, cho¢ odpo-
wiadajg tylko za niewielka
czes¢ przypadkow. U wiekszo-
$ci chorych nowotwor rozwija
sie w wyniku mutacji nabywa-
nych stopniowo przez wiele lat.

Ogromne znaczenie marow-
niez styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikow ryzyka naleza
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokiej
temperaturze, nadwaga i oty-
1os¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujgca
w btonnik, warzywa, owoce
i produkty pelnoziarniste
sprzyja prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten

proces, w prosty sposob redu-
kujac ryzyko rozwoju nowo-
tworu - wyjasnia chirurg,.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywania raka jelita
grubego pozostaje kolonosko-
pia, uwazana za ztoty standard
diagnostyki. Pozwala ona do-
ktadnie obejrzec catg btone Slu-
zowa jelita grubego, a w razie
potrzeby usuna¢ polipy lub po-
bra¢ wycinki do badania histo-
patologicznego. U osob bez ob-
ciazen rodzinnych pierwsza ko-
lonoskopie zaleca sie po 50.
roku zycia, a przy prawidto-
wym wyniku powtarza co 10
lat. W przypadku dodatniego
wywiadu rodzinnego diagno-
styke warto rozpocza¢ wcze-
Sniej, zwykle po 40. roku zycia.

Badania mogg uzupetniac
testy na krew utajong w stolcu
oraz proste badanie palcem
przez odbyt.

- Duza cze$c¢ guzow odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu
palca badajacego. To badanie
bywa niedoceniane, a moze
mie¢ kluczowe znaczenie dla
wczesnego rozpoznania - przy-
pomina dr Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
i wczesna diagnostyka maja
bezposredni wplyw na dtugosé
i jakos¢ zycia. Kluczowe jest
jednak zachowanie czujnosci
ireagowanie nawet na z pozoru
mato istotne objawy.

- Najpowazniejszym bte-
dem jest odktadanie badan
iproby leczenia sie na wtasna
reke. W tej chorobie czas na-
prawde moze dziata¢ na ko-
rzy$¢€ pacjenta, jesli zostanie
wiaSciwie wykorzystany - pod-
sumowuje specjalista z Cen-
trum Medycznego SafiMed.

FOT. GETTY IMAGES
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuie polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypekiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
i Srednich miastach. Liderem
pozostaje Grupa LUX MED,
ktdéraw 2025 roku dysponowata
okoto 290 wiasnymi placow-
kami medycznymi - przychod-
niami, punktami diagnostycz-
nymii szpitalami - oraz rozbu-
dowanag siecig partnerow. Z jej
ustug korzystajg miliony pacjen-
téw w catym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
gtéwnie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placoéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentow to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedlug danych branzo-
wych pakiety medyczne oferuje
60-70 proc. firm zatrudniaja-
cych powyzej 50 pracownikow,
aw duzych korporacjach - na-
wet do 90 proc. Jest to najcze-
Sciej wybierany benefit pozapta-
cowy, wyprzedzajagcy m.in.
karty sportowe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
noéw osob, gtéwnie za posred-
nictwem pracodawcéw. Pakiety
firmowe s3 zazwyczaj tansze
i szersze niz indywidualne -
dzieki rabatom hurtowym i ne-
gocjacjom obejmujacym wiek-
szg liczbe pracownikow. Roznice
cenowe siegaja czesto 20-40
proc., a zakres Swiadczen bywa
bardziej rozbudowany niz
w ofertach dlaklientéw indywi-
dualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,

|
Krotsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow

i coraz szersza oferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscia

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkim inflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelu medycznego.

W 2025 roku optaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyty zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kiety indywidualne zaczynaja
sie od okoto 99 zt miesiecznie
zawariant podstawowy. Najbar-
dziej rozbudowane pakiety pre-
mium wynosza 899 zt miesiecz-
nie. Abonamenty dla firm sg wy-
ceniane indywidualnie i zalezg
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresu ustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScily sie w przedziale
okoto 100-160 zt miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
z rozszerzeniem oferty m.in.
o telemedycyne i dodatkowe
profile opieki.

Enel-Med oferuje dzi$ pa-
kiety indywidualne od 83 zt
miesiecznie. Ten najtanszy wa-
riant obejmuje m.in. 7konsulta-
cji specjalistycznych, 18 badan
diagnostyki laboratoryjnej oraz
16 zabiegow medycznych.
W PZU Zdrowie najnizszy pakiet
indywidualny kosztuje 88 zt
miesiecznie za osobe.

Rozwéj prywatnych sieci
medycznych jest w duzej mierze
odpowiedzig na ograniczong
dostepnos¢ Swiadczen w syste-
mie publicznym. Dane doty-
czace kolejek do specjalistow
pokazuja, ze czas oczekiwania
na wizyte w ramach NFZ siega
czesto kilku miesiecy, a w nie-
ktorych specjalizacjach - nawet
roku.

Najczesciej prywatnie wy-
bierane s3 m.in. stomatologia,
endokrynologia, ginekologia,
okulistyka, psychiatria oraz dia-
gnostyka obrazowa, taka jak re-
zonans magnetyczny czy tomo-
grafia komputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie nie
dodatkiem, lecz realng alterna-
tywa dla publicznej opieki zdro-
wotnej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak
na to, ze sektor prywatnej
ochrony zdrowia nadal bedzie
sie rozwijat, przejmujackolejne
obszary opieki, z ktorymi sys-
tem publiczny nie jest w stanie
sobie poradzic.
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

Coraz wiecej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytasz ten artykut

na smartfonie, prawdopo-
dobnie twoja szyjajest lekko
pochylona do przodu. Nie
jest to ani wada, ani rozpro-
szenie uwagi: to po prostu
sposob, w jaki dzis zyjemy.

Pracujemy na siedzgco, komu-
nikujemy sie  pochyleni
nad ekranami, relaksujemy sie
w doktadnie takiej samej pozy-
cji. Problem polega na tym, ze
ciato nie lubi siedzie¢ nieru-
chomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czesciej
zaczeli moéwic o ,,tech neck”,
schorzeniu zwigzanym z dtu-
gotrwatym korzystaniem
zurzadzen cyfrowych. Nie jest
to moda jezykowa, ale rzeczy-
wistoS¢, ktora dotyka doro-
stych, mtodziez, a nawet dzieci.
Potwierdzajg to nie tylko co-
dzienne doswiadczenia, ale
takze najnowsze badania na-
ukowe, ktore wykazujg wy-
razny zwiazek miedzy po-
stawa, siedzacym trybem Zycia
ibolem szyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi o to, by siedziec¢
»prosto jak zolierz”, ale by
przerywac statyczne pozycje.
Siedzenie przez wiele godzin,
nawet przy pozornie prawidto-
wej postawie, nadal powoduje
napiecie. Wstawanie co okoto
pot godziny, nawet na minute,

pozwala ciatu sie zreorganizo-
wac. W szczegoblnosci szyja ko-
rzysta z tych mikroruchow
znacznie bardziej, niz mozna
sobie wyobrazic.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkre-
Sla, jak przydatne sg czeste
drobne korekty. Nie ma po-
trzeby wywracac dnia do gory
nogami ani zamienia¢ biura
W prowizoryczna sitownie. Wy-
starczy pamietac o wyciagnie-
ciu szyi, lekkim rozchyleniu ra-
mion, zmianie pozycji. To pro-
sty sposob na powiedzenie
ciatu: ,,stucham cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta za-
checa, by nie ignorowac poja-
wienia sie napiecia lub dys-
komfortu, poniewaz czesto
wtedy ciato prosi o przerwe.
Kiedy nie mozna wstaé, nawet
zmiana aktywnosci moze coS
zmieni¢. Odwrocenie uwagi
od ekranu, wykonanie tele-
fonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowa to
minimalne, ale skuteczne ge-
sty. Jak przypomina Peter Stu-
bbs, r6znorodnos¢ ruchu jest
czesto niedoceniang forma pro-
filaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” u dzieci i mtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
zergonomicznych podpérek sa
Zwigzane ze znacznym zmniej-

szeniem objawow szyi. Intere-
sujgcejest to, ze nie mowimy tu
o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniajg pozycje, zblizajg
ekran do poziomu oczu, do-
Swiadczajg mniejszego bolu
imniejszego wptywu najakos¢
zycia. Przestanie to dotyczy
rowniez dorostych, zwlaszcza
w czasach, gdy pracairozrywka

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposéb po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje nie
oznacza dodania kolejne-
go zobowigzania do nie-
konczacej sie listy rzeczy
do zrobienia.

Oznacza to powrét do za-
mieszkiwania ciata, pa-
mietajgc, ze nie jestesmy
zaprojektowani do stania
nieruchomo przed ekra-
nem.

Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda, ale
o uwage. A kiedy zaczy-
namy mu jg poswiecac,
czesto reaguje znacznie
lepiej, niz sie spodziewa-
my.

odbywajg sie za poSrednictwem
tego samego urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestig. Zblizenie tele-
fonu lub komputera do oczu,
zamiast pochylania szyi w dot,
wyraznie zmniejsza obcigzenie
szyi. Mate rzeczy, takie jak sto-
jak nalaptopa lub prosta winda,
pomagaja bardziej niz sie wy-
daje. Nawet lekkie przesuwanie
monitora w ciagu dnia zmusza
szyje do obracania sie w natu-
ralny sposob, unikajac fiksacji,
ktora usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien by¢ delikatny.
Szarpanie szyja lub wymusza-
nie rozciggania moze przynies¢
chwilowg ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugerujg powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
réwniez wykonywaé w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, a nie szarpniecia. Podaza-
nie za ruchem wraz z odde-
chem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czesto gro-
madzi sie tuz miedzy ramio-
namiitrapezami.

Spaceruj, rob krotkie spa-
cery, chodz po schodach, ruszaj
sie nawet wtedy, gdy masz
mato czasu. Regularna aktyw-
nosc fizyczna sprawia, ze szyja
jest silniejsza i lepiej reaguje.
Sen roéwniez sie liczy: spanie
z odpowiednim podparciem
iw neutralnej pozycji zmniej-
sza nocne napiecie, ktore cze-
sto nosimy ze soba po przebu-
dzeniu.

FOT. GETTY IMAGES
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Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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Maciej Zajac, prezes zarzadu spétki Biuro Ochrony

Legion, Koszalin

~ i

Agnieszka Skrzypniak, pedagog szkolny w Szkole
Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki, Koszalin

Michat Wéjtowicz, sekretarz Rady Osiedla Stare Miasto,
spotecznik i aktywny dziatacz miejski, Szczecin

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
0sob nominowanych do presti-
zowego tytutu Osobowo$c
Roku 2025. Osdb, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
na przyktad wnauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniajg, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, Ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

Czytajac liste os6b nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, tatwo dostrzecroz-
norodno$¢ - i pod wzgledem za-
wodow, i Srodowisk, z ktérych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosci. Wspolnym
mianownikiem jest ich auten-

Jarostaw Posiewka, cztonek Stowarzyszenia Broda

i Tatuaz, Szczecin

tycznoS¢ i wptyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest gtoSny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytulu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniaiserce.

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.gk24.pl/osobowosc

4 lutego 2026

dr hab. Adam Stecyk, prof. US z Instytutu Gospodarki
Przestrzennej i Geografii Spoteczno-Ekonomicznej, Szczecin

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogo6lnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie os6b
wyrdzniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec réwniez oka-
zja, by spojrze¢ na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

dzi, ktorzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tychinicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogdlnopolskim,
pokazuja, ze sila jednostki
iwspolnoty moga i$¢ w parze -
iczestowtasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.

A

Manhattan
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PARTNERZY REGIONALNI

KANCELARIA PRAWNA
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Mechanika Pojazdowa Koziorzemski
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura

Marek Andrearczyk, artysta, tatuator, Koszalin - nominacja za wyjatkowo dtugofalowy

i konsekwentny wktad w rozwj kultury Koszalina, w tym za dziatalnosc artystyczng i tworzenie
kolejnych miejsc ekspresji tatuatorskiej, ktdre staty sie waznymi punktamilokalnej sceny
wizualnej. KzK17
Bartosz Brzeskot, rezyser, scenarzysta, komik, satyryk, Koszalin - nominacja za organizacje
Xlledycji Ludzika oraz Koszaliriskiej Areny Komikéw 2025 i zaangazowanie, dzieki ktéremu
doczekata sig ona emisji telewizyjnej, a takze za wspdttworzenie i doprowadzenie do emisji
kolejnej Piesni Koszaliriskiej dedykowanej mieszkaricom. KZK.4
IzabelaBudnik, autorka piosenek, artystka, Koszalin - nominacja za catoksztatt dziatalnosci
tworczeji artystycznej w dziedzinie muzyki, od 1992 roku. Wydanie trzech muzycznych

albuméw autorskich oraz dwadziescia dziewie¢ muzycznych singli autorskich. KZK9
Joanna Chojecka, dyrektor Muzeum, Koszalin - nominacja za tchnigcie nowego zycia
w koszaliriskie muzeum — wigcej wydarzen, wigcej odwiedzajacych. KzK12

Jerzy Dowgiatto, aktor BTD, Koszalin - nominacja za bawienie i wzruszanie koszaliriskiej
publicznosci z desek Battyckiego Teatru Dramatycznego. Dowodem uznania pracy jest
nominacja do nagrody Bursztynowy Pierscieri zarole Maksa w spektaklu ,Boeing, Boeing"
wrez. Jana Tomaszewicza. KzKn
Dariusz Gadowski, komik, stand-uper, Koszalin - nominacja za niezwykle trafne i petne
humoru spostrzezenia na temat naszego miasta, ktdre jednoczesnie je promuja i pokazuja, jak
fantastyczny moze by Koszalin. Za zbudowanie ogolnopolskiej kariery w komedii - dziedzinie
sztuki wymagajacej odwagi, wytrwatosci i talentu. Za to, ze wiele os6b w Polsce wiejuz, ze

Koszalin to nie tylko ,miasto obok Mielna". KZK.8
Tomasz Gajzner, cztonek grupy No Fun Booking, Koszalin - nominacja za cyk|
undergroundowe koncertow metalowych No Fun Booking. KzK.20

Zbigniew Janasik, kolekcjoner, mecenas sztuki, Koszalin - nominacja za wystawe polskiej
sztukiwspotczesnej . Sztuka dialogu” w Mediolanie. Wérod wystawiajacych byli artysci, ktorzy
prezentowali swoje malarstwo m.in. w Londynie, Seulu, Berlinie, Rzymie, Mediolanie, Weneji,
Daeguw Korei Ptd., Doha w Katarze. Posrdd dziesieciorga tworcow, to szescioro z Polskii cztery
artystkiz Mediolanu. KZK.22
Aleksandra Januszewska, wokalistka, Koszalin - nominacja za konsekwentne budowanie
swojej kariery wokalnej, czego dowodem jest udziat w popularnym programie Voice of Poland.
KzK1
Marta Jastrzebska-Macko, malarka, Koszalin - nominacja za aktywny wktad w tworzenie

oraz osiggniecia na rzecz kultury w Koszalinie. KZK18
Jakub Kolos, realizator dzwieku, Koszalin - nominacja za nagtasnianie koncertéw
charytatywnych. KZK.252
Blazej Kowalewski, artysta, wokalista, Koszalin - nominacja za wybitne osiagniecia
artystyczne i zdobycie tytutu Mtodego Artysty Roku, otrzymanego na Gali Kultury z rak
prezydenta Koszalina. KzK.245

Mateusz Kowalski, gitarzysta, Koszalin - nominacja za odniesienie kolejnego sukcesu na
swojej muzycznej drodze, jakim jest zwyciestwo w Europejskim Konkursie Gitarowym. KZK19
Beata Niedziela, aktorka Battyckiego Teatru Dramatycznego, Koszalin - nominacja
zazrealizowanie z sukcesem autorskiego projektu - monodramu Solaris, ktdry odbit sie
szerokim echemw catym krajui otrzymat szereg prestizowych nagrdd. KZK.5
Maciej Raczkowski, wspétwtasciciel firmy Kolor-Plusz, Koszalin - nominacja za wydanie
debiutanckiej ptyty Bo, ktdrajest efektemat pracy. KzK15
Iwona Stawiriska, historyczka, regionalistka, Koszalin - nominacja za promowanie historii
regionu, za inicjatywe spacerow historycznych. KZK.246
JuliaSobierajska, rzezbiarka, Koszalin - nominacja za dziafalnos¢ artystyczna, organizowanie
licznych wystaw i pleneréw rzezbiarskich z udziatem uczniéw plastyka w Koszalinie.  KZK13
Jakub Staniak, cztonek grupy No Fun Booking, Koszalin - nominacja za bardzo ciekawg

i potrzebng muzyczng inicjatywe - No Fun Booking, czyli cykl koncertow metalowych.  KZK.10
Tomasz Toczytto, raper, producent muzyczny, Koszalin - nominacja za pasje do muzyki rap

i hip-hop, tworzenie dZwigkdw, organizowanie muzycznych wydarzer oraz zaangazowanie
wycie kulturalne Koszalina. KzK.207
Marcin Tomaszewski, aktor Battyckiego Teatru Dramatycznego, Koszalin - nominacja
zabezbtedne wykreowanie postaci aktorskich w spektaklach ,Szalone Nozyczki", .Kora.
Falowaniei spadanie”, Ktam Kre¢ Klekaj", ,Boeing Boeing', ,Chcesz sie dobrze bawic?
Zadzwon!". Za wiernos¢ i oddanie scenie, catoksztatt pracy aktorskiej, ktory zyskuje uznanie

i sympatie koszaliriskiej publicznosci. KzZK16

Walentyna Trybocka, cztonek Stowarzyszenia Teatru Propozycji Dialog, Koszalin - nominacja
zapromowanie teatru w Koszalinie i dziatanie na rzecz rozwoju jednej z najciekawszych
teatralnych placowek w regionie. KzK142
Katarzyna Ulicka-Pyda, aktorka BTD, Koszalin - nominacja za lata Swietnych rol, znakomicie
przyjmowanych przez koszaliriskg publicznos¢. Dowodem uznania jest nominacja

w plebiscycie Bursztynowy Pierscieri za role w spektaklu ,Najpiekniejsza kobieta $wiata” w rez.
Magdy Skiby. KzK14
KamilaWasiak, muzykoterapeutka, zatozycielka i przedstawicielka Stowarzyszenia Poczuj
Sztuke, Koszalin - nominacja za wprowadzanie dziecii dorostych w $wiat muzyki, rozwoju

i swiadomego doswiadczania dZwigku. Za prowadzenie cudownych warsztatéw bebniarskich
Djembe, ktdretacza pokolenia, buduja relacje i pozwalaja wyrazac emocje poprzez rytm

- zaréwno u dzieci, jak i dorostych. KZK.253
AndrzejZborowski, konferansjeri popularyzator muzyki, Koszalin - nominacja
zanieoceniony wktad w edukacje muzyczng oraz bycie wzorem kultury i erudyciji. KZK.3

DanutaZietara, prezes Okregu Koszaliriskiego Polskiego Zwiazku Filatelistow, Koszalin
-nominacja za propagowanie wsrod mtodziezy hobby, jakim jest filatelistyka i dziafalnos¢
Narzeczjejrozwoju wregionie. KZK.7
Tomasz Zuk, artysta street artu, Koszalin - nominacja za cenngi szeroko rozumiang tworczos¢
artystyczng na terenie Koszalina. KzK.21

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

Piotr Arnold, komendant Hufca ZHP Ziemi Koszaliriskigj, Koszalin - nominacja za wytrwatg
prace pedagogicznqi catoksztatt dziatalnosci harcerskiej w Koszalinie i powiecie. KzC19
JanBirikowski, wieloletni cztonek Stowarzyszenia Kombatantow RP i Bytych Wiezniow
Politycznych, Koszalin - nominacja za szczegélne zastugi dla regionu, ktdre zostaty
uhonorowane prestizowym odznaczeniem -, Ztotym Gryfem Zachodniopomorskim”. ~ KZC.7
MilenaBreliriska, dziataczka spoteczna, Koszalin - nominacja za wyroznianie sie niezwykta
empatia, wielkim sercem dla najmtodszych oraz os6b starszych, zasite, determinacje

i nieustanne zaangazowanie w pomoc innym, ktore zastuguja na najwyzszy podziw, a takze za
bycie pomystodawczynig i organizatorka wielu inicjatyw orazimprez charytatywnych. KZC16
Zygmunt Czapla, dyrektor naczelny Zespotu Szkét Niepublicznych Czapléwka, Koszalin -

nominacja zarozwdj lokalnej edukacjii dziatalnos¢ spoteczna. KzC.25
Katarzyna Czarkowska, terapeutka zywieniowa, Koszalin - nominacja za dziatalnos¢
spoteczng; organizowanie pokazow oraz warsztatow gotowania kuchni wegariskiej. ~ KZC10

Katarzyna Glomb, cztonek Pétnocnej Izby Gospodarczej, Koszalin - nominacja
7azaangaiowanie w pomoc podopiecznym fundacji Pokoloruj Swiat przez przygotowanie

niezwyktego spektaklu charytatywnego Ogrodowy skrzat. Kzcn
Wojciech Grobelski, adiunkt Muzeum Obrony Przeciwlotniczej, Koszalin - nominacja
zadziatalnos¢ historyczng i wydanie ksiazki o ptk. Stanistawie Paszkiewiczu. KzC.24

Bozena Kaczmarek, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Koszalina, Koszalin - nominacja za
stworzenie muralu pionieréw Koszalina, ktory powstat na 80-lecie polskosci Koszalina. - KZC.3
tukasz Kamyk, prezes Stowarzyszenia Klub Kolarski Frajda na Rowerze, Koszalin - nominacja
zastworzenie klubu Frajda, ktdry nie tylko rozwija w najmtodszych rowerowe pasje, aleiuczy
ichzasad bezpieczeristwa. Kzc3
Matgorzata Kaweriska-Slezak, prezes Fundacji Zdazy¢ z Mitoscia, Koszalin - nominacja
zamitos¢ do drugiego cztowieka bedacego w potrzebie oraz pokore serca. Za determinacje
w dziataniu na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Za nieustanne dziatania
narzecz potrzebujacych - zaréwno tych matych, jaki duzych. KzC15
GrzegorzKruk, wspéttworca Stowarzyszenia Projekt Koszalin, Koszalin - nominacja
zadziatalnos¢ na rzecz popularyzadii historii regionu i podjecia sie ambitnej proby zbudowania
makiety 3D przedwojennego, koszaliriskiego Rynku Staromiejskiego. KzC147
Dominika Kwasiborska-Tchérzewska, fizjoterapeutka, Koszalin - nominacja za pomaganie
osobom starszym ze sprzetem medycznym, pomaganie z wnioskami o $wiadczenia; za czynny
udziati pomaganie w rdznych zbiérkach. Czesto po godzinach pracy wspieranie nawet
TOZMOW3. KzC.351
Marek Lipiecki, dziatacz spoteczny, Koszalin - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz ratowania
Alei Bukowej oraz promowanie brydza sportowego w Koszalinie. KzCi51
Adam Makowski, spotecznik, Koszalin - nominacja za stworzenie i prowadzenie profilu ,Pan
Opiekun" na Facebooku; publikowanie autentycznychi empatycznych tresci poruszajacych
wazne tematy opiekii wsparcia; budowanie $wiadomosci spotecznej oraz dawanie realnej
pomocy i otuchy wielu osobom; a takze prowadzenie licznych zbiérek charytatywnych.

Kzc1

AleksandraMarkowska, dziataczka spoteczna, Koszalin - nominacja zaliczne formy
wolontariatu, atakze energie, empatie i konsekwencje znaczaco wptywajace na rozwoj

i skutecznos¢ tych inicjatyw, za zaangazowanie niewynikajace z obowigzku, lecz z autentycznej
potrzeby czynienia dobra, a takze za determinacje i otwartosc, ktre wywieraja ogromny,
pozytywny wptyw na zycie wielu osb. KzC335
Joanna Nita, wolontariuszka caritas przy parafi pw. NPNMP, Koszalin - nominacja
zazaangazowanie przy postudze ubogim, ktérzy zgtaszaja sie o pomoc do oddziatu Caritas

przy katedrze. Kzc.8
MonikaNowosad, animatorka, Koszalin - nominacja za szeroko rozumiang pomoc
potrzebujacych oraz umiejetnos¢ wywotywania usmiechu na dzieciecych twarzach. ~ KzC€17

Kinga Olchowik-Pogonowska, zatozycielka Szkoty Tarica King Dance, Koszalin - nominacja
zaorganizacje wydarzeri promujacych tanieci aktywny styl zycia, szczegdlnie wsrod
najmtodszych. KzC12
MartaPawelec, psycholog, whascicielka NeuroPrzestrzen, Koszalin - nominacja za wspieranie
dziecii mtodziezy z trudnymi zachowaniami, w tym zmagajacych sie z agresja; prowadzenie
placwkiiniesienie pomocy dzieciom, ktérym wczesniej nikt nie chciatlub nie potrafit pomdc;
atakze za zainicjowanie udziatu w Szlachetnej Paczce oraz zebranie niemal 39 kartonow daréw
dla potrzebujgcych. Kzc.247
JoannaPawlik, wiceprezes Fundacji Na Pomoc Zwierzakom z Tereska, Koszalin - nominacja
zapomoc bezdomnym zwierzetom. KzC.349
Ryszard Pilich, dziatacz Civitas Christiana, Koszalin - nominacja za cafoksztatt dziatalnosci
spofecznejikatolickiej ukoronowanej tegoroczng nagroda im. kard. nom. Ignacego Jeza.
Przemystaw Piotrowiak, dziatacz spoteczny, Koszalin - nominacja za spoteczne
zaangazowanie i bezinteresowng dziafalnosc charytatywna. Za obecnos¢ tam, gdzie potrzebne
sqwsparcie, otucha i usmiech. Za odwiedzanie dzieci w szpitalach, domach dziecka oraz
osrodkach socjoterapeutycznych i wnoszenie nadziei wich codziennosc. KzC.20
Monika Pobrotyn, prezes Stowarzyszenia Naprawiaj, nie wyrzucaj, Koszalin - nominacja

za ciekawa nicjatywe, jaka byty dwie edycje Kawiarenki Naprawczej, czyli wydarzenia, ktére
propaguje dawanie drugiej szansy rzeczom. Inicjatywa zostata nagrodzona
Zachodniopomorskim Liderem NGO 2025.

MajaPotoczanska, ratownik w Samodzielnej Grupie Ratowniczej, Koszalin - nominacjaza
walke z problemem nieumiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez spoteczeristwo
Waldemar Pudto, cztonek Klubu Motocyklowego Adventure, Koszalin - nominacja
zaorganizowaniei wspottworzenie akcji Motomikotajow Klubu Adventure, ktdretacza pasje
motocyklowa z charytatywna pomoca dla potrzebujacych. KzC.249
Stefan Romecki, dziatacz spoteczny, Koszalin - nominacja za bezinteresowna, wieloletnia
pomoc potrzebujacym bez wzgledu na okolicznoscii ograniczenia. Kz¢.23
ks. Radostaw Siwiriski, prezes zarzadu Stowarzyszenia Dom Mitosierdzia, Koszalin -
nominacja za pomoc kazdemu potrzebujacemu w wyjsciu z bezdomnosci, wsparcie duchowe

i fizyczne oraz nieodmawianie nikomu wsparcia. Kzc2
Michat Szafoni, wolontariusz, dziatacz spoteczny, Koszalin - nominacja za stata pomoc
narzecz szpitala; catoroczne wsparcie dla hospicjum; nieustanne zaangazowanie w dziatania
charytatywne na terenie Koszalina; organizowanie zbiérek dla potrzebujacych; atakze

za postawe cztowieka o wielkim sercu, konsekwentnie czynigcego dobro. KzC.248
mijr Grzegorz Torbinski, prezes Zwigzku Kombatantow RP iBWP w Koszalinie, Koszalin -
nominacja za promowanie pozytywnych postaw patriotycznych; za opieke nad koszaliriskimi
kombatantami, organizowanie konkurséw historycznych dla najmtodszych oraz spotkan
weteranéw walk o niepodlegtosciz mtodzieza.

Ewa Turowska, rezyserka spektakli, instruktorka wokalna, Koszalin - nominacja
zZawyrezyserowanie przedstawienia charytatywnego Ogrodowy skrzat, z ktorego dochdd trafit
na leczenie Oli, podopiecznej fundacji Pokoloruj swiat. KzC.5
JoannaUrban, cztonek Pétnocnej Izby Gospodarczej, Koszalin - nominacja za zaangazowanie
wpomoc podopiecznym fundacji Pokoloruj Swiat przez przygotowanie niezwyktego spektaklu
charytatywnego Ogrodowy skrzat. Kzc9
Daniel Zmitek, showman, Koszalin - nominacja za szeroko rozumiana bezinteresowng pomoc
potrzebujacym. Kzc4

KzC.22

KzC18

KzC14

KzC.6

Biznesi przedsigbiorczos¢

PatrycjaBiatek, whascicielka salonu Vip Beauty Estetic, Koszalin - nominacja za wyjatkowe
Zaangazowanie w pomoc innym, ogromne serce, empatig oraz nieustanng gotowos¢

do wspierania ludzi w potrzebie; za dawanie przykfadu, jak wielka wartoscia jest dobroc,
zyczliwos¢ i bezinteresowna pomoc. KzB.200
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MartaBiatoskérska, zatozycielka Centrum Terapii Naturalnych Harmonia Natury, Koszalin
- nominacja za stworzenie cudownego miejsca namapie Koszalina, w ktérym mozna
doswiadczyc naturalnych terapii, leczenia holistycznego. Zaproszenie do wspétpracy
mieszkanek Koszalina, ktére prowadza warsztaty oraz zajecia dla dorostychidzieci.  KZB133
Robert Bodendorf, przedsiebiorca, prezes spotki Business Software, Koszalin - nominacja za
konsekwentne budowanie wartosciowego biznesu opartego nainnowacjach,
odpowiedzialnym przywddztwie i dtugofalowej wizji rozwoju. Za umiejetnosc faczenia
przedsiebiorczosci z realnym wptywem na rynek oraz inspirowanie innych do odwaznego
dziafaniai ciagtego doskonalenia. Za profesjonalizm, determinacje i wyznaczanie standarddw.

KzB13
Marcin Bogurski, stomatolog, Koszalin - nominacja za $wiadczenie ustug stomatologicznych
na najwyzszym poziomie; zawykwalifikowang i doskonale wyszkolong kadre, dzieki ktorej
zabiegi wykonywane 53 z najwyzsza starannoscig i jakoscia. KzB10
Piotr Flens, prezes firmy Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogélnego Piotr Flens, Koszalin -
nominacja za wieloletnia dziafalnos¢ w branzy budowlanejijej rozwdj narynku lokalnym
po 1989 roku. KzB.92
Patryk Jaworski, radca prawny, zatozyciel kancelarii prawnej oraz biura podatkowego
JAWORSKI KANCELARIE, Koszalin - nominacja za holistyczne podejscie do powierzonych spraw,
antycypowanie nastepstw decyzji podejmowanych przez klientow, a takze za umiejgtne
taczenie sukcesu zawodowego z sukcesem w Zyciu prywatnym.

KzB11
tukasz Karaszewski, zatozyciel Buglo, Koszalin - nominacja za ekspansje eksportowq
i przejecie duriskiej firmy Elverdal; firma Buglo byta opisywana w mediach jako dynamiczny
lider branzy placow zabaw. KzB.8
Roman Kunert, prezes zarzadu w Kunert Mobile Homes, Holiday Golden Resort, Holiday
Sport, Koszalin - nominacja za innowacje technologiczne z praktycznym podejéciem do jakosci
7ycia, wypoczynku i zrownowazonego budownictwa. Angazowanie sie rowniez w inicjatywy
charytatywne, sportowe i kulturowe. To przyktad przedsigbiorczosci, ktdra realnie podnosi
range regionuiwyznacza nowe standardy w branzy.

KzB.207

Jacek Mamel, dyrektor handlowy Buglo Play, Koszalin - nominacja za sukcesy, jakie firma
odnosi w regionie, ktérych dowodem jest nagroda publicznosci w Il edycji konkursu
gospodarczego marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego Twj biznes pod bandera
sukcesu. KzB3
Krzysztof Ossowski, prezes BUDAGROS, Koszalin - nominacja za zarzadzanie lokalng firma
budowlang 0 znaczacych przychodach; firma byta zauwazana w lokalnych nagrodach
i raportach gospodarczych.
Piotr Radosz, wiascicieli zarzadzajacy Recyklon Sp. z0.0., Koszalin - nominacja
zaprowadzenie firmy Recyklon, ktdra otrzymata lokalne wyrdznienia (kategoria .Gospodarka”
—Koszaliriskie Orty) i dziata dynamicznie w sektorze surowcow wtdrnych.

KzB.6

KzB12

ZofiaRudzka, prezes Aldom Technika Ostonowa, Koszalin - nominacja za rozwijanie firmy,
ktdra matymi, lecz pewnymi krokami, stale rozbudowuie portfolio zadowolonych klientéw
w Koszalinie i regionie. KzB15
Edyta Stupczewska, wiascicielka Dermalogica - Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, Koszalin - nominacja za jubileusz 15-lecia kliniki Dermalogica oraz tytut laureatki
Grand Prix Il Konkursu Kompas Biznesu 2025. KzB131
Ewa Szabelska, wspolnik firmy Lechbud, Koszalin - nominacja za dziatalnosc firmy, ktdra
oprocz sukcesu ekonomicznego angazuije sie w zycie lokalnej spotecznosci. KzB.2
Karol Torcz, whasciciel Biura Podrézy Depka Travel, Koszalin - nominacja za budowe firmy,
ktéra dba o organizowanie niezapomnianych wyjazdéw narciarskich. KZB.5
AnnaWalitko, wspotwtascicielka firmy Adamaszek, Koszalin - nominacja za stworzenie firmy,
ktora cieszy sie uznaniem klientow, ale tez i biznesowego srodowiska, czego dowodem jest
nagroda .Kompas Biznesu 2025" przyznana przez Pétnocng Izbe Gospodarcza. KzB1
Maciej Zajac, prezes zarzadu spotki Biuro Ochrony Legion, Koszalin - nominacja
zaempatyczne przywédztwoi skutecznosc. Odchodzac z firmy niezgodnej zjego zasadami,
zbudowat whasnq organizacje, ktra z sukcesem zabezpieczaimprezy masowe i udowadnia, ze
profesjonalizm zaczyna sie od szacunku do ludzi. KzB.9
Marcin Zarebski, wtasciciel firmy Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych - Marcin Zarebski,
Koszalin - nominacja za skuteczne i konsekwentne promowanie regionu poprzez dziatalnos¢
Instytutu Dobrych Praktyk Biznesowych, a takze za realny wktad w rozwdj lokalnych
i ponadregionalnych przedsiebiorstw dzieki profesjonalnemu doradztwu strategicznemu.

KzB132

Agnieszka Zawistowska, wiasciciel firmy Arcanum, Koszalin - nominacja za tworzenie
innowacyjnych produktéw od podstaw, aby wspierac przemyst metalowy oraz spetniac
oczekiwania odbiorcow przy uwzglednieniuich indywidualnych potrzeb. Za kierowanie
preznie dziatajaca firma na rynku lokalnym, krajowym i zagranicznym, ktdra od 16 lat
produkuje chemie przemystowg i oferuje profesjonalne wsparcie techniczne.
Krzysztof Ziejewski, prezes zarzadu Monolith Group Sp. z 0.0., Koszalin - nominacja
zakreatywne podejscie do biznesu. Monolith Group to lokalna grupa przedsiebiorstw
wyrozniona w regionalnych plebiscytach i aktywna w ustugach.

KzB.208

KzB.7

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Barbara Bella, petnomocnik wojewody ds. polityki senioralnej, Koszalin - nominacja
zainicjatywy dotyczace szeroko pojetej polityki senioralnej w miescie i wojewddztwie, za udziat
iwspottworzenie inicjatyw lokalnych w gminach, integrowanie spotecznosci wiejskich i miejskich
w programach rzadowych, atakze za pomoc osobom w trudnych sytuacjach zyciowych. KZP2
Roman Bitas, przewodniczacy koszaliriskiego oddziatu Zwiazku Ukrairicow w Polsce, Koszalin
-nominacja za dziatania na rzecz integrowania srodowisk mniejszosci zlokalna spotecznoscia,
czego najlepszym przyktadem jest kolejna - juz 20 - edycja Spotkania Kultur. KzP7
DorotaRéza Chatat, radna Rady Miejskiej, przewodniczaca Komisji Spraw Spotecznych,
Koszalin - nominacja za wieloletnie dziatanie na rzecz réwnosci, praw obywatelskich
i spofecznej aktywizacji mieszkaricow, w szczegéInosci kobiet. Za dziatalnos¢ jako radna
i zaangazowanie w dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia lokalnejspotecznosci.  KZP176
Dorota Cywiiska, pracownik Archiwum Paristwowego, Koszalin - nominacja za wspétprace
przy wydaniu kilku tytutow popularyzujacych historie regionu i budowe lokalnej tozsamosci.
KzP105
Mitosz Janczewski, radny Rady Miasta, wasciciel Pracowni Swietego Jozefa, prezes Fundacji
Mitosci, Koszalin - nominacja za zaangazowanie i aktywna dziatalnos¢ w samorzadzie lokalnym
jako radny Rady Miejskiej w Koszalinie. KzP178
Wiktor Kamieniarz, radny Rady Miasta, Koszalin - nominacja za aktywna prace jako radny
Rady Miejskiej w Koszalinie, podejmujacy wazne interpelacje dotyczace funkcjonowania szkot,
infrastruktury miejskiej i zycia obywatelskiego, pokazujac odpowiedzialnos¢ i troske o rozwdj
lokalnej spotecznosci. KzP180
KatarzynaKrolczyk, dyrektor Archiwum Paristwowego, Koszalin - nominacja za dziatalnos¢
narzecz propagowana wiedzy o historii Koszalina i budowania lokalnej tozsamosci.  KZP109
Wiktoria Kwapisz, prezeska stowarzyszenia Mtodzi dla Przysztosci, Koszalin - nominacja
za propagowanie badan profilaktycznych, ktorego Swietnym przyktadem jest Onkopakiet dla
7ycia- zbadaj sie bezptatnie, czyli zwycieski projekt w tegorocznej edycji koszaliriskiego
Budzetu Obywatelskiego.
Marekagocki, przewodniczacy Nowej Lewicy, Koszalin - nominacja za objecie funkgji
przewodniczacego struktur Nowej Lewicy w Koszalinie.
Marcin Maslanka, prezes Stowarzyszenia Rekonstrukgji Historycznej GRYF, Koszalin -
nominacja za dziatania na rzecz budowy tozsamosci lokalnej i rozpowszechnienia wiedzy
o historii regionu i Koszalina. KzP112
TomaszMorawski, prezesi zatozyciel K.S.R Roweria, Koszalin - nominacja za organizacje
rajdéw rowerowych dla senioréw i dzieci; dziatania na rzecz ochrony $rodowiska, w tym
sprzatanie brzegow rzek i jezior oraz sadzenie lasow. KzP179
Blazej Papiernik, radny, Koszalin - nominacja za aktywne zaangazowanie w liczne inicjatywy
dotyczace Koszalinaijego mieszkaricw oraz za wnikliwe obserwowanie i ocenianie dziatari
witadz miasta w roli radnego opozycji. KzP3
Arkadiusz Pater, nauczyciel historii w Szkole Podstawowej nr 21, tworca filméw historycznych
oraz kanatu Co Za Historia, Koszalin - nominacja za szerokg i réznorodng dziatalnosc na rzecz
propagowania historiii tozsamosci lokalnej. Kzp1
Rafat Siwek, spotecznik, Koszalin - nominacja za zaangazowanie w koszaliriski Budzet
Obywatelski—za autorstwo trzech sposrdd czterech wnioskéw w tegorocznej edycji budzetu
w kategorii ogdInomiejskich projektow. KZP6
Grzegorz Slizewski, historyk, Koszalin - nominacja za dziatalnosc historyczn oraz
publicystyczng w zwigzku promowaniem wiedzy o polskich pilotach walczacych w czasie |l
waojny Swiatowej. KzP107
Tomasz Sobieraj, prezydent miasta, Koszalin - nominacja za stworzenie miejsca spotkari dla

KzP9

KzP5

koszaliriskiej mtodziezy - Doliny Smakow, ktdra okazata sie strzatem w dziesiatke. KzP8
Izabela Wesotowska, wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej, Koszalin - nominacja
zazaangazowanie i odpowiedzialng prace na rzecz mieszkaricow Koszalina jako
Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej w Koszalinie. KzP171

Joanna Wejcik, prezes Stowarzyszenia Mama w Miescie, Koszalin - nominacja
zapropagowanie badan profilaktycznych, czego $wietnym przyktadem jest Onkopakiet dla
7ycia- zbadaj sie bezptatnie, ktory zwyciezyt w tegorocznej edycji koszaliriskiego Budzetu
Obywatelskiego. KzP4
Teresa Zurowska, prezes Fundacji Pokoloruj Swiat, Koszalin - nominacja za dziatania narzecz
realizacji projektu ustawienia w miejskiej przestrzenirzezb - koszalinskich Julkow. ~ KZP117

Kultura

Przemystaw Bachaj, artysta, Szczecin - nominacja za zatozenie i dynamiczny rozwéj zespotu
Supreme Void; zaliczne sukcesy artystyczne, w tym ogélnopolska trase koncertowg oraz
bardzo dobrze przyjeta ptyte wydang w zagranicznej wytworni. Za skuteczng promocje
Szczecinana ogélnopolskiej i miedzynarodowej scenie muzycznej. KzK.210
Rafat Bajena, organizator imprezy Otwarte Pracownie, Szczecin - nominacja za organizacje
cyklu Otwarte pracownie i warsztaty. KZK.50
Piotr Banach, muzyk, Szczecin - nominacja za wktad w kulture miasta Szczecin, zagranie kilku
koncertéw w tym roku wspélnie z duetem Baika, a takze za wydanie z nim jednej z najlepszych
ptyt w swoim dorobku, oraz wydane ksiazki. KzK.47
MagdalenaBieniecka, kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Szczecin - nominacja
zazaangazowanie w swojej misji niesienia kaganka oswiaty seniorom jako kreator i animator
kultury wUTW. KZK.38
JustynaBojczuk-Krzepina, ilustratorka, Szczecin - nominacja za prace, ktdre zachwycajg
finezja, kreatywnosciq i wyrazistym stylem. Tworzenie lustracji zarowno dla dzieci, jak

i dorostych, nadajac kazdemu projektowi wyjatkowy charakter iinspirujac odbiorcow

do odkrywania piekna w detalu. KZK.34
Agnieszka Bortnowska, dyrektorka Muzeum Narodowego, Szczecin - nominacja
zadoprowadzenie do remontu zabytkowego gmachu przy Watach Chrobrego. KZK.23

Michat Buszewicz, dyrektor ds. artystycznych Teatru Wspoétczesnego, Szczecin - nominacja
za dziatania podjete w celu znalezienia tymczasowej siedziby teatru w czasie trwania budowy
nowego gmachu natasztowni. KZK.42
MichatDebowski, miejski konserwator zabytkow, Szczecin - nominacja zaratowanie z ruiny
willi Strutza na Goctawiu. KZK.43
drhab. Sylwia Fabiariczyk-Makuch, dyrygentka, zatozycielka Chéru Politechniki Morskiej,
Szczecin - nominaja za progresywny rozwj choru, dziesiatki nagréd na miedzynarodowych
konkursach, promujgc miasto i region na catym $wiecie. KZK.53
Emilia Goch, zatozycielka zespotu Baltic Neopolis Orchestra, Szczecin - nominacja
zaintensywny sezon koncertowy, ktérego ukoronowaniem byfa historyczna trasa koncertowa
wAZji, atakze zainnowacyjne projekty taczace muzyke z edukacjg i ekologia. KZK.28
Barbara lgielska, dyrektorka Zamku Ksigzat Pomorskich, Szczecin - nominacja za wkiad
wodbudowe potnocnego skrzydta Zamku zniszczonego podczas katastrofy budowlanej.

KZK.26
Zofia Janicka, menadzerka aktora Michata Janickiego, Szczecin - nominacja za owocne
promowanie dziatalnosci aktorai organizacje festiwalu Euromusicdrama - 10. edycja.

KzZK.57
Jadwiga Kimber, p.o. dyrektor Willi Lentza, Szczecin - nominacja za tchnienie nowego zycia
w Wille Lentza i konsekwentna realizacje koncepcji salonu kultury Szczecina; za oparcie dziafan
artystycznych na historii miasta oraz zapraszanie wybitnych szczecinian z catego $wiata.
Zapodkreslanie sukcesu szczeciriskosci w kazdym wydarzeniu; za realizacje projektow
artystycznych. KZK.208
KatarzynaKlimek, aktorka, profesjonalny coach biznesowy, logopeda, Szczecin - nominacja
zatyczenie sztuki ze wsparciem rozwoju osobistego i zawodowego; za dziatania, ktdre
pomagaja w budowaniu pewnoscisiebie, efektywnej komunikacji i kreatywnosci, inspirujac

innych do Swiadomego rozwoju. KZK.35
AnnaKoc, architektka, Szczecin - nominacja za wykonanie wirtualnej rekonstrukgji
szczeciriskiej synagogi. KZK.25

Marek Kornacki, tworca memaow, Szczecin - nominacja za skuteczne promowanie Szczecina
poprzez dziatalnos¢ na Instagramie oraz poczucie humoru w komentowaniu szczeciriskiej
rzeczywistosci. KZK.40
Przemystaw Kowalewski, pisarz, Szczecin - nominacja za tworczos¢, ktérawyrdznia sie
analiza historii Szczecina i umiejetnoscia obserwacji wspdtczesnosci; za ksiazki poruszajace
wazne tematy spoteczne, inspiruja czytelnikéw do refleksji nad cztowiekiem i jego miejscem

W swiecie, a przy tym promujg miasto i region. KZK.48
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RafatKrzanowski, zatozyciel zespotu Bloco Pomerania, Szczecin - nominacja za prowadzenie
Bloco Pomerania, jednego z najstarszych i najbardziej rozpoznawalnych zespotéw sambowych
wPolsce. KzZK.51
Urszula Kusz-Neumann, pisarka, Szczecin - nominacja za powiesci ,Czarny $wit" i . Jezioro
trumien’, w ktdrych z pasja tacza sie watki kryminalne z refleksja nad ludzka natura; za ksiazki,
ktdre wyrdzniaja sie napigciem, psychologiczng gtebig i wrazliwoscia narealia wspétczesnego
$wiata. KZK.56
NataliaMadejska, autorka ksiazek dla dzieci, Szczecin - nominacja za napisanie ksiazek, ktére
taczq zabawe z edukacjq i rozwijaja wyobraznie najmfodszych; za tworczosc, ktdrawyrozniasie
cieptem, kreatywnoscia i umiejetnoscia poruszania waznych tematéw w sposéb przystepny
iinspirujacy dla mtodych czytelnikow. KZK.46
Ewelina Marcinkowska-Maniak, wspottworczyni Kinomotiv, menedzerka kultury, Szczecin -
nominacja zawspattworzenie Kinomotive, inicjatywy popularyzujacej kinoi kulture filmowa
w Szczecinie. Dzigki tym dziataniom lokalna spotecznos¢ zyskuje dostep do wyjatkowych
produkgji i spotkar z twércami, rozwijajac wrazliwosc kulturalng i pasie filmowa. KzZK.30
Michat Marks, rezyser, autor powiesci Ada, Szczecin - nominacja zataczenie w swojej
tworczosci literaturyifilmu, za prace, ktére wyrézniaja sie oryginalnym spojrzeniem
nawspotczesne problemy spoteczne, wrazliwoscia artystyczng i umiejetnoscig angazowania
odbiorcow w gteboka refleksje. KZK.44
DominikaMastalerczyk, dyrygent Choru Zeriskiego Politechniki Morskiej, Szczecin -
nominacja za prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalnosci koncertowej Choru Zeriskiego
Politechniki Morskiej w Szczecinie. KZK.254
MatgorzataNarozna, organizatorka Fikusnego Festiwalu Literatury, Szczecin - nominacja
zaorganizacje wydarzenia, ktdretaczy pokolenia, promuje czytelnictwo i tworzy przestrzen
spotkari z cenionymi twércami literatury. KZK.39
Daria Nowak-Dabrowska, konferansjer, Szczecin - nominacja za realny wptyw najakos¢
przestrzeni publicznej poprzez uczenie kultury dialogu, wrazliwoscii obecnosci. Zagfos,
energieidziatalnosc, ktore ksztattuja sposob, w jaki dzis spotykamy sie jako ludzie:
zszacunkiem, emocja i uwaznoscia. KZK.250
ElizaNowakowska-Matas, dyrygent, nauczyciel, dyrektor artystyczny, Szczecin - nominacja
zaszczegdlne osiggniecia na rzecz kultury w pracy ze szczeciiskimi chorami dzieciecymi
 reprezentowaniem miasta Szczecin na arenie ogélnopolskiej i migdzynarodowej, a takze
zaorganizacje i tworzenie muzycznych projektow dla dzieci o charakterze patriotycznym
i edukacyjnym na terenie miasta Szczecin.

KZK.27
IzabelaPluciriska, tworczyni filmowa, Szczecin - nominacja za stworzenie nagradzanego
filmu,,JOKO"; za charakterystyczny styl animacji poklatkowej, ktory taczy wrazliwos¢
artystyczng zmocnym przekazem spotecznym; za promowanie tworczoscig polskiego kina
animowanego na arenie miedzynarodowej. KZK31
RafatPodraza, dziennikarz, autor ksigzek biograficznych o Kossakach, gwiazdach polskiego
sportui muzyki, teksciarz, Szczecin - nominacja za spotkania autorskie w Szczecinie i Polsce
promujace Marie Pawlikowska-Jasnorzewska przy okazji Roku Poetkiibycie jego inicjatorem,
atakze zawyréznienie Medalem Gloria Artis i Ztotg Rdza Poetow ZLP. KZK.52
EvaSand, wokalistka, Szczecin - nominacja za aktywne dziafanie na szczeciriskiej scenie

muzycznej. KZK.29
JoannaSchneider, autorka, Szczecin - nominacja za inspirowanie kobiet w trudnych
7yciowych momentach poprzez swojq ksigzke “Ide przez zycie". KZK.33
Natalia Sara Skorupa, artystka, Szczecin - nominacja za odwage w malarstwie

iw performansie, za wytrwatos¢ i determinacje, by opowiadac swoim jezykiem. KzK.244

Krzysztof Spot, dyrektor artystyczny Kina Pionier 1907, Szczecin - nominacja za ozywienie
Kina Pionier 1907 przez organizacje m.in. dyskusyjnego klubu filmowego, licznych spotkari
ztworcami, warsztatow i wielu innych. KZK.36
Jakub Stefek, dyrygent, organizator Dni Muzyki Zydowskiej, Szczecin - nominacja
zaodnalezienie i opracowanie zagubionych kompozycji Dawida Ajzensztadta chormistrza
Wielkiej Synagogi w Warszawie. KZK.32
Marek Stelar, pisarz, Szczecin - nominacja za napisanie bestsellerowych powiesci
kryminalnych osadzonych wrealiach Szczecina; za ksigzki, ktdre wyrézniaj sie mistrzowska
intryga, wiarygodnymi bohateramiiwyjatkowym klimatem, dzigki czemu zyskuja grono
wiernych czytelnikow w catej Polsce. KZK.41
Monika Szymanik, whascicielka ksiegarni, Szczecin - nominacja za popularyzowanie
czytelnictwa w miescie i regionie; za podrdz po miesciei regionie zabytkowym vanem, wiozac
zesoba ksiazki. W ten sposob stworzono pierwsza ksiegarnie na kétkach; za podjecie sie
nieoczywistej promocji ksigzek szczeciriskich autoréw. KZK.45

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

Matgorzata Zejmo

DorotaKonkolewska

Sylwia Trojanowska, pisarka, autorka sztuk teatralnych, trenerka biznesu, Szczecin -
nominacja za stworzenie scenariusza do sztuki Krél tangai przywrocenie pamieci o Tadeuszu
Millerze. KZK.54
Janusz Wotoszyn, malarz, Szczecin - nominacja za dziatalnos¢ malarska i dokumentowanie

na ptétnie m.in. polskich krajobrazow. KZK.243

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Edyta Antkowiak-Szadkowska, nauczyciel w Zachodniopomorskim Centrum Edukacji
Morskieji Politechnicznej, Szczecin - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w dziafalnos¢
spoteczna oraz charytatywna zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i poza nim, a takze
zaregulamne uczestnictwo w akcjach pomocowych, wspieranie licznych inicjatyw
organizowanych przez spofecznos¢ szkolna i lokalng oraz za aktywnos¢ inspirujaca innych
dowrazliwoscii otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka. KzC31
JoannaBanio-Surmiak, dziataczka wolontariatu szkolnego, Szczecin - nominacja za aktywne
dziatanie w szkolnym kole wolontariatu oraz wspomaganie akcji lokalnych na terenie
Szczecina, wtym w hospicjach, fundacjachina oddziatach szpitalnych.

Jarostaw Bawelski, wolontariusz, prezes Zachodniopomorskiej Grupy Ratownictwa
Drogowego, prezes Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ZAKI, Szczecin -
nominacja za bycie aktywnym wolontariuszem, prace w Zachodniopomorskiej Grupie
Ratownictwa Drogowego, ktdra pokazuije, jak wazne jest bezpieczeristwo i dobro spotecznosci,
angazowanie sie w pomoc, ale takze w rozwoj mtodziezy poprzez sport, a takze inne dziatania,
ktére maja pozytywny wptyw na lokalng spotecznosc. KzC.35
Sylwia Doruszewska-Swiderska, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 68, wolontariuszka
Szkolnego Kota Wolontariatu, Szczecin - nominacja za dziatalnos¢ wolontariacka szkolng oraz
pozaszkolng, udzielanie sie charytatywnie, skuteczne wykonywanie funkgji koordynatorki
szkolnej Adopcji na odlegtosc oraz za owocng wspotprace z Hospicjum $w. Jana Ewangelisty

W Szczecinie. KzC.52
Robert Grabowski, dziatacz spoteczny, Szczecin - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢
narzecz bezdomnych, ubogich, samotnych. KzC.252
Malgorzata Gralak-Karpeta, dziataczka spoteczna, Szczecin - nominacja za ogromne serce,
zaangazowanie i gotowosc niesienia pomocy, za dyplomacie i umiejetnos¢ wspotpracy
izjiednywania ludzi, ktérzy pomoc nies¢ moga, a takze za aktywnos¢ na rzecz spofecznosci

KzC.37

skolwiriskiej. KzC44
Joanna Grzechulska, nauczycielka jezyka niemieckiego w LO nr 9z 0ddziatami
Dwujezycznymi, Szczecin - nominacja za prace i wspieranie uczniow uzdolnionych;
zaotrzymang nagrode Pasjonaci. KzC38
Hanna Guzik, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 10, Szczecin - nominacja za osiagniecia

w szczeciriskiej oswiacie. KzC33
Wojciech Kaczor, nauczyciel Liceum Ogélnoksztatcacego nr16, Szczecin - nominacja
zawybitne osiggniecia w szczeciriskiej o$wiacie. KzZC.55
MagdalenaKnop, rzecznik prasowy Szpitala Klinicznego nr1, Szczecin - nominacja
zazaangazowanie w pomoc pacjentom, szczegélnie dzieciom w szpitalach. KzC.42

Irena Kozibura, wolontariuszka, przewodniczka, spotecznik, Szczecin - nominacja
za dziatalno$¢ wolontariackq oraz spoteczng w Srodowisku senioralnymi kulturalnym; state

zaangazowanie na rzecz lokalnej spotecznosci. KzC.251
Artur Krzyzaniski, cztonek Stowarzyszenia Mitosnikéw Pétnocy Szczecinaim. Syrenki
Goctowskiej, Szczecin - nominacja za ratowanie zaniedbanej willi Strutza. KzC30

Paulina Kuprianowicz, opiekun medyczny, wolontariuszka, Szczecin - nominacja
zawktadanie serca w opieke nad chorymi pacjentami w hospicjum, udzielanie sie
charytatywnie, bezinteresowng pomoc ludziom z ulicy, czy robienie zakupow tym, ktérzy
potrzebuja tego najbardziej, a sami nie moga sobie na to pozwolic. KzC.50
Natalia Kurek, dziataczka spoteczna, Szczecin - nominacja za bezinteresowne pomaganie
innym, w tym bezdomnym, oraz za bycie 0sobg o pieknej duszy i mitosci w sercu. KzC.49
Michat Leksiriski, podroznik, himalaista, sportowiec ekstremalny, Szczecin - nominacja
zatycznie osiggniec podrézniczych z akcjami charytatywnymi. k3cznie wypraw ze wspieraniem
dzieciimtodziezy; za to, ze wyprawa na Everest byta pofaczona ze wsparciem programu
usamodzielnienia mtodych ludzi - podopiecznych fundacji Happy Kids. KzC.48
MalgorzataLLicek, dziataczka wolontariatu szkolnego, Szczecin - nominacja za aktywne
dziatanie w szkolnym kole wolontariatu oraz wspomaganie akcji lokalnych na terenie

Szczecina, wtym w hospicjach, fundacjachina oddziatach szpitalnych. KzC.45
Matgorzata Lickiewicz, nauczycielka, dziataczka spoteczna, Szczecin - nominacja
zabezustanne zaangazowane w wolontariat m.in. lokalny i szpitalny. KzC.46

AmeliaLiersz, wolontariuszka, zatozycielka projektu Mate Skrzydta, Szczecin - nominacja
zauczynnosci obdarzanie dobrem dziecii senioréw, za pamigc o nich i petne poswiecenie,
cudowne wnetrze, niezwykta empatie mimo hejtu, a takze za ogromnassite. KzC243
Arkadiusz Lisiriski, spotecznik, Szczecin - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow
Zelechowa: organizowanie imprez integrujacych lokalng spotecznoéc. KzC.29
Angelika Muchowska, dyrektor Centrum Dzieciecej Aktywnosci AMbitnie & Kreatywnie,
Szczecin - nominacja zarealizacje bezptatnych projektow edukacyjnych skierowanych
do dzieciimtodziezy z Ukrainy oraz dorostych. Projekty rozwijaty jezyki obceijezyk polski,
wspierajac dzieci w adaptacji szkolnej, pewnosci siebie i integracji w polskiej szkole, a dorostym
otwierajac droge do pracy i przefamywania barier jezykowych. KzC.250
AnnaNockowska, dziataczka spoteczna, Szczecin - nominacja za bycie osoba niezwykle
pomocnaiwrazliwa na cierpienie innych. Kzc.28
Izabella Orzechowska, psycholog, psychoterapeuta, Szczecin - nominacja za od ponad 10 lat
prowadzenie dla mieszkaricow Szczecinai wojewddztwa zachodniopomorskiego
zajec/warsztatow psychologicznych z réznymi elementami np. prawa, medycyny, sztuki, zeby
poszerzac ich wiedze. Spotkania takie odbywajq sie raz w miesigcu, s catkowicie darmowe
atrwajg nawet 4 godziny. KzC.348
prof. drhab. n. med. Elzbieta Petriczko, diabetolog, pediatria, adiunkt Kliniki Pediatrii,
prodziekan wydziatu Lekarskiego PUM, Szczecin - nominacja za organizowanie misji
medycznych do Kenii z udziatem zachodniopomorskich lekarzy i studentow. KzC32
Jacek Piechota, prezes Polsko-Ukrairiskiej Izby Gospodarczej, Szczecin - nominacja za wielkg
aktywnos¢ we wspotpracy polsko-ukraiiskiej. KzC.34
Jarostaw Posiewka, cztonek Stowarzyszenia Brodai Tatuaz, Szczecin - nominacja za tytut
cztowieka o wielkim sercu, ktory mimo wtasnych zmartwien, wciaz angazuie sie w pomoc
i wspieranie m.in. dzieci, szpitali, hospicjow, za bycie gtosem stabszych oraz tworzenie z nimi
Stowarzyszenia Broda i Tatuaz, a takze za dziatania na rzecz dzieci z autyzmem. Kz2C.36
Zygmunt Pyszkowski, prezes Zachodniopomorskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,
Szczecin - nominacja za konsekwentna i bezustanng dziatalnos¢ w Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci, wzmacnianie rodzin w kryzysie, wspieranie powrotow dzieci z pieczy zastepczej
dorodzin naturalnych oraz rozwdj na Pomorzu Zachodnim sieci placowek wsparcia dziennego
zapewniajacych realna, lokalng pomoc dzieciomiich rodzinom. KzC.56
Marcin Raubo, prezes Zachodniopomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego, Szczecin -
nominacja za propagowanie Zeglarstwa w Szczecinie i regionie. Kzc47
JuliaRzeszotka, dziataczka spoteczna, Szczecin - nominacja za pomaganie innym, wtym
m.in. bezdomnym i zwierzetom, a takze za bycie osoba zawsze gotowa do wsparcia kazdego,
kto poprosi o pomoc. KzC39
Karolina Joriczyk, Anna Debickai Katarzyna Scibisz, cztonkinie Stowarzyszenia My
Niewidoczni, Szczecin - nominaja za organizacje wystawy “My niewidoczni” dotykajacej
tematu autyzmu. Zdjecia powstaty w ramach marcowej konferencji, na ktdrej rodzice dzieci ze
spektrum autyzmu i stowarzyszenie prowadzace placowki Dzieridoberek spotkalisie
zorzecznikami zespotdw ds. niepetnosprawnosci, lekarzami, sedziami, terapeutami
i pedagogami. Kzc.40
Tomasz Skowron, nauczyciel w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych nr7, Szczecin - nominacja
zaprace i wspieranie uczniow uzdolnionych w drodze do sukcesow.

Kzc54
Krzysztof Sowa, przedstawiciel Stowarzyszenia Wywrotka, Szczecin - nominacja
zazorganizowanie Trashmagedonu - akeji sprzatania szczeciniskich lasow. KzC.41
Anna Szewczyk, prezes Fundacji Petnoprawni MY, Szczecin - nominacja za kreatywnosc i duze
zaangazowanie w sferze pomocy spotecznej, dziatania narzecz dziecii dorostych w spektrum
autyzmu, 0sob z niepetnosprawnosciamiiich opiekunéw, 0s6b w kryzysie bezdomnosci
iinnych potrzebujacych. KzC343
Magdalena Wilk, spofeczna Rzeczniczka Praw Dziecka, Szczecin - nominacja za skuteczng
obrone praw dziecka, realng pomoc dzieciomirodzinom w kryzysie, empatie oraz odwage
w podejmowaniu trudnych spraw, a takze dziatania edukacyjne i wspdtprace z instytucjami,
ktore realnie poprawiaja sytuacje najmtodszych. KzC43
Aleksandra Wojtalik, prezes Fundacji Wielki Dzier, Szczecin - nominacja za niezwykta
konsekwencje w niesieniu dobrai realng zmiane wnoszong do zycia innych ludzi, wolontariat
w Szlachetnej Paczce, w tym nie tylko wspieranie rodzin w potrzebie, ale réwniez pefnienie
funkgjilidera darczyricow, dbajac o to, by pomoc trafiata tam, gdzie jest najbardziej potrzebna -
z czutoscig, Uwaznoscig i ogromnym sercem. Kzc.27
Pawet Zuchowski, dziennikarz, spotecznik, Szczecin - nominacja za udowodnienie, ze
jedzenie zbliza ludzi; za akcje , Kaszanka" i kolejne auta dla Zachodniopomorskiego Hospicjum
dlaDzieci. KzC337
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Biznesi przedsiebiorczos¢
Maciej Adach, cukiernik, Szczecin - nominacja za zatozenie pracowni Muss, w ktérejtaczy sie
rzemiosto cukiernicze z artystyczng kreatywnoscia; za torty i desery, ktore zachwycaja nie tylko
smakiem, alei estetyka, promujac w Polsce sztuke cukiernictwa na najwyzszym poziomie.
KzB.27
Pawel Bilewicz, przedsiebiorca, Szczecin - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie
spoteczne, innowacyjno$¢ oraz realny wktad w rozwdj regionu zachodniopomorskiego.
Zadziatalnos¢, ktoratczy w sobie odpowiedzialnosc spoteczng, nowoczesne podejscie
do edukacji oraz dynamiczny rozwdj technologiczny. KZB.206
EwaBrok, certyfikowana trenerkai mentorka z zakresu savoir-vivre, etykiety
i profesjonalnego wizerunku, Szczecin - nominacja za uczenie z pasja zasad dobrego stylu
i komunikacji, inspirujac do swiadomego budowania relacji oraz promujac kulture osobista
w zyciu zawodowym i spotecznym. KzB.24
Piotr Droniski, prezes zarzadu Baszta Nieruchomosci, Szczecin - nominacja za barwne
podejscie do swojego biznesu zwigzanego z nieruchomosciami oraz za tworzenie nowego
biznesu zwigzanego z wojskowoscia. KzB.33
Paulina Duda-Michatowicz, wlascicielka Gospodarstwa Rolnego Paula & Snails Slimak
Szczeciniski, Szczecin - nominacja za nowatorskie podejscie do prowadzenia przedsiebiorstwa
i kreatywnosc. KzB31
AnnaDworakowska, wiascicielka pracowni Warsztatownia, Szczecin - nominacja za bycie
prawdziwym przykfadem potaczenia pomystowosci i przedsiebiorczosci, za propagowanie
sztuki, kultury i umiejetnosci artystycznych oraz branie udziatu w wielu akcjach o charakterze
spotecznym, ktére jednocza uczestnikow, mieszkaricow miasta Szczecina — tych matychitych
duzych. KzB18
Urszula Golema, Szef kuchnii szef restauracji w Szczecinie, Szczecin - nominacja za aktywne
dziatanie na polu gastronomicznym, ktére wykracza poza ramy Szczecinai nawet Polski.
KzB37
Piotr Hajtasz, wiasciciel Sklepu Akwarystycznego Ryby Tropikalne, Szczecin - nominacja
zakreatywnosci profesjonalizm w prowadzeniu firmy rodzinnej. KzB.34
Piotr Hofman, architekt z firmy Dedeco, Szczecin - nominacja za projekty architektoniczne
ilist otwarty w sprawie konkursu. KzB.35
Przemystaw Kazaniecki, zatozyciel nowej palami kawy Kaizen, Szczecin - nominacja
zastworzenie nowej marki kawy na polskim rynku. Kaizen - wedtug japoriskiego stownika
oznacza- ciagte doskonalenie, ma to odzwierciedlac filozofie statego poszukiwania
doskonatosciw kazdym ziarnku kawy. | to dostownie w kazdym, bo kawa produkowana
na Skolwinie jest kawa segmentu specialty.
MagdalenaKnitter, projektantka mody, tworczyni marki ICON, Szczecin - nominacja
zaprojektytaczace ponadczasowa estetyke z odwaga w wyrazaniu indywidualnosci, promujac
polska mode w kraju i zagranica. KzB.28
ArkadiuszMarchewka, wiceminister Ministerstwa Infrastruktury, Szczecin - nominacja
za pomocw tym, aby gospodarka morska w Szczecinie w koricu ruszytai nabrata tempa. KZB19
ElaMichalska, zatozycielka marki Blogo, Szczecin - nominacja za stworzenie nowej marki
modowej. Projekty mozna znalez¢ pod nazwa Bt0GO. Rodzynkiem marki stat sie rumianek.
Wszystko wyprodukowane w Polsce z polskiej bawetny. KzB.23
Pawel Pluto-Pradzynski, dyrektor zarzadzajac Unity Line, Szczecin - nominacja za procesy,
ktére zmierzajq do konsolidacji przewozow promowych. KzB.32
Bogumita Polariska, wtascicielka baru Pasztecik, Szczecin - nominacja za kultywowanie
tradycji; za pasztecik, ktdry to ma status produktu regionalnego. KzB.21
Renata Polikowska, dyrektor zarzadzajaca w Agencji Rozwoju Metropolii Szczeciriskiej,
Szczecin - nominacja za pozyskiwanie inwestorow w Szczeciniei opieke nad nimi. ~ KZB.106
Andrzej Przewoda, prezes Zachodniopomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.,
Szczecin - nominacja za prezna dziatalnos¢ agencji.
Monika Pyrek, prezes Fundacji Moniki Pyrek, Szczecin - nominacja za udane przejscie
do biznesu, w ktdrym1igczy sie pasje, czyli mitos¢ do sportu zjego promocja wsrod
najmtodszych. KzB.30
Daria Salamon, zatozycielka marki Fanfaronada, Szczecin - nominacja za stworzenie marki
taczacej mode z artystycznym wyrazemi kreatywnoscia; za projekty, ktre wyrdzniaja sie
oryginalnym designem, wysoka jakoscia wykonaniai pasja do tworzenia, inspirujac klientow
do odwaznego wyrazania wtasnego stylu. KzB.22
Izabela Wierzbicka, zatozycielka kliniki Bellage, organizatorka Kongresu Beam, Szczecin -
nominacja za umiejetne faczenie wiedzy z zakresu medycyny estetycznej z pasjq do edukacji
irozwoju branzy beauty. Promowanie holistycznego podejscia do urody, zdrowia i swiadomego
dbaniaosiebie. KzB.25

KzB.36

KzB16
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Szymon Wyrzykowski

Anita Wszotkowska-Szewczyk, wiascicielka kwiaciarni Flora loft, Szczecin - nominacja
zZaniesamowite pomysty, zaangazowanie w proces tworczy, udziat w akcjach charytatywnych

i wspaniaty talent malarski. KzB17
Kamil Zielinski, prezes LegalHR, Szczecin - nominacja za tworzenie zdrowego srodowiska
pracy, dbanie o dobrobyt pracownikow, a takze za bycie troskliwym i dbajacym o ludzi

pracodawcg oraz liderem w dziedzinie legalizacji pracy i pobytu obcokrajowcow. KZB.26
Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Marian Adamowicz, przewodniczacy Rady Osiedla Pogodno, Szczecin - nominacja
Zazaangazowanie w sprawe upiekszenia skweru im. Waleriana Pawtowskiego. KzP13

Pawet Bartnik, przewodniczacy Rady Miasta, dyrektor euroregionu, dziatacz sportowy,
Szczecin - nominacja za dziatalnos¢ w Euroregionie Pomerania w obrebie odwiaty, kultury
isportu. KzP15
Marcin Biskupski, z-ca prezydanta miasta, Szczecin - nominacja za realne i widoczne zmiany
na Osiedlu Majowym; zainicjowanieirealizacje projektow takich jak Mediateka, place zabaw,
wybieg dla psow, miejsce do grillowania oraz inne przestrzenie stuzace mieszkaricom. KZP185
Wojciech Dorzynkiewicz, radny Rady Miasta, Szczecin - nominacja za zaangazowanie

w Szczeciriski Budzet Obywatelski, tworzenie lokalnych inicjatyw spotecznych oraz
reprezentowanie mieszkaricow w Radzie Miasta. KzP193
Marek Duklanowski, radny, Szczecin - nominacja za aktywno$¢ w pracy samorzadowe;j oraz
zaangazowanie w sprawy lokalne. KzP186
Mateusz Gieryga, radny Rady Miasta, Szczecin - nominacja za aktywny udziat w pracach Rady
Miasta, zaangazowanie w inicjatywy miejskie i utrzymanie bezpieczeristwa publicznego oraz
spieranie migdzynarodowego rozwoju miasta. KzP188
Patryk Jaskulski, poset na Sejm RP X kadencji, Szczecin - nominacja za promowanie zielonych
przestrzeni migjskich, rozwdj projektéw w ramach Szczeciriskiego Budzetu Obywatelskiego
oraz dziatania narzecz poprawy jakosci zycia mieszkancow. KzP189
tukasz Kadtubowski, zastepca Prezydenta Miasta, Szczecin - nominacja za wspieranie
rozwoju rad osiedlowych oraz dialog spoteczny, zachecajacy mieszkaricow Szczecina
do udziatu w decyzjach lokalnych.

Beata Karliniska, dyrektor Departamentu Pomocy Spotecznej, Szczecin - nominacja
zawyjatkowe poczucie misji spotecznej, ksztattowanie rozwigzan systemowych realnie
poprawiajacych jakos¢ zycia obywateli, a szczegdlnie 0s0b znajdujacych sie w trudnej sytuacji
7yciowej, atakze zaliczne decyzje i dziatania majgce bezposredni wptyw na funkcjonowanie
instytucji publicznych oraz rozwdj polityk spotecznych o znaczeniu ogélnokrajowym. ~ KZPM
Stanistaw Kaup, radny, Szczecin - nominacja za aktywng dziafalnos¢ narzecz dzielnicy

i miasta; za bycie mtodym radnym blisko swoich wyborcéw, gotowym do rozmowy

i bezposredniego kontaktu z mieszkaricami. Za osobiste zaangazowanie w dziatania
obywatelskie, w tym informowanie mieszkaricow przed gosowaniami budzetowymi;
zaautentyczng che pomaganiai obecnosc tam, gdzie liczy sie realne wsparcie. KzP191
Edytatongiewska-Wijas, radna, Szczecin - nominacja za kultywowanie pamieci o rodzinie
Griinebergow, tworcow instrumentow muzycznych. KzP245
Whodzimierz tyczywek, adwokat, Szczecin - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢
adwokackq w Szczecinie, prowadzenie wtasnej kancelarii oraz dzielenie sie wiedza prawnicza

w debatachiaudycjach spotecznych. KzP246
Barbara Markowska, dziataczka spoteczna, Szczecin - nominacja za dziafalnos¢ spoteczng

na rzecz mieszkaricow osiedla Drzetowo-Grabowo i okolic; za organizowanie licznych

KzP184

wydarzen integracyjnych dla dziecii seniorow. KzP182
AndrzejRadziwinowicz, radny, Szczecin - nominacja za nieulegta postawe wobec
developerdw w Szczecinie. KzP10

Krzysztof Romianowski, radny, Szczecin - nominacja za aktywna prace w Radzie Miasta,
merytoryczne wsparcie budzetu miejskiego i podejmowanie dziatari zwigkszajacych
przejrzystosc politykilokalnej.

Adam Rudawski, wojewoda Zachodniopomorski, Szczecin - nominacja zaskuteczng
wspdtprace miedzy samorzadami i stuzbami regionalnymi, iniciowanie dziatari poprawiajacych
bezpieczeristwo oraz rozwdj infrastruktury wojewddztwa. KzP181
Wiestawa Rycerz, prezes Stofczyn po sasiedzku, cztonek zarzadu Stowarzyszenie Rodzicow
Dzieci Chorych na Biataczke, Szczecin - nominacja za wieloletnia troske o dzielnice Stotczyn;

za petnienie funkgji prezeski stowarzyszenia , Stotczyn po sasiedzku” oraz klubu seniora.
Zaorganizowanie licznych wydarzer integrujacych mieszkaricow i dziatania podejmowane
zmysl3 o dobru catej spotecznosci; za postawe budzacg szacuneki uznanie, w petni
zastugujacq nawyréznienie.

KzP183

KzP192

Mariusz Sekulski, instruktor jazdy, Szczecin - nominacja za umiejgtnos¢ fczenia pasji z praca;
zatalent, kreatywnos¢ i wielkie serce. Za gotowos¢ do niesienia pomocy innym, mitos¢

do zwierzat oraz uczciwe i wyrozumiate podejscie do prowadzenia dziatalnosci. Za charyzme,
budowanie pozytywnych relacjii postawe prawdziwego cztowieka sukcesu. KzP187
Piotr Semka, historyk, autor ksigzki Najdalsza Polska. Szczecin 1945-1950, Szczecin -
nominacja za przyblizenie czytelnikom, pierwszych lat polskiego Szczecinaw monumentalnym
dziele, wzbogaconym o liczne zdjecia. KzpP17
Przemystaw Stowik, radny, Szczecin - nominacja za wieloletnia prace radnego i osiagniecia
samorzadowe; za dbatos¢ o wyglad miasta oraz inicjowanie i wdrazanie inwestycjirealnie
poprawiajacych warunki zycia mieszkaricow Szczecina. Za szczegdlna troske o zieleri mijska

i dziatania, dzieki ktorym miasto konsekwentnie pieknieje; za mtodziericza energie,
skutecznosci znaczacy wktad w rozwdj Szczecina.

Janusz Swiatowy, pasjonat komunikacji miejskiej, Szczecin - nominacja za zaciecie
kronikarskie i spisywanie dziejow komunikacji miejskiej w Szczecinie. KzP12
Pawet Wierzchowiec, redaktor pisma Pogodniak, radny Rady Osiedla Pogodno, Szczecin -
nominacja zaredagowanie pisma Pogodniak i dziatalnos¢ na rzecz dzielnicy. KzPl6
Michat Wojtowicz, sekretarz Rady Osiedla Stare Miasto, spoteczniki aktywny dziatacz miejski,
Szczecin - nominacja za bycie spotecznikiem i aktywnym dziataczem miejskim
zaangazowanym w realne sprawy miastai codzienne potrzeby mieszkaricow, a takze
stawiajgcym na dialog, odpowiedzialnos¢ i dziatania blisko ludzi.

KzP190

Kzr14

Kultura
MichatBiegun, redaktor, Swinoujcie - nominacja za upowszechnia przekonania, e rozmowy
sanajpiekniejsza forma sztuki, podczas prowadzenia spotkan autorskich w Swinoujéci,
tworzac przestrzen dialogu migdzy ludzmi, ksigzkamii muzyka. KZK.67
Czestaw Bobrecki, muzyk, pianista, Swinoujscie - nominacja za szerzenie i propagowanie
koncertow jazzowych cieszacych sie duzym zainteresowaniem i frekwencjq wsrod
mieszkaricow Swinoujécia. KZK.60
por. Piotr Cuprys, kapelmistrz Orkiestry Wojskowej, Swinoujscie - nominacja za ogdlnopolskie
sukcesy odnoszone z duma miasta, czyli Orkiestra Wojskowa w Swinoujsciu. KZK.70
Teresa Dawid, pracownik filii MBP Przytor, Swinoujécie - nominacja za organizaje licznych
imprez w bibliotece oraz w miejskim domu kultury dla czytelnikéw, mieszkaricw Swinoujécia,
senior6w, dzieci szkolnychi przedszkolnych, za wspdtprace z réznymiinstytucjamiiartystami,
atakze promowanie artystow ze Swinoujéciai okolic. KZK.73
Robert Gawroriski, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Swinoujscie - nominacja
zazmiane pokoleniowa w dziataniu placéwki, ktéra po dwdch dekadach stata sie aktywnym
partnerem biezacych swinoujskich wydarzen, jak np. watki literackie festiwalu FAMA.

KZK.1
Patryk Jamroz, muzyk, perkusistai wokalista, Swinoujscie - nominacja za bycie cztowiekiem
0 olbrzymim talencie wokalnymiinstrumentalnym, majacym znajomosci wérod muzykow,
wszystkich warstw wiekowych, a takze za doskonalg organizacje imprez i propagowanie sztuk
artystycznych poprzez wtasng muzyke. KZK.68
Elibieta Jariczak, whascicielka Kawiarni E| Papa - Cafe Hemingway, Swinoujscie - nominacja
zaorganizacje wernisazy znanych malarzy, zapraszanie muzykéw, poetow, i wielu ciekawych
0s6b do spotkari z publicznoscia, co skutkuje wielkim witadem w kulture Swinoujscia. KZK.61
Lucyna Jesionowska, instruktorka tarica zespotu Senioritki przy UTW, Swinoujcie -
nominacja za zywiotowe animowanie zycia kulturalnego Swinoujskich seniorow.
Klaudia Kietczewska, influencer, artysta, Swinoujscie - nominacja za kreatywnos¢
wrysowaniu, ale i nagrywaniu edukacyjnych tresci zwigzanych z makijazemi parentingiem.

KZK.63
DorotaNaklicka, dyrygentka Choru Logos, Swinoujécie - nominacja za konsekwentne
prowadzenie Miejskiego Chéru ,Logos', rozwijanie talentéw muzycznych jego cztonkdw oraz
promowanie kultury chéralnej w regionie. Doceniana za pasje. profesjonalizmi wkfad
wintegracje spotecznosci poprzez muzyke. KzK.21
Marina Nikoriuk-Jachimowicz, wokalistka, pedagog spiewu, Swinoujscie - nominacja
zaprowadzenie Pracowni Wokalno-Artystycznej MDK, ktdra w minionym roku pokazywata
wspaniate efekty pracy mtodziezy podczas Markowego Festiwalu iinnych migjskich wydarzen
organizowanych w Swinoujsciu. KZK.66
Barbara Okon, dyrygentka chéru Kantylena, opiekunka zespotu Chwaty, Swinoujécie -
nominacja za prowadzenie z pomystem i sukcesami kilku zespotéw w miejskich i festiwalowych
wystepach (m.in. podczas jubileuszowego festiwalu Wiatrak w Swinoujsciu). KZK.59
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AndrzejPawelczyk, zatozyciel i kurator galerii Miejsce Sztuki 44, Swinoujécie - nominacja
zawspotprowadzenie cyklu Miejsca Literatury” (FAMA), realizacje programu Archipelag Idei”
wspierajacego mtodych artystow oraz produkcje biezacych wystaw. KZK.58
Jozef Pluciriski, historyk, Swinoujscie - nominacja za popularyzacje dziejow Swinoujscia
i prowadzenie w roku 2025 w bibliotece cyklu ,Gawedy o moim miescie”. KZK.62
Stawomir Przybyt, dyrektor programowy Festiwalu FAMA, Swinoujscie - nominagja
zaprecyzyjne dopracowanie oferty programowej 5. edycji Festiwalu FAMA i skuteczng
promocje wydarzen festiwalowych w miescie. KzK.72
Renata Stowikowska, zawodniczka darta, Swinoujscie - nominacja za popularyzacje darta.
KzZK.212
Patryk Stanisz, dyrektor Festiwalu FAMA, Swinoujécie - nominacja zarealizacje 55. edydji
Festiwalu FAMA wsierpniu 2025, ktdra ponownie uczynita Swinoujécie stolicg kultury”,
zsilnym programem koncertow, literatury i sztuk wizualnych.
Lech Trawicki, dyrektor Muzeum Rybotowstwa Morskiego, Swinoujcie - nominacja
zawprowadzenie nowego Zycia do $winougjskiej placowki: prezentace skarbéw zmuzealnego
sejfu, zaangazowanie w wydarzenia rocznicowe miasta oraz skutecznie nagtosniona akcje
ratowania 40-letniej piranii. KZK.64

KZK.69

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Jarostaw Bolimowski, dziatacz i pasjonat sportu, Swinouscie - nominacja zawspieranie
rozwoju lokalnej pitki noznej, poprzez zaangazowanie w organizacje wydarzeri i promocje
klubu; za oddanie, energie i wiare w sport, jako site jednoczacg mieszkaricow.

KzC.60
Jacek Chmielewski, prezes zarzadu fundacji Klub Sportowy JCH The Sailors, Swinoujécie -
nominacja zawprowadzenie w 2025 roku do rozgrywek wojewadzkich druzyny U16i U19,
rozwijajac lokalny basket i tworzac nowe mozliwosci dla mtodziezy. KzC59
0Olga Gofacka, prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom 0 Specjalnych Potrzebach
Rozwojowychi Ich Rodzinom Proficio, Swinouécie - nominacja za wsparcie rodzini osob ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi oraz prace na rzecz organizacji turnusow i wyjazdow
integracyjnych, a takze zajec dla podopiecznych stowarzyszenia. KzC70
Sandra Gryszowka, wiceprezes Stowarzyszenia apki z Wyspy, Swinoujicie - nominacja
zazaangazowanie w dziatania stowarzyszenia prozwierzecego oraz projekty wolontariackie dla
mieszkaricow Swinoujécia oraz wspétuczestnictwo w zarzadzaniu schroniskiem, akcjach
adopcyjnychikampaniach edukacyjnych. Kzcn
Kamil Janta-Lipiriski, wiceprezes fundacji Speak-Up, Swinoujscie - nominacja za aktywne
wspieranie dziatari operacyjnych, inicjowanie projektéw spoteczno-edukacyjnych, wspétprace
zmieszkanicamiiinstytucjami, a takze aktywng promocje inicjatyw spotecznych w Swinoujsciu.

Kzc.63
tukasz Karlifiski, wiceprezes Stowarzyszenia Kierunek Swinoujcie, pasjonat nowych
technologiii spotecznik, Swinouscie - nominacja za prowadzenie projektu Dronougscie,
promujacego fotografie i filmowanie z powietrza oraz autorstwo zwycieskiego projektu
Budzetu Obywatelskiego, dzieki ktoremu na tzw. gorce" powstat wybieg dla psow.

KzC.65
Pawet Krysiak, dziatacz spoteczny, Swinoujscie - nominacja za ogromng pomoc i duze serce.

KzC341

JustynalLisiak, prezes fundacji Wiatr w Zagle, Swinoujécie - nominacja za organizacje
lokalnych zbiérek i akcji prospotecznych w tym wspotorganizacje charytatywnego ,Biegu
po Lepsze Jutro”. KzC.62
AgataLotarska, prezes Fundagji Animals Przystan, Swinoujscie - nominacja za prowadzenie
fundacji, ktdraz powodzeniem funkcjonuje od 10lat, a na co dzieri prowadziinterwencje
i edukacje nt. ochrony zwierzat. Kzc.57
Marek Niewiarowski, harcmistrz, Swinoujécie - nominacja za zaangazowanie w rozwj
harcerstwa na Pomorzu Zachodnim oraz wsparcie obywatelskiej akcji w sprawie zachowania
stacji Regionalnego Krwiodawstwa w Swinoujsciu. KzC.68
Dominika Romanowska, prezes Stowarzyszenia tapki z Wyspy, Swinoujscie - nominacja
zazajmowanie si¢ wraz z zespotem opieka nad bezdomnymi zwierzetami, prowadzeniem
schroniska w Swinoujsciu, organizacja projektow edukacyjnych o prawach zwierzat; za akgje
adopcyjnei promujace $wiadome podejscie do opieki nad zwierzetami wérod mieszkaricow.

Kzc58
KarolinaRomariska, radna, spotecznik, Swinoujécie - nominacja za promocje zdrowego stylu
7ycia poprzez zaangazowanie w aktywnosci biegowe; za zwyciestwo w 24-godzinnym biegu
w Pabianicach, ustanowienie wyniku 205,35 km i zdobycie Pucharu Polski. Kzc.64
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Marek Surowiec, prezes Fundagji Kopytko, Swinoujécie - nominacja za cykliczng organizacje
rodzinnych warsztatéw, zajec terapeutycznych i wydarzeri integracyjnych, jak swietowanie
Dnia Rodzicielstwa Zastepczego. Kz2C.69
Magdalena Smiarowska, asystent rodziny w MOPR, Swinoujscie - nominacja za wielotorowg
prace narzecz Srodowiskalokalnego. Kz2C.66
JoannaUlaczyk-Surowiec, wiceprezes Fundacji Kopytko, Swinoujécie - nominacja
zaorganizacje biezacych programéw hipoterapii, wakacyjnych warsztatéw  Kopytkomaniak”
oraz wydarzeri otwartych dla mieszkaricow regionu. KzC.61
MatgorzataZejmo, przewodniczaca Zarzadu Osiedla Karsibor, aktywna dziafaczka

spoteczna, Swinoujécie - nominacja za zaangazowanie w srodowisko edukacyjne Swinoujécia,
jako przedstawicielka Rady Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 1; za stawianie na wspétprace,
integracje mieszkaricow i rozwdj lokalnych inicjatyw. KzC.67

Biznesi przedsigbiorczos¢

Szymon Blazejczyk, agent nieruchomosci, Swinoujscie - nominacja za profesjonalna i petna
pasji dziatalnos¢ w branzy nieruchomosci, za kompleksowe wsparcie klientw na kazdym
etapie sprzedazy i zakupu, w tym przygotowanie nieruchomosci do transakcji, doradztwo oraz
skuteczne dziatania handlowe. KzB143
Sebastian Deregiewicz, przedstawiciel firmy SD Konstruktion, Swinoujécie - nominacja
zarozwoj dziatalnosci ustugowo-magazynowej w Centrum Ustug Mulnik” - nowym obszarze
aktywnosci gospodarczej miasta. KzB.42
Krzysztof Jedliriski, agent nieruchomosci, Swinoujscie - nominacja za profesjonalizm,
energie i pasje w pracy agenta nieruchomosci, za umiejetnos¢ faczenia ludzizich
wymarzonymi domami, za rzetelnos¢, empatie i petne zaangazowanie w kazda transakcje.
KZB136
tukasz Kotodziejczyk, stolarz, Swinoujscie - nominacja za mistrzowskie rzemiosto stolarskie,
dbatosc o kazdy detaliwysoka jakos¢ wykonania, za tworzenie solidnych, pigknych
i funkcjonalnych realizacji.
Marcin Kostecki, wiasciciel firmy Diamond Home Marcin, Swinoujscie - nominagja
zaprofesjonalizmi wysoka jakosc realizacji w zakresie kompleksowych remontéw oraz
wykoriczenia wnetrz, za dbatosc o detale, terminowos¢ i nowoczesne podejscie do kazdej
inwestycji. KzB139
AndrzejMordak, wiasciciel firmy DEZinspektor Specjalistyczne Ustugi DDD, Swinoujscie -
nominacja za profesjonalne i skuteczne dziatania w zakresie dezynsekdji, dezynfekdji oraz
zwalczania szkodnikéw, za dbatos¢ o bezpieczeristwo, higieng i komfort mieszkaricow oraz
zarzetelnosci niezawodnosc w sytuacjach wymagajacych szybkiej i fachowej interwenji.
KzB135
Sergiusz Pelczyniski, whasciciel firmy Pomoc Drogowa 24h Best-Mate, Swinoujscie -
nominacja za profesjonalne i wszechstronne dziatanie w branzy motoryzacyjnej, obejmujace
prowadzenie wypozyczalni samochodéw, naprawe pojazdéw oraz ustugi blacharsko-
lakiernicze. KzB142
Jacek Piechota, prezes Polsko-Ukrairiskiej 1zby Gospodarczej, Swinoujscie - nominacja
zawspottworzenie jednego z najwazniejszych wydarzen gospodarczych organizowanych
w Swinoujéciu - Baltic Business Forum, ktdre Sciaga liderow i inwestoréw do miasta.

KzB138

KzB39
Kamil Pyclik, prezes Oddziatu Potnocnej 1zby Gospodarczej, Swinoujécie - nominacja
zaumiejetne faczenie doswiadczenia w wieloletnim prowadzeniu firmy rodzinnej
zreprezentowaniem interesow lokalnego biznesu w dialogu z samorzademiinstytucjami.
KzB.41
Przemystaw Rudyk, zarzadca nieruchomosci, Swinoujscie - nominacja za odpowiedzialne
i profesjonalne zarzadzanie nieruchomosciami, za dbatos¢ o komfort mieszkaricow, sprawng
organizacje i szybkie reagowanie na potrzeby wspélnot.
KzB141
Melad Shafik, wiasciciel firmy tADNYDOM Ustugi ogéInobudowlane i remontowe,
Swinoujscie - nominacja za profesjonalne prowadzenie niezawodnej firmy budowlanej, ktdra
realizuje projekty od A do Z, zakompleksowe wsparcie na kazdym etapie inwestycji oraz za to,
ze kadny Dom" staje sie partnerem w budowie doméw, remontachi realizacji wymagajacych
przedsiewzie¢, gwarantujac jakos, solidnos¢i zaufanie.
KzB140
Krzysztof Smotrycki, agent ubezpieczeniowy, Swinoujicie - nominacja za odpowiedzialnogc,
profesjonalizm iindywidualne podejécie do kazdego klienta, za budowanie poczucia

bezpieczeristwa poprzez rzetelne doradztwo ubezpieczeniowe. KzB137

AnetaWencel, dyrektor zarzadzajaca TT-Line Polska, Swinoujscie - nominacja zarozwj
jednegoz najwazniejszych armatorow promowych operujacych ze Swinoujécia, promocje
zielonego transportu i projektow community/CSR. KzB.38
JanWréblewski, wspétzatozyciel Zdrojowa Invest & Hotels, Swinoujécie - nominacja
zabudowe i rozwdj kluczowych inwestycji kurortowych w Swinoujéciu (complex Baltic Park /
Radisson Blu Resort), ktore napedzajg lokalng turystyke catoroczng i miejsca pracy.

KzB.40

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

JanBorowski, dziatacz spoteczny i samorzadowy, radny, Swinoujécie - nominacja
zainicjowanie prospotecznych rozwiazan w swinoujskim samorzadzie. Zaangazowanie we
w akeje wprowadzenia nocnej prohibicji na terenie miasta. KzP.25
GabrielaFlis-Niskiewicz, sekretarz gminy, Swinoujécie - nominacja za organizacje sprawnego
funkcjonowanie urzedui koordynacje kluczowych dziatari administracyjnych, a takze
profesjonalizm, empatie i skutecznos¢ w realizacji polityki spotecznej miasta. KzP24
Elzbieta Jabloriska, radna, wiceprzewodniczaca Rady Miasta, Swinoujscie - nominacja
zawnoszenie merytorycznego gtosu w sprawy spoteczne i miejskie, ktore buduje lokalng
wspalnote ifaczy pokolenia samorzadowcow. KzP23
Beata Kastrau, radna, spotecznik, Swinoujscie - nominacja za umiejetnos¢ faczenia
doswiadczenia wolontariatu w kwestii opieki nad zwierzetami z pracg w samorzadzie.

KzP20
DorotaKonkolewska, radna, Swinoujscie - nominacja za uczciwos¢, dobre serce oraz
kreatywnosc, ktdre przektadaja sie na odpowiedzialne dziafaniei realng troske o dobro
mieszkanicow. KzP.22
AnidaKostrzewa, ogrodnik miejski, Swinoujécie - nominacja za tworzeniei pielegnowanie
migjskiej zieleni na najwyzszym poziomie, zawspalng z zespotem prace, ktorej efekty widac
nakazdym kroku. KzP19
Dariusz Krzywda, radny miejski, cztonek stowarzyszenia Wspolne Wyspy, Swinoujscie
- nominacja za stawianie interesow lokalnej spotecznosci ponad site kapitatu i biznesowe
wptywy, co przektada sie na bezkompromisowgq walke o przysztos¢ swojego osiedla na forum
samorzadowym. KzP21
KarolinaRomariska, radna, spotecznik, Swinouscie - nominacja za wspieranie na forum
samorzadu rozwoju turystyki catorocznej, lokalnej przedsigbiorczoscii promowanie miasta
jako kurortu ekologicznego. Zaangazowanie w tematy zdrowia, jakosci powietrza i czystosci
plaz. KzP26
ZofiaSottysik, radna, Swinoujécie - nominacja za aktywnos¢ w sprawach spotecznych
i edukacyjnych, aszczegdlnie zaangazowanie w dziatalnos¢ samorzadowa i komunikacje
mieszkaricow z wtadzami miasta. KzP29
Ryszard Teterycz, samorzadowiec i dziatacz spoteczny, przewodniczacy Rady Miasta,
Swinoujécie - nominacja zataczenie ponadpartyjnego stylu pracy z umiejetnoscia budowania
porozumienia miedzy rada a prezydentem, co wprowadza wigksza otwartosc posiedzen
i pozwala na szeroki dialog z lokalnymi organizacjami. KzP28

Kultura

IwonaBarska-Dudzicz, kierownik artystyczny zespotu G91, Biatogard - nominacja za sukcesy
podopiecznych z CKiSE. KZK.80
AlicjaFlis, pisarka, nauczycielka, Biatogard - nominacja za kolejne ksiazki, ktdre pochfaniaja
wierne czytelniczki. KzK.74
Jozef Galik, plastyk, grafikirzezbiarz, artysta fotografik, Biatogard - nominacja za kolejne
dziefa, ktore pokazuja, jak wazna jest w sztuce fotografika. KZK.82
Ewelina Ktositiska, pracownik Centrum Kultury i Spotkar Europejskich, Biatogard - nominacja
zaserce na dfoni do dzieci oraz 0s6b starszych, organizacje zaje¢ dla dzieci oraz seniordw,
atakze zabycie cztowiekiem o wielkim sercui ogromnym zaangazowaniu. KZK.79
Marek Kopczynski, autor, aktor, kabareciarz, Biatogard - nominacja za tworzenie kolejnych
przedstawien, nie tylko dla najmtodszych. KZK.84
Bartosz Kowacz, fotograf, Biafogard - nominacja za wyjatkowa pasje do fotografii rozwijang
zsercemi ogromng wrazliwoscia, za zdjecia petne Swiatta, emocjii pigkna, ktdre potrafig
zatrzyma¢ momenti nada¢ mu dusze. KzZK.76
Tomasz Lipiriski, muzyk, Biatogard - nominacja za wyjatkowa tworczos¢, cenng dla regionu

i spofecznosci. KZK.85
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LucynaMichalak, dyrektor GOK, Tychowo - nominacja za poruszenie kultury w gminie
Tychowo z podwalin oraz tytut kobiety z pasja i pomystami.

KZK 83
Damian Skoczyk, muzyk, piosenkarz, Biatogard - nominacja za kolejne piosenkii podbijanie
rynku muzycznego. KZK.78
AnnaTeluk-Lenkiewicz, malarka, Biatogard - nominacja za wyjatkowa twérczosc i cenny
talent. KZK.75
Jolanta Tubielewicz, piosenkarka, Biatogard - nominacja za kolejne udane single muzyczne.

KZK.81
Beata Warianka, poetka, Biatogard - nominacja za poruszanie lokalnej spotecznosc swojg
tworczoscig, autorstwo tomikow poezji oraz wieczory autorskie bedace magicznymi

spotkaniami petnymi emociji. KzZK.17

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Robert Borkowski, radny, Biatogard - nominacja za cykliczne akcje spoteczne, wspierajace
tych najbardziej potrzebujacych. KzC.80
Pawel Grabiriski, wolontariusz, Biatogard - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie,
bezinteresownga pomoc oraz realny wptyw na zycie innych ludzi; za wieloletnie, petne oddania
dziatania na rzecz lokalnej spotecznoscijako wolontariusz, ktdry konsekwentnie wspiera
potrzebujacychiwnosi dobro w codziennos¢ wielu 0sob. KzC242
Iwona Haskiewicz, radna, prezes Stowarzyszenia Nasz Wspdlny Cel, prezes Stowarzyszenia
Rozwoju Razem, przewodniczaca KGW Pod Debem, sottys, lider rejonu Tychowo Szlachetnej
Paczki, Kowalki - nominacja za dziafalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci. KzC75
Aneta Kuziko, dziafaczka spoteczna, Biatogard - nominacja za zatozenie Kociej Bezdomnosci
Biatogard oraz liczne dziatania, dzieki ktorym wiele kotow na terenie miasta zostato
wykastrowanychipoddanych leczeniu. KzC73
AlicjaMaciejewska, przedsiebiorca, dziataczka spoteczna, Biatogard - nominacja za pomoc
niesiong ludziom, a takze za otoczenie ludzitroskg i mitoscig w swoim barze, gdzie dzieje sie
magia. KzC.72
PawetMielcarek, muzyk, tworcai szef choru Bel Canto, szef Mtodziezowego Domu Kultury,
Biatogard - nominacja za coroczne akcje charytatywne, a takze ceniony Koncert
Bozonarodzeniowy. KzC.79
Maria Patka, prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Domacyriskiego Osrodka Spotkan,
Domacyno - nominacja za opieke nad pomnikiem Matki Bozej z Filipin. Pomnik majuz 30 lat.
Kzc78
Maciej Raczewski, wiceprezes ds. sportu Automobilklubu Koszaliriskiego, Biatogard -
nominacja za organizacje Rajdu Monte Karlino, w ktorym co roku zelaznym punktem s3 odcinki
specjalne tego motowydarzenia w Biatogardzie i Karlinie. KzC71
Tomasz Szulc, prezes WOPR Biatogard, Biatogard - nominacja za organizacje wielu akgji
profilaktycznych, prozdrowotnych. KzC.82
Matgorzata Szyszlak, dziataczka spoteczna, reprezentantka Stowarzyszenia Integracji
Lokalnej CEL, Biatogard - nominacja za dziatania na rzecz mieszkaricow miasta, zaangazowanie
w liczne wydarzenia spotecznei charytatywne. Za wspieranie z duzym zaangazowaniem
inicjatyw integrujacych lokalng spotecznos¢, dziatania proekologiczne oraz akcje narzecz
Zwierzat. KzC.336
AnetaSlepaczuk, bibliotekarka, Biatogard - nominacja za absolutne oddanie pomocy
zZwierzetom, troske w opiece nad kotami, ogromna gotowos¢ do pomocy wszystkim gatunkom,
umiejetnosc znajdowania rozwiazania tam, gdzie inni widza problem oraz za petne
zaangazowanie w staraniu sie, by swiat stat sie lepszym i bezpieczniejszym migjscem.  KZC.74
Krystian Telej, strazak, Biatogard - nominacja za organizacje wielu piknikéw i festynow
rodzinnych, podczas ktdrych zbierano pieniadze dla potrzebujacych.
Elzbieta Urban, lekarz, dziataczka spoteczna, Biatogard - nominacja za szczegélne
zaangazowanie w dziatania charytatywne i spoteczne na rzecz bezdomnych zwierzat oraz osob
w potrzebie. Inicjowanie i koordynowanie akcji pomocowych, a takze konsekwentne
inspirowanie innych do dziatania i realnego niesienia pomocy. KzC.350
Sylwia Walkusz, dyrektor biatogardzkiego PCPR, Tychowo - nominacja za wspieranie os6b
zniepetnosprawnosciami, najpierw jako dyrektor Powiatowego Domu Samopomocy, a teraz
jako szef PCPR w Biatogardzie. Kzc.81
Wojciech Ziotkowski, pracownik MOPS, Biatogard - nominacja za skuteczne wypetnianie
obowigzkéw jako pracownik MOPS-u, ale rowniez pomaganie osobom bezdomnym
i potrzebujacym wsparcia szeroko poza obejmowanym stanowiskiem, a takze
zawspotorganizacje mebli, kuchenekiinnych artykutow potrzebnym ludziom ubogim. KZC.83

KzC76

Biznesi przedsiebiorczos¢

Zbigniew BakiKrzysztof Bak, wspétwiasciciele piekarni, Biatogard - nominacja
za prowadzenie nieprzerwanie od 80 lat rodzinnej piekarni (teraz prowadza ja syn z wnukiem).
KzB.47
Teresai Zdzistaw Hynda, przedsiebiorcy, Biatogard - nominacja za prowadzenie od 45
wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Wczesniej sklepu Elektronik AGD i RTV w Biatogardzie,
dzisiaj réwniez rodzinnie - Osrodka Wypoczynkowego Bursztyn w Sianozetach. KZB.46
Zbigniew Kononowicz, przedsigbiorca, Tychowo - nominacja za prowadzenie od 45 lat
Ustugowego Zaktadu Mechaniki Pojazdowej w Tychowie. Gtowng dziatalnoscia jest obrobka
skrawaniem metali, toczenie, frezowanie, w kooperaji zinnymi zaktadamipracy. ~ KZB.48
Donat Krél, cztonek Zarzadu, Biatogard - nominacja za wieloletni wktad w rozwéj przemystu
lokalnego w Biatogardzie, promowanie innowacyjnych rozwiazan w produkcji oraz tworzenie
stabilnych miejsc pracy w regionie. KzB.144
Barbaratowkis, whascicielka kwiaciarni, Tychowo - nominacja za prowadzenie nieprzerwanie
od 45 lat kwiaciarni w Tychowie. KzB.43
Mitosz Radziuk, wiasciciel firmy RADZI-MIE, Tychowo - nominacja za dynamiczny rozwdj
firmy, ktdra stale poszerza swojg dziatalnosc. KzB199
Krystynai Tadeusz Szwed, wiasciciel firmy tad-San, Biatogard - nominacja za prowadzenie
0d35 lat firmytad San w Biatogardzie. KzB.45
Tomasz Wegner, prezes SISG, Biatogard - nominacja za wspieranie rozwoju firmi pomystow.
Zato, zeinstytucjajest rowniez liderem we wspieraniu organizacji pozarzadowych. ~ KZB.201

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Emilia Bury, burmistrz, Biafogard - nominacja za prospoteczne akcje w miescie oraz
dziatalno$¢ opartg na wspieraniu kobiet. KzP30
Robert Falana, burmistrz, Tychowo - nominacja za proekologiczne dziafania na terenie gminy

Tychowo, m. in. doprowadzenie do uznania waznego pomnika przyrody. KzP35
Szczepan Jonko, spofecznik, Biatogard - nominacja za aktywny udziat w biezacych
wydarzeniach w miescie; za popularne komentarze na wazne tematy w serwisie
internetowym. KzZP36

Piotr Pakuszto, radny, zastepca prezesa AMW, Biatogard - nominacja za awans do centrali
Agencji Mienia Wojskowego i objecie w niej funkcji wiceprezesa. KzP33
Jacek Smoliriski, wojt, Biatogard - nominacja za doprowadzenie do budowy i wreszcie
otwarcie pierwszego w historii w gminie przedszkola.

Pawel Szyszlak, zastepca burmistrza, samorzadowiec, Biatogard - nominacja
zazaangazowanie w pomoc lokalnej spotecznosci; wspieranie licznych inicjatyw spotecznych;
aktywna postawe w sprawach waznych dla mieszkaricow; a takze brak obojetnosci wobec
potrzeb mieszkaricow i wszystkich 0s6b wymagajacych wsparcia. KzP194
Pawel Wisniewski, starosta powiatu biatogardzkiego, Biatogard - nominacja za realizacje
waznej inwestycji w powiecie, jakq niewatpliwie jest rozbudowa szpitala w starej siedzibie

na zaktad opieki dtugoterminowej. KzP32
Piotr Wos, burmistrz, samorzadowiec, Karlino - nominacja za wyjatkowa wspotprace i opieke
samorzadowa nad obchodzaca 20-lecie dziatalnosci Wioska Dziecigca. KzP34

KzP31

Kultura

AnettaBikowska, animatorka kultury, Choszczno - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie
wrozwdj zycia kulturalnego w powiecie choszczenskim oraz promocje lokalnej sztukii tradycji.
Za koordynacje i prowadzenie jubileuszu 50-lecia Choszczeriskiego Domu Kultury, podczas
ktdrego prezentowano zaréwno wystepy artystyczne, jak i historie lokalnego zycia
kulturalnego. KZK.213
AdamDeneka, dyrygent, dyrektor artystyczny Miedzynarodowych Warsztatéw Muzyki
Dawnej, Bierzwnik - nominacja za promowanie muzyki dawnej.

KZK.249
Artur Groszkowski, artysta, tworca cyfrowy, Choszczno - nominacja za aktywne promowanie
sztukiiedukacji artystycznej wsrdd mtodziezy oraz za dzielenie sig swoim doswiadczeniem
twérczym. Za dziatalnos¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Choszcznie, obejmujaca
warsztaty plastyczne i dziatania edukacyjne, wspierajace osoby z niepetnosprawnosciami oraz
promujgce ich rozwoj tworczy i integracje spoteczng. KzK.215

Jerzy Januszewski, instruktor w Choszczeriskim Domu Kultury, Choszczno - nominacja
zawyjatkowe zaangazowanie w rozwdj zycia kulturalnego powiatu choszczeriskiego oraz
promocje edukacji artystycznej wsrod mtodziezy. Za prowadzenie zaje¢ wokalnychi pracy
zzespotami muzycznymiw Choszczeriskim Domu Kultury. KZK.216
Anna Stetkiewicz, bibliotekarka, Choszczno - nominacja za koordynacje i wspéttworzenie
scenariuszy Choszczeriskiego Narodowego Czytania 2025, ktdre integrowato mieszkancow

i promowato polska literature klasyczna, inspirujac spotecznos¢ do aktywnego uczestnictwa
wkulturze. KZK.214
Szymon Wyrzykowski, dyrygent, kompozytor, Choszczno - nominacja za kompozycje
muzyki do lokalnego teledysku w2025 roku, ktdry integrowat mieszkaricéw i promowat
tworczos¢ artystyczna w regionie, a takze za tworzenie inspirujacych aranzacji muzycznych,
ktore wspieraja mtodych artystow i lokalnych wykonawcow. KzK.218

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Maksym Baczyniski, przedsiebiorca, Choszczno - nominacja za aktywne zaangazowanie

w projekty spofeczne, w szczegdlnosci inicjatywy artystyczne zwigzane z graffiti, ktdre
wspierajg lokalng spotecznos¢ i kreatywna ekspresje mtodziezy i dorostych. KzC.256
JulitaBogacz, policjantka, Choszczno - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie spoteczne,
dziatalnos¢ edukacyjng na rzecz dzieci i mtodziezy oraz realne dziatania na rzecz ochrony zycia
i ksztattowania postaw empatii. Za szybkg i odpowiedzialng interwencje polegajaca

na uratowaniu nietoperza na terenie szkoty. KzC.254
Malgorzata Buchajczyk, radna powiatu choszczeriskiego, Drawno - nominacja
zazaangazowanie na rzecz spotecznosci lokalnej. KzC.88

Malgorzata Czerska, whacicielka salonu kosmetycznego, Choszczno - nominacja
zakoordynacje i aktywny udziatw zbiérkach charytatywnych, atakze za organizacje spotkania
dlaseniorow i wykonanie bezptatnych zabiegdw kosmetycznych. KzC.257
ZuzannaDrwiega, wolontariuszka, Choszczno - nominacja za wieloletnie, bezinteresowne
zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywna w Choszcznie; za organizowanie akdji
pomocowychi festyndw, dzieki ktorym pozyskiwane s3 srodki na leczenie oséb
potrzebujacych. Zaumiejetnosc faczenia ludzi, inspirowanie do pomagania oraz realny wptyw
na zycie lokalnej spotecznosci. KzC.259
Krystyna Gtebocka, potozna, Choszczno - nominacja za bezinteresowna pomoc, iniciowanie
i udziatw akcjach spotecznych, a takze za angazowanie w dziatania edukacyjne i profilaktyczne
wzakresie zdrowia, ktdre wspieraja mieszkaricow powiatu choszczenskiego. KzC.255
Andrzej Gniadek, prezes UKS Skoczek Choszczno, Choszczno - nominacja za propagowanie
krélewskiej gry wsrod mieszkaricow regionu. KzC.84
KazimierzHumennik, nauczyciel Zespotu Szkét nr1, Choszczno - nominacja za wybitne
osiagniecia w zachodniopomorskiej o$wiacie i wieloletnig stuzbe.

KzC.86
Barbara Matwiejko, prezeska choszczeriskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Choszczno - nominacja za otwartos¢ na problemy 0s6b niepefnosprawnychiniesienie im
pomocy. KzC.85
Krystyna Pietrzkiewicz, prezes Drawieniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Drawno -
nominacja za pokazanie, ze jesieri Zycia nie 0znacza bezczynnosci, ale moze réwniez stuzy¢
dorozwijania pasji. Kzc.87
Hubert Serediak, prezes Stowarzyszenia Projekt Choszczno, Choszczno - nominacja
zakoordynacje dziatari Stowarzyszenia Projekt Choszczno, organizacje wydarzeniinicjatyw
spotecznych, ktore wspieraja mieszkancow, integruja lokalng spotecznosc oraz rozwijaja
aktywnos¢ wolontariacka. Za dziatalnos¢ strazacka i przyktad wzorowej postawy
obywatelskie].
SandraZuk-Grzejszczyk, prezes fundacji, Choszczno - nominacja za zaangazowanie
w dziatalnos¢ charytatywng i spotecznie odpowiedzialne inicjatywy, ktore realnie wspieraja
lokalng spotecznosc. Za organizacje festyndw charytatywnych, koncertow i wydarzen
dobroczynnych, ktdretacza mieszkaricw, promuja wolontariat oraz mobilizujg do wspélnego
dziatania na rzecz potrzebujacych. KzC.258

KzC.253

Biznesi przedsigbiorczos¢

Matgorzatai Stawomir Dobrodziej, whasciciele Gospodarstwa Ekologicznego Dobrodziej,
Zeliszewo - nominacja za promowanie ekologicznej uprawy warzywi owocow oraz zb6z
wregionie.

KzB.52

POWIAT KAMIENSKI POWIAT KOtOBRZESKI - liderzy gtosowania

KULTURA

Aneta Jastowska

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

y/ 4 AW
MagdalenaKlugowska-Reszke

KULTURA

JerzyPletty
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Marcin Ginowicz, wspétwiasciciel firmy MG S.C., Petczyce - nominacja za dynamiczny rozwoj
przedsigbiorstwa oraz konsekwentne budowanie nowoczesnej, lokalnej firmy opartej
na rzetelnosci, innowacyjnym podejsciu i odpowiedzialnosci wobec spotecznoscilokalnej.

KzB150
Anna Joksch, whascicielka Gospodarstwa Pasiecznego Pasieka Ana, Bonin - nominacja
zaprodukcje wysokiej jakosci produktow pszczelich. KzB.49
Jarostaw Joksch, wiasciciel winnicy Joksch, Choszczno - nominacja za propagowanie uprawy
winorosliw Polsce oraz rozwoju przetworstwa z winogron.

KzB51

Krzysztof Kunowski, wiasciciel piekarni, Choszczno - nominacja za konsekwentne
i odpowiedzialne budowanie silnej, rodzinnej marki piekarniczo-cukierniczej, ktra od lat
stanowi wazny element lokalnej gospodarki powiatu choszczeriskiego. KzB148
AgnieszkaLLibor, przedsiebiorczyni, Petczyce - nominacja za umiejetnos¢ odpowiadania
na potrzeby lokalnego rynku, tworzenie przyjaznej atmosfery oraz budowanie popularnego
lokalu, ktory zyskat uznanie mieszkaricow i stat sie integralng czescig zycia miasta, a takze
zawspieranie lokalnych sportowcow. KzB145
Edward Niepewny, wiasciciel hodowli danieli, Choszczno - nominacja za propagowanie
hodowli zwierzat jeleniowatych. KzB.50
Kamila Ruszczak, wtascicielka Biura Nieruchomosci Partner, Choszczno - nominacja
zaprofesjonalizm, najwyzsze standardy obstugi klienta oraz konsekwentne budowanie
zaufaniairenomy nalokalnym rynku nieruchomosci. Za rzetelne i skuteczne prowadzenie
procesow sprzedazy oraz wynajmu, indywidualne podejécie do klientdw, a takze za doskonate
opinieirekomendacje. KzB.147
Joanna Szyszkowska, wiascicielka firmy PROFIT Joanna Szyszkowska, Choszczno -
nominacja zaskuteczne i odpowiedzialne wspieranie przedsigbiorcéw oraz 0sob prywatnych
w zakresie podatkow i finansow, umiejetnos¢ jasnegoi zrozumiatego przekazywania
skomplikowanych zagadnieri prawno-podatkowych, a takze za indywidualne podejscie
dokazdego klienta. KZB.146
MatgorzataTurzariska-Zochowska, whascicielka firmy MIRO, tugowo - nominacja
zatworzenie unikatowych wzoréw bizuterii meskieji damskiej, projektowanie i wykonywanie
medali oraz znaczkéw okolicznosciowych dla kétowieckich, a takze za realizacje elementow
zmetaliszlachetnych przeznaczonych do ekskluzywnego zdobienia broni, wymagajacych
najwyzszego kunsztu i odpowiedzialnosci. KzB149

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Joanna Czechowicz, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Choszcznie,
Choszczno - nominacja za prowadzenie od 10 lat projektu Beksiriski - Inspiracje”
i udowodnienie, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie moga by¢ petnoprawnymi twércami
i odbiorcami sztuki. KzP46
AnnaDyc, przewodniczaca Rady Miejskiej, Pefczyce - nominacja za aktywno$¢ w sprawach
spotecznych. KzP37
Joanna Janaszczyk, softys, Zerisko - nominacja za integrowanie lokalnej spotecznosci.
KzpP47
AnnaKochanowicz, burmistrz, Petczyce - nominacja za umiejetne zarzadzanie gming
Pefczyce.
Dawid Kozmiriski, burmistrz, Recz - nominacja za pomyst na promowanie gminy Recz
poprzez organizowanie zawodow rowerowych.
Ireneusz Kregowski, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Bierzwnik - nominacja
zaksztattowanie indywidualnych zainteresowari i uzdolnien dzieci, mtodziezy i dorostych,
atakze wyzwolenie w nich fantazji, wyobrazni oraz kreatywnosci. KzP45
Patryk Krykwiriski, prezes Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Drawieriskiej, Drawno - nominacja
zadziatanie narzecz integracji lokalnej spotecznosci.

KzP39

KzP43

Kzr49
ElwiraNajdora, kierownik Warsztatu Terapii Zajgciowej w Choszcznie, Choszczno - nominacja

zadtugoletnia prace z osobami niepetnosprawnymi. KzP44
Anna Ostraszewska-Malec, nauczycielkaw SP Krzecin, Krzecin - nominacja
Zazaangazowanie w rozwijanie pasji uczniow. Kzp40

ks. Maciej Pliszka, ksiadz, Choszczno - nominacja za ogromny wkiad w aktywizacje
spotecznosci wiejskiej w parafii Korytowo; za przyczynienie sie do tworzenia miejsc pracy

na terenach popegeerowskich poprzez utworzenie spétdzielni socjalnej w powiecie.

Za dziatalnos¢ spoteczna i gospodarcza cieszaca sie uznaniem zaréwno w Srodowiskach
lokalnych, jakiwsrod wtadz wojewddztwa zachodniopomorskiego. KzP195

Ryszard Przywarty, sekretarz gminy, Krzecin - nominacja za dtugoletnia prace narzecz

o$wiaty w gminie Krzecin. KzP51
Artur Raczyniski, burmistrz, Choszczno - nominacja za szczeg6lne zaangazowanie
w dziatalnos¢ samorzadowa. KzP41
Tomasz Strugiriski, prezes Stowarzyszenia HDK NIAGARA, Choszczno - nominacja
zaskuteczne promowanie idei krwiodawstwa w regionie. KzP52

Artur Szulc, dyrektor Szkoty Podstawowej, Krzecin - nominacja za podejmowanie inicjatyw
narzecz rozwoju szkoty, a takze za wysoki poziom nauczania. KzP42
Leszek Waloch, wojt, Bierzwnik - nominacja za efektywne zarzadzanie gming Bierzwnik.
KzpP48
Patryk Weterle, sportowiec, Choszczno - nominacja za udowodnienie, ze niepetnosprawnos¢
nie jest przeszkoda w osiagnieciu sukceséw sportowych. KzP50

Kultura

Bartosz Bolewicz, prezes zarzadu Stowarzyszenia Artystycznego Diabaz, wspétwiasciciel
zabytkowej willi Willa Metzler, Drawsko Pomorskie - nominacja za wspétorganizowanie
wydarzen lokalnych dotyczacych dziedzictwa kulturowego.
Katarzyna Borowczak, cztonek Zarzadu Osiedla Budowo, pracownik Ztocienieckiego
0Osrodka Kultury, Ztocieniec - nominacja za pomysty, determinacje i chec dziatania na rzecz
rozwoju kultury lokalnej oraz rozwoju Budowa, za aktywnosc narzecz osiedlai dziatar
spotecznych, ktorataczy sie z obszarem kultury - co petniistotna role w budowaniu tozsamosci
lokalnej. KzK.92
JolantaButczyriska-Parol, instruktorka sekcji ludowych w Osrodku Kultury, Drawsko
Pomorskie - nominacja za prowadzenie Pracowni Regionalnej FOLK, ktora m.in. w2025 roku
wspatorganizowata forum o tozsamoscii folklorze drawskim. KZK.88
Tomasz Choroba, pracownik Miejskieji Powiatowej Biblioteki Publicznej, Drawsko Pomorskie
-nominacja za prowadzenie projektow zwiazanych z historig ziemi drawskiej;
zawspotorganizowanie w 2025 roku wystawy ,Drawscy Bohaterowie". KZK.94
Ewa Gadzina, dyrygent chéru Canto Libero, Drawsko Pomorskie - nominacja za dziatalnos¢
artystyczng i edukacyjng, ktdra znaczaco przyczynita sie do rozwoju kultury oraz wychowania
muzycznego w regionie drawskim poprzez liczne lokalne koncerty chéru Canto Libero.

KZK.219
MagdalenalLekka, kierownik Migjskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej, Drawsko Pomorskie
-nominacja zastarania, by biblioteka byta aktywnajako centrum kulturyiedukacji. ~ KZK.93
Karolina Martusiewicz, instruktorka grup dzieciecych Diabazik / Maty Diabaz w Osrodku
Kultury, Drawsko Pomorskie - nominacja za pasje i zaangazowanie w prace artystyczng
zdziecmiimtodzieza. KzZK.91
Aneta Olszacka, dyrektor Osrodka Kultury, Drawsko Pomorskie - nominacja za aktywne
prowadzenie projektéw kulturalnych m.in. Forum ,Partnerstwo dla folku drawskiego”.

KZK.86

Joanna Sawka, prezeska Stowarzyszenia Przyjaciot Drawska Meander, Drawsko Pomorskie -
nominacja zawspétorganizacje drawskiego Festiwalu Sztuk Alternatywnych Sztukaterie.

KzK.247
Jolanta Smulska, dyrektor Ztocienieckiego Osrodka Kultury, Ztocieniec - nominacja
zaorganizacje festiwalu  Ztocieniec na 16. potudniku” iinnych wydarzen kulturalnych. KZK.89
Wioleta Szczeciriska, animatorka, Ztocieniec - nominacja za wieloletnie i bezustanne
dziatanie narzecz lokalnej spotecznosci, réwniez jako pracownik Osrodka Kultury w Drawsku.

KZK.95

KZK.87

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Maciej Antkowiak, wiceprezes Stowarzyszenia Osada Mozliwosci, Prosinko - nominacja
zadziatania proekologiczne. KzC.96
Daniela Katuszonek, prezes Stowarzyszenia Klub Abstynenta Nike, Ztocieniec - nominacja
zawieloletnia prace, oddanie, serce, pogode duchai empatie dla 0s6b uzaleznionych,
wracajacych do trzezwosci. Za wspieranie ich, budowanie rodzinnej atmosfery, usmiech
i cierpliwosc.

Grazyna Kowalska, przewodniczaca Rady Miejskiej, Kalisz Pomorski - nominacja
zacharytatywng  ispofeczna dziafalnosc na rzecz mieszkaricéw, a szczegdlnie osb starszych
i niepetnosprawnych. KzC94

Kz€.92

Pawet Kuwatek, prezes Stowarzyszenia SEMAFOR, Ztocieniec - nominacja za stowarzyszenie,
ktore prowadzi Centrum Integracji w Ztociericu; za aktywizowanie 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Kz2C.99
Mirostaw Musiat, prezes Stowarzyszenia Klubu Abstynentdw Przystari, Drawsko Pomorskie -
nominacja za dziatania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, wsparcie 0s6b
wychodzacych z uzaleznier; aktywno$c spofeczng iintegracyjng. KzC.98
Malgorzata Pocentek, dziataczka spoteczna, Ztocieniec - nominacja za pomoc w korzystaniu
zustug Caritas - wsparcie prawne, psychologiczne oraz materialne osobom pokrzywdzonym.
Kzc97
Aleksandra Rudziriska, prezes Fundacji Anioty Zwierzat Niczyich, Ztocieniec - nominacja
za prowadzenie lokalnej fundacji zajmujacej sie pomoca zwierzetom, adopcjami
iinterwencjami. KzC.89
Blazej Sokotowski, prezes Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym Rados¢
717ycia, Drawsko Pomorskie - nominacja za zaangazowanie sie w pomoc dzieciomi dziafania

prospoteczne w powiecie drawskim. Kzcot
Ewelina Szulc, koordynator wolontariatu, Czaplinek - nominacja za organizacje akdji
wolontariackichi plebiscytu . Wolontariusz Roku" w gminie Czaplinek. Aktywnos¢

przy organizacji lokalnych akcji. Kzc93

AnnaTabaka, dziataczka spoteczna, Ztocieniec - nominacja za dziatalnos¢ wolontariackq
narzecz ludziizwierzat, bycie zaangazowana wolontariuszka Szlachetnej Paczki, wspieranie
rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych i pomaganie im w odzyskaniu nadziei, a takze
aktywne dziatanie w wolontariacie na rzecz zwierzat, ofiarowanie im swojego czasu, empatii

i pomocy najbardziej bezbronnym. KzC90
Joanna Toczko, prezes fundacji Magia Serca, Ztocieniec - nominacja za angazowanie sie m.in.
w pomoc medycznai wsparcie lokalnych spotecznodci, za ogromne zaangazowanie, empatie

i chec dziatania ,narzecz podopiecznych'. KzC.95
Wioleta Wyrzykowska, dziataczka spoteczna, Drawsko Pomorskie - nominacja
zabezinteresowne zaangazowanie w wiele inicjatyw drawskiego spoteczeristwa, m.in.
organizacje zbidrek i balow charytatywnych, pomoc we wszelkiego rodzaju sprawach

transportowych, zdrowotnychi po prostu ludzkich. Kzc100

Biznes i przedsiebiorczosc

Piotr Antoniewski, prezes Zaktadu Energetyki Cieplnej sp. 2 0.0., Drawsko Pomorskie -
nominacja za duzy wptyw nalokalnginfrastrukture i ustugi. KZB.58
JacekBaliriski, wiasciciel firmy Boss 2000, Drawsko Pomorskie - nominacja za waznarole
wlokalnej branzy turystyczno-noclegowej; za dziatania wspierajace promocje powiatu
drawskiego. KZB.55
Rafat Furman, prezes zarzadu firmy Furtech Sp. z0.0., Jankowo - nominacja za aktywny
rozwdj ustug telekomunikacyjnych w regionie.

KzB.59
Monika Kieliszak, prezes Towarzystwa Budownictwa Spotecznego sp. z 0.0., Drawsko
Pomorskie - nominacja za zarzadzanie lokalng spotka mieszkaniowa, kluczowa dla lokalnego
rynku nieruchomosciiinwestycji mieszkaniowych. KzB.57
Rafat Murawski, wtasciciel piekarni, Ztocieniec - nominacja za prowadzenie solidnej firmy
lokalnej, dbatosc o jakos¢ i rozwijanie oferty, co pozytywnie wptywa narynek pracy w gminie.

KZB.60
GrzegorzRdzanek, whasciciel firmy G&P, Drawsko Pomorskie - nominacja za bycie
rozpoznawalnym w Drawsku Pomorskim lokalny wykonawca robét budowlanych
i wykoriczeniowych. KzB.54

Rafat Stoinsk, dyrektor Zaktadu Przemystu Drzewnego, Drawsko Pomorskie - nominacja
za prowadzenie znaczacego zaktadu produkcyjnego w lokalnej gospodarce drzewnej.

KzB.61
Dawid Szuta, wiasciciel Daw-Pid, Drawsko Pomorskie - nominacja za prowadzenie
zsukcesamilokalnego biznesu - za bycie znanym producentem palet i materiatow
drewnianych. KzB.53

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Tomasz Budzyriski, wicestarosta Powiatu Drawskiego, Drawsko Pomorskie - nominacja
zareprezentowanie powiatu przy podpisywaniu uméw inwestycyjnych zgminami, wspieranie
dziatari proekologicznych i modernizacji drég lokalnych. Angazowanie sie takze w sprawy
edukadjii bezpieczeristwa mieszkaricow. KzP6l

POWIAT KOSZALINSKI - liderzy gtosowania POWIAT £OBESKI - liderzy gtosowania
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Krzysztof Czerwiriski, burmistrz, Drawsko Pomorskie - nominacja za uruchomienie
bezptatnego transportu wyborczego dla seniorow i 0s6b z niepetnosprawnosciami - inicjatywe
szeroko komentowana jako przykfad realnej troski o obywatelskg aktywnosc. KzP59
Anna Grabowska, radna, sottys, Mielenko Drawskie - nominacja za empatie oraz ogromne
zaangazowanie narzecz sofectwa Mielenko; aktywno$¢ w zyciu szkolnym oraz state
podnoszenie whasnych kwalifikacji; dziatania podejmowane w obronie ludziiich spraw;
organizowanie dla dzieci gier i zabaw; dbatosc o przyrode.

Jacek Koztowski, starosta, Drawsko Pomorskie - nominacja za aktywnosc w sprawach
inwestycji powiatowych i wspdtpracy zgminami (np. porozumienia dotyczace drég
iinfrastruktury); za dialog spoteczny, wspieranie lokalnych organizacjii dziatania narzecz
seniorow oraz mtodziezy. KzP58
Agnieszka Kuropatnicka, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Ztocieniec - nominacja
zaumiejetnosc taczenia profesjonalizmu z serdecznoscia i empatia, bycie prawdziwym
liderem, ktory nie boi sie wyzwari i zawsze stawia na pierwszym miejscu dobro innych oraz
0s0bg, ktdra zmienia $wiat nalepsze, jeden dzieri po drugim, a takze za liczne dziatania, dzigki
ktérym wiele 0sb znalazto swoje miejsce na $wiecie i realizuje marzenia.

KzP.56

KzP54
Aneta Kuszmar, przewodniczaca Rady Miejskiej, Ztocieniec - nominacja za aktywne
uczestnictwo w pracach samorzadu, m.in. w trakcie sesji i komisji, za uczciwg dziatalnosc
samorzadowai troske o mieszkaricow w sytuacjach trudnych zyciowo i materialnie.

KzP55
AnnaMakuchowska, kierowca ciezarowki, softyska, przedstawiciel Stowarzyszenia Green
World, Darskowo - nominacja za zaangazowanie w zycie spoteczne i lokalng spotecznosc.
Zabycie przyktadem prawdziwego spotecznika, na ktorego zawsze mozna liczyc - niezaleznie
od skali wyzwania czy trudnosci. KzP.252
Piotr Tylman, radny powiatu drawskiego, Czaplinek - nominacja za wspieranie inicjatyw
zwigzanych zmodernizacja drégi poprawg bezpieczeristwa. Regularne uczestniczenie
w konsultacjach spotecznychi spotkaniach srodowisk lokalnych. KzP.60
ViolettaZbytek, przewodniczaca Rady Powiatu Drawskiego, Kalisz Pomorski - nominacja
zazainicjowanie dyskusji nad powotaniem Powiatowego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej,
otwierajacego nowe mozliwosci dla 0sob z niepetnosprawnosciami. KzP.62

Kultura

Patryk Bednarski, aktor, cztonek zarzadu, Goleniéw - nominacja za wspéttworzenie festiwalu
BRAMAT, ktory nie tylko inspiruje, ale rowniez edukuie iintegruje spotecznos¢ powiatu
goleniowskiego, tworzac wyjatkowe doswiadczenia taczace ludzi poprzez sztuke, promujac
kulture lokalna, kreatywnos¢ oraz budujac przestrzen dialogu i wspdlnego przezywania sztuki.

KZK.224
Jarostaw Jancelewicz, tworca Muzeum Ziemi Goleniowskiej, Goleniow - nominacja
zadziatalno$¢ popularyzatorska historii Goleniowa, prowadzenie Muzeum Ziemi
Goleniowskiej. KZK.97
JoannaKalinowska, artystka, Goleniow - nominacja za zaangazowanie w rozwoj zycia
kulturalnego Gminy Goleniéw, w szczegdlnosci za dziafalnos¢ narzecz Stowarzyszenia Per
Musicam oraz organizacje tematycznych koncertow w Goleniowskim Domu Kultury, ktére
wzbogacajg oferte kulturalng miasta, integruja mieszkaricow i promuja wartosciowa sztuke,
atakze zauhonorowanie tej dziatalnosci nagroda .Barnimy". KzZK.220
Jozef Kazaniecki, dokumentalista, Goleniow - nominacja za wieloletnie, pasjonackie
i niezastapione dziatania na rzecz dokumentowania i upowszechniania historii powiatu
goleniowskiego, w szczegdlnosci za blisko trzy dekady pracy w goleniowskim magistracie oraz
zakierowanie Osrodkiem Dokumentacji Dziejow Ziemi Goleniowskiej (,Z6tty Domek”),
archiwizowanie i opracowywanie materiatow historycznych. KzK.222
JolantaMiekus, dyrektor biblioteki, Goleniow - nominacja za inspirujace i konsekwentne
kierowanie Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Goleniowie, dzieki czemu instytucja
stata sie waznym centrum edukacji, kultury i integracji spotecznej w powiecie goleniowskim,
promujac czytelnictwo, rozwoj kompetencji cyfrowych i kreatywnosc.

KzZK.221
Anna Obszyriska, pracownik Goleniowskiego Domu Kultury, Goleniow - nominacja
zawyobraznie, talent, pasje, zaangazowanie, konsekwencje oraz ogromng determinacje
wsztukach plastycznych prezentowana mieszkaricom Goleniowa, powiatu goleniowskiego,
Szczecina oraz catej Polski. KZK.96

Maciej Ratajczyk, dyrektor GDK, Goleniéw - nominacja zainspirujacei skuteczne kierowanie
Goleniowskim Domem Kultury jakojego dyrektor, dzieki czemu ta samorzadowainstytucja
kultury stata sie silnym centrum Zycia spoteczno-kulturalnego w powiecie goleniowskim;
zawkiad w organizacje Festiwalu Hanzeatyckiego w 2025 roku. KzK.223

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

AlicjaBuczkowska, prezes kofa Polskiego Zwiazku Niewidomych, Goleniéw - nominacja
zaprzedsiebiorczos¢, empatie i aktywne dziafanie; za inicjowanie licznych wartosciowych
przedsigwziec, dzieki ktorym lokalna spotecznosc wyraznie sie ozywita. KzC.260
ZofiaBudny, prezes stowarzyszenia, Goleniow - nominacja za aktywne i pefne zaangazowania
dziatania na rzecz spotecznosci senioréw w powiecie goleniowskim, w szczegolnosci za prace
w Polskim Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Goleniowie, promowanie aktywnosci,
integracjii wsparcia dla 0sob starszych oraz zainicjatywy wzmacniajace wiezi
miedzypokoleniowe i lokalng solidarnos¢ spoteczna. KzC.265
Wojciech Janda, historyk, Goleniéw - nominacja za wieloletnie zaangazowanie w zycie
lokalnej spotecznosci Gminy Goleniéw, w szczegdlnodci zainicjowanie i realizacje dziatari
narzecz ochrony, dokumentowania oraz upowszechniania lokalnej historii, w tym stworzenie
[apidariumi tablicinformacyjnych, ktdre przyblizaja mieszkaricom dziedzictwo miasta
iwzmacniajg lokalna tozsamos¢. KzC.264
Danuta Kowalczyk, dziataczka spoteczna, Goleniow - nominacja za zaangazowanie, ktdre
pomaga ludziom w trudnych sytuacjach zyciowych, za organizacje festynow, wycieczkii wyjs¢
dokina czy teatru, atakze za bycie osoba kreatywna, zawsze starajaca sie pomoc i wesprze¢
innych. KzC103
ZofiaMachnicka, kurator spoteczny, wychowawca w Osrodku Kuratorskim, Goleniow -
nominacja za wyjatkowy profesjonalizm, konsekwencje i odpowiedzialnos¢ w petnieniu funkji
spotecznego kuratora sadowego, odgrywanie niezwykle waznej roli w procesie
wychowawczym mtodziezy, zyskanie ich szacunku i zaufania jako wychowawczyni, a takze za
widoczne zaangazowanie w dziafanie na rzecz os6b potrzebujacych m.in. w ramach
Stowarzyszenia Samarytanin. KzC105
AgataPaczos, prezes Fundacji Wspolna Inicjatywa dla Zwierzat, Maszewo - nominacja
zadziatalnos¢ w Fundacji Wspélna Inicjatywa dla Zwierzat.
Krystyna Pichnicka, prezes Stowarzyszenia Senioréw Rytm, Goleniow - nominacja
zazaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng na rzecz senioréw w powiecie goleniowskim,
wszczegolnosci za aktywna i inspirujaca prace na stanowisku prezes Stowarzyszenia Seniorow
Rytm", integracje $rodowiska 0s6b starszych, tworzenie przestrzeni do aktywnosci, wsparcia
i budowania relacji spotecznych oraz realny wktad w poprawe jakosci zycia seniorow.

Kzc.261
Pawet Siatecki, dziatacz spoteczny, prezes Fundacji Region Powiat Gmina, Maszewo -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz osob potrzebujacych wsparcia; za zbiérke zywnosci
naswieta dla potrzebujgcych. KzC104
Monika Szablowska, whascicielka kawiarni, Goleniéw - nominacja za prowadzenie migjsca
otwartego, dostepnego i przyjaznego osobom z niepetnosprawnoscig, w ktorym rownosc,
empatia i realna inkluzywnos¢ stanowig codzienng praktyke, a takze za docenienie tej postawy
i dziatari nagroda Burmistrza Gminy Goleniow ,Barnimy".

KzC101

KzC.263
Andrzej Szafran, dziataczka spoteczna, Nowogard - nominacja za wielkie serce i oddanie
drugiemu cztowiekowi. KzC.246

MagdalenaZengota, wolontariuszka, Goleniow - nominacja za bezinteresowne
zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywna na rzecz mieszkaricow Gminy Goleniow,
wszczegblnosci za wspéttworzenie i aktywna dziatalnos¢ Druzyny Swigtego Mikotaja

w Goleniowie. KzC.262

Biznesi przedsigbiorczos¢

Patryk Bozych, wtaciciel firmy, Budno - nominacja za skuteczne i profesjonalne zarzadzanie
firma Bian Kop, a przede wszystkim za aktywny wktad we wspieranie lokalnego sportu,

aw szczegolnosci druzyny MKS Ina Goleniow, przyczyniajac sie do rozwoju mtodych
sportowcow, promowania aktywnosci fizycznej i budowania ducha sportowej wspdlnoty wsrdd
mieszkancow. KZB155
Izabela Hejnicka, wtascicielka restauracji, Goleniow - nominacja za prowadzenie Chmiel

do Uwolnienia - Restaurant & Pub w powiecie goleniowskim, aczac profesjonalizm

w dziatalnosci gastronomicznej z aktywnym wktadem w zycie lokalnej spotecznosci.  KZB.153

Karol Lament, dyrektor ZAZ, tozienica - nominacja za kierowanie Zaktadem Aktywnosci
Zawodowej w Goleniowie, dzigki ktdremu osoby z niepetnosprawnosciami z powiatu
goleniowskiego zyskujq realne szanse na aktywizacje zawodowa iintegracje spoteczng, atakze
zaskuteczne faczenie dziatalnosci spotecznej z prowadzeniem ustug gospodarczych. KZB154
Piotr Serwach, prezes zarzadu, Goleniow - nominacja za osiagniecia w dziatalnosci

biznesowej realizowanej w powiecie goleniowskim, a takze za aktywny wktad we wspieranie
lokalnego sportu. KZB156
Adam Turek, whasciciel firmy, Goleniow - nominacja za skuteczne prowadzenie firmy AD

MAR, ktorej profesjonalizm i wysoka jakos¢ ustug przektadaja sie na zadowolenie klientow,
atakze za otrzymanie tytutu Mecenasa Sportu i konsekwentne wspieranie lokalnych
SpOrtOWCOW. KzB151
Damian Urban, wiasciciel firmy, Stepnica - nominacja za dynamiczny rozwéj firmy Ustugi BHP
-Damian Urban, ktdrej profesjonalizm i zaangazowanie w branzy przekfadaja sie

na zadowolenie klientow, a takze za wspieranie lokalnych sportowcow, w szczegdlnosci
pitkarzy z MKSINA Goleniow. KzB152
Sebastian Zdrojewski, wiasciciel firmy CS Sebastian Zdrojewski, Stepnica - nominacja
zawktad w propagowanie szkoler BHP oraz pierwszej pomocy jaki za udziat w akcjach

charytatywnych (rowerem dookofa Polski dla chorej dziewczynki). KZB196

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Agnieszka Biegariska-Sawicka, randa, Nowogard - nominacja za dziatalnos¢ w samorzadzie
Nowogardu. KzP63
Bogdan Czaplicki, wojt, Przybiernéw - nominacja za bycie swoistym kotem napedowym
w gminie Przybiernow, spotecznikiem otwartym na nowosciiinnych ludzi, a takze cztowiekiem
dialogu z ogromnymi otwartym sercem na potrzebujacych. KzP64
Robert Kuszynski, radny, Kliniska Wielkie - nominacja za wykazywanie sie wysokimi
kompetencjami merytorycznymi oraz duzym zaangazowaniem w sprawy lokalnej
spotecznosci, za dziatalnos¢ oparta na realnej trosce o rozwoj gminy, a takze za konsekwentne
podejmowanie decyzji majacych na celu poprawe jakosci zycia jej mieszkaricow. KzP68
Tobiasz Lubczyriski, radny, Nowogard - nominacja za dziatalnos¢ nie tylko w samorzadzie, ale
rowniez spofeczna w Stowarzyszeniu Akademia Wspierania Inicjatyw Spotecznych AWIS.
KzP.69
MichatMac, radny, Goleniow - nominacja za autentyczne, altruistyczne zaangazowanie
w sprawy Goleniowa oraz odwage wejscia do politykiz potrzeby zmiany, a nie kariery,
zauczciwe i bezposrednie dziatanie, wspieranie sportu mtodziezowego, inicjowanie wydarzen
integrujacych mieszkaricow oraz konsekwentna prace narzecz lepszego miasta, oraz za bycie
blisko ludziiich codziennych spraw. KZP.66
Krzysztof Sypien, burmistrz, Goleniow - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow
gminy Goleniow. KzZP.65
Michat Wiatr, burmistrz, Nowogard - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow,
inicjatywy wspierajgce samorzad, nowe inicjatywy, w tym przebudowy Placu Wolnosci,
centralnego miejsca w Nowogardzie. Doprowadzenie do rozbicrki tzw. Pomnika Wdziecznosci
Armii Czerwone]. KzP.67

Kultura

Michat Bierwiaczonek, dyrygent chéru Amber Singers, Rewal - nominacja za wieloletnia
prace artystyczna z chérem Amber Singers, proby, przygotowania i prowadzenie koncertow
zespotu, oprawe muzyczng gminnych i powiatowych wydarzen kulturalnych, m.in. obchody
30-leciaistnienia chéru Amber Singers z wieloma koncertami naterenie powiatu.  KZK104
Karol Kusnierz, pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznej, Ptoty - nominacja za promocje
Plotéw poprzez opowiadanie o historii miasta w wyjatkowy sposcb. KzZK100
Mariaktach, atystka, Trzebiatow - nominacja za promowanie miasta Trzebiatow poprzez
rysunki zabytkow. KzK103
Adam Malicki, dyrygent oraz koordynator programéw marszowych Show Orkiestry Red Swing
Low, Gryfice - nominacja za sukcesy w pierwszej trojce najlepszych orkiestr w Europie, zdobycie
3. miejsce w kategorii SHOW musztra paradna, otrzymanie tytut l Wicemistrza Swiata
naMistrzostwach Swiata w Indonezji, a takie za bycie jednym z nielicznych polskich
choreograféw propagujacych programy marszowe, cenionym zaréwno w Europie, jak

inaswiecie. KZK.98

POWIAT MYSLIBORSKI - liderzy gtosowania
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Krzysztof Malicki, p.o. dyrektora Gryfickiego Domu Kultury, kapelmistrz orkiestry Red Swing
Low, Gryfice - nominacja za zdobycie przez orkiestre tytutu Mistrza Swiata w konkurengi
Drumline Battle podczas Mistrzostw Swiata Orkiestr Marszowych WAMSB 2025 w Dzakarcie.
KzZK102
Monika MariaMarzec, prowadzaca Battycka Szkote Baletowa, Trzebiatow - nominacja
zaskuteczne, charytatywne prowadzenie Stowarzyszenia Battycka Szkota Baletowa,
gromadzenie dzieci, ktore maja wiele probleméw, angazowanie sie w prace z dziecmi
autystycznymi, oraz za tworzenie i przygotowanie autorskich strojow do wystepow. - KZK105
RAneta Szpakowska, artystka, Gryfice - nominacja za tworzenie portretow i karykatur
na najwyzszym poziomie, wktadanie serca w swoje prace, co pozwala na uchwycenie
podobieristwa osoby portretowanej. KZK.99
Zbigniew Zajac, animator kultury, Rybokarty - nominacja za animacje kulturalne w Patacu
w Rybokartach w ramach dziatania Stowarzyszenia,.Nowa Kultura. KzK107

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Halina Buitek, przewodniczaca oddziatu PZEril, Ptoty - nominacja za tote serce i wyjatkowa
wrazliwos¢ na ludzkq krzywde; za petne oddania dziatania na rzecz senioréw, obejmujace
organizowanie czasu wolnego, wycieczek oraz troske oich zdrowie i codzienne zycie.
Zawieloletnia, odpowiedzialna stuzbe publiczna, w tym pefnienie funkji kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego. Kz€.269
Alicja Czarnocka, zastepca Prezesa Zarzadu, Gryfice - nominacja za dziatalnos¢
w Stowarzyszeniu ,Gryfickie Serca” jako Zastepca Prezesa Zarzadu i aktywne wspieranie akcji
charytatywnych, wolontariatu oraz lokalnych inicjatyw pomocowych. KzC.267
Kamil Graczyk, pracownik socjalny, Trzebiatow - nominacja za prowadzenie poradnictwa
rodzinnego przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie, wspieranie rodzini osob
w trudnej sytuacji Zyciowe] oraz angazowanie lokalnej spotecznosci w dziatania pomocowe
ispofeczne. KzC212
Renata Grodecka, lider Specjalistycznego Centrum Wspierajacego Edukacje Whczajaca,
Waniorowo - nominacja za dziatania zmierzajace do szerzenia edukacji wiyczajacej, ktorej
celem jest wyrownywanie szans wszystkich uczniow. Kzci3
Justyna Kopec, liderka Szlachetnej Paczki, Gryfice - nominacja za koordynacje akcji
Szlachetna Paczka w Gryficach, wramach ktrej taczy Pani wolontariuszy, darczyricow i lokalng
spotecznosc, niosac skuteczng i zorganizowang pomoc rodzinom w trudnej sytuacji.  KZC.271
PaulinaKusajda, zastepca burmistrza, Ptoty - nominacja za napisanie legendy o Ptotach,
ktorajest czescig wydanej ksiazki Legendy Zachodniego Pomorza. To wyjatkowa ksiazka,
w ktdrej zebrane zostaty najpigkniejsze opowiesci z naszego regionu. Publikacja zawiera m.in.
dwie legendy zwigzane z Ptotami. Kzcm2
Aneta Kwieciriska, sottys, Wlewo - nominacja za zajecie pierwszego miejsca w konkursie
na najpiekniejsze sotectwojosiedle organizowanym przez gmine Trzebiatow. KzC108
Iwona Matek, dyrektor OPS, Gryfice - nominacja za prowadzenie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gryficachi koordynowanie dziatart pomocowych oraz wsparcia spotecznego dlarodzin,
seniordw i 0sob w trudnej sytuacji. KzC.270
Maja Ortowskai Maciek Ortowski, trenerzy w Szkole Taricai Sportu Perfect, Gryfice -
nominacja zatrening dziewczat, ktore zdobyty drugie miejsce w 16. edycji Mam Talent TVN.
Kzc1io
Marcin Pieczeniuk, wiasciciel Kwiaciami, Gryfice - nominacja za zaangazowanie w akcje
charytatywne oraz pomoc wielu ludziom w potrzebie. Kzcm
Andrzej Sobczak, sottys, Gostaw - nominacja za dziatania na rzecz mieszkaricow
i uruchomienie wraz z rada sotecka sitowni pod chmurka. W ramach zadania powstata
nowoczesna sitownia plenerowa, wyposazona w zestaw urzadzeri do cwiczeri sitowych
i rekreacyjnych. Przestrzen zostata zaaranzowana tak, aby stuzy¢ zaréwno osobom mtodszym,
jakistarszym - promujac zdrowy styl Zycia, aktywnosc fizyczna. KzC107
PatrycjaStawicka, wolontariuszka, Gryfice - nominacja za zajmowanie sie wolontariatem
na terenie miejscowosc Gryfice. KzC.342
ks. Andrzej Steckiewicz, proboszcz, Gryfice - nominacja za koordynowanie dziatari Caritas
parafialnego w Gryficachi organizowanie lokalnej pomocy charytatywnej, wspieranie rodzin,
seniordw i 0sob potrzebujacych oraz promowanie solidarnoscii zaangazowania spotecznego
w lokalnej spotecznosci. Kzc.213
Agnieszka Szkarapata, wolontariusz, Trzebiatow - nominacja za koordynowanie
wolontariatu w ramach WOSP w Trzebiatowie, angazowanie lokalnej spotecznosci,
wolontariuszy i darczyricow oraz wspieranie inicjatyw charytatywnych i dziatar narzecz
potrzebujacych. Kz(.266

Katarzyna Szymariska

DZIAEALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

Andrzej Tomezyk, instruktor terapii zajciowej, Trzebiatow - nominacja za zorganizowanie
.Bieguw Pizamach” w Trzebiatowie, faczenie aktywnosci sportowej z dziataniami
charytatywnymi na rzecz dzieci chorych naraka oraz promowanie wsrdd lokalnej spotecznosci
postaw solidarnosci, empatii i zaangazowania spotecznego. KzC.268
Agnieszka Wisniewska, dziataczka spoteczna, Gryfice - nominacja za petne oddanie

i bezinteresowne zaangazowanie w pomoc bezdomnym i porzuconym zwierzetom,
poswiecanie prywatnego czasu, aby je dokarmiac, zapewnic im leczenie, opieke weterynaryjng
oraz niezbedne zabiegi, w tym sterylizacje i kastracje, a takze za dziatania, ktore realnie
Zmniejszajq Cierpienie zwierzat i poprawiajg ich los. KzC.244
Sylwia Wojsznarowicz, przedsigbiorca, Gryfice - nominacja za mobilizowanie lokalnej
spotecznosci do niesienia pomocy oraz skuteczne organizowanie wsparcia dlarodzini oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. KzC2714
Agnieszka Zienkiewicz, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Jaromin - nominacja
zazaangazowanie w opieke nad mieszkaricami oraz troske o rozwdj osrodka, co zostato
docenione zastuzonym awansem z funkcji kierownika na dyrektora.

KzC106
llonaZych, dziataczkai wiceprezes Stowarzyszenia Swiadome Gryfice 22, Gryfice - nominacja
zabezustanne dziafanie narzecz mieszkaricow miasta igminy Gryfice, organizacje spotkania
zekspertami dla mieszkaricow, przeprowadzanie interwencji obywatelskich w urzedach oraz
zawalke o sprawy wazne dla mieszkaricow. KzC109

Biznesi przedsigbiorczos¢

Wiestaw Buchwat, dyrektor Zespotu Szkét, Ptoty - nominacja za nawigzane wspétpracy
i podpisanie porozumienia pomiedzy szkotg ZSim. W. Witosa w Ptotach a Pétnocna Izba
Gospodarcza ww Gryficach. Celem porozumienia jest wsparcie uczniow w zdobywaniu
praktycznych umiejetnosci zawodowych, utatwiajacych im start na lokalnym rynku pracy.
KZB.66
Matgorzata Chabowska, wiacicielka firmy, Swieszewo - nominacja za prowadzenie
Staropolskiej Miodziarni - Pasieki oraz za promowanie lokalnego dziedzictwa, naturalnych
produktow i tradycji pszczelarskiej w regionie. KzB158
tukaszMaciejewski, prezes Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej, Gryfice - nominacja
zaprzyczynienie sie i objecie funkcji prezesa organizacji, ktéra maintegrowac lokalnych
przedsiebiorcow, organizowac wydarzenia gospodarcze, ktdre beda promowac gryficka
przedsiebiorczos¢ w skaliregionalnej i ogélnopolskiej. KzB.63
prof.ZPSB dr GrazynaManiak, dziekan wydziatu w Gryficach, Gryfice - nominacja
zaorganizacje Gryfickiego Forum Spoteczno-Gospodarczego. X edycja, poswigcona tematyce
rzeki Regi, bytainterdyscyplinarnym wydarzeniem faczacym swiat nauki, administracji, biznesu
oraz organizacji spotecznych. KzB.62
Wojciech Plucinski, wtasciciel firmy, Gryfice - nominacja za skuteczne kierowanie rozwojem
Browaru Folgaw Gryficach, ktry potaczyt tradycje rzemieslniczego piwowarstwa
zinnowacyjnym podejéciem do gastronomii, hotelarstwai SPA. KzB.160
Mariusz Sowiiski, wiasciciel Zaktadu Elektrycznego, Gryfice - nominacja za zdobycie nagrody
Zielonego Feliksa, czyli nagrody urzedu marszatkowskiego w Szczecinie za zastugi we
wspieraniu i upowszechnianiu idei ekoenergetyki. KzB.64
Robert Zalewski, wiasciciel firmy, Trzebiatow - nominacja za prowadzenie firmy Zal-Met,
ktorej profesjonalizm, zaangazowanie i wykorzystanie nowoczesnych technologii pozwalajg
realizowac nawet najtrudniejsze zlecenia, a takze za aktywny wkfad we wspieranie lokalnego
sportu. KzB159
Ryszard Zelent, prezes Bio-Energia Strzykocin, koordynator Gryfickiego Klastra Energii,
Gryfice - nominacja zazdobycie Zielonego Feniksa, nagrody urzedu marszatkowskiego
w Szczecinie za osiggniecia we wdrazaniu rozwiazan i technologii ekoenergetyki.
Anna Ztotnicka-Pluciriska, wtascicielka firmy, Gryfice - nominacja za konsekwentne
budowanie marki Browar Folga w Gryficach, ktdry od urokliwego browaru potaczonego ze
znakomitg restauracja rozwinat sie w nowoczesny kompleks z hotelem i SPA. KzB157

KZB.65

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Tomasz Aniuksztys, burmistrz, prezes Stowarzyszenie Z Pomystem, Gryfice - nominacja
zadoprowadzenie z przedstawicielami powiatu i samorzadéw tworzacych Zwiazek ZIT Obszaru
Funkcjonalnego Gryfic Porozumienia Terytorialnego, ktdre otwiera droge do realizacji co
najmniej 10 inwestycji, ktdre juz dzis zagwarantowaty sobie mozliwos¢ wystapienia o znaczace
unijne dofinansowanie. KzP.81

KULTURA

AndrzejTomaszewski

Karol Balon, uczen Zespotu Szkotim. Czestawa Mitosza w Gryficach, Gryfice - nominacja
zanajlepiej zdang mature. KzP72
Ryszard Chmielowicz, starosta gryficki, Gryfice - nominacja za doprowadzenie do podpisania
zsamorzadami tworzacymi Zwigzek ZIT Obszaru Funkcjonalnego Gryfic porozumienia
zmarszatkiem wojewddztwa w sprawie finansowania co najmniej 10 inwestycji, ktore juz dzis
zagwarantowaty sobie mozliwos¢ wystapienia 0 znaczace unijne dofinansowanie.  KZP.79
Marzena Domaradzka, burmistrz, Trzebiatow - nominacja za doprowadzenie do podpisania
zsamorzadami tworzacymi Zwigzek ZIT Obszaru Funkcjonalnego Gryfic porozumienia
zmarszatkiem wojewddztwa w sprawie finansowania co najmniej 10 inwestycj, ktre juz dzis
zagwarantowaty sobie mozliwos¢ wystapienia 0 znaczace unijne dofinansowanie.  KZP.76
Szymon Klimko, burmistrz, Ptoty - nominacja za doprowadzenie do przejecia przez gmine
Nowego Zamku w Ptotach, w ktorym ma powstac centrum kulturalno-spoteczne. Do tej pory
XVIl-wieczny zamek byt whasnoscia powiatu gryfickiego. KzP.80
AnnaKulasek, dyrektor Centrum Ksztafcenia Zawodowego, Trzebiatéw - nominacja zarozwoj
szkolnictwa branzowego w srodowisku lokalnym. KzP70
Pawel Mataszko, pasjonat wypraw rowerowych, Rewal - nominacja za pasje i promowanie:
podrézy rowerowych, odkrywania nowych miejsc, oraz poznawania ludzii kultur w najdalszych
zakatkach swiata; za bycie od wielu lat w podrozy z plecakiem - przez potnocna Afryke, Bliski
Wschad, czy Batkany. KzP78
MartaMieczykowska, nauczyciel w Modziezowym Osrodku Socjoterapii, Gryfice -
nominacja za przekazywanie mtodziezy, ktéra na co dzieri boryka sie z wieloma problemami,
$ciezki edukacyjnej. KzZP75
Konstanty Oswiecimski, wojt, Rewal - nominacja za doprowadzenie do podpisania

Z powiatem, samorzadami tworzacymi Zwigzek ZIT Obszaru Funkcjonalnego Gryfic
porozumienia zmarszatkiem wojewddztwa w sprawie finansowania co najmniej 10 inwestycji,
ktdre juz dzis zagwarantowaty sobie mozliwos¢ wystapienia 0 znaczace unijne
dofinansowanie. Kzp13
Lech Puzdrowski, wojt Karnic, Karnice - nominacja za doprowadzenie z przedstawicielami
powiatuisamorzadow tworzacych Zwigzek ZIT Obszaru Funkcjonalnego Gryfic Porozumienia
Terytorialnego, ktore otwiera droge do realizacji co najmniej 10 inwestycj, ktdre juz dzis
zagwarantowaty sobie mozliwos¢ wystapienia 0 znaczace unijne dofinansowanie.
Beata Smoleriska, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Gryfice - nominacjazagodne
reprezentowanie gminy oraz bezustannie dbanie o jej wizerunek.

Waldemar Wawrzyniak, wicestarosta Powiatu Gryfickiego, Gryfice - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj lokalnych inicjatyw, szkolenia dla jednostek i reprezentowanie
powiatu wwaznych wydarzeniach. KzP247
MichatZinowik, wojt, Brojce - nominacja za doprowadzenie z przedstawicielami powiatu

i samorzaddw tworzacych Zwigzek ZIT Obszaru Funkcjonalnego Gryfic Porozumienia
Terytorialnego, ktore otwiera droge do realizacji co najmniej 10 inwestycj, ktdre juz dzis
zagwarantowaty sobie mozliwosc wystapienia o znaczace unijne dofinansowanie.

KzP.14

Kzp.n

KzpP.11

Kultura

Klara Gmiter, wokalistka, rezyserka spektakli scenicznych, Gryfino - nominacja za rozwijanie
pasji teatralnej wsrod mtodziezy jako instruktorka zespotu Teatr Jestesmy Tu” przy Gryfiriskim
Domu Kulturyiprzygotowanie entuzjastycznie przyjetych przez publicznos¢ pierwszych
spektakli. KzKm
Konrad Hamkato, pisarz, Czelin - nominacja za debiutancka ksiazke pt. W krainie Bogéw

i Syren. Legendy tegow Odrzaniskich oraz promowanie nadodrzariskich, zachodniopomorskich
terenow podczas licznych spotkari autorskich nie tylko w powiecie gryfiriskim, ale w catym
kraju. KzK112
ElizaHotubowska, tancerka, instruktorka, choreografka, Gryfino - nominacja za wyjatkowy
whktad w rozwdj kultury tanecznej Gryfina, wieloletnia dziatalnos¢ artystyczna jako tancerka

i choreografka Teatru Tarica EGO VU, ktérego spektakle zdobywaja liczne nagrody. ~ KZK.108
Elzbieta lwko, malarka, Banie - nominacja za organizacje pleneréw malarskich, ktérych
tematem najczesciej s zabytki i pejzaze powiatu gryfiriskiego. Na plenery zapraszani sa artysci
2 catej Polski, a takze z zagranicy. KzK109
Janusz Janiszewski, instruktor prowadzacy warsztaty teatralne i aktorskie, Gryfino -
nominacja za dorobek artystyczny, a takze intensywne dziatania na rzecz rozwoju

i upowszechniania kultury dla mieszkaricow Pomorza Zachodniego; za nagrode Pro Arte

od marszatka wojewddztwa. KzZK110
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Urszula Kwietniewska-tacny, artystka, Gryfino - nominacja za pokazywanie $wiata
w miniaturze. Nawystawie w Muzeum Technikii Komunikacji w Szczecinie mozna byto
podziwiac wyjatkowe miniaturowe repliki roznych miejsc zmapy Gryfinai Szczecina.
KZK115
Michat Niescioruk, dziatacz spoteczny, Cedynia - nominacja za wspieranie licznych imprez
w regionie majacych na celu pomoc schorowanym, potrzebujacym pomocy, a takze
zafotografie promujace region powiatu gryfiriskiego i wydawanie autorskich albuméw
ikalendarzy nieodpfatnie przekazywanych naimprezy charytatywne, w tym. m.in. WOSP.
KZK14
Mateusz Wozniakowski, organizator wydarzeri kulturalnych i dyrektor artystyczny
Gryfiriskiego Festiwalu Miejsc i Podrézy Wtdczykij, Gryfino - nominacja za organizacje kolejnej
edycji Gryfinskiego Festiwalu Miejsc i Podrozy Wtdczykij, jednego z najwigkszych festiwali
oszeroko pojetej tematyce podrozniczejireporterskiej w Polsce. KzK113

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

DorotaBogdanowicz, sottys, Piasek - nominacja za serce, zaangazowanie w zycie wsii gminy,
zagtowe petng pomystow, za dziafania na terenie gminy.

KzC345
Kamil Frelichowski, radny powiatowy, Gryfino - nominacja za bezinteresowne
zaangazowanie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej. KzC119
Adriannalwan, wolontariuszka, Gryfino - nominacja za organizowanie licznych zbidrek
i koordynowanie akgji na rzecz ochrony $rodowiska, ratowania bezdomnych zwierzat oraz
honorowego dawstwa krwi; zanominacje w konkursie Influencers Live Awards oraz zostanie
finalistka konkursu Vivelo Content Creators. W 2025 r. konkursu na prelegeowanie pyrkonowej
Strefy Naukowej. KzC14
Robert Jankowski, zegarmistrz, Gryfino - nominacja za wspieranie Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy i promowanie pomocy potrzebujacymi lokalnego wolontariatu,
pokazujac, ze pomaganie to wiecej niz tylko hasto, to realne wsparcie dla spotecznosci.

Kzcam
Katarzyna Kupczyk, softys, prezeska Stowarzyszenia na rzecz rozwoju wsi Gadno, Gadno -
nominacja za cykliczng organizace rajdow rowerowych, w ktdrych biorg udziat cate rodziny;
zautworzenie w Gadnie polany rekreacyjnej z wiatg miejscem na ognisko i tablicami
z ciekawostkami o Panu Samochodziku. Kz€120
Jolanta Kurpiel, gospodyni Stacji Klepicz, Klepicz - nominacja za empatie, oddanie, a takze
zaorganizacje licznychiréznorodnych akji charytatywnych oraz pomaganie kazdemu, kto
znajdzie sie w potrzebie. Kzcns
AleksandraMisiuna, koordynatorka sztabu WOSP, Gryfino - nominacja za wieloletnia
organizacje finatow Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy z udziatem setek wolontariuszy -
koncertyiaukcje, ktére przyniosty rekordowy wynik zbidrki w regionie. Kzcns
Patryk Mitrega, lider spoteczny, uczen, Gryfino - nominacja za zaangazowanie spofeczne
i aktywnos¢ na rzecz mtodziezy, wspétorganizowanie inicjatyw edukacyjnych oraz
promowanie postaw obywatelskich i wolontariackich wsrod mfodych mieszkaricow regionu
i wspdtorganizacje Konferencji Samorzadow Mtodziezowych. KzC.276
Robert Panna, zatozyciel Stowarzyszenia Najwazniejszy jest Cztowiek, Widuchowa -
nominacja za organizacje akcji dotyczacych bezpieczeristwai przeciwdziatania przemocy
i ekologii. Widuchowskie Nadodrzariskie Porzadki byty laureatem Programu Spotecznik Urzedu
Marszatkowskiego. KzC122
MagdalenaPieczyriska, radna, Gryfino - nominacja za udziat w organizacji akcji ulicznej
w Gryfinie promujacej wolontariat oraz wieloletni juz udziat w akcji Szlachetna Paczka.

KzC340
Matgorzata Pozniak, dziafaczka spoteczna, Gryfino - nominacja za dobre serce, empatig
i gotowos¢ do niesienia pomocy, za wrazliwosc na potrzeby innych. KzCi21
Kacper Romulk, lider spoteczny, uczen, Gryfino - nominacja za aktywne zaangazowanie
winicjatywy spotecznei edukacyjne, wspéttworzenie projektéw mtodziezowych oraz dziatania
integrujace i rozwijajace lokalng spotecznos¢ i wspétorganizacje Konferencji Samorzadéw
Miodziezowych. KzC.275
AnnaSznigir, dziataczka spoteczna, Gryfino - nominacja za angazowanie sie we wszystkie
dziatanie, ktére moga pomac ludziom w potrzebie, a takze za bycie prawdziwg inspiracjg nie
tylko dla 0sb niepetnosprawnych. Kzc1ie
Grzegorz Wiodarczyk, dziatacz spoteczny, Gryfino - nominacja za dziatalnos¢ charytatywna
wramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Kzcan

Biznesi przedsiebiorczos¢

Mariusz Krasowski, prezes Gryfiriskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego, Gryfino -
nominacja za zaangazowanie w przygotowanie inwestycji mieszkaniowych waznych dla
lokalnego rynku pracy i mieszkaricow. KzB.70
Pawettopata, wiasciciel Restauracji Rodzinnej, Gryfino - nominacja za znaczacy wkfad
w ksztatcenie zawodowe i rozwj lokalnej gastronomii; za wyréznienie tytutem  Najlepszy
Mistrz Szkolgcy 2024 na Zachodniopomorskiej Gali Rzemiosta.

KzB.72
Matgorzata Maciejewska, posrednik nieruchomosci, Gryfino - nominacja za zaangazowanie
w branzy nieruchomosci, konsekwentne budowanie silnej i wiarygodnej marki oraz wysokg
skutecznosc w realizacji transakcji. Za wyréznianie sie profesjonalizmem, doskonaty
znajomoscig rynku oraz indywidualnym podejsciem do klienta. KzB.205
Stanistaw Martyka, hodowca koni, Zelichow - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie
w hodowle koniiich przygotowanie do wystaw. Ogiery z hodowli byty wielokrotnie nagradzane
podczas wystaw i aukgji na terenie Polski. KzB.73
Tomasz Rozak, whasciciel gospodarstwa agroturystycznego, Osuch - nominacja
zakonsekwentne rozwijanie rodzinnego przedsiewziecia , Stary Mtyn nad Tywg" w Osuchu,
ktoretaczy tradycje znowoczesnym podejsciem do agroturystyki. KzB.74
Amr Seliman, wiasciciel Seli-Med Centrum Medyczne, Chojna - nominacja
za przeprowadzenie swoistej rewolucji w catym powiecie gryfiriskimi nie tylko poprzez
zatrudnienie ponad 40. lekarzy specjalistow, a tym samym za umotzliwienie mieszkaricom
otrzymania fachowej pomocy zdrowotnej, do ktdrej wezesniej nie mieli dostepu.

KzB.67
Edyta Szczupak, wspotwtascicielka gospodarstwa ekologicznego Frykas, Marwice -
nominacja za rozwijanie Gospodarstwa Ekologicznego . Frykas” w Marwicach, wyrdznianego
certyfikatami jakosci i laurami w konkursach Nasze Kulinarne Dziedzictwo Smaki Regionow
oraz nagroda Wojewody Zachodniopomorskiego za najlepszy produkt na Targach Rolnych
w Barzkowicach. KzB.638
Mateusz Szymczyk, whasciciel firmy Renomat, Banie - nominacja za pasje, pracowitos¢
i wizjg, ktore umacniaja pozycie lokalnej gospodarki, kreowanie z powodzeniem
innowacyjnychrozwiazari na rynku i znaczacy wptyw narozwoj spoteczno-ekonomiczny
powiatu oraz za determinacje, dzieki ktorej powstaty nowe, stabilne miejsca pracy dajace wielu
mieszkaricom mozliwosc rozwoju i bezpieczeristwa zawodowego. KzB.1
tukasz Urbaniski, prezes zarzadu Chojna Beton, Chojna - nominacja za efektywng wspétprace
znajwiekszymi wykonawcami drog w Polsce, z ktrymi budowane s trasy szybkiego ruchu
oraz obwodnice w Polsce zachodniej, pétnocnej, wschodniej i Srodkowej. KzB.69

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

EwaDudar, starosta gryfinski, Gryfino - nominacja za podpisanie Porozumienia Terytorialnego
pomigdzy wojewddztwem zachodniopomorskim a szescioma samorzadami z powiatu
gryfiriskiego. Dzigki wsparciu z Funduszy Europejskich dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-
2027, wwysokosci 36 min zt zrealizujemy inwestycje, ktre wzmocnig potencjat gospodarczy,
spotecznyiinfrastrukturalny. KzP.85
Stawomir Jasek, burmistrz, Moryri - nominacja za podpisanie porozumienia z Uniwersytetem
Szczeciniskim dotyczacego prowadzenia badar archeologicznychi historycznych na terenie
gminy, upowszechniania ich wynikéw oraz wspélnych dziatari edukacyjno-dydaktycznych
nawiazujacych do dziejow Moryniai okolic. KzP.89
Agnieszka Kurpiel, prezes Stowarzyszenia Petnoprawni, Gryfino - nominacja za wieloletnie,
konsekwentne dziatania na rzecz 0sb z niepetnosprawnosciami, realizacje projektow
wspierajacych integracje spoteczng, aktywizacje zawodowa i rehabilitacje; zainicjatywe
szkolenia, warsztatow oraz wydarzer integracyjnych, ktdre zwiekszaja samodzielnosc
i pewnosc siebie uczestnikow. KzP.82
JoannaMazur, prezes Stowarzyszenia na Rzecz 0sb Niepetnosprawnych Jestesmy, Chojna -
nominacja za dziatanie narzecz osob niepetnosprawnych. Organizowanie nie tylko wydarzen
rekreacyjnychiintegracyjnych, ale réwniez cykliczne zajecia warsztatowe, rehabilitacyjne,
poradnictwo psychologiczne oraz wsparciei pomoc rodzinom dotknietym problemem
niepetnosprawnosci, w przezwyciezaniu codziennych trudnosci.

KzP86
AnnaPastuta, radna Powiatu Gryfiriskiego, Mieszkowice - nominacja za dziafania narzecz
odbudowy drogifaczacej Ktosow i Kurzycko oraz drogitaczacacej Ktosow z Czelinem

Zniszczonym przez nawalnice. KzP83

Barbara Sobis, wiceprzewodniczaca Rady Powiatu, Gryfino - nominacja za pasje,
opowiadanie turystom o tajemniczych malowidtach w czachowskim kosciele i organizacje

znanychi cieszacych sie duzym zainteresowaniem koncertow w Sali u Kinala. KzP84
Mateusz Tottoczko, radny, Chojna - nominacja za wkfad w funkcjonowanie gminy
i znalezienie wspélnego jezyka ze spoteczeristwem miastai gminy. KzP.87

Kultura

Maciej Atras, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Kultury, Dziwnéw - nominacja
zawspotorganizacje .Dziwnowskiego Lata Filmowego” i cykl koncertow ,Kultura
nad Battykiem", zainicjowanie .Dni Dziwnowa z historig i morzem" - wydarzeniataczacego
sport i kulture lokalng oraz za angazowanie MOSIK w projekty edukacyjne i mtodziezowe.
KzK121
WandaBalbus, animator kultury w GOKIS, Golczewo - nominacja za wyrozumiatos¢,
7yczliwose, otwartosc oraz za swietne podejécie do dziecii mtodziezy. KzK124
Wojciech Celiriski, organizator Festiwalu Stowian i Wikingow, Wolin - nominacja za kolejng
edycje festiwalu, ktdry nie tylko przyciggnat rekordowa liczbe widzow, ale tez w najciekawszy
sposob przypomina historig tych ziemi promuje Wolin w Europie; zawspétprace zmuzeami
skandynawskimi (projekt Interreg Baltic). KZK125
Artur Duszynski, dyrektor Miedzynarodowego Domu Kultury, Miedzyzdroje - nominacja
zaorganizacje prestizowych wydarzen kulturalnych w Migdzyzdrojach, rozciecie oferty MDK-u
pozasezon letni — np. edukacje kulturalng, warsztaty dla dziecii mtodziezy, aktywizacje
seniorow. KZK118
Aneta Jastowska, poetka, Wrzosowo - nominacja za najczesciej wyrézniang dyplomami
dziafalnos¢ poetycka. KzZK116
Matgorzata Michatowska, dyrektor Kamieriskiego Domu Kultury, Kamieri Pomorski -
nominacja za organizacje Festiwalu Wspotczesnej Kultury Ludowejim. J. Iwaszczyszyna,
jednegoz najwiekszych wydarzen folklorystycznych Pomorza Zachodniego; za projekt
edukacyjny dlaszkét Kamieriskie legendy.
DorotaMotyka, zatozycielka i prezes Fundacji Zosia, Kamieri Pomorski - nominacja
zaogromne serce i bezinteresowng pomoc okazywang dzieciom oraz wszystkim
potrzebujacym; zasite, determinacje i nieustanne dziatanie na rzeczinnych mimo trudnych
doswiadczen zyciowych. KZK.225
Dorota Opita-Skubisz, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu, Golczewo - nominacja
zacykl Kulturalne Golczewo" - koncerty, spektakle, warsztaty dla dzieci, organizace . Festiwalu
Piosenki Wakacyjnej" oraz ,Dozynek Golczewskich". KZK19
prof. Jozef Serafin, dyrektor artystyczny Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej
i Kameralnej, Kamieri Pomorski - nominacja za wspaniaty jubileusz 60-lecia festiwalu -
zaproszono chory i orkiestry z Polski, Niemiec, Czech, Japonii. KZK120
AnielaSosnowska, malarka, poetka, Swierzno - nominacja za reprezentowanie regionu
i Polski poprzez swoja wyjatkowa tworczosc ubogacajaca region.

KzK122

KzKn7
PatrycjaSzczeblewska, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, Swierzno - nominagja
zauruchomienie projektu,Ksigzka w drodze” - objazdowy punkt czytelniczy w sotectwach
oraz konkurs ,Czytam z babcig, czytam z dziadkiem" - miedzypokoleniowe spotkania

literackie. KZK123

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

EwelinaAdamczyk, prezeska Stowarzyszenia Nasza Swiniec, Swierzno - nominacja
zaprowadzenie lokalnychiinicjatyw spotecznychi edukacyjnych - m.in. wspdlne sprzatanie
migjscowosci, organizacje Dnia Dziecka i warsztatow integracyjnych dla seniorow; za projekt
Zielony Swiniec” - akcje sadzenia drzew i tworzenia matych ogrodkéw spotecznych.

Kzc127
Mateusz Doroba, dziatacz spoteczny, Kamieri Pomorski - nominacja za bezustanne udzielanie
pomocy dzieciomi mtodziezy oraz rodzinom, ktére znalazty sie w kryzysie finansowym, w tym
za przekazywanie sprzetu komputerowego umozliwiajacego dzieciom rozwdj i nauke. KZC131
Jolanta Janik, przewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
zNiepetnosprawnoscig Intelektualng Koto, Kamieri Pomorski - nominacja za prowadzenie
codziennych dziatar rehabilitacyjnychi spotecznych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,
organizowanie piknikéw integracyjnych i warsztatow dla rodzin. KzC128
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Agata Jasinska, prezeska Fundacji Psia Kos¢, Kamier Pomorski - nominacja za aktywne
prowadzenie akgji ratowania i adopcji bezdomnych zwierzat, organizowanie zbiorki zywnosci
i lekdw, edukacie dzieci w szkotach na temat empatiii opieki nad zwierzetami. W 2025r.
wspattworzenie lokalnego centruminterwencji zwierzecych.

KzC124
DorotaJedrzejewska-Motyka, szefowa sztabu WOSP, cztonkini Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Szpitala, Kamieri Pomorski - nominacja za angazowanie mieszkaricow w dziatania
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy - koordynowanie wolontariuszy, organizowanie
koncertdw, aukejii akcji charytatywnych. W 2025 . zorganizowanie 33. Finatu WOSP, z ktdrego
doch6d wspart lokalny szpital. KzC126
MagdalenaKucharczyk, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Sportu, Turystykii Rekreacji,
Wolin - nominacja za wspieranie licznych akji spoteczne - m.in. WOSP, zbidrki dla uchodzcow,
lokalne wolontariaty mtodziezowe. W 2024 2025r. zainicjowanie kampanii ,Pomagamy
Razem" oraz Wolin dla dzieci". KzC130
Agnieszka Peplinska-Kot, dyrektor Biblioteki Publicznej, Wolin - nominacja za kreatywnosc,
przedsigbiorczos, bardzo aktywna dziatalnosc biblioteki, angazowanie senioréw i dzieci
W przer6zne warsztaty i aktywnosciartystyczne, atakze za skuteczne pozyskiwanie

wolontariuszy. KzC125

Biznes i przedsiebiorczosc

SylwiaBorczyk, kosmetolog, Dziwndw - nominacja za prowadzenie salonu kosmetycznego
na najwyzszym poziomie oraz za wyjatkowy rozwj firmy poprzez wdrozenie innowacyjnych
ustug turystyki zdrowotnej, znaczaco podnoszacych konkurencyjnosc przedsigbiorstwa.

KZB.166
IwonaEkiert, prezes Zarzadu Banku Spotdzielczego, Wolin - nominacja za to, ze lokalny bank
utrzymatw 2024 roku stabiln dziatalnos¢; za wsparcie dla przedsiebiorcow oraz jednostek
samorzadu terytorialnego, co przektada sie na dostepnosc finansowania w powiecie.

KzB.76
Ewelina Kicinska, wtascicielka firmy, Migdzywodzie - nominacja za dywersyfikacje i rozwoj
dziatalnosci spotki LK TECH - Willa Karmazynowy Przystari w wojewddztwie
zachodniopomorskim, obejmujaca rozszerzenie oferty ustugowej, transformacje cyfrowa
i ekologiczng oraz dziatania podnoszace konkurencyjnosci odpornosc firmy na przyszte
Wyzwania. KzB162
Kamil Krzyzanowski, wiasciciel firmy, Kotczewo - nominacja zamodernizacje i rozwdj
dziatalnosci firmy w Kotczewie, obejmujaca dywersyfikacje ustug w duchu zielonej
transformacji oraz podnoszenie kwalifikacji pracownikéw poprzez szkolenia.

KzB164
JoannaKuta, wtascicielka obiektu noclegowego, Miedzyzdroje - nominacja za konsekwentny
rozwoj dziatalnosci oraz skuteczne poszerzenie oferty, oparte na dywersyfikacji ustug
i wdrazaniu nowych rozwiazari odpowiadajacych na potrzeby rynku. KzB163
Andrzej Matecki, whaciciel firmy, Miedzywodzie - nominacja za rozwoj firmy obejmujacy
dywersyfikacje dziatalnosci poprzez dziataniainwestycyjne, szkoleniowe i doradcze.

KzB161
Michat Sapala, biznesmen, Miedzyzdroje - nominacja za dynamiczny rozwdj dziatalnosci oraz
skuteczna dywersyfikacje oferty, mozliwg dzigki pozyskaniu Srodkéw wspierajacych
innowacyjne kierunki rozwoju i zwiekszajacych konkurencyjnos¢ przedsiebiorstwa.

KzB165
Arkadiusz Waszak, prezes zarzadu Uzdrowiska Kamieri Pomorski S.A., Kamier Pomorski -
nominacja za stabilne zarzadzanie i state inwestycje wzmacniaja oferte uzdrowiskowa powiatu.
Uzdrowisko Kamierl Pomorski zostato wymienione w zestawieniu najlepszych nadbattyckich
sanatoriow i uzdrowisk w Polsce, przygotowanym przez redakcje National Geographic Traveler
Polska. KzB.75
Jacek Zuzewicz, wiasciciel PHU Perfekt, Kamieri Pomorski - nominacja za zdobycie 1. miejsca
(2025) w kategorii , Dynamika Sprzedazy" w ramach ogdlnopolskiej Grupy Handlo-Budowa — to
wyréznienie zawzrost i jakos¢ pracy zespotu, ktére bezposrednio przektadaja sie na rozwoj
lokalnego rynku budowlanego. KzB.77

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

MateuszBobek, burmistrz, Migdzyzdroje - nominacja za to, ze prowadzona gmina zajeta .
miejsce w ogolnopolskim rankingu ,Wydatki Inwestycyjne Samorzadow".

KzpP92

Radostaw Drozdowicz, wajt, Swierzno - nominacja za doprowadzenie do zakoriczenia
przebudowy drogi Gostyri-Krzemykowo oraz rozpoczecie budowy ul. Spokojnej, co znaczaco
poprawia bezpieczeristwo i komfort mieszkaricéw; za wdrozenie nowych programéw wsparcia
dlalokalnych sotectw i pozyskanie srodkéw zewnetrznych na termomodernizacje budynkow
uzytecznosci publicznej. KzP93
Stanistaw Kurytto, burmistrz, Kamier Pomorski - nominacja za nadzor na szeregiem
inwestycji infrastrukturalnych w gminie — m.in. przebudowe gtownych ulic miasta oraz
modernizacje drog wewnetrznych, co znaczaco poprawito jakosc zycia mieszkarcow.

KzP95
JozefMalec, starosta, Kamieri Pomorski - nominacja za zainicjonowanie procesu digitalizacji
ustug starostwa. Koordynowanie wdrozenia projektu modernizacji szkét ponadpodstawowych
i ogtoszenie inwestycji powiatowej o wartosci ponad 900 tys. zt, poprawiajacej dostepnos¢
i bezpieczeristwo w placéwkach oswiatowych. KzP90
Sebastian Mamzer, radny gminy, Kamieri Pomorski - nominacja za spoteczne zaangazowanie
oraz troske o dobro mieszkaricow, za aktywne dziatanie jako radny, ktéry realnie wspiera
lokalna spotecznosc.

KzP94
Maciej Zieliiski, burmistrz, Golczewo - nominacja za zainicjonowanie budowy nowej sieci
kanalizacyjnej Kretlewo-Gadom-Golczewo, uruchomienie ztobka Golczewski Zabcie” oraz
poprawe komunikacji publicznej poprzez wspdtfinansowanie potaczeri autobusowych

Golczewo-Gryfice. KzP91

Kultura

AtimayaBrzostyriska, przewodniczaca Spotecznej Rady Kultury, Kotobrzeg - nominacja
zaznaczacy wptyw na proces konsultacji kulturowych miastai promocje inicjatyw
artystycznych. KzZK126
EwaRodakiRoksana Cieszkowska, animatorki, Kofobrzeg - nominacja za entuzjazm
przekazywany wszystkim dookota, pozytywna energie zachecajac do zabawy zaréwno dzieci,
jakidorostych. KzK129
MonikaDziedzic, dyrektorka Miejskiej Biblioteki Publicznej, Kotobrzeg - nominacja
zaszerokq oferte biblioteczng wykraczajaca poza tradycyjne dziatania czytelnicze oraz
integrowanie spotecznoscilokalnej. KzZK137
Kacper Gajkowski, zatozyciel i whasciciel Fandance Studio Tarica, Kotobrzeg - nominacja
zakonsekwentne budowanie kultury tarica, aktywne reprezentowanie Kotobrzegu i Polski
naarenie miedzynarodowej oraz tworzenie przestrzeni, w ktdrej taniec staje sie forma sztuki,
rozwoju i wspdlnoty. Za inspirowanie mtodych ludzi, zaangazowanie spoteczne i realny wptyw
na zycie kulturalne miasta oraz wychowanie przez pasje i wartosci.
KZK.226
Dariusz Kaleta, kierownik Dziatu Wystawienniczego w Galerii Sztuki Wspdtczesnej.,
Kotobrzeg - nominacja za zaangazowanie w rozwdj kultury w miescie; za uhonorowanie
medalem,Zastuzony Kulturze Gloria Artis". KzK127
Katarzyna Koperkiewicz, prezeska Fundacji Kotobrzeski NURT, Kofobrzeg - nominacja
zaratowanie nie tylko kotobrzeskich neondw, organizacje wielu przedsiewziec kulturalnych
|Zlot Neoniarzy w Kotobrzegu. KZK131
Krzysztof Kubicki, fotoreporter, dokumentalista, Kotobrzeg - nominacja za dokumentacje
wydarzen spotecznych, kulturalnych i sportowych z regionu oraz aktywne zaangazowanie
w dziatania spoteczne w Kotobrzegu. KZK132
Witold kukawski, prezes Kofobrzeskiego Klubu Kolekcjonera, Kotobrzeg - nominacja za bycie
0s0bg zawsze pomocng wzgledem lokalnej spotecznosci w réznych aspektach zycia, a takze
zazaangazowanie i wolontariat w ramach grupy Pomagamy Kotobrzeg, Szlachetnej Paczki,
piknikéw charytatywnych dla osob potrzebujacych pomocy oraz wsparcia powodzianom.
KZK138
Martyna Matetko-Grzywaczyk, kierowniki choreograf Zespotu Tanecznego Mafama,
Kotobrzeg - nominacja zarewelacyjng prace z dziecmii mtodzieza, za serce wktadane w kazde
swoje artystyczne przedsiewziecia, za zrozumienie potrzeb nie tylko w zakresie dziafalnosci
choreograficznej, ale tez wychowawczej oraz zawzorowe wykonywanie powierzonych funkgji.
KzZK136
Jerzy Pletty, wiasciciel restauracji Barka, Kotobrzeg - nominacja za wktad w propagowanie
kultury gastronomicznej w bedacej wizytéwka kulinarng Kotobrzegu restauracji Barka.
KzK130

Marta Staszczak, wiascicielka Muzeum Bursztynu, Kofobrzeg - nominacja zarole edukacyjng
i kulturowa w promocji battyckiego ztota, czyli bursztynu.

KZK135
Krzysztof Szewczuk, byty kierownik Dziatu Animadji Kultury w Regionalnym Centrum
Kultury, Kotobrzeg - nominacja za taczenie funkgji animatora z formalng rol winstytucji
kultury. KzZK133
MaciejWodz, kierownik Laboratorium Kultury Adebar, Kotobrzeg - nominacja zaudane
prowadzenie autorskiej audycjiw Radiu Kotobrzeg, a takze za autorstwo wierszy

i bezinteresowne wspieranie mfodych talentow. KZK134

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Kamil Barwinek, radny, koordynator Spotkania Wigilijnego, Kotobrzeg - nominacja
zaorganizacje kotobrzeskich spotkari wigilijnych, ktdre integruja lokalng spotecznos,

pomagaja samotnym poczuc magie Swiat. KzCa37
WiolettaBoczek, dziataczka spoteczna, Kotobrzeg - nominacja za dobroczynne
i charytatywne oddawanie krwi. KzC145
Mateusz Giec, sekretarz Stowarzyszenia Grupa Ratownicza Paramedic, Kotobrzeg -
nominacja za projekt wsparcia 0sob starszych i niepetnosprawnych.

KzC143

Ewa Giza, lekarz psychiatrii, Kotobrzeg - nominacja za bezptatne konsultacje specjalistyczne
psychologiczno-psychiatryczne dla mieszkaricw gminy Kotobrzeg.

KzC135
Matgorzata Grubecka, dyrektor Regionalnego Szpitala, Kotobrzeg - nominacja za dziatania
sprawiajace, by placéwka zdrowia, jaka jest szpital, byta przyjazna pacjentom.

KzCa41
Remigiusz Jankowski, prezes Stowarzyszenia Grupa Ratownicza Paramedic, Kofobrzeg -
nominacja za akcje Ztoty spacer seniora - pomoc w uwalnianiu niepetnosprawnych starszych
0s6b ze swoich czterech écian. KzC144
MagdalenaKlugowska-Reszke, prezydent Rotary Club, Kofobrzeg - nominacja
zadziatalnos¢ charytatywna narzecz ludzi potrzebujacych pomocy; za krzewienie oraz
wspieranie idei stuzby spoteczeristwa, jako podstawy uzytecznej dziatalnosci poprzez: rozwoj
bezposrednich kontaktow miedzyludzkich. KzC139
Dominika Kowalska, dziafaczka spoteczna, Dygowo - nominacja za nieprzechodzenie
obojetnie obok cztowieka, ktory potrzebuje pomocy, za udzielanie sie charytatywnie
w Szlachetniej Paczce oraz dlalokalnej spotecznosci, a takze zainne dziatania, jak
organizowanie r6znych upominkdw i paczek dla dzieci czy odwiedzanie chorych os6b
starszych. KzC134
Arkadiusz Kowalski, cztonek Stowarzyszenia Grupa Ratownicza Paramedic, Kotobrzeg -
nominacja za niesienie pomocy seniorom w ramach akgji Ztoty spacer seniora.

KzC133
Klaudia Matyjaszewska, inspektor ds. pobudzenia aktywnosci obywatelskiej, Kotobrzeg -
nominacja za autentyczne zaangazowanie spoteczne i odpowiedzialnosc, za petne
poswiecenia dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci oraz inicjowanie i realizowanie
przedsigwziec, ktore realnie poprawiaja zycie innych. KzC138
MartaPolitowska, dziataczka spoteczna, Kotobrzeg - nominacja za wrazliwosc na potrzeby
innych ludzi i wieloletnia, bezustanng dziatalnos¢ charytatywna. KzC142
Mateusz Stawicki, terapeuta zajeciowy, Kotobrzeg - nominacja za promocje regionu, m.in.
poprzez projekty multimedialne takie jak ,Sladami kotobrzeskich Marianow’. KzcC.279
Jarostaw Trojanowski, prezes klubu motocyklowego Voyager, Kotobrzeg - nominacja
zaorganizowanie akcji Motoserce”; zaliczne akcje charytatywne. KzC136
AdrianZawislak, masazysta, Kotobrzeg - nominacja za pomoc osobom zmagajacymsie
zbélem uktadu ruchu; za profesjonalizm, zyczliwos¢ i stata gotowos¢ do niesienia wsparcia.

Kzc.278
Magdalena Zurawicka, dziataczka spoteczna, Kotobrzeg - nominacja za wyjatkowa
wrazliwos¢i chec niesienia dobra, zorganizowanie zbidrki prezentéw i potrzebnych rzeczy dla
dzieci z pogotowia opiekuriczego, dajacim radosc i poczucie, ze s3 wazne, a takze za dziafania
pokazujace, jak wiele moze zdziata¢ jedno dobre serce. KzC140

Biznes i przedsigbiorczos¢

Zbigniew Facon, instruktor jazdy, Kotobrzeg - nominacja za 35 lat prowadzenia osrodka nauki
jazdy oraz osigganie najwyzszej zdawalnosci w powiecie kotobrzeskim. KzB167
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Magdalena Gromek, wiacicielka firmy Healthy Animals Fizjoterapia Zwierzat, Kotobrzeg -
nominacja za pierwszy w Kotobrzegu i okolicy Gabinet Rehabilitacji Zwierzat, Swiadczacy
kompleksowe ustugi z zakresu fizjoterapii weterynaryjnej. KzB.84
Stawomir Kimaszewski, wiasciciel restauracji, Kotobrzeg - nominacja za swietne trzy
restauracje. Zaich catoksztatt. Za trzy peretki na kotobrzeskim rynku.
KzB.202

Krzysztof Kulczynski, producent i dystrybutor todzi motorowych Solna Boats, Kotobrzeg -
nominacja zawykorzystanie najnowszych technologii przy produkgji fodzi motorowych
i nowatorskie podejécie do biznesu. KzB.83
Andrzej Michalski, whasciciel stadniny koni, Budzistowo - nominacja za prowadzenie
rodzinnej firmy zajmujacej sie profesjonalnie hodowla koni - takze petnej krwi koniarabskich.

KzB.80
Adam Wierzbowski, zatozyciel, wtasciciel Piekarni Wierzbowscy, Kotobrzeg - nominacja
zaprowadzenie od wielu lat cenionej w Kotobrzeguiregionie firmy, za otrzymanie statuetki
JJkona Sukcesu". KzB.78
Adam Wysocki, wiasciciel kotobrzeskiego sklepu z oswietleniem i meblami Pufa Design,
Kotobrzeg - nominaja za state rozwijanie firmy oraz angazowanie sie w dziatalnos¢ lokalng;
zabycie jednym z laureatow konkursu,Najlepsze Kotobrzeskie".

KzB.79
Jerzy Zulicki, whasciciel firmy Centrum Ogrodnicze Jerzy Zulicki, Kotobrzeg - nominacja
zaprowadzenie rodzinnej firmy, ktora od 80 lat nie tylko prowadzi sprzedaz, ale i edukuje
ekologicznie mieszkaricw Kotobrzegu. KzB.82
EwelinaZurowicz, nauczycielkajogii medytadji, fizjoterapeutka, Kotobrzeg - nominacja
za promowanie $wiadomosci ruchui zdrowego stylu zycia w regionie.

KzB.81

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Agnieszka Bany, radna powiatu kotobrzeskiego, Kotobrzeg - nominacja za dziatalnos¢
na rzecz lokalnej spotecznosci w powiecie kotobrzeskim, m.in. przez wspéttworzenie
stowarzyszenia ,Twoj Powiat”.

Kamil Barwinek, radny, koordynator Spotkania Wigilijnego, Kotobrzeg - nominacja
zazaangazowanie w przygotowania wielu miejskich wydarzer - miedzy innymi miejskiej wigilii

i sniadania wielkanocnego. Kzp1o1
ZuzannaHazubska, radna, Kotobrzeg - nominacja za odpowiedzialne taczenie perspektywy
lokalnej z doswiadczeniem ogdInokrajowym i konsekwentne przektadanie ich na konkretne
dziafania, ktdre realnie wzmacniaja lokalne spotecznosci, w pierwszej kolejnosci szkoty
imtodziez. KzP248
Jacek Kus, wicestarosta Powiatu Kotobrzeskiego, Kotobrzeg - nominacja za doprowadzenie
do podpisania w sierpniu 2025r. umowy z Ministrem Cyfryzacji na przekazanie sprzetu
komputerowego dla szkot ponadpodstawowych powiatu.

Kzp97

KzP100
Marta Skubisz, sottys, Dzwirzyno - nominacja za niesienie pomocy osobom starszym
i schorowanym; aktywne zaangazowanie we wszystkie akcje charytatywne oraz postawe
0soby, ktdra nie uznaje stwierdzenia, ze czego$ nie da sie zrobic; wspotorganizowanie festynow
iinnych wydarzeri integracyjnych; a takze prowadzenie profilu ,Mieszkaricy Dzwirzyna"
i przekazywanie mieszkaricomistotnych informacji.

KzP196
Robert Smigielski, prezes zarzadu Oddziatu PTTK, Kotobrzeg - nominacja za dziatalnos¢
przewodnika turystycznego; autorstwo wielu ksiazek i przewodnikéw po Kotobrzegu oraz
powiecie; niestrudzone organizowanie rajdéw i wycieczek po Kotobrzegu, okolicach oraz
na terenie catego kraju.

KzP197
Mirostaw Tessikowski, starosta, Kotobrzeg - nominacja za angazowanie sie w lokalne
inicjatywy pomocowe - jak np. festyn charytatywny ,Poméz nam pomagac” dlarodziny
zastepczejirehabilitacji mtodej mieszkanki powiatu. KzP103
Adrian Tomicki, radny, Kotobrzeg - nominacja za reprezentowanie powiatu i regionu w Radzie
Miodziezy przy Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej - odpowiadanie za zadania zwigzane ze
zdrowiem psychicznym mtodziezy oraz wykluczeniem komunikacyjnym.

KzP96
Artur Wasiewski, przewodniczacy Rady Powiatu Kotobrzeskiego, Dygowo - nominacja
zaprace samorzadowg oraz dziatalnos¢ spoteczng (wolontariat PCK i jako honorowy dawca
krwi). KzpP98

Kultura

Bozena Cienkowska, dyrygentka chéru Dominanta, Mscice - nominacja za nieprzerwane
prowadzenie choru ,Dominata” w Mscicach przez 35 lat. KzK139
Wiestaw Lebioda, dyrektor POKIS, Polanéw - nominacja za nieprzecietng osobowos¢ faczacq
wsobie charyzme, determinacjei serce do kultury, a takze za prezng dziatalnos¢ w ramach
Polanowskiego Osrodka Kultury i Sportu. KzK143
Edward Nawrocki, modelarz, Bobolice - nominacja za wykonanie makiety miasta Bobolice
21940roku. KzK140
Emilia Walter, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Bobolice - nominacja za wielkie
serce dlaos6b starszych i organizacje warsztatéw dla seniorow. KzK141

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

EsteraDadan, dyrektor Ztobka Miejskiego ifiki, Bobolice - nominacja za zaangazowanie
i prace narzecz dzieci. KzC.338
Jacek Jachimowski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciele Polanowskich Wzgdrz, Polanow -
nominacja zarealizacje nagrodzonego w konkursie grantowym programu ,Nakarmi¢ mozg,
czem0 nie? - zdrowe nawyki, silna glowa, spotecznasita”.

Kzci48
UrszulaKrakowska, dyrektor Przedszkola, Mielno - nominacja za zaangazowanie i prace
narzecz dzieci. Kz€.352
MarcinPachotek, prezes Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Spotecznych, Bobolice -
nominacja zainicjatywe taka w szkolnym ogrodzie, ktdra przyniosta stowarzyszeniu nagrode
w konkursie na Lidera NGO 2025 organizowanym przez zachodniopomorski urzad
marszatkowski. KzC150
AnnaPawlak, prezes Stowarzyszenia Gminny Klub Sportowy Orleta Rosnowo, Manowo -
nominacja za propagowanie zdrowego stylu zycia oraz dziafania na rzecz przekonania lokalnej
spotecznosci, ze sport to Swietna zabawa, w tym realizacje programu Integracyjna siatkéwka
plazowa", nagrodzonego przez Powiat Koszaliriski. KzC146
Marek Szewczyk, dziatacz spoteczny, Sarbinowo - nominacja za pomoc osobom ubogim;
zazaangazowanie w inicjatywy charytatywne, w tym udziat w zjezdzie Mikotajow na motorach
poprzez udostepnienie zwierzat z Ranczaw Dolinie. Za wsparcie okazywane dobrym stowem,
7yczliwos¢ i obecnosc tam, gdzie liczy sie ludzka empatia. KzC.280

Biznesi przedsigbiorczos¢

DorotaBakowicz, wiascicielka FTU Baktrans, Popowo - nominacja za prowadzenie firmy
rodzinnej wyréznionej w regionalnych plebiscytach. Firma masilng pozycje w ustugach
przeprowadzkowychi transportowych na terenie powiatu koszaliriskiego.

KzB.87
Jacek Jarema, wiasciciel Bar Pizeria u Jacka, kazy - nominacja za konsekwentna dziatalnos¢
gastronomiczng nad polskim Battykiem.

KzB.88
Malgorzata Kreczetowska-Bajura, wiascicielka firmy Czyste Katy, Bobolice - nominacja
zadeterminacje, pracowitosc, dobre serce, zaangazowanie w swojg prace i wykonywanie jej
z prawdziwa mitoscig. Za usmiech, determinacje i znajdowanie czasu dla tych, ktérzy tego
potrzebuja. KzB198
Zbigniew Matkowski, wasciciel rodzinnej pasieki, Stare Bielice - nominacja za produkcje
naturalnych miodéw i promowanie regionalnych produktow. KZB.95
Artur Matyszczuk, wspotwlasciciel Matysz-Drew, Sianéw - nominacja za prowadzenie
rodzinnego tartaku (Matysz-Drew), liczne nagrody (Rybogryf) za dziatalnosc i wsparcie lokalnej
spotecznosci. KZB.85
Ryszard Mruczek, whasciciel Przedsiebiorstwa Ogélnobudowlanego, Sianéw - nominacja
zabycie aktywnym lokalnym przedsigbiorca; za przyktad matej firmy ustugowej z gminy
Sianow. KzB.93
Jozef Ratajczyk, wiasciciel PHU Ziutek, Porost - nominacja za wieloletnie prowadzenie
lokalnego biznesu; za bycie odznaczonym w gminnych galach przedsigbiorczosci

zadtugoletnia dziatalnosc. KzB.90

Janusz Szymariski, wiasciciel Medical SPA Unitral, Mielno - nominacja za konsekwentny
rozwdj firmy w2025 roku.

KzB.89

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Maciej Berlicki, burmistrz, Sianéw - nominacja zainwestycje na terenie gminy Sianéw w 2025

roku. KzPam
Adam Czycz, burmistrz, Mielno - nominacja za inwestycje na terenie gminy Mielno w 2025
roku. KzP104

Tomasz Hotowaty, wojt, Biesiekierz - nominacja zainwestycje na terenie gminy Biesiekierz
w2025 roku. KzPns
Roman Ktosowski, wéjt, Manowo - nominacja za skuteczne zarzadzanie gming i pozyskanie
$rodkow zewnetrznych na rzecz rozwoju gminnych inwestycji.

KzP116
Krzysztof Krawczak, radny, Nowe Bielice - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz upamigtnienia
poniemieckich cmentarzy na terenie gminy Biesiekierziochrony ich dziedzictwa.

KzP110
GrzegorzLLipski, burmistrz, Polanéw - nominacja zainwestycje na terenie gminy Polanow
w2025 roku. KZP106
Marek Mazik, radny, Chréstowo - nominacja za ogromnei bezinteresowne zaangazowanie
w dziatalnos¢ na rzecz rozwoju regionalnego miast i sotectw, wspierane domow pomocy
spotecznej, ludzi bezdomnych, organizowanie wyjazdéw dzieci wiejskich do muzeumw celach
edukacyjnych oraz szeroko rozumiane dziafania w powiatowych i wiejskich organach.

KzP113
Tomasz Tesmer, starosta, Sianow - nominacja za inwestycje na terenie powiatu
koszaliriskiego w 2025 roku. KzP119
Patryk Turowski, dziatacz spoteczny, Nowe Bielice - nominacja za prezentowanie stanowiska
rolnikéw przez organizowanie protestow.

KzP14

Kultura

JoannaKondrat, dyrektor Centrum Kultury w Resku, Resko - nominacja za organizacje
licznych wydarzen w2025 roku, takich jak koncerty, jarmark bozonarodzeniowy, rozswietlenie
choinki, spotkania autorskie, pikniki rodzinne i uroczystosci miejskie. Za tworzenie oferty
kulturalnej, ktdra integruje mieszkaricow, rozwija wrazliwos¢ artystyczna i buduje wspdlnote
lokalna. KzZK.230
Matgorzata Pawlak, malarka, kobez - nominacja za umiejetnosc przeniesienia na ptotno
i papier duszy ijej wrazliwosci, a takze za talent rysowania na zywo i ze zdjec.

KzK146
DorotaStefanowska, muzyk, tobez - nominacja za wieloletnie prowadzenie prywatnej
szkoty muzycznej w tobzie oraz dziatalnosc w edukacji artystycznej, ktéra rozwija talenty
i wrazliwos¢ muzyczng dzieci i mtodziezy. Za zaangazowanie w zycie lokalnej
spotecznoscidocenione nagroda .Smoki Powiatu 2025", KZK.228
Grzegorz Stefanowski, muzyk, kobez - nominacja za konsekwentne budowanie przestrzeni,
w ktorej dzieci, mtodziez i dorosli mogq rozwijac swoje pasje muzyczne. Za dbatos¢ o wysoki
poziom nauczania oraz wktad w rozwoj artystyczny regionu, uhonorowany wyréznieniem
.Smoki Powiatu 2025". KZK.229
Andrzej Szatan, instruktor Kapeli Ludowejtobuziacy, kobez - nominacja za petnienie roli
instruktora Kapeli Ludowej tobuziacy" dziatajacej przy tobeskim Domu Kultury oraz
wieloletnie zaangazowanie w rozw6j i podtrzymywanie tradycji muzyki ludowej w regionie.
Zawspottworzenie wydarzen o duzym znaczeniu kulturalnym, wtym jubileuszu 40-lecia Kapeli
fobuziacy". KzK.227

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Piotr Blumensztajn, prezes Fundagji Support, tobez - nominacja za petnienie funkgji prezesa
Fundacji Support, zarealizacje pilotazowego programu optometrycznego badania wzroku
wsrdd uczniow oraz za dziatania narzecz $rodowiska, w tym inicjatywe ,EKO tobez - zbieramy
i Rege sprzatamy", ktora zostata zrealizowana w ramach programu Spotecznik.

KzC.286
DariuszBrodowski, sottys, taburi Wielki - nominacja za dziatalnos¢ spoteczngi kulturalng
naterenie sofectwa taburi, przyczyniajaca sie do integracji mieszkaricow oraz rozwoju lokalngj
wspélnoty. KzC152

POWIAT SZCZECINECKI - liderzy gtosowania
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AnetaKrélikowska, wolontariusz, tobez - nominacja za aktywny udziatw dziafaniach WOSP
wtobzie, zaangazowanie w organizacje wydarzeri oraz wspieranie inicjatyw, ktore niosa realng
pomoc potrzebujacymiintegruja lokalng spotecznosc.

KzC.281
Katarzyna Kuzon, prezes Zarzadu tobeskiej Fundacji Pomocy Dzieciom Swieto Radosci,
tobez - nominacja za zaangazowanie w dziafalnos¢ narzecz Domu Dziecka w tobzie oraz
Fundacji wspierajacej dzieci pozbawione opieki, za codzienna troske, wsparcieiserce
okazywane najmfodszym, ktérym daje poczucie bezpieczeristwa, nadzieje i szanse nalepsza
przysztosc. Kzc.284
AnnaMagdalan, szefowa sztabu WOSP, obez - nominacja za pefne zaangazowanie
i odpowiedzialne kierowanie sztabem WOSP w tobzie, za organizacje dziatari, ktdre jednocza
lokalng spotecznosc i realnie pomagaja potrzebujacym, pokazujac, jak ogromng moc ma dobro
iwspdlne dziatanie. KzC.282
JoannaPeter, wicedyrektor, prezes Stowarzyszenia Spetniamy Marzenia, kobez - nominacja
zaprace jako wicedyrektor oraz pefnienie funkji prezesa Stowarzyszenia , Spetniamy
Marzenia", nominowanego do ,Smokéw Powiatu", zaliczne dziatania na rzecz zabawy, edukacji
iintegracji, ktére wspieraja rozwdj, rados¢ i wspdlnote w lokalnym Srodowisku.

Kzc283
WiestawaBrygida Piecko, prezes Zarzadu Fundacji Bonin, tobez - nominacja
zaprowadzenie szerokich dziafar spotecznych, edukacyjnychi terapeutycznych z udziatem
koni, ktdre wspierajg rozwdj, zdrowie i dobrostan osob potrzebujacych.

Kzc.287
HelenaSzulc, cztonek Rady Spotecznej Senioréw, kobez - nominacja za dziatalnos¢ narzecz
0s6b starszych i niepetnosprawnych.

Kzc153
Paulina$wirska, prezes NURT Stowarzyszenie Kobiet, obez - nominacja za petnienie funkcji
prezesa Stowarzyszenia Kobiet NURT w tobzie - organizacji zrzeszajacej kobiety dziatajace
na rzecz integracji lokalnej spotecznosci, samorozwoju i zdrowego trybu zycia, a takze
za propagowanie regionalnej turystykii kultury, co realnie wzmacnia wiezi spoteczne i promuje
aktywnos¢ mieszkaricow. KzC.285

Biznes i przedsiebiorczosc

Annalmperowicz-Pawlaczyk, prezestobeskiego Przedsigbiorstwa Komunalnego, tobez -
nominacja za odpowiedzialne zarzadzanie jedng z najwazniejszych spétek komunalno-
ustugowych wtobzie, odpowiadajaca m.in. za dostarczanie wody, obstuge kanalizacjii ustugi
komunalne, co ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania miastaijakosci zycia mieszkaricow.

KzB168
Andrzej Jarzemski, ginekolog, tobez - nominacja za profesjonalizm i zaangazowanie.

KZB.96
Zygmunt Jedrzejczyk, prezes GMK tobez S.A., kobez - nominacja za kierowanie GMK tOBEZ
S.A. - jednym z kluczowych przemystowych pracodawcow w tobzie; za zarzadzanie duzym
zaktadem produkujacym wyroby gumowe i konstrukcje stalowe oraz za istotny wktad w rozwdj
lokalnej gospodarkiistabilnosc rynku pracy w regionie.

KzB170
JanMac, prezes Agromarket, tobez - nominacja za konsekwentny rozwdj firmy, tworzenie
migjsc pracy, wzmacnianie lokalnej gospodarki oraz za zdobycie nagrody w kategorii .Rozwdj
Gospodarczy" podczas XV Gali ,Smoki Powiatu 2025".

KZB169

Polityka, samorzadnosc i spofecznos¢ lokalna

Magdalena Chechta, wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej, Resko - nominacja za pefnienie
funkgji wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej i aktywny udziatw kierowaniu jej pracami.
Zazaangazowanie jako cztonkini Komisji Budzetowej Rady Miejskiej, a takze zaregularng
obecnos¢ nasesjach, aktywne uczestnictwo w gtosowaniach oraz prace narzecz mieszkancow
jakosottys.

KzP202
JanCzaban, przewodniczacy Rady Miejskiej, Resko - nominacja za petnienie waznej roli
w Radzie Miejskiej jako przewodniczacy oraz za aktywny udziatw sesjach, co swiadczy
0 odpowiedzialnosci, zaangazowaniu i realnej trosce o sprawy mieszkaricow oraz
funkcjonowanie samorzadu.

KzP200

Lidia Czyz, radna powiatu, Resko - nominacja za oddanie i pomoc drugiemu cztowiekowi;
zaprace pielegniarkiz wielkim sercemi wspieranie w chorobie i codziennych trudnosciach;
zazaangazowanie jako Radna Powiatu tobeskiego, walke o pomoc dla 0s6b w potrzebie oraz
rozwigzywanie zarowno biezacych, jaki dtugoterminowych probleméw, a takze za bycie
ogromnym wsparciem dla rodzin os6b chorujgcych. KzP121
Piotr Cwikia, burmistrz, kobez - nominacja za organizacje termomodernizacji budynkéw
mieszkalnych wielolokalowych po PGR. KzP124
MartaDolna, pracownik Urzedu Miasta, Dobra - nominacja za uwazne stuchanie, poswiecanie
czasuiautentyczng troske o kazda osobe przekraczajacg prog urzedu; za zyczliwe doradzanie
i podejmowanie wszelkich starari, aby sprawy byty zafatwiane jak najlepiej oraz za dbanie o to,
by petenci wychodzili z poczuciem ulgi, satysfakcjii pewnoscia, ze nie zostali pozostawieni sami
sobie. KzP123
Elzbieta Gotebiowska, lokalna dziataczka, Wegorzyno - nominacja za prace na rzecz powiatu
tobeskiego, wykonywana w bytym KPBR przy ul. Przemystowej.

KzP243
Adam Hlib, radny, tobez - nominacja za aktywna prace radnego oraz liczne interpelacje
dotyczace poprawy jakosci 2ycia mieszkaricow, w tym wnioski o ustawienie koszy na $mieci,
przyciecie roslinnosci, unormowanie parkowania, poprawe bezpieczeristwa na ul. Drawskiej
oraz montaz dodatkowego o$wietlenia, co realnie wptywa na porzadek, estetyke
i bezpieczeristwo w miescie. KzP198
Ryszard Jamrozy, prezes Ludowego tobeskiego Klubu Biegacza Trucht, tobez - nominacja
zaorganizacjeimprezy Bieg Wilka.

KzP125
Kazimierztojek, radny powiatu, tobez - nominacja za aktywng dziatalnos¢ samorzadowg
oraz zaangazowanie w sprawy spotecznosci lokalnej powiatu fobeskiego.

KzP250
GrzegorzPawlak, przewodniczacy Gminnego Zrzeszenia Ludowych Zespotow Sportowych,
tobez - nominacja za szerzenie aktywnego, zdrowego stylu zycia wsrod mtodziezy.

KzP120
PaulinaPawtowska, dziafaczka spoteczna, Resko - nominacja za zaangazowanie we
wszystkie sprawy dotyczace os6b starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami; stat gotowos¢
do niesienia pomocy, takze w sprawach prywatnych, gdy tylko jest taka potrzeba.

KzP203
Adrian Romaniczuk, radny, Resko - nominacja za aktywny udziat w pracach komisjii sesjach
Rady, za zaangazowanie jako cztonek Komisji Zdrowia, Polityki Socjalneji Oswiatowej oraz
SportuiWypoczynku, a takze za petnienie funkcji zastepcy przewodniczacego w Komisji
Rewizyjnej, co potwierdza odpowiedzialnosc, rzetelnosi realng troske o sprawy mieszkaricow.

KzP199
Czestaw Szawiel, twdrca i animator kultury, tobez - nominacja za wieloletnie zaangazowanie
w promocje historiii kultury ziemitobeskiej, popularyzowanie lokalnego dziedzictwa oraz
inicjowanie dziatar edukacyjnych i upamietniajacych wazne postaci.

KzP242
Mariusz Szpryngacz, dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Powiatu, tobez -
nominacja za empatie, wrazliwosi zyczliwos¢ wobec drugiego cztowieka; za petne
zaangazowanie w prace samorzadowa oraz gotowosc do niesienia pomocy kazdemu, kto o nig
poprosi, dzieki czemu osoby odwiedzajace starostwo wychodza z poczuciem wsparcia,
zrozumieniai satysfakgji. KzP122
Katarzyna Tokarska, przewodniczaca Komisji Spraw Spotecznych, tobez - nominacja
zaaktywng prace w Radzie Miejskiej w tobzie oraz petnienie funkcji Przewodniczacej Komisji
Spraw Spotecznych, zaliczne interpelacje dotyczace poprawy bezpieczeristwa, w tym zapytar
oremonty chodnikéw, montaz stupkow i poreczy, ktére realnie przektadaja sie najakos¢
i komfort zycia mieszkaricow. KzP201

Kultura

NikolaBurzyriska, artystka, Barlinek - nominacja za dziafalnos¢ artystyczng i promowanie
sztukiw miejscowosci Barlinek. KzK147
Kamil Fabich, tancerz, instruktor, trener, Barlinek - nominacja za niespozyta energie, mitos¢

i pasje do tarica; za lekkos¢, zjakq inspiruje mtodziez i wywotuje usmiech na twarzach
mieszkaricow sama swojg obecnoscia. Za wszechstronnosc, talent i postawe prawdziwego
Cztowieka orkiestry". KzZK.232

ks. Pawet Gorzyriski, nauczyciel, spotecznik, dziatacz kulturowy i charytatywny, Myslibérz -
nominacja za osobowosc, empatie, humor i serce na dtoni, dziatalnos¢ pomocowa
wykraczajacg poza parafie, a takze pamiec o kazdym potrzebujgcymi nieodmawianie im
pomocy. KZK148
UrszulaSocha, malarka, llustratorka, Barlinek - nominacja za reprezentacje Polski

i promowanie Barlinka na arenie migdzynarodowej, w tym scenie Shave Theatre poprzez
otrzymanie Swiatowej Nagrody World Talent 2025w Londynie, atakze za liczne wyroznienia
m.in. wramach Golden Time Talent. KZK149

Dziafalno$¢ spotecznai charytatywna

JustynaKlimek, prezes, Nowogrodek Pomorski - nominacja za aktywne zaangazowanie
w dziatalnos¢ Stowarzyszenia ,Przyjaciele Czterech tap”, wspieranie dziatari na rzecz ochrony
Zwierzat i promocje wolontariatu, realizowane wspélnie z zespotem cztonkéw stowarzyszenia,
dla dobra lokalnej spotecznosci.

KzC.289
Jakub Korzynski, specjalista ds. marketingu w Kriss Custom, Barndwko - nominacja za bycie
organizatoremi prowadzacym najwigkszych akeji charytatywnych w regionie, w tym dwdch
wyscigéw Wrak Rac, podczas ktérych udato sie zebrac kilkanascie tysiecy ztotych na cele
charytatywne. KzC154
KatarzynaMazur Kowalewska, prezes, Mysliborz - nominacja za wybitne zaangazowanie
w dziatalnos¢ spoteczna | charytatywna w powiecie mysliborskim, konsekwentne wspieranie
0s6b niepetnosprawnychiich rodzin, koordynowanie dziatari Stowarzyszenia ,Pomocna Dtor”
oraz promowanie wolontariatuilokalnych inicjatyw spotecznych.

KzC.290
Tomasz Kuzniewski, spotecznik, Mysliborz - nominacja za tytutlokalnego dziafacza oraz
filantropa znanego w catym Mysliborzu ze swojej hojnosci, empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych.

KzC157
LeokadiaLasota, dziataczka spoteczna, Mysliborz - nominacja za tytut czynnej dziataczki
Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej, niesienie pomocy dlainnychi bycie pierwsza
namiejscu, gdy ktos czegokolwiek potrzebuije, a takze za bycie mita, pomocngi uczciwg
podczas wszelkich dziatari dla dobra innych oraz podchodzenie do nich z sercem na dtoni.

KzC156
Katarzyna Stanistawska, pedagog szkolny, prezes zespotu Fabryka Tarica, radna Powiatu
Mysliborskiego, Barlinek - nominacja za bezustannai wieloletnia prace z dziecmii mtodzieza,
atakze dbanie oich dobro poprzez uswiadamianie, nagfasnianie i poruszanie tematu zdrowia
psychicznego.

KzC155
Aleksandra Trusewicz, opiekun Mtodziezowej Rady Miejskiej, radca prawny, Debno -
nominacja za dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci, realizowanie projektow
mtodziezowych, a takze przeciwdziatajacych przemocy domowej. KzC.288

Biznes i przedsiebiorczosc

Dariusz Czerwiiski, przedsigbiorca, Mysliborz - nominacja za dynamiczne prowadzenie
firmy pofaczone z aktywnym wspieraniem lokalnychinicjatyw i wydarzeri poprzez sponsoring,
przyczyniajac sie do rozwoju spotecznosci i promogji regionu.

KzB1m
Mirostaw Graj, prezes, Mysliborz - nominacja za nieustanny rozwéj marki Molecula Bubble
Tea, wprowadzanie innowacyjnych smakéw, organizowanie warsztatw kuchni molekularnej
oraz popularyzowanie zdrowej Bubble Teaw polskim wydaniu. KzB175
tukasz Malinowicz, prezes zarzadu, Mysliborz - nominacja za skuteczne kierowanie firmg
zponad 40-letnig historia, konsekwentny rozwéj dziatalnosci, aktywne wspieranie lokalnych
inicjatyw oraz inicjowanie programow praktycznej nauki zawodui turnuséw doksztatcajacych
dla pracownikow. KzB173
Maciej Najmrodzki, wtasciciel firmy, Mysliborz - nominacja za kierowanie przedsigbiorstwem
aktywnie wspierajacym lokalne wydarzenia, realizujgcym liczne inwestycje dla os6b
prywatnych oraz wspotpracujacym z gminami, starostwami i sotectwami przy zamowieniach
publicznych. KzB174
Grzegorz Potomski, wiasciciel, Barlinek - nominacja za konsekwentny rozwdj Fitloft Barlinek,
wprowadzanie nowych zajec oraz urozmaicanie oferty, przyczyniajac sie do popularyzacji
aktywnego i zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalnej. KzB172
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MichatBibro, radny, Barlinek - nominacja za aktywna dziatalnos¢ w Radzie Powiatu
Mysliborskiego, zgtaszanie interpelacji dotyczacych inwestycjii dziatar powiatu oraz
wspieranie rozwoju lokalnej spotecznosci. KzP210
Damian Jankowski, radny, Debno - nominacja za aktywna prace w Radzie Migjskiej Debna,
zgtaszanieinterpelacjiiwnioskéw dotyczacychinfrastruktury oraz inicjatyw poprawiajacych
komforti bezpieczeristwo zycia mieszkaricow. KzP206
Tomasz Kulbicki, radny, Debno - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w sprawy lokalne
oraz konsekwentne dziatanie na rzecz mieszkaricow. Za bycie samorzadowcem odwaznym
i merytorycznym, ktdry nie unika trudnych tematéw i zawsze kieruje sie dobrem wspdlnoty.
Zaaktywnosc, odpowiedzialnos¢ i autentyczna troske o sprawy publiczne. KzP253
Nikodem Mazur, przewodniczacy Rady Powiatu, Debno - nominacja za efektywne
kierowanie pracami Rady Powiatu Mysliborskiego, podejmowanie waznych decyzji dla dobra
lokalnej spotecznosci oraz zaangazowanie w rozwdj regionu i wspotprace z mieszkaricami.

Kzp212
JacekMazurowski, przewodniczacy rady miejskiej, Debno - nominacja za skuteczne
przewodniczenie Radzie Miejskiej Debna, sprawne prowadzenie sesji, wspieranie dialogu
miedzy radnymia mieszkaricami oraz zaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznosci.

KzP207
Mirostaw Napieracz, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej, Debno - nominacja zawzorowa
frekwencje w pracach Rady Miejskiej Debna, aktywne uczestnictwo w Komisjach Oswiaty
i Spraw Publicznych, Rozwoju Gospodarczego i Finansow oraz Komisji Statutowej, a takze

zaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznoscii wspieranie inicjatyw miejskich. Kzp211
Dominik Niziot, dziatacz spoteczny, Debno - nominacja za dziatalnosc prospoteczng
i angazowanie sie w zycie gminy. KzP.251

Angelika Obielak, radna, Debno - nominacja za zaangazowanie w prace Rady Miejskiej
Debna, sktadanie interpelacji i wnioskéw oraz aktywne wspieranie inicjatyw majacych na celu
rozwojinfrastruktury i poprawe jakosci zycia mieszkaricow. KzP.205
Matgorzata Piwowarczyk, radna, Mysliborz - nominacja za aktywng dziafalnos¢ w Radzie
Miejskiej Mysliborza, zgtaszanie istotnych interpelacji dotyczacychinfrastruktury,
bezpieczeristwai jakosci zycia mieszkaricow oraz konsekwentne dziatanie narzecz rozwoju
lokalnej spotecznosci. KzP208
Piotr Rygiel, radny, Myslibérz - nominacja za zaangazowana prace w Radzie Powiatu
Mysliborskiego, inicjowanie licznych interpelacji oraz wspieranie rozwoju lokalnej
infrastruktury i spotecznosci. KzP213
Zygmunt Siarkiewicz, radny, Barlinek - nominacja za wyjatkowa aktywnos¢ jako radny
Powiatu Mysliborskiego, zgtaszanie licznych interpelacji oraz konsekwentne dziafania na rzecz
rozwoju infrastruktury i poprawy jakosci zycia mieszkaricow. KzP214
Agnieszka Wasiewicz, radna, Mysliborz - nominacja za zaangazowanie w prace Rady
Miejskiej Mysliborza, zgfaszanie interpelacji dotyczacych poprawy infrastruktury miejskiej

i bezpieczeristwa oraz konsekwentne wspieranie inicjatyw podnoszacych komfort zycia
mieszkancow. KzP204
Marcin Wawer, radny, nauczyciel, Myslibérz - nominacja za konsekwentne dziatania na rzecz
rozwoju miasta, wspieranie inicjatyw sportowych i tworzacych nowe miejsca pracy oraz
aktywna prace w Radzie Migjskiej Mysliborza, zgtaszajac interpelacje dotyczace

bezpieczeristwaiinfrastruktury migjskiej. KzP.209

Piotr Biniek, dyrygent Tanowskiego Bractwa Spiewacze, Tanowo - nominacja za promowanie
powiatu polickiego na terenie Polski. KzZK160
Krystyna Czerwinska-Twarowska, druzynowa7Druzyny Harcerskiej Zielona Siodemka,
Nowe Warpno - nominacja za prace z dziecmii mfodziezg i pokazanie, jak mozna spedzac
pozytecznie czas. KZK157
Dominik Darda, lokalny artysta, Police - nominacja za bycie gtosem wspétczesnych Polic,
tworzenie muzyki, ktora towarzyszy mieszkaricom wich codziennosci, skracanie dystansu
miedzy artystq a odbiorca dzieki mediom spotecznosciowym, a takze za utwory, ktéretacza
lokalny patriotyzm znowoczesnym brzmieniem, wnoszac Swieza energie i autentycznosc
Wrytm zycia miasta. KzZK153
IzabelaDryjariska, szefowa Stowarzyszenia Carpe Diem, Dofuje - nominacja
zazorganizowanie w ciagu roku kilkuset imprez artystycznych, koncertow, wydarzeri
florystycznych, takich jak Kulturalne pogranicze, Wolnos¢ nigjedno maimie, Szlakiem
ekokultury, koncerty chopinowskie, rockowe, folkowe, a takze za 5-lecie dziafalnosci
Stowarzyszenie Carpe diem. KZK155
Jarostaw Dworzyriski, pisarz, Kotbaskowo - nominacja za pomyst na promogje gminy,
w ktorej mieszka, czyli Kotbaskowa, poprzez umiejscowienie akgji ksigzek w matej ojczyznie.
KZK156
Justyna Gajdziel, kierownik Edukacji Artystycznejw MOK, Police - nominacja zainicjowanie
dziafan artystycznych skierowanych do najmtodszych uczestnikow zycia kulturalnego;
odpowiedzialnos¢ za oferte artystyczng MOK-u; pomystodawstwo zaje¢ dla dzieci
zsensoplastyka oraz stworzenie Akademii Kobiet Kreatywnych; a takze wzmacnianie integracji
$rodowiska mtodych mami szerszej spotecznosci. KzK.233
LessR.Hodu, pisarz, Police - nominacja za tytut cztowieka-orkiestry oraz za bogata
dziafalnos¢ artystyczna. KZK158
MonikaKotacz, administratorka grupy HISTORIE LOKALNE Berzecze i gmina Dobra, Bezrzecze

-nominacja za propagowanie lokalnej historii. KZK159
RafatRoguszka, dyrektor GOKSIR, Kotbaskowo - nominacja za ciekawy pomyst
na prowadzenie osrodka kultury. KzK1el

EwaRutkowska, malarka, Police - nominacja zarozwijanie aktywnosci ruchowej u seniorow
zapomoca zajec w Polickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. KZK.242

Andrzej Tomaszewski, pisarz, Warzymice - nominacja za autorstwo bestsellera Pan Absurd
i Pani Groteska, ktory zostat wyrdzniony w Konkursie o Nagrode Literacka Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego ,Jantar". KzZK150
Anna Twarowska, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, Nowe Warpno - nominacja
za promowanie czytelnictwa wsrdd mieszkaricow miasta i gminy Nowe Warpno. KzK151
Dominik Wotyriski, regionalista, Police - nominacja za propagowanie lokalnej historii.
KZK154
DariaZarzeczna, instruktorka w Miejskim Osrodku Kultury, Police - nominacja za aktywne
dziatanie w obszarze promocji kultury w polickiej spotecznosci, prowadzenie m.in. zajec
promujacych poprawna polszczyzne czy zajec baletowych dla rdznych grup wiekowychi
rozwijanie podczas nich pasji tanecznej u swoich podopiecznych, atakze za poszerzanieich
horyzontow w rdznych aspektach kultury. KzZK152

Marek Arendt, radny, dziatacz spoteczny, Police - nominacja za dobre serce, otwarte
na potrzebujacych, dzieci, osoby starsze, zwierzeta, zanoszong bezinteresowng pomoc,
uczestniczenie w wielu akcjach charytatywnychi stworzenie swojej akcji czytania osobom
starszymi dzieciom oraz za opieke nad bezdomnymi kotami. KzC165
Tomasz Bieganowski, zatozyciel Dzikich Aniotéw, Police - nominacja za bezustanne
i wieloletnie zaangazowanie w pomoc, stanie na czele wfasnego stowarzyszenia oraz
za przekazywanie honorariow za prace artystyczng na pomoc dla 0s6b potrzebujacych.
Kzcin
s.NikodemalLidiaBoreczek, dyrektor Osrodka Wsparcia Dom dla Matek z Mafoletnimi
Dzie¢mii Kobiet w Cigzy, Karwowo - nominacja za niesienie pomocy samotnym matkom.
KzC166
Wiestaw Gawet, prezes Stowarzyszenia Ekologiczneg tarpia, Police - nominacja za ciekawy
pomyst na spedzanie wolnego czasu, czego przyktadem s zawody smoczychtodzi.  KZC174
Robert Grzegorzewski, cztonek Gminnej Rady Pozytku Publicznego, cztonek
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Projekt Police, Police - nominacja za zaangazowanie
wsprawy gminyi pomoc osobom w potrzebie, za czynne uczestnictwo w dziataniach narzecz
zbiorki Srodkéw na leczenie i rehabilitacje dzieci, za pomoc osobom poszkodowanym w wyniku
zdarzeri losowych oraz wspieranie lokalnych instytucji dziatajacych narzecz zwierzat. KZC170
Rafatignaczak, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Projekt Police, Police - nominacja
zazaangazowanie w dziatalnos¢ majacg na celu pomoc osobom w potrzebie, uczestnictwo
w dziataniach na rzecz zbiérki srodkéw naleczenie i rehabilitacje dzieci, pomoc osobom
poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych, a takze za wspieranie budowania spoteczeristwa
obywatelskiego, spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu oraz wspieranie schroniska dla zwierzat.

KzC169
Julitalmirowicz, prezes Stowarzyszenia Polickie Amazonki, Police - nominacja za wspieranie
kobiet po mastektomii. KzC162

Piotr Kotacki, wtasciciel Kot-Bud Profesjonalne Ustugi Brukarskie, Tanowo - nominacja

zaszeroko rozumiang dziatalnos¢ charytatywna. KzC168
Pawel Wadim Lepert, mieszkaniec Pilchowa, Pilchowo - nominacja za przekucie
sgsiedzkiego konfliktu na udana akcje charytatywna z zottym helikopterem. KzC167

Artur Leszczak, prezes Stowarzyszenia Wydra, Police - nominacja za umiejetnosc taczenia
ludzi, dziatania z sercemi konsekwencja, za budowanie spotecznosci okt pasji, tradycji
i troski o $rodowisko, w tym za zorganizowane mikotajki, rodzinne zawody, warsztaty
o dokarmianiu ptakéw i edukacji ekologicznej czy bezpieczeristwie nad woda, ktére staty sie
wazna czescig lokalnego kalendarza. KzC160
AleksandraMazur-Woroniecka, prezes Stowarzyszenia Hospicjum Krélowej Apostotow,
Tanowo - nominacja za pomoc dla chorychi promowanie godnosci cztowieka cierpiacego.
Kzc158
EmiliaRaczkowska, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Harmonii Spotecznej, Police -
nominacja za promowanie whasciwych postaw zdrowotnych.
AndrzejRogowski, dziatacz spoteczny, Police - nominacja za organizacje koncertow
charytatywnych dla osob dotknietych chorobami. KzC159
Krystyna Seweryriczyk, przewodniczaca Rady Osiedlanr2, Police - nominacja za liczne
inicjatywy zmierzajace do integracji seniorow, jak i najmtodszych mieszkaricow Polic. KZC163
Urszula Siedlecka, dziataczka spoteczna, Police - nominacja za bezinteresowng pomoc
charytatywna okolicznym potrzebujacym dzieciom, promowanie zbiérek na Sie pomaga,
zarywanie licznych nocy, by przygotowac jedzenie i ciasta na stoiska charytatywne, a takze
zatytut ztotego cztowieka i absolutne oddanie innym potrzebujacym. Kzcin2
Malgorzata Siemianowska, radna, Police - nominacja za ofiarna prace narzecz lokalnej
spotecznosci, nieobojetnosc naludzka krzywde, a takze za bycie wzorem do nasladowania oraz
0s0bg, na ktdrg zawsze moznaliczyc. KzC164
EwaSwiercz, instruktor Nordic Walking, sottys, Buk - nominacja za pasje do ludzii ruchu,
zatworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy czuje sie mile widziany. Za aktywizacje ludnosci
poprzez nordic walkingiinicjatywe ,Nordicowe Soboty", zachecajaca ludzi do dbania
o0 zdrowie, sprawnos i dobre samopoczucie. KzC347
Urszula Wojtowicz, wiascicielka FunFit, Przectaw - nominacja za prezne dziatania na terenie
Przectawiai okolic w klubie FunFit, w tym za organizacje eventdw dla dzieci, wspétprace
zgmingi GOKiS-em, aby tworzy¢ duzo darmowych zajec dla mieszkaricow gminy, a takze
zazaangazowanie w zbiorki charytatywne i dziatalnos¢ narzecz miastaigminy. KzCim3

KzC161

MartaBinder-Osman, whascicielka, Siedlice - nominacja za wyréznienie w kategorii
.Najlepszy pomyst na dziatalnosc gospodarcza” oraz za stworzenie przestrzeni, w ktérej
spotkania przy pysznej kawie staty sie okazjg do dzielenia sie pasjami, wzajemnej inspiracji

i kreatywnego spedzania czasu. Za prowadzenie warsztatow oraz tworzenie naturalnych
produktow. KzB179

MirellaBucko, wtacicielka kawiarni, Police - nominacja za stworzenie Cafe Arkady, miejsca
petnego uroku, ktore zachwyca pyszng kawa i wyjatkowymi wypiekami, za wyrdznienie
w kategorii ,Najlepszy pomyst na dziatalnosc¢ gospodarcza” oraz za aktywne wiaczenie sie
winicjatywy lokalne poprzez przystapienie do Karty Mieszkarica Gminy Police. KzB180
Krystian Gref, prezes, Police - nominacja za konsekwentne wspieranie rozwoju lokalnego
rynku pracy poprzez tworzenie miejsc pracy oraz za aktywne uczestnictwo winicjatywach
wspotpracy lokalnej, w tym przystapienie do programu Karty Mieszkarica Gminy Police.
KZB178
Elzbieta Hotub, wtascicielka Biura Rachunkowego, Police - nominacja za prowadzenie biura
rachunkowego z ponad 30-letnia tradycja, wyrézniajacego sie rzetelnoscia, profesjonalizmem
i solidnym prowadzeniem ksiegowo-podatkowym, ktore wspiera rozwoj lokalnych
przedsigbiorcow i buduje trwate relacje oparte na zaufaniu. KzB176
Zbigniew Kupidura, jubiler, Police - nominacja za wyjatkowe wyroby jubilerskie, ale przede
wszystkim za wielkie serce i aktywne wspieranie lokalnych akcji charytatywnych oraz taczenie
pasjii profesjonalizmu z realnym wptywem na spotecznosc. KzB182
KamilaLewek, podolog, Police - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie, profesjonalizm
oraz realny wptyw na poprawe jakosci Zycia pacjentow. KzB.204
Pawet Mytka, prezes przedsigbiorstwa, Police - nominacja za profesjonalizm w swiadczeniu
ustug geodezyjnych oraz za aktywna dziatalnosc spoteczng, ktdra wspiera lokalna spotecznos¢
i buduje zaufanie do firmy. KzB181
Jakub Pisanski, prezes Szczecirisko-Polickiego Przedsigbiorstwa Komunikacji Sp. z 0.0., Police
-nominacja za efektywne kierowanie spotka przewozowg i realizacje planéw zwigzanych
zmodernizacj taboru. KzB.97
Katarzyna Szymarniska, wiascicielka kawiarni, Police - nominacja za prowadzenie miejsca,
ktore zachwyca smakiem ijakoscig ustug, oraz za aktywne wigczenie sie winicjatywy lokalne,
wtym przystapienie do Karty Mieszkarica Gminy Police, wspierajac mieszkancow i rozwdj
spotecznosci. KzB177

Jarostaw Burba, burmistrz, Nowe Warpno - nominacja za promowanie miasta i rozwéj gminy
Nowe Warpno. KzP131
Artur Echaust, przewodniczacy Rady Miejskiej, Police - nominacja za skuteczne dziatanie
narzecz naszej lokalnej spotecznosci. KZP126
Shivan Fate, starosta policki, Police - nominacja za koordynacje dziatar w celu uruchomienia
potaczeniawodnego Szczecin - Nowe Warpno - Swinoujicie. KzP136
Bartosz Gregor, sottys, Bobolin - nominacja za wsparcie mieszkaricw w protescie przeciw

budowie kopalniw Bobolinie. KzP127
Krystian Kowalewski, burmistrz, Police - nominacja za pomystirealizacje planéw
dotyczacych rozwoju gminy Police. KzP132

Krzysztof Kubistal, radny, Police - nominacja za uczestnictwo w dziataniach narzecz zbiorki
$rodkow na leczenie i rehabilitacje dziecii pomoc pogorzelcom, wsparcie 0s6b
niepetnosprawnychi schroniska dla zwierzat, a takze za organizacje Zwierzograniai Projektu

Pies przy wsparciu Projektu Police. KzP133
Mirostaw Masicz, trener koordynator grup mtodziezowych w Chemiku Police, Police -
nominacja za pot wieku dziatalnosci w Klubie Pitkarskim Chemik Police. KzP135
Zbigniew Pokrzywiriski, trener BiegamBoLubie Team Police, Police - nominacja
zanieustanne promowanie biegéw przefajowychi zdrowego stylu Zycia. KzP138

Malgorzata Schwarz, wojt, Kotbaskowo - nominacja za zaangazowanie w dziatania narzecz
mieszkaricow gminy. Przyciaganie inwestoréw i realny rozwdj naszej gminy. Za zyczliwosc,
kompetencje i usmiech. Dbatosc o mieszkaricow poprzez inicjatywy: kolbaskowska wyprawka,
paczka dla seniorai wiele innych dziatan spotecznych. KzP.254
TomaszSochacki, wiceprezes zarzadu Niezaleznego Samorzadowego Stowarzyszenia
Obywatelskiego Grupa Stafo, Police - nominacja za bezinteresowne dziatanie, kreowanie

i budowanie jawnosci, praworzadnosci w strukturach lokalnych samorzadéw, dziatalnos¢
narzecz dobra ogélnego lokalnej spotecznosci, zwigkszenia udziatu ludzi aktywnych

i kompetentnych w zyciu publicznym, przy jednoczesnym zwigkszeniu przejrzystosci

j uczciwosci lokalnego zycia publicznego. KzP244
Dariusz Stawiriski, prezes Stowarzyszenia Mitosnikow Pojazdéw i Sprzetu Militarnego Bloku
Wschodniego, Trzebiez - nominacja za niestrudzenie promowanie najnowszej historii Polski

i dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci. KzP128
ks. Waldemar Szczurowski, proboszcz parafii pw. swietych Apostotéw Piotrai Pawta, Police -
nominacja za niestrudzong dziatalnosc na rzecz lokalnej spotecznosci, a zwfaszcza
organizowanie Misterium Meki Pariskiej. KzP137
Jadwiga Tumielewicz, dyrektor Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat, Dobra - nominacja
zawrazliwosc nalos bezdomnych zwierzat. KzP130
Grzegorz Ufniarz, spotecznik, Police - nominacja za propagowanie ekologicznego transportu
i organizowanie imprez rowerowych.

KzP129
MagdalenaZagrodzka, wojt, Dobra - nominacja za ciekawe pomysty na rozwaj gminy Dobra.

KzP134
JadwigaBlazejewska, popularyzatorka haftu pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja
zapopularyzowanie haftu pyrzyckiego. KZK165
Maria Chyliriska, popularyzatorka haftu pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja
zapopularyzowanie haftu pyrzyckiego. KZK168

Marek Cichy, dziatacz spoteczny, pasjonat motoryzacjiisportu, Pyrzyce - nominacja
zazaangazowanie w akcje pomocowe, m.in. wspétpracujac z fundacja Szerpowie Nadzie,
pomagajac osobom z niepetnosprawnosciami w zdobywaniu gorskichszczytow.  KZK.235
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HelenaFratczak, popularyzatorka haftu pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja
zapopularyzowanie haftu pyrzyckiego. KzZK164
EwaHancz, dyrektorka Pyrzyckiego Domu Kultury, Pyrzyce - nominacja za organizacje
wydarzen kulturalnych, m.in. Pyrzyckich Spotkar z Folklorem, konkursow artystycznych,
koncertow. KzZK163
Klaudiusz Kazmierczak, nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 74, muzyk, aktor, Stare
Chrapowo - nominacja za dziatalnos¢ kulturalng i reprezentowanie powiatu pyrzyckiego
i wojewddztwa zachodniopomorskiego poprzez koncertowanie z Don Wasylem i gwiazdami
muzyki cygariskiej oraz uczestnictwo w Miedzynarodowych Spotkaniach Kultury i Muzyki
Roméw w Ciechocinku jako muzyk sesyjny i cztonek zespotu Don Wasyla. KZK166
Teresa Kedziora, rekodzielniczka, popularyzatorka haftu pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja
zaudostepnienie bogatych wzordw haftow pyrzyckich i wspomaganie procesow ich tworzenia.
KZK169
MatgorzataMichalczyk, animator Kultury, nauczyciel, spotecznik, artystka, Lipiany -
nominacja za tytut cztowieka-orkiestry pracujgcego narzecz spotecznosci lokalnej,
zazarazanie innych swojq pasj i dziatalnoscia, taczenie pokoleri poprzez sztuke, $piew,
dziatania artystyczne i charytatywne, a takze za zatozenie zespotu TuLipiany, ktdry rozstawia
region naarenie ogolnopolskiej. KzK167
Bartek Michalczyk, instruktor w MGOK, Lipiany - nominacja za bycie osoba kreatywna,
komunikatywna, posiadajaca silne umiejetnosci organizacyjne oraz zdolnos¢ do budowania
wspalnoty, atakze za aktywne stuchaniei zrozumienie potrzeb ludzi przy jednoczesnym
zarzadzaniu sytuacja iinspirowaniu innych do twérczego dziatania. KzZK162
Adrian Wyrebski, wiasciciel firmy LIVE Music - Technika Estradowa, Lipiany - nominacja
zaorganizacje atrakgji dla dzieciiichrodzin, ktére dostarczajq rados¢ i aktywng zabawe
na festynach, imprezach plenerowychirodzinnych wydarzeniach. Jego dziatalnos¢ taczy
profesjonalng obstuge eventéw z dbafoscia o bezpieczeristwo i pozytywne emocje

najmtodszych uczestnikow. KzK.231

Dominik Biaty, wlasciciel szkoty jazdy, Pyrzyce - nominacja za konsekwentne taczenie
dziatalnosci zawodowej z aktywnym zaangazowaniem spofecznymi charytatywnym, w tym
inicjowanie i wspieranie akcji pomocowych oraz organizacje wydarzenia Klasyczne Pigkno
na Kofach” - zlotu klasycznych samochoddw pofaczonego z turystycznym minirajdem
po Pyrzycach. KzC.296
Justyna Chyt, fotograf, Pyrzyce - nominacja za uwiecznianie zycia lokalnej spotecznosci
poprzez fotografie, dokumentowanie wydarzer w Pyrzycach w sposob, ktéry utrwala wspélne
chwile, promuije lokalng kulture i integruje mieszkaricow, wzmacniajgc poczucie
przynaleznosci i historii miejsca.
Marta Czarnof, doradca zawodowy, Pyrzyce - nominacja za dziatalnosc spoteczng
i charytatywna, w tym zaangazowanie w przygotowanie prezentéw dla podopiecznych
Centrum Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych w Pyrzycach, atakze za profesjonalne
doradztwo zawodowe wspierajgce rozwoj mieszkancow, faczace pomoc praktyczng
zbudowaniem solidamosci i wsparcia w lokalnej spofecznosci. KzC303
BeataFigiel, nauczycielka w Niepublicznym Przedszkolu Specjalnym Puchatek, Pyrzyce -
nominacja za niezwykte serce i oddanie w tworzeniu miejsca petnego ciepfa, akceptacji
i bezpieczeristwa dla wszystkich dzieci, za wyjatkowa wrazliwos¢, dzieki ktrej kazde dziecko
Czuje sig wazne i zauwazone, za ogromne wsparcie udzielane rodzicom, a takze za prace, ktora
realnie zmienia zycie wielu rodzin, niosac im spokdj, nadzieje i poczucie, ze nie s3 sami.
KzC176
MagdalenaFronc, sottys, opiekun Swietlicy, tozice - nominacja za niezwykle aktywna
dziatalnos¢ spoteczng oraz konsekwentne wspieranie licznych akgji charytatywnych
i pomocowych, wtym Szlachetnej Paczki realizowanej w 2025 roku na terenie powiatu
pyrzyckiego. KzC.299
Agnieszka Gajewska-Kuca, kierownik Dziatu Pomocy Srodowiskowej w Osrodku Pomocy
Spotecznej, Pyrzyce - nominacja za wspieranie rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

Kz€.297

KzC175

Katarzyna Harasiuk, doradca ubezpieczeniowy, Pyrzyce - nominacja za niezwykte
zaangazowanie wolontariackie w ramach Szlachetnej Paczki, ogrom wiozonej pracy, sercei
bezinteresowna troske o drugiego cztowieka, ktére przetozyty sie narealng pomoc udzielong
19rodzinom w powiecie pyrzyckim, a takze za postawe empatii, odpowiedzialnosciispotecznej
solidarnosci. KzC.298
MartaHotownia, psychoterapeuta, Pyrzyce - nominacja za aktywna dziatalnos¢ spofeczna,
obejmujacq wspieranie psychologiczne mtodziezy oraz zaangazowanie w lokalne akcje
spofecznei charytatywne, w tym w2025 roku organizowanie spotkari z mtodzieza i wsparcie
zbidrek odziezy. KzC.304
Barbara Kochanowska, sottys, Kozielice - nominacja za ogromne zaangazowanie spoteczne
orazinicjowaniei organizacje wydarzeri dla dziecii dorostych, ktdre integruja lokalng
spotecznosc, tworza przestrzen radosci i wspdlnego przezywania oraz promuja aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. KzC.294
BozenaKryskow, prezes stowarzyszenia, Lipiany - nominacja za aktywng dziatalnos¢
spoteczna, konsekwentne wspieranie akcji pomocowych oraz wspotorganizacje XIV Biesiady
Odpustowej na Rynku oraz dziafania, ktore przyczyniaja sie do integracji lokalnej spotecznosci,
wzmacniania tradycjii tworzenia przestrzeni wspélnego swigtowania.

KzC.295
AnnaKuchta, liderka Szlachetnej Paczki, Pyrzyce - nominacja za petnienie roli liderki
Szlachetnej Paczki z wyjatkowym zaangazowaniem, odpowiedzialnoscia i empatia,
obejmujace koordynacje dziatari pomocowych, mobilizowanie wolontariuszy oraz skuteczne
taczenie potrzebujacych rodzin z realnym wsparciem, a takze za budowanie postaw
solidarnosci spotecznej i wrazliwosci na los drugiego cztowieka. Kz€.293
Sylwia Lewandowska-Baran, nauczycielka w Zespole Szkét nr 1im. Noblistow Polskich,
Pyrzyce - nominacja za szeroko rozumiang prace z mtodzieza.

KzC180

Agnieszka 0dachowska-Piosik, prezes fundacji, Pyrzyce - nominacja za dziafalnos¢
w Fundacji Razem dla Rozwoju Obszaréw Wiejskich, w tym koordynowanie projektéw takich
jak Transgraniczne Centrum Kompetencji Zawodowych oraz ,Siec Organizacji Wiejskich -
0d wizji do dziafania. Razem dla Naszej Wsil", ktre wspieraja rozw6j lokalnych spotecznosci
i wzmacniaja kompetencje zawodowe mieszkaricow wsi.

Kzc.291
Remigiusz Pajor-Kubicki, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej, Pyrzyce - nominacja
zadziatalnos¢ kulturalng i spoteczng i budowanie miedzypokoleniowej wspdlnoty poprzez
muzyke oraz pielegnowanie lokalnej tozsamosci historycznej, w tym organizacje koncertu
w 0srodku Szkolno-Wychowawczym oraz za spotkania historyczne m.in. ,Odkrycia,
odbudowa, opieka", popularyzujace historig miasta.

KzC305
Mariusz Przybylski, dyrektor Szpitala Powiatowego, Pyrzyce - nominacja za wprowadzanie
istotnych zmian w funkcjonowaniu szpitala; otwieranie nowych poradni specjalistycznych,
w tym poradni okulistycznej; umozliwienie wykonywania testow alergicznych namiejscu, bez
koniecznosci dojazdow; a takze uruchomienie tomografii komputerowej.

KzC.302
Agnieszka Stolarczyk, cztonkini KGW, Kteby - nominacja za aktywng dziafalnos¢ spoteczng
w Kole Gospodyri Wiejskich ,Ktebowianki", obejmujaca inicjowanie i wspieranie akgji
charytatywnych, w tym zaangazowanie w akcje .Paczuszka dla maluszka", atakze
Zaorganizacje warsztatow, udziat w jarmarkach i wydarzeniach lokalnych, ktére wzmacniaja
wiezi migdzyludzkiei promuja tradycje. Kz€.292
Marcin Sztuka, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Kozielice - nominacja za zaangazowanie
i realne wsparcie dziatari pomocowych w ramach Szlachetnej Paczki w 2025 roku, a takze
zaaktywna dziatalnosc spoteczng prowadzona jako Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Kozielicach, sprzyjajaca integracji mieszkaricow, rozwojowi inicjatyw lokalnych oraz
budowaniu przestrzeni otwartej na potrzeby drugiego cztowieka. KzC.301
Jadwiga Swierczyriska-Raszkowska, przewodniczaca Furopejskiego Klubu Seniora,
Pyrzyce - nominaja za skuteczne dziatania owocujace aktywizacja senioréw w gminie.

Kzcan
Zenobia Walczak, prezeska Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Pyrzyce - nominacja
zaorganizacje spotkan, szkolen, wyktadow i wydarzeri kulturalnych, aktywizacje spoteczng
oraz poprawe jakosci Zycia 0sob starszych, a takze za prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci
edukacyjnejitworczej, ktore wspieraja rozwdj lokalnej spotecznosci, integruja mieszkaricow
i promujq aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. KzC.306
MalgorzataZybata, dziataczka spoteczna, Tetyn - nominacja za nieustanne wspieranie
wszelkich akgji charytatywnychi pomocowych, w tym za zaangazowanie w Szlachetna Paczke
w2025 roku, a takze za aktywna dziatalnos¢ spoteczng oparta na gotowosci do niesienia
pomocy i konsekwentnym dziataniu na rzecz lokalnej spotecznosci. Kz€.300

EwaBogacka-Szczepaiiska, prezes zarzadu firmy Backer OBR Sp. 2 0.0., Pyrzyce - nominacja
zarozw6j firmy, ktéry prowadzi do podpisywania nowych kontraktéw z kolejnymi
interesariuszami. KzB.101
Piotr Cieslak, prezes Zarzadu Europa Systems Sp. 0.0, Pyrzyce - nominacja za wprowadzenie
innowacyjnych rozwigzari w ramach cyberbezpieczeristwa, automatykii IT. KzB105
AnnaDruz, wiceprezes zarzadu Banku Spétdzielczego Ziemi Szczeciriskiej, Pyrzyce -
nominacja za sukcesy w zarzadzaniu bankiem spétdzielczym, jednej z nielicznych tego rodzaju
jednostek w regionie. KzB.98
Malgorzata Kazmierczak, wiceprezes ds. wsparcia Bank Spotdzielczy Ziemi Szczeciriskiej
zsiedziba w Pyrzycach, Pyrzyce - nominacja za sukcesy w zarzadzaniu bankiem spétdzielczym,

jednej znielicznych tego rodzaju jednostek w regionie. KzB103
JacekPietrzela, prezes Zarzadu Agrolex Sp. z 0.0., Pyrzyce - nominacja zarozwoj
kompleksowej oferty dotyczacej branzy rolniczej w zakresie ochrony roslin. KzB102

Nando Schunemann, prezes zarzadu M.|.H.G. Polska Sp. z 0.0., Pyrzyce - nominacja
zafachowe doradztwo w zakresie obstugi rolnictwa i ubezpieczer. KzB.104
Artur Skrobek, prezes zarzadu Banku Ziemi Szczecinskiej, Pyrzyce - nominacja za sukcesy
w zarzadzaniu bankiem spétdzielczym, jednej z nielicznych tego rodzaju jednostek w regionie.
KzB.99
Beata Truszkowska, wiceprezes ds. finansowych Bank Spotdzielczy Ziemi Szczeciriskiej
zsiedziba w Pyrzycach, Pyrzyce - nominacja za sukcesy w zarzadzaniu finansami podlegtej
placowki. KzB.100

Pawet Chrobak, przewodniczacy Rady Powiatu Pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja
za prowadzenie posiedzeri Rady Powiatu Pyrzyce; zagodzenia na tychze sesjach roznych
stanowisk. KzP142
Justyna Gredka, radna, Pyrzyce - nominacja za zainteresowanie sprawami gospodarki
wPyrzycach. KzZP139
tukasz Htadki, radny, Pyrzyce - nominacja za wyspecjalizowanie sie w sprawach
komunalnych, co pozwala na sprawne rozwiazywanie wielu biezacych problemow.

KzP140
Barttomiej Krolikowski, burmistrz, Lipiany - nominacja za dziatalnosc na rzecz rozwoju
MiastaiGminy Lipiany oraz sotectw. KzP215
MarzenaPodziriska, burmistrz, Pyrzyce - nominacja za sukcesy w zarzadzaniu rolnicza
gming z olbrzymim potencjatem rozwoju. KzP141
Stanistaw Stepien, starosta Powiatu Pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja za wieloletnie
doswiadczenie w kierowaniu powiatem, ktdre pozwala narozwdjjednostki terytorialnej.

Kzp143
Mariusz Szymkowicz, radny Powiatu Pyrzyckiego, Pyrzyce - nominacja za aktywnos¢
spoteczng narzecz miasta Pyrzyce. KzP216

MagdalenaBurduk, dyrektor Dartowskiego Osrodka Kultury, Dartowo - nominacja
zacharyzme i $wietne kierowanie Dartowskim Osrodkiem Kultury i za wiele imprez, ktére DOK
przygotowat lub wspottworzyt. KZK175
Bernard Gutowski, pasjonat, kolekcjoner, Stawno - nominacja za niezwykty projekt - Mate
Muzeum Medali Sportowych w Stawnie. W ten spos6b utrwala sie historie sportu, promuje

i rozstawia Stawno. KzKin
Tadeusz Konieczny, zatozyciel Prywatnej lzby Antykow, Stary Jarostaw - nominacja
zastworzenie niezwyktego miejsca, gdzie przeplata sig historia i kultura Pomorza. To miejsce
odwiedzaja tez uczniowie lokalnych szkot i wowczas biorg udziatw niezwykdej lekcji.  KZKA77
Bogustaw Migiel, rzebiarz, Stawno - nominacja za promowanie kultury od zawsze.
Zajmowanie sie rzezbg i tworzenie w drewnie. KZK172
Maciej Poprawski, kapelmistrz Orkiestry Detejim. Ziemi Stawieriskiej, Stawno - nominacja
zabycie jedna zrozpoznawalnych twarzy orkiestry w Stawnie. KzK174
Izabela Sozanska-Majchrzak, dyrektor Stawieriskiego Domu Kultury, Stawno - nominacja
zacyfryzacje kina SDK w Stawnie. W tym roku mija 10-lecie tej zmiany jakosci wyswietlania
filméw na duzym ekranie. KzZK173
Artur Wejnerowski, kierownik Biura Promocji Miasta i Komunikacji Spotecznej, Dartowo -
nominacja za konsekwentne budowanie nowoczesnego i wiarygodnego wizerunku Dartowa,
zataczenie kultury, historii i dialogu spotecznego w projektach rozpoznawalnych w regionie

i kraju oraz za stawianie na tres¢, rzetelnos¢ i wspdtprace, pokazujac, ze samorzad moze mowic
madrzeizsensem. KzK170
Mieczystaw Zawada, zatozyciel Muzeum Ziemi Stawieniskiej, Nacmierz - nominacja
zazatozenie Muzeum Ziemi Stawieriskiej w Nacmierzu; za utrwalanie lokalnej kultury poprzez
prezentowanie pamiatek - w muzeum; za organizacje eventow kulturalnych np. wystaw
malarstwa. KzK176

Patryk Chamerski, fowca burz, Stawno - nominacja za pasje w tumaczeniu tajemnic
meteorologii, nieustanne zaangazowanie w informowanie mieszkaricow Pomorza
0zagrozeniach zwigzanych z warunkami meteorologicznymi oraz przekazywanie ostrzezen
meteorologicznych. KzC196
Katarzyna Cholewiriska, trenerka fitness, dziataczka spoteczna, Stawno - nominacja
za prowadzenie dziatalnosci sportowej oraz akgji charytatywnych. KzC188
Marzena Gorzyniska, prezes Stowarzyszenia 0sob Niepetnosprawnych Ich Rodzin
i Przyjaciot, Dartowo - nominacja za prowadzenie stowarzyszenia, ktdre niesie ze sobg wiele
dobrego; zapomaganie niepetnosprawnym poprzez rehabilitacje w osrodku. KzC194
Henryk Kaleta, prezes LZ5 Kowalewice, Kowalewice - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢
wokalnym $rodowisku m.in. propagowanie sportu. KzC185
Leszek Kapata, trenerw MKS Swiec Stawno, Stawno - nominacja za wiele lat pracy na rzecz
sportuw Stawnie; zawychowanie kilku pokoleri mtodziezy w duchu sportowym.  KZC189
MagdalenaKarbowiak, nauczycielka w Zespole Szkt Agrotechnicznych, Boleszewo -
nominacja za znakomita wspétprace z nauczycielami i uczniami, oparta na wzajemnym
szacunku, otwartoscii skutecznej komunikacji, ktra realnie wspiera rozwoj szkolnej
spotecznosci. KzCa91
MarzenaKrajewska, sottys, dziataczka spoteczna, Boleszewo - nominacja za niesienie
pomocy, ratowanie zwierzat, bycie osoba petng empatii, wrazliwosci na krzywde bezbronnych
czworonogdw oraz wktadane w to cate serce, ktdre potrafi poruszy¢ nieboiziemie.  KZC195
Marek Lesniewski, wiceprezes Wiezy Postomino, dyrektor biegéw organizowanych
w gminie, dyrektor Centrum Kultury i Sportu, Postomino - nominacja za zaangazowanie
w srodowisku sportowym w gminie Postominoi kierowanie przez wiele lat tutejszym Centrum
KulturyiSportu. KzC193
AgataLudwikowska-Kaczan, wiascicielka Szkoty Tarica Magnetica, Stawno - nominacja
zaorganizacje wszelkiego rodzaju imprez sportowych oraz facznie ich z akcjami
charytatywnymi. KzC181
Pawettoziriski, prezes ZIW RP Oddziat, Stawno - nominacja za dziatalnos¢ charytatywng
i pomocowa na rzecz kombatantéw i inwalidow wojskowych. KzC197
JulitaMazur, wolontariuszka, Stawno - nominacja za prowadzenie charytatywnie kursow
pierwszej pomocy wszkofach i $wietlicach oraz szeroko rozumiang pomoc potrzebujacym.

KzC186
MagdalenaMiszke, dyrektor Zespotu Szkét Morskich, Stawno - nominacja za prace na rzecz
Zespotu Szkét Morskich w Dartowie, sprawne kierowanie jednostkq, promowanie jgj,
wykraczajace daleko poza obowigzki stuzbowe. Czego efektem jest fakt, ze szkota bije rekordy
populamosci. Kz2C192
Stanistaw Motykowski, dziatacz spoteczny, Noskowo - nominacja za angazowanie sie
i samodzielng organizacje zbidrek charytatywnych na rzecz osob potrzebujacych, atakze
zanieprzechodzenie obojetnie obok krzywdy innych. KzC.200
JustynaPacuta-Wozniak, kierownik Gminnych Swietlici Placowek, Dartowo - nominacja
zawkfad w pomoc mieszkaricom regionu, skuteczne bezinteresowne prowadzenie Biura Karier
55+, bycie zawsze blisko ludzi, oraz tytutinicjatorki i pomystodawczyni wielu inicjatyw.

Kzc187
Maciej Rudnikowski, prezes Klubu Biegacza Dartowskie Charty, Dartowo - nominacja
za propagowanie biegania i wspétorganizacje imprez biegowych w powiecie stawieriskim.

KzC190
Sebastian Speiser, dziatacz spoteczny, Stawno - nominacja za dobre serce okazane innym
osobom oraz wielkoduszne oddanie dochodéw ze zbiérki swojej chorej na epilepsje corki dla
innego potrzebujacego dziecka. KzC198
Ewelina Stach, radna Rady Powiatu Stawieriskiego, Stawno - nominacja za wielkie serce
i pomoc w potrzebie. KzC184
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Dariusz Wozniak, wtasciciel zaktadu mechaniki samochodowej - ARAL, Stawno - nominacja
zawielkie sercei angazowanie sie w rézne akcje charytatywne - m.in. WOSP, czy lokalne
koncerty charytatywne. KzC183
Stawomir Zydowski, informatyk, dziatacz spoteczny, Stawno - nominacja za pomaganie

w kwestii wyposazenia dzieci i mtodziezy w komputery oraz laptopy, darmowe naprawy

i obdarowywanie potrzebujacych. Kz€199

Mieczystaw Gondek, wtasciciel Osrodka Wezasowego Neptun, Wicie - nominacja
zaskutecznie prowadzenie Osrodka Wezasowego Neptunijego rozbudowe oraz za jakosc,
ktora chwalg turysci. KzBim
DanutaiLeszek Haratyk, wiaciciele Health Resort & Medical SPA Panorama Morska,
Jarostawiec - nominacja za skutecznos¢ w budowaniu markiturystycznej, ktorajest
rozpoznawalng w Polscei zagranica. KzB107
Ryszard Krol, wiasciciel Krol Plaza Spa & Wellness, Jarostawiec - nominacjazarozbudowe
resortu, ktdry jest jedng z wizytowek nadmorskiego Jarostawca. KzB112
Marian Laskowski, wtasciciel Fortu Mariana, Malechowo - nominacja za niezwykty projekt
turystyczny, ktory ozywit gmine Malechowo - Fort Mariana. KzB110
Jarostaw Musyt, wiasciciel salonu samochodowego, Stawno - nominacja za zaangazowanie
worganizacje wszystkichimprez odbywajacych sie na terenie Stawna. Zarealne przyczynianie
sie swoja dziatalnoécig do rozwoju lokalnej spotecznosci oraz umacnianiajej wiezi.  KZB197
Wiodzimierz Olszewski, prezes firmy PBS Olszewskii Synowie, Stawno - nominacja

za prowadzenie firmy budowlanej znanej w regionie; za wspieranie lokalnego sportu przez
wielelat - lekkoatletyka, koszykowa, pitka nozna. KzB113
Kazimierz Ordon, wiasciciel firmy Megawat, Postomino - nominacja za skuteczne
inwestowanie w energie odnawialng - wiatraki.

Marek Stukan, prezes firmy Hydrogeobudowa, Stawno - nominacja za skutecznos¢
i realizacje wielu inwestycji w regionie plus wspieranie lokalnego sportu.

KzB108

KzB.109

Krzysztof Frankenstein, burmistrz, Stawno - nominacja za skuteczne uzyskanie wielu
milionow ztsrodkéw zewnetrznychi realizacje kluczowych inwestycji dla rozwoju Stawna -
m.in. finisz przebudowy drdg w centrum miasta - ul. Matejki, Rapackiego, Grottgera.  KZP145
Radostaw Gtazewski, wojt, Dartowo - nominacja za skuteczne budowanie marki Uzdrowiska
Dabki - szeregimprez kulturalnych, sportowychi rozbudowa infrastruktury turystycznej. Dabki
zmienity sie na plusi to sie ceniiwidzi. KzP149
Pawet Jedrzejewski, przewodniczacy Powiatowej Izby Rolniczej, Rusinowo - nominacja
zawalke o sprawy rolnikéw i bycie ich rzecznikiem w trudnych sprawach. KzP147
Pawel Kopczyriski, radny, Stawno - nominacja za szeroko rozumiang pomoc spotecznosci
lokalnej oraz za oferowanie wsparcia, na ktére zawsze moznaliczyc. KzP148
Dominik Margielewski, radny, Stawno - nominacja za aktywne zaangazowanie w zycie
lokalnej spotecznosci, konsekwentne faczenie dziafalnosci samorzadowej z bezinteresowna
pomocginnym. Za angazowanie sie w zbiorki charytatywne, wydarzenia integrujace
mieszkaricow oraz inicjatywy wzmacniajace lokalna solidarnos¢ i odpowiedzialnos¢ spoteczng.
KzP249
Marzena Paczkowska, szefowaNZ0Z Ars Medica, Stawno - nominacja za prowadzenie
przychodni lekarskiej w Sfawniei to bardzo skuteczne. Za pozyskiwanie wielu lekarzy
spegjalistow, ktorych w regionie brakuie. KzP146
Dawid Piekarski, asystent rodziny, Postomino - nominacja za aktywne zaangazowanie
charytatywne, za empatie i wrazliwosc na potrzeby drugiego cztowieka oraz za gotowos¢
do wychodzenia poza whasne obowiazki zawodowe, by nies¢ pomocinnym. KzP144
JanuszSokoliriski, przewodniczacy Rady Osiedla Zachdd, Dartowo - nominacja za prezng
dziatalnos¢ narzecz Osiedla Zachéd. KzP217
Mirostawa Turczyn, dyrektor Szkoty Podstawowej, Lejkowo - nominacja za zaangazowanie
w prowadzenie placowki o$wiatowej; bycie dyrektorem z pasja. KzP218
Tomasz Walasek, dyrektor Szpitala Powiatowego, Stawno - nominacja za bycie bardzo
dobrym managerem - redukcje prawie 14 min zt dtugu szpitalnego do zera. KzP150

Ryszard Balon, artysta plastyk, Stargard - nominacja za wysokie osiagniecia w dziedzinie
sztuki; wieloletnie prowadzenie pracowni i rozpowszechnianie grafiki warsztatowej; a takze
bardzo duze zaangazowanie w rozwdj kultury. KZK.236
Adam Dzielecki, podroznik, Stargard - nominacja za dziatalnosc popularyzatorska wedrowek
po ziemi stargardzkiej, publikacje ksigzki z ciekawymi miejscami na Pomorzu. KzK178
RafatGlina, autor kryminatéw, Suchar - nominacja za serie poczytnych kryminatow, ktorych
akja dzieje sie w Suchaniu, Stargardzie i okolicach. KZK185
Katarzyna Hoffmann, organizator festiwalu Mtodych Serc, Irisko - nominacja za organizacje
Festiwalu Mtodych Serc, ktérego druga edycja odbyta sie w tym roku. KzZK180
Olimpia Janiszewska, wspétorganizatorka Stargardzkiej Nocy Poezji, Stargard - nominacja
zazorganizowanie Stargardzkiej Nocy Poezji, wieczoru poetyckiego oraz projektu Zwyczajne
Nadzwyczajne i wystawy fotografii, na ktérej modelkami byty matki osob
Zniepetnosprawnoscia. KZK183
JanPrzysiwek, multiinstrumentalista, kompozytor, Stargard - nominacja za niezwyktg pasje
domuzyki, liczne wyréznienia na arenie ogolnopolskiej, prace z gwiazdami krajowej sceny
artystycznej oraz odwage w tworzeni, ktdrej przyktadem moze by¢ potaczenie jazzu z hip-
hopem. KZK.206
Marek Schiller, archeolog, Dolice - nominacja za swojg dziatalnos¢ na rzecz gminy Dolice,
przezde wszystkim odkrycie grobw megalitycznych na terenie gminy. KzZK181

Zbigniew Stacharski, pasjonat historii, Stargard - nominacja za popularyzacie historii
Suchaniaiokolic. KZK186

Marta Aniszewska-Bartosik, przewodniczaca KGW Aktywne Kobiety, Parlino - nominacja
za dziatalno$¢ na rzecz spotecznoscilokalnej. KzC.210
Magdalena Banaszewska, przedstawicielka Stowarzyszenia W Strone Storica, Scienne -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej; za inicjatywy w srodowisku wiejskim,
organizowanie wielu wydarzer. Kz€.209
EwelinaBorowik, sottys, Koszewko - nominacja za nieustanna gotowos¢ do pomocy, empatie
i ogromne zaangazowanie w dziafania na rzecz innych, wsparcie, zrozumienie oraz wyjatkowe
serce. KzC.204
Lilianna Ciesluk, nauczycielka Szkoty Podstawowej, Kobylanka - nominacja za szczegélne
zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywna, uczestnictwo w wielu inicjatywach
dobroczynnych zaréwno tych lokalnych, jak i ogdlnopolskich, za regularne angazowane sie
w Szlachetna Paczke, organizacje i koordynacje przygotowania paczek dla potrzebujacych
rodzin, atakze za dbanie, by pomoc byta nie tylko konkretna, ale tez przemyslana. ~ KzC.208
Katarzyna Czublon-Staszak, pracownik MOPS, Stargard - nominacja za dziafalnos¢
spoteczng narzecz lokalnej spotecznosci. KzC.206
Teresa Furman, dziataczka spoteczna, Inisko - nominacja za dziatalnosc na rzecz
popularyzowania Szadzkiej Kolei Waskotorowej, organizacje wielu wydarzeri w Iisku. KZC.215
Sylwia Gojska, nauczycielka, koordynatork Szlachetnej Paczki, Stargard - nominacja
zaaktywng dziafalnosc charytatywna, w tym skuteczne petnienie funkcji koordynatorki
Szlachetnej Paczki, za udziat w wielu projektach miedzynarodowych, a takze ogromne serce
doludzi, mitosc do zwierzati empatig, ktéra potrafiscali¢ ludzii wezwac do pomocy.  KZC.245
Wioletta Grubba, wiceprezes Stowarzyszenia Amazonki, Stargard - nominacja za ogromne
sercei chec niesienia pomocy innym mimo trudnychi bolesnych doswiadczeri zyciowych;
zawspieranie kobiet w walce 2 nowotworem oraz 0s6b potrzebujacych, dajac imsite, nadzieje
i poczucie, e nie s3 same. KzC.216
Konrad Jankowski, dziatacz spoteczny, Kobylanka - nominacja za wybitny wktad w rozwdj
kultury lokalnej oraz dziatalnosc charytatywna, w szczegdlnosci poprzez organizacje
wydarzenia Fun Beach Festival. Festiwal ten tworzy realng przestrzeri dla mtodych artystow,
dajacim mozliwo$¢ zaprezentowania sie na profesjonalnej scenie, ajednoczesnie faczy kulture
zZpomoca potrzebujacym. KzC.346
MonikaKieliszak, dziatacz spoteczny, Stargard - nominacja za dziatalnosc spoteczna narzecz
Zwierzat. Kzc.214
BarbaraKosifiska, dziataczka spoteczna, Dobrzany - nominacja za organizacje ArtSoboty
w Dobrzanach, wydarzenia promujgcego twérczosc lokalng. KzC.202
AndrzelikaKurka, sottys, Zarowo - nominacja za dziafalnos¢ narzecz spotecznosci Zarowa,
organizowanie zbiorki dla miejscowego klubu pitkarskiego. KzC.201
Janusz Kwasniewski, dziatacz spoteczny, Stargard - nominacja za bezinteresowng pomoc
narzecz chorych dzieci oraz potrzebujacych rodzin, organizacje Moto Mikotajéw oraz Moto
Zajacéw, za zaangazowanie w organizowanie festynow na Dzieri Dziecka, a takze za bycie
cztowiekiem o wielkim sercu, ktory zawsze jest chetny do pomocy. KzC.205
Michatkozowski, wiasciciel tozo Wozi, Stargard - nominacja za bezinteresowne niesienie
pomocy, odzywianie bezdomnych, za pomoc powodzianom oraz w rozdawaniu zywnosci.
Kzc212
KatarzynaMalec, dziataczka spoteczna, Stargard - nominacja za organizacje MotoMikotajow
w Stargardzie dla mieszkaricow domow dziecka i dzieci niepetnosprawnych. KzC.207
BeataiDariusz Milewscy, liderzy Stowarzyszenia Misja Dobra Nowina, Stargard - nominacja
zadostrzeganie potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami, rodzin, 0s6b ubogich i w kryzysie
bezdomnosci oraz aktywne reagowanie na nie, udane prowadzenie stowarzyszeniai grup
wsparcia, pozyskiwanie funduszy narehabilitacje dzieci z niepetnosprawnosciamii organizacje
wyjazddw, piknikow, spotkari gwiazdkowych dlarodzin z grup wsparciai wolontariuszy.
Kzc.203
Krzysztof Nurzynski, dziatacz lokalny, Stargard - nominacja za zaangazowanie w rozwoj
kulturyizycia artystycznego oraz dziafalnos¢ charytatywna. Wyrdznienie dotyczy m.in.
inicjatywy Fun Beach Festival, ktdry stanowi wazn platforme dla mtodych tworcow,
umozliwiajac im wystepy na profesjonalnej scenie. KzC.344
Michat Pawtowicz, dziatacz spoteczny, Chociwel - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz ochrony
przyrody. Kzc.213
Piotr Wawrzyszko, dziafacz spoteczny, Stargard - nominacja za zaangazowanie w kwestie
spoteczne; wspétorganizowanie akcji cieptego positku dla 0séb bezdomnych w Stargardzie.
Kzc307
Marzena Wéjcik, sekretarz Stargardzkiego Klubu Morséw Miedwianie, Stargard - nominacja
zazaangazowanie w Zycie spoteczne Stargardui w rozwdj inicjatyw obywatelskich. ~ KZ€.211

Krystian Alabrudzifiski, trener, coach, mediator, wtadciciel firmy Psychol w biznesie,
Stargard - nominacja za dziafalnosc trenerskg i psychologiczng; prowadzenie szkoleri opartych
na prostocie, autentycznosci i szczerosci, pozbawionych korporacyjnego nalotu. KzB187
KarolinaBegol, wtacicielka Podlesnej Pracowni, Stargard - nominacja za niezwykta
kreatywnos¢ i tworczosc; zaangazowanie w stworzenie wyjatkowego miejsca dla dzieci,
mtodziezy i dorostych w Stargardzie - Podlesnej Pracowni; samodzielne zorganizowanie
inspirujacej przestrzeni oraz opracowanie autorskich programéw zajec dla dzieci; a takze
dziatalnos¢ warsztatowa prowadzona z wielkim oddaniem. KzB186
Joanna Gasiorowska, prezes zarzadu Rarytas Sp. z 0.0., Stargard - nominacja za zdobycie
w2025 roku tytutu Stargardzkiego Przedsigbiorcy Roku; prowadzenie firmy o wieloletniej
tradycji, ktdrej roczna produkcja przekracza 5000 tonitrafia nie tylko na rynek polski, ale

i swiatowy, a takze za rozw6j lokalnych produktdw, w tym krakersow JOY Veggie wyréznionych
tytutem Stargardzki Produkt Lokalny. KzB185

Hubert Goliszewski, prezes zarzadu MOKU LAB sp. z 0.0, Stargard - nominacja za stworzenie
produktu ,oxymel konopny", wyrdznionego podczas Stargardzkiej Gali Przedsigbiorczosci
tytutem Debiutu Roku; za wprowadzanie na rynek w pefni naturalnych preparatéw dostepnych
waptekach, ktorych celem jest realna pomoc ludziom. KzB184
Karolina Korycka-Ksiadz, organizatorkaiinicjatorka cyklu spotkar Rozmowy Jakosciowe,
Stargard - nominacja za stworzenie cyklicznego wydarzenia Rozmowy Jakosciowe - platformy
dowymiany wiedzy i do$wiadczeri z zakresu holistycznego zarzadzania organizacja dla
regionalnego biznesu. KzB114
Michat Paliwoda, wiasciciel restauracji Chtopska Chata, Stargard - nominacja za skuteczny
rozwoj biznesu, ktéry nie przestaje zbierac pozytywnych opinii. KzB115
EwaPrzygocka, wiascicielka studia YOGA Balance, Stargard - nominacja za prowadzenie
wyrézniajacego sie studia jogi, ktdre stato sie waznym miejscem rozwoju, rownowagii zdrowia
dla mieszkaricow oraz za zdobycie tytutu Lidera Stargardzkiego Biznesu w kategorii
mikroprzedsigbiorstwo w2025 roku. KzB183
Piotr Purchalak, optyk, Stargard - nominacja za prowadzenie rodzinnej Pracowni Optycznej,
dziatajacej w Stargardzie od 1977 roku, za pielegnowanie tradycji pofaczone
zprofesjonalizmem oraz za zdobycie wyréznienia w ramach Stargardzkiego Produktu

Lokalnegow 2025 roku. KzB.188

Maciej Banasiewicz, radny, Ifisko - nominacja za bezinteresowna pomoc mieszkaricom Ifiska
oraz comiesigczne przekazywanie Srodkow otrzymywanych za petnienie funkgji radnego
nacele charytatywne. KzP155
JolantaBieleninik, dyrektor Przedszkola Miejskiego, Stargard - nominacja za dziatania
szeroko wychodzace poza ramy stanowiska, bycie 0soba z sercem na dtonii gtowa petna
odpowiedzialnosci. KzP154
MichatBodek, radny Powiatu Stargardzkiego, Gogolewo - nominacja za bycie pomocnym
radnym, czynnie dziafajacym i zawsze otwartym narozmowy z ludZmi, jednoczesnie bedacym
otwartymi cieptym cztowiekiem. KzP158
Patrycja Gross, wojt, Stargard - nominacja za dziafalnos¢ narzecz spotecznosci lokalnej,
organizacje wystaw w urzedzie, wernisazu w Tychowie. KzP159
Marcin Jachura, Przewodniczacy Rady Miejskiej, Chociwel - nominacja za odpowiedzialng
i pefna zaangazowania dziatalnos¢ samorzadowa, za wrazliwo$¢ na potrzeby mieszkarcow
wyrazajaca sie m.in. winterpelacji dotyczacej naprawy drogi w Bobrownikach oraz
zaprzyktadne sprawowanie funkcji przewodniczacego rady, pofaczone z troska
0 bezpieczenistwo, komfortigodne warunki zycia lokalnej spotecznosci.
Iwona Jeszke, radna powiatowa, Stara Dabrowa - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz
spotecznoscilokalnej. KzP153
Sylwia Kalmus-Samsel, zastepca burmistrza, Chociwel - nominacja za wysokie kompetencje
irzetelnos¢, wyrdznianie sie zaangazowaniem oraz charyzma i bycie osoba, ktdra wnosi
mnostwo pozytywnych emocji, zawsze stuzac przy tym pomocg i wsparciem. KzP160
MonikaKieliszak, radna, Stargard - nominacja za wyjatkowa aktywnosc w pracy
samorzadowej, potwierdzona licznymi interpelacjami dotyczacymi m.in. zagospodarowania
terendw zielonych, tworzenia parkingow i stref parkowania, potrzeby powstania cmentarza dla
zwierzat oraz spraw zwigzanych z OSiR i lokalnymi zbiornikami wodnymi, a tym samym
zatroske o rozwoj miasta i potrzeby mieszkaricow. KzP224
Krzysztof Koztowski, wiceprzewodniczacy rady miejskiej, Stargard - nominacja za aktywng
prace jako wiceprzewodniczacy rady, liczne interpelacje podejmujace wazne dla mieszkaricow
tematy oraz konsekwentna troske o bezpieczeristwo i dobro wspdlnoty lokalnej. KzP:221
Mariusz Malec, radny Rady Powiatu Stargardzkiego, Stargard - nominacja za aktywng
dziatalnos¢ nie tyko w samorzadzie, ale rwniez spoteczng, w tym bieg dookota Zalewu
Szczeciniskiego wspierajacy zbiorke na rzecz osoby niepefnosprawnej; za prowadzenie
warsztatow terapii zajeciowej w Dzwonowie. KzP157
Andrzej Putawski, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej, Chociwel - nominacja za aktywna
prace jako Wiceprzewodniczacy Rady Miejskij; za liczne interpelacje dotyczace probleméw
drogowych oraz troske o bezpieczeristwo mieszkaricow, potwierdzajaca odpowiedzialnosc
irealne zaangazowanie w sprawy spofecznosci lokalnej. KzP219
Dawid Pycz, radny, Stargard - nominacja za aktywna prace radnego oraz zgfaszanie
interpelacji dotyczacych terendw zielonych, w tym m.in. w rejonie ulic Tariskiego
i Skarzyriskiego, co potwierdza realng troske o jakos¢ przestrzeni miejskiej i komfort
mieszkancow.
Arkadiusz Rozwaéd, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego, Stargard - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz rozwoju pitki siatkowej w Stargardzie.
KzP152

KzP.223

KzpP.220

Krzysztof Sosin, radny, Stargard - nominacja za wyjatkowa aktywnosc w pracy
samorzadowej, przejawiajaca sie najczestsza obecnoscig w rejestrze interpelacjiw 2025 roku,
zakonsekwentne sktadanie zapytar dotyczacych stanu chodnikéw, jakosci nawierzchni ulic
oraz infrastruktury miejskiej w r6znych rejonach miasta, a tym samym zarealng troske

o codzienny komfort i bezpieczeristwo mieszkaricow. KzP222
TomaszSzwala, radna, Chociwel - nominacja za sumienng i zaangazowang prace radnego,
liczne interpelacje podejmujace istotne dla mieszkaricow tematy, w tym interwencje w sprawie
braku oswietlenia przy ulicy Piastowskiej, co potwierdza realna troske o bezpieczeristwo,
komfortijakosc zycia lokalnej spofecznosci. KZP226
Norbert$liwa, dyrektor DKK, Stargard - nominacja za kreatywnos¢ i wszechstronne
zaangazowanie; aktywny udziatw wydarzeniach wigilijnych organizowanych przez organizacje
pozarzadowe i inne srodowiska, w tym oprawe muzyczng poprzez gre koled; petnienie roli
wodzireja podczas uroczystosci organizowanych przez miastoi nie tylko; organizacje
znakomitych koncertéw w DKK oraz inspirujacych spotkan. KzP225
Waldemar Slusarczyk, radny, Chociwel - nominacja za aktywna prace radnego, liczne
interpelacje dotyczace waznych spraw mieszkaricow, w tym m.in. wniosek o montaz barierek
przy drodze krajowej nr 20, co potwierdzarealna troske o bezpieczeristwo i komfort lokalnej
spotecznosci. KzP227
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Tomasz Zbirochowicz, radny Powiatu Stargardzkiego, Chociwel - nominacja za dziatalnos¢
spoteczng, inicjowanie wielu wydarzeri w tym Paczki dla Rodaka na Kresach w Chociwlu.

KzP161
Maria Zugaj, przewodniczaca Rady Miejskiej, Ifisko - nominacja za dziatalnoéc spoteczng nie
tylkow gminie, ale réwniez w miejscowosci Studnica. Organizowanie wielu ciekawych

wydarzen dla mieszkaricow sofectwa. KzP156

Daria Adamczewska, artystka, wokalistka, Spore - nominacja za debiut na Krajowym
Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu oraz za state rozwijanie swojej muzycznej kariery.

KzZK187
KatarzynaBalon, choreograf, prezes Klubu Tarica Towarzyskiego Aida Szczecinek, Szczecinek
-nominacja za przygotowanie wyjatkowego pokazu tarica w stylu retro w centrum miasta
zokazji Miedzynarodowego Dnia Tarica oraz za organizacje serii turniejow tanecznych, dzieki
ktérym Szczecinek jest silnym punktem na tanecznej mapie Polski. KzZK188
tukasz Chmielewski, tworca portalu historycznego szczecinek.org, Szczecinek - nominacja
zaprzygotowanie wyktadu z okazji 80. rocznicy zdobycia Szczecinkai wkfad w organizacje
wydarzen zwigzanych z ta wazna datq oraz niestrudzone promowanie lokalnej historii.

KZK189
Marek Grzegorski, pasjonat historii sredniowiecza, Szczecinek - nominacja za propagowanie
kultury sredniowiecznej, wcielenie w zycie pomystu organizacji turniejow rycerskich oraz
za bycie pionierem rekonstrukcji historycznych w Szczecinku. KzK191
Joanna Hardie-Douglas, koordynatorka w Samorzadowej Agencji Promocjii Kultury,
Szczecinek - nominacja za prezng dziatalnosc jako manager do spraw kultury; prowadzenie
zajec dla uczniow, mtodziezy oraz 0s6b dorostych w Samorzadowej Agencji Promogiii Kultury;
organizacje licznych wydarzen kulturalnych. KZK.255
Karolina Jezewska, wicedyrektor Prywatnej Szkoty Policealnej, Szczecinek - nominacja
zawyjatkowe zaangazowanie w rozwdj szkoty oraz nieustanne podnoszenie jakosci
ksztatcenia. Dzigki profesjonalizmowi, otwartosci na potrzeby stuchaczy i kadry oraz
umiejetnoscifaczenia wizji z codzienng praktyka edukacyjng, znaczaco przyczynianie sie
do budowania nowoczesnej, przyjaznej i skutecznej placowki edukacyjnej. KZK.251
Maciej GruntiMarcin Mozejko, pasjonaci historii regionalnej, cztonkowie Rady Muzeum
Regionalnego, Szczecinek - nominacja za determinacje w dazeniu do wyjasnienia zagadki
katastrofy lotniczej w Wilczych Laskach, ktdra zaowocowata znalezieniem odpowiedzi
na pytania, ktdre nurtowaty lokalnych historykéw przez dziesieciolecia. KzK190
Przemystaw Pasieczny, zastepca Dyrektora Samorzadowej Agencji Promocjii Kultury,
Szczecinek - nominacja za wspéttworzenie i koordynowanie najlepszego od lat sezonu
kulturalnego w Szczecinku; otwartos¢ na drugiego cztowieka, szacunek wobec innych,
Zaangazowanie oraz pozytywne nastawienie do dziatania. KzZK.237
Patryk Rogoziriski, artysta, Szczecinek - nominacja za wspieranie poprzez swoja sztuke
spofecznych inicjatyw, jak m.in. stworzenie muralu Wyloguj sie do zycia z podopiecznymi
Swietlicy Tratwa oraz akcji na rzecz schroniska dla zwierzat, a takze za przygotowanie wystawy
sztukigraffiti w zamkowej galerii, ktdra byta pierwszym tego typu wydarzeniem w Szczecinku.

KzZK192
PiotrRozmus, pisarz, Szczecinek - nominacja za wydanie kolejnej powiesci sensacyjnej
pt.,W potrzasku". KZK193
Maciej Turkowski, organista, sekretarz ULKS, Turowo - nominacja za dziafalnos¢ kulturalng
i promocje miasta i gminy wiejskiej Szczecinek poprzez popularyzacje historii lokalnej,
polskosci, postaw obywatelskich - budowanie lokalnej tozsamosci. Propagowanie muzyki
i organizacje eventéw muzycznych na terenie powiatu szczecineckiego. KZK.248

Bogdan Bereszyriski, prezes stowarzyszenia Wiarusy Szczecinek, Szczecinek - nominacja
zaupowszechnianie wiedzy o ochronie $rodowiska i zachecanie mieszkaricow do spedzania
czasu w sposob aktywny, wartosciowy i swiadomy. KzC312
Kamil Bieganski, spotecznik, Szczecinek - nominacja za zwiericzone sukcesem zgtoszenie
projektu do Budzetu Obywatelskiego wspierajacego szczecineckie schronisko dla bezdomnych
zwierzat. Dzieki projektowi otrzymato ono m.in. busa do transportu zwierzakéw i nowe
ogrodzenia, anaterenie miasta pojawity sie kosze na psie odchody i monitor informujgcy m.in.
ozwierzetach do adopciji. Kz¢.223
PawetBonkowski, prezes Stowarzyszenia Szczecinecka Grupa Motocyklowa, Szczecinek -
nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywnq i dobroczynna, za upowszechnianie
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw drogowych oraz za wspieranie dziatan
wychowawczych placowek oswiatowych w powiecie szczecineckim, co realnie wptywa
na bezpieczerstwo, edukacje i dobro lokalnej spotecznosci. KzC328
Krzysztof Bugaj, funkcjonariusz szczecineckiej policji, Szczecinek - nominacja za dziatalnos¢
profilaktyczng dla dziecii mtodziezy ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z zakresu
emodji, przeciwdziatania przemocy rowiesniczej, hejtu, stalkingu, a takze za prowadzenie
bezptatnych warsztatow umiejetnosci spotecznych, szacunku, poprawy relacji, znaczenia
rozmowy w kontaktach miedzyludzkich i psychologii spoteczne. KzC.224
EwaCzech, prezes Stowarzyszenia Aktywnych Kobiet, Szczecinek - nominacja
zaorganizowanie wraz z cztonkiniami SAK kiermaszow $wiatecznych z whasnorecznie
wykonanymi ozdobami, z ktdrych dochdd jest przeznaczany na szczecineckie hospicjum oraz
zaprzygotowywanie ciast sprzedawanych naréznych imprezach charytatywnych.

Kz€.220
JustynaDolat, lider Just Team i szczecineckiej PoDzielni, Szczecinek - nominacja
zakontynuowanie i sukcesywne rozwijanie ideii dziatalnosci szczecineckiej PoDzielni, a takze
zaangazowanie sie w liczne akcje charytatywne i pomocowe na rzecz mieszkaricow miasta
oraz powiatu szczecineckiego. KzC.222

AnnaDomaszczyk, prezes Polskiego Zwiazek Niewidomych - Koto w Szczecinku, Szczecinek -
nominacja za przewodniczenie lokalnemu kotu Polskiego Zwiazku Niewidomych (OPP)

i aktywne dziatania na rzecz spotecznej oraz zawodowej aktywizacji osob niewidomych

i stabowidzacych. KzC310
JedrzejDunaj, wolontariusz, Szczecinek - nominacja za aktywne wspieranie licznych akgji
charytatywnych na rzecz najbardziej potrzebujacych mieszkaricow Szczecinkai powiatu
szczecineckiego. Kzc.221
Joanna Galiriska, prezes Stowarzyszenie ATUT w Szczecinku, Szczecinek - nominacja
zawsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, dziatania na rzecz ich integracji
spotecznej oraz konsekwentne przeciwdziatanie wykluczeniu, ktdre przywracaja wiare wsiebie
i daja realne mozliwosci rozwoju. KzC319
ZofiaGanska, prezes Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow - Oddziat

w Szczecinku, Szczecinek - nominacja za organizowanie zycia spotecznego, kulturalnego,
turystycznego i prozdrowotnego seniordw oraz 0s0b z niepetnosprawnosciami, za tworzenie
przestrzeni do aktywnosci, integracjii radosci, ktdre realnie poprawiaja jakos¢ zycia

i wzmacniaja poczucie wspdlnoty.

Rafat Glanc, dziatacz spoteczny, Szczecinek - nominacja za pomoc kazdemu, ktojej
potrzebuje. KzC.339
ks. Marek Kowalewski, prezes Stowarzyszenia Hospicjum im. sw. Franciszka z Asyzu,
Szczecinek - nominacja za prowadzenie hospicjum, zapewnianie petnej troskii godnosci opieki
nad osobami terminalnie chorymi, za wsparcie udzielane ich rodzinom oraz za organizowanie
szerokich akcji charytatywnych, ktdre nios3 nadzieje, pomoc i cztowieczeristwo
wnajtrudniejszych momentach zycia. KzC.324
MagdalenaKoztowska, prezes Stowarzyszenia Fundusz Tratwa Szczecinek, Szczecinek -
nominacja za prowadzenie fundacjii konsekwentne dziatania w obszarze pomocy spotecznej,
zastworzenie punktu konsultacyjnego dla 0s6b dotknietych przemocg oraz wieloletnie
wsparcie rodzin w kryzysie, ktdre realnie zmienia zycie wielu ludzi na lepsze.

Kz€.329

KzC325
Mariakangowska, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Szczecinek - nominacja
zaaktywizacje spoteczng osob starszychiz niepetnosprawnosciami w ramach
wszechstronnych zaje¢ UTW Szczecinek oraz zaangazowanie w stymulowanie dziatari na rzecz
rozwoju osobistego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej os6b w wieku emerytalnym.

KzC.226
Mariusz Michalski, prezes Fundacji Mitosierdzie i Wiedza, Szczecinek - nominacja za szerokie
dziatania na rzecz rodzini os0b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, za integracje
i reintegracje zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem, wsparcie seniordw oraz skuteczng
koordynacje licznych organizacji pozarzadowych w powiecie, corealnie wzmacnia lokalng
wspdlnote i poprawiajakos¢ zycia mieszkaricow. KzC326
EwaMagdalenaNowosielska, prezes FUNDACJIMOCDOBRA, Barwice - nominacja
zaniesienie pomocy zwierzetom poprzez zapewnianie im opiekii bezpiecznego domu oraz
zaréwnoczesne wspieranie edukacjii rozwoju dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, co swiadczy 0 ogromnej wrazliwosci, empatiii zaangazowaniu w dobro innych.

KzC314
Katarzyna Oles, prezes Szczecineckiej Fundacji na Rzecz 0s6b Poszkodowanych
w Wypadkach Komunikacyjnych, Szczecinek - nominacja za pomoc ofiarom wypadkdw,
szerokg dziatalnos¢ charytatywna i humanitarna, w tym wsparcie uchodzcow z Ukrainy oraz
realizacje programow zywnosciowych. KzC€.322
Joanna Ossowska, wolontariusz, Szczecinek - nominacja za prace z najmtodszymi
mieszkaricami Szczecinka poprzez prowadzenie dziatar edukacyjnychianimacyjnych,
zazaangazowanie w liczne akcje charytatywne oraz organizacje wolontariatu na rzecz rodzin
znajdujacych sie w trudniejszej sytuacji, co realnie wspiera rozwoj, rados¢ i poczucie
bezpieczeristwa w lokalnej spotecznosci. KzC320
Paulina Peciak-Nazarewska, wolontariuszka, Szczecinek - nominacja za wieloletnie
organizowanie zbiorek narzecz indywidualnych mieszkancow Szczecinka oraz wspieranie
licznych lokalnych akeji charytatywnych, za wrazliwos¢ na konkretne potrzeby rodzini oséb
chorych oraz za gotowosc do niesienia pomocy zawsze wtedy, gdy jest ona najbardziej

potrzebna. KzC327
Agnieszka Piskozub-Rynkiewicz, dziataczka spofeczna, Szczecinek - nominacja
zawspieranie akgjii dziatari na rzecz kobiet oraz ich bezpieczeristwa, w tym m.in.
wspatorganizowanie wydarzenia pod nazwa Warsztaty mocy przeciw przemocy. Kzca17

Jadwiga Pluciennicka, prezes Stowarzyszenia Dzieci Wojny - Oddziat w Szczecinku,
Szczecinek - nominacja za pomoc cztonkom stowarzyszenia oraz ich rodzinom w zakresie
zdrowia, opieki spotecznejirehabilitacji, przywracajac im wsparcie, godnos¢ i poczucie
wspolnoty. KzC316
Henryk Skibicki, prezes Zwiazku Inwalidéw Wojennych RP - Oddziatw Szczecinku,
Szczecinek - nominacja za kierowanie strukturg organizacji kombatanckiej w Szczecinku.
KzC.315
Andrzej Sochaj, przewodniczacy Katolickiego Stowarzyszenia Civitas Christiana Oddziat
w Szczecinku, Szczecinek - nominacja za ksztattowanie i upowszechnianie chrzescijariskich,
patriotycznych i demokratycznych postaw wlokalnym $rodowisku oraz za organizowanie
spotkan, wydarzer iinicjatyw spotecznych, ktore buduja wartosci, wspélnote
i odpowiedzialnos¢ obywatelska.
JoannaStachyra, prezes Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, Oddziat
Terenowy w Szczecinku, Szczecinek - nominacja za prowadzenie dziatari profilaktycznych
przeciwdziatajacych uzaleznieniom od narkotykéw, alkoholu, nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych, za podnoszenie swiadomosci mieszkaricow oraz za realny wptyw
napoprawe bezpieczeristwa i zdrowia spotecznosci. KzC321
Dominik Szadzinski, wspottworca nieformalnej grupy Poczciwe Chtopaki, Szczecinek -
nominacja zazaangazowanie grupy Poczciwe Chtopaki w wiele akcji pomocowych
i charytatywnych (m.in. zbiérka na leczenie Kamila, chorego na glejaka), ale przede wszystkim
zaogrom wysitku catej grupy w organizacje wystawy kundelkéw oraz za wspéttworzenie
projektu,Wolontariusz na 5+" promujacego wéréd mtodziezy szkolnej idee wolontariatu
narzeczzwierzat. KzC.219

KzC.309

Jarostaw Szymariski, cztonek stowarzyszenia Team Biegowy Szczecinek, Szczecinek -
nominacja za propagowanie bieganiai zdrowego trybu Zycia, za wspdtorganizowanie biegow
oraz akcji sportowo-charytatywnych, ktore angazuja mieszkaricow i mobilizujq do wspélnego
dziafania narzeczinnych, budujac jednoczesnie aktywngiwrazliwg spotecznos¢. ~ KZC.318
MarcinTadzik, zatozycielinicjatywy spotecznej Serce Szczecinka, ratownik medyczny,
Szczecinek - nominacja za zatozenie inicjatywy spotecznej Serce Szczecinka, ktdra preznie
iz duza wrazliwoscig wspomaga ludzi w potrzebie - ubogich i samotnych, atakze
za prowadzenie zbiérki funduszy na organizacje swiatecznych $niadari i wigilii. KzC.225
Danuta Turowska, przewodniczaca Towarzystwa Przyjaciét Dzieci - Kota Terenowego,
Szczecinek - nominacja za niezwykda site i determinacje w niesieniu dobra mimo wielu
przeciwnosci losu, za kontynuowanie dziatalnosci charytatywnej po ciezkiej chorobie oraz
zastate wspieranie dzieci, 0s6b z niepetnosprawnosciami i 0sob niezaradnych zyciowo.
Kzc218
AnnaWachowiak, prezes Stowarzyszenie Sportowe Pomagamy Dzieciom, Szczecinek -
nominacja za wieloletnie angazowanie dzieci i mtodziezy, w tym spotecznosci z Ukrainy,
w dziatania sportowe i wolontariackie, za organizowanie akcji pomocowychiintegracyjnych
oraz za budowanie postaw solidarnosci, otwartoscii wrazliwosci spotecznej, ktore wzmacniajq
wspélnote ifacza ludzi ponad podziatami. Kzc3n
JanWilczek, wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, Oddziat Powiatowy
w Szczecinku, Szczecinek - nominacja za zaangazowanie w edukacje diabetologiczna oraz
integracje Srodowiska 0sob chorych na cukrzyce, za promowanie zdrowego stylu Zycia
i profilaktyki chorob cywilizacyjnych, corealnie wptywa na poprawe zdrowiai swiadomosci
spofecznej. KzC317
KatarzynaWilczyniska, trenerw Uczniowskim Klubie Sportowym Victoria, Szczecinek -
nominacja za krzewienie kultury fizycznej i sportu wsrod dzieci i mtodziezy
Zniepetnosprawnosciami, za wspieranie ich wszechstronnego rozwoju oraz integracji
spotecznej poprzez zajeciai wydarzenia sportowe, ktore daja rados¢, wiare wsiebie i realne
poczucie przynaleznosci. KzC323
Agnieszka Zabuska-Jabtonka, prezes Stowarzyszenia Dzieto Pomocy Ubogimim. $w. Brata
Alberta, Szczecinek - nominacja za niesienie pomocy osobom ubogim i bezdomnym
w Szczecinku, za tworzenie i prowadzenie punktu wsparcia oraz konsekwentne dziatania
narzecz 0s6b w kryzysie bezdomnosci, ktdre przywracajg nadziejg, poczucie godnosciiszanse
nalepszejutro. KzC308

Radostaw Bielicki, prezydent Lions Club Szczecinek, Szczecinek - nominacja za prowadzenie
przez Lions Club przesiewowego badania wzroku wsrdd przedszkolakéw i uczniow klas
pierwszych oraz za ufundowanie mieszkaricom taweczek przysiadkowych, ktére rozlokowane
zostaty w roznych punktach na terenie Szczecinka. KzB122
KatarzynaBorowicz, agent ubezpieczeniowy, Biaty Bor - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w rozwoj lokalnej przedsigbiorczosci, konsekwentne budowanie wysokich
standardow obstugi klienta oraz inspirowanie mieszkaricw regionu do swiadomego
podejmowania decyzji finansowych. KzB119
Pawet Dotebski, prezes zarzadu Gawex Media, Szczecinek - nominacja za rozbudowe sieci
$wiattowodowej na terenach biatych plam i trwajaca budowe serwerowni. KzB121
Joanna Jodtowska, cztonek Rady Nadzorczej Kronospan Polska, Szczecinek - nominacja
zaprojekty spotecznej odpowiedzialnosci biznesu - wsparcie imprez dla senioréw, remont
Swietlicy SP6 oraz dofinansowanie rozbudowy placéw zabaw w Szczecinku. KzB118
Aleksandra Kaliszczak-Stepien, wiascicielka Piekarni-Cukierni Olerika, Szczecinek -
nominacja za rozwoj sieci sklepdw i uruchomienie pierwszego chlebomatu naterenie
Szczecinka. KzB116
Oskar Kawa, wiasciciel Osrodka Szkoleniowego, Szczecinek - nominacja za prowadzenie

z duzym zaangazowaniem O$rodka Szkoleniowego dla operatoréw maszyni urzadzen
budowlanych w Szczecinku; realne wspieranie rozwoju lokalnego rynku pracy; stworzenie

w krétkim czasie miejsca, ktdre umozliwia mieszkaricom regionu zdobywanie konkretnych
kwalifikacji zawodowych oraz zwiekszanie szans na stabilne zatrudnienie. KzB189
EwaMiktasz, prezes szczecineckiego szpitala, Szczecinek - nominacja za utrzymanie jakosci
ustug w trudnej sytuacji finansowania NFZ oraz za remont bloku operacyjnego w szczecineckim
szpitalu. KzB117
Michat Osuch, zatozyciel Biura Ochrony Progress, Barwice - nominacja za stworzenie biura
ochrony swiadczacego nowoczesne ustugi na poziomie zdecydowanie przekraczajacym
standardy branzy, za dynamiczny rozwoj firmy oraz budowanie marki Progress jako wzoru
jakosci, do ktérego daza konkurenci dysponujacy znacznie wiekszym zapleczem.  KZB120

Piotr Bogdan, radny Rady Miejskiej, Kragi - nominacja za dziafalnos¢ przedsiebiorcy oraz
radnego Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie, wyrézniajaca sie konsekwencja, skutecznoscia
i glebokim zakorzenieniem w potrzebach lokalnej spotecznosci; szczeg6Ina troske
o mieszkaricow Sotectwa Kragi, z ktrym jest zwigzany zaréwno zawodowo, jak i spotecznie.
Kzp228
Zbigniew Drzazga, nauczyciel w Szkole Podstawowej nr1, Szczecinek - nominacja
zasumienny wktad w edukacje mtodziezy; postawe osoby zawsze uczynnej, niosacej pomoc
wspdtpracownikom oraz dzieciom; umiejetnos¢ wychowywania i ciekawego przekazywania
wiedzy; a takze wspieranie i godne reprezentowanie swojej szkoty. KzP.229
Grazyna Kuszmar, przewodniczaca Rady Miasta, Szczecinek - nominacja za wieloletnie
kierowanie Stowarzyszeniem Amazonek dziatajgcym na rzecz par po mastektomii oraz
zaorganizacje spotkar medycznychiinicjowanie akcji zachecajacych do badar
profilaktycznych dla mieszkaricow.
Jacek Lesiuk, radny, Szczecinek - nominacja za przywrdcenie po kilku latach przerwy
do kalendarza miejskich imprez sportowych wydarzenia pod nazwa Szczecinecki Weekend
Biegowy oraz propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod mieszkaricow. KzP163

KzP162
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MagdalenaLubczyk, radna, Szczecinek - nominacja za przeprowadzenie wraz z Kotem
Gospodyni Wiejskich Radomysl i dziecmi ze Szkoty Podstawowej nr 1akcji sadzenia krokuséw

na terenach zielonych pomiedzy Zamkiem Ksigzat Pomorskich a jeziorem Trzesiecko.
Wydarzenie to byto czedcig inicjatywy majacej na celu upiekszenie miasta. KzP164
Marcin Maziakowski, dyrektor Samorzadowej Agencji Promogjii Kultury, Szczecinek -
nominacja za przygotowanie razem z zespotem SAPIK ciekawej oferty plenerowych imprez.
Oprdcz statych, znanych od lat punktow programu (m.in. Art Piknik, festiwal balonowy),
ktérym nadano swiezosc, pojawity sie nowe (festiwal wody, targ sniadaniowy, piknik
astronomiczny) na czele z Festiwalem Swiatta, ktdry okazat sie  strzatem w10". KzP165
Pawet Mikotajewski, burmistrz, Biaty Bor - nominacja za skuteczne pozyskanie Srodkéw

na budowe przedszkola w Biatym Borze, przeprowadzenie szeregu inwestycji na terenie gminy
Biaty Bor, ktore poprawity komfort i bezpieczeristwo mieszkaricow, a takze za state rozwijanie
oferty turystycznej gminy oraz wzbogacanie kalendarza impreziwydarzen kulturalnych
wgminie Biaty Bor. KzPi67
Paulina Peciak-Nazarewska, radna, Szczecinek - nominacja za szeroko zakrojong
dziatalnos¢ charytatywnq narzecz najbardziej potrzebujacych mieszkaricow, organizacje
zbidrek i akcji pomocowych, a takze za poprawe bezpieczeristwa poprzez zainicjowanie
wprowadzenia ruchu jednokierunkowego na dwdch ulicach w Szczecinku. KzZP166

Marcin Czarnecki, prezes Towarzystwa Przyjaciele Swidwina, Swidwin - nominacja
zaangazowanie sig w wydarzenia spoteczne i kulturalne, wspieranie lokalnych inicjatyw
i dziatania upamietniajace historig miasta. KZK.200
Krzysztof Kotodziejak, rekonstruktor, animator historyczny, Swidwin - nominacja
zawspieranie zywej historii i budowanie atrakcyjnej narracji o przesztosci regionu, aktywne
uczestnictwo w lokalnych grupach rekonstrukcyjnych oraz wspétorganizacje wydarzen
historycznychiedukacyjnych. KZK198
AndrzejKulesza, kronikarz, fotoreporter, Potczyn-Zdrd; - nominacja za znakomite
kronikarskie dokumentowanie dziejow miasta Potczyn-Zdrdj; dziatalnos¢ Swietnego
fotoreportera codziennosci; a takze za rozlegta wiedze i dzielenie i nig ze spoteczeristwem.
KZK.238
Bolestaw Kurek, dyrygent chéru Sonores, Swidwin - nominacja za rozwéj dziatalnosci choru
kameralnego ,Sonores", za promocje $piewu i muzyki chdralnej w regionie oraz obecnos¢
chorunawydarzeniach kulturalnych w Swidwiniei poza nim. KzZK195
AdamMarszatek, wydawca, promotor kultury, Swidwin - nominacja za popularyzowanie
wiedzy o historiii dziedzictwie kulturowym, dziatalnos¢ wydawnicza zwigkszajaca dostepnosc
lokalnych opracowarii dokumentdw historycznych oraz wspieranie publikacji dotyczacych
Swidwinairegionu. KZK194
Marcin Naruszewicz, dyrektor Swidwiriskiego Osrodka Kultury, Swidwin - nominacja
za prowadzenie rozbudowanego programu wydarzen (kursy wokalno-aktorskie, festiwale,
zajecia); zawidocznym jako organizator i koordynator Zycia kulturalnego. KZK.201
JoannaNowicka, artystka plastyczka, Swidwin - nominacja za aktywny udziat winicjatywach
artystycznych organizowanych przez SOK i lokalne Srodowisko tworcze; za wystawy i prace
prezentowane w regionie. KZK196
JowitaPacyna-Damgaard, animatorka kultury i sztuki, Swidwin - nominacja za aktywny
udziatwlokalnych projektach artystycznych, wspieranie wystaw, wydarzeriiinicjatyw
integrujacych tworcow. KzK197
tucjanSiwiec, prezes Swidwiriskiego Choru Kameralnego Sonores, Swidwin - nominacja
zawktad wintegracje Srodowiska spiewaczego i promocje chéru Sonores” nawydarzeniach
kulturalnych oraz konkursach. KzZK199
RobertUss, instruktori animator muzyczny, Swidwin - nominacja za udziat w organizacji
koncertow orazinicjatywy edukacyjne w Swidwinie. Za dziatalnoé¢, ktérawzmacnia oferte

artystyczna regionu. KzK.203
Monika Cygan, koordynator ds. logistyki Szlachetnej Paczki, Swidwin - nominacja
zakoordynowanie lokalnych akcji Szlachetnej Paczkiirealne wsparcie dlarodzin.  KZC.234

ZofiaGolab, cztonek Swidwiriskiego Stowarzyszenia Amazonka, Swidwin - nominacja
zaaktywnos¢ w obszarze wsparcia kobiet po mastektomiii dziatan profilaktycznych. K2€.237
Agnieszka Hnatowicz, whascicielka firmy Cytrus, Swidwin - nominacja za dziatalnosc narzecz
lokalnej spotecznosci przez projekty kulturalnei charytatywne. Kz€.227
DorotaKajder, cztonek Stowarzyszenia Pasjonatéw Jedynki, Swidwin - nominacja
zZaogromne zaangazowanie na rzecz lokalnej spotecznosci, docenione uhonorowaniem
tytutem Wolontariusza Roku. KzC.228
Marek Kaminiski, nauczyciel Zespotu Szkot Rolniczych Centrum Ksztatcenia Zawodowego,
Swidwin - nominacja zawybitne osiggnieciaw oswiacie; za otrzymanie tytutu profesora. KZC.231
Mirostawa Lemanczyk, dziataczka spoteczna, Swidwin - nominacja za dziatalnos¢ spoteczna
i wolontariat. Kz€.233
Mariusz Lipiriski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Lotniska Wojskowego, Swidwin -
nominacja za dziatalnos¢ spoteczng i kulturaln oraz wspieranie inicjatyw lokalnych. - K2€.232
IzabelaMarkiewicz, dziataczka spoteczna, Swidwin - nominacja za regularng organizacje
wydarzen charytatywnych jak biegi czy turnieje - Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Carpe
diem". Kz€.230
EwaSzotdra, cztonek Swidwiriskiego Stowarzyszenia Amazonka, Swidwin - nominacja
zaaktywnos¢ w obszarze wsparcia kobiet po mastektomiii promowanie dziatar
profilaktycznych. K2€.229
Pawel Wigniewski, czfonek Stowarzyszenia Diabetykow Powiatu Swidwiriskiego Nasze
Zdrowie, Swidwin - nominacja za dziataniaw obszarze wsparcia 0s6b z cukrzyca| organizacje
akdji pomocowych. KzC€.235

PawetWrotkowski, nauczyciel 7SR CKZ, Swidwin - nominacja za zaangazowanie w pomoc
medyczna, pierwsza pomociakcje edukacyjne. Kz€.236

ArkadiuszKot, prezes zarzadu w spétce Zaktad Ustug Komunalnych, Swidwin - nominacja
zaprofesjonalizm w kierowaniu najwiekszym miejskim przedsiebiorstwem komunalnym
(woda, kanalizacja, gospodarka komunalna); za wptyw na lokalng infrastrukture i ustugi.
KzB124
Agnieszka Mich, wtascicielka firmy Mydlarnia Inspiracja, Berkanowo - nominacja
z7azaangazowanie w prowadzenie matej manufaktury zrozpoznawalnym produktem
lokalnym. To dobry przyktad rozwoju matej firmy i promocji lokalnej marki. KzB123
Mirostawa Osiriska, wiascicielka firmy MIR-PLAST, Swidwin - nominacja za prowadzenie
firmy z dtugoletnia tradycja, to znaczacy zakfad przemystowy w miescie. KzB129
JanuszPaprocki, whasciciel firmy PB IN-TECH, Swidwin - nominacja za prowadzenie firmy
budowlanejz dtug histori (dziatalnosc od 1987), realizujacq obiekty mieszkalne, biurowe
i przemystowe — istotny gracz w lokalnym budownictwie. KZB126
Michat Strykowski, BIO-GRINI zaktad produkcyjny w Swidwinie, Swidwin - nominacja
zadziatania na rzecz lokalnej spotecznosci oraz reprezentowanie firmy prowadzacej zaktad
produkcyjny w Swidwinie. KzB128
Beata Szwabis, wtascicielka firmy PLASTPOM, Swidwin - nominacja za zaangazowanie
na lokalnym rynku, prowadzenie lokalnej firmy produkcyjnej w branzy tworzyw oraz aktywne
kreowanie miejsca pracy w Swidwinie. KZB.125
Maksym Wiuk, wiasciciel firmy Maxteq, Swidwin - nominacja za skuteczne przewodniczenie
dynamicznie rozwijajacej sie firmy, za zaangazowanie, odwage w podejmowaniu decyzji oraz
Swieze spojrzenie na biznes, ktdre stanowig inspiracje dla mtodego pokolenia powiatu, a takze
zabycie przyktadem przedsiebiorcy faczacego profesjonalizm z pasa. KzB127
RafatWnuk, prezes zarzadu BUD-MAX, Swidwin - nominacja za stabilne prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej i lokalne inwestycje. Firma budowlana dziatajaca lokalnie — znaczacy
pracodawcaiwykonawca robdt budowlanych w regionie. KzB.130

Jerzy Anielski, przewodniczacy Rady Powiatu Swidwiriskiego, Swidwin - nominacja
zaaktywny udziat wwydarzeniach spotecznychiinstytucjach lokalnych, promowanie
wspdtprace miedzy réznymi srodowiskami — od organizacji pozarzadowych

po przedsiebiorcow i lokalne instytucje. Zaistotng role w budowaniu stabilnegoi efektywnego
samorzadu na terenie powiatu. KzZP169
Sebastian Basiejko, sekretarz gminy, radny powiatu, Swidwin - nominacja za ogromne
z7aangazowanieiliczne dziatania na rzecz powiatu oraz gminy Swidwin. KzP173
JustynaKondracka, wiceprzewodniczaca Rady Miasta, Swidwin - nominacja za dziatalnos¢
skoncentrowang na reprezentowaniu interesow mieszkaricow, wspieraniu inicjatyw
spotecznych oraz tworzeniu przestrzeni do dialogu miedzy rad3, amieszkaricami. ~ KZP170
Mirostaw Majka, starosta, Swidwin - nominacja za zaangazowanie w projekty powiatowe
jinwestycje. KzPin
Danuta Malitowska, radna Powiatu Swidwiriskiego, Swidwin - nominacja za aktywne
wspieranie inicjatyw lokalnych i projektow stuzacych poprawie jakosci zycia w powiecie,
promowanie wspotpracy miedzy jednostkami samorzadowymi, organizacjami pozarzadowymi
i spofecznoscig lokalna. KzP168
WojciechPiatek, przewodniczacy Rady Miasta, Swidwin - nominacja za merytorycznosc,
kulture polityczng oraz otwartosc na mieszkaricow, ktérzy moga liczy¢ na obecnos¢ podczas
dyzurow i spotkari srodowiskowych. KzP174
Zbigniew Rybicki, wiasciciel firmy Ferroplast, Swidwin - nominacja za aktywny udziat

w dziatalnosci gospodarczeji spotecznejibycie znaczacymlokalnym pracodawcg. ~ KZP175
Rafal Terlecki, radny powiatu $widwiriskiego, Swidwin - nominacja za aktywne uczestnictwo
wwydarzeniach spotecznych oraz konsultacjach dotyczacych planéw rozwojowych powiatu,
atakze za praktyczne podejscie do spraw lokalnych i promowanie odpowiedzialnego

gospodarowania srodkami publicznymi. KzP172

Mikotaj Dzierza, muzyk, Watcz - nominacja za organizowanie wydarzeri takich jak
.COOLWLOOJ FESTIWAL" oraz warsztatéw hip-hopowych we wspétpracy z Wateckim Centrum
Kultury, za aktywne zaangazowanie w zycie spoteczno-kulturalne Watcza oraz za promocje
miasta i okolic w swojej tworczosci. KZK.205
AgnieszkaFlis, skrzypaczka, Watcz - nominacja za tworzenie najbardziej ekspresyjnego show
skrzypcowego w Polsce, za przepiekne, diamentowe skrzypce elektryczne i popowe brzmienia,
ktore porywaja publicznos¢ podczas gal, eventow, spotkari, uroczystosci prywatnych oraz
koncertéw plenerowych. KZK.239
Ewa Janicka-Olejnik, dyrektor Wateckiego Centrum Kultury, Watcz - nominacja za wktadanie
catego serca w organizowane wydarzeri kulturalnych w Wateckim Centrum Kultury i branie

w nich aktywnego udziatu, bycie promotorka ekologiii natury w organizowanych
aktywnosciach dla mieszkaricow Watcza, a takze za prace i pomysty wiozone w Festiwal Dwdch
Jezior. KzK.204
Dariusz Marcinkiewicz, dziatacz kulturalny, Watcz - nominacja za dziatalnos¢ Stowarzyszenia
American Carsi upowszechnianie kultury amerykariskiej, za organizowanie zlotow klasycznych
samochoddw amerykariskich, ktdre integrujg spotecznos¢, promuja pasje motoryzacyjng oraz
wzbogacaja 2ycie kulturalne Watcza, zastugujac na miano Wateckiego Aniofa”. KzK.240
Oskar Pielech, producent muzyczny, Watcz - nominacja za niezwykty talentiimponujace
osiagniecia w tak mtodym wieku, za dynamiczny rozwdj kariery muzycznej oraz zdobycie ztote]
phyty zasingiel .Daj spokaj” Vkiego. KzK.241

Anna Gawlicka, pracownik swietlicy, Trzebin - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie
spoteczne, za oddang dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci, organizowanielicznych
spotkan, zabaw, festynow i wydarzeri integrujacych mieszkaricow oraz za wktadanie
ogromnego sercaw kazde dziafanie.
Alicja Juzwiak, prezes Stowarzyszenia Dzieci Niepetnosprawnych Usmiech, Watcz -
nominacja za konsekwentng pomoc dzieciom z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom
poprzez rehabilitacje, wsparcie edukacyjne i dziatania integracyjne, ktdre realnie poprawiaja
jakos¢ zyciai dajg nadzieje na lepsza przysztosc. KzC330
Mateusz Kaczmarek, kierownik Centrum Charytatywno-Opiekuriczego Caritas oraz Osrodka
Charytatywnego Caritas, Watcz - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz drugiego cztowieka m.in.
wramach Caritas czy Szlachetnej Paczce, atakze zabycie inicjatorem éniadari wielkanocnych
ikolacjiwigilijinych dla aséb samotnych, ubogichi bezdomnych, ktére kazdego roku gromadza okoto
200 mieszkaricow Watcza potrzebujacychwsparciai obecnosci drugiego cztowieka. KzC.241
Arkadiusz Niefiedowicz, dyrektor Lokalnego Centrum Nauki Metalowe Inspiracje, Watcz -
nominacja za konsekwentne wspieranie rozwoju nauki, edukacjii sportu przy uczelni oraz
tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi mtodych ludzii catej spotecznosci akademickiej.
KzC331
Aleksander Ruth, whasciciel Warsztatu Samochodowego, Watcz - nominacja za szeroko
rozumiane udzielanie sie w spotecznosci, czynny udziat w WOSP oraz wspomaganie
miejscowychimprez.
Andrzej Stec, dziatacz spoteczny, lider Szlachetnej Paczki, Watcz - nominacja
zabezinteresowng pomoc, uczciwosc i lojalnosc, umiejetnosc rozwigzywania wszelakich
problemdw, oraz bycie osobg bezkonfliktowa, lubiang i szanowang przez wszystkich
mieszkancow. KzC.239
Piotr Wiodarek, prezes FUNDACJIREGIMENT, Watcz - nominacja za wspéttworzenie Fundacji
Regiment z pasjii potrzeby serca, za dziatania narzecz wsparcia kobiet oraz zaangazowanie
W rozwijanie inicjatyw spotecznych, a takze za pielegnowanie i popularyzowanie historii
lokalnej, mitos¢ do miasta i odkrywanie jego tajemnic. KzC333
Marek Pawel Zimny, ksiadz, Watcz - nominacja za aktywne wsparcie parafiiilokalnej
spotecznosci, za zaangazowanie w dziatania charytatywne oraz inicjatywy spoteczne, ktore
buduja solidarnosc, niosa pomoc potrzebujacym i wzmacniaja wiezi migdzyludzkie.  KzC€.332

Kz€.240

Kz€.238

EdwinBoruch, wiasciciel restauracji, Watcz - nominacja za zdobycie wyrdznienia  Gwiazdy
na Dobry Start" podczas Gali Lideréw 2025, za rozwijanie marki Wilcza Szama, tworzenie
wyjatkowego miejsca na kulinarnej mapie Watcza. KzB192
AnnaKsepko, wiascicielka A&K Traders, Watcz - nominacja za zdobycie prestizowego
wyrdznienia . Zfota Korona" w kategorii gospodarczej podczas Gali Liderow 2025 oraz
zakonsekwentne budowanie silnej, odpowiedzialnej marki, ktéra poprzez swojg dziatalnos¢
wspiera rozwoj lokalnej spotecznosci, tworzy nowe perspektywy i przyczynia sie
do pozytywnej zmiany w Watczu. KZB190
Krzysztof Ksepko, wiasciciel A&K Traders, Watcz - nominacja za zdobycie . Ztotej Korony”
w kategorii gospodarczej podczas Gali Liderdw 2025, za dynamiczny rozwoj dziatalnosci, wktad
wlokalng gospodarke oraz za codzienne dziatania, ktre realnie wptywajg na rozwoj Watcza
i sprawiaja, e miasto staje sig miejscem nowoczesnym, przedsiebiorczym i pefnym mozliwosci.
KzB193
Artur Ochrymowicz, trener, Watcz - nominacja za prowadzenie Szkoty Tenisa Ochrym
w Watczu oraz zaangazowanie w popularyzacje sportu poprzez organizowanie lekgji tenisa dla
dzieci, modziezy i dorostych - zaréwno poczatkujacych, jak i zaawansowanych - rozwijajac
pasje, umiejetnoscii zdrowy styl zycia wsrod mieszkaricow. KzB191
Patrycja Sankowska, wiascicielka Balans Centrum Dietetyki Zdrowia i Urody Patrycja
Sankowska, Watcz - nominacja za prowadzenie salonu BALANS i wyjatkowa dziatalnos¢ w 2025
roku, obejmujaca szerokie dziafania prozdrowotne i edukacyjne - od zajec dla studentéw ANS
w Watczu, poprzez projekty Aktywni+, warsztaty dla senioréw, dziatania z Caritas, Dni Zdrowia
dla pracownikéw i liczne spotkania edukacyjne - oraz za dynamiczny rozwéj technologiczny
miejsca. KzB.194
Tomasz Sobecki, whasciciel winnicy, Watcz - nominacja za zastugi dla Miasta Watcz,
za prowadzenie Winnicy Invictus, rozwijanie lokalnej marki o wysokiej renomie, promowanie
regionu oraz budowanie pozytywnego wizerunku miasta poprzez pasje, profesjonalizm
i konsekwentne dziatania na rzecz lokalnej spotecznosciigospodarki. KzB195

Adam Biernacki, zastepca burmistrza, Watcz - nominacja za odpowiedzialne i zaangazowane
petnienie funkcji Zastepcy Burmistrza Miasta Watcz, za skuteczne wspieranie proceséw
zarzadzania miastem, realizacje dziatari rozwojowych oraz troske o jako$¢ zycia mieszkarficow,
corealnie przektada sie na pozytywne zmiany w przestrzeni miejskiej i funkcjonowaniu lokalnej
wspdlnoty. KzP.230
MonikaBiesiada, wiceprzewodniczaca Rady Miasta, Watcz - nominacja za aktywng

i odpowiedzialng prace jako Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Watcz oraz za zaangazowanie

w dziatalnos¢ Komisji Oswiaty i Komisji Spraw Spotecznych, co potwierdza realna troske
0rozwoj miasta, edukacje, sprawy spotecznei potrzeby mieszkaricow. KzP239
Piotr Filipiak, radny, Watcz - nominacja za aktywng i zaangazowana prace radnego oraz
odpowiedzialne pefnienie funkji Przewodniczacego Komisji Oswiaty, co potwierdza troske
orozwoj edukacji, dobro uczniow i jakosc zycia mieszkaricow. KzP240
EwaFranaszek, wiceprzewodniczaca Rady Miasta, Watcz - nominacja za aktywng

i odpowiedzialng prace jako Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Watcz oraz zaangazowanie

w dziatalnos¢ Komisji Budzetu i Gospodarki oraz Komisji Sportu, Kultury, Turystykii Promocji, co
potwierdza realna troske o rozwdj miasta, jego promocje, gospodarke oraz jakosc zycia

mieszkancow. KzP.235
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JanGrudziniski, wicestarosta powiatu, Watcz - nominacja za skuteczne petnienie funkji Wice-
Starosty Powiatu Wateckiego, aktywny udziatw pracach samorzadu oraz wktad w utrzymanie
stabilnoscii ciagtosci dziatari lokalnych struktur Stowarzyszenia ,Niezalezni”, stuzacych
rozwojowi i dobru mieszkaricw powiatu. Kzp.237
AndrzejKsepko, radny, Watcz - nominacja za wzorowa postawe i petne zaangazowanie

w prace samorzadowa, potwierdzone 100-procentowa frekwencjg na posiedzeniach, a takze
zaodpowiedzialneiskuteczne petnienie funkgji Przewodniczacego Komisji Budzetu
i Gospodarki.

JanMatuszewski, wojt, Watcz - nominacja za kluczowa role w modernizacjisali
gimnastycznej w Lubnie na nowoczesna sale widowiskowa, ktdra stanie sie centrum
kulturalnym dla lokalnej spotecznosci, oraz za wsparcie organizacjii promocji Wateckich
Targow Sportu, integrujacych mieszkaricow wokét sportu i aktywnoscifizyczne.  KZP.238
BartoszNowicki, burmistrz, Cztopa - nominacja za aktywne dziatania na rzecz rozwoju miasta
oraz podejmowanie inicjatyw sprzyjajacych podnoszeniu jakosci Zycia mieszkaricow, w tym
zapodpisanie umowy na dofinansowanie rozwoju infrastruktury turystycznej Gminy Cztopa, co
realnie wspiera rozwdj regionu i buduje jego potencjat. KzP233
Dariusz Szalla, przewodniczacy Rady Miasta, Watcz - nominacja za petnienie funkgji
Przewodniczacego Rady Miasta Watcz, zaangazowanie w prace samorzadowa oraz aktywny
udziatw sesjachi zyciu publicznym miasta, co potwierdza odpowiedzialnos¢ i troske o sprawy
mieszkaricow. KzP.234
Aleksandra Szczepanek, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportui Rekreacji, Watcz - nominacja
zazaangazowanie w liczne przedsiewziecia realizowane w Watczu, dzieki ktorym mtodziludzie
wracaja do miastai s3 z niego dumni; petnienie funkcji Przewodniczacej Rady Sportu

i wspieranie rozwoju wateckiego sportu; organizacje imprez sportowych, zarzadzanie
infrastruktura sportowa, taka jak baseny i lodowisko; a takze promowanie zdrowego stylu

Zycia. KzP.231
Hanna Szynkaruk-Szpynda, zastepca burmistrza Miasta, Watcz - nominacja
zaodpowiedzialne i skuteczne petnienie funkcji Zastepcy Burmistrza Miasta Watcz, za nadzor
nad kluczowymiinwestycjami miejskimi, planowaniem przestrzennym, infrastrukturg
drogowa, gospodarka komunalng oraz gospodarka nieruchomosciami, co realnie przektada sie
narozwoj miastai poprawe jakosci zycia mieszkaricow. KzP.236

KzP.232

drhab. lwona Adamska, profesor ZUT, Szczecin - nominacja za wsparcie zespofu
zajmujacego sie pozyskiwaniem alternatywnych Zrodet biatka, w tym za stworzenie prazynek
zmiesa karpia na Katedrze Technologii Rybnej, Roslinnej i Gastronomicznej. KZN14
drinz Paulina Bednarczyk, pracownik naukowy, Szczecin - nominacja za zdobycie tytutu
laureata Konkursu Innowator Pomorza Zachodniego za opracowanie nowej generacji
inteligentnych materiatow polimerowych, ktore utwardzane s Swiattem UV/LED i posiadaja
zdolnos¢ samonaprawy na poziomie molekularnym. KZN41
drinz. Grzegorz Bienkiewicz, profesor ZUT, Szczecin - nominacja za wsparcie zespotu
zajmujacego sie pozyskiwaniem alternatywnych zrodet biatka, w tym za stworzenie prazynek
zmigsa karpia. KZN1
prof. drhab. inz. Andrzej K. Btedzki, profesor ZUT, Szczecin - nominacja za wyréznienie
posrod 16 innowatoréw ZUT w rankingu Uniwersytetu Stanforda, ktdry wskazuje najbardziej
wptywowych naukowcow Swiata. KIN4
AnnaBoguszewska-Wasowicz, dyrektorka Zespotu Szkotim. Tadeusza Kosciuszki, kobez -
nominacja za profesjonalizm i efektywne prowadzenie placowki oswiatowej.

KZN.5
MichatBulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej, Szczecin - nominacja za doprowadzenie
doremontu zabytkowej siedziby Okregowej Izby Lekarskiej. KZN.25
Zygmunt Czapla, dyrektor naczelny Zespotu Szkét Niepublicznych Czaplowka, Koszalin -
nominacja za 30 lat nieprzerwanej dziatalnosci Czaplowki - pierwszej prywatnej szkoty
w Koszalinie. KZN.37
mgr Krzysztof Czopik, doktorant w Szkole Doktorskiej Politechniki Koszaliriskiej, Koszalin -
nominacja za prezentacja podczas Qualitative Research Conference 2025 referatu nt. .Mercer
CFA Global Pension Index jako narzedzie oceny adekwatnoscii trwatosci systemow
emerytalnych - analiza poréwnawcza najlepszychinajgorszych modeli emerytalnych”. KZN.45
drn.med. Pawet Gonerko, konsultant wojewddzki w ochronie zdrowia w dziedzinie
choroby ptuc dzieci, Szczecin - nominacja za profesjonalizm i zaangazowanie. KZN.27
drn. med. Wojciech Gostawski, dr n. med., spejalista chordb oczu, Szczecin - nominacja
za powotanie przez Europejski Zarzad Okulistyki i Polskie Towarzystwo Okulistyczne
na egzaminatora Europejskiego Egzaminu Specjalizacyjnego z Okulistyki. To duzy sukces
i wyréznienie oraz uznanie wiedzy i doswiadczenia w zawodzie, a takze umiejetnosci
dydaktycznychiszczegdlnych osiagniec naukowych. KZN.35
prof. Marek Gorka, politolog, pracownik Politechniki Koszaliriskiej, Koszalin - nominacja
zadziatanie narzecz promowania wiedzy w dziedzinie cyberbezpieczeristwai zorganizowanie
w Koszalinie pierwszej w kraju konferencji temu poswieconej. KZN.22
prof.drhab.inz. Marek Gryta, profesor ZUT, Szczecin - nominacja za wyréznienie posréd 16
innowatoroéw ZUT w rankingu Uniwersytetu Stanforda, ktory wskazuje najbardziej
wptywowych naukowcow $wiata. KZN.23
drAleksandra Grzemska, adiunkt w Instytucie Literatury i Nowych Mediow Uniwersytetu
Szczeciriskiego, Szczecin - nominacja za zdobycie nagrody naukowej Zachodniopomorski
Nobel za zbadanie autobiograficznych utworéw kobiet opublikowanych w Polsce po roku
2000 w kontekscie kulturowym. KZN.2
drinz PawetHerbin, pracownik Katedry Robotykii Sterowania na Wydziale Mechatroniki
i Elektrotechniki, Szczecin - nominacja za zdobycie tytutu laureata Konkursu Innowator
Pomorza Zachodniego za opracowanie projektu Egzoszkieletu nowej generacji, ktory
umozliwia naturalne odwzorowanie ruchéw ludzkiego ramieniai daje uzytkownikowi
mozliwos¢ ,czucia” oddziatywar ze strony maszyny. KZN.42
Justyna Jankiewicz, nauczyciel polskiego, Stara Dgbrowa - nominacja za bycie animatorkq
kultury dla dzieci. KZN15

Konrad Jarosz, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr1, Szczecin - nominacja
zakierowanie najdynamiczniej sie rozwijajaca placéwka medyczng w Szczecinie.

KZN16
Irena Jurkiewicz, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 7im. Astrid Lindgren, Stargard -
nominacja zawzorowe i sumienne wykonywanie obowiazkéw nauczycielskich.

KZN13
Danuta Kietpinska, nauczyciel w Zespole Szkot nr 1im. Noblistow Polskich, Pyrzyce -
nominacja za wieloletnie prowadzenie niezapomnianych zajec z jezyka polskiego; postawe
nauczycielki wymagajacej, przebojowej i nonkonformistycznej, ktorej lekcje pozostaja
W pamieci na cate zycie; doskonate petnienie roli wychowawczyni szkolnej, potrafiacej dotrze¢
do uczniaiwydobyc z niego drzemiacy potencjat. KZN39
drhab. n.med. Dorota Kostrzewa-Nowak, pracownik Zaktadu Biochemii Klinicznej
i Molekularnej, Katedry Diagnostyki Laboratoryjnej Wydziatu Medycyny Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Szczecin - nominacja za zdobycie Zachodniopomorskiego Nobla
zazestaw sond wykorzystywany do wykrywania w probkach biologicznychisrodowiskowych
obecnosci RNA wirusa SARS-CoV-2. KZN9
AleksandraKowalczyk, dyrektor Sianowskiego Centrum Wiedzy, Sianéw - nominacja
zakierowanie placowka i wspétprace miedzynarodowa zinnymi osrodkami naukowymi.

KZN3

drhab.inz. Tomasz Krolikowski, prorektor ds. studenckich Politechniki Koszaliriskiej,
Koszalin - nominacja za utworzenie Srodkowopomorskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Informatycznego. KZN.34
drn.med.in. ozdr. EwelinaLachowicz-Gostawska, kierownik Pracownilaserowej,
angiograficznej i fotografii oka, Szczecin - nominacja za pionierskie wdrozenie cyfrowej,
nawigowanej laseroterapii w leczeniu chordb siatkowki, co stanowi przetom w okulistyce.
Badania nad gruczolakiem przysadki mézgowej oraz dziatania edukacyjne zwiekszaja
dostepnos¢ nowoczesnej opieki okulistycznej.
drWojciech Lewicki, pracownik naukowy Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego, Szczecin - nominacja za uzyskanie prestizowego Zachodniopomorskie
Nobla za opracowanie nowych aspektéw ekonomicznych proceséw dekarbonizacji gospodarki
ze szczegdlnym uwzglednieniem idei elektromobilnosci, alternatywnych paliw i energii
pochodzacej zodnawialnych Zrodet energii.
drhab. n.med. Danuta Lietz-Kijak, prof. PUM, stomatolog, Szczecin - nominacja
za dtugoletnia stuzbe w ochronie zdrowia; za odznaczenie przez wiceprezydenta Szczecina
wimieniu prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. KZN.8
JanLubiriski, profesor Wydziatu Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin - nominacja za znaczacy
whktad w popularyzacje wiedzy o profilaktyce nowotworéw i metodach zmniejszania ryzykaich
rozwoju oraz za aktywne dziatania na rzecz zwigkszenia swiadomosci genetycznej
spoteczeristwa. KZN.48
prof.drhab.inz. SylwiaMozia, profesor ZUT, Szczecin - nominacja za wyréznienie posréd 16
innowatoréw ZUT w rankingu Uniwersytetu Stanforda, ktory wskazuje najbardziej
wptywowych naukowcow swiata.
prof.Maciej Nowak, radca prawny, cztonek Prezydium Komitetu Przestrzennego
Zagospodarowania Kraju PAN, Szczecin - nominacja za przygotowanie koncepcji zwigzanych
zplanowaniem przestrzennym. KZN17
Barbara Pelczar, nauczyciel nauczania poczatkowego i przyrody, tobez - nominacja
zaumiejetnosc przekazywania wiedzy uczniom, otwarte serce dla uczniow, za cierpliwosc,
zaangazowanie, umiejetnos¢ zespolenia klasy w jedna catosc. KZN.49
drMaciej Pieczyriski, rusycysta, ukrainista, literaturoznawca z Instytutu Literatury i Nowych
Mediow Uniwersytetu Szczeciniskiego, publicysta, Szczecin - nominaja za ttumaczenie
spoteczenstwu jak dziafa i zachowuje sie dzisiejsza Rosja, a takze organizowanie konferencji
naukowych, dzieki ktérym Szczecin odwiedzit doskonaty pisarz Dmitrij Glukhovski. ~ KZN.18
prof. Michat Polak, dziekan Wydziatu Humanistycznego Politechniki Koszaliriskiej, Koszalin -
nominacja za catoksztatt dziatalnosci naukowej, organizacje konferencjii wieczornic
historycznych na Politechnice Koszaliriskiej. KZN.26
MarcinPrzepiora, radny Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, dyrektor 252,
Stargard - nominacja za dziatalno$¢ spoteczna, narzecz spotecznosci szkolnej. KZN.20
Pawel Rudecki, dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcacegoim. Stanistawa Dubois, Koszalin -
nominacja za osiagniecie najlepszych wynikéw na maturze jako szkota Srednia oraz organizacje
80-lecia [ LOim. Dubois w Koszalinie. KZN.28
drn.med. Marek Rybkiewicz, konsultant wojewddzki w ochronie zdrowia w dziedzinie
chirurgia dziecigca, Szczecin - nominacja za profesjonalizmi zaangazowanie. KZN.24
Artur Sawczuk, dyrektor Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznychim. Constantina
Brancusiego, Szczecin - nominacja za dziafalnos¢ edukacyjna i promowanie nauki poprzez
umozliwianie kontaktu mtodziezy z wybitnymi artystami. Dzieki temu Szczecin odwiedzit
w ostatnich miesigcach m.in. malarz Wilhelm Sasnal. KZN.7
Agnieszka Skrzypniak, pedagog szkolny w Szkole Podstawowej nr 18im. Jana Matejki,
Koszalin - nominacja za catoksztatt dziatalnosci dotyczacej higieny cyfrowej
i cyberbezpieczeristwa wsrdd dziecii modziezy. KZN1
prof. drhab. inz Czestaw Suchocki, profesor na Politechnice Koszaliriskiej, Koszalin -
nominacja za prezentowanie tematyki technologii LIDAR w badaniach interdyscyplinarnych
naMalcie. KZN.47
drStefan Szatach, wyktadowca w Koszaliriskiej Wyzszej Szkole Nauk Humanistycznych,
Koszalin - nominacja za catoksztatt dziatalnosci dydaktycznej w dziedzinie pedagogiki.

KZN.32

Kzni0

KZN.36

KZN.33

prof. drhab. Ewa Szuszkiewicz, profesor w Instytucie Fizyki, Szczecin - nominacja
zazdobycie w2025 roku prestizowej Nagrody Naukowejim. Mikotaja Kopernika w dziedzinie
kosmologiii astrofizyki przyznana przez Polskq Akademie Umigjetnosci. KZN.46
dr Jakub Sledziowski, adiunktiabsolwent Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Szczeciriskiego,
Szczecin - nominacja za zdobycie wyroznienia w konkursie ,Innowator Pomorza Zachodniego”
zaprojekt MORFEQ - Automatyczny system mapowania zmian morfodynamicznych

na potrzeby ochrony brzegdw morskich. KZN.43

drhab. Pawet Terefenko, profesor uczelni Uniwersytetu Szczeciriskiego, Szczecin -
nominacja za uhonorowanie Zachodniopomorskim Noblem za metody monitoringui analizy
zagrozen naturalnych oraz systemy informacyjne w ochronie wybrzezy i tworzeniu strategii
ochrony klimatu. KZN.29
drinz. Grzegorz Tokarczyk, profesor ZUT, Szczecin - nominacja za prowadzenie zespofu
zZajmujacego sie pozyskiwaniem alternatywnych Zrodet biatka, w tym za stworzenie prazynek

zmiesakarpia. KZN12
Matgorzata Usielska, dyrektorka szpitala wojewddzkiego, Szczecin - nominacja
zaponadprzecietne dokonania w pracy naukowej i akademickiej. KZN19

Bartosz Zadrozifiski, nauczyciel w Zespole Szkét nr1, Debno - nominacja za sukcesy
wychowawcze, innowacyjne podejscie do dydaktyki nauczania jezyka angielskiego i wzorowy
wizerunek nauczyciela. KZN.38
mgrBartosz Zamorski, naukowiecidoktorant z Instytutu Fizyki Uniwersytetu
Szczeciniskiego, Szczecin - nominacja za zdobycie tytutu laureata konkursu Innowator
Pomorza Zachodniego" za opracowanie innowacyjnej metody analizy danych pochodzacych
zreaktorow fuzyjnych, wykorzystujac zaawansowang matematyke oraz techniki uczenia
maszynowego. KZN.44
drn.med. Samir Zeair, konsultant wojewddzki w ochronie zdrowia w dziedzinie chirurgia
naczyniowa, Szczecin - nominacja za profesjonalizm i zaangazowanie. KZN31
drn.farm. AnnaZuk, kierownik Samodzielnej Pracowni Farmacji Spotecznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, konsultant wojewddzki w dziedzinie farmacji
kliniczne, Szczecin - nominacja za profesjonalizm i zaangazowanie. KZN.6

drhab.n. med. Bogusz Aksak-Was, specjalista chorb zakaznych Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego, Szczecin - nominacja za opracowanie algorytméw Al dla zdrowia publicznego,
dofinansowanych w ramach Inkubatora Rozwoju. Kz13
prof.drhab.inz. Leszek Chybowski, nauczyciel akademicki Politechniki Morskiej, Szczecin -
nominacja zawyznaczanie trendéw naukowych we wprowadzaniu innowacji technologii dla
ochrony srodowiska. Kzin
Krzysztof Fortuna, nauczyciel informatykii fizyki, Stary Jarostaw - nominacja
zapropagowanie nowych technologii wsrdd mtodziezy - m.in. druku 3D i za organizacje
imprezy Noc Systemozercow. Kzi10
mgrinz. Rustam Glezner, dyrektor zarzadzajacy w firmie Redan, Potczyn-Zdréj - nominacja
zabycie lideremi praktykieminnowacji w branzy stolarki otworowej, ktdrego dziatania realnie
zmieniaja sposob projektowania, produkcjii uzytkowania okien, za wdrozenie paszportu okna
Window.ID - nowatorskiego rozwiazania nadajacego oknom cyfrowa tozsamos¢ oraz
zatyczenie wizji, konsekwencji i wspétpracy w tworzeniu przysztosci branzy. Kzi17
drn.med. KlaudynaKojder, adiunkt w Klinice Anestezjologii i Intensywne;j Terapii SPSK nr 1,
Szczecin - nominacja za opracowanie systemow komunikacji dla intensywnej terapii,
dofinansowanych w ramach Inkubatora Rozwoju. Kz19
drhab. n.farm. Pawet Kwiatkowski, adiunkt badawczo-dydaktyczny, Szczecin - nominacja
zainnowacyjne badania dotyczace aktywnosci przeciwbakteryjnej olejkow eterycznych.
Kzl16
drn.med. DagmaraLisman, pracownik badawczo-dydaktyczny w Zakfadzie Genomiki
i Genetyki Sadowej PUM, Szczecin - nominacja za opracowanie innowacyjnych metod
diagnostyki powiktari przy leczeniu tetniakow. Kz14
drMagdalenatawicka, dyrektorka operacyjna Klastra T, wyktadowczyni akademicka
na Uniwersytecie Szczeciriskim, Szczecin - nominacja za organizacje wydarzenia Al Connect,
konferencji technologicznej poswieconej sztucznej inteligencji (Al) w Szczecinie, ktora skupia
sie na praktycznym zastosowaniu Al w biznesie, nauce i technologii. Wydarzenie potaczyto
lokalnych ekspertow iinnowatoréw z polskimi oraz globalnymi trendami w rozwoju sztucznej
inteligencji. Kzi12
GregMargas, wykfadowca akademicki, specjalista Al, Szczecin - nominacja za doskonale
prowadzone szkoleniaz wiedzy o Al dla dziennikarzy lokalnych mediéw oraz wspéttworstwo
branzowego wydarzenia Al Connect, generujacego fachowa wiedze na temat rozwoju

sztucznejinteligencii. Kz1.7
drhab. n. med. MatgorzataMazurek-Mochol, profesor PUM, Szczecin - nominacja
zaprojekt w zakresie innowacji dla 0s6b niepetnosprawnych. Kzi13

drhab. n.med. Ewelina Pospiech, profesor uczelni w Zakfadzie Genomikii Genetyki
Sadowej PUM, Szczecin - nominacja za wdrozenie nowych metod w analizie DNA.

Kz1.6
drhab. Adam Stecyk, prof. USz Instytutu Gospodarki Przestrzenneji Geografii Spoteczno-
Ekonomicznej, Szczecin - nominacja za rozwijanie kompetencji cyfrowych; za trafienie
do Szerokiego Porozumienia na Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych w Polsce, ktére wyrdznia osoby
w szczegdlny sposb przyczyniajace sie do wzmacniania cyfrowych kompetencji Polek
i Polakow. Kzi1
drGrzegorz Szyjewski, pracowniki naukowy Uniwersytetu Szczeciriskiego, Szczecin -
nominacja za rozwijanie kompetencji cyfrowych; za trafienie do Szerokiego Porozumienia
na Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych w Polsce wyrézniajacego osoby w szczeg6lny sposéb
przyczyniajace sie do wzmacniania cyfrowych kompetencji Polek i Polakow. K218
drn.med.in. ozdr. Agnieszka Turon-Skrzypinska, fizjoterapeutka, Szczecin - nominacja
zainnowacyjne systemy medyczne, ktére wyznaczajg trendy naukowe. Kz12
drErnest Tyburski, psycholog, terapeuta srodowiskowy, nauczyciel akademicki, Szczecin -
nominacjazainnowacje w terapii lekuw VR. Kz15
drhab.inz. Marcin Wardach, kierownik Katedry MaszyniNapedow Elektrycznych
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, Szczecin - nominacja za zdobycie
prestizowego Zachodniopomorskiego Nobla za opracowanie, zaprojektowanie i zbudowanie
silnika elektrycznego do hybrydowego napedu bezemisyjnychfodzi rekreacyjnych.  KzI114
drn.med. MartaWigcek, asystent w| Katedrze i Klinice Okulistyki Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Szczecin - nominacja za opracowanie filtrow krawedziowych dla
wzroku, dofinansowanych w ramach Inkubatora Rozwoju. Kz115
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DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéwlekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszoscipa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednakucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno oséb
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowatynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszych przyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowacsie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

-EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie sg cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pozniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomagaw dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz

immunologiczng zali- nerki. Wielonarza-
czangdozapalnych dowy przebieg
schorzefinaczyn EGPA jest
krwionoénych. - - jednazglow-
Wiejprzebiegu s\ ;o nychprzy-
dochodzi donie- LY | czyntrudno-
prawidlowejre- £ 3, $ciiopoznien
akcjiukladu od- TN\ W postawie-
pornosciowego /; P | W niuwlasciwej
0razznacznego i ] diagnozy.
zynofilow, czylijednego byéprzyozyny
ztypow leukocytéw. Wnad- d A
miernejilosci komérki te prze- usznosci:

staja pelni¢ funkcje obronng Astmanalezy do czestychele-
izaczynajapowodowacuszko- | mentéw obrazuklinicznego
dzenia wlasnych tkanek orga- EGPA, jednak w tym przy-
nizmu. JednoczeSnie rozwija padku czestorozwijasie do-
siestan zapalny matychisred- pierowwieku dorostym. Napo-
nich naczyn, ktéry moze pro- czatkumoze przebiegacsto-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz sunkowolagodnie,leczzcza-
uszkodzeniar6éznych narza- semstajesie coraz trudniejsza
dow. Choé poczatkowo choroba | dokontrolowaniaistabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy;, ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie sie objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie mm
wystepowanie astmy, podwyz-
szongliczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotngrole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietgonarzdu. Nalezy pamic-
tac, Ze u pacjentow przyjmuja-
cychglikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przywlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na pomelo - owoc szcz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezon na pomelo, war-
towiecsiegnac posmaczne
isoczyste pomelo. Ten egzo-
tyczny owoc jest bogaty
wwitamine C, dzieki czemu
wspiera odpornosciopodznia
procesy starzenia sie organi-
zmu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, to tropikalna
roslina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczeScia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego
przodkiem, przypomina go
rowniez z wygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscig i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma
gruba bladozielong lub zéita
skorke i migzsz, podczas gdy
skorka grejpfruta jest pomaran-
Czowa, a jego wnetrze rozowe
lublekko czerwone. Pomaran-
cza olbrzymia jest réwniez
stodsza niz grejpfrut.

Dlaczego warto je$¢ po-
melo? Z jego cennych wiasci-
wosci skorzysta serce, zotadek
isylwetka.

Pomelo jest cennym Zr6-
dtem witaminy C, ktérej ma
najwiecej sposrod cytrusow -
W 100 g owocu jest jej 61,5 mg,
tymczasem w takiej ilosci cy-
tryny znajduja sie 53 mg. Za-
wiera takze witamine Ei A, wi-
taminy z grupy B, w tym B1, B2,
B3, B6, a takze sktadniki mine-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga

e ;i\

odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krazenia, trawienie. To zZrédto
witaminy C lepsze niz cytryna

ralne, takie jak wapn, magnez,
zelazo, fosfor, potas, cynk. Po-
melo jest niskokaloryczne, 100
gma tylko 38 kcal. Ma réwniez
niski indeks glikemiczny, ktory
wynosi 30, Co 0znacza, Ze moga
je spozywac osoby chorujace
na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywa-
nia tego owocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok z grejpfruta, moze za-
burzag, czyli ostabiac lub pote-
gowac dziatanie lekow. Z tego
powodu nalezy spozywac ten
owoc co najmniej pét godziny
przed lub po zazyciu lekéw, ta-

kich jak antybiotyki, leki
na serce, nadci$nienie czy cu-
krzyce.

Z pomelo powinny zrezy-
gnowac takze osoby uczulone
na owoce cytrusowe oraz ma-
jaceniskie ciSnienie, poniewaz
pomarancza olbrzymia ma wta-
Sciwosci obnizajgce ciSnienie
krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C,
ktora jest silnym przeciwutle-
niaczem. Oprocz tego w owocu
znajdziemy takze inne antyok-
sydanty, takie jak karoten
ibeta-karoten, alkaloidy, flawo-
noidy, glikozydy flawonowe
oraz rutyne. Karotenoidyiru-
tyna wspierajg uktad odporno-

Sciowy poprzez tworzenie wi-
taminy A.

Owocjest bogatym zrédlem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprocz du-
zej dawki witaminy C pomelo
zawierarowniez inny cenny an-
tyoksydant, jakim jest likopen
(ten sam co w pomidorach).
Sktadnik ten dziata przeciwza-
palnie, przeciwgrzybiczo, anty-
bakteryjniei przeciwnowotwo-
rowo. Dzieki temu regularne
spozywanie pomelo zapobiega
uszkodzeniom komérek i opoz-
nia procesy starzenia sie,
a takze zmniejsza ryzyko roz-
wojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadbaé o mtody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
rownuje koloryt skory sty-
mulujgc wydzielanie melaniny
w skorze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie sy-
tosci na dtuzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie
powoduje tycia. Dzieki temu
podjadanie pomelo zamiast in-
nych przekasek sprawia, ze
przyjmujemy mniej kalorii,
arownoczesnie jesteSmy naje-
dzeni. Bedac na diecie odchu-
dzajacej, mozemy wiec bez
obaw siegac po ten smaczny
isycacy owoc.

Badania wykazuja, ze po-
melo Kkorzystnie wptywa
na prace serca oraz catego
uktadu krwiono$nego, zmniej-
szajac ilos¢ cholesterolu i troj-
glicerydéw we krwi. Dzieki
temu zapobiega rozwojowi
miazdzycy, a takze zmniejsza
ryzyko wystapienia zawatu
sercaiudaru mozgu. W owocu
znajdziemy takze sporg ilos¢
potasu, ktéry korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
mies$nia sercowego.

Pomelo pomaga réwniez
obnizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu utatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie na-
rzadow wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,
ktoéry usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢

scia
stolca, co utatwia wyproznia-
nie i zapobiega zaparciom.
Btonnik stanowi rowniez po-
zywke dla korzystnych bakterii
jelitowych. To sprawia, ze je-
dzenie pomelo wptywa ko-
rzystnie nie tylko na trawienie
i uktad pokarmowy, ale tez
na odpornos¢ organizmu, ktora
w duzej mierze zalezna jest
od sktadu mikroflory jelitowej

i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy kon-
czy sie sezon na nasze ro-
dzime owoce, w sklepach
dostepnych jest duzo
owocow egzotycznych.
Owoc kaki (persymona)
nalezy wtasnie do tych,
ktorych jeszcze dobrze
nie znamy. Surowy owoc
kaki jest bogatym zro-
dtem witaminy C (100 g
pokrywa 80 proc. dzien-
nego zapotrzebowania),
zawiera takze spore ilosci
beta-karotenu (prowita-
miny A) oraz manganu.

W owocu znajdziemy tak-
ze duze ilosci cukrow
gtownie fruktozy i glukozy
oraz katechiny, kwas be-
tulinowy i likopen (ten
sam, ktory znajduije sie

w pomidorach). Owoce
persymony sg dosc kalo-
ryczne, 100 g jest ok. 70
kcal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Alimenty - co sie liczy w sadzie rodzinnym?

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W sadach rodzinnych przy-
bywa goracych sporow

o alimenty, szczegélnie
oich podwyzszenie. Emocji
nie brakuje. Co tak napraw-
deliczy sie w sadzie? Jakie
znaczenie ma,,800 plus™?

Jak sad ustala wysokos¢ ali-
mentéw na dziecko - co na-
prawde sieliczy?

- Wiele os6b mylnie za-
ktada, Ze istnieje tabela albo
»Srednia stawka” na dziecko.
Tymczasem sad nie korzysta
z zadnego cennika. Wysokos$¢
alimentow ustalana jest indy-
widualnie, po doktadnej anali-
zie dwoch podstawowych
czynnikow: usprawiedliwio-
nych potrzeb dziecka i mozli-
wosci zarobkowych zobowig-
zanego rodzica - podkresla
Adam Wygralak, doswiad-
czony w takich sprawach to-
runiski adwokat.

Usprawiedliwione

wydatki to tez

transport

Nie chodzi tutaj wytacznie
opodstawowe koszty utrzyma-
nia pociechy, takie jak jedzenie,
ubrania czy wydatki szkolne.
Do usprawiedliwionych po-
trzeb zalicza sie tez wydatki
na zajecia dodatkowe, korepe-
tycje, rozwoj zainteresowan.
A takze - co nie kazdy wie - le-
czenie, takze ortodontyczne
czy okulistyczne.

Tzw. usprawiedliwione wy-
datki to rowniez transport (np.

T
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-
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- Sad moze poming¢ ttumaczenia typu ,pracuje na pot etatu, bo nie moge znalez¢ nic

_ v
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wiecej” - adwokat Adam Wygralak

do szkoty lub przedszkola),
srodki czystoSci, kosmetyki,
leki oraz udziat w Zyciu spo-
tecznym - kino, wycieczki, wa-
kacje.

- Sad ocenia te potrzeby
w kontekscie wieku dziecka,

jego zdrowia, stylu zycia sprzed
rozstania i tego, na jakim pozio-
mie zyli wczesniej rodzice. Ce-
lem jest zapewnienie dziecku
poréwnywalnych warunkow,
anie minimalnych - zaznacza
adwokat.

Ukrywanie dochodéw

sad wykryje!

Drugi element to potencjat
zarobkowy, a nie faktyczny do-
chod. To wazna réznica. Jezeli
rodzic celowo rezygnuje
zpracy lub ,,ukrywa” dochody,

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

sad nie opiera sie wylacznie
na tym, co pokazuja przelewy
bankowe. W praktyce sedzia
bierze pod uwage kwalifikacje,
wyksztalcenie, doSwiadczenie
zawodowe, a takze analizuje
rynek pracy (np. ile realnie za-
rabia osoba o podobnych kwali-
fikacjach),

- Sagd moze poming¢ ttuma-
czenia typu ,pracuje na poét
etatu, bo nie moge znalez¢ nic
wiecej”, jesli uzna, ze to unika-
nie obowigzku. Generalnie sad
kieruje sie zasada: rodzic nie
moze uchylac sie od obowigzku
alimentacyjnego poprzez Swia-
dome ograniczanie swoich do-
chodow - wskazuje prawnik.

Zasadniczo  Swiadczenie
»300 plus” nie wptywa na wy-
sokos¢ zasgdzanych alimentow.
Oznacza to, Ze s3d nie pomniej-
sza kwoty alimentow tylko dla-
tego, ze rodzic otrzymuje to
Swiadczenie. Jest tobowiem po-
moc panstwa dla dziecka, a nie
»dodatek” dlarodzica zobowia-
zanego do ptacenia alimentow.

- Jednakze spotyka sie juz
w orzecznictwie sgdowym po-
glady, w zakresie przeznacze-
nia otrzymywanych Swiadczen
,»800 plus” zaspokajanie po-
trzeb dzieci, ktére wydaja sie
by¢ trafne. M.in. spotyka sie ta-
kie ustalenie sadow, gdzie czeS¢
potrzeb dzieci powinna by¢ po-
krywana z ,,800 plus”. Zatoze-
nia tego programu jasno $wiad-
czg otym, ze pienigdze te majg
by¢ wsparciem w wychowaniu
dziecka - m6wiadwokat Adam
Wygralak.

Réwnoczesnie  wskazaé
przy tym trzeba, ze zarowno

w ustawie jak i w Kodeksie ro-
dzinnym i opiekuniczym uzyto
tego samego pojecia ,,zaspoko-
jenie potrzeb dziecka”. A zatem
oznacza to, ze ustalajgc obowig-
zek alimentacyjny, sad nie
moze pominac¢ faktu otrzymy-
wania przez rodzica na dziecko
800 zina potrzeby dziecka, bo-
wiem potrzeby dziecka s3 ogra-
niczone.

- Gdyby finansowac wszyst-
kie potrzeby dziecka tylko obo-
wigzkiem alimentacyjnym
kazdego z rodzicow to Swiad-
czenie ,,800 plus” nie miatoby
by¢ na co przeznaczone, bo po-
trzeby dziecka bytyby w cato-
Sci zaspokojone przez obowia-
zek alimentacyjny rodzicow.
Woweczas Swiadczenie bytoby
»Czystym zyskiem” rodzica je

otrzymujacego - zauwaza
prawnik.
Rowna
odpowiedzialnosé

obojga rodzicow

- Wbrew obiegowym opi-
niom, alimenty nie sg ,,karg”
dlajednego z rodzicéw. To spo-
sob na podziat kosztow utrzy-
mania dziecka proporcjonalnie
do ich mozliwosci. Rodzic,
ktory mieszka z dzieckiem,
zwykle pokrywa duza czes¢
kosztéw w naturze - czasem,
opieka, zakupami, organizacjg
codziennoSci. Drugi rodzic
uczestniczy w utrzymaniu po-
przez Swiadczenia pieniezne.
Sad stara sie tak ustali¢ ali-
menty, by obie strony faktycz-
nie ponosity ciezar wychowa-
nia - konczy Adam Wygralak.
©®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty

w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

pcorivioo |

AGD RTV FOTO
PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl
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/eus (prawie) wszechmogacy:
Polsko-Indyjska Bioniczna dlon

- U mnie, po dtuzszym czasie uzytkowania, nastgpita tak gteboka integracja z proteza, ze niemalze traktuje ja jako konczyne i nie zauwazam jej istnienia - mowi Piotr
Krukowski, ktéry na co dzien korzysta z protezy Zeus

Szymon Paz
Zblizenia

- Uzytkownicy chca, bySmy
zamontowali zapalniczke,
Srubokret czy latarke - Smie-
jasie pracownicy Aether
Biomedical. Prawie 50 0s6b
w pofabrycznym budynku
w centrum Poznania projek-
tuje, budujeiulepszabio-
niczne protezy dioni.

Okoto 200 0s6b rocznie w ca-
tej Polsce traci reke. Sg wsrod
nich ofiary wypadkéw, pa-
cjenci onkologiczni czy osoby,
ktore urodzity z niedorozwo-
jem konczyn. Maja do dyspo-
zycji wiele mozliwosci -
od najprostszych protez bier-
nych po protezy bioniczne,
sterowane ruchem miesni.
Do nich zalicza sie Zeus. Pro-
teza dtoni z Poznania to zda-
niem jej uzytkownika Piotra
Krukowskiego ekstraklasa
wérod tego typu rozwigzan.

Dla niego oznacza ona
mozliwos¢ pracy zawodowej.
Jako operator filmowy musi
utrzymac w dtoni urzadzenia
wazgce nawet 20 kg. I mie¢
mozliwo$¢ precyzyjnego ma-
nipulowania nimi. Inni mogg
przystosowa¢ Zeusa 1p.
do pracy z joystickami czy
przektadniami - wsrod uzyt-
kownikow Zeusa sa m.in. ope-
ratorzy koparek. Prowadzenie
samochodu, jazda na rowerze,
praca przy komputerze to
zadne wyzwanie.

Bioniczna dton od Aether
Biomedical =z tatwoscig
chwyci papierowy kubek i go
nie zgniecie, chwyci mocno
butelke z woda pozwalajac
na odkrecenie korka, a gdy be-
dzie potrzeba utrzyma nawet
35 kg. Kciuk dziata jak u czto-
wieka - przeciwstawnie,
a wiec podtrzymuje chwyt.
Kazdy palec porusza sie
osobno. Wziecie w palce nie-
wielkiego przedmiotu - Zaden

problem. Uchwycenie noza
i pokrojenie steku - tez. Bio-
niczna dton dostosuje sie au-
tomatycznie do ksztattui cie-
zaru przedmiotu. Kazdy uzyt-
kownik, z pomoca protetyka,
moze zaprogramowac najbar-
dziej potrzebne spersonalizo-
wane chwyty, dodajac je
do podstawowego katalogu 14
predefiniowanych wzorow.

- Wyzsza jakos¢ zycia z pro-
tezg odczuwa sie najlepiej,
gdy chce sie cos zrobic, a pro-
teza akurat nie jest zatozona.
U mnie, po dluzszym czasie
uzytkowania, nastgpita tak
gleboka integracja z tym urza-
dzeniem, ze niemalze traktuje
ja jako konczyne i nie zauwa-
zam jej istnienia - opowiada
Piotr.

Z Nowego Delhi

do Poznania

Pomystodawcami Zeusa
izatozycielami Aether Biome-
dical s Hindusi - Dhruv Agra-

wal i Faith Jiwakhan. Poznali
sie w szkole Sredniej. Dhruv
trafit na medycyne - jest sy-
nem lekarzy - tam porwaty go
jednak bardziej techniczne
aspekty leczenia. Na otrzyma-
nej od ojca drukarce 3D wraz
z Faithem zaczeli produkowac
podstawowe protezy dtoni dla
dzieci, ktérymi opiekowat sie
lokalny NGO w Nowym Delhi.
Radosc uzytkownikow
i pewne sukcesy sktonity ich
do zatozenia firmy. Proble-
mem byto jednak finansowa-
nie.

Po pewnym czasie trafili
w Internecie na program Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci przeznaczony
dla przedsiebiorcow z zagra-
nicy, ktoérzy chcieliby swoja
dziatalnos¢ prowadzi¢ w Pol-
sce. W pazdzierniku 2018 .
Dhruv wyladowat w Polsce.

- Naprawde sadzitem, Ze
bede tu dwa miesigce. Ale
w tym czasie podpisatem

pierwsza umowe z inwesto-
rem z Wroctawia, dostalem
wsparcie Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju, wresz-
cie poznatem Marte i Kamila,
ktorzy szybko stali sie kluczo-
wymi cztonkami naszego ze-
spotu. Wiec postanowiliSmy
rozwija¢ naszg firme w Polsce
- opowiada.

- Im dluzej mieszkam
w Polsce, tym bardziej zdaje
sobie sprawe, ze niewiele jest
miejsc na Swiecie lepszych
dobudowania firmy - dodaje.
Przyznaje, ze po prostu
spodobato mu sie zycie w Pol-
sce i w Poznaniu. Ale jako
przedsiebiorca zwraca tez
uwage na biznesowe aspekty.
- Macie mnostwo utalentowa-
nych i zmotywowanych
do pracy inzynieréw. A koszty
operacyjne i kadrowe sg wy-
raZnie mniejsze niz na Zacho-
dzie. Dzieki nizszym kosztom
tak mtodej firmie technolo-
gicznej tatwo sie rozwijac - bu-

dowac dobry produkt za roz-
sadne pieniadze. Macie tez
dobre wsparcie rozwoju ze
strony panstwa - korzystamy
z polskich i europejskich gran-
tow, wspieraja nas tez inwe-
storzy z panstwowym kapita-
tem. I po trzecie - intensywnie
wspieracie osoby z ograni-
€zona sprawnoscia.

Najlepsza cena

narynku

W Polsce osoby, ktore po-
trzebuja protezy reki czy nogi
mogg liczy¢ na znaczna re-
fundacje kosztow z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia oraz
programu ,,Aktywny samo-
rzad” Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. W szczegolno-
Sci dotyczy to 0s6b w wieku
produkcyjnym, miedzy 16.
a 65. rokiem Zycia. W przy-
padku Zeusa - protezy reki
z Poznania - nawet wktad wia-
sny nie powinien by¢ proble-
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mem. Jak szacuje Aether Bio-
medical Zeus jest tanszy
od poréwnywalnych protez
0 60-80 procent. W efekcie,
zdaniem firmy, sprzedata ona
w ostatnim roku wiecej protez
niz inni producenci obecni
w Polsce razem wzieci. Zeus
dostepny jest w dwoch roz-
miarach - wiekszej, dla doro-
stych mezczyzn i mniejszej -
dla oséb mtodszych i dla ko-
biet.

Bezposrednim klientem
poznanskiej firmy sg kliniki
protetyczne, one tez zajmuja
sie opieka nad pacjentami -
dobieraja lej protetyczny do-
stosowany do potrzeb kaz-
dego pacjenta czy konfiguruja
urzadzenie w oparciu o opro-
gramowanie  dostarczane
przez producentow takich jak
Aether. Zmiany w ustawie-
niach na Zyczenie pacjenta,
podobnie jak diagnostyka pro-
tezy, odbywaja sie za pomoca
aplikacji, dzieki czemu mozna
je wykona¢ w kilka minut,
z mozliwoscia konfiguracji
na odlegtosc.

WtasSnie wytrzymatosci
iserwisowi poSwiecono w po-
znanskiej firmie wiele uwagi. -
Inne protezy, z ktérych korzy-
stalem miaty szereg r6znych
wad - niska sita uchwytu,
awaryjnos¢, dtugi czas ser-
wisu - opowiada Piotr. - Ta
reka jest odporna na uderze-
nia mechaniczne. Moge sie
na niej wesprze¢ wstajac
z krzesta, czy jesli upadne -
oprzec ciezar ciala wstajac.
W wielu protezach mogitbym
je w ten sposob zniszczyc.

Diagnostyka przez aplika-
cje pozwala na szybkie roz-
wigzywanie  problemow.
W odréznieniu od innych za-
awansowanych protez bio-
nicznych, dzieki lokalizacji
firmy w Polsce, czeSci za-
mienne lub egzemplarz za-
stepczy moga zostac dostar-
czone do kliniki protetycznej
nastepnego dnia. W przy-
padku producentéw spoza
Polski to w zasadzie niemoz-
liwe.

Wiele pracy

do zrobienia

Obecnie Aether Biomedical
zatrudnia okoto 70 o0sob,
z czego okoto 50 w centrali
w Poznaniu, a reszte w przed-
stawicielstwach handlowych
w USA, Indiach i Ukrainie.
Dhruv Agrawal z tatwoScig
wymienia obszary do rozwoju
firmy. - Pierwszym jest me-
chatronika i robotyka. Odkad
zaprezentowaliSmy pierwsza
wersje naszej protezy w 2020
1. poczyniliSmy znaczace po-
stepy. Ale tego typu urzadze-
niabeda stawaty sie coraz bar-
dziej zaawansowane, wiec to
bardzo interesujacy aspekt
przysztosci.

Z drugim polem do roz-
woju - bardziej zaawansowa-
nymi systemami sterujgcymi
- wiaze sie na razie bariera
technologiczna. - Bioniczne
protezy sterowane sg ruchami
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Im dtuzej mieszkam w Polsce, tym bardziej zdaje sobie sprawe, ze niewiele jest miejsc na $wiecie lepszych do budowania firmy -méwi Dhruv
Agrawal, wspotzatozyciel Aether Biomedical

miesni kikuta odczytywa-
nymi przez system sensorow
dotykajacych ciata uzytkow-
nika. Obecnie sg to stosun-
kowo proste systemy i wiele
pracy musi zosta¢ wykonanej
by wynies¢ je na nowy, wielo-
kanatowy poziom, ktéry np.
umozliwi sterowanie ruchami
poszczegodlnych palcow bez
konieczno$ci uzywania pre-
definiowanych chwytow. Te
prace juz trwaja - bardziej za-
awansowane czujnikiiwyko-
rzystanie wiekszej ilosci da-
nych, samouczace sie algo-
rytmy, by lepiej odczytywac
ruchy miesni, a tym samym
umozliwi¢ wieksza swobode
ruchow - opowiada zatozyciel
Aether Biomedical.

Trzecim elementem jest
rozwd6j oprogramowania. -
Przez wiele lat rozwéj techno-
logii medycznej skupiat sie
wokot sprzetu. Oprogramo-
wanie jest swego rodzaju no-
woscig, jego rozwéj trwa do-
piero od kilkunastu lat. Mamy
bardzo wiele do nadrobienia
w tej kwestii. Jako firma sta-
ramy sie bardzo duzo po$wie-
cac technologii informatycz-
nej, by wspierac pacjenta. Mo-
Zzemy sporo zrobi¢ dla lep-
szego monitorowania zacho-
wan czy zdalnego odczytywa-
nia pracy mies$ni pacjenta, ale
tez jego potrzeb. Nie tylko
nasamym poczatku uzywania
protezy, ale w dtuzszej per-
spektywie. Wyglada na to, ze
poznanska firma nie bedzie
narzekata na brak pracy.
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® HISTORIA

Adrian Pogorzelski:

Jolanta Tecza-Cwierz
Rozmowa

Gdzies pod Krakowem,

w skalnych nawisachijaski-
niach, mieszka pamie¢

o pierwszych ludziach, kt6-
rzy znalezli tu schronienie
przed zimnem. Wich sla-
dach archeolodzy odnajduja
nie tylko narzedziaikosci,
ale tez echa dawnych wie-
rzeniemocji. 0 duchowym

i codziennym Swiecie na-
szych praprzodkow, o ama-
zonkach znad Wislyio tym,
dlaczego Polska moze byc¢
rownie egzotyczna jak staro-
zytny Egipt, opowiada Ad-
rian Pogorzelski, autor
ksiazki ,,Amazonkiiludo-
zercy. Opowiesci z Prapol-

Skad wziela sie u pana po-
trzeba zagladania pod po-
wierzchnie ziemiifascynacja
ukrytymi historiami miejsc?
Co sprawilo, ze zapragnal pan
opowiadac o przeszlosci
przez pryzmat tego, co do-
stownie lezy pod naszymi sto-
pami?

To historia bez poczatku -

od zawsze fascynowato mnie
to, co kryje ziemia. Wychowa-
tem sie w miejscu, gdzie stat
XVII-wieczny dwor, a ja
mieszkatem w domu z lat
trzydziestych XX wieku, zbu-
dowanym w stylu nad$wi-
drzanskim. Ten dom miat
swoja tajemnice zwigzang ze
Smiercig wiaSciciela w1943
roku. Wokét co jakis czas wy-
taniat sie spod ziemi jakis frag-
ment naczynia, guzik czy mo-
neta, wiec od dziecka z uwaga
patrzytem pod nogi. Studio-
watem archeologie przez trzy
lata, choC ostatecznie jej nie
ukonczytem, poniewaz bar-
dziej pociggata mnie popula-
ryzacja tej nauki niz praca na-
ukowa. Przez kilka lat praco-
watem w Egipciei zauwazy-
tem, ze Polacy s zafascyno-
wani starozytnymi cywiliza-
cjami, a jednoczes$nie niewiele
wiedza o pradziejach wla-
snego kraju. Turysci mowili
mi, Ze ,u nas nie ma takich
spektakularnych zabytkow
jak w Egipcie, starozytnej Gre-
¢jiczy Rzymie”. Tymczasem
wystarczy odrobina uwazno-
Sciiwyobrazni, by zobaczy¢,
Ze nasza ziemia tez kryje nie-
zwykte historie, tylko mniej
monumentalne. To wlasnie ta

Nie zmienilismy si¢ od
Nadal tesknimy, walczymy,

Adrian Pogorzelskn Wystarczy odroblna uwaznosci, by zobaczyc, Ze nasza ziemia

kryje niezwykte historie

»archeologia wyobrazni”
mnie pociaga - patrzenie
nanajblizsze otoczenie przez
pryzmat pradziejéw. Bo prze-
ciez Polska moze by¢ rownie
egzotyczna jak Egipt, jesli
tylko chcemy jg tak zobaczyc.
Dlatego napisatem te ksigzke,
by zacheci¢ do mikropodrozy.
Pracujacjako przewodnik,
czesto powtarzam: nie trzeba
marzy¢ o dalekich wypra-
wach, by przezyc¢ cos wiel-
kiego. Czasem wystarczy wy-
ruszy¢ pod Krakow, majac sze-
roko otwarte oczy i wyobraz-
nie.

W mysl cytatu Stanistawa Ja-
chowicza: ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie.”

Tak, to bardzo trafne. Mam
wrazenie, ze wielu Polakow
zwiedzito pot Swiata, a Polske
zostawilo sobie na koniec.

Mysle, ze powinno by¢ od-
wrotnie.

W ksiazce opisuje pan ,,Pra-
polske”. Jak definiuje pan to
pojecieijakie sa najwigksze
wyzwania przy badaniu naj-
dawniejszych dziejow tych
ziem?

Stowo ,,Prapolska” moze bu-
dzi¢ kontrowersje, bo termin
,,Polska” w zapisie facinskim
pojawia sie dopiero za czasow
Bolestawa Chrobrego, czyli za-
ledwie tysigc lat temu. Wiele
narodéw siega w swoich nar-
racjach znacznie dalej, taczac
pradzieje z p6zniejszymi dzie-
jami. Unas czesto odcina sie
epoke Piastow gruba kreska
od tego, co byto wczesniej,

a o pradziejach w szkotach
prawie sie nie mowi, poza
wspomnieniem Biskupina.
Okreslenie ,,Prapolska” jest

wiec troche umowne, moze
nawet nieprecyzyjne, ale po-
trzebne, by przywrocic daw-
nym epokom nalezne im miej-
sce wnaszej Swiadomosci.
Najwiekszym niebezpieczen-
stwem w badaniu tych czasow
jest proba potaczenia kultur
archeologicznych z etnosem
czy jezykiem. To stary spor,
czy ludzie zamieszkujacy dzi-
siejsze ziemie Polski w epoce
brazu czy Zelaza byli przod-
kami p6zniejszych Polakow?
Jednak dziS mamy narzedzia,
ktoére pozwalajg coraz doktad-
niej odczytywac przesztosc¢
ztych ,,okruchoéw” czy ,,szep-
téw przesztosci”. Bada sie ma-
kroszczatki na narzedziach
krzemiennych, DNA w ko-
Sciach, czy pierwiastki, ktore
pozwalaja ustali¢ przyblizone
miejsce/region urodzenia
isposob zycia dawnych ludzi.
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czasOW jaskini.

ochamy

To niesamowite, poniewaz
dzieki temu mozemy nie tylko
Sledzi¢ ich wedréwki, ale tez
zajrze¢ wich codziennos¢.

Zajrzymy, ale najpierw
ustalmy, kiedy, wedlug naj-
nowszych badan, pojawil sie
naziemiach dzisiejszej Polski
pierwszy czlowiek?
Najstarsze slady bytnosci
czlowieka na tych terenach
majg okoto 500 tys. lat. Jego
przodkowie wyruszyli

z Afryki mniej wiecej milion
lat temu. Wyprostowana po-
stawa Homo erectusa pozwo-
lita mu zdobywac nowe ob-
szary, a wszystko wskazuje
nato, ze do Europy dotart
przez Cie$nine Gibraltarska
iPotwysep Iberyijski. Z cza-
sem, gdy klimat sie ocieplat,
wedrowat dalej na péinocny
wschod, przekraczajac Kar-
paty. Najstarsze Slady jego
obecnosci odkryto na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej
i Dolnym Slasku, terenach,
ktore najwczesniej uwolnity
sie spod lodowrca. Najtrudniej
uchwyci¢ moment pojawienia
sie Homo sapiens sapiens (kie-
dy$ dodawano drugie sapiens
dla podkreslenia Swiadomosci
naszego gatunku). Mozemy
powiedziec, ze okoto 44-40
tysiecy lat temu na ziemiach
polskich pojawit sie pierwszy
przedstawiciel cztowieka
wspotczesnego. Wezesniej
mieszkat tu m.in. neandertal-
czyk. Slady Homo sapiens
znajdujemy gtéwnie na potu-
dniu krajuiodkrywamyich
coraz wiecej.

Co wiemy o jego stylu zycia?
Nasi praprzodkowie zyli

w grupach towcow i zbieraczy,
ktore sie przemieszczaty. Ich
wedréwki wyznaczaty migru-
jace zwierzetairytm por roku.
Potudnie Polski byto dla nich
szczegOlnie atrakcyjne,
przede wszystkim ze wzgledu
na fagodniejszy klimat. Wy-
starczy porownac dzisiejszy
Krakow i Suwatkiijuz wia-
domo, gdzie tatwiej przetrwac
zime. Nawet dzi$ na péinocy
Polski wciaz wystepuje
zmarzlina, pozostatos¢

po ostatnim zlodowaceniu
(oczywiscie niewidoczna go-
tym okiem). Kiedy lodowiec
zsuwat sie z pétnocy, ludzie
przemieszczali sie w Slad

za zmianami klimatycznymi.
Osiedlali sie na wyniesieniach

nad dolinami rzek, tam, gdzie
byto suchoistonecznie. W po-
hudniowej Polsce wybierali
nawisy skalne i jaskinie, ktore
dawaty schronienie

przed deszczem. Nie byty to
idealne ,,mieszkania”, bo wil-
gotneichlodne, ale mozna
byto rozpali¢ ogieni sie
ogrzac. Cztowiek potrzebuje
ciepta, szczegodlnie w tej czeSci
Europy. Kiedys to byto ogni-
sko, dzisiaj mamy ogrzewanie
podtogowe. Owczesni ludzie
korzystali z tego, co dawata
natura: skor reniferowiin-
nych zwierzat, ktére woéwczas
licznie przemierzaty te tereny.
Skory zapewniaty Swietng izo-
lacje i chronity przed chto-
dem.

Czym zywil sie czlowiek
z,,Prapolski’”?

Na pewno paleolityczny
towcanie zywit sie tak, jak su-
geruje wspotczesna ,,dieta pa-
leo”. Nie jadt tylko miesa
iorzech6éw. Badania Sladow
w ogniskach i pozostatosci ro-
§lin na narzedziach pokazuja,
Ze jego jadtospis byt bardzo
r6znorodny. Owszem, zima
dominowato mieso, ale by
unikna¢ zakwaszenia organi-
zmu, ludzie prawdopodobnie
zjadali tez tres¢ zotadkow
zwierzat bogatg w rosliny
ibtonnik. Wiosna i latem ko-
rzystali z tego, co rosto wokot:
dzikich roslin, owocow,
miodu podbieranego pszczo-
tom. Co ciekawe, wcale nie
zytoim sie Zle. Spotecznosci
towieckie rzadko cierpiaty
gtdd. Polowanie zajmowato
im kilka godzin, a reszte dnia
mieli dla siebie. Nie znali tez
wielu choréb, ktére pojawity
sie dopiero z rolnictwem, jak
gruzlica, ktora jest chorobg
odzwierzeca. Mysle, Ze czto-
wiek tamtej epoki zytjeszcze
niczym w towieckim raju.
Wptywat na przyrode, ale ge-
neralnie byt od niej totalnie
zalezny. Dopiero p6zniej wraz
z wynalezieniem rolnictwa,
ten proces zaczat sie radykal-
nie zmieniac.

Jakich narzedzi uzywali nasi
praprzodkowie?
Podstawowym surowcem byt
krzemien, ale nie byle jaki.

Na przyktad w jaskini w Obta-
zowej koto Nowego Targu,
gdzie znaleziono stynny bu-
merang sprzed okoto 42 ty-
siecy lat, odkryto tez frag-



menty krzemienia czekolado-
wego. To materiat, ktory wy-
stepuje tylko miedzy Wierz-
bicg a Oronskiem na Mazow-
szu. To tylko jeden z przykta-
dow, ze 6wcezesni ludzie we-
drowali lub wymieniali sie
miedzy soba, by zdoby¢ naj-
lepszy surowiec. To zresztg
bardzo ludzkie - szukali rzeczy
trwatych, dobrej jakosci. My
dzi$ kupujemy markowe buty
czy sprzet AGD, oni wybierali
najlepszy krzemien. To ten
sam mechanizm.

Czy ludzie sprzed tysiecy lat
prowadzili jakies zycie du-
chowe?

Nie wiemy o tym zbyt wiele,
nie mamy zadnych zapisow,
natomiast mamy fenome-
nalne §lady, ktére méwig bar-
dzo duzo. Jednym z takich
miejsc jest Jaskinia Maszycka
znajdujgca sie w gminie Skata,
w powiecie krakowskim.
Przezlata uwazano, ze doszto
tam do aktu kanibalizmu, dzis
jednak coraz czeSciej mowi sie
ojejrytualnym charakterze.
To mogto by¢ miejsce grzeba-
nia zmartych - swoiste sanktu-
arium towieckiej spotecznosci
sprzed 17 tysiecy lat. W Jaskini
Maszyckiej znaleziono row-
niez tlenki zelaza, czyli ochre -
czerwony pigment przypomi-
najacy krew. W wielu kultu-
rach miata ona znaczeniery-
tualne: symbolizowata zycie,
ogien, ochrone przed ztem. To
barwa, ktéra towarzyszy czto-
wiekowi od narodzin

do Smierci. Poczatkowo s3-
dzono, ze w jaskini spoczy-
wato 16 0sob, dzi§ wiemy, ze
bytoich prawdopodobnie
dziewiec. Ich czaszki byty roz-
bite, co mogto miec zwiazek
zrytuatem otwarcia, by¢
moze uwalniania duszy. Nie-
ktorzy badacze przypusz-
czaja, ze spozycie fragmentu
zmartego miato symbolicznie
umozliwic jego dalsze trwanie
we wspolnocie. To oczywiScie
tylko hipotezy. Archeolodzy
mogg analizowac jedynie mi-
kroskopijne Slady na koSciach.
Nie wiemy wiec, czy chodzito
orytuat, czy o praktyke kon-
sumpcyjna. Jednak wsrod
szczatkéw znaleziono row-
niez liczne narzedzia krze-
mienne. Kiedy$ uwazano, ze
nie zostaty zabrane przez na-
pastnikow, tymczasem wy-
daje sie, ze ztozono je zmar-
tym zapewne po to, by mogli
znich korzystac¢ w zasSwiatach.
Znaleziono tez resztki ochry,
ktore - jak wspomniatem -
rowniez miaty znaczenie rytu-
alne. Wszystko to wskazuje,
ze Jaskinia Maszycka bytara-
czej miejscem kultu niz miej-
scem kanibalizmu. To Swia-
dectwo ztozonego, ducho-
wego Swiata ludzi sprzed ty-
siecy lat, ktérego mozemy sie
tylko domyslaé, ale ktory nie-
watpliwie istniat. Z kolei w ja-
skini w Obtazowej, gdzie zna-
leziono stynny bumerang, od-
kryto Slady sugerujace, zeito
miejsce mogto miec znaczenie
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sakralne. Sam bumerang byt
zapewne narzedziem mysliw-
skim, ale fakt, ze zostat zto-
zony w takim kontekscie,
wskazuje, ze pehnit tez funkcje
symboliczna.

Ajakinterpretuje panle-
gende o ,,osadach wojowni-
czych kobiet” nad Wisla,
ktora opisuje pan w ksigzce?
Naile to element historii,
anaile popularyzacji?

To zdecydowanie element po-
pularyzacji, cho¢ zakorze-
niony w dawnych interpreta-
cjach. Jeszcze wlatach 60. XX
wieku wielu regionalistow wi-
dziato w kobiecych cmenta-
rzyskach §lady amazonek. Od-
krywano wtedy liczne groby,
ktore dzis jednoznacznie wig-
zemy z kulturg wielbarska,
zwigzang z wedréwkami Go-
tow przez wschodnig Polske,
Mazowsze, Podlasie czy Lu-
belszczyzne. Goci pojawili sie
nad Zatoka Gdanska w I wieku
naszej ery i stamtad w kolej-
nych pokoleniach ruszyli

na potudnie, ku legendarnej
krainie Oium. Archeolodzy,
badajacich cmentarzyska,

na podstawie wyposazenia
grobow i zachowanych szczat-
kow okreslali pte¢ zmartych.
Ku zaskoczeniu wielu na Ma-
zowszu i Podlasiu przewazaty
groby kobiece. To wtaSnie one
staly sie impulsem do snucia
opowiesci o ,,panstwie ko-
biet”. Eaczono te odkrycia

z wczesnoSredniowiecznymi
kronikami, m.in. z relacjg Ibra-
hima ibn Jakuba - handlarza
ipodréznika, ktory w X wieku
dotart do Pragi i opisywat po-

Grobowiec megalityczny w Wietrzychowicach

Celfyckl Olimp. Silak rcheologiciny

teznego wiladce Polski,
Mieszka I. W jego przekazie
pojawia sie wzmianka o zie-
miach zamieszkiwanych
przez wojownicze kobiety.

Z czasem zaczeto wieclaczy¢
nazwe ,,Mazowsze” z ,,ama-
zonkami” - taka gra stéw po-
budzata wyobraznie. To kla-
syczny przyktad, jak prébo-
wano dopasowac archeolo-
giczne odkrycie do opowiesci.
Oczywiscie zrodta weze-
snosredniowieczne czesto fa-
cza fakty z fantazja, s pelne
historii ustyszanych w portach
inaszlakach handlowych. Ale
faktem jest, ze w tych grobach
kobiecych znajdowane sa bo-
gate dary: ozdoby, naczynia,
importy z obszaru czarnomor-
skiego czy z Cesarstwa Rzym-
skiego. To wskazuje, ze ko-
biety te nie byty wojownicz-
kami w sensie dostownym,
lecz raczej strazniczkami do-
mow i tradycji, gdy mezczyzni
wedrowali na potudnie. Oni
czasem nie wracali, ale prze-
sylali podarki, moze dowody
pamieci, a kobiety zostawaty
tu, wychowujac kolejne poko-
lenia.

A moze te kobiety zostaly

po prostu porzucone.

Tego nigdy sie nie dowiemy.
Kiedy opowiadam o historii
Gotow, lubie porownywac ja
do fali emigracji zarobkowej

z poczatku XXIwieku. Wiele
0s6b, gtownie mezczyzn, wy-
jechato wowczas do Holandii
czy Wielkiej Brytanii w poszu-
kiwaniu lepszego zycia. Jedni
wrocili polatach, budujac
domy z zarobionych za gra-
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Biskupin, brama grodu
nicg pieniedzy, inni zostali
naobczyznie na zawsze, za-
ktadajac nowe rodziny. Mysle,
Ze u Gotéw mogto by¢ podob-
nie. MeZczyZni ruszali na po-
tudnie, kobiety zostawaty
wrodzinnych osadach, bogato
wyposazone w dary z dalekich
stron, wychowujac dzieci.
Jednak ta interpretacja to
tylko proba rekonstrukcji,
uktadanie opowiesci z ledwie
styszalnych ,,szeptow prze-
sztoSci”.

Ztegowynika, ze jako ludzie
niewiele si¢ zmieniliSmy.
Nie, w ogole sie nie zmienili-
smy.

Codla panajest wazniejsze:
popularyzacja historii i arche-
ologii w sposob atrakcyjny
idostepny, czy zachowanie
naukowego rygoru?

To trzeba bezwzglednie pota-
czy¢. Mozna szukac wspotcze-
snych odniesien, by utatwic
odbiorcy zrozumienie Swiata
sprzed tysiecy lat, pokonac te
bariere, czasem naprawde
niewyobrazalna. Ale trzeba
przy tym zachowac naukowa
dyscypline, trzymac sie fak-
téwinie naginacich do atrak-
cyjnej opowiesci. W archeolo-
gii, szczegoblnie gdy mowimy
o pradziejach, tatwo ulec po-
kusie dopowiadania. Tymcza-
sem najciekawsze jest wlasnie
to, Ze mozemy szuka¢ w tych
dawnych ludziach odbicia sa-
mych siebie. Bo oni byli tacy
sami jak my. Rzadzity nimi te
same emocje: mitos¢ i mito-
sierdzie, ale tez zazdroS¢,
gniew, strach. Mysle, Ze wcigz
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krazymy w tej samej petli
ludzkich uczué. Reagujemy
podobnie jak gocka kobieta,
ktora setki lat temu dostata
od ukochanego z potudnia
szklane paciorki, albo puchar,
ktoérym mogta zastapic gli-
niang czarke. To gest, ktory
zrozumielibySmy doskonale
réwniez dzis.

Jaki jest zwigzek miedzy na-
szym wspolczesnym rozu-
mieniem tozsamosci, a tym,
co odkrywamy o najdawniej-
szych mieszkaincach ziem
polskich?

Najwieksza roznica polega

na tym, Ze nasza tozsamosS¢
jest dzis Swiadomie zbudo-
wana, oparta na jezyku, sym-
bolach, na pojeciu panistwa
narodowego. Dla wielu Pola-
kow ten proces zaczat sie do-
piero wraz z odrodzeniem
panstwa, a jego intelektualne
korzenie siegajg epoki stani-
stawowskiej, czasow Konsty-
tucji 3 maja. Dawniej ludzie
nie mysleli w takich katego-
riach. Ci, ktorzy zyli na zie-
miach dzisiejszej Polski

w epoce kultury przeworskiej,
nie mieli poczucia przynalez-
nosci do wiekszego ,,narodu”.
Oni byli po prostu ,,stad”. Mo-
wili swoim jezykiem, zyli

w mikroregionach, aich tozsa-
mos¢budowata sie wramach
lokalnej wspolnoty. To widac¢
nawet w archeologicznym
materiale, wréznicach

w zdobnictwie, wytwoérczosci
czy rytuatach pogrzebowych.
Co wiecej, wich Swiecie nie
istniat podzial na sacrum
iprofanum. Nie byto prze-
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strzeni wolnej od obecnosci
bogow i przodkéw. Dla nas
dziS sfera sacrum zaczyna sie
umownie, gdy przekraczamy
prog Swiatyni. Dla nich §wie-
tosc¢ byta wszedzie: wburzy,

w za¢mieniu stonca, w naro-
dzinachiw Smierci. Caty Swiat
byt przenikniety obecnoscig
sitnadprzyrodzonych.

Czy jest w Polsce jedno miej-
sce, ktore koniecznie warto
odwiedzié, by dotknac tej pra-
polskiej historii?

Zaczatbym od Muzeum Ar-
cheologicznego w Krakowie.
To prawdziwa skarbnica prze-
sztosci - od sladéw Hunow

po stynnego Swiatowida ze
Zbrucza. Jesli jednak ktos woli
odkrywac historie w terenie,
polecam grobowce megali-
tyczne w Wietrzychowicach
iSarnowie. To budowle pierw-
szych rolnikéw, czesto nazy-
wane ,,polskimi piramidami”
(choéja nie lubie tego okresle-
nia): monumentalne, grze-
balne konstrukcje bedace po-
mnikami wspoélnot, ktore je
wznosily. Z perspektywy Ma-
topolski wyjatkowym miej-
scem jest gora Zyndrama koto
Maszkowic. Tam krakowscy
archeolodzy, pod kierunkiem

. prof. Marcina Przybyty, od-

kryli mury cyklopowe - kon-
strukcje znane z kultur Srod-
ziemnomorskich, wzniesione
przez migrantéw z potudnia
juzw XVIII wieku p.n.e.
Ajeszcze niedawno nikt by nie
pomyslat, ze takie zjawisko
mogtloistniec¢ po pétnocnej
stronie Karpat. Do tego dodat-
bym wspomniang Skate Obta-
zowa - sanktuarium ze styn-
nym bumerangiem, miejsce,
gdzie czuje sie dotyk pradzie-
jowej duchowosci. Warto tez
wspomniec o grodzisku w Ho-
tynicu na Podkarpaciu, nieda-
leko cerkwi wpisanej na liste
UNESCO, gdzie odkryto Slady
osady scytyjskiej, oraz o kysej
Gorze w Rebielinie, gdzie ar-
cheolodzy natrafili na celtyc-
kie emporium z IV wieku
p.n.e. W tym sezonie znale-
ziono tam nawet narzedzie

do trepanacji czaszki, prawdo-
podobnie zgubione przez cel-
tyckiego druida! To pokazuje,
jak niezwykta, nieoczywista
ir6znorodna byta pradziejowa
Polska.

Wydawaloby sie, ze wiemy
juz wszystko o przeszlosci,
atymczasem wciaz co$ no-
wego ,,wychodzi” spod ziemi.
Itojest wtasnie najpiekniej-
sze. Nawet dna dawnych gamn-
kow potrafia dzis opowiedzie¢
nam, co gotowano tysiace lat
temu. Kazdy sezon wykopali-
skowy przynosi nowe znalezi-
ska, nowe fragmenty tej wiel-
kiej, prehistorycznej ukta-
danki. A conajciekawsze,
puzzle, ktéry wydawaty sie
juzna swoich miejscach, cze-
sto trzeba uktada¢ od nowa.
To sprawia, ze archeologia jest
fascynujaca nauka, ktéra ni-
gdy sie nie konczy.
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Klawo wraca do Szczecina.
Bedzie funkowy ogien

Jerzy Wicher
Muzykanazywo

Czy pamietacie koncert Kla-
wo w pazdzierniku 2024 ro-
ku, podczas czwartej - do-
grywkowej - edycji Sledzia?
Trojmiejska formacjawraca
do Szczecin znowym mate-
rialem i Swieza energia.
Koncert odbedzie sie dzi$

0 godz. 20:00 w klubie wi-
nyle.fm przy ul. Jagiellon-
skiej 86.

Tym razem przywiezie ze soba
album ,2 bobry i zachod
stonca” - plyte, ktéra tylko z po-
zorubrzmijak zart, awrzeczy-
wistosci doskonale oddaje cha-
rakter zespotu: lekkosé, wy-
obrazZnie i swobode w przekra-
czaniu gatunkowych granic.

Klawo wyrasta z fascynacji
eklektycznym duchemlat 70. -
epoki, w ktorej funk, soul,
fusion i psychodelia byty jesz-
cze na tyle mtode, Ze nie po-
trzebowaty osobnych szufla-
dek. Zespot brawurowo taczy
to dziedzictwo z nowocze-
snym, ,,post-dillowskim” ja-
zzem, indie i elektronika, two-
rzacbrzmienie jednoczesnie or-
ganiczne i wspotczesne. To
muzyka pulsujaca rytmem, ale
tez pelna przestrzeni, niespo-
dziewanych zwrotow i subtel-
nych detali.

Na tle mtodej polskiej sceny
jazzowej, ktora w ostatnich la-
tach przezywa prawdziwy re-
nesans, Klawo zajmuje miejsce
szczegblne. Obok artystow

Klawo wyrasta z fascynacji ekIektybnym duchem lat 70. - eptl)ki, w ktorej fuhk, soul,'
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fusion i psychodelia byty jeszcze na tyle mtode, ze nie potrzebowaty osobnych

szufladek.

isktadéw redefiniujacych jazz
poprzez hip-hop, elektronike
iimprowizacje, gdanski sekstet
konsekwentnie buduje wlasny
jezyk - zakorzeniony w trady-
¢ji, lecz wolny od muzealnego
zadecia. To pokolenie muzy-
kow, dla ktorych jazz nie jest ga-
tunkiem elitarnym, lecz zy-
wym organizmem: otwartym,
tanecznym, czesto ironicznym,
a przy tym bezkompromiso-
wym artystycznie.

Inspirujac sie zaréwno kla-
sykami gatunku, jak i outside-
rowymi songwriterami spoza

gtéwnego nurtu, Klawo zagrato
do tej pory okoto 90 koncertow
w13 krajach. Ich wystepy sa dy-
namiczne, pelne interakcjiiim-
prowizacyjnej swobody, a jed-
noczesSnie spojne kompozycyj-
nie. Nic dziwnego, ze zesp6t co-
raz czesciej wymieniany jest
jakojeden z najbardziej obiecu-
jacych mtodych skladow
wspotczesnej polskiej alterna-

Nowy album to kolejny krok
w tej drodze - dojrzalszy, bar-
dziej Swiadomy, ale wcigz pod-
szyty radoscia grania i ekspery-

mentu. Koncert w Szczecinie
bedzie wiec nie tylko okazja
do ustyszenia premierowego
materiatu na zywo, lecz takze
do zanurzenia sie w szerszym
zjawisku, jakim jest nowa fala
polskiego jazzu: odwazna,
Swiezaidialogujgca z terazniej-
szoScia.

Jesli chcecie poczué, jak mu-
zyczne eksperymenty lat 70.
splataja sie z brzmieniem XXI
wieku, a jazz spotyka klubowa
energie i alternatywna wrazli-
woSc¢ - 4 lutego w winyle.fm to
adres, ktory warto zapamietac.
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Giardino di Delizie - zespot specjalizujacy sie w wykonawstwie
historycznym - siega po dziela polskich i zwiazanych z Polska
kompozytoréw XVII wieku, grajac je na instrumentach z epoki
iw dawnej technice. Zesp6t wystapi dzis§ w sali kameralnej Fil-

harmonii o godz. 19.

SLtUPSK

Wyiatkowo w filharmonii

Juz 6 lutego w Polskiej Filhar-
monii ,,Sinfonia Baltica” im.
WojciechaKilara zabrzmi nie-
zwykleréznorodny i barwny
program, Iaczacy roman-
tyczna klasyke zrzadko wyko-
nywana perla wspolczesnego
repertuaru. Tego wieczoru
stupska publicznosé bedzie
miata okazje ustysze¢ Koncert
namarimbeiorkiestre - dzielo
wyjatkowe, w ktérym instru-
ment o cieplym, aksamitnym
brzmieniu wystepuje wroli
solisty natle pelnego aparatu

KOSZALIN

symfonicznego. Solistka be-
dzie Marianna Bednarska-
Lechman, jednaz najciekaw-
szych polskich perkusistek
mlodego pokolenia, ceniona
za subtelnosé interpretacji
iniezwykla muzyczna wrazli-
wosc¢. Orkiestre Polskiej Fil-
harmonii ,,Sinfonia Baltica”
im. Wojciecha Kilara popro-
wadzi Michal Krezlewski - dy-
rygent znany z energii, precy-
zji i umiejetnoScibudowania
klarownej, sugestywnej narra-
cji muzycznej.

Oprowadzanie po muzeum
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4 lutego, godz.17.00 / Sroda / Muzeum w Koszalinie - Oprowa-
dzanie kuratorskie po wystawie ,,1945. Koniecipoczatek. 80 lat

polskiego Koszalina”

Oprowadzanie po wystawie poswieconej pierwszym powo-
jennym latom Koszalina, ktéra ukazuje moment odbudowy
miasta po 1945 roku. Waznym elementem wystawy s3 losy
pierwszych osadnikow, ktorzy przybyli do polskiego juz Kosza-
lina zr6znych stron kraju. Ich nadzieje, leki i codzienne zmaga-
nia stanowig istotng czes¢ tej poruszajacej narracji.
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. EKipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth
za oszatamiajgce 72 mln euro.
Co ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafitnorweski
napastnik Jorgen Strand Lar-
sen.

Lookman za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros”
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a pézniej
za 35 mln euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrocit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanskiw TOP10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
kiego Fenerbahce Stambut, a fi-
nalna kwota transferu to okoto
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostat wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wloch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 mln
euro. Jego bohaterem zostat 20-
letni francuski napastnik Ab-
doul Kone, ktory zostat spro-
wadzony przez RBLipsk za17,5
mln euro ze Stade Reims.
W tym przypadku réwniez po-

stanowiono wypozyczy¢ mto-
dego snajpera, ale do klubu,
z ktorego zostat kupiony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rownieZ podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
sie juz dobrze (Lech, Legia, Ra-
kow) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sa nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
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nie przystankowa: wyrdznia sie
iodchodza. Czasami wystarczy
nawet jedna udana runda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
nadokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Oweczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Choijnice, przez Wiste Ptock,
z ktora wywalczyt awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wysSniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowigc so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy Pietuszewski

Transferow do Italii byto
wiecej. Dos¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktéra wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykly interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajac 300 tys.

Naturalnie najglos$niejsza
transakcja okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pietu-
szewskiego z Jagiellonii Biaty-
stok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 mln
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
min euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszed?
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
weczorajdo Wtoch. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosita zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®
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Cztery wygrane w pieciu
spotkaniach. Dobry week-
end dla Griffin’s Spin Szcze-
cin. Druzyny tego klubu wy-
stgpity w pieciu wyjazdo-
wych ligowych potyczkach
i wygraty az cztery z nich.

W meczu | ligi grupy pot-
nocnej, Griffin’s Spin poko-
nali KS Dekorglass Dziatdo-
wo Il oraz UKSTS Osemka
Biatystok. Obydwa spotka-
nia zakonczyty sie wynikiem
6:4. - Cho¢ wynik jest taki

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.02.2026

sam to trzeba przyznac, ze
byty to zupetnie inne me-
cze. Kolejny raz pokazali-
$my, ze jako druzyna jeste-
$my bardzo silni - powie-
dziat po weekendowych
zmaganiach tukasz Jarocki.

W Il lidze szczecinski ze-
spot pokonat UKS-T Victoria
Chojna 12:6, IV lidze wygrat
z UKS Chrobrym Miedzy-
zdroje 13:5, a porazki doznat
w V lidze po meczu z Cza-
pla Czaplinek (7:11).

Sparing w ramach przygotowan na Termalike

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Pogoni Szczecin
przygotowuje sie do pierw-
szego spotkania domowego
wrundzie wiosennej. W nie-
dziele na stadion im. Floria-
naKrygiera zawita ostatni
zespo61 PKO Ekstraklasy.

PisaliSmy wczoraj o niemal
maksymalnym sptaszczeniu
tabeli w PKO Ekstraklasie. 19.
kolejka otworzyta runde w na-
szej elicie i mimo olbrzymiego
mrozu, tylko jeden mecz nie
doszedt do skutku. Przetozono
spotkanie Radomiaka Radom
z Arka Gdynia. Fakt, ze udato
sie rozegra¢ zdecydowang
wiekszos¢ spotkan dobrze
Swiadczy o polskiej infrastruk-
turze stadionowej. Boiska s3
zmrozone i niebezpieczne, ale
przygotowane do gry w wystar-
czajacy sposob. Gorzej, ze
na trybunach marzna kibice,
ale od tego uciecjuz sie nie uda.
W poniedziatkowy wieczor ro-
zegrano ostatnie (nie liczac
przetozonego meczu Rado-
miak - Arka) starcie 19. kolejki.

Byto ono dos¢ wazne dla
Pogoni Szczecin. Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza przegrat

Attila Szalai (z prawej) zagrat w wyjsciowym sktadzie Pogoni Szczecin. Nowy obronca

Portowcow nie miat wcale tatwego zadania. Motor stworzyt sporo sytuacji i wygrat 2:1

u siebie 0:1 z Cracovia i zaj-
muje ostatnie miejsce w tabeli.
Gdyby gospodarze wygrali,
wydostaliby sie ze strefy spad-
kowej i przeskoczyliby w tabeli
Pogon, na boisku ktorej za-
graja juz w niedziele. Dla Por-
towcow starcie z Termalika be-
dzie obowigzkowe do wygra-

nia. Kazda kolejna porazka be-
dzie stawiac¢ zespoét trenera
Thomasa Thomasberga w bar-
dzo trudnym potozeniu.
Termalica w niedziele
w Szczecinie tanio skory nie
sprzeda, podobnie jak w me-
czu z Cracovia. Zima klub
z Niecieczy $ciagnat tylko

dwoch nowych zawodnikow
do siebie, cho¢ przeciez sytu-
acja w tabeli byta niewesota.
Jeden z nich, 25-letni napast-
nik Ivan Durdov, zadebiutowat
w drugiej potowie poniedziat-
kowego pojedynku. Przez po-
nad godzine po boisku biegat
Rafat  Kurzawa, ktory

FOT. WIOLA UFLAND

przed tym sezonem przeszedt
z Pogoni wtasnie do Termaliki.

W druzynie Portowcow
na debiut czeka Kellyn Acosta,
a pierwszy mecz ma za soba
obronca, Attila Szalai. P6t go-
dziny otrzymat od trenera
rowniez napastnik, Karol An-
gielski.

Po powrocie z Lublina, Po-
gon kolejne dni przepracuje
na wilasnych obiektach. Juz
w poniedziatek sztab szkole-
niowy postanowit sprawdzic¢
zawodnikow, ktorzy z Moto-
rem grali mniej lub nie zagrali
wecale. Na obiekcie przy ul.
Twardowskiego zorganizo-
wano sparing. Rywalem Po-
goni byta trzecioligowa ekipa
Biekitnych Stargard.

W meczu kontrolnym Por-
towcy zwyciezyli 3:2, a samo
spotkanie toczyto sie w for-
mule 3 x 35 minut. Wynik
otworzyli Biekitni, golem Ma-
teusza Piotrowskiego z rzutu
karnego. W drugiej tercji Bte-
kitni podwyzszyli prowadze-
nie za sprawa gola Krystiana
Sanockiego. Odpowiedziat
tadnym golem z dystansu Ma-
ciej Wojciechowski. Na 2:2 tra-
fit z rzutu karnego Jan Biegan-
ski, a wynik na 3:2 dla Pogoni
ustalit Wojciechowski. Mowi

sie o wypozyczeniu tego gra-
cza do Widzewa E6dz.
POGONSZCZECIN-BEEKITNISTAR-
GARD 3:2(0:1)

Bramki: Wojciechowski 2 (41, 69), Biegariski
(66-karny) - Piotrowski (6-karny), Sanocki
(39).

Pogoii: Kamiriski - Ali, Ossowski, Borges (48
Kurzydtowski) - Lis, Smoliriski, Ndiaye, Bie-
gariski - Wojciechowski, Czapliriski (61 Sta-
nowski), Paryzek.

Blekitni: Koza - Rezaeian, Kowalik, Liskie-
wicz, Michalak - Piotrowski, Badowski, Igna-
siak - Duda, Zaborski, Sanocki.
Zagraliréwniez: (zarnota, Jarzebiriski, Del-
ner, Prawucki, Niedojad-Bednarczyk.

TABELA PKO EKSTRAKLASY

1. Wista Ptock 19 33 238
2. Gornik Zabrze 19 33 3125
3. Jagiellonia Biatystok 18 32 32-2
4. Cracovia 19 30 262
5.Rakow Czestochowa 19 29 27-25
6. Zagtebie Lubin 19 28 3126
7. Korona Kielce 19 271 2320
8. Radomiak Radom 18 26 3530
9. Lech Poznan 18 26 3029
10. Motor Lublin 19 24 2529
11. Lechia Gdarisk 19 23 4038
12. GKS Katowice 18 23 2528
13. Pogon Szczecin 19 21 2934
14. Arka Gdynia 18 21 153
15. Piast Gliwice 18 20 2021
16. Widzew £6dz 19 20 231
17. Legia Warszawa 19 19 20-3
18. Termalica Nieciecza 19 19 24-36

©®

Znamy rywali dla Romanowskiego i Materli

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Duzymi krokami zbliza sie
gala XTBKSW 116 w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Tomasz
Romanowski ze Szczecina
zmierzy sie podczas niej
zBartoszem Kurkiem.

Gala w formule MMA (mie-
szane sztuki walki) odbedzie
sie 16 marca w Gorzowie Wiel-
kopolskim (Arena Gorzow).
Jedna z gwiazd tego wydarze-
nia bedzie Tomasz Romanow-
ski. Zawodnik Berserker’s
Team Szczecin w swojej ostat-
niej walce pokonat Alaina Van
De Merckta. Byto to w listopa-
dzie podczas szczecinskiej gali
w Netto Arenie (XTB KSW 112).
Dla Romanowskiego byto to
wazne zwyciestwo, bowiem
przerwato serie trzech porazek
z1zedu. A przeciez jeszcze nie
tak dawno nasz zawodnik byt
jednym z pretendentéw

Tomasz Romanowski chce
dostaé szanse walki o pas
kategorii Sredniej w KSW

do pasa mistrzowskiego wagi
Sredniej. By wroci¢ na szczyt
tej kategorii wagowej, Roma-
nowski (bilans walk w MMA to
19-111NC, 7KKO, 1 Sub) musi po-
konac Kurka.

Rywal Romanowskiego ma
bilans pieciu wygranych w pie-
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ciu walkach, ale jest jeszcze
na poczatku swojej przygody
z MMA. Ostatni raz rywalizo-
wat w pazdzierniku zesztego
roku, rozbit przed czasem Ad-
riana Dudka i zdobyl bonus
za najlepszy nokaut wieczoru.
Weczesniej w okragtej klatce po-
konat w pierwszej rundzie Da-
miana Mieczkowskiego i wy-
gral na punkty z Vasilem Du-
carem. Kurek, ktéry do zawo-
dowego Swiata MMA wszedt
w marcu roku 2023, trzy z pie-
ciu zwyciestw  odnibst
przed czasem, a dwa razy wy-
grat juz w pierwszej rundzie
i pozostaje niepokonany
na profesjonalnej Sciezce ka-
riery.

Znamy rowniez rywala dla
Michata Materli. Zawodnik Ber-
serker’s Team ostatni raz dla
KSW walczyt w marcu 2024
roku. Mial p6zniej dosé po-
wazne problemy zdrowotne
i wydawalo sie, ze do walk
w formule MMA juz nie wrdci.

Tymczasem Materla najpierw
wystapit w gali Fame MMA (fe-
deracja freakfightowa), gdzie
pokonat Dawida Zateckiego.
Zkolei wmarcu tego roku zade-
biutuje w czesko-stowackiej fe-
deracji - Oktagon MMA. 11
kwietnia gala tej federacji odbe-
dzie sie w szczeciniskiej Enea
Arenie. Materla spotka sie tego
wieczoru z Christianem Jun-
gwirthem. Walka odbedzie sie
nazasadach ,,underground ru-
les” wlimicie wagowym 89 kg.
»Underground Rules” obej-
mujg zmodyfikowane techniki
stojkowe i zostaty stworzone
po to, by wymusic akcje, agre-
sje oraz widowiskowos¢.

Co ciekawe, Materla ostat-
nio skomentowat takze moz-
liwa rewanzowa walke z Mariu-
szem Pudzianowskim. Popu-
lamy ,,Pudzian” pokonat szcze-
cinianina w2022 roku w KSW.
Materla stwierdzit, Ze jest go-
towy na rewanz i chetny
na niego w kazdej chwili. ©®

[dasiak zagra w Kaliszu

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Hubert Idasiak
znalazinowy klub. Bram-
karz przeniost sie do KKS
1925 Kalisz na zasadzie wy-

Idasiak jest wychowankiem Or-
lika Dartowo, a wjuniorach grat
jeszcze w Zrywie Kretomino
oraz Dartovii Dartowo. W 2016
wyladowat w Akademii Pogoni
Szczecin. Utalentowanemu
bramkarzowi wr6zono duza ka-
riere. Po 2 latach w Pogoni Ida-
siak trafit na zasadzie transferu
definitywnego do wtoskiego
SSC Napoli. Niestety, nie udato
mussie zagra¢ w zadnym oficjal-
nym spotkaniu senioréw tego
klubu. Wystepowat w zespo-
tach mtodziezowych Napoli.
W 2024 1 bramkarz wrocit
do Polski. Podpisat kontrakt
z pierwszoligowym EKS £6dz.
Przez pottoraroku nie doczekat

CT Al
Idasiak zagra w KKS,
ktory zajmuje 16. miejsce
w Il lidze

sie debiutu, wystepowat tylko
w rezerwach t6dzkiego klubu.
W ostatnich dniach Idasiak
zostat wypozyczony do KKS
1925 Kalisz. 24-letni bramkarz
bedzie starat sie utrzymac z no-
wym klubie w Betclic IT lidze.
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