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Ponad 20 lat trwaly starania zwigzane
z pozyskaniem srodkéw zewnetrznych
na remont bylego niemieckiego
obozu KL Soldau.

Przez ten czas nie udato sie pozyskac
nawet ztotowki. Az do dzis.
Projekt ,,Rewaloryzacja budynku
pokoszarowego" otrzymat
dofinansowanie rzagdowe
w wysokosci 4 min zt.

NR INDEKSU 379646
- NAKEAD 14 300 EGZ.
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Czytaj na str. 2
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GARAZE Blaszane
' BRAMY Gar: @qwa
dla Ps.

Rozmowa Superliga tenisowa

Jarostaw lepszy

Profesor

Bieganie to moje
Zycie po pracy

W latach szkolnych trochg
interesowala si¢ sportem, ale
nie miafa swojej wymarzonej
dyscypliny. Dopiero po latach
poczuta smak biegania i od
osmiu lat systematycznie, kilka
razy w tygodniu, odbywa swoj

od Dekorglassu

Wtorek, 30 marca byt ostatnim akcen-
tem w rozgrywkach superligi tenisa sto-
fowego w sezonie zasadniczym. Teraz
pozostaly juz tylko play-offy. Do Jarosta-
wia nasza druzyna pojechala w mocno
odmiodzonym skfadzie i co za tym idzie
takze ostabionym. )

Czytaj na str.19

z Rybna

Kazda szkota jest dumna z sukcesow
swoich absolwentow. Jest tak rowniez
w przypadku Szkoty Podstawowej w Ryb-
nie, ktora to pochwalifa si¢ niedawno,
iz ]eg byly uczen Piotr Mederski uzyskai
tytuf profesora nauk lesnych.
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Dziatdowo

4 min zI na ratowanie koszar

Ponad 20 lat trwaty
starania zwigzane

z pozyskaniem srodkow
zewnetrznych na remont
bytego niemieckiego obozu
KL Soldau. Przez ten czas
nie udato sie pozyskac
nawet ztotowki. Az do dzis.
Projekt ,,Rewaloryzacja
budynku pokoszarowego”
otrzymat dofinansowanie
rzadowe w wysokosci

4 min 1.

Proba ratowania dziatdowskich
koszar rozpoczeta si¢ w 2001 roku.
Wtedy to budynek przejat od miasta
Caritas, ktory chciat tam stworzy¢
hospicjum dla 0s6b przewlekle i nie-
uleczalnie chorych. Niestety projekt
nie przekonat wtadz pahstwowych,
ktorych pomoc byta niezbedna.
W 2011 roku obiekt ponownie wrocit
do miasta. Jego stan z roku na rok
si¢ pogarszal, a wladze miasta nie
byly w stanie zapewni¢ milionow
na jego remont. Swiatetko w tunelu
pojawito si¢, gdy urzad burmistrza
objat w 2014 roku Grzegorz Mro-
winski. Wtedy to wraz z radnymi
postanowili, iz nalezy wykonac nie-
zbedng dokumentacje techniczng
rewaloryzacji budynku, a takze prze-
prowadzi¢ prace zwigzane z uzyska-
niem uzgodnien i zezwolefl. Ten krok
mial utatwic staranie si¢ o pienigdze
zewnetrzne. Od tego czasu miasto,
przy pomocy wielu osob, w tym Sto-
warzyszenia Odnowy Chrzescijai-
skiej ,,Pamiec i TozsamoS¢”, zacze-
to pukac¢ do wszystkich mozliwych
drzwi z prosbg o pomoc. Ta przyszia
dopiero po ponad 6 latach, jednak
warto bylo na nig czeka¢. W grud-
niu wtadze miasta ztozyly wniosek
o dofinansowanie w wysokoSci 6
min zt w ramach Rzagdowego Pro-
gramu Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. W miniong $rode poset Robert
Gontarz oglosil, ze podjeto decyzje,
iz Dzialdowo dostanie na remont
byltych koszar 4 min zi. - Cieszymy
si¢, ze ten wniosek zostal doceniony

Budynek grozi aktualnie catkowitym zawaleniem

i otrzymaliSmy te Srodki. Chcialem
podzigkowac przede wszystkim panu
postowi Robertowi Gontarzowi, kto-
ry wlozyl w to wiele pracy i serca —
komentowal na goraco burmistrz
Grzegorz Mrowinski.

Prace zabezpieczajace
i czeSciowy remont

Sa to pierwsze pienigdze zewng¢trz-
ne, ktdre miasto otrzymato na rato-
wanie bylych koszar. - Te srodki bar-
dzo ciesza. OczywiScie potrzeby sg
duzo wiegksze, ale najwazniejsze jest
to, aby rozpoczal zabezpieczenie
i ratowanie tego, co jeszcze mozna
uratowac. Plan jest taki, ze do tych
pieni¢gdzy doktadamy swdj wkiad
wlasny w wysokosci 1 min zt. Sta-
ramy si¢ jeszcze o Srodki z Urzedu
Ochrony Zabytkow. Mysle, ze uda
nam si¢ zebra¢ w tym roku okofo 5,5
min zt — mowi burmistrz Dziatdowa.
Srodki te zostang przeznaczone na
prace zabezpieczajace przed poste-

pujaca degradacja, czgSciowy remont
i przygotowanie budynku do kolej-
nego etapu prac, majacych na celu
nadanie obiektowi nowych funkcji
spotecznych. - Chcemy uporzadko-
wac ten teren, zabezpieczyc te czgsci
obiektu, ktore nadajq si¢ do uratowa-
nia. Ponadto chcemy wyremontowac
dach, zabezpieczy¢ otwory okienne,
odgruzowac czeS¢ obiektu, ktora sie
zawalita czy zabezpieczy¢ murowane
klatki — mowi Grzegorz Mrowifski.

To jest ostatni moment
na ratunek

Poset Robert Gontarz, ktory od
diuzszego czasu zabiegal o rzado-
wa pomoc na remont obiektu poko-
szarowego, twierdzi, ze stalo si¢
to w ostatniej mozliwej chwili. - To
bardzo wazne, ze wiasnie teraz te
pieniadze przyszly. Czas dzialat na
niekorzys¢. Z kazda zimg ten budy-
nek coraz bardziej degradowat.
Wazne jest podjecie szybkich i dyna-

micznych dziafaf, ktore pozwolg na
zatrzymanie tego procesu i gieboko
wierze, ze ten pierwszy krok, ktory
zostal w tym momencie wykonany,
bedzie przyczynkiem do kolejnych
krokow, ktére pozwolg na catkowite
i petne upamigtnienie, w ktérym byto
wielkie cierpienie, ale i jeszcze wigk-
szy heroizm — komentuje poset. Jak
dodaje, trzeba byto przeprowadzi¢
bardzo duzo rozmow, aby to si¢ uda-
to. - Musiatem wyjasni¢ jak wazna
jest to inwestycja dla upamigtnienia
tak wielkiej historii, ktora nie dotyczy
tylko tego regionu, ale calej Polski —
dodaje.

Catkowity koszt
to ponad 20 min zt

Miasto posiada gotowy projekt,
ktory zaktada rozne funkcje, ale naj-
wazniejsza z nich jest upamigtnienie
ofiar. W odtworzonej kubaturze prze-
widziano m.in. utworzenie zimowe-
go ogrodu pamigci z przeszklonym

dachem i jedng ze Scian. W zacho-
wanych piwnicach planowane jest
umieszczenie ekspozycji historycz-
nej mowiacej o dziejach obozu. Na
realizacje calego projektu potrzeba
jednak ponad 20 mln z1i, a o braku-
jace Srodki miasto bedzie si¢ starato
w kolejnych etapach. Teraz najwaz-
niejsze jest zabezpieczenie budynku.
- Przed nami teraz przekosztoryso-
wanie cafego projektu, ogloszenie
przetargu i wylonienie firmy, ktora
podejmie si¢ tych trudnych prac.
Trudnych, poniewaz jest to obiekt
wpisany do rejestru zabytkow, wiec
firma musi mie¢ doSwiadczenie
w tego typu inwestycjach. Mysle, ze
w tym roku uda nam si¢ te pienig-
dze wydac. Bedziemy robili wszyst-
ko, poniewaz kazda zima moze si¢
w znaczny sposob przyczyni¢ do
destrukeji tego budynku — mowi bur-
mistrz Grzegorz Mrowinski.

Obiekt z tragiczng
historig

0boz zagtady Soldau w Dziatdo-
wie byt pierwszym tego typu obo-
zem zatozonym przez Niemcow na
obszarze II Rzeczpospolitej. Zloka-
lizowano go na terenie koszar woj-
skowych, gdyz przed wybuchem II
wojny Swiatowej Dzialdowo lezato
w strefie przygranicznej. Z badan
przeprowadzonych przez pasjona-
ta historii, ks. kanonika Mariana
Ofiar¢ wynika, ze przez ob6z moglo
przejs¢ ponad 60 tys. 0sob, z czego
ponad 25 tys. zostatlo zamordowa-
nych. Koniec II wojny Swiatowej
nie zakoficzyl tragicznego losu tego
miejsca. W 1945 roku NWKD zor-
ganizowalo tam ob6z nakazowo-
rozdzielczy, z ktorego w giab ZSRR
wysytano tysigce Polakow. Wedtug
historykow, wiasnie ten okres spo-
wodowat catkowitg nieche¢ wiadz
PRL do tego miejsca i puszczenie go
w catkowite zapomnienie. W budyn-
ku po bylym obozie przez wiele lat
mieScily si¢ mieszkania czy magazy-
ny. Bez remontow popadat w ruing,
az znalazt si¢ w stanie katastrofy

budowlane;.
PP

Profesor z Rybna

Kazda szkota jest dumna

z sukcesow swoich
absolwentow. Jest tak
réowniez w przypadku Szkoty
Podstawowej w Rybnie,
ktora to pochwalifa sie
niedawno, iz jej byty uczen
Piotr Mederski uzyskat tytut
profesora nauk lesnych.

Pochodzacy z Rybna Piotr Meder-
ski otrzymat 22 lutego 2021 roku tytut
profesora nauk lesnych. Faktem tym
pochwalifa si¢ jego pierwsza szkofa —
SP w Rybnie. Ponizej przedstawiamy
sylwetke tej waznej dla szkoly i gminy
osoby.

Piotr Mederski ukoficzyt SP w Ryb-
nie w 1988 roku. Nastepnie wyjechat,
by uczy¢ si¢ w Technikum LeSnym im.
1000-lecia Pafistwa Polskiego w Tucho-
li. Nastepnie zostat przyjety na Wydziat
Lesny Akademii Rolniczej im. Augusta

Cieszkowskiego w Poznaniu (obecnie
Uniwersytet Przyrodniczy w Pozna-
niu). W trakcie studiéw wyjechat do
Londynu, gdzie podczas dwuletniego
pobytu studiowat jezyk angielski. Po
zakoficzeniu studiow (z tytulem zawo-
dowym magistra inzyniera) uzyskat
stopnie naukowe doktora nauk lesnych
(2004) oraz habilitacje (2014), a obec-
nie tytut profesora.

Prof. dr hab. Piotr Mederski ma
bardzo bogaty dorobek naukowy. Jest
autorem i wspofautorem 80 publika-
cji naukowych, w tym w najbardziej
prestizowych, mig¢dzynarodowych
czasopismach: Forest Ecology and
Management, Science of the Total
Environment oraz Annals of Forest
Science. Jest wspotautorem opubliko-
wanego patentu glowicy harwestera
do pozyskiwania drewna gatunkow
lisciastych. Wykiadat na Uniwersyte-
tach we Florencji, Padwie, Salonikach,
Eberswalde, Viterbo i Jelgawie. Jako

Prof, dr hab. Piotr S. Mederski

prelegent brat udzial w najbardziej pre-
stizowych Swiatowych konferencjach
uzytkowania lasu w Nowej Zelandii,
Austrii, Niemczech, we Wloszech oraz
Japonii. Byt recenzentem 87 artykutéw
naukowych dla najwazniejszych cza-
sopism naukowych indeksowanych na
Web of Science.

Byt prezesem Forest Stewardship
Council w Polsce, zastgpca sekretarza

Generalnego Poznanskie-
go Towarzystwa Przyjaciot
Nauk, czionkiem Polskie-
go Towarzystwa LeSnego,
Polskiej Izby Gospodar-
czej Przemystu Drzew-
nego oraz Kuratorium
fir Waldarbeit und For-
sttechnik. Koordynowat
projekty europejskie oraz
byt kierownikiem trzech
projektow realizowanych
dla Lasow Panstwowych.
Na Wydziale LeSnym
i Technologii Drewna petni
obecnie funkcje zastepey
przewodniczacego Rady
Naukowej Dyscypliny
Nauki Lesne.

Poza pracg naukowa profesor
Mederski jest sympatykiem sztuki,
szczegblnie malarstwa i rzezby, czynnie
uprawia sport oraz zeglarstwo, podro-
zuje. Odwiedzit wiele krajow Europy,
Azji czy Ameryki Potudniowej. Jednak
jak sam mowi, chetnie przyjezdza do
Rybna i okolic, bo bardzo lubi tutejszy
krajobraz.

Opr. PP

$rodki rowniez
dla innych gmin

Najwiecej Srodkow z nowego rozdania
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych otrzymato Dzialdowo, jednak pomoc
przyszia réwniez do innych gmin z powia-
tu dziatdowskiego. 400 tys. zt otrzymala
gmina Plosnica na przebudowe drogi
gminnej w Wielkim Egcku. Calo$¢ inwesty-
cji jest warta ponad 700 tys. zt i obejmuje
wykonanie jezdni z betonu asfaltowego
o szerokosci 5 m na dlugosci ok. 1,8 km.
Nowa droga powstanie rowniez w Lidz-
barku przy ul. Brzozowej. Na ten cel gmina
otrzymata rowniez 400 tys. zt. Tyle samo
Srodkéw otrzymata gmina Dziatdowo na
budowe kanalizacji sanitarnej w Filicach.
Na wsparcie w wysokosci 500 tys. zt mogta
liczy¢ rowniez gmina Rybno. Za te Srodki
ma zosta¢ wybudowana sie¢ kanalizacji
sanitarnej w Rapatach. tacznie gminy z
terenu powiatu dzialdowskiego otrzymaty
5,7 min zI. PP
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12 marca okoto potudnia
ciechanowscy strazacy
otrzymali zgfoszenie o pozarze
budynku gospodarczego

w Zochach, w gminie Ojrzen.

Jak informuje rzecznik ciechanow-
skiej strazy, Damian Kotpaczyniski, po
dojechaniu na miejsce strazacy zoba-
czyli wiate catkowicie objeta pozarem.

' traty wstepnie oszacowano na 70 tys. zt

Pozar w Zochach

Stata w sasiedztwie murowanego
budynku gospodarczego z drewnianym
stropem. Na potaci dachu znajdowaty
si¢ panele fotowoltaiczne. Wiata spto-
nela doszezgtnie. Ogien zniszezyt czg§¢
instalacji do pozyskiwania energii sto-
necznej.

Pozar w budynku udato si¢ ugasic.
CzeSciowemu zniszczeniu ulegta Scia-
na usytuowana od strony plonacej

wiaty, a takze drewniane elementy na
poddaszu.

Z ogniem zmagato si¢ 6 jednostek
strazy pozarnej. Strazacka akcja trwata
ponad 3 godziny. Straty niestety nie sa
male. Wstepnie oszacowano je na 70
tys. zI. Przyczyna pozaru na razie nie
jest znana.

rom

Wandale w poczekalni

Poczekalnia autobusowa przy

ul. Nowy Rynek w Puttusku stafa sie
miejscem spotkan mfodziezy. Nie
bytoby w tym nic ztego, gdyby nie

to, ze zbierajace sie w poczekalni
osoby, dewastujq ja. Zarzad Powiatu
w Puftusku apeluje o zaprzestanie
zniszczen i przypomina o monitoringu.

Mieszkanicy Puttuska i okolic oraz
podrdzni moga korzysta¢ z poczekal-
ni autobusowej od 18 czerwca 2019 r.
Samorzad powiatu puituskiego jako jeden
z nielicznych w kraju zdecydowat sie wybu-
dowac poczekalnig. Nowoczesny obiekt
powstal na dzialce uzyczonej przez miasto,

przy ul. Nowy Rynek 5 A, w poblizu daw-
nego dworca PKS. Jest czynny codziennie.
Wartos¢ inwestycji wyniosta ponad 1 min zt
z budzetu powiatu.

Poczekalnia miata tez zwigkszac bezpie-
czenstwo i komfort mtodziezy dojezdza-
jacej do szkdt. To byl jeden z argumentow
przemawiajacych za budowg obiektu. Nie
wszyscy to docenili. Juz kilkakrotnie wan-
dale dali o sobie znac. W jeden z weeken-
dow bylo tak wiele szkod (zbita umywalka,
peknigte ptytki, wyrwana klamka 1 inne),
ze Zarzad Powiatu w Puttusku postanowit
zwroci¢ sie do mieszkaficow z apelem.

Zniszczen dokonuje gléwnie miodziez,
kt6ra w chfodne dni traktuje poczekalni¢ jako
miejsce spotkan. Dlatego Zarzad Powiatu na

czele ze starosta Janem Zalewskim poprosit
rodzicow i1 opiekundéw ,,0 wiasciwe spra-
wowanie opieki nad swoimi dzie¢mi oraz
o0 przeprowadzenie rozmow i wyjasnienie,
czemu i komu budynek ma stuzy¢”. Przypo-
mnial, ze obiekt jest monitorowany. Mimo to
przedstawiciele samorzadu chcieliby ,,unik-
na¢ zglaszania przypadkow chuliganstwa do
organdw Scigania”. Jednak, jezeli kolejny raz
dojdzie do zniszczen na poczekalni, trzeba
bedzie problem wandalizmu rozwiazac
poprzez zgloszenie go na policje, zastrzega
Zarzad Powiatu w Puitusku.

W ostatnim czasie do aktow wanda-
lizmu na terenie Puftuska doszto w kilku
miejscach, m.in. kilku mezczyzn wrzucito
stary telewizor do kanatku. IK
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Ukradt silniki
1 sie tym pochwalit

57-latek zostat nagrany jak
przyznaje sie do kradziezy,

a nagranie to trafito do
mundurowych. Przedmiotem
kradziezy byty silniki sitowe.
Dzieki temu skradziony towar
wrocit do wtasciciela.

Kilka dni temu do ptoniskiej komendy
zglosil si¢ mieszkaniec gminy Sochocin
z informacja, ze z jego stodoly skra-
dzione zostaly trzy silniki sitowe oraz
widly od podnosnika. Mezczyzna wie-
dzial kim jest zfodziej, a nawet dyspo-
nowal nagraniem z jego przyznaniem
si¢ do winy. Nagranie otrzymal od
Swojego czujnego sasiada.

Jak si¢ okazalo, na poczatku marca,
w nocy do drzwi domu owego sasiada
zapukal znany mu z widzenia mezczy-
zna. Poprosit o pomoc w zatadowa-
niu ztomu, ktory spadt mu z wozka.
Wyrwany ze snu mezczyzna, widzac
kogo$§ w potrzebie niewiele mySlac
pomocy udzielit. Po powrocie do domu
zaczeto go jednak co§ trapic i zaczat
podejrzewac, ze ztom - silnik sitowy,

ktory pomagat fadowac na wozek oraz
inne przedmioty, moga pochodzic¢
z kradziezy. Gdy kilka godzin pdZniej
spotkal tego samego mezczyzne, wla-
czyt dyktafon w telefonie i nagrat cata
rozmowg, uwieczniajac migdzy innymi
wyznanie komu wszystkie rzeczy zosta-
ty skradzione.

Powiadomit o wszystkim swojego
sasiada, ktory nawet nie zauwazyt, ze
skradziono mu rzeczy z pomieszczen
gospodarczych, gdyz przez ostatnie
dni nie miat potrzeby z nich korzystac.
Poszkodowany powiadomit o kradzie-
zy policje.

57-letni sprawca kradziezy zostat
szybko zatrzymany przez munduro-
wych. Na terenie jego posesji, miedzy
drzewami, policjanci znalezli jeden
z silnikéw. Kolejny ukryty byl przez
mezezyzng na tytach lokalnego skle-
pu. Odzyskane mienie funkcjonariusze
zabezpieczyli, a po wykonaniu niezbed-
nych czynnoSci zwrocili wlascicielowi.

Sprawca ustyszal juz zarzuty. Za
kradziez i kradziez z wtamaniem grozi
mu do 10 lat wiezienia.

rom

Kolejne ognisko
ptasiej grypy

Powiatowy inspektorat
weterynaryjny w Zurominie
wykryt kolejne ognisko

na terenie powiatu.

W miejscowosci Swojecin
(gm. Lutocin) zlikwidowanych
bedzie 45 tys. kur.

To juz drugie, w tej gminie, ognisko
ptasiej grypy. Wezesniej wykryto ptasia
grype w Chromakowie.

Niestety, mimo staraf stuzb, ptasia

grypa atakuje kolejne fermy drobiu.
PIW w Zurominie otrzymal wyniki
badan padtych kur z kompleksu trzech
ferm w Swojecinie. Okazaly si¢ pozy-
tywne. Chorobg wykryto w dwoch fer-
mach, kury w trzeciej pochodzg z taz.
kontaktu, a wigc niestety takze zostang
zagazowane i zutylizowane. W kom-
pleksie byto 45 tys. kur - znacznie mniej
niz w Chromakowie.
Jest takze podejrzenie ptasiej grypy
na terenie gm. Biezun.
kuj

Straty liczone sg juz w milionach

Plaga ,,fatszywych policjantow”

Policja przestrzega przed
kradziezami przy uzyciu metody
»na policjanta".

Powodem jest to, ze przybywa
tego typu kradziezy.

W gronie oszukanych, tylko

w ostatnich dniach, znalazty sie
m.in. znane aktorki i ksiegowa
radomskiej miejskiej spotki.
Kwoty, jakie padajg fupem
oszustow, liczone sg juz

w milionach ztotych.

Piszemy o tej sprawie,

bo oszuséci moga zadzwoni¢

do kazdego z nas...

O tego typu kradziezach piszemy
coraz czeSciej. W miesigcu jest co
najmniej kilka takich przypadkow.
Oszukani to zwykle osoby starsze,
ktorym fatwo wmowic, ze biorg udziat
w supertajnej operacji, ktore celem
jest zdemaskowanie grupy oszustow.
Za kazdym razem w takim przypad-
ku zagrozone majg by¢ pieniadze
osoby, do ktorej dzwonig ztodzieje.

Potrafig oni tak zmanipulowac swo-
je ofiary, ze te podaja im swoje dane
osobowe, numery kont, hasta do
logowania, a na ogdt same dokonuja
przelewu na wskazane konto. Robig
to w przeSwiadczeniu, ze pomagaja
funkcjonariuszom Centralnego Biura
Sledczego lub innym wysoko posta-
wionym policjantom w przytapaniu
zlodziej na goracym uczynku. Szajka
ma wszystko rozpisane na role. Dla
uwiarygodnienia historii w swoje
dziatania wiacza takze inne osoby,
w tym kierujacego akcja ,,prokurato-
ra”. Polacy traca w ten sposob coraz
wicksze kwoty.

W styczniu br. ogélnopolska pra-
sa donosita, ze 92-letnia mieszkanka
Lublina stracita monety o wartosci
1,2 mIn zt. Reklamowke pelng zlotych
monet przekazala fatszywemu poli-
cjantowi w bramie jednej z kamienic.
Seniorka uwierzyla, ze w ten sposdb
pomaga zlapac szajke oszustow.

Naciggacze zaczgli si¢ specjali-
zowac¢ w dotarciu do grup spofecz-
nych, ktére moga posiadaé wigcej
zaskorniakow niz przecietny Polak.

Mozliwosci sg ogromne. Mimo pan-
demii, nasi rodacy maja niemal 1,2
biliona ztotych oszcze¢dnosci zgro-
madzonych na kontach bankowych,
lokatach i w gotowce. To sprawia,
ze oszu$ci wymyslaja coraz nowsze
i bardziej wyrafinowane sposoby
nabijania nas w butelke. Ztodziei nie
odstrasza nawet to, Zze mogg pojs¢
nawet na 8 lat do wigzienia. Roz-
pracowanie ich jest bowiem tylko
kwestia czasu, cho¢ nie jest to fatwe
zadanie. Niedawno na tawie oskar-
zonych posadzono oszusta, ktoremu
zarzucono wyludzenie metoda ,,na
policjanta” tacznie ponad 2 min zt.

Fatszywi policjanci nie majg opo-
row, zeby dzwonic¢ takze do oséb
wyksztatconych, wydawac by sie
mogto, wyposazonych w odpowied-
nig wiedza, zeby nie uwierzy¢ w tego
typu ktamstwa.

Okoto 1 min ztotych stracity pod
koniec lutego polskie aktorki, oszu-
kane metoda ,,na policjanta”. Kobie-
tom wmoéwiono, ze biorg udziat
w policyjnej zasadzce wymierzonej
w przestepczos¢ bankowa. W jed-

nostkach warszawskich prokuratur
sq prowadzone cztery takie sprawy
- informuje Prokuratura Okrggowa
w Warszawie.

W gronie oszukanych znalazia si¢
aktorka znana z sensacyjnych fil-
mow Patryka Vegi. Oszusci odegrali
niezly spektakl z jej udzialem w roli
giownej. Z kobietg skontaktowat si¢
falszywy policjant, podajacy sie za
Arkadiusza Nowickiego. Wmowit on
aktorce, ze bierze ona udzial w poli-
cyjnej zasadzce wymierzonej w oszu-
stow bankowych. Kobieta przelata
blisko 500 tys. ztotych na nieznane
jej konto. Przestepcza siatka szybko
przelewa takie kwoty na rézne konta
za granica, zacierajac dowody swojej
przestepczej dziatalnosci.

Czesc celebrytow nie data sig
nabrac. Pod koniec lutego za posred-
nictwem Instagramu znane osoby
ostrzegaly swoich obserwatorow
o przestepstwie, ktdrego mogly pas¢
ofiarg. Lara Gessler, corka znanej
restauratorki, opowiadala, ze oszust
mowil, Ze jest ze stolecznej komendy
policji. Przekonywal, ze kobieta ma

na podstuchu telefon, a gangsterzy
wiasnie wltamuja si¢ na jej konto ban-
kowe. Nie data si¢ oszukac. Zasko-
czylo ja to, ze oszust nie chcial zeby
przychodzita na komendg, cho¢ byta
w poblizu.

Metode na policjanta zastosowata
w ostatnich dniach takze grupa, kto-
ra oszukata ksiggowa jednej z radom-
skich miejskich spotek. Zmanipulo-
wana jej ksiggowa dokonata prawie
dwudziestu przelewow nieuzgod-
nionych z prezesem spotki. Wedlug
jej relacji, mieli si¢ do niej zgtosic
funkcjonariusze CBS, ktorzy prosili
o przetestowanie jakiegos ,niejaw-
nego systemu przelewow”. Z konta
firmy znikneto 1,8 min zt.

Jak si¢ przed takimi sprawami
uchroni¢? Policjanci ani funkcjona-
riusze innych stuzb nigdy nie dzwonig
do kogokolwiek z prosbg o przelanie
jakies kwoty na cudze konto. Niewaz-
ne, jaki jest tego powod. Jesli pada
taka prosba, nawet w celu ochrony
naszych pieniedzy, z gory wiadomo,
ze mamy do czynienia z oszustwem!

RN



Pani

Bozenie Wrotnej

Przewodniczacej
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych ZOZ
przy SPZOZ w Miawie

wyrazy wspOlczucia
z powodu Smierci

Mamy
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Mtawie
oraz cztonkowie Zwigzkow Zawodowych
dziatajacych w SPZOZ w Mtawie

»Zegnajqc przyjaciela, nie placz,
poniewaz jego nieobecnosc ukaze ci to,
co najbardziej w nim kochasz”

Khalil Gibran

7 GEEBOKIM ZALEM
ISMUTKIEM
PRZYJELISMY WIADOMOSC
O NIESPODZIEWANEJ
(PRZEDWCZESNEJ) SMIERCI

NASZEGO PRACOWNIKA

EWY TUROWSKIE]

PIELEGNIARKI
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO
ZAKEADU OPIEKI ZDROWOTNEJ W MEAWIE

Z RODZINA
ORAZ NAJBLIZSZYMI ZMARLE]J
YACZYMY SIE W BOLU
1 SKEADAMY WYRAZY
NAJGLEBSZEGO WSPOLCZUCIA.

DYREKCJA I PRACOWNICY SPZOZ W MEAWIE
ORAZ ZAWIAZKI ZAWODOWE
DZIALAJACE PRZY SPZOZ W MEAWIE

Wspomnienie jest formq spotkania”
Khalil Gibran

Z giebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Sp.
Kazimierza Strzyzewskiego

Firma Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk
zegna Drogowca, Kolege,

z ktorym Jan Kaczmarczyk wspotpracowat od 1978 roku
w Miejskim Zarzadzie Drog i Mostow w Puttusku,
gdzie $p. Kazimierz byt Zastepcg Dyrektora,

a od 1999 roku - Dyrektorem Powiatowego Zarzadu
Drog w Puttusku, nast¢pnie w kolejnych latach
do chwili obecnej petnit funkcje Inspektora Nadzoru
na wielu inwestycjach drogowych.

Pozostanie w naszych sercach i pamig¢ci.

Jego Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy wspélczucia.

Zarzqd i pracownicy firmy Drogi i Mosty

FCP-132

, Umartych wiecznosc dotqd trwa,
dokqd pamieciq im sie placi”

Wistawa Szymborska

Pani

Matgorzacie Szydtowskie;

~ Glownej Ksiggowej .
najszczersze wyrazy wspofczucia
z powodu Smierci

Ojca

skfada
Dyrekcja oraz Pracownicy
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
im. Marii Konopnickiej
w Ciechanowie

FCP-133

b

Wyrazamy glebokie i szczere wyrazy wspolfczucia
dla catej rodziny i bliskich z powodu Smierci

Sp.
Zenona Majkowskiego
Radnego Gminy Ciechanéw 2002 — 2018

Wojt Gminy Ciechanow
z Pracownikami
oraz
Przewodniczacy Rady Gminy Ciechanow
z Radnymi Fop137

FCP-139

Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢
0 Smierci

Inspektora Nadzoru
Kazimierza Strzyzewskiego

Rodzinie i Najblizszym
skladamy najszczersze kondolencje

Witold, Sebastian i Mariusz Pietka
wlasciciele firmy KOPTRANS
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Coraz wiecej przypadkow ptasiej grypy

Prace przebiegaja
sprawnie

Zaczeto sie
w Chromakowie,
a potem kolejne przypadki
ptasiej grypy wykrywano
w nastepnych kurnikach
na wschod od tej lokalizacji.
Starosta zurominski
ma juz pewnosg,
ze przyczyng pomoru jest
przelot dzikich gesi.
wialiSmy we wtorek

Ze (30 marca br.), dzien

po posiedzeniu Powiatowego Zespo-
tu Zarzadzania Kryzysowego. Wow-
czas wiadomo bylo na pewno o trzech
ogniskach, natomiast byly podejrzenia
kolejnych dwoch, ktore z czasem sie
potwierdzily.

- W czasie posiedzenia wczoraj-
szego sztabu kryzysowego lekarze
weterynarii poinformowali nas o aktu-
alnej sytuacji. Jesli chodzi o pierwsze
ognisko ptasiej grypy w Chromakowie
{VSt ono praktycznie zlikwidowane.

ywieziono stamtad do utylizacji juz
wszystkie kury. Pozostaly jeszcze jaja,
ktore musza by¢ zutylizowane. Tych jaj
jest bardzo duzo, bo ponad dwa milio-
ny sztuk. Natomiast $cidtka, obornik,
zostang zutylizowane na miejscu.
Zgodnie z ta informacja najprawdo-
podobniej w czwartek bedziemy mogli
powiedzieC o catkowitej likwidacji tego
ogniska. OczywiScie dochodzi tak-
ze dezynfekcja klatek, pomieszczen,
ktora zajmie si¢ specjalistyczna firma
— wyjasnia starosta, po czym dodaje:
Drugie ognisko, ktore pojawito si¢ w
Swojecinie jest mniejsze. Juz wezoraj
(w poniedziatek, przyp. red.), od poran-

starosta Jerzym Rzy-
mowskim rozma-

ka specjalisci gazowali znajdujace si¢
tam kury. Prace idg bardzo sprawnie,
najprawdopodobniej jeszcze dzis drob
zostanie wywieziony do utylizacji.

W trzech fermach w Swojecinie byto
okoto 45 tys. kur. W Wilewie (pierw-
sze ognisko na terenie gminy Biezun)
hodowanych byto takze okoto 45-48
tys. indykow.

- Indyki sa rozmieszczone w szesciu
fermach, z tym, ze nie jest to wlasnos¢
jednego hodowcy — informuje Jerzy
Rzymowski.

Szybkie wygaszanie ognisk

Starosta jest bardzo zadowolony ze
wzgledu na sprawne usuwanie ognisk.
By¢ moze, dzigki sprawnym dziataniom
uda si¢ unikna¢ dalszego rozprzestrze-
niania sie choroby poprzez kontakt.

- Przebiega to dosy¢ sprawnie, trze-
ba to przyznac. Jesli chodzi o moje
wyobrazenia o tej calej akcji, to rzeczy-
wiscie firmy wykonujace éarace dziata-
ja szybko 1 skutecznie. Catkiem inna
sytuacja, catkiem inna organizacja
tego wszystkiego, niz miato to miejsce
14 1at temu. Rozwoj technologicz-
ny, najnowsze badania naukowe
sprawiaja, ze potprofesjonalnosé
W usuwaniu ognisk zwiekszyta
si¢ - chwali Jerzy Rzymowski.

Na poczatku starostwo mar-
twilo si¢ o zasoby ludzkie, jesli
chodzi o wynoszenie padiego
drobiu po zagazowaniu, na
szczesScie firma utylizujaca
okazata si¢ dobrze zorga-
nizowana, zatrudnia wie-
lu pracownikow, ktorzy
wynosili truchta z ferm
i fadowali na przyczepy
cigzaréwek. Nastepnie,
w asyscie Eolicji, dréb
wywozony byl do zakta-
dow utylizacyjnych.

20 g@

Pani

WIESLAWIE
WOJDOWSKIEJ

oraz
Je RODZINIE I BLISKIM

najszczersze wyrazy wspolfczucia
wsparcia i otuchy w trudnych
chwilach z powodu Smierci

MEZA

skfadaja
kolezanki i koledzy
z Narodowego Funduszu Zdrowia

- Podczas spotkania sztabu byla
rekomendacja wylozenia mat dezyn-
fekujacych na drogach dojazdowych
na granicy obszaru zapowietrzone-
go, zar6wno na drogach gminnych
1 powiatowych. W tym momencie ana-
lizujemy pod katem organizacyjnym
potrzebe stworzenia tych posterunkow
deéynfekcyjnych szczegolnie, biorgc

uwage fakt, ze szybko udaje sie
11kw1dowac ogmska Jed-
nym z giéwnych pro-
blemdw jest dostep-
nos$¢ na rynku
tych mat, juz nie
mowigc o kosz- |
tach, poniewaz y
maty na jeden
taki punkt to
koszt oko-
fo 4 tys. zi.
Na drogach
powiatowych
W tym momen-
cie mamy wyzna-

czone 6 takich punktow. Jesli dotozy-
my do tego drogi wojewodzkie, drogi
gminne, to juz si¢ robig koszty 50-90
tys. zI — wyjasnia starosta zuromifski.

Koszty zakupu mat sa co prawda
rekompensowane, jednak zanim doj-
dzie do zwrotu poniesionych nakia-
dow, samorzady musza w zakresie
wiasnego budzetu takie pienigdze
wygospodarowac. Istnieje takze ryzy-
ko, ze dostarczone w ciagu kilku dni
maty okazg si¢ zbedne, cho¢ wiodarz
powiatu si¢ zastanawia, czy jeszcze si¢
nie przydadza na przysztos¢.

Wszystkiemu winne gesi?

Zdaniem weterynarzy punkty zaka-
zen drobiu pokrywajg si¢ z trasami
przelotu dzikich gesi (z zachodu na
wschdd). Ptasia grypa przenosi si¢
migdzy innymi w odchodach dzikie-

UWAGA!

w'rsi:zr.:E ZJADLIWA GRYPA PTNcﬁw
BBSZAR FAPOWIETRZONY

Ostrzezenia o ptasiej zarazie

go ptactwa. W Chromakowie wynik
badan wykazal, ze kury zarazone byly
wirusem HSN7.

- Patrzac na mape, gdzie si¢ poja-
wiajg ogniska, jest to rownoznacz-
ne z kierunkiem przemiesz-
czania si¢ dzikich ptakow,
_ konkretnie dzikich gesi.
. JesteSmy tego wiaSciwie

pewni — zaznacza Jerzy
Rzymowski.

Starosta martwi sie,
zeby nie doszto do zaka-

zenia na naprawde
ogromnych fermach, na
é)rzyklad w Koswlsku
hodubce, czy Adamo-
wie. Obawy dotycza, takze

Starosta zurominski
Jerzy
Rzymowski

ferm zlokalizowanych w Brudnicach.

Zakazenie w ogromnych skupiskach
drobiu wigzatoby si¢ z trudnym wyzwa-
niem logistycznym.

PytaliSmy takze starostg, czy
w aktualnej sytuacji konsumenci drobiu
nie powinni obawiac si¢ wzrostu cen
miesa, czy jaj, jednak zdaniem Jerzego
Rzymowskiego, cho¢, jak zaznaczyl,
nie jest analitykiem, do wzrostu cen nie
powinno dojs¢.

Hodowcy w powiecie zurominskim
sa w trudnym pofozeniu. Na kazdag
czynnos¢, od wywozu kur do rzezni, po
sprzedaz jaj czy nawet wywoz oborni-
ka, muszg uzyskac zgode lekarza wete-
dynaru Do powiatu skierowano juz

odatkowych lekarzy, ze wzgledu na to,
ze sama obsada Powiatowej lnspekql
Weterynaryjnej w Zurominie nie byta-
by w stanie sama poradzic sobie z tym
problemem. Mimo to, wydawanie

zg6d w powiecie, gdzie hodowanych
jest ponad 75 miIn kur wydaje sie trud-
nym zadaniem.

Jerzy Rzymowski ma nadzieje,
ze zakonczenie przelotow dzikiego
ptactwa przyniesie kres wystepowaniu
choroby w fermach. Niestety, zanim
to nastapi, przypadkoéw bedzie przy-
bywac.

W momencie pisania tego artykuiu
(czwartek, 1 kwietnia br.) w powiecie
zuromifiskim byto potwierdzonych
pie¢ ognisk: w Chromakowie, Swo-
Jecinie, Wilewie, Zgliczynie Pobodzy
1 Sadtowie. O ile w przypadku czte-
rech ostatnich ognisk drobiu nie byfo
az takich iloSci, jak to miato miejsce
w Chromakow1e pojawilo si¢ podej-
rzenie Wystqplenla ptasiej grypy
w dwoch kolejnych kompleksach ferm
w Sadtowie, gdzie facznie hodowanych
jest ponad milion kur. Jedno potwier-
dzone ognisko wystapilo na terenie
Eowmtu mtawskiego - w Ratowie (gm.

adzanow).

Greenpeace apeluje

Na stronie jednego z portali inter-
netowych pojawit si¢ film autorstwa
organizacji ekologicznej Greenpeace,
w ktérym autorzy pokazuja kadry
filmowe nagrywane dronem nad fer-
mami w Chromakowie. AktywiSci
zaznaczaja, ze hodowla przemystowa
zwierzat jest niebezpieczna nie tylko
dla nich samych, ale takze dla ludzi.
W filmie powoluja si¢ na naukowcow,
ktorych zdaniem, takie przemysiowe
hodowanie drobiu lub trzody chlewnej
moze przyczyni¢ si¢ do mutowania
chordéb odzwierzecych i przenoszenia
ich na ludzi.

Organizacja nawotuje do podpisania
Ipe[ijl wyrazajacej sprzeciw hodow-

i przemystowej zwierzat, jednak nie
podaje konkretnej alternatywy, o ktora
pytalt widzowie filmu.

Z problemem duzego zaggszczenia
ferm drobiu, czy tez trzody chlewne;j,
mieszkancy powiatu zuromifskiego
zmagaja si¢ od dawna, a tymczasem
takich obiektow wciaz przybywa.
Jakos¢ zycia sie éjogarsza na co uwa-

ge zwracajg wlodarze. Problemem jest
wszechobecny, nieprzyjemny zapach,
ale nie tylko. Ogromnym problemem
jest wciaz postepujaca degradacja
drog, po ktorych przemieszczaja si¢
ciezkie samochody.

Z drugiej strony mieso jest potrzeb-
ne do codziennego funkcjonowania.
Jak pogodzic te aspekty?

Tekst i zdjecia kuj

Ptasia grypa w Ratowie

We wtorek w jednej z ferm drobiu w Ratowie (gm. Radzanéw)
potwierdzity sie podejrzenia o pojawieniu sie wirusa ptasiej
grypy. Do utylizacji trzeba byto przeznaczy¢

okoto 92 tys. sztuk drobiu.

Powiatowy Inspektor Weterynarii
w Mtawie we wspolipracy z innymi
stuzbami podjat juz niezbedne dzia-
tania majace ograniczy¢ do minimum
ryzyko rozszerzenia si¢ wirusa na inne
fermy w okolicy.

- Wszystkie ptaki zostaly juz uspione
i obecnie trwa ich wywoz ciezardwkami
do zaktadu utylizacyjnego polozonego
150 km od Ratowa. gamochody jezdza

w asyscie EO]IC]I Jeszcze przed Swigta-
mi wszystkie prace zwigzane z likwida-
cja tego ogniska zostang zakonczone —
poinformowal nas w czwartek Roman
Domariski, powiatowy inspektor wete-
rynarii w Miawie.

Zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami, hodowcy powinni zgtasza¢ do
odpowiednich os6b i instytucji (Iekarz
weterynarii prywatnej praktyki, powia-

towy lekarz weterynarii, wojt gminy)
kazde podejrzenie wystapienia choroby
zakaznej u drobiu.

Co wigcej, z uwagi na wystepujace
zagrozenie zakazenia drobiu wirusem
grypy ptakow ze strony dzikiego ptac-
twa, hodowcy powinni zachowywac
szczegblng ostroznos¢ i stosowac srod-
ki bioasekuracji, minimalizujace ryzyko
przeniesienia wirusa grypy ptakow do
gospodarstw.

rodki bioasekuracji to miedzy
innymi: zabezpieczanie budynkow,
w ktorych utrzymywany jest drob,
oraz pasze, karmienie i pojenie drobiu
wewnatrz budynkow inwentarskich,
stosowanie Srodkdw dezynfekcyjnych
w wejSciach do budynkéw, w ktorych
jest drdb. W.D.



6 6 kwietnia 2021 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 14

Swietowano nie tylko w Ciechanowie

Finat zbioria
na leczenie Laury!

Okoto 200 tysiecy os6b z catej
Polski zrzucito sie

na kosztujacy ponad 9 min zt

lek dla niespetna 2-letniej Laury
Paczuty, chorujgcej na rdzeniowy
zanik mieéni (SMA). 31 marca
Swietowano w Ciechanowie
zakonczenie tej zbiorki.
Potrzebng ogromna kwote
udato sie zebra¢ przez pét roku.

SMA typ 2 to rdzeniowy zanik mig-
$ni, ktory stopniowo odbiera ,wiadzg”
w rekach i nogach. Teraz grozng chorobe
bedzie mozna pokonac dzieki najdroz-
szemu na $wiecie lekowi.

Pieniadze na leczenie Laury zbiera-
no za posrednictwem trzech fundacji
- siepomaga.pl (6,2 min z1), Serce dla
maluszka (2,4 mln zt), Zdazy¢ z pomoca
(ok. 169 tys. z1) oraz akeji SMS Caritas
Polska (330 tys. z1).

W poniedzialek w trase rowerowa
wokot granic Polski, potaczong z chary-
tatywna zbiorka na leczenie Laury, wyru-
szyla ciechanowianka Izabella Sobolew-
ska. Po dwoch dniach dowiedziafa si¢
o zebraniu calej kwoty. Dzigki zalozonej
skarbonce udato sig jej zebra¢ 13,6 tys.
zt. Pani Iza nie przerwala charytatywnej
podrozy. Zapowiedziala jedynie, ze od
teraz zacheca do wsparcia leczenia Filip-
ka Bugajewskiego.

Zbiorka dla Laury mocno przyspie-
szyla w ostatnich dniach. Jeszcze tydzien
wezesniej brakowato bowiem okoto 1
mln zt.

Zebranie tak duzej kwoty nie byloby
mozliwe, gdyby nie nagtoSnienie tej cha-
rytatywnej akgji nie tylko w lokalnych czy
regionalnych mediach (, TC” réwniez kil-
kakrotnie pisal o tej inicjatywie), ale tez
w ogolnopolskich telewizjach, stacjach
radiowych, a takze na portalu spolecz-
noSciowym.

Na jednym z nich licytowano tez
podarowane przedmioty. Grupa, ktora
aktywnie brata udziat w tego typu sprze-
dazy liczyta ponad 36 tysigcy osob. Tyl-
ko w ten sposdb zebrano okoto 1 min zi.
Licytowano rézne rzeczy, od domowych
konfitur i warzyw z wiasnego ogrodka,
po organizacj¢ wesela na terenie parku
Patacu Poraj dla 80 osdb, z calonocng
biesiadg i jedzeniem - za 27,5 tys. zi.
Niejednokrotnie wylicytowane przed-
mioty ponownie przekazywano na licy-
tacje.

Laura i jej rodzice goscili m.in. w pro-
gramie Elzbiety Jaworowicz i innych
znanych programach publicystycznych
i informacyjnych. Do wsparcia charyta-
tywnej zbiorki zachecali znani aktorzy,
piosenkarze i celebryci — m.in. Danuta
Stenka, Katarzyna Cichopek, Justyna
Steczkowska.

Jak przyznali jednak rodzice dziew-
czynki - Katarzyna Borkowska-Paczuta
i Mateusz Paczufa - najwigkszy efekt
przyniosta jednak pomoc ,zwyktych
ludzi”.

[ chyba to oni, poza samymi rodzica-
miirodzing Laury, najmocniej cieszyli si¢
z wiadomosci o tym, ze zbiorka dobiegla
kofica. Gdy powiadomiliSmy o tym
na portalu spoteczno$ciowym ,TC”,
komentarzom i radosci nie byto kofica.

- Jeszcze nigdy nie widziatam takiego
zaangazowania wsrdd mieszkaficow.
Kazdy z nas wspieral, jak tylko mogt.
Ciesze si¢, ze udalo si¢ zebra¢ dang
kwote — stwierdzita Katarzyna Sekowska
z Ciechanowa.

- Wiadomos¢ dnia: co$ pieknego.
Zdrowka i duzo sit dla Laury i jej rodzicow
- komentowal Mateusz Ciechanowski.

Szacujemy, ze w rozny sposob na lek
dla Laury zrzucito si¢ okoto 200 tys.
0sob. Bylo to jedno z wigkszych tego
typu przedsiewzig¢ w kraju. Ludzie
zastapili Narodowy Fundusz Zdrowia,
ktory w tym przypadku nie pomogt, bo
amerykanski lek nie jest jeszcze w Polsce
refundowany.

Swigtowanie zakonczenia zbior-
ki mozna bylo obejrze¢ w Internecie.
W Ciechanowie wzi¢glo w nim udziat
kilkunastu najbardziej zaangazowanych
wolontariuszy. Obecni byli tez rodzice
Laury, z zawodu lekarze. Glos zabiera-
ta Urszula Paczuta, babcia dziewczynki,
a takze Agata Kozyr, ktora pomogta roz-
kreci¢ zbiorke na Pomorzu, skad pocho-
dzi czg8¢ rodziny Laury.

- Dzigkujemy wam wszystkim za pot
roku wspolnej walki — przywitafa wszyst-
kich Katarzyna Borkowska-Paczuta.

W rozmowie z ,,TC” méwila, Ze byly
chwile zwatpienia, bo kwota do zebrania
wydawata si¢ ogromna.

- Ludzie, ktorych spotykalismy, doda-
wali nam otuchy i wierzyli, ze wspdlnie

nam si¢ uda. Cuda si¢ zdarzaja, cho¢ na
niektore trzeba troszke poczekac — prze-
konywata.

Urszula Paczula, z zawodu cukiernik,
komentowala, ze pierwsze chwile byly dla
rodziny straszne. Nie wiadomo byto, co
robic. Na poczatku niektorzy ludzie kre-
cili glowa, zwtaszcza, gdy dowiadywali
sie, 0 jaka chodzi kwote.

- Pomoglo na pewno to, ze mamy
duzg rodzing. To dato nam moc. Trze-

ba tez serdecznie podzigkowa¢ obcym
ludziom, ktérzy poswiecili Laurze ostat-
nie pot roku. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy wzieli udzial w tej zbidree chod
przez chwile. Teraz mam nadzieje, ze lek
zadziala i Laurka szybko wyzdrowigje.
Byly tez trudy codziennego zycia. Trzeba
byto np. wsta¢ w niedzielg o 3.00 w nocy,
zeby dojechac i rano sprzedawac ciasto.
O dziwo w tym czasie nie chorowatam.
Choroby pewnie wiedza, ze mam lekarzy
w rodzinie — Zartowata.

- Kiedy pot roku temu zaczynaliSmy
zbiorke Laury nie wierzytam, ze si¢ uda.
Teraz mogg powiedziec, ze nie ma rzeczy
niemozliwych! Ta akcja zmienita nie tyl-
ko zycie Laury, ale i moje. Nauczyta mnie
pokory i wiary w ludzi — opowiada Klau-
dia Borkowska, ciocia Laury.

Wszyscy byli zdania, ze w przypadku
takich zbiorek nie ma dobrych rad. Nie
trzeba si¢ zatamywac, tylko dziatac.

Termin planowanego podania leku to
27 kwietnia — w drugie urodziny Laury.
Massi¢ to odby¢ w Lublinie, gdzie istnieje
osrodek zajmujacy si¢ terapia genowa
dla pacjentow chorych na SMA. Weze-
$niej, 12 kwietnia, dziewczynka trafi tam
na specjalistyczne badania.

Rdzeniowy zanik migsni to rzadko
choroba. Zeby upewnic sie, czy nie grozi
ona niemowlakowi, nalezy wykonac spe-
cjalistyczny test przesiewowy, ktory nie
jest drogi.
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Fatszywa ,,zotnierka armii USA":

Oszukafa mieszkanca
gminy Joniec

Policjanci ostrzegajg przed
oszustami, ktorzy wymyslajg
wciaz nowe metody, by
wzbogaci¢ sie kosztem innych
0sob. Sprawcy coraz czesciej
wykorzystuja Facebooka, gdzie
podaja sie np. za amerykanskich
zotnierzy. dziatajagcemu w ten
sposob oszustowi dat sie nabrac
51-letni mieszkaniec gminy
Joniec, ktory stracit ponad

40 tys. zi!

Na poczatku marca br. S1-latek, za
posrednictwem popularnego portalu
spotecznosciowego poznat kobiete,
ktéra podawata si¢ za ,amerykan-
ska zolnierke” petniaca misj¢ w Syrii.
Oszustka twierdzita, ze zapoznata si¢
z jego profilem na portalu, zakochata
si¢ i chee przyjechac do Polski...

- Korespondujac dosy¢ czesto,
kobieta zdobyta zaufanie swojego
rozméwcey. Ktoregos dnia o§wiadczy-
ta, Ze wystata m¢zczyZnie paczke z 15
tysigcami dolaréw, ktore chciataby
zainwestowa¢ w Polsce w jakis$ biznes
— informuje Kinga Zmystowska-Drg-
zek, rzeczniczka ptonskiej komendy
policji.

- Zwraca uwagg, ze kontaktujac si¢
z kim§ przez internet, tak naprawde
nigdy nie wiemy, z kim mamy do czy-
nienia.

- Oszusci zaktadajg fikcyjne konta,
wykorzystujac w nich cudze zdjecie.
Zrobig wszystko, zeby zdoby¢ zaufa-
nie osoby, ktéra sobie ,upatrzyli”.
Nagminne sa informacje przesytane na
adres mailowy, o rzekomym otrzyma-
niu ogromnego spadku po rzekomym
naszym krewnym w Stanach Zjedno-
czonych. Oszustwo na ,zolnierza”
a nawet oficera amerykanskiej armii,
ktory chee nas obdarowac kosztow-
ng paczka, tez staje si¢ coraz bardziej

popularne, o czym jednak 51-latek
prawdopodobnie nie wiedziat.

- Mieszkaniec gminy Joniec,
w zwiazku z tym, ze paczka utknefa
na polskiej granicy, miat optacic¢ kosz-
towne ,,znaczki”, dokonujac przelewu
12 tys. zI. na podany numer konta ban-
kowego. 51-latek bez wahania spet-
nit prosbe faiszywej ,,zotnierki”. Nie
zastanowilo go, ze za tak stosunkowo
niewielka kwote (rownowartos¢ ok. 60
tys. zl), nie mozna rozkreciC zadnego
,biznesu”. Ani tez, ze zwyczajnie, nie
kupuje si¢ kota w worku...

Po kilku dniach 51-latek otrzymat
wiadomo$¢ od kuriera o problemach
z dostarczeniem paczki i koniecznosci
dokonania kolejnych opfat, tym razem
celnych. Na podany inny numer konta
bankowego, mezczyzna przelat wska-
zang kwote.

- Nie byt to jednak koniec jego kto-
potéw z ,przesytka”. Oszustka jeszcze
kilka razy kontaktowata si¢ z nim i pro-
bowala naktoni¢ do wptacania r6znych
kwot pieniedzy na podawane przez nia
numery kont, co mialto by¢ niezbed-
ne by odzyska¢ paczke z dolarami.
W sumie, zanim 51-latek zorientowat
sie, ze zostal oszukany, stracit ponad
40 tys. ztotych — dodaje pani rzecznik.

Przypomina, ze oszuSci caly czas
modyfikuja swdj sposob dziatania
i dlatego w kazdym przypadku, gdy
kto$ probuje uzyskac od nas pienigdze,
trzeba wykazac si¢ duza ostroznoscia.
Oszustwo ,na zolnierza” jest jedng
z nowszych form tego procederu, zna-
ng jednak juz kilka lat. Zawierajac zna-
jomosci z obcg osoba, ktora nieocze-
kiwanie si¢ do nas odzywa, nalezy by¢
ostroznym, w szczegOlnosci, gdy ocze-
kuje ona od nas przekazania pieniedzy
lub innych kosztownosci. Najlepiej nie
ulega¢ chwilowemu zauroczeniu, presji
czasu i nie przekazywac pieniedzy nie-
znanym osobom.
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Przybywa oszustw ,,na wnuczka”

Ciechanowscy policjanci ostrzega-
ja przed oszustami, ktorzy wytudzaja
pienigdze od mieszkaficow naszego
powiatu. 30 marca na terenie Glino-
jecka doszto do wytudzenia pieniedzy
metodg ,wnuczka”.

Seniorka ulegta oszustce poda-
jacej sie za wnuczke i przekazata jej
kilkadziesiat tysigcy ztotych. Oszust-
ka naktonifa kobiete¢ do przekazania
pieni¢dzy swoja opowiescig o tym, ze
miata wypadek i potracita osobg nakfo-
nifa seniorkg do przekazania pienigdzy.
Niestety 79-latka z Glinojecka uwierzy-
ta w fatszywe informacje.

Rzeczniczka ciechanowskiej komen-
dy twierdzi, ze podobna opowies¢ usty-
szata mieszkanka miejscowosci Krusz,

w gminie Glinojeck. Jej corka z m¢zem
miata przebywa¢ w szpitalu. Senior-
ka poprosita o pomoc w zawiezieniu
pieniedzy na SOR swojego wnuka,
ktory bedac juz w placowcee medycznej
zorientowal si¢ 0 oszustwie.

Policja apeluje o zachowanie czuj-
nosci i ostrzeganie przede wszystkim
0soOb starszych, iz sa osoby, ktore
mogg chcie¢ wykorzystac ich zyczli-
woscC. Przestepcy postuguja sie rozny-
mi legendami i metodami majacymi
ich uwiarygodnicC oraz ciagle te metody
modyfikuja. Wybieraja swoje ofiary
postugujac si¢ ksigzkami telefoniczny-
mi, gdzie widnieje imig, ktdre wskazuje
na to, Ze moze to by€ starsza osoba.
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Ukradi puszke z pieniedzmi
dia Laury, 2wroci pienigdze

Sprawca kradziezy puszki

z pieniedzmi, zebranymi na
leczenie Laury Paczuty, zostat
zatrzymany przez puttuskich
policjantow. Puttuszczanin
zobowigzat sie zwrdcic
pienigdze. Grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Gdy trwata walka z czasem, by zebra¢
potrzebne dla Laurki pieniadze na naj-

drozszy lek swiata (9 min zt), a w wielu
miejscowosciach odbywaly sie kierma-
sze, ze sklepu Intermarche w Puttusku
26 marca znikneta puszka ze zbiorki.
Stojaca przy kasie puszka, nalezaca do
fundacji ,,Serca dla Maluszka”, jedna
z trzech znajdujacych si¢ w sklepie,
zostatfa skradziona wieczorem. Spraw-
ca wykorzystal nieuwage pracownika
ochrony. Chwilg, gdy wktada puszke
do torby, zarejestrowata kamera moni-
toringu sklepowego.

Na profilu spotecznosciowym
zostatlo udostgpnione nagra-
nie i wpis dotyczacy wydarzenia
z komentarzem: ,Karma wraca,
dobrze wydaj te pienigzki, chore
dziecko poczeka”, ozdobionym
emotikonami przedstawiajacymi
zagniewana twarz.

Tozsamos¢ sprawcy ustalili policjan-
ci z puttuskiej komendy. Okazalo sie, ze
jest nim 35-letni pultuszczanin. Zostat
on zatrzymany.

- Policjantom wyjaSniat,
ze zatuje tego, co zrobil i zobowigzat
si¢ zwroci¢ pieniadze — powiedziata
1 kwietnia mt. asp. Anna Kowal-
czyk, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Puftusku. —
Mezczyzna uslyszal zarzut kradzie-
zy puszki z pienigdzmi. Grozi mu
teraz do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.
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Artur Barcis zaszczepit sie
w Zelaznej qudowej

Artur Barcis, mieszkajacy

w Warszawie aktor, zaszczepif sie
przeciw covid-19. W tej informacji nie
bytoby nic nadzwyczajnego, gdyby
nie fakt, Ze na szczepionke przyjechat
do Zelaznej Rzadowej, miejscowosci
znajdujacej sie w gminie Jednorozec.
W to miejsce wystat go bowiem
Narodowy Program Szczepien.

- Pojadg tam, przede wszystkim dlatego,
ze moge. Jestem zmotoryzowany i moge
zrobic sobie taka wycieczke. Tym
bardziej, ze nie wiedzialem, ze
istnieje taka miejscowosc, a teraz,
jak juz to oglositem, to nawet nie
wypada mi tam nie pojechac.
Traktuje to jako zwieficzenie
mojej calej gehenny z covid-19
i mysle, ze jest nawet zabawne,
ze koficzy si¢ nie tak banalnie
w Warszawie na Zelaznej, ale
w Zelaznej Rzadowej. Zabawne
jest jeszeze to, ze obok Zelaznej
Rzadowej jest Zelazna Prywatna,
Wwi€e po prostu zrobie sobie mafa
wycieczke — informowal po zapi-
saniu si¢ na szczepienie w roz-
mowie z Wirtualng Polska.

Jak zapowiedzial, tak zrobit.
Do Zelaznej Rzadowej, przybyt 1 kwietnia.
Mieszkaficy bardzo si¢ ucieszyli z odwie-
dzin i goraco powitali aktora. Artur Barci$
zostal przywitany przez staroste przasny-
skiego, Krzysztofa Biefikowskiego, a takze
wojta gminy Jednorozec, Krzysztofa Iwul-
skiego.

- Nie, to nie Prima Aprilis. To wydarzy-
fo sie naprawde. MieliSmy zaszczyt gosci¢
W naszej miejscowosci znanego i cenione-
go aktora teatralnego i filmowego - Artura
Barcisia. Za spedzony z nami czas serdecz-
nie dzigkujemy i mamy nadzieje, ze jeszcze
bedziemy mieli zaszezyt gosci¢ tak mitego

Byto cudnie - stwierdzit Artur Barcis po
przyjeciu szczepionki w Zelaznej Rzgdowej
i wspanialego aktora w naszych skrom-
nych progach - poinformowaly na, profilu
spofecznosciowym panie z KGW Zelazna
Rzadowa.

Barci$ to samo zrobit w Faktach TVN
opowiadajac o spotkaniu z paniami z KGW,
pysznym ciescie i cieszac, ze drugg dawke
szczepionki wyznaczono mu w tym samym
miejscu, Tak, Ze do ponownego spotkania
na pewno dojdzie.

Po wspdlnych rozmowach, w czasie kto-
rych aktor mial mozliwos¢ pozna¢ historig
regionu, Artur Barcis udat si¢ na szczepienie.

- Ale bylo cudnie. A najbardziej z pania-
mi z Kota Gospodyi Wiejskich. Takich
prezentow naprawde si¢ nie spodziewalem.
Bardzo dzigkujg, na Swigta jak znalazt.
Szczepienie tez poszio bezbolesnie. Jeszcze
raz dzigkujg - skomentowal, kiedy bylo juz
po wszystkim. rj

Powstang masowe punkty szczepien

Znaczny wzrost zakazen covid-19

W ciagu tygodnia liczba zakazen
koronawirusem na naszym
terenie zwiekszyta sie o okoto
40 procent. Przybyto takze
przypadkéw smiertelnych,
choc na szczescie nieznacznie.
Tylko 1 kwietnia na pétnocnym
Mazowszu doszto do 526
zakazen zwigzanych z covid-19.
Zmarto 19 pacjentow, ktorzy
mieli dodatni wynik.

Koronawirus nie byt jedynym tego
powodem. Mieli oni takze inne choroby.
Najwigcej zgondw odnotowano w powia-
tach nowodworskim i puftuskim (po 5
0sdb), a w dalszej kolejnosci w powiatach
ciechanowskim (4 zgony) i ptofiskim (3
zgony). 1 osoba zmarta w powiecie prza-
snyskim. W pozostalych powiatach na
naszym terenie tego dnia nie odnotowano
takich przypadkow. Niestety utrudniony
dostep do stuzby zdrowia i trudna sytuacja
zwiazana z pandemig powoduje, Ze mocno
wzrosta liczba zgon6w z powodu innych
powaznych chordb!

W czgsci powiatow liczba zakazen co
najmniej si¢ podwoifa. Najgorzej wypada
w statystykach powiat legionowski (165
zakazen), a w dalszej kolejnoSci nowodwor-
ski (113 zakazen), ptonski (81 zakazei)
i ciechanowski (48 zakazef). Najbezpiecz-
niej pod tym wzgledem jest w powiatach
zuromifiskim (12 zakazef) oraz przasny-
skim i makowskim (po 26 zakaze).

W powiecie zuromifiskim do tej pory
najmniej oséb zdazylo si¢ zaszczepic prze-
ciwko koronawirusowi — zaledwie 5547
osob. Srednia dla naszego terenu to okolo
9-10 tysiecy szczepiefi na powiat. Na tym
tle pozytywnie wyrdznia si¢ powiat ciecha-
nowski, w ktorym pierwsza dawke szcze-
pionki otrzymato juz 17,5 tys. 0sob.

To nadal zdecydowanie za malo, zeby mia-
1o to wyrazny wplyw na spadek zakazef. Tym
bardziej, ze mamy kolejng falg wzrostu przy-
padkow covid-19 w kraju. W ostatni czwartek
potwierdzono ponad 35 tysi¢cy dodatnich
wynikow. To kolejny tego typu rekordowy
wynik w ciggu ostatniego tygodnia. Szpitale
alarmuja, ze sa na granicy swoich wydolno-
Sci. Najwiccej zakazen jest na Slasku, a w dru-
giej kolejnoSci na Mazowszu.

Z informacji wojewody mazowieckie-
go wynika, ze najwickszym problemem
jest brak personelu do pracy w szpitalach
tymczasowych. Z tego powodu nie funk-
cjonuja jak nalezy tego typu placowki
m.in. w Ostrolece i Plocku. Z trudno$ciami
kadrowymi boryka si¢ takze Szpital Potu-
dniowy w Warszawie.

Rzeczniczka ciechanowskiego szpitala
twierdzi, ze w ostatnich dniach na wniosek
wojewody mazowieckiego z miejscowej
placowki zostato oddelegowanych do szpi-
tali tymczasowych na Mazowszu 4 lekarzy
18 pielegniarek.

- Zgoda na oddanie czgsci tak potrzebne-
go teraz personelu to dla szpitala problem,
ale rozumiemy, ze tylko wspdlnie mozemy
zadbac o zdrowie pacjentow z koronawi-
rusem. Osoby te wyrazily zgode na prace
w szpitalach tymczasowych — wyjasnia.

Rzad zapowiada, ze juz w drugiej polo-
wie kwietnia spodziewa si¢ okolo 7 min
dawek szczepionek. Do tej pory w Polsce
zaszczepiono ponad 6 tysiecy osob, teraz
rzad chee co najmniej tyle 0sob szczepic
w ciggu miesigca i do kofica sierpnia upo-
rac si¢ z tym catkowicie.

Niektorzy juz przygotowuja si¢ do tej
sytuacji. Plofiskie starostwo poinformowa-
fo, ze w najblizszym czasie uruchomiony
zostanie Masowy Samorzadowy Punkt
Szczepien w powiecie ptofiskim.

- JesteSmy po wstepnych rozmowach
i jak tylko formalnosci zostang zatatwio-

ne to taki punkt zostanie uruchomimy.
Z inicjatywa jego zorganizowania Zarzad
Powiatu zwrocit si¢ do dyrektora ploniskie-
go szpitala, co ma zwiazek ze spodziewa-
nym zwigkszaniem dostaw szczepionek
przeciw covid-19 dostarczanych do Polski
1 koniecznoscig zwigkszenia potencjatu
szczepiefl powszechnych — informuje sta-
rostwo, zapewniajac, ze inicjatywa jest tez
odpowiedzig na nowe wytyczne wojewody
mazowieckiego.

Takze whadze Ciechanowa zapowiedzia-
ly, ze wkrotce szczepienia przeciw covid-19
beda wykonywane w miejskiej hali sporto-
wo-widowiskowej przy ul. Kraszewskiego,
gdzie miasto tworzy masowy punkt szcze-
pief we wspotpracy z Centrum Medycznym
Arnica. Po uzyskaniu niezbednych zgod
administracji rzadowej i otrzymaniu szcze-
pionek, dziennie bedzie mozliwe podanie
dawki co najmniej 400 osobom.

Na razie mamy do czynienia z kolej-
na wpadka stuzb odpowiedzialnych za
program szczepienia w Polsce. Na krotko
uruchomiono mozliwo$¢ zaszczepienia dla
0sdb w przedziale wiekowym od 40 do 59
lat. Czes¢ z nich zdazyla si¢ szybko zapisal
na termin kwietniowy, po czym wszystkie
tego typu rejestracje zostaly anulowane.
Rzad tlumaczy t¢ wpadke pomytka. Wyja-
$nia, Ze osoby te beda zarejestrowane, ale
na maj. Deklaruje, ze pierwszenstwo beda
mieli ci, ktorzy na szczepienia zarejestro-
wali si¢ poprzez specjalny formularz juz
W styczniu.

Zapowiedz zwigkszenia iloSci szczepief
wigze si¢ takze z obietnica, ze beda mogli
zajmowac si¢ tym nie tylko lekarze i piele-
gniarki, ale takze inne osoby zwiazane ze
stuzbg zdrowia (m.in. aptekarze, stomato-
lodzy), a poza tym studenci ostatniego roku
studiow medycznych. Szczepienia maja juz
wkrdtce nabra¢ masowego charakteru.
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Spoiki oszukane na kilka milionéw ztotych

PGK w gronie
pokrzywdzonych spétek

Prokuratura Okregowa

w Swidnicy nabrafa wody

w usta w sprawie $ledztwa,
ktore dotyczy kilku oszukanych
w kraju miejskich spétek,

w tym Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej

w Ptonsku.

- W zwiazku z informacjami na
temat interwencji CBA w Przedsigbior-
stwie Gospodarki Komunalnej w Ptofi-
sku informujemy: prokurator Prokura-
tury Okregowej w Swidnicy prowadzi
postgpowanie przygotowawcze w spra-
wie, w ktorej PGK w Plorisku posiada
status pokrzywdzonego. Na zadanie
prokuratury nasze przedsigbiorstwo
wydalo dobrowolnie rzeczy mogace
stanowi¢ dowod w sprawie. Wszelkich
informacji o toczacym si¢ postgpowa-
niu moze udzieli¢ Prokuratura Okre-
gowa w Swidnicy — poinformowata
plonska firma.

Rzecznik Prokuratury Okr¢gowej
w Swidnicy, Tomasz Orepuk, twier-
dzi, ze w polowie grudnia ub. roku
wszczela ona Sledztwo dotyczace

dziatania na szkode spotek komu-
nalnych oraz jednostek samorzado-
wych dotujacych wykonywane przez
nie inwestycje. Dotyczy to lat 2018-
2019.

Postepowanie dotyczy kilku spot-
ek komunalnych z terenu catego kra-
ju. Jednym z podmiotéw pokrzyw-
dzonych w tym §ledztwie jest PGK.
Prokuratura Okregowa wydata
postanowienie o przeszukaniach
w spotkach zwiazanych z ta dziatal-
noscig. Czynnosci wykonuje CBA.
Szkody, jakie poniosly te spotki to
kilka milionow ztotych. Ze wzgledu
na dobro sprawy, zakres informacji
przez nas udzielany jest bardzo ska-
py. Na razie na tym etapie nie udzie-
lamy informacji na czym dziatania
przestepcze mialyby polegac. Bedzie
to mozliwe w pdzZniejszym czasie —
twierdzi rzecznik.

Choc¢ od czasu wydania tego oswiad-
czenia ming¢to kilka tygodni, prokura-
tura — wbrew wczeSniejszym zapowie-
dziom - nadal nie ujawnia szczegotow
zwigzanych z tg sprawa. Powdd podaje
ten sam: dobro §ledztwa.
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Ani ztotéwki z rzadowego funduszu

Plonsk mocniej sie zadiuzy

Rada Miejska w Ptonska,
podczas ostatniej sesji,
zdecydowata o emisji obligagji
na kwote 13 min zt.

Pieniadze z tego zrédta beda
przeznaczone na sfinansowanie
miejskich inwestycji.

Niestety miasto nie otrzymato
ani ztotowki z Rzagdowego
Funduszu Inwestycji
Lokalnych, ktérego kolejna
transza zostata podzielona

w ostatnich dniach.

Fundusz z obligacji wtadze miasta
zamierzaja wydaC m.in. na rozpocze-
ta niedawno rewitalizacje rynku, rewi-
talizacji dworca PKP i wiezy ciSnien,
przebudowe ulicy Szkolnej, budowe
kolejnych Sciezek rowerowych, prze-

Jedna z tegorocznych ptonskich inwestycji —

budowe malego targowiska, a takze
na splate wczesniej zaciagnietych
zobowigzan.

Wykup obligacji ma nastapic
w latach 2027-2035. Przewidywane
zadluzenie Plofiska na koniec biezace-
go roku ma wynie$¢ okoto 46 min zt.

Gdy uchwalano tegoroczny budzet,
przewidywano deficyt w wysokoSci oko-

fo 10 mln zt. Cho¢ dochodéw w pordw-
naniu do 2020 r. jest 0 8,5 % mniej, to
nadal zasadniczg cz¢$¢ budzetu sta-
nowig inwestycje, ktore w tym roku
prowadzone sa na duza skale. Wydatki
inwestycyjne w 2021 maja wynies¢ pra-
wie 40 min zt. W tym roku dobiegnie
konca budowa obwodnicy centrum
miasta — najwickszej inwestycji w histo-
rii Plonska, na ktora przeznaczono 66
min zi, budowa obwodnicy zachodniej,
planowane jest uruchomienie komuni-
kacji miejskiej, a takze przewidziano
inne, wspomniane juz zadania.

Dodatkowe obligacje to nic innego,
jak zwiekszenie dtugu miasta. Na razie
nie ma szans na to, zeby zostal on
zmniejszony. Ostatnie wiesci dla mia-
sta nie sg dobre.

- Z przykroScia informuje, ze po raz
kolejny Plofisk zostal pominigty przy
podziale pieni¢gdzy z Rzadowego Fun-

modernizacja ul. Szkolnej

duszy Inwestycji Lokalnych. Nie otrzy-
maliSmy ani ztotowki, a wnioskowali-
$my o dofinansowanie na przebudowg
ul. Piaskowej i Szczesliwej, budowe tak
potrzebnego zielonego parkingu przy
duzym targowisku oraz na moderniza-
cje basenu — ubolewa Andrzej Pietrasik,
burmistrz Plofiska.

rom
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Spowolnic

*Czym jest stwardnienie roz-
siane?

Justyna Jasifiska: To jedna
z wystepujacych na Swiecie chordb
uktadu nerwowego. Moze rozwija¢
si¢ w trzech giéwnych postaciach:
rzutowo-remisyjnej, pierwotnie
postepujacej i wtornie postepujacej.
W organizmie chorego zniszczeniu
ulega mielina, czyli substancja ota-
czajaca wiokna nerwowe centralnego
systemu nerwowego, odpowiadajaca
za przekazywanie impulsOw ner-
wowych. Nazwa choroby sclerosis
multiplex, SM odwotuje si¢ do tego,
co dzieje si¢ wowczas w ludzkim
organizmie. Sclerosis odnosi si¢
do zbliznowaciatego stwardnienia,
powstalego w miejscu uszkodzenia
mieliny, a multiple — do licznych
miejsc w centralnym ukladzie ner-
wowym, w ktorych te uszkodzenia
powstaja. W zaleznoSci od miejsca
powstania stwardnienia, dana funk-
cja organizmu zostaje zaburzona lub
wstrzymana. Choroba uznawana
jest za nieuleczalna, ale mozna spo-
wolnic jej przebieg.

*Jakie sa najczegstsze sympto-
my SM?

J. J.: Jednym 7z objawow sg zabu-
rzenia chodzenia. Kto§, kto patrzy
na osobe¢ chorg na SM, zauwazy
przede wszystkim chwiejny krok.
Do objawow nalezg tez: zaburzenia
wzroku, podwdjne widzenie, placo-
we mrowienie koficzyn, zmeczenie.
Te objawy moga wskazywac na SM.
Gdy tylko co$ nas niepokoi, trzeba
zasiegna¢ fachowej porady neuro-
logiczne.

*Czy szybko udaje si¢ zdiagno-
zowaé¢ SM? W jaki sposéb?

J.J.: Jesli ktos podejrzewa stward-
nienie rozsiane, najlepiej niech zwro-
ci si¢ do lekarza. Lekarz doradzi co
robi¢ pod wzgledem medycznym, ja
natomiast mog¢ doradzi¢, co mozna
zrobi¢ w zyciu codziennym. Osoby
z podejrzeniem SM maja robione
badania: rezonans magnetyczny,
tomografie glowy, badanie piynu
mozgowo-rdzeniowego. Jezeli jest
diagnoza, mozna wprowadzic leki
pierwszego rzutu. Osoby, ktdre majg
podejrzenie SM, powinny p6js¢ do
lekarza i zrobi¢ zalecone badania,
a osoby, ktore sg zdiagnozowane,
powinny si¢ leczyC, zeby nie dopu-
Sci¢ do tego, by choroba ograniczyta
ich funkcjonowanie.

Ewa Swierczyriska: Na spotkaniu
Polskiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego w tamtym roku
jeden z profesorow powiedzial, ze
Jesli szybko zdiagnozuje si¢ SM, jest
bardzo duze prawdopodobiefistwo
diugiego spowolnienia skutkdw cho-
roby i utrzymania sprawnosci osoby
chorej. Medycyna poszta mocno do
przodu.

*Polskie Towarzystwo Stward-
nienia Rozsianego ma swdj
Oddzial w Ciechanowie. Kto do
niego nalezy?

J.J.: Towarzystwo zostato zatozo-
ne w 1990 r., a nasz Oddziat istnie-
je od 1997 r. — zalozyta go p. Anna
Niestuchowska. Zostatam jego prze-
wodniczacg w 2018 roku. Oddziat
w Ciechanowie podlega Radzie
Gtownej Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego w War-
szawie jako jeden z 28 oddziatlow w
kraju. Do naszego Oddziatu naleza

przebieg choroby

Rozmowa z Justyng Jasinska, przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Stwardnjenia Rozsianego
Oddziat w Ciechanowie i Ewg Swierczynska,
asystentka, wolontariuszka.

Fot. Archiwum prywatne

Justyna Jasinska

32 osoby, w tym 4 wolontariuszy — sg
to osoby zdrowe. Zrzeszamy glownie
mieszkaficow Ciechanowa 1 powiatu
ciechanowskiego, ale tez powiatow
makowskiego i puttuskiego. Mozemy
tez przyjac osoby z innych powiatow.
Cztonkowie naszego Oddziatu to
przede wszystkim osoby po 50 roku
zycia, mocno schorowane, w tym
lezace. Dominujg panie.

*Czy do Oddzialu naleza osoby
zmagajace si¢ z innymi choroba-
mi niz SM?

J.J.: Czionkami mogg byc tez oso-
by z innymi niepetnosprawnoSciami,
zmagajace si¢ np. z chorobami neu-
rologicznymi. Ostatnio przyjeliSmy
osobg chorg na ataksje mozdzkowo-
rdzeniowa. Gdy ktos wystepuje do
nas o przyjecie, patrzymy jaka ma
jednostke chorobowa 1 zastanawia-
my sie, czy rzeczywiscie mozemy mu
pomac, czy inne stowarzyszenie.

*W jaki sposob Oddzial reali-
zuje misj¢ Towarzystwa?

J.J: Misja Towarzystwa jest popra-
wa jakoSci zycia osob ze stward-
nieniem rozsianym. W jej realizacji
pomagaja nam rehabilitanci, psy-
cholog, logopeda oraz wolontariusze
iasystenci: panie Ewa i Basia.

E. S.: Od 2020 r. petni¢ funkcje
asystentki, a wczesniej przez rok
bytam wolontariuszka. Jedng z form
realizacji misji Towarzystwa jest bez-
platny udziat czionkéw Oddziatu
w projekcie ,,Krok do formy ON”.
Projekt, dofinansowany ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepetnosprawnych

Ewa Swierczyriska

(PFRON), realizuje Oddziat w Koni-
nie, ale obejmuje on caly kraj. Osoby
z niepetnosprawnoSciami, zarow-
no lezace, jak i chodzace, mialy
w swoich domach rehabilitacje —
60 godzin rocznie, konsultacje
z logopeda i1 psychologiem oraz
wizyty asystenta. Mamy nadzieje, ze
Erojekt bedzie kontynuowany. Oso-

y z niego korzystajace byly bardzo
zadowolone. Poza tym organizu-
jemy paczki zywnosciowe dla 0s6b
najbardziej potrzebujacych. Jako
jedyny Oddziat Towarzystwa podpi-
saliSmy umowe z Bankiem Zywno-
Sci w Ciechanowie. Przewaznie raz
w miesigcu otrzymujemy artykuty
spozywcze i rozdzielamy je wSrod
0sOb majacych najtrudniejszg sytu-
acje finansowa. Oddzial, a wiasciwie
asystent pomaga osobom chorym
zapisac si¢ na wizyte u lekarza neu-
rologa, najczesciej u p. Katarzyny
Kuczalskiej, bo to ona zajmuje si¢
w ciechanowskim szpitalu chory-
mi na stwardnienie rozsiane, oraz
u innych specjalistow, bo SM pocia-
ga za sobg inne choroby. Kiedy trze-
ba, zawioze na wizyte do lekarza,
a potem wykupig leki. Pomagam tak-
ze dostac si¢ na rehabilitacje.

*Z jakimi instytucjami i orga-
nizacjami jeszcze wspolpracuje
Oddzial?

E. S.: Jako asystent jestem tgcz-
nikiem mig¢dzy osobami chorymi
a instytucjami i organizacjami.
Pomagam wypetnia¢ wnioski do
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie o dotacje, np. na poko-

nywanie barier architektonicznych,
czyli przystosowanie pomieszczen
do o0soéb chorych, o zwrot cz¢sci
Srodkow na zakup sprzetu rehabi-
litacyjnego, np. t16zka czy materaca
przeciw odlezynom, o zwrot czeSci
Srodkow na zakup artykutow higie-
nicznych i pielegnacyjnych, np. pie-
luch, wktadek, masci, Srodkéw odka-
zajacych. Wydatki na ten cel czeSci
0sOb wynosza miesigcznie od 300
do 600 zt. Pomagatam tez jednemu
z podopiecznych, ktory jest osobg
lezaca, w uzyskaniu grupy inwalidz-
kiej. Pozostale osoby chore z nasze-
go Oddziatu, albo maja grupe inwa-
lidzka, albo procedura zwigzana z jej
przyznaniem jest w toku. Wspotpra-
cuje rowniez ze Starostwem Powia-
towym w Ciechanowie i p. Jolanta
Przybylowska, pelnomocnikiem ds.
wspierania 0sob niepeinosprawnych,
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej i Polskim Czerwonym Kirzy-
zem w Ciechanowie — dzigki nim nasi
podopieczni majg pomoc opiekunek
lub pielegniarek. Z pomoca p. Jolan-
ty Przybytowskiej zorganizowatam
przed Bozym Narodzeniem paczki
dla osob potrzebujacych. Pani pet-
nomocnik wiaczyta si¢ tez mocno
w pomoc jednej z naszych pod-
opiecznych.

J.J: Oddzial wspotpracuje réwniez
7 Krajowym OSrodkiem Mieszkalno-
Rehabilitacyjnym dla Os6b Chorych
na SM w Dabku. W okresie pande-
mii turnusy organizowane dla os6b
chorych na SM zostaly wstrzymane.
Pozostaje nam tylko kontakt tele-

foniczny. Oczekujemy z niecierpli-
woscig na uruchomienie turnusow,
poniewaz sa one duzg pomoca dla
0s0b chorych, by spowolni¢ przebieg
choroby.

*W jaki sposéb mozna to zro-
bié? Co jest najbardziej potrzeb-
ne czlonkom Oddzialu?

E. S.: Przebieg SM spowalnia
rehabilitacja, uzalezniona oczywiscie
od stanu fizycznego danej osoby.
Powinna odbywac si¢ codziennie, ale
jest to niemozliwe. Im czeSciej nasi
podopieczni maja rehabilitacje, tym
lepiej si¢ czuja.

J.J.: Oprocz cwiczen, ktore poma-
gaja, jak najdtuze;j si¢ poruszac, waz-
ny jest czynnik spofeczny: osoba
chora ma kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym. Nie zostaje sama
ze swoimi problemami.

E. S.: U osob, ktére nie maja
wsparcia rodzinnego, ktore mieszka-
ja same, czasem wystepuje depresja.
Bywa, ze osoby chore dzwonig do
mnie, zeby opowiedzie¢ o swoim
problemie, ale tez zeby po prostu
porozmawiac. Stwardnienie rozsia-
ne moze tez spowolni¢ odpowiednia
dieta, zalezna od wywotanych przez
nie dodatkowych schorzen. Czgsto
u 0sob chorych na SM wystepuja
problemy ze wzrokiem, uktadem
moczowym czy watroba.

J.J.: Wskazane jest, by osoby chore
braly witaming D3, witaminy z grupy
B, kwasy Omega 3-6-9, uzywaly ole-
ju Inianego, by poprawi€ obie samo-
poczucie. Co do zywienia, organizm
czgsto bedzie ,,sam mowil”, ze cod
moze zjes¢, albo czegos nie moze.

*Cofnijmy si¢ do czasu sprzed
epidemii. Jak funkcjonowal wow-
czas Oddzial?

J. J.: SpotykaliSmy si¢ raz w mie-
sigcu w Domu Pomocy Spotecznej
,Kombatant” w Ciechanowie, kto
jest przystosowany do potrzeb 0sO
niepeinosprawnych. Udostepniano
nam sal¢ kominkowg. Te spotka-
nia dawaly nam duze zadowolenie.
Organizowali§my tez spotkanie wigi-
lijne. OtrzymaliSmy dotacje¢ z Urzedu
Miasta w Ciechanowie, natomiast
swoje Srodki mogliSmy przeznaczy¢
nainne cele zwigzane z pomocg 0so-
bom zrzeszonym w naszym Oddzia-
le. Staramy si¢ wszedzie pukad i cie-
szymg si¢, gdy otwieraja nam drzwi.

E. S.: Zamierzatam odwiedzi¢ r6z-
ne instytucje i firmy, by zebrac Srodki
dla naszych podopiecznych np. na
wspOlny wyjazd, ale epidemia mi
w tym przeszkodzita. Roczna sktadka
cztonkowska jest niewysoka, wynosi
48 71 od osoby, gdyz wigkszos$¢ 0sOb
ma trudng sytuacj¢ materialng, bo
stwardnienie rozsiane to choroba
postgpujaca, wymagajgca coraz
wickszych kosztow. Mamy obecnie
ograniczone pole dziatania. Prosimy
wiec o 1 procent podatku.

J. J.: Jesli ktosS chee pom6c oso-
bom chorym na stwardnienie rozsia-
ne, moze przekazac | procent podat-
ku dochodowego na: KRS - 000 007
79 74. Bedziemy wdzigczni. Mozna
tez wplaci¢ na nasza rzecz darowi-
zne. Nasz Oddziat w Ciechanowie
jest oddziatem bardzo schorowanym
1 potrzebujacym pomocy.

*Czy Oddzial wspolpracuje
z rodzinami, przyjaciéolmi czy
znajomymi 0s6b chorych?

J. J.: Oczywiscie, bez rodziny oso-
by chorej nie udatoby si¢ nam dzia-
fa¢ i pomagac.

E. S.: Osoby z rodziny, ktore prze-
bywaja z chorymi, bywajq bardzo
zmeczone. Znam pana, ktory opie-
kuje sie zong lezaca i corka porusza-
jaca si¢ na wozku, ktorg trzeba kar-
mic. Takie domy, w ktorych na SM
sa chore, i matka, i corka zdarzaja si¢
wecale nie tak rzadko. Tu potrzebna
jest diugoterminowa pomoc pie-
legniarki, opiekunki, rehabilitanta
iasystenta.

*Czy SM jest dziedziczone?

E. S.: Profesorowie specjalisci
mowia, ze SM nie jest choroba dzie-
dziczna.

Rozmavwiala IZABELA KOBA
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Konkurs

iIDER MAZOVIA

rozstrzygniety!

Kapituta konkursu ,,Liber Mazovia” pod przewodnictwem
redaktora naczelnego ,,TC” Ryszarda Maruta sktadajaca
sie z dziennikarzy Tygodnika Ciechanowskiego

i bibliotekarzy Powiatowej Biblioteki Publicznej

im. Z. Krasifiskiego w Ciechanowie jednogtosnie

w tym roku przyznata nagrode ksigzce pt. ,,Aktywnos¢
spoteczno-gospodarcza ziemian guberni ptockiej w latach
1865-1914" autorstwa pani Bogumity Uminskiej.

onkurs orga-
nizowany jest
od 2011 roku,
tym roku
przypada jego 10. jubi-
leuszowa edycja. Oce-
niano ksigzki wydane
w latach 2019-20.
Celem konkursu jest
promowanie ksigzek
zwigzanych z pot-
nocnym Mazowszem
o tematyce historycznej,
spotecznej, kultural-
nej, majace charakter
naukowy badz popula-
ryzatorski; wydawane
przez stowarzyszenia
regionalistyczne, samo-
rzady, uczelnie 1 szkoty
oraz osoby prywatne.
Nie moga to by¢ wydaw-
nictwa periodyczne lub
czastkowe (np. pierwszy
lub kolejny tom wydaw-
nictwa wielotomowego
— takie wydawnictwa
bedg rozpatrywane
jako calos¢ po wydaniu
ostatniej czesci).
Jury konkursu miato do oceny
46 tytutow, ktore zostaty wydane
w latach 2019/2020 i wplynely do

Kapituta konkursu ,,Liber Mazovia” podczas pracy

redakcji, badZ znajduja sie w ksig-
gozbiorze CZf/telni Regionalnej
Powiatowej Biblioteki Publicznej im.

Zygmunta Krasifiskiego w Ciecha-
nowie.

Po przeczytaniu i szczegblowym
przeanalizowaniu treSci ksigzek
Kapituta postanowita przyznac
nagrode ,Liber Mazovia” za lata
2019/2020 ksiazce ,,AktywnoS¢ spo-
feczno-gospodarcza ziemian guberni
plockiej w latach 1865-1914” autor-
stwa Bogumity Uminskiej, wydanej
przez Muzeum Szlachty Mazowiec-
kiej w Ciechanowie.

Zdaniem Kapituly ksigzka
B. Uminskiej okazata si¢ najbardziej
oryginalng, najwartoSciowsza pod
wzgledem treSci, wagi tematycznej,
doboru ilustracji a takze walorow
graficzno-wydawniczych. Uzupetnia
ona dotychczasowg luke, dotyczaca
dziejow ziemiafistwa na péinocnym
Mazowszu schytku epoki rozbioro-
wej.

Jest ksiazka nie tyko dla zawodo-
wych historykow ale takze mitosni-
kow historii regionalne;.

Pozostate ksigzki, ktore zwrocity
uwage jury beda promowane poprzez
zamieszczanie ich recenzji na famach
Tyéodnika Ciechanowskiego.

terminie i miejscu wreczenia
nagrody poinformujemy czytelni-

kow.
WT

~Aktywnos¢ spoteczno-gospodarcza ziemian guberni
ptockiej w latach 1865 — 914" autorstwa

Bogumity Uminskiej to dzieto sazniste

z racji zawartego w nim bogactwa materiatu.

To kawat historii pétnocnego Mazowsza, w tym ziemi
ciechanowskiej, w najciemniejszej epoce zaboru
rosyjskiego: czasie represji po powstaniu styczniowym.

utorka, muzealniczka
z Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej w Ciechanowie,
ewnie nie bez kozery podjeta
tematyke ziemianstwa, a wiec swo-
istego ,nastepcy” szlachty — ale tez
to wiasnie ziemianie, przynajmniej
w guberni ptockiej, byli sola przemian
gospodarczych. Ksigzka to bowiem
historia gospodarcza, ,,czg$¢” historii
niezbyt lubiana przez ucznidw i czy-
telnikow, jako ze nie ma w niej mowy
o wydarzeniach spektakularnych, jak
np. dziatania militarne, bitwy, zwyci¢z-
cy wodzowie. Ale tez trzeba pamigtac,
ze gospodarka jest podstawa znaczenia
i sity paistwa, w tym kultury i sity mili-
tarne;.

Poétnocne Mazowsze, w tym objete
granicami guberni ptockiej, znalazio
si¢ po powstaniu styczniowym - jak
caly obszar zaboru rosyjskiego objety
granicami dawnego Krolestwa Pol-
skiego (granicami nieco umownymi) —
w catkiem nowej sytuacji gospodarczej.
Sprawito ja upanstwowienie majatkow
koscielnych (kasata zakonéw), licznych
majatkow ziemianskich, odebranych
za udzial w powstaniu, a zwlaszcza
uwlaszczenie chtopow. Dwory stracily
darmowg sil¢ robocza, chiopi zyska-
li ziemi¢ uprawna, o powierzchni na
0gOl nie wystarczajacej do wyzywienia
rodzin, za ktora trzeba byto zapta-
ci¢ w postaci zwigkszonego podatku.
Wszystko w otoczce ucisku, rusyfikacji i
brutalnego represjonowania wszystkich
przejawow polskosSci. Wigkszos¢ urzed-
niczych stanowisk zajmujg Rosjanie.
Swoistym zjawiskiem jest przesiedla-

Sol gospod
przemian

nie do Krolestwa Zydow, tzw. Litwa-
kow, ktorzy dysponujac funduszami
i powigzaniami tworzg liczne przedsig-
biorstwa przemystowe. Nie dotyczy to
jednak guberni ptockiej, lecz Warszawy
1 guberni piotrkowskiej, gdzie powstaje
przemystowa £.odz.

Uminska charakteryzuje guberni¢
plocka pod wzgledem administracyj-
nym, jej podzial na powiaty i gminy,
zmiany granic gubernialnych, demo-
grafie. Dowiadujemy si¢ wigc jacy
carscy urzednicy petnili funkcje guber-
nator6w i ktorzy byli przychylni Srodo-
wisku polskiemu — jak pierwszy z nich
Michat baron Wrangel, a ktorzy byli
polakozercami — jak gen. Leonid Czer-
kasow. Przy okazji poznajemy caly sys-
tem administrowania gubernig. Row-
niez ksztalt administracji powiatowej
i samorzadowej. Charakteryzuje autor-
ka system komunikacyjny: w 1874 roku
drog gubernialnych byto 287 km, w tym
8,5 km brukowych, za$ powiatowych —
1396 km (gtoéwnie gruntowych). Sie¢
drogowa si¢ rozwijata, w roku 1885
gubernialnych drég bitych bylo juz 465
km. Przybyta tez Kolej NadwiSlafiska,
ktora wplyneta na rozwo6j gospodar-
czy regionu. Umifiska szczegdtowo
wymienia rodzaje i wielkoSci produkcji
rolniczej, wielkoSci wywozu i przywozu
towaréw, zmiany obszarowe w gospo-
darstwach: jedne upadaty, inne na tym
korzystaly i rozwijaly si¢. Rodzit si¢ tez
przemysi, gtdwnie oparty na miejsco-
wych surowcach, a wigc cukrownie.
W roku 1912 bylo ich siedem, przy
czym trzy w powiecie ciechanow-
skim: Krasiniec, [zabelin i Ciechandw,

powstale dzigki aktywnosci gospo-
darczej ziemian. Trzeba podkreslic, ze
pod wzgledem przemystowym powiat
ciechanowski przodowat. Wielko$¢
produkcji w roku 1996 wynosita 1,8
mln rubli, gdy w powiecie mtawskim —
370 tys., zas w ptockim — 200 tys. rubli.
W powiecie ciechanowskim zatrudnia-
now tym czasie 1340 robotnikéw, poto-

we¢ robot-
nikow
z calej guberni.

Ksiagzka przy-
pomina pojecia
ongi$ codzienne,
dzi§ zapomniane,
jak chociazby serwi-
tuty, czyli dworskie
lasy badZ pastwiska,
z ktorych korzystaty
cate wsie. Stanowily one
zrodto konfliktow, podob-  nych
do pokazanego w powiesci ,,Chtopi”,
gdzie dziedzic chcial wyciac swoj las,
bedacy takim serwitutem, a chfopi mu
to uniemozliwili.

Trudne warunki gospodarowania
wymusily na ziemianach poszukiwanie
efektywniejszych sposoboéw produk-
cji. Szukano intensywnych odmian
ro§lin uprawnych, bardziej wydajnych
zwierzat hodowlanych, czemu stuzyly
wystawy. Organizowano odczyty na
temat nowych metod upraw, nowych

roSlin uprawnych i maszyn rolniczych.
Organizatorem tego rodzaju dziafan
stalo si¢ Towarzystwo Rolnicze, ktore
mialo oddzialy gubernialne i powiato-
we. Dbalo one jednocze$nie o wymiane
doswiadczen produkcyjnych, a takze
o rozw0j kultury. Dla przyktadu: Okre-
gowe Towarzystwo Rolnicze w Cie-
chanowie zajmowalo si¢ rozrodem
zwierzat hodowlanych,

mialo gniazda rozrodo-

we w kilku majatkach.
Utrzymywalo tez wla-
snego instruktora.
OTR wybudowato
wilasng siedzibe,
istnieje ona do
dzi§ w Ciecha-

nowie,
stuzy banko-
_ wosci.
Swiatlejsi ziemianie
podejmowali indywidualne
inicjatywy; takowymi byto zakiada-
nie wlasnych stacji doSwiadczalnych
uprawy roslin. Zatozyt taka w Chojno-
wie kofo Przasnysza wiasciciel majatku
Stanistaw Chetchowski. Placowka ta
przyjmowala na praktyki adeptow rol-
nictwa. Od 1904 roku przeniesiono ja
do Chruszczewa pod Ciechanowem.
Producenci zorientowali sie, ze lep-
sze rezultaty finansowe przynosi prze-
rob plodéw rolnych na miejscu. Obok
duzych zaktadow przemystowych, jak
cukrownie, zaczely powstawac mniej-
sze, jak olejarnie czy mleczarnie. Do
ich budowy konieczne bylo powstawa-

nie spotek i stowarzyszen kredytowych,
ktore finansowaly zarowno inwestycje,
takie jak melioracje, jak tez dziatalnos¢
biezaca. Powstaly w tym czasie m.in.
Towarzystwo Kredytowe Ziemskie,
Towarzystwo Wzajemnego Kredytu,
Towarzystwo Drobnego Kredytu i inne,
bedace poczatkiem bankow spotdziel-
czych i spotdzielczosci w ogdle.

Z czasem ziemianie zaczely wspot-
pracowaé na niwie gospodarczej
z chfopami, ktérych sytuacja byla ciez-
ka. By si¢ utrzymac chtopi dorabiali
w folwarkach, wyjezdzali na sezonowe
roboty do Prus wschodnich. Masowo
tez wyjezdzali na state do Stanow Zjed-
noczonych Ameryki i Brazylii. Umin-
ska szacuje wielkoS¢ emigracji z calego
Krdlestwa Polskiego na 1,6 mln osob.
Z guberni ptockiej rocznie wyjezdzato
od 550 do 1300 o0sob, zdeterminowa-
nych bieda, ale tez przedsigbiorczych
i nie bojacych si¢ nieznanych wyzwar.

Lata objete dzietem Bogumity
Uminskiej byly na ogét czasem poli-
tycznego spokoju, utrzymywanego
dzigki rezimowi ze strony carskiej
administracji i policji. Oczywiscie rosta
Swiadomos¢ narodowa 1 spoteczna,
zwlaszcza wsrod chtopow i robotni-
kow, powstawaly partie polityczne,
majace na celu wyzwolenie narodowe
i spoleczne, na ogot jednak ich rady-
kalni aktywisci koniczyli na Syberii lub
w wiezieniach, niemniej rok 1905
przynosi rewolucje spoteczna.
Wprawdzie w guberni ptockiej nie
odnotowano wigkszych wysta-
pief zbrojnych, niemniej strajki
byly organizowane. Strajko-
wali rowniez robotnicy rol-
ni w folwarkach, na ogot

wywalczali lepsze warun-
ki pracy i wynagrodzenia.
Rok 1905 przynidst na
ziemiach Krolestwa Polskie-
go swego rodzaju odwilz, dajaca
mozliwoS¢ powstawania organizacji
spolecznych oraz szkot rolniczych.
Takze szybszy rozwoj spoteczno-go-
spodarczy, ktory trwat do wybuchu
I'wojny Swiatowej i zajeciu potnocnego
Mazowsza przez Niemcow.

Wybiegajac poza zakres czasowy
dzieta Bogumity Umiriskiej, trzeba
podkresli¢, ze dokonania spoteczno-
gospodarcze ziemian na Mazowszu:
cukrownie, spoldzielczos¢, bankowosc,
staly si¢ podstawa gospodarki odro-
dzonej Rzeczypospolitej i stuzyly przez
dziesiatki lat. Swiadczy to o wadze
przemian z lat 1865 — 1914. Wplyw na
nie mazowieckich ziemian jako uczest-
nikow zycia gospodarczego byt zasad-
niczy. Ksigzka Bogumity Uminskiej jest
ich najwigkszym kompendium.

STEFAN ZAGIEL
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Pochodzaca z Ciechanowa
Barbara Paluch pilnie potrzebuje
pomocy w walce o zycie!

Bata sie koronawirusa,

a w listopadzie 2020 roku
zdiagnozowano

u niej ostrg biataczke szpikowa.
Przed nia dtugie i wyczerpujace
leczenie. Standardowa

terapia nie przynosi
oczekiwanych efektéw,

dlatego rodzina zgodzita sie

na kosztowny lek.

Pacjentka jest pod opiekg bardzo
dobrych lekarzy na oddziale hematolo-
gii szpitala w Toruniu, ale zastosowana
terapia nie wystarczyta. Dlatego leka-
rze zaproponowali uzycie nierefundo-
wanego leku. Miesieczny koszt nie jest
maly: wynosi ponad 7 tys. zl.

- Mama przeszta dzielnie przez
pierwsze dwie chemioterapie. Poddaje
si¢ wszystkim diugim, wyczerpujacym
i czesto bolesnym zabiegom bez sfowa
skargi. Zawsze byla dla nas wsparciem,
a teraz my razem z tatg probujemy cos$
zrobi¢ dla niej. Cho¢ czasem, nie wiemy
co. Mozemy jednak prosi¢ o pomoc, by
ratowac jej zycie! - opowiada syn Grze-
gorz, obecnie mieszkajacy w Toruniu,
gdzie kilkanascie lat temu przeprowa-
dzili si¢ jego rodzice.

Zdecydowali si¢ na ten ruch, cho¢
cale swoje doroste zycie mieszkali
w Ciechanowie.

- Przeznaczamy dla mamy wszystkie
pieniadze, ktdre jesteSmy w stanie, ale
to nie wystarcza. Wiemy, ze sa ludzie
mtodsi, dzieci, ktore takze potrzebuja
wsparcia. Ale mama jest dla nas catym
Swiatem. W tym roku w lipcu skoii-
czy 74 lata. Powiedziala, ze chciataby
jeszcze trochg¢ pozy¢. Ma malutka
prawnuczke i kolejnego prawnuka
w drodze, ktory urodzi sie we wrzesniu
biezacego roku. Ile by data za to, by go
zobaczy¢ — dodaje mieszkajaca w Cie-
chanowie corka Joanna Golat.

Nieznane przyczyny

Wspomina, ze mama wczes$niej mia-
fa jedynie mato groZne choroby, sto-
sowne do jej wieku. W ubiegtym roku
zaczela si¢ zle czuc. Nie dostata si¢ do
lekarza. Udzielono jej jedynie telepora-
dy. Dopiero gdy wybrata si¢ do lekarza
prywatnie, ten od razu rozpoznat u niej
objawy biataczki i skierowal niezwlocz-
nie na oddziat hematologii.

Ostra biataczka szpikowa to
nowotwor szpiku kostnego - tkanki
wypetniajacej kosci, ktorej zadaniem
jest produkcja erytrocytow (krwinek
czerwonych), leukocytow (krwinek

Pani Barbara marzy, zeby poznac prawnuka

Pomoc moze kazdy z nas

Pacjentka jest pod opieka bardzo dobrych lekarzy na oddziale hematologii
szpitala w Toruniu, ale zastosowana terapia nie wystarczyta. Dlatego lekarze
zaproponowali uzycie nierefundowanego leku. Miesieczny koszt nie jest maty:
wynosi ponad 7 tys. zi.

biatych) i ptytek krwi, czyli podstawo-
wych elementow krwi. Podczas choro-
by zmienione nowotworowo zostaja
krwinki biafe, a konkretnie leukocyty,
ktére namnazaja si¢ w sposob nie-
kontrolowany, kumuluja, wypierajac
komorki zdrowe i doprowadzajac do
pojawiania si¢ objawow chorobowych.
Roczna czestotliwos¢ wystepowania tej
choroby w Polsce to ,,zaledwie” niecafe
4 przypadki na 100 tysigcy 0sob. Przy-
czyny sa nieznane. Wiadomo jedynie,
ze czynnikami, ktore zwigkszaja ryzyko
rozwoju biataczki, sa wrodzone choro-

by genetyczne, promieniowanie jonizu-
jace (wykorzystuje si¢ je w medycynie,
m.in. w diagnostyce rentgenowskiej),
ekspozycja na Srodki chemiczne (m.in.
na farby, produkty przemiany ropy naf-
towej, herbicydy i pestycydy uzywane
w rolnictwie i ogrodnictwie), palenie
papierosdw, niektore leki stosowane
glownie w leczeniu innych nowotwo-
row.

- Paradoks polega na tym, ze mama
nigdy nie miafa dtugotrwatej stycznosci
z tymi wszystkimi czynnikami; nie pali-
fa, a takze stronita od alkoholu, dlatego

FOT. ZBIORY RODZINNE

pojawienie si¢ biataczki w jej przypad-
ku jest dla nas duzym zaskoczeniem —
twierdzi corka Joanna. Dodaje, ze do
dzi$ trudno jej uwierzy¢ w te diagnozg,
ktora weigz brzmi jak jaki$ koszmarny
sen.

Nie moze sie
nawet zaszczepic

Pani Barbara cate zawodowe praco-
watla w ciechanowskim ZUS, a potem
w KRUS, w ktérym pracowata do
2002 roku, gdy przeszia na emeryture.
W sumie przepracowata 35 lat.

- Rodzice dwa lata temu obchodzili
zlote gody. Zawsze byli bardzo zgod-
nym maizeastwem. MieliSmy w nich
oparcie. Zawsze stuzyli nam dobrag
rada i pomoca. Ja do tej pory nie moge
uwierzy¢ w to, co si¢ stato. Mama ma
bardzo cigzki okres. W szpitalu jest
sama. Z powodu obecnosci pande-
mii i potencjalnego zagrozenia, jakie
mozemy dla niej stanowi¢, nie mozna
jej w ogodle odwiedzac. Tata bardzo Zle
to znosi. Sam siedzi w domu. Zdarza
sig, ze ptacze. Gdy mama nie odbiera
telefonu, tata si¢ denerwuje, bo zaraz
mysli, Ze stato cos zlego — dodaje nasza
rozmowczyni.

Leczenie trwa od listopada ubie-
gtego roku. W tym czasie pani Bar-
bara przeszia juz dwie chemoterapie,
oznaczajace w jej przypadku za kaz-
dym razem 3-4 tygodniowy pobyt
w szpitalu. Do domu wraca na dwa
tygodnie, a potem znéw musi udac si¢
do szpitala.

Pani Barbara z powodu choroby
nie moze si¢ zaszczepi¢ przeciwko
koronawirusowi, co stanowi dla niej
dodatkowe zagrozenie. Gdyby miata
cho¢ raz kontakt z wirusem, mogto-
by si¢ to dla niej bardzo Zle skoficzyc.
Jej maz tez nie zdazyt sie zaszczepic.
Chetnych bylo tylu, ze pierwszy termin
ma wyznaczony za kilka tygodni.

KRUS pomoze

Zbiorka dla pani Barbary Paluch
odbywa si¢ na stronie znanej, bar-
dzo aktywnej fundacji - siepomaga.
pl. Na szczeScie w tym przypadku nie
Jest potrzebna jaka$ ogromna kwota.
Powinno wystarczy¢ okolo 65 tys. zl,

nie liczac tego, co rodzinie udaje si¢
zebra¢ samodzielnie.

- Teraz rozmawiamy z mama tylko tele-
fonicznie lub stojac pod oknem szpitala.
Tak bardzo pragniemy, by do nas wrdcifa.
Przez pandemi¢ nie mozemy nawet przy
niej by¢, co jest dla nas szczegdlnie trud-
ne. Jesli kto$ chciatby wesprze¢ mame,
chocby drobng kwota, bedziemy bardzo
wdzieczni. Bedzie to nadzieja dla nas,
ale przede wszystkim dla naszej mamy,
dzigki ktorej nasza rodzina zawsze byla
razem. Wiemy, ze rokowania nie sg
pewne. Zrobimy jednak wszystko, zeby
mam do nas wrdcita zdrowa — opowiada
rodzina, ktéra bez wahania zdecydowata
si¢ na nierefundowany lek.

Tak zrobitby kazdy nas, kto dowie-
dziatby si¢ o chorobie bliskiej nam
osoby.

Koronawirus sprawit, ze wiele rodzin
nie spotykato si¢ podczas Swiat bozo-
narodzeniowych i wielkanocnych. Dla
pani Barbary jest to trudne, bo to ona
zawsze zapraszala calg rodzine do sie-
bie, piekia dla dzieci i wnukéw smako-
tyki. Teraz musi zmierzy¢ si¢ z trudng
szpitalng rzeczywistoscia.

Jeszcze w 2019 roku panstwo Palu-
chowie bawili na Slubie wnuczki, a rok
wczesniej — na Slubie wnuka. W lipcu
ubieglego roku przyszta na Swiat pra-
wnuczka. Nie przyjechali do matej, bo
zwyczajnie bali si¢ koronawirusa.

Kierownik ciechanowskiego oddzia-
tu KRUS Andrzej Berent twierdzi, ze
29 marca otrzymat od corki pisemng
prosbe o pomoc. Jeszcze tego same-
go dnia wystapit do szefostwa KRUS
o wsparcie pani Barbary, bylej pracow-
nicy, z funduszu socjalnego.

- Bedzie tez zachecal, zeby jesli kto$
si¢ nie rozliczyl, przekazat na rzecz pani
Barbary 1 procent naleznego podatku,
a poza tym planujemy zorganizowanie
zbiorki pienieznej wsrdd naszych pra-
cownikow. Na razie tyle mozemy zro-
bic, tak na szybko, ale pewnie jeszcze
cos wymyslimy — zapowiada.

Pomoéc moze takze kazdy z nas.
Kosztowne leczenie Barbary Paluch
mozna wesprze¢ dzigki zbiorce orga-
nizowanej na stronie siepomaga.pl.
Wystarczy wpisac jej nazwisko, a bez
trudu znajdziemy link do tej akcji.

ROMAN NADAJ

Puitusk dia Laury

Okoto 12 tys. zt zebrali
wolontariusze podczas
charytatywnego kiermaszu,
ktory odbyt sie 27 marca
na placu przy centrum
handlowym w Puttusku.
Wszystko dla chorej

na rdzeniowy zanik mie$ni
2-letniej Laury Paczuty.

Organizatorami kiermaszu ciast
i 0zdob wielkanocnych w Puttusku
oraz zbiorki jest petne empatii matzen-
stwo, rodzice czworki dzieci — Eweli-
na i Tomasz Bochenkowie z powiatu
puttuskiego. Pt roku temu powitali
w swojej rodzinie Marcelka, ktory jest
ich czwartym dzieckiem. Po urodzeniu
zdiagnozowano u Marcelka Zespot
Downa. Dotychczas pafistwo Bochen-
kowie mocno angazowali si¢ we wszel-
kie akcje charytatywne na rzecz ratowa-
nia zycia chorych dzieci. Zadziwia, ze
mimo licznych obowiazkéw i wyzwar,

i ., | o )

Laura na rekach u Maszy z rodzicami i organizatorami kiermaszu

ktore pojawiaja si¢ w zwiazku z czwar-
tym potomkiem, nie ustaja w walce
o zycie innych. Nie brak im energii do
dziatania.

Zbiorke utrudniaja obostrzenia
w zwiazku z epidemig koronawirusa.
Mimo to, z zachowaniem wszelkich zasad
ostroznosci, wydarzenie wsparto wiele

FOT. BERNADETA HAMOWSKA

W akcje wiaczyli sie strazacy z OSP Grabéwiec

0s0b, ktore wykonaly ozdoby na kiermasz
i upiekly ciasta. Dla Laury kwestowali
réwniez strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Grabéweu. Za datki do puszki
czestowali grillowana kietbasa i prezento-
wali woz strazacki. Pokaz sprzetow, ktore
stuza na co dziefl w misji niesienia pomo-
cy, cieszyl si¢ zainteresowaniem najmiod-
szego pokolenia puttuszczan.

Rodzice musza uzbierac jeszcze nie-
spetna 1 mIn zt, aby Laura mogfa podjac¢

leczenie i miata szans¢ na nowe zycie.
Jedynym ratunkiem jest terapia geno-
wa, ktorej koszt przekracza 9 miliondow
zlotych. Leczenie moze zosta przepro-
wadzone pod warunkiem, ze Laura nie
osiagnie wagi granicznej. Kwalifikacja
do leczenia zalezy od wielu czynnikow,
a kazdy dzief oczekiwania jest ogrom-
ng strata. Zbiorka na rzecz Laury pro-
wadzona jest na www.siepomaga.pl/
laura-sma. BH
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Cztery i pot roku trwaty
prace nad kompleksowa
monografig miasta nad
Orzycem. Do druku trafia
wtasnie drugi tom Dziejow
Makowa Mazowieckiego.
Tom | (do 1945 roku)

jest juz do pozyskania,
tom drugi (po 1945 roku)
lub dwa tomy w komplecie
naby¢ bedzie mozna juz
od maja.

race nad monografig rozpo-
czely si¢ juz w 2016 roku. —
Nasze Stowarzyszenie Pomocy
Liceum im. Marii Curie-Skio-
dowskiej postanowito wyda¢ mono-
grafig¢ na 600-lecie miasta. Wowczas
w listopadzie utworzyliSmy zespot
redakcyjny sktadajacy si¢ wstepnie
z nauczycieli Liceum Ogo6lnoksztaica-
cego. Potem zaczgliSmy szukac profe-
soréw, naukowcdw, historykow, ktorzy
podjeliby si¢, na nasze zlecenie, stwo-
rzenia tego dzieta — méwi nam Jan
Rutkowski, prezes stowarzyszenia.

Pierwsze kroki skierowali do dr Alek-
sandra Kociszewskiego z Ciechanowa.
— Doktor Kociszewski pomdgt nam
wybra¢ osoby, ktore moglyby zajac
si¢ pisaniem poszczegdlnych czesci.
Opracowanie monografii powierzono
zespolowi autorskiemu, sktadajacemu
sie gtownie z historykow, specjalizuja-
cych si¢ w kolejnych etapach dziejo-
wych mazowieckiego regionu. Redak-
torem naukowym pierwszego tomu
zostal profesor Janusz Szczepaiski,
ktory opracowal koncepcje, podzielit
tematy na rozdzialy. Zespot redakcyj-
ny zebrat si¢ w maju 2017 roku i tak to
sie wszystko zaczelo — opowiada nasz
rozmowca.

Do pierwszego tomu swoje rozdzia-
ty napisali: prof. dr hab. Janusz Gra-
bowski, ktory ukazal pierwszy okres
istnienia Makowa w czasie panowania
Piastow mazowieckich, prof. dr hab.
Radostaw Lolo - opisat dzieje miasta
w czasach I Rzeczypospolitej, dr Alek-
sander Kociszewski poswiecit swoj roz-
dziat dziejom Makowa w czasach pru-
skich i w okresie wojen napoleoniskich,
prof. zw. dr hab. Janusz Szczepariski
czasom autonomicznego Krolestwa
Polskiego oraz historii miasta w okre-
sie Drugiej Rzeczypospolitej i czasom
II wojny Swiatowej oraz prof. dr hab.
Adam Dobronski, ktéry analizowat
warunki zycia mieszkaficow w okresie
popowstaniowym.

- Ksiazka powstata w duzym tru-
dzie badawczym. W wyniku zawie-
ruch wojennych prawie wszystkie
akta miejskie Makowa Maz. zostaly
zniszczone, autorzy poszczegolnych
rozdzialéw zostali zmuszeni do sig-
gniecia po dotychczas niewykorzy-
stane materialy Zrédlowe, w znacznej
mierze rekopisSmienne. Umozliwity one
rekonstrukcje réznorodnych aspektow
zycia spoteczno-politycznego, gospo-
darczego i kulturalnego na przestrzeni
stuleci. Cztonkowie zespotu autor-
skiego podczas kwerend zrodlowych
korzystali z zasobu 10 archiwow, na
czele z Archiwum Giéwnym Akt Daw-
nych i Archiwum Akt Nowych w War-
szawie. Warto wspomniec, ze wiele
sposrod wykorzystanych materialow
jest w jezyku tacinskim, rosyjskim
1 niemieckim. Autorzy siegneli takze
do 17 tytutéw prasowych oraz kilkuset
Zrodet drukowanych, pamigtnikow,
wspomniefi i opracowan naukowych.
Dla odtworzenia dziejow makowskich
Zydow, bardzo przydatna byta Ksiega
Pamigci Gminy Zydowskiej Makowa
Maz, ktora zostata przettumaczona
z jez. jidysz i hebrajskiego na zlecenie
Stowarzyszenia przez jezykoznawcow
z Uniwersytetu Jagiellofiskiego. —
informuje prof. Janusz Szczepanski.

- Praca nad dziejami Makowa byta
bardzo cigzka i czasochtonna. Zbior
tematow zas byl tak obszerny, ze oka-
zalo sig, iz niemozliwym jest umiesz-

HISTORIA

Makoéw z lotu ptaka

Monografia na
600-lece Makowa

Zespot redakcyjny, ktéry rozpoczat prace do publikacji ksigzkowej ,,Dzieje Makowa Mazowieckiego”. Od lewej: Piotr

Matejuk, Mariusz Celmer, Dariusz Budelewski, Katarzyna Olzacka, Robert Kluczek, prof. Janusz Szczepanski- redaktor

naukowy | tomu, oraz Jan Rutkowski.

czenie wszystkiego w jednym tomie.
Profesor zdecydowal, ze bgda dwa.
Pierwszy od zarania Makowa do kon-
ca drugiej wojny Swiatowej, zas drugi
tom to historia wspodtczesna po 1945
roku az do dzisiaj. Profesor okazat si¢
tez Swietnym organizatorem prac. To
dzigki pilnowanym przez niego ter-
minom udato si¢ zdazy¢ z wydaniem
ksiazki — opowiada Jan Rutkowski.
Do redagowania drugiego tomu
profesor Szczepanski wyznaczyl lokal-
nych historykéw i pasjonatow historii.
Wsrod nich znalezli si¢ dr Mariusz
Celmer, ktory szczegdtowo opisat
zycie religijne Makowa, dr Piotr Mate-
juk - stuzbe zdrowia i stuzbg wetery-
naryjna, Robert Kluczek - oSwiatg,
dr Dariusz Budelewski kompleksowe
dzieje Makowa w III RP, a profesor
Romuald Turkowski i dr Krzysztof
Wisniewski histori¢ i zycie polityczne.
— Prace nad ksiazka zaczynala z nami

rowniez $p. Katarzyna Olzacka, pre-
zes Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Makowskiej, ktéra opisywata zycie
kulturalne miasta. Po jej Smierci pracg
kontynuowat jej maz Stawomir Olzac-
ki, ze wsparciem dr Dariusza Bude-
lewskiego. Redaktorem naukowym
zostal profesor Romuald Turkowski.
Mi przypadtio pisanie o zyciu gospo-
darczym Makowa Mazowieckiego
— moéwi Jan Rutkowski i zacheca do
lektury obu tomow. - Oba tomy maja
bardzo obszerng bibliografi¢. Ja sam
jezdzac do archiwum bylem zdumiony
iloScia dokument6w, ktére zachowa-
ly sie, pomimo tych zniszczen. W tej
ksigzce jest wiele bardzo ciekawych
watkow, historii, ktdre zainteresuja
kazdego makowianina, ale réwniez
0soby spoza naszego miasta.

- Ja bardzo sig¢ ciesz¢, ze moglem
napisac cz¢s¢ o zyciu gospodarczym.
Publikacje, ktére do tej pory si¢ uka-

zywaly zwykle wspominaly o wtadzach
migejskich, decydentach. Ja moglem zas
poswieci¢ rozdzial zwykitym ludziom,
rolnikom i rzemiesInikom, kt6rzy tak
naprawde byli solg tej ziemi. To dzigki
ich bardzo cigzkiej pracy, miasto tak
zniszczone po wojnie, mogto funk-
cjonowac. Bardzo zalezalo mi zeby
podkresli¢ rolg zwyktych mieszkancow
w powojennych dziejach miasta, bo
rola ich byla niedoceniona i nieoce-
niona — opowiada.

- Jestem przekonany, ze mieszkan-
cOw zainteresujg tez rozdzialy poSwie-
cone spotecznosci zydowskiej. W kon-
cu osoby wyznania mojzeszowego
stanowily ogromny odsetek ludnosci
—dodaje.

W obu tomach znajdziemy tez kilka-
set fotografii, z ktorych czeS¢ nigdy do
tej pory nie byta nigdzie publikowana.
— Jest duzo zdjeC ze zbioréw miejskiej
biblioteki i ze zbioréw Towarzystwa
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Przyjaciot Ziemi Makowskiej. Spo-
ro zdje¢ udato nam si¢ otrzymac od
mieszkaficow. Wspoipracujemy takze
z Michatem Chrzanowskim, pasjona-
tem lokalnej historii i z Alfredem Koh-
nem, ktorzy przekazali nam prawdzi-
we peretki. Wszystkie zdjecia do tomu
111l (tacznie ok. 400 ) opracowywat
redakcyjnie Stawomir Olzacki wraz
z Grazyna Myslifiska.

Teraz autorzy i pomysiodawcy
Dziejow Makowa Mazowieckiego
czekaja na recenzje mieszkafcow.
—Oczywiscie szczegdlnie interesuja-
ce mogg by¢ wypowiedzi dotyczace
najnowszej historii Makowa. Przeciez
wiele opisanych tam 0s6b zyje, a sporo
historii tkwi jeszcze w pamigci miesz-
kancow. Mysle jednak, ze udalo nam
si¢ histori¢ miasta nad Orzycem spisac
obiektywnie — podsumowuje nasz roz-
mowca.

W zwigzku z zakonczeniem pracy
nad ksiazka Stowarzyszenie Pomocy
Liceum rozpoczgto przygotowania do
utworzenia stafej wystawy historycznej
z wybranymi z obu tomow zdjeciami,
ktora bytaby wystawa mobilna. Z oka-
zji jubileuszu 600-lecia miasta plano-

DZ FE e

MAKOWA
MAZOWIECKIEGO

Oktadki

DZIEJE
MAKOWA

MAZOWIECKIEGO

wana jest takze sesja naukowa z wykta-
dami profesordw, ktorzy sa autorami
poszczegblnych rozdziatow. W aktu-
alnej sytuacji najwczesniejszy mozliwy

termin tej sesji to wrzesien 2021.
,Dzieje Makowa Mazowieckiego”
mozna naby¢ w Liceum Ogdlnoksztal-
cacym nr [ im. Marii Curie - Sktodow-
skiej w Makowie Mazowieckim, ul.
Kopernika 2 (w bibliotece szkolnej lub
w sekretariacie), w Bibliotece Miejskiej
przy Urzedzie Miasta, ul. Moniuszki
6, lub wysytkowo po dokonaniu przed-
platy. Kazdy zainteresowany otrzy-
maniem tych publikacji moze ztozyc
zamdwienie na facebookowym fanpa-
ge’u Stowarzyszenia Pomocy Liceum
lub mailowo przez liceum (e-mail.
lommak@o2.pl; tel. 29 7171285).
Wysytka nastapi po wczesniejszym
przekazaniu darowizny na konto nr
91 1240 5325 1111 0000 5051 3853
tytutem Darowizna na rzecz Stowa-
rzyszenia (minimum 60 ziotych za 1

ksiazke). ]
RENATA JASINSKA
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ZLegionowa

Wytwarnia Balonow

i Spadochronéw w Legionowie
w 1939 roku zaprezentowata
swoje mozliwosci produkcyjne
w prospekcie reklamowym.
Dzieki niemu wiemy

w szczegotfach, co produkowata,
a wiasciwie co mogta

wykona¢, poniewaz pewne
urzadzenia produkowata tylko
na zamowienie. Prospekt jest
skromng broszura, jednak
krétkie opisy ,,towaréow”,

w jezyku polskim i francuskim,
poparte rysunkami technicznymi,
wystarczajaco obrazujg
produkowane w Legionowie
urzadzenia.

rezentacj¢ wykonano na

potrzeby spotki dystrybu-

ujacej legionowskie wyroby:

Reprezentacji Generalnej dla

Zagranicy SEPEWE S.A.
Polska w Warszawie na ul. Mazowiec-
kiej 9. Drukowaly ja Zaktad Graficzny
,DRUKPRASA” na Nowym Swiecie
w Warszawie.

W krétkim wstepie podkreSlono, ze
polska wytwornia balondéw produkuje
nie byle co. Czytamy: ,,Polska w zawo-
dach balonowych o puchar Gordon
Bennetta wziela udzial po raz pierwszy
wroku 1932, kiedy zawody organizowat
Aeroklub Szwajcarski w Zurychu. Od
tego czasu ekipa polska staje do zawo-
dow co rok. W latach 1933, 19341 1935
zajmuje pierwsze miejsce, zdobywajac
dla Aeroklubu R. P. przechodni puchar
na wlasnos¢. W latach 1936 1 1937
zwycigstwo przypada Belgii, za$ w roku
1938 polscy baloniarze kpt. Janusz
z inz. Janikiem zajmuja pierwsze miej-
sce. Zwycieskie balony ,, Kosciuszko”,
Warszawa”, ,Polonia” i ,L. O. P. P”
wykonane zostaly wiasnie w Wytworni
Balonow i Spadochronéw”.

ytwdrnia powstata zaraz

po wojnie polsko-bol-

szewickiej. Przechodzita
liczne reorganizacje. Zawsze
jednak byla waznym zaktadem
pracy dla Legionowa, zwiaza-
nym z istniejacym tu Batalio-
nem Balonowym, dowodzo-
nym przez ppik. Aleksandra
Wilcza, a potem przez ppik.
Juliana Sielewicza. W ostatnim
okresie kierowal nig mjr Stani-
staw Mazurek.

Jakie wyroby oferowata
odbiorcom: Balony wolne, kuli-
ste, produkowano w r6znych
pojemnosciach: 600, 900, 1200,
1600, 2200 m3 Iub - na zamo-
wienie - w kazdej innej pojem-
nosci. Dowiadujemy si¢ szcze-
goléw technicznych, m.in., ze
powloka moze by¢ wykonana
z tkaniny pojedynczej o masie
190 g na m kwadratowy lub
podwdjnej przegumowanej o masie 275
g na m kw. Z tej ostatniej robione sg
balony napetniane wodorem; specjalne
gumowanie wynalazt i opatentowat inz.
Jozef Rojek z legionowskiej wytworni.
W zaleznosci od pojemnosci balonu
i rodzaju gazu wypetniajacego byl on
wyposazony w kosz dla od jednej do
szesciu 0sob. Podano wymiary balo-
noéw o poszczegdlnych pojemnosciach,
i tak: Srednica balonu o pojemnosci
600 m3 gazu wynosita 10,7 metra, zas
o pojemnosci 2200 m3 - 16,15 m. Ana-
logicznie powierzchnia powloki balonu
najmniejszego wynosita 360 m kw., zas
najwickszego - 800 m. kw.

Warto dodac¢, ze balony o pojem-
nosci 2200 m3 nalezaty do wyczyno-
wych. Taka pojemnos¢ mialy: SP-ADS
,Kosciuszko” na ktérym Franciszek
Hynek i Zbigniew Burzynski zdobywali
puchar Gordona Benetta, a takze SP-
BCU ,,LOPP” (zastapit ,,Kosciuszke”),
na ktérym zwyci¢zali w pucharze kpt.
Antoni Janusz i Franciszek Janik.

Kapitan Zbigniew Burzynski dwukrotnie
zdobywat Puchar Gordona Bennetta na balonach
z legionowskiej wytworni

‘ x JLegionowie produkowano tez
balony zaporowe dla celow
obronnych, pracujgce w ukla-
dzie tandemowym, na uwigzi - do 4,5
km wysokosci. Miaty ksztalt rakiety:
cygara z trzema statecznikami, wypet-
nionymi powietrzem. Takze balony
obserwacyjne - na uwigzi. Podobne
w ksztalcie do balonéw zaporowych.
Wyposazony w kosz dla obserwatora
i specjalistyczne olinowanie. Pufap
balonu przy dwoch obserwatorach: od
1500 do 1800 metrow. Praca mozliwa
przy szybkoSciach wiatru do 25 m na
sekundeg.

GAZOCHRONY - walcowate
zbiorniki do przechowywania badz
transportu gazu do napetniania balo-
néw. Dtugos¢ - 9,3 m, Srednica - 4 m,
pojemnos¢ - 100 m3; wytwornia byta
w stanie wyprodukowaé gazochro-
ny o dowolnej pojemnosci, zgodnie
z zamdwieniem odbiorcy. Istotna byta
tu przenikliwo$¢ dla wodoru: mierzo-
na aparatami Schoppera lub Renarda

Balony | spadochrony

Balony obserwacyjne produkowano gtéwnie dla wojska

wynosifa najwyzej 5 litrdw na m kw. na
dobe.

Produktem specjalnym byt balon
stratosferyczny - w ksztalcie kropli
o Srednicy 56,6 m i diugosci 79,1 m.
Pojemnos¢ - 124 790 m3. Cigzar cal-
kowity - 1400 kg. Czasza wykona-
na z podwdjnej tkaniny jedwabne;j,
podwojnie gumowanej. Byt to praw-
dziwy krol wsrod balondw, stosowany
do badan stratosferycznych i... bicia
rekordow, co w latach migdzywojen-
nych bylo modne. Posiadaczami rekor-
du wysokosci - 10 km 859 m byli kpt.
Zbigniew Burzyfiski i Konstanty Jod-
ko-Narkiewicz, uzyskali go na balonie
Warszawa II. o pojemnosci 4 tys. m3.
Burzyfiski miat ustanowi¢ nowy rekord
wysokosci lotu balonem ,Gwiazda
Polski” - o wspomnianej pojemnosci;
zamierzal wznieS¢ si¢ na wysokos$¢ 30
km. W 1938 roku w tatrzafiskiej Dolinie
Chochotowskiej czyniono przygotowa-
nia, napeiniano balon. Jak wiadomo,
zamysl pokrzyzowata burza, piorun
zapalil balon wypetniony wodorem.
Probe zamierzano ponowi¢ w roku
nastepnym, z balonem napetnionym
helem. Uniemozliwita jg wojna. Pier-
wotny rekord Burzyniskiego i Narkie-
wicz przetrwat 26 lat.

Wytwornia produkowala tez réznego
rodzaju spadochrony: plecowe, do sko-
kow z samolotow (skiadajace sig ze spa-
dochronu wlasciwego, spadochronu pilo-
tazowego - pilocika, pokrowca i uprzezy),
spadochrony wiezowe i wiczebne, a tak-
7€ cigzarowe, wyposazone w pojemniki
z amortyzatorami oraz nieduze spado-
chrony do bomb oswietlajacych.

kowac legionowska wytwornia to

zimowe opoicze (kombinezony) lot-
nicze, kaski 1 kominiarki lotnicze, buty
lotnicze, rekawy strzelnicze — czyli cele
¢wiczebne dla lotnictwa mysliwskiego.
Wyrobem niezwigzanym z lotnictwem
byly ubrania nurkowe: nieprzemakal-
ne, ocieplane kombinezony do prac
podwodnych.

Jacek Szczepanski, legionowski
historyk, ustalit, ze wytwornia wyrabia-
ta rocznie do 30 balondw zaporowych,
8 obserwacyjnych, 2 balony kuliste do
lotoéw ¢wiczebnych i sportowych, ok.
500 spadochrondw i troch¢ innego
sprzetu, produkowanego na zamowie-
nie. Przez pewien czas wytwornia pro-
dukowata tez wodor do wypelniania
balonow.

Inne drobiazgi, ktére mogta produ-

STEFAN ZAGIEL

25 marca wieczorem

w puftuskim szpitalu zmarta
Adriana Maria Machnacz,
zatozycielka Osrodka
Szkoleniowo-Integracyjnego
.Mtyn Gasiorowo”

w Gasiorowie, prezes
Stowarzyszenia Krzewienia
Kultury Wiejskiej ,,.Gasiorowka",
mazowszanka z wyboru, osoba
o wielu zainteresowaniach

i pasjach, petna woli zycia.
Chorowata na covid-19.

Miata 37 lat.

Z wyksztatcenia ekonomistka i specjalist-
ka turystyki wiejskiej ukoficzyta m.in. studia
na kierunku turystyka wiejska na Akademii
Humanistycznej im. A. Gieysztora w Pul-
tusku.

Na Mazowsze przyjechala z Podbe-
skidzia, spod Bielska-Biatej. Okolo 15 lat
temu Adriana Machnacz, wowczas Kie-
loch, zycie w stolicy zamienita na wiejskie
zacisze, a prac¢ w korporacji na tworzenie
,Mlyna Gasiorowo”. Jej pasjami staly sie
turystyka i gastronomia, co zaowocowa-
to nagrodami w konkursach kulinarnych,
m.in. Perfg 2012 i 2014, czyli najwyzsza
nagroda w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionéw” na najlep-
sz polska potrawe regionalng lub danie,
organizowanym przez Polskg Izb¢ Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego (Perfe 2012,

Adriana Machnacz 1984 - 2021

czyli ,gastronomicznego
Oscara”, jak o niej mowila,
otrzymata wspdlnie z mezem
Jackiem). W, Miynie Gasio-
rowo”, ktdry nalezat do Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsza, Adriana Mach-
nacz, czlonek Mazowieckiej
Regionalnej Organizacji
Turystycznej, organizowala
imprezy rodzinne i firmowe,
warsztaty m.in. zawodow
ginacych, podczas ktorych
uczyla historii regionu. By
zachowac miejscowe zwy-
czaje, zatozyla Stowarzysze-
nie Kultury Wiejskiej ,,Gasio-
rowka” i kapele. Zakochana
w folklorze Puszczy Bialej,
przez rok wspotpracowala
z Zespotem Ludowym ,,Glo-
ria” w Obrytem.

Zeglowata (miata patent
zeglarza jachtowego) i nur-
kowata. Latata na motolotni,
byta wyszkolong zalogantka
balonowa. Grala na akor-
deonie, szczegolnie szanty
i piosenki ludowe, a takze

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

na fortepianie, fletach i gitarze. Malowala
akrylem na drewnie. Podrézowata, w 2020
r. zdazyla by¢ w Argentynie.

Cechowaly ja energia, pogoda ducha,
zyczliwos¢, zapal w realizacji pomystow,
konsekwencja w dazeniu do wytyczonego
sobie celu oraz umiejgtnosS¢ cieszenia sie
zyciem. Wiele osob mowilo o niej: , kobieta
petarda”, ,kobieta torpeda” czy ,kobieta
zywiol”. Stata si¢ bohaterka reportazu-por-
tretu ,,Cztery zywioly Adriany” (,TC” nr 24
z 9 czerwea 2020), ktorego tytul nawiazy-
wal symbolicznie do jej osobowosci (ogief)
ir6znorodnych pasji. Po jego przeczytaniu,
wzruszyla si¢ i powiedziata, ze nikt wcze-
$niej tak jej nie ukazat. Wziela w 2020 r.
dwukrotnie udzial w sondach ,TC”: na
temat plusow izolacji (nr 17 z 21 kwietnia)
oraz dziatalnoSci branzy gastronomiczno-
hotelarskiej (nr 46 z 10 listopada).

JWiem, ze zyje. Bez wzgledu jak nieraz
jest cigzko, jak teraz jest ciezko, mnie si¢
tego zycia chee”, mowita w pierwszej poto-
wie 2020 roku. ,,Obawiam sie, czy ,,Miyn
Gasiorowo” przetrwa, i obawiam si¢ 0 swo-
je zdrowie ze wzgledu na stres, w jakim
zyje. Mam nadzieje, ze i ,Miyn”, i ja prze-
trwamy”, tak powiedziata kilka miesiecy
pOzniej. Miata w przysztosci opowiedziec

o tym, co spowodowalo, ze tak bardzo,
mimo wszystko, cieszy si¢ Zyciem (mozna
bylo si¢ domyslac, ze cigzka choroba, z kto-
rej wyzdrowiata).

W marcu Adriana Machnacz zachoro-
wala na covid-19, zostata zabrana do szpi-
tala. Zmarta 25 marca (w Kosciele Kato-
lickim to Dziet SwigtoSci Zycia). Miafa
37 lat, kolejne urodziny Swigtowataby 12
grudnia. Pozostawila meza Jacka, rodzine,
przyjaciol i znajomych oraz kotke Misie
1 ,Mtyn Gasiorowo”, swoje ,,najwazniej-
sze i najukochansze dziecko”. W jej $Smier¢
trudno uwierzyc.

Urna z prochami Adriany Machnacz
zostala zlozona w grobie rodziny Mach-
naczOw na cmentarzu parafialnym w Mor-
dach (powiat siedlecki). Uroczystos¢ odby-
fa si¢ w gronie najblizszej rodziny.

,Dzigkuje wszystkim za wsparcie oraz
wzruszajace i cieple stowa o Adrianie. Mlyn
Gasiorowo bedzie dziatal dalej, a Adriana
z jej dobrym i radosnym sercem zawsze
bedzie z nami”, napisat tego samego dnia
Jacek Machnacz, maz Adriany i wspottwor-
ca ,Mtyna Gasiorowo”, na jego stronie na
portalu spotecznoSciowym FB.

IZABELA KOBA
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Szkof

0 zakonczonym niedawno
remoncie szkoty, planach
na przysztosc i rekrutac;ji
do placéwki rozmawiamy
z Tomaszem Olkowskim,
dyrektorem Zespotu Szkoét
im. Tadeusza Kosciuszki

w Krasnosielcu

* Dobiegl kofica gruntowny
remont szkoly...

- Teraz to jest zupelnie inny Swiat.
Mamy wszystko co powinna mie¢
nowoczesna szkota. Ja jestem bar-
dzo zadowolony i mysle, ze miodziez
bedzie takze zachwycona ta zmiang.
Budynek szkoty byt oddany do uzytku
w 1967, zas szkofa Srednia w Krasno-
sielcu w tym roku Swigtuje 70 lat istnie-
nia. Planowali$my, z okazji tej rocznicy,
zrobi¢ uroczysty zjazd absolwentow,
podobny jaki mieliSmy na 60-lecie.
Niestety nastala pandemia i plany
nam pokrzyzowata. Za to dostalismy
pickny prezent od starosty Zbigniewa
Deptuly. Bo ten remont i to jak wygla-
da teraz szkota to gtownie jego pomyst.
Dodam tylko, ze remont zostat w cato-
Sci sfinansowany ze Srodkow wiasnych
powiatu.

* Remont byl dwuetapowy

- Tak. W pierwszym etapie, ktory
byl przeprowadzony w wakacje, udato
sie zrobi¢ dwa pietra, w tym podtogi i
klasopracownie. W grudniu pomimo,
ze decyzje zwiazane z pandemia, zapa-
daly z dnia na dzief, starosta postano-
wil zaryzykowac i wykona¢ drugi etap.
Okazalo sig, ze si¢ nie mylil i ze byla
to bardzo dobra decyzja. Wszystko
sie udafo. Ten etap, remont parteru,
byt trudniejszy. Sala lekcyjna zosta-
fa zamieniona na bardzo potrzebna

imT Koscius zkl
w Krasnosielcu

Dyrektor Tomasz Olkowski przekonuje, Ze przy wyborze szkoty warto przyjrze¢
sie tez ofercie matych placowek

szatni¢ z szafkami dla kazdego ucznia.
Powstaly tez sanitariaty i przebieral-
nie na lekcje wychowania fizycznego.
Wszystko teraz jest tak, jak by¢ powin-
no. Wszystko, czego mlodziez potrze-
buje, jest. W migdzy czasie udalo sie
wyposazy¢ szkofe rowniez w nowocze-
sny sprz¢t. Od NASK-u dostalismy 50
tabletow, zas nauczyciele przedmiotow
zawodowych dzigki udziatowi w pro-
jekcie Zintegrowanego Rozwoju Szkol-
nictwa Zawodowego realizowanego
przez Samorzad Mazowsza, pozyskali
wyposazenie pracowni biznesowo-
ekonomicznej. Moge wigc z radoscig
powiedziec, ze okres pandemii wyko-

rzystaliSmy maksymalnie, nie tylko na
doskonalenie zdalnego nauczania, ale
wlasnie tez na remonty i doposazanie
placowki. Czekamy tylko na powr6t
milodziezy.

* Komentarze w Internecie byly
bardzo pozytywne. Pojawialy si¢ w
nich tez pytania o hal¢ sportowa.

- Gdybysmy byli duza szkolg to
pewnie hala czy duza sala gimna-
styczna bylaby do tej pory juz goto-
wa. A tak biorac pod uwage, ze w
najblizszym czasie czeka nas niz
demograficzny, nie wiadomo czy ten
postulat uda si¢ spetni¢. Cho¢ po
tym remoncie, mysle, ze juz wszystko

FOT. R. JASINSKA

rownych szans

moze si¢ zdarzy¢. Tutaj oczywiScie
mowi si¢ bardziej o hali gminnej, ktora
dostepna bytaby dla wszystkich szkot
i wszystkich mieszkancow. Tylko taka
inwestycja bowiem ma sens. Zoba-
czymy co przyniesie nam przysziosc.
Tymczasem jest zfozony projekt na
rozwdj bazy sportowej. Jesli przejdzie,
to powstanie sifownia zewnetrzna i
skocznia do skokow w dal z prawdzi-
wego zdarzenia. Nasza miodziez lubi
te dyscypling.

* Niedlugo rozpocznie si¢ rekru-
tacja do szkol Srednich. W krasno-
sieleckim zespole szkél propozycja
jest tradycyjna: klasa liceum ogol-
noksztalcacego i technikum agro-
biznesu?

- Zostajemy wierni tym kierunkom.
Bardziej niz w wymyslaniu nazw, zalezy
nam na pokazaniu miodziezy, na pod-
stawie losow naszych absolwentow, w
jakich kierunkach mogga iS¢ dalej, gdzie
moga znalez¢ prace i co studiowac.
Sama nazwa, chocby byla nie wiem jak
atrakcyjna, to w niczym nie pomoze.
Jesli bowiem szkofa ma w ofercie klase
policyjng, to warto zapytac, ile 0sob po
Jej skoniczeniu, dostato sie do policji,
Jezeli zas jest klasa medyczna, to ilu
absolwentow dostato si¢ na medycy-
n¢. My mamy okreSlone rozszerze-
nia. Zdecydowali$my sie na geografig,
Jezyk angielski, WOS. ChcieliSmy,
zeby rozszerzenia dawaly jak najszer-
sze mozliwoSci uczniom. Rynek pracy
zmienia si¢ bowiem dzi$ bardzo szyb-
ko. I po liceum naszym mozna studio-
wac naprawde wiele kierunkéw, w tym
ekonomie, prawo, turystyke, zarzadza-
nie i marketing. Zawsze jaka$ grupa
uczniow wybiera tez anglistyke, a sg i
tacy, ktorzy studiuja potem na akade-
miach wychowania fizycznego. Mamy
tez drugi jezyk do wyboru: rosyjski lub
niemiecki.

* Komu poleca pan nauke w tech-
nikum agrobiznesu?

- Ludziom dos¢ czgsto kojarzy si¢
ten kierunek, tylko i wytacznie z tym, po
ktorym mozna przejaé gospodarstwo
rolne. A to jest tylko jedna z mozliwo-
Sci. Warto bowiem zwrdci¢ na drugi
czton nazwy, ktora w praktyce oznacza
malg rachunkowos¢. Wigc mozna po
nim zatrudni¢ sie réwniez w handlu,
zalozy¢ wtasng dziatalnos$¢ gospodar-
czg, czy chocby gospodarstwo agro-
turystyczne. Co wazne do dyplomu
technika jest sporzadzany suplement
wjezyku angielskim. [ znam absolwen-
tow, ktorym taki dyplom zagranicg sie
przydat.

* Nauka w malej szkole ma wig-
cej pluséw czy minusow?

- Bezwzglednie plusow. Ja uwazam,
7e to jest szkola rownych szans. Zda-
walnos$¢ matur jest na bardzo dobrym
i stabilnym poziomie. Wtasnie z tego
wzgledu, ze szkolg nie jest duza, to
kazdego mozna odpowiednio popro-
wadzi¢. Mamy tu klasy zrdznicowanie,
mamy bardzo dobrych uczniéw, ktorzy
Swietnie zdaja maturg i mamy uczniow
stabszych, ale oni tez maturg zdaja. Nie
gubimy wi¢gc ani zdolnych, ani tych,
ktorzy z nauka maja problemy. Troche
oczywiscie obawiam si¢ o ten rocznik
maturzystow. Osobiscie bytbym za tym,
zeby mature nieco przesunaé w czasie.
Odbywaja si¢ u nas lekcje zdalne, mamy
konsultacje, ale ten rocznik jest na zdal-
nej nauce juz od polowy drugiej klasy.
A trzeba pamietac, ze to sg uczniowie
po gimnazjum, wigc ich szkota Srednia
trwata krocej. Nasi uczniowie nie korzy-
staja tez masowo z korepetycji, jak ma
to miejsce wsrod uczniow w wigkszych
osrodkach. Ale wracajac do zalet matej
szkoty, to dobre jest to, ze wszystkich
uczniéw znamy po imieniu, a to pozwa-
la nam unikna¢ wielu problemow, kt6-
re wynikaja z anonimowosci duzych
szkot. Uczniowie tez chetnie angazujg
sie w rozmaite dzialania, nauczyciele
staraja si¢ wykorzystac tez zaintereso-
wania mtodziezy. Naprawde uwazam,
ze Zespot Szkot w Krasnosielcu, to jest
po prostu dobra szkota.

Rozmawiala
RENATA JASINSKA

Mozna nim obdarzy¢ dzieci,

ktore do tej pory nie zaznaty
ciepta, bliskosci i bezpieczenstwa.
W catym kraju poszukiwane

sq osoby, ktore chciathy zosta¢
rodzing zastepcza. Podobnie jest
w powiecie zurominskim.

Petnienie pieczy zastg¢pczej moze
przybrac r6zne formy: rodziny zastep-
czej (spokrewniona, niezawodowa,
zawodowa) i rodzinnego domu dziec-
ka. Ustawia o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastgpczej z dn. 9 czerw-
ca 2011r. (Dz. U. z 2020r. poz. 821
z p6zn. zm.) reguluje wszystkie kwestie
zwigzane z formalnym petnieniem
pieczy zastepczej, zarowno obowiazki
rodziny, jak i podmiotéw pomocni-
czych, takich jak Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

Aby stworzy¢ rodzing zastgpcza
nie trzeba by¢ koniecznie w zwigzku
malzenskim, jednak trzeba si¢ liczy¢
z wicksza odpowiedzialnoScia, ktora
w przypadku malzenistw rozktada sie
na dwie osoby.

Warunki, jakie musi spetni¢ rodzina,
ktora ubiega si¢ 0 mozliwos¢ petnie-
nia pieczy zastgpczej, czy to rodziny
zastepczej zawodowej, czy niezawo-
dowej, dotyczg stricte warunkow byto-
wych, jakie trzeba zapewni¢ dziecku, ze
szczegdlnym uwzglednieniem poczucia
bezpieczefistwa. Oprocz tego kandy-
daci do stworzenia rodziny zastgpczej
lub rodzinnego domu dziecka musza
przejs¢ szkolenie, ktore odpowiednio
przygotuje je do wychowywania dzieci
pozbawionych opieki ze strony rodziny
biologicznej.

- Rodzic zastgpczy musi zapewnic
dziecku opieke i wychowanie. Zawsze
mozna napotkac trudnosci. Nie roz-

Potrzeba bliskosci

Rodzicielska mitosc to cenny dar

nig si¢ one znaczaco od tych trudno-
Sci jakie hipotetycznie moze napotkac
kazda rodzina. Rodzice zastgpezy spo-
tykaja si¢ nie tylko z samymi trudno-
Sciami. Ci, ktorzy podjeli si¢ tej misji,
zaznaczaja, ze wich z zyc1u sa dni pelne
us$miechu, wzruszen, dumy i szczg-
Scia — wyjaSnia nam dyrektor PCPR
w Zurominie, pani Danuta Przybyt.

Nietatwe zadanie

- Petnienie roli rodzica zastgpcze-
go/rodzicow zastgpczych nie nalezy
do fatwych zadan. Wymaga duzego
poswiecenia i zaangazowania. Kandy-
dat na rodzica zastepczego powinien
odpowiedzieC sobie na pytania czy
Jest gotowy do podzielenia sig ,,sobg”
z innymi — czg¢sto osieroconymi,
krzywdzonymi, pozbawionymi domu
i opieki lub porzuconymi dzie¢mi.
Cechy takie jak empatia, otwartos¢,
cierpliwos¢, szacunek, troska, altruizm
powinny charakteryzowac kandydatow
na rodzicow zastepczych. Umozliwie-
nie dzieciom dorastania w prawidiowo
funkcjonujacej rodzinie jest niepordw-
nywalne z zadnym innym dziataniem.
Daje z pewnoscia poczucie satysfakceji
i spetnienia — podkresla pani dyrektor.

Niejednokrotnie mozna spotkac si¢
7z opinia, ze rodziny zastgpcze utrzy-
muja kontakt ze swoimi bylymi pod-
opiecznymi, a wiele radosci przynosi
fakt, ze ich dzialania przynosza efek-

ty. Dzieci wychowywane w rodzinach
zastgpezych czgsto osiagaja sukcesy
zawodowe, zaktadaja wlasne rodziny,
a takze zdobywaja wyksztalcenie wyz-
sze.

Podopieczni czekaja,
a chetnych brakuje

W powiecie zurominiski aktualnie
nie ma kandydatéw na petnienie funk-
cji rodziny zastepczej. Podobna sytu-
acja panuje w wielu miejscach w catym
kraju.

- Na obecng chwil¢ nie ma 0s6b
zainteresowanych petnieniem funkcji
rodziny zastepczej. Jest to problem
ogolnokrajowy — stwierdza dyrektor
PCPR.

Niestety, niewiele oséb decyduje
sie na zostanie zastepczym rodzicem,
pomimo iz moze otrzymal wspar-
cie merytoryczne i finansowe. Jest to
smutna wiadomos¢ przede wszystkim
dla samych dzieci, ktore z braku rodzin
zastepezych trafiaja do doméw dziec-
ka.

- Kazde dziecko powinno mie¢
realng szanse na wychowywanie
si¢ w rodzinie. Potrzebuje bliskoSci,
mitosci, rodzinnych relacji, zaufania.
W placowkach pracuja wykwalifiko-
wani wychowawcy, ktorzy otaczaja
dzieci wsparciem i dbaja o ich dobro.
Jednak rodzina daje wicksze szan-
se na niwelowanie problemow spo-

tecznych i emocjonalnych z jakimi
borykaja sie dzieci. Przy duzej iloSci
podopiecznych, nawet przy na]lep-
szych checiach, trudno jest zapewnic¢
dzieciom odpowiednia dawke uwagi,
zainteresowania, wyrozumiatosci.
Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie
uczy sie prawidlowych rol spotecz-
nych ,relacji pomiedzy domownika-
mi, zachowania kochajacych rodzi-
cow. Ma wieksza szanse na zalozenie
w przyszioSci wlasnej, prawidtowo
funkcjonujacej rodziny — podkresla
roznice pomiedzy wychowywaniem
sie w domu dziecka i w pieczy zastep-
czej Danuta Przybyt.

Wiele os6b nie decyduje si¢ na pet-
nienie roli rodziny zastepczej, ponie-
waz czuje, ze nie sprosta pojawiajacym
si¢ trudnoSciom. Innym czynnikiem
jest takze reakcja lokalnej spoteczno-
Sci, ktdrej czgsto niestusznie obawiajq
si¢ ewentualni rodzice zastepczy.

- Moze to wynikac rowniez w zwigz-
ku z tym, ze zyjemy w malym Srodowi-
sku — twierdzi dyrektor PCPR.

Warto podzieli¢ sie
mitoscia

Dzieci z powiatu zurominskiego
trafiaja do doméw dziecka i rodzin
zastepczych oddalonych od rodzin-
nych stron o wiele kilometrow.

- Obecnie w instytucjonalnej pieczy
zastegpczej na terenie innych powiatow

jest umieszczonych 9 dzieci z naszego
powiatu ( w placowkach opiekunczo
wychowawczych oraz w interwen-
cyjnych oSrodkach preadopcyjnych).
Jezeli zostanie wydane postanowienie
sadu o umieszczeniu dziecka w pieczy
zastepczej jesteSmy zobowigzani do
realizacji postanowienia i wskazania
miejsca umieszczenia w rodzinnej lub
instytucjonalnej pieczy zastepczej —
tlumaczy kierunki dziatania PCPR
w tej kwestii Danuta Przybyl.

Pani dyrektor jest zdania, ze wycho-
wywanie si¢ dziecka w rodzinie zastep-
cze, a nie w pieczy instytucjonalnej jest
dla niego bardziej korzystne, wspiera
jego rozwdj.

- Kazde dziecko potrzebuje bezwa-
runkowej mifosci, akceptacji i ciepta
rodzinnego domu. Dzieci pozbawio-
ne mozliwosci wychowywania si¢
w rodzinie biologicznej czekaja na
powrdt do rodziny biologicznej, chca
by¢ kochane i dostrzegane. Rodzina
zastepcza jest nadzieja na szczesli-
we dziecifistwo, namiastka wlasnego
domu i najlepszym rozwigzaniem
(pomijajac rodzing biologiczna) dla
prawidlowego rozwoju dziecka. Wie-
rzymy, ze jest wiele osob, ktore pragna
otworzy¢ swoja rodzing na przyjecie
dzieci pozbawionych opieki ze stro-
ny rodzicéw biologicznych — zachgca
do pochylenia si¢ nad zagadnieniem
Danuta Przybyt.

kuj
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W zdrowym ciele, zdrowy
duch”, ,sport to zdrowie"”

to hasta, ktére zapisaty sie
kazdemu z nas gteboko

w gtowie. Jednak nie wszyscy
umiemy wcieli¢ je w nasze zycie.
Brakuje nam konsekwencji,
motywagji, zapatu. Aktualnie
brakuje nam tez miejsca,
poniewaz wiele sitowni, klubéw
fitness jest zamknietych lub s
otwarte tylko dla sportowcow

z licencjg zawodowca.

Nie warto porzucac swoich checi,
odktadac je na pdzniej. Jesli chcemy
osiggna¢ zatozony cel, musimy wyka-
zacC si¢ pomystowoscig i elastyczno-
Scia, ktora zdecydowanie zaprocentuje
w przyszioSci. — Musimy pamigtac,
ze kazda aktywnoSc¢ fizyczna wplywa
pozytywnie na nasze zdrowie, samo-
poczucie, ale musi by¢ wykonywana
systematycznie — mowi Joanna Iwasz-
ko, nauczyciel wychowania fizycznego
oraz instruktor fitness, a takze terapeu-
ta ruchowy.

Sport mozemy uprawiaé w domu
i to na wiele sposobow. Nawet jesli
ograniczaja nas dzieci, praca, obo-
wigzki domowe czy po prostu czas.
Jednak mozemy wykorzysta¢ czas,
ktory mamy podwojnie. By¢ moze
sprzatanie 1 wiosenne porzadki nie
byly nigdy klasyfikowane jako sport,
ale tak mowia tylko ci, ktérzy nie mieli
w reku mopa lub trzepaczki do dywa-
noéw. Razem z kurzem 1 brudem ucieka-
ja zbedne kalorie, a mi¢$nie wyrabiajq
si¢ podobnie jak na sitowni. Godzinne
sprzatanie fazienki lub mycie podiogi
to 196 spalonych kalorii, a mycie okien
— 140. OczywiScie doktadne wyniki
zaleza od zakresu naszego dzialania
i czasu, ktory poSwiecamy. Warto jed-
nak pamigtac, ze czasem domowe obo-
wiazki z powodzeniem mogg zastgpi¢
jeden trening.

Cwiczenia
przed ekranem

Z pomoca przychodzi nam tez
internet i wszelkiego rodzaju ¢wicze-
nia przed komputerem, przed ktérym
zazwyczaj siedzimy nieruchomo i bez-
wiednie wpatrujemy si¢ w jego ekran.
Wystarczy poswieciC kilkadziesiat lub
nawet kilkanascie minut swojego cza-
su, odmowic sobie kolejnych odwie-
dzin na portalach spoltecznosciowych
i przegladania setek zdje¢ znajomych.
Wsrdd gaszezu filmow s rowniez te,
ktore pomoga nam schudna¢, nabrac
zdrowych sif witalnych czy rozruszac
nasze ,zardzewiale” stawy i miesSnie
o ktorych istnieniu nie mielismy wcze-
Sniej pojecia.

- Niestety jest to bardzo trudny
czas dla branzy fitness, instruktoréw
oraz 0sob, ktore preferuja taka forme
aktywnosci fizycznej. Wielu trenerow
przeniosio swoje zajecia do internetu.
Powstato wiele grup, platform, gdzie
mozna uczestniczy¢ w treningach.
Jako jedna z nich staram si¢ pamig-
ta¢ o swoich klientkach. Prowadze
zamknigta grupe na Facebooku, gdzie
spotykamy si¢ na zajeciach online.
Nagrywam filmiki instruktazowe, a na
stronie Akademii Fitness staram sig¢

motywowac i zachgca¢ do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej — dodaje
pani Joanna.

Mozna tez wykupic cale zestawy
¢wiczen od popularnych ,trenerow
domowych” jak Anna Lewandowska
czy Ewa Chodakowska.

Na poczatek warto wybra¢ co$ nie-
skomplikowanego, jak np. proste ¢wi-

mi i sukienkami chowaja si¢ straznicy
naszej pozadanej sylwetki. Z poczatku
krotkie przebiezki 1 przejazdzki moga
przerodziC sie¢ w coraz dluzsze sesje
sportowe. Za oknem z kazdym dniem
robi si¢ cieplej, warto wiec przygoto-
wac si¢ do letniego sezonu i juz dzi$
zaopatrzy¢ si¢ w dobre buty do biega-
nia 1 wyciggnac rower z piwnicy.

Piotr Starski na zajeciach stacjonarnch (kiedy byty moziliwe)

czenia sifowe z obcigzeniem. Hantle
mozemy z powodzeniem zastapic
butelkami z woda, wczesniej wybiera-
jac odpowiednia pojemnos¢. — Trening
w domu moze tez by¢ efektywny, lecz
problemem jest kwestia bezpieczen-
stwa i poprawnos$¢ wykonywanych
¢wiczen — przypomina instruktorka
fitness. Wymachy ramion, przysiady,
skfony, popularny na lekcjach wycho-
wania fizycznego zestaw ¢wiczen z roz-
poczynajacej lekcje rozgrzewki, moze
nam si¢ tu Swietnie sprawdzic.

W poszukiwaniu
motywagji i sprzetu

Rozpoczecie ¢wiczen nie jest pro-
ste. Brak nam motywacji. Czasem
my sami dolujemy si¢ swoja postawa,
brakiem postepow. Warto skupic sie
na pozytywach. Rano czy wieczorem,
kiedy mamy pocwiczy¢ dodajmy sobie
pewnosci siebie, pochwalny sie chocby
za to, ze probujemy. Niektorzy z nas
majg w swoich domach sprzety, o ist-
nieniu ktorych zapomnieli... Czy gdzie§
w kacie pokoju, pod sterta ubran nie
stoi rowerek stacjonarny albo pitka
gimnastyczna? Pod bluzkami, spodnia-

Bieganie i jazda na rowerze to chy-
ba najprostsze dyscypliny sportowe.
Nie méwimy tu o profesjonalnych
sportowcach i treningach z trenerem.
W zajeciach sportowych uprawianych
w domu wazne jest nasze zdrowie
i poprawa kondycji, a nie bicie $wia-
towych rekordéow. W wielu miastach
i miasteczkach funkcjonuja grupy
sportowcow, ktorzy dzigki wspolnym
treningom wzajemnie motywuja si¢
do osiagania zalozonych celow. Warto
zajrze¢ na profile naszych ,socjalach”
i sprawdziC czy w naszym mieScie dzia-
fa taka grupa, lub czy ktorys z naszych
znajomych juz do niej trafit i moze nas
wkrecic.

Wewnetrzny spokdj jogi

Podczas wysitku fzycznego wydzie-
lajq sie tzw. ,,hormony szczescia” czyli
endorfiny - to one napedzajg nas do
dziatania. Praca nad dobrym samo-
poczuciem w dobie pandemii jest nie-
zwykle wazna. Pozytywne podejscie do
zycia, skupianie si¢ na dobrych stro-
nach moze poprawi¢ nasz wewnetrzny
spokoj.

Dla osob, ktore wolg zajecia nieco
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Sport w zaciszu domowym

bardziej wywazone, wplywajace zardw-
no na nasze ciato jak i duszg, idealnym
rozwigzaniem moze by¢ joga. — Joga

jest dla kazdego, nie tylko dla kobiet,

czy 0sOb wysportowanych i ponad-
przecigtnie rozciagnietych. Na moich
zajeciach (poza wprowadzonymi obec-
nymi restrykcjami) ¢wiczg panowie,
a nawet emeryci, s3 panie w roOznym

wieku. Joga to jedna z najwspanial-
szych rzeczy, jakie odkrylem. To spo-
sob na zycie, ktory pozwolit mi stac si¢
innym, bardziej pozytywnym, wrazli-
wym czlowiekiem. Odrzucic negatywne
nalogi, poprawi¢ kondycje i skupienie
— mowi Piotr Starski, instruktor w klu-
bie jogi OM Shanti, dzialajacym przy
COEK Studio. Do pierwszych ¢wiczen
potrzebujemy jedynie kawatka wolnej
przestrzeni i maty. W sieci mozna zna-
lez¢ wiele kanalow poSwieconych tej
tematyce, ktore sa prowadzone przez
prawdziwych zawodowcow.

— W odrdznieniu od innych dyscyplin
sportowych joga wymaga pelnej Swia-
domosci i uwagi tego, jak ¢wiczymy.
Dobrze bytoby miec¢ nauczyciela, kto-
ry by nas poprowadzit tak, jak w kaz-
dej innej dziedzinie. Jesli na razie nie
mamy takiej mozliwosci to sprobujmy
chociaz zrobi¢ podstawowe ¢wiczenia
obserwujac instruktoréw w internecie.
Oczywiscie miejmy tez SwiadomoS¢
swojego stanu kondycyjnego i zdro-
wotnego. Wiele technik jogicznych
nie jest polecana w przypadku roz-
nych powaznych dolegliwosci, wad
kregostupa itp. Lepiej wtedy poczy-
tac i dowiedzie€ sie, czy nie ma jakis

przeciwwskazafi — zaznacza instruk-
tor jogi. Cwiczenia te moga pomoc
w utrzymaniu prawidiowej postawy
(ktora w dobie zdalnych lekeji i pracy
zapewne wymaga poprawy), korzystnie
wplynac na elastycznos¢ naszego ciata,
a takze moga uwolni¢ nas np. od boélu
plecow czy karku. — Joga to bardzo
ztozony, doglebnie przemyslany i wie-

lokrotnie weryfikowany, ponadczasowy
i ponadkulturowy system utrzymywa-
nia czlowieka w stanie optymalnego
funkcjonowania, relaksu i zdrowia.
Jednoczesnie caly ten system umozli-
wia uaktywnienie swojego potencjatu
oraz osiggniecia petnej szczesliwosci
i radoSci. Poprawa postawy, sylwetki,
czy kondycji to zaledwie kilka z efektow
ubocznych praktyki jogi — dodaje pan
Piotr. Joga moze miec tez zbawien-
ny wplyw na nasze skotatane nerwy.
Cwiczenia te pozwalajg si¢ odprezyc,
zrelaksowac, wyciszy¢ i uspokoi¢ nasz
oddech. Oddychanie jest tu bardzo
wazne, jest to jeden z elementow, kto-
ry warunkuje poprawne wykonanie
wszystkich cwiczen.

Warto w tym trudnym, przediuza-
jacym si¢ okresie stagnacji, pomysle¢
o jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej
szczegOlnie, ze za nami okres Swig-
teczny. Na naszych stolach zapewne
pojawily sie tradycyjne polskie potrawy
wielkanocne, ktorym do dan dietetycz-
nych daleko. Cwiczenia pozwola nam
tez zadbac o prawidlowe trawienie.
Dzigki nim, bedziemy w formie, nie
tylko tej, w ktorej miesci sie Swiateczna
babka lub mazurek. Natson

Stowniczek jogi:

hatha joga - oznacza w najwiek-
szym skrocie praktyke asan (Cwiczen
jogi) i pranajamy (¢wiczefi oddecho-
wych). Jednakze cz¢sto mozna spo-
tkac si¢ z uzywaniem pojecia hatha
joga jako okreslenia delikatniejszych

zaje¢ o wolniejszym tempie, bez dyna-
micznych przejS¢ przeznaczonych dla
poczatkujacych i tych, ktorzy szukaja
relaksu, np. po ci¢zkim dniu pracy
ashtanga joga (asta, czyli osiem)
— oSmiostopniowa Sciezka jogi. Jest
innym okresSleniem jogi krolewskiej.
asana (pozycja, siedzenie) - pozycja
jaka przyjmuje jogin podczas praktyki.

dharana (koncentracja) - polega
na catkowitym skupieniu umystu na
wybranym obiekcie. Jest etap wstepny
do dhjany

dhjana (medytacja) -okresla si¢ ja
jako nieprzerwany spontaniczny stru-
mief skupienia na obiekcie koncentra-
cji

jama (yama) - przestrzeganie pieciu

uniwersalnych zasad moralnych: nie-
krzywdzenie, prawda, powsciagliwosc,
niekradzenie, niezachtannos¢
pranajama - jeden z czlonow $ciez-
ki polegajacy na opanowaniu przeply-
wu energii zyciowej. Dokonuje si¢ tego
poprzez kontrolg oddechu, ktory jest
procesem regulujacym przeplyw energii
w ciele. Oddech dzieli si¢ fazy: wdech,

wdech, oraz zatrzymanie oddechu.
samadhi (wedrowanie) - kotowrot
zycia, na ktory sktada sie cigg narodzin
Smierci i ponownych narodzin
buddhi (intelekt, inteligencja) - ter-
min nie jest tozsamy z tym co rozumie-
my pod pojeciem inteligencji w kulturze
zachodniej. W jodze oznacza wyzszy
umyst lub madros¢ albo poznanie.
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Rozmowa

z Radostawem Sagankiem,
wspotwiascicielem firmy
DSO.pl, sklepu

z odzywkami i akcesoriami
dla sportowcow

* Przychodzi do pana do sklepu
osoba, ktéra po raz pierwszy chce
stosowaé odzywki. Co pan by jej
doradzil?

- Przede wszystkim zapytatbym
0 staz treningowy, rodzaj uprawianego
sportu oraz o cel treningu, bo ten dla
kazdego moze by¢ bardzo r6zny. Nie-
ktorzy chea zwigkszy€ sile, inni mase
mig¢Sniowa, jeszcze inni straci¢ zbedne
kilogramy. Co innego bede mogt zapro-
ponowac osobie, ktora biega, jezdzi na
rowerze, plywa a jeszcze co innego tre-
nujacej sporty typowe sitowe.

* Czym sg odzywki i jakie jest ich
zastosowanie w sporcie?

- Odzywki to bardzo szerokie poje-
cie obejmujace suplementy diety oraz
preparaty specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Potocznie wszyst-
ko okresla si¢ najczeSciej mianem
odzywek. Zaliczamy do nich przede
wszystkim odzywki wysokobiatkowe,
witaminy i mineraly, preparaty amino-
kwasowe, suplementy wspomagajace
redukcje tkanki ttuszczowej i jeszcze
kilka innych.

* Wszystkie odzywki sa dozwolo-
ne w sporcie?

- Tak, te ktore posiadamy w swoim
asortymencie sg dozwolone do stoso-
wania przez osoby uprawiajace sport
zar6éwno amatorski, jak i wyczynowy.
Kazdy preparat, ktory trafia na potki
sklepowe musi wezeSniej przejs¢ bada-
nia i zosta¢ zatwierdzony do obrotu
pozaaptecznego.

* Czy suplementy moga przyjmo-
wac osoby, ktére nie uprawiaja zad-
nego sportu?

- Jak najbardziej tak, szczeg6lnie
ostatnio popularne sa suplementy
wspomagajace odpornos¢, probiotyki,
witaminy - szczegdlnie D 1 C, kwasy
tluszczowe Omega-3.

* Czym w takim razie jest ta cie-
szaca si¢ popularnoscia kreatyna?

- Kreatyna jest co prawda sktadni-
kiem pokarmowym, ale nie dociera

do migsni jedynie z pozywienia, bo
organizm potrafi ja tez samodzielnie
produkowac. Jednak produkcja ta jest
bardzo skapa i wolna, wigc nie pokry-
wa zapotrzebowania na kreatyn¢ do
szybkiego rozwoju masy migSniowej.
W zwiazku z tym, sportowcy najcze-
Sciej uzupelniaja kreatyne suplementa-
mi diety, dzieki czemu moga ja szybciej
przyswoic i co najwazniejsze w odpo-
wiednich iloSciach, dlatego ze kreaty-
na produkowana przez organizm jest
zdecydowanie niewystarczajaca dla

organizmu sportowca.

* Jest jaki§ prog wiekowy od
momentu ktérego mozna bez obaw
stosowaé suplementacj¢?

- Raczej nie, ale w wieku ponizej
juniorskiego nie ma potrzeby brania
odzywek. Nawet juniorom propono-
walbym stosowanie tych najbardziej
podstawowych, typu izotoniki czy
weglowodany. A to i tak po wezeSniej-
szej konsultacji z lekarzem sportowym.
Uwazam, ze w przypadku dzieci i mto-
dziezy najwazniejsza jest zdrowa i zbi-

uplementacja
lus zdrowe odzywianie

lansowana dieta.

* A co z kobietami trenujacymi
dyscypliny wytrzymalosciowe badz
silowe? Czy dla nich tez sa odpo-
wiednie preparaty?

- Zdrowy tryb zycia jest coraz bar-
dziej popularny, jest coraz wiecej 0sob
Swiadomych w tym kobiet, ktdre znacz-
nie czeSciej niz kiedyS sa klientkami
naszego sklepu. Sa tez specjalne grupy
odzywek przeznaczonych dla kobiet,
ktore oprocz standardowych sktadni-
kow zawieraja takie, ktore wptywaja
pozytywnie na skore, paznokcie, wiosy
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itp. Jednak zdecydowana wickszos¢
odzywek to sg preparaty, ktore z powo-
dzeniem mogg stosowac panowie jak
i panie. Roznig si¢ tylko dawki, ktore
muszg przyjmowac.

* Kto nie powinien stosowaé
odzywek?

- Generalnie wickszos¢ z nas moze je
spozywac, uwaza¢ powinny jedynie te
osoby, ktére maja jakies indywidualne
alergie, czy brak tolerancji na niektore
sktadniki pokarmowe, np. na laktozg.

* Czy da si¢ uprawiaé sport na
wysokim poziomie nie stosujac
suplementacji?

- W dzisiejszych czasach jest to prak-
tycznie niemozliwe. Wigkszos$¢ osob
amatorsko uprawiajacych sport stosuje
réznego rodzaju odzywki i suplementy,
a jezeli chodzi o zawodowcow to tym
bardziej. R6znica polega na tym, ze ci
drudzy dysponuja najczeSciej sztabem
specjalistow, ktorzy bardzo indywidu-
alnie dobieraja im odpowiedni rodzaj
idawki.

* W okresie pandemii mamy
ograniczony dost¢p do obiektéow
sportowych. Jak radzié¢ sobie w tym
trudnym czasie, aby nie wypas¢é
z formy?

- Duza popularnoscia cieszy sig tre-
ning w domowym zaciszu. Od jesieni
obserwowaliSmy zwigkszony popyt na
sprzet i akcesoria sportowe, dzigki kt6-
rym kazdy z nas mogt wykonywac tre-
ning w domu lub w ogrodzie. Sa to roz-
nego rodzaju sztangielki, kettle, gumy
oporowe, rowerki stacjonarne, drazki
do podciaggania. Teraz, kiedy juz robi
si¢ coraz cieplej wigkszoS¢ z nas zde-
cyduje si¢ zapewne na trening na Swie-
zym powietrzu (bieganie, rower itp.).
Ten rodzaj rekreacji jest bez watpienia
najlepszy dla naszego organizmu.

Rozmawial RM

Druga edycja Serock Triathlon juz 30 maja

Olimpijka w Serocku

FOT. ARCHIWUM

Strefa zmian znajduje sie tuz przy plazy

Triathlon w Serocku to jedne
z niewielu zawodow w kraju,
gdzie uczestnicy maja okazje
rywalizowac na dystansie
olimpijskim (1,5 km ptywania,
40 km jazdy rowerem i 10 km
biegu).

Druga edycja Serock Triathlon
zaplanowana jest na niedziel¢ 30 maja
2021 r. Zapisy na imprezg ruszyly pod

koniec lutego. Mimo ze do imprezy
pozostalo prawie dwa miesiace, to juz
dzisiaj warto zapisac si¢ na te zawo-
dy. Nie robigc tego w ostatniej chwili
mozemy zaoszczedzi€ sporo grosza,
a co istotniejsze lepiej przygotowac si¢
do ,,olimpijki”.

Ubiegtoroczna edycja zawodow ze
wzgledu na pandemia przeniesiona
zostala na poczatek wrze$nia. Pigkna
stoneczna pogoda sprawita, ze impreza

w Serocku miata swoj niepowtarzalny
klimat. Plywanie w Jeziorze Zegrzyn-
skim, strefa zmian usytuowana tuz przy
miejskiej plazy, szybka trasa rowerowa
i bieg promenada z pewnoScig zapadly
W pamieci startujacym w Serocku.

W tym roku organizatorzy licza,
ze zawody uda si¢ przeprowadzi¢
W Wyznaczonym terminie, czyli w ostat-
nig niedziele maja.

Na dwaéch dystansach
i w sztafecie

Zawodnicy, ktorzy zdecydujg si¢ na
start w Serock Triathlon bgdg mieli do
wyboru dwa dystanse w konwencji bez
draftingu: sprint (0,75 km plywania, 20
km jazdy na rowerze i 5 km biegu) oraz
olimpijski (1,5 km ptywania, 40 km jaz-
dy na rowerze i 10 km biegu). Podczas
zawodow odbedzie si¢ zarowno rywa-
lizacja indywidualna, jak i sztafetowa,
w ktérych jedna osoba plynie, druga
Sciga si¢ na rowerze, a trzecia biegnie.
Na obu dystansach oprdcz standardo-
wych klasyfikacji OPEN i wiekowych,
prowadzone beda rowniez klasyfikacje
dla najlepszej mieszkanki i mieszkafica
gminy Serock oraz powiatu legionow-
skiego.

FOT. ARCHIWUM

Dystans ptywacki zawodnicy majg do pokonania w Narwi

I sportowo i turystycznie

Kolejnym argumentem, zeby przyje-
cha¢ do Serocka jest jego potozenie na
mapie Polski. Usytuowana nad Narwia,
zaledwie 40 km od Warszawy, ma ide-
alne warunki do uprawiania sportu,
a przede wszystkim organizacji imprez.
Zwlaszcza triathlonu. Podobnie jak
przed rokiem start, meta oraz strefa
zmian usytuowane bedg na serockiej
plazy miejskiej. Ptywanie odbedzie sig
w rzece Narew. Szybka i plaska trasa
kolarska poprowadzona w stron¢ miej-
scowosci Swiecienica w wiekszosci
prowadzi¢ bedzie przez las. O jakos¢
1 stan asfaltu zaden z uczestnikow nie
powinien si¢ martwic. Rowne i szerokie
podtoze z pewnoscia przyczynia sie do

poprawiania ,,zyciowek”. Podobnie na
ostatnim etapie biegowym prowadza-
cym wzdluz nabrzeza rozlewiska ujscia
Bugu do Narwi.

Do Serocka warto zajrze¢ réwniez
ze wzgledu na jego walory turystycz-
ne. Nadnarwianskie zakatki, Srednio-
wieczny rynek oraz mnostwo szlakow
pieszo-rowerowych biegnacych nad
Jezioro Zegrzyniskie sprawiaja, ze oko-
lica ma swoj niepowtarzalny klimat.

Zapisow na zawody mozna dokonac
na oficjalnej stronie zawodow: www.
triathlonserock.pl. Duzo przydatnych
informacji dotyczacych imprezy moz-
na znalez¢ na stronie facebookowe;.
Gléwnym organizatorem imprezy tria-
thlonowej jest spotka Serockie Inwesty-
cje Samorzadowe. erm
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Sniadanie

na 70 sposohow

Scenarzysta z 20-letnim stazem,
ktéremu zawdzieczamy takie
telewizyjne historie

jak ,Plebania”, ,Policjanci

i policjantki” czy kultowy ,,Klan".
Przez mitos¢ i troche

przez przypadek zamieszkat

w Ciechanowie. Poczatkowo
miat zamieszkac tu tylko

»Na chwile”, a zostat na 20 lat.
Zazwyczaj to on pisze o kims,
tworzy historie loséw wielu
bohateréw, sam ukrywajac sie
w cieniu napiséw koncowych.
Jednak tym razem to wtasnie
Grzegorz Lipka jest gfownym
bohaterem naszej rozmowy.

* Na poczatek pytanie o twéj pocza-
tek. Kiedy napisales swéj pierwszy
scenariusz? Byl to tekst stworzony na
potrzeby serialu czy filmu?

- Pierwsze scenariusze, jakie napisa-
lem, byly do reklam. Krotkie 30 sekun-
dowe formy, w ktorych trzeba ,,sprzedac”
konkretny Erodukt. Byt rok 1999, praco-
walem w Radio GRA w Toruniu. P6z-
niej w réznych agencjach reklamowych
w Warszawie. derowadzaliémy na rynek
,,silnie{szy lek od bolu”, kto pamigta, wie
o jaki lek chodzi. Jeden z najpopularniej-
szych do dzisiaj.

O pracy w filmie zadecydowat przypa-
dek. Jakos wiosng 2004, spotkatem kole-
ge, kt(}l%}())powiedzial 0 organizowanym
przez konkursie na serial i zapropo-
nowal bySmy wzigli udzial. Pomyslatem,
dlaczego nie? Moze warto sprobowac.
Napisalem trzy pelne odcinki, koledzy
opisali zarys fabuly, skonstruowali pakiet
konkursowy. Pewni zwycigstwa wysta-
lismy go do telewizji. Niestety, jak to
w zyciu bywa, gdy amatorzy wyzywajg
zawodowcOw - przegraliSmy z kretesem.
Wychodzi wigc, ze pierwsze scenariu-
sze, byly porazka, ale tak naprawde byly
poczatkiem...

- Kiedy twoj talent zaprocentowal
na tyle, ze stal si¢ praca? Przy jakiej
produkcji?

- Po przegranym konkursie, skontak-
towalem si¢ z producentem, ktorego

rojekty, wspomniany konkurs wygra-
y. Zapytalem wprost, jak to zrobif
i ze chciatbym si¢ nauczy¢... Rozbawi-
fem go tym nieco bezczelnym mailem.
Niespodziewanie zadzwonit i poprosit,
bym przestal mu probke tego, co pisatem.
Poniewaz nie miatem szuflady pelnej
wgenialnych scenariuszy” wyslalem mu
ten, ktory przegral konkurs. Pamigtam
dwugodzinng analiz¢ biedow, wytykanie
bzdur, brakow w dramaturgii, chaos, sta-
ba ekspozycje bohaterdw, generalnie bez-
litosna wiwisekcja mojego dzieta. Ale na
koniec padta jedna uwaga: niezle dialogi.
Pan producent zaproponowal mi test:

W
.1 "
-
napisanie probnego odcinka serialu ,,Ple-
bania”. Napisatem, chyba si¢ spodobalo,
bo gdzie$ po miesigcu, w pazdzierniku
2005, dotaczytem do zespotu.

* Pochodzisz z poludnia Polski,
studiowales filozofi¢ w Toruniu, a co
sprawilo, ze osiedlile$ si¢ w Ciecha-
nowie?

- Przypadek. Na studiach poznalem
zong, ktora pochodzi z Ciechanowa
ijakos tak zjawiliSmy si¢ tutaj. Ciechanow
mial by¢ tylko na chwilg, na rok, dwa...
A mieszkamy tu juz blisko 20 lat.

* Czy studia filozoficzne przydaja
sie w twojej pracy? Wiazale$ z nimi
swoja przysziosé?

- Studia filozoficzne maja t¢ zalete,
ktora przez niektorych traktowana jest
jako wada, ze nie daja praktycznie zad-
nego zawodu. Bedac jednak na to przy-
gotowanym, trzeba sobie wymysli¢ swdj
Swiat i co si¢ bedzie po studiach robifo.
A mozna robi¢ praktycznie wszystko...
Moi koledzy pracujg w radiu, prowadzg
firmy budowlane, zajmuja si¢ marketin-
giem, prowadza galerie sztuki, a ja pisz¢
filmy... Filozofia jest przede wszystkim
nauka krytycznego myslenia i daje zdro-
wy dystans do $wiata, co nie znaczy, ze
pozbawia go emocji. Wrecz przeciwnie.
Pozwala je Swiadomie przezywac i lepiej
rozumiec...

* Jak wyglada twoja praca?

- Praca przy tworzeniu filmow, ale
rowniez przy pisaniu ksigzek, zaczyna si¢

od stowa. Zanim powstanie plan filmowy,
zanim pojawig si¢ aktorzy, zanim padnie
pierwszy klaps, film juz istnieje w glowie
autordw i zostaje zapisany na kartach
scenariusza. Filmy fabularne, najcz¢sciej
pisze jeden autor. W zaciszu domu, zbie-
ra dokumentacje, tworzy drabinkg - czyli
schematyczny rozktad scen, ktorg pdzniej
wypetnia dialogami. Potem jeszcze kilka
miesigcy poprawek i powstaje scenariusz,
ktory dostaje Oskara, albo przemija nie-
zauwazony.

Praca przy serialu wyglada nieco ina-
czej. W przypadku serialu codziennego,
takiego jak ,Plebania”, ,Barwy Szcze-
Scia”, ,Klan” czy ,Zlotopolscy”, sytuacja
si¢ komplikuje. Trzeba napisac co tydzien
5 odcinkéw, po okoto 30 minut kazdy.
Oznacza to, 2 godziny 30 min filmu jest
do napisania w ciagu tygodnia. Nie da
si¢ tego napisa¢ samemu. Dlatego seria-
le pisza zespoly. 5-6 dialogistow i tzw.
storylinerzy - osoby odpowiedzialne za
tworzenie narracji i uktadanie drabinek -
opisy kolejnych scen. Kazda scena filmu
musi by¢ opisana: kto w niej wystepuje,
co ma si¢ wydarzy¢ itd. Drabinki dostajg
do rozpisania dialogisci. To oni odpowie-
dzialni sg za dialogi, btyskotliwe pointy
i oni tworzg finalny scenariusz seria-
lu, ktory na koniec trafia do redaktora.
To osoba dbajaca o spdjnos¢ kolejnych
odcinkow. Pilnuje, by historia z jednego
odcinka bf}lda wiasciwie kontynuowana
w kolejnych. To oczywiscie skrotowy opis,

bo w rzeczywistosci jest to duzo bardziej
zlozone.

* Czy pandemia wplynela na twoja
prace, sposob jej wykonywania?

- Przed pandemig zespoly spotykaly
si¢ raz-dwa razy w tygodniu, by doktad-
nie omawiac¢ dalszy rozwdj watkow, oce-
nia¢ prace itd. Jednak od roku pracujemy
z domdw, korzystajac z komunikatorow
internetowych. Ma to swoje wady i zalety.
Na pewno praca z domu jest konkret-
niejsza. Po prostu nie ma mozliwosci
Rléjéé na kawe i pogadac przy automacie.

a pewno wzrosta efektywnos¢, ale spa-
dta jakos¢. Cos za cos.

* Skad biora si¢ w twojej glowie
pomysly na kolejne sceny, losy boha-
terow?

- Pomysly biorg si¢ zewszad i sa wszg-
dzie. Kazdy cziowiek jest skarbnicg wia-
domosci, ktdre trzeba tylko z niego wycia-
%nqé. Trzeba umie¢ stuchac i dostrzegac.

odam jeden przyktad. Napisatem okoto
200 odcinkow serialu ,,Plebania”, kto
ogladat pamieta posta¢ babci Jozi i Pro-
boszcza. Wigkszos¢ odcinkdw zaczynata
si¢ sceng na plebanii, podczas $niadania.
Napisatem okoto 70 scen ze $niadaniem.
Po pierwszych 5 bylem pewien, ze nie
wymysle juz nic oryginalnego, na kolejne.
Okazato si¢, ze mozna. 70 Sniadan i zad-
ne nie byto takie samo.

* Czy przy pisaniu scenariuszy
Kkonsultujesz swoje pomysly ze spe-
cjalistami, jak si¢ przygotowujesz,
by sceny, ktore piszesz byly wiarygod-
ne i realne?

- Dokumentacja to najwazniejsza,
a przy okazji najprzyjemniejsza, cz¢sc pra-
cy kazdego tworcy. Nie mozna pisac filmu
o XVIII-wiecznych piratach nie majac
pojecia o zaglowcach, technikach poscigu,
niszczeniu zagli, takielunku, nie wiedzac
czym byly kule fafcuchowe, kartacze,
nie znajac uzbrojenia z epoki. Podobnie
z kazdym innym tematem. Pamigtam
dokumentacj¢ pracy windykatorow.
Po godzinie rozmowy, przedstawieniu
wszystkich oficjalnych metod pracy, prze-
pisOw, ograniczei, moj rozmowca zaczat
opowiadac o wiedzy tajemnej. Po kolejnych
dwdch godzinach miafem w glowie serial,
ktory zostal zrealizowany przez Polsat,
i emitowany byl pt: ,Miasto diugdw”.

* Mozesz si¢ pochwali¢ przy jakich
tytulach pracowales i nad czym pra-
cujesz teraz?

- Chronologicznie: ,Plebania”,
sWszystko przed nami”, ,Klan”, ,Poli-
cjanci i policjantki”, ,Sprawiedliwi -
wydzial kryminalny”, ,,Miasto dtugow”,
,Lombard - zycie pod zastaw”. Moje
dalsze plany zawodowe, muszg¢ przemil-
czed - zeby nie zapeszy¢ (Smiech).

* Czy ogladasz ,,swoje” seriale?

- Oczywiscie, chociaz nie jest to fatwe.
Jest to najlepsza nauka dla scenarzysty.
A poniewaz jestem wobec siebie bardzo
krytyczny, rzadko tez bywam zadowolo-
ny. Inng sprawa jest poziom realizacji.
Najwigkszym wrogiem jest czas. Praca na
planie nieraz trwa 12 godzin, gdy kreco-
ne jest 10 1 wigcej scen. Pod koniec dnia
wszyscy sg zmeczeni, stofice juz zaszlo,
nie dowieziono rekwizytow, albo rezyser
przysypia. I wiasnie wtedy maja krecié
t¢ najwazniejsza scen¢. To si¢ nie moze
udac i zazwyczaj nie udaje.

* Co lubisz w swojej pracy najbar-
dziej?

- Najbardziej? Pierwszymi widzami
i recenzentami moich filmow sa najcze-
Sciej zona, corka i syn. Najfajniejsze chwi-
le, to te, gdy si¢ Smiejg tam gdzie trzeba,
wzruszaja, gdzie mieli si¢ wzruszyc, a na
koniec, gdy wyjda i powiedza: Dobre!

Rozmawiala
NATALIA MIESZKOWSKA

Recytacja z Norwidem

Do Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie
powraca coroczny konkurs
recytatorski ,,Stowa Bliskie
Mtiodym” pt. ,Liryki Nor-
wida”. Po rocznej przerwie
ciechanowska PBP posta-
nowita zorganizowac kon-
kurs w wersji online. Hono-
rowym patronem tej edycji
jest nie kto inny jak Cyprian

amil Norwid.

Konkurs jest adresowany
do ucznidw ze szkot {)/?d—
stawowych (klasy VIIi VIII)
oraz ponad podstawowych
z powiatu ciechanowskie-
g0, ktorzy powinni by¢ zgtoszeni przez
swoich nauczycieli jako reprezentant
danej placowki. Swoje zgloszenia moga
tez przesylac uczestnicy indywidualni w
wieku od 13 do 19 lat.

Pomiataws Bnliancis Pabicoss

. Tygmanle RissAukings

Aby wzig¢ udziat
w konkursie nalezy nagra¢
swoj wystep recytatorski
i wysta¢ na adres kon-
kurs@]gSpciechanow.pl
do 16 kwietnia tego roku.
Wybrany tekst z twor-

czoSci Norwida, nalezy

recytowaC z pamigcl.

Na stronie pbpciechanow.
Fl dostepny jest szczego-
owy regulamin konkursu,
a takze karty zgtoszeniowe
dla uczestnikow i szkot,
ktore nalezy wypetnic
idotaczy¢ do wiadomosci
z nagraniem.

Najlepsze wystepy zostang nagrodzo-
ne. Uroczyste rozstrzygnigcie konkursu
odbedzie sie 11 maja podczas obchodow
Tygodnia Bibliotek.
natson

Sohota z teatrem

Plofiskie Miejskie Centrum
Kultury zaprasza w najblizszg
sobot¢ (10 kwietnia) do teatru.
Przedstawienie dedykowane
najmiodszym widzom odbedzie
si¢ w formie online na profilu
facebook.com/MCKPlonsk
0 godz. 16.

Tym razem MCK na swo-
ja scene zaprosﬂo »leatr pod
Orzetkiem” ze spektaklem
SWyspa pacynek”. Profesor
Wyobrazni Hilary Szczebrze-
szyfiski zabiera widzow w cieka-
wa i V\?:peinionq magia podroz
na Archipelag Wysp Lalkowych.
Uczestnicy interaktywnego

on-fine

CYN

rzedstawienia odwiedza Wyspe Pacynek gdzie Profesor opowie o budowie i dziataniu

alki teatralnej. W histori¢ wplecione sa tez sceny z ,,Czerwonego Kapturka” Jana Brze-
chwy oraz losy zaprzyjaznionych pacynek Kropki i Kreski.

Jaki bedzie finat tego bajkowego misz-maszu? O tym najlepiej przekonac si¢ osobi-

Scie zagladajac na media spolecznosciowe MCK.

natson

I Kate Simants
W zamknieciu

Skrzetnie skrywane sekrety,
przerazajace zachowania z pogra-
nicza ope¢tania, transu i histerii oraz
wstrzasajacy obraz destrukcyjnej
sity mitoSci. Kate Simants, byla
dziennikarka §ledcza, stworzyta
niepokojacy thriller psychologicz-
ny, ktory trzyma w napigciu i mrozi
krew w zytach, a ponadto zaskaku-
je zwrotami akcji i nieoczekiwanym
rozwigzaniem.

Ellie Power sprawia wrazenie
zwyklej dziewigtnastolatki — miesz-
ka z matka, z ktora tacza ja dobre
relacje, spotyka sie z odpowiedzial-
nym, kochaja-
cym chlopakiem
i ma przed soba
przyszios¢ rysu-
Jaca sie wjasnych
barwach. Ale
to idealne zycie
to tylko pozory.

Spokojna
i sympatyczna
dziewczyna pod
ostong nocy
przemienia si¢
W potwora.
Wpada w furie, staje si¢ agresyw-
na i nieprzewidywalna. Christine,
matka Ellie, przez lata wypraco-
wala skuteczny, cho¢ przerazajacy
sposob panowania nad emocjami
corki. Co wieczor zamyka na klucz
drzwi od jej sypialni. Z troski o nig
i ze strachu o siebie. Dla bezpie-
czefistwa ich obu.

Pewnego ranka Ellie budzi si¢
przerazona. Zamek wylamany od
Srodka, ubtocone ubrania wcisSnig-
te w kat pokoju, $lady po drucie na
skorze i rozmazana wizja ostatnich
kilku godzin. Dziewczyna wie, ze
minionej nocy musiato si¢ wyda-
rzy¢ co$ strasznego. Po raz kolejny.
Rosnacy niepokdj poteguje fakt, ze
chtopak Ellie, Matt, zniknal bez sla-
du... Koszmar sprzed lat powraca
ze zdwojona sila.

I Louise Candlish
Tuz za sciang

Trzymajacy w napieciu dome-
stic thriller o przewrotnej fabule,
po ktérym zadacie sobie pytanie:
Czy mozna tak bardzo znienawi-
dzi¢ sasiada, zeby posuna¢ si¢ do
zabdjstwa?

Podmiejska ulica Lowland Way
to spetnienie idyllicznego snu. Prze-
piekne rezydencje, zyczliwi sasiedzi,
wspolne zabawy dla dzieci w kazda
niedziele. Ale Darren i Jodie, ktorzy
wprowadzaja
si¢ do jedne-
go z domow,
z nikim si¢ nie
licza. Puszczaja
w nocy glosna
muzyke, zaczy-
naja nieudolny
remont i han-
dluja na swojej
posesji uzywa-
nymi samocho-
dami. Wkrotce
atmosfera staje
si¢ napigta i kon-
flikt wisi w powietrzu. A potem pew-
nego sobotniego ranka dochodzi
do tragedii, ktora wstrzasa lokalng
spotecznoscia. Podczas gdy poli-
cja szuka przyczyny $miertelnego
wypadku, zaczynaja padac oskar-
zenia i okazuje si¢, ze kazdy ma
co$ do ukrycia. Detektywi po kolei
przestuchuja mieszkancow, ktorzy
zwierajg szyki i zgodnie twierdza,
ze winny jest Darren Booth. Ale
jest pewien problem. Policja im nie
wierzy.

KATLE
SIMANTS
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LESZEK
ZYGNER

fosno ostatnio o fladze

wojewodztwa mazowieckie-

go, na temat ktorej radzo-

no na ostatnim sejmiku,
podejmujac decyzje o mozliwosci jej
wykorzystywania przez wszystkich
mieszkaficow regionu. Jak na razie
uchwata ta zbyt wielkich dyskusji
wsrdd mieszkancow Mazowsza nie
wywotala, ale jest dobrg okazja do
przypomnienia nie tyle o fladze, co
o godle Mazowsza, ktore posiada
wielowiekowg tradycje siegajaca
okresu poznego Sredniowiecza.
Wtedy to bowiem na ksiazecych pie-
czeciach i flagach pojawily si¢ godta,
ktore nie tylko traktowano jako znak
rozpoznawczy poszczegolnych ksig-
7at, ale z czasem uznano je za sym-
bole Mazowsza.

Wsrod dawnych herbow ksigze-
cych zwraca uwage przede wszyst-
kim pieczec ksigcia Siemowita I11
z 1371 r., w polu ktérej widnieje
orzel bez korony zwrécony w prawo.
Wiasnie ten orzet stat si¢ dla potom-
kow Siemowita, a takze dla trady-
cji heraldycznej calego Mazowsza
wyjatkowo waznym symbolem. Co
ciekawe, jego podobizne odnajduje-
my migdzy innymi w kronice soboru
w Konstancji (1414-1418), w ktorej
uwieczniono obecno$¢ na obradach
soborowych dwoéch mazowieckich
ksiazat, synow Siemowita IV i Alek-
sandry Olgierdowny, a mianowicie
ksiecia Siemowita V 1 ksigcia Aleksan-
dra. Odrysowane herby obu ksigzat
przedstawiaja zwrdconego
w prawo orla biatego bez
korony na czerwonym tle,
przy czym w herbie ksiecia
Aleksandra na skrzydfach
orfa zostala dodana ztota
przepaska. Wyobrazenie
tego orta odbiega nieco od
tego znanego z pieczeci
Siemowita III czy Siemo-
wita IV, ale dziwi¢ si¢ temu
nie mozna, gdyz rysowat
go Niemiec, ktory z dwo-
rem ksigzecym w Plocku
nie mial nic wspdlnego.
Warto jednak zauwazyc,
ze juz cztery orly umiesz-
czone na plycie nagrobnej
ksigcia-kardynata Aleksan-
dra w wiedenskiej katedrze
z potowy XV wieku, wyko-
nane z wielkg starannoscig,
cho¢ dziS czytelne sg tylko
dwa z nich, przedstawiaja
typowego orta mazowieckiego.

Dodam, ze takim miejscem, gdzie
przez cafe lata orzet ksigzat mazo-
wieckich przypominal mtodym
ludziom o $wietnoSci ich "matej
Ojczyzny" byt fronton budynku
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Sta-
nistawa Wyspianskiego w Miawie.
Umieszczony w gornej czesci tegoz
frontonu orzet mazowiecki przetrwat
szczeSliwie caty okres PRL-u, po
czym w wolnej Polsce dokonano jego
przymusowej "koronacji", stylizujac
go na godio panstwowe i tym samym

ROZMAITOSCI
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MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

d mazowieckich

Wsra

orfow 1 smokow

Fronton budynku LO w Mtawie
(lata dziewiecdziesigte)

zrywajac z jego lokal-
ng tradycja. Zapewne
za tymi dziataniami
staty "szlachetne"
przestanki, odwo-
tujace si¢ jeszcze do
okresu migdzywojnia,
ale takie niekiedy zbyt
fatwe rezygnowanie
z lokalnych tradycji
nickoniecznie dobrze
stuzy edukacji regio-
nalnej, o ktorej swe-
go czasu tak duzo
mOwiono i pisano.
Nie wszyscy
zapewne wiedza, ze
w heraldyce mazo-
wieckiej poza ortem
wazng role odgrywat
rowniez wizerunek
smoka (zmija), ktory
na pieczeciach ksiazat
mazowieckich pojawit
sie juz w XIV wieku.
Znamy go miedzy innymi z dokumen-
tu z 1329 . przechowywanego obec-
nie w zbiorach pokrzyzackich w Ber-
lin-Dahlem, do ktérego przywieszono
pieczed ksiecia mazowieckiego Troj-
dena I, przedstawiajacg zwroconego

Orzet ksigcia Siemowita V z okresu soboru w Konstancji

w prawo skrzydlatego smoka na
dwoch tapach, z diugim jezykiem
wystajacym z paszczy, szponia-
stymi tapami i pierScieniowato
zwinigtym ogonem. Motyw skrzy-
dlatego smoka (zmija) stojacego
na dwoch fapach, z grzebieniastym

i pierScieniowato podwinigtym ogo-
nem, znamy rowniez z pieczeci ksig-
cia Siemowita III z 1343 r. Takze na
pieczeciach jego syna, ksiecia Janusza
Starszego, odnajdujemy wyobrazenie
mazowieckiego smoka (zmija), ale
juz wowcezas taczonego z wyobraze-

niem mazowieckiego orta. Widac to
dobrze na odciskach ksigzecych
pieczeci z przetomu XIV i XV
wieku, na ktorych umieszczono
tarcz¢ herbowa czwordzielng
w krzyz, przedstawiajaca na
przemian podobizne smoka
skrzydlatego z dwoma apa-
mi i dtugim pierScieniowato
zwinigtym ogonem oraz
orta bez korony zwrdcone-
g0 w prawo i z przepaska
na skrzydtach. Wtasnie to
wyobrazenie napieczetne
dato pdzniej podstawe do
uformowania si¢ herbu ksigstwa
mazowieckiego. Dodajmy, ze herb
ten odnajdujemy miedzy innymi na
pieczeciach ostatnich ksigzat mazo-
wieckich Stanistawa I i Janusza Hi
z lat 1518-1524, gdzie na tarczy her-

Piecze¢ ksigzgt mazowieckich
Stanistawa I i Janusza Ill

Orzet
z pieczeci
Siemowita Ill

bowej czwordzielnej w krzyz, umiesz-
czono orta mazowieckiego z ksigzeca
mitrg na glowie, a takze skrzydlatego
smoka z rozwartg paszcza, stojacego
na czterech fapach i z dtugim pier-
Scieniowato zwini¢tym ogonem.
Ostateczne wcielenie Mazow-
sza do Korony w XVI wieku
spowodowalo wiele zmian,
takze w dziedzinie heraldyki.
Z czasem prawie catkowicie
zapomniano o mazowieckim
zmiju (smoku). Takze orzet
mazowiecki zaczat przybierac
rozne ksztalty i barwy, czego
najlepszym przyktadem byt
czarny orzet z herbu wojewodz-
twa plockiego. Jednak po latach
dawne resentymenty powrocily i by¢
moze wraz z upowszechnieniem flagi
wojewoOdztwa mazowieckiego wroci
tez zainteresowanie dawng heraldyka
Mazowsza.

OSKOP

BARAN

W tym tygodniu chetnie zabierzesz sig do pracy.
Z powodzeniem zrealizujesz pomyst, jaki przyszedt ci
do gtowy w czasie $wiat. Rozpoczete sprawy okaza sie
dochodowe. Twoj upér zaskoczy wspdtpracownikow
i zapewni ci dobrg pozycje. Pamietaj, ze wiele zalezy od
uroku osobistego, nie zadzieraj nosa. ..
BYK

W najblizszych dniach bedziesz peten energii
i pomystow. Uda ci sig zatatwic sprawe, ktéra wydawata
sig beznadziejna. Tydzien najbardziej sprzyja zabawie
i zajgciom sportowym z mtodszymi cztonkami rodzi-
ny. W mitoci czeka cig troche zamieszania, nie badz
zazdrosny, bo naprawde nie ma powodu...
BLIZNIETA

Czeka cie niespokojny tydzien. W sprawach zawo-
dowych mozliwe komplikacje, niczego nie da sig ukry¢
przed przetozonym. Szczero$¢ i powazna rozmowa
z szefem wiele wyjasni i wszystko wréci do normy.
Sprawy rodzinne i ustalenia dotyczace wiosennych
wydatkow bedg wymagaé od ciebie wigkszej uwagi
i zaangazowania.
RAK

Po $wigtecznej przerwie, trudno ci bedzie zabra¢
sie za obowigzki zawodowe. Nie pozwol, aby w waznej
sprawie kto$ wypowiadat sie lub decydowat za ciebie.
W potowie tygodnia odzyskasz energie i zapat do pracy.
Tydzieh sprzyja korzystaniu z cudzych do$wiadczen,
dlatego nie wstydz sig i ... pytaj.
LEW

W tym tygodniu zrobisz co$ wbrew rutynie i od razu
przestaniesz sig nudzi¢. Szczescie sprzyjaé ci bedzie
tam, gdzie mozna sig czego$ nauczy¢. Ciekawa roz-
mowa lub inspirujgca lektura poprawi c¢i humor. W uczu-
ciach nadszedt czas na porzadki. Przestaniesz intere-
sowaé sie bytymi sympatiami i otworzysz sie na nowe
znajomosci.
PANNA

Przed tobg sympatyczny, cho¢ pracowity tydzien.
W pracy bedziesz spokojny i opanowany, pomimo tego,
ze spadnie na ciebie 0 wiele wigcej obowigzkow niz zwy-
kle. Energicznie i z uSmiechem na twarzy wywigzesz sie
z powierzonych zadan, co wzbudzi u wspotpracownikéow
wielki podziw i szacunek...
WAGA

Czeka cig spokojny tydzien, sprzyjajacy bardziej
przemysleniom niz ryzykownym sprawom. Trzymaj sie
z daleka od podejrzanych interesow i ludzi, ktorzy juz
kiedys$ zawiedli twoje zaufanie. W sprawach zawodo-
wych bedziesz szybko podejmowaé decyzje zdajac sie
na wtasng intuicje i postawisz na swoim.
SKORPION

W najblizszych dniach odniesiesz sukces towarzyski
i zjednasz sobie wielu przyjaciot. Tydzien sprzyja odkry-
waniu nowych pasji i talentow. Mozliwe, ze odkryjesz
w sobie dusze artystyczng. W weekend pojawi sig poku-
sa przezycia szalonej przygody, moze by silniejsza niz
rozsadek...
STRZELEC

W pracy czeka cie mafe zamieszanie, ale mimo tego
bedzie to sympatyczny tydzien. Pomyst na jaki przypad-
kowo wpadniesz, okaze si¢ udany i zapewni ci uznanie
przetozonych. Moze zastapisz kogos, kto wzigt sobie
wolne i w ten sposéb nauczysz si¢ czego$ nowego...
KOZIOROZEC

Nie bedziesz si¢ w tym tygodniu nudzi¢. Poznasz
kogo$ sympatycznego, z kim uda ci sig pozartowa¢
i porozmawiac na interesujace tematy. Tydzien sprzyja
madrym decyzjom, ktére dotycza budzetu i rodzinnych
zakupdw. W twoim zwigzku znéw zapanuje mito$¢ i zgo-
da, jesli tylko przestaniesz narzekaé na...
WODNIK

Tydzien sprzyja¢ bedzie zaskakujacym spotkaniom
i zbiegom okolicznosci. Zaufaj intuicji i nie boj sie mowic
0 swoich spostrzezeniach i pogladach. W pracy okaze
sie, ze masz troche zalegtosci i bedziesz musiat zostaé
po godzinach. W weekend uda ci sie odpoczaé i mito
spedzi¢ czas.
RYBY

W tym tygodniu mozesz by¢ troche smutna. Pogra-
2ysz sig we wspomnieniach i marzeniach. Mimo wielu
obowigzkow znajdz czas dla przyjaciét i znajomych
i chociaz porozmawiaj z nimi prze telefon. Weekend
sprzyja¢ bedzie odpoczynkowi i spotkaniu z kim$ bli-
skim, chocby tylko on line.
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Coscie uczynili?

Katolicy w naszym kraju zostaja poddani
wielkiej probie. Musza oceni¢ swoich paste-
17y.

Tuz przed samg tegoroczng Wielkanocg
opini¢ publiczng w Polsce poruszyla wiado-
mos¢, ktora naplyneta z Rzymu. Przemowit
papiez, a byto to dfugo oczekiwane stanowi-
sko w sprawie afery pedofilskiej w polskim
Kosciele katolickim:

Chodzi o niechlubne czyny podczas
sprawowania swoich urzedéw dwoch hie-
rarchow: biskupa bydgoskiego Edwarda
Janiaka i arcybiskupa gdafiskiego Leszka
Stawoja Glodzia. Mieli oni ukrywa¢ w swo-
ich diecezjach przypadki pedofilii ksigzy,
czyli przestepstw seksualnych w stosunku do
dzieci, przenosi¢ ksiezy-pedofilow z parafii
do parafii (a nawet z diecezji do diecezji).
A przede wszystkim nie reagowali na skar-
gi pokrzywdzonych. (Cokolwiek uczyniliscie
Jednemu z tych braci moich najmniejszych...
Mniescie uczynili. - Jezus).

Rzym zastosowal wobec nich ,okrut-
na” karg — obaj dostali zakaz uczestnictwa
w publicznych celebracjach religijnych oraz
nakaz opuszczenia swoich dotychczasowych
diecezji, a takze zaptacenia ,,pewnej kwoty”
na ofiary naduzy¢ pedofilskich w kosciele.

(Cudzystow, jak najbardziej na miejscu,
bo odczucia spoleczne, co do dokuczliwosci
kary papieskiej sa rozczarowujace).

Obaj hierarchowie sa juz emerytami,
zgromadzili podczas swojej dziatalnosci
majatki, byli honorowani, oklaskiwani
i holubieni przez wladze panstwowe, a takze
wiernych. Nie bedzie dla nich teraz wielkim
problemem zmiana miejsca zamieszkania,
tym bardziej, Ze nie przeniosg si¢ raczej do
ciasnych lokali.

Szczegdlnie arcybiskup Gi6dz, ktory
oprdcz emerytury biskupiej posiada wyso-
kie uposazenie generalskie, juz pomieszkuje
w swojej rozleglej posiadiosci w rodzinnej
Bobréwce na Podlasiu. Moze tam spokojnie
oczekiwac na sady boskie.

Chyba, ze jeszcze spotka si¢ z sadem
ziemskim. Bo oto do gdanskiej prokuratury
wplynelo zawiadomienie o ,,przypadkach
niezawiadomienia o naduzyciach seksual-
nych przeciwko osobom ponizej 15 roku
zycia”. Dlaczego dopiero teraz? Wyglada

na to, ze polska prokuratura najpierw cze-
ka na decyzje Watykanu. Mimo wszystko,
to bedzie test na niezalezno$¢ prokuratury
od rzadzacych, ktérzy nade wszystko cenig
sobie sojusz z oltarzem. Wizyty calego rza-
du w Toruniu u ksigdza dyrektora Tadeusza
Rydzyka sg tego najbardziej widocznym
dowodem.

Katolicy w ten przedwielkanocny czas
mieli tez inne stresy. Do ostatniej chwili
nie bylo wiadomo, czy, i w jakim zakresie,
koscioty bedg otwarte w Swigta. Rzad, ktory
przed Swigtami zamknat caly kraj z powodu
pandemii, zrobif wyjatek dla Swigtyn, nakta-
dajac tylko obostrzenia, co do liczby wier-
nych na mszach. Tego domagali si¢ biskupi,
a jeden z nich powiedzial wprost, ze ,,Polacy
nie mogg dac¢ sobie wmoéwic, ze koscioly
zagrazajg ich zdrowiu”.

Jakby w odpowiedzi na te stowa w Wielki
Czwartek, w katedrze warszawskiej zastabt
przy oftarzu kardynal Kazimierz Nycz,
zostal odwieziony do szpitala. Komunikat
kurii archidiecezjalnej glosi, ze spedzi tam
kilka dni. Na razie nie podano do wiadomo-
Sci czy byt zarazony covidem.

Decyzja o wpuszczeniu w taki czas do
obiektow sakralnych wiernych dla wielu eks-
pertdw, lekarzy i wirusologow byla niezrozu-
miala. Ostrzegano, ze moze to by¢ powazne
7rodto zakazen, tym bardziej, ze w wielu
parafiach nie mozna liczy¢ na przestrzega-
nie zasad dystansu. Biskupi byli nieugigci.
Hierarcha kielecki Jan Piotrowski odciat
si¢ najostrzej: ,Nie zyczymy sobie ciaglych
pouczef instruktoréw nowego tadu ideolo-
gicznego, kulturowego i obyczajowego”.

Ale znalazta si¢ w Polsce parafia, ktéra
z wiasnej woli postanowita zamkna¢ kosciot
i przenies¢ wielkanocne modlitwy do sieci.
Wszystkie msze byly transmitowane on-line
i odbyly si¢ bez udziatu wiernych.

Na takie rozwigzanie zgodzili si¢ weze-
$niej wszyscy parafianie, Rada Parafialna
i Kolegium Koscielne, ktorego cztonkiem jest
proboszcz. A wszystko to w trosce o zdrowie
1zycie wspolnoty.

Czas zdradzic co to za parafia... Otoz —
jest to parafia Ewangelicko-Reformowana
w Warszawie przy Alei Solidarnosci.

RYSZARD MARUT
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Czas do puszczy

A gdyby tak rzuci¢ wszystko i wyje-
cha¢ w Bieszczady. Znamy to wes-
tchnigcie, prawda? Wielu z nas cho¢
raz w zyciu przyszia ta mysl do glowy.
A jesli nie Bieszczady, to miejsce dale-
ko od domu i pracy, wediug naszych
wyobrazen, spokojne, ustronne
i malownicze przyrodniczo. Moze by¢
nad rzeka czy jeziorem. Jesli dobrze
sie rozejrzymy, nawet nad jeziorem
Sniardwy, najwigkszym w Polsce,
znajda si¢ nieuczeszczane miejsca, bo
pozbawione bazy hotelarsko-gastro-
nomicznej (wiem co$ o tym, ale nazwy
nie zdradze). Podobnie nad jeziorem
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Lidzbarskim i rzeka Wel. Urokliwe
miejsca odszukamy nad Narwig czy jej
doptywem Wkra, czy nie tak odlegtym,
a mafo znanym, jeziorem Omulew
i plynaca przez nie rzeka o tej samej
nazwie. Jesli nie Bieszczady i nie miej-
sce nad woda, to moze puszcza. Do
Biatowieskiej, cho¢ o niej w ostatnich
czasach najwiecej styszymy, troche za
daleko. Blizej mamy do Kampinoskiej,
Kurpiowskiej, inaczej Zielonej, oraz
Bialej, ciagnacej si¢ od Puttuska.

O tej ostatniej, a takze o zamieszku-
jacych ja Kurpiach Bialych opowiadaja
oraz propaguja ich tradycje i zwy-
czaje czy podtrzymujg gingce zajecia
i zawody, chcgc zachowac wartosé
kultury regionu, przedstawiciele Sto-
warzyszenia ,,Puszcza Biala — Moja
Mata Ojczyzna”. Na naszych tamach
goscifa nie raz Halina Witkowska, pre-
zes stowarzyszenia, tworczyni ludowa,
opiekunka Kuzni Kurpiowskiej w Pnie-
wie, a w ostatnim czasie (, TC” nr 13)
Sylwia Stojkowska-Affelska, etnograf,
autorka ksiazki ,Wedrowki po Puszczy
Biatej”. Charakterystyczna palemka,
oklejanka, czyli wydmuszka oklejona
biatym rdzeniem sitowia i skrawkami
kolorowej wtdczki, pochodzacej ze sta-
rych kiecek, wycinanka czy haft z ziel-
kiem - przetrwaly do naszych czasow.
Tak jak zwyczaj, by mieszkancy na
uroczysto§¢ w Niedziele Palmowa,
Wielkanoc czy Boze Cialo zaktada-
li tradycyjne stroje kurpiowskie. Ten
zwyczaj pielegnuja, nawet jesli nie ma,
ze wzgledu na obostrzenia, procesji,
nawet jesli liczba wiernych w kosciele
jest ograniczona, przedstawiciele para-
fii w Pniewie czy Obrytem, szczeg6lnie
kobiety.

Skoro o Obrytem mowa, na terenie
tej parafii i gminy lezy mata miejsco-
wos¢ Sadykierz z drewnianym kosciol-
kiem, a od minionej jesieni Diecezjal-
nym Sanktuarium Swigtego Rocha.
Pieczg nad nim sprawuje obrycki pro-
boszcz, ks. kan. dr Cezary Sieminski
(niektorym ciechanowianom znany
sprzed lat jako wikariusz w parafii $w.
Piotra), ktéry po wyzdrowieniu z cho-
roby nowotworowej zaproponowat
w koSciotku sw. Rocha wspdlna modli-
twe dzigkczynna. Do dzi$ spotkania
odbywaja si¢ w piatki po 16 dniu kazde-
go miesigca. Sadykierskie sanktuarium
nie jest pierwszym na terenie Puszczy
Bialej, ale pierwszym, nie maryj-
nym, tylko po§wieconym $wigtemu,
w dodatku Swietemu m.in. od zarazy,
a trzecim tego typu w diecezji ptockiej
(o ,,Pojemnym Swigtym z Sadykrza”
kustosz mowit w 13 nr ,,TC”).

Po odwiedzeniu Kuzni Kurpiowskiej,
swoistego muzeum, i sanktuarium,
wroémy do puszezy. Juz niedtugo, bo
od 1 maja, w kazdym nadle$nictwie
zostang wyznaczone specjalne obsza-
1y lesne, gdzie bedzie mozna przeno-
cowac bez obaw o naruszenie ustawy
o lasach. Nie inaczej bedzie na tere-
nie Puszczy Bialej czy Zielonej. Tylko
nieliczni mogg rzuci¢ wszystko i wyje-
cha¢ w Bieszczady, ale kazdemu z nas
przyda si¢ odpoczynek i zapomnienie
o obowiazkach cho¢ przez kilka dni.
Czas wiec w puszcze. Najlepiej pobli-
ska. Tylko pamictajcie, ze tam nie da si¢
zabrac zdalnej pracy, bo ,,nie ma pola”.
Za to sa drzewa, flora i fauna, pewna
niezmienno$¢, tak potrzebna w tych
zmiennych czasach.

IZABELA KOBA
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W latach szkolnych troche
interesowata sie sportem, ale
nie miata swojej wymarzonej
dyscypliny. Dopiero po latach
poczuta smak biegania i od
osmiu lat systematycznie, kilka
razy w tygodniu, odbywa swdj
ulubiony trening biegowy,

na le$nych $ciezkach, biezni
stadionu czy tez w hali
sportowej. Najpierw jednak jest
praca zawodowa

(piastuje funkcje kierownika
Inspektoratu ZUS w Dziatdowie)
i obowigzki rodzinne, reszte
czasu poswieca bieganiu.
Wioletta Falba, bo o niej

mowa, jest bohaterka naszego
materiatu w dzisiejszym wydaniu
+Tygodnika Dziatdowskiego".

* Kiedy zetknela$ si¢ pierwszy
raz ze sportem?

- Moja przygoda z bieganiem zaczg-
fa si¢ juz w szkole podstawowej, ale
nie bylo to co$ bardzo powaznego.
Wtedy chyba jakos rozmingtam si¢ ze
sportem, chociaz zawsze byto on dla
mnie niesamowicie wazny. Dopiero po
wielu latach obudzily sie ,,stare demo-
ny” i zacz¢tam mysle¢ o powrocie do

Bieganie
pop

sportu, przede wszystkim do biegania.
Po drodze przydarzaly si¢ oczywiscie
inne dyscypliny jak jazda na rowe-
rze czy przygoda z zeglarstwem, ale
byly to krétkotrwate historie. Bieganie
okazalo si¢ jednak najblizsze mojemu
sercu. Zaczelo sie wszystko od biegdw
diugodystansowych. Gdy zaczynatam,
to przebiegniecie 5 km byto juz wielkim
sukcesem, ale niemal z kazdym trenin-
giem postanowitam ten dystans syste-
matycznie wydiuzac. Kiedy nie stano-
wito dla mnie problemu przebiegniccie
10 — 15 km kolega Pawel Zmijewski,
réwniez biegacz odnoszacy sporo suk-
cesOw, zaproponowal abym sprobo-
wala swoich sit w rywalizacji z innymi.
Jest adrenalina, wspolzawodnictwo
i prawdziwa walka z czasem, a przede
wszystkim wiasnymi stabosciami.
PojechaliSmy na mdj pierwszy oficjalny
bieg do Torunia - pétmaraton §wietych
Mikotajow. Byt to rok 2014.Wspaniata
atmosfera, kilka tysiecy startujacych
Mikotajow, niezapomniane wrazenia,
no i pierwszy sukces - zajetam w nim
3. miejsce w swojej kategorii wickowe;.
Tak to si¢ zaczelo to moje bieganie,
a pdzniej przyszla historia z marato-
nami.

* Jak wyglada twdj tygodniowy
rozklad zaj¢é treningowych i kto
uklada program kazdego trenin-
gu?
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Wioletta Falba z medalem wywalczonym w Toruniu

Superliga tenisowa

Jarostaw lepszy od Dekorglassu

Wtorek, 30 marca byt ostatnim
akcentem w rozgrywkach
superligi tenisa stofowego

w sezonie zasadniczym.

Teraz pozostaty juz tylko play
orfy. Do Jarostawia nasza
druzyna pojechata w mocno
odmtodzonym sktadzie i co za
tym idzie takze ostabionym.

Na mecz nie pojechali Andrej Gaci-
na oraz dochodzacy do siebie po covid-
19 Jakub Dyjas. Trener Jiri Vrablik miat
w tym spotkaniu do swojej dyspozycji
dwoch mlodych zawodnikow: Patryka
Bieleckiego i Patryka Lewandowskiego,
trener oczywiScie takze musiat wysta-
pi¢. Gacina i Dyjas oszczedzaja sity na
mecze fazy play off. Trzeba przyznac,
ze miodziez Dekorglassu spisafa sig
poprawnie. Patryk Bielecki walczyt z
bardzo mocnym Ukraiicem Kou Lei,
stawiajac mu spory opo6r i udato mu
siec nawet urwac jednego seta. Patryk
Lewandowski walczyt z Pawlem
Chmielem jeszcze lepiej. Zawodnicy
na przemian wygrywali poszczegolne
partie i o wygranej Chmiela zadecy-
dowatl piaty set. Vrablik w pojedynku
z Patrykiem Zatowka wygrat trzy sety
i przegral jednego. W drugim swo-
im spotkaniu Vrablik ulegt Kou Lei
w dwoch setach, ale walczyt bardzo
mocno i zabrakio mu nieco szczescia.
W sumie z naszych mtodych zawodni-
kow i trenera mozemy byc zadowoleni.
W piatek, 2 kwietnia rozegrano mecze

¢wiercfinatowe, Sokoldéw Jarostaw
- Gwiazda Bydgoszcz oraz Dojlidy
Bialystok — AZS Gdansk. Zwyciezcy

gazety do druku, nie znaliSmy wynikow
meczow ¢wiercfinafowych.
Tekst i fot. CEL

Dekorglass Dziatdowo (od lewej): Bielecki, Lewandowski, Vrablik

tych meczéw awansowali do potfina-
fow. Rywalem Bogorii bedzie zwycigski
zespot pary Dojlidy - AZS Gdarnsk,
natomiast rywalem Dekorglassu zwy-
ciezca meczu Jarostaw — Gwiazda
Bydgoszcz.

Teraz czekaja naszq druzyne dwa
mecze potfinalowe, pierwszy na wyjez-
dzie (7 kwietnia), drugi w Dzialdowie
(11 kwietnia). Zwycieska druzyna dwu-
meczu uzyska awans do finatu.

Ps. Ze wzgledu na Swigta, w momen-
cie oddawania obecnego wydania

Sokotéw Jarostaw - Dekorglass 3:1
Kou Lei-P. Bielecki 3:1 (11:5,11:1, 8:11,
11:8)

Patryk Zatéwka — J. Vrablik 1:3 (4:11,
11:9,7:11, 5:11)

Pawet Chmiel — P. Lewandowski 3:2
(11:2,5:11, 11:3, 7:11, 11:6)

Kou Lei—Jiri Vrablik 2:0 (11:7, 11:9)
Inne mecze grupy mistrzowskiej:
Gwiazda Bydgoszcz — Bogoria Grodzisk
1:3
AZS Gdarnisk - Dojlidy Biatystok 3:2

- Trenuje najczeSciej pieC razy
w tygodniu. Jeden trening odbywam
w hali sportowej, a pozostale na wol-
nej przestrzeni. Jest to bieznia dziai-
dowskiego stadionu, zresztg wysokiej
klasy, oraz biegi crossowe w pobliskich
lasach. Na co dziefi jestem pod opieka
trenera Jacka Cytlata, ktory od kilku
miesigcy rozpisuje moj plan treningowy
i czuwa nad postgpami. Od momentu
naszej stalej wspotpracy nastgpit bar-
dzo widoczny progres moich wynikow
czasowych. Czesto biegam w towarzy-
stwie moich kolezanek i kolegow z gru-
py »Rozbiegane Dzialdowo”, czasami
towarzyszy mi maz Grzegorz, ktdrego
staram si¢ takze zarazi¢ moja pasja.

* Twéj pierwszy oficjalny bieg, to
poélmaraton, dystans nieco powy-
zej 21 km. Jaki byl twéj najdluzszy
bieg, ile musiala$ pokonaé km?

- Moim najdfuzszym biegiem byt
ultramaraton o dystansie 53 km. Byt
to bieg wokot jeziora Ukiel pod Olszty-
nem. Przepickne tereny, cudowny bieg,
masa uczestnikow. Tras¢ pokonatam
w czasie ponizej 6 godzin, ale to byt
bieg w bardzo trudnych warunkach,
w duzym upale, z plecakiem i calym
ekwipunkiem. Byta to naprawdg fanta-
styczna przygoda.

6 kwietnia 2021 1. | 1 9
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to moje zyce

* Masz na swoim koncie zali-
czonych kilka maratonéw. To tez
bardzo trudny bieg, powalajacy
dystans 42 km i 195 metréow. Jak
sobie radzilas?

- Nie prowadzg¢ swojego dzienniczka
sportowego z moich biegow, ale meda-
le i trofea znajdujace si¢ w moim domu
przypominaja niemal kazdy z nich.
Maratonéw mam na swoim koncie
piec, trzy w Warszawie i dwa w Pozna-
niu. Byly to niesamowite przygody
i wielkie emocje. Najlepszy moj czas
tego krolewskiego biegu to 3 godziny
144 minuty.

* Niedawno startowalas w Halo-
wych Mistrzostwach Polski Masters
w Toruniu na dystansie 3 000
metréw i swoim rywalkom pokaza-
1as$ po prostu plecy. Az trudno w to
uwierzy¢, ze startowalas w kategorii
K-50. Jaki to byl bieg?

- Nie moglam startowa¢ w innej
kategorii, bo do takiej jestem aktualnie
przypisana ze wzglgdu na mdj PESEL.
Poréwnujac ten bieg do wszystkich
moich dotychczasowych, to byt bardzo
krotki dystans. Nie wiedzialam doktad-
nie jak roztozy¢ swoje sily, nie znatam
konkurentek. Postanowitam trzymac
si¢ tuz za prowadzacg i wyczuc jej sile.
Nowoscia dla mnie byt nie tylko krot-
ki stosunkowo dystans, ale takze bieg
w hali, nigdy do tej pory nie mialam
okazji uczestniczy¢ w takim biegu.
Emociji bylo wyjatkowo duzo. Bieglam
wigksza cze$¢ dystansu za prowadza-
cq bieg i kiedy pozostaly do mety tylko
trzy okrazenia, postanowilam przy-
spieszyC i rozszyfrowac prowadzaca
rywalke, czy ma jeszcze sily, aby nie
dac si¢ wyprzedzic. Z kazdym metrem
zblizatam si¢ do niej. Czutam, ze to
mdj dziefi i mam szanse na wygrang.
Tak tez si¢ stato i lini¢ mety przekro-
czytam ze sporym zapasem z wynikiem
11 minut 49 sekund. Juz po powrocie
do Dzialdowa, dowiedzialam si¢ od
mojego trenera, po opublikowaniu
przez organizatoréw oficjalnych wyni-
koéw, ze poprawitam rekord halowych
mistrzostw Polski Masters w mojej
kategorii na tym dystansie, a byly to juz
30. mistrzostwa.

* Twoje najblizsze sportowe pla-
ny?

- Mam nadzieje, ze dojdg do skut-
ku lekkoatletyczne mistrzostwa Polski
w Olsztynie na otwartym stadionie
i chciatabym w nich wystartowac. Nie
wiem jeszcze na jakim dystansie, ale
przewiduje 5 lub 10 km. Jezeli dojdzie
do skutku nasz dziatdowski bieg na 10
km (Urodzinowa dycha), to oczywiScie
rowniez w nim wystartuje.

W dziatdowskim biegu kazdego roku
bierze udziat duza liczba startujacych
i mam nadzieje, Ze w tym roku bedzie
podobnie. Jest to fajny i dobrze zorga-
nizowany bieg.

Rozmawial Elek Cichosz

Uwaga Czytelnicy!

W zwigzku z wezesniejszym odda-
niem do druku obecnego wydania
gazety, ze wzgledu na Swicta Wielka-
nocne, relacje i wyniki z meczow pitkar-

skich IV ligi, ligi okregowej i klasy A,
rozegrane w sobote, 3 kwietnia, prze-
kazemy w nastepnym numerze ,, [ygo-

dnika Dziatdowskiego”. CEL
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SKORZYSTAJ Z UStUG W AUTORYZOWANYM SERWISIE SKODA

R

Jarzynski Auto Serwis Sp. z 0. o. @

ul. Kasprzaka 5, 06-400 Ciechanow DEALER ROKU
tel. 23 674 39 40, salon@jarzynski.ciechanow.pl 2012
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OGLOSZENIA
DROBNE

BUDOWLANE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie wymiary
od reki, rowniez gospodarcze

od 80 zt. Tanio. Ojrzen,
Ciechanowska 12. 502 543 397

FC-0042/21

Sprzedam nowy eternit. 23 664 25 86

PC-00462/21
Sprzedam stemple budowlane.
510 084 255

Stemple. 506 557 577

Budowa doméw, ogrodzenia

murowane i wylewane. 692 718 009
PC-00517/21

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkiem
i drewnem.
691 969 669, www.bo¥k.PI

C-0025/21

-0

PC-00513/21

PC-00510/21

Asfalt na zimno w workach.
236733435
FC-0416/21

Asfalt z remontera na goraco.
236733435

FC-0416/21

Projekty budowlane
ze wszystkimi

formalnosciami.
Tel. 796 100 703

59248-MCT478

Peten zakres prac remontowo-
budowlanych. 608 834 901

SM-49

Wykonujemy ogrodzenia, bramy,
balustrady, konstrukcje stalowe.
Realizujemy indywidualne pomysty
klienta. Serdecznie zapraszamy
do kont. tel. 606 287 842

59248-BST87

Ustugi ogélnobudowlane. Budowa
domow. Tel. 500 820 188

59248-GP426

MOTORYZACYJNE

Daewoo Tico, 2000 rok. 572 761 323

St-24
Ford Focus kombi 1,8 diesel, 2003.
572 761 323

Sprzedam Poloneza Trucka,
benzyna+gaz. 511 940 090 -

Skup samochodéw ztomowych.
697 677 033

St-25

FN-6

Kupujemy kazde auto.

Sprawne i uszkodzone.
516 375775
59248-BLT667
Sprzedam dwie opony letnie,
rok 2020, rozmiar 215/60, 17.
Tel. 516 543 811 i

Sprzedam Citroena Berlingo, 2017 r.
Tel. 662 241 612

FN-71

POZYCZKI
(e{oyyolll] (o]Vl]
7 '. :

Nawet %°5000%
Szybka decyzja
Minimum Formalnosci

797 703 5

Koszt pofaczenia wg taryfy operatora. Maksymalne RRSO 689 %

MAXVET PLUS
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>
=
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£ Delaval
- 512 689 095

Lek. Urszula Rudzinska
specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,

ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FcPN

N

PRYWATNA PRZYCHODNIA

STOMATOLOGICZNA

FedMed

dbamy o twaj usmiech
® Specijalista chirurgii
stomatg_legicznej
® Ortodoncja dzieci
i mtodziezy
® Stomatologia estetyczna
® Tomografia CBCT/3D,
® Pantomogram"
t’}nc‘:efalogram"
®/Implantoprotetyka
® Specjalista stomatologii
dzieciecej!
® Endodoncja
mikroskopowa
® Specjalista Endodonta
tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechanoéw, ul. Widna 45

www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2

Rejestracja: tel. 501 238 075

2N
SGARIBOLDI

FEDMED
PSYCHIATRIA

lek. med. Jarostaw Fednik

® konsultacje/teleporady
® wizyty domowe -

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanow, ul Widna 45

Autokasacja.
604 534 590
FC-0020/21

Sprzedam Skode Fabie 1,4 16V,
2003. 503 700 365
PC-00493/21

Sprzedam 2 Peugeoty 607 2,2 HDI -
tanio. 600 878 684

PC-00494/21

SKUP SAMOCHODOW.
513 552 226

FC-0070/21

Ttumiki. 606 837 729

NIERUCHOMOSCI

PC-00394/21

Sprzedam siedlisko z budynkami

w Gagsocinie. 511 971 522

PC-00393/21

sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
sprzedaz, montaz
zbiornikow do mleka
serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty

serwis klimatyzacji
w maszynach rolniczych

.1 Wszystko dla dzieci, szkoly i biura m

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej

pracowni USG
medycyny pracy
ginekologii i potoznictwa
pracowni endoskopii
kardiologii | angiologii

endokrynologii
reumatologii e ol
neurologii
dermatologii
urologii

rejestracja czynna od pon. do pt. w godz.08.00-20.00

zakupem motocykli
z lat 1940 - 1990.

W gamie naszych zainteresowan
sg motocykle rozbite, uszkodzone
w wszelkiej postaci oraz same czgsci.
Czekamy na zgtoszenia o kazdej
kwestii zwigzanej z dwoma kotkami.

Te.. 504 046 520

N\

Jestesmy Chcesz poméoc osobom
zainteresowani chorym na stwardnienie
rozsiane?

przekaz 1 0/ 0 podatku

dochodowego na:
KRS - 000 007 79 74

FCP-59 Wdzigeczni chorzy.

KUPIE AUTO
PO 2000 ROKU
Rozbite, uszkodzone

lub niekompletne.
W catosci lub na czesci.

Takze w wersji Angielskiej.

Interesuja nas takze czesci.

Tel. 513 412 526

Kupie dziatke budowlang w okolicach
Ciechanowa. 501 324 359

PC-00416/21

Noclegi, pomieszczenia biurowe,
Ciechanow. Tel. 602 385 465

FC-0029/21

Do wynajecia domek z garazami.
600 878 684
PC-00495/21

Pokoj do wynajecia, Ciechanow.
514 249 182
PC-00500/21

Sprzedam fadnie potozony dom
w Ptonsku w 80% wykoriczony.
504 036 801
PC-00504/21

Kupie mieszkanie w Ciechanowie
do 40 m2. 23 688 46 64
PC-00505/21

Sprzedam M-4 na Kargoszynie.
511976 511
PC-00477/21
Sprzedam dom w szeregéwce,
Ciechandw, Zachdd II. 504 619 187

PC-00459/21

Sprzedam posiadto$¢ w czesciach
lub w catosci 2 ha 6 a, Piertawki.
531258 399

59248-BLT673

Sprzedam dom 160 m?
w Gototczyznie. 510 503 191

Zamienig mieszkanie M-4
na mniejsze. 507 086 773

SM
Wynajme kawalerke. 508 915 129

59248-FR280
Sprzedam dziatke budowlana,
Stara Otocznia. 789 071 815

M-66
Sprzedam dziatke, prad, woda, gaz.
606 625 631

Sprzedam gospodarstwo rolne
w gminie Puttusk. 513 639 403

PC-00461/21

-51

FE-43

Sprzedam prawo uzytkowania
wieczystego nieruchomosci (teren
przemystowy) potozonej

w Kotaczkowie, gmina Opinogora,
0 facznej powierzchni 2,6272 ha.
Telefon kontaktowy: 603 081 413

59248-Z701

dr n.med. Malgorzata Dybowska

Badania w zakresie kardiologii dorostych:

Badania w zakresie choréb naczyn:

bezdechu sennego:

tel.e72 35 30/ 672 35 31

Sprzedam siedlisko z budynkami
0 pow. 80 arow, cena 190 000 zt,
Bogurzynek. Tel. 690 860 712

59248-A946
Sprzedam mieszkanie 74,5 m?,
Jeziorko. 577 165 975

Sprzedam dziatke 3009 m?
w Kuczborku. 509 966 642,
504 939 992

Dziatki rolne, Ciechanow.
516 320 547

PRACA

Zatrudnie mobilng kobiete do obstugi
hali udojowej. 600 561 147 s

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
Tel. 693 777 904

Piekarnia ,,Klementynka” zatrudni
piekarzy, Krasne. 600 820 188

PC-00518/21

SM-71

FE-45

FN-72

Mak-39

Spawacza-$lusarza zatrudnie,
Ciechandw. 505 096 955

FC-0366/21

Tartak zatrudni pracownikow.
Praca od zaraz. 510 066 535
59248-GP421
Zatrudnie do pracy przy trzodzie
chlewnej. Tel. 512 967 315

59248-MCT485
Zatrudnie kierowce na samochod
cigzarowy 4-osiowy, praca na drodze
S7 (Glinojeck), tachograf tarczki
bez karty. 501 498 134

FC-0417/21

OFERUJE
- kotty c.0. na drewno
metrowej dtugosci,

MEBLE NA WYMIAR '+ |
602 663 478 :

Zatrudnie mechanika/pomocnika,
sam. cigzarowe, Glinojeck.
Tel. 601 203 407

59248-MCT493

Zatrudnie do prac ogrodniczych,
praca dorywcza, Mtawa Woélka.
531947 414

SM-62

Zatrudnie do pracy
przy krowach mlecznych
Z wyzywieniem
i zakwaterowaniem.
Wysokie wynagrodzenie.
734 121 660

59248-BST89

REKLAMA W TYGODNIKU 6 kwietnia 2021 r.
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REKLAMA W TYGODNIKU 6 kwietnia 2021 r.

Likwidator Gminnej Spotdzielni
»~Samopomoc Chtopska”
w likwidacji w Racigzu
09-140 Racigz ul. Ptocka 33

informuje
o wykresleniu Spétdzielni
z Krajowego Rejestru Sagdowego
w todzi
Nr KRS 0000147568

Jednoczesnie informuje,
ze dokumenty dotyczace Spotdzielni
przekazano do archiwum akt
Krajowa Spétka Cukrowa S.A
09-408 Ptock PI. Witosa 1 tel. 24 267 85 30

FC-1380

Zatrudnimy
mezczyzng
do pracy
w hurtowni kwiatow
w Ciechanowie

Zakres obowigzkow:

® obstuga programu sprzedazowo —
magazynowego

® przyjmowanie dostaw

® biezaca obstuga klienta

Wymagania:

@ kultura osobista, operatywnos¢,
kreatywnos$¢

® umiejgtnos¢ nawigzywania
kontaktéw z klientami

® znajomos$¢ pakietu MS Office

® prawo jazdy kategorii B

Zapraszamy do sktadania CV
osobiscie w placéwce firmy
przy ulicy Brodnicza 3 lub na email:
porowskam@wp.pl
Telefon kontaktowy 660 486 7F7C1350

URZAD GMINY
DZIERZGOWO

Informuje,

ze dnia 6 kwietnia 2021 roku

w siedzibie Urzedu Gminy

w Dzierzgowie na okres 21 dni
zostanie wywieszony na tablicy
ogtoszen wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy

w trybie bez przetargowym na
rzecz uzytkownika wieczystego:
Nieruchomos$¢ oznaczona

w ewidencji gruntow

jako dziatka Nr 77/2

o pow. 0,5600 ha potozona
w miejscowosci Dzierzgowo.

Kontakt: tel. 23 653 30 15

Waéjt Gminy Dzierzgowo

Rafat Kucinski
FCO-131

Zatrudnie palacza OC, pracownika
fizycznego i stolarza, Kuklin.
505 629 548 s

Przyjme do pracy w gospodarstwie
rolnym. Tel. 794 052 720
59248-MCT492

Przyjme pomocnika do pracy
w gospodarstwie. 510 519 983

PC-00466/21

Alterrﬁator\'i',
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje
Sprzedaz/e "

naprawa s wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

KARCHER' OFERUJEMY:
——

® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjace

® akcesoria, chemig profesjonalng

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Zatrudnie w gospodarstwie.
794052 720
PC-00478/21

Zatrudnie w gospodarstwie.
604 514 909
PC-00479/21

Zatrudnie traktorzyste. 535 435 350
FC-0349/21
Kierowca kat. C+E, chtodnie bgdz
kontenery morskie. 537 865 039
FC-0351/21
Zatrudnie pracownika do produkcii
i montazu konstrukgji stalowych,
$lusarza, jednozmianowy system
pracy. 508 267 955,

biuro@stal-mar.pl
FC-0317/21

Rozrzut obornika 14 t. 507 292 128
59248-BLT686
Sprzedam kombajn Bizon
Z-056, ptug obrotowy 4-skibowy
Kverneland. 696 200 475
PC-00453/21

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, ptug obrotowy, siewnik
do kukurydzy. 692 350 269 oo,

Sprzedam owies. 505 355 122

PC-00458/21
Kupie lub wydzierzawie ziemie rolng
na terenie gm. Opinogdra Goérna.
692 970 328

PC-00428/21

Sprzedam ptug 2-skibowy, parnik
elektryczny. 602 706 443
PC-00444/21

Sprzedam nasiona koniczyny
czerwonej, kombajn Bizon Z-56.
508 271 438

PC-00447/21

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

o
S
U
O
e

kranzle

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

BETON

TOWAROWY /&

nstal

609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

£

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
T - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

WYMAGANIA:

® odpowiedzialnosé
® prawo jazdy kat. B

OBOWIAZKI:

OFERUJEMY:

® Umowe 0 prace

MIKOEAJCZAK

GRUPA BUDDWLANA

® wyksztatcenie wyzsze o kierunku budowlanym

@ uprawnienia budowlane do kierowania robotami inzynieryjnymi
® bezposredni nadzér nad realizacjg robét na placu budowy

® doswiadczenie na podobnym stanowisku

® dobra znajomo$¢ MS Office, MS Projekt i AutoCad

® dobra organizacja pracy wtasnej oraz umiejetnos¢ zarzadzania pracg zespotu
® znajomos¢ zasad Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

® zgodne z zapisami ustawy o prawie budowlanym

® prowadzenie oraz opracowywanie dokumentacji budowy
@ kierowanie budowg obiektu budowlanego w sposéb zgodny z projektem oraz pozwoleniem na budowe
® zarzadzanie materiatem oraz sprzetem

® nadzor nad przestrzeganiem przepisow BHP
® wykonywanie przedmiaru robét budowlanych
® przygotowanie oraz nadzor nad terminowa realizacjg harmonogramu rob6t

@ prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

Zaktad Budowlany Jacek Mikotajczak
z siedzibg w Ciechanowie
poszukuje 0soby na stanowisko:

INZYNIER / KIEROWNIK BUDOWY

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny (23 674 36 29)
lub przesytanie CV na adres: biuro@zbjm.com.pl

z dopiskiem: ,,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Zaktad Budowlany
Jacek Mikofajczak dla potrzeb procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r . Nr. 101., poz. 926. ze zmianami)”.

Sprzedam owies Bingo i mieszanke
zbozowg - czyszczone. 504 128 536
PC-00422/21
Sprzedam siano w kostce.
502 286 040
FC-0283/21

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0040/21

Skup koni rzeznych, hodowlanych.
507 818 366

PC-00133/21

Kupie agregat uprawowy.

513 602 125

Sprzedam sianokiszonke.

601 595 01 6 FC-0149/21

Wywoz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513 705 855

PC-00489/21

FC-0189/21

Kupie maszyny rolnicze.
886 125 674

PC-00279/21
Sprzedam krowy, jatowki wysoko
cielne. 517 036 412

PC-00348/21

Sprzedam przyczepe wywrotke
D-47 4,51. 503 700 365
PC-00492/21

Sprzedam rozsiewacz olejowy.
504 649 270

Sprzedam bele siana, stomy.
511 104 564
PC-00507/21

Sprzedam deszczownie rurowa.
500 812412
PC-00497/21

Sprzedam stome suchg w belach.
518 367 860

PC-00506/21

PC-00474/21

Sprzedam Zetora 4718, dwukotke
wywrotke, kombajn do zbioru
kukurydzy. 507 609 519

PC-00498/21

Sprzedam klacz zimnokrwistg
ze zrebakiem. 504 652 931
PC-00499/21

Sprzedam Ursusa 914, siewnik
Poznaniak. 516 504 054

Sprzedam sianokiszonke,
siano w belach. 500 241 449

Maszyny rolnicze z Zachodu.
Swiadcze ustugi rolnicze - orka,
talerzowanie, wywoz obornika

i gnojowicy, siew kukurydzy itp.

501 385 555, www.agromachines.pl

FC-0347/21
Wapniak koszelowski. 500 621 624

PC-00481/21

PC-00487/21

PC-00475/21


mailto:biuro@zbjm.com.pl
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Ubojnia
,LAREBA

Skup
i uboj "
bydla T

© Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

® Odbior towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Sprzedam mieszanke zbozowa,

sianokiszonke w belach. 665 389 251
PC-00472/21

Sprzedam kosiarke dyskowg

2,6 Niemeyra. 510 519 983

PC-00465/21
Sprzedam siano, jeczmien, Sonsk.
694 478 712
FC-0320/21

Sprzedam siano w balotach, owies.
510 568 268 s

Sprzedam siano i stome w belach.
508 804 987 .

- termin wykonania roboét,

- referencje,

ul. Jana Reutta 13 w Ciechanowie.

bez podania przyczyn.

Zarzad SMLW ,,Mazowsze”

w Ciechanowie ul. Jana Reutta 13

ogtasza pisemny przetarg
nieograniczony

na wymiane zaworéw podpionowych
odcinajacych zimnj i ciepta wode
w siedmiu wielorodzinnych budynkach mieszkalnych.

Termin wykonania zaméwienia do 31.08.2021 r.

Zainteresowanych przedmiotem zlecenia prosimy o ztozenie w terminie
do 21.04.2021 r. w sekretariacie Spotdzielni oferty zawierajace; :

- zryczattowang cene brutto dla kazdego budynku,

- warunki gwarancii i termin ptatnosci,

- aktualny odpis z wtasciwego rejestru, albo zaswiadczenie o wpisie
do ewidencji dziatalnosci gospodarczej potwierdzonej dopuszczenie
oferenta do obrotu prawnego w zakresie objetym zamdwieniem.

Specyfikacje warunkéw zamowienia mozna otrzymac w administracji

Spétdzielni ul. Jana Reutta 13 — osoba upowazniona

Zastepca Prezesa Zarzadu Rzeplinski Waldemar

tel. nr 023 672-31-46 lub 023 672-35-20

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium

w kwocie 1.500,00 zt do dnia 21.04.2021 r. na konto

PKO BP S.A.O/Ciechan6w 73 1020 1592 0000 2302 0011 5790.

Zwrot wadium dla podmiotu wybranego w ramach przetargu nastapi

w terminie 14 dni od daty zawarcia umowy.

Uchylenie sie od zawarcia umowy skutkuje przepadkiem wadium.

Termin i miejsce przetargu: 22.04.2021 r. godz. 1015 pok. Nr 2

Zarzadowi Spotdzielni przystuguje prawo uniewaznienia przetargu

FCP-129

Sprzedam suche siano w belach,
okolice Ciechanowa. 608 048 457

59248-MCT491

Sprzedam mieszanke zbozowa,
tubin. 507 340 098
59248-BLT680

Sprzedam John Deere 6920,
150 KM, 2004 r., cena 139000 netto,
do negocjaciji. Faktura.
Tel. 883 648 125
59248-MT379

Sprzedam tubin i groch siewny.
Tel. 694 048 702
59248-BLT677

Sprzedam siewnik 3 m, kultywator
Scierniskowy, zbiornik do mleka 600 |,
sianokiszonkg. 502 309 160

SKUP BYDEA.

MARZEC SEBASTIAN,
518 868 373

59248-FR279

FE-40

Doptaty, wypetnianie e-wnioskéw,
GPS, plany azotowe, dojazdy.
662 860 456

Sprzedam ule z pszczotami.
236542472 e

Sprzedam siano-bele. 509 250 29§M767
Sprzedam tubin. 507 429 788

Sprzedam potowki tubinu.
507 429 788

Kupig grunty orne, nieuzytki
w gm. Ojrzen i Sochocin.
Tel. 516 748 883
59248-MBT89

Wezme w dzierzawe ziemig.
605 091 373
59248-1P1755

Wezme w dzierzawe ziemig.
605 091 373
59248-IP1756

Sprzedam silnik 7,5 kW lub 5,5 kW.
503 656 421
59248-BLT683

Sprzedam siano, stome. 602 186 540
59248-BLT684
Skup ciagnikow rolniczych.
507 771 711
59248-IP1757

Kupie C|agn|k| przyczepy i tadowarki.
507 771 711
59248-1P1758

Sianokiszonka lucerna. 669 890 664

PC-00514/21

59248-A950

SM-69

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

- termin wykonania robot,

- referencie,

ul. Jana Reutta 13 w Ciechanowie.

bez podania przyczyn

Zarzad SMLW ,,Mazowsze”

w Ciechanowie ul. Jana Reutta 13

ogtasza pisemny przetarg
nieograniczony

na wykonanie remontu istniejacych chodnikow przed
frontonami budynkéw mieszkalnych.

Termin realizacji zamowienia do 31.08.2021 r.
Zainteresowanych przedmiotem zlecenia prosimy o ztozenie w terminie
do 21.04.2021 r. w sekretariacie Spotdzielni oferty zawierajace;:
- zryczattowang ceng netto i brutto remontowanych chodnikow
z podziatem na poszczeg6lne budynki ( lokalizacje),

- warunki gwarancii i termin ptatnosci,

- aktualny odpis z wtasciwego rejestru, albo zaswiadczenie o wpisie
do ewidencji dziatalnosci gospodarczej potwierdzonej dopuszczenie
oferenta do obrotu prawnego w zakresie objetym zamdwieniem.

Specyfikacje warunkéw zamowienia mozna otrzymac w administracji

Spotdzielni ul. Jana Reutta 13 — osoba upowazniona

Zastepca Prezesa Zarzadu Rzeplinski Waldemar

tel. nr 023 672-31-46 lub 023 672-35-20

Warunkiem przystagpienia do przetargu jest wptacenie wadium

w kwocie 5.000,00 zt do dnia 21.04.2021 r. na konto

PKO BP S.A.O/Ciechanéw 73 1020 1592 0000 2302 0011 5790.

Zwrot wadium dla podmiotu wybranego w ramach przetargu nastapi

w terminie 14 dni od daty zawarcia umowy.

Uchylenie sie od zawarcia umowy skutkuje przepadkiem wadium.

Termin i miejsce przetargu: 22.04.2021 r. godz. 1000 pok. Nr 2

Zarzadowi Spotdzielni przystuguje prawo uniewaznienia przetargu

FCP-130

Sprzedam jatéwke wysoko cielng
HF. Termin wycielenia 25 kwietnia,
Badzyn, gmina Lubowidz.
Tel. 23 657 06 09

59248-IP176!

Sprzedam bele sianokiszonki.
Mozliwo$¢ dowozu. 669 453 OO'S;C_18

Kupie prase rolujgcg Claas Rollant
44,46, 62, 66, Welger, Krone, John
Deere, Vicon, Deuzh Fahr, kostkujaca
Sipma 2224, Famarol, kombajn
Anna, Bolko, Volvo. 518 857 308
59248-FR271
Skup bydta pozaklasowego.
Tel. 508 869 814

59248-A948

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703
59248-MCT479
Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185

Wezme ziemig w dzierzawe,
gm. Sonsk. Warunki do ustalenia.
797 392 452

FE-27

59248-GP422

Sprzedam sianokiszonke w belach.
515988 593
PC-00503/21

Nasiona tymotki, kota 800-setki
do przyczepy. 602 706 384
PC-00508/21

Sprzedam kombajn John Deere
1177.512 201 064
PC-00515/21

Sprzedam ciggnik Landini z przednim
napedem na waskich oponach,
tadowarke teleskopowg JCB 528-70.
535816 080

PC-00516/21

Sprzedam cielaki odpojone migsne.
503 730 871

Kupie cieleta byczki miesne
mieszance 608 734 643

PC-00512/21

59248-Z709

Sprzedam siano, stome w belach,
tubin. 884 795 562
59248-BLT685

Sprzedam tubin, trawe, peluszke,
groch, koniczyne, stonecznik, gryke,
kukurydze i inne. 512 679 085

59248-FR282
Sprzedam rozrzutnik obornika
dwuosiowy i przetrzasarko-
zgrabiarke. 660 744 936

Mak-41

Skup trzody i bydia |

- Platno$¢ w 3 dni lub gotowka

i

Odbiodr z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

s"up trzodyl bydta

ARIPOL

Arkadiusz Mochtak
Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,

byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Modziezowa 1
tel. 690 393 441

< B\(DLA RZEZ{\;@
gé' &)

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnos¢ w 3 dni!
0500 224 312

SKUP BYDEA

(krowy, bykiljatowki)y 3

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Ubojnia zwierzat

Cezary StonczewsKi
w spadku

Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto

Odbior z gospodarstwa.

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

MMGL

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Marcin
Malinowski
konkurencyjne ceny

511 394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA

FCPrz

Profeslonalna

Tel. 698 723 520

Sprzedam jeczmien jary i siano
(kostka). 602 717 259 -

Sprzedam siewnik 3 m, belownice
Ursus. 608 862 747

Sprzedam krowe na wycieleniu,
termin wycielenia: 07.04.21,
siano w kostkach. Tel. 514 230 435

FN-69
Sprzedam prase Sipma, rozrzutnik
dwuosiowy, siewnik Poznaniak,
cieleta, siedlisko, gm. Winnica.
Tel. 693 777 904

Sprzedam kury, kaczki mfode.
794 156 414 e

Sprzedam konie. Tel. 790 426 400

FN-65

Pilnie sprzedam dziatki. 666 052 261

Mak-37

Mak-40

FN-70

Sprzedam prase belujgca.
666 052 261

Mak-38

Oddam 2-letnig suczke owczarka
niemieckiego. 507 359 117 o

Sprzedam w kwietniu pasieke 20 uli
Dadanta z pszczotami, pow. Plonsk,
mazowieckie. 607 602 105

Drewno opatowe - sosna.
506 557 577

St-23

PC-00511/21

=)
=3
v
O
r

Dotacje PROW 2014-2020

»Restrukturyzacja Matych

Gospodarstw” - 60 tys. zt.
= réwniez dla oséb

nie ubezpieczonych w KRUS.

Ponadto ,,Premia dla Miodych
Rolnikéw” - 150 tys. zt.

Nabory wnioskow do 29 maja.
Wypetnianie wnioskow, dojazd do rolnikow.

Tel. 795-931-529

FCP-112

Pozyczki najtaniej. Szybko
i solidnie. Tel. 515 459 414

59248-C171

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
23673 34 35 Fo081621

Kupie ztoto, srebro, monety, wyroby,
czesSci bizuterii itp. Wysoka cena.
Zadzwon 665 517 918

59248-1P1754

Jesli jest Ci bardzo bliskie dobro
cztowieka i kraju zadzwon
799 071 330

PC-00483/21

Rozwod, sprawy o separacie,

o alimenty, wtadze rodzicielskg

i kontakty z matoletnimi dzie¢mi,
sprawy majgtkowe.

Tel. 602 385 465

FC-0248/21

1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996

FC-0041/21

Windykacja Tygrys - Sciaganie
naleznos$ci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465,

grabowski.kancelaria@wp.pl
FC-0028/21

Poznam dziewczyne lub kobiete
do 35 lat. 501 350 167

FE-42

REKLAMA W TYGODNIKU 6 kwietnia 2021 r.
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REKLAMA W TYGODNIKU 6 kwietnia 2021 r.

Redakgja
Tygodnika
Ciechanowskiego
informuye,

- biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne

od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

. Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone . tc.ciechanow.pl

< @awﬂ’ ‘Na stronie
internetowej

http://tc.ciechanow.pl

znajduje sie kiosk
Aygodnikiem
Ciechanowskim”.
Mozna kupic¢
aktualny numer w wersji
elektronicznej, ptacac
SMS-em lub kartg
ptatnicza.

Nie trzeba
wychodzié z domu.

ystarczy wysiaé SMS-a,
pobraé aktualny numer
i... czytaé.

go—_ : - Wejdz na strone |
www.tc.ciechanow.pl

- Kliknij zaktadke -
gtoszenie drobne do TC

- Zastosuj sie do polecen

Lipowiec Koscielny, dnia 06.04.2021 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci obrebu geodezyjnego Parcele tomskie, gm. Lipowiec Koscielny

Na podstawie art. 17 pkt. 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 293, z p6zn. zm.) oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji

o0 srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko

(t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 247), w zwigzku z Uchwatg Nr 103.XV1.2020 Rady Gminy Lipowiec Ko$cielny z dnia 17 sierpnia 2020 .
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebu geodezyjnego
Parcele tomskie, gm. Lipowiec Koscielny

Gminy Lipowiec Ko$cielny - | pietro.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

pokoj nr 2 — | pigtro

,RODO”) informuije, ze:

ogfaszam

0 wytozeniu do publicznego wgladu, w dniach od 14.04.2021 r. do 06.05.2021 r. (wtgcznie) w siedzibie Urzedu Gminy
Lipowiec Koscielny, Lipowiec KoScielny 213, 06 - 545 Lipowiec Koscielny w godzinach od 08:00 do 15:00, w pokoju nr 2
— | pietro, projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego cze¢sci obrebu geodezyjnego Parcele
tomskie, gm. Lipowiec Koscielny wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 23.04.2021r. w Urzedzie
Gminy Lipowiec KoScielny, Lipowiec Koscielny 213, 06- 545 Lipowiec Koscielny, o godzinie 14:00, w sali konferencyjnej Urzedu

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania

na $rodowisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do Wéjta Gminy Lipowiec KoScielny nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej

i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.05.2021 .

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Lipowiec KoScielny, Lipowiec Koscielny 213, 06 - 545 Lipowiec Koscielny;
- w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Lipowiec Koscielny, Lipowiec Koscielny 213, 06 - 545 Lipowic Koscielny,

- za pomocg $rodkow komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktorym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym,
na adres e-mail: gmina@lipowieckoscielny.pl

Jako wniesione na pi$mie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu

przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow realizujgcych zadania publiczne

(tj. Dz. U. 22020 r poz. 346 z p6zn.zm.):

- opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

- opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Organem wifasciwym do ich rozpatrzenia jest Wojt Gminy Lipowiec Koscielny.

W zwigzku z obowigzujgcym stanem epidemii osoby zainteresowane udziatem w dyskusji publicznej proszone sg
do dnia 22.04.2021 r. o zgtaszanie checi uczestnictwa pod nr. tel. 535127204, w celu ustalenia formy i sposobu
udziatu w dyskusji publicznej. Formy udziatu w dyskusji publicznej obejmuja: udziat osobisty, rozmowe telefoniczna.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest WOJt Gmlny LlpOW|ec Koscielny, Lipowiec Koscielny 213, 06- 545 Lipowiec Koscielny;
@l

2. kontakt z inspektorem ochrony danych —

prawidtowosci danych osobowych;

8. podanie danych osobowych jest obowigzkowe.

FCP-140

ip

3. dane osobowe przetwarzane bedg w celu rozpatrzenie uwagi zgodnie z przeplsam| ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;
4. odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa;

5. dane osobowe przechowywane bedg przez okres wynikajacy z przepisow prawa dot. archiwizacii;
6. kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w przypadku kwestionowania

7. kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

woJT
Jarostaw Goschorski

Wdowiec 73 lata bez natogéw pozna
panig w odpowiednim wieku,
bez zobowigzan. 608 845 981

PC-00501/21

Pani pozna panow. 792 207 348

PC-00184/21

Ustugi ogdéinobudowlane, hydraulika.
792 851 758

PC-00309/21

Cyklinowanie, remonty mieszkan.
606 312 061

FC-0271/21
Odnawianie wanien. 600 979 826
FC-0277/21
Kompleksowe remonty domkow,
mieszkan i biur. 514 103 658

PC-00409/21

Krycie dachow papg
termozgrzewalng, stawianie
kominow itp., dtugie doswiadczenie.
511 480 459

PC-00426/21

Tartak obwozny.
602 894 793

PC-00108/21

Serwis komputerow,

dojazd gratis.
602 336 396

PC-00269/21

Naprawy samochodow:
pokolizyjne, skorodowane,
odnawianie lamp, lakierowanie,
mechanika, blacharskie.
693 603 135

PC-00486/21

Adaptacja poddaszy, wykonczenia
wnetrz w petnym zakresie -
szybkie terminy, tanio, solidnie,
dtugoletnie doswiadczenie.

Tel. 508 342 010

Ustugi hydrauliczne.
508 491 711

59248-1P1753

SM-70

Prawnik. 607 656 598

FE-44

Elewacje budynkow, wykonczenia.
515 648 042

PC-00509/21

Hydraulik. 570 188 332

Mycie dachéw, elewaciji,
kostki brukowej, malowanie
dachow i elewacii.

Tel. 507 567 910

PC-00519/21

FN-41

Tanie laptopy.
602 336 396

PC-00270/21

ORIFLAME

SWEDEN ——

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875072
beata.wisniowska1@neostrada.pl


http://www.tc.ciechanow.pl/
http://www.tc.ciechanow.pl/
mailto:gmina@lipowieckoscielny.pl
mailto:ckwiatek@lipowieckoscielny.pl
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