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Pani Maria podczas wizyty u swojej przyjaciotki Zosi, zauwazyla, ze ta
porusza sige z imponujgcg tatwoscig, pomimo ze wczesniej czesto narze-
kata, ze czasami nie moze wstac nawet z tdzka. Utrudnione byly tak proste
czynnosci jak chodzenie czy wejscie po schodach. Zaintrygowana zapy-
tata co takiego stosuje Zosia. Ta z uSmiechem pokazata jej nowy krem
z apteki Kolastaw. Bardzo bogaty skiad w tym np. kwas hialuronowy,
kolagen, elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig
Marie i postanowita sama sprobowac. Juz po krotkim czasie poczuta rozni-
ce zupetnie jak Zosia! W koficu mogg razem chodzi€ na ulubione spacery
z kijkami. Teraz z dumg obie polecajg Kelastaw bliskim, wiedzgc ze napraw-
de pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Produkt Kolastaw otrzymc:% pres |zowy tytu Superproduktu ,
éwmtu l(oblety 2024 przyzncmy przez ]ury tego mIESIQCZHII(G :

Plecy Bark Nadgarstek Kostka

o Usuwa/zmniejsza obrzeki i opuchnigeie* QU/@ o Jest wydajny w uzyciu

ﬁ Daje ulge zmeczonym nogom* Nosas ‘l‘:ﬂ:‘ - ﬁ Poprawia kondycje skory nég*

] Zmniejsza widocznosé zmian el ™ zmniejsza wiotkosé skory*
naczyniowych, tzw. ,pajaczkéw"™ # Polepsza krazenie

@ tagods uczucie dyskomfortu skéry suchej* w konczynach doinych*

E&e * NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH I(D I a S raw EP‘ * NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH

Hrem, kolagenowo - hi.al

o h
\ "Muralnych skiadnikéw skiys™ /

zawiera PONAD 250 SUBSTANCJI biologicznie aktywnych!

o KOLAGEN 4P KWAS HIALURONOWY B ELASTYNA

Jest kluczowym skiadnikiem tkan- Petni istotng role w utrzyma- Przywracd elastycznosS¢ stawom.
ki tgcznej, w tym chrzgstki stawowej, niu smarowania stawéw. Jest Dzialajgc wraz z kolagenem, elastyna
moze wspieraC procesy regeneracyj- naturalnym sktadnikiem mazi pomaga w utrzymaniu elastycznosci
ne i odbudowe uszkodzonej tkanki. stawowej. oraz sprezystosci chrzgstki stawowej.

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach. Mozesz go takze zamowi¢

telefonicznie @A Arx¥1[1R:74:) z dostawa do domu lub przez strone internetow3a
WWW.NOVAFARM.COM.PL B HSEIREWLIFLCRA CEEGHKOLASTAW**

*badania aplikacyjne: https: /novafarm.com.pl/badania-aplikacyjne/, **znizka obowiazuje tylko przy zamoéwieniach telefonicznych i na stronie,
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382, Bielsko-Biata
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Fot.: East News, Akpa, Facebook.com/Karol Nawrocki - popieramy

arta Nawrocka
podkresla, ze rola
~mamy jest dla niej
bardzo wazna.

Pierwsza Dama towarzyszyla 8-let-
niej Kasi w ostatnim dniu szkoty.
Marta Nawrocka (40) udala sie razem
z najmlodszq pociechq po odbior Swia-
dectwa, a potem poszly do kosciola na
msze Swieta, by podziekowac Panu Bogu
za otrzymane laski. Dla Kasi to byl bar-
dzo wazny rok i otwarcie nowego roz-
dziatu w zyciu - we wrzesniu 2025 ro-
ku rozpoczela nauke w pierwszej klasie
podstawowki, a juz wkrotce ta zywiolo-
wairadosna dziewczynka w szkole czula
sie jak ryba w wodzie.

Misja zakorczona sukcesem
Prezydent RP Karol Nawrocki (43) po-
chwalil sie w mediach spolecznoscio-
wych sukcesem syna Antoniego, ktory za
nauke w pierwszej klasie liceum dostat
cenzurke z biato-czerwonym paskiem.
- Antek juz odebral swoje Swiadectwo
- misja zakoriczona sukcesem! — napisat

Pfezy nt

I‘#alaTﬂrocki
] sig"
sukceseni!

Antka®
~ | A

szczesliwy tata pod zdjeciem z synem,
ktory prezentuje Swiadectwo.

Para prezydencka moze by¢ dum-
na z dzieci - mimo ze Kasia i Antek,
po wygranych przez ich tate wyborach
prezydenckich, musieli przeniesc sie do
Warszawy z Gdariska, gdzie pozostawili
kolegow i przyjaciot, Swietnie odnalezli
sie W nowej sytuacji.

DOBRY
TYDZIEN

Teraz czas pomyslec o zastuzonym
wypoczynku - przed nimi dwa mie-
sigce wakacji, beztroskiej zabawy i re-
laksu. Chociaz ich tata, prezydent Karol
Nawrocki, ma wiele obowigzkow jako
glowa parstwa, zapewne wygospoda-
ruje dwa tygodnie urlopu. Ten czas spe-
dzi z najblizszymi - by¢ moze w osrod-
ku prezydenckim w Juracie na Mierzei
Helskiej.

Najprawdopodobniej na dluzej uda sie
tam wyjechac Pierwszej Damie razem
z Antonim i Kasia, by w spokoju, z da-
la od blyskéw fleszy, korzystac z wody,
plazy i storica oraz celebrowac wspolne
chwile.
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% Anna Lewandowska
Martwi sie o corki

- hoc byla tak szczesliwa w sto-

necznej Barcelonie, czeka jq te-
raz przeprowadzka z rodzing za oce-
B8 an, do Chicago, gdzie bedzie gral jej
maz, pitkarz Robert Lewandowski
(37). Anna Lewandowska (37) wyzna-
1a, ze ta zyciowa rewolucja bardzo ja
- stresuje, a nawet, ze... ,cholernie si¢
- Martwie sie o dziewczynki
iich emocje, 0 nowa szKole, o to, jak
odnajda sie w zupelnie nowym swie-
cie - zwierzyla sie fanom.

2%

przyjda same.
Autor nieznany

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

Najpiekniejszych
chwil w zyciu nie
zaplanujesz. One

2%
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8} Mama, legendarna spikerka Krystyna Loska, zawsze

Grazyna Torbicka

e T

Niedawno wrdcita do wyjgtkowego
dla siebie miejsca i przy okazji

ucieta wszelkie spekulacje na temat
kryzysu w swoim matzenstwie.

o byla podroz senty-
mentalna, ktéra poru-
szyla nie tylko jg sa-
ma. Grazyna Torbicka
(67) wroécita do miej-
sca, z ktorym wigza sie jedne
z najpiekniejszych wspomnien
W jej zyciu. To wlasnie do kul-

Otwarta w 1976 roku Victoria
byla pierwszym pieciogwiazd-
kowym hotelem w Polsce i jed-
nym z najbardziej nowocze-
snych obiektow swojej epoki.
Przez lata stala sie symbolem
Swiatowych standardow, ele-
gancji i miejscem spotkan naj-

towego warszawskiego Hotelu  wiekszych osobowosci.
Victoria, 6 czerw-

ca 1981 roku przy- ”,O d45 l,at, Nowy rozdziat
jechala ze swoim  [0]JeStWciaz Dla Grazyny Tor-
swiezo poslubio- tensammaz. bickiej ma jednak

spodyni uroczystosci z oka-

nym Adamem Tor-  Niewatpliwie przede wszystkim
bickim. Tutaj mie-  hotel Victoria  Wartosc osobista -
li swoje wesele, ; to wlasnie tam roz-
a dziennikarka sta- przyq0§1 poczela nowy roz-
nela niedawno w tej szcgqsgg dzial swojego zycia

i samej sali balowej - w milosci” u boku ukochanego
tym razem jako go- mezczyzny.

Podczas jubileuszowej ga-

’.‘ zji 50-lecia hotelu. Historia li dziennikarka pokazala pu-
% tego miejsca jest wyjatkowa.
-2

blicznosci archiwalne zdjecie.
- Jak latwo policzyc, od 45 lat
to jest wciaz ten sam maz. Dla-
tego niewatpliwie hotel Vic-
toria przynosi tez szczescie
W milosci. Polecam! - powie-
dziata z charakterystycznym
dla siebie wdziekiem, po czym
zebrala gromkie brawa. Byla to
piekna odpowiedZ na pojawia-
jace sie jeszcze jakis czas temu
spekulacje dotyczace jej mal-
Zenstwa.

Niepokojace sygnaty
Plotki nasilily sie, gdy pa-
parazzi sfotografowali dzien-
nikarke wynoszaca rzeczy
7 mieszkania w centrum sto-
licy. Nie brakowato glosow
sugerujacych, ze wielolet-
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Akpa (3), East News (2), Forum, Reporter, archiwum prywatne

Torbickich moze przechodzic
trudniejszy moment. Sama z
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W czerwcu 1981 roku
w sali balowej hotelu Victoria
w Warszawie odbyto sie
wesele dziennikarki.

para od zawsze jednak konse-
kwentnie chronita swoja pry-
watnosc i nigdy nie komento-
wala podobnych doniesien.

Dzis nie ma juz zadnych
watpliwosci. Jej stowa pelne
wdziecznosci najlepiej poka-
Zuja, ze uczucie, ktore pola-
czyto ich ponad cztery dekady
temu, wcigz ma sie doskona-
le. Zreszta nie tylko deklara-
cje o tym swiadcza. W polowie
czerwca gwiazda pojawila sie
7 meZem na premierze filmu
»0jczyzna”. Wystarczylo jedno
spojrzenie, by zauwazyc, z jaka
czutoscig oboje na siebie pa-
trza. On usmiechat sie do niej
i widac byto, ze mimo uptywu
lat nadal doskonale czuja sie
W Swoim towarzystwie.

Szacunek i partnerstwo

Sama Grazyna Torbicka wie-
lokrotnie podkreslata, ze re-
cepta na trwaly zwiazek jest
partnerstwo, wzajemny szacu-
nek i dawanie sobie wolnosci.
Nie chodzi o wielkie deklara-
cje, ale o codzienne budowanie
relacji, wspieranie sie i pozwa-
lanie drugiej osobie na rozwdj.

Z Adamem Torbickim, ktéry
z zawodu jest lekarzem
kardiologiem, sa razem juz
blisko pot wieku.

Powrd6t do miejsca, w kto-
rym wszystko sie zaczeto, oka-
zal sie wiec czyms znacznie
wazniejszym niz tylko za-
wodowym wyzwaniem. Byl
przede wszystkim pieknym
przypomnieniem, ze po wie-
lu latach mozna z tym samym
wzruszeniem wracac do nie-
zapomnianych wspomnien.
A czasem wystarczy jedno
zdjecie i kilka szczerych stow,
by rozwiac¢ wszystkie watpli-
wosci i pokazac, ze prawdziwa
milos¢ naprawde potrafi prze-
trwac probe czasu.

Niedawno,maz

towarzyszy¥ Mkarce
na premierze filmu™
»0jczyzna”.

]

WYDARZENIA TYGODNIA

Ewa Wencel
Marzy o wiejskiej sielance

Choc¢ od lat zwiazana jest z Warszawa
i w stolicy realizuje sie zawodowo jako
dyrektorka teatru oraz osoba oddana
scenie, Ewa Wencel (70) nie ukrywa, ze
coraz czesciej mysli o wyprowadzce na
wies. — Coraz ciezej zyje misie w chaosie
ihalasie. Chcialabym zaszy¢ sie w ogrod-
ku, oddychac¢ swiezym powietrzem,
odpoczac w cieniu drzew, postuchac
muzyki, poczytac lub popisac w ciszy,
w spokoju - wyznata aktorka w wywia-
dzie dla ,,Kobiety i Zycia”. Narazie jed-
nak marzenia musi zastapic jej taras, na
ktérym codziennie wsrod zieleni pije po-
ranng kawe i fapie chwile oddechu. Ale
by¢ moze wkroétce pragnienia sie speinia.

Katarzyna Chrzanowska

W Polsce juz na dobre

Uwielbiana przed laty aktorka, kt6ra pa-
mietamy z roli w ,Adamie i Ewie”, wla-
Snie oglosila, ze dolacza do obsady tele-
noweli o Mostowiakach. - Pozdrawiam
z ,Mjak milos¢”. Nowa przygoda - oglo-
sila na Instagramie. Na razie nie wiado-
mo, czy to bedzie wigksza rola - oby tak.
Katarzyna Chrzanowska (62) wiele lat
spedzila we Francji, a potem w Hiszpa-
nii, wychowujac corki blizniaczki - sa-
motnie, po tragicznej Smierci meza, Pio-
tra Niemkiewicza, ktory utonat w 2002
roku. Corki, Stefania i Cecylia, dzis do-
roste, maja swoje zycie, aich mama pare
lat temu wrocilta do Polski, zeby byc¢ bli-
zej rodzicow.

Karolina Szymczak i Piotr Adamczyk
Swigtuja miedziane gody

Czasem trzeba przejsc przez rozne pe-
rypetie zyciowe, zeby znalez¢ prawdzi-
we szczescie i szczerg mitos¢. Karoli-
na Szymczak (34) i Piotr Adamczyk (54)
sq tego Swietnym przykladem. Aktorska
para wlasnie Swietuje miedziane gody.
- Siedem lat jesteSmy malzenstwem. De-
kade razem. M6j dom jest tam, gdzie je-
stes Ty, moje bezpieczne ramiona. Jestes
tym czlowiekiem, przy ktérym moge by¢
soba w stu procentach. Wierze, ze przed
nami zacznie sie zupelnie nowy etap po
tej magicznej sioddemce. Jeszcze piekniej-
szy - czule wyznala me¢zowiw internecie [
Karolina. Pozostaje jedynie pozyczy¢im g

kolejnych szczesliwych siodemek!

DOBRY TYDZIEN 5



2), Instagram.com/maciejmusial _official, Instagram.com/katarzynacichopek

Fot.: Akpa, East News, Forum, Instagram.com/przemyslaw.sadowski
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Codziennie wybieram

Potaczyto ich aktorstwo i mitosc.

Od 22 lat tworzg szczesliwy zwigzek.
Sa rodzicami tréjki dzieci.

dy ponad dwadzie-

Scia lat temu posta-

nowili sprobowac

wspolnego zycia, nie

mogli wiedziec, do-
kad zaprowadzi ich ta decyzja.
Dzis Agnieszka Warchulska
(54) i Przemystaw Sadowski (51)
tworza rodzine, w ktorej rownie
wazne jak mitosc sa wzajemny
szacunek, wspolne pasje i umie-
jetnosc patrzenia w tym samym
kierunku. Choc ich droga nie
byla pozbawiona zakretéw, na-
dal kazdego dnia wybieraja sie-
bie na nowo.

Na to si¢ umowili
Poznali sie na planie filmu
,Pierwszy milion” (2000), ale

- —— R

TchmitoBS paatach s

zakochali w sobie kilka Iat
poOZniej. Malzenstwem sg od
2004 roku i zgodnie przyzna-
ja, ze ich recepta na trwaly
zwiazek nie jest szczegolnie
skomplikowana. Wymaga
jednak swiadomej pracy.

- Umowilismy sie, ze spro-
bujemy i... od tej pory pro-
bujemy codziennie - mowi
Przemystaw Sadowski w wy-
wiadzie dla tygodnika ,,Swiat
i Ludzie”. - Staramy sie byc¢
wobec siebie empatyczni.
Obojgu nam bliskie sq takie
fundamentalne wartosci, jak
wolnosc jednostki, rownosc,
uczciwosc wobec siebie i bycie
dobrym cztowiekiem, a rodzi-
na jest naszym priorytetem
- dodaje.

Przez lata najwazniejszym
punktem ich Swiata byty dzie-
ci. Dzis$ najstarszy syn i corka
sa juz dorosli i podazaja wla-
snymi drogami. Janek studiu-
je nauki polityczne w Amster-
damie, Malgosia zawodowo
zajmuje sie mediami spolecz-
nosciowymi, anajmlodszy Fra-
nek wlasnie stoi przed waznym
wyborem. Jesieniq rozpocznie
nauke w szkole Sredniej i za-
stanawia sie, jakie wybrac roz-
szerzenia. Rodzice Kibicuja je-

D\ ciej Musia
. 4 wielu latac

V.~ zatriumfowata

i
go poszukiwaniom, wiedzac,
ze w wieku 14 lat nie wszystKie
decyzje musza byc ostateczne.

Pisza swoj nowy rozdziat
Szczegolnym spoiwem ich
zwiazku staly sie wspolne pa-

siebie

Staramy sie by¢ wobec
siebie empatyczni.
Rodzina jest naszym
priorytetem — mowi
Przemystaw Sadowski

0 swoim matzenstwie

z Agnieszka Warchulska.

sje. Jedna z nich jest nurkowa-
nie, ktore pozwala im odkrywac
Swiat z zupelnie innej perspek-
tywy. Agnieszka pierwsza zdo-
byla patent nurka i to wlasnie
ona zarazila meza mitoscia do
podwodnych glebin. Dzi$ nur-

Maciej Musiat
Prawda zwyciezyla

< 'sprawiedliwosc.

I?-:’/"-—I .

ie ukrywa, ze czuje dume. Po

79 latach sad oczyscit z za-
rzutéw dziadka Macieja Musiata
(31), kapitana Mariana Markie-
wicza (98) - zolnierza AK, kt6-
ry przez dekady nosit pietno nie-
sprawiedliwego wyroku. W 1947
roku zostal on bowiem skazany
przez komunistyczne wladze na

12 lat wiezienia za to, Zze walczyl o
niepodlegla Polske. Aktoraijego
dziadka taczyta niezwykla wiez,
oparta na podziwie i lekcjach od-
wagi, lojalnosci oraz patrioty-
zmu. I cho¢ Marian Markiewicz
nie doczekal rehabilitacji, jego
dobre imie zostalo przywrocone.
A wnuk cieszy sie, ze tak sie stato.



Na wodach jeziora Attabad. To wiasnie podczas
takich wypraw czuja, ze naprawde zyja.

kuja razem, czasem towarzy-
szy im najmlodszy syn. Dla
Przemystawa to niemal forma
medytacji. Jak méwi, pod woda
pozostaje tylko oddech, cisza
iniezwykle poczucie wolnosci.

W ostatnich latach do nurko-
wania dolaczyli kolejna pasje:
podroze. Co ciekawe, narodzita
sie w trudnym momencie, jakim
byla pandemia. - Przez 15 mie-
siecy nie pracowalisSmy. Siedzie-
lisSmy w domu. Pieniedzy nie
bylo - wspomina aktor. Wia-
Snie wtedy postanowili zrobic
cos$ szalonego. Zaplanowali wy-
prawe do Afryki! Los okazat sie
laskawy. Pojawily sie zawodo-

Ze dziadek byt jego
najlepszym przyjaciel

We propozy-
cje, a pierw-
sza podroz
otworzyta
przed nimi
zupelnie no-
wy rozdzial.

Od tamtej
pory wspalnie
przemierzaja
Swiat, zdoby-
Wwajq szczyty
i kolekcjonuja
wspomnienia.

Jedno z naj-

wazniejszych

wigze sie

z drzemigcym

wulkanem

w Tanzanii...

- W styczniu

minal rowny

1ok, jak staneli-

Smy na szczycie

Kilimandzaro

- opowiadaja z usmiechem.

Przemyslaw nie ma watpliwo-

Sci, ze wlasnie takie chwile zo-

stajq z czlowiekiem na zawsze.

- Nie placi sie za podroze, tylko

kupuje wspomnienia - mowi.

Przed nimi Kolejne wyzwa-

nia. Jesienia planuja wyprawe
do Meksyku, gdzie chca zdoby¢
nastepny wulkaniczny szczyt.
Nie brakuje im takze zawodo-
wych planow. Najwazniejsze
jednak pozostaje niezmien-
ne. Po ponad dwdéch dekadach
wspdlnego zycia nadal potrafia
cieszyc sie swojq obecnoscia,
wspierac sie w trudnych chwi-
lach i razem odkrywac swiat.

iele lat milcza-

ta, skrywajac

W sobie cierpie-

nie wywolane
hejtem, z ktérym zetknela sie
juz na poczatku swojej karie-
ry. Dzis, jako dojrzala kobieta
i mama, Katarzyna Cichopek
(43) postanowila przerwac
milczenie - dla swojej corki.
- To, na co zgadzam si¢ dla
siebie, jest nauka dla moich
dzieci - wyznala szczerze na
swoim profilu.

Myslata, ze tak musi by¢

Aktorka wrocila wspo-
mnieniami do trudnych chwil,
gdy jako mloda dziewczy-
na musiala zmagac sie z falg
krytyki, dotyczaca jej wygla-
du. - Zebralam kilka artyku-
tow. Tylko kilka z tysiecy, kto-
re przez lata napisano o moim
ciele - zaczela. Wspominala,
jak oceniano jej wage,
biust, a nawet ciagzowe
kragtosci. Te stowa ra-
nily ja gleboko. — Przez
dlugi czas cierpialam
w milczeniu. Mysla-
fam, Ze to cena za bycie
widoczng - przyznata
szczerze.

Dopiero po latach, pa-
trzac na dorastajace dzie-
ci - Adama (17) i Helene
(13) i chcac je chronic
przed catym zlem Swia-

Ka érzyna
Cichopek
~ dopiero
S ujawnita

.2ha lgan
F ‘~ psziosc.

|

ta, zrozumiala, ze trzeba sie
temu przeciwstawic. - DziS je-
stem matkaq nastoletniej corki.
I wlasnie dlatego nie moge juz
milcze¢ - podkreslila. - Dzis
mowie: Nie! - zadeklarowala
stanowczo.

Wysoka cena marzen

Aktorka martwi sie szcze-
gblnie o mlodsza latorosl.
- Moja cérka jest bardzo
utalentowana muzycznieiar-
tystycznie. Widze, ze ja do te-
go ciagnie. Jestem z niej bardzo
dumna, bede ja wspierac - za-
pewnia prowadzaca ,,Halo, tu
Polsat”.

Dzieli si¢ z fanami sukcesa-
mi corki, ktora pieknie gra na
fortepianie, ale w matczynym
sercu tli sie juz niepokoj, by za
spelnianie marzen Helena nie
musiala zaplacic¢ tak wysokiej
ceny jak ona.

Helenka i jej
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Magdalena Mielcarz

odzzcow mam

A\ iala 16 lat, gdy po-
¥ . wiedziala rodzi-

0 com, Ze wyjezdza

! do Paryza i bedzie

' 2 tam sama zarabiac

. na zycie jako modelka. - Nie
| trzymalimnie w domu pod klo-
szem, nie mowili: ,,Nie, nie wol-
. no, nie powinnas” - wspomina

| Magdalena Mielcarz (48), od-
tworczyni Ligii w filmie ,,Quo
vadis?”. - Gdy teraz o tym my-
sle, dziwie sie, ze mama mnie
puscila. Wiem, ze bardzo sie
0 mnie bala.

| D@Jrzewala podic

TAN Tato pilnowat, zeby zaden chtopiec
1 jej nie skrzywdzit, mama radzita, jak
postepowac z adoratorami. Oboje
zawsze jg wspierali.

nowac. Rodzice mieli do mnie
zaufanie.

Pani Barbara Mielcarz dawa-
fa corkom - Magdzie i starszej
od niej o kilka lat Sylwii - du-
Z0 swobody, a w zamian wy-
magala, zeby dobrze sie uczy-
ly. Obie byly ciche i grzeczne.
- Nauczono nas zachowywac
sie w okreslony sposéb - mowi
modelka. - Bylam ,pouklada-
na”, ale nie brakowato mi od-
wagi. Kiedy trzeba bylo na po-
dworku przy trzepaku bic sie
0 swoje, potrafilam

ssMama . pokazac pazurki -

Ufali corce powtarzala,ze smieje sie i doda-

Magda wychowata —najwazniejsze je, ze w latach 80.

_ si¢ na warszawskim  jest by¢ zawsze dzieci musialy ra-

(% blokowisku za Ze- C i dzic sobie same, bo

Magdalena Mielcarz lazna Brama. Ojciec Sobq,dnlkogg Me  odzice byli w pracy.
miata szczesliwe ciezko pracowal na udawac W rodzinnym do-

dziecinstwo, ktore
dato jej site i poczucie
wiasnej wartosci.

utrzymanie rodziny, mama
tez spedzata wieksza czesc
dnia poza domem. - W podsta-
~ wowce wracatam po lekcjach
~ do pustego domu - opowiada.
- Sama smazylam sobie nale-
$niki, potem siadatam do lek-
¢ji. Nikt mnie nie musiat pil-
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mu si¢ nie przelewalo, ale tez
nie byto biednie. Rodzice nie
spelniali kazdej zachcianki co-
rek, ale starali sie pomagac im
w realizacji ich marzen. Mama
siadala z dziewczynami przy
stole i opowiadala im o zyciu.
Powtarzala, ze najwazniejsze
jest by¢ zawsze soba, nikogo
nie udawac. Magda pamieta,
co ustyszala od rodzicielki,
gdy pewnego wieczoru zapy-
tala ja, jak postepowac w re-
lacjach z chtopcami. - Powie-
dziala: ,Nigdy nie ulatwiaj
facetowi. Jesli nie chce mu sie
starac o ciebie, to znaczy, ze na
ciebie nie zasluguje” - wspo-
mina. - DziS$ ja powtarzam to
swoim corkom.

Rozpieszcza mame

Ojciec nie byl zachwycony,
gdy Magda zaczela spotykac
sie z chlopakami. - Skutecznie



' skrzydlami

Do dzis ceni rady
i wskazowki, ktorych
udzielata jej mama.

blokowal moje rand-
ki - zartuje. - Dbat
tez o pieniadze, kto-
re dostawatam za
udzial w pokazach,
bo nie radzitam so-
bie z zarzadzaniem
nimi - wyznala. Tata
radzil, by przynajmniej
doniosta pieniadze domu,
co bylo trudne, bo miala
lekka reke do wydawania.
Odkad Magda zaczela praco-
wac, probuje odwdzieczyc sie
mamie za to, jak wiele mitosci
i czulosci od niej dostala. Lu-
bi sprawiac jej male przyjem-
nosci. - Mama jest skromna
osoba, niewiele potrzebuje do
szczescia. Z mojej strony to
ciagla walka, zeby pozwolita
mi sie rozpieszczac.
Wokalistka i aktorka mowi,
7€ mama zawsze we wszystkim
ja wspierala. - Mialam poczu-
cie, ze jestem dogrzana jej mi-
10Sciqiwsparciem wyznaje. -
£ Bardzo mi jej brakowalo, kiedy
z mleszka}am W Stanach.
Pani Barbara réwniez tesk-
S nila za Magda. - Skracatam
2 sobie ten nasz dystans, myslac

Fot. Akpa (3), Ea

b
Z ukochanym tata,
ktory pilnowat jej v,
finanséw, gdy byta 7
rozrzutna. |

0 tym, zZe ona jest tam szcze-
sliwa, a ja nie mam innego
wyjscia, jak tylko cieszyc sie
jej szczesciem - stwierdzila
w wywiadzie. - Nagroda byto
dla mnie, Ze moglam spedzac
zimy u niej w Kalifornii.

Wzoruje sie na rodzicielce

Niedawno Magda przepro-
wadzila sie z mezem i corka-
mi do stolicy Danii. Teraz cze-
sto odwiedza mame. - Siedze
godzinke w samolocie i juz
jestem w Polsce - mowi. -
A mama moze wpadac do nas
do Kopenhagi, jak tylko przyj- g
dzie jej na to ochota. Duzo<
rzeczy w wychowaniu dzieci %
czerpie od mamy - mowi. =

Nowa odslona

DOMINIKA SEROWSKA

| MARCIN HAKIEL ?.

milczen! il

ﬂmll‘lﬂ

Umun Mﬁ

Jeszcze wiecej
gorgcych newsow,
nowe porady
| teksty psychologiczne.

Sprawdz,
co si¢ zmienito!
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Staram sie
N HEDE

Z przesztosci
to, co dobre
i iS¢ dalej

— mowi
piosenkarz.

d ponad pieciu de-

kad Andrzej Ry-

biriski (76) bawi

nas swojq twor-

czosciq. I chociaz
W show-biznesie spedzil wiele
lat, to nigdy nie zmienilo to je-
go ugruntowanych przekonan.
Wciaz najwazniejsza jest dla
niego rodzina - zZrodlo szcze-
$cia oraz wiara w Boga.

Niedawno wystapil Pan
podczas Festiwalu Pol-
skiej Piosenki w Opolu. Jak
wspomina Pan ten wystep?
Mialem przyjemnosc uczest-
niczy¢ w koncercie poswieco-
nym Bogdanowi Olewiczowi,
wybitnemu autorowi tekstow
piosenek. Jestem bardzo szcze-
sliwy i wdzieczny, ze wsrod je-
go utworow znalazt sie takze
»Czas relaksu”, do ktérego na-
pisat tekst, a ja skomponowa-
tem muzyke. To piosenka jesz-
cze 7 czasow zespotu Andrzej
i Eliza. W Opolu wykonalem
ja wspolnie z Haling Mlyn-
kova. Byt to dla

i\ = S/ . S mnie bardzo mily
', LRSI EM | wazny moment.
o R L sie napfawde

“%,schvsllwv- - Opole od lat
i . zZajmuje szcze-
: golne miej-

3 sce w Pana
Sl artystycznej
(e historii. Jakie

] wspomnie-
B nia wrocily do
Pana podczas
tegorocznego
.ﬂ: festiwalu?

Y TYDZIEN

An.drzej Rybinski

- WMigyka

Na swoje zycie patrzy
z wdzigcznoscia. — Nigdy nie
myslatem o sobie w kategoriach
gwiazdy - mowi i podkresia, ze
najwiekszg nagrodg jest dla niego
rados¢ publicznosci.

Towarzyszyty mi mysli bar-
dzo ciepte i pelne sentymen-
tu. Kiedys wystep w Opolu byt
prawdziwym wyréznieniem.
Jesli artysta zostal zauwazo-
ny przez publicznosc i branze
wiasnie tam, oznaczato to bar-
dzo wiele. Festiwal byt pew-
nego rodzaju miarg sukcesu.
Ja jestem zwigzany z Opolem
od poczatku lat siedemdzie-
siatych - najpierw z zespolem
2 plus 1, pdézniej z Andrzejem
i Eliza. Waznym momentem
byt takze rok 1983 i wykona-
nie przeze mnie piosenki ,Nie
licze godzin i lat”. To wlasnie
ten utwor otworzyl przede
mna droge do kariery solowe;j.
Tegoroczny pobyt w Opolu byt
wiec rowniez okazja do wielu
wspomnien i refleksji nad dro-
g3, ktorg przeszedlem przez te
wszystkie lata.

Od ponad pieciu dekad jest
Pan obecny na scenie. Jak
patrzy Pan dzi$ na swoja za-
wodowa droge?

Przede wszystkim z ogromna
wdziecznoscia. Zawsze trak-
towalem muzyke jako swdj za-
wod. Tak jak lekarz wykonuje
SWoja prace, tak ja wykonywa-
tem swoja. Nigdy nie myslalem
0 sobie w kategoriach gwiazdy.
Bylem i jestem piosenkarzem
oraz kompozytorem, a jesli
to, co robie, sprawia ludziom
radosc, to jest dla mnie naj-
wieksza nagroda. Muzyka ma
wyjatkowa moc - pomaga lu-
dziom, daje im emocje i czesto
leczy dusze.

Fot.: Akpa (3), Reporter
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Przez lata wspolpracowal
Pan z bliskimi - najpierw
z Eliza Grochowiecka, poz-
niej z obecna malzonka Jo-
lanta, a dzis takze z synem
Kacprem. Jak wyglada taka
rodzinna wspolpraca?
Kazda z tych relacji byla inna.
Dzis wspdlpracuje z synem
i sprawia mi to ogromng ra-
dosc. Co ciekawe, bardzo cze-
sto to on mnie prostuje, a nie
odwrotnie. Jest dla mnie wiel-
kim wsparciem. Gramy razem
koncerty, podrézujemy razem,
pracujemy przy nagraniach.
Oczywiscie czasem sie r6zni-
my, ale to naturalne. W relacji
rodzic-dziecko mozna sobie
wiele wybaczyc i wiele zrozu-
miec. Jestem naprawde szcze-
sliwy, ze mozemy wspdlnie
dziatac.

Czy zycie zawodowe i ro-
dzinne da sie w takim ukla-
dzie oddzieli¢?

Nie zawsze. Te sfery bardzo
czesto sie przenikaja. Rozma-
wiamy o pracy, spotykajac sie
rodzinnie, ale jednoczesnie
cieszymy sie swoim towa-
rzystwem jako bliscy ludzie.
To zlozona relacja, ale jesli
wszystko dobrze funkcjonu-
je, daje ogromna satysfakcje.
Rodzina jest dla mnie wielka
wartoscia i Zrodlem szczescia.

W rozmowie czesto wra-

ca Pan do tematu spokoju

i akceptacji tego, co przyno-
silos. Czy zawsze mial Pan
takie podejscie?

Nie, to przychodzi z czasem
i doswiadczeniem. W zyciu
kazdego czlowieka zdarzajq
sie chwile trudne, czasem bar-
dzo bolesne. Jak mozna zrozu-
miec np. to, ze moj wnuk Kuba
zmartl w wieku czterech mie-
siecy, a moja mama dozywa
sedziwego wieku? Naturalne
jest wtedy pytanie: Dlaczego?

Sam rowniez je sobie zadawa-
tem. Dzis staram sie patrzec na
zycie z wieksza pokora. Wie-
1Z¢, ze pewne rzeczy dziejq sie
po cos$, nawet jesli nie potrafi-
my od razu znalez¢ odpowie-
dzi. Nie szukam juz sposobow
na zmiane przesziosci. Staram
sie wyciagac z niej to, co dobre
iisc dalej.

Czy taki sposob myslenia
pomaga rowniez patrzec
spokojniej w przyszlo$¢?
Mysle, ze tak. Oczywiscie na-
dal planuje r6zne rzeczy, ale sa
to raczej plany krétkotermino-
we. Jesli chce nagrac plyte, po
prostu ja nagrywam. Jesli chce
cos stworzyc, realizuje ten po-
myst. A jesli nie wszystko po-
toczy sie zgodnie z oczekiwa-
niami, nie traktuje tego jak
konca swiata. Staram si¢ czer-
pac radosc z tego, co sie udaje,
i nie pozwalac, by niepowo-
dzenia zatruwaly zycie.

Przed nami wakacje. Czy
znajdzie Pan czas na odpo-
czynek?

Koncertow oczywiscie nie za-
braknie, ale prawda jest taka,
ze mieszkam w miejscu, ktére
sam sobie wymarzylem. Mgj
dom jest dla mnie najlepszym
pieciogwiazdkowym hotelem.
Mam kontakt z natura, prze-
strzen i spokoj. Dlatego nie
odczuwam wielkiej potrzeby
wyjezdzania.

A jednak jest jedno ma-
rzenie podréznicze, ktore
wciaz czeka narealizacje...
To prawda. Od dawna marze
0 podrozy przez Stany Zjed-
noczone legendarna Route
66 - od wschodniego do za-
chodniego wybrzeza. Chcial-
bym pojechac tam z rodzina:
synem, synowq i wnukami.
Przez diugi czas odkladatem
ten pomysl na pézniej, ale co-

Razem z synem
Kacprem
stanowig

zgrany duet.

Zona Jola od lat wspiera go w kazdej sytuaciji.

raz czesciej mysle, ze nie war-
to czekac. Czas biegnie bardzo
szybko i przychodzi moment,
kiedy trzeba zaczac realizowac
SWoje marzenia.

Czyli mozna powiedziec, ze
dzis bardziej niz kiedykol-
wiek kieruje sie Pan zasada
»hie odkladaj na poZniej”?
Zdecydowanie tak. Oczywi-
Scie nie wszystko da si¢ zrobic
od razu, ale sa rzeczy, ktorych
nie warto przekladac bez kon-
ca. Wydaje nam sie, ze mamy
przed soba mnostwo czasu,

a zycie pokazuje, ze nie zawsze
tak jest. Dlatego warto korzy-
stac z chwil, ktore dostajemy,
i speinia¢ marzenia, poki mo-
zemy.

Czego zatem zyczy¢ Panu na
najblizsze miesiace?
Zdrowia, spokoju i mozli-
wosci realizowania marzen.
A jesli uda sie wreszcie ru-
SzZy¢ w te wymarzong podroz
przez Ameryke, bede napraw-
de szczesliwy.

Rozmawiata Agnieszka Pacuta
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zwigzek i wygrali.

oznali sie ponad

czterdziesci lat temu

w klubie Park. Ro-

bert Gawliriski (62)

gral wtedy w zespole
Madame, a Monika (59) cho-
dzita do drugiej klasy liceum.
- Minelam w drzwiach zja-
wiskowego chlopakaiaz zro-
bilo mi sie stabo - wspomina.
- A potem ten sam chiopak
stanal na scenie i zaspiewal
piosenke, ktorg znatam z ra-
dia.

Po koncercie muzyk popro-
sil ja o adres i numer telefo-
nu, a potem pojechat w trase.
Monika byta przekonana, ze
juz go nie zobaczy. - Bylam
pewna, ze juz sie nie pojawi
- twierdzi. - Odpuscilam go
sobie...

Tym wieksze bylo jej zdzi-
wienie, gdy pewnego dnia
stanat w drzwiach jej miesz-
kania... - Spojrzal mi w oczy
i powiedzial, ze sie we mnie
zakochal - opowiada.

Slub w cieniu dramatu

Monika miata dwadziescia
lat, gdy ukochany poprosit ja
o reke. Ustalili, ze pobiora sie
27 wrzesnia 1987 roku. Dwa
tygodnie przed slubem Ro-
bert dowiedzial sie, ze ma gu-
za przysadki mozgowe;j i je-
sli natychmiast nie podda sie
operacji, umrze. — Chcialem
odwolac slub - wspomina. -
Postanowilem jednak wal-
czy¢ do konca. Pobralismy sie

Fot.: East News (2), Akpa, Facebook.com/Robert Gawliriski
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Byli bardzo mtodzi, gdy los skrzyzowat
ich drogi, a potem wystawit ich mito$é
na Kilka cigzkich préb. Walczyli o swoj

tuz przed operacja. Zonie woka-
listy do dzis robi sie stabo, gdy
przejezdza obok szpitala na Ba-
nacha. Tamten lek przetrwa-
li razem, ale wkrotce przyszia

kolejna proba. Zespot Wilki od-
niost ogromny sukces, a lidero-
wi zaszumialo w glowie. Znikat
z domu, a Monika dowiadywala
sie od znajomych o imprezach
na drugim koncu Polski.

- Nagle wokol mnie pojawi-
li sie liczni koledzy chetni do
wydawania moich pieniedzy.
Uleglem im. Oddalilem sie od
zony i rodziny. Bylem po pro-
stu smarkaczem - muzyk bije
sie w piersi.

Obietnica dla rodziny

Monika przyznaje, zZe Robert
mial powazny problem z trzez-
woscig. Walczyla o niego tak-

Mitos¢ silniejsza
niz wszystko

ze dlatego, zeby ich synowie,
blizniacy Beniamin i Emanuel,
mieli przy sobie ojca. Chlop-
cy mieli dwa lata, gdy muzyk
zawiesil dzialalnos¢ Wilkow.
Tuz przed piata rocznica Slubu
obiecal zonie, ze nigdy wiecej
jej i synéw nie zawiedzie.

- Zycie polega na tym, by
umie¢ podnosic sie po upadku.
Bez tej umiejetnosci czlowiek
nie potrafi trwac - twierdzi.

Ojcostwo okazato sie dla
niego wazniejsze niz scenicz-
ne sukcesy. Kazdemu z synow
poswiecil piosenke i zZartuje, ze
dzieki temu sq niesmiertelni.

Jedyna na cate zycie

Gawliniscy nie ukrywaja, ze
bywaly miedzy nimi ostre klot-
nie i trzaskanie drzwiami, ale
zawsze umieli do siebie wrdcic.

- Na pewno umiemy pojs¢ na
kompromis, a przynajmniej ja -
deklaruje Monika. - Staramy si¢
byc¢ dla siebie atrakcyjni, opie-
kunczy i tolerancyjni. Ale naj-
wazniejsza jest mitosc, bo bez
niej wszystko jest diabla warte.

Robert nie wyobraza sobie
zycia bez zony. - Jestem wil-
kiem i wybieram jedna partner-
ke na cale zycie - mowi. - Dzie-
Kiniej zycie ma sens - wyznaje
gwiazdor.

Dzis, gdy ich synowie sg do-
rosli, Monika i Robert mo-
g3 spokojniej cieszyc sie soba.
- Po tylu latach milosc jest inna,
niz kiedy sie poznaliSmy, mniej
wariacka, ale wazne, ze wciaz
jest — ttumaczy lider Wilkow.

A ona, pytana, jak wytrzy-
mata u boku rockandrollowca
tyle lat, odpowiada, ze jest od
Roberta uzalezniona. - [ wcale
nie zamierzam sie z tego uza-
leznienia leczy¢ - mowi.

W ich historii jest 4
rockandroll, Iek,
przebaczenie

i obietnica, ktdra
przetrwata lata.

-

kolejny kadr
niezwykiej historii.y
. .
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@® Zaburzenia pracy tarczycy
— charakterystyka i objawy
@ Profilaktyka i leczenie
— terapia i najwazniejsze badania
® Dietaiéwiczenia
— jak wspomdc prace tarczycy?

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
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Grazyna Y.obaszewska

Ronita {zy wzruszenia

“/ I A
|87/
\ | ! i Piosenkarka czuje,
| \ /] ze Maryja wiele
- 'razy ratowata ja
Z opresji.

Z kaplica Ostrobramska
‘Wiaze sie tyle wspomnien.
Czesto kleczat tu jej ojciec.

Tato piosenkarki codziennie
modlit si¢ do Matki Bozej
Mitosierdzia z Wilna. Cérka
rowniez wybrata Maryje na
swojg oredowniczke. Dzigki
Niej ocalata z wypadku.

Fot.: Akpa, Forum, PAP (2), Adobe Stock, arch./123RF/Picsel

Ostrej Bramie Gra-

zyna Lobaszew-

ska (73) styszata

W dziecinstwie nie

raz. Jej przodkowie
mieszkali w Wilnie przez lata.
Pradziadek trafil tam z Peters-
burga. Dziadek, kto-

na, byt obrazek Matki Boskiej
Ostrobramskiej Krolowej Ko-
rony Polskiej. Modlil sie do
Niej codziennie. Kilkuletnia
Grazynka czesto wpatrywala
si¢ w ten wizerunek Madon-
ny. - Byla bardzo pickna, za-

chwycatam sie Nig

rego ciepto wspo-  ,Maryjabyla - wspominata. _

mina, nauczyciel bardzo piekna Po latach, kiedy
w szkole handlowej, h I . bylajuz znana wo-
rowniez mieszkat Za¢ Wy.ca”am 2l kalistka, wybrala sie
w stolicy Litwy. Po- Nia §ladami ojca na Li-

dobnie jak ojciec piosenkarki,
ktory zanim trafit do Polski,
wychowat sie blisko kaplicy
Ostrobramskiej i czesto zanim
dotart do szkoty, kleczal przed
wizerunkiem Madonny.

Obrazek Madonny jak
cenna relikwia

Jedyna rzecza, jaka ojciec
piosenkarki przywiozt z Wil-
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twe. Prosita swojego menedze-
ra, zeby zorganizowal jej koncert
w Wilnie. Chciala zaspiewac dla
tamtejszej publicznosci. Uda-
fo sie. Pierwszym miejscem, do
ktorego powedrowala, byla wia-
$nie Ostra Brama. Gdy uklekta
przed obliczem Madonny, od ra-
zu sie poplakala.

- Poczulam, Ze ojciec tez tu
kleczat, a wowczas juz nie zyt.

To byto bardzo dziwne uczu-
cie, ponadzmystowe, wrecz
kosmiczne. Ryczalam jak bobr,
chlopcy z zespotu nie mogli
mnie pozbiera¢ - opowiadala.

Pamigtne stowa: No to
z Bogiem!

Artystka jest przekonana,
ze Maryja nieraz ja ocalita.
Kiedys zasnela za kierowni-
cq, auto wpadto do rowu. Na
szczescie nic jej sie nie sta-
to. W latach 80. brata udziat
W innym, tragicznym wypad-
ku samochodowym.

Grazyna siedziata obok
kierowcy. Z tytu byty dwie
dziewczynki. Przed wyru-
szeniem w podroz odwrocita
sie do nich i powiedziala: ,No
to co, dziewczynki, z Bogiem”.
Tylko jedna z nich odpowie-
dziala. Miedzy Poznaniem



Artystka Spiewata
koledy w czasie
Festiwalu Bozego
Narodzenia

w Lublinie. Nigdy
[ TG G EVTE

N ; takich wystepow. §

w Ostre] Bramie

a Chodzieza doszto do wy-
padku - TIR uderzyt w ich
samochdd. Piosenkarka
W pierwszej chwili zwro-
cila sie do Stworcy: ,,Panie
Boze, chcialabym jeszcze po-
kochac kogos$ z wzajemno-
$cia, w tym samym czasie, bo
takiej mitosci dotad nie spo-
tkalam”. - Potem budze sie,
zyje. Pan Bog mnie zachowatl.
Zarowno mnie, jak i dziew-
czynce, ktora odpowiedziata:
»Z Bogiem”, nic sie nie stalo.
Przygladam sie takim sytu-
acjom, probuje odczytac, co
z nich wynika - mowita. To
doswiadczenie ja odmienito.
Od tamtej pory stara si¢ do-
ceniac to, co ma, cieszyc sie
kazda chwila.

Z potrzeby serca: List do
Boga

Kiedy doszto do tego wy-
padku, byla juz po rozwo-
dzie. Poslubila kierownika
zespolu Ergo Band. W 1980 r.
doczekali sie syna, Michala.
Po rozstaniu przeprowadzata
sie z synem kilkanascie razy,
zabierala go ze sobg w trasy
koncertowe. Nic dziwnego, ze
chlopiec zainteresowal sie mu-
zyka. Dzis ma 45 lat, mieszka
w Niemczech, gdzie gra na ba-
sie. - Codziennie rozmawiamy
przez telefon. Méglby Spiewac,
ale Spiewanie uwaza za malo
meskie - mowila jego mama
z usmiechem.

_——

¥ g
[

cja /
|

D Koncercie ,

bileuszowym 510" lat™ "
Zaczarowanej Piosenki” B
I Krakowi ryta % 18
adosci i w. Nias " g

{ SN

Szczesniaka -
dostata kiedy$
W prezencie Biblie.

Czy po wypadku przezy-
fa mitosc, o ktora prosita? To
pytanie pozostaje bez odpo-
wiedzi. Artystka mieszka na
Pomorzu, koncertuje, takze
W kosciolach. Przed laty wy-
stapila na Jasnej Gorze przed
obliczem Czarnej Madonny.
Nagrata tez piekny utwor
z okazji Swiatowych Dni
Mtodziezy pt. , List do Ciebie
pisze”, w ktorym prosi Boga
0 otoczenie opieka. Utwor
nagrala z Mietkiem Szcze-
$niakiem, od ktorego dosta-
fa kiedys Bibli¢ w prezencie.

Oprocz koncertowania pa-
ni Grazyna ceni sobie pro-
wadzenie zaje¢ z mlodymi
ludZmi, ktoérych uczy emisji
glosu i interpretacji piosenki.
Zasiada w jury roznych festi-
wali. W ub. r. za swoje wielkie
serce i wazne dzialania otrzy-
mala Zloty Medal ,,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”

Dzis nadal stara sie zyc¢
zgodnie z Dekalogiem.
A synowi obiecata podroz do
Ostrej Bramy, by razem mogli
stana¢ w miejscu, tak bliskim
czlonkom ich rodziny.

K.W.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Elzbieta Farbani

Musiatam podziekowa

Fot.: Wiktoria Krakowska/archiwum rodzinne (4)

Wierzytam,
ze modlitwa
ma wielkg moc.
Nie taka
wyuczona
na pamiec,
ale zwykta,
ptyngca prosto
z serca. Kiedy
cztowiek nie
szuka pieknych
stow i po prostu
szepcze: - Ojcze,
pomaoz.
estem mezatka juz ponad
30 lat. Z moim Janem zna-
lismy sie od wczesnej mlo-
dosci. ByliSmy jednak po
prostu znajomymi z okolicy.
W styczniu 1992 r., majac
19 lat, wyjechalam do Wtoch.
- To dla mnie okazja, bede
zarabiac jako pomoc domowa
- powiedzialam znajomym.

Bylam pozytywnie nastawio-
na i peina nadziei.

Byto trudniej, niz sig
spodziewalismy

Jan przyjechat do Wioch kil-
ka miesiecy p6Zniej, w maju
tego samego roku. Pracowat
na budowach.

- Spotkajmy sie - zapropo-
nowal pewnego dnia. Zaczeli-
sSmy sie widywac i szybko za-
kochalismy sie w sobie.

- To byla mitosc¢ wiel-
kai... niespodziewana. Nagle
wszystko w moim zyciu sie
zmienito - opowiadatam po-
tem swoim bliskim.

Juz latem 1993 r. wzieliSmy
Slub. Niedlugo po6Zniej uro-
dzila sie nasza corka Judyta,

16 DOBRY TYDZIEN

a w1998 r. na Swiat przyszedt
Mateusz.

Zycie na obczyznie byto
trudniejsze, niz myslelismy.
Jak wielu Polakéw na emigra-
¢ji, zmagaliSmy sie z brakiem
pieniedzy, pracy i niepew-
nosciq jutra. Bywaty chwile
trudne, ale nigdy nie byliSmy
sami. Zawsze mieliSmy siebie.
WspieraliSmy sie i kochalismy.
7 czasem przeprowadziliSmy

chodziliSmy na msze i na
Aniot Panski z Janem Paw-
tem II.

Kiedys spacerowaliSmy po
Watykanie i na jednej z uli-
czek zobaczyliSmy biate auto
papieskie i drugi samochod
zabezpieczajacy. Spojrzelismy
i nagle w oknie samochodu
zobaczyliSmy Jana Pawla II.
ZaczeliSmy machac, a on nas
poblogostawit.

- MieliSmy niesamowite
szczescie - mowilam do meza
ze lzami w oczach.

Po6zniej dowiedzieliSmy sie,
ze Papiez jechal wtedy na ba-
dania do kliniki.

Rodzina nie mogta
by¢ dalej podzielona

Wielokrotnie byliSmy tez
na placu sw. Piotra. Ogrom-
nym przezyciem bylo dla nas
zawsze to, kiedy Jan Pawet II
przemawial po polsku.

Po kazdym takim spotkaniu
wracaliSmy wzruszeni i dzie-
kowaliSmy mu w modlitwie za
wszystko, co mamy.

W 2000 r. wrociliSmy do
Polski. Jak sie okazalo - na
krotko. Nasz syn, Mateusz,
chorowal na astme. Jego stan
sie pogorszyl. Trafit do szpita-
la. Oddychal przez maske tle-
nowa, dostawat sterydy i za-
StrzyKi.

- Ciepty, suchy klimat be-
dzie dla niego lepszy - powie-
dzial nam lekarz. Znéw prze-
nieslisSmy sie wiec do Wioch.

Caly czas prosiliSmy Ja-

na Pawta II, by po-

W swoim zyciu
nie zmienitabym
niczego...

sie na przedmiescia Rzymu.
- Tunam bedzie

najlepiej - uzgod- ssTa milosc mogt Mateuszowi
niliSmy z Janem. przyszlanagle Wyjsc z tej choroby.
- Zamieszkamy iodrazu A nasza corka zosta-
w polskiej parafii, ienila cal fa w Polsce, u dziad-
niedaleko koscio- Zmlfl,“ ? ca”y kow. Przyjezdzala do
la$w. Stanistawa - MOJ SWiat. nas na kazde waka-

postanowilismy. cje i wolne dni, ale nie chciala
I faktycznie, odetchneliSmy. mieszkac¢ we Wloszech.

Spotykalismy tam innych Po- - Rozumiemy to i szanujemy

lakéw, modliliSmy sie razem, twoja decyzje - powiedzieli-



ec z Czystogarbu

taski. ..

C za wszystkie

Smy jej z Janem. Potem przy-
szedl bardzo trudny czas cho-
roby Papieza. Razem z innymi
Polakami chodzilisSmy pod jego
okno i modlilisSmy sie za niego.

W dniu jego Smierci byliSmy
tam caly dzien z synem. Wie-
czorem wrocilismy do domu.
Wiaczylam telewizor i usty-
szalam, ze Jan Pawel I nie zyje.

- Styszeliscie?! - krzykne-
fam. Plakalam chyba dwie go-
dziny.

W calym Rzymie panowa-
fa wtedy niezwykla atmosfe-
ra. Ludzie modlili sie, plakali,
stali w ciszy.

- Musimy wzig¢ udziatl
W pogrzebie - powiedziatam
mezowi, a on od razu przyznat

Janek, ja
i... wieczne
miasto za

Jesienia pojechalismy tylko
na chwile do Wloch - zabrac

mi racje. reszte rzeczy i zda¢ mieszka-
Wyjechali- .. nie. Potem rozpo-

smy z domu przed  ssDostaliSmy  czelismy nowy roz-

czwarta rano. wieleznakow dzial w zyciu.

O piatej byliS'mI\YI juz 7 Nieba, ze to, Rozpoczelismy

na miejscu. Nasz :

syn miat wtedy sie- Ic:ar:;lll:lg nowy, pO%ski etap

dem Iat. Do siedem-
nastej stalismy w kolejce, zeby
poktonic si¢ przed trumna Ja-
na Pawta II. Chcielismy tylko
powiedziec: - Dziekujemy.

W 2007 r. uznaliSmy, ze na-
sza rodzina nie moze byc juz
dluzej podzielona. Po komu-
nii Mateusza wrociliSmy wiec
do Polski.

OsiedlilisSmy sie
w rodzinnym Czystogarbie
na Podkarpaciu. KupiliSmy
dziatke, na ktorej postawili-
smy sklep, dzialajacy do dzis.
Budowalismy swoje zycie od
nowa, ale jedno sie nie zmie-
nilo - nadal wszystkie prosby
i podziekowania kierowaliSmy
do Jana Pawla II.

W 2023 r.
zaczal mnie
bole¢ brzuch.
Poszlam
do lekarza.
Okazalo sie,
Ze mam piec

guzow jeli- zymle
ta grubego! ,-sbt;dzmsmy wiele
Trzy usunieto

odrazu. Dwa 5%
byly bardzo
niebezpieczne, a jeden z nich
- zlosliwy.

- Co ja mam robic, nie mo-
ge teraz odejs¢, mam dla kogo
zyC... - rozpaczalam.

Zaczetam prosic Jana Paw-
fa 1T o pomoc. Dokladnie 2
kwietnia, w rocznice Smierci
papieza, przeszlam operacje
usuniecia guzow, w tym tego
zlosliwego.

»~Musze zyc. Musze przeciez
zobaczy¢ wnuki” - powtarza-
fam sobie w kotko.

Zaczetam ptakac,
ale ze szczescia

Operacja zakonczyla sie po-
wodzeniem. W lutym 2024
r. roku lekarz powiedzial mi:
- Jest pani zdrowa. Wyszlam
z gabinetu i plakalam ze szcze-
Scia. Powiedzialam wtedy do
meza, ze musimy pojechac na

spaniatych _chwﬂ

grob Papieza podzickowac¢ mu
za wszystko, co dla nas zrobil.

Udalo nam sie to w ma-
ju 2026 r. Kiedy pierwszy
raz po powrocie stanelismy
przed bazylika Sw. Piotra,
byt 13 maja, rocznica zama-
chu na Jana Pawla II. Dopie-
ro pozniej uswiadomilismy
sobie te date. OdebraliSmy to
jako znak.

- Dziekujemy ci Ojcze Swie-
ty za zdrowie dzieci, za to, ze
Mateusz wyrost z astmy. Za to,
ze pokonalam raka. Za nasze
malzenstwo i spokojne zycie
- wyliczalam, kleczac.

Wierze, ze Jan Pawel II caty
czas nad nami czuwa. I ciesze
sie, ze mogtam zy¢ w czasach,
gdy ten wielki Polak byl Pa-
piezem.

Elzbiety Farbaniec wystuchata
Wiktoria Krakowska
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Malowniczy Ostrow Tumski
to zabytkowy zakatek miastat
To miejsce, ktor stato
uksztattowane przezgeligie;
sztuke i tradycje.

¥
- \

Most Tumski r-
z XIX w. to jeden :

najbardziej

znanych mostow

we Wroctawiu.

Tu zakochani

wieszaja ktodki.

8 DOBRY TYDZIEN.



d poczatkow chrze-

Scijanstwa ta czesc

miasta pelnila waz-

na funkcje ducho-
wq i kulturalng na Slasku.
Juz w czasach Bolestawa Chro-
brego na Ostrowie Tumskim
wznosily sie pierwsze koscio-
ty oraz osady zwiazane z chry-
stianizacja.

Nazwa ,Ostrow Tumski”
wiele o tym mowi: ,,0strow”
kiedys oznaczalo bowiem
miejsce otoczone woda i przy-
pomina o pierwotnym cha-
rakterze tej czesci Wrocla-
wia, ktora kiedys byla wyspa.
»,lumski” zas nawigzuje do
katedry i obecnosci bisku-
pow, podkreslajac jej reli-
gijne znaczenie. Kamienne
koscioly i domy kanonikow
przypominaja o tej histo-
rii. Spacer po Ostrowie Tum-
skim jest jak podroz w czasie.

Chwila na zadume

Katedra sw. Jana Chrzciciela
to najwazniejsza Swiatynia we
Wroclawiu. Jej monumental-
ne wieze dominujq nad pano-
rama Ostrowa, a gotycka bry-
1a wznosi sie ku niebu. Historia
katedry siega XIII wieku, choc
poczatki zwigzane s3 z wcze-
snoSredniowiecznym gro-
dem i chrystianizacjq regionu
juz w X wieku. Przez stulecia
byla miejscem waznych wy-
darzen religijnych i kultural-
nych. I dzis koncerty organowe

-

Zabytkowa czesé
Wroctawia z katedra
Jana Chrzciciela

« _# to miejsce chetnie
odwiedzane przez
turystow.

przyciagaja mitosnikow muzy-
ki sakralnej.

Wnetrze katedry, pelne
rzezb, witrazy i zabytkowych
oltarzy zmienialo si¢ przez
wieki. Kazdy detal - od bo-
gato zdobionych kaplic po ci-
che zakatki chéru - opowiada
wiec inna, ale wazna historie.
Gdy nie odbywaja sie tu reli-
gijne uroczystosci, dobrze jest
przysiasc¢ na chwile w kosciel-
nej lawce. W tym sakralnym
miejscu mozna uporzadkowac
wiele mysli.

Tu mieszka historia
Ostrow Tumski to nie tyl-
ko katedra. To takze zabytko-
we domy kanonikéw, uliczki,
przy ktorych stoja kapliczki
i figury swietych, oraz zielone
skwery, tworzace wyjatkowa
atmosfere. Mitosnicy historii
i sztuki mogq odwiedzi¢ Mu-
zeum Archidiecezjalne. Zgro-
madzono tu zabytki sakralne,
od sredniowiecznych rzezb po
cenne ksiegi liturgiczne.
Zadowoleni bedq tez mi-
tosnicy natury, bo czesc
Ostrowa Tumskiego zajmu-
je Ogréd Botaniczny Uni-
wersytetu Wroclawskiego.
Mozna tu odkrywac rézno-
rodnosc flory z calego swiata.
Warto tu zostac troche dluzej,
by nacieszyc¢ sie tym spoko-
jem. A gdy zapadnie zmrok,
koniecznie trzeba jeszcze po-
spacerowac uliczkami Ostro-

[ 4

i

Do katedry
prowadza
klimatyczne
uliczki.’. %

5 'Oﬁrod"bb a

L UW zna;dule su; i
czesciowona, o« S 2

! \terenie Ostrowa &

Tumsklego d aﬁ‘

wa. Kiedy wrocltawski latarnik
recznie zapala uliczne latarnie,
robi si¢ magicznie.

[ 'w takim nastroju pozosta-
je przejs¢ przez stalowy Most
Tumski, na ktérym zakocha-
ni wieszaja ktédki jako sym-
bol milosci. Czas ruszyc¢ dalej
i pozna¢ Wroctaw. Nowocze-
sny, tetnigcy wakacyjnym zy-
ciem, a jednak wciaz pamieta-
jacy o swej historii.

ZNAJDZ KRASNALA!

__Mate figurki opanowaty to miasto — juz
jest ich ponad tysigc, a zanosi si¢ na
to, ze bedzie jeszcze wiecej! Przemie-
rzajgc ulice Wroctawia, warto uwaznie
rozgladac sig, by zadnego nie prze-
oczy¢ — mogt przycupnaé gdzies pod
murem lub usig$¢ na okiennym para-
pecie. .. Idac szlakiem krasnali, moz-
na najlepiej pozna¢ miasto. Stojg, leza,
siedzg w najciekawszych miejscach.

Fot. Adobe Stock (6)
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Matka Boza

Ptaczaca.

illan !’ay;lel =T 5500 | LW ) o wojnie z Niemca-
mowit: | | Sl £ 2 i =4 | . mi, ktéra zniszczy-

»Matka R | - R o] | .!e la nasz kraj, rozpocze-

: ple'icze B [ & e, | s’wiatoWéj gay : Ia sie w Polsce druga,

- wéwczas, | Ny sl LN e 2 jeszcze gorsza, toczona ze spo-

}klgdy_ e : £ ¢ . mocai‘st leczeristwem przez komuni-

dzieciom ' styczne wladze przyniesione tu

| B / O " r'.:- g ! |
_zag_raia _ sNF. ; il B4 ostatécznr_e na bagnetach sowieckich wojsk.
lz&::“:]l:::;lmm 2 a4 1 - @zaakce ptowa‘y W Lublinie, gdzie swa siedzibe
| czy tez ' ' d :
v Ui fizyczne”.

B ma Katolicki Uniwersytet Lu-
komunizm ERSEER iy trwaly prze-

- sy Sladowania. Chocby w czerw-
M anewalajacy cu 1949 roku samochdd wiozacy

.-3#1 PR ¥ L A SREDK: 90 i | i.ji"' Z PO|SkQ, Maryj'a szefa UB wjechal w procesje Bo-

an

s . ' W o o ik g zego Ciala i ranit kilka oscb.
2% Kb g a4 - - zalata sie
: : 'O T : W Az wydarzyi si¢ cud tez...

krwavyyml 3 lipca 1949 roku w katedrze
“Zami. w Lublinie, podczas ingresu bi-
s, skupa Piotra Katwy, poswiecono
diecezje Niepokalanemu Sercu

Maryi. Okolo godz. 15.00 pracu-

jaca w katedrze szarytka, siostra

Barbara, zobaczyla krwawe tzy

na twarzy Matki Bozej Czesto-

chowskiej - kopii jasnogorskiej

ikony, wykonanej w 1927 roku

przez Bolestawa Rutkowskiego.

Siostra powiadomila kosciel-

nego i ksiedza. ,,Zauwazylem

posuwajace sie Z prawego oka

czarne krople, sptywajace po

policzku ku bliznom - opisuje

ksiadz Tadeusz Malec. - Unie-

sienie ludzi, jek, ptacz bylo tak

potezne, ze ijaréwniez rzucitem

sie na kolana. Mnie osobiscie sie

wydawalo, ze obraz byl ozywio-

ny, twarz uSmiechnieta i jakas

jasnosc bila”. Kosciol zamknieto

dopiero po 2 w nocy, ale wierni

przed katedra wciaz sie modli-

li. Ezy obejrzali pobral do badan

konserwator zabytkéw Edward

Kotylo. Tymczasem wiesc o cu-

dzie rozniosla si¢ lotem btyska-

wicy po calej Polsce. Przed

katedra ustawila sie kolejka

wiernych, ktéra ciagnela sie az

do mostu na Bystrzycy. Tysiace

Biskup Piotr Katwa,

ktory 3 lipca 1949 roku
zawierzyt diecezje lubelska
Niepokalanemu Sercu Maryi.
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Co roku, 3 /’i !
lipca, obraz' ga'®
Matki Bozej !

Rocznica cudu
gromadzi na
modlitwie tysiace
wiernych. W 1988
roku, gdy obraz
zostat koronowany,
w uroczystosciach
uczestniczyto 350
tys. osob!

procesji

prosilo o spowiedz, wielu po raz
pierwszy od lat. Dzialy sie cuda
uzdrowien. Wedlug przekazow
wzrok odzyskat chiopiec, kto-
rego przyprowadzit

Placzacej ol
jest niesiony =+
w uroczystej

ulicami
s e

gdzie wczesniej Niemcy mordo-
wali Polakéw i tam trzymano
ich ponad rok. Ksiezy z katedry
skazano na wiezienie. Pomimo
represji i prowoka-

do katedry ojciec, ~ »EZY MaI’YI cji Urzedu Bezpie-
uleczona tez zostala naleza do czenstwa kult Ma-
ciezko chora Kobie- porzadku ryi stale sie rozwijal.
ta, przyniesiona na znakow. W 1981 roku oficjal-
rekac}'l’ przez meza. Swiadcz aone nie uczczono roczni-
Po wyjsciu z katedry . . ce cudownych zda-
zostali zatrzymani 0 obecnosci rzen nabozenstwem
przez UBiskazanina Matki w Kosciele j procesia 7 obrazem,
3 miesigce wiezienia. i Swiecie” ktora przeszia ulicq

10 lipca, gdy przed katedra
bylojuz 20 tys. ludzi, wladze za-
mKknely miasto, a w prasie poja-
wily sie teksty szydzace z wie-
rzacych. W ,Sztandarze Ludu”
napisano, ze zadnego cudu nie
bylo, a tlum przed katedra to
pijacy, zlodzieje, oszusci i de-
wotki. 17 lipca zorganizowano
wiec antycudowy. Kazdy mu-
sial podpisac liste obecnosci, do
rak dano ludziom szydercze ha-
sla. Doszlo do rozruchow, ubecja
zaczela aresztowania. W wyni-
ku paniki i scisku jedna osoba
zginela, tysiace aresztowano
i bezprawnie uwieziono. Wielu
zawieziono na Zamek Lubelski,

Krolewska. Co cieka-
we, wladze zezwolily na urza-
dzenie takich uroczystosci takze
W stanie wojennym.

Mimo ze Stolica Apostolska za-
twierdzita kult Matki Bozej w ka-
tedrze lubelskiej dopiero w 1988
roku, przed obrazem Matki Bozej
Czestochowskiej — Matki Bozej
Placzacej nieustannie trwa mo-
dlitwa i dzieja sie cuda nawrécen
iuzdrowien. Co roku 3 lipca ob-
chodzone jest tez jej Swieto, pod-
czas ktorego obraz w uroczystej
proces;ji niesiony jest glownymi
ulicami miasta. Maryja nie pozo-
stawila nas samych...

Jolanta Winiarska

prve

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytaé listownie na adres redakciji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy mogtam dla _]C]
duszy zrobic wiecej?

Mama zachorowata
i zmarla po kilku
dniach. Tak skupitam
sie na ratowaniu,
leczeniu i nadziei, Ze sig¢
uda, zZe nie pomyslatam
o sakramencie
namaszczenia. Teraz
caty czas to sobie
wyrzucam i boje sie
o dusze mamy.
Daria ze Stupska

roga Pani Dario, gdy

ktos nam bliski umie-
raito w ciagu kilku dni,
wtedy przezywamy in-
tensywne cierpienie, czy-
nimy wszystko, zeby rato-
wac kochana osoba, mamy
tysigce niespokojnych my-
$li. Trudno nam uwzgled-
ni¢ wszystko, co dobrego
mozemy uczynic temu, kto
staje w obliczu Smierci. Pa-
| ni okazala Mamie serdecz-

na troske i walczyla o jej
zycie. To najpiekniejsze
I najwazniejsze, co moze-
my uczynic. Bog jest z Pa-
ni dumny, a Pani Mama
jest Pani bardzo wdziecz-
na. Sakrament namaszcze-
nia ma na celu wzmocnie-
nie cielesnych i duchowych
sit cztowieka chorego. Na-
tomiast zbawienie wiecz-
ne zalezy od tego, czy ko-
chamy. Z pewnoscia Pani
Mama miala dobre serce
i okazywala wiele ofiarnej
milosci swoim bliskim.
Moze byc¢ Pani spokojna
0 jej zbawienie. Prosze tez
rozumiec swojq tesknote za
Mamg. Tesknimy za zmar-
tymi, bo wierzymy, ze oni

nadal zyja, nadal si¢ za nas |

modla i ze z tesknota cze-
kaja na nas w niebie.

R TS o e Y

Tommaso, wom
bohater ko- ¢
medii ,Jak
Bdg da”, ce-
niony rzymski
kardiochirurg

i zadeklaro- E- B i 4
wany ate-

ista, uwaza sie za osobe otwar-
tg i tolerancyjng. Gdy jednak syn
ogtasza, ze chce zostac ksie-
dzem, konczy sie deklarowana
tolerancja ojca i zaczyna batalia
z duchownym, ktdry — zdaniem
Tommasa — zawrdcit chtopako-
wi w gtowie. Rafael Film

Q@

Ksiadz Robert
Skrzypczak
w ksigzce ,,Po-
kona¢ $mierc.
Ksiadz Dolindo
Ruotolo o zyciu
wiecznym” pro-
wadzi czytelnika
przez mato znane pisma stynne-
go wioskiego mistyka odstania-
jac ich znaczenie i zaskakujaca
aktualno$¢. Pokazuje, jak per-
spektywa zycia wiecznego prze-
nika codzienno$¢ — nasze wybo-
ry, decyzje i to, komu naprawde
ufamy. Wydawnictwo Esprit
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~ Jan Pawel
Il zachecat
wszystkich, k
odkrywali, do
czego powotat
ich Bog.
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Polityk i dyplomata, ktéry swa
ostatnig Swiecka misje petnit

w Watykanie, podjat zaskakujaca
decyzje - zerwat z dawnym zyciem,
by wreszcie powiedzie¢ Bogu: ,,Tak”.

dy Ojciec Swiety, po
spotkaniu z amba-
sadorem Australii
przy Stolicy Apostol-
skiej, Michaelem Tate’'m, za-
dal grzecznosciowe pytanie,
nie mogl spodziewac sie takiej
odpowiedzi. Ale stowa dyplo-
maty wlaly w serce papieza
radosc i zapewne odSwiezyly
wspomnienia z dawnych lat...

Wczesne powotanie,
ale dtugo odktadane

W 1996 roku Michael Tate byt
juz dojrzatym czlowiekiem.
Mial 51 lat, a Sciezka jego karie-
ry od dekad oscylowata wokot
polityki i dyplomacji.

- Coz, Ekscelencjo, jakie be-
dzie pariskie nastepne zadanie?
- zapytat papiez, gdy Michael
konczyl te wazna i bliska jego
sercu misje ambasadora Au-
stralii przy Stolicy ApostolsKiej.

L Aﬁm: _"f’.

OdpowiedZ nie mogla bardziej
zaskoczyc¢ papieza. - Ojcze
Swiety, wlasciwie zamierzam
przygotowywac sie do kaptan-
stwa - wyjawil dyplomata. Jan
Pawel II po tych stowach wy-
raznie sie ozywil. - P6Zne po-
wolanie - bardziej stwierdzit
niz zapytal. - Nie, Ojcze Swiety.
Wczesne powolanie, ale dlugo
odkladane - wyznal Tate.

Dotrzymat stowa i zrealizo-
wal swoje zamierzenia, ktore
dlugo skrywal w sercu, tesk-
niac za powolaniem. Odkryt je
juz w mlodosci, ale nie poszedt
za jego glosem. Tym razem jed-
nak to uczynitijuz cztery lata
poZniej, w 2000 roku, w Kkate-
drze Najswietszej Maryi Panny
w Hobart ks. Michael Tate przy-
jat Swiecenia kaplanskie. Przez
kolejne 26 lat stuzyl jako pokor-
ny, peten Bozej radosci, skrom-
ny proboszcz na Tasmanii.

Oddanie wierze byto
widoczne w pracy

Michael Tate w mtodosci stu-
diowal prawo na Uniwersyte-
cie Tasmanskim, a w 1971 roku
uzyskal magisterium z teologii
na Uniwersytecie Oksfordzkim.

Po powrocie byl wyktadowca
i dziekanem wydziatu prawa.
Mial 32 lata, gdy wszedl w Swiat
wielkiej polityki i zostal wy-
brany senatorem z ramienia
Partii Pracy.



Kazde
powotanie
kaptanskie
jest darem,
ktory przerasta
czlowieka

Byl tez ministrem sprawie-
dliwosci w dwoch gabinetach.
Jak ocenia tasmanski histo-
ryk Michael Roe, Tate zawsze
pozostawat lojalny wobec Partii
Pracy, byt bardzo niezaleznym
czlowiekiem, cho¢ w grani-
cach solidarnosci klubu parla-
mentarnego. Starat si¢ zawsze
kierowac wartosciami chrze-
Scijanskimi i wiernoscia Ewan-
gelii. - Oddanie Tate’a wierze
katolickiej byto zawsze widocz-
ne w jego pracy parlamentarnej
- podkresla komentator.
Kolejnym krokiem w karie-
rze Michaela byla misja w sercu
katolicyzmu - Watykanie. Jako
ambasador Australii w Waty-
_ kanie mogt doktadnie wstuchi-
b Wac sie w nauczanie Jana Pawla
E II ktory juz na poczatku pon-
yﬁkatu wolal: ,Nie lekajcie sie!
Otworzcie drzwi Chrystusowi”.
§ Byc moze to one i bliskosc pa-
£ pieza pomogty Australijczy-
= kowi wreszcie p6js¢ za glosem
powotlania. Taka rewolucja
w zyciu dojrzalego czlowieka
Z pewnoscia wymagala odwagi.
Decyzja Michaela wszystkich
zszokowala, ale on sam czul
sie szczesliwy i spelniony ja-
ko kaptan. Wierni, ktérym
stuzyl, chwalili jego ofiarnosc
i serdecznosc. - Ks. Michael
byl jedyny w swoim rodzaju:
wybitnie uzdolniony intelek-
tualnie, Swietnie nawiazujacy

/Archd
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kontakt z ludZzmi, niezwykle
hojny i wierny jako pasterz,
ktory kochat swoj lud - tak
mowit o nim arcybiskup Tony
Ireland. Smierc 80-latka, kto-
rego zycie zgasto 5 czerwca br.
pograzyla w glebokim smutku
jego parafian.

Kazde powotanie jest
wielka tajemnica

Ks. Michael Tate chetnie opo-
wiadat o pamietnej rozmowie
7z Janem Pawlem II. Papiez za-
pewne rozumiat rozterki Au-
stralijczyka, bo sam w mlodosci
takze mial inne plany na zycie.
Ale, w przeciwienstwie do Mi-
chaela Tate, Karol Wojtyla od
razu odpowiedziat na glos Boga.

Utalentowany Lolek, rozmi-
towany w literaturze i teatrze,
pragnal zwigzac z nimi swojq
przysziosc. Juz w gimnazjum
z powodzeniem gral w mie-
dzyszkolnym teatrze glowne
role. I choc inni juz wtedy wi-
dzieli w nim Swietny materiat
na ksiedza, on jeszcze o tym
nie myslal. Dostrzegl to abp
Adam Sapieha, ktérego Karol,
W imieniu uczniow szkoty, wi-
tat w Wadowicach. - Wiem tez,
7€ po moim przemowieniu ar-
cybiskup zapytat katechete, na
jaki Kierunek studiow wybie-
ram sie po maturze. Ks. Zacher
odpowiedzial: ,idzie na poloni-
styke". Na co Arcybiskup miatl

Wczesniej byt
politykiem

i dyplomata, ale
zawsze kierowat
sie wartosciami
chrzescijainskimi.

powiedziec: ,,szkoda, ze nie na
teologie" - ujawnit.

Studia polonistyczne Karo-
la przerwata wojna. Przyszty
papiez mieszkal wtedy w Kra-
kowie przy ul. Tynieckiej 10,
irazem z rezyserem Mieczy-
stawem Kotlarczykiem two-
rzyl konspiracyjny Teatr Stowa.
Wrozono mu Swietng przy-
szlos¢ w aktorstwie, a mimo to
w pewnej chwili Lolek oznaj-
mil, ze idzie do seminarium. To
byto juz po smierci ukochane-
go ojca, ktora sprawila, ze zostat
sam na Swiecie - jeszcze przed
Swoja Pierwsza Komunia stracit
matke Emilie, a kilka lat poz-
niej starszego brata Edmunda.

O tym, ze dojrzewa w nim
powolanie, nie wspominat

e ™
Ks. Michael Tate wizytujacy
katolicka szkole w Latrobe

"3rE

wczesniej kolegom z teatru.
Gdy ustyszeli, jakie ma plany,
chcieli go od tego odwiesc. Ale
Karol pozostawal niewzruszo-
ny. Jesienia 1942 roku 22-latek
wstapit do seminarium.

- Historia mojego powola-
nia kaplaniskiego? Historia ta
znana jest przede wszystkim
Bogu samemu - pisat w ksigz-
ce ,Dar i tajemnica”. - Kazde
powolanie kaplanskie w swej
najglebszej warstwie jest wiel-
ka tajemnica, jest darem, ktory
nieskonczenie przerasta czlo-
wieka. Kazdy z nas, kaptanow,
doswiadcza tego bardzo wyraz-
nie w calym swoim zyciu. Wo-
bec wielkosci tego daru czu-
jemy, jak bardzo do niego nie
dorastamy - podkreslat.

ﬁ
i\ . 4
L) s, ]
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Twoja kuchnia
Ciasto z lodowki

Szukasz idealnego deseruna
upalne dni? Poznaj proste przepisy
na puszyste ciasta, ktére przed
jedzeniem mu3|sz dobrze schtodzié...

Kawowy przekladaniec

SKEADNIKI:

* 500 g serka mascarpone

* 3 blaty biszkoptowe * 250 g
mielonego twarogu © 100 g
cukru #450 g $mietany 30%

* 3 tyzki likieru migdatowego

* 1 cukier waniliowy © 3 fyzeczki
zelatyny ¢ 250 ml mocnego
naparu kawy © 4 tyzki likieru
kawowego © 1-2 tyzki kakao

PRZYGOTOWANIE:

1 Zelatyne namocz w odro-
« binie zimnej wody, odstaw

by speczniala. Twarog wymie-

szaj z serkiem mascarpone oraz

likierem migdalowym, cukrem

i cukrem waniliowym. Zelatyne;

rozpusc, podgrzewajac. Ostroz-
nie wymieszaj z masa serowa. :
Ubij 200 g Smietany, polacz ja :
7 masa z sera. Kawe wymieszaj :

z likierem kawowym. Skrop :
tym biszkoptowe blaty. Przeloz
je w tortownicy tezejacym kre- :

mem. Ciasto wstaw do lodowki :

na 4 godziny.
Pozostale 250 g smletany

« ubij. Tort wyjmij z tortow- :
nicy. Wierzch i bok ciasta po- :
smaruj bita Smietana. Schiadzaj
minimum 30 minut. Przed po- :
daniem tort oprosz obficie ka- :
: © 1Kkg jogurtu greckiego ® 175 g
< drobnego cukru © 1 cukier

kao i udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 minut
PORCJE: 12 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Pyszna przekaska
Pomidory suszone w oleju,
Rolnik, to doskonaty dodatek
do grlllowanych e
mies i wszyst-
kich letnich
satatek.

e Ok. 12 Zl/
280 ml
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Dbaj o jelita
Jogurt typu greckiego z Mikro-
biom, Bakoma, zostat stwo-

rzony, aby wzmocni¢ dziatanie
uktadu po-

karmowego. :@_ﬁ%ﬁ— :
* Okoto = ) e
3,50 z/ R i
50m N1

Comber w czekoladzie

SKLEADNIKI:

75 g herbatnikow maslanych
© 400 g czekolady mlecznej

© 200 g czekolady gorzKiej

: wanilinowy * 400 g malin
+ © 400 g $mietany 30%

. » 8lyzeczek zelatyny

+ » 25 g oleju kokosowego

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Herbatniki drobno pokrusz.

« Stop po 100 g czekolady

+ mlecznej i gorzkiej. Na papierze
¢ narysuj prostokat (48 x 8 cm).
: Wymieszaj pokruszone ciastka
. z czekolada i rozsmaruj na pro-
* stokacie. Odstaw na 3,5 godziny.

| Borowkowiec

~~ SKLADNIKI:

* 100 g ptatkow
kukuryd2|anych

© 125 g czekolady
biatej » 200 g
truskawek © 450 ¢
borowek © 6 tyzeczek
zelatyny = 300 ¢
dojrzatych bananow
*1cytrynae 750 g
mielonego twarogu

* 150 g cukru » 250 ¢
Smietany 30%

Wymieszaj jogurt z cukrem
i cukrem wanilinowym. Smie-
tane ubij. Forme (50 x 9 cm)
wyloz folia. Zelatyne namocz,
rozpus¢, dodaj do masy z jogur-
tu. Wmieszaj Smietane i maliny.
Przetoz do formy i schiadzaj
20 minut.
Na masie utoz czekolado-
« Wy prostokat. Schiadzaj
ciasto 3 godziny. Stop reszte
czekolady z olejem. Wyjmij cia-
sto, usun folie i polej czekolada.
Odstaw do zastygniecia.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




=

z truskawkami

PRZYGOTOWANIE:
Rozpus¢ czekolade i wy-
« mieszaj z platkami. Masa
wylep spdd tortownicy
Zelatyne namocz w zim-
«nej wodzie i rozpusc,
podgrzewajac. Zmiksuj potowe
bananéw z 150 g boréwek.
Reszte bananéw zmiksuj z tru-
skawkami. Z cytryny zetrzyj
z niej skorke i wycisnij sok.
3 Twar6g wymieszaj z cu-
« krem, sokiem oraz skorka

z cytryny. Zelatyne podziel na
pol. Jedna czes¢ wymieszaj
z musem truskawkowym, dru-
ga z borowkowym. Ubij Smie-
tane, wmieszaj po potowie do
obu kremow. Naloz je do for-
my. Schladzaj 4 godziny. Ude-
Koruj pozostalymi boréwkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA: | @

b

50 minut )
PORCJE: 16 STOPIEN

TRUDNOSCI: $redni
" - ol

: Nalesnikowy pi
« SKEADNIKI:

-

: ©30 g masfa * 200 g maki

¢ * 50 g cukru » 250 ml mleka

¢ © 50 ml maslanki © 1 jajko

: © 2 biatka 2 tyzki masta

: klarowanego © 250 g serka

¢ mascarpone © 350 g mielonego
: twarogu © 1 tyzeczka proszku
+ do pieczenia® 2 tyzki soku

s zcytryny * 1/2 peczka miety

: * 1 stoik dzemu z zurawiny albo
: wisni * 125 g orzechow pekan

: PRZYGOTOWANIE:

Masto stop. Biatka ubij na
o sztywno. Make przesiej do

miseczki, dodaj 20 g cukru i pro-
: szek do pieczenia. Wlej mleko,
: maslanke, ciepte masto oraz jaj-

¢ SKEADNIKI:

: 225 g czekoladowych

+ herbatnikéw = 100 g masta

: © 2 lyzeczki zelatyny * 250 g

: mascarpone © 250 g mielonego
+ twarogu © 75 g cukru © 1 cukier
: waniliowy * 75 g gorzkiej

+ czekolady © 250 g malin

: * 150 g smietany 30%

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Masto stop. Herbatniki

« drobno pokrusz i wymie-

: szaj z cieplym mastem. Masa
: wyloz forme do tarty (sr. ok.
: 24 cm). Schladzaj 30 minut.

Zelatyne namocz w zimnej
« Wodzie, a gdy specznieje,

* rozpusc¢ podgrzewajac. Czeko-

etrowiec

ko i wszystko zmiksuj na gladka
mase. Delikatnie wmieszaj do
niej piane z bialek. Patelnie roz-
grzej i z przygotowanego ciasta
smaz na masle cienkie nalesni-
ki (ok. 6 sztuk).
7miksuj mascarpone, twa-

« 10g, sok z cytryny oraz
30 g cukru. Umyj miete, posie-
kaj ja drobno i dodaj do kremu.
Orzechy drobno posiekaj.
3 Nalesniki ul6z jeden na

« drugim, przektadajac, kre-
mem, dzemem i orzechami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

lade posiekaj. Twarog utrzyj
7 mascarpone, cukrem i cu-
krem waniliowym. Kilka tyzek
masy serowej dodaj do zelatyny,
potacz z reszta kremu. Dodaj
starta czekolade. Smietang ubij
na sztywno, delikatnie wmie-
szaj do masy.
Polowe malin zmiksuj
o1 wyl6z na schlodzony
spdd. Rozsmaruj krem straccia-
tella. SchodZ minimum 3 godzi-
ny. Pozostale maliny ut6z na
wierzchu tarty.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut .
PORCJE: 10 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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ZDROWA RODZINA
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Mozna mieé zawates
bez miazdzycy? #

Okazuije sig, ze tak. Potrafi wywotac
go zmeczenie, stres, ale tez wielka
radosc. Jak ograniczyC ryzyko?

iezdrowa dieta obfituja-
Nca W tluszcze nasycone,

cukier, siedzacy tryb zy-
cia, nadcisnienie, cukrzyca, do
tego palenie papierosow, stres
to mieszanka czynnikow, kto-
re prowadza do miazdzycy. Jest
ona skutkiem odkladania sie
ztogow thuszczow (w tym cho-
lesterolu) w scianie tetnic. Cze-
sto opanowuje tetnice wien-
cowe, czyli doprowadzajace
krew bogata w tlen i skladniki
odzywcze do serca. Miazdzyca
jest najczestsza przyczyna za-
watu serca, ale jak dowodza ba-
dania medyczne ostatnich lat, co
10. pacjent przechodzacy zawal
serca nie ma zmian miazdzyco-
wych w tetnicach wiericowych,
pozostaja one drozne.

Typowy zawat serca

7 odkladajacych sie zlogow
cholesterolu powstaje blasz-
ka miazdzycowa. Narasta ona
stopniowo wewnatrz tetni-
Cy, zmniejszajac jej droznosc.
Gdy blaszka peknie, tworzy si¢
skrzeplina, ktora moze nagle
catkowicie zablokowac swiatto
tetnicy. Gdy zostanie zamknieta
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® Nawet jesli w naczyniach
wienicowych nie ma miazdzycy, po
przebytym zawale nalezy zmienic
styl zycia, by nie prowokowac
kolejnego.

® Regularne kontrolowanie
cisnienia krwi, poziomu cukru,
cholesterolu - najrzadziej raz
w roku warto zrobic¢ badania
kontrolne.
o Dieta srodziemnomorska, czyli

tetnica wiericowa doprowadza-
jaca krew do serca, dochodzi do
zawalu serca.

Zespot MINOCA

Dzieki nowoczesnej i czutej
diagnostyce odkryto, ze cal-
kiem nierzadko zdarzaja sie
przypadki zawalu niespowo-
dowane peknieta blaszka miaz-
dzycowa. Wyrozniono zespot
MINOCA (ang. Myocardial In-
farction with Non-Obstructive
Coronary Arteries), czyli zawal
serca z nieistotnymi zwezenia-
mi lub bez zwezen w tetnicach
wiencowych. U osob z zespolem
MINOCA spelnione sa kryteria
rozpoznania zawalu miesnia
sercowego (np. wzrost troponin
- bialek regulujacych skurcze
serca czy cechy niedokrwie-
nia w objawach, EKG lub bada-
niach obrazowych). Natomiast
nie stwierdza sie zwezen wyja-
Sniajacych uszkodzenie miesnia
sercowego. Objawy MINOCA sa
takie same jak w klasycznym
zawale, m.in. piekacy, gniotacy
bol w klatce piersiowej (czesto
promieniujacy do barku) dusz-
nos¢, oslabienie, zimne poty.

Warto na co dzien ograniczaé
stres, nauczyé sie redukowaé
napiecie.

Inne przyczyny

Lekarz zawsze probuje ustalic,
co jest powodem niedokrwienia
serca bez miazdzycy. Musi wy-
kluczyc powazne choroby, jak
m.in. zapalenie miesnia serco-
wego. Powodem MINOCA mo-
ze byc stres, silne emocje lub
wychlodzenie organizmu albo
naduzywanie nikotyny. Czyn-
niki te moga doprowadzic do sil-
nego skurczu tetnicy wiencowe;j.
Naczynie wtedy nagle ,,zaciska
sie”, blokujac przeptyw krwi.

Niedobor zelaza i B12
Sytuacja, gdy za malo tlenu
dociera do serca, moze pro-

Po zawale chron serce

duza iloS¢ warzyw, owocow,
pelne ziarna, ryby zamiast miesa,
ograniczenie solenia, wykluczenie
produktow przetworzonych.

@ Aktywnosc fizyczna - 150-300
min tygodniowo umiarkowanego
wysitku, np. marsze z kijkami,
jazda na rowerze, ptywanie.

@ Brak kontaktu z nikotyna

- rzucenie palenia, unikanie bycia

biernym palaczem

wadzic do jego niedokrwie-
nia. Tak bywa w przypadku
anemii, ktora sprzyja wysta-
pieniu zawalu bez miazdzycy.
Niedohor zelaza lub witaminy
B12 prowadzi do zmniejszenie
stezenia hemoglobiny, biatka
odpowiedzialnego za trans-
port tlenu z ptuc do tkanek.
A to moze skutkowac niedo-
statecznym zaopatrzeniem
komorek serca i ich uszko-
dzeniem. Ponadto niektore
badania sugeruja, ze niedo-
bor zelaza moze wigzac si¢ ze
zwiekszona aktywnoscia ply-
tek krwi i wiekszym ryzykiem
stanow prozakrzepowych, co
moze prowadzi¢ do zawatu.

Leczenie

W zaleznosci od przyczyny
wywolujacej zawal, a takze
stopnia niedokrwienia serca,
terapia i leki dobierane sa in-
dywidualnie. Dodatkowo trze-
ba unika¢ wyzwalaczy skur-
Czu naczynia, jak ekspozycja
na bardzo niskie temperatury,
palenie papierosow, stres i bar-
dzo silne emocje oraz niektore
leki obkurczajace naczynia.

Fot.: Adobe Stock (2), materiaty redakcyjne/Al



SEDOMIX”

WARTO WIEDZIEC

[ ] [ Ve
Gdy upal nie daje spac
iedy jest goraco, Zle sie  turalny oddycha, odprowa- U K 0 I

K Spi. Zwlaszcza wtedy, dza wilgocijest chtodniejszy

gdy dni sa dtugie, pet- w dotyku nawet o 3-4°C. Jesli
ne wrazen, zakonczone p6z- nie chcesz zmieniac calej po- P 0 M 0 Z E Z AS N
na kolacja, a Swit... wstaje Scieli, zacznij od poszewki na

——

wczesnie. Jak sobie pomoc?  poduszke.

@ Optymalna tempe- o Kiedy pod wieczor
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i Zawierajq analog GLP-1,ato  zawsze. Badania pokazuja,
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| jednak ,,cudowne” specjaliste w leczeniu !

| preperaty na odchudzanie, otyloscijest nie tylko |
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| ) X . N |
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_________________________________ . maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
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Cojesc, aby chron

przed stfoncem

W letniej diecie wazne sg antyoksydanty, kwasy omega-3 i beta-karoten.
Ale nie tylko! Oto produkty, ktére dziatajg niczym filtry UV.

iemy coraz wiecej
o0 szkodliwosci dzia-
fania promieni sto-

necznych, mimo wszystko
trudno nam latem zrezygno-
wac z opalenizny. Na szczescie
przed promieniami UV moze-
my sie chronic, i to nie tylko
za pomoca kremow z filtrem,
ale tez dobierajac odpowiednio
skladniki diety.

Antyoksydanty. Duze ilosci

resweratrolu, chronigcego
naskorek przed promieniowa-
niem UVA, zawieraja boréw-
ki. Sa tez prawdziwa bomba
proantocyjanidow - zwalcza-
jacych wolne rodniki. Koja,
przyspieszaja proces gojenia
i naprawiajq szkody wyrza-
dzone skorze przez promie-
nie stoneczne. Antyoksydanty
znajdziesz tez w naturalnym
kakao i gorzkiej czekoladzie.

Beta-karoten. Znajdziesz

g0 W pomaranczowych wa-
rzywach i owocach: marchwi,
batatach, papryce, pomaran-
czach. Beta-karoten kumulu-
je sie w skorze i wigze wolne
rodniki odpowiadajace za pro-
ces starzenia sie skory i zapo-
biega jej postonecznym uszko-

Urofort

Codzienna
porcja Swiezych
warzyw i owocow
korzystnie wptywa
na stan skory.

dzeniom. Trzeba spozywac go
przez okoto 10 tygodni.

Kwasy omega-3. Chroniq
przed szkodliwym pro-
mieniowaniem, dzieki zdol-

nosciom przeciwzapalnym,
kojacym i przyspieszaja goje-
nie sie zmian powstalych na
skutek nierozwaznego opa-
lania sie. Wzmacniaja bariere
lipidowa naskorka i pomagaja

BEZ RECEPTY

Bergamil Forte

IC SIC @

neutralizowac stres oksydacyj-
ny wywolany promieniowa-
niem U. Znajdziesz je w rybach
morskich, awokado, orzechach
czy siemieniu Inianym.

Polifenole. Ich bogatym

Zrodiem jest kwas elago-
wy, ktérego duze ilosci zawie-
raja granaty. Ich spozywanie
zwieksza ochrone przeciw-
stoneczng nawet o 25 proc. Je-
dzac granaty mniej tez nara-
zasz skore na przebarwienia.

Sulforafan. Jego duze ilosci

zawieraja brokuty. Sulforan
dziala przeciwnowotworowo,
spozywany codziennie redu-
kuje ryzyko czerniaka, nawet
do 60 procent. Zmniejsza skut-
ki nadmiernego opalania, re-
dukujac stan zapalny skory.

Likopen. Jest jednym z naj-

silniejszych antyoksydan-
tow. Obecny w pomidorach,
paprykach czy arbuzie. Trzeba
wiedziec, ze wiecej likopenu
znajduje sie w produktach pod-
danych obrobce termicznej np.
W przecierze pomidorowym.
Likopen zwieksza odpornos¢
na niekorzystne dzialanie pro-
mieni stonecznych.

Diabetofort

=

DUABETORORT

‘. Torodlinny lek pozyskiwany
ze Swiezych ziot macznicy,
nawtoci i pokrzywy.

Suplement diety ze standaryzowang
kompozycjg polifenoli z bergamoty,
ekstraktem z czosnku i witaming C

To wielosktadnikowy
lek ziotowy, ktory
w naturalny sposéb

Fot.: Adobe Stock (2), materiaty prasowe (3)

Pomoze w wyciszeniu pomoze obnizy¢ obniza poziom cukru we
zaréwno tagodnych, jak ,Zty” cholesterol krwi oraz zapobiega jego
i nawracajgcych zakazen — nawet . - Wzrostowi po positku
uktadu moczowego. 0 40 proc. amil..., - (w hiperglikemii).

e cena: 21 7 e cena: 27 z e cena; 28 7
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WAKACYJNA APTECZKA

To dobrze miec przy
sobie podczas urlopu

dpowiednio skom-
O pletowana apteczka

to gwarancja udanego
wypoczynku. Jej zawartosc¢
trzeba dopasowac do rodza-
ju wyjazdu, miejsca podrozy
i kondycji zdrowotnej 0sob,
ktore beda z niej korzystac.
@ W wyjazdowej apteczce po-
winny sie znaleZz¢: leki prze-
ciwgoraczkowe, przeciwho-
lowe i przeciwzapalne, Srodki
antyalergiczne, przeciwbie-
gunkowe i na chorobe loko-
mocyjna, elektrolity, termo-
metr, Zel antybakteryjny do
rak, preparat na obrzeki.
® Warto miec tez pod reka
srodki opatrunkowe (plastry,
kompresy, bandaz, opatrun-
ki jalowe, opaske uciskowa,
chuste tréjkatna, rekawiczki
lateksowe, nozyczki), balsam
chlodzacy i srodki tagodza-
ce w przypadku oparzen sto-
necznych i ukaszen owadow.
® Przyda sie tez preparat
W aerozolu na skaleczenia
i oparzenia. Bezdotykowa
aplikacja pomaga ograniczy¢

e fm

“‘"‘:ﬂa.n.?..“” SRS

\ :.s- -.‘;i‘q;

ryzyko dodatkowego zanie-
czyszczenia rany. Poza tym
forma aerozolu jest wygodna
W podrozy.

® Nie chcesz przy okazji
wodnych igraszek skonczyc
z grzybicq np. stop? War-
to miec przy sobie aerozol
0 dzialaniu przeciwgrzy-
biczym, ktéry sprawdzi sie
szczegolnie w trudno dostep-
nych miejscach (np. prze-
strzenie miedzypalcowe stop).
® Gdy stale bierzesz leki, uzu-
pelnij apteczke o te sSrodki.
Zabierz dawke, ktéra wystar-
czy na caly wyjazd plus zapas
na ok. 2 tygodnie (na wypa-
dek problemow z powrotem).
Wez tez ich ulotki. Przed
wlozeniem lekow do aptecz-
ki sprawd? ich daty waznosci.
® Jesli wyjezdzasz na waka-
cje w krajach tropikalnych lub
0 niskim poziomie sanitarno-
-higienicznym, udaj si¢ wcze-
sniej po porade do lekarza
medycyny podrézy. Dowiesz
sie, jakie szczepienia tam sq
obowiazkowe lub zalecane.

REKLAMA

TZ# Polfa

WAKACYJINA
APTECZKA €3
NA STANY

ZAPALNE SKORY

>
NG
MICONAL
L NA SKL
ESINA
l | y
$ ;,’;’ *’ %
NEOBIOTIC® ¥~ W1V
s 11 \‘. ‘ ‘.
%
LY
t ) TZH€

TIH

Bezdotykowa, higieniczna
aplikacja w formie aerozolu

& Miconal®

Miconazoli nitras 3,29 mg/g

8 Neobiotic”®

Neomycinum 11,72 mg/g

Trafny kurs w walce
zzakazeniami
bakteryjnymiskéry?

Precyzyjne i skuteczne
dotarcie do Zrédta

grzybicy'

1. Charakterystyka Produkiu Leczniczego Miconal, aerozol na skére, zawiesing (22 00,2020
2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Neobiotic, aerozol na skdrg, zawiesina (01.03.2021),
Podmiot odpowiedzialny: Tarchominskie Zakiady Farmacautyczne [Polfa” S.A. ul. A. Fleminga 2,

03-176 Warszawsa. MICNES/475/23/06/2026

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA.
NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ
SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.



Fot.: archiwum Aeroklubu Poznariskiego im. Wandy Modlibowskiej (2)
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L EGENDARNE GWIAZDY
Wanda Modlibowska

Zadzierata glowe w niebo

Chemiczka

z wyksztatcenia,
konspiratorka

z mitosci do kraju,
szybowniczka

z wielkiej pasii...

| to najlepsza

w swiecie!

ajpierw pobita rekord

Polski kobiet w odle-

glosci przelotu w linii

prostej. Z szybowi-

ska w Bezmiecho-
wej w Bieszczadach dolecia-
1a do miejscowosci Jedlicze
pod Krosnem. Prawie 60 km
- wspanialy wynik! Tydzien
poZniej, 13 maja 1937 r., wy-
startowala po rekord w diu-
gosci trwania lotu. - Tym ra-
zem gléwnym motorem mojej
decyzji i mojej wytrwalosci
byla che¢... dopieczenia kole-
gom - zwierzata sie. - Dac im
bobu tak, zeby popamietali, ze
kobieta tez cos potrafi. I zadala
bobu! Wyczyn Wandy Modli-
bowskiej dat jej i Polsce jedyny
przed II wojna rekord Swiata
W szybownictwie.

Chemia do latania

Majatek Czachorowo w Wiel-
kopolsce nalezat do rodziny
Modlibowskich od polowy XIX
wieku. Blizniaczki Wanda i Ma-
ria przyszty na swiat w1909 r.
Ich rodzice, zamozni ziemia-
nie, prowadzili 600-hektarowe
gospodarstwo. Hodowali bydlo
ikonie. Zwierzeta staly sie pasja
Marii. Wande fascynowaty sa-
moloty. Niedaleko swoj poligon
mial 3. Pulk Lotniczy z Pozna-
nia. Przygladajac sie wyczynom
pilotéw, pomyslala: ,A moze by
tak sprébowac?”.

30 DOBRY TYDZIEN

] Pilotka z pik. WiadyStawe
'~ Kalkusem dowddca 33Bukul
‘ Lotmczego z Poznania;

 1932rok. 3

AL

: ﬂanda Modlibowska

bowska, (...) utrzymywa-
1a sie w powietrzu przez
24 godziny 14 minut. La-
dowanie nastapito dnia
14 maja o godzinie 8 min
H 52. Lotem tym p. Wanda

Prog aeroklubu w Pozna-
niu byl pierwszym stopniem
do spelnienia marzen o lata-
niu. W 1931 r. Wanda ukoriczyla
kurs pilotazu i uzyskata licen-
cje pilota samolotowego. Pa-
smo sukceséw przyszto w 1937
1. Obronita dyplom z chemii na
uniwersytecie w Poznaniu i mo-
gla zabrac sie za podniebne wy-
zwania. Najstynniejszy lot tak
opisywala ,Gazeta Lwowska™:
,»Na szybowisku w Bezmiecho-
wej 13 maja br. o godzinie 8.38,
wystartowata p. Wanda Modli-

podczas szkolenia

w Batczynie, rok 1933.
SZyhowce z ptozami
stuzyly do ¢wiczen i lotow.

Francji. Wkrotce sama tam sie
znalazla. Przeszla kurs szy-
frantek i zostala emisariuszka
do okupowanej Polski. Do je-
sieni 1941 r. szesciokrotnie do-
cierala przez zielone granice

) podwyzszyla 010 godzin  jako kurierka do Budapesztu.
L Swiatowy Kobiecy rekord Po Powstaniu Warszawskim
dlugotrwatosci lotu”. trafita do obozu w Pruszkowie,
Przy okazji zada- astamtad do Milanéwka razem
fa bobu kolegom pilo-  z biurem Delegatury Rzadu. 4
% - tom. Pobila rekord Pol- marca 1945 r. aresztowato ja
ski mezczyzn o prawie NKWD. Nie data sie ztamac.
2 godziny. Po Trafila do obozu pra-
ladowaniu nie do- sAngazowala Yy W Berezowce pod
tknetla ziemi — ko- sie calkowicie Uralem, gdmg hguro—
ledzy poniesli nowa . wala kilka miesiecy
posiadaczke rekor- L SZl,“)lel,ue' przy nasypie kolejo-
du swiata na rekach. Kazdy ja wym. Do kraju wré-

Przetrwat 11 lat! powazal. Byla cila w listopadzie.

szanowanaprzez W 1948 1. i do
Chlubna 'kar_ta . nas pilotow” lotnictwa dotarla
Pod koniec sierpnia weryfikacja ,ele-

1939 r. Wanda Modlibowska zo-
stala zmobilizowana. Wkrotce
jako podporucznik pilot prze-
wozila rozkazy, meldunkii lu-
dzi. Po klesce wrzesniowej po-
magala pilotom dostac sie do

mentéw obcych klasowo”. Mo-
dlibowskiej odebrano licencije.
Nigdy juz nie usiadla za stera-
mi. Wylatala na szybowcach
738 godzin. Ustanowila rekord
Swiata i 9 rekordow kraju.
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Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy

jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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Rozwigzanie

WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

e ADOPCJA
o AZYLANT
e BEZLAD
® CIZBA

° FORTEL
e HOKEJ

¢ JASYR

e JELEN

° ORDER
¢ OTWOR
* POREBA
¢ SIERP

® SZLAKA
e ZABOT

® cicha mowa (5)

® taniec dworski (6)

® spadek (6)

® niesie deszcz (3)

® polski bizon (4)

® procent funta (4)

e tzy” poranka (4)

® brazylijski taniec (5)
® twdrca ksiagzki (5)

® .znudzony” pies (4)
® japonskie auto (5)

e ...Lordéw (4)

e rywal marmolady (4)
® gigant wsréd smyczkoéw (9)
° wygiety pret (5)

® mebel Madeja (4)
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Rozwigzanie
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. ) NA MINUTKE %%%%
3 Odgadnij stowa na podstawie definicji.
1| Rozwigzanie utworzg litery zdodatkowo ponumerowanych pél.
6
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1. pek stomy 2. ma fanéw Chcesz sprawdzic,
7 . Czy masz poprawnie
6. zrzesza kowali 3. pogrzebacz rozwigzane Krzyzowki?
6 7. gumowy but 4. ched, pragnienie Zeskanuj kod QR.
8. petne kutréw 5. postument A&
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7 cﬁ KolagenCito

PASTYLA? Af),i AGENOWE MIEKKIE
l'\  PEP—— z2witaming C

DOSTEPNY
W APTEKACH

I ZIELARNIACH

NahanEe i oo,

Kolagen jest jednym z najwazniejszych skiadnikéw w organizmie, a jego niedobér moze prowadzic¢ do
roznych problemow zdrowotnych. Najprostsza drogg do dobrego kolagenu jest doskonaty KolagenCito!

nwestowanie w swoje zdrowie jest jednym
z najwazniejszych i najmadrzejszych wybo-
row, jakich mozemy dokonac. Zdrowie jest
bowiem nie tylko wartoscia sama w sobie,
ale wptywa rowniez na jakos¢ naszego zycia.
Jednym z elementow madrej troski o wlasny
organizm jest przyjmowanie kolagenu.
Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadni-
kéw w naszym organizmie. Zapewnia elastyc-
nos¢ i wytrzymatos¢ tkanek facznych i stanowi
strukturalng podstawe dla skory, kosi, Sciegien
i chrzastek. Wspiera tez proces gojenia ran,
odpowiada za dobra prace uktadu krwionosnego
oraz poprawia stan skory i wiosow, zapewniajac
im jedmos¢, elastyznosci sprezystosé. Nadaje
blask wtosom. Splyca zmarszczkii cellulit.

Serce, kosci i skora

KolagenCito - jest TOP! To AS wérdd kolagenow!
Kolagen odgrywa waina role w utrzymaniu
zdrowia serca, poniewaz jest skfadnikiem Scian
naczyn krwionos$nych. To oznacza, ze uzupetnia-
nie organizmu kolagenem moze nam poméc

w zmniejszeniu ryzyka chorob sercowo-naczynio-

wych, ktore stanowia gtowna przyczyne zgonow
w Polsce. To nie wszystko. Kolagen takze wptywa
pozytywnie na poprawe trawienia oraz wzmoc-
nienie bariery jelitowej.

Bardzo wazna jest tez ochrona przed problemami

kostnymi, zwlaszcza profilaktyka osteoporozy.

Dbajmy o kosci, stawy i zmniejszajmy ryzyko
groznych zlamari, Kolagen wspiera sprawnos¢
kregostupa, karku, bioder, kolan, tokdi, tydek.
Dobroczynny podczas opadania powiek.

Uznani producenci

Dzis produkty kolagenowe sq dostepne w réznych
formach, takich jak proszek, kapsutki, ptyny

i kremy.Wysokogatunkowym produktem
dostepnym na polskim rynku jest KolagenCito
renomowanej niemieckiej firmy Reutter,
posiadajacej wieloletnie doswiadczenie.

W swoim sktadzie ma takze witamine C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Jedna pastylka KolagenCito ma dawke az

400 mg cennego kolagenu.

Dobroczynny KolagenCito to produkt w 100 proc.
oryginalny, z chronionym prawem patentowym
na Swiecie. Mozna go kupic w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich. tatwa forma podania

— pastylki do ssania.

Whioski? Odbudowa organizmu kolagenem moze
stanowic dobrg inwestycje w diugoterminowg
ochrone zdrowia. Tylko dzieki reqularnym
nawykom zdrowotnym mozemy starac sie
2wiekszy¢ szanse na dhugie i zdrowe Zycie oraz
uniknac wielu chordb.

Z KolagenCito odzyskuj sity i badz pefen zycia!

KolagenCito

PUSTTLAT ROEAGENCIVE MIEXNIE

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito a az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekja tkwi w detalach i recepturze!




¥ BOG MOWI DO CIEBIE K :

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

6 VIl PONIEDZIALEK

»Zwabie oblubienice
i wyprowadze ja na pustynie,
i przemowie do jej serca” 0z 2, 16

Bdg nie zawsze ratuje cztowieka spektakularnie. Czeg-
sto zabiera go tam, gdzie nie ma oklaskow. Na pustyni
zostaje tylko pragnienie i praw-
da. | wtasnie tam, gdzie cztowiek
mysli, ze wszystko przegrat, Bog
zaczyna mowic najczulej. Nie roz-

licza. Mowi do serca, jak kto$, kto
kocha mimo zdrad.

Patronka dnia: blogostawiona
Maria Teresa Ledochowska. Ary-
stokratka zwana matka Afryki.
Poswiecila Zycie pomocy misjom

i sprawie zniesienia niewolnictwa.

7VIIWTOREK

»1ch bozKi sa ze srebra i ztota, dzieta
rak ludzkich. Maja usta, ale nie mowia,
maja oczy, ale nie widza (...)” Ps 115, 4-6

Wspotczesne bozki rzadko majg postac ztotych posagow
— czesciej to pieniadze, sukces, popularno$¢, wygoda,
wtasne ego. Obiecujg szcze$cie, ale pozostajg nieme
wobec najwazniejszych py-
tan o sens, mito$c¢ i wiecznosc.
Gdy miejsce Boga zajmuje co-
kolwiek innego, cztowiek stop-
niowo traci zdoIlno$¢ widzenia
prawdy o sobie i Swiecie.

Patroni dnia: blogostawieni
Jozef i Wiktoria Ulmowie. Po-
lacy, ktory podczas okupacji nie-
mieckiej za ukrywanie Zydow
zostali rozstrzelani razem ze

swoimi dzie¢mi.

»Jezus (...)
udzielit im wladzy
nad duchami
nieczystymi,
aby je wypedzali
i leczyli wszystkie
choroby (...)” Mt
10,1

Zanim Jezus posyta
uczniéw do Swiata, przy-
wotuje ich do siebie. To
wazna kolejnos¢. Chrze-
Scijanstwo nie zaczyna
sie od dziatania, ale od
spotkania. Sita apostotow
nie ptynie z nich samych,
lecz z bliskosci z Chry-
stusem. Bez Niego nie-
wiele mozemy uczynic.

Patron dnia: swiety Jan
z Dukli. Ponad 150 lat

po Smier-
cioca-

lit Lwow,
ukazu-
jac sie na-
jezdzcom,
ktorzy
uciekli.

9 VII CZWARTEK

»,Bytem (...) jak
ten, co podnosi
do swego policzka
niemowle
— schylitem
si¢ ku niemu
i nakarmitem je”
0z11,4

To jeden z najbardziej
czutych obrazéw Boga
w Biblii. To kochajacy oj-
ciec, ktory bierze dziec-
ko na rece i troszczy sie
0 nie. On pochyla sie nad
kazdym z nas z mitoscia,
cierpliwoscig i delikat-
noscia.

Patronka dnia: swieta
Weronika Giuliani. Mia-
fa ekstazy, widzenia, od-
byla zaslubiny z Jezusem.
- Krzyze
imekisa
dla mnie
radosnym
darem

7 Bozej
reki - mo-
wila.

Swiadectwo Antoma

ktor, ktory nie kryje,
ze jest wierzacy, dat
piekne Swiadectwo pod-
czas wizyty Leona XIV
w Hiszpanii. - Wyzna-

je, ze sam padlem ofiara #&

tego Bozego oczarowania
- mowil Antonio Bande-

Wszechmogqcy Boze, Ty wzbudzites w bi. rodzinie

LS . LU [ ras. - Wszyscy ludzie stajq przed wielkimi pytaniami
Ulmow mitos¢ do przesladowanych i udzielites im

naszego istnienia: Kim jesteSmy? Jaki jest sens zycia

Fot.: Adobe Stock (2), Centrummisyjne.pl, Franciszkanie.pl, Stephen Tomlinson/Parafia NMP Krélowej Polski, z archiwum rodziny Uiméw, Wikipedia.org, YouTube.com/@apt_news

mestwa do niesienia pomocy az do meczeristwa.
Pomnazaj w nas gotowq do poswieceri mitos¢ Boga
i bliznich, abysmy dawali swiadectwo wiary. Amen.

i bolu? W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: Pa-
piez Leon dolgcza do Antonio Banderasa, by celebrowac
sztuke; kulture, gospodarke...

’-:po— Tl RO —T\b—




Ewangelia przy kawie
Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada

ZDEGO DNIA

10 VI PIATEK

na pytania Izabeli Waszkiewicz

»Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnow we mnie moc ducha” Ps 51, 12

W Swiecie, ktory zacheca nas do nieustannego poprawia-
nia wiasnego wizerunku, psalmista przypomina, ze najwaz-
niejsza przemiana dokonuje sie¢ we wnetrzu cztowieka. Bdg
nie zaczyna od zmiany okoliczno$ci zycia, lecz od odnowy
serca. To z serca rodzg si¢ decyzje, relacje, stowa i czyny.
Pieknie wyrazit to bt. Carlo Acutis: ,Wszyscy rodzg sie jako
oryginaty, ale wielu umiera jako kserokopie”. Cztowiek sta-
je sie sobg nie wtedy, gdy naéladuje Swiat, ale wtedy, kiedy
pozwala Bogu odnoww swoje wnetrze i odkrywa droge, do

w kiorej zostat przez Niego stworzo-
ny. Czyste serce nie jest sercem bez
grzechow z przesztosci, lecz ser-
cem, ktdre nigdy nie przestaje wra-
. cac do Boga.

Patron dnia: swiety Antoni Peczer-
ski. Wiodt zycie pustelnika w okoli-
cach Kijowa, gromadzit wokot siebie
uczniow i dal poczatek najstynniej-

¢ szemu klasztorowi na Rusi. Juz za zy-
" cia wypraszal u Boga liczne cuda.

11 VIISOBOTA

., I kazdy, kto dla mego imienia opusSci
dom, braci, siostry, ojca, matke (...),
stokroc tyle otrzyma i zZycie wieczne

posiadzie na wkasnos¢” Mt 19, 29

Historia Ko$ciota pokazuje, ze ci, ktérzy odwazyli si¢ za-
ufa¢ Bogu bez reszty, stawali sie¢ moze ubozsi material-
nie, ale bogatsi duchowo. Dostawali nowych przyjaciot,
wspdinoty, doswiadczenie dobra i sensu. Jezus nie obie-
cuje tatwego zycia, ale zapewnia, ze zadna ofiara ztozo-
na z mitosci nie pozostanie
bez odpowiedzi. Cztowiek
najwiecej traci, gdy wszyst-
ko zatrzymuje dla siebie,

a najwiecej zyskuje, gdy po- =
trafi odda¢ zycie Temu, kt6- |
ry jest jego zrodtem. A

Patron dnia: swiety Be-
nedykt z Nursji. - Modl

sie i pracuj - to jego dewi-
za. Mnich i asceta, wypraszat
cuda, znal przyszle zdarze-
nia. Brat Swietej ScholastyKki.
Patron Europy.

wyszedl szac

Izabela Waszk1ew1cz:
Dlaczego Pan Jezus mo-
wi o siewcy, a nie od razu
o Bogu, wierze i czlowieku?
Ks. Przemyslaw Kawecki: Bo
Jezus nie wyklada teorii. On
bierze obrazy z zycia, latwo
przyswajalne dla ludzi. Przy-
powiesci rodzg sie z konkretu.
Jezus mowi tak, by czlowiek,
ktory widzial lub sam obsiewat
pole, ujrzat w tych symbolach
wlasne serce.

Ta przypowiesc jest bar-
dziej o Bogu, czy o czlowie-
ku? O jednym i drugim. Bog
jest Siewca, ktory nie ska-
pi ziarna. Sieje hojnie, nawet
tam, gdzie po ludzku nic z te-
go nie bedzie. Ale przypowiesc¢
pyta takze o glebe, czyli 0 mo-
je serce. Stowo Boze moze byc
doskonale, ale ja moge by¢ za-
mKkniety, powierzchowny albo
zaghluszony przez rézne Sprawy.
Kazdy z nas bywa czasem jak
ubita droga, beton i nic do nas
nie dociera. Albo jak skalista
ziemia - szybko sie zapala-
my, ale réwnie szybko gasnie-
my. Bywamy tez ziemia peina
chwastow, gdy wiara przegry-
wa z troskami, pieniedzmi,
ambicja czy zabieganiem. Na-
dzieja polega jednak na tym, ze
kazdy z nas moze stac sie zie-
miq Zyzna.

,,,,( ) «Oto siewca wy-
szedt siac. A gdy sial,
jedne ziarna padty na
droge, nadleciaty pta-

ki i wydziobatly je. Inne
padty na grunt skali-
sty, gdzie niewiele mia-
ty ziemi; (..) gdy slorice
wzeszto, przypality sie

i uschty, bo nie miaty ko-

rzenia. Inne znowu padty
miedzy ciernie, a ciernie
wybujaly i zagluszylty je.
Inne (...) padty na zie-
mie Zyzngq i plon wydaty
¢.)»” Mt 13, 1-9

Co dzisiaj jest najwiek-
szym cierniem zagluszaja-
cym Slowo? Nie tylko grzech
rozumiany wprost. Czasem
najwiekszym cierniem jest
przetadowanie, przebodzco-
wanie naszego zycia. Czlowiek
jest stale dostepny, zawsze po-
budzony, ciaggle poréwnuje sie
z innymi. Niby slucha Ewange-
lii, ale w srodku ma tyle hala-
su, ze Stowo nie ma gdzie za-
puscic korzenia. Siewca jednak
nie przestaje siac dlatego, ze
czeS¢ ziarna sie zmarnuje. Tak
jak rolnik, ktory wie, ze nie
kazde ziarno wyda plon, ale
sieje dalej, bo mimo to zniwo
jest pewne.
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Tekst napisatam
pod wpiywem
inspiracji moja
przyjaciotka

- tlumaczyta
wokalistka.

Edyta Bartosiewicz

Na koncertach
»wJenny”

byta swietnie
przyjmowana,

od razu stata sie
jedym z przehojow
Edyty Baﬂosigwicz.
a

*

Jenny, mam na imie
Jenny.
Moze to cos zmieni, gdy
Juz wiesz.
Dziwnie rozpalona
Jenny.
Co w jej gtowie siedz,

wiem tylko ja...
*

38 DOBRY TYDZIEN

»~Jenny” byta dla wrazliwej wokalistki
jednym z najbardziej osobistych wyznan,
jakie kiedykolwiek zamkneta w piosence.

ata zmieniajq sie w de-
kady, a piosenka, kto-
ra byla jednym z prze-
bojow 1997 roku, wciaz
zyje wlasnym zyciem. Fani Edy-
ty Bartosiewicz (61) - wowczas
nastolatki, dzis dobijajacy do
wieku Sredniego, zastanawiajq
sie, 0 czym wlasciwie spiewala
ich idolka. - No kim jest ta Jen-
ny? Skad ona ja wziela? Pomo6z-
cie prosze, bo od dwunastego ro-
ku zycia nie moge tego rozgryzc,
amam juz dwudziestke na kar-
ku - zaczyna sie watek na inter-
netowym forum. Odpowiedz: - Ja
mam trzydziestke i tez nie mam
pojecia, jesli ktos zna odpowiedz,
niech si¢ odezwie. I kolejna: - No
sprobujcie, moze wspolnie doj-
dziemy, o co chodzilo Edycie...

Dziwic sie nie ma czemu, gdyz
Bartosiewicz w tej, ale i w innych
swoich piosenkach, niczego nie
powiedziala wprost. Oczywi-
Scie, pytano ja o znaczenie tekstu,
dziennikarze podczas wywiadow
tez byli tego ciekawi. A ona thu-
maczyla: - Niektérzy uwazaja,
ze to strasznie glupi tekst, szcze-
golnie refren: Jenny, mam na imie
Jenny, moze to cos zmieni... Ale
ja nie bede nikogo przekonywac,
bo kazdy moze miec swoje zda-
nie. Dla mnie to sa bardzo wazne
stowa.

Troche swiatla rzucila wy-
powiedZ piosenkarki, ze Jen-
ny nie jest postacia catkowicie
fikcyjna, ze pierwowzorem
bohaterki utworu jest przyja-
ciotka Edyty. - Jest artystka

makijazu, uduchowiona, tro-

che nie z tego Swiata — tluma-
czyla. - Wymyslilam dla niej
imie Jenny, bo ma dla mnie
cieple wibracje. Kojarzy mi si¢

z fagodnosciq i zagubieniem. Na
Swiecie jest wiele takich jak ona
- jaikilkainnych osob. Znam tez
paru takich facetow.

Kiedy indziej sugerowala, ze
w tym tekScie opowiada row-
niez o sobie samej i ze dla Swia-
ta wlasciwie nie powinno to by¢
wielkim zaskoczeniem. — Moje
otoczenie postrzegalo mnie jako
osobe dziwna. Wiele razy czulam
sie osamotniona, niezrozumiana
- mowila.

W rozmowie z Polskim Ra-
diem doprecyzowala: - Do nie-
dawna funkcjonowaly we mnie
skrajne postaci. Albo jedna brala
gore, albo druga, nigdy nie mogly
si¢ wyposrodkowac. Ten utwor
jest o tym, ze jestem jakas Jenny
i moze to usprawiedliwi to, jak ja
sie w tym momencie zachowuje.
Zatem utozsamiam sie z tq pio-
senka. I nie tylko ja, bo gdy usty-
szaly ja moje kolezanki, kazda
z nich stwierdzila, ze jest to pio-
senka o niej.

Nie dla kazdego bylo to jed-
nak catkowicie zrozumiate wy-
jasnienie. Fragment: ,w nielasce,
w ciaglym nieszczesciu los bit
na oslep, szybko przestalam by¢
dzieckiem” interpretowano jako
bardzo osobiste, wrecz mroczne
autobiograficzne wyznanie - ze
chodzi tu o traume z dziecinstwa
spowodowang molestowaniem.

Piosenkarka publicznie nie po-
twierdzila ani nie zdementowala
tych domystow. Za to wiele razy
otwarcie méwila o innych trud-
nych doswiadczeniach z dziecin-
stwa: o leku od najmtodszych lat
i o trudnej relacji z matka. Pod-
kreslala, Ze przeslanie piosenki
jest dla niej wazne. Lecz zagadka
nigdy nie zostala wyjasniona.

Fot.: East News (2)
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Turys$ci spacerujgcy

po Ogrodach
Watykanskich bedg papiez
mogli pomodlié sie przed bt

czczonymw Polsce
wizerunkiem Matki Bozej
Gietrzwatdzkiej.
To rozstawi Jej kult

naswiecie.
rzy slonecznej pogo-
dzie i niezmaconym
biekicie nieba od-
stonieto wyjatkowa
mozaike bliska sercu
Polakéw. Od 30 czerwca na mu-
rach okalajacych Ogrody Waty-
kanskie, wsrod wizerunkow ze
znanych sanktuariow maryj-
nych na swiecie, znajduje sie¢
tez Matka Boza Gietrzwatdzka.
- W tym oto miejscu bedzie
goscic na state. Ta, ktora przed
150 laty przyszia do prostych lu-
dzi na warminskiej ziemi, aby
przypomniec Swiatu o tym, co
najwazniejsze: o modlitwie, na-
wroceniu i ufnosci pokladanej
w Bogu - mowil podczas uro-
czystosci abp Tadeusz Wojda,
przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski.
Hierarcha przypomniat, ze
w Gietrzwatdzie w 1877 roku

Mozaika
“~Matki Bozej &

Gietrzwatdzkie}®

zawista

w Ogrodach

Watykanskich

Maryja przemoéwila do dwoch
dziewczynek po polsku w cza-
sie czarnej nocy zaborow, gdy
jezyk, kultura i toZsamosc¢ na-
szego narodu doswiadczaly bo-
lesnych prob.

Mozaika powstala w pracow-
ni w Castel Gandolfo.

- POLONIA -

Abp Wojda po raz kolejny
przypomniat, ze chcielibySmy
W czasie obchodéw goscic Le-
ona XIV w Polsce. - Niech ta
mozaika bedzie takze serdecz-
nym i goracym zaproszeniem
skierowanym do Ojca Swietego

Leona, aby w nieda-

Maryja z Jezusem ”Niech ta lekiej przysziosci ze-
jest przedstawiono mozaika bedzie chcial nawiedzi¢ na-
w szatach, ktorych sza ziemie i spotkac
: : . goracym X ]
nie mozna zobaczyc . sie z narodem, Kkto-
w Gietrzwaldzie, bo ~ Zaproszeniem ry od wiekow zywi
obraz Maryi zdobi SKierowanymdo szczeg6ing mitosc do
suknia i korony. Na  Ojca Swietego”® nastepcy sw. Piotra

mozaice widnieje na-
pis ,,Polonia”.

Wizerunek poswiecil sekre-
tarz stanu Stolicy Apostolskiej
- kard. Pietro Parolin. Ta uro-
czystosc¢ otworzyla przygoto-
wania do 150-lecia objawien
w Gietrzwaldzie, ktore przy-
padnie w 2027 roku.

N ‘
Papiez¥Watozyt paliuszetem olsk

dostojnikom - kard. Krajewskiemu,

kardy Rysiowi i abp. Brzybylsl(iemu.
e |

- mowit.

Nie gasng nadzieje na to, ze
Leon XIV przyjedzie do naszej
ojczyzny, by osobiscie beatyfi-
kowac jedna z gietrzwaldzkich
wizjonerek - siostre Barbare Sa-
mulowska. W marcu br. Ojciec
Swiety zatwierdzit dekret o he-
roicznoscijej cnot.

W Watykanie w ostatnim
czasie goscili tez inni polscy
hierarchowie - kardynat Kon-
rad Krajewski z L.odzi, kardynat
Grzegorz Rys z Krakowa i abp
Andrzej Przybylski z Katowic.

Znale7li sie w gronie bisku-
pow z calego Swiata, ktérym
W uroczystosc¢ swietych Apo-
stolow Piotra i Pawla, podczas
mszy Sw., Leon X1V nalozyl pa-
liusze. Te biale welniane pasy
zZ Wyszytymi czarnymi Krzy-
zami symbolizuja wladze me-
tropolity w jego prowincji ko-

Polske.

SELOWO DO
WIERNYCH

,Pasterz jest Swiadkiem
nadziei poprzez
przyklad zycia, mocno
zakotwiczonego w Bogu
i calkowicie oddanego
stuzbie Kosciolowi.

A dzieje si¢ to w takiej

mierze, w jakiej jest on
tozsamy z Chrystusem
- W Zyciu osobistym,
jak i w posludze
apostolskie;j”

Scielnej (diecezji) i nawiazuja
do Chrystusa Dobrego Pasterza
niosacego owce na ramionach.

- Zadaniem Piotra i jego Na-
stepcow jest stuchac glosow
kazdego, rozeznawac natchnie-
nia, prowadzi¢ wspdlne drogi,
korygowac btedy, pouczac, do-
dawac otuchy, napominac i to-
warzyszyc¢ braciom - przypo-
mnial papiez podczas homilii.

Metropolita todzki kard.
Konrad Krajewski w rozmowie
z Vatican News podkreslit, ze
wlozenie paliusza oznacza za-
ciesnienie relacji miedzy Ojcem
Swietym a Kosciolem lokal-
nym, ale to réwniez odpowie-
dzialnos¢, w ktorej nie chodzi
0 rzadzenie. - Chodzi o odpo-
wiedzialnosc biskupa za ludzi,
ktérym trzeba przywracac god-
nos¢ - zapewnil kard. Konrad
Krajewski.

DOBRY TYDZIEN 39

Fot.: PAP (2), Vatican Media
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Praktyczne rozwigzania, kidre vlatwig codziennosi
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ODKURZACZ BEZPRZEWODOWY CHODZIKI AKUMULATOROWA MYJKA CISNIENIOWA  MINIPRALKA ELEKTRYCZNA o,
AKUMULATOROWY - ZARLOK PROFI Postaw na niezaleznos | komfort. SPLASH260 KOMBI PREMIUM
Nowoczesnost | wygoda. Maks. obcigzenie: 100 kg. Reg. wysokosc. Mobilna moc czyszczenia Mala, lekka | poreczna,
Lekka konstrukeja PRZESTAWNY FLEXSTEP ¢ h idealna do domu,
Do mycia samachodu,
Sktadany przegub, ” roweru, tarasu, mebli :;3 dzialke F;"f
1 99 o oqfudwh_ 0 akademika
am. me y { podiewania 3 9 9
0701 i trwanika 239
L 2 akumulatory ety J: JOW “" m
w zestawie. - !
249 Regulowany mﬁ ; kg
F™ strumied wody, wha praca
aam. ot 941 Kotka i nakladky ~ *g ’ Male zuzycie wody.
Lekki, skiadany. guMOowe W 2estawie Koszyk do odwirowywania
MASZYNKA DO ammm SUPER CHOPPER EXPRESS JAJOWAR 3w1 79 - GRILLZ WEDZARNIA 3w1
Obiera ziemniaki roznych Rozdrabniacz do warzyw, Ugotujesz nie tylko jaja, ale am. 80 WL teraz mozesz nie tylko
ksztaltow | wielkosci. OWOCOwW, lnolétethm'\r,zlét | kasze, warzywa 2y ryZ. grillowad, ale tez piec | wedzic.
4 nawet lodu Bez thuszezu!
249 L Na 7 jaj. Moc: 360 W
229'_ 169~ Automatyczne wytgczanie 299«
oo 1621 159,- V-KRAJALNICA NIERDZEWNA PROFI 269,
: zam, i 6101 Dzieki tej szatkownicy pakrms: m.l:
Obierze 1 kg WAIZywa | owoce w paski, : Ll
ziemniakow 350w stupki oraz plastry. 129 ® Wysokosé: 80 cm
w kilka minut. - 4 super ostre noie. R Szeroki | wygodny ‘/ Srednica: 40 cm
wuawka do sataty qratls' Pojemna szklana misa 1,8 | il u[hwﬁ do trzymania. “535; Termomelt do 300 C
K BN 2 W y 196

i peed Ghnifii 249 2 *ajnitaza cena 2 30 dnl poed by 169 o
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Nasre produkty dostepne sa w sprzedazy telefonicznej, online w naszym sklepie na strume WWW. wprodu( ts. pl oraz stnqunamn w salonie ﬁrrnowym
Zaufaj sprawdzonej marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrébki.

SIODELKO PRYSZNICOWE MONTOWANE PODKOLANOWKI UCISKOWE
DO SCIANY ] BRI 89 .
Zadbaj o komfortowa kapiel. Zapinane na zamek, wygodne. sum, A

~ KRIESELO DO WANNY
Latwiejsza | bardriej komfortowa kaplel
Szerokos¢ wanny: 50-70 cm

APARATY DO WZMACNIANIA DIWIEKU
Wybierz swo| model. 1 79’_ ( =T
am. ny w

|

Skladane - zajmuje Wers|a bez palcow. L LI ] Nabaterie. 8751 .
niewiele miejsca Dia kobiet | mezczyzn. ) 149,- DIGITAL e i &

wuaocmmnmmt L - Lekki 1 wygodny, '
32x32¢m \ L ZAMKIEM zwyainm 259, <8
Latwy montaz - wszystkie 2479~ m XL, XML A . Antypoitizgone, akumulatorem. pmowion 3
elementy w zestawie 1 69 ~ Uciskowe poczochy — m101 1025uwane, MAGIC _
Maks. obcigzenie: 130 kg £ 7 praktycznym zamkiem obcigzenie Dyskretny, w ksztatcie 1 59,-
“Najnirssa Levia £ O dniprad b 17 TP OTTY Wygodne, oddychajace do 100 kg. niewielkiego radia,  zam. nr3a2
WIELOFUNKCYINY GRAMOFON RETRO WYKRYWACZ METALU GOLD ZESTAW NIEKAPIACYCH WALKOW
UCHWYT \ Wielofunkeyjny gramofon Poznaj $wiat poszukiwaczy Wymienne koﬂmmﬂ&twiq doktadne krycie
DO WSTAWANIA \ gl laczacy klasyczny wyglad !ékmhcrw trudna dostepaych migjse .
Pomocry pr < 2 nowoczesng technologia 2uka] monet, pamigtek, Maluj szybko i bez .\
wychadn;tlljni?zwanny. "ﬁ\ 51299 Hotej | srebrmej 369,- wyiku!
spod prysznica Gramofon, 999 bizuterii. - zam. ot 0891 ;
€2y wstawaniu radio AM/FM, ¥ Requlacja crutoici, Diuga 99

tam. fir qulad) "~

2 toalety odtwarzacz ptyt CO/MP3, 5 przycisk PINPOINT,  3CZK3,  samy oot

odtwarzanie plikow
2 karty SD, wejscie AUX | USB.

30 dni peaedd oty 1299

Dlugosd: 29 cm
Montaz bez wiercenia

“hsriera cpra 2

POI CHWYTAK FOTOPULAPKA PROFIGUARD LCD
Utatwia podnoszenie niewielkich Filmuj zwierzeta w naturalnym
przedmiotdw. - srodowisku lub monitory]

o 39,- domayganai
Dlugosc: 80 cm ¥ omeimz  Wdzien,wnoty i wczasie
LASKA SKEADANA Z LAMPKA LED i M-
Praktyczna laska 2 whudowang = (lm""m 299,
latarka LED, dodatkowym — it amnt TN
uchwytem oraz alarmem 79,- Pobecamy dokupié
Duia, stabilna nam. a0 3191 aste pamieci 37 GB 12 59

gni prand obnizhy 549 31

stopka Wysakos<: 85-95 cm  siniza cona =
ZADZWON | ZAMOW! '
W GopziNacH: 8-18 (pn-p1)

Kosrt potacrema wy slawek operatora

ul_ Parkowa 12l 334711733
Crynny: pon-pt godz. 10-16

Luvadrwigw

3347117 33

www.tvproducts.pl

odn tokietnik, 2 watki
wygodny pod 1 zasobnikiem, pedzel do naroznikow,

Mairiibszn Cpre £ 30 dey e oty 149 2

Polecamy dokupic
shuchawki do wykrywacza za 59,- [zam nr 1801)

RECZNA MASZYNA DO SZYCIA q

Poreczna maszyna do szytia,
dzieki ktorej latwo przeszyjesz
ciensze | grubsze materiaty. =

DRABINY PROFI 2 SCHODKI .
Stabilna, wytrzymata 149,-* \

metalowa konstrukcja -..__.“Jn
| Maks. obcigzenie: 150 kg ,1_".3"2,"

Praktyczna, wygodna, i p— —
niewielka : = 45CHODKI 3 SCHODKI 4
8. ;- 2 229"’ 1 69 ]' [
et ram. op5661.NG  TAmC T 664 -‘FPL 4
W zestawie: 3 szpulki 2 nicmi, zapasowa igla, s e £ 30 Dot baithie
jressan crvn 2 30 e g F

hesiejrice 149 AL 1590 A, 295 4

trzpien do duzych szpul, nawlekacz.
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