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REKLAMA

POWLOKA TURMALINOWA
\ Z OLEJKIEM ORGANOWYM

reklama

MALE i DUZE AGD
DRUGI PRODUKT

POWLOMA NIEPRZWIEMJQC#

meacrspo Ranacs < 20k

119°

DO WSZYSTKICH
RODZAJOW
HKUCHENEK

STAL
SZLACHETNA

DO WSZYST)
RODZIAJOW
KUCHENEK

STAL
SZLACHETHNA

Echo Dnia
Piatek, 30.11.2018

y/0

DO WSZYSTKICH
RODZAJOW
KUCHENEK

TANIEJ!

DO WSZYSTKICH
RODZAJOW

KUCHENEK
POKRYWKA

Z FUNKCJ,

ODCEDZANIA

T —— %
3 ELEMENTOWY N it 10 ELEMENTOWY. 10 ELEMENTOWY KOMPLET
KOMPLET PATELNI TRIO iy PRI ve11 GARNKOW SUPERIOR

B

STAL NIERDZEWHNA

REGULACJA TEMPERATURY

TECHHNOLOGIA
PLASMACLUSTER
B-STOPNIOWA
FILTRACJIA

CICHA PRACA

OCZYSICTACT
FOWIE

201 cm WYSOKOSCI

Smart Diagnosis

KOMORA SWIEZOSCI
Fresh Converter

KOMPRESOR LINIOWY

KOLOR CZARNY MATOWY

LODOWKA GBB&OMCFFS

PROMOCIA RATALNA DWIE RATY GRATIS” DEOWIAZUJE OD 30.11.2018 R, DO 13,12.2018R. DLA KREDYTOW OO0 300 2t DO 30 000 Zt;

CZAS OEOWIAZYWANIA UMOWY 30 MIESIECY; LICZEA RAT 30;

0D UMOWY KREDYTOWEL:

WIE LiszC2A JAKICHKOLWIEK MALEENCSC) 2 TEGO TYTULL, W ZWIAZKL Z TYM DLA TWNEGD
CE|

OOCBIERZ 150 Zk PREMII

FTaregly na ww.sure.com. gl

DOTYKOWY EKRAN

5 RODZAJOW
NAPOJOW

S‘FKBNSAIIIR MI.EWI
BEZPOSRE
FILIZAN c.:

' 11 RODZAJOW

MNAPOJOW

‘ AUTOMATYCINY SYSTEM

Pracsz o Reiaan - 210k

CZAINIK SZTKALNY
ENCO3

| SIEMENS nu‘romwczm

‘llzumnvnw

3 TRYBY :
SKRECAMIA LOKOW

rescez Porapace - 20k,

239'"
307 299

W YIMOWANY
Ftl.ﬂ'l TYLNY

|m-u|.| PS™ "‘w‘ﬁ'& |

smmmn ILEKA

KENWOOD

ROBOT KUCHENNY
KM283

ZKO
&) BOSCH §5iffinenen |

ODKURZACZ
PURE F91-45T

STREFA CoolSelect
HKOMPRESOR
DIGITAL INVERTER

I(I.ASA A-l- +

STAL NIERDZEWNA

PEACISZ PO RABACIE ~2 0k,

1439

1799.
SAMSUNG

LODOWKA RE29FERNCSS

cena
detaliczna

SZCIOTHA DO PARKIETOW

SICIOTKA DO PARKIETOW

MIEKKIE KOEKA
KLASA ENERGETYCZNA A

'zalnmr

ODKURZACZ
ZVCA655P

5 CYKLI SPREATANIA

CZAS PRACY DO 90 min.

OSTRIE ZE STALI
STLACHETME]
TECHNOLOGIA
ACTIVECONTOUR

A-KIERUNKOWE
GEOWICE FLEX

GOLARKA MESKA
PR1330

INTELIGENTNA
NAWIGACIA

MOZLIWOSC ORSEUGH
SMARTFONEM

SYSTEM WYKRYWAMIA BRUDU

EMALIA EATWOCZYSICZACA EasyClean

TERMOOBIEG

SZYBKI NAGRZEW

CHEODNY FRONT (3 5ZYBY)
PROGRAMATOR ELEKTRONICZNY

PRACISZ PO RABAGIE ~ 210k,

799
o9

STAL NIERDZEWHNA

KUCHNIA
510GEM2.33ZpTa(Xx)

QLA FUNKCJS
BOOSTER BRIDGE

E] Electrolux J
PEYTA INDUKCYJNA
Civae34q

Pracisz PO RABACIE <2 0y

PEYTA INDUKCYINA
PVS651FB1E

) BOSCH )

'IJIIKC.IA PUSH & WASH
FI.INKCJA MHIE.I ZAGNIECEN
START / PAUZA

1200 obr./min.

il
[ (D inpesiT BiARss

RATY 130 Zt: O

won\ 90 z.uu\nf PRZEZ KREDYTOBIORCE wmosl s a-m Zt PROMOCIA  DRUGH PRODUKT 20% TANIEL" OBOWL

w PROCESIE

JEST | FODANY PREY

w H H CENY

PLT 'CEN PRODUKTOW MOLE ULEC ZMIANIE POPRZEX PUBLICINE
W SKLEPACH MOGA BYC msze mz woemszmm Pnoanour. -BWIE RATY ennns 1 DRUGI PRODUKT 20% TAMIEL" NIE LACZA SIE ZE SOBA-

PIECZENIE Z DODATKIEM PARY ™
CZYSZCZENIE KATALITYCZNE
PROWADNICE TELESKOFOWE

Pracisz PO RABACIE - 2 0k

1199 e

€T

TERMOORBIEG 4D

YSZCZENIE EcoClean

10 PROGRAMOW AUTO

cZ

1599 1499 Bcaias

E] Electrolux PIEKARNIK EDASS54M0X

ARNE SIKEOD

PEACISZ PO RABACE - 2

KLASA A+

——
SMART CHECK

SII.NIKI INWERTEROWY
CEI;AMICINA GRZALKA
I‘;! NKCJA AKTY |;I'NA PIANA
|

KLASA A+

VARIOSPEED
| SILNIK INWERTEROWY F J
AQUASENSOR

SUSZENIE EXTRA

PEACISZ PO RABACIE -20:;,-

959

[shmsune

PRALKA
WWBOKS5210UW

) BOSCH 3t5ase

YW WREDYTU 3 900 ZE: ARSO 0% CALKOWITA KWOTA KREDYTU 1 900 2k cazu:cmn\ Km}m oo z”umf 3 9nn ZE; STAEA STOPA GPROCENTOWANIA (%: CAEKOWITY KOSZT KREDYTU 8 Z¢:
KREDYTU DECYDUJE BANK: CENA TOWARUMISELS! WSKAZANA )ESI w OFISIE; W IMIENIL ALIOR BANK 5.4., BGZ ENF PARIBAS 5.4, RTV EURO AG

DEWIADCZEN O ODSTAPIENI

ASADY OFERGWARNIA KREDYTOW W SKLEPACH RTV EURO AGD- ORAZ REGULAMIN ,DWIE RATY GRATIS® DOSTEPNE W STOISKACH DBSLUGH RATALNES | NA EURD.COM.FL. ZGODNIE Z REGULAMINEM PROMOCIE hsnwsz_gi DRUGSH Mu; xn!mu WSKAZANE w mnmmeumz SPLAT POKRYWA GRGANIZATOR FROMOCS, A KREDYTORIORCA
UJE OD 30.11.2018R. DO 06.12.2018 R PROMOCIS OBJETE 54 PRODUKTY 2 KATEGORIE: MALE | BULE AGD. RABAT 20% DOTYCZY

KLIENTOW W

ULUB MEDIACH. ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSE WYSTAPIENIA BEEDOW

008757739
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" W RATACH PEACISZ TYLKO:

4665 ]

5799 4999

aK ACTIVE HDR
LG UHD TV @™

I TOUKE500K]asa A

Er—

HDR SMARTTV 'r HDR SMARTTV

sxHDMI - 3xusg | ] \ 3xHDMI - 2xuss g . ’ 3xHDMI » 3xUSB
DZWIEK HARMAN!KARDON ‘ ¥ TECHNOLOGIA AMBILIGHT - . L MOTIONFLOW XR 400 Hz

W RATACH PEACISZ TYLKO: 787 Ny A . A . W RATACH PEACISZ TYLKO:

:z,m,&r‘lllligp*ﬁ ;I.IIﬁ "ﬂﬁiz!;1!r‘

13199 2699

HDR = SMARTTV . ' - ' HDR  SMARTTV
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Ee—
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e
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PAMIEC 4GB - PAMIEC 4GB . : PAMIES 8 oy -

LAPTOP 15,67 V110 = =
Lenovo [y Hl Windows10
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=L ERl OWNIEE X 2 GRAMI: 3
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- . * za1199 =zl =

GI:OSmK
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4
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W KOMPLECIE GRY a0
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OFERTA PROMOCYJNA WAZNA
0D 29.11.2018 DO 02.12.2018
_LUBDO WYCZERPANIA ZAPASOW |

ENCHANTIMALS = ZESTAW Z LALKA | MEBELKAMI
(FRH44), CENA ZA OPAK. Zt

BUNCHEMS = ZABAWKA KREATYWNA
RZEPY W WALIZCE (5548),
CENA ZA OPAK.

LO.L ~ ZESTAW LALKA NIESPODZIANKA, ZAWIERA 15 AKCESORIOW, KAPSUEA STAJE S/E

GOLDIE~ INTERAKTYWNY PIESEK, REAGULE NA 15 KOMEND, WYDAJE TOREBKA | FUTERALEM NA LALKE, (552048), CENA ZA OPAK.
DZWIEKI (6269746), CENA ZA OPAK.

——— e e e et~

99~
79%

TOP MODEL — GRAJACA
SKARBONKA NA KOD (6385681),
CENA ZA SZT.

I 43
AQUABEADS — ZESTAW
KOLOROWYCH KORALIKOW

MINNIE (79678),
CENA ZA OPAK.

PLAYDOH — ZESTAW CIASTOLINY KOLOROWY AUTOBUS (A7924),
CENA ZA OPAK.

NA SMYK.COM
LUBE W DOWOLNYM SKLEPIE SMYK

69%

MEGA BLOKS — POCIAG
ABC Z DZWIEKIEM (FWK22),
CENA ZA OPAK.

FISHER PRICE = KSIAZKA Z WIERSZYKAMI
(FRC70), CENA ZA OPAK.

DZWIEKOPIS - INTERAKTYWNA TABLICA DO RYSOWANIA, W ZESTAWIE 3 MARKERY
ORAZ WKEADY Z ATRAMENTEM (67312), CENA ZA OPAK.

GRATIS ZESTAW: % Ll —
SASZETKA + GRYZAK i
i 1

-
=
SZUMIACY MIS, POSIADA CZUINIK SNU, 5 RODZAJOW i 5
SZUMU, SYSTEM NON-STOP, CENA ZA SZT. | 5 EEARSI ! (5732020,

k
— "
-~ L

! @ PIEKARNIK DO ZABAWY (6255318),
| = "~ CENAZA OPAK.

.t

*CENA PO OBNIZCE o
ADRESY SKLEPOW DOSTEPNE NA WWW.SMYKGROUP.COM « REKLAMA PRZEDSTAWIA PRZYKLADOWA OFERTE SKLEPOW SMYK « NIE WSZYSTKIE PRZEDSTAWIONE W REKLAMIE PRODUKTY SA DOSTEPNE W KAZDYM ZE SKLEPOW SIECI SMYK | NA
SMYK.COM - PROMOCJE NIE £ACZA SIE Z INNYMI PROMOCJAMI, WYPRZEDAZA, PRZECENAMI, KUPONAMI | KARTAMI RABATOWYMI ORAZ NIE OBOWIAZUJA W SKLEPACH SMYK OUTLET ANI W SEKCJI OUTLET W SKLEPIE INTERNETOWYM SMYK.COM
- OFERTA SKLEPU INTERNETOWEGO SMYK.COM MOZE SIE ROZNIC OD OFERTY SKLEPOW SMYK « NIE WSZYSTKIE PRZEDSTAWIONE W REKLAMIE PROMOCJE OBOWIAZUJA W SKLEPIE INTERNETOWYM SMYK.COM « OFERTA PROMOCYJNA WAZNA OD

. .-'. _ - ove—n“.
—aL Mf_l',f:“* 7 929

CENA ZA ZESTAW

29.11.2018 DO 02.12.2018 ROKU LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW « ZDJECIA UMIESZCZONE W REKLAMIE MOGA NIEZNACZNIE ROZNIC SIE OD RZECZYWISTEGO WYGLADU PRODUKTOW. PRZY ZAKUPIE PRODUKTOW OZNACZONYCH JAKO ,HIT CENOWY”
NIE ZNAJDA ZASTOSOWANIA ZADNE UPUSTY, RABATY ANI AKCJE PROMOCYJNE INNEGO RODZAJU. MIKOLAJKOWY RABAT OBWIAZUJE W SKLEPACH STACJONARNYCH SMYK ORAZ NA SMYK.COM Z WY£ACZENIEM SKLEPOW TYPU OUTLET. RABAT LACZY
SIE ZjUPERRABATAMI ALE NIE £ACZY SIE Z INNYMI PROMOCJAMI KUPONAMLI K"RT Mi RABATOWYMI REGULA_MI_N WK il?\CH I NA SMYK.COM. —

T M,
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DOBBLE ~ GRA TOWARZYSKA (10500),
CENA ZA OPAK.

RABAT "

Telesco,

y llieranca 1 = 9ZCZED

,4302"
i 8 99

ZESTAW TELESKOP | MIKROSKOP — ZESTAW
EDUKACYINY TELESKOP 20X, 30X, 40X,
MIKROSKOP 100X, 200X, 400X (130-00838),
CENA ZA ZESTAW

" LABORATORIUM MECHANIKI, ROZNE RODZAJE (60992, 60950, 60951),

CENA ZA OPAK.

reklama

V0
:f*-'... «

OFERTA PROMOCYJNA WAZNA
0D 29.11.2018 DO 02.12.2018

_ LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW . *

n;u

masum cona!

SMIKI = KOLEJKA Z TORAMI (5629847, 6046.228), CENA ZA OPAK.

. -,::t—/ P CRATE CREATURES FLINGERS
/) e (551805), CENA ZA OPAK.
% KLOCKOW 280 ELEM. (2626 1),
CENA ZA OPAK. 4
ngCZEzDzA

50 211

3 @\

79%

KULE SPRYCIULE — USTAW BIALE KULE NA
PODWIESZONEJ GROMADZIE KOLOROWYCH
KUL, ZANIM ZROBI TO PRZECIWNIK (03195),
CENA ZA OPAK.

KICKABOT — INTERAKTYWNY ROBOT, W ZESTAWIE 2 ROBOTY, DWIE BRAMKI, PILKA
112 KREGLI (88549), CENA ZA OPAK.

WSZVSTKIE UBRANIAIBUTY

Rabat obowuquJe od 30 Ilstopada do 2 grudnia 201 8r. ©

INTERACTIVE TRACK SYSTEW

GR@%

8-99
STARTER-SET|

GYER 100 COMPONENTS

GRAVITRAX = ZESTAW STARTOWY DO KONSTRUOWANIA TOROW (275045),

STRAGAN DO ZABAWY (5774094), CENA ZA OPAK. CENA ZA OPAK.

*CENA PO OBNIZCE
ADRESY SKLEPOW DOSTEPNE NA WWW.SMYKGROUP.COM - REKLAMA PRZEDSTAWIA PRZYKLADOWA OFERTE SKLEPOW SMYK - NIE WSZYSTKIE PRZEDSTAWIONE W REKLAMIE PRODUKTY SA DOSTEPNE W KAZDYM ZE SKLEPOW SIECI SMYK | NA
SMYK.COM - PROMOCJE NIE £ACZA SIE Z INNYMI PROMOCJAMI, WYPRZEDAZA, PRZECENAMI, KUPONAMI | KARTAMI RABATOWYMI ORAZ NIE OBOWIAZUJA W SKLEPACH SMYK OUTLET ANI W SEKCJI OUTLET W SKLEPIE INTERNETOWYM SMYK.COM

« OFERTA SKLEPU INTERNETOWEGO SMYK.COM MOZE SIE ROZNIC OD OFERTY SKLEPOW SMYK « NIE WSZYSTKIE PRZEDSTAWIONE W REKLAMIE PROMOCJE OBOWIAZUJA W SKLEPIE INTERNETOWYM SMYK.COM - OFERTA PROMOCYJNA WAZNA OD

29.11.2018 DO 02.12.2018 ROKU LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW « ZDJECIA UMIESZCZONE W REKLAMIE MOGA NIEZNACZNIE ROZNIC SIE OD RZECZYWISTEGO WYGLADU PRODUKTOW. PRZY ZAKUPIE PRODUKTOW OZNACZONYCH JAKO ,HIT CENOWY”
NIE ZNAJDA ZASTOSOWANIA ZADNE UPUSTY, RABATY ANI AKCJE PROMOCYJNE INNEGO RODZAJU. MIKOLAJKOWY RABAT OBWIAZUJE W SKLEPACH STACJONARNYCH SMYK ORAZ NA SMYK.COM Z WYLACZENIEM SKLEPOW TYPU OUTLET. RABAT £ACZY

5IE Z SUPERRABATAMI ALE NIE EACZY SIE Z INNYMI PROMOCJAMI, KUPONAMI T KARTAMI RABATOWYMI. REGUWAMIN W KASACH INASMYK.COM. _ B .
: e W T L A g T 7 )
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na dobry poczatek

Polityczne starcie
prezydent - radni

Wojciech Szczepariski
szczepanski@echodnia.eu

Odredaktora
torkowa, nadzwy-
czajna sesjara-
domskiej Rady
Miejskiej byta nie-
zwykle burzliwa.
Zwotano ja na wniosek pre-
zydenta miasta Radostawa
Witkowskiego. Wnioskowat
on o zgode na emisje obliga-
cji samorzadowych war-
toSci 39,5 miliona ztotych
na pokrycie deficytu budze-
towego. Jak wyjasniat,
w styczniu tego roku, radni
ustalili juz wysokos¢ tego defi-
cytu wuchwale budzetowe;j.
Zapisali w niej, ze zostanie on
pokryty z kredytu bankowe-
go. Obligacje to rodzaj wtasnie
kredytu, ale jak przekonywat
prezydent sg korzystniejsza
forma pozyczania pieniedzy.

Tymczasem radni kto-
rych wiekszo$¢ reprezentuje
Prawo i Sprawiedliwos¢,
odrzucili wniosek prezyden-
ta. Dariusz Wéjcik, szef klubu
radnych PiS przypomniat pre-
zydentowi, ze ten dostat
od PiS propozycje wspolnego
kierowania miastem. Partia
chce miec¢ kontrole nad tym,
co sie dzieje w mieScie.

Ale prezydent nie po-
dzielit sie wtadza z PiS-em
ima teraz efekt - brak zgody
na zatatanie budzetowej
dziury.

REKLAMA

Jak zauwazyt Dariusz
Wojcik, to prezydent poniesie
odpowiedzialnos¢ na przy-
ktad za wynagrodzenia dla
pracownikow budzetowki,
ktorych wyptate uzaleznia sie
od budzetowej rtownowagi.

Nie pomogly czarne wi-
zje prezydenta, czym moze
skutkowac brak zgody na za-
latanie budzetu. - Nie zaptaci-
my sktadek ZUS. Nie uregulu-
jemy tez faktur za ustugi,
wsrod nich za budowe trasy
N-S. Nie zaptacimy za komu-
nikacje miejska, autobusy nie
wyjada na ulice... - wyliczat
prezydent. Na prozno zgody

Jestem radnym

od pieciu kadencji

i nigdy nie byto z tym
ktopotu. Radni miejscy
tez ponosza przeciez
odpowiedzialnos¢ za to
co sie dzieje w miescie.
Kazimierz Wozniak z Radomian
Razem

na obligacje nie dostat.

Radny Kazimierz Woz-
niak z Radomian Razem ostro
podsumowat postepowanie
radnych PiS: - Takie zachowa-
nie to sabotaz. Radni tez po-
nosza odpowiedzialno$¢ za to
co sie dzieje w mieScie.

A cala sesje skwitowata
Marta Michalska - Wilk: -
Radni PiS, zrobili na ztoS¢ nie
prezydentowi, a mieszkan-
com miasta.

HUMOR

o0
W kawiarni rozmawiajg dwie
przyjacioftki:
- Wiesz, ze ja jeszcze nigdy nie
zdradzitam meza?
- Czeka... Ale ty sie chwalisz czy
uskarzasz?
o0
Rozmowa kolezanek:
- Jak ci sie zyje po $lubie?
- Doskonale, tylko z seksem sg
problemy.
- A cosie dzieje?
- Ledwo zaczniemy,
aw drzwiach pojawia sie maz.
o00
- Comezczyzna pragnie usty-
szec¢ od kobiety w dobrej restau-
racji?
- Tutaj tak drogo, chodzmy
domnie!
o00
Mtoda dziewczyna do swojego
adoratora:
- Tylko nie licz na zadne piesz-
czoty przed Slubem.

- Trudno, ale jak tylko wyjdziesz
zamaz, to mnie szybko powia-
dom.

o0
Rozmawiajg dwie przyjaciétki:
- Wiesz, ja to mam dwdch face-
tow. Nigdy nie bytam szcze-
sliwszal Pierwszy jest czuty, in-
teligentny, mity, opiekunczy, ko-
chany...

- To po cocitendrugi?

- Atendrugijest hetero.
o00
Na pogotowie przychodzi mez-
czyzna ledwo trzymajacy sie
na nogach, zionie od niego alko-
holem.

- Czy tutaj jest pogotowie?

- Tak.

- Czy moégtbym prosic¢ pana
opomoc?

- Naturalnie, od tego tu jestem.
- Panie, pozycz pan stéwe do ju-
tra!

048708156

wym artysta.

TEATR POWS?

kSR

Tankred Dorst

Ja, Feuerbach
rezyseria Zbigniew Rybka

Zapraszamy:
1-2 grudnia,
godz. 16.00

w~Ja, Feuerbach” Tankreda Dorsta to tytut z najwyzszej péfki (...). Rabenda, jedna z najwazniejszych
postaci radomskiego zespotu, naktada na tytutowa role lata spedzone u Kochanowskiego, ale snuje
opowies¢ o kazdym uczciwym rzemie$Iniku sceny, majacym zbyt rzadko poczucie, ze jest prawdzi-

(...) ,Ja, Feuerbach” Rybki to spektakl szlachetny i skromny. Mierzy sie z dramatem Dorsta, nie
stosujac uproszczen, niczego sobie i nam nie utatwia. Powazne przedstawienie, uczciwa rozmowa.
Jacek Wakar, kulturaliberalna.pl, 7.11.2018

tel. 48 384 53 22
SMS 604 566 406
e-mail: bilety@teatr.radom.pl

Echo Dnia
Piatek, 30.11.2018

Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
Stoneczny i mrozny
poczatek weekendu

Jeszcze na piatek i sobote synop-
tycy zapowiadaja stoneczna po-
godeimréz w regionie radom-
skim. W pigtek w nocy tempera-
tury spadng nawet do minus 12
stopni Celsjusza. W dzien termo-

1026 hPa

Wiatr

@) pid.-wsch. 16 km/h
Wazne

przewagaslonca

metry pokazg do minus dwaéch Sobota Barometr
stopni, ale ma by¢ pogodnie. 1020 hPa
W sobote bedzie wiecej chmur, Wiatr
atemperatura ma by¢ nadal @) pid.-zach.10 km/h
ujemna - od minus pieciuw nocy, | == Wazne
do minus dwéch w dzien. Ta od- o) wiecej chmur
czuwalna, z powodu wiatru be- - 5 C
dzie nizsza o kilka stopni. W nie-
dziele chmury pokryja cate niebo,
ale mabyc troche cieplej - termo- | Niedziela Barometr
metry pokaza od O stopni w nocy 1012 hPa
do czterech w dzien. Poczatek ty- Wiatr
godnia, od poniedziatku @) ptd.-zach.17km/h
do srody, zapowiada sie poch- Wazne
murny i deszczowy z przelotnymi o) pochmurno
opadami. Bedzie jednak cieplej. O C
Temperatury majg by¢ dodatnie -
od 4 do 5 stopniw nocyiod7
do14 wdzien.
W KADRZE
Grad medalidlanaszych
.Pajeczarek”
W soboteiniedziele, 24125 listo-
pada Zespdt Akrobatyczny

Jutro u nas

Magazyn
Rodzinny

Znany aktor Jacek
Poniedziatek nie ukrywa
prawdy o sobie i nie ma
Z tym problemu.

Magazyn
Sportowy24

Dodatek sportowy,

aw nim wydarzenia
sportowe z regionu, kraju
i Swiata. Relacje i zdjecia.

Pajeczarki zMtodziezowego
Domu Kultury w Radomiu,
uczestniczyt w Mistrzostwach
Swiata Fitness FIT-KIDS i Fitness
Aerobic orazwV Grand Prix
Fitness Aleksandry Kobielak

w Gdansku. Brato w nich udziat
kilkuset uczestnilkow ze swiata.
Radomianki zdobyty osiem zto-
tych medali w pierwszych zawo-
dach, szes¢ wdrugichigrad me-
dali srebrnychibrazowych.
(BK)

FOT. MDK
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Potop szwedzki: krél Jan Il Kazi- W miejscowosci Sylacauga
mierz Waza wydat Uniwersat w amerykanskim stanie
opolski wzywajacy Polakéw Alabama 31-letnia Ann Hodges
do powstania przeciw Szwe- zostata trafiona meteorytem.
dom. Jest to jedyny udokumento-

wany przypadek podobnego
30 I] 1812 zdarzenia.

ol He
W Glasgow odbyt sie pierwszy
oficjalny mecz pitki noznej po- () °
miedzy reprezentacjami naro- Ukazat sie drugisolowy album
dowymi, w ktérym Szkocjazre-  Michaela Jacksona Thriller, najle-

misowata bezbramkowo z An- piej sprzedajacy sie album
glia. wszech czaséw.
Naczelny Wodz Polskich Sit W Renton w stanie Waszyngton

Zbrojnychi premier Rzadu

na Uchodzstwie generat Witady-
staw Sikorski przyleciat

do Kujbyszewa (Samary) nain-
spekcje formujacych sie tam
polskich oddziatéw.

zostat aresztowany Gary
Ridgway, seryjny morderca kil-
kudziesieciu prostytutek (co naj-
mniej 49), znany jako ,morderca
znad Green River". Zabojstw do-
konatw latach 1982 -1998.
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Zbigniew odebrat darmowy Stimeran i stat si¢ 52-letnim demonem seksu

.Instrument coraz czesciej zawodzil, a moje matzenstwo byto bliskie rozpadu. Ta kuracja uratowata moj
meski honor i zwigzek — dzi$ zona sama zacigga mnie do tozka, a ja moge zapewnic jej prawdziwe eksplozje
rozkoszy raz za razem". Zbyszek z Nowej Soli jest jednym z 7900 mezczyzn, ktorzy skorzystali z bezptatnej
kuracji Stimeranem i w kilka tygodni odzyskali seksualng moc. Kiedy do nich dotaczysz?

dolno$¢ do bezproblemowego stawa- parat pomogt mi odzyska¢ meskos¢ . . . .
nia na wysokosci erotycznych zadan to i jedyne czego zatuje, to ze siegnatem po 2 tngdnle ] Wszystko leafa ]ak nalezy
jeden z podstawowych wyznaczni- niego tak p6zno. Niech moja historia bedzie
kow meskosci. Tymczasem problemy  nauczka dla kazdego faceta, bo dzi$ Zona
z prostata i potencja dotykaja juz co najchetniej w ogdle nie wypuszczataby
3. mezczyzne po 40. roku zycia, odbierajac  mnie z }6zka” — podsumowuje Zbigniew,
panom pewnos$c¢ siebie i radoS¢ z zycia intym-  ktéry stosuje nowatorskq formute od dwéch
nego. W zwalczaniu zaburzen erekcji nie miesiecy. Eksperci sa zgodni, Ze za sukce-
pomaga fakt, ze wiekszo$¢ mezczyzn nie sem nowego preparatu stoi przede wszy-
przyznaje sie do problemu, co potwierdza stkim jego dwuetapowe dziatanie — i to Jan, 70 lat, Bydgoszcz
Zbigniew: ,Na poczatku mys$latem, Zze bezposrednio na poziomie komérkowym.
wzwody sg takie stabe, bo mam duzo stres6w. L. . . .
Ze wstaje w nocy do toalety, bo przed snem Niebieskie tabletki to przezytek
wypitem za duzo piwa. Ze Zona nie chce sie
kochag, bo rzeczywiscie boli ja glowa. Bytem
mistrzem w tworzeniu wymowek, byle nie

Odkqd stosuje Stimeran, czuje sie jak mtody bog. Mimo 70-tki na
karku jestem sprawny w t6zku, skoriczyly sie bole i dyskomfort
podczas korzystania z toalety, nic nie kluje, nie szczypie, cho¢ i tak
dla mnie najwazniejsze, ze Zzona ma jeszcze ze mnie pozytek w sypialni.
I to bez zadnych niebieskich tabletek! Biore Stimeran caty czas,
profilaktycznie, zeby nie dopusci¢ do ponownego przerostu prostaty. Polecam.

Rewelacyjny seks i wreszcie

przestalo mnie ,,tam” szczypac!

Przez problemy z prostatq chodzitem do WC kilka razy w ciqgu nocy,
przyznac sie, ze mam problem z prostata. Dzi§ .-~ toalety. Stimeranu nie zamienitbym na a i tak nie mog}em ‘odkrecic kurka’ do konca. Kropelka po kropelce,
mysle, ze bytem ghupi. Prawie dopuscitem . innego " wlaszcza e jedna kapsutka okropne szczypanie i bdl, co zresztq przelozylo sig tez na fatalne wzwody
do tego, by zona odeszfa do innego mezczyz- 3 iannie zaf)ewnia mi spokoj na stale — to nie 1 praktyczme catkowity zanik zycia seksualnego. Dopiero Stimeran pomégt mi wrécic
ny, zamiast zacza¢ dziatac. Na ziemig posta- :opieckie tabletki, kidre trzeba lyka¢ o wyli-  do formy —miesiqc kuracji i zawsze staje na wysokosci zadania.

‘tl)vql(}ié 22?0?(3?;2?3}1}:%? ;gﬁ;a t_o Zket g as}l;nrg}e; czonej godzinie przed stosunkiem, bo dziata- Zona jest zachwycona! Mariusz, 45 lat, Rzeszow
chetnie zrobi to za mnie Dostatem od niego ) dora;n.l . To komp IEk,SOWE WSpArci€ przy . P . . .
P L . przerosScie prostaty, ktére pomaga zlikwi-  a takze zmniejszy¢ ucisk na cewke moczo- rostem stercza, a utrudniony i spowolniony
gazete, z ktérej zamowitem Stimeran P : g, . .
darmowei pull. W to kilka dni dowac problem u podstaw i przywraca wa, uwalniajac od probleméw ze wzwo-  wyplyw moczu, czestomocz, nocne wizyty w
]z) armoxge; Uil f kystar.clfy o Kilka n}l’ sprawnos¢ seksualng oraz gotowos$¢ do  dem. Wiekszo$¢ mezczyzn przyznaje, ze toalecie, czy ostabienie potencji po kuracji
y Stwier Z.l(i’ zecle 127 te) Uracjl przeszty  stosunku w dzien i w nocy, 24 godziny na  preparat pomégt im szybko i dyskretnie  staly sie tylko niemitym wspomnieniem.
MOJ€ NAJSMIEISZE OCZEKIWanId™. dobe” — podsumowuje Zbigniew, a jego  pozbyc sie dyskomfortu zwigzanego z prze- - - -
Nie zwlekaj — skorzystaj

Pl Ao I stowa moglby potwierdzic¢ juz co 2. mezczyz- ”
w syplalnl ogien jak 20 lat temu! na w Polsce cierpiacy na problemy z prostatg, vl AV E @S TNEEG I EIES  Z preparatu ZA DARMO

,»Seks po Stimeranie porownatbym do tego, poniewaz szacuje sie, ze ponad 50% panéw 5 : P
: Pl i Jon ! : : e 4+ ZMNIEJSZYC PRZEROST PROSTATY Z programu refundujacego skorzystato juz
co wyczyniatem w 16zku jakie$ 20 — 25 lat  na meskie zaburzenia wybiera wlasnie _T _ENMINIEISLYL A e prawie 8 tysiecy mesczyzn, ktérzy dzieki

,Dzi$§ wiem, ze przerost prostaty nie musi
oznaczac konca aktywnosci seksualnej, ani
dozywotnich dolegliwosci podczas korzysta-

temu. Moze to brzmi niewiarygodnie, ale tak  Stimeran. O wyjasnienie dziatania innowa- POWSTRZYMAC CZESTOMOCZ, - f s %
wiasnie jest. Erekcjg sa sﬂné,y %lugie inieza-  cyjnej formuglypj)oprosiliémy specjaliste: 4+ LIKWIDOWAC BOL, EIECZENIE l;:/lvrizczjénréatzug;lzrgre O:t}g%ogtzeliio%effggsf (;
wodne, a do teg.o nie Wymllekarn od razu — R I_D_Y _S ISQMF_O_R I ________________ ciesza sie udanym zyciem seksualnym. Jesli
Izn?zged jaﬁﬂgkrfijeacb ;WC;Ji a Z;engofslar‘gg; ‘(‘)’f Nowy preparat pomaga i _\QIZMA_C_NIA_(':_V!Z_\N_QD _____________ masz skoniczone 35 lat i posiadasz obywa-
dziewanie opadnie, ze nie podolam, nie  Lrere. st orasn. 4 POMIAGA ZACHOWAC STACA testwo polskie, przyshuguje Ci 100% refun-
speli oezed swoje kobiey Cowiee, | sy Lcio i T dacjina preparat Stimeran.
skonczylo sie nocne wstawanie do toale " -

i trudnoss{ci z (fddawaniem moczu. Ten prepa}j ﬁfgkfwnf;ﬁz{;}qug scl;st;c’i)b_ e S . LIMITOWANA LICZBA OPAKOWAN! |

Oryginalna formuta 2 zei-szeniem. [ E Wl ODBIERZ STIMERAN ZA DARMO
NR1NA MESK'E PROBLEMY ne stosowanie kuracji wptywa na wzrost

. n poziomu testosteronu we krwi nawet Refundacja 100% dla pierwszych 250 os6b!
Stimeran dziata dwutorowo: 0 65% i intensyfikuje proces spermatoge- By otrzymac preparat o wartosci 317 zi, zadzwor: """'—""
"""""""""""""""" nezy — to dlatego pierwsze efekly kuracji

O Pomaga zmniejszy¢ przerost widoczne sq juz po 2-3 tygodniach. 1 6 733 0 a 7 1 : lSUmeran 5

.
"
\
1
.
"

gruczotu krokowego
----------------------------- Antoni Pomorski, ekspert ds. urologii

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

@ Wzmacnia potencje, zwiekszajac
Oferta wazna do 14.12.2018 suplement d-.et_yﬁ

meskie mozliwosci seksualne
Liczba bezptatnych opakowan jest ograniczona!

; R Prosta droga do zdrowej prostaty
Mozna bezplecznle Eksperci sg zgodni, ze regularne przyjmo-
I'QCZYé z alkoholem! T wanie Stimeranu moze pomoéc zahamowac

rozrost komorek gruczotowych prostaty,
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Podkarpacie

Wyrok zamolestowanie
Prawomocny wyrok trzech lat
wiezienia ustyszat byty pustelnik
z Debowca na Podkarpaciu ska-
zany zamolestowanie 14-letniego
chtopca. Sad orzekt takze piecio-
letni zakaz zblizania sie do pok-
rzywdzonego i zakaz prowadze-
nia zaje¢ z dzie¢miimtodzieza
przez10lat.

Radom

W pozarze zginely
tysiace kaczek

W Jozefowie (Mazowieckie) spalit
sie budynek gospodarczy, aw nim
prawie cztery tysigce kaczek ho-
dowlanych. Straty wtasciciel wy-
cenitna okoto 400 tysiecy zto-
tych.

Stalowa Wola

Medale za ofiarnos¢
iodwage

Medalami za Ofiarnos¢ i Odwage
prezydent Andrzej Duda uhono-
rowatszesc osob, ktdre zareago-
waty podczas ataku nozownika
w galerii handlowej VIVO! w Sta-
lowej Woli (Podkarpackie).

Kielce

Rewanz wytanczyt
kolejne mistrzostwo
Kolejny wielki sukces kieleckiego
Studia Tancai Stylu Rewanz To-
masza Rowinskiego - tymrazem
tancerze w czeskim Libercu zdo-
byli tytut mistrza swiata.

na dobry poczatek

Kielce

Jastrzebie poluja

w Ogrodzie
Botanicznym

Cztery drapiezniki - dwa sokoty:
wedrowny i rarég oraz dwa ja-
strzebie: gofebiarziharissa -
kraza nad Ogrodem Botanicz-
nymw Kielcach. Walcza z gawro-
nami, ktdre niszcza sadzonkiiin-
frastrukture ogrodu.

Sandomierz

Wizyta pary z telewizji
KrzysztofiEwelina, jedna z par
pigtej edycji programu ,Rolnik
szuka zony" wybrata sie
narandke do Sandomierza. Zjedli
kolacje na Bramie Opatowskiej.

Belsk Duzy
Maja wreszcie

nowy dom

72-letnia Teresa Brzeziriska ze
Ztotej Gory w gminie Belsk Duzy
(Mazowieckie) ze swojg wnuczka

Zuzanna Grochowicz zyty w fatal-

nych warunkach. Ich los odmienit
sie dzieki programowi telewizyj-
nemu,,Nasz Nowy Dom".

Nowa Deba
Finatszkolenia
sojuszniczych wojsk

Na poligonie wojskowym w No-
wej Debie (Podkarpackie) odby-
waty sie ¢wiczenia ,Lampart 18",
w ktérych brali udziat zotnierze
z Czech, Sfowacjii Wegier, w su-
mie ponad 1500 oséb.

Radom

Rycerze walczyli
nadeptaku

Pojedynki na szable pieszych

i konnych rycerzy, parada kon-
nicy i pieszych ulicami miasta,
armatni wystrzat - to wszystko
mozna byto zobaczy¢ podczas
historycznej rekonstrukgji, jaka

miafa miejsce w sobote w Rado-

miu. - Nasze spotkanie wpisuje
sie w rocznicowe obchody jubi-
leuszu stulecia odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske. Ale hi-
storia naszego kraju, jest dtuga,
to nie tylko walki pod wodzg J6-
zefa Pitsudskiego, ale i wczes-
niejsze wydarzenia historyczne.
Chcemy je chociaz w czesci za-
prezentowac - méwita Anna

Echo Dnia
Piatek, 30.11.2018

Rychter, z Fundacji Rozwoju In-

tegralnego, ktéra byfa organiza-

torem wydarzenia. Orszak ry-
cerski przeszedt z parku Kos-
ciuszki na plac Corazziego.

Na czele korowodu szta Chora-

giew Starosty Radomskiego Mi-

kotaja Gniewosza. Orszak
otwierali konni. Za nimi szli
przedstawiciele Radomskiego

Bractwa Strzelcdw Kurkowych.
Na placu przed Urzedem Miasta
odbyty sie pokazy walk rycer-
skich; byty starcia konnychii po-
jedynki pieszych naszable. Po-
tem na Placu Konstytucji 3 Maja
przedstawiciele Radomskiego
Bractwa Strzelcow Kurkowych
wystrzelili na wiwat z armatki.
(SOK)

CYTAT TYGODNIA

Do paktu dla Radomia trzeba wpisac

najwazniejsze dla mias

-a zadania. Nie

wierze, ze na tej sali znajdzie sie ktos, kto
bedzie przeciwko tym inwestycjom.

Radostaw Witkowski, prezydent Radomia w wypowiedzi do radnych podczas sesji radomskiej Rady Miejskiej .
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WYPRZEDAZ ROCZNIKA

T4S Juz ob
89 900 2 o

TD5 Juz ob

2018

TGS Juz ob
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SPIESZ SIE - ILOSC SZTUK OGRANICZONA.  FINANSOWANIE FABRYCZNE DO 8 LAT LUB OD 0%*.
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MOTO-AGROMAX Kostomtoty Pierwsze, ul. Kielecka 120, Miedziana Gora, Tel: 41 303-13-49, 504-085-317

www.motoagromax.pl

Kielce

Pierwsza ofiara
wychtodzenia

56-letni mieszkaniecKielc to
pierwsza ofiara chtodu w woje-
wodztwie swigtokrzyskim w tym
sezonie. Mezczyzne w krzakach
znalazfa kielczanka, wezwata ka-
retke, ale nie udato sie uratowac
mu zycia.

Swigtokrzyskie
Zakazanaswiecka
muzyka

Biskup ordynariusz diecezji kiele-
ckiej Jan Piotrowski ogtosit wazna
instrukcje, dotyczacg muzyki

i Spiewu liturgicznego. Na liscie
zakazanych znalazty sie miedzy
innymi ,Hallelujah” Cohena, ..Ma-
rzenie" Schumanna.

Kielce

Nasi ludzie na Eurowizji
Junior

Polka, 13-letnia Roksana Wegiel
z Jasta na Podkarpaciu wygrata
konkurs Eurowizji Piosenki dla
Dzieci. Choreografie dla widowi-
ska przygotowat pochodzacy
zKielc Tomasz Baraniski, a caty
koncert rezyserowat kielczanin
Konrad Smuga.
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Ko ica

Bziuki trafig naliste
Unesco?

Ruszyty starania aby
koprzywnickie bziuki (wielka-
nocna tradycja, kiedy to strazacy
ochotnicy oswietlajg droge, na za-
palone pochodnie wydmuchujac
nafte) zostaty wpisane naliste
niematerialnego dziedzictwa kul-
turowego ludzkosci UNESCO.

Radom

Karabinkidla
pogranicznikéw

Fabryka Bronitucznik zRadomia
ma w ekspresowym tempie do-
starczy¢ Strazy Granicznej 122 kara-
binkiszturmowe Grot, identyczne
jakte, ktérymi dysponuja zotnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej.

FOT. TADEUSZ KLOCEK

FOT. TADEUSZ KLOCEK



Radom

Makadryczny fake news
wsieciinternetowej

W Internecie pojawita sie fatszywa
informacja o zamordowaniu trojki
dzieci 15 kilometréw od Radomia.
Policjadementujeiinformuije, ze
walczy z tym fake newsem.

Na portalu wmeritum.com

i publiszer.pl czytamy, ze w $Srode
28 listopada policjaz Radomia
otrzymata zgtoszenie od lesni-
czego, ktory znalazt ciato 7-let-
niego Kacperka, ktdry zaginat
okoto 2 miesigce temu z po-
dworka. Rzekomo Sledczy pod-
czas poszukiwarn $ladéw w pob-
lizu miejsca gdzie znaleziono
chtopca natkneli sie na zwtoki 9-
letniej IKamili, a funkcjonariusz
jednostki kryminalnej miat stwier-
dzi¢, ze zgon dziewczynki nastgpit
okoto 6-7 miesiecy temu. Sledczy
rzekomo byli pewni, ze s3tomor-
derstwa na tle seksualnym. Auto-
rzy tekstu informuja, ze trwa po-
gon za podejrzanym sprawca

i publikuje zdjecie podejrzanego
mezczyzny. Policjarzekomoinfor-
muje, ze osoby z okolicy, ktdre
chcg poméc Sledczymw przeszu-
kiwaniu lasu s3 mile widziani. Za-
rowno dla poligjijak i ochotnikow
ma by¢ ciepty positek. - Zadne ta-
kie zdarzenie nie miato miejsca. To
jest fake news, probujemy zablo-
kowac te informacjei oczywiscie
jg dementujemy - méwi aspirant
Norbert Cibor z zespotu praso-
wego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Radomiu.

JP)
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Radom

Areszty w sprawie
Smiercimezczyzny

Sad Rejonowy w Radomiu zdecy-
dowatotymczasowym areszto-
waniu natrzy miesigce trzech
mezczyznw wieku 30, 35137 lat,
ktérzy mogg miec zwigzek z zagi-
nigciemismiercia 18-latka. 14 listo-
pada skaryszewscy policjanci zo-
stali powiadomieni o zaginieciu
28-latka, z ktérym nie byto kon-
taktu od niedzieli. Funkcjonariusze
odrazurozpoczeli poszukiwania,
jednak mezczyzny nie udatosie
odnalez¢. Mimo intensywnych po-
szukiwar mundurowi mieli wiele
watpliwosci, czy znikniecie mto-
dego mezczyzny nie kryje w sobie
watku kryminalnego. W sprawe
zaangazowani bylinietylkora-
domscy policjanci, ale tez krymi-
nalni zKomendy Wojewddzkiej
zsiedzibg w Radomiu. Przypusz-
czenia funkcjonariuszy potwier-
dzity sie. W miniong niedziele
funkcjonariusze znaleZli ciato zagi-
nionego mezczyzny. Byto ukryte
w lesie pod tz3. Czynnosci na miej-
scu zostaty wykonane zudziatem
technika kryminalistyki, pod na-
dzorem prokuratora. Zwtoki zo-
staty zabezpieczone celemdal-
szych czynnosci. Policjanci w wy-
niku intensywnej pracy operacyj-
nej zatrzymalido sprawy trzy
osoby. MezczyZzniw wieku 30, 35
i37 lat ustyszeli juz prokuratorskie
zarzuty nieudzielenia pomocy 28-
latkowi oraz sktadania fatszywych
zeznan.

pP)

zawodowej i ochotniczej strazy pozarnej - w sumie 33 strazakow.

Modrzejowice, Wsola
Strazacy gasili pozary

w domach mieszkalnych
W czwartek strazacy gasili w po-
wiecie radomskim trzy grozne
pozary w domach jednorodzin-
nych. 70 tysiecy ztotych wyniosty
straty z tytutu pozaru domu
mieszkalnego w Modrzejowicach
w gminie Skaryszew. Nikt nie
ucierpiatw pozarze. Straz po-
zarna dostafa sygnat o pozarze

0 godzinie 3.05 w czwartek. Pa-
lity sie dwa pomieszczenia, po-
fowa dachui drewniany strop.
Mezczyzna samotnie mieszka-
jacy wdomu opuscitgo

przed przybyciem strazakéw.

W akgji brato udziat siedem zaste-
pow strazy - w sumie 33 ratowni-
kéw z zawodowychi ochotni-
czych jednostek. Akcja trwata
dogodziny 5.55. Straty oszaco-
wano na 70 tysiecy ztotych.

Przed godzing 10 wybucht pozar
w murowanym domu jednoro-
dzinnym we Wsoli w gminie
Jedlinsk. Palit sie dach przy komi-
nie. Prawdopodobna przyczyna
pozaru byfa nieszczelnos¢ prze-
wodu kominowego w budynku.
W akgji, ktéra trwata dwie go-
dziny, uczestniczyto piec zaste-
pow strazy pozarnej ochotniczej
i zawodowej. Nikt nie ucierpiat

w pozarze. Z kolei w Makowcu

w gminie Skaryszew palita sie
kuchnia w budynku jednorodzin-
nym. Straz Pozarna dostata wez-
wanie o godzinie 11.37. W akgjira-
tunkowej uczestniczyto piec za-
stepow strazakéw z jednostek
zawodowych i ochotniczych. Nie
ustalono narazie przyczyn po-
zaru. Strazacy sprawnie opano-
wali ogien. W wyniku zdarzenia
nikt nie ucierpiat.

pP)
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wydarzenia

Radom, Marki
Ukrywajacy sie dtugo
mezczyznazatrzymany
Policjanci z Sekgji Poszukiwan

i Identyfikacji Oséb Komendy
Wojewddzkiej Policji w Radomiu
zatrzymali kolejnego ukrywaja-
cego sie przestepce. Tym razem
zatrzymano 28-letniego
ostrowianina. Mezczyzna trafit
doaresztu. 28-letni Mariusz K.
poszukiwany byt przez ostrote-
ckisad od ubiegtego roku. Po-
dejrzewany jest o handel narko-
tykami i bronia. Jak ustalili poli-
cjanci mezczyzna ukryt sie

w okolicach podwarszawskich
Marek. Zmienit wyglad, zapuscit
brode, wytatuowat sie i za-
mieszkat z cudzoziemka.Zatrzy-
manie poszukiwanego byto
utrudnione poniewaz 28-latek za-
mieszkat na ogrodzonym osiedlu,
z podziemnymi garazami, na te-
ren ktérego nie bytotatwo sie do-
stac. Do tego w oknach miat zain-
stalowane czujki. Zachodzito
takze podejrzenie, iz moze posia-
dacbron. Policjanci, przy zacho-
waniu szczegolnej ostroznosci,
zatrzymali 28-latka, gdy wycho-
dzitzdomu. Ostrowianin nie kryt
zaskoczenia takim obrotem
sprawy. Jeszcze bardziej zasko-
czona bytajego konkubina, ktéra
nie chciata odda¢ mezczyzny

w rece strézéw prawa. Funkcjona-
riusze doprowadzili 28-latka

do najblizszej jednostki policj, tra-
fitondoaresztu sledczego

na warszawskiej Biatotece.

pP)
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Radom

Prokurator skarzy sie
nadecyzjesadu

w Radomiu

Prokurator skarzy decyzje sadu
zabrak aresztu dla podejrzanych
o posiadanie i obrét znaczng ilos-
cig marihuany. 24 listopada 2018
roku prokurator skierowat

do Sadu Rejonowego w Radomiu
whniosek o zastosowanie srodka
zapobiegawczego w postaci tym-
Czasowego aresztowania

na okres trzech miesiecy wobec
podejrzanych : Huberta G. kto-
remu zarzucit obrét znaczngilos-
cig $rodkéw odurzajacych w po-
staci marihuany i przewdz na te-
ren Polski znacznej ilosci $rod-
kéw odurzajacych tego rodzaju,
wobec Pawfa P. i Natalii P, kto-
rym zarzucono posiadanie
wbrew przepisom ustawy znacz-
nejilosci srodkéw odurzajgcych
w postaci marihuany. Czyny za-
rzucone podejrzanym zagrozone
sg surowa karg pozbawienia wol-
nosci. Zwazywszy na okolicz-
nosci sledztwa i zagrozenie su-
rowa karg prokurator uznat, ze je-
dynie tymczasowe aresztowanie
podejrzanych zabezpieczy dalszy
tok postepowania w tej sprawie.
Sad jednak tej argumentacji nie
podzielit uznajac, ze dozor policji
zastosowany wobec Huberta G

i Pawta P. bedzie Srodkiem wy-
starczajgcym. Prokurator ocenit
te decyzjejako niestuszngi skie-
rowat zazalenie do Sadu Okrego-
wego w Radomiu.

pP)
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Chciatbys cos zmienic
w swojej okolicy?
Mozesz zdobyc nawet 100 000 zt
na realizacje swojego pomystu.

028543788

Chciatbys zarazié swoich sasiaddw i innych mieszkancéw twoje;j
miejscowosci zdrowym stylem zycia i przestrzeganiem profilaktyki
zdrowotnej? A moze widzisz potrzebe doswietlenia przejscia dla
pieszych czy wyremontowania placu zabaw, aby byt bezpieczny
dla dzieci? Dzieki akcji Pomoc To Moc zdobedziesz Srodki na
zrealizowanie swojego pomystu.

Pomoc To Moc to prowadzona przez PZU akcja, ktorej celem jest
zaangazowanie lokalnych spotecznosci w poprawe bezpieczen-
stwa i promocje zdrowego stylu zycia. Jesli wiec chciatbys cos
zmienic¢ w swojej okolicy zajrzyj na pomoctomoc.pli zobacz jak
zgtosic swoj pomyst i zdoby¢ nawet 100 000 zt na jego realizacje.

Sitownia w parku

Rodzinne warsztaty jogi
Oswietlenie drogi do szkoty

Remont boiska

Przyktadowe akcje, jakie moga
byc realizowane w ramach
akcji Pomoc To Moc.



Strazacy w grudniu ubiegtego roku zostali wezwani do pozaru

wydarzenia

mieszkania przy ulicy Kolberga. Odkryli ciato 66-letniej kobiety.

31-letni radomianin jest
oskarzony o zabojstwo

Radom
Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

Dosadutrafitakt oskarzenia
przeciwko 31-letniemu Maciejo-
wiZ. ktéremuzarzucasie, ze

w grudniu ubiegtego roku poz-
bawit zycia 66-letnig Alige K.
Grozimukaradozywotniego
pozbawienia wolnosci.

Prokuratura stawia oskarzo-
nemu szeS¢ zarzutow: pozba-
wienie zycia Alicji K., poprzez
zastoniecie pokrzywdzonej ust
i droég oddechowych apaszka
skutkujace jej uduszeniem.
Drugi zarzut dotyczy uSmierce-
nia psa ze szczegolnym okru-
cienstwem, poprzez zostawie-
nie go wzamknietym mieszka-
niu po wywotaniu w nim po-
zaru. Trzeci zarzut to uszko-
dzenia i zniszczenia mienia

wskutek wywotania pozaru.
Kolejny zarzut dotyczy przy-
wlaszczenia  dokumentow
stwierdzajacych tozsamosc
pokrzywdzonej Alicji K. Piaty
zarzut dotyczy oszustwa, za$
szosty pobicia Mikotaja Z.,
do ktérego doszto w czerwcu
ubieglego roku.

-Odnosnie 3,415 punktu za-
rzutoéw prokurator przyjat, ze
oskarzony dziatat wwarunkach
recydywy, bo w przesztoSci byt
karany za umyslne przestep-
stwa podobne, za ktére odbyt
kare co najmniej szeSciu mie-
siecy pozbawienia wolnosci.
Oskarzony przyznat sie do po-
peienia czynéw zarzuconych
mu w punkcie 51 6 aktu oskar-
zenia. Nie przyznat sie do za-
béjstwaipodpalenia. Odmowit
ztoZenia wyjasnien - méwi Be-
ata Galas, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Radomiu. ©®
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W Radomiu rozpoczela sie
budowa centrum rehabilitacji

Radom
Izabela Kozakiewicz
kozakiewicz@echodnia.eu

Ciezki sprzet pojawit sie

na placu budowy centrumre-
habilitacji przy Radomskim
Szpitalu Specjalistycznym.
Na potrzeby nowego oddzia-
tu adoptowany bedzie dawny
pawilon ginekologiczny,
aobok stanie nowy budynek.
Catos¢ mabyc gotowa

w 2020 roku.

Kilka dni temu budowlancy
zaczeli prace od rozbiorki daw-
nej pralni przy dawnej gineko-
logii. Zdemontowano tez bate-
rie stoneczne zainstalowane
na dachu pawilonu. Na miej-
sce $ciagnieto miedzy innymi
dzwigikoparki.

Remontibudowa

Wykonawca  rozbiorkami
przygotowuje sobie front
glownych robot. Jak juz pisali-
$my dawna ginekologia przej-
dzie kapitalny remont. Wy-
mieniany bedzie miedzy in-
nymi dach i instalacje wew-
netrzne. Trzeba bedzie prze-
stawic Sciany dziatowe, prze-
budowac klatki schodowe. Ma
zostaC¢ bryla pawilonu, ale

wewnatrz  wszystko  sie
zmieni.
Tuz obok dawnej ginekolo-

gii, miedzy innymi w miejsce
dawnej pralni, stanie nowe
skrzydto przysztego centrum
rehabilitacji. Budynek ma
mie¢ jedng kondygnacja

FOT. JOANNA GOkAéEI(
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Budowlancy rozebrali budynek pralni przy dawnej ginekologii.
Stanie tam nowe skrzydto centrum rehabilitacji.

Wyremontowane
bedzie przejscie
podziemne do szpitala
i przebudowany teren
wokot. Beda nowe
drogi oraz parkingi.

pod ziemia i szeScioma kon-
dygnacjami na gorze.
Wyremontowane zostanie
przejscie podziemne do bu-
dynku gloéwnego szpitala
i przebudowany teren wokot.
Beda nowe drogi dojazdowe
oraz parkingi. Wjazd do cen-
trum bedzie od strony ulicy
Narutowicza, ale ulicami
wewnetrznymibedzie mozna
przejecha¢ tez do bram

od strony ulic Kopernika
oraz Tochtermana.

Planowane jest takze stwo-
rzenie na zewnatrz placu
rahabilitacyjno - rekreacyj-
nego z urzadzeniami do ¢wi-
czen.

W ramach tego zamoéwie-
nia bedzie tez podstawowe
wyposazenie centrum, a wiec
miedzy innymi t6zka, szafki,
meble do gabinetéw i podsta-
wowy sprzet rehabilitacyjny.

Oddziati poradnie

Do nowego centrum przenie-
siony bedzie oddziat rehabili-
tacji z ulicy Giserskiej. Budy-
nek jest w bardzo ztym stanie
technicznym. Jego remont
i dostosowanie do obowiazu-
jacych norm jest niemozliwe.
Stad decyzja o budowie no-

wego obiektu przy radomskim
szpitalu.

W nowym centrum rehabi-
litacji beda tez poradnie: chi-
rurgiczna, neurologiczna, or-
topedyczna, urologiczna oraz
zaktad rehabilitacji ambulato-
ryjnej, ktory dzis jest w bu-
dynku gtéwnym szpitala.

- Chcemy przenie$¢ tam
wszystkie te poradnie, ktory
w jaki§ sposob zwigzane s3
zrehabilitacja. Na miejscu be-
dzie tez diagnostyka, a wiec
beda aparaty RTG, czy USG -
ttumaczyt Jerzy Zawodnik, wi-
ceprezydent Radomia odpo-
wiedzialny miedzy innymi
za stuzbe zdrowia.

Dwa przetargi

Nowa rehabilitacja ma by¢ go-
towa do konca pazdziernika
2020 roku. Budowa bedzie
kosztowata okoto 45,5 miliona
ztotych. Na razie miasto
na prace na zarezerwowane
pieniadze we wtasnym budze-
cie.

Jak pisaliSmy wczeSniej wy-
konawce pracudato sie wytoni¢
dopiero za drugim razem.
Do pierwszego przetargu nie
zglosita sie zadna firmaitrzeba
byto go uniewaznic¢. W drugim
postepowaniu byta z kolei tylko
jedna oferta, o okoto 4,5 miliona
ztotych przewyzszata koszto-
rys. Jednak dodatkowe pienia-
dze udato sie przesunaciwy-
brano wykonawce. To konsor-
cjum warszawskich firm Erekta
Budownictwo Specjalistyczne
iErekta Budownictwo. ©®

Zmart Konrad Dyjas, znany
przedsiebiorca z Radomia

Radom
Izabela Gajewska-Kopczyriska
gajewska@echodnia.eu

0ddziat Miejski Polskiego To-
warzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego w Radomiu po-
informowat, ze zmart Konrad
Dyjas. znany przedsiebiorca
zRadomia, mysliwy i mitosnik
turystyki pieszej. Miat 64 lata.

Konrad Dyjas byt przedsie-
biorca, mysliwym, wieloletnim
cztonkiem PTTK. Byt przodow-
nikiem turystyki pieszej, gor-
skiej, kolarskiej i przewodni-
kiem. Petnit funkcje cztonka
Zarzadu Oddziatu w latach
1978-89i cztonka Zarzadu Wo-
jewodzkiego PTTK w Radomiu
wlatach 1981-89. Wlatach 1977-
81byt cztonkiem Komisji Tury-
styki Pieszej i Gorskiej. Byt
wspotzatozycielem Klubu Tu-
rystyki Pieszej ,,Radomir”. Or-

Zmart Konrad Dyjas
zRadomia. Miat 64 lata.

ganizowatiwspomagat organi-
zacje wielu imprez turystycz-
nych. Odznaczony Ztota Hono-
rowa Odznaka PTTK i ztota
Odznaka ,Za prace PTTK
wérod mtodziezy”.

Pogrzeb odbyt sie w czwar-
tek, 29listopada. Konrad Dyjas
pochowany zostat na cmenta-
rzu przy ulicy Debowej. ©®
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Prawo i Sprawiedliwos¢ skompletowalo wszystkie
wazne funkcje we wladzach powiatu radomskiego

Radom
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Prawo i Sprawiedliwosé prze-
jelo wszystkie wazne funkcje
we wladzach powiaturadom-
skiego. W czwartek na sesji Ra-
dy Powiatu przewodniczacy-
mi wszystkich komisji zostali
wybrani cztonkowie klubu PiS.

Na pelna dominacje Prawa
iSprawiedliwoSci w Radzie zgo-
dzili sie w gtosowaniu niemal
wszyscy radni, bo uchwaty
przyjmowano niemal za kaz-
dymrazem jednoglosnie. Przy-
jeto zasade, ze kazdy zradnych
musi by¢ cztonkiem dwoch ko-
misji.

Przewodniczgcym Komisji
Rewizyjnej zostat wybrany Jan
Kowalczyk, jego zastepczynig
jest Irena Dygas, a sekretarzem
komisji Agnieszka Pasek.

Na przewodniczgcego Komisji
Porzadku Publicznego, Bezpie-
czenstwa i Ochrony Ludnosci
zostal wybrany Pawet Goérak,
aprzewodniczaca Komisji Roz-
woju Powiatu, Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska Ag-
nieszka Pasek. Komisjg Eduka-
cji, Kultury, Kultury Fizycznej
i Sportu pokieruje Marzena
Murawska, a Komisjg Zdrowia
i Pomocy Spotecznej Ryszard
Dziura. Wybrano tez dorazna
Komisje Statutowa, ktorej prze-
wodniczacym zostat Jan Ko-
walczyk.

- Tobytdobry wybor o czym
Swiadczy samo glosowanie.
Nie bylo praktycznie glosow
sprzeciwu. Cieszy zgodna
wspotpraca wszystkich 27 rad-
nych. Za chwile wszystkich
czeka ciezka praca, ale mysle,
Zze bardzo zgodna, jestem
do dyspozycji wszystkich ko-
misji i wszystkich radnych - ko-

mentowat wynik gtosowania
starosta Waldemar Trelka.
Przypomnijmy, Ze podczas
ostatnich wyboréw Prawo
i Sprawiedliwos¢ zdobyto 15
mandatéw, Polskie Stronni-
ctwo Ludowe 8 mandatow, Fo-
rum Samorzadowe 21 Aktywny
Samorzad 2. Juz podczas
pierwszych glosowan podczas
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Waldemar Trelka, nowy
starosta radomski.

pierwszej sesji okazato sie, ze
Prawo i Sprawiedliwos¢ moze
liczy¢ na wiecej gtoséw w ra-
dzie niz wskazywal na to wynik
wyborczy. Do klubu PiS przy-
stgpity nalezace do Aktywnego
Samorzadu Marzena Muraws-
ka oraz Teodozja Bien.

Podczas poprzedniej sesji
Prawo i Sprawiedliwos¢ objeto
wszystkie funkcje w prezy-
dium Rady Powiatu oraz w Za-
rzadzie Powiatu.

Prawo i Sprawiedliwosé
przejeto wiadze w powiecie
po 20 latach rzad6éw Polskiego
Stronnictwa Ludowego. Nowy
starosta radomski Waldemar
Trelka zapowiada umiarko-
wang polityke ewentualnych
zmian kadrowych w starostwie
i podlegtych jednostkach. -
Zmiany bedg postepowaty
w sposob naturalny, ewolu-
cyjny - powiedzial Waldemar
Trelka. ©®
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Przetomowa metoda pomaga
odzyskac sprawnosc stuchowa

artykul reklamowy

tatwe zakraplanje

w zaledwie 27 dni- bez drogich

aparatow stuchowych!

Naukowcy nie maja watpliwosci: juz po niecatych 4 tygodniach mozna wspomac regeneracje
stuchu, pomdc w przywroceniu mu ostrosci i doktadnosci jak w wieku 25-30 lat.

Zwiekszy¢ komfort styszenia o 50%, zregenerowac komorki stuchowe oraz 15-krotnie poprawic
wytapywanie szeptu i gtosow w ttumie moze teraz kazdy. Wystarczy zakwalifikowac sie do
nowego programu wspomagania walki z ubytkami stuchu i otrzymac specjalne dofinansowanie.

przeciwienstwie do aparatow
stuchowych, ktére wzmacnia-
ja stuch tylko w trakcie ich
uzywania, nowa metoda re-
generacji komoérek stuchowych stano-
wi prawdziwy przetom. Po pierwsze,
dziata az kilkanascie godzin po apli-
kacji (takze w nocy). Po drugie, mo-
ze dac szanse na zmniejszenie ryzyka
powstania ubytkow stuchu. Po trzecie,
moze wptyngé na regeneracje uktadu
stuchowego, zmuszajgc organizm do
rozpoczecia procesu wspierania auto-
matycznej odbudowy komorek.
Dzieki temu znaczgca poprawa stu-
chu moze nastgpic juz po pierwszym
tygodniu kuracji. Po uptywie niespet-
na 4 tygodni mozliwe jest uzyskanie
wiekszej sprawnosci stuchowej.

Udowodnione dziatanie

Specjalistom z renomowanego niemiec-
kiego osrodka badawczego w Stuttgarcie
udato sie dowies$¢ ponad wszelkg watpli-
wos¢ skuteczno$é kuracji. W przeprowa-
dzonych na poczgtku tego roku testach
potwierdzili oni, ze nowo odkryta ma-
kro-molekularna formuta aktywna ma
prawie 98% skuteczno$ci. Po 30 dniach
kuracji osoby wwieku 45-93 lata, biorg-
ce udziat w eksperymencie, potwierdzity
redukcje szumienia (spowodowanego
zalegajgcymi zanieczyszczeniami w gle-
bokich partiach ucha) az 0 79% w poréw-
naniu ze stanem poczgtkowym, 15-krot-
ng poprawe w wyltapywaniu szeptéw
i gloséw w tlumie oraz radykalng po-
prawe styszenia radia, telewizji i mowy
ludzkiej. Ludzie pytani, kiedy ostatnio
styszeli tak dobrze, odpowiadali najcze-
Sciej, ze w wieku 25-30 lat!

Fenomen skutecznosci nowej ma-
kro-molekularnej formuty opisuje
szef grupy badawczej Heinrich Vol-
kendorf: ,0dkryliSmy, ze potgczenie
kilku substancji aktywnych, ktére do-
sy¢ rzadko wystepujg w przyrodzie,
pozwala stworzy¢ makro-molekular-
ng formute o silnie regenerujgcych
wlasciwosciach. Prawdopodobnie
dowiedliSmy réwniez, ze regularne
wprowadzanie tej substancji do uszu
moze w krétkiej perspektywie wspo-
moc proces wzmacniania sprawno-
$ci stuchowej.

Aktywng formute postanowilismy
niezwlocznie wprowadzi¢ na ry-
nek, by poméc jak najwiekszej liczbie
0s6b uratowa¢ stuch. Ma ona postac
oleistej substancji o silnych wiasci-
wosciach bioregulujgcych organ stu-
chu, co przektada sie na jej niebywa-
13 skutecznos¢ (na poziomie 98%!)”.

Nie kazdemu sie uda

Technologia produkcji preparatu nie
jest tania, ale dzieki specjalnemu
dofinansowaniu uczestnictwa w klu-
bie rabatowym ograniczona liczba
osdb moze skorzystac z niego az
0 70% taniej.

Biorac pod uwage skutecznos¢ for-
mutly i pozytywne opinie na jej temat
(wydane przez wiodgce osrodki ba-
dawcze w Europie), jest ona prawdzi-
wym wybawieniem dla 0séb zaréwno
mocno, jak i stabo niedostyszgcych,
a takze tych, ktéorym w codziennym
zyciu przeszkadza szumienie, piski czy
trzaski spowodowane zanieczyszcze-
niami zalegajacymi glteboko w uklta-
dzie stuchowym.

Olejek przeznaczony jest

» lekko niedostyszacych
» mocno niedostyszacych

dla osdb z kazda wada stuchu:

» odczuwajacych szumienie
» noszacych aparat stuchowy

Zaczetam styszec jak dawniej!

11

008506577

.Prébowatam wielu aparatéw stuchowych, ale byto mi w nich bardzo niewygod-

N \ nie. Meczytam sie. Te wszystkie trzaski, gwizdy, styszatam kazdy stukot!... Dlate-

Maria, 71 lat, Wroctaw

Znow dobrze stysze przez telefon i ludzi w pracy

Jrudno przyznac sie przed samq sobq do ubytku stuchu... Ale jako urzednicz- s

ka musiatam cos zrobic, zeby dalej mdc pracowac. Ztoscito mnie to okrop-
nie, ale ani myslatam chodzi¢ do pracy z aparatem. Przeszkadzat mi. Dla-
tego gdy natrafitam na te formute olejku, wstgpita we mnie nadzieja. No
i styszatam od brata, ktory mieszka w Niemczech, ze ten olejek robi tam furo-

re. Efekt byt juz po pierwszych 3 dniach zakraplania! Teraz dobrze stysze (U- <

dzi przez telefon i tatwo mi rozmawiac z ludzmi w pracy. Po co komu aparat
stuchowy, skoro jest takie cudo do uszu?"

Barbara, 62 lata, Ptonsk

DOFINANSOWANIE

dla oséb urodzonych

w latach 1920-1970!

Pierwszym 100 osobom, ktore zadzwoniag do

5 grudnia 2018 r., przystuguje specjalne dofinansowanie!
Otrzymasz wowczas makro-molekularng formute aktywna
na polepszenie stuchu za udziat w klubie rabatowym

tylko za 3237t 97 zt (przesytka GRATIS)!
Zadzwon juz teraz!

32718 9357

Poniedziatek-piagtek 8:00-20:00, sobota i niedziela 9:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

REKLAMOWANE W

TV

SENS|
& SECURE

UAAL CARE EAR OR. .

go wnuczka zgtosita mnie do testow tej nowej formuty. Chciatam znow styszec
tak, jak dawniej! | to byto cos. Juz po paru dniach zakraplania do uszu tego
olejku poczutam pierwsze efekty. Znow dobrze styszatam telewizor, radio, ludzi
w sklepie czy na ulicy! Nie musiatam juz ciggle prosic ich, by powtarzali. Moja
wnuczka mowita: «I widzisz, babciu, znow mnie dobrze styszysz!»"

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com  Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 44379 19
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Stalker oblatjg kwasem.
Teraz pomagainnym

ofiarom nekania

Maciej Katach
internet@echodnia.eu

Rozmowa

.Cztowiek w zagrozeniu" to
adekwatnanazwadlafestiwa-
lu, zakornczonego spotkaniem
zKatarzyna Dacyszyn.
todzianka, projektantkaibyta
fotomodelka poprowadzita
wminiongsobote pierwszy

w Polsce warsztat dla oséb czu-
jacychsie ofiaramistalkingu,
czyliuporczywegonekania. -
Powotujcie sie naméjprzykiad
-mowitado kobiet, ktére my-
$l3 0 ztozeniu zawiadomienia
przeciwko swojemu przesla-
dowcy. Bo, wedtug Dacyszyn,
stuzby Scigania nie zawsze
zodpowiednia powaga zajmu-
jasiestalkingiem.

na sama unikneta

Smierci, poniewaz

instynktownie od-

wrocita gtowe, gdy

oprawca wylat w jej
strone kwas siarkowy ze stoika.
Eodzianka uchronita drogi od-
dechowe, ale substancja spowo-
dowata ogromne oparzenia:
twarzy, szyiirak.

Po dwdch latach od tegowy-
darzenia i kilkunastu przeby-
tych operacjach plastycznych
Katarzyna Dacyszyn zaprezen-
towata sie uczestniczkom war-
sztatobw jako pewna siebie,
uSmiechnieta kobieta, jednak
z wlosami zastaniajacymi - jak
sama mowi - gorszy profil twa-
rzy oraz w bluzce z dtugimi re-
kawami.

Spotkanie, konczace w Lo-
dzi 28. Festiwal Medi6éw Czto-
wiek w Zagrozeniu, byto wyjat-
kowe. Kazdy, bez wczesSniej-
szych zapisow, mogt poznac
todzianke, ktorej osobista tra-
gedia stata sie najglosniejszym
przypadkiem stalkingu w Pol-
sce. Dacyszyn opowiedziata
swoja historie raz jeszcze - tym
razem nie przed kamerg czy
przed sedziami - ale grupie ko-
biet w r6znym wieku, a kazda
z nich mogta zadawac pytania
iwysnuwac wlasne obserwa-
cje.

Stalker jak bestia. Ofiara chce,
aby nie wrécit nawolnos¢

L -

Katarzyna Dacyszyn poprowadzita warsztaty Stop Stalking w t6dzkim Art Inkubatorze w ramach 28. Festiwalu Mediéw Cztowiek

w Zagrozeniu

- Stalking to nie jest problem
tylko celebrytéw. Mnie nie
mozna tak nazywac - zazna-
czyta na poczatku spotkania
Katarzyna Dacyszyn.

Dzi$ ma 40 lat. Gdy wypa-
trzytja pdzniejszy oprawca, byta
przed trzydziestka. Pech chciat,
ze zamieszkata akurat w jego
okolicy.

- Dostawatam dziwne wia-
domosci przez komunikatory
internetowe. Nowe technolo-
gie to nowe mozliwosci dla
stalkeréw, dlatego zjawisko
nie zniknie, wrecz przeciwnie

- uwaza todzianka. - I dlatego
prowadze te warsztaty.

Przez dekade przeSladowa-
nia t6dzka modelka i projek-
tantka blokowata kolejne konta
w sieci, zktorych naptywaty za-
pewnienia o niezdrowej fascy-
nacji, czytata wnich np. ,,bede
pani diabtem”.

W ciagu kolejnych lat zauwa-
zytarowniez, ze autor tych wia-
domosci orientuje sie w rozkla-
dzie jej dnia. Dacyszyn przepro-
wadzita sie winny rejon miasta,
jednak tonie pomogto.

- Zawiesitam nawet profil
swojej firmy na Facebooku, aby

unikna¢ komentarzy stalkera,
obcego mi mezczyzny. Stalker
dezorganizuje nie tylko zycie
prywatne, aleisfere zawodowa -
opowiadata w sobote todzianka.

Mimo strachu przed reakcjg
stalkera todzianka poszta na po-
licje. W koncu, 22 sierpnia 2016
r., przed Sagdem Rejonowym
E6dz-Srodmiescie miat sie roz-
poczac proces 50-latka oskarzo-
nego ouporczywe nekanie. Sta-
wit sie dopiero na czwarty zwy-
znaczonych terminow.

Jednak do tej rozprawy nie
doszto - nasagdowym korytarzu
mezczyzna oblat kobiete kwa-

sem siarkowym o prawie 90-
procentowym stezeniu.
W gmachu przy al. KoSciuszki
zapanowal chaos: tracaca
wzrok kobieta, krzyczac zbolu,
po omacku szukata tazienki,
aby zmy¢ z siebie zraca ciecz,
ktora wtapiata ubranie w jej
ciato...
Wysitek wielu lekarzy, w tym
ze stynnego szpitala
w Siemianowicach Slaskich,
sprawil, ze Dacyszyn nie utracita
wzroku. Kilkanascie operacji
plastycznych i przeszczepow
skéry sprawito, ze jest dziS atrak-
cyjng i pewna siebie kobieta,
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ktéra moze pomoéc innym
wwalce ze stalkingiem.

Gdy todzianka przechodzita
kolejne operacje, w Eodzi to-
czyt sie nowy proces jej
oprawcy - tym razem oskarzo-
nego o probe zabdjstwa. Obec-
nie odsiaduje on kare 25 lat wie-
zienia.

- Moi prawnicy, kiedy wyrok
bedzie dobiegat konca, dopro-
wadza do tego, ze ten mezczy-
zna nie wyjdzie na wolnos¢ -
mowita w sobote todzianka.
Dacyszyn chce w tym celu wy-
korzystac tzw. ustawe o be-
stiach, za sprawa ktorej w Sci-
stej izolacji pozostaje Mariusz
Trynkiewicz, zabojca czworki
dzieciizbrodniarz seksualny.

W wiekszosci przypadkow
zbrodnia niewykluczona

Czy oprawca wcigz mysli o Ka-
tarzynie Dacyszyn? Czy, gdyby
jednak odzyskal wolnosc,
weciaz nekatby 16dzkg projek-
tantke? I takich pytan nie zabra-
kto podczas spotkania w t6dz-
kim Art Inkubatorze.

- Mozna z duzym prawdo-
podobienstwem przewidzie¢,
Ze ten mezczyzna pozostanie
stalkerem, jednak zmienitby
obiekt nekania na inng ko-
biete. Uznalby probe pokona-
nia barier w dostepie do pani
Katarzyny za zbyt ryzykowna,
atym samym zanieoptacalng -
odpowiadat Adam Straszewicz,
kryminalny profiler, zapro-
szony do wspotprowadzenia

Echo Dnia
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sobotniego spotkania przez Ka-
tarzyne Dacyszyn.

Kryminalny profiler
oraz inni eksperci probowali
przedstawi¢ uczestniczkom
warsztatéw, kim jest stalker. To
przewaznie kto$ ze skrzywie-
niem osobowosci, a nie z cho-
robg psychiczng - bardzo czesto
odrzucony przez kobiete ,.kon-
kurent” o narcystycznej osobo-
wosci. Albo byly partner z taka
cecha.

Przypadek todzianki, w kto-
rym nekajgcym okazat sie kom-
pletnie nieznany jej wczesniej
mezczyzna, nalezy do mniej-
szosci. Ale Zadnego z uporczy-
wych przeSladowcéw nie na-
lezy lekcewazyc.

- 0d ,,mitosci” do zbrodni to
droga niewykluczona w przy-
padku wiekszosci stalkerow -
mowit Straszewicz.

Zdarzaja sie na przyktad
stalkerzy-schizofrenicy, ale oni
najczesciej unikajg siegania
poprzemoc...

- W kazdym typie stalkerow
znajdziemy jednostki krea-
tywne - opowiadat profiler.
Iwspomnial mezczyzne zsado-
wym wyrokiem za uporczywe
nekanie, ktory probowat sie do-
sta¢ na jeden z jego kursow
ostalkingu (Straszewicz regular-
nie szkoli m.in. policjantow).
Ale niechciany kursant nie po-
znat szczeg6tow taktyki radze-
nia sobie z takimi jak on, ponie-
waz zostal ujawniony na etapie
rekrutacji.

Podstawy tej taktyki s pro-
ste: jesli nieustannie spotykaja
nas niechciane wyrazy uczucia,
trzeba jasno zakomunikowaé
ich autorowi, ze nie Zyczymy so-
bie kontaktu, np. codziennych
esemesOw z wyznaniami gorg-
cej mitosci. A gdy takie ultima-
tum nie pomaga, nie podejmu-
jemy juz zadnych negocjacji ze
stalkerem, za to zaczynamy gro-
madzi¢ przeciwko niemu do-
wody.

Policjantkado ofiary:..Boze,
zeby ktos mnie tak kochat™

- Ofiary stalkingu s3 zazwy-
czaj bardzo zdyscyplinowane.
Dostarczajg stuzbom Scigania
wydruki z komunikatoréw
internetowych, zapisy audio
z grozbami, poniewaz instalujg
odpowiednie oprogramowanie
w smartfonach. W doniesie-
niach od ofiar nie brak zapisow
z kamer zamontowanych, aby
nagrad, jak stalker skrada sie
pod mieszkanie - opowiadata
w sobote Jagna Piwowarska,
prawniczka i prezes Fundacji
Mozna Inaczej.

To z ust tej ekspertki padta
najostrzejsza krytyka organow
Scigania.

-Znam przypadek, w ktérym
policjantka odrzekta kobiecie
zglaszajacej dwuletni stalking,
w tym codzienne przynoszenie
kwiatow nawycieraczke: ,,Boze,
zeby ktoS mnie tak kochal!” -
oburzata sie prawniczka. - Nato-
miast prokuratura nie ma

na przyktad w zwyczaju wyste-
powac do operatoréw sieci ko-
morkowych o zabezpieczenie
esemes6éw od uporczywie neka-
jacych. Sprawy zwigzane ze
stalkingiem czesto s uwazane
za zbyt mato znaczace. Dopoki
nie dojdzie do aktu agresji.
Ekstremalna przemoc, jak
w  przypadku Katarzyny
Dacyszyn, to wyijatki, jed-
nak wystarczy przejrze¢ wyroki
zgromadzone w internetowej
bazie orzeczen sadow z woje-
wodztwa t6dzkiego, zeby prze-
konac sie, jak czesto stalking fa-

Mezczyzni m.in. szarpia
zawlosy, popychaja.
niszcza bytym
partnerkom auta,
wypisujac na lakierze
uwagi o braku moralnosci

czy sie z agresja.

Odrzuceni mezczyzni m.in.
szarpig za wtosy, popychaja,
niszcza bytym partnerkom sa-
mochody, czasem wypisujac
przy tym na lakierze wulgarne
uwagi o braku moralnosci ofiar,
nachodza je w miejscu pracy,
wielokrotnie nagrywaja kobiety
kamerg telefonu, aby potem
umieszczac filmiki w mediach
spotecznoSciowych.

Wsrod uczestniczek sobot-
nich warsztatow znalazta sie ko-

relaks

bieta twierdzaca, ze pozwata
osobe wynajeta przez stalkera,
ktora miata jej przebi¢ opony
waucie.

W ostatnich latach w woje-
wodztwie t6dzkim policjanci
zajmuja sie rocznie ponad 200
przypadkami  zglaszanego
stalkingu.  Srednio potowa
z tych spraw konczy sie posta-
wieniem zarzutéw z Kodeksu
karnego.

Ostatni z gtoSnych przypad-
kow stalkingu w naszym regio-
nie to sprawa 32-latka
z Belchatowa, w2018 1. skaza-
nego juz poraztrzeci. Tymra-
zem sad orzekl wobec mezczy-
zny rok pozbawienia wolnoSci
oraz czteroletni zakaz zblizania
sie do pokrzywdzonych (na od-
legto$¢ mniejsza niz 100 me-
tréw). Sa nimi byla partnerka
stalkera i jej dziecko. PrzeSla-
dowca, wbrew faktom, uznat je
zawlasne, dobijat sie do miesz-
kania rodziny, krzyczal pod
drzwiamiiSpiewat.

- Takie zakazy orzekane s3a
zbyt rzadko i na zbyt krétko -
oceniata Piwowarska.

W sobote organéw Scigania
probowat bronic jeden z przed-
stawicieli Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Eodzi. Wskazywat
m.in. na prawne trudnosci
w okreSleniu, kiedy nekanie
staje sie uporczywe.

- Najwazniejsza jest empatia
-uwaza Piwowarska. - Alejej sie
w przepisach zadeklarowac nie
da.©®
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STALKING W PRAWIE

Stalking od siedmiu lat jest
ujety w Kodeksie karnym
w jego artykule 190a.
Czytamy w nim: ,Kto przez
uporczywe nekanie innej
osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione
okolicznosciami poczucie
zagrozenia lub istotnie
narusza jej prywatnosc,
podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3".

STALKING SCIGANY JEST
NA WNIOSEK
POKRZYWDZONEGO

Maksymalna kara wzrasta
do lat 10, jesli ofiara targnie
sie na wiasne zycie.
Jednak z wypowiedzi
z sobotnich warsztatow
wynika, ze czesc¢
policjantéw wciaz prébuje
przekonac zgtaszajacych,
aby powotywali sie na zapis
z Kodeksu wykroczen (o
dokuczaniu oraz
o ztosliwym niepokojeniu).
Zgtaszajac uporczywe
nekanie, nie nalezy sie
na to zgadzac,
poniewaz sprawie - jako
wykroczeniu - zostanie
nadana nizsza waga (a kara
to maksymalnie 1500 zt
grzywny albo nagana).

AUTOPROMOCJA
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MarcinGenca
genca@echodnia.eu

Ludzie

tukasz Jastrzebskitobyly zot-
nierz, weteranwojny w Iraku,
gdziebratudziatw dwéchmi-
sjach. Po powrocie do krajuroz-
poczatjeszczeinng walke: zde-
monamiwojny we wiasnejglo-
wie. Wygrat. Terazznéw wraca
dowalki, tymrazemoinnych
pacjentéw. - Oddziat nerwic
szpitalapsychiatrycznego
wRadomiumoze przestacist-
nie¢-tlumaczy.

Eukasz Jastrzebski jako zawo-
dowy zomierz trafit do Iraku
na samym poczatku konfliktu
zbrojnego, brat udziat w drugiej
zmianie Polskiego Kontyngentu
Wojskowego.

-Bylociezko. MieliSmy wtedy
buty, ktére rozpadaly sie od
upatu, bron parzyta w rece, bra-
kowatowyposazenia, a terenowe
honkery, ktérymi jezdziliSmy
byty przestrzeliwane na wylot -
wspomina weteran z Iraku. - Po-
tem przeszedlem szereg badan,
zwigzanych ze stanem zdrowia,
jak rowniez rozmowe z psycho-
logiem, a specjaliSci stwierdzili,
zewszystkojest wporzadku

Napiecie zeszto w Polsce

Jak wspomina Eukasz Jastrzeb-
ski, po okoto dwoch miesigcach
od powrotu dokraju, zaczatmie¢
lekkie problemy zbezsennoscia,
Snity mu sie koszmary, zwigzane
zIrakiem, miat przyspieszone bi-
cie serca, zimne poty i tiki ner-
wowe. - Zaniepokoito mnie to,
dlatego wwielkiej tajemnicy wy-
bratem sie dolekarza psychiatry,
ktory stwierdzitu mnie Syndrom
Stresu Pourazowego. Pouzyska-
niu fachowej pomocy lekarskiej
wszystko wrécito do normy
iprzezkilkalat zapomniatem, ze
co$ takiego mi sie przytrafito.
Spelniatem sie zawodowo az
do powrotu z kolejnej misji, jak
sie okazato juz ostatniej - opo-
wiada zohierz.

Problemy wrécily ze zdwo-
jong sita, a objawy nasility sie
do takich rozmiardw, ze zaczety
mu przeszkadza¢ wnormalnym
funkcjonowaniu. - Zawsze uwa-
Zalemssie zasilnego czlowieka, ale
zaczatem bac sie wychodzi¢
na zakupy do sklepu, batem sie
przebywacw otoczeniu grupy lu-
dzi, wrocity koszmary nocne,
nerwowosc, obsesyjne zwraca-
nie uwagi na swoj stan zdrowia,
lek przed Smiercigiinne zaburze-
nia w pracy organizmu. Przeba-
datem sie bardzo gruntownie
i wszystkie badania specjali-
styczne wykazaly, Ze jestem
zdréw jak ryba i mam konskie
zdrowie - wspomina kukasz Ja-
strzebski.

Zwojny doszpitala

Wizyta u specjalisty zakonczyta
sie btyskawicznym skierowa-
niem do szpitala psychiatrycz-
negow Radomiu.
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gtarszy blutonowy tukasz Jastrzebski w jednej z baz Polskiego Kontyngentu Wojskowego w Iraku.

tukasz Jastrzebski
byl na misjach w Iraku.
Teraz znow walczy
0 zdrowie innych

- Byt to dla mnie wielki szok.
Ja miatbym siedzie¢ z jakimi$
Swirami? Mowie: dobra, ale mak-
symalnie na dwa tygodnie. Nie
wiedziatem jeszcze, Ze najkrot-
szaterapia trwa osiem, a najdtuz-
sza 24 tygodnie. Okazatosiejed-
nak, ze byt to bardzo dobry wy-
béri dopiero tam zrozumiatem
skad biora sie moje zachowania
ijak sobie z nimi radzi¢ - przy-
Znaje nasz rozmowca.

Ratujginnych, apotemsiebie
Eukasz Jastrzebski przeszedt
przez caty cykl terapii i zostat
uznany za zdrowego, a przynaj-
mniej wyleczonego.

- Na tym oddziale leczg sie
zohierze, strazacy, policjanci, ra-
townicy medyczni, straznicy
wiezienni, a wiec zawody mun-
durowe, gdzie jest ciagly stres,
trudne sytuacje, stycznosc ze
Smiercia, czy zbrodnig. Nawet ci,
ktérzy zawodowo ratujg innych
mogg mieC problemy. Jeden
7 kolegdw, strazak, skutecznie

uratowat kobiete z pozaru, ale
emocjeistres, jaki przy tym od-
niodst, do dzi§ nie pozwalajg mu
normalnie pracowac. Sg tez
przedstawiciele innych zawo-
dow, jak chociazby nauczyciele
czy ludzie prowadzacy wtasne
firmy. Nerwica nie wybiera,
czlowiek przestaje by¢ sobg
imusi szuka¢ pomocy. Co naj-
wazniejsze, specjaliSci zradom-
skiego szpitala udzielaja jej bar-
dzo fachowo, dyskretnie i sku-
tecznie - opowiada weteran.

Terapiaprzezcaladobe

Na catodobowym Oddziale Le-
czenia Zaburzen Nerwicowych
jest prowadzona terapia gru-
powaiindywidualna.

Lecza sie tam pacjenci z sil-
nymi zaburzeniami, wymaga-
jacymi systematycznej opieki
psychologicznej, a dtugi czas te-
rapii pozwala na odseparowa-
nie pacjenta od bodZcow zew-
netrznych, a takze wspélne po-
szukiwanie przyczyn proble-

mow z psychika. - Na oddziale
pracuja doskonali specjalisci, le-
karz z ponad 20-letnim stazem
pracy w dziedzinie zaburzen
nerwicowych, psychoterapeuci
ipielegniarki, ktérzy naprawde
pomagaja pacjentom 24 go-
dziny na dobe - méwi Eukasz
Jastrzebski.

Leczone sg tam rozmaite za-
burzenia, jak fobia spoteczna,
zaburzenia lekowe, depresyjne,
nerwica natrectw, zespot stresu
pourazowego oraz wiele in-
nych, rowniez anoreksja, czy za-
burzenia osobowosci.

- Sam przebywatem z wie-
loma osobami o takich zaburze-
niach i wiem, Ze pobyt na od-
dziale, dziatajacym w systemie
catodobowym bardzo pomaga
- dodaje nasz rozméwca.

Walkaolos pacjentow

W ostatnich miesigcach do pa-
cjentow i personelu docierato
coraz wiecej sygnatow o tym, ze
dziatalnos¢ oddziatu moze zo-
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sta¢ ograniczona. Mowiono, ze
od 2019 roku moze on zosta¢
przeksztatlcony w oddziat
dzienny, dziatajacy tylko przez
osiem godzin. - Styszatem o tym
od znajomych, ktérych odwie-
dzatem w szpitalu, troche od per-
sonelu, wspominal o tym
w kampanii réwniezjeden zkan-
dydatow na prezydenta Rado-
mia. Bedacbytym pacjentem od-
dziatu, ktory uratowat mi zycie,
postanowitem walczy¢ o jego
przysztos¢. Skizyknatem bytych
iobecnych pacjentéw, a w paz-
dzierniku zatozyliSmy Komitet
Protestacyjny, ktérego zostatem
przewodniczacym - opowiada
Rukasz Jastrzebski.

Najpierw spotkali sie z dyrek-
torem szpitala, ktory zaprzeczyt
jakoby byty takie plany. - Pyta-
fem o to podczas debaty kandy-
datow na prezydenta, choc by-
tem uciszany przez prowadza-
cego. W koncu zorganizowali-
Smy protest przed budynkiem
dyrekciji szpitala. Efekt byt taki,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Ze pokazaty nas media, a dyrek-
tor glownyido spraw lecznictwa
oficjalnie zadeklarowali do ka-
met, Ze likwidacji oddziatu nie
bedzie. Okazato sie jednak, ze
wkrétce potem z oddziatu za-
brano jednego z terapeutéw,
apotemz dniana dzien przenie-
siono jednego z lekarzy - twier-
dzi przewodniczacy Komitetu
Protestacyjnego.

Zdaniem pacjentow, aleispe-
cjalistow, oddziat dzienny nie
zdaje egzaminu w przypadku te-
rapii powaznych zaburzen,
zwlaszcza w przypadku osoéb
uzaleznionych od lekow, reagu-
jacych agresjg czy sktonnych
doprzemocy. - Sprawdzitemjuz
najblizsze oddzialy catodobowe
iczas oczekiwania na przyjecie.
W Instytucie Psychiatrii w War-
szawie to szeS¢ miesiecy, w szpi-
talu Ministerstwa Spraw Wew-
netrznych i Administracji w Ot-
wocku przyjmowani sa glownie
mundurowi, czeka sie 4,5 mie-
sigca, a w Krakowie okoto 3,5
miesigca - wyliczabyly Zomierz.

Oficjalnie nicsie niedzieje
Oficjalne pismo, ktore Komitet
otrzymat od dyrektora szpitala
mowi wprost: ,,nie zostaty pod-
jete zadne decyzje dotyczace
ewentualnej likwidacji catodo-
bowego Oddziatu Leczenia Za-
burzen Nerwicowych” oraz, ze
»decyzje dotyczace funkcjono-
wania poszczegolnych oddzia-
16w szpitalnychiich finansowa-
nia sg uzaleznione od polityki
zdrowotnej prowadzonej przez
Ministerstwo Zdrowia i woje-
wodzkie oddziaty Narodowego
FunduszuZdrowia”. Podpisatje
peiacy obowiazki dyrektora
Wtodzimierz Guzowski.

- Oddziaty w Morawicy koto
Kielc oraz Komorowie pod War-
szawa juz zostaly zamkniete.
Gdyby do tego doszto w Rado-
miu, bytby prawdziwy dramat.
Tutaj przyjezdzaja rowniez lu-
dzie ze Szczecina, Kielc, War-
szawy, Wroctawia. Radomski
oddziat tak naprawde obstuguje
kilka wojewodztw. Bedziemy
wiec walczy¢ do skutku - zapo-
wiada kukasz Jastrzebski.

©®

LUKASZ JASTRZEBSKI

Ma 38 lat. Pochodzi z okolic
Radomia. Jako zawodowy
Zotnierz stuzyt od 2000
roku, poczatkowo
w Marynarce Wojennegj,

a pézniej w innych rodzajach
sit zbrojnych, miedzy innymi
w jednostkach w Leborku
i Grudzigdzu. Miat stopien
starszego plutonowego.
Na misje w Iraku wyjechat
w 2004 roku. Nalezat tam
do tak zwanej Grupy
Powietrzno - Szturmowe;j,
ktorej trzon tworzyta
jednostka kawalerii
powietrznej z Tomaszowa
Mazowieckiego. Obecnie
prowadzi wtasng dziatalnos¢
gospodarczg, zwigzang
z militariami.
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artykul reklamowy

Preparat sprawdzony przez 96 400 osdb
Kilka dawek udraznia tetnice i obniza cholesterol 0 86%!

Usun zatory zyine W 24h=x=x

Innowacyjny preparat na miazdzyce |
zmniejsza ryzyko zawatu serca 0 92%

Wykorzystaj szanse i pokonaj miaidiyce nawet w 28 dni!)

Koniec z grozna dla zdrowia miazdzycq, ktora zatyka zyly i pogarsza krazenie krwi, stwarzajac ryzyko
zawatu serca, udaru moézgu, zatoru ptuc czy niedokrwienia konczyn. Juz niemal 97 tys. Polakow
zmniejszyto grubos¢ blaszki miazdzycowej po 2 tygodniach domowej kuracji, ktora udraznia zyly
i tetnice, usuwa zalegajace skrzepy, obniza cholesterol i cofa zmiany miazdzycowe az o0 92%.

Dzialaj szybciej, niz miazdzyca!

nnowacyjna kuracja prof. Nilssona odcigzone i nie musi juz pracowac na

5 EKSTRA KORZYSCI

zapowiada prawdziwa rewolucje
w domowym, skutecznym i niein-
wazyjnym zwalczaniu miazdzycy.
Choroba, ktéra przez lata podste-
pem atakowala niemal 75% spoteczen-
stwa w kazdym wieku, doprowadzajac
do powaznych choréb, zawaléw, udarow
iamputacji konczyn, dzi§ moze zostaé wy-
leczona w kilkanascie dni bez zadnej ope-
racji. ,9 na 10 0sob po zastosowaniu pre-

PREPARAT NILSSONA ZWALCZA
CHOROBE NIEDOKRWIENNA W 14 DNI

Nie potrafitam przejs¢
nawet 300 metrow, o
musiatam co kawaltek o (>
odpoczywag... I}

,0d blisko 25 lat zmagam sie L ‘d
z miazdzycq. Z wiekiem jej skutki byly coraz

podwyzszonych obrotach.

Tak imponujace rezultaty,
to zastuga 3-fazowego
dziatania preparatu:

Likwidacja monocytow
(komérek wypelniajacych sie
ztym cholesterolem)

Oryginalna formuta Nilssona:

(&) ODTYKA ZYLY I TETNICE W 24 H
7, ROZSZERZA SWIATLO NACZYN
KRWIONOSNYCH AZ O 86%

OBNIZA POZIOM ZLEGO CHOLES-
v/, TEROLU I ROZBIJA BLASZKE

paratu wraca do petni zdrowia juz w ciggu bardziej odczuwalne. Kazano mi radykalnie 9 Rozbicie i zmniejszenie . MIAZDZYCOWA
2 tygodni - informowat na Konferen,ql zmienic tryb zycia, by nie dopusci¢ do zawa- grubosci blaszki miazdzycowej WZMACNIA SERCE I REGENERUJE
Top Medica prof. Paul Nilsson, twor- tu czy martwicy, a w konsekwencji amputa- Regeneracja, wzmocnienie Y UKEAD KRWIONOSNY

ca kuracji przeciwmiazdzycowej, ktora

¢ji. Niestety nie datam rady! Bol z roku na rok

i uelastycznienie $cian zyl

wprost ze Standw Zjednoczonych dotarta nasilit sig az do tego stopnia, ze zwykly spacer oraz tetnic 7, ZMNIEJSZA RYZYKO ZAWALU,
wiagnie do Polski. czy droga do sklepu byly udrekg. Stwierdzo- ZATORU ZYLNEGO I UDARU O 92%!
no u mnie tzw. ,Chromanie przystankowe” co
i S0 i e AN R 1) Balem si To dlatego az 99% osob po kuracji deklaruje
Prof. Paul NI|SSOI1, migsni byt nie do zniesienia. Niespetna dwa aiem si¢ & > P ) )

specjalista ds.
chordéb krgzenia

Wedtug danych Swiatowej :
Organizacji Zdrowia, schorzenia tka-
nek uktadu krwionosnego sq najczestszg
przyczyng zgondéw na calym Swiecie.
Opracowany przez nas preparat natych-
miastowo rozpoczyna proces rozbi-
jania blaszek miazdzycowych, ktore
zalegajg w tetnicach, tworzgc przy tym
niebezpieczne ztogi. Srodek, poprzez roz-
szerzenie Swiatta naczyn krwionosnych
doprowadza do stalej ochrony przed
tworzeniem si¢ w nich zatorow zylnych,
minimalizujgc niemal do zera ryzyko
wystgpienia udaru czy zawatu serca. Juz
1. dawka preparatu obniza poziom zle-
go cholesterolu o blisko 60%, w zwigzku
z czym krgzenie zylne wraca do normy
nawet po 7-10 dniach.

Serce jak dzwon

w kazdym wieku

Specjali$ci przyznaja, Ze rozwdj miaz-
dzycy bywa niezauwazalny. Warto miec
$wiadomos¢, ze to podstepna choroba,
ktéra niepokojace sygnaly wysyta dopiero
wtedy, gdy zyly i tetnice sg zatkane juz w
polowie! To sprawia, ze zawal zazwyczaj
pojawia sie niespodziewanie, w stanie po-
zornego zdrowia. Nie warto lekcewazyc
nawet drobnych objawéw. Preparat Nilsso-
na powstal po to, by zazegna¢ zagrozenie
w domowym zaciszu, w 100% bezpiecznie
i naturalnie.

lata temu trafilam na te kuracje. Dzis znéw
moge normalnie chodzié, nie czujgc bolu, a
wyniki badan wykazaly znaczgcg poprawe.
Spacer czy stanie w kolejce na poczcie znow
sq przyjemnosciq. Jestem szczesliwa!”

Wiadystawa M. 80 lat, Blazkowo (fot. 2015)

Srodek, ktory chroni
Ciebie i Twoich bliskich

Przelomowa kuracja Nilssona rozszerza
$wiatlo tetnic, poprzez usuniecie z nich
blaszki ~ miazdzycowej zbudowanej
gtéwnie z cholesterolu.

__ Kuracja nowatorskim preparatem
odtyka zyty i tetnice juz po 1. zasto-
owaniu. Gdy blaszka miazdzyco-
wa zostaje skruszona, naczynia
krwionosne odzyskujg droz-
nos¢, a krew bez przeszkéd do-
¥ tlenia wszystkie narzady.

Juz w ciggu 24 h od zazycia prepa-
ratu, przeplyw krwi w naczyniach
krwiono$nych ulega poprawie -
zgromadzone w $cianach tetnic zto-
gi zostaja zmniejszone, a nastepnie
usuniete z organizmu, dzigki czemu
ryzyko niedotlenienia narzadéw spa-
da niemal do zera, a serce staje sig

kolejnego zawatu

»~Mam 71 lat, stwierdzono §
u mnie miazdzyce koviczyn 1
dolnych. Od kilku lat dre- —
twiaty mi nogi, nie wiedziatem dlacze-
g0, dopdki nie zrobitem badan. Okazato
sig, ze zator z kazdym dniem poglebia
sig bardziej, a tetnica wieticowa jest juz
tak zapchana, ze jesli szybko nie zare-
aguje to w najlepszym wypadku czekaé
mnie bedg zabiegi ,balonikowania” bgdz
»by-passy”. Miatem fatalne wyniki, wie-
dziatem co to oznacza dlatego za wszelkg
ceng chcialem zrobic cokolwiek by temu
zapobiec. Kuzynka ze Szwajcarii zrobita
mi prezent, na 70-te urodziny, data mi
ten popularny u nich preparat. Dzisiaj
cholesterol mam w normie, bol i dretwie-
nie ustaly, a ja nie mecze sie jak dawniej.
Dzigkuje Kuzynce i losowi za te kuracje.”

Henryk M. 71 lat, Debowa

natychmiastowa poprawe zdrowia i samo-
poczucia, a ich wyniki badan polepszaja sie
z kazdym dniem. Preparat wykazuje 100%
skuteczno$¢ takze w zaawansowanym sta-
dium miazdzycy, ratujac pacjentow przed
wszczepieniem by-passéw, a nawet ampu-
tacja niedotlenionych konczyn.

Skorzystaj
z REWOLUCYJNEJ kuracji

Z programu refundujacego preparat sko-
rzystalo juz 48 tys. osob, ktére dzieki kura-
¢ji pozbyly sie zatoréw zylnych, odzyskaty
czucie w konczynach, przestaly odczuwac
ciagle zmeczenie oraz dusznosci, a przede
wszystkim skutecznie, w domowym zaci-
szu wyleczy chorobe niedokrwienna. Jesli
masz skonczone 40 lat i posiadasz oby-
watelstwo polskie, przystuguje Ci 73% re-
fundacji na preparat. Nie zwlekaj - szko-
da zycia na chorobe!

ZAPYTAJ 0 CAtKOWICIE DARMOWA WYGENE!

Pierwsze 250 0s6b, ktore zadzwoni do 3 grudnia 2018 r., otrzyma caikow_icie
darmowa wyceng oraz gwarantowane 73% zZnizki na zakup preparatu prof. Nilssona.
Wszystko po to, by decydujac sig na zakup, otrzyma¢ produkt korzystny cenowo
i w 100% skuteczny w walce z grozng dla zycia miazdzyca! (przesytka GRATIS!)

= 563003211

pon.-pt. 08:00 - 20:00, sob.-nd. 09:00 - 20:00 ZIwykie potaczenia lokalne hez dodatkowych opfat.
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AnnaMucha
Jest mieciutka
Kilka dni temu odbyta sieimpreza

urodzinowa serialu ,M jak mitos¢”,

ktory wiasnie skoriczyt osiemnas-
cie lat. Na czerwonym dywanie
pojawity sie wszystkie gwiazdy
cyklu-wtym AnnaMucha. Ak-
torka zatozyta na uroczystos¢ wy-
jatkowo obcista suknie, ktéra
uwydatnita jej lekko zaokraglony
brzuszek. Kiedy gwiazda umies-
cita na swoim Instagramie foto-
grafie zuroczystosci, fani zaczeli
dopytywacsie, co oznaczajg te
kragtosci. .Czy onajest w cigzy?" -
zaczeli dopytywac sie co bardziej
ciekawscy. .Nie, onajest mie-
ciutka” - odpowiedziata aktorlka.

Edyta Gorniak

Bedzie agentka

Stacja TVN ogtosita wielkg no-
wine: uczestniczka przygotowy-
wanego do realizacji programu
+Agent” bedzie Edyta Gérniak. To
pierwsza tego formatu gwiazda
w tym reality show. ,Super
Express” od razu wyjasnit, co
przekonato Gérniak do tej decyz;i.
Wedtug gazety, piosenkarka do-

relaks

certowej, szefowie TVN zgodzili
sie dostosowac harmonogram
programu do jej wystepéw. ,,Pro-
ducent programu tym razem zro-

bit wyjatek i dostosowat sig do ter-

mindw trasy Edyty. Artystka od

dawna ma zaplanowany ciag kon-

certéw, a, Agent” to program, kt-
Ory nagrywany jest dosy¢ dtugo.
Trzeba byto wiec pogodzic grafik
gwiazdy z jej zobowigzaniami

na planie show TVN - zdradzita
Wirtualnej Polsce osoba ze stadji.

Beata Tadla

Znalazta nowa mitos¢

Na poczatku tego roku gtosno
byto o zerwaniu Jarostawa Kreta
z Beata Tadlg. Pogodynek zrobit
to na wizji - i dziennikarka po-
czuta sie publicznie upokorzona.
Potem kazde z celebrytéw
wzieto udziat w ,Taricu z gwiaz-
dami”. Kret szy-bko odpadt,

a Tadla zamienita sie w wulkan
seksu - imajac za partnera Jana
Klimenta, wygrata show. Wtedy
Kret zrozumiat, ze popetnit biad.
JTeraz starasie jej udowodni¢, ze
warto mu dac¢ drugg szanse. Naj-
chetniej cofnatby czas i pokiero-
wat wszystkim tak, zeby nie stra-
ci¢ Beaty" - pisano natamach
JParty”. Ale nic ztego: Tadla
uniosta sie duma -iznalazta so-
bie nowego partnera. Kilka dni
temu opublikowata na Instagra-

Barbara Kurdej-Szatan
Zaszalata na catego
Podczas wspomnianego jubileu-
szu .M jak mitos¢" nie obyto sie
bez bankietu i taricow. Gwiazdy
szalaty na catego -imoznabyfo to
zobaczy¢ nafilmikach, ktére
wrzucata na InstaStory balujaca
naimprezie Basia Kurdej-Szatan.
W jednym z nagran wyznata, ze
nie jest w cigzy, droczytasie tez
zmezem, ktdry nie chciat tariczy¢,
awszystko to wskazywato, ze jest
pod wptywem alkoholu. I rzeczy-
wiscie: rano, niedtugo poimpre-
zie, Kurdej-Szatan opublikowata
kolejne wideo, w ktérym przy-
znata, Ze byta pijana. .Wiasnie
obejrzatam filmiki zwczoraj. Zaw-
szejak sie upije to wrzucam jakie$
durne filmiki” - powiedziafa. Fani
okazali sie jednak bardzo wyrozu-
miali dla gwiazdy.

Monika Miller

) ,()o ratasie
zkompleksami

Whnuczka Leszka Millerawzieta nie-
dawno udziatw ,Pytaniunasniada-
nie" poswieconym zjawisku zna-
nymjako beauty hate". Chodzi
onegatywne komentarzedoty-
czaceurody podadresem
celebrytowicelebrytek. Monika
wielokrotnie byfanazywana
brzydka, ajejwyglad bywat preteks-
temdohejtuwinternecie. Okazuje

rzami. Jestem dotego przyzwycza-

jona, alejednoczedniejesttodla
mnie motywacja, zeby jeszcze bar-
dziej pokazacto, cochce” - powie-
dziata w programie. ,Najlepszym

sposobem jest otaczanie sie ludzmi,

ktérzy podbudowujg nasze poczu-
ciewartosci. Trzeba skupic sie
natych pozytywnych komenta-
rzach. Pierwsze zdjecia zaczetam
publikowacwwieku 20 lat, bodo-
pierowtedy uporatam sie zwias-

nymi kompleksami. Pozytywne ko-

mentarze sprawity, ze uwierzytam
wsiebie" -dodata.

Alicja Bachleda-Curus \
Konczy studia

Wszyscy wiemy o tym, ze krakow-
ska aktorka od dtuzszego czasu
mieszkaw Los Angelesiprébuje
zaistnie¢ w Hollywood. Tymcza-

semokazujesie, ze to niejedyna ak-

tywnos¢ gwiazdy zaoceanem.
Gwiazda zaczefa wiasnie ostatni

semestr historii sztuki na Uniwersy-
tecie Kalifornijskim. - Jestem szcze-

sliwa, ze Alawrdcitana uczelnie -
wyznataw rozmowie z ,.Zyciem
na Gorgco” mama gwia-zdy Lidia
Bachleda-Curus. Mato tego: Alicja
chce zorganizowac wielki festiwal
polskiej kultury w USA, naktérym
prezentowana bedzie naszamu-
zyka, teatriplastyka. Najpierw jed-
nak gwiazda chce mie¢ dyplom
amerykariskiej uczelni. Jak podaje

Echo Dnia
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

KKto$ zadzwoni dzisiaj do Ciebie
zinformacja, ktéra wywrze na To-
bie bardzo duze wrazenie. Przy-
gotuj sie nazmine niektdrych pla-
now. Poinformuj o tym bliskich.
Ryby (19.02-20.03)
Zaskoczysz dzisiaj kilka 0s6b
swoim nieszablonowym zacho-
waniem. Cze$¢ z nich sadzita, ze
nigdy nie schodzisz z utartych
szlakéw, a tu prosze - niespo-
dziankal

Baran (21.03-19.04)
Czeka Cie dzisiaj powazna ro-
zmowa. Ktos ztozy Ci propozycje
ztych .nie do odrzucenia”. Ale je-
sli jg zaakceptujesz, mozesz jed-
noczesnie sporo na tym zyskac.
Byk (20.04-20.05)
Stworzysz dzisiaj zgrany duet
zosobg, ktdéra do tej pory trudno
byto naméwi¢ do wspéinych
przedsiewziec. Wasza wspot-
pracamoze przyniesc spore ko-
rzysci.

Bliznieta (21.05-21.06)
Nawat obowigzkéw sprawi, ze
trudno Ci bedzie dzis$ znalez¢ czas
narozwijanie pasji i zaintereso-
wan. Na dodatek nie wszystko
bedzie ukfadato sie po Twojej my-
$li.

Rak (22.06-22.07)

Mita niespodzianka wprawi Cie
dzisiaj w doskonaty nastroj

na caty dzier\. Nawet sie nie do-

Lew (23.07-22.08)
Musisz dzisiaj stang¢ do gry

o wielka stawke. Od tej . po-
tyczki” duzo zalezy. Jesli wyj-
dziesz z niej zwyciesko, niewy-
kluczona spora poprawa stanu
Twoich finanséw.

Panna (23.08-22.09)
Bliscy przypomna Ci dzisiaj, ze fe-
riezimowe za pasem. Pamietaj, ze
zimowy odpoczynek ,.smakuje”
najbardziej, gdy wszystko wokét
jest dobrze uporzadkowane.
Waga (23.09-22.10)
Czarne chmury zbiora sie nad
gtowa kogos z Twoich znajo-
mych. Wieczorem wyjasni sie,
czy problem uda sie rozwigzac¢,
czy trzeba ponies¢ przykre kon-
sekwencje.

Skorpion (23.10-21.11)
Dzien bedzie przypominat senny
rejs po spokojnym morzu. Nikt
ani nic nie bedzie w stanie wy-
prowadzi¢ Cie zréwnowagi. Sta-
raj sie wygospodarowac jak naj-
wiecej czasu na odpoczynek.
Strzelec (22.11-21.12)
Dzisiaj mogg zosta¢ wystawione
na prébe Twoje relacje z bliska Ci
osoba. Tylko rzeczowa rozmowa
pozwoli skutecznie odbudowac
faczaca Was dotychczas wiez.
Koziorozec (22.12-19.01)
Ludzie z Twojego otoczenia nie
beda mieli z Toba dzisiaj tatwego
zycia. Dasy, pretensje, czepianie

stanie za swdj udziatw show az mie wspdlne foto zmtodym siejednak, ze wnuczka politykajuz .ZycienaGoraco”, chcemieCpew- | myslasz, kto bedzie za tym stat. sie nieistotnych szczeg6toéw
400tys. zt. Mato tego - poniewaz | przystojniakiemi podpisata je sobieztym poradzita. .Codziennie nos¢, ze nikt nie bedziemdgtzarzu- | Postarajsie odwdzieczy¢ czyms beda dla Ciebie chlebem pow-
obecnie Edytajest w trasie kon- .Moje szczescie™. spotykam sie z takimi komenta- cic jej braku kompetencdji. podobnym... szednim.
REKLAMA 008757511
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Eu ropejsk|e Ochrony Srodowiska

Infrastruktura i Srodowisko

i Gospodarki Wodnej

BUDYNEK UJK PO TERMOMODERNIZACII

Oszczedny, estetyczny i przyjazny srodowisku — budynek Wydziatu
Pedagogicznego i Artystycznego UJK przy ulicy Krakowskiej 11 zyskat

nowy blask.

Czterokondygnacyjny budynek — skrzydto ,B” i trzykondygnacyjny budynek — skrzydto
,»A” jest siedzibg Instytutu Edukacji Szkolnej oraz Instytutu Pedagogiki i Psychologii.
Dzieki sSrodkom unijnym wykonano szereg prac, ktore przyczynig sie do: zmniejszenia
zapotrzebowania na energie cieplng, zmniejszenia ilosci spalanego paliwa, spadku
kosztéw utrzymania obiektu, jesli chodzi o ogrzewanie i zuzycie energii elektrycznej,
redukcji emisji zanieczyszczen do atmosfery, zwiekszenia komfortu uzytkownikéw

obiektu i poprawy estetyki.

Wartosc¢ projektu: 3106 070,45 zt.
Wktad Funduszy Europejskich: 2575 920,63 zt.

Projekt ,,Termomodernizacja obiektu
dydaktycznego Wydziatu
Pedagogicznego i Artystycznego UJK
w Kielcach przy ul. Krakowskiej 11”
wspdtfinansowany jest w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020, Dziatanie 1.3.
Wipieranie efektywnosci energetycznej
w budynkach, poddziatanie 1.3.1.
Wispieranie efektywnosci energetycznej

w budynkach publicznych.

Uniwersytet

Jona Kochanowskiego w Kiekach

Fundusz Spéjnosci

Projekt objat prace zwigzane z remontem elewacji, na ktérej widoczne byty odparzenia
tynku i zawilgocenia. Sciany zewnetrzne zostaty wiec ocieplone warstwa styropianu na

powierzchni 3 195,79 m2. Tym pracom towarzyszyt remont cokotu i opaski, a takze
odtworzenie detali architektonicznych. Sciany fundamentowe zewnetrzne w gruncie

zostaty ocieplone na powierzchni 205,25 m2 warstwa styroduru.

Prace wykonatalfl

Zamontowano 388 nowych plastikowych okien
otacznejpowierzchni 697,24 m2.

Drzwi zewnetrzne zostaty wymienione na aluminio-
we. Zamontowano 10 sztuk drzwi o facznej
powierzchni 50,25 m2.

W ramach wymiany instalacji centralnego ogrzewa-
nia, grzejniki zostaty wymienione na stalowe,
ptytowe, a zawory grzejnikowe wyposazono
w gtowice termostatyczne. Zamontowano

239 grzejnikdéw i zawordw.

Projekt objat tez wymiane 667 punktéw $wietlnych,
wymiane tablic elektrycznych, zastosowanie
i montaz uktadow automatyki sterowniczej wraz
zwykonaniem niezbednych robét towarzyszacych.
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OD 12 LAT ZAJMUJEMY SIE LECZENIEM LUDZI W NATURALNY SPOSOB

MAMY OGROMNE DOSWIADCZENIE HOLISTYCZNE. LECZYMY CALY ORGANIZM, A NIE TYLKO JEGO CHORA CZESC. NIESTETY LUDZIOM JEST CIEZKO

ZENNI-BIOMEDYCYNA-PLAZMOTERAPIA

ZROZUMIEC, ZE PODLOZEM ICH CHOROB SA PASOZYTY, BO AZ 95% WSZYSTKICH NASZYCH CHOROB, TO DOLEGLIWOSCI WYWOLANE WLASNIE PRZEZ NIE.

Drodzy Panstwo musicie wiedzie¢ przede
wszystkim, ze gwarantem naszego zdrowia,
sg czyste jelita i dobrze pracujacy uktad
pokarmowy, gtéwnie od tego zalezy nasza
odpornos¢ i dobre samopoczucie, a takze
zdrowie. Jezeli choruja jelita - choruje caty
organizm. Zakazenia pasozytami i zte nawyki
zywieniowe sg ogromnym problemem przez
wiekszos¢ ludzi bagatelizowanym. Nawra-
cajace biegunki, zaparcia, wzdecia, gazy, re-
fluks, zgaga, przelewanie sig, sg pierwszymi
sygnatami ztej pracy uktadu trawiennego i
jelit. Przyjmowanie duzej ilosci lekdw bez za-
stanowienia wypala kosmki jelitowe, przez co
nie wchtaniaja sie witaminy i mineraty.
Tak rozpoczynajg sie stany zapalne
w ludzkim organizmie.

- Guzy trzustki, watroby i pro-
staty czesto spowodowane
sg zakazeniami pasozyta-
mi (przywrami, lamblioza,
bablowcami).

- Guzy piersi i macicy
ich przyczyna réwniez sg
pasozyty. Medycyna aka-
demicka odczytuje je jako
guzy nowotworowe. Oczysz-
czenie organizmu z pasozy-
téw przynosi pozytywne re-
zultaty, zatem wniosek nasuwa
sie sam.

- Choroby ptciowe sg przyczyng bezptod-
nosci. Pierwszymi objawami zakazen drég mo-
czowo-piciowych jest pieczenie i nietrzymanie
moczu spowodowane bakteriami i pierwot-
niakami, ktdre przekazywane s3 juz w okresie
prenatalnym przez tozysko. Kolejnym zréd-
tem zakazen sg baseny i kapiele w brudnych
wodach. Juz u nastolatkéw i bardzo mtodych
ludzi stwierdza sie impotencje i bezptodnos¢.
- Zapalenia kosci, miesni, stawdw, zanik mies-
ni, guzy podskdrne powstajg, gdy organizm
zaatakowany jest przez chlamydie, gronkow-
ce, paciorkowce, wirusy, bakterie, na przyktad
borelioze, oraz gdy organizm jest zakwaszo-
ny. Po oczyszczeniu organizmu stany zapalne
znikaja.

- Grzyby, drozdzaki, candida i plesnie zjadaja
ludzi za Zycia - atakuja skére, wtosy, paznokcie,
narzady wewnetrzne, a takze mézg cztowieka.
Przejmuja one kontrole nad naszymi funk-
cjami zyciowymi, a my nierzadko wpadamy
w depresje, leki, schizofrenie nie wiedzac, jak
sobie z tym radzi¢, przyjmujemy leki psycho-
tropowe, ktdre wylaczajg nas z zycia.

- Choroby serca maja jedna wspdlng przyczy-
ne - zanieczyszczong krew przez larwy i jaja
pasozytéw, bakterie, wirusy, grzyby, pierwot-
niaki i toksyny krazace wraz z krwig po catym
organizmie oraz zaburzenia hormonalne. Aby
poprawic stan swojego serca i ogélne samo-
poczucie, wystarczy usunac te przyczyny.
95% schorzen, ktére nas dotykaja, sa efektem
zakazen pasozytniczych.

« VEGA-TEST wykrywa - pasozyty, wirusy,
bakterie, grzyby, plesnie, oblernce, tasiemce,
przywry, pierwotniaki, metale ciezkie, toksy-
ny polekowe i poszczepienne oraz wszelkie
robactwo bytujgce w naszym organizmie
ktore maja decydujacy wptyw na jego funk-
cjonowanie. Badamy na obecnos¢ 350 paso-
zytéw, plus metale ciezkie oraz chemie.

USUN JE Z ORGANIZMU A BEDZIESZ ZDROWY.

OTO KILKA PRZYPADKOW
WYLECZEN

P. Alesander, 32 lata - przyjechat

z Anglii, stwierdzono u niego gliste
umiejscowiong w gtowie, jego zte
sampoczucie doprowadzito do rezygnacji
z pracy. Po serii zabiegdw pozbylismy sie

PIERWSZYM KROKIEM
DO ZDROWIA ZAWSZE
POWINNO BYC OCZYSZCZENIE
ORGANIZMU | ZMIANA NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH, NASTEPNIE POWOLI
| SUKCESYWNIE NORMUJEMY

ZABIEGI I TERAPIE

. SA SKUTECZNE - 0zDY
POSZCZEGOLNE UKELADY | NARZADY PRZY TAKICH SCHORZENIACH gllsty'a P Aleksander fgr?kCJon'UJe nor-
W SPOSOB NATURALNY BEZ SPECJALNYCH JAK: malnie jest pten energii i checi do zycia.

WYRZECZEN. PRZEZ 12 LAT ISTNIENIA
GABINETU SOMAMED POMOGLISMY
TYSIACOM LUDZI, NIETYLKO

Z POLSKI, ALE TAKZE Z AUSTRJI,

FRANCJI, WLOCH, NIEMIEC,
ANGLII, IRLANDII, ROSJI.

P. Bozena, 54 lata - Rok temu miatam sil-
ne bodle zotadka, nie mogtam jes¢ i robito
mi sie stabo. Caty czas czutam cigzar

w zotadku. Po wykonaniu gastroskopii
rozpoznano helicobakter i refluks zotad-
ka. Zdecydowatam sie na stymulacje Me-
toda Zenni i plazmoterapie. Po zabiegach
moj stan poprawit sie i wszestkie

zte obiawy minety czuje sie znakomicie.

P. Agnieszka, 40 lat - Z BORELIOZA

ASTMA, CHOROBY PLUC, ALERGIE WZIEWNE
| POKARMOWE, BORELIOZA, CHOROBY SKORY,
ZAPALENIA ZOtADKA(refluks, wrzody, zgaga),
ZAPALENIE TRZUSTKI, DWUNASTNICY, NEREK,
PECHERZA MOCZOWEGO, PROSTATY, CHOROBY KOBIECE
- MIESNIAKI, NADZERKI, ENDOMETRIOZA,
ZABURZENIA MIESIACZKOWANIA, HORMONALNE,
ZAKRZEPICA, ZYLAKI, MIGRENA, ZAPALENIE ZATOK,
DEPRESJE, LEKI, PARKINSONIZM, STWARDNIENIE ROZSIANE,
NEURALGIE, POLPASIEC, PORAZENIE NERWOW, RZS,

mozliwe kompli-
kacje, oraz tok-
syczne dodatki do
Zywnosci.

« SENSITIV IMA-

Terapie, zabiegi
i leczenie wykonujemy
za pomoca
najnowoczesniejszych
aparatow, urzadzen
i metod na miare XXI wieku.
badania oraz zabiegi sa
bezbolesne i bezinwazyjne
i nie maja skutkow
ubocznych.

« PLAZMOTERAPIA - w 100% likwiduje paso-
zyty, bakterie, plesnie,wirusy, grzyby, borelio-
ze i koinfekcje. Usuwa te patogeny, ktore w
danym momencie powoduja w naszym orga-
nizmie schorzenia.

- METODA ZENNI (elektrostymulacja) - leczy
i regeneruje narzady, podnosi odpornosc, li-
kwiduje stany zapalne, guzy, torbiele, reguluje
uktad hormonalny, stymuluje procesy napraw-
cze w mozgu, tarczycy, watrobie, trzustce, ner-
kach, jajnikach, prostacie, naczyniach krwio-
nos$nych oraz we wszystkich uktadach.

« METODA ZENNI jest pomocna przy - prob-
lemach z tarczyca (nadczynnos$¢ i niedoczyn-
nos¢, choroba hashimoto, choroba Graves-
-Basedova) « guzkach tarczycy - zylakach i
zakrzepicy konczyn dolnych-bdlach stawo-
wych i kregostupa-bélach kolana, tokcia,
nadgarstka, barku, stawdw palcow dtoni-rwie
kulszowej « regulacji hormonéw przysadki
(stres, problemy ze snem) « problemach z
gospodarka hormonalng - depresji » paradon-
tozie « problemach z oczami (zmeczenie, su-
chos¢, tzawienie, stany zapalne) « problemach
z narzadami np.: watroba, woreczek zétciowy,
zotadek, sledziona, trzustka, jajniki, miesnia-
ki macicy, guzki piersi « zapaleniu pecherza
moczowego-refluksie zotgdkowym - torbie-
lach nerek - problemach

Wszyskie zabiegi
w gabinecie
,SOMAMED” dziataja
synergicznie na nasz organizm
i uzupetniaja sie wzajemnie.
Dla kazdego pacjenta
dobieramy je indywidualnie
w zaleznosci od potrzeb.

z prostata « hemoroidach « syn-
dromie wypalenia zawodowego -
otytosci (regulacja hormonoéw) - astmie

« haluksach « ostrodze pietowej.
« SENSITIV IMAGO DIAGNOZUJE:
UKLAD TRAWIENNY - przetyk, zotadek, Sciana
zotadka, wezet chtonny zotadka, dwunastnica,
pecherzyk zétciowy, drogi zotciowe, watroba,
kanaliki watrobowe, trzustka, jelito cienkie
oraz grube, jezyk, gruczoty slinowe, wyrostek
robaczkowy, odbytnica
UKELAD ODDECHOWY - tkanka ptucna, optuc-
na, ptuca, oskrzela, tchawica, szyja, krtan, jama
nosowa
UKLAD ENDOKRYNOLOGICZNY - przysadka
mdzgowa, podwzgdrze, tarczyca, przytarczyczki,
nadnercza, trzustka, (wysepki LANGERHANSA)
UKLAD KRAZENIA - serce, tetnice serca, tetnice
gtowy i szyi, naczynia i nerwy biodrowe, naczy-
nia nerwy ramion i goleni, naczynia serca, zyty
gtéwne mozgu, sciany naczyn krwionosnyc

wody, pecherz moczowy, nerki, prostata, jadra,
moczowdd, cewka moczowa, macica, btona
$luzowa macicy

UKLAD NERWOWY - mézg, naczynia mézgo-
we, opony mdzgowe, kresomoézgowie, tetnice
mdzgu, szara materia, nerwy rdzeniowe, opony
rdzenia kregowego, zwdj wspotczulny, nerw
tréjdzielny, rdzen kregowy, nerwy plecéw, kora
mdzgowa, pieh mézgu

UKLAD RUCHU - stawy kostek, kolan, miednicy,
ramion, czaszki, kregostupa, zeber, kregi szyj-
ne, piersiowe, ledzwiowe, kosci rak i nég, po-
wierzchnie stawowe, tkanka chrzestna itagczna
oraz sciegna

KREW | LIMFA - komorki krwi, krwinki biate, na-
czynia chtonne, grasica, migdatki, wezty chton-
ne pachwin, $ledziona

ZMYSLY - organ stuchu, slimak, gatka oczna,
nerw wzrokowy, soczewka oczna, skora, sutek,
wios w przekroju

« SENSITIV IMAGO WYKRYWA - pasozyty i
patogeny, alergeny, toksyny, pierwiastki, metale
ciezkie, obciazenia geopatyczne energetyczne i
informacyjne, stawia przypuszczalng diagnoze,

NERWOBOLE, RWA KULSZOWA, BARKOWA, BOLE MIESNI
KREGOSLUPA, STAWOW, PO UDARACH MOZGU,
tUSZCZYCA, EGZEMY, TRADZIK,
CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE
ORAZ NOWOTWOROWE
| WIELE INNYCH

GO leczy dwoma
systemami - BRT - le-
czenie holistyczne na
réznych poziomach or-
ganizmu, mozliwos¢ odna-
wiania funkcji komérkowych
na gtebokim poziomie, usuwa-
nie stanéw zapalnych, odbudowa
uszkodzonych tkanek, usuwanie toksyn.
SENSITIV IMAGO - leczy przy pomocy homeo-
patii elektronicznej wszystkie organy, narzady
i tkanki, stymuluje mechanizmy obronne orga-
nizmu, usuwa stany zapalne, pasozyty, dezak-
tywuje zakazenia, regeneruje narzady i tkanki
stymulujac ich odbudowe
- ION-DETOKS KOMORKOWY + OZONOTE-
RAPIA - oczyszcza i usuwa tosyny, produkty
przemiany materii, metale ciezkie, ztogi, oczysz-
cza krew, limfe, watrobe, nerki, stawy, mozg,
zyty, skore, odkwasza organizm.
« QUANTUM czyli KWANTOWY ANALIZA-
TOR ORGANIZMU - przeprowadza analize
pierwiastkowa 40 obszaréw organizmu w tym:
uktad krazenia i naczyn mézgowych, funkcje
przewodu pokarmowego, jelit, watroby, peche-
rzyka zotciowego, trzustki, nerek, ptuc, mézgu,
uktad kostny, cukru we krwi, pierwiastkdw sla-
dowych, witamin, aminokwaséw, ukfad hormo-
nalny i odpornosciowy, tarczycy, toksyn, metali
ciezkich, alergenow, skory, kolagenu, uktadu
rozrodczego, moczowego, prostaty, sktadu ciata.
« WIBROAKUSTYKA przeznaczeniem wibro-
akustycznej terapii jest wykonywanie zabiegow
profilaktycznych oraz leczenie choréb zwiaza-
nych z zaktéceniami krazenia krwi i limfy w na-
czyniach wtosowatych. Terapia ta ma réwniez za-
stosowanie przeciwzapalne, likwidujace obrzek,
przeciwbdlowe, odzywcze i regenerujace.

W GABINECIE SOMAMED PRZEPROWA-
DZAMY ROWNIEZ ZABIEGI:
MAGNETOTERAPIA

ELEKTROTERAPIA | STYMULACJA PRADA-
MI (Traberta, Kotz'a, TENS i TENS BURST, HVS,
pradem faradycznym i neofaradycznym, mi-
kropradami w trybie CC lub CViinne.)
WIBROAKUSTYKA

MASAZ TERMALNY

LASER TKANKOWY

JONOWY DETOX + OZON
PLAZMOTERAPIA

BIOREZONANS BRT oraz FK (Frequency
Compensation) czyli homeopatia elektro-
niczna.

byfa leczona wczesdniej antybiotykami,
niestety bez pozytywnych rezultatow.
Cierpiata bardzo - bolato jg wszystko
(szczegdlnie migsnie i stawy), byta
otepiata, miata zawroty gtowy i problemy
z oczami. Oprécz boreliozy wykrylismy
rowniez tasiemca, przywry krwi, wirusy
Coxsackie + EPSTEINA — BARA. Pacjentka
przychodzita na terapie falg plazmowa
przez 5 m-cy w odstepach tygodnio-
wych. Usunelismy pasozyty w tej chwili
jest catkowicie zdrowa.

P. Stanistaw, 58 lat - przerost prostaty

i zapalenie uktadu moczowo-ptciowego,
problemy z oddawaniem moczu. Przy po-
mocy VEGA - TESTU wykrylismy rzesistki,
chlamydioze, przywre krwi i owsiki, oraz
kropidlana czarnego i grozne wirusy,

a takze rte¢, kobalt, cyne i otow we krwi.
Po dokfadnym oczyszczeniu z pasozytow
i likwidacji metali ciezkich juz po 8
zabiegach pacjent poczut duza poprawe.
Terapie doprowadzit do korica i wyniki
badan wykazaty, ze cztowiek jest zdrowy.
Nie przyjmuje wiecej lekdw, pozostat
tylko przy profilaktycznych ziotach.

Pawetek, lat 5 - miat podkrazone oczy,
czeste infekcje ucha, zakazenie pacior-
kowcami w gardle, cierpiat na czeste bie-
gunki. Niestety leczenie tabletkami tylko
pogarszato jego stan. My stwierdzilismy
zarazenie glista ludzka i owsica. Zlikwi-
dowanie pasozytéw nie byto trudne i
wkrétce chtopiec czut sie $wietnie.

P. Michal, 24 lata - przechodzit katusze
- ciagte bdle w okolicach prawego boku,
trzustka, jelita odmowity postuszenstwa
(biegunki lub obstrukcje, bol gtowy, chro-
niczny brak snu, nie mogt jes¢, wychudt -
wazyt 50 kg). Badania, ktore zlecili lekarze
nic nie wykazaty. Lekarz stwierdzit, ze jest
hipochondrykiem. Nie sposdb opisac,
jakie pasozyty zaatakowaty jego orga-
nizm. Obiecali$my, ze mu pomozemy
jesli bedzie konsekwentny i cierpliwy.
Mtody cztowiek ptakat ze szczescia po
zakonczeniu terapii. Przytyt i czuje sie
bardzo dobrze. Natomiast jego tata po
oczyszczeniu organizmu schudt 15 kg

i nabrat wigoru, przestaty go bole¢ nogi,
nie miat juz zadyszki i minety problemy

z sercem.

Magda, lat 7 - ciggte bdle brzucha,
nawracajacy kaszel, wysypka i wykwity
na skorze. Dziecku byly przepisywane
antybiotyki i masci sterydowe. Niestety,
bez dobrych rezultatow. Wykrylismy

u dziecka gliste, owsiki i lamblie, duzg
ilos¢ plesni i kandydoze. Poniewaz mama
réwniez poddata sie badaniu i u niej
wyszty rézne pasozyty, obie skorzystaty
z terapii falg plazmowa. Po 14 zabiegach
wszystkie objawy chorobowe minety.

Kielce, ul. Klonowa 55/16 ® Centrum Relax ® www.somamed.pl ® tel. 660 662 246
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Olaf Lubaszenko

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

OlafaLubaszenke ogladamy
wiasnie w filmie ..Mitos¢ jest
wszystkim" wroli ztego Swie-
tego Mikotaja. Nam aktor opo-
wiada o swym aktorskim doj-
rzewaniu oraz walce zdepre-
sjainadwaga.

Lubi pan dawacé prezenty?

Lubie. Przez lata nauczy-
tem sie jednak, ze trzeba da-
wac prezenty przemyslane.
Bo czasem jakiS prezent moze
kogo$ wprawi¢ w zaktopota-
nie lub sprowokowac, zeby
szukat w jego ofiarowaniu ja-
kieS ukryte sensy czy ukryty
przekaz. Dlatego uwazam, Ze
dawanie prezentow jest sztu-
ka, ktorej uczymy sie wraz
z wiekiem. Ale generalnie lu-
bie dawac prezenty, bo to jest
jedna z piekniejszych rzeczy
na Swiecie.

Swiety Mikotaj, ktérego gra
panw filmie ..Mitos¢ jest

reklama

wszystkim" nie lubi dawac

prezentéw. Nie miat pan

oporéw przed wcieleniem
sie w takiego ztego Mikota-
ja?

Mowi sie czesto, Ze postaci
niesympatyczne czy nega-
tywne s ciekawsze dla akto-
ra. I co§ w tym jest. Pozwalaja
pokazac szerszg skale stanow
emocjonalnych.

Tak naprawde jednak
wszystko, co ten Mikotaj
robi ztego, obraca sie wdo-
bro.

Tak sobie wyobrazatem te
postac - Ze jest ona nieSwia-
domym katalizatorem pew-
nych zdarzen i refleksji. Pre-
zentuje bowiem nieSwiado-
ma postawe cztowieka, ktory
mowi prawde bez wzgledu
na jej konsekwencje. To spra-
wia, ze niektérym bohaterom
filmu spadaja tuski z oczu
iwidza pewne rzeczy wyraz-
niej i prawdziwiej. Zaczynaja
sie zastanawiac nad tym, co
jest wich zyciu dobre, a co
zte.

W centralnym momencie
filmu . zty" Mikotaj wygta-
sza mowe, w ktorej zwraca
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Olaf Lubaszenko urod‘zi’f sie

i
L

L .‘
6 grudnia 1968 roku - aktor

filmowy i teatralny, rezyser i producent, wokalista
i konferansjer, dyrektor artystyczny Festiwalu Gwiazd

w Miedzyzdrojach, laureat Orta

FOT. MATERIALY PRASOWE

Echo Dnia
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namuwage nato, ze cele-

browanie $wiat stato sie

dzisiaj pustym zwyczajem.

Zgadzasie panznim?

Ja tak rozumiem te mo-
we, Ze jest ona sprzeciwem
wobec komercjalizacji tego
wszystkiego, co wiaze sie ze
Swietami. Najwazniejsze
w celebracji Bozego Naro-
dzenia jest przeciez to, zeby-
$my byli blisko siebie i ra-
zem z najblizszymi. Ale tez,
zebySmy potrafili sie otwo-
rzy¢ na obcego, ktory jest
w potrzebie. A tymczasem
jesteSmy wttoczeni w pogon
za sukcesem i dobrami ma-
terialnymi, ze zapominamy
skad sie te Swieta wziety
i czemu majg stuzy¢. Sym-
bole, takie jak choinka,
lampki, gwiazda, sianko,
optlatek czy puste nakrycie,
maj3 nam o tym przypomi-
nac.

Pan obchodzi urodziny

6 grudnia.

To pozwolito mi polubi¢
mojego bohatera. Poczutem
znim astrologiczna bliskos¢.
A w tym roku beda to szcze-
g6lne urodziny - bo piec¢dzie-
sigte.

Gdzie znajdziesz ,.Echo Dnia™

Twoja Gazeta

«Echo Dnia"” mozesz kupic

w ok. 2400 punktach natere-
nie wojewodztw swietokrzy-
skiego, mazowieckiego

i podkarpackiego jestesmy

w kazdym miescie, powiecie
iwsi. Znajdziesz nas w kio-
skach, sklepach, supermarke-
tach, salonach prasowych, sta-
cjach paliw, w piekarniach
inakazdej poczcie.

Gdy nie mozesz znalez¢
swojej ulubionej gazety,
zadzwon: (41) 37572 06
lub napisz do nas:
dystrybucja.kielce
@polskapress.pl

Jestesmy do Waszej dyspozycji

JestesSmy m.in.
w nastepujacych
sieciach:

e AUCHAN

® BIEDRONKA

e BP

® CARREFOUR

o CIRCLEK

o DELIKATESY CENTRUM
o DINO

® EMPIK

® GROSZEK

o INMEDIO

® INTERMARCHE
o [CAUFLAND

o KIOSKRUCH

o LEWIATAN

e OTOS

o LUKOIL

Dzwoncie: (41) 3757206
Piszcie: dystrybucja.kielce@polskapress.pl

@ MEDIA PRESS SALONIKI

o MILA

eNETTO

@ PIOTR | PAWEL

 PKN ORLEN

® POCZTA POLSKA

® POLOMARKET

® PSS SPOLEM

® RELAY

@ SALONIKI PRASOWE
KOLPORTER

®SHELL

®SPAR

@ STACJAMOYA

@ STATOIL

 STOKROTKA

@ SWIAT PRASY

® TABAK

® TESCO

® TOP PRESS

® ZABKA

Jezelijestes whascicielem sklepdw, kioskow i salonikéw prasowych
i chcesz sprzedawac .Echo Dnia",
zadzwon do naszego dziatu dystrybucjii sprzedazy gazet:

(41)3757206

Jezelichcesz czytac
naszy gazete przez
internet naswoim
komputerze

lub smartfonie

W kazdym urzedzie
pocztowym mozesz
zamowic
prenumerate naszej
gazety

Jezeli chcesz czytac nasza ga-
zete przez internet na swoim
komputerze lub smartfonie,
mozesz naby¢ wersje elektro-
niczng gazety (PDF) wraz do-
stepem do archiwalnych wy-
dani pelnej wersji serwisu na
plus.echodnia.eu.

Wersja elektroniczna gazety jest
identyczna jak ta, ktora kupu-
jesz w kiosku czy sklepie, a do-
step do niej mozesz uzyskacjuz
ok. godziny 3nad ranem.

W kazdym urzedzie poczto-
wym mozesz zamowic pre-
numerate naszej gazety, ktorg
dostarczaé bedzie do domu
Twaj listonosz. Szczegotowe
informacje uzyskacie Pan-
stwo w kazdej placéwce Po-
czty Polskiej oraz na stronie
internetowej Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-pol-
ska.pllub pod numerem tele-
fonu 801333 444.

konczy 50 lat. Opowia

Zamiodu byt pan pokrzyw-
dzonyidostawatjeden pre-
zentzdwaoch okazji?

Tak byto. Mato tego - imie-
niny mam 29 lipca, co z kolei
uniemozliwiato ich organizo-
wanie dla kolegdw i kolezanek
ze szkoty; wszyscy w tym cza-
sie byli na wakacjach.

Kazdy znas ma wyjatkowy

prezent, ktoradostat

w dziecirnstwie od Swietego

Mikotaja. Cotobytlowpana

przypadku?

Wiasciwie to jest tragiczna
opowies¢. Kiedy bytem
w przedszkolu, dostatem
na urodziny wymarzony
dZzwig-zabawke. Zabratem go
ze sobg, aby sie pochwali¢ ko-
legom - ajeden z nich zabrat
mi goiod razu podeptat. Na-
wet nie zdazytem go ani razu
pusci¢, mimo Ze miat silni-
czek i fajny mechanizm, dzie-
ki ktéremu sam sie poruszat.
Moze dlatego nabratem nieco
rezerwy do rodzaju prezen-
tow.

Rozmawiamy o dzieciri-
stwie -apanwychowywat
sie wartystycznymdomu,
mama i tatabyliakto-
rami. To wplynelonapana
miodos¢c?

To byta w jaki$ sposob
szczegOlna sytuacja. Bo ten za-
wod sprawia, Ze zycie aktora
lub aktorki nie odbywa sie
wedtug utartych schematow.
To nie jest praca w biurze co-
dziennie od sibdmej do trze-
ciej. Ita nieregularnosc w zy-
ciu codziennym odbijata sie
w jaki$ spos6b na mnie jako
na dziecku. Ale dzi§ juz sie
nad tym nie zastanawiam. To
zreszta temat bardziej na ro-
zmowe u psychoanalityka niz
z dziennikarzem.

Tymbardziej ze tata opuscit

pana, kiedy miat pan zale-

dwietrzy lata. Jak pan sobie

utozytznimswojarelacje?

To nie byta tatwa relacja.
Ale od dtuzszego czasu jest juz
OK. Ciesze sie tym, cojest.
Mysle, Ze nie jestem tu jednak
jakims wyjatkowym przypad-
kiem. Relacje miedzy dzie¢mi
irodzicami zazwyczaj sa trud-
neiskomplikowane. I kazdy
musi je sobie pouktadaé
naswoj sposob.

Zamtodu chciatpanzostac

pitkarzem.

Zeby by¢ sportowcem, trze-
ba mie¢ nie tylko dobre checi,
ale tez fizyczne i psychiczne
predyspozycje. Dlatego ze
mnie nie bytby dobry pitkarz.

Aktorska przygode zaczat
panjako 14-latek wserialu
.Zycie Kamila Kuranta". To
doswiadczenie sprawito, ze
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o.. przygodach ze Swietym Mikolajem

postanowit pan zostac ak-

torem?

Nie do konca. Wystep
w tym serialu byt dla mnie
po prostu nastoletnia przygo-
da. A potem po prostu podda-
tem sie temu, co zycie przy-
niosto. Tak naprawde na po-
waznie zaczeto sie to kilka lat
pOzniej, kiedy zaczatem grac
regularnie w filmach. Mimo to
ciagle myslatem, ze bede
w zyciu robit cos innego, bede
dziennikarzem czy socjolo-
giem. Probowatem studiowac
r6zne kierunki. Przed prze-
znaczeniem nie da sie jednak
uciec - aktorstwo byto mi wi-
dac pisane.

Nazwisko Lubaszenko

otwierato przed panem

wszystkie drzwi?

Pewnie jedne otwierato,
a drugie zamykato. Tak juz
jest w tym Srodowisku. Osta-
tecznie bilans wychodzit
na zero. Naprawde liczy sie
bowiem to, do czego potrafi-
my dojs¢ wlasna i ciezka pra-
ca.

Zmtodziericzychrol zapa-

mietali$my te z..Krotkiego
filmu o mitosci”. Pracujac

zKrzysztofem Kieslow-

skim uboku Grazyny

Szapotowskiej miat pan po-

czucie, ze powstaje cos wy-

jatkowego?

Bylem dumny, Ze moge
grac u takiego rezysera iz taka
partnerka. Czesto bywa jed-
nak w zyciu tak, ze kiedy
powstaje coS waznego, nie to-
warzyszy temu taka Swiado-
moS¢. To byla praca - ale
pod okiem niezwykle madre-
go tworcy.

Ajak panwspomina..Pit-

karskiego pokera™?

To byto cos wiecej niz
przyjemnosc - spelnienie pil-
karskich marzen, ktoérych w
zyciu nie udato mi sie zreali-
zowac.

W jednymz wywiadow po-
wiedziat pan, ze napoczat-
kulat 90. stat sie pan czion-
kiembohemy artystycznej,
ktoéra definiowaty: ..alkohol,
narkotykiikobiety".
Byl to czas zabawy, ktéra
W pewnym momencie stata
sie wazniejsza niz wszystko
inne. Dochodzenie do tego, co
jest w zyciu wazneijakie sa
jego priorytety zajelo mi wiele

nastepnych lat. Ale nie jestem
moralista. Mam za soba burz-
liwy okres zycia towarzyskie-
goiwecale sie go nie wypie-
ram. Teraz to wyglada zupel-
nie inaczej, ale nie zmienitem
sie na tyle, by krytycznie od-
nosic sie do takiego stylu by-
cia. Kazdy musi przejs¢ swoja
droge, wyciggnac swoje wnio-
ski. Byle nie za p6zno.

Zamiodu asystowat pan
Andrzejowi Wajdzie
iKrzysztofowi Kieslowskie-
mu. Todlatego pod koniec
lat 90. sam postanowit pan
stana¢ zakamera?

Takie marzenie byto we
mnie od pewnego czasu. To
nic wyjatkowego: wielu akto-
r6éw pragnie mie€ przy pro-
dukdji filmu wplyw na wiecej
rzeczy niz tylko na swoja gre.

Po najwiekszych sukcesach
zachorowat pannadepre-
sje. Przewrotnos¢losu?
Chyba nie... Jest na tora-
cjonalne wyttumaczenie. Mo-
ja depresja byta efektem ciez-
kiej pracy i nieroztropnego
trybu zycia. To kumulowato
sie przez wiele lat - i doprowa-
dzito do przepracowania

iprzemeczenia. Organizm dat
mi w ten sposob znac, ze mu-
sze si¢ zmieni¢. Tym sygna-
tem dla mnie byta nie tylko
depresja, ale tez nadwaga.

Od lat staram sie wychodzi¢
na prosta, ale wiem juz, ze to
nie jest cos, o czym mozna po-
wiedzie¢, ze juz sie udato.

W minionej dekadzie miat
panwyjatkowo trudny
okres, wycofat sie pan zak-
tywnego zyciazawodowe-
go. Co panu pomoglo przet-
rwac ciezkie chwile?
Najlepsza kuracja jest mi-
105¢, pojawienie sie kogos bli-
skiego, kto daje nam site, kto
w nas wierzy. Tak byto
iw moim przypadku.

Wiele okazjizawodowych

stracit pan przez depresje

inadwage?

Z cala pewnoscia. Nie wol-
no jednak rozpamietywac ta-
kich rzeczy.

W ostatnichlatach blizszy

panu stat sie teatr. Dlacze-

go?

Teatr byt moja pierwsza
mitoscig. Wiasciwie wycho-
watem sie w teatrze. Potem

moje losy potoczyty sie ina-
czej - i zajmowatem sie
gléwnie filmem. Ale ta tesk-
nota za teatrem byta we
mnie zakodowana. I od kilku
lat z radoScia spetniam te
tesknote. Aktorstwo to taki
zawdd, w ktérym nie mozna
powiedziec, Ze cos sie umie
raz na zawsze i jest sie do-
skonatym. W teatrze to dzia-
ta w szczegblny sposob. Tam
wiaSciwie kazdy wieczor da-
je nam okazje do poprawia-
nia i doskonalenia sie, do da-
zenia do perfekcji, ktorej
oczywiscie nigdy nie osiag-
niemy.

Zdrugiej strony, przestat
pan odmawiac telewizji.
Przezkilkalat gratpan
w ,.Barwachszczesécia”, te-
raz-w..Blondynce”. Seriale
tez s okazja dotego aktor-
skiego doskonaleniasie?
Nigdy nie miatem nic
do seriali. Staram sie zawsze
dawac z siebie jak najwieceyj,
niezaleznie, czy to serial, film,
teatr, czy dubbing.

W tymroku 6 grudniaskon-
czy pan 50 lat. Wazna cezu-
raw zyciu?

Jestem tak zapracowany,
Ze zastanawiam sie, czy tego
dnia uda mi sie z najblizszymi
wypi¢ lampke szampana. Uro-
dziny to pewnego rodzaju ry-
tuat - umawiamy sie, Ze wte-
dy Swietujemy. A dojrzewanie
istawanie sie madrzejszym
nie odbywa sie z dnia
na dzien. 6 grudnia nie bede
wiec kim$ innym niz bytem 5
grudnia.

Pana cérka Marianna stu-
diuje aktorstwo w kra-
kowskiej Akademii Tea-
tralnej, wystapita nie-
dawno jako wokalistka

w .The Voice Of Poland”.

Bedzie aktorka czy pio-

senkarka?

Najwazniejsze, by szta
wtasna droga. Zeby popet-
niata wiasne btedy i odnosita
wlasne sukcesy. Nie chce
wptywac na jej wybory - na-
wet poprzez nasz wywiad.
Bardzo ja szanuje ijesli tylko
bedzie miata do mnie pyta-
nia, bede stuzyt jej rada. Jed-
nak jedna z najwazniejszych
spraw w tej branzy jest to, by
sama zapracowata na swoj
sukces.
©®

Partnerem cyklu jest PKN Orlen

SKS-y wr

Za sprawa Ministerstwa
Sportui Turystyki powracit
program Szkolny Klub
Sportowy, majacy upow-
szechniac sport wsréd dzieci
i mlodziezy. Jego operato-
rem jest Instytut Sportu -
Panstwowy Instytut
Badawczy a partnerem

PKN ORLEN.

tarsze pokolenie
doskonale pa-
mieta SKS-y. Po-
zalekcyjne zajecia
sportowe przez
wiele lat cieszyty

sie sporym powodzeniem

wsrod mtodziezy. Niestety,

z biegiem lat stuch o SKS-ach

zaginat. A szkoda, bo z pewnos-

cig kazdy dorosty, ktory

za mtodu wychowywat sie

w sportowym duchu chciatby,

aby jego dzieci réwniez tego za-

znaty.

Dzi$ SKS-y powracaja

z wielka pompa. Za sprawa Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki

wspoétczesna mtodziez pozna

wartosciowe zwyczaje

z przesztoéci. Program Szkolny

Klub Sportowy obejmuije juz

350 tysiecy dzieciz 10 tysiecy

szkotidziata w kazdym powie-

cie w Polsce.
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Trening dzieci i mtodziezy w ramach Szkolnego Klubu Sportowego w hali warszawskiego AWF. Program obejmuije juz 350 tys. dzieci z 10 tys. szkét

PKN ORLEN poktada wiel-
kie nadzieje w programie i wie-
rzy, ze przyniesie on oczeki-
wane efekty. - Inwestujac
w sport na wielu ptaszczyznach,
stawiamy na przysztos¢ —
mamy nadzieje wychowac ko-
lejnych mistrzéw, ktérzy dostar-
cza nam réwnie wielkich emocji,
jak uczestnicy ostatnich lekko-
atletycznych Mistrzostw Europy
w Berlinie — powiedziat Daniel
Obaijtek, Prezes Zarzadu PKN
ORLEN.

Podstawowym celem
przywrécenia programu SKS
jest ksztattowanie nawyku po-
dejmowania aktywnosci fizycz-
nej przez dziecii mtodziez, co
ma korzystnie wptyna¢ naich
stan zdrowia i samopoczucie.
Nie ukrywajmy, ze to réwniez
profilaktyka nadwagi i otytosci,
ktdra czesto wystepuje rowniez
wsrdd najmtodszych. Jak za-
tem zacheci¢ dzieci, by zamiast
wygodnego miejsca przed tele-
wizorem czy komputerem wy-

braty szkolne boisko lub sale
gimnastyczna? Mozna zarto-
wac, ze inicjatorzy programu
wzieli maluchéw podstepem
i zwabig dzieciich wtasna ,,bro-
nig". Mowa o aplikacji mobilnej
nasmartfony itablety. Za jej
pomoca mtodzi sportowcy
beda mogli na biezaco $ledzi¢
swoje wyniki, a nauczycieleiro-
dzice monitorowac aktyw-
nos¢ uczniow.

Ponadto w promocje pro-
gramu SKS zaangazowato sie

wielu czotowych sportowcow
zawodowych. Do aktywnego
spedzania wolnego czasu

w ramach zaje¢ SKS zache-
cajg miedzy innymi lekkoat-
leta Pawet Fajdek, legenda
polskiej siatkéwki Marcin
Prus czy pitkarze reczni Mar-
cin Wichary i Tomasz Gebala.
Zajeciaw ramach programu
SKS odbywaja sie dwa razy
w tygodniu, a kazdy z trenin-
gbéw trwa petna godzine zega-
rowa.

Na realizacje programu
Szkolny Klub Sportowy w 2018
r.przeznaczono ponad 54 mi-
liony ztotych z budzetu pan-
stwa. Wiemy tez, ze program
z powodzeniem kontynuowany
bedzie w roku 2019. Aktualnie
trwa nabdr grup i szkot, rekruta-
cje prowadza operatorzy woje-
waédzcy programu.

Szczegbtowe informacie
sg dostepne na stronie:
www.szkolnyklubsportowy.pl.
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Rozmowa

Nie wiem, czy gdyby méj pre-
zes byt skrajnym, zgorzknia-
tym cynikiemikawatemdra-
nia, to serial cieszytby sie ta-
kim powodzeniem - Robert
Gorski méwi o nowym sezo-
nie serialu,,Ucho prezesa”

i o polskiej polityce

Jakie wiescizNowogrodz-

kiej pan przynosi?

JesteSmy po emisji pierw-
szego odcinka, wiec z grub-
sza wiadomo juz, co sie be-
dzie dziato. Nie zdradze ta-
jemnicy, jesli powiem, ze
,»Ucho prezesa” zatoczyto ko-
toiwraca do sytuacji z pierw-
szego sezonu, czyli akcja roz-
grywa sie wylacznie
w dwbch pomieszczeniach.
To znaczy w gabinecie preze-
saiw sekretariacie, w ktérym
z powrotem przebywa...

Pani Basia?

Pani Basia zawsze tam by-
fa. Mam na mysli pana prezy-
denta, ktory zadomowit sie
tam na state po tych wszyst-
kich podrézach i peregryna-
cjach. Stowem, wracamy
do punktu wyjscia, bo wyda-
je mi sie, Ze jego prezydentu-
ra rowniez zatoczyta koto
iwrocita do punktu wyjscia.

Kto z politykow zastuzyt
na to, zeby mu dokuczy¢
W nowym sezonie?
Odcinki nagrywalismy
z pewnym wyprzedzeniem,
wiec musieliSmy troche anty-
cypowac. I tak afera, jaka sie
teraz przetacza - wedtug jed-
nych afera, wedtug innych
tak zwana afera - nie znajdzie
swojego odzwierciedlenia
w serialu, a przynajmniej nie
od razu. Niestety, nie jeste-
Smy w stanie nadgzac za bie-
zacymi historiami. Moze
zjednej strony to dobrze, bo
serial sobie dtuzej pozyje;
moze niektore zdarzenia zo-
stang zapomniane. Ale przet-
rwaja pewne mechanizmy,
ktore sa wieczne. Staramy sie
opowiadac historie, ktore
maja tendencje do powtarza-
nia sie. Na pewno wiec pre-
mier Morawiecki od dtuzsze-
g0 czasu jest bohaterem pol-
skiej sceny politycznej, nie
tylko dlatego, Ze jest premie-
rem, ale takze ze wzgledu
na to, ze pojawily sie nagra-
nia ze stynnej restauraciji,
w ktorych uzywa jezyka,
do jakiego nas nie zdazyt
przyzwyczai¢, bedac na sta-
nowisku premiera. Teraz

relaks

Robert Gorski: Dzisiejsza pol

z kolei, przy okazji Komisji
Nadzoru Finansowego,

w ogble sie nie odzywa - ani
takim jezykiem, ktory zna-
my, ani takim, ktoérego nie
znamy. Bohaterami sg tez ci,
ktorzy sa bohaterami pierw-
szych stron gazet.

Jakie mechanizmy mapan

namysli?

Chocéby mechanizm pro-
pagandowy. Przegladam pra-
wicowe portale, na ktérych
afera KNF jest pomijana czy
odsuwana na dalszy plan.
Duzo wazniejszg informacja
od tej, ze szef KNF zostat
zdymisjonowany, a jego
mieszkanie przeszukane, jest
to, ze prezydent Duda podzi-
wia polskich skoczkow, kt6-
rzy wygrali turniej druzyno-
wy. Tak radykalne portale
prawicowe opisuja rzeczywi-
stoS¢, starajac sie przemil-
czec te wydarzenia. A z dru-
giej strony ,,Gazeta Wybor-
cza” codziennie atakuje co-
raz bardziej rzucajacym sie
w oczy tytutem, nazywajac
to wszystko uktadem, aferg
itak dalej. Te triki komunika-
Cji ze spoteczenstwem s3
chyba niezmienne, jak
na przyktad to, ze premier
Morawiecki nie odzywa sie
stowem, zeby ta sprawa w za-
den sposob sie do niego nie
przykleita. To dziatanie
na przeczekanie. Kolejng
sprawa sg historie upadtych
politykéw. MieliSmy ostatnio
posta Piete, ktory stynat z by-
cia moralizatorem, drogow-
skazem dla wszystkich,
wskazujacym, ktéredy po-
winniSmy podazagc, a sam
jednak, jak sie okazato, tych
zasad nie przestrzega. Takie
przyktady w polityce byty
i pewnie zawsze beda, kiedy
ci, ktorzy stawiaja sie w roli
nauczycieli, sami zastuguja
na dwdije.

Kto jeszcze awansowat

dotego, zeby wejs¢

do .Ucha prezesa™?

Rozgladalismy sie, ktore
jeszcze postaci na polskiej
scenie politycznej nie pojawi-
ty sie w ,,Uchu prezesa”, czy
tez ich rola w zyciu politycz-
nym byta niewsp6tmierna
do roli w serialu albo zostata
przedstawiona zbyt skrom-
nie. PomysleliSmy wiec o ca-
tej historycznej Solidarnosci
ijej przywodcach z lat 80.,
ktorzy co jakis czas pojawiajg
sie na ekranach telewizoréw,
zazwyczaj po to, zeby sie ja-
kos efektownie ze sobg po-
ktocic...

..albo procesowad, jak
Wiadystaw Frasyniuk,
oskarzony o naruszenie
nietykalnosci policjantow.

No wtasnie. Ciekawe jest
to, ze co jakis czas musimy
obchodzi¢ wspdlnie jakies
rocznice, a ci ludzie nie s3
w stanie tego zrobic razem,
obrzucajac sie inwektywami.
Ten upadek legendy tez jest
czymS takim, co w historii sie
powtarza, a to, co piekne
i wznioste, po jakims czasie
okazuje sie, ze kruszeje. Nie
potrafimy tego dobrze zapa-
mietac.

Moze nie byto w tymau-

tentycznosci?

Pochylamy sie wiec
nad takimi zagadnieniami,
czasem abstrahujac od bieza-
cych wydarzen. Same obcho-
dy 100-lecia niepodlegtosci
Polski i ten marsz, ktory
przeszedt ulicami Warszawy,
oraz zamieszanie wokot nie-
go zrodzity pytanie, jak ma-
my to 100-lecie Swietowac.
Okazato sie, ze razem nie
umiemy tego zrobic, ze zwy-
cieza brutalna sita, czyli na-
rodowcy przepedzaja
wszystkich, tak jak Edek
w ,,Tangu” Mrozka. Mysle, ze
ilustrujemy w serialu tego ro-
dzaju rzeczy, ktore beda sie
powtarzac i s nieodtacznym
elementem nie tylko polityki,
aleiludzkiego zycia. Byly
premier, ktory przez chwile
stat sie celebryta i nie mogt
sie rozwiesc, ale chyba
w koncu mu sie udato, tez
jest figura, ktora pojawia sie
w literaturze, jakg znamy, jak
i pewnie w tej, ktéra dopiero
zostanie napisana. Bo tacy sa
ludzie. Taki jest cztowiek
w ogble.

Ktory premier nie mogt sie

rozwies¢?

Mowie o premierze Kazi-
mierzu Marcinkiewiczu, kto-
ry co chwile jest bohaterem
tabloidéw, cho¢ bardzo by te-
go nie chciat, chyba juz ma
tego serdecznie dosyc.

A pewnie to bedzie, ku ucie-
sze kolorowej prasy, konty-
nuowane.

Czesto panstyszy, ze zycie
polityczne przerasta kaba-
ret?

Czytatem ostatnio duzy
artykut w miesieczniku
»Press” o tym, ze ,,Ucho pre-
zesa” jest coraz mniej
Smieszne, bo nie jest w stanie
dogoni¢ rzeczywistosci,
zwlaszcza tej polskiej. Kon-
kurencja z prawdziwg polity-
ka jest tak ogromna, zZe prze-
grywamy z wyobraZznig nie-
ktorych postow partii poli-
tycznych.

Albo zich sktonnoscia

do absurdu.

No, tak. Jednak to, co po-
winno Smieszy¢ w kabarecie,

jest nieSmieszne, bo wyda-
rzyto sie naprawde. Czasami
rzeczywiscie tak jest, ze na-
sza wyobraznia jest ograni-
czona.

Jest ktos$ w polityce, kogo

darzy pan szacunkiem?

Boze, takie powazne pyta-
nie... katwiej méwic o oso-
bach, ktére juz nie zyja, ktore
juz ten rozdziat majg zam-
kniety...

... zZtotymi zgtoskami zapi-

sany.

Tak, tak. Pamietam takg
postag, zreszta spotkatem sie
Znig osobiscie. To Jacek Ku-
ron. Dzi$ juz nie przywotuje
sie tej postaci, nie pamieta
sie jego dorobku, ale w cza-
sach, gdy zyt, dla wiekszosci
byt kims, kogo darzyto sie
duzym szacunkiem. Byt poli-
tykiem i zaréwno cztowie-
kiem z ulicy, ktory potrafit
zy¢ ze zwyklymi, normalny-
mi ludZmi, byt jednym z nas.
Natomiast dzisiejsza polityka
zupekie oderwata sie od zy-
cia. To s gléwnie konferen-
cje prasowe, kamery, jakies
intrygi. W tamtych czasach,
czasach pierwszej Solidar-
nosci, wszystko byto bardziej
naturalne i uczciwe.

Jestktos, kogo celowo pan
nie umiescitw ,.Uchu pre-
zesa", bo go pan nie lubi?
Nooo, taaak. Ale nie bede
mowil, kto to jest. Moge po-
wiedzie¢, ze bardzo zatuje
paru postaci, ktore z polityki
juz zniknety. Bardzo mi szko-
da ministra
Waszczykowskiego, bo obec-
ny minister Czaputowicz nie
jest tak barwna postacig jak
wczesniejszy i raczej mato
kto wie o jego istnieniu; ni-
czym szczegblnym sie nie
wyrdznia. By¢ moze to bar-
dzo dobrze Swiadczy o nim
jako o dyplomacie, ale na po-
trzeby serialu jest to postac
mato atrakcyjna. Szkoda mi
ministra Macierewicza,
w tym sensie, Ze w serialu nie
mam dzi§ powodu, zeby
po niego siega¢. Minister
Szyszko jaki byt, taki byt, ale
nikt nie powie, zZe nie budzit
emocji. Teraz niewielu z nas
wie, kto jest jego nastepca.
Na potrzeby serialu zawsze
kibicuje wyrazistym posta-
ciom, co nie oznacza, ze kibi-
cuje im prywatnie.

Co dzisiaj pana obchodzi

w polityce?

Interesuje sie polityka;
mam jeszcze do napisania
pare odcink6éw. Ostatnim te-
matem jest to, czy Polska
wyjdzie z tej Unii, czy nie
wyjdzie i kto narzuci swoja
narracje, bo zaktadam, ze tak
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Robert Gorski: Kazda historia powinna sie dobrze konczy¢

Konkurencja

z prawdziwa polityka
jest tak ogromna,

Ze przegrywamy

z wyobraznia
niektorych postow

naprawde nikt nas z tej Unii
nie chce wyprowadzac
oprocz jakichs radykalnych
elementéw. Ale ciekawa jest
sytuacja, ktora zaistniata

po wyborach samorzado-
wych, a przed kolejnymi -
parlamentarnymi - i to, jak te
wielkie bloki sie ustawia

i wymysla swoja kampanie
do nastepnych wyboréw. Czy
to propaganda, czy sita prze-
kazu okaze sie skuteczniej-
sza? Jak bedzie narasta¢ zme-
czenie PiS-em oraz czy spra-
wa Komisji Nadzoru Finanso-
wego wplynie na ich notowa-
nia. Mysle, ze zawsze jest ja-
ki§ moment przetomu,

po ktérym ludzie, ci przeko-
nani, zaczynaja sie wahac.
Albo peka solidarnosé wy-
borcow.

Jesli o narracjimowa, to
czy sposo6b narragji

w .Uchu prezesa” si¢ zmie-
nif?

Bardzo podoba mi sie ten
powrd6t do korzeni, to, ze
znowu jesteSmy w kameral-
nym pomieszczeniu, chociaz
wyijscie poza Nowogrodzka
tez mi sie podobato. Mozna
byto przedstawic opozycje,

a nawet zajrze¢ do Stupska,
do prezydenta Biedronia. Te-
raz jest fajnie, bo mozna bar-
dziej skupic sie na konkret-
nych postaciach, na ich mi-
mice i relacjach duzo mniej-
szymi Srodkami; to mi sie
bardzo podoba. Lepiej sty-
chac stowa, jak sie siedzi

w zamknietym pomieszcze-
niu.

W prezesie nastapita zmia-

na?

Przypadkiem wczoraj po-
rownatem sobie pierwszy od-
cinek z dziewiagtym odcin-
kiem nowej serii i widze, ze
prezes jest inny. Zupelnie ina-
czej gratem go na poczatku
iterazjestinaczej. Po pierw-
sze, na poczatku nie miat si-
wych wlosoéw. Teraz prezes
jest caty siwy. WczeSniej byt
bardziej zwawy i agresywny,
teraz widze, Ze zamienit sie -
nie wiem, czy zgodnie z moi-
mi intencjami, czy wbrew, ale
tak wyszto - w zmeczonego,
starszego pana. Moze przez to
kolano, moze przez to, ze juz
tyle widziatiu wiadzy jest
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ityka oderwala sie od zycia

tak dtugo, Ze dostrzega mar-
nosc tego Swiata. Ale stara sie
patrzec na siebie z boku.
Prawdziwemu prezesowi bli-
zejjestdotego z pierwszego
sezonu, czyli nie jest jeszcze
tak do konica znudzony, jest
w nim duza determinacja, ze-
by wygrac nastepne wybory.

Cossie zmienito, jezeli cho-
dzi o sam PiS, o $wite pre-
zesa?

Mysle, Ze prezes jest coraz
bardziej nieufny i czuje sie
coraz bardziej samotny. Nie
ma wsparcia w nikim, cho¢
stato sie tak na jego wtasne
zadanie, bo tych ludzi, z kt6-
rymi mogt dyskutowaé, od-
sunat, bojac sie chyba o swo-
je stanowisko. Poza tym ta-
twiej wydawac rozkazy, kie-
dy nikt nie dyskutuje i nikt
ich nie podwaza. Ale to ma
swojg cene. Nawet aktualny
premier, ktéremu prezes zau-
fat, wystawia go na probe, bo
pojawily sie tasSmy, ktore spo-
wodowaty, ze posta¢ premie-
ra jest dwuznaczna. Niby jest
od nas, ale jest od nich - ro-
zmawia ich jezykiem, ale
trzeba go jakos broni¢, cza-
sem wbrew swojemu $rodo-
wisku. A nie wiadomo, jakie
jeszcze taSmy i gdzie s3 z nim
ponagrywane, wiec nie wia-
domo tez, w jakiej sprawie
trzeba go bedzie bronié¢ lub
go zaatakowad, ze to jednak
kret, cztowiek, ktory nas
wszystkich oszukat. Nie wia-
domo wiec, z ktorej strony
przyjdzie atak.

Blizej panu do tego, zeby

pokazac, ze premier

Morawiecki nie jest juz naj-

zdolniejszy, jak mowit

o nim prezes Kaczyniski?

Pojawia sie wokot niego
coraz wiecej znakdéw zapyta-
nia. Pytania o przesztos¢ na-
grang w restauracji Sowa
iPrzyjacielei czy ta przesz-
o3¢ jest bezpowrotna. To
znaczy, czy te jego 6wczesne
kontakty z Platformga zostaty
pozrywane i uzywat tego je-
zyka - jak brzmi linia obrony -
oraz kontaktowat sie z tymi
ludZmi po to, zeby by¢ Kon-
radem Wallenrodem, ktory
pracuje dla PiS-u, czy prze-
ciwnie. Czy jednak jest czto-
wiekiem tamtej strony, ktory
teraz odgrywa role jakiegos
innego Konrada Wallenroda.
Wyglada na to, ze nasz pre-
mier czuje sie coraz pewniej,
aw zwiazku z tym coraz
mniej pewnie czuje sie pre-
zes, bo nigdy nie lubil mie¢
zbyt mocnych postaci wokot
siebie, gdyz potrafig zagrozic¢
jemu samemu. MysSle wiec,
Ze patrzy tez pod tym katem.
Pojawia sie problem sukces;i,
tego, co bedzie po prezesie.
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Czy premier Morawiecki be-
dzie jego zastepcg? On z kolei
prowadzi wojne, jak czytam
ichyba tak jest, z ministrem
Ziobra, wiec prezes ma

o czym myslec.

Tymczasem na polska sce-
ne polityczna, coraz glos-
niej sie o tymmowi, wraca
Donald Tusk. Jest pan
przygotowany nato, ze
wystapi w dwéch rolach?
Przeciez Tuskiem tez pan
juzbyt.
(Smiech) Bytem w pierw-
SZym sezonie, moze nawet
w drugim. Potem w tej roli
pojawit sie Cezary Pazura.
Chciatem zrobi¢ taki odci-
nek, w ktoérym kazdy wrog
prezesa, czy to sedzia, czy le-
karz, profesor uniwersytetu,
czy po prostu mieszkaniec
wielkiego miasta - kazdy
znich ma twarz Donalda
Tuska, czyli Cezarego Pazury.
Ale logistycznie trudne by to
byto do ogarniecia. Moze uda
sie pod koniec co$ takiego
wykoncypowac, ze ten naj-
wiekszy wrog - Donald Tusk -
bedzie wygladat zza kazdego
wegta i bedzie twarza kazde-
go przeciwnika PiS-u i preze-
sa. Element tuskowy w tym
obozie, jak widze, budzi jed-
nak strach wielki, o czym
Swiadczy chocby ostatnia
oktadka tygodnika ,wSieci”.
Oto bowiem Tusk przyjezdza
sobie na przestuchanie i stra-
ca jak kregle wszystkich
przestuchujgcych go w komi-
sji do sprawy Amber Gold.
ITwszyscy widza te jego
sprawnoscé, i sie obawiaja, co
bedzie, gdy zechce jej uzyc
z pelng moca. Niewykluczo-
ne, ze o tym bedzie ostatni
odcinek. A poza tym ta kon-
frontacja miedzy prezesem
a Tuskiem rzeczywiscie jest
zawsze kulminacja. MieliSmy
juz jeden sezon w ten sposob
zakonczony.

Ma pan co zawdziecza¢

prezesowi, bo tarola przy-

niosta panu prawdziwg po-
pularnos¢. Jak pan sobie
ztymradzi?

To prawda. Czytam cza-
sem komentarze albo stysze
glosy nie tylko z ulicy, ale
takze od znajomych, wéréd
ktorych jedni majg pretensie,
Ze zbytnio ocieplam wizeru-
nek prezesa i robie to prze-
sadnie, a drudzy - Ze paro-
diujac jego postac, robie za-
mach na jakie$ Swietosciito
jest karygodne. Ale general-
nie czerpie z tego korzysci.
Chocby dzisiaj, bytem
w urzedzie dzielnicy i przez
wszystkich urzednikéw tytu-
towany bytem panem preze-
sem. Co wiecej, pytano
mnie, ile to jeszcze potrwa,

co sie stanie, po6t zartem, pot
serio, bo niewykluczone, ze
wiem co$ wiecej niz szary
cztowiek. Dlatego dla niekto-
rych spotkanych na ulicy
0s0b jestem wiarygodnym
zrodtem informacji.

To. co pojawiato sie

w trzech sezonach ,.Ucha

prezesa”, sprawdzato sie

potem w polityce.

Czasem tak sie rzeczywis-
cie udawato (Smiech). Cza-
sem nie byto to az takie trud-
ne, zeby przewidzie¢ nastep-
ny ruch, bo jak juz sie troche
cztowiek polityka interesuje,
czyta komentarze dziennika-
rzy, ktorzy zajmuja sie tym
profesjonalnie, potrafi sobie
jaki$ scenariusz na najblizsza
przysztos¢ wyznaczy¢. Nie
czuje sie specjalista od poli-
tyki, ale z psychologia posta-
ci radze sobie nieZle.

Artur Barcis, ktory zagrat

goscinnie w jednym z od-

cinkéw drugiego sezonu,
mowit, ze czasy s mato
zabawne, a to, co sie dzie-
je.jest smutne. Panu -
tworcy programu saty-
rycznego - jest do $mie-
chu?

Nie mam takiego poczu-
cia, ze jesteSmy nad przepas-
cig i Swiat sie za chwile skon-
czy, choc s3 sygnaty, i méwie
nie tylko o polityce krajowej-
Ze Swiat staje sie znéw nie-
bezpieczny. By¢ moze duzo
czasu mineto od wojny
iwszyscy powoli zaczynaja
o niej zapominac, wiec zapo-
minaja tez, po co w ogdle
powstata Unia Europejska
i po co w ten sposob zjedno-
czyly sie narody. Przeciez
gtéwna mysla byto zapobie-
Zenie nastepnej wojnie.
Tymczasem do gtosu docho-
dza coraz bardziej radykalne,
prawicowe partie. No, ale
uwazam, Ze nie ma co jesz-
cze tak zatamywac rak, za to
warto jest mySlec o czarnych
scenariuszach po to, Zzeby sie
nie sprawdzity. Dlatego ja,
piszac ,,Ucho prezesa” i wy-
stepujac w nim, bawie sie.
W dodatku przygotowujemy
dwugodzinny spektakl w Te-
atrze 6.pietro, pod tytutem
»Ucho prezesa - scheda”,
na ktére goraco zapraszam.
Nie bedzie to Zadna kompila-
cja dotychczasowych odcin-
kéw, tylko co$ zupetnie no-
wego, wybiegajgcego
w przysztos¢, no i bardzo,
mysle, okazatego, jesli cho-
dzi o obsade aktorska.

Premieraw grudniu.

21 grudnia. Rezyserem
jest Tadeusz Sliwa, czyli nasz
rezyser cyklu, chociaz
przy ostatnich odcinkach po-

jawili sie dwaj nowi rezyse-
rzy. Obsada teatralna jest 11-
osobowa, wystawimy naj-
bardziej popularne postaci,
ktore widzowie znaja z na-
szego serialu, bedzie mozna
ich zobaczy¢ na zywo. Plus
bonus, czyli w roli niejakiego
eurodeputowanego Richarda
wystapi Krzysztof Dracz.

W wywiadach powtarza
pan, ze nie chce bra¢
udziatu w walce politycz-
nej. Ale troche jednak pan
tenudziat bierze.

Silg rzeczy, robigc serial
polityczny - oczywiscie. Ja-
kos chcac nie cheac, czto-
wiek sie do tej polityki odno-
si, chociaz staram sie nie za-
biera¢ jednoznacznego sta-
nowiska, zeby nie byto to
przegiete ani w jedna, ani
w drugg strone. Nie chce by¢
tuba zadnej partii. Mysle so-
bie, Ze serial tworzony jest
z punktu widzenia obywate-
la, ktory ma swoje preferen-
cje, ale generalnie wobec po-
lityki jest nieufny i wobec
wszystkich ma dystans.
Mam wrazenie, Ze u nas nie
ma jednoznacznego popar-
cia tej czy innej formacji ani
jednoznacznej krytyki. Ra-
czej skupiamy sie na ludz-
kich wadach czy pojedyn-
czych sprawach, ale nie jest
to forma agitacji w Zadna
strone.

Lubi pan takie ksigzki, kto-
re sie dobrze koncza. Pana
skecze réwniez maja
szczesliwe zakoriczenia.
Jak bedzie z,.Uchem pre-
zesa"? Bedzie happy end?
Tak, jestem zwolenni-
kiem tego amerykanskiego
wynalazku. Uwazam, ze kaz-
da historia powinna sie do-
brze konczy¢, kiedy wiek-
sz0s¢ historii konczy sie Zle.
Nie ma wiec powodu powie-
lac tego na ekranie. Wyznaje
teorie, ze kazda historia sie
dobrze konczy, tylko trzeba
ja w pewnym momencie
zamkna¢ czy przerwac. Nie
jestem wielbicielem niczego,
co nie daje ludziom nadziei.
Wole zostawic ich w lepszym
nastroju, niz byli. Mysle so-
bie, Ze taka jest moja rola,
sam chce ogladac takie rze-
czy i sam chce je tworzy¢.

Czyli naprawiac swiat i da-

wac ludziom nadzieje .

Generalnie - poprawi¢ na-
strdj i chocby w ten sposob
troche uczynic Swiat lep-
szym. Odrobina refleksji tez
nigdy nie zaszkodzi. Zwtasz-
cza taka, kiedy cztowiek po-
mysli sobie, Ze nie jest sam,
Ze te wady, ktére ma w sobie,
sa tez wadami innych ludzi.
Wtedy jest mu troche razniej

relaks

imoze zastanowi sie, jak je
pomniejszyc.

Mysli pan o tym, do kiedy
potrwa . Ucho prezesa™?
Wszystko przed nami.
Na razie chce zakonczy¢ ten
sezon. PrzysztoSc serialu nie
zalezy wylacznie od mojej
decyzji.

Szkoda mi ministra
Antoniego
Macierewicza, w tym
sensie, ze w serialu
nie mam dzis powodu,
zeby po niego siegac

Uzaleznia to pan od wyni-
ku wyboréw parlamentar-
nych?

Wtasnie. Moge sobie wy-
myslac roézne rzeczy, ale je-
stem tez uzalezniony od lu-
dzi, ktoérzy daja na to pienia-
dze, bo nie jest to jednak ta-
nia produkcja. Poza tym nie
chce przedobrzy¢, zeby se-
rial trwat zbyt dtugo i zakon-
czyt sie brakiem zaintereso-
wania. Na pewno nie bede
sie trzymat tego, zeby robié
to do konca Swiata. Najfaj-
niej bytoby dojs¢ do jakiegos
momentu przelomowego.
Albo powinny to by¢ wybory,
ktore zmienig uktad sit,
amoze 100-lecie niepodle-
glosci jest dobrym podsumo-
waniem? Polityka bedzie
trwac dtugo, beda sie poja-
wia¢ nowe postaci i nowe te-
maty, tylko nie mySlatem so-
bie, ze temu ,,Ucho” bedzie
stuzy¢ - czyli komentowaniu
biezacej polityki. Raczej, ze
opowie o pewnych zdarze-
niach, ktoére majg tendencje
do powtarzania sie, s moze
bardziej historig o cztowieku
w polityce niz o samej polity-
ce.

Jest granica, ktorej nigdy
Pan nie przekroczy w se-
rialu?

Wydaje mi sie, ze kazdy
taka granice ma w glowie.
Czasem traktujemy te posta-
ci brutalnie, ale jest granica,
za ktora jest cos, co popular-
nie nazywa sie hejtem. Mo-
zemy kogo$ krytykowag, ale
nie ublizamy mu. Tutaj, my-
§le, jest ta granica. Czasem
zastanawiamy sie nad pew-
nymi postawami czy zdania-
mi, czy powinny pasc, czy to
nie jest za grubo. Z drugiej
strony czytam komentarze,
ze nasz serial jest bardzo
lightowy, wydelikacony. Ale
mnie sie tak podoba. Nie
miatem w sobie nigdy bru-
talnosci i nie bede tego
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sztucznie przektadat do se-
rialu.

Spotkatam sie z opinia, ze
moze prezes powinien by¢
bardziej radykalny, bar-
dziej prawdziwy.

Do konca nie wiemy, jaki
prezes jest. Ma publiczny wi-
zerunek, ale tu jest w swoim
prywatnym gabinecie, wiec
jest to jakie§ wyobrazenie
o nim. Kto$ moze powie-
dzied, ze fatszywe, Ze przy-
daje mu za duzo ludzkich
cech, aw rzeczywistosci jest
moze nie tyle ztym, brutal-
nym, ale cynicznym czto-
wiekiem. Mysle jednak, ze
serial ma swoje prawa
igléwna postacia serialu po-
winien by¢ kto$, kogo sie lu-
bi, cho¢ on nie zawsze robi
dobre rzeczy. Powinna by¢
jednak jakas wiez sympatii.
Nie wiem, czy gdyby ten moj
prezes byt takim skrajnym,
zgorzkniatym cynikiem i ka-
walem drania, to ten serial
cieszylby sie takim powo-
dzeniem. Eatwo na kims po-
wiesi¢ worek z bluzgami
iczes¢ widowni bedzie miata
radosé, ze ktos zostal nazwa-
ny po imieniu, ale na dtuzsza
mete to jest chyba zwyczaj-
nie nudne.

Podobno nicinnego w zy-
ciu nie umie pan robi¢, tyl-
ko rozémieszac. Na pewno
umie pan cos jeszcze.

Na przyktad usmazyc ja-

jecznice.

Umiem usmazyc¢ jajeczni-
ce, i to chyba nawet bardzo
dobrze. Jeszcze raz zapra-
szam na spektakl, bo wydaje
mi sie, ze jest w nim nie tylko
Smiech, s tez momenty,
ktore nie tylko zmuszaja
do refleks;ji, ale s3 i wzrusza-
jace. A przynajmniej sg takie,
ktore mnie osobiscie wzru-
szaja. Poza wszystkim mam
w planach ksigzke, ktéra
w ogble nie bedzie Smieszna.

Bedzie komentarzem poli-

tycznym naserio?

Nie bedzie miata absolut-
nie nic wspélnego z polityka.
To bedzie czysta, krystalicz-
na poezja.

ROBERT GORSKI

Ma 47 lat. Tworca
kabaretowy, lider i autor
wiekszosci tekstow Kabaretu
Moralnego Niepokoju.
Scenarzysta i odtworca roli
tytutowej w serialu ,Ucho
prezesa”. Pisat tez
scenariusze do Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
i ,Maratonu Usmiechu” w
TVN
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Ewa Gorczyca
internet@echodnia.eu

Sulkces

W ciaguroku przeszianiesa-
mowita droge: od dziewczynki
debiutujacej w telewizyjnym
konkursie talentéw do gwiaz-
dy.Kiedy 13-letniaRoksana
Wegiel z Jasta w deszczu ztote-
go konfetti podnositaw go-

re statuetke Eurowizji Junior,
patrzylanania 50-tysieczna
publicznosé. | jeszcze 400 ty-
siecy Polakow przed telewizo-
rami. Pekalizdumy.

ozmawiamy naza-

jutrz po konkursie,

w ktérym Roksana

pokonata wokalistow

zZ 19 krajow. Jest
po6zny wieczor, ale dopiero nie-
dawno cala rodzina (mama,
tato, Roksanaijej mtodszy brat)
wrocili do warszawskiego ho-
telu.

Kilka godzin wczesniej,
na lotnisku Chopina, 13-latke
wracajgcg z Minska (gdzie
w tym roku odbywata sie dzie-
cieca Eurowizja) witat thum fa-
néw. Kwiaty, gratulacje, fotore-
porterzy, dwie konferencje pra-
sowe, wywiady. Wieczorem
Roksanairezyser jej wystepu,
Konrad Smuga, byli goS¢mi
w gtownym wydaniu Wiado-
moéci Telewizji Polskiej. - Sza-
lony dzien - Smieje sie Edyta
Wegiel, mama Roksany.

Jest pogodz. 22, ale aniona,
ani jej corka jeszcze nie $pig,
chociaz jutro rano czeka ich
wczesna pobudka: Roksi ma
zaproszenie do telewizyj-
nego ,,Pytania na Sniadanie”. -
Adrenalina jeszcze nas trzyma
- przyznaja.

Internet oszalat, media tra-
big o historycznym sukcesie, bo
poraz pierwszy Polska wygrata
eurowizyjny konkurs piosenki.
Przez 24 lata zadnemu wokalis-
cie znaszego kraju nie udato sie
to, co udato sie 13-latce z Jasta.

W centrum uwagi
AutentycznoS¢ i wielka sita
glosu - tym Roksana podbita
sercaludzi. Edyta Wegiel przy-
znaje - moc glosu corka odzie-
dziczyta po tacie, ale muzykal-
nosc to chyba juz nie zastuga
genow. Nie bylo wrodzinie mu-
zycznych tradycji. - Nikt z nas
nie zajmowat sie tym zawo-
dowo, ani nawet amatorsko.
Podobno tylko jedna prababcia
udzielata sie w chorze - opo-
wiada dumna mama.

- Scena jest zywiotem
Roksany - méwi Ewa Grzebien,
nauczycielka Spiewu w Jasie-
Iskim Domu Kultury. To ona
dawata Roksanie pierwsze lek-
cjeiprzygotowywata do kon-
kurséw: najpierw lokalnych,
potem regionalnych, ogdlno-
polskich.

Pamieta pierwsza wazng
wygrang swojej podopiecznej.
Rok 2014, Podkarpacki Festiwal
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czyli polski diament
w juniorskiej
Eurowizji

Piosenki Dzieciecej i Mtodzie-
zowej ,,Na skrzydtach muzyki”
w Rzeszowie.

Edyta Wegiel wspomina:
mata Roksana nie miata opo-
row przed publicznymi wyste-
pami. Przeciwnie - uwielbiata
by¢ w centrum uwagi. Mozna
powiedzie¢, Smieje sie mama,
ze Roksimiata parcie na scene.

W przedszkolu pierwsza
zglaszata sie do przedstawien.
W szkole tak samo. Czy to po-
kaz mody czy konkurs recyta-
torski, Roksana chciala we
wszystkim uczestniczy¢. Roz-
pierata ja energia. Chodzita
na tance, trenowata judo. To
wlasnie na obozie sportowym,
podczas zabawy w karaoke - jak
opowiada sama Roksana - ob-
jawita sie jako wokalny talent.
Wystep oSmioletniej Roksi wy-
wotatl tak wielki aplauz, ze

po przyjezdzie do domu opo-
wiedziata o tymrodzicom. - Po-
my$latam, Ze warto zasiegnac
opinii profesjonalisty, ktory
oceni, czy Roksana rzeczywis-
cie tak fajnie Spiewa. I zaprowa-
dzitam ja do pani Ewy - opo-
wiada mama.

Poczatki

Ewa Grzebien to w Jasle czto-
wiek - instytucja. Od lat prowa-
dzi zajecia w miejscowym
domu kultury - to tu pierwsze
artystyczne kroki stawiali m.in.
Michat Szpak, jego siostra
Marlena (dzis Spiewaczka ope-
rowa)iAleksandra Tockaz The
Voice of Poland.

Roksana byta w trzeciej kla-
sie podstawowki, gdy przyszta
na pierwsze zajecia. - Juz wtedy
wyrdzniala sie mocnym, zde-
cydowanym, charakterystycz-

nym glosem. Ale przyznam,
do glowy mi nie przyszto, ze
zajdzie az tak daleko - opo-

wiada Ewa Grzebien.
Mozna powiedzie¢ - gtos
Roksany byt darem od natury:. -

Wiec cata moja praca polegata
na tym, zeby go nie zepsuc -
zartuje Ewa Grzebien. Wbrew
pozorom, to tez wymagato od-
powiedniego podejScia. -
W tym wieku stucha sie r6z-
nych gwiazd i chce sie Spiewac

W 2019 roku wystapi
na Eurowizji w Izraelu

i festiwalu w Opolu.

Za 20 lat chciataby
miec tak profesjonalne
koncerty. jak Beyonce

tak jak one. I tatwo popas¢
wmaniere - thumaczy.

Wiekszos¢ dzieci w tym
wieku jeszcze nie ma upodo-
ban muzycznych. Roksana tez,
ale ona chciata sprobowac
wszystkiego. - Co ciekawe, bar-
dzo lubita $piewac a capella.
Na przyktad dawne koledy.
Wystgpita nawet w konkursie,
w ktorym zaSpiewata a capella
piosenke ludowa. Zaimpono-
wata mi, bo inne dzieci by sie
nie podjely takiego repertuaru,
uwazatyby, ze to niemodne,
ze to nie jest dla mtodych. A jej
sie to spodobato - wspomina
Ewa Grzebien.

Sitarodziny

EdytaiRafat - rodzice Roksany
- mowig, ze zawsze starali sie
podazac za marzeniami corki.
Ale gdy Roksi postanowita

FOT. MATERIALY PRASOWE

sprobowac swoich sit w telewi-
zyjnych talent show dla dzieci,
mama byta sceptyczna. To jej
w rodzinie przypada rola kry-
tyka. Tatojest najwiekszym fa-
nem Roksany, kazdy jej wystep
wzbudza jego bezgraniczny za-
chwyt. W czasie The Voice Kids
to on za kazdym razem wzru-
szal sie do tez. Mama bacznie
obserwowata. Ale przyznaje,
jak stuchata corki, przychodzit
tenbtysk w gtowie. Kurcze, ona
chybamato cos!

Informacje o pierwszej edy-
¢ji The Voice Kids Roksana zna-
lazta w internecie. I nie byto
mowy, Zeby nie sprobowac, nie
dac sobie szansy zaprezento-
wac sie przed takim jury. Nawet
za cene, ze nie odwroci sie za-
den z jurorskich foteli. - Nie
mieliSmy obaw, ze sie po tym
zatamie. Znamy nasza corke,
wiemy, Ze jest silna. Kiedy tre-
nowata judo, nauczyta sie, ze
raz sie wygrywa, a raz prze-
grywa - moéwia rodzice.

Przez The Voice Kids prze-
sztajak burza. Zachwycita juro-
row i widzéw. Wygrana w pro-
gramie rozkrecita kariere nasto-
latki z Jasta. Nagrata dwa single
(»Zyj” i »Obiecuje” maja na
YouTube ponad 12 mln wy-
Swietlen) i piosenke z Edyta
Gorniak, swojg idolka i men-
torka z programu.

Miedzynarodowy sukces
Zwyciestwo w telewizyjnym
show otworzyto jej tez drzwi
do Eurowizji Junior.

Kiedy Roksana dowiedziata
sie o tym, Ze jedzie do Mifiska,
byt wybuch euforii, a potem
dwa miesigce ciezkiej pracy.
Wyjazdy z Jasta do Warszawy,
proby, szlifowanie choreogra-
fii, treningi wokalne, przygoto-
wanie teledysku. - Wysitek
sztabu ludzi ztozyt sie na suk-
ces Roksany - podkresla Edyta
Wegiel.

Do eurowizyjnej piosenki
nie od razu byta przekonana.
Dopiero gdy zobaczyta, jakg
oprawe bedzie miat utwor,
oczy jej sie zaswiecity. Za to
str6j od razu przypadt jej do gu-
stu. Biata sukienka nie miata
nic wspolnego ze strojem ksiez-
niczki. Nowoczesna w formie.
Do tego wysokie biate trzewiki
na grubej platformie. - Troche
ciezkie, wiec trudno sie w nich
tanczyto. Ale czasem trzeba sie
poswieci¢ dla efektu - Smieje sie
Roksana.

Na scene wyszta jako ostat-
nia, ale to jej nie zdeprymo-
wato. - Gdy zaczetam Spiewac,
poczutam sie jak ryba w wodzie
-mowi.

Tylko mama (ktéra razem
z innymi rodzicami ogladata
wystep namonitorach), zauwa-
zyta delikatne drzenie reki corki
trzymajacej futurystyczne oku-
lary w pierwszym ujeciu ka-
mery. Rodzice pamietajg mo-
ment, gdy wySwietlaty sie wy-
niki. Utamek sekundy niedo-
wierzania, 1zy wzruszeniaisza-
lenicza rados¢. 24 godziny poz-
niej Roksana mowi: - Do mnie
towcigz nie dotarto. ©®
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Kreatywnosc¢
W NAJWYZSZ€e]
cenie

Profesor Jan Miodek
internet@echodnia.eu

dybym miat wska-
zaé przymiotnik naj-
bardziej pozadany
we wszelkiego typu
opiniach czy oce-
nach, bez wahania wskazat-
bym forme kreatywny: ,,Jest
pracownikiem w najwyz-
szym stopniu kreatywnym”
- ocenia swego podwtadnego
szef takiej czy innej instytu-
Cji; »,Jest uczniem kreatyw-
nym” - to opinia szkolna;
»Prosimy o nadsytanie krea-
tywnych esemesow”
- zwraca sie do stuchaczy re-
daktorka prowadzaca co-
dzienng audycje radiowa;
,»To przyktady kreatywnych
slogan6éw na elektronicz-
nych billboardach w USA”
- czytam w jednym z czaso-
pism. Od razu powiem, ze
w dwu ostatnich przykta-
dach Smiato mozna byto
siegnac po precyzyjniejsze
Znaczeniowo, a przy tym
mniej napuszone i czytelne
dla wszystkich przymiotniki
pomystowy albo dowcipny:
pomystowe esemesy, dow-
cipne esemesy, pomystowe
slogany, dowcipne slogany.
- Ale nie, wszystko musi by¢
teraz kreatywne!

Nie znaczy to wcale, ze
jestem zapieklym wrogiem
tego stowa. Wrecz przeciw-
nie - uwazam, ze poznawa-
nie wyrazow obcych o cha-
rakterze miedzynarodowym
powinno by¢ intelektualng
powinnoscia kazdego uzyt-
kownika jezyka. Chodzi mi
tylko o umiar w sieganiu
po taka czy inng konstrukcje
- zwtlaszcza wtedy, gdy staje
sie modna, rugujac z obiegu
rownorzedne warianty.

Przymiotnik kreatyw-
ny, znaczacy tyle, co ,,twor-
czy”, przyszedtl do nas bez-
posrednio z jezyka angiel-
skiego (creative) - tak jak
wyrazy kreacjonista
(creationist) czy
kraeacjonizm (creationism).
Ale wszystkie one wraz
z kreacja, przymiotnikiem
kreacyjny czy kreatorem
(od francuskiego cteateur)
wioda do tacinskiego zrod-

1a, ktérym byta forma
creatio - ,tworzenie”. ka-
cinska formuta creatio ex
nihilo - ,,stworzenie z nicze-
go” - to fundamentalny po-
glad filozoficzny i teolo-
giczny, rozwijany gtownie
w chrzescijanstwie, wedtug
ktorego Swiat zostat stwo-
rzony z nicosci przez Boga.
Dopowiedzmy, Ze kreacjo-
nizm filozoficzny stoi

w opozycji do emanatyzmu,
wedtug ktorego Swiat sta-
nowi emanacje - uzew-
netrznianie sie - Boga, i ma-
terializmu gloszacego
wiecznosc¢ i samoistno$c
materii.

Dla porzadku dodajmy,
ze w biologii kreacjonizm byt
pogladem panujacym do cza-
su powstania i rozwoju teorii
ewolucji organizmoéw, uzna-
jacym powstanie zycia
na ziemi za akt tworczy oraz
zaktadajacym niezmienno$c
postaci i liczby gatunkéw.

W sztuce natomiast kreacjo-
nizmem jest opieranie sie

w tworczosci artystycznej
na wiasnej fantazji, a nie

na obserwacji zycia.

Kreacjonista jest zwo-
lennikiem, wyznawca krea-
cjonizmu - pogladu biolo-
gicznego lub religijnego,
takze artysta, np. literatem
czy plastykiem, kierujagcym
sie w swej tworczosci zasa-
dami kreacjonizmu.

Kreator to ,,tworca”
(czeste w Swiecie wspot-
czesnym potaczenie wyra-
zowe kreator mody) - tak jak
przymiotnik kreacyjny
- uzywany zwykle w odnie-
sieniu do dziatalnosci arty-
stycznej - znaczy tyle, co
»tworczy”.

Najpopularniejszym
stowem tej rodziny wyrazo-
wej jest dzi§ na pewno krea-
cja: ,,sposob odtworzenia
przez aktora jakiej$ postaci
w utworze scenicznym,

w filmie; wybitne, oryginal-
ne zagranie roli”, ,oryginal-
ny w pomysle, wykonany
artystycznie stréj lub szcze-
g6t stroju, uczesania

- zwlaszcza kobiecego”, ,,akt
tworczy, tworzenie czegos,
zwykle dzieta sztuki; takze
wytwor tej czynnosci”.

A dawniej kreacja byto
tez ,mianowanie kogos
czyms”.

KS. ADAM BONIECKI

ANNA GOC ,BONIECKI. ROZMO-
WY 0 ZYCIU", ZNAK, 2018

Jeszcze doniedawna wiadze
Kosciota zalecaty ksiedzu
Bonieckiemu publiczne milcze-
nie. Ten czasjuz minat: dlatego
teraz charyzmatyczny kaptan
przemowit. Mato tego: jeszcze
nigdy nie powiedziat tak wiele
otak wielusprawach. W inspi-
rujacej rozmowie zdzienni-
karka ,Tygodnilka Powszech-
nego"” ksigdz Boniecki odstania
swoje zycieiopowiadaodo-
Swiadczeniach, ktére go ufor-
mowaty. Wraca pamiecia
do czasow okupadiji, powojen-
nej biedy, poczatkdéw kaptan-

stwa, pobytu we Frangjiiw Rzy-

mie, znajomosciz Janem Pa-
wiem Il. Wspomina chwile,
ktére zmienity wszystko: po-
Zegnaniez ojcem w wieku dzie-
wigeciu lat, powojenna Polske
iwtadze, ktéra pozbawitago
domu. Lekgje, ktore ptyng
ztychdoswiadczen, moga by¢
jednak waznedlakazdego
znas. Tak osobistej ksigzkiks.
Bonieckiego jeszcze nie byto.
(GzL)

Biskup Tadeusz
Pieronek
internet@echodnia.eu

JAK ZROZUMIEC
TEN SWIAT?

Widziane z Wawelu
iewszyscy maja mozli-
woSs¢ obejrze¢ nawlas-
ne oczy wielkos¢ipie-
kno $wiata, chociazby
tylkonaszego globu,

acoz dopierowszechswiata,

ktorego badacze potrafig odkry¢
coraz tonowe tysigce niezna-
nych galaktyk. Stad tez pytanie,
jak zrozumiec ten Swiat, ktorego
oczami, a nawet umystem nie je-
steSmy w stanie ogamac?

Naszej planety, ktora zosta-
ta dana cztowiekowi, by korzy-
stat z jej daréw;, nie potrafimy
zagospodarowac. Czesto dlate-
80, ze nie chcemy zawrzeC przy-
mierza z Przyroda i uwazamy jg
zaniewolnice, ktéra mozna eks-
ploatowac do granic wytrzyma-
tosci, comusi prowadzi¢ do
obopolnych zagrozen i strat.
Czujac sie Panami $wiata zdota-
liSmy zaSmiecici zatru oceany.
Dlaczego staramy sie dotrzec
do gwiazd? Przeciez to nie tylko
ciekawosc, ale gtownie poszu-
kiwanie nowych przestrzeni dla
cztowieka, swoiste Drang nach
Osten, bo cechuje sie nowa for-

relaks

ma agresji, podobnej do eksplo-
atacji ziemskiej przyrody.

W materialnym Swiecie Zy-
je cztowiek, odkrywajacy w so-
bie inny Swiat, wielka, duchowa
perspektywe takiej wiaryipo-
stepowania, ktore daja szanse
budowania pelnego cztowie-
czenstwa. Co to znaczy? Jezeli
czlowiek jest istotg materialng
iduchowa zarazem, to pelne
czlowieczenstwo wymaga, by
obydwie te sfery jego zycia
wzrastaty i doskonality sie row-
noczesnie. Cztowiek to jedyna
istota na Swiecie, obdarzonaro-
zumem, pozwalajgcym rozroz-
nia¢ dobro od zta, i wolng wolg
zdolng do wyboru dobra
aodrzucania zfa. Zostat stwo-
rzony na obraz i podobienistwo
Boga. ,,Mowi ghupi w sercu
swoim: nie ma Boga”(Ps 53). Ca-
ty Swiat przez wieki zwracat sie
do Najwyzszego, szukajgc po
omacku, coalbo ktonim jest.
Sw. Jan apostot pisat: ,,Boga nikt
nigdy nie widziat, ten Jednoro-
dzony Bog, ktory jest w tonie
Ojca, o Nim pouczyt” (J,1,18).
Ludzka wiedza nie jest wprost
zdolna do poznania Boga. To
On sam objawit sie cztowieko-
wi, jest poznawalny tylko przez
wiare religijng. Czlowiek Boga
nie wymyslit, ale w Niego uwie-
rzyt. Bog nie tylko pouczyt o so-
bie, ale wskazat tez ostateczny
cel zycia czlowieka, jakim jest
dla niego szczeScie wieczne
z Bogiem, a ponadto ukazat mu

23

droge polegajaca na zachowa-
niu przykazan, zwlaszcza przy-
kazania mitoSci Boga i bliznie-
g0, by ten cel osiagnac.

Wielu ludzi uwaza, ze sko-
ro majg wolnos¢ wyboru, nie
musza iS¢ drogg wskazang
przez Boga. Wybierajg wlasna,
wiedzac, Ze nie prowadzi do ce-
lu, ale jest tatwa, atrakcyjna,
czesto wiodgca do zaszczytow,
pieniedzy i wtadzy. Kto odrzuca
droge wskazang mu przez Bo-
ga, wyrzeka sie Go, sadzac, ze
sam sobie poradzi. Zazwyczaj
usprawiedliwia sie tym, Ze jest
cztowiekiem wolnym i nikt nie
ma prawa wskazywac mu co
ma czynic. Napisat ktos, ze
cztowiek bez religii jest jak kon
bez wedzidet. Mozna tez po-
wiedzieé, ze cztowiek nie sza-
nujacy zasad jest samobojca.

W wielowiekowej tradycji
kultury europejskiej trzymali-
Smy sie w Polsce chrzeScijan-
stwa i jego zasad moralnych. To
prawda, ze nie zawsze byliSmy
im wierni. DziS, sktoceni jak
nigdy, wrogo nastawieni do sie-
bie, oglaszamy Swiatu, Ze be-
dziemy rechrystianizowac Eu-
rope! Nie mozna zrozumiec ta-
kiego Swiata, ale on zawsze byt
taki. Za dwa dni poczatek Ad-
wentu, czas radosnego przygo-
towania na przyjecie Chrystusa.
Galerie i sklepy pelne Swiecide-
tek, ktorych celem jest wieki
zysk. Potrafimy zadba¢, by ina-
sze serca byly ustrojone? ©®

Leszek Kumarniski
internet@echodnia.eu
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POKORNY ZAWSZE
BIERZEWD...

Kuman Show

ednazballad Miynar-

skiego m6wi o dwoch ko-

niach w zaprzegu. Jeden
pokorny, drugi narowisty.

Pokorny postusznie ktadt
uszy po sobieikarnie wykony-
wal polecenia woznicy. Drugi -
narowisty, wierzgat, stawiat
sie, wkurzat woznice do tego
stopnia, ze ten, gdy konie
wreszcie wylagdowaty w stajni,
bratbatilejgc nim tego pokor-
nego mowit do narowistego:
jak bedziesz wierzgat, stawiat
sie, to bedziesz brat w dupe tak
jak ten drugi...Idalejlat Bogu
ducha winnego, pokornego,
anarowistemu uchodzito
nasucho...Morat: bardziej od-
czuwamy respektiszacunek
do tych, ktorzy sie nam sta-
wiaja niz do tych, ktérzy nam
czyszcza buty...Funkcjonuje to
réwnieZ w relacjach pomiedzy
panstwami. Gdy odrzucimy
frazesy pelne wzajemnej, bra-
terskiej mitosci, prawda wyj-
dzienajawjakg....przysypane
kupalisci.

Przez ponad p6t wieku
Polska ,,robita laske” Zwigzko-
wi Radzieckiemu cierpiac
upokorzenie. I gdy wypluli-

Smy czerwone wedzidlo,
oszaleliSmy ze szczescia.
Szybko jednak okazato sie, ze
duma i myslenie iz jesteSmy
réowni wsrod réwnych, okaza-
1y sie mrzonka. Fajnie, ze Eu-
ropa wpuscita nas do unijnego
domu, ale gdy wlezliSmy

na pokoje, dumni i bladzi, dy-
skretnie pokazano nam, ze
owszem, dom wspolny, ale
nasze pokoje w skrzydle dla
stuzby... Niemcy, Francja

i Bruksela pokazuja nam
weciaz miejsce w szyku. Prze-
tykamy gorzka Sline. Liczyli-
$my, Ze okazujac wrecz mitos¢
do USA - jak chyba zadne inne
panstwo w Europie, zastuzyli-
$my nie tylko na cukierka

w postaci zniesienia wiz. Wy-
dawato nam sie, ze Stany
Zjednoczone potrzebne sg
Polsce do obrony przed Rosja,
ale Polska dzisiaj najwierniej-
szy sojusznik USA w Europie,
Ameryce tez - w zaostrzaja-
cym sie sporze tak z Unig jak

7 Rosja. Okazuije sie, ze tak jak
towarzysze radzieccy lali nas
»Z liScia” i olewali z gory cie-
plym moczem tak samo robig
to towarzysze z USA. To co
zrobita pani ambasador
Mosbacher wydawato sie by¢
jakims$ wyskokiem po wysko-
kowym drinku, czy raczej

po flaszce z gwinta... Brako-
wato, Zeby pani Ameryka
wzieta premiera Morawie-
ckiego na kolana i na oczach
kamer TVN-u wlepita mu pare
klaps6w z nakazem kleczenia
na grochu. Niestety, pani

Mosbacher nie uczynita tego
w pijanym widzie, bowiem
pani rzecznik amerykanskiego
Departamentu Stanu, Heather
Nauert, powiedziata na brie-
fingu prasowym, Ze pani
Mosbacher dobrze reprezen-
tuje rzad Stanéw Zjednoczo-
nych w Polsce. C6z, dobrze
nam tak!... Pani Mosbacher
stwierdzita, ze dla niej wartos-
cig podstawowa jest ,;wolnos¢
stowa, wolnos¢ mediow i wol-
nos¢ intelektualnego dyskur-
su”. Pani Mosbacher! Dla mnie
réwniez wolnoS¢ dyskursu,
zwlaszcza z pania, stad moja
podpowiedZ: mniej botoksu
stow, pani Mosbacher!...

DostaliSmy becki od cu-
downej Ameryki, dostaliSmy
tez ,,zliscia” od ambasador
Izraela, strzela do nas z procy
Ukraina, ktéra ma w nas jedy-
nego, oddanego sojusznika,
amimo wojny z Rosjq - leje
nas jak wszyscy dookota! War-
to pamietac ballade o dwoch
koniach i wyciggac¢ wnioski,
drodzy, polscy politycy. Nie
zbudujemy swojej sity na kola-
nach, ani robigc za najlepszego
kelnera... Co najwyzej dosta-
niemy napiwek, czesciej w ze-
by.

Warto, rodacy, pamietac
co sie stato w roku 1610 w bi-
twie pod Ktuszynem pod wo-
dzg hetmana Stanistawa
Zotkiewskiego! Sprawdzcie
sobie w internecie: Ktuszyn
1610! Kto nie wie - niech prze-
czytaisie choc zawstydzi...

W 100-lecie Niepodlegtej.
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Warszawa

Dorota Chotecka zagra
w serialowym hicie
Dorota Chotecka, aktorka po-
chodzaca z Radomia dostata
nowa prace. Jak sie dowiadu-
jemy dofaczyta wiasnie do ob-
sady .M jak Mitos¢”. Ma zagrac
ofiare przemocy domowej, ko-
biete dreczong przez meza ty-
rana. Zamieszka w serialowej
Grabinieilos potaczy ja zro-
dzing Mostowiakéw. Na odcinki
z udziatem Doroty Choteckiej
musimy jeszcze chwile pocze-
kac. Nie wiadomo narazie, jak
dtugo bedziemy jg ogladac

w jednym z najpopularniejszych
polskich seriali telewizyjnych.
(IK)

Radom

Jemiotowerogi
nabluzach projektanta
Swigteczny nastrdj udzielit sie
juz tukaszowi Jemiotowi, jed-
nemu z najlepszych polskich
projektantéw mody. Pocho-
dzacy z Radomia projektant
wiasnie wypuscit na rynek ko-
lekcje ubran z .jemiotorozcem”.
Na bluzach, koszulkach, czy su-
kienkach umiescit rogacza z je-
miotg wystylizowang na rogi.
Ubrania z zabawna aplikacje

do najtaniszych nie naleza, ale

Z pewnoscig znajdg nabywcow.
Pewnie juz wkrétce bedziemy
ogladac zdjecia celebrytek
zwarszawskich salonéw w stro-
jachz . jemiotorozcami”.

(IK)

Echo Dnia
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Grojec/ Warszawa

Radny bytwodzony
napokuszenie

Leszka Przybytniaka, radnegoma-
zowieckiegoz Gréjcawzielina ce-
lownik dziatacze PiS. Mieli podja¢
probe przeciagnieciagonaswoja
stroneizyskanie w tensposéb
gtosu niezbednego, aby rzadzi¢
wmazowieckim sejmiku. W sana-
torium nad morzem miatgo odwie-
dzi¢ sam Stanistaw Karczewski,
marszatek senatu takze pocho-
dzacy zpowiatu gréjeckiego. Jak
donoszg ogdlnopolskie media pro-
minentni politycy PiS kusili Leszka
Przybytniaka proponujgc muna-
wet stanowisko wiceministra rolni-
ctwa. Radny pozostatw PSL.

(IK)

Radom
Zabraktokrzesetdla
zaproszonych gosci

W ostatni wtorek odbyfasigsesja
radomskiej Rady Miejskiej.
Nawniosek PiS uczestniczyliw nigj
talkze dyrektorzy wydziatéw magi-
stratuijednostek podlegtych mia-
stu, miedzy innymiszkét, aletez te-
atru, orkiestry kameralnej, doméw
pomocy spotecznej. PiS chciat, zeby
byli obecninawypadek koniecz-
nosci zadaniaim pytan. Wsumie
do PatacuSlubdw przyszioich kilku-
dziesieciu. Wiekszos¢ obradom
musiata sie przystuchiwac nasto-
jaco. Czes¢ goscittoczytasie na ko-
rytarzu, bo zabrakto miejsca wsali.
Pytan niktim nie zadawat. Warto
nastepny razem zapraszajac gosci
zadbac chociaz o krzesta. (i)
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Warszawa
JoannaPrzetakiewicz
pomoze,.Dobremu
Duszkowi"” zRadomia
Joanna Przetakiewicz, projek-
tantka i dyrektor kreatywnadomu
mody ..La Mania" zorganizowata
wyprzedaz swoich ubranibutéw.
Wszystko, co wystawita na aukcje
to produkty z najwyzszej potki,
projekty najlepszych kreatoréw.
Sama wiascicielka méwi, zeto ,ab-
solutne peretki”. Ceny nie sg niskie,
ale cel wyprzedazy jest szczytny.
Joanna Przetakiewicz juz zapo-
wiedziata, ze czes¢ dochodu prze-
kaze radomskiej Fundagji ..Dobry
duszek”, ktéra gotuje obiaty i prze-
kazuje paczki zywnosciowe naj-
biedniejszym. (i)

Warszawa

Tomasz Karolak musi
zosta¢ wdomu, zeby
zajac sie dzie¢mi
Pochodzacy z Radomia aktor To-
masz Karolak znowu stat sie bo-
haterem prasy brukowej. Jak do-
nosi jeden z tabloidéw Tomasz
Karolak musi odtozyc swoje plany
wyjazdowe. Nie pojedzie do swo-
jej nowej dziewczyny Michaliny
Malickiej do Malibu, bo musi sa-
modzielnie zaja¢ sie dziecmi. Ich
matkaibyfa partnerka aktora Vio-
letta Kotakowslka bierze udziat

w nowej edydji telewizyjnego
show, Agent Gwiazdy". Program
powstaje na Wyspach Kanaryj-
skich. Tomasz Korolak zostaje

w domu z dzie¢mi. Do Malibu
musi pojechac pozniej. (IK)
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WYDARZENIA

Radom

~IRABOj I]( est paru ludzi”,
radomski zesp6t
doczekat sie biografii

W srode 28 listopada na rynku
wydawniczym pojawita sie au-
tobiografia zespotu IRA. O le-
gendzie polskiej sceny rockowej
napisat Waldemar Buczkowski.
Kapela jest na scenie od 1987
roku. Muzycy swietujg jeszcze
swoje trzydziestolecie. Teraz
mozna poznacich historie spi-
sang na kartach ksigzki. Jak za-
pewniawydawca, jest .tota-
pigca za gardto historia mto-
dzienczego marzenia o zespole
rockowym, o ktérym bedg mé-

kronika towarzyska

wic wszyscy, oraz o jego realiza-
¢ji. To takze znakomicie napi-
sana opowies¢ o wiecznym zy-
ciuw trasie oraz o wzlotach

i upadkach, ktétniachi przyjaz-
niach grupy muzykéw bedacych
ze soba blizej niz rodzina.”

W ksigzce znajdziemy tez zdje-
cia i rozmowy z muzykami. Bio-
grafie mozna kupi¢ w ksiegar-
niach internetowych. Muzycy
podczas koncertu w warszaw-
skiej,.Stodole” podpisywali
przedpremierowo pierwsze eg-
zemplarze biografii zespotu.
Ksigzka jest pozycja obowigz-
kowa fanéw kapeli.

(IK)

Materiat powstat we wspodtpracy z BGK

008751224

jeremie

Najakie wsparcie mozesz liczy¢?

zt).

miastami Ptock, Radom, Siedlce.
Jasnei proste zasady

Pozyczki matej udzielaja:

Pozyczke duza oferuja:

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rozwin swoja firme z pozyczka unijna

Ponad 280 min zt to kwota do wykorzystania dla mikro, matych i srednich firm, ktére prowadza dziatalnos¢ w wojewddztwie mazowieckim.
Pozyczki unijne z projektu ..Jeremie 2" przedsiebiorcy przeznacza na rozwoj firmy, ustug i aplikacji wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne (TIK) oraz na wsparcie ekologicznych proceséw produkcyjnych i efektywnego wykorzystania zasobéw MSP.

Czym jest pozyczka unijna i dlaczego warto z niej skorzysta¢?
.Jeremie 2" to kontynuacja dobrze znanej mazowieckim przedsiebiorcom zakoriczonej juz inicjatywy ,JEREMIE". W tej edycji projektu, do wykorzystania dla
mazowieckich firm jest ponad 280 min zt. Przedsiebiorca korzystajacy z tej formy finansowania biznesu moze liczy¢ na niskie oprocentowanie, dtugi okres sptaty
oraz prosty proces otrzymania pozyczki. Co wazne, ,Jeremie 2" wspiera rowniez firmy, ktore z réznych powodéw majg utrudniony dostep do finansowania
komercyjnego. Pozyczke mozesz otrzymac nawet, jesli prowadzisz przedsiebiorstwo bez dtugiej historii biznesowej i kredytowe;.

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ na Mazowszu, mozesz skorzystac z dwdch rodzajow pozyczek - pozyczki matej (do 250 tys. zt) oraz pozyczki duzej (do 2,5 min

Za pomoca pozyczek unijnych sfinansujesz projekty, ktore polegaja na:

1. wprowadzeniu na rynek nowych lub ulepszonych produktéw lub ustug poprzez modernizacje infrastruktury firmy oraz rozszerzenie zakresu jej dziatalnosci
(m.in. zakup maszyn, urzadzen, wyposazenia). Otrzymane $rodki pozwol3 Ci wdrozy¢ wyniki prac badawczo-rozwojowych oraz zasadniczo zmieni¢ proces
produkcyjny lub sposéb swiadczenia ustug.

2. ustugach wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne TIK (m.in. automatyzacja proceséw biznesowych, zakup oprogramowania
WSpomagajacego prace, rozwoj e-commerce),

3. wsparciu ekologicznych proceséw produkcyjnych oraz efektywnego wykorzystania zasobow w MSP.

Jesli Twoj pl’Ojekt wpisuje sie w Regionalne Inteligentne Specjalizacje', dotyczy TIK lub ekologicznych procesow produkcyjnych i efektywnego wykorzystania

zasobow w MSP, mozesz liczy¢ na bardziej atrakcyjne warunki pozyczki. Preferencje otrzymasz réwniez jesli prowadzisz firme poza aglomeracja warszawska oraz

Pozyczke unijng otrzymasz na prostych i przyjaznych zasadach - wystarczy, ze zgtosisz sie bezposrednio do wybranych przez Bank Gospodarstwa Krajowego
profesjonalnych instytucji finansujacych, ktore przeprowadzg Cie przez caty proces, nie pobierajac przy tym zadnych prowizji czy dodatkowych opfat.

o Towarzystwo Inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych S.A. (www.tise.pl, tel.: 22 63 60 740)
o Mazowiecki Regionalny Fundusz Pozyczkowy Sp. z 0.0. (www.pozyczkimazowieckie.pl, tel. 22 890 13 10)

¢  Fundacjanarzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa (fdpa-funduszpozyczkowy.org.pl, tel. 22 22 864 03 90, +48 694 407 395)

Wiecej informacji na temat pozyczek unijnych oraz projektu . Jeremie 2" znajdziesz na: rpo.bgk.pl

Artykut sponsorowany przez Bank Gospodarstwa Krajowego. Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od analizy ryzyka przedsiebiorcy. Niniejszy materiat nie
stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

1 tj. zawiera sie w jednym z obszardw: Wysoka jakos¢ zycia, Bezpieczna zywnosc, Inteligentne Systemy Zarzadzania, Nowoczesne ustugi dla biznesu
Rzeczpospolita QZowsze Unia Europejska
Po [sl(g P o L Europejski Fundusz
- seree Polski Rozwoju Regionalnego

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

FOT. MICHAE NOWAK
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iSh ( MROWKA

Aktualnie
w ofercie m.in.:

www.mrowka.com.pl
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CENOWY!

x 190

KARCHER Zt/ szt.
MYJKA DO OKIEN

urzgdzenie z odsysaniem do czyszczenia okien, luster i plytek;
szeroko$é robocza {ssawki) 280 mm, zasilanie bateryjne,

wyposazenie dodatkowe: srodek do czyszczenia okien OZDOBY
{koncentrat) 1x20 ml; spryskiwacz z padem z mikrofibry CHOINKOWE ) _—

LAMPKI CHOINKOWE LED
- sieciowe, wewnetrzne, zewnetrzne, rézne rodzaie - od 14,90 zt
- na baterie, rézne rodzcl]e - od 8,90 zt

PP

1] e %t
® .Izg‘g

KOMPLET POSClELl LUIS
100% mikrowtékno;

SZUFLE DO
ODSNIEZANIA

rézne rodzaje

I )
1. MASZYNKA m
DO MIESA MMM-05 '
funkcja REVERSE {bieg wsteczny), 3 sitka, 2 nasadki, moc 650 W
2. szatkownica, 3 przystawki, obudowa, popychacz - 55 zt

HIT

CENOWY!

B - 90 11420
z{/zeS‘t- <h TAC'I‘IK 49 Z{/SZt.
) zt/zest.
£) BOSCH .J ZESTAW WIERTARKO-WKRETARKA 18 V LI-ION :
ZESTAW WIERTEL + NARZEDZIOWY 48 el. 2 akumulatory 18 V, 1,3 Ah LHON; pr. obr. na | biegu SOL DROGOWA PSB
1 KONCOWEK zestaw bitéw i nasadek 0-350 obr./min, na Il biegu 0-1500 obr./min; maks. moment ~ Z ANTYZBRYLACZEM
83 szt. W WALIZCE obr. 47 Nm, czas fadowania 40 min; migkka torba 25 kg {0,40 zt/kg)

Zapraszamy do sklepéw PSB-Mréwka*  Oferta wazna od 30 listopada do 16 grudnia 2018 r.

miasto ulica telefon miasto ulica telefon
BUSKO-ZDRO)J ul. Boh. Warszawy 115 41 370 89 40 SEDZISZOW ul. Wyszynskiego 1 41 3811003
CHECINY ul. Partyzantéw 21 41 315 29 23 STALOWA WOLA ul. Przemystowa 11 158448878
JEDRZEJOW ul. Okrzei 49C 668 868 519 STASZOW ul. Krakowska 47A 15864 27 32
KAZIMIERZA WIELKA  ul. 1 Maja 1 41 352 46 40 SUCHEDNIOW ul. Fabryczna 5 66 639 92 45
KIELCE ul. Szajnowicza-lwanowa 21 C A1 277 177 TARNOBRZEG ul. Sikorskiego 86 158239170
KOLBUSZOWA ul. Rzeszowska 8 17 783 42 43 WARKA ul. Cmentarna 20 48 667 31 34
PIEKOSZOW ul. Czarnowska 54 41 242 14 65 WEOSZCZOWA ul. Jedrzejowska 79 D 41 39 44 003
PINCZOW ul. Grodziskowa 15a 41 356 70 40 ZtOTA PINCZOWSKA ul. Stoneczna 2 511198 971
PRZYSUCHA Smogorzéw, ul. Gtéwna 8 722130 230

*Kliencie — sprawdz dostepnosé produktéw z oferty w poszczegélnych sklepach. Wigcej produktéw na: www.mrowka.com.pl
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Wybieramy Swiateczne gwiazdeczki na okladke
Relaksu Echa Dnia. 7 grudnia dodatek z fotkami

Radomskie
Marcelina Rézycka
gil@echodnia.eu

Trwaakdapelnaswiatecznej
radosciigtosowanienacudne
fotkizwizerunkamiusmiech-
nietychbuz. Sposréd nadesta-
nych fotografii chfopcéw
idziewczynek czytelnicy wyto-
nia te, ktore ozdobig wydanie
Relaksu naSwieta. Czekaja na-
grody. Dodatek ze zdjeciamijuz
zatydzieni, 7 grudnia.

AEZ radosne i urocze s3 gale-
ie tworzone z udziatem na-
szych czytelnikéw wramach ak-
cji Swigteczne gwiazdeczki.
Wszystkie zdjecia zamieszczamy
na portalu echodnia.eu/ radom-
skie/gwiazdeczki.

Jeszcze tylko dzis, w piatek,
30listopada, czekamy na kolejne
zdjecia. W tym serwisie jest apli-
kacja, za pomoca ktérej mozna
przesytac fotki. Wszystkie trafig
donaszej galerii na portalu.

Sposrod nadestanych czytel-
nicy wybiorg zdjecia dziew-
czynki i chiopca z regionu
na okladke wydania Relaksu
Echa Dnia w piatek, 21 grudnia.

DZ|ewczynk| 1.Hanna KUChCIk
-175 gloso6w.

et W (L
Y -
LSl

..uwm;

Chtopcy: 1 Ksawery Gajos - 251
glosow.

Na oktadce znajda sie obydwie
radosne buzie. Uwaga! Wszyst-
kie zdjecia opublikujemy takze
w papierowym wydaniu Echa
Dnia - w pigtek 7 grudnia. Gtoso-
wanie rozpoczelo sie tydzien
temu, azakonczy sie w piatek, 14

Dziewczynki: 2. Estera Modzel
-173 glosy.

i
//\/

I

Chtopcy: 2. Janek Kiraga - 172
glosy.

grudnia o godzinie 20.30.
W czwartek o 15 najwiecej gto-
soOw w catym regionie radom-
skim wéréd dziewczynek miaty:
1. Hanna Kuchcik, Kolonia Le-
siow, powiat radomski -
175 gtosow; 2. Estera Modzel, Ra-

D2|ewczynk| 3. Roksana
Kandzior - 159 gtoséw.

Chtopcy: 3. Damian Gtogowski
-130 glosow.

dom - 173 glosy; 3. Roksana
Kandzior, G6zd, powiat radom-
ski - 159 glosow. Z kolei tak pre-
zentowata sie pierwsza trojka
chtopcow: 1. Ksawery Gajos,
Choment6éw Socha, powiat ra-
domski - 251 gtoséw; 2. Janek

NAGRODY DLA OBU GRUP

1. miejsce - zdjecie na olktadce
Echa Dnia, voucher 200
Ztotych na animacje
urodzinowe od Madagaskar -
Animacje dla dzieci, voucher
na godzinng gre w kregle dla
rodziny w MK Bowling
w Radomiu; upominek
od Mydlarni Powrét
do Natury, maskotka Jez Edek.
2. miejsce - voucher 200
Ztotych na animacje
urodzinowe od Madagaskar -
Animacje dla dzieci (Czas
trwania zabawy 2 godziny,
w tym modelowanie
balonéw; malowanie buzi;
wspdlne gry i zabawy);
voucher na godzinna gre
w kregle dla rodziny w MK
Bowling w Radomiu;

, upominek od Mydlarni
Powrdt do Natury; Jez Edek.

Kiraga, Radom - 172 glosy; 3.
Damian Glogowski, Radom - 130
gloséw. Glosowanie zakonczy
sie w pigtek, 14 grudnia o godzi-
nie20.30. nasesje fotograficzna,
ktoéra odbedzie sie 17 grudnia

NAGRODY DLA OBU GRUP

3. miejsce - voucher 200
Ztotych na animacje podczas
przyjecia od Madagaskar -
Animacje dla dzieci, zestaw
gierJenga Tetris oraz quiz
o Polsce, upominek
od Mydlarni Powrét
do Natury, Jez Edek
4. miejsce - voucher 200
ztotych na animacje cyrkowe
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, upominek od Mydlarni
Powrét do Natury, Jez Edek
5. migjsce - voucher 200
ztotych na animacje wraz
Z tworzeniem wiasnych
kolorowych napoi
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, upominek od Mydlarni
Powrét do Natury, maskotka
Jez Edek

w Domu Kultury Idalin w Rado-
miu. Wtedy tez wszystkim lau-
reatom wreczymy nagrody - ich
lista obok. Uwaga! Dodatki
doEchaDnia ze zdjeciami dzieci
w piatek, 7 grudnia.©®

REKLAMA

Kreujemy niepowtarzalne

whnetrza...

www.marmur.com.pl

008754985

ul. Zelejowa 32, Checiny k/Kielc

el. +48 602 589 623
biuro@marmur.com.pl

- PRZYWALA

www marmur com pl
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Prad ze stonca? Kosmiczne technologie wchodza
do domu. Taka energia pozwala duzo oszczedzic

Fotowoltaika
MarzenaSmoreda
smoreda@echodnia.eu

Swiatto, ogrzewanieienergia
dlasprzetu rtviagd moze by¢
catkowicie zadarmo. Jest to
mozliwe dzieki panelom foto-
woltaicznym.

Po wielu dekadach gospodarki
niszczacej Srodowisko natu-
ralne przyszta pora na ekolo-
giczna energie i polityke zrow-
nowazonego rozwoju. Wspot-
czesne pokolenie coraz czesciej
bierze pod uwage ekologie
i na pierwszy plan wysuwa
technologie pozyskujace ener-
gie ze stonca.

- Kosmiczne technologie sa
juzunas dostownie na wyciag-
niecie reki. MySle tu o panelach
fotowoltaicznych zamieniaja-
cych energie stoneczna w prad
elektryczny, ktére pozwalajg
catkowicie wyeliminowac tra-
dycyjne zrodta energii po-
trzebne do ogrzewania, oSwiet-
lenia domu czy zaopatrzenia
w energie potrzebng do r6z-
nego rodzaju urzadzen. Toroz-
wigzanie dla kazdego, kto ceni
oszczednosci i ochrone Srodo-

Dominik Jaroszék zfirmy Solaris OZE prezentuje panele

fotowoltaiczne zasilajagce dom w energie pozyskiwang ze storica

wiska naturalnego - méwi Do-
minik Jaroszek z kieleckiej
firmy Solaris OZE.

Popularmos¢ paneli fotowol-
taicznych,  produkujacych
energie ze stonca, szybko ros-
nie. Dlaczego? - Po pierwsze
dlatego, ze taka energia po-
zwala na duze oszczednosci fi-
nansowe i jest wygodna. Spe-
cjalisci robia analize potrzeb
imozliwosci klienta i dostosuja
odpowiednie rozwigzania skro-

jone na miare jego oczekiwan
irozmiaru inwestycji. Po pod-
wyzkach cen energii elektrycz-
nej inwestycja finansowa
zZwroci w ciggu czterech lat
- wyjasnia Dominik Jaroszek,
przedstawiajgc dom wybudo-
wany w okolicy Kielc, ktory
dzieki panelom catkowicie za-
silany bedzie energia pozyski-
wanag ze stonca.

- Panele fotowoltaiczne to
nowy temat, dlatego warto wy-

FOT. ARCHIWUM

jasni¢, na czym polega produk-
cja energii za ich pomoca.
Trzeba wiedzieé, ze jest to no-
woczesne, bezobstugowe roz-
wigzanie. Nasza firma daje
25-letnig gwarancje na produk-
cje odnawialnej energii bez ko-
niecznosci serwisowania. Uzys-
kiwang dzieki panelom foto-
woltaicznym energie mozna zu-
zywacnabiezgco, a takze maga-
zynowac¢ i odsprzedawac.
Wszystko, rzecz jasna, zalezy
od tego, na jakie rozwigzania sie
zdecydujemy. Warto wiec po-
rozmawiaC ze specjalistami
iwybrac takg instalacje, ktéra
najbardziej bedzie odpowiadata
potrzebom i pomystom na za-
rzadzanie budzetem domo-
wym. Pamietajmy, Ze za kaz-
dym razem, gdy decydujemy
sie na takie rozwigzanie, inwe-
stujemy w przysztosc, a wyge-
nerowane dzieki temu oszczed-
nosci mamy zagwarantowane
nawielelat. Z chwilg wigczenia
instalacji otrzymujemy dostep
dodarmowej energii elektrycz-
nej, ktéra otrzymujemy
od stonca. O tym, ze chronimy
w ten sposob nasza planete, nie
musze chyba przekonywac
- wyjasnia ekspert.

Lista zalet fotowoltaiki jest
dtuzsza. - Wyobrazmy sobiein-
stalacje, ktéra daje nam ponad
25 lat gwarancji na produkcje.
Do tego moéwimy o urzadze-
niach zupelie bezobstugo-
wych, bo przy panelach foto-
woltaicznych nie trzeba ni-
czego wymieniac. Wsrod tech-
nologii stosowanych
w fotowoltaice wspomniec
warto o panelach monokrysta-
licznych, ktore sg obecnie naj-
popularniejszym rozwigza-
niem w branzy. Technologia
ich produkcji rozwineta sie
dzieki kosmicznemu wysSci-
gowi w czasie zimnej wojny
w XX wieku. Satelity wysytane
w kosmos byly zasilane dzieki
poteznym panelom stonecz-
nym. To wtedy przechodzity
egzamin z wlasciwosci uzytko-
wych i w przemysle kosmicz-
nym uzywane s do dzis, co do-
wodzi, ze stale ulepszane zdaty
gowysmienicie. - DziS jest czas,
by technologie kosmiczne
wbardzo atrakcyjnej cenie wy-
korzysta¢ w produkcji energii
iwdrozy¢ w zycie codzienne.
To sie po prostu optaca - moéwi
Dominik Jaroszek.

©®

€O TO JEST FOTOWOLTAIKA?

Ogniwo stoneczne,
ogniwo fotowoltaiczne,
ogniwo fotoelektryczne,
fotoogniwo - to element

potprzewodnikowy,

w ktérym nastepuje
przemiana energii
promieniowania
stonecznego, czyli Swiatta,
w energie elektryczng
dzieki przemieszczeniu sie
tadunkow elektrycznych.
Po raz pierwszy efekt
fotowoltaiczny
zaobserwowat A.C.
Becquerel w 1839 roku.
Fotoogniwa stoneczne s
produkowane
z materiatow
potprzewodnikowych,
najczesciej z krzemu,
germanu, selenu.
Fotoogniwa s3 stosowane
przede wszystkim jako
niezawodne Zrédta energii
w elektrowniach
stonecznych,
kalkulatorach, zegarkach,
sztucznych satelitach,
samochodach z napedem

hybrydowym.

008764645

008762317

Z gtebokim Zalem Zegnamy
zmartego w dniu 27 listopada 2018 roku w wieku 84 lat

Adwokata

Ryszarda Halickiego

wykonujgcego z oddaniem przez ponad 40 lat
zawdd adwokata
w Jedrzejowie i w Kielcach.

Oddajac hotd Zmartemu, wyrazamy zal i wspotczucie
Rodzinie

Dziekan, Cztonkowie Okregowej Rady Adwokackiej
) w Kielcach,
Adwokaci Swigtokrzyskiej Izby Adwokackiej

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26.11.2018 1.,
przezywszy 91 lat,
odszed! nasz Tata, Dziadek, Pradziadek

$tp

Jozef Stanski

Nabozernistwo zatobne odprawione zostanie
1grudnia 2018 roku o godz. 12.00
w Bazylice Katedralnej w Kielcach.
Po mszy $wietej kondukt zatobny wyruszy
na Cmentarz Stary w Kielcach.

O czym zawiadamiajg pograzone w smutku
Corki z Rodzinami

008763158

00876331,

Pani

Mirostawie Mochockiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

/7 . °
Tesciowe]
sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Swigtokrzyskiego Biura Rozwoju Regionalnego w Kielcach

AUTOREKLAMA

Q801370957A

publikujemy:

W serwisie internetowym

www.nekrologi.net

nekrologi, kondolencje, wspomnienia,
ktore ukazaty sie w ,,Echu Dnia”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 listopada 2018 roku w wieku 91 lat
odszedt do Krainy Wiecznych Eowow nasz kolega,
serdeczny przyjaciel i towarzysz towow

Jozef Stanski

Byl mito$nikiem przyrody,
prawym cztowiekiem i etycznym mysliwym.

Niech mu knieja szumi swg odwieczng piesn!

Mysliwi Kota Eowieckiego nr 9,,Sokot”

SUBIEKTYWNY PRZEGLAD TYGODNIA

Jerzy Witaszczyk

internet@echodnia.eu

Pigtek. Krystyna Janda
wyznata w Onet Rano: ,,...te
ostatnie dwa lata to jest

tak ciezkie doSwiadczenie

z kazdej strony; ja zapadtam
na zdrowiu i umysle”. Boze!
Widzisz, jak PiS gnebi Twoj
lud, i nie grzmisz?

Sobota. - Kaluza, ty ciulu!

- wotata postanka Monika Rosa
na wiecu zwolennikow Koalicji
Obywatelskiej, ktorzy do sejmi-
ku Slaskiego wybrali Wojciecha
Katuze. Ten jednak przeszedt
do PiS, za co zostat wicemar-
szatkiem. W sprawie §laskiego
»ciula”: za profesorem Zbignie-
wem Kadtubkiem, Slazakiem,
powtarzam, ze nie jest to
»CZyNS¢ ciata jakigos chopa”.

Niedziela. Dziennikarze zapy-
tali szefa KE Jean-Claude
Junckera, czy na wynik brytyj-
skiego referendum wptyw mia-
1a Rosja. - Wielka Brytania pod-
jeta decyzje, nie Rosjanie

- odpart Juncker. Kiedy dzien-
nikarze zaczng podejrzewac, ze
burze magnetyczne na Stoficu
to tez wraza robota Ros;ji?

Poniedzialek Mozna
hajlowac¢ ,,dla dobra spotecz-

nego”. Tak medioznawca
Wiestaw Godzic wytlumaczyt
w dziennik.pl operatora TVN,
ktory hajlowat na ,,urodzi-
nach” Hitlera.

Wiorek. Prokurator postawit
zarzuty b. szefowi KNF Mar-
kowi Chrzanowskiemu. Od tej
pory ww. bedzie wystepowat
w mediach jako Marek Ch.

Sroda. Saudyjski nastepca tro-
nu Mohamed bin Salman przy-
byt do Beuneos Aires na szczyt
G 20. W ambasadzie wydat
Pprzyjecie; jagniecine podawano
na ztotych pétmiskach.

Czwartelk. Dzieci sa przecia-
zone zadaniami, a nauczyciele
przy najlepszych checiach nie
daja rady przerobi¢ programu
w czasie lekcji - juz po dziesie-
ciu latach urzedowania zauwa-
Zyt Rzecznik Praw Dziecka Ma-
rek Michalak.

FOT. DARIUSZ BLOCH

4
Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak
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Drobne

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40

Terenowe Biura Reklamy: Busko-Zdrdj, Jedrzejow, Kazimierza Wielka, Pinczéw, tel. 500-330-130; Ostrowiec Sw.,
Skarzysko-Kam., Staszéw, Opatow, tel. 500-330-091; Koniskie, Wioszczowa, tel. 500-330-206; Radom, tel. 48 382-11-00;

Starachowice, tel. 500-330-070; Sandomierz, Tarnobrzeg, Stalowa Wola, tel. 500-330-039

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

RUBRYKI 8 FINANSE BIZNES 8 KOMUNIKATY 8 NAUKA ) s ROLNICZE 8 USEUGI 8 USLUGI 8 ZWIERZETA
W OGLOSZENIACH 8 GASTRONOMIA 8 MATRYMONIALNE 8 NIERUCHOMOSCI 8 ROZNE 8 UStUGI POGRZEBOWE 8 ZYCZENIA
DROBNYCH s HANDLOWE 8 MOTORYZACJA 8 PRACA s TURYSTYKA KAMIENIARSKIE 8 ZDROWIE /PODZIEKOWANIA
B 207w0i41:349-53-10 . tmezczyzn, sortowanie Surowcow B 20moia1349-5310 BRAMY, Drzwi, Napedy.
KU:IIIVI.Ydmaszyny do obrdbki o wtdrnych, demontaz _RTV, Autoryzowany Partner
g‘oer:aiz'yr:exl‘a;;r;;gs_r;ggm owanie roztadunek palefk’ k_';’owca '_‘az HORMANN. Domaszowice 174
Nieruchomosci o ) Bezplatne kursy niemieckiego fégzzrsr(:(ri :II;Z :I V‘II;ad.ePr:iNn:keie 00 Ustu gl F, 41/342-84-32, 604-517-600,
dla opiekunek os6b starszych Tel. ’ ' g hormann@kielce.com

DOMY - SPRZEDAM

DOM z dziatkami, Kielce
ul.Ja$minowa, 2223 m?,
tel. 531-589-120.

NOWY dom w stanie deweloperskim.
Miedziana Gora, tel. 605-786-272.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA inwestycyjna o pow.
2105m2 w Skarzysku Kamiennej
przy skrzyzowaniu ulic Popietuszki

i Grottgera. Cena 380 000 zt. Kontakt
508369987.

LIKWIDATOR G.S. "S.Ch" Ole$nica
sprzeda nieruchomos¢ o pow.

900m? zlokalizowana w centrum
Olesnicy ul. Rynek 11 zabudowana
budynkiem administ-handl. o pow.uz.
336m2. Budynek posiada instalacje
elektryczna, wod-kan, gazowa,
grzewcza z whkasnym Zrodtem
zasilania. Warto$¢ oszacowania
nieruchomosci 772600zt tel.
697092189. Oferty mozna sktada¢ do
dnia 31.12.2018.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -caty kraj! Transport, montaz

- gratis - raty. www.konstal-garaze.
pl Tel: 48/685-63-77, 44/738-02-06,
15/649-82-21, 512-182-312.

008048322

GARAZE

BLASZANE
BRAMY GARAZOWE ' <7 AL BLACH

POM. GOSPODARCZE 050,
Kosk,wiry ¢ 9957059-235

KONSTRUKCJE

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka. Dojazd.
Gotéwka, tel. 508-245-450.

REKLAMA 008761014

PW MIRDEX
w porozumieniu
z Wodociggami Kieleckimi
uprzejmie informuje,
ze w dniu 4.12.2018 r.
w godzinach od 8.00 do 15.00
nastapi brak w dostawie wody
na ul. Leszczynskiej w Kielcach.

Za utrudnienia przepraszamy.

PRASE mimosrodowa 16 ton
i mniejsza 1,5 tony, Kielce,
tel. 889-516-188.

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKI ogrodzeniowe, 41/344-71-93.

MATERIALY OPALOWE

PIEC miatowy, SWC-1120. Rury 1,5 cal,
2 cal i 80 mm, tel. 503-600-460.

INNE

KOLDREX. Migkkie poduszki,
jaski z pierza, puchu, tanio!
41/34-527-93.

USLUGI

AUTO GAZ Pakosz, 41/362-00-29.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Kielce,
ul. Wrzosowa 25, 41/361-57-17.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Radom,
ul. Warszawska 115, 601-207-585.

KASACJA pojazddw, skup
samochoddw, najlepsze ceny, tel.
530-313-793.

PRZYCIEMNIANIE szyb-Autofenix.
Kielce, 41/348-18-20, 785-051-419.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

AAAGENCIA kredytowa, pozyczki,
oddtuzenia. Kielce, tel. 602-515-768.

KREDYT 50000 z} rata 549 730809809.

REKLAMA

797 169 099

KURS Pracownik ochrony fizycznej!
Uprawnienia bez egzaminéw
w KWP! "PASSA" tel: 508 803 111

Praca

ZATRUDNIE

536-080-880, 507 776 795, 566-551-010
Praca dla opiekunek - Niemcy. Zarobki
do 1500 euro. Legalnie! Bezptatne
zakwaterowanie, dojazd, wyzywienie,
nauka jezyka. www.pomocwdomu.pl
Certyfikat 12354

APTEKA Codzienna w Ostrowcu
zatrudni magistra farmacji.
604-272-594.

APTEKA Codzienna w Radomiu
zatrudni magistra i technika farmacji
po stazu. 604-272-594.

NIEMCY - murarze, cie$le, malarze,
elektrycy, spawacze 730 011 300.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730 497 771 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert !

PIELEGNIARKI z dobrym niemieckim,
umowa o prace, 1800 € netto.
Zapewniamy zakwaterowanie i dojazd.
Tel.774025245.

PRACA w Anglii- opieki nad seniorami,
wynagrodzenie do 1260 Funtow +
bonus 200 Funtéw netto. Bez kosztow
pobytu i podrdzy, petna organizacja
Promedica24, zadzwon: 502912843.

f.
PRACA

Wiecef ofert pracy
na GRATKA.PL

————

008666114

31/2, tel. 41 3680382, 669 504 295,
www.remax-praca.pl

PRACA w Niemczech-

Opiekunka Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu i pobytu.
Promedica24, 505 337 777

SOPRO Polska zatrudni operatoréw
urzadzen produkcyjnych do Zaktadu
Produkcyjnego w Nowinach.

Praca na 2 zmiany (06:00-14:00, 14:00-
22:00), wolne weekendy. Prosimy

0 kontakt pod nr tel. 696 485 666 lub
email: rekrutacja@sopro.pl.

SZUKAM do pracy do Niemiec
Malarzy, Elektrykéw, Slusarzy,
Spawaczy MAG: 882 950 741

ZATRUDNIE kierowce C+E
tel.504-235-911.

Nawiaze wspélprace z firma
montujaca drzwi i panele
podiogowe. Jedrzejéw, tel.
604 4474 24.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ABC abstynencji alkoholowej,
CALL-MED, odtrucia - tanio, pomoc
terapeutyczna. Przerywanie ciggow -
caty tydzien, niedziele i Swieta,

tel. 604-137-235.

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG -farmakologia 515417467

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA, protetyka Joanna
Niechciatkowska. Kielce, ul. Zagérska
18A/3 tel. 604-103-399.

REKLAMA 478024688

ZUChiAP ,CHEMAR” S.A.
oferuje do wynajecia pomieszczenia

biurowe o pow. 15 - 40 m?

w budynku wiezowca przy ul. Olszewskiego 6 w Kielcach.
Posiadamy takze dziatki do sprzedazy.

Kontakt: 41 367 52 92, 604 075 730.

SZKOLENIE
OKRESOWE ~ Warsztaty
KWALIFIKACJA dia
WSTEPNA _ instruktorow
ANDRZEJ CHUDY ADR

KURSY PRAWA JAZDY KAT.
3Xiu AB AB

UMOZLIWIAMY WYKEADY CD
PRZEZ INTERNET c_E
s [ oo

Kielce, ul. Zytnia 20

KURSY NA

41-366-08-62
602-299-279

www.szkolachudy.pl

AGD RTV FOTO

GAZOWO - hydrauliczne piecykow,
kuchenek, kottéw, 692-143-940.

NAPRAWA telewizor6w, 506-289-195.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ADAPTACIE poddaszy. Zabudowy gk.
Malowanie, szpachlowanie, glazura

i terakota, panele, wymiana okien

i drzwi, remonty, tel. 695-033-445.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
507-864-090.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
uktadanie, remonty, tel. 604-578-046.

CYKLINOWANIE, uktadanie parkietéw
tel. 517-795-274.

DOCIEPLANIE poddaszy, gtadzie,
malowanie, tel. 605-309-677.

GLAZURA, malowanie, remonty,
tel. 664-933-323.

MALOWANIA, remonty, 784-688-071.
MALOWANIE, gtadz, 601-845-810.

MALOWANIE, tapetowanie,
szpachlowanie, panele, 793-125-313.

MALOWANIE, tel. 696-302-495.

NAPRAWA, regulacja okien,
tel.882-378-387.

REMONTY fazienek. Malowanie,
szpachlowanie, glazura i terakota,
panele, montaz drzwi i okien, remonty.
Tanio i solidnie, tel. 785-403-607.

WYKONCZENIA wnetrz malowanie,
szpachlowanie, pytki, panele, sufity
podwieszane, zabudowy gk, prace
duze oraz mate, Kielce,

tel. 605-931-799.

ROLETY dzien-noc, plisy, zaluzje,
tel.41/201-08-48, www.DUETEK.pl,
Kielce ul. Jurajska 1B.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywantw, 604-839-917

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne na wymiar.
Szafy, drzwi przesuwane, tel.
41/302-11-77,516-025-636.

KOLDREX. Z Klienta starych
pierzyn, kotder, poduszek szyjemy
nowe kotdry. Pranie pierza,
41/34-527-93.

Niewaznos¢ malzenstw koscieln.,
502-121-492, www.precedens.eu

Prawnik, tel. 502-121-492.

Matrymonialne

KOBIETA 60 | pozna lojalnego Pana.
Kont. skr. pocz. nr 2 UP Kielce 11.

Kilkadziesiat tysiecy zlotych
zaplace za zbior czystych
znaczkéw Chiny z lat 1960-1968.
Kupie tez pojedyncze serie

i kasowane, tel. 788-019-740.

Towarzyskie

ANETA, tel. 576-835-806.

Ustugi kamieniarskie

NAGROBEK granit z montazem od
2990 zt, promocja, tel. 602-228-750.

Chcesz kupi¢ samochod?

| WEJDZ NA GRATKA.PL|

pratka

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych
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sport

Radomiak gra w niedziele. Liczy
sie tylko wygrana z Olimpia

Pilkanozna| Drugaliga
Wiodzimierzkyzwa
lyzwa@echodnia.eu

Przed pitkarzami drugoligo-
wego Radomiaka Radom
ostatni w tym rokumecz

o punkty. W niedziele o godzi-
nie 13 namiejskim stadionie
przy ulicy Narutowicza 9
Radomiak zagra z Olimpia
Grudziadz.

- W tym meczu liczy sie tylko
wygrana. W sumie chyba calg
dobra rudne jesienng chcemy
zakonczy¢ zwyciestem i dopi-
saniem sobie do dorobku trzy
punkty. Chcemy sie tez zre-
wanzowac za pechowa porazke
z Grudziadza, kiedy przegrali-
Smy po golu z bardzo proble-
matycznego rzutu karnego. Na-
sza sytuacja kadrowa jest do-
bra. Wypada tylko ze sktadu,
obronca Damian Jakubik
za z06tte kartki - mowi Dariusz
Banasik, trener Radomiaka Ra-
dom.

Jakub Wawszczyk zaDamiana
Jakubika

Wszystko wskazuje na to, ze
Damiana Jakubika zastgpi mto-
dziezowiec Jakub Wawszczyk,
ktory bedzie grat na swojej no-
minalnej pozycji lewego obron-
cym, anaprawej obronie zagra
Michat Grudniewski.

Na pozostatych pozycjach
raczej nie bedzie zmian, bo
wszyscy pitkarze, ktorzy zagrali
w sobotnim zremisowanym 2:2
meczu Z GKS PGE
w Belchatowie nie zawiedli tre-
nera Radomiaka Radom, Dariu-
sza Banasika.

Peiny stadion zielonych kibi-
cow

Wszystko wskazuje na to, ze
ostatni mecz Radomiaka w tym
roku na miejskim stadionie
przy ulicy Narutowicza 9 za-
petni sie kibicami zielonych.
Fani Radomiaka licza, ze ra-
domska druzyna mocnym ak-
centem zakonczy juz bardzo
udang runde jesienng i dopisze
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DRUGA LIGA PILKARSKA

ZESTAW PAR 21 KOLEJKI

Sobota:
Resovia Rzeszéw - ROW
Rybnik, godzina 12, sedzia:
Damian Gawecki (Kielce),
Skra Czestochowa - GKS
Befchatdw, 13, Jacek Lis
(Katowice), Siarka
Tarnobrzeg - Olimpia Elblag
13: Marek Sliwa (Kielce),
Btekitni Stargard - Znicz
Pruszkéw, 13: Damian Kos
(Gdanisk), Elana Torun - Gryf
Wejherowo, 13: Marcin
Szczerbowicz (Olsztyn),
Pogon Siedlce - Rozwoj
Katowice, 16: Marcin Liana
(Bydgoszcz), Ruch Chorzéw
- Gornik keczna, 17: Marcin
Szrek (Kielce), Widzew t6dz
- Stal Stalowa Wola, 19.10:
Damian Sylwestrzak
(Wroctaw).
Niedziela: Radomiak Radom
- Olimpia Grudziadz, 13:
Szymon Lizak (Poznan).

trzy bardzo cenne punkty
do swojego dorobku.

Wraca dwoch pitkarzy do skia-
du

Olimpia w Radomiu wszystko
wskazuje nato, ze zagra wnaj-
mocniejszym sktadzie. Po pau-
zie za z6te kartki do sktadu
wracaja dwaj podstawowi za-
wodnicy, obronica Piotr Witasik
ipomocnik Marcin Kaczmarek.

Mecz Olimpii z Widzewem sie
odbedzie

Naczelna Komisja Odwotawcza
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
podjeta w Srode decyzje w spra-
wie meczu Olimpii Elblag
z Widzewem E6dz, ktory miat
byt rozegrany 10 listopada.
Widzew domagat sie
walkowera. Naczelna Komisja
Odwotawcz nie podzielita jed-
nak zdania Widzewa. Oznacza
to, ze spotkanie zostanie roze-
grane. Mecz nie odbedzie sie
jednak w grudniu, a dopiero
wiosng przysztego roku. ©®

FOT. JOANNA GOABEK
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Pitkanozna

Trener Broni sprawdza
narazie mtodziez

Pitkarze trzecioligowej Broni Ra-
dom nazajeciach spotykac sie
beda do 7 grudnia. W miniong
srode zespot zagrat wewnetrzny
mecz towarzyski, w ktérym Artur
Kupiec (nazdjeciu), trener ze-
spotu sprawdzat mtodych zawod-
nikdéw, z rocznikéw 2002i2003.
Z seniorami szanse gry dostali:
Adrian Tuzimek (bramkarz
2002), Dominik Dujko (rocznik
2003), Adrian Kobza (2003),
adotego gronadotyczy tezlada
dziery Damian Machajek (2002). -
Oczywiscie grawewnetrznato
nie to samo co rywalizacja ligowa,
alejestem pod wrazeniem gry
tych mtodych zawodnikéw. Mu-
sz3 zdobywac doswiadczenie -
mowi trener Broni. Z zespofem
Broni trenowattez 19 letni
golkiper ekstraklasowego klubu,
ktoéry na najwyzszym szczeblu nie
miat okazji zadebiutowac. Bron
narazie uszanowata prosbe gra-
czainie podaje jego nazwiska, bo
dokoncagrudniamaonwazna
umowe zinnym klubem.

(525)

Koszykowka

Jakub Parzenski naliscie
zyczen Rosy Radom
Sprawdzity sie nasze informacje,
7e Rosa Radom pracuje nad zmia-
nami w formacjach podkoszo-
wych. Klub rozstanie sie

z Kolumbijczykiem, Hannerem
Mosquerg Perea. Ten osatnio bar-
dzo przecietnie sie prezentowat.
Na jego miejsce ma przyjs¢ Jakub
Parzenski (na zdjeciu), center
Anwilu Wtoctawek. W ekipie mi-
strza Polski wiecej siedzi natawce
rezerwowych, ale w radomskim
klubie moze by¢ bardzo kluczowa
postacia. Dzis lub jutro klub ofi-
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Nasportowych arenach
Pitkanozna

Iliga. Radomiak Radom -
Olimpia Grudziadz, niedziela
godzina13. stadion ul.
Narutowicza 9.

VII Memoriat Wiadystawa
Kramczyka. Udziat bierze 10
zespotdw zrocznika 2008.
Zagraja: Energia Kozienice,
Talencik Radom, Brori Radom,
Bielik Wierzbica, Delta
Warszawa, Mtodzik Radom,
Radomiak Radom, Pogon
SiedIce, Zwolenianka Zwolen,
Korona Ostroteka. Sobota
godz. 9 mecze eliminacyjne,
finat godz. 16.30. Hala ZSRT, ul.
Wojska Polskiego 78

w Zwoleniu.

Boks

Xl Turniej Kazimierza
Pazdziora. Niedziela godzina
13, hala przy ul. Narutowicza 9.
Lekkoatletyka

Bieg Mikotajkowy. Impreza
dla wszystkich. Niedziela, godz.
11 bieg dzieci i mtodziezy, godz.
13 start gtéwny na dystansie 5
kilometrow, godz. 14
charytatywny Bieg Mikotajéw
na dystansie 1800 metrow.
Start obok zalewu na Borkach.
Siatkowka

Il liga. KKS Kozienice -
Politechnika Lublin, sobota
godz. 18, halaprzy ul.
Gtowaczowskiej w Kozienicach.
(S25)

Tenis stolowy
Pierwszoligowcy jada
do Zawiercia
Pierwszoligowa Brori Radom

w sobote 0 godz. 16 zagra

w Zawierciu z Viretem. Po sied-
miu kolejkach radomski zespét
zajmuje 6sme miejsce nazaple-
czu ekstraklasy. W dotychczaso-
wych pojedynkach zawodnicy
Broni odniesli dwa zwyciestwa.
Z kolei Viret jest o jedng lokate
nizej i znajduje sie w strefie spad-
kowej. Bedzie to wigc bardzo
wazny pojedynek dla ukfaduy ta-
beli.

(525)

Boks

Turniej ku pamieci
mistrza olimpijskiego
Ponad 20 pojedynkéw bokser-
skich od kadeta do seniora, od-
bedzie sie w niedziele w hali
MOSIR przy ul. Narutowicza 9,
w ramach XI turnieju imienia Ka-
zimierza Pazdziora, mistrza olim-
pijskiego z 1960 roku. Boksowac
beda zawodnicy Broni Radom,
RKB Boxing Radom, a takze mto-
dzi piesciarze Legii Warszawa,
BKS Lubliniklubu ze Skarzyska
Kamiennej. Wstep do hali jest

[ " S R W X cjalnie poinfirmuje o zmianach. bezptatny.
Pl’fkarze Radomiaka w niedziele o godzinie 13 na miejskim stadionie przy ulicy Narutowicza 9 rozegrajq meczz Ollmplq Grudziadz (s25) (S25)
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Przegrana z Developresem.
mecz Anny Baczynskiej

Ostatni

Michat Nowak
m.nowak@echodnia.eu
Twitter: @MichalNowak_

Miejscowos¢

E.LeclercRadomkaRadom 1

Developres SkyRes Rzeszéw 3

(30:28,14:25, 21:25, 14:25)

E.Leclerc Radomka: Grabka, Szczepariska-
Pogoda 13, Baczyriska 18, Biata 11, Batucka 8,
Ponikowska7, Drabek (libero) oraz Samul (libe-
r0), Kapturska, Borawska 4, Alishanova 2,
Molenda.

Developres SkyRes: Barakowa 4,
Zarodliniska-Krol 21, Blagojevi¢ 14, Mlejnkova 15,
Witkowska 9, Hawryta 7, Sawicka (libero) oraz
Rabka3, Hatala, Tokarska.

Sedziowie: Bartfomiej Baniak i Stawomir Gota-
bek, MVP: Katarzyna Zaroslinska-Krol
(Developres SkyRes Rzeszow).

W meczu 6. kolejki Ligi Siat-
kowki Kobiet siatkarki
E.Leclerc Radomki Radom
przegraty 1:3 we wiasnej hali
zDevelopresem SkyRes Rze-
sz6w. Gospodynie wygraty
pierwszg partie, ale kolejne
nalezaty juz do przeciwni-
czek.

Oba zespoty podchodzity
do tego spotkania w zgota od-
miennych nastrojach.

E.Leclerc Radomka zajmowata
ostatnie miejsce w tabeli z za-
ledwie trzema punktami

E.LeclecRadomka przegrataz Deve'l.o

na koncie, a ekipa z Rzeszowa
byla pigta z dziewiecioma
,oczkami”.

Pierwszy set przyniost
wiele emocji. Wynik albo oscy-
lowat w granicach remisu, albo
byt nieznacznie na korzysé
radomianek. Ostatecznie za-
konczyt sie dopiero po grze
na przewagi, a zwyciezyty
miejscowe 30:28.

Mimo dobrego poczatku
drugiej partii (3:0, 7:5), potem
inicjatywa nalezala juz
do rzeszowianek, ktére wy-
graty do 14.

Musimy robi¢
wszystko, aby punkty
w najblizszym czasie
zdobywac i wygrzebac
sie z tego dotu tabeli

Jacek Skrok, trener E.Leclerc
Radomki Radom

O tym, ze E.Leclerc
Radomka nie zdoybyta ani jed-
nego punktu zawazyta trzecia
odstona, w ktérej podopieczne
trenera Jacka Skroka prowa-
dzity 9:5 czy 18:17. Sytuacja sie
odwrécita i ostatecznie
Developres zwyciezyt do 21.

Czwarta partia nie miata
wiekszej historii. Od poczatku
do konica nalezata
do rzeszowianek, ktore
zwyciezyty do 14 i w catym
meczu 3:1.

- Sporymi fragmentami byt
to bardzo wyrownany mecz,
z dobrg zagrywka po naszej
stronie, nawet nieztym ata-
kiem, chociaz summa summa-
rum to wlasnie atak zawazyt
na tym koncowym wyniku, bo
w statystykach przegraliSmy
wiasnie w ataku i bloku, majac
nawet nieco lepsze przyjecie
od przeciwnika - powiedziat
Jacek Skrok, trener E.Leclerc
Radomki.

- Pomijajac te dwie gtadko
przegrane, juz na poczatku
partie, to w secie trzecim to-
czyliSmy bardzo wyréwnang
walke, a w konicowce zrobili-
Smy dwa btedy na przyjeciu,
przytrafit sie nieskonczony
atak i momentalnie robi sie
przewaga przeciwnika i w kon-
sekwencji wygrywa on partie.
Musimy grac¢ tak odwaznie
od poczatku do konca za-
grywka, jak w pierwszym se-
ciei musimy mie¢ w tym pow-
tarzalno$¢ i konsekwencje
w graniu. Wtedy przyjda wy-
grane sety i zdobyte punkty -
dodat szkoleniowiec.

Pojedynek z Developresem
byt ostatnim w barwach
E.Leclerc Radomki dla przyj-
mujacej Anny Baczynskiej,
ktéra zostata wypozyczona
do trzeciej ekipy zesztego se-
zonu LSK i uczestnika Ligi Mi-
strzyn, Grot Budowlanych
E6dz.

- Pojawila sie taka propozy-
cja, przemysleliSmy ja i jest to

g

presem Rzeszéw. Dla Anny Baczyniskiej (z lewej) byt to ost

*
s
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najlepsze rozwiazanie.
Chcemy da¢ Ani szanse, zeby
mogta sie rozwija¢ i pokazac
sie na boiskach nie tylko LSK
aleiw europejskich pucharach
- moéwi Thomas Renard
Chardin, prezes E.Leclerc
Radomki Radom.

Jak sie nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, w miejsce
Baczynskiej, do Radomia spro-
wadzona zostanie zawod-
niczka zagraniczna.

W nastepnej kolejce
E.Leclerc Radomka zagra
na wyjezdzie z ostatnim w ta-
beli zesotem Enea PTPS Pita.
Mecz ten zaplanowany jest
na poniedziatek, 3 grudnia.
©®
W pozostatych meczach 6. kolejkiLLigi Siat-
kowki Kobiet: #VolleyWroctaw - Grot Budow-
lanit6dz 0:3 (23:25,17:25, 23:25), Bank Poczto-
wy Patac Bydgoszcz - BKS Profi Credit Bielsko-
Biata 3:0 (25:23,25:11, 25:21), Chemik Police -
Energa MKS Kalisz 3:1(25:21, 23:25, 25:13, 25:19),
£KS Commercecon 6dz - Enea PTPS Pifa 3:0
(25:22,26:24,25:16), DPD Legionovia
Legionowo - KSZ0 Ostrowiec Swietokrzyski 3:0
(25:21,25:17, 25:14).

1. Chemik Police 6 18 18-3
2.£KS Commercecontddz 6 14 171
3.Grot Budowlanitédz 5 13 15-5
4.DevelopresRzeszow 6 12 14-10
5. Profi Credit Bielsko-Biata5 10 17
6. Patac Bydgoszcz 6 9 1211
7.Legionovia Legionowo 6 9 1212
8. #VolleyWroctaw 6 6 9-15
9. Energa MKS Kalisz 6 4 8-16
10. KSZ0 Ostrowiec 6 4 6-16
TL.ELedercRadomlaRadom6 3 M
12. Enea PTPS Pita 6 3 Al

£

4 -

atni mecz w barwach zespotu z Radomia.

FOT. JOANNA GOEABEK -

Formulai

Kubica po kolejnym
etapieprzygotowan
dopowrotu

Robert Kubica zakoriczyt ostatnie
testy Formuty 1w sezonie 2018.
Przejechat56 okrazen. - Chciatbym
wiecej, ale najwazniejsze bytowy-
konanie ustalonego programui ze-
branie informadii, ktore pomogg
nam przygotowac sie do kolejnego
sezonu - podsumowatw rozmowie
zmediami na torze w Abu Zabi 34-
letni nowy kierowca wyscigowy
zespotu Williams Racing. Najlepszy
czas Polakato1:40.265, alew przy-
padku testéw przysztorocznych
oponniesaoneistotne. - Przede
wszystkim zalezato namnatym, by
zebrac jak najwiecej informacji do-
tyczacychopon. Réznicamiedzy
testami w tym, aw poprzednim
roku polegata natym, zeteraz
wiem, ze stane nastarcie wyscigu
nowego sezonu - stwierdzit Kubica.
Nowy sezon Formuty 1rozpocznie
siew Melbourne. Grand Prix Au-
straliiodbedzie sie 77 marca.
Wezesniej-od 18 do 21lutegoi 26
lutegodo 1marca - odbedasie te-
sty natorze w Barcelonie.

(AIP)

Ranking FIFA. Awans
reprezentacjiPolski
na20. miejsce

Reprezentacja Polskiawansowata
ojedng pozycie w nowymrankingu
FIFAizajmujg obecnie 20. miejsce.
Liderem dalej Belgia. Przypom-
nijmy, ze w listopadzie Biato-Czer-
wonirozegrali dwa mecze. Przegrali
zCzechami O:1w meczu towarzy-
skimiw ramach Ligi Narodéw
zremiswali111zportugalia. Na czele
Belgia wyprzedzaFrancjeiBrazylie.
(AIP)

Lotto

Sroda, 28.11

Multi Multi (godzina21.40).6,
11,13,18,19, 24, 27,41,43, 44, 47,
48,50,52,54,63,66,72,73,75.
Plus: 24. Kaskada (21.40).1, 2,
4,6,8,12,13,14,16,19, 20. Ek-
straPensja.2,17,23,29,35+4.
Mini Lotto. 2, 26, 29, 35, 41.
Czwartek, 29.11
MultiMulti(14).1,6,7,12,13,17,
23,24,25,32,35,45,46,48, 49,
61,63,72,75,79.Plus: 13. Ka-
skada(14).4.,5,6.9,11,15,16,19,
20,21,22,24.
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Stocznia
juz bez
swojej
gwiazdy!

Siatkowka
Maurycy Brzykcy
sport@polskapress.pl

W czwartek rano z poktadu
Stoczni Szczecin zszedt
pierwszy zawodnik. Najlep-
szy siatkarz Europy, Bartosz
Kurek, rozwigzat umowe
znaszym klubem. Kto be-
dzie nastepny? Niewyklu-
czony jest czarny scena-
riusz, a wiec wycofanie sie
druzyny z rozgrywek
PlusLigi.

Kurek trafit do Szczecina la-
tem, cho¢ kontrakt podpisat
jeszcze przed ztotymi dla Po-
lakéw mistrzostwami Swiata.
Wydawato sie, ze wspdlnie
z kukaszem Zygadla i inny
Swietnymi zawodnikami pod-
bija parkiety Plus Ligi,
a w Szczecinie zbuduja po-
tege.

Kontrakt Kurka byl wy-
soki, ale siatkarz dilugo
naswojg pozycje i gaze praco-
wat. Miesiecznie najlepszy
siatkarz Europy miat inkaso-
wac okoto 150 tysiecy ztotych

- Klub pitki siatkowej
Stocznia Szczecin informuje,
ze Bartosz Kurek nie jest juz
zawodnikiem naszej druzyny.
Umowa miedzy atakujgcym
oraz klubem zostata rozwia-
zana za porozumieniem stron
- czytamy w komunikacie. -
Serdecznie dziekujemy Bart-
kowi nie tylko za znakomita
gre w barwach Stoczni Szcze-
cin, ale tez za jego zaangazo-
wanie i codzienng postawe.
Zawodnikowi zyczymy po-
wodzenia i sukcesow w dal-
szej karierze sportowej.

Sporo méwito sie o tym, ze
Kurek ma duzo propozycji zza
granicy, ale wydaje sie, ze
moze zosta¢ w Plus Lidze. Po-
waznym chetnym na jego
transfer jest Onico Warszawa.

Wiele wskazuje na to, ze
takze kolejni siatkarze roz-
wigza wkrotce umowy z klu-
bem. Moze to by¢ wiec pocza-
tek konca klubu ze Szczecina,
ktory boryka sie z bardzo po-
waznymi problemami finan-
sowymi. Siatkarze nie dostajg
wynagrodzenia, a odejScie
Kurka moze by¢ pierwszym
klockiem domina, ktore nie-
dtugo runie. Jesli tak sie sta-
nie, to najgorszym, najczar-
niejszym scenariuszem jest
nawet wycofanie druzyny
Stoczni z rozgrywek PlusLigi.
Jesli tak sie stanie, to wptynie
oczywiScie na uktad tabeli
rozgrywek. Prawdopodobnie
dotychczasowe wyniki me-
cz6w innych druzyn ze Stocz-
nig zostang wtedy anulo-
wane. ©®
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Opieka pro

W trosce o zdrowie dziecka
bardzo wazna jest rola POZ,
ktora wykonuje badania
profilaktyczne, testy
przesiewowe, szczepienia czy
ocene bilansu zdrowotnego
na poszczegoélnych etapach
rozwoju wiekowego

dziecka. Rdwnie wazna role
petni POZ we wspieraniu

i ukierunkowaniu rodzicéw
w rozwoju dziecka poczawszy
juz od wieku niemowlecego.

Jak aktualnie wyglada profilak-
tyczna opieka zdrowotna nad
niemowleciem, przedszkolakiem
i uczniem w Polsce? Na co rodzi-
ce moga liczy¢ w ramach Swiad-
czen finansowanych przez NFZ?
Kiedy i jakie badania lekarskie
i testy przesiewowe wykonuje
sie, aby oceni¢ rozwéj dziecka?

Kazde nowo narodzone dziecko
w naszym kraju otrzymuje przy wy-
pisie ze szpitala ksiazeczke zdrowia
dziecka. Ten dokument zawiera,
miedzy innymi, informacje o ter-
minach i zakresie profilaktycznych
badan lekarskich testow przesie-
wowych oraz  profilaktycznych
Swiadczeniach stomatologicznych.
Zakres badan jest dostosowany do
wieku dziecka — u matych dzieci
(0-4 lata) jest on inny niz u dzieci
starszych (5-19 lat). Swiadczenia
profilaktyczne ~ zagwarantowane
przez panstwo pozwalajg ocenic¢
prawidtowos¢ rozwoju  dziecka,

materialinformacyjny
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umozliwiaja wczesng identyfikacje
choréb i nieprawidtowosci oraz
daja podstawe do wdrozenia od-
powiedniego postepowania, aby
zahamowad¢ rozwoj choréb lub
zmniejszy¢ negatywne ich skutki
dla zdrowia dziecka w przysztosci.
Dodatkowo, kazde dziecko ma kar-
te szczepien ochronnych, w ktérej
odnotowuje sie wykonanie szcze-
pien w okresie catego zycia dziecka
do dorostosci (do 19 r.2.).

W Polsce wszystkie dzieci i mto-
dziez do zakonczenia  nauki
w szkotach ponadpodstawowych
majg prawo do korzystania z opie-
ki zdrowotnej bezptatnie, réwniez
wtedy, gdy ich rodzice nie sg ubez-
pieczeni.

Testy przesiewowe, profilaktycz-
ne badania lekarskie, szczepienia
Odpowiednia opieka w dziecin-
stwie i mtodosci ma istotny wptyw
na przyszte losy zdrowotne czto-
wieka.

Wtasciwe wybory dotyczace spo-
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Opieka medyczna nad seniorami

Z wiekiem u kazdego pogarsza sie stan zdrowia, wiec
nierzadko osoby starsze potrzebuja pomocy medycznej.
Kiedy przystuguje im refundowana pomoc dorazna, a w jakiej
sytuacji moga liczy¢ na opieke dtugoterminowa lekarza

i pielegniarki? Jakie rodzaje opieki zapewnia si¢ seniorom?

Przecietna dtugos¢ zycia wzro-
sta, wiec spoteczenstwo naszego
kraju starzeje sie. Jeszcze 25 lat
temu Polacy w wieku powyzej 60.
roku zycia stanowili mniej niz 15
procent populacji. Obecnie jest to
juz 22 procent ogoétu, czyli blisko
8,5 miliona oséb! W tym samym
okresie liczba oséb 80 podwoita
sie. Wszystko wskazuje na to, ze ta
tendencja demograficzna utrzyma
sie. Stanowi to szczegdlne wyzwa-
nie dla ochrony zdrowia. Seniorom
czesto nie wystarcza podstawowa
opieka zdrowotna sprawowana
przez wybranego lekarza i pieleg-
niarke POZ. Potrzebuja bardziej
intensywnej troski o ich zdrowie
i kondycje.

Co przystuguje najstarszemu
pokoleniu

Seniorzy w Polsce maja prawo
do wszystkich zakresow $wiadczen
gwarantowanych, w tym m.in.
POZ, ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, leczenia szpitalnego,
uzdrowiskowego, rehabilitacyjne-
go i opieki dtugoterminowej.

POZ zapewnia osobom w kaz-
dym wieku, w tym takze starszym,
kompleksowa opieke w wa-

runkach ambulatoryjnych, czyli
w wybranej przychodni, a w razie
potrzeby réwniez w warunkach
domowych. Jednak w przypadku
seniorow nierzadko to nie wy-
starcza. Z taka sytuacja mamy do
czynienia, gdy osoba starsza ciez-
ko choruje i wymaga ciagtej opieki
pielegniarskiej i lekarskiej. Bywa
tez, ze pacjent nie radzi sobie z co-
dziennymi czynno$ciami, staje sie
niesamodzielny i wymaga pieleg-
niarskiej opieki dtugoterminowej.

Kompetencje lekarza POZ

Lekarz rodzinny diagnozuje, le-
czy, aw razie potrzeby zleca wyko-
nanie zabiegow rehabilitacyjnych
swoich podopiecznych w pode-
sztym wieku. To te same obowigz-
ki, jakie ma lekarz w odniesieniu
do wszystkich swoich pacjentow.
Lekarz POZ, u ktérego starsza oso-
ba leczy sie od wielu lat, ma dobre
rozeznanie co do stanu zdrowia
i potrzeb takiego pacjenta. Po-
winien takze zna¢ warunki zycia
i sytuacje zyciowa swojego pod-
opiecznego. Obserwujac seniora
latami, lekarz POZ potrafi oceni¢
tempo pogarszania sie stanu jego
zdrowia. Jest w stanie wychwycic

sobu odzywiania dziecka, odpo-
wiedniej pielegnacji, wyrabiania
prawidtowych nawykéw zdrowot-
nych oraz sprzyjajace wielostron-
nej aktywnosci fizycznej wptywajag
na budowanie potencjatu zdrowot-
nego waznego w dorostym zyciu.

Dziatania profilaktyczne obej-

muja miedzy innymi:

« testy przesiewowe noworodkdéw
w kierunku wykrycia choréb ge-
netycznych,

» badania profilaktyczne i testy
przesiewowe wykonywane przez
lekarza, lekarza dentyste oraz
potozng i pielegniarke w ramach
POZ,

« szczepienia ochronne obowiaz-
kowe i zalecane wedtug Progra-
mu Szczepien Ochronnych (PSO)
opracowanego w postaci tzw. ka-
lendarza szczepien.

Testy przesiewowe noworodkéw
Sa to specjalistyczne badania labo-
ratoryjne wszystkich urodzonych
dzieci i majg na celu wczesne wy-

krycie wad wrodzonych i choréb
o podtozu genetycznym, ktoérych
rozpoznanie ich na wczesnym
etapie zycia daje szanse na od-
wrocenie szkodliwych skutkdw lub
znaczne ztagodzenie przebiegu
choroby.

Sa to badania obowigzkowe i bez-
ptatne dla wszystkich noworodkéw
przychodzacych na swiat w Polsce.
Choroby te w okresie noworodko-
wym nie daja widocznych objawoéw,
ale w pozniejszym okresie moga
mie¢ powazne nastepstwa w po-
staci opdznienia rozwoju fizycz-
nego lub psychicznego. Wykrycie
choroby lub  nieprawidtowosci
daje mozliwos$¢ szybkiego wdro-
zenia leczenia lub postepowania
ograniczajacego skutki choroby
(np. zastosowanie witasciwej diety
w fenyloketonurii lub wczesne roz-
poczecie podawania preparatow
hormonalnych w przypadku wro-
dzonej niedoczynnosci tarczycy).
Testy polegaja na wykonaniu ba-
dan laboratoryjnych z kropli krwi
pobieranej od dziecka w 3-4 dniu
po urodzeniu. W naszym kraju
obligatoryjnie bada sie nowo-
rodki w kierunku fenyloketonurii,
wrodzonej niedoczynnosci tarczy-
cy, mukowiscydozy, wrodzonego
przerostu kory nadnerczy i 23 in-
nych wrodzonych rzadkich wad
metabolizmu.

U niemowlat w 6-7 tygodniu zycia
wykonywane jest — na podstawie
skierowania od lekarza POZ - ba-
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laktyczna nad dzieckiem

danie USG stawow biodrowych
w kierunku dysplazji stawéw bio-
drowych.

Profilaktyczne badania lekarskie
w wieku niemowlecym przepro-
wadza lekarz POZ w nastepujacych
okresach zycia dziecka:

w 1-2 tygodniu zycia,
6-9 tygodniu zycia
(w terminie szczepien),
3-4 miesigcu zycia
(w terminie szczepien),
6 miesigcu zycia,
9 miesiacu zycia,
12 miesiacu zycia.

Woéwczas dokonuje sie oceny stanu
ogolnego i rozwoju psychomoto-
rycznego, w szczegolnosci pomiary
masy i dtugosci ciata oraz ocene
prawidtowosci budowy i funkcjo-
nowania narzadu wzroku, stuchu
oraz ruchu. Waznym elementem
profilaktycznego badania lekarskie-
go jest edukacja zdrowotna, ktéra
polega na udzielaniu odpowiedzi
na watpliwosci i pytania rodzicéw,
przekazaniu zalecen dotyczacych
Zywienia i skutecznosci karmienia
piersig, pielegnacji, zapewnieniu
bezpiecznego srodowiska dziecka
(wolnego od dymu tytoniowego
i hatasu), promowaniu zdrowego
stylu zycia w rodzinie oraz dziata-
niach profilaktycznych (w szczegél-
nosci podawanie witaminy D oraz
szczepienia ochronne).

Bilanse w wieku poniemowlecym
Réwniez zdrowe dzieci w wieku

pierwsze niepokojgce  sygnaty,
ktére moga Swiadczy¢ o tym, ze
pacjent potrzebuje juz pomocy
w codziennym funkcjonowaniu.
Moze zleci¢ wykonanie zabiegdw
rehabilitacyjnych, wydanie odpo-
wiednich wyrobow medycznych
czy skierowa¢ do pielegniarskiej
opieki dtugoterminowej. Podsta-
wowa opieka zdrowotna zajmu-
je sie takze ustaleniem potrzeb
zdrowotnych i socjalnych starszej
osoby, zaplanowaniem opieki nad
takim pacjentem i pokierowaniem
go do odpowiednich placowek
i kompetentnych pracownikéw
opieki medycznej i socjalnej. Le-
karz POZ wspotpracuje w tym

zakresie z pielegniarkg POZ, pie-
legniarka dtugoterminowej opie-
ki domowej, rehabilitantem oraz
pracownikiem socjalnym.

Opieka pielegniarska

W zaleznosci od stanu zdro-
wia, kondydji i potrzeb seniora ma
on prawo do réznych rodzajow
fachowej opieki pielegniarskiej.
Oto jej rodzaje:

4 Opieka pielegniarki POZ
- pracuje ona razem z lekarzem
POZ i sprawuje opieke pielegniar-
ska, tzn. poznaje warunki zyciowe,
potrzeby zdrowotne i wszelkie
problemy pielegnacyjne star-

szych podopiecznych. Nastepnie
planuje i realizuje opieke pieleg-
nacyjna, a wraz z lekarzem reali-
zuje $wiadczenia diagnostyczne,
lecznicze i rehabilitacyjne. Do jej
obowiagzkéw nalezy tez edukacja
zdrowotna seniora i profilaktyka
choréb. Z pomocy ambulatoryj-
nej $wiadczonej przez pieleg-
niarke POZ korzystajg ci pacjenci
w starszym wieku, ktorzy nie maja
probleméw z poruszaniem sie
i moga przychodzi¢ na wizyty do
przychodni.

4 Domowa opieka pielegniar-
ska - jest prowadzona w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej
i obejmuje pacjentéw wymaga-
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ztobkowym i przedszkolnym po-
winny by¢ systematycznie bada-
ne przez lekarza POZ, czyli odby¢
tzw. bilans zdrowia. Badania w tym
okresie maja na celu ocene rozwo-
ju fizycznego, motorycznego oraz
psychicznego dziecka. Zakres tego,
co lekarz powinien zbadac i oceni¢
w trakcie wykonania bilansu, jest
doktadnie okreslone w przepisach
o Swiadczeniach gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Wowczas dokonuje sie
oceny rozwoju fizycznego (pomia-
ry masy ciata i wzrostu, cisnienia
krwi, okreslanie wskaznika BMI)
oraz narzadow zmystu: wzroku,
stuchu, mowy, rownowagi. Od nie-
dawna podczas kazdej wizyty pro-
filaktycznej, poczawszy od tej w 3.
roku zycia, lekarz mierzy dziecku
cisnienie tetnicze krwi. Jesli lekarz
stwierdzi taka potrzebe, moze zle-
ci¢ wykonanie u dziecka badan la-
boratoryjnych krwi i moczu.

Dziecko w wieku przedszkolnym po-
winno odbywac¢ wizyty profilaktyczne
w wieku 2, 4 i 5 lat. Gdy dziecko roz-
pocznie nauke w szkole, badanie wy-
konuje sie w wieku 6 lat oraz w pierw-
szej klasie, czyli w wieku 6-7 lat. Na-
stepnie — co 2 lata az do konca edu-
kacji w szkole ponadpodstawowe;j.
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Michat Sutkowski
Specjalista Medycyny
Rodzinnej i Choréb
Wewnetrznych

_—
- Prezes Warszawskich
\ Lekarzy Rodzinnych
Rzecznik Prasowy KLRwP

Zmiana struktury demograficznej lud-
nosci Polski niesie ze sobg konsekwen-
cje natury spotecznej, ekonomicznej,
Jjak i zdrowotnej. W polskich warunkach
przy braku lekarzy geriatréw, geriatrq
Jest ... specjalista medycyny rodzinnej.
Obok nadcisnienia tetniczego, choroby
niedokrwiennej serca, niewydolnosci
serca, niewydolnosci krgzenia czy cuk-
rzycy typu 2 — go, mamy tu choroby
swoiste dla starosci: Zaburzenia psy-
chogeriatryczne z depresjq i demencjq,
nietrzymanie moczu i stolca, problemy
niepetnosprawnosci ( rehabilitacyjne.
| samotnos¢. Czesto samotnosc. Jeste-
smy z Wami; z Wami i Waszymi rodzi-
cami. My lekarze rodzinni, pracujemy
i opiekujemy sie Wami ale i bardzo,
bardzo duzo sie od Was uczymy. Zycia.
Zycia oczywiscie. Obyscie i diugo i zdro-
wo zyli w dobrej formie i jakosci, otocze-
ni naszym wspolnotowym szacunkiem.

jacych systematycznych $wiad-
czen pielegnacyjnych, ktorzy nie
korzystaja z pielegniarskiej opie-
ki dtugoterminowej w domu lub
w ramach hospicjum domowego.
Skierowanie uprawniajgce do ko-
rzystania z bezptatnej, domowej
opieki pielegniarskiej wypisuje
lekarz POZ lub lekarz specjalista.
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