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NIETYPOWE SWIETO ODBY+0 SIE W SIERPNIU 2013 ROKU.

W TYM ROKU WIELKI DZIEN PSZCZOt PRZYPADA 8 SIERPNIA. TO INICJATYWA,
KTORA MA CHRONIC PSZCZOLY PRZED WYGINIECIEM. PO RAZ PIERWSZY TO

DIAMENTOWY KOLCZYK WCIAZ LSNI

. DIAMENTOWY
KOLCZYK", PO

RAZ PIERWSZY
WYSPIEWANY
PUBLICZNIE PRZEZ
ANNE JURKSZTOWI(Z
W 1985 ROKU,
PRZYNIOSt
PIOSENKARCE

MI£0SC OPOLSKICH
StUCHACZY. NIE
OBYtO SIE BEZ
KONTROWERSJI. TEKST
JACKA CYGANA NIE
WSZYSTKIM WOWCZAS
PRZYPADt DO GUSTU.
PIOSENCE ZARZUCANO,
ZE JEST PLYTKA.

iamentowy kolczyk,
lez kropelka slodka.
Co tu kry¢, nie znaczy
nic. Za to cieszy mnie.
Diamentowy kolezyk.
Maly grosik szcze$cia. Cieplo
do mnie $mieje sig, gdy caluje
go” —S$piewala swoim czystym
glosem Anna Jurksztowicz 35
lat temu w Opolu. Tym wyko-
naniem przywitala sie na do-
bre z estrada, porzucajac tym
samym $piew operowy, ktory
wowczas studiowala.

Zanim jednak mloda woka-
listka stanela na scenie, do-
swiadczyla na wlasnej skorze
urokéw tamtego festiwalu,
ktory Jacek Cygan nazywa
w swoich wspomnieniach ,fe-
stiwalem paradokséw i cia-
glych klopotow”.

,Na wstepie okazalo sie, ze
nie ma dla nas miejsc w zad-
nym hotelu. Przydzielono nam
kwatery prywatne. My z Zong,
zamieszkaliSmy wnajwyzszym
chyba bloku w festiwalowym
mieScie, za wiaduktem dwu-

Fot. Mat. promocyjne (2,

Nasze mieszkanko okazalo
sie jednak skarbem, gdyz
ostatniego dnia festiwalu za-
pukala do drzwi wlascicielka,
urocza starsza pani nazwi-
skiem Szyndzielorz i przepra-
szajac, ze wyciaga nas z1ozek,
powiedziala: — Panie Jacku,
upieklam specjalnie szarlotke
w podziekowaniu za te pana
piekne piosenki!” — wspomi-
nal wksiazce ,Zycie jest pio-
senka” Jacek Cygan.

Problemy pojawialy sie tak-
ze przy okazji technicznych
aspektow: o$wietlenia czy na-
gloénienia. Ato nie wyczerpy-
waly listy klopotow.

sPrzed konkursowym kon-
certem przemierzaliSsmy Opole
w poszukiwaniu niezbednych
dodatkéw do garderoby Ani,
gdyz wszystko musieliSmy
wymy$leé i zrealizowaé sami.
Nie bylo wtedy kostiumolo-
gbw, za$ scenografow nic nie
obchodzily stroje artystek. Do
samego wyj$cia na scene nerwy
mieliSmy naciagniete do wyso-

ruda plomiennoé¢ ibez namy-
shu maznela tym Anie, przez co
jej fryzura wkamerze $wiecita”
- wspominat przygotowania do
wystepu Jacek Cygan.

Mimo tych wszystkich prze-
ciwnosci losu, Anna Jurkszto-
wicz stanela na scenie i, jak to
zapamietali widzowie, za$pie-
wala ,Diamentowy kolczyk”
swobodnie iz wdziekiem.

Debiut piosenki byl tak uda-
ny, ze zapewnil mlodej pio-
senkarce wygrana w konkur-
sie premier.

,DIAMENTOWY KOLCZYK"
MIAL W SOBIE WSZYSTKO,
COCHARAKTERYSTYCZNE
DLA MUZYKIKRZESIMIRA
DEBSKIEGO | TEKSTOW
JACKA CYGANA. JESTEM TAM
BOWIEM | SKOMPLIKOWANA
MELODIA, PELNA ZMIAN
TONACJI, I TEKST, WKTORYM

I pewnie zuwagi na ten brak
dostownosci, Jacek Cygan,
musial wiele razy thumaczy¢,
metaforg czego jest tytulowy
y<diamentowy kolczyk”. — Od-
powiadalem zazwyczaj, ze to
piosenka onaszej rzeczywisto-
Sci. Stad te ,sesje i cesje”, kto-
re wywoluja ludzkie obsesje,
stad ten ,ranny serwis’, ktory
w porannych wiadomosciach
mé6wi do nas nieodpowied-
nim tonem, ba, obraza nas co-
dziennie i klamie - thumaczyl
wksiazce ,Zycie jest piosenka”
autor tekstow ipoeta. — Wy-
jas$nialem jeszcze, ze okresle-
nie ,banki nie chca, skad ten
tlok” to odniesienie do sytuacji,
kiedy w calej Polsce ustawialy
sie do bankow dlugie kolejki
ludzi z dolarami w zebach, bo
wyszlo zarzadzenie, ze oby-
watel bedzie mégt wywiezé za
granice tylko te walute, ktora
do konca miesiaca wplaci do
banku. I w tym wszystkim,
w tej calej paranoi, ten ,dia-
mentowy kolezyk” jest jakim$

Nie wszyscy wte thumaczenia
uwierzyli. I pewnie dlatego do
dzisiaj sa itacy, ktorzy mowia
wprost, ze wlaénie tego tekstu
Jacka Cygana po prostu nie ro-
zumieja.

JAKBY ,DIAMENTOWEGO
KOLCZYKA"NIE
INTERPRETOWAC, STAL

SIE ON DOSKONALA
TRAMPOLINA DO SUKCESU
DLA ANNY JURKSZTOWICZ,
KTORA OD 35 LAT AKTYWNIE
DZIALAW SHOW-BIZNESIE.

Solistka, producentka i wy-
konawczyni przebojow do ki-
nowych hitéw postanowila te
lata podsumowa¢ jubileuszo-
wa plyta. Album ,Jestem taka
sama” ukaze sie 4 wrze$nia.

W nowym wydawnictwie
Anna Jurksztowicz proponuje
Swiezy repertuar chetnie wra-

rozchwytywanej plyty ,Dzie-
kuje, nie tancze” (na ktorej
znalazl sie i ,Diamentowy
kolezyk”) wykona na Opole
Songwriters Festival 29 sierp-
nia. Zkolei we wrzeSniu wdniu
premiery plyty ,Jestem taka
sama” artystka wroci na deski
opolskiego amfiteatru.

To wlasnie tam Anna Jurk-
sztowicz rozpoczela swoja ka-
riere itam bedzie Swietowaé
swoj jubileusz. Jak zapowia-
daja organizatorzy, bedzie to
wydarzenie, w ktorym udzial
powinni wziaé nie tylko wierni
fani artystki, ale tez nowe po-
kolenie ceniace wysmakowany;,
nieoczywisty pop wwykonaniu
$wietnych instrumentalistow.

oprac. dbp

Anna Jurksztowicz - wokalist-
ka, piosenkarka, producentka
muzyczna i autorka piosenek.
Studiowata spiew klasyczny, ale
zawodowo zwigzata sie przede
wszystkim z muzykg pop. Juz
jako nastolatka wystepowata
ohok najwiekszych gwiazd
polskiej estrady aw 1985 roku
wygrata Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej w Opolu, gdzie
wykonata premierowo ,Diamen-
towy kolczyk”. Utwor z muzyka
Krzesimira Debskiego i tekstem
Jacka Cygana stat sie wielkim
przebojem za$ kariera Anny
Jurksztowicz nabrata miedzy-
narodowego rozpedu. Gwiazda
reprezentowata polskg piosenke
na festiwalach w Niemczech,
Holandii, Szwecji, Turcji, Egipcie,
Indiach, we Wtoszechina
totwie, aw kraju angazowano
ja m.in. do nagran wokalnych

w kultowych serialach i filmach
(np. Kingsajz", ,Matki, zony

i kochanki”, ,Na dobreina

zte"). Obok popowych hitéw
artystka realizowata klasyczne

i wspétczesne piesni do tekstow
najwybitniejszych poetow i kom-
pozytordw, jak réwniez projekty
z nurtu muzyki kontemplacyjnej
(jest pasjonatka i nauczycielkg

kiego ,.C”. Pamigtam, ze moja NIE BRAKUJE GIER wskrawkiem wolnosci’, ajak go  cajac do magii lat 80., ktore jogi). 0d 2001 roku prowadzi
pasméwki, Ania za§ nakwate- zZona namierzyla u fryzjeréw nam zabiora, zrobimy sobie maja wlasnie swdj renesans  wtasng firme wydawniczg Si
rze wodleglym od nas rejonie.  jakis specyfik nadajacy wlosom SLOWNYCH. nowy —jest przeciez tyle szkla!  autwory ze swojej pierwszej, Music. Mat. prasowe
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JAK TO? WAKACIE BEZ DZIECKA?

MAMA NA
WAKACJACH

BEZ DZIECI? TEN
SCENARIUSZ JEST
POWOLI CORAZ
CZESCIEJ SPOTYKANY,
ALE NADAL BUDZI
SPORE EMOCJE.

BO CZY NIE JEST
EGOISTKA? A MOZE
JEST PO PROSTU
ASERTYWNA?

JEDNA Z NASZYCH
BOHATEREK NIE
KRYJE, ZE MARZY,
ZEBY WYJECHAC BEZ
DZIECI. CO NATO
PSYCHOLOG?

BARBARA

Barbara z Olsztyna, mama
3-letniego Mikolaja, moéwi,
ze najgorzej bylo podjac¢ de-
cyzje owyjezdzie. — Apdzniej
wszystko samo zaczelo sie
ukladaé — opowiada. — To
bylo niesamowite przezycie.
Nie spodziewalam sig, ze
mam wsobie tyle uporu isily.
Dopiero samotny wyjazd po-
kazal mi, ze potrafie sobie
poradzi¢ w kazdym warun-
kach. Nasza rozméwezyni na
poczatku czerwca samotnie
wyjechala w gory. Bez zad-
nego do$wiadczenia posta-
nowila przej$¢ Glowny Szlak
Beskidzki: 500-kilometro-
wy szlak, ciagnacy sie przez
pie¢ pasm gorskich. Zaczela
w Beskidzie Slaskim, aby po
20 dniach wedrowki dotrzeé
do Wolosatego w Bieszcza-
dach. Przez ten czas w ple-
caku miala ze sobg wszystkie
potrzebne rzeczy. Calkowita
waga plecaka wahala sie od
10 do 12 kg.

— Nie mialam pojecia osa-
motnych goérskich wedrow-
kach, ale czulam, ze musze
zrobi¢ co$ szalonego, aby
nie zwariowaé. Od porodu
to ja glownie siedze zsynem.
Wtym roku planowalam wré-
ci¢ do pracy, ale zamieszanie
zwirusem zmienilo te plany.
Mimo tego czulam, ze coS$ sie
musi zmienié. Dlatego po-
stanowilam wyjecha¢ — thu-
maczy.

Wybér Barbary padl na
Glowny Szlak Beskidzki.
Przygotowania? — Kupilam

Barbara zdecydowata sie samotnie

Fot. archiwum prywatne (2)

potrzebny sprzet, zrobilam
reaserch imialam nadzieje, ze
jakos$ sobie poradze — odpo-
wiada. — A pierwszego dnia
na szlaku... zgubilam droge
iobraczke. Mimo tego posta-
nowilam i§¢ dalej. Odnala-
zlam szlak. Obraczki niestety
nie, ale meza ma sie wsercu.

Nasza bohaterka codzien-
nie dzwonila do meza isyna,
ktorzy byli przeciwni temu
wyjazdowi. — Jednak maz
zrozumial, Ze musze poszu-
kaé tego, kim naprawde je-
stem. Kocham mojego syna,
ale od tak dlugiego czasu by-
lam tylko matka. Nie mialam
zadnego innego miejsca do
realizacji. Podczas wedrowki
tesknilam za synem, ale by-
lam szczeSliwa, ze mozemy
nawzajem od siebie odpoczaé.
Wsrod matek to temat tabu,
ale tak, mozna mieé¢ dosé
wiasnych dzieci — u$miecha
sie.

Jak moéwi, po powrocie do
domu z rado$cia uSciskala
isyna, i meza. Co dal jej ten
samotny wyjazd? — Przejécie
jednego z najdtuzszych szla-
kéw w Polsce dalo mi pew-
noéc¢ siebie, oczy$cilo mnie
zwielu zlych mysli isprawilo,
ze zrozumialam, co chce robié
w zyciu. Kiedy tylko uspokoi
sie sytuacja na Swiecie, bede
mogla zaczaé¢ dzialaé zawo-
dowo — méwi pelna energii.

KATARZYNA
— Urlop z dzieckiem? Nie
ma czego$ takiego — ironi-

przehy¢ trudny szlak

i

| Plecak czasem wazyt nawet

% 12 kilogramow

zuje Katarzyna, nasza czy-
telniczka, ktora zgodzila
sie zosta¢ nasza bohaterka.
— Ja zawsze po rodzinnych
wakacjach wracam umeczo-
na. M6j Facebook klamie. Na
zdjeciach jestem u$miech-
nieta. Wszyscy mi zazdrosz-
cza wakacji. A zwlaszcza
bezdzietne singielki. Nie
maja pojecia, jak bardzo
chcialabym czasami byé na
ich miejscu. Oczywiscie nie
przyznam sie do tego na-
wet przed wlasnym mezem.
Zreszta, mam wrazenie, ze
on tez jest wykonczony, tyl-
ko ze tego nie powie na glos.
Wakacje z dzieé¢mi, zwlasz-
cza tak malymi, jak nasze,
to calodzienna opieka. To

po prostu haréwka. Placz,
marudzenie, zabawianie,
odgadywanie humoréw. To
takze ciagly lek, czy nic im
nie jest. Nawet jesli wchodza
do kostek do wody, albo ka-
pia sie wbaseniku, to na se-
kunde nie mozna ich spuscic¢
z oczu. Pamietam sytuacje,
kiedy stalam doslownie przy
corce, ata spadla zhustawki.
A przeciez bylam przy niej!
Dlatego mam zasade, ze pil-
nuje dzieci caly czas. Przez to
nie umiem si¢ wogoéle odpre-
zy¢. Teraz jeszcze dzieci sa za
male, bo maja 2 i3 lata, ale
za kilka lat bede chciala na
wakacje pojechaé bez nich.
Moze w koncu sie wy$pie.
Tylko co na to rodzina?

MAGDALENA KOSTYSZYN

— Nikt nie méwi o tym, bo
zostawi¢ zkrewnymi dziecko
na poét roku iwyjechaé w po-
dré6z dookola Swiata, ale jesli
dziecko od najmlodszych lat
uczone jest, ze mama tez wy-
chodzi zdomu, apotem wraca
—to jest to najprostsza droga
do tego, by wychowaé wprzy-
szlo$ci zaradne, samodzielne
dziecko, ktére wwieku 4 czy
5 lat bez problemu zostaje
wprzedszkolu samo —uwaza
Magdalena Kostyszyn, autor-
ka bardzo poczytnego bloga
Ch***** Pani Domu i ksiaz-
ki pod tym samym tytulem.
— Jesli Twoje 5 czy 6 letnie
nie pozwala cI wyj$¢ samej
z domu i nie pdjdzie spaé

wobecnoéci taty, to sorry, ale
co$ tu poszto nie tak (oczywi-
Scie nie chce generalizowad,
celowo pomijam réznego typu
zaburzenia dzieciece). Nie
uchronimy dzieci od nega-
tywnych emocji —inawet nie
powinni$my, terapeuci uwa-
zaja, ze doswiadczanie przez
dzieci rowniez tych stabszych
momentow: zlosci, smutku,
bezradno$ci w ostatecznym
rozrachunku pozytywnie
wplywa na ich zdrowie psy-
chiczne.

Magdalena Kosyszyn méwi
wprost: — Umoéwmy sig, dzie-
ci mecza. Od dzieci nie ma
wolnego w pigtek iw sobote.
Dzieci wstaja o7 rano nawet
wwakacje inie interesuje ich,
ze boli ci¢ glowa. Jako matka
zastugujesz od czasu do czasu
na urlop od swojego potom-
stwa. Nalezy ci sie to jak psu
buda. Bez wzgledu na to, jak
bardzo wytrzymala i nie do
zdarcia jeste$, po prostu mu-
sisz odpocza¢. Zregenerowac
sig, zrobi¢ co$ tylko dla sie-
bie. Zadba¢ oinne - niz tylko
te wylacznie macierzynskie
-relacje.

PSYCHOLOG
BOZENA RYCHLIK

Czy kobieta decydujac sie
na samotny wyjazd powin-
na mie¢ wrzuty sumienia, ze
zostawia rodzine w domu?
— Bardzo naturalng potrze-
ba jest to, ze kochajac swoja
rodzine, dzieci, potrzebuje-
my takze dystansu iosobistej
przestrzeni — odpowiada Bo-
zena Rychlik, psycholog z Ol-
sztyna. — Potrzebujemy takze
zaopiekowac sie soba. To od-
powiedZ na wlasne potrze-
by. Pragniemy odpoczynku,
zrobienia sobie przyjemno-
Sci. Kobiety lubig skorzystaé
zustug kosmetyczki, fryzjera,
pojecha¢ do SPA. Nie ma to
nic wspdlnego z egoizmem
do czasu, kiedy totalnie za-
niedbujemy potrzeby swoich
najblizszych. Wazne, zeby
nie popadaé¢ ze skrajnoSci
w skrajno$é. Bo nadmierne
po$wiecenie tez nie jest do-
bre. Tak samo jak zupelnie
nieliczenie si¢ z potrzebami
najblizszych. Ale wazna jest
rownowaga, dystans i poby-
cie z samym soba. Tak jak
wstuchujemy sie w potrzeby
najblizszych, tak samo powin-
ny$Smy zaopiekowa¢ sie soba.
OczywiScie nie ma r6znié jesli
chodzi o kobiety i mezezyzn.
Panowie takze potrzebuja
chwil dla siebie.

Aleksandra Tchérzewska
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NIE MA KSIAZEK BEZ CZYTELNIKG

DZIEKI CZYTANIU
LATWIE) PRZETRWAC
TRUDNY CZAS

— MOW
ALEKSANDRA

BUtA Z BIBLIOTEKI
ELBLASKIEJ, KTORA
NIEMAL OD ZAWSZE
WIEDZIALA, ZE
ZWIAZE SWOJE

ZYCIE Z LITERATURA.
ROZMAWIAMY NIE
TYLKO O KSIAZKACH,
ALE TEZ 0 TYM, CO
LUBI W SWOJEJ
PRACY NAJBARDZIE.

— Czy mozna powiedzie¢,

ze epidemia pozytywnie

wptyneta na czytelnictwo

w Polsce?

— W czasie, gdy biblioteki
byly zamkniete z powodu
wybuchu pandemii Covid-19
mozna bylo zaobserwowac
bardzo duze zainteresowa-
nie ksigzkami. Czytelnicy
kontaktowali sie znami imo-
wili, ze bardzo szybko skon-
czyly sie im zapasy ksigzek,
ze tesknig za biblioteka.

To bardzo budujace. Ostatni
czas przypomnial, jak bardzo
ksigzki sa wazne. Dzigki czy-
taniu latwiej jest przetrwac
trudny czas — odosobnienia,
choroby czy smutku. Poko-
nywanie granic, odbywanie
podroézy, poznawanie $wiata,
uczenie sie nowych rzeczy
— wszystko to jest mozliwe
bez wychodzenia z domu,
wlaénie dzieki ksigzkom.

Gdy poczytamy fantastyke,
okazuje sig, ze wielu autoréw
juz dawno temu pisalo otym
wszystkim, co teraz wydarza
sie na $wiecie. Sama teraz
zaczytuje si¢ ksigzkami Mar-
garet Atwood, Kurta Von-
neguta, Ursuli K. Le Guin
i innych. W ksiagzkach jest
caly $wiat!

— Zawsze czutas, ze swoje

zycie zawodowe zwigzesz

z ksigzkami?

— Od czas6w liceum, za
sprawg mojej genialnej po-
lonistki z III LO w Elblagu,
Marleny Derlukiewicz, ktora
zaszczepiala wnas mitoé¢ do
lektur, takze tych spoza ofi-
cjalnej listy, wiedzialam, ze
moje zawodowe zycie bedzie
zwiazane zksigzkami.

Fot archiwum
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Aleksandra Buta: Ksigzki
poszerzajg horyzonty,
rozwijajg wyobraznie,
tgczg ludzi, pomagajg

zrozumiec siebie i Swiat

11 Ve 20 e

—

Aleksandra Buta (z prawe))
podczas spotkania autorskiego

z Agnieszka Pietrzyk

Po studiach chcialam uczyé
jezyka polskiego, a trafilam
do biblioteki. Swoja prace
tu rozpoczelam jako bibliote-
karka. Uwielbialam polecac
innym dobre ksigzki, robie
to dzi$. Od okolo dziesieciu
lat zajmuje sie promocja
dzialan biblioteki, takze ich
organizacja. Dzieje sie unas
tyle ciekawych rzeczy. Faj-
nie o nich opowiada¢. Fan-
tastyczne zajecia dla dzieci,
kluby ksiazek, konserwacja
i digitalizacja zabytkowego

SIE
NIE

ksiggozbioru i cala masa in-
spirujacych dzialan, za kto-
rymi stoja moje kolezanki
imoi koledzy. Biblioteka to
ludzie. Borges pisal, ze raj
to biblioteka. To prawda, ale
przeciez nie ma ksigzek bez
czytelnikow!
— Ale, tak jak méwisz,
praca w hibliotece to nie
tylko ksigzki. My znamy cie
miedzy innymi dzieki spot-
kaniom autorskim, ktére
prowadzisz. Stresujesz sie,
rozmawiajgc z pisarzami?

prywatne

Fot archiwum

J

— Milo mi, bo spotkania
z pisarzami to jest to, co
sprawia mi mno6stwo przy-
jemnosci. Przygotowywanie
si¢ do nich i potem rozmowa
z autorami. Pewnie troche
sie stresuje, szczegodlnie gdy
mam rozmawia¢ zkims, kogo
bardzo sobie cenie. Zwykle
zupelnie niepotrzebnie, bo
przeciez pisarz to normal-
ny czlowiek. Jesienig roz-
poczniemy tegoroczny cykl
spotkan autorskich #czy-
tElnia. Beda $wietni autorzy

i ciekawe tematy. Juz sie do
nich przygotowujemy.

— Na pewno jestes na bie-

z3co z literackimi nowin-

kami, ale znasz tez klasyki.

Jaka literatura najbardziej

wpisuje sie w twoje gusta?

Ktérego autora cenisz

najbardziej?

— Ciagle to sie¢ zmienia,
bo wychodza nowe ksigzki,
ktore stajg sie wazne, ale
powroty do Kklasyki polecam
kazdemu. Warto je znaé iczy-
taé przez cale zycie.

Czytam roézne ksigzki, od
reportazu po wspolczesne
powiesci, ktére mnie zjakie-
go$ powodu zainteresuja. Nie
umiem wskaza¢ jednego au-
tora, ale gdybym juz musiala
to zrobi¢, bylaby to Olga To-
karczuk.

— Czy wsérod elblazan mamy

lub mieli$my wybitnych

literatéw?

— No pewnie! Jest wielu
autorow piszacych itworza-
cych w réznych gatunkach.
Na poczatek wymienie
Agnieszke Pietrzyk — au-
torke kryminaléw i thrille-
row dziejacych sie wnaszym
miescie. Kibicuje jej od sa-
mego poczatku. Elblag jest
waznym bohaterem ksiazek
Agnieszki i to dla miasta
fantastyczna promocja.

Wazny glos to ksiazki Do-
miniki Lewickiej-Klucznik,
ktéra w swojej tworczosci
porusza tematy wyklucze-

nia iniepelnosprawnosci. Sa
tez autorzy skupieni w Sto-
warzyszeniu Alternatywni.
Nie bede ich wymienia¢, bo
mogtabym kogo$ pominag,
wspomne tylko poetke Bo-
gumile Salmonowicz i two-
rzacego scenariusze filmowe
Jacka Zukowskiego.

Wezesniej w Elblagu bardzo
preznie dzialali literaci ze
srodowiska Ryszarda Tom-
czyka (redaktora ,Tygla”),
wielu z nich tworzy do dzis.
Mogliby$my poszukac jeszcze
dalej. Na przelomie XVIII
1 XIX wieku w Elblagu pisa-
la Johanne Satori-Neumann,
autorka powiesci, opowiadan
obyczajowych i historycz-
nych. Znalezliby sie tez inni,
ale to temat na osobny arty-
kul.

— Biblioteka kojarzy sie

gtéwnie z tradycyjnymi

ksigzkami, ale obserwuje-
my, ze ludzie coraz czesSciej
siegajg po ich nowoczesne
wersje. Myslisz, ze kiedy$
ksigzki elektroniczne wypra
te drukowane?

— Nie wiem, ale dla mnie
nieistotne, jak czytamy —na
papierze, czytniku czy stu-
chajac audiobooka. Wazne,
zebySmy czytali! Biblioteki
pewnie w dalekiej przyszlo-
Sci beda dzialaly zupelnie
inaczej, ciagle si¢ zmieniamy.

—Dlaczego warto czyta¢?

Jak zacheci¢ do tego dzieci,

a jak upartych dorostych,

ktorzy twierdza, ze literatu-

ranie jest dla nich?

— Warto zwielu powodow,
od najbardziej oczywistych
do wydumanych. Ksiazki
poszerzaja horyzonty, rozwi-
jaja wyobraznig, lacza ludzi,
pomagaja zrozumieé siebie
1 $wiat. Trzeba zachecac¢ do
czytania najprosciej jak to
mozliwe, np. podsuwajac im
ciekawe ksigzki. Nic na sile.
Upartym mlodym moze na
poczatek komiks, a p6zniej
co$ innego. Z dzieémi jest
latwiej, oile szkola irodzice
pomagaja w tym procesie.
Wkoncu przyktad przychodzi
zgobry. W bibliotece mamy za-
jecia dla dzieci, od niemow-
laka do nastolatka. Sa np.
zajecia dla dzieci z kodowa-
nia, ale dzieja sie wbibliote-
ce pelnej ksigzek. W koncu
nawet najbardziej oporny na
czytanie mtody czlowiek sie
na jaka$ skusi. Przychodzcie
do biblioteki! Mam nadzie-
je, ze pandemia szybko sie
skonezy i wréca ,normalne”
spotkania izajecia.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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KIEDY BYtA

W PIERWSZEJ CIAZY,
UStYSZALA, ZE
URODZI BLIZNIETA.
TO BYt SZOK.
INFORMACIE, ZE
ZOSTANIE MAMA
KOLEJNEJ PARKI,
UZNALA ZA ZART
LEKARZA. KAZIMIERZ
| JAN ORAZ ANNA

| ADAM TO DZIECI
ANNY | MIKOtAJA
GIZIEWSKICH

Z BRATIANA.

Mama Ania, tata Mikolaj,
dwie cigze i czworka dzieci.
To fenomen, jednak wtej ro-
dzinie to genetyczny pewniak.
Dzi$§ wiemy, ze kolejna ciaza
Ani z duzym prawdopodo-
bienstwem, takze bylaby bliz-
niacza.

- Mamy w rodzinie po obu
stronach bliznigta. To geny,
nic nadzwyczajnego, tak sie
wyjatkowo dobraliSmy - §mie-
je sie tata maluchéw, Miko-
laj Giziewski.

Ania i Mikolaj poznali sie
na studiach. Uczyli si¢ na
r6znych kierunkach, sa zréz-
nych rocznikéw, ale dzieki
wspdlnej znajomej, ich drogi
sie spotkaly podczas wspol-
nych dojazdéw na uczelnie.
Na poczatku to bylo powol-
ne i ostrozne poznawanie,
jednak jak uczucie wreszcie
wybuchlo, wtedy wszystko
potoczylo sie blyskawicznie.
Bylo tak jak zaplanowali, wy-
konczenie domu, Slub, wesele
icigza.

- Podczas badania wpierw-
szej ciazy, gdy uslyszalam, ze
pod sercem nosze bliZnieta,
bytam w szoku - wspomina
Ania Giziewska. - Jednak nic
nie przebije odczué podczas
badania wdrugiej ciazy. My-
Slalam, Ze to zart ze strony le-
karza.

Pierwsza para blizniat,
dwoch chlopcow, Kazimierz
iJan, przyszla na §wiat wOl-
sztynie wgrudniu 2018 roku.
Chlopcey podezas narodzin
wazyli ponad 3 kilogramy
kazdy, a ciaza zakonczyla sie
w38 tygodniu. Natura dosko-
nale sobie poradzila, ajeszcze
lepiej poradzila sobie mama
chlopcow, ktora blyskawicz-
nie wrocila do formy i$wiet-

Fot. Alina Laskowska

Cata czworka z dziadkiem i babciami

nie odnalazla sie w roli po-
dwdjnej mamy izony rolnika.

- Prowadzimy gospodar-
stwo rolne, to ciezka praca.
Gdy jeszcze nie bylo drugiej
pary maluszk6w, Ania czesto
mi pomagala - opowiada Mi-
kolaj. - Zdarzalo sig, ze Ania
wsiadala na ciagnik i jecha-
liSmy w pole. Smiali$my sie,
ze miala wychodne, taka od-
skocznie od opieki nad dzie¢-

mi.

Ania i Mikolaj nie ukrywa-
ja, ze maja szczescie. Duza
rodzina, chetna do pomocy
przy dzieciach to prawdziwy
skarb. Za $ciang mieszkaja
dziadkowie, druga babcia
takze zawsze w gotowosSci,
aby przyjecha¢ iz malucha-
mi poby¢.

- Wrazie potrzeby, szczegdl-
nie na poczatku macierzyn-
stwa, korzystalam z porad
mojej najstarszej siostry, kto-
ra ma spore do$wiadczenie
wwychowaniu dzieci - mowi
Anna. - Druga siostra oraz
siostra meza réwniez przy-
jezdza pomédc w opiece nad
maluchami - dodaje.

- Zawsze lubilem dzieci ilos
mi sie odwdzieczyt - $mie-
je sie tata Mikolaj karmiac
malego Adasia. - Czekam az
podrosna, bede im pokazy-
wal ciagniki i kombajny. Na
blizsza przyszlosé dla dzieci
ze szwagrem budujemy plac
zabaw, tu na wsi nawet ko-
ronawirus nam nie straszny.

Mozna biega¢ ibawi¢ si¢ bez-
trosko tuz za domem.

Ania i Adam, przyszli na
Swiat w czerwcu tego roku.
Podobnie jak starsze rodzen-
stwo, urodzili sie zdrowi,
w terminie iz waga bliska 4
kilograméw kazde.

Ania wspomina, ze lekarz
pracujacy w zawodzie od 30
lat, méwil, Ze nie spotkal sie
zprzypadkiem dwoch bliZnia-
czych ciaz pod rzad. Z powo-
du wspomnianego korona-
wirusa, nie bylo odwiedzin

w szpitalu. Ania jednak nie
zdazyla zateskni¢ poniewaz
juz dwa dni po narodzinach
zostala wypisana do domu.
A tam czekala juz starsza
parka, dumni dziadkowiei...
nowe realia zycia z czworka
malych dzieci. Nalezy dodad,
ze zdzieci ciesza sie pradzia-
dek iwszystkie cztery prabab-
cie!

- Starsze blizniaki wczesniej
nieraz budzily si¢ na nocne
karmienie réwnoczeS$nie.
Maluchy raczej nie synchro-

nizuja swoich potrzeb. Mozna
spokojnie, po kolei nakarmié,
przewinaé czy wykapac -
opowiada Ania. - W zwiazku
ztym, ze starsi chlopcy od po-
czatku sa razem, pojawienie
sie maluchéw nie wywolalo
ich zazdro$ci. Moze na po-
czatku wnocy zaczeli czeSciej
pojawiaé sie wsypialni rodzi-
coOw.

Rzeczywiscie, starsza dwoj-
ka to niezwykle grzeczni
chlopcy, radosni i troskliwi.
Chetnie obdarzaja buziakami

mlodsza siostre i mlodszego
brata. Gdy cala czwoérka pod-
ro$nie, beda $wietna ekipa do
wspo6lnych zabaw.

Imiona dla dzieci zostaly
wybrane nieprzypadkowo.
Najmlodsza Ania Katarzyna
ma pierwsze imi¢ po mamie,
adrugie po babci. Jest jedyna
dziewczynka w tym meskim
Swiecie, ku uciesze mamy.
Adam, brat blizniak Ani
otrzymal imie waznej osoby
dla rodziny. Starsze dzieci
maja imiona po dziadkach:
Kazimierz to dziadek od stro-
ny taty, a Jan to dziadek od
strony mamy, ktory patrzy na
rodzine zgory itrzyma keiuki
za wnuki. Dzieci sa podobne
do siebie irodzicow, ale nie sa,
bliznietami jednojajowymi.
Podobienstwo rozklada sie
jak wkazdej rodzinie. Troche
wmame, troche wtate.

Niebawem chrzest mlod-
szych dzieci. Szykuje sie im-
preza, a rodzina jest liczna,
zwigzana ze soba. Sami rodzi-
ce, to najpiekniejszy przyktad
dla dzieci. Otwarci, rado$ni,
wspierajacy sie wzajemnie,
wychowani w warto$ciach
takich jak szacunek do zie-
mi, do tradycji, ceniacy zycie
rodzinne.

Spedzanie czasu w tym
gronie to sama przyjemnoSc.
Rodzina Giziewskich pro-
wadzi gospodarstwo rolne.
Tata nie ukrywa, ze to ciezka
praca. Bywa, Ze nie ma czasu
dla rodziny, tyle ile by chcial.
Szczegolnie teraz kiedy sa
zniwa. Jednak podkresla, nie
bedzie zadnego z dzieci zmu-
szal do pozostania na roli.
Podejma sami decyzje, jaka
zyciowg droge wybiora. Na
razie Ania, Adam, Kazimierz
iJan musza troche podrosnaé,
poznaja $wiat z cudownymi
rodzicami obok, z rodzen-
stwem, zbliskimi.

Zycie z czworka maluchow
z pewnoscig nie jest proste.
Jednak Ania zMikolajem nie
narzekaja. Wyliczaja wspdlne
chwile, wyjazdy bez dzieci,
ktore pozwolily chwile od-
poczagt.

- Gdy na $wiecie byli tylko
starsi chlopcy, wyjechalismy
z zona na jedna noc. Posta-
nowiliSmy, Ze si¢ wy$Spimy za
wszystkie czasy - opowiada
Mikolaj Giziewski - Jednak
rano obudziliémy sie jak za-
wsze. SmialiSmy sie z tego
niesamowicie. Wsluchiwa-
liSmy sie wtedy w otaczajaca
nas cisze. Fajne uczucie, ale
na chwile. Z radoScia wraca-
liSmy do domu.

ALINA LASKOWSKA
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ANTHONY STRONG: POZWALAM, BY

TAKIE HISTORIE

PO PROSTU NIE
MAJA PRAWA SIE
ZDARZYC. ALE JESLI
JUZ SIE ZDARZA — SA
JAWNYM DOWODEM
NA TO, ZE MARZENIA
NIE SPEENIAJA SIE
SAME Z SIEBIE. NIE.
TO MY MOZEMY
NASZE MARZENIA
SPEENIAC — TYLE ZE
MUSIMY BARDZO
CHCIEC...

JAZZ

Najpierw byla milos¢ do
jazzu — muzyki niepokor-
nych, ktéra powstala z tesk-
noty za wolnoécia. Ciezko
tu zreszta moéwic o jednoli-
tym stylu muzycznym: jazz
pieknie laczy przeciez rytmy
zachodnioafrykanskie, ktore
do Ameryki Polnocnej przy-
wiezli niewolnicy, z muzyka
amerykanska i europejska.
Uslyszymy wiec i nuty ludo-
we, 1 bardziej skomplikowa-
ne akordy, pelne artyzmu
iwyczucia, ale tez elementy
muzyki rozrywkowej, z zalo-
zenia lekkiej, latwej i przy-
jemnej. Jazz pozwala poza
tym na duza dowolnoé¢ in-
terpretacji utworu lub frazy
— dobry jazzman tej samej
melodii nigdy nie zagra dwa
razy tak samo. Ito, co wjazzie
fascynuje mnie najbardziej:
improwizacja...! Kiedy$ wy-
nikala ona zfaktu, ze pierwsi
tworcy jazzowi, przewaznie
potomkowie niewolnikow lub
sami wyzwolency — nie znali
nut. Inna rzecz, ze nie bardzo
sie tym faktem przejmowali...

Jakich by analiz nie prze-
prowadzac¢ ijak by jazzu nie
Klasyfikowaé — jest wnim co$
takiego, ze gdy juz chwyci za
serce — bedzie trzymac¢ do
samego konca.

ANTHONY, TONY

Takie nazwiska jak Louis
Armstrong czy Miles Davies
zna kazdy — nawet ten, kto
jazz nie za bardzo czuje, ai sama,
muzyka interesuje sie Srednio.
Niestety, wielki Satchmo nie
zagra nam juz niczego inie za-
Spiewa, ze $wiat jest cudowny.
Trzeba zatem poszukiwaé wjaz-
zie mlodych pokolen, ktore tez
jazz. beda mialy wduszy.

NO I JA ZNALAZLAM...

Pierwsza byla wzmianka
w jakim$ programie telewi-
zyjnym. Potem wyszukalam
nazwisko i postuchatam kil-
ku utwordéw... ,Too Darn
Hot” natychmiast zagral mi
wsercu...! Skusilam sie wiec
i nabylam calg ,Stepping
Out” — ijuz po pierwszym
przestuchaniu wiedzialam,
ze to byly bardzo dobrze
wydane pienigdze. ,Luck
Be a Lady” doréwnalo ,,Too
Darn Hot”, ajego interpreta-
cje ,When I Fall in Love” po
prostu uwielbiam...!

No to znalaztam go na Twit-
terze... Pewnie, ze mozna tam
znalez¢ kazdego: od Brada
Pitta zaczynajac — na Kro-
lowej Elzbiecie II konczac.
A zaobserwowanie kogo$
wecale nie oznacza, ze obser-
wowany z automatu zacznie
obserwowac¢ ciebie... Ale on
po jakims$ czasie zaczal...! Po
kilku dobrych dniach waha-
nia zebralam sie wsobie ina-
pisalam wiadomos$¢ prywatna
— ate nie kazdy lubi. O dzi-
wo, odpisal. Zaczeli$émy pisac
omuzyce, inspiracjach, pyta-
lam ojego osiagniecia, plany,
pisalam o swoich z muzyka
Scislych relacjach...

I tak Anthony Strong, bar-

dzo utalentowany pianista
jazzowy, piosenkarz i kompo-
zytor — stal si¢ moim dobrym
znajomym. Nie piszemy do
siebie codziennie — ajednak
kazde z nas wie, ze kiedy juz
napisze, ta wiadomo$¢ nie
pozostanie bez odpowiedzi,
choéby w postaci stodkiej
emotikonki. Ostatnio uwiel-
biam zaskakiwaé go utwo-
rami z repertuaru innych
artystow, ktore marzy mi sie
zaS§piewac z nim w duecie.
Ostatecznie na wlasnej sko-
rze przekonalam sie juz, ze
marzenia warto miec¢ i kon-
sekwentnie je spelniac...!

Do prosby oten wywiad tez
zbieralam sie kilka dobrych
tygodni. Ale zgodzil sig ipro-
sze. Panie i Panowie, Antho-
ny Strong we wlasnej osobie.
Zachecam do lektury, apotem
prosze postuchac jego muzy-
ki. To naprawde piekny jazz:
troche hold dla jego tworcow
sprzed wiekéw, troche uciecz-
ka, a wszystko to oplecione
aureola mlodzienczej werwy
ipatrzenia wprzyszlo$é...

— Jak sie miewasz? Czy

koronawirus nie zepsut

zanadto twoich planéw?

— Cze$¢...! Bardzo ci dzie-
kuje, wszystko w porzadku.
Rzeczywiscie, koronawirus

=
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wstrzymal cale koncertowa-
nie i generalnie Zycie teraz
jest zupelnie inne! Normal-
nie, jeszcze przed Covidem-19
kilka dni wtygodniu podrézo-
walem, akolejne dni pisalem
lub produkowalem muzyke
juz zdomu. Teraz widze, ze po
prostu wiecej pracuje w stu-
dio, a podrézuje mniej. Niby
wszystko w porzadku, ale
bardzo chcialbym juz wrécic¢
na scene!

— Jakie jest Twoje pierwsze,

najwczesniejsze wspomnie-

nie muzyczne? Ile miates
wtedy lat?

— To jedna ztych dziwnych
rzeczy, bo teraz juz sam nie
wiem, czy pamietam wspo-
mnienie, czy nosze w sobie
po prostu pamiec o pewnych
obrazach. W kazdym razie
mam niejasne wspomnienie,
jak w wieku 2 lat robilem
ogromny balagan, a prawdo-
podobnie takze halas, wkuch-
ni mojej Mamy. Rozkladalem
zwyczajnie garnki i patelnie
dookota i tak drewnianymi
lyzkami ,gralam na beb-
nach”. Od najmlodszych lat
bylo wiec jasne, ze muzyka
bedzie moja zawodowa, i Zy-
ciows Sciezka, ...

— Czy kiedykolwiek miates

chwile zwatpienia i pomysla-

tes: ,Powinienem byt wybraé

tatwiejszy zawod, powiedz-

my — mechanik samocho-
dowy lub ksiegowy"...? Kiedy
zdecydowate$ sie zostac
muzykiem, pianistg? Czy to
byto wczesne dziecinstwo,
czy byte$ wtedy nastolat-
kiem?

— Chwili zwatpienia nie
mialem nigdy. Zadnej. Ale
zdaje sobie jednocze$nie spra-
we, ze wswojej karierze mia-
lem duzo szczeécia: Swietny
zespOl, duzo pracy, wsparcie
przyjaciol, rodziny... A prze-
ciez wiemy, ze ta droga nie
zawsze jest taka latwa i malo
wyboista. MySle, ze fakt, iz
jestem pasjonatem tego, co
robie — tez ma znaczenie,
zgodnie ztym powiedzeniem:
,znajdz prace, ktora kochasz,
awtedy nie bedzie to praca!”.
A ja naprawde to uwielbiam
i gdyby nie te dlugodystan-
sowe loty, moja praca bylaby
najlepsza na $wiecie! Szcze-
rze mowiac, czuje sie bardzo
szczeSliwy: mam mozliwo$é
czestego podrézowania, gram
muzyke ze swoimi przyjaciol-
mi i jeszcze za to wszystko
otrzymuje wynagrodzenie.
Nie zamienilbym sie nawet,
gdybys dawala mi milion fun-
tow! Ha!

— Dlaczego fortepian?
Dlaczego nie trabka lub
saksofon...?

— Coz, wlasciwie po ukon-
czeniu wstepnych studiow
w zakresie garnkow i patelni
($miech) — zoczywistych po-
wodoéw perkusja byla moim
pierwszym instrumentem!
Potem, juz w szkole pod-
stawowej zaczatem graé¢ na
klarnecie, p6zniej na forte-
pianie, ana koncu doszed} do
tego saksofon iépiew. Zawsze
uwielbialem te game koloréw,
jakie muzyk moze uzyskaé
z fortepianu. Ale moment,
w ktérym naprawde sie za-
kochalem, byl wtedy, gdy
moj nauczyciel jazzu zaczal
gra¢ harmonie. Harmonia
jazzu po prostu rzuca mnie
na kolana — i prawie 20 lat
pbzniej nadal tak to dziala...!

—Kiedy méwie ,Polska”

—co przychodzi Ci do gtowy?

Jakie obrazy oczyma duszy

widzisz?

— Natychmiast widze iczuje
polskie piwo iniesamowite je-
dzenie! Ale jak dla mnie, tak
naprawde to, co ,tworzy miej-
sce” —to ludzie... Mysle wiec
o moich polskich znajomych
na Instagramie, o ludziach,
ktorych poznalem na trasie
w Polsce. Wciaz pamietam
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PROWADZItA MNIE MUZ

wszystkie szalone izabawne
koncerty... ZPolski, zréznych
stron tego kraju, mam niesa-
mowite wspomnienia. I nie
moge sie doczekaé powrotu.

— Z jakiego muzycznego

osiggniecia jestes$ najbar-

dziejdumny —ado czego

w dalszym ciggu dgzysz?

— Odkad zaczalem na-
grywac plyty, chcialem wy-
gra¢ Grammy. To naprawde
$miale, wrecz niedorzeczne
marzenie, ale mam nadzieje,
ze pewnego dnia je spelnieg!
Chwila, w ktérej bylam nie-
zwykle dumny, byto prawdo-
podobnie podpisanie mojego
pierwszego duzego kontrak-
tu plytowego. Dla mnie idla
mojego menadzera, Matta to
byl wspanialy moment. Jako
zesp6l pracujemy bardzo in-
tensywnie iten kontrakt by}
zwiehczeniem wielu planéw
iprzygotowan. A ostatecznie
kilka r6znych firm prébowa-
o sie przelicytowac. Zatem
podpisanie takiej umowy na-
prawde utwierdza cie wprze-
konaniu, ze jeste$ artysta
— tym bardziej, ze dojécie do
tego momentu zajelo nam
cale miesiace!

—Jak to sie dzieje, ze po-

wstaje utwdér muzyczny? Co

doktadnie cie inspiruje? Jak

komponujesz swojg muzyke?

Mozliwo$¢ stworzenia nowe-

go utworu muzycznego jest

dla mnie najwyzszym przeja-
wem ludzkiego geniuszu...

— Cobz, za kazdym razem
ten proces jest inny, ale zwy-
Kkle jest doéc fragmentaryczny.
Wiec choé¢ kilka razy tak sie
zdarzylo, to generalnie rzadko
kiedy napisze piosenke wjed-
no popotudnie. Zazwyczaj jest
to kilka godzin wjednym ty-
godniu, aw drugim — kom-
pletnie nic, apotem wnastep-
nym znow kilka itak dalej...
Itak po miesigcu mam moze
delikatny zarys nowego utwo-
ru. Z jednej strony jestem
bardzo leniwy, ale z drugiej
— perfekcjonista, a to juz
bardzo niebezpieczna mie-
szanka...! Zwykle pracuje tez
zautorem tekstow iczasem to
tekst powstaje jako pierwszy
— aczasem melodia. Czasami
mam pomys!} na ogélny rytm,
czasami moj autor tekstow
ma na mys$li ogélny temat
lub historie... Za kazdym ra-
zem jest inaczej. Trudno mi
odpowiedzieé¢ na to pytanie,
ale przypuszczam, ze opieram
swoje decyzje muzyczne na
muzyce, ktéra mnie zainspi-
rowala... Staram sig, by moje
ucho bylo przewodnikiem.

— Wymien artyste, z ktérym
chciatbys$ wspétpracowac
muzycznie. Dlaczego miathy
to byé ten artysta—co jest
w nim lub w niej takiego
szczegdlnego?

— Przez wiekszo$¢ mojego
dorostego zycia jedna z mo-
ich najwiekszych inspiracji
byt Harry Connick Jnr, wiec
jako pierwszego wskazuje
na niego. JesteSmy bardzo
podobni — obaj wokali$ci-
-pianiSci, aranzerzy, muzycy

Fot. Duncan Brown

jazzowi... Wprawdzie zapro-
szenia jeszcze si¢ nie spodzie-
wam ($miech), ale nagranie
byloby ekscytujace... Harry,
zadzwon do mnie!

—Jak tadujesz baterie: jak

spedzasz wolny czas, co cie

relaksuje?

— Bardzo lubie film. Zmila,
checig ogladalbym jeden film
dziennie. Film zprzyjacioimi,
wspanialy posilek i lampka
dobrego wina — to mdj spo-
s6b na szczesliwe zycie.

Fot. Dave Hogan

—No I na koniec, choé to nie
mniej wazne. Czesto opisy-
wany jestes jako cztowiek

0 niewymuszonym wdzieku.

Co to doktadnie oznaczai jak

torobisz...?

— Och, jeste§ bardzo
mila...! Mysle, ze to po prostu
moja natura... Jestem do$é
zrelaksowany, jesli chodzi
ozycie: co ma by¢, to bedzie!
Moja mantra brzmi: zycie
jest za krotkie, by sie streso-
wac lub martwié¢! Inaprawde
jest, zwlaszcza gdy wokol jest
tyle dobrej muzyki!

— Bardzo ci dziekuje za

te rozmowe. Ale przede

wszystkim dziekuje ciza

mase wzruszen, ktére dajesz

mi swojg muzyka. Nagrody

Grammy, niejednej zreszta,

z serca ci zycze. | lepiej

éwicz piosenke ,If | Told You

That"...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

ONIM

Anthony Strong —ur. 29 X
1984 r., angielski piosenkarz
jazzowy, kompozytor i pia-
nista. Pochodzi z Croydon,
miasta w potudniowej czesci
aglomeracji londynskiej. Uczyt
sie w Whitgift School, Kré-
lewskiej Akademii Muzycznej,
Purcell School i Guildhall

School of Music and Drama,
gdzie uzyskat tytut licencjata
ze specjalnoscia fortepian
jazzowy. Juz na ostatnim roku
studiéw byt akompaniatorem

i muzykiem sesyjnym, wyste-
powat wspdlnie z Charlotte
Church, Michaelem Boltonem,
Marti Pellow i Jocelyn Brown.
Regularnie wystepowat tez

w programach telewizyjnych.
W 2009 r. Strong nagrat

swoj debiutancki album
.Guaranteed!”, o ktérym Sir
Michael Parkinson w BBC
Radio 2 powiedziat: ,Mysle,

ze ten chtopak ma prawdziwy
talent...". Byt pianistg Adriena
Brody'ego w reklamie Super
Bowl 2011. W 2012 r. wydat
,Laughing in Rhythm" — duet
z aktorkg Jessicg Hynes na
rzecz organizacji charytatyw-
nej Children in Need, a potem
wyruszyt w trase po 25 mia-
stach Europy.

W 2013 r. podpisat kontrakt
nagraniowy z paryskg wytwor-
nig Naive Records i wiosng
2013 wydat album ,Stepping
Out”. Po premierze w Londynie
brytyjska gazeta Metro okrzyk-
neta Stronga ,nowym wielkim
talentem”. W podobnym tonie
pisat o nim francuski dziennik
Le Figaro. W 2015 r. wydat swéj
album ,0n a Clear Day".
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JESTEM PANNA CZY ROZWOD

PO ARTYKULE SPRZED
TYGODNIA, NASI
CZYTELNICY CHCA SIE
PODZIELIC SWOIMI
TRAUMATYCZNYMI
PRZEZYCIAMI
ZWIAZANYMI

Z ORZECZENIEM
ROZWODU
KOSCIELNEGO. PANI
KAMILA WYSZtA

ZA MAZ Z WIELKIE)
MtODZIENCZE)
MIt0SCI. URODZItA
DWOJKE DZIECI.
PEWNEGO DNIA
MAZ POZOSTAWIL JA
DLA INNEJ KOBIETY,
A KILKA LAT POZNIEJ
KIEDY SIEDZIAt

W WIEZIENIU
WYSTAPIt

0 UNIEWAZNIENIE
MAtZENSTWA.
OTRZYMAL JE, ALE
ROZWIODt SIE NIE
TYLKO Z ZONA, ALE
TEZ Z DZIECMI.

yli malzehstwem pra-

wie osiem lat, uro-

dzila sie im dwojka

dzieci. Niestety po

szczeSliwych latach,
w rodzinie zaczelo sie Zle
dzia¢. Pani Kamila zauwazy-
la, Ze maz coraz mniej czasu
spedzal w domu, denerwo-
waly go dzieci i zona. Nie
chcial planowa¢ wspélnych
wakacji.

- PobraliSmy sie mlodo,
ja miatam 19 lat, a maz 21.
Kochali$my sie ichodzilismy
ze soba prawie dwa lata, ale
glownym powodem szybkiego
slubu byla ciaza - opowiada.
- Wydawalo mi sig, ze znamy
sie juz tak dlugo, Ze nasze
malzenstwo bedzie udane.
Najpierw odbyl sie §lub cy-
wilny w urzedzie, a potem
koScielny. Mialam wymarzo-
na biala suknie, welon i by-
tam bardzo szcze$liwa. Kiedy
Irek zostal moim mezem za-
mieszkaliémy wdomu moich
rodzicow. Najpierw urodzila

a do tekstu

Pani Kamila byta tego
dnia bardzo szczesliwa

sie corka, acztery lata pdzniej
syn. Irek pracowal, ja zajmo-
walam sie wychowywaniem
dzieci. Nie bylo pomiedzy
nami jaki§ wielkich ki6tni,
czasami mieliémy odmienne
zdania, ale zawsze szliSmy na
kompromisy.

Nic nie zapowiadalo, ze ich
malzenstwo przezywa kryzys.
Pani Kamila myslala, ze maz
jest zestresowany, bo moze
ma jakie$ problemy w pra-
cy. On jednak wciaz milczal
inie chcial zzona rozmawiaé
na ten temat. Pewnego dnia
przyszedt do domu izaczal sie
pakowac... Powiedzial, ze ma
inng kobiete iodchodzi.

- Stalam inie wiedzialam co
mam powiedzie¢.

MYSLALAM, ZETO
JAKIS KOSZMARNY SEN,
Z KTOREGO ZARAZ SIE
OBUDZE

- opowiada pani Kamila. -
Jeszcze teraz czasem zasta-
nawiam sig, jak moglam by¢
tak zaslepiona itak bezgra-
nicznie mu ufac. Ale c6z stalo
sie. Irek zostawil nas. Wyna-
jal mieszkanie i zamieszkal
wnim ze swoja nowa dziew-
czyna. Poczatkowo sie zala-
malam, ptakalam... Dzwoni-
lam do niego, zeby wrocil do
nas. Jednak on odrzucal moje
polaczenia i powiedzial, ze to
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koniec. Zlozyl papiery w sa-
dzie orozwdd cywilny.

Pani Kamila dzigki pomocy
rodziny wychowywala samot-
nie swoje dzieci. Poszla do
pracy, wrocita do rownowagi.
Slyszala plotki o swoim bylym
mezu, ze co jaki$ czas ujego
boku pojawiaja sie nowe ko-
biety, ze powodzi mu si¢ co-
raz lepiej. Widziala go kilka-
krotnie... Jechal autem zkims$
weigz nowym. Jak mowi, byly
maz jednak nie mial czasu by
odwiedza¢ dzieci, aczesto za-
pominal tez o placeniu zasa-

dzonych alimentow.

- Syn mial 11 lat, chodzil do
szkoly i ktorego$ dnia wro-
cil z niej smutny. Zapytalam
go co sie stalo, aon na to, ze
koledzy sie zniego $miali, bo
jego ojciec siedzi wwiezieniu
- wspomina. - Zadzwonilam
do naszej wspdlnej znajomej
i okazalo sie, ze faktycznie
Irek siedzi w wiezieniu za
handel narkotykami. Po-
czatkowo nie moglam w to
uwierzy¢, ale okazalo sie to
prawda. M6j byly maz chceial
mie¢ pienigdze, dobrze zy¢.

-~
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Ze sprzedazy narkotykow
byla spora kasa.

Takie rzeczy kiepsko sie
konicza. Dla mojego bylego
meza - wiezieniem. Dostal
do odsiadki 4 lata.

Dzieci pani Kamili wiedzia-
ly dlaczego nie widuja ojca.
Nie chcialy jezdzi¢ tez na wi-
dzenia do wiezienia. Kobieta
skupila si¢ na pracy i wycho-
wywaniu dzieci. Pewnego
dnia otrzymala dziwny list.
Okazalo sig, ze jej byly maz -
bedac wwiezieniu - wystapil
orozwdd koscielny.

- Kolejny szok. Jestem oso-
ba wierzaca, wzieliSmy §lub,
ochrzciliSmy nasze dzieci,
ateraz on wystapit o uniewaz-
nienie malzenstwa - tluma-
czy. - Argumentowal to tym,
ze ukryt przede mna chorobe
psychiczna ito, ze od wielu lat
bral narkotyki. Pisal, ze nie byl
wpelni §wiadomy tego co robi
wstepujac wzwiazek malzenski.

NIE WIEDZIALAM CZY MAM
SIE SMIAC, CZY PLAKAC.
NAJBARDZIEJ BALAM SIE
TEGO, CO POWIEM DZIECIOM
GDY KIEDYS ZAPYTAJAMNIE
JAKNAPRAWDE Z TYM
NASZYM SLUBEM BYtO
POSTAWILAM SWOICH
SWIADKOW, SAMA TEZ
ZEZNAWALAM. ZEZNAWAL
TEZ KSIADZ Z NASZEJ
PARAFII. IREK TEZ STAWIAL
SWOICH SWIADKOW, ZDOBYL.
TEZ ZASWIADCZENIA

0 CHOROBIE PSYCHICZNEJ
PO PONAD ROKU DOSTALAM
WYROK, W KTORYM MOJE
MALZENSTWO ZOSTALO
UNIEWAZNIONE.

Niedawno byly maz pani
Kamili wyszed} z wigzienia.
Oglasza si¢ na réznych por-
talach randkowych jako ka-
waler. Nie pamieta o swoich
dzieciach. Udaje, ze nie ist-
nieja. Pani Kamila ma o to
do niego zal.

- Ze mna mogl sie rozejsé,
ale z dzie¢mi rozwodu nie
bral - mowi. - To male §rodo-
wisko, ludzie si¢ znaja, wiedza
o wszystkim. Teraz nawet nie
wiem, kim jestem... Panna czy
rozw6dka? Najbardziej przy-
kro mi, kiedy ide zdzie¢mi po
mieScie, aich ojciec przechodzi
obok obojetnie nie méwiac im
nawet ,cze$¢”. Syn powiedzial
mi, ze on nie ma ojca, bo dla
niego juz dawno umart. Corka
natomiast ma zal, ze ja odrzu-
cil. Chodzimy do psychologa,
duzo rozmawiamy. Dla swoich
dzieci chcialabym jak najlepiej,
bo to one sa moim najwiek-
szym szcze$ciem w zyciu. Ja
sama boje sie zaufaé teraz ja-
kiemus$ mezezyZznie. Mam uraz
icho¢ czasem mySle, ze kiedy
dzieci zaloza swoje rodziny,
to zostane sama. Nie potrafie
jednak sie przelamac.

JOANNA KARZYNSKA
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JOGA JEST W KAZDEJ CHWILI, KTORA PRZEZYWAM

NAUCZYCIELKA JOGl,
A TAKZE TERAPEUTA
PRACY Z CIALEM.
PRAKTYKUJE JUZ
KILKANASCIE LAT,
CO POZWOLItO

JEJ WYPRACOWAC
WEASNY STYL
NAUCZANIA.
MONIKA
WOJCZULANIS

Z OLSZTYNA
OPOWIEDZIAtA NAM
0 SWOJEJ PRACY,
PASJI | FILOZOFII
ZYCIA. WEDtUG
NIEJ, JOGATO NIE
TYLKO GIMNASTYKA
CIAtA, ALE ROWNIEZ
WYTCHNIENIE DLA
DUSZY.

—Joga to gimnastyka nie

tylko ciata, ale i umystu...

— Joga to styl zycia. To nie
tylko ruch ipraca z cialem, ale
réwniez praca z dusza i umy-
stem. W jodze bardzo wazny
jest relaks... Jednak joga uczy
przede wszystkim milosci iak-
ceptacji wlasnego ciala. Od-
puszczania temu ciatu... Dzieki
temu umyst zaczyna sie otwie-
ra¢ nazupelnie nowe do$wiad-
czenia. Joga jest dla mnie calym
zyciem 1 jest w kazdej chwili,
ktéra przezywam. Wiem, ze
moi kursanci czuja podobnie.
Niektorzy sa ze mna od 16 lat
czyli od samego poczatku. To
dla mnie bardzo wazne, ze
dzielg ze mna te przestrzen,
poniewaz zmienialam miej-
sca w ktorych praktykowalam
joge ioni domnie przychodza,
sa ze mna ito szalenie budu-
jace. Oczywiscie przez te 11 lat
duzo sie zmienilo, moja joga sie
zmienila iewoluowala.

— Twéj pierwszy kontakt

zjoga?

— Mialam 15 lat. W mia-
steczku, w ktérym miesz-
kalam, nauczycielka tanca
miala meza hindusa, ktory
praktykowal joge. Pokazal
nam naczym to polega ija od
tamtej pory zaczelam o tym
czytac. To bylo bardzo daw-
no, a dostep do informacji
byl mocno ograniczony, ale
zczasem joga domnie wrocila.

Fot. Lidia Dzwolak (3)

Tak sie mowi, ze jezeli cheesz
praktykowac i to jest twoja
droga, to zawsze sie znajdzie
nauczyciel. Na mojej drodze
taki nauczyciel sie znalazl. Jez-
dzitam do Krakowa do szkoly
jogi zdobywac pierwsze szli-
fy. Potem praktykowalam
u wielu réznych nauczycieli,
do$wiadczajac klasycznej iye-
angara jogi, potem ashtan-
ga joge. Chcialam pozna¢ ja
na réznych poziomach, by

znalez¢ swoja droge i swoja
joge. Dla mnie idealnym po-
laczeniem jest praca zcialem
oraz medytacja i relaksacja.
To styl zycia, ktory pozwala
nam zy¢ w pelnej harmonii
i w zgodzie z samym soba.
Po latach nauki, zdobywania
r6znych zaswiadczen idyplo-
moéw to musze powiedzied, ze
moja joga jest moja autorska
praca ksztaltowana przez lata
do$wiadczen. Staram sie ¢wi-

czenia dostosowac¢ do mozli-
wosci moich kursantéow. Jak
przyjdziesz do mnie i wyko-
nasz jakie§ ¢wiczenie, to ja
widze twdj kregostup, widze co
mozesz zrobi¢, bo znam twoje
mozliwosci iograniczenia.

—Jak czesto éwiczysz?

— Codziennie. Joge prak-
tykuje kazdego dnia, bo bez
tego nie da sie poprostu zy¢.

— Czy mozemy jg traktowac

jak poranng gimnastyke?

— Joga to nie tylko gim-
nastyka. Ale oczywiscie sa
rozne rodzaje jogi. Hata joga
to tylko ¢éwiczenia fizyczne.
Joga nidre tak zwana joga snu
albo darma joga, ktéra polega
na osiagnieciu stanu wyzszej
egzystencji. Jest tez karma
joga, ktéra polega natym, ze
przez prace na rzecz innego
czlowieka, osiggamy spel-
nienie i szczescie. Na calym
Swiecie jest bardzo wiele
r6znych szkol ikurséw dedy-
kowanych dla réznych grup
np joga dla kobiet w ciazy,
ale tak naprawde joga jest
dla kazdego itylko dobry na-
uczyciel bedzie wiedzial jak
ja zastosowac.

—Czyli joga to zdrowie samo

w sobie?

— Joga wplywa na uklad
hormonalny. Wszystkie asa-
ny, ktére robimy, naciskajg
na punkty wydzielania we-
wnetrznego i dzieki temu
czujemy sie lepiej. Wplywa
nanasze ci$nienie krwi. Wie-
le 0s6b méwi, ze kreci im sie
w glowie podczas ¢wiczen...
To wlasnie dlatego, bo worga-
nizmie zachodza réznego ro-
dzaju zmiany. Cwiczenie jogi
rowniez wycisza, bo jednym
z jej elementow jest relaks.
Popularna pozycja relaksa-
cyjna to klasyczna sawasana.
Jest to pozycja ,trupa” jak to
niektorzy moéwia, bo lezymy
na plecach. Wydawac by sie
moglo, zZe jest bardzo prosta,
ale to pozory, bo wtej pozycji
trzeba wszystko ,odpuscié”.
Dodatkowo dochodzi dotego
medytacja, czyli praca zumy-
slem iz tym, co si¢ znim dzie-
je... Zeby go, jak to niektorzy
moéwia, opanowac. Aja sobie
mySle, ze zaakceptowaé to,
co do nas przychodzi. Joga
jest pelna akceptacja tego co
dostaje ijest tez ogromnym
szczeSciem. Bo wchodzac

namate nie traktuje jej jako
gimnastyki. Wiem, ze ruch
ktory bede wykonywac nie
tylko dziala namnie fizycznie,
ale rowniez wpewien sposob
mnie oczyszcza, moja gtowe
uwalnia z niepotrzebnych
myé$li, uspokaja i reguluje
moje emocje. Ruch uwalnia
cialo, ajak uwolnimy ciato, to
tez uwolnimy umysl. Kiedys
mowiono, ze jak pracujemy
tylko z cialem, to nie pracu-
jemy nad umyslem. Byl lekarz
od ciala ilekarz od glowy, od
umystu. Teraz dazymy do pel-
nej harmonii i polaczenia zsa-
mymi soba. Z wlasnej prak-
tyki wiem, ze jezeli pracujesz
nad swoja glowa, to zachwile
bedzie potrzebny ruch. W sy-
tuacjach stresowych, gdy sie
spinamy, to wszystko zostaje
w ciele. Nawet gdy sytuacja
stresowa jest juz za nami, to
cialo nadal jest spiete, amies-
nie - by méc odpusci¢ - po-
trzebuja ruchu.

— W sytuacjach stresowych

ratuje nas rowniez wtasci-

wy oddech. | ma ogromny
wptyw na relaksacje podczas
medytacji.

— Oddech jest bardzo
wazny. Zapanowanie nad
czestotliwo$cia oddechu
jest w stanie nas bardzo
szybko wyciszyé. To jeden
z elementéw medytacji, kto-
ry pozwala nam skupic¢ sie
na ,tu iteraz”. Oddech syn-
chronizujemy z ruchem, bo
dzieki temu mamy kontrole
nad ruchem itym co dzieje
sie w tobie. Mozesz to obser-
wowac i kontrolowa¢. Jogini
ucza sie oddzielnie oddechu.
Dzieki temu maja pelen do-
step doprany, czyli do energii
zyciowej. Jak bierzemy wdech
to tak naprawde dostarczasz
nie tylko tlen ale cala energie
zyciowa wedlug jogi.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO
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ie dla nas w tym
roku rzymskie wa-
kacje? Nie dla nas
plaze Ostii, zabyt-
ki Rzymu, kanaly
Wenecji, nie dla nas Krzywa
Wieza w Pizie? Nie sprobuje-
my wloskiej pizzy pachnacej
oregano, spaghetti bolognese
czy ociekajacych farszem z
ricotty ravioli? Nie podelek-
tujemy sie tiramisu z filizanka
cappuccino czy innych przy-
smakéw wloskiej kuchni? Nic
bardziej mylnego. Pamietaj-
my, Ze nic nas nie ogranicza,
a nasza fantazja i kreatywnosé
moga nas przenieS¢ w najcie-
kawsze zakatki $wiata, np.
do slonecznej Italii. Wlochy
to nie tylko zabytki antyku,
renesansu i baroku — to tez
jedna z najpopularniejszych
kuchni $wiata. Kto byl
w jakimkolwiek zakatku
Ttalii, ten wie, ze tylko
tam pizza smakuje |
pizza, a mozzarella —
mozzarella.

Mysélicie, ze w tym
roku nic z tego?
Absolutnie! Pa-
mietajcie, ze
mimo iz tego
lata wielu z
nas zostanie
w domu, ma szanse nieco
kuchennej magii i wloskie
smaki przenie$¢ na Warmig
i Mazury. Tym bardziej, ze
wiele produktow dostepnych
jest na polskim rynku i od
polskich producentéw — te
kuchenne czary z ich pomoca
beda znacznie latwiejsze. A je-
§li jeszcze gdzie§ w archiwum
filméw znajdziemy stynne
,~Rzymskie wakacje”, spedzi-
my weekend w prawdziwie
wloskim stylu.

Kuchnia we wtoskim stylu

Wiosi cenig przede wszyst-
kim kuchnie tradycyjna, do-
mowg. Cho¢ z kunsztu kuli-
narnego slyng na caly §wiat,
do przygotowania nawet naj-
bardziej wyszukanych dan
wykorzystuja jedynie $wieze
sktadniki wysokiej jakoSci,
dostepne najlepiej w bliskim
sasiedztwie. Czyli wypisz wy-
maluj jak moje na wskro$ pol-
skie mama, babcia, wszystkie

- 1YT'NA.. MOZZARELLE!

W TYM ROKU WIELU Z NAS MUSIALO ZWERYFIKOWAC WAKACYJNE PLANY. KOMU PACHNIALA W TYM ROKU SYCYLIA
— MOZE SIE UDAC NA GEEBOKIE MAZURY; KOMU MARZYLY SIE KAPIELE W ADRIATYKU — ZADOWOLI SIE BALTYKIEM. .
MAMY CALE MORZE MOZLIWOSCI I TYSIACE WSPANIALYCH ALTERNATYW.

" Fot. Adobe Stock

ciotki
oraz kil-
ka dobrych
kolezanek:
warzywa 1
owoce od zaufa-
nych sprzedawcow

z ryneczku, a reszta
produktéw wylacznie
od sprawdzonych pro-
ducentow. Z Wlochami
laczy nas takze kultura ce-
lebrowania positkéw wsp6l-
nie, calg rodzina, przy suto
zastawionym stole. Za tymi
zasadami kulinarnymi, z kt6-
rych wyrosli, wyssali z mle-
kiem matki i o ktorych nigdy
nie dyskutuja, Wlosi podazaja
wiernie do tego stopnia, ze tu-
rystow potrafia wrecz osten-
tacyjnie wy$miaé, widzac ich
zamawiajacych dania lub na-
poje niezgodne z kulinarnymi
tradycjami Wloch. No dobrze
— to co takiego w tej wloskiej
kuchni jest? Jakie skladniki
sg stale i wystarczy naby¢ je

u zaufanych
dostawcow, a
kuchenna magia
zadzieje si¢ sama...?

Niezbedne elementy

Niezaleznie od tego, kto-
re konkretnie strony Wtoch
chcielibySmy w naszej kuch-
ni przywola¢, kilka elemen-
to6w jest niezmiennych, ale
i niezbednych. To przede
wszystkim przyprawy: orega-
no, bazylia, pieprz, estragon,
tymianek, rozmaryn — oczy-
wiscie Swieze. Bez nich zadne
dania wloskie nie maja prawa
bytu. Za nimi ida pomidory,

e,

cebula, karczochy, czosnek i
oliwki. Obojetnie, czy nasze
danie przygotowujemy z ma-
karonem, migsem, na grzan-
kach, czy jest to by¢ moze tyl-
ko salatka — te skladniki sa
nieodzowne.

~  Noisery!
Parmezan, ricotta,
mascarpone, gorgonzola,
pecorino, fontina oraz moja
ukochana mozzarella — sery
rzadza kuchnia wloska abso-
lutnie i autorytarnie. Czy to
pizza, czy lasagne, czy podsta-
wowy skladnik deseru — bez
sera nie damy rady przywolaé
Wiloch pod stowianska strze-
che. A czasem ser wloski to
po prostu przystawka i danie
samo z siebie, od poczatku do
konca.

Mozzarella

Ze wszystkich wloskich se-
ré6w mnie najbardziej do gu-
stu juz dawno temu przypad-
ta mozzarella. Ta oryginalna
pochodzi z miasta Aversa w
regionie Kampania i pro-
dukowana jest wedlug tra-
dycyjnych receptur z mleka

__._=.'-__.--—

|

czarnych bawolic rasy Buba-
lus arnee, a jej pelna nazwa
brzmi: mozzarella di bufala
campana. Moze i oryginalna
jest smaczna, ale pamietajmy,
ze bawole mleko jest tlustsze
od krowiego i dlatego ta mo-
zzarella di bufala jest bardziej
migkka od mozzarelli wypro-
dukowanej z krowiego mleka.
A ta druga jest rownie dobra,
no i mniej w niej tluszczu.
Tym bardziej, ze kaloryczno-
Sci ze strony mozzarelli nie
powinniSmy si¢ obawiaé, bo
akurat kwasy tluszczowe w
niej zawarte sa bardzo zroz-
nicowane.

Ser mozzarella jest tez bo-
gatym zrédlem wapnia, a o
tym, ze ten pierwiastek jest
nam w organizmie bardzo
potrzebny, chyba nikogo nie
musze przekonywaé. Do tego
z niedoborem wapnia zmaga
sie coraz wiecej oséb, a poza
tym dzialanie wapnia nie
ogranicza si¢ tylko 1 wylacz-
nie do wzmacniania koSci.
Tymczasem w mozzarelli na
100 g produktu znajdziemy
az 700 mg wapnia. Juz choc¢-
by dlatego ten wloski przy-

smak warto wprowadzi¢ do
codziennej diety. Szczegol-
nie, ze procz wapnia jest w
nim sporo cynku, magnezu,
potasu, selenu... W swoim
skladzie mozzarella ma tak-
ze fosfor, ktory tak jak wapn
pelni w organizmie funkcje
budulcowa, wspétuczestniczy
w mineralizacji koci i zebow,
pomaga w utrzymaniu row-
nowagi kwasowo-zasadowej
jamy ustnej i stanowi skladnik
wielu enzymow.

A witaminy...?

Ser mozzarella to Zrodlo wie-
lu witamin, przede wszystkim
tych z grupy B, ale one tez A,
D E, ktére sa niezbedne do
prawidlowego przyswajania
wapnia. Odpowiadaja one
tez za liczne procesy w naszym
organizmie, majace wplyw za-
réwno na nasze zdrowie, jak i
na figure.

Mozzarella

od Mlekpolu

Czyli wloski rarytas z pol-
skiego mleka. Powstaje wy-
lacznie z najlepszego mleka od
kréw wypasanych na lakach
Podlasia, Warmii i Mazur. W
jej skladzie sa tylko sol i kultu-
ry bakterii mlekowych. Wiel-
biciele wloskiej pizzy cenia te
wersje mozzarelli za Swietne
wlaSciwosci topnienia i cha-
rakterystyczne ,ciagniecie sig”.
Idealna jest tez do makaro-
now, zapiekanek i wytrawnych
wypiekéw. Mlekpol oferowal
ja dotad w duzych opakowa-
niach — teraz wprowadzil
do sprzedazy dwie nowoSci:
mozzarelle w kawalku waza-
cym 300 g oraz mozzarelle
tarta w 150-gramowej porcji.
Obie propozycje pozwalaja
cieszy¢ sie tym wiloskim se-
rem, gdy gotujemy i piecze-
my, przygotowujac nie tylko
zreszta wloskie dania. A dzie-
ki trwalym i szczelnym opa-
kowaniom na dlugo mozemy
zachowac jego $wiezoéc¢ oraz
smakowe walory, nawet prze-
chowujac w lodowece.

Maria
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KOBIETY W SERCU FABUtY

MONUMENTALNE
DZIEO
WtADYStAWA
REYMONTA
PRZEPE£NIONE
JEST KWIECISTYMI
OPISAMI PRZYRODY.
FILM ZOSTANIE
ZREALIZOWANY

NA PODSTAWIE
MALARSTWA
OKRESU MtODE)
POLSKI, KTORE
IDEALNIE ODDAJE
NASTROJ POWIESCI.
— PO LATACH
PRACY NAD FILMEM
0 VINCENCIE VAN
GOGHU POCZUtAM
SILNA POTRZEBE,
BY OPOWIEDZIEC

0 KOBIETACH: ICH
ZMAGANIACH, PASJI
| SILE — OPOWIADA
REZYSERKA

| SCENARZYSTKA
FILMU DOROTA
KOBIELA.

tudio animacji

BreakThru Films,

znane z przelomo-

wych, artystycznych

i osiagajacych ko-
mercyjny sukces filmow ta-
kich jak ,Twdj Vincent” oraz
yPiotrus i wilk”, rozpoczyna
zdjecia do nowego projek-
tu. ,,Chlopi” Doroty Kobie-
li to film oparty na noblow-
skiej powieéci Wiladystawa
Stanislawa Reymonta pod
tym samym tytutem.

Na tle zmieniaja-
cych sie por roku i sezono-
wych prac polowych roz-
grywaja sie losy rodziny
Borynéw ipigknej, tajemni-
czej Jagny. —Po latach pra-
cy nad filmem o Vincencie
van Goghu poczulam sil-
napotrzebe, by opowiedzie¢
o kobietach: ich zmaga-
niach, pasji isile - opowia-
da Dorota Kobiela, rezyser-
ka i scenarzystka filmu. To
wlasnie kobiety, wszczegdl-
noSci tragiczna postac Jag-
ny, znajda sie wsercu fabuly.

Fot. materiaty prasowe (4

Unikalny mikro§wiat wiej-
skiej wspdlnoty stanie sie
pretekstem do opowiedze-
nia uniwersalnej i niesa-
mowicie aktualnej historii.
Historii o tragicznej miloSci
izyciu wmalej spolecznoéci,
gdzie reguly ibrutalne zasa-
dy gry wyznaczaja kazdemu
okre$lone miejsce wgrupie,
a wyjécie poza ciasne ramy
grozi upokorzeniem iodrzu-
ceniem.

ZAGRAJA

W role ol$niewajacej Jagny
wecieli sie Kamila Urzedow-
ska. Na srebrnym ekranie
zobaczymy réwniez m.in.
Miroslawa Bake (Boryna),
Sonie Mietelice (Hanka),
Roberta Gulaczyka (Antek)
oraz Ewe Kasprzyk (Domi-
nikowa) i Andrzeja Konopke
(Wojt). A takze Malgorzate
Kozuchowska oraz Ju-
lie Wieniawe.

»Chlopi” zostana zrealizo-
wani w technice animacji
malarskiej, ktéora podbila
serca fan6w na calym $wie-
cie przy poprzedniej pro-

dukgcji studia - filmie ,Twdj
Vincent”. - Sceny poczatko-
wo nakrecimy z aktorami,
zdjecia potrwaja 36 dni.
Nastepnie kazda klatke recz-
nie namalujemy jako obraz
olejny, lacznie powstanie ok.
72 tys. klatek. By tego do-
konaé, w projekcie wezmie
udzial ponad 50 malarzy
pracujacych w trzech stu-
diach: gléwnym w Sopocie,
w Serbii oraz na Ukrainie -
wyja$nia Tomasz Wochniak,
producent liniowy studia
BreakThru Films.

Monumentalne dzielo
Wtladystawa Reymonta
przepelnione jest kwiecisty-
mi opisami przyrody. Film
zostanie zrealizowany
na podstawie malarstwa
okresu Mlodej Polski, kto-
re idealnie oddaje nastroj
powiesci. Na duzym ekra-
nie pojawiasie interpretacje
dzietl takich artystow jak Jo-
zef Chelmonski, Ferdynand
Ruszezyce czy Leon Wyczol-
kowski.

Muzyke do filmu stworzy
wielokrotnie nagradzany pro-

ducent Lukasz L.U.C. Rost-
kowski. Kompozytor w ra-
mach miedzynarodowej Rebel
Babel Film Orchestra tworzy
specjalny stowianski kolektyw
muzykéw folkowych, ktorzy
tak jak malarze za pomoca
tradycyjnych Srodkéw (instru-
menty ludowe i$piewy) stwo-
rza magiczny i analogowy
pejzaz dopeliajacy piekno
malowanych obrazoéw.
Premiera ,,Chlopoéw” pla-
nowana jest na 2022 rok.
Dystrybutorem filmu w Pol-
sce bedzie NEXT FILM.

REZYSERKA | SCENARZYST-
KA - DOROTA KOBIELA
Absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych w War-
szawie. Pomyslodawczyni,
wspolautorka scenariusza,
rezyserka i montazystka
filmu ,Twéj Vincent”. Film
powstawal z udzialem po-
nad 100 malarzy z calego
Swiata. Ta pierwsza pelno-
metrazowa animacja ma-
larska na Swiecie zdobyla
miedzy innymi: Europejska
Nagrode Filmowa za Naj-

lepszy Film Animowany,
glowna nagrode wkonkursie
filméw animowanych na 20.
Miedzynarodowym Festiwa-
lu Filmowym w Szanghaju,
Nagrode Polskiej Akademii
Filmowej “Orzel” zanajlep-
szy montaz i scenografie
oraz ponad 40 innych
nagrod na calym $wiecie.
Film zostal nominowany
dotak prestizowych nagrod
jak Oscar, BAFTA, Zloty
Glob; cieszyl sie rowniez
duza ogladalnoS$cia na ca-
lym $wiecie jako pierwsza
w historii polska produk-
cja, przekraczajac 40 mln
dol. w$wiatowym box office.
Dorota Kobila jest czlonki-
niag Amerykanskiej, Euro-
pejskiej i Polskiej Akademii
Filmowej. Pracuje wkomisji
artystycznej Polskiego Insty-
tutu Sztuki Filmowej.

Od 10 lat jest zwiazana
zawodowo ze studiem Bre-
akThru Films.

Studio zostalo zalozone
przez producentéw: Hugh
Welchmana oraz Seana
Bobbitta w2012 roku. Zna-
ne jest z przelomowych, ar-
tystycznych i osiagajacych
komercyjny sukces filmow
animowanych, m.in. ,Pio-
trusia i wilka” nagrodzo-
nego ponad 20 nagrodami,
w tym Oscarem w kategorii
najlepsza animacja krotko-
metrazowa.

Ostatnia produkcja studia,
»,Iwo6j Vincent”, zdobyla za-
rowno Swiatowy sukees, jak
iliczne nagrody na festiwa-
lach filmowych, w tym dla
najlepszego filmu animo-
wanego w ocenie Europej-
skiej Akademii Filmowej.
Byla rowniez nominowana
do Oscara, nagrody BAFTA
oraz Zlotego Globu jako
najlepszy film animowany.

WSPOLSCENARZYSTA
- HUGH WELCHMAN
Absolwent Uniwersytetu
Oksfordzkiego, brytyjskiej
National Film and Tele-
vision School. Wyprodu-
kowal 16 filmow krotko-
metrazowych i dwa filmy
pelnometrazowe dla studia
BreakThru Films, zdobyl
ponad 60 nagréd na mie-
dzynarodowych festiwalach,
wtym Oscara® zanajlepsza
animacje krétkometrazowa,
w 2008 roku za film ,Pio-
tru$ iwilk” oraz Europejska
Nagrode Filmowa za ,Two-
jego Vincenta” w kategorii
najlepszy film animowany.
OPR.BAR,
MAT. JOANNA.JAKUBIK@NEXT-FILM.PL
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AKTORKI Z POMYSLEM

BE/00rsel)

ARTYSCI ZOSTALI POZOSTAWIENI SAMI SOBIE

MUSIELISMY
PRZERWA(
ZDJECIA DO FILMU
+INNI LUDZIE"
NA PODSTAWIE
KSIAZKI DOROTY
MAStOWSKIEJ.
WRACAMY

NA PLAN DOPIERO
W LISTOPADZIE

— MOWI AKTORKA
BEATA KAWKA.
JEDNAK CZASU
PANDEMII NIE
UWAZA ZA STRACONY
— REALIZUJE
SWOJ POMYSt
ARTYSTYCZNY.

agle zawieszenie
dzialalnoéci planow
filmowych spowo-
dowalo, ze termi-
ny realizacji wielu
przedsiewzieé zostaly prze-
niesione na miesiace jesien-
ne. Aktorka wierzy, ze pod
koniec roku $wiat powrdci
do normalnoéci, a ludzie
zn6w beda mogli pracowaé
i otrzymywac stale wyna-
grodzenie. Zaznacza jednak,
ze jesli przewidywana przez
niektérych epidemiologow
druga fala wirusa rzeczywi-

pl

Fot. newseria,

Aktorka Beata Kawka méwi, ze
przerwa w pracy, spowodowana
pandemig koronawirusa, umozliwita
jej zajecie sie projektami, ktdre juz od
dawna chciata zrealizowac

Scie nastapi, bedziemy mu-
sieli sie znig zmierzyc¢.

- MusieliSmy przerwac
zdjecia do filmu ,Inni lu-
dzie” na podstawie ksiaz-
ki Doroty Masltowskiej.
Wracamy na plan dopiero
w listopadzie. Kwarantan-
na byla dla mnie czasem
tworzenia koncepcji Sceny
Relax iskladania projektow
dotyczacych tego przedsie-
wzigcia w calo§é. Moglam
sie temu poswiecié, bo
oprocz zajmowania sie fir-

ma i fundacja nie mialam
innych obowiazkéw - mowi
wrozmowie Beata Kawka.
Aktorka ttumaczy, ze prze-
rwa w pracy spowodowana
pandemia koronawirusa
umozliwila jej zajecie sie
projektami, ktére juz od
dawna chciala zrealizowac.
Dlatego nie uwaza czasu
kwarantanny za czas stra-
cony. Wrecz przeciwnie,
to wlasnie w trakcie ostat-
nich miesiecy dopracowala
plan pracy nowo powstalej

przestrzeni artystycznej
- Sceny Relax. Beata Kaw-
ka ma nadzieje, ze spek-
takle, noce kabaretowe,
koncerty i stand-upy, ktére
juz niedlugo bedzie mozna
tam ogladaé, przyczynia sie
do poprawy sytuacji ekono-
micznej polskich artystow.
Scena Relax ma by¢ row-
niez pomoca dla artystow,
ktorzy juz od kilku miesiecy
przez obostrzenia zwigzane
z pandemia koronawirusa
nie moga wykonywac¢ swojej

pracy. Aktorka iszefowa rady
programowej tlumaczy, ze
rzad wnaszym kraju nie po-
mys$lal o tym, aby wesprzeé
izabezpieczy¢ ludzi zajmuja-
cych sie sztuka. Podczas gdy
gospodarka zostaje stopnio-
wo odmrazana, kultura na-
dal znajduje si¢ w trudnej
sytuacji.

— ArtySci zostali pozosta-
wieni samymi sobie wlas-
ciwie na calym $wiecie. Je-
dynie w Wielkiej Brytanii
ludzie pracujacy wkulturze
dostaja ogromne pienig-
dze, dzieki ktorym moga
przetrwac ten czas. Jednak
tam wszystko pozostanie
zamkniete az do poczat-
ku przysziego roku. Jezeli
chodzi o artystow w Polsce,
chetnie przyjelibySmy po-
moc, jesli kto§ by nam ja
ofiarowal - ttumaczy.

Beata Kawka cieszy sie, ze
moze rozpocza¢ konkretne
dzialanie: zaczaé tworzyé
spektakle i zapraszaé ludzi
do teatru. Pragnie, by bylo
to miejsce radosne, w kto-
rym publicznoéé moze sie
uSmiechngé¢ i na chwile
przesta¢ mysle¢ o korona-
wirusie.

— Zaczniemy grac¢ spek-
takle, dzieki czemu artySci
beda mogli zarabia¢. Jezeli
widzowie dopisza, to bedzie
dla nas realna pomoc. Za-
kup biletu i przyjécie do te-
atru jest obecnie najlepszym
sposobem wsparcia, jaki
mozemy otrzymac¢ od ludzi
- zaznacza.

NEWSERIA.PL

Beata Kawka — aktorka
filmowa, teatralna, dubbingowa,
producentirezyser dubbingu.
Zadebiutowata w teatrze w1990
r.rolg Justyny we Fredraszkach
wystawianej w Teatrze PWST
na podstawie twdrczosci Alek-
sandra Fredry, w rezyserii Jana
Englerta. W latach 1993-1998
byta aktorkg Teatru Nowego
w Warszawie. Byta réwniez zwig-
zana z Teatrem Dramatycznym
m. st. Warszawy, Operg Battycka
oraz Teatrem im. Juliusza Oster-
wy w Gorzowie Wielkopolskim.
Wystapita w kilkunastu rolach
teatralnych w spektaklach
rezyserdw, takich jak: Tadeusz
Stobodzianek, Mariusz Benoit,
Pawet Lysak, Adam Hanusz-
kiewicz, Zbigniew Zapasiewicz
i Piotr Grabowski.
Na ekranie debiutowata w 1991
epizodyczng rolg w serialu
Panny i wdowy. W latach
1999-2002 wcielata sie w postac
Anny Wolniak w serialu TVP2
Na dobreina zte. W latach
2004-2010 odgrywata po-
dwajna role sidstr-blizniaczek
Donaty i Tamary Leszczynskich
w serialu telewizji Polsat ,Samo
zycie". W latach 2011-2012 grata
Janine w serialu TVP2 ,Barwy
szczescia”, aw latach 2011-2013
wcielata sie w postaé Marty
Nowak w serialu Polsatu ,Pierw-
sza mito$¢”. W 2007 zostata
laureatkg nagrody dla najlepszej
aktorki na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Madrycie
zarole Beaty w filmie ,Jasne
btekitne okna” w rezyserii
Bogustawa Lindy, ktérego byta
producentem.

ZRODLO: WIKIPEDIA

JAK NIE TERAZ, TO POTEM NIE BEDZIE (O ZBIERAC

Olga Bonczyk: Nigdy nie chodzitam na sitownie. Az w koficu stukneto mi 50 lat...

ktorka niedawno zde-
Acydowala sie rozpoczal
regularne treningi pod
okiem trenera personalnego.
Zaznacza, 7Ze jest to jej pierw-
sza tak powazna przygoda
ze sportem. Dotychczas nie
umiala zmusié si¢ do syste-
matycznych éwiczen, a wizy-
ty na silowni bardzo szybko
ja nudzily. Profesjonalny
instruktor sprawil, ze Olge
Bonczyk zaczela cieszy¢ ifa-
scynowaé aktywno$¢é fizyczna.
Przyznaje, ze zauwaza juz
pierwsze efekty. Jej ciato po-
zytywnie sie zmienia, a kon-
dycja jest duzo lepsza.
Dotychczas, gdy dzienni-
karze pytali aktorke o to, co

Fot. archiwum GO

robi, zeby zachowac¢ smukla
sylwetke, odpowiadala, ze
nie przepada zatreningami.
W trakeie ostatnich miesie-
cy jej podejécie znacznie si¢
zmienilo. Thumaczy, ze to
wiek zmotywowal ja dopod-
jecia konkretnego dzialania.

- Nigdy nie chodzilam
na silownie, nie éwiczylam
imoéwilam o tym w kazdym
wywiadzie. Az wkoncu stuk-
nelo mi 50 lat. Gdy rano po-
patrzylam nasiebie wlustrze,
stwierdzilam, ze taki tryb zy-
cia dluzej nie przejdzie. Po-
myslalam sobie: jak nie te-
raz, to potem nie bedzie juz
co zbiera¢. Znalazlam znako-
mitego trenera personalnego

iod dwoch miesiecy chodze
na zajecia dwa razy w tygo-
dniu. Powoli zaczynam czué
efekty. Widze, ze moje cialo
jest bardziej zwarte. Mam
nadzieje, ze wystarczy mi
energii na kolejne lata pra-
cy wzawodzie - moéwi Olga
Bonczyk.

Aktorka przyznaje, ze po-
stanowila nie poddawac
sie, dopoki nie osiagnie wy-
marzonych efektéw. Liczy
na pomoc trenera perso-
nalnego, ktéry ma nie tylko
ukladaé¢ jej indywidualny
plan ¢wiczen, ale takze mo-
tywowac ja do systematycz-
nego ruchu. Dzigki temu nie
bedzie mogla nagle iniespo-

dziewanie zrezygnowac.

- Umoéwilam sie z moim
trenerem, ze ma mi nie od-
puszczaé. Ostrzeglam go, ze
nawet je$li poprosze otydzien
przerwy, ma sie nato nie zga-
dza¢. Uprawomocnilam go
do wszelkiego rodzaju dzia-
lan, ktore maja zmusi¢ mnie
doprzychodzenia nasale tre-
ningowa. Nie moze da¢ sie
zwie§¢ moim utyskiwaniom
izalom, Ze juz nie mam sily.
To jest zadanie i moja praca
nad soba —zaznacza.

Olga Bonczyk cieszy sie, ze
wysilek przestal by¢ dla niej
przymusem inieprzyjemnym
obowiazkiem. Dzieki trene-
rowi ruch zaczal sprawia¢ jej

przyjemnos$¢ oraz satysfak-
cje. Ma nadzieje, ze taki stan
utrzyma sie jak najdtuze;j.

- Treningi zaczely mnie
cieszy¢. Dopoki mam w so-
bie motywacje, biore spor-
towa torbe, jade i ¢éwicze
z ochota, jest przyjemnie.
To uczucie, ktorego do tej
pory nie znalam. Zawsze,
gdy wybieralam si¢ nasilow-
nie, czulam sie zniechecona
iodliczalam czas do konca.
Ta rado$¢ ztreningéw to za-
sluga mojego trenera. Karol
robi wszystko, zeby ¢wicze-
nia byly urozmaicone izebym
si¢ nie nudzila - ttumaczy.

OPR. BAR, MAT. NEWSERIA.PL
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AKADEMIA PARASOLI, CZYLI SIEDMIU WSPANIALYCH

KOLEJNY HIT
NETFLIXA | KOLEJNA
ADAPTACIA KOMIKSU
0 TYM SAMYM
TYTULE. OD SAMEGO
POCZATKU TRAFIt
NA SZCZYTY LISTY
POPULARNOSCI,

A NIEDAWNO
ZADEBIUTOWAL
DRUGI SEZON. CZY
UMBRELLA ACADEMY
TO SERIAL GODNY
POLECENIA?

tej recenzji
skupimy sie na
pierwszym se-
zonie opowiesci
odzieciach znie-
samowitymi mocami.

A to dlatego, ze wciaz wiele
0s0b nie rozpoczelo przygody
zta produkcja i zastanawiaja
sie czy w ogole warto nadra-
bia¢ poprzedni sezon, skoro
mamy juz za sobg drugi?
Mozna powiedzieé, ze przy-
jeto ciekawa konwencje, bo
nie jest to takie klasyczne
kino fantasy.

Juz sam poczatek jest szo-
kujacy, gdy pewnego dnia
w1989 roku na Swiaty przy-
chodza 43 noworodki. Nic
szczegblnego? A wlasnie, ze
tak, bo zadna znowo upieczo-
nych matek... nie byla wciazy
przed samym porodem. Wi-
tam w$wiecie ,The Umbrella
Academy”.

I zanim kto$ powie, ze nasi
bohaterowie, to X-Meni zod-
zysku (w zasadzie stuprocen-
towa prawda), to wlasnie jest
jedna z najwiekszych zalet
tego serialu. Powiedzmy, ze
wtym wydaniu profesor X to
egocentryk ipostaé¢ godna po-
zalowania, a X-Meni to gru-
pa dzieci zrodziny dysfunk-
cyjnej. Takiej, ktorej z kazda
sekundg coraz bardziej nam
szkoda. Nikt tutaj niczego
wzasadzie nie udaje, nie ma
by¢ superbohatersko i umo-
ralniajaco.

SPROBUJ BYC NORMALNY
Sir Reginald Hargreeves
(Colm Feore) adoptuje sied-
mioro dzieci (choé¢ chcial
wiecej) zrodzonych w tych
niezwyklych okolicznoéciach.
Wychowuja sie w kwaterze
glownej Umbrella Acade-
my, czyli po prostu wdomu

Fot. Netflix

Reginalda, gdzie kamerdy-
nerem jest chodzacy o lasce
szympans, a matka robot do
zludzenia przypominajacy
kobiete. Nasi bohaterowie
szkola sie tam (z wyjatkiem
Numeru Siedem) i wyrusza-
ja na misje. Nie zwariowac
wtakich warunkach? Powo-
dzenia. Wrezultacie — wdo-
roslym zyciu — Diego (David
Castanefa) stara si¢ wypelnié
misje obrony Swiata i wkurza
przy tym zwlaszcza widzow,
Luther (Tom Hopper)
ukrywa sie przed $wiatem
na ksiezycu, bo wstydzi sie
pokazaé gigantyczna klatke
piersiowa, Allison (piekna
Emmy Raver-Lampman)
traci corke, bo uzywa wobec
niej mocy, ktére pomagaja ja
kontrolowaé¢, Klaus (Robert
Sheehan) jest naduzywaja-
cym narkotykow medium,
Numer Pie¢ (fajne imie,
nie?), w ktorego weciela sie
Aidan Gallagher wychodzi
zdomu przez portal i wraca
po kilkudziesieciu latach
w ciele dziecka i moéwi co$
omisji, aVanya (Ellen Page)
gra na skrzypcach. Nie, to nie
jest jej moc. Robi to, bo nie
ma zadnych mocy ijej przy-
brana rodzina traktuje ja, jak
powietrze az do czasu, gdy jej
moce w koncu sie budza, co
jest chyba jeszcze bardziej
przerazajace. Miedzycza-
sie pisze ksiazke, w ktorej
opowiada o tym, jak bardzo
nienormalna jest jej rodzina.
Nadal kto$ mysli, ze to kolej-
na historia o niezwyciezonych
superbohaterach?

POWROT DO PRZESZLOSCI
Nie chodzi tylko o Numer
Pig¢, ktory wraca do swojego
przybranego rodzenstwa po
trudnych latach spedzonych
w $wiecie bez ludzkoSci, ale
tez o ponowne spotkanie na-
szych bohaterow. Wracaja
do Akademii, zeby pocho-
waé zmarlego ojca. Numer
Pie¢ oznajmia zdumionym
braciom i siostrom, ze zaraz
nadejdzie apokalipsa i tylko
on moze to powstrzymac. Ro-
dzenstwo laczy wiec historia
oapokalipsie iche¢ wyjaénie-
nia, co stalo sie zich ojcem
(choé w sumie kazde z nich
ma powody, zeby w ogoble na
jego pogrzeb nie przyjezdzad).
Podejrzenia padaja na wszyst-
kich. Nawet na ukochanego
robota, ktéry okazuje sie bar-
dziej ludzki, niz mechanicz-
ny. Komiks stworzyt Gerard
Way, wspolzalozyciel zespo-
lu My Chemical Romance.
Pierwszy sezon to zlepek
zpierwszego idrugiego tomu
komiksu. Troche okrojono go
zwatkow, ale fanom powinno
sie to wszystko podobaé. Nie
ma tutaj zbyt wielu efektow
specjalnych, co potwierdza
trend wtworzeniu nowych se-
riali osuperbohaterach. Tam,
gdzie efekty sa, wygladaja
calkiem nieZle. Na wielka po-
chwale zastuguje stworzenie
Pogo - szympansiego kamer-
dynera, ktory wyglada prak-
tycznie tak dobrze, jak szym-
pansy wnajnowszej odstonie
sPlanety Malp”. Mamy tu wiec
znacznie wigksze skupienie
na przekazie emocjonalnym

i psychice bohateréw. Naj-
wieksze problemy ma Klaus,
ktory — gdy tylko jest trzezwy
— widzi wszedzie zmarlych
(w tym jednego z czlonkéw
Akademii). Posta¢ jest bardzo
dobrze zagrana, przekonujaca
iwprowadza element humo-
rystyczny do calego serialu.
Na wielka pochwale zashu-
guje tez Aidan Gallagher za
role Numeru Pie¢. Przekonal
mnie od pierwszych minut.
Jest stanowczy i ma jasno
okreslony cel. Niezle wycho-
dzi mu tez przekonywanie
widza, ze jest duzo starszy
niz wyglada. Juz od pierw-
szych chwil na ekranie ujrzy-
my Cha-Che (Mary J. Blige)
1Hazel’a (Cameron Britton).
To postaci z drugiego tomu.
Sa zabdjcami podrézujacymi
w czasie. Tu tez mozna po-
chwali¢ aktoréow, ale nie ma
wnich zadnej glebi iciekawej
historii. Sa, bo sa. Ityle.

UCZLOWIECZYC |
SUPERBOHATEROW

Trend pokazywania ludz-
kich dylematéw heros6w nie
jest niczym nowym. Od kilku
lat widzimy rézne odmiany
tej strategii. To zreszta bar-
dzo dobrze dla calego kina
fantasy. Wyobrazmy sobie
istnienie osob posiadajacych
nadnaturalne zdolnosci. Ich
zycie byloby nieustannym
koszmarem. Zwlaszcza gdy
wyobrazimy sobie szkole-
nie pod okiem przybranego
ojca, ktory widzi w nich tyl-
ko kroliki doswiadczalne.
W Umbrella Academy mamy

pelno powaznych watkow, ale
zeby nie bylo zbyt mrocznie,
dostajemy tez spora dawke
wypoziomowanego humo-
ru. W serialu wszyscy dobrze
znaja te rodzine, bo juz wdru-
gim odcinku widzimy, ze zo-
stali przedstawieni §wiatu po
jednej zudanych akeji. Mimo
to nie widaé, zeby byli w ja-
kikolwiek sposob szanowani
czy uwielbiani. Allison jest
aktorka, ktorej ciagle towa-
rzyszy blysk fleszy, ale dobrze
wiemy, ze to wzasadzie falsz.
Jej moc pozwala na dowolna
manipulacje. Gdyby chciala,
zalatwilaby sobie role wkaz-
dym filmie. Kontrastuje to
zzyciem Klausa czy Luthera,
ktorzy musza wrecz ukrywaé
sie przed §wiatem. Moze dla-
tego ten serial odni6st tak
szybki sukces, a drugi sezon
byl murowanym hitem?

Nie trawie tylko Ellen Page,
ktora weciela sie w Vanye.
Przypomina mi tutaj Kri-
sten Stewart ze ,Zmierzchu”.
Jest tak bardzo pozbawiona
emocji, cho¢ przeciez Page
nie jest staba aktorka. Co$
mi po prostu w niej nie pa-
suje, ale musze odnotowac,
ze to calkowicie subiektywna
ocena, a Page naprawde po-
trafi grac. Jej postaé staje si¢
zreszta, z kazdym odcinkiem
coraz ciekawsza. Mozna po-
wiedzieé, ze to ona miala
najtrudniej (cho¢ to nie kwe-
stia licytacji), bo pozbawiona
mocy wrodzinie nastawionej
na ich wykorzystanie w celu
obrony ludzkoéci musiala
by¢ wyrzutkiem. Gdy wkon-

cu okazuje sig, ze jej moc byta
u$piona, to zaczynamy sie za-
stanawia¢ czy to znia bylo co$
nie tak, czy moze jednak zjej
otoczeniem, ktére domagalo
sig, zeby byla taka, jak resz-
ta? Co do samych aktoréw, to
wogole nalezy ich pochwali¢,
bo zrobili zpostaciami, co tyl-
ko si¢ dato. Mimo to golym
okiem wida¢, gdzie musieli
sie natrudzi¢, zeby opowiesé
byla bardziej spdjna.

Wiele watkow jest tutaj
znacznie splyconych, bo to
w koncu maséwka, ale taki
urok wielu produkcji Netflixa.
Dlatego rozwiazanie zagadek
nie jest specjalnie zaskaku-
jace, aniektore umiejetnoéci
bohateréw pokazane w bar-
dzo przecietny i niezgodny
zlogika sposob.

PODSUMOWANIE
Mamy tu tez kilka fajnych
zabiegow. Zdjecia prezentuja
sie ladnie, aza kazdym razem
mamy inne intro — przed-
stawiane w spos6b caltkiem
kreatywny, cho¢ jednoczes$-
nie prosty. Przez to wszystko
uwazam, ze odcinkéw jest
jednak za duzo i mozna to
bylo zamknaé¢ w 7-8. Czasa-
mi jest po prostu zbyt nudno.
Ale to nie jest slaby serial. To
produkcja, ktéra naprawde
warto zobaczy¢ i nie jest to
zaden ,odmozdzacz”. JeSli
wiec zastanawiacie sie nad 1.
sezonem, skoro 2. juz za nami
inie wiecie, czy warto tracic¢
czas, to podpowiadam: warto.
Ocena: 7/10.
PAWEL JASZCZANIN
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WYMIEN ZDJECIE NA PRENUMERATE

Czekamy na wasze fotki z wakacji. Bedziemy
je publikowaé w sobotnich wydaniach ,,Ga-
zety Olsztynskiej”/"Dziennika Elblaskiego”.
Czekamy tez po prostu na zdjecia pokazujg-
ce piekno naszego regionu (te strony sg tez
otwarte dla naszych dziennikarzy). Autorzy
zdjeé, ktore trafig do naszego sobotniego
wydania, otrzymajg od nas trzymiesiecz-

ny bezptatny dostep do elektronicznego
wydania ,,Gazety Olsztynskiej”/"Dziennika
Elblaskiego”. Wysytajcie je tutaj: redakcja@
gazetaolsztynska.pl. IGOR HRYWNA

-

Dorotowo koto Olsztyna
Lukasz Knop

Nad jeziorem
Lukasz Pratat

Pole pomiedzy Lupsztychem
¥ iGutkowem (oKolice Olsztyna)
Studio Troche Inne

Jezioro Szkotowskie (gmina Koztowo)
Magdalena Retkowska

A
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i~ | Olsztyn: CRS Ukiel, - Jezioro K ,Olszt
l" ul. Olimpijska, Olsztyn - O ortromioada
Wiola Grygalun

Gietrzwatd
Alina Laskowska

Jezioro Mokre w Cierzpietach Jeziora Bartag koto Olsztyna
(powiat mragowski) Andrzej Jedrzejewski
Jarostaw Siwek

Jezioro Ukiel (Olsztyn) ; tyna koto mostu Smetka (Olsztyn)

Jolanta Janiszewska ’ Michat Cybulski
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‘NA TALERZU
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LIPIEC STAL POD ZNAKIEM TRUSKAWEK

DIETETYCY ZALECAJA,
ZEBY WARZYWA

| OWOCE STANOWItY
CO NAJMNIEJ
POtOWE TEGO, CO
ZJADAMY. JEDYNIE 14
PROCENT POLAKOW
SPEENItO TEN
WARUNEK W LIPCU
2020 ROKU. TO 0 2
PKT. PROC. MNIEJ
NIZ W CZERWCU.
JEDNOCZESNIE

NIE ZMIENItY

SIE WARTOS(C
WSKAZNIKA
WCZORAJ

NA TALERZU"
OBRAZUJACEGO
JAKOSC NASZE)
DIETY.

ajwiekszg popular-

no$cia wérod owo-

cow wlipcu cieszyly

sie truskawki. Spo-

zywalo je 86% Pola-
koéw wtym 21% przynajmniej
4-5 razy wtygodniu.

Na drugim miejscu znalazly
sie jablka (67%), ana trzecim
banany (65%). Codziennie
pierwszy ztych owocow spo-
zywalo 4% badanych, nato-
miast banany jedynie 1%.

Inne owoce okazaly sie
mniej popularne, np czere$nie
w tygodniu poprzedzajacym
badanie jadlo 59% respon-
dentow.

W poréwnaniu do czerwca
wzrosta popularno$¢ wiekszo-
Sci owocow.

Interpretujac powyzsze
wyniki nalezy pamietaé, ze
respondenci byli proszeni
ouwzglednienie wswoich od-
powiedziach takze przetwo-
r6w, czy sokow —mowi Agata
Zadrozna, ekspert Kantar.

Top trzy wsrdod warzyw,
pomidory (94%), mlode
ziemniaki (94%) oraz ogor-
ki (90%). Przy czym od-
powiednio 18%, 16% i 6%
respondentéw spozywalo
je codziennie.

W czerwcu na stolach Po-
lakow pojawialy sie takze
marchew (84%), kapusta

Fot. pixabay.com

(67%) oraz papryka (58%).
Marchew codziennie jadlo
6% respondentéw, kapuste
(1%) natomiast papryke
(5%).

Rzadziej jedzone sa kala-
fior (59%), fasola szparago-
wa (45%), burak ¢wiklowy
(42%), brokuly (35%) oraz
cukinia (29%). Zdecydowana
wigkszo$é warzyw odnotowa-
la wzrost wskazan. Jedynie
marchew odnotowala spadek,
natomiast pomidory pozosta-

ly natym samym poziomie.

Dietetycy zalecajg, zeby warzywa
i owoce stanowity co najmniej potowe
tego, co zjadamy w ciggu dnia

WARZYWA | OWOCE
POSILKACH

Dietetycy zalecaja, aby
warzywa i owoce stanowily
co najmniej polowe tego, co
zjadamy wciagu dnia.

Polacy najczesciej jedli je
podczas trzech (25%) lub
czterech (21%) positkéw
wciagu dnia.

Dwoch badanych w dniu
poprzedzajacym badanie
nie jadlo warzyw i owocow
wcale, 6% najeden, a15%
na 2 positki. Jednakze, 15%

badanych jadlo warzywa
iowoce na kazdy z 6 posil-
kéw wciagu dnia (wliczajac
przekaski miedzy positka-
mi), a36% na4-5 positkow.
Mniej optymistyczne sa
dane obrazujace, wilu po-
sitkach w ciagu dnia owoce
iwarzywa stanowia co naj-
mniej polowe. 34% Pola-
koéw nie je takich positkow.
Co piaty Polak (22%) jadl
jeden posilek skladajacy sie
W co najmniej polowie zwa-
IZywW i OWocow.

Jedynie 5% badanych przy-
znalo, ze warzywa i owoce
stanowily co najmniej po-
lowe wszystkich z sze$ciu
jedzonych w ciggu dnia po-
sitkbw.Zaledwie 11 proc. Po-
lakow jadlo wciagu dnia 4-5
positkow skladajacych sie
z wiecej niz polowy owocoOw
iwarzyw.

Podczas interpretowania
powyzszych wynikow nalezy
oczywiScie pamietac, ze nie
wszyscy Polacy jedza w ciagu
dnia 5 czy 6 positkéw.

POLACY NAJCZESCIEJ
JEDZA WARZYWA

| OWOCE NA OBIAD - 90%
0SOB, KTORE W OGOLE
JADLY TEN POSILEK.

75% RESPONDENTOW
DEKLARUJE, ZE JADLO
WARZYWA | OWOCE

NA SNIADANIE, NATOMIAST
NA KOLACJE 64%
BADANYCH. NA DRUGIE
SNIADANIE WARZYWA

| OWOCE SPOZYWALO 46%
BADANYCH.

NAJMNIEJ POLAKOW
JADLO WARZYWA | OWOCE
JAKO PRZEKASKE (47%)
ORAZ NA PODWIECZOREK
(38%).

WCZORAJ NA TALERZU

~Wezoraj natalerzu” jest to
syntetyczny wskaznik obra-
zujacy sposOb odzywiania
sie badanych. Przyjmuje on
warto$ci od 0 pkt. (dla osoby,
ktora poprzedniego dnia nie
jadla warzyw iowocow wogo-
le) do 100 pkt. (dla osoby,
wktorej wszystkich positkach
warzywa iowoce stanowily co
najmniej polowe).

Na podstawie deklaracji
dotyczacych positkéw z dnia
poprzedzajacego badanie
widoczne jest, ze jedynie
14% Polakéw odzywialo sie
zgodnie z zaleceniami diete-
tykow, jesli chodzi ospozywa-
nie wlaSciwej ilo§ci warzyw
iowocow. Wskaznik ,Wczoraj
na talerzu” przyjmuje wich
przypadku bardzo wysoki po-
ziom.

Kolejne 30% badanych od-
zywialo sie nieco gorzej, ale
warzywa i owoce na ogol sa
skladnikiem ich positkow, aw
czescei jest ich co najmniej po-
lowa.

Zbyt uboga diete w warzy-
wa iowoce ma 56% Polakow,
przy czym u 40% jednak
pojawialy sie one w przynaj-
mniej polowie positkéw (choé
za malo). Natomiast 16%
jadlo bardzo malo warzyw
iowocOw, a czasem nie jadlo
ich wecale.

W pordéwnaniu z czerwcem
o 2 pkt. proc zmalal odse-
tek osob ze wskaznikiem
bardzo wysokim, oraz o 1
pkt. proc. tych ze $rednim.
Odsetek osob ze wskazni-
kiem wysokim wzrést o 3
pkt. proc. natomiast odzy-
wiajacych sie, bardzo zle nie
zmienil sie.

Przecietna warto$¢ wskaz-
nika wynosila 44,1 pkt., czyli
byla na $rednim poziomie.
Warto$¢ wskaznika w po-
réwnaniu do czerwca zmalala
00,4 p. proc.

Wskaznik konsumpcji wa-
rZyw iowocow

Dla jedynie 2% badanych
Wskaznik konsumpcji wa-
rzyw i owocOw przyjmuje
wysoka wartoSc.

Az 64% Polakéw je bar-
dzo malo owocow i warzyw
- najwyzej kilka rodzajow
czesciej lub wiecej rodzajow,
ale rzadko. Kobiety czeSciej
Spozywaja warzywa i owoce
niz mezezyzni.

Przecietna warto$¢ Wskaz-
nika konsumpcji warzyw
iowocow wczerweu wynosila
23,7 pkt., czyli byla naniskim
poziomie. W pordéwnaniu
z czerwcem warto$¢ wskaz-
nika zmalala o1 pkt. proc.

Dieta Polakéw, jesli chodzi
o jedzenie wymienionych
wbadaniu warzyw i owocow,
charakteryzuje si¢ przecietna
r6znorodnoécia. Najwiecej,
bo 62% respondentow spozy-
walo wtygodniu poprzedzaja-
cym badanie od 8 do 14 r6z-
nych warzyw i owocow. 17%
badanych, spozywa bardziej
roznorodne posilki, a 17% je
mniej r6znorodnie.

Kobiety jedza bardziej zroz-
nicowane positki niz mez-
czyzni.

To, ile réznych warzyw
i owocow kto$ spozywa, za-
lezy takze od dochod6éw —im
s3 one wyzsze, tym bardziej
urozmaicona dieta.

Przecietna warto$¢ rézno-
rodnoS$ci w czerweu wynosila
52,4 pkt., czyli byla na Sred-
nim poziomie. W poréwnaniu
do czerwca warto$¢ wskazni-
ka zmalala 01,7 pkt. opr.BaR,

BADANIE SPOZYCIA OWOCOW | WARZYW
ZREALIZOWAL DLA KRAJOWEGO ZWIAZKU
GRUP PRODUCENTOW OWOCOW | WARZYW
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WIZYTA U STOMATOLOGA PODCZAS PANDEMII
KORONAWIRUSA - KONIECZNA CZY NIEBEZPIECZNA?

TRWAJACA

W POLSCE | NA
SWIECIE PANDEMIA
KORONAWIRUSA
SPRAWItA, ZE
WIELE GABINETOW
STOMATOLOGICZNYCH
ZAWIESItO SWOJA
DZIAtALNOSC

LUB ZNACZNIE JA
OGRANICZYtO.

DLA NIEKTORYCH
PACJENTOW BYt TO
NIEMALY PROBLEM.
W SZCZEGOLNOSCI
DLA TYCH, KTORZY
POTRZEBOWALI
NAGtEJ POMOCY.
OBECNIE,

PO POLUZOWANIU
OBOSTRZEN,

NA WIZYTE

U STOMATOLOGA
MOZNA UMOWIC SIE
JUZ NIECO tATWIEJ.

andemia znacza-
co zmienila zasady
funkcjonowania ga-
binetéw dentystycz-
nych, a wizyty u sto-
matologa réznig si¢ od tych,
do ktoérych przyzwyczajeni
byli dotychczas pacjenci.

Co zatem zmienil korona-
wirus w placéwkach denty-
stycznych ijak wyglada wizy-
ta w czasie pandemii? Jakie
zabiegi mozna wykonacé i czy
konieczna jest dodatkowa
oplata epidemiologiczna?

Pandemia COVID-19
bardzo mocno odbila sie
na funkcjonowaniu calej
shuzby zdrowia. Nie inaczej
bylo w przypadku gabine-
tow dentystycznych, gdzie
wprowadzono szczegblne
obostrzenia dotyczace zasad
przyjmowania pacjentéow
irezimu sanitarnego, choc te
ostatnie normy byly mocno
wySrubowane jeszcze przed
pojawieniem sie koronawi-

rusa. - Wiekszo$¢ gabinetow
dentystycznych , podob-
nie jak sale operacyjne, juz
przed wybuchem pandemii
utrzymywaly niezwykle wy-
sokie standardy higieniczno-
-sanitarne. Niemniej jednak
nowa sytuacja spowodowala
konieczno$¢ zaostrzenia sto-
sowanych dotej pory praktyk
iprzyzwyczajenia sie do ,no-
wej rzeczywisto$ci” — mowi
Romana Markiewicz-Pio-
trowska.

REZIM SANITARNY | NOWE
PROCEDURY W GABINECIE

W okresie ,lockdownu”
wiekszos¢é gabinetéow sto-
matologicznych zamknela
lub znacznie ograniczyla
swoja dzialalno$¢, przyjmu-
jac tylko iwylacznie pacjen-
tow, u ktorych interwencja
byla absolutnie konieczna.
Wedlug badan ankietowych
przeprowadzonych przez
Slaski Uniwersytet Medycz-
ny w Katowicach na grupie
875 stomatologéw, w tym
okresie nie funkcjonowalo
71,2 proc. wszystkich prak-
tyk. Ten czas byl niezbedny
do przystosowania sie¢ ga-
binetéow ilekarzy do nowej

rzeczywistosci, tak zeby za-
pewnié¢ sobie i pacjentom
odpowiedni poziom bezpie-
czefistwa domomentu, kiedy
sytuacja ulegnie relatywnej
stabilizacji. - Nasza klinika
byla zamknieta przez dwa
tygodnie. Pomimo trudnej
sytuacji starali$émy sie pozo-
sta¢ z naszymi pacjentami,
udzielajac im tele-porad
oraz wypisujac e-recepty.
W takich sytuacjach bardzo
wazna jest empatia i udzie-
lanie pomocy na tyle, naile
jest to mozliwe - podkresla
Markiewicz-Piotrowska.
Obecnie pomimo zniesie-
nia wiekszo$ci obostrzen
w sferze publiczne,j gabine-
ty dentystyczne nadal musza
sprosta¢ wysokim standar-
dom sanitarnym zwigzanym
z trwajaca pandemia koro-
nawirusa. Chodzi gléwnie
o przygotowanie gabinetu
i odpowiednie zabezpiecze-
nie personelu medycznego
oraz samego pacjenta wcelu
zminimalizowania mozliwo-
Sci potencjalnego zakazenia.
Zwlaszcza, ze przeciez wiek-
szo$¢ zabiegbw jest pro-
wadzona przez dentystow
w sgsiedztwie drég oddecho-

wych iw bliskim kontakcie,
aprzeciez wirus przenosi sie
przede wszystkim droga kro-
pelkowa.

OPLATA EPIDEMIOLOGICZNA

Takie obostrzenia w funk-
cjonowaniu gabinetéw
W nowej rzeczywistosci
spowodowaly wydluzenie
czasu trwania poszczego6l-
nych procedur medycznych,
a takze przygotowania ga-
binetu przed i po wizycie
pacjenta. Przelozylo sie¢ to
na zmniejszenie liczby pa-
cjentow, ktora moze przyjac
dziennie Kklinika czy gabinet
dentystyczny i w naturalny
sposob - wydluzenie czasu
oczekiwania na wizyte. Nie-
ktore gabinety wprowadzily
rowniez oplate epidemiolo-
giczna, ktora jest zwigzana
z koniecznos$cig zakupu do-
datkowych i wyzszej klasy
Ssrodkéw bezpieczenstwa,
a takze przeprowadzenia
bardziej wnikliwej dezyn-
fekcji pomieszczen, gdzie
przyjmowani sg pacjenci.
Wynika ona réwniez z tego,
ze wraz zwybuchem pande-
mii kilkukrotnie wzrosly nie
tylko ceny $§rodkéw ochron-

nych, ale r6wniez preparatow
do dezynfekcji. Jesli zamie-
rzamy umowic sie na wizyte
u dentysty, warto wiec o nig
zapyta

WIZYTA W CZASIE PANDEMII

Wprowadzenie stanu pan-
demii, ktora nadal trwa nate-
renie Polski, w znacznym
stopniu zmienilo rynek ustug
stomatologicznych, a takze
sposob obshugi pacjentow.
Zgodnie z zaleceniami Mini-
sterstwa Zdrowia, przed kon-
taktem face to face zlekarzem
stomatologiem, zalecana jest
konsultacja telefoniczna
w celu wstepnego okreslenia,
czy pacjent wymaga wizyty
w gabinecie. W zaleznoéci od
przebiegu tego rodzaju wy-
wiadu ijego efektu lekarz oce-
nia, czy wizyta jest konieczna,
aje$li nie, to proponuje odro-
czenie terminu, a pomoc do-
razna jest udzielana wramach
tele-porady. W przypadku gdy
okaze sie, ze wizyta jest nie-
unikniona, to po przekrocze-
niu progu gabinetu czy kliniki
mozemy by¢ zaskoczeni, ile
sie zmienilo.

Wigkszoé¢ praktyk ogra-
niczyla do minimum moz-
liwos¢ kontaktu pomiedzy
pacjentami, umawiajac ich
na konkretne godziny i usta-
lajac wigksze interwaly
czasowe miedzy kolejnymi
wizytami. - To wazne w celu
przeprowadzenia prawidlo-
wej dezynfekeji wyposazenia
ochronnego, pomieszczen,
ale przede wszystkim za-
pewnienia bezpieczenstwa
pacjentom i personelowi
medycznemu - podkresla le-
karz stomatolog. Oprocz de-
zynfekcji rak i obowiazkowej
maseczki, standardem przed
wejSciem do gabinetu jest
mierzenie temperatury ciala,
atakze przeprowadzenie wy-
wiadu osobowego. Wymaga-
ne jest rowniez o$wiadczenie
ze strony pacjenta dotyczace
jego stanu zdrowia oraz infor-
macji okontakcie wostatnim
czasie zosobami potencjalnie
zakazonymi. Po pozytywnej
weryfikacji lekarz przyste-
puje do leczenia. Czy jednak
wszystkie zabiegi sa wykony-
wane jak dawniej?

DOSTEPNE ZABIEGI

Generalnie podczas pan-
demii koronawirusa re-
alizowane sa procedury

medyczne wymagajace na-
tychmiastowych interwencji
lekarskich, czyli wprzypadku
wystapienia bolu, procesow
zapalnych, ropnych, urazoéw,
torbieli, atakze wsytuacjach
stanow obarczonych ryzy-
kiem postepowania danej
choroby czy zwigzanych znia
powiklan. Zaleca sie réw-
niez ograniczenie zabiegow,
podczas ktorych wystepuje
dlugotrwala stycznoé¢ z po-
wstalym ze §liny drobnocza-
steczkowym aerozolem, ktory
pojawia sie¢ naprzyklad pod-
czas szlifowania zebow czy
ich piaskowania. OczywiScie
przeprowadzenie poszczegol-
nych zabiegéw zalezy od de-
cyzji lekarza izgody pacjenta,
ale generalna zasada jest uni-
kanie procedur medycznych,
ktore mozna przetozy¢ wcza-
sie, bez negatywnych skut-
kow dla pacjenta. Nie zaleca
sie rowniez wizyt ustomato-
logéw osobom znajdujacych
sie w grupie duzego ryzyka,
czyli osobom w podeszlym
wieku.

NOWA RZECZYWISTOSC
U STOMATOLOGA

Jak nietrudno zauwazyc,
funkcjonowanie gabinetow
stomatologicznych i pacjen-
tow w czasach pandemii nie
nalezy do latwych iznacznie
sie zmienilo w celu dostoso-
wania do obecnej rzeczywi-
stosci. To oczywiste, zZe ,szcze-
gbélne warunki” wymagaja
szczegblnych §rodkow, ale
najwazniejsze wtym wypadku
jest przeciwdzialanie rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa
oraz zapewnienie bezpieczen-
stwa — zar6wno pacjentow,
jak ipersonelu medycznego.

EKSPERT
Lekarz dentysta Romana
Markiewicz-Piotrowska jest
absolwentka Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Odbyta
staz w Akademickim Centrum
Stomatologii i Medycyny
Specjalistycznej. Doswiadcze-
nie zdohywata miedzy innymi
we Wtoszech oraz w Stanach
Zjednoczonych. Przez lata
pracy zdobyta szerokg wiedze
w dziedzinie protetyki, implan-
toprotetyki, endodonciji oraz
stomatologii zachowawczej,
uczac sie od najlepszych denty-
stéw na Swiecie.
MAT. PRASOWY Z CYKLU
+ZAPYTAJ STOMATOLOGA"
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GDY ORGANIZM NIE CHCE ZELAZA...

KOMUKOLWIEK W BADANIACH LABORATORYJNYCH KRWIWYJDZIE ZBYT NISKI POZIOM ZELAZA, USLYSZY TYLKQO JEDNO: JAK NAJPREDZEJ
TEN NIEDOBOR UZUPEENIC...! FAUNIE, TYLKO CO ROBIC, GDY ORGANIZM ZELAZA NIE CHCE | BRONI SIE PRZED NIM ZE WSZYSTKICH SIt....?

zelazem zartéw nie

ma. W szczegblnoSci

za$§ zarty sie koncza,

kiedy nie ma go wor-

ganizmie. Sek jednak
w tym, Ze czasem organizm
zelaza nie toleruje inie wchla-
nia go ani z pozywienia, ani
zsuplementoéw diety, a przyj-
mowane w tabletkach — wy-
woluje bolesci zoladka ikos-
miczne biegunki...!

ZELAZO JEST DOBRE

Niestety, to jeden z tych
skladnikéw mineralnych,
ktorego w diecie zabraknaé
nie moze. Bez zelaza bowiem
organizm po prostu nie bedzie
prawidlowo funkcjonowaé
1 predko popadnie choéby
w anemie. Co jeszcze gorsze,
nasz organizm sam zelaza
produkowaé nie potrafi ikaz-
dego dnia trzeba je dostarczac
w odpowiednich iloéciach
zpozywieniem. Potem zelazo
wchlaniane jest wdwunastni-
cy, anastepnie we krwi wiaze
sie ztransferryna — biatkiem,
ktére transportuje zelazo
do szpiku kostnego, §ledzio-
ny iwatroby. To wla$nie wtym
ostatnim organie zelazo gro-
madzi sie najbardziej. Kiedy
z jakiego$ powodu tracimy
krew — organizm wykorzy-
stuje zapasy zelaza do pro-
dukcji hemoglobiny.

Sa dwa rodzaje zelaza:
hemowe, ktore wystepuje
w produktach pochodzenia
zwierzecego, oraz niehe-
mowe, ktore znajdziemy
glownie w produktach ro-

Fot. Pixabay

§linnych. Zelazo hemowe
organizm przyswaja o wiele
lepiej, ale i przyswajalnosc
niehemowego zZelaza mozna
zwigkszy¢, umiejetnie laczac
produkty.

W zdrowym organizmie
mamy od 4 do 5 g zelaza,
z czego wiekszo$¢ (okolo 70
proc.) znajduje sie¢ przede
wszystkim w hemoglobinie,
czyli bialku i jednocze$nie

barwniku krwi umozli-
wiajacym pobieranie tlenu
w plucach i oddawanie go
w tkankach. W szpiku kost-
nym organizm wykorzystuje
zelazo w procesie tworzenia
krwinek czerwonych — ery-
trocytéow. Zelazo wplywa
na metabolizm cholesterolu
oraz sprzyja detoksykacji
szkodliwych substancji wwa-
trobie. Systemowi odpornos-

ciowemu pomaga tez wzwal-
czaniu bakterii iwirus6w oraz
wspomaga prawidlowa prace
ukladu nerwowego.

Nie ma co méwi¢ — bez ze-
laza nie damy rady...!

NIEDOBOR ZELAZA JEST ZLY

Caly problem polega jednak
natym, ze zelazo jest trudno
przyswajalne: organizm jest

proc. dostarczonej iloéci tego
pierwiastka — reszte wydala.
Zeby zatem cokolwiek zosta-
lo, dziennie trzeba spozyc
okolo 10-20 mg zelaza. A sa
tez takie okresy wzyciu czlo-
wieka, kiedy zapotrzebowanie
naten pierwiastek dramatycz-
nie wzrasta. Cho¢by w okre-
sie dojrzewania, zwlaszcza
u dziewczat, u ktérych poja-
wia sie miesigczka, ale takze

u o0so6b znadwaga iotylosScia,
ktore stosuja restrykcyjne
diety odchudzajace. Wiecej
trzeba go takze wegetaria-
nom i kobietom, ktérych
miesigezki sa dlugotrwale
i obfite, oraz tym po meno-
pauzie. Takze w czasie cigzy
zapotrzebowanie na zelazo
znacznie wzrasta.

Organizm czlowieka przy-
swaja zelazo w gébrnym od-
cinku jelita cienkiego. Jesli
ten proces nie dziala, po-
wodem moze by¢ uszkodze-
nie lub wadliwe dzialanie
kosmkow jelitowych, uszko-
dzona $luzéwka, niedostatek
dobrych bakterii jelitowych.
W skrajnych sytuacjach, gdy
organizm nie wchlania zela-
za nawet z tabletek, koniecz-
na jest suplementacja zelaza
wzastrzykach.

A niedob6r wpredkim cza-
sie doprowadza do zadyszki,
zawrotow glowy i powoduje
szybsze bicie serca. Czasem
pojawia sie apatia i ciagle
zmeczenie bez wyraznego po-
wodu. Wraz zkurczeniem sie
zapasOw zelaza worganizmie
spada produkeja czerwonych
cialek krwi, wzwiazku z czym
bledng cera ibtony §luzowe,
zwlaszcza spojowek, pod
oczami pojawiaja sie sinice
i po prostu zaczynamy wy-
glada¢ niezdrowo. Skora
jest sucha, szorstka, nie po-
maga wklepywanie kremow,
natomiast wlosy lamia sie,
wypadaja, a koncowki roz-
dwajaja sie. Zkolei paznokcie
robig sie kruche i pojawiaja

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00

Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

OLSZTYN

w stanie wchlona¢ tylko 10
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel, 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

i
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych  RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-2-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki |l
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
 wybielanie zehow

porcelanowe

2047190TBR-A-0

rej. codziennie

W W godz. 8%-1800
' 89 535 25 48

— YT 502 323 935

NEUROCHIRURG

dr n. med. Mirostaw Smotka

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLQ \
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

T
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http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/

BE/00rsel)

/DROWIE |

SOBOTA\\\NIEDZIELA |08-0910812020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

19

sie na nich charakterystycz-
ne podluzne prazki z row-
kami. Do innych objawow
niedoboru zelaza nalezy bol
1 pieczenie, a czasem wrecz
owrzodzenie gardla, jamy
ustnej ijezyka. W kacikach
ust czesto robig sie zajady.
Zpowodu ostabienia uktadu
odpornoéciowego czesciej
lapiemy przeziebienie i je-
steSmy podatni na infekcje.
Z kolei dzieci, ktéorym bra-
kuje zelaza, gorzej si¢ ucza,

bo niedobor zelaza czesto -

oznacza bole glowy, obnize-
nie koncentracji, sprawnosci
mys$lenia i zapamietywania.
A skutkiem przewleklego
braku zelaza jest niedokrwi-
sto$¢, czyli anemia.

LEPSZE WCHLANIANIE
W PARU TRIKACH

Po pierwsze, nastart idzie
witamina C, ktora przyswa-
janie zelaza zwieksza. Gdy
do positku bogatego w zela-
zo dodamy produkt bogaty
w witamine C — wchlania-
nie polepszy sie. Czyli wa-
trobke i szpinak zapijamy
sokiem pomaranczowym,
zagryzamy pestkami gra-
natu, a wszystko, co moz-
na, posypujemy natka pie-
truszki. Pomocne beda tez
czosnek i cebula, ktore za-
wieraja zwiazki siarki, a te
zwiekszaja przyswajalnosé
zelaza nawet o 70 proc.
Przyswajanie zelaza moga
roéwniez poprawi¢ witaminy
B6, B12, B9 (kwas foliowy),
atakze fruktoza. Czynnika-
mi wspomagajacymi wchla-

nianie zelaza sa takze kwasy
organiczne, np kwas cytry-
nowy, jablkowy lub obecny
w produktach kiszonych
kwas mlekowy.

Ale na niektoére, na pozoér
bardzo pozyteczne skladniki,
trzeba uwazac, bo niepostrze-
zenie wchlaniane zelaza obni-
zaja. Chocby taki cenny blon-
nik pokarmowy: na co dzieh
bardzo wazny skladnik diety,
awchlanianie zelaza ograni-
cza. Wszystko przez to, ze or-
ganizm czlowieka blonnika
nie trawi, aten wjelitach dzia-
la jak miotelka i, przesuwajac
sie wzdtuz ukladu pokarmo-
wego, po drodze zabiera nie-
strawiony pokarm. Jesli zatem
chcemy, by troche tego zelaza
wnas zostalo, pamietajmy, by
zachowaé¢ odpowiedni odstep
pomiedzy positkami zawiera-
jacymi blonnik atymi bogaty-
mi wzelazo.

Przyswajanie zelaza ogra-
nicza tez kawa i herbata,

A

a zwlaszcza zawarte w nich
taniny. Podobnie zadzialaja
wino, winogrona, porzeczki
i czerwone warzywa, choc
tym razem winne sa polife-
nole, ktore wiaza jony zelaza,
uniemozliwiajac ich wchla-
nianie. Nie polecam do wa-
trobki nasion straczkowych
iotrab: wystepuja wnich fity-
niany, ktore tez wchlanianie
zelaza zmniejszaja, wiazac je
izwyczajnie usuwajac zorga-
nizmu.

A cho¢ nie wiem, czy to nie
jest jaka$ teoria spiskowa,
ale wedle niektérych specja-
listow przyswajanie zelaza
hamuje tez mleko i przetwo-
ry mleczne. Pono¢ gléwnym
winowajca ma by¢ wapn.
Wprawdzie stuprocentowych
dowodéw brak, ale dietetycy
na wszelki wypadek zalecaja
oddzielenie positkow boga-
tych w zelazo od tych boga-
tych wwapn.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

(0 TRZECIE DZIECKO NA SWIECIE
JEST ZATRUTE OtOWIEM

UNICEF | ORGANIZACJA PURE EARTH APELUJA O PODJECIE PILNYCH DZIAtAN W CELU
ZAKAZANIANIEBEZPIECZNYCH PRAKTYK, W TYM NIEFORMALNEGO RECYKLINGU
AKUMULATOROW KWASOWO-0t OWIOWYCH. ZGODNIE Z NAJNOWSZYM RAPORTEM,
ZATRUCIE OLOWIEM DOTYKA DZIECI NA WCZESNIEJ NIEZNANA, MASOWA SKALE,

utorzy raportu in-

formuja, Ze jedno

natroje dzieci na ca-

lym S$wiecie, czyli

ok. 800 milionéw,
ma poziom olowiu we krwi
rowny lub wyzszy niz 5 mi-
krograméw na decylitr (ug/
dl). To poziom, ktory wymaga
interwencji medycznej. Prawie
polowa tych dzieci mieszka
wAzji Poludniowe;j.

Przy niewielu weczesnych
objawach, oléw pocichu sieje
spustoszenie w zdrowiu iroz-
woju dzieci, co moze mieé
fatalne konsekwencje, powie-
dziala Henrietta Fore, Dyrek-
tor Generalna UNICEF. Wie-
dza o tym jak wszechobecne

jest zanieczyszczenie olowiem

izrozumienie zniszczen, jakie
powoduje w zyciu ludzi i ca-
lych spotecznosci obliguje nas,
dopodjecia natychmiastowych
dzialan iochrony dzieci.

W raporcie zwrdcono uwage
nato, ze oléw jest silna neu-
rotoksyna, ktéra powoduje
nieodwracalne uszkodzenie
mozgu dzieci. Jest szczegolnie
destrukcyjny dla niemowlat
idzieci w wieku ponizej pie-
ciu lat, poniewaz uszkadza ich
mozgi, zanim zdazg si¢ wpelni
rozwina¢. Powoduje zaburze-
nia neurologiczne, poznawcze
ifizyczne nacale zycie.

Narazenie na oléw w dzie-
cihstwie moze mie¢ wplyw
nazdrowie psychiczne iprob-
lemy behawioralne oraz laczy
si¢ ze wzrostem przestepczosci
iprzemocy. Wedlug raportu,
starsze dzieci cierpia zpowodu
powaznych konsekwencji za-
trucia olowiem, wtym zwigk-
szonego ryzyka uszkodzenia
nerek ichorob sercowo-naczy-
niowych wpdzniejszym zyciu.

Szacuje sie, ze narazenie
dzieci na oléw kosztuje kraje
o niskim i $§rednim docho-
dzie prawie 1 bilion dolaréw

REKLAMA

z powodu utraty potencjatu
ekonomicznego tych dzieci
wdorostym zyciu. W raporcie
zauwazono, ze nieformalny
i niespelniajacy norm recy-
kling akumulatoréw kwaso-
wo-olowiowych jest glownym
czynnikiem powodujacym za-
trucie u dzieci mieszkajacych
w krajach o niskim i $rednim
dochodzie. W krajach tych,
od 2000 r. odnotowano trzy-
krotny wzrost liczby pojazdéw.
Posiadanie pojazdu, w pola-
czeniu z brakiem przepisow
i infrastruktury do recyklin-
gu akumulatoréw samocho-
dowych spowodowalo, ze
nawet 50% akumulatorow
kwasowo-olowiowych jest
poddawanych recyklingowi
wsposob niebezpieczny.

Osoby biorace udzial wcze-
sto nielegalnym recyklingu,
otwieraja pojemniki na bate-
rie, rozlewaja kwas ipyl olo-
wiany dogleby oraz wytapiaja
odzyskany oléw w nieoczysz-
czonych piecach na §wiezym
powietrzu. Takie dzialanie
emituje toksyczne opary, za-
truwajac okoliczna spolecz-
nos¢. Czesto mieszkancy nie
sg Swiadomi, ze olow jest sil-
na neurotoksyna.

Rodzice, ktorych zawod wia-
Ze sie z praca z olowiem, cze-
sto przynosza dodomu zanie-
czyszezony kurz naubraniach,
wlosach, rekach ibutach, na-
razajac w ten sposdb swoje
dzieci nadzialanie toksyczne-
go pierwiastka.

Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze oldow mozna bezpiecznie
poddac¢ recyklingowi bez
narazania pracownikoéw, ich
dzieci ispotecznosci lokalnych.
Miejsca skazone olowiem
mozna zregenerowac, powie-
dzial Richard Fuller, Dyrek-
tor Pure Earth. Ludzi mozna
u$wiadomi¢ o niebezpieczen-
stwach zwiazanych zolowiem

i zapewni¢ im ochrone dla
siebie i swoich dzieci. Zwrot
ztej inwestycji jest ogromny:
lepsze zdrowie, zwiekszona
produktywnosc, wyzsze 1Q,
mniej przemocy ilepsza przy-
szlo§¢ dla milionéow dzieci
nacalym Swiecie.

Od momentu wycofania
benzyny olowiowej i wigk-
szoSci farb na bazie olowiu,
u mieszkancow krajow o wy-
sokich dochodach znacza-
co spadl poziom olowiu we
krwi. Niestety, poziom ten we
krwi dzieci wkrajach oniskim
isrednim dochodzie pozostaje
podwyzszony, aw wielu przy-
padkach niebezpiecznie wy-
soki.

W raporcie podkreslono, jakie
dzialania powinny podjac rzady
panstw dotknietych zanieczysz-
czeniem olowiem. Sa to:

* lepsze monitorowanie, testo-
wanie i raportowanie poziomu
otowiu we krwi i zanieczyszcze-
nia otowiem;

» wprowadzenie $rodkdw zapobie-
gawczychikontrolnych;

* umachianie systemoéw opieki
zdrowotnej, aby byty w stanie
wykrywac, monitorowac i leczy¢
dzieci narazone na zatrucie
otowiem;

* prowadzenie spotecznych kam-
panii edukacyjnych na temat
zagrozenizrodet kontaktu
z otowiem;

* opracowywanie, wdrazanie
i egzekwowanie norm srodowi-
skowych, zdrowotnych i bezpie-
czenstwa w zakresie produkcji
oraz recyklingu akumulatordéw
kwasowo-otowiowych;

* podjecie dziatan na poziomie glo-
balnym i regionalnym w zakresie
ujednolicenia standardéwinorm
dotyczacych recyklingui trans-
portu zuzytych akumulatoréw
kwasowo-otowiowych.

DR MONIKA KACPRZAK
RZECZNIK RASOWY
UNICEF POLSKA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

| * sonda pochwowa ’

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

2059190TBR-A -0
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54

26

:. .9
1 52

16
21
22 8
24 25
15
26 53 57 27 66 70 74 28 83
12 25 1
30
31 32 33 88

.
I

46
9
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 4 5 6 7 8 . 9 10 11 12 18 19 20 21
22 23 24 25 26

POZIOMO: 1) niejedna w bibliotece; 2) bokserska zastona; 3) uzywany w
lekkoatletyce do rzutéw; 4) japonski rosét; 5) ptak, symbol pokoju; 6) kleisty,
mazisty, papkowaty; 7) "Tosca" lub "Straszny dwor"; 8) pojazd kolarza; 9) z Hanoi;
10) gruba i dluga tortilla z masy kukurydzianej i bobu; 11) fotograficzna - z
udziatem modelek; 12) Izabela krécej; 13) stolica Ukrainy; 14) ptynny lek; 15)
tézko miedzy drzewami; 16) wyniki, rezultaty; 17) morze pomigdzy Australig i
Nowg Gwineg; 18) praca; 19) potocznie zwany bzem; 20) gwattowny deszcz; 21)
wigzany do koszuli; 22) masyw gorski w $rodkowej Saharze, ptd. Algieria; 23)
kompas na statku; 24) na przyktad pajecza; 25) znany izraelski pistolet
maszynowy; 26) Wezuwiusz lub Etna; 27) adwokat, mecenas; 28) wyspa w
Indonezji na M. Banda; 29) cze$¢ wstepna piosenki, programu; 30) ruchliwa w
miescie; 31) na szyi harcerza; 32) napisat "W matym domku"; 33) autor "Timura i
jego druzyny"; 34) tekst przysiegi; 35) Malawi wczesniej; 36) skala ..., czyli
pierwsze punkty noworodka; 37) czes$¢ sztuki teatralnej; 38) spiekota, zar; 39)

alkoholomierz; 40) japonriska sztuka uktadania kwiatéw; 41) rzeka w Indonezji w
zachodniej czesci Jawy; 42) dopasuije okulary; 43) Ferenc, wegierski kompozytor i
pianista; 44) marka fortepiandw, na ktérych grat F. Chopin; 45) umowa o prace
dla aktora; 46) nadmierna tusza; 47) Albrecht, niemiecki malarz i grafik renesansu;
48) miasto w Ekwadorze, stolica Prowincji Canar

PIONOWO: 1) buty na stote, gumowce; 2) basniowa, niska istota mieszkajgca pod
ziemig; 3) na szyi psa; 12) rzeka ptynaca przez Kolumbie i Brazylig; 14) najwieksza
wyspa niemiecka na M. Pétnocnym; 27) wskazéwka, pouczenie; 28) musza lub
kogucia w boksie; 31) napoleonka lub magdalenka;38) mortale, przewroét; 40) latat
z Dedalem; 49) okrycie ochronne, kitel; 50) patowa sytuacja, bez wyjscia; 51) na
grzbietach dromaderdw; 52) pierworodny syn Stalina; 53) manna lub jaglana; 54)
okres zbioru zbdz; 55) rzeka na granicy Paragwaju i Brazylii; 56) stynna rola
Sylwestra Stalone; 57) indonezyjska wyspa w poblizu Sumatry; 58) belgijskie géry

z Mozg; 59) dawna miara dtugosci; 60) hodowla zwierzat i uprawa roslin; 61)
grozna przepowiednia; 62) rodzaj krateru wulkanicznego; 63) udomowiony
gatunek lamy; 64) "Ben-..." - znany film Wiliama Wylera; 65) "Sweeney...",
golibroda w filmie Tima Burtona; 66) duszgce schorzenie; 67) przedmiot; 68)
niezyt nosa; 69) czynny wulkan i najwyzszy szczyt na wyspie Bali; 70) dziewigciu
muzykoéw; 71) wielobarwny minerat, odmiana chalcedonu; 72) ropuchy olbrzymie;
73) stolica pakistanskiego Pendzabu; 74) pomieszczenie dla drobiu; 75) ... Ata,
miasto w Kazachstanie; 76) cogito ... sum; 77) wrotycz pospolity; 78) dawniej ostre
natarcie kawalerii; 79) jadalny morski skorupiak, kuzyn raka; 80) przed
zapadnieciem nocy; 81) nie zidentyfikowany obiekt latajacy; 82) wkretaka o
przekroju szesciokata; 83) maz cioci; 84) nakrycie gtowy, turban; 85) chinskie
sztuki walki; 86) mieszkanka Tulonu; 87) kietbaska spozywana na gorgco; 88)
rzadki przysmak
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OD 10 SIERPNIAY
BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ
ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata
JozefaBemab, parter

(wejscie od ronda Bema)

co,

AN

plac Gener
Jozefa Be

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7° do 15

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

S PrRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797-580-971

DO napraw kempingéw, Doro-
towo, 503-103-703

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-
103-703

MEZCZYZNIE lub parze w go-
spodarstwie rolnym przy bydle
mlecznym, zakwaterowanie,
wysokie wynagrodzenie. 609-
823-248

MURARZA,
szalunkowego,
brutto. Olsztyn. tel.
-984

zbrojarza, ciesle
3500- 5500zt
695-175

PRACOWNIK PRODUKCJI -
uprawnienia na woézki widtowe
Aplikacje CV prosimy przesyta¢
na adres e-mail lub kontakt tel.
604-139-488 od poniedziatku
do pigtku w godz 7-13. Kontakt
tel. 604-139-488

SZPACHLARZA, malarza, 504-
720-494

ZATRUDNIE kierowce w trans-
porcie miedzynarodowym TIR,
601-663-651

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< UsLUGl

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

POLBRUK transport, 602-
401-309

REMONTY mieszkan, elektry-
ka, hydraulika, 602-477-817

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

kupie

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

ZEtOM 502-512-454

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" 1,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz. 16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujq sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81,89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

-D-K

289190pb1-C-K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge

R AT HT ST T T T I T TS TI T TSI T TS TT TS TS T TS TS T TS Y%

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

Wyraz swoj zal i zapal ¢
wirtua,lna‘ii@wieczlgé
_ -,



http://www.arkaolsztyn.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

/7

SOBOTA\\\NIEDZIELA |08-0910812020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORT

Rys. Zbigniew Piszczako
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SOBOTA

* Formuta 1. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii, sesja treningowa
(11.55 Eleven Sports 1), sesja
kwalifikacyjna (14.55 Eleven
Sports 1)

*Formuta 2. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii: 1. wyscig (16.45
Polsat Sport Extra)

* Formuta 3. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii: 1. wyscig (10.25
Polsat Sport Extra)

* Formuta E. ePrix Niemiec: 8.
runda (20 Eurosport 1)

* Golf. US PGA Championship
(22 Polsat Sport Extra)

* Hokej. NHL (1.00 TVP Sport)
*Kolarstwo. Tour de Pologne,
4. etap: Bukowina Tatrzanska
- Bukowina Tatrzanska (14.20,
15.05,17 TVP Sport, 17.30 TVP
1,17.45 Eurosport 1); Tour de
l'Ain: 2. etap (14 Eurosport 1);
wyscig Mediolan-San Remo

(15.50 Eurosport 1)

* Koszykéwka. NBA: Portland
Trail Blazers - Los Angeles
Clippers, Indiana Pacers - Los
Angeles Lakers (19, 0.00
Canal+ Sport)

* Pitka nozna. Liga australij-
ska: Perth Glory - Melbourne
Victory (8.55 Eleven Sports

2); Liga Mistrzéw, rewanzowy
mecz 1/8 finatu: FC Barcelona -
SSC Napoli (20.55 TVP 1); skrd-
ty meczow 1/8 finatu LM (22.55
TVP Sport); liga holenderska:
AFC Ajax - RKC Waalwijk (18.40
Polsat Sport Extra); Ekstraliga
kohiet: Medyk Konin - GKS
Katowice (11.50 TVP Sport)

* Motocykle. Wyscigi
superhike'dw: mistrzostwa
Swiata w Portimao (14.55 Euro-
sport 2); mistrzostwa Swiata:
kwalifikacje Grand Prix Czech
(1410, 14.35 Polsat Sport Extra)

Fot. archiwum
T

£
§
=
s
3
&

* Siatkéwka plazowa. Turniej
finatowy mezczyzn PreZero
Grand Prix PLS, ¢wiercfinaty:
GKS Katowice - MKS Bedzin,
Asseco Resovia Rzeszow -
Jastrzebski Wegiel, KGHM
Cuprum Lubhin - Indykpol AZS
Olsztyn, VERVA Warszawa
ORLEN Paliwa - PGE Skra
Betchatdw (11,12.30,15.30, 17
Polsat Sport)

* Snooker. Mistrzostwa $wiata
w Sheffield: 2. runda (11, 21,23
Eurosport 1,11, 16, 20 Euro-
sport 2)

*Wyscigi samochodowe.
Michelin Le Mans Cup - wyscig
na torze w Stavelot (15.55
Sportklub)

*Zuzel. eWinner 1. liga zuz-
lowa: eWinner Apator Torun

- Zdunek Wybrzeze Gdansk, Ar-
ged Malesa TZ Ostrovia Ostrow
Wielkopolski - Unia Tarndw,

Orzet L6dz - Car Gwarant Kapi
Meble Budex Start Gniezno (14,
16.10,18.55 nSport+)

NIEDZIELA

* Formuta 1. Grand Prix
Wielkiej Brytanii (15.05 Eleven
Sports)

* Formuta 2. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii: 2. wyscig (11.10
Polsat Sport News)

* Formuta 3. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii: 2. wyscig (9.45
Polsat Sport News)

* Formuta E. ePrix Niemiec: 9.
runda (19.15 Eurosport 1)

* Golf. US PGA Championship
(21 Polsat Sport Extra)

* Kolarstwo. Tour de Pologne,
5. etap: Zakopane - Krakéw
(13.55,14.30,17 TVP Sport,
17.30 TVP 1,18 Eurosport 1,
Eurosport 2)

* Koszykéwka. NBA: Toronto

Raptors - Memphis Grizzlies,
Portland Trail Blazers - Phila-
delphia 76ers (22, 0.30 Canal+
Sport)

*Motocykle. Mistrzostwa
Swiata, Grand Prix Czech
(12.20, 14 Polsat Sport Extra)

* Motocross. Mistrzostwa
Swiata w Kegums (11,12, 14,15
Eurosport 2)

* Pitka nozna. Superpuchar
Polski: Legia Warszawa - Cra-
covia (19.50 Polsat, 20 Polsat
Sport Extra); liga szkocka:
Kilmarnock FC - Celtic (17.25
Polsat Sport Extra); liga ho-
lenderska: Feyenoord - Sparta
Rotterdam (14.25 Polsat Sport
News)

* Siatkowka plazowa. Plaza
Open - Cieszyn 2020 (11.40 TVP
Sport); turniej finatowy mez-
czyzn PreZero Grand Prix PLS,
potfinaty (11 Polsat Sport Extra,

12.30 Polsat Sport), mecz o 3.
miejsce (15.30 Polsat Sport),
finat (17 Polsat Sport)
* Snooker. Mistrzostwa $wiata
w Sheffield: 2. runda (14, 20, 23
Eurosport 1,20 Eurosport 2)
* Tenis. Turniej WTA w Pa-
lermo: finat gry pojedynczej
(19.30 TVP Sport)
* Wy$cigi samochodowe. Por-
sche Supercup: wyscig w Wiel-
kiej Brytanii (12.15 Eurosport
1); European Le Mans Series
- wys$cig na torze w Stavelot (11
Sportklub)
*Zuzel. eWinner 1. liga: Lo-
komotiv Daugavpils - Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz (14
nSport+), PGE Ekstraliga: Moje
Bermudy Stal Gorzéw - Motor
Lublin, Betard Sparta Wroctaw
- Fogo Unia Leszno (16, 18.45
nSport+)

DRYH
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GORALE PONOWNIE OPANOWALI MRAGOWO

KOLARSTWO\\\ MRAGOWO, WRAZ Z GORA (ZTERECH WIATROW, BYtO OBLEGANE AZ PRZEZ 310 KOLARZY GORSKICH Z’NAJR(')ZNIEJSZYCH STRON
POLSKI. ICH CELEM BYt Il ETAP StYNNEGO CYKLU MILKO MAZURY MTB. KTO POCHWYCIt NA MECIE TYTUtOWA ,,NIEDZWIEDZIA tAPE"?

Dwie kolarskle imprezy w dwa weekendy?
Mragowie to mozliwe!

Fot. Mateusz Klimek/archiwum or

mpreza, do czego juz

przyzwyczaili nas organi-

zatorzy, miala charakter

dwudniowy. — Sobote za-

dedykowali$my adeptom
szkolek kolarskich rywalizu-
jacych w Nickelodeon Race
(Liga Szkolek Kolarskich
- red.) oraz poczatkujacym
kolarzom prébujacych swoich
sil na dystansie Fun — méwi
Arkadiusz Cala, gléwny orga-
nizator cyklu.

Jako pierwsi przed szansa
pokazania swego kunsztu
na dwoch koélkach staneli
najmtlodsi. I to doslownie,
bo w kategorii do 2 lat (!)
zaprezentowalo sie¢ az 10
zawodnikéow. Nad ich bez-
pieczenstwem czuwali nie
tylko rodzice i dziadkowie,
ale i profesjonalnie prze-
szkoleni animatorzy. W tej
bezwzglednie wywolujg-
cej uSmiech na twarzach
wszystkich rywalizacji wérod
chlopcoéw najszybszy okazal
sie Szymon Suchodolski, zas
wérod dziewczynek Marceli-
na Domanska.

W pozostalych grupach
mlodziezowych kréolowali
z kolei: Antoni Brzozowski
iAnia Krom, Julian Zyjewski
i Aleksandra Napi6érkowska,
Kamil Lotysz i Julia Belbot,
Aleksander Gasiewski i Lau-
ra Szulinska, Bartosz Ma-
cierowski i Lena Florczak,
Wiktor Jakubiak i Martyna
Wierzbicka oraz Justinas
Pavlovas. W jednej z nowos-

ci, kategorii Fun (od 13 do
99 lat), najlepszy okazal sie
Marek Dabrowski.

Dzien pdzniej poziom emo-
¢ji wzrost, auwaga wszystkich
skupila sie na Goérze Czterech
Wiatrow. Juz od kilku tygo-
dni organizatorzy kusili nowa
trasa odlugosci 18,6 km (i su-
mie przewyzszen oscylujacych
wokolicach 440 metréw). Za-
ciekawionych trasa wiodaca
m.in. przez Bike Park Poreby
istrome zbocza jeziora Czos
— wnioskujac po frekwencji
— nie brakowalo.

TRADYCYJNIE DO
WYBORU UCZESTNIKOW
ODDANO 3 WYZWANIA
0ZROZNICOWANYM
STOPNIU TRUDNOSCI:
HOBBY, EXPERT | PRO.

Wérdd ,hobbystow” najle-
piej zaprezentowal sie Ma-
teusz Maleszka (Centrum Ro-
werowe Olsztyn Team), ktory
na podium stangt uboku Bar-
tosza Samborskiego (Dabar-
ti/Pie3cki Team) oraz fawo-
ryta miejscowej publicznoSci
Mariana Opechowskiego
(MSR Mragowo). Zmagania
sekspertow” zakonczyly sie
triumfem Grzegorza Melesz-
ki (Cryospace Olsztyn), ktory
oblisko 2 minuty wyprzedzil
kolege zdruzyny Marcina Ma-

chlewskiego oraz Radomira
Chmiela (Michelin Team).

— TRASA NAJLEPSZA
ZNAJLEPSZYCH, BYLA
NAPRAWDE SWIETNIE
0ZNAKOWANA. SZCZERZE?
NAWET NIE WIEM DO CZEGO
MOGLBYM SIE PRZYCZEPIC
— STWIERDZIt. GRZEGORZ
MALESZKA.

Po raz kolejny najwiecej
emocji dostarczylo starcie

Kazda grupa W|ekowa mogta znalez¢
odeW|edn|e dla siebie Wyzwanle

T
‘T

Mragowskie trasy wszystklm
kolarzom daty niezle w ko$¢!

| Rl

7 M

w kategorii Pro. Po raz ko-
lejny, gdyz — podobnie jak
tydzien wcze$niej w Pasy-
miu — ozlocie zadecydowac
miala przyslowiowa grubos¢
szprychy. Zwyciezca oka-
zal sie Jaroslaw Wolosiuk
(Centrum ROwerowe Ol-
sztyn Team), ktoéry z trasa
uporal sie w 2 godziny, 15
minut i 47 sekund. Czyli...
o ledwie jedna (!) sekunde
szybciej niz Piotr Krynski
(Volkswagen Samochody
Uzytkowe MTB Team). Po
niecalych 10 minutach po
braz zameldowal sie Ka-
mil Kuszmider.

Gdy ostatni zawodnik minat
linie mety, aostatni medal za-
wisl na ostatniej szyi, w Mra-
gowie rozpoczeto odliczanie
do kolejnej imprezy rowe-
rowej. 15-16 sierpnia ruszy
—niemal wtym samym miej-
scu — wyscig ,Pokonaj Gore
4 Wiatrow” majacy range mi-
strzostw Polski. Wnastepnych
tygodniach cykl Milko Mazu-
ry MTB zagosci m.in. wRynie
(22-23 sierpnia), Gizycku (29-
30), Wegorzewie (5-6 wrzes$-
nia), Lidzbarku Warminskim
(12-13) iWilkasach (19-20).

KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl

PRZYCIAGA
CALE RODZINY

Zakonczony sukcesem ,Wyscig
o Niedzwiedzig Lape" swa obec-
noscia (i udziatem!) uswietnit
m.in. Artur Korc. Paraolim-
pijczyk, srebrny medalista

z Londynu (2012) oraz brazowy
z Pekinu (2008). — Trasa wiodta
po naprawde wymagajgcych
duktach. Zwtaszcza dwa zjazdy
byty dos¢ niebezpieczne. Kilku
zawodnikow sie potozyto, nawet
dwdch chtopakdw z czotowki.
Caty cykl, z roku narok, staje
sie najwiekszg imprezg tego
typu w potnocnej Polsce. Co
wiecej, duzymi krokami zmierza
ku temu, by by¢ najwieksza
takg imprezg w catym kraju.
Jednym z jej atutdw jest to, ze
dzieki zréznicowaniu pozio-
madw przycigga cate rodziny.
Kazdy jest w stanie znalez¢ dla
siebie odpowiednie wyzwanie
— podsumowuje kolarz znany
na arenie miedzynarodowej.

Na liscie startowej w Mraggo-
wie pojawit sie takze Marek
Dabrowski. Jeden z najlepszych
zawodnikéw w historii polskich
sportéw motoryzacyjnych
(m.in. wielokrotny uczestnik
Rajdu Dakar oraz Mistrzostw
Swiata Cross Country).
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ZAWSZE TRZEBA ISC SWOJA DROGA

SPORTY WALKI\\\ MIt0SZ TESSMER TO DWUKROTNY ZtOTY MEDALISTA POLISH FIGHTER CUP W SZCZECINIE, MISTRZ POLSKI W KICK-BOXINGU
ORAZ SPORTOWIEC ROKU 2019 W PLEBISCYCIE ,,GAZETY NOWOMIEJSKIEJ". A KILKA LAT TEMU WYDAWALO SIE, ZE NIE BEDZIE CHODZIt!

W SOBOTE O GODZINIE 11 W OSTRODZIE
STOMIL OLSZTYN ROZEGRA SPARING
Z SOKOLEM, BENIAMINKIEM [T LIGI

ilosz Tessmer jest
zawodnikiem
Olimpii Nowe
Miasto, gdzie kick-
-boxing trenuje
pod okiem Sebastiana Proko-
pa. Jak sam moéwi, trener to
dla niego drugi ojciec, jednak
sportowa droga Milosza nie
bylaby mozliwa bez wsparcia
rodzicow i przyjaciél. Bo to,
ze Milosz dzi$ jest mistrzem,
to efekt jego determinacji
otarl sie o$Smier¢, dostal dru-
gie zycie ipostanowil walczy¢.

—GDY MIALEM10 LAT,
ULEGLEM WYPADKOWI,
PONIEWAZ NA PRZEJSCIU
DLAPIESZYCH POTRACIL
MNIE SAMOCHOD. PO TYM
ZDARZENIU NIE MIALEM
CHODZIC, NIE MIALEM
SZANS NANORMALNE
ZYCIE, NIE WSPOMINAJAC
0 SPORCIE —OPOWIADA
MILOSZ TESSMER.

To byl trudny okres wmoim
zyciu, jak rowniez wzyciu mo-
ich bliskich. Nasze zycie prze-
wrocilo sie do gory nogami.
Dzigki determinacji rodzicow
jestem calkowicie sprawy.
Apo czasie cierpienia, strachu
iobaw ozycie izdrowie zostalo
tylko zte wspomnienie — przy-
znaje Milosz, ktory obecnie
jest wysportowanym mlodym
mezezyzng ziskra woku iwy-
raznymi zyciowymi celami.

— Gdy dostalem drugie zy-
cie, powiedzialem: ,musze
walczy¢”. Najpierw byl epi-
zod z zapasami, ale dopiero
w kick-boxingu poczulem, ze
to jest to, co chce robi¢. Tra-
fitem na wspanialego trenera.
Dzi$ moge cieszy¢ sie sportem
i odnosze sukcesy — dodaje
nowomieszczanin, ktory naj-
lepiej wie, ile pracy i wysitku
kosztuje droga na podium.

— Sport wymaga ogrom-
nego po$wiecenia. Aby od-
nie$é sukces, musze z czego$
zrezygnowac. Gdy dzien
zajmujg treningi i szkola,
nie starcza czasu na nic in-
nego. Bywalo, Ze trenowalem
codziennie, przygotowujac
sie do waznych zawodow.
Weciaz wbiegu dbalem o to,
by pozwoli¢ organizmowi
sie zregenerowaé. Trener
Sebastian Prokop zawsze
jest obok mnie, bardzo mu za
wszystko dzigkuje. To moja
najwieksza motywacja, men-
tor iczlowiek, ktory wspiera
nie tylko wsporcie, bo na in-
nych plaszczyznach tez moge

na niego liczy¢ — zwierza
sie zawodnik.
Milosz Tessmer to mistrz

Polski w Kkick-boxingu.
— Wrécilem do domu z pu-
charem i zlotym medalem.
Cieszylem sig, czulem dume,
ale dopiero po jakims$ czasie
calkowicie to do mnie do-
tarlo. Wszyscy mowili: ,Mi-
losz, mistrzu” i rzeczywiscie
to poczulem. Szedlem ulica
i pomyélalem: ,Tak, jestem
mistrzem Polski”. Kazdy
moze odnie$¢ sukces wdanej
dziecinie, jesli po$wieci wy-
starczajaco duzo czasu. Tego
jestem pewien — moéwi tego-
roczny maturzysta, ktéremu

na drodze do kolejnych suk-
ces6w stanatl - tak jak wszyst-
kim - koronawirus.

— Bylem wtrakcie przygo-
towania do bardzo waznych
zawod6éw. Mialem w nich
wystartowac po raz pierwszy
jako senior. Niestety, zostaly
odwolane z powodu pan-
demii. Nie ma zgrupowan
iwspdlnych treningéw, trzeba
wiec dbaé o forme w samot-
nosci. To wielki egzamin dla
zawodnika, czy bedzie umial
si¢ samemu zmotywowac
— dodaje.

Milosz trenuje codziennie,
wciaz jest gotowy, by stanaé
»~0ko woko” zprzeciwnikiem.

Mitosz Tessmer wiele
zawdzieczarodzinieoraz |
przyjaciotom, a w przysztosci
4 chciatby zostac trenerem

—GDY STAJE NAMACIE

| WIDZE RYWALA, TOSIE
BOJE. NIE JEGO, ALE TEGO,
ZE PRZEGRAM. GDY JEDNAK
ZACZYNA SIE WALKA,
WTEDY OPUSZCZA MNIE
STRACH | JESTEM PELEN
ADRENALINY.

Porazki ucza, ksztaltuja,
motywuja do ciezkiej pracy,
ale na macie przy$wieca mi je-
den cel - wygrac! Zawsze daje
zsiebie sto procent — twierdzi
Milosz, ktorego mottem sa

stowa Marka Piotrowskiego,
jednego z najlepszych pol-
skich kick-boxerow: ,,Nigdy
nie poddawaj sig, nigdy nie
rezygnuj wbrew temu, co
dzieje si¢ wokot ciebie. Musisz
zawsze i$¢ droga, ktorg wybra-
les. Izawsze wierzy¢, ze kiedy$
idla ciebie zaswieci stonce”

Po maturze Milosz planu-
je studia mundurowe lub
sportowe, dzieki ktérym
bedzie moglt by¢ nie tylko
zawodnikiem, ale takze tre-
nerem. Chcialby zaszczepiaé
sportowego bakcyla innym
idzieli¢ sie wszystkim tym, co
sam przezyl.

ALINA LASKOWSKA



