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13 kwietnia obchodzimy 

Dzień Pamięci Ofi ar Zbrodni 

Katyńskiej. 82 lata temu (13 

kwietnia 1943 roku) o zbrodni 

dokonanej przez Sowietów 

usłyszał cały świat, gdy 

Niemcy ogłosili informa-

cję o odkryciu w lesie pod 

Katyniem grobów polskich 

ofi cerów. Trzy lata wcześniej, 

wiosną 1940 roku, na mocy 

decyzji najwyższych władz 

ZSRR zamordowano blisko 

22 tys. jeńców wojennych 

zatrzymanych po wkroczeniu 

Armii Czerwonej do Polski we 

wrześniu 1939 roku. Wśród 

nich byli żołnierze Wojska Pol-

skiego, profesorowie, lekarze, 

prawnicy, inżynierowie.

SPRZECZNOŚCI 
POLITYKI CELNEJ TRUMPA

Tydzień temu pisałam o ciszy 

przed burzą. I burza nadeszła. 

Donald Trump rozpoczął 

wojnę celną z Chinami. 

W sumie z całym światem 

łącznie bezludnym terytorium 

zamieszkałym przez pingwiny 

na południe od Australii. 

Ale żarty na bok. Sprawa jest 

śmiertelnie poważna. Nikt 

nie wie jak całe zamieszanie 

się skończy. Szczególnie, że 

sam prezydent USA i jego 

otoczenie wysyłają sprzeczne 

sygnały. 

Pierwszy komunikat brzmi: 

te cła pozostaną z nami na 

lata, może na zawsze. Są one 

elementem nowej architek-

tury gospodarczej. Zacznijcie 

budować fabryki w Stanach to 

unikniecie ceł. 

Drugi komunikat brzmi 

natomiast: wprowadziliśmy 

wysokie cła, ale tak naprawdę 

to zaproszenie do negocjacji. 

USA będą negocjować z pozy-

cji siły a wy nam zapłacicie za 

zniesienie ceł.

Nikt nie wie, który komunikat 

jest prawdziwy. Być może nie 

wie tego również najważniej-

sza osoba decyzyjna w USA. 

W polityce Trumpa jest 

jeszcze jedna sprzeczność. 

Chce aby to na cłach opierał 

się amerykański budżet. Pa-

dają nawet słowa o likwidacji 

podatku dochodowego. Po co 

nam podatek dochodowy, gdy 

mamy cła – sugeruje Trump. 

Jednocześnie chce, aby inwe-

storzy budowali fabryki w USA 

dzięki czemu unikną ceł. Jeśli 

posłuchają prezydenta, wybu-

dują fabrykę, przestaną płacić 

cła to… wpływy z ceł spadną. 

Każdy rozumie, że nie można 

jednocześnie mieć ciastka 

i zjeść ciastka. Prawda?

Obserwatorzy polityki 

rozumieją jeszcze nakładanie 

ceł na Chiny. Wiadomo, że 

mamy do czynienia z rywali-

zacją dwóch supermocarstw. 

Amerykanie chcą, aby Iphony 

produkowano nie w Chi-

nach ale w USA. Chcą aby 

do Stanów wrócił przemysł 

ciężki. Wiadomo produkcja 

stali przyda się, gdy pojawia 

się potrzeba zbrojeń. Ale 

dlaczego Ameryka nakłada 

kilkudziesięcioprocentowe 

cła na tanie koszulki z Bangla-

deszu? Chce odbudować swój 

przemysł lekki? Przecież to 

nie ma żadnego sensu. 

Dostrzegają to nie tylko 

krytycy prezydenta Trumpa, 

ale również jego zwolennicy 

i sponsorzy. Zobaczymy co 

wyjdzie z całego zamieszania. 

 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

P
rzez bardzo długi okres 
obecnymi terenami 
Warmii i Mazur rządził 

zakon krzyżacki, z którym 
nasi królowie toczyli wy-
czerpujące wojny. Jednym 
z przełomowych momentów 
w stosunkach obu państw 
był hołd pruski z 1525 roku, 
kiedy to Albrecht Hohen-
zollern ukorzył się przed 
Rzeczpospolitą i  uznał 
zwierzchnictwo nad sobą 
polskiego króla.

W 2025 roku przypada 
okrągła, 500. rocznica hoł-
du. Przez lata wolnej Polski 
jako mieszkańcy Olsztyna 
nie doczekaliśmy się budo-
wy pomnika czy chociażby 
tablicy upamiętniającej to 
wydarzenie. Zmienić chce 
to Społeczny Komitet Bu-
dowy Pomnika Hołdu Pru-
skiego w  Olsztynie. Spo-
łecznicy od lat podejmują 
szereg działań mających 
jeden cel: wybudowanie 
w  Olsztynie monumentu, 
który będzie godnym upa-
miętnieniem wydarzeń 
z  kwietnia 1525 roku. Po-
mnik hołdu pruskiego miał-
by według pomysłodawców 
przypominać dawną potęgę 
Rzeczpospolitej, która rzu-
ciła na kolana Krzyżaków. 
Sam pomnik odlany w me-
talu stanowiłby fragment 
sceny hołdu pruskiego 
przedstawionego na obrazie 
Jana Matejki. Pomysł pod 
koniec 2023 roku zaakcep-
towali radni. 

„Jesteśmy świadomi zna-
czenia dla naszych ziem 
hołdu i  traktatu krakow-
skiego. Chcemy podjąć 
działania godnego upamięt-
nienia wydarzeń sprzed 
500 lat” – czytamy w uza-
sadnieniu projektu uchwa-
ły rady miasta. „Jesteśmy 
spadkobiercami tamtych 
wydarzeń i kolejnym poko-
leniem Polaków zamieszku-
jących tę krainę”. 

Przybliżone parametry 
pomnika: wysokość 4 me-
try, w  tym cokół 2 metry, 
postacie 2 metry, długość 
podstawy cokołu 3,2 me-
tra, szerokość 1,5 metra. 

Właśnie rozpoczęto przy-
gotowania do ustawienia 
tego obiektu. W  dawnej 
przyzamkowej fosie stanę-
ła specjalna konstrukcja. 
–  Stawiamy ją dla archi-
tekta, która da mu pojęcie 
o  kubaturze planowanego 
pomnika – mówi Wiesław 
Pancer ze Społecznego Ko-
mitetu Budowy Pomnika 

Hołdu Pruskiego w Olszty-
nie, który był na miejscu. 
– To ma być monumentalny 
pomnik, a czy będzie miał 
on taki charakter, to dopie-
ro będzie można ocenić, jak 
się tę bryłę postawi. I teraz 
próbujemy to ocenić. 

Wiesław Pancer dodaje, 
że lokalizacja nie jest przy-
padkowa. Nawiązuje do 

wydarzeń z końca stycznia 
1526 roku, kiedy Krzyżacy 
oblegali zamek w  Olszty-
nie. – Miasto wraz ze służ-
bami konserwatorskimi 
wskazało nam ją i jest ona 
uzasadniona historycznie. 
Krzyżacy sforsowali jedynie 
bramę Młyńską, przy któ-
rej właśnie stanie pomnik. 
I tylko tu zdołali wejść, po 
czym zostali stłamszeni. 
Historycznie jest to bar-
dzo ważne miejsce, bo 
tu zakończyła się wojna 
w styczniu 1521 roku. 

Dla zwolenników budo-
wy pomnika miałby być 
on świadectwem dawnej 
potęgi Rzeczpospolitej. 
Dzieło mogłoby według 
pomysłodawców stać się 
kolejną atrakcją Olszty-
na, np. na miarę ławeczki 
z Kopernikiem.

Pomysł postawienia po-
mnika zrodził się w  2018 
roku w  gronie osób z  To-
warzystwa Miłośników 
Olsztyna. – Jest wiele wąt-
pliwości co do samego hoł-
du pruskiego i jego efektów 
historycznych – przyznaje 
Pancer. –  My stawiamy 
pomnik aktowi historycz-
nemu, a nie opiniom o tym 
wydarzeniu. W ten sposób 
chcemy odpowiedzieć na 
pytanie, skąd wzięły się 
obecne Warmia i Mazury. 

W ciągu kilku najbliższych 
tygodni mają rozpocząć się 
prace związane z ustawie-
niem cokołu. Ten ma być 
gotowy do wakacji. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Hołd pruski 

Hołd lenny złożony królowi 

Zygmuntowi I Staremu przez 

Albrechta Hohenzollerna, 

księcia w Prusach, odbył się 10 

kwietnia 1525 roku w Krako-

wie. Do wydarzenia doszło po 

zawarciu traktatu krakowskie-

go, kończącego ostatnią wojnę 

polsko-krzyżacką. Na mocy 

traktatu Prusy Zakonne zosta-

ły przekształcone w świeckie 

Prusy Książęce, w których miał 

być wyznawany luteranizm. 

TO MA BYĆ 
MONUMENTALNY 

POMNIK
WYSOKI NA 4 I DŁUGI NA PONAD 
3 METRY. TAKI BĘDZIE POMNIK 

HOŁDU PRUSKIEGO, KTÓRY STANIE 
W SĄSIEDZTWIE OLSZTYŃSKIEGO 
ZAMKU. WŁAŚNIE ROZPOCZĘTO 

PRZYGOTOWANIA.
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Przygotowania do ustawienia pomnika 
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LIDL W GIETRZWAŁDZIE BEZ ROZSTRZYGNIĘCIA

Przed Wojewódzkim Sądem 
Administracyjnym w Olszty-
nie wczoraj (10 kwietnia) od-
była się rozprawa dotycząca 
planowanej budowy w Gietrz-
wałdzie centrum dystrybu-
cyjnego sieci Lidl. Dotyczyła 
zażalenia na odmowę 
uchylenia decyzji zatwier-
dzającej projekt zagospoda-
rowania terenu oraz projekt 

architektoniczno-budowlany 
i udzielenie pozwolenia na 
budowę. Stronę skarżącą 
reprezentował mecenas 
Radosław Dermont.
Podczas posiedzenia nie 
zapadło żadne rozstrzyg-
nięcie. Sąd poinformował, 
że kwestia dopuszczenia 
nowego podmiotu jako stro-
ny w postępowaniu zostanie 

rozpatrzona na niejawnym 
posiedzeniu, którego termin 
nie został jeszcze wyznaczo-
ny. Wniosek o skierowanie 
zawiadomienia do organów 
ścigania w sprawie moż-
liwych nieprawidłowości 
związanych z procesem 
inwestycyjnym sąd oddalił.
W rozprawie uczestniczyło 
kilkadziesiąt osób, w tym 

przedstawiciele organizacji 
społecznych oraz miesz-
kańcy. Przed budynkiem 
sądu odbyła się pikieta 
przeciwników inwestycji, 
którzy podkreślali swój 
sprzeciw wobec planów Lidla 
w pobliżu gietrzwałdzkiego 
sanktuarium.
Przypomnijmy, że w stycz-
niu 2025 roku WSA uchylił 

decyzję Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego 
w Olsztynie, które wcześ-
niej podtrzymało decyzję 
wójta Gietrzwałdu o braku 
konieczności przeprowa-
dzenia oceny oddziaływania 
inwestycji na środowisko. 
Sąd uznał wówczas, że SKO 
nie dopełniło formalności, 
co skutkowało koniecznością 

ponownego rozpatrzenia 
sprawy przez ten organ.
Planowana inwestycja budzi 
kontrowersje wśród obroń-
ców sanktuarium maryjnego 
w Gietrzwałdzie. Obawiają 
się oni negatywnego wpływu 
centrum dystrybucyjnego na 
środowisko oraz charakter 
tego wyjątkowego miejsca. 
 JB

Z 
bazyliki konkate-
dralnej św. Jakuba 
o  godzinie 19 wy-
ruszy modlitewna 

procesja, która przejdzie 
przez centrum miasta do 
kościoła Najświętszej Ma-
ryi Panny Królowej Polski, 
dawnego kościoła garni-
zonowego. Nabożeństwo 
poprowadzi metropolita 
warmiński abp Józef Gó-
rzyński. Uczestnicy prosze-
ni są przez organizatorów 
nabożeństwa o przyniesie-
nie świec lub lampionów 
— światło będzie towarzy-
szyło modlitwie. Stanie 
się też symbolem nadziei 
i wiary, które niosą przez 
mroki codzienności.

Tegoroczna droga krzy-
żowa w  Olsztynie ma 
kilka wymiarów. Przede 
wszystkim jest to tra-
dycyjne nabożeństwo 
pasyjne, które co roku 
gromadzi wielu miesz-
kańców i przedstawicieli 
różnych wspólnot. Jed-
nak rok 2025, ogłoszony 
przez papieża Franciszka 
rokiem jubileuszowym 
pod hasłem „Pielgrzymi 
nadziei”, nadaje temu 
wydarzeniu szczególny 
charakter. Dla wszystkich 
katolików to czas wyjąt-
kowego doświadczenia 
Bożej obecności, łaski 
i miłosierdzia.

KAŻDA ZE STACJI TO 
NIE TYLKO MOMENT 
ZATRZYMANIA 
I MODLITWY, LECZ TAKŻE 
CZAS WYJĄTKOWYCH 
ROZWAŻAŃ. DLA WIELU 
UCZESTNIKÓW DROGA 
KRZYŻOWA STAJE SIĘ 
LUSTREM — ROZPOZNAJĄ 
W NIEJ WŁASNE HISTORIE, 
TRUDNOŚCI I DECYZJE. 

W ewangelicznych posta-
ciach Szymona z  Cyreny, 
który niechętnie podjął 
krzyż, czy płaczących nie-
wiast, które nie do końca 
rozumiały, za kim idą, 

wierni odnajdują siebie. 
To właśnie dzięki temu 
nabożeństwo zachowuje 
aktualność — nie jest tylko 
wspomnieniem wydarzeń 
sprzed dwóch tysięcy lat, 
lecz także drogą, którą 
można przejść dziś, tu 
i teraz.

Po zakończeniu procesji 
w kościele NMP Królowej 
Polski będzie możliwość 
adoracji relikwii Krzyża 
Świętego oraz spowie-
dzi. Relikwie, które na co 
dzień —  aż do zakończe-
nia obchodów roku jubi-
leuszowego — znajdują się 
w  olsztyńskiej katedrze, 
są szczególnym świade-
ctwem: cząstką Krzyża, na 
którym umarł sam Chry-
stus. Ich obecność w roku 
łaski nabiera jeszcze głęb-
szego znaczenia. Można 
przed nimi modlić się nie 
tylko o  potrzebne łaski, 
ale i zawierzyć Bogu swoje 
cierpienie, niezrozumie-
nie czy zmęczenie życiem. 
Katolicy mogą również 
uzyskiwać odpusty.

Warto przypomnieć, że 
piątkowa publiczna droga 
krzyżowa nie jest jedynym 
takim wydarzeniem w Ol-
sztynie. Dwa tygodnie 
wcześniej, 21 marca, odby-
ła się pierwsza młodzieżo-
wa droga krzyżowa ulicami 
miasta. Młodzi ludzie, pro-
wadzeni przez Warmińskie 
Duszpasterstwo Młodzie-

ży, nieśli krzyż, śpiewali, 
odczytywali rozważania 
i dawali świadectwo wiary. 
Ich słowa dotykały spraw 
codziennych: miłości, przy-
jaźni, cierpienia, samot-
ności, pokazując, że krzyż 
Chrystusa wciąż przema-
wia do kolejnych pokoleń.

Również 11 kwietnia 
wieczorem z  parafii św. 

Wawrzyńca w  Olsztynie 
wyruszy ekstremalna 
droga krzyżowa. W prze-
ciwieństwie do publicz-
nego nabożeństwa, które 
przechodzi przez centrum 
miasta, EDK to kilku-
dziesięciokilometrowa, 
nocna trasa prowadząca 
m.in. do Gietrzwałdu. 
Uczestnicy idą w  mil-

czeniu, często samotnie, 
rozważając kolejne stacje 
w  ciemności i  zmęczeni. 
Dla wielu to forma du-
chowych rekolekcji w ru-
chu — wyzwanie i modli-
twa w  jednym. Właśnie 
to zmaganie z  własną 
słabością, pokonywanie 
kilometrów i ciszy pozwa-
la im spojrzeć na Mękę 
Pańską z  innej, bardzo 
osobistej perspektywy.

Wspólnym mianowni-
kiem tych wydarzeń jest 
droga —  rozumiana i  do-
słownie, i  symbolicznie. 
Zgodnie z nauką Kościoła 
katolickiego Chrystus prze-
szedł ją pierwszy, zostawia-
jąc ślad, którym wierzący 
mają podążać. Dziś tę dro-
gę przemierzają zarówno 
ci, którzy publicznie idą 
w  tłumie, jak i  ci, którzy 
samotnie kroczą nią przez 
noc. Dla katolika każda 
z tych form ma sens — je-
śli prowadzi do spotkania 
z Bogiem.

Warto pamiętać, że War-
mia ma wyjątkowe miej-
sca związane z  nabożeń-
stwem drogi krzyżowej. 
W  Głotowie, niewielkiej 
miejscowości pod Do-
brym Miastem, znajduje 
się Kalwaria Warmińska 
— rozległy zespół czterna-
stu kaplic drogi krzyżowej, 
wzniesiony w  XIX wieku 
na wzór jerozolimskiej 
Via Dolorosa. Usytuowany 
w  malowniczym wąwozie 
z rzeczką Kwielą, przypo-
minającą potok Cedron, 
teren Kalwarii stwarza 
niepowtarzalną atmosferę 
ciszy i modlitwy.

Kalwaria w  Głotowie 
przyciąga pielgrzymów 
nie tylko w  Wielkim Po-
ście — to miejsce, do któ-
rego wraca się po ducho-
wą siłę. Wyjątkowa droga 
krzyżowa wraz z pięknymi 
stacjami w  formie kaplic 
znajduje się też na gietrz-
wałdzkich wzgórzach, 
nieopodal sanktuarium 
maryjnego. JAN BERDYCKI
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PUBLICZNA DROGA KRZYŻOWA ULICAMI OLSZTYNA

W CIENIU KRZYŻA, 
W BLASKU ŁASKI

W PIĄTKOWY WIECZÓR, 11 KWIETNIA, KATOLICY 
Z OLSZTYNA WYRUSZĄ ULICAMI NA DROGĘ KRZYŻOWĄ. 

OBECNY ROK JUBILEUSZOWY W KOŚCIELE OBCHODZONY 
JEST JAKO ROK ŁASKI. PUBLICZNE NABOŻEŃSTWO 
MA WIĘC DLA WIERNYCH WYJĄTKOWE ZNACZENIE 

— SZUKANIA SENSU CIERPIENIA I NADZIEI.

eprasa.pl 1137a7b76b
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O
d 12 kwietnia 2025 
roku planowane jest 
całkowite zamknię-
cie drogi wojewódz-

kiej nr 527 na odcinku od 
ul. Słonecznej w  Olsztynie 
do skrzyżowania ze świat-
łami przy restauracji KFC 
—  informuje Zarząd Dróg 
Wojewódzkich w Olsztynie. 
Słoneczna łączy się z al. War-
szawską na wysokości stacji 
paliw Orlenu. 

Inwestycja została po-
dzielona na dwa etapy. Po 
zakończeniu pierwszego, 
w  kwietniu 2026 roku, 
udrożniony zostanie zjazd 
w  kierunku Bartąga, a  od 
października 2026 roku na 
całej długości przebudo-
wywanego wylotu zostanie 
przywrócony ruch na jednej 
jezdni, po jednym kierunku 
jazdy. Tak ma być do grud-
nia 2026 roku. 

Ustalono, że skrzyżowanie 
ze zjazdem do Bartąga będzie 
dostępne dla służb oraz ko-
munikacji publicznej (zarów-
no miejskiej linii nr 129, jak 
i gminnej komunikacji). Ob-
jazdy wyznaczono przez dro-
gi wyższego rzędu (niegmin-
ne), a główny zaplanowano 
przez obwodnicę Olsztyna 
(na wysokości Tomaszkowa) 
w kierunku Kudyp. Ten wa-
riant zakłada wjazd i wyjazd 
z Olsztyna ul. Sielską. 

— Kierowców prosimy 
o cierpliwość i zrozumienie, 
a wszystko się ułoży. Jestem 
przekonany, że wielu z nich 
znajdzie swoje trasy niezależ-
nie od wskazanych objazdów. 
Na pewno pewne problemy 
będą mieli ci przejeżdżający 
tranzytem — mówi Włady-
sław Łukaszuk, wicedyrektor 
Zarządu Dróg Wojewódzkich 
w Olsztynie. 

Korekta trasy 

do Olsztynka 

Zamknięcie wylotu spo-
woduje też zmiany w funk-
cjonowaniu publicznej 
komunikacji, a  dokładnie 
połączenia Olsztyn —  Ol-
sztynek linią nr 129. 

— W związku z rozpoczę-
ciem 12 kwietnia 2025 roku 
prac drogowych na odcin-
ku drogi wojewódzkiej nr 
527 od granic Olsztyna do 
Tomaszkowa (w obu kie-
runkach) linia 129 skiero-
wana zostanie na zmienio-
ną trasę. Zgodnie z decyzją 
gminy Stawiguda i  gminy 
Olsztynek autobusy linii 

kursować będą po DW527 
(odcinek dostępny tylko dla 
transportu zbiorowego), 
ul. Nad Łyną do Bartąga 
i dalej ul. Gietrzwałdzką do 
przystanku Tomaszkowo. 
Przystanki Bartąg-Kolonia 
i Tomaszkowo-Miody zosta-
ną zawieszone. Dodatkowo 
obsługiwane będą przy-
stanki Bartąg-Kościół oraz 
Bartąg-Stacja. Skorygowane 
zostaną również godziny od-
jazdów autobusów linii 129 
— informuje Michał Koro-
nowski, rzecznik Zarządu 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie. 

Jak w praktyce będzie wy-
glądała organizacja ruchu na 
tej nowej trasie? — Ze wzglę-
du na parametry drogi, po 
której będą jeździł autobusy, 
na tej trasie nie będą kurso-
wały autobusy przegubowe, 
jak to miało miejsce do tej 
pory — wyjaśnia rzecznik. 

Zwiększenie liczby kursów 
publicznego transportu za-
powiadają władze gminy 
Stawiguda. —  Ze swojej 
strony znacznie zwiększymy 
częstotliwość na naszej linii 
S6, na której autobusy kur-
sują na trasie z dworca głów-
nego w Olsztynie do Gryźlin 
— mówi wójt gminy Stawi-
guda Michał Kontraktowicz. 

Droga 527, będąca prze-
dłużeniem al. Warszawskiej, 
będzie miała od granic mia-
sta do węzła Olsztyn-Po-
łudnie po dwa pasy ruchu 
w każdą stronę. Pod koniec 

listopada 2024 roku w Urzę-
dzie Marszałkowskim w Ol-
sztynie została podpisana 
umowa na rozbudowę dro-
gi 527 na odcinku od ul. Dy-
bowskiego do węzła Olsztyn-
-Południe.

Dziś jest tu wąskie gardło, 
bo na wysokości stacji pa-
liw przy al. Warszawskiej 
kończą się dwa pasy i droga 
przechodzi w jednojezdnio-
wą, co powoduje korki, ale 
też stwarza duże ryzyko 
wypadku. Dlatego Zarząd 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego zdecydował 
o przeznaczeniu nieco ponad 
95 mln zł z programu regio-

nalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Warmii i Mazur 
2021-2027 właśnie na roz-
budowę wylotu z Olsztyna 
w kierunku Warszawy. Cała 
inwestycja ma kosztować 
124,2 mln zł. 

Szansa na nowy wylot 

Ze swojej strony za prze-
budowę innego wylotu z Ol-
sztyna zabierają się władze 
miasta. Ogłosiły właśnie 
przetarg w tej sprawie. Cze-
go dotyczy? „Opracowanie 
dokumentacji projektowej 
dla zadania »Przebudowa 
al. Marszałka Józefa Pił-
sudskiego w  Olsztynie na 

odcinku od skrzyżowania 
ul. Wyszyńskiego z ul. Leon-
harda do ul. Rejewskiego«” 
— czytamy w ogłoszeniu. 

Najdłuższy odcinek al. Pił-
sudskiego został odnowio-
ny przy okazji zakończonej 
właśnie budowy drugiej 
linii tramwajowej, która 
połączyła Pieczewo m.in. 
ze Śródmieściem. Tym sa-
mym główna arteria miasta 
została wyremontowana 
od ul. 1 Maja do skrzyżo-
wania z  ul. Wyszyńskiego. 
Dalej jej nawierzchnia po-
zostawia wiele do życzenia. 
Jest połatana i  miejscami 
wyboista. Oprócz projektu 

budowlanego wraz z  nie-
zbędnymi ekspertyzami, 
uzgodnieniami i  zezwole-
niami miasto chce od jego 
autorów uzyskania decyzji 
administracyjnej zezwa-
lającej na realizację robót 
budowlanych. Dochodzi do 
tego jeszcze sporządzenie 
kosztorysów inwestorskich. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

DROGOWCY 
ZAMYKAJĄ 

WYLOT 
Z OLSZTYNA. 

NA DŁUGO 
KIEROWCY MUSZĄ UZBROIĆ SIĘ W CIERPLIWOŚĆ. DROGOWCY 

ZAMYKAJĄ WYLOT Z OLSZTYNA W KIERUNKU WARSZAWY.
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— KIEROWCÓW 
PROSIMY 
O CIERPLIWOŚĆ 
I ZROZUMIENIE, 
A WSZYSTKO SIĘ UŁOŻY. 
JESTEM PRZEKONANY, 
ŻE WIELU Z NICH 
ZNAJDZIE SWOJE 
TRASY NIEZALEŻNIE 
OD WSKAZANYCH 
OBJAZDÓW. NA 
PEWNO PEWNE 
PROBLEMY BĘDĄ MIELI 
CI PRZEJEŻDŻAJĄCY 
TRANZYTEM 
— MÓWI WŁADYSŁAW 
ŁUKASZUK, 
WICEDYREKTOR 
ZARZĄDU DRÓG 
WOJEWÓDZKICH 
W OLSZTYNIE. 

eprasa.pl 1137a7b76b
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MATERIAŁ INFORMACYJNY MRiRW

F
igurki przedstawia-
jące dziwne postaci 
pojawiły się właś-
nie w  kilku miej-

scach Starego Miasta. 
Jedna z nich znajduje się 
przy narożniku budynku 
Wojewódzkiej Biblioteki 
Publicznej przy staromiej-
skim rynku, kolejna wita 
wchodzących do tej części 
Olsztyna przy Wysokiej 
Bramie. Wzbudzają zain-
teresowanie przechodniów. 

— INTRYGUJĄCE SĄ TE 
RZEŹBY FIGUREK — MÓWI 
JEDEN Z PRZECHODNIÓW. 

Co się za tym kryje? Otóż 
w  ten sposób realizowa-
ny jest jeden z projektów 
ubiegłorocznej edycji 
Olsztyńskiego Budżetu 
Obywatelskiego: „Tropa-
mi baśni i  legend z  War-
mii i Mazur” — niewielkie 
formy rzeźbiarskie w prze-
strzeni miejskiej. Zakłada 
on ustawienie w  charak-
terystycznych punktach 
olsztyńskiego Starego 
Miasta i  Śródmieścia 
piętnaście odlewów rzeźb 
z  brązu o  wysokości oko-
ło 40 cm. Jak informują 

pomysłodawcy projekty, 
odlewy i  montaż postaci 
odwołują się do baśni, le-
gend, mitów, przekazów 
(np. Kłobuk, Smętek, 
Ałna) z  terenu historycz-
nej granicy Warmii i Ma-

zur. —  Projekt zakłada 
stworzenie gry miejskiej. 
Odnalezienie wszystkich 
rzeźb pozwoli na zdobycie 
Odznaki „Łowcy Tropów 
Baśni i Legend” — czytamy 
w jego opisie. 

Wśród lokalizacji, oprócz 
Starego Miasta, znalazły 
się m.in. okolice ratusza 
przy placu Jana Pawła II, 
Zamek, most św. Jana, 
Dom „Gazety Olsztyńskiej” 
na Targu Rybnym, siedziba 
poczty przy ul. Pieniężnego 
i przy Teatrze im. Stefana 
Jaracza. 

Pojawienie się figurek 
zbiegło się z  najnowszym 
wydaniem „Antologii de-
monów Warmii i  Mazur” 
autorstwa olsztyńskiego 
literata — Łukasza Stani-
szewskiego. Przywołana 
publikacja powstała przy 
merytorycznym wsparciu 
Jerzego Marka Łapo, ku-
stosza Muzeum Kultury 
Ludowej w Węgorzewie.

— Na świecie wielką ka-
rierę zrobił „Władca Pier-
ścieni” J.R.R. Tolkiena, 
również u nas rozpalając 
wyobraźnię tysięcy Po-
laków. Zapatrzeni w  sta-
roangielskie, baśniowe 
postacie orków i  elfów, 
zapominamy lub nie wie-
my, że w  warmińskich 
i  mazurskich lasach żyją 
postacie równie fascynu-
jące — mówi Łukasz Sta-
niszewski i dodaje: — Do 

najmroczniejszych po-
staci Mazur należy czło-
wiek o nazwisku Kindler, 
o  którym pisano w  poło-
wie dziewiętnastego wie-
ku. Pragnął on wygrywać 
wszystkie procesy sądowe. 

A żeby to osiągnąć założył, 
że musi zjeść dwanaście 
ludzkich serc. Miał też 
patent na bycie niewi-
dzialnym. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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NA STARYM 
MIEŚCIE 

POJAWIŁY SIĘ 
NIEZWYKŁE 

FIGURKI
KILKA FIGUREK PRZEDSTAWIAJĄCYCH 
BAŚNIOWYCH BOHATERÓW POJAWIŁO 

SIĘ W ŚRÓDMIEŚCIU OLSZTYNA. 
DOCELOWO MA BYĆ ICH JESZCZE 

WIĘCEJ. CO SIĘ ZA TYM KRYJE?
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Marek Melnyk

Wydawca -
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O 
sprawie zrobiło się 
głośno w całym kra-
ju, kiedy w styczniu 
2023 roku Proku-

ratura Rejonowa Olsztyn-
-Północ wszczęła śledztwo 
w  sprawie podejrzenia 
przekroczenia uprawnień 
przez funkcjonariuszy Służ-
by Więziennej z  zakładu 
karnego w Barczewie. Do 
tych sytuacji miało dojść 
w październiku 2022 roku 
i  miały one polegać na 
znęcaniu się psychicznym 
i fi zycznym ze szczególnym 
okrucieństwem nad osobą 
prawnie pozbawioną wol-
ności poprzez m.in. wul-
garne wyzywanie, bicie po 
całym ciele, podduszanie 
i podtapianie. 

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tor-
tur (KMPT), z  którego 
wynika, że w  zakładzie 
karnym w Barczewie mo-
gło dojść do nieprawidło-
wości, w  tym stosowania 
tortur, opublikowano na 
stronie internetowej RPO. 
Został on sporządzony po 
wizytacji, którą przeprowa-
dzili w tym zakładzie od 17 
do 20 października 2022 
roku pracownicy KMPT 
działającego w ramach biu-
ra Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

Obecnie w  zakładzie 
karnym w  Barczewie jest 
prawie 750 miejsc dla osa-
dzonych. Placówka prze-
znaczona jest dla mężczyzn 
odbywających karę po raz 
pierwszy oraz recydywi-
stów penitencjarnych. 

Bicie, podduszanie, 

topienie...

Osoby pokrzywdzone 
w  ZK w  Barczewie po-
stanowiły przerwać mil-
czenie... Już po publika-
cji pierwszego artykułu 
otrzymaliśmy wiele tele-
fonów od rodzin osadzo-
nych skarżących się na 
złe traktowanie w Barcze-
wie. Wciąż mamy kontakt 
z osobami, które uważają, 
że zostały pokrzywdzone 
—  obecnymi więźniami 
oraz tymi, którzy już opuś-
cili więzienne mury. 

Jeden z poszkodowanych 
w liście opisywał nam tak 
ten koszmar (dane mężczy-
zny pozostają do wiadomo-
ści redakcji): „Traktowano 

nas jak przedmiot do spra-
wiania sobie przyjemności 
przez topienie, duszenie 
z  czarnym workiem na 
głowie czy też wsadzanie 
paralizatora w odbyt; spra-
wiało to, że są oni królami 
za murami. Pani redaktor, 
może razem zwalczymy 
takie zło; wiem, że nie na-
prawimy całego świata, ale 
niech tamci ludzie przesta-
ną tam pracować, abyśmy 
mogli czuć się jak skazani, 
a nie potępieni (…)”.

Inny z  więźniów mówi: 
—  Wolałbym umrzeć, niż 
wrócić do Barczewa — za-
pewnia. — To obóz tortur. 
Jeszcze po nocach śnią mi 
się krzyki bitych więźniów 
i to, co robili ze mną. By-

łem torturowany i  byłem 
naocznym świadkiem tor-
tur wobec innych osadzo-
nych. Do tych wszystkich 
zdarzeń dochodziło nie 
tylko w  okresie wspomi-
nanym w śledztwie…

— Tego nie da się zapo-
mnieć —  mówi kolejny 
więzień, który jest już 
na wolności. — To ciągle 
wraca… Źle śpię, śnią 
mi się więzienne koryta-
rze, krzyki katowanych. 
Choć jestem na wolności, 
to wręcz boję się wycho-
dzić z domu… Chciałbym, 
żeby w końcu winni zostali 
ukarani, żeby już nikt nie 
musiał znosić upokorzeń 
i przemocy w więziennych 
murach. 

Postępowanie się toczy

Prokuratura wciąż pro-
wadzi śledztwo w sprawie 
podejrzenia przekroczenia 
uprawnień przez funkcjo-
nariuszy Służby Więzien-
nej z  zakładu karnego 
w Barczewie. Nikomu do 
tej pory nie przedstawio-
no zarzutów. Prokura-
tor zgromadził materiał 
dowodowy, przesłucha-
ni zostali więźniowie 
oraz świadkowie.

— Postępowanie nadal 
się toczy. Na ten moment 
jest w  fazie in rem, co 
oznacza, że nadal nikomu 
nie przedstawiono jesz-
cze zarzutów — informu-
je rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w  Olsztynie 
Daniel Brodowski. I  do-
daje: —  Przesłuchano już 

wszystkich pokrzywdzo-
nych. Jest ich ponad 80. 
Natomiast świadków jest 
ponad 300. Trwają okaza-
nia funkcjonariuszy. Jest 
ich około 40. W  oparciu 
o dane służby więziennej 
sporządziliśmy materiał 
porównawczy —  tablice 
podglądowe zawierające 
wizerunki funkcjonariu-
szy, którzy tam pracowali 
i mogli mieć kontakt z osa-
dzonymi. One są okazywa-
ne. Okazania realizowane 
są na terenie całego kraju. 
Dokumentacja z  zakładu 
karnego w Barczewie jest 
zabezpieczona. Brakuje 
jeszcze opinii biegłego 
z zakresu medycyny sądo-
wej co do tych pokrzyw-
dzonych, którzy zgłaszali 
spowodowanie obrażeń. 
Część lekarz wydał, a czę-
ści jeszcze nie. Wyjaśnie-
nie sprawy komplikuje 
fakt, że takie działania jak 
podtapianie nie pozosta-
wiają widocznych śladów. 

Dodatkowo pomieszcze-
nia, w których miało do-
chodzić od przekroczenia 
uprawnień, były pomiesz-
czeniami bez monitorin-
gu wizyjnego. Nie znamy 
jeszcze terminu zakończe-
nia śledztwa —  tłumaczy 
Daniel Brodowski. 

Udało nam się porozma-
wiać z  jednym z pokrzyw-
dzonych.

— Mam nadzieję, że win-
ni zostaną ukarani. Do tej 
pory uchodziło im to bez-
karnie — mówi. — Zosta-
liśmy przesłuchani, nie-
którzy z  naszych bliskich 
także. Nie chcemy, żeby 
kiedyś w  Barczewie czy 
innym zakładzie karnym 
coś takiego się powtórzyło. 
Kiedyś popełniliśmy jakieś 
przestępstwa, ale w więzie-
niu mieliśmy odbyć karę, 
resocjalizować się, a nie być 
torturowani... Niech ten 
koszmar już się zakończy!
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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 REKLAMA 

CZARNO-CZERWONE NIEMCY: OD MAJA WIELKA KOALICJA

Łacińska maksyma „Nihil novi 

sub sole” („Nic nowego pod 

słońcem”) doskonale pasuje 

do opisu sytuacji politycznej 

w Niemczech. Podobne słowa 

z Księgi Koheleta, syna Dawi-

da, króla Jerozolimy, opisują to 

samo, tylko w wersji hebraj-

skiej, czyli pewną powtarzal-

ność, cykliczność, a nawet 

monotonię życia ludzkiego, 

jednak do niemieckiego życia 

partyjno-rządowego nadają 

się świetnie. Oto bowiem nad 

Renem i Szprewą wraca to, 

co w powojennej historii NRF 

(Niemiecka Republika Federal-

na), a potem RFN (Republika 

Federalna Niemiec), miało 

miejsce w ostatnich przeszło 

siedmiu dekadach szereg razy. 

Chodzi o Grosse Koalition, czyli 

wielką koalicję. Historycznie 

nazywana była też koalicją 

czarno-czerwoną, bo przecież 

kolor czarny symbolizuje 

centroprawicową CDU-CSU, 

a kolor czerwony w oczywisty 

sposób lewicową SPD. Ostatni 

raz w Niemczech było tak aż 

do roku 2020, kiedy w miej-

sce takiegoż Schwartz-Rot 

gabinetu powstała koalicja 

SPD-Zieloni-FDP (liberałowie).                         

Ta koalicyjna powtarzalność 

to dla niemieckiej demokracji 

rzecz jednocześnie dobra 

i zła. Dobra, bo przez dekady 

gwarantowała ciągłość, 

stabilność, kontynuację. 

Zła, bo u wielu wyborców 

powstało z czasem wrażenie 

sitwy, w której ręka rękę myje 

i najwyżej zmienić się może 

kanclerz, bo i tak rząd będą 

tworzyć z grubsza te same 

partie.

Wybory w Niemczech były 

w lutym, a rząd będziemy 

mieli już w maju, a więc trzy 

miesiące po elekcji. Nic to 

w porównaniu z ostatnim, 

czwartym gabinetem Angeli 

Merkel, który został urodzony 

po półrocznych bólach porodo-

wych na Wielkanoc 2018. Nic 

to w porównaniu z Królestwem 

Belgii, w którym po wyborach 

w czerwcu 2024 roku rząd po-

wstał w marcu 2025 roku, czyli 

urodził się po okresie pełnej 

ciąży. Nie mówiąc o wcześniej-

szych wyborach w Belgii, po 

których raz nie było rządu pra-

wie dwa lata, a innym razem 

prawie półtora roku.

W Berlinie dogadała się CDU 

przyszłego kanclerz Friedricha 

Merza (przez lata wielkiego 

oponenta kanclerz Merkel 

w ramach wewnątrzpartyjnej 

opozycji) ze swoją bawarską 

siostrą CSU Markusa Sodera 

i przegraną w ostatnich wybo-

rach SPD Larsa Klingbeila.

Na dłuższą metę politycznie 

zyska na tym antyestablish-

mentowa, antyimigracyjna, 

antyunijna Alternatywa dla 

Niemiec (AfD).

Piszę te słowa przed kon-

ferencją prasową, na której 

będą podane szczegóły owego 

porozumienia. Jedno jest pew-

ne: wieszczona przeze mnie 

od miesięcy wielka koalicja 

w Berlinie powstanie na pew-

no, a mocno prawicowa AfD po 

raz pierwszy w historii została 

liderem sondaży. Prawicowy 

zegar nad Szprewą tyka coraz 

szybciej...

 RYSZARD CZARNECKI

POSTĘPOWANIE 
WCIĄŻ TRWA

PROKURATURA OKRĘGOWA W OLSZTYNIE 
OD PONAD DWÓCH LAT BADA SPRAWĘ 

RZEKOMYCH NIEPRAWIDŁOWOŚCI 
W ZAKŁADZIE KARNYM W BARCZEWIE. 

— POSTĘPOWANIE JEST W TOKU. WCIĄŻ 
PROWADZONE SĄ CZYNNOŚCI — INFORMUJE 

RZECZNIK PROKURATURY OKRĘGOWEJ 
W OLSZTYNIE DANIEL BRODOWSKI.

Od ponad dwóch lat prokuratura bada sprawę 
przekroczenia uprawnień przez funkcjonariuszy 
Służby Więziennej z zakładu karnego w Barczewie
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N
ajbardziej  zna-
nym mieszkańcem 
Popielna był przez 
lata Brutus, który 

urodził się w  1999 roku. 
Fachowcy od hodowli na-
zywali go trochę jak jakąś 
istotę z  filmów science 
fi ction, bo hybrydą trój-
rodzajową. Był to bowiem 
eksperyment genetyczny.  

A tak po ludzku Brutus 
był synem bizona amery-
kańskiego i  żubrońki (po 
mamie czerwona krowa 
i  żubrzyca po tacie), czyli 
żubrobizonem. Wyhodo-
wano te zwierzęta jako 
sztuczne połączenie ras 
w latach 1980-1990. Oka-
zało się jednak, że samce są 
bezpłodne. 

Ważący ponad tonę Bru-
tus był w Popielnie ostatnim 
Mohikaninem, który miał 
status dożywotniego rezy-
denta Popielna i  był jego 
symbolem. Odszedł w 2021 
roku. I wraz nim skończył 
się ten gatunek. Ale sam 
Brutus pozostał w Popielnie, 
a dokładnie w mieszczącym 
się tam muzeum.

W Popielnie można teraz 
zobaczyć dla odmiany trzy 
żywe żubronie, czyli wspo-
mnianą krzyżówkę krowy 
i żubra. I teraz to one mają 
status dożywotnich rezy-
dentów. 

A o  jakim Popielnie 
mowa? Popielno leży 17-18 
kilometrów na północ od 
Rucianego-Nidy. Można 

tam dojechać po asfalcie 
autem lub rowerem po szu-
trze. Mieści się tam stacja 
badawcza należąca do In-
stytutu Rozrodu Zwierząt 
i  Badań Żywności PAN 
w  Olsztynie, która słynie 
przede wszystkim z hodowli 
konika polskiego. W sumie 
stacja obejmuje cały Półwy-
sep Popielniański, a koniki 
żyją tam także na wolności. 

KONIKI POLSKIE UCHODZĄ 
ZA POTOMKÓW DZIKICH 
TARPANÓW, KTÓRE DO 
KOŃCA XVIII WIEKU, A NA 
NIEKTÓRYCH TERENACH 
NAWET DO POCZĄTKU 
XIX WIEKU, MOŻNA BYŁO 
SPOTKAĆ NA OBSZARZE 
DAWNYCH POLSKI, LITWY 
I PRUS. W TYM CZASIE 
DZIKO ŻYJĄCE TARPANY 
ZOSTAŁY WYŁAPANE, 
A NASTĘPNIE UŻYWANO 
ICH CZĘSTO DO KOJARZEŃ 
Z MIEJSCOWYMI 
KOŃMI. PRZED II 
WOJNĄ ŚWIATOWĄ 
W POLSCE ROZPOCZĘTO 
EKSPERYMENT MAJĄCY 
UDOWODNIĆ, ŻE KONIKI 
POLSKIE POCHODZĄ 
WŁAŚNIE OD LEŚNEJ 
ODMIANY TARPANÓW. 

W tym celu grupa koni-
ków najbardziej zbliżonych 
wyglądem do tarpanów 
została wykupiona od oko-

licznej ludności i umiesz-
czona w leśnym rezerwacie 
w Białowieży. Eksperyment 
wznowiono w  1955 roku 
w Popielnie właśnie.

— Naszą hodowlę pro-
wadzimy w  celu ochrony 
i wykorzystania potencjału 
rodzimej rasy zachowaw-
czej koni, uznawanej za 
unikalny relikt przyrodni-
czo-hodowlany, świadczący 
o naszej polskiej kulturze 

materialnej i  wkładzie, 
jaki wnieśliśmy do kultury 
hodowlanej i nauki świata 
—  wyjaśnia dr Mamadou 
Bah, kierownik stacji ba-
dawczej.

Na terenie rezerwatu 
o powierzchni ponad 1600 
hektarów można podzi-
wiać te zwierzęta żyjące 
w naturalnych warunkach 
lub w zagrodach w samym 
Popielnie. 

Raz w  roku w  Popielnie 
odbywa się weekend z ko-
nikiem polskim. To corocz-
ne święto hodowców koni 
z  każdym rokiem zyskuje 
coraz większą popular-
ność. –  Cieszymy się, że 
z każdym rokiem weekend 
z konikiem polskim zysku-
je kolejnych sympatyków 
– podkreślał podczas uro-
czystego otwarcia IX edycji 
weekendu w 2024 roku dr 
Mamadou Bah. 

Ale nie tylko konikami 
żyje Popielno. Mieści się 
tam też jedyna w  Polsce 
hodowla bobrów. W zagro-
dach stacji można zobaczyć 
jelenie szlachetne, daniele 
oraz rzadkie chińskie jele-
nie milu.

Do dyspozycji turystów 
jest też muzeum przy-
rodnicze, które mieści się 
w  XVIII-wiecznym spi-
chlerzu. Zobaczycie tam 
między innymi unikatową 
w skali Polski kolekcję po-
roży jeleni, zaprzęgi kon-
ne i sanie, no i oczywiście 
wspomnianego na wstępie 
Brutusa. 

W lecie w  Popielnie do-
stępne są przejażdżki 
bryczką i lekcje jazdy kon-
nej, a  zimą kuligi. Przez 
cały rok skorzystać można 
tam z  noclegów. Jest też 
port jachtowy leżący nad 
jeziorem Śniardwy. Pół-
wysep Popielniański, na 
którym znajduje się stacja 
badawcza, otaczają jed-
nak aż cztery mazurskie 
jeziora. Poza Śniardwami 
to Mikołajskie, Bełdany 
i Warnołty.

Osada Popielno powstała 
w końcu XVII wieku. Już 
przed II wojną światową 
istniała tu stacja badawcza 

uniwersytetu z  Królewca. 
Po mieszkających tu nie-
gdyś Mazurach pozostały 
nieliczne chaty z początku 
XX wieku i resztki cmen-
tarza ewangelickiego z kil-
koma czytelnymi nagrob-
kami. Najlepiej zachowany 
krzyż pochodzi z początku 
XVIII wieku.

Półtora kilometra od Po-
pielna leży Wierzba, gdzie 
latem działa jedyna na 
Mazurach przeprawa pro-
mowa. 

No to na koniec przypo-
mnijmy: 

Mieliście okazję odwie-
dzić naszą stację badawczą 
w Popielnie? Jeśli nie, czas 
to zmienić! Lato to najlep-
szy moment, żeby zakochać 
się w  tym miejscu” —  ja 
mogę się tylko podpisać 
pod tym wpisem zamiesz-
czonym na FB Instytutu 
Rozrodu Zwierząt i Badań 
Żywności PAN w Olsztynie.
 IGOR HRYWNA

POZNAJCIE SIĘ 
Z ŻUBROŃKĄ

„MIELIŚCIE OKAZJĘ ODWIEDZIĆ NASZĄ 
STACJĘ BADAWCZĄ W POPIELNIE? 

JEŚLI NIE, CZAS TO ZMIENIĆ! LATO TO 
NAJLEPSZY MOMENT, ŻEBY ZAKOCHAĆ 

SIĘ W TYM MIEJSCU” — JA MOGĘ SIĘ 
TYLKO PODPISAĆ POD TYM WPISEM, 

CHOĆ W POPIELNIE BYŁEM W... MARCU.
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2025

WYBIERAMY 
NAJPOPULARNIEJSZEGO 
SAMORZĄDOWCA 
WARMII I MAZUR

Głosowanie SMS-owe 
trwa od 20 marca 2025 r. 
do 11 maja 2025 r.

Lista kandydatów w plebiscycie - w każdy 

czwartek w ,,Gazecie Olsztyńskiej”

 REKLAMA 

P
iotr Osmański, pocho-
dzący z  Kurzętnika, 
ma za sobą wiele lat 

treningów na własną rękę. 
— Zaczynałem od robienia 
pompek w domu, a potem 
stworzyłem swoją siłownię 
z  metalowych odpadów 
w piwnicy – wspomina. 

Dziś jest nie tylko tre-
nerem personalnym, ale 
także zdobywcą jednej 
z najwyższych lokat w jed-
nym z  najważniejszych 
konkursów w kraju. Jego 
pasja do sportu i  trenin-
gów na siłowni zaprowa-
dziła go na wyjątkową 
drogę, a decyzja o porzuce-
niu politechniki na rzecz 
AWF była kluczowa w jego 
życiu. Jak sam przyznaje, 
nigdy jej nie żałował.

Wraz z  sukcesami w  fi t-
nessie Piotr zaczął swoją 
karierę w  modelingu. Po 
pierwszej sesji zdjęciowej 
i udziale w reklamie „Ho-
telu Paradise” propozycje 
zaczęły napływać jedna za 
drugą. — To była przygoda, 
którą zaczynałem z  lekką 
nieśmiałością. Kilka mie-
sięcy później otrzymałem 
propozycję wzięcia udzia-
łu w Misterze Polski 2025 

— mówi Piotr. Jego ciężka 
praca i talent zaowocowały 
tytułem czwartego wicemi-
stera Polski.

Na fi nałowej scenie Piotr 
podkreślał, że mimo po-
czątkowego stresu atmo-
sfera była bardzo przyja-
zna. — To była ekscytacja, 
nie rywalizacja. Czuliśmy 
się jak na wycieczce szkol-

nej, a nie jak w konkursie 
– dodaje. Jego sukces to nie 
tylko jego osiągnięcie, ale 
także powód do dumy dla 
rodziny, która była dla nie-
go ogromnym wsparciem.

— Czuję, że to dopiero 
początek mojej drogi. Mam 
już plany na rozwój karie-
ry w  modelingu, a  także 
w  przestrzeni internetu. 

Chciałbym się także rozwi-
jać jako instruktor pływania 
na deskach SUP w Gdańsku 
—  zapowiada Piotr, który 
nie spoczywa na laurach. 
Jego historia to inspiracja 
dla wielu młodych ludzi, 
którzy marzą o  wielkich 
osiągnięciach w  życiu za-
wodowym i prywatnym. 

 ALINA LASKOWSKA

Z KURZĘTNIKA 
NA SCENĘ 

MISTERA POLSKI
HISTORIA PIOTRA OSMAŃSKIEGO, KTÓRY 

Z KURZĘTNIKA DOTARŁ NA SZCZYT 
KRAJOWEGO KONKURSU MISTER POLSKI 2025, 
POKAZUJE, ŻE MARZENIA SĄ W ZASIĘGU RĘKI, 

A PASJA I CIĘŻKA PRACA MOGĄ PROWADZIĆ 
DO WIELKICH OSIĄGNIĘĆ. PIOTR, ZDOBYWCA 

TYTUŁU CZWARTEGO WICEMISTERA 
POLSKI, TO NIE TYLKO MŁODY MĘŻCZYZNA 

O WYJĄTKOWEJ URODZIE, ALE TAKŻE 
PASJONAT SPORTU I FITNESSU, KTÓRY 

MA W SOBIE OGROMNĄ CHĘĆ ROZWOJU.
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OPINIE

G
ardzili odzyska-
ną w  1918 roku 
niepodległością, 
w  1920 roku sta-

nęli po stronie bolszewi-
ckich hord, cieszyli się 
z „wyzwolenia” w 1939 roku 
i kłamali na temat ludobój-
stwa w Katyniu. Rodzimi 
miłośnicy sowieckich po-
rządków, którzy z  nada-
nia i pod kontrolą Kremla 
sprawowali władzę w PRL, 
posunęli się nawet do tego, 
by głosić, że Katyń jest 
dla Polaków lekcją, która 
winna skutkować nawią-
zaniem jak najściślejszej 
współpracy z  ZSRR. Kto 
nie wierzy, niech poczyta, 
co o  mordzie katyńskim 
pisały polskojęzyczne ga-
dzinówki („Trybuna Wol-
ności”, „Głos Warszawy”).

Po 1989 roku ostenta-
cyjne trzaskanie obcasa-
mi przed dygnitarzami 
z Moskwy było passé, dla-
tego sowieciarze zostali 
zmuszeni, przynajmniej 
oficjalnie, obrać kurs na 
Zachód. Przyzwyczajenia 
ciężko jednak zmienić, więc 
w niektórych z nich na stare 
lata odżyły, cytując Kazika 
Staszewskiego, „sentymenty 
lat niedawnych”.

Picasso namieszał 

w głowie

Dobiegający osiemdzie-
siątki Leszek Miller zdą-
żył wyjaśnić powody, dla 
których Rosja zaatakowała 
Ukrainę. „Putin twierdzi, 
że w  obronie rosyjskoję-
zycznej ludności zaata-
kowanej przez bojówki 
ukraińskie . To nie są ma-
nipulacje. Ja dysponuję da-
nymi z ONZ. 16 tys. rosyj-
skojęzycznych Ukraińców 
zostało zabitych, często 
w bardzo okrutny sposób, 
przez te nacjonalistyczne 
bojówki, które zareagowały 
tak po Majdanie, czując się 
silne i zdolne do wszystkie-
go” — powiedział były pre-
mier, który najwyraźniej 
opacznie zrozumiał słowa 
Pabla Picassa, że „wszyst-
ko, co możesz sobie wyob-
razić, jest realne”. Z całym 
szacunkiem, ale dane, któ-
rych istnienie sugerował 
niegdysiejszy członek Biu-
ra Politycznego KC PZPR, 
jak na razie pozostają wy-
tworem jego wyobraźni.

A może Millera dopad-
ła nostalgia i  niechybnie 

przypomniał sobie, czego 
uczono go w Wyższej Szko-
le Nauk Społecznych przy 
KC PZPR? Wszak Sowieci 
atak na Polskę 17 września 
1939 roku uzasadniali po-
trzebą ochrony białoruskiej 
i ukraińskiej ludności. Swo-
ją drogą Stalin i pomniejsi 
wykonawcy jego polityki 
napaści nie nazywali na-
paścią, ale uwalnianiem 
ludu polskiego od wojny. 
Stąd w  czasach ZSRR in-
wazję na Polskę określano 
mianem „wyzwoleńczego 
pochodu Armii Czerwonej”. 
W głowie Millera, w której 
wiatr ze Wschodu od dzie-
sięcioleci hula w najlepsze, 
mogło więc zrodzić się prze-
konanie, że Rosja, sowiecka 
czy putinowska, zawsze 
„wyzwala” i spieszy z pomo-
cą — nawet tym, którzy tej 
„pomocy” nie potrzebują.

Putin to skarb?

W dzisiejszej Polsce pub-
liczne wygłaszanie peanów 
na cześć Rosji po prostu 
nie przejdzie. Kremlowskie 
trolle i ich pomocnicy mu-
szą więc skupić się przede 
wszystkim na obrzydza-
niu i wyśmiewaniu swoich 
wrogów. Pole do popisu 
jest niemałe, bo zachodnia 
cywilizacja, która była, jest 
i zapewne będzie natural-
ną przeciwwagą dla rosyj-
skiego świata, znajduje się 
w kryzysie. Europa, która 
po części sama jest sobie 
winna, stała się łatwym 
chłopcem do bicia. Prob-
lem w tym, że obiektywnie 

jest to w interesie Putina. 
I  nie chodzi bynajmniej 
o to, że każdy, kto krytyku-
je UE, jest „ruską onucą”, 
ale putinowskie oczy śmie-
ją się, gdy Leszek Miller 
mówi: „Nie radzę oriento-
wać się na Europę”.

Czego jednak spodzie-
wać się po człowieku, któ-
ry w 2016 roku napisał dla 
„Sputnika” tekst pt. „Putin 
to skarb”, a  rok później 

udzielił obszernego wywia-
du niejakiemu Leonidowi 
Swiridowowi? Temu same-
mu, który w 2015 roku zo-
stał wydalony z Polski pod 
zarzutem szpiegostwa.

Niejako na marginesie 
warto podkreślić, że zmarły 
w styczniu Swiridow dzien-
nikarza nad Wisłą udawał 
przez kilkanaście lat, pro-
wadząc m.in. blog na plat-
formie Onetu. A wystarczyło 

wziąć przykład z Czechów, 
którzy na rosyjskim „ko-
respondencie” poznali się 
dużo wcześniej, żegnając go 
bezpowrotnie w 2006 roku.

Polska odpowiada 

za powstanie 

Nord Stream?

W rozmowie z kremlow-
skim propagandystą Mil-
ler stwierdził, że „strasze-
nie Rosją stało się niemal 

codziennym kierunkiem 
polskiej polityki”. Były prze-
wodniczący SLD zapewnił 
jednak swojego interlo-
kutora, że robi, co może, 
by to zmienić. „Ja, kiedy 
mogę w polskich mediach 
się na ten temat wypowia-
dać, staram się ten pogląd 
racjonalizować i  mówić, 
że… No, dlaczego by Rosja 
miała interweniować w Pol-
sce?”. Tyle tylko, że starania 
Millera na niewiele się zda-
ją, bo jak sam zaznaczył, 
„rusofobia jest doktryną 
państwową i główne media 
są w tej sprawie zgodne, że 
Rosja jest zagrożeniem, że 
chce zdestabilizować UE”.

Zarówno Swiridowa, jak 
i Millera, byłego pierwszego 
sekretarza Komitetu Woje-
wódzkiego PZPR w Skier-
niewicach, martwiły nie 
najlepsze relacje polsko-
-rosyjskie. Swiridow był 
zdania, że należy działać. 
„Panie premierze, ale trze-
ba coś robić, wyjść z jakąś 
inicjatywą. Co można zro-
bić, żeby współpracowały 
pewne elementy społeczeń-
stwa obywatelskiego?” – py-
tał zatroskany Rosjanin, 
w ojczyźnie którego społe-
czeństwo obywatelskie jest 
tak rozwinięte jak skoki 
narciarskie na Hawajach. 
Miller nadzieję widział 
w rozgrywanych nad Wołgą 
mistrzostwach świata w pił-
ce nożnej (2018), a mówiąc 
ściślej, w polskich kibicach, 
którzy jak przyjadą, to zo-
baczą, że „w Moskwie pija-
ne niedźwiedzie z karabina-
mi nie biegają po ulicach”.

Gdyby brać na poważnie 
wynurzenia towarzysza 
Leszka, to należałoby dojść 
do wniosku, że za powsta-
nie Nord Stream odpowia-
da… Polska! Miller raczył 
bowiem powiedzieć Swi-
ridowowi, że Rosja propo-
nowała Polsce budowę ga-
zociągu, tzw. pieremyczki, 
ale nic z tego nie wyszło, bo 
„polskie władze się zaparły 
i wystąpiły w imieniu Ukra-
iny, wtedy były bardziej 
proukraińskie niż sama 
Ukraina, której specjalnie 
na tym nie zależało. No 
i wtedy, jak pamiętam, Ro-
sjanie podjęli decyzję: skoro 
nie można obejść Ukrainy, 
to przecież można położyć 
rurę po dnie Bałtyku”. Jako 
że dezinformację należy 
prostować, to przypomnij-

CZŁOWIEK 
MOŻE I WYJDZIE 

Z ROSJI, 
ALE ROSJA 

Z CZŁOWIEKA 
NIGDY

LESZEK MILLER, SYMBOL POLITYCZNEGO UPADKU, 
NAJWYRAŹNIEJ LICZY NA KRÓTKĄ PAMIĘĆ RODAKÓW, UDAJĄC 
EKSPERTA OD SPRAW WSZELAKICH. ALE WOKÓŁ NAZYWANEGO 

ONGIŚ „KANCLERZEM” TOWARZYSZA OD LAT UNOSI SIĘ 
NIEPRZYJEMNY ZAPACH SZEROKIEGO KAWAŁKA MATERIAŁU 
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my, że pieremyczka była 
rosyjskim blefem, podob-
nie jak zapowiadana budo-
wa drugiej nitki gazociągu 
jamalskiego. Pieremyczka, 
czyli gazociąg omijający 
Ukrainę i  tworzący nową 
trasę przesyłu gazu, bieg-
nącą przez Białoruś, Pol-
skę i  Słowację, nie mogła 
powstać, bo Gazprom opra-
cowywał już plan budowy 
gazociągu biegnącego… po 
dnie Bałtyku.

Niemiecko-rosyjskie in-
teresy były wówczas nie 
do przeskoczenia. Moskwa 
zdawała sobie sprawę z geo-
politycznego znaczenia 
projektu i chciała przesyłać 
gaz na Zachód z pominię-
ciem określonych państw, 
a wchodzące na kurs trans-
formacji energetycznej 
Niemcy przekalkulowały, że 
gospodarczo mogą zyskać 
na rosyjskich pomysłach.

Miller wie o tym doskona-
le, ale milczał w tej sprawie 
jak grób. Bredził za to o Pu-
tinie, który „sobie wyrobił 
taką opinię mocnego czło-
wieka, bez którego w Rosji 
niemożliwe jest uruchomie-
nie niczego istotnego. Ale 
sądząc po badaniach opinii 
publicznej, po wyborach, 
to tylko daje mu dodatko-
we uznanie”.

Żeby Polska była Rosją
Millerowe serce w rytmie 

Kremla najwyraźniej biło 
też w 2018 roku, gdy pisał 
dla powielającego rosyjską 
propagandę portalu „Inna 
Polityka”. W  marcu 2018 
roku wraz z  wnuczką wy-
stąpił nawet w  reklamie 
promującej tenże portal. 
Do czerwca 2018 roku były 
premier był jedynym felie-
tonistą „Innej Polityki”, któ-
ra zniknęła z internetu tuż 
po tym, jak dziennikarze 
OKO.press zaczęli wypyty-
wać go o współpracę z por-
talem, który, jak zaznacza 
Daniel Flis, „przedstawiał 
wtedy  Rosję jako potężne-
go i przebiegłego gracza na 
arenie międzynarodowej, 
a państwa Zachodu, w tym 
Polskę, jako słabe, nieudol-
ne i śmieszne”.

Sprawę powiązań Mille-
ra z  „Inną Polityką” OKO.
press opisał w 2019 roku, 
zaznaczając, że „Inna Poli-
tyka” wznowiła działalności 
w lutym 2019 roku, ale już 
bez Millera na pokładzie. 

Niemniej jednak za czasów, 
gdy nazwisko Millera wid-
niało na łamach portalu, to 
rzeczone medium z uzna-
niem pisało o Putinie, wy-
śmiewało ABW i lansowało 
kremlowski punkt widzenia 
w  sprawie próby otrucia 
byłego rosyjskiego szpiega 
Siergieja Skripala. Rosyjską 
optykę portal prezentował 
również w kwestii przepro-
wadzonego przez syryjski 
reżim ataku gazowego na 
cywili pod Damaszkiem, 
a  następnie odwetowych 
bombardowań Ameryka-
nów, Francuzów i  Brytyj-
czyków.

Co ciekawe, redaktorem 
naczelnym „Innej Polity-
ki” w  czasach, gdy Miller 
wspierał ją piórem, był Ja-
cek Podgórski, były ofi cer 
UOP. W CV Podgórskiego 
znajdziemy nie tylko para-
nie się dziennikarstwem, 
ale również to, że, jak po-
daje OKO.press, „w latach 
2010-2012 pracował jako 
dyrektor białoruskiego 
oddziału AKJ Capital SA, 
któremu białoruski rząd 
przyznał status »agenta 
inwestycyjnego«. Zajmował 
się wspieraniem prywatyza-
cji tamtejszych państwo-
wych spółek”.

Klub przyjaciół Putina
Wypowiedzi Millera 

zbieżnych z  linią Krem-
la jest naturalnie bez liku 
i można sypać nimi jak z rę-
kawa, ale najważniejsze są 
fakty, o których dżentelme-
ni zwyczajowo nie powin-
ni dyskutować.

Miller jako pierwszy Polak 
w 2009 roku wziął udział 
w obradach Klubu Wałdaj-
skiego, czyli putinowskie-
go spędu, który powstał, 
by uwiarygodnić w oczach 
świata zbrodniczy reżim. 
Wyselekcjonowane przez 
Rosję polityczno-biznesowe 
elity co roku udają się na 
wschód, skąd wracają „spla-
mione krwią” od gorliwego 
ściskania dłoni „morderców 
zza biurka”.

Z historii nie da się też 
wymazać faktu, że w stycz-
niu 1990 roku Moskwa 
zasiliła 1,2 mln dolarów 
amerykańskich i 500 mln 
starych złotych PZPR (tzw. 
moskiewska pożyczka), 
która jeszcze w tym samym 
miesiącu przemianowa-
ła się na SdRP. Operację 

przyjęcia od KPZR fi nan-
sowego zastrzyku z polskiej 
strony koordynowali scho-
dzący ze sceny Mieczysław 
Rakowski i wchodzący do 
politycznej pierwszej ligi 
Leszek Miller.

Dla porównania — proszę 
wyobrazić sobie, że NSDAP 
fi nansuje w  Polsce partię 
o faszystowskim zabarwie-
niu. Następnie partia ta dla 
niepoznaki zmienia nazwę, 
wygrywa wybory, przejmuje 
władzę w kraju, a jej liderzy 
przez lata głoszą pronie-
mieckie tezy…

Do diabła z Karolem 
Marksem
Współczesna lewica po-

winna dozgonnie przekli-
nać PRL, który zabił, i  to 
dosłownie, jej najlepsze 
tradycje. Niepodległościo-
wa nitka lewicy została ze-
rwana, ale u progu III RP 
można ją było ponownie 
zawiązać. Do tego jednak 
nie doszło, bo nasi „so-
cjaldemokraci” machnęli 
ręką na spuściznę PPS. 
Zapomnieli o  Antonim 
Pajdaku, Kazimierzu Pu-
żaku, Tadeuszu Szturmie 
de Sztremie czy Antonim 
Zdanowskim, którzy nie 
padli przed Sowietami na 
kolana. I  właśnie dlatego 
są wyrzutem sumienia dla 
towarzyszy o moskiewskim 
rodowodzie.   

Zdanowskiego bezpieka 
wypuściła z  więzienia 17 
stycznia 1948 roku, od-
dając rodzinie człowieka 
„nieprzytomnego, zwalcza-
jącego w malignie upiora, 
który go dręczył. Wykrzy-
kiwał wciąż: »Nie! Nie! 
Nie znałem, nie wiem«. 
(...) Umarł po paru dniach” 
– pisał działacz PPS Zyg-
munt Zaremba.

Pookrągłostołowa lewica 
nie chciała mieć twarzy 
zakatowanego Pużaka, bo 
bliżej jej było do pozują-
cego z cygarem Ireneusza 
Sekuły i koniunkturalnych 
aparatczyków, którzy, para-
frazując słowa Zbigniewa 
Herberta, doszli do wnio-
sku, że z Marksem i Engel-
sem trzeba się pożegnać, 
bo „władza to pieniądz, 
pieniądz to banki, opa-
nujmy banki, opanujmy 
struktury gospodarcze, 
w  każdym razie kontro-
lujmy je bardzo wyraźnie, 
wtedy będziemy rządzić”.

Towarzysze szybko prze-
istoczyli się w kapitalistów, 
a ich znakiem rozpoznaw-
czym stała się bezideo-
wość. Miller może bowiem 
krytykować ukraiński na-
cjonalizm i każdy inny, ale 
niech pamięta, że do PZPR 
wstąpił w 1969 roku. Rok 
po tym, jak partia pokaza-
ła swoje faszystowskie ob-
licze.

À propos będącej na ce-
lowniku Millera Ukrainy. 
Polski żal do Kijowa o to, 
że Ukraina raz na zawsze 
nie chce uderzyć się we 
własne piersi w sprawie lu-
dobójstwa na Wołyniu, jest 
jak najbardziej zrozumiały. 
Trudno też dziwić się roz-
czarowanym niektórymi 
decyzjami państwa, które 
my wspieraliśmy na po-
czątku wojny — a na które 
Niemcy wysłały osławione 
5 tys. hełmów, a prezyden-
towi Francji nie chciało 
przejść przez gardło na-
zwanie Putina rzeźni-
kiem. Można wreszcie po-
mstować na ukraińskich 
oligarchów i  krytykować 
sposób rozmowy prezyden-
ta Zełenskiego z prezyden-
tem Trumpem.

ALE CZY SĄ TO 
POWODY, DLA KTÓRYCH 
POWINNIŚMY BRONIĆ 
ROSJI I POWIELAĆ JEJ 
PROPAGANDĘ?!
JEDNO JEST PEWNE: 
POLSKO-UKRAIŃSKI 
KONFLIKT JEST JAK MIÓD 
NA BRUDNE CZERWONE 
SERCA TOWARZYSZY 
Z KREMLA.

„MYŚLĘ, ŻE JEST W TYM 
COŚ ŻENUJĄCEGO
ODWIEDZAĆ GOSPODARZA 
DZIECI MORDUJĄCEGO”

(Kazik na Żywo,
„Łysy jedzie do Moskwy”)

Polityka nie jest zaję-
ciem dla pięknoduchów, 
ale spektakularny upadek 
postkomunistów na po-
czątku XXI wieku poka-
zuje, że nawet w gnieździe 
szerszeni nie można obejść 
się bez etyki. Rządy ekipy 
Millera, których symbolem 
stały się afery Rywina i sta-
rachowicka, z  jednej stro-
ny wzmocniły społeczną 
odrazę do rzeczywistości 
za szklanym ekranem, a z 
drugiej wytworzyły potrze-
bę odrodzenia solidarnoś-
ciowego ducha. Jak by nie 
patrzeć, towarzysz Miller 
jest ojcem sukcesu Pra-
wa i Sprawiedliwości oraz 
Platformy Obywatelskiej, 
czyli partii, które do wy-
borów parlamentarnych 
w 2005 roku szły wspólnie 
pod hasłami posprzątania 
moralnej zgnilizny i odbu-
dowy społecznego zaufa-
nia do instytucji państwa, 
ale też prawa, parlamentu 
i rynku gospodarczego.

O tym, że towarzysze nie 
rozumieli, czym jest zwy-
kła ludzka przyzwoitość, 
świadczy casus Józefa 
Oleksego, który przez lata 
miał pretensje do Kazi-
ka Staszewskiego o  utwór 
„Łysy jedzie do Moskwy”. 
Oleksy nie mógł pojąć, jak 
można go krytykować za to, 
że pojechał do Rosji świę-
tować rocznicę zakończenia 
II wojny światowej, gdy ta 
bombardowała Czeczenię.  

Miller też nie czuje zaże-
nowania, gdy na pytanie/
stwierdzenie: „Wprowadził 
pan do Unii Europejskiej 
konia trojańskiego ?” od-
powiada jak na prawdzi-
wego Europejczyka i demo-

kratę przystało: „Niestety. 
Obawy Zachodu sprzed 
naszego wejścia do Unii 
okazały się słuszne”.

Miarą klęski pana Lesz-
ka jest też fakt, że po jego 
rządach lewica przestała się 
kojarzyć nawet z wrażliwoś-
cią na krzywdę społeczną.

Skończył tak, jak zaczął
Leszek Miller jest symbo-

lem politycznego upadku. 
Potężna formacja, która 
w wyborach parlamentar-
nych w 2001 roku otrzyma-
ła ponad 40 proc. głosów, 
pod koniec jego rządów 
przypominała ledwo 
chwiejącego się na nogach 
boksera po wielokrotnym 
nokdaunie. W 2004 roku 
SLD marzył już tylko 
o uniknięciu blamażu, czyli 
przekroczeniu 5-procento-
wego progu wyborczego. 
I  marzenia się spełniły. 
Lewica weszła do Sejmu 
w  2005 roku, aczkolwiek 
głównie dlatego, że Miller 
przestał być twarzą partii, 
którą po latach i  tak zdą-
żył zatopić.

Gdy jako premier w maju 
2004 roku podał się do 
dymisji, to jego gabinet 
był najgorzej ocenianym 
w  historii (według TNS 
OBOP jego rząd źle oce-
niało 92 proc. Polaków), 
a  CBA powstało jako re-
akcja na korupcję w czasie 
jego rządów.

Następnie z  marnym 
skutkiem przykleił się do 
schodzącej ze sceny Sa-
moobrony i próbował bu-
dować partię, o  istnieniu 
której nikt już nie pamięta.

Do parlamentu wrócił 
w 2011 roku. Koledzy i ko-
leżanki ponownie wybrali 
go na przewodniczącego 
partii, a  on „odwdzięczył” 
im się z nawiązką podczas 
kampanii wyborczej w 2015 
roku. Magdalena Ogórek, 
z  której SLD chciał zrobić 
prezydenta Polski, skutecz-
nie wybiła z głowy rodakom 
głosowanie na lewicę. I choć 
jej protektor uważał, że Ogó-
rek „prowadzi otwartą kam-
panię”, to otwartość tej nie-
wiasty zobaczyliśmy dopiero 
po wyborach, gdy rzuciła się 
w objęcia nowej władzy.

Życie Leszka Millera 
stanowi spójną całość, bo 
zaczął tak, jak skończył. 
W ruskich onucach.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

Leszek Miller i Władimir Putin (2001)
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WIARA I MORALNOŚĆ

Wielki Tydzień
To czas absolutnie wyjąt-

kowy dla katolików. Świę-
ta Wielkanocne bez au-
tentycznego przeżycia dni 
Wielkiego Tygodnia nie 
będą do końca zrozumiałe 
i  przyjęte. Trudno będzie 
nam pojąć ten ogromny 
dar miłości Boga do czło-
wieka, który umarł za na-
sze grzechy, aby nas zba-
wić. Niestety, wciąż wiele 
osób tydzień ten traktuje 
jako sześciodniowy, wy-
niszczający armagedon 
związany z  generalnymi 
porządkami, zakupami, 
przygotowywaniem wiel-
kiej ilości potraw i  ciast. 
Przez to na ogół nie lubimy 
tego tygodnia, bo kojarzy 
się on ze stresem, pośpie-
chem, zmęczeniem, zaku-
pami w  przeludnionych 
sklepach, sprzątaniem, 
domowym chaosem, a  w 
konsekwencji z  niezado-
woleniem całej rodziny, 
która już przed świętami 
ma… dość świąt. Natłok 
prac często zniechęca do 
uczestnictwa nawet w Tri-
duum Paschalnym. Trzeba 
postarać się, aby nie iść za 
tą dość powszechną świe-
cką tradycją i przynajmniej 
spróbować inaczej spędzić 
ten święty czas, zdając so-
bie sprawę z  tego, że wy-
szorowane okna lub kolej-
ny upieczony mazurek nie 
są najważniejsze, ale same 
święta, których istotę za-
tracimy, jeśli za intensyw-
nie oddamy się przedświą-
tecznej krzątaninie.

Przypatrzymy się zatem 
poszczególnym dniom 
Wielkiego Tygodnia, aby 
wiedzieć, co one oznaczają, 
jakie bogactwo przesłania 
religijnego niosą i  jak je 
duchowo spożytkować.

Niedziela Palmowa
Niedziela Palmowa, czyli 

niedziela Męki Pańskiej, 
rozpoczyna najważniej-
szy i najbardziej wzniosły 
okres w roku liturgicznym 
– Wielki Tydzień. W liturgii 
Kościoła tego dnia podkre-
śla się zapowiedź królew-
skiego triumfu Jezusa i orę-
dzie Jego męki. Wspomina 
się zatem wjazd Pana Je-
zusa do Jerozolimy, o któ-
rym piszą wszyscy czterej 
ewangeliści. Uroczyste 
msze św. rozpoczynają się 
od obrzędu poświęcenia 

palm i procesji do kościo-
ła. Zwyczaj święcenia palm 
pojawił się ok. VII w. na te-
renach dzisiejszej Francji. 
Natomiast procesja wzię-
ła swój początek w Ziemi 
Świętej, gdzie już od IV w. 
Kościół w Jerozolimie usi-
łował dokładnie ukazywać 
wydarzenia z  życia Pana 
Jezusa, gdzie odbywano 
procesje Jego śladami z Be-
tanii przez Górę Oliwną aż 
do miasta męki i  śmierci 
Chrystusa. 

W POLSKIEJ TRADYCJI 
LUDOWEJ NIEDZIELĘ 
PALMOWĄ NAZYWANO 
RÓWNIEŻ KWIETNĄ 
BĄDŹ WIERZBNĄ. 
W TYM DNIU ŚWIĘCI SIĘ 
TZW. PALMY, KTÓRE 
W CHRZEŚCIJAŃSKIEJ 
TRADYCJI SYMBOLIZUJĄ 
ODRADZAJĄCE SIĘ ŻYCIE. 
PALMY PRZECHOWUJEMY 
W DOMU, NAJCZĘŚCIEJ 
PRZY WISZĄCYCH 
KRZYŻACH NA ŚCIANIE 
CZY ZA ŚWIĘTYMI 
OBRAZAMI. TEGO DNIA 
MOŻEMY W GODZINACH 
POPOŁUDNIOWYCH 
POMODLIĆ SIĘ PRZY 
NAKRYTYM OBRUSEM 
STOLE, NA KTÓRYM 
BĘDĄ PALMA ORAZ 
PISMO ŚWIĘTE. TEGO 
DNIA NIE PALIMY ŚWIEC. 
PO ODŚPIEWANIU 
PIEŚNI, NP. „WJEŻDŻA 

KRÓL NASZ”, CZYTAMY 
FRAGMENT Z EWANGELII 
ŚW. JANA (J 12, 12-16), 
A PO NIM WYRAŻAMY 
SWE PROŚBY. NASTĘPNIE 
PALMĘ UMIESZCZAMY 
OBOK KRZYŻA CZY 
IKONY. PALMA NIE JEST 
TYLKO DEKORACYJNYM 
ELEMENTEM NA NASZYM 
STOLE.

Wielki Poniedziałek
Poniedziałek, wtorek 

i środa Wielkiego Tygodnia 
są dniami w liturgii nie wy-
różniającymi się od innych 
dni. W poniedziałek słyszeć 
będziemy Ewangelię św. 
Jana (J 12, 1-11) o namasz-
czeniu Jezusa w  Betanii. 
W  domu u  Marty, Marii 
i  Łazarza urządzono Je-
zusowi jakby pożegnalną 
ucztę. Maria podczas spot-
kania namaściła olejkiem 
nardowym nogi Jezusowi. 
Tego dnia można pobło-
gosławić wonny olejek 
i namaścić nim swoją Bi-
blię. Olej nardowy można 
kupić w Polsce. Warto też 
pamiętać, że to są już dni 
(poniedziałek, wtorek, śro-
da), kiedy warto skorzystać 
z sakramentu pokuty i po-
jednania.

Wielki Wtorek
Tego dnia słyszymy o za-

powiedzi zdrady Judasza 
i  zaparcia się św. Piotra. 
Ewangelia na ten dzień 
zawiera fragment narra-

cji o  Ostatniej Wieczerzy 
z Ewangelii św. Jana (J 13, 
21-33, 36-38). Pierwsze 
czytanie zaś mówi o  pro-
roctwie proroka Izajasza 
o  Bożym zbawieniu do-
cierającym aż do krańców 
ziemi (Iz 49, 1-6). W tym 
dniu można uświadomić 
sobie, że Jezus, który jest 
czystym dobrem i miłością, 
doznaje zdrady od jedne-
go ze swoich najbliższych 
uczniów. Jednak czy i  ja 
nie zdradzam Go? Warto 
poczynić taką refleksję. 
A może też mam doświad-
czenie osobistej zdrady, 
niezrozumienia, porzuce-
nia? Z pewnością tak jest. 
Każdy z nas był przez kogoś 
zdradzony. To powszech-
ne ludzkie doświadczenie. 
Można więc te zdrady za-
nieść Jezusowi, ponieważ 
nikt jak On tak dobrze nie 
rozumie takiej sytuacji. To 
nas z pewnością umocni. 

Wielka Środa
Kończy się czas Wielkie-

go Postu. Tego dnia San-
hedryn na tajnej naradzie 
postanawia zgładzić Jezu-
sa. Judasz ofi aruje Wielkiej 
Radzie Żydowskiej swoją 
pomoc za srebrniki, obie-
cując śledzić Chrystusa, 
a  gdy będzie sam, zawia-
domi o tym Sanhedryn, aby 
Go można było pojmać. 
W  Wielką Środę miała 
również miejsce ostatnia 
publiczna mowa Jezusa (J 
12, 20-50). Kościół tego 
dnia w pierwszym czytaniu 

przekazuje proroctwo pro-
roka Izajasza o cierpiącym 
słudze Boga (Iz 50, 4-9a), 
a  w Ewangelii wspomina 
Judasza, który zdecydo-
wał się na zdradę, i Piotra, 
któremu Pan zapowiedział 
to, że zaprze się Go przed 
innymi ludźmi. 

JUDASZ SPRZEDAŁ 
JEZUSA ZA TRZYDZIEŚCI 
SREBRNIKÓW, JEDNAK 
PIENIĄDZE NIE DAŁY 
MU ZADOWOLENIA. 
DRĘCZONY WYRZUTAMI 
SUMIENIA NIEDŁUGO 
POTEM POWIESIŁ SIĘ. ZA 
SREBRNIKI OSTATECZNIE 
ZAKUPIONO KAWAŁEK 
ZIEMI, NA KTÓREJ 
GRZEBANO PÓŹNIEJ 
CUDZOZIEMCÓW. MIEJSCE 
TO OKREŚLANO MIANEM 
HAKELDAMA (POLA KRWI), 
KTÓRE ISTNIEJE DO 
DZIŚ W POBLIŻU DOLINY 
GEHENNY. BARDZO 
WYMOWNY FRAGMENT 
TEJ EWANGELII 
TO FAKT WYJŚCIA 

JUDASZA Z WIECZERZY. 
EWANGELISTA PISZE: 
„A BYŁA NOC”. JUDASZ 
WYSZEDŁ W NOCY. MOŻE 
DOBRZE BYŁOBY SIĘ 
SOBIE PRZYJRZEĆ, JAKA 
CIEMNOŚĆ MNIE OTACZA, 
CO JEST MOJĄ NOCĄ? 
MOŻE TRZEBA O NIEJ 
POWIEDZIEĆ JEZUSOWI? 
A MOŻE WOKÓŁ MNIE 
SĄ LUDZIE ŻYJĄCY 
W CIEMNOŚCI I WARTO 
BYŁOBY IM POMÓC, 
ZATROSZCZYĆ SIĘ O NICH, 
WESPRZEĆ LUB IM TĘ 
CIEMNOŚĆ UŚWIADOMIĆ, 
ABY ROZJAŚNIŁO JE 
ŚWIATŁO PORANKA 
ZMARTWYCHWSTANIA? 

Tego dnia po ostatniej 
mszy świętej usuwa się 
wodę z  kropielnic w  koś-
ciele i  w domu. Puste 
kropielnice symbolizują 
bowiem odejście źródła 
łaski, jakim jest Chrystus, 
i wołają jakby o wodę, wo-
łają o  zmartwychwstanie. 
Błogosławieństwo wody 

JAK 
UBOGACIĆ 

WIELKI 
TYDZIEŃ?

WIELKI POST DOBIEGA KOŃCA I MOŻNA 
ZADAĆ SOBIE PYTANIE, CZY FAKTYCZNIE 

PRZEŻYLIŚMY GO TAK, JAK PLANOWALIŚMY, 
CZY NASZE POSTANOWIENIA CHOĆ W CZĘŚCI 
ZOSTAŁY ZREALIZOWANE. CZY MOŻE JEDNAK 

NIEWIELE NAM WYSZŁO Z GŁĘBOKIEGO 
JEGO PRZEŻYCIA? A MOŻE W OGÓLE NIE 
ZAUWAŻYLIŚMY, ŻE WIELKI POST JUŻ SIĘ 

KOŃCZY? JEŚLI TAK, TO WARTO SKORZYSTAĆ 
Z JESZCZE JEDNEJ SZANSY, JAKĄ JEST 
WIELKI TYDZIEŃ, KTÓRY WPROWADZA 
NAS BEZPOŚREDNIO W UROCZYSTOŚĆ 

ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO. ŚWIADOME 
I POBOŻNE DOŚWIADCZENIE TREŚCI 

WIELKIEGO TYGODNIA Z CAŁĄ PEWNOŚCIĄ 
NAS UBOGACI I POMOŻE NAM WŁAŚCIWIE 

WEJŚĆ W WIELKANOCNY PORANEK.

sx
c.

hu

Wielki Tydzień to dla nas wielka szansa
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ma miejsce dopiero w so-
botnią noc, podczas Wi-
gilii Paschalnej. To piękny 
znak tego, że przez Paschę 
Chrystusa wszystko zostaje 
w nas odnowione. W środę 
dom powinien być już od-
świeżony, posprzątany, na 
ile było to możliwe, ude-
korowany. Gotowy na czas 
Triduum Paschalnego.

Wielki Czwartek

Od Wielkiego Czwartku 
rozpoczynają się trzy wiel-
kie święte dni Wielkiego 
Tygodnia. Jest to dzień 
ustanowienia sakramentu 
eucharystii i  kapłaństwa, 
które to dokonały się pod-
czas wieczerzy w Wieczer-
niku, gdzie Jezus Chrystus 
umył nogi swoim aposto-
łom oraz zamienił chleb 
i wino w ciało swe i krew. 
W  tym dniu zmienia się 
nastrój w  liturgii, kolor 
fi oletowy ustępuje miejsca 
bieli. Rano kapłani i wier-
ni gromadzą się w  Rzy-
mie wokół papieża, a  w 
diecezjach wokół swojego 
biskupa. Kapłani koncele-
brują wspólnie mszę świętą 
i manifestują swą jedność. 
W czasie mszy świętej po-
nawiają ślubowanie, że 
będą wypełniać posługę 
na wzór Chrystusa, głowy 
i pasterza. Podczas tej mszy 
świętej następuje poświę-
cenie olejów. We wszyst-
kich parafi ach w  czwart-
kowy wieczór sprawowana 
jest msza Wieczerzy Pań-
skiej. Można powiedzieć, 
że tego wieczoru „cały Koś-
ciół gromadzi się w  Wie-
czerniku”, jak powiedział 
św. Jan Paweł II. W wielu 
kościołach biskup lub pro-
boszcz dokonuje obrzędu 
umycia nóg. W czasie ra-
dosnego śpiewu „Chwała 
na wysokości Bogu” biją 
wszystkie dzwony w świą-
tyni, by za chwilę umilknąć 
aż do sobotniego wieczoru. 
Po mszy świętej kapłan 
przenosi Najświętszy Sa-
krament do kaplicy wysta-
wienia, zwanej Ciemnicą. 
Następuje cisza. Dobrze 
jest tę ciszę zabrać do swo-
ich domów. Nie słuchajmy 
muzyki rozrywkowej, spró-
bujmy wyłączyć telewizory, 
monitory, starajmy się nie 
korzystać z  mediów spo-
łecznościowych.  Pozwólmy 
po prostu przemówić też 
ciszy. Po liturgii Wielkiego 

Czwartku można spotkać 
się przy stole z najbliższy-
mi w  czasie tak zwanej 
agape, czyli kolacji, którą 
szykujemy przed pójściem 
do kościoła. Przygotujmy 
nasz dom jak wieczernik 
–  wraz ze stołem nakry-
tym białym obrusem, gdzie 
umieszczamy świece jako 
znak obecności Chrystusa 
w  rodzinie. Od czwartku 
zachowujemy powagę, we-
wnętrzne skupienie, pokój 
i taki nastrój niech będzie 
obecny podczas następ-
nych dni Triduum Paschal-
nego. W miarę możliwości 
znajdźmy czas, aby pobyć 
jeszcze na adoracji i  pa-
miętać o niej, gdy Chrystus 
będzie w Ciemnicy. 

Wielki Piątek

Nie można nie być w koś-
ciele tego dnia. Wielki 
Piątek jest bolesnym upa-
miętnieniem sądu, męki 
i  śmierci Chrystusa na 
krzyżu. Jest to dzień mod-
litewnej ciszy, ale przecież 
nie żałoby. Stajemy w tym 
dniu pod krzyżem Jezusa, 

wobec milczenia Boga, 
który stał się posłuszny aż 
do śmierci. To jedyny dzień 
w roku, kiedy nie ma mszy 
św. Wieczorem odprawia-
na jest liturgia Męki Pań-
skiej. Tego dnia na ulicach 
wielu miast sprawowana 

jest publicznie droga krzy-
żowa. Można też odbyć ją 
indywidualnie lub rodzin-
nie. W naszej archidiecezji 
na przykład na Kalwarii 
Warmińskiej w  Głotowie 
koło Dobrego Miasta. W li-
turgii obowiązuje czerwo-
ny kolor szat symbolizu-
jący miłość zwyciężającą 
na krzyżu.

W godzinach wieczor-
nych w  kościele groma-
dzą się wierni, aby wziąć 
udział w specjalnej liturgii 
wielkopiątkowej. Składa 
się na nią procesja, leże-
nie krzyżem przed obna-
żonym ołtarzem, liturgia 
słowa i  rozszerzona mod-
litwa powszechna. Drugą 
część tej liturgii stanowi 
uroczysta adoracja krzyża, 
a  trzecią komunia święta. 
Na zakończenie liturgii 
kapłan uroczyście przeno-
si Najświętszy Sakrament 
do tak zwanego grobu 
Pańskiego, przed którym 
wierni będą przebywać na 
adoracji i modlić się aż do 
mszy rezurekcyjnej. 

W tym dniu powinniśmy 
zrezygnować ze wszyst-
kich rozrywek, spróbować 
odciąć się od Internetu, 
jeśli nie jest potrzebny 
w  pracy, wyłączyć media. 
Kiedyś tego dnia zasłania-
no w domu lustra na znak 
smutku. Tego dnia obowią-
zuje ścisły post, co w prak-
tyce oznacza, że ogranicza-
my się do spożycia trzech 
posiłków, w tym tylko jed-
nego do syta (obowiązuje 
zdrowe osoby od 18 do 60 

roku życia). Oprócz tego, 
tak jak w  każdy piątek, 
wierni są zobowiązani do 
wstrzemięźliwości od po-
karmów mięsnych (od 14 
roku życia). Niektórzy tak-
że podejmują dodatkowe 
umartwienia, jak choćby 
to, że nie przyjmują żad-
nych napojów, ponieważ 
Chrystus, wisząc na krzyżu, 
cierpiał pragnienie i wołał: 
„Pragnę”, ale gdy Mu poda-
no, nie chciał pić. W tym 
dniu w domu powinien być 
wyeksponowany w  szcze-
gólny sposób krzyż, a o 15 
– godzinie śmierci Jezusa 
–  obok krzyża można za-
palić świecę. 

Wielka Sobota

To wyjątkowy dzień ci-
szy, milczenia i skupienia. 
Tego dnia nawiedzamy 
grób Pański i  adorujemy 
Jezusa w  Najświętszym 
Sakramencie. I niech to nie 
będzie tylko krótka wizyta 
przy okazji poświęcenia 
pokarmów, ale dłuższa 
modlitwa, medytacja wy-
pełniona nadzieją i wiarą. 
Ucałujmy też krzyż wysta-
wiony zawsze w  kościele 
w centralnym miejscu. 

Święcenie pokarmów, na 
które zawsze czekają dzie-
ci, odbywa się cyklicznie 
w kościele, ale także przy 
kapliczkach. Z  okazji po-
święcenia pokarmów mo-
żemy też złożyć ofi arę lub 
materialny dar dla potrze-
bujących. 

Tego dnia osoby, które 
jeszcze nie były u  spo-
wiedzi, mogą podejść do 
kratek konfesjonału, gdyż 
kapłani tego dnia słuchają 
jeszcze spowiedzi. Do koś-
cioła wracamy raz jeszcze 
wieczorem na uroczystą 
liturgię, nie zapominając 
o swoich świecach chrzciel-
nych lub gromnicach i za-
pałkach, które poświęcone 
będą rozpalać świece w na-
szym domu. 

Wigilia Paschalna to ce-
lebracja przejścia (paschy) 
ze śmierci do nowego życia 
przez zmartwychwstanie. 
Odprawiana jest wieczo-
rem, przed północą, tj. 
w sobotę późnym wieczo-
rem i  należy już do nie-
dzieli Zmartwychwstania. 
Portal „Niedzieli” zwięźle 
opisuje to tak: nabożeń-
stwo składa się z  pięciu 
zasadniczych części. Jest 

to obrzęd światła, poświę-
cenie ogniska, zapale-
nie paschału i  uroczyste 
wniesienia go do świątyni 
z  trzykrotnym oznajmie-
niem: „Światło Chrystusa”. 
Na koniec tej części śpie-
wa się Exultet – pieśń na 
cześć światła, którym jest 
Chrystus. Potem następuje 
liturgia słowa – wyjątkowo 
bogata w tym dniu (8 czy-
tań). Przypomina ona naj-
ważniejsze momenty z hi-
storii zbawienia, zwłaszcza 
przejście ludu Izraela przez 
Morze Czerwone (Wj 
14-15). A  Ewangelia opo-
wiada o  odkryciu w  wiel-
kanocny poranek przez 
niewiasty pustego grobu 
Chrystusa. Po homilii na-
stępuje poświęcenie wody 
chrzcielnej, które kończy 
się odnowieniem przyrze-
czeń sakramentu chrztu 
św. Czasami w niektórych 
parafi ach w  tym momen-
cie udziela się chrztu św., 
zwłaszcza dorosłym oso-
bom. Liturgia euchary-
styczna tej nocy jest wiel-
kim dziękczynieniem za 
wydarzenia paschalne. Do 
komunii św. winni przystą-
pić wszyscy przygotowani 
wierni. Po mszy św. wyru-
sza procesja rezurekcyjna, 
która jest uroczystą prokla-
macją zmartwychwstania 
Chrystusa i  wezwaniem 
całego stworzenia do wiel-
bienia Go za wszystko, co 
dla nas uczynił.

Po zakończeniu liturgii 
Wigilii Paschalnej niegdyś 
wychodziło się z  kościoła 
z  zapalonymi świecami, 
których światło miało 
symbolizować rozprasza-
nie ciemności na drogach 
naszego życia.

Wejdźmy zatem w  ten 
szczególny tydzień nie 
z  niechęcią, żałobą lub 
przygnębieniem, ale z cichą 
radością, że już niebawem 
doświadczymy radości 
zrealizowanej obietnicy 
naszego odkupienia.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Wjazd Jezusa do Jerozolimy, miniatura z „Bardzo 
bogatych godzinek księcia de Berry”
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ZDROWIE \ WOKÓŁ NAS

L
ekarze nazywają 
Amy Isabel „ma-
łym cudem” —  bo 
to pierwsze dziecko 

urodzone w Wielkiej Bry-
tanii przez kobietę z prze-
szczepioną macicą, pocho-
dzącą od dawczyni. Mama 
dziecka, Grace Davidson, 
ma 36 lat. Urodziła się 
bez funkcjonującej maci-
cy — gdy była nastolatką, 
zdiagnozowano u niej rzad-
ką chorobę, która unie-
możliwiła jej posiadanie 
macicy. W  2023 r. otrzy-
mała narząd swojej siostry 
—  był to wówczas jedyny 
udany przeszczep macicy 
w Wielkiej Brytanii. Dwa 
lata po tej pionierskiej ope-
racji, w lutym 2025 r., Gra-
ce urodziła swoje pierwsze 
dziecko. Ona i jej mąż, An-
gus, 37 lat, nazwali swoją 
córkę Amy Isabel na cześć 
siostry Grace, która oddała 
jej macicę. Z kolei Isabel to 
imię chirurg, która kiero-
wała zespołem transplan-
tacyjnym, Isabel Quirogi.

Jak przyznaje mama Gra-
ce, trzymanie małej Amy, 
która w chwili porodu wa-
żyła nieco ponad dwa ki-
logramy (czyli cztery i pół 
funta), po raz pierwszy 
było „niesamowite” i „sur-
realistyczne”. — I dość przy-
tłaczające — dodaje. — Bo 
nigdy nawet nie pozwalali-
śmy sobie na wyobrażanie 
sobie, jak to będzie, gdy 
ona już tu będzie. To było 
naprawdę cudowne. 

Teraz Grace i Angus, któ-
rzy mieszkają w północnym 
Londynie, ale pochodzą ze 
Szkocji, mają nadzieję na 
drugie dziecko, również 
dzięki przeszczepionej ma-
cicy. Para początkowo chcia-
ła pozostać anonimowa, ale 
po bezpiecznym przyjściu 
na świat małej Amy Isabel 
oboje rodzice chętnie dzielą 
się w mediach swoimi emo-
cjami o  „małym cudzie”. 
— Moment przyjścia córki 
na świat był bardzo emocjo-
nalny. Czekając tak długo, 
dziwnie jest pojąć, że wresz-
cie nadchodzi ten moment, 
kiedy poznasz swoją córkę 
— wspomina Angus David-
son, ojciec Amy Isabel.

Co mówią lekarze?

Zespół chirurgów opieku-
jących się zarówno Grace, 
jak i  jej siostrą Amy przy-
znał, że od czasu przeszcze-

pu Grace przeprowadzili 
trzy kolejne przeszczepy 
macicy, wykorzystując 
zmarłych dawców. Łącznie 
zamierzają przeprowadzić 
15 przeszczepów w ramach 
prowadzonego właśnie 
programu klinicznego.

Grace urodziła się z rzad-
ką chorobą, zespołem May-
era-Rokitansky’ego-Küste-
ra-Hausera (MRKH), 
w  którym macica jest 
nieobecna lub słabo roz-
winięta, ale za to funkcjo-
nują jajniki. Kiedy BBC 
rozmawiało z  nią po raz 
pierwszy w 2018 r., miała 
nadzieję na to, że jej matka 
mogłaby oddać jej macicę, 
aby umożliwić jej posiada-
nie dzieci, ale okazało się, 
że to niemożliwe.

Ponownie Grace i Angus 
spotkali się z  dziennika-
rzami w 2019 r. — w cza-
sie, gdy jedna z  dwóch 
sióstr Grace, Amy Purdie, 
przechodziła ocenę, która 
miała potwierdzić (lub wy-
kluczyć) możliwość odda-

nia swojej macicy siostrze. 
Zwłaszcza że Amy i jej mąż 
mieli już dwójkę dzieci 
i więcej nie planowali.

Przed operacją obie sio-
stry przeszły mnóstwo 
badań. Wcześnie Grace 
i  Angus również przeszli 
całą terapię leczenia nie-
płodności. Grace mówi, że 
dano jej możliwość wyboru 
macierzyństwa zastępcze-
go lub adopcji, ale noszenie 
własnego dziecka wydawa-
ło się jej „naprawdę ważne”. 
— Zawsze miałam instynkt 
macierzyński. Ale przez 
lata go tłumiłam, ponieważ 
było to zbyt bolesne. 

Przeszczepy macicy. 

Jak to działa?

Pierwsze dziecko urodzo-
ne w wyniku przeszczepu 
macicy przyszło na świat 
w  2014 r. w  Szwecji. Od 
tego czasu przeprowadzo-
no około 135 takich prze-
szczepów w  kilkunastu 
krajach, w tym w USA, Chi-
nach, Francji, Niemczech, 

Indiach i Turcji. Dzięki nim 
urodziło się 65 dzieci.

Pierwotnie planowana 
na koniec 2019 r. operacja 
przeszczepu nie doszła do 
skutku, a potem przez kilka 
lat stała pod znakiem zapy-
tania z  powodu pandemii 
covidu. Kiedy w końcu do 
tego doszło, w lutym 2023 
r., zespół ponad 30 lekarzy 
potrzebował około 17 go-
dzin, aby usunąć macicę 
Amy i przeszczepić ją Grace. 

Isabel Quiroga, chirurg, 
która kierowała zespołem 
transplantacyjnym w Chur-
chill Hospital w  Oksfor-
dzie, mówi, że chociaż za-
bieg wiązał się z ryzykiem 
dla obu sióstr, „poprawiał 
jednak komfort życia ich 
obu i  tworzył nowe życie 
—  i  nie można mieć nic 
lepszego”. Z kolei dawczy-
ni (i ciotka) Amy mówi, że 
nie czuła poczucia straty, 
jakiego doświadczają nie-
które kobiety po histerek-
tomii, ze względu na „ra-
dykalne” i natychmiastowe 

korzyści dla jej siostry. 
W ciągu dwóch tygodni od 
przeszczepu Grace dostała 
pierwszej miesiączki i za-
szła w ciążę podczas pierw-
szej próby zapłodnienia in 
vitro. — To było niesamo-
wite: poczuć pierwsze kop-
nięcie dziecka. Cała ciąża 
była naprawdę wyjątkowa 
— wspomina Grace.

Mała Amy urodziła się 
przez cesarskie cięcie w szpi-
talu Queen Charlotte’s 
w zachodnim Londynie 27 
lutego. — To był niesamo-
wity moment, pełen radości 
— mówi dr Isabel Quiroga.

— Chcielibyśmy złożyć 
ogromne gratulacje rodzi-
com i  życzyć wszystkiego 
dobrego matce i  dziecku. 
Chcielibyśmy również do-
cenić niesamowitą pracę 
zespołu klinicznego, a  co 
najważniejsze, uhonorować 
żyjącego dawcę za dar maci-
cy, przekazanej za specjalną 
zgodą na potrzeby tego pro-
gramu badawczego —  po-
wiedział prof. Derek Manas, 
dyrektor medyczny NHS ds. 
donacji i przeszczepów na-
rządów i tkanek.

Nadzieja na kolejny 

mały cud

Grace i Angus mówią, że 
mają nadzieję na drugie 
dziecko, gdy tylko zespół 
medyczny uzna, że nad-
szedł właściwy czas.

Po urodzeniu drugiego 
dziecka macica zostanie 
usunięta. Pozwoli to Gra-
ce zaprzestać codzienne-
go przyjmowania leków 
immunosupresyjnych, na 
które obecnie jest skazana, 
by mieć pewność, że jej or-
ganizm nie odrzuci macicy 
siostry. Przyjmowanie tych 
leków może zwiększać ry-
zyko zachorowania na nie-
które nowotwory, zwłasz-
cza jeśli są przyjmowane 
przez wiele lat, ale chirurg 
Isabel Quiroga mówi, że 
ryzyko to powinno powró-
cić do wyjściowych warto-
ści po usunięciu macicy.

Zespołem pobierania orga-
nów kierował prof. Richard 
Smith, chirurg ginekolo-
giczny w  Imperial College 
Healthcare. Mówi, że jego 
zespół jest zachwycony na-
rodzinami małej Amy Isa-
bel. —  Nie często brakuje 
mi słów, ale kiedy dziecko 
się urodziło, oniemiałem 
— tamtego dnia na sali ope-

racyjnej było mnóstwo łez. 
Cała ta sytuacja jest zdu-
miewająca i  niesamowicie 
wzruszająca. Narodziny 
Amy Isabel dadzą nadzie-
ję wielu z 15 tysięcy kobiet 
w Wielkiej Brytanii w wie-
ku rozrodczym, których 
macica nie funkcjonuje, a z 
których około 5 tysięcy uro-
dziło się w ogóle bez macicy. 
Około 10 kobiet ma zarodki 
w magazynie lub przechodzi 
leczenie niepłodności, co 
jest koniecznym warunkiem 
do rozważenia przeszczepu 
macicy. Każdy przeszczep 
kosztuje około 30 tysięcy 
funtów — mówi — a nasza 
organizacja ma wystarcza-
jące fundusze, by wykonać 
jeszcze dwa.

Profesor Smith badania 
nad przeszczepem macicy 
prowadzi od ponad dwóch 
dekad. Ale kieruje też or-
ganizacją charytatywną 
Womb Transplant UK, 
która pokryła koszty ope-
racji przeszczepu Grace 
macicy na rzecz NHS. Cały 
personel medyczny po-
święcił swój czas za darmo.

Zespół chirurgów ma po-
zwolenie na wykonanie 15 
przeszczepów macicy w ra-
mach badania klinicznego, 
z czego 5 od żywych i 10 od 
martwych dawców. Nie po-
dano żadnych szczegółów 
na temat trzech kobiet, 
które do tej pory otrzymały 
macice od zmarłych daw-
ców narządów. NHS Blood 
and Transplant poinformo-
wało BBC, że na tak rzad-
kie donacje wymagana jest 
dodatkowa zgoda rodzin.

Nigdy

Ojciec małej Amy, An-
gus, mówi, że on i  Grace 
nigdy nie będą w  stanie 
wystarczająco podzięko-
wać siostrze jego żony za 
umożliwienie im zostania 
rodzicami. —  Było zatem 
absolutnie oczywiste, że na-
zwiemy Amy po jej ciotce.

Posiadanie małej Amy 
jeszcze bardziej zbliżyło 
Grace do siostry. —  Nie-
samowicie trudno było mi 
pozwolić jej zrobić to dla 
mnie. To ogromny akt sio-
strzanej miłości.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów 

BBC, „The Guardian” 

i Wombtransplantuk.org.

AMY ISABEL, 
CZYLI POTĘGA 

MIŁOŚCI
TO HISTORIA NA WSKROŚ WYJĄTKOWA. TO HISTORIA O SILE 
SIOSTRZANEJ MIŁOŚCI. TO TEŻ HISTORIA O SILE INSTYNKTU 

MACIERZYŃSKIEGO. A DO TEGO JAWNY DOWÓD 
NA Z DAWNA ZNANĄ PRAWDĘ: JAK KOBIETA SIĘ UPRZE, 

NIC NIE JEST W STANIE JEJ POWSTRZYMAĆ…!

Fr
ee

pi
k

eprasa.pl 1137a7b76b



17GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  11-13.04.2025

ZDROWIE \ WOKÓŁ NAS

J
est to opowieść 
o  kleszczach. O  le-
sie. I  o ludziach. 
Pierwszy raz w tym 

roku poważnie pomyśla-
łem o kleszczach, gdy zna-
jomy powiedział mi, że po 
zwykłym spacerze z synem 
w parku dziecko trafi ło na 
oddział neurologii dzie-
cięcej. Tam rozpoznano 
u  niego boreliozę. Właś-
ciwie idąc do przychodni, 
wiedzieli, co będzie. Syn 
miał wykrzywione usta. 
Sam, posiłkując się Inter-
netem, przyporządkował 
objawy do skutków uką-
szenia kleszcza. Zaczęło 
się leczenie. Synek jest 
niezwykle dzielny. Cierpi. 
Przyjmuje leki. Wymiotuje. 
Boli go głowa. Nie skarży 
się. Nie panikuje. Za to 
rodzice są w stresie. Ojciec 
ma potworne poczucie 
winy. Twierdzi, że to jego 
wina. A przecież nic złego 
nie zrobił. Las kusił spo-
kojem. Świeże powietrze, 
śpiew ptaków, początek 
zieleni, pierwsze wio-
senne kwiaty, które koją 
oczy i  przynoszą spokój 
duszy. A tutaj naraz takie 
nieszczęście. Ta historia 
mogła wydarzyć się każ-
demu z  nas. Jest wiosna. 
Coraz więcej z nas odkry-
wa uroki spacerów po lesie. 
Wielu biega wśród drzew, 
urządza pikniki na łonie 
natury. Zaraz będzie maj!

Kleszcz jak zło

Jednak wraz z powrotem 
do przyrody wraca też jej 
mniej przyjazna strona. 
Mała, niemal niewidocz-
na, ale potrafi  napsuć krwi 
— dosłownie. Mowa oczy-
wiście o kleszczu. Kleszcz 
to niepozorny pajęczak, 
który potrafi  narobić spo-
rych problemów, jeśli cho-
dzi o  zdrowie. Borelioza 
i  odkleszczowe zapalenie 
mózgu to tylko dwie z wie-
lu chorób, które może wy-
wołać. Brzmi groźnie? Bo 
takie jest. Kleszcz nie zna 
granic — nie musi czekać 
na nas głęboko w puszczy. 

Często spotkać go można 
także w  miejskim parku, 
na trawniku przy blo-
ku czy na działce. Skutki 
jego ukąszenia mogą być 
bardzo poważne. Dlatego 
konieczna jest ostrożność. 
Nie paranoja, ale zdro-
wy rozsądek. Jednak o tej 
porze zaczyna się w Polsce 
histeria. I tak jest co roku. 
Zaczynamy się panicz-
nie bać kleszczy. Stają się 
one jakimś złem samym 
w  sobie. Niektórzy z  nas 
zaczynają się bać lasu, za-
rośli, traw. Wszędzie widzą 
ukryte zło w postaci klesz-
czy. Czasem pojawią się 
alarmujące o tym tytuły na 
okładkach gazet z powięk-
szonym zdjęciem kleszcza.

Przyroda jest racjonalna

Jednak natura jest racjo-
nalna. Nie jest zła. Kieruje 
się własną racjonalnością. 
Należy to respektować. 
Musimy się do niej do-
stosować. Nie odwrotnie. 
I  tak jest w  przypadku 
kleszczy. Choć kleszcze 
budzą w  nas raczej nie-
chęć i kojarzą się głównie 
z  zagrożeniem dla zdro-
wia, pełnią one pewną 
rolę w ekosystemie — jak 
każde ogniwo w  łańcu-
chu życia. Kleszcze są 
pokarmem dla innych 
zwierząt. Zjadają je m.in. 
ptaki (np. kuropatwy, ba-
żanty, drozdy), niektóre 
gatunki mrówek i  pają-
ków, płazy i gady, a  także 
drobne ssaki. Kleszcze 
też walczą o przetrwanie. 
Dzięki temu, że kleszcze 
są dostępne praktycznie 
wszędzie tam, gdzie żyją 
ich żywiciele (np. jelenie, 
myszy, ptaki), stanowią 
stabilne źródło pokarmu 
dla niektórych drapież-
ników. Ponieważ prze-
noszą choroby, wpływają 
pośrednio na liczebność 
populacji dzikich zwie-
rząt, np. gryzoni czy je-
leni. Choć brzmi to bru-
talnie, w naturze choroby 
pasożytnicze są jednym 
z mechanizmów utrzymu-

jących równowagę eko-
logiczną. Gdy populacja 
jakiegoś gatunku rośnie 
zbyt gwałtownie, pasożyty 
i choroby mogą to spowol-
nić. Kleszcze są również 
ważne dla naukowców. 
W Niemczech badana jest 
ich zdolność do przeno-
szenia patogenów, sposób, 
w jaki wbijają się w skórę 
i manipulują układem od-
pornościowym żywiciela. 
Pomaga to w  badaniach 
nad licznymi chorobami, 
odpornością i  pasożytni-
ctwem. Choć z  ludzkiego 
punktu widzenia kleszcze 
wydają się „tylko szkod-
nikami”, w  przyrodzie 
nie istnieją przypadkowe 
stworzenia. Każdy ga-
tunek ma swoje miejsce 
—  także te małe, które 
bywają nieprzyjemne. 
Dlatego nie chodzi o  to, 
żeby wytępić kleszcze, 
tylko o  to, żeby nauczyć 
się z  nimi współistnieć 
i  odpowiednio chronić 
siebie. Bo to my wkracza-

my w  ich ekosystem! Na 
przykład nagminnie wy-
puszczamy psy bez smyczy 
w  lesie. A potem musimy 
je leczyć z  powodu uką-
szeń kleszczy. Niektóre 
z naszych pupili umierają 
z tego powodu!

Ochrona przed kleszczami 

 I właśnie dlatego war-
to pomyśleć zawczasu, 
zanim ruszymy na leśną 
ścieżkę w sandałach i krót-
kich spodenkach. Ochro-
na przed kleszczami nie 
jest trudna, ale wymaga 
świadomości i  odrobiny 
przygotowania. Długie 

spodnie, zakryte buty, 
bluzki z długim rękawem 
— to pierwsza linia obrony. 
Drugą są preparaty odstra-
szające kleszcze — dostęp-
ne w każdej aptece czy dro-
gerii. Trzecia to dokładne 
sprawdzenie ciała po po-
wrocie do domu, zwłasz-
cza za uszami, na karku, 
pod pachami i w zgięciach 
nóg. Nie chodzi o to, żeby 
panikować, tylko o to, żeby 
być mądrzejszym. I zawsze, 
ale to zawsze, po powrocie 
należy oglądać się w lustrze 
jak detektyw na miejscu 
zbrodni. Niech ktoś nas 
obejrzy! Gdy jesteśmy 

sami, niedostępne miejsce, 
np. na karku, można sfoto-
grafować komórką i spraw-
dzić, czy to, co nas niepo-
koi, to ukąszenie komara 
czy kleszcz pod skórą.

 Zakończenie

Kontakt z  przyrodą to 
prawdziwa przyjemność. 
Nie rezygnujmy z niej, ale 
podchodźmy do tego z gło-
wą. Bo kto myśli zawcza-
su, ten nie tylko nie da się 
kleszczowi, ale i  zachowa 
wspomnienia z  lasu bez 
przykrych niespodzianek. 
W  tych najpiękniejszych 
chwilach natura potrafi 
przypomnieć, że ma też 
swoje zasady. I że warto ich 
przestrzegać. Nie rezygnuj-
my z kontaktu z przyrodą. 
Wręcz przeciwnie — ciesz-
my się nią. Las daje dużo, 
ale wymaga szacunku. 
A  myślenie zawczasu na-
prawdę się opłaca. Idziesz 
do lasu? Myśl zawczasu!

 MAREK MELNYK

5625otbr-f-M

Z tym 
kuponem kupisz 

*

5625otbr-h-M

fi Handlowa

13 KWIETNIA

Niedziela

w godz. 900-1500

tel. 89 534 63 52

fi

 REKLAMA 

IDZIESZ DO LASU? 
MYŚL ZAWCZASU!
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CO, GDZIE, KIEDY

11 KWIETNIA 
GRUPA MOCARTA 
Z NOWYM PROGRAMEM!

Olsztyn

Kinematografi a jest dziś najpo-
pularniejszą ze sztuk,a muzyka fi l-
mowa kontynuuje tradycje muzyki 
klasycznej. Piękne melodie, wyko-
nywane przez orkiestry symfonicz-
ne, komponowane są przez twór-
ców, którzy talent odziedziczyli po 
Bachu, Mozarcie i Chopinie.

Niezastąpiona Grupa MoCar-
ta postanowiła poświęcić swój 
nowy program muzyce fi lmowej 
i najjaśniejszym gwiazdom srebr-
nego ekranu. Najbardziej rozpo-
znawalny kwartet w Polsce zapre-
zentuje jedyny w swoim rodzaju 
występ – zarówno osobom, które 
świat kina znają od podszewki, 
jak i tym, dla których nadal kryje 
on w sobie wiele tajemnic. „Ale 
kino” to żartobliwe spojrzenie na 
ponadczasowe przeboje muzyki 
fi lmowej, spotkania z Charliem 
Chaplinem, Woodym Allenem, 
Tomem Hanksem i aktorem, któ-
ry jest największym przegranym 
światowego kina…

Godz. 18.00, Aula im. Anny 

Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

11 KWIETNIA 
KONCERT „PÜDELSI 40 LAT 
NA SCENIE”

Olsztyn

Püdelsi, założony w 1985 roku 
krakowski zespół, obchodzi 40-le-
cie istnienia. Ich muzyka, łącząca 
rock, punk i reggae, wpłynęła na 
polską scenę alternatywną. Zespół 
zagra trasę koncertową, prezen-
tując przekrój twórczości od lat 
80. do dziś, zabierając fanów na 
niezapomniane show. 

Godz. 19.00, Galeria Sowa, 

ul. Zamkowa 2. 

11 KWIETNIA 
FEST MUZA 2025. 
GEN WARMII I MAZUR

Olsztyn

Fest Muza 2025. Gen Warmii 
i  Mazur to regionalny konkurs 
muzyczny, którego celem jest 
prezentacja lokalnej twórczości, 
integracja środowiska muzycznego 
i promocja talentów z naszego re-
gionu. To nie tylko rywalizacja – to 
przede wszystkim spotkanie ludzi 
z  pasją, wymiana doświadczeń 
i wspólne świętowanie muzyki.

Wyławiamy talenty muzyczne 
z  naszego regionu! Jeśli grasz, 
śpiewasz, tworzysz – to właśnie 
może być Twoja szansa, żeby po-
kazać się światu!

Godz. 6.00, MOK, 

ul. Dąbrowszczaków 3. 

11 KWIETNIA 
SEKS, MIŁOŚĆ I PODATKI, 
REŻ. TOMASZ DUTKIEWICZ

Olsztyn

Dwóch przyjaciół i  współlo-
katorów, Jon oraz Leslie, jest 
związanych z tą samą dziewczy-
ną – Kate. Pierwszy jest jej na-
rzeczonym, a drugi kochankiem. 
Obaj są biedującymi muzykami, 
którzy ledwo wiążą koniec z koń-
cem. Żeby trochę zaoszczędzić 
Jon, w tajemnicy przed Lesliem, 
składa za nich wspólne zeznanie 
podatkowe. Nieścisłość polega na 
tym, że razem rozliczać się mogą 
tylko małżeństwa, dlatego Jon 
przedstawił ich jako męża i żonę.

Sytuacja komplikuje się, gdy 
Urząd Skarbowy zapowiada 
kontrolę i chce poznać żonę Jona. 
Dodatkowo Jona odwiedza jego 
matka, a Lesliego była dziewczy-
na. Przed każdym gościem trzeba 
coś ukryć, czyli znowu skłamać…

Klasyczna farsa zaczynająca się 
od drobnych oszustw, które z każ-
dą chwilą piętrzą się do granic 
absurdu wywołując na widowni 
salwy śmiechu.

Godz. 19.00, Teatr Jaracza, 

ul. 1 maja 4. 

11 KWIETNIA
POLSKA NOC 
KABARETOWA 2025

Olsztyn

Nadciąga legendarna Polska 
Noc Kabaretowa. Mistrzowska 
edycja najśmieszniejszej kaba-
retowej trasy w  Polsce, której 
przewodzić będzie wymowne 
hasło: „Królestwo za uśmiech!”. 
Gwarantujemy wyłącznie pre-
mierowe skecze w  wykonaniu 
epickiego składu kabaretowych 
artystów. A także tematy, jakich 
jeszcze nie było, i śmiech, który 
będzie niósł się przez całą Polskę.

Godz. 20.00, Hala Urania, 

Al. Piłsudskiego 44. 

12 KWIETNIA 
REQUIEM

Olsztyn

Legenda Requiem d-moll KV 626 
to bez wątpienia jeden z najbardziej 
elektryzujących tematów w historii 
muzyki. Poruszył on wyobraźnię 
twórców teatralnych i fi lmowych, 
jednak to, co działa na deskach 
scen teatralnych i operowych oraz 

ekranie kina w jakiejś mierze mija 
się z faktami. Słowem, jedno z naj-
większych arcydzieł, jakie kie-
dykolwiek powstały, owiane jest 
tajemnicą, ale nikt nie ma wątpli-
wości, że całkowicie podsumowuje 
twórczość Mozarta, a równocześnie 
stanowi jeden z najbardziej wznio-
słych i pięknych sposobów żegnania 
zmarłych z tego świata.

Godz. 20.00, Bazylika 

Katedralna, ul. Staszica 5. 

12 KWIETNIA 
PGE GRAND PRIX PUCHAR 
POLSKI W PŁYWANIU

Olsztyn

Zawody z cyklu PGE Grand Prix 
Puchar Polski w pływaniu. Pod-
czas zawodów uczestnicy będą 
mogli uzyskać kwalifi kacje na 
zawody międzynarodowe.

Godz. 9.00, WCRS Aquasfera, 

Piłsudskiego 69b. 

12 KWIETNIA 
RECITAL HANNY 
BANASZAK

Olsztyn

Hanna Banaszak –  artystka 
nietuzinkowa, można wręcz rzec 
zjawiskowa. Zachwyca głosem, 
sposobem bycia, uśmiechem oraz 
profesjonalizmem. Od lat wyko-
nuje standardy muzyki jazzowej 
i rozrywkowej oraz piosenki czę-
sto pisane specjalnie dla niej. Jest 
również poetką. Hanna Banaszak 
swoją drogę artystyczną rozpoczę-
ła pod koniec lat 70. Często pod-
kreśla, że w pracy interesuje ją róż-
norodność i wiarygodność każdej 
kolejnej odsłony. Już na samym 
początku zainteresowali się nią 
współcześni poeci i kompozytorzy.

Godz. 19.00, Scena Mirka 

Mastalerza, ul. Gietkowska 10. 

12 KWIETNIA 
Mecz o Mistrzostwo 
II LIGI Rugby XV 
i Piknik charytatywny 
#RazemWybudzimyMartynę

Olsztyn

Piknik poświęcony akcji charyta-
tywnej #RazemWybudzimyMarty-
nę z wieloma atrakcjami dla każde-
go – dmuchańce, grill, zabawy, gry, 
łucznicy, zwierzątka – będzie super 
dzień na rodzinnie spędzony czas. 
O godz. 14.00 rozpocznie się mecz 
o Mistrzostwo II LIGI Rugby XV 
– Koma Rugby Team Olsztyn po-

dejmie zespół KS Budowlani Łódź 
II. Zachęcamy do kibicowania ol-
sztyńskiej drużynie, która zapowia-
da ostrą walkę o każdy punkt!

Godz. 13.00, Olsztyński Stadion 

Rugby, ul. 15 Dywizji. 

12 KWIETNIA 
MATT DUSK – BACK IN 
TOWN

Olsztyn

Zdobywca platynowych wyróż-
nień, kanadyjski wokalista i kom-
pozytor Matt Dusk wyrusza wiosną 
w wyczekiwaną trasę koncertową 
Back In Town. Uwielbiany przez 
polską publiczność i  doceniany 
przez międzynarodowych kryty-
ków artysta odwiedzi 13 polskich 
miast, w których zagra największe 
przeboje i  amerykańskie klasyki 
w charakterystycznym dla siebie 
popowo-jazzowo-bluesowym stylu, 
za który pokochał go świat.

Godz. 18.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

13 KWIETNIA 
SZYMON MIKA TRIO

Olsztyn

Szymon Mika Trio to projekt 
wielokrotnie nagradzanego gita-
rzysty jazzowego, kompozytora, 
absolwenta Akademii Muzycznej 
w Katowicach, a obecnie wykła-
dowcy.

Akademii Muzycznej w  Kra-
kowie, Szymona Miki. Mika jest 
laureatem prestiżowych nagród 
(m.in. I  miejsca na Międzyna-
rodowym Jazzowym Konkursie 
Gitarowym im. Jarka Śmietany, 
Gitarzysty Roku 2022 magazynu 
Jazz Forum), cenionego zwłasz-
cza za nietuzinkową muzyczną 
wrażliwość i unikalne brzmienie.

Godz. 19.00, Scena Mirka 

Mastalerza, ul. Gietkowska 10. 

13 KWIETNIA 
FESTIWAL ZWIERZĄT 
EGZOTYCZNYCH

Olsztyn

To doskonała okazja, by zo-
baczyć na żywo egzotyczne 

zwierzęta, poznać tajniki ich 
hodowli i zaopatrzyć się w pro-
fesjonalne akcesoria. Odkryj 
fascynujący świat dzikiej przy-
rody! Co Cię czeka na targach? 
Egzotyczne zwierzęta z całego 
świata – węże, jaszczurki, paję-
czaki, płazy, owady karmowe, 
mrówki, żółwie, żaby i  wiele 
innych niesamowitych stwo-
rzeń w profesjonalnie przygo-
towanych terrariach. Terraria 
i  akcesoria –  szeroki wybór 
gotowych do zamieszkania 
terrariów oraz niezbędnego 
wyposażenia dla hodowców. 
Pokarmy i dodatki – duży wy-
bór karm, podłoży, elementów 
dekoracyjnych i wszystkiego, co 
potrzebne do hodowli zwierząt 
egzotycznych. Warsztaty i po-
rady ekspertów – dowiedz się, 
jak stworzyć idealne warunki 
do hodowli swoich zwierząt eg-
zotycznych.

Godz. 10.00, Hala sportowa, 

ul. Mariańska 1. 

13 KWIETNIA 
KONCERT IGO – TRASA 12 
ZMYSŁÓW

Olsztyn

Po dwóch latach od premiery 
debiutanckiego albumu IGO 
wraca z drugą solową płytą pt. 
„12 zmysłów”, której premiera 
już najbliższą wiosną. Wiosną 
też spotkamy się podczas trasy 
promującej nowe wydawnictwo. 
Trasa 12 zmysłów to 12 koncer-
tów w 12 miastach w Polsce. 

Igo zaprezentuje materiał 
z nowej płyty, lecz nie zabrak-
nie także znanych i  lubianych 
utworów Artysty. IGO to jeden 
z  najbardziej charakterystycz-
nych męskich głosów w  Pol-
sce. Solową karierę rozpoczął 
singlem „Helena”, który prze-
bojem wdarł się na listy w naj-
większych polskich rozgłośniach 
radiowych i  był jednym z  naj-
częściej słuchanych polskich 
utworów w 2022 roku. 

Znany z projektów Clock Ma-
chine, czy Bass Astral x Igo, był 
również kilkukrotnie członkiem 
orkiestry Męskiego Grania – po 
raz ostatni w 2023 roku, kiedy 
to wraz z Mrozem i Vito wylan-
sował ich wspólny hit „Super-
moce”.

Godz. 20.15, 

Aula im. Anny Wasilewskiej, 

ul. Kościńskiego 11. 
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CO, GDZIE, KIEDY

OLSZTYŃSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO 

Piątek, 11 kwietnia

MINECRAFT. FILM / familijny / dub-
bing: 09:45, 10:40, 11:40, 12:10, 12:45, 
13:10, 13:40, 14:10, 14:35, 15:15, 15:35, 
16:35, 17:00, 17:40, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:40, 22:00; MINECRAFT. 
FILM / familijny / napisy: 11:15, 16:05, 
18:30, 21:00, 21:25, 22:20; 21.37: 13:45; 
SCREAMBOAT. KRWAWA MYSZ / na-
pisy: 21:40; AMATOR / napisy: 12:10, 
14:55, 17:45, 20:30, 22:10; ANDRÉ 
RIEU. NIECH TEN SEN CIĄGLE TRWA. 
JUBILEUSZOWY KONCERT Z OKAZJI 
75. URODZIN MAESTRA / napisy: 
17:30; THE CHOSEN: OSTATNIA WIE-
CZERZA (SEZON V) / lektor: 18:00; 
FACHOWIEC / napisy: 20:15; ŚNIEŻKA 
/ familijny / dubbing: 11:15, 14:55; 
ELFY ROZRABIAJĄ! / familijny / dub-
bing: 10:00; OSKAR, PATKA I ZŁOTO 
BAŁTYKU / familijny: 10:00; 100 DNI 
DO MATURY - WERSJA ROZSZERZO-
NA / familijny: 10:00, 16:00; KAIJU 
NO. 8: MISSION RECON / napisy: 
12:00, 18:45; PRZYJMIJ/ODRZUĆ / 
napisy: 12:30, 15:05, 17:30, 19:50

Sobota, 12 kwietnia

MINECRAFT. FILM / familijny / 
dubbing: 09:45, 10:15, 10:45, 11:35, 
12:10, 12:40, 13:10, 13:35, 14:10, 14:35, 
15:05, 15:35, 16:35, 17:00, 17:30, 18:00, 
19:00, 19:30, 20:00, 20:25, 22:00; 
MINECRAFT. FILM / familijny / napisy: 
11:10, 16:15, 21:25, 22:25; SCREAM-
BOAT. KRWAWA MYSZ / napisy: 21:40; 
AMATOR / napisy: 12:05, 14:50, 17:45, 
20:30, 21:50; ANDRÉ RIEU. NIECH TEN 
SEN CIĄGLE TRWA. JUBILEUSZOWY 
KONCERT Z OKAZJI 75. URODZIN MA-
ESTRA / napisy: 18:30; THE CHOSEN: 

OSTATNIA WIECZERZA (SEZON V) / 
lektor: 15:30; FACHOWIEC / napisy: 
21:15; ŚNIEŻKA / familijny / dubbing: 
10:30, 13:00; OBCY: DECYDUJĄCE 
STARCIE - WERSJA ROZSZERZONA 
/ napisy: 16:00; ELFY ROZRABIAJĄ! / 
familijny / dubbing: 10:40; KICIA KO-
CIA MÓWI: DZIEŃ DOBRY! / familijny / 
dubbing: 10:00; 100 DNI DO MATURY 
- WERSJA ROZSZERZONA / familijny: 
11:25, 19:00; BEZCENNY PAKUNEK / 
napisy: 14:00; KAIJU NO. 8: MISSION 
RECON / napisy: 18:45; PRZYJMIJ/
ODRZUĆ / napisy: 12:40, 15:00, 17:20, 
19:40, 22:00

Niedziela, 13 kwietnia

MINECRAFT. FILM / familijny / dub-
bing: 09:45, 10:15, 10:45, 11:35, 12:10, 
12:40, 13:15, 13:40, 14:10, 14:35, 15:10, 
15:40, 16:35, 17:00, 17:40, 18:10, 19:00, 
19:30, 20:05, 20:40; MINECRAFT. FILM 
/ familijny / napisy: 11:15, 16:05, 18:35, 
21:00, 21:25; 21.37: 13:00; SCREAM-
BOAT. KRWAWA MYSZ / napisy: 12:45; 
AMATOR / napisy: 12:05, 14:50, 17:45, 
20:30, 20:30; ANDRÉ RIEU. NIECH 
TEN SEN CIĄGLE TRWA. JUBILE-
USZOWY KONCERT Z OKAZJI 75. 
URODZIN MAESTRA / napisy: 16:45; 
THE CHOSEN: OSTATNIA WIECZERZA 
(SEZON V) / lektor: 14:00; FACHOWIEC 
/ napisy: 20:35; ŚNIEŻKA / familijny / 
dubbing: 10:30; ELFY ROZRABIAJĄ! / 
familijny / dubbing: 10:45; KICIA KO-
CIA MÓWI: DZIEŃ DOBRY! / familijny / 
dubbing: 10:00; 100 DNI DO MATURY 
- WERSJA ROZSZERZONA / familijny: 
11:25, 19:30; KAIJU NO. 8: MISSION RE-
CON / napisy: 17:30; OPERA! / napisy: 
15:00; PRZYJMIJ/ODRZUĆ / napisy: 
15:00, 17:20, 19:40

Repertuar AWANGARDA 

Piątek, 11 kwietnia

Bezcenny pakunek - prod. Francja, 
Belgia: godz. 17.00 ; 21.37 - prod. Pol-
ska: godz. 17.45; Skrzyżowanie - prod. 
Polska: godz. 18.00; Sanatorium Pod 
Klepsydrą według Braci Quay - prod. 
Polska, Wielka Brytania: godz. 18.30; 
Amator - prod. USA: godz. 19.45 ; 
Opera! - prod. Włochy: godz. 19.45; 
Bogini Partenope - prod. Włochy: 
godz. 20.00

Sobota, 12 kwietnia

21.37 - prod. Polska: godz. 15.00; 
„Do ostatniej kropli” Ewa Ewart: 
godz. 15.00; Amator” - prod. USA: 
godz. 15.30; Bezcenny pakunek - 
prod. Francja, Belgia: godz. 16.30 ; 
Skrzyżowanie - prod. Polska: godz. 
16.30 ; Ostatnia podróż - prod. Szwe-
cja: godz. 17.45; Sanatorium Pod 
Klepsydrą według Braci Quay - prod. 
Polska, Wielka Brytania: godz. 18.00 ; 
The Last Showgirl - prod. USA: godz. 
18.30 ; Opera! - prod. Włochy: godz. 
19.30 ; Bogini Partenope - prod. Wło-
chy: godz. 19.45 sala arte; Amator 
- prod. USA: godz. 19.45 

Niedziela, 13 kwietnia

21.37 - prod. Polska: godz. 15.00 ; 
Serce Ojca - prod. Polska: godz. 15.00 
; Amator - prod. USA: godz. 15.30 ; 
Bezcenny pakunek - prod. Francja, 
Belgia: godz. 16.30 ; Skrzyżowanie - 
prod. Polska: godz. 16.30 ; Ostatnia 
podróż - prod. Szwecja: godz. 17.45 
sala klubowa ; Sanatorium Pod 
Klepsydrą według Braci Quay - prod. 
Polska, Wielka Brytania: godz. 18.00 ; 
The Last Showgirl - prod. USA: godz. 

18.30 sala studyjna; Opera! - prod. 
Włochy: godz. 19.30; Bogini Parte-
nope - prod. Włochy: godz. 19.45 ; 
Amator - prod. USA: godz. 19.45 

Repertuar HELIOS 

Piątek, 11 kwietnia

„KAIJU NO. 8: MISSION RECON” w He-
lios Anime / napisy: 20:30; THE CHO-
SEN: OSTATNIA WIECZERZA / lektor: 
18:00; AMATOR / napisy: 15:30, 18:15, 
20:00; PRZYJMIJ/ODRZUĆ / napisy: 
15:45, 17:45, 20:15; MINECRAFT. FILM 
/ dubbing / familijny: 09:00, 09:15, 
11:30, 12:00, 12:30, 13:30, 14:00, 14:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:30, 19:00; 
MINECRAFT. FILM / napisy / familijny: 
15:00, 19:30; FACHOWIEC / napisy: 
21:00; ŚNIEŻKA / dubbing / familijny: 
15:15; SCREAMBOAT. KRWAWA MYSZ 
/ napisy: 21:00; MICKEY 17 / napisy: 
12:45; PRZEPIĘKNIE!: 12:15; FREDDY. 
PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI / dubbing / 
familijny: 13:00; 100 DNI DO MATURY 
- WERSJA ROZSZERZONA / familijny: 
13:45, 16:20, 19:15; EMILIA PÉREZ / na-
pisy: 10:00; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
10:30; BASIA. RADZĘ SOBIE! / dubbing 
/ familijny: 10:00; MAVKA. LISOVA 
PISNYA / j. ukraiński / familijny: 12:00; 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZ 
- KNT / familijny: 11:00

Sobota, 12 kwietnia

„KAIJU NO. 8: MISSION RECON” 
w Helios Anime / napisy: 13:30; NIE-
SAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 
/ dubbing / familijny: 10:00; „ANDRÉ 
RIEU. NIECH TEN SEN CIĄGLE 
TRWA” w Helios na Scenie / napisy: 
18:30; THE CHOSEN: OSTATNIA 
WIECZERZA / lektor: 16:00; AMATOR 

/ napisy: 15:15, 18:15, 19:30, 20:30; 
PRZYJMIJ/ODRZUĆ / napisy: 14:45, 
17:15, 19:45; MINECRAFT. FILM / dub-
bing / familijny: 09:45, 10:00, 10:30, 
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 14:00, 
14:30, 15:00, 15:30, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00; MINECRAFT. FILM / 
napisy / familijny: 19:00; FACHOWIEC 
/ napisy: 20:00; ŚNIEŻKA / dubbing 
/ familijny: 10:15, 12:45; SCREAM-
BOAT. KRWAWA MYSZ / napisy: 21:15; 
MICKEY 17 / napisy: 11:45; PRZE-
PIĘKNIE!: 19:15; FREDDY. PUDEL NIE 
Z TEJ ZIEMI / dubbing / familijny: 
11:00; 100 DNI DO MATURY - WERSJA 
ROZSZERZONA / familijny: 10:45, 
13:30, 16:15

Niedziela, 13 kwietnia

„KAIJU NO. 8: MISSION RECON” 
w Helios Anime / napisy: 16:30; NIE-
SAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 
/ dubbing / familijny: 10:00; „NT LIVE: 
DR. STRANGELOVE” w Helios na 
Scenie / napisy: 16:00; THE CHOSEN: 
OSTATNIA WIECZERZA / lektor: 13:30; 
AMATOR / napisy: 15:15, 18:15, 19:30, 
20:30; PRZYJMIJ/ODRZUĆ / napisy: 
14:45, 17:15, 19:45; MINECRAFT. FILM 
/ dubbing / familijny: 09:45, 10:00, 
10:30, 11:20, 12:00, 12:30, 13:00, 13:50, 
14:30, 15:00, 15:30, 16:15, 17:00, 17:30, 
18:00, 19:30; MINECRAFT. FILM / 
napisy / familijny: 18:45; FACHOWIEC 
/ napisy: 20:00; ŚNIEŻKA / dubbing / 
familijny: 10:15, 12:45; SCREAMBOAT. 
KRWAWA MYSZ / napisy: 21:00; 
MICKEY 17 / napisy: 11:45; FREDDY. 
PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI / dubbing / 
familijny: 11:00; 100 DNI DO MATURY 
- WERSJA ROZSZERZONA / familijny: 
10:50, 13:45

13 KWIETNIA
SPACER PO OLSZTYŃSKIM 
TEATRZE LALEK

Olsztyn

Podczas spaceru wspólnie od-
kryjemy:

— Pracownię lalkarską, gdzie 
powstają unikatowe lalki oraz re-
kwizyty używane w przedstawie-
niach. Poznamy techniki ich two-
rzenia oraz dowiemy się, jak lalki 
„ożywają” na scenie; — Zaplecze 
techniczne teatru, w tym oświetle-
nie i systemy dźwiękowe, które po-
magają budować nastrój podczas 
spektakli. Zobaczymy, jak wygląda 
sterowanie światłem i dźwiękiem 
podczas przedstawienia; — Ma-
gazyn kostiumów, gdzie znajdują 
się stroje używane przez lalki oraz 
aktorów. Poznamy historię niektó-
rych z nich oraz dowiemy się, jak są 
przechowywane i konserwowane.

Godz. 12.30, Olsztyński Teatr 

Lalek, ul. Głowackiego 17. 

14 KWIETNIA 
KATARZYNA PIASECKA 
– STAND-UP Z NOWYM 
PROGRAMEM!

Olsztyn

Katarzyna Piasecka w premie-
rowym programie stand-up co-
medy „Ukąszona”. Nowe histo-
rie, nowe spostrzeżenia i kawał 
śmiesznego programu. Wszystko 
w niezmiennie charyzmatycznej, 
bezpośredniej i bezkompromiso-
wej formie. Ukąszona? Przyjdź 
i sprawdź!

Godz. 18.00, Aula im. Anny 

Wasilewskiej, 

ul. Kościńskiego 11. 

14 KWIETNIA 
III MIĘDZYNARODOWY 
DZIEŃ ZIEMI NA UWM

Olsztyn

Centrum Współpracy z Otocze-
niem Społeczno-Gospodarczym 
UWM zaprasza na Międzynaro-
dowy Dzień Ziemi.

Przemysł tekstylny jest jed-
nym z największych źródeł za-
nieczyszczenia wód na świecie. 
To będzie głównym tematem 
tegorocznych obchodów Mię-
dzynarodowego Dnia Ziemi na 
Uniwersytecie Warmińsko-Ma-
zurskim. Organizatorzy wraz 
z uczestnikami będą starali się 
odpowiedzieć na pytanie, jak 
nasze codzienne wybory mogą 
zmienić przyszłość mody i śro-
dowiska.Podczas wydarzenia 
zaplanowano: projekcję na-
gradzanego filmu dokumen-
talnego RiverBlue, który uka-
zuje, jak przemysł odzieżowy 

wpływa na rzeki i  ekosystemy 
wodne na całym świecie oraz 
panel dyskusyjny, w  którym 
eksperci i  ekspertki związani 
z modą zrównoważoną podzielą 
się wiedzą i praktycznymi spo-
sobami na bardziej świadome 
wybory konsumenckie.

Godz. 10.00, Aula Kongresowa 

Centrum Konferencyjnego UWM, 

ul. Dybowskiego 11. 

15 KWIETNIA 
FILMOWY KLUB SENIORA

Olsztyn

Młoda Amerykanka chińskiego 
pochodzenia leci do Singapuru 
na ślub przyjaciela swojego part-
nera. Na miejscu odkrywa, że jej 
ukochany pochodzi z niezwykle 
zamożnej rodziny, co stawia ją 
w  obliczu wyzwań związanych 
z  elitarnym społeczeństwem 
i nieprzychylną przyszłą teścio-
wą. Film łączy wątki miłosne 

z  humorem i  efektowną opra-
wą wizualną.

Godz. 10.00, Wojewódzka 

Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

25 KWIETNIA 
KINO NIEME Z MUZYKA 
NA ŻYWO – „NOSFERATU 
– STYMFONIA STRACHU” 
F.W. MURNAUA – MUZYKA 
OSKAR STABNO (TAPER)

Olsztyn

„Nosferatu” jest pierwszym zna-
czącym horrorem w historii kina 
i zarazem archetypem niezliczo-
nych późniejszych opowieści 
o  wampirach. Pomimo upływu 
ponad 80 lat od premiery nieme, 
ekspresjonistyczne arcydzieło 
F.W. Murnaua pozostaje w swo-
im gatunku niedoścignione. 

Godz. 19.30, 

Scena Mirka Mastalerza, 

ul. Gietkowska 10. 
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WIELKI PIŁKARZ, MARNY PREZES
PIŁKA NOŻNA\\\ Grzegorz Lato, jeden z najwybitniejszych polskich zawodników, we wtorek skończył 75 lat. - Zdrowie jest... 
słuszne jak na ten wiek. We wrześniu miałem operację kolana, ale już mogę normalnie chodzić - mówi król strzelców MŚ 1974.

C
zego można mi ży-
czyć? Tylko zdro-
wia! A  wie pan, 
dlaczego? Bo jak 

jest zdrowie, oczywiście 
raz lepsze, raz gorsze, to 
zawsze damy sobie radę. 
A  bez zdrowia to wiado-
mo, jak jest... - przyznał 
100-krotny reprezentant 
Polski i  zdobywca 45 goli 
w  narodowych barwach, 
później trener, senator RP 
i  w latach 2008-12 pre-
zes PZPN.

Na szczęście, jak dodał, 
w jego przypadku nie moż-
na narzekać. - Jak się czu-
ję? Przyznam szczerze, że 
zdrowie jest słuszne według 
wieku. Tak jak u 75-latka. 
Solidnie, elegancko. Ciesz-
my się z  każdego dnia i... 
aby do przodu.

W ostatnich miesiącach 
były wybitny piłkarz mu-
siał jednak znacznie ogra-
niczyć aktywność fi zyczną. 
- We wrześniu ubiegłego 
roku miałem operację 
kolana. Pozostały jeszcze 
drobne dolegliwości z tym 
związane, ale z  dnia na 
dzień jest coraz lepiej. Po-
wiedziano mi, że do roku 
nerwy mają się połączyć 
i wszystko wróci do dawne-
go stanu - przyznał. - Mam 
oczywiście swój program 
rehabilitacji, już drugie-
go dnia po operacji mnie 
„męczyli”. I  potem ciężka 
praca przez sześć tygodni. 
Powiem szczerze, trochę 
przeszedłem od czasu, gdy 
mi szwy wyciągnięto. Od 
poniedziałku do piątku, 
przerwa tylko w  sobotę 
i  niedzielę. Ale już mogę 
normalnie chodzić, bez 
żadnego problemu - dodał.

Dzięki czemu mógł spo-
kojnie świętować swoje 
ważne urodziny, bowiem 
różnie z tym w przeszłości 
bywało. - Miałem trochę 
pecha, zwłaszcza do okrą-
głych urodzin. W  2010 
roku moja sześćdziesiątka 
wypadała w czwartek, a w 
sobotę wieczorem żona 
chciała zrobić przyjęcie dla 
bliskich i znajomych. Wia-
domo jednak, co się wyda-
rzyło w Smoleńsku w sobotę 

rano, czyli 10 kwietnia. Tra-
gedia... Zginęło tylu wspa-
niałych ludzi. No i odwoła-
liśmy urodziny - wspominał 
Lato. Z kolei w 2020 roku 
nie mógł obchodzić uroczy-
ście 70. urodzin z powodu 
pandemii koronawirusa.

Lato oczywiście w  dal-
szym ciągu uważnie śledzi 
polski futbol. I martwi się 
losem Stali Mielec, której 
jest wychowankiem. Sie-
dem kolejek przed końcem 
sezonu ekstraklasy drużyna 
znajduje się w strefi e spad-
kowej z dwupunktową stra-
tą do bezpiecznego miejsca.

14. Zagłębie 26 22:40  
15. Puszcza 26 26:39 
--------------------------------------- 
16. Stal 24 28:43  
17. Lechia 24 27:46  
18. Śląsk 22 29:41  

- Nie ukrywam, że nie-
pokoję się o Stal. Ale skoro 
sprzedaje się najlepszego 
bramkarza i  napastnika... 
(Mateusza Kochalskiego 
i  Ilję Szkurina - PAP). To 
nie jest budowa drużyny. 
Powinno się zostawiać 
najsilniejsze jednostki 
w klubie, a wymieniać naj-
słabsze. Ciężko będzie się 
Stali utrzymać, na dodatek 
ma wymagający kalendarz. 
Martwię się. A proszę zoba-
czyć, co robi ostatnio Śląsk 
Wrocław. Lechia Gdańsk 
też się nie poddaje. Łatwo 
spaść z  ekstraklasy, ale 
wrócić - znacznie trudniej. 
Przykładem Wisła Kraków, 
która już trzeci sezon męczy 
się w I lidze. To nie jest taka 
prosta sprawa - podkreślił.

Urodzony 8 kwietnia 1950 
roku w Malborku Lato jest 
dwukrotnym medalistą 
mistrzostw świata (trzecie 
miejsce w 1974 i 1982 roku), 
mistrzem olimpijskim 
z 1972 i wicemistrzem olim-
pijskim z 1976 roku, królem 
strzelców MŚ 1974.

Kilka lat temu, wspo-
minając mundial w  RFN, 
mówił: - Nigdy nie zapo-
mnę pierwszego meczu 
w  grupie, wygranego 3:2 
z Argentyną. Nikt w nas nie 
wierzył. Przecież rywale byli 

potęgą, podobnie jak Wło-
si, wówczas wicemistrzowie 
świata. My i Haiti mieliśmy 
być chłopcami do bicia. 
Tymczasem mecz z Argen-
tyną pokazał, że wcześniej-
sze eliminacje i  spotkania 
z Anglikami, których u sie-
bie pokonaliśmy 2:0, nie 
były przypadkiem.

Ostatecznie biało-czer-
woni pod wodzą trenera 
Kazimierza Górskiego zaję-
li trzecie miejsce w turnieju, 
a Lato z dorobkiem siedmiu 
goli został królem strzelców.

- Szkoda meczu z  RFN, 
przegranego 0:1, decydu-
jącego o awansie do fi nału. 
To spotkanie w ogóle nie 
powinno się odbyć, bo to 
było waterpolo, a nie fut-
bol. Piłka stawała w  wo-
dzie jak rzucona cegłów-
ka, chwilami nie dało się 
jej kopnąć. Bardzo żałuję, 
że nasi działacze zgodzili 
się na grę w  takich wa-
runkach - przyznał. - No 
i potem zostało nam spot-
kanie o  trzecie miejsce 
z Brazylią. To był bardzo 
ważny mecz, bo stanęli-
śmy przed szansą wywal-
czenia pierwszego w  hi-
storii medalu mistrzostw 
świata dla Polski - dodał 
Lato, którego gol zapewnił 
biało-czerwonym zwycię-
stwo 1:0.

Osiem lat później drużyna 
z  dynamicznym skrzydło-
wym w składzie, ale już pro-
wadzona przez Antoniego 
Piechniczka, również zajęła 
trzecie miejsce w MŚ. 

Mundialu w Hiszpanii, jak 
zapewnił, wcale nie stawia 
niżej niż tego w RFN. - Ja 
nie dzielę medali z  1974 
i  1982. One są dla mnie 
tak samo ważne. Medal to 
medal. Wiadomo jaka była 
sytuacja przed turniejem 
w  Hiszpanii, w  Polsce był 
stan wojenny. Nie graliśmy 
towarzyskich meczów, jedy-
nie z zespołami klubowymi. 
Nasza dyspozycja była nie-
wiadomą, na dodatek na 
początku mundialu kon-
tuzji doznali Andrzej Iwan 
i Jan Jałocha - przypomniał. 
- Te pechowe sytuacje nie 
załamały jednak zespołu. 
Za Iwana został przesu-
nięty do przodu Zbigniew 
Boniek, a Jałochę zmienił 
Marek Dziuba, z  którym 
świetnie mi się współpra-
cowało. Robiliśmy dobrą 
robotę na prawej stronie.

W sukcesie z  1982 roku 
Lato też miał swój duży 
udział. Zdobył bramkę 
w  wygranym 5:1 meczu 
z Peru, a w spotkaniu dru-
giej fazy grupowej (wów-
czas obowiązywał inny sy-
stem turnieju) zaliczył – jak 

przypomniał – dwie asysty 
z  Belgią (3:0). Trzy gole 
strzelił wówczas Boniek.

W Polsce jego jedynym 
klubem była Stal, z którą 
zdobył mistrzostwo kra-
ju w 1973 i 1976 roku, był 
również dwukrotnie kró-
lem strzelców ekstraklasy 
(1973, 1975).

Po wyjeździe z kraju grał 
w  belgijskim Lokeren 
(1980-82), a  kolejne dwa 
lata w  meksykańskim At-
lante FC. Karierę zakoń-
czył w 1984 roku, a później 
- już tylko amatorsko - grał 
w Kanadzie w polonijnym 
klubie Polonia Hamilton.

Jako piłkarz znany był 
z końskiej kondycji i szybko-
ści, w młodości 100 metrów 
biegał podobno poniżej 11 
sekund! Nie był technicz-
nym wirtuozem, ale nadra-
biał to szybkością, w efekcie 
często obrońcy widzieli je-
dynie jego plecy. Gdy trener 
Kazimierz Górski zobaczył 
go po raz pierwszy miał po-
wiedzieć: „Trochę wiatrak, 
ale mnie się wydaje, że coś 
z niego będzie”.

Po zakończeniu kariery 
piłkarskiej rozpoczął dzia-
łalność trenerską: North 
York Rockets z  Kanady 
(1988-90), Stal Mielec 
(1991-93), Olimpia Poznań 
(1993-95), Amica Wron-
ki (1995-96), Stal Mielec 
(1996-97), AO Kawala 
z Grecji (1997) oraz Widzew 
Łódź (1999). 

W latach 2001-05 był 
senatorem Sojuszu Lewi-
cy Demokratycznej, nato-
miast w 2008 roku rozpo-
czął czteroletnią kadencję 
prezesa Polskiego Związku 
Piłki Nożnej. Można po-
wiedzieć, niestety, bo jako 
prezes nie zapisał się zło-
tymi zgłoskami w  historii 
polskiego futbolu. Lato był 
książkowym przykładem 
tego, że nie każdy piłkarz, 
nawet wybitny, po zakoń-
czeniu kariery będzie rów-
nie dobrym działaczem. 
To za jego kadencji na pol-
skich stadionach pojawiły 
się wulgarne przyśpiewki 
kibiców o  tym, co trzeba 
zrobić z  PZPN-em. Jeśli 

ktoś nie wie, o co chodzi, to 
wyjaśnimy, że po latach to 
samo zaproponowano zro-
bić z PiS-em. 

W efekcie w  2012 roku 
Grzegorz Lato nie ubiegał 
się o reelekcję. I była to jed-
na z najlepszych decyzji, je-
śli nie najlepsza, jaką podjął 
jako prezes PZPN. 

GRZEGORZ LATO 
POWIEDZIAŁ
>>> O nieudanym Mundialu 
w 1978 roku: Po co tak mocno 
kombinował ze składem 
i ustawieniem (Jacek Gmoch 
- red.)? Dlaczego wysłał na 
ławkę Włodka Lubańskiego. 
Rozbił coś, co dobrze funkcjo-
nowało. Jacek Gmoch lubi się 
porównywać do Kazimierza 
Górskiego i wychodzi mu, że 
na pewno nie był gorszym tre-
nerem. Błagam, nie żartujmy.
>>> O bezbramkowym me-
czu z Włochami na MŚ 1982: 
Jeśli Szarmach nawet nie był 
w życiowej formie, to miał 
patent na Włochów, oni czuli 
przed nim respekt i szczerze 
się ucieszyli, że nie ma go 
w składzie. Zagrał natomiast 
Andrzej Pałasz. Nic do niego 
nie mam, fajny chłop, ale 
umówmy się, to nie ta sama 
półka.
>>> O Leo Beenhakkerze: 
Michał Listkiewicz (poprzed-
ni prezes PZPN - red.) już 
przed mistrzostwami Europy 
podpisał następny kontrakt 
na trzy lata z Beenhakkerem 
i zostawił mi w prezencie pa-
jaca, powiem szczerze. Bo to 
był pajac. Myślał, że jesteśmy 
czarnym ludem, i będzie nas 
pouczał, co mamy robić. (...) 
Zrobiliście z Leo cudotwórcę, 
a on na razie tak naprawdę nic 
nie osiągnął. (…) Na miejscu 
Michała (Listkiewicza - red.), 
gdy Leo domaga się teraz 
przedłużenia kontraktu czy 
podwyżki, powiedziałbym 
mu wprost: „Tam są drzwi!”. 
Naprawdę damy sobie radę 
bez niego… (...) Podamy sobie 
na koniec ręce jak biali ludzie.
>>> O Zbigniewie Bońku: 
Ja mu tylko odpowiedzia-
łem na jego zaczepki jego 
słowami: nie jego rower, nie 
jego pedały, niech nie próbuje 
pedałować. 

Lata 70. XX wieku - trener Kazimierz Górski i jego 
wybrańcy. Czwarty z prawej Grzegorz Lato
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STRZELAŁ, STRZELA I BĘDZIE STRZELAŁ
PIŁKA NOŻNA\\\ Robert Lewandowski zdobył dwa gole dla Barcelony w wygranym 4:0 meczu z Borussią w ćwierćfi nale Ligi 
Mistrzów i ma już na koncie 105 bramek w tych rozgrywkach. - Z wiekiem coraz bardziej doceniam swoje osiągnięcia - przyznał.

W 
25. minucie 
bramkę dla 
Barcelony zdo-
był Brazylijczyk 

Raphinha. Do przerwy 
„Duma Katalonii” pro-
wadziła 1:0. Drugiego 
i trzeciego gola przeciwko 
swojemu byłemu klubo-
wi strzelił Lewandowski, 
a wynik meczu na 4:0 usta-
lił 17-letni Hiszpan Lami-
ne Yamal.

- GRALIŚMY BARDZO 
DOBRZE. W PIERWSZEJ 
POŁOWIE MIELIŚMY KILKA 
DOBRYCH OKAZJI, ALE 
BORUSSIA TEŻ PARĘ 
RAZY PRÓBOWAŁA SIĘ 
PRZECIWSTAWIĆ - OCENIŁ 
ROBERT LEWANDOWSKI. 

- W  drugiej połowie 
podkręciliśmy tempo, 
złapaliśmy wiatr w  żagle 
i  zdobyliśmy trzy bramki. 
Trudno nas było zatrzymać. 
W  ostatnich 10 minutach 
Borussia kilka razy nam za-
groziła i mogła strzelić gola. 
To jest piłka nożna. Zdaje-
my sobie sprawę z tego, że 
to jest pierwszy mecz. Moc-
no stąpamy po ziemi. Teraz 
patrzymy na kolejne mecze. 
Wszystkie chcemy wygrać 
- oświadczył reprezentant 
Polski na antenie Canal 
Plus Sport Extra.

Szczególnej urody był 
gol na 2:0. Yamal podał 
piłkę do Raphinhy, który 

wyskoczył w polu karnym 
i głową skierował ją do Le-
wandowskiego, który także 
głową z bliska umieścił pił-
kę w bramce.

- To była bardzo ładna 
akcja, choć nie było łatwo 
ją wykończyć. Nie miałem 
wiele miejsca, bo byłem 
blisko słupka i poprzecz-
ki, ale znalazłem miejsce 
w okienku bramki. Druży-
na jest napędzona. Wie-
lu zawodników idzie do 
przodu. Rozumiemy się 
dobrze nie tylko na boi-
sku i poza nim, a  to bar-
dzo pomaga. Każdy mecz 
jest jednak inny i  musi-

my być gotowi na każdą 
okoliczność - powiedział 
doświadczony napast-
nik, który w  tym sezonie 
strzelił już 40 bramek dla 
Barcelony, w tym 11 w Li-
dze Mistrzów.

Na j s k u t e c z n i e j s z y m 
piłkarzem tej edycji Ligi 
Mistrzów jest jednak 
Raphinha, który zdobył 
12 bramek. Lewandow-
ski zapewnił, że nie jest 
zazdrosny i nie podchodzi 
do tego jak do wyścigu. - 
Gramy do jednej bramki 
jako drużyna. Najważ-
niejsze, żebyśmy wygry-
wali, osiągali nasze cele 

i zdobywali trofea - zade-
klarował.

Lewandowski przeszedł 
do Barcelony z  Bayernu 
Monachium latem 2022 
roku. W ciągu trzech sezo-
nów strzelił 99 goli w Bar-
celonie.

- Czas szybko leci. Oczy-
wiście cieszę się z tego do-
konania, z  tego, że mogę 
strzelać tyle goli. Wiem, 
że jeszcze trochę prze-
de mną. Wraz z  wiekiem 
coraz bardziej doceniam 
swoje osiągnięcia. Jak naj-
szybciej chcę przekroczyć 
barierę 100 bramek i mam 
nadzieję, że już niebawem 

to się wydarzy - zakończył 
Robert Lewandowski, 
który jako pierwszy pił-
karz w  Lidze Mistrzów 
w  jednym sezonie zdo-
był po dziesięć goli dla 
trzech klubów (Borussia 
Dortmund, Bayern Mo-
nachium, FC Barcelona).

• WYNIKI ĆWIERĆFINAŁÓW 
LIGI MISTRZÓW: Barcelona 
- Borussia Dortmund 4:0 (1:0), 
Paris Saint-Germain - Aston 
Villa 3:1 (1:1), Arsenal Londyn - 
Real Madryt 3:0 (0:0), Bayern 
Monachium - Inter Mediolan 
1:2 (0:1)
• Pary półfi nałowe: Arse-
nal/Real - PSG/Aston Villa, 
Bayern/Inter - Barcelona/
Borussia 

105 GOLI LEWANDOWSKIEGO
Borussia Dortmund, której był 
piłkarzem w latach 2010-14, 
została 38. klubem, jakiemu 
Robert Lewandowski strzelił 
bramkę w Lidze Mistrzów. 
Premierowego gola uzyskał 
19 października 2011 roku 
z Olympiakosem Pireus.
Na 105 goli 36-letniego 
Lewandowski składa się jego 
dorobek w barwach Borussii 
- 17, Bayernu Monachium - 69 
i Barcelony - 19. Do tej w tych 
rozgrywkach odnotował 131 
występów.
Najczęściej - dziewięć razy - 
wpisał się na listę strzelców 
w meczach z Benfi cą Lizbona, 
w tym dwukrotnie w fazie 
ligowej tego sezonu. Siedem 

razy pokonał bramkarzy Crve-
ny Zvezdy Belgrad, po sześć 
goli uzyskał w spotkaniach 
Realem Madryt i FC Salzburg, 
a pięciokrotnie posłał piłkę do 
bramki Olympiakosu Pireus, 
Ajaksu Amsterdam i Dinama 
Zagrzeb.
Co ciekawe, na liście klubów 
„zranionych” przez polskiego 
snajpera są też inne drużyny, 
których barwy wcześniej bądź 
później reprezentował. Cztery 
gole wbił Barcelonie, w której 
gra od 2022 roku, a jednego - 
w obecnej edycji Champions 
League - Bayernowi.

9 bramek - Benfi ca Lizbona
7 - Crvena Zvezda
6 - Real Madryt, FC Salzburg
5 - Olympiakos, Ajax Amster-
dam, Dinamo Zagrzeb 
4 - Arsenal Londyn, FC Barce-
lona 
3 - Olympique Marsylia, PSV 
Eindhoven, AEK Ateny, Chel-
sea Londyn, Dynamo Kijów, 
Viktoria Pilzno 
2 - Szachtar Donieck, FC 
Porto, Zenit St. Petersburg, 
Atletico Madryt, RSC An-
derlecht, Besiktas Stambuł, 
Tottenham, Lazio Rzym, 
Inter Mediolan, Napoli, Young 
Boys Berno, Brest, Borussia 
Dortmund     
1 - AS Roma, Manchester City, 
Malaga, Juventus Turyn, FK 
Rostów, Paris Saint-Germain, 
Olympique Lyon, Villarreal, 
Royal Antwerpia, Bayern 
Monachium     

Niedzielny mecz Legii War-
szawa z Jagiellonią Białystok, 
czyli uczestników 1/4 fi nału 
Ligi Konferencji, będzie szla-
gierem 28. kolejki ekstraklasy. 
Lider Raków Częstochowa 
podejmie w sobotę Radomia-
ka, a wicelider Lech Poznań 
zagra w niedzielę w Lublinie 
z Motorem.
Siedem kolejek przed zakoń-
czeniem sezonu Raków ma 56 
punktów, Lech 53, a broniącą 
tytułu Jagiellonia - 52. Kolej-
ne miejsca zajmują drużyny, 

które 2 maja spotkają się na 
PGE Narodowym w fi nale 
Pucharu Polski - czwarta jest 
Pogoń Szczecin (47), a piąta 
Legia (44).
Najbliższe tygodnie będą 
szczególnie intensywne dla 
warszawskiej drużyny, która 
występuje w trzech różnych 
rozgrywkach. Wczoraj zagrała 
z Chelsea (mecz zakończył się 
p oddaniu gazety do druku), 
a przed nią jeszcze walka 
o jak najwyższą lokatę na 
koniec sezonu w Ekstraklasie, 

no i przede wszystkim fi nał 
Pucharu Polski, bo wszystko 
wskazuje na to, że jest to 
jedyna szansa Legii na grę 
w europejskich pucharach. 

• Program 28. kolejki, 
piątek: KGHM Zagłębie Lubin 
- Górnik Zabrze (godz. 18), 
Korona Kielce - Widzew Łódź 
(20.30); sobota: GKS Kato-
wice - Puszcza Niepołomice 
(14.45), Cracovia Kraków - 
Śląsk Wrocław (17.30), Raków 
Częstochowa - Radomiak 

Radom (20.15); niedziela: 
Piast Gliwice - Pogoń Szczecin 
(14.45), Motor Lublin - Lech 
Poznań (17.30), Legia War-
szawa - Jagiellonia Białystok 
(20.15); poniedziałek: Lechia 
Gdańsk - FKS Stal Mielec (19).

*******************
Czołówka I ligi po 27 
kolejkach: 1. Arka Gdynia 
(27 meczów) - 60; 2. Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza (26) - 55; 
3. Wisła Płock (26) - 47; 4. 
Polonia Warszawa (27) - 47; 

5. Wisła Kraków (27) - 46; 6. 
Miedź Legnica (26) - 45. 

*******************
W 17. kolejce kobiecej Ekstrali-
gi Stomilanki Olsztyn zagrają 
na wyjeździe z APLG Gdańsk 
(sobota, g. 13).

*******************
W niedzielę o godz. 14 w 20. 
kolejce kobiecej Ekstraklasy 
futsalu AZS UWM High Heels 
Olsztyn podejmie AZS UJ 
Kraków. By obronić się przed 

spadkiem olsztynianki nie 
dość, że muszą wygrać trzy 
ostatnie mecze, to jeszcze 
AZS UAM Poznań musi doznać 
trzech porażek. 

*******************
Birmingham, w barwach 
którego występuje Kry-
stian Bielik, awansował do 
angielskiej Championship po 
wygranej 2:1 z Peterborough 
w zaległym meczu 31. kolejki 
angielskiej League One (trzeci 
poziom rozgrywkowy).

O PIŁCE
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Po zdobyciu dwóch bramek Robert Lewandowski pochwalił się jeszcze, jaką rybę ostatnio złowił:-)
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W SŁOMCZYNIE LICZY SIĘ TYLKO ZWYCIESTWO
SPORTY MOTOROWE\\\ Zbigniew Staniszewski wraca do rywalizacji w mistrzostwach Europy strefy centralnej w rallycrossie i wraca też za kierownicę Forda Fiesty supercars.

Olsztyński kierowca 
po raz kolejny przy-
stępuje do obrony ty-

tułu najlepszego kierowcy 
cyklu i nie zamierza odda-
wać panowania w tej części 
starego kontynentu. Pierw-
sza eliminacja mistrzostw 
odbędzie się w Polsce, na 
„domowym” torze Stani-
szewskiego, czyli na Auto-
dromie w Słomczynie. Na 
liście zgłoszeń widnieje 62 
kierowców, w tym sześciu 
w najsilniejszej klasie su-
percars.

- Pół roku nie siedziałem 
i nie jeździłem autem su-
percar, czyli naszym wy-
ścigowym potworem, któ-
ry ma 650 koni - przyznaje 

Staniszewski. - W najbliż-
szy weekend w  Słomczy-
nie pierwsza eliminacja 
mistrzostw Europy strefy 
centralnej, a  więc czas, 
aby na Europę wystawić 
Fiestę w klasie supercars. 
Na liście zgłoszeń widnieje 
sześć takich samochodów, 
ale nie jest ona jeszcze 
zamknięta, więc rywali 
może będzie więcej. Na 
pewno będzie w weekend 
co robić i mamy już z tego 
powodu trochę stresu. Całe 
szczęście jesteśmy dobrze 
przygotowani. Auto jest 
po odbudowie, bo dostało 
minionej zimy gruntowny 
przegląd. Zajrzeliśmy we 
wszystkie elementy samo-

chodu, który dostał nowe 
amortyzatory o  zupełnie 
innym set-upie, przez co 
będzie odrobinę szybszy. 
Wszystko to powoduje, 

że mamy duży komfort 
i  nadzieję na zwycięstwo. 
Zresztą nie zakładamy in-
nego planu w Słomczynie 
niż zwycięstwo. Jesteśmy 

ogromnie doświadczeni, 
bo już ponad 20 lat jestem 
w motorsporcie. Słomczyn 
to mój tor, na którym za-
czynałem swoją przygodę 
z rallycrossem. Nie wiem, 
jaka będzie pogoda, ale 
wiem, że wszyscy będziemy 
mieli takie same warunki. 
Jeżeli spadnie w  połowie 
wyścigu deszcz, to dotknie 
to całej naszej grupy su-
percars w  takim samym 
stopniu. Pewnie znajomość 
toru i trasy może mi trochę 
pomóc. Autem o mocy 650 
koni przy opadach deszcze 
jeździ się jednak bardzo 
słabo, bo po dodaniu gazu 
auto zrywa przyczepność. 
Znajomość tego obiektu 

powinna być moim atu-
tem, bo w deszczu i na za-
błoconym asfalcie jeździli-
śmy już tam wielokrotnie. 
Rozpoczynamy już szósty 
sezon w rallycrossie, więc 
do wielu sytuacji był czas 
przywyknąć i  się ich na-
uczyć.
• Terminarz FIA CEZ 2025: 

Słomczyn/Polska (12-13 
kwietnia), Melk/Austria (26-27 
kwietnia), Sedlcany/Czechy 
(7-8 czerwca), Sedlcany (19-20 
lipca), Rabocsiring/Węgry 
(9-10 sierpnia), Greinbach/Au-
stria (23-24 sierpnia), Nyirad/
Węgry (20-21 września), 
Poznań/Polska (4-5 paździer-
nika), Slovakiaring/Słowacja 
(18-19 października).  MARZAR

Zbigniew Staniszewski broni mistrzostwa Europy strefy centralnej
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JAK NIE Z SOKOŁEM, TO Z KIM?
PIŁKA NOŻNA\\\ 25. kolejka rozpocznie się w sobotnie popołudnie od meczu Stomil - Sokół, a zakończy w niedzielę po południu 
w Płocku, gdzie o punkty powalczy Wikielec. W międzyczasie (sobota, g. 18) Polonia podejmie rezerwy Legii Warszawa.

P
iłkarze Stomilu sta-
ną przed olbrzymią 
szansą powiększe-
nia skromnego/za-

wstydzająceg/żenującego 
dorobku punktowego, bo 
na swoim stadionie zmie-
rzą się z ostatnim w tabeli 
Sokołem Aleksandrów 
Łódzki, który już jest my-
ślami w  IV lidze. Teore-
tycznie goście mają jeszcze 
szansę na uniknięcie de-
gradacji, bo do bezpiecz-
nego miejsca tracą „tylko” 
15 punktów, gdy do końca 
sezonu mogą jeszcze wy-
walczyć 30 oczek. Ale jest 
to równie prawdopodobne 
jak to, że kandydat Nawro-
cki nie ma nic wspólnego 
z niejakim Batyrem.

Olsztynianie tydzień 
temu mieli zagrać ligowe 
spotkanie z  Wigrami Su-
wałki, ale plany pokrzy-
żowała pogoda. Godzinę 
przed pierwszym gwizd-
kiem zaczęło mocno sypać 
śniegiem i sędziowie zde-
cydowali się odwołać to 
spotkanie, które najpraw-
dopodobniej odbędzie się 
w  maju. - Dobra decyzja 
sędziów, bo warunki po-

godowe nie umożliwiłyby 
grę w piłkę - ocenił Piotr 
Gurzęda, trener Stomilu. 
- Końcowy wynik w takich 
warunkach byłby jedynie 
efektem przypadku, a nie 
faktycznego stanu umie-
jętności zawodników. 

W meczu z  Wigrami za 
kartki mieli pauzować 
Piotr Łysiak, Mateusz Paj-
dak i  Jakub Orpik. Cała 
trójka miała być gotowa 
na pojedynek z  Sokołem, 
jednak w  tej sytuacji na 
boisku się nie pojawi. - Nie 
zmienimy tego, musimy 
się z  tym zmierzyć i  zna-
leźć rozwiązanie - dodał 
trener Gurzęda, który ma 
trudne zadanie, bo nadal 
kontuzjowani są  Aleksan-
der Wtulich, Paweł Flis, 
Piotr Jakubowski i Kacper 
Sionkowski. Ten ostatni już 
intensywnie trenuje indy-
widualnie, licząc, że w so-
botę znajdzie się na ławce 
rezerwowych. 

Warto przypomnieć, że do 
tej pory Sokół wygrał tylko 
dwukrotnie, w tym jesienią 
ze Stomilem. W  rundzie 
wiosennej Sokół na razie 
jeszcze punktu nie zdobył. 

POCZĄTEK SOBOTNIEGO 
MECZU O GODZINIE 12.

Podczas weekendu zde-
cydowanie najtrudniejsze 
zadanie przed Polonią, bo 
do Lidzbarka Warmiń-
skiego przyjadą walczące 
o awans rezerwy Legii, któ-
re mają tyle samo punktów 
co lider, ale rozegrały jeden 

mecz mniej. W poprzedniej 
kolejce Legia wygrała 4:2 
w Bełchatowie. 

Stołeczny klub od daw-
na dobija się do II ligi, ale 
dopiero w  tym sezonie to 
marzenie może się ziścić. 
Dotychczasowy wyjazdo-
wy bilans warszawian to 
siedem zwycięstw oraz dwa 
remisy i dwie porażki. 

• 25. kolejka, sobota: 

Stomil Olsztyn - Sokół 
Aleksandrów Łódzki (12), 
Polonia Lidzbark Warmiński 
- Legia II Warszawa (18), Unia 
Skierniewice - GKS Bełcha-
tów (17), ŁKS Łomża - Lechia 
Tomaszów Mazowiecki (16), 
Victoria Sulejówek - Broń 
Radom (18), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Mławianka 

Mława (15); Pelikan Łowicz 
- Wigry Suwałki (16); niedzie-

la: Jagiellonia II Białystok 
- Warta Sieradz (12), Wisła II 
Płock - GKS Wikielec (16:30). 
 EM, DRYH

PO 24 KOLEJKACH

  1. Unia 51 58:25  
--------------------------------------
  2. Legia II* 51 59:29  
--------------------------------------
  3. Łomża 42 40:30  
  4. Broń 37 28:28   
  5. Wigry** 36 33:21  
  6. Bełchatów 35 40:34  
  7. Lechia 35 43:39  
  8. Warta* 35 28:31  
  9. Wisła II 32 42:39 
10. Wikielec 31 29:30  

11. Mławianka 31 48:50  
12. Świt 31 34:48  
13. Victoria 28 36:43  
14. Jagiellonia II 27 36:38  
--------------------------------------
15. Polonia* 24 34:46  

16. Stomil* 23 29:41  

17. Pelikan 23 27:45  
18. Sokół 12 16:43 
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe   
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Głowa kontra but. Co może pójść nie tak...

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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2
3

P
IĄ

TE
K

-N
IE

D
ZI

EL
A

  1
1-

13
.0

4.
20

25
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
S

P
O

R
T

.W
M

.P
L

 | 
O

G
Ł

O
S

Z
E

N
IA

 D
R

O
B

N
E

 | 
K

O
N

D
O

L
E

N
C

J
E

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

Szukasz
Klientów? tel.  885 998 201 m

p-
xx

po
-7

4
9
1
b-

M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

USŁUGI

 kamieniarskie, odna-

wianie liter, poziomowanie na-

kostki przy nagrobkach - kon-

kurencyjne ceny, 513-951-268

ROLNICTWO

SKUP

towe, wysokie ceny szybka 

PRACA

47725opb1-a-M

48325opb1-a-M

W ciszy i spokoju 8 kwietnia 2025 r.

Mama, Babcia i Prababcia 

zawiadamia rodzina

48425opb1-a-M

48125opb1-a-M

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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POPŁYNĄ I POBIEGNĄ
SWIMRUN\\\ 1 czerwca cen-
trum Iławy, a zwłaszcza jezioro 
Jeziorak oraz wyspa Wielka 
Żuława, zamieni się w arenę 
niecodziennych sportowych 
zmagań.
Po raz pierwszy w historii na 
najdłuższym jeziorze w Polsce 
i największej śródlądowej 
wyspie w kraju odbędą się 
zawody SwimRun KONO Iława! 
Od razu wyjaśniamy – nie będą 
to pierwsze zawody swimru-
nowe na Pojezierzu Iławskim, 
czy w ogóle na Jezioraku, bo 
w 2019 roku zorganizowano 
zmagania na dystansie Ultra.
SwimRun KONO Iława 2025 
to zupełnie inne wydarzenie, 
a przede wszystkim zaini-
cjowane przez miejscowych 
pasjonatów sportu (na 
czele z Jarosławem Piechotką 
i Radosławem Etmańskim), 
którym tak samo zależy na 
przeprowadzeniu dobrych 
zawodów, jak i na promocji 
Iławy.
Głównym mecenasem imprezy 
została iławska fi rma KONO 
Polska, ale pomysłodawcy 
zgodnie podkreślają, że nie 
byliby w stanie zorganizować 
tego wydarzenia, gdyby nie 
wydatna pomoc Starostwa 
Powiatowego. Gmina Iława 
także mocno wpiera wyda-
rzenie, a do grona partnerów 
dołączyło też miasto Iława. 
Teraz już więcej o szczegółach 
zawodów. Jarosław Piechotka 
i Radosław Etmański to po-
mysłodawcy SwimRun KONO 
Iława. Swoje bogate doświad-
czenie, zarówno w organizacji 
imprez sportowych, jak 
i startach w nich (m.in. Susz 
Triathlon, Iławska 10 w Cen-
trum – Bricomarche, Iławskie 

Runo Leśne, itd.) przekładają 
teraz na zawody pływacko-
-biegowe.
- Od wielu lat słyszymy, że 
Iława to miasto turystycz-
ne - wyjaśniają. - Czas więc 
w końcu pokazać to wszyst-
kim, zarówno zawodniczkom 
i zawodnikom z Polski, jaki 
i miejscowym sportowcom, bo 
wielu iławian nie dostrzega na 
co dzień piękna naszego mia-
sta i jego okolicy. Ba! Wielu 
mieszkańców Iławy nigdy nie 
było na wyspie Wielka Żuława. 
Kolejnym powodem organiza-
cji SwimRun KONO Iława jest 
chęć zapełnienia niszy, jeśli 
chodzi o zawody pływackie 
na otwartym akwenie, która 
powstała po zaprzestaniu 
przeprowadzania Rajdu 
Pływackiego wokół Małego 
Jezioraka. To była bardzo 
fajna inicjatywa, warto orga-
nizować takie wydarzenia nad 
Jeziorakiem, tym bardziej że 
mamy znakomicie zorgani-
zowaną grupę OrkaMasters 
Iława. Krzysztof Wacławski, 
założyciel i trener w tej 
sekcji, jest zresztą dobrym 
duchem naszych zawodów, to 
od niego po części wziął się 
zamysł na przeprowadzenie 
SwimRunu - słyszymy od 
Piechotki i Etmańskiego. 
Organizatorzy proponują 
starty indywidualne (dystans 
Sprint - długość całkowita 
7800 m, w tym pływanie 1400 
m i bieg 6200 m, oraz dystans 
Długi - dwie pętle dystansu 
Sprint), a także start w parach 
(dystans Długi). Trasa będzie 
wiodła z położonego nad Je-
ziorakiem Portu Śródlądowego 
Iława w kierunku Jezioraka 
Małego, potem na północny-

-zachód, wprost na Wielką 
Żuławę, a następnie powrót do 
Portu Iława.
- Zapraszamy do startu 
triathlonistki i triathlonistów, 
biegaczki i biegaczy, pływaczki 

i pływaków. Słowem - wszyst-
kich tych, którzy nie boją się 
wodno-lądowej rywalizacji - 
zachęcają Jarosław Piechotka 
i Radosław Etmański.
• Zapisy - sts-timing.pl
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Jarosław Piechotka i Radosław Etmański zapraszają 
do udziału w SwimRun KONO Iława 2025

NORDIC WALKING\\\ 
W sobotę na stadionie MOSiR 
w Giżycku odbędą się ogól-
nopolskie zawody Nordic 
Walking w ramach Polskiej Ligi 
Nordic Walking. Szacuje się, że 
w zawodach wystartuje ponad 
200 zawodników z całej Polski. 
Będą to osoby, które uprawia-
ją nordic walking zarówno 
profesjonalnie, jak i amatorsko. 
Organizatorzy przygotowali 
marsze nordic walking na 
dystansie 10 lub 5 km (start 
o godz. 10) oraz pięciokilome-
trowy bieg przełajowy (g. 11). 
Dla najmłodszych zaś będzie 
marsz/bieg animacyjny na 
200m z nagrodami i pamiąt-
kowym medalem (godz. 12). 
Organizatorzy zapraszają całe 

rodziny do startu w kategorii ro-
dzinnej lub spokojnego marszu 
w rekreacyjnym. Będą również 
sędziowie, którzy zadbają o wal-
kę fair play i o bezpieczeństwo 
na trasie. Zawody są również 
świetną okazją do nauki 
prawidłowej techniki nordic 
walking. Co ważne - organizator 
zapewnia możliwość wypo-
życzenia sprzętu. Na godzinę 
13 zaplanowano dekorację 
najlepszych zawodników. 
• Zapisy - www.bit.ly/Gizycko25 

SPRINTEM
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

KWIECIEŃ 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

eprasa.pl 1137a7b76b
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11 - 17 kwietnia 2025 ������ Sobota Niedziela

�����	
����� Wtorek 
��	� Czwartek

������ ���������
Sensacyjny, USA, Meksyk, Kanada, 2021

Kiedy charyzmatyczny Stanton Carlisle spotyka na 
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�'!��3

öþèõõ %ó�ñ�ë� ? 4"�<"$*
�73(#$���3

ö�èõõ *ë�ëìùñ �í�� ? 4"�<"$*
�73(#$���3

ö�èææ #ùï��ë �ïë
ìë ? 4"�<"$*
�73(#$���3

éæèææ ��
��úíñ
� î�ô�
�
? 9�*:- "@F- n��2

ééèöõ �
ñë� �����òñ ? �73(#:-
�/9: i"3.:- ;& *(3- F2�."&$-
n��2: @�*$/&�9$�$"&� 4�
2(& (#( # "�!#&%% � �&��9&
."$j&$ !� G�%!3%2- <!#& 
4"A72� �&8 � D�& (& *�!3:

ææèõæ �óñðìóñ
÷ë�ùñ ? 9�*:-
USA, Niemcy, 2005

æéèõæ ,í�ð� �ëïëìñ�ð ? " $/&.3
show

æ�èçõ �ïë
ìóñ
� �íïïíï ? � "&$/
4$"$!�92* %.$/%3

æçèçõ �ï��ë ��ïíòë úðìë��
? .$/9?�=��

9:;<= >?@A?BBCBD 10:00 EFGH IFJC
K9;K= LMNBMOP FJ?IMQH 11:00

RSM@ TMU@QJ 11:10 V?WFJ BMXCYN?
12:00ZFJMS TC[@QJ 12:03 EFGH IFJC
12:20 RSM@ @?YXC K\;9=]^N?^B
TMO@ACFJC_CY@NCO@QJ?`M 13:30

]@NC WOH K<;\9 aYNOJ IM UC@^
K<;== bSMOM cPXJC K=;99 ]MId
UJAOC IM eMc?`M ]JSM@J?YINJC

K=;f9 ]MXFJ O _J?YN? K=;=9 Ma 
@Jg YMN^BJ?h Ki;99 EFGH IFJC
Ki;K9jCA^YC klJ?QAPOFJ? Ki;<9
TYM@AM M `M@mH Kn;99 aYM`C
oYNPcMOC Kn;\9 R?MmMUJAPQC
Kn;==TMXN?A_UQH TMUCQpO Kq;99
ZFJMS TC[@QJ Kq;9= EFGH IFJC

Kq;K=_?@A?YmUCAA? ]SMIPXr 19:00

_CYAM NC^OCcPhHHH 19:30 Brat 
sYCFXJ@N?Q 20:00 EFGH IFJC
20:20 LpcCFJ?X f9;=9 ]PWUDX
ktXNPNFC 21:00 Zm?U >C@FM`H
21:20 EFGH IFJC fK;<9 TMU@QJ
T^FQA_JIN?FJC 22:00 VJ@AP
nadziei 23:00 TYN?`UDI uP`H
vjJ?INJ?UCwf\;9= TYCICOF?
23:30 L?`CS

æþèææ x��(3 �9$"7A�: �.� !$
�&+( � æ�èõõ i�<$.3 k�*
y i& !%3 k�* ? 4"�<"$*
4$"$!�9: æ�èõõ k/$(# <� �$�
? � "&$/ 4$"$!�9: öæèõõ Na 
"$.2% 9 ��n ? � "&$/ �73(#:
ööèéõ ;$ H$.2% 9 ��n ? � "&$/
�73(#$���3 ööèõõ h"2!% 
�4"$�3 ? 4"�<"$* �73(#$���3

öçèõõ 0�/&(�$%.9& & 0�/&(�$%(&
? � "&$/ 4$"$!�9: öþèõõ h"2!% 
�4"$�3 ? 4"�<"$* �73(#$���3
ö�èææ x��(3 �9$"7A�: �.� !$
�&+( � 19:00 0�/&(�$%.9&
& 0�/&(�$%(& ? � "&$/ 4$"$!�9:
20:00 ��&$#!3 �$7$" .2

ééèæõ �$"= $!z 0"$�� !� 4��"�.2
? j&/*- E#"$ /- "@F- n��2 ææèöõ
g$"!9�"��3 /�*7$"! 01:20

@h{0 k"�<A�9$ ? � "&$/
policyjny 02:20 Interwencja 
? *$<$#3% " 4�". "A� æéèõõ
>*& "5 %$ ���� �4���7A�
æ�èéõ G27&+ !&�(�� æçèéõ Top 
�� ? G&�.$ 0"# 7��A� æõèéõ
h / #$9243 h| {9$#� 

æõèöæ �ùë
øí
ë �� ? � "&$/
æõèõõ &ò�í �íïëòðù
æ�èææ �ïëò�úñ�øë ÷�ó� '
ñ��ðø
æ�è�æ ��ë�ð��ñ�ùí  ñðîñð ?*$<:
æ�èææ  �ôí�ñ ? � "&$/- �2}n
æ�èææ /ëò
óí ? � "&$/ �73(#:
æ�èõæ �íúñ�ëïó��ð~ ? � "&$/ 9"3*:
öæèçõ �ø
ñð
÷ë�ð��ó ? � "&$/
ööè�õ �ùïë�ë ôëúñð �ïóð�ñ��

? *$<$#3% 92/&%$"%3
öéèöæ ��ïíîñóòð�0 ��ïí�í�íìë
öéè�õ ÷ë�ëó�ò /í�òñ
ó�
öéèõõ *ð
 ìóñùñðø òë��ï�

? !�92* %.- ;& *(3- n�nl
öçèææ�ñ
�ïí
ð
ó�+ïóð

? � "&$/ �73(#:- h2"(�$- n�ný
öçèõõ �ëùë �íúð�íìñë.

? . / .2"%& � *2#3(#%3
öõè�õ -ïë �ô+
3 �ïó�6+
ùë

? . / .2"%& �
öþèæõ �óñðìóñ
�
í ? � "&$/- h2"(�$
ö�èææ �ð�ðð~�ïð��0 �í�íìë
ö�èéæ �ëùë �íúð�íìñë.

? . / .2"%& � *2#3(#%3

ö�èõõ ��ëò ? . / %�� /$ h|0
ö�èéõ /ð�íï�ðïó� ? *$<$#3%
ö�èçõ �ùë
øí
ë �� ? � "&$/

9��.&2*��3- n��}
ö�è�æ �ïí�ïëú ñò�íïú3 ö�3�æ
ö�èõõ ���ëòñð ìòñë
éæèöæ %�íï�0 �í�íìë
éæè�æ �ï+�í
ñð ? � "&$/

=&�.�"3(#%3 h|0- n�ný
éöèæõ �íúñ�ëïó ��ð~ ? � "&$/

9"3*:
ééèæõ �í�ó�ùñ
ëò�(

�í�ó�ùñ
ëòë ? 9�*:-
0�/�9$- �2}n

é�èçæ �ïð
 ó ùï
ñ ? � "&$/- n�ný
ææèçæ êë
�
ñ	�òñ�
ñð ï�ùñ

? !"$*: �73(#$���3- !"$%(:-
2018

æéè�õ %�ïë
ë ì�ë ïð�íï�ðïë
æ�è�õ  ëôë òëìóñðøë
 ë�íúñð

? !�9:- !"$%(:- E"/$%!&$-
2022

������ � �� �������� TVN ������ ��� ������� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

�� ����
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /�
 0�	�
 -	#� � �	"��
- widowisko muzyczne

)��)� /�
 0�	�
 -	#� � �	"��
$	�' 1&& - widowisko 
muzyczne

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�3 14��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 /�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)6�)� ��7	��3 ���'� �� "���
- serial obycz., Niderl., 2024

)8�)� 9	
4
��
 �
".���

)8��� :�#�	���34� - serial kom.
����� ��	
; 4�"�	�"+� - akcja, 

USA, 2016. Podczas 
<=>=?@AB C@D?@EDFGHI@
dochodzi do krwawego 
zamachu terrorystycznego. 
J ?KB<GH HFDLM@NBOP NQGH
bomby.

����� -�	�"�	 4����	

� �	
#�	
�
 - magazyn

����� -�+� -��	&���		 - kom., 
USA, 2007

�)��� R��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� ���� �	
��� '�
���
�
�	
���� S F@<TU VGDWLTU
USA, 2009

�2��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� �� ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� /� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� ��X�
 "
".� - magazyn 
literacki

)���� 9��� #���'+����
- serial obycz., Niemcy, 
2018

)���� :��+� 4����	
)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�3 14��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� 9� #�X�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 0� ���Y.
 - teleturniej
)6�2� ��333 �	�#��� - magazyn
)8�)� $���� �� �	
#�	
��
)8��� :�#�	���34� - serial kom.
����� /�
 0�	�
 -	#� � �	"��

- widowisko muzyczne
�)��� /�
 0�	�
 -	#� � �	"��

$	�' 1&& - widowisko
����� ���� �	
��� '�
���

�
�	
���� S F@<TU VGDWLTU
USA, 2009. Georgia 
QDFB?HF ZG[\ CBN]H?@Q^Z_
?>=ZG L@D=N[ G <BDG
L@DWBF=\ A@QHI@ W=O[ZG=T
`@D?=OH L>WHQ@NAGZWFP
wycieczek...

����� -�.� � *�� ". �	
���
- serial krym., Polska, 2022

�)��� a !��� ��'� � �'�+#�.
- kom., Polska, 2007

���)� !��
�
��� 
��4�
����
- fab., Franc., 2010

����� a��'�b S L>@I>=<
interwencyjny

����� ��"��

�� % - film 
animowany

����� �	"�� � '���	 S L>@I>=<
rozrywkowy

���2� -.��
��
 �
���.��

S L>@I>=< FBMGA=>A@S
-rozrywkowy

� �2� ��	
; ��X�
 /09
S <=I=W^A L@>=AA^

))�2� 9	
��
��
 $"��

!����4� S L>@I>=<
L@N>c]AGZW@S>@W>^QF@Q^

)��2� 5� �� "
#�	
; - magazyn 
rozrywkowy

)���� -.��
��
 �
���.��

S L>@I>=< FBMGA=>A@S
-rozrywkowy

)2��� ��� "��
�" S L>@I>=<
muzyczno -rozrywkowy

)���� $��	�� $�
X�	 ���
X�
����	�� %% - kom., USA, 
d=LTU efeeT gQGHMCG=A^ A=
Z=K^< hQGHZGH AGHCGHDFG OH]
L@Q>=Z=i

19:00 (��"

)8��� $4��"
)8�2� !�'�#�
)8�2� /�
 /��	"���3 j#����


- reality show
�)��� /�
 /��	"���3 k�
��

- reality show
����� -�
4"��	� !����� - kom., 

Polska, 2022. Gdyby nie 
L>W^L=NHFU l@M= G m?=DWHF
L>=QN@L@N@CAGH AGIN^ C^
DG[ AGH DL@?F=MGT

����� $.4
��	��
� - magazyn 
>HL@>?H>cQ

����� -���	�	 :	##	��� - SF, 
USA, 2004

����� 9���	����
 4����	

��"��"��&
 S L>@I>=<
dokumentalny

�2�)� a��'�b S L>@I>=<
interwencyjny

�2��� $�4	"�� S L>@I>=< @C^ZWT

����� a��'�b S L>@I>=<
interwencyjny

���2� a��
"� 4���#� S L>@I>=<
obyczajowy

���2� -.��
��
 �
���.��

S L>@I>=< FBMGA=>A@S
-rozrywkowy

� �2� ��	
; ��X�
 /09
S <=I=W^A L@>=AA^

))��� 9�R�4+��
� 1��	X.�
- serial obyczajowy,  
Polska

)���� ���"
�5�
& 9��"���"�	
S L>@I>=< FBMGA=>A@S
-rozrywkowy

)2��� 9	
��
��
 $"��

!����4� S L>@I>=<
L@N>c]AGZW@S>@W>^QF@Q^

)���� 5�
 "� "
, ��
 "� �� - film 
rodzinny, komedia, USA, 
noopT qGHWQ^FMH L@N@CAH
do siebie dziewczynka 
W N@<B NWGHZF= @>=W Zc>F=
<GMG@AH>= W=<GHAG=OP DG[ A=
O=FGh ZW=D <GHODZ=<GT r@
z tego wyniknie?

18:00 -.��
��
 �
���.��

S L>@I>=< FBMGA=>A@S
-rozrywkowy

)8��� (��"

)8��� $4��"
)8�2� !�'�#�
)8�2� ��� "��
�" S L>@I>=<

muzyczno -rozrywkowy
�)��� 9	��	� � 9��
� *���.

- komedia, romans, USA, 
2007

���2� �	��	��� %�4���	X�

� s�	
�"
��
 ����.�
�,
5���� % - sens., USA, 2023

���)� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
t�� 0
'�� - serial, USA

�2�)� a��'�b S L>@I>=<
interwencyjny

�2��� 9�.�� ���#
 - reality 
show

�2��� :
�
4"� �� �"��
 #��
S L>@I>=< HNBF=Z^OA^

����� 9��
 #�	
; � !����"
News

�6��� u��� ". !����" S L@>=AA^
L>@I>=< GAv@><=Z^OA@S
-rozrywkowy

))�)� /�
 k�
�	��� - serial 
dokumentalny

)��)� ���#�� � �4����� - kom., 
gmwU nooxT y>WHO FGNA=LH>W^
L@D?=A=QG=OP L@>Q=\
NWGHZF@ W=<@]AHI@
L>WH<^DK@QZ=T wFZO=
F@EZW^ DG[ L@Q@NWHAGH<U
OHNA=F DL>^?A^ C>WNPZ
F@>W^D?=OPZ W LGH>QDWHO
A=N=>W=OPZHO DG[ @F=WOG
Q^<^F= DG[ L@>^Q=ZW@<TTT

)2�)� �.�" �
 /�
�.�	�
S L>@I>=<<BW^ZWA^

)���� 9��� 9��
 ���
S L>@I>=< >@W>^QF@Q^

) ��� k���".�� � ����
- teleturniej

)6��� R
#���
�	� S L>@I>=<
informacyjny

)8�)� $4��"z !�'�#�

19:30 !�;�"��� !�;�"�	

S L>@I>=< GA?H>QHAZ^OA^

)8��� ����	�' �	"� "�
 $"���3
/��	
� � {�	��#��	
S L>@I>=< ?=AHZWA@S
-rozrywkowy

����� /
��	��	
 - serial 
obyczajowy

����� �
�X	� - kom., Polska, 2022
�)��� ����	 |	'��� � }.��4	


- kom., USA, 2005. Ada 
G ~GF@K=O @N FGMFBA=D?B M=?
DP DWZW[hMGQ^<
<=K]HED?QH<T mP
rodzicami nad wiek 
>@WI=>AG[?HO G ZW=D=<G
CHWZWHMAHO LG[?A=D?@M=?FGTTT

���)� s�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�2�2� �	��� {���
 S L>@I>=<
muzyczny

����� /
�
���.4
 /0 1����


����� 9��
#�	
; � !����"9
��
�6��� u��� ". !����" S L@>=AA^

L>@I>=< GAv@><=Z^OA@S
-rozrywkowy

))��� }�� '�".�
 -Dzisiaj 
N@QGH<^ DG[U O=F W>@CG\
MGL?=BH>=U ZW^MG L=D?[
DH>@QP W L=L>^FPTTT

))��� ������"
 �� �X��	

- kom., USA, 2007. Dwaj 
?=?BDG@QGH S r_=>MGH VGA?@A
G l_GM �^H>D@A DL@?F=OP DG[
Q F@MHOAHO L>W^I@NWGH
W C=ANP NWGHZG=FcQTy^<
>=WH< L>W^O<BOP A= DGHCGH
L>@Q=NWHAGH MH?AGHI@
obozu.

)���� {�	�	���
 S q= L>@hC[
F@<GD=>W �A?H>L@MB �BZOG
JGMF NH?HF?^QG L>WHO<BOP
DL>=Q[ W=IGAG[ZG=
niemieckiej studentki. 

)���� 9��� 9��
 ���
S L>@I>=< >@W>^QF@Q^

) ��� k���".�� � ����
- teleturniej

18:50 R
#���
�	� S L>@I>=<
informacyjny

)8�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

S >@W<@Q^ d=>@DK=Q=
�BI=K^

)8��� $4��"z !�'�#�
)8��� -�X��
" �� |
��3 5�
X�

5�
�.�&
����� *.����	� R���# ���	�	��

S DHADTU gmwU r_GA Û efeeT
rW?H>^ M=?= L@ WAGDWZWHAGB
�DM= qBCM=> NGA@W=B>^ ]^OP
@C@F MBNWG A= Z=K^< hQGHZGH
G W=I>=]=OP MBNWF@hZG O=F@
A=OL@?[]AGHODWH N>=LGH]AGFG
A=DWHO LM=AH? T̂

�)�)� {��X	� �"����. - sens., 
USA, 2020

����� s�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�2�2� �	��� {���

����� /
�
���.4
 /0 1����


����� {�	��#��X	+� /0!
:���
��� � k�#��
�
��X�����	 S >HL@>?=]

� ��� :�����
 ��	
��
'�#�

� j#�	����� $���	���

�6��� 9�X�|
;�"��
�."
��;��	
 � $�4��	


�8��� R	�����
 ��'+����
�	����, �	
���	�� 	 �
��"�
- dokument, Franc., 2022

)��)� 0
�� 5�.� - western, USA, 
1954

)���� 1# .��� #� .��� � �+�
#�	�#
� �	� ������� �
5������ - filmy animowane

)���� R 4���.�	���	.
#�X�
'� &	��. - magazyn

)��)� !���+" :+|��
� !��"
�

- kom., Wlk. Bryt., 1975

)��)� !��"�
"
 S �M]CGH?=
Mickiewicz - felieton

)���� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � t�"�
�	
#
�#�	
�	�"
3 5����
4	
����� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

16:35 ��X�
 "
".�
) �)� 9	
#�	
�� �333 %�
��$��"��
)6��� !�|
'���	
� - Polska, 

1991
����� R���� � 4��# - fab., USA, 

2017
�)��� 9��#�.|��� 4�#�+| }3�3

(���"
�� - dok., Wlk. Bryt., 
2019

����� �.�
�� � �	
�	 - mag.
����� �	�
" #� �	�� � j#�����

- fab., Brazylia, Niemcy, 
JK@Z_ Û �>=AZTU efno�

���)� -���
�" *�����

����� 9�� ��+"�	�� &	��+�

� $"�'���" - 2021
�2��� 9	
#�	
�� �333 %�
��

$��"��
����� R	�����
 ��'+����

�	����, �	
���	��
	 �
��"� - dok., Franc., 
2022

����� !��
� ��
 #� �������	�
- dram., Polska, 1939

� �2� (��	�	�� $"���'
��
w Brukseli S >HL@>?=]

�8��� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � t�"�
�	
#
�#�	
�	�"
3 5����
4	
����� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2019

)���� 9	
����
 *+�
& j
	#�
�
� �.�	�� $�������"���
- koncert, 2019

)���� R�����
 �	�������
- komedia familijna, 
Francja, 2014

)��2� �.�
�� � �	
�	
)��)� /��"
 ��"�, "��"
 #�	

� {��|
�� �������
����
- magazyn

)���� R	
��
�	�"����	

������"�� � :
�X���#"
- serial dok., Franc., 2015

)���� 5����	
� � |
����
- dram., Polska, 1981

) �2� R
#���
�	
 ��".���

S L>@I>=< GAv@><=Z^OA^

18:10 :
"�� �	�� � �
� ".R	��	

��
 - western, USA, 1969. 
W roku 1909 Willie Boy 
S A=W^Q=A^ ?=F L@W= >HWH>S
Q=?H< G L>=IAPZ^ W@D?=\
wolnym obywatelem amery-
F=EDFG< S Q>=Z= N@ >HWH>S
Q=?B~@>@AI@L@N�G�H>DGNHU
A= N@>@ZWAH hQG[?@T

����� �	�
" #� �	�� � j#�����
- fab., Brazylia, Niemcy, 
JK@Z_ Û �>=AZTU efno�

���2� -���
�" *�����

����� R	
��+� �	������

� (����
��"
	� - horror, 
gmwU d=L@AG=U noox

���)� ��X�
 "
".� - magazyn 
literacki

����� u��X	�� � u��'���'.
- kom., USA, 1967

�2�2� :
|
�
��
 �R	��	��R
�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

���2� -�X�� � �##�	��
�4
�����
 - Susanne 
W@D?=OH L@>Q=A=T
�=AID?H>W^ ]PN=OPU =C^
@NW^DF=K= ?HMHv@A
W <=I=W^AB N@Q@NcQ
rzeczowych.

� ��� /��	 �
�" ��	�" S L>WHIMPN
Q^N=>WHE W Z=KHI@ IM@CBT
JG=N@<@hZG L@MG?^ZWAH
G I@DL@N=>ZWHU GAv@><=ZOH
W ]^ZG= IQG=WN G A=BF@QH
ciekawostki.

�6�)� :����� - serial kom., 
Polska

)���� $
7	!	�"��� - akcja, Franc., 
eff�T �QGH hMGZWAH L=AA^
L@D?=A=QG=OP Q=MZW^\
W AGHDL>=QGHNMGQ@hZGP A=
hQGHZGHTTT A=L=N=OPZ A=
C=AFGi dHNA= W AGZ_ ?@
Q^FDW?=KZ@A= N=<=
z dobrego domu, a druga, 
to sierota o twardym 
Z_=>=F?H>WHT �Z_ L>W^O=�E ?@
istny dynamit.

15:15 *����	��.�� $
��
"
�
�4
 0�� 0
�#
 S L>W^ITU
Franc., Belgia, 2022

17:35 Terminal - kom., USA, 2004. 
�GZ?@> q=�@>DFGU ?B>^D?= WH
JDZ_@NAGHO �B>@L Û N@ZGH>=
na lotnisko JFK w Nowym 
Jorku. Podczas jego 
AGH@CHZA@hZG Q @OZW^�AGHU
N@DWK@ N@ W=<=Z_B D?=ABT

����� a4����#���� - akcja, 
Franc., USA, 2008

�)��� !�� 	 4��	 $�	"� - akcja, 
USA, 2005

���)� :
".�� ��	
��	 - thriller, 
USA, 2023

����� �
|.� - serial medyczny
����� /��	 �
�" ��	�" S L>WHIMPN

Q^N=>WHE W Z=KHI@ IM@CBT
�2��� �
|.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�X�� � �##�	��
�4
�����
 S ~K@NDW=
siostra Finna Bartelsa 
W@D?=OH L@D?>WHM@A= L>WHW
A=>F@?^F@Q^Z_ NGMH>cQT
l@MGZO=A? WA=ONBOH Qh>cN OHO
>WHZW^ =<vH?=<GA[T

�8��� /��	 �
�" ��	�" S L>WHIMPN
Q^N=>WHE W Z=KHI@ IM@CBT
JG=N@<@hZG L@MG?^ZWAH
G I@DL@N=>ZWHU GAv@><=ZOH
W ]^ZG= IQG=WN G A=BF@QH
ciekawostki.

)���� t��X��#3 �
�	
 4�#
���"�� - Blisko 60-letnia 
~=>G=JG[ZK=QDF= L>@Q=NWG
nudne i ustabilizowane 
] ẐGHL>W^C@FB<[]=wMCH>?=T
JDW^D?F@ DG[ W<GHAG=U FGHN^
LHQAHI@ NAG= <P]
@WA=O<G= OHOU ]H @NZ_@NWG
N@ <K@NDWHO F@CGH? T̂ ~=>G=
OHD? W>@WL=ZW@A=T wC^
L>WH?>Q=\U ~=>G= W=D?=QG=
Q M@<C=>NWGH DQ@OP
CG]B?H>G[T

20:00 9	
��	�������	 � - akcja, 
USA, Niemcy, 2012. Mr. 
r_B>Z_ WAcQ WQ@KBOH
A=OC=>NWGHO W=CcOZWP HFGL[
A=OH<AGFcQ A= hQGHZGHT
J^>BDW=OP A= ?H>HA^ C^KHI@
`QGPWFB �=NWGHZFGHI@U =C^
WN@C^\ NM= r_B>Z_= Z@hU Z@
WA=ONBOH DG[ Q >@WCG?^<
D=<@M@ZGHT qGHD?H? Û DL>=Q^
W=ZW^A=OP DG[ F@<LMGF@Q=\T

����� s�	�" � �'�	. - akcja, 
USA, 2019

���)� $���4
�� -��
��
 �"���	

- akcja, USA, 2011

���)� �
�. ���	��� S L>@I>=<
kulinarny

����� /��	 �
�" ��	�" S L>WHIMPN
Q^N=>WHE W Z=KHI@ IM@CBT

���2� �
�. ���	��� S L>@I>=<
kulinarny

�2�2� �
|.� - serial medyczny

���)� $����� - Sabina Matysiak 
W n= MGZHB< L>W^O=�AG DG[
W ~=KI@DGP �BZ W ?HO D=<HO
klasy. Znajome Sabiny nie 
<@IP WAGHh\ v=F?BU ]H
W=N=OH DG[ @A= W CGHNAGHODWP
F@MH]=AFPT

���)� 9
� t���

 /.�
� %%%
- animacja

���2� 9
� t���


/.�
� % - animacja

� �)� R	�� �� �	���� - serial 
L=>=N@FB<HA?=MA^

�6�)� R	
��� {	��
 - obycz., USA, 
2015

)���� a��
"� 4���#� S L>@I>=<
obyczajowy

)���� ��. 5�� ����
 S l@ L>@D?B
?=EZWi S L>@I>=<
rozrywkowy

)��)� j��"� #�� �.�����
��
- film wojenny, USA, Jugos., 
1970

)6�)� k��#
�	� 4��	�
��� 0%%�
�	��� ������	
 - kom., 
USA, 1994

20:00 /���� S L>W^ITU gmwUJMFT
Bryt., 2004. Zakazana 
<GK@h\ l=>^D=U FDG[ZG= y>@G
N@ VHMHA Û A=MH]PZHO N@
F>cMHQDFGHI@ >@NB mL=>? Û
Q^Q@K=K= Q@OA[U F?c>=
?>Q=K= CMGDF@ NWGHDG[\ M=?T

����� 9� ������ ���� - sens., 
USA, 2002

�)�2� $	
#
��	�." 4�
4+����
 - dram., fantasy, 
gmwU VGDWLTUJMFT �>^?TU
efn�T �N^ <=?F= r@AA@>=
L>WHI>^Q= Q=MF[
W Z_@>@CPU W^DFBOH @A
AGHWQ^FKHI@ DL>W^<GHS
>WHEZ= S OHD? AG<<>@ZWA=
GD?@?= WH DAcQTTT �

�2��� a�"
��� S L>@I>=<
L@>=NAGF@Q^

�2�2� ��.'� �"�����
#��.
- talk -show

����� $����� S �K=]HO �^NMHQGZW
Q^F>=N= @NL@QGHNWG N@
?HD?B A= GA?HMGIHAZO[U NWG[FG
ZWH<B W=O<BOH LGH>QDWH
<GHODZH Qh>cN BZWAGcQT

����� 9
� t���

 /.�
� %%%
- animacja

� ��� R	�� �� �	���� - serial 
L=>=N@FB<HA?=MA^

�6��� s�	�" �
#�.' /3$3
$4	�
"� S L>W^ITU �>=AZTU
Kan., Australia, 2013

)���� a��
"� 4���#� S L>@I>=<
obyczajowy

))��� �+�	�R�� - talk -show
)���� 9	
��
��
 $"��


!����4� S L>@I>=<
L@N>c]AGZW@S>@W>^QF@Q^

)���� a��
"� 4���#� S L>@I>=<
obyczajowy

)2��� �
"
�"
�	 S L>@I>=<
kryminalny

)���� /�
 /��	"���3 j#����

- reality show

) ��� -����� 	 "�;�� - kom., 
Polska, 2009

20:00 ��"�	7� :
���.��
 - SF, 
gmwU eff�T qH@ C^K CMGDFG
dotarcia do celu swojej 
L@N>c] Û N@ L@WA=AG=
L>=QN^ @ D@CGH G @ ~=?>G�GHT
�@QGHNWG=K DG[ ?H]U ]H AGH
OHD? OHN^A^<J^C>=EZH<TTT

����� ��#��7� 9� #��#�

'�	
�. S L>W^ITU gmwU
wBD?>=MG=U efnpT ~=�
�@ZF=?=ADF Û L>WHhM=N@Q=A^
L>WHW DQ@OP <>@ZWAP
L>WHDWK@h\U W=ZW^A=QGH>W^\U
]H A=OMHLDW^< DL@D@CH<
A= L>WH?>Q=AGH OHD?
D=<@?A@h\T

�)�)� $�����	� j
��"� - sens., 
USA, 1987

����� !���#�	�
 ������ - serial 
L=>=N@FB<HA?=MA^

�2��� a�"
��� S L>@I>=<
L@>=NAGF@Q^

09:15 Manna z Nieba 09:45��������
Tyg. �Niedziela� 09:50 Niedziela 
���� ¡� ¢�£�¤ ¥¦§¤ ��¨©§¤�ª
12:15 ��«¤�¬ � ��§ �  ­ ��§®¡
13:00 ¯��¡�°£ §± © 14:40 
²��£�¤§�² ¬��  ³¤�±�¡´��§ ¡¤�
15:00µ¤�¶ · ¸  ¸�¬ � �©§� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ´ °¢��¸ ¬£¢��¨

16:50 ³��� ¹µ¤��� ´ ¶¢¤ ±� 17:00 
º ��§¤� ¬��� 17:30 »®� �¤��¤
17:55 � ¢��¸µ�§¼ � ��§®¡
18:00 ½°¤ ± ��¨©§¤ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ¾¿ �°¤ � ¥�¸§� ² ¬�
º¤�¸��¡�±��§� 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ­®¬�°¤�¢ 20:50 ¥£¶��¢
Ojczyzna 21:00 ½«�� À�©° �¼
21:20 Inf. dnia 21:40 
­�¸� ©«�§¢ª� 21:45 »¸�° ²��«¼
��¨©¸¡� 21:55 Á¡¼ °� §�¬�£
��¤�¨ 22:00 ¥ ¢°¤ À��  � ¢�
22:20 ÂÃ� °� ³¤©°�ª 22:45 Jak 
¡£���Ä ��±¬�¨©¸¡ Å 23:00 Jak 
my to widzimy 23:30 Tam, 
���¤� ²®� «±�¢��

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny 
10:00 Inf. dnia 10:15­� �̧ ©«�§¢ª�
10:35 »± ¡  ¬£¢¤� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 ´� «��§�
��� ¶¢¤ 12:00 ½°¤ ± ��¨©§¤ 12:03 
Inf. dnia 12:20µ��¸  ��Æ¡�¬£Ä¼¼¼
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
Â¢��¤Ä  ���« �°¤�°¤�13:30 Msza 
¶¡¼14:30��������Ç£�¼ÈÉ¤���¤���Ê

14:35 »± ¡  ¬£¢¤� 14:40 Á¡¼ °�
§�¬�£ ��¤�¨ 14:45 À�§ ¡£���Ä
��±¬�¨©¸¡ Å 15:00 Misja 
Szczecin - Madagaskar 15:30 
µ¤���¦ ¡ ² �� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Historia PL 17:00 Lubie-
©�®¡ 17:30 ����±��Æª�¢ Ã��¤��£
17:55 � ¢��¸µ�§¼ � ��§®¡

18:00 ½°¤ ± ��¨©§¤ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¾¿ �°¤ �¥�¸§�² ¬�º¤� �̧�¡�±��§�
19:30 Manna z Nieba 19:45 
¥ ��¤¸¡� � Æ��¤�±�� ��¤�¢¤
20:00 Inf. dnia 20:20 ­®¬�°¤�¢
20:50 ¥£¶��¢ Âª¢�£�°� 21:00 
½«�� À�©° �¼ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 �@QZ^ DF=>CcQT �?@ N=
QG[ZHO 06:55 Mroczne 
?=OH<AGZH �@>HG lcKA@ZAHO
- dok., USA, 2017 08:45 
Galileo - ciekawostki 
L@LBM=>A@A=BF@QHU
GA?>^IBOPZH W=I=NFG WH hQG=?=
nauki i techniki 

10:50 �Q= I@?BOH S L>@I>=<
kulinarny 11:20 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 12:25 Karate Kid 2 
- sens., USA, 1986 14:45 
Karate Kid 3 - sens., USA, 1989 
17:00 �@CGA V@@NË FDGP][
WK@NWGHG S DHADTU gmwU noon
20:00 mL>=QGHNMGQGT
y>cO<G=D?@

00:00 myÌl �>@IcQF= S DH>G=M
L@MGZ^OA^ 01:05 Samochody, 
F?c>H L@NCGK^ hQG=? 02:55 
Interwencja - magazyn 
>HL@>?H>cQ 03:25 ÍBCG[ NGDZ@i
04:25 y@L nf S ÍGD?=
l>WHC@OcQ 05:25 yHMHW=FBL^
TV Okazje

06:00 �@QZ^ DF=>CcQT �?@ N=
QG[ZHO S >H=MG?^ D_@Q 07:00 
Galileo - ciekawostki 
L@LBM=>A@A=BF@QHU
GA?>^IBOPZH W=I=NFG WH hQG=?=
nauki i techniki 11:05 
dHD?Hh<^�M=�WGHZG S L>@I>=<
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:25 Karate kid - sensacyjny, 
USA, 1984 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
L=>=N@FB<HA?=MA^ 20:00 
mL>=QGHNMGQG Î J^NWG=K
�>^<GA=MA^ S DH>G=M L@MGZ^OA^
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
S L>@I>=< >@W>^QF@Q^ 01:05 
Hardkorowy lombard 

01:35 myÌl �>@IcQF= S DH>G=M
L@MGZ^OA^ 02:45 Interwencja 
S <=I=W^A >HL@>?H>cQ 03:25 
ÍBCG[ NGDZ@i S L>@I>=<
muzyczny 04:25 y@L nf S ÍGD?=
l>WHC@OcQ S L>@I>=<
muzyczny 05:25 yHMHW=FBL^
TV Okazje

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ï4����	

S ?=MFSD_@Q L>@vT dT ~G@NF=
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� /�����	��� ���
 s�	�"
�
�6��� /
#�	
;
�6��� ���
 �#���	
 - magazyn
�6�2� j�	
��	�
 - serial, 1986
))��� -��	���� k�
7 - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
X
�
)���� k�	�� !�;��	, R�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
X
�
)��2� !	
�'��
�	 9�#�	
	 S >HLT
)��)� 9�".�� � *
#
��


� R ���	�	
 4������

�	�#�
� - dok., Franc., 
2023

)2��� !���.�	���
,
4���.�	���� - kom., 
Polska, 1972

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� /
�

74�
��
) ��� !�'�#�

17:35 ���� ����� ����	
� 1����
- talk -show

)6�2� *��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

)8��� !��'��� 	�&���3 )83��
)8��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"z !�'�#�
����� j�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
�)��� $���"��	.��	����	

- reality show
���)� $���"��	.��	����	3

-.�	�
 4��'���. - felieton
����� j�������� *
#
���

� /
��	� ���
�"�	
'�
- dram., Wlk. Bryt., 2014

00:35 Herkules - fantasy, USA, 
2014

����� -���+� - thriller, Polska, 
2016

�2��� *��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

�2�2� R 4.�"
�	 	 � 4.����

S L>W^ITU l@MDF=U noÐ�

����� ������ X	
�	 - magazyn
� ��� /�����	��� ���
 s�	�"
�
� �2� :�� � �'��#�	

�6��� :�� � �'��#�	
 }7"��

- magazyn
�6��� !
����4����	 - magazyn 

NM= AGHLHKA@DL>=QA^Z_
�6��� :����� - serial obycz., 

Polska, 2013
�8��� -��	���� k�
7 - serial krym.
)��2� 1��	
� ��"
.�� - serial
))�2� ��	�	
 �
X��
|� - dok., 

Austria, 2019
)���� {�	��#
 �4��.#�	


� :.#�	
�
� � R
��	�'
- western, USA, 1953

)2��� 1����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)2��� $���"��	.��	����	
- reality show

)���� !��
# 
����
�
)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 /
�

74�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)6�2� *��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���3 )83��
)8��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"z !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� u	" �� ��X�"� � u
��.�
�

- fantasy, USA, 2014
���)� j�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
���)� -���+� - thriller, Polska, 

2016
�)��� /��
��	�� ��	��� - fab., 

USA, 2019
03:40 Tina Turner - dok., Wlk. 

Bryt., 2015
�2��� *��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny

ÑÒÓÔÕÒÓÖ× Ø ÙÚ ÛÜÝÞßàÝá

âãäãå× Ø Ùæ ÛÜÝÞßàÝá

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

åçè éêëßêìá

åçè éêëßêìá

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

åçè Ù

åçè Ù

åçè æ

åçè æ

åç èêëí

åç èêëí

eprasa.pl 1137a7b76b
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TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ���	
��
� - serial, 2024
06:25 W poszukiwaniu 

�������
� � ��������
����� ��� �
����� !"�"#

$ %�&�� � " '
"
� - serial 
�(�)� *�+��
� �� 
�
�,��
�
11:15 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
11:55 Moje zdrowie - magazyn
-)��� .��� /�&+0�� - teleturniej
-��-� �
��
� 
 ��, 
��� - serial 
14:05 Va Banque - teleturniej
-1��� 2� ��3���� - serial
-���� .��� 4�&+0�� $ �5+&�

- teleturniej
-���� 6� *&�	��� $ ����"

+���	�
" - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
-���� .��� /�&+0�� - teleturniej
-���� 4�	
�
�,� - teleturniej
-(�)� �
��
� 
 ��, 
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
-7��� 8�,��  , 
��
'"
0 - telet.
-9�)� %�&�� � " '
"
� - serial 
19:50 Przepis dnia
)���� %�&�� � " '
"
� - serial 

obycz., 2025
)���� ��3� �� :���&��0

;���&+�&<�
)��1� .0�
�� ��&
��0=� ���

	
��
�>
)���� � ���	
��
� - serial, 2025
)-��� 2� ��3���� - serial
))��� ��3� �� :���&��0

;���&+�&<�
)���� ?	�+�& � - dram., Polska, 

2020
�-�-� � 
�@ ��+&
�+<� - akcja, 

USA, 2016
����� A���� �& �� ��
"
B

?0+���	
" �� C&�@

 � +0" �� 
�+��
3��"��
- dok., Franc., 2022

�1��� 2� ,�C&� 
 ��  �� - serial
����� � ���	
��
� - serial, 2024
���)� *&�3&�	 ��+��
"�

����� ��� �
����� !"�"#

$ %�&�� � " '
"
� - serial 
obycz., 2025

�(��� *�+��
� �� 
�
�,��
�
$ � +�	� D�&�
� E�/�

 *�3�,� 4��� 

--�-� ��� �
����� !"�"#
$ F�&��� ��	
� �& ��
��
- magazyn kulinarny

--��� D�&��, �	� - magazyn
-)��� .��� /�&+0�� - teleturniej
-��-� �
��
� 
 ��, 
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
-1��� 2� ��3���� - serial 

fabularyzowany
-���� 6� *&�	��� $ ����"

+���	�
" - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
-���� .��� /�&+0�� - teleturniej

16:35 4�	
�
�,� - teleturniej
-(�)� �
��
� 
 ��, 
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
-7��� 8�,��  , 
��
'"
0 - telet.
-9�)� %�&�� � " '
"
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
)���� %�&�� � " '
"
� - serial 
)��1� .0�
�� ��&
��0=� ���

	
��
�>
)���� � ���	
��
� - serial, 2025
)-��� 2� ��3���� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
)��)� *& �& �" ��
� - dram., 

USA, Hiszp., 2016
�-�1� D+0��"
� A
���"# - serial, 

2019
�)��� .&<� .��
/�&�

 - kom., 

USA, 2007

05:40 Uwaga! - program interw.
����� G�&�+� �&��,� - program 

obyczajowy
����� .0"#���� &����0"��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(�1� � 
�@ ��C&� HI2
- magazyn poranny

--��� .0"#���� &����0"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-)��� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

-��1� .0"#���� &����0"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� ��+��+��
 - program 
kryminalny

-(��� D �
+�� 
�B ?���
- program obyczajowy

-9��� 4��+�
-9��� D��&+
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
)��-� ��&�,"� �	��0 - program 

kulinarny

20:15 2�A��<���� - serial 
obycz., Polska

)���� .0C�A����<, �
 - talk-
-show

))�-� () 3�, 
�� - sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014

����� D0��&�
 ��& - magazyn 
reporterów

�-��� JDE� .&�	
�����  �3�,�

Las Vegas - serial, USA

�)�-� 2���
'�� � �����
�
��+��+&�/� - program 
dokumentalny

���-� D �
+�� - program 
obyczajowy

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny

�1��� 8�� +� ���+  &�C
���
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 2�0�� �� ,� - reality 
show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

����� .0"#���� &����0"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(�1� � 
�@ ��C&� HI2
- magazyn poranny

--��� .0"#���� &����0"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-)��� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

-��1� .0"#���� &����0"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� ��+��+��
 - program 
kryminalny

-(��� D �
+�� 
�B ?���
- program obyczajowy

-9��� 4��+�
-9��� D��&+
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 ��&�,"� �	��0 - program 
kulinarny

)��-� 2�A��<���� - serial 
obycz., Polska

)���� ���+�&J#�/ 2��+���+�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

))�-� K#��+ 
� +#� D#��� - SF, 
USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2017

���)� JDE� .&�	
�����  �3�,�

Las Vegas - serial, USA

�-��� J�  � +�, 
�@ - magazyn 
rozrywkowy

�)�-� D �
+�� - program obycz.
04:05 Uwaga! - program interw.
�1�)� 8�� +� ���+  &�C
���

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�1��� 2�0�� �� ,� - reality show
���)� ;�"��+� �� �+�&� ,�	

- program edukacyjny

����� 2��� , 
�@  *����+
News

�7��� ���������
 
 *�&+��& �
- Do biura Malanowskiego 
��LMNO�PLQ RSQ�� T�UVPW L�
XY�ZV ��LMZ�NQ[U\V] ^_X�MSV
`_��YX\Va RSQ��
��P�Z�L�Y�] �� NOU���\
^_X�MSM] `QNO�U] LP��PL� ZVa

�9��� D��&�+� &�, 
��
- program obyczajowy

-���� H&0,�� ��&��� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

-1��� ���" �3� ��b - serial 
paradokumentalny

-���� A�,�& ��
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
-��)� E�+�&���"�� - magazyn 

reporterów
-���� 2� ;�+0��� --) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 *
�&�� �	
��
� - serial 
obyczajowy

-7��� A�,�& ��
� - program 
informacyjny

-9�)� K�
� A�,�& �@
- rozmowa dnia

-9�)� D��&+c *�3�,�
-9�1� G&�" ���� - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
)-�1� D0��& #
+ $ ;��&0+ - sens., 

deR] fggha i� _\�jNL�SQ_
X�_PQ[Y ^�k�X lm�M��S
zostaje zwerbowany do 
pracy w CIA...

���-� ��03 - sens., Polska, 1999
�)�)� 2�� 2��� ��	

- program rozrywkowy
���)� :�� 3�+0�� - program 

kulinarny
�1�1� �
�"� K&�	�
���)� H��� ��0�� HI F�� ��

����� 2��� , 
�@  *����+
News

�7��� ���������
 
 *�&+��& �
- serial kryminalny

�9��� D��&�+� &�, 
��
- program obyczajowy

-���� H&0,�� ��&��� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Z osiedlowego 
placu zabawa zostaje 
_���Y�PL�SM �QnNQ�m��SQ
NOU��Q�Na o���\�MYQ
_�_NO�kQ�ZV ���N�P_�n
�Child alert�.

-1��� ���" �3� ��b - serial 
paradokumentalny

-���� A�,�& ��
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
-��)� E�+�&���"�� - magazyn 

reporterów
-���� 2� ;�+0��� --) - 35-letni 

Piotr Pasternak po 11 latach 
k�U��jX�Y� P�YQ�P_Z� XQn]
�� Z�p� ��S�k� ��k�SXa
q\�L_Z� XQn] ��aaa

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

-7��� *
�&�� �	
��
� - serial 
obyczajowy

-7��� A�,�& ��
� - program 
informacyjny

-9�-7 K�
� A�,�& �@
- rozmowa dnia

-9�)� D��&+c *�3�,�
-9�1� G&�" ���� - serial krym.
)��-� ��3� #
+ $ K&�� H0&
�	�

� X�SXa] deR] ^��a] fgfha
Niewiarygodna, ale 
prawdziwa historia, która 
_P�Y�PSQ�] �� SQ�k�
�L�NLM SQ�k��mQYMNOa

23:10 Django - sens., USA, 2012
�)��� J ���
���
,	� EE - film, 

USA, 2006
�1�1� �
�"� K&�	� - program 

muzyczny
���)� H��� ��0�� HI F�� ��

����� ?/
� �0�+0&���� ���+&�
���-� �0 �" �� ��&���


- teledyski
�(�-� H�	+� ��+�r +�	+� ,�


$ K&�s��� %�&� " �����
- magazyn

�(��� *�,&<s�  #
�+�&
!
$ A
&<, t0"0�<� - dok., 
Polska, 2016

�7��� A�,�& ��
� ��+0����
�9��� 8�� C�� ��"#��! - dram., 

Polska, 1962
--��� .&<���� %��� - serial, 

1980
-)�-� H#� D�0�, �/ 2�� u�&�

$ �v�
'� 2���3� 8�&�0�
K&�3 F�C� - serial dok., 
wU�NOM] fgxy

-)��� 80��� I�&�� 
 ��3� ��,&<s
,������ 
�
�+� - dok., 
Franc., 2023

-1��� 2
�, 
���  BBB E&��!
D��+�&

-��)� *& �3�,� ��
��&
��� +�"
� - kom., 
Polska, 1953

17:15 .&<���� %��� - serial, 
1980

18:25 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

-9��� *�&+&�+ 8��0� � K�����
- dok., Polska, 1994

)���� H��+& H����
 �
 $ �
�+& 
- spektakl teatralny, 1997

)-��� 6���
� �C�" ���
$ D+����� 
 E&
� - dramat 
obyczajowy, USA, 1990 z

)���� A�+'� �����
)���� .
�� ��"��"# A&�s�@

$ J �&�� J� �&
- obyczajowy, USA, 1973

�-�1� 2���"#<, �,
t�������, $ D	�� �

�

- dramat psychologiczny, 
Iran, 1997

����� H�3�,�
� .0�+0&����
- magazyn

�1��� H���,���


����� ?/
� �0�+0&���� ���+&�
���-� �0 �" �� ��&���

���1� H�	+� ��+�r +�	+� ,�


$ ��"
�� A��+�� �� - mag.
�(�-� %0& �
�� , 
��� .&��<�

- dokument, Polska, 2016
�(��� F, 0"#� ,� 0"#� $ �<�

, 
�,�� �
' �"#���� {
J�&�"�� - filmy anim.

�7�)� *& �C��� ��� �"#
������@ - koncert, 1990

�9�1� =BBBC� +� s�"
� +� C�� ���+
��, C���BBB> - fragmenty 
koncertu �Zielono mi�., 2005

10:30 Vera Cruz - western, USA, 
1954

-)�-� ?0+���&+&�+  �	3�!B
F�3� %� ��@��� - dok., 
Polska, 2021

-��-� *���s�&�� - dram. psych., 
Polska, 1963

-1�)� A�+'�A���� - felieton
-1�1� H�	+� ��+�r +�	+� ,�


$ K&�s��� %�&� " �����
-��)� ;�+&� �
�� $ %�� +0A
��
�

%�� - western, USA, 1969

17:05 .&<���� %��� - serial, 
1980

-7�)� H�3�,�
� .0�+0&����
-9�-� H#� D�0�, �/ 2�� u�&�

$ �v�
'� 2���3� 8�&�0�
K&�3 F�C� - serial dok., 
wU�NOM] fgxy

)���� J �&�� J� �& - obycz., 
USA, 1973

)-�1� t��� �,��+<� - talk -show
))�1� D	�� �

�
 - dramat 

psycholog., Iran, 1997
���1� A���� � �&!, - fab., USA, 

2017
�)�1� A
'"�� �
s /
�"��

$ 2��,�0s� � ��,&<s :B�B
4�&�+�&� - dok., Wlk. Bryt., 
2019

���1� H
�+�&�++�B J ���
��r
�+<&�  �C
� 	���&�+��
� P�\a]wUa] |Q�kNM] fgx}

�1��� H���,���


����� 2��# %&
,3�� - Podczas 
wykonywania prac 
X��U�NLSMNO Y ���\_
YQnWSQ��\Q L�~QZ�ZV
X����SQ\� Q _NQ�\�ZVa

�7��� .�C&� $ �,, 
�� ���"�����
� i�mQNZ�SNQ ��L�~MY�ZV S�
Y�\�NZ�NO] �m� SQ� k�ZV
NL�X_ S� S_Pna e�kQ�k�
pewne podejrzenia wobec 
znajomego Paula. Wkrótce 
�\�L_Z� XQn] �� ��L�NL_NQ�
p� SQ�kMmQUMa

-���� ;��&0+ - serial krym., USA, 
--��� .�+�� - serial, Meksyk, 2014
-)��� ;��&0+ - serial krym., USA, 

2018
-���� 6�	C�&,B ��"
� ��,

 ��+�� - gwiazda rapu, 
Wojan - typ zadufany 
Y X�~Q� Q ~�LYLpmnPSM]
�VP� �P XY�Z�p�
k�S�P�����TQm�S��] ��~M
na jego koncerty 
X���Y�PLQU �U_k�NL\n S�
ZnLM\ kQp�YMa

15:50 ;��" � - serial kom., 
Polska

-7��� 6�	C�&,B ��"
� ��,
 ��+�� - paradokument 
fabularny

)���� *���s�& �( - akcja, USA, 
x}}fa ^�OS l_���� P�X��Z�
�����LMNZn ���NM Y mQSQ�NO
lotniczych jako szef ochrony.

)-��� K�
�
�&  %���&�� t
��� )
- kom., USA, 1987

)���� 2�"�� ���"� - akcja, Kan., 
2018 z

�-��� � 
���
"� �+&�"#0 - serial 
kryminalny

�)��� 6�	C�&,B ��"
� ��,
 ��+�� - paradokument 
fabularny

����� ���0��	
�&' - program 
kulinarny

����� � 
���
"� �+&�"#0 - serial 
kryminalny

����� 2��# %&
,3�� - Nash 
dostaje zadanie pod 
��LM\�MY\V � k� XNOYM���
p��WS�p� YU�kMY�NL�a

�7��� .�C&� $ �,, 
��
���"����� �wkQ��NQ�
��Z�YQ� XQn ���S\ e��m��
- dawny partner Semira, 
\�[�M LSQ\SVU ��L�\�S�SM]
�� ����USQU ��L�X�n�X�Y�a
^�p� ��Y�[� k�
nieoczekiwane skutki.

-���� ;��&0+ - serial krym., USA, 
2018

--��� .�+�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

-)��� ;��&0+ - serial krym., USA, 
2018

-���� 6�	C�&,B ��"
� ��,
 ��+�� - paradokument 
fabularny

-���� ;��" � - serial kom., 
Polska

-7��� 6�	C�&,B ��"
� ��,
 ��+�� - paradokument 
fabularny

20:00 *�&�,
�� J
+� - akcja, USA, 
fgffa ��S eY�S �� U�YN�
nagród, który wpada na trop 
p��WS�p� ~���S� S��\��M\��
wego. Nie wszystko idzie 
jednak zgodnie z planem

)-��� F�� ;��3�&� D+&�s�
�
 H�����0 - akcja, USA, 
fgfha ��\X�jX\Q ��Sp��]
Alex, po kolejnej udanej 
akcji zostaje zwerbowany 
przez brytyjski wywiad do 
misji o globalnym znaczeniu.

)���� ?� � &'���
� - akcja, USA, 
2006

�)�-� � 
���
"� �+&�"#0 - serial 
kryminalny

����� 6�	C�&,B ��"
� ��,
 ��+�� - paradokument

�1��� H��
 ���+ 
�
�+ � ��L�pmVP
YMP��L�j L N�U�p� pm�~_a

����� � 
���
"� �+&�"#0 - serial

����� D ���� - Nowymi uczniami 
XL\�UM Z�X� ��[Z\�
��PL�jX�Y�] \�[�MNO
��PLQN� XV ~��PL� X_��YQ
Q NONV P�NMP�Y�� � QNO
�MNQ_a

�(��� D �
+�� - Pacjentem dr 
Anny jest 10-latek, który 
L���_U XQn ��\XMS�kQ]
wydzielanymi przez 
X��m�S� Y �Q�N_ �kQ�NQa

�7��� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

--�-� A$--A�, 
�� ���," �
� |�P �L�\V ��mQNZ� LS�m�LU�
LYU�\Q L�k��P�Y�S�Z
S�X��m��\Qa q~����SQ� S�
NQ�m� X_p��_ZV] �� L�X��U�
�kQ����mSQ� ��~Q��

--��� ��+��+��
 � ��Y�ZV
poszukiwania syna 
\�kQX��L� ��k�S� ��~�Z�a
x��m���\ �P Z�\Q�p�� NL�X_
kQ�XL\�U _ XY�Z�Z ~�~NQaaa

-���� D ���� - program 
obyczajowy

14:55 D', 
� ?�����&
�A����
������ � X��Q�m XVP�YM

-���� D �
+�� - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

-9��� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

)���� t�+�� *�&�,
�� - reality 
show

)-��� 2������! &'�' - sens., 
USA, 2002

)��)� ��+&
5� ;����0"�� - SF, 
USA, 2003

�)��� t�+�� *�&�,
�� - reality 
show

����� *&��, 
�� #�&&�& - serial 
paradokumentalny

�1��� 4�"#��"� - program 
paradokumentalny

�1�1� �&03� �+&���	�,��0
- talk -show

����� D ���� - Gimnazjalistka 
L xN ��S��� �U��SQN\�
YX�MPLQ XQn XY�Z�Z k�kM]
~� \�~Q��� �P Z�\Q�p��
NL�X_ S�P_�MY� �m\�O�m_a
|�X��m��\� �~�YQ� XQn] ��
QSSQ _NLSQ�YQ� k�pV ��
L�_Y��M�a

�(��� D �
+�� - program 
obyczajowy

�7��� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

--�-� A$--A�, 
�� ���," �
- program kryminalny

--��� ��+��+��
 - program 
kryminalny

-���� D ���� - program 
obyczajowy

-1��� D', 
� ?�����&
�A����
������ � X��Q�m XVP�YM

-���� D �
+�� - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

-9��� G�&�+� �&��,� - program 
obyczajowy

20:00 t�+�� *�&�,
�� - reality 
show

)-��� .�
�+ *0�+��
 - obycz., 
Wlk. Bryt., Niemcy, Austria, 
2009. Somalijka Waris po 
ucieczce z rodzinnej wioski 
trafia do Londynu, gdzie 
��[~_Z� XQU Y �YQ�NQ�k�PMa

23:45 Jak boss - kom., USA, 
fgfga oYQ� ��LMZ�NQ[U\Q]
`Q� Q `�m] L�\U�P�ZV �Q�kn
\�Xk��MNLSVa `QnPLM
kobietami dochodzi do 
\�S�mQ\�_ pPM ���LMk_ZV
�����LMNZ� X��L�P��M

�-��� �<�
' A�	 - talk -show
�)��� *&��, 
�� #�&&�& - serial 

paradokumentalny
����� 4�"#��"� - paradokument.
�1�-� H� +���� �
��� ,�
 - prog. 

� �X�~�NO L SQ���US��
X���YS��NQ�kQ

09:00 ������ ����� �� �������
09:50 ����� �� �� 09:55 ¡�¢ £�
������¤��¥10:00 Inf. dnia 10:15 
¦�� §� ¨� ���¤�§� 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� �� �� 11:40 ©� ª�«
¬�¤­§��® 11:50 ¡�¢ £� �����
�¤��¥ 12:00 ¯£��� ��¥ª�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 °�±£� ¬¤���

13:00 Szkaplerz - znak Maryi 13:30 
©ª¤� ±�¢ 14:30 ���¬�ª¤� ¤§�ª�
15:00 ²��³��ª����� ¯£��� 15:50 
©� ª�« ¬�¤­§��® 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¦�ª¨�§§�§´16:40 Zdro-
��� ¤ µ���¶ ¯�¨��� 16:55 Matecz-
£��� ���ª��± � 17:10 Prosto o gosp. 

17:30··��¶� ¸�¨�¥ª�� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¯£��� ��¥ª��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25¡�¢ £�������¤��¥
19:30 ¸����§��­ ¹ ¨� ��¨¬�º�
19:45 ©����¨�� ¤ ­�¤����§
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
����£��  20:50 ©�±�´  »¶ ¤�¤£�
21:00¯��� ¦�ª£�¼¢21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

 09:20 ½¬���¾¿��¬� ¸�± ���� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 ¡�¢
£� ����� �¤��¥ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
�¨�£ µ�¤�¢ ��¥ª¨�� 11:30 Warto 
³�® �¶ �§ 12:00 ¯£��� ��¥ª��
12:03 Inf. dnia 12:20 Powrót 
i Odnowa 13:00 Edukacja 
domowa 13:20 ����� �� ��

13:30 ©ª¤� ±�¢ 14:30 ������£��
� ������£�­ 15:00 Bogu 
� �­�¤��§ À �ª¢ �¨�£�ª��� �­���
15:50 ©� ª�« ¬�¤­§��® 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ¡���������
17:30 Parafia naszym domem 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¯£��� ��¥ª�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¡�¢ £� ����� �¤��¥ 19:30 
��¤£�¶�§� ���ª�« 19:45 
©����¨�� ¤ ­�¤����§ �¤�� �
20:00 Inf. dnia 20:20 ����£�� 
20:50 ©�±�´  »¶ ¤�¤£� 21:00 
¯��� ¦�ª£�¼¢ 21:20 Inf. dnia 

06:00 ��YNM X\��~[Ya Á�� P�
YQnN�Z 07:55 Bogaty Dom 
� TQ�PSM o�k � ���p��k
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ��YNM X\��~[Ya Á�� P�
YQnN�Z 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
� wMPLQ�U Á�MkQS�mSM

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 `QU��� L� YXL�m\V N�Sn
23:35 ^��O��PÂ i��Y� P�
powrotu - film, Izrael, USA, 
2019 01:50 Love Island. 
wMX��kQU��NQ � ���mQ�M XO�Y
03:00 SuperLudzie 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ��YNM X\��~[Ya Á�� P�
YQnN�Z 07:55 Bogaty Dom 
� TQ�PSM o�k � ���p��k
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ��YNM X\��~[Ya Á�� P�
YQnN�Z 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 e���YQ�PmQYQ � wMPLQ�U
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:35 `QU��� L�
YXL�m\V N�Sn � ���mQ�M XO�Y
23:40 Rasa - sens., USA, 
Niemcy, RPA, 2006 01:30 Love 
�Xm�SPawMX�� kQU��NQ 02:55 
SuperLudzie 05:25 Telezakupy 
TV Okazje

���-� ?��"���� �7 - serial 
����� E�/� *�&����
�(��� H&���	
��� �� � ��
'+��
�(��� .�
"
<�  C�
���
�7��� J#���
 - serial, 1972
�9��� ;��" � - serial obycz.
�9��� .�	
��& ?��5 - serial krym.
-��1� F�"
�" ��+�0� - serial
--��� .&<���
� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
-)��� ��3� �� ;���
" �
-)��� 2�+0&� � 8�,��"�

$ G&�, ��
 � K<&�"#
D���
�+�"# $ *
�&�� �
kroki - dok., Austria, 2020

-1��� A
"#&��� � 3<& �
- serial obycz., Turcja, 2024

-1��� 8��� +�	���,
�b
- teleturniej muzyczny

-���� K&� ��<�B .& �s<���
- teleturniej

-���� � 
�, 
"+�� - serial, Turcja
-(��� H����5�&���

17:15 Pogoda
-(�)� 8��� +�	���,
�b

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
-7�)� ;���&+�& � - magazyn
-7�1� ?��"���� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
-9��� *�+��
� ,�
�
)��-� D��&+
20:15 Pogoda
)���� .&<���
� - serial historycz.
)-��� ;���&+ ���"�����

- magazyn
))��� D��
����
 �
�" �&��!

��&!
)���� 4
&	� - sens., USA, 1993
�-��� H��
� - obycz., Polska, 

2022
���)� .+� &�+0�� ��,�� s�"
�B

Cudak - dram., Polska, 
2021

���-� ?��"���� �7 - serial 
����� E�/� *�&����
�(��� H&���	
��� �� � ��
'+��
�(��� D+0,
� ;�C�� - magazyn
�7��� J#���
 - serial, 1972
�9��� ;��" � - serial obycz.
�9��� .�	
��& ?��5 - serial krym.
-��1� F�"
�" ��+�0� - serial
--��� .&<���
� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
-)��� ��3� �� ;���
" �
-)��� A �&�
�
� �� " ���

miodnej - dok., Franc., 2023
-1��� A
"#&��� � 3<& �

- serial obycz., Turcja, 2024
-1��� �
���� ;�+0���B D�0sC�

� ��"�
 - serial dok., 
Polska, 2025

-���� K&� ��<�B .& �s<���
- teleturniej

-���� � 
�, 
"+�� - serial, Turcja
-(��� H����5�&���
17:15 Pogoda

17:20 8��� +�	���,
�b
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
-7�)� ;���&+�& � - magazyn
-7�1� ?��"���� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
-9��� *�+��
� ,�
�
)��-� D��&+
20:15 Pogoda
)���� H��+& H����
 �
 $ *� "�

+�� ���"�&��b - spektakl 
teatralny, 2025 z

)-��� *��+�"&
�+0	 - Po co ten 
spacerek? - dyskusja

))��� ��
�+ C� /
�"�
 - Potop. 
Postscriptum, 2023

23:10 Balans bieli - magazyn
)���� .+� &�+0�� ��,�� s�"
�B

Cudak - dram., Polska, 2021
�-�1� H��&
� �� ��+�
�3�

- dram., Wlk. Bryt., 2014

ÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐÑÎÒ

ÓÅÔÕÇÖ×ÕØÙÇÈ É ÊÚ ÌÍÎÏÐÑÎÒ

ÄÛÔ

ÄÛÔ

ÓÅÜÝØÄ

ÓÅÜÝØÄ

ÄÛÓ ÈÞßÐÞàÒ

ÄÛÓ ÈÞßÐÞàÒ

ÄÛÔ á

ÄÛÔ á

ÄÛ Ú

ÄÛ Ú

ÄÛÓ Ê

ÄÛÓ Ê

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 1137a7b76b
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
����� �������� �����
�

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ���� ����!
�
� - serial 
obycz., 2025

�"�#� $�%��
� �� 
�
����
�
� � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

++�+� ,��-��� ��	 - magazyn
++��� $�������
� �� %���
�

� .-/���� - dok., 2021
+��#� 0��� (��%1�� - teleturniej
+#�+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+2��� 3�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� 5� $��	��� � �����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
+���� 0��� (��%1�� - teleturniej
+��#� *�	
�
��� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

+6�+� 3�  ��41� - teleturniej
+6��� 7���� � ��
��
!�
1

- teleturniej
+8���  ���� ����!
�
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
�����  ���� ����!
�
� - serial 

obycz., 2025
���2� 9�� %� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
�+��� 0�1� - Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
���#� '�(��	���� �1�%1�����
����� :��� ����%-� - talk -show
�#�2� &
�� ����%����
� - dram., 

USA, 2017
01:30 Z biciem serca - serial, 

;<=>?@A BCBD
�#�#� ��)���� E������1

.����%��-�

�2�#� F� ��G�� 
 �� ��� - serial
���#� � ��� 	
��
� - serial, 2024
����� ����
�� /�������H

- Magazyn kulturalno-
IJKLMNMOP=IQR=<K>SP@

����� ��� �
�����������
�  ���� ����!
�
� - serial 

�"�#� $�%��
� �� 
�
����
�
++�+� .���
�� 
�
!%�

� ���/�T�%��� ����
���-��� 
 ���� ���
�
�G
�H - magazyn

++��� 7�� %� �
! 	-�
U ����

0��
� 1  ��������
- magazyn

+��#� 0��� (��%1�� - teleturniej
+#�+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+2��� 3�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� 5� $��	��� � �����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
+���� 0��� (��%1�� - teleturniej
+��#� *�	
�
��� - teleturniej
+"��� �
��
� 
 ����
��� - serial 
+6�+� 3�  ��41� - teleturniej
+6�2� 7���� � ��
��
!�
1 - telet.
+8���  ���� ����!
�
� - serial 
19:45 Przepis dnia
�����  ���� ����!
�
� - serial 

obycz., 2025
20:35 Przepis Dnia
����� F� ��G�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� , ����1�
���
1

��G��)� (
�	1 - magazyn
�#�#� V�-�U W&XU ��+2
�+��� $���-��� %�/��	�
�

- serial, Franc., 2020
�#��� 7�� ���%�� 7���T����
�	

- dok., Fin., Jap., Franc., 
2023

���2� W��)�Y - program 
interwencyjny

����� W���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 01������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"�2� ��
�T ��G�� 93F
- magazyn poranny

++�#� 01������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+��#� W���%� ������ - program 
obyczajowy

+��2� 01������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
odwiedzimy Fyrtel Smaków 
Z [\]M=P^\>? ^=<=
Poznania.

+���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+"��� W���%� ������ - program 
obyczajowy

+8��� *��%�
+8�#� &���%

19:45 $�)���
+8��� W��)�Y - program 

interwencyjny
���+� ������� �	��1 - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� 01������ �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� _
����� )���
�� - obycz., 
Polska, USA, Franc., Czechy, 
Belgia, Niemcy, Turcja, 
2023 `

�+�+� 0���%��
	 $����� - kom., 
Polska, 2022

�#�+�  
%�� � )�
�
 - program 
rozrywkowy

�2�+� W��)�Y - program interw.
�2�#� .����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny
����� 7�� %� ���% ���G
���

- serial popularnonaukowy,

���2� W��)�Y - program 
interwencyjny

����� W���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 01������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"�2� ��
�T ��G�� 93F
- magazyn poranny

++�#� 01������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+��#� W���%� ������ - program 
obyczajowy

+��2� 01������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+"��� &��
%�� 
�H X���
- program obyczajowy

+8��� *��%�
+8�#� &���%
+8�2� $�)���
+8��� W��)�Y - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��1 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� a�1 V�� ����� - Po prostu 
b\c>Sd I RJ=NJ\]
rozrywkowy

���2� a�1 V�� �����H  ��1�
23:10 Banksterzy - obycz., 

Polska, 2020
�+��� V&'� 0��	
����� ��)���


Las Vegas - serial, USA
����� 01������ �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� &��
%�� - program 
obyczajowy

�2��� W��)�Y - program 
interwencyjny

�2�2� F�1�� ����� - reality show
���+� 0%� ��� %�� 1�����
�

- program poradnikowy

����� F��� ��
�T � $����%
F���

�6�#� ���������
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�8�#� &����%� ����
��
- program obyczajowy

+��#� 9�1��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze 
- W podwarszawskiej 
]MKOQ>=Z=e>M f=>?=fSM f=
brutalnego pobicia 
policjanta. Natalia i Kuba 
R=fKOJSKZ\OgA hK \b\^ ]M\<
SZMgSK^ S OKfP@]
z prowadzonych przez 
=iM\Jj eLKfSbZk

+2�#� ������)� ��l - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+��+� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

reporterów
+��#� F� .�%1��� ++� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
+6��� $
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
+8��� m�
�,������T

- rozmowa dnia
+8��� &���%n $�)���
+8�2� W�������� - serial krym.
���+� F��� F��� ��	

- program rozrywkowy
�+�+� $������
-��
 - serial obycz.
����� 0�	
���� ��	� - serial 

krym.
�#�#� V��� V���� �����

- obycz., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2003

����� " ������U �%-���� �
�
�
��
� � (���%��� - kom., 
Polska, 2016

�2�2� �
��� m��	�
����� 9������1�� 93 ������

����� F��� ��
�T � $����%
F���

�6�#� ���������
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�8�#� &����%� ����
��
- program obyczajowy

+��#� 9�1��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze I ;]\<KO
]MKOQ>=Z=e>M R=f;\JQS\Zg
dochodzi do wypadku. 
Jeden z policjantów 
tamtejszego komisariatu 
\L\J]oOK = PMKRJ\ZMf<=I
Z=e>M\>? Z eLKfSbZMKk

+2�#� ������)� ��l - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+��+� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

reporterów
+��#� F� .�%1��� ++� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+8��� m�
�,������T
- rozmowa dnia

+8��� &���%
+8�#� $�)���
+8�2� W�������� - serial krym.
���+� 0�G���% 0� 7���
�	� ��

bandzie
�+��� 0�	��
��� 
����

� " ������U �%-���� �
�
�
��
� � (���%��� - kom., 
Polska, 2016

����� X)���
 G����� ��������

- kom., USA, 2004

���2� F��� F��� ��	
- program rozrywkowy

�2�2� �
��� m��	� - program 
muzyczny

����� 9������1�� 93 ������

����� X(
�� �1�%1����� ���%��
���+� �1������ ������

�"��� 9�	%� ��%�U %�	%� ��


� m��/���  �����������
- magazyn

�"�2� $���-/� � �
�%��
� � 7��
�	��1�� 0����l - dok., 
Polska, 2016

�6�#� ��G�� %�%1� - magazyn 
literacki

�8�+� ,
���
 9���
�T � ���	HU
$�����U +88�

++��� 0�-����  ��� - serial, 
1980

+#��� .�/������ � &�	
$���
���� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

+2��� $��%��%� - Witold Jurewicz 
- felieton

+2�+� 9�)���
� 01�%1�����
+��+� ���� 
 ����/ - film 

kostiumowy, Polska, 
Szwecja, 2010

+���� 0�-����  ��� - serial, 
1980

+6��� ,�������
� ��%1����

18:35 ,�%!�,���� - felieton
+6��� m��)��� $��� � ��%��

�/��%��	�� - dokument, 
Franc., 2023

����� :��� ����%-� - talk -show
�+��� p�
�%�� ��	�� - dramat, 

Franc., 1952. Calvero pijany 
wraca do domu. Na 
korytarzu czuje zapach 
N\Sok;@Z\h\ fJSZM
M J\boOK PMKRJS@b=]Pg
QgQM\f^jkkk

�#�#� $�����	� �
��
�����
�)� � $��
���

�����)� �-/�T�� - dram., 
Polska, 1979

�+�#� $��)��	 �1G�
���%�����
���#� 7���H�� � �����

F��
-������
 - koncert, 
2023

�2��� :��� ����%-� - talk -show
05:00 Teledyski

����� X(
�� �1�%1����� ���%��
���+� �1������ ������


� Teledyski
�"�+� 9�	%� ��%�U %�	%� ��


� m��/���  �����������
- magazyn

�"�2� ��
� %����� m��
��

- dokument, Polska, 2016

�6�#� , ����1�
���
1
��G��)� (
�	1 - magazyn

�8�+� $���)��� �����
����%�q
cie - kom., Polska, 1953

++��� 0�-����  ��� - serial, 
+���� $��%��% 7��1��� m�����

- dok., Polska, 1994
+#��� :��� ����%-� - talk -show
+2��� ,
���
 9���
�T - dram., 

Polska, 1995
+��2� 0�-����  ��� - serial 
+"��� �� 1��� �� 1���

� 0�-���� �
�-� r
+2 G���� � ��-���%��
5�
���

 5�����
0��������
�)�
� � ��G������ ��� ��
��

- filmy animowane

18:30 '�(��	���� �1�%1�����
+6��� .�/������ � &�	 $���
�q

��� - dok., Wlk. Bryt., 2018
����� $��
���
 �����)� �-/�T��

- dram., Polska, 1979
����� m������ �� �����1U ����
����� F
���
��� �HHH '����&��%��
�#��� 7��1G $�1���
 9�
�

- koncert, 2020
����� &%����� 
 '�
� - dram. 

obyczajowy, USA, 1990 `
����� '�(��	���� �1�%1�����
�#��� X1%����%��% �� 	)��H

��)�  ����T��� - dok.
04:25 Cykl - anim., Polska, 2020
�2�#� V��� /��
� � 	�
	 ��%�	

- anim., Polska, 2020
�2�#� �����U ����sY - anim., 

Ukraina, 2021
�2�2� , ��G�
/1 ���/� %�)���

- anim., Ukraina, 2021
���+� m������ �� �����1

����� F���  �
�)�� - Kiedy szef 
policji umiera, Nash za 
ZQSKL^g >KPj >?>j SP\LKtu
winowajców. W tym celu 
R=LM>O\P>M RJSKQ<o>?oOg
biznesmena, który pod 
RJS@^J@Z^g RJ=Z\fSM
nielegalny przemyt do Las 
Vegas.

�6��� 0�G�� � ����
��
specjalny - Policjanci 
J\boOg >vJ^g RJ=^oJ\b=J\A
S\O]oOg>KN= QMj RJ\Z\]M
>S<=ZMK^\k w=Qb\<\
wykorzystana przez 
nowego przyjaciela jako 
kurier narkotykowy.

+���� .���1% - serial krym., USA, 
2018

++��� 0�%�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

+���� .���1% - serial krym., USA, 
2018

+#��� 5�	G���H x��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

15:50 .����� - serial kom., Polska
+6��� 5�	G���H x��
� ���

���%�� - paradokument
20:00 Gliniarz z Beverly Hills 3 

- kom., USA, 1994
����� _�����
�� � ����G���
1

- kom., USA, 1992. 
yM=QKP^\J^\ S R=fJSjfPKN=
baru � Deloris Van Cartier 
z RJS@R\f^MK] Qb\OK QMj
eZM\f^MK]]=JfKJQbZ\A
^bvJKN= QRJ\Z>g OKQb OKO
kochanek � gangster Vince

����� 0�1G �������
�-�
- kom., Franc., 2020

���+� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

�#��� 5�	G���H x��
� ���
���%�� - paradokument 

�2��� 9��
 ���% 
�
�% I RJSKNLgf
Z@f\JSKc S >\<KN= NL={ok

����� ��
���
�� �%����1 - serial

����� F���  �
�)�� - Gangster 
RJSK>?=fSM =RKJ\>Oj
RL\Qb@>SPgA \LK ^b=e ^J\fPMK
SfOj>M\|RJSKf} M |R=}k
yMKLjNPM\J^\A ^bvJ\
\Q@Qb=Z\<\ RJS@ S\{MKNoA
zostaje zamordowana.

�6��� 0�G�� � ����
�� ���������
I ~oLM\ S\ ZQSKL^g >KPj
RJv{oOK J\b=Z\u QZ=OKN=
>?<=R\^\ �?JMQ\A ^bvJ@
QbJ\>M< ]PvQbZ= RMKPMjfS@
w nielegalnej grze 
hazardowej. Jest 
Z PMK{KSRMK>SKcQbZMKkkk

+���� .���1% - serial krym., USA, 
2018

++��� 0�%�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

+���� .���1% - serial krym., USA, 
2018

+#��� 5�	G���H x��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

+���� .����� - serial kom., 
Polska

18:00 5�	G���H x��
� ���
���%�� - paradokument

����� �" ���1�� - akcja, 2022. 
yJ=Z\fSg>@ {L=N\ �J\P^LMP
przy pomocy Jali przepro-
wadza zamach na techn o-
logicznego guru Antona. 
Wchodzi w posiadanie 
nowoczesnego, 
rewolucyjnego sygnetu

����� �
�1%� �� 
	
���

- thriller, USA, 2022

����� $���-/� � �
�G��	
- akcja, USA, 2019

����� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

�#��� 5�	G���H x��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

�2��� 9��
 ���% 
�
�% I RJSKNLgf
Z@f\JSKc S >\<KN= NL={ok

����� ��
���
�� �%����1 - serial

����� &����� I �M>K\LMe>M S D\
oJSgfSMLM J\P^MPN P\
P\O<\fPMKOQSg fSMKZ>S@Pj
w klasie. Uczennice Oliwia 
�vO M �PM\ [MOKZQ^\ Qg
={oJS=PK b@] R=]@Q<K]kkk

�"��� &��
%�� - Do szpitala 
SN<\QS\Og QMj �\Jb\
i Bogdan Saczkowscy wraz 
S �ILKbPMg �Lg y\ZLM^A ^bvJ\
P\ Qb\<K ]MKQS^\ Z f=]o
dziecka...

�6��� W���%� ������ - program 
obyczajowy

++�+� ,�++,���
�� p������
- program kryminalny

++��� ��%��%��
 - Nastolatka 
znajduje w lodówce ludzkie 
o>?= M ZM\f=]=eu S NJ=t{gk
Jej matka wzywa 
detektywów

+#��� &����� - program 
obyczajowy

+2��� &!��
� X��� ���
�
,��������� - serial 
Qgf=Z@

16:55 &��
%�� - program 
obyczajowy

+"��� _�)���
 ���1 - program 
obyczajowy

+8��� W���%� ������ - program 
obyczajowy

����� :�%�� $����
�� - reality 
show

�+��� 7�� G��� - kom., USA, 2020
����� �1���	�
�� G�����

- kom., USA, 2009. Connor 
^=>?\ Z=LP=euA S\{\Zj
M ^={MKb@kkk f=^<\fPMK Z bKO
^=LKOP=e>Mk ;MS@b\ P\ eLo{MK
]<=fQSKN= {J\b\ S]MKPM\
OKfP\^ ?MKJ\J>?Mj
wyznawanych przez niego 
Z\Jb=e>Mkkk

�+��� _��%� ��� �1��������
- woj., USA, Jugos., 1970

�2��� :�%�� $����
�� +�
- program rozrywkowy

����� &����� - Karol Siwecki 
z licealnej 2a od pewnego 
czasu sprzedaje w szkole 
narkotyki. W dilowanie 
Z>MgNPg< P\ZKb QZ=Og
fSMKZ>S@Pj �=P\bj
Wojtczak, która jest w nim 
bardzo zakochana.

�"��� &��
%�� I �\ ��� SN<\QS\
QMj BBILKbPM �o^\QS �MSM=<A
kontroler biletów, wraz 
S D�ILKbPMg �fg�\JSK>k
�SMKZ>S@P\ OK>?\<\
tramwajem na koncert i...

�6��� W���%� ������ - program 
obyczajowy

++�+� ,�++,���
�� p������
- program kryminalny

++��� ��%��%��
 - Kuzyn Maksa 
�f\]Q^MKN= Z fPMo eLo{o
otrzymuje od swojej 
P\JSK>S=PKO KQK]KQ\A hK
=fZ=<oOK eLo{ M Z@OKhfh\
z Polski.

+#��� &����� - program 
obyczajowy

14:55 &!��
� X������
�,���q
������ I QKJM\L Qgf=Z@

+���� &��
%�� - program 
obyczajowy

+"��� _�)���
 ���1 - program 
obyczajowy

+8��� W���%� ������ - program 
obyczajowy

����� :�%�� $����
�� - reality 
show

�+��� �
����� G��%������
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

�#��� 9���� - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2004

����� :�%�� $����
�� - reality 
show

�#�2� W�%���� - program 
poradnikowy

�2��� 9� %���� �
��� ��

- program o osobach 
S PMKRK<P=QRJ\ZP=e>M\]M

 09:20 ��������� �������� 09:50 Co 
�� ���� ����� ������� ¡¢£����¤
¥¡�¦¡ §¨�¢¡©ª¦¡ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25§���«� �������¡ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¬����
­¡©ª¦� 12:03 Inf. dnia 12:20 
®¡ ����� ¡  �¯ª¡¢��° ±¨����

12:55 ²¡��¢���¡ ±¨�³¡��ª �� 13:20 
­�����«� ²��´µ¶�������¡·13:30 
Skarby Ojcowskiego domu 14:00 
Requiem d-moll Wolfganga 
Amadeusza Mozarta 14:50 
§¡ �����¦� ­��ª¦���� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50§¡ ª��
���¨¢��° 16:00 Informacje dnia 

16:10 ¸ ���¦« �¡����� 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
®����£�17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00§ª�¡¹�������� ­¡©ª¦���
20:00 Inf. dnia 20:20 º£¯¡����
20:50 »��ª ­��ª¦� 21:00 Medy-
 ¡��¡ ����� ¼�´ �������¢ 21:20 
Inf. dnia 21:40 Sanktuarium Cudu 
±¨�³¡��ª ������� � ½�¦£���

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¼�´ �¡ ¦¡¯�� ����© 10:00 
¬¨������¡ »����¡��¡ ���¡ ¼�´
Franciszka z Watykanu 11:00 
¹�� ������11:25 ¾�ª �¢¢¡¢«
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¬���� ­¡©ª¦� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Stan wojenny w Polsce 

12:55 ¥��¨ ª�� �����¡° 13:30 
§ª�¡ ��´ 14:30 Jan Ledóchowski. 
¿���° ��¨�¡À ¦¡ ���¦ � ���� �¦¡
15:00¶¡ ������¯¡�³  �¯ª¡¢����´
Chaco 15:50§¡ ª�� ���¨¢��°
16:00 Inf. dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 ½���¡� � ¯���¡
Jezusa 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬���� ­¡©ª¦� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¼�´ �¡ ¦¡¯�� ����© 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 º£¯¡���� 20:50 
§���«� �������¡ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ­��� ��¡���¢�

06:00 �=Z>@ Q^\J{vZk [b= f\
ZMj>KO 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 �L\>SKN= O\Á
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
�=Z>@ Q^\J{vZk [b= f\ ZMj>KO
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 �RJ\ZMKfLMZM z ;@fSM\<
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35�M<=eu S\ ZQSKL^g >KPj
23:40 yM<\ ]K>?\PM>SP\ Â�
- sens., USA, 2013 01:30 Love 
ÃQL\Pfk;@QR\ ]M<=e>M 02:40 
Interwencja 02:55 Ä]MKJu P\
1000 sposobów 03:25 �o{Mj
fMQ>=d 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy

06:00 �=Z>@ Q^\J{vZk [b= f\
ZMj>KO 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 �L\>SKN= O\Á
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
�=Z>@ Q^\J{vZk [b= f\ ZMj>KO
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
z ;@fSM\< [J@]MP\LP@ 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35�M<=eu S\ ZQSKL^g >KPj
23:40 Strzelec wyborowy 
- obycz., USA, Czechy, Hiszp., 
Franc., Wlk. Bryt., 1995 01:50 
�=ÅK ÃQL\Pfk;@QR\ ]M<=e>M
02:55 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �o{Mj fMQ>=d
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:25 Telezakupy TV Okazje

���+� X������� #6 - serial 
����� '�(� $������
�"��� 0���������
� ���)


Nadziei � Wielki 
V����%�� I JKR=Jb\h

�"�#� ��G�� �
�%��
� - magazyn
�6��� V����
 - serial, 1972
�8��� .����� - serial obycz.
�8��� 0�	
���� X��Æ - serial krym.
+��2� ���
�� ��%�1�� - serial
++�#� 0�-���
� - serial historycz.
+��+� X)��G
����n X)����)���
+��#� 9� �
! ������ - magazyn
+���� F���� �����%� � ��%1

ptaka - dok., Austria, 2023
+2��� ,
��������)-���

- serial obycz., Turcja, 2024
+2��� 7��� %� 	����
�l

- teleturniej muzyczny
+��#� m�� ��-�H 0���/-���

- teleturniej
+���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
+"��� 9����Æ�����
+"�+� $�)���

17:20 7��� %� 	����
�l
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
+6��� .����%���� - magazyn
+6�2� X������� #6 - serial 
+8�#� $��)��	 
�(��	H +8H#�
19:55 Pytanie dnia
���+� &���%
���+� $�)���
���#� 0�-���
� - serial 

historyczny TVP, 2024
�+��� ���
�� ��%�1�� - serial
����� &����� ��� �����%���
�#��� $����� 	� )��� - magazyn
�#�#� ������� � 0�%��
�

- serial dok., Polska, 2020
���2� 51��
� 
 G�)��
� - serial, 

2020
�+�#� 9��� ���1��� - fab., Wlk. 

Bryt., 2019
�#�2� .����% ���������

- magazyn

���+� X������� #6 - serial 
����� '�(� $������
�"��� 9����	
��� ���� p�
!%��
�"�#� .���
�� 
�
!%� - mag.
�6��� V����
 - serial, 1972
�8��� .����� - serial obycz.
�8��� 0�	
���� X��Æ - serial krym.
+��2� ���
�� ��%�1�� - serial
++�#� 0�-���
� - serial historycz.
+��+� X)��G
����
+��#� X)����)��� - magazyn
+��#� .�� � �)����
� EÆ%��

- magazyn
+���� F�%1�� � 7������

� W������
 � m-����
&���
�%��� � �����%��
�
- dok., Austria, 2020

+2��� ,
��������)-���
- serial obycz., Turcja, 2024

+2��� 7��� %� 	����
�l
- teleturniej muzyczny

+��#� m�� ��-�H 0���/-���
- teleturniej

+���� ��
���
�%�� - serial, Turcja

17:00 9����Æ�����
+"�+� $�)���
+"��� 7��� %� 	����
�l

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
+6��� .����%���� - magazyn
+6�2� X������� #6 - serial 
+8�#� $��)��	 
�(��	H +8H#�
19:55 Pytanie dnia
���+� &���%
���+� $�)���
����� 0�-���
� - serial 

historyczny TVP, 2024
����� $
��� F�/��� 5
)�

�
�%��-� I DÇÈ iMP\<o
�#��� 9��� ���1��� - fab., Wlk. 

Bryt., 2019
�+�+� *
�	� - sensacyjny, USA, 

1993
�#�2� 0�-�����,�������


i Matka - dok., Wlk. Bryt., 
2022

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ ÒÓ ÔÕÖ×ØÙÖÚ

ÛÍÜÝÌ Ñ ÒÞ ÔÕÖ×ØÙÖÚ

Îßà

Îßà

áÜâãÌÎ

áÜâãÌÎ

Îßá ÐäåØäæÚ

Îßá ÐäåØäæÚ

Îßà Ó

Îßà Ó

TV 4

TV 4

Îßá Ò

Îßá Ò

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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