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Jaskra rozwija sie przez - Magia swiat, czyli Wieczor panienski
wiele lat i po cichu wyjatkowe jarmarki w stylu sifver; Impreza
kradnie wzrok boZonarodzeniowe bez daty waznosci
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Nowy ,,podatek od smartfonow”

Od 1 stycznia 2026 roku polskich konsumentéw czeka prawdopo-
dobnie koniecznos$¢ ponoszenia nowego ,,podatku”. Tym razem
od kupowanych smartfonéw, tabletéw, komputeréw i telewizorow.
Zgodnie z projektem rozporzqdzenia Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego od 1 stycznia 2026 r. optatq objety ma zostaé
kazdy nowo sprzedany telefon komaérkowy i tablet zwbudowang
pamieciq od 32 GB wzwyz, komputer (stacjonarny i przenosny)
oraz telewizor z funkcjg nagrywania lub wbudowang pamiegciq.
Wysokos$¢ optaty ma wynosi¢ 1% wartosci urzgdzenia. Jak wynika
z informaciji ministerstwa, zmiany majq przynie$¢ dodatkowe
wptywy rzedu 150-200 miliondw ztotych rocznie.

Marek Knitter

NIE WYOBRAZAM SOBIE
SYTUACJI, W KTOREJ MOJA
JEDYNA ROZRYWKA BYLOBY
OGLADANIE TELEWIZJI

| JEDZENIE

Przemystaw Saleta, byly bokser

» NIEPORADNIK TATUSIA

Gendéw nie oszukasz,
czyli skad sie bierze skleroza

- Jak sie pisze: jez? J-e-rz? - pyta Miodszy. | widaé po oczach,

ze nie wie. A staruszek wie, ze ortografia mocng jego strong nie jest.
—Aczyjesz Jerzy jeze? — Eee? Oczywiscie, ze nie je! — fym razem obu-
rzenie Miodszego jest ewidentnie udawane. Nie ma fo jak rozproszy¢
staruszka czyms, odciggnqc jego uwage, a potem zmienic¢ femat.

— Jestem na Merkurym! - drze sie tymczasem z kanapy Starszy.

Starszy ciggle w majtach, mimo ze dawno juz powinien by¢ ubrany.

- Dlatego jestem w maijtach, bo na Merkurym gorgco.

A miat, oczywiscie, zrobi¢ co$ innego. Miato by¢ przygotowanie
do testu. Utéz pie¢ zdan o dowolnym zwierzeciu zyjgcym w Polsce.
Po pierwszym zdaniu o zajgcu przypomniat sobie, ze zapomniat
umy¢ zeby. Drugie zdanie byto wigc o zubrze, ale przerwat, bo
$niadaniowke zgubit. Trzecie zdanie byto o kosie. Tu tata przerwat,
bo opowiesé o kosie musiat wecisngé. Czwarte zdanie byto wiec

o pasikoniku. Tu sie prawie Starszy z Mtodszym pobili, bo jeden
drugiego od zielonego owada zwyzywac postanowit. Co drugiego
w sumie cieszy, bo ubrat sie jak straz lesna. Pigfe zdanie? No, o za-
igcu przeciez. Ze pali papierosy i powinien przestaé. Fakt, wujek
ma ksywke Zajqc.

No szybciej, chtopaki, ja nie wiem jak wy fe testy zdacie,

ale szybciej, no szybciej, bo nawet na testy nie zdqgzycie!

| znowu, jak w dowcipie, jeden kulke zgubit, a drugi zepsut.

Znaczy Starszy wychodzi zdomu bez kurtki, a drugi bez plecaka.
- Tato, a wtasciwie fo dlaczego w sobote do szkoty nas ciqggniesz?
Kurtyna. Genodw nie oszukasz. Tato

» NA ZAKUPY

Listopad jeszcze trwa, ale sklepy juz kuszg zimowo-swigtecznymi okazjami.
Sieci handlowe przygotowaty atrakcyjne promocje

Lidl
Sprzety kuchenne
i wyposazenie domu

W Lidlu upolujemy przydatne sprze-
ty kuchenne takie jak: Masterpro
Frytkownica bezttuszczowa Air Fryer,
1500V, 6 1, regulacja temp. do 200
°C, fimer do 60 min, 7 programow,
w cenie 199 z, SilverCrest automa-
tyczny ekspres cisnieniowy, 1450 WV,
z wbudowanym mtynkiem, poi.
zbiornika na wode: 1,6 |, ci$nienie
19 baréw, za 899 zt. Dodatkowo
zdziatu ,Dom i wyposazenie
wnetrz”: LIVARNO home Szafka RTV,
ok.117,9 x 33 x 44,9 cm, w cenie 279
zt, Singer maszyna do szycia Sere-
nade 323L, 70 W, w zest.: 4 rézne
stopki, Srubokret zuchwytem L,
rozpruwacz, szczotka, zestaw igiet,

3 szpulki, prowadnica, ptytka do ce-
rowania, uchwyt na szpule oraz
ostona ochronna. w cenie 419 zt.
Oferta wazna od 24.11.

Biedronka

Dekoracje i swigteczne
drobiazgi w dobrej cenie

Biedronka przygotowata w ofercie
artykuty dekoracyjne na sezon zi-
mowy: szfuczny $nieg, mroz lub ze-
staw szablonéw - rézne wzory,

do wyboru: sztuczny $nieg w sprayu
0 poj. 150 ml, sztuczny mréz

W sprayu o poj. 150 ml, 2 szablony
ze $wigfecznym motywem — 6,99 zt
za szt. lub zest., lakier dekoracyjny
lub brokat, poj. 150 ml, za 14,99 z
za szt., szklany lampion LED - barwa

Swiatta ciepta biata, zasilanie bate-
ryine, rézne wzory i kolory, do wy-
boru lampiony: w ksztatcie walca

z 5 lampkami LED, w ksztatcie kuli

z 8 lampkami LED, za 19,99 zt za szt.,
kurtyna $wietlna 25 LED o dt. 120
cm, zasilanie bateryjne, przezna-
czona do pomieszczen, za 24,99 zt
za opak.

Carrefour

Promocija
na srodki czystosci

W Carrefourze znajdziemy wiele
promociji na $rodki czystosci, m.in.:
proszek, zel, kapsutki do prania VI-
ZIR 3,85 kg, 3,61, 35-44 szt., wybrane
rodzaje, w cenie 49,99 zt za opak.,
listki piorgce DR. BECKMANN 20 szt.,
rézne rodzaje, za 15,99 zt za opak.,
perfumy do ptukania tkanin SILAN,
540 ml, rézne rodzaje, za 17,99 zt

za szt., ptyn do ptukania tkanin LE-
NOR, 700 ml, 1,064 1,1,2391,1,4911,
wybrane rodzaje, drugi produkt
90% taniej, s6l do zmywarki CARRE-
FOUR, 4 kg, za 15,49 zt za opak.,
chusteczki do czyszczenia PRESTO,
16-72 szt., rézne rodzaije, za 7,99 zt
za opak. i tabletki do zmywarki
FAIRY, 71 szt., za 79,95 zt za opak.

Kaufland

Pomysly na prezenty
dla najmiodszych

W Kauflandzie szeroki wybér zaba-
wek dla najmtodszych: Pad eduka-
cyiny Wesota farma — uczy koloréw,
ksztattéw, liczenia, rymowanki, qu-

iz, dodatkowo funkcja pianinka,

za 29,99 zt, Robopad edukacyiny,
zawiera 4 poziomy dziatania: nau-
ka literek, cyferek, koloréw i wyra-
z6w, quiz, muzyka, efekty Swietlne,
regulacja gto$nosci, w cenie 39,99
zt, pianino dla dzieci z dZzwiekami
zwierzgt, 8 piosenek i rytmoéw, 6 od-
gtosow zwierzqt i instrumentow,

w cenie 59,99 zt, pluszak interak-
tywny ZURU ze $wiecqgcymi oczami
i 10 autentycznymi dzwiekami ko-
ciaf, rézne rodzaije, w cenie 69,99 zt
z kartq (bez karty 79,99 zt), interak-
tywna zabawka STITCH z dwoma
przyciskami, ktére aktywujq melo-
die i rymowanki, w cenie 109 zt

z kartq (bez karty 129 z4).

E.Leclerc

Produkty spozywcze
teraz sporo taniej

E.Leclerc oferuje promocije na pro-
dukty spozywcze: serek Aimette
Hochland 150 g, wszystkie rodzaie,
za 4,99 zt, jogurt pitny Twist Bako-
ma 370 g, wszystkie rodzaje, z kartq
2,99 zt za szt. przy zakupie 2 szt., jo-
gurt owocowy Jogobella Zott 400 g,
wszystkie rodzaje, za 3,79 zt za szt.,
ser Camembert / GrandBlue / Brie
Mleczarnia Turek 120 g/ 1008/
125 g, wszystkie rodzaje, z kartg
4,79 zt za szt., deser mleczny Monte
Zott 4 x 100 g, wszystkie rodzaie,

z kartq 6,99 zt za opak. przy zaku-
pie 2 opak., wtoszczyzna paski /
marchewka z groszkiem Hortex
Polski Ogrod 450 g, z kartq 4,49 zt
za opak.

» ZDJECIE TYGODNIA PIERWSZY W CHINACH SKLEP ROBOTOW HUMANOIDALNYCH W WUHAN
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Jedna z najbardziej znanych i cenionych prezenterek telewizyjnych od lat zachwyca stylem i klasa,
ajej wiedza na temat kina nie ma sobie rownych. Grazyna Torbicka to jedna z ikon polskiej telewizji

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.
Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Jako corka Krystyny Loski

w naturalny sposob zwigzata
swoje zycie zawodowe z telewi-
zj3. W 1994 roku zadeklarowata,
ze kocha kino, i pozostata wierna
tej mitosci do dzis. Podobnie jak
w malzenstwie, bo jest z mezem
juz od 44 lat.

W matym pokoju
Dziecinstwo spedzita
w niewielkich Ledzinach
na Slgsku, gdzie jej tata
m pracowat w kopalni Zie-
mowit jako inzynier gornictwa.
Mieszkata wraz z rodzicami
w osiedlu matych domkow,
zktorych dzieciaki bawity si¢
na pobliskich hatdach. Kiedy
miata siedem lat, rodzice oznaj-
mili, Ze przenosza si¢ do Kato-
wic. Poczuta si¢ wtedy, jakby
caly swiat zawalit sie wjednej
chwili na gtowe.

W stolicy Slaska rodzina za-
mieszkata w matym, dwupoko-
jowym mieszkaniu. Jeden pokdj
nalezat do Grazynyikiedy
dziewczynka zaczeta poznawaé
w szKole nowych kolegowikole-
zanki, zaczat si¢ on zapetniac jej
przyjaciotmi. Czasem bylo to az
pietnascie osob. Mama donosita
tylko dziatwie kanapki, ale
dzieki temu poznata wszystkich,
z ktorymi zakolegowata sie
jej corka.

Kolejna przeprowadzka
Grazyna bytanie-
$miatym dzieckiem.
Do przedszkola
poszta niechetnie,
akiedyinne dzieci

B bawily sie wspolnie,
ona lubita siada¢ samotnie w kacie
irozmysla¢. W podstawowce oka-
zalo sig, ze lubi sie uczy¢. Miata
szczescie do dobrych nauczycieli,
wiec szybko rozwineta skrzydta.

Duzo czytataiposzerzata wiedze

poza obowigzujacy zakres mate-

riatu.

Kiedy byta w liceum, musiata

zaliczy¢ kolejna przeprowadzke.

Tata dostat prace w Warszawie,

wiec catarodzina przeniosta si¢

z Katowic do stolicy. Grazyna zbie-

rala najlepsze oceny z przedmio-

tow scistych, jej pasja byta fizyka,
wiec wydawalo sie¢, ze po maturze
zdana politechnike i pojdzie

w slady taty. Tymczasem stato si¢

zupehie inaczej.

BT/FOT. ADAM JANKOWSKI

Kiedy po 31 latach pracy
w publicznej telewizji rozstata
sie ze stacjg z Woronicza
w Warszawie, wydawato sie,
ze skonczyta sie pewna epoka

GRAZYNA TORBICKA

o

Kiedy Grazyna miata 22 lata,
udata sie do przychodni,
by zrobi¢ wymagane badania

przed egzaminem na prawo jazdy.

Tak spodobata sie lekarzowi,
ze od razu dostrzegt on w niej
kandydatke na swojq przysziq...
synowq

Tak jak mama
W trzeciej klasie liceum

3 Grazyna zafascynowata sie

n teatrem. Co tydzien siadata
wponiedziatek przed telewizorem
izwypiekami na policzkach ogla-
data spektakle Teatru Telewizji.
Stalo sie to za sprawg mamy, ktora
niegdys marzyta o aktorstwie.
Losjednak chciatinaczejipo prze-
prowadzce do Warszawy Krystyna
Loska zostata jedng z najpopular-
niejszych spikerek w peerelowskiej
telewizji.

Grazyna dostala si¢ po maturze
nateatrologie w stolecznej Akade-
mii Teatralnej. Kiedy konczyta
uczelni¢, mama postanowitaja
weiggnac dotelewizji. I tak tezsie
stalo-mtodaipigkna blondynka

najpierw trafita do redakgji Teatru
Telewizji, ajuzrok pozniej popro-
wadzita festiwale w Opoluiw Sopo-
cie. Rzucita sie na gleboka wode
ipokonata wrodzong niesmiatosc.

Na wlasciwym miejscu

Gdy w1994 roku wymy-
4 slonow TVP program
W ,, Kocham kino”, zapropo-

nowano jego prowadzenie mtode;j
dziennikarce. Dzieki temu roz-
smakowata si¢ szybko w $wiecie
X muzy. Zaczeta robi¢ wywiady

z aktoramiirezyserami, odwie-
dza¢ plany filmowe ijezdzi¢ na fe-
stiwale. Okazala sie whasciwg
osobg na wlasciwym miejscu

iz czasem ojej wiedze i doswiad-
czenie upomniano si¢ w Wenecji,
Berlinie czy Cannes.

Jej sztandarowy program ,,Ko-
chamkino” przetrwatdo2016 roku.
Nie mogac si¢ porozumiec z Jac-
kiem Kurskim, zakoniczyla wtedy
wspolprace z TVP. Majgc wiecej
czasu, poswiecita si¢ kierowaniu
filmowym festiwalem Dwa Brzegi
w Kazimierzu Dolnym. W miedzy-
czasie prowadzifa tezrozne gale:
od wyboréw Miss Polonia pona-
grody Nike, wszedzie wzbudzajac
podziw dla swojej nieprzemijajacej
urodyinaturalnego wdzieku.

Idealny uktad
W 1981roku, kiedy
Grazynamiata22lata,
udata sie do przy-
chodni, by zrobi¢
B wymagane badania
przed egzaminem na prawo jazdy.
Tak spodobatasi¢ lekarzowi, ze
od razu dostrzegt on wniej kandy-
datke na swoja przyszlg... synowg.
Skierowat wiec mtoda studentke
do swego syna-kardiologa. Tak
Grazyna poznata Adama Torbic-
kiego. Po trzech miesigcach znajo-
mosci para postanowita wzig¢ slub.
Matzenstwo Grazynyi Adama
nie jest nieustannym spijaniem so-
bie z dziubkdw. Oboje s3 tempera-
mentni, wiec nieraz dochodzito
miedzy nimi do ki6tni. Ale zadne
znich nie zywi dhugo urazy dodru-
giego. Wspdlnie postanowili, ze
nie beda miec¢ dzieci, aby poswie-
ci¢ sie swym pasjom. Czasem wiec
nie widuja sie kilka dni, bo onajest
najakims festiwalu, a on na me-
dycznym sympozjum. Ale okazato
si¢, ze toidealny uktad, bosa ra-
zemjuz 44 lata.
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Gral, spiewal, kochalibawil miliony Polakow. Bohdan Eazuka jako gwiazdor sceny i ekranu, przetanczyt caty PRL.
Dzi$ zyje spokojnie, ale jego historia to gotowy scenariusz filmowy!

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Ma w sobie cos z dawnych dzentelmenow
kina i cos z kabaretowych wesotkow, kto-
rzy potrafili jednym spojrzeniem rozbawi¢
thum. Bohdan Eazuka od ponad szesciu
dekad jest obecny w zyciu artystycznym
Polski. W tym roku konczy 88 lat i wciaz
nie traci btysku w oku ani poczucia
humoru, ktorym podbit serca widzow.

Urodzit si¢ 31 pazdziernika 1938 roku
w Lublinie. Dzi$ jest artystg wszechstron-
nym - aktorem teatralnym, filmowymise-
rialowym, a takze piosenkarzemiartysta
estradowym. Jego dorobek to imponujacy
katalog kilkudziesieciu rol, w ktorych z nie-
zwyklym wyczuciem potrafil kreowaé wy-
raziste, czesto niepowtarzalne typy cha-
rakterologiczne. W muzyce okazat si¢
prawdziwym kameleonem -z wirtuozeria
przenosit stuchaczy w swiat przedwojen-
nych przebojow, by chwile pozniej oczaro-
wac ich subtelnoscia piosenki lirycznej
ienergia wspotczesnej rozrywki.

Bohdan tazuka byl jedynym dzieckiem
Franciszka Eazukii Wandy z domu
Loranc. Rodzice rozwiedli si¢, gdy miat
trzy lata, a ojciec zatozyt nowa rodzing.

W siodmej klasie szkoty podstawowe)
Bohdan dotgczyt do Zespotu Piesni

i Tanca Ziemi Lubelskiej oraz uczeszczat
na zajecia aktorskie do Teatru Mlodego
Widza. Nie potrafitjednak pogodzi¢ nauki
z pasjq artystyczna, dlatego porzucit
szkote i zapisat si¢ do technikum budow-
lanego, ktorego rowniez nie ukonczyl.

Talent, glos i charyzma

Poczatkowo jego droga zawodowa prowa-
dzita ku muzyce - pod koniec lat 50. uczyt

sie gry na oboju w Panstwowej Szkole Mu-

k.

zycznej I stopnia nr 4 im. Karola Kurpin-
skiego w Warszawie. Los jednak chciat
inaczej. Za namowa przyjaciot przystapit
do egzaminow wstepnych na PWST

w Warszawie i zostal przyjety na wydziat
aktorstwa dramatycznego. Uczyl sie umi-
strzow sceny, takich jak Ludwik Sempo-
linski i Kazimierz Rudzki. Studia ukonczyt
w1961 roku, wystepujac w spektaklach
dyplomowych ,,Bal na Gnojne;j” oraz

w roli Chudka w ,,Wesotych kumoszkach
zWindsoru”.

Na ekranie zadebiutowatjuzw 1958
rokuw filmie ,,Pan Anatol szuka miliona”.
Wkrotce potem wystepowat w kabarecie
SzpakiKabarecie Starszych Panow, gdzie
zastynal piosenkg ,,Przeklne cie” , wyko-
nywana w duecie z Barbara Krafftowna.
W tym samym czasie wspotpracowat
takze z radiowa audycjg ,,Podwieczorek
przy mikrofonie”.

W 1963 roku zdobyt nagrody na pierw-
szym Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu
za utwory ,,Dzisiaj, jutro, zawsze” i ,,Char-
leston”. Po sukcesie odszedt z Teatru
Wspolczesnego, wystepowal w warszaw-
skich teatrach Syrena i Komedia, gdzie
zadebiutowat w tytutowej roli w sztuce
»Billy klamca” - rezyserskim debiucie
Kazimierza Kutza.

W potowie lat 60. jego kariera nabrata
tempa. Zagrat w filmach ,,Przerwany lot”
i,,Malzenstwo z rozsadku”, w ktérym wy-
konat przebdj ,,Mito$¢ zte humory ma”.
Odniost tez duzy sukees estradowy -jego
recitale w Sali Kongresowej przyciagaly
ttumy.

Pod koniec dekady wystapit m.in. w fil-
mach ,,Kochajmy syrenki” 1,,Przygoda
zpiosenka” oraz w objazdowym kabarecie
»Popierajmy si¢” razem z Jackiem Fedo-
rowiczem i Piotrem Szczepanikiem.

W latach 70. Eazuka wystepowat w stu-
chowiskach radiowych i filmowych kome-
diach, m.in. w kultowym ,,Nie lubi¢ po-
niedziatku”. Grat w warszawskich te-
atrach Rozmaitosci, Studio i Kwadrat,
weielajgc sie wtakie role jak Dodek, Fo-
uché czy Ostap Bender. Wspotpracowat
tez z Tadeuszem Drozdg przy programach
satyrycznych Eazuka & CoiNa pare.

W kolejnej dekadzie skupit si¢ na te-
atrze, cho¢ pojawiat si¢ takze na ekranie
-m.in.w ,,Karierze Nikodema Dyzmy”
i,,Pitkarskim pokerze”. Wystepowat
zarowno w Polsce, jakiza granicg,
m.in. dla Polonii w USA i Kanadzie.

W latach 90. powrdcit do mediow jako
prowadzacy program ,,Lista przebojow
podworkowych” i autor autobiografii
»--trzymam sie!”. W nowym tysigcleciu
ponownie zagoscit na ekranie w filmach
1 serlalach takich ]ak ,,Chlopakl nie pta-
czy”, ,Na Wspolne] , nSwiat wed%ug
Kiepskich”, ,,Ojciec Mateusz” i wielu
innych.

W 2010 roku ukazata si¢ jego druga
ksigzka -wywiad rzeka ,,Przypuszczam,
ze watpie”. W kolejnych latach nagrat
album ,,Nocny Bohdan - Duety” (2017)
zudzialem m.in. Dody i Macieja Malen-
czuka. W 2019 roku otrzymat nagrode
Stowarzyszenia Artystow Wykonawcow
za catoksztalt tworczosci.

W grudniu 2024 roku Telewizja Polska
zorganizowata jego benefis, podczas kto-
rego wystapili m.in. Wiestaw Ochman,
Grazyna Szapotowska i Anna Jurkszto-
wicz.

Amant, ktéry szukal mitosci

Bohdan Eazuka dtugo poszukiwat praw-
dziwej mitosci-itrudno powiedzie¢, by ja
odnalazt. Ten znany amant PRL-u az pie¢
razy stawat na slubnym kobiercu, z czego
dwa razy z tg sama kobietg. Jego zycie
uczuciowe byto niezwykle burzliwe.

Jak sam przyznat:

Nie chcialem zwigzac si¢ na dtuzej
z zadna dziewczyna, wiedzac, ze moge ich
miec wiele.

W autobiografii ,, Przypuszczam,
ze watpie” potwierdzil:

Moi przyjaciele wiedzieli, ze moge by¢
niestaly wuczuciach i przewidywali,
ze na jednej zonie si¢ nie skonczy. A nawet
na dwoch.

Podczas studiow byt zwigzany z ak-
torka Zofig Marcinkowska, jednak jego
serce zdobyla Barbara Wrzesiniska -ich
matzenstwo trwato zaledwie trzy mie-
sigce. Powodem rozstania byta zazdros¢,

Bobdan

A /.

U K

o czym sam Eazuka po latach mowit
otwarcie.

Drugg zona artysty zostata tancerka
Daniela Pacholczyk, lecz i to matzenstwo
nie przetrwalo - aktor byt wowczas
catkowicie pochloniety karierg:

To byl okres rozkwitu 1’1’10]6] j kariery,
gdy liczyty si¢ w PRL-u, mowiac nie-
skromnie, tylko dwie osoby: Gomutkaija.

Po kolejnym rozwodzie Eazuka wdawat
sie w liczne romanse, az w koncu ozenit
sie z Malgorzatg Viresco. Ich zwiazek
trwal sze$¢ lat, a jego owocem jest syn
Adam. Nastepnie przez 21 lat byt zwigzany
z Renatg Weglinska, z ktorg ma corke
Olgg. Po rozwodzie w 2001 roku zwigzat
sie z Anng , doktor nauk medycznych, jed-
nak ostatecznie uznal, ze miloscig jego
zycia jest wiasnie Renata Weglinska
-1ponownie wziat z nig slub.

Jak wyznat w rozmowie z ,,Galg”:

Mysmy sie nigdy nie rozstali. Caty czas
zylismy w wielkiej przyjazni. Teraz postano-
wilismy zachowac ten stan rzeczy - miesz-
kamy osobno, spotykamy si¢, kiedy chcemy.
Swietnie sie rozumiemy i zawsze mozemy
nasiebie liczy¢. Kiedys wymyslitem powie-
dzenie, za ktore obrazita sie na mnie potowa
Polski: ,Wystarczy sie rozwiesc, zeby byto
dobre malzenstwo”.

W rozmowie z ,,Polska Times” podsu-
mowal swoje zycie uczuciowe z humo-
rem:

Jalubig przepraszac - to pozytywny
element mojej egzystencji. Mam poczucie
winy... Alez skad, nie z powodu zdrad!
Jatylko doceniatem inne wdzigki.

Obecnie artysta ijego zona zyja
w zwigzku na odleglos¢ - on mieszka w Ja-
ninowie, a ona w Stanach Zjednoczonych.

Cho¢ mingty dekady od jego debiutu,
Bohdan Lazuka weigz pozostaje symbo-
lem Klasy, humoruiartystycznej pasji.
Niezmiennie fascynuje swojg energia,
dystansem do siebie 1 niezwykla zyciowg
lekkosc:lq Jak sam mawia - wystarczy si¢
rozwies¢, zeby mie¢ dobre malzenstwo,
awystarczy zy¢ z pasja, by nigdy sie
nie zestarzec.

Katarzyna Debek

A
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» LUDZIE
e Dzieki wystepom na matym ekranie cata Polska zachwycata sie, jak tazuka $piewat z Barbarqg Krafftéwng ,,Przekine cie”, czy z Igg Cembrzynskq ,W sing dal”.
o W filmach pojawiat sie rzadko, ale jego wystep w ,Nie lubie poniedziatku” przeszedt do historii polskiego kina

l

o

Bohdan tazuka
diugo poszukiwat
prawdziwe] mitosci
— i frudno
powiedzieé,
by jg odnalazt.
Ten znany amant
PRL-u az pie¢ razy
stawat na slubnym
kobiercu,

z czego dwa razy
z tg samq kobietq.
Jego zycie
uczuciowe byto
niezwykle burzliwe

.....

FOT. PIOTR SMOLINSKI

au e

z zon byla mitosciq jego zycia

Bohdan tazuka kochat namietnie i zyt po swojemu. Zdradzil, ktéra
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Katarzyna Bujakowska, wtascicielka kawiarni Calimero Cafe:

wybierane s3 Sniadania wytrawne

- Zauwazamy, ze czescie]

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

. Sniadanie na miescie”
tfo nowy poczgtek dnia

Sniadania w kawiarniach i restau-
racjach staja sie coraz bardziej po-
pularne, a trend ten widac za-
réwno w duzych miastach, jak
itych mniejszych. Coraz wigcej
osobwybiera poranne wyjscie

na positek jako sposob na rozpo-
czecie dnia w spokojniejszym ryt-
mie, bez pospiechu czy domowej
rutyny. Kawiarnie odpowiadajg
naten trend, rozszerzajgc swoje

o

Nie bez powodu

mowi sie, ze $niadanie
| to najwazniejszy
| positek dnia

® Dostarcza energii po noc-
nej przerwie, pobudza me-
tabolizm i pomaga utrzy-
mac¢ koncentracje

Zbilansowany poranny posi-
tek stabilizuje poziom cukru
we krwi, co pozwala unikngé
nagtych spadkéw energii

i podjadania. Kiedy zaczy-
namy dzien od warfoscio-
wego $niadania — niezalez-
nie od tego, czy przygotowa-
nego w domu, czy zjedzone-
go w ulubionej kawiarni -
tatwiej utrzymac dobre sa-
mopoczucie i zdrowe nawyki
zywieniowe.

menu o coraz bardziej wyszukane
propozycje. O sniadaniowym kon-
cepcie rozmawiamy z Katarzyna
Bujakowska, wlascicielkg kawiarni
Calimero Cafe w Kielcach.
Calimero Cafe powstato na po-
czatku 2014 roku. Obecnie znaj-
duje sie wdwoch lokalizacjach
w Kielcach - przy ulicy SolnejiPa-
derewskiego oraz w Warszawie.
-Tworzac Calimero Café pra-
gnelismy przekazac nie tylko naj-
lepsza kawe, wspaniale ciasta oraz
pyszne jedzenie, mocno zalezato
nam nastworzeniu wyjatkowego

rodzmnego, pelego pozytywnej

Katarzyna Bujakowska, wtascicielka kawiarni Calimero Cafe

energii miejsca -zaznaczaja wla-
Sciciele.

Poczatek nie byttatwy. Cali-
mero Cafe wprowadzito $niadania
juz 1o lat temu, gdy pomyst ten
w stolicy regionu swietokrzyskiego
dopiero raczkowat. - Bylismy
pierwsza kawiarnig w Kielcach,
ktora zaproponowata w swoim
menu $niadania. Wtedy nie bylo
wielu zainteresowanych, wiec byt
to dosc ryzykowny krok. Widzieli-
smy ]ednak naprzykladzie innych
miast, ze ma to potencjatirzeczy-
wiscie z roku na rok sytuacja sie
zmieniata. Goscie coraz chetniej

probowali naszych smakow, roz-
poczynali znami dzien. Na po-
czatku gléwnie w weekendy.

Z czasemwiele innych kawiarni
zaczelo wprowadzac podobng
oferte. Obecnie rozpoczynamy
prace wezesniej, wlasnie ze
wzgledu na $niadania, ktore ciesza
sie coraz wiekszg popularnoscia,
takze wtygodniu-mowi Kata-
rzyna Bujakowska, wtascicielka
kawiarni Calimero Cafe w Kiel-
cach.

Jedzenie $niadania na miescie
tonie tylko kulinarna moda. To
takze forma dbania o siebie i swoj
komfort-moment, w ktorym
mozna na chwile zwolnic, usias¢
zfilizanka kawy i przygotowac si¢
mentalnie doreszty dnia. Dla
wieluludzi to rowniez okazja
do spotkania z bliskimi, pracy
w przyjemnej atmosferze ub

po prostu chwila przyjemnosci
przed nattokiem obowigzkow.

To takze pyszny positek imno-
stwo opcjidowyboru.-10 lat temu
mieli$my w menu 4-5 propozycji
sniadaniowych. Obecniejestich
kilkanascie, w tym te sezonowe. Sa
opcje na stodko, na stono, bez glu-
tenu, weganskie i wegetarianskie,
keto. Zauwazamy, ze czesciej wy-
bierane sg $niadania wytrawne.
Hitem jest Sniadanie Szefa i Szefo-
wej, czyli $niadanie angielskie oraz
wersja z tostem, jajkiem poche, to-
sosiemisosem holenderskim -
podkresla whascicielka.

Wsrod opceji sezonowych nie
brakuje ciekawostek. - Bardzo du-
zym zainteresowaniem cieszyly
sie jajka po turecku ze szparagami,
bobem lub pieczonymi batatami.
Nasze sniadanie Dwie Pasty byto
rowniez wwersji z orientalng pastg
zdynizfetgitotakze naszym go-
$ciom bardzo smakowato. Sezo-
nowe smaki to okazja do szalenstw
i kreatywnosc1 mowi nasza roz-
mowczyni.

Na stodko najwiekszg popular-
noscig cieszy sie klasyka, czyli
omlet zowocami. Bardzo cieka-
wymismacznymwyborem jest
tez croissant pistacjo w wersji
smash. Do $niadania mozna oczy-
wiscie dobra¢ napoj. W ofercie s3
rozgrzewajace herbaty jesienno-
zimowe, matcha, chai na bazie
mleka owsianego i korzennych
przypraw, jak rowniez kawa, roz-
grzewajace lemoniady czy czeko-
ladana goraco.

Nie bez powodu moéwisi¢, ze
sniadanie to najwazniejszy positek
dnia. To ono dostarcza energii
ponocnej przerwie, pobudza me-
tabolizm i pomaga utrzymac kon-
centracje przez kolejne godziny.
Zbilansowany poranny positek
stabilizuje poziom cukru we krwi,
copozwala unikng¢ nagtych spad-
kow energiiipodjadania. Kiedy
zaczynamy dzien od wartoscio-
wego $niadania -niezaleznie
od tego, czy przygotowanego
wdomu, czy zjedzonego wulubio-
nej kawiarni -tatwiej utrzymac do-
bre samopoczucie i zdrowe na-
wyki Zywieniowe.

Weszystko to sprawia, ze kultura
$niadan ,,na miescie” dynamicz-
nie si¢ rozwija. To potaczenie przy-
jemnosci, wygody i troski o siebie,
ktore coraz wiecej osob chee wig-
czy¢ do swojej codziennosci.
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o Zapiekana jajecznica e Rogalik z powidtami e Chinski kleik ryzowy e Owsianka z karmelizowang gruszkg

o Placuszki ze skyrem e Szakszuka

FOT. ARCHIWUM

Zapiekana jajecznica

©® Sktadniki: 4 jajka, 6 plastrow boczku, pot cebuli biatej
lub czerwonej, 1 peczek szczypiorku, sol, pieprz.

Boczek podsmazamy na patelni, az wytopi sie caty ttuszcz.
Na nim podsmazamy cebule pokrojong w piérka. Foremke
do tarty smarujemy odrobing masta, wyktadamy na niq bo-
czek, cebule, na wierzch wbijamy jajka, doprawiamy

do smaku solq i pieprzem, posypujemy pocietym szczypior-
kiem. Zapiekamy w piekarniku rozgrzanym do temperatfury
190 stopni przez okoto 15 minut, az zetnie sie biatko. Ja-
jecznice mozemy réwniez przygotowac na patelni, przykry-
waijqgc jq przykrywka.
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Rogalik z powidlami

® Sktadniki: 220 g biatego serka kremowego, 220 g magki
pszennej, 260 g masta, szczypta soli, 1 opakowanie cukru
waniliowego oraz powidta lub marmolada na nadzienie.
Serek tgczymy z mastem. Dodajemy szczypte soli, mgke i cu-
kier waniliowy, tgczymy sktadniki. Zagniatamy ciasto, owija-
my w folie i wstawiamy na noc do lodéwki. Nastepnego dnia
ciasto rozwatkowujemy na grubos¢ kilku milimetfréw i skta-
damy trzykrotnie. Wstawiamy do lodéwki na 30 minut. Czyn-
nos¢ powtarzamy 3 razy. Na plastikowej tacy wyktadamy
mate porcje marmolady i wstawiamy do zamrazalnika.
Schtodzone, wypoczete ciasto dzielimy na pét i rozwatkowu-
jemy, fworzqc 2 owale. Dzielimy je na tréjkaty. Wyjmujemy
zamrozong marmolade. Na $rodek kazdego trojkgceika na-
ktadamy nadzienie i zwijamy rogaliki. Uktadamy na blaszce
i pieczemy 15-20 minut w piekarniku nagrzanym do 180
stopni. Upieczone rogaliki przektadamy na kratke kuchen-
ng. Posypujemy cukrem pudrem.

FOT. ARCHIWUM

Chinski kleik ryzowy

@ Sktadniki: 1/4 szklanki (ok. 55 g) biatego ryzu (najlepiej
jasminowego), 4 szklanki (950 ml) wody lub bulionu wa-
rzywnego (dla bardziej ptynnej konsystencji uzyj 5 szkla-
nek), 1 lyzeczka oleju roslinnego (np. sezamowego, ryzo-
wego lub rzepakowego), szczypta soli.

Optucz ryz 2-3 razy, az woda stanie sie niemal przezroczy-
sta. Namocz ziarna w misce z wodgq, solq i olejem przez co
najmniej 30 minut — dzieki temu bedqg miekkie i szybciej sie
rozpadng. Nastepnie doktadnie odcedz. W duzym garnku
zagotuj wode lub bulion, po czym wsyp ryz i ponownie do-
prowadz do wrzenia. Zmniejsz ogien, przykryj garnek po-
krywkg (zostaw jq lekko uchylonq) i gotuj na bardzo matym
ogniu przez ok. 40-60 minuft, az ryz catkowicie sie rozpadnie.
Mieszaj co jaki$ czas, by ryz sie nie przypalit. Gdy cato$¢
osiggnie kremowaq, aksamifng konsystencie, zdejmij z ognia.
Odstaw na 10 minut pod przykryciem, by kleik ,,odpoczat”

i nabrat delikatnosci. Podawaj na ciepto z wybranymi do-
datkami.

Owsianka z karmelizowang gruszkq

@ Sktadniki: 50 g ptatkéw owsianych, 1 dojrzata gruszka, 1
tyzka miodu lub cukru trzcinowego, 1/2 lyzeczki cynamo-
nu, szczypta soli, 100 ml mleka, 1 tyzka masta, 1 garsé
orzechow laskowych.

Na poczgtku gruszke umyj, mozesz obra¢ ze skorki, usun
gniazda nasienne i pokréj na plasterki. Nastepnie rozgrzej
patelnie na sredniej mocy palnika i podsmaz na niej miod
lub cukier i cynamon z mastem. Dorzu¢ gruszke i smaz

do momentu, az sig lekko skarmelizujq. Wystarczq 3 minuty.
Ptatki owsiane wsyp do garnka i podpraz do chwili wyczucia
przyjemnego zapachu. Wlej mleko i ugotuj ptatki do miekko-
$ci. Zajmie to okoto 5 minut. Do owsianki dodaj szczypte soli,
ktéra bedzie kontrastowad ze stodkim smakiem. Uprazone
orzechy laskowe bez skérki posiekaj na drobne kawatiki.
Owsianke z karmelizowanq gruszkg i posiekanymi orzecha-
mi podawaj na ciepto.

Placuszki ze skyrem

@ Sktadniki: 200 g skyru naturalnego, 1 jajko, 4 tyzki maki
pszennej lub owsianej, 1 tyzeczka proszku do pieczeniq, 1
tyzeczka miodu lub erytrytoluy, 1 szczypta soli, olej lub ma-
sto klarowane do smazenia.

W misce wymieszaj skyr, jajko, mgke, proszek do pieczenia,
sol i ewentualnie stodzik. Uzyj frzepaczki lub tyzki. Masa po-
winna by¢ gesta, ale ptynna - jedli jest zbyt gesta, dodaj tyz-
ke mleka. Rozgrzej patelnie na $redniej mocy palnika z nie-
wielkq ilosciq ttuszczu i smaz placki. Naktadaj porcije ciasta
tyzkq, formujgc mate okregi. Smaz okoto 2-3 minut z kazdej
strony, az bedq ztociste. Placki ze skyréow podawaj od razu.
Placki najlepiej smakujg podane na gorgco. Dodaj do nich
ulubione dodatki — $wieze owoce, jogurt grecki lub posieka-
ne orzechy.

Szakszuka

@ Sktadniki: 4-5 dojrzatych pomidoréw lub krojone pomi-
dory w puszce (400 g), 1 czerwona papryka, 1 cebula (bia-
ta lub czerwona), 4 zgbki czosnku, 1 tyzeczka mielonego
kuminu, 1 lyzeczka stodkiej papryki w proszku, /s tyzeczki
ostrej papryki w proszku, Y4 tyzeczki wedzonej papryki

w proszku, péttyzeczki cukry trzcinowego, sol, pieprz, 4 ja-
ja, Swieza pietruszka i/lub kolendra, oliwa.

Jezeli uzywasz swiezych pomidordw, sparz je, obierz ze skor-
ki i pokrdj. Cebule pokréj w drobng kostke, czosnek przeci-
$nij przez praske, papryke pokréj w kostke lub dtugie paski.
Podsmaz cebule, az sie zeszkli. Dodaj czosnek i przyprawy.
Dodaj papryke, cukier i szczypte soli. Zmniejsz ogien i smaz
przez kilka minut, az papryka zmieknie. Dodaj pomidory.
Wymieszaj powstaty sos i gotuj przez ok. 10-15 minut. Dodaj
przyprawy do smaku. Zréb wgtebienia w sosie i wbijaj w nie
jajka. Posdl i przykryj pokrywkq. Gotuj do momentu, az jajka
sie zetnq, ale zéttko weiqz bedzie ptynne. Gotowe danie po-
lej oliwg i posyp posiekang pietruszkg i kolendrq.
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Jaskrarozwija si¢ przez 2-3 dekady i po cichu ,,kradnie wzrok”. Nieleczona prowadzi do $lepoty. Jak ja wykryc¢?
Po pierwsze, badajac wzrok, a po drugie - znajgc czynniki i symptomy zwigzane z rozwojem choroby

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jaskrajestjedna z naj jezgstszych przyczyn
utraty wzroku na $wiecie, uznang przez
WHO za chorobg spo}ecznq W jej prze-
biegu dochodzi do rozwoju neuropatii,

w wyniku ktdrej obumierajg komorki
zwojowe siatkowki oraz aksony - wy-
pustki, ktorymitacza si¢ komorki ner-
wowe. Skutkiem jest postepujace uszko-
dzenie nerwu wzrokowego i powstawanie
ubytkow w polu widzenia. Choroba jest
powaznym problemem w naszym kraju,
gdzie dotyka ok. 800 tysiecy 0sob. Nie-
stety, z grupy tej zdiagnozowana jest
tylko potowa, a leczy si¢ zaledwie ok. 65
tysiecy. Az 70 proc. przypadkow jaskry
jest wnaszym kraju wykrywanych

za pdzno, by uratowac wzrok.

Wynika to m.in. z faktu, ze przez wiele lat
jaskra moze nie wywotywac objawdéw. Do-
piero gdy ma zaawansowang postac, za-
uwazane s3 nieodwracalne ograniczenia
pola widzenia. Warto wiedzie¢, ze koja-
rzone zjaskra wysokie ci$nienie wewnatrz-
gatkowe jest co prawda podstawowym
czynnikiem rozwoju choroby, Wystepuje tez
jednak inna jej postac, zwana jaskrg normal-
nego cisnienia.

-Ze wzgledu na dtugi bezobjawowy
okres rozwoju choroby lub przebieg z nie-
charakterystycznymi objawami, jak prze-
wlekte zapalenie spojowki, jaskra nazywana
jest cichym ztodziejem wzroku-mowi lek.
okulista Justyna Krowicka, chirurg i ordyna-
tor kliniki Geminiw Ostrawie, gdzie lecza
si¢ polscy pacjenci. - Nieleczona moze do-
prowadzi¢ do zaniku nerwu wzrokowego
iutraty wzroku.

Jak widzi osoba z jaskrg?

Osoba zzaawansowana jaskra nie odbiera
pelnego obrazu. Pole widzenia jest zwe-
zone, wystepuja problemy z widzeniem ob-
wodowym, bo na obrzezach powstaje cha-
rakterystyczna obwodka.

Zanim jednak zmiany bedg nie dowyle-
czenia, warto zadbac o profilaktyke jaskry
wpostaci regularnych badan oczu, a takze
zwrdci¢ uwage na wezesne obj awy cho-
roby, ktore mogg si¢ pojawiac w trakcie jej
rozwoju. W przypadku jaskry pierwotnej,
ktora nie ma ustalonej bezposredniej przy-
czyny, zmiany dotyczg zwykle obu oczu.

Wychwycenie tych zmian moze pomoc
ocali¢ wzrok!

@ Lzawienie oczu. Czeste Izawienie oczu
moze towarzyszy¢ jaskrze, poniewaz sta-
nowi naturalny mechanizm ochronny
oka. Ezy majg wlasciwoscitagodzace
ibakteriobojcze, jednak ich nadmiar
w pofaczeniu z innymi niepokojacymi ob-
jawami wymaga konsultacji z okuhstq

@ Swiatlowstret. Nadwrazliwoé¢ na $wia-
tto bywa objawem roznych chordb okuli-
stycznych, jednak wjaskrze dotyka nawet
co drugiego pacjenta, poniewaz wigze si¢
ze wzrostem ci$nienia w galce ocznej. Po-
jawiac si¢ moze takze wrazliwos¢ na osle-
pienie przez Swiatlo stoneczne i sztuczne,
wtym LED-owe czy z ekranow. Szcze-
golna nietolerancja dotyczy bowiemich
komponentu w postaci swiatta niebie-
skiego.

@ Nieostre widzenie. Obnizenie ostrosci
widzenia to jeden z objawow jaskry -
zwlaszcza jesli nastepuje nagle, np.
na przestrzeni tygodnia albo nawet dnia.
W takiej sytuacji mozliwe sa tezinne
przyczyny zaburzen, a wymagajg one jak
najszybszej diagnostykiidziatan, ktore
zatrzymaja proces pogarszania si¢
Wzro

® Z1e widzenie przy malejilosci swia-
tla. Utrudniona i powolna adaptacja
wzroku do ciemnosci to wynik zmniej-
szonej liczby wtdkien nerwowych, ktore
przewodzg impulsy z siatkowki oka

domozgu. Problem stanowia rowniez na-
gle zmiany w natezeniu o$wietlenia,
ktore powodujg zmnle]szeme kontrastu
w obrazie i mniej wyrazny jego odbior.

© Obecnos¢ mroczkow w poluwidze-
nia. Widzenie mroczkow podczas pa-
trzenia na zrodlo swiatta oznacza obec-
nos¢ luk w polu widzenia. Wynika z nisz-
czenia peczkow wiokien nerwowych tak
samo, jak w przypadku typowej dla jaskry
utraty widzenia peryferyjnego.

® Widzenie teczowych kotwokot zro-
delswiatla. Ten objaw zwraca na siebie
uwage. Gdy przy patrzeniuna zrédla
swiatla pojawiajg si¢ wsrod nich teczowe
obwodki, nalezy przebadac oczy zwlasz-
czapod kqtem jaskry. Jest to zalecane
rowniez w sytuacji, gdy zerkanie na swia-
tlo nie jest fizycznie mozliwe.

@ Ograniczenie pola widzenia. Czesto
do pierwszych objawow jaskry nalezy do-
piero utrata widzenia peryferyjnego, czyli
na obrzezach pola widzenia. Wynika to
zfaktu, ze wtokna nerwowe odpowie-
dzialne za widzenie obwodowe zanikajg
w pierwszej kolejnosci. Mozliwe jest
takze pojawienie si¢ ,,slepych” punktow
w centrum obrazu.

Kogo najczesciej dotyka jaskra?
Leczenie nie cierpi zwloki

Jaskra to schorzenie, ktore 2-4 razy czesciej
dotyka kobiet niz mezczyzn. Rozwojowi
problemu sprzyja tez wiek powyzej 40 lat,
przy czym zachorowania nasilaja si¢
zwlaszcza po 60. roku zycia.

Inne wazne czynniki rozwoju choroby to
historia jaskry w rodzinie, choroby gatki
ocznej (w tym zaawansowane wady
wzroku czy retinopatia cukrzycowa), kar-
diologiczne, w tym nadcisnienie tetnicze,
atakze zaburzenia krazenia obwodowego.
Choruje tez wigcej 0sob wsrod przyjmuja-
cych niektore leki (glikokortykosteroidy,
doustna antykoncepcja), skarzgcych sie
na bole glowy i migreny oraz zyjacych
w chronicznym stresie.

W ochronie wzroku niezbedne sg jego
stale kontrole - przynajmniej raz na dwa

lata kazda osoba dorosta powinna przejs¢
pelne badanie okulistyczne. Raz na rok po-
winny wykonac je osoby z opisanych wyzej
grupryzyka. .

Jezeli ktos nigdy nie wykonywat badan
w kierunku jaskry, warto zrobi¢ to jak naj-
szybciej. Wykrycie jej na wezesnych eta-
pachirozpoczecie leczenia pozwala unik-
ng¢ catkowitej slepoty. Trzeba bowiem wie-
dzie¢, ze w przypadku choroby pierwotnej
obuoczna utrata wzroku dotyczy co 10. pa-
cjentazjaskrg otwartegokataico 4.zjaskrg
zamykajgcego si¢ kata. Chodzi o kat prze-
sgczania - to struktura oka, ktéra odprowa-
dza z niego nadmiar wody i wyroéwnuje
w ten sposob wewnetrzne cisnienie. Jakie
badania wykonuje sie w celu zdiagnozowa-
nia jaskryijej rodzaju? Niezbednej ocenie
podlega: szerokos¢ kata przesgczania,
przedni odcinek oka (w lampie szczelino-
wej), cisnienie wewnatrzgatkowe (metoda
tonometrii aplanacyjnej Goldmana), tarcza
nerwu wzrokowego (w badaniu dna oka),
komputerowe badanie pola widzenia (pe-
rymetria). Dodatkowo konieczna moze by¢
poglebiona diagnostyka jaskry w formie to-
mografii tarczy nerwu wzrokowego w sys-
temie HRT (Heidelberga) oraz badania
GDx (laserowa ocena grubosci wiokien
nerwowych siatkowki).

-Jaskra pierwotna nalezy do najczest-
szych chorob podeszlego wieku. Terapia
jaskry najczesciej opiera si¢ na leczeniu
farmakologicznym. Leki te w rozny sposob
obnizajg cisnienie wewnatrzgatkowe, ale
tez poprawiajg metabolizm nerwu wzroko-
wego -wyjasnia okulistka. - W leczeniu za-
stosowanie majg ponadto terapie laserowe
i chirurgiczne, rowniez obnizajace cisnie-
nie wewnatrzgatkowe, indywidualnie do-
bierane do kazdego pacjenta. Badanie
przesiewowe w kierunku wezesnego wy-
krywania jaskry mozna wykonac ze skiero-
waniem na koszt NFZ w poradni okuli-
stycznej, ktora podpisata stosowng
umowe. Na podstawie wynikow lekarz
w razie potrzeby kieruje pacjenta na dalszg
diagnostyke ileczenie.

Anna Rokicka-Zuk

W ochronie wzroku niezbedne sq jego stale kontrole
- przynajmniej raz na dwa lata kazda osoba dorosta
powinna przej$¢ peine badanie okulistyczne.
Raz na rok powinny wykonaé je osoby
z opisanych wyzej grup ryzyka
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e Jaskra to zaraz po zaémie druga najczestsza przyczyna utraty wzroku e W Polsce na jaskre choruje okoto 800 tys. oséb, z czego ponad potowa nie zostata jeszcze
zdiagnozowana i w tej chwili nieodwracalnie fraci wzrok e Za gtéwnaq przyczyne jaskry uwaza sie zbyt wysokie cisnienie w galce ocznej

0.

Czeste lzawienie oczu moze
towarzyszyc¢ jaskrze, ponie-
waz stanowi naturalny me-
chanizm ochronny oka.

tzy majq wtasciwosci tago-
dzqce i bakteriobdjcze, jed-
nak ich nadmiar w potgcze-
niu z innymi niepokojgcymi
objawami wymaga konsulta-
cji z okulistq.

/A

Nadwrazliwosé na swiatto
bywa objawem réznych
choréb okulistycznych, jed-
nak w jaskrze dotyka nawet
co drugiego pacjenta.
Pojawiac¢ sie moze takze
wrazliwo$¢ na odlepienie
przez $wiatto stoneczne

i sztuczne, w tym LED-owe
czy z ekrandw.

(3.

Czesto do pierwszych obja-
wow jaskry nalezy dopiero
utrata widzenia peryferyj-
nego, czyli na obrzezach
pola widzenia.

Wynika to z faktu, ze wtékna
nerwowe odpowiedzialne
za widzenie obwodowe za-
nikajg w pierwszej kolejno-
$ci. Mozliwe jest takze poja-
wienie sie ,$lepych” punk-
téw w cenfrum obrazu.

04,

Jaskra to schorzenie, ktére
2-4 razy czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn.
Rozwojowi problemu sprzyja
tez wiek powyzej 40 lat,

przy czym zachorowania
nasilajq sie zwtaszcza po 60.
roku zycia.

0.

Wykrycie ja na wcze-
snych etap rozpoczecie
leczenia pozwala unikngé
catkowitej slepoty.

W przypadku choroby pier-
wotnej obuoczna utrata
wzroku dotyczy co 10. pa-
cienfa z jaskrg otwartego kata
i co 4. z jaskrg zamykajgcego
sie kagta. Chodzi o kgt przesqg-
czania - to struktura oka, kté-
ra odprowadza z niego nad-
miar wody i wyréwnuije w fen
sposdb wewnetrzne cisnienie.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak prawidlowo czysci¢ drewniang deske i co zrobic, zeby siuzyia nam jak najdiuzej, jak ugotowac jajko na migkko, co zrobic,
by ubrania si¢ nie elektryzowaty 1 jak bezpiecznie przewozi¢ kota w aucie - m.in. o tym w kolejnym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kuchnia

Jak czysci¢ drewniang
deske do krojenia?

Zanim pierwszy raz wykorzystamy
w kuchninowg deske do krojenia, najpierw
powinnismy jg zaimpregnowac . Najlepiej
do tego celuwykorzystac lekko podgrzany
olej rzepakowy lub oliwe z oliwek . W catg
powierzchnie drewna doktadnie wcieramy
ttuszcz roslinny za pomocg miekkiej scie-
reczki, aewentualny nadmiar thuszczu usu-
wamy. Nattuszczona powierzchnia jest od-
pornana przebarwienia iwnikanie zanie-
czyszczen Impregnacje deski warto wyko-
nywac cykhczrue, najlepiej co2-3 tygodnle
Po kazdym uzyciu powinnismy usungc
zdeski resztki jedzenia i umycja doktadnie
gabka nasaczona ciepta woda z dodatkiem
kilku kropli ptynu do naczyn . Jesli kroilismy
na drewnianej desce produkty spozywcze
o silnym aromacie (ryby, wedliny czy wa-
rzywa), warto po wyczyszczeniu i umyciu
powierzchni natrzec ja sokiem wycisnietym
z cytryny lub bezposrednio cytrynowym
migzszem, trzymajac w dtoni potowke
owocu. Powtarciuw drewno soku z cytryny
powinnismy zostawic go na powierzchni
deski przez kilkanascie minut. Po tym czasie
doktadnie ptuczemy drewniana deske,
anastepnie wycieramy ja do suchaigotowe!
Uporczywe plamy nadescezdrewna
mozemy tez wyczyscic z pomoca pasty,
ktora mozemy samodzielnie przygotowac
ztyzkisodyiso ml wody. Pokrywamy nig
powierzchnie zabrudzen, a po kilku minu-
tach usuwamy paste. Plamy powinny znik-
nacnadobre.

Pranie

Co zrobi¢, zeby ubrania
nie elektryzowaly sie

Elektryzujace si¢ ubrania to problem, kto-
rego doswiadczyt na whasnej skorze prawie
kazdy z nas. Wiele osob pordwnuje to irytu-
jace doswiadczenie do ,,kopania pradem”.
Kobiet czesto skarza sie, ze sukienka czy
spddnica przykleja si¢ im do ndg. Dzieje si¢
tak, gdy zetkna si¢ dwie tkaniny, np. kurtka
oraz szaliki, i powstang na ich powierzchni
tadunki elektryczne.

Jak skutecznie zapobiec elektryzowaniu
si¢ ulubionej bluzki czy swetra? Wystarczy
wrzuci¢ do pralki lub pralko-suszarki kilka
kulek z folii aluminiowej i gotowe! Jak to zro-
bi¢? Odwin z rolki arkusz folii aluminiowe;.
Uformuj z niej od 3do 5 kulek o srednicy
ok. 6-7 centymetréw. Foliowe kulki umies¢
w bebnie pralki, pralko-suszarki lub auto-
matycznej suszarki napetionej ubraniami
iwlgcz standardowy program w urzadzeniu.
Wyprane z kulkami foliowymi i wysuszone
ubrania nie bedg si¢ elektryzowac. Pranie
lub suszenie elektryzujacych si¢ ubran
zkilkoma kulkami z folii aluminiowej
warto wykonywac systematycznie.

2.

03.

Gotowanie
Jajko na miekko
i jajko na twardo

Ci, ktorzy lubia jes¢ jajka na twardo, sg roz-
czarowani, gdy po wyciggnieciuz garnka

iobraniu ze skorupki zottko im sie rozptywa.

Drudzy chcieliby, zeby jajko byto

na miekko, ale ugotowato im si¢ na twardo.
Ijedni, idrudzy, moga otrzymac jednak
takie jajka, jakie lubia.

Podstawowy biad popemniany przy goto-
waniu jajek na miekko: odliczanie czasu,
wjakim gotuje si¢ jajko, od momentu, gdy
wlozymy je do garnka z zimng woda. Tym-
czasem chodzi o faktyczny czas gotowania,
awiec odliczamy go od momentu,
gdywoda zaczyna si¢ gotowac.

Abyjajko ugotowalo sie na miekko, wy-
starcza 2-4 minuty, w zaleznosci od wielko-
Scijajka. Jesli chcemy je na potmiekko (albo
pottwardo, jak ktos woli tak to okresla¢),
trzeba odczekaé mniej wiecej 6 minut. Gdy
lubimyjajko na twardo, nalezy je gotowa¢
od 8 do10 minut.

Jajko nie bedzie pekato podczas goto-
wanie, gdy do wody w garnku dosypiemy
odrobing soli. Nie ma obawy, ze jajka beda
przesolone, sol bowiem nie przeniknie
przez skorupke.

FOT. GETTY IMAGES, 123RF

Domowe zwierzeta

Jak przewozi¢ kota
samochodem

Wigkszo$¢ kotow Zle znosi podrézowanie
inie przepada za jazdg samochodem
-zwlaszcza te futrzaki, ktore nie wychodza
na co dzien zdomui nie lubig opuszczac do-
mowego zacisza. Czworonogi czuja w aucie
silny stresilek spowodowany przemiesz-
czaniem si¢ pojazdu, zmieniajgcym sig
za oknem otoczeniemihatasem.

Planujgc podroz z kotem w samochodzie,
zadbaj o kilka rzeczy. Przygotuj futrzaka
do podrézy: kup kotu solidne szelki, smycz
iwygodny transporter (np. dedykowana
klatke czy torbe dla kotow), w ktorym zwie-
rzak b@dme mogtkomfortowo potozyc sie
1usigsc. Pamietaj, Ze pupil nie powinien
swobodnie poruszac si¢ po pojezdzie. Pa-
mictaj o odpowiedniej temperaturze w au-
cie-podczasjazdy zadbaj o komfort cieplny
zwierzaka. Koty zle znosza duchote, jak
ichtod. Idealne temperatura w pojezdzie
powinna wynosi¢ ok. 22 stopnie Celsjusza.
Zadbaj o dostep do swiezej wody i pozywie-
nia -zwlaszcza na dtuzszych trasach zapew-
nij kotuwode i karme. Zawsze zabezpiecz
kota przed ewentualng ucieczka -na po-
stoju, gdy otwierasz drzwi samochodu,
upewnij si¢, ze kot jest bezpiecznyitrans-
porter jest dobrze zamkniety. Stres zwig-
zany z podroza sprawia, Ze kot staje sie
nieprzewidywalny i moze probowac
ucieczki. Nigdy nie zostawiaj kota samego
w zamknietym samochodzie!
Matgorzata Czuba-Skarzynska
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Myslisz, ze jesienia i zima nosimy tylko ciemne spodnie? Denim w odcieniu ,ice blue” to nowy sposob na klasyke.
To odcien, ktory pokochaty zarowno mtode trendsetterki, jak i dojrzate kobiety cenigce elegancje z nuta luzu

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Zapomnij o czarnych
jeansach! Ice Blue Denim
sprawiaq, ze kazda
stylizacja wyglada
swiezo, modnie i z klasqg

Zapomnij o granatowych lub czar-
nychjeansach. W tym sezonie kro-
lujajasne odcienie, a szczegolnie je-
denznich przycigga uwage projek-
tantowimitosnikowmody. Spodnie
wkolorze Ice Blue Denimtosstyliza-
cyjnaperetka, ktorej nie moze za-
brakngc w garderobie kobiety doj-
rzatejizklasg. Tendelikatny,
chlodny blekit stanowi odswiezajaca
alternatywe dlaklasycznegojeansu.
Wida¢ go zardwnow kolekcjach po-
pularnych marek,jakina polskich
ulicach. Jasny denim dodaje lekkosci
stylizacjom, idealnie wpisujgc sie
wtrend minimalistycznej elegancji
icasualowego szyku.

Ten kolor zachwyca

»lce Blue” to dostownie ,,lodowy
blekit” - odcien inspirowany kolo-
rem zimowego niebaizamarznie-
tej wody. Jeans w tym kolorze ma
chtodny, lekko sprany ton, ktory
sprawia wrazenie $wiezosciiluzu.
Czesto spotyka sie gow wersji
zlekkim efektem ,,washed” lub
yvintage”, co nadaje mu nieco re-
tro charakteru.

W odrdznieniu od klasycznego
niebieskiego denimu Ice Blue ma
w sobie wiecej szarosciibieli,
dzieki czemu wyglada nowocze-
snieipasuje do wielu typow urody
-zarowno dojasnej cery, jakiopa-
lonej skory.

Z czym lgczyé jeansy

w kolorze Ice Blue?

Jeansy w odcieniu Ice Blue sg nie-

zwykle uniwersalne i tatwe do sty-

lizacji. Swietnie komponuja si¢ z:
®bielgibezem-tworza

swieze, minimalistyczne potgcze-

nie idealne nawiosne ilato, ale

sprawdzi si¢ tezjesienia izima,

@ szarosciamiipastelami-
delikatne kolory podkreslajg
chtodny charakterjeansu,

® czernig - kontrastowy ze-
staw, ktory dodaje wyrazistosci,

©® denim totallook-potacze-
nie roznych odcieni jeansu (np. Ice
Blue zklasycznym niebieskim)
daje modny efekt,

©® skorzanymi dodatkami
-brazowy pasek, torebka lub buty
ociepla stylizacje iwprowadza
rownowage.

W wersji codziennej Ice Blue
Denim $wietnie prezentuje si¢ ze
zwyktym T-shirtemi sneakersami,
aw bardziej eleganckim wydaniu-
zkoszulg i marynarkg wjasnym
kolorze.

Kolor dla dojrzatych kobiet?
Jeansy w kolorze Ice Blue to dosko-
naty wybor dla kobiet, ktore cenig
elegancje potaczong z nowocze-
snym luzem. Jasny odcien denimu
dziala odmtadzajacoiodswieza-
jaco-rozswietla stylizacje i dodaje
lekkosci sylwetce.

W przeciwienstwie do ciem-
nych jeansow, ktore czasem przy-
ttaczaja, lodowy blekit subtelnie
podkresla kobiecosc inadaje outfi-
towli delikatny, wiosenny charak-
ter przez caly rok.

Czy ten kolor spodni pasuje doj-
rzatym kobietom? Oczywiscie!
Wygladaja w nim zjawiskowo,
zwlaszcza zestawiajac go z bialg
koszula, bezowym trenczem czy
kaszmirowym swetrem. To polg-
czenie wyglada elegancko, ale nie
staromodnie.

Ice Blue Denim $wietnie spraw-
dza si¢ takze w przypadku faso-
noéw spodni o prostym kroju-re-
gular fit, straight leg czy wide leg-
ktore podkreslaja atuty sylwetki,
nie eksponujac zbyt wiele.

Jasny jeans to rowniez Swietna
baza dla stylizacjiw duchu smart
casual -wystarczy dobra¢ eleganc-
kie mokasyny, loafersy lub deli-
katne szpilki, aby uzyskac lookide-
alny zarowno na co dzien, jak
inaspotkania czy wyjscia z przyja-
ciotkami.
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Ice Blue Denim, czyli lodowy btekit, zastepuje klasyczny granat i czern. Nie jest ani bialy, ani szary -
balansuje gdzies pomiedzy, dzieki czemu pasuje niemal do wszystkiego

- Spe
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Polska jest pelna miejsc, w ktorych magia swiat jest wyjatkowo potezna i dziala cuda. Jarmarki bozonarodzeniowe,
wioski swietego Mikotaja, ogrody swiatet - to wszystko czeka na was w okresie Bozego Narodzenia

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zachgca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

TAM POCZUJESZ
MAGIE SWIAT!
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Krélewski Ogréd $Swiatta przy patacu w Wilanowie to wystawa plenerowa, w ramach ktérej tysigce kolorowych diod utozono w finezyjne ksztaty
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o Od Krakowa po Gdansk centra miast zamieniq sie w swigteczne krainy. Drewniane stragany oferujq rekodzieto, ozdoby i prezenty z duszq, a kazdy moze poczuc¢ sie,
cho¢ na chwilg, jak w bajce. Ogrod swiatta to doskonatly pomysk na wycieczke z dzieémi albo romantyczny spacer

Juz od konca pazdziernika w wielu miej-
scach w catej Polsce mozna zwiedzaé
ogrody swiatla, nazywane takze parkami
iluminagji.

Tonaprawde niezwykle miejsca, wkto-
rych miliony kolorowych lampek rozswiet-
laja mroki dtugich jesiennych i zimowych
wieczorow. W parkach swiatta czekaja
nawas sliczne swietlne rzezby i figury, inter-
aktywne instalacje i spektakularne pokazy
multimedialne, a do tego dodatkowe gry
izabawy, w ktorych moga brac udziat cate
rodziny. Parki iluminacjinajcz¢sciej maja
jakis temat przewodni, naw1qzu] acyzreguly
doznanych ba]ek legend, Swiata zwierzat
lub podrozy po swiecie.

Gdzie dzialajg najciekawsze ogrody
Swiatla w Polsce, ktore warto odwiedzi¢
wramach weekendowej wycieczki czy wie-
czornej przechadzki zrodzing? Az trzy takie
miejsca sg czynne w Warszawie (Krolewski
Ogrod Swiatta wokdt patacu kréla Jana ITT
Sobieskiego w Wilanowie, Magiczny Bota-
niczny w Ogrodzie Botamcznym UW oraz
Ogréd Swiatta naw1qzu] acy do postaci
zbajki ,,PieknaiBestia” w ogrodzie bota-
nicznym PAN w Powsinie).

W Krakowie park iluminacji wklimacie Pi-
nokia mozna zobaczy¢ w Ogrodzie Doswiad-
czenim. Stanistawa Lema. We wroctawskim
zoo dziala park swiatta Dzika Ameryka,
niezwykle swietlne instalacje nawigzujace
do swiata zwierzat zobaczycie tezwtodzkim
Orientarium. W Gdyni juz dziata ogrod swia-
thawparku Kolibki (tematyka podrdznicza
Maty Svmat), aogrod w Pruszczu Gdanskim
nawigzuje do ,,Akademii Pana Kleksa”.

W Wasilkowie k. Biategostoku w samym
sercu Jurajskiego Parku Dinozaurdw stwo-
rzono ogrod swiatta poswiecony zwierzetom.
Wielkie wrazenie robig pigknie iluminowane
dziedzince, tarasy iogrody zamku Ksigzi pal-
miarni wWalbrzychu 0d8 hstopada mozna
tezcieszy¢ oczy Kraing Swiata na gérnej
stacji kolejkina Gubatowke w Zakopanem.

Najwigkszy ogrod $wiatta zacznie dziatad
29 listopada w Energylandii w matopolskim
Zatorze. Czeka¢ tam na was bedzie mno-
stwo dodatkowych atrakcji, jak lodowisko,
tor do snowtubingu, rollercoastery, jarmark
bozonarodzeniowy i wioska sw. Mikotaja.

Czym wlasciwie sg takie wioski $w. Mi-
kotaja?

Oko w oko ze swietym Mikolajem
Wioski sw. Mikotaja to strefy swigtecznej
magii, udajace laponska siedzibe patrona
Bozego Narodzenia. Wizyta w jednej z nich
towielka uciecha zwtaszcza dla dzieci. Cze-
kajg spotkania z zywym (choc nieprawdzi-
wym) sw. Mikotajemijego elfami, warsztaty

wytwarzania swigtecznych ozdob i smako-
tykow, czgsto tez szopki z zywymi zwierze-
tami, ktore mozna glaskac.

Stynna wioska sw. Mikotaja otwierana
jest coroku w Baltowie , na terenie Battow-
skiego Kompleksu Turystycznego. W tym
roku bedzie czynna od 29 listopada w piatki
iweekendy, a od 22 grudnia do konca roku
codziennie z wyjatkiem 24 grudnia (wtedy
zamkniete). Wsrod dodatkowych atrakeji
baltowskiej wioski warto wymienic¢ np. kino
zimowe i karuzelg wiederiska, a takze
kawiarenke serwu] aca pyszne takocie.

Inne wioski $w. Mikotaja w Polsce zo-
stang otwarte np. w JuraParku Krasiejow
i Mazurolandii w Parczu. Sprawdzcie tylko
przed zaplanowaniem wycieczki, ktore
terminy zarezerwowane sa dla wycieczek
szkolnych.

Jarmarki bozonarodzeniowe
zachwycajq dzieci i dorostych

Nie mozna mowic o sezonie swiatecznym

w Polsce bez wizyty na ktoryms zjarmarkow
bozonarodzeniowych. Towielkie i pelne
atrakgji kiermasze swigtecznych pysznosci,
o0zdob, wszelkiej masci rekodziela, a takze
innych towarow sezonowych czy nawet luk-
susowych. Najarmarkach bozonarodzenio-
wych mozna sprobowac lokalnych odmian
grzanego winai piernikow, a takze innych re-
gionalnych specjalow swigtecznych, postu-
chac¢ koled $piewanych na zywo, zobaczy¢
sceniczne wystepy sw. Mikotajaijego elfow,
podziwia¢ spektakularne, picknie przystro-
jone choinkiiiluminacje.

W Polsce w niemal kazdym wigkszym
miescie juzw listopadzie otwiera sie jarmark
bozonarodzeniowy. Podajemy daty chrono-
logicznie: jarmark w Poznaniu mozecie
odwiedzacjuzod 16 listopada, jarmark
w Gdansku, Wroctawiu, Katowicach i Toru-
niuod 21 listopada, w Warszawie i Krakowie
od 28listopada, w Zakopanem od 7 grudnia,
aw Olsztynie od 11 grudnia.

Polskie jarmarki doceniane s nawet
za granicg za piekno ozdob i iluminacji, tra-

dycyjny charakter, a takze porzgdekibez-
pleczenstwo, jakie panujg na kiermaszach
mimo ich wielkiej popularnosci i ttumow.

Ktore jarmarki bozonarodzeniowe naj-
bardziej warto odwiedzi¢? Oczywiscie te
wwaszej okolicy, ale jak macie ochote
nawycieczke do innego miasta, tojest
z czego wybiera¢. Stynny jarmark wroctaw-
skizajmuje praktycznie caly Rynekiplac
Solny, ten w Gdansku stynie z atrakeji przy-
pomlna] jacych lunapark, ajarmark w Krako-
wie uswietnia wystawa tradycyjnych
szopek (od 8 grudnia w patacu Krzysztofory
przy Rynku Glownym).

Warszawa po raz pierwszy bedzie miata
w tym roku tradycyjny jarmark na rozle-
gtym placu Defilad (od 28 listopada), z kolei
w Lanckoronie zamiast zwyklego jarmarku
organizowany jest caty festiwal Aniot
w Miasteczku (12-14 grudnia), w czasie
ktorego spotkac mozna nie tylko Mikotaja
zelfami, ale tez barwng parade aniotow.

A moze krétka wycieczka

na zagraniczny jarmark?

Jarmarki bozonarodzeniowe organizowane
sg oczywiscie w catej Europie i moze warto
zaplanowac krotki city break, by zobaczyc
ktorys znichipoznac zupelie odmienne
od naszych tradycje swigteczne?

Kiedy w tym roku otwieraja si¢ europejskie
jarmarki? Niemal wszystkie juzwlistopadzie.
Znowu podajemy chronologicznie: jarmark
przed wiedenskim patacem Schonbrunn
dziata od 6 listopada, jarmarkiw Londynie
od 14 listopada, w Edynburgu, Amsterdamie
iBudapeszcie od 15, w Paryzu od 16, w Betli-
nie i Kolonii od 17, w Monachium od 24,

w Strasburgu od 26, w Brukseli od 28, w Za-
grzebiu, Pradze i Barcelonie od 29 listopada.

Niektore zagraniczne jarmarki sa bardzo
oryginalne. Np. berlinski jarmark Weih-
nachten an der Spree oferuje bilety all
inclusive: placicie raz niecate 30 euro (okoto
130 zt) imozecie do woli smakowac potraw
oferowanych w $wiatecznych pawilonach
ikorzystac z atrakcji jarmarku.

Wrociawskl |armc|rk to juz legenda - zajmuje Rynek plqc Solny iulicew centrum
miasta. Bajkowe dekoracje, swigteczne figurki i tysigce swiatel tworzg wyjgtkowg
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Na jarmarkach
bozonarodzeniowych
mozna sprébowacé
lokalnych odmian
grzanego wina
i piernikow, a takze
innych regionalnych
specjatéw
swiqgtecznych,
postuchac¢ koled
spiewanych na zywo,
zobaczy¢ sceniczne
wystepy sw. Mikotaja
i jego elfow
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To byta jedna z najbardziej spektakularnych akeji polskiego podziemia w czasie okupacji. Marcin KoziestanskKi przypomina
przebieg odbicia Janka Bytnara ,,Rudego” z rgk Niemcow

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

W pierwszych latach okupaql akgje zbroj-
nego odbicia wigzniow niemieckich katowni
uznawano za niemal niemozliwe do przepro-
wadzenia. Nadziei na uratowanie wigzionych
upatrywano raczej w korumpowaniu strazni-
kow. Oczywiscie niemozliwe byto wykupie-
nie waznych przedstawicieli podziemia. Do-
piero18 stycznia 1943 . oddziat ]ana Piwnika
»Ponurego’ uda] acy partyzantow sowieckich
zaatakowal wigzienie w Piriskuna Polesiu,
skad uwolnitm.in. c1ch0c1emnego Alfreda
Paczkowskiego ,Wani¢” Znacznietrudniej—
sze wydawalo si¢ odbicie wiezniow w War-
szawie, miescie terroryzowanym przez po-
tezne sity niemieckie.

Wnocyz18 na19 marca1943r. w mieszka-
niuprzy ul. Osieckiej na warszawskim
Grochowie gestapo aresztowato Henryka
Ostrowskiego ,,Herika” -dowddce hufca-plu-
tonu,,Praga” Grup Szturmowych Szarych
Szeregdow. W czasie rewizji Niemcy prawdo-
podobnie znalezli u niego materiaty szkole-
niowe iwywiadowcze oraz notatkim.in. zad-
resem Jana Bytnara ,,Rudego” -komendanta
hufca-plutonu,,Potudnie” (,,Sad”).

Kilka dni poZniej, wnocy 22 na23 marca,
wkamienicy przy al. Niepodleglosci ci sami
gestapowcy aresztowali Bytnara »Rudego”
1jego ojca. Rowniezw jego mieszkaniu
Niemcy znalezli przedmioty swiadczgce
odziatalnosci dywersyjnej, m.in. angielski za-
palnik naciskowy do materiatéw wybucho-
wych. Na Pawiaku ,,Rudy” zostal poddany
torturom.

Po aresztowaniu Bytnaraw Grupach
Szturmowych przeprowadzono akcje alar-
mowsa, o sytuacjizawiadomionojego kole-
gow, ewakuowano magazynyioczyszczono
lokale konspiracyjne. Przyjaciel i zwierzchnik
»Rudego” Tadeusz Zawadzki ,,Zoska”, za-
stepca dowodcy warszawskich Grup Sztur-
mowychikomendant hufca ,,Centrum”, na-
tychmiast podjat dziatania majace na celu od-
bicie Bytnara, zarzadzajac alarm bojowy
whufcach,,Centrum”1,,Potudnie”.

»Zoska” nawigzat kontakt z Naczelnikiem
Szarych Szeregow Florianem Marciniakiem
oraz komendantem Chorggwi Warszawskiej
ikomendantem Grup Szturmowych w War-
szawie Stanistawem Broniewskim ,,Orszg”,
przedstavma] acimkoncepcje odbicia ,,Ru-
dego”. Chociaz oparta jedynie na przypusz-

czeniu, ze aresztowany zostanie tego samego
dnia przewieziony z siedziby gestapo na Pa-
wiak -zostata wstepnie zaakceptowana przez
zwierzchnikow. Informacje o sytuacji wwie-
zieniuw siedzibie gestapo przy Szucha zbierat
czlonek Szarych Szeregow Zygmunt Kaczyn-
ski ,Wesoty” ktory swobodnie poruszat si¢
wsrod gestapowcow, oferujac im sprzedaz
niezwykle pozadanych przezich rodziny

w Rzeszy wyrobow Wedla.

Ze wzgleduna wyjatkowos¢ przedsiewzie-
ciaoraz obawy dotyczace skali odwetu
po przeprowadzeniu akgji ostateczng decyzje
w sprawie odbicia miato podja¢ dowodztwo
Oddziatow Dyspozycyjnych Kedywu Ko-
mendy Glownej AK. Niestety okazalo sie, ze
ich dowoddca myjr Jan Wojciech Kiwerski ,, Li-
pinski” wyjechat stuzbowo z Warszawy. Po-
mimojego nieobecnosci ,,Zoska” postanowit
nie przerywac przygotowan. Operacje zapla-
nowano na 23 marcanagodz. 17.30.

Dzieki informacjom bylego wieznia Pa-
wiaka Konrada Okolskiego ,,Kuby” ustalono
codzienng droge transportu wieziennego,
ktorawiodta z Pawiaka przez Nalewki, pl. Te-

stolet maszynowy Stenibron krotka cztonko-
wie sekcji mieli za zadanie ostatecznie zatrzy-
mac pojazd. Ostatnig zapora na drodze wigz-
niarki miata by¢ sekcja ,,Granaty”, dowo-
dzona przez Macieja Aleksego Dawidow-
skiego ,,Alka”. Jej zadaniem byto rozbicie gra-
natami motoru auta. Dodatkowo mieli osta-
niac akcje od strony Nalewek.

Obok grupy ,,Atak” w sktad oddziatu
wchodzita grupa ,,Ubezpieczenie”, dowo-
dzona przez Wiadystawa Cieplaka ,,Gie-
wonta”. Jej zadaniem byto niedopuszczenie
doterenuwalki przypadkowych sitwroga.
Grupa sktadata si¢ z sekgji: ,,Stare Miasto”,
,»Getto” iubezpieczenia wozu, ktérym miano
ewakuowa¢ ,,Rudego”. Od potudnia ubez-
pieczeniem miala sie zaja¢ sekgja ,,Sygnaliza-
cja”,dowodzona przez Konrada Okolskiego
»Kube”. Po zasygnalizowaniu zblizania si¢
wiezniarki sekcja tamiata sie cofnacistano-
wic ubezpieczenie.

Tak przygotowany zespot23 marca
pogodz. 17.00 zajat stanowiska w poblizu Ar-
senatu. Jednak tuz przed przyjazdem wiez-
niarki okazato sie, ze mjr Kiwerski nadal prze-

WSZYSTKO
DLA ,RUDEGO”

atralny, Krakowskie Przedmiescie doal. Szu-
cha. Powr6t nastepowat tg sama trasg. Ude-
rzenie postanowiono wykonac po potudniu,
uzbieguul. Bielanskiej, Diugiej i Nalewek,
wpoblizu Arsenatu.

Tworca planubyt,,Zoska”. Jego koncepcja
zakladata zaatakowanie budy wieziennej
natukuzakretuz Bielanskiej w Nalewki,
kiedy pre;dkosc pojazdu byia najmniejsza. Tu
»Zoska” postanowit ustawic pierwszy ele-
mentdowodzonej przez siebie grupy ,,Atak”
-sekcje ,,Butelki”, dowodzong przez Jana Ro-
dowicza ,,Anode”.

Gdyby pomimo obrzucenia butelkami za-
palajacymi buda si¢ nie zatrzymata, nastep-
nym elementem ataku miato by¢ ostrzelanie
szoferki z pistoletu maszynowego przez sek-
cje »,StenI”, dowodzona przez Stawomira Bit-
tnera ,Macka”. Kolejna sekcja stojaca w glebi
Nalewek byt ,,Sten IT”, dowodzony przez Je-
rzego Gawina ,,Stonia”. Uzbrojeni wjeden pi-

bywa poza Warszawa, w zwiazku z czym nie
udalo sie uzyskac jego zgody na akcje. Na-
stepnego dnia, bezwzgleduna nieobecnosc
mjr. Kiwerskiego, akcja itak nie mogta si¢ od-
by¢, poniewaz ,,Rudego” nie przewieziono
na Szucha. 25 marca poraz kolejny byton be-
stialsko przestuchiwany w gmachu gestapo.
Po powrocie na Pawiak zaniesiony zostat
dowieziennego szpitala.

W pigtek 26 marca 1943 r. nadeszta wiado-
mos¢, ze mjr Kiwerski wraca do Warszawy.
Okoto14.00jedna ziaczniczek poinformo-
wala, Ze ,,Rudego” przewieziono z Pawiaka
na Szucha. Mimo Ze nadal nie byto formalnej
zgody Kedywu na akcje, caty oddziat ,, Zoski”
0godz. 17.00 ponownie zajat stanowiska
na skrzyzowaniu Dhugiej i Bielanskie;j.

Do spotkania mjr. Kiwerskiego z Floria-
nem Marciniakiem i Stanistawem Broniew-
skim dosztona pl. Trzech Krzyzy tuz
przed 17.00. Po zwieztym meldunku naczel-

nika Szarych Szeregow mjr Kiwerski odpo-
wiedziat krotko: ,, Trzaskaé!”. Operacji na-
danokryptonim ,,Meksyk I1”. Zgode przeka-
zano ,Zosce” telefonicznie. Kolejny zaszyfro-
wany telefon informowal, Ze wtransporcie,
ktory wyruszytz al. Szucha, znajduje si¢
»Rudy”.

Akcj a, ktorej dowddeg byt Broniewski,,Or-
sza”, rozpoczelasie o godz.17.30.,,Wszystkie
sekqe ubezpieczenia maja zadanie likwido-
wac wszystkich mundurowych Niemeow
orazlikwidowac siegajacych po bron granato-
wychi cywilow -wskazywat Broniewski. Za-
wadzki ,,Zoska podbiegtdo policjanta, ktory
pojawit sie w poblizu miejsca dziatan, wezwat
godo oddania broni, awobec probyjej uzycia
postrzelit funkcjonariusza. Jednoczesnie do-
wodca sekgji ,,Granaty” - Dawidowski
»Alek” - zlikwidowat idacego Nalewkami ofi-
ceraSS.

W tym czasie sekcja ,,Anody” obrzucita
butelkami szoferke nadjezdzajacej wiez-
niarki, ktora staneta w ptomieniach. Z po-
jazduwyskoczytjeden z Niemeow, drugi wy-
padinajezdnie. Sekcja ,,Butelki” oddata
strzaty do wciaz toczacego si¢ wozu. Siedzacy
ztylugestapowcy odpowiedzieli ogniem, je-
denznich zostat zabity.

Przebiegajacegoprzez ]ezdm@ Tadeusza
Krzyzewicza ,,Buzdygana” ranitw brzuch
inoge lezacynaziemi policjant, ktéry nastep-
nie zostal zabity przez cz}onkc')w sekeji
»Sten”. Nastapila ostra wymiana strzalow
grupy ,,Zoski” z siedzgcym z tyhu wozu gesta-
powcemizzandarmamiz pobliskiego getta.
Wirdd strzatdw grupa ,,Atak” dobiegla
doauta. Ostatni ranny Niemiec uciektz po-
jazdu.

Moment uwolnienia ,,Rudego” tak opisy-
wal Tadeusz Zawadzki: ,,Gdy wszyscy wiez-
niowie wysypali si¢ na ulice, z glebi wozu uka-
zatsi¢ Janek gramolac si¢ na czworakach
przeztawki. Ogolona glowa, twarz zielono-
zotta, zapadniete policzki, olbrzymi siniec
pod okiem, sine uszy. Wielkie oczy szeroko
otwarte, patrzace nanas. Porwalismy go
narece. Kazde dotkniecie go przez nas wywo-
tywato krzyk bolu”.

Grupa ,,Atak” wycofata sie, zabierajac
»Rudego”, ktorego utozono obok rannego
»Buzdygana” w przygotowanym przez kole-
gow samochodzie. W czasie akcji ranna zo-
stata tezjedna z odbitych wiezniarek -Maria
Schiffers (agentka Secret Intelligence
Service), ktorg umieszczono w zarekwirowa-
nym cywilnym aucie. Pojazdy odjechaty
w strone Starego Miasta. Niestety brytyjska
agentka zostala odnaleziona przez Niemcow
izamordowana.

»Przez p1erwsze chwile nie zwracalem nan
uwagi, zmieniaj ac wystrzelone magazyny
iobserwujac ulicg” -wspominat siedzacy
obok ,,Rudego” w samochodzie Zawadzki.
»Za chwile obejrzatem sie na Janka. [...]
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e Jan Bytnar ,,Rudy” byt jednym z najodwazniejszych cztonkéw Szarych Szeregow e Po jego aresztowaniu koledzy postanowili go za wszelkg cene odbi¢ z Pawiaka
o Przygotowana wtedy akcja stata sie momentalnie symbolem oporu wobec Niemcow

Jan Bytnar ,,Rudy”

Na twarzy malowat si¢ usmiech poprzez
skurcz bolu. Wziat moja reke w swoja dton
itrzymatmocno. Dionie miat czarneispuch-
niete. Mowil: »Tadeusz, ach Tadeusz, gdybys
wiedziat«. Uspokajalem go mowiac, ze

za chwile bedzie w domu. Po chwili: »Nie my-
Slatem, ze to zrobicie«”.

Opuszczajgca miejsce akeji ostatnia czesc
grupy zostata ostrzelana przez kilku Niem-
cow. Ranny zostat dowddca sekgji ,,Granaty” -
»Alek”.,,Anoda” zabitjednego z Niemcdw,
za$ranny ,,Alek” zakonczyt starcie uzyciem
granatu. Jego koledzy zatrzymali trzecie auto,
wktorymumiescili ,,Alka”, iodjechali.
Narogu Miodowej mineta ich opancerzona
ciezarowka wojskowa, z ktorej wybiegto
dwdch zohierzy. ,,Alek” znéw uzytdo obrony

zostat odbity z rgk Niemcéw w czasie akcji pod Arsenate

Rt e

granatuiodjechatwrazzkolegami. Czes¢ od-
dziatuna piechote opuscita miejsce dziatan.
W akeji pod Arsenatem uwolniono 21
wiezniow, wérdd nich obok ,,Rudego” -Hen-
ryka Ostrowskiego ,, Herika”. Wzielo wniej
udziat28 czlonkow Szarych Szeregow.
Postronie polskiej straty byty nastepujgce:
jedna osoba aresztowana - Hubert Lenk
»Hubert” (zakatowany nastepnie przez ge-
stapo) oraz dwie ciezkoranne: ,,Alek”i,,Buz-
dygan”.,,Alek”1,,Rudy” zmarli tego samego
dnia-30 marca1943r.2 kwietnia w szpitalu
zmartréwniez ,,Buzdygan”. Nastepnego dnia
po akeji, 27 marca, w odwecie Niemcy roz-
strzelali na dziedzinicu Pawiaka 140 Polakow
1Zydow. Po stronie niemieckiej byto czterech
zabitychidziewigciurannych.

m. Oprécz niego uwolniono 20 innych oséb

Akcjapod Arsenatem byla jedng z najwaz-
niejszychikluczowych dla polskiego morale
akeji polskiego podziemia w okupowanej sto-
licy. ,,Sensacjg Warszawy byt dokonany
wezoraj wieczorem, na krotko przed nadej-
Sciem godziny policyjnej, napad na transport
wiezniowz Pawiaka” -zapisat Ludwik Lan-
dauw ,,Kronice lat wojny i okupacji”. Przez
wiele dni mieszkancy plotkowali wytacznie
owydarzeniach pod murami Arsenatu. Juz
wlipcu bohaterowie akeji zostali upamiet-
nieni na kartach opublikowanej wnaktadzie 2
tys. egzemplarzy w jednej z podziemnych ofi-
cynwydawniczych powiesci ,, Kamienie
na szaniec. Opowiadanie o WojtkuiCzar-
nym”’; jej autorem byt Aleksander Kaminski,
ktory podpisat sie jako , Juliusz Gorecki”. PAP

FOT. DOMENA PUBLICZNA

o

Przebiegajqgcego
przez jezdnie
,Buzdygana”
ranit w brzuch
i noge lezgcy

na ziemi policjant.
Nastgpita ostra
wymiana strzatow
grupy ,,Zoski"
z siedzqgcym z tytu
wozu gestapowcem
i Zzzandarmami



> str. 16

® Sobota-niedziela, 22-23.11.2025

» PRZYRODA

Grudnik, znany tez jako szlumbergera oraz kaktus Bozego Narodzenia, od lat nie wychodzi z mody. Te kwiaty doniczkowe sg
niezbyt wymagajace 1 pieknie kwitng zima. W uprawie grudnikow wystarczy przestrzegac pieciu prostych zasad

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

5 krokéw do sukcesu w uprawie
grudnika. Wystarczy,

ze zadbasz o kilka rzeczy,

a obsypie sie kwiatami

Grudnik tojeden z niewatpliwych hitow
wsrod kwiatow domowych, a w ostatnich la-
tach bije rekordy popularnosci Trudnosie
dziwi¢, bo nie dosc, ze ma pikne kwiaty
wroznych kolorach, to pojawiaja si¢ one je-
sienigizima, kiedy kw1tn1e niewiele roslin.
Grudniki to niezbyt wymagajace kwiaty do-
niczkowe, ktore mozna miec przezlata, jed-
nakjesli chcesz, zeby dobrze rosty i miaty
mnostwo kwiatow, musisz przestrzegaé
kilku zasad.

Zasada nr 1 to podlewanie grudnika
Grudnik nalezy do tych kwiatow donicz-
kowych, ktore lubig umiar w podlewaniu.
Nie stuzy mu przesuszona ziemia, ale mo-
kra jest naprawde zabojcza. Przez wigk-
szos¢ roku szlumbergere nalezy podle-
wag, gdy tylko gorna warstwa ziemi prze-
schnie. Najczesciej jest to raz w tygodniu,
ale wiele zalezy od wielkosci doniczki oraz
temperatury, wilgotnosc ziemi trzeba
wiec sprawdzac.

Przy podlewaniu grudnika trzeba zwro-
ci¢ uwage, zeby go absolutnie nie przesu-
sza¢ w okresie, gdy ma pakiikwitnie. Jed-
nak rowniez wtedy ziemia nie moze by¢
stale mokra, ajedynie wilgotna. Za to
wokresie spoczynku (zobacz zasadg nr 5)
mozna go podlewac nieco rzadziej.

Zasada nr 2 to dobra ziemia

i doniczka

Szlumbergery musza mie¢ zyzna ziemia, ale
koniecznie przepuszczalng, czyli takg, przez
ktora woda dobrze sptywa. Oznaczato, ze
jesli sadzisz grudnika do zwyklej ziemi

do kwiatow, powinienes doda¢ do niej tro-
che piasku albo perlitu (to kruszywo, ktore

bez problemu kupisz w sklepach ogrodni-
czychiprzezinternet).

W przypadku doniczki musisz zwrocic
uwage na dwie rzeczy: w doniczce musi by¢
otwor odptywowy (zwracaj uwage, zeby
po podlaniu woda nie zostawata w pod-
stawce lub ostonce), doniczka nie powinna
by¢ zbyt duza, bo roslina zamiast tworze-
niem kwiatow, zajmie sie rozbudowg ko-
rzeni.

Zasada nr 3 o odpowiednie miejsce
dla kaktusa Bozego Narodzenia
Pigknie kwitngcy grudnik czestojest trakto-
wany jako ozdoba na Boze Narodzenie (jest
nawet nazywany kaktusem Bozego Naro-
dzenia). Tojednak zywa roslina, ktorama

swoje wymaganiaipotrzeby. Jedna z pod-
stawowych jest swiatto dzienne. Jesienia
izima nie stawiaj go w ciemnym kacie, np.
nastole czy komodzie daleko od okna. Ale
uwazaj tez na sgsiedztwo grzejnika, bo te ro-
sliny nie lubig goracegoi suchego powietrza.

Natomiast latem zadbaj o to, Zeby storice
nie $wiecito bezposrednio na rosling, boja
poparzy. Parapet potudniowego okna
sprawdzi si¢ zima, ale nie latem jako miejsce
dla grudnika.

Polecamy: Zobacz kwiaty domowe, ktore

wytrzymaja sasiedztwo grzejnika

Zasada nr 4 jest wazna, gdy kupujesz
grudnika j |e5|en|q i zlmq

Grudniki czgsto pojawiaja sie w sprzedazy
jesienia izima. Zwykle maja juz paczkilub
kwiaty. Jednak po przyniesieniu do domu
najczesceiej je zrzucaja. Pamigtaj, zeby kupu-
jac szlumbergere; w chlodniejszych porach
roku, nie narazac jej na zimno i gwattowne
zmiany temperatur. Sprawdz, jak zadba¢

o grudnika, kupujac gojesienia i zima.

Zasada nr 5 to okres odpoczynku
Jeslimaszjuz grudnika i cheesz, zeby za-
kwittna svsne;ta, jesienig (okoio wrzesma)
powinienes mu Zorgamzowac : okres odpo-
czynku. Oznacza to nieco nizsze tempera-

tury (ok. 15 st. C), zréznica miedzy dniem
inocg. W tym czasie moze by¢ rzadziej pod-
lewany, a nawozenia nalezy zaprzestac zu-
petnie. Roslina doceni takze to, ze bedzie
mogta poczué, jak skraca sie dzien (czyli
miec zapewnione minimum 12 godzin
ciemnoscinadobe). Jak to zrobic?

W praktyce, jesli tylko nie przegrzewasz
mieszkania i nie prowadzisz nocnego trybu
zycia, oswietlajgc mieszkanie do poznej
nocy, grudnik powinien zawigzac paki kwia-
towe 1 zakwitngd.

Ale s3 dwa dodatkowe sposoby nato,
zeby zacheci¢ szlumbergery do kwitnienia.

Pod koniec lata mozesz wystawi¢ grud-
nika na dwor (do ogrodu lub na balkon)
na kilka tygodni. Zadbaj o to, zeby nie padat
na niego deszcz, ani nie $wiecito mocne
stonce (wtakich warunkach grudnik
w ogole moze spedzic cate lato). Zabierz go
do domu, zanim temperatury zaczng spa-
dac¢ dook. 10 st. C. Jesli nie masz takiej moz-
liwosci, jesienig postaw grudnika na parape-
cie okna, ktore bedzie lekko rozszczelnione
(ale nie moze to by¢ zimny, mocny przeciag,
chodzi tylko o troche nizszg temperaturg).

I pamigtaj o zacigganiu zaston, gdy si¢
sciemni. To zapewni okres chiodu oraz od-
powiednia dtugos¢ dnia.

Katarzyna Laszczak

Piekne kwiaty grudnikéw pojawiajq sie zimg, czesto w okolicy Bozego Narodzenia, cho¢ w praktyce rosliny mogq je tworzyé

przez calq jesien i zime

FOT. 123RF
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Sejm przeglosowat ustawe, ktora wprowadza jeszcze surowsze kary za razace naruszenia przepisow drogowych. O karach mowi
sie ostatnio w Polsce o wiele wigcej anizeli o samochodach. Gdzie si¢ cztowiek nie obejrzy, tam czyha mandat

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Osoba, ktora bedzie kierowata pojazdem
mimo zatrzymania jej prawa jazdy lub elek-
tronicznego prawa azdy, bedzie karana cof-
nigciem jej uprawnien. Dzieci do16. roku
zycia-podczas jazdy rowerem, hulajnoga
elektryczna czy urzadzeniem transportu
osobistego - bedg musiaty uzywac kaskow.
Wyjatkiem bedzie jazda pod opieka rodzica
lub opiekuna prawnego. To koncepcja cie-
kawosciwielkiej. Jak dziecko przewrdci sie
na hulajnodze bez rodzicow, to moze ujdzie
zzyciem, bo bedzie w kasku, natomiast

w obecnoscirodzicow moze zging¢,

bo kasku miec nie musi. Co autor miat
namysli-nie wiadomo...

Wyzsze maja byc tez kary za szybkos¢. Je-
zeli kierowca przekroczy predkosc o wiecej
niz 50 km/h na drodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza obszarem zabudo-
wanym, bedzie miat zatrzymane prawo
jazdy. Przypomnijmy, Ze przepis ten obec-
nie dotyczy tylko obszaru zabudowanego.
Najwazniejszg zmiang i jednoczesnie catko-
witg nowoscig jest wprowadzenie kary wie-
zienia (od 3 miesi¢cy do §lat) w przypadku
tacznego spenienia trzech przestanek:
prowadzenia pojazdu z razaco nadmierng
predkoscia, razacego naruszenia innych
przepisow o ruchu drogowym inarazenia
innego czlowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub uszczerbku
na zdrowiu. Redukgcja punktow karnych be-
dzie mozliwa tylko za naruszenia przepisow
ruchu drogowego o mniejszej wadze
(np. niewtasciwe parkowanie czy niewielkie
przekroczenie predkosci).

Czes¢ nowych przepisow wymierzona
jestwnielegalne wyscigi uliczne. W takim
nieformalnym, spontanicznym spotkaniu
bra¢ udziat bedzie mogto maksymalnie
10 samochodow, o ile zostang zgloszone
wlasciwej gminie. Udziat w niezgloszonym
zgromadzeniu tego typu zagrozony bedzie
minimalna kara grzywny (20 z}), chyba ze
wydarzenie spowoduje tamowanie lub
utrudnianie ruchu drogowego -wowczas
grzywna moze wynies¢ 1000 zk.

Prawojazdy kategorii B beda mogly
otrzymac osoby, ktdre skonczyty 17 lat
(obecnie 181at) i posiadaja pisemna zgode
rodzicow lub opiekunow. Przez 6 miesigcy
lub do ukonczenia 18. roku zycia siedemna-

Najwiekszg karq dla kierowcy jest strata punktéw i utrata prawa jazdy. Dlatego na wszelki wypadek zwaln|c||q na widok
fotoradaru oraz na odcinkowych pomiarach predkosci (OPP), z ktérymi w dodatku nie ma sie jak dogadaé

stolatkowie beda musieli jezdzi¢ w towarzy-
stwie doswiadczonego kierowcy. Chodzi
o osobg, ktora m.in. ma co najmniej 25 lat
iod s lat posiada prawo jazdy kategorii B.

Wprowadzony ma zosta¢ dwuletni okres
probny dla osob, ktdre po raz pierwszy uzy-
skaja prawo jazdy kategorii B. W przypadku
miodych kierowcow bedzie to trzyletni
okres probny lub do ukonczenia przez kie-
rowce 20 lat. Kierowca, ktory w okresie
probnym przekroczy liczbe 12 punktow kar-
nych, bedzie musiatukonczy¢ praktyczne
szkolenie dotyczace zagrozen w ruchu dro-
gowym. W przypadku popehienia dwoch
wykroczen okres probny bedzie mogt zostac
wydhuzony o2 lata.

Do 31 grudnia 2027 roku przedtuzona ma
zosta¢ mozliwos¢ poruszania si¢ buspasami
przez pojazdy elektryczne inapedzane wo-
dorem. Buspasami bedg mogly poruszac sie
pojazdy zespotu ratownictwa medycznego.

Niebawem beda wiec nowe przepisy
inowe kary, ale prawie w ogole nie mowi
sie o kulturze jazdy, o tym, ze ludzie sami
musza si¢ nauczy¢ jezdzi¢ zgodnie z prze-

pisamiizdjaé noge z gazu. Sprawa jest
prosta -im wolniej jedziesz, tym masz
wieksze szanse na przezycie. Droga ha-
mowania przy szybkosci 30 km/h wynosi
5 metrow, a przy szybkosci 70 km/h juz
piec¢ razy wiecej. Dodac do tego trzeba
czas reakgji kierowcy, ktory przecigtnie
wynosi1sekunde. Na przyktad przy pred-
kosciso km/hw czasie reakql pojazd
pokona dodatkowe 1§ metrow, zanim
kierowca wci$nie hamulec.

Najlepiej jednak ludzie umiejg liczyc co
innego. Najwigkszg karg dla kierowcy jest
strata punktowiutrata prawa jazdy. Dlatego
nawszelki wypadek zwalniaja na widok fo-
toradaru oraz na odcinkowych pomiarach
predkosci (OPP), z ktorymiw dodatku nie
ma si¢ jak dogadac. W Warszawie jest taki
na potudniowej obwodnicy (S2) w tunelu
pod Ursynowem: szybkosc 8o km/hiwszy-
scyjada jak nalezy. Podobnie na obwodnicy
Wyszkowa (droga ekspresowa S8),
gdzie obowigzuje ograniczenie predkosci
do120km/h. Nikt nie szaleje, wszyscy jada
»jak Pan Bog przykazal”.

Dla ,,niecierpliwych” na marginesie
informacja, ze predkosciomierz samocho-
dowy zawyza predkosc o okotlo 5 proc., co
oznacza, ze gdy licznik wskazuje 100 km/h,
rzeczywista predkos¢ pojazdu wynosi za-
zwyczaj okoto 95 km/h. Aby sprawdzic,
zjaka predkoscig rzeczywiscie jedzie auto,
wystarczy skorzystac z nawigacji np. Google
Maps, ktora mierzy predkosc na podstawie
sygnatu satelitarnego.

Do tego ustawiony prog wyzwolenia urza-
dzen OPP, fotoradardw i miernikdw policyj-
nych uwzglqdma mozliwos¢ bledu, ktory
wynosi 10 km/h. A wiec moze ,,nie taki dia-
bet straszny, jak go maluja”, chyba ze ktos
chce przekraczac prgdkosc W sposob, deli-
katnie mowigc, razacy.

Wracajac do nowych przepisow. Na obec-
nym etapie nie wiadomo ani kiedy, ani czy
w ogole zaczng obowigzywac. Zmiany doty-
czace kar dla kierowcow zostaty narazie
przegtosowane przez sejm. Musza jeszcze
zdoby¢ akceptacje senatu, a do tego podpis
prezydenta. Przed regulacjamijeszcze dluga
1by¢ moze ,wyboista” droga.

Za ekstremalne przekroczenia predkosci
grozi¢ ma dozywotni zakaz prowadzeniq,
a nawet do pieciu lat wiezienia
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Od informacji o budowie drogi w czynie spotecznym, przez zwolnienia z zaktaddw karnych, po pytanie o to, czy pierwsza dama
moze prowadzi¢ swoj biznes - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 22 listopada

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 226, 22.11.1995

Ustawa antykorupcyjna nie zabrania first lady dziataino-
$ci gospodarczej. Jolanta Kwasniewska nadal moze prowa-
dzié firme posrednictwa nieruchomosciami, cho¢ w wielu
krajach jest to niedopuszczalne.

First lady

bez firmy?

WARSZAWA. Spéika Jolanty
Kwasniewskiej znaczpie rozwi-
nela sie od ubieglego roku, Do-
chody z dzialalnosci osobistej zo-
ny nowego prezydenta — jak
ujawnili Kwasniewscy — wynio-
sty w 1994 roku po opodatkowa-
niu 932 mln starych zlotych.
Oznacza to, Ze biznes sie kreci...

Zdaniem Andrzeja Cubaly,
rzecznika prasowego Minister-
stwa Sprawiedliwo$ci ustawa an-
tykorupcyjna z 5 czerwca 1992 ro-
ku nie zabrania wiasnego bizne-
su wspolmalionkom najwyz-

szych oséb w panstwie. Zakazow
nie ma réwniez w ustawie z 1981
roku ,,0 wynagradzaniu oséb zaj-
mujgcych kierownicze stanowi-
ska panstwowe”. Cubala przy-
znal jednak, Ze ,,z punktu widze-
nia moralnego mozina stawiaé
znaki zapytania”. Dodal, ze rzad
pracuje nad nowg ustawg anty-
korupcyjng. W projekcie jest
wzmianka, ze wspéimalzonkowie
powinni uchyla¢ sie od dzialalno-
$ci gospodarczej, jesli ta praca
moze wywolywaé obawy o stron-
niczoéé oraz interesownosé.

Dziennik Battycki nr 279, 22.11.1955

— W krajach zachodnich zasa-
da jest, Ze prezydenci oraz ich
matzonkowie nie prowadza dzia-
lalnosci gospodarczej, nawet Jje-
$li nie ma prawnych zakazéw —
twierdzi prof. Stanistaw Gebeth-
ner z Uniwersytetu Warszaw-
skiego. — W USA firme przeka-
zuje sie w ,,§lepe powiernictwo”,
Zarzadca w petni dysponuje ma-
Jjatkiem, moze przysporzyé zy-
skéw lub strat. Wiasciciel nie po-
dejmuje wowczas decyzji praw-
nych i gospodarczych.

Dla Gebethnera jest oczywiste,
Ze Jolanta Kwasniewska powinna
zrezygnowac z firmy, nie czekajac
na nowa ustawe antykorupcyjng.
— Oprécz prawa sg jeszcze reguly
etyczne — uwaza profesor.

W sztabie wyborczym Aleksan-
dra Kwasniewskiego nie chciano
nam powiedziec, czy first lady zre-
zygnuje z interesu. — W tej chwili
to pytanie jest za szczegolowe
i zdecydowanie zbyt wczesne —
stwierdzil Jerzy Wysokifiski
z tamtejszego biura prasowego.

JACEK SIATKOWSKI

Samochody z CSR i NRD

dla Chin i Ameryki Poludniowe]

Samochody CSR { NRD tranzytem przez Gdynie — plyng

do Chin 1 Ameryki
Poludniowej, Na zdjeciu: przed zaladunkiem w poreie gdymiskim. )
£ 3 CAF — fot, Uklejewski

Dziennik Popularny nr 259, 22-23.11.1975

Wiece] ubranek dla niemowlakdw

sukienek i kaftanikéw. Wazrost jest
ZNacZny zTwWarywszy zwlaszcza. e

Sieradzkie Przedslebiorstwo Prze-
mysihu Terenowego ,Terpol” systea
matycznie zwieksza produkcje u-
branek dia niemowlat. Plan bz,
zaklada, %e na rynek skierowanych
zostanle 405 tys. sziuk spodeneic,

Gtos Pomorza nr 272, 22.11.1985

Kolejna grupa @
zwolnionych opuscita
zaktady kame

Jak juz informowalismy, trwa pro
kuratorski przeglad postepowan knr__i
nych prowadzonych przeciwko oso-
bom, ktérych dotyczy humanitarny
apel' Rady Krajowej PRON. Proku-
ratorzy i sqdy podejmujq postano-
wienia o zlagodzeniu rygoréw praw
nych zastosowanych wobec oséb
aresztowanych lub skazanych za
przestépstwa niekryminalne..

Dziennikarz PAP dowiaduje sie,
ie do érody 20 bm, wiqcznie uchy
lono tymczasowe  aresztowanie,
bqdi udzielono przerwy w odbywa
niu kary wobec 101 ‘oséb, jest
wiréd nich 11 kobiet, Wszyscy oni
opuscili juz zaklady karne. (PAP)

Dziennik Zachodni nr 279, 22.11.1945

Ostrzegamy
przed kumnem !

. Bkradziono samechod . Cezytelnika®
z Lodzl, osobowy, marki O. B W, 4-re
cylindrowy, kolnr — sglelony, bistaikl
— czarne, kryly brezentems fasno sza-
rym (Iniane piGino), obicie wmetrza
zniszezone, miejscami podarte.
Znaki szozegdlne: na blasze DFZE
sprzegle dwa- rozciecia aparatem do
spawania dlugofci 16 cm. 4 Ewiece
w motorze wmarki ,.Chamopion®. blotuiki
moeno zndszezone, klnksor pa zewnatra
Auto widziane byle w duh. wezoraj
szym w' Piotrkowie. Jochaia w nim 4
osobnikéw. przebranych W mundury
armii radzieckiej, -

w

zeszlym  roku  produkcia ta

zamlmela sie liczbg 260 tys. sztuk.

fic)

Gazeta Krakowska nr 277, 22.11.1965

Powiat krakowski przoduje
W Czynach spofecznych

{Inf. wiL) Wczorajsza nie-
dziela byla dla_  mieszKaficow
pow. krakowskiego, niedzielg
czynow spotecznych przy bu-
dowie drég. Do pracy wyszly
wezoraj na drogach w Gaju,
Czulicach, Batowicach i Ochoj-~
nie setki mieszkancéw = tych
wiosek. Budujg oni w czynie
spolecznym, wazhe dla komu-
nikacji odecink}l drogowe.

Na- szczegblne uznanie, za-
stuguje budowa ciggu drogi
ze wsi Swiatniki przez Rze-
szotary QOchojno, ktéra po-
laczy te miejscowosci z Wie-
liczka. Setki mieszkancow wsi
Ochojno wychodzi codziennie
do pracy przy nowej trasie.
Na szezegOlne uznanie zastu-
guja jednak tacy, jak: M. Kue,
%: Dudek, F. Fry§, S. Baka-
larz, T. Kurleto, B. Majiyka,
J. Danda, Malee, K. RKurlato
i inni. E =

Trzeba wyrasnie powledzied,
se budowa drog w pow. kra-
kowskim w takich rozmiarach
jest mozliwa dzieki przychyl-
nemu stanowisku dyrekcji No-
wohuckiego Przedsiebiorstwa
Transporiowego Budownictwa,
ktére swoimi wozami dostar-
¢za iuzel wielkopiecowy. W
pow. krakowskim roboty dro-
powe w czynie spolecznym £3
prowadzone na przeszio 100
odcinkach. Dzieki dobrej pra-
cy Pow. Zarz. Drég Lokal-
nych juz w zeszlym roku wy-
konano tam 30 km drég. W
br, wykonanych zostanie 48
km, -a czyny = spoleczne wy-
niosg ponad 15 mln zi, ¢co po-
wiat krakowski stawia na

pierwszvm miejscu x@ﬁj&-

wodztwie, (CM)
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Wieczdr panienski jeszcze niedawno kojarzyt si¢ przede wszystkim z mtodymi kobietami, ktore w szalony sposob swietuja rychte
zamazpojscie. Tymczasem coraz popularniejsze jest organizowanie tego wydarzenia przez panie w dojrzalym wieku

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kto powiedzial, ze zycie konczy si¢ pos0.?
Wspotczesni silversi zdecydowanie roznig
si¢ od tych, ktorzy zyli 30 czy 40 lat temu.

Sa pelni energii, checi do probowania no-
wych rzeczy i glodni przygod. Niejednokrot-
nie w tym wieku postanawiajg pierwszy lub
ponowny raz stang¢ na slubnym kobiercu.

Przelamaé schematy,

czyli milosé w swiecie silverséow
Jeszcze kilka dekad temu sluby seniorow
zdarzaly si¢ znaczenie rzadziej niz dzisiaj,
azawieranie zwigzku matzenskiego trakto-
wano raczej jako domeneg ludzi miodych.
Obecnie znaczaco rosnie spoleczne prze-
konanie, ze mito$¢ mozna sformalizowa¢
w kazdym wieku, zwlaszcza ze dojrzali,
doswiadczeni ludzie s3 bardziej swiadomi
zdrowego budowania zwiazku i podtrzymy-
wania relagji.

Z analizy demografa prof. Piotra Szukal-
skiegowynika, ze wlatach 2010-2022liczba
nowozencow, ktorzy ukonczyli so lat, wzro-
sta 0 40 proc. Tendencje te postepuja. Warto
dodac, ze wsrod par mtodych, ktore weale
milode nie sg, przewazaja matzenstwa po-
wtorne, czyli takie, ktore zawieraja przede
wszystkim wdowcy lub rozwodnicy. Takie
pary stanowig 75 proc. zwigzkow formalizo-
wanych przez osoby w starszym wieku. Nie
mozna si¢ dziwi¢ tym statystykom: seniorzy
sg obecnie bardziej aktywni niz kiedys
ijednoczesnie otwarci na nowe znajomosci,
a-cozatymidzie-rowniez na mitosc.

Czas zaczqé zyé

na wiasnych zasadach

Dojrzate panny miode, bogate w doswiad-
czenia zyciowe 1z pouktadanymi prioryte-
tami, zwykle podchodzg do zmian stanu
cywilnego zwigkszym spokojem. Nie chcg
na site robi¢ wrazenia na kimkolwiek. Uro-
czysto$¢ pragna przezy¢ w gronie bliskich,
zaufanych osobiw zgodzie ze soba, tak by

FOT. FREEPIK

Wiek to tylko liczba. Nawet bedqgc silversem, mozna zorganizowaé niezapomniany

wieczor panienski

spokojnie $wigtowac wazny moment
iodwagg otwarcia si¢ namitosc.

- Sluby 0sobwwieku emerytalnym
zwykle roznig si¢ od tych organizowanych
zprzytupem przez ludzi mtodych. Moga
jednak byc¢ rownie wyjatkowe i niezapo-
mniane, o czym niejednokrotnie mielismy
szanse sie przekonac -zdradza Joanna
Hoc-Kopiej, ekspertka Dworu Korona
Karkonoszy, ktory specjalizuje sie mlc;dzy
innymi w organizacji wesel, eventow
ispotkan rodzinnych.

Zdarza sie, ze para poprzestaje na zaslu-
binach w kosciele czy urzedzie stanu cywil-
negoiobiedzie dla najblizszych. Niektorzy
seniorzy decyduja si¢ jednak na wieksze
przyjecie. Coraz wigcej kobiet chee si¢ takze
bawic na wlasnym wieczorze panienskim.

Pézna mitosé, wezesna radosé
Niezaleznie od tego, czy wieczOr panienski
dotyczy kobiety po szesc¢dziesiatce, czy tez
znacznie miodszej, wymaga przemyslenia
iodpowiedniej organizacji. Cho¢ w przy-

Wieczor panienski po 50-tce?
Tak, bo nigdy nie jest za pézno
na dobrqg zabawe!

padku seniorek taka impreza ma zwykle
spokojniejszy przebieg niz catonocny
clubbing, moze by¢ zdecydowanie bardziej
kreatywna.

Alternatywa dla szalonego tradycyjnego
wieczoru panienskiego moze by¢ kolacja
w picknych wnetrzach. Waznym punktem
bedzie wowczas odpowiednio dobrane
menu. Mozna zdecydowac sie tezna cie-
kawe warsztaty, na przyktad florystyczne,
artystyczne, kulinarne czy tworzenia ko-
smetykow naturalnych. Popularnoscia cie-
sz si¢ ponadto mobilne SPA czy degustacja
win. Warto rozwazy¢ polaczenie wieczoru
panienskiego z noclegiem w wyjatkowym
miejscuw otoczeniu natury, umozliwiaja-
cymwspolny spacet, wycieczke lub zwie-
dzanie ciekawych miejsc. - Oczywiscie nic
nie stoi na przeszkodzie, by zdecydowac sie
na bardziej odwazny charakter takiego
spotkania, w zaleznosci od preferencji.
Warsztaty taneczne, escape room, karaoke,
wieczor tematyczny, pokaz iluzjonisty...
Mozliwosci jest sporo-podpowiada Joanna
Hoc-Kopiej z Dworu Korona Karkonoszy.

Mitos¢ nie zna wieku. Dobra zabawa
rowniez. Przemyslany i odpowiednio zorga-
nizowany wieczor panienski moze by¢
svmetnq okazjg do ciekawych aktywnosci,
zaciesnienia przyjacielskich wigzi, stworze-
nia plgknych wspommen icelebrowania
wejsciawjesien zycia jako Zona. Bo to moze

Stowniczek

® bro - kolega, ziomek, bliski
znajomy, prawie jak brat. Skrot
od angielskiego stowa ,,brother”

©® freaky - ang. dziwaczny, osobli-
wy, troche¢ przerazajgcy; okreslenie
uzywane przez mtodych ludzi

do opisu czegos$ dziwnego, ekscen-
trycznego

® slay - (z ang. slay - niszczyé, gro-
mi¢) $wietnie, znakomicie, dosko-
nale; okreslenie czegos, co robi
wrazenie albo wyrazenie podziwu
dla kogos$

@ twin - osobaq, z ktérqg czujemy

silng wiez i podzielamy upodobania;
idealnie dopasowany partner,
najlepszy przyjaciel/przyjaciétka

by¢ najpiekniejszy czas - dojrzatosé przynosi
ze sobg madros¢, swobode iradosé zkazdej
chwili. Wieczor panienski w stylu Silver
todoskonata okazja, by podkreslic wyjatko-
wosc¢ tej chwili, swigtujac z bliskimi kobie-
tami, ktore rozumiejg wartos¢ prawdziwych
przyjazniiautentycznych relacji. To czas

na smiech, refleksje i wspolne dzielenie si¢
marzeniami o przysziosci. Dobrze zaplano-
wane aktywnosci, od warsztatow artystycz-
nych po wieczor tematyczny, moga stwo-
rzyc¢ atmosfere radosciiintymnosci, ktorej
doswiadczymy tylko w gronie najblizszych.
Celebrujgc ten nowy etap zycia, mozemy
$miato mowi¢, ze mitos¢ idobra zabawa sa
nie tylko dla mtodych, ale dla wszystkich,
ktorzy cheg i potrafig sie nimi cieszyc.
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» FOTO

Wiadystaw Broniewski na Slasku w otoczeniu zohierzy Ludowego Wojska Polskiego. Popularny w latach 40.150. poeta
czesto uczestniczyl w spotkaniach nie tylko ze swoimi czytelnikami

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach

T iy
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» SPORT

Malgorzata Tlalka i Dorota Tlatka jako pierwsze polskie zawodniczki znalaz%y sie w Scistej czolowce narciarstwa alpejskiego,
zajmujac wysokie miejsca na zimowych igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata czy zawodach Pucharu Swiata

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze, ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Blizniaczki urodzity si¢ w Zakopa-
nem wrodzinie kochajacej sport.
Tata Jan -inzynier architekt - byt
mistrzem i rekordzista Polski
nas000110 000 metrow wiy-
zwiarstwie szybkim. Mama - Stani-
stawa Stopkowna - biegata na nar-
tachismigata po stokach, ,,tapiac
si¢” nawet dokadry narodowej.
Siostry do woli korzystaty z do-
brodziejstwa okolicznych stokow,
najchetniej Trzech Dolin. Treno-
waly wWKS Legia Zakopane
(1978-1985) pod okiem trenera Sta-

nistawa Gogolskiego. Szybko
awansowaty do kadry alpejczykow,
gdzie szlifowaty umiejetnosci
dzigki uznanym szkoleniowcom:
Tadeuszowi Kaimowi i Andrzejowi
Kozakowi.

W czerwcu 1985 rokuwyjechaty
doFrangji, ajuzw pazdzierniku
tegorokuwyszly za mgzza braci
Mogore: Dorota za 28-letniego
Christiana, dziennikarza, a Matgo-
rzataza jego miodszego brata
Christophe’a, bytego zawodowego
kolarza (fikeyjny slub), by uzyskac
prawo pobytuwe Francjiiobywa-
telstwo tego kraju.

Podecyzji Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, uniemozliwiajacej
starty jako reprezentantki Polski

BLIZNIACZKI Z ZAKOPANEGO

Siostry Matgorzata
Tlatka-Dlugosz
i Dorota Tlatka-
-Mogore fo najbardziej
utytulowane polskie
narciarki alpejskie.
Zdjecie pochodzi
z wystawy , Historia
dwéch siostr”

wzawodach mi¢dzynarodowych
najwyzszej rangi, siostry kontynu-
owata kariere narciarskg, reprezen-
tujac Francje. Od 1986 roku repre-
zentowatyjuz barwy francuskiego
Ski Club La Clusas.

Dorota na stale zostata we Fran-
¢ji, mieszkajgc w miejscowosci
Meéribel (miata dwie corki: Barbare
iLidi¢),a Malgorzata - zczasem
-wrocita do kraju (wyszta za maz
za Piotra Dhugosza, z ktorym
ma troje dzieci: Piotra, Dorote
iJana).

Siostry zdecydowanie najlepiej
radzity sobie w slalomie i slalomie
gigancie. Razem wywalczylty mno-
stwo tytutow mistrzyn Polski. Do-
rota byta rowniez 2-krotna wicemi-

strzynia Francjiw slalomie
(1987-1988). Jakojedyna jak dotad
polska alpejka wygrata zawody
Pucharu Swiata-14 grudnia 1984
roku na stynnej trasie we wloskiej
Madonna di Campiglio.

Dwukrotnie startowata na zi-
mowych igrzyskach olimpijskich:
w Sarajewie nie ukonczyla pierw-
szego przejazdu slalomui byta trzy-
dziestaw gigancie, aw Calgary
-juzwbarwach Francji-zostata
sklasyfikowanaw slalomiena 8.
miejscu, tracac do zwyciezczyni,
stynnej Szwajcarki Vreni Schneider,
3,17 sekundy.

Na mistrzostwach swiata
wSchladming, w1982 roku,
uplasowala sie tuz za podium,

na 4. miejscu-od Szwajcarki Eriki
Hess byta wolniejsza w slalomie
00,56 sekundy...

Dorota Tlatka-Mogore zmarta
26 wrzesnia tego roku we Francji.
Zostala pochowana na Nowym
Cmentarzu przy ul. Nowotarskiej
w Zakopanem.

W ostatniej drodze towarzy-
szyla jej siostra Malgorzata, ktora
rowniez startowata na igrzyskach
w Sarajewie (6. miejsce wslalo-
mie), jak w Calgary, gdzie dla Fran-
cjiwywalczyta 19. miejsce w slalo-
mie gigancie. Az 8-krotnie stawata
napodium zawodow Pucharu
Swiata, ale nigdy nie wygrata...
Mieszka w Zakopanem.

Pawel Wisniewski

[KONY NARCIARSTWA ALPEJSKIEGO

IALY PRASOWE/WYSTAWA HISTORIA DWOCH SIOSTR
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> KSIAZKI

o Ksigzka wybitnego amerykanskiego historyka o tym, w jaki sposéb magia stala sie prekursorem wspaélczesnej nauki e Autor pokazuije, na jak wielu ptaszczyznach
magia odgrywata waznq role e Stanowita element religijny, spoteczny, naukowy - ale byla tez narzedziem sprawowania wiadzy

Mikotaj z Kuzy - niemiecki du-
chowny zyjacy w XV w. - wymie-
nial magnetyzm, kuglarstwo oraz
perspektywe jako bezpieczne spo-
soby wyrazania ludzkiej pomysto-
wosci. Kuglarstwo nie bedzie nas
tudalej zajmowac. Jednak mowigc
omagnetyzmie i perspektywie, Mi-
kotaj wyraznie sugerowat, ze od-
nosi si¢ do zyjacej w XIIT wieku
franciszkanina Rogera Bacona, dla
ktdrego byty to rzeczy o wyjatko-
wym znaczeniu. W swoim Dziele
trzecim, byskotliwym manifescie
majacym pozyskac poparcie pa-
piezadlajego przedsiewziec, Ba-
conrozwodzit sie nad tym, Ze caty
szereg nauk jest w stanie zapewni¢
cztowiekowi wladze nad natura.

Niektore znich znat glownie ze
zrodet muzutmanskich. Na przy-
ktad alchemia dzielita si¢ na dwie
dyscypliny, obydwie niezwykle
istotne. Alchemia spekulatywna,
ylgnorowana przezznaczng czesc
uczonych”, zapewniata podsta-
wowa wiedzg o $wiecie natural-
nym: ,,Bowiem powstawanie ludzi,
bestiiiroslin ma swoje zrodlo w zy-
wiotachihumorach, jak réwniez
jest zwigzane z powstawaniem rze-
czy nieozywionych”. Ta odmiana
alchemii istotnie zapewniata infor-
macje natemat nazwiwlasciwosci
lekow prostych, a wiec takich, ktore
maja tylkojeden sktadnik. Bacon
badatludzka fizjologie w katego-
riach alchemicznychipostrzegat
na przyktad krewjako ztozony hu-
mor, w ktorym poprzez analize;
proste humory, ktore z kolei uczy-
nitfundamentem calej swojej me-
dycyny. Alchemia uzytkowa lub
praktyczna okazywala si¢ jeszcze
cenniejsza: ,Uczy ona wytwarzac¢
szlachetne metale oraz barwniki,
atakze wiele innychrzeczy
w sztuczny sposob, ktoryjestlepszy
ibardziej wydajny od tego, czego
jestw stanie dokonac natura”. Jak
twierdzit Bacon, ten rodzaj alche-
mii moze zarowno przyniesc zysk
panstwu, jakiodkryc sposob
naprzedhuzenie ludzkiego zycia,
ktory to problem bardzo go zajmo-
wat.

Optykaiperspektywa rowniez
stwarzaty olbrzymie mozliwosci.

Pouwaznym zapoznaniu si¢
zpracg Al-Kindiego opisujacg spo-
sob zachowywania si¢ promieni
Bacon rozpoczat opracowywanie,
wnadzwyczaj skrupulatny sposob,
geometrycznej optyki-badan

nad zachowaniem swiatta, ktore
miaty nie tylko wyjasnic prawa rza-
dzacejegoruchem, ale tez zapew-
ni¢ czlowiekowi mozliwo$¢ mani-
pulowania nim. W obszernym li-
scie krytykujacym magie i odroz-
niajgcym od niejjego wtasng
sztuke Bacon podkreslat, ze two-
rzony wiasnie przez niego rodzaj
optyki ma umozliwi¢ ludziom two-
rzenie ,,perspicua”’ -, soczewek” -
ktore zkolei beda zdolne prze-
ksztalcac wyglad rzeczy w niezwy-
kle przydatny sposob: ,,Ciata moga
zostac przedstawione w taki spo-
s0b, ze najwieksze rzeczy beda bar-
dzo mate lub najmniejsze beda
wielkie, a takze rzeczy znajdujgce
si¢ wysoko beda nisko orazna od-
wrot, jak rowniez rzeczy ukryte
stang sie widoczne”.

Juliusz Cezar korzystat z takiej so-
czewki do namierzania brytyjskich
miastiobozowisk przed przekro-
czeniem kanatu. A conawet waz-
niejsze, sztuka perspektywy po-
zwalata tworzy¢ potezne rodzaje
broni: ,,Leczjedna z najwickszych
sit geometrii jest to, Ze promienie
moga by¢ sciggniete i potgczone
poprzez rozmaite obliczeniaiodbi-
cianiezaleznie od upragnionej od-
legtosci, dzieki czemu dowolny
ugodzony przez nie obiekt moze
zostac spalony. Dowiodly tego so-
czewki spalajace wprzod iw tyl jak
pouczajg nas o tym w swoich ksiaz-
kach pewni autorzy”. W petni do-
skonate lustro spalajace ,,bytoby
warte wigcej niz cala armia w star-
ciuz Tataramilub Saracenami”,
poniewaz zgtadzitoby ono dowolna
armie ijej obozowisko. Bacon miat
nawet nadzieje, Ze perspektywa
zdota w koncu przynies¢ nows, lep-
sza wiedzg o potozeniu cial niebie-
skich.

Jednak potezniejsza od alchemii
ioptyki byta inna dyscyplina, ktorg
Bacon okreslatjako ,,nauke ekspe-
rymentalng (scientia experimenta-
lis)”. Nauka ta, jak twierdzit, ,,jest
doskonalsza od wszystkich pozo-
statych, ktore jej stuzg, orazw cu-

downy sposob gwarantuje pew-
nos¢imwszystkim. A jestona
znana jako nauka eksperymen-
talna. Nie zwaza na argumenty,
gdyznie daja one pewnosci, nieza-
leznie od tego, jak silne sg, o ile wy-
nikajgcych z nich wnioskow nie da
sie wywie$¢ zdoswiadczenia”.
Nauka eksperymentalna, twier-
dzit Bacon, miata si¢ do pozosta-
tychtakjak zeglarz do ciesli. Po-
dobnie jak zeglarz pokazuje ciesli,
jakzbudowac statek, tak tez nauka
ta instruuje wszystkie pozostate,
jak powinny postepowac. Tam,
gdzie wspolczesni mu filozofowie
skupiali si¢ na wiedzy pochodzacej
zdowodzenia z pierwszych przy-
czyn, demonstratio quia, Bacon wi-
dziatznacznie wieksze mozliwosci
w skorzystaniu z konkretnych ,,do-
$wiadczen” w celu potwierdzenia
izastosowania praw natury. Miat
onnadzieje -podobnie jak w przy-
padku swoich badarn nad astrologia
-ze udamusi¢ zapewni¢ znanemu
sobie papiezowi Klemensowi IV,
oraz by¢ moze innym wplywowym
osobistosciom, wiedze, ktora po-
moze muobronic christianitas
przed Antychrystem. Pozwala to
zrozumiec, dlaczego tak gorliwie
poszukiwat form wiedzy, ktore nie
wchodzity w sktad dwczesnego ka-
nonu-prawdopodobnie nawet
wpracowniach rzemieslnikow.

To, co Bacon miatna mysli, nie
bylo oczywiscie naukg ekspery-
mentalng wnaszym wspotcze-
snym sensie-cowybrane przez
niego okreslenie, bedace czyms
wrodzaju terminologicznej Gren-
landii, kuszaco, cho¢ blednie, zasu-
gerowalo w przesztosci pewnym
historykom. Jak sam z zapatem wy-
jasnial, wspotczesny mu Piotr
zMaricourt, zwany rowniez Pio-
trem Pielgrzymem, stanowit dla
niegowzor ,eksperymentatora”.
Piotr poswiecit obszerny traktat
jawnym wlasciwosciom magnesu.
W najdrobniejszych szczegotach
opisywat on dziatanie magnetytu,
nature i zachowanie jego biegu-
now oraz sposob jego uzycia. Zywe
opisy wskazywaty na to, ze sam
zdobytwiedze o tych rzeczach,
atakze zdawaly sprawe zjegoroz-
mow odbytych ze zwyklymi mary-
narzami: ,,Kolor magnetytu powi-
nien by¢identyczny z zelazem,

trzykropek

matowy, zdomieszkg niebieskiego
barwnika, tak ze wyglada jak ka-
watek wypolerowanego zelaza wy-
stawionego na niszczace dziatanie
powietrza. Nie spotkatem si¢ jesz-
cze zkamieniem tego typu, ktory
nie bytby obdarzony silnym dzia-
taniem. Najczesciej mozna je zna-
lez¢ na potnocy, a marynarze przy-
wozg je ze wszystkich potnocnych
portow, normandzkich, pikardyj-
skich czy flandryjskich”. Doktad-
nie wyjasnial, jak przygotowaé
magnetyt, korzystajac z narzedzia,
zapomocg ktorego jubilerzy for-
mujg zwykle krysztaly,inada¢ mu
kulisty ksztalt, oraz jak wskaza¢
jego biegun przez sprawdzenie,

w ktorym miejscu kamienia sta-
lowa igta bedzie stata na sztorc.
Thumaczyt tez, jak korzystac z wha-
sciwie przygotowanych kamieni
do odnajdywania kierunku, two-
rzenia ruchomych modeli sfery
niebieskiej, anawet tworzenia per-
petuum mobile. Doktadnie opi-
sane i opatrzone odpowiednimi
diagramami ,,eksperymenty” Pio-
tra nie miaty badac¢ dziatania ka-
mienia, ale potwierdzi¢ je iumozli-
wic zastosowanie.

Bacon wychwalat Piotraijego
prace z najwyzszym zapatem:
»Znamtylkojednego cztowieka
mowil papiezowi Klemensowi
ktory naprawde zastuguje nawy-
roznienie posrod wszystkich zaj-
mujacychsie ta nauka, gdyz nie
przywiazuje on wagi do mowipo-
tyczek stownych, ajedynie pozwala
dziata¢ madrosciiwniej znajduje
spetienie. Podczas gdy inni sta-
raja si¢ widzie¢ pomimo swej Sle-
poty, jak nietoperze widzace $wia-
tlo storica 0 zmierzchu, on patrzy
na swiat przy swietle potudnia,
gdyzjest panem doswiadczenia”.
Bacon przekonywal, Ze Piotr zroz-
mystem rozpoczat nauke sztuk
praktycznych, gdyz ,,odczuwat
wstyd w sytuacji, gdy jakis laik,
wiedzma, zolnierz czy chop wie-
dzial wiecej od niego”. Dlatego
opanowat metody obrobki metalu,
sztuke wojny, agrokulture oraz
geodeZJQ »Zbadal nawet doswiad-
czeniai przepovmedrue V\nedzm,
atakze ich pisma, jak rowniez
wszystkich innych czarownikéw”.
Tylkojego oddanie praktykowanej
przez siebie sztuce trzymato go
w Paryzu, podczas gdy mogtby
zgromadzi¢ majatek, stuzacjakie-
mus poteznemu whadcy.

Anthony Grafton
»Mag. Sztuka magiczna
od Fausta do Agrippy”,
ttumaczenie:
Bartlomiej Kaniewski,
wyd. PIW,
Warszawa 2025
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Krzyzéwka panoramiczna
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Podane wyrazy nalezy uzupetni¢ literami dopisywanymi na poczatku, na koncu lub z oby-
dwu stron i otrzymane diuzsze stowa (rzeczowniki pospolite) wpisa¢ do diagramu. Litery w
polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: 15) ren, 31) alba,
1) pas, 17) Eol, 32) réw,
6) bas, 19) mak, 33) sak,
9) alka, 21) akt, 34) rok,

10) Eska, 23) bak, 35) lan.

11) Ares, 26) ter, Pionowo:

12) tug, 28) lik, 1) bat,

13) arni, 30) Lec, 2) linka,

3) uszka, 18) ciecz,
4) ser, 20) las,
5) koma, 22) oz,
6) kara, 24) war,
7) bar, 25) Don,
8) sus, 26) pas,
14) kant, 27) Kler,
16) ksi, 29) ras.

Pary liter w polach ponumerowanych Wiro-krzyiéwka dwuliterowa

w prawym dolnym rogu od 1 do 4

utworza rozwiazanie. 1
Prawoskretnie

(pierwsze litery w polu z kreska): 2
A) szlachetna odmiana kamienia sto-

A

sowany do dekoracji wnetrz,
B) krakowskie wzgoérze poswiecone

przywoddcy insurekgiji.
Poziomo:

2) szklane elementy budowlane,
4) walczyt pod Ractawicami.
Pionowo:

4
B -+ , 3|

1) islamska jatmuzna,
3) ,Anna ...”, powie$¢ Lwa Totstoja.

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

zestaw [ kolega |~ asie [
stow sapera psig . C D E
strazac- wieksza | na hali |
ka baza od gracy konflikt ° F
1! 1! ° °
ruba
%alqi — . G °
Znawca
pigkna . HiI N
N
Hn HE
s | J K|l .
rata, |-
satrapa ° L o o .
konku- -
rent | koszy- Swie- autor . . .
firmy | ¢z caca eposu ®
Play ostu reklama L
N v ) ) L]
[
Tezeusz aktor- g[lasr;“ Litery w polagh z k.ropkq, czytane rzedami,
i ska_ pan utworza rozwiazanie.
Herkules kreacja feudalny W kolejnosci przypadkowei:
C 7 ! — pojecie z rachunku rézniczkowego
— muza flecistéw i romantycznych poetow
— dawniej anons, ogtoszenie
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potraw | fiowa thuszcz zarosia 1 | _ mozna sie na nim opala¢ potlezac
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— osoba zaufana, powiernik
® — ptak z rodziny ziarnojadow
Li — ostatnia faza lotu szybowca
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%zzl;e_"’ ' ' Litery w polach z kropka, czytane po skosie,
nie na utworzg rozwiazanie.
wino Poziomo:
¢ 1) cywilny, skupienia lub wyjatkowy
e francuski rewolucjonista,
2) turecka potrawa z jagnigciny,
jelen b.ggg- stojace gléwne 3) dawna drobna moneta miedziana,
Zaﬁszljé, ar- justro .’R/‘g:{g 4) film ilustrujgcy utwor muzyczny,
monia 5) jamochion tworzacy rafy i wyspy,
N ' ' ' 6) marka kawy e roslina pastewna.
Pionowo:
° A) kotlet kojarzacy sie z bzdurami
ciato krem szary, e brylantowy naszyjnik,
nie- z le{( II B) hinduski bogacz, krezus,
bleskle owocow meta C) Jacek, aktor z serialu ,Klan”,
N ) i D) niewielkie aktywa finansowe,
E) silny podmuch wiatru,
F) gafa towarzyska e chinski werniks.
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Krzyzowka pieciokatna
Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
1) srogi wachmistrz z

Trylogii 5) skapiec, dusigrosz,
e 24h ..., wyscig samo-  6) izraelski pisarz
chodowy, i eseista,

2) niejeden w wyposa-
Zeniu mieszkania,
3) dywanowy z powie-

trza,

7) ditugi drag z hakiem,

9) ptat papieru lub
blachy.

4) wirujgca czes¢ pralki,

8) film Olafa Lubaszenki,

Krzyzowka tukowa

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-

mi, utworza rozwiagzanie.

1) nadwyzka gotéwki w kasie

e zestalony dwutlenek wegla,

2) miasto we wschodniej Francji, w Alpach
Sabaudzkich,

3) czekoladka z masg kremowa,

4) wojska w dawnych Niemczech,

5) napastliwy utwor literacki wyrazajgcy
krytyke lub protest.
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W Sredniowieczu drogi byly tak waskie, ze
mogly sie ming¢ najwyzej dwa samochody.

y Judym mial szczescie, bo wziela go
imieniN N4 PIERWSZA MILOSC o o oo
P PAD Marta kontynuuje sledzwowspra- 2 Wychowanie ciotka pijaczka.

wie zabojstwa Joanny S. Chce
sprawdzi¢ alibi Szymona, ktérego
Bruno podejrzewa o zabicie dziew-  Obok grobow smutnych i zaniedbanych
czyny. Kiedy Szymon zaprasza Marte H 2 H
na spontaniczng impreze u siebie, S‘I'Gl’y gro by ‘I'an lqce zyciem.
ta, cho¢ petna obaw, decyduie sie

skorzystac z okazjil W sprawie naste- ) .
puije nieoczekiwany przetom, DO REDAKCJI: ZACZEEAM TWORZYC DRZEWO

a na jow wychodzq nowe zaskakujg- GENEALOGICZNE MOJEJRODZINY. TO
ce dowody. Po rewelacjach Szymo- ZMUDNE, WCIAGAJACE ZAJECIE. DAJE MITO
na Marta nagle zaczyna rozumieg, SPORO SATYSFAKCJL.
o co chodzi w sprawie Joanny S.

NA WSPOLNEJ . S ‘ W M
Monika nie odpuszcza gwatcicielo- ) ! S ‘Y A

wi Maszy - prébuje naméwi¢ Rena-
te, ksiegowq Klejmana, zeby znala- f

zta na niego haka. Cieslikowa uwa-  [lapmpll el Pege -, 7,
za, ze skoro gwatt sie przedawnit, to Qd_ZIe n._‘yum ch :

. was M e L j
facet musi pojsé za kraty zainne tl’Oij'dZIECI i - 3 1

przestepstwo. Wkrotce do Moniki
dzwoni prawnik Klejmana - jego
klient zgda przeprosin i pieniedzy
. za publiczne zniestawienie. Nie-
d o 2 8 |IS"O pCId a oczekiwanie dzwoni sekretarka
Klejmana - chce sie spotka¢, ale
wymaga absolutnej dyskrecii...
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IMIENINY OBCHODZA Stefaniak znéw organizuje wieczér . -
22 LISTOPADA: Cecylia, Marek, Ernestyna, Filemon, Filemona, Maur, J1ylko we dwoje” i podaje Soni nar- _
Salwator, Stefan, Wszemit 23 LISTOPADA: Adelq, Felicyta, Klemens, kotyk. Rano dziewczyna zndw nic - 4 iy
Amfiloch, Fotyna, Grzegorz, Lukrecja, Michat, Orestes 24 LISTOPADA: nie pamieta z poprzedniego wie-
Flora, Jan, Walenty, Aleksander, Andrzej, Biruta, Chryzogon, Dobrostaw,  czoru, ale znajduje w domu ,,podej-
Emilia 25 LISTOPADA: Erazm, Katarzyna, Beatrycze, Elzbieta, Godzimir, rzane” $lady. Stefaniak sprytnie
Jozef, Maria, Merkury, Mojzesz, Tegomir 26 LISTOPADA: Konrad, oktamuie jq i ukrywa fakt, ze nie byli
Leonard, Alipiusz, Ammonia, Ammoniusz, Delfin, Dobiemiest, Faust sami. Tymczasem Darek zgda
27 LISTOPADA: Walerian, Wirgiliusz, Achacjusz, Achacy, Bernardyn, od Roberta, by zaptacit za lusterko,
Damazy, Dominik, Franciszek, Gustaw 28 LISTOPADA: Jakub, Zdzistaw, ktdre zniszczyli w nocy jego goscie.
Andrzej, Berta, Eustachy, Feliks, Ginter, Goscirad, Grzegorz. Na dowdd przedstawia nagrania
zmonitoringu i grozi zawiadomie-
niem policiji. Do Soni dociera, ze Ro-
bert weczesdniej jg oktamat.
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NIEZAPOMNIANY JANOSIK

22 listopada imieniny obchodzg panowie o imieniu Marek. To okazja, NA DOBRE | NA ZLE
aby przypomnie¢ niezwykle lubianego aktora Marka Perepeczke, ktdry Tadek jedzie do Torunia na kolejny Na stu szny cel Szafa pe’rnc kreac]i
zmart 17 listopada 2005 roku w Czestochowie. Urodzit sie 3 kwietnia egzamin, fym razem z Martyng. Ale
1942 roku w Warszawie. Perepeczko wcale nie planowat kariery aktor- na miejscu jego ukochana nagle ©® Mikotaj Bagi Baginski wygrat ® Maryla Rodowicz zdradzita,
skiej. Ostatecznie studia aktorskie ukorczyt w roku 1965. W 1965 roku zaczyna sie zle czué. Z kolei Falko- 17. edycje , Tanca z Gwiazdami”. Ze magazynuje swoje stroje i ra-
po raz pierwszy film z udziatem Marka Perepeczki trafit na ekrany kin: byt wicz odkrywa, ze szpital jest zadtu- Otrzymat Krysztatlowq Kule i 200 czej niechetnie by sie z nimi roz- §
to dramat Andrzeja Wajdy , Popioty”. W kolejnych latach wystgpit w takich ~ zony, a Beger znika, przez co Lesna tys. zt. Po finale oglosit, ze calqg stala. ,,Jestem kolekcjonerkq g
produkcjach, jak ,Potem nastqpi cisza”, ,Wilcze echa” czy ,Pan Wotody- Gora az huczy od plotek. Iga ma wygrang przeznaczy na stfowa- swoich wiasnych kostiumow B
jowski”. Wielkg sympatie widzéw zdobyt dzieki roli tytutowego bohatera nowy powod do zmartwien, bo rzyszenie, ktore wspiera osoby i w ogole wszystko magazynuje g
serialu ,Janosik” (1973 r.) w rezyserii Jerzego Passendorfera. W latach 80. Klemi nie tylko wraca do Igora, ale z zespotem Downa. Z tg chorobqg - jestem takim chomikiem”. [
wyjechat do Australii. Jego zong byta Agnieszka Fitkau-Perepeczko. w dodatku oktamuije policje. zmaga sie jego siostra Matylda. 0
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