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MAMY PIĘKNE ZOO KĄPIELISKA BRAK

UTONĘŁA W ZALEWIE

ZAMOŚĆ Ta inwestycja trwała długo, ale robi napraw-
dę ogromne wrażenie. Na zwiedzających w zamojskim 
zoo czeka nowa, 2-hektarowa część z nowoczesnymi 
aranżacjami. Trzeba to zobaczyć.

ZAMOŚĆ Jest woda, jest piach, są plażowicze. Ale 
to wciąż nie jest formalnie kąpielisko. Dlaczego tak 
wygląda sytuacja nad zalewem w Zamościu? Bo wciąż 
trwa tam inwestycja.

KRASNOBRÓD Lekarzom nie udało się uratować życia 
38-letniej mieszkanki Warszawy. Kobieta utopiła się 
w zalewie w Krasnobrodzie 17 lipca.
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GDY DZIECKO NIE CHCE ŻYĆ

RACHUNEK ZA CIEPŁO

WÓJT BEZ ABSOLUTORIUM

RAPORT Dziewczynka powiesiła się w swoim pokoju. 
Śledczy nie znaleźli dowodów na to, żeby ktokolwiek ją 
do tego namawiał albo udzielił pomocy. 13-latka z powia-
tu biłgorajskiego jest jednym ze 116 dzieci, które w ub. 
roku skutecznie targnęły się na swoje życie. Dlaczego 
tak się dzieje?

ZAMOŚĆ Sezon grzewczy trwał wyjątkowo długo. To 
spowodowało duży wzrost zużycia energii cieplnej, 
a co za tym idzie niekorzystnie wpłynęło na rozliczenie 
rzeczywistych kosztów centralnego ogrzewania.

GM. WERBKOWICE Rada Gminy Werbkowice nie uchwa-
liła absolutorium dla wójt Agnieszki Skubis-Rafalskiej. 
Co dalej?
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ul. Zamoyskiego 6

502 043 310

pierogiagi

tel. 793 911 200

OCZYSZCZALNIE
S Z A M B A

www.kmsenergia.pltel.  502 702 338
KILIŃSKIEGO 74, ZAMOŚĆ

CZYSTE POWIETRZE
Wysokość dopłaty do 37 tys. zł

ULGA TERMOMODERNIZACYJNA
Nakłady do 53 tys. zł

D O T A C J E

www.lukskolor.pl

DLA OSÓB INDYWIDUALNYCH 
Nie spóźnij się ze złożeniem wniosku

str. 13

BOGATSI, ALE STARSI
HRUBIESZÓW Hrubieszowianie składają coraz mniej 
wniosków o przyznanie dodatku mieszkaniowego 
i dodatku energetycznego. Mniej jest również zainte-
resowanych zasiłkami okresowymi i celowymi. Rośnie 
zapotrzebowanie na usługi opiekuńcze. 

OJEJ CZY TA PANI SKOŃCZYŁA ZAOCZNIE PODSTAWKĘ WSTYDZĘ SIĘ, ŻE KTOŚ TAKI REPREZENTUJĘ RADĘ RODZICÓW. TA PANI ŻEBRZE O POZYTYWNE STOPNIE DLA DZIECKA

KGW KONTRA KGW KONTRA 
COVID-19COVID-19

str. 2

OJEJ CZY TA PANI SKOŃCZYŁA ZAOCZNIE PODSTAWKĘ WSTYDZĘ SIĘ, ŻE KTOŚ TAKI REPREZENTUJĘ RADĘ RODZICÓW. TA PANI ŻEBRZE O POZYTYWNE STOPNIE DLA DZIECKA OJEJCZYTAPANISKOŃCZYŁAZAOCZNIEPODSTAWKĘWSTYDZĘSIĘ,ŻEKTOŚTAKIREPREZENTUJĘRADĘRODZICÓW.TAPANIŻEBRZEOPOZYTYWNESTOPNIEDLADZIECKA

Kancelaria Premiera ogłosiła konkurs dla KGW na działania ma-
jące zachęcić do szczepień. Do wzięcia jest 74 mln zł. Tylko czy 
gospodynie będą chciały po nie sięgnąć? 
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REGION

Perspektywa nadejścia 
czwartej fali zakażeń 
COVID-19 nie wszyst-
kich przeraża. Do tej 
pory nie zaszczepiła 
się nawet połowa 
Polaków. Rząd ima się 
różnych sposobów, by 
ich do tego przekonać. 
Niedawno Kancelaria 
Premiera ogłosiła 
konkurs dla Kół Go-
spodyń Wiejskich 
na działania mające 
zachęcić do szczepień. 
Do wzięcia jest 74 mln 
zł. Tylko czy gospo-
dynie będą chciały po 
nie sięgnąć? 

Informacje o zmarłych dziêki uprzejmości firmy Usługi Pogrzebowe - Kozaczyński & Miszczyszyn w Tomaszowie Lub. 

ODESZLI DO WIECZNOŚCI
Adamowska Edwarda, lat 59, zm. 13.07,

Chmielewska Krystyna, lat 82, zm. 10.07,

Długosz Stefania, lat 73, zm. 16.07,

Gęborys Czesława, lat 97 zm. 07.07,

Skiba Genowefa, lat 91, zm. 15.07,

Świderek Julian, lat 70, zm. 07.07,

Wyszyński Antoni, lat 69, zm. 13.07.

ul. Lwowska 81 Aul. Lwowska 81 A

Tomaszów LubelskiTomaszów Lubelski

FILIA: FILIA: Komarów Wie  15AKomarów Wie  15A

tel. ca odobowetel. ca odobowe

US UGI POGRZEBOWEUS UGI POGRZEBOWE
Kozaczy ski & MiszczyszynKozaczy ski & Miszczyszyn

669-000-350, 669-000-450669-000-350, 669-000-450

Czy Koła Gospodyń Wiejskich będą promowały szczepienia przeciwko COVID-19?

Za najpiękniejsze zdjęcia też są nagrody. 

KGW kontra COVID-19

K 
onkurs dla KGW podzielono 
na cztery elementy. Udział 

w każdym z nich daje możli-
wość na pozyskanie dodatkowych 
środków, a te będą przydzielane 
w zależności od liczby zaszcze-
pionych osób. I tak: pierwszy 
element to Festyn #Szczepimy-
Się z KGW. Na zorganizowanie 
takiego wydarzenia Koło może 
otrzymać od Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa 
8 tys. zł. Wystarczy, że złoży 
wniosek w powiatowym biurze 
ARiMR, a organizując akcję spełni 
kilka warunków m.in. umożliwi 
zaszczepienie się uczestników 
pierwszą dawką szczepionki oraz 
zapewnieni przyjęcie drugiej daw-
ki, a także poinformuje o wydarze-
niu w mediach społecznościowych 
lub lokalnych.

Drugi element konkursu 
to premia za szczepienia KGW. 
Warunkiem jej uzyskania jest 
min. 100 osób zaszczepionych 
po raz pierwszy. Koło otrzyma 
15 zł za osobę w wieku 60 lat lub 
mniej oraz 30 zł za osobę w wieku 
powyżej 60. roku życia.

Trzeci element � KGW na 
Medal #SzczepimySię. KGW 
mają szanse wygrać od tysiąca 
do nawet 100 tys. zł za zorgani-
zowanie najlepszego wydarzenia 
wg liczby zaszczepionych. Takie 
nagrody przewidziano dla 1000 
wydarzeń, gdzie frekwencja osób, 
które przyjęły szczepionkę będzie 
najwyższa. Przy czym zaszcze-
pionych musi być minimum 100 
osób.

Pieniądze można też dostać za 
Najładniejsze Zdjęcie #Szczepi-
mySię z KGW.  Zwycięskie zdję-
cie � nawet  25 tys. zł. Kolejne trzy 

zdjęcia � 15 tys. zł. Zdjęcia, które 
znajdą się wśród 10 najlepszych 
� 5 tys. zł. Te, które będą w naj-
lepszej setce � 1,5 tys. zł. Tu znów 
ten sam warunek � minimum 
100 osób zaszczepionych podczas 
festynu promującego szczepienia 
przeciwko COVID-19.

Szczepienia 
� drażliwy temat

Magdalena Gielecka, szefo-
wa KGW �Ach te baby z Nawoza� 
w gminie Nielisz, od nas dowie-
działa się o konkursie dla kół. 
Do zeszłego tygodnia żadna inna 
informacja na ten temat do niej 
nie trafiła. Czy wspólnie z kole-
żankami byłaby gotowa zachęcać 
lokalną społeczność do szczepień?

� Cóż... To na pewno nie jest 
decyzja, którą podejmowałabym 
samodzielnie. Musiałybyśmy 
przede wszystkim poznać zasa-
dy i wszystko przedyskutować, 
a później coś wspólnie postanowić 
� mówi. W kierowanym przez nią 
kole działa kilkanaście pań w wie-
ku od 25 do 35 lat. Magdalena 
Gielecka wie, że część z nich jest 
�za� szczepieniami, a część się ich 
obawia. � Tak samo jest w spo-
łeczeństwie. To drażliwy temat. 
Wiele razy byłam świadkiem do 
jakich podziałów może doprowa-
dzić, ile ostrych emocji wzbudza 
� mówi Magdalena Gielecka. 

W promocję akcji szczepień 
na pewno nie włączą się Super-
babki z Barchaczowa. Co roku 
organizowały różne imprezy, 
latem zawsze piknik, ale w tym 
roku tego nie będzie. � Taką sy-
tuację podjęłyśmy ze względu na 
osobistą sytuację jednej z naszych 
koleżanek. I na pewno konkurs 
i nagrody na zmianę tego posta-
nowienia nie wpłyną � zapowiada 
Elżbieta Flak, przewodnicząca 
tego KGW w gm. Łabunie.

W gminie Aleksandrów po-
ziom zaszczepienia jest niski. 
Nie sięga nawet 25 proc.

� Bardzo mnie to dziwi i je-
stem niemile tym zaskoczony 
� mówi wicewójt Zbigniew Bie-
lak. Sam przeszedł COVID-19 
jeszcze jesienią. Kiedy tylko 
miał możliwość, zaszczepił się, 
to samo zrobiła jego żona, za-
szczepiona jest również 83-letnia 
mama samorządowca. Dlatego, 
gdy tylko dostał informacje 
o konkursie dla KGW, zaraz je 
wszystkim kołom przekazał. � 
Jak znam życie, nasze dziewczy-
ny w to wejdą, takie są obrotne 
� przypuszcza Bielak.

Czy tak rzeczywiście się 
stanie? � Szczerze mówiąc, nie 
wiem. Nie miałam jeszcze czasu 
o tym z koleżankami rozmawiać, 
ale informację o konkursie wi-
działam, wydaje się ciekawy, 
może dziewczyny się skuszą 
� mówi Anna Torba, wice-
przewodnicząca KGW Alek-
sandrów I. 

W gminie Łukowa w pełni 
zaszczepionych jest nieco po-
nad 30 proc. mieszkańców. To 
nie najlepszy wynik, ale czwar-
ty w powiecie biłgorajskim. 
Czy tamtejsze koła skuszone 
konkursem będą szczepienia 
promować? � Szczerze mówiąc 
nic o tym nie słyszałam. Sezon 
tytoniowy się zaczął, więc na-
wet nie mam czasu w Internet 
zajrzeć  � mówi Wies ława 
Stelmach , przewodnicząca 
KGW w Łukowej I. A poza 
tym dodaje, że w czasie żniw 
żadna z pań nie ma głowy do 
udziału w imprezach ani czasu 
na ich organizowanie. � Każda 
o innej porze w pole idzie, 
każda jest zajęta, nawet nie 
ma się jak spotkać � tłumaczy 
przewodnicząca.

Wyjdzie, nie wyjdzie 
Urszula Osinowska , 

przewodnicząca Koła Gospodyń 
Wiejskich w Żabczu (gm. Dołho-
byczów), powątpiewa w to, czy 
działania promujące szczepienia 
przeciwko COVID-19 byłyby 
skuteczne w liczącym około 100 
mieszkańców sołectwie. 

� Nasza miejscowość jest 
niewielka. Z tego, co wiem, 
ponad połowa osób jest już za-
szczepiona. Tak wiec w naszej 
wsi nie będzie można zebrać setki 
osób gotowych poddać się szcze-
pieniu przeciwko COVID-19. 
Ja dobiegam do 60 i jestem już 
zaszczepiona, podobnie jak wielu 
młodszych mieszkańców sołec-
twa Żabcze. Dorośli są już po 
obydwu dawkach szczepionki. 
W naszej wsi ta inicjatywa nie 
wyjdzie � uważa Urszula Osi-
nowska.

W Kole Gospodyń Wiej-
skich w Modryniu-Kolonii (gm. 
Mircze) panie jeszcze się zasta-
nawiają. 

� Znamy zasady konkursu dla 
KGW w sprawie propagowania 
szczepień przeciw COVID-19. 
Zastanawiamy się nad wyborem 
jednej z 4 jego form. Jeszcze nie 

szego KGW � zaznacza Jadwiga 
Marczak, przewodnicząca KGW 
w Modryniu-Kolonii.

Jak ktoś chce, 
to się szczepi

Beata Ponurek, przewodni-
cząca KGW Majdanek (gm. To-
maszów Lub.) twierdzi, że więk-
szość mieszkańców Majdanka już 
się zaszczepiła. Ona sama, jako 
pielęgniarka z zawodu, zachęca 
do tego, by się szczepić. � W tym 
tygodniu jedziemy na wycieczkę 
i wiem, że 80 procent jej uczest-
ników to osoby zaszczepione, 
dlatego raczej nie będziemy jako 
koło organizowały żadnych akcji 
dodatkowo promujących szczepie-
nia � mówi Beata Ponurek. 

Maria Międlarz, przewodni-
cząca KGW Żulice (gm. Telatyn):

� Nie rozmawiałyśmy jeszcze 
na ten temat. Myślę, że może coś 
zorganizujemy, aczkolwiek to jest 
indywidualne podejście i trudno 
kogoś namówić do tego, jeśli jest 
przeciwny. U nas w Żulicach może 
około połowa mieszkańców jest 
zaszczepiona. Jak ktoś chce, to się 
szczepi. Teraz co niedzielę przy-
jeżdża mobilny punkt szczepień. 
Wcześniej było trochę trudniej. 
Bo o ile otwarto punkt dla osób 
starszych na początku, to po tym 
jak starsi się zaszczepili, punkt 
zamknięto i młodsi musieli na 
własną rękę się organizować, 
jechać do Tomaszowa albo gdzie 
indziej � tłumaczy.

Magdalena Umińska, prze-
wodnicząca KGW Szarowola (gm. 
Tomaszów Lub.), przyznaje, że 
z koleżankami z koła jeszcze nie 
rozmawiała o akcji promującej 
szczepienia. Nie chce bez ich wie-
dzy wypowiadać się na ten temat, 
tym bardziej, że w Szarowoli raczej 
do szczepień młodsze pokolenia 
się nie garną.

� W naszym kole jest 36 osób, 
z tego zaszczepionych chyba 6. 
W miejscowości podobnie. Starsi 
raczej się szczepili, ale u nas jest 
więcej młodych osób i z tego, co 
wiem, to czekają. Póki jeszcze 
mamy coś do powiedzenia, to sami 
możemy decydować czy chcemy 
i kiedy się zaszczepimy. Sama 
akcji promującej szczepienia nie 
planuję.

Barbara Greszta, przewod-
nicząca KGW Machnów Nowy 
(gm. Lubycza Królewska), mówi, 
że w tej sprawie koło raczej udzie-
lać się nie będzie.

� Jeszcze nie rozmawiałyśmy 
na ten temat. Teraz są wakacje, 
trudno jest się spotkać w pełnym 
składzie. Poza tym każdy ma 
swoje zdanie w temacie szczepień 
przeciwko COVID-19. Nie wiem 
ile w naszej miejscowości osób się 
zaszczepiło, na pewno sporo, ale 
znam też wiele osób niezaszcze-
pionych � twierdzi.  ak, par, wd

10 najlepszych

gmina � procent w pełni zaszcze-

pionych

Tomaszów Lubelski � 43 proc.

Hrubieszów � 41,8 proc.

Zamość � 40,7 proc.

gm. Horodło � 36,4 proc.

gm. Mircze � 36,2 proc.

Biłgoraj � 35,4 proc.

gm. Jarczów � 35,1 proc.

gm. Nielisz � 35 proc.

gm. Zamość � 34,1 proc.

gm. Hrubieszów � 33,9 proc.

10 najgorszych

gmina � procent w pełni zaszcze-

pionych

gm. Tereszpol � 20,7 proc.

gm. Goraj � 23,6 proc.

gm. Aleksandrów � 23,9 proc.

gm. Biłgoraj � 24,7 proc.

gm. Księżpol � 25,1 proc.

gm. Krynice � 27,3 proc.

gm. Obsza � 27,7 proc.

gm. Potok Górny � 27,7 proc.

gm. Frampol � 28,8 proc.

gm. Tarnawatka � 29 proc.

SZCZEPIENIA W GMINACH

Do poniedziałku, 19 lipca w całej Polsce wykonano łącznie 32 mln 

835 tys. 251 szczepień, ale w pełni zabezpieczonych przeciwko 

COVID-19 (dwiema dawkami lub jednodawkową szczepionką John-

son&Johnson) jest dotychczas zaledwie 16 mln 251 tys. 913 Polek 

i Polaków. Częściej na szczepienia decydowały się kobiety. Najwięcej 

zaszczepionych jest w grupie wiekowej 61-70 lat. Na drugim miejscu 

są osoby między 41 a 50 rokiem życia, a na trzecim między 51 a 60. 

Liczne są też grupy w przedziałach wiekowych 31-40 oraz 19-30. 

Dopiero potem w zestawieniu znajdują się obywatele powyżej 75 

roku życia oraz ci między 71 a 75. Najmniejsze zainteresowanie 

szczepieniami odnotowano w najmłodszej grupie wiekowej.

SZCZEPIENIA W POLSCE

podjęłyśmy decyzji. Dla nas jest 
to duże wyzwanie. Pod uwagę 
bierzemy zorganizowanie festi-
walu promującego szczepienia. 
W sołectwie jest ponad 100 
domów. Większość młodych 
przebywa poza wsią. Ale ponad 
dwustu mieszkańców sołectwo 
pewnie liczy. Najpewniej nie da 
się ograniczyć promocji szczepień 
tylko do naszego sołectwa, bo  
prawie wszystkie starsze osoby są 
zaszczepione. Wśród młodszych 
także mało kto się nie zaszczepił. 
Trzeba będzie rozpropagować 
szczepienia także na inne sołec-
twa. Decyzję o wyborze formy 
konkursu podejmiemy w przy-
szłym tygodniu, po zebraniu na-

REKLAMA

Nekrologi, wspomnienia  

przyjmujemy do poniedziałku, do godz. 10.00 

 Biuro Reklam i Ogłoszeń "Kroniki Tygodnia"

tel. 84 638 43 93

reklama@kronikatygodnia.pl
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KRASNOBRÓD

Lekarzom nie udało 
się uratować życia 
38-letniej mieszkan-
ki Warszawy, która 
w sobotę (17 lipca) 
utopiła się w zale-
wie w Krasnobro-
dzie.

POW. ZAMOJSKI

Jeśli ktoś potrze-
buje wsparcia przy 
rejestracji konta na 
PUE ZUS i złożeniu 
wniosku o 300+, 
może liczyć na po-
moc pracowników 
ZUS także podczas 
dyżurów, które 
będą pełnić w róż-
nych placówkach. 
W najbliższym cza-
sie w: Miączynie, 
Komarowie-Osa-
dzie, Skierbieszo-
wie i Zamościu.

ZDROWIE

Przez najbliższe pół 
roku Polki i Polacy 
powyżej 40 roku życia 
będą mieli możliwość 
skorzystania z pakietu 
badań profilaktycz-
nych. 1 lipca ruszył 
zapowiadany od wielu 
tygodni program 
�Profilaktyka 40 plus�, 
którego zadaniem jest 
wytypowanie wśród 
pacjentów czynników 
i objawów chorobo-
wych we wczesnym 
etapie ich rozwoju. 

Czterdziestolatku, przebadaj się!

Z programu bezpłatnych badań profilaktycznych mogą skorzystać 
wszystkie osoby powyżej 40 roku życia.  Fot. iStock

Woda odebrała życie

Kobieta wypłynęła dość daleko od brzegu i miała problem, 

by samodzielnie do niego wrócić.

Pomoc
na �Dobry Start�

JEST PRACA

Firma Roztocze ZUP Roman Rak Sp. z o.o. 
w Tomaszowie Lub., ul. Zamojska 42a 

zatrudni

 
kadry@roztocze.eu

konstruktorów, technologów,

operatorów CNC,

praserów,

DOTACJE511 848 747 605 205 000

PRODUCENT

@

FOTOWOLTAIKA

REKUPERACJA

BRAMY

Do tragedii doszło już wie-
czorem, po godz. 20.

Z naszych informacji wyni-
ka, że warszawianka przebywała 
nad wodą z grupą znajomych. 
Nie jest wykluczone, że mogli 
wówczas spożywać alkohol. Ko-
bieta chciała się ochłodzić, we-
szła do wody poza kąpieliskiem, 

w położonej na uboczu części 
zalewu. Wypłynęła dość daleko 
od brzegu i miała problem, by 
samodzielnie do niego wrócić. 
Zaczęła się topić.

Na ratunek ruszył jej 37-let-
ni mężczyzna, znajomy, również 

mieszkaniec Warszawy. Zdołał 
dotrzeć do 38-latki i dopłynął 
z nią na brzeg. Kobieta była 
już wówczas nieprzytomna. 
Mężczyzna jako pierwszy pod-
jął reanimację, później o życie 
38-latki walczyli medycy, którzy 

dotarli na miejsce po wezwaniu 
świadków. Lekarz zdecydował 
o przewiezieniu mieszkanki 
Warszawy do szpitala. Niestety, 
nie udało się jej przywrócić funk-
cji życiowych. Kobieta zmarła.

Okoliczności tragedii wyja-
śnia policja. � Decyzją proku-
ratury zostanie przeprowadzo-
na sekcja zwłok � informuje 
Dorota Krukowska-Bubiło, 
rzeczniczka Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu.

38-latka jest pierwszą w tym 
roku ofiarą wody w powiecie za-
mojskim, ale kolejną w naszym 
regionie. Przypomnijmy, że 
pod koniec czerwca w zalewie 
w Majdanie Sopockim utopił 
się 61-letni mieszkaniec gminy 
Susiec. ak

rejestracji konta na PUE ZUS 
i złożeniu wniosku o 300+, 
udzielą go pracownicy Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych.

� Z ich pomocy można 
skorzystać w każdej placów-
ce ZUS (m.in. w Zamościu), 
a także podczas dyżurów, które 
Zakład organizuje w wybranych 
instytucjach. Najbliższe dyżury 
w sprawie �Dobrego Startu� 
odbędą się w godzinach 9-13 
w Urzędzie Gminy Miączyn (w 
sali konferencyjnej) � 20 lipca, 
Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Komarowie-Osa-
dzie � 21 lipca, Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Skierbieszowie � 22 lipca, 
Placówce Terenowej KRUS 
w Zamościu (ul. Gminna 45) 
� 23 lipca � informuje Małgo-
rzata Korba, rzecznik ZUS 
w województwie lubelskim.

Na spotkanie trzeba zabrać 
ze sobą dowód osobisty. Do 
rejestracji konta w PUE i złoże-
nia wniosku o 300+ potrzebny 
będzie adres e-mail, numer 
telefonu komórkowego i numer 
rachunku bankowego.

m

Od tego roku wnioski 
o 300 złotych na wy-

prawkę szkolną dziecka można 
składać tylko przez Internet, za 
pomocą: Platformy Usług Elek-
tronicznych ZUS (PUE), por-
talu Emp@tia (empatia.mpips.
gov.pl) albo serwisów banko-
wości elektronicznej. Osobom, 
które potrzebują wsparcia przy 

O soby, które chciałyby 
skorzystać z programu, 

muszą pamiętać, że badania nie 
wchodzą w zakres przywilejów 
pacjenta na stałe. Akcja potrwa 
do 31 grudnia br. Aby z badań 
skorzystać, należy wykorzystać 
e-skierowanie na pakiet badań, 
które aplikacja Internetowe 
Konto Pacjenta wystawi au-
tomatycznie, po wypełnieniu 
stosownej ankiety. Osoby nie-
posiadające IKP mogą skontak-

tować się w tym celu z infolinią 
pod nr 989.

Gdzie zrobić badania?
Lista placówek realizujących 

programowe świadczenia widocz-
na jest w IKP. Taką informację 
można uzyskać również kontak-
tując się z infolinią i na stronie 
internetowej https://pacjent.gov.
pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-
-skierowanie-na-badania, gdzie 
przygotowana została mapka 
z oznaczeniem gabinetów.

Sprawdziliśmy, że w Za-
mościu w ramach programu 

pacjentów powinny przyjmo-
wać laboratoria Diagnostyki 
na os. Słoneczny Stok, przy ul. 
Peowiaków i Partyzantów, tak-
że Luxmed przy ul. Pocztowej 
i punkt pobrań w przychodni 
przy ul. Orzeszkowej. W To-
maszowie Lubelskim badania 
realizuje Luxmed przy ul. 
Zamojskiej, a w Hrubieszowie 
Diagnostyka przy ul. Targowej 
oraz na Staszica. W Biłgoraju 
w programie są placówki Dia-
gnostyki przy ul. Kościuszki 
i Partyzantów oraz Luxmed 
przy ul. Kościuszki.

Pytania do skierowania
Aby uzyskać skierowanie, 

należy wypełnić ankietę, która 
pomoże wytypować, jakie badania 
będą kluczowe w diagnostyce 
pacjenta. Należy podać m.in. masę 
ciała, wzrost, obwód mierzony 
w pasie. Trzeba też przedstawić 
dane dotyczące ryzyka chorób 
układu krwionośnego, opisać 
aktywność fizyczną, nawyki ży-
wieniowe i używki. Dla osób 
starszych, powyżej 65 roku życia 
ankieta jest łatwiejsza, wystarczy 
odpowiadać TAK lub NIE.

Jakie to badania?
Pakiet profilaktyki dla ko-

biet obejmuje np. morfologię ze 
wzorem odsetkowym i płytkami 
krwi, poziom cholesterolu, stęże-
nie glukozy, enzymy wątrobowe, 
kreatyninę, badanie moczu, kwas 
moczowy, krew w kale. Panowie 
mogą zbadać morfologię krwi, 
cholesterol, stężenie glukozy, en-
zymy wątrobowe, mocz, kreatyni-
nę i wykonać badania w kierunku 
raka prostaty. Dla przedstawicieli 
obu płci przewidziano pomiar ci-
śnienia tętniczego, badanie rytmu 
serca, pomiary parametrów ciała 
oraz wyliczenie wskaźnika masy 
ciała. News4Media, ak
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POW. BIŁGORAJSKI

62-latka z powiatu bił-
gorajskiego uwierzyła, 
że policja poprosiła ją 
pomoc w rozpracowa-
niu grupy przestępczej. 
Ta naiwność ją zgubiła. 
Kobieta straciła prawie 
30 tys. zł.

HREBENNE

Ostatnio w Hreben-
nem podczas granicz-
nej odprawy zatrzyma-
no pięciu Ukraińców, 
którzy chcieli wjechać 
do Polski i uniknąć 
kwarantanny, przed-
stawiając podrobione 
zaświadczenia o przej-
ściu szczepień prze-
ciwko COVID-19.

KALINOWICE

62-letnia mieszkanka 
gminy Zamość ucierpia-
ła w wypadku, jaki 18 
lipca wieczorem wyda-
rzył się w Kalinowicach.

* KOLIZJE * WYPADKI *

Warszawiak bez prawka
GM. KSIĘŻPOL Bez prawa jazdy 

wrócił z wypadu na Lubelszczyznę 
30-letni mieszkaniec Warszawy. 

Dokument zatrzymali mu policjanci 

z Biłgoraja. Mężczyzna wpadł w Ro-

galach (gm. Księżpol). Jechał przez 

wieś i w terenie zabudowanym 

rozpędził swoje bmw do 122 km/h. 

Ponieważ dopuszczalną prędkość 
przekroczył aż o 72 km/h, nie było 

innego wyjścia, jak tylko zatrzyma-

nie jego prawa jazdy. Na dokładkę 
policjanci dołożyli warszawiakowi 

jeszcze mandat i punkty karne.

Lewe prawko
SZCZEBRZESZYN Gdyby sto-

sował się do przepisów, pewnie 

jakiś czas jazda bez uprawnień 
uchodziłaby mu na sucho. Ale 

35-latek z gminy Krasnobród jadąc 

przez Szczebrzeszyn przesadził 
z prędkością i zatrzymała go 

policja. Mężczyzna wpadł na ulicy 

Lubelskiej. Policjanci drogówki 

namierzyli go, bo jechał o 22 km/h 

szybciej, niż to dopuszczalne w te-

renie zabudowanym. Podczas kon-

troli funkcjonariusze zorientowali 

się, że z prawem jazdy 35-latka 

z gminy Krasnobród jest coś nie 

tak. Po głębszej analizie stwierdzili, 

że dokument został podrobiony. 

Mężczyzna został zatrzymany, jego 

�lewe� prawo jazdy również.

Ona ranna, on pijany
BIŁGORAJ Wydawać by się mogło, 

że wypadek z udziałem dwóch ro-

werów jest mniej poważny w skut-

kach niż samochodowy. A jednak 

po takim zdarzeniu w Biłgoraju 

poszkodowana 53-latka trafiła do 

szpitala z ciężkimi obrażeniami 

ciała. Stało się to w sobotni (10 

lipca) wieczór na ścieżce rowero-

wej biegnącej wzdłuż Obwodnicy 

Północnej Biłgoraja. Na jadącą 
rowerem 53-latkę z Biłgoraja na-

jechał 22-letni cyklista. Kobieta 

przewróciła się i doznała poważ-
nych obrażeń ciała. Została prze-

transportowana do szpitala. Młody 

sprawca zdarzenia był pijany. 

Miał prawie 2,5 promila alkoholu. 

Został zatrzymany i osadzony 

w policyjnym areszcie. Wkrótce 

stanie przed sądem. Odpowie za 

spowodowanie wypadku w stanie 

nietrzeźwości.
ak

Poszła na współpracę 
z �policją� i żałuje

W 
szystko to wydarzyło się 
w środę (14 lipca). Przed 

południem kobieta odebrała te-
lefon od mężczyzny, który przed-
stawił się jako funkcjonariusz biura 
antykorupcyjnego. Podał swoje 
dane osobowe i numer służbowy. 
Powiedział, że rozpracowuje grupę 

hakerską, która wyłudza kredyty. 
Twierdził, że na dane 62-latki 
właśnie złożono wniosek o kredyt 
w wysokości ponad 300 tys. zł. 
Poprosił, by jego rozmówczyni po-
mogła ująć oszusta i wzięła udział 
w prowokacji. Kobieta się zgodziła.

Robiła wszystko, co mężczy-
zna jej polecił: poszła do banku i na 
wskazane konto przelała blisko 30 
tys. zł. Podała też �funkcjonariu-
szowi� dane umożliwiające dostęp 
do jej konta w innym banku. Po 
powrocie do domu opowiedziała 
o tym mężowi i to on zorientował 
się, że jego żona została oszukana. 
Wtedy małżonkowie poszli na 
policję.

Funkcjonariusze z Biłgoraja 

zajęli się sprawą. Spróbują namie-
rzyć oszusta. Przypominają przy 
okazji, by w takich sytuacjach nie 
ufać osobom, które telefonicznie 
namawiają do udziału w takich 
�policyjnych akcjach�. 

� Policja nigdy telefonicznie 
nie informuje o prowadzonych 
przez siebie sprawach i nigdy nie 
prosi o przekazanie informacji 
o miejscu gromadzenia pieniędzy, 
ilości kont czy wysokość zgro-
madzonych środków. Nigdy nie 
prosi o przekazanie pieniędzy ani 
też nie prosi o zaangażowanie na-
szych pieniędzy do jakiejkolwiek 
akcji � podkreśla Joanna Klimek, 
rzeczniczka Komendy Powiatowej 
Policji w Biłgoraju. ak

Jakie czasy, takie fałszerstwa

Posługiwanie się fałszywymi do-

kumentami jako autentycznymi, 

usankcjonowane jest karą grzyw-

ny, karą ograniczenia wolności 

albo pozbawienia wolności w 

wymiarze od 3 miesięcy do 5 lat. 

 Fot. NOSG

GM. BEŁŻEC 

T 
omaszowscy kryminalni 
wspólnie z funkcjonariu-

szami Straży Granicznej ustalili, 
że 36-letni mieszkaniec gminy 
Bełżec może mieć marihuanę. 
W piątek (16 lipca) rano wylegity-
mowali i przeszukali mężczyznę. 
Okazało się, że ma przy sobie 42 
g roślinnego suszu. Kiedy prze-
szukali posesję, na której 36-latek 
mieszka, znaleźli sześć krzaków 
konopi. Za posiadanie substancji 
odurzających grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności. m

I już po 
maryśce 

Do 
zdarzenia doszło na trasie 
z Kalinowic do Pniówka. 

Policyjne ustalenia wskazują, że 
62-latka prawidłowo weszła na 
przejście dla pieszych. Wtedy 
hondą nadjechała 36-letnia miesz-
kanka gminy Zamość i potrąciła 
pieszą. Poszkodowana trafiła do 
szpitala. Policjanci sprawdzili, że 
kierująca była trzeźwa. 62-latka 
miała zaś ok. promila alkoholu 
w organizmie. Trwa wyjaśnianie 
przyczyn tego zdarzenia. ak

Wypadek 
na pasach

POZA PRAWEM

W ub. tygodniu, 
w nocy z wtorku na 
środę motolotniarz 
spadł na pola w oko-
licach Maziarni. Jego 
maszynę znaleźli 
wezwani na pomoc 
strażacy z OSP w Woj-
sławicach. Samego 
motolotniarza odnaleź-
li i zatrzymali dopiero 
w pow. hrubieszow-
skim pogranicznicy.

Motolotniarz spadł i wpadł

Ukrainiec wylądował awaryjnie na polach w pobliżu Maziarni z powodu problemów technicznych z motolotnią. 

S 
trażacy z OSP wraz z po-
licjantami przeszukali 

teren, gdzie widziano spadającą 
motolotnię. Po około godzinie 
natrafili na porzuconą maszynę. 
Motolotnia miała nieznaczne 
ślady uszkodzeń. Człowieka, 
który nią przyleciał, nie udało 
się odnaleźć. Uciekł z miejsca 
kraksy. W niedalekiej odległo-
ści pozostawiono też samochód. 

 � To na pewno nikt od nas. 
Mogę się domyślać, że w grę 
wchodzi przemyt. Nisko lecąca 
motolotnia jest praktycznie nie 
do wykrycia. Były już kiedyś 
podobne próby przemytu � 
mówi Mariusz Dziuba z Kra-
snostawskiego Stowarzyszenia 
Paralotniowego.

Każdy może sobie kupić mo-

tolotnię i nie musi być ona ozna-
kowana. Właściciel może jej nadać 
numery, ale nie jest to wymagane. 
To wymarzone maszyny do prze-
mytu. By legalnie nimi latać, 
trzeba mieć ukończone szkolenie 
motolotniowe i zdać egzamin pań-
stwowy. Wystarczy mieć ponad 
15 lat i sporo kasy. Jedna ze szkół 
motolotniowych oferuje szkolenie 
za 11 tys. zł. Kosztowne są też 
maszyny, które powinny mieć 
niezbędne dokumenty. Najwi-
doczniej motolotniarz, który spadł 
na pola w Maziarni, miał powody, 
by czmychnąć.

 � Motolotnią może lecieć 

100 km na godzinę. Jeśli jest 
nisko, radary jej nie wychwycą. 
My, organizując przeloty para-
lotniarzy, zawsze je zgłaszamy, 
informując odpowiednie służby 
przed wylotem i po wylądowa-
niu. Dzięki temu nawet jeśli 
ktoś nas zauważy lub gdy nas 
radar wychwyci, nie mamy 
żadnych problemów. Robimy 
to legalnie. O tym przelocie 
nad Maziarnią nie wiemy nic. 
To totalna samowola � dodaje 
Dziuba.

Policja nie znalazła moto-
lotniarza i uznała, że to jednak 
temat dla pograniczników.

 � Przekazaliśmy sprawę 
straży granicznej � poinformo-
wała następnego dnia rzecznicz-
ka policji Ewa Czyż.

Funkcjonariusze Nadbu-
żańskiego Oddziału Straży Gra-
nicznej z Placówki w Dołho-
byczowie zauważyli ten obiekt 
latający podczas prowadzonych 
działań związanych z ochroną 
granicy państwowej. Leciał ze 
wschodu na dość dużej wyso-
kości. Podejrzewając, iż może 
to być motolotnia użyta do 
przemytu nielegalnego towaru, 
monitorowali jej dalszy przelot.

 � Szukamy pilota. Jest po-

Dz 
iało się to we wtorek, 
13 lipca. Funkcjona-

riusz straży granicznej odpra-

wiający cudzoziemców nabrał 
podejrzeń, że ich certyfikaty 
covidowe nie są prawdziwe. 
Dokumenty zostały poddane 
analizie i stało się jasne, że pię-
ciu obywateli Ukrainy posłużyło 
się sfałszowanymi zaświadcze-
niami o szczepieniach przeciw 
COVID-19.

� Wszyscy mężczyźni zo-
stali zatrzymani, zaś w sprawie 
zostało wszczęte postepowanie 
dotyczące posługiwania się przy 
kontroli granicznej fałszywymi 
dokumentami. Po zakończeniu 
prowadzenia wobec zatrzyma-
nych czynności procesowych, 
podróżni otrzymali również 

decyzje administracyjne o od-
mowie wjazdu na terytorium 
Polski i zostali zawróceni na 
terytorium Ukrainy � informuje 
Dariusz Sienicki, rzecznik 
prasowy Nadbużańskiego Od-
działu Straży Granicznej.

Próby przekraczania gra-
nicy na podstawie fałszywych 
dokumentów nie są niczym 
niezwykłym, zdarzają się dość 
często. W tym roku nasze służby 
ujawniły ok. 500 takich zdarzeń. 
Dotychczas jednak najczęściej 
podrabiane były np. zaświad-
czenia o legalnym zatrudnieniu, 
czasem paszporty.

ak

dejrzenie, że miało miejsce nie-
legalne przekroczenie granicy 
� potwierdził Dariusz Sienicki, 
rzecznik prasowy komendanta 
Nadbużańskiego Oddziału Stra-
ży Granicznej.

Niedługo później paralot-
niarz został odnaleziony na tere-
nie powiatu hrubieszowskiego. 
Zatrzymali go funkcjonariusze 
NOSG z Horodła. Przyznał się, 
że nielegalnie przekroczył grani-
cę państwową i przemycił 2 tys. 
paczek papierosów o wartości 
blisko 30 tys. zł. Wylądował 
awaryjnie na polach w pobliżu 
Maziarni z powodu problemów 
technicznych z motolotnią. Na 
szczęście nie odniósł żadnych 
obrażeń.

 � W ubiegłym roku w Zbe-
reżu był podobny przypadek. 
Potrzebna była pomoc medycz-
na, bo mężczyzna, który leciał 
motolotnią ucierpiał podczas 
lądowania � mówi Sienicki.

Zatrzymany w powiecie 
hrubieszowskim Ukrainiec 
otrzymał zarzuty nielegalnego 
przekroczenia granicy państw 
i przemytu papierosów bez akcy-
zy. Następnie został przekazany 
służbom granicznym Ukrainy na 
przejściu z Dołhobyczowie.

 � Poszukujemy polskich 
odbiorców papierosów przemy-
conych przez tego mężczyznę 
� dodaje Sienicki.  DBEZ
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RAPORT

Dziewczynka powiesiła 
się w swoim pokoju. 
Śledczy nie znaleźli 
dowodów na to, żeby 
ktokolwiek ją do tego 
namawiał albo udzie-
lił pomocy. 13-latka 
z powiatu biłgoraj-
skiego jest jednym 
ze 116 dzieci, które 
w ub. roku skutecznie 
targnęły się na swoje 
życie. Dlaczego tak się 
dzieje?

SZCZEBRZESZYN

Dziewczynka tylko na 
moment spuściła z oka 
swój rower, a 74-latek 
to wykorzystał. Ukradł 
12-latce telefon ko-
mórkowy, który miała 
schowany w sakwie 
roweru.

TOMASZÓW LUB. 

20-latek kierujący bmw 
nie ustąpił pierwszeń-
stwa przejazdu 46-lat-
kowi, który kierował 
oplem. Auta się zde-
rzyły. Do szpitala trafił 
12-letni pasażer bmw. BIŁGORAJ

Z poważnymi obraże-
niami ciała przetrans-
portowano do szpitala 
74-letniego mężczyznę, 
który podczas jazdy 
rowerem został potrą-
cony przez ciężarówkę.
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Ukradł telefon 
12-latce

Bo kierowca
nie ustąpił 

Ciężarówką 
w rowerzystę

Do zdarzenia doszło we 
wtorek, 13 lipca na ul. 

Targowej w Szczebrzeszynie. 
12-latka przyjechała tam z kole-
żanką. Dziewczynki na krótką 
chwilę weszły do sklepu, zosta-
wiając swoje rowery na zewnątrz, 
gdy wróciły, nastolatka zoriento-
wała się, że została okradziona.

Sprawę natychmiast zgło-
szono policji. Mundurowi ze 
Szczebrzeszyna zaczęli szukać 

złodzieja. Pomocny okazał się 
monitoring, którego kamera 
bardzo wyraźnie zarejestrowała 
moment kradzieży.

� Sprawcą okazał się 74-letni 
mieszkaniec Szczebrzeszyna, 
wobec którego niedawno mun-
durowi wykonywali czynności 
służbowe. W chwili zatrzymania 
mężczyzna znajdował się pod 
działaniem alkoholu � informuje 
Katarzyna Szewczuk z zamoj-
skiej policji.

Ojciec dziewczynki wy-
cenił wartość komórki na 600 
złotych. Telefon odnaleziono. 
74-latek zdążył go już sprzedać 
w pobliskim lombardzie. Aparat 
został odzyskany i wrócił do 
właścicielki.

Teraz złodziej odpowie za 
kradzież. Grozi mu do 5 lat wię-
zienia. ak

Do wypadku doszło w po-
niedziałek (12 lipca) 

wieczorem na skrzyżowaniu 
ulicy Lwowskiej z ulicą Bartło-
mowicza w Tomaszowie Lu-
belskim. Jak ustalili policjanci 
z tomaszowskiej drogówki, kie-
rujący bmw 20-letni mieszka-
niec gminy Żory, jadąc ulicą 
Lwowską i chcąc skręcić w lewo 
w ulicę Bartłomowicza, nie 
ustąpił pierwszeństwa przejazdu 
jadącemu z naprzeciwka oplowi, 

którym podróżował 46-letni 
mieszkaniec gminy Jarczów. 
Samochody się zderzyły.

Żadnemu z kierowców nic 
poważnego się nie stało. Pomocy 
medycznej wymagał 12-latek, 
który był pasażerem bmw. Został 
przetransportowany karetką do 
szpitala.

� Policjanci na miejscu zdarze-
nia wykonali oględziny pojazdów 
i miejsca zdarzenia oraz spraw-
dzili stan trzeźwości kierujących. 
Wynik wskazał, że byli trzeźwi. 
Mundurowi zatrzymali dowody 
rejestracyjne pojazdów oraz prawo 
jazdy 20-letniemu sprawcy zda-
rzenia z uwagi na rażące narusze-
nie przepisów ruchu drogowego 
� informuje st. sierż. Małgorzata 
Pawłowska, rzecznik prasowy 
KPP w Tomaszowie Lub.

 m

Do wypadku na ul icy 
Zamojskiej w Biłgo-

raju doszło w czwartek, 15 lipca 
przed południem.

Według policji zawinił 57-la-
tek kierujący ciężarówką DAF, 
który wyjeżdżając �pod prąd� ze 
stacji paliw, nie ustąpił pierwszeń-
stwa jadącemu prawidłowo ścież-
ką dla rowerów 74-latkowi. Starszy 
mężczyzna, mieszkaniec Biłgoraja 
przewrócił się i doznał poważnych 
obrażeń. Trafił do szpitala.

Kierowca ciężarówki był 
trzeźwy. Policja ustala jeszcze 
dodatkowe szczegó ły tego 
zdarzenia.

 ak

W zeszłym roku z życiem rozstało się w Polsce 116 nieletnich. Najmłodszy miał 8 lat!

Warto pamiętać, że depresja dotyka coraz młodsze dzieci. 

Gdy dziecko nie chce żyć

Do tragedii w jednej z miej-
scowości w powiecie 

biłgorajskim doszło w połowie 
grudnia ub. roku. 13-latka poszła 
do swojego pokoju i tam odebra-
ła sobie życie. Gdy odnaleźli ją 
domownicy, na pomoc było już 
za późno. Reanimacja się nie 
powiodła.

Zostawiła list
Prokuratura  Rejonowa 

w Biłgoraju nadzorowała pro-
wadzone przez policję śledz-
two. Przesłuchano najbliższych 
13-latki, kolegów i koleżanki, 
a także nauczycieli, zasięgnięto 
opinii psychologicznej, a biegły 
z zakresu analizy danych telein-
formatycznych pochylił się m.in. 
nad zawartością utrwalonych na 
nośnikach treści (do badań za-
bezpieczono należący do zmarłej 
telefon komórkowy oraz kompu-
tery, z których korzystała przed 
śmiercią).

� Nie ujawniono dowodów 
na to, żeby ktokolwiek nama-
wiał dziecko do samobójstwa 
albo przez udzielenie pomocy 
doprowadził je do targnięcia 
się na życie � mówi Anna 
Rębacz, szefowa biłgorajskiej 
prokuratury.

Przeprowadzona w Kate-
drze i Zakładzie Medycyny Są-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie sekcja zwłok 
wykazała, że przyczyną zgonu 
było powieszenie. 13-latka 
była trzeźwa, nie znajdowała 
się też pod działaniem środków 
odurzających. Wiadomo, że 
zostawiła list pożegnalny.

Wobec braku znamion czy-
nu zabronionego, prokuratura 
umorzyła 30 czerwca śledztwo.

Jak się nam udało dowie-
dzieć, dziewczynka nie spra-
wiała problemów wychowaw-
czych. Przed zamachem na 
życie � jak wynika m.in. z ana-
lizy haseł wpisywanych w prze-
glądarkach internetowych 
� interesowała się tematyką 
śmierci i reinkarnacji. Czytała 
poświęcone tym zagadnieniom 
książki i oglądała filmy.

Depresja nie wybiera
Dlaczego dzieci odbierają 

sobie życie?
� Samobójstwo nastolatka 

nie różni się bardzo od samobój-
stwa osoby dorosłej � mówi dr 
Barnaba Danieluk, psycholog 
i psychoterapeuta UMCS w Lu-
blinie. � Jest aktem ostatecznej 
rozpaczy, kiedy młody człowiek 
nie widzi innego sposobu na 
przerwanie swojego cierpienia, 
kiedy życie jest dla niego nie do 
zniesienia, a jednocześnie nie wi-
dzi nadziei na poprawę ani szansy 
na otrzymanie pomocy.

Takie osoby czują się naj-
częściej bezwartościowe, nie-
potrzebne, żyją w przekonaniu, 
że stanowią ciężar dla innych 
osób, a świat bez nich będzie 
lepszy. � Nie znaczy to, że nie 
występują zauważalne symptomy 

tego stanu � mówi dr Danieluk. 
� Nastolatki często w bezgłośny 
sposób wołają o pomoc, mówiąc 
swemu otoczeniu, że są przybici, 
zrozpaczeni, przygnębieni, nie 
mają siły do żadnej aktywności. 
Często przesiadują w swoim 
pokoju, a na pytanie, dlaczego 
nic nie robią, odpowiadają że są 
zmęczeni, nie mają na nic ochoty, 
czują, że nie dadzą rady.

Bardzo często słyszą wtedy 
od dorosłych: �Nie przesadzaj, 
jakie ty możesz mieć problemy?�, 
�Przecież twoim jedynym obo-
wiązkiem jest nauka, wszystko 
masz dane na talerzu� albo �Weź 
się w garść i nie użalaj się nad 
sobą�. Dowiadują się wtedy, że 
ich najbliższych wcale nie inte-
resują ich problemy, a to że nie 
dają sobie rady, świadczy o jakiejś 
ich ułomności, a sami rodzice są 
nimi rozczarowani. Szczególnie 

toksyczne są wtedy porównania 
z innymi. � Warto pamiętać, że 
depresja dotyka coraz młodsze 
dzieci � dodaje psycholog. � De-
presja nastolatków często mylona 
jest z zaburzeniami zachowania 
typu opozycyjno-buntowniczego 
z racji nietypowej dla depresji do-
rosłych drażliwości emocjonalnej.

Nic mi się nie chce...
Samobójstwo rzadko jest 

wynikiem nagłego, autodestruk-
cyjnego impulsu. Najczęściej jest 
dobrze przemyślane, zaplano-
wane i przygotowane, co wiąże 
się z poszukiwaniem informacji 
o sposobach i środkach odebra-
nia sobie życia, gromadzeniem 
narzędzi samobójstwa (np. odkła-
danie lekarstw � przyp. red.) czy 
odwiedzaniem miejsc, w których 
potencjalnie można by to zrobić.

� Droga do samobójstwa 
jest więc wbrew pozorom do-
syć długa, daje przez to czas 

rodzicom i otoczeniu dziecka na 
zauważenie symptomów � mówi 
dr Danieluk.

Na co zwrócić uwagę? Na 
stale obniżony nastrój połączo-
ny z rozdrażnieniem, zmęcze-
nie, brak energii, zmniejszone 
odczuwanie przyjemności lub 
zainteresowania w obszarach, 
które wcześniej sprawiały dziec-
ku przyjemność (porzucenie 
ulubionych hobby, aktywności, 
przyjaciół). Częstym symptomem 
są zaburzenia snu (bezsenność 
lub wzmożona senność), a także 
tzw. niepokój psychoruchowy 
(nastolatek staje się nadmiernie 
ruchliwy, jakby �podminowany�) 
lub odwrotnie � zauważalne spo-
wolnienie ruchów.

Ze statystyk policyjnych wy-
nika, że w ub. roku skutecznie na 
swoje życie targnęło się w Polsce 
116 osób poniżej 18. roku życia. 
Najmłodsza ofiara miała 8 lat.

lew

� Przede wszystkim należy po-

traktować dziecko poważnie. 

Wysłuchać, nie oceniając tego, 

na ile uzasadnione są obawy i 

problemy dziecka, nie próbować 
zbijać argumentów, nawet jeśli 
oceniamy, że są przesadzone i 

nieadekwatne. W psychoterapii 

mówimy, że jeśli chcemy komuś 
pomóc wyjść z jego prywatne-

go piekła, musimy najpierw z 

nim do niego wejść. Już samo 

wysłuchanie, powstrzymanie 

się od ocen i argumentowania 

będzie dla dziecka leczące. 

Poczuje, że jesteśmy po jego 

stronie. Że rozumiemy, że może czuć się bezradne i przybite. 

Ludzie w depresji zapominają, że świat może być przyjaznym i 

miłym miejscem. Możemy o tym dziecku przypomnieć, zrobić z 
nim coś, co zawsze sprawiało mu przyjemność. Warto wtedy 

skorzystać ze wsparcia psychologa, psychoterapeuty. Depresja 

młodzieńcza poddaje się psychoterapii często bez konieczności 

leczenia farmakologicznego, a kontakt z psychoterapeutą pomoże 

zarówno młodemu człowiekowi, jak i jego rodzicom przetrwać 
trudny okres i wzmocnić relację między nimi. 

Dr Barnaba Danieluk jest psychologiem, psychoterapeutą w nurcie po-

znawczo-behawioralnym, wykładowcą uniwersyteckim. Pracuje w Instytu-

cie Psychologii UMCS Lublin i prowadzi praktykę psychoterapeutyczną.
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ZAMOŚĆ

O 55 kolejnych osób 
powiększyły się szere-
gi Lubelskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej. 
Przysięgę złożyli w nie-
dzielę, 11 lipca w Za-
mościu.

HRUBIESZÓW

Prokuratura Rejonowa 
w Hrubieszowie wszczę-
ła śledztwo w sprawie 
ewentualnego prze-
kroczenia uprawnień 
i osiągnięcia korzyści 
majątkowej w SPZOZ 
w Hrubieszowie. 

GM. KRASNOBRÓD

Strażacy i policjanci 
odwiedzili uczestników  
harcerskiego obozu 
w Potoku Senderki 
w gm. Krasnobród na 
terenie Nadleśnictwa 
Zwierzyniec.

ZOSIN

Ukrainiec był przeko-
nany, że za 200 złotych 
funkcjonariusz straży 
granicznej �przymknie 
oko� i nie da mu manda-
tu. Ale się przeliczył. 

GM. WERBKOWICE 

Rada Gminy Werb-
kowice nie uchwaliła 
absolutorium dla wójt 
Agnieszki Skubis-
-Rafalskiej. Co dalej? 
Wójt uważa, że ani 
głosowanie nad absolu-
torium, ani nad wotum 
zaufania nie przyniosło 
rozstrzygnięcia, i za-
mierza w tej sprawie 
zasięgnąć opinii praw-
ników.  
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Przybyło 55 żołnierzy

Słowa roty przysięgi wojskowej tym razem wypowiedziało 55 ochotników z województwa lubelskiego. 

Fot. 2 LBOT

U roczystość zorganizowano 
przy pomniku Marszałka 

Józefa Piłsudskiego. Stanęło tam 
w szeregu 55 ochotników. Nowi 
terytorialsi ukończyli szkolenie 
podstawowe w ramach projektu 
�Wakacje z WOT�.

� Są to mieszkańcy naszego 
województwa, przedstawiciele 
różnych zawodów, m.in. specjalista 
ds. logistyki, informatyk, kierowca 
kat. C, rolnik, szlifierz, archiwista. 
Dużą grupę stanowią studenci, 
uczniowie oraz nauczyciele, któ-
rzy postanowili wykorzystać czas 
wolny od nauki, aby wziąć udział 
w szkoleniu podstawowym i dołą-
czyć do grona żołnierzy 2 LBOT � 
informuje kpt. Damian Stanula, 
rzecznik brygady. 

Dowódca 2 LBOT płk Tade-
usz Nastarowicz zwracając się 

do żołnierzy, pogratulował im do-
brych wyników podczas szkolenia, 
życzył szczęścia oraz wytrwałości 
w realizacji własnych planów.

Podczas uroczystości odczy-
tano też list szefa MON. 

�Dziś, składając przysięgę 
wojskową, wstępujecie do Wojsk 
Obrony Terytorialnej. W ten 
sposób deklarujecie, że pośpie-
szycie na pomoc potrzebującym 
w myśl credo: �Zawsze gotowi, 

zawsze blisko�. To poważne 
zobowiązanie, ale jestem pewien, 
że doskonale się z niego wywią-
żecie, tak jak Wasi już służący 
koledzy. Oni swoją postawą i sku-
tecznym działaniem wielokrotnie 
potwierdzili zasadność powołania 
nowej formacji, walcząc z pan-
demią COVID-19 czy usuwając 
skutki klęsk żywiołowych. Nie 
mam wątpliwości, że także i Wy 
nie zawiedziecie pokładanego 

w Was zaufania� � napisał do 
ochotników minister Mariusz 
Błaszczak.

W uroczystości wzięli udział 
samorządowcy, duchowieństwo, 
kombatanci, przedstawiciele 
innych jednostek wojskowych, 
bliscy nowych żołnierzy, a także 
mieszkańcy Zamościa.

Więcej zdjęć z przysięgi 
na www.kronikatygodnia.pl.

ak

Kolejne śledztwo 
w powiecie

winna powstrzymać się od przyjęcia 
wynagrodzenia za okres od 13 
kwietnia tego roku do tej pory.

 � Błędne działania zarządu po-
wiatu uprawniają ją do wystąpienia 
o odszkodowanie od powiatu hru-
bieszowskiego z tytułu wadliwego 
powołania, ale wynagrodzenie jej 
nie przysługuje � zaznacza radny.

 � Prowadziliśmy w tej spra-
wie postępowanie sprawdzające, 
ale w ciągu 30 dni nie udało się 
zgromadzić wszystkich niezbęd-
nych dokumentów w tej sprawie. 
Dlatego należało podjąć decyzję 
o wszczęciu śledztwa. Nie jest 
jednak przesądzone, jaki będzie 
jego finał. Może zakończyć się 
ono aktem oskarżenia przeciwko 
konkretnym osobom, ale niewy-
kluczone, że zostanie wydane 
postanowienie o umorzeniu śledz-
twa. Mamy 3 miesiące na przepro-
wadzenie wszystkich wymaganych 
czynności � poinformowała nas 
Magdalena Janik-Sobańska, 
szefowa Prokuratury Rejonowej 
w Hrubieszowie.

par

Z awiadomienie o podejrzeniu 
popełnienia przestępstwa 

złożył 18 czerwca w prokuraturze 
jeden z radnych powiatu hrubie-
szowskiego. �W związku z nie-
prawidłowościami w działaniach 
zarządu powiatu hrubieszowskiego 
i uchyleniem przez wojewodę 
lubelskiego uchwał tego organu 
samorządowego zawiadamiam 
o możliwości popełnienia prze-
stępstwa przywłaszczenia przez p.o. 
dyrektora naczelnego w SPZOZ 
w Hrubieszowie� � czytamy w tym 
zawiadomieniu.

Radny powiatowy (z wykształ-
cenia prawnik) twierdzi, że pełniąca 
obowiązki dyrektora SPZOZ po-

Poszli w las

Fot. KM PSP Zamość

kami, uczulając ich na przestrzega-
nie zasad bezpieczeństwa, np. nad 
wodą, w lesie oraz podczas pieszych 
wycieczek.

� Starszy aspirant Dariusz 
Kuropatnicki harcerzom przy-
pomniał również o negatywnych 
skutkach zdrowotnych, społecz-
nych oraz prawnych zażywania 
narkotyków, dopalaczy i innych 
zabronionych dla młodych ludzi 
substancji. Mówił też o bezpie-
czeństwie w ruchu drogowym, 
przypominając o przepisach doty-
czących noszenia odblasków poza 
terenem zabudowanym � relacjo-
nuje Dorota Krukowska-Bubiło, 
rzeczniczka Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu. ak

M undurowi odwiedzili we 
wtorek, 6 lipca obozowi-

czów ze Stowarzyszenia Harcer-
stwa Katolickiego �Zawisza� Fe-
deracja Skautingu Europejskiego. 
Podczas tej wizyty sprawdzili, jak 
funkcjonuje leśne obozowisko, 
kontrolując czy wszystko gra. Przy 
okazji też porozmawiali z uczestni-

Ciąg dalszy problemów w gminie Werbkowice 

Wójt gminy Werbkowice Agnieszka Skubis-Rafalska zaznacza, że 

nie została pozbawiona absolutorium, a radni jedynie nie podjęli 
uchwały, którą jej tego absolutorium udzielili. 

Pani wójt bez absolutorium

S esja absolutoryjna Rady 
Gminy Werbkowice od-

była się 16 lipca. Uczestniczyło 
w niej 12 z 15 radnych. I to naj-
wyraźniej zaważyło na wynikach 
głosowania nad udzieleniem 
wotum zaufania i absolutorium 
Agnieszce Skubis-Rafalskiej, 
wójtowi gminy Werbkowice. 
Burzliwe obrady trwały około 
4 godziny. Wójt przedstawiła 
radym raport o stanie gminy. 
W dokumencie podsumowa-
ła ubiegłoroczną działalność, 
realizację zamierzeń, strategii 
i uchwał rady gminy.

Uchwa ł ę  o  udz ie len iu 
wójtowi wotum zaufania rada 
gminy podejmuje bezwzględ-
ną większością głosów usta-
wowego składu rady gminy. 
Niepodjęcie takiej uchwały 
jest równoznaczne z podję-
ciem uchwały o nieudzieleniu 
wójtowi wotum zaufania. Za 
udzieleniem wotum zaufania 
wójtowi gminy Werbkowice 
głosowało 5 radnych, również 5 
było przeciwko, a 2 wstrzymało 
się od głosu.

Bez wotum zaufania 
Oponenci wójt Skubis-Ra-

falskiej przypominali o śledz-
twie prowadzonym przez proku-
raturę w Hrubieszowie (dotyczy 
ono, m.in. opłaconego przez 
gminę ,  ale niewykonanego 
audytu).

� Audyt przeprowadzono 
w szkole podstawowej w Werb-
kowicach, a w szkole w Sahryniu 
czy w przedszkolu w Werbkowi-
cach tego nie uczyniono, mimo 
że z relacji pracowników tych 
instytucji wynika, że właśnie 
tam dochodzi do różnych nie-
prawidłowości � tłumaczy radny 
Krzysztof Abramiuk.

Pad ły także argumenty 
przytaczane przez inicjatorów 
referendum w sprawie odwo-
łania wójt Skubis-Rafalskiej. 
Przeprowadzono je 20 czerwca. 

Okazało się nieważne z powodu 
niewystarczającej frekwencji.

Po głosowaniu nad udzie-
leniem wotum zaufania radni 
przystąpili do głosowania nad 
absolutorium dla wójta. Absolu-
torium jest związane z kontrolą 
rady gminy nad wykonanym 
przez wójta budżetem i oceną 
wykonania.

Uchwałę absolutoryjną rada 
podejmuje w głosowaniu jawnym 
bezwzględną większością głosów 
ustawowego składu rady gminy. Za 
podjęciem musi opowiedzieć się 
co najmniej połowa ustawowego 
składu rady gminy plus jeden rad-
ny. Wójt Skubis-Rafalska powinna 
była otrzymać 8 głosów popar-
cia, aby otrzymać absolutorium. 
Tymczasem za udzieleniem jej 
absolutorium głosowało 6 radnych, 
przeciwnych było 4 radnych, a 2 
wstrzymało się od głosu.

Budżet zrealizowany, 
ale...

Agnieszka Skubis-Rafalska 
podkreśla, że Rada Gminy Werb-
kowice jedynie nie podjęła uchwa-
ły o udzieleniu jej absolutorium, 
a nie jest to równoznaczne z tym, że 
radni nie udzielili jej absolutorium.

 � Regionalna Izba Obrachun-
kowa świetnie oceniła wykonanie 
zeszłorocznego budżetu Rady 
Gminy Werbkowice. Pozytywną 
opinię wydała także Komisja Rewi-
zyjna. Ubiegłoroczny budżet został 
wykonany w 100 proc. Wydatki 
mieliśmy na poziomie 89 proc., 
ponieważ nie zaciągnęliśmy pla-
nowanego kredytu. Na sesji rady 
gminy kilku radnych doprowadziło 
do kuriozalnego wyniku głosowa-
nia. Zaznaczam, że absolutorium 
udziela się za wykonanie budżetu 
gminy, a nie udziela się go za nie-
wykonanie tego budżetu. Koniec, 
kropka. A ubiegłoroczny budżet 
został wykonany w stu procentach 
� podkreśla Skubis-Rafalska.

Może się zdarzyć, że uchwała 
w sprawie absolutorium (udzielenia 
lub nieudzielenia) nie zostanie 
podjęta. To w wyniku głosowania, 
gdy żadna z propozycji nie uzyska 
wymaganej większości głosów. 
Czyli głosowanie odbyło się, ale 
uchwały nie podjęto.

 � Prawnie sytuacja pozostaje 
nierozstrzygnięta. W ten wtorek 
spotkam się z prawnikami, wspól-
nie podejmiemy decyzję o dalszych 
krokach prawnych. W mojej ocenie 
nie tylko głosowanie nad abso-
lutorium nie przyniosło żadnego 
rozstrzygnięcia, dotyczy to także 
głosowania nad wotum zaufania 
� poinformowała nas wójt Agniesz-
ka Skubis-Rafalska. par

Nie wziął w łapę
za to wystawić mandat, a wtedy 
cudzoziemiec sięgnął do portfela 
i zaproponował funkcjonariuszowi 
200 złotych w zamian za odstąpie-
nie od czynności.

Pieniądze nie skusiły mundu-
rowego. Zatrzymał podróżnego, 
a o próbie wręczenia łapówki 
powiadomił swoich przełożonych.  
Obywatel Ukrainy usłyszał za-
rzuty korupcyjne. Poniesie też 
konsekwencje braku OC. To 
kara 5,6 tys. zł i zawiadomienie do 
Ubezpieczeniowego Funduszu 
Gwarancyjnego. ak

Dz iało się to na przejściu 
granicznym w Zosinie. 

Pogranicznik zorientował się, że 
obywatel Ukrainy podróżuje sa-
mochodem bez obowiązkowego 
ubezpieczenia OC. Zamierzał mu 
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Oświetlenie nie straci gwarancji   

Oświetlenie uliczne przy ul. Piłsudskiego zmodernizowano rok 

temu. Obecnie niektóre z latarni trzeba nieco przestawić, by nie 

kolidowały z traktem pieszym i ścieżką rowerową. 

ZAMOŚĆ

Trwa przebudowa ul. 
Piłsudskiego w Zamo-
ściu. Podczas robót 
drogowych demonto-
wane są słupy oświe-
tlenia ulicznego, które 
zostało wymienione 
niespełna półtora 
roku temu. Niektórzy 
radni miejscy obawia-
ją się czy demontaż 
i ponowna instalacja 
latarni nie spowoduje 
utraty gwarancji.

L 
atarnie przy ul. Piłsudskie-
go wymieniono niedawno, 

chyba na przełomie 2019-2020 r. 
A przy modernizacji ulicy lampy 
oświetleniowe zdemontowano. 
Czy wobec tego oświetlenie nie 
straci gwarancji? Byłaby to chyba 
niegospodarność ze strony władz 

miasta � sugeruje radny miejski 
Janusz Kupczyk.

Prezydent Zamościa An-
drzej Wnuk uspokaja: � Nie 
może być  mowy o żadnej 
niegospodarności. Realizacja 
inwestycji ma swoje wyma-

gane prawem procedury, a te 
procedury w samorządzie są 
najważniejsze. Modernizacja 
ul. Piłsudskiego realizowana 
jest z innych środków niż prze-
budowa oświetlenia ulicznego 
w tej części miasta. Wymiana 

oświetlenia objęła demontaż 
zniszczonych i skorodowanych 
słupów oświetleniowych. Nie 
objęła wymiany systemu włą-
czania i wyłączania oświetlenia. 
Wniosek o dofinansowanie 
przebudowy oświetlenia zło-
żyliśmy znacznie wcześniej niż 
zgłoszono postulaty dotyczące 
zmiany systemu jego włącza-
nia i wyłączania, z czasowego 
na zmierzchowe. Tak więc 
przebudowa oświetlenia objęła 
tylko wymianę  skorodowa-
nych i zniszczonych latarni. 
W wyniku przebudowy ulicy 
mogło dojść do nieznacznego 
przemieszczenia części latarni. 
Gwarancji udzieli nowy wyko-
nawca ziemnych robót.  

Stanisław Flis, dyrektor 
Wydziału Inwestycji Miej-
skich i Zamówień Publicznych 
w Urzędzie Miasta w Zamościu, 
zwraca uwagę na ważne rozgra-
niczenie � do kogo należą po-

szczególne elementy ulicznego 
oświetlenia.

 � Latarnie i tzw. źródła 
światła przy ul. Piłsudskiego 
w całości są własnością miasta, 
a kable w ziemi należały do 
PGE. Miasto zawarło umowę 
dzierżawy tych kabli. Przebu-
dowa oświetlenia jako temat 
unijny został zakończony i rozli-
czony. Obecnie prowadzona jest 
przebudowa ulicy Piłsudskiego, 
której towarzyszą roboty elek-
tryczne i kanalizacyjne. Roboty 
prowadzone są na styku dwóch 
zadań inwestycyjnych. Podczas 
robót drogowych wykonawca 
może napotkać na przeszkodę, 
a wtedy oświetleniowy słup 
trzeba zdemontować i zamonto-
wać nieco dalej. Po to, aby nie 
tworzyć zagrożenia dla pieszych 
czy rowerzystów. Gwarancję 
instalacji zapewni firma, która 
wykona nowe podłączenia � za-
pewnia dyrektor Flis.

W oświetleniu przy ul. Pił-
sudskiego wymienione zostaną 
wszystkie kable. Wcześniej zda-
rzało się, że część lamp w ogóle 
nie chciała świecić. Stare znisz-
czone kable miały przebicia. To 
wywoływało spadki napięcia 
i często dochodziło do zwarć.

 � Wspólnie z PGE doszliśmy 
do wniosku, że najlepszym roz-
wiązaniem będzie wymiana kabli 
oświetlenia ulicznego przy tej 
ulicy. Wtedy miasto stanie się cał-
kowicie właścicielem oświetlenia 
ulicznego przy ul. Piłsudskiego. 
Po zakończeniu inwestycji dro-
gowej wszystkie latarnie zostaną 
zamontowane w tych samych 
miejscach, w których je zapro-
jektowano. Rozróżnić trzeba, 
że inwestycja oświetleniowa 
została zrealizowana w ramach 
projektu RPO, a przebudowa 
ulicy w ramach Funduszu Dróg 
Samorządowych � tłumaczy Sta-
nisław Flis. par

ZAMOŚĆ

Ta inwestycja trwa-
ła długo, ale robi 
naprawdę ogromne 
wrażenie. Na zwiedza-
jących w zamojskim 
zoo czeka nowa, 
2-hektarowa część 
z nowoczesnymi aran-
żacjami. Trzeba to 
zobaczyć.

Na koniec gospodarze mieli niespodziankę dla gości �  przejażdżkę 
meleksami.

Nowoczesne, monumentalne konstrukcje w nowej części zoo robią 
ogromne wrażenie.

Na wybiegi dla ptaków można wejść przez specjalne bramki i 

podziwiać je z bardzo niewielkiej odległości.

Nie mogło zabraknąć pamiątkowej fotografii, do której poza Grzegorzem Garbuzem, dyrektorem zoo i 

Andrzejem Wnukiem, prezydentem miasta, stanęli też przedstawiciele firmy projektowej, wykonawcy 

i władze województwa lubelskiego. Fot. A. Szewc

Mamy naprawdę piękne zoo

N 
ie smućcie się, jeszcze 
tutaj wrócimy � mówił 

pewien mężczyzna, gdy razem 
z trójką swoich dzieci wsiadał 
w piątek (16 lipca) tuż po godz. 
12 do samochodu zaparkowane-
go przy Ogrodzie Zoologicznym 
im. Stefana Milera w Zamościu. 
Jeśli tata dotrzyma słowa, to 
jego pociechy będą z pewnością 
jeszcze bardziej zachwycone 
wizytą w zoo. Bo godzinę później 
została oficjalnie otwarta zupeł-
nie nowa część ogrodu, która 
powstała w piątym etapie jego 
rozbudowy.

Jej otwarcie było wielkim 
wydarzeniem, bo też inwesty-
cja była potężna. Kosztowała 
ok. 31 mln złotych, z czego 
ponad 18 mln stanowiło unijne 
dofinasowanie. To były dobrze 
wydane pieniądze. Naprawdę 
jest co podziwiać. 

� Chcieliśmy tym projektem 
przedstawić wizję cywilizacji 
zajętej przez przyrodę � mówił 

w piątek przedstawiciel firmy 
RYSY Architekci, która wykona-
ła projekt. � Mamy jedno z naj-
piękniejszych zoo w Polsce, a na-
wet może w Europie � stwierdził 
z przekonaniem prezydent Za-
mościa Andrzej Wnuk, chwa-
ląc wszystkich zaangażowanych 
w projekt, m.in. wykonawcę, 
firmę Inwex z siedzibą Brodach 
Małych. Dziękował też władzom 
województwa za przyznanie 
unijnych funduszy i obiecywał, 
że na tym inwestycje w zoo się 
nie zakończą.

Jak to teraz wygląda? Na 
ponad dwóch hektarach terenu 
powstały obiekty, które pod 
względem wystroju, flory i fauny 
odpowiadają poszczególnym 
kontynentom: Afryce, obu Ame-
rykom i Azji. To monumentalne 
i pięknie zaaranżowane kon-
strukcje, w których zwierzęta 
nie tylko prezentują się bardziej 
okazale, ale też mają zdecydo-
wanie lepsze niż dotąd warunki 
do życia. 

Są w tej części zoo budynki 
z wolierami dla flamingów i arui. 

Jest specjalny budynek z wy-
biegiem dla gorali, woliery dla 
wielkich ptaków drapieżnych, 
ptaszarnia z wolierą zewnętrzną. 
Co ciekawe, do niektórych oto-
czonych siatką fragmentów wy-
biegów można po prostu wejść 
przez specjalnie przygotowane 
bramki i z bardzo bliska podzi-
wiać np. kąpiące się w wodzie 
ptaki. Powstały również wybiegi 
dla innych zwierząt, m.in. pie-
sków preriowych, mrówkojadów 
olbrzymich, leniwców czy świń 
rzecznych i guźców. Jest nowy 

wybieg dla antylopy afrykańskiej 
i osła somalijskiego.

W piątkowej uroczystości 
wzięło udział wielu gości m.in. 
parlamentarzystów, samorzą-
dowców, przedstawicieli za-
mojskich spółek, a nawet służb 
mundurowych. Nie zabrakło re-
prezentantów zaprzyjaźnionych 
z zamojskim ogrodów zoologicz-

nych w Polsce i Słowacji. Na 
koniec części oficjalnie wszyscy 
oni mieli okazję z meleksów 
podziwiać 2-hektarowy fragment 
ogrodu.

Więcej zdjęć i filmy znaj-
dziecie na naszej stronie www.
kronikatygodnia.pl i na na-
szym facebookowym profilu.

ak
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ZAMOŚĆ

fleszem
Z

 DZIAŁKA ODDANA. Pod koniec 

zeszłego miesiąca prezydent An-

drzej Wnuk i starosta Stanisław 

Grześko podpisali akt notarialny 

o darowaniu przez miasto powia-

towi działki przy ul. Partyzantów 3. 

Wcześniej zgodę na tę darowiznę 
wyrazili radni miejscy. Teren bę-
dzie wykorzystany na rozbudowę 
siedziby starostwa. �Wykonanie 

inwestycji pozwoli na skupienie ad-

ministracji powiatowej, wojewódz-

kiej i miejskiej w jednym miejscu, 

co zapewni dogodne warunki dla 

mieszkańców oraz przyczyni się 
do lepszego i sprawniejszego zała-

twiania interesantów� � napisano 

w komunikacie.

  RUSZA ESTRADA. Już za 

tydzień, we wtorek 27 lipca od-

będzie się pierwsza z cyklu ple-

nerowych imprez organizowanych 

przez Zamojski Dom Kultury pod 

hasłem �Wędrująca Estrada�. Na 

początek zaplanowano piknik na 

osiedlu Karolówka, przy siedzibie 

Specjalnego Ośrodka Szkolno-

-Wychowawczego. Dzień później 

zabawa zostanie zorganizowana 

na terenach zielonych osiedla 

niebieskiego na osiedlu Zamoy-

skiego. Kolejne plenerowe imprezy 

3 sierpnia na os. Zamczysko (ul. 

Obronna) i 4 sierpnia na os. Par-

tyzantów (ogródek jordanowski). 

Wszystkie mają zaczynać się 
o godz. 16. W programie m.in. 

warsztaty, spektakle, konkursy 

i zabawy sportowe. 

 DROGA NA ZDJĘCIACH. Od 

piątku, 16 lipca w Galerii Hotelu 

Zamojskiego przy ul. Kołłątaja 

w Zamościu dostępna jest wysta-

wa zdjęć zatytułowana �Droga�. 

Składają się na nią prace członków 

Zamojskiej Grupy Fotograficznej. 

�Droga to często alegoria. Na na-

szej wystawie pokazaliśmy drogę 
w swojej twórczości fotograficznej, 

to, co nas interesuje najbardziej, 

jakie zdjęcia lubimy robić, dokąd do-

szliśmy w swojej przygodzie z foto-

grafią� � tłumaczą autorzy, czyli Ta-

deusz Adamczuk, Bogdan Cabaj, 

Mirosław Chmiel, Elżbieta Gnyp, 

Janusz Kapecki, Tomasz Kłębek, 

Anna Monastyrska, Stanisław 

Orłowski, Alina Ostasz, Bogdan 

Rębisz, Robert Rusinek, Katarzyna 

Sachajko, Henryk Szkutnik, Artur 

Wąsik, Mariusz Zub.

 CIEMNOŚCI W RATUSZU. 

Od zeszłego tygodnia w Galerii 

Fotografii Ratusz można podzi-

wiać wystawę prac Bogdana Ko-

nopki zatytułowaną �Leçons de 

Ténèbres� (Lekcje Ciemności). 

Autor to urodzony w Dynowie jeden 

z najważniejszych przedstawicieli 

nurtu fotografii elementarnej. Od 

1988 mieszkał i pracował w Pary-

żu, gdzie współpracował z galerią 
FrançoisePaviot. W roku 2000 

został ostatnim w XX wieku artystą 
przyjętym do ZPAF. Prace Konopki 

znajdują się w zbiorach wielu 

muzeów na świecie i w Polsce. 

W roku 2017 roku artysta został 
odznaczony brązowym medalem 

�Zasłużony Kulturze Gloria Artis� 

Ministerstwa Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego. Zmarł 19 maja 

2019 roku w Paryżu. Wystawa 

prezentowana w Zamościu została 

wypożyczona z Galerii Leica 6x7.
ak

Miało być pięknie, a wyszło...

Jeszcze w zeszłym tygodniu przy każdym z wejść nad zalew znajdowały się tabliczki z informacjami, że to plac budowy, a przejście jest 

zabronione.

Zamościanie korzystają nad zalewem z uroków lata, ale robią to na własną odpowiedzialność. Bo ratownicy pojawią się na plaży dopiero, 

gdy inwestycja się zakończy, a kąpielisko zostanie otwarte.

Koncert w nagrodę
ZAMOŚĆ

Zespół Muzyki Dawnej 
Capella All�Antico wystą-
pił z koncertem w Wila-
nowie. Zagrać w takim 
miejscu to jest coś.

ZAMOŚĆ

Jest woda, jest piach, 
są plażowicze i całkiem 
sporo kąpiących się. 
Ale to wciąż nie jest 
formalnie kąpielisko, 
choć miało ruszyć 
na początku wakacji. 
Dlaczego tak wygląda 
sytuacja nad zalewem 
w Zamościu? Bo wciąż 
trwa tam inwestycja.

Australijczyk 
na Wodnym
ZAMOŚĆ

Lucas Laufen, po-
chodzący z Australii, 
a mieszkający obec-
nie w Berlinie arty-
sta, wystąpi 24 lipca 
na Rynku Wodnym. 
Koncert rozpocznie 
się o godz. 18. Wstęp 
wolny.

M 
uzyka Lucasa Laufena 
sprawia, że zatrzymuje-

my się na chwilę i oddychamy. 
Ponure falsetowe melodie łą-
czą się tu z lśniącą gitarą. To 

�nadmorska poezja z dzikiej 
wyobraźni Australijczyka�. Ten 
brodacz śpiewa o smutku, izo-
lacji, wolności i wspomnieniach. 
Czaruje! I sprawia, że na chwilę 
ostro zwalniamy� � czytamy 
na stronie internetowej Uczelni 
Państwowej im. Szymona Szymo-
nowica, która jest organizatorem 
koncertu. 

Patronat honorowy nad so-
botnim wydarzeniem objął prezy-
dent Zamościa Andrzej Wnuk. 
Partnerami koncertu są miasto 
i OSiR Zamość. Ze względu na 
obostrzenia związane z epidemią, 
liczba miejsc dla publiczności jest 
ograniczona. red.

Cz 
łonkinie zamojskiej gru-
py zagrały podczas Mię-

dzynarodowej Letniej Akademii 
Muzyki Dawnej. Ten koncert 
był jedną z nagród prestiżowego 
Ogólnopolskiego Festiwalu Mu-
zyki Dawnej Schola Cantorum 
w Kaliszu. W 2020 roku dziewczęta 
z Capella All�Antico wygrały tam 
Złotą Harfę Eola. Nagrodę �ode-
brały� z poślizgiem, bo koncert 
w Wilanowie z zeszłego roku został 
przełożony na bieżący. ak

Zalew jest, kąpieliska brak

P 
race miały zakończyć się 
z ostatnim dniem czerwca. 

Nic z tego nie wyszło. Wyko-
nawca przedstawił swoje racje, 
a miasto zgodziło na przesunię-
cie terminu zakończenia prac 
o miesiąc. W aneksie do umowy 
napisano, że całość ma być goto-
wa 31 lipca.  Samorząd poszedł na 
rękę wykonawcy i nie domagał 
się zapłaty za niedotrzymanie 
terminu. Dlaczego? � Powód 
jest taki, że biorąc pod uwagę 
tarczę covidową po prostu nie 
ma możliwości nakładania kar � 
mówi Stanisław Flis, dyrektor 
wydziału inwestycji miejskich 
i zamówień publicznych.

Mają się wyrobić
Urzędnik uważa, że dodatko-

wy miesiąc powinien wystarczyć, 
by zrobić wszystko, co powinno 
być zrobione. W zeszłym tygo-
dniu trwało wykańczanie ścieżek 
rowerowych. Trzeba jeszcze upo-
rządkować teren w pobliżu altany 
od strony ulicy Źródlanej, gdzie 
powstaną miejsca parkingowe.

� Pozostało też zamontowa-
nie monitoringu i części oświe-
tlenia, oddanie kontenerów na 
plaży, no i uporządkowanie całe-
go terenu � wylicza Flis i wierzy, 
że się uda. � Patrząc na to, ile 
zostało do zrobienia, uważam, że 
wykonawca powinien już zdążyć 
� mówi.

Dodaje, że lustro wody i pla-
ża są w dyspozycji OSiR-u, który 
dostał zgodę na użytkowanie. 
Okazuje się, że jednak niewiele 
z tego wynika.

� Dopóki to jest plac budo-
wy, nic zrobić nie możemy. Poza 
tym kąpielisko to nie tylko piach 
i woda, ale też np. obowiązkowe 
sanitariaty, a te nie są gotowe, 
czy drogi dojścia i dojazdu, które 
formalnie wciąż są zamknięte 
� tłumaczy Mateusz Ferens, 
dyrektor zamojskiego OSiR-u.

Ucieka czas, uciekają 
pieniądze

On również liczy, że do koń-
ca miesiąca inwestycję uda się 
zakończyć. Chciałby, by otwar-
cie kąpieliska nastąpiło nawet 
wcześniej, może 29 lipca. Na 
drugą połowę miesiąca umówił 
się już z sanepidem na pobranie 
próbek wody.

Dyrektor OSiR-u ubolewa, 
że sytuacja wygląda tak, jak 
wygląda. � Bo dla nas to jest wła-
ściwie stracony sezon i stracone 
pieniądze, które moglibyśmy 
zarobić, najmując miejsce np. 
pod gastronomię, wypożyczalnię 

sprzętu czy dla szkoły windsur-
fingu, która była zainteresowana 
prowadzeniem działalności nad 
zalewem � mówi Ferens.

Tymczasem spora grupa za-
mościan i tak nad zalewem bywa, 
plażuje, kąpie się. W trakcie 
ostatnich upałów z dziećmi przy-
chodziła tu pani Iwona. � A cze-
mu miałabym tego nie robić? To 
dla dzieci, które spędzają wakacje 
w mieście właściwie jedyna 
atrakcja. Jasne, że wolałabym, 
żeby na plaży nie stała koparka, 
a nad naszym bezpieczeństwem 
czuwali ratownicy, ale jest jak 
jest, trzeba sobie jakoś radzić � 
wyjaśnia nam kobieta.

To trwa od lat
Prace nad zamojskim za-

lewem są prowadzone od 2018 
roku. Zaczęło się od budowy 
parkingu przy strzelnicy. Oddano 
go do użytku w 2019 roku. Póź-
niej firma EKOMEL z Janowa 
Lubelskiego na zlecenie miasta 

rozebrała groblę na zbiorniku, 
a w jej miejsce uformowała wy-
spę stanowiącą teraz ostoję dla 
ptactwa wodnego. Na tym etapie 
uporządkowana została też plaża: 
wymieniono piach i oczyszczono 
dno zalewu.

Ponad rok temu na plac bu-
dowy wszedł kolejny wykonawca 
(spółka APIS Polska Sp. z o.o. 
z Jarosławia) i zabrał się za budo-
wę ścieżek pieszo-rowerowych 
wzdłuż akwenu, prowadzących 
do ulicy Lipskiej, Źródlanej 
i Altanowej. Wzdłuż tych tras za-
planowano nowe latarnie, stojaki 
na rowery, zatoczki z ławkami, 
kosze na śmieci i tablice informa-
cyjno-edukacyjne prezentujące 
m.in. występujące na tym terenie 
gatunki roślin i zwierząt. Podzi-
wianiu przyrody służyć ma po-
most usytuowany na zachodniej 
grobli zalewu pomostu. Druga 
podobna kładka już powstała nad 
rowem melioracyjnym od ulicy 
Altanowej.

Przy plaży stoją kontenery 
przeznaczone na szatnie, umy-
walnię, toaletę i pomieszczenie 
dla matek z dziećmi. Tam też ma 
funkcjonować zaplecze socjalne, 
magazyny oraz punkty handlowe. 
Całość powinno zwieńczyć zago-
spodarowanie zieleni, czyli  nowe 
nasadzenia drzew, krzewów 
i bylin, ale też organizacja łąki 
kwietnej, która ma przyciągać po-
żyteczne owady, zwierzęta i pta-
ki, np. te ważne w walce z koma-
rami czy kleszczami. W projekcie 
przewidziano jeszcze system 
monitoringu i bezprzewodowy 
dostępu do Internetu.

Niezależnie od realizowane-
go jeszcze kontraktu na początku 
lipca miasto ogłosiło przetarg na 
kolejną część tego samego zada-
nia. Chodzi o budowę kładki nad 
rzeką Topornicą, po której piesi 
i rowerzyści dostaną się nad zalew 
od ulicy Lipskiej. 

Anna Szewc
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ZAMOŚĆ

Sezon grzewczy trwał 
wyjątkowo długo, 
a średnia temperatura 
była niższa o 2 stop-
nie niż rok wcześniej. 
To spowodowało duży 
wzrost zużycia energii 
cieplnej, a co za tym 
idzie niekorzystnie 
wpłynęło na rozlicze-
nie rzeczywistych 
kosztów centralnego 
ogrzewania. Więcej 
mieszkańców będzie 
miało niedopłaty.

ZAMOŚĆ

Najpierw Okręgowa 
Komisja Egzamina-
cyjna w Krakowie 
ogłosiła średnie 
wyniki egzaminów 
ósmoklasistów z po-
działem na powiaty 
i gminy. Teraz już 
wiadomo oficjalnie, 
jak to wyglądało w po-
szczególnych szko-
łach. Wiemy więc, 
w których zamojskich 
podstawówkach egza-
miny poszły najlepiej, 
a w których najsłabiej.

ZAMOŚĆ

Funkcjonariusze 
i pracownicy cywilni 
Zakładu Karnego w Za-
mościu włączyli się 
w zbiórkę pieniędzy dla 
małej Ani z Zamościa, 
u której zdiagnozowano 
nieoperacyjnego guza 
pnia mózgu.

ZAMOŚĆ

fleszem

)

Gmina Krasnobród
 PROMOCJA NA TOUR DE PO-
LOGNE. Jeden z etapów tegorocz-

nego wyścigu kolarskiego Tour de 

Pologne ma 10 sierpnia przebiegać 
przez Krasnobród, a także Hutków, 

Majdan Wielki, Wólkę Husińską. 
Samorząd chce to wykorzystać 
i liczy na wsparcie mieszkańców. 

Ogłoszono więc konkurs na jak naj-

ciekawsze wypromowanie gminy. 

Chodzi o wykonanie pomysłowych, 

nawiązujących do regionu i tradycji, 

ale też i samego wyścigu kolarskie-

go form przestrzennych. Powinny 

być na tyle widowiskowe, by zapi-

sały się w pamięci organizatorów 

i uczestników, ale również zostały 
uchwycone przez kamery telewi-

zyjne. Za najciekawszą inicjatywę 
będzie nagroda od grupy radnych. 

Zgłoszenia przyjmowane są w Kra-

snobrodzkim Domu Kultury: tel. 

84 660 71 17, e-mail: kontakt@

kultura.krasnobrod.pl.

Gmina Nielisz
 PLAC GOTOWY. W miejscowo-

ści Krzak, obok remizy powstał 
kreatywny plac zabaw dla dzieci 

�Pod Krzaczkiem�. Otwarcie zor-

ganizowano z pompą. Licznych 

gości, dużych i małych witali 

sołtys Jadwiga Pastuszak oraz 

radny Bogusław Dworzycki. Dla 

dzieci przewidziano wiele atrakcji, 

konkursów i niespodzianek, a dla 

rodziców poczęstunek. Plac po-

wstał w ramach Gminnego Progra-

mu �Nowa Inicjatywa Dla Odnowy 

Wsi�. Po uroczystym przecięciu 

wstęgi i okolicznościowych wystą-
pieniach, m.in. wójta Adama Wala, 

ks. kanonik Tomasz Rogowski 
poświęcił obiekt.

 NOWY SOŁTYS. Sołectwo Zaru-

dzie-Kolonia ma nowego sołtysa. 

Został nim wybrany podczas wiej-

skiego zebrania Michał Budzyński. 

Gmina Sitno
 KONKURS Z PSZCZÓŁKĄ. Cen-

trum Kultury z Biblioteką w Sitnie 

rozstrzygnęło plastyczny konkurs 

pod hasłem �Nasza pszczółka 

Maja�. Wśród autorów prac prze-

strzennych pierwsze miejsce za-

jęła Natalia Frańczak, a kolejne 

Aleksandra Kutera i Zuzanna 
Seregiet. Laureaci wyróżnień to: 

Karolina Waśko, Julia Shivshan-
kar, Cezary Ostrowski i Szymon 
Kawala. Pierwszą nagrodę za 

rysunek otrzymał Filip Ciężki, 
drugą Wiktor Marczak, a trzecią 
Wojciech Kiełczewski. 
 SITNO NA POCZTÓWCE. Kon-

kurs pod hasłem �Sitno na pocz-

tówce� zorganizowany przez Szkołę 
Podstawową w Jarosławcu był 
jednym z elementów obchodów 

600-lecia miejscowości. W kate-

gorii uczniów klas I-III nagrodzeni 

zostali kolejno: Julia Radomska, 

Zuzanna Szczerbiak i Zofia Szaj-
noga. Zaś wyróżnienie odebrała 

Maja Szajnoga. W drugiej grupie 

wiekowej (kl. IV-VI) wygrał Michał 
Żuk, przed Michałem Kiełczew-
skim, a trzecie miejsce zajął 
Jakub Kość. Wśród najstarszych 

najlepsza była Martyna Lesiuk. 

Drugie miejsce zajęła Aleksandra 
Filipiuk, trzecie Nikola Kulesza, 

a wyróżnienie otrzymała Maja 
Ładnowska. ak

Analiza sezonu grzewczego w zamojskich spółdzielniach mieszkaniowych

Mieszkańcy dopłacą do ciepła średnio od kilku do ok. 200 zł. 
Nadpłaty będą na podobnym poziomie. 

Która podstawówka 
jest najlepsza?

Dary z więzienia

Tata Ani zabrał z więzienia nie tylko puszkę z pieniędzmi, ale też 
przeznaczone na licytację obrazy namalowane przez osadzonych.

Szkoły publiczne
szkoła/liczba zdających/śr. wynik j. polski/matematyka/j. angielski

SP nr 2 im. Henryka Sienkiewicza/78/61/43/75

SP nr 3 im. Elizy Orzeszkowej/76/65/52/70

SP nr 4 im. Stefana Batorego/60/65/47/67

SP nr 6 im. Szymona Szymonowica/62/70/59/80

SP nr 7 im. Adama Mickiewicza/43/67/62/74

SP nr 8 im. Orląt Lwowskich/59/63/50/71

SP nr 9 im. Tadeusza Kościuszki/48/57/41/61

SP nr 10 im. Waleriana Łukasińskiego/27/58/42/64

Katolicka Szkoła Podstawowa/33/70/50/76

Szkoły niepubliczne
szkoła/liczba zdających/j. polski/matematyka/j. angielski

I Społeczna Szkoła Podstawowa/44/81/85/95

Dwujęzyczna Szkoła Podstawowa Smart School/14/67/67/89

Jak to wygląda na tle Polski? 
Średnio w całym kraju z egzaminu z języka polskiego ósmoklasiści uzyskali 

60 proc. punktów możliwych do zdobycia, z matematyki � 47 proc., z języka 

angielskiego � 66 proc.W 
śród wszystkich szkół 
w mieście naj lepiej 

�spisali się� ósmoklasiści ze 
Społeczniaka. Ich średnie wy-
niki są najwyższe z każdego ze 
zdawanych przedmiotów. Tak 
jest zresztą nie po raz pierwszy, 
ale już kolejny rok z rzędu.

Z kolei wśród placówek 
publicznych znakomicie wypadli 
uczniowie Szóstki, bo najlepiej 
napisali język polski i język an-
gielski, a jedynie z matematyki 
dali się wyprzedzić koleżankom 
i kolegom z Siódemki.

A zdać dobrze wcale nie było 
łatwo, bo uczniowie klas ósmych 
przez niemal całe ostatnie pół-
tora roku pracowali wyłącznie 
zdalnie.

� Egzamin ósmoklasisty 
w roku szkolnym 2020/2021 
był wyjątkowy� Pandemia 
COVID-19 obarczyła młodych 
ludzi przystępujących do egza-
minu nie tylko obawą o zdrowie 
własne i bliskich, ale również 

ogromnym ładunkiem emocjo-
nalnym związanym z zawiesze-
niem zajęć w szkołach, naucza-
niem zdalnym oraz niepewno-
ścią jutra. Sprawne wprowadze-
nie nauczania zdalnego przez 
naszą szkołę oraz odbywające się 
systematycznie konsultacje dla 
chętnych uczniów okazały się 
skuteczne � podkreśla dyrekcja 
SP nr 6 im. Szymona Szymono-
wica w Zamościu. ak

O 
chorobie 6-letniej zamo-
ścianki pisaliśmy już na 

łamach �Kroniki Tygodnia�. 
Przypomnijmy, że Ania i jej ro-
dzice bardzo potrzebują wsparcia. 
U dziewczynki niedawno wykryto 
glejaka mózgu. Nowotwór jest 
spory, ma rozmiar 2,5 na 3,5 cm. 
Jest nieoperacyjny. Rodzice wal-
czą, by podjąć leczenie innymi 

możliwymi metodami. Bo nie tracą 
nadziei, wierzą głęboko w powrót 
Ani do zdrowia.

W tej walce liczy się każda 
złotówka. W pomoc zaangażował 
się zamojski ZK. Wśród funk-
cjonariuszy i pracowników wię-
zienia przeprowadzono zbiórkę 
pieniędzy. Wraz z puszką z go-
tówką dyrektor ppłk Jacek 
Zwierzchowski przekazał tacie 
dziewczynki również trzy obrazy 
wykonane przez osadzonych 
podczas zajęć plastycznych. 
Będą mogły zostać zlicytowane.

Pomóc Ani może każdy, 
wpłacając pieniądze przez In-
ternet na stronie: �Pomóżmy Ani 
w walce z glejakiem� na portalu 
zrzutka.pl.

ak, fot. kpt. Jarosław Małecki
/ZK Zamość

Rachunek za ciepło

S 
ezon grzewczy rozpoczął 
się 1 października ub. 

roku, a zakończył się dopiero 10 
maja. Trwał 222 dni i miał śred-
nią temperaturę +3,5 stopnia. 
Najcieplejszy był październik ze 
średnią temperaturą 11,15 stop-
nia, a najzimniejszy luty (-2,41) 
i styczeń (-0,97). Poprzedni 
sezon trwał wprawdzie dwa dni 
dłużej, ale średnia temperatura 
była o 2 stopnie wyższa.

Dwie podwyżki
Niektórym może się zrobić 

jeszcze cieplej.
� Lepiej mieć nadpłatę, 

niż niedopłatę, ale jak nieduża 
niedopłata, to jakoś to będzie � 
wzrusza ramionami mieszkanka 
bloku przy ul. Wiejskiej.

Spółdzielnia Mieszkanio-
wa im. W. Łukasińskiego ma 
w swoich zasobach 99 budyn-
ków mieszkalnych, w których 
są 4 343 mieszkania. Podczas 
sezonu doszło tylko do dwóch 
awarii sieci ciepłowniczej. Jak 
wynika z analizy sezonu grzew-
czego 2020/2021, całkowite 
zużycie ciepła w budynkach 
mieszkalnych było wyższe śred-
nio o ok. 12 proc. w porównaniu 
z poprzednim sezonem.

� Na wzrost rozliczenia 
kosztów centralnego ogrzewa-
nia mają wpływ dwie podwyżki 
cen ciepła zatwierdzone przez 
Urząd Regulacji Energetycznej 

� przypomina Małgorzata Że-
lechowska, wiceprezes SM im. 
W. Łukasińskiego w Zamościu.

Pierwsza w wysokości 10 
proc. została wprowadzona 
jeszcze 1 września 2019 r., druga 
(ok. 1,1 proc.) � od 1 lipca ub. 
roku. Ale w związku z tym, że 
przed rozpoczęciem sezonu 
grzewczego stawki zaliczkowe 
opłaty stałej i zmiennej zo-
stały zmienione jedynie w 6 
docieplonych budynkach (w 
pozostałych nie uległy zmia-
nie), więcej mieszkańców może 
spodziewać się w rozliczeniu 
wyższych dopłat. Średnia opłata 
stała (wnoszona przez 12 mie-

sięcy) za centralne ogrzewanie 
wynosi 0,93 zł/mkw., a zmienna 
(za 7 miesięcy) � 3,61 zł/mkw. 
� Gdybyśmy przed sezonem 
wszystkim podnieśli zaliczki na 
centralne ogrzewanie, to praw-
dopodobnie wszyscy mieliby 
nadpłatę � mówią w spółdzielni 
i dodają, że podwyżek nie było 
m.in. z uwagi sytuację związaną 
z pandemią.

Nadpłaty i niedopłaty
Rozliczenia kosztów cen-

tralnego ogrzewania dostar-
czone zostaną do mieszkańców 
w tym miesiącu. Jak się nam 
udało dowiedzieć, na zwroty 
będą mogli liczyć m.in. miesz-
kańcy bloków Brzozowa 20 
i Lubelska 36 (we wszystkich 
mieszkaniach zainstalowane 
są podzielniki kosztów cen-
tralnego ogrzewania, dlatego 
każde mieszkanie będzie roz-
liczane indywidualnie), a naj-
większe niedopłaty występują 
w budynkach: Peowiaków 2, 
Peowiaków 78, Peowiaków 76 
oraz Ciepła 1.

Małgorzata Żelechowska 
wskazuje, że na mniejsze zu-
życie ciepła ma wpływ przede 
wszystkim docieplenie budyn-
ków oraz regulacja instalacji 
centralnego ogrzewania. Na 
terenie spółdzielni trwa ter-
momodernizacja kolejnych 
bloków. Spółdzielnia otrzymała 
na ten cel wsparcie finansowe 

z RPO Województwa Lubel-
skiego. � Termomodernizacja 
i regulacja automatyczna sys-
temu cieplnego całkowicie się 
sprawdzają � przyznaje Jacek 
Szkałuba, wiceprezes SM im. 
J. Zamoyskiego.

Ta spółdzielnia posiada 
w swoich zasobach 94 budynki 
mieszkalne, w których znajduje 
się 3 698 lokali mieszkalnych. 
� Obecnie mamy ocieplonych 
ponad 60 proc. budynków. 
W ostatnim sezonie grzewczym 
znaczące różnice w kosztach 
centralnego ogrzewania w sto-
sunku do poprzedniego sezonu 
nastąpiły w budynkach osiedla 
�niebieskiego�. � Jest to efekt 
wykonanych prac termomo-
dernizacyjnych, jak i sposobu 
zasilania w czynnik grzewczy 
budynków na tym osiedlu � 
mówi Jacek Szkałuba. � Teraz 
z niecierpliwością czekamy, 
jakie w tym roku będą ceny 
energii cieplnej, bo zapowiedź 
podwyżek już była.

Zakład Gospodarki Komu-
nalnej w Zamościu zarządza 
262 budynkami, w których 
znajduje się 3 868 mieszkań. 
Ale tam rozliczenie kosztów 
centralnego ogrzewania nastę-
puje raz w roku � po zakończe-
niu 12-miesięcznego okresu 
rozliczeniowego. Rozliczenie 
nastąpi więc w pierwszym 
kwartale przyszłego roku.

Leszek Wójtowicz
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BIŁGORAJ

Obchody Święta 
Policji 2021 odbyły 
się we wtorek (13 
lipca) w biłgorajskiej 
komendzie.

BIŁGORAJ

Tadeusz Kuźmiński 
będzie miał w Biłgoraju 
swoją ulicę. Zmarły 
w zeszłym roku przed-
siębiorca i wizjoner 
patronować będzie jed-
nej z uliczek na terenie 
Miasteczka na Szlaku 
Kultur Kresowych, 
którego był pomysło-
dawcą. Plac wokół tam-
tejszej synagogi nosić 
będzie nazwę Rynek 
Żydowski.

OBSZA

Wójt gminy Obsza 
Andrzej Placek otrzy-
mał wotum zaufania 
i absolutorium z wyko-
nania ubiegłorocznego 
budżetu. Za przyjęciem 
uchwały opowiedzieli 
się wszyscy radni, któ-
rzy brali udział w sesji.

BIŁGORAJ/NASZ PATRONAT

Czesław Mozil i John 
Porter będą gwiazdami 
Biłgorajskiego Chillout 
Festiwalu, który odbę-
dzie się w dniach 24-25 
lipca na terenie Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji.

Tadeusz Kuźmiński zmarł, pozostawiając swoim dzieciom realizację 
rozpoczętych zamierzeń

Policjanci z awansami

Awanse na wyższe stopnie otrzymało 42 funkcjonariuszy. 

Weź wyluzuj

Wójt z absolutorium

BIŁGORAJ BIŁGORAJ

fleszem fleszem
B B

  CHCĄ  WYJAŚNIEŃ .  Bur -

mistrz Biłgoraja Janusz Rosłan 

� za pośrednictwem ministra 

infrastruktury � zwróci ł się 
do premiera Mateusza Mo-

rawieckiego o wyjaśnienie, 

dlaczego złożony w sierpniu 

ub. roku wniosek o dofinanso-

wanie z Rządowego Funduszu 

Rozwoju Dróg przebudowy ul. 

Narutowicza w Biłgoraju znalazł 
się dopiero na 136. miejscu 

listy rezerwowej. Na ostatniej 

sesji burmistrz poinformował, 
że z jego informacji wynika, 

że powołana przez wojewodę 
lubelskiego komisja umieściła 

ich wniosek na 30. pozycj i 

listy podstawowej, natomiast 

premier zdecydował o umiesz-

czeniu go na 136. miejscu, ale 

listy rezerwowej. Miasto nie 

otrzymało wsparcia, a Janusz 

Rosłan poprosił o wyjaśnienie 

powodów takiej decyzji i wska-

zanie merytorycznych kryteriów, 

które o tym przesądziły. 

Gmina Biszcza
 JAŚNIEJ I BEZPIECZNIEJ. 

Na terenie gminy Biszcza trwa 

wymiana oświetlenia ulicznego 

na lampy technologii LED. Dzięki 

wymianie 310 lamp z przewo-

dami zasilającymi poprawiona 

zostanie widoczność na drogach 

i znacząco zmniejszy się zużycie 

energii, co w konsekwencji po-

zwoli prawie trzykrotnie obniżyć 
koszty rocznego oświetlenia 

ulic. Projekt jest współfinanso-

wany ze środków unijnych.

Gmina Goraj
 BURMISTRZ Z ABSOLUTO-

RIUM. Pozytywną opinię wydała 

Regionalna Izba Obrachunko-

wa, a burmistrz Goraja Antoni 

Łukasik jednogłośnie uzyskał 
absolutorium z tytułu wykona-

nia ubiegłorocznego budżetu. 

Wcześniej radni, również jedno-

myślnie, udzielili burmistrzowi 

wotum zaufania. W obradach 

wzięła udział posłanka Beata 

Strza łka . Przypomnijmy, że 

zesz łoroczny budżet Antoni 

Łukasik wykonywał jeszcze jako 

wójt (Goraj jest miastem od 

1 stycznia br.).

Gmina Turobin
  POŚWIĘCEN IE  WOZU . 

1 sierpnia o godz. 13.40 na par-

kingu przy kościele parafialnym 

w Turobinie odbędzie się uro-

czyste poświęcenie średniego 

wozu bojowego dla jednostki 

OSP w Żabnie. Pojazd jest na-

grodą za wysoką frekwencję w II 

turze wyborów prezydenckich 

w konkursie �Bitwa o wozy� 

(gmina Turobin � przy frekwencji 

71,21 proc. � nie miała sobie 

równych w byłym województwie 

zamojskim). Samochód stra-

żacki kosztował 856 tys. zł, 
z czego 800 tys. zł to dofinan-

sowanie z Ministerstwa Spraw 

Wewnętrznych i Administracji 

oraz Wojewódzkiego Funduszu 

Ochrony Środowiska I Gospodar-

ki Wodnej, a 56 tys. zł to wkład 

własny gm. Turobin.
lew

U roczystości rozpoczęła 
msza święta w kościele 

Chrystusa Króla w Biłgoraju. 
Nabożeństwo odprawił  ks. 
Sylwester Zwolak, kapelan 
biłgorajskich funkcjonariuszy. 
Później w świetlicy Komendy 
Powiatowej Policji w Biłgoraju 
odbyła się uroczysta zbiórka.

W obecności zgromadzo-
nych gości, policjantów i pra-
cowników komendy młodszy in-
spektor Marek Jamroz wraz z I 
zastępcą, mł. insp. Ryszardem 
Smoluchem wręczył policjan-
tom akty mianowania na wyższe 
stopnie służbowe. W tym roku 
awansowało 42 funkcjonariuszy.

Podinspektorem został To-
masz Kasprzyk. Na stopień 
aspiranta sztabowego przeszli: 
Marek Buszko, Andrzej Po-
łeć, Robert Woziwoda. Starsi 
aspiranci to teraz Piotr Kulik 
i Dawid Potocki. Na stopień 
aspiranta awansowali: Daniel 
Adamowicz, Paweł Mróz 
i Łukasz Wojnas. W stopniu 
aspiranta po awansie służą: 
Paweł Albiniak, Mateusz 
Kawalec, Daniel Popowicz. 

Stopień sierżanta sztabowe-
go otrzymali: Paweł Czyżo, 
Barbara Kaproń, Grzegorz 
Kapuśniak, Marcin Myszka, 
Anna Naklicka, Bartłomiej 
Piróg i Andrzej Żbikowski, 
zaś starszymi sierżantami zo-
stali: Radosław Krzychowiec, 
Paweł Momot, Dariusz Or-
łowski i Wojciech Rzeźnik. 
Awanse na stopień sierżanta 
otrzymali natomiast: Sylwe-
ster Gałka, Jarosław Koło-
dziejczyk, Krzysztof Kuna, 
Marek Myszka, Joanna Or-
łowska i Dawid Zdzioch. Na 
stopień nadkomisarza, komisa-
rza, a także pozostałe awanso-
wani zostali ponadto policjanci 
pionu kryminalnego. Ich dane 

osobowe nie mogą zostać upu-
blicznione.

Z uwagi na zagrożenia zwią-
zane z rozprzestrzenianiem się 
epidemii COVID-19 uroczystość 
odbyła się w skromnym gronie. 
W obchodach wzięli jednak udział 
zaproszeni goście, m.in. burmistrz 
Janusz Rosłan, sędzia Sądu Re-
jonowego Beata Dropek-Łazur 
oraz Anna Rębacz, szefowa 
biłgorajskiej prokuratury.

� W okolicznościowych 
przemówieniach goście nie 
szczędzili policjantom gratulacji 
oraz życzyli bezpiecznej służby 
� podsumowuje wydarzenie 
Joanna Klimek, rzeczniczka 
biłgorajskiej policji.

 ak, fot. KPP Biłgoraj

Ze sprawozdania finanso-
wego wynika, że plan 

dochodów został wykonany 

w 98,52 proc., a wydatków � 
94,08 proc. Na inwestycje samo-
rząd przeznaczył prawie 6,6 mln 
zł. Najwięcej, bo ponad 4,2 mln 
zł kosztowało dokończenie bu-
dowy kanalizacji gminy (3-letnie 
zadanie było współfinansowane 
ze środków RPO Województwa 
Lubelskiego i RFIL). Gmina 
przebudowała również oczysz-
czalnię ścieków w Zamchu, na 
którą wydała ponad 1,1 mln zł.

Wójt Andrzej Placek 
przypomina, że w 2020 r. sa-
morząd rozpoczął termomoder-

nizację budynków użyteczności 
publicznej, współfinansowaną 
z funduszy unijnych. Prace 
w szkołach w Babicach, Obszy 
i Zamchu oraz urzędzie gminy 
są rozłożone na 3 lata. W ub. 
roku gmina wydała na ten cel 
ponad 300 tys. zł. Wśród wydat-
ków inwestycyjnych są jeszcze 
zadania drogowe w Dorbozach 
i Babicach, realizowane wspól-
nie z powiatem biłgorajskim. 
Na ten cel gmina przeznaczyła 
prawie 660 tys. zł.

lew

Ch illout po polsku znaczy 
�wyluzuj�, a jako ga-

tunek muzyczny kojarzony jest 
z muzyką klubową do słuchania 
i relaksu. W związku z tym, że 
Dni Biłgoraja w tym roku nie było, 
szefostwo Biłgorajskiego Centrum 
Kultury wpadło na pomysł, aby 
zorganizować Chillout Festiwal. 

Impreza rozpocznie się 24 lipca na 
terenie OSiR-u. Na uczestników 
od godz. 17 czekać będą w ple-
nerze leżaki i hamaki. Na scenie 
zaprezentują się artyści z Australii, 
USA i Europy.

� Wspólnym mianownikiem 
wszystkich zespołów jest to, że 
grają muzykę akustyczną, alterna-
tywną, która koi, ale też daje prze-
strzeń do refleksji � powiedział na 
zwołanej 7 lipca konferencji pra-
sowej Andrzej Klucha z BCK.

W sobotę zagrają: Brodacze 
Live Act, Teepee (Czechy), Mi-
chalina Lipińska oraz Postman 
(Ukraina). Gwiazdą wieczoru 
będzie Czesław Mozil. Niedziela 
zapowiada się równie interesująco, 

gdyż na scenie wystąpią: Moriah 
Woods (USA), Plastic, Lucas 
Laufen (Austria) i John Porter. 
Jak zapewniają organizatorzy, 
oprócz wspaniałej muzyki i wy-
godnych leżaków odpowiedni 
klimat zapewnią także dobre 
jedzenie, kawa i chłodne napoje.

Bilety dostępne są na stronie 
ticketclub.pl. Wejściówka jedno-
dniowa kosztuje 50 zł, dwudniowy 
karnet to koszt 80 zł.

Wydarzenie odbędzie się 
zgodnie z wytycznymi dla orga-
nizatorów imprez kulturalnych 
i rozrywkowych w trakcie epide-
mii wirusa SARS-CoV-2. Patronat 
medialny nad festiwalem sprawuje 
�Kronika Tygodnia�. lew

Ulica wizjonera

Z wnioskiem o nadanie na-
zwy dla nowej ulicy i placu, 

stanowiących drogi wewnętrzne, 
wystąpili współwłaściciele nie-
ruchomości. Pozytywną opinię 
wydała Rada Osiedla Nadstawna, 
a biłgorajscy radni na ostatniej sesji 
podjęli stosowne uchwały.

Zasłużony dla Biłgoraja
Tadeusz Kuźmiński urodził 

się w 1954 r. w Biłgoraju. W latach 
1974-1975 pracował w Biłgo-
rajskich Zakładach Naprawy 
Samochodów oraz w Spółdzielni 
Mieszkaniowej �Łada�. W 1981 r., 
pomimo trudnej sytuacji politycz-
nej i warunków niesprzyjających 
prywatnej przedsiębiorczości, 

zdecydował się na rozpoczęcie 
działalności gospodarczej. Do 
1988 r. pracował w Spółdzielni 
Rzemieślniczej w Lubartowie, 
zajmującej się produkcją wyrobów 
drewnianych. W latach 1988-1990 
przebywał w USA. W 1991 r. wraz 
z grupą biłgorajskich przedsiębior-
ców doprowadził do powstania 
firmy AMBRA, której był głów-
nym udziałowcem i wiceprezesem 
ds. inwestycji. W 1998 r. dzięki 
kreatywności i zaangażowaniu 
Tadeusza Kuźmińskiego powstała 
również w Biłgoraju firma Model 
Opakowania. W latach 1997-2000 
Tadeusz Kuźmiński był tam wi-
ceprezesem ds. inwestycji. W obu 
firmach pracuje dzisiaj kilkuset 
mieszkańców Biłgoraja i okolic.

� Wizjonerstwo Tadeusza 
Kuźmińskiego obejmowało nie 
tylko sferę biznesu, ale również 
troskę o społeczny i kulturalny roz-

wój miasta i regionu � uzasadniał 
projekt uchwały wiceburmistrz 
Biłgoraja Jarosław Bondyra. 
� Szczególnym tego wyrazem był 
pomysł budowy Miasta na Szlaku 
Kultur Kresowych. W 2005 r. z ini-
cjatywy Tadeusza Kuźmińskiego 
powstała Fundacja Obywatelska 
na Rzecz Integracji Rozwoju 
Gospodarczego, Kultury, Tury-
styki i Sportu oraz Zachowania 
Tradycji Regionów Kresowych 
� Biłgoraj XXI, która realizuje 
unikatowy projekt w dolinie rzeki 
Białej Łady, mający pełnić funkcję 
zaplecza kulturalnego, sportowo-
-rekreacyjnego i hotelowo-gastro-
nomicznego.

Jak za dawnych lat
Biłgorajskie Miasteczko na 

Szlaku Kultur Kresowych zloka-
lizowane jest w centralnej części 
doliny Białej Łady i zajmuje po-

wierzchnię ok. 20 ha. Kresowe 
miasteczko ma nawiązywać do 
tradycyjnej architektury, która 
na przełomie XIX i XX wieku 
dominowała w Biłgoraju, ale także 
w innych miasteczkach � Tarno-
grodzie, Józefowie, Frampolu czy 
Goraju. Rynek okalają drewniane 
domki z podcieniami oraz stylowy 
apartamentowiec. Co ciekawe, 
powstałe budynki to wierne kopie 
budynków istniejących w rzeczy-
wistości, odtworzone na podstawie 
planów czy zachowanych fotogra-
fii. Miasteczko nie jest jednak 
skansenem. Na jego terenie toczy 
się normalne życie.

Tadeusz Kuźmiński wspie-
rał finansowo działalność wielu 
biłgorajskich organizacji, m.in. 
BKS Łada Biłgoraj, Funduszu 
Lokalnego Ziemi Biłgorajskiej 
oraz Biłgorajskiego Stowarzy-
szenia Kulturalnego im. I. B. 
Singera. W 2008 r. Rada Miasta 
Biłgoraj przyznała Tadeuszowi 
Kuźmińskiemu tytuł honorowy 
�Zasłużony dla miasta Biłgoraja�.

Zmarł 18 lipca 2020 r. po 
ciężkiej chorobie, pozostawiając 
swoim dzieciom realizację rozpo-
czętych zamierzeń. Ul. Tadeusza 
Kuźmińskiego znajduje się na 
osiedlu Nadstawna. Biegnie od 
ul. Berka Joselewicza w kierunku 
południowym do ul. I. B. Singera.

Leszek Wójtowicz

Plac wokół synagogi 

nosić będzie nazwę 
Rynek Żydowski.
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Coś dla miejscowych i dla przyjezdnych, dla dorosłych i dla dzieci

15 sierpnia w cerkwi w Siedliskach zaplanowano wieczór poetyc-

ko-muzyczny. 

Spacerkiem po Tyszowcach

Na koniec pamiątkowe zdjęcie. 

Najpierw pouczający spacer...

Jak ma wyglądać 
miasteczko?

Pracom można też było się przyjrzeć podczas wystawy, którą prezen-

towano przy ul. Jana III Sobieskiego. Zainteresowanie było spore. 

Dyrektorzy w przedszkolach

Hollywood stop

Zbadaj piersi

TYSZOWCE

Jak zachęcić dzieci 
do poznawania lo-
kalnej historii? A no 
np. prowadząc cie-
kawą lekcję w ple-
nerze.

LUBYCZA KRÓL.

Mieszkańcy gminy 
Lubycza Królewska 
zdecydują o tym jak 
w przyszłości będzie 
wyglądało centrum 
tego miasteczka. 
Trwają konsultacje 
społeczne w tej spra-
wie.

SUSIEC

TOMASZÓW LUB.

14 lipca, w sali konfe-
rencyjnej Urzędu Mia-
sta, burmistrz Wojciech 
Żukowski wręczył dwu 
paniom powołania na 
stanowiska dyrektorów 
miejskich przedszkoli.

TOMASZÓW LUB.

Mammografia trwa 
zaledwie kilka minut, 
a pozwala na rozpo-
znanie i wykrycie 
tzw. zmian bezobja-
wowych w bardzo 
wczesnym etapie 
rozwoju. Warto o tym 
pomyśleć i skorzy-
stać z bezpłatnych 
badań. 

NASZ PATRONAT 

Spotkania z literaturą, 
muzyką i sztuką teatral-
ną, rozmowy o książ-
kach i wybitnych posta-
ciach polskiej kultury, 
koncerty, spektakle 
i spacery przyrodnicze. 
A to wszystko i jeszcze 
o wiele więcej w ra-
mach Artfestiwalu, któ-
ry organizuje Horyniec-
-Zdrój razem z Lubyczą 
Królewską.

Od 1 września dyrektorem 
przedszkola nr 1 im. 

Jana Brzechwy będzie Mał-

gorzata Sidorowicz. Z kolei 
Teresa Koszel zostanie na 
kolejną już kadencję dyrektorem 
przedszkola nr 2 Sportowo-Arty-
styczna Akademia Uśmiechu.

W uroczystym nadaniu po-
wołań uczestniczyli także Mi-
rosława Fus, przewodniczący 
rady miejskiej oraz Henryk 
Nowosad, naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury, Sportu 
i Spraw Społecznych UM.

m

5 sierpnia (czwartek) do 
Tomaszowa Lub. na placu 

przy Państwowej Straży Pożarnej 
(ul. Petera 7) stanie mammobus. 
Kobiety w wieku od 50 do 69 lat 
będą mogły skorzystać z bezpłat-
nych badań mammograficznych. 
Wystarczy, że wcześniej zadzwo-
nią pod numer tel. 723 351 002 
lub 723 351 003 i zarezerwują 
kolejkę oraz na miejsce zabiorą 
ze sobą dokument tożsamo-
ści. Badania będą prowadzone 
w godz. od 8 do 15. wd

Na zaproszenie Samo-
rządowego Centrum 

Kultury przyjechał w ubiegłym 
tygodniu do Tyszowiec Robert 
Horbaczewski � dziennikarz, 
autor wielu książek o tym mia-
steczku. Wraz z ponad 20-oso-
bową grupą dzieci spacerował 
ulicami Tyszowiec, prowadził 
wielce nietypową ,  ciekawą 
lekcję lokalnej historii.

� Niczym detektywi szuka-
liśmy kadrów uwiecznionych 
na starych zdjęciach. A także 
próbowaliśmy je odtworzyć. 
Odczytywaliśmy z postumen-

Na festiwal do Lubyczy

H oryniec-Zdrój Artfestiwal 
2021 trwał będzie od 8 

do 16 sierpnia. Program przy-
gotowano z myślą o odbiorcach 
w każdym wieku. Wydarzenia 
festiwalowe odbędą się w Ho-
ryńcu i Lubyczy Król.

9 sierpnia o godz. 10 w Sali 
Konferencyjnej UM dzieci 
spotkają się z pisarzem Grze-
gorzem Kasdepke i aktorką 
Dominiką Ostałowską. Dzień 
później, także o godz. 10 w dużej 
świetlicy (POM) odbędą się 
warsztaty plastyczne dla dzieci 
z ilustratorką książek Elżbietą 
Wasiuczyńską inspirowane 
�Bajkami robotów� Stanisława 
Lema (zapisy � asialewko@

interia.pl, dzieci 7-10 lat, decy-
duje kolejność zgłoszeń). Tego 
samego dnia, ale wieczorem, 
o godz. 20 na scenie letniej, 
w parku miejskim z koncertem 
muzyki filmowej wystąpi Baltic 
Neopolis Orchestra.

11 sierpnia, w dużej świetli-
cy (POM) zaplanowano warsz-
taty pisania dla dzieci z Jaro-
sławem Górskim i Maciejem 
Orłosiem (obowiązują zapisy, 
decyduje kolejność zgłoszeń), 
natomiast o godz. 15, w sali 
konferencyjnej UM spotkanie 
autorskie z Michałem Ogór-
kiem �Jak w ostatnim tysiącleciu 
czciliśmy przywódców�. Rozmo-
wę prowadzi Jarosław Górski.

12 sierpnia o godz. 15 można 
się będzie wybrać na spacer 
przyrodniczy z Urszulą Za-
jączkowską i dowiedzieć się 
�Czy rośliny czują� (obowiązują 
zapisy). Kolejnego dnia o godz. 
17 w sali konferencyjnej UM 
rozpocznie się spotkanie pn. 
�Wygrasz jak przegrasz�. Z Jo-
anną Szczepkowską rozma-
wiał będzie Michał Ogórek.

W sobotnie popołudnie, 14 
sierpnia, o godz. 14 na scenie 
letniej wystawiony zostanie 
spektakl lalkowy dla dzieci �Kto 
pokona smoka?�. Godzinę póź-
niej, w sali konferencyjnej UM 
zaplanowano spotkanie z autor-
ką biografii Kaliny Jędrusik 

� Urszulą Ryciak. Rozmowę 
prowadzą Jarosław Górski i 
Joanna Łuszczyńska-Lewko.

O godz. 21 na scenie letniej 
w parku miejskim będzie można 
posłuchać koncertu jazzowego. 
Zagra Leszek Żądło (saksofon) 
oraz Joachim Mencl (piano).

W niedzielne popołudnie 15 
sierpnia o godz. 17 w sali konfe-
rencyjnej UM o miłosnych se-
kretach Bolesława Prusa opowie 
autorka jego biografii, Monika 
Piątkowska. Natomiast o godz. 
20 warto się wybrać do cerkwi 
św. Mikołaja w Siedliskach. Tam 
uczestniczyć w wieczorze poetyc-
ko-muzycznym �Norwid: do kra-
ju tego� w wykonaniu Dariusza 
Kowalskiego (tekst) i Joachima 
Mencla (lira korbowa).

Wydarzenia festiwalowe 
kończy 16 sierpnia o godz. 17 
w sali konferencyjnej UM pro-
gram �Dzieci z Dworca Brześć�, 
czyli spotkanie z reporterką Ma-
riną Hulią i Madiną i Madiną 
Mazalievą � bohaterką fil-
mu dokumentalnego �Wszyscy 
wszystko zjedli�. 

O tym, co się będzie w ra-
mach festiwalu działo w Horyń-
cu-Zdroju, można się dowiedzieć 
z informacji zamieszczonej na 
stronie tamtejszego GOK-u.

m

tów przydrożnych figurek na-
pisy, które zaciera czas � opo-
wiada Robert Horbaczewski.

Czy mali tyszowianie zo-
staną w przyszłości pasjonata-
mi lokalnej historii, być może. 
Pewne jest, że teraz wiedzą 
o niej dużo więcej.

m

Do wyboru jest 8 projek-
tów, które zostały wy-

łonione w konkursie studenckim 
pt. �Przestrzeń publiczna dla 
mieszkańców Lubyczy Królew-
skiej�, jaki został zorganizowany 
w ramach umowy o współpracy 
zawartej pomiędzy Politechniką 
Rzeszowską a gminą Lubycza 
Królewska.

Projekty można oglądać 
na stronie internetowej urzędu 
miejskiego. Można też było im 
się przyjrzeć podczas wystawy, 

którą od 16 do 18 lipca prezen-
towano przy ul. Jana III Sobie-
skiego, w miejscu, które ma być 
zagospodarowywane. 

 � Celem konsultacji spo-
łecznych jest zapoznanie miesz-
kańców gminy Lubycza Królew-
ska z pracami koncepcyjnymi 
dla wyznaczonego terenu oraz 
zebranie opinii i uwag mieszkań-
ców, a także wybór najlepszego 
projektu spośród prac konkurso-
wych � tłumaczą organizatorzy.

 Konsultacje potrwają do 
23 lipca. Swoje opinie i uwagi 
mieszkańcy mogą zgłaszać za 
pomocą formularza ankietowe-
go. Ankiety takie wyłożone są 
w holu UM obok urny. Można 
je także pobrać ze strony inter-
netowej urzędu.

Wypełnioną ankietę należy 
wrzucić do urny ustawionej 
w holu urzędu lub wysłać mej-
lem na adres gmina@lubycza.pl.

 m

nictwem Lokalnej Grupy Dzia-
łania �Roztocze Tomaszowskie� 
z Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na lata 2014-2020. 
Teraz na górze Grabowieckiej 
nazywanej susieckim Hollywood 
można odpocząć, schronić się 
przed deszczem albo po prostu 
przyjść tam, usiąść i podziwiać 
plener.

wd

S towarzyszenie Zawsze 
Razem na rzecz Rozwoju 

Miejscowości Łuszczacz i Róża 
zakończyło już realizację pro-
jektu pn. �Budowa roztoczań-
skiego przystanku rowerowego 
w Suścu�. Kosztował on 50 tys. 
zł. Pieniądze członkowie stowa-
rzyszenia pozyskali za pośred-
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CHODYWAŃCE

Ta budowla była już 
prawie spisana na 
straty. Przed kilkoma 
laty władze gminy 
Jarczów wnioskowały 
o wykreślenie jej z re-
jestru zabytków, a po-
tem zapewne chciały 
popadającą w ruinę 
kordegardę pałacową 
zburzyć. To się na 
szczęście nie udało. 
Obecnie trwają prace 
nad zabezpieczeniem 
tego zabytku.

GM. RACHANIE 

Gmina Rachanie nie 
ma jeszcze swego 
logo, a chciałaby mieć. 
I to oryginalne, nowo-
czesne i innowacyjne. 
Kto takie wymyśli, ten 
dostanie nagrodę.

GM. TOMASZÓW LUB.

Jeszcze niewiele w tej 
sprawie wiadomo, ani 
czy chodzi o sieć 4G 
czy 5G, ale mieszkań-
cy Pasiek i Kol. Łosi-
niec już mówią �nie�.

TOMASZÓW LUB.

fleszem
T

 TRADYCYJNIE BĘDZIE KON-
KURS. Dożynki wojewódzkie w tym 

roku organizowane są w Lubyczy 

Królewskiej. Odbędą się 12 wrze-

śnia. Jak zwykle podczas święta 

plonów oceniane będą wieńce 

dożynkowe, w dwóch katego-

riach: wieniec tradycyjny i wieniec 

współczesny. O szczegółach kon-

kursu na najładniejszy wieniec 

dożynkowy zainteresowani mogą 
przeczytać na stronie internetowej 

www.lubelskie.ksow.pl.

Tomaszów Lub.
 MOŻNA SIĘ ZAPISYWAĆ. 
Lista dla osób chętnych do wzię-
cia udziału w X Półmaratonie 

Tomaszowskim Pamięci Żołnierzy 

Września 1939, który odbędzie 

się 18 września, została otwarta. 

Zapisy są przyjmowane do 15 

września poprzez aplikację Poko-

chaj Bieganie w Lublinie (strona 

internetowa www.frslublin.pl). 

Warto się pospieszyć, bo chętnych 

jak zwykle będzie dużo.

 STRZAŁ W SETKĘ. 11 lipca 

podczas Dni Tomaszowa miasto 

we współpracy z Samodzielnym 

Publicznym Zespołem Opieki Zdro-

wotnej zorganizowało Mobilny Punkt 

Szczepień przeciwko COVID-19. 

Dzięki tej akcji jednodawkowym pre-

paratem firmy Johnson & Johnson 

zaszczepiło się 100 osób.

Gmina Krynice
 CHWILO TRWAJ. W pierwszy 

weekend lipca w Dzierążni odbyło 

się pierwsze z dwóch planowanych 

na ten rok spotkań z cyklu �Chwilo 

trwaj�. Połączono je z odsłonięciem 

tablicy upamiętniającej pobyt na zie-

mi tomaszowskiej marszałka Józefa 

Piłsudskiego. Mimo deszczowej 

pogody do Dzierążni przyjechało 

siedmiu uznanych malarzy z Polski 

oraz dwudziestu poetów. Malarze 

prezentowali swoje obrazy, a poeci 

czytali autorskie wiersze. W hołdzie 

zmarłym niedawno stałym uczestni-

kom twórczych spotkań � Elżbiecie 
Kawszyniec i Andrzejowi Stechni-
jowi � wszyscy, oprócz własnych, 

odczytali także ich utwory.

Gmina Susiec
 XX TRANSGRANICZNY FE-
STIWAL PIEŚNI O ROZTOCZU 
w Suścu już 24 i 25 lipca. Scena 

będzie w parku przy stacji PKP. 

W programie koncerty, m.in. 

wystąpi ukraińska artystka Rok-

solana i duet Folk Ladies, zespół 
Pozytywni albo wcale, Malibu, 

Solaris, Tex. Gwiazdami festiwa-

lu są Andrzej Rybiński (wystąpi 

25.07 o 17.30) i zespół Łobuzy 

(25.07 o 20.30). Nie zabraknie 

stoisk z rękodziełem, jedzeniem, 

wesołego miasteczka i innych 

atrakcji. �Kronika Tygodnia� jest 

patronem festiwalu.

Gmina Telatyn
 WSPARCIE DLA MISJONARZY. 
Podczas VII Rodzinnego Sporto-

wego Pikniku �Z myślą o misjona-

rzach� w Posadowie, który odbył 
się 11 lipca, zebrano ponad 13 

tys. zł. Pieniądze zostały przeka-

zane siostrom misjonarkom z Ła-

buń. One zdecydowały, że będą 
wsparciem misyjnym w Afryce.

wd

Popadająca w ruinę zabytkowa kordegarda jest właśnie zabezpieczana

Budowlańcy mają m.in. usunąć górną warstwę cegieł i ułożyć nową, 
zabezpieczyć ściany.

Logo na kubki i koszulki 

Wójt na gadżetach reklamowych chce umieszczać logo, a nie herb 
gminy Rachanie.

Nie chcą 5G

W konkursie, który ogło-
siła gmina, może wziąć 

udział właściwie każdy: ucznio-
wie miejscowych podstawówek, 
ale też i obywatele gminy powy-
żej 16. roku życia, organizacje 
pożytku publicznego, stowarzy-
szenia i osoby prawne.

Walory artystyczne, jakich 
wymagają organizatorzy kon-
kursu, to jednak nie wszystko. 
Ten, kto przygotuje projekt (a 
może nawet dwa), powinien pa-
miętać, że logo ma też spełniać 
rolę informacyjną i marketin-
gową. Ma być na tyle uniwer-
salne, by można je było wyko-
rzystywać w różnego rodzaju 
materiałach informacyjnych 
i promocyjnych.

Wymogów co do samej 
pracy jest zresztą trochę wię-
cej, bo trzeba do niej m.in. 
dołączyć krótki opis znaczenia, 
przesłania i symboliki logo 

gminy, które autor przygotował. 
Więcej szczegółów wymieniono 
w regulaminie zamieszczonym 
na stronie internetowej gminy.

Prace można do urzędu wy-
syłać do 27 lipca. Potem oceni 
je specjalnie powołana do tego 
celu komisja. I to ona wybierze 
zwycięską pracę. Jej autor otrzy-
ma nagrodę w wysokości 500 zł.

 � Chodzi o to, że nie wszę-
dzie możemy używać naszego 
herbu. Na przykład na koszul-
kach czy kubeczkach chcieli-
byśmy umieszczać logo gminy 
� tłumaczy Roman Miedziak, 
wójt gminy Rachanie. Przyznaje, 
że ogłoszony właśnie konkurs to 
już drugie podejście do tematu.

� W marcu, żeby zaktywi-
zować koła gospodyń ogłosili-
śmy dwa konkursy. Jeden na 
przepis na produkt regionalny, 
drugi na logo gminy. Odzew 
był niewielki. Przepisy przy-
słały tylko koła z Siemierza 
i Rachań, natomiast logo przy-
gotowały te same dwa koła oraz 
KGW z Pawłówki. Uznaliśmy, 
że to za mało i trzeba też dać 
szansę innym � wyjaśnia wójt 
Miedziak. Zaznacza, że projek-
ty pań z KGW również będą 
brane pod uwagę i oceniane 
razem z innymi.

Gmina zamierza rozstrzy-
gnąć konkurs do końca lipca.

m

� tłumaczy skarbnik Grzegorz 
Gałan. Dodaje, że później, gdy 
byłoby już wiadomo jaką sieć 
chcą postawić inwestorzy, to 
na podstawie prawa budowla-
nego mieszkańcy mogliby się 
odwoływać.

� Taka sytuacja była w Ro-
góźnie. Tam mieszkańcy byli 
stroną i wygrali sprawę � przy-
pomina skarbnik.

Małgorzata Suraj, sołtys 
wsi Pasieki, o petycji mieszkań-
ców wie. Domyśla się, że mają 
oni zapewne obawy o wpływ 
sieci na zdrowie. Czy jednak jest 
się czego bać?

5G to skrót oznaczający piątą 
generację sieci komórkowej. 
W porównaniu z poprzednimi 
generacjami 5G daje o wiele 
większą prędkość przekazy-
wania danych, prawie niezau-
ważalne opóźnienia i bardziej 
stabilne połączenia. Są plany, 
by w przyszłości 5G znalazła 
zastosowanie w motoryzacji (jaz-
da autonomiczna) i medycynie 
(zdalne operacje). Technologia 
5G ma zwolenników, którzy 
chcą bez zakłóceń surfować po 
Internecie i zagorzałych prze-
ciwników, którzy dopatrują się 
w niej przyczyny zachorowań, 
nawet na COVID-19.  wd

M ieszkańcy Pasiek i Ko-
lonii Łosiniec złożyli na 

początku maja w urzędzie gminy 
petycję. Napisali w niej, że nie 
zgadzają się na ustawienie wieży 
sieci 5G w granicach swoich 
wsi. Komisja Skarg, Wniosków 
i Petycji RG zapoznała się z tą 
petycją pod koniec czerwca. 

� Przedstawiciele jednej 
z firm telekomunikacyjnych 
dokonywali pomiarów, po czym 
firma ta wystąpiła do naszej 
gminy z wnioskiem o wydanie 
decyzji w sprawie warunków 
zabudowy. Z tego wniosku nie 
wynika jakiego to rodzaju sieć, 
czy 5G czy 4G. Nie mamy na 
ten temat żadnych dokumen-
tów, dlatego nie możemy się 
wypowiadać, ale przekazaliśmy 
petycję mieszkańców do źródła, 
czyli do prezesa Urzędu Komu-
nikacji Elektronicznej. Urząd 
gminy rozpatruje tylko wniosek 
o wydanie warunków zabudowy 

Reanimacji kordegardy etap I

K onserwator zabytków nie 
zgodził się na wykreślenie 

kordegardy z rejestru zabytków, 
a potem jego decyzję podtrzymał 
minister kultury. Cieszymy się, 
że to się tak skończyło. Dzięki 
temu możemy teraz nad tym 
pracować � mówi wójt Jarczowa 
Tomasz Tyrka. I opowiada 
o historii kordegardy. 

Zachodnia przeszkadzała
� Jeszcze w latach 60. ub. w. 

stały tam dwie takie budowle. 
Druga, zachodnia kordegarda 
była bliżej budynku szkoły 
i pewnie z tego względu, że 
wolano mieć plac zabaw i więcej 
przestrzeni, budynek zburzono. 
To było ok. 1969 r. A szkoda, bo 
ta, którą wyburzono, była w lep-
szym stanie niż ta, która ocalała.

Szkołę w Chodywańcach 
zbudowano w ramach akcji 
�1000 szkół na 1000-lecie� na 

terenie podworskim w miejscu 
dawnej rządcówki. Przed wojną 
był tam ogród i gospodarstwo ro-
dziny Paluszyńskich. Ale historia 
tego miejsca sięga aż XV wieku!

Prawdopodobnie wtedy 
istniała już siedziba dworska 
i kościół ufundowany przez króla 
Władysława Jagiełłę. W 1531 r. 
w Chodywańcach były już dwa 
działy dóbr. Jeden o powierzch-
ni ponad 2 łanów należał do 
Korczmińskiego, a drugi mający 
3 łany do Marcinkowskiego. 
Potem włości przechodziły z rąk 
do rąk, ktoś je sprzedawał, ktoś 
inny kupował albo dziedziczył. 
Pod koniec XVIII w. Michał 
Granowski podarował je Wa-
lentemu Zakaszewskiemu. 
I to zapewne on był inicja-
torem przebudowy siedziby 
dworskiej. Kazał wybudować 
dziedziniec reprezentacyjny 
w miejscu ogrodu warzywnego. 
Według inwentarza z 1826 roku 

w jego majątku były wtedy: 
drewniany dwór, wozownia, 
stajnia, stodoła, szopa, spichlerz, 
obory, domek dla ogrodnika, 
karczma zajezdna �z drzewa pod 
słomą o jednej izbie z alkierzem, 
w której Marianna szynkarka 
mieszka i szynkuje trunkiem 
P. Kazimierza Sroczyńskiego 
arendującego tę karczmę rocz-
nie po złp. 400�, dwie sadzawki 
zarybione drobnymi rybkami, 
ogrody � warzywny i folwarczny 
oraz włoski z ulicą spacerową wy-
sadzaną lipami, a także wieloma 
�drzewami fruktowymi�.

Paluszyński 
w Chodywańcach

W 1880 roku dobra przejął 
Wacław Paluszyński. Spichrz 
przebudował na kordegardę, 
a podobną dla zachowania sy-
metrii kompozycji postawił 
przy południowo-zachodnim 
rogu dziedzińca. Pomiędzy nimi 

usytuowana była reprezenta-
cyjna brama wjazdowa o mu-
rowanych słupach. Pośrodku 
dziedzińca urządzono kolisty 
podjazd z gazonem pośrodku. 
Od wschodu dziedziniec nawią-
zujący do rozwiązań barokowych 
zamykały kordegarda i budynek 
rządcówki. Za Paluszyńskiego 
postawiono we wsi gorzelnię, 
bożnicę żydowską, a na wschód 
od dworu wzniesiono cerkiew 
prawosławną.

Wacław Paluszyński zmarł 
w 1919 r. Pozostawił majątek ro-
dzinie (miał 5 dzieci). Początek 
II wojny światowej Chodywańce 
przetrwały bez większych strat. 
Ale już wiosną 1944 r. w czasie 
napadu Ukraińców spłonął dwór, 
rządcówka, część zabudowań 
gospodarczych i gorzelnia. Zde-
wastowane zostały ogrody. 

Do dzisiaj przetrwała jedy-
nie kordegarda, aleja lipowa, 
w której rosną 24 zabytkowe 
lipy, i dwa stawy (jeden jest 
teraz w rękach prywatnych). 
Kordegarda jest najstarszym 
zabytkiem na terenie gminy 
Jarczów. Gmina może się jeszcze 
pochwalić drewnianą budowlą 
cerkwi, budynkiem urzędu 
gminy z 1920 roku, dworem ro-
dziny Ligowskich w Korhyniach 
i przydrożnymi kapliczkami. To-
też warto o kordegardę zadbać.

Zabezpieczą,
a w przyszłości...

Na początek gmina podjęła 
się zabezpieczenia ruin przed 
niszczeniem. Teren wokół 
kordegardy pracownicy go-

spodarczy z gminy wykarczo-
wali, uporządkowali gruzy po 
zawalonym stropie i dachu. 
Teraz budowlańcy pod nad-
zorem inspektora Bolesława 
Mateja, zgodnie z projektem 
zaakceptowanym przez lubel-
skiego konserwatora zabytków 
Dariusza Kopciowskiego, 
zabezpieczają mury. Mają z nich 
zdjąć górną warstwę cegieł, na 
których rosną już samosiejki, 
i ułożyć nową. Cegłę gmina 
będzie zamawiała na Podkar-
paciu, bo tylko tam produkują 
ją w potrzebnym rozmiarze. 
Potem na górze zamieszczone 
będą okapy z blachy, żeby 
mury nie zaciekały i nie pękały 
dalej, a poza tym zabezpieczone 
zostaną fundamenty, piwnice 
i zrobione będzie odwodnienie. 
Ma to kosztować ok. 80 tys. zł. 
Samorząd pozyskał od ministra 
kultury 12 tys. zł, 20 tys. zł 
przekazał na prace wojewódzki 
konserwator zabytków. Dużo 
prac gmina wykona we wła-
snym zakresie, resztę uzupełni 
z gminnego budżetu. Wójt To-
masz Tyrka ma jeszcze większe 
plany na kordegardę.

� Chcielibyśmy odtworzyć 
dach i brakujące elementy. 
Potem myślelibyśmy nad tym, 
co tam będzie zlokalizowane. 
Może udałoby się też odtworzyć 
ogród włoski, zrobić miniatury 
majątku dawnych właścicieli 
Chodywaniec � zastanawia się 
Tomasz Tyrka. Na to na pewno 
potrzeba byłoby już kilkaset 
tysięcy złotych.

wd
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Powiat hrubieszowski  
 KWESTA NA ROWERZE. Wo-

lontariusz Parafialnego Zespołu 

Caritas w Hrubieszowie Wacław 
Mucha wybiera się na wyprawę 
rowerową na Podlasie. Podczas 

całego wyjazdu, za każdy kilometr, 

będą zbierane pieniądze na pomoc 

5-letniemu Filipkowi. Dziecko uro-

dziło się z wrodzoną, złożoną wadą 
serca. Bez skomplikowanej operacji 

na pewno by nie przeżyło. Chłopczyk 

czeka na kolejne operacje i zabiegi. 

Rowerową wyprawę charytatywną 
Wacława Muchy wspiera Parafialny 

Zespół Caritas, działający przy parafii 

św. Mikołaja w Hrubieszowie. Zbiór-

ka pieniędzy prowadzona jest pod 

adresem www.pomagam.pl/filipek5.

 STYPENDYŚCI WÓJTA. 123 

uczniów z gm. Hrubieszów otrzy-

mało jednorazowe stypendia za 

najlepsze wyniki w nauce i wyjątkowe 

osiągnięcia sportowe. Wręczono je 

uczniom podczas uroczystości, która 

odbyła się 2 lipca w GOK w Wołajo-

wicach. Stypendia naukowe (200 

zł) otrzymało 121 uczniów. A dwa 

stypendia za osiągnięcia sportowe 

(dla finalisty mistrzostw woj. lubel-

skiego i mistrzostw ogólnopolskich 

w podnoszeniu ciężarów, a drugie 

� z tytułu powołania do reprezentacji 

Polski mężczyzn w piłce nożnej U-15) 

wypłacono w kwotach: 500 i 1 tys. zł. 
W sumie na to jednorazowe świad-

czenie przeznaczono 25,7 tys. zł.

Gmina Hrubieszów 
 PRZEBUDUJĄ 1,3 KM DROGI. 
Wkrótce w Kułakowicach Drugich 

rozpocznie się przebudowa kolejnego 

odcinka drogi do Kułakowic Trzecich. 

Inwestycja będzie kosztować ponad 

280 tys. zł. Gmina pokryje niespeł-
na połowę kosztów. Na pozostałe 

wydatki (60 proc.) otrzyma dotację 
od samorządu województwa lubel-

skiego z Funduszu Ochrony Gruntów 

Rolnych. Firma z Hrubieszowa wyło-

niona w przetargu w ciągu 2 miesięcy 
wykona wszystkie roboty. 

Gmina Horodło
 10 TYS. ZŁ NA REMONT KOŚCIO-
ŁA. Powiat hrubieszowski dofinansu-

je prace remontowo-konserwatorskie 

w późnobarokowym Kościele pw. 

św. Jacka i Matki Bożej Różańcowej 

w Horodle. 12 lipca starosta Aneta 
Karpiuk zawarła w tej sprawie umo-

wę z ks. Danielem Pachlą, probosz-

czem horodelskiej parafii. 

Gmina Trzeszczany
 WAKACYJNE ZAJĘCIA W NIE-
LEDWI I TRZESZCZANACH. Do 

31 sierpnia w dwóch miejscowo-

ściach gm. Trzeszczany realizo-

wane są nieodpłatne wakacyjne 

zajęcia sportowo-rekreacyjne dla 

dzieci i młodzieży z tej gminy. 

W Nieledwi zajęcia prowadzone 

są w poniedziałki i czwartki (w 

godz. 17.30-19.30). Uczestnicy 

będą korzystali z boiska gminnego 

z pomieszczeniami GOK w Trzesz-

czanach i sali sportowej SP  im. 

Stefana Żeromskiego w Nieledwi. 

W Trzeszczanach Pierwszych zaję-
cia odbywają się we wtorki i piątki 

(w godz. 17.30-19.30), uczestnicy 

skorzystają z boiska przy byłym 

gimnazjum. Zajęcia prowadzi Jacek 
Paradowski (tel. 721 277 125).

 par
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Remonty dobiegły końca

Na początku lipca zmodernizowane oddziały szpitalne uroczyście 
przekazano do użytku. 

HRUBIESZÓW 

W ostatnich latach hru-
bieszowianie składają 
coraz mniej wniosków 
o przyznanie dodatku 
mieszkaniowego i do-
datku energetycznego. 
Mniej jest również 
zainteresowanych 
zasiłkami okresowymi 
i celowymi. Rośnie 
natomiast zapotrzebo-
wanie na usługi opie-
kuńcze.

HRUBIESZÓW

W lipcu w Szpitalu 
Powiatowym w Hru-
bieszowie zakończono 
kompleksową moder-
nizację 7 oddziałów.  
Inwestycja kosztowała 
ponad 16 mln zł. 

Pierwsze mieszkania za 3 lata
HRUBIESZÓW 

Pierwszych miesz-
kań w ramach Spo-
łecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej moż-
na spodziewać się 
w Hrubieszowie je-
sienią 2024 r. Będą to 
mieszkania z niskim 
czynszem, przezna-
czone dla rodzin, któ-
re mają kłopoty z za-
ciągnięciem kredytu 
na zakup lub budowę 
własnego �M�.

W ubiegłym tygodniu pod-
czas nadzwyczajnej sesji 

Rady Miasta Hrubieszowa (12 
lipca) radni podjęli jednogłośnie 
uchwałę o przystąpieniu miasta 
do Społecznej Inicjatywy Miesz-
kaniowej. Spółka SIM �Lubel-
skie-Wschód� sp. z o.o. będzie 
miała siedzibę w Chełmie. Jej 
udziałowcy to Krajowy Zasób 
Nieruchomości i kilka gmin na 
pograniczu powiatów chełmskie-
go i hrubieszowskiego. Spółka 
zajmie się budową domów, ich 
eksploatacją oraz najmem.

Społeczne Inicjatywy Miesz-
kaniowe tworzone są ze wspar-
ciem budownictwa na wynajem, 

Z modernizowano 7 z 13 od-
działów. Każdy wyposażony 

został w nowoczesny sprzęt i apa-
raturę medyczną. Jako pierwszy 
odnowiono Oddział Chorób Płuc. 
Następnie oddziały: Chirurgicz-
ny, Ginekologiczno-Położniczy, 
Noworodkowy, Wewnętrzny, 
Dziecięcy oraz Neurologiczny.

� Przebudowa i doposażenie 
przyczyniło się do podniesienia 
poziomu jakości świadczeń me-
dycznych, a także podniosło bez-
pieczeństwo i komfort pacjentów. 

Z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa Lubel-
skiego szpital otrzymał prawie 4,6 
mln zł dofinansowania. Starostwo 
powiatowe dołożyło ponad 1,4 
mln zł. Pozostałe 10 mln zł szpital 
przeznaczył z własnego budże-
tu. Łączny koszt modernizacji 
i doposażenia oddziałów wyniósł 
ponad 16 mln zł.

Szpitalne oddziały remon-
towano i doposażano sukcesyw-
nie. Dzięki temu można było 
zachować ciągłość w działalności 
leczniczej. Modernizacja 7 od-
działów objęła wymianę instalacji 
wodno-kanalizacyjnej, central-
nego ogrzewania, ciepłej wody 
i wymianę stolarki drzwiowej. 
Wymieniono również wykładziny 
podłogowe i ścienne. W ramach 
tej samej inwestycji zakupiono 
specjalistyczne łóżka ortope-
dyczne, łóżka wielopozycyjne, 

urządzenie do ćwiczeń biernych 
nóg i rąk, wirówkę do pozyski-
wania osocza wysokobiałkowego, 
myjnię do endoskopów. Zaku-
piono także aparaturę medyczną 
do zaawansowanej diagnostyki: 
m.in. aparat do termolezji, urzą-
dzenie do podciśnieniowego 
leczenia ran, aparat do badań 
urodynamicznych, urządzenie do 
kompresji klatki piersiowej, kar-
diomonitory z centralą, defibryla-
tor, kamizelki do drenażu, moduł 
holter EEG, videogastroskop.

 � Wszystkie zakupy sprzętu 
dostosowano do rzeczywistych 
potrzeb placówki. Obecnie Szpi-
tal Powiatowy w Hrubieszowie 
dąży do wymiany zasłużonego 
i wymagającego napraw sprzętu 
medycznego, który znajduje się 
w niektórych miejscach w pla-
cówce �  poinformowała nas 
Alicja Jarosińska. par

W Hrubieszowie rośnie zapotrzebowanie na usługi opiekuńcze          

Bogatsi, ale starsi

Na ostatniej sesji rady 
miasta (12 lipca) radni 

uchwalili zmiany we wniosku 
o dodatek energetyczny. Na 
nowym wniosku będzie po-
dawane tylko imię i nazwisko 
wnioskującego oraz oświad-
czenie, że spe łnia on dwa 
wymagane kryteria: korzysta 
z dodatku mieszkaniowego 
i zawarł umowę z dostawcą 
energii elektrycznej.

Obecnie dodatek energe-
tyczny dla osoby samotnie go-

spodarującej wynosi 12,09 zł 
miesięcznie. A dla 4-osobowej 
rodziny �  16,79 zł. Z roku na rok 
spada zainteresowanie dodatka-
mi energetycznymi. W 2016 r. 
mieszkańcy Hrubieszowa złożyli 
178 wniosków o przyznanie tego 
dodatku, a w 2020 r. już tylko 93.  

Ubywa również chętnych 
na dodatek mieszkaniowy. Jego 
wysokość zależy od wysokości 
czynszu, dochodów w rodzinie 
i metrażu zajmowanego miesz-
kania. Kwota dodatku miesz-
kaniowego może być bardzo 
różna. Kryterium dochodowe 

dla samotnie mieszkającej osoby 
� dochód nie może przekroczyć 
2066,99 zł netto, a dla rodziny 
wieloosobowej nie może być 
wyższy niż 1550,24 zł. Dodatek 
mieszkaniowy nie może być 
wyższy niż 70 proc. wszystkich 
wydatków na mieszkanie.

Przez 5 ostatnich lat w Miej-
skim Ośrodku Pomocy Społecz-
nej w Hrubieszowie składano 
coraz mniej wniosków o przy-
znanie dodatku mieszkaniowego 
i energetycznego. W 2016 r. z do-
datku mieszkaniowego skorzy-
stały 393 rodziny, a w 2020 r. ta-

kich rodzin było 258. Natomiast 
10 lat temu tamtejszy MOPS 
rozpatrywał rocznie blisko 1 tys. 
wniosków o przyznanie dodatku 
mieszkaniowego.

 � Mniejsze zainteresowanie 
obydwoma dodatkami wyni-
ka z coraz lepszej kondycji 
finansowej mieszkańców, którzy 
wcześniej korzystali z tej formy 
pomocy społecznej. Wzrost 
dochodów spowodowany jest 
między innymi korzystaniem 
ze świadczenia wychowawcze-
go 500 plus. Wyższe dochody 
wykluczają możliwość ubiegania 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zostanie przekształcony w Centrum Usług Społecznych. To z 
powodu rosnącego zainteresowania usługami opiekuńczymi. 

się o dodatek mieszkaniowy 
i energetyczny. Dodać trzeba, 
że w ciągu kilku ostatnich lat od-
notowaliśmy spadek wniosków 
o zasiłki okresowe i celowe. 
Znacząco wzrosło natomiast 
zapotrzebowanie na usługi opie-
kuńcze. Społeczeństwo bogaci 
się i jednocześnie się starzeje 
� zaznacza Justyna Krawczyk, 
kierownik MOPS w Hrubie-
szowie.

Spada zainteresowanie do-
datkami i zasiłkami, ale wzra-
sta zapotrzebowanie na usługi 
opiekuńcze.

� Będziemy przekształ-
cać Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Centrum Usług 
Społecznych. Zajmie się ono 
prowadzeniem dziennego domu 
pobytu dla seniorów, a także 
mieszkań chronionych (forma 
pomocy społecznej � pod opieką 
specjalistów przygotowuje się 
osoby tam przebywające do pro-
wadzenia samodzielnego życia 
lub wspomaga je w codziennym 
funkcjonowaniu) i świetlicy śro-
dowiskowej � informuje Justyna 
Krawczyk. par

Obecnie są oni hospitalizowani 
w nowoczesnych i wygodnych 
warunkach. W ramach projektu 
zakupiony został specjalistyczny 
sprzęt medyczny niezbędny do 
wykonywania procedur medycz-
nych o sprawdzonej i potwier-
dzonej skuteczności, na których 
wcześniej nie wykonywano w tu-
tejszym szpitalu � zaznacza Ali-

cja Jarosińska, p.o. dyrektora 
SPZOZ w Hrubieszowie.

Modernizację oddziałów 
rozpoczęto w 2018 r. Celem 
projektu �Doposażenie i mo-
dernizacja oddziałów szpitala 
SPZOZ w Hrubieszowie� była 
większa dostępność pacjentów 
do wysokiej jakości usług me-
dycznych i doposażenie szpitala. 

z niskim czynszem. Te mieszka-
nia przeznaczone będą dla osób 
z niższymi dochodami, które 
mają problem z zaciągnięciem 
kredytu na budowę lub kupno 
mieszkania. Program Społecz-
nych Inicjatyw Mieszkaniowych 
zakłada bezzwrotne wsparcie 
finansowe z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Mieszkalnictwa. 
Dotacja w wysokości 3 mln zł zo-
stanie udzielona gminom, które 
zamierzają utworzyć nową SIM. 
Objęcie udziału w takiej spółce 
nastąpi po otrzymaniu rządowego 
wsparcia.

 � Wkrótce złożymy wniosek 
o przyznanie 3 mln zł dota-

cji z przeznaczeniem na nasz 
wkład w spółce SIM �Lubelskie-
-Wschód�. Naszym zadaniem 
będzie również przekazanie 
terenów pod budowę mieszkań 
w Hrubieszowie. Jeszcze w tym 
roku miasto wniesie do spółki 
działkę o powierzchni 30 arów. 
Jest ona położona w okolicach 
Zespołu Szkół nr 1 (dawniej 
�Mechanik�). Miasto nie ponie-
sie żadnych kosztów związanych 
z funkcjonowaniem spółki SIM 
� podkreśla Paweł Wojcie-
chowski, zastępca burmistrza 
Hrubieszowa. 

Pierwsze mieszkania budo-
wane w ramach Społecznej Ini-

cjatywy Mieszkaniowej powinny 
zostać oddane do użytku jesienią 
2024 r. Wtedy miasto określi 
kryteria ich przydziału.

 � Na pewno nie będą mogły 
z nich skorzystać osoby kwalifi-
kujące się do starań o mieszkanie 
komunalne czy socjalne. W wa-
runkach najmu określone zostaną 
również maksymalne limity 
dochodu. Po to, aby o mieszkania 
z zasobów Społecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej nie mogły ubie-
gać się osoby zamożne. Takie, 
które stać na zakup lub budowę 
własnego mieszkania czy to z kre-
dytem, czy bez niego � tłumaczy 
wiceburmistrz. par
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P E R Ł Y  B I Z N E S U 

PLEBISCYT

Za nami już wiele prezentacji firm nominowa-
nych do tytułu Perły Biznesu. Prezentujemy 
kolejne. I przypominamy, że czasu zostało już 
niewiele, bo na zgłoszenia kandydatów czeka-
my jeszcze tylko kilka dni. 

Perły Biznesu

Z 
głaszać kandydatów można 
do 23 lipca. Można to zrobić 

telefonicznie, dzwoniąc pod nr tel. 
665 751 702 lub  669 494 080, bądź 
listownie, pisząc na adres: Kronika 
Tygodnia, 22-400 Zamość, ul. 

Żeromskiego 3, a także mejlowo: 
a.szpinda@kronikatygodnia.pl lub 
d.wiatr@kronikatygodnia.pl i za 
pośrednictwem Facebooka.

Przyjmujemy zgłoszenia w 
kategoriach: Mikroprzedsiębior-

stwo, Małe Przedsiębiorstwo, 
Średnie Przedsiębiorstwo, Duże 
Przedsiębiorstwo, Debiut Roku, 
Produkt Roku, Dobroczyńca 
Roku, Kobieta Sukcesu, Praco-
dawca Roku, Ambasador Biznesu 
i Inwestycja Samorządowa. Przy-
znany zostanie również honorowy 
tytuł Ambasadora Biznesu. W ten 
sposób uhonorowane będą osoby 
pochodzące z naszego regionu, 
które z racji zajmowanych stano-
wisk w czołowych instytucjach 
i agendach państwowych oraz 

korporacjach krajowych i zagra-
nicznych lobbowały na rzecz 
rozwoju regionu. Ambasadorem 
może zostać również firma, która 
rozsławiła Zamojszczyznę dzięki 
swojej działalności.

W pierwszym etapie naszego 
plebiscytu prezentujemy kan-
dydatów (ostatnie prezentacje 
w numerze z 27 lipca) , a potem 
rozpocznie się głosowanie eseme-
sowe i na kuponach z �Kroniki 
Tygodnia� (to już od 3 sierpnia). 
Kandydaci, którzy otrzymają 

najwięcej głosów w każdej z 
kategorii, zostaną nominowani 
do tytułu Perły Biznesu.

W drugim etapie nominowa-
ni zostaną poddani ocenie kapi-
tuły, która wybierze laureatów. 
Całość zakończy wielka gala 
Pereł Biznesu.

� Naszym celem jest in-
tegracja środowiska bizne-
sowego, które ma gigantycz-
ny wpływ na rozwój regionu. 
Chcemy doceniać ludzi, stwo-
rzone przez nich produkty i 

firmy. Dostrzeżenie osiągnięć 
i uznanie dla ludzkiej pracy to 
cel jaki przyświeca Perłom Biz-
nesu. Zapraszamy do zgłaszania 
kandydatów, bo tych, którzy 
zasłużyli na uznanie jest na-
prawdę wielu � podkreśla Piotr 
Pyrkosz p.o. redaktora naczel-
nego �Kroniki Tygodnia�.

Patronat honorowy nad ple-
biscytem Perły Biznesu objął 
Andrzej Wnuk, prezydent 
miasta Zamość. 

red

NOMINOWANI W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH:NOMINOWANI W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH:

MIKROPRZEDSIĘBIORSTWO:
 Przedsiębiorstwo Wielobranżowe Ulan
 Buduver
 Interior Deco
 Pierogi domowe od Agi
 Przedsiębiorstwo Wielobranżowe A-tur
 Biuro podróży TravelTime 
 Kredyty Zamość Eksperci Finansowi
 BUD-BRAM

MAŁE PRZEDSIĘBIORSTWO:
 Agromarket Jaryszki

DEBIUT ROKU:
 Roztoczańskie Muzeum PRL w Zamościu
 Baza By Goldier
 Park Żywiołów
 Browar rzemieślniczy Aleksandria Roztoczańska

PRODUKT ROKU:
 Zabezpieczanie lakieru samochodowego powło-

kami ceramicznymi firma KamKing Auto Detailing 
 Macerat pyłku kwiatowego konopi siewnych firmy 

Zielony Olej

 Miód fasolowy z Gospodarstwa Pasiecznego 
Dary Pszczół

 IPA Cytrusowa z Browaru Aleksandria Rozto-
czańska

DOBROCZYŃCA ROKU: 
 Ireneusz Dybziński
 Fundacja Falków

KOBIETA SUKCESU:
 Katarzyna Figura
 Joanna Patron
 Jagoda Kupiec

INWESTYCJA SAMORZĄDOWA:
 Modernizacja parku i budowa promenady 

w Krasnobrodzie
 Centrum Geoturystyczne w Lipsku Polesiu
 Termomodernizacja budynku Szkoły Podstawowej 

w Sułowie
 Budowa ścieżki pieszo-rowerowej wzdłuż rzeki 

Wieprz w Szczebrzeszynie
 Rewitalizacja Śródmieścia Biłgoraja

PARTNERZY  

PLEBISCYTU  

PERŁY BIZNESU 2020

GminaStarostwo  

Lubelski

Gminamiasto Miasto
Szczebrzeszyn

Miasto

I N T E RNA T IONAL

S K U P  

FASOLI

BIURO 

Dzięki termomoderni-
zacji budynku Miejskie-
go Ośrodka Kultury 
w Józefowie teraz jest 
nowocześnie, wygodnie 
i ekologicznie. 

B 
udynek Miejskiego Ośrod-
ka Kultury w Józefowie 

zmienił się nie do poznania. 
Wszystko za sprawą termomo-
dernizacji obiektu. Prace prowa-
dzono zarówno na zewnątrz, jak 
i wewnątrz budynku.

Docieplone zostały funda-
menty, ściany i stropodach oraz 
elewacja, wymieniono centralne 
ogrzewanie wraz z piecem CO 
oraz oświetlenie na energoosz-
czędne. Te prace kosztowały 

1 milion 340 tys. zł. Gmina 
Józefów pokryła tylko część 
kwoty � 221 tys. zł, a większość 
pieniędzy, pozyskała z Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Województwa Lubelskiego 
� dokładnie 652 tys. zł oraz z 
Rządowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych (fundusz CO-
VID-19). Z funduszu COVID-19 
na termomodernizację Ośrodka 
Kultury przeznaczono 467 tys. zł.

Podczas prac w obrębie bu-
dynku stwierdzono gniazdowa-
nie chronionych gatunków pta-
ków. Po wykonaniu ekspertyzy 
pod kątem ich występowania w 
celu uniknięcia znaczącej straty 
przyrodniczej w budynku MOK 
zamontowano 12 budek m.in. 

dla wróbli, okonówki i kawek.
� Budynek Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Józefo-
wie zyskał atrakcyjny wgląd, 
ale także został wyposażony 
w nowoczesne instalacje i roz-
wiązania, które przyczyniają 
się do oszczędnego i ekologicz-
nego funkcjonowania obiektu. 
Te zmiany były nam potrzeb-
ne. Liczę, że teraz budynek 
będzie znacznie lepiej służył 
mieszkańcom naszej gminy 
� mówi burmistrz gminy Józefów 
Roman Dziura. 

Inwestycja została zgłoszona 
do plebiscytu Perły Biznesu w 
kategorii Inwestycja Samorzą-
dowa Roku.

wd

Termomodernizacja Miejskiego 
Ośrodka Kultury w Józefowie

GMINA JÓZEFÓW
23-460 Józefów, ul. T. Kościuszki 37, pow. biłgorajski, woj. lubelskie

tel./fax 084 687 81 33, e-mail: jozefow@ejozefow.pl
www.ejozefow.pl, REGON 950369103, NIP 918-20-03-870 

Inwestycja 
Samorządowa

Średnie 
przedsiębiorstwo

Oddział Zamość ul. Szczebrzeska 98a 
www.greinplastplus.pl 

GREINPLAST PLUS Sp. z o.o. Sp. k. 
Krasne 512 B, 36-007 Krasne

Greinplast Plus to 
kilkuset pracowników, 
doskonale przeszko-
lonych i mających już 
spore doświadczenie 
oraz ogromny asor-
tyment i wybór mate-
riałów budowlanych. 
Firma prężnie działa 
na lokalnym i ogól-
nopolskim rynku od 
blisko 20 lat. 

F 
irma Greinplast Plus na za-
mojskim rynku jako samo-

dzielny podmiot istnieje od 2002 
r. Zatrudnia ok. 200 osób, a jej 
prezesem jest Krzysztof Na-
koneczny. Nieustannie rozwija 
sieć składów budowlanych, które 
oferują sprzedaż wysokiej jakości 

materiałów do budowy, remontów 
i wykańczania mieszkań. W ofercie 
firmy jest ponad 180 produktów, 
wśród których dużym uznaniem 
cieszą się: systemy ociepleń, tynki, 
farby fasadowe oraz wewnętrzne, 
okładziny elewacyjne, szpachle i 
gładzie, kleje do płytek, systemy 
dekoracyjne do wnętrz, hydroizo-
lacje, grunty, impregnaty i wiele 
innych.

� Od początku staramy się 
zapewniać bogatą ofertę produk-
tową, kompleksową obsługę i 
profesjonalne doradztwo naszym 
klientom. Kładziemy szczególny 
nacisk na dostosowanie naszych 
usług do indywidualnych potrzeb 
i upodobań � mówi prezes Nako-
neczny. I podkreśla, że głównym 
atutem firmy są jej pracownicy. 
� To dzięki nim Greinplast 

Plus jest postrzegany jako lider 
w sprzedaży materiałów bu-
dowlanych i wykończeniowych. 
Cechuje ich profesjonalizm, mają 
wysokie kwalifikacje i wielolet-
nie doświadczenie, na którym 
warto polegać � dodaje.

Greinplast Plus posiada 
obecnie 16 oddziałów na terenie 
województw: podkarpackiego, 
lubelskiego i mazowieckiego. Jest 
jednym z największych regional-
nych dystrybutorów prowadzą-
cych obsługę firm wykonawczych 
oraz inwestycji budowlanych. 
W planach rozwoju ma budowę 
kolejnych hurtowni w innych 
województwach. W plebiscycie 
Perły Biznesu bierze udział po 
raz pierwszy. Startuje w kategorii 
Średnie Przedsiębiorstwo.

wd

Greinplast Plus 
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Program telewizyjny 20.07 - 26.07.2021
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TVprogram

TVP 1 TVP 2
 5.15 Przysięga (443) - serial
 6.05 Elif (1013) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.II (21) - Jesienna burza 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko 

za oko - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XX (254) 

- Gang Buciaruka - serial
 11.25 Uzdrowisko (22) - Bracia
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Relacja z greckokatolickich uro-

czystości Apostołów 
  Piotra i Pawła
 14.00 Elif (1014) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.25 Tenis ziemny - Mecz pokazowy 

Igi Świątek i Hurberta Hurkacza
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (12) - dramat
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 ALARM! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (2) 

- serial
 21.40 To był rok! 
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 RoboCop 2 - film fabularny, USA, 

reż. Irvin Kershner, wyk. Peter Weller, 
Nancy Allen, Belinda Bauer, Daniel 
O’Herlihy, Patricia Charbonneau

 1.55 Huzar - film kostiumowy, Francja, 
reż. Jean - Paul Rappeneau, wyk. 
Juliette Binoche, Olivier Martinez, 
Pierre Arditi

 4.05 Werka - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Patrycja Runo 
- talk - show

 5.30 Na dobre i na złe (704) - Sekrety 
i kłamstwa - serial

 6.25 Wielokulturowe Podlasie 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (27) 

- Sen mara, Bóg wiara - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (137) - serial
 14.05 Va Banque (143) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (277) - Jesteśmy cali 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (105) - Ostat-

nia nadzieja, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (64) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (144) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (138) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2426) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Wakacyjna Trasa Dwójki
 21.25 Lepsza połowa s.II (30) - serial
 21.55 Czerwona królowa (10) - serial
 23.00 Tajemnice Majorki (4) - Najwięk-

szy wielbiciel - serial
 0.00 Ludzkie historie - Powrót do 

Bośni - film dok.
 1.10 Ach, śpij kochanie - film kryminalny,
  reż. Krzysztof Lang, wyk. Katarzyna 

Warnke, Karolina Gruszka, Andrzej 
Chyra, Tomasz Schuchardt, Bogu-
sław Linda, Arkadiusz Jakubik

 2.55 Piąta władza - dramat, USA, reż. 
Bill Condon, wyk. Benedict Cumber-
batch, Daniel Brühl, Peter Capaldi, 
David Thewlis

 5.05 Zakończenie programu

HIT HIT

TVNPOLSAT
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka 4.0 - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce Wil-
lis, Timothy Olyphant, Maggie Q, 
Justin Long

  - Internetowi superhakerzey 
umieszczają w swoim blogu plan 
zniszczenia naszej cywilizacji. 
Podchwytuje go bezwzględny 
złoczyńca, który postanawia wpro-
wadzić go w czyn w ciągu trzech 
dni, doprowadzając tym samym do 
zagłady naszego świata.

 22.55 Mission Impossible - film sen-
sacyjny, USA, 1996, reż. Brian De 
Palma, wyk. Tom Cruise, Jon Voight, 
Jean Reno, Emmanuelle Béart

 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.35 Love Island. Wyspa miłości
 3.35 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Ten moment 
 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
 10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Atak na posterunek - film sen-
sacyjny, USA, Francja 2005, reż. 
Jean - François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne, Gabriel 
Byrne, Maria Bello, Drea de Matteo

 23.50 Kuba Wojewódzki 
 0.50 Porwani - serial
 1.45 Oszuści - serial
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.35 Bąbelko-
wy świat gupików 9.05 Dora poznaje świat 
9.35 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 
Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Jerry Maguire - film obycza-
jowy, USA, 1996, reż. Cameron Crowe, wyk. 
Tom Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée Zellwe-
ger, Kelly Preston 22.55 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż - komedia romantyczna, 
USA, Wielka Brytania, 2008 1.05 Kabaretowa 
ekstraklasa 1.30 Miasto długów 2.30 Miasto 
długów 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy 
- serial 8.05 Plebania - seriall 9.05 Allo, Allo 
- serial 10.05 Doktor Martin 12.10 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach 
15.15 Ostatnie godziny Ziemi - film sci - fi, 
Kanada 16.55 Chicago Fire  sezon  1 - Wirus 
- serial 17.50 Wojny magazynowe 20.00 Sza-
lona odwaga - dramat wojenny, USA 22.30 
Dzień świra - komediodramat, Polska 0.25 
Półmrok -) thriller, Niemcy, Wielka Brytania

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Na straży prawa - film sensa-
cyjny 23.00 Wzór - serial

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.30 Sekrety sąsiadów 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Pierwsza miłość 16.50 Miłość na zakrę-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

TVN 7
 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Idealna niania - program obycza-

jowy
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda
 15.55 40 kontra 20
 16.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 17.40 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.25 Makłowicz w drodze 
 19.00 Makłowicz w drodze 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Nocny uciekinier - film sensacyjny, 

USA, Grecja 2016, reż. Jeff Nichols, 
wyk. Michael Shannon, Joel Edger-
ton, Kirsten Dunst, Adam Driver, 
Jaeden Martell, Sam Shepard

 23.25 Purpurowe rzeki II - film sensa-
cyjny, Francja, Włochy, Wielka Bry-
tania 2004, reż. Olivier Dahan, wyk. 
Jean Reno, Benoit Magimel, Chri-
stopher Lee, Camille Nata

 1.30 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 2.35 Druga strona medalu - talk show
 3.15 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela 
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela 
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela 
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - film akcji, Francja, 

Wielka Brytania, USA 2005, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins, 
Jet Li, Kerry Condon, Morgan 
Freeman, Vincent Regan

 21.55 Operacja: Zemsta - film akcji, 
Wielka Brytania 2018, reż. Ross 
Boyask, wyk. Anna Shaffer, Gary 
Daniels, Keith Allen, Stu Bennett

 23.50 Operacja: Zemsta 2 - film akcji, 
Wielka Brytania 2019, reż. Ross Boy-
ask, wyk. Josh Myers, Katrina Dur-
den, Stu Bennett, Vinnie Jones

 1.20 Dyżur
 1.55 Dyżur
 2.20 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.10 Filmowe życiorysy 13.30 
Msza święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamą 16.30 Fryderyk Chopin i jego mu-
zyka 16.50 100 cudownych miejsc na świecie 
17.00 Głos z  Brukselii 17.10 Prosto o  gospo-
darce 17.30 XX Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Po-
znajemy Polskę 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 Święty Patryk, apostoł 
Irlandii 23.45 Hwange 23.55 Kolory Świętości 

TTV
5.10 DeFacto. Bosacka 5.25 DeFacto. Bosac-
ka 5.45 SOS. Ekipy w akcji 6.45 Express 7.00 
Usterka 8.00 Ostre cięcie 8.50 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.50 Kartoteka 10.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska - program są-
dowy 11.55 Wzrost ponad miarę 12.55 Żony 
ekstraklasy - serial 13.55 It’s my life! To moje 
życie 14.25 It’s my life! To moje życie 14.55 
Kto to kupi? 15.45 Express 16.05 Królowe ży-
cia - serial 16.55 Wyburzacze - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.00 DeFacto 18.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 It’s my life! To moje życie 20.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Kana-
powcy 22.55 Ostre cięcie 23.45 Down the 
road. Zespół w trasie - serial 0.45 Seks - wy-
padki 1.45 Fachowcy 2.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.20 Królowe życia - serial 4.05 
Królowe życia - serial 

TVP SPORT
6.05 EURO 2020 8.00 EURO 2020 - Po fina-
le 10.05 Lekkoatletyka - Memoriał Janusza 
Kusocińskiego - Chorzów 12.20 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów. 1/2F. Polska - Sło-
wenia 14.10 Boks - Gala Challenger’s Boxing 
Night 2, cz. 2 15.15 Tenis ziemny - Mecz po-
kazowy Igi Świątek i Hurberta Hurkacza 
17.00 EURO 2020 - skróty 1 finału - gole, pa-
rady, najpiękniejsze akcje 17.55 EURO 2020 
- Podsumowanie występu Polaków 19.50 
EURO 2020 - Finał 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Sporty walki - Kickboxing - Gala En-
fusion 102 w Alkmaar 0.20 Boks - Gala Bok-
serska. Marco Antonio Barrera vs. Juan Ma-
nuel Marquez, USA 2.30 Sporty walki - MMA 
- Professional Fighters League, Atlantic City 
- Seson regularny, Dzień 4 4.35 Boks - Gala 
w San Antonio 5.25 Zakończenie dnia 
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TVP 1 TVP 2
 5.20 Przysięga (449) - serial
 6.10 Elif (1020) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (28) - Powrót 

demona - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (182)
   - Zdążyć przed mordercą - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XX (261) 

- Tajemnica chemika - serial
 11.25 Uzdrowisko (29) - Niezdara
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Urodzone by latać - film dok.
 14.00 Elif (1021) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (450) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (19) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (17) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Razem na zawsze - film obycza-

jowy, USA, reż. Michael Linn, wyk. 
Stephen Anthony Bailey, Madison 
Lawlor, Jamie Anderson

 1.40 Paradoks (2) - Szpion - serial
 3.00 IO Tokio 2020 - studio
 3.25 IO Tokio 2020 - wioślarstwo
 5.55 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Olga Bończyk 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (711) - Jesteśmy 
rodziną - serial

 6.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Peru. Sól 

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (34) 

- Rodzinne kłopoty - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (144) - serial
 14.05 Va Banque (152) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (284) - Śmiertelne 

nieporozumienie - serial
 15.10 Górscy ratownicy (36) - Urwany 

film, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (71) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (153) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (145) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2433) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Żywiec 
 21.15 Cena wolności (4) - serial
 22.25 Tajemnice Majorki (10) - Śmierć 

na żywo - serial
 23.20 Diamenty są wieczne - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Charles Gray, Lana 
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot, 
Putter Smith, Bruce Glover, Sean 
Connery

 1.30 Biały słoń - film fabularny, USA, 
reż. Prachya Pinkaew, wyk. Kevin 
Bacon, Djimon Hounsou, Jirantanin 
Pitakporntrakul

 3.10 Art Noc - Europejski Stadion Kul-
tury - Rzeszów 2020

 4.10 Rodzinka.pl s.I (17 - 18)  - serial
 5.05 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Wolni od długów 

 21.05 To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, 
Patricia Clarkson, Jenna Elfman

  - Jamie to młoda, żyjąca pełnią życia 
specjalistka od rekrutacji. Dzięki swojej 
pracy poznaje Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles i namawia 
go na zmianę pracy i przeprowadzkę 
do Nowego Jorku, gdzie sama 
mieszka. Przy okazji oboje odkry-
wają, że “nadają na tych samych 
falach - szybko się zaprzyjaźniają i, 
jako wrogowie romantycznej miłości, 
postanawiają wykorzystać wzajemne 
zauroczenie i spróbować związku bez 
zobowiązań.

 23.40 Przyjaciele z kasą - komediodra-
mat, USA, 2006, reż. Nicole Holof-
cener, wyk. Jennifer Aniston, Cathe-
rine Keener, Joan Cusack, Frances 
McDormand

 1.15 Koniec programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Ten moment 
 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
 10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Step Up III - film obyczajowy, USA 
2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 0.50 Totalne remonty Szelągowskiej 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung 
Fu Panda: Legenda o  niezwykłości 8.35 Bą-
belkowy świat gupików 9.05 Dora pozna-
je świat 9.35 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Underworld: Wojny 
krwi - horror sci - fi, USA, 2016, reż. Anna Fo-
erster, wyk. Kate Beckinsale, Theo James, To-
bias Menzies, Lara Pulver 22.00 Ghostbusters 
- pogromcy duchów - komedia sci - fi, USA, 
Australia, 2016, reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Melissa McCarthy, Kate McKinnon, Les-
lie Jones 0.25 Kabaretowa Ekstraklasa

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.10 
Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 
Allo, Allo - serial 10.10 Doktor Martin - se-
rial 12.10 Chicago Fire - serial 13.05 Bibliote-
karze - serial 15.15 Atak meteorytów - film 
katastroficzny 16.55 Chicago Fire  sezon  1 
- Przywódcy przewodzą - serial 17.50 Woj-
ny magazynowe 20.00 Largo Winch - film 
sensacyjny, Francja, Belgia 22.10 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 0.30 Krzyżówka - etiuda

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Święty - serial 
10.20 Food Factory 11.20 Detektywi w akcji 
12.20 Kobra - oddział specjalny 13.25 STOP 
Drogówka 15.30 Hardkorowy lombard 17.00 
Septagon 18.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Straszny 
film 2 - horror komediowy 22.40 Wzór - se-
rial 23.40 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.30 Sekrety sąsiadów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 No-
żownik - dramat sensacyjny, USA, 2003, reż. 
William Friedkin, wyk. Tommy Lee Jones,

TVN 7
 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20 
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 17.40 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.25 19 + - serial
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 40 kontra 20 
 21.00 Błękitna fala - film obyczajowy, 

USA, Niemcy 2002, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Kate Bosworth, Mat-
thew Davis, Michelle Rodriguez, 
Sanoe Lake, Mika Boorem

 23.20 Rambo - film sensacyjny, USA 
1982, reż. Ted Kotcheff, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard Crenna, 
Brian Dennehy, Bill McKinney, Jack 
Sarrett, Michael Talbott

 1.20 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.00 Druga strona medalu - talk show
 3.35 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-

cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 21.55 Jak ugryźć 10 milionów 2 - kome-
dia, USA 2004, reż. Howard 
Deutch, wyk. Amanda Peet, Bruce 
Willis, Frank Collison, Kevin Pollak, 
Matthew Perry, Natasha Henstridge

 0.00 Strażnik czasu - film sci - fi, USA, 
Japonia, Kanada 1994, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce 
McGill, Gloria Reuben

 2.00 Menu na miarę
 2.35 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-

mia Święta, Polska 2012
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia Obie-
cana 13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 Ma-
ria Magdalena 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Akademia pro - life 17.05 Mahajanga 17.25 
Kolory świętości 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Śladami 
apostoła Pawła 23.45 100 cudownych miejsc 
na świecie 23.55 Kolory świętości

TTV
5.25 Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 6.00 Handlarze 6.45 Express 7.00 Uster-
ka 8.00 Ostre cięcie 8.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.50 Kartoteka 10.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - program rozryw-
kowy 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 12.50 Su-
per Jana - serial 13.55 It’s my life! To moje ży-
cie 14.25 It’s my life! To moje życie 14.55 Kto 
to kupi? 15.45 Express 16.05 Królowe ży-
cia - serial 16.55 Wyburzacze - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.00 DeFacto 18.30 
Gogglebox. Przed telewizorem - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.05 Patent na kasę 
20.35 Damy i wieśniaczki. PL - serial obycza-
jowy 21.45 Express 22.00 Orzeł czy Reszka 
23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 0.00 Vlogbox. 
W necie 0.40 Królowe życia - serial obyczajo-
wy 1.45 DeFacto 2.10 Kartoteka 3.10 Kartote-
ka 4.15 Kossakowski. Nieoczywiste 

TVP SPORT
6.15 RETRO TVP SPORT - lekkoatletyka, szta-
fety - magazyn 7.15 RETRO TVP SPORT - lek-
koatletyka, sztafety - magazyn 8.15 Retrans-
misja 10.20 Retro TVP SPORT 11.20 Retro TVP 
SPORT 12.25 Oko w oko - nasi olimpijczy-
cy 13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Gdynia, 
2.runda. 14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Gdynia, 2.runda. 15.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Gdynia, 2.runda 16.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Gdynia, 2.runda. 17.00 Oko 
w oko - nasi olimpijczycy 17.30 Oko w oko 
- nasi olimpijczycy 18.05 transmisja 20.55 
transmisja 23.25 Sportowy Wieczór 0.05 re-
transmisja 2.05 Boks - Battle of the Rio Gran-
de - Teksas - walka wieczoru Gilberto Ra-
mirez - Alfonso Lopez 3.00 IO Tokio 2020 
- studio 3.20 IO Tokio 2020 - wioślarstwo, 
Wielka Brytania 5.50 Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 5.20 Przysięga (448) - serial
 6.10 Elif (1019) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Bł. Carlo 

Acutis - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (27) - Płomień duży 

i mały - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (181) 

- Zemsta Eurydyki - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XX (260) 

- Odpowiedni moment - serial
 11.30 Uzdrowisko (28) - Bliźniaczki 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzikie delfiny - film dok.
 14.00 Elif (1020) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (449) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (18) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (15 - 16) 

- serial
 22.30 To był rok! 
 23.35 Historia bez tajemnic - La la la. 

Historia Musicalu - film dok.
 0.40 Niezgodna. Zbuntowana - film 

akcji, USA, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Shailene Woodley, Theo James, 
Kate Winslet, Naomi Watts, Zo Kravitz

 2.45 wojsko - polskie.pl (160) - reportaż
 3.20 Czas surferów - komedia sen-

sacyjna, reż. Jacek Gąsiorowski, 
wyk. Bartosz Obuchowicz, Krzysz-
tof Skarbiński, Michał Nowaczyk, 
Bogusław Linda, Agnieszka Maciąg, 
Zbigniew Zamachowski, Marian 
Dziędziel, Mateusz Maksiak

 3.55 Notacje 

 5.30 Na dobre i na złe (710) - Diabel-
skie dylematy - serial

 6.25 Dom pod Zwariowaną Gwiazdą 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (33) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (143) - serial
 14.05 Va Banque (151) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (283) - Dobra robota 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (35) - Urwany 

film, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (70) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (152) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (144) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2432) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Mrągowo 
 21.15 Cena wolności (3) - serial
 22.25 Tajemnice Majorki (9) - Ścigany 

numer jeden - serial

 23.20 Kino relaks - Rozumiemy się bez 
słów - komedia, Belgia, Francja, reż. 
Eric Lartigau, wyk. Louane Emera, 
Karin Viard, Francois Damiens, Eric 
Elmonisno

 1.15 Kraina miodu - film dok.
 2.50 Instynkt (12) - Hycel - serial
 3.40 Rodzinka.pl  (15 - 16) - serial

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Poznaj naszą rodzinkę - komedia, 
USA, 2010, reż. Paul Weitz, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Owen 
Wilson, Dustin Hoffman

  - Musiało upłynąć dziesięć lat, jak 
również pojawić się dwójka dzieci, 
żeby w końcu Greg zaskarbił sobie 
zaufanie twardego i nieufnego 
teścia. Jednak wystarczyło, żeby 
borykający się z problemami finan-
sowymi Greg podjął pracę w firmie 
farmaceutycznej, w której ma za 
koleżankę seksowną dziewczynę, 
żeby wszystkie wątpliwości Jacka co 
do zięcia wróciły ze zdwojoną siłą. 

 22.25 Super Tata - komedia, USA, 1999, 
reż. Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, Jon Stewart, Kristy Swanson, 
Cole Sprouse

 0.25 Bracia Solomon - komedia oby-
czajowa, USA, 2007, reż. Bob 
Odenkirk wyk. Will Arnett, Will 
Forte, Lee Majors, Kristen Wiig

 2.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Ten moment 
 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
 10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell, 
Jacinda Barrett, Richard Dreyfuss, 
Emmy Rossum, Kevin Dillon, Andre 
Braugher

 23.40 Oldboy. Zemsta jest cierpliwa 
- film sensacyjny, USA 2013, reż. 
Spike Lee, wyk. Josh Brolin, Eliza-
beth Olsen, Sharlto Copley, Samuel 
L. Jackson, Michael Imperioli, Rami 
Malek

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 Sponge-
Bob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Mężo-
wie i żona - komedia, USA, 1996, reż. Harold 
Ramis, wyk. Michael Keaton, Andie MacDo-
well, Harris Yulin, Richard Masur 22.35 Czar-
ny motyl - thriller, Hiszpania, USA, Włochy, 
2017, reż. Brian Goodman, wyk. Antonio Ban-
deras, Jonathan Rhys Meyers, Piper Perabo, 
Abel Ferrara 0.30 Miasto długów 1.30 Mia-
sto długów 2.30 Miasto długów 3.30 Glinia-
rze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - serial 
10.05 Doktor Martin - serial 12.05 Chicago 
Fire - serial 13.05 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.15 Znaki destrukcji - film sci - fi 
16.55 Chicago Fire serial 17.50 Wojny maga-
zynowe 20.00 Krwawa rzeka - thriller 21.55 
Cop Out: Fujary na tropie - komedia krymi-
nalna 0.05 Kroll - dramat, Polska 2.15 Beksiń-
scy. Album wideofoniczny - film dok

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział 
specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hard-
korowy lombard 16.00 Hardkorowy lom-
bard 17.00 Septagon 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Na-
jemnik - film sensacyjny 23.05 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.30 Sekrety sąsiadów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 
- 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Nasza Klasa 

TVN 7
 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20 
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Idealna niania 
 18.25 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20 
 21.00 Krwawa profesja - film sensacyjny,
  USA 2002, reż. Clint Eastwood, 

wyk. Clint Eastwood, Jeff Daniels, 
Anjelica Huston, Wanda De Jesus, 
Tina Lifford, Paul Rodriguez, Dylan 
Walsh

 23.30 Wyścig po życie - film sensacyjny, 
USA, Bułgaria 2013, reż. Court-
ney Solomon, wyk. Ethan Hawke, 
Selena Gomez, Jon Voight, Rebecca 
Budig, Paul Freeman

 1.20 Błękitna fala - film obyczajowy, 
USA, Niemcy 2002, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Kate Bosworth, Mat-
thew Davis, Michelle Rodriguez, 
Sanoe Lake, Mika Boorem

 3.35 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Porwanie - film sensacyjny, USA 

2011, reż. John Singleton, wyk. Tay-
lor Lautner, Alfred Molina, Lily Col-
lins, Sigourney Weaver

 22.00 Anatomia strachu - thriller, USA 
2011, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben 
Mendelsohn, Liana Liberato, Cam 
Gigandet

 23.50 9. kompania - dramat wojenny, 
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 2.00 Dyżur
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
10.15 Próba wiary - Święty Juda Tadeusz 11.10 
Filmowe życiorysy. Biegnę całym swoim ser-
cem 11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
Syria 13.30 Msza święta 14.20 Ojcostwo po-
lecam 14.50 Kobiety wolności 15.30 Narodo-
we Sanktuarium Maryjne w  Subukia 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.45 Misja 
Bilaj 23.15 W pułapce wojny

TTV
5.25 Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 6.00 Handlarze 6.45 Express 7.00 Uster-
ka 8.00 Ostre cięcie 8.50 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.50 Kartoteka 10.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.50 Damy i wieśniaczki. 
PL 12.50 Super Jana - serial 13.55 It’s my life! 
To moje życie 14.25 It’s my life! To moje życie 
14.55 Kto to kupi? 15.45 Express 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.55 Wyburzacze - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Express 18.00 De-
Facto 18.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Patent na kasę 20.35 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 COOL 
turyści 22.30 Usterka 23.15 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.15 Kanapowcy 1.15 Zagrożenie 
pod stopami - dokument 2.15 Kartoteka 3.20 
Kartoteka 4.20 Superfoods - serial 

TVP SPORT
6.15 RETRO TVP SPORT - Lekka Atletyka - MŚ 
w Berlinie 2009 7.15 RETRO TVP SPORT - Lek-
ka Atletyka - MŚ w Berlinie 2009 8.15 piłka 
nozna - EURO 2020 10.25 Siatkówka plażo-
wa - Plaża Open 2021 - 1. Cieszyn 11.25 Siat-
kówka plażowa - Plaża Open 2021 - 1. Cie-
szyn 12.30 Pełnosprawni (413) - magazyn dla 
niepełnosprawnych 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Gdynia, 2.runda. 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Gdynia, 2.runda. 15.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Gdynia, 2.runda. 16.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA Gdynia, 2.runda. 
17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Gdynia, 
2.runda. 19.00 Oko w oko - nasi olimpijczy-
cy 19.30 Oko w oko - nasi olimpijczycy 20.05 
transmisja 23.25 Sportowy Wieczór 0.05 
EURO 2020 - skróty - wszystkie gole EURO 
2020 2.45 Boks - Gala w Los Angeles - pod-
sumowanie 4.20 boks - gala 
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TVP 1 TVP 2
5.45 IO Tokio 2020

  - studio
6.30 IO Tokio 2020

  - szermierka, szpada K ind
7.45 IO Tokio 2020

  - studio
8.25 IO Tokio 2020

  - szermierka, kolarstwo - szer-
mierka - szpada K ind

8.55 IO Tokio 2020
  - studio

9.10 IO Tokio 2020
  - siatkówka plażowa, szermierka, 

tenis stołowy, kolarstwo
12.30 IO Tokio 2020

  - siatkówka mężczyzn. 
 - Polska - Iran

14.55 IO Tokio 2020
  - siatkówka plażowa

16.00 IO Tokio 2020
  - studio

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Stulecie Winnych s.I (8) - serial
19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Królowa i konkwistador (19) 

- serial
21.30 Olimpijski Wieczór 

 - magazyn sportowy
22.10 Hit na sobotę - Fighter - film oby-

czajowy, USA, reż. David O. Russell, 
wyk. Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

0.15 Syn s.I (2 - 3) - serial
1.40 IO Tokio 2020
  - studio

1.55 IO Tokio 2020
  - wioślarstwo, szermierka, 

taekwondo, gimnastyka sportowa, 
judo kat.52 kg K

2.55 IO Tokio 2020
  - siatówka plażowa. 
 - Polska - Japonia

4.15 IO Tokio 2020
  - strzelectwo, szermierka, judo, 

boks, taekwondo
4.55 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2431) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2432) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Misja Bangladesz - Wioska 

z rzeką - reportaż
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Rodzinny ekspres - Błogosła-

wiona Chiara Badano - magazyn
 11.35 Austeria - dramat, reż. Jerzy 

Kawalerowicz, wyk. Franciszek 
Pieczka, Wojciech Pszoniak, Jan 
Szurmiej, Ewa Domańska, Wojciech 
Standełło

 13.25 Va Banque (155) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

- Ania Dąbrowska 
 16.25 Na sygnale (307) - Nowy począ-

tek - serial
 16.55 Smaki świata po polsku
 17.30 Lajk!
 17.50 Słowo na niedzielę - Najpotęż-

niejsze zaklęcie czyli czego masz 
za mało

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 

marzeń - serial
 20.00 Centralne Biuro Humoru
 21.20 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 22.25 Ameryka da się lubić 
  - Black Friday
 23.35 Hity wszech czasów 
 0.35 Och, Karol - komedia, Polska, reż. 

Roman Załuski, wyk. Jan Piechociń-
ski, Dorota Kamińska, Marta Klu-
bowicz, Danuta Kowalska, Jolanta 
Nowak, Urszula Kasprzak, Zofia 
Czerwińska, Alina Jankowska

 2.25 Połów szczęścia w Jemenie - film 
obyczajowy, reż. Lasse Hallstrom, 
wyk. Ewan McGregor, Emily Blunt, 
Kristin Scott Thomas

 4.20 Rodzinka.pl s.I (19) - Powitanie 
jesieni - serial

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Dinozaur - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wolni od długów 
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Don 
Cheadle, Guy Pearce

  - Świat Tony’ego Starka legł w gru-
zach wskutek podstępnych dzia-
łań jednego z jego najpotężniej-
szych wrogów. W poszukiwaniu 
zemsty Stark wyrusza w podróż, 
która wystawi na próbę siłę jego 
charakteru i ducha walki. Przyparty 
do muru, znów może polegać 
wyłącznie na swojej pomysłowo-
ści i instynkcie. Wkrótce odkrywa 
odpowiedź na od dawna nurtu-
jące go pytanie. czy to zbroja czyni 
superbohatera? 

 22.55 Pasażer - thriller, Aruba, USA, 
2002, reż. Bob Misiorowski, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Harring, Susan Gibney

 0.50 Krwawy biznes - film sensacyjny, 
Kanada, 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
John Ralston, Leonard Gonzales, 
Charlotte Peters

 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 6.10 Uwaga! 
 6.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef Junior 
 14.55 Power Couple - program rozryw-

kowy
 16.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.25 Polowanie na ogród 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Wytańczyć marzenia - film oby-
czajowy, USA 2006, reż. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya 
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan

 22.35 Pitch Perfect III - komedia, USA 
2017, reż. Trish Sie, wyk. Anna Ken-
drick, Rebel Wilson, Brittany Snow, 
Anna Camp, Hailee Steinfeld, Eliza-
beth Banks, John Lithgow

 0.30 Mama - horror, Hiszpania, Kanada 
2013, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj Coster 
- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash

 2.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.35 Uwaga! 
 3.55 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 7.05 
Psi patrol 10.00 Świat według Kiepskich 11.00 
SuperLudzie 11.30 Kopernik była kobietą 12.30 
Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom 15.15 Milio-
ner w  spodenkach - komedia familijna 17.05 
Fantastyczna czwórka  2: Narodziny Srebrne-
go Surfera - film sci - fi, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2007, reż. Tim Story, wyk. Ioan Gruf-
fudd, Jessica Alba, Chris Evans, Michael Chi-
klis 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Lawstorant - kome-
dia kryminalna, Polska, 2005, reż. Mikołaj Ha-
remski, wyk. Zbigniew Buczkowski, Michał 
Wiśniewski, Małgorzata Pieczyńska, Jolanta 
Mrotek 22.15 Dzień zagłady - film katastro-
ficzny, USA, 1998, reż. Mimi Leder, wyk. Robert 
Duvall, Téa Leoni, Elijah Wood, Vanessa Red-
grave 0.55 Polsat SuperHit Festiwal 2018 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Polacy za granicą 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Stawka większa niż życie  cz.  5 - 6 - serial 
13.35 Szeregowiec Benjamin - dramat 15.50 
1920  Bitwa Warszawska - dramat wojenny 
18.05 U Pana Boga w ogródku - serial 19.00 
U Pana Boga w ogródku - serial 20.00 Asterix 
na olimpiadzie - komedia przygodowa 22.30 
Rytuał - horror 0.50 Drogówka - dramat kry-
minalny 3.10 Scena Śmiechu 

6.00 Kudłaty i  Scooby Doo na tropie 6.35 
Flintstonowie 7.00 Galileo 11.05 Alvin i  wie-
wiórki - film familijny 13.00 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Ninja Warrior Polska 21.55 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 23.55 Najemnik - film 
sensacyjny, USA, 2006, reż. Don E.  FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Adrian 
Galley, Jacqueline Lord 2.00 Interwencja 2.25 
Disco Polo Life 3.25 TOP 10  4.25 TOP 10 

6.00 TOP 10  -  Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.20 Wyprawa z dziadkiem - film oby-
czajowy 11.00 Benny Hill 12.50 Smak miłości 
- komedia romantyczna 14.40 Najgroźniejsi 
kierowcy świata 16.05 Wzór - serial 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Forteca - dramat wojenny, USA, 
2012, reż. Mike Phillips, wyk. Bug Hall, Donnie 
Jeffcoat 1.10 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 3.00 Benny Hill 

TVN 7
 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.20 Ukryta prawda 
 11.30 Tajemnica zawodowa - serial
 13.30 Wiedźmy - film przygodowy 1990
 15.25 Kopciuszek: W rytmie miłości 

- komedia, USA 2011, reż. Damon 
Santostefano, wyk. Lucy Hale, Fred-
die Stroma, Megan Park, Missi Pyle

 17.20 Matrix Rewolucje - film S - F, USA 
2003, reż. Lana Wachowski, Andy 
Wachowski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence Fishburne, 
Hugo Weaving, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 20.00 Rambo II - film sensacyjny, USA 
1985, reż. George Pan Kosmatos, 
wyk. Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Charles Napier, Julia Nick-
son, Steven Berkoff

 22.10 Najpierw strzelaj, potem zwie-
dzaj - film sensacyjny, USA 2008, 
reż. Martin McDonagh, wyk. Colin 
Farrell, Brendan Gleeson, Ralph 
Fiennes, Clémence PoésyJordan 
Prentice

 0.30 Oszukać przeznaczenie IV - hor-
ror, USA 2009, reż. David R. Ellis, 
wyk. Bobby Campo, Shantel Van-
Santen, Nick Zano, Haley Webb, 
Mykelti Williamson

 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ochroniarz - film sensacyjny, USA 

2017, reż. Alain Desrochers, wyk. 
Antonio Banderas, Ben Kingsley, 
Chad Lindberg, Liam McIntyre

 21.50 Cena powrotu - film sensacyjny, 
USA 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Arron Shiver, Liezl Carstens, 
Luce Rains, Steven Seagal

 23.50 Czas zemsty - film sensacyjny, 
USA, Aruba 2003, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. Steven Seagal, 
Michelle Goh, Corey Johnson

 1.30 Castle - serial
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

HIT

TRWAM
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Siódmy sakra-
ment 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
święta 14.20 100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 14.35 Objawienie w Paray 15.30 Wierzę w Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 W kolorze pło-
mienia 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 
Mocni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki - przywróce-
nie pamięci 22.30 Fryderyk Chopin i jego muzy-
ka 23.00 Głos serca 23.45 100 cudownych miejsc 
na świecie 23.55 Kolory Świętości 

TTV
5.35 Cała prawda o jedzeniu 6.10 Cała praw-
da o jedzeniu 6.45 Express 7.00 DeFacto 
7.25 DeFacto 7.55 Królowe życia - serial 8.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Kanapowcy 11.00 Zagrożenie pod sto-
pami - dokument 12.05 Wyburzacze - pro-
gram rozrywkowy 12.50 Najgorsze polskie 
tatuaże 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Królowe życia - serial 15.45 Express 16.00 
Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Polski świat 19.45 Express 20.00 Królowe ży-
cia - serial 21.00 Królowe życia - serial 21.30 
Królowe życia - serial 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.40 Seks - wypadki 1.45 Ostre cięcie 
2.30 Żony ekstraklasy - serial 3.30 Latynoskie 
królowe - serial 4.25 O mały włos… 

TVP SPORT
5.00 IO Tokio 2020 - kolarstwo, tenis stołowy, 
boks, łucznictwo MIX 10.45 IO Tokio 2020 
- studio 12.00 IO Tokio 2020 - koszykówka 
3x3, Japonia - Polska 12.35 IO Tokio 2020 
- pływanie, szermierka 14.40 IO Tokio 2020 
- siatkówka mężczyzn. USA - Francja 16.35 
IO Tokio 2020 - studio 17.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Gdynia 19.15 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 1 kolejka. Legia Warszawa - Wi-
sła Płock 19.50 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 1 kolejka. Legia Warszawa - Wisła Płock 
22.20 Olimpijski Wieczór - magazyn sporto-
wy 22.55 Tenis ziemny - Turniej WTA Gdynia, 
1/2F 0.15 IO Tokio 2020 - siatkówka męż-
czyzn. Polska - Iran 1.35 IO Tokio 2020 - stu-
dio 1.55 IO Tokio 2020 - siatkówka plażowa, 
szermierka 2.55 IO Tokio 2020 - studio 3.25 
IO Tokio 2020 - pływanie - FINAŁY x4 5.00 
Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 6.10 Elif (1021) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (29) - W kleszczach 

terroryzmu - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (183) - Oli-

wier - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XX (262) - Bez 

hamulców - serial
 11.25 Uzdrowisko (30) - Prywatny 

detektyw - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 IO Tokio 2020
   - studio
 12.35 IO Tokio 2020
   - Ceremonia Otwarcia
 16.05 IO Tokio 2020 
  - studio
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (20) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (18) 

- serial
 21.30 Olimpijski Wieczór 
 22.10 Hobbit. Bitwa Pięciu Armii - film 

fantasy, Nowa Zelandia, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Martin Freeman, 
Orlando Bloom, Ian McKellen, Luke 
Evans, Evangeline Lilly

 0.45 Syn s.I (1) - serial, reż. Tom Harper, 
wyk. Pierce Brosnan, Henry Garrett, 
Paola Nunez, Sydney Lucas, Zahn 
McClarnon

 1.35 IO Tokio 2020 - wioślarstwo, szer-
mierka, wioślarstwo

 2.50 IO Tokio 2020 - szermierka, szer-
mierka - szpada ind. kobiet

 4.15 IO Tokio 2020 - wioślarstwo, szer-
mierka, boks

 5.40 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (712) - T jak 
tato - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Magdalena Wrodarczyk

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (35) 

- Wóz albo przewóz - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (145) - serial
 14.05 Va Banque (153) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (285) - Elvis żyje 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (37) - Zabójcza 

otchłań, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (72) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (154) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (146) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2434) - serial
 20.10 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Płock
 23.50 Anything goes. Ale jazda!
 0.50 Francuskie lato - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Pat Kiely, wyk. 
Hilarie Burton, Victor Webster, Joce-
lin Haas

 2.25 Diamenty są wieczne - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Charles Gray, Lana 
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot, 
Putter Smith, Bruce Glover, Sean 
Connery

 4.35 Gwiezdny pył - film TVP, Polska, 
reż. Andrzej Kondratiuk, wyk. Iga 
Cembrzyńska, Krzysztof Chamiec, 
Janusz Gajos, Wojciech Alabor-
ski, Zygmunt Morawski, Wojciech 
Giżyński, Wojciech Olański, Jan 
Paterek

 5.40 Zakończenie dnia 

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Iniemamocni - film animowany

 22.40 xXx: Reaktywacja - film sensacyjny,
  USA, Chiny, 2017, reż. D.J. Caruso, 

wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu

  - Xander Cage (Vin Diesel) po 
latach dobrowolnego wygnania, 
przez wielu uważany za martwego, 
powraca, by ponownie stanąć na 
drodze wojownika Xianga (Don-
nie Yen). Xander wie, że w rekach 
Xianga znajduje się śmiercionośna, 
zagrażająca ludzkości broń, zwana 
„Puszką Pandory”. Rekrutuje nową 
grupę supersilnych sprzymierzeń-
ców. Ale tym razem nie będzie 
łatwo pokonać wroga. 

 0.55 To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, 
Patricia Clarkson, Jenna Elfman

 3.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Ten moment 
 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
 10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Droga na Podium 

 20.10 Dzień patriotów - film sensacyjny, 
Hong Kong, USA 2016, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Kevin 
Bacon, John Goodman, J.K. Sim-
mons, Michelle Monaghan, Alex 
Wolff

 23.00 Steve Jobs - film obyczajowy, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Danny 
Boyle, wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, Jeff 
Daniels, Michael Stuhlbarg

 1.25 Player na fali
 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 10.00 Misja Weteran 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 SuperLudzie 13.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Ghostbusters 
- pogromcy duchów - komedia sci - fi, USA, 
Australia, 2016, reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Melissa McCarthy, Kate McKinnon 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Lawsto-
rant - komedia kryminalna, Polska, 2005, reż. 
Mikołaj Haremski, wyk. Zbigniew Buczkow-
ski, Michał Wiśniewski, Małgorzata Pieczyń-
ska 1.15 Popiół i diament - drama 3.30 Polacy 
za granicą 4.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Scena Śmiechu 6.55 Stawka większa niż 
życie  cz.  5 -   6 - serial 9.15 Allo, Allo - serial 
10.20 Bibliotekarze - serial 12.05 1920 Bitwa 
Warszawska - dramat wojenny 14.30 Polo-
wanie na prezydenta - film sensacyjny 16.10 
U Pana Boga w ogródku - serial 17.55 Wojny 
magazynowe 20.00 Cop Out: Fujary na tro-
pie - komedia kryminalna, USA 22.25 Resi-
dent Evil  2: Apokalipsa - horror, Francja, Ka-
nada, Niemcy, USA, Wielka Brytania 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 11.20 
Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hardko-
rowy lombard 17.00 Septagon 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy 
Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Klątwa laleczki Chucky - horror

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.30 Sekrety sąsiadów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Ocalenie - thril-
ler 0.55 Pamiętniki z wakacji 

TVN 7
 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20 
 7.20 Ten moment 
 7.55 Ukryta prawda 
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 17.40 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.25 19 + - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 40 kontra 20 
 21.00 Honey - film obyczajowy, USA 

2003, reż. Bille Woodruff, wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Zachary Isaiah Wil-
liams, Joy Bryant

 23.10 Keanu - komedia, USA 2016, reż. 
Peter Atencio, wyk. Jordan Peele, 
Keegan - Michael Key, Method 
Man, Darrell Britt - Gibson, Will 
Forte

 1.15 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką 

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W sieci kłamstw - film sensacyjny, 

Ukraina, Wielka Brytania 2019, reż. 
Adrian Bol, wyk. Honor Kneafsey, 
Scott Adkins, Yuliia Sobol

 22.00 Champion 4: Walka o honor 
- film sensacyjny, Bułgaria 2016, reż. 
Todor Chapkanov, wyk. Alon Abo-
utboul, Julian Vergov, Scott Adkins, 
Teodora Duhovnikova

 23.50 Porwanie - film sensacyjny, USA 
2011, reż. John Singleton, wyk. Tay-
lor Lautner, Alfred Molina, Lily Col-
lins, Sigourney Weaver

 2.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 3.00 Castle - serial
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

HIT

TRWAM
12.20 Ziemia Obiecana 13.05 Jan Paweł  II 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat Sportu 
17.00 Regał Mistrzowie 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Pochodzenie 
świata cz. 2 23.40 Procesja dziejów

TTV
5.25 Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 6.00 Fachowcy 6.45 Express 7.00 Uster-
ka 8.00 Ostre cięcie 8.50 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.50 Kartoteka 10.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sądowy 11.50 
Damy i wieśniaczki. PL 12.50 Super Jana - se-
rial 13.55 It’s my life! To moje życie 14.25 It’s 
my life! To moje życie 14.55 Pierwszy raz za 
granicą… 15.45 Express 16.05 Królowe ży-
cia - serial 16.55 Wyburzacze - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.45 
Express 20.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem - program rozrywkowy 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem - program rozrywko-
wy 21.45 Express 22.00 Królowe życia - serial 
23.00 Królowe życia - serial 23.30 Królowe 
życia - serial 0.00 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.40 
Seks - wypadki 2.40 Prawie rozwiedzeni 

TVP SPORT
6.30 Retransmisja 8.40 Retransmisja 10.50 
Kamerą TVP Sport - Robert Korzeniowski 
12.00 IO Tokio 2020 - studio olimpijskie 12.35 
IO Tokio 2020 - Ceremonia Otwarcia, Wielka 
Brytania 12.55 IO Tokio 2020 - Ceremonia 
Otwarcia, Wielka Brytania 17.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Gdynia, 1/4F 19.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Gdynia, 1/4F 20.20 Wywiad 
z Robertem Korzeniowskim 21.30 Olimpijski 
Wieczór - magazyn sportowy 22.00 Olim-
pijski Wieczór - magazyn sportowy 22.35 
IO Tokio 2020 - Ceremonia Otwarcia, Wielka 
Brytania 1.30 IO Tokio 2020 - studio 1.55 IO 
Tokio 2020 - siatkówka plażowa, Wielka Bry-
tania 3.00 IO Tokio 2020 - siatkówka plażo-
wa, Wielka Brytania 3.55 IO Tokio 2020 - ko-
larstwo, Wielka Brytania 4.20 IO Tokio 2020 
- studio 4.30 IO Tokio 2020 - koszykówka 
3x3. Polska - Łotwa, Wielka Brytania 

Sobota, 24.07Piątek, 23.07
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TVP 1 TVP 2
 4.50 IO Tokio 2020
   - judo, kat 57K 
 7.10 IO Tokio 2020
   - siatkówka M. 
  - Polska - Włochy
 10.00 IO Tokio 2020
   - judo kat.57kg K
 10.40 IO Tokio 2020
   - studio
 11.15 IO Tokio 2020
   - judo sesja finałowa, kat.57kg K
 12.00 IO Tokio 2020
   - koszykówka 3x3 M, 
  - Polska - Chiny
 12.50 IO Tokio 2020
   - podnoszenie ciężarów - 55K
 14.50 IO Tokio 2020
   - studio
 15.20 IO Tokio 2020
   - koszykówka 3x3 M 
  - Polska - Holandia
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (21) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (21) - serial
 21.30 Olimpijski Wieczór
 22.10 Tylko miłość - komedia roma-

tyczna, USA, reż. Rob Reiner, wyk. 
Michelle Pfeiffer, Tim Matheson, 
Bruce Willis

 23.55 Świat bez fikcji - Trolle w natar-
ciu - film dok.

 1.00 Syn s.I (7) - serial
 1.50 IO Tokio 2020
   - studio
 2.05 IO Tokio 2020
   - wioślarstwo 
 3.35 IO Tokio 2020
   - studio
 3.50 IO Tokio 2020
   - wioślarstwo, judo 63 kg K
 4.25 IO Tokio 2020
   - szermierka, szpada K drużynowa
 5.15 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Michał 
Wiśniewski - akustycznie 

 5.30 Na dobre i na złe (713) - To, co 
najcenniejsze - serial

 6.25 Życiowe wybory - Coś musi się 
stać. - dokument

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (36) 

- W chmurze - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (146) - serial
 14.05 Va Banque (154) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (286) - Patrz, komu 

ufasz - serial
 15.10 Górscy ratownicy (38) - Zabójcza 

otchłań, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (73) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (157) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (147) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2435) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2021 Żywiec 
 21.15 Cena wolności (5) - serial
 22.25 Bankowa gra (1) - serial, Niemcy, 

Luksemburg, reż. Christian 
Schwochow, wyk. Paula Beer, Dsire 
Nosbusch, Barry Atsma, Mai Duong 
Kieu, Tobias Moretti

 23.30 Truskawkowe dni - film obycza-
jowy, Szwecja, reż. Wiktor Erics-
son, wyk. Nelly Axelsson, Staszek 
Cywka, Julia Kijowska, Przemysław 
Sadowski, Jan Dravnel

 1.15 Warto kochać (67) - serial
 2.10 Labirynt kłamstw - dramat, 

Niemcy, reż. Giulio Ricciarelli, wyk. 
Alexander Fehling, Johannes Krisch, 
Friederike Becht, Gert Voss

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Świat w płomieniach - thriller 
sensacyjny, USA, 2013, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal

  - Policjant John Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, której 
zadaniem jest ochrona prezydenta 
Jamesa Sawyera. Niestety, jego apli-
kacja zostaje odrzucona. Przybity 
mężczyzna, nie chcąc zawieść swo-
jej córeczki, zabiera ją na wycieczkę 
po Białym Domu. Nieoczekiwanie 
miejsce to zostaje zaatakowane 
przez dobrze zorganizowanych, 
bezwzględnych terrorystów.

 22.55 Replikant - film sci - fi, USA, 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker, Cathe-
rine Dent, Brandon James Olson

 1.00 Uniwersalny żołnierz: Powrót 
- film sensacyjny, USA, 1999, reż. 
Mick Rodgers, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Michael Jai White

 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.05 Uwaga! 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Ten moment 
 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
 10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.35 Droga na Podium 
 11.45 Ukryta prawda 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Był sobie chłopiec - komediodramat,
  USA, Francja, Niemcy 2001, reż. 

Chris Weitz, Paul Weitz, wyk. Hugh 
Grant, Nicholas Hoult, Toni Colette, 
Rachel Weisz, Isabel Brook

 23.45 Jason Bourne - film sensacyjny, 
USA, Chiny 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones, Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles

 2.15 Co za tydzień - magazyn
 2.50 Wewnętrzny wróg - serial
 3.50 Uwaga! 
 4.10 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 7.05 
Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gupików 9.05 
Dora poznaje świat 9.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Niania 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Oficer 
Blart - komedia sensacyjna, USA, 2009, reż. 
Steve Carr, wyk. Kevin James, Keir O’Donnell, 
Jayma Mays, Raini Rodriguez 22.00 Bezsen-
ność w Seattle - komedia romantyczna, USA, 
1993, reż. Nora Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Ross Malinger, Bill Pullman 0.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 0.30 Miasto długów 1.30 
Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Krzyżówka - etiuda 6.05 Scena Śmie-
chu 7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Pleba-
nia - serial 9.05 Allo, Allo - serial 10.10 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w przestworzach 15.15 Ko-
smiczna katastrofa - thriller sci - fi 16.55 Chi-
cago Fire - serial 17.50 Wojny magazynowel 
20.00 Łowcy głów - thriller 22.00 Krwawa 
rzeka - thriller 23.55 Uniwersalny żołnierz IV: 
Dzień odrodzenia - film sensacyjny

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 10.50 
Food Factory 11.20 Detektywi w  akcji 12.20 
Kobra - oddział specjalny 13.25 STOP Dro-
gówka 15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Sep-
tagon 18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Columbo 23.05 Wzór 
- serial 0.10 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  -  Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.30 Sekrety sąsiadów 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość na 
zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

TVN 7
 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy\ 10.55 
Szpital - program obyczajowy

 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 17.40 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.25 19 + - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Tajemnica zawodowa - serial
 22.00 Tajemnica zawodowa - serial
 23.00 Oszukać przeznaczenie IV - hor-

ror, USA 2009, reż. David R. Ellis, 
wyk. Bobby Campo, Shantel Van-
Santen, Nick Zano, Haley Webb, 
Mykelti Williamson

 0.45 Trzy noce z duchami 
 1.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką 
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

PON

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zabójcza przesyłka - thriller 

2019, reż. Zackary Adler, wyk. Alicia 
Agneson, Amit Shah, Craig Con-
way, Dermot Mulroney, Gary Old-
man, Greg Orvis, Olga Kurylenko, 
William Moseley

 22.00 W sieci kłamstw - film sensa-
cyjny, Ukraina 2019, reż. Adrian 
Bol, wyk. Honor Kneafsey, Scott 
Adkins, Yuliia Sobol

 0.00 Jak ugryźć 10 milionów 2 - kome-
dia, USA 2004, reż. Howard 
Deutch, wyk. Amanda Peet, Bruce 
Willis, Frank Collison, Kevin Pollak, 
Matthew Perry, Natasha Henstridge

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy nie-
dokończone 11.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.45 
Kolory Świętości 11.50 Święty na każdy dzień 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.10 Wene-
zuela - San Félix 13.30 Msza święta 14.20 Gó-
ra Świętej Anny 14.45 Sanktuarium św.  An-
ny w Auray 15.40 100 cudownych miejsc na 
świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.30 Spotkanie Ro-
dziny Radia Maryja 19.30 Opowieści Starego 
Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.45 Święta Rita z Casci - przejmująca droga 
wiary 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

TTV
5.25 Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 6.00 Handlarze 6.45 Express 7.00 Uster-
ka 8.00 Ostre cięcie 8.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.50 Kartoteka 10.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.50 Damy i wieś-
niaczki. PL 12.50 Super Jana - serial 13.55 It’s 
my life! To moje życie 14.25 It’s my life! To mo-
je życie 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 15.45 
Express 16.05 Królowe życia - serial 16.55 
Wyburzacze - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 COOL turyści 18.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Fobie 
20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 DeFacto 
0.30 DeFacto 1.00 Królowe życia - serial 2.00 
Rinke. Za zamkniętymi drzwiami - serial 3.00 
Detektywi. Na zlecenie 3.45 Detektywi. Na 
zlecenie 4.30 Superfoods - serial 

TVP SPORT
5.15 IO Tokio 2020 - studio 5.35 IO Tokio 
2020 - boks kat.75kg M, judo kat.57 kg K 
6.45 IO Tokio 2020 - studio 6.55 IO Tokio 
2020 - kajakarstwo - slalom, strzelectwo, ko-
larstwo MTB M 10.05 IO Tokio 2020 - studio 
10.15 IO Tokio 2020 - boks, kat 52kg M 11.30 
IO Tokio 2020 - boks, kat 75kg M 11.50 IO To-
kio 2020 - studio 12.00 IO Tokio 2020 - pły-
wanie elim 14.40 IO Tokio 2020 - siatkówka 
M. Brazylia - Argentyna 16.35 IO Tokio 2020 
- studio 17.00 IO Tokio 2020 - siatkówka M. 
Polska - Włochy 19.05 IO Tokio 2020 - wy-
darzenia dnia 20.05 Gol 21.10 Sylwetki olim-
pijskie 21.30 Olimpijski Wieczór 22.35 IO To-
kio 2020 - Tokio po godzinach 1.35 IO Tokio 
2020 - studio 1.55 IO Tokio 2020 - siatkówka 
plażowa 3.00 IO Tokio 2020 - studio 3.25 IO 
Tokio 2020 - pływanie FINAŁY x4, taekwo-
ondo 67kg kobiet 4.10 IO Tokio 2020

TVP 1 TVP 2
 4.55 IO Tokio 2020
   - Koszykówka M. 3x3 
  - Polska - Serbia
 5.25 IO Tokio 2020
   -  judo, taekwondo, boks
 6.00 IO Tokio 2020
   - kajakarstwo slalom, szermierka 

floret K ind, judo kat.52kg K, boks
 7.55 IO Tokio 2020
   - kajakarstwo slalom, strzelectwo, 

szermierka, kolarstwo
 9.00 IO Tokio 2020
   - siatkówka plażowa
  - POL - MAR
 10.15 IO Tokio 2020
   - boks, judo, szermierka
 11.35 IO Tokio 2020
   - koszykówka 3x3 M, 
  - elim. Polska - ROC
 12.10 IO Tokio 2020
   - studio
 12.25 IO Tokio 2020
   - boks, judo
 13.55 IO Tokio 2020
   - koszykówka M. 
  - Francja - USA
 15.55 IO Tokio 2020
   - Finał Floret K
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Stulecie Winnych s.I (9) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Królowa i konkwistador (20) 

- serial
 21.10 Olimpijski Wieczór - magazyn 

sportowy
 21.40 Zakochana Jedynka - Młoda 

Wiktoria - film kostiumowy, 
USA, reż. Jean - Marc Vale, wyk. 
Emily Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson

 23.35 Syn s.I (4 - 5) - serial
 2.05 IO Tokio 2020
   - studio
 2.35 IO Tokio 2020
   - wioślarstwo, tenis stołowy, siat-

kówka plażowa, judo
 4.40 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2433 - 2435) 
- serial

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wadowickie spotkania 
  ze Świętym Janem Pawłem II
  - Paweł Jarosz 
 13.00 Dookoła Bałtyku (4) - magazyn
 13.25 Va Banque (156) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

- Piosenki Czesława Niemena 
 16.20 Na sygnale (308) - Gotowy na 

wszystko - serial
 16.50 Alternatywy 4 (4) - Profesjonali-

ści - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Sekretne życie kotów s.I (4) 

- reality show
 19.20 Rodzinka.pl s.IX (191) - Giełda 

wspomnień - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Płock 
 20.40 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Koszalin, cz. 1
 21.50 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Koszalin, cz. 2 
 23.05 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Koszalin 
 0.20 Hity wszech czasów
 1.20 Zabawa zabawa - dramat, reż. 

Kinga Dębska, wyk. Dorota Kolak, 
Agata Kulesza, Maria Dębska

 3.00 Nic śmiesznego - komedia, reż. 
Marek Koterski, wyk. Cezary Pazura, 
Ewa Błaszczyk, Marek Kondrat, 
Maciej Kozłowski, Jerzy Bończak

 4.35 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat New 
 8.00 Tarzan II - film anim.
 9.40 Maska Zorro - film przygodowy, 

USA, 1998, reż. Martin Campbell, 
wyk. Antonio Banderas, Anthony 
Hopkins, Catherine Zeta - Jones, 
Stuart Wilson

 12.40 Iniemamocni - film anim.
 15.00 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 

2013, reż. Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Don 
Cheadle, Guy Pearce

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Parasol bezpieczeństwa - kome-
dia sensacyjna, USA, 2003, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Martin 
Lawrence, Steve Zahn, Eric Roberts, 
Colm Feore

  - Hank Rafferty zostaje oskarżony 
o pobicie czarnoskórego kolegi 
Earla Montgomery’ego i wyrzucony 
z pracy w policji. Okazuje się jednak, 
że pobicie nie miało miejsca, a Raf-
ferty’ego oskarżono niesłusznie. Aby 
wyjaśnić całą sytuację, Hank wraz 
z rzekomą ofiarą, musi stawić czoła 
niebezpiecznym przestępcom.

 0.00 Świat w płomieniach - thriller 
sensacyjny, USA, 2013, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke

 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 6.00 Uwaga! 
 6.20 Ukryta prawda 
 7.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.50 Akademia ogrodnika 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.10 Inspirujące kobiety
 13.45 Córka prezydenta - komedia, 

USA 2004, reż. Andy Cadiff, wyk. 
Mandy Moore, Matthew Goode, 
Jeremy Piven, Annabella Sciorra, 
Caroline Goodall, Mark Harmon

 16.05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
Francja, Niemcy 2007

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Player na fali
 19.50 Uwaga! 

 20.05 Jason Bourne - film sensacyjny, 
USA, Chiny 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones, Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles

 22.45 Bez przebaczenia - western, USA 
1992, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Mor-
gan Freeman, Richard Harris, Jaimz 
Woolvett, Saul Rubinek

 1.20 Dzień patriotów - film sensacyjny, 
Hong Kong, USA 2016, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Kevin 
Bacon, John Goodman, J.K. Simmons, 
Michelle Monaghan, Alex Wolff

 4.00 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 7.05 
Psi patrol 10.00 Design Dream. Pojedynek na 
wnętrza 11.00 Dzwoneczek i  sekret magicz-
nych skrzydeł - film anim. 12.45 Moja maco-
cha jest kosmitką - komedia sci - fi 15.15 Jak 
długo jeszcze? - komedia 17.05 Oficer Blart 
- komedia sensacyjna, USA, 2009, reż. Ste-
ve Carr 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Fantastyczna 
czwórka 2: Narodziny Srebrnego Surfera - film 
sci - fi, USA, Wielka Brytania, Niemcy, 2007, 
reż. Tim Story, wyk. Ioan Gruffudd, Jessica Al-
ba, Chris Evans, Michael Chiklis 22.00 Zastępca 
- film sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, reż. Si-
mon Fellows, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Julie Cox, Alan Mckenna, William Tapley 0.00 
Gliniarze 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Gli-
niarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlina - serial 14.00 Agencie, po-
daj łapę - komedia 16.00 Polowanie na prezy-
denta - film sensacyjny 17.50 Poirot: Rendez 
- vous ze śmiercią - film kryminalny 20.00 
Saga Wikingów - film przygodowy 22.00 
Rzeka tajemnic - dramat kryminalny 0.50 
Proza życia - komediodramat 2.50 Uwikłanie 
- film kryminalny 5.30 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Flintstonowie 7.00 Duszek - film familijny 
9.00 Alvin i wiewiórki 3 - film familijny 10.55 
Galileo 13.00 STOP Drogówka 14.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 15.00 Ninja Warrior Polska 16.55 
Columbo 19.00 Galileo 20.00 Straszny film 3 
- horror komediowy, USA, 2003, reż. David 
Zucker 21.50 Klątwa laleczki Chucky - horror, 
USA, 2013, reż. Don Mancini 23.50 Ryzykan-
ci 0.50 Ryzykanci 1.50 Połączeni 1.55 Połączeni 
2.00 Interwencja 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10  -  Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Sekrety są-
siadów 13.05 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Bezwzględna gra - film sensa-
cyjny, Hong Kong, Chiny, 2007, reż. Wilson Yip, 
wyk. Donnie Yen, Louis Koo, Collin Chou 0.50 
Spadkobiercy 1.55 Włatcy móch 2.25 Super-
Ludzie Extra 2.40 TOP 10  -  Lista przebojów 

TVN 7
 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.05 Makłowicz w drodze 
 13.15 Poszukiwacze - western, USA 

1956, reż. John Ford, wyk. John 
Wayne, Jeffrey Hunter, Natalie 
Wood, Vera Miles, Ward Bond

 15.45 Na ratunek wielorybom - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Drew Barrymore, John 
Krasinski, Kristen Bell

 18.05 Kopciuszek: Bucik na miarę 
- komedia, USA 2016, reż. Michelle 
Johnston, wyk. Sofia Carson, Jenni-
fer Tilly, Amy Louise Wilson

 20.00 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie Kelley, 
Brian Tee, Kang Sung, Vin Diesel

 22.15 Gang Story - film sensacyjny, Fran-
cja, Belgia 2011, reż. Olivier Marchal, 
wyk. Tcheky Karyo, Gérard Lanvin, 
Daniel Duval, Lionnel Astier

 0.30 Sufrażystka - film obyczajowy 
2015, reż. Sarah Gavron, wyk. Carey 
Mulligan, Helena Bonham Carter, 
Meryl Streep, Brendan Gleeson, 
Anne - Marie DuffBen Whishaw

 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.00 Kraina jutra - film przygodowy, 

USA 2015, reż. Brad Bird, wyk. Britt 
Robertson, George Clooney, Hugh 
Laurie, Raffey Cassidy

 11.35 Goście w Ameryce - komedia, 
Francja, USA 2001, reż. Jean - Marie 
Poiré, wyk. Jean Reno, Christina 
Applegate, Christian Clavier, Tara Reid

 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Trzy piórka - baśń

 14.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Dzielny krawczyk - baśń

 16.10 Córka mojego szefa - komedia, 
USA 2003, reż. David Zucker

 17.50 Zakonnica w przebraniu 2 
- komedia, USA 1993, reż. Bill 
Duke, wyk. Barnard Hughes, Kathy 
Najimy, Mary Wickes, Michael Jeter, 
Whoopi Goldberg

 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, Chiny, 
Francja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard Butler, 
Linda Cardellini, Michael Nyqvist

 22.15 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, om Selleck

 0.10 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, Steven 
Seagal, Ving Rhames

 2.15 Dyżur
 2.50 Taki jest świat

HIT

TRWAM
10.40 Cuda Jezusa 11.30 Jezus - Królestwo 
bez granic 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.10 Śladami Mojżesza 15.00 Saviona-
lia 15.50 100  cudownych miejsc na świecie 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Grunt 
to droga. Camino to Wolność 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści bi-
blijne 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Święty Franciszek i brat Leon 22.30 
Jezusie, ulituj się nad nami! 22.55 Święty na 
każdy dzień 23.00 Jak my to widzimy - z da-
leka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

TTV
5.10 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.40 Żo-
ny ekstraklasy - serial 6.45 Express 7.05 De-
Facto - Flesz 7.15 DeFacto 7.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 8.40 Zagrożenie pod sto-
pami - dokument 9.45 Express 10.00 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 10.30 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 11.00 Dżen-
telmeni i wieśniacy 12.00 Kto to kupi? 12.45 
Usterka 13.45 Królowe życia - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Patent na kasę 17.45 Express 18.05 Patent 
na kasę 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Orzeł czy Reszka 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Down the road. 
Zespół w trasie - serial 23.00 Kanapowcy 0.00 
COOL turyści 0.30 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 1.35 Vlogbox. W necie 2.15 Detektywi. Na 
zlecenie 2.55 Detektywi. Na zlecenie 

TVP SPORT
5.05 IO Tokio 2020 - studio 5.55 IO Tokio 
2020 - kolarstwo, kajakarstwo, taekwondo 
10.05 IO Tokio 2020 - studio 11.00 IO Tokio 
2020 - szermierka, boks, judo 12.00 IO To-
kio 2020 - pływanie, taekwondo, boks 13.55 
IO - Tokio 2020 - szermierka.floret K ind 
- FINAŁ - 14.30 IO Tokio 2020 - taekwondo 
- Finały kat 57kg K i 68kg M 15.00 IO To-
kio 2020 - siatkówka plażowa K/M 16.00 
IO Tokio 2020 - studio 17.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Gdynia, FINAŁ 19.15 IO Tokio 
2020 - Wydarzenia dnia 22.05 Olimpijski 
Wieczór - magazyn sportowy 22.30 Olim-
pijski Wieczór - magazyn sportowy 23.10 
Tokio po godzinach - Wydarzenia dnia 1.30 
IO Tokio 2020 - studio 1.55 IO Tokio 2020 
- siatkówka plażowa 3.00 IO Tokio 2020 
- studio 3.25 IO Tokio 2020 - pływanie FI-
NAŁY x4 5.15 Zakończenie dnia 

Poniedziałek, 26.07Niedziela, 25.07
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MASARNIA Z UBOJNIĄMASARNIA Z UBOJNIĄ
Adam KurantowiczAdam KurantowiczAdam KurantowiczAdam Kurantowicz

Kurantowicz Ma-
sarnia z Ubojnią to 
rodzinna firma Kuran-
towiczów, która działa 
w Hrubieszowie od 
1994 roku. Jej wła-
ścicielem jest Adam 
Kurantowicz.

Z 
ałożycielem firmy był ojciec 
Adama Kurantowicza 

� Stanisław Kurantowicz, któ-
rego z kolei zainspirowali ojciec i 
dziadek, którzy wędzili tradycyjne 
wędliny na szczególne okazje. W 
ten sposób z rodzinnych tradycji 
powstała firma, która już 27 lat ofe-
ruje na lokalnym rynku wędliny 
przyrządzane według sprawdzo-
nych receptur..

� U nas wędzenie odbywa się 
z użyciem drewna bukowego lub 
olchowego. Wyroby produkowane 
są tradycyjnie, bez barwników 
i konserwantów. Do produkcji 
wędlin używamy naturalnych 
przypraw oraz surowca wieprzo-
wego i wołowego dostarczanego 
od okolicznych rolników � mówi 
Adam Kurantowicz.

W ofercie masarni są m.in. 
wędzonki tradycyjne, schab i 

szynka sołtysa, salceson wło-
ski maciek, kiełbasa domowa, 
chłopska, krucha hrubieszowska, 
kiełbasa biała, kiełbasy grube, 
kabanosy, kaszanka domowa, 
słonina prasowana, salcesony, 
boczki, schaby, pieczenie, wy-
roby podrobowe i garmażeryjne. 
Sprzedawane są stacjonarnie 
w sklepach w Krasnobrodzie, 
Zamościu, Łaszczowie, Hru-
bieszowie, Dołhobyczowie oraz 
w obwoźnych sklepach, które 
dojeżdżają do mniejszych miej-
scowości w rejonie hrubieszow-
skim, chełmskim , zamojskim i 
tomaszowskim. Za swoją specjal-
ność właściciele masarni uważają 
szczególnie schab sołtysa.

� To szlachetny wyrób, deli-
katny w smaku, soczysty, lekko 
słodki, który idealnie nadaje się 
na kanapki i przekąski � zapewnia 
Adam Kurantowicz.

Swoim klientom Masarnia z 
Ubojnią oferuje też świeże mięso 
wołowe, wieprzowe i cielęcinę. 
To jedyna ubojnia w powiecie 
hrubieszowskim.

W firmie rodziny Kuranto-
wiczów pracują 83 osoby, którym 
klienci zawdzięczają profesjonalną 
obsługę i przygotowanie mięsnych 
smakołyków. Kuratowicz Masar-
nia z Ubojnią w Hrubieszowie jest 
kolejnym kandydatem do tytułu 
Perły Biznesu 2020 w kategorii 
Średnie Przedsiębiorstwo.           wd

Kurantowicz 
Masarnia z Ubojnią

Średnie 
przedsiębiorstwo

Początki firmy ARS 
sięgają 1992 roku. Wte-
dy to Renata i Antoni 
Skrzypowie otworzyli 
sklep w Jarosławcu, 
w 2001 r. piekarnię w 
Wojsławicach. Z cza-
sem przenieśli się do 
Uchań i poszerzyli dzia-
łalność o cukiernię. Od 
15 lat ARS Piekarnia i 
Cukiernia mieści się w 
Werbkowicach.

P 
aństwo Skrzypowie zreali-
zowali w ten sposób swoje 

marzenie o własnym biznesie, 
który nie jest zwykłą pracą, 
ale przyjemnością. Obecnie w 
Piekarni i Cukierni ARS pracuje 
ok. 100 osób.

Pieczywo wytwarzane jest wg 
tradycyjnej receptury, na bazie 
mąki z okolicznych młynów i na 
naturalnym zakwasie.

� Dla nas ważny jest smak 
i nawiązanie do tradycji. Dla-
tego nie ulepszamy tego, co w 
naturze najlepsze, a jedynie 
urozmaicamy jego smak, do-
dając do pieczywa chrupiące 
ziarna i zioła � mówi Anita 

Skrzypa, córka Renaty i An-
toniego.

Piekarnia ARS wypieka chleb 
żytni, razowy, pszenny i mieszany, 
a także chleby okolicznościowe 
z pięknymi dekoracjami, bułki, 
drożdżówki, rogaliki, słone prze-
kąski i bułki półsłodkie.

Cukiernia ARS jest produ-
centem oraz dystrybutorem cia-
stek kruchych. Cukiernicy pieką 
też ciasta domowe (w tym na 
zamówienie np. na wesela czy 
komunie), torty na każdą oko-
liczność i pierniki. Wśród tych 
ostatnich najbardziej znany jest 
stary piernik Wędrowycza. To 
produkt, na który Cukiernia ARS 
ma wyłączność. Został wymyślony 
m.in. przez Fundację Ku Przeszło-
ści w ramach promocji dorocznych 

Dni Jakuba Wędrowycza, które 
organizowane są w Wojsławicach. 
Wędrowycz jest fikcyjnym bo-
haterem powieści fantastycznej 
Andrzeja Pilipiuka, założyciela 
wspomnianej fundacji. Więcej 
o tym napiszemy w prezentacji 
piernika, który został zgłoszony do 
naszego plebiscytu jako Produkt 
Roku (prezentacja ukaże się w 
kolejnym wydaniu gazety).

Świeże pieczywo oraz ciasta z 
Piekarni i Cukierni ARS dostarcza-
ne są do wielu sklepów w rejonie 
(Tomaszów Lubelski, Zamość, 
Biłgoraj, Hrubieszów, Chełm, 
Krasnystaw). Firma rodzinna 
Skrzypów jest kandydatem do 
nagrody Perły Biznesu w kategorii 
Średnie Przedsiębiorstwo.

wd

Danuta Muzyczka, 
radna powiatu hrubie-
szowskiego, działaczka 
społeczna, kibic spor-
towy, a przede wszyst-
kim wrażliwa, bardzo 
empatyczna kobieta, 
która nie umie przejść 
obojętnie wobec cho-
rych i potrzebujących, 
została zgłoszona do 
tegorocznej edycji 
plebiscytu Perły Bizne-
su w kategorii Dobro-
czyńca Roku.

W 
środowisku lokalnym 
Danuta Muzyczka 

jest znana absolutnie wszyst-
kim. Od ok. 30 lat mieszka 
w Werbkowicach. Wiele lat 
była radną w swojej gminie, od 
2018 r. zasiada w radzie powiatu 
hrubieszowskiego. W młodości 
pani Danuta była znakomitą 
tenisistką stołową. Ze sportem 
się nie rozstała, jest sędzią 
tenisa stołowego, licencjono-
wanym spikerem piłki nożnej 
i wiernym kibicem sportowym 
Kryształu Werbkowice. Poma-
ganie ma w sercu i robi to nie-
ustannie, bo inaczej, jak mówi, 
nie może zasnąć.

� Zaczęło się od wyborów 
miss w Werbkowicach w 1993 r. 
Pomyślałam, że dobrze byłoby 
zorganizować  jakieś  wyda-

rzenie, na którym można by 
połączyć miłe z pożytecznym. 
Ludzie się pobawią, rozerwą, 
a przy tym wesprą potrzebu-
jących � mówi Danuta Mu-
zyczka.

I to się sprawdziło. Z ini-
cjatywy pani Danuty nie tylko 
w gminie Werbkowice, ale i in-
nych miejscowościach odbyły 
się już wybory Miss Zamojsz-
czyzny, Lubelszczyzny, Babci, 
Plus Size, mnóstwo koncertów 
charytatywnych, do udziału 
w których nie trzeba namawiać 
zespołów, turniejów, a w okoli-
cach mikołajek corocznie robio-
na jest jeszcze zbiórka paczek. 
Wszystkie pieniądze zebrane 
podczas akcji charytatywnych 
zasilają zbiórki dla dzieci cho-
rych, osieroconych i dorosłych 
w pilnej potrzebie. Dwa tygo-
dnie temu na koncercie w Hru-

bieszowie zbierano pieniądze 
na leczenie Piotrusia, który ma 
bardzo rzadką wadę genetyczną 
i dla Frania z chorym sercem. 
Dobrzy ludzie ofiarowali do 
puszek ponad 27 tys. zł. Pani 
Danuta stara się organizować 
zbiórki aż osiągną cel, czyli ze-
brana zostanie potrzebna kwota. 
W przypadku tych chłopców są 
one na ostatnim zakręcie, dla-
tego na pewno jeszcze będzie 
okazja podarować grosz.

� Lubię pomagać. Żadne 
inne bogactwa świata nie dałyby 
mi tyle radości, co wiedza, że 
przyłożyłam rękę do tego, by 
do kogoś uśmiechnął się los 
� twierdzi Muzyczka i dodaje: 
� Ale sama bym nic nie zrobiła. 
Mam szczęście spotykać na swo-
jej drodze takich ludzi, dzięki 
którym to się dalej dzieje.

wd, fot. lubiehrubie

Agnieszka ChróściewiczKobieta 
Sukcesu

Agnieszka Chróście-
wicz, od 2015 r. właści-
cielka Studia Naturo-
terapii w Zamościu, to 
kolejna kobieta sukce-
su, która bierze udział 
w naszym plebiscycie 
Perły Biznesu.

A 
gnieszka Chróściewicz 
jest z wykształcenia naturo-

patą, chiropraktykiem i bioener-
goterapeutą. Pracuje w Studiu 
Naturoterapii w Zamościu, a także 
prowadzi konsultacje w gabine-
tach Centrum Naturoterapii w 
Stalowej Woli, Chełmie i Krośnie 
oraz wykłady w Ośrodku Szkole-
nia Psychotroników �Euro-Natu-
ra� w Krośnie i filii w Zamościu, 
gdzie przygotowuje uczestników 
do pracy w zawodzie naturopaty.

� Moja przygoda z naturote-
rapią zaczęła się kilkanaście lat 
temu, kiedy to szukałam pomocy 
medycznej dla mojego brata, w 
związku z poważnymi dysfunkcja-
mi kręgosłupa i wtedy spotkałam 
na swej drodze wybitnego spe-
cjalistę w tej dziedzinie, a potem 
także mojego nauczyciela-mistrza 
Romana Masłyka, chiropraktyka-

Naturopata

Chiropraktyk

Agnieszka Chróściewicz 

tel. 533 190 504

STUDIO 
NATUROTERAPII

ul. Młyńska 6D, Zamość 

www.naturterapia.pl

-kręgarza, naturopatę i bioener-
goterapeutę. W jego Ośrodku 
Szkolenia ukończyłam edukację 
w dziedzinach medycyny natu-
ralnej � mówi pani Agnieszka. Nie 
ukrywa, że praca jest spełnieniem 
jej marzeń. � Powrót do zdrowia 
pacjentów, ich uśmiech i wdzięcz-
ność są moim największym sukce-
sem � kwituje. 

W Studiu Naturoterapii 
stosowane są terapie naturalne 
wspomagające osoby cierpiące na 
schorzenia kręgosłupa i narządów 
ruchu i wszelkie inne dolegliwości 
(zaburzenia hormonalne, krążenia, 
przemiany materii itd.). Wykony-
wane są tam zabiegi medycyny 
naturalnej takie jak: chiropraktyka 
� manualna korekta kręgosłupa i 
stawów; masaż terapeutyczny, ma-
saż biostymulacyjny, akupresura 
stóp, świecowanie uszu, elektro-

akupunktura, detoksykacja orga-
nizmu, biomasaż, terapia bańką 
chińską, krystaloterapia, relaksacja 
oddechowa, ziołolecznictwo, bio-
energoterapia. Wspomagają one 
organizm w procesie regeneracji 
i samoleczenia, nie wywołując 
toksycznych skutków ubocznych. 
Pacjenci mogą też wybrać się na 
organizowany we współpracy z 
Centrum Naturoterapii w Kro-
śnie terapeutyczno-regeneracyjny 
pobyt w Bukowinie Tatrzańskiej.

W przyszłości pani Agnieszka 
planuje poszerzyć ofertę gabinetu 
o hirudoterapię � leczenie z wy-
korzystaniem pijawek i japoński 
masaż liftingujący Kobido.

Studio Naturoterapii posiada 
Certyfikat Firma Godna Zaufania 
przez 3 lata z rzędu oraz Certyfikat 
Orły Medycyny 2019 i 2020.

wd

Danuta MuzyczkaDobroczyńca 
Roku

ARS Piekarnia i Cukiernia Średnie 
przedsiębiorstwo

ARS Antoni Artur Skrzypa

ul. Przemysłowa 2, 22-550 Werbkowice

tel. 84 657-20-29, fax 84 657-20-29
werbkowice@arscukiernia.pl       www.arscukiernia.pl

Wyróżnia nas: 
JAKOŚĆ 
 SMAK

 DOŚWIADCZENIE
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W 2020 roku gmina 
Goraj zakończyła re-
alizację inwestycji pn. 
�Kompleksowa adapta-
cja zdegradowanego 
budynku GOK w celu 
przywrócenia oraz 
nadania mu nowych 
funkcji społecznych 
wraz z zagospodaro-
waniem przestrzeni 
publicznej�. Teraz 
ten nowoczesny bu-
dynek, w środku i na 
zewnątrz, to wizytówka 
obecnego miasta.

P 
rojekt gruntownego remontu 
ośrodka kultury uzyskał 

wsparcie w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Woje-
wództwa Lubelskiego na lata 
2014-2020. Lokalny samorząd 
jako dofinansowanie ze środków 
europejskich i z budżetu państwa 
otrzymał 1 563 346,37 zł. W sumie 
prace kosztowały 2 214 032,60 zł. 
Trwały dwa lata.

Pierwszy etap wykonano w 
2019 roku, natomiast drugi etap 
realizowany w 2020 roku obejmo-
wał przebudowę klatki schodowej 

do wymagań techniczno-budowla-
nych, wymianę stolarki okiennej 
i drzwiowej, wymianę kotła cen-
tralnego ogrzewania, wykonanie 
instalacji elektrycznych, sanitar-
nych, teletechnicznych, klimaty-
zacji, dostawę i montaż balustrad 
schodowych, zadaszeń zewnętrz-
nych, generalny remont sali wi-
dowiskowej � scena, kotary, sprzęt 
multimedialny, nagłośnieniowy 
oraz oświetleniowy, wykonanie 
antresoli, przebudowę biblioteki 
i adaptację części powierzchni na 
czytelnię. Budynek objęto termo-
modernizacją, dostosowano go do 
potrzeb osób niepełnosprawnych 

poprzez wykonanie podnośnika i 
montaż platformy przyschodowej, 
a przed nim zagospodarowano 
skwer.

� Mieszkańcy gminy od bar-
dzo wielu lat czekali na ten remont 
i dziś, kiedy od 2021 r. Goraj po-
nownie odzyskał prawa miejskie 
możemy cieszyć się nowoczesnym 
funkcjonalnym obiektem na miarę 
miasta. Niechaj służy on obecnym 
i przyszłym pokoleniom wypełnia-
jąc funkcje kulturalne i stwarzając 
bazę lokalną dla różnych stowarzy-
szeń działających na terenie Goraja 
i całej gminy � mówi burmistrz 
Antoni Łukasik.                         wd

Kompleksowa adaptacja 
zdegradowanego budynku GOK-u w Goraju

Inwestycja 
Samorządowa

ul. Bednarska 1, 23-450 Goraj, tel. 84 685 80 02
www.goraj.eu

Urząd Miejski w Goraju

Salon Łazienek BLU w Zamościu
Debiut  
Roku

Salon Łazienek BLU w 
Zamościu miał swoje 
uroczyste otwarcie w 
listopadzie 2020 roku. 
To pięćdziesiąty oddział 
marki BLU w kraju, a 
w Zamościu największy 
salon, który skupia się 
na wystroju i wykończe-
niu łazienek.

Dz 
iałalność Salonu Łazie-
nek BLU oparta jest na 

zasadzie współpracy dwóch pod-
miotów. Właścicielem marki BLU 
jest białostocka Spółka Refleks, a 
oddział zamojski obsługiwany jest 
przez lokalną spółkę Hydro-Instal 
Zamość Sp. z o.o. Spółki te współ-
pracują ze sobą już od ponad 20 lat. 

Salon BLU mieści się przy 
ul. Przemysłowej, naprzeciwko 
Galerii Twierdza. Obiekt han-
dlowy wyróżnia się rozmachem, 
z jakim został zaprojektowa-
ny. Ekspozycje łazienek robią 
ogromne wrażenie, inspirują 
klientów i pokazują im najnow-
sze trendy i najlepsze łazienko-
we rozwiązania.

� Każdy, kto ma w planach 
urządzanie czy też  remont 

swojej łazienki powinien za-
cząć od wizyty w BLU. Tam 
profesjonalnie przygotowani 
projektanci doradzą i zapro-
jektują łazienkę marzeń dla 
każdego � mówi Adam Byra, 
współwłaściciel zamojskiego 
salonu BLU.

Salon BLU ma w swojej ofer-
cie najnowsze kolekcje glazury, 
gresu, terakoty, płytki podłogowe, 
ścienne, dekory, płytki drewno-
podobne, płytki elewacyjne, ka-
mień dekoracyjny oraz kompletne 
wyposażenie łazienki: wanny, 
umywalki, zlewy we wszystkich 
rozmiarach, baterie wannowe, 
umywalkowe, prysznicowe i ku-
chenne, kabiny prysznicowe, 

parawany nawannowe, meble ła-
zienkowe w każdym stylu, stelaże 
podtynkowe, również grzejniki. 
To asortyment największych pol-
skich i zagranicznych producen-
tów z branży.

W BLU można za symbo-
liczną złotówkę poprosić o przy-
gotowanie wizualizacji łazienki 
oraz skorzystać z porad architekta 
wnętrz.

Od blisko roku od rozpoczęcia 
działalności salon obsłużył już 
tysiące zadowolonych klientów.

Ten obiecujący debiut w ple-
biscycie Perły Biznesu powalczy 
o prestiżową nagrodę w kategorii 
Debiut Roku.

wd

ul. Przemysłowa 21, 22-400 Zamość 
e-mail: zamosc@blu.com.pl, tel. 785 100 188

Zamość, ul. Kilińskiego 82, tel. 84 638 63 96, 
www.hydroinstal-zam.pl

Mikroprzedsiębiorstwo Salon PAWO w Zamościu

Firma PAWO rozpo-
częła swoją działalność 
w 1989 roku. Dziś jest 
jednym z najlepszych i 
najlepiej zaopatrzonych 
salonów z elegancką i 
stylową odzieżą męską.

Od 
2011 r. właścicielem 
salonu PAWO Zamość 

w Galerii Twierdza jest Grze-
gorz Zych. Zatrudnia teraz 6 
osób. W ofercie PAWO Zamość 
są eleganckie klasyczne garnitury 
męskie, szeroki wybór marynarek, 
koszul i spodni, a jako dopełnienie 
stylizacji krawaty, muchy i pozo-
stałe akcesoria niezbędne w szafie 
każdego mężczyzny. Ponadto 
ciepłe płaszcze lub lekkie kurtki. 
W poprzednim sezonie wprowa-
dzona została elegancką kolekcja 
dla chłopców, a w tym sportowa 
(bluzy i spodnie dresowe, t-shirty, 
koszulki polo oraz buty w stylu 
smart-casual).

Grzegorz Zych podkreśla, 
że salon dba o to, by klienci 
wychodzili z niego zadowoleni. 
Zdarza się, że niektórzy panowie 
dopiero poszukują stylu albo 
mają problem z dopasowaniem 

PAWO ZAMOŚĆ Galeria Twierdza, Zamość, ul. Przemysłowa 10, tel. 724 541 616

stroju do okazji. To nie problem.
� W naszym salonie certyfi-

kowani doradcy wizerunku po-
mogą dobrać stylizację na każdą 
okoliczność. Nasze motto �Twój 
wizerunek � nasza pasja� reali-
zujemy każdego dnia � dodaje 
właściciel PAWO Zamość. Klienci 
salonu PAWO mogą umówić się ze 

stylistami na indywidualne spo-
tkanie, podczas którego poznają 
najważniejsze zasady dress codu, 
nauczą się jak ubierać się stylowo. 
Asortyment salonu PAWO Za-
mość jest starannie dobierany. � W 
kolekcjach stawiamy na odzież 
biznesową, okazjonalną i na smart 
casual. Chcemy, aby szafa naszego 
klienta była klasyczna, ale każdy 
mężczyzna musi posiadać tzw. 
�must have�, dlatego podążamy za 
trendami i w harmonijny, subtelny 
sposób łączymy je z klasycznym 
stylem. Nasi klienci wychodzą od 
nas dobrze ubrani, ale nie przebra-
ni, ten strój zawsze koresponduje 
z ich naturą. Zadowolony klient, 
który często do nas wraca i poleca 
nasz salon to dla nas największa na-
groda i satysfakcja z pracy � mówi 
Grzegorz Zych.

Marka PAWO sprzedaje swo-
je produkty na terenie całego 
kraju w największych centrach 
handlowych oraz w Internecie. W 
przyszłości są plany poszerzenia 
oferty i rozwój sieci stacjonarnych 
salonów sprzedaży oraz kanału 
e-commerce.

W Perłach Biznesu startuje w 
kategorii Mikroprzedsiębiorstwo.

wd

Biuro pracy WORK CENTREMikroprzedsiębiorstwo

Biuro pracy WORK 
CENTRE sp. z o.o. z 
siedzibą w Opolu w 
tym roku obchodzi 
10-lecie istnienia. 
Oddział w Tomaszo-
wie Lubelskim funk-
cjonuje nieco krócej, 
bo od 2016 roku. 
Firma zdążyła jednak 
wypracować renomę 
i swoim profesjonali-
zmem i rzetelnością 
zyskać ogromny pa-
kiet zaufania wśród 
klientów.

W 
skład spółki wchodzi 
jeszcze oddział w Jaśle 

(działa od 2 lat). Biuro WORK 
CENTRE zatrudnia siedem 
osób, które zajmują się po-
zyskiwaniem sprawdzonych 
pracowników z Polski i przed-

Biuro wTomaszowie Lub. 
ul. Kościuszki 24 pok. 4
tel. 533 966 678
       533 111 037 

PRODUKCJA
LOGISTYKA
ROLNICTWO
OGRODNICTWO

stawianiem im ofert pracy (od 
rolnictwa przez logistykę i na 
produkcji kończąc) u praco-
dawców holenderskich. Ma 
do zaoferowania pracę stałą i 
sezonową na terenie Holan-
dii, głównie w okolicy miasta 
Emmeloord.

Wieloletnia współpraca z 
podmiotami działającymi na 
terenie Holandii gwarantuje, 
że osoba podejmująca współ-
pracę za pośrednictwem biura 
WORK CENTRE będzie mia-
ła zapewnioną legalną pracę 
na holenderskich warunkach: 
płacowych, bytowych i socjal-
no-fiskalnych.

Pracodawcy, z którymi 
współpracuje WORK CEN-
TRE zapewniają swoim pra-
cownikom zakwaterowanie, 
ubezpieczenie zdrowotne, 
opiekę medyczną, darmowy 
transport do pracy na terenie 
Holandii i co najważniejsze � 

dobre zarobki. Ponadto agen-
cja jest w stałym kontakcie z 
firmami transportowymi, któ-
rych busy kursują regularnie, 
umożliwiając sprawny przejazd 
do Holandii i powrót do Polski.

Każdy, kto szuka ofert 
pracy może w łatwy sposób 
wypełnić formularz zgłoszenio-
wy znajdujący się na stronie: 
www.workcentre.com.pl lub 
skontaktować się z wybranym 
biurem Work Centre. Obecnie 
biuro prowadzi duże projekty 
rekrutacyjne dla osób chcących 
podjąć pracę sezonową przy 
zbiorach owoców w sadzie lub 
do pracy stałej jako pakowacz 
bądź pracownik magazynu.

WORK CENTRE zostało 
po raz pierwszy zgłoszone do 
plebiscytu �Kroniki Tygo-
dnia� Perły Biznesu. O presti-
żową statuetkę powalczy w ka-
tegorii Mikroprzedsiębiorstwo. 

wd
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Podwójne szczęście w rodzinie Pieczykolanów. Tego samego dnia, w odstępie zaledwie kilku godzin przyszli na świat dwaj 

mali chłopcy: Kamil i Wiktor, synowie braci Pieczykolanów. Co ciekawe, wstępnie ustalone terminy porodów mieli różne. 

Obaj urodzili się 8 lipca. Wiktor ważył 3,70 kg, a Kamil 3,35 kg. 

Bracia, chociaż nie rodzeni. Będą się od siebie różnić, ale też będą trochę do siebie podobni. Inteligentni, sympatyczni, 

otwarci. Obaj ciekawi świata. Bardzo towarzyscy. W dzieciństwie będą uwielbiali razem co nieco nabroić, ale zawsze bra-

wurowo, z rozbrajającym wdziękiem wybrną z każdej, choćby najbardziej podbramkowej sytuacji. Fajne dzieciaki!

Wiktor Pieczykolan
� syn Katarzyny i Sylwestra z Wierzby

Jakub Wyrwa, syn Agaty i Przemy-
sława (ur. 24.05), waga 3,35 kg, 
Krasnobród

Mikołaj Zezula, syn Katarzyny i 
Kamila (ur. 02.07), waga 3,95 
kg, Łapiguz

Kamil Pieczykolan
� syn Anny i Piotra z Nowej Wsi

Nikodem Kudełko, syn Magdy i 
Dominika (ur. 07.07), waga 3,70 
kg, Długi Kąt

Bracia Pieczykolan opuścili szpital również tego 
samego dnia � w niedzielę 11 lipca.

BIŁGORAJ

Oddają to, co dla cho-
rych jest bezcenne 
� własną krew. Robią 
to od dawna. Grupa 
14 honorowych daw-
ców z powiatu biłgo-
rajskiego otrzymała 
odznaczenia. 

Dają coś 
z siebie innym

M 
edale �Honorowy Daw-
ca Krwi � Zasłużony dla 

Zdrowia Narodu� oraz Odzna-
ki Honorowe PCK wręczał 
podczas zeszłotygodniowej 

Wśród odznaczonych krwiodawców znalazł się m.in. Marek Jamroz, 

komendant powiatowy policji. 

Dostojni jubilaci pozowali do wspólnego, pamiątkowego zdjęcia. 

GM. BIŁGORAJ

Dokładnie 16 mał-
żeństw z gminy 
Biłgoraj obchodzi 
jubileusze 50-lecia 
swoich związków. 
Uroczystość złotych 
godów samorząd 
zorganizował dla nich 
w zeszłym tygodniu. 

Te 16 par przeżyło 
ze sobą wiele lat

M 
a łżonkowie spotkal i 
się w sali widowisko-

wej Biłgorajskiego Centrum 
Kultury. Odebrali mnóstwo 
gratulacji, serdecznych życzeń 
na przyszłość, ale również Me-
dale za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie przyznane przez 
prezydenta RP. Odznaczenia 

uroczystości starosta Andrzej 
Szarlip.

W gronie uhonorowanych 
medalami znaleźli się: Robert 
Gąsior, Tadeusz Niemczyk, 
Jan Siemczyk, Stanisław 
Sprysak, Sylwester Woźnica, 
Tomasz Cybulski, Marek 
Jamroz, Tomasz Karolczak, 
Wojciech Kotyła, Tomasz 
Kurzyński oraz Sławomir 
Nowak. Odznaki otrzymali 
natomiast: Edyta Borowiec, 
Piotr Flor i Stefan Chudzik. 

ak, fot. Starostwo Powiatowe 

w Biłgoraju

wręczał jubilatom Wiesław 
Różyński, wójt gminy Bił-
goraj. Asystowała mu Marze-
na Mroczkowska, dyrektor 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej, a także Maria 
Gałka, przedstawicielka Za-
rządu Powiatu Biłgorajskiego. 
Do życzeń przyłączył się woje-
woda Lech Sprawka, przesy-
łając parom listy gratulacyjne.

Uhonorowani nimi zostali: 
Rozalia i Wiesław Bazano-
wie, Maria i Jan Bednarzo-
wie, Krystyna i Władysław 
Bogdanowiczowie,  Henry-
ka i Władysław Ciosowie, 
Janina i Józef Grabiasowie, 
Teresa i Tadeusz Iwańczy-
kowie , Anna  i Stanisław 
Kaczorowie ,  Kazimiera 

i Stanisław Karolakowie, 
Marianna i Marian Kieł-
basowie, Teresa i Edward 
Łokajowie, Eugenia i Józef 
Niziowie,  Krystyna i Józef 
Obszyńscy, Marianna i Jan 
Paluchowie, Jadwiga i Ja-
nusz Serewowie ,  Janina 
i Piotr Solakowie, Helena i 
Edward Zygmuntowie.

Ceremonię uświetnił wo-
kalny występ dwóch utalento-
wanych dziewczynek � Milen-
ki Jargieło z Bukowej i Kasi 
Rączki z Woli Dereźniańskiej, 
laureatek 26. Ogólnopolskie-
go Festiwalu Folklorystycz-
nej Twórczości Dziecięcej 
�Dziecko w Folklorze� w Ba-
ranowie Sandomierskim. 

ak, fot. UG Biłgoraj

Razem już pół wieku

ZAMOŚĆ

To był wyjątkowy 
dzień dla 10 mał-
żeństw z Zamościa. 
W środę, 14 lipca 
w Ratuszu z rąk 
prezydenta miasta 
odebrali Medale za 
Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie.

Z 
łote gody świętowali pań-
stwo: Leonarda i Józef 

Berdakowie, Wanda i Stani-
sław Brzozowscy, Stanisława 
i Bronisław Czerwieńcowie, 

GM. SZCZEBRZESZYN

Minęło ponad 50 lat 
od momentu, gdy ślu-
bowali sobie miłość, 
wierność i uczciwość 
małżeńską. Dotrzymali 
słowa, a pod koniec 
czerwca pięć par z gmi-
ny Szczebrzeszyn wzię-
ło udział w uroczystości 
złotych godów.

J 
ubileusz został zorganizowany 
w Miejskim Domu Kultury 

w Szczebrzeszynie. Burmistrz 
Henryk Matej wręczył małżon-
kom przyznane przez Prezydenta 
RP Medale za Długoletnie Po-

życie Małżeńskie. Otrzymali je: 
Teodora i Edward Kawalowie 
z Niedzielisk, Maria i Stanisław 
Kitowie, Maria i Jan Kozarowie 
ze Szczebrzeszyna, Władysława 

Odznaczeni za wspólne życie

i Mieczysław Pietrykowscy 
z Wielączy oraz Krystyna i Hen-
ryk Szymaniakowie z Boda-
czowa.

ak, fot. MDK Szczebrzeszyn

Teresa i Stanisław Kozakowie, 
Irena i Jan Pakułowie, Anna 
i Tadeusz Siateccy, Teresa 
i Antoni Suscy, Maria i Kazi-

mierz Szymalowie, Jadwiga 
i Jerzy Trychowie, a także Hen-
ryka i Roman Żyburowie.

ak, fot. Adrian Gil
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Zbyt szybko ogarniaj  ci  w tpliwo ci. Zbyt 
szybko wyrokujesz o czyim  charakterze. Zostaw 
to czasowi, ciesz si  tym, co niesie ka dy dzie . 
Pracujesz na zbyt wysokich obrotach, tak nie mo -
na. Mo esz mie  problemy z sercem i o dkiem. 
Wkrótce jednak zapomnisz o zm czeniu i zniech -
ceniu ostatnich dni, bo osi gniesz sukces na tak  
miar , e on ci  niemal uskrzydli. 

Mimo e prze ywacie wzloty i upadki, to te przeszkody 
tylko podsycaj  wasze uczucie. Szcz cie, które rodzi si  w 
takiej burzy, daje si . W ko cu teraz masz szans  podpisa  
wa ny dla ciebie dokument i dzi ki temu przestaniesz oba-
wia  o dalszy przebieg twojej kariery w obecnej pracy. Je li 
czekae  na decyzj  o nale nych pieni dzach, spodziewaj 
si  dobrych wie ci.

Nareszcie znajdziesz czas na dawno odk adane 
spotkania z krewnymi i przyjaciómi. Twój partner, który 
od dawna próbowa wyci gn  ci  z domu, b dzie po 
prostu zachwycony. A ty odzyskasz rado  ycia i atwiej 
wyrzucisz z pami ci ze wspomnienia. Masz teraz szan-
s  kupi  co  niezwykle cennego na bardzo atrakcyjnych 
warunkach. Rozgl daj si  uwa nie.

Ten tydzie  to dla ciebie czas rado ci i beztroski. Z 
boku b dziesz sprawia  wra enie kogo , kto praktycznie 
unosi si  nad ziemi . To prawda, e mi o  uskrzydla, 
ale nie b d  zupenie bezkrytyczny. W pracy zaby niesz 
elokwencj , talentem organizacyjnym, umiej tno ci  
negocjacji. To pozwoli korzystnie zako czy  dawny, 
zapiek y spór zawodowy.

Nie narzekaj, e ostatnio zbyt wiele spad o na 
twoje barki. Je li postanowi e  godzi  ycie rodzinne 
z zawodowym, to nie mo esz teraz narzeka  i ocze-
kiwa  wspó czucia. Musisz by  konsekwentny, to w 
przysz o ci da ci wi cej czasu i wi cej satysfakcji. Nie 
masz teraz zbyt radosnego nastroju, a wszystkiemu 
winne jest przepracowanie. 

Od dawna idealizowae  obiekt swoich uczu , wi c 
nie dziw si , e konfrontacja z rzeczywisto ci  wypa-
da tak blado. Nie rób sobie wyrzutów, po prostu zmie  
- albo sposób my lenia, albo partnera. Musisz ocenia  
wszystko bardziej realistycznie. Mo esz teraz liczy  na 
wsparcie kogo  bardzo wp ywowego. Zastanów si , 
jak najlepiej skorzysta  z proponowanych rozwi za . 

Ku zdziwieniu najbli szych emocje, o których 
dotychczas tak trudno by o ci mówi , teraz przed-
stawisz im z lekko ci  i swad . Dzi ki temu i twój 
partner w ko cu pojmie, co tak naprawd  ci  dr czy. 
Je eli ostatnio szukae  dodatkowych pieni dzy, to 
znajdziesz w tych dniach nowe, bardzo atrakcyjne 
ródo dochodów. Im wy ej postawisz poprzeczk , 

tym wi cej mo esz wygra . 

Naprawd  wierzysz w to, e masz a  takie talenty 
pedagogiczne i zmienisz partnera na swoj  mod ? 
Jego irytuj ce zachowania to, niestety, stare nawyki. 
Albo to zaakceptujesz, albo zmie  partnera, lub ocze-
kiwania w stosunku do ycia. Nadchodzi czas, kiedy 
znowu zaczniesz bardzo skutecznie oszcz dza . Przez 
zupe ny przypadek uratujesz spor  sum  pieni dzy, 
któr  mo na byo straci  przez chwil  nieuwagi.

Chyba twój partner przesadza, stawiaj c ci tak 
du e wymagania. Oczekuje od ciebie perfekcjoni-
zmu we wszystkim, co robisz, a jemu samemu da-
leko do idea u. Nie rób nic na si , nie staraj mu si  
przypodoba  za wszelk  cen . To b dne dzia anie. 
W tym tygodniu uwa aj na portfel. Zamykaj starannie 
wszystkie drzwi i chro  notatki w twoim komputerze. 
W twoim otoczeniu jest kto , kto b dzie ci  chcia  po 
prostu oszuka , a przynajmniej przechytrzy .

Nie masz ostatnio dobrego okresu. Sta e wzajem-
ne pretensje znacznie utrudniaj  porozumienie z part-
nerem. Postaraj si  agodzi  te spory, bo je li chcesz z 
nim by , to czeka was teraz wiele wspólnych decyzji. 
Ale je li szukasz pretekstu, eby si  uwolni , to jest 
ten czas. Je li czekasz na decyzj  bankow , b dzie 
ona po twojej my li. Nie podpisuj teraz dokumentów 
dotycz cych specjalnych ubezpiecze .

Jeste  bardzo niekonsekwentny. Z jednej strony 
stawiasz bliskiemu czowiekowi wygórowane wyma-
gania, oczekujesz spenienia twoich pró b, a z dru-
giej strony o wa nych sprawach chcesz decydowa  
sam. Zanim co  zaplanujesz i zechcesz zrealizowa , 
sprawd  najpierw w praktyce wszystkie zasyszane 
rady, szczególnie te dotycz ce napraw i konserwacji.

Je li jeste  samotny, daj si  namówi  znajomym na 
wspólny wypad na troch  szalon  imprez . A tam na 
miejscu rozgl daj si  uwa nie, bo wpadniesz komu  w 
oko. Teraz masz obni on  odporno  fizyczn , koniecz-
nie od ó  na bok papierosy i inne u ywki. Nie b d  taki 
niezachwiany w swoich pogl dach na problemy, które 
ostatnio pojawi y si  u ciebie w firmie.

Byli ju  5 lat po lubie. Nic nie 
wskazywa o, e ich zwi zek za-
czyna si  sypa . Co prawda Mi-
cha  ostatnio cz ciej wyje d a  
w delegacje, za atwia  interesy, 
do pó na pracowa . Ale my la a, 
e to dlatego, e w ko cu jego 

firma zacz a dobrze prospero-
wa , wi c nie marudzi a. Zresz-
t  by a zaj ta wychowywaniem 
ich malutkiego synka.

Jak si  potem okaza o, nie by  
tak zapracowany, jak zapewnia  
on  ka dego dnia. Wolny czas 

by  mu potrzebny na zaspakaja-
nie potrzeb innej kobiety. A po-
niewa  by a wyj tkowo wyma-
gaj ca, którego  dnia nieoczeki-
wanie zapragn a te  dziecka...

 
Micha  ci ko pracowa ...

Wi c nie przejmowa  si  za 
bardzo domowymi sprawami. 
Agata przyzwyczai a si  do tego. 
Sk d mog a wiedzie , e on by  
zbyt zaanga owany, ale nie 
w prac , tylko w inny, o wiele 
bardziej dla niego fascynuj cy 
zwi zek. Przekonywa  naiwn  
on , e nie zawsze b dzie tak 

zaganiany, e to wyj tkowo 
trudny rok dla firmy i jak wyj-
d  na prost , po wi ci si  bez 
reszty rodzinie. Ona wierzy a, 
bo chcia a...

Znosi a cierpliwie dziwac-
twa m a. Jego nocne powroty, 
cz ste delegacje i s u bowe ko-
lacje. Nie mia a zreszt  czasu, 
by go sprawdzi . Synek nie by  
jeszcze samodzielny, ba a si  go 
zostawi  nawet na sekund , od-
k d mia  ten przykry wypadek. 
Jeszcze po dzi  dzie  ni  si  jej 
koszmary, niedaj ce zapomnie  
o tym, e kiedy  zgubi a dziecko.

 
Dlaczego przesta e
mnie kocha ?

Zastanawia a si  pó niej, gdy 
ju  wyda o si , e nie jest jedyn  
kobiet  jego ycia. Dlaczego tak 
d ugo oszukiwa ? Po co obiecy-
wa  wspóln  przysz o ? Dlacze-
go niszczy  maluchowi rodzinny 
dom? Tego najbardziej nie mog a 
zrozumie , bo wiedzia a, jak Mi-
cha  bardzo kocha swego syna. 
Pó niej domy li a si , e by  z ni  
tylko ze wzgl du na niego.

Gdy postanowi  wyprowa-
dzi  si  do kochanki, Agata 
podejrzewa a, e rozegra si  
prawdziwa bitwa o syna. Ona 
nie odda, on si  atwo nie pod-
da. Na dodatek nowa kobieta jej 
m a zapragn a opiekowa  si  
dzieckiem. A on spe nia  wszyst-
kie jej zachcianki.

 
Przesta cie mnie dr czy !

Rozstanie by o wyj tkowo 
bolesne. Agata przesta a wie-
rzy  w sw  kobieco . Zniena-
widzi a m czyzn definitywnie. 
Nie chcia a mie  z adnym nic 
do czynienia. Ale by a jeszcze 
matk  i postanowi a ca e swe 
ycie po wi ci  wychowywaniu 

jedynego, ukochanego dziecka. 
Sk d mog a wiedzie , e jej by y 
m  oka e si  na tyle pod y i po-
dejmie prób  odebrania jej sen-
su ycia.

Micha  te  by  zdesperowa-
ny. Kocha  now  kobiet  nad 
ycie i widzia , jak cierpi, od-

k d dowiedzia a si , e nie b -
dzie mog a urodzi  dziecka. To 
dlatego perspektywa posiadania 

synka na w asno  by a taka ku-
sz ca. By a ju  kochank , sta a 
si  on , a chcia a jeszcze by  
matk . Tylko dlaczego kosztem 
prawdziwej matki?

Jeste  potworem!
Wykrzycza a mu przez tele-

fon, gdy dosta a pismo wzywaj -
ce na pierwsz  rozpraw  o przy-
znanie praw rodzicielskich. 
Wiedzia a, e nie omieszka wy-
korzysta  b du, jaki pope ni a 
rok temu, zostawiaj c ma ego 
samego pod sklepem. Ba a si , 
e m  wynajmie zbyt dobrych 

prawników i zdo a odebra  jej 
synka.

Dlatego zdecydowa a si  na 
najgorsze. To by  akt desperacji. 
Spakowa a walizki, ciep o ubra-
a synka, by nie zazi bi  si  i po-

mimo ulewnego deszczu zacz a 
biec w stron  dworca kolejowe-
go. Wtedy jeszcze nie zastana-
wia a si  nad tym, e ucieczka 
nic nie da, a nawet mo e jeszcze 
pogorszy  spraw . Batalia nadal 
trwa. Agata, mimo e jest matk , 
ma coraz mniejsze szanse... 

Spad o to na ni  jak grom z jasnego nieba. 
Wydawa o si  jej, e komu jak komu, ale m owi 
ufa  mo e i powinna. Zawsze powtarza a, e to 
najuczciwszy cz owiek, jakiego spotka a w yciu. 
Gdy dowiedzia a si , e oszukiwa  j  ponad rok, 
jej wiat nagle si  zawali . Na dodatek mog a 
straci  jeszcze wi cej.

Nie oddam swojego dziecka!

652 Emilka
Jestem woln  i samotn  63-latk , bez zobowi za  i na ogów. Mam 
w asny dom i ogród. Lubi  porz dek i zaj cia w kuchni. Chcia abym 
pozna  pana w stosownym wieku, inteligentnego, bez na ogów 
oraz zobowi za , zmotoryzowanego, najch tniej z Zamo cia, o do-
brych cechach charakteru. Poszukuj  m czyzny, który chce sta ego 

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przy lij do naszej redakcji swo-

j  ofert , napisz o swoich oczeki-

waniach i pragnieniach.

List wy lij na adres redak-

cji. Ka da oferta otrzyma swój 

numer kontaktowy, np: 001, 

002. Nie b dziemy podawa  

w gazetach nazwisk ani adre-

sów osób skadaj cych oferty. 

W li cie w kilku s owach opo-

wiedz o sobie: jak masz na imi , 

w jakim jeste  wieku, gdzie miesz-

kasz, jakie masz zainteresowa-

nia, dlaczego szukasz partnerki 

lub partnera i jakie masz wobec 

niego wymagania. Je li chcesz, 

mo esz przys a  swoje zdj cie, 

które uatrakcyjni ofert . 

KUPON nr 29

Aby oferta ukaza a si  w ga-
zecie, nale y do czy  do niej 
oryginalny kupon z aktualne-
go numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mi o ci?

Czytelnicy zainteresowani 

dan  ofert  i osob , powinni na-

pisa  do niej list, a do korespon-

dencji do czy  pust  kopert  ze 

znaczkiem pocztowym. Na pustej 

kopercie napisa  numer oferty/

osoby, do której mamy ten list 

odes a . Redakcja b dzie punk-

tem kontaktowym dla osób, które 

zechc  si  ze sob  pozna . 

zwi zku pod moim dachem. Przygody wykluczone, pan prawnie 
wolny, niezale ny finansowo.

653 Tomasz
Mam 66 lat, 176 cm wzrostu, jestem wolny, niezale ny finansowo 
i mieszkaniowo. Bez na ogów, z poczuciem humoru, mam wiele 
zainteresowa . Poznam pani  samotn  i woln  w zbli onym wieku, 
z okolic Bia ej Podlaskiej. Numer telefonu mile widziany.

616 Feliks
Jestem bezdzietnym wdowcem na emeryturze. Mam 80 lat i 170 cm 
wzrostu, nie mam na ogów. Lubi  taniec, zwierz ta, spacery, prace 
domowe i czysto . Jestem cz owiekiem mi ym, szczerym, kultural-
nym, zdecydowanym. Chcia bym pozna  emerytk  lub rencistk  
bez na ogów, mistrzyni  kuchni. Ch tnie z Che ma i z mieszkaniem. 
Pani mo e te  pracowa . Wiek i stan cywilny nie ma znaczenia. 
Je eli pani mieszka w Che mie, to ja mog  zamieszka  u pani. Pani 
mo e mie  jedn  córk  doros . wiadkom Jehowy dzi kuj . 

649 Tadeusz
55-latek, stanu wolnego (rozwiedziony nie z w asnej winy), bez zo-
bowi za , wierz cy, o wszechstronnych zainteresowaniach poszu-
kuje wolnej partnerki do 60 lat. Z w asnym �M�. Cel matrymonialny.

654 Ewa
Mi a pani, lat 63, poszukuje mi ego pana bez na ogów, powa nie 
my l cego o yciu. Tel: 726 145 905

655 Jarek
Mam 31 lat, 172 cm wzrostu, niebieski kolor oczu, jestem samotnym 
kawalerem. Chcia bym pozna  pani  do 40 lat. Szukam szczerej 
kobiety, z któr  móg bym utrzymywa  kontakt telefoniczny oraz 
listowny. Mam nadziej , e fakt, i  obecnie przebywam w ZK nie 
przeszkodzi w nawi zaniu znajomo ci.

658 Piotr
Wykszta cony, niepe nosprawny, 38 lat, po wypadku, chodz cy, 
niezale ny finansowo, pozna pani  - sta y zwi zek. Mile widziana 
narodowo  bia oruska. tel. 503-054-262.
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SUDOKU

Kolega żali się koledze; ktoś włamał się na 

moje konto.

� A jakie miałeś hasło?

� Data urodzenia węgierskiej królewny 

świętej Kingi.

� Czyli?

� 1234 rok. 
 

W bloku. Rozmawiają dwie sąsiadki. 

� Niech pani nie pali na balkonie, bo dym 

leci mi do okna � prosi jedna.

� Moj balkon, to mogę palić. Zakłóca mi 

pani wolność i ogranicza swobodę � odgry-

za się druga. 

� A gdzie jest moja wolność i swoboda � 

wzdycha ta pierwsza. 


Pani w szkole pyta dzieci co to znaczy być 

grzecznym?

� Nie wiem. Każdy mówi co innego � odpo-

wiada szczerze Jaś.
  

Psycholog do pacjentki: 

� Czy pani spełnia wszystkie zachcianki 

dziecka?

Pacjentka odpowiada, że tak. 

� A jak dziecko będzie chciało mercedesa, 

to też mu pani kupi?

� Mercedesa już ma. 
  

Rozmawiają dwie koleżanki. 

� Wiesz, dałam ogłoszenie, że szukam 

przyjaciela � opowiada pierwsza.  

� I co? Znalazłaś? � pyta druga. 

� No co ty, dzwonią tylko, że chcą oddać 

psa.
  

Rozmawiają dwaj przedsiębiorcy:

� Słuchaj, potrzebuję jakiegoś eksperta od 

RODO, znasz kogoś wartego polecenia?

� Tak.

� Super, daj mi na niego namiar...

� Nie mogę. 

Gorąco jak cholera, nudy jak cholera
roboty od cholery, a chęci ni cholery

Takie tam 
rozmowy

Uśmiechnij się, jutro będzie lepiejUśmiechnij się, jutro będzie lepiejUśmiechnij się, jutro będzie lepiej
Wyszperane w sieci

Rozwiązanie krzyżówki nr 27/2021 brzmi: 
�Intratne stanowisko�. Nagrodę ufundowa-
ną przez Prymus-AGD otrzymuje: Stanisława 
Zalewska z Zawady. Zwyciężczyni serdecz-
nie gratulujemy! Po odbiór nagrody prosimy 
zg³osiæ siê do redakcji w ci¹gu 30 dni od 
daty ukazania siê rozwi¹zania. Sponsorem 
krzyżówki jest Prymus-AGD mieszczący się 
w Zamościu przy ul. Przemysłowej 21, w 
Biłgoraju przy ul. Kościuszki 27, w Hrubie-
szowie przy ul. Kolejowej 8, który ufundował 
nagrodę. Rozwiązanie, wraz z wyciętym i 
naklejonym na kartkę numerem krzyżówki 
prosimy wysyłać na adres naszej redakcji w 
terminie 10 dni od daty ukazania się tego 
wydania �Kroniki�.

29

Dwóch kumpli siedzi przy piwku. Jeden mówi 
do drugiego:
– Sorry, ale muszę już lecieć, bo jak za późno 
wrócę, a jeszcze na bani, to żona mi straszną 
awanturę zrobi.
– A bo ty źle to robisz. Mi żona nigdy awantur 
nie robi, jak wracam po pijaku.
– No, ale jak to źle? Wracam po cichutku, buty 
już na klatce schodowej zdejmuję, drzwi na-
smarowałem, żeby nie skrzypiały, kładę się po 
ciemku. A i tak zawsze się zbudzi i awantura 
gotowa.
– No właśnie o tym mówię, źle to robisz.
– No to jak ty to robisz?
– Normalnie. Wracam do domu z okrzykiem 

na ustach: „Kochanie!!! Wróciłem!!!”. Tłukę się 
ile wlezie. Rzucam buty w jeden kąt, ciuchy w 
drugi. Idę pod prysznic i śpiewam na całe gar-
dło, po czym wkraczam triumfalnie do sypialni 
z okrzykiem: „A teraz będzie SEKS STULE-
CIA!”. I wiesz co?
– No co?
– Jeszcze nigdy się nie obudziła... 

  

W czasach, gdy Amerykanie szykowali się do 
lotu na Księżyc, do NASA zgłosił się pewien 
Indianin i zapytał, czy jeśli spotkają na Księ-
życu jakąś cywilizację, mogliby przekazać jej 
wiadomość od Indian. Ludzie z NASA się 
zgodzili. Indianin podał im małą karteczkę, na 

której zapisane było kilka słów w nieznanym, 
archaicznym indiańskim dialekcie. Na pytanie, 
jak brzmi wiadomość, Indianin nie odpowie-
dział. Ludzie z NASA chodzili po indiańskich 
osiedlach i prosili ludzi, by przetłumaczyli ta-
jemniczą wiadomość. Tamci jednak tylko się 
uśmiechali i odmawiali odpowiedzi.
W końcu na jednym z mniej znanych uni-
wersytetów znaleźli antropologa, który znał 
większość indiańskich dialektów. Przeczytał 
wiadomość i również zaczął się śmiać:
– Co tu jest napisane? – pyta człowiek z 
NASA.
– Uważajcie! Te skurczybyki przyszły po waszą 
ziemię!
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S M A K U J  Z  K R O N I K Ą

S odko ci 
na g r ce dni

Z Sercemdo Kuchni

Sk adniki
• 140 g masła
• 3 jajka
• 1 ¾ szklanki 
mąki
• ¾ szklanki 
cukru
• 2 łyżeczki 
proszku do pie-
czenia
• jagody

Muf  ny z jagodami
Pr gotowanie
W dużej misce utrzeć masło z cukrem 
aż powstanie jasna masa. Następnie 
stopniowo dodawać jajka, cały czas 
ucierając. Do tak przygotowanej masy 
dodać przesianą mąkę i proszek do pie-
czenia. Dodać jagody i delikatnie wy-
mieszać. Ciasto przełożyć do silikono-
wych papilotek. Piec 25 minut w temp. 
170 stopni Celsjusza.

Sk adniki
• 1 kg sera w wia-
derku
• 5 żółtek
• 1 kostka masła
• 1 szklanka mleka
• 1 ½ szklanki cukru 
pudru
• biszkopty na spód
• 8 łyżek żelatyny
• maliny 
• 2 opakowania 
galaretki

Pr gotowanie
Masło utrzeć z cukrem w dużej 
misce. Dodawać stopniowo żółtka 
i ser. W rondelku podgrzać mleko 
i rozpuścić w nim żelatynę. Lek-
ko ostudzić, dodać mleko do masy 
serowej. Na blaszce ułożyć bisz-
kopty, wylać na nie tak przygoto-
waną masę. 2 godziny schłodzić 
w lodówce. Jeśli masa serowa jest 
już sztywna ułożyć na niej maliny 
i zalać ostudzoną galaretką.

Sk adniki 
• herbatniki (do pokrycia blaszki 
o wymiarach 24x36cm)
• biszkopty podłużne

Masa czekoladowa:
• 500 ml mleka
• 1 opakowanie (na ½ litra mle-
ka) budyniu czekoladowego
• 1 płaska łyżka mąki pszennej
• 1 łyżka kakao
• 100 g gorzkiej czekolady 
• 6 łyżek cukru
• 250 g margaryny

Masa malinowa:
• 250-300 ml musu z malin 
• 1 opakowanie galaretki mali-
nowej
• ok. 150-200 ml wody
• 1 płaska łyżka żelatyny

Masa śmietanowa:
• 400-500 ml śmietanki kre-
mówki (30%)
• 1 płaska łyżka żelatyny
• 3-4 łyżki cukru pudru
Dodatkowo: ok. 50 g gorzkiej 
czekolady

Pr gotowanie
Dno blaszki wyłożyć 
papierem do pieczenia. 
Ułożyć równo herbat-
niki. 
Do rondla wlać szklan-
kę mleka i postawić 
na ogniu. Gdy mleko 
będzie gorące, wrzucić 
połamaną na kawałki 
czekoladę. Mieszać aż 
się rozpuści. W misce 
wymieszać pozosta-
łe mleko z budyniem, 
cukrem, kakao i mąką. 
Wlać na gotujące się 
mleko, mieszać aż mle-
ko się zagotuje. Bu-
dyń ostudzić. Dodać 
margarynę pokrojoną na kawałki. Kiedy margaryna zacznie się rozpuszczać wszystko 
zmiksować na gładką masę. Masę wylać na herbatniki. Na masie czekoladowej ułożyć 
biszkopty, robiąc pomiędzy nimi odstępy ok. 1 cm. Lekko wcisnąć je w masę, ale tak 
aby połowa wystawała ponad nią. Galaretkę rozpuścić w gorącej wodzie, żelatynę namo-
czyć w kilku łyżeczkach wody, podgrzewając rozpuścić i wlać do ciepłej jeszcze galaretki. 
Całość wymieszać z musem malinowym. Kiedy mus zacznie tężeć, wylać go najpierw 
w odstępy pomiędzy biszkoptami, a potem na całą powierzchnię. Wstawić do lodówki. 
Żelatynę rozpuścić w kilku łyżkach gorącej wody. Śmietanę kremówkę ubić, pod koniec 
ubijania dodać cukier puder. Dodać żelatynę zahartowaną śmietaną, zmiksować. Śmieta-
nę wyłożyć na mus malinowy. Całość posypać startą czekoladą. 

Pr gotowanie
Galaretki brzoskwiniowe rozpuścić w 850 ml wrzą-
cej wody. Zostawić do wystudzenia, ale nie stężenia. 
Galaretkę agrestową rozpuścić w oddzielnej misecz-
ce w podanej na opakowaniu ilości wody i zostawić 

aż zacznie tężeć. Banany dokładnie rozdrobnić 
blenderem, wymieszać z sokiem z cytryny. 
Do żaroodpornej miski przełożyć masło po-
krojone na kawałeczki, dodać przesiany cu-

kier puder i banany. Miskę postawić na garnku 
z niewielką ilością gotującej się wody. Mieszając 
stopniowo wlewać rozpuszczoną galaretkę. Mieszać 
do uzyskania jednolitej masy.

Formę o wymiarach 23×23 cm wyłożyć papierem do pieczenia. Ułożyć biszkopty jeden 
obok drugiego. Wylać na nie niewielką ilość masy bananowej, tak by biszkopty nie wy-
płynęły. Zostawić w lodówce aż masa stężeje. Wylać pozostałą masę bananową. Zostawić 
na ok. 2–3 godz. w lodówce aż masa całkowicie stężeje. 
Żelatynę rozpuścić w gorącej wodzie i zostawić do wystudzenia. Kremówkę i serek prze-
łożyć do wysokiej miski. Ubijać aż zacznie mocno gęstnieć. Połączyć z przesianym cu-
krem pudrem i ostudzoną żelatyną. Wyłożyć na warstwę bananową i ponownie zostawić 
do stężenia ( ok. 1 godz.). Banany pokroić na plasterki. Ułożyć na warstwie śmietanowej. 
Wyłożyć na nie tężejącą galaretkę. Ciasto odstawić na kilka godzin do lodówki.

Sk adniki 
• 250 g masła
• 1 szklanka cukru pudru
• 2 galaretki brzoskwiniowe
• 1 kg bananów
• 1 łyżeczka soku z cytryny
Składniki na krem śmietano-
wy:
• 600 ml śmietanki kremówki 
30%
• 200 g serka śmietankowego, 
mielonego 
• 2 łyżki cukru pudru
• 2 1/2 łyżeczki żelatyny
• 1/4 szklanki wody
Dodatkowo:
• 1 galaretka agrestowa
• 2 banany na wierzch
• ok. 200 g podłużnych bisz-
koptów

Kiedy najd ie nas ochota na co  Kiedy najd ie nas ochota na co  

odkieg , a na dw r e upa , lepie  odkieg , a na dw r e upa , lepie  

b t d ug  nie do r ewa  i  pie-b t d ug  nie do r ewa  i  pie-

ka nikiem. Je li zdec dujemy i  na ka nikiem. Je li zdec dujemy i  na 

cia t , t  na takie, któ e piec e i  cia t , t  na takie, któ e piec e i  

sz bk  n . muf  ny, alb  mo na wy-sz bk  n . muf  ny, alb  mo na wy-

ra  inne r zwi anie � cia t  be  ra  inne r zwi anie � cia t  be  

piec enia. Najch tnie  z owocami. piec enia. Najch tnie  z owocami. 

I potem z r jemno ci  w jmowa  I potem z r jemno ci  w jmowa  

 lodówki ch odne pyszno ci.  lodówki ch odne pyszno ci. 

Cia t  c ekoladowo�malinowe

Bananowiec na zimn  

Se nik z malinami 
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OGŁOSZENIE

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 

 

w pokoju nr 12, telefonicznie na nr 

 

 

 
w pokoju Nr 12 oraz na stronie internetowej 

.

. 

To dobra wiadomość dla naszych Czytelników. Co tydzień, w każdy wtorek „Kronika Tygodnia” jest dostępna niemal na wyciągnięcie ręki, bardzo blisko Państwa domów. 

JEŚLI JESZCZE NIE WIECIE, TO INFORMUJEMY, ŻE MOŻECIE O NAS PYTAĆ TAKŻE W BIEDRONKACH:
W Hrubieszowie: ul. Piłsudskiego 57, ul. Kolejowa 43, w Biłgoraju: ul.  Włosiankarska 2, ul. Kościuszki 15, ul. 3 Maja, w Zamościu: ul. Zamoyskiego 6, ul. Lipska 40 A , ul. Wyszyńskiego 26, 
ul. Wierzbowa 3, ul. Sadowa 8, ul. Dzieci Zamojszczyzny 2, ul. Lwowska 35, ul. Lubelska 40, ul. Peowiaków 9 B, ul. Legionów, we Frampolu: ul. Biłgorajska 1 F, w Zwierzyńcu: ul. Biłgorajska 3A,  
w Krasnobrodzie: ul. 3 Maja 49, w Szczebrzeszynie: ul. Targowa 8, w Tarnogrodzie: ul. Nadstawna 4, w Józefowie: ul. Armii Krajowej 3A, w Dołhobyczowie: ul. Partyzantów 2,  
w Łaszczowie: ul. Dworcowa 11, w Tomaszowie Lub.: ul. Łaszczowiecka 1 B, ul. Lwowska 126 A, ul. Jana Pawła II 21, w Hrebennem: Hrebenne 87.

KRONIKĘ TYGODNIA KUPICIE W BIEDRONCE

WÓJT GMINY TARNAWATKA

, 

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA
 

www.miasto.hrubieszow.pl  umhrubieszow.bip.lubelskie.pl
nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl

Lp.
 Powierzchnia Cena 

wadium
Godzina 

 +

www.kronikatygodnia.pl

„Kronika Tygodnia”, Zamość, ul. Żeromskiego 3              tel. 84 638 43 93

Nadaj 

swoje ogłoszenie drobne 

w 3 tytułach

       ul. Żeromskiego 3  84 638 43 93                           reklama@kronikatygodnia.plu        

  Dorota Wiatr  

      669 494 080

Aneta Szpinda       

      665 751 702    

BIURO REKLAMY  „Kroniki Tygodnia” 
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Motoryzacja

SAMOCHODY - SPRZEDAŻ
� Citroen C3, 2011, 1400 Die-

sel, 40000 KM, pierwszy 

właściciel, serwisowany, ga-

rażowany, cena: 19 000 zł, 
666 867 655

� Mercedes (2010), 732 808 

900 

� Sprzedam Opel Antara 2007r. 

SUV 4 x 4, ful opcja, cena: 18 

500 zł515 703 308

� Mazda CX 72008 benzyna, 

23 turbo, 260 km. Pierwszy 

właściciel. Cena 18 900 zł,  
608 393 898

INNE MOTORYZACYJNE

Garaże, blaszaki i bramy 
garażowe, 607 526 377

� Części samochodowe Syrena, 

Warszawa, Fiat 126 P, 608 

074 175

� Opony 480 x 70 x 28, stan 

dobry, 692 170 035

� Motorower Zipp 2007 r. 49 

cm2. Cena 1400, 509 298 

636

 

 

 Specjalista ds. reklamy

 Specjalista ds. reklamy

 

 

 

 

www.workcentre.com.pl

WORK CENTRE sp. z o.o. 
ul. Kościuszki 24/4, 22-600 Tomaszów Lubelski

PRODUKCJA

OGRODNICTWO

LOGISTYKA

ROLNICTWO

PRACA W HOLANDII

533 966 678 533 111 037

KRAZ: 7098

tel. 

 
  

            

 KACZEK       

t

 

www.centrummedycznezacisze.pl

Wózek  w i d łowy  N i s s an 
L01A15W, 2007 r., benzyna-
-LPG, przesuw boczny fabrycz-
ny. Udźwig 1300 kg, wysokość 
podnoszenia 4m, 660 028 016

� Sprzedam 4 koła, opona let-

nia z alufelgą 23560, R18, 

komplet. Cena 2500 zł, 608 

393 898

MIESZKANIA

Kupię mieszkanie w Zamo-
ściu, gotówka (zadłużone, 
nieuregulowane prawnie), 
601 097 057

56 m2, 3 pokoje, II p., 5500 zł 
za m2, niski czynsz, ul. Wojska 
Polskiego 2B, 608 067 254.

� Przyjmę na stancję uczenni-

cę, ul. Kilińskiego 31, 692 

337 918

Mieszkanie 3 pokojowe, parter, 
Zamość, Kilińskiego. Cena: 
340 000 zł. Sprzedam, 606 
288 289

� Kawalerka do wynajęcia, ume-

blowana, na Orzeszkowej, 

cena: 1000 zł, 883 583 022

DZIAŁKI

� Sprzedam pole, 86 a, Kolonia 

Miączyn, ok. 30 tys. zł, 510 

338 315

GÓRSKI
NIERUCHOMO CI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1, www.
kgorski.pl, SPRAWDZONE NIE-
RUCHOMOŚCI z adresami, 84 
639 10 59 511 685 188

� Wielącza Poduchowna, 2 nowe 

domy o pow. użytkowej 132 i 

111 mkw., w stanie surowym 

otwartym na działkach o pow. 

900 mkw., c. 299 000 zł.

DOMena
NIERUCHOMO CI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo ul. Grecka 6, Za-
mość, Hotel Renesans, www.
domenazam.pl, 84 638 40 87, 
603 470 683
� Wykonujemy szybko i tanio 

audyty energetyczne wszelkich 

budynków w tym budynków 

jednorodzinnych w ramach pro-

gramu CZYSTE POWIETRZE. 

� Siedlisko w miejscowości 

Mołożów, gm. Mircze, dom mu-

rowany, budynek gosp. Działak 

o pow. 0,73 ha, c. 85 tys. zł. 
� Dochodowy budynek usłu-

gowo-mieszkalny o pow. uż. 
394,7 mkw., w atrakcyjnym 

miejscu ul. Gminnej. 

� Oferujemy do sprzedaży goto-

we projekty domów jednoro-

dzinnych, garaży i budynków 

gospodarczych. 

� Ciekawe działki inwestycyjne 

z budynkiem po remoncie o 

pow. uż. 420 mkw., z wagą 
przemysłową, ul. Błonie- Za-

mość, 
� Działka w malowniczej okolicy 

o pow. 0,5463 ha, Udrycze 

Wola, c. 75 tys. zł., 
� Działki w bardzo atrakcyjnej 

lokalizacji, blisko Starówki na 

zadbanym os. Św. Piątka, 

� Działki leśne w Trzepiecinach 

oraz Starej Hucie.

� Dzia łki budowlane o pow. 

około 0,30 ha położone w 

miejscowości Tarnawatka, c. 

120 tys. zł/działka, 

� Dzia łka z możliwością za -

budowy o pow. 0,3000 ha, 

Niemienice, gm. Krasnystaw, 

c. 60 tys. zł., 
� Działka o pow. 0,34 ha w miej-

scowości Wieprzec Wychody, 

gm. Zamość, c. 60 tys. zł.
� Nieruchomość w zabudowie 

siedliskowej (dom mieszkalny 

plus budynki gospodarcze) 

na działce 1,30 ha, Zawalów 

Kolonia, gm. Miączyn, c. 415 

tys. zł. 
� Mieszkanie o pow. 55,34 

mkw., 3 pokoje, ul. Wiejska, 

c. 285 tys. zł.
� Dom mieszkalny w zabudo-

wie siedliskowej na ładnie 

zagospodarowanej działce o 

pow. 1391 mkw., położony w 

miejscowości Komarów Górny, 

c. 168 tys. zł. 

MEDIATOR DOM
NIERUCHOMO CI

MEDIATOR-DOM BN, Zamość, 
ul. Gminna 38. Aktualne ofer-
ty na www.mediator-dom.pl 
lub www.nieruchomosciza-
mosc.pl, 84 638 02 92, 507 
158 800

� Duży obiekt 1000 mkw. na 

działce 45 a w Komarowie, c. 

450 tys. zł. 
� Niższa cena! Dom murowany 

120 mkw. na działce 1860 

mkw. w pięknym miejscu Ma-

lewszczyzna k. Krasnobrodu, 

c. 229 tys. zł. 
� Duży budynek usługowo-ma-

gazynowy przy ul. Promiennej 

5 A, c. 449 tys. zł. 
� Duży obiekt 820 mkw. na 

działce 32 a po byłej piekarni 

w Szczebrzeszynie.

� Do wynajęcia lub zakupu nie-

wielki zakład cukierniczy w 

Krasnobrodzie przy ul. Leśnej. 

� Duży kompleks pod działal-

ność handlowo-usługową przy 

ul. Kilińskiego w Zamościu.

� Dom do wykończenia na dział-
ce 6 a w Wólce Panieńskiej, c. 

220 tys. zł.
� Piękna działka 1,13 ha z czę-

ścią dworu i projektem odbu-

dowy, Siedlisko k. Grabowca. 

� Ładna działka 14 a w Dębowcu 

Kol., c. 45 tys. zł. 
� Działka usługowo- budowlana 

w Łabuniach, c. 145 tys. zł. 
� Do sprzedania działka rolna 

(łąka) w Miączynie, c. 12,5 

tys. zł. 
� Działka inwestycyjna 7,5 ara 

przy ul. Kilińskiego w Zamo-

ściu, c. 125 tys. zł. 
� Działka usługowa 18 arów w 

Łabuńkach Pierwszych, c. 62 

tys. zł. 
� Do sprzedania pensjonat skła-

dający się z 2 budynków, 

łącznie 11 pokoi pod wynajem. 

Zamość, ul Graniczna, c. 639 

tys. zł.
� Dzia łka budowlana 19,7 a 

Udrycze Koniec, c. 52 tys. zł. 

� Dom murowany 184 mkw. na 

działce 28 a w Cześnikach, c. 

450 tys. zł. 
� Skokówka. Działka pod za-

budowę jednorodzinną, 972 

mkw., c. 95 tys. zł. 
� Skokówka. Działka pod za-

budowę jednorodzinną 1097 

mkw., c. 120 tys. zł. 
� Skokówka. Działka pod za-

budowę jednorodzinną 1800 

mkw., c. 110 tys. zł.
� Krasnobród, klimatyczny dom 

w spokojnej okolicy, c. 450 

tys. zł.
� Atrakcyjny dom z ziemią 2,36 

ha w Udryczkach, ok. 9 km od 

Zamościa, c. 459 tys. zł. 
� Dom murowany, parterowy, 

wszystkie media, duża działka 

w Cześnikach, c. 300 tys. zł.
� Niewielki dom, 1 pokój, kuch-

nia, łazienka na dużej działce 

1,38 ha w Sitańcu Kolonii, c. 

220 tys. zł.
� Działka leśna 1,1 ha z 30- 

letnimi sosnami w Majdanie 

Wielkim, koło Krasnobrodu, 

c. 69 tys. zł. 
� Domek 40 mkw., na działce 

2 ary w Niewirkowie, gm Mią-

czyn, c. 42 tys. zł. 
� Atrakcyjna działka 96 a, czę-

ściowo zalesiona, z tyłu działki 

źródło, w Lipsku Kolonii, c. 69 

tys. zł. 

Euro-DOM
NIERUCHOMO CI

Biuro Nieruchomości (obok 
D.T. Tomasz) zlokalizowane 
pomiędzy ul. Gminną i ul. Hru-
bieszowską, �EURO-DOM�, ul. 
Hrubieszowska 2, www.euro-
-dom-zamosc.gratka.pl, 84 639 
19 89, 507 723 139

� Siedlisko 80 mkw. na działce 

16 a, c. 100 tys. zł. Majdan 

Sielec, gm. Krynice. 

� Dom z bud. gospodarczymi 

5,95 ha. Żuków, c. 370 tys. zł. 
� Pół domu 89,23 mkw. na dział-

ce 320 mkw. ul. Lubelska, 

306 tys. zł. 
� Wynajem m łynu, ok. 400 

mkw., Niewirków.

� Wynajem mieszkania plus 

garaż, ul. Lwowska, 69 mkw., 

c. 1900 zł. 
� Siedlisko Wólka Wieprzecka 

23 a, c. 125 tys. zł.
� Działka budowlano- rolna, Ko-

lonia Dębowiec, o pow. 0,85 

ha, c. 110 tys. zł.
� Dzia łki Jarosławiec- 1199 

mkw., c. 135 tys. zł., 
� Mieszkanie, ul. Peowiaków 28 

mkw., c. 185 tys. zł, 
� Sprzedam dom, Siedliska, 

211,6 mkw na działce 9 a, 

c.360 tys. zł
� Dzia łka w Suchowoli 1,90 

ha, działka składająca się 
z budowlanej, pola, lasu, c. 

150 tys. zł. 
� Dzia łka leśna w okolicach 

zalewu, Jacnia, 0,60 ha, c. 

110 tys. zł. 

Cyklinowanie bezpyłowe, par-
kiety, panele,  602 324 113

� Wycinka drzew, rębakowanie 

gałęzi, koszenie trawników, 

przecinka żywopłotów, drze-

wek, iglaków, rekultywacja 

działek, 608 074 175

Multi Serwis � profesjo-
nalne wykonanie instala-
cji elektrycznych, pomiary 
elektryczne, inteligentne 
domy. Monitoring w domach 
jednorodzinnych i firmach, 
530 209 893

Posadzki, wylewki mixokretem. 
TANIO, 606 110 415

Naprawa komputerów i lapto-
pów. Zamość, ul. Kilińskiego 
48 (naprzeciwko III LO). 

Tel. 600 545 313
www.presskom.com

� Krycie dachów, malowanie da-

chów, papą termozgrzewalną, 
rynny,  608 866 213

MALOWANIE DACHÓW, 604 
217 219

Usługi remontowo-wykończe-
niowe, 884 609 403

eprasa.pl 1149fd8fa2
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Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)

imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno

Samochody sprzedaż

Motocykle i quady

Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy

Mieszkania

Lokale

Działki

ROLNICTWO
Maszyny

Zwierzęta

Inne

PRACA
Dam pracę

Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV

Meble

Ogród

Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE

TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
Twoje ogłoszenie tra	 także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
Skrzynki opróżniane są we czwartki

1
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UWAGA czytelnicy

w Biłgoraju   Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Hrubieszowie   Plac Wolności 32 (sklep Słodkie dzieciaki) 

ul. Piłsudskiego 29 (w pobliżu „Stokrotki” przy warzywniaku)

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku   Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu   PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6   PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka

PSS „Społem” ul. Wojska Polskiego   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

NZOZ EL-DENT El bieta Kornet
Zamo  ul. Szwedzka 15

rejestracja tel. 84 639 48 08
rejestracja online www.el-dent.eu

pon.-pt. 800-2000, sob. 800-1400

 wybielanie, leczenie kana owe

RTG z bów, pantomogram, cefalometria

 mosty, korony porcelanowe

 implanty, usuwanie ósemek

 protezy NFZ, protezy szkieletowe

 stomatologia dzieci ca do 18 r. . NFZ

UKŁADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, WJAZDY, CHODNIKI, 
TARASY, SCHODY, ŚCIEŻKI 
ROWEROWE. USŁUGI KO-
PARKO- ŁADOWARKĄ,  508 
741 081

� NAGROBKI GRANITOWE, ZA-
KŁAD KAMIENIARSKI GRAN-
BET. H. SOBCZUK, www.gran-
bet.pl, 502 480 543

TRANSPORT NISKOPODWOZIO-
WY MASZYN ROLNICZYCH I 
BUDOWLANYCH, KOMBAJNY, 
CIĄGNIKI, KOPARKI, DOMKI 
HOLENDERSKIE, ITP., 665 
003 799

Rębakowanie gałęzi, koszenie 
trawników, przycinka żywo-
płotów, prace porządkowe i 
wynajem sprzętu, 511 259 666

DOCIEPLENIA, TANIO, GWA-
RANCJA, PROJEKT GRATIS, 
790 373 628

Usługi dźwigowe i kopar-
ko-ładowarką, 606 110 
415

� Ogrodzenia- produkcja- mon-
taż siatki, panele, ogrodzenia 
betonowe, 882 461 213

� Usługi brukarskie, 690 400 
599

� FOTOWOLTAIKA, 785 428 420
� POMPY CIEPŁA, 785 428 420
�  FOTOWOLTAIKA i POMPY 

CIEPŁA, 604 071 221

FOTOWOLTAIKA, POMPY 
CIEPŁA, DOTACJE, 502 
702 338

� Układam panele, glazurę, ma-
luję, remonty mieszkań, wsta-
wiam drzwi, itp. 500 180 211

� WYNAJEM OSUSZACZY PO-
WIETRZA, 530 026 922

Rolnictwo

MASZYNY

� Przyczepka jednoosiowa do 
ciągnika. Sprzedam, 519 740 
588

� Sprzedam ciągnik MF-30-50 
4 x 4, 75 KM, pługi, 4-ki, 41 
000 zł, 667 937 729

� Glebogryzarka, przetrząsacz 
pasowy, kosiarka, agregat 
uprawowy 165 cm, 511 567 
355

� Sprzedam pług, brony, kulty-
wator, cena przystępna, do 
uzgodnienia, 606 147 006

ZWIERZĘTA

Kurczęta odhodowane, kurki, 
kogutki, brojlery, kaczki, gęsi, 
indyki, Sitaniec. Możliwość 
dowozu, 504 411 349

Praca

DAM PRACĘ

Praca w Niemczech � zwie-
rzęta, wymagane doświad-
czenie, www. jobmariopol.pl, 
502 288 623

POMOCNIK DO PRAC BU-
DOWLANYCH (BRUKAR-
STWO), 508 741 081

� ZATRUDNIĘ MĘŻCZYZNĘ LUB 
MAŁŻEŃSTWO W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM, 
510 352 315

� Zatrudnię dwóch mężczyzn do 
pracy w gospodarstwie mlecz-
nym z zakwaterowaniem, 572 
429 501

� Zatrudnię mężczyznę do prac 
porządkowych, 517 317 233

� Dam pracę dziewczynie lub 
dwóm dziewczynom, 724 091 
183

Kierowca międzynarodowy 
C+E, 726 720 041

Mechanik samochodowy,  
726 720 041

Stolarzy, murarzy, wykoń-
czeniowców. Praca za gra-
nicą. Darmowy przejazd 
i zakwaterowanie, 602 
472 177

SZUKAM PRACY

� Szukam pracy jako niania do 
dziecka, posiadam doświad-
czenie, 603 653 310

� Zaopiekuję się osobą star-
szą, chorą w Zamościu, 518 
310 895

OGRÓD

� TUJE ŻYWOPŁOTOWE DO 
STRZYŻENIA I SZMARAGDY 
c. 5-10 zł /szt., 514 060 616 

Zdrowie i uroda

Prywatny Gabinet Okulistyczny. 
Lek. Okulista Katarzyna Soko-
łowska i Salon Optyczny �OKO�- 
duży wybór markowych opraw, 
Zamość, ul. Wyszyńskiego 1, 
Kaufland, 84 542 18 30, 788 
821 641

Masażysta. Usługi masażu w 
domu u klienta 65 zł/h, 664 
817 495

� Rehabilitacja Domowa NFZ 
Alex-Med ul. Lubelska 6, 
alos1@op.pl, Zamość, 84 
5432 800, 507 379 718

Budowlane

� Beton, pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek, 603 989 798

Matrymonialne

� Wdowiec po 60-tce pozna wdo-
wę, panią po 60-tce, panna lub 
wdowa, 519 740 588

� Samotny, 65+, do stałego 
związku, niezależny finanso-
wo, pozna Panią od 50 do 65+, 
511 100 655

� Poznam Panią, szczegóły do 
uzgodnienia, 724 091 183

� Biuro matrymonialne 696 898 
036: Pan w wieku 56 lat z Za-
mościa, niezależny finansowo, 
mieszkanie, samochód, niepa-
lący, abstynent pozna Panią do 
55 lat, na dobre i na złe.

� Danusia z okolic Szczebrze-
szyna, emery tka, wdowa, 
64 lata, własne mieszkanie, 
niezależna finansowo, bardzo 
ciepła, pozna Pana do 68 lat, 
niepalącego.

� Pan wysoki, przystojny, emeryt 
65 lat z Hrubieszowa, bez na-
łogów, pozna Panią do 63 lat, 
raczej szczupłą, wykształcenie 
nieistotne, cel do uzgodnienia, 

� Anna z okolic Tomaszowa, 
ładna blondynka, 172 cm 
wzrostu, 52 lata, pozna Pana 
170+, do 60 lat, na dobre i złe.

� Pan z okolic Zamościa, wysoki, 
przystojny 60 lat, niezależny 
f inansowo, pracuje, dom, 
samochód, pozna Panią do 
58 lat, ciepłą, gospodarną, na 
dobre i złe.

� Pani z Hrubieszowa, 60 lat, 
wdowa, wykształcenie wyższe, 
bardzo ciepła, pozna Pana do 
65 lat, 170 +, na dobre i złe. 

� Pan 43 lata z Biłgoraja, bardzo 
ciepły, wykształcenie średnie, 
pozna mądrą Panią do 40 lat, 
może mieć dziecko, na dobre 
i złe. 

� Pani 63 lata, bardzo ładna, z 
Tomaszowa, pracująca, nie-
zależna f inansowo, pozna 
fajnego Pana do 67 lat, wy-
kształcenie Pana obojętne.

� Pan z Biłgoraja, 64 lata, młodo 
wyglądający, wdowiec, nieza-
leżny finansowo pozna fajną 
Panią do 60 lat., warto. 

� Ładna Pani z Zamościa, 65 lat, 
wdowa, wykształcenie wyższe, 
własny dom, samochód, pozna 
fajnego Pana do 70 lat, warto. 

Turystyka

� Bilety autokarowe � lotnicze  
ubezpieczenia � wszystkie, 
Hrubieszów, 510 028 908, 
605 101 402

� Profesjonalne nagłośnieniem, 
oświetlenie, lasery, blkozyr-
scy@wp.pl, Grabowiec, 535 
768 675

� KREDYT, POŻYCZKA POZA-
BANKOWA DLA PRACUJĄ -
CYCH, ROLNIKÓW, EMERY-
TÓW I RENCISTÓW.

Sprzedam inne

� Drewno rozpałkowe, huśtawki 
ogrodowe, 608 074 175 Tel. 
608 074 175.

� Sprzedam pompę do szamba z 
wężami, 84 616 33 33

� Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, 796 
237 835

� Wyprzedaż broni myśliwskiej, 
604 281 010

� Ule warszawskie, poszerzane, 
kanapa narożna, dwuosobo-
wa, 882 242 300

� Sprzedam kabel siłowy, cztero-
żyłowy, miedziany, 14 mb, 84 
616 33 33

� Świerki srebrne w doniczkach, 
514 060 616

� Sprzedam betoniarka gruszka, 
duża, 84 616 33 33

� Wózek elektryczny XE 50 5000 
kg nośność, stan bdb., dozo-
rowany, 660 760 600

� Sprzedam grobowiec 3-osobo-
wy na cmentarzu parafialnym 
w Zamościu, 512 831 219

� Sprzedam wiertarka słupowa 
duża, silnik dwubiegowy, cena: 
7500 zł, 608 451 595

� Łóżeczko turystyczne ładne z 
baldachimem, stan idealny. 
Cena 150 zł, 608 393 898

� Sprzedam tunel 20 x 5, wyso-
kość 2,30, pługi podorywkowe 
5 -tki, cena: 3100 zł, 667 
937 729

� Sprzedam drzwi wewnętrzne, 
zewnętrzne i łazienkowe, cena: 
50-200 zł, 511 391 965

� Sprzedam śrutownik na kamie-
nie, silnik 7,5 KW, cena: 1500 
zł, 606 147 006

� Kupię wiertarkę stołową, 790 
246 933

� KUPIĘ STÓŁ WARSZTATOWY, 
METALOWY ORAZ REGAŁY 
MAGAZYNOWE, METALOWE, 
510 352 315

eprasa.pl 1149fd8fa2

http://www.kronikatygodnia.pl/
http://www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia
http://www.el-dent.eu/
mailto:alos1@op.pl
mailto:scy@wp.pl


28 20 lipca 2021 r.    numer 29 (1543)    www.kronikatygodnia.pl

K R O N I K A  S P O R T O W A

Igros walczył 
na dwóch frontach

Bramkarz Karol Gontarz zaliczył udany występ w sparingu z Kryształem Werbkowice, m.in. obronił 
karnego.

Powstał fajny zespół

W r u n d z i e  j e s i e n n e j 
w Krysztale Werbkowice 

zagra co najmniej dwóch nowych 
piłkarzy. W zespole trenera Jac-
ka Ziarkowskiego występować 
będą Mikołaj Grzęda z Het-
mana Zamość i Adrian Wołoch 
z Gryfa Gmina Zamość, a zawod-
nikami testowanymi są jeszcze 
Damian Pupeć z Hetmana 
i Daniel Pyś z Potoku Sitno.

W sobotę, 17 lipca Kryształ 
przegrał w Krasnobrodzie spa-
ring z tamtejszym Igrosem 1:2 

(0:2). Zespół z Werbkowic roz-
począł ten mecz w ustawieniu: 
Suchodolski � Wójtowicz, Mu-
lawa, Borys � Otręba, Pyś, Sas, 
Pupeć, Reszczyński � Olesz-
czuk, Grzęda. Ponadto grali: 
Iwon, Omański, Sola, Wanarski 
i Wołoch.

W najbliższy piątek lub so-
botę Kryształ zagra w Rejowcu 
Fabrycznym ze Spartą, w której 
piłkarska karierę rozpoczynał 
trener Ziarkowski.

MaSzt

Kryształ
też testuje

Ó smy zespół podkarpackiej 
IV ligi, grający w prze-

szłości w ekstraklasie Igloopol 
Dębica był w sobotę, 17 lipca 
sparingowym przeciwnikiem 
Gryfa Gmina Zamość. Spotka-
nie rozegrane zostało w Dębicy, 
miejscowi wygrali 2:0 (0:0), 
a gole dla zwycięskiego zespołu 
gospodarzy strzelili Adrian 
Brzostowski i Bartosz Ochab.

Gryf pojechał na Podkar-
pacie w mocno osłabionym 
składzie. Z powodu kontuzji, 
wyjazdów wakacyjnych i spraw 
osobistych nie mogli zagrać bra-
cia Dawid i Patryk Dobromil-
scy, Krystian Wołoch, Kacper 
Tomaszewski, Łukasz Fidler, 
Maciej Markowski, Damian 
Dołba i Wojciech Żukowski. 

Wystąpił natomiast Dominik 
Skubisz z Łady 1945 Biłgoraj.

Gryf rozpoczął mecz z Iglo-
opolem w składzie: Tomczyszyn 
� A. Cymerman, Tomasiak, 
P. Dębicki, Magryta � Panas, 
Kierepka, Sałamacha, D. Baran, 
Woźniak � Skubisz. Ponadto 
grali: Daniel Galan, Klimkowski, 
Krawiec i Posikata.

W środę, 21 lipca zespół 
z gminy Zamość wyjedzie do 
Tomaszowa Lubelskiego na 
mecz kontrolny z Tomasovią 
(początek spotkania o godz. 
18), a trzy dni później uda się 
do Łańcuta na sparing ze Stalą 
� mistrzem rzeszowskiej klasy 
okręgowej i beniaminkiem pod-
karpackiej IV ligi.

MaSzt

Gryf grał 
w Dębicy

BĘDĄ GRAĆ

III LIGA, GRUPA IV
7, 8 sierpnia (sobota, niedziela)

Siarka Tarnobrzeg � Wisłoka Dębica, 

Sokół Sieniawa � Orlęta Radzyń 
Podlaski, Tomasovia Tomaszów Lu-

belski � Cracovia II, Czarni Połaniec 

� ŁKS Łagów, KSZO 1929 Ostro-

wiec Świętokrzyski � Chełmianka 

Chełm, Wólczanka Wólka Pełkińska 

� Podhale Nowy Targ, Unia Tarnów 

� Podlasie Biała Podlaska, Korona 

Rzeszów � Wisła Sandomierz, Avia 

Świdnik � Stal Stalowa Wola.

14, 15 sierpnia

(sobota, niedziela)

Wisłoka � Stal, Wisła � Avia, Pod-

lasie � Korona, Podhale � Unia, 

Chełmianka � Wólczanka, ŁKS 

Łagów � KSZO, Cracovia II � Czarni, 

Orlęta � Tomasovia, Siarka � Sokół.

LUBELSKA IV LIGA, 
GRUPA I
7, 8 sierpnia

(sobota, niedziela)

Włodawianka Włodawa � Sparta 

Rejowiec Fabryczny, Orlęta Łuków 

� Górnik II Łęczna, POM Iskra Pio-

trowice � Motor II Lublin, Powiślak 

Końskowola � Huragan Międzyrzec 

Podlaski, Lublinianka Lublin � 

Lutnia Piszczac, Opolanin Opole 

Lubelskie � Lewart Lubartów.

11 sierpnia (środa)

Sparta � Lewart, Lutnia � Opolanin, 

Huragan � Lublinianka, Motor II � 

Powiślak, Górnik II � POM Iskra, 

Włodawianka � Orlęta.

LUBELSKA IV LIGA, 
GRUPA II
7, 8 sierpnia (sobota, niedziela)

Gryf Gmina Zamość � Stal Kraśnik, 

Start 1944 Krasnystaw � Grom 

Różaniec, Hetman Zamość � Hucz-

wa Tyszowce, Kłos Gmina Chełm 

� Świdniczanka Świdnik, Granit 

Bychawa � Brat Cukrownik Siennica 

Nadolna, Kryształ Werbkowice � 

Igros Krasnobród.

11 sierpnia (środa)

Stal � Igros, Brat Cukrownik � Krysz-

tał, Świdniczanka � Granit, Huczwa 

� Kłos, Grom � Hetman, Gryf � Start.
MaSzt

PIŁKA NOŻNA

Około dwustu kibiców 
przyszło na stadion 
HOSiR w Hrubie-
szowie, by zobaczyć 
sparing miejscowej 
Unii z czwartoligowym 
POM Iskra Piotrowice. 
Gospodarze wygrali 3:0 
(3:0). � Powstał fajny 
zespół. Chcemy grać 
ładną piłkę, cieszyć 
się z każdego meczu 
i awansować do �okrę-
gówki�, bo klasa A nie 
jest dobrym miejscem 
dla hrubieszowskiego 
futbolu � mówi trener 
Waldemar Kogut, który 
podjął się budowy no-
wego zespołu Unii.

PIŁKA NOŻNA

Igros Krasnobród 
w sobotnim sparingu 
z Kryształem Werb-
kowice testował liczne 
grono zawodników, 
a wśród nich dwóch 
Kazachów, którzy dzień 
wcześniej sprawdzani 
byli przez Huczwę Ty-
szowce w meczu kon-
trolnym z Włókniarzem 
Frampol. Drugi zespół 
Igrosu rywalizował 
w Pucharze Starosty 
Zamojskiego z Alwą 
Brody Małe.

L etnie sparingi Unia Hrubie-
szów rozpoczęła od wyjaz-

dowego zwycięstwa 5:2 (5:1) nad 
szóstym zespołem chełmskiej 
klasy okręgowej, Ruchem Izbica. 
W następny weekend trener 
Waldemar Kogut zdecydowa-
nie wyżej zawiesił poprzeczkę 
swoim nowym podopiecznym. 
W niedzielę, 18 lipca, Unia spo-
tkała się w celach szkoleniowych 

z POM Iskra Piotrowice, który 
zakończył rozgrywki IV ligi na 
dziewiątym miejscu w grupie 
mistrzowskiej. Na stadion HOSiR 
w Hrubieszowie przybyło prawie 
dwustu miłośników piłkarstwa, 
ciekawych, jaką formę prezen-
tuje odbudowany przez trenera 
Koguta zespół. I nie zawiedli się. 
Po dobrym meczu Unia wygrała 
3:0 (3:0).

� Niemal wszystkie planowa-
ne transfery mamy już dopięte na 
ostatni guzik. Licznie zgromadzo-
na publiczność zobaczyła gotową 
na klasę A drużynę. Zaprezento-
waliśmy się naprawdę z niezłej 
strony. Strzeliliśmy trzy gole, a mo-
gliśmy jeszcze kilka, bo Michał 
Kuczyński trafił piłką z wolnego 
w poprzeczkę, Sebastian Olesz-
czuk spudłował w dogodnej sytu-
acji z najbliższej odległości, a dwie 
wyborne okazje zaprzepaścił też 
Michał Jabłoński. W drugiej 
połowie trochę opadliśmy z sił. 
POM miał w składzie liczne grono 
zawodników testowanych z Moto-
ru II Lublin � mówi trener Kogut.

Unia rozpoczęła sparing 
z POM w ustawieniu: Kraw-
czuk � Szwiec, Hamidi, Rossa, S. 
Kogut � Jabłoński, Bala, Kuron, 
M. Kuczyński (wychowanek Wło-
dawianki, grający ostatnio w Vic-
torii Żmudź), Adamiec � Wróbel 

(z Błękitnych Obsza). Ponadto 
grali: K. Kuczyński (bramkarz), 
Barszczewski, Kozak, Sebastian 
Oleszczuk (wrócił z Unii Białopole 
po wypożyczeniu) i Sławomir 
Oleszczuk.

Dwie bramki zdobył Mate-
usz Wróbel (w 17 i 40 minucie), 
a jedną � Mateusz Adamiec (w 
29 minucie z wolnego).

Przed Unią dwa kolejne 
mecze na własnym stadionie. 
W środę, 21 lipca o godz. 18.30 
hrubieszowski zespół zagra mecz 
kontrolny z Granicą Dorohusk, a w 
sobotę, 24 lipca o godz. 17 zmierzy 
się z Andorią Mircze w półfinale 
powiatowych eliminacji okrę-
gowego Pucharu Polski (Puchar 
Starosty Hrubieszowskiego).

Wygląda na to, że Unia będzie 
głównym kandydatem do pierw-
szego miejsca w klasie A i awansu 
do �najciekawszej ligi świata�. 
� Powstał w Hrubieszowie fajny 
zespół w oparciu o zaciąg z okręgu 
chełmskiego. Dobrze znam tych 
wszystkich chłopaków, których 
udało nam się pozyskać. Chce-
my grać ładną piłkę, cieszyć się 
z każdego meczu i awansować 
do �okręgówki�, bo klasa A nie 
jest dobrym miejscem dla hru-
bieszowskiego futbolu � mówi 
trener Kogut.

MaSzt

W sobotę, 17 lipca Igros 
Krasnobród walczył na 

dwóch frontach. Pierwszy ze-
spół, grający pod wodzą trenera 
Jacka Paszkiewicza, zasilony 
licznym gronem zawodników 
testowanych, w sparingu poko-
nał na własnym boisku Kryształ 
Werbkowice 2:1 (2:0). Z kolei 
druga drużyna, prowadzona 
przez trenera Marcina No-
wosada wygrała w Brodach 
Małych z tamtejszą Alwą 2:1 
(2:1), w rozgrywkach o Puchar 
Starosty Zamojskiego.

W meczu z Kryształem te-
stowani byli dwaj piłkarze z Ka-
zachstanu � prawy pomocnik 
Aliszer Abdygafarow i defen-
sywny pomocnik Władysław 
Karymow oraz Karol Karó-
lak, Jakub Wawrzusiszyn, 
Dominik Dziura (wszyscy 
trzej z Tomasovii), Mateusz 
Bojarczuk (Granica Lubycza 
Królewska), Patryk Albingier 
(Orzeł Tereszpol), Andrzej 
Haczykowski (Cosmos Józe-
fów) i Kacper Ciećko (Graf 
Chodywańce). Po strzale Ab-
dygafarowa Igros wyszedł na 
prowadzenie, które później 
podwyższył Dawid Czapla. 
Natomiast po pierwszej bram-
ce Albingier sfaulował na polu 
karnym Mateusza Oleszczu-
ka, ale �jedenastki� nie wy-
korzystał Maciej Wójtowicz 

� bramkarz Karol Gontarz 
obronił strzał. W drugiej poło-
wie bramkę dla przyjezdnych 
zdobył Mikołaj Grzęda.

� Na tle silnego przeciw-
nika, który zakończył sezon na 
szóstym miejscu w grupie mi-
strzowskiej IV ligi, wypadliśmy 
całkiem nieźle pod względem 
motorycznym. Za słabo byliśmy 
zgrani i nie zawsze się rozu-
mieliśmy, a wynikało to z tego, 
że mieliśmy w składzie wielu 
nowych zawodników. Nie mo-
gliśmy skorzystać z kilku pod-
stawowych piłkarzy. Z różnych 
powodów brakowało Dawida 
Kulczyckiego, Stanisława 
Anioła i Mateusza Przytuły, 
a Szymon Ożóg zrezygno-
wał z występów. Z Kazachów 
raczej zrezygnujemy. Mamy 
w kadrze lepszych zawodników 
na ich pozycjach, w dodatku 
miejscowych � mówi trener 
Paszkiewicz.

Igros rozpoczął ten mecz 
w ustawieniu: Gontarz � Waw-
rzusiszyn, Albingier, Bojar-
czuk, Dziura � Abdygafarow, 
Margol, Malec, Karólak, Miel-
niczek � Jędruszczak. Na bo-
isko weszli także rezerwowi: 
Ciećko, Czapla, Haczykowski, 
Karymow, Sz. Kostrubiec, Ko-
wal, Mękal i Żerucha.

Tego samego dnia drugi 
zespół Igrosu, z kilkoma za-
wodnikami, którzy wystąpili 
w sparingu z Kryształem, grał 
w Brodach Małych w następu-
jącym składzie: Ząbek � Gaw-
ron, Kowal, Kawka, Pachołek 
� A. Kostrubiec, Gielmuda, Sz. 
Kostrubiec, Molenda, Mękal � 
Czapla oraz rezerwowi Kustra 
i Misztal.

W tym tygodniu Igros roze-
gra na boiskach przeciwników 
dwa mecze kontrolne � z Kło-
sem Gmina Chełm (w środę, 
w Rożdża łowie) i  Ruchem 

Izbica (w sobotę). Zespół kra-
snobrodzkich rezerw będzie 
musiał sobie poszukać sparing-
partnera, bo w Pucharze Staro-
sty Zamojskiego, choć wygrał, 
raczej już nie zagra (piszemy 
o tym na str. 29).

MaSzt
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PIŁKA NOŻNA

Zdegradowana do klasy 
okręgowej Łada 1945 
Biłgoraj awansowała do 
półfinału powiatowego 
Pucharu Polski. O finał 
walczyć będzie z mi-
strzem �okręgówki�, 
Tanwią Majdan Stary. 
Wśród zawodników te-
stowanych przez Ładę 
jest Łotysz Artioms 
Pawlowskis. Wkrótce 
do Biłgoraja przybyć 
ma jeszcze trzech jego 
rodaków.

PIŁKA NOŻNA

W odstępie trzech dni 
Tanew Majdan Stary 
pokonała w spotkaniach 
wyjazdowych dwóch 
rywali i awansowała do 
półfinału powiatowych 
rozgrywek Pucharu 
Polski. O prawo do gry 
w finale rywalizować 
będzie z Ładą 1945 
Biłgoraj.

Błękitni Obsza � 
Metalowiec Goraj 1:1 
(1:1), w karnych 3:4

Piast Babice � Łada 
1945 Biłgoraj 0:4 (0:1)

17 lipca 2021 (sobota), Obsza. 

Sędziował: Górski (Zamość).
Błękitni: Piwowarczyk � Przytuła, 

Kiełbasa, Tadra, Szukajło � Kuzow-

liew, Bukowski, Żybura, Chowaniec 

� D. D�Elia, A. D�Elia, ponadto 

grali: Paluch, Pawlik, Soluch; trener 

Paluch.

Metalowiec: Ligaj � Maksymiec, 

Białas, Sz. Czajka, Łazur � Witko, D. 

Wlizło, M. Papierz, Malec, Kapica 

� Paweł Papierz, ponadto grał: M. 

Czajka; trener M. Papierz.

Żółte kartki: Przytuła � dwie (Błękit-

ni), Malec (Metalowiec). Czerwona 

kartka: Przytuła 48 (Błękitni).

Gole: 0:1 D. Wlizło 17, 1:1 Żybura 

21.

17 lipca 2021, Babice. Sędziował: 
Leszek Śliwiński (Markowicze).

Piast: Tomasz Szynal � Wojciech 

Jeleń, Damian Kaproń, Adrian 

Kozak, Bartłomiej Puchacz � Alek-

sander Zarosa, Grzegorz Bździuch, 

Tomasz Wróbel, Jakub Parzych � 

Arkadiusz Baran, Damian Kozyra, 

ponadto grali: Dawid Bednarz, Wie-

sław Bździuch, Łukasz Dworniczak, 

Marek Gąsior, Jakub Mielnik, Kamil 

Mulawa, Damian Zdunek; trener 

Arkadiusz Baran.

Łada: Anton Alfimow � Damian 

Kupiec, Dawid Konopka, Bartłomiej 

Myszak � Kamil Hanas, Adam 

Pawluk, Aleksiej Gonczarewicz, 

Paweł Nawrocki, Dawid Piech � 

Artur Muzyka, Artioms Pawlowskis; 

ponadto grali: Mariusz Szarlip, Łu-

kasz Szawara, Sebastian Żerebiec; 

trener Jarosław Czarniecki.

Żółta kartka: Wróbel (Piast).

Gole: 0:1 Gonczarewicz 19 (z 

karnego), 0:2 Pawlowskis 73, 0:3 

Szarlip 86, 0:4 Gonczarewicz 90 

(z karnego).

Biznes w Tanwi

Patryk �Biznes� Wilkos występował w Tanwi w 2019 r. W zespole 

z Majdanu Starego zaliczył wtedy rundę wiosenną i jesienną w 

klasie okręgowej.

Łada po łotewsku

Z ziemi włoskiej

P 
ierwszą parę półfinałową 
pucharowych rozgrywek 

w powiecie zamojskim utworzą 
dwa zespoły z klasy okręgowej, 
czyli Roztocze Szczebrzeszyn 
i Omega Stary Zamość, a drugą 
� Delta Nielisz i najprawdopo-
dobniej Alwa Brody Małe, a więc 
dwie ekipy z klasy B.

W ćwierćfinale Roztocze 
uporało się w konkursie rzutów 
karnych z Olimpią, wygrywając 
w sobotę, 17 lipca w Miączynie 
5:4. Oba zespoły wykonywały po 
siedem �jedenastek�. Karnych 
dla gospodarzy nie wykorzystali 
Mariusz Podgórski, Patryk 
Nieradko (zawodnik testowany 
z Kryształu Werbkowice) i Bar-
tosz Cisek, a dla gości � Kon-
rad Brodaczewski i Krystian 
Bajek. Spotkanie zakończyło się 
remisem 1:1 (0:0). W 69 minucie 
prowadzenie dla miejscowych 
uzyskał Mateusz Okoniewski, 
w 85 minucie do remisu doprowa-
dził Eryk Waga. Drużyny grały 
pod wodzą nowych trenerów. 
Olimpię prowadził Piotr Welcz, 

a Roztocze � Karol Misiarz. 
W zespole ze Szczebrzeszyna 
jako zawodnicy testowani wystą-
pili: Jakub Wróbel (Gryf Gmina 
Zamość) i Jakub Bożek (BKS 
Bodaczów). Obaj niegdyś grali 
w Roztoczu.

W piątek, 16 lipca Omega 
wyeliminowała amatorski zespół 
Równo z trawą. Na własnym 
boisku wygrała 9:1 (3:0). Mecz 
trwał 70 minut (grano dwa razy 
po 35 minut). Po dwie bramki 
dla zespołu ze Starego Zamo-
ścia zdobyli Krystian Olech 
i Bartosz Nizioł, a po jednym 
Jakub Pieczykolan, Tomasz 
Goździuk, Maksymilian Kru-
kowski, Przemysław Mazur 
(z karnego) i Mariusz Oszust 
(także z karnego). Ten ostatni to 
16-latek z Delty Nielisz. W tym 
spotkaniu miał status zawodnika 
testowanego. Warto podkreślić, 
że następnego dnia podopieczni 
trenera Pawła Lewandow-
skiego rozegrali u siebie sparing 
z Kłosem Gmina Chełm. I prze-
grali z czwartoligowcem 0:5 (0:2). 

Oprócz wspomnianego Oszusta, 
jako testowany w Omedze zagrał 
Kamil Radziszewski, wycho-
wanek Gaudium Zamość i AM-
SPN Hetman Zamość.

Dwa pozostałe ćwierćfinały 
odbyły się w sobotę. Delta Nielisz 
z klasy B wygrała z beniaminkiem 
klasy A, Orionem Jacnia 3:1 (1:0). 
Natomiast Alwa Brody Małe 
przegrała na własnym boisku 
z Igrosem Krasnobród 1:2 (1:2). 
Goście wystawili do gry rezerwo-
wy skład, przymierzany do wystę-
pów w klasie B (pierwszy zespół 
grał tego dnia sparing z Kryszta-
łem Werbkowice). Bramkę dla 
miejscowych zdobył Bartosz 
Łyś (w 15 minucie), natomiast 
dwa gole dla przyjezdnych strzelił 
Daniel Mękal (w 4 i 7 minucie). 
Najprawdopodobniej spotkanie 
to zostanie zweryfikowane jako 
walkower 3:0 dla Alwy, ponieważ 
w Igrosie zagrał Michał Kowal, 
który dzień wcześniej wystąpił 
jako zawodnik testowany w pu-
charowym meczu Orkana Bełżec.

MaSzt

Będzie walkower?

W 
powiecie tomaszowskim 
rozegrany został tylko je-

den mecz w ramach rozgrywek 
o Puchar Starosty. W piątek, 16 
lipca na boisku w Tarnoszynie 
miejscowa Szyszła przegrała z Or-
kanem Bełżec 1:8 (1:4). Spotkanie 

Sparty Wożuczyn z Granicą Luby-
cza Królewska odbędzie się w śro-
dę, 21 lipca o godz. 19. Natomiast 
mecz Graf Chodywańce � Pogoń 
96 Łaszczówka nie doszedł do 
skutku, ponieważ gospodarze nie 
byli w stanie zebrać składu, więc 

zostali ukarani walkowerem 0:3. 
Do półfinału bez gry (wolny los) 
awansowała Korona Łaszczów.

O prawo do gry w finale Or-
kan będzie rywalizował z Koroną, 
a Pogoń � ze Spartą lub Granicą.

MaSzt

Ćwiartka pucharu

K 
onkurs rzutów karnych wy-
łonił na stadionie w Obszy 

półfinalistę powiatowych roz-
grywek Pucharu Polski z pary 
Błękitni � Metalowiec. W czasie 
80 minut (grano dwa razy po 40 
minut, na co zezwalał regulamin) 
oba zespoły zdobyły po jednej 
bramce. Najpierw trafienie dla 
przyjezdnych zaliczył Damian 
Wlizło, kilka minut później wy-
równał Maciej Żybura � piłkarz 
Oriona Dereźnia, występujący 
w zespole gospodarzy jako zawod-
nik testowany.

W strzelaniu karnych lepiej 
wypadli piłkarze z Goraja. Goście 
wygrali ten konkurs 4:3. Bramkarz 
przyjezdnych Krzysztof Ligaj 
obronił �jedenastki�, które wy-
konywali Ukrainiec Władysław 
Szukajło i testowany Włoch Da-
niel D�Elia (w zespole z Obszy 
od rundy wiosennej gra jego brat 
Anthony D�Elia). Z kolei po-
mocnik gości Kamil Kapica (tzw. 
zawodnik testowany) spudłował.

� W obu zespołach wiele 
było nowych twarzy. W pierwszej 
połowie mieliśmy lekką przewa-
gę. Potrzebowaliśmy się zgrać. 

spotkania to my byliśmy lepsi, 
więc awansowaliśmy zasłużenie, 
choć dopiero po karnych � twierdzi 
Marek Papierz, grający trener 
Metalowca.

Trener Paluch wystawił też 
do gry kilku juniorów. A oprócz 
wspomnianych Żybury i D�Elii 
w Błękitnych jako testowani wy-
stąpili: Karol Bukowski (z Roz-
tocza Szczebrzeszyn) i Damian 
Przytuła (niegdyś piłkarz Victorii 
Łukowa). I to właśnie ten ostatni 
piłkarz w 48 minucie ukarany 
został czerwoną kartką. Natomiast 
Metalowiec miał w składzie trzech 
zawodników testowanych: Kapicę 
i Karola Malca (obaj ze Startu 
Frampol) oraz Arkadiusza Bia-
łasa (z Sokoła Zwierzyniec).

W półfinale Metalowiec spo-
tka się z Gromem. Zespół z Różań-
ca awansował bez gry, uzyskując 
walkower 3:0. Czwartoligowiec 
miał grać w Długim Kącie ze 
zdegradowanym do klasy B Co-
smosem Józefów. I choć nikt nie 
zmuszał Cosmosu, by się zgłosił do 
rozgrywek, to jednak zespół ten 
do nich nie przystąpił z powodu 
kłopotów kadrowych. MaSzt

Początek drugiej części meczu 
należał zdecydowanie do nas, ale 
� o dziwo � po czerwonej kartce 
dla zawodnika Błękitnych gra się 
wyrównała, choć mieliśmy w skła-
dzie jednego zawodnika więcej 
niż rywale. Z przekroju całego 

W 
ćwierćfinale rozgrywek 
o Puchar Starosty Biłgo-

rajskiego (powiatowe eliminacje 
Pucharu Polski) Łada wygrała 
w Babicach ze zdegradowanym do 
klasy B Piastem 4:0 (1:0).

� Mieliśmy za sobą tydzień in-
tensywnych przygotowań, więc na 
boisku w Babicach widać było, że 
naszym piłkarzom brakuje świe-
żości i są zmęczeni. Posiadaliśmy 
jednak zdecydowaną przewagę, 
a nasze zwycięstwo mogło być 
wyższe. Rywale przeprowadzili 
tylko kilka przypadkowych akcji 
ofensywnych, które nie spowo-
dowały większego zagrożenia dla 
naszej bramki � mówi Jarosław 
Czarniecki, szkoleniowiec Łady.

Dwukrotnie rzut karny sku-

tecznie wykonał Rosjanin Alek-
siej Gonczarewicz (w 19 i 90 
minucie). Pierwszy karny był 
konsekwencją faulu grającego 
trenera Piasta Arkadiusza Ba-
rana na Adamie Pawluku 
(testowany zawodnik AMSPN 

Hetman Zamość), drugi został po-
dyktowany za zagranie piłki ręką 
przez Adriana Kozaka. Bramkę 
zdobył też Artioms Pawlowskis 
� testowany napastnik z Łotwy. 
Wiceprezes ds. szkolenia Łady 
Wiesław Niemiec poinformował, 
że tego lata klub z Biłgoraja za-
mierza sprawdzić przydatność dla 
zespołu jeszcze trzech Łotyszy. 
Na pozycji prawego pomocnika 
zagrał w Ładzie Dawid Piech, 
który wrócił z Sokoła Zwierzyniec.

A jeśli chodzi o Piasta, to jako 
tzw. zawodnicy testowani wystą-
pili: Tomasz Szynal (bramkarz 
występującego w lubaczowskiej 
klasie B Zalewu Stary Lubli-
niec), Dawid Bednarz (Relax 
Księżpol), Kamil Mulawa (były 
zawodnik zespołu juniorów Łady) 
i Jakub Parzych (Grom Ró-
żaniec).

� Nastawiliśmy się, że w me-
czu z Ładą będziemy się bronić 
i szukać powodzenia w kontrata-
kach. I tak właśnie to spotkanie 
wyglądało. Wyprowadziliśmy 
kilka kontr. Na jedną bramkę 
zasłużyliśmy. Długo utrzymy-
wał się wynik 0:1. W końcówce 
opadliśmy z sił, a nasi rywale to 
wykorzystali. Nie wypadliśmy 
aż tak źle, jak to może sugerować 
rezultat meczu � mówi Baran, 
trener i piłkarz Piasta.

W półfinale Łada spotka się 
z mistrzem �okręgówki�, Tanwią 
Majdan Stary. MaSzt

W 
środę, 14 lipca mistrzowie 
klasy okręgowej wygrali 

we Frampolu z Włókniarzem 5:3 
(2:1), a w sobotę, 17 lipca pokonali 
w Tarnogrodzie Olimpiakos 6:4 
(3:3). Postacią numer jeden w obu 
meczach był Michał Skubis, 
który do bramki Włókniarza po-
słał piłkę cztery razy, a do bramki 
Olimpiakosu � pięciokrotnie. We 
Frampolu gola dla Tanwi strzelił 
Marcin Kiełbasa z Oriona Dereź-
nia, a w Tarnogrodzie � Łukasz 
Kusiak. Oprócz wspomnianego 
Kiełbasy, jako tzw. zawodnik 
testowany wystąpił w Tanwi Pa-
tryk Wilkos, znany w środowisku 
piłkarskim Zamojszczyzny jako 
�Biznes�. Zawodnik ten wrócił 
do zespołu z Majdanu Starego po 
rocznych występach w Victorii 
Łukowa. Wcześniej był także 
piłkarzem Oriona.

Olimpiakos Tarnogród � Tanew Majdan Stary 4:6 (3:3)

17 lipca 2021, Tarnogród. Sędziował: Barda (Płoskie).

Olimpiakos: K. Grabowski � Niedzielski, Cios, Świtała, Gancarz � Zio-

mek, Seroka, M. Grabowski, Gierula, Rutyna � Dydyński, ponadto grali: 

Bartosik, Góralczyk; trener Sawczuk.

Tanew: Grabias � Papierz, Ł. Kusiak, Margol, K. Blicharz � Janda, Raduj, 

Wilkos, Micyk � T. Blicharz, Skubis, ponadto grali: Dudek, Gęborys, 

Kiełbasa, Olszewski, Osuch, Rymarz; trener Surma.

Gole: 1:0 M. Grabowski 6 (z karnego), 1:1 Skubis 7, 1:2 Skubis 12, 

2:2 Świtała 14, 3:2 Dydyński 32, 3:3 Skubis 41, 4:3 Rutyna 48, 4:4 

Ł. Kusiak 70, 4:5 Skubis 82, 4:6 Skubis 90.

W obu meczach Tanew wy-
stępowała w składzie dalekim od 
optymalnego. Szansę dostali więc 
także wyróżniający się młodzi 
zawodnicy, czyli Przemysław 
Dudek i Jeremiasz Osuch.

� W meczu z Olimpiakosem 
zaprezentowaliśmy się słabo pod 
względem taktycznym. Kilku 
piłkarzy zmaga się z kontuzją, 
kilku innych przebywa jeszcze 
na wakacyjnym wypoczynku. 
Z powodu absencji Jakuba Siem-
bidy musiałem posłać na środek 

obrony Łukasza Kusiaka. I to 
spowodowało lukę na środku pola. 
Właśnie ze środkowej strefy boiska 
rozgrywający Olimpiakosu posyłali 
prostopadłe zagrania do swoich 
napastników. To skutkowało albo 
rzutami karnymi, albo straconymi 
przez nas bramkami. Na szczęście 
mimo słabszej postawy w defensy-
wie po raz kolejny udowodniliśmy, 
że nawet bez kilku kluczowych 
zawodników nasza siła ofensywna 
jest ogromna, jak na klasę okrę-
gową � mówi Krzysztof Surma, 
trener zespołu z Majdanu Starego.

Olimpiakos miał dwa karne. 
Dwa razy przewinienia dopu-
ścił się bramkarz Tanwi Jakub 
Grabias. Na samym początku 
spotkania faulował Mateusza 
Grabowskiego, a pod koniec 
pierwszej połowy, przy stanie 
3:2 dla gospodarzy niezgodnie 
z przepisami zatrzymał Michała 
Rutynę. Oba karne wykonywał 
Mateusz Grabowski. Pierwszego 
wykorzystał, w drugiej próbie 
spudłował. MaSzt
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KLASA OKRĘGOWA

Trenerzy osiemnastu 
zespołów zamojskiej 
klasy okręgowej wypeł-
nili naszą redakcyjną 
ankietę. Szkoleniow-
ców pytaliśmy o naj-
lepszych w rundzie 
wiosennej zawodników 
w ich drużynach, 
najlepiej grających 
bramkarzy, obrońców, 
pomocników i napast-
ników w pozostałych 
siedemnastu ekipach, 
topowych sędziów oraz 
ulubione miejsca do 
rozgrywania meczów 
wyjazdowych.

Jakub Siembida Jakub Siembida 
(Tanew)(Tanew)

Maciej Żerucha 
(Igros)(Igros) Arkadiusz Kusiak Arkadiusz Kusiak 

(Tanew)(Tanew)

Tomasz Blicharz Tomasz Blicharz 
(Tanew)(Tanew)

Tomasz KłosTomasz Kłos
(Pogoń)(Pogoń)

Paweł KielarPaweł Kielar
(Korona)(Korona)

Bartłomiej Zieliński Bartłomiej Zieliński 
(Olimpia)(Olimpia)

Władysław Szukajło Władysław Szukajło 
(Błękitni)(Błękitni)

Paweł Papierz Paweł Papierz 
(Tanew)(Tanew) Oleksandr Kuzowliew Oleksandr Kuzowliew 

(Błękitni)(Błękitni)

Kacper Berbecki Kacper Berbecki 
(Pogoń)(Pogoń)

MMMaci ji jiej ŻŻŻŻŻeruchhhaMMMaci ji jiej ŻŻŻŻŻŻeruchhha

JEDENASTKA RUNDY WIOSENNEJ

Liga na osiemnaście głosów

W 
ankiecie głosowało osiem-
nastu szkoleniowców: 

Krzysztof Surma (Tanew), Ja-
cek Paszkiewicz (Igros), Paweł 
Lewandowski (Omega), Piotr 
Gozdek (Korona), Piotr Paluch 
(Błękitni), Artur Jaremko (Po-
goń), Waldemar Kogut (Olim-
pia), Jacek Szczyrba (Roztocze), 
Siergiej Sawczuk (Olimpiakos), 
Zbigniew Ulanowski (Granica), 
Hubert Chmura (Victoria), 
Marek Papierz (Metalowiec), 
Andrzej Wachowicz (Tur), 
Piotr Welcz (Potok), Artur 
Czerw (Orion), Marcin Sirko 
(Sokół), Mariusz Dołęcki (Tar-
pan) i Krzysztof Pardo (Orzeł).

Pierwsze pytanie dotyczyło 
najlepszych piłkarzy w poszcze-
gólnych zespołach, w rundzie 
wiosennej sezonu 2020/2021. 
W zależności od zajętego miejsca 
w klasyfikacji końcowej, trenerzy 
mogli wymienić trzech, dwóch 
lub jednego zawodnika swojej 
drużyny.

Tak typowali szkoleniowcy: 
Tanew � Tomasz Blicharz, 
Łukasz Kusiak, Arkadiusz 
Kusiak; Igros � Maciej Żerucha, 
Roman Jędruszczak, Marek 
Margol; Omega � Daniel Sa-

Korona Łaszczów jest drugim zespołem Wojciecha Krawczyka w 

klasie okręgowej. Wcześniej na tym szczeblu ligowej rywalizacji 

występował w Sparcie Wożuczyn.

Marcin Margol w klasie okręgowej zadebiutował 10 lat temu, w 

barwach Tanwi Majdan Stary. Z tym zespołem przeżywał awanse 

i spadki. Opuścił go tylko na jedną rundę, gdy wiosną 2016 r. 

występował w Ładzie 1945 Biłgoraj.

Bramkarz Pogoni 96 Łaszczówka Kacper Berbecki jest wychowan-

kiem Tomasovii Tomaszów Lubelski. Grał też w Victorii Łukowa, 

GKS Tarnawatka i Huczwie Tyszowce.

mulak, Bartosz Nizioł, Łukasz 
Bubeła; Korona � Paweł Kielar, 
Adam Fedyna, Maciej Wasyl; 
Błękitni � Władysław Szukajło, 
Oleksandr Kuzowliew, Mate-
usz Wróbel; Pogoń � Tomasz 
Kłos, Kacper Berbecki, Damian 
Ozkavak; Olimpia � Mariusz 
Podgórski, Bartłomiej Zieliń-
ski; Roztocze � Karol Bukowski, 
Paweł Ligaj; Olimpiakos � Woj-
ciech Gierula, Roman Steckiw; 
Granica � Mateusz Bojarczuk, 
Jakub Jodłowski; Victoria � 
Maciej Chmura, Jarosław 
Baran; Metalowiec � Mateusz 
Dzwolak, Bartosz Sowa; Tur 
� Mirosław Brodaczewski; Po-
tok � Daniel Pyś; Orion � Mar-
cin Blicharz; Sokół � Patryk 
Świdziński; Tarpan � Damian 
Związko; Orzeł � Michał Róg.

Trenerzy wybierali także 
najlepszych zawodników w po-
szczególnych formacjach � bram-
karzy, obrońców, pomocników 
i napastników. Było jednak pewne 
ograniczenie � głosowanie na swo-
ich podopiecznych było zakazane. 
Najlepszym w rundzie wiosennej 
bramkarzem okazał się Kacper 
Berbecki z Pogoni. Opowiedziało 
się za nim pięciu głosujących. 
Cztery głosy otrzymał Arka-
diusz Kniaź (Tanew), po dwa 
Filip Filipczuk (Olimpia) i Karol 
Gontarz (Igros), a po jednym 

� Marcin Borek (Olimpiakos), 
Adam Fedyna (Korona), Jakub 
Grzęda (Potok), Krzysztof Ha-
dło (Omega) i Daniel Piwowar-
czyk (Błękitni).

Pierwsze miejsce wśród 
obrońców przypadło ex aequo 
dwóm zawodnikom. Po trzy głosy 
dostali Wojciech Krawczyk 
z Korony i Marcin Margol z Tan-
wi. Po dwa głosy padło na Stani-
sława Anioła (Igros), Bartłomie-
ja Mazura (Omega) i Jakuba 
Siembidę (Tanew). Natomiast 
Mateusz Brodalski (Sokół), 
Przemysław Dycha (Roztocze), 
Szymon Kiełbasa (Błękitni), Mi-
chał Luterek (Roztocze), Paweł 
Papierz (Tanew) i Bartłomiej 
Zieliński (Olimpia) wytypowani 
zostali tylko przez jednego spośród 
osiemnastu głosujących.

Wybór najlepszego pomocni-
ka �okręgówki� był o wiele prost-
szy. Aż czternastu szkoleniowców 
nie miało wątpliwości, że na ten 
niepisany tytuł w zakończonych 
niedawno rozgrywkach na bo-
iskach Zamojszczyzny zapracował 
Tomasz Blicharz z Tanwi. Po jed-
nym głosie dostali Maciej Chmura 
(Victoria), Paweł Kielar (Korona), 
Karol Misiarz (Roztocze) i Ma-
ciej Żerucha (Igros).

Głosowanie na najlepszego 
napastnika dla wielu nie pozosta-
wiało wyboru. Najskuteczniejszy 

Piotr Burak jako jedyny sędzia z okręgu zamojskiego 

utrzymał się w III lidze, która od sezonu 2021/2022 będzie 

prowadzona przez PZPN. Karierę sędziego rozpoczął w 2003 

r. Wcześniej był piłkarzem grup młodzieżowych Hetmana 

Zamość. Kolejno występował w zespołach szkolonych przez 

trenerów Dariusza Waryszaka, Mariana Batorskiego i Ro-

mana Nowosada. Grał też w IV lidze, w Koronie Łaszczów.

Król strzelców �najciekawszej ligi świata� Arkadiusz 

Kusiak piłkarską karierę zaczynał w Tanwi Majdan 

Stary, ale zdobywał też bramki dla Olendra Sól i Gromu 

Różaniec. Zaliczył nawet jedno trafienie w III lidze � w 

wygranym w Tomaszowie Lubelskim przez Olendra 2:1 

meczu z Tomasovią we wrześniu 2010 r.

Piłkarz nr 1 w zamojskiej klasie okręgowej Tomasz 

Blicharz z Tanwi Majdan Stary śmiało mógłby podjąć 
czwartoligowe wyzwanie. Ma w swoim piłkarskim CV 

32 mecze w III lidze � w Ładzie Biłgoraj i Olendrze 

Sól. Miał 17 lat, gdy zaliczył debiut w trzecioligowych 

rozgrywkach.

w sezonie 2020/2021 był Arkadiusz 
Kusiak, zdobywca 43 bramek dla 
Tanwi. I to właśnie on zyskał głos 
jedenastu trenerów. Po dwa głosy 
padło na Tomasza Kłosa (Pogoń) 
i Bartosza Nizioła (Omega), a po 
jednym na Romana Jędrusz-
czaka (Igros), Tomasza Łypa 
(Olimpia) i Mateusza Wróbla 
(Błękitni).

W piątym punkcie ankiety 
pytaliśmy o najlepszych sędziów. 
W tym rankingu bezkonkurencyj-
ny był Piotr Burak z Zamościa. 
Tenże �sprawiedliwy�, mający 
uprawnienia do prowadzenia me-

czów III ligi (w sezonie 2020/2021 
sędziował trzynaście spotkań na 
tym poziomie), zyskał uznanie 
w oczach dziewięciu głosujących 
szkoleniowców. Po dwa głosy 
otrzymali Jarosław Jasina, Kon-
rad Łukiewicz (obaj z Hrubie-
szowa) i Paweł Tucki (Zamość), 
zaś po jednym � Marcin Kluk 
(Nowosiółki, gm. Telatyn), Miko-
łaj Łaba (Tomaszów Lubelski) 
i Kacper Pańko (Zamość).

Ostatnie pytanie związane 
było z ulubionym stadionem. 
Trenerzy wybierali ten obiekt, 
na który najchętniej przyjeżdżają 

na mecze ze względu na jakość 
boiska, wygodną infrastrukturę, 
standard zaplecza socjalnego, at-
mosferę na trybunach i gościnność 
gospodarzy. Oczywiście nie mogli 
głosować na stadion własnego 
zespołu. Gdzie zatem znajdują się 
najchętniej odwiedzane obiekty 
piłkarskie? Pięciu szkoleniowców 
optowało za Majdanem Starym, 
czterech za Łaszczowem, trzech 
za Zwierzyńcem, a po jednym 
za Lubyczą Królewską, Łukową, 
Miączynem, Starym Zamościem, 
Szczebrzeszynem i Tarnogrodem.

MaSzt
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Mistrz bez promocji

Tanew Majdan Stary udowodniła, że nie trzeba ściągać �armii 

zaciężnej�, by wygrać klasę okręgową. Dariusz Raduj jest jednym 

z wielu wychowanków w kadrze tego zespołu.

Miód z domieszką dziegciu

Marek Margol zaliczył już dziewiętnaście kolejnych sezonów w 

pierwszym zespole Igrosu Krasnobród.

W 
yczekiwane przez sym-
patyków pi łkarstwa 

terminarze rozgrywek klasy 
okręgowej, A i B poznamy 
w czwartek, 22 lipca. Tego 
dnia o godz. 10.30 w siedzi-
bie Zamojskiego Okręgowego 
Związku Piłki Nożnej (Oddział 
LZPN w Zamościu) przy ul. 
Królowej Jadwigi 8 w Zamo-
ściu odbędzie się losowanie 
numerów przyporządkowania 
zespołów do schematu termi-

narza w systemie kołowym 
Johanna Bergera. Do tego czasu 
Komisja Gier Oddziału LZPN 
w Zamościu będzie zbierała od 
uczestniczących w rozgrywkach 
klubów informacje o tym, które 
terminy będą dla nich nieko-
rzystne do rozgrywania meczów 
u siebie, np. ze względu na 
zaplanowane na obiektach spor-
towych imprezy typu dożynki, 
festyny i pikniki.

MaSzt

Losowanie 
w czwartek

T 
ur Turobin uniknął spadku 
do klasy A. W nadchodzą-

cym sezonie zajmie w klasie 
okręgowej miejsce zwolnione 
przez Grom Różaniec, który po-
został w IV lidze, podobnie jak 
Start 1944 Krasnystaw. A wszyst-
ko to z powodu wycofania się 
z czwartoligowych rozgrywek 
Victorii Żmudź oraz rezygnacji 
z awansu do IV ligi mistrza bial-

skopodlaskiej �okręgówki� Unii 
Żabików (propozycji występów 
w wyższej klasie rozgrywkowej 
nie przyjął też drugi w tabeli 
Grom Kąkolewnica i trzeci Bad 
Boys Zastawie). Z takiego ob-
rotu sprawy zadowolone są też 
Szumy Susiec, zdegradowane do 
klasy B. Zespół ten nadal będzie 
grał w klasie A.

MaSzt

Tur zostaje

H 
ubert Chmura  z Za-
mościa wygrał ranking 

sędziów klasy okręgowej w se-
zonie 2020/2021 i w nagrodę 
awansował do IV ligi. O pierwsze 
miejsce rywalizował z innym 
zamościaninem, Kacprem Pań-
ko. W nadchodzącym sezonie 
w IV lidze okręg zamojski bę-
dzie miał siedmiu arbitrów, 
którzy poprowadzą także me-
cze w �okręgówce�. Oprócz 
wspomnianego Chmury są to: 
Marcin Kluk (Nowosiółki, 
przesunięty z III ligi w wyniku 
reorganizacji), Kacper Gil (Za-

mość), Przemysław Kasztelan 
(Hrubieszów), Mikołaj Łaba 
(Tomaszów Lubelski), Konrad 
Łukiewicz (Hrubieszów) i Pa-
weł Tucki (Zamość). Upraw-
nienia trzecioligowe zachował 
jedynie Piotr Burak (Zamość).

Z klasy okręgowej do klasy 
A nikt nie spadł. Przesunięty zo-
stał jedynie Mariusz Szczurek 
(Zamość), gdyż nie sędziował 
meczów w zakończonym nie-
dawno sezonie. Z klasy B do 
A awansowała Barbara Prus 
(Podhorce).

MaSzt

Awans Chmury

KLASA OKRĘGOWA

Igros Krasnobród 
prowadził w tabeli klasy 
okręgowej od pierwszej 
do przedostatniej ko-
lejki rundy wiosennej. 
Finiszował w kompro-
mitującym stylu. Stracił 
pierwsze miejsce, ale 
i tak w przyszłym roku 
zadebiutuje na czwar-
toligowych boiskach 
Lubelszczyzny.

KLASA OKRĘGOWA

Po raz pierwszy w hi-
storii piłkarstwa na 
Zamojszczyźnie naj-
lepszy zespół klasy 
okręgowej zrezygno-
wał z awansu do IV 
ligi. Tanew Majdan 
Stary wywalczyła mi-
strzostwo, mając w ka-
drze niemal samych 
własnych wychowan-
ków.

S 
łodycz historycznego 
awansu Igrosu do IV ligi 

zawiera nutkę goryczy. Po pierw-
sze, promocja nastąpiła z drugie-
go miejsca w tabeli, w wyniku 
rezygnacji Tanwi. Po drugie, 
zespół z Krasnobrodu stracił 
w tabeli pozycję lidera, którą 
zajmował od pierwszej wiosen-
nej kolejki, po ostatnim meczu 
sezonu, przegranym w Starym 

oficjalnie drużynę prowadził 
Marcin Nowosad) przystępo-
wał do rozgrywek z zamiarem 
powalczenia o miejsce w gronie 
trzech najlepszych zespołów. 
Pod koniec rundy jesiennej 
balon z napisem �awans Igrosu 
do IV ligi� coraz bardziej wypeł-
niał się powietrzem z każdym 
kolejnym meczem. W rundzie 
wiosennej po pięciu kolejnych 
zwycięstwach nad niżej notowa-
nymi zespołami piłkarzom z Kra-
snobrodu przytrafił się wypadek 
przy pracy � niespodziewana 
porażka w Sitnie z Potokiem 1:2. 
Potem nadeszła seria siedmiu 
kolejnych wygranych. Po tej 
siódmej, z Tanwią, najwyraźniej 
ekipa Paszkiewicza poczuła się 
już pewna swego. Poniosła dwie 
porażki, dając nowe życie aspiru-
jącym także od awansu rywalom 
z Majdanu Starego i Starego 
Zamościa. Plus tego był taki, że 
emocje trwały do samego końca 
ligowej rywalizacji. MaSzt

Zamościu z Omegą w iście kom-
promitującym stylu aż 1:7.

Zespół trenera Jacka Pasz-
kiewicza (w rundzie wiosennej 

IGROS KRASNOBRÓD 2020/2021

TANEW MAJDAN STARY 2020/2021

Grało 37 piłkarzy: Mateusz Przytuła 34 (33), Marek Margol 32 (32), Dawid Kulczycki 32 (26), Piotr Bartecki 31 (26), Maciej Żerucha 30 (29), 

Szymon Mielniczek 30 (25), Karol Gontarz 29 (29), Piotr Malec 29 (28), Szymon Ożóg 25 (19), Stanisław Anioł 23 (23), Michał Kowal 23 (22), 

Szymon Kostrubiec 22 (14), Dominik Kumorek 19 (7), Adrian Słupski 13 (2), Gabriel Ząbek 12 (1), Rafał Kostrubiec 7 (3), Łukasz Czuwara 7 (0), 

Dariusz Paniak 5 (2); tylko w rundzie jesiennej: Jacek Paszkiewicz 13 (0), Bartłomiej Buczak 10 (6), Hubert Molenda 9 (1), Paweł Wiciejowski 

7 (7), Jakub Sawicki 7 (3), Mateusz Zwolak 5 (2), Dominik Czuwara 1 (0), Przemysław Herda 1 (0), Mateusz Karpiuk 1 (0); tylko w rundzie 

wiosennej: Piotr Krawczyk 16 (6), Roman Jędruszczak 15 (15), Filip Gmiterek 10 (8), Grzegorz Macheta 8 (0), Daniel Mękal 8 (0), Przemysław 

Krawczyk 7 (0), Krzysztof Żukowski 4 (4), Kacper Kostrubiec 3 (1), Dawid Czapla 3 (0), Arkadiusz Kostrubiec 2 (0).

Strzelcy: 13 � Jędruszczak, Żerucha, 7 � Przytuła, 5 � Anioł, Margol, 4 � Bartecki, Mielniczek, 3 � Kowal, Kulczycki, Kumorek, Ożóg, Paszkiewicz, 

Ząbek, 2 � Gmiterek, Paniak, Wiciejowski, 1 � D. Czuwara, A. Kostrubiec, Sz. Kostrubiec, Przemysław Krawczyk, Macheta, Malec, Molenda; 1 

samobójczy � Krzysztof Haponiuk (Granica).

Trenerzy: Jacek Paszkiewicz 17, Marcin Nowosad 14, Marek Margol (w zastępstwie) 3.

Grało 23 piłkarzy: Tomasz Blicharz 33 (33), Marcin Margol 31 (31), 

Paweł Papierz 31 (31), Marcin Rymarz 31 (20), Jakub Siembida 30 

(30), Adrian Dziura 29 (29), Dariusz Raduj 28 (24), Arkadiusz Kusiak 

27 (27), Michał Skubis 27 (27), Arkadiusz Kniaź 26 (26), Bartłomiej 

Gontarz 21 (21), Daniel Luchowski 21 (11), Konrad Blicharz 21 (9), 

Łukasz Kusiak 20 (17), Jakub Olszewski 20 (0), Tomasz Micyk 17 (2), 

Jakub Smoła 17 (1), Jakub Grabias 7 (7); tylko w rundzie jesiennej: 

Dawid Konopka 17 (16), Grzegorz Cios 2 (1), Sebastian Gęborys 1 

(0); tylko w rundzie wiosennej: Damian Janda 5 (0), Rafał Zań 1 (0).

Strzelcy: 43 � A. Kusiak, 22 � T. Blicharz, 11 � Skubis, 9 � Ł. Kusiak, 

7 � Margol, 6 � Luchowski, Siembida, 5 � Gontarz, 3 � K. Blicharz, 

Olszewski, 2 � Papierz, Rymarz, 1 � Dziura, Konopka, Micyk; 2 samo-

bójcze � Patryk Albingier (Orzeł), Marek Papierz (Metalowiec).

Trener: Krzysztof Surma 33.

Po nazwisku piłkarza podaliśmy liczbę jego występów w rundzie je-

siennej, a w nawiasach � liczbę meczów w podstawowej jedenastce. 

Po nazwisku trenera � liczba meczów, w których prowadził drużynę.

1. Tanew Majdan Stary 17 45 15-0-2 70-16

2. Błękitni Obsza 17 40 13-1-3 51-26

3. Pogoń 96 Łaszczówka 17 39 12-3-2 41-20

4. Igros Krasnobród 17 39 13-0-4 48-19

5. Omega Stary Zamość 17 37 11-4-2 65-20

6. Korona Łaszczów 17 35 11-2-4 48-15

7. Olimpia Miączyn 17 34 11-1-5 41-25

8. Olimpiakos Tarnogród 17 23 7-2-8 35-41

9. Roztocze Szczebrzeszyn 17 22 7-1-9 27-35

10. Metalowiec Goraj 17 21 7-0-10 25-24

11. Potok Sitno 17 20 6-2-9 24-45

12. Granica Lubycza Król. 17 17 5-2-10 26-34

13. Sokół Zwierzyniec 17 17 5-2-10 29-51

14. Tur Turobin 17 15 4-3-10 19-39

15. Victoria Łukowa 17 13 3-4-10 19-56

16. Orion Dereźnia 17 12 3-3-11 21-48

17. Orzeł Tereszpol 17 9 2-3-12 13-42

18. Tarpan Korchów 17 3 0-3-14 18-64

W rubrykach: miejsce, klub, mecze, punkty, zwycięstwa-remisy-porażki, bramki.

ZAMOJSKA KLASA OKRĘGOWA

TABELA RUNDY WIOSENNEJ

T 
ylko 23 piłkarzy występo-
wało w meczach ligowych 

Tanwi w sezonie 2020/2021. 
Istotna była jakość, a nie liczba 
zawodników. Zespół z Majdanu 
Starego przez całe rozgrywki 
dysponował �żelazną� jede-
nastką wartościowych graczy, 
spośród których każdy mógłby 
pretendować do miana najlep-
szego w lidze na swojej pozycji. 
Grę Tanwi chwalili wszyscy. 
Zewsząd słychać było głosy, że 
ten zespół dysponuje największą 
siłą i umiejętnościami. I w pełni 
zasługuje na mistrzostwo ligi, 
a także na awans do IV ligi. 
Nie wszystko poszło jednak 
zgodnie z ambitnym planem 
trenera Krzysztofa Surmy, 
który od początku sezonu nie 
ukrywał, jaki cel stawia przed 
sobą i swoimi podopiecznymi. 

zdobyła 15 punktów, Igros 14, 
Korona 13, Pogoń 10, a Błękit-
ni � 8. Jeśli chodzi o potyczki 
z pięcioma drużynami, które 
zakończyły rozgrywki na miejscu 
spadkowym, to zespół trenera 
Surmy w dziesięciu spotkaniach 
z nimi wzbogacił się o komplet 
30 punktów.

Atutem Tanwi była przede 
wszystkim siła ofensywna, a jej 
dwa najmocniejsze ogniwa, czyli 
Arkadiusz Kusiak i Tomasz 
Blicharz, zdobyły razem 65 
bramek. Takiego dorobku bram-
kowego nie osiągnęło w lidze aż 
dziesięć zespołów.

MaSzt

Pierwsze miejsce jest, z awansu 
nic nie wyszło.

Tanew dobre wyniki osią-
gała w meczach z najlepszymi, 
a jeśli traciła punkty, to prze-
ważnie z niżej notowanymi 
przeciwnikami, tzw. zespołami 
środka tabeli (1:3 z Olimpią, 0:2 
z Olimpiakosem, 1:2 z Granicą 
i aż 1:5 z Metalowcem). W ta-
beli uwzględniającej rezultaty 
meczów z udziałem jedynie 
sześciu najlepszych w �okrę-
gówce� zespołów Tanew byłaby 
bezkonkurencyjna. W dziesięciu 
spotkaniach z czołówką ligi wy-
walczyła 21 punktów za sześć 
zwycięstw, trzy remisy i tylko 
jedną porażkę (0:1 w Krasnobro-
dzie). Omega w tej rywalizacji 
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PIŁKA NOŻNA

PIŁKA RĘCZNA

Po miesięcznej prze-
rwie Padwa znowu 
zagra przed własną pu-
blicznością. W sobotę 
o 18.00 żółto-czerwoni 
zmierzą się z KSZO Od-
lewnią Ostrowiec Świę-
tokrzyski. Co ciekawe, 
w zespole najbliższego 
rywala żółto-czerwo-
nych grali w przeszłości 
Szymon Fugiel i Rado-
sław Pomiankiewicz.

TENIS STOŁOWY

Polski Związek Tenisa 
Stołowego opracował 
terminarze pierw-
szej rundy Superligi 
mężczyzn i Ekstraligi 
kobiet. W obu rozgryw-
kach wystartują zespoły 
Uczelni Państwowej 
Zamość.

PODNOSZENIE CIĘŻARÓW

Reprezentanci Agrosu 
Zamość i Znicza Biłgo-
raj zostali medalistami 
Ogólnopolskiej Olim-
piady Młodzieży.
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Mamy dwie wicemistrzynie

Do �medalowego� startu w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 

w Biłgoraju Emilię Drozdę z Agrosu Zamość przygotowywał trener 

Andrzej Gaweł.

Tomasovia na obozie

W sparingu z Tomasovią, w Hetmanie Zamość zagrał m.in. 41-letni Przemysław Gałka.

Pierwszy transfer Padwy

Żółto-czerwoni zgodnie podkreślają, że przed nimi liga, w której 

łatwych meczów i punktów nie będzie. 

Mistrzowski sezon

24 -latek jest rozgrywają-
cym (189 cm/86 kg), 

a w minionym sezonie był naj-
lepszym strzelcem swego zespołu 
z dorobkiem 103 bramek.  W kla-
syfikacji najskuteczniejszych 
graczy I ligi (grupa C) najnowszy 
nabytek Padwy zajął piąte miej-
sce. Warto zauważyć, że w po-
przednich dwóch sezonach Pa-
tryk Dębiec również przekraczał 
barierę stu zdobytych bramek.

� Mogę potwierdzić tę in-
formację. Patryk będzie w tym 
tygodniu w Zamościu i sfinalizu-
jemy umowę. Przed tygodniem 
mówiłem, że transfery lubią 

ciszę i tego się trzymamy � wy-
jaśnił wiceprezes Padwy Zamość 
Sławomir Tór.  

Wkrótce powinniśmy po-
znać również nazwisko nowego 
bramkarza Padwy.

Przypomnijmy, że zespół 
trenera Marcina Czerwonki 
wznowi treningi 2 sierpnia. 
Z powodu remontu hali OSiR 

żółto-czerwoni będą korzystać 
z hali w Nieliszu. Inauguracyjne 
starcie z Energą Warmią Olsztyn 
odbędzie się 15 lub 16 września.

W planach sparingowych 
Padwa ma mecze z Azotami 
Tarnów i AZS AWF Biała Pod-
laska oraz turniej w Ostrowcu 
Świętokrzyskim.

tomt

W Superlidze mężczyzn 
rywal izować  będzie 

czternaście zespołów, dlatego 
w pierwszej rundzie rozegranych 
zostanie trzynaście kolejek. 
W pierwszej, zaplanowanej 
na 3 września (piątek) męska 
drużyna Uczelni Państwowej 
Zamość zmierzy się na wyjeździe 
z Gwiazdą Bydgoszcz. Kolejny-
mi rywalami zamojskich teni-
sistów stołowych będą: Energa 
Toruń (5 IX), Polonia Bytom 
(10 IX), Morliny Ostróda (12 
IX), AZS Politechnika Rzeszów 
(8 X), Olimpia Grudziądz (10 
X), Pogoń Lębork (15 X), Orlicz 

Suchedniów (17 X), KS Dział-
dowo (29 X), Bogoria Grodzisk 
Mazowiecki (31 X), Sokołów 
Jarosław (10 XII), AZS AWFiS 
Gdańsk (12 XII) i Dojlidy Bia-
łystok (21 XII).

W drugiej rundzie, która 
odbędzie się wiosną 2022 roku, 
zespoły zostaną podzielone 
na dwie grupy � mistrzowską 
(miejsca od 1 do 7) i spadkową 
(8-14). W play-off wystąpi osiem 
drużyn � wszystkie z grupy 
mistrzowskiej i najlepszy z gru-
py spadkowej. Ćwierćfinały 
i półfinały będą rozgrywane na 
zasadzie �mecz i rewanż�, a w 
finale przewidziano tylko jedną 
potyczkę w miejscu neutralnym. 
Do I ligi zdegradowane zostaną 
dwie najsłabsze drużyny z grupy 
spadkowej.

W Ekstralidze kobiet wy-
startuje dziesięć zespołów. 
Pierwszy mecz zawodniczki 
Uczelni Państwowej Zamość ro-
zegrają na wyjeździe 3 września 
z wicemistrzem Polski AZS UE 
Wrocław, natomiast pierwszą 

rundę 12 grudnia potyczką we 
własnej hali z mistrzem Polski 
KTS Tarnobrzeg. Zamojskie 
tenisistki stołowe grać będą 
także z SKTS Sochaczewem (5 
IX), AZS UJD Częstochowa (10 
IX), Startem Nadarzyn (12 IX), 
Bogorią Grodzisk Mazowiecki (9 
X), AZS PWSIP Łomża (16 X), 
KS Toruń (31 X) i Skarbkiem 
Tarnowskie Góry (10 XII).

Warto dodać, że Uczelnia 
Państwowa zakontraktowała 
do zespołu męskiego trzech 
kolejnych graczy. Zawodnikiem 
zamojskiej drużyny został Egip-
cjanin Ahmed Saleh, sklasyfiko-
wany na 50 miejscu w rankingu 
światowym � trzykrotny mistrz 
Afryki, uczestnik igrzysk olim-
pijskich (zbliżające się igrzyska 
w Tokio będą jego trzecim olim-
pijskim startem w karierze). Po-
nadto dołączyli Arkadiusz Żuk 
i Łukasz Jarocki � medaliści 
akademickich mistrzostw Polski, 
grający w poprzednim sezonie 
w drugoligowym SMS Włodawa.

MaSzt

W poprzednim tygodniu 
przygotowująca się do 

rundy jesiennej w III lidze To-
masovia Tomaszów Lubelski 
rozegrała dwa sparingi. W śro-
dę, 14 lipca na boisku przy ul. 
Droga Męczenników Rotundy 
w Zamościu zespół prowadzony 
przez trenera Pawła Babiarza 
wygrał ze zdegradowanym do IV 
ligi Hetmanem 3:0 (2:0). Gole 
strzelili: Artur Lis z Huczwy 
Tyszowce (w 23 minucie), Piotr 
Chodziutko (w 41 minucie) 
i wychowanek AMSPN Hetman 
Zamość Rafał Kycko (w 59 
minucie, z karnego).

Z kolei w sobotę, 17 lipca 
beniaminek III ligi zremisował 
w Świdniku z tamtejszą Avią 1:1 
(0:1). Prowadzenie dla gospoda-
rzy uzyskał Wojciech Białek (w 
17 minucie, z karnego), a wyrów-
nał Damian Szuta (w 47 minu-
cie). Do Świdnika tomaszowski 
zespół udał się prosto z Frampola, 
gdzie od piątku, 16 lipca przeby-
wa na obozie szkoleniowym. Na 
zgrupowanie pojechało 23 za-
wodników, w tym pięciu nowych 
� oprócz wspomnianego Lisa 
i Macieja Orzechowskiego, 
który wrócił z zespołu juniorów 
Górnika Zabrze, trenuje m.in. 
Daniel Chochliński.

� Jestem prawym obrońcą. 

Wychowałem się w Irlandii, 
gdzie grałem na najwyższym 
szczeblu młodzieżowym, w Stel-
la Maris FC. W wieku 19 lat 
przeprowadziłem się do USA, 
gdzie reprezentowałem uniwer-
sytet Georgian Court University 
oraz występowałem na czwartym 
poziomie rozgrywek w Atlan-
tic City FC. Spędziłem tam 
cztery lata. Od ponad roku je-
stem w Polsce. Najpierw grałem 
w Wierchach Rabka-Zdrój, a na-
stępnie w Lubaniu Maniowy. 
Bardzo cieszę się, że jestem tutaj 
i dziękuję trenerowi za danie mi 
możliwości reprezentowania To-
masovii w III lidze � przedstawia 
nam się Chochliński. MaSzt

P rzez trzy dni (od 9 do 11 
lipca) na pomoście w hali 

OSiR w Biłgoraju rozgrywane 
były mistrzostwa Polski juniorek 
i juniorów do lat 17 w ramach 
Ogólnopolskiej Olimpiady Mło-
dzieży w podnoszeniu ciężarów. 
W zawodach startowali m.in. 
reprezentanci miejscowego Zni-
cza oraz Agrosu Zamość i Unii 
Hrubieszów. W dwuboju me-
dalistami zostali Emilia Droz-
da i Arkadiusz Przyczyna 
z Agrosu oraz Natalia Mrozik 
ze Znicza.

Emilia Drozda zdobyła 
srebrny medal w kategorii 45 
kg. W dwuboju uzyskała 85 kg 
(39 kg w rwaniu i 46 kg w pod-
rzucie). Zawodniczka Agrosu 
była druga w obu konkurencjach 
dwuboju. Mistrzynią w tej ka-
tegorii wagowej została Zofia 
Berlińska z Mazovii Ciechanów 
(111 kg w dwuboju, 50 kg w rwa-
niu, 61 kg w podrzucie.

Natalia Mrozik została wi-
cemistrzynią Polski w kategorii 
49 kg. Reprezentantka Znicza 
zdobyła także dwa srebrne me-
dale � w rwaniu i podrzucie. 
Osiągnęła wynik 100 kg, na 
który złożyło się 45 kg w rwa-
niu i 55 kg w podrzucie. Złoto 
wywalczyła bezkonkurencyjna 
w tej kategorii Oliwia Drzazga 
z UMLKS Radomsko. Jej wyni-
ki, czyli 140 kg w dwuboju, 62 
kg w rwaniu (rekord Polski) i 78 
kg w podrzucie dały jej trzecie 
miejsce w klasyfikacji Sinclaira, 
uwzględniającej zawodniczki 
startujące we wszystkie katego-
riach wagowych.

Jeden medal zdobyła Mar-

tyna Kiełczewska ze Znicza. 
Była czwarta w dwuboju, w ka-
tegorii 81 kg, a nagrodę dostała 
za trzeci wynik w rwaniu (53 kg).

Wśród juniorów medalistą 
został tylko Arkadiusz Przy-
czyna. Startujący w kategorii 
81 kg sztangista Agrosu zdobył 
trzy medale � brązowy w dwu-
boju, srebrny w rwaniu i brązowy 
w podrzucie, osiągając odpo-
wiednio wyniki 230, 105 i 125 kg.

W gronie 63 sklasyfiko-
wanych klubów Agros zajął 
szóste miejsce, Znicz siódme, 
a Unia � 39. Wygrała Mazovia 
Ciechanów, na drugiej pozycji 
uplasowali się Budowlani Nowy 
Tomyśl, a na trzeciej � WLKS 
Iganie Nowe. W klasyfikacji wo-
jewództw lubelskie okazało się 
gorsze tylko od mazowieckiego.

Warto podkreślić, że mi-

strzostwa w Biłgoraju stały na 
wysokim poziomie sportowym, 
a dowodem tego są uzyska-
ne przez młodych sztangistów 
wyniki. Ustanowiono osiem 
nowych rekordów Polski. Cztery 
z nich były dziełem najlepszej 
zawodniczki mistrzostw � Mo-
niki Marach (Tarpan Mrocza), 
która w kategorii 71 kg poprawiła 
rekordy do lat 17, 20 i 23 w rwa-
niu (93 kg) oraz w dwuboju do 
lat 17 (199 kg). Nowy rekord 
Polski juniorek do lat 17 w ka-
tegorii 49 kg ustanowiła również 
wspomniana wcześniej Oliwia 
Drzazga � w rwaniu 62 kg. 
Wśród juniorów rekordy Polski 
poprawiał Hubert Pietrzak 
(Nida Nidzica) w kategorii 61 
kg � w rwaniu 106 kg, podrzucie 
131 kg i dwuboju 237 kg.

MaSzt
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