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Pochówki 26.06.2024 r.
BRONISŁAWA MALIK, lat 65, zmarła 20.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu 
ALFREDA MICHALCZYK, lat 98, zmarła 21.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na cmentarzu w Rzeplinie 
RYSZARD SZATANEK, lat 90, zmarł 21.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Nowym Cmentarzu 
LEOKADIA HUDZIK, lat 82, zmarła 21.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na cmentarzu 
w Krępcewie
ELŻBIETA BUT, lat 74, zmarła 24.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Nowym Cmentarzu 
MARIA KRĘTKOWSKA, lat 58, zmarła 20.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu 
Pochówki 27.06.2024 r. 
PIOTR WRÓBEL, lat 62, zmarł 06.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Nowym Cmentarzu 
GRAŻYNA WOŹNICKA, lat 50, zmarła 22.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na cmentarzu 
w Chlebówku 
MARIANNA JANCZAK, lat 77, zmarła 23.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na cmentarzu w Dolicach  
WOJCIECH PRZEBIERACZ, lat 70, zmarł 24.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na cmentarzu w Dolicach 
ALFRED NOWAK, lat 83, zmarł 23.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Cmentarzu w Dolicach 
WIESŁAW RYBACKI, lat 74, zmarł 24.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na cmentarzu w Kobylance 
ELŻBIETA GRUSZECKA, lat 65, zmarła 21.06 
Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu 
w Stargardzie 
Pochówki 28.06.2024 r. 
FRANCISZEK WĘGIELNIK, lat 70, zmarł 20.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 12.00  
w kaplicy na Starym Cmentarzu 
EDWARD MOLIŃSKI, lat 93, zmarł 21.06
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 10.00 
w kościele w Warnicy 
TERESA HAŁAJDA, lat 56, zmarła 24.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 14.00 
w kaplicy na Starym Cmentarzu 
MIECZYSŁAW TOWSTOKORY, lat 61, zmarł 24.06
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 13.00
 w kaplicy na Starym Cmentarzu 
REGINA BEHRENS, lat 102, zmarł 24.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 9.10 
w kaplicy na Starym Cmentarzu 
JANINA OKONIEWSKA, lat 63, zmarła 23.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 11.00 
w kościele w Lutkowie 
GENOWEFA SOCHACKA, lat 77, zmarła 21.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się  o godz. 14.00 
w kościele w Suchaniu 
Pochówki 29.06.2024 r. 
ROMAN NOWAKOWSKI, lat 66, zmarł 23.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 15.00 
w kościele w Suchaniu 
HENRYK PĘDZIWIATR, lat 83, zmarł 25.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 9.00 
w kaplicy na Starym Cmentarzu 
BOŻENA STAŃCZYK, lat 74, zmarł 24.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 10.15 
w kaplicy na Starym Cmentarzu 
Pochówki 01.07.2024 r. 
LESZEK PAWLAK, lat 65, zmarł 18.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 10.00 
w kościele w Krąpielu 
EMILIA PARNOWSKA, lat 67, zmarła 25.06 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się  o godz. 13.00 
w kaplicy na Starym Cmentarzu 
EWA WNUK, lat 71, zmarła 25.06
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się o godz. 14.00 
w kaplicy na Starym Cmentarzu 

Odeszli do wieczności... DK 10 i DW 142 – to na tych drogach najczęściej 
dochodzi do wypadków

Kolejne działania 

prewencyjne „Prędkość”  

i kilkadziesiąt wykroczeń
We wtorek 25 czerwca roku policjanci ruchu drogowego przeprowadzili działania kon-

trolno-prewencyjne „Prędkość”. Celem tych działań było egzekwowanie od kierujących 

pojazdami przestrzegania ograniczeń prędkości. Podczas przeprowadzonych kontroli 

mundurowi ujawnili łącznie kilkadziesiąt wykroczeń, z czego 40 dotyczyło przekrocze-

nia dozwolonej prędkości. Kierowcy, którzy zignorowali przepisy zostali ukarani man-
datami i punktami karnymi.

Szczególnym nadzorem zo-
stały objęte m.in. miejsca, gdzie 
najczęściej dochodzi do wypad-
ków drogowych, których przy-
czyną jest nadmierna  prędkość 
tj. Droga Krajowa nr 10, Droga 
Wojewódzka 142 oraz te miej-
sca, które mieszkańcy wskazali 
za pomocą Krajowej Mapy Za-
grożeń bezpieczeństwa. Poli-

cjanci, w ramach działań, będą 
prowadzili pomiary prędkości 
zarówno statycznie, jak i dyna-
micznie.  Kierujący, którzy nie 
będą stosowali się do ograni-
czeń prędkości, a szczególnie ci, 
którzy będą tę  prędkość  rażąco 
przekraczali, muszą liczyć się z 
konsekwencjami.

Niedostosowanie prędkości 
do warunków ruchu  jest głów-
ną przyczyną wypadków drogo-
wych ze skutkiem śmiertelnym. 
Apelujemy zatem do  kierują-
cych, aby przestrzegali dozwo-
lonych limitów prędkości, a tak-
że zwalniali w  miejscach, gdzie 
przepisy i zdrowy rozsądek wy-
magają zachowania szczegól-
nej ostrożności. Taka wzmożo-
na czujność niezbędna jest  m.
in.  w  okolicach przejść dla pie-
szych, przejazdów dla rowerów 
oraz w rejonie skrzyżowań.

Pamiętajmy, że bezpieczeń-
stwo w ruchu drogowym jest 
ściśle związane z przestrzega-
niem przez kierujących obowią-

zujących przepisów, w tym limi-
tów prędkości. Bezpieczna pręd-
kość to taka, która jest dostoso-
wana do natężenia ruchu, obo-
wiązujących ograniczeń pręd-
kości, warunków atmosferycz-
nych, a także stanu nawierzch-
ni i przede wszystkim własnych 
umiejętności.

asp. Justyna Siwarska

Mundurowi ujawnili łącznie kilkadzie-
siąt wykroczeń, z czego 40 dotyczyło 
przekroczenia dozwolonej prędkości

Na DK 10 i DW 142 dochodzi do naj-
większej liczby wypadków. Ale to nie 
jedyne miejsca, które objęli akcją po-
licjanci

Kierująca ukarana mandatem

Pasażer tra�ł do aresztu,  

gdyż był poszukiwany
Policjanci ze stargardzkiej drogówki zatrzymali do kontroli kierującą Mazdą, która 

w terenie zabudowanym przekroczyła dozwoloną prędkość. W aucie podróżował z 

nią pasażer, który jak się okazało miał do ,,odsiadki’’ 8 miesięcy pozbawienia wolno-

ści. Kierująca została ukarana mandatem karnym, a 33-letni pasażer tra�ł do zakładu 

karnego.

Policjanci zatrzymali do 
kontroli kierującą Mazdą, 
która w obszarze zabudowa-
nym przekroczyła dozwolo-
ną prędkość. Autem podróżo-
wał 33-latek. Policjanci pod-
czas sprawdzania bazy danych 
otrzymali informację, że jest 
on poszukiwany przez sąd. 
Mężczyzna miał orzeczoną 
karę pozbawienia wolności na 
okres 8 miesięcy. Kierująca za 

popełnione wykroczenie zo-
stała ukarana mandatem i po-
jechała dalej, natomiast pasa-
żer tra�ł do policyjnego aresz-
tu, a następnie do zakładu kar-
nego. 

Policjanci Wydziału Ruchu 
Drogowego stargardzkiej ko-
mendy w trosce o bezpieczeń-
stwo wszystkich uczestników 
ruchu drogowego reagują na 
wykroczenia, które mogą przy-

czynić się do powstania wy-
padków drogowych. W trakcie 
służby prowadzą działania pre-
wencyjne, by kierowcy stoso-
wali się do obowiązujących li-
mitów prędkości. Niestety na-
dal zdarzają się, że policjanci 
muszą reagować w sposób sta-
nowczy, szczególnie wobec pi-
ratów drogowych. 

asp. Justyna Siwarska
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redakcja@dziennikstargardzki.pl

Inauguracja am�teatru w strugach deszczu

Czy już zawsze będziemy  

na tym obiekcie zależni od pogody?
W piątek 21 czerwca miała miejsce inauguracja am�teatru po dokonanej modernizacji. Już kilka lat temu jako Dziennik pisaliśmy, że przydałoby się 
również zadaszenie. Jego brak odczuli właśnie uczestnicy pierwszego dnia koncertów. 

Od momentu, gdy am�teatr 
został oddany do użytku miesz-
kańców nie milkną głosy na te-
mat mankamentów, których 
uzupełnienie w przyszłości po-
zwoliłoby na w pełni komforto-
we korzystanie ze zmodernizo-
wanego obiektu. Jako Dziennik 
już kilka lat temu, gdy rozpo-
czynała się modernizacja, zwra-
caliśmy uwagę na fakt, że nie 
uwzględniono budowy zadasze-
nia. Na konsekwencje nie trzeba 
było czekać długo, bo już pierw-
szego dnia ob�te opady dały się 
we znaki uczestnikom wydarze-
nia. Na szczęście w pozostałe 
dni aura była już nieco łaskaw-
sza – ale czy musimy stale być 
zdani na łaskę i niełaskę warun-
ków atmosferycznych? To pyta-
nie pozostaje otwarte i miejmy 
nadzieję, że stanie się z czasem 
przedmiotem poważnej re�eksji 
naszych włodarzy – czyli prezy-
denta i radnych. 

Tymczasem mieszkańcy zwró-
cili uwagę na kilka elementów, 
których dopracowanie z pewno-
ścią pozwoliłoby na o wiele bar-
dziej komfortowe korzystanie z 
am�teatru. Oprócz wspomnia-
nego już (tak wiele razy) braku 
zadaszenia, zdaniem mieszań-
ców przydałyby się również ba-
rierki między sektorami dla za-

pewnienia większego bezpie-
czeństwa w trakcie wchodze-
nia i schodzenia po schodach. 
Ponadto mieszkańcy zwróci-
li uwagę również na to, że brak 
jest oparcia. Po kilku godzinach 
koncertów jest już to dość od-
czuwalne – bolą plecy. Więc za-
miast drewnianych ławek przy-
dałyby się krzesełka. 

Wsłuchując się w opinie 
mieszkańców i zwracając uwa-
gę na mankamenty, pragniemy 
także podkreślić, że obiekt po 

modernizacji zyskał niewątpli-
wie nowy blask i swoim wyglą-
dem zachęca do spędzenia na 
nim miło i kulturalnie wolnego 
czasu. Trzeba jednak wziąć pod 
uwagę opinie mieszkańców, któ-
rzy potra�ą docenić to, co się 
udało – a zatem końcowy efekt 
wizualny. Niemniej wraz z po-
chlebnymi opiniami, pojawiły 
się też wspomniane wyżej głosy 
konstruktywnej krytyki mówią-
ce, że nie tylko coś należałoby 
udoskonalić, ale też, dlaczego.

Należy poddać te głosy re�ek-
sji zwłaszcza w kontekście tego, 
co w trakcie inauguracji po-
wiedział prezydent Rafał Zając: 
„Długo czekaliśmy na tę chwilę. 
Otwarcie am�teatru to dla całe-
go miasta historyczny moment 
– podkreślał włodarz miasta – 
Obiekt po całkowitej moderni-
zacji, a właściwie wybudowany 
od nowa, już jest powodem do 
dumy. Przed nami jeszcze wie-
le pięknych wydarzeń i najwięk-
sze gwiazdy na tej scenie. Środ-

ki na inwestycję popłynęły z bu-
dżetu miasta, a zaangażowanie 
okazał wykonawca, czyli �rma 
Adamietz i podwykonawcy, któ-
rym dziękuję. Jednak najwięk-
szy wysiłek włożyła kadra Star-
gardzkiego Centrum Kultury z 
panią dyrektor Joanną Tomczak 
na czele. Najserdeczniejsze po-
dziękowania za tę wielką pracę 
– mówił w trakcie piątkowego 
otwarcia Rafał Zając. 

Przypomnijmy, nowy obiekt 
może pomieścić jednocześnie 
nawet 4000 osób. Jak podkreśla 
UM: „Są miejsca siedzące, sto-
jące i specjalna przestrzeń dla 
osób z niepełnosprawnościami, 
a także komfortowe toalety. W 
nowoczesnym budynku powsta-
ły przestronne garderoby dla ar-
tystów, pomieszczenia gospo-
darcze i przestrzeń, która może 
być wykorzystana m.in. do or-
ganizacji nieco mniejszych wy-
darzeń kulturalnych. Do am�-
teatru prowadzi 8 wejść. Całość 
uzupełniają dodatkowe ław-
ki na jego koronie, odpowied-
nie oświetlenie, kosze na śmieci 
i stojaki na rowery. Nad nowym 
obiektem czuwają również ka-
mery monitoringu.” – podkreśla 
w swej nocie informacyjnej UM. 

Piotr Słomski

Od poniedziałku zamknięty zostanie odcinek drogi

Zaczyna się remont na ul. Bolesława Chrobrego
Jak informuje UM, w poniedziałek, czyli dokładnie 1 lipca wykonawca rozpocznie prace na ul. Bolesława Chrobrego. Kierowcy muszą liczyć się z 

utrudnieniami.

UM zapowiada, że od 1.07. 
(poniedziałek) zamknięty dla 
ruchu aut będzie odcinek ul. Bo-
lesława Chrobrego od skrzyżo-
wania z ul. Portową do skrzyżo-
wania z ul. Szewską. 

– Wykonawca rozpocznie tam 
kolejny etap inwestycji, w ra-
mach której przebudowywa-
ne są ulice: Szewska, Kuśnierzy, 
Włosiennicza i część Bolesława 
Chrobrego. Prace idą w bardzo 
dobrym tempie – zwłaszcza na 
ul. Szewskiej i ul. Włosienniczej 
widać już efekty remontu – pod-
kreśla UM. 

Ponadto UM informuje, że w 
czasie zamknięcia fragmentu ul. 
Bolesława Chrobrego kierowcy 
jadący z centrum miasta w kie-

runku ul. Gdańskiej mogą ko-
rzystać z objazdu ul. Kazimierza 
Wielkiego i ul. M. Skłodowskiej-
-Curie. W odwrotną stronę – 

chcąc z ul. Gdańskiej wjechać w 
ul. Bolesława Chrobrego – naj-
lepiej również wybrać objazd ul. 
M. Skłodowskiej-Curie i ul. Ka-

zimierza Wielkiego. Mieszkań-
cy dojadą też do swoich domów 
ul. Garncarską, a także od strony 
Bramy Wałowej – skręcając w ul. 
Kasztelańską i ul. Szewską – za-
znacza UM. 

UM informuje także, że w 
związku z rozpoczęciem przebu-
dowy części ul. Bolesława Chro-
brego od poniedziałku (1.07.) 
inaczej pojadą niektóre autobu-
sy Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Komunikacji. Zmiany dotyczą 
linii nr 13 i 32. Od ul. Bolesława 
Krzywoustego do ul. Gdańskiej 
(w obu kierunkach) trasa auto-
busów przebiegać będzie przez 
ul. M. Curie-Skłodowskiej. Na 
ul. M. Curie-Skłodowskiej poja-
wią się 2 tymczasowe przystanki 

– czytamy w nocie informacyj-
nej UM. 

UM zapowiada, że po zakoń-
czeniu inwestycji o wartości po-
nad 17 800 000 zł będzie ład-
niej, wygodniej, a także bez-
pieczniej dla pieszych, rowerzy-
stów i zmotoryzowanych. Kie-
rowcy zyskają nowe, równe na-
wierzchnie na jezdniach, a piesi 
i rowerzyści – komfortowe trasy. 
Bezpieczeństwo zwiększy ener-
gooszczędne, jasne oświetlenie 
oraz wyniesione pasy. W projek-
cie znalazły się również liczne 
nasadzenia zieleni. Jeśli wszyst-
ko pójdzie zgodnie z planem 
prace na starówce powinny za-
kończyć się jesienią przyszłego 
roku – informuje UM.      (red)

Od 1.07. (poniedziałek) zamknięty dla ruchu aut będzie odcinek ul. Bolesława 
Chrobrego od skrzyżowania z ul. Portową do skrzyżowania z ul. Szewską.
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Kolejna akcja dla bezpieczeństwa

Działania „Pieszy i rower”
Na terenie naszego powiatu przeprowadzone są policyjne działania pod nazwą „Pieszy i rower”, których głównym celem jest promowanie bezpie-

czeństwa pieszych i rowerzystów, a także użytkowników hulajnóg elektrycznych.

Piesi i rowerzyści to grupa 
tzw. niechronionych uczestni-
ków ruchu drogowego najbar-
dziej zagrożona wypadkami. 
Na uwagę zasługuje fakt, iż 
znaczna część zdarzeń zwią-
zanych z potrąceniem piesze-
go czy rowerzysty ma miej-
sce na przejściach dla nich 
przeznaczonych. Dlatego też 
w ramach realizowanych za-
dań funkcjonariusze zwraca-
li uwagę na zachowania kie-
rowców wobec pieszych oraz 
rowerzystów, zwłaszcza w ob-
rębie oznakowanych przejść 
dla pieszych. Zwracali rów-
nież uwagę na kierujących hu-

lajnogami elektrycznymi. Mi-
łośnikom jazdy na rowerze 
przypominamy, aby dbali o 
własne bezpieczeństwo. Obo-
wiązkowo korzystali z drogi 
dla rowerów lub pasa ruchu 
dla rowerów, jeśli są one wy-
znaczone dla kierunku, w któ-
rym się poruszają. Dopiero 
w przypadku ich braku mogą 
poruszać się poboczem, chyba 
że nie nadaje się ono do jazdy 
lub ruch pojazdu utrudniałby 
ruch pieszych. Dopiero wów-
czas można jechać jezdnią. 
Rower musi był sprawny tech-
nicznie i  posiadać zgodne z 
przepisami wyposażenie. Ka-

mizelka odblaskowa, choć nie 
jest obowiązkowa spowoduje, 
że kierowcy zawczasu dostrze-
gą rowerzystę nawet w trud-
nych warunkach atmosferycz-
nych. Natomiast kask pomoże 
złagodzić urazy głowy w razie 
upadku.

Tego typu działania mają 
poprawić bezpieczeństwo 
wszystkich niechronionych 
uczestników ruchu drogowe-
go. Apelujemy do kierowców 
o zachowanie ostrożności, 
szczególnie w pobliżu przejść 
dla pieszych.

asp. Justyna Siwarska
Piesi i rowerzyści to grupa tzw. niechronionych uczestników ruchu drogowego naj-
bardziej zagrożona wypadkami..

Chcą sygnalizacji świetlnej na Krzywoustego. Co dalej ze sprawą?

Po interwencji Dziennika  

jest odpowiedź Urzędu Miejskiego
Przypomnijmy, na początku tego miesiąca do redakcji zgłosiła się pani Irena, która pytała, czy będzie możliwa budowa świateł na skrzyżowaniu ulic 
Krzywoustego i Kazimierza Wielkiego od strony ronda Zawiszy Czarnego (przejście przy plebani). Właśnie otrzymaliśmy w tej sprawie odpowiedź 
ze strony rzecznika prasowego UM. 

Na początku przypomnijmy, 
że Pani Irena, która wypowia-
da się również w imieniu innych 
mieszkańców, twierdzi, że kie-
dyś w tym miejscu były światła. 
Kobieta mówi, że mieszkańcy, 
którzy przechodzą przez przej-
ście dla pieszych czują się za-
grożeni z powodu panującego w 
tym miejscu ruchu, którego na-
tężenie jest spowodowane tym, 
że jadą tędy auta z kilku kierun-
ków (czyli od strony ul. Krzywo-
ustego i Kazimierza Wielkiego a 
także od strony ronda Zawiszy 
Czarnego). 

Mieszkanka podkreśla, że jeź-
dzi tą droga także wiele auto-
busów. To powoduje, zdaniem 
mieszkańców, konieczność 
zwiększenia kontroli dynami-
ki ruchu właśnie poprzez budo-
wę świateł w celu zapewnienia 
przechodniom bezpieczeństwa. 

– Przejeżdża tędy każde-
go dnia bardzo dużo aut, nie-
które dość dynamicznie wcho-
dzą tutaj w zakręt. Czasami aż 
strach wejść na pasy – podkre-
śla mieszkanka – Chodzi tutaj o 
bezpieczeństwo osób starszych, 
których jest w tej części miasta 
bardzo dużo, ale również dzie-
ci i młodzieży – dodaje – Ruch 
w tym miejscu odbywa się prze-
cież aż z trzech kierunków, więc 
siłą rzeczy jest większe prawdo-

podobieństwo wypadku czy ko-
lizji z udziałem aut i pieszych – 
zaznacza sygnalizująca problem 
mieszkanka. 

W związku z tym sygnałem 
zwróciliśmy się z zapytaniem 
czy Miasto jako zarządca tej 
drogi, dokona analizy bezpie-
czeństwa ruchu w tym miejscu i 
czy będzie możliwa budowa sy-
gnalizacji świetlnej na przejściu 
– tak jak sobie tego życzą miesz-
kańcy. 

Miasto odpowiada  
na sygnał mieszkańców

Zgodnie z naszą zapowie-
dzią wracamy do tematu, gdyż 
na dniach otrzymaliśmy stano-
wisko przesłane nam z Urzędu 
Miejskiego. W imieniu UM wy-
powiada się rzecznik prasowy 
Piotr Styczewski. Oto treść od-
powiedzi: „Warto przypomnieć, 
że w 2019 roku zakończyliśmy 
przebudowę ul. Bolesława Krzy-
woustego. W efekcie inwestycji 
poprawione zostało bezpieczeń-
stwo pieszych na przejściach 
poprzez ich doświetlenie – pod-
kreśla na wstępie P. Styczewski 
– Podczas obserwacji ruchu na 
przedmiotowym skrzyżowaniu 
w różnych porach dnia nie za-
obserwowano niebezpiecznych 
zachowań uczestników ruchu 

drogowego. Niezależnie od tego 
pamiętajmy jednak, że pas dro-
gowy ul. Kazimierza Wielkiego 
w obrębie skrzyżowania nie zo-
stał jeszcze przebudowany. W 
momencie zlecania opracowa-
nia dokumentacji projektowej 
zasadność uruchomienia sy-

gnalizacji na tym skrzyżowaniu 
poddana zostanie szczegółowej 
analizie przez wybrane biuro 
projektowe. Dopiero wówczas 
będzie można podjąć decyzje o 
ewentualnej budowie sygnali-
zacji w tym miejscu – zastrzega 
rzecznik Urzędu Miejskiego. 

Pozostaje nam więc pocze-
kać na ostateczne decyzje w tej 
sprawie. Miejmy nadzieję, że 
będą one jak najpełniej wycho-
dziły naprzeciw oczekiwaniom 
mieszkańców. Temat więc nie 
znalazł jeszcze swojego �nału. 

Piotr Słomski

Wielu mieszkańców, zwłaszcza starszych, chciałoby w tym miejscu przechodzić pod sygnalizacją świetlną, by czuć się bezpiecz-
niej. Sprawa czeka na swój �nał.
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Tajemniczy wędrowiec 
odwiedził Dolice

Od prawie czterech  

lat jest już w drodze…
Jak informuje UG, o tajemniczym wędrowcu kryjącym 
się pod pseudonimem „Skrzat Odkrywca” wiadomo nie-
wiele. Ma na imię Sebastian i postanowił pokonać 100 
tysięcy kilometrów wędrując przez Polskę pieszo. Od pra-
wie czterech lat jest już w drodze. Zakończenie wędrówki 
planuje w 2032 roku.

Skrzat Odkrywca swoją wy-
prawę rozpoczął 1 lipca 2020 
roku w Tatrzańskim Parku Na-
rodowym. Idzie pieszo przez 
Polskę. Chce w ten sposób po-
konać 100 tys. kilometrów. – W 
naszej gminie pojawił się w nie-
dzielę 23 czerwca, gdzie zwie-
dził Krępcewo, Rzeplino, na-
stępnie zawędrował do Dolic i 
powędrował w stronę m. Brze-
zina – informuje w swojej nocie 
Urząd Gminy.

Skrzat Odkrywca swoją wę-
drówkę dokumentuje również 
na nagraniach wideo. Dzien-
nie pokonuje średnio około 26 
km. Śpi średnio 4 godziny, a 
idzie przez 8. Pokazuje miejsco-
we zabytki i wchodzi do wnętrz 
opuszczonych obiektów. Wcze-
śniej w latach 2016-2019 w ra-
mach projektu „Trakt Tajemnic” 
pokonał 15 tys. km piechotą i 
drugie tyle autostopem. Swoim 
nowym wyczynem chce się za-
pisać w Księdze Rekordów Gu-
inessa.

(red)

Tajemniczy wędrowiec dokumentuje 
na �lmach miejsca, które znajdują się 
na jego trasie. Do 2032 roku chce poko-
nać 100 tys. km.

Pan Sebastian czyli Skrzat Odkrywca spotkał się w Urzędzie Gminy z wójtem Paw-
łem Nowakowskim

* więźba dachowa

  * tarcica budowlana

    * deski, kantówki, łaty, kontrłaty

      * drewno kominkowe i opałowe 

        * inne według zlecenia

TARTAKÊÊLISOWO

TEL. 603 285 438

SZYBKI TERMIN REALIZACJI   •   KONKURENCYJNE CENY

Nowy terminal za trzy lata

Wielka rozbudowa  

lotniska  za 170 mln
Rozpoczęły się prace projektowe nad nowym terminalem pasażerskim Portu Lotni-

czego Szczecin-Goleniów. Przedstawiona została jego wizualizacja. Szacowany koszt 

przebudowy to około 170 mln zł. 

Goleniowskie lotnisko czekać 
będzie całkiem poważna prze-
budowa. Rozpoczęły się bowiem 
prace projektowe związane z no-
wym terminalem pasażerskim. 
W ubiegły poniedziałek w tej 
sprawie odbyła się konferencja 
prasowa. Uczestniczyli w niej 
współwłaściciele spółki oraz 
Maciej Lasek - sekretarz stanu w 
Ministerstwie Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej i Pełnomocnik 
Rządu ds. CPK oraz Sławomir 
Nitras – Minister Sportu i Tury-
styki. Przedstawiona została wi-
zualizacja planowanego termi-
nalu stworzona przez �rmę De-
deco ze Szczecina.

- Dostrzegamy gigantyczny 
potencjał rozwoju tego lotniska 
jako lotniska dla czarterów. Na-
sze wybrzeże jest jedną z naj-
bardziej popularnych destynacji 
turystycznych w chwili obecnej 
nie tylko w Polsce, ale i w Euro-
pie. Dotychczas turyści przyjeż-
dżają głównie w autobusach. W 
związku z tym tego typu moder-
nizacja daje wielką nadzieję na 
to, że duża część turystów będzie 
przylatywała tutaj lotami czarte-
rowymi - powiedział marszałek 
województwa zachodniopomor-
skiego, Olgierd Geblewicz. - Kon-
cepcja nowego terminala przed-
stawiona przez studio Dedeco 
ze Szczecina to naprawdę pięk-
ny, nowoczesny terminal skrojo-
ny na nasze potrzeby. Chcemy by 
terminal powstał w ciągu 3 lat – 
stwierdził. 

Nowy terminal ma na celu 
zwiększenie przepustowości lot-
nika, a więc jego możliwości 
przyjmowania pasażerów. Dru-
gim celem tej inwestycji jest 
unowocześnienie terminalu. 
Jego stan był już źródłem skarg 

pasażerów. Prace zakładają wy-
burzenie starego terminalu. W 
celu uniknięcia utrudnień w 
funkcjonowaniu lotniska zosta-
nie on wyburzony już po odda-
niu do użytku nowego termina-
lu.

- Wszystkie prognozy pokazu-
ją, że z tego lotniska do 2037 r. 
będzie odlatywało 1 mln 700 tys. 
pasażerów, a obecny terminal ma 
przepustowość około pół mln pa-
sażerów i wymaga niezbędnych 
zmian, niezbędnej rozbudowy - 
powiedział pełnomocnik rządu 
ds. Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego Maciej Lasek.

Przebudowa ma kosztować 
około 170 mln zł. Obecnie na 
lotnisku trwają prace przy przy 
wdrożeniu systemu świetlnych 
pomocy nawigacyjnych CAT II. 

Planując lotniska 
trzeba opierać  

się na prognozach 

Gdy w 2001 roku oddawano do 
istniejący obecnie (i rozbudowa-
ny  nieco w 2006- dop. red)  roku 

terminal byłem członkiem rady 
nadzorczej goleniowskiego lotni-
ska - mówi nam Marek Słomski, 
wydawca DS- pamiętam jak 
wówczas oskarżano nas, jako 
jednych ze współodpowiedzial-
nych za projekt budowy, o gigan-
tomanię. „Kto będzie stad latał”- 
można było przeczytać w ówcze-
snej prasie i nie były to odosob-
nione opinie. Szybko sie okazało 
jak były one błędne. Ruch pasa-
żerski, który w 2001 roku był na 
poziomie  około 100 tys. pasaże-
rów rocznie zaczął szybko rosnąć 
przekraczając - przed pandemia   
pół miliona- właśnie dlatego, że 
wybudowano terminal o właści-
wej i przyszłościowej przepusto-
wości. W realizowaniu  inwesty-
cji lotniskowych trzeba sie opie-
rać na prognozach- oczywiście 
rzetelnych- a nie na danych do-
tyczących sytuacji obecnej,  te się 
bowiem nie zmienią póki nie bę-
dzie wybudowana infrastruktura 
pozwalająca przyjmować znacz-
nie większy od aktualnego ruch 
lotniczy- kończy Marek Słomski   

red

Tak będzie wyglądał nowy port lotniczy w Goleniowie

Wejście do terminala
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Sport lekarstwem na nadciśnienie tętnicze

Czy osoby z nadciśnieniem 

mogą bezpiecznie uprawiać 

sport?
Nadciśnienie tętnicze jest jednym z najpoważniejszych problemów zdrowotnych. Sza-
cuje się, że na świecie jedna na trzy osoby cierpi na to schorzenie, a w Polsce jest to aż 
10 milionów ludzi. Z tego powodu poszukiwanie skutecznych metod leczenia i zapo-
biegania staje się niezmiernie istotne. Wysiłek �zyczny jest jedną z podstawowych me-
tod niefarmakologicznego leczenia wszystkich chorób układu krążenia, w tym również 
nadciśnienia tętniczego.   Regularne ćwiczenia aerobowe mogą korzystnie wpływać na 
zmniejszenie ryzyka nadciśnienia tętniczego oraz ułatwiać jego leczenie. Prof. nadzw. dr 
hab. n. med.  Aleksander Żurakowski, kardiolog American Heart of Poland podkreśla, że 
aktywność �zyczna może odgrywać kluczową rolę w radzeniu sobie z tym schorzeniem.

- U dużej liczby pacjentów 
panuje świadomość, że jeśli 
mają problemy z sercem, to po-
winni serce oszczędzać i wy-
siłek �zyczny nie jest dla nich 
wskazany. A jest zupełnie na 
odwrót. Praktycznie w więk-
szości chorób sercowo-naczy-
niowych wysiłek �zyczny jest 
jak najbardziej rekomendowa-
ny. Mało kto wie, iż jedną z nie-
farmakologicznych metod le-
czenia nadciśnienia tętniczego 
jest właśnie regularny wysiłek 
�zyczny – mówi prof. nadzw. 
dr hab. n. med. Aleksander Żu-
rakowski.

Osoby z nadciśnieniem tęt-

niczym nie powinny rezygno-

wać ze sportu 

- Jest on zalecany z wielu po-
wodów. Przede wszystkim, re-
gularna aktywność �zyczna 
zapobiega otyłości, która czę-
sto stanowi czynnik ryzyka dla 
nadciśnienia, oraz sprzyja po-
prawie adaptacji układu krąże-
nia. Do tego rodzaju aktywno-
ści zaliczyć można marsz, nor-
dic walking, jogging, pływa-
nie oraz slow jogging. Dodat-
kowo, korzystne są lekkie ćwi-
czenia wytrzymałościowe, któ-
re poprawiają wydolność na-
czyń krwionośnych oraz ukła-
du krążenia, wzmacniają serce i 
sprzyjają lepszemu dotlenieniu 
narządów wewnętrznych osób 
z nadciśnieniem – wylicza kar-
diolog American Heart of Po-
land. 

Co się dzieje z sercem?

- Regularna aktywność �-
zyczna wzmacnia mięsień ser-
cowy, stymuluje sieć naczyń 
krwionośnych i poprawia ich 
funkcje, dzięki temu do tego 
narządu dociera więcej krwi 
bogatej w tlen. Serce wydajniej 
pompuje krew, pracuje wolniej 
i lepiej, co obniża ciśnienie tęt-
nicze i tętno spoczynkowe oraz 
wpływa na zmniejszenie ryzy-
ka groźnych arytmii komoro-

wych i chorób układu serco-
wo-naczyniowego. Uprawianie 
sportu wpływa na zmniejsze-
nie stężenia cholesterolu LDL 
(złego) oraz podniesienie stę-
żenie cholesterolu HDL (do-
brego) we krwi – wyjaśnia prof. 
nadzw. dr hab. n. med. Alek-
sander Żurakowski, American 
Heart of Poland.

Kiedyś pacjentom kardiolo-
gicznym zalecano prowadzenie 
oszczędnego stylu życia. Obec-
nie uważa się, że generalnie 
„choroby serca” (poza wyjątka-
mi) nie wykluczają aktywności 
�zycznej.

- Sport jest wskazany u osób 
po przebytym zawale, z nie-
wydolnością serca, po opera-
cji wad zastawkowych i innych 
schorzeniach układu sercowo-
-naczyniowego. Poprzez od-
powiednio dobrane ćwiczenia 
osiągamy korzyści zdrowotne. 
Pamiętajmy, iż wydolność �-
zyczna u osób z problemami 
sercowymi jest mniejsza niż u 
osób zdrowych, dlatego aktyw-
ność musi być właściwie dobra-
na – podkreśla kardiolog Ame-
rican Heart of Poland.

Nie ćwiczę, bo podczas ćwi-

czenia rośnie mi ciśnienie 

- Jest to rzecz �zjologiczna u 
każdego z nas, u zarówno oso-

by zdrowej, jak i chorej. Pod-
czas wysiłku �zycznego rośnie 
ciśnienie, ale �zjologiczna rola 
wysiłku �zycznego jest taka, iż 
po zakończeniu ćwiczenia spa-
da ciśnienie tętnicze, ponieważ 
w trakcie wysiłku dochodzi do 
rozszerzenia naczyń krwiono-
śnych w obrębie mięśni, któ-
re biorą udział w tym wysiłku. 
Poszerzenie tych naczyń utrzy-
muje się jeszcze przez dość dłu-
gi okres po zakończeniu wy-
siłku – opisuje prof. nadzw. dr 
hab. n. med. Aleksander Żura-
kowski.

Trzy razy w tygodniu 30-40 

minut 
- Ćwiczymy tak, żeby poczuć, 

że puls rośnie – to jest dla nas 
wyznacznik, obciążamy orga-
nizm i zmuszamy go do pew-
nego wysiłku. Czasami pacjen-
ci mówią, że pamiętają o ak-
tywności - chodzą na spacery, 
sprzątają w domu, a to nie jest 
wysiłek �zyczny, to jest nasza 
codzienna rzeczywistość – za-
znacza kardiolog American 
Heart of Poland.

Kolejną grupą pacjentów, dla 
których aktywność �zyczna jest 
wskazana, są pacjenci po zawa-
łach.

- Już 30-60 dni po zawale ser-
ca pacjenci mogą podejmować 
w większości przypadków peł-
ny wysiłek �zyczny, czyli na ich 
poziomie wydolności �zycznej. 
Im wydolność jest większa, tym 
możemy wykonywać intensyw-
niejsze wysiłki. Badania nauko-
we wykazują, że istnieje zwią-
zek między wydolnością �zycz-
ną a rokowaniem życiowym. 
Pacjenci o wyższej wydolności 
�zycznej mają zazwyczaj dłuż-
szą średnią długość życia w po-
równaniu z tymi, którzy mają 
niższy poziom wydolności – 
podsumowuje ekspert Ameri-
can Heart of Poland.

red

Prof. nadzw. dr hab. n. med.  Aleksan-
der Żurakowski, kardiolog American 
Heart of Poland

redakcja@dziennikstargardzki.pl
MTD, Stihl, Stiga - PHU „SWISSPOL”

Stargard, Strachocin 44a - tel. 91 577 52 03
Stargard, ul. Czarnieckiego 10 - tel. 91 578 61 11

KOSIARKI TRAWNIKOWE

TRAKTORKI, KOSY, 

GLEBOGRYZARKI
Kupuj u profesionalisty - 25 lat na rynku

Serwis - Doradztwo - Kredyty - Części

Sprawdzone oferty! 

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto 

+ PREMIA 300 EUR (brutto) 

Opiekunki 
w Niemczech

OGŁOSZENIE

Czuwają nad bezpieczeństwem 
odpoczywających

Policyjni wodniacy 

kontrolują akweny
Piękna pogoda sprawia, że coraz więcej osób decydu-

je się na wypoczynek nad akwenami. Nie zapominajmy 

jednak, że woda nawet ta pozornie najspokojniejsza, w 

jednej chwili może stać się niebezpiecznym, groźnym ży-

wiołem. Czasami wystarczy chwila, żeby doszło do tra-

gedii. Nie pozwólmy na to i zawsze zachowajmy rozsą-

dek. O bezpieczeństwo wypoczywających dbają policyjni 

wodniacy, którzy wraz z nadejściem ciepłych dni rozpo-

częli kontrole na wodach i terenach przywodnych.

W  sezonie letnim jednym 
z priorytetowych zadań star-
gardzkich policjantów jest 
dbanie o bezpieczeństwo na 
wodzie i jej okolicach. Dlate-
go też policyjni wodniacy wy-
pływają na akwen, gdzie peł-
nią służbę. Do ich zadań nale-
ży w szczególności zwracanie 
uwagi czy osoby korzystają-
ce ze sprzętu wodnego stosu-
ją się do obowiązującego pra-
wa i zasad na wodzie. Podczas 
kontroli sprawdzają stan trzeź-
wości sterników, obowiązkowe 
wyposażenie, a także posiada-
ne uprawnienia do korzysta-
nia z jednostek pływających. 
Biorą również udział w akcjach 
ratowniczych i poszukiwaw-
czych, kontrolują ,,dzikie ką-
pieliska”.  Policyjne łodzie wy-
posażone są w sprzęt ratunko-
wy pozwalający podjąć z wody 
osobę tonącą lub potrzebującą 
pomocy. Policjanci nie zapo-
minają również o pro�laktyce, 
która jest bardzo ważna i dla-
tego też rozmawiają z żeglarza-

mi, dziećmi i młodzieżą na te-
mat właściwego zachowania na 
wodzie. Stargardzcy „wodnia-
cy” to wykwali�kowani ratow-
nicy, którzy posiadają upraw-
nienia Kwali�kowanej Pierw-
szej Pomocy oraz ratownic-
twa wodnego. Funkcjonariusze 
przechodzą szkolenia zawodo-
we, które odbywają się w Cen-
trum Szkolenia Policji Legio-
nowo, a dotyczą umiejętności 
pływania w warunkach ekstre-
malnych.

Stargardzcy policjanci przy-
pominają o rozwadze pod-
czas pływania różnego rodza-
ju sprzętem po akwenach. Pa-
miętajmy, że w pierwszej kolej-
ności o własne bezpieczeństwo 
musimy zadbać sami. Przewi-
dujmy, jakie niebezpieczeń-
stwo może nieść za sobą  nie-
odpowiednie zachowanie, bra-
wurowa zabawa,  popisywanie 
się przed znajomymi czy alko-
hol.

asp. Justyna Siwarska

W sezonie letnim jednym z priorytetowych zadań stargardzkich policjantów jest 
dbanie o bezpieczeństwo na wodzie i jej okolicach
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O B W I E S Z C Z E N I E
Starosta Stargardzki zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwiet-

nia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwe-

stycji w zakresie dróg publicznych (tekst jednolity - tekst jednolity - 

Dz. U. z 2023 r. poz. 162 z późn. zm.) podaje do publicznej wiadomo-

ści, że na wniosek:

Prezydenta Miasta Stargard

wydano decyzję o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej obej-

mującą budowę drogi na terenie PPNT w Stargardzie od ul. Niklowej, 

wzdłuż linii kolejowej do wyjazdu w kierunku Warnic, dz. nr geod.: 

240, 260/4, 261/2, oraz część dz. nr geod. 277 obr. 23 m. Stargard.

Z treścią decyzji strony mogą zapoznać się w Wydziale Urbanistyki, 

Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Stargardzie 

przy ul. Skarbowej 1 (pokój 222) w godzinach 800 – 1600, po uprzed-

nim telefonicznym uzgodnieniu terminu wizyty (tel. 91 48 04 912,  

91 48 04 848).

Dzień publicznego obwieszczenia o wydaniu decyzji: 28.06.2024 r.
Starosta Stargardzki

Wójt  
Gminy Kobylanka

zawiadamia o wywieszeniu na tablicy ogłoszeń  

wykazów nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy 

stanowiących własność Gminy Kobylanka – zarządzenie 

nr 83/2024 z dnia 27 czerwca 2024 r.  

Z wykazami można zapoznać się w siedzibie Urzędu Gmi-

ny Kobylanka, ul. Szkolna 12 lub na stronie internetowej 

www.bip.kobylanka.pl. w zakładce: wójt, zarządzenia.

Gazeta: pogłoski o mojej 

śmierci są grubo przesadzone

 1. W tych dniach uka-
zały się publikacje badań, 
z  których jasno wynika, że 
głoszone przez interneto-
wych rekinów wieści  o rze-
komej śmierci prasy druko-
wanej nie mają wiele wspól-
nego z prawdą ale oczywi-
ście są na rękę tym co chcie-
liby przy pomocy mediów 
elektronicznych zawład-
nąć umysłami i uczynkami 
ludzkości. 

2. Ale przejdźmy do 
konkretów.  Badania, o któ-
rych wspomniałem wyżej o 
najpierw  raport �rmy Pol-
skie Badania Czytelnictwa 
pt:  «Prasa drukowana i cy-
frowa 2023/2024».  Prezen-
towane w raporcie  liczby 
napawające wydawców pra-
sy i reklamodawców dużym  
optymizmem.

3.  Pozwólmy więc 
przemówić niektórym z 
tych liczb:  1. zasięg prasy 
w populacji w wieku 15-75 
lat w Polsce wynosi aż 80,03 
% (to wzrost w stosunku do 
2013, kiedy prasę czytało 
78,4 % populacji). 2. Prasa 
(cyfrowa i drukowana) do-
ciera do wszystkich grup ce-
lowych: czyta ją np. 51% ko-
biet. 3. Zasięg prasy jest po-
dobny we wszystkich gru-
pach wiekowych, wahając 
się od 70,8% (w grupie 55-
75 lat) do  88,1%  (w grupie 
osób w wieku od 35 do 44 
lat) Jak widać przekona-
nie, że prasę czytają przede 
wszystkim seniorzy, jest tyl-
ko stereotypem.     4. Średni 
dzienny czas czytania pra-
sy rośnie! W 2018 były to 
52 minuty, a w 2023 już 71 
min.

4. Dlaczego drukowa-
ne media ciągle wzbudza-
ją zainteresowanie?  Eks-

perci zwracają uwagę na to, 
że  inaczej przyswajane są 
informacje z kartki papieru, 
a inaczej z ekranu. Zapewne 
w tym pierwszym przypad-
ku mniejsza jest skłonność 
do rozproszenia uwagi.  Nie 
bez znaczenia jest też  „cy-
frowe zmęczenie”, które na-
stąpiło w czasie pandemii 
COVID-19. Ożywienie za-
interesowania drukowany-
mi magazynami przypisuje 
się również  „analogowym” 
preferencjom czytelników z 
pokolenia Z.

5. Ale to nie wszystko. 
Według Instytutu Monito-
rowania Mediów w 2023 
roku prasa stanowiła naj-
bardziej opiniotwórcze me-
dium w Polsce (33%) - wy-
przedzając telewizję (27%), 
portale internetowe (27%) 
i radio (13%).  Czytelnikom 
prasy zależy na zmianie ja-
kości życia. Według badań 
PBC  69%  z nich interesu-
je się ważnymi problemami 
społecznymi, a aż a 88% jest 
otwartych na opinie i poglą-
dy innych. 

6. Bardzo istotnym 
kryterium. Sprawdzone in-
formacje są dzisiaj napraw-
dę na wagę złota. W związ-
ku z tym odbiorcy mediów 
wyostrzyli swoje kryteria, 
częściej wybierając trady-
cyjne środki przekazu Czy-
telnicy, widzowie i słucha-
cze ufają, że „tradycja zo-
bowiązuje” i media te sto-
sują rygorystyczne proce-
dury redakcyjne.   Przy tym 
zaufanie do prasy rośnie, a 
do telewizji i radia jednak 
nieco  spada. Marki praso-
we kultywują odwieczne 
atuty prasy, takie jak dzien-
nikarska rzetelność, pogłę-
bione treści czy  dopaso-
wanie  oferty tematycznej 
do zainteresowań czytelni-
ków.  Najmniej zaufania we-
dług tych badań budzą dziś 
media społecznościowe i in-
ternet.

7. Ważna dla oceny 
znaczenia prasy jest także 
faktyczna liczba Czytelni-
ków Jeden egzemplarz ga-
zety czyta średnio  3,7 oso-
by.  Dziennik, tygodnik czy 
magazyn przechodzi „z rąk 

do rąk” w domowym zaci-
szu, w pracy lub nawet w 
miejscach publicznych.  Do 
egzemplarza dziennika 
wraca co najmniej 3 razy 
85% czytelników, a do eg-
zemplarza magazynu - 
aż  95%!  Wracając do lek-
tury egzemplarza gazety 
30% procent czytelników 
za każdym razem przeglą-
da wszystkie strony, a 76% - 
co najmniej połowę wyda-
nia.  Im wyższe wykształ-
cenie, wiek i dochód, tym 
dłuższy czas czytania prasy.

8. Raport PBC wska-
zuje, że dla 60,4% kobiet w 
wieku 40 lat i więcej to pra-
sa drukowana, a nie inter-
net stanowi podstawowe 
źródło informacji. Warto 
wziąć pod uwagę ten fakt, 
planując nie tylko treści re-
dakcyjne, ale też kampanie 
społeczne, edukacyjne czy 
reklamowe. 

9. Podsumowując Ra-
port PBC pokazał siłę prasy 
- zarówno tradycyjnej, jak 
cyfrowej - na wielu płasz-
czyznach. Wszystkie one 
składają się na obraz prasy 
jako atrakcyjnego medium, 
przywiązującego do siebie 
odbiorców, przykuwające-
go uwagę i zaspokajającego 
ich zainteresowana, wpły-
wającego na wybory, po-
stawy i poglądy. To świetne 
pole do działania dla ambit-
nych reklamodawców i pro-
fesjonalnych dziennikarzy. 
Także co do reklamy praso-
wej jest inaczej jak chcieliby 
fani „klikania”  Najnowsze 
badania wskazują na silną 
preferencję reklam druko-
wanych wśród konsumen-
tów. Czytelnicy są znacz-
nie bardziej skłonni zwró-
cić uwagę na reklamę dru-
kowaną, a nawet zaufać jej 
treści. Z kolei reklamy on-
line są częściej ignorowane 
lub blokowane za pomocą 
oprogramowania typu ad-
block.

10.  I jeszcze  informa-
cja z ostatniej chwili :W Au-
stralii sprzedaż magazynów 
drukowanych wzrosła o 4,1 
proc. w 2023 r.

Marek Słomski

OGŁOSZENIE

O jego dalszym losie 

zadecyduje sąd
Pod wpływem amfetaminy kierował motorowerem bez 

uprawnień

Policjanci zatrzymali do kon-
troli drogowej kierującego mo-
torowerem. Podczas kontroli 
26- latek był wyraźnie pobudzo-
ny i chwilę później tester wyka-
zał obecność środków odurzają-
cych w jego organizmie. Jak się 
okazało to nie wszystko co miał 
na sumieniu. Mieszkaniec po-
wiatu stargardzkiego kierował 
jednośladem nie mając do tego 
wymaganych uprawnień z nar-
kotykami przy sobie. O jego dal-

szym losie zdecyduje teraz sąd. 
Policjanci z Posterunku Poli-

cji w Ińsku zatrzymali do kon-
troli kierującego motorowerem. 
W trakcie kontroli munduro-
wi zwrócili uwagę na zachowa-
nie  26-latka, które wzbudziło 
podejrzenia, co do stanu w ja-
kim się znajdował. Mężczyzna 
był wyraźnie pobudzony. Funk-
cjonariusze poddali go badaniu 
narkotesterem.  Wynik jedno-
znacznie wskazał, że mężczy-
zna był pod wpływem narkoty-
ków. Jak się okazało środki odu-
rzające miał również przy so-
bie. Zatrzymany kierowca został 
przewieziony przez policjantów 
do miejscowego szpitala, gdzie 
pobrano od niego krew do ba-
dań laboratoryjnych na zawar-
tość niedozwolonych substan-
cji. Ponadto policjanci ustali-
li, że kierujący jednośladem nie 
posiadał uprawnień do kiero-
wania.  Teraz, oprócz popełnio-
nego wykroczenia związane-
go z brakiem uprawnień, 26-la-
tek  będzie  odpowiadał  również 
za popełnione przestępstwa.  O 
jego dalszym losie zdecyduje te-
raz sąd.

asp. Justyna Siwarska

Policjanci z Posterunku Policji w Ińsku 
zatrzymali do kontroli kierującego mo-
torowerem

eprasa.pl 11553b13ed
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SPRZEDAŻ I MONTAŻ 
KOMINKÓW ORAZ PIECY

FIRM: Kratki.pl,  DEFRO,  UNICO,  SPARTHERM

ul.	Boh.	Warszawy	103a	•	NOWOGARD

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl

Tel. 507 967 205
Zapraszamy od pn-pt. 9-17,  sob 9-13

KOMINKI  SOŁOWIEJ

Wkłady kominowe, 
kominy zewnętrzne 

dwupłaszczowe

  Nadają się do domów 
  z rekuperacją

spełniających normy 

Ekoprojekt BImSchV2

Schody drewniane

Tel. 604162322 

www.liderschody.pl  

REKLAMA

UTW w Stargardzie realizuje projekt „Aktywny senior – szczęśliwy senior”

Otrzymali 10 tys. zł od Fundacji Orlen
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie otrzymał od Fundacji Orlen kwotę 10.000 tys. zł na realizację projektu „Aktywny senior – szczęśliwy 
senior”. Celem projektu były działania polegające na upowszechnianiu wśród seniorów kultury �zycznej, sportu i rekreacji.

Przyznane środki zosta-
ły wydatkowane na opłace-
nie instruktorów: gimnasty-
ki „Zdrowy kręgosłup”, gim-
nastyki joga, pływania oraz 
Nordic Walking. Ponadto 
wspomniane wyżej środki 
przeznaczono także na: opła-
cenie prowadzącego wyciecz-
kę rowerową, pokrycie kosz-
tów wynajmu autokaru na 
wycieczkę do Parku Narodo-
wego „Ujście Warty”, wyna-
jem basenu pływackiego, pro-
wiant na 2 wycieczki piesze 
oraz na zakup 50 plastronów 
służących do identy�kacji 
członków naszego Stowarzy-
szenia na imprezach odbywa-
jących się poza naszym UTW.

Darowizna pozwoliła 
znacznie większej liczbie se-
niorów skorzystać ze zorga-
nizowanej aktywności �zycz-
nej, przebywać częściej i dłu-
żej na świeżym powietrzu, 
poznać okolicę, spędzać cie-
kawie i przyjemnie czas poza 
domem oraz nawiązać nowe 
lub bliższe kontakty.

Wszystkie te działania przy-
czyniły się do utrzymania i/
lub poprawy zdrowia zarów-
no �zycznego jak i psychicz-
nego seniorów, tworzenia się 
więzi społecznych, podwyż-
szenia samooceny czy zwięk-
szenia aktywności w społecz-
nościach środowiskowych.  

(red)

 

Podczas wycieczki rowerowej

Projekt pozwolił znacznie większej liczbie seniorów skorzystać ze zorganizowanej 
aktywności �zycznej

Była okazja do poznania okolicy i spędzenia czasu na świeżym powietrzu

W trakcie gimnastyki

eprasa.pl 11553b13ed
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Zgromadzenia Delegatów CZG R-XXI 
nowej kadencji (2024-2029)

19 czerwca 2024 r odbyło się posiedzenie Zgromadzenia Delegatów CZG R-XXI nowej kadencji (2024-2029). Przewodniczący Zarządu Jacek 
Chrzanowski przedstawił informację z działalności Zarządu między sesjami oraz plany inwestycyjne związku. 
W trakcie obrad podjęto min. uchwały w sprawie: Wyboru Przewodniczącego oraz Wiceprzewodniczącego Zgromadzenia. 
Przewodniczącą Zgromadzenia została Elżbieta Jabłońska - delegat - Gminy Świnoujście a Wiceprzewodniczącym Zgromadzenia 
został Krzysztof Szwedo - delegat Gminy Osina. Ponadto Zgromadzenie CZG R-XXI udzieliło Zarządowi Związku absolutorium za rok 2023.

Policjanci Wydziału Ruchu Drogowego egzaminowali uczniów

Zdali na kartę rowerową i zdobyli pierwsze uprawnienia
Policjanci Wydziału Ruchu Drogowego egzaminowali uczniów, którzy planują wyruszyć na wycieczki rowerowe. 

To ich pierwsze uprawnienia 
do kierowania. Przed przystą-
pieniem do tej części ucznio-
wie musieli zdać test z przepi-
sów ruchu drogowego.

Egzamin podzielony był na 
dwa etapy. Aby móc przystąpić 
do jazdy jednośladem ucznio-
wie najpierw musieli zaliczyć 
część teoretyczną z zakresu za-
sad ruchu drogowego. Następ-
nie dzieci uczestniczące w za-
jęciach mogły sprawdzić swo-
je umiejętności w trakcie po-
konywania toru jazdy. Rowe-
rzyści mieli za zadanie wyka-
zać się pewnością i dynamiką 
jazdy, wyraźnym sygnalizo-
waniem manewrów no i oczy-
wiście znajomością przepi-
sów i zasad ruchu drogowego. 
Funkcjonariusze bowiem mu-

szą mieć pewność, że przyszły 
pełnoprawny uczestnik ruchu 
drogowego nie stworzy zagro-

żenia ani dla siebie, ani też in-
nych uczestników w ruchu 
drogowym.

Wszyscy, którzy tego dnia 
przystąpili do egzaminu, po-
mimo stresu, zaliczyli go na 6. 

Gratulujemy zatem i życzymy 
wszystkim bezpiecznej jazdy.

asp. Justyna Siwarska

Pomimo stresu, wszyscy uczniowie zaliczyli egzamin celująco

eprasa.pl 11553b13ed
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 Już jest do nabycia książka o losach 

Polaków deportowanych na Syberię, 

którzy  osiedlili się po powrocie  

z zesłania w naszych okolicach 

„Do zobaczenia, Kasztanku!” 

Autor Piotr Słomski

Wydanie II uzupełnione. Warto dodać, 

że nakład wydania I-szego został 

wyczerpany do ostatniej sztuki!

Książkę w cenie 60 zł  

można nabyć w redakcji 

tel. 511 407627

 511 407 627

50 gr za słowo
50 gr za słowo

 Strona internetowa:
www.dziennikstargardzki.pl

APTEKI DYŻURNE 
W STARGARDZIE
DYŻUR ROZPOCZYNA SIĘ O GODZ. 8:00 RANO 
I KOŃCZY O GODZ. 8:00 NASTĘPNEGO DNIA

• Wynajmę garaż w centrum Star-

• Kupię działkę lub dom, za gotówkę tel. 

• Gospodarstwo kupię za gotówkę tel. 

• Zamienię mieszkanie 2 pokojowe na 
dom z dopłatą, tel. 601976591 

• Działki budowlane w Grzędzicach, 4 
km od Stargardu. Uzbrojone, wydane 
warunki zabudowy. Tel. (91) 576-41-10, 

• Działkę budowlaną o pow. 3000 m2 z 
linią brzegową Jeziora Woświn. Cena 

• Sprzedam. Sowno 17 km od Szczecina, 
Stargardu i Goleniowa. Działka budowla-
na o pow. 800 m2. Cena 30 zł/m2. Tel. 502-

• kupię mieszkanie. Tel. 783-408-

• Kupię Fiata Panda z małym przebie-

• Jako pierwszy właściciel, sprzedam sa-
mochód Nissan Pulsar 1,2. Rok 2014. 

• 

• Kupię ładowarke teleskowpową, ko-
parko-ładowarkę stan bez znaczenia, 
może być do remontu tel. 782 655 123 

• Sprzedam stalowe felgi do VW Golf V, 4 
szt. 15”, tel 605 522 340

• Sprzedam teownik stalowy 
30x30x4 za połowę ceny. Tel. 600-

• Sprzedam elementy grubościów-
ko-wyrówniarki do złożenia jako 

•  Wyprzedaż sprzętu rolniczego. 

•  KUPIĘ ciągnik URSUS ZETOR MTZ  
lub inny, stan obojętny może być 

• Kupię każdy ciągnik rolniczy, stan obo-
jętny oraz minikoparki, koparki, łado-

• Kupię każdy ciągnik rolniczy, stan obo-
jętny oraz minikoparki, koparki, łado-

• Sprzedam przyczepę D-47, wywrotkę,   
do remontu lub zamienię na przyczepę 
3,5t. wywrotkę. Tel. 795 911 886 

• Sprzedam kombajn zbożowy, siew-
nik Stegstet 3m, spawarkę Bester, pro-
stownik, szlifi erkę stołową i inne narzę-
dzia, słomę żytnią w kostkach. tel. 608 

• Podejmę pracę jako konserwator. 

• Firma transportowa zatrudni kierowców 
C+E w transporcie międzynarodowym. 
Gwarantujemy stałe, atrakcyjne wynagro-
dzenie:11.000,00 zł netto. Jeździmy po 
całej Europie nowoczesną, zadbaną fl

wanych prosimy o kontakt telefoniczny: 

• Oferujemy kierunki zachodniej Europy oraz 

nie, składki rozliczane wg zachodnich stawek 
godzinowych, wyjazdy z Płot. Tel. 508 269 905

• Firma transportowa Lucas z siedzibą koło Płot 
zatrudni kierowców C+E w ruchu międzynaro-
dowym na ciągniki siodłowe z naczepą fi ranką, 

• Firma transportowa Lucas z sie-

ców C+E w ruchu międzynarodo-

czepą fi ranką, system 2/1 lub inny.

• Potrzebny doświadczony kierowca z sa-

lefonicznie. Tel. 728 496 680 

• Wykonam docieplenia. Tel. 504-258-129

• 

• KIEROWCA C+E PL-SE-PL TEL. 601420009

• 

• 

• Zatrudnię 2 doświadczonych pracowni-

• 

• 

• 

• 

• Prace remontowo-budowlane, 30 lat do-

• 

• 

• Usługi remontowo-budowlane, 30 lat doświad-

• Praca w Niemczech - monter, ślusarz, tel. 696 

• Zatrudnię  kierowcę  C+E  -  Niemcy-  wschod-
nie. Zakwaterowanie, umowa i stawki niemiec-
kie, system pracy 2/1 i inne. Tel. 0049 179 3405 
475 lub sms- oddzwonię.

• 

• Serwis sprzątający w Kobylance zatrudni do 
pracy osobę z orzeczeniem o niepełnospraw-

• Zatrudnię blacharza/lakiernika/mechanika. Tel.  

• 

• PRZYJMĘ POMOCNIKA MONTAŻYSTY MEBLI. 
WYNAGANE: PRAWO JAZDY I J.ANG LUB NIEM.
KOMUNIKATYWNY. 781060250 

• Wykonam prace remontowo- budowlane. 35 

• Montaż klimatyzacji i systemów wentylacyj-

• Zatrudnię kierowcę C+E, Norwegia – Czechy – 
Słowacja - Węgry, atrakcyjne wynagrodzenie, 

• 

• 

• 

• Emeryt lat 74, wdowiec, po-

• KOREPETYCJE fi zyka, matematyka. Tel. 

•  Sprzedam 2 różne fotele, antyki. 

• Sprzedam teownik stalowy 
30x30x4 za połowę ceny. Tel. 600-

• Sprzedam elementy grubo-

żenia jako złom uzytkowy. Tel. 
Kupię stare polskie ko-

miksy i literaturę polską. Tel. 790 716 

• 2 laptopy, wanna wolno stojąca, 2 ro-
wery nowe, wielofunkcyjna pralka 
nowa, odkurzacz mały. Tel. 784 660 924

• Sprzedam łóżko rehabilitacyjne stero-

• Sprzedam elektryczne łóżko rehabili-
tacyjne z materacami. Cena 1100 zł do 

• Podejmę pracę jako konserwator. 

• Wyprzedaż sprzętu rolniczego. 

Kącik Młodych Poetów

Lubię zaglądać do Księgi Mą-
drości. Lubię jej konkretność, 
dosadność, osadzenie w ży-
ciu. Jej autor z pewnością też 
zmagał się z pytaniami o ży-
cie i śmierć, dobro i zło, szczę-
ście i nieszczęście. Tak jak i my 
dziś pytał Boga o sens cierpie-
nia i śmierci. Dlaczego Bóg po-
zwala, żeby niewinni cierpieli? 
Żeby umierały dzieci? Kto z nas 
choć raz w życiu nie wykrzyczał 
przed Najwyższym takiego py-
tania? „Bóg nie uczynił śmier-
ci i nie cieszy się ze zguby żyją-
cych. (…) A śmierć weszła na 
świat przez zawiść diabła i do-
świadczają jej ci, którzy do nie-
go należą”. Bóg jest dobry. Bóg 
daje tylko życie. „Chwałą Boga 
jest człowiek żyjący”, powie św. 
Ireneusz z Lyonu. Nie musimy 
naszego Boga o nic podejrze-
wać. On chce dla nas tylko do-
bra.

Przełożony synagogi prosi Je-
zusa o uzdrowienie córeczki, 
wierzy, że dotknięcie Jego rąk 
sprawi cud. Schorowanej ko-
biecie, która wiele wycierpiała 
od różnych lekarzy, wystarczy-
ło tylko tyle śmiałości, by ko-
rzystając z tłoku, dotknąć Jego 
płaszcza. Choroba kobiety usta-
ła, bo „poczuła w ciele, że jest 
uzdrowiona”. Opisujący to wy-
darzenie ewangelista dodał za-

gadkową informację: „Jezus 
także poznał zaraz w sobie, że 
moc wyszła od Niego”. I zwraca-
jąc się do kobiety, mówi: „Twoja 
wiara cię ocaliła”.

Idą dalej. Przychodzi smut-
na wiadomość – córka umar-
ła, więc po co właściwie tru-
dzić nauczyciela, już nic nie da 
się zrobić. Ale przełożony syna-
gogi słyszy od Jezusa: „Nie bój 
się, tylko wierz!”. Więc idzie za 
Nauczycielem, wbrew nadziei, 
wbrew temu, co dla wszystkich 
jest jasne: na śmierć nie ma le-
karstwa. Wokół domu zmar-
łej dzieje się to, co zawsze, gdy 
ktoś umiera: zamieszanie, płacz 
i głośne zawodzenie. Ale Jezus, 
skarciwszy najpierw rozpacza-
jących, podchodzi do dziew-
czynki, ujmuje ją za rękę i wy-
powiada słowa: „Talitha kum” 
– „Mówię ci, wstań”. I wstała. 
Są dwa rodzaje ludzi, dla któ-
rych ten ewangeliczny opis bę-
dzie gorszący. Pierwsi z nich to 
oświeceni naturaliści, dla któ-
rych ta opowieść jest dowodem 
magicznej świadomości ludzi 
niewykształconych, ciemnych, 
wierzących w tajemne siły prze-
kazywane przez �zyczne do-

tknięcie.
Są i inni oświeceni, i nie jest 

ich mało, którzy wyraźnie od-
różniają to, co duchowe, od 
tego, co cielesne. Duchowe jest 
wzniosłe, wysokie, nie potrze-
buje �zycznych znaków, do-
tknięć i ujmowania za rękę. 
Duch unosi się ponad cielesno-
ścią, która jest dla niego wię-
zieniem. Chrześcijanie też są 
oświeceni, ale to wiara jest ich 
światłem. Nie magiczna wia-
ra w samoistną moc �zyczne-
go gestu i magicznej formułki, 
lecz wiara w Słowo, które stało 
się ciałem i zamieszkało między 
nami. Ale Słowo boskie, jak sło-
wo człowieka, aby tra�ć do dru-
giego, musi stać się dźwiękiem, 
gestem, dotknięciem. Nie do 
duchów czystych przyszło Sło-
wo, ale do ludzi z krwi i kości, 
ludzi, którzy chorują i umie-
rają. Nie wiara w gest, ale wia-
ra Temu, który sprawia, że do-
tyk uzdrawia, a ujęcie ręki przy-
wraca życie. Cud to dotyk Boga. 
Dobry dotyk.

ks. Rafał J. Sorkowicz SChr

13 NIEDZIELA ZWYKŁA 30 CZERWCA 2024
Słowa Ewangelii według Świętego Marka: Gdy Jezus przeprawił się z powrotem łodzią 
na drugi brzeg, zebrał się wielki tłum wokół Niego, a On był jeszcze nad jeziorem. Wte-
dy przyszedł jeden z przełożonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzał, upadł Mu do 
nóg i prosił usilnie: «Moja córeczka dogorywa, przyjdź i połóż na nią ręce, aby ocalała 
i żyła». Poszedł więc z nim, a wielki tłum szedł za Nim i zewsząd na Niego napierał. 
Wtedy przyszli ludzie od przełożonego synagogi i donieśli: «Twoja córka umarła, czemu 
jeszcze trudzisz Nauczyciela?» Lecz Jezus, słysząc, co mówiono, rzekł do przełożonego 
synagogi: «Nie bój się, wierz tylko!» I nie pozwolił nikomu iść z sobą z wyjątkiem Piotra, 
Jakuba i Jana, brata Jakubowego. Tak przyszli do domu przełożonego synagogi. Widząc 
zamieszanie, płaczących i głośno zawodzących, wszedł i rzekł do nich: «Czemu pod-
nosicie wrzawę i płaczecie? Dziecko nie umarło, tylko śpi». I wyśmiewali Go. Lecz On 
odsunął wszystkich, wziął z sobą tylko ojca i matkę dziecka oraz tych, którzy z Nim byli, 
i wszedł tam, gdzie dziecko leżało. Ująwszy dziewczynkę za rękę, rzekł do niej: «Talitha 
kum», to znaczy: «Dziewczynko, mówię ci, wstań!» Dziewczynka natychmiast wstała i 
chodziła, miała bowiem dwanaście lat. I osłupieli wprost ze zdumienia. Przykazał im też 
z naciskiem, żeby nikt o tym się nie dowiedział, i polecił, aby jej dano jeść. 

          (Mk 5, 21-43)   

W ramach cyklu pokonkursowego Turnieju Jednego 
Wiersza „O strunę z harfy Homera” organizowanego 
przez Zespół Szkół Budowlano-Technicznych, pre-
zentujemy wiersz autorstwa Leny Szyban z II LO pt. 
„Potrzeba

”

Czy to potrzeba?

Czy zwyczajna chęć?
Bez Ciebie jak bez chleba.
Nie każdy może Cię mieć.

Czy to potrzeba?
Czy czuć się kochanym?
Ty miłości – dar z nieba, co żyje 
Mimo bycia zdeptanym. 

Jak jesteś głęboka?
Jak zakorzeniona?
Czasem roztapiasz serca,
Czasem stwarzasz potwora.

Niby jak woda,
Uśmiech malujesz po walce.
Lecz gdy nie w tych rękach, 
Przelatujesz przez palce.

Niby jak ogień,
Nadajesz błysku martwym oczom.
Ty raz zapłoniesz,
Płomienie po kres żywota kroczą. 
Niby jak ziemia,
A tak łatwo osuwasz się spod nóg.
Tak wiele zmieniasz,
Jednak tworzysz twardy grunt. 

Niby jak tlen,
Bez Ciebie się nie da żyć.
Lecz nie widać Cię,
Uwierzyć trudno, że możesz być.

Jesteś wszystkim,
Wszystkim tym co w życiu znamy
Od małego.
Pocieszasz, kiedy umieramy
Od początku.
Zawsze stoisz nam u boku.
Do końca
Blaskiem rozświetlasz ciemnię mroku. 
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Zawodnik SKL na podium  
w Szczecinie

Sebastian Florczak  

z SKL zwycięzcą 

nocnego ultramaratonu
Zawodnik SKL Sebastian Florczak został zwycięzcą noc-
nego biegu na dystansie 48 km. Drugi był Arkadiusz Ma-
kuchowski, a trzeci był Paweł Helwich. 

Letnia edycja ultramaratonu odbyła się w sobotę 22 czerwca w 
godzinach nocnych, a trasy wiodły ścieżkami na terenie Puszczy 
Bukowej. Zawodnicy rywalizowali na różnych dystansach: 6km, 
16km, 32km oraz 48km.

(red)

Sebastian Florczak (w środku) zwycięzcą nocnego ultramaratonu

Sukces zawodnika SKL podczas „2 Biegu po 
Kwiat Paproci” w Wielkopolsce

Sebastian Łukaszewski  

na 3 miejscu w kategorii Open 
W niedzielę 23 czerwca podczas terenowego biegu na 5 km pod nazwą „2 Bieg po Kwiat 
Paproci” Sebastian Łukaszewski zajął trzecie miejsce. Terenowy Bieg został zorganizo-
wany na terenie Nadleśnictwa Sarbia w miejscowości Sarbka w Wielkopolsce. 

Impreza sportowa zorgani-
zowana przez OSiR Czarnków 
i Nadleśnictwo Sarbia była 
świetną okazją dla zawodni-
ków do wzięcia udziału w ry-
walizacji biegowej na dystansie 
5 i 10 km oraz marszu Nordic 
Walking.

– Przy okazji można było 
zdobyć garść wiedzy przyrod-
niczej od leśników, skosztować 
przysmaków z lasu oraz ode-
tchnąć świeżym, leśnym po-
wietrzem – relacjonuje w roz-
mowie z Dziennikiem Seba-
stian Łukaszewski – Po raz ko-
lejny organizatorzy promowa-
li zdrowy tryb życia a pracow-
nicy nadleśnictwa promowa-
li ruch na świeżym powietrzu 
w terenach leśnych i aktywny 
wypoczynek na łonie natury – 
podkreśla zawodnik SKL. 

(red)
Zawodnik SKL Sebastian Łukaszewski trzeci w kategorii Open podczas biegu w 
Wielkopolsce

Gmina Dolice pozyskała do�nansowanie z Polskiego Ładu

Dokonają konserwacji ołtarza za 315 tys. zł
Gmina Dolice pozyskała do�nansowanie w ramach Rządowego Funduszu Polski Ład z Programu Odbudowy Zabytków na zadanie „Wykonanie prac 
konserwatorskich, restauratorskich ołtarza z Kościoła Para�alnego pw. Chrystusa Króla w Dolicach”. Wartość zadania wynosi 315 tys. zł.

Przedmiotem inwestycji jest 
wykonanie badań konserwa-
torskich, usunięcie z pier-
wotnej polichromii wtórnych 
warstw technologicznych 
przed rozpoczęciem prac, 
uzupełnienie ubytków drew-
na, rekonstrukcja brakujących 
detali itp. W ostatnich dniach 
wójt Dolic Paweł Nowakowski 
podpisał umowę w tej spra-
wie na do�nansowanie z Pol-
skiego Ładu. Dzięki zabiegom 
konserwatorskim ołtarz od-
zyska dawny blask jako jeden 
z ważnych zabytków gminy 
Dolice. 

(ps)
Wójt Dolic Paweł Nowakowski podpisuje umowę na do�nansowanie konserwacji 
ołtarza z Polskiego Ładu

Ołtarz w kościele pw. Chrystusa Króla w Dolicach zostanie poddany konserwacji 
oraz rekonstrukcji brakujących detali
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 511 407 627
kontakt.7dnigry�na@gmail.comCOOLTUROWNIK opracowała Edyta Przystupa

dla dzieci i młodzieży

N
r 

2
2

1

Młody artysta

PRZEPIS NA 

SLIME (GLUT)

PRZEPIS 

NA PIASEK 

KINETYCZNY

Slime (glut) bez kleju:

– kilka łyżek mydła do rąk w płynie 
– kilka łyżek żelu pod prysznic 
– szczypta soli
Mydło i żel łączymy ze sobą w nie-

wielkim pojemniku. 
Gdy składniki się połączą, dodajemy 

szczyptę soli i cały czas mieszamy przy 
użyciu łyżki.

Przepis na piasek kinetyczny
• 8 szklanek mąki
• 2 szklanki oleju
• laska kredy dla zabarwienia starta na 

tarce
Mieszamy: mąkę, olej, niebieską i zieloną 

kredę i za chwilę piasek gotowy. Mieszanka 
mąki z olejem to najtańsza wersja piasku 
księżycowego.

Dobrej zabawy  :-)
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NIERUCHOMOŚCI

• Sprzedam działkę ogrodową o po-
wierzchni 0,9735 ha w Stor-
kówku. CENA 35000 zł do  
negocjacji. Tel. kontaktowy 508  230 
995

• Rokicie – sprzedam działkę bu-
dowlaną 0,5 ha przylegającą do 
rzeki Krąpiel. Cena 25 zł/m2. Tel. 
789062103.

• Sprzedam mieszkanie w Maszewie 
na parterze o pow. 38 m2. 665 779 
648

• Wynajmę tanio mieszkanie 52m2 
ul. Książąt Pomorskich, Szczecin. Tel. 
696 801 512

• Wynajmę garaż w centrum Stargar-
du. Tel. 692-416-623

• Kupię działkę lub dom, za gotów-
kę tel. 604842195 

• Gospodarstwo kupię za gotówkę 
tel. 604842195 

• Zamienię mieszkanie 2 pokojowe 
na dom z dopłatą, tel. 601976591 

• Działki budowlane w Grzędzi-
cach, 4 km od Stargardu. Uzbro-
jone, wydane warunki zabudo-
wy. Tel. (91) 576-41-10, lub 695-
986-397 

• Działkę budowlaną o pow. 3000 
m2 z linią brzegową Jeziora Wo-
świn. Cena 30 zł/m2. Tel. (91) 439-
18-80 lub 502-914-559

• Sprzedam. Sowno 17 km od Szcze-
cina, Stargardu i Goleniowa. Działka 
budowlana o pow. 800 m2. Cena 30 
zł/m2. Tel. 502-914-559

• Kupię mieszkanie. Tel. 783-408-
684M

• Wynajmę mieszkanie 36m2 przed re-
montem, Żeromskiego 3 I piętro, po-
kój i kuchnia, tel. 790404782

• Sprzedam przyczepę Niewiadów 
B5 750, nowa, nieużywana, prok 
prod. 2021. OC do X 2024 roku, 
Kupię Fiata Panda z małym prze-
biegiem. Młody rocznik. Tel. 663-
920-167

• Sprzedam przyczepę D47 wy-
wrotka na niskich kołach. Tel. 
795 911 886 

• Kupię ładowarke teleskowpową, 
koparko-ładowarkę stan bez zna-
czenia, może być do remontu tel. 
782 655 123 lub 669 653 515

• Sprzedam akumulator do silnika do 
łódki, nieużywany, marki Jenox, łód-
kę płaskodenną (3 siedzenia, wymia-
ry 3,5x160), siatki rybackie Wontony, 
używane. Tel. 666-892-857

•	 Mercedes	Benz	Klasa	E	W210,	kom-
bi,	 poj.	 2,7	 l,	 przebieg	 370.000	 km,	
6	 biegów	 manual.	 Stan	 dobry.	 Cena	
7900,00	zł	do	uzgodnienia.	Tel.	602-
787-840

• Sprzedam stalowe felgi do VW 
Golf V, 4 szt. 15”, tel 605 522 340

ROLNICTWO

• Gęsi i kaczki na wagę. Żywe, do ubo-
ju lub dalszego chowu. Dowóz od 20 
sztuk gratis. 600539790

• Sprzedam: pług 2 i 3-skibowy, kul-
tywator z wałkami, kultywator z 
bronami, Zetor Major 3011, przy-
czepka jednoosiowa do ciągnika.  
Ceny do uzgodnienia. Tel. 
605 328 102

• Szkółka w Karsku   poleca bardzo 
duży wybór drzew owocowych, róże 
pienne i krzaczaste, tuje szmaragd 
wysokość 70-80 cm. 15 zł za sztukę. 
Tel. 606 106 142

• Sprzedam sadzarkę i redełkę do 
ziemniaków, obsypnik kopców, wóz 
konny, bitkę lekką, silnik elektrycz-
ny 10 KW i krajzegę. Tel. 606 576 417.

• Kurki odchowane Tetra, Rosa i Zielo-
nonóżki. Dowóz od 20 sztuk gratis. 
600539790

• Sprzedam przyczepę Niewiadów B5 
750, nowa, nieużywana, prok prod. 
2021. OC do X 2024 roku, cena 3.500 
zł. Tel. 500-830-340

• Sprzedam teownik stalowy 30x30x4 
za połowę ceny. Tel. 600-345-608

• Sprzedam beczkowóz do gnojowicy, 
czeski ładowacz do obornika, przy-
czepę rolniczą, sadzarkę do ziemnia-
ków, wóz konny, opryskiwacz 400 li-
trów, 12 metrów, silnik elektryczny 
10 kW na wózku z kablem, piłę tar-
czową. Tel. 606 576 417.

•  Wyprzedaż sprzętu rolniczego. Tel. 
518 447 999

•  KUPIĘ ciągnik URSUS ZETOR MTZ  
lub inny, stan obojętny może być 
do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 
653 515

• Kupię każdy ciągnik rolniczy, stan 
obojętny oraz minikoparki, ko-
parki, ładowarki i wózki widłowe. 
Tel. 694-400-305 

• Kupię każdy ciągnik rolniczy, stan 
obojętny oraz minikoparki, ko-
parki, ładowarki i wózki widłowe. 
Tel. 694-400-305 

• Sprzedam przyczepę D-47, wy-
wrotkę,   do remontu lub zamie-
nię na przyczepę 3,5t. wywrotkę. 
Tel. 795 911 886 

• Sprzedam kombajn zbożowy, 
siewnik Stegstet 3m, spawarkę 
Bester, prostownik, szli�erkę sto-
łową i inne narzędzia, słomę żyt-
nią w kostkach. tel. 608 791 487

PRACA

• Poszukuję sprzątaczek  na klatki 
schodowe. Tel  506 152 414 

• Poszukuję mechanika pojazdów 
ciężarowych / maszyn budow-
lanych w Szczecinie (Zdroje). tel: 
501066149

• Poszukuję mechanika pojazdów 
ciężarowych / maszyn budow-
lanych w Szczecinie (Zdroje). tel: 
501066149.

•	 Przyjmę pomocnika montaży-
stę mebli i kierowcę dostawcę 
z prawem jazdy kat. B, zarobki 
5500-8000 zł na rękę, wyjazdy 
za granicę z noclegiem, tel. 781 
060 250

• Podejmę pracę jako konserwator. 
Tel. 518-482-509

• Zatrudnię elektryków mogą być 
emeryci cały, pół, ćwierć etatu, 
praca na budowie lub w warszta-
cie. Tel. 606 824 461

• Prace remontowo-budowlane, 30 
lat doświadczenia. Tel. 504-258-
129 

• Zatrudnię kierowcę C+E praca na 
miejscu. Tel. 501 923 309 

• „Firma zatrudni kierowców C+E. 
System pracy 2/1 – transport li-
niowy. 13 dni pracy, 8 dni wol-
nego. Wymagany ADR. Telefon 
kontaktowy: 607 585 567. Atrak-
cyjne wynagrodzenie.’ 

• Usługi remontowo-budowlane, 30 
lat doświadczenia. Tel. 504-258-
129

• Praca w Niemczech - monter, ślu-
sarz, tel. 696 443 643 

• Zatrudnię  kierowcę  C+E  -  Niem-
cy-  wschodnie. Zakwaterowa-
nie, umowa i stawki niemiec-
kie, system  pracy  2/1  i  inne. 
Tel. 0049 179 3405 475 lub sms- od-
dzwonię.

• Zatrudnię mechanika oraz po-
mocnika samochodów ciężaro-
wych. Tel. 885 555 263 

• Serwis sprzątający w Kobylance za-
trudni do pracy osobę z orzecze-
niem o niepełnosprawności.

• Zatrudnię blacharza/lakiernika/
mechanika. Tel.  603-742-034 

• Zatrudnię kierowcę C+E, może 
być emeryt, również dorywczo, 
kraj. Tel. 783 678 674  

• PRZYJMĘ POMOCNIKA MONTAŻY-
STY MEBLI. WYNAGANE: PRAWO 
JAZDY I J.ANG LUB NIEM.KOMUNI-
KATYWNY. 781060250 

• Wykonam prace remontowo- bu-
dowlane. 35 lat doświadczenia w 
budownictwie. Tel. 504-258-129

• Montaż klimatyzacji i systemów 
wentylacyjnych tel. 607 329 710 

• Zatrudnię kierowcę C+E, Norwe-
gia – Czechy – Słowacja - Węgry, 
atrakcyjne wynagrodzenie, Tel. 607 
585 561

• Zatrudnię osobę na warsztat do 
wymiany opon. 885 555 263 

• Zatrudnię mechanika oraz po-
mocnika samochodów ciężaro-
wych. Tel. 885 555 263

• Zatrudnię kierowcę C+E, może 
być emeryt, również dorywczo, 
kraj. Tel. 783 678 674 

INNE

• Gęsi i kaczki na wagę. Żywe, do 
uboju lub dalszego chowu. Dowóz 
od 20 sztuk gratis. 600539790

• Sprzedam kemping adria unica rok 
2023. Tel. 695 359 355

• Kurki odchowane Tetra, Rosa i Zie-
lononóżki. Dowóz od 20 sztuk gra-
tis. 600539790

• Sprzedam przyczepę Niewiadów 
B5 750, nowa, nieużywana, prok 
prod. 2021. OC do X 2024 roku, 
cena 3.500 zł. Tel. 500-830-340

• Sprzedam starocie: hełm wojsko-
wy, buty o�cerskie plus prawidła, 
żelazko węglowe. Tel. 602-706-890

• Usługi ślusarsko-spawalnicze, w 
domu i u klienta (po południu). Tel. 
518-482-509

• Sprzedam akumulator do silnika 
do łódki, nieużywany, marki Jenox, 
łódkę płaskodenną (3 siedzenia, 
wymiary 3,5x160), siatki rybackie 
Wontony, używane. Tel. 666-892-
857

•  Sprzedam 2 różne fotele, antyki. 
Tel. 600-345-608

• Sprzedam elementy grubo-
ściówko-wyrówniarki do zło-
żenia jako złom uzytkowy. Tel. 
600-345-608Kupię stare polskie 
komiksy i literaturę polską. Tel. 790 
716 816

• Wyprzedaż garażowa, duży wybór. 
Godziny 10-14. Tel. 571-455-561

• 2 laptopy, wanna wolno stojąca, 2 
rowery nowe, wielofunkcyjna pral-
ka nowa, odkurzacz mały. Tel. 784 
660 924

• Sprzedam łóżko rehabilitacyjne 
sterowane na pilota. Tel. 601-486-
463

• Sprzedam elektryczne łóżko re-
habilitacyjne z materacami. Cena 
1100 zł do negocjacji. Tel. 514 465 
202. 

• Podejmę pracę jako konserwator. 
Tel. 518-482-509

• Wyprzedaż sprzętu rolniczego. Tel. 
518 447 999.

• Sprzedam węgiel ekogroszek wor-
ki po 25 kg, worki po 20 kg około 2 
tony. Tel. 666 892 857

• Kupię suczkę owczarek niemiec-
ki, dużego wzrostu, może być bez 
rodowodu, wiek do roku. Tel. 724 
049 451
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e-mail: gra�k@djmedia.pl
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z projektem 

z dostawą

tel. 91 392 21 65

• Firma transportowa zatrudni kie-
rowców C+E w transporcie mię-
dzynarodowym. Gwarantujemy 
stałe, atrakcyjne wynagrodze-
nie:11.000,00 zł netto. Jeździ-
my po całej Europie nowocze-
sną, zadbaną �otą (Mercedesy 
– plandeka). Zainteresowanych 
prosimy o kontakt telefoniczny: 
697 800 266 

• Oferujemy kierunki zachodniej 
Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie, 
składki rozliczane wg zachodnich 
stawek godzinowych, wyjazdy z 
Płot. Tel. 508 269 905

• Firma transportowa Lucas z sie-
dzibą koło Płot zatrudni kierow-
ców C+E w ruchu międzynaro-
dowym na ciągniki siodłowe z 
naczepą �ranką, system 2/1 lub 
inny.

• Potrzebny doświadczony kierow-
ca z samochodem osobowym 
najlepiej emeryt lub rencista 
szczegóły do uzgodnienia telefo-
nicznie. Tel. 728 496 680 

• Wykonam docieplenia. Tel. 504-
258-129

• Regulacja, naprawa, konser-
wacja okien i drzwi. Tel: 695 
181 070 

• KIEROWCA C+E PL-SE-PL TEL. 
601420009

• Regulacja, naprawa, konser-
wacja okien i drzwi. Tel: 695 
181 070 

• Opiekunki do Niemiec od za-
raz. 533 848 005

• Zatrudnię osobę do wymiany 
opon w samochodach ciężaro-
wych. Tel. 885 555 263 

• Zatrudnię mechanika pojaz-
dów ciężarowych. Tel. 885 555 
263 

• Przyjmę pomocnika montaży-
sty mebli, 5000-7000 zł netto, 
wyjazdy od pon. do pt, prawo 
jazdy kat. B, tel. 781-060-250 

• Sprzedam drewno opałowe mie-
szane i porąbane tel: 603 353 789

eprasa.pl 11553b13ed
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redakcja@dziennikstargardzki.pl

Drewno kominkowe, 
drewno opałowe, 
Tel. 508 163 512

redakcja@dziennikstargardzki.pl
POGOTOWIE
CIEPŁOWNICZE

Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o.

(całodobowe)
 993

(ps)

redakcja@dziennikstargardzki.pl

(ps)

redakcja@dziennikstargardzki.pl
MTD, Stihl, Stiga - PHU „SWISSPOL”

Stargard, Strachocin 44a - tel. 91 577 52 03
Stargard, ul. Czarnieckiego 10 - tel. 91 578 61 11

KOSIARKI TRAWNIKOWE
TRAKTORKI, KOSY, 
GLEBOGRYZARKI

Kupuj u profesionalisty - 25 lat na rynku

Serwis - Doradztwo - Kredyty - Części

Usługi autolawetą 

tel. 721 697 496

 IV liga zachodniopomorska 2023/2024 
     m pkt Z R P +/-
1. Wybrzeże Rewalskie Rewal  34 92 30 2 2 120 / 35
2. Gwardia Koszalin   34 87 27 6 1 118 / 20
3. Bałtyk Koszalin   34 86 28 2 4 106 / 23
4. Polski Cukier Kluczevia Stargard 34 81 26 3 5 120 / 30
5. Biali Sądów    34 58 17 7 10 74 / 58
6. Ina Goleniów    34 57 17 6 11 84 / 64
7. Iskierka Mirand Szczecin  34 46 12 10 12 65 / 57
8. Błękitni II Stargard   34 46 13 7 14 56 / 67
9. Perła URB Dygowo   34 43 11 10 13 47 / 72
10. Olimp Gościno   34 41 12 5 17 56 / 76
11. Darłovia Darłowo   34 37 11 4 19 55 / 74
12. Mechanik Bobolice   34 36 11 3 20 53 / 96
13. MKP Szczecinek   34 36 10 6 18 53 / 83
14. Chemik Police   34 34 8 10 16 50 / 67
15. Orzeł Wałcz    34 30 8 6 20 44 / 86
16. Wieża Postomino   34 24 7 3 24 38 / 98
17. Unia Dolice   34 19 6 1 27 28 / 90
18. Odra Chojna   34 18 5 3 26 29 / 100

III liga gr. 2 2023/2024 
    m pkt Z R P +/-

1. Świt Szczecin   34 85 27 4 3 75 / 17
2. Elana Toruń   34 71 21 8 5 56 / 21
3. Unia Swarzędz  34 63 19 6 9 66 / 46
4. Zawisza Bydgoszcz  34 58 17 7 10 73 / 38
5. Błękitni Stargard  34 55 17 4 13 80 / 62
6. Noteć Czarnków  34 50 15 5 14 73 / 63
7. Polonia Środa Wielkopolska 34 50 15 5 14 55 / 61
8. Gedania Gdańsk  34 50 16 2 16 58 / 56
9. Pogoń II Szczecin  34 49 15 4 15 63 / 60
10. Pogoń Nowe Skalmierzyce 34 49 14 7 13 56 / 50
11. Sokół Kleczew  34 48 14 6 14 59 / 65
12. Flota Świnoujście  34 46 14 4 16 45 / 60
13. Vineta Wolin  34 45 13 6 15 42 / 66
14. Cartusia Kartuzy  34 44 12 8 14 60 / 51
15. Wikęd Luzino  34 34 10 4 20 48 / 71
16. Stolem Gniewino  34 33 8 9 17 34 / 58
17. Unia Solec Kujawski  34 25 7 4 23 40 / 80
18. KP Starogard Gdański 34 13 2 7 25 39 / 97

3:0 - Unia Swarzędz - Pogoń II Szczecin

0:3 - Stolem Gniewino - Elana Toruń

4:3 - Wikęd Luzino - Błękitni Stargard

2:1 - Flota Świnoujście - KP Starogard Gdański

1:5 - Noteć Czarnków - Zawisza Bydgoszcz

3:1 - Sokół Kleczew - Cartusia Kartuzy

0:3 - Unia Solec Kujawski - Pogoń Nowe 

Skalmierzyce

5:1 - Gedania Gdańsk - Vineta Wolin

5:0 - Świt Szczecin - Polonia Środa Wielkopolska

0:1 - Odra Chojna - Gwardia Koszalin
5:1 - Bałtyk Koszalin - Chemik Police
1:2 - Wybrzeże Rewalskie Rewal - 
Polski Cukier Kluczevia Stargard
1:3 - MKP Szczecinek - Ina Goleniów
6:2 - Wieża Postomino - Orzeł Wałcz

2:3 - Iskierka Mirand Szczecin - 
Mechanik Bobolice
2:2 - Olimp Gościno - Błękitni II Stargard
3:0 - Unia Dolice - Perła URB Dygowo
1:1 - Darłovia Darłowo - Biali Sądów

REKLAMA
 karolinasb@djmedia.pl

 Tel. 506 638 789

2,5 tys. zł – to 

minimalna kwota 

mandatu za jazdę  

„po pijaku”  

na hulajnodze
Policja wyjaśnia, jak bezpiecznie korzystać z tego popu-

larnego środka transportu

Hulajnogi elektryczne stały 
się bardzo popularnym środ-
kiem transportu osobistego 
wśród mieszkańców nasze-
go miasta. Niestety, korzysta-
ją z nich również osoby, które 
łączą przyjemność jazdy z al-
koholem. Przypominamy, że 
zgodnie z przepisami za kiero-
wanie na drodze publicznej, w 
stre�e zamieszkania lub w stre-
�e ruchu hulajnogą elektrycz-
ną przez osobę znajdującą się 
w stanie nietrzeźwości mini-
malna kwota mandatu, jaką 
może nałożyć policjant, wyno-
si 2,5 tysiąca złotych. Apeluje-
my – Piłeś? Nie jedź!

Widok poruszających się 
osób na hulajnodze elektrycz-
nej już nikogo nie dziwi. Te 
jednoślady stały się bardzo po-
pularne.  Zwolennicy podróży 
hulajnogą elektryczną muszą 
jednak pamiętać, że wiąże się 
to ze znajomością i stosowa-
niem przepisów. Kierować nią 
mogą osoby w wieku od 10 do 
18 roku życia, od których wy-
magana jest karta rowerowa 
lub prawo jazdy kategorii AM, 
A1, B1, T, od osób, które ukoń-
czyły 18 lat nie wymaga się 
uprawnień, natomiast dzieci 
w wieku do 10 lat mogą poru-
szać się urządzeniem transpor-
tu osobistego jedynie w stre�e 
zamieszkania pod opieką oso-
by dorosłej. Kierujący hulajno-
gą elektryczną jest obowiązany 
korzystać z drogi dla rowerów 
lub pasa ruchu dla rowerów, je-
śli są one wyznaczone dla kie-
runku, w którym się porusza 
lub zamierza skręcić, korzystać 
z jezdni, po której ruch pojaz-
dów jest dozwolony z prędko-
ścią nie większą niż 30  km/h, 
sygnalizować kierunkowska-
zem, a w przypadku jego bra-
ku przez wyciągnięcie ręki w 
stronę zamierzonej zmiany 
kierunku jazdy lub pasa ru-
chu, zachować bezpieczny od-
stęp – nie mniejszy niż 1 metr 
przy wyprzedzaniu wybranych 
uczestników ruchu drogowe-
go. 

W przypadku gdy brakuje 

wydzielonej drogi dla rowe-
rów oraz pasa ruchu dla rowe-
rów kierujący może wyjątkowo 
korzystać z chodnika lub drogi 
dla pieszych, gdy chodnik jest 
usytuowany wzdłuż jezdni, po 
której ruch pojazdów jest do-
zwolony z prędkością większą 
niż 30  km/h  z zachowaniem 
następujących zasad: jazda z 
prędkością zbliżoną do pręd-
kości pieszego, zachowanie 
szczególnej ostrożności, ustę-
powanie pierwszeństwa pie-
szemu oraz nieutrudnianie ru-
chu pieszemu.

I najważniejsze! Apelujemy o 
trzeźwość, rozwagę i stosowa-
nie się do przepisów obowią-
zujących na drodze. Przypo-
minamy, że zgodnie z przepi-
sami za kierowanie na drodze 
publicznej, w stre�e zamiesz-
kania lub w stre�e ruchu hu-
lajnogą elektryczną przez oso-
bę znajdującą się w stanie nie-
trzeźwości minimalna kwo-
ta mandatu, jaką może nało-
żyć policjant- wynosi 2,5 ty-
siąca złotych.  Pamiętać jed-
nak przede wszystkim należy o 
tym, że nietrzeźwi kierujący w 
konfrontacji z poruszającymi 
się prawidłowo innymi uczest-
nikami ruchu drogowego, czę-
sto są przyczyną tragicznych 
w skutkach wypadków drogo-
wych i stanowią zagrożenie nie 
tylko dla siebie, ale także dla 
innych użytkowników dróg. 
Pomyśl o konsekwencjach, za-
nim będzie za późno!

asp. Justyna Siwarska

Hulajnogi są popularne, ale do bez-
piecznej jazdy na nich potrzeba roz-
wagi. Policja wyjaśnia, jak umiejętnie 
korzystać z tego środka transportu.

eprasa.pl 11553b13ed
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 511 407 627

REKLAMA
 karolinasb@djmedia.pl

 Tel. 506 638 789

OFERUJĘ USŁUGI
ogólnobudowlane - solidne i konkretne!

tel. 792 537 186

na powiat:
goleniowski (Nowogard), gry�ński, kamieński, łobeski, policki, stargardzki

Chcesz dać ogłoszenie -  reklamę w gazecie

zadzwoń:  506 638 789,  91 573 09 96,  napisz: karolinasb@domjudy.pl

a także wizytówki, ulotki, plakaty 

i inne druki: książki, broszury, katalogi

 tel. 506 638 789   
Stargard•  ul. I Brygady 1 

e-mail: gra�k@djmedia.pl

PROFESJONANIE • TANIO • Z MONTAŻEM

Banery  •  Druki wielkoformatowe
Folie na szyby • Wycinanie liter

BANERY
plakaty A0, wycięte naklejki, folie na szyby te
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Najtaniej i najszybciej
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