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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21
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ZUS: „RENTA WDOWIA” – WNIOSKI OD STYCZNIA 2025 ROKU
Od 1 stycznia 2025 r. będzie 
można składać wnioski o tzw. 
rentę wdowią, która dotyczy 
ustalenia zbiegu świadczeń 
z rentą rodzinną. Renta wdowia 
jest przeznaczona dla wdów 
i wdowców, którzy mają prawo 
do co najmniej dwóch świadczeń 
emerytalno-rentowych, z których 
jedno stanowi renta rodzinna po 
zmarłym małżonku. Aby móc ją 
pobierać, należy jednak spełnić 
określone warunki.
Nowe przepisy umożliwią 
łączenie renty rodzinnej 
z innymi świadczeniami 
emerytalno-rentowymi 
przysługującymi w organach, 
takich jak Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych, Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego, 
Wojskowe Biuro Emerytalne, 
Zakład Emerytalno-Rentowy 
MSWiA oraz Biuro Emerytalne 
Służby Więziennej. Jednak 
samo posiadanie statusu 
wdowy lub wdowca oraz 
prawo do dwóch świadczeń 
nie wystarczą, aby uzyskać 

„rentę wdowią”. W praktyce 
nie jest to nowe świadczenie, 
ale zbieg dwóch różnych 
świadczeń. Należy łącznie 
spełnić następujące warunki: 
mieć co najmniej 60 lat (w 
przypadku kobiet) lub 65 lat 
(w przypadku mężczyzn), do 
dnia śmierci małżonka pozo-
stawać z nim we wspólności 
małżeńskiej, nabyć prawo do 
renty rodzinnej po zmarłym 
małżonku nie wcześniej niż 
przed ukończeniem 55 lat 
(kobieta) i 60 lat (mężczyzna) 
oraz nie pozostawać obecnie 
w związku małżeńskim.
Wdowie lub wdowcowi 
przysługuje prawo do zbiegu 
świadczeń z rentą rodzinną 
wyłącznie po ostatnim mał-
żonku. Warto podkreślić, że 
prawo do wypłaty świadczeń 
w przypadku zbiegu z rentą 
rodzinną wygasa z dniem 
poprzedzającym zawarcie no-
wego związku małżeńskiego 
przez osobę uprawnioną.
Przyznanie „renty wdowiej” 

będzie możliwe, jeśli wdowa 
lub wdowiec mają ustalone 
prawo do renty rodzinnej. 
W przypadku, gdy do tej pory 
nie ubiegali się o przyznanie 
renty rodzinnej, ponieważ 
świadczenie po współmałżon-
ku byłoby mniej korzystne, 
powinni złożyć wniosek na 
formularzu ERR jeszcze 
w tym roku. Następnie do 30 
czerwca 2025 r., należy złożyć 
wniosek o ustalenie zbiegu 
świadczeń z rentą rodzinną, 
korzystając z formularza 
ERWD. Taka kolejność ułatwi 
i przyspieszy rozpatrzenie 
wniosku o łączenie wypłaty 
obu świadczeń w 2025 r. Po-
dobna sytuacja dotyczy osób 
pobierających rentę rodzinną, 
które nigdy nie wnioskowały 
o przyznanie emerytury. 
Trzeba pamiętać, że jeśli 
klient w przyszłym roku 
złoży od razu wniosek o „rentę 
wdowią”, a nie będzie miał 
ustalonego prawa do co 
najmniej dwóch świadczeń 

emerytalno-rentowych, 
w tym renty rodzinnej po 
zmarłym małżonku, ZUS od-
mówi przyznania świadczenia 
w zbiegu z powodu braku pra-
wa do drugiego świadczenia.

Ile wyniesie renta 

wdowia?

Obecnie wdowy i wdowcy 
mogą pobierać jedno świad-
czenie – wyższe lub wybrane 
spośród dwóch dostępnych 
opcji: rentę rodzinną lub włas-
ne świadczenie, takie jak np. 
emerytura, renta z tytułu nie-
zdolności do pracy czy eme-
rytura rolnicza. W przyszłym 
roku będą mieli możliwość 
wyboru: otrzymywać pełną 
rentę rodzinną oraz 15 proc. 
własnego świadczenia lub 
odwrotnie. Warto zaznaczyć, 
że od 1 stycznia 2027 r. drugie 
świadczenie zostanie zwięk-
szone z 15 do 25 proc. Taki 
wybór będą miały także osoby 
uprawnione do zasiłku lub 
świadczenia przedemerytal-

nego, emerytury pomostowej, 
nauczycielskiego świadczenia 
kompensacyjnego czy renty 
szkoleniowej.
Wysokość sumy świadczeń 
ustalonych w zbiegu nie może 
przekraczać trzykrotności 
kwoty najniższej emerytury, 
czyli obecnie 5342,88 zł (3 x 
1780,96 zł). Do tego limitu wli-
czane są również świadczenia 
wypłacane przez instytucje 
zagraniczne oraz inne niż 
jednorazowe świadczenia 
i dodatki, przyznawane na 
podstawie ustawy lub odręb-
nych przepisów. W przypadku, 
gdy suma świadczeń w zbiegu 
przekroczy trzykrotność 
najniższej emerytury, świad-
czenie zostanie pomniejszone 
o kwotę przekroczenia.

Kiedy można złożyć 

wniosek

Od 1 stycznia 2025 r. będzie 
można składać wnioski o tzw.  
rentę wdowią, przy czym 
prawo do tego świadcze-

nia zostanie przyznane od 
miesiąca, w którym złożony 
został wniosek, jednak nie 
wcześniej niż od  1 lipca 2025 
r.  W przypadku wniosków 
złożonych do  30 czerwca 
2025 r., prawo do renty wdo-
wiej będzie przysługiwało 
od 1 lipca 2025 r. Dlatego na 
złożenie wniosku uprawnione 
osoby będą miały 6 miesięcy. 
Osoby, które posiadają już 
ustalone prawo do renty 
rodzinnej oraz do własnego 
świadczenia, nie muszą 
dołączać żadnych dokumen-
tów do wniosku o ustalenie 
zbiegu świadczeń z rentą 
rodzinną. Jeśli zdecydują 
się złożyć elektronicznie 
wniosek o „rentę wdowią”, 
a nie posiadają jeszcze konta 
w systemie eZUS, pracownik 
Zakładu pomoże im je zało-
żyć. Wystarczy skontaktować 
się z ZUS. Można to zrobić 
osobiście, podczas e-wizyty, 
przez cot@zus.pl lub telefo-
nicznie 22 560 16 00.

eprasa.pl 1162db431e
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J
ak wynika ze 
wstępnych usta-
leń policjantów 
oraz prokurato-

rów pracujących w środę 
na miejscu katastrofy, 
do zdarzenia doszło tuż 
przed godz. 11. Służby 
ratunkowe ruszyły na 
pomoc natychmiast po 
zgłoszeniu. Tuż przed ka-
tastrofą w hali magazynu 
i  jej pobliżu przebywali 
pracownicy dwóch firm. 
W  sumie około 10 osób. 
Jak ustalono, w  chwi-
li zawalenia się dachu, 
wewnątrz hali i  tuż przy 
wejściu do magazynu 
przebywało 5 pracowni-
ków. Dwóch z  nich zo-
stało odrzuconych siłą 
podmuchu walącego się 
dachu. Nie doznali oni 
poważniejszych obrażeń 
ciała i  po udzieleniu im 
pomocy medycznej zo-
stali zwolnieni ze szpitali.

Pod gruzowiskiem zna-
lazło się trzech mężczyzn. 
Strażacy dotarli do nich 
w krótkim czasie od roz-
poczęcia działań ratunko-
wych.  Wydobyto dwóch 
rannych mężczyzn. Wo-
bec jednego prowadzona 
była resuscytacja, jednak 
nie udało się go urato-
wać. Drugi z  mężczyzn, 
30-letni mieszkaniec pow. 

działdowskiego, w stanie 
ciężkim, został przewie-
ziony do szpitala w Płoń-
sku. Ratownicy dotarli 
także do trzeciej z  ofi ar, 
która zginęła na miejscu 
wypadku. Wydobycie cia-
ła spod gruzowiska było 
jednak bardzo niebez-
pieczne i zajęło kilka go-
dzin. Ofi arami katastrofy 
są dwaj mężczyźni - bracia 
w wieku 29 i 30 lat, którzy 
montowali monitoring. 
Stara baza PKS, na tere-
nie której doszło do tra-
gicznego zdarzenia, służy 
do naprawy autobusów. 

Na miejscu katastrofy, 
w celu przeszukania gruzo-
wiska, użyto m.in. drona, 
czujników drgań oraz psów 
tropiących. W akcji brało 
udział kilkudziesięciu poli-
cjantów służby prewencyj-
nej i kryminalnej, funkcjo-
nariusze Straży Pożarnej 
z Mławy, Nidzicy, Ostródy, 
Warszawy, Nowego Dworu 
Mazowieckiego i Poznania, 
kilka zastępów Ochotniczej 
Straży Pożarnej, prokura-
torzy, kilka załóg ratowni-
ctwa medycznego oraz trzy 
śmigłowce LPR. 

Działania ratunkowe za-
kończyły się w środę przed 
godz. 18-tą. Miejsce kata-
strofy jest zabezpieczane 
przez patrole policji. 21 

listopada na miejscu ka-
tastrofy pracowali proku-
ratorzy, grupa dochodze-
niowo-śledcza z  KWP zs. 
w Radomiu z wykorzysta-
niem drona, Wydział Kry-
minalny mławskiej komen-
dy Policji oraz Państwowy 
Inspektorat 

Nadzoru Budowlanego. 
Śledztwo prowadzi Pro-
kuratura Rejonowa w Mła-
wie. Śledczy przesłuchują 
obecnie świadków kata-
strofy.

Przyczyna tragedii pozo-
staje nieznana. 
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komunikat
 Stupsk, 26 listopada 2024 r.
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 REKLAMA 

BRACIA ZGINĘLI 
W KATASTROFIE 

BUDOWLANEJ
PROKURATURA PROWADZI ŚLEDZTWO 
W SPRAWIE ZAWALENIA SIĘ DAWNEJ 

BAZY PKS W MŁAWIE, DO KTÓREJ 
DOSZŁO W ŚRODĘ 21 LISTOPADA. 
W WYNIKU KATASTROFY ZGINĘŁY 

DWIE OSOBY, A TRZY ZOSTAŁY 
RANNE. PRZYCZYNA TRAGEDII WCIĄŻ 

POZOSTAJE NIEZNANA. WIADOMO 
JEDYNIE, ŻE BUDYNEK BYŁ W REMONCIE. 

OFIARAMI SĄ DWAJ MĘŻCZYŹNI - 
BRACIA W WIEKU 29 I 30 LAT, KTÓRZY 

MONTOWALI TAM MONITORING.
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 REKLAMA 

ŻYWA LEKCJA HISTORII W SP NR 3 – POWSTANIE 1944, BITWA O POLSKĘ
W dniu 18 listopada 2024 r. uczniowie klas ósmych SP nr 3 w Mławie mieli niezwykłą okazję uczestniczyć w wyjątkowej lekcji historii, która na długo pozostanie w ich pamięci. Tematem spotkania 
było Powstanie Warszawskie oraz walka o niepodległość Polski w 1944 roku. Wydarzenie zostało zorganizowane w formie żywej lekcji, a całość przygotowała profesjonalna grupa rekonstrukcyjna.

Przedstawienie było 
nie tylko wciągającą 
podróżą w czasie, ale 

także cenną lekcją patrio-
tyzmu i refl eksji nad trud-
ną historią naszego kraju. 
Uczniowie mogli zobaczyć 
rekonstrukcję wydarzeń 

z okresu II wojny świato-
wej, w  tym codzienność 
żołnierzy, ich wyposaże-
nie, uzbrojenie oraz realia 
walk ulicznych. Członko-
wie grupy rekonstrukcyj-
nej z niezwykłą dbałością 
o szczegóły zaprezentowali 

historyczne stroje, repliki 
broni oraz elementy woj-
skowego ekwipunku.

Podczas spotkania omó-
wiono najważniejsze wy-
darzenia związane z  Po-
wstaniem Warszawskim 
– heroiczny zryw Polaków 

przeciwko okupantowi 
niemieckiemu, drama-
tyczne losy ludności cy-
wilnej oraz nieocenioną 
rolę młodych ludzi w dzia-
łaniach powstańczych. 
Uczniowie mieli również 
okazję zadawać pytania, 

dzięki czemu mogli lepiej 
zrozumieć realia tamtych 
czasów i  ich wpływ na 
współczesną Polskę.

„To była niesamowita 
lekcja. Mogliśmy na chwi-
lę przenieść się do 1944 
roku i lepiej zrozumieć, jak 
wyglądała walka naszych 

przodków o wolność” – mó-
wił jeden z uczestników.

Wydarzenie było doskona-
łą okazją do uczczenia pa-
mięci bohaterów Powstania 
Warszawskiego oraz refl ek-
sji nad znaczeniem wolności 
i patriotyzmu w życiu każde-
go Polaka. SP nr 3 w Mławie
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PODZIĘKOWANIA 
DLA PRACOWNIKÓW SOCJALNYCH

Z okazji Dnia Pra-
cownika Socjalnego 
Starosta Mławski 

Witold Okumski, Wice-
starosta Tomasz Chodub-
ski, Członkowie Zarządu 
Powiatu Mławskiego Ar-
tur Kacprzak oraz Jacek 
Szlachta złożyli na ręce 
dyrektorów placówek 
działających na terenie 
powiatu mławskiego ży-
czenia oraz podziękowa-
nia dla pracowników.

Listy z  podziękowania-
mi odebrali:

- Marlena Watemborska 
- Dyrektor Centrum Ad-
ministracyjnego do obsłu-

gi Placówek Opiekuńczo 
- Wychowawczych w  Ko-
walewie

- Barbara Brzozowska 
- Dyrekor Środowiskowe-
go Domu Samopomocy 
w Mławie

- Anna Szczypińska – Kie-
rownik Powiatowego Cen-
trum Opiekuńczo-Miesz-
kalnego w Mławie

- Urszula Krajewska 
–  Dyrektor Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Mławie

- w  imieniu pana Łuka-
sza Deptuły –  Dyrektora 
Zespołu Ośrodków Wspar-
cia w Mławie list odebrała 
pani Agnieszka Zych.
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W
izyta była częścią 
współpracy mię-
dzy szkołami, 
która możliwa 

jest dzięki znakomitym re-
lacjom partnerskim miast. 
Niektórzy uczestnicy od-
wiedzili Mławę już wcześ-
niej, w tym także podczas 
ubiegłorocznej wizyty.

Gospodarze, na czele z dy-
rektorem Piotrem Piwo-
warskim, przygotowali dla 
gości bogaty program, który 
sprzyjał integracji i wzajem-
nemu poznaniu. W  planie 
znalazły się m.in.: gry i za-
bawy sportowe, mecz ko-
szykówki, turniej w kręgielni 
„Planeta”, wycieczka do Po-
kazowej Zagrody Żubrów, 
wspólne ognisko, wieczór 
filmowy oraz wyjazdy do 
Warszawy i Olsztyna. 

W stolicy młodzież zwie-
dziła starówkę i  Muzeum 
Getta Warszawskiego, na-
tomiast w Olsztynie wzięła 
udział w  Festynie Kultury 
Słowiańskiej „Noc Duchów”.

W poniedziałek, 18 listo-
pada, grupa zwiedziła ra-
tusz miejski i  spotkała się 
z  Zastępcami Burmistrza 
–  Marcinem Burchackim 
i  Mariuszem Szczechowi-
czem. Po krótkim spacerze 
z  przewodnikiem po cen-
trum miasta goście udali się 
do Miejskiego Domu Kultu-
ry. W sali „Na Dachu” zapre-
zentowano fi lmy dokumen-
tujące wspólne inicjatywy, 

takie jak projekt „Olimpia”, 
wizyty młodzieży polskiej 
w Viernheim oraz ubiegło-
roczny pobyt grupy niemie-
ckiej w Mławie.

Podczas spotkania zastęp-
ca burmistrza Marcin Bur-
chacki podziękował przyby-
łym za wizytę, podkreślając 
jej wartość i znaczenie dla 
rozwoju relacji między mia-
stami i szkołami.

Na koniec projekt podsu-
mowany został przez koor-

dynatorów wymiany: Annę 
Becker, Anetę Grzywaczew-
ską i Dirka Tritsch’a, którego 
słowa niewątpliwie zapadną 
obecnym w pamięci. Przypo-
mniał on o  trudnej historii 
relacji polsko-niemieckiej, 
a następnie poprosił uczestni-
ków: – Rozejrzyjcie się wokół 
siebie. Kogo widzicie? – zapy-
tał. Po chwili ciszy padła od-
powiedź: – Przyjaciół.

To jedno słowo dosko-
nale podsumowało istotę 

projektu i  jego cel. Dało 
też do myślenia, zwłasz-
cza młodym uczestnikom, 
jak ważne jest budowanie 
więzi i zrozumienia między 
narodami. Nie możemy za-
pomnieć o przeszłości, ale 
ważne jest, żeby dzięki niej 
budować lepszą przyszłość, 
bo ona zależy od nas.

Wizyta młodzieży z Viern-
heim w  Mławie zaowoco-
wała licznymi przyjaźniami 
między uczniami z obu kra-
jów. Wspólne aktywności, 
wycieczki i rozmowy umoż-
liwiły im lepsze wzajemne 
poznanie i  zrozumienie. 
Nowe znajomości z pewnoś-
cią przyniosą owocne efekty 
w przyszłości. Dzięki takim 
projektom młodzi ludzie stają 
się bardziej otwarci na świat, 
uczą się tolerancji i  budują 
fundamenty dla pokojowego 
współistnienia w przyszłości. 
Wspomnienia z wizyty w Pol-
sce pozostaną na długo w ser-
cach uczestników, inspirując 
ich do dalszego działania na 
rzecz wzajemnego poznania 
i współpracy. WM/WP

MŁODZIEŻ Z VIERNHEIM 
PONOWNIE W MŁAWIE

KOLEJNY RAZ GRUPA 
MŁODZIEŻY WRAZ Z OPIEKUNAMI 

Z PARTNERSKIEGO MIASTA VIERNHEIM 
ODWIEDZIŁA MŁAWĘ. TYM RAZEM 

W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ NA 
ZAPROSZENIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

NR 6 PRZYJECHAŁO 44 UCZNIÓW
I 4 OPIEKUNÓW.
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WJECHAŁ NA RONDO „POD PRĄD”, MIAŁ PONAD 1,5 PROMILA ALKOHOLU. TRAFIŁ DO POLICYJNEGO ARESZTU

DEBATA Z SENIORAMI W STARYCH KOSINACH #ZNAMTENUMERY

ZDARZENIE DROGOWE NA OBLODZONEJ DRODZE W POBLIŻU WIŚNIEWKA, RANNA KIERUJĄCA OPLEM

CHCIAŁ POMNOŻYĆ OSZCZĘDNOŚCI NA RYNKU KRYPTOWALUT. OSZUŚCI 
NAKŁONILI GO DO WZIĘCIA POŻYCZKI I PRZELANIA PONAD 40 TYSIĘCY ZŁ

Zarzut kierowania pojazdem 

w stanie nietrzeźwości, usły-

szał wczoraj (24.11.), 44-letni 

obywatel Korei Południowej. 

Dzień wcześniej został zatrzy-

many przez interweniujący 

patrol, po tym jak wjechał na 

rondo „pod prąd” a następnie 

przejechał przez chodnik 

i przejście dla pieszych.

Patrol prewencji, pełniący 

służbę na terenie Mławy, 

zauważył kierującego volks-

wagenem, który wjechał na 

rondo „pod prąd”. Na widok 

patrolu, przejechał przez 

przejście dla pieszych, a na-

stępnie jechał po chodniku. 

Został natychmiast zatrzy-

many i obezwładniony przez 

interweniujących policjantów. 

Kierującym okazał się 44-letni 

obywatel Korei Południo-

wej. Miał ponad 1,5 promila 

alkoholu.

Samochód, którym kiero-

wał, został zabezpieczony 

na poczet przyszłej kary 

a kierowca trzeźwiał 

w policyjnym areszcie. Po 

wytrzeźwieniu, 44-latek 

usłyszał zarzut kierowania 

pojazdem w stanie nietrzeź-

wości. Grozi mu wysoka 

grzywna oraz kara do 3 lat 

pozbawienia wolności. Od-

powie także za popełnione 

wykroczenia drogowe. 

Postępowanie prowadzi 

mławska komenda policji.

asp.szt. Anna Pawłowska

Seniorzy, mieszkańcy gminy 

Wiśniewo, wzięli udział w de-

bacie społecznej, poświęconej 

bezpieczeństwu osób star-

szych oraz budowaniu bezpie-

czeństwa lokalnego. Debata, 

zorganizowana we współpra-

cy z wójtem Gminy Wiśniewo 

Grzegorzem Woźniakiem oraz 

sołtys Katarzyną Balińską, od-

była się w Starych Kosinach. 

W debacie wzięli także udział 

przedstawiciele Zakładu Ube-

zpieczeń Społecznych Oddział 

w Mławie, w ramach kampanii 

„Bezpiecznie, zdrowo, bezgo-

tówkowo.”

Uczestnicy debaty wzięli udział 

w szkoleniu profi laktycznym, 

realizowanym w ramach 

kampanii #ZnamTeNumery. 

Policjanci z Wydziału Prewencji 

mławskiej komendy Policji, 

omówili sposoby działania 

oszustów, posługujących się 

metodą na wnuczka i na poli-

cjanta. Przedstawili przykłady 

zdarzeń, w których seniorzy 

stracili oszczędności życia. 

Każdy z uczestników otrzymał 

także ulotkę informacyjną 

kampanii #ZnamTeNumery. 

Druga część prelekcji, poświę-

cona była bezpieczeństwu 

fi nansów osób starszych, lokat 

i usług pomocnych w bez-

piecznym przechowywaniu 

oszczędności ochronie zdrowia 

osób starszych. Prelegentami 

byli pracownicy ZUS Oddział 

w Mławie. Po części informa-

cyjnej, seniorzy wzięli udział 

w dyskusji, poświęconej budowa-

niu bezpieczeństwa lokalnego. 

Uczestnicy zainteresowani byli 

działaniem Krajowej Mapy Zagro-

żeń Bezpieczeństwa oraz aplikacją 

Moja Komenda.  Przyznali, że 

najbardziej cenią sobie bezpośred-

ni kontakt z dzielnicowym. Do-

strzegają także potrzebę dalszych 

szkoleń z zakresu bezpieczeństwa 

dla osób starszych.

asp.szt. Anna Pawłowska

Dziś (25.11.), przed godz. 7, na 

drodze relacji Wiśniewo- Wiś-

niewko, doszło do czołowego 

zderzenia dwóch samocho-

dów osobowych. Kierująca 

oplem kobieta, z obrażeniami 

ciała została przewieziona 

do szpitala w Mławie. Do 

wypadku doszło na łuku drogi, 

jezdnia była oblodzona. Trwa-

ją czynności policji.

Jak wynika ze wstępnych 

ustaleń interweniujących 

policjantów, kierujący audi 

24-letni mieszkaniec pow. 

mławskiego, jadąc w kierunku 

Wiśniewka, na łuku drogi stra-

cił panowanie nad pojazdem, 

zjechał na przeciwny pas ruchu 

i zderzył się czołowo z jadą-

cym z naprzeciwka oplem. 

Na skutek uderzenia, opel 

obrócił się i zjechał do rowu. 

Oplem kierowała 42-letnia 

mieszkanka pow. mławskiego. 

Straż pożarna wydobyła ranną 

kobietę z wraku pojazdu. Zosta-

ła przetransportowana przez 

załogę ratownictwa medyczne-

go do szpitala w Mławie.

W miejscu, gdzie doszło 

do wypadku obowiązuje 

ograniczenie prędkości do 60 

km/h. Jezdnia w tym miejscu 

była oblodzona. Trwają dalsze 

ustalenia policji.

Policja ostrzega - miejscowe 

oblodzenia to prawdziwa 

pułapka. Chwila nieuwagi, 

niedostosowanie prędkości 

do warunków, panujących 

na drodze, może się okazać 

tragiczne w skutkach. Czas 

przestawić się na warunki 

zimowe, zarówno jeśli chodzi 

o technikę jazdy jak i odpo-

wiednie wyposażenie pojazdu. 

Absolutną koniecznością jest 

wymiana opon na zimowe 

– opon w dobrym stanie 

i odpowiedniej jakości . Trzeba 

się także liczyć z porannymi 

i wieczornymi oblodzeniami 

jezdni, utrudnioną widocz-

nością i znacznie wydłużoną 

drogą hamowania. Wyobraź-

nia i ostrożność na drodze to 

podstawa. asp.szt. Anna Pawłowska

Mieszkaniec Mławy, założył 

aplikację na platformie 

inwestycyjnej kryptowalut. 

Kilka dni temu, zadzwoniła 

do niego oszustka, podająca 

się za doradcę klienta znanej 

aplikacji kryptowalutowej. 

Poinformowała mężczyznę, 

że zarobił ponad 14 tysięcy zł., 

musi jedynie zatwierdzić kilka 

przelewów. Gdyby nie reakcja 

pracownika banku, na konto 

oszustów wpłynęłoby ponad 

40 tysięcy złotych.

Przestępcy, chcący uzy-

skać dostęp do naszych 

danych oraz konta banko-

wego, chętnie wykorzystują 

zainteresowanie rynkiem 

kryptowalutowym. Zachę-

cają pomnażaniem środków 

fi nansowych, bez ryzyka. 

Służą radą i pomocą w pierw-

szych krokach na rynku 

inwestorskim, a następnie 

okradają oszukane osoby.  

Mławianin był przekonany, że 

odbiera przychód, uzyskany 

na kryptowalutowym koncie. 

Zamiast tego zatwierdził wy-

soką pożyczkę oraz przelewy 

na ponad 40 tysięcy zł , obcią-

żając swoje konto bankowe. 

Przed utratą pieniędzy uchro-

nił go pracownik banku, który 

zablokował środki na koncie 

i poinformował mławianina, 

że padł ofi arą oszustów. Męż-

czyzna powiadomił mławską 

policję, trwają czynności.

Co zrobić, by uniknąć takich 

kłopotów?

- przede wszystkim kieruj  

się zdrowym rozsądkiem. 

Obietnica superatrakcyjnej 

inwestycji, to najczęściej 

metoda działania oszustów;

- pamiętaj, tylko posiadacz 

konta może się do niego logo-

wać i wykonywać transakcje. 

NIGDY NIKOMU nie udostęp-

niaj swojego konta bankowe-

go i danych logowania oraz 

danych karty płatniczej;

- jeśli „konsultant” proponuje 

Ci zainstalowanie oprogra-

mowania do obsługi zdalnego 

pulpitu, możesz być pewien, 

że to oszustwo.

- Nie wchodź w nieznane linki, 

nie wysyłaj swoich danych 

osobowych i numeru kontak-

towego.

- NIGDY nie udostępniaj 

kodów do szybkich płatności 

elektronicznych.

asp.szt. Anna Pawłowska
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Większość respon-
dentów (44%) 
odpowiedziała, że 

otrzymała podwyżkę wy-
nagrodzenia ponad rok 
temu, podczas gdy 19,1% 
sześć miesięcy temu, 18,9% 
rok temu i 18% trzy miesią-
ce temu.

Mimo tych podwyżek 
większość respondentów 
(77,6%) jest jednak nie-
zadowolona z  obecnego 
poziomu wynagrodzenia, 
a zadowolonych jest 22,4%. 
Jeśli chodzi o plany zwró-
cenia się do pracodawcy 
o podwyżkę wynagrodzenia 
w przyszłym kwartale, od-
powiedzi były podzielone 
prawie po równo: 50,2% 

respondentów stwier-
dziło, że planuje zażądać 
podwyżki, a 49,8% nie za-
mierza tego robić. Moty-
wacja do uzyskania pod-
wyżki wynagrodzenia jest 
różna, a  najważniejszym 
czynnikiem jest wzrost 
średniego wynagrodzenia 
na rynku, następnie pod-
noszenie kwalifi kacji, infl a-
cja i długa praca w jednym 
miejscu. Spośród ankie-
towanych pracowników 
52,1% zdecydowałoby się 
porozmawiać z  obecnym 
pracodawcą o  podwyżce, 
a 47,9% wolałoby znaleźć 
nową pracę z wyższym wy-
nagrodzeniem.

Według badania Jooble 
86,9% specjalistów pracują-
cych w Polsce jest gotowych 
odejść z pracy, jeśli ich wy-
nagrodzenie nie wzrośnie, 
a 13,1% ankietowanych nie 
jest na to gotowych.

Jeśli chodzi o  procento-
wy wzrost wynagrodze-
nia, który byłby satys-
fakcjonujący, większość 

respondentów (48,8%) 
byłaby zadowolona z pod-
wyżki o  10-20%, podczas 
gdy 34,8% byłoby za-
dowolonych z  podwyżki 
o 20-30%. Ponadto 8,5% 
respondentów stwierdzi-
ło, że satysfakcjonująca 
byłaby dla nich podwyżka 
o 40%, a tylko 8% zadowo-
liłoby się podwyżką o 10% 
lub mniejszą.

Większość respondentów 
(73%) nie byłaby zadowo-
lona z zachęty niematerial-
nej, takiej jak opłacenie 

szkolenia przez fi rmę, płat-
ny urlop lub inne motywu-
jące możliwości zamiast 
awansu materialnego, 
a 27% specjalistów byłoby 
z niej zadowolonych.

W 30,3% przypadków 
do nieproszenia o  pod-
wyżkę wynagrodzenia 
skłania ludzi obawa przed 
utratą pracy. Inne często 
wymieniane powody to 
krótki czas pracy w obec-
nym miejscu i wcześniejsze 
ustalenia z pracodawcą.

Źródło informacji: Jooble
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NIE MA PODWYŻKI? 
TO DO WIDZENIA

ODEJŚĆ Z PRACY, JEŚLI WYNAGRODZENIE 
NIE WZROŚNIE, JEST GOTOWYCH 86,9% 
POLSKICH PRACOWNIKÓW. TAK WYNIKA 
Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO PRZEZ 

SERWIS OFERT PRACY JOOBLE, KTÓRE 
DOTYCZYŁO RÓŻNYCH ASPEKTÓW OCZEKIWAŃ 

PŁACOWYCH POLSKICH PRACOWNIKÓW, 
W TYM TEGO, KIEDY OSTATNIO OTRZYMALI 

PODWYŻKĘ, ICH ZADOWOLENIA Z OBECNEGO 
POZIOMU WYNAGRODZENIA I MOTYWACJI 

DO PODWYŻKI.

Mimo podwyżek wynagrodzenia większość respondentów 
(77,6%) jest niezadowolona z obecnego poziomu wynagrodzenia

eprasa.pl 1162db431e
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P
iszę, bo chcę zmie-
niać świat. Myśla-
łam, że to naiwne. 
A jednak zmieniam. 

Czasami jednego człowie-
ka, bo dla świata jesteś 
kimś, a  dla kogoś całym 
światem – zapewnia w me-
diach społecznościowych. 

W swoich książkach dużo 
mówi o  zaklęciach, które 
uniemożliwiają nam funk-
cjonowanie w dobrostanie 
na co dzień. Te zaklęcia są 
przekazywane z  pokole-
nia na pokolenie i bardzo 
trudno się od nich uwol-
nić. W  przypadku jednej 
z ostatnich książek – czyli 
„Uwięzieni we własnej gło-
wie”, psycholog i psychote-
rapeutka z Ostródy pisze, 
że do gabinetu terapeu-
tycznego trafi amy dopiero 
wtedy, kiedy znajdziemy 
się w kryzysie. Nie zasta-
nawiamy się, dlaczego jest 
nam trudno. A powinniśmy 
najpierw nauczyć się siebie 
szanować i lubić, bo będzie 
nam łatwiej przejść do ko-
lejnego etapu. A nim jest, 
powiedzmy... wdzięczność. 
Tej nam najtrudniej się na-
uczyć, bo nie jesteśmy do 
niej przyzwyczajeni. Trud-
no wyrwać się nam z gor-
setu powinności i  ocze-
kiwań. Droga do bycia 
wdzięcznym, po lekturze 
najnowszej książki może 
okazać się nieco prostsza, 
ale wcale nie najłatwiejsza. 
Musimy dostrzec, co nam 
się dobrego wydarza. A my 
przecież nie dostrzegamy 
pozornie banalnej codzien-
ności. Autorka pisze: 

„Spotykam na swojej 
drodze ludzi wypalonych 
w  środku —  jak wielkie 
drzewo, które na zewnątrz 
wygląda na ogromne 
i mocne, ale w środku ma 
dziurę. Często mówią: 
„Tak dużo w  życiu osiąg-
nąłem, a  jakoś nie cieszy 
mnie to, co jest teraz; niby 
wszystko mam, ale jakoś 
nie czuję radości w sobie; 
tylu ludziom pomogłem, 
a  jakoś nie czuję, żeby to, 
co robię, miało sens”. Kiedy 
rozmawiamy, okazuje się, 
że są tymi, którzy całe życie 
byli dla innych. Dużo ro-
bili, rozpalali ogniska, po-
wodowali, że płonęły lasy 
—  robili wielkie projekty, 
spotykali dziesiątki ludzi, 
wywoływali zapał w wielu. 
Byli tymi, którzy rozpalali 
ogień w innych, nie dbając 

w  tym wszystkim o  swoje 
ognisko. Czasami spalanie 
się dla innych, próba ura-
towania całego świata przy 
opuszczeniu siebie może 
skutkować poczuciem bra-
ku sensu (…).

Autorka przekonuje 
w  książce, żeby w  każdej 
trudności umieć widzieć 
jakiś dar i wdzięczność. Ta 
ostatnia jest o tyle ważna, 
że obejmuje człowieka ca-
łościowo. Dotyczy naszej 
sfery poznawczej, emo-
cjonalnej i behawioralnej. 
Dzięki niej możemy do-
świadczać dobra w sobie, 
wokół siebie, w  ludziach 
i  naszych działaniach. 
„Mądra wdzięczność” to 
poradnik, w którym autor-
ka poprowadzi nas drogą 
ku uznaniu, że możemy 
siebie pokochać. Co jed-
nak, kiedy w  naszym ży-

ciu więcej tego złego niż 
dobrego? Czy trudność 
może spowodować, że 
będziemy wdzięczni? Czy 
poprzez emocje smutku, 
żalu, poczucia krzywdy 
i  rozczarowania jesteśmy 
w  stanie wrócić do tych 
wartości, które nas bu-
dowały? Czytając „Mądrą 
wdzięczność” już wiemy, 
że nie będzie to łatwe i nie 
każdy będzie w stanie się 
odnaleźć w takim wyzwa-
niu. Nie każdy może bo-
wiem uznać, że trudne sy-
tuacje w naszym życiu były 
darem. Trzeba dużo pracy 
i samozaparcia, w świecie, 
który wymaga od nas po-
śpiechu i wiecznego nadą-
żania za trendami. Może 
jednak coś w tym jest, bo 
jak pisze autorka: „dzięku-
ję za to, że dyscyplina była 
ważna dla mojego taty, bo 

dzięki temu teraz potrafi ę 
konsekwentnie realizować 
swoje cele”. Książka ma też 
pozostawione wolne miej-
sca, w których każdy z nas 
może napisać, za co dzięku-
je. Trzeba od czegoś zacząć, 
nawet kiedy trudno nam na 
początku zobaczyć dobro 
w sobie... patrząc na swoje 
dłonie. Takich wyzwań jest 
więcej, bądźcie gotowi na 
kolejne zaskoczenia. 

Agnieszka Kozak wskazu-
je też w książce schematy, 
które nie pozwalają nam 
doświadczać wdzięczności. 
Pisze, że jesteśmy uwię-
zieni w  zaklęciach, które 
nam na nią nie pozwalają. 
Czym są? To na przykład 
zdania, które usłyszeliśmy 
od dorosłych, którzy byli 
ważni w  naszym życiu. 
Znacie je? Z  pewnością. 
Są wśród nich: „nikomu 

niczego nie zawdzięczam”, 
„umiesz liczyć –  licz na 
siebie”, „za darmo moż-
na tylko w mordę dostać”, 
„rób tak, żeby wszystko za-
wdzięczać sobie”, „kto ma 
miękkie serce, musi mieć 
twardy tyłek”. Przykładów 
jest o wiele więcej.

To trochę jak podręcznik 
poszukiwania wdzięczności 
w życiu. Tego, jakie dobro 
możemy ofi arować innym? 
Co my mamy? Może jeste-
śmy wdzięczni za czas, za 
to, że ktoś na nas czeka, że 
pokażemy bliskim nam oso-
bom, że są dla nas ważne. 

Pomiędzy historiami z ży-
cia praktyka Agnieszka Ko-

zak podaje nam też solidną 
dawkę teorii psychologicz-
nej, dzięki której możemy, 
jeśli chcemy, trochę usyste-
matyzować to, co nam się 
wydarza w życiu i spróbo-
wać to trochę poukładać. 
Przytacza też kilka badań 
dotyczących tego, dlacze-
go warto angażować swój 
mózg w  proces wdzięcz-
ności. Poleca też prowa-
dzenie dziennika. Wska-
zuje, że badania wykazały, 
że wymagająca wysiłku 
praktyka pisania listów 
wdzięczności i  wizualiza-
cja pozytywnej wersji sie-
bie prowadzi do poprawy 
zdrowia i  samopoczucia. 

W tym miejscu 
można się z au-
torką zgodzić. 
Długie, zimo-
we wieczory 
sprzyjają, by 
znaleźć czas na 
wdzięczność 
i   trochę nad 
nią popraco-
wać. Pewnie 
łatwo nie bę-
dzie, ale pre-
cyzyjny in-
struktaż, jak 
osiągnąć cel, 
z n a j d z i e m y 
w  pozycji au-
torki z Ostródy.

Katarzyna Janków-

-Mazurkiewicz

WARTO 
ZAUWAŻYĆ 

I POKOCHAĆ 
SIEBIE

TWORZY PSYCHOLOGICZNE 
BESTSELLERY W KTÓRYCH ZACZYTUJE 

SIĘ CAŁA POLSKA. PO M.IN. „MĄDREJ 
BLISKOŚCI” I „UWIĘZIENI WE WŁASNEJ 
GŁOWIE. JAK ZROZUMIEĆ PRZESZŁOŚĆ 

I MIEĆ SZCZĘŚLIWSZE ŻYCIE”, 
AUTORKA Z OSTRÓDY - AGNIESZKA 

KOZAK, ZACHĘCA NAS, 
BY ZROZUMIEĆ, NA CZYM POLEGA 

„MĄDRA WDZIĘCZNOŚĆ”.
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T
ylko ci, którzy 
z  utęsknieniem 
czekają na dziecko, 
wiedzą, jak bardzo 

to boli, kiedy kolejny mie-
siąc na teście ciążowym nie 
pojawiają się dwie kreski. 
Smutek, żal, cierpienie i de-
presja. 

— Cisza pod sercem mat-
ki boli najbardziej — opo-
wiada pani Katarzyna. 
— Pobraliśmy się z mężem 
z wielkiej miłości. Jeszcze 
przed ślubem planowali-
śmy, że w naszym domu bę-
dzie przynajmniej dwójka 
dzieci. Oboje kochaliśmy 
maluchy, których w naszej 
rodzinie było sporo. Pamię-
tam, że sprzeczaliśmy się 
w żartach, jakie damy dzie-
ciom imiona i czy to będą 
dziewczynki czy chłopcy. 
Mąż chciał córeczki, a  ja 
chłopców. Jednak minął 
rok, potem, dwa, trzy, pięć 
i na świecie nie pojawiło się 
maleństwo. Byliśmy coraz 
bardziej smutni...

Bardzo pragnęli dziecka

Lekarze bezradnie rozkła-
dali ręce, twierdząc, że żad-
nych przeciwwskazań nie 
ma. Życie pani Katarzyny 
i pana Jarosława zmieniło 
się w  szarą rzeczywistość. 
Jednak mimo wszystko 
starali się wspierać, dbać 
o siebie i kochać. Tylko kie-
dy na spacerach spotykali 
znajome pary z  dziećmi, 
w oczach obojga pojawiały 
się łzy. Nie mogli pogodzić 
się z tym, że nigdy ich dom 
nie wypełni się dziecię-
cym śmiechem.

— Trudno nam było po-
ruszać ten temat... Zawsze 
rozmowa kończyła się 
moim płaczem i smutkiem 
męża —  opowiada pani 
Katarzyna. — Potem przez 
kilka dni nie potrafi liśmy 
się porozumieć i mieliśmy 
ciche dni. Pewnego dnia, 
jakoś w grudniu 1994 roku, 
kiedy wróciłam z  pracy, 
mąż przyszykował obiad 
i zapowiedział, że musimy 
poważnie porozmawiać. 
Przyznam się, że przestra-
szyłam się, że mnie porzu-
ci, jednak tak się nie stało. 
Mąż zaproponował, abyśmy 
adoptowali dziecko...

Adopcja odmieniła 

ich życie

Spokojna i rzeczowa roz-
mowa uświadomiła mał-
żonkom, że nieważne, że 

dziecko nie będzie biolo-
gicznie ich. Tak bardzo go 
pragnęli, że gotowi byki 
pokochać każde maleń-
stwo, które pojawi się na 
ich drodze. I  choć pełni 
byli obaw, czy podołają, 
czy znajdzie się dziecko, 
które ich zaakceptuje 
i pokocha, to udali się do 
placówki, żeby w  końcu 
zostać rodzicami.

— KIEDY PO 
ZAŁATWIENIU 
FORMALNOŚCI 
POWIEDZIANO NAM, ŻE 
MOŻEMY ADOPTOWAĆ 
ZOSTAWIONĄ 
W SZPITALU 
PO PORODZIE 
CZTEROMIESIĘCZNĄ 
DZIEWCZYNKĘ, MOJE 
SERCE BIŁO JAK 
SZALONE. OKAZAŁO SIĘ, 
ŻE MAŁA MA PROBLEMY 
ZE SŁUCHEM I NIKT JEJ 
NIE CHCE. WIEDZIAŁAM, 
ŻE CZEKA NA NAS 
— OPOWIADA PANI 
KATARZYNA. 

—  Spojrzałam na męża 
i  wiedziałam, że myśli 
tak samo. Jeszcze tego 
samego dnia poznaliśmy 
Asię. To małe dzieciątko 
wywróciło do góry nasz 
świat! Staliśmy się rodzi-
ną, o  której marzyliśmy 
od wielu lat. Przez pierw-
sze dni wspólnego poby-

tu w domu kładliśmy się 
z  Jarkiem koło Asi i  pa-
trzyliśmy na buźkę na-
szego dziecka. Już nawet 
nie pamiętam, ile razy, 
patrząc na nią, płakałam 
ze szczęścia. Dopiero wte-
dy czułam się spełniona, 
szczęśliwa, a  z mężem 
przeżywaliśmy drugą mło-
dość. Jeździliśmy z Asią po 
lekarzach, bo miała lekki 
niedosłuch. Jednak dla 
nas była najpiękniejsza 
i najcudowniejsza.

Asia została ochrzczona. 
Z  rodzicami co niedzie-
la i  we wszystkie święta 
uczęszczała na mszę św. 
Prezentowali się pięknie, 
a  dziewczynką zachwyca-
ła się cała rodzina i  zna-
jomi. Wszyscy cieszyli się 
z ich szczęścia.

Ciąża była zaskoczeniem

Był rok 2001, zbliżało się 
pierwsze wspólne Boże Na-
rodzenie, kiedy pani Kata-
rzyna zaczęła się źle czuć. 

Mąż namawiał ją na wizytę 
u lekarza, ale ona zbywała 
go, mówiąc, że chyba coś jej 
zaszkodziło. Pewnego dnia 
kobieta zasłabła, wezwano 
karetkę i zabrano ją do szpi-
tala. Pan Jarosław zostawił 
Asię u teściów i natychmiast 
pojechał do szpitala. 

— Jak zobaczyłem bladą 
żonę na łóżku szpitalnym, 
to tysiąc strasznych myśli 
przeleciało mi przez głowę 
—  wspomina mężczyzna. 
—  Jak ja się bałem o  tę 
moją Kasię. Przytuliłem 
ją i szeptałem, że wszystko 
będzie dobrze. Na wyniki 
badań czekaliśmy, siedząc 
jak na szpilkach, myśląc 
o tym, jaka to choroba mo-
gła ją zaatakować. 

Kilka godzin na szpital-
nym łóżku w oczekiwaniu 
na wyniki badań pani Ka-
tarzyna wspomina jako 
koszmar. Bała się, że ma 
raka i że teraz, kiedy mają 
dziecko i są szczęśliwi, Bóg 
wzywa ją do siebie.

— Kiedy w drzwiach sali 
zobaczyłam lekarza, zaschło 
mi w  gardle... Czekałam 
na wyrok, a on pogratulo-
wał mi i powiedział, że to 
osłabienie wynika z ciąży... 
— mówi ze śmiechem pani 
Katarzyna. — Mąż siedział 
jak wmurowany, z otwartą 
buzią i chyba nie docierało 
do niego, co mówi lekarz. 
A ja w jednej chwili zrozu-
miałam, dlaczego się źle 
czułam, skąd osłabienie 
i wymioty. Nie byłam w sta-

nie nic powiedzieć. Siedzia-
łam, a łzy same płynęły po 
mojej twarzy. Już nie sły-
szałam, co mówi lekarz, nie 
wierzyłam, że tyle szczęścia 
mnie spotkało. Mąż, gdy 
trochę oprzytomniał, ca-
łował moje ręce... Jak my 
się cieszyliśmy!

Asia przyniosła 

im szczęście

Małżonkowie wrócili do 
domu objęci i  szczęśliwi. 
Kiedy podzielili się nowi-
ną z najbliższymi, radości 
nie było końca. Wtedy 
pani Katarzyna powiedzia-
ła, że to Asia przyniosła 
im szczęście.

— Moja mama zapytała 
mnie, a może raczej stwier-
dziła, że teraz, kiedy jestem 
w  ciąży, co będzie z  Asią 
—  opowiada pani Kasia. 
—  To było jak uderzenie 
w  twarz. Wykrzyczałam 
jej, że Asia to nasze dziecko 
i nigdy jej nie oddam. Mąż, 
gdy o  tym się dowiedział, 
stanął za mną murem. Już 
nigdy mama nie wspomi-
nała o  tym, ale ja długo 
nosiłam w sercu żal do niej.

I tak na świecie pojawiła się 
Julia. Asia, choć była mała, 
często podchodziła do wóz-
ka, przytulała się do siostry. 
Kiedy dziewczynka miała 15 
lat, „życzliwi” powiedzieli jej, 
że jest adoptowana. 

— Kiedy Asia wróciła 
ze szkoły zapłakana, wie-
działam, że coś się stało. 
Wieczorem usiedliśmy 
w  czwórkę przy stole i  za-
częliśmy tę trudną rozmo-
wę —  wspomina mama 
dziewczynek. —  Zapewni-
liśmy dziewczynki, że obie 
kochamy tak samo i zawsze 
będą naszym największym 
szczęściem i cudem. Bo obie 
zesłał nam Bóg, tylko każdą 
w inny sposób. Płakaliśmy 
wszyscy, ale to wydarzenie 
jeszcze bardziej nas scali-
ło. Dziś dziewczynki są już 
dorosłe, wyrosły na piękne 
i mądre kobiety, a my jeste-
śmy z nich bardzo dumni. 
Asia i Julia mają ze sobą do-
skonały kontakt. Już wkrót-
ce Asia zostanie mamą, 
a my dziadkami. Kiedy tak 
na nią patrzymy z mężem, 
uśmiechamy się do siebie. 
Bo to dzięki niej obudziły 
się nasze ciała i na świecie 
pojawiła się Julia. Dzięku-
jemy Bogu za obie, bo bez 
nich nasze życie nie miałoby 
sensu. Joanna Karzyńska 

OBIE CÓRKI 
ZESŁAŁ 

NAM BÓG
PRZEZ WIELE LAT STARALI SIĘ 

O DZIECKO. BEZ SKUTKU. ADOPTOWALI 
WIĘC CZTEROMIESIĘCZNĄ 

DZIEWCZYNKĘ. JOANNA WYPEŁNIŁA 
ICH DOM DZIECIĘCYM SZCZEBIOTEM 

I MIŁOŚCIĄ. I KIEDY DZIEWCZYNKA 
SKOŃCZYŁA SIEDEM LAT, OKAZAŁO 

SIĘ, ŻE PANI KATARZYNA ZASZŁA 
W CIĄŻĘ. — DZIĘKUJEMY BOGU ZA 

OBIE, BO BEZ NICH NASZE ŻYCIE NIE 
MIAŁOBY SENSU — ZAPEWNIAJĄ 

MAŁŻONKOWIE.
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Siostry uwielbiają spędzać ze sobą czas
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D
awno już nie było 
inicjatywy nad Wi-
słą, która spotkała-
by się z  tak dużym 

poparciem społeczeństwa, 
jak ostatni pomysł Lewicy, 
by już w tym roku Wigilia 
była dniem wolnym od 
pracy. Inicjatywa to strzał 
w dziesiątkę, bo wszystkie 
sondaże zgodnie pokazują, 
że zdecydowana większość 
Polaków chce wolnej Wigi-
lii. Co istotne to poparcie 
jest niezależne od sympatii 
politycznych, co wyraźnie 
pokazał sondaż  IBRiS dla 
„Rzeczpospolitej”.  Z  ba-
dania wynika, że 65 proc. 
wyborców obecnej koalicji 
chce wprowadzenia wolnej 
Wigilii, tak samo jak 79 
proc. wyborców prawicy.

Szkopuł w  tym, że nie-
konicznie to, czego chcą 
Polacy, musi podobać się 
wszystkim rządzącym, 
a tym bardziej, gdy to nie 
oni są autorami pomysłu.

Projekt ugrzązł 
w komisjach
W święta cuda się zda-

rzają, ale chyba już teraz  
trzeba cudu, by Wigi-
lia już w  tym roku była 
dniem wolnym od pracy. 
Pierwsze czytanie projek-
tu odbyło się w Sejmie 8 
listopada, ale nie doszło 
od razu do drugiego czy-
tania, jak chciała tego 
Lewica. Posłowie głosa-
mi KO, Trzeciej Drogi, 
ale i  Konfederacji ode-
słali projekt do dalszych 
prac w dwóch sejmowych 
komisjach:  Komisji Poli-
tyki Społecznej i Rodziny 
oraz Komisji Gospodarki 
i Rozwoju.

TOTEŻ DALSZE 
LOSY PROJEKTU, 
KTÓRY ZAKŁADA 
USTANOWIENIE 
24 GRUDNIA DNIEM 
WOLNYM OD PRACY 
I MA OBOWIĄZYWAĆ 
WSZYSTKICH 
PRACOWNIKÓW, 
W TYM HANDLU, 
DLA KTÓRYCH DZIŚ - 
ZGODNIE Z USTAWĄ 
O OGRANICZENIU 
HANDLU W NIEDZIELĘ 
I ŚWIĘTA — WIGILIA JEST 
DNIEM ROBOCZYM DO 
GODZINY 14, ZALEŻĄ OD 
TEMPA PRAC KOMISJI.

A tu nie ma jakoś  spe-
cjalnego pośpiechu. Ko-
misja Polityki Społecz-
nej i  Rodziny  w  ogóle 
jeszcze nie zajmowała 
się projektem, a komisja 
gospodarki dopiero na 
jutro zaplanowała dys-
kusję  o propozycji usta-
nowienia Wigilii  dniem 
wolnym.  Gdyby sprawy 
przyspieszyły, być może 
udałoby się  wprowadzić  
ten punkt jeszcze do śro-
dowego porządku obrad 
trwającego obecnie po-
siedzenia Sejmu. Jeśli 
nie, to do końca roku są 
zaplanowane jeszcze dwa 
posiedzenia, jedno na po-
czątku grudnia, a drugie 
tuż przed świętami. 

Na dwoje babka wróżyła  
Zatem, czy jest  możliwe, 

by nadchodząca Wigilia 
była już dniem wolnym od 
pracy? 

— Wydaje się, że szan-
se na to są coraz mniejsze 
—  ocenia Artur Choje-
cki, poseł PiS. — Projekt 
ugrzązł w  komisjach. 
Jako klub popieramy ten 
projekt, bo uważamy, że 
Polakom ten dzień wol-
ny się należy. Na razie 
w  porządku posiedzenia 
Sejmu w  środę nie ma 
projektu ustawy o wolnej 
Wigilii. Później są jeszcze 
dwa posiedzenia w grud-
niu, ale jeśli nadchodząca 
Wigilia ma być wolna, to 
ustawę należałoby przy-
jąć na pierwszym gru-
dniowym posiedzeniu, 
a  na to są małe szanse, 

ale tu wszystko zależy od 
dobrej woli koalicji rzą-
dzącej.

 Czy będzie ta wola? Ta, 
jak zapewniają politycy ko-
alicji rządzącej, jest.

— Jako kobieta oczy-
wiście jestem za wolną 
Wigilią, ale jako polityk 
muszę brać pod uwagę 
twarde liczby, zostały zle-
cone ekspertyzy, ile to bę-
dzie kosztowało, czy nas 
na to stać —  mówi Anna 
Wojciechowska, posłanka 

KO. — Niemniej jest bar-
dzo duża szansa na to, że 
ta Wigilia będzie wolna, bo 
rzeczywiście ten dzień jest 
mało efektywny w pracy.     

— „ Absolutnie jest 
szansa na Wigilię wolną 
od pracy. Jestem przeko-
nana, że wolna Wigilia 
stanie się faktem jeszcze 
w tym roku ”  — stwierdzi-
ła w Polsat News minister 
rodziny, pracy i  polity-
ki społecznej Agnieszka 
Dziemianowicz-Bąk.

Nie wszyscy jednak po-
dzielają  ten optymizm. 

— Raczej nie ma szans na 
wolną Wigilię w tym roku 
— uważa Elżbieta Gelert, 
posłanka KO. —  Zostało 
zbyt mało czasu, a są tar-
gi co do liczby dni świą-
tecznych, co ewentualnie 
w  zamian za wolną Wi-
gilię. Dlatego nie sadzę, 
żeby w  tym roku było to 
możliwie, ale w przyszłym 
na pewno Wigilia będzie 
dniem wolnym od pracy. 

Są targi, bo pomysł Le-
wicy jest kosztowny, dla-
tego minister fi nansów jest 
zdania, że to niepotrzebny 
krok. 

— „Policzyliśmy w Mini-
sterstwie Finansów, że to 
koszt dla gospodarki na 
poziomie ok. 4 mld zł, a dla 
budżetu na poziomie 2,3 
mld zł” — mówił minister 
fi nansów Andrzej Domań-
ski w Radiu Zet.

Opór przedsiębiorców
Zaniepokojeni pomysłem 

są przedsiębiorcy, tym bar-
dziej że zostali, zresztą chy-
ba jak jak wszyscy, zasko-
czeni tą niespodziewaną 
inicjatywą Lewicy.  Praco-
dawcy podnoszą, że  byłby 
to już 14 dzień świąteczny 
w kalendarzu. 

TRZEBA PAMIĘTAĆ, ŻE 
MAMY WOLNE SOBOTY 
I NIEDZIELE, A TO 104 
DNI, DO TEGO DOCHODZI 
USTAWOWY URLOP 
WYPOCZYNKOWY 
(20 LUB 26 DNI). 

DO TEGO TRZEBA 
DOŁOŻYĆ  2 DNI NA 
OPIEKĘ NAD DZIECKIEM 
DO 14. ROKU ŻYCIA,  
2 DNI ZWOLNIENIA 
Z POWODU DZIAŁANIA 
SIŁY WYŻSZEJ, URLOPY 
OKOLICZNOŚCIOWE. 
W TYM ROKU  RAZEM 
Z 26-DNIOWYM URLOPEM  
PRACOWNICY MAJĄ 
AŻ 141 DNI WOLNE OD 
PRACY, TO GRUBO 
PONAD JEDNA TRZECIA 
ROKU. 

To wszystko prawda, ale 
tu trzeba dodać, że  pod 
względem wolnego z  ty-
tułu świat i  urlopu wy-
poczynkowego  są kraje 
gdzie wolnego jest więcej, 
ale faktem jest, że pod tym 
względem jesteśmy w czu-
bie tabeli. Dlatego trudno 
nie zgodzić się z  opinią 
przedsiębiorców, że  pro-
pozycja kolejnego święta 
wymaga głębokiej analizy, 
bo skutki tego odczuje cała 
gospodarka, a już szczegól-
nie sektor handlu. Dlatego 
niektóre z organizacji pra-
codawców proponują, by 
przypadku wolnej Wigilii 
dniem pracującym było, 
np.  święto Trzech Króli 
albo 1 Maja. Andrzej Mielnicki

DNI ŚWIĄTECZNE WOLNE 
OD PRACY:
• 1 stycznia – Nowy Rok
• 6 stycznia – Święto Trzech 
Króli
• pierwszy dzień Wielkanocy
• drugi dzień Wielkanocy
• 1 maja – Święto Państwowe, 
popularnie  Święto Pracy
• 3 maja – Święto Narodowe 
Trzeciego Maja
• pierwszy dzień Zielonych 
Świątek ( święto ruchome, 
zawsze w niedzielę)
• Boże Ciało ( święto ruchome, 
zawsze w czwartek)
• 15 sierpnia – Wniebowzięcie 
Najświętszej Maryi Panny, 
Święto Wojska Polskiego 
• 1 listopada – Wszystkich 
Świętych
• 11 listopada – Narodowe 
Święto Niepodległości
• 25 grudnia – pierwszy dzień 
Bożego Narodzenia
• 26 grudnia – drugi dzień 
Bożego Narodzenia 

WIGILIA 

DNIEM 

WOLNYM? 

TRZEBA 

CUDU!
SZANSE NA TO, ŻE JUŻ TEGOROCZNA 

WIGILIA BĘDZIE DNIEM WOLNYM 
OD PRACY SĄ CORAZ MNIEJSZE, 

A TOPNIEJĄ WRAZ Z KAŻDYM DNIEM 
MIJAJĄCEGO ROKU. ALE JEŚLI NAWET 
TAK SIĘ STANIE, TO NIEWYKLUCZONE, 

ŻE  Z KALENDARZA ZNIKNIE INNY 
DZIEŃ ŚWIĄTECZNY.
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Szanse na to, by już  w tym roku Wigilia była dniem wolnym od pracy są coraz mniejsze
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 REKLAMA 

WERNISAŻ JANA ANDRZEJA 
WALASKA W MUZEUM

Otwarcie wystawy malarstwa 
odbędzie się w piątek, 
29 listopada 2024 r. o godz. 17.00 
w Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej 
w Mławie. Wystawę będzie moż-
na zwiedzać do końca stycznia 
2025 r. 
Jan Andrzej Walasek,
ur. w 1951 r. w Mławie, od 1974 r. 
mieszka w Działdowie.
Jest absolwentem Akademii 
Sztuk Pięknych w Gdańsku 
i Uniwersytetu Warmińsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie (wydział 
sztuki – mgr sztuki). Ukończył 
też studia miejskie podyplomo-
we w Akademii Sztuk Pięknych 
w Warszawie.
W latach 1980-1990 związał się 
ze środowiskiem twórczym Cie-
chanowa. Był współzałożycie-
lem Pracowni Malarstwa MŁYN, 
a obecnie ją prowadzi. Prezen-
tował swoje prace na około 30 
wystawach indywidualnych 
i wielu zbiorowych. Uczestniczył 
w licznych plenerach malar-

skich i europejskich wyjazdach 
artystycznych. Otrzymywał 
nagrody i wyróżnienia, z których 
najważniejsze to: medal „Za-
służony kulturze Gloria Artis”, 
odznaczenia „Za zasługi dla wo-
jewództwa ciechanowskiego”, 
„Zasłużony działacz kultury” 
i działdowska „Katarzynka”.
Jest członkiem Mazowieckiego 
Związku Artystów Sztuk Pięk-
nych w Ciechanowie i Związku 
Twórców Ziemi Zawkrzeńskiej 
w Mławie. Współpracuje 
z Galerią Polskiej Młodej Sztuki 
w Warszawie.
W swojej działalności artystycz-
nej zajmuje się malarstwem, 
rysunkiem i sporadycznie rzeźbą 
w kamieniu. Inicjuje projekty 
i działania twórcze. W malar-
stwie podejmuje różne tematy.  
Inspiruje się naturą, twórczością 
wielkich mistrzów, historią. Pre-
feruje malarstwo abstrakcyjne, 
które jest - według niego - istotą 
tworzenia. 

XX OGÓLNOPOLSKI FESTIWAL MUZYKI MŁODZIEŻOWEJ ROCKOWANIA

Miejski Dom Kultury w Mławie 
ogłasza zespoły, które decyzją 
komisji zakwalifi kowały się do 
tegorocznego Przeglądu Ze-
społów Muzycznych podczas 
jubileuszowej, dwudziestej 
edycji Ogólnopolskiego Fe-
stiwalu Muzyki Młodzieżowej 
Rockowania.
Oto oni:
BEZPRESJA (Toruń)
DAMNED SOULS (Płock)
DON’T TOUCH (Płock)
RED LUST (Gdańsk)
RESZTA POKOLENIA (Płock)
STONDWAVE (Miechów-
-Charsznica)
THE COLD SET (Sierpc)
WHITE HAG (Ostróda/Olsztyn)
ZESPÓŁ MYŚLI NIESPOKOJ-
NYCH (Radom)

Festiwal Rockowania odbę-
dzie się 30 listopada w Miej-
skim Domu Kultury w Mławie. 
Wstęp na wszystkie koncerty 
jest całkowicie darmowy! 
Zapraszamy od godziny 

11:00, by wspólnie odkrywać 
niesamowitą energię polskiej 
sceny rockowej. Nie możecie 
tego przegapić! W tym roku 
wszystkie występy będą 
transmitowane też na żywo 
na kanale YouTube MDK 
Mława.

GOLDEN LIFE NA FINAŁ 
ROCKOWAŃ!
To nie koniec niespodzianek! 
Z okazji jubileuszowej edycji 
Miejski Dom Kultury w Mła-
wie przygotował  również 
wyjątkowy fi nał – koncert 
zespołu GOLDEN LIFE, który 
odbędzie się o godz. 20:00. 
Wstęp na koncert Golden Life 
jest całkowicie darmowy, ale 
obowiązują wejściówki, które 
będą dostępne od 21 listopada 
od godz. 16:00 w kasie kina 
Kosmos w Mławie. Jedna 
osoba może odebrać maksy-
malnie 4 wejściówki – warto 
się pospieszyć, bo ich liczba 
jest ograniczona!

Niech muzyka połączy nas 
wszystkich w tym wyjątko-
wym dniu. Do zobaczenia 30 
listopada w Mławie!
Poza tym w ramach działań 
festiwalowych odbędzie się 
również akcja Second Hand, 
czyli wymianka odzieży, 

warsztaty upcyklin-
gowe Rock Fun New 
Style – twórcze 
przeróbki odzie-
ży w rockowym 
stylu, kiermasz 
płyt CD i winyli 
oraz manufaktura 
festiwalowych 
gadżetów, czyli 
warsztaty sitodruku 
EKORockowania. 
Będzie można 
przerabiać swoje 
ubrania, stworzyć 
własną festiwalową 
koszulkę z jubile-
uszowym nadru-
kiem, wymienić się 
ubraniami z innymi 

albo kupić płytę winylową 
swojego ulubionego zespołu. 
Nie przegapcie takiej okazji.
Festiwal został dofi nanso-
wany z funduszy UE (Next-
GenerationEU) w ramach 
Krajowego Planu Odbudowy 
i Zwiększania Odporności.
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B
iała Wstążka jest 
największą na 
świecie kampanią, 
której celem jest 

powstrzymanie przemo-
cy wobec kobiet. Najlepiej 
całkowite — najlepiej na 
zawsze. To ruch global-
ny, stworzony przez męż-
czyzn, ale i  do mężczyzn 
skierowany: w  ponad 60 
krajach całego świata, 
w tym w Kanadzie, Austra-
lii, Pakistanie, Włoszech, 
Wielkiej Brytanii i Polsce 
—  ruch dąży do promo-
wania zdrowych relacji, 
równości płci i  współ-
czującej wizji męskości. 
A  panowie podejmują 
różnorakie działania, by 
całkowicie wyeliminować 
ze społeczeństw przemoc 
wobec kobiet i dziewcząt. 
A  — niestety —  ta prze-
moc, także wobec dzieci, 
wciąż jest i  wciąż trzeba 
z nią walczyć…

Historia 

Wszystko zaczęło się od 
tragedii. 6 grudnia 1989 
r. na École Polytechni-
que w  Montrealu Marc 
Lépine zamordował 14 
kobiet, a  kolejne 10 ra-
nił, bo uważał, iż sam nie 
skończył studiów tech-
nicznych tylko dlatego, że 
kobiety zajęły jego miejsce 
na uczelni. Dwa lata póź-
niej, w listopadzie 1991 r., 
mężczyźni w kanadyjskim 
mieście Londyn w stanie 
Ontario, w  odpowiedzi 
na masakrę studentek 
Politechniki postanowili 
włączyć się w akcję walki 
z przemocą wobec kobiet. 
Jako symbol obrali sobie 
białą wstążkę — znak nie-
winności, który przypięty 
do klapy męskiej mary-
narki zdaje się dobitnie 
mówić: to my, mężczyźni, 
sami nie będziemy spraw-
cami przemocy, ale bę-
dziemy także przeciwsta-
wiać się wszelkim formom 
przemocy wobec kobiet 
—  fi zycznej, psychicznej 
i seksualnej. W ciągu led-
wie sześciu tygodni 100 
tys. mężczyzn założyło 
w Kanadzie białą wstążkę, 
a wielu kolejnych podjęło 
debatę na temat przemocy 
wobec kobiet.

Warto też wiedzieć, że 
w  takiej Australii w  2018 
r. dzień ten został prze-
niesiony z 25 na 23 listo-
pada. Wszystko po to, by 

wyodrębnić go od dnia 
międzynarodowego, a  za 
to rozszerzyć idee kampa-
nii o sprzeciw dla przemocy 
wobec dzieci. 

Dziś 

Jeśli można o  mężczyź-
nie powiedzieć „femini-
sta” — to ci Kanadyjczycy 
byli prawdziwym wzorem 
feminizmu męskiego, 
godnym wszelkiego na-
śladownictwa! Dziś ruch 
Białej Wstążki stara się 
promować zdrowe relacje, 
równość płci i współczującą 
wizję męskości. Tylko tyle 
— i aż tyle. A biała wstąż-
ka jest jak zobowiązanie: 
że mężczyzna, który ją 
przypina, nigdy nie będzie 
stosować, akceptować lub 
milczeć na temat przemocy 
wobec kobiet.

Działania wynikające 
z kampanii „Białej Wstążki” 
koncentrują się na zapobie-
ganiu przemocy ze względu 
na płeć, edukacji i mento-
ringu dla młodych męż-
czyzn w  kwestiach prze-
mocy, równości płci i walki 
z  mizoginią, której w  na-
szych społeczeństwa wciąż 
dużo — za dużo! Mężczyzn 
i chłopców zachęca się za-
tem do noszenia białych 
wstążek jako symbolu ich 
sprzeciwu wobec przemocy 
wobec kobiet.

Kampania odbywa się 
w  ramach Światowych 
Dni Przeciwko Przemocy. 
Rozpoczyna się 25 listo-
pada, czyli w  ONZ-etow-
skim Dniu na rzecz Eli-
minacji Przemocy Wobec 
Kobiet. Warto dodać, że 
25 listopada to także upa-
miętnienie Sióstr Mirabal 

— Patrii, Minervy i Maríi 
Teresy, które sprzeciwiały 
się dyktaturze Rafaela Tru-
jillo (El Jefe) w Republice 
Dominikańskiej, angażo-
wały się w tajne działania 
przeciwko jego reżimowi, 
za co właśnie 25 listopada 
1960 r. zostały zamordo-
wane. Z  kolei koniec co-

rocznej kampanii „Białej 
Wstążki” przypada na 10 
grudnia —  czyli Między-
narodowy Dzień Praw 
Człowieka i podkreśla, że 
przemoc wobec kobiet jest 
równoznaczna z łamaniem 
podstawowych praw czło-
wieka. Razem wziąwszy 
—  16 dni, kiedy kobieta 
jest w  centrum uwagi, 
a walka z przemocą wobec 
niej — najwyższym priory-
tetem.

Wiele przemocy 

Przemoc wobec kobiety 
to jakikolwiek akt doko-
nywany ze względu na 
płeć, który skutkuje lub 
może skutkować fi zyczną, 
seksualną lub psychiczną 
krzywdą lub cierpieniem 
kobiet, w  tym groźby ta-
kich aktów, przymus lub 
arbitralne pozbawienie 
wolności, niezależnie od 
tego, czy ma miejsce w ży-
ciu publicznym, czy pry-
watnym. Przemoc wobec 
kobiet jest niezwykle de-
likatnym i  wrażliwym te-
matem społecznym. Przy-
biera różne postaci —  od 
tych widocznych, jakie zo-
stawia po sobie przemoc 
fi zyczna, po niewidoczne 
gołym okiem rysy na psy-
chice kobiety, spowodowa-
nej przemocą psychiczną 
czy emocjonalną. Kobieta 
długo poddawana przemo-
cy w małżeństwie, w rodzi-
nie —  w  otoczeniu, które 
powinno być jej schronie-
niem i wsparciem, czasami, 
a może coraz częściej, od-
najduje w sobie siłę, żeby 
zawalczyć o siebie, o przy-
należną sobie godność, 
o  nowe, lepsze życie dla 
siebie i dzieci. Podejmuje 
decyzję o  rozstaniu, np. 
o  rozwodzie. Temu pro-
cesowi: uwalniania się od 
mechanizmów przemoco-
wych wobec kobiet oraz 
sytuacji dzieci w rodzinach 
dotkniętych przemocą po-
święcona jest coroczna 
kampania Białej Wstążki. 
Zwłaszcza, że całkiem nie-
dawna pandemia szczegól-
nie skłoniła nas wszystkich 
do dyskusji o  losie kobiet 
— bo w wielu przypadkach 
znacznie go pogorszyła, 
a wręcz przypieczętowała.

Podłoże płciowe

— czyli jakie?

Kobiety są prawie trzy 
razy bardziej narażone 

niż mężczyźni na prze-
moc ze strony partnera 
od 15. roku życia. Przemoc 
w rodzinie i/lub przemoc 
ze strony partnera intym-
nego to główna przyczyna 
poważnych obrażeń, nie-
pełnosprawności i  śmier-
ci kobiet w wielu krajach 
Europy i  świata. Średnio 
co tydzień jedna kobie-
ta zostaje przez swojego 
partnera zabita.

WIELE DANYCH Z BADAŃ 
PROWADZONYCH 
W POSZCZEGÓLNYCH 
KRAJACH, ALE TEZ 
GLOBALNIE — POKAZUJE 
NAM, ŻE WIELU 
MĘŻCZYZN WCIĄŻ 
NIE ROZUMIE, ŻE TO 
PRZEDE WSZYSTKIM ONI 
STOSUJĄ WOBEC KOBIET 
PRZEMOC DOMOWĄ. 
PONADTO 1 NA 4 
KOBIETY DOŚWIADCZYŁA 
PRZEMOCY ZE STRONY 
PARTNERA LUB INNEGO 
CZŁONKA RODZINY.

Każda kobieta!

Każda kobieta ma prawo 
żyć bez przemocy ze strony 
mężczyzn i wszyscy jeste-
śmy odpowiedzialni za to, 
by tak się stało. Zrozumie-
nie, co powoduje przemoc 
mężczyzn wobec kobiet, 
jest niezwykle złożone. 
Szerokie kwestie, takie jak 
nierówności struktural-
ne, postawy afi rmatywne 
i uwarunkowania społecz-
ne, przyczyniają się do po-
wszechnego występowa-
nia problemu.

Tymczasem to kobie-
ty znacznie częściej niż 
mężczyźni doświadcza-
ją przemocy seksualnej 
i  przemocy ze strony 
bliskiego partnera, a  jej 
skutki są poważniejsze. 
Kobiety częściej niż męż-
czyźni boją się bliskiego 
partnera, są przez niego 
przemocą przetrzymy-
wane w odosobnieniu, a w 
skrajnych przypadkach 
nawet zabijane. Oko-
ło 95% wszystkich ofiar 
przemocy, niezależnie od 
tego, czy są to kobiety, 
czy mężczyźni, doświad-
cza przemocy ze strony 
sprawcy płci męskiej.

I to jest, panowie, bardzo 
smutne. I to jest, panowie, 
bardzo słabe…

Magdalena Maria Bukowiecka

BIAŁA WSTĄŻKA 
— KOLEJNY RAZ 

WOŁAMY 
„STOP PRZEMOCY!”
BIAŁA WSTĄŻKA TO GLOBALNY RUCH MĘŻCZYZN I CHŁOPCÓW, 

KTÓRZY DZIAŁAJĄ NA RZECZ ZAKOŃCZENIA MĘSKIEJ 
PRZEMOCY WOBEC KOBIET I DZIEWCZĄT. KAMPANIA 

MA NA CELU PODNIESIENIE ŚWIADOMOŚCI NA TEMAT 
POWSZECHNOŚCI MĘSKIEJ PRZEMOCY WOBEC KOBIET, A BIAŁA 

WSTĄŻKA SYMBOLIZUJE „IDEĘ MĘŻCZYZN ODDAJĄCYCH 
BROŃ”. KOLEJNA KAMPANIA ROZPOCZĘŁA SIĘ WCZORAJ, 
25 LISTOPADA, W MIĘDZYNARODOWYM DNIU PRZECIWKO 
PRZEMOCY WOBEC KOBIET, A KOŃCZY 10 GRUDNIA, CZYLI 

W MIĘDZYNARODOWYM DNIU PRAW CZŁOWIEKA.
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15NOWY KURIER MŁAWSKI
WTOREK || 26.11.2024 WYDARZENIE

O
gólnopolska kon-
ferencja naukowa 
z  okazji 500-lecia 
urodzin Stanisława 

Grzepskiego (1524-2024) 
„W mieście Mława, gdzie 
(…) pisaliśmy”. Stanisław 
Grzepski (1524-1570): 
życie i  dzieło w  pięćsetną 
rocznicę urodzin odbędzie 
się w  czwartek 5 grudnia 
2024 r. w  Sali na Dachu 
Miejskiego Domu Kultury 
w Mławie. Wydarzenie roz-
pocznie się o godz. 10:00. 
W  jego trakcie, w  dwóch 
blokach tematycznych, 
swoje referaty poświęcone 
wybitnemu humaniście 
renesansowemu rodem 
z  Grzebska zaprezentują 
prelegenci z  Państwowej 
Akademii Nauk Stoso-
wanych im. Ignacego 
Mościckiego w Ciechano-
wie, Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego, Uniwersytetu 
Kardynała Stefana Wy-
szyńskiego w  Warszawie, 
Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu i Bi-
blioteki Publicznej m. st. 
Warszawy. Ich wystąpienia 
będą poświęcone zarówno 
realiom Mławy, Mazow-
sza, Rzeczpospolitej i Eu-
ropy czasów Grzepskiego, 
jak też samemu autorowi, 
jego życiu, dorobkowi i in-
spiracjom.

Podczas konferencji bę-
dzie miało miejsce także 
wyjątkowe dla polskiej 
nauki wydarzenie wydaw-
nicze: premiera nowego 
wydania słynnej „Geome-
trii” Stanisława Grzep-
skiego – czyli pierwszego 
polskojęzycznego pod-
ręcznika tej dyscypliny 
nauki – w uwspółcześnio-
nej, uproszczonej pisow-
ni, dzięki której czytelni-
cy niemający wcześniej 
styczności z literaturą sta-
ropolską i  renesansową 
bez problemu odczytają 
to wiekopomne dzieło. 
Zainteresowani uczest-
nicy konferencji będą 
mogli także otrzymać po 
bezpłatnym egzemplarzu 
publikacji (liczba ksią-
żek ograniczona).

Dodatkowymi atrak-
cjami dla uczestników 
konferencji będą pre-
zentacja fi lmu mławskiej 
młodzieży o  Stanisławie 
Grzepskim oraz poświę-
cona bohaterowi wysta-
wa, przygotowane dzięki 
życzliwości Ewy Luks z  I 

Liceum Ogólnokształcą-
cego im. Stanisława Wy-
spiańskiego w Mławie.

Szczegółowy program 

czwartkowej konferencji 

przedstawia się 

następująco:

10:00 Powitanie uczestników
10:20 Sesja I: Mława, Mazow-
sze, Rzeczpospolita, Europa 
Grzepskiego
Leszek Zygner (PANS), 

„Grzebsk i Mława w czasach 
Stanisława Grzepskiego”
Maciej Zdanek (Archiwum UJ), 
„Uniwersytet Krakowski w cza-
sach Stanisława Grzepskiego. 
Ludzie, idee, problemy”
Beata Maria Gaj (WNH UKSW), 
„Śląskie inspiracje Stanisława 
Grzebskiego”
Janusz Małłek (WH UMK), 
„Sytuacja religijna w Prusach 
Książęcych w latach pobytu 
Stanisława Grzepskiego 

w Królewcu w latach 1551-
1553 (Spór osiandrowski)”
11:40 Pytania i dyskusja
12:00 Prezentacja fi lmu 
mławskiej młodzieży o Stani-
sławie Grzepskim
12:15 Promocja Geometrii 
Stanisława Grzepskiego
12:30 Przerwa na kawę
13:00 Sesja II: Stanisław Grze-
pski i jego dzieło
Dominika Łucja Budzanow-
ska-Weglenda (WNH UKSW), 

„Starożytni pisarze greccy 
i rzymscy w De multiplici siclo 
et talento hebraico Stanisła-
wa Grzepskiego”
Waldemar Linke, „Biblia 
Stanisława Grzepskiego” (WT 
UKSW)
Tomasz Pawlikowski (Bibliote-
ka Publiczna m. st. Warsza-
wy), „Stanisław Grzepski 
(1524-1570) a renesansowy 
problem życia godnego”
Julia Krauze (WNH UKSW),  

„Problematyka czasu w De 
multiplici siclo et talento 
hebraico Stanisława Grzep-
skiego”
14:30 Pytania i dyskusja

Współorganizatorami 
konferencji są Miasto 
Mława i Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego, 
natomiast jej partnerami 
–  Państwowa Akademia 
Nauk Stosowanych im. 
Ignacego Mościckiego 
w Ciechanowie i Uniwersy-
tet Kardynała Stefana Wy-
szyńskiego w Warszawie.

Przypomnijmy: Stanisław 
Grzepski (uwspółcześniona 
wersja nazwiska: Grzeb-
ski) (1524-1570) urodził 
się w Grzebsku koło Mła-
wy (północne Mazowsze). 
Był bardzo znanym ma-
tematykiem i  filologiem. 
W 1567 r. uzyskał profesu-
rę królewską w Akademii 
Krakowskiej; był znawcą 
języków: greckiego, łaciń-
skiego i hebrajskiego oraz 
kultury antycznej. W  po-
glądach na świat reprezen-
tował wczesnorenesansowy 
humanizm, a  swój stosu-
nek do religii kształtował 
pod wpływem poglądów 
głoszonych przez Erazma 
z Rotterdamu. Główne i na-
jobszerniejsze jego dzieło 
–  „De multiplici sicli et 
talento hebraico” (1568) 
– było poświęcone zagad-
nieniom metrologii staro-
żytnej. Jest także autorem 
pierwszej polskiej książki 
technicznej „Geometria, 
To iest Miernicka Nauka, 
po Polsku krótko napisana 
z Græckich y z Lacińskich 
Ksiąg” (1566), obejmu-
jącej wykład geometrii 
euklidesowej oraz zasa-
dy praktycznego mierni-
ctwa . Obecnie Stanisław 
Grzebski patronuje jednej 
z mławskich ulic.

Krzysztof Napierski

OGÓLNOPOLSKA 
KONFERENCJA NAUKOWA 

POŚWIĘCONA STANISŁAWOWI 
GRZEPSKIEMU I PREMIERA 

NOWEJ „GEOMETRII”
JUŻ 5 GRUDNIA W MŁAWIE WYDARZENIE WYJĄTKOWE, ZWŁASZCZA DLA 

MIŁOŚNIKÓW NAUKI, BADACZY HISTORII I BIBLIOFILI. WYKŁADOWCY Z KILKU 
ZNACZĄCYCH POLSKICH OŚRODKÓW AKADEMICKICH PRZYJADĄ DO NASZEGO 
MIASTA, BY WZIĄĆ UDZIAŁ W KONFERENCJI NAUKOWEJ Z OKAZJI 500-LECIA 

URODZIN STANISŁAWA GRZEPSKIEGO. W JEJ TRAKCIE SWOJĄ PREMIERĘ BĘDZIE 
MIAŁO NOWE, TEGOROCZNE WYDANIE SŁYNNEJ „GEOMETRII” GRZEPSKIEGO. 

TO UNIKALNE W SKALI KRAJU WYDARZENIE BĘDZIE MIAŁO CHARAKTER 
OTWARTY – ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH!

ROK 2024 JEST 
OBCHODZONY 
W MŁAWIE I NA 
MAZOWSZU JAKO 
ROK STANISŁAWA 
GRZEBSKIEGO.
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

LISTOPADOWE WYDANIE JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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