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IE(}EI NAS UMIERA NiZ SIE RODZ

Liczba mieszkancow powiatu ryckiego wykazuje stata tendencje spadkowa, zmniejszajac sie o ponad 16% w latach 2002-
2024. Prognozy demograficzne wskazujg na dalszy spadek populacji w kolejnych latach, wynikajacy z ujemnego przyrostu

naturalnego

owiat rycki jest
najmniejszym po-
wiatem w woje-

wodztwie lubelskim pod
wzgledem powierzchni.
Na koniec 2025 roku
miat 53 073 mieszkan-
cow. Jeszcze 10 lat temu
liczba ta przekraczata 57
tysiecy. W latach 2002-
2024 liczba mieszkan-
cow zmalata o 16,1%.

Sredni wiek mieszkarn-
c6w wynosi ok.44 lat
i jest porownywalny do
Sredniego wieku miesz-
kancoéw wojewoddztwa
lubelskiego oraz poréw-
nywalny do $redniego
wieku mieszkancow ca-
tej Polski. W kolejnych
latach nalezy spodziewac
sie kolejnego spadku licz-
by mieszkancéw. Wedlug

DEBLIN

1 ll-.1 98 mieszkancow

kobiety
7.274

URODZENIA
76

o)

40 chtopcow, 36 dziewczynek
MALiENSTWA

it

Najpopulariejsze imiona
chiopcy: Nikodem, Stanistaw, Leon
dziewczynki: Zofia, Pola, Hanna

mezczyzni

6.924

ZGONY
169

87 meiczyzn, 82 kobiety
ROZWODY

®

prognoz w 2050 roku ma
nas by¢ juz tylko 39 485
0s6b.

Powiat rycki ma ujem-
ny przyrost naturalny.
W ubieglym roku uro-
dzito sie 365 dzieci,
w tym 184 dziewczynki
i 181 chlopcow. Wspot-
czynnik dynamiki demo-
graficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych

do liczby zgonéw wynosi
0,59. W 2025 roku zmar-
to 609 mieszkancéw po-
wiatu ryckiego, w tym
322 mezczyzn i 277 ko-
biet. Najwiekszy odsetek
zgonéw  spowodowany
byl chorobami uktadu
krazenia, nowotworami,
chorobami uktadu odde-
chowego. Na 1000 lud-
nosci powiatu ryckiego

KtOCZEW

7.1 38 mieszkancow

kobiety
3.614

URODZENIA
74

(“Q\I

36 chtopcow, 38 dziewczynek
MALZENSTWA

it

Najpopulamisjsze imiona
chtopcy: Nikodem, Szymon, Franciszek
dziewczynki: Liliana, Rozaliq, Marceling, Emilia

mezczyzni

3.524

ZGONY
83

49 mgiczyzn, 34 kobiety
ROZWODY

¢

przypada 11,49 zgonow.

Mieszkancy powiatu
ryckiego zawarli w 2025
roku 356 matzenstw, co
odpowiada  6,7matzen-
stwom na 1000 miesz-
kancéw. W tym samym
okresie odnotowano az
145 rozwodow (2,7 roz-
wodow przypadajacych
na 1000 mieszkancéw).

Najpopularniejszym

imieniem nadawanym
nowo narodzonym
mieszkancom powiatu
ryckiego wsréd chilop-
cow byt Nikodem, Sta-
nistaw, Franciszek i Jan
a wérdéd dziewczynek
Liliana, Gabriela, Zofia
i Pola. W gminie Ulez
pojawito sie réwniez
rzadko spotykane imie
chlopca Teoman.

NOWODWOR

ll-.038 mieszkancow

kobiety
2.002

URODZENIA
26

(“\\I

11 chtopcdw, 15 dziewczynek

MAtiENSTWA

it

Najpopulamiejsze imiona
chiopcy: Franciszek, Jan, Jakub
dziewczynki: Lena, Marceling, Zofia

mezczyzni

2.036

ZGONY
42

25 meiczyzn, 17 kobiet
ROZWODY

®

RYKI

19.730 mieszkancow

kobiety
10.008

URODZENIA
136

()

66 chtopcdw, 70 dziewczynek

MALZENSTWA
131

it

Najpopulamiejsze imiona
chiopcy: Jan, Nikodem, Stanistow
dziewczynki: Liliana, Oliwia, Gabriela

mezczyzni

9.722

ZGONY
218

119 mezczyzn, 99 kobiet
ROZWODY

®

STEZYCA

4.882 mieszkancow

kobiety
2.462

URODZENIA
33

)

17 chtopcow, 16 dziewczynek

MALiENSTWA

it

Najpopulamiejsze imiona
chiopcy: Antoni, Szymon, Fabian
dziewczynki: Zofia, Laura, Kalina

mezczyzni

34 mezczyzn, 31 kobiet
ROZWODY

¥

ULEZ

3.087 mieszkancow

kobiety
1.581

URODZENIA
20

I~

11 chtopcow, 9 dziewczynek

MALZENSTWA

it

Najpopulamisjsze imiona
chiopcy: Jan, Franciszek, Karol
dziewczynki: Zofia, Pols, Rozalia

mezczyzni

18 mezczyzn, 14 kobiet
ROZWODY

%

wg. stanu na dzief 31 grudnia 2025r.
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Podczas odbioru
odpadow doszto
do groznego
zdarzenia.
Pojemnik z pianka
montazowg
wybucht tuz przy
twarzy pracownika

o wypadku do-
szto kilka dni
temu w Debli-

nie. Ekipa odbierajaca
odpady komunalne pod-
jechata pod jedna z po-
sesji. Pojemnik z odpa-
dami zmieszanymi zostat
podpiety do $mieciarki
i oprézniony. Gdy uru-
chomitla sie prasa zgnia-
tajaca $mieci, nastapit
wybuch.

W $rodku znajdowat
sie pojemnik z resztka-
mi pianki montazowej.
Jego zawarto$¢ trafila
prosto w twarz mtodego
pracownika.  Mezczy-
zna zostat przewieziony
do kliniki okulistycznej

Nie wolno wyrzucac odpaddw niebezpiecznych do zmieszanych. Mieszkancy
muszg zwracac uwage na prawidtowa segregacje Smieci, bo moze to spowodowac
nieszczescie dla pracownikow, ktorzy je odbierajg. Pan Mariusz Zmuda pracuje w
ryckim PGKiM od ponad 5 lat. Do tej pory na szczescie nie miat powazniejszego zda-
rzenia przy odbiorze spowodowanych niebezpiecznymi odpadami. - Trzeba jednak
caty czas uwazac, czy w workach lub pojemnikach nie ma czegos niebezpieczne-

go - mowi pracownik PGKiM. - Jakis czas temu mieliSmy przypadek, ze zapalit sie
pojemnik i trzeba byto go gasic, bo ktos wrzucit rozzarzony popiot z pieca - dodaje

w Lublinie.

- Chcielismy mie¢ ab-
solutng pewnos¢, ze nie
stato sie nic groznego
dla oczu. Skorczylo sie

to dobrze, bo instynk-
townie zamkngt oczy. Po
doktadnych  badaniach
okazato sie, ze wzrok nie
zostat  uszkodzony. Nie

potrzebna byta hospitali-
zacja. Skonczylo sie tyl-
ko na podraznianiu skéry
- méwi Dariusz Wojdat,
prezes Miejskiego Zakla-
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WYBUCH POJEMNIKA PRZY ODBIORZE SMIECH

du Gospodarki Komunal-
nej w Deblinie.

Jak podkresla prezes, nikt
nie spodziewat sie takiej
sytuacji. Pojemniki po
piance montazowej to od-
pady niebezpieczne. Nie
powinny trafia¢ do kosza
na $mieci zmieszane.

- Wrzucanie pojemnikéw
pod cisnieniem, np. po
piance montazowej nie
powinno mie¢ miejsca.
Najlepszym  rozwiqza-
niem jest oddanie takich
odpadéw do Punktu Se-
lektywnej Zbiérki Od-
padow Komunalnych
- przypomina prezes
Wojdat.

Cho¢ w Deblinie to
pierwszy taki wypadek,
w kraju regularnie do-
chodzi do podobnych
zdarzen, takze bardzo
powaznych.

- Mogto to sie skonczy¢
bardzo tragicznie, bo
resztki tej pianki ude-
rzyly czlowieka prosto
w twarz. Dobrze, 7e pian-
ka a nie odlamki blachy
z tego pojemnika - mowi
Dariusz Wojdat.

CzeSciej zdarzaja sie

przypadki wystawiania
do wywozu goracego
popiotu prosto z pieca.
To moze doprowadzi¢ do
pozaru $mieciarki.
- Mieszkaricy —muszq
zwraca¢ uwage na te
wszystkie rzeczy, bo moze
to spowodowac nieszcze-
scie dla pracownikéw,
ktorzy odbierajq Smieci.
Wydaje sie, ze to proste
czynnosci, ale praca tych
0sob jest naprawde ciez-
ka, zastugujgca na sza-
cunek i jak sie okazuje
moze by¢ niebezpieczna
- podkresla prezes.
Spotka przypomina,
ze Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych  (PSZOK)
to wlasciwe miejsce dla
zuzytych  pojemnikéw
po piankach, klejach
czy silikonach. To od-
pady poremontowe. Ze
wzgledu na pozostato-
$ci chemiczne i resztki
ci$nienia nie wolno ich
wrzuca¢ ani do zoite-
go pojemnika na metale
i tworzywa, ani do odpa-
déw zmieszanych.
Zbigniew Jonnzyk

Nocny wypadek w Leopoldowie.

Kierowca busa jechal
na nodwojnym gazie

Podczas policyjnej
akgji , Truck & Bus”
w powiecie ryckim
wpadt nietrzezwy
kierowca busa. Miat
0,44 promila alko-
holu

To efekt dziatan ryckich
policjantéw ruchu dro-
gowego prowadzonych
w ramach ogoélnopolskiej
akcji ,Truck & Bus”.
Funkcjonariuszy wspart
dron z Wydziatu Ruchu
Drogowego  Komendy
Wojewddzkiej Policji
w Lublinie, ktéry z po-
wietrza obserwowat ruch
na gltéwnych drogach.
Sprzet pomogt szybciej
wykrywa¢ wykroczenia.
- Policjanci szczegolng
uwage zwracali na kie-
rujqcych pojazdami cie-
zarowymi, busami oraz
autokarami. Celem dzia-
taii byla poprawa bez-
pieczenstwa na drogach
oraz  przeciwdziatanie
nieprawidtowosciom wy-
stepujgcym podczas wy-
konywania  transportu

drogowego 0sob i rzeczy -
informuje asp. Lukasz Fi-
lipek z Komendy Powia-
towej Policji w Rykach.
W ciagu jednego dnia
funkcjonariusze przepro-
wadzili blisko 60 kontro-
li drogowych i ujawnili
ponad 30 wykroczen.
Prawie 20 z nich doty-
czylo kierowcow cieza-
rowek.

Mundurowi zatrzymali
7 dowodéw rejestracyij-
nych oraz 1 prawo jaz-
dy. Do tego zatrzymania
doszto w miejscowosci
Moszczanka.  40-letni
kierowca fiata z powiatu
ryckiego miat 0,44 pro-
mila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.
Policjanci przypomina-
ja, ze jazda po alkoholu
grozi powaznymi kon-
sekwencjami. W zalez-
nosci od stezenia al-
koholu czyn moze by¢
wykroczeniem (od 0,2
do 0,5 promila) albo
przestepstwem (powyzej
0,5 promila). Za jazde
W stanie nietrzezwosci

grozi do 3 lat wiezienia,
wysoka grzywna, zakaz
prowadzenia pojazdéw
oraz oraz obowigzkowe
Swiadczenie pieniezne.

I

Alkohol
a prowadzenie auta

Alkohol moze by¢ zabdjczy na drodze, poniewaz
zaburza zdolnos¢ prawidlowego postrzegania
rzeczywistosci oraz oceny sytuacji, obniza tez
szybkos¢ reakcji. Negatywne onziuiywunie
mozna zaobserwowa¢ nawet przy minimalnej
dawce, za$ z kazdg kolejng mozliwos¢ bez-
piecznego prowadzenia auta maleje.

0,1 promila - rozproszenie uwagi

0,2 promila - duzsze spostrzeganie

0,3 promila - drobne zaburzenia réwnowagi
oraz koordynacji ruchowej, gorsze postrzega-
nie ksztattow znajdujgeych sig w oddali oraz
nieprawidlowe postrzeganie dynamicznych
zmian $wiatla

0,4 promila - opdZnione reagowanie na wysfe-
pujqce bodzce, nizsza sprawno$¢ motoryczna,
dhuzsza adaptacja do zmieniajgeych sie warun-
kéw oswietleniowych i mmosferycznycﬁ

0,5 promila - zaburzona ocena sytuacji na dro-
dze, nieprawidiowa ocena odlegtosci, obnizenie
ostrosci widzenia, nadpobudliwos¢

0,6 promila - nierealistyczna ocena whasnych
muzi)iwos'ci, zaburzona kontrola zachowania,
Znaczqcy spadek koncentragii

0,8 promila - ostabienie migsni realnie obnizajqce
7dolnosc prowadzenia samochodu

1- 2 promile - zaburzenia koordynacji mie-
$niowej, obnizenie sprawnosci intelektualnej,
abilnos¢ emocjonalna

2 -3 promile - silna sennos¢, postepujgea utrata
kontroli nad swoim zachowaniem

3-4 promile - spadek cisnienia krwi, pogorszenie
funkeji zyciowych, ryzyko utraty przytomnosci
4 promile i wigcej - grozba zapadnigcia w $pigez-
ke, zatrzymania akdji serca, zgonu

Kierowca trafil do szpitala

Catkowicie rozbity
przod osobowego
volkswagena, to
skutek nocnego
zderzenia z przy-
droznym drzewem.
Kierowca ratowat
sie przed potrace-
niem sarny

Do groznie wygladaja-
cego zdarzenia doszto
w nocy z niedzieli na
poniedziatek na drodze
powiatowej miedzy Le-
opoldowem a Grabo-
wem Szlacheckim. Tuz
po godzinie 1:00 stuzby
zostaly ~ zaalarmowane
o wypadku drogowym
na ulicy Zielonej w Le-
opoldowie. Na miejsce
natychmiast skierowano
zastepy strazy pozarnej,
zespot ratownictwa me-
dycznego oraz policje.

- Ze wstepnych ustalen
wynika, Ze do zdarze-
nia doszto w momencie
omijania sarny, ktora
wbiegta przed samochdd
- informuje asp. Lukasz
Filipek, rzecznik praso-

Jedna osoba ranna i rozbity samochaéd to skutek
uderzenia w drzewo, do ktérego doszto po nagtym
wtargnieciu sarny na jezdnie. 20-letni kierowca, chcac
unikngac zderzenia ze zwierzeciem, stracit panowanie
nad pojazdem (fot. OSP KSRG Leopoldow)

wy komendy powiatowej
policji w Rykach.
Volkswagenem kierowat
20-letni mieszkaniec po-
wiatu ryckiego. Mtody
kierowca stracit pano-
wanie nad kierownica,
zjechat na pobocze a na-
stepnie uderzyt w drze-
wo. Karetka pogotowia
zostal przetransportowa-
ny do szpitala. Byt przy-
tomny.

- Kierowca musi by¢ za-
wsze czujny i przygo-

towany na ewentualne
wtargniecie dzikiego
zwierzecia,  szczegdlnie
porq nocnq. Zwierzeta,
oslepione swiattami nad-
jezdzajqcych  samocho-
déw, mogq niespodziewa-
nie wtargnqg¢ na droge.
Szczegdlnie  zwracajmy
uwage na pobocza, gdzie
te zwierzeta mogq Zzero-
waé. Zwolnijmy i zacho-
wajmy wzmozonq uwage
- apeluje asp. Lukasz Fili-
pek z ryckiej policji.



4 | AKTUALNOSCI

PARK KRAJOBRAZOWY BUDZI SPRZECIW

Duze emocje

i wiele pytan -
tak wygladato
spotkanie

o planowanym
parku
krajobrazowym na
naszym terenie.
Mieszkancy boja
sie ograniczen

w produkgji rolnej
i budownictwie

9 lutego w Ulezu odby-
Yo sie jedno z pierwszych
spotkan dotyczacych
utworzenia parku kra-
jobrazowego nad rzeka
Wieprz. Inicjatywa wy-
szta ponad rok temu od
wladz i pracownikéw
Zespotu Lubelskich Par-
kéw  Krajobrazowych.
Pomyst trafit do marszat-
ka wojewodztwa Jarosta-
wa Stawiarskiego. Jesli
park powstanie, bedzie to
pierwszy nowy park na
Lubelszczyznie od 30 lat.
Na razie trwaja wstep-
ne prace. Przedstawicie-
le ZLPK spotykajg sie
z radnymi i mieszkan-
cami gmin potozonych
nad Wieprzem. Spotka-
nie w Ulezu bylto jednym
z pierwszych.

ULEZ | OKOLICE MAJA
POTENCJAL

Pracownicy ZLPK przed-
stawili wstepna koncep-
cje.

- Chcemy wydzieli¢ naj-
ciekawsze tereny w oto-
czeniu Wieprza. Zakla-
damy, ze park obejmie 16
tys. ha powierzchni, czyli
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Srodku)

mniej niz potowe dotych-
czasowego obszaru chro-
nionego - méwit Andrzej
Kardasz, zastepca dyrek-
tora ZLPK.

O korzysciach mowil
przewodnik turystyczny
Michat Zielinski.

- Park krajobrazowy
wplywa na rozpozna-
walnos¢ i marke miejsca.
Powoduje, ze jest ono
obecne na mapach, prze-
wodnikach i w Internecie.
Jest to sygnat dla ludzi
z zewnqtrz, ze warto do
takiego miejsca przyje-
cha¢ - thumaczyt.

Jego zdaniem bliskos¢
Warszawy i Lublina
moze przyciggnac tury-
Stow.

- Powstang tu miejsca
noclegowe, pokoje goscin-
ne, domki, agroturystyka,
kempingi, Sciezki rowero-
we, przystanie kajakowe
czy wiaty wypoczynkowe.
Bedq potrzebne lokale
z malq gastronomiq i re-
stauracje. A to spowoduje
wzrost miejsc pracy - za-
znaczyt Zielinski.

O potencjale méwit tez
Marek Fukasiak z Osrod-
ka Edukacji Ekologicznej
w Sobieszynie.

Na spotkaniu goscit m.in. dyrektor Zespotu Lu-
belskich Parkow Krajobrazowych Pawet tapinski (w

- Tylko w ubiegtym roku
do naszego osrodka przy-
jechato prawie 6 tys.
osob. To sSwiadczy o tym,
Ze mamy potencjat - oce-
nit.

MIESZKANCY PYTALI
O ZAKAZY

Ogdlne zapowiedzi nie
uspokoity mieszkancow.
Pytali o granice parku
i mozliwe zakazy.

- Zrobilismy przetarg na
dokumentacje. Gdy po-
wstanie, zajmq sie niq na-
ukowcy. Ale nawet gotowy,
nie bedzie wersjq ostatecz-
nq. Granice parku bedzie
mozna zmienic, w zalezno-
sci od potrzeb gminy czy
mieszkancéw” - thumaczyt
Pawel Lapinski, dyrektor
ZLPK.

Nie ma jeszcze petnej listy
zakazow.

- Na ten moment, na tere-
nie obszaru chronionego,
mamy siedem zakazéw.
Gdy powstanie park, tych
zakazow bedzie piec, czy-
li mniej niz dotychczas
i bedq one dotyczy¢ przed-
miotu ochrony, czyli w tym
przypadku rzeki Wieprz.
Moze sie tak jednak zda-

W spotkaniu z przyrodnikami wzieto udziat kilkadiesiat mieszkancow Uteza i

okolic

rzyé, ze po konsultacjach uzgodniona z radq gminy,
z radnymi i mieszkaricami, a gmina moze sie na niq
ostatecznie liczba zakazéw  nie zgodzic - dodat.
jeszcze zostanie zmniejszo- W sprawie budownictwa
na. Na pewno mozna sie glos zabral Andrzej Kar-
spodziewa¢ zakazu uzy- dasz.

wania todzi motorowych - Jesli bedq ograniczenia,
i jazdy quadami po tgkach  to tylko takie, jakie sq obec-
- zaznaczyt Lukasiak. nie. A teraz obowiqzuje
- Majqc park mozecie by¢  zakaz wykonywania prac
pewni, ze na tym terenie ziemnych trwale zmienia-
nie powstanq takie rzeczy, jqcych uksztattowanie te-
jak elektrownia wiatro- renu. A co do budowy bu-
wa czy spalarnia odpa- dynkéw, decydowac o tym
déw. Nie jesteSmy po to, bedzie miejscowy plan
by mieszkaricom robi¢ na zagospodarowania prze-
zlosé. Chcemy, by park strzennego, urzqd gminy
wam pomogt, a nie zaszko- i starostwo. My wydajemy
dzit - dodal Kardasz. tylko opinie, a ta jest nie-

wiqzqca - przekonywat.

CO Z BUDOWA
DOMOW? TRASA ROWEROWA

W2zDtUZ WIEPRZA
Mieszkancy pytali tez

o plan ochrony i ewentu-
alne nowe ograniczenia

Przyrodnicy zapowie-
dzieli tez projekt trasy ro-

w przysztosci. werowej wzdhiz calego
- Wykonawca planu opiera  Wieprza.

sie na obowiqzujqcychpla- - Przygotowujemy sie do
nach zagospodarowania projektowania trasy rowe-

przestrzennego. A w za- rowej wzdtuz catego Wie-
kresie nieuregulowanym, prza. Trasa bedzie prowa-
wydawane sq wskazania, dzita od Zrédet rzeki do jej
ktore dla gmin nie sq wig-  ujscia i ma to by¢ najdtuz-
zqce - wyjasnit Lapinski. sza trasa rowerowa, a przy
- Kazda zmiana musi by¢ tym bezpieczna, z punkta-

mi na odpoczynek. Projek-
towana trasa potqczy sie
z trasq wzdtuz wschodnich
terendw Polski i z trasq
wzdtuz Wisty. Bedziemy jq
wytycza¢ wzdtuz juz istnie-
jacych drég wojewddzkich
i powiatowych. Przygotu-
jemy jq tak, by nie utrud-
niata zycia rolnikom - mé-
wit Michat Zielinski.
Nie wykluczyt przy tym
wywlaszczen. W razie
braku zgody wiascicieli,
trasa ma by¢ prowadzona
innymi terenami.
Natomiast w najblizszej
przysztoSci ma powstac
plan parku z jego grani-
cami. Planisci majq na to
czas do 19 lutego. Pézniej
rozpoczna sie konsultacje
z mieszkancami i gmina.
Na podstawie planu po-
wstang zalecenia ochrony,
a pozniej projekt uchwaty,
ktéra rada gminy moze
przyjac lub odrzuci¢. - W
przypadku  odrzucenia,
procedury tworzenia par-
ku zaczynajq sie na nowo.
Ale mysle, ze w takiej sytu-
acji nie bedziemy szli w za-
parte i od planu odstqpimy
- méwi dyrektor ZLPK.
Tomasz Kepka

Nowy Ztobek
~Smerfus” w No-
wodworze dziata

od lutego. Wciaz sa
wolne miejsca dla
najmtodszych dzieci
Placowka  rozpoczeta
dziatalnos¢ z poczat-
kiem lutego. Teraz za-
prasza takze rodzicow
spoza gminy Nowodwor.
Zlobek zapewnia opieke
dla 16 dzieci w wieku
od 20 tygodni do 3 lat.
Maluchy moga przeby-

wac tam przez 10 godzin
dziennie i majg zapew-
nione calodzienne wy-
zywienie.

Nowy budynek wypo-
sazono w pomoce do
nauki i zabawy. Maja
one wspiera¢ rozwoj ru-
chowy, psychiczny, po-
znawczy i emocjonalny
dzieci.

Czesne wynosi 1,5 tys.
z} miesiecznie. Rodzice
mogg otrzymac te kwote
z programu , Aktywny

rodzic”. Z wilasnej kie-
szeni trzeba zaptaci¢ za
wyzywienie oraz ewen-
tualne wydluzenie po-
bytu dziecka do maksy-
malnie 12 godzin.
Dokumenty  potrzeb-
ne do zapisania dziecka
mozna pobra¢ ze strony
internetowej: nowodwor.
eurzad.eu.

Ztobek ,Smerfus” mie-
$ci sie w tym samym
budynku co przedszko-
le otwarte we wrze$niu.

Obiekt powstal dzieki
wsparciu z Programu In-
westycji Strategicznych
,Polski Ead”.

To pierwsze takie miej-
sce w gminie. Do tej pory
dziataly tylko oddziaty
przedszkolne przy szko-
tach podstawowych i to
jedynie przez pie¢ go-
dzin dziennie. Nowa in-
westycja pozwala rodzi-

sy W Tl

Budynek ma prawie 640 metrow kwadratowych.
Jest w nim miejsce na cztery oddziaty przedszkolne dla
80 dzieci oraz jeden oddziat ztobkowy dla 15 malu-
chéw. Sa tez pomieszczenia socjalne | gospodarcze,

com zostawic dzieci pod  aneks kuchenny, szatnia oraz tazienki, w tym jedna do-

opieka na dtuzej.
zj (fot. UG Nowodwor)

stosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
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RUSZYL PROCES 31-LATK
0SKARZONE) 0 ZABOISTWO

Przed Sadem
Okregowym

w Lublinie
rozpoczat sie
proces 31-letniej
mieszkanki Uteza.
Prokuratura
zarzuca
Aleksandrze K.
zabodjstwo nowo
narodzonego
dziecka

edtug $Sled-
czych w nocy
z 7 na 8 sierp-

nia 2025 roku kobieta,
»dzialajac w zamiarze
bezposrednim pozba-
wienia zycia nowo na-
rodzonego dziecka pitci
meskiej, po zakonczonej
akcji porodowej nie za-
pewnita mu odpowied-
niej opieki medycznej
i porzucita je w budynku
starej chlewni, w warun-
kach uniemozliwiajacych
samodzielne przezycie”.
Akt oskarzenia trafit do
sadu 17 grudnia.

ZA ZAMKNIETYMI
DRZWIAMI

Kobieta od zatrzymania
przebywa w tymczaso-
wym areszcie. Obronca

= £

~ W piatek ruszyt pl:zed Sadem Okregowym w Lublinie proce 31-latki oskarzonej

0 zabojstwo noworodka. Grozi za to kara pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy
od 10 lat, 25 lat pozbawienia wolnosci albo dozywocie (fot. archiwum/KPP Ryki)

wnioskowal o zmiane
tego srodka na wolno-
Sciowy, ale sad nie przy-
chylit sie do takiego
whniosku.

Proces ruszyl w piatek,
13 lutego, przed Sadem
Okregowym w Lublinie.
Oskarzona zostata do-
prowadzona z aresztu.
Sad odebrat od niej wyja-
$nienia i rozpoczal prze-
stuchiwanie swiadkow.

- Sqd miat na uwadze
szczegodlne  okolicznosci
tego czynu, jak tez ewen-
tualnie okolicznosci doty-
czqce samej osoby oskar-
Zonej, jej stanu zdrowia,
wplywu stanu zdrowia na
przebieg tego catego zda-

rzenia - poinformowat
Radio Lublin Andrzej
Mikotajewski, sedzia SO
w Lublinie.

Rozprawa odbywa sie za
zamknietymi drzwiami.
Jeszcze przed jej rozpo-
czeciem obronca ztozyt
wniosek o wylaczenie
jawnos$ci. Sad przychy-
lit sie do tego wniosku,
uznajac, ze okoliczno-
$ci sprawy moga naru-
szy¢ prywatnos¢ i dobre
obyczaje. Media i inni
obserwatorzy beda mo-
gli wejs¢ na sale dopiero
podczas ogloszenia wy-
roku.

Kobiecie grozi nawet do-
Zywocie.

OGRANICZONA
POCZYTALNOSC

Jak wynika z materia-
l6w sprawy, sad bedzie

mogt nadzwyczajnie
ztagodzi¢ kare. Proku-
ratura, po uzyskaniu

opinii bieglych uznala,
ze w chwili popehienia
czynu oskarzona mia-
fa w znacznym stopniu
ograniczong  zdolnos¢
rozpoznania jego zna-
czenia i pokierowania
swoim postepowaniem.

- Z kwadlifikacji prawnej
wynika jasno, ze poczy-
talnos¢ byla ograniczo-
na w stopniu znacznym,
ale nie zostata zniesiona
catkowicie, dlatego do
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sqdu trafit akt oskarze-
nia - informowata Marta
Smiech, rzecznik praso-
wy Sadu Okregowego
w Lublinie.

CIAtO W STARE])
CHLEWNI

Sprawa wyszta na jaw 10
sierpnia 2025 roku. Ra-
townicy medyczni zo-
stali wezwani do kobiety
z powodu powiklan po
porodzie. Rodzina po-
dejrzewata, ze 31-latka
jest w ciazy, jednak ko-
bieta temu zaprzeczala.
Nie byla pod opieka le-
karza i nie wykonywata
badan.

Podczas udzielania po-
mocy przyznala, ze zo-
stawita dziecko w starej
chlewni na terenie bylej
Spoéldzielni  Rolniczej
w Ulezu. Na miejsce we-
zwano policje i straz po-
zarng. W czasie przeszu-
kania odnaleziono ciato
noworodka. Zespét ra-
townictwa medycznego
stwierdzit zgon.

Sekcja zwlok wykazatla,
ze dziecko urodzilo sie
zywe. Biegli nie ustalili
jednoznacznie przyczy-
ny smierci.

Aleksandra K. przyznata
sie do zarzutu. Jak usta-
lili sledczy, nie ukrywa-
1a, ze celowo nie udzie-
lita synowi pomocy
i czekata, az umrze.

Zadziatata
czujka czadu

W ubieglym ty-
godniu strazacy zostali
wezwani do mieszkania
w bloku przy ul. Ko-
$ciuszki w Rykach. Po-
wodem byto uruchomie-
nie alarmu czujki czadu.
W lokalu znajdowat sie
piec gazowy do podgrze-
wania wody. Urzadzenie
wykrylo obecnos$¢ tlenku
wegla i wyswietlito war-
to$¢ 80 ppm. Dzialania
strazakow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz spraw-
dzeniu stezenia czadu
w mieszkaniu. Przepro-
wadzone pomiary nie
wykazaty obecnos$ci
tlenku wegla.

Wypalali
kable

T Kilka dni temu
stuzby zostaly wezwane
na ul. Staszica. Zgto-
szenie dotyczyto wy-
palania izolacji z kabli
elektrycznych. Jak wy-
nika z informacji prze-
kazanych przez policje,
ogien mial pojawic sie
w okolicach toru kole-
jowego prowadzacego
do jednostki wojskowej,
miedzy garazami. Stra-
zacy odnaleZli miejsce,
w ktorym wypalano
przewody. Nie stwier-
dzili jednak zarzewi
ognia.

Smier¢ wartownika w Deblinie.
To hylo samoheéjstwo?

34-letni pracow-
nik ochrony zginat
podczas stuzby przy
jednostce wojsko-
wej w Deblinie.
Sledczy wykluczyli
udziat osob trzecich

Do tragedii doszto 6
lutego wieczorem na
terenie garnizonu De-
blin. Cialo 34-letnie-
go mieszkanca po-
wiatu putawskiego
znaleziono przy bramie
prowadzacej do jed-
nostki wojskowej od
strony zespotu pataco-

wo-parkowego przy ul.
Dywizjonu 303.

Warte w tym miejscu
pelnia cywilni pracow-
nicy firmy ochroniar-
skiej z Lublina. Okoto
godziny 21 $wiadkowie
ustyszeli serie strzatow
z broni palnej. 34-la-
tek petnit stuzbe sam.
Dwa pociski trafity go
w szyje, pozostate ude-
rzyly w elementy po-
mieszczenia. Na miej-
sce wezwano stuzby.
Mezczyzna zmart. Przy
sobie mial karabin ma-
SZyNowy.

Na miejscu pracowata
Zandarmeria Wojsko-

Funkcjonariusze
zabezpieczyli $lady
i przestuchali $wiad-
kéw. Materiaty trafity
do wydziatu ds. woj-
skowych  Prokuratury
Okregowej w Lubli-
nie, ktéra zlecita sekcje
zwlok.

Sekcje przeprowadzono
w miniong $rode. Pro-
kuratura poinformowa-
la, ze $mier¢ nastapi-
}a w wyniku oddania
dwéch strzaléw z broni
automatycznej ustawio-
nej na ogien ciagty.
Postepowanie prowa-
dzone jest z artykutu
kodeksu karnego, ktory

wad.

méwi o ,,doprowadze-
niu” do samobdjstwa
poprzez namowe (pod-
zeganie) lub udzielenie
pomocy (utatwienie).
Sledczy wykluczy-
li udzial oséb trzecich
w zdarzeniu z 6 lutego.
Przebieg tragedii zare-
jestrowaty kamery mo-
nitoringu. Prowadzacy
sprawe wiedza, jak wy-
gladato zdarzenie.
Badane sa jeszcze inne
kwestie, w tym sprawy
formalne, jak aktual-
no$¢ badan psycholo-
gicznych zwigzanych
z pozwoleniem na bron.

Ztodziej trafit za kratki

Policjanci z Ryk
rozwigzali sprawe
usitowania wta-
mania, do ktorego
doszto ponad dwa
lata temu na terenie
MOP Sarny

Z ustalen Sledczych wy-
nika, ze sprawca wiamat
sie do jednego z zaparko-
wanych tam samochodéw.
7 auta zabrat torbe z do-
kumentami oraz portfel
z pieniedzmi w réznych
walutach o tacznej warto-
$ci okoto 3 tys. zk. Dzieki
szybkiej reakcji wilasci-
ciela nie doszlo jednak
do skutecznej kradziezy,
a ztodziej uciekt.

Kilka dni temu policjanci
w Checinach zatrzyma-
li do kontroli drogowej

BMW. Okazato sie, ze
samochdd ma ,Jlewe” ta-
blice rejestracyjne. Za kie-
rownicg siedziat 44-letni
mieszkaniec ~ Radomia.
Mezczyzna byt poszuki-
wany przez policjantéw
z Ryk w zwiazku z kra-
dziezq sprzed dwoch lat.
Zostat doprowadzony do
prokuratury w Rykach,
gdzie ustyszal zarzuty.
Sad zdecydowal o jego
tymczasowym aresztowa-
niu.

Za usitowanie kradziezy
z wlamaniem grozi mu do
10 lat wiezienia. Z kolei za
uzywanie tablic rejestra-
cyjnych nieprzypisanych
do pojazdu grozi kara od
3 miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.
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POSLOWIE PIS NA SI’O'I'I(ANIll W RYKACH

0 polityce,

cenach i planach
na przysztosc
rozmawiali

w Rykach postowie
Radostaw Fogiel

i Przemystaw
Czarnek

od koniec stycznia do
PRyk przyjechali po-

stowie Prawa i Spra-
wiedliwos$ci - Radostaw
Fogiel i Przemystaw Czar-
nek. Wizyta byla czeScig
ogolnopolskiej akcji partii
pod hastem ,,Czas Polski,

polityki
ta - przyznat Czarnek.

. KOMUNA WROCILA”

Postowie krytycznie oce-

program Polakéw”. Poli- niali obecna sytuacje
tycy spotkali sie z miesz-  w kraju.
kancami i sympatykami - Mozna powiedziec, ze ko-

muna wrocita. I nie chodzi
tylko o wybor na marszal-
ka sejmu bytego komunisty
Wilodzimierza Czarzaste-

prawicy.

- Chcemy demaskowac ab-
surdy, glupote i falsz, a tego
fatszu jest mnéstwo dooko-

Obaj postowie, Radostaw Fogiel i Przemystaw Czar-
nek skupili sie na najwazniejszych sprawach biezacej

mienial drozyzne, bezro- obronnosci i jednostke rokie spodnie moga za-
bocie, sytuacje finanséw w Sobieszynie. graza¢  bezpieczenstwu
panstwa i shuzby zdrowia. - Obecna wiladza nie chce w szkole. Posel Czarnek
- Wszystkie rzqdy po 1989 realizowa¢ projektéw PiS. zapowiedzial, Ze przekaze
roku nie zadluzyly Polski W Sobieszynie ma che¢ to pytanie minister Barba-
tak jak rzqd Donalda Tu- budowy pasa awaryjnego. 1ze Nowackiej.

ska w dwa lata. Albo nie Rzqd widocznie wraca do - Sam jestem ciekaw, jak
umiejq, albo nie chcq za- obrony na Wisle - uznal na nie odpowie - mowit
rzqdzac finansami publicz- Czarnek. byty minister.

nymi. Pieniqdze gdzies zni- Mieszkancy pytali réw- Na koniec padio pyta-
kajq i ktos na tym zarabia niez o rozwdj takich miast nie, jak odsunac - w oce-
- thumaczyt Fogiel. jak Deblin i Ryki. nie czeSci uczestnikéw
- Wtym roku w NFZ za- - Zaoferujemy samorzq- - obecng wiladze od rza-
braknie 23 mid z4. Stqd po- dom finansowanie inwe- dzenia.

mysty likwidacji oddziatéw  stycji publicznych, ktdre - My robimy, co w naszej
polozniczych i zmuszanie wplywajq na infrastruk- mocy, ale wszedzie nie
kobiet do rodzeniana SOR,  ture, spadek bezrobocia dotrzemy. Dlatego w swo-
go. Gorsze jest to, ze ten najlepiej w godzinach 8-18, i rozwdj miejsc pracy, tak im Srodowisku musicie
marszatek  zapowiedziat  kiedy bedzie obecny odpo-  jak byto za naszych rzq- panstwo samemu dziatac
rozliczanie Zotnierzy Wy- wiedni lekarz. To moze za- déw - obiecal byly mini- i uswiadamiacé znajomych
kletych. Wydawalo sie, ze —grazac zyciu kobiet - prze-  ster nauki. - przekonywat Fogiel.
przywrdcilismy — godnos¢é  strzegt posel PiS. - Wyplgczemy tez Polske Zapytany o mozliwe ko-
osobom, ktore z komung z Zielonego tadu i polity- alicje po wyborach za-
walczyly. A okazuje sie, ze ki migracyjnej - dodat Fo- znaczyl, ze nie wyklucza

PYTANIA O WOJSKO

nadal jest prehistoryczna, | MALE MIASTA giel. samodzielnej wigkszosci
»jurajska” komuna, ktéra Jedno z pytan zadala Zjednoczonej  Prawicy,
chce z nimi walczy¢ - za- Podczas spotkania byt uczennica Milena z Niwy cho¢ przyznal, ze bedzie

uwazyl Fogiel. to trudne.

Wsérod  probleméw  wy-

tez czas na pytania z sali. Babickiej. Chciata wie-

Starosta zapytal o sprawy  dzie¢, w jaki sposob sze- Tomasz Kepka

7SN

Wszystkim tym, ktérzy byli z nami w najtrudniejszych
chwilach i podzielaja nasz smutek po odejsciu
ukochanego Meza, Ojca, Dziadka

Stanis}aa,ia Sluzka

oraz tak licznie przybyli i uczestniczyli w uroczystosciach
pogrzebowych serdeczne podziekowania sktada Rodzina

Pozar domu

JZI Kilka dni temu nosci pieca kaflowego,
straz pozarna otrzymata ktéry stykat sie z drew-
zawiadomienie o poza- niang $ciang. Dziatania
rze na ulicy Staromiej- PSP oraz OSP Deblin- zarzewia ognia. W dal- urzadzen grzewczych,
skiej. Ogien pojawil sie -Masow polegaty na szej kolejnosci zgaszo- piecow oraz przewo-
w drewnianym domu. zabezpieczeniu miejsca no tlace sie fragmenty déw kominowych. Za-
Okazato sie, Ze powstal zdarzenia, wygasze- drewnianej konstrukcji niedbania moga dopro-
w wyniku nieszczel- niu pieca i rozebraniu budynku. wadzi¢ do nieszczescia.

fragmentu drewnianej Strazacy przypominaja
§ciany oraz podiogi, o koniecznosciregular-
gdzie znajdowaty sie nego sprawdzania stanu

O d €S Zli 26 stycznia 2026 r. zmarl 6 lutego 2026 r. zmart 9 lutego 2026 r. zmart
0] d nas Stawomir Piotr Witold
MROZOWSKI MUSZALSKI GOLABEK
z Niedzwiedzia z Ryk z Deblina
przezyt 70 lat przezyt 49 lat przezyt 89 lat
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9 lutego 2026 r. zmart 10 lutego 2026 r. zmart 10 lutego 2026 r. zmart 10 lipca 2026 r. zmart
Stefan Andrzej Marian Krzysztof
PSZKIT ZAJAC PYRA JARASZEK
z Ryk z Deblina z Brzezin z Deblina
przezyt 85 lat przezyl 68 lat przezyt 69 lat przezyt 59 lat
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11 lutego 2026 r. zmart 12 lutego 2026 r. zmarla 13 lutego 2026 r. zmarla 14 lutego 2026 r. zmart
Kazimierz Kazimiera Zofia Stanistaw
JOZWIK JARON PIOTERCZAK KEPKA

z Uleza z Uleza z Rososzy z Deblina
przezyt 86 lat przezyla 77 lat przezyla 76 lat przezyt 84 lata
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JEDNA CHWILA, KTORA ZEAMALA
JEJ IYCIE

>> I

Wystarczyt utamek
sekundy, by doszto
do tragicznego
wypadku.

Iza w stanie
krytycznym

trafita na stot
operacyjny. Zawsze
usmiechnieta,
wysportowana
teraz walczy

z catych sit

0 sprawnosc

dzita sie w Rykach. Tu

uczeszczala do przed-
szkola i szkoty podstawo-
wej a po zdaniu matury
rozpoczela studia w War-
szawie. Po ich ukonczeniu
pozostata w stolicy, ale
w kazdej wolnej chwili
odwiedzata swoja mame
w Rykach. W jednej chwi-
li Zycie rodziny zatrzyma-
1o sie. Byt 22 sierpnia 2025
roku. - P6zno w nocy ode-

Izabela Lukasiak uro-

@ - Ona ma dusze sportowca i wiemy, ze walczy z catych sit o sprawnos¢! Bez Was
jednak nie mamy szans. Tylko z Waszg pomoca powr6t Izy do dawnego zycia jest
mozliwy. Prosimy, pomozcie! - apelujg bliscy Izabeli tukasiak

bralismy telefon z policji
z informacjq o wypadku.
Iza jechata sSciezkq rowero-
wq, gdy doszto do zderze-
nia z rowerzystq z naprze-
ciwka. Zostata zabrana
do szpitala nieprzytomna,
gdzie w stanie krytycznym
trafita na stét operacyjny -
mowi jej brat Arkadiusz.

Operacja trwala kilka go-
dzin. Okazalo sie, ze ma
ciezki uraz czaszkowo-

-moézgowy. Krwotok pod-
twardéwkowy,  krwiak
podtwardéwkowy, ztama-
nia kosci czaszki, sthucze-
nie moézgu, wodoglowie
pourazowe. - Przez dlugi
czas styszelismy tylko jed-
no: ,,to ciezkie uszkodzenie
mozgu, pozostaje czekad,
nic wiecej nie mozemy zro-
bi¢” - wspomina pan Ar-
kadiusz. Rozpoczela sie
walka o zycie Izy.

Od zawsze uwielbiala
aktywnie spedza¢ czas.
Jej pasja jest kolarstwo
przelajowe, narciarstwo,
zeglarstwo i gorskie we-
drowki. Wszystko to zo-
stalo przerwane w jednej
chwili. Blisko pét roku
po wypadku Iza prze-
bywa w zakladzie opie-
kunczo-leczniczym. Na-
dal wymaga tlenoterapii,
zywienia  dojelitowego

i cewnikownia. Pojawiaja
sie male postepy: reaguje
na dotyk, otwiera i wodzi
oczami, zaciska rece. Jej
znajomi nie maja watpli-
wosci, ze Iza to wspaniata
wojowniczka. Ma dusze
sportowca. - Pokaz sobie,
ze Ty wygrasz z najwiek-
szymi  przeciwnosciami
losu. Wierze w Ciebie, ze
dasz rade, krok za kro-
kiem, nie poddawaj sie,
za rok znéw wsiqdziesz na
rower i poczujesz wiatr we
wilosach. Jestes wspania-
ta, nic Ciebie nie ztamie -
napisata na jej profilu FB
Anna Cichocka.

Przed Iza dhugie, trudne
i bardzo kosztowne lecze-
nie oraz wieloetapowa,
specjalistyczna rehabili-
tacja. Jedyna szansa na
powr6t do sprawnosci jest
przeniesienie Izy do spe-
cjalistycznej placéwki re-
habilitacyjnej. Jest to o$ro-
dek prywatny. Koszty sa
duze, bo wahaja sie mie-
dzy 25 a 40 tys. zt mie-
siecznie. Dodatkowo we
wlasnym zakresie trzeba
co miesiagc wymienia¢

sprzet medyczny: rurke
tracheostomijna, cewnik,
zestawy do zywienia do-
jelitowego. Kazdy z nich
to kolejne okolo 5 tys.
zk. Dlatego ruszyla akcja
wsparcia  finansowego
Izy, ktéra musi na nowo
nauczy¢ sie czynnosci,
ktére kiedy$ byty dla niej
naturalne.
~Wiemy, ze walczy z ca-
tych sit o sprawnos$¢. Bez
Was jednak nie mamy
szans. Tylko z Wasza po-
moca powro6t Izy do daw-
nego zycia jest mozliwy.
Prosimy, pomozcie” - na-
pisali jej bliscy w apelu
0 wsparcie.

Zbigniew Jonazyk

I
Jak pomoc

- odwiedzajac strone
siepomaga.pl i tam dokona¢
wptaty

- Wysytajac sms na numer
telefonu 75365 o tresci
0924993

- przekazujac 1,5% podatku.
Numer KRS 0000396361,
cel szczegbtowy: 0924993
Izabela

235 uczniéw z woje-
wodztwa lubelskie-
go otrzymato w tym
roku szkolnym
stypendium Preze-
sa Rady Ministrow.
WSrod nich jest 8
m¢todych ludzi z po-
wiatu ryckiego

Stypendium trafia do
uczniéw szkoét dziennych,
ktére koncza sie maturg.
Z kazdej szkoty wybiera-
na jest jedna osoba. Musi
mieC najwyzsza Srednia
ocen i promocje z wyroz-
nieniem albo szczegol-
ne uzdolnienia w jednej
dziedzinie oraz co naj-
mniej dobre oceny z po-
zostatych przedmiotow.
W  roku  szkolnym
2025/26 w gronie na-
grodzonych znalazto sie
o$mioro uczniéw z nasze-
go powiatu. Cze$¢ z nich
otrzymata to wyrdznienie
juz kolejny raz.
Stypendystami  zostali:
Martyna Pudlo z Tech-
nikum nr 2 w Rykach,

Olena Chopenko -
Technikum nr 1 w Rykach

Martyna Pudto - Tech-
nikum nr 2 w Rykach

Michalina Jedrys z Li-
ceum  Ogodlnoksztatca-
cego w Deblinie, Emilia
Kalbarczyk z Technikum
nr 2 w Deblinie, Olena
Chopenko z Technikum

Emilia Kalbarczyk -
Technikum nr 2 w Deblinie

Kacper Jan Wojtas -
Technikum nr 1 w Deblinie

nr 1 w Rykach, Dawid
Matyska z Ogdélnoksztat-
cgcego Liceum Lotnicze-
go w Deblinie, Julia Polak
z I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Rykach, Kacper

Dawid Matyska -
Ogolnoksztatcace Liceum
Lotnicze w Deblinie

Natalia Pytka - Liceum
Ogolnoksztatcace w So-
bieszynie-Brzozowej

Julia Anna Polak - |
Liceum Og6lnoksztatcace
z Rykach

Woijtas z Technikum nr 1
w Deblinie oraz Natalia
Pytka z Liceum Ogdlno-
ksztalcacego w Sobieszy-
nie-Brzozowej.

Michalina Jedrys -
Liceum Og6lnoksztatcace
w Deblinie

Natalia Pytka jest te-
goroczng  maturzystka
z Zespotu Szkét im. hr.
Kajetana Kickiego w So-
bieszynie. Uczy sie w kla-

sie o profilu wojskowym.
- Zdobywanie dobrych
ocen nigdy nie sprawiato
mi wiekszych klopotéw.
Lubie zdobywaé wiedze,
ale nie do konca lubie
uczy¢ sie do szkoty - méwi
Natalia.
Najbardziej lubi histo-
rie i jezyk angielski. Nie
przepada za matematyka
i fizyka.
- Trzeba uczy¢ sie wszyst-
kich przedmiotéw, zeby
mysle¢ o stypendium. Za-
wsze bylam uczennicq
czworkowq, pigtkowq. Juz
w podstawéwce zdobywa-
tam Swiadectwo z czerwo-
nym paskiem - dodaje.
Jej Srednia ocen w liceum
wynosi 5,31.
Stypendium Prezesa
Rady Ministréw to 500
z} miesiecznie. Pieniadze
wyplacane sa w dwdch
ratach: pierwsza do 30 li-
stopada (za okres od wrze-
$nia do grudnia), druga do
30 kwietnia (za okres od
stycznia do czerwca).
Zbigniew Joriczyk



| Z ZYCIA KOSCIOEA

17 lutego, wtorek
WSPOMNIENIE SWIETYCH SIEDMIU
ZALOZYCIELI ZAKONU SERWITOW
NMP

-PAPIEZ LEON XII ZATWIERDZIL
ZGROMADZENIE MISJONARZY
OBLATOW MARY! NIEPOKALANE)
(1826R.)

- MAKSYMILIAN MARIA KOLBE
Z0STAL ARESZTOWANY PRZEZ
GESTAPO (1941R.)

18 lutego, Sroda
POPIELEC
- IM. PAPIEZ GRZEGORZ V (972R.)

19 lutego, czwartek
PATRON DNIA: SW. KONRAD
PUSTELNIK

20 listopada, piatek
PATRON DNIA: SW. FRANCISZEK

I SW. HIACYNTA

- LEON XIII ZOSTAL WYBRANY 256.
PAPIEZEM (1878 R.)

21 lutego, sobota
PATRON DNIA: SW. PIOTR DAMIANI

22 lutego, niedziela

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

- PAPIEZ BONIFACY VIl 0GOSIE
ROK 1300 ROKIEM JUBILEUSZOWYM
- PRZEBYWAJACA W DOMU
ZAKONNYM W PEOCKU SIOSTRA
FAUSTYNA KOWALSKA MIALA
PIERWSZE OBJAWIENIE CHRYSTUSA
(1931R.)

23 lutego, poniedziatek
PATRON DNIA: SW. POLIKARP

- UMOWNA DATA PUBLIKACJI
PIERWSZE) DRUKOWANEJ KSIAZKI
— BIBLII GUTENBERGA (1455 R.)

- UKAZALA SIE KSIAZKA PAMIEC

I TOZSAMOSC PAPIEZA JANA
PAWEAII (2005R.)

Dla
przysztych
matzonkow

I} Parafia Najswiet-
szego Zbawiciela zapra-
sza narzeczonych z de-
kanatu ryckiego, ktérzy
w najblizszych miesia-
cach planuja przyjac¢ $lub
na kurs przedmaltzenski.
Pierwsze spotkanie za-
planowano na 28 lutego
w sobote o godz. 10:00
w sali parafialnej, a na-
stepne 7 i 14 marca.

,PROGHEM JESTE

y &

Sroda Popielcowa
wyznacza poczatek
Wielkiego Postu.
Czas duchowego
przygotowania

do uroczystosci
Zmartwychwstania
Panskiego, czyli
Wielkanocy

ozpoczynajacy
sie w srode okres
wielkopostny to

tak zwany ,,czas zaka-
zany”, okres pokutny
w Kosciele. Z liturgii
znika wesote ,,Alleluja”
oraz ,,Chwata na wyso-
kosci Bogu”, a kolorem
szat liturgicznych staje
sie fiolet, ktory przywo-
dzi na mysl pokute, ocze-
kiwanie i zatobe.

W Srode Popielcowa,
ktéra jest poczatkiem
Wielkiego Postu, w ko-
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Od roku 604 Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Po-
pielcowg, a od 1099 roku praktykuje sie w catym Ko-
Sciele posypywanie gtow popiotem, ktory pochodzi z
palm poswieconych w Niedziele Palmowg poprzedza-
Jacego roku. Kaptani zmieniaja kolor szat liturgicznych
na fiolet, symbolizujgcy pokute (fot. archiwum TG)

Sciotach wierni uczest-
nicza w nabozenstwach,
podczas ktérego bto-
gostawiony jest popidt,
uzyskiwany ze spalenia
palm z ubieglorocznej
Niedzieli Palmowej. Po-

sypuje sie nim glowy
wiernych. Kaptan wypo-
wiada wtedy stowa: ,,Na-
wracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” lub ,Pa-
mietaj, ze jeste$s prochem
i w proch sie obrocisz”.

Obrzed ten ma przypo-
mina¢, ze zycie szybko
przemija. - Popiot ozna-
cza ludzkq stabos¢, prze-
mijanie i zaleznos¢ od
Pana Boga - podkredla,
ks. Mateusz Pasek, stu-
dent filologii klasycz-
nej na Katolickim Uni-
wersytecie  Lubelskim
i jednoczesnie rezydent
Parafii Chrystusa Mito-
siernego w Deblinie.

Aby dobrze przezyc
ten czas i przygotowac
sie do najwazniejszego
Swieta Chrzesdcijan stu-
za wyjatkowe nabozen-
stwa. W piatki Droga
Krzyzowa, a w niedzie-
le Gorzkie Zale. W tym
czasie chrzescijanin po-
winien tez praktykowac
czyny pokutne. Sa nimi
m.in.: modlitwa, jatmuz-
na, wstrzemiezliwos¢
od pokarméw miesnych
i post. Wiele os6b podej-
muje rézne postanowie-
nia. - Warto postanowic¢
sobie, by przez Wiel-

S | W PROCH SIE

ki Post by¢ na Drodze
Krzyiowej, a kto moze,
to w niedziele na Gorz-
kich Zalach, aby wstu-
chiwac¢ sie w meke Pana
Jezusa i czerpac z niej
inspiracje do dobrego
Zycia - zacheca ks. pratat
Stanistaw Chodzko, pro-
boszcz parafii Najswiet-
szego Zbawiciela w Ry-
kach. W kazdej parafii
bedzie réwniez mozna
przezy¢ rekolekcje wiel-
kopostne.

Zbigniew Jorczyk

W Srode
Popielcowa
obowiazuje post

Wstrzemigzliwosc od pokarmdw migsnych
obowigzuje wszystkich, ktdrzy ukoriczyli
14 rok 2ycia. Dodatkowo osoby migdzy 18
a 60 rokiem zycia mogg spozy¢ tylko dwa
posilki skromne i jeden do syta. Podobny
post obowigzuje takze w Wielki Pigtek,
a w pigtki przez caty rok obowigzuje
wstrzemigzliwos¢ od pokarméw migsnych.
W Wielkim Poscie obowigzuje réwniez za-
kaz organizowania zabaw i uczestniczenia
wnich.

Katolicy w catej
Polsce modla sie

o trzezwosc rodzin

i odpowiedzialnos¢
rzgdzacych. Hasto
tegorocznych mo-
dlitw brzmi: ,,Polska
silna wiara i trzez-
woscig"”

Rozpoczat sie 59. Ty-
dzien Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu. Wierni
modla sie o zachowanie
abstynencji w polskich
rodzinach, o $wiadec-
two trzezwego ZzZycia
kaplanéw oraz za oso-
by sprawujace wiadze,
aby  ,przeciwstawiali
sie demoralizacji spote-
czenistwa i troszczyli sie
o0 trzeZzwosc¢”.

Kosciét przypomina, ze
problem naduzywania
alkoholu w Polsce jest
powazny.  Negatywne
skutki dotykaja wielu
rodzin.

- Kosciot w Polsce od
ponad pét wieku zache-
ca wierzacych, aby przy-
gotowujac sie do Wiel-
kiego Postu modlili sie
w spos6b szczegblny

15-21 lutego 2026 r.

[ TRZEZWOSCIA

w intencji trzezwos$ci
narodu - podkresla bp
Tadeusz Bronakowski,

przewodniczacy Zespo-
tu KEP ds. Apostolstwa
Trzezwosci i Oséb Uza-
leznionych.

Dodaje, ze wynika to
z odpowiedzialnosci za
Ojczyzne, ktéra - jak
mowit bt. ks. Bronistaw
Markiewicz - ,albo be-
dzie trzezwa, albo nie
bedzie jej wcale”.

ALARMUJACE

DANE

W 2023 roku Polska
zajela drugie miejsce
w Europie pod wzgle-
dem liczby zgonéw spo-
wodowanych przez al-
kohol.

- Prowadzi nas wiara,
ze Boég wystucha na-
szych modlitw i da nam
Ojczyzne silng wiarg
i trzezwoscia. Modli-
my sie o to zawsze, ale

wiasnie Tydzien Mo-
dlitw jest wyjatkowym
czasem mobilizacji, aby
wspolnie wota¢ do Boga
o0 zwyciestwo nad wada-
mi narodowymi, w tym
nad niszczacym nasz na-
réd pijanstwem. Ono tak
czesto jest bagatelizowa-
ne, a nawet przez wielu
kultywowane i prze-
wrotnie traktowane,
jakby bylo synonimem
wolnosci - thumaczy bp
Bronakowski.

Hierarcha wyjasnia tez,
czym jest pijaistwo:
- Obrazowo mozna je
porowna¢ do prostej
i szybkiej autostrady
prowadzacej do $mier-
telnej choroby, jaka jest
alkoholizm. Ta autostra-
da porusza sie kazdy, kto
pije alkohol ryzykownie
i szkodliwie.

Eksperci podaja, ze pi-
janstwo to jednorazo-
we spozycie 60 graméw
etanolu w przypadku
mezczyzn i 40 gramow
w przypadku Kkobiet.
W Polsce, oprécz oséb
uzaleznionych,  ponad
dwa miliony ludzi ma

problemy z alkoholem.
Chodzi o osoby, kto-
re czesto sg nietrzezwe.
Pojedyncze epizody pi-
janstwa w ciagu miesia-
ca dotycza nawet dwéch
trzecich dorostych.

POTRZEBNA
REFLEKSJA

Droga do uzaleznienia
czesto zaczyna sie nie-
winnie. Kto§ méwi so-
bie, Ze ,,jedno piwo wie-
czorem na pewno mi nie
zaszkodzi”. Z czasem al-
koholu jest coraz wiecej,
a wraz z nim pojawiaja
sie powazne problemy.
Inicjatorem  Tygodnia
Modlitw byt kard. Ste-
fan Wyszynski. W tym
roku w sierpniu minie
70 lat od rozpoczecia tej
inicjatywy.

Jak podkresla Kosciot,
naduzywanie alkoholu
prowadzi do ostabienia
wiary i wielu ztych czy-
néw. Tydzien Modlitw
ma skloni¢ do zastano-
wienia sie nad wtasnym
zyciem i zacheci¢ do
zmiany na lepsze.
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MUZYKA, EMOGIE | OWAGIE NA STOJAGO

Petna sala, znane
utwory i owacje
na stoj3aco -

tak wygladat
doroczny Koncert
Noworoczny

w Deblinie

Klubie Uczel-
nianym Lot-
niczej Akade-

mii Wojskowej nie bylo
wolnych miejsc. Koncert
Noworoczny zorganizo-
wali wspélnie Lotnicza
Akademia Wojskowa,
4 Skrzydto Lotnictwa
Szkolnego oraz Miasto
Deblin. Na scenie wy-
stapita Orkiestra Woj-
skowa z Deblina.

Pod batutg kapelmi-
strza por. Michala Wa-
dowskiego muzycy za-
prezentowali  szeroki
repertuar - od klasyki
i utworéw musicalo-
wych po kompozycje
zwiazane z tradycja woj-
skowa. Wieczor byt pe-
ten energii i wzruszen.
Szczegblne  wrazenie
zrobit utwor ,To my,
Dywizjon 303”, ktére-
mu towarzyszyta opra-
wa wizualna przygoto-
wana przez Muzeum Sit
Powietrznych.
Orkiestrze towarzy-
szyli soli$ci: Katarzy-
na Dudek - finalistka 7
edycji programu ,The
Voice of Poland”, Ad-
rian Litewka - uczest-
nik m.in. ,Must Be the
Music” oraz Kacper
Bator - byly wokalista

Wieczor wypetnity dzwieki petne elegancji, energii i wzruszen, a artysci od pierwszych chwil z tatwoscig nawiazali wyjatkowa wiez z pu-

blicznoscia

dzone owacjami na sto-
jaco i bisami.

Koncert  poprowadzi-
ta Monika Podolak. Jej
profesjonalizm i swobo-
da na scenie dopeinity
muzyczne widowisko.
Deblin  jest jednym
z nielicznych  miast
w Polsce, ktére moze
pochwali¢ sie wlasna
Orkiestra ~ Wojskowa.
Jak pokazat ten wie-
czor, jej koncerty wciaz
przyciagajq ttumy i do-
starczajq wielu emocji.

Zbigniew Jonczyk
(fot. Marta Serafin LAW)

]
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Koncert poprowadzita Kacper Bator
Monika Podolak

Sound’n’Grace. Artysci Pk :
szybko nawigzali kon- Podczas koncertu, w imieniu Marszatka Wojewodz-
takt z publicznoscig. Ich twa Lubelskiego, Odznake Honorowg ,Zastuzony dla

1 Wojewodztwa Lubelskiego” otrzymat rektor-komen-
WYSIGPY zostaty Nagro- - qant | AW, generat Krzysztof Cur

Kapituta odznaki pamigtkowej Orkiestry Wojskowej w Deblinie, na wniosek
kapelmistrza por. Michata Wadowskiego (pierwszy z prawej), przyznata odznaki
pamiatkowe jako podziekowanie za wspdtprace. Otrzymali je Roman Bytniewski -
burmistrz Deblina oraz ptk Marek Kejna - dowodca 41. Bazy Lotnictwa Szkolnego

Bogaty repertuar od klasyki i musicaloch stadardéw po utwory zakorzenione
w tradycji wojskowej zachwycit publicznosc, ktéra nagrodzita artystow owacyjnym
Scig Orkiestry Wojskowej aplauzem
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,,Kto z Was jest bez winy, niech pierwszy rzuci kamien”

E;
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Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

ocham Kosciot
Katolicki - to
wiem. To uczu-

cie dojrzewato we mnie
przez dlugie lata peine
zmagan, upadkéw i kon-
frontacji z wlasnymi
cieniami. Jako grzesz-
nik, ktéry nieustannie
sie nawraca, a jednocze-
$nie towarzyszy innym
w ich bélu i wystuchuje
historii tamiacych ser-
ce - coraz czesciej roz-
my$lam o prawdzie. Nie
tej abstrakcyjnej, lecz
surowej i codziennej; ta-
kiej, ktéra czasem ktuje,
a jednak otwiera droge
do uzdrowienia. Chce
podzieli¢ sie tym, co do-
strzegam, przystuchujac
sie skrzywdzonym w Ko-
Sciele - kobietom i mez-
czyznom, ktérzy od-
wazyli sie opowiedzie¢
o ranach zadanych przez
tych, ktérym powierzono
postuge.

Wyobrazcie sobie kobiete,
ktéra spotykam w tera-
pii. Niesie ciezar, ktérego
niemal nie da sie opisac.
Zaufata ksiedzu - temu,
ktéry na rekolekcjach i w
mediach méwit o Bozej
mitosci z poruszajaca cha-
ryzma. Przyszta do niego
po duchowe wsparcie. Za-
miast niego doswiadczy-
}a przekroczenia granic,
ktorych przekroczy¢ nie
wolno.

Stowa, gesty, manipulacja -
i nagle wszystko peka.

»Jak to mozliwe?” - py-
tata ze fzami w oczach.
,»Dlaczego to sie wydarzy-
}o? Moze to moja wina?
Przeciez to ja zwrocitam
sie do niego o pomoc. To
ja sie nie sprzeciwitam”.
Ta spirala samooskarzen
wraca w moim gabinecie
bolesnie czesto. Ofiara izo-
luje sie, traci wiare w ludzi,

REKLAMA

ukwas sam

Zaokwaska

l

1

JOGUR

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

w Kosciét, czasem nawet
w Boga. Niekiedy mija
wiele lat, zanim kto$ jest
w stanie wypowiedzie¢ na
glos to, czego doswiadczyt.
I cho¢ ujawnienie prawdy
boli, bywa konieczne - po
to, by to, co nieczyste, wy-
szto na swiatto i mogto
zosta¢ oczyszczone, dla
dobra wspolnoty i samego
Kosciota. ,,Jesli Jego stuga
mnie zranit, dlaczego On
temu nie zapobieg}? Dla-
czego pozwolit sie uzyc¢
przeciwko mnie?” - te py-
tania powracaja jak echo.

A potem przychodzi
wtorne zranienie. Gdy po-
krzywdzony odwazy sie
powiedzie¢ gtosno, cze-
go doswiadczyl, styszy:
»Atakujesz Kosciét”, ,,On
tyle dobra zrobil, a ty wy-
ciggasz brudy!”, ,,Po tylu
latach nagle ci sie przypo-
mniato?” To jak sypanie
soli na rane kogos, kto juz
jest zdruzgotany. W mojej
praktyce widze, jak takie
stowa poglebiaja traume:
bezsennos¢, lek, nastrdj
depresyjny.

Ofiara czuje sie zdradzo-
na podwojnie - raz przez
sprawce, drugi raz przez
rodzine wiary, ktéra mia-
fa chroni¢. Wielu odcho-
dzi w cynizm, niosac bél
w samotnosci. Ale niektd-
rzy odnajduja site - i mé-
wigc glosno, nie szukaja
zemsty, lecz uzdrowienia.
To akt odwagi wrecz pro-
rocki, jak biblijne wotanie
o sprawiedliwos¢.

Myslac o tym wszystkim,
mysle tez o kaptanach. Tak
chetnie stawiamy ich na
piedestale - jak posagi bez
skazy, jak bogéw w sutan-
nach. Daje nam to ztudne

poczucie bezpieczenstwa:
,On jest Swiety, wiec moja
wiara jest pewna.” Ale ta
iluzja szkodzi wszystkim.

Jako terapeuta widze, jak
bardzo ten piedestat dusi.
Kaptani sa ludzmi - ze
stabosciami i cieniami, jak
kazdy z nas. Warto zdja¢
ich z tych wyzyn i da¢ im
przestrzen na zwykte czto-
wieczenstwo: z prawem do
btedéw, nawrdécenia, na-
wet zmiany drogi. To nie
umniejsza ich powotania
- wrecz przeciwnie, czyni
stuzbe prawdziwa.

Tu wracam do tego, co
lezy mi na sercu najbar-
dziej: do potrzeby trwania
przy prawdzie, méwienia
jej i dawania Swiadectwa.
W historiach, ktére stysze,
widze, jak to dziala - gdy
kto$ odwazy sie powie-
dziec¢ ,,zostaltem zranio-
ny”, Kosciét otrzymuje
szanse, by stac sie bardziej
Chrystusowy. Prawda nie
niszczy wspolnoty; ona ja
0czyszcza.

Bez niej tkwimy w iluzji:
idealizujemy, ttumimy,
zamiatamy pod dywan.
A kiedy wychodzi na jaw
- przez $Swiadectwa ofiar,
przez szczere przyznanie
do btedu - Kosci6t nagle
oddycha swobodniej. Staje
sie zywy, ludzki, mitosier-
ny - taki, jakim byt Chry-
stus wéréd grzesznikow
i chorych. ,,Prawda was
wyzwoli” (J 8,32) - nie
piekna deklaracja, lecz
zywe zaproszenie. Ukry-
wanie ran mnozy cier-
pienie; méwienie o nich
pozwala leczy¢ i wzrastac.
I wlasnie w tym Ko$ciét
staje sie prawdziwie Chry-
stusowy: nie nieskazitelny

na zewnatrz, lecz uzdra-
wiajacy od $rodka.

Chciatbym nas, katolikéw,
widzie¢ jako tych, ktérzy
probuja rozumiec i wspot-
czu¢ - nie jako straznikéw
moralnosci gotowych zbyt
szybko wydawac wyroki.
Zamiast potepiac ofiary za
odwage méwienia prawdy,
powinni$my stawa¢ obok
nich z empatig - jak Jezus,
ktory wyciagat reke, nie
podnosit kamienia.

Wspélczucie pozwala
towarzyszy¢ w bolu, stu-
cha¢ bez odruchu obrony
instytucji za wszelka cene
irazem szukac¢ uzdrowie-
nia. Gdybysmy tak poste-
powali, Kosciét statby sie
miejscem prawdziwego
mitosierdzia - gdzie rany
sa leczone, nie poglebiane
przez osad. To wizja, ktéra
daje nadzieje, bo w takim
Kosciele prawda i mitos¢
idg ramie w ramie, budu-
jac wspdlnote silniejsza,
niz kiedykolwiek moglaby
byc¢ bez tego trudu.

Koriczac, czuje nadzieje.
Ofiary, z ktérymi pracu-
je, stopniowo odzyskuja
glos. Jezus stal po stronie
zranionych: uzdrawiat, do-
tykat wykluczonych, szedt
tam, gdzie inni nie chcieli
wchodzi¢. My tez mozemy
- shuchac bez osadu, ofero-
wac pomoc, po prostu by¢.

Jedli nosisz bél, pamietaj:
prawda moze by¢ poczat-
kiem uzdrowienia. To moja
refleksja, prosto z serca
grzesznika, ktéry kocha
te wspdlnote i wierzy w jej
odnowe. Cztowieka, kto-
ry nie ocenia - ale chce
wspotczuc.

KOSZULKI
Z NADRUKIEM

RYKI, UL. SZKOLNA 1 (na rogu)

TEL.508 823 563
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Cena nieczytania

-\ -
Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501 011 773.

ajwiecej spraw,
ktére trafiaja do
prawnika, nie

zaczyna sie od ztej woli.
Zaczyna sie od nadziei.
Od przekonania, zZe ,ja-
kos to bedzie”, ze druga
strona ,,na pewno nie be-
dzie robi¢ probleméw?,
Ze ,to przeciez normalna
umowa”. Nadzieja jest
potrzebna w zyciu, ale
w prawie bywa ztud-
nym doradcg. Prawo nie
dziata na nadziei. Prawo
dziata na tym, co zostato
podpisane.

Przychodzi do mnie
przedsiebiorca. Prowadzi
niewielka firme. Podpisat
umowe z duzym dostaw-
ca - energii, ustug, pro-
duktow, to bez znaczenia.
Umowa miata kilkadzie-
sigt stron. Nie negocjowal,
bo nie bylto takiej mozli-
wosci. Dostat wzor. Pod-
pisat. Jak wiekszos¢ z nas.
Przez jakis czas wszystko
dziatato. Potem przyszio
potkniecie - opdznienie,
niespeinienie jednego
z warunkéw, zmiana para-

metréw. I nagle pojawity
sie kary umowne, odset-
ki, wezwania do zaplaty.
Wtedy zaczyna sie dra-
mat. Pisma, thumaczenia,
pro$by o zrozumienie.
Opowies¢ o tym, ze sytu-
acja jest trudna, ze firma
ma przejsciowe problemy,
Ze przeciez wspoipraca
byta dobra.

Tylko ze po drugiej stronie
nie siedzi cztowiek, kto-
ry podejmuje decyzje na
podstawie emocji. Siedzi
procedura. System. Kor-
poracja, ktéra realizuje to,
co wynika z umowy. Nie
dlatego, ze jest zta. Dla-
tego, ze taka jest jej rola.
Ona nie moze dziatac
wbrew wiasnemu intere-
sowi, bo przestataby by¢
wiarygodna wobec innych
kontrahentow.

I wtedy pada zdanie, ktére
styszatem juz setki razy:
,Panie Mecenasie, gdy-
bym wiedziat...”. Tylko
ze wiedza byla dostepna
od poczatku. Byla w tej
umowie. W paragrafach,
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ktére zostaty pominiete,
bo byty dlugie, skompli-
kowane, napisane trud-
nym jezykiem. To nie
jest zarzut. To jest fakt.
Wiekszos¢ ludzi nie czyta
tego, co podpisuje. A kon-
sekwencje sq realne.

umowa pozyczki to nie
jest formalno$é¢. To zo-
bowiazanie, ktore bedzie
egzekwowane.

tylko ograniczy¢ straty,
ale nie moge ich cofnac.
A przeciez wiele z tych
historii mogtoby wygla-
da¢ inaczej, gdyby na
Nie pisze tego, zeby kogo- poczatku kto$ poswiecit
kolwiek straszy¢. Pisze, godzine na przeczytanie
zeby przypomniec prostqa dokumentu. Gdyby zadat
prawde. W systemie praw- kilka pytain. Gdyby nie
Druga historia jest jeszcze nym kazdy podpis ma zaufat Slepo.

trudniejsza. Zaczyna sie znaczenie. Kazdy. Nie ma
od jednej pozyczki. Po- podpiséw ,,na prébe”. Nie
tem drugiej, zeby splaci¢ ma podpiséw ,,na chwile”.
pierwsza. Potem trzeciej, Sa tylko podpisy, ktore
bo pojawily sie odsetki. wywotuja skutki.

W koncu przychodzi ko-

mornik. I wtedy koiiczy Mozna powiedzie¢: prze-
sie sen. Dostownie. Lu- ciez nie kazdy musi zna¢
dzie méwia, ze przestali prawo. I to prawda. Pra-
spac. Kazdy telefon budzi wo jest skomplikowane.
lek. Kazda koperta ozna- Nawet prawnicy nie zna-
cza zagrozenie. Zycie ja wszystkich przepisow.
zaczyna sie kreci¢ wokét  Ale jest co$ wazniejszego

Prawo nie jest po to, zeby
utrudniac¢ zycie. Jest po
to, zeby wprowadzac po-
rzadek. Ale ten porzadek
wymaga jednego - od-
powiedzialnosci za wia-
sne decyzje. To nie jest
wygodne. Wymaga cza-
su. Uwaznos$ci. Czasem
ostroznosci, ktéra wydaje
sie przesadna.

dugu. niz znajomo$¢ prawa. To Ale cena nieczytania
Swiadomos$¢, ze prawo bywa znacznie wyzsza niz
Rzadko kiedy to jest wy- istnieje i ze dziala. Ze cena ostroznosci.

nik lekkomys$lnosci. Cze-
Sciej splotu okolicznosci -
choroby, utraty pracy, ztej
inwestycji. Ale niemal za-
wsze gdzie$ na poczatku Najbardziej bolesne w tej  ztozysz podpis, zatrzymaj
byla decyzja podjeta bez pracy jest to, ze czesto sie. Bo czasem jeden pod-
pelnej $wiadomosci skut- trafiaja do mnie ludzie za  pis decyduje o spokoju na
koéw. Bez zrozumienia, ze  pézno. Kiedy moge juz lata. Albo o jego braku.

umowa to nie jest papier.
To narzedzie, ktére ksztal-
tuje rzeczywistos¢.

I to jest wlasnie moment,
w ktérym warto pamietac
o prostej zasadzie: zanim

J O ZDROWIU

O kolagenie i zapobieganiu osteoporozie

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

olagen to jedno
z podstawowych
biatek naszego

ciata, stanowiace ok.
30% wszystkich biatek.
Jest spoiwem }aczacym
komoérki i zapewnia
elastycznos¢, a jedno-
czes$nie wytrzymatosé
naszej skory, miesni,
wiezadel, chrzastek sta-
wowych oraz naczyn
krwionos$nych. Jego
wytwarzanie pozwala
rosnac dzieciom, sprzyja
gojeniu sie wszelkich ran
oraz odbudowie kosci po
ztamaniach. Najwieksza
jego ilos$¢ organizm osia-
ga okoto 25. roku zycia.
Na rusztowaniu kolagenu
nastepuje mineralizacja
kosci, ktore najwieksza
mase osiagaja w 35. roku
zycia. Potem stopniowo
wytwarzanie kolagenu

sie zmniejsza. Po 45.
roku zycia cztowiek tra-
ci ok. 1-3% masy swoich
kosci rocznie, a widocz-
nym objawem tej utraty
sa zmarszczki na skérze.

Choroba cechujaca sie
znacznym zmniejszeniem
ilosci kolagenu w kosciach,
miesniach i naczyniach to
osteoporoza, czyli inaczej
zrzeszotnienie kosci. Bywa
ona okreslana mianem
»ztodzieja kosci”. Skut-
kiem tej choroby sg ztama-
nia, ktére moga zdarzac sie
nawet po niewielkich ura-
zach czy upadkach. Bada-
niem potwierdzajacym te
chorobe jest densytometria
kosci.

Osteoporoza moze mieé
wiele przyczyn, z ktérych
najwazniejsza s procesy

starzenia sie organizmu,
ale moze takze wystepo-
wac u ludzi mtodych jako

nokwasy, kwas hialurono- Do pokarmowych zrédet
wy, siarczan glukozaminy, kolagenu naleza: zelaty-
aktywna organiczna siatka na, galaretki z zimnych
tzw. osteoporoza mio- (MSM), witamina C oraz nézek, golonka, chrzastki
dziencza. Pojawia sie ona antyoksydanty, jak np. (np. uszy zwierzat), bulio-
w przypadkach zaburzenn  ksantohumol, nienasycone ny czy ryby, pod ktérych
hormonalnych, w prze- kwasy tluszczowe ome- skéra znajduje sie war-
wlektych chorobach prze- ga-3, wyciagi z kurkumy stwa zawierajaca kolagen.
wodu pokarmowego z tzw.  (kurkuminoidy) i wyciagi W profilaktyce osteopo-
zespotem ztego wchiania-  z pieprzu (piperyna). rozy warto wykorzysty-
nia, a takze jako niepoza- wac rosliny zawierajace
dany objaw dlugotrwalego Wszystkie te sktadniki krzem, jak skrzyp polny,
stosowania lekéw, np. ste-  dzialaja synergistycznie. rdest ptasi, poziewnik,
rydowych. Stosowanie tego komplek-  klacza bambusa oraz pel-
su juz po 2 tygodniach noziarniste zboza (owies,
przynosi u wielu oséb za-  jeczmien, ryz brazowy,
uwazalne efekty, jak np. otreby) i warzywa (skérka
zmniejszenie boléw kolan  ziemniaka, ogérek, buraki,
czy kosci dtugich. Aby szpinak, rzodkiewka, ce-
uzyskac trwatle efekty, np.  bula). Warunkiem popra-
zmniejszenie zmarszczek, wy wchianiania w jelitach
trzeba stosowac je zde- jest przywracanie bakterii
cydowanie dtuzej. Wiele probiotycznych, np. w po-
0sOb zauwaza tez znacz- staci samodzielnie wyho-
ng poprawe stanu wioséw dowanych jogurtéw czy
i paznokci. kefirow.

Zapobieganie osteoporozie,
poza podawaniem witami-
ny D i dieta bogata w wapi
(lub suplementacja prepa-
ratami wapnia), to réw-
niez uzupetnianie innych
sktadnikéw, z ktérych
organizm jest w stanie
sam wytwarzac kolagen.
Naleza do nich: peptydy,
fragmenty kolagenu, ami-
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Najlepszy z najlepszych Szkoly
Orlat

Zastynat jako
wybitny pilot

i naukowiec oraz
tworca nazwy
.Sity Powietrzne”.
Przez kilka lat byt
blisko zwigzany

z deblinskg Szkota
Orlat. 8 lutego
mineto cztery

lata od Smierci
generata broni pil.
dr hab. Ryszarda
Olszewskiego

iczne zastugi ge-
nerata dla lotnic-
twa, w tym dla

Garnizonu w Deblinie
wcigz sq widoczne i sza-
nowane. Kustoszem pa-
mieci o nim jest m.in.
Deblinski Oddziat Sto-
warzyszenia Senioréw
Lotnictwa Wojskowego
RP. W czwarta rocznice
$mierci dawnego komen-
danta wéwczas Wyzszej
Szkoty Oficerskiej Sit
Powietrznych, reprezen-
tanci Stowarzyszenia
oraz koledzy i podwtad-
ni gen. Olszewskiego
udali sie do Warszawy,
by zapali¢ znicz na jego
grobie.

JEDEN Z MtODSZYCH
DOwODCOW
General Ryszard Ol-

szewski urodzit sie 1
maja 1948 roku w Tucz-
nej (woj. lubelskie).
W 1967 r. ukonczyt Li-
ceum Pedagogiczne
w Lesnej Podlaskiej,
a rok poOzZniej podjat
studia w Wyzszej Ofi-
cerskiej Szkole Lotni-
czej w Deblinie. Szkote
ukonczyl w 1971 roku
jako prymus, uzyskujac
stopienn podporucznika
i tytut pilota inzyniera.

Pierwszym  miejscem
jego stuzby zawodowej
w lotnictwie byta funk-
cja pilota instruktora
w 58. lotniczym putku
szkolno-bojowym w De-
blinie. Zdolno$ci pilo-
tazowe 1 organizacyjne
mtodego podporucznika

'

&

Pamiec wybitnego pilota i komendanta-rektora Szkoty Orlat uczcili reprezentanci
Deblinskiego Oddziatu Stowarzyszenia Seniorow Lotnictwa Wojskowego RP oraz
koledzy i podwtadni (fot. Anna Sawifska)

szybko docenili przelo-
zeni. Efektem byt awans
na kolejny stopien ofi-
cerski, wyzsze stanowi-
sko stuzbowe oraz skie-
rowanie w 1974 roku
na studia w Akademii
Sztabu Generalnego WP
w Warszawie. Ukonczyt
je po trzech latach z wy-
roéznieniem, po czym po-
wrocit do 58. lotniczego
putku szkolno-bojowe-
go, by pelni¢ w nim ko-
lejno funkcje: zastepcy
dowddcy eskadry, do-
wodcy eskadry i zastep-
cy dowodcy putku.

- Na uwage zastuguje
fakt, ze Ryszard Olszew-
ski juz w wieku 34 lat,
w kwietniu 1982 roku,
zostat dowddcq 60. lot-
niczego putku szkolnego
w Radomiu. Pod jego do-
wodztwem putk osiqgat
bardzo dobre wyniki, co
dostrzeglo ministerstwo
przyznajqc mu wyroéznie-
nie - zauwaza pptk Mi-

rostaw Michaluk, prezes
deblinskiego  oddziatu
SSLW RP.
CENIONY

REKTOR-KOMENDANT

Kolejng misja gen. Ol-
szewskiego, od marca
1986 roku, byto lotnic-
two mysliwskie, w kté-
rym objat dowodztwo 2.
putku lotnictwa mysliw-
skiego ,,Krakow” w Go-
leniowie. A dwa lata
pézniej zostal szefem
sztabu - zastepca do-
wodcy 4. PDLM w Mal-

Gen. Ryszard Olszew-
ski byt komendantem
WSOSP w latach 1995-
2000 (fot. www.dlapilota.

pl)

borku.

W nastepnych dwoch
latach (1988-1990) kon-
tynuowat studia ope-
racyjno-strategicz-
ne w Moskwie. Po ich
ukoficzeniu ~ powrocit
do WOSL w Deblinie,
gdzie zaczat peli¢ obo-
wigzki szefa sztabu - za-
stepcy komendanta, a po
reorganizacji ~ uczelni
w 1994 r., zastepcy ko-
mendanta do spraw ogol-
nych. Roéwnoczesnie
z pelnieniem tej funkcji
kontynuowat prace na-
ukowo-badawcza.  Jej
wynikiem byta, obronio-
na w Akademii Obrony
Narodowej w 1992 roku,
rozprawa doktorska, za
ktéra uzyskal wyréznie-
nie.

Ze stopniem doktora,
Olszewski 16 pazdzier-
nika 1995 roku, powrd-
cit do Deblina. Zostat
komendantem-rektorem
WSOSP, co zbieglo sie
z nadaniem 11 listopada
1995 roku z rak prezy-

denta RP Lecha Walesy,
stopnia generata bryga-
dy. - Jako rektor-komen-
dant byt niezwykle ce-
nionym [ szanowanym.
Zawsze dbat o wlasciwy
wizerunek  deblinskiej
uczelni i bardzo zabiegat
o jej poziom naukowy -
podkresla pptk Micha-
luk. Warto tez dodac, ze
jako rektor-komendant
gen. Olszewski uzyskat
habilitacje, na AON
w Warszawie w 1998
roku.

AMBASADOR
W KAMBODZY

Jeszcze w okresie prze-
bywania w Deblinie, jak
i w latach poézniejszych,
przyszty kolejne eta-
py rozwoju kariery gen.
Olszewskiego. W latach
2000-2001 studiowat na
Narodowym  Uniwer-
sytecie Obrony w Wa-
szyngtonie. Od czerwca
2001 r. do marca 2002
roku pehil stuzbe na
stanowisku szefa Gene-
ralnego Zarzadu Opera-
cyjnego P-3 w Sztabie
Generalnym WP.

Waznym momentem
w jego zyciu byt 15 sierp-
nia 2001 roku, gdy z rak
prezydenta RP Alek-
sandra Kwasniewskiego
otrzymat nominacje na
stopien generata dywi-
zji. Nastepnie 3 kwiet-
nia 2002 roku decyzja
prezydenta RP zostat
wyznaczony na stano-
wisko dowdédcy WLOP,

a od 1 lipca 2004 do 31
marca 2005 roku byt
dowddcg Sit Powietrz-
nych. W tym czasie 15
sierpnia 2002 1. zostal
awansowany do stopnia
generala broni. 31 sierp-
nia 2005 roku generat
odszed} do rezerwy, ale
nadal zachowat aktyw-
no$¢ zostajac ambasado-
rem w Kambodzy.

Po powrocie do kraju
w 2008 roku zajat sie
kolejnymi  zadaniami.
Tym razem podjat sie
roli wyktadowcy w Aka-
demii Obrony Narodo-
wej w Warszawie i w
Wyzszej Szkole Policji
w Szczytnie.

DOWODCA, BADACZ
| ORGANIZATOR

Generat Ryszard Ol-
szewski, poza funkcjami
dowddczymi, od 1967
roku byl takze czynnym
pilotem. Miat klase mi-
strzowska pilota wojsko-
wego. Jego og6lny nalot
na samolotach réznych
typ6w wynosit prawie
3500 godzin. W 2000
roku otrzymat nawet ty-
tul honorowy ,,Zastuzo-
ny Pilot Wojskowy RP”.
Jako naukowiec zajmo-
wat sie badaniami z za-
kresu strategii obronnej
RP, bedac autorem 35
publikacji dotyczacych
tej problematyki i auto-
rem dwoch ksigzek.

Nie brakuje tez innych
zastug gen. Olszew-
skiego. W 2004 roku
zmienit nazwe WLOP
na Sity Powietrzne.
Kierowal ¢wiczeniami
z wojskami w kraju i za
granicg. Wdrazal nowe
procedury po przyjeciu
Polski do NATO. Kie-
rowat akcjami: ,,Serce”
dla Kliniki w Zabrzu,
»Przeszczep Serca”
dla Kliniki w Krako-
wie, ,Nerka” i ,Ratuj
Dziecko”. Uczestniczyt
w  miedzynarodowych
treningach reagowania
kryzysowego. Przygo-
towal szereg waznych
obiektow stuzacych
obronnosci kraju w tym
lotniska w Poznaniu
- Kirzesinach i Fasku
do przyjecia samolo-
tobw F-16. Dokonal re-

strukturyzacji
Lotniczych, Wojsk
Rakietowych i Wojsk
Radiotechnicznych.
Organizowatl wiele mie-
dzynarodowych poka-
z6w lotniczych ,Air
Show” w Deblinie i Ra-
domiu oraz wspoéttwo-
rzyt cztery Swiatowe
Zjazdy Lotnikéw Pol-
skich.

Wojsk

POLSKA I RODZINA
NAJWAZNIE)SZE

W opinii wspo6ipracow-

nikéw gen. Ryszard
Olszewski byt ikona
Lotnictwa Polskiego

i znakomitym wycho-
wawcg wielu pokolen
lotnikéw. Cechowat
sie  profesjonalizmem
i perfekcja. Za swoja
wszechstronng wiedze
i doswiadczenie byt sza-
nowany nie tylko w Si-
fach Powietrznych. Jego
zyciowe hasto brzmiato:
»sprawy trudne zala-
twiam natychmiast, nie-
mozliwe na drugi dzien”.
Zyt tak, jak dyktowa-
o mu Jego zohlierskie
serce i poczucie odpo-
wiedzialnosci.  Stuzbe
Ojczyznie i rodzine sta-
wial zawsze na pierw-
szym miejscu i to bylo
dla niego najwazniejsza
warto$cig.  Aktywnie
uczestniczyt w dziatal-
nosci organizacji maja-
cych na celu podtrzyma-
nie tradycji narodowych,
w tym ochrone godnosci
i honoru zoiierza pol-
skiego i integracje S$ro-
dowisk bytych zolnierzy

lotnictwa  wojskowego
Sit Zbrojnych RP.
Generat Ryszard Ol-

szewski zmart 8 lutego
2022 roku po ciezkiej
chorobie. Za swoje za-
stugi w trakcie stuzby
i po niej otrzymat m.in.:
Krzyz  Komandorski,
Krzyz Oficerski i Krzyz
Kawalerski, Order Od-
rodzenia Polski, Ztoty
Krzyz Zastugi, Legie
Zastugi IV Klasy (USA),
Tytul Honorowy i Medal
»Za Zastugi dla Miasta
Stolecznego Warszawy”
i Medal Komisji Eduka-
cji Narodowej.

opr. Tomasz Kepka
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Dawny Zefechow

Rota przysiegi AK. Zrodto:

Archiwum Akt Nowych

14 lutego obchodzimy Narodowy Dziefi Pamigci Zotnierzy Armii Krajowej. Data ta
nie jest przypadkowa - to wtasnie tego dnia w 1942 roku Zwigzek Walki Zbrojnej
zostat przeksztatcony w Armie Krajowa

, . .

wieto to jest wy-
Srazem holdu dla

zolnierzy najwiek-
szej podziemnej armii
w podbitej Europie.
AK dziatata w czasie
IT wojny Swiatowej jako
zbrojne ramie Polskiego
Panfstwa Podziemnego.
Zolierze AK walczy-
li pod niemiecka i so-

wiecka okupacja az do
1945 roku. Ich losy po
wojnie byly niezwykle
trudne - wielu z nich
stato sie ofiarami prze-
$ladowan, a czes$¢ zde-
cydowala sie na dalsza
dziatalno$¢ w podzie-
miu antykomunistycz-
nym.

Istnieje bardzo wazna

wiez miedzy AK a Zot-
nierzami  Wykletymi.
Wielu Zolnierzy Wy-
kletych wywodzito sie
wtasnie z Armii Kra-
jowej. Gdy 19 stycznia
1945 roku oficjalnie
rozwigzano AK, nie-
ktérzy z nich nie ztozy-
li broni i kontynuowali
walke o wolnag Polske,

tym razem sprzeciwiajac
sie komunistom.
Obchodzone 14 lutego
Swieto przypomina nam
o réznych etapach walki
o niepodlegtos$¢ naszego
kraju. Z tej okazji strona
Dawny Zelechéw zapre-
zentowala rote przysiegi
AK. )

Dawny Zelechéw

=t

- =
- A )
Fr e R R

Dawny Powiat Garwolin i okolice

To zdjecie, odnalezione w zbiorach Andrzeja Franciszka Czyzewskiego, potomka rodziny Hordliczkow,
wykonano w koszarach w Garwolinie tuz po odzyskaniu niepodlegtosci. Dzieki identyfikacji wysokiej sylwetki
Tadeusza Hordliczki (pierwszy rzad, czwarty od lewej), wnuka Edwarda Hordliczki, pasjonaci historii i admini-
stratorzy strony ,Dawny Powiat Garwolin i okolice” okreslili czas powstania zdjecia na przetom 1918i 1919
roku. - Tadeusz Hordliczka studiowat prawo na Uniwersytecie Warszawskim, ale w listopadzie 1918 r. rzucit
studia, aby zaciagnac sie do wojska i broni¢ granic niepodlegtej Polski. Nie wystano go na front jak wiekszos¢
studentdw, ale do 9 Putku Artylerii stacjonujacego w Garwolinie - pisza historycy. Ostatecznie Tadeusz nie
dojechat na front. 6 lutego 1919 r. jego mtode zycie zakonczyta grypa hiszpanka.

Bliskim wspdtpracowni-
kiem i wielkim przyjacie-
lem Tadeusza Kosciusz-
ki by} Ignacy Wyssogota
Zakrzewski - pierwszy
prezydent Warszawy, po-
set Sejmu Czteroletnie-
go, uczestnik prac nad
Konstytucja 3 Maja oraz
uczestnik przygotowan do
powstania 1794 r., wasci-
ciel Zelechowa w latach
1792-1802.

Kosciuszko bardzo cenit
Zakrzewskiego. 4 wrze-
$nia 1794 r. podczas obro-
ny Warszawy jeden ze
swoich rozkazéw rozpo-
czal stowami: ,,Zakrzew-
ski kochany!”.

Syn Ignacego Wyssogo-
ty Zakrzewskiego, uro-
dzony 18 kwietnia 1794
I. w ogarnietej wydarze-
niami insurekcji stolicy,
otrzymat na cze$¢ Naczel-
nika imie Tadeusz.

7 pazdziernika 1794 r.
armia polska pod wodza
Tadeusza Kosciuszki,
idac w kierunku Macie-
jowic, przechodzita przez

HISTORIA |13

KosSciuszko i Zakrzewski
- coich taczy?

Zelech6w  spustoszony
przez —armig rosyjska.
Zniszczenie  Zelechowa

bylo odwetem wojennym
Rosjan za udziat 6wcze-
snego wiasciciela miasta
Ignacego Wyssogoty Za-
krzewskiego w powstaniu
koSciuszkowskim. ~ Ad-
iutant Ko$ciuszki, Julian
Ursyn Niemcewicz, tak
relacjonuje to wydarzenie
w ,,Pamietnikach” ,Na
pogodnym niebie jasno
$wiecito storice. Zohierz
postepowat wesoto, jeden
z nich przewybornie uda-
wat stowika; zatrzymali-
Smy sie dla wytchnienia
w Zelechowie, miastecz-
ku catkiem przez Moskali
zruyjnowanym.  Wieczo-
rem przybyliSmy do Ko-
rytnicy, miejsca jeszcze
bardziej zniszczonego”.

Po upadku powstania
Ignacy Wyssogota Za-
krzewski byt, wraz z Ta-

deuszem Kosciuszka,
wieziony w Petersburgu.

Michat Sztelmach,

Dawny Zelechow

Garwolin w 1931 roku:
bron i rowery w liczbach

Archiwalne dane
pokazuja, jak
wygladato zycie

w dawnym powiecie
garwolinskim. Sta-
tystyki z 1931 roku
moga dziS zaskaki-
wac

Na profilu ,,Dawny Po-
wiat Garwolin i okolice”
opublikowano ciekawe
informacje z jesieni 1931
roku. Wynika z nich, ze
bron palna byla wtedy
niemal tak powszechna

jak rower.
Wedhig danych co 130.
mieszkaniec powiatu

posiadat jaka$ bron. Naj-
wiecej wydano pozwolen
na rewolwery - az 690.
Popularne byly tez dubel-

towki - 343 sztuki, a tak-

ze flowery - 61 sztuk oraz
sztucery - 19 sztuk.

W tym samym czasie
w calym powiecie wy-
dano 1159 kart rowero-
wych. Oznacza to, ze je-
den rower przypadal na
125 mieszkancéw. Ro-
wer byt wtedy towarem
luksusowym. Aby go po-
siada¢, trzeba bylo miec¢
specjalng karte, czyli od-
powiednik dzisiejszego
prawa jazdy, a nawet ta-
blice rejestracyjna.

W 1931 roku zareje-
strowano takze 178 ob-
wodow towieckich. To
pokazuje, jak silne byty
wowczas tradycje my-
Sliwskie w naszych la-
sach.

Dawny Powiat Garwolin
i okolice



14 | LUDZIE Z PASJA

| NasTroje w Literaturze

,Potykanie zycia”, czyli poezja

Agnieszki Borkows

Andrzej Szatas

Zamieszkata w Garwolinie
Agnieszka Borkowska
jest bardzo dobrze znana
w Srodowisku literackim
tego miasta. Regularnie
uczeszcza na spotkania
Klubu Mito$nikéw Poezji
dziatajacego przy Miejsko-
-Powiatowej Bibliotece Pu-
blicznej i aktywnie wlacza
sie we wszystkie wydarze-
nia kulturalne Garwolina
i okolic. Opublikowata
swoje wiersze w antologii
,,M0j Garwolin” wydanej
przez wspomniana bi-
blioteke w 2024 roku oraz
samodzielnie przygotowa-
ta wraz z Mirostawem
Whnukiem wieczdr poetyc-
ko-muzyczny pod tytutem
,Dwa oblicza mitosci”,
ktéry odby? sie w Dworku
Mietne w czerwcu ubiegle-
go roku.

POLAWIACZKA GWIAZD

Przedstawiajac sie Czy-
telnikom w antologii po-
etyckiej ,,M6j Garwolin”,
Agnieszka Borkowska pi-
sze o sobie oraz o wysitku
Czytelnika, ktéry chce we
wilasciwy sposéb rozumie¢
poezje:

Podqzajqc w strone ciszy,
z ktérej stowa sie rodzq, je-
steSmy Swiadkami dotyka-
nia wewnetrznej alchemii
zycia. Zanurzyc sie w gle-
bie, to rozpoznac wlasny al-
gorytm w rozczytywanych
wersach, przezy¢ tam swo-
ja tozsamosé, rozpoznaé
polichromie minionych do-
Swiadczen w celu wytwo-
rzenia syntonii z zapisem.
W tak rozumianej lektu-
rze poezji dochodzimy do
unikalnego doswiadczenia,
ktére moze by¢ udziatem
kazdego uwaznego Czy-
telnika. Autorka opisuje
ten proces, ktéry czesto
jest tak daleki od intelek-

tualnego zrozumienia i od
jednoznacznego nazwania:
Wiersze, uczucia dykto-
wane chwila, w calej swej
sensualnej podszewce (...)
garna sie, by wydoby¢,
wyabstrahowac z nas piek-
no, wzruszenie, bycie. ..
W takiej koncepcji mowy
wigzanej Czytelnik nie jest
tylko biernym obserwato-
rem tekstu literackiego, ale
jego istotnym elementem.
Dlatego tez do kazdego
z nas Poetka kieruje apel:
Zycze wiec, byscie czytajqc,
rozpoznawali Swiat odbity
we wlasnych oczach i moc-
no przylgneli do soczewki
widzenia poprzez serce....

SZEPTY WSPOMNIER

Waznym elementem
wierszy Agnieszki Bor-
kowskiej jest gtebokie
doswiadczenie wlasnego
zycia oraz takie liryczne
przetworzenie sytuacji
w nim zrodzonych, aby
kazdy z nas mégt odnalez¢
w nich czastke samego sie-
bie. Oto w wierszu ,,Szepty
wspomnien” osoba méwig-
ca w tym utworze odnosi
sie do swoich wspomnien:

Siegam po chwile, co ode-
szty

widze okno, w nim Swiat

Z zZimowym pejzazem.
Sniegu dotyk, co wiruje na
wietrze.

Zapis takiego doswiadcze-
nia dopiero w poezji uzy-
skuje swoje spelnienie. Oto
w innym fragmencie tego
samego tekstu odnajduje-
my poruszajacy dwuwers:

Ciszq burza rozkwita, nigdy
wiatrem.

Zapomniany odnajduje
brzask nieba,

()

Kazde glebokie przezycie
egzystencjalne pozostawia
trwaty Slad w naszym zy-
ciu. Dzieje sie tak w szcze-
gblnosci w doswiadcze-
niu rozstania z ukochang
osoba, ktérego powodem
moze by¢ Smier¢, rozta-
ka lub decyzja o odejsciu.
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Niezwykle wymownym
zapisem takiej sytuacji
jest do poruszajacy wiersz
,»Zostato mi po tobie...”,
w ktorym czytamy:

Zostato mi po tobie....
tylko imie znoszone.

W pokojach mych ust
zatrzasniete glucho.
Zapatrzenia nieme

z przemoczonych powiek.
Plaskorzezba mysli,

co namieka pustkq.

Odejscie, rozstanie, poze-
gnanie zawsze pozostawia
w nas trwaty $lad emocjo-
nalny. Cate nasze jeste-
stwo broni sie przed tym
przezyciem, ktére tworzy
w nas tak dotkliwe i ciagle
niezagojone blizny. Poetka
we wspomnianym tekscie
mowi:

Zostato mi po tobie....
kilka ziaren blasku,
sSlepngcego nieba

z przedzy zy¢ przechodnich.
Pottuczone chwile,

w pot przedarty nastrdj,

¢

To rozstanie nie byto za-
planowane. Bél zwigzany
z odejsciem powoduje,
Ze tracimy kontrole nad
swoim zyciem. Mozemy
w takiej sytuacji nie spa¢,
nie je$¢, ptakac oraz do-
Swiadcza¢ w wyobrazni
wszystkich minionych

kiej

chwil. Nawet nasze zmysty
zaczynaja inaczej odbierac¢
otaczajacq nas rzeczywi-
sto$¢, czego dowodem
moze by¢ nastepujacy
fragment:

Zostaly mi po tobie...
ciche klamki czasu. ..

Otaczajacy nas Swiat
w zaden spos6b nie jest
podobny do poprzedniego
doswiadczenia. W takiej
sytuacji jakze namacalny
i dotkliwy staje sie smu-
tek oraz Swiadomos¢ cza-
su zatoby, ktéry musimy
przezy¢ w samotnosci,
zar6wno po rozstaniu fi-
zycznym jak i po rozsta-
niu emocjonalnym z kims,
kogo tak mocno ukochato
nasze serce:

W niepokojach chwil,
kroki ptoszy ghuchosc.
W tez ogrodach
melancholie,

wiatr podlewa chlodem.

SUNE PALCAMI PO
SZORSTKIE] SCIANIE
ciszy

Poezje Agnieszki Bor-
kowskiej charakteryzuje
gteboka wrazliwos¢ na
wszelkiego rodzaju dozna-
nia, ktére ptyna z otacza-
jacej nas rzeczywistosci.
W tekstach poetyckich Au-
torki zapis takich sytuacji
przybiera czesto ksztatt

doswiadczenia metafizycz-
nego, ktére moze dotyczyc
zycia i losu kazdego z nas.
Znakomitym przykladem
takiego zwielokrotnione-
g0 postrzegania rzeczy-
wistosci poprzez pryzmat
metafizyczny jest wiersz
»Szelest”, w ktérego frag-
mencie czytamy:

Sune palcami po szorstkiej
Scianie ciszy, chcqc cie za-
pamietac

zanim twa dlon ominie méj
los,

kteby oddechu zaczepiajq
pospiech,

wysqczasz jedno popotu-
dnie za drugim,

wychylasz haustami czas,

z rozméw anektujesz kolej-
nq sekunde.

Chtodny poranek wisi nad
nami niczym

opar grudniowych dat.
Weiqz chce utong¢ w twoim
oddechu z zim,

)

Pomimo Ze otaczajaca nas
rzeczywistos¢ moze by¢
tak trudna i tak bolesna, to
jednak nadal chcemy ist-
nie¢ w tym $wiecie razem
z innymi. Otaczajacy nas
ludzie moga by¢ w takiej
sytuacji dla nas podpora
oraz wsparciem w najtrud-
niejszych momentach zy-
cia. Przepieknym apelem,
ktory jest jednoczesnie
wolaniem o obecno$¢ dru-
giego cztowieka w naszym
zyciu, jest wiersz ,,Badz”,
w ktérego fragmencie czy-
tamy:

Bqdz przy mnie,

obolaty,

przedarty,

kruchy jak papier

i taki zwyczajny,

bez skrzydel,

posrodku korytarza z mro-
kiem.

MY PRZEWIEWNI

Nasza ludzka egzysten-
cja wiaze sie nieustannie
z doswiadczaniem wia-
snej kruchos$ci. Ograni-
czenia, zaréwno fizyczne
jak i emocjonalne, ktérych
czesto nie mozemy poko-

LTI

Vg,
e \,\,n_“\_._uﬁu-ulu... e,

gy Ry

Antologie ,M6j Garwolin”,
w ktorej zawarte

sa wiersze Poetki,
mozna przeczytac lub
wypozyczy¢ w Miejsko-
Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Garwolinie

nac¢ o wiasnych sitach, sa
jednoczes$nie wotaniem
o pomoc drugiego czto-
wieka. W poezji Agnieszki
Borkowskiej mozemy od-
nalez¢ zapis takiego wo-
tania kazdego z nas o ist-
nienie obok, o mozliwos¢
podania sobie pomocnej
dloni. Swiat, w ktérym
tak wiele sytuacji moze
nas rani¢, potrzebuje ludzi,
ktorzy potrafia by¢ obok
i ktérzy potrafia pomagac
innym.

We wspomnianym juz
wczesniej wierszu ,,Badz”
odnajdujemy apel do kaz-
dego z nas. Jeste$my ludz-
mi, ktérzy moga wzajem-
nie wspierac sie w swoim
doswiadczeniu egzysten-
cjalnym. Mozemy cig-
gle walczy¢ o wzajemna
blisko$¢ oraz o odwazne
trwanie przy Drugim
Czlowieku:

My przewiewni,

zrywamy pajeczyne,
tariczymy na nitkach okien.
Z tektur dnia wycinamy
motyle,

wytapiamy zachwyty w pej-
zazach,

chcqc oslepngc wsréd kro-
kow,

na chwile,

gdy czas pisze swe strofy
na twarzach.

Serdecznie zapraszam
Drogich Czytelnikéw do
poznania i do rozsmako-
wania sie w poruszaja-
cych wierszach Agnieszki
Borkowskiej. Antologie
,,M0j Garwolin”, w ktérej
zawarte sg wiersze Poet-
ki, mozna przeczyta¢ lub
wypozyczy¢ w Miejsko-
-Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Garwolinie
przy ul. Nadwodnej 1.
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Ezi
Teatr Telewizji, 2025

,Ezi" to spektakl Teatru Telewizji oparty na spotkaniu
dwdch legend polskiej pitki noznej, Kazimierza
Gorskiego i Ernesta Wilimowskiego. Akcja rozgrywa
sie w RFN w przeddzien historycznego meczu Polska
- Niemcy na mistrzostwach Swiata w 1974 roku. Trener
,0rtéw Gorskiego” przypadkowo spotyka Eziego,
wybitnego napastnika, oskarzanego w ojczyznie

o zdrade za gre w reprezentacji lll Rzeszy. Rozmowa
obu bohaterow staje sie pretekstem do gorzkiego,
alei petnego humoru rozliczenia z historia XX wieku,
dramatem wybordw jednostki w czasach

:50
POLSAT

TVP
KULTURA

Niewidzialny cztowiek
Sensacyjny, Australia, USA, 2020
Cecilia Kass, uwieziona w brutalnym, kontrolujacym
zwigzku z bogatym i btyskotliwie inteligentnym
naukowcem, ucieka w Srodku nocy i znika. Ukry¢ sie
pomagaja jej - siostra, ich przyjaciel z dziecirfistwa
ijego nastoletnia cérka. Wkrotce potem byty partner
Cecilii - Adrian Griffin popetnia samobdjstwo i zostawia
jej hojna czes¢ swojej ogromnej fortuny, ale gtéwnej
bohaterki to nie uspokaja - ona uwaza, ze jego
$mierc to oszustwo. Gdy dochodzi do serii dziwnych
incydentéw, w ktérych fatalnym zbiegiem okolicznosci
kobieta jest w centrum wydarzen a $miertelne
niebezpieczenstwo zagraza tym, ktérych kocha...

Wtorek

Dekalog -Jeden

Dramat psychologiczny, Polska, 1988

Film opowiada historie pewnego naukowca. Jego
tragedia wzieta poczatek z tego, ze zbyt zaufat
komputerowi, mozliwosciom wspétczesnej nauki.
L wielka precyzja, z zachowaniem ogromnego
marginesu bezpieczenstwa wyliczyt wytrzymatos¢
lodu na zamarznietym, osiedlowym jeziorku, gdzie
jego ukochany syn chciat wyprébowac nowe tyzwy.
Niestety, splot przypadkéw i nieszczesliwych
okolicznosci doprowadzit do tragedii.

INNE DATY EMIS)I:

DEKALOG - SIEDEM, PIATEK, 13:25
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Wojenny, Irlandia, Francja, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2001

Podczas bitwy o Stalingrad radziecki snajper Wasilij
Zajcew (Jude Law), skutecznie eliminuje niemieckich
zotnierzy, podnoszac tym na duchu swoich rodakdéw.
Dzieki wsparciu przyjaciela, oficera Danitowa
(Joseph Fiennes), Wasilij szybko staje sie zywa
legenda. Ich przyjazni zostaje wystawiona na probe,
gdy obaj zakochuja sie w Tanyi (Rachel Weisz),
mtodej Zotnierce. Tymczasem Niemcy, aby potozy¢
kres niebezpiecznej stawie Wasilija wysytaja do
Stalingradu swojego najlepszego snajpera, majora
Kdniga. (Ed Harris). Rozpoczyna sie pojedynek
dwdch przebiegtych graczy...

Gniew oceanu
Katastroficzny, USA, 2000

W Zaduszki 1991 roku, trzy Scierajace sie

ze soba fronty atmosferyczne spotkaty sie na
pétnocnym Atlantyku, gdzie wywotaty jeden
znajpotezniejszych sztorméw zesztego stulecia.
Fale dochodzity do stu metrow wysokosci. Wiatr
wiatz niewyobrazalng sit i rykiem. Na morzu
zrozszalatym zywiotem walczyt o zycie whasne

i swojej piecioosobowej zatogi, kapitan kutra Billy
Tyne (George Clooney). Te autentyczne wydarzenia
Sebastian Junger opisat w ksigzce ,The Perfect
Storm”, ktdra przez ponad rok nie schodzita z listy
bestselleréw New York Timesa.
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Ja cie kocham, a ty spisz
Komedia romantyczna, USA, 1995

Lucy (Sandra Bullock) to beznadziejna romantyczka.
Pracuje jako kasjerka w kasjerka Chicago Transit
Authority. Podczas jednego z pozornie zwyczajnych
Swigtecznych dyzuréw jest Swiadkiem, jak mezczyzna,
w ktérym sie podkochuje spada z peronu. Ratuje go
od pewnej $mierci, leczw wyniku nieporozumienia
zostaje wzieta za jego narzeczong. Cieszac sie
niespodziewanym tutem szczescia, nie jest w stanie
wyzna¢ prawdy ani jemu, ani jego rodzinie, ktéra
poznaje. Jednak brat mezczyzny zaczyna cos
podejrzewac. Lucy bedzie musiata zmierzy¢ sie
zkonsekwencjami swoich ktamstw.

Czwartek

Dzikie fowy
Przygodowy, Nowa Zelandia, 2016

Ricky (Julian Dennison) to wychowany na hip-hopie,
miejski, zbuntowany, krnabrny nastolatek, ktéry
otrzymuje szanse nowego startu, gdy trafia do
nowej rodziny zastepcze; - sympatycznej i czutej
cioci Belli (Rima Te Wiata), zrzedliwego wuja Heca
(Sam Neill) i ich psa Tupaca. Po $mierci Belli Rickowi
grozi odestanie do innego domu, wiec obaj z wujem
uciekaja i ukrywaja sie w buszu. W $lad za nimi
ruszaja szeroko zakrojone poszukiwania. Teraz,
Swiezo upieczeni banici musza zdecydowac - czy

w blasku chwaty ujawnic sie, czy przezwyciezy¢

totalitaryzmow oraz refleksja nad polskoscig...

PIATEK « 20 lutego

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Halo tu Mediolan
- felieton
13:00 Kanada - sztuka prze-
trwania na dzikiej pétnocy
- dokument, Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

{[H15] Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:30 10 Mediolan - Cortina
- studio
21:05 10 Mediolan - Cortina
- Hokej na lodzie M: 1, 2F
00:05 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995
01:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:10 Parasite - fab., Korea
Potudniowa, 2019
04:20 Pytanie dnia
04:40 Reporterzy - magazyn
04:55 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:50 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia

Mm Mediolan - Cortina
- studio

21:00 10 Mediolan - Cortina
- Short track - 1500 m K,
poffinalyi sztafeta M,
finaly

21:45 10 Mediolan - Cortina
- studio

21:55 10 Mediolan - Cortina
-Short track- 1500 mK,
potfinaly i sztafeta M,
finaly

22:15 10 Mediolan - Cortina
- studio

22:35 Kino relaks - Dusigrosz
- kom. romant,, Franc,, 2016

00:20 Zelazny most - fab.,
Polska, 2019

01:55 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
Dania, Franc,, Islandia, 2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

TVN

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - Zaginat kolega
Mai Korczyk, ktéra wraz
2 Jakubem Nowackim rozpo-
czyna jego poszukiwania.
Detektywi docieraja do
kobiety, ktdrej zazdrosny
maz grozit zaginionemu.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-Cortina

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

7K\ Kler - obycz., Polska, 2018.
Trzej ksieza spotykaja sie
w kazda rocznice katastrofy,
ktora wspélnie przezyli.
Wspdlnie celebruja cud
7ycia i doskonale sie bawia,
choc na co dzier uktada im
sie roznie...

22:55 Cos jest nie tak
z dzieciakami - film, USA,
2023

00:50 Akademia policyjna VI:
Operagja Chaos - kom.,
USA, 1989

02:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

DEKALOG - OSIEM, SRODA, 04:50

dzielace ich roznice i przetrwac jako rodzina.
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06:00 Nowy dzieri - informacje
poranne

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1[}] Farma - reality show

21:00 Zaczeto si¢ od morza...
100 lecie Gdyni
-widowisko muzyczne

23:05 Piecdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015.
Christian Grey to mtody
mezczyzna, ktéry w wieku
27 lat stoi na czele poteznej
korporadji. Na nieskazi-
telnym wizerunku mtodego
biznesmena jedyna skaza
mogze by¢ jego chtéd - nigdy
publicznie nie okazuje swoich
uczug, jest perfekcjonista
w kazdym calu...

01:50 Niewidzialny cztowiek
- sens., Australia, USA,
2020 @

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
07:35 Kaszubskie zycie
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Ksigzna Maria Krystyna
i Krzysztof - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.,, 1988
10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Ukrainian Freedom
Orchestra - koncert, 2025
12:10 Arthur Miller, cztowiek
swojego stulecia - dok.,
Niemcy, 2015
13:25 Dekalog - Siedem - film
TVP 1988 ®
14:30 Kulturalni - magazyn
15:20 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
15:45 Ciuciubabka - film TVP,
1977

mmformacje kulturalne
17:05 Rozrywka - Zdzistawa

Sosnicka - reportaz
17:55 Zdzistawa Sosnicka
- koncert, 2021
18:50 Gaudi, wizjoner z Barce-
lony - dok., Franc., 2021
20:00 Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad - fab., USA, 1967
22:00 Tygodnik Kulturalny
22:55 Scena alternatywna
- Javva - magazyn kulturalny
23:20 Dzien $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002
01:10 Noc krétkich filméw
- Przed Madrytem
01:45 The Rolling Stones - dok.,
Wik. Bryt., 2022
02:55 Wielki wéz - fab., Franc,,
Szwajc., 2022
04:45 Mody Polskie - Lodz - rep.
05:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Ku
zaskoczeniu policjantéw,
jednostka zostaje rozwiazana.
To jednak nie koniec
niespodzianek dla Nasha.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas z jednej z akdji
funkcjonariusze wyrzadzaja
powazne szkody. Wskutek
tego szef wysyta ich na
terapie. W trakcie sesji
z0staja zaatakowani.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v1iK 1[I Zabéjczy cel - akcja, Kan.,
USA, 2008

22:00 22 kule - akgja, Franc.,
2010. Film to zaskakujaca
historia emerytowanego
gangstera, ktdry przysiagt
zemste na swoich
oprawcach.

00:25 Wiezienie w ogniu
- akqja, USA, 2015. Jack
Stone celowo organizuje
napad na bank - chce
zostac ztapany i trafi¢ do
wigzienia, aby wyréwnac
porachunki...

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:10 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - Klaudia Szot
zgimnazjalnej 2b dostaje
pierwszej miesiaczki. Z tego
powodu koledzy postanowili
zrobic jej przykry zart, przez
ktéry dziewczyna poczuta
sie upokorzona.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do detek-
tywdw zgtasza sie 18-latka,
ktdra prosi o odnalezienie
swojej mamy. Dziewczyna
od kilku godzin nie ma z nig
kontaktu.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

115 [IZagadki losu - program
obyaz.

19:00 IdZ na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Pan Church - obycz,, USA,
2016. Historia wyjatkowej
przyjazni, ktdra rozwija sie,
gdy mata dziewczynka i jej
umierajaca matka korzystaja
zustug kucharza - Henry'ego
Josepha Churcha.

22:15 Walentynki - komedia,
USA, 2010

00:50 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

03:05 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
22:10 Babylon A.D. - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, 2008

00:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Cudowny
Krucyfiks Baryczkowski 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30 Tyle
krzywdy 16:40 Zniewolenie
16:55 40 dni ze $w. Franciszkiem
17:00 Droga Krzyzowa

17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia




16 | PROGRAM TV

05:30 Ostatnia Habsburzanka
- dok., Polska, 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz., 2013
09:40 Ojciec Mateusz - serial
10:30 Halo tu Mediolan
- felieton
10:45 10 Mediolan - Cortina
- Biegi narciarskie
-50kmM
13:50 10 Mediolan - Cortina
- studio
14:10 10 Mediolan - Cortina
- Biathlon - start
wspolny K, tyzwiarstwo
szybkie - start wsplny M
15:30 10 Mediolan - Cortina
- studio

Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka - reality
show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote - Operacja
Mincemeat - dram., Wlk.
Bryt., USA, 2021
23:45 RoboCop - SF, USA, 2014
01:45 Sprawdzamy - magazyn
02:10 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej
04:45 Tacy bylismy - reportaz

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska

06:20 Dla niestyszacych
- Walentynki z M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

18:20 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

Informagje kulturalne
19:30 10 Mediolan - Cortina
- studio
19:55 10 Mediolan - Cortina
- tyzwiarstwo figurowe
- Gala
22:35 10 Mediolan - Cortina
- studio
23:00 Dziewczyny z wyiszych
sfer - komedia, USA, 2003.
Dziewczyna zabezpieczona
finansowo przez zmartych
rodzicow zostaje okradziona
zmajatku. Wskutek tego
musi podjac jakas prace.
00:40 Ksiezniczka na
Manhattanie - komedia
romant., Kanada, 2022
02:20 Morderstwa w Chartres
- krym., Francja, 2024
04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

NIEDZIELA - 22 lutego

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:35 Zmiennicy - serial
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei

- Niewidomi w Laskach

- reportaz
13:05 Puszczyk mszarny. Duch

poleskich bagien

- dokument, Polska, 2022
13:25 Halo tu Mediolan

- felieton
13:45 10 Mediolan - Cortina

- studio
14:05 10 Mediolan - Cortina

- Hokej na lodzie M - Finat

=

LVA [ Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

18:40 Jaka to melodia? - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

21:25 Zona dla Polaka - reality
show

22:25 Ksiega mitosci - fab., USA,
2016

00:25 Operacja Mincemeat
- dram., Wik. Bryt., USA,
2021

02:30 Sprawdzamy - magazyn

02:55 To ja, ztodziej - kom.
sens., Polska, 2000

04:45 Jaka to melodia? - telet.

04:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢- serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:55 Tariczmy jak nam mitos¢
gra- koncert
walentynkowy

12:55 Czy to juz? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturnie]

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

Nl

174 F1Hrabia Monte Christo

- serial kostiumowy, 2024
18:15 Pan Mama - serial kom.
18:45 Dusigrosz - kom. romant.,

Franc., 2016
20:15 10 Mediolan - Cortina

- studio
20:25 10 Mediolan - Cortina

- Ceremonia Zamknigcia
23:05 10 Mediolan - Cortina

- studio
23:40 Krucjata - Prawo serii

- serial krym., Polska, 2020
00:35 Psy 2. Ostatnia krew

- sens., Polska, 1994. Franc

Maurer wychodzi na wolnos¢.

Zostaje zaangazowany
przez Radostawa Wolfa,
handlarza bronig, ktory
wiasnie wrdcit z Serbii.
02:30 Dziewczyny z wyiszych
sfer - kom., USA, 2003

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

12:55 Premiery wiosny - show
raméwkowe TVN

13:35 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

14:50 Psi patrol: Film - kom.,
USA, Kan., 2021. Pieski
i Ryder zostaja wezwane
do Adventure City, aby
powstrzymac burmistrza
Humdingera przed
przeksztatceniem tetniacej
zyciem metropolii w chaos.

16:45 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022

Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
rozrywkowy

21:50 Wonder Woman, 1984
- przygod., USA, 2020

00:55 Incepqja - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2010. Dom Cobb
jest zdolnym zlodziejem,
wykrada cenne sekrety
z gtebokiej podswiadomosci
podczas fazy marzen
sennych, kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Jedno
ostatnie zadanie...

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzieri - informacje
poranne

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni - reality show

12:05 Madagaskar - anim., USA,
2005

14:00 Liga niezwyktych
dzentelmendw - sens.,
USA, Niemcy, Czechy, Wik.
Bryt., 2003

16:30 Diabet ubiera sie
u Prady - obycz., USA,
2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo
- program rozrywkowy,
Polska, 2024

Szybcy i wiciekli 8

- sens., Chiny, USA, Jap.,

2017

01:05 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012. Gdy byty oficer
operacyjny Tobin Frost
cudem uchodzi z zyciem
zzamachu, w ktérym ginie
jego partner, zgfasza sie do
amerykanskiej placowki
dyplomatycznej
w Kapsztadzie. Przejety
przez agentow, zostaje
odestany do kryjéwki,
prowadzonej przez
16ttodzioba, Matta
Westona...

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:35 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dram. obycz.,
Polska, 1988

08:20 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego
- dokument, 2018

08:50 Ukrainian Freedom
Orchestra - koncert, 2025

10:15 Informagje kulturalne

10:45 Stynny najazd niedzwiedzi
na Sycylie - anim., Whochy,
Franc,, 2019

12:15 Wenecja, miasto wyroste
zhagien - dok,, Franc, 2024

13:20 Nad Niemnem - serial,
Polska, 1986

15:25 Wydarzenie aktualne

16:00 Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchow
- dok., Franc., 2023

17:05 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

17:45 Retro kino - Dama
z Szanghaju - fab., USA,
1948

20x20 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer
20:00 Bilet do kina - Na ostrzu
szpady - film kostiumowy,
Franc., Whochy, Niemcy,
1997
22:15 Muzyka na dobry
wieczor - Varius Manx &
Kasia Stankiewicz na
dobry wieczor
- widowisko muzyczne
23:20 Kino Mistrzow - Zgadnij,
kto przyjdzie na obiad
- fab., USA, 1967
01:20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
02:00 Dzien $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002
03:45 2020 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer
04:25 Tygodnik Kulturalny
05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
wyscgu, tuz przed meta,
motocyklista zostaje
zepchniety z drogi przez
samochdd i ginie. Semir
i Ben rozpoczynaja
Sledztwo w tej sprawie.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski Odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majéw, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykanskiej
prowingji.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Dwunastu odwaznych
- akdja, USA, 2018

Wrdg u bram - wojenny.,
Irlandia, Franc., Niemcy,
WIk. Bryt., USA, 2001
Podczas bitwy o Stalingrad
Radziecki snajper Wasilij
Zajcew skutecznie
eliminuje niemieckich
zotnierzy. ®

01:15 Petla - akdja, Polska, 2020.
Pozorny zbieg okolicznosci
faczy losy policjanta
Daniela oraz dwéch braci
blizniakéw z Ukrainy.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Szkota - Do liceum dofaczyt
Marek Petrus, straszy kuzyn
Cezarego. Przybrana siostra
gimnazjalisty uwaza, ze
nowy uczer ma zty wplyw
na jej brata.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels I - animacja

07:30 Alvin i wiewiorki 1l
- przygod., USA, 2011

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Mowie Wam - talk-show

12:35 The Floor - teleturniej

13:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

14:50 Wiadca pierScieni: Powrét
krola - przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2003. Maty hobbit
Frodo, Sam oraz Gollum zbli-
7ajq sie do kresu swej wypra-
wy, do Gory Przeznaczenia,
gdzie w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawic
Pierscien na zawsze.

1dz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Ostatni wiadca wiatru
- przygod., USA, 2010.
Opowies¢ o walce dobra ze
ztem. Swiat, w ktorym
toczy sie historia,
podzielony byt niegdys na
cztery czesci nalezace do
poszczegdlnych zywiotéw.
Wradcy ognia nie dos¢
jednak byto jednego
krélestwa, postanowit
podbic pozostate krainy.

22:20 Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003

01:35 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

04:00 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDziedi
- program edukacyjny 09:30
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

09:40 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:45
Bezsennos¢ w Seattle - obycz.,
USA, 1993 14:55 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:15
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Cudownych
rodzicéw mam 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Rycerz 10:00
Konferencja Medycyna XXI wieku
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela" 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kaidy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga

16:00 Inf. dnia 16:10 Zbrodnia
UPA w Jaworniku Ruskim cz. 3
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem

19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by ojcem 22:15
(Glos serca 23:00 Odpowiedzialni
7a Kosciét 23:30 Zywa nic tradygji

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-

-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:40 Mam talent - program
rozrywkowy

14:40 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

16:30 Pinokio - przygod.,
Wrochy, Wik. Bryt., Franc,,
2019

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina

R[] Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:30 Sposdb na tesciowa - kom.,
USA, Niemcy, 2005. Po latach
poszukiwania Charlotte
Cantilini w koricu znajduje
mezczyzne swoich marzen.
Niestety jego matka to
kobieta zywcem
przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snow.

23:35 Cztowiek demolka
-sens., USA, 1993

01:55 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier - informacje
poranne

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Krudowie - anim., USA,
2013

13:10 Moj przyjaciel szpieg
- kom., USA, 2020. JJ jest
bytym zotnierzem Sit
Specjalnych USA, niedawno
zatrudnionym jako agent
CIA. Jednak brak
subtelnosci JJ sprawia, ze
nie udaje mu sie skutecznie
przeprowadzic pierwszej
powaznej misji

15:40 Jurassic World Dominion
- sens., USA, Chiny, 2022

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Disco Star - talent show

m Swingersi - kom., Polska,
totwa, 2020. Komediowe
perypetie trzech par nie
pozostawiajq ztudzen, ze
trawa zawsze wydaje sie
bardziej zielona u s3siadéw.
Dorota marzy o namietnosci
jak w , Piecdziesieciu
twarzach Greya’, ale jej
partner Andrzej zamiast
interesowac sie jej
potrzebami, woli zabawe
w gry na konsoli. Sylwia,
Bartek i Cezary przez
przypadek postawia swoja
relacje dostownie na ostrzu
noza...

01:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:45 Nikt tylko ty - program
muzyczny
06:30 Mira Zimiriska
- dokument, Polska, 1996
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Ostrowska
07:50 Dede nie zyje - anim.,
(zechy, 2023
08:00 Liturgia prawostawna
w Biatymstoku
09:00 Niepojete - felieton
09:20 Oblicza piekta - reportaz
10:00 Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
- dok., Franc,, 2023
11:05 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
11:35 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:40 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
- reportaz
13:00 Retro kino - Dama
zSzanghaju - fab., USA,
1948

1L Kolekda - Zofia
Artymowska - felieton
14:55 Na ostrzu szpady
- kostium., Franc., Wiochy,
Niemcy, 1997
17:15 Niedziela z... Janem
Jakubem Kolskim
18:00 Jasminum - obycz., Polska
20:00 Foxcatcher - fab,, USA, 2014
22:25 Kulturalni - magazyn
23:20 Teatroteka noca - Zgaga
- spektakl teatralny, 2015
00:25 Noc krétkich filmow
- Stagnant
01:00 Moje corki krowy
- obycz., Polska, 2015
02:35 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
03:45 Ronnie Wood - dok., WIk.
Bryt, 2019
05:05 Teledyski

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:40 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas z jednej z akdji
funkcjonariusze wyrzadzaja
powazne szkody. Wskutek
tego szef wysyfa ich na
terapie. W trakcie sesji
z0staja zaatakowani.
Wkrotce okazuje sie, ze
celem przestepcy tak
naprawde jest psycholog.
Dlaczego?

08:40 Ranczo - serial
komediowy, Polska

13:45 Przyjaciel gangstera
- kom., Franc., Whochy,
2003. Pewnego dnia drogi
Ruby’ego (Jean Reno) oraz
Quentina (Gérard Depardieu)
schodza sie we wspdlnej
celi wigziennej na oddziale
dla psychicznie chorych. Jak
potoczy sie los pary
zhodziejaszkéw, ktdrych
wigcej dzieli niz taczy?

LEX.[1])a cie kocham, a ty $pisz
-kom., USA, 1995 @
17:45 Uciekajaca panna mioda
- kom., USA, 1999. Maggie
(Julia Roberts) znana jest
jako ,uciekajaca panna
mioda”- pod oftarzem zosta-
wita juz trzech narzeczonych!
0 niezdecydowanej kobiecie
dowiaduje sie nowojorski
dziennikarz ke (Richard
Gere).
20:00 Tomb Raider - akcja, USA,
2018
22:20 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., Wik. Bryt., 2023
00:20 Zenek - obycz, Polska, 2020
02:55 Dyzur - serial medyczny
03:20 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkofa - Gimnazjalisci
Konrad Wojcieszko i Michat
Gorczyca organizuja
w szkole konkurs na miss
gimnazjum. Elizie i Anicie
nie podoba sie, w jaki
sposéb chtopcy komentuja
wyglad dziewczat.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels I - animacja

07:15 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:20 Pan niania - komedia,
USA, 1992

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:05 Detektywi - 67-letnia Irena
Pyrzyk zostata napadnieta
na swoim osiedlu. Kobieta
jest przestraszona i wprowa-
dza sie do domu syna i jego
zony, zeby nie by¢ sama.

14:05 The Floor - teleturniej

15:20 Goonies - przygod., USA,
1985

LvE:E1Pan Church - obycz., USA,
2016

20:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994. Odsiadu-
jacy dozywocie Red (Freeman)
i Andy Dufresne (Robbins),
bankier niestusznie skazany
za morderstwo, tworza
nieprawdopodobna wieZ,
ktéra przetrwa ponad
dwadziescia lat.

23:05 Ptaki nocy - przygod., SF,
USA, 2020

01:20 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Osadzone. Blok
- program obycz.

04:35 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- dok., USA, 2023 08:50 Ewa
gotuje - program kulinarny
09:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

11:30 Teoria spisku - sensacyjny,
USA, 1997 14:05 Gra dla
dwojga - komedia, USA,
Niemcy, 2009 16:50 | ze cie
nie opuszcze - obyczajowy,
USA, 2012 19:00 Uroczysko
- serial kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
- serial kryminalny

00:05 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:05 Wielkie
tajemnice historii - dok., USA,
2023 03:10 Interwengja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:30 Wesota
imadra rozprawka o Krdlu i Trzech
Rycerzach 10:50 Jestem... czyli
nasze zycie pod sercem Mamy
11:00 Glos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Stuzba catym zyciem.
Rzecz 0 Eugeniuszu Wréblu

14:00 Kto ratuje jedno Zycie 15:00
Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Kerkini - grecka
przystan ptakow - dok.,
Franc,, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ezi - Teatr Telewizji, 2025 ®
21:25 Postscriptum - Ezi
- dyskusja
22:00 Swiat bez fikgji - Pan
Olbrychski - dok., Polska,
2025
23:05 Balans bieli - magazyn
23:50 Generat Nil - dram., 2008
02:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:25 RoboCop - SF, USA, 2014
04:25 Pytanie dnia
04:50 Reporterzy - magazyn
05:05 Oko na Swiat - magazyn
05:25 Notacje - Feliks Falk
- dok., 2013

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dok., Hiszp.,
2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013
22:20 Firma - sens., USA, 1993
00:55 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:20 Ksiega mitosci - fab., USA,
2016
03:15 Braciszek - dram., Polska,
2007
05:00 Pytanie dnia
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy
06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak wychowywac
dziecko w kulturze
petnej seksualizagji
iwulgarnosci? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

La Promesa - patac
tajemnic - serial,
Hiszpania, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos wojna szpiegow
- serial

23:45 Zdrajca - fab., Braz.,
Niem., Whochy, Franc., 2019

02:30 Instynkt - serial krym.

03:25 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - - serial
obyczajowy, Polska, 2023

06:20 Mitos¢ i powotanie
- reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:55 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Jak pies z kotem
- fabularny, Polska, 2018

01:20 Zabic Sekala - dram.
obycz., Polska, Czechy,
Franc., Stowagja, 1998

03:20 Wiadomos¢ od Saszy
- dok., Niderl., 2024

05:35 Uwagal - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - 17-latka
wypada z okna mieszkania
swojego chtopaka podczas
trwajacej tam imprezy.
Rodzice ofiary wynajmuja
detektywow.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Wierna - przygod., USA,
2016.Tym razem Tris i Cztery
musza przekroczy¢ granice
metropolii przysztosci
i wejsc do zupetnie
nieznanego sobie Swiata,
ukrywanego przez system.

01:05 Szybcy i wsciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001

03:20 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:55 Uwagal - program
interwencyjny

04:10 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - Klientem
detektywdw jest mtody

mezczyzna, ktdrego ojciec
zaginat pietnascie lat temu.
Matka chtopaka ujawnia, ze
jej maz miat dtugi i odszedt,
bo byt Scigany przez
wierzycieli.

19:00 Fakty

19:30 Gala Bestsellery Empiku
- program rozrywkowy

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Gala Bestsellery Empiku
- program rozrywkowy

22:45 Liga sprawiedliwosci
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., 2017. Batman
i Wonder Woman staraja sie
znalez¢ i przekonac do
wspétpracy grupe
metaludzi, ktdra ma stana¢
do walki znowym
zagrozeniem.

01:15 Kler - obycz., Polska, 2018

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Kuba Wojewdodzki - talk-
-show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Szklana
putapka 3 - sens., USA.
Tym razem detektyw John
McClane musi zmierzy¢ sie
zszalericem, ktory terroryzuje
Nowy Jork, podkfadajac
bomby w rdznych punktach
miasta.

00:15 Punisher - sens., USA,
Niemcy, 2004. Gangster
Saint morduje cata rodzine
agenta Castle’a, a on sam
cudem uchodzi z zyciem.
Zemsta bedzie okrutna...

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

Farma - reality show
21:40 Lucy - sens., Franc.,
Niemcy, USA, Tajwan, 2014.
Lucy to studentka, ktdra,
przypadkowo ztapana
w koszmarna pufapke,
przeciwstawia sie swoim
porywaczom i zmienia sig
w bezlitosng wojowniczke.
23:35 Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa. - sens.,
Polska, 2019. Opowies¢
0 przyjazni i mitosci
w czasach, w ktorych
pozwolenie sobie na
emocje mogto okazac sie
tragiczne w skutkach.
02:35 Szklana putapka 3
-sens., 1995, USA
05:10 Disco Gramy - program
muzyczny

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:40 Skarb polskich pdl
- dokument, Polska, 2017
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988
10:10 Poznari 56 - dram., Polska,
1996
12:10 Wenegja, miasto
wyroste z bagien - dok.,
Franc., 2024
13:05 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Wysztam za
maz zaraz wracam’ - Ewa
Bem, 2014
13:25 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - anim., Franc,,
2019
14:00 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
14:40 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1998

Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988

17:55 Tygodnik Kulturalny

18:50 Przefomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Goldfinger - sens., Wik.
Bryt, 1964

22:00 Foxcatcher - fab., USA,
2014

00:25 Kobro, Strzeminski.
Opowies¢ fantastyczna.
- dokument fabularyz., 2018

01:25 Porozmawiajmy
szczerze - Maria Pakulnis

02:05 Kino nocne - Konwéj
- thriller, Polska, 2016

03:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - filmTVP, 1964

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
- teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Malajkat
- magazyn
07:35 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017
08:20 Szlakiem Kolberga
- Wojtek Mazolewski
- reportaz
09:00 Pogranicze w ogniu
10:05 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
12:15 Przetomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021
13:20 Mody Polskie - todZ
- reportaz
14:00 Wydarzenie aktualne
14:30 Zycie jako Smiertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dram.
obycz., Polska, 2000
16:20 Pogranicze w ogniu

20x20 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer

18:00 Niepojete - Rozum
awiara - felieton

18:15 Tratwa Meduzy. Historia
prawdziwa - dok., Franc.,
2015

20:00 Teatr Telewizji - Dzi$
wieczor arszenik
- spektakl teatralny, 1973

21:30 Lekkie obyczaje
-Wolnos¢ - obycz., Hiszp.,
Belgia, 2021

23:30 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

00:10 Jazz.pl - Marian Pawlik
Quartet - koncert, 2022

01:50 Kafarnaum - dram.,
Liban, 2018

04:05 Oblicza piekta - reportaz

04:50 Dekalog - Jeden - film
TVP, 1988 ®

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
$cigaja trzech zhiegtych
wiezniéw. Tymczasem
Cassidy ma watpliwosci czy
jej decyzja o Slubie
z Evanem byta stuszna.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Zamordowany
zostaje inzynier, ktéry
prowadzit prace nad
technologia zbrojeniowa.
Ben przestuchuje w tej
sprawie asystentke Laure
Marschall.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Protegowana - akdja,
USA, WIk. Bryt., 2021.
Pewien mezczyzna znajduje
w budynku martwych ludzi
i wietnamska dziewczyne
ukryta w szafie. Opuszcza
miejsce z torbg pieniedzy
i dziewczyna Anna. 0d tej
pory sa nieroztaczni...
22:10 Pielgrzym - akcja, USA,
2000

00:05 Krwawa zemsta - akcja,
USA, 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Tym razem
Nash i Joe musza rozwiazac
sprawe zahdjstwa
meksykariskiej aktorki.
Poczatkowo o jej smier¢
obwiniany jest jej byty
kochanek.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Andrea i Semir
53 $wiadkami zabdjstwa
mechanika. W trakcie
$ledztwa wychodzi na jaw,
7e sprawa moze mie¢
zwiazek z przemtyem
broni.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Kickboxer: Zemsta
- akga, USA, 2016.
W trakcie jednego
z turniejow Kurt widzi, jak
jeqo starszy brat ginie z rak
bezwzglednego mistrza
muya thai, Tong Po
(Dave Bautista).
Poprzysiega zemste

21:55 Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt, 2013

23:35 Zabéjczy cel - akcja, Kan.,
USA, 2008

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:55 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - Grzesiek Chojnowski
przez zte stopnie moze zostac
niedopuszczony do matury.
Kiedy dowiaduje sie, ze
mama chce go zatrudni¢
w swojej firmie, postanawia
poprawi¢ oceny.

08:45 Ukryta prawda - 24-letni
Arturi 22-letnia Kinga
mieszkajq ze soba od pot
roku. Zaczeto sie od wielkiej
mitosci, ale ostatnio para
coraz czgsciej sie ktdci, gdyz...

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - 40-latek
podejrzewa zong 0 romans
z chtopakiem ich dorostej
cdrki. Mezczyzna prosi
detektywdw o sprawdzenie,
(zy rzeczywiscie zona go
zdradza.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt., 2013. Dr Stone i Matt
Kowalsky s3 uczestnikami
misji kosmicznej.
Niespodziewanie...

22:00 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

00:15 Scigane - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2019

02:20 Méwie Wam - talk-show

03:25 Fachowcy - paradokument

04:05 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - Licealista Przemek
Gawlik przyznaje sie swojej
dziewczynie do zdrady. Jola
nie mogac mu wybaczy¢,
cagle wypomina mu
niezreczng sytuacje.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz rozpoczynaja
poszukiwania matki
kilkuletniego chtopca, ktory
sam btakat sie po ulicy
i probowat ukras¢ jedzenie.

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sala samobéjcow. Hejter
- obycz,, Polska, 2020. Film
jest porazajaco aktualnym
manifestem mtodego poko-
lenia. Zobacz, jak bawi sie,
kocha i nienawidzi wspot-
czesna polska mtodziez.
Odkryj mroczng strone
mediéw spotecznosciowych
i przekleristwo hejtu.

22:40 Ptaki nocy - przygod.,
USA, 2020

01:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

23:05 Dom na koricu ulicy
- fabularny USA, Kan., 2012
01:15 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Powrdt i Odnowa 13:00
Ostatnia droga Jezusa Chrystusa

13:30 Msza $w. 14:30 Cioteczka
15:00 W gére Rio Negro 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik. Polakdw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40
dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informagje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
2 wedk nad wode 22:30 Moja
sytuagja jest szczegdInie trudna

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

23:05 Purpurowe rzeki ll:
Aniotowie Apokalipsy - sens.,
Franc., Whochy, WIk. Bryt.,
2004 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:20 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dziert 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki

13:00 Mazurskim szlakiem piekna
stworzenia 13:30 Msza $w. 14:30
Powotanie w powotaniu 15:00
Moja wyspa wiary 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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06:15 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Delfiny: Czy nie
kochamy ich za bardzo?
- dokument, Australia, 2025
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[HFDziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - telet.

18:10 Klan - serial obycz.

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow

23:05 Fuks - kom. sens., Polska,
1999

00:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:05 Firma - sens., USA, 1993

03:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:45 Pytanie dnia

05:10 Reporterzy - magazyn

05:20 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2023
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinary
12:30 Koto fortuny - teleturie]
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
obyczajowy, Hiszp., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Lr21IPanna mtoda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - - serial
obyczajowy, Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

00:05 Ksiaze z innej bajki
- obycz., USA, 2023

01:40 Davos wojna szpiegow
- serial, Szwajcaria, Niemcy,
2023

02:30 Antidotum - dok., Wlk.
Bryt., 2025

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - Kobieta
pochodzaca z Ukrainy
z0stafa zaatakowana
nozem. Detektyw szukaja
sprawcy napasci. Trop
wiedzie do firmy, w ktorej
pracowata dziewczyna.
Jedna z bytych pracownic
twierdzi, ze whascicielem
firmy interesowata sie
policja

19:00 Fakty

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

00:40 Wierna - przygod., USA,
2016

03:15 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Anatomia pigkna

- program rozrywkowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Na komende
przychodzi kobieta, ktérej
rejestrator samochodowy
przypadkowo nagrat
podejrzane zdarzenie - kto$
wpycha do samochodu
prostytutke. Okazuje sie, ze
doszto do porwania
butgarskiej pracownicy
seksualnej

1LH1] Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:35 Komediowa $roda
- Wakacyjni przyjaciele 2
-kom., USA, 2023. Marcus
i Emily wraz z synkiem oraz
ich znajomym Maurillio
wyruszaja na wycieczke na
Karaiby.

23:55 Chiopaki nie placza
- kom., Polska, 2000

02:00 Byc jak Kazimierz Deyna
- kom., Polska, 2012

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn
07:35 Basi o wodzie
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mody Polskie - todz - rep.
09:00 Pogranicze w ogniu
10:10 Zycie jako Smiertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dramat
obyczajowy, Polska, 2000
12:00 Przerwa w podrozy
- dok., Polska, 2017
13:35 Niepojete - felieton
13:55 Rzecz Polska - Hodowla
Iwierzatek Karola
Borsuka - dokument, 2018
14:15 Niedziela z... Janem
Jakubem Kolskim
15:10 Pora umierac
- obyczajowy, Polska, 2007
17:05 Pogranicze w ogniu
18:15 Ktdredy po sztuke - Cajsa
von Zeipel - magazyn

Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - John
Schlesinger - dok., Wik.
Bryt.,, 2018
19:45 WTEM - Piotr Janicki
,NN” < Joanna Zabnicka
,Kreda” - felietony
20:00 Zeby nie byto sladow
- dramat, Polska, 2021
22:45 Scena alternatywna
- Javva - magazyn
kulturalny
23:20 Goldfinger - sens., Wik.
Bryt.,, 1964
01:25 Wolnos¢ - obycz,, Hiszp.,
Belgia, 2021
03:25 Charles Bronson,
weielenie meskosci
- dokument, Franc., 2022
04:30 Niepojete - felieton
04:50 Dekalog - Osiem - film
TVP, 1988 ®

06:00 Nash Bridges - Wtasciciel
nierentownego lokalu chce
porwac dla okupu dziecko
swej niani. Jednak ludzie
Nasha krzyzuja mu plany.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na posterunek zgtasza sie
Jessica, siostra Hartmuta.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ola i Magda sa
Zmuszone przez swojego
szefa, prezesa (zarneckiego
do zwrotu pieniedzy, ktdre
w wyniku ich rzekomego
btedu stracita firma. Aby
spetni¢ wymagania szefa,
kobiety musza...

16:00 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

=

v{IH\[1] Przyneta - akga, Kan., USA,
2000. historie ztodzieja,
ktéry podczas pobytu
w wiezieniu przypadkiem
zdobywa cenng informacje.
Nagle zjego akt znika
informagja o karze, ana
koncie pojawia sie
kilkanascie tysiecy dolardw.
Jak sie okazuje

22:35 Hotel Artemis - akdja,
USA, 2018

00:10 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., Wik. Bryt., 2023

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinary

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - Ela Nowik z licealnej
3a chce nagrac swoja solowa
ptyte i prosi o pomoc Wacka
Mroziriskiego, ktory pomaga
jej w komponowaniu
muzyki. Podczas wspéinej
pracy do uczennicy dociera
fakt, ze jest zakochana
w przyjacielu.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie mtoda kobieta,
ktdra otrzymata w spadku
po nieznajomym mezczyznie
milion ztotych. Klientka chce
wiedzie¢, kim byt zmarty...

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

sadowy

L[\ Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gniew oceanu - katastrof,,
USA, 2000 ®

22:50 Wieczor gier - kom., USA,
2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiaja sie
zinnymi parami na wieczér
gier. Brat Maxa postanawia
odrobine podgrza¢
atmosfere i proponuje
rozwiktanie zagadki
morderstwa...

00:50 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005

03:00 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:00 Dorota was urzadzi
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrozy

- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Mieszkancy

skandynawskich wod

- dokument, Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda

- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
krym.
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Nie znikniemy
- dokument, Polska, 2023
23:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
23:55 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013
01:45 Fuks - kom. sens., Polska,
1999
03:25 Sprawa dla reportera
04:15 Pytanie dnia
04:40 Reporterzy - magazyn
04:55 Oko na Swiat - magazyn

04:25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- obyczajowy, Polska
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - program
poranny
12:00 20x20 lat TVP Kultura
- Barttomiej Topa
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i[FF1Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wik. Bryt., 2014

24:00 Morderstwa w Kanionie
Verdon - film kryminalny,
Francja, 2023

01:35 Lepsza potowa - serial,
Polska, 2020

02:15 Kruk - Jak tu ciemno
- serial kryminalny, Polska,
2022

03:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, polska

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgtaszaja sie rodzice
19-latka, ktdrych syn
wstapit do wspélnoty
0 nazwie,Komuna dobra”.
Matzenstwo twierdzi, ze...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

{E5F]Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:45 Zust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

01:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzierd

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Po kfotni
dwojga mtodych ludzi
policja dostaje zgtoszenie
o strzale z broni palnej. Na
miejscu policjanci znajduja
ciato zastrzelonego
chtopaka. Trop prowadzi do
tréjmiejskiego potswiatka.

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

= Jd

1L:311) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 It Ends with Us - obycz.,
USA, 2024. Lily Bloom po
$mierci ojca postanawia
nowe zycie rozpocza¢
w Bostonie. Na dachu
kompleksu mieszkalnego
przypadkowo poznaje
charyzmatycznego
neurochirurga Ryle'a
Kincaida...

00:30 Oszustki - kom., USA, 2019

02:35 Przyjaciele z kasa
- obyczajowy, USA, 2006

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski - mag.
07:45 Jak powstaty nasze
nazwiska? - dokument,
Polska, 2017
08:25 Informagje kulturalne
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988
10:10 Pora umierac - obycz.,
Polska, 2007
12:05 Rezyserzy - John
Schlesinger - dok., Wik.
Bryt. 2018
13:00 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Ostrowska
13:35 Informagje kulturalne
14:05 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022
15:30 Romans prowincjonalny
- obycz., Polska, 1976
16:45 Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988
17:55 Mody Polskie
- Warszawa - reportaz

Niepojete - Rozum
a wiara - felieton
18:55 Portrety - Niepoprawny
Belmondo - dok., Franc.,
2022
20:00 Wstep do filmu
20:05 Ziemia obiecana - fab.,
Polska, 1974
22:55 Ziemia obiecana
- sekrety filmowego
planu - reportaz
23:20 The Rolling Stones
- Zycie w rytmie rocka
- dok., Wlk. Bryt., 2022
00:35 Panorama kina polskiego
- Zeby nie byto sladow
- dram., Polska, 2021
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:20 Elektrosonda - koncert,
2016
05:10 Mody Polskie
- Warszawa - reportaz

06:00 Nash Bridges - Ludziom
Nasha udaje sie ztapa¢
zhodziei bizuterii
przebranych za strazakow.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nieznany sprawca zabija
ochroniarza, a nastepnie
ucieka ze skradzionymi
pieniedzmi. Trop prowadzi
do ojca Bena.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jonasz Rada to
mtody muzyk, ktdry startuje
w konkursie, aby zdoby¢
W nim prestizowe stypen-
dium. Na co dzien chtopak
zarabia jako grajek uliczny.

16:00 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Y

pIIH1[1] Wasabi: Hubert
zawodowiec - komedia,
Franc,, Jap., 2001. Hubert
Fiorentini niespodziewanie
dowiaduje sie, ze ma
dziewietnastoletnia corke
Youmi...

22:00 Wielkie kino - komedia,
USA, 2007

23:30 Dzikie fowy - przygod.,
Nowa Zelandia, 2016 ®

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - Licealistka Zuza
Gajewska martwi sie o to,
7e jako jedyna w klasie
jeszcze z nikim nigdy nie
spata. Aby zakoriczy¢ plotki
na swoj temat, postanawia
spotkac sie z chtopakiem
poznanym w internecie.

08:45 Ukryta prawda - 27-letni
Macka zzera zazdros¢
o szwagierke Klaudie,

w ktdrej jest zakochany...

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Z mieszkania
40-latka i jego rodziny
zginely pieniadze oraz
bizuteria. Zona mezczyzny
nie chce zawiadamiac
policji podejrzewajac, ze
kradziezy mogt dokonacich
syn, ale...

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz.,, Polska

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wytanczy¢ marzenia
- obycz., USA, 2006.
Metody nauki Pierra Dulane
$cieraja sie z hip hopowymi
instynktami jego uczniéw,
tworzy wiec zespét, ktory
kreuje nowy styl tarica.

22:35 Ostatni wiadca wiatru
- przygod., USA, 2010

00:40 Pan Church - obycz., USA,
2016

02:55 Zyjacz potworem

03:55 Fachowcy - paradokument

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
23:05 Babylon A.D. - sens., Wik.
Bryt., Franc., USA, 2008 01:15
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Mocni Jego moca 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Stan wojenny w Polsce

12:55 Walka o zycie 13:30 Msza
$w. 14:30 Skarby Ojcowskiego
domu 15:00 Katownie Praskie
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Zycie jest piekne 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
ze $w. Franciszkiem 19:30 Bég
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski 21:20
Inform. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwali$my
22:30 Gos¢ Oczekiwany

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
23:05 Opancerzony - sens., USA,
2009 01:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyklady z kongresu 12:50
Mateczniki Polskosci 13:00
Poronin - Parafia Sw. Marii
Magdaleny 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela”13:30 Msza sw.

14:30 Misja Szczecin - Madagaskar
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 7 wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Koscidt 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE L
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.
Sprze®™ |
SMS Kupi&: - \
Wyslij SMS z trescig ogtoszenia nglEﬂlﬂ-" ‘l

(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu

TGO. Przyktad: TGO.oddam m
szczeniaki w dobre rece. SPRZEDAM - |
Podaj miejscowo$¢ oraz numer Auto Centrum RyKki As CAR

telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 7t z VAT. X MIESZKANIE wtasnoscio-
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym we w bloku, 4.8 m2, 1
wydaniu gazety. pietro, 3 pokoje, kuch-
Serwis funkcjonuje we wspot- nia, fazienka i wc. Deblin.

racy z firma Bild Presse z sie- 330 000 2t do uzgodnie-
ZZib;w re dz? nia. Tel: 783 767 970

X MIESZKANIE na sprze-
\J ARl daz, dwupokojowe kom-
‘? Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-

SO A —— fbcigt\zxe VIV Vs;;zlsal;rg:e ul. Stowackiego 26 PRZEGLADY REJESTRACYUNE

nie i dostarcz go do redakgdji lub mieszkanie o powierzch- 509 799 777 —

wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej ni 477 m? na 2 pietrze

gazety. Mozesz takze wystac niskiego bloku w sercu

go poczta. Ryk. Dla pary, rodziny Y. AUTO SERWIS &S MYJINIA B stacuapPaLW
Ogtoszenie jest bezptatneiukaze lub inwestycja, gotowe

sie w kolejnym wydaniu gazety.

Co Nowy wygodny sposob

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje e 4
wyn0%1 5,00 212 VAT dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.

Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.

Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakcji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowej.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po- -
dana kategoria jest niezgodna z trescia ZROB

ZDJECIE

ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna, !
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu COTRESCOGEOSZENIA:
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie 3

pierwsza w kolejnosci.

Praykiad: 2 ogtoszenta .Sprzedam Kosiarke R S R,
rotacyjna, meble kuchenne, rower gérski..” MIEJSCOWOSC: .. Wi

opublikowana zostanie oferta sprzedazy . G’]:OS
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy 3 '

) ) ) ) : KUPON WAZNY
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach. I TELEFON KONTAKTOWY: . . DO 27 lutego
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Oferujemy:

> Swiezy drob,

HURTOWN IA

» mrozonki, flaki, !

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

- l-klﬁ‘ 1.;35—
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eh‘i‘,’&@“
A
V1A
'\‘5\E

ROMUN
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USEUGI ZIEMNE

KOPARKA KO&O
ODSNIEZANIE - .-_.'

dojazdéw, posasji, parkirgew

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

IJREWNIIHIIR'I'

L1 kominkow
11 raban:

REGAMET

SPRZEDAZ NUWDEZESNYCH

smazone i $ledzie POKRYC DACHOWYCH
Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoToS) S : Nowodwér 1024

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI) Zapraszamy: g revmohurt| @wp.

& 818652 103 "o © 573 779 889 790 219 819
do zamieszkania. Tel: KSIEDLISKO w  Wo- Tel. 517 174 528. m
577 290 588 li Rebkowskiej o pow.

4200m2, na dziatce znaj- K“PIE P lE' tAKE’ % OPEL ASTRA b KUPIE
duje sie budynek miesz- enzyna
X MIESZKANIE w bloku 1.4 rok 2008 przebieg

49 mkw, Ryki ul. Witosa
16/21. Cena do uzg. Tel.
507 833 702.

POSIADAM

X DOM wolnostojacy , 50
mkw, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, przedpokdj,
czesSciowo umeblowane.
Ryki ul. Krolewska. Tel.
600 858 407.

X UMEBLOWANE MIESZKA-
NIE w Rykach na pierw-
szym pietrze, jeden po-
kéj, przedpokdj, kuchnia
i fazienka . Tel. 796 914
058.

X KAWALERKA w Deblinie,
osiedle Wislana, wypo-
sazona i umeblowana.
Tel. 881 310 264.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

kalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz mu-
rowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m? w Woli
Rebkowskiej - Zacisze.
Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIAEKI LESNE o facznej
powierzchni 1,46 ha: Le-
opoldéw 0,2816 ha, No-
wodwor (okolice) 0,6175
ha + 0,2815 ha + 0,2797
ha. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 796 735 375

X ATRAKCYJNA DZIALKA
budowlana w miejsco-
wosci 08-503 Nowodwoér
przy drodze w kierun-
ku na Wrzoséwke o po-
wierzchni 1094 m2. Prad,
woda, internet - $wiatto-
wod. Wszelkie informa-
cje tel. 668 698 581

X DZIALKA BUDOWLANA
, wszystkie media, do-
godne potozenie, Ryki
ul. Mysliwska. Cena do

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin,

kom. 506 17 00 95,

dpi"t‘y e znych
pada

ul. Szpitalna 2

tel. 81 88 01 920

LAS, SIEDLISKO
tel. 720-777-788

uzgodnienia. Tel. 500

190 674.

X LAS pow. 2,83 ha miej-
scowos¢ Kruszyna, cena
130.000 zt. Tel. 607 607
700.

X DZIALKA rolna, pole
o pow. od 4 do 10 ha,
potozona nie wiecej niz
20km od Ryk, klasa ziemi
bez znaczenia. Tel: 600
248 257 / 600 766 118

X DZIALKA  budowlana
0,38 ha z budynkami
drewnianymi, przy szo-
sie wszystkie media, ce-
na 60 zt/mkw. do neg.
Okrzeja ul. Jednosci 20.
Tel. 510 526 910.

X DZIALKA rolno-przemy-
stowa w miejscowosci
Garwolin o numerze
1723-aka kw.k.nr 5 o
powierzchni 78 ar. Cena

do uzgodnienia. Tel. 664
782319.

SPRZEDAM

X ALFA ROMEO Giuliet-
ta 1.4 TB 83KW prod.
2012r. 200 tys.km. stan
bdb, cena do uzg. Ryki.
Tel. 693 340 790.

MCTROEN C 3 prod.
2010r. poj. 1.4 diesel,
kolor biaty, stan tech-
niczny bdb, garazowa-
ny, uzytkowany prze ko-
biete, zestaw kot letnie i
zimowe letnie i zimowe,
akumulator nowy, cena
10.500 zt. Okolice Ryk.
Tel. 514 440 020.

X OPEL ASTRA 1.9 CDTI
diesel 2006r. kolor srebr-
ny, kombi, przebieg 298
tys.km. stan bdb, cena
10.500 zt. Okolice Ryk.

148700 km, kolor czar-
ny, salon Polska, 2 wia-
Sciciel, radio cd, klima-
tyzacja, cena 6.800 zh
Okolice Ryk. Tel. 693 333
753.

X PEUGEOT 208 GT hybryd
z 2024r. taduje sie sam
podczas hamowania,
poj. 1199 cm3, przebieg
7800 km, stan idealny,
automat, kolor biaty, nie
wymaga wktadu finan-
sowego, whbudowana
nawigacja, czujniki par-
kowania, funkcja utrzy-
mania pasa ruchu, cena
95.000 zt. Ryki. Tel. 695
571 745.

XVW UP prod. 2012r.
przebieg  101000km,
kolor czarny, pierwszy
wiasciciel, caty czas
uzytkowany, stan dobry,
cena do uzg. Tel. 606
707 357.

KUPIE

X KUPIE samochody w
kazdym stanie do 5000
zt. Tel: 780 142 907

X MOTOCYKLE stare i cze-
Sci oraz Fiat 126p. Tel.
514 633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI z oponami
zimowymi kpl 4 szt.
Kumho 195/65 R15 kota
byly montowane w sa-
mochodzie Kia. Tel. 662
596 281.

X BLOTNIK tylny do samo-
chodu Polski Fiat 1500
kombi, Ryki. Tel. 600 375
564.

X CZESCI do ciggnika Wia-
dymirec, blok silnika,
uktad kierowniczy i inne.
Ok. Ryk. Tel. 691 422 766.

M CZESCI uzywane do
réznych marek samo-
chodéw osobowych i
dostawczych oraz inne,
czesci blacharskie, me-
chaniczne, oswietlenie,
kota i inne Tel. 601 308
103.

* WAPNG NAWDZOWE

*OTOCZAKT

/ALMAR v

*KBUSZYWA DROGOWE
* PIASEN-7WIR-POSPOLKA .

*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINBKRETA

e, 502 215 457

MMARTYNI Kl

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

Tyab powintres

et vyl

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

lek. dent. © leczenie prochnicy o protetyka
B d I’b ara B OJ A R Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17 Stawomir KONCEWICZ  Sgrsgouszgoon "« somslobgi dzcica
e . . o chirurgia «RTG: pantomogram,
rejestracja - 601 445 807 tel. 534 260 870

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

zdjecia zgbowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fachowa

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

i mita obstuga

X HAKI holownicze no-
we i uzywane, mozli-
wos¢ montazu. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308
103.

X OPONY letnie i zimowe,
felgi stalowe i aluminio-
we , do samochodow
osobowych  dostaw-
czych i terenowych oraz
rolnicze, cena od 40 zt.
tel. 601 308 103

X OPONY letnie Nexen,
kpl. 4 sztuki, 215/55 R17
Tel. 662 596 281.

X OPONY zimowe Nokian
Weatherproof  rozm.
205/55/16 rozstaw srub
5x112, bieznik 2x5mm
2x7mm, felgi stalowe,
cena do uzg. Tel. 698
004 989.

X OPONY zimowe Vrede-
stein 4 szt. rozm. 225/65

16C zuzycie 10%. Miche-
lin 4 szt. rozm. 215.75
16C zuzycie 30%. Con-
tinental 2 szt. rozm.
195/65 15¢ zuzycie 30%.
Michelin 2 st. 215/65/16C
zuzycie 10 %. Tel. 606 14
12 10.

X OSIE do przyczep, uzy-
wane, rézne, fadownosé
od 1 do 20 ton. Felgi
i opony dostawcze, cie-
zarowe i rolnicze. Cena
do uzgodnienia. Tel. 601
308 103.

X ROZRUSZNIK po regene-
racji do samochodu To-
yota Corolla Verso , 1.8
brnzyna, cena do uzg.
Ryki. Tel. 600 375 564.

X WEBASTO, nagrzewnica
od Stara 660. Kacpro-
wek. 500 zt. Tel: 601 145
126

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

MASZYNY
ROLNICZE

SPRZEDAM

X URSUS 4514, 1997r., Tel:
669 333 123

X CIAGNIK Ursus 2812.
Jest z 1996r. od nowo-
$ci. Sprawny technicznie
lecz do poprawek wizu-
alnych. Zarejestrowany
i optacony. Tel: 663 436
660

X SIEWNIK Poznaniak ga-
razowany, caty w orygi-
nale, cena do uzg. ma-
ciejowice. Tel. 798 524
880.

X WYCINAK do kiszonki,
stan bdb, nowe noze
fancuch, cena 3.700 zi.
Kobylnica. Tel. 880 772
305.

X MASZYNY  ROLNICZE
- rozrzutnik, kopaczka
ciagnikowa, brony 3, kul-

tywator, przetrzasarka
paskowa do siana, Tel.
601 308 103.

X CIAGNIK massey fergu-
son 2812, 1993r., 1977
mtg przebiegu, stan
bdb, jak nowy, prasa
class, kostka, stan bdb,
przetrzasacz do siana ta-
$mowy. Tel: 518 071 489

X ROZRZUTNIK dwuosio-
wy, kompletny z na-
stawkami do kukurydzy,
1990r. Chotynia. 7 500 zt.
Tel: 600 942 748

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabrowRa Stany 74

X PRZYCZEPA wywrotka,
jednoosiowa, blizniak,
7 ton zboza pojemno-
sci, trzy stronny wy-
wrot. Gonczyce. Cena
do uzgodnienia. Tel: 600
942 748

X BRONA talerzowa 2x10,
miedzyrzec, 2000r. Tel:
692 290 910

NLEJEK strumyk, 400,
2008r. Tel: 692 290 910

X GRUBER 6 tap, 2.6m,
sprezyna, 2015r., nowe
elementy robocze firmy
Lemken, fadne talerze
plus wat rurowy, stan
bdb. Tel: 505 900 999

Xl AGREGAT 3m, watki po-
dwojne, waski zab, mato
uzywany, stan bdb. Tel:
505 900 999

XSIEWNIK  poznaniak,
skrzynia olejowa, szer.
3m, rurki plastik, grabki,
waskie koto, mato uzy-
wany, tabela wysiewu,
stan bdb. Tel: 505 900
999

X URSUS 360-3p, 1986r.,
zarejestrowany, ubez-
pieczony. Tel: 511 108
196

X ROZSIEWACZ amazone
zau 1501, stan bdb. Kto-
czew. 8 200 zt. Tel: 691
302 988

X PRASA simpa, 1997r.,
czerwona, wszystko w
oryginale z watkiem i z

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
(©)504320592

'ﬁ SANMED

Specjolistyczne Centrum Medyczne SANMMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA
WOLNE TERMINY NA NFZ

__'\:'\_:‘IIEELJ—I[Il_l;_:-l'|1-1i_;r_'£r F_lr'.\l'j r.||._|r1'|r_|r;j|rr|| tezleaFrariu
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drabinka. Tel: 692 290
910

K SIEWNIK Meprozet 23;
Poznaniak 22,7. kultywa-
tor z watkiem 2,1 / 2,4.
SADZARKA. pielacz 3 i 5.
Ptugi 2/4. Agregat upra-
wowy 2,1. Rozdrabniacz
1,5m. Tel. 570 530 800.

MASZYNY
ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY  ROLNICZE
- glebogryzarka, tale-
rzéwka, prasa, rozrzut-
nik, siewnik i inne. Tel.
517 293 861.

X KOPACZKA do ziemnia-
kow i rozrzutnik obor-
nika Czarna Biatostocka
lub Warfama. Tel: 666
941 477

X SADZARKA lubelska. Tel:
692 290 910

X MASZYNY rolnicze
sprawne i do remontu.
Tel: 505 900 999

XTUR do ciggnika Wia-
dimirec, kupie. Ok. Ryk.
Tel. 691 422 766.

X CIAGNIK rolniczy ursus
¢330 i ¢-360 w kazdym
stanie. Tel: 666 941 477

MASZYNY

SPRZEDAM

KPIEC CO na drzewo i
wegiel 110m, cena 4.500
zt. Tel. 694 966 771.

X MIGOMAT BESTER 180
zasilanie 220-380 volt,
bardzo mato uzywany.
Utez. Tel. 888 343 465.

X ZBIORNIK 100 litr ci-
$nieniowy z solarami na
ciepta wode, mato uzy-
wany, Utez. Tel. 888 343
465.

X EUPARKA hydrauliczna
napedzona silnikiem si-
towym do drzewa stan
dobry, cena do uzg. Ryki.
Tel. 511 110 818.

K SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 55 KW 75
kW i wieksze. WIERTAR-
KA stotowa. Tel. 603 346
594.

X PEUG do odsniezania,
solidny a z racji jego

MA (ESZ

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

©® wykopy, zasypy, plantowanie
@ transport piachu, Zwiru, pospotki.Sa

@® kruszywo betonowe, drogowe i de

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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konstrukcji moze byc¢ tez
uzywany do innych prac
bez obawy o uszkodze-
nie. Kacpréwek. 2 200 zt.
Tel: 601 145 126

X WYCIAGARKA bebnowa
od wojskowego Stara
660, brak linki. Kacproé-
wek. 1000 zt. Tel: 601 145
126

X STUDIA polowa ze sto-
jakiem, pompa reczna,
wierttem, wezami, fil-
trem, z odcinkami ocyn-
kowanych rur faczacych
sie o dt. 6mb. i innymi
akcesoriami, nowa. Kac-
préwek. 2 200 zt. Tel: 601
145 126

X MINIKOPARKA marki Pel
- Job Volvo 2.6t, 1998r,
wszystko sprawne, 3 tyz-
ki. tel: 663 436 660

[ RYAL)
URZADZENIA
KUPIE

X WIERTARKA  stotowa,
trzyfazowa, uzywana.
Tel: 602 357 597

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, paszowe. Od-
miamy biate: catania,
irys. Odmiany zotte :

michalina, jurek, wineta,
denar, owacja, soraja.
Cena od 0,40 zt/kg. Moz-
liwo$¢ dowozu do klien-
ta. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

X BELE siana 80 szt. i be-
le stomy 40 szt. Okoli-
ce Gonczyc. Cena do
uzgodnienia. Tel: 605
454 369

X ZIEMNIAKI i marchew
paszowg, duze ilosci.
Maciejowice. Atrakcyjna
cena. Tel: 519 454 620

X BELE stomy ok. 100 bel.
Maciejowice. Atrakcyjna
cena. Tel: 519 454 620

X BALOTY z pszenicy i
pszenzyta. Cena do
uzgodnienia. Tel: 665
085 181

X MARCHEW,  Buraczki
czerwone, Cebula. Pa-
protnia. Tel. 608 887 301.

XSEOMA w  belach
110/120. Tel. 660 387 436.

X OWIES odmiana ,Bingo
plus”, cena 60 zt/100kg.
Okolice Parysowa. Tel.
669 425 162.

X ZBOZE - pszenica, zyto,
owies, pszenica jara, ozi-
ma, tubin. Tel. 535 092

tadowarki do aut
elektrycznych

066.

X SEOMA w paczkach. SIA-
NO w paczkach i luzem.
Okolice Ryk. Tel. 692 302
869.

KSIANO w kostkach.
Owies, pszenzyto. Le-
opoldéw. Tel. 880 576
143.

X OWIES na siew. Kawe-
czyn. Tel. 697 690 051.

X ZBOZE - owies, pszenica,
pszenzyto, zyto. Dtugo-
wola. Tel. 506 049 967.

WZBOZE - Pszenica,
pszenzyto, jeczmien,
owies Bingo. Ownia. Tel.
604 154 734.

X PSZENICA ZIMOWA w
duzej lub matej ilosci,
cena do uzg. Ryki. Tel.
511 110 818.

X ZIEMNIAKI jadalne roz-
ne odmiany (denar, ca-
tania, owacja i rykarda).
Na terenie Ryk mozliwy
transport gratis. Cena do
uzgodnienia. Ryki Tel.
605 340 777.

X ZBOZE - owies, pszenzy-
to. Okolice Ryk. Tel. 667
643 262.
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ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© Bl 866 76 92 © 665 622 822 669105 580

X PSZENICA ozima, worki
25kg. Owies, rézne od-
miany, worki 20kg. Cena
do uzgodnienia. Ryki.
Tel. 605 340 777.

X SIANOKISZONKA, SLOMA,
okolice Ryk. Tel. 785 668
798.

NZBOZE - zyto, pszen-
zyto, owies, mieszanka
zbozowa, Stoma w be-
lach 120, Siano w kost-
kach. Nowodwér. Tel.
694 825 530.

X SIANOKISZONKA w be-
lach z tak sianych.
130x1250 ¢cm po prasie
McHale z nozami, cena
170zt/szt. Przykwa. Tel:
663 855 914

X SIANO w kostkach. Sto-
ma w kostkach. Cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel.
517 174 528.

K PSZENICA, owies i
pszenzyto. Jakubowka.
cena do uzg. Tel. 889
315 347.

XSIANO w kostkach,
pierwszy pokos, pogod-
ne. Okolice Garwolina.
Cena do uzgodnienia.
Tel: 506 290 093

X SIANO i stoma owsiana
w belach. Grabniak. Ce-
na do uzgodnienia. Tel:

wysytam na export

SKUP BYDLA | CIELAT

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
~NA GORZELNIE; /minimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

ZBOZ

256825078

X ZIEMNIAKI odpadowe,
jadalne i kaliber sadze-
niaka Irga, Katania, Ri-
carda i Jurek. Okolice
Maciejowic. Tel: 606 637
090

X SIANOKISZONKA w be-
lach. Okolice Kloczewa.
Tel: 785 635 871

X ZIEMNIAKI paszowe i
jadalne, mozliwy trans-
port w cenie paliwa. Tel:
663 736 611

X SEOMA w kostkach.
Okolice Garwolina. 6,50
zt/szt. Tel: 505 436 936

KX OWIES. 60 zl/100 kg.
Gonczyce. Tel: 607 545
514

X OWIES sprzedam, okoli-
ce Ryk. Tel. 81 8654972.

X ZIEMNIAKI jadalne , od-
miana owacja. wyprodu-
kowane na oborniku. Ce-
na do uzgodnienia. Ryki.
Tel. 603 437 844.

X SIANO belowane oraz

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

belowane stome. Be-
lowane 120 po prasie
pasowej, 150 zt za bele.
Stoma belowana sucha
60 zt za bele. Anielow
gmina Sobolew. Tel: 730
019 454

X SEOMA w belach i owies.
Tel: 724 114 573

X BELE SIANA, cena do
uzg. Swaty. Tel. 781 153
046.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE so-
sna tupany 200 zt. Opat
brzoza tupany 300 zi.
Dab 330 zt. Korytnica.
Tel. 607 607 700.

MAEWND EOMINKNWE J DPRLOWE
TREENA BRINIA. BLEHA, DARD

XIDREWNO opatowe rézne)

gatunki pociete i potu-
pane. Borowie pow. Gar-
wolin. Cena od 260 zi.

W kaidej kondycii
Szybka ptatnos¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
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SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki £
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

=i

tel.

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

Tel: 787 022 688

X DREWNO opatowe, ra-
bane i w watkach, réze
gatunki. Mozliwy trans-
port. Tel. 691 312 727.

X DREWNO fupane uktada-
ne, sosna potsucha - 200
zt, dab i jesion - 400 z,
transport gratis. Stezyca
i okolice. Tel: 508 157 911

SPRZEDAM

X LODOWKA w bardzo do-
brym stanie. Cena do
uzg. Tel. 507 114 046.

SPRZEDAM

X REGAL POKOJOWY z
szafa  dwudrzwiowa,
o wym. 4 metry x 2,10
metra w bardzo dobrym
stanie, wyprodukowany
w fabryce mebli w Swa-
rzedzu, cena 500 zt. Tel.
507 114 046.

X MEBLE - stoty, krzesta,
komoda, fotele, wersal-
ka, mozliwy transport.
Ryki. Tel. 662 271 795.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X LISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel.
607 607 700.

X PARKIET jesion
50x250%x22 mm, cena 70
z+vat. Tel. 607 607 700 .

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

: M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
WYLEWKI ANHYDRY TOWE

Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

X DESKA podtogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X PROFIL 20x20x1,5mm
cena 3,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zt/mb +
vat. Tel. 607 607 700.

X DREWNO TARTACZNE
sosha cena 500 zi/ m3.
Tel. 607 607 700 .

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104.

KOKNA  dwuszybowe,
kolor obustronny antra-
cyt. wymiar 990x1815
lewe rozwierno-uchylne,
mozliwy transport na te-
renie Garwolina i okolic.
Tel: 513307104

X KABINA  prysznicowa
LEO, 80 cm, chrom. Ce-
na 500 zt, nowa kosztuje
749,99. Tel. 601 098 094.

X PROFILE czarne
50x50x1,5mm cena 10
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SIATKI lesne od 120cm
do 200cm wysokosci,
cena od 3 zt/mb. Kozie-
nice Garwolin Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X CEOWNIKI OCYNKOWA-
NE 40x30x1,5mm za poét
ceny - 3 zi/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X RURY na stupki 2 cale,
uzywane, cena 2 zi/kg.
Kozienice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

X KRATKI WEMA ocynko-
wane, cena 7 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PROFILE OCYNKOWANE
80x20x1,5 tanio - 10zt/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SLUPKI ocynkowane Il
gat. cena 5 zt/mb. Ryki
Stawex. Tel. 502 375 285,
888 302 303.

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
® RYKI ul. Przemystowa 90

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

X CEOWNIKI zimnogiete
50x20x1,5 wyprzedaz
za pot ceny - 3 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

X SEUPKI  ocynkowane
fi.42x1,5mm cena 10 zt/
mb. Garwolin Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X BLACHA ocynkowana
trapez 0,5mm x 210cm x
118cm, cena 28 z{/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PRETY zebrowane fi.12,
cena 34 zlt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X WYNAJME HALE WARSZ-
TATOWA 400 mkw do-
bra do réznej produkgji,
cena 5500 zi/miesigc.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 608 057
374.

X PRETY zebrowane fi.8 i

®© 660711670 606141210

TYNKI . & o

AGREGATEM -
T. Panasiewicz - 663 776 972

fi.10 dtugos¢ 6mb, cena
3 zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X BLACHA zimnowalco-
wana 2mm 1x2 , cena
150 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X BLACHA na rozrzutni-
ki 3mm 2x6 docinamy
na wymiar, cena 120 zl/
mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X StUPKI ocynkowane z
profila 60x40x1,3 | gat.
3x taniej jak w markecie,
cena 10 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888

302 303, 486145069.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, cena 79 zl/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126
019.

X KATOWNIK zimnogiety
20x20x1,5mm cena 1,34
zl/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURY na stupki uzywa-
ne 2 cale, cena 2 zt/kg.
Kozienice Stawex. Tel.
486145069, 888 302 303.

X RURY uzywane na slu-
py do wiat fi.219x5, cena
2,30 zi/kg. Maciejowice

- pudia klapowe

- pudta fasonowe

- pudetka do paczkomatﬂh .

- wypetniacze tekturowe

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

BOX - MASTER

Tworzymy
kartony dopasowane
dorTwoich potrzeb

N

@ Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com 8734 036 346
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Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

X SZTACHETY z blachy
akrylowej 0,8mm x 8cm
x 142cm, 3x taniej jak na
gietdzie w Stomczynie,
cena 8 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHA  ocynkowa-
na 0,5mm x 670mm X
990mm, cena 15 zi/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

SPRZEDAM

X DREWNIANE krzesetka
dla dzieci, lkea Kritter, 3
szt. Deblin. 120 zi. Tel:
668 725 348

SPRZEDAM

K KLACZ 2,5 letnia kasz-
tanka fadnej budowy,
cena do uzg. Pawtowice.
Tel. 514 274 544,

XTUCZNIK waga 110-
120kg. Cena do uzg. So-
bolew. Tel. 504 637 577.

X GASIORA mtodego
sprzedam. Okolice Ryk.
Tel. 697 335 385.

X PROSIETA. Ryki. Tel. 511
791 900.

KTUCZINIK waga oko-
to 130 kg, cena do uzg.
Swaty koto Ryk. Dzwoni¢
wieczorem. Tel. 796 407
068.

X KROLIKI. Sobolew. Tel:

789 041 173

X TUCZNIK 140kg. Okolice
Gonczyc. 7 zt/kg. Tel: 510
733 946

X PROSIETA. Okolice Ste-
zycy. Tel: 692 785 210

X GOLEBIE belgusy orty
pawiki, cena 30 z&. Ok.
Ryk. Tel. 691 422 766.

X KONIKI POLSKIE, roczne
klaczki rodowodowe do
programu, cena 2200 zt.
Stary Miastkow. Tel. 606
442 236.

ODDAM

X PIESKI mate oddam w
dobre rece. Szczeniaki
2-miesieczne, psy Sred-
niego wzrostu. Tel. 509
644 890.

SPRZEDAM

X ROWER poziomy stacjo-
narny mato uzywany, z
pulsometrem, magne-
tyczny, wiele opdji tre-
ningu, cata elektronika
sprawna, regulacja sie-
dzenia. Tel: 660 671 614
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DEBLIN

MZGKS

SP.Z|
BLISKO KLIENTA | NATURY

Migjski Zaktad Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Deblinie

poszukuje kandydata/ki
na stanowisko:

Informatyk/czka

szczegOty oferty na stronie internetowej
www.mzgk.pl
lub pod numerem telefonu
818833630

Praca na Fermie Drobiu w Owni

ZATRUDNIE PRACOWNIKA

kobiete lub mezczyzne - do obstugi fermy drobiu
Atrakcyjne wynagrodzenie

Wiecej informaciji pod numerem tel.

© 781187 888

czym, mieszkanie na miej-
scu. Sobienie Jeziory. Tel:
602 357 597

uzgodnienia. Tel: 502
438 054

X KOJEC dla psa 4x2m,
wys. 1.6m, nowy, solid-
nie i estetycznie wyko-
nany. 1 800 zt. Tel: 507
271 071

X MONETY 2000 szt., me-
dale 1000 szt., porcela-
na. Ziebice. Tel: 696 603
869

KUPIE

X KUPIE PILNIE STARO-
CIE. Wszystko co stare
i zbedne, Szkoto z PRL,
krysztaty. Figury i wyro-
by z mosigdzu. Obrazy,
zegary. Militaria. Telefon
663 647 909 - caty dzien.
Ptatne gotéwka. Dojazd
do klienta. Tel. 663 647
909.

XI MATERAC mato uzywa-
ny o wym. 1,60, cena 500
zt. Ryki. Tel. 516 930 203.

X ROWER 28 maxim,

meski, elektryczny, no-
wy. Garwolin. Cena do

MWEAR AGAIN - nowo|
otwarty second hand
Garwolinie! Odziez dam-|
ska, meska i dziecieca. No-
wy towar co tydzien (sobo-
ta). Kids corner + darmowa
kawa. Szkolna 5, Garwolin,
pn-pt 9-18, sob 9-16. Tel:

USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
® wkfady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 576

SZUKAM

X EMERYT szuka pracy w
Rykach lub okolicy. Tel.
791 803 298.

DAM

X ZATRUDNIMY kierowcow
kat. C oraz C+E , praca
na betonomieszarce i na
cementowozie. Tel. 607
060 797.

XIZATRUDNIE stolarza z do-
Swiadczeniem oraz szlifie-
rza na lakiernie. Zatrudni-
my tez osobe chetng do
nauki zawodu stolarz. Pra-
ca jednozmianowa w Gar-
wolinie. Tel: 509 313 534

X OPERATORA pompy do
betonu zatrudnimy od
zaraz. Mile widziane do-
Swiadczenie i uprawnie-
nia. Tel: 607 060 797

(DLLFIL

Filter Technologies

XFIRMA ALLFIL poszukuje
pracownikéw na stanowi-
ska: 1. Operator maszyn -
SZYCIE: 5 0s6b 2. Operator
maszyn -ZGRZEWANIE:
6 0séb 3. Operator wtry-
skarek: 2 osoby 4. Opera-
tor tokarki i frezarki CNC:
1 osoba. 5. Spawacz stal
kwasoodpornej meto-
da TIG: 1 osoba. Miejsce
pracy: Wola Rebkowska
k. Garwolina. Tel: 505 345
962

XPRACA dla mezczyzn w
gospodarstwie sadowni-

X MECHANIK - Zakres obo-
wigzkéw  diagnostyka
usterek mechanicznych
czesdci, wykonywanie na-
praw biezacych i gtéw-
nych, wymiana czesci eks-
ploatacyjnych. Grabdéw
Szlachecki AJM Auto. Tel.
667 263 849

BORGIO

X KRAWCOWA/ KRAWIEC
w Salonie BORGIO Gar-
wolin. Zatrudnie kraw-
cowa / krawca / szwacz-
ke / szwacza, 1/2 etatu,
praca od zaraz. Tel: 600
502213

X PRZYJIME PRACOWNIKA
do pracy na sktad budow-
lany w Rykach. Stawex. Tel.
888302 303.

X MASZ uprawnienia SEP
lub FGAZ lub GAZowe lub
inne techniczne - mamy
dla Ciebie prace. Tel. 690
314 500.

X ZATRUDNIE osobe z wy-
ksztatceniem BHP. Tel. 690
314 500.

X POSZUKUJEMY pracow-
nikéw do sprzatania biur
i magazynéw w Pilawie.
Praca w godzinach 7:00-
15:00. Wymagane cechy
to sumiennos$¢ i dokfad-
nos¢.  Zainteresowane
osoby prosimy o SMS pod

nr: 660 758 502

X ZATRUDNIE
kéw ogolnobudowlanych

pracowni-

gtéwnie  wykonywanie
docieplen, praca caty rok,
wszystkie $wiadczenia.
Tylko i wytacznie z do-
$wiadczeniem. Tel. 509
743 684

X ZATRUDNIE pracownikéw
do elewadji, wykonczen
i prac ogolnobudowla-
nych. Z doswiadczeniem.
Praca caty rok. Atrakcyjne
wynagrodzenie i klarow-
na umowa. Tel. 695 725
656 .

X KIEROWCA  SMIECIARKI
Ekolider z siedzibg w Luci-
nie (gm. Garwolin), poszu-
kuje oséb na stanowisko:
KIEROWCA  SMIECIARKI
Tel. 509 980 987 .

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X UStUGI elektroinstalacyj-
ne i remontowo-budow-
lane. Tel. 609 787 163.

X NAPRAWA BUTOW. Tel.
605 671 274.

X KIEROWNIK BUDOWY
- inz. budownictwa z
uprawnieniami. Eksper-
tyzy i opinie techniczne,
legalizacja samowoli bu-
dowlanych, swiadectwa
charakterystyki energe-
tycznej (Sche). Rzetelnie
i terminowo. Tel: 502 911
656
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TERYTORIALSI Z DEBLINA
GOTOWI NA KAZDY SCENARIUSZ

Ramie w ramie.
Zotnierze 22
Deblinskiego
Batalionu Lekkiej
Piechoty oraz
strazacy przeszli
szkolenie, ktorego
celem byto
sprawdzenie
gotowosci
stuzb na rzecz
bezpieczenstwa
mieszkahcow

7

wiczenia rozpo-
czely sie od sy-
mulowanej koli-

zji drogowej z udziatem
samochodu osobowego,
autokaru oraz pojaz-
du wojskowego. Sce-
nariusz zaktadat duza
liczbe poszkodowanych,
w tym osoby uwiezione
w samochodzie, wyma-
gajace uzycia sprzetu
hydraulicznego, a takze
rannych wsérdd zolnie-
rzy. Dziatania ratunko-
we prowadzone byty we
$cistym wspotdziataniu
z jednostkami Ochotni-
czych Strazy Pozarnych.
- Zotnierze, doskona-
lgc procedury reagowa-
nia w sytuacji nagtego,

Zotnierze, doskonalac procedury reagowania w sytuacji nagtego, wielopodmio-

towego zagrozenia, wspierali strazakow w prowadzeniu akcji, zabezpieczali miejsce
zdarzenia, kierowali ruchem, udzielali pierwszej pomocy medycznej oraz realizowali
triaz poszkodowanych (fot. 2LBOT)

wielopodmiotowego  za-
grozenia, wspierali stra-
zakéw w prowadzeniu
akcji, zabezpieczali miej-
sce zdarzenia, kierowali
ruchem, udzielali pierw-
szej pomocy medycznej
oraz realizowali triaz
poszkodowanych - wyli-
cza kpt. Marta Gaborek,
rzecznik 2 LBOT.

Kolejny epizod obejmo-
wal pozar zabudowan
kompleksu  palacowe-
go. Zohierze, dzialajac
wspolnie ze strazaka-
mi, prowadzili dzialania
zwigzane z ewakuacja
oséb  poszkodowanych
oraz  zabezpieczeniem

rejonu  dzialan. Cwi-
czenie pozwolilo na
praktyczne  sprawdze-

nie wspotpracy podczas
akcji ratowniczo-gasni-
czej.

Réwnolegle  ¢wiczono
reagowanie na zagro-
zenia o charakterze dy-
wersyjnym, obejmuja-
ce mozliwo$¢ skazenia
wody pitnej oraz ataki na
infrastrukture krytyczna
gminy, w tym oczysz-
czalnie $ciekow, stacje
elektroenergetyczna
oraz budynek urzedu
gminy. W odpowiedzi
na te zagrozenia zotnie-
rze realizowali zadania

z zakresu ochrony i izo-
lacji obiekt6w, organiza-
cji posterunkéw, kontro-
li dostepu oraz wsparcia
administracji publicznej
w sytuacji kryzysowej.

Odrebny epizod doty-
czyt zalamania sie lodu
na zbiorniku wodnym.
W jego trakcie zolnierze
doskonalili prowadzenie
dziatan  poszukiwaw-
czych oraz realizacje
akcji ratunkowej polega-
jacej na podjeciu osoby
z wody, z wykorzysta-
niem specjalistycznych
kombinezon6éw do pracy
w Srodowisku wodnym.
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Ruben KoSla drugi
w Warszawie

Wystep w Warszawie okazat sie kolejnym sukcesem

Rubena Kosli, reprezentujgcego Mata Rewie Taneczng

(fot. MDK Deblin)

Mtody tancerz z De-
blina wywalczyt 2.
miejsce w ogolno-
polskim konkursie
tanca

Solista Matej Rewii Ta-
necznej z Deblina Ruben
Kosla zdobylt 2. miejsce
w ,,Bielanskim Konkur-
sie Tanca Nowoczesne-
go” w Warszawie w ka-
tegorii Jazz/Modern.
Sukces jest tym wiekszy,
ze w tej kategorii wysta-
pito az 36 tancerzy z ca-
tej Polski.

To kolejny wazny wy-
nik w dorobku mtodego
artysty. Ruben rozwija
swoj talent pod okiem
instruktorki Matlej Re-
wii Tanecznej, Malgo-
rzaty Knie¢-Sprawki.

Zesp6t dziata przy Miej-
skim Domu Kultury
w Deblinie. W tym roku
bedzie Swietowat 25-le-
cie dzialalnosci. Przez
¢wier¢  wieku przez
Mata Rewie przewineto
sie wiele osob.

Obecni podopieczni
pani Malgorzaty tre-
nuja w grupach repre-
zentacyjnych i poczat-
kujacych. Biorg udziat
w warsztatach, festiwa-
lach i koncertach. Ich
praca przynosi efekty.
Z niemal kazdego kon-
kursu mlodzi tance-
rze wracaja do Deblina
z medalami, pucharami
i dyplomami w réznych
kategoriach tanecznych.

e =y I - S z '
Lt0e43'] Obchody Dnia Niedzwiedzia to nie przypadek. Blisko 10 la

W Ktoczewie Swietowali Dzien Niedzwiedzia

t temu Rada Gminy ustanowita herb, flage oraz pieczecie Ktoczewa. Z opracowan historycznych wynika,
ze poczatki dziejow miejscowosci siegaja XVI w. W tamtym okresie wyrdzniajaca sie rodzing na terenie gminy Ktoczew byli Ktoczewscy herbu Rawa. Rodzina ta przyczynita
sie do rozwoju gospodarczego tych terenéw, dokonujac szeregu lokacji wsi. Staraniem tej rodziny ufundowany zostat kosciét. W herbie gminy dla upamietnienia rodziny
Ktoczewskich, a szczegdlnie wyrdzniajacego sie Piotra Ktoczewskiego, ktory zginat pod Wielkimi tukami w 1580 r. nawigzano do herbu Rawa poprzez umieszczenie w
polu tarczy wtasnie niedzwiedzia (fot. GOK Ktoczew)
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CELEBROWALI CZAS MEODOSCI

> I

Polonez, walc

i wspolna zabawa
- maturzysci

z deblinskiego
liceum Swietowali
sto dni do matury

14 lutego uczniowie Li-
ceum Ogolnoksztatcace-
go im. 15 Putku Piecho-
ty ,,Wilkéw” w Deblinie
bawili sie na studniéwce.
Bal odbyt sie w sali restau-
racji ,,Wiselka” w Stezy-
cy. W tym roku do matu-
Ty przygotowuje sie jedna
klasa 4a. W zabawie wzie-
o udziat 28 maturzystéw
oraz osoby towarzyszace.
Przez cztery lata nauki
milodziez uczyla sie w ra-
mach czterech profili:
politechnicznym,  przy-
rodniczym, biznesowym
i dziennikarskim. Stud-
niéwka bylta dla nich chwi-
la wytchnienia przed eg-
zaminem dojrzatos$ci.

PODZIEKOWANIA
I WZRUSZENIA

Bal otworzyli ucznio-
wie Kaja Szczepaniak
1 Bartosz Fusiarz. Po-
witali gos$ci i wreczyli
kwiaty wychowawczyni
Monice Busz, dyrektor
Joannie Pardo, wice-
dyrektor Marcie Pataj,
burmistrzowi Romano-
wi Bytniewskiemu oraz
nauczycielce wychowa-
nia fizycznego Elzbie-
cie Smolinskiej-Ciesli,
ktoéra przygotowata mito-
dziez do poloneza.

- Dzisiejszy dzien to czas
zabawy, ale i moment,
ktéry zaczyna nasz egza-
min z dorostosci. Dlatego
dziekujemy pani dyrek-
tor, jak i nauczycielom
za pomoc i wspieranie
nas radami. Przezywamy
dzis smutek pozegnania,
ale i nadzieje, ze Swiat,
ktory nas czeka, bedzie
ciekawy i przyjazny -
moéwili prowadzacy.

Do maturzystéw zwro-
cila sie dyrektor szko-
ty. - Patrzqc na was,
widze, jak rozkwitliscie.
Z nastolatkow staliscie
sie pieknymi, dorostymi
osobami, smiato patrzg-
cymi w przysztosc. Spe-
dziliscie w naszej szkole
kilka lat. Nawiqzaliscie
znajomosci, zdobyliscie
doswiadczenie, umie-

jetnosci i wiedze, ktéra
mam nadzieje, zaprocen-
tuje na maturze - méwita
Joanna Pardo.

Cieptych stéw nie zabra-
klo takze ze strony wy-
chowawczyni. - Jeste-
scie najlepsza klasq, jakq
miatam, solidnq, zgrang,
do tarica i rézanca oraz
catkiem licznq. Zycze,
byscie zdali mature jak
najlepiej i byli dobry-
mi ludzmi - powiedziata
Monika Busz.

ODDECH PRZED
MATURA

Gratulacje i zyczenia
ztozyl takze burmistrz
Deblina. - Dzisiejszy
wieczér  jest  jednym
z tych, ktore zapisujq sie
na cate zycie. Spotykamy
sie, by uczci¢ czas mio-
dosci, pracy i marzen.

Czas, prowadzqgcy was
ku dorostosci. Studniow-
ka to nie tylko tradycja,
symbol i przejSciowa
chwila, to tez refleksja
nad drogq, ktorq prze-
szliscie i nad tq, ktora
jest przed wami. Zycze,
byscie wchodzqc w do-
rostos¢, zachowali entu-
zjazm, ciekawos¢ Swiata
i wiare we wlasne mozli-
wosci. Niech kazdy wasz
wybor bedzie swiadom,
a kazdy sukces - zastuzo-
ny - méwil Roman Byt-
niewski.

- Niech bal bedzie uko-
ronowaniem czasu na-
uki i oddechem przed
egzaminem maturalnym.
Spedzajcie go beztrosko.
Bawcie sie dobrze, ale
odpowiedzialnie, jak na
dorostych przystato - do-
data dyrektor ZSO.
Pierwszym taficem byt

Studnidwka byta czasem celebrowania zawartych w
liceum przyjazni. Na zdjeciu uczniowie 4a: Maks Kopet,
Matgorzata Jopek, Bartek Lesicki, Wiktoria Pastuszka,
Jan Kieliszek i Magdalena Petka

Widowiskowy polonez zostat entuzjastycznie przy-
jety przez nauczycieli, rodzicow i gosci

W balowych sukniach pieknie prezentowaty sie: Julia
0sko, Emilia Wnuk, Lena Wtodko i Patrycja Piorkowska
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tradycyjny polonez do
muzyki Wojciecha Ki-
lara. W pierwszej parze
zatainczyli Julia Bors
i Aleksander Ruszuk. Po
nim przyszedt czas na
klasycznego walca. Oba
tance zostaty nagrodzo-
ne gromkimi brawami.
Dalsza czes¢ wieczo-
ru uptynela przy muzy-
ce didzeja. Uczniowie
przygotowali tez wilasny
program artystyczny.
Tomasz Kepka

| I
1

W imieniu rodzicéw wszystkim nauczycielom i
dyrektor szkoty podziekowali Olga Krogulec i Hubert
Fusiarz. Na zdjeciu z parg prowadzacg bal: Kajg Szcze-
paniak i Bartoszem Fusiarzem

-

-

W tegorocznym balu studniowkowym bawito sie 28 ucznidw klasy 4a, ktorej
wychowawczynig jest Monika Busz

i i
f A ‘-_Iln.

sie spore grono

Ze wzruszeniem swoje doroste juz dzieci podziwiali ich rodzice, ktérych zebrato

=

.
4

Poloneza do utworu Wojiecha Kilara poprowadzili w pierwszej parze Julia Bors i

Aleksander Ruszuk
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NA OSTATNIE] PROSTE)

Na 79 dni przed
maturg uczniowie
Ogolnoksztatca-
cego Liceum Lot-
niczego w Deblinie
bawili sie na swoim
balu studniowko-
wym

rzy klasy tegorocz-
nych maturzystow
spotkaty sie w hi-

storycznych wnetrzach
Patacu Jabtonowskich.
Zgodnie z tradycja bal
rozpoczat sie polonezem.
Uktad choreograficzny
przygotowata Joanna
Laudowicz.

Mtodzi mezczyzni wy-
stapili w wojskowych
mundurach, a panie
w eleganckich sukniach.
Na parkiecie zaprezento-
walo sie 45 par z trzech
klas.

Wsrod gosci byt gen.
bryg. Krzysztof Cur, ko-
mendant Lotniczej Aka-
demii Wojskowej i ab-
solwent  deblinskiego
,Lotnika”. - To dla mnie
ogromne wyrdznienie -

oznajmit general, dzie-
kujac za zaproszenie na
bal studniéwkowy.
Podkreslit tez, ze prawie
wszyscy uczniowie chca
kontynuowac nauke
w LAW. - Deblin szlifuje
diamenty i mamy brylan-
ty, ktorymi jestescie i na
ktére czekamy w LAW
- zaznaczyt rektor lotni-
czej uczelni.

Oficjalng czes¢ balu po-
prowadzili Oskar Ja-
strzebowski oraz Lilian-
na Wieja z klasy IVb.
W imieniu maturzystéw
podziekowali  nauczy-
cielom.

- To wy jestesScie naszymi
instruktorami i nawiga-
torami, ktdérzy codzien-
nie korygujq nasze kur-
sy I uczq jak nie stracic¢
orientacji nawet w ge-
stych chmurach szkol-
nych obowiqzkéw. Dzieki
waszej cierpliwosci i wie-
dzy mozemy nabierac
wysokosci, rozwija¢ sie
jako ludzie. Dziekujemy
za kazdq lekcje pilotazu
po meandrach wiedzy
i za to, ze jesteScie prze-
wodnikami, gdy horyzont
wydaje sie nieosiqgal-
ny. Doceniamy trud jaki
wktadacie w nasze na-

uczanie - moéwit Oskar
Jastrzebowski.

Nie zabraklo tez stow
do rodzicéw. - Jestescie
naszq niezawodnq ob-
stugq naziemnq, bazq,
do ktorej zawsze mozemy
wrdci¢ po trudnej misji -
podkreslita Lilianna.
Dyrektor OLL ptk An-
drzej Jaworski zyczyt
mlodziezy niezapomnia-
nej nocy. - Zycze wam
niesamowitych wrazen,
Zebyscie te noc zapamie-
tali na cale zycie, zeby
byta ona niezwykla, cza-
rujqca - méwit dyrektor.
Wsrod tegorocznych
maturzystow jest siedem
uczennic. Tego wieczoru
mogly zamieni¢ mun-
dury na balowe kreacje.
Wychowawczyniami
klasy IVa sg Kinga La-
zarska i Monika Swiech-
-Skora, IVb - Iwona Ja-
kobik i Nina Pioterczak,
a I'Vc - Marzena Teodo-
rowicz i Joanna Niewia-
domska.

Zabawa trwata do rana.
Mlodziez tanczyla przy
znanych przebojach.

O muzyke zadbat DJ. Te-
raz przed nimi ostatnia
prosta i przygotowania
do matury 2026.

Zbigniew Jonczyk

Tradycji stato sie zados¢ i studniéwka rozpoczeta sie o pooneza, do kt
uktad choreograficzny przygotowata Joanna Laudowicz

Na ten wieczdr uczniowie czekali az cztery lata. Na zdjeciu Kacper Wojtasik i

-l

Maria Teodorczuk oraz Blanka Chojak i Aleksander Augustyn. Osoby towarzyszace
Maria i Blanka tez sg uczennicami OLL
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MATURA

Mtodzi uczestnicy nie kryli radosci z
tego, ze biorg udziat w swoim pierw-
szym w dorostym zyciu balu. W5rod
nich Tymoteusz Czamara z IVa, ktore-
mu towarzyszyta Anna Piotrowska

Jakub Obara z I\Vb do towar\/stwa na
studniéwce zaprosit Zuzanne Tomaszew-
ska

Adrian Zawadzki, Maksym Piekarski, Tymoteusz Czamara, Igor Marcinkowski,
Btazej Goluch, Mateusz Kosowski, Maciej Pietrzyk, Aleksander Cur

Rozpoczecie studniowki byto doskonata okazja do uwiecznienia wspélnych chwil
na pamigtkowych fotografiach z najblizszymi. Na zdjeciu Adrian Zawadzki z I\Vc z
Agnieszka Mikotajczuk i rodzing

- x
Wsrod tegorocznych maturzystow jest 7 dziewczat: Julia Prominska, Agnieszka
Wymystowska, Lena Gosek, Gabriela Andruch, Julia Tomaszek, Anastazja Mtynar-
czuk, Lilianna Wieja, ktore tego dnia mogty zdjac mundur, by wygladac jak praw-
dziwe krélowe balu. Nie zapomniaty tez o czerwonym elemencie stroju, ktory ma
przyniesc szczescie na maturze
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Basia Olszak znow
w kadrze LZPN

F
aw!

Basia Olszak, zawodniczka MKS Ruch Ryki, otrzy-

mata powotanie na konsultacje kadry Lubelskiego

Zwiazku Pitki Noznej U-15

Mtoda pitkarka

z Ryk ponownie
zostata doceniona
przez trenerow wo-
jewodzkiej kadry

Basia Olszak, zawod-
niczka MKS Ruch Ryki,
otrzymata powolanie na
konsultacje kadry Lu-
belskiego Zwiazku Pil-
ki Noznej U-15. Zgru-
powanie odbedzie sie
w dniach 27-28 lutego
w Putawach.

Na co dzien Basia tre-
nuje i gra w druzynie
trampkarzy Ruchu Ryki.
Jej trenerem jest Pawel
Warda. To juz kolej-
ne powotanie do kadry
LZPN U-15 dla 15-let-

niej zawodniczki.
Pitkarka znalazta sie
w gronie 22 zawodni-
czek z calego wojewddz-
twa lubelskiego. Wsréd
powotanych sg tez re-
prezentantki takich klu-
bow jak Goérnik Leczna,
Podlasie Biata Podlaska,
Unia Lublin i Izabela
Pulawy.

- Po ostatnim powota-
niu liczytam po cichu, ze
moze znowu dostane po-
wotanie - méwi Basia. -
Ciesze sie bardzo, ze mi
sie udato.

Kolejna  szansa  gry
w kadrze to dla mtodej
zawodniczki duze wy-
réznienie i mozliwos¢
dalszego rozwoju.

Zt0z wniosek na 800+

Rodzicie moga juz
sktadac wnioski

o Swiadczenie wy-
chowawcze 800+
na nowy okres
wyptat. Czasu na
to jest duzo, ale nie
warto zwlekac, zeby
zapewnic sobie
ciagtosc przelewow
na konto

Swiadczenie  wycho-
wawcze przystuguje na
kazde dziecko do ukon-
czenia 18 roku zycia,
bez wzgledu na dochod
rodzicow. ZUS przyj-
muje wnioski o 800+
przez internet. Zglosze-
nie mozna tatwo prze-
sta¢ w aplikacji mobilnej
mZUS. Wniosek mozna
tez wypemli¢ na plat-
formie eZUS, w portalu
Emp@tia lub bankowo-
Sci elektroniczne;j.

Zgloszenia dotycza no-

wego rocznego okresu
wyptat, ktéry rozpocz-
nie sie w czerwcu tego
roku i zakonczy w maju
2027 roku. Na zlozenie
wniosku jest czas do
konca czerwca. Warto
jednak zatatwi¢ formal-
nosci nieco wczesniej,
do konca kwietnia, zeby
mie¢ gwarancje ciaglo-

$ci wyplaty Swiadczen.
Zmiany dla cudzo-
ziemcow

Od czerwca zmienig sie
zasady wyptat 800+ dla
czeSci  cudzoziemcow
spoza Unii Europej-
skiej/EFTA oraz oby-
wateli Wielkiej Bryta-
nii. Wsparcie bedzie im
przystugiwato, jesli: ro-
dzic i dziecko mieszkaja
w Polsce, opiekun dziec-
ka jest aktywny zawodo-
wo i dziecko uczeszcza
do polskiej szkoty lub
,zerowki”.

Nieformalny Klub Morsa - 7 fabedziem by¢
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bujacej mieszkance Deblina

> I

Byto zimne
zanurzenie,
ognisko i wielkie
serca. Cztonkowie
Nieformalnego
Klubu Morsa

.Z tabedziem
byc” potaczyli
karnawatowa
zabawe z pomoca
potrzebujacej
mieszkance
Deblina

sobote, 7 lu-
tego, nad sta-
rorzeczem

Wisty w Stezycy odbyto
sie ,,Karnawalowe zanu-
rzenie z ogniskiem”. Po

zn

Iny Klub Morsa - Z hbedziem by¢

Nad starorzeczem Wisty w Stezycy byto zimne
zanurzenie, ognisko i wielkie serca

kapieli w zimnej wodzie
uczestnicy mogli ogrzac
sie przy ognisku i upiec
kietbaski. Najwazniej-
sza byla jednak zbidrka
daréw dla pani Danusi
z Deblina.

- Karnawatowe zanurze-
nie z ogniskiem. Morsuje-
my - pomagamy! za nami!
Dziekujemy  wszystkim
osobom, ktore zaanga-
Zowaly sie w przygoto-

wanie tego wyjqtkowego
morsowania i ktdre przy-
byty, by wesprze¢ darami
paniq Danusie z Deblina
Jestescie wspaniali! Kto
morsuje, temu mocy nie
brakuje! - podsumowali
organizatorzy w mediach
spotecznosciowych.

Pani Danusia jest osoba
samotng. Po amputacji
nogi jej codzienne zycie
stato sie bardzo trudne.

= @ Cztonkowie Nieformalnego Klubu Morsa ,Z tabedziem byé" potaczyli karnawatowa zabawe z pomoca potrze-

Mieszka w nieocieplo-
nym domu. Duza czes$¢
jej budzetu pochlaniaja
rachunki za prad i gaz
oraz wydatki na leki.
Zapytana o potrzeby,
mowita krétko: ,wszyst-
ko sie przyda”, spusz-
czajac wzrok. Trudno
jej prosi¢ o pomoc. Po
namowach podata liste
najpotrzebniejszych rze-
czy, m.in. srodki czysto-
$ci, produkty spozywcze
oraz podstawowe arty-
kuly codziennego uzyt-
ku.

Dzieki zaangazowaniu
morséw i mieszkancow
udato sie zebra¢ dary.
Organizatorzy podkre-
$laja, ze razem mozna
zrobi¢ wiele dobrego.
Tym razem zimna woda
polaczylta ludzi w cieptej
sprawie.

Franek Kepka zagra przeciwko Hercie Berlin

10-letni pitkarz z Ryk
znéw pojedzie na testy
do Lecha Poznan. Tym
razem zagra w meczu
przeciwko Hercie Berlin
Franek Kepka po raz
drugi wezmie udzial
w konsultacji szkolenio-
wej w Akademii Lecha
Poznan. Zgrupowanie
odbedzie sie w dniach
6-8 marca na obiektach
mistrza Polski. Na za-
koniczenie pobytu mtody
zawodnik zagra w me-
czu Lech Poznan - Her-
tha Berlin.

- Podczas naszego pierw-
szego pobytu na testach
w akademii Mistrza Pol-
ski w dniach 30 stycznia
- 1 lutego Franek wy-
padt co najmniej dobrze
- méwi Wojciech Kepka,
tata  dziesiecioletniego
pitkarza Ruchu Ryki. -

Na co zieﬁ Franek Kepka wystepuje w Wojewodz-

kiej Lidze Mtodzikow Mtodszych. Na poczatku marca
po raz drugi pojedzie na testy do Lecha Poznan

Menadzer i trener byli
zadowoleni z umiejetno-
Sci pitkarskich. Zostat
mito przyjety w klubie
przez dziataczy i nowych
kolegéw z druzyny. Lech

jako klub jest zaintereso-
wany dalszq wspotpracq
z Frankiem.

Franek ma juz na koncie
ogolnopolskie sukcesy.
Jest széstym zawodni-

kiem w Polsce w Tur-
nieju 4move 1x1 Cup
w grze jeden na jednego
w kategorii chlopcow
z rocznika 2015. Turniej
odbyt sie w listopadzie
2025 roku na Stadionie
Slaskim w Chorzowie.
Wczesniej zostal mi-
strzem Lubelszczyzny.
Na co dzien miody pil-
karz wystepuje w Wo-
jewddzkiej Lidze Mto-
dzikéw Mtodszych
w roczniku 2014 i mtod-
si. Jego trenerem jest
tata - Wojciech Kepka,
byty zawodnik m.in. Ru-
chu Ryki, Stali Krasnik,
AZS AWF Biata Podla-
ska i Wisty Putawy.
Kolejna szansa w Pozna-
niu to dla Franka duze
wyréznienie i mozli-
wos¢ dalszego rozwoju.
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Orlik Deblin znow najlepszy

PILKA NOZNA

Blisko 130 mtodych
pitkarzy zagrato

w hali o Puchar
Prezesa MKS Ruch
Ryki. Byty emocje,
karne i wielkie serca
do pomocy

W Hali Sportowej Ryki
odbyt sie Turniej Pitki
Noznej Halowej o Puchar
Elzbiety Kuchnio, Prezes
MKS Ruch Ryki dla za-
wodnikéw z rocznika 2012
i mtodszych. W turnieju
wzieto udziat blisko 130
zawodnikow.

GRUPA ZtOTA

O godz. 8:30 rozpoczety
sie mecze w Grupie Zto-
tej. Rywalizowalo w niej
osiem druzyn podzielo-
nych na dwie czteroze-
spolowe grupy. Po fazie
grupowej w potinatach
zagraty: Piekietko Przy-
kwa I - Polesie Kock i Or-
lik Deblin I i MKS Ruch

Ryki L.

Do finatu awansowaty ze-
spoty z Deblina i Przykwy.
W meczu o trzecie miejsce
MKS Ruch Ryki zmierzyt
sie z Polesiem Kock. Spo-
tkanie byto bardzo zaciete.
O najnizszym stopniu po-
dium zadecydowaly rzuty
karne, ktére lepiej wykony-
wali zawodnicy z Kocka.
W finale, mimo prowa-
dzenia Piekietka Przykwa
2:0, druzyna Orlika Deblin
odrobita straty i wygrata
3:2, siegajac po zwycie-
stwo w caltym turnieju i
obrone tytut sprzed roku.

GRUPA SREBRNA

O godz. 15:00 rozpoczety
sie mecze Grupy Srebrnej.
Wystapito w niej szes¢
druzyn. Najlepsi okazali
sie chtopcy z MKS Ruch
Ryki z rocznika 2014. Pod-
opieczni Wojciecha Kepki
ograli starszych kolegow
zrocznikéw 2012 i 2013.

TURNIEJ I POMOC DLA
GABRYSIA

Wszystkie druzyny otrzy-
maty nagrody rzeczowe,
puchary, statuetki i me-
dale.

Podczas turnieju prowa-
dzono takze zbiérke cha-
rytatywna dla Gabrysia
Lukasiaka, ktéry walczy
z ciezka choroba. Dzieki
zaangazowaniu uczestni-
kow i kibicow udato sie
potaczy¢ sportowa rywa-

Wyréznieni pitkarze w Grupie Srebrnej: Antoni Opieka

lizacje z pomoca potrze-
bujacemu dziecku.
Patronat nad turniejem
sprawowala firma Cemar.
Zawody mogty sie odby¢
dzieki wsparciu spon-
sor6w: Cemar Produ-
cent Betonu, Spo6tdzielni
Mleczarskiej Ryki, Lasu
Odkrywcéw, Pepek-Sport
Garwolin oraz rodzicow
zawodnikéw MKS Ruch
Ryki z rocznika 2012
i miodszych.

(UKS Legion Grabow Szlachecki), Kuba Wardal (MKS
Ruch Ryki) i Szymon Wojak (Zyrzyniak Zyrzyn) z Elzbieta
Kuchnio, prezes MKS Ruch Ryki
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KLASYFIKACJA
KONCOWA

Grupa Ztota

1. Orlik Deblin

2. Piekietko Przykwa |
3. Polesie Kock |

4. MKS Ruch Ryki |

5. Polesie Kock I

6. Piekietko Przykwa Il
7. Orlik Deblin I

8. MKS Ruch Ryki Il

NAGRODY

INDYWIDUALNE
Najlepszy zawodnik: Cezary
Polak (Piekietko Przykwa)
Najlepszy strzelec:
Aleksander Janiszek (Orlik
Deblin)

Najlepszy bramkarz: Maciej
Bilski (Polesie Kock)

Grupa Srebrna

1. MKS Ruch Ryki (2014) |
2. UKS Legion Grabow
Szlachecki

3. Zyrzyniak Zyrzyn

4. MKS Ruch Ryki |

5. MKS Ruch Ryki (2014) I
6. MKS Ruch Ryki ll

WYROZNIENIA

INDYWIDUALNE
Najlepszy zawodnik: Antoni
Opieka (UKS Legion Grabow
Szlachecki)
Najlepszy strzelec: Kuba
Wardal (MKS Ruch Ryki 2014 1)
Najlepszy bramkarz: Szymon
Wojak (Zyrzyniak Zyrzyn)

Wyréinini pitkarze w Grupie Ztotej: Cezary Polak

(Piekietko Przykwa), Aleksander Janiszek (Orlik Deblin)
i Maciej Bilski (Polesie Kock) z Elzbieta Kuchnio, prezes

MKS Ruch Ryki

i

el

48

o\

Blisko 130 mtodych pitkarzy zagrato w hali o Puchar Prezesa MKS Ruch Ryki
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Roztentegowywacze wygrali wszystko.
Gzas na potfinaty

XXXI HAL_OWY TURNIE)

PILKI NOZNE) O PUCHAR
BURMISTRZA RYK
Roztentegowywacze
z kompletem
zwyciestw
zakonczyli faze
zasadnicza ryckiej
«halowki”. W sobote
21 lutego zostang
rozegrane mecze
potfinatowe

W ostatniej kolejce fazy
ligowej 31. Halowego Tur-
nieju Pitki Noznej w Ry-
kach obylo sie bez nie-
spodzianek. Ci, o ktérych
wiedziano, ze beda grac¢
o medale wygrali swoje
mecze. Roztentegowywa-
cze wygrali po raz trzyna-
sty w... trzynastu meczach.
Zdecydowanie byli najlep-
sza druzyna w pierwszej
czesci rozgrywek. Szes¢
goli w wygranym 12:0 me-
czu z Kokodzambo strzelit
Damian Stachurski, ktéry
tym samym utrzymat po-
zycje lidera wsrdd najlep-
szych strzelcow. A jezeli
chodzi o najlepszy wynik
strzelecki ostatniej kolej-
ki, to jego autorem jest

Przemystaw Alot z Delty
Sokét, ktory siedem razy
pokonywat bramkarza
Los Capibaros. Dzieki tym
golom Alot awansowat na
drugie miejsce w klasyfi-
kacji najlepszych snajpe-
réw i traci do prowadzace-
go Damiana Stachurskiego
jedna bramke. Trzecie
miejsce w tej klasyfikacji
zajmuje Mateusz Michalec
z Blazeja, Krdl Strzelcow

poprzedniego turnieju.

O medale Halowego Tur-
nieju Pitki Noznej o Pu-
char Burmistrza Ryk

zagra najlepsza czworka Jednak finisz rozgrywek

po pierwszej fazie roz-
grywek. W péifinatach
Roztentegowywacze
zmierza sie z Blazejem,
czyli najlepsza druzy-
na czesci ligowej zagra
z obroficami tytutu. Nieco
gorzej szto Blazejom, kt6-

rzy 3 razy przegrali i dwa
razy zremisowali, a przez

pewien czas byli nawet

poza czotowa ,,czworka”.

nalezat do nich i wygrali
ostatnie cztery spotkania.

Czy podtrzymaja te dobra

passe w meczu z Rozten-
tegowywaczami? Czy tez
liderzy nadal beda kro-
czy¢ zwycieska $ciezka?
W pierwszej rundzie Roz-

tentegowywacze wygrali
z Blazejami 5:2.

W drugim poétfinale Del-
ta Sokot zagra z Young
Boysami. Delta byta lide-
rem az do si6dmej kolejki,
kiedy to 0:1 przegrala z..
Young Boys. Delta zano-
towala jeszcze jedna prze-
grang - 3:7 z Roztentego-
wywaczami. Young Boysi
dwa razy przegrywali
i tyle samo remisowali.

W pétfinale Delta bedzie
chciata zrewanzowac sie
za przegrana z siodmej
kolejki, a ,,M}odzi Chlop-
cy” sprébuja ponownie
wygrac z Sokotami.

W sobote 21 zostana roze-
grane po6tfinaty, a tydzien
pdzniej odbeda sie mecze
0 poszczegdblne miejsce
i zakonczenie turnieju.
Zapraszamy do Hali Spor-
towej Ryki.

WYNIKI 13 KOLEJKI
14 lutego

Amatorzy 2
Btazej 9
Amatorzy:

Btazej: Michalec 3, Zackiewicz
2, C. Btazejczyk 2, Krol 2, K.
Biatecki, Mikulski, A. Kryczka

Roztentegowywacze 12
Kokodzambo 0

Roztentegowywacze: D.
Stachurski 6, Bienczyk 2, M.
Grzelak 2, Kupiec 1, Kamil Kujda
1, Ozog, Zelazko, Jajszczyk, D.
Masiczak, Dtugaszek, K. Kozlak,
Barszcz, Czerski

Kokodzambo: B. Krolik, J.
Walaszek, Adrian Wojtas,
Drozdzyk, Czechowski,
Piotrowski, M. Sergiel, Piotr

Kuchnio |, Krogulec, Sz. Sergiel, K. Iskra Swaty: Beczek 3, M.

Wojtas, Piotr Kuchnio Il

DoRyk Team 4
Ktoczew 3

Warowny 1, B. Lipiec, Rzeznik,
Sadura, Gtowienka

DoRyk Team: P. Jozwik 3,
Puzio 1, K. Jozwik, M. Jozwik,
Pioterczak, M. Mroz, P. Krolik, D.
Bogusz

Ktoczew: tubianka 2,
Aleksander Wojtas 1, J. Zmuda,
P. Gtodek, H. Zmuda, K. Zmuda,
Zawadzki, Tomaszek, M.
Wozniak, Majek, Zalech, A.
Zaczek, M. Kowalczyk

Los Capibaros 3
Delta Sokot 8

Los Capibaros: M. Baczewski 2,
J. Lipiec 1, Bukowski, B. Bajdziak,

I. Wojdat, Wardal, O. Baczewski,
Piecek, Agacki, Szczotka,
Gransztof, |. Baczewski, Maciqg,
Gajownik

Delta Sokét: Alot 7, Gorski 1,

Stodom 4
Iskra Swaty 4

Kulik, Gatkowski, Olek, Sitnik,
Domarecki, Rusak

Young Boys 8
Kwiat Lotosu 3

Stodom: Staniak 2,
Watachowski 1, Kieliszek 1, P.
Polak, B. Ston, J. Polak, Okleja,
Sobol, Ziemkowski, Flisek, M.
Kania, Krystian Kaminski, M.
Jankowski, W. Ston

Young Boys: K. Masiczak 5,
Wasilewski 2, Babik 1, tukjan,
Osiak, Kardas, Jaworski

Kwiat Lotosu: Kalbarczyk 1,
M. Kozlak 1, Sz. Bajdziak 1,

Gugata, Madej, C. Ambroziak,

A, Ambroziak, Leszek,
Pienkosz, Piotr Kedzierski,
Pawet Kedzierski, Przemystaw
Kedzierski, Pawlak

WBKS 3
MocniGas 0
walkower

TABELA

1. Roztentegow. 13 39107-13
2. Delta Sokét 13 3369-26
3.Young Boys 13 2956-28
4. Btazej 13 2662-34
5. WBKS 13 2239-38
6. Stodom 13 2144-28
7. Ktoczew 13 2037-35
8. Los Capibaros 13 16 34-44
9. Iskra 13 1634-45
10. DoRyk T. 13 1616-54
11. MocniGas 13 1236-56
12. Kwiat Lotosu13  727-75
13. Kokodzambo13 4 10-48
14. Amator 13 421-68

NAJLEPSI STRZELCY

1. Damian Stachurski (ROZ) 27
2. Przemystaw Alot (DEL) 26
3. Mateusz Michalec (BtA) 22
4. Dawid Beczek (ISK)
Kacper Masiczak (YOU)
6. Adam Bienczyk (ROZ)
Damian Kulik (DEL)
Andrzej Kupiec (R0OZ2)

po 18

po 14

NASTEPNE MECZE

21 lutego
o miejsca 13-14 (I mecz):
Kokodzambo - Amatorzy
(14:00); o miejsca 9-12
(potfinaty): Iskra Swaty -
Kwiat Lotosu (14:40), DoRyk
Team - MocniGas (15:20);
o0 miejsca 5-8 (potfinaty):
WBKS - Los Capibaros (16:00),
Stodom - Ktoczew (16:40);
o miejsca 1-4 (potfinaty):
Roztentegowywacze - Btazej
(17:20), Delta Sokat - Young
Boys (18:00)

PowisSlak uzupetnit ,,czworke”

XXIV ALS MEZCZYZN POD
PATRONATEM DARIUSZA
SZCZYGIELSKIEGO,
STAROSTY RYCKIEGO
Powislak
Konskowola
wygrat 3:1 z Klinem
Podwierzbie i tym
samym zapewnit
sobie miejsce

w ,,czworce”
walczacej o medale

Do zakoniczenia pierwszej
fazy rozgrywek zostaty juz
tylko dwa zalegle mecze.
Wiadomo juz kto bedzie
gral o medale 24. edy-
cji ALS Mezczyzn - Set
Gorzno, SPS 4CV Gar-
wolin, AWP Development
i Powislak Konskowola.
Wiadomo, zZe pierwsze
miejsce po fazie zasad-
niczej zajat Set Goérzno,
a kolejnos¢ na pozycjach
2-4 rozstrzygnie sie w za-

legtych spotkaniach SPS
4CV Garwolin z Powi-
Slakiem Konskowola
i Dream Teamu z AWP
Development. Stawka
tych meczéw jest to, kto
z kim zagra w potinatach.
Wiadomo, ze lider, czyli
Set Goérzno moze zagrac
tylko z Developmentem
lub Powi$lakiem. Jezeli
siatkarze z Konskowoli

przegraja, to zostang na
czwartym miejscu i za-
graja z Setem niezaleznie
od wyniku Developmen-
tu. Podobnie zreszta, jak
i przypadku wygranej
Developmentu. Set moze
zagra¢ z Developmentem
tylko wtedy, kiedy debli-
nianie przegraja z Dream
Teamem, a Powislak za 3
punkty pokona Garwolin.

WYNIKI
14 lutego

Klin Podwierzbie 1
Powislak Konskowola 3

(13:25, 25:13, 14:25, 25:21)

Dream Team 0
SPS 4CV Garwolin 3

(17:25,10:25,16:25)

TABELA
1. Set 9 23 24-6
2.SPS 4CV 8 21 23-6

3. AWP Develop. 8 1922-11
4, Powislak 8 1718-10
5. Klin 9 1417-17
6. SciTeeX 9 1419-17
7.DreamTeam 8 6 8-20
8. Volley 9 1116-17

9. Orient 9 410-24
10.Budowlanka 9 0 1-27
NASTEPNE MECZE

22 lutego (niedziela)

SPS 4 Garwolin CV - Powislak
Konskowola (12:00), Dream
Team - AWP Development
(13:30)

DD Team, No Mercy, kto jeszcze?

XII ALS KOBIET POD
PATRONATEM GRZEGORZA
KAPUSTY, WICEPREZESA
AMW W LUBLINIE

Siatkarki DD

Team i No Mercy
S3 juz pewne gry
w potfinale, bliski
tego jest Dragon
Wojcieszkow, a kto
czwarty?

W zenskiej odmianie
Amatorskiej Ligi Siatkéw-
ki w Rykach zostaty juz
tylko trzy mecze w fazie
zasadniczej. Wiadomo, ze
pewne miejsce w potfina-
tach maja ekipy DD Teamu
(23 punkty) i No Mercy
Unin (21). Trzecie miejsce
zajmuje Dragon Wojciesz-
kow, ktory zgromadzit
18 ,,oczek”. Te druzyny
zakoniczyly juz swoje gry
w fazie ligowej. Kolejne
w tabeli sg JPW Pulawy,

Sep Zelech6éw (14) i Pod-
krecone Team (12). I te ze-
spoty zmierza sie ze soba
w ostatnich meczach, ktére
odbeda sie w najblizsza so-
bote. Dragon Wojcieszkéw,
ktéry zajmuje trzecia pozy-
cje moze jeszcze wypascé
poza pierwszq ,,czworke”.

Zeby tak sie stato, to JPW
Pulawy i Sep Zelechéw
musza wygra¢ po 2:0
z Podkreconymi Teamem,
a w meczu miedzy nimi
Sep powinien wygrac 2:1.
W przypadku innych roz-
strzygnie¢ Dragon utrzyma
prawo gry o medale.

WYNIKI

14 lutego

Team 19 Zelechow O
Dragon Wojcieszkow 2
(20:25, 23:25)

AS tukow 0
Team 19 Zelechéw 2
(16:25, 17:25)

No Mercy 2
AS tukow 1
(25:12, 22:25, 15:6)

JPW Putawy 2
DD Team 0
(25:23, 25:20)

TABELA

1. DD Team 9 23 16-3
2. No Mercy 9 21 16-5
3. Dragon 9 18 13-7
4. JPW 7 15 11-5
5. Sep 7 14 11-6
6. PodkreconeT. 7 12 9-7
7.Team 19 9 11 8-12
8. AS 9 6 5-16
9.UKS 9 9 4 4-16
10. Libero 9 2 2-18

NASTEPNE MECZE

21 lutego (sobota)
Podkrecone Team - Sep
Zelechow (10:00), JPW Putawy
- Podkrecone Team'(1 1:00),
JPW Putawy - Sep Zelechéw
(12:00)
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Nominowani do

tytulu Sportowiec
Roku 2025

JACEK _
BLASINISKI

LKK Tsunami
karate tsunami

KATARZYNA
FllOLt

Amatorska Liga Siatkd
siatkowka

PIOTR
JOZEFOWICZ
Biegusiem.pl
biegi

MATEUSZ

MATENKA
Orleta Nowodwar
pitka nozna

KAMIL
RAFELD
Biegusiem.pl

biegi

TOMASZ
WOLINSKI

Tur Ryki
wyciskanie sztangi

MAJA
BECZEK

Legion Grab6éw Szlach.
pitka nozna

KACPER
GOLUCH

Amator Leopoldow/R.
tenis stotowy

JULIA
JANISZEK

Legion Grabéw Szlach.
pitka nozna

FRANEK

KEPKA
Ruch Ryki
pitka nozna

BARTLOMIE)
OCHAL
Gabaryty Deblin
pitka nozna

WOJCIECH
PIENKOSZ

Dynamo Gozd
tenis stotowy

FILIP
RULKA

Bobry Bobrowniki
tenis stotowy

FILIP
STEPNICKI

Dynamo Go6zd
tenis stotowy

NIKOLA

TYSZKIEWICZ
Orlik Deblin
pitka nozna

IGOR
BELKA
Ruch Ryki
pitka nozna

DOMINIK
BUCZEK

Forca Deblin
sztuki walki MMA

PAWEL
GAWRYOtEK
Btekitni Leopoldow

tenis stotowy

WITOLD
KANIA

niezrzeszony
kolarstwo

RAFAL
NIEDBALSKI

Z tabedziem Ptywac
zimowe ptywanie

BLtAZE)
SIKORA
Czarni Deblin

pitka nozna

BLAZE)
WOZNIAK
Ruch Ryki
pitka nozna

ANTONI
CHADA]

Orleta Nowodwér
pitka nozna

AMELIA
GRZECHNIK

KK Tsunami
karate tsunami

ALEKSANDER
JANISZEK

Orlik Deblin

pitka nozna

JULIA
MICEK

Libero Deblin
siatkowka / biegi

ANTONI
OPIEKA

Legion Grabéw Szlach. \_ ="

pitka nozna

ANTONI
PISZCZEK
Ruch Ryki
pitka nozna

JULIA
SKWAREK

KK Tsunami
karate tsunami

DANIEL
PIWOWARCZYK

Koto PZW nr 4 Deblin
wedkarstwo

IGOR
WOIDAT
Ruch Ryki
pitka nozna

SZYMON

BECZEK
Amator L/R
pitka nozna

BARTLOMIE)
BUtHAK

Ruch Ryki
pitka nozna

MARCIN
GLODEK

Mazowsze Stezyca
biegi

EMILIA _
KOLOMANSKA

Dynamo Go6zd

tenis stotowy

WIKTORIA
OSIAL

Dynamo Gozd
tenis stotowy

PIOTR
SWITAJ

Z tabedziem Ptywac
zimowe ptywanie

KRZYSZTOF
BEDNARCZYK

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

JAN
CIESLA

Czarni Deblin
pitka nozna

MICHAL

IMAS
Amator Leopoldow/R.
pitka nozna

MIROStAW
KOWALSKI
Koto PZW w Rykach nr
wedkarstwo

KRZYSZTOF
POPIS

Amatorska Liga Siatkow
siatkowka

MAJA

WAROWNA
Dynamo Gozd
tenis stotowy

Nominowani do tytulu

Junior Roku 2025

MICHAL
CHMIELEWSKI

Orleta Nowodwar
pitka nozna

JULIA
GRUZA

KK Tsunami
karate tsunami

KRZYSZTOF
KAMINSKI [
Amator Leopoldéw/R. \ |
pitka nozna

MACIE)

Tur Ryki
wyciskanie sztangi

PRZEMYStAW
PIATEK

Piekietko Przykwa
pitka nozna

MARCIN
PLUSA

Amator Leopoldow/R.
pitka nozna junior

SZYMON
SIKORA
Ruch Ryki
pitka nozna

ALICJA
SURMACZ

Legion Grabow Szlachet o
pitka nozna

JULIA
ZIEMKOWSKA
Orlik Deblin

pitka nozna

JAKUB
DOMINIAK
Orlik Deblin
pitka nozna

JAN

JANKOWSKI
Tur Ryki
wyciskanie sztangi

SPORT | 31

RYSZARD

BIENCZYK
Tur Ryki
wyciskanie sztangi

DANIEL
FILIKS

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

SEBASTIAN £\
JAWOSZEK

Amator Leopoldow/R.

pitka nozna

MAKSYMILIAN
tUBIANKA

Czarni Deblin
pitka nozna

tUKASZ
POTOCKI
Koto PZW nr 4 w Debli
wedkarstwo

MARCIN

WISNIEWSKI
Koto PZW Czysta Woda Ry,
wedkarstwo

MAGDALENA
BECZEK

Klub Karate Tradycyjneg
karate

WOJCIECH
GOLUCH

Koto PZW Czysta Woda'y *_ %4
wedkarstwo

BARTEK
JERMOLIK

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

XXV PLEBIsCcYT TwoJEGO GELOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA 1 JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM
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Dostarcz kupon do Redakgji: Ryki, ul. Szkolna 1,
lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu
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Przedluzamv !I|080WEIIIIB' Dodatkowy kupon

Gtosowanie w XXV
Plebiscycie zostaje
przedtuzone do

27 lutego, co daje
dodatkowa szanse
na wsparcie 81
nominowanych
kandydatow

oraz udziat

w konkursie na
hasto promocyjne

z nagroda
Jubileuszowa, 25. edycja
Plebiscytu na Najpopu-
larniejszego Sportowca,
Trenera i Juniora Roku
2025 wkracza w decyduja-
ca faze. Widzac ogromne
zaangazowanie oraz chcac
umozliwi¢ oddanie glosu
jak najwiekszej liczbie ki-
bic6éw, redakcja podjeta de-
cyzje o przedtuzeniu gto-
sowania. Kupony mozna
teraz dostarczac do naszej
redakcji do piatku 27 lute-
g0 2026 roku, do godziny

XXV PLEBISCYT
SPORTOWY

SPDRTDWIEC | TRENER
ROKU 2025

24:00.

Dla 0s6b zbierajacych glo-
sy mamy doskonata wia-
domos¢ - oznacza to, ze
w gazecie ukaze sie jesz-
cze jeden, dodatkowy ku-
pon w wydaniu z 24 lutego.
W dzisiejszym numerze
publikujemy przedostatni
kupon.

To ostatnia prosta, by
wptynac na to, do kogo
trafig prestizowe statuetki.
Przypominamy, Ze o tytu-
ty walczy 31 sportowcéw,
18 treneréw oraz 32 junio-

 KONKURS DLA CZYTELNIKOW

PROPOZYCJA HAStA PROMUJACEGO
25. PLEBISCYT TWOJEGO GtOSU:

podaj nrtelefonu: ...

XXV PrLEBIscYT TWOJEGO GLOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA I JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM

TRENER ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego trenera punkty:
1 3
2 2
3. 1

UWAGA

Na kuponie nalezy wpisaé nazwiska 5 sportowcow,
3 treneréw oraz 3 juniorow nominowanych w
Plebiscycie. Gdy nazwisk bedzie mniej lub bedg
powtarzac sie nazwiska tego samego sportowca,
trenera czy juniora, bgdz pojawig sie nazwiska
spoza listy nominowanych - wowczas kupon bedzie
niewazny.

Dostarcz kupon do Redakg;ji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu

verte

réw. Aby glos byt wazny,
nalezy na oryginalnym
kuponie wpisa¢ nazwiska
5 sportowcow, 3 trener6w
oraz 3 junioréw.

WYMYSL HASEO
| WYGRA] WYCISKARKE!

Autor zwycieskiego hasta
otrzyma wyciskarke
wolnoobrotowa

Nadal goraco zachecamy
do udziatu w konkursie
na hasto promujace XXV
Plebiscyt. Propozycje
chwytliwego hasta nalezy
zapisac na kuponie plebi-
scytowym wraz z nume-
rem telefonu do kontaktu.

Na autora najciekawszego
pomystu czeka wyciskar-
ka wolnoobrotowa firmy
Gotie, a nazwiska laureata
oraz 0s6b wyrdznionych
nagrodami pocieszenia
opublikujemy na tamach
gazety.

Zwienczeniem tej spor-
towej rywalizacji bedzie
uroczysta Gala Sportu,
ktdra odbedzie sie w sobo-
te 7 marca 2026 roku.

PATRONAT | PARTNERZY

Plebiscyt odbywa sie pod
honorowym patronatem
starosty ryckiego Da-
riusza Szczygielskiego.
Partnerami wydarzenia sa
wlodarze gmin: burmistrz
Ryk Jaroslaw Zaczek,
burmistrz Deblina Reo-
man Bytniewski, wojt
gminy Kloczew Zenon
Stefanowski, wéjt gminy
Nowodwor Ryszard Pio-
trowski, wdéjt gminy Ste-

zyca Zbigniew Chlasciak
oraz wojt gminy Utez Iza-
bela Kulik.
W tym tygodniu glos od-
dajemy kolejnemu partne-
rowi naszej akcji. O tym,
jak sport zmienia oblicze
gminy Ulez, opowiada
wiojt [zabela Kulik.
Redakcja

- Organizowanie plebiscy-
téw na najpopularniejszego
sportowca to bardzo dobra
inicjatywa, ktéra promuje
lokalne talenty, motywuje
dzieci i mtodziez do aktywno-
Sci fizycznej i pozwala wyrazic
uznanie dla 0s6b reprezentu-
jgcych gmine. Sport w gminie
Utez odgrywa wazngq role w
zyciu spotecznosci - to nie
tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim wychowanie,
integracja oraz ksztattowanie
postaw prozdrowotnych. Dzig-
ki konsekwentnej rozbudowie
infrastruktury oraz zaangazo-
waniu nauczycieli, nasi mtodzi
mieszkancy majq coraz lepsze
warunki do rozwijania swoich
sportowych pasji.

Centralnym punktem ak-
tywnosci jest Gminny Obiekt
Sportowy, gdzie niedawno
zakonczyliSmy budowe nowo-
czesnego zaplecza sanitarno-
-szatniowego o powierzchni
bliska 200 m”. Obiekt ten,
Wyposazony w monitoring,
klimatyzacje i instalacje foto-
woltaiczng, znaczgco podnidst
standard treningdw i zawo-
doéw. Fundamentem lokalnego

Izabela Kulik,
waojt gminy Utez

Uczniowski Klub Sportowy
przy ZSO w Sobieszynie, dzia-
tajgcy nieprzerwanie od 2008
roku. Wielkie uznanie nalezy
sie dyrektorowi Arturowi
tukasiakowi oraz prezesowi
Krystianowi Gogtozie, ktorzy
aktywnie pozyskujg Srodki ze-
wnetrzne z funduszy takich jak
FIO, program ,Klub", ,Aktywna
Szkota" czy fundacja ORLEN.
Inwestycje w infrastrukture i
wspieranie dziatan klubowych
to nasze realne narzedzia
zachecania dzieci i mtodziezy
do aktywnosci fizycznej. Do-
cenianie wysitku mtodych za-
wodnikéw buduje pozytywny
klimat wokét sportu i inspiruje
kolejne pokolenia do siegania

2ycia sportowego pozostaje PO Sportowe marzenia.

Nominowani do tytulu Trener Roku 2025

Btekitni Leopoldow
tenis stotowy

ROBERT
PIOTROWSKI

Piekietko Przykwa
pitka nozna

DAMIAN
SZCZESNIAK

CEZARY DANIEL KRYSTIAN
=) ADAMSKI CIENKOWSKI FILIPEK
B :\5 Orlik Deblin Czarni Deblin LKK Tsunami
ﬂo‘é pitka nozna pitka nozna karate tsunami
=>c
%;% WOJCIECH RADOStAW SEBASTIAN
20 KEPKA KORNAS KOZDRO)
2 Ruch Ryki Amator Leopoldéw/R. Ruch Ryki
5 = pitka nozna pitka nozna pitka nozna
W
gé WOJCIECH KRZYSZTOF ADRIAN
20 KRYCZKA KUCHNIO KUREK
.i,‘; Amator Leopoldow/R. Tur Ryki Forca Deblin
%E s pitka nozna wyciskanie sztangi sztuki walki MMA
52
2 5 ZBIGNIEW ANDRZE) WITOLD
5o KUZMIAK KOtODZIE) tUKASIAK
Ex
e
c o
B
=
[P}
St
w3
N T
==
<

Amator Leopoldow/R.

pitka nozna

tenis stotowy

Bobry Bobrowniki

Dynamo Gézd
tenis stotowy

,  DARIUSZ GUSTAW
: A PIWORNSKI SERAFIN i
Amator Leopoldow/R. Legion Grabow Szlach. ‘:“
- tenis stotowy pitka nozna -
tUKASZ MACIE)
WOJTAS WNUK
Orleta Nowodwor Mazowsze Stezyca
pitka nozna pitka nozna
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