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LtOTY BOHATERON DLA NAUCGZYGIELA
LE STEZYCY

Ratusz
zasSwieci sie
na czerwono

Miasto Deblin
wiacza sie w ogol-
nopolska kampanie
spoteczng, ktorej
celem jest zwro-
cenie uwagi na
problem przemocy
wobec dzieci

Akcje prowadza wspol-
nie Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zespét In-
terdyscyplinarny  oraz
Urzad Miasta w Debli-
nie. Kampania ma nie
tylko edukowa¢, ale
i mobilizowa¢ miesz-
kancéw do dziatania.
W  ramach kampanii
kazdy moze wlaczyc¢ sie
w akcje i podpisa¢ mani-
fest przeciw krzywdze-
niu dzieci znajdujacy sie
na stronie www.fdds.pl.
W ramach kampanii do-
stepne sa webinary i lek-
cje on-line adresowane
dla uczniéw, rodzicow,
opiekunow i nauczycieli
na stronie www.dziecin-
stwobezprzemocy.pl.
W $rode (19 listopa-
da) w godzinach 13.00-
16.00 przy placéwkach
o$wiatowych mozna
bedzie spotka¢ wolonta-
riuszy z Zespotu Szkoét
Zawodowych nr 1 w De-
blinie rozdajacych sym-
boliczne torby z prze-
staniem kampanii.
W $érodku bedq materia-
ty edukacyjne i poradnik
dla rodzicéw, ktéry pod-
powiada, jak rozmawiac
z dzie¢mi o trudnych
emocjach i sytuacjach.
Szczegbélnym elementem
kampanii bedzie pod-
Swietlenie tego same-
go dnia budynku urze-
du miasta na czerwono
w ramach Miedzyna-
rodowego Dnia Zapo-
biegania Krzywdzeniu
Dzieci. Czerwone $wia-
tto symbolizuje sprzeciw
wobec przemocy wobec
dzieci oraz solidarnos¢
z najmiodszymi, ktorzy
jej doswiadczaja.

z

Jarostaw
Frackiewicz
podczas gali
BohaterOny 2025
im. Powstancow
Warszawskich,
odebrat Ztotego
BohaterOna
Publicznosci

w kategorii
Nauczyciel

o wyjatkowe wy-
réznienie przy-
znawane jest

w ramach ogdélnopolskiej
Nagrody BohaterONy
im. Powstancéw War-
szawskich - prestizowego
plebiscytu honorujacego
osoby i instytucje, ktore
poprzez swoja dziatal-
nosc¢ pielegnuja pamiec
historyczna oraz promujg
nowoczesny patriotyzm.
Do tegorocznej nagrody
w kategorii ,,nauczyciel”
zostal mianowany Jaro-
staw Frackiewicz ze Ste-
zycy, pasjonat lokalnej
historii. Swoja wiedza
i niezwyklym zaangazo-
waniem od lat przybliza
uczniom historie Polski
i naszego regionu, a jego
dziatania edukacyjne,
wystawy, publikacje i co-
roczne kwesty na rzecz
ratowania zabytkowych
nagrobkow }acza poko-
lenia wokét wspoélnej
pamieci i troski o dzie-
dzictwo przesztosci.

.10 BARDZO CIEKAWE
HOBBY”

Jarostaw Frackiewicz
w  Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej
w Stezycy od lat uczy, ze
patriotyzm zaczyna sie od
pamieci, troski o dziedzic-
two i odpowiedzialnosci za
wspdlnote. Jak sam przy-
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W ZSP w Stezycy znajduje sie Sala Tradycji, w ktérej gromadzone sg eksponaty zwigzane z historig Polski i

Stezycy. Miejscem opiekuje sie i pozyskuje nowe eksponaty Jarostaw Frackiewicz, ktory rowniez prowadzi ,zywe
lekcje historii”. £taczy w sobie rzetelnoS¢ badacza, wrazliwos¢ spotecznika i pasje nauczyciela. Dzieki niemu
mtodziez w Stezycy nie uczy sie historii tylko z podrecznikow, lecz i z zywych Swiadectw - miejsc, dokumentow,
wspomnien. Jego dziatalnoSc¢ to przyktad tego, jak mozna ksztatci€¢ postawy obywatelskie w sposéb madry,

spokojny i trwaty (fot. arch

znaje, historia zaczat inte-
resowac sie juz w szkole
podstawowej. Lubit shi-
cha¢ osob, ktére opowia-
daty o swoich przezyciach.
- Badam lokalnq historie,
bo to jest ta historia, ktéra
jest nam najblizsza, to hi-
storia (genealogia) rodzin,
bohateréw, ktérzy miesz-
kali po sgsiedzku lub ludzi,
ktoérych mijato sie na ulicy,
a o ktorych wczesniej nie
wiedziatem, jakie byty ich
nieraz dramatyczne historie
- méwi pan Jarostaw. - To
bardzo ciekawe hobby da-
jace duzo satysfakcji z od-
krywania tego co nieznane,
a przy okazji badan spotyka
sie bardzo duzo interesujq-
cych ludzi - dodaje.

Gala Nagrody BohaterO-
Ny 2025 im. Powstancéw
Warszawskich zostata ob-
jeta patronatem honoro-
wym prezydenta RP Karo-
la Nawrockiego. Jarostaw
Frackiewicz nie ukrywa
zaskoczenia, tym bardziej,
Ze to szczegblne wyrdznie-
nie, poniewaz o jej przy-
znaniu zadecydowali inter-
nauci z calej Polski.

NIE ZAMIERZA SPO-
CZAC NA LAURACH

- Przed Galq byto oczeki-
wanie na jej rozpoczecie,

. ZSP w Stezycy)

Jarostaw Frackiewicz
od wielu lat z niezwykta
konsekwencja i sercem
przybliza uczniom historie
Polski oraz losy lokalnych
bohaterow, przekonu-
jac, ze patriotyzm to nie
tylko wielkie stowa, lecz
codzienne dziatanie dla
dobra wspdlnego

potem na poszczegdlne
kategorie, 1qcznie z tq
w ktorej bylem nomino-
wany. Potem nastqpita
chwila, kiedy wyczytano
» ... Jarostaw Frqckie-
wicz nauczyciel Szkoty
Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Stezycy.
To bylo wyrdznienie nie
tylko moje osobiste ale
i szkoty, jej spoteczno-
sci oraz samej Stezycy.
A péZniej p. Malgorza-
ta Kozuchowska od-
czytata, jak glosowata
publicznosé. To byt mo-
ment wzruszenia, kie-
dy odbieratem statuet-

ke - wspomina Jarostaw
Frackiewicz. Jak sam
moéwi, takie wyrdznie-
nie daje satysfakcje i po-
twierdzenie, ze to co
dotychczas udalo zro-
bi¢ cho¢by w zakresie
upamietnienia oséb lub
wydarzen historycznych
byto wazne i potrzebne.
Nie zamierza tez spo-
cza¢ na laurach. - Kto
ma sie upomnie¢ o pa-
miec¢ i przesztych boha-
terach jak nie historyk.
Sporo jeszcze zostato
do zrobienia. Teraz nie
bede zdradzat plandw,
ale zapewne bedq one
w krotszej lub dluzszej
perspektywie realizowa-
ne. Jest to réwniez mo-
tywacja do dalszej pra-
cy i odkrywania naszej
historii w tym tej jakzie
nam bliskiej, bo lokalnej
- zaznacza. - Korzysta-
jac z okazji chciatbym
podziekowa¢ wszystkim,
ktérzy oddali swoje gto-
sy na mnie w gtosowaniu
publicznosé. Bez pan-
stwa wsparcia nie bytoby
tej nagrody. Stowa po-
dziekowania kieruje réw-
niez do tych osob, ktére
mnie wspierajq w pracy
m.in. tej spotecznej. Jesz-
cze raz bardzo dziekuje.
To dowdéd ogromnego

uznania i wdzieczno-
$ci za codzienng prace,
pasje i serce wkladane
w ksztaltowanie mtode-
go pokolenia. - Jestesmy
dumni, ze w gronie na-
uczycieli naszej szkoty
jest osoba, ktéra swojq
postawq i dziataniem
inspiruje uczniéw oraz
przypomina, Ze historia
Zyje w nas wszystkich
- w pamieci, w dziala-
niu i w codziennych wy-
borach - méwi Marek
Blachnio, dyrektor ZSP
w Stezycy.

Zbigniew Jonczyk

I

Nagroda BohaterONy im.
Powstancow Warszaw-
skich, przyznawana od 7 lat,
wyroznia osoby i instytucje,
ktore poprzez swoja dzia-
talnosc przyblizaja historie
Polski z lat 1918-1989 oraz
ksztattujg postawy patrio-
tyczne mtodego pokolenia.
WSrod kategorii znalazty
sie m.in. nauczyciel, dzienni-
karz, organizacja non-profit,
instytucja, osoba publiczna
czy pasjonat. Laureatow wy-
biera kapituta ztozona z Po-
wstancow Warszawskich,
historykow i ambasadorow
kampanii BohaterON - wtacz
historie!, a o Ztotym Bohate-
rONie Publicznosci decyduja
internauci.
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POZDERZAEN UKIERONCA
TRAFIL DO SZPITALA
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Na skrzyzowaniu
drogi powiatowej
z krajowg, jeden
z kierowcow
wymusit
pierwszenstwo
przejazdu. Skutek
to ranna osoba

i dwa rozbite
samochody

wieto Nie-
podlegtosci
okoto godziny

18:20, dyzurny Komendy
Powiatowe] Policji w Ry-
kach otrzymat zgloszenie
o zdarzeniu drogowym
w miejscowosci Mosz-
czanka. Na skrzyzowaniu
drogi krajowej K48 z droga
powiatowa prowadzacq do
miejscowosci Bobrowniki
zderzyly sie dwa samocho-
dy. Na miejsce skierowano
patrol policji, shuzby ratun-
kowe oraz straz pozarna.

- Ze wstepnych ustalen
funkcjonariuszy — wynika,
Ze 43-letni mieszkaniec po-
wiatu ryckiego, kierujqcy
samochodem marki Volvo,
jechat drogq powiatowq
i nie ustqgpit pierwszen-
stwa przejazdu znajdujq-
cemu sie na drodze krajo-
wej, 60-letniemu kierowcy
Renault - informuje asp.
Lukasz Filipek, rzecznik
prasowy ryckiej policji.
Kierowca Renault, miesz-
kaniec powiatu ryckiego,

Ze wstepnych ustalen funkcjonariuszy wynika, ze 43-letni mieszkaniec powiatu
ryckiego, kierujacy samochodem marki Volvo, nie ustapit pierwszefnstwa przejazdu
znajdujacemu sie na drodze krajowej 60-letniemu kierowcy Renault (fot. KPP Ryki)

T

Kierowca Renault, mieszkaniec powiatu ryckiego, z

przewieziony do szpitala (fot. KPP Ryki)

z obrazeniami ciata zostat
przewieziony do szpita-
la. Na czas prowadzenia
czynnos$ci droga byla
catkowicie zablokowa-
na, a ruch kierowano na
objazdy drogami lokal-
nymi.

Policjanci prowadza po-

stepowanie, majgce na
celu szczegotowe ustale-
nie okoliczno$ci i przy-
czyn zdarzenia i przy-
pominaja o konieczno$ci
zachowania  szczegodl-
nej ostroznosci podczas
zblizania sie do skrzy-
zowan i bezwzglednym

- :
obrazeniami ciata zostat

Y R

LA

przestrzeganiu zasad
pierwszenstwa przejaz-
du. - Pamietajmy, ze bez-
pieczenistwo na drodze
zalezy od nas wszystkich.
Chwila nieuwagi moze
doprowadzi¢ do tragedii
- przestrzega asp. Lu-
kasz Filipek.

.Lnajoma” oszukata ja na 2 tysiace

47-latka otrzymata
wiadomosc z pros-
ba o pozyczke. Nie
wiedziata, ze ma do
czynienia z oszu-
stem, ktory wcze-
Sniej wtamat sie na
konto spoteczno-
Sciowe znajomej i w
jej imieniu wytudzit
pienigdze

Mieszkanka powiatu
ryckiego zareagowata na
przekazana jej za pomo-
ca popularnego komu-
nikatora spoteczno$cio-
wego wiadomos¢. Byla

przekonana, ze z prosba
o pomoc zwrdcita sie
jej kolezanka. Napisata,
ze ma problem z kontem
i poprosita o podanie
kodu BLIK.

Chcac poméc znajomej,
47-latka przekazata kod
BLIK i autoryzowa-
la transakcje w swojej
aplikacji bankowej. Z jej
konta znikneto blisko 2
tys. zt. Dopiero po wyko-
naniu przelewu kobieta
dowiedziala sie, ze konto
jej znajomej zostato prze-
jete przez cyberprzestep-
cow, ktorzy rozestali do

kontaktéw wiadomosci
z pro$ba o kod BLIK li-
czac na tatwowiernych
odbiorcow.

Po raz kolejny policjan-
ci apeluja o zachowanie
ostroznosci podczas kon-
taktow w sieci. - Coraz
czesciej przestepcy pod-
szywajq sie pod znajo-
mych, cztonkéw rodziny
czy wspotpracownikow.
Wysylajqc  wiadomosci
przez komunikatory in-
ternetowe, wykorzystujq
naszq ufnosc i pospiech -
przypomina asp. Lukasz
Filipek z ryckiej policji.

I

Jak sie chronic

Tawsze zweryfikuj tozsamosc osoby, kid-
ra prosi o pienigdze. Zadzwori do niej lub
napisz w inny sposéh, zanim przekazesz
jokiekolwiek dane lub kody. Nie udostep-
niaj kodéw BLIK ani danych logowania do
bankowosci elektronicznej. Bank i policia
nigdy nie proszq o takie informacie. Zwro-
caj uwagg na styl wiadomosci. Jeli wiado-
mos¢ od znajomego brzmi nietypowo lub
zbyt pilnie - moze to by¢ oszustwo. Wigcz
w aplikacji bankowej limity transakji BLIK
i powiadomienia SMS. To pozwoli szybdiej
zareagowac na nieautoryzowane opera-
Gie. Zgtos podejrzang aktywnos¢ policii lub
swojemu bankowi. Szybka reakcja moze
pomac w odzyskaniu Srodkdw i zapobiec
kolejnym oszustwom.
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Oszusci powotywali sie na
znanego profesora z USA

56-latek padt ofiarg
internetowego
oszustwa inwe-
stycyjnego i stracit
ponad 1000 dola-
row. Mezczyzna
zainstalowat aplika-
cje do inwestowania
w kryptowaluty,
ktora - jak sie p6z-
niej okazato - byta
elementem pirami-
dy finansowej

Kilka miesiecy temu
mieszkaniec powiatu ryc-
kiego, zachecony przez
znajoma, zdecydowat sie
na inwestycje w kryp-
towaluty za posrednic-
twem jednej z firm, ktéra
wykorzystywata wizeru-
nek rzekomego profesora
z USA. Mezczyzna za-
instalowat aplikacje in-
ternetowa stuzaca do in-
westowania na gieldzie
kryptowalut, a za posred-
nictwem  komunikatora
otrzymywal kody auto-
ryzacyjne dzieki ktérym
zarabiat.

Poczatkowo  inwestycja
wydawala sie wiarygod-
na - na ekranie aplikacji
widoczne byly rosnace
zyski. Jednak w ostatnim
czasie mezczyzna catko-
wicie utracit mozliwos¢
zalogowania sie na swoje
konto i wyplaty zgroma-
dzonych $rodkéw. W in-
ternecie natrafit na infor-
macje, ze wiele innych
0s6b réwniez utracito do-
step do pieniedzy.
Dodatkowo pokrzyw-
dzony obawia sie, Ze jego
dane osobowe mogty zo-
staC przejete przez oszu-
stéw, poniewaz w ramach
tzw. weryfikacji tozsamo-
Sci przestal zdjecie swo-
jego dowodu osobistego.
Dlatego postanowit zgto-
si¢ sprawe na Policje.

JAK DZIALAJA
PIRAMIDY
FINANSOWE

Tego typu projekty in-
westycyjne  funkcjonu-
ja w oparciu o schemat

piramidy  finansowej,
ukrytej pod pozorem
handlu kryptowalutami.
Organizatorzy  postu-
guja sie atrakcyjnymi
hastami reklamowymi
i tworzq wizerunek wia-
rygodnej instytucji fi-
nansowej. W ramach
tzw. programow promo-
cyjnych oszus$ci placa
osobom lub przedsie-
biorcom, ktérzy zgodzili
sie umieszczac fizyczne
reklamy w swoich loka-
lach. Banery i plakaty
pojawiajq sie m.in. w sa-
lonach kosmetycznych,
restauracjach, punktach
ubezpieczeniowych,
a nawet na naczepach
ciezaréwek i todziach
rybackich.

W sieci publikowane sa
dziesiatki zdje¢ rzekomo
zadowolonych inwesto-
row z roznych krajow,
ktérzy pozowali z tele-
fonami  pokazujacymi
aplikacje inwestycyjna.
Uczestnikom  obiecuja
bardzo wysokie zyski
- nawet 1,8% dziennie
- oraz szybki zwrot in-
westycji, czesto juz po
35 dniach. Dodatkowe
profity miaty trafia¢ do
oso6b, ktore pozyskiwa-
ty kolejnych inwestoréw.
W rzeczywistosci srodki
wplacane przez nowych
uczestnikéw stuza do
wyplat dla wczesniej-
szych inwestoréw i or-
ganizatoréw systemu.
Gdy naptyw nowych
wplat sie konczyl, zyski
przestaja by¢ wyptacane,
a platforma inwestycyj-
na znika z sieci. Osoby
podajace sie za eksper-
tow finansowych okazu-
ja sie fikcyjnymi, a cata
struktura - pozbawiona
realnych inwestycji.

APEL POLICJI

Policja przypomina, aby
zachowat szczegblna
ostrozno$¢ wobec ofert
inwestycyjnych obiecuja-
cych szybki i pewny zysk.

Ogien w Smietniku

Kilka dni temu na
ulicy Kanatowej zapalit
sie jeden ze Smietnikow
ustawionych pod wiata
$Smietnikowa. Dziatania
ratownikéw polegaty na
zabezpieczeniu miejsca

zdarzenia oraz ugaszeniu
ognia przy pomocy wody.
Dalsze dziatania polegaty
na wyprowadzeniu na ze-
wnatrz wiaty kontenera,
przerzuceniu $mieci i prze-
laniu ich woda.
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PRCBLEMY ZWI ADUKTEM. KIEFRONCY
MUSZA UZBROIC SIE W CIERPLIWOSC

Przebudowa drogi
krajowej przez
Deblin poprawi
komfort jazdy,
ptynnosc ruchu

i przepustowos¢.
Paki co, kierowcy
musza mierzyc
sie zduzymi
utrudnieniami

Zy miesigce temu
ruszyly prace dro-
gowe zwiagzane

z przebudowa drogi kra-
jowej k48. Obejma dwa
odcinki: od mostu na
Wisdle do wiaduktu kole-
jowego w Deblinie (ok. 2
km) oraz fragment poza
miastem, od wylotu z De-
blina do Moszczanki (ok.
6 km). Trasa zyska nowa
nawierzchnie i nowocze-
snq infrastrukture. Inwe-
stycja, ktéra potrwa do
2027 roku, oznacza jednak
spore utrudnienia dla kie-
rowcow i mieszkancow.
Dotychczas najwieksze
okazaty sie te przy mo-
dernizacji wiaduktu nad
torami kolejowymi. Roz-
poczety sie kilka tygodni
temu. Po ,,zdjeciu” asfaltu
po jednej stronie jezd-
ni, wprowadzono ruch
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nych miejscowosci. Dro-
ga zostanie dostosowana
do parametréw technicz-
nych i standardéw dro-
gi klasy GP (glownej
ruchu przyspieszonego).
Stara nawierzchnia zo-
stanie rozebrana, a w jej
miejscu powstanie nowa
konstrukcja jezdni o do-
puszczalnym nacisku 11,5
tony na o$. Przebudowy
doczekaja sie skrzyzowa-

s *--"3';.:‘;__ R

Na czas przebudowy wiaduktu nad torami kolejowymi wprowadzono ruch wahadtowy, sterowany tymczaso-
wa sygnalizacja Swietlna. Niestety od ponad trzech tygodni prace na wiadukcie zostaty wstrzymane

wahadlowy, sterowany
sygnalizacjg Swietlna.
Poczatkowo prace na tym
obiekcie szty sprawnie,
ale od ponad 3 tygodni
nic tam sie nie dzieje.
Mieszkancy Deblina, dla
ktérych wiadukt kolejowy
jest gtéwnym tacznikiem
miedzy wschodnia a za-
chodniq czescig miasta, s
bardzo tym zaniepokojeni.
Mieli nadzieje, ze akurat ta
cze$¢ inwestycji przebie-
gnie sprawnie. Wprowa-
dzony ruch wahadlowy
powoduje duze utrud-
nienia w poruszaniu sie,
tworza sie dtugie kolejki
w oczekiwaniu na ,,zielone
Swiatlo”. - Kazdego dnia
[ to nie raz musze prze-
jezdzaé tym wiaduktem.
Rozumiem, ze trwa jego
modernizacja i trzeba byto
liczy¢ sie z tym, ze utrud-

nienia bedq. Nie rozumiem
jednak, dlaczego nic tam
teraz sie nie robi, a to
oznacza, ze jeszcze dtuzej
bedziemy mieli utrudnio-
ny przejazd - moéwi jeden
z mieszkancoéw Deblina.
Droga krajowa taczaca
Deblin z Kockiem jest
trasa o duzym natezeniu
ruchu. W Moszczance 13-
czy sie z droga ekspreso-
wa S17 miedzy Warszawa
a Lublinem.

TEGO NIE BYtO
W PLANACH

- Podczas prowadzo-
nych prac na odcinku re-
montowanego  wiaduktu,
wykonawca natrafit na
odmienne warunki grun-
towe niz te, ktore zostaty
okreslone w dokumentacji
projektowej.  Analizuje-

my dokumenty przekaza-
ne przez wykonawce oraz
prowadzimy  niezbedne
badania, ktore umozliwiq
wprowadzenie ewentual-
nych zmian w dokumenta-
cji projektowej. Do czasu
zakonczenia tych dzialan
konieczne jest utrzyma-
nie obecnej, tymczasowej
organizacji ruchu - méwi
Fukasz Minkiewicz,
rzecznik prasowy Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Kra-
jowych i Autostrad, ktéra
odpowiada za inwestycje.
Dodaje, Ze nie jest to nad-
zwyczajna sytuacja, przy
pracach. Czesto w trakcie
rob6t pojawiaja sie pro-
blemy, ktérych wczesniej
nie daje sie przewidziec.
Jak podkresla GDDKIiA,
zaistniala sytuacja nie
powinna wptyna¢ na ter-
min zakonczenia catej in-

nia, a to przy stacji paliw
i cmentarzu w Deblinie
zmieni sie w rondo.

westycji. - Zdajemy sobie Zaplanowano réwniez re-
sprawe z tego, ze to duze mont trzech przejazdéw
utrudnienie dla kierow- kolejowych. Nieczynny
cow i przede wszystkim tor w rejonie skrzyzowa-
mieszkancow Deblina. nia ulic 15 P.P. ,Wilkéw”
Robimy wszystko, zeby jak i Staszica zostanie roze-
najszybciej ten problem zo-  brany. Przebudowane zo-
stat rozwiqzany i rozpoczq¢  stana zatoki autobusowe,
odbudowe tego wiaduktu. chodniki i zjazdy oraz
Nikomu nie zalezy na tym, sieci wodociagowa i ka-
Zeby te utrudnienia przeciq- nalizacyjna. Pojawig sie
galy sie w czasie - zapew- dosSwietlone,  bezpiecz-
nia rzecznik GDDKIA. ne przejScia dla pieszych
z azylami oraz ciagi pie-
szo-rowerowe. Na odcin-
ku zamiejskim jezdnia
zostanie poszerzona z 7
Efektem prowadzonych do 9 metréw. Inwestycja
prac bedzie nowoczesna powinna zakonczy¢ sie
i bezpieczna infrastruk- w 2027 roku. Gléwnym
tura drogowa, ktdra przy- wykonawcg prac jest fir-
czyni sie do poprawy bez- ma Strabag, a warto$¢
pieczenistwa kierowcéw, kontraktu to 95,5 min zi.
pieszych i rowerzystéw, Inwestycja jest finanso-
a tym samym mieszkan- wana z budzetu panstwa.
céw Deblina i okolicz- Zhigniew Jorizyk

NOWOCZESNIE)
| BEZPIECZNIE)

Danuta Sepka nowym soitysem Piotrowic

Tym razem miesz-
kancy postawili na
kobiete. Wybory
byty konieczne po
Smierci dotychcza-
sowego sottysa,
Ryszarda Gizy, kto-
ry petnit te funkcje
przez 36 lat

Nagla $mier¢ Ryszarda
Gizy poruszyla nie tyl-
ko mieszkancéw Piotro-
wic, gdzie od 36 lat pehnit
funkcje sottysa, ale calg
lokalna spotecznos¢. Z od-
daniem zabiegal o rozwdj
wsi, poprawe warunkéw
zycia jej mieszkancow.
Starat sie o $rodki finan-
sowe m.in. na budowe
i modernizacje drég pu-
blicznych, rozbudowe

mfu%% £
Danuta Sepka, nowa
sottys Piotrowic deklaru-
je wspotprace z miesz-
kancami na rzecz wsi.
Gtownym problemem na
ten moment pozostaje
fatalny stan drogi od
drogi wojewodzkiej w
kierunku Wisty

Swietlicy i remizy OSP,
remont i modernizacje

szkoly, aktywnie dzialal
w spotecznym komitecie
budowy wodociagu, an-
gazowat sie w organizacje
dozynek gminnych, licz-
nych festynéw, aktywnie
uczestniczyt w  zbidrce
funduszy na tawki do ko-
Sciola.  Wspolpracowat
oraz wspierat wszelkie or-
ganizacje spoteczne dzia-
lajace na terenie sotectwa.
W przypadku S$mierci,
mandat sottysa wygasa
i konieczne jest przepro-
wadzenie wyboréw uzu-
pelniajacych. Wojt Ste-
zycy zarzadzil je zgodnie
z kalendarzem wybor-
czym. Cieszyty sie spo-
rym zainteresowaniem.
W Swietlicy wiejskiej
przy OSP Pawlowice

zgromadzito sie 56 0séb.
Do funkcji sottysa zosta-
ty zgloszone trzy kan-
dydatury. Zgode na kan-
dydowanie wyrazili Jan
Giza, Zbigniew Moryc
i Danuta Sepka. Wybory
majq charakter tajny. Pod-
czas liczenia glosow oka-
zalo sie, ze najwiekszym
zaufaniem  mieszkancy
Piotrowic obdarzyli ko-
biete. Panowie zdobyli po
9 gloséw, a pani Danuta
az 28.

Do tej pory nie pehila
zadnej funkcji w samo-
rzadzie. W urzedach za-
latwiala raczej sprawy
prywatne, brata udziat
w spotkaniach. - Kiedys
juz kandydowatam na
sottysa, ale ostatecznie

zrezygnowatam.  Teraz
mieszkancy znéw zache-
cali mnie, zebym wy-
startowata w wyborach. duzo dziur. Podobno sq
Sama nie bardzo chcia- plany, ale kiedy zostanie
tam. Wolatam cos zrobi¢ zmodernizowana, jeszcze
dla wsi, ale bez rozgtosu niewiadomo, dlatego juz
- mowi nowa sottys Pio- zglositam, zeby chociaz
trowic. doraznie w najblizszym
Funkcja sottysa wca- czasie zalata¢ ubytki -
le nie jest tatwa. Na moéwi Danuta Sepka.

szczeScie pani Danuta Sottysi maja prawo do
ma wsparcie nie tylko udzialu i wystepowa-
mieszkancéw, ale réw- nia na forum rady gmi-
niez swojej rodziny. - Ile ny, jednak bez prawa do
bede mogta, to bede sta- glosowania. Maja tez
rata sie dzialaé na rzecz do swojej pomocy trzy-
naszej wsi - oznajmia. osobowe rady soteckie,
Jak samaprzyznajenowo ktére sa organem do-

od drogi wojewddzkiej
W801 w kierunku Wi-
sty. - Jest w niej bardzo

wybrana sottys, mnaj- radczym. W przypadku
wazniejsza sprawa jest rady soteckiej w Piotro-
wyremontowanie dro- wicach pozostala ona

gi asfaltowej przez wie§ bez zmian.
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11 TYSIECY MIESZKANCOW NASZEGO
POWIATU MA NRDWAGE

Tak zle jeszcze nie byto. Tyjemy na potege. Wedtug najnowszych badain NFZ, juz 64,5 proc. dorostych w Polsce ma nadwage
lub jest otytych. Powiat rycki pod tym wzgledem zajmuje niestety wysokie 5 miejsce w wojewodztwie lubelskim

oparciu o dane
zebrane przez
lekarzy POZ

od ponad 13,4 mln pa-
cjentéw, opracowana
zostata mapa otyltosci
Polakéw. Dane opubliko-
wane przez NFZ zostaty
zebrane w okresie od
stycznia do lipca 2025 1.

przez lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej
w catej Polsce. Od ponad
13,4 mln dorostych Po-
lakéw, pacjentow odwie-
dzajacych w tym czasie
przychodnie, zebrano
informacje o wzrosScie
i wadze i na tej podsta-
wie obliczono BMI (ang.

Body Mass Index), czy-
li wskaznik masy ciata.
Przyjmuje sie, ze pra-
widtowy zakres BMI
wynosi od 18,5 do 25,0.
Jesli wartosci sa wyzsze,
moze to oznaczac, ze pa-
cjent ma nadwage lub jest
otyty.

W  Polsce powiatem

z najwyzszym odset-
kiem os6b o BMI powy-
zej 25 jest powiat tosic-
ki w woj. mazowieckim
— 72,42 proc. przebada-
nych dorostych zostato
tam zaklasyfikowanych
jako z nadwaga lub oty-
te. W powiecie ryckim
ten procent wynosi 68,6,

co daje piata pozycje
w zestawieniu z powia-
tami wojewoddztwa lu-
belskiego. Najgorzej na
Lubelszczyznie wypada
powiat  krasnostawski
(70,5%) a najlepiej mia-
sto Lublin (60,3%).

Najlepiej w zestawieniu
wypadly duze miasta —

m. st. Warszawa (58,73
proc. oséb z nadwaga
lub otylych), Wroctaw
(58,29 proc.), Sopot (58
proc.), Krakéw (57,85
proc.) i ,najchudszy” po-
wiat w kraju — miasto
Poznan — z 55,8 proc.
os6b z nadwagg lub oty-
tych.

TOWARZYSTWA LECZENIA OTY+OSC

Wedtug najnowszych badan NFZ, juz 64,5 proc. dorostych w Pol-
sce ma nadwage lub jest otytych. Czy rzeczywiscie jest z nami
tak, ze coraz bardziej tyjemy?

Tak, niestety dane te sg alarmujace, ale nie zaskakujace. W Pol-
sce — podabnie jak w catej Europie — od lat obserwujemy sys-
tematyczny wzrost masy ciata populacji. Jeszcze dwie dekady
temu otyto5¢ byta problemem pojedynczych grup spotecznych,
dzis dotyczy wiekszosci dorostych. Tempo zycia, stres, tatwy
dostep do przetworzonej zywnoscii brak ruchu tworza Srodo-
wisko, ktore sprzyja tyciu. Widac to zwtaszcza po pandemii CO-
VID-19, kiedy wiele 0s6b ograniczyto aktywnos¢ i zmienito sposdb
odzywiania.

Dlaczego tak sie dzieje?

To efekt tzw. ,toksycznego Srodowiska metabolicz-
nego”, ktore nas otacza. Jemy coraz szybciej, czesto
pod wptywem emagji, a nie gtodu. Pracujemy sie-
dzaco, odpoczywamy przed ekranem, Spimy za
mato. Wysokoprzetworzona zywnosc jest tania,
fatwo dostepnai silnie uzalezniajgca — zawiera cu-

kier, ttuszcz i s6l w proporcjach, ktore aktywuja
osrodek nagrody w mozgu. Dodatkowo stres

i brak czasu sprzyjaja sieganiu po jedzenie ,na
pocieszenie”. OtytoSc nie jest wiec wynikiem
lenistwa, ale konsekwencja stylu zycia, jaki

narzuca wspotczesny Swiat.

Czym jest otytoSc?

Otytosc to choroba przewlekia, w ktorej or-

ganizm magazynuje nadmiar tkanki ttusz-

czowej w spos6b zagrazajacy zdrowiu. Nie
chodzi o wyglad, ale o zaburzenia metaboliczne -
i hormonalne, ktére prowadza do powaznych
chorob. Wspotczesna medycyna uznaje otytosc

ROZMOWA Z LEK. MED. HANNA CZERSKA Z NZOZ W STEZYCY, SPECJALISTKA
MEDYCYNY RODZINNE]J I INTERNISTKA, CERTYFIKOWANA EKSPERTKA POLSKIEGO

Otytosc to konsekwencja naszego stylu zycia

rodzin.
Co to takiego BMI? Czy to wiarygodny
wskaznik?
BMI (Body Mass Index) to prosty
sposob na ocene, czy masa ciata jest
prawidtowa. Obliczamy go dzielgc
wage w kilogramach przez kwadrat
wzrostu w metrach. Wynik ponizej
18,5 oznacza niedowage, miedzy
18,5 a 24,9 mase prawidtowa, miedzy
25-29,9 - nadwage a powyzej 30 oty+to5¢.
To uzyteczne narzedzie przesiewowe,
ale ma swoje ograniczenia — nie
uwzglednia proporcji mie-
dzy thuszczem amiesnia-
mi. Osoba umiesniona
moze miec wysokie
BMI mimo braku nad-
miaru ttuszczu. Dla-
tego w praktyce kli-
nicznej oprocz BMI
oceniamy takze
obwod talii, sktad
J ciatai parametry
J © metaboliczne.
| Dane pokazuja,
| ze odsetek oty-
% tosci i nadwagi
jest najnizszy
w najwiekszych mia-
stach. Jak to wy-
ttumaczyc?

lek. med. Hanna Czerska z NZOZ w Stezycy, specja-
listka medycyny rodzinnej i internistka, certyfikowana
ekspertka Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci.

- Leczenie otytosci to proces, w ktorym nie ma ,cudu”

To efekt roznic
stylu zycia. W du-
zych miastach fa-
twiej o dostep do

za jednostke chorobowa — tak jak nadcisnienie
czy cukrzyce. Wymaga diagnozy, monitorowa-
niaileczenia.

Z jakimi komplikacjami moze sig ona wigzac?

Lista jest dtuga. Otytos¢ zwieksza ryzykoroz- podkresla

woju cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetniczego,

choréb sercowo-naczyniowych, udaru, niektérych nowotworow
(np. piersi, jelita grubego, trzustki), zwyrodnienia stawéw czy bez-
dechu sennego. Ale to nie wszystko — ma tez wymiar psychiczny.
Wielu pacjentow cierpi na depresje, obnizong samoocenei lek, co
dodatkowo utrudnia leczenie.

W oparciu o dane zebrane przez lekarzy POZ od ponad 13,4 min
pacjentow, opracowano interaktywna mape otytosci Polakow.
W powiecie ryckim, ktory zajmuje 5 miejsce w wojewddztwie lu-
belskim, az 68,6 proc. dorostych ma BMI powyzej 25. Czy dziwi
Pania ten wynik?

Nie dziwi, ale bardzo niepokoi. Powiaty o charakterze wiejskim
i potwiejskim, takie jak rycki, od lat naleza do regionéw o wyzszym
odsetku otytosci. Mieszkancy pracuja czesto fizycznie, ale po pracy
brakuje im czasu i energii na ruch rekreacyjny. Dodatkowo dostep
do dietetykow, psychologdw i programéw profilaktycznych jest
ograniczony. To pokazuje, ze walka z otytoScig musi sie toczyc nie
tylko w gabinecie, ale tez na poziomie lokalnych spotecznosci —
przez edukacje, dziatania profilaktyczne i zmiane nawykow catych

sitowni, zdrowej

zywnosci, porad
dietetykow czy specjalistow. Mieszkancy sa tez bardziej Swiadomi
zagrozen zdrowotnych. Na wsi czy w mniejszych miejscowosciach
czesto brakuje infrastruktury i edukacji zdrowotnej, a tradycyjna
kuchnia jest kaloryczna. Wazny jest tez czynnik ekonomiczny — pro-
dukty zdrowe s3 drozsze, co utrudnia zmiane nawykow w uboz-
szychregionach.
Czy z otytoscig mozna wygrac? Jak to zrobic?
Zdecydowanie tak. OtytoS¢ mozna skutecznie leczy¢, ale wymaga
to kompleksowego podejscia i cierpliwosci. Najlepsze efekty osiaga
sie, gdy pacjent wspotpracuje z zespotem specjalistow — lekarzem,
dietetykiem i psychologiem. Leczenie obejmuje zmiane nawykow
zywieniowych, regularng aktywnosc fizyczna, wsparcie psycho-
terapeutyczne i — jesli to konieczne — farmakoterapie. Wielu pa-
cjentow oczekuje szybkich rezultatow, ale kluczowe jest myslenie
dtugoterminowe. Juz utrata 5-10 proc. masy ciata przynosirealne
korzysci zdrowotne: obniza cisnienie, poprawia poziom glukozy
i cholesterolu, zmniejsza ryzyko powiktan. To proces, w ktérym
nie ma cudu” — jest wiedza, wsparcie i konsekwencja.

Zhigniew Jonczyk
Powiat Piolgﬂl'l' :;gb lic;lm:;ésb
Krasnostawski 70,5 16 675
Janowski 70,2 12 224
Chefmski 69,7 19 755
tukowski 69,6 29 860
Rycki 68,6 16985
Hrubieszowski 68,5 16 422
Bialski 68,4 31287
Radzyriski 68,1 16 245
Parczewski 68,0 7023
Tomaszowski 67,9 24 097
Wiodawski 679 11369
Lamojski 67,7 30 848
teczyriski 67,1 15791
Opolski 66,8 17 969
Bitgorajski 66,7 27 904
Krasnicki 66,6 26 587
Putawski 66,3 30 568
Swidnicki 66,3 20 360
Lubartowski 66,2 23 351
Chefm 66,1 14729
Biota Podlaska 66,0 14155
Lubelski 64,8 43812
Zomos¢ 63,7 18 441
Lublin 60,3 85 848
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Ruszyta z pomoca

seniorowi

M Do niebezpiecz-
nej sytuacji doszto na
ulicy Okolnej. 48-letnia
mieszkanka Deblina za-
uwazyta starszego mez-
czyzne, ktéry prowadzac
rower upadt na chodnik.
Nie pozostata obojetna
i natychmiast ruszyta
Z pomocg seniorowi.
Chwile pézniej prze-
jezdzat tamtedy patrol
policji. Funkcjonariusze
zatrzymali sie i kontynu-
owali udzielanie pomocy
87-letniemu mieszkan-
cowi Deblina do czasu

przyjazdu karetki pogo-
towia.
Wstepne badanie nie

wykazato obrazen cia-
fa. Jednak ze wzgledu

na wiek oraz przebieg
zdarzenia, mezczyzna
zostal przewieziony do
szpitala na obserwacje.
- Sktadamy wyrazy uzna-
nia dla 48-letniej kobie-
ty za jej odpowiedzialng
i empatycznqg postawe.
Drzieki jej reakcji starszy
mezczyzna szybko otrzy-
mat niezbedng pomoc.
Apelujemy tez do miesz-
karicéw o reagowanie na
podobne sytuacje, szcze-
golnie w okresie jesien-
no-zimowym, gdy osoby
starsze sq bardziej nara-
Zone na wychtodzenie or-
ganizmu i nagte zastab-
niecia - podkresla asp.
ELukasz Filipek.

Pozar w kominie

Strazacy zostali
wezwani na ulice Kro-
lewska. W jednym z do-
mow doszto do pozaru
sadzy w przewodzie
kominowym. Dzialania
zastepow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, nastepnie do
przewodu kominowego
podano proszek gasni-
czy, co pozwolito na
ugaszenie pozaru. Stra-

zacy ostrzegaja przed
mozliwymi konsekwen-
cjami. Zapalona sadza
moze uszkodzi¢ komin,
powodujac jego peknie-
cie lub rozsadzenie, co
grozi pozarem catego
budynku. Uszkodzony
komin zwieksza tez ry-
zyko przedostania sie do
domu tlenku wegla - bez-
wonnego i Smiertelnie
niebezpiecznego czadu.

DOMU

Awantura domowa
zakonczyta

sie policyjna
interwencja

i zatrzymaniem
34-latka

obieta zadzwo-
nita na policje
z pros$ba o na-

tychmiastowgq interwen-
cje. Skarzyta sie, zZe jej
syn wszczatl awanture
i grozit podpaleniem
wspolnie zajmowanego
domu. Dyzurny ryckiej
komendy skierowat pod
podany adres patrol.
Po przyjezdzie okazato
sie, ze 34-latek uciekt
z domu. Policjanci roz-
poczeli poszukiwania
agresywnego mezczy-
zny. Zostal odnaleziony
na jednej z posesji odda-
lonej o kilkaset metrow.
Policjanci zatrzymali go
i przewiezli do aresztu.
Ustyszat zarzut kiero-
wania grozb karalnych.
Grozi za to 3 lata wiezie-
nia. Prokurator, biorac
pod uwage okolicznos$ci
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GROZIE MATCE PODPALENIEM

na terenie jednej z posesji i trafit do policyjnego aresztu. Podejrzany ustyszat zarzut
grozb karalnych, a sad zdecydowat o jego trzymiesiecznym aresztowaniu (fot. KPP

Ryki)

zdarzenia oraz koniecz-
nos$¢ zapewnienia bez-
pieczenstwa pokrzyw-
dzonej, zawnioskowat
0 zastosowanie wobec
mezczyzny tymczaso-
wego aresztowania. Sad
przychylit sie do wnio-
sku i zdecydowat, ze
34-latek trafi do aresztu
na okres trzech miesiecy.
Policja przypomina, ze
wszelkie grozby czy
zastraszania sg trakto-
wane bardzo powaznie

i apeluje o reagowanie
na wszelkie przejawy
przemocy domowej i za-
grozenia zycia lub zdro-

wia. - Szybkie zgloszenie
moze zapobiec tragedii
- zaznacza asp. Lukasz
Filipek z ryckiej policji.

caniasie, zareaguj.

Nie zastanawiaj sie, reaguj!

Jesli jestes ofiarg znecania sie, jestes jej Swiadkiem, badz tez
posiadasz wiedze na temat osob, ktore moga byc ofiarami zne-

Jesli czujesz, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone - nie za-
stanawiaj sie - natychmiast wezwij Policje, dzwonigc na numer
alarmowy 112. Mozesz rowniez zadzwonic na ,Niebieska Linie"
pod numer 800 120 002, gdzie uzyskasz informacje o tym, jak
pomac ofierze przemocy w rodzinie, jak reagowac na przemoc
oraz o miejscach i formach pomocy w twojej najblizszej okolicy.

Odeszli

od nas

<2

<2

<2

<z

2 listopada 2025 r. zmart

Henryk
WALASEK

z Leopoldowa
przezyt 67 lat

3 listopada 2025 r. zmarla
Krystyna
BOBER

z Brzezc
przezyla 86 lat

<&

6 listopada 2025 r. zmart
Stanistaw
DULEWICZ
z Ryk
przezyt 75 lat

<2

7 listopada 2025 r. zmart

Marian

PIOTERCZAK

z Leopoldowa

5 listopada 2025 r. zmarla

Luiza

LESKO

z parafii Nowodwor
przezyta 50 lat

el Ell ]

<&

10 listopada 2025 r. zmart
Marian
GRZADKA
z Paprotni
przezyl 66 lat

przezyt 90 lat

<2

12 listopada 2025 r. zmart

Marcin

OSIAL

z Sokoli

przezyl 46 lat

6 listopada 2025 r. zmart
Zdzistaw

PIOTROWSKI

z parafii Ryki
przezyl 79 lat

<&

8 listopada 2025 r. zmart
Mariusz
PISZCZ
z Krasnoglin
przezyt 46 lat

<X

9 listopada 2025 r. zmart
Jan

KAMINSKI

z Sierskowoli

<&

13 listopada 2025 r. zmarta
Barbara
JASEK

ze Stezycy
przezyla 69 lat

przezyl 79 lat

<2

14 listopada 2025 r. zmart

Stanislaw

WAROWNY

z Leopoldowa

przezylt 92 lata

N
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Cmentarz
komunalny jest

juz wypetniony
niemal do
ostatniego miejsca.
Rozpoczeta sie
kompleksowa
modernizacja
nekropolii, ktora
ma na celu

poprawe jego
funkcjonalnoSci
i pozyskanie
nowych miejsc
pochowku

eblinski cmentarz
komunalny, po-
tozony w $rodku

miasta i otoczony uli-
cami 15 Putku Piechoty
Wilkéw, Stezycka, Ba-
jana i Krzywa, nie ma
mozliwosci powieksze-
nia. Problem zwiazany
z nowymi miejscami
na pochéwek zmartych
byt dostrzegany przez
wladze miasta juz od
lat. Jako$ jednak uda-
wato sie, cho¢ cmentarz
nie powiekszat swojej
powierzchni, grzebac
zmartych, np. w juz ist-
niejacych grobach. Nie
wszyscy maja jednak
takq mozliwos¢. Istnieje
potrzeba nowych gro-
bow.
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DEBLINSKI CMENTARZ ,IDZIE DO REMONTU”

- CMENTARZ

KOMUNALNY |

Cmentarz komunalny jest miejscem pochéwku 0séb zmartych bez wzgledu na ich narodowos¢, wyznanie,

Swiatopoglad i pochodzenie spoteczne

MODERNIZACJA JEST
KONIECZNA

- Z uwagi na ograniczo-
nq liczbe wolnych miejsc
grzebalnych, konieczne
stato sie podjecie dziatan
umozliwiajqcych lepsze
zagospodarowanie  ist-
niejqcego terenu - oznaj-
mia Roman Bytniew-
ski, burmistrz Deblina.
Rozpoczelta sie kom-
pleksowa modernizacja
cmentarza majacg na
celu poprawe jego funk-
cjonalnosci oraz odpo-
wiednie przygotowanie
terenu do dalszego uzyt-
kowania.

Modernizacja cmentarza
zostala podzielona na
kilka etapéw. W pierw-
szej kolejnosci, po uzy-
skaniu  odpowiednich
zg6d, przeniesione zo-
staly pomniki i tablice

upamietniajgce znajdu-
jace sie po prawej stronie
od wejscia, w sasiedz-
twie kwater jencow Sta-
lagu 307. Nowe miejsce
dla nich powstaje przed
kolumbarium. - War-
to podkresli¢, ze sq to
pomniki  symboliczne,
pod ktérymi nie znajdo-
waty sie prochy zmar-
tych. Spoczywajqce tam
osoby majq swoje mo-
gity wzdtuz ogrodzenia
cmentarza - zaznacza
burmistrz. Ten ruch po-
zwoli stworzy¢ ponad
100 nowych miejsc grze-
balnych.

INWESTYCJE
W INFRASTRUKTURE

Kolejnym etapem bedzie
przygotowanie nowych
miejsc grzebalnych. Po

przeniesieniu pomnikéw
teren zostanie wyréwna-
ny i przygotowany pod
budowe nowych piw-
nic grzebalnych. Czes¢
z nich zostanie prze-
znaczona do sprzeda-

wigzanki i ‘laweczke.
Jednym z waznych ele-
mentéw zmian bedzie
uporzadkowanie syste-
mu gromadzenia odpa-
déw. Smietniki zostana
przeniesione poza ogro-

NOWY CMENTARZ
KOMUNALNY

Modernizacja cmentarza
moze przynieS¢ miedzy
100 a 200 nowych miejsc
pochéwku. To wrciaz
mato. Dhugofalowym
projektem jest zakup ko-
lejnych dziatek pod budo-
we cmentarza w nowej lo-
kalizacji. Wymaga to nie
tylko czasu, ale przede
wszystkim Srodkéw  fi-
nansowych. Zgodnie
z Miejscowym Planem
Zagospodarowania Prze-
strzennego, uchwalonym
w 2023 roku, teren pod
nowy cmentarz komunal-
ny zostal wyznaczony na
osiedlu Zdzary. - Obecnie
trwa proces wykupu dzia-
tek pod przyszly cmentarz
oraz droge dojazdowq.
Otwarcie nowego miejsca
pochéwku to perspekty-

7y tzw. ,za zycia”. - Do dzenie cmentarza. Przy wa najblizszych kilku lat,

urzedu miasta zglasza
sie wiele 0séb z pros-
bg o takq mozliwosé¢, co
potwierdza  zasadnos¢
tego rozwiqzania - méwi
burmistrz. Srodki uzy-
skane z tego tytulu zo-
stang przeznaczone na
realizacje kolejnych
etapébw  modernizacji.
W planach jest remont
gltéwnego wejscia wraz
ze schodami, utwardze-
nie istniejacych alejek,
budowa nowego kolum-
barium, niwelacje studni
chtonnych, dobudowa-
nie miejsca na znicze,

bramie bocznej ma sta-
nac¢ prasokontener, ktéry
pozwoli utrzymac porza-
dek i zmniejszy¢ koszty
wywozu odpadéw.
Roéwnolegle miasto pro-
wadzi procedure posze-
rzenia cmentarza o ob-
szar, na ktérym obecnie
znajduje sie zbiornik na
wody opadowe. Datoby
to 20-25 nowych miejsc
pochéwku. - To proces
dlugotrwaty.  Wymaga
przebudowy systemu ka-
nalizacji burzowej na
osiedlu Zwica - zastrzega
Roman Bytniewski.

jednak juz dzis podejmo-
wane dziatania pozwolq
zachowa¢ ciqgtos¢ funk-
cjonowania  cmentarza
komunalnego w Deblinie
- podkresla burmistrz Ro-
man Bytniewski.
- Prace realizowane sq
z poszanowaniem historii,
godnosci zmartych oraz
potrzeb  wspdiczesnych
mieszkaricow.  Moderni-
zacja cmentarza to inwe-
stycja w estetyke, funk-
cjonalnos¢ i przysztos¢
tego szczegdlnego miejsca
- podsumowuje wlodarz.
Zbigniew Jonczyk

Pamieci ofiar wypadkow drogowych

Co roku, w trzecig
niedziele listopada,
obchodzony jest
Swiatowy Dzien Pa-
mieci Ofiar Wypad-
kow Drogowych. To
szczegolny dzief

w roku poswiecony
refleksji nad trage-
diami, ktore kazde-
go dnia rozgrywaja
sie na drogach

To wazny moment, by
ponownie zwréci¢ uwa-
ge na globalny problem
wypadkéw drogowych,
ich tragiczne skutki oraz
koniecznos¢ statego pod-
noszenia  $wiadomosci
w zakresie bezpieczen-
stwa ruchu drogowego.
W tym czasie w calej
Polsce odbywaja sie licz-

ki
__ Wi

Zandarmerii Wojskowej Deblin, zespotem ratownictwa medycznego, GDDKIA oraz
wspotpracujacymi firmami, przygotowali stoiska informacyjno-promocyjne (fot.

Policja)

ne wydarzenia i akcje
edukacyjne. Jedna z nich
miala miejsce w MOP

Niwa Babicka przy dro-
dze ekspresowej S17. Po-
licjanci z Lublina i Ryk,

wspélnie  z  druhami
z OSP Leop(_)ldéw, OSP
Nowodwor, Zandarmerii

Wojskowej Deblin, ze-
spolem ratownictwa me-
dycznego, GDDKIiA oraz
wspolpracujacymi firma-
mi, przygotowali stoiska
informacyjno-promocyij-
ne. Odwiedzajacy mogli
dowiedzie¢ sie wiecej
o przyczynach i skutkach
wypadkow drogowych,
zasadach  bezpiecznej
jazdy, a takze odebrac¢
drobne upominki zwia-
zane z bezpieczenistwem
na drodze. To dzien, kto-
ry ma przypomina¢, jak
wazna jest odpowiedzial-
nos$¢ kazdego uczestnika
ruchu drogowego. Pa-
mietajmy o tych, ktérzy
zgineli i dbajmy o to, by
na naszych drogach byto
bezpiecznie.

z

Trzeba byto
wywazyc
drzwi
NI Kilka

dni temu strazacy zo-
stali poproszeni przez
policjantéw o pomoc
przy otwarciu drzwi. W
domu jednorodzinnym
w jednym z pomiesz-
czen przebywal mez-
czyzna, ktéry wczesniej
wszczat awanture domo-
wa. Nie reagowat na po-
lecenia otwarcia drzwi.
Strazacy uporali sie z
zamknietymi drzwia-
mi przy pomocy urzg-
dzenia tzw. hooligana.
Policjanci zatrzymali
46-latka. Byt pod wpty-
wem alkoholu.



8 | ZZYCIA KOSCIOLA

SW. MARCIN, GEOWNY PATRON
PARAFII W STEZYCY

18 listopada, wtorek
WSPOMNIENIE Bt. KAROLINY
KOZKOWNY, DZIEWICY

| MECZENNICY

- PAPIEZ GRZEGORZ XV
USTANOWIt ZAKON PIJAROW
(1621R))

- PAPIEZ URBAN VIII
KONSEKROWAL NOWA
BAZYLIKE SW. PIOTRA NA
WATYKANIE (1626 R.)

- 0GLOSZONO LIST BISKUPOW
POLSKICH DO EPISKOPATU
NIEMIECKIEGO W SPRAWIE
WZAJEMNEGO WYBACZENIA
KRZYWD. SPOTKAL SIE ON

7 0STRA REAKCJA WEADZ PRL
(1965R.)

19 listopada, sroda

- PAWEL Il WYDAL BULLE
LAETARE [ERUSALEM
ZWOLUJACA SOBOR TRYDENCKI
(1544R.)

20 listopada, czwartek
WSPOMNIENIE SW. RAFALA
KALINOWSKIEGO, PREZBITERA
- ZAY0ZONO PAPIESKI
UNIWERSYTET ANTONIANUM
W RZYMIE (1890R.)

- BENEDYKT XVI POWOtAL

24 NOWYCH KARDYNALOW,

W TYM ABP. WARSZAWSKIEGO
KAZIMIERZA NYCZA (2010R.)

21 listopada, piatek
WSPOMNIENIE OFIAROWANIA
NAJSWIETSZE) MARYI PANNY
- MARIA ANGELA
TRUSZKOWSKA ZAKOZYEA

W WARSZAWIE ZGROMADZENIE
ZAKONNE FELICJANEK (1855R.)
- BENEDYKT MENNI, TOMASZ

7 CORI1 10 MECZENNIKOW
HISZPANSKICH ZOSTALI
KANONIZOWANI PRZEZ JANA
PAWEAII (1999 R.)

22 listopada, sobota
WSPOMNIENIE SW. CECYLII,
DZIEWICY | MECZENNICY

24 listopada, niedziela
UROCZYSTOSC JEZUSA
CHRYSTUSA KROLA
WSZECHSWIATA

- W KATEDRZE PrOCKIE)
UMIESZCZONO KOPIE
SREDNIOWIECZNYCH DRZWI
PYOCKICH (1981R.)

25 listopada, poniedziatek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
MECZENNIKOW ANDRZEJA
DUNG-LAC, PREZBITERA,

| TOWARZYSZY

- PAPIEZ KLEMENS X
BEATYFIKOWAL MECZENNIKOW
Z GORKUM (1675R.)

Wierni przybyli

na doroczny
odpust, aby przez
wstawiennictwo
Sw. Marcina prosic
o taski nie tylko dla
ludzi, ale rowniez
ze wzgledu na
przypadajace 11
listopada narodowe
Swieto odzyskania
niepodlegtosci,
rowniez dla
Ojczyzny

ierni mieli
powdd do po-
dwoéjnej dumy

i rado$ci. Wspomnienie
Swietego Marcina zbiega
sie z rocznicg odzyskania
przez Polske niepodlegto-
$ci. W Stezycy obydwie
uroczystosci sa ze soba
powigzane. Najpierw
mieszkancy spotkali sie
przy pomniku pamieci
mieszkancow Ziemi Ste-
zyckiej walczacych i po-
legtych o odzyskanie nie-
podleglosci, gdzie zostaty
ztozone wigzanki kwiatow
i zapalone znicze. Pézniej
przemaszerowali do ko-
$ciota parafialnego, gdzie
zostata odprawiona Msza
$w. w intencji Ojczyzny.

- Jest to dla nas powdd do
podwajnej dumy i radosci
- podkreslit ks. prof. Da-
riusz Lipiec, wyktadowca
KUL, ktéry przewodni-
czyt sumie odpustowej ku
czci $w. Marcina. - Powod
do wdziecznosci naszym
przodkom, za ich wielkie
dokonania. Za spuscizne,
ktorq otrzymalismy i z
ktorej korzystamy. Jest to
jednoczesnie dla nas zo-
bowiqzanie, aby to dzieto,
ktore otrzymalismy, by je
nieustannie rozwijac i to
dobro rozmnaza¢ - mo-
wil podczas homilii ks.
Lipiec. Kontynuujac pod-
kreslit, ze uroczystosci
11 listopada nie sa tylko
Zaduszkami  OjczyZnia-
nymi i przypomnieniem
wydarzeni, ktére miaty
miejsce w naszej historii,
ale to przede wszystkim
budowanie naszej tozsa-
mosci, $wiadomosci tego
kim jesteSmy i dokad
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11 Iistopad wierni z okazji odpustu parafialnego licznie wypetnili stezycka Swiatynie, aby przez wstawiennic-
two Sw. Marcina prosic o taski dla siebie, parafii i catej Ojczyzny z racji Swieta Niepodlegtosci

zmierzamy, kim chcemy
by¢ w przysztosci. - Dia-
tego tak waznq rzeczq jest,
abysmy czcili pamiqtki na-
szej historii - zaznacza ks.
profesor.

WZzOR ZYCIA
KAPLANSKIEGO

W swojej homilii przywo-
tat r6wniez postac $wiete-
go Marcina, ktéry zapisat
sie na kartach Kosciota
jako wrazliwy i gotowy
do czynéw mitosci pa-
sterz. Jest uznawany za
wzér zycia kaplanskiego.
Jako pierwszy wyznawca
- nie meczennik - zaczat
odbiera¢ cze$¢ Swietego.
- Potrafit zauwazy¢ z wy-
sokosci  swojego  konia,
swojego rycerskiego stanu
i nobilitowanego pocho-
dzenia cztowieka proste-
go, biednego i potrzebujqg-
cego. W naszych czasach
nam réwniez, potrzeba
zobaczy¢ tych wszystkich,
ktorzy na ten naréd sie
sktadajq - podkresla ka-
znodzieja.

Sw. Marcin urodzit sie
ok. 316 r. Poczatkowo byt
rzymskim  zolierzem.
Wtedy zebrakowi prosza-
cemu o jalmuzne oddal
potowe swojego plaszcza.
Porzucit kariere wojskowa
uwazajac, ze wojowanie
kloci sie z zasadami wia-
ry. Przyjat chrzest i zostat
misjonarzem. W 371 r.
lud wybrat go biskupem
Tours. Odbyt wiele wy-
praw misyjnych. Zmar} 8
listopada 397 r. w Candes
podczas podrézy duszpa-
sterskiej. Jego ciato spro-
wadzono do Tours i po-
chowano 11 listopada.

Zbigniew Jonazyk

v

B | ," ] J" » > ; '_ ! . | > - 2 ;
Nabozenstwu eucharystycznemu i uroczystosciom odpustowym przewodniczyt
ks. Dariusz Lipiec, profesor KUL. W czasie homilii sporo miejsca poSwiecit Ojczyznie.

W uroczystosciach patriotyczno-odpustowych nie mogto zabrakna¢ réwniez
pocztow sztandarowych jednostek OSP, zwigzku towieckiego, szkét z terenu gminy
Stezyca oraz rycerzy Sw. Jana Pawta Il

ks | = X 2
v U,

e Cade s, 5 s =B d
Zwienczeniem sumy odpustowej byto wystaw Najswietszego Sakramenty,
litania do Sw. Marcina, a po nich procesja eucharystyczna
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W niedziele

rano maszynista
pociggu jadacego
w kierunku Deblina
zauwazyt powazne
uszkodzenie
torowiska

w okolicach
przystanku Mika.
Choc na szczescie
nikt nie odniost
obrazen, cate
zajScie budzi wiele
pytan, a wsrod
mieszkahcow
krazyty pogtoski
o eksplozji, ktore
znalazty swoje
potwierdzenie

w oSwiadczeniu
premiera Donalda
Tuska

koto godziny
7:39, maszynista
pociagu relacji

Warszawa Zachodnia -
Deblin zglosit telefonicz-
nie nieprawidtowosci
w infrastrukturze kole-
jowej w rejonie Zyczyna,
nieopodal stacji Mika.
- Wstepne ogledziny wy-
kazaty uszkodzenie frag-
mentu torowiska, ktore
spowodowato zatrzyma-
nie pociqgu. Dla zapew-
nienia bezpieczeristwa,
ruch kolejowy w tym re-
jonie odbywa sie po dru-
gim torze - informowata
podkom. Malgorzata
Pychner, oficer prasowy
Komendanta Powiatowe-
go Policji w Garwolinie.
W  chwili zdarzenia
w pociagu znajdowa-
o sie dwéch pasazerow
oraz kilku cztonkéw ob-
stugi. Na szcze$cie ni-
komu nic sie nie stato.
Na miejsce natychmiast
skierowano odpowied-
nie stuzby: policje, straz
pozarna, zespoly tech-
niczne zarzadcy infra-
struktury, ratownikow
medycznych, a nawet
specjalistyczng  grupe
ratownictwa chemiczno-
-ekologicznego.

ey

M

wian SN

W niedzielg, okoto godziny 7:39, maszynistpociqgu relacji Warszawa Zachodnia - Deblin zgosi’r telefonicznie
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USZKODZONY TOR: TO BYLA

nieprawidtowosci w infrastrukturze kolejowej w rejonie Zyczyna, nieopodal stacji Mika. Na miejsce skierowano

liczne stuzby, w tym ABW

PREMIER
POTWIERDZA AKT
DYWERSII

Niestety, potwierdzi-
ly sie najgorsze przy-
puszczenia. W ponie-
dzialek rano premier
Donald Tusk oficjalnie
poinformowal o akcie
dywersji. - Niestety po-
twierdzity sie najgor-
sze przypuszczenia. Na
trasie Warszawa-Lublin
(wies Mika) doszto do
aktu dywersji. Eksplozja
tadunku  wybuchowego
zniszczyta tor kolejowy.
Na miejscu pracujq stuz-
by i prokuratura. Na tej
samej trasie, blizej Lubli-
na, rowniez stwierdzono
uszkodzenie - przekazal
premier na platformie
X. To oswiadczenie rzu-
ca nowe $wiatlo na cale
zdarzenie i potwierdza
wczesniejsze spekulacje.
- Wysadzenie toru kole-
jowego na trasie War-
szawa-Lublin to bezpre-
cedensowy akt dywersji
wymierzony w bezpie-
czenstwo paristwa pol-
skiego i jego obywateli.
Trwa Sledztwo - dodat
Donald Tusk.

.LUDZIE MOWIA,
ZE COS WYBUCHLO"

Informacje o uszkodzo-
nym torze szybko obie-
gty okolice, wywotujac
fale spekulacji. - Ludzie

W poniedziatek rano na miejs

KPRM)

mowiq, ze cos wybuchto
i nie ma kawatka toru -
przekazal nam Czytel-
nik Krzysztof, przesy-
lajac zdjecia z miejsca
zdarzenia. Te pogloski
podsycatl wpis na profi-
lu Dyspozytury Trakcji
w serwisie spoteczno-
Sciowym X, ktory su-
geruje:  Prawdopodob-
nie doszto do celowego
uszkodzenia szyny po-
przez detonacje tadunku
wybuchowego.
Mieszkancy  wspomi-
naja o dziwnym hatasie
w nocy poprzedzajacej
zdarzenie. - W sobote
okoto godz. 22 cos tak
hukneto, ze zatrzesty sie
szyby w oknach - opo-
wiada jeden z obserwa-
tor6w niedzielnej akcji
stuzb.

- Péznym wieczorem,
moze okoto godziny 21,
nie wiem doktadnie, bo
nie patrzytam na zega-
rek, byto stychac silny
huk. Do eksplozji do-
szto jeden raz, pdzniej
juz byta cisza. Mqz wy-
szedt na zewnqtrz, ale
niczego  niepokojgcego
nie zauwazyt. Dopiero
rano wiadomo byto o co
chodzi, gdy pojawity
sie stuzby i informacje
w mediach ogdlnopol-
skich - opowiada Anna
Cienkowska, soltys Zy-
czyna.

Policja potwierdza,
ze wplyneto zglosze-
nie o halasie. - Wczo-
raj [sobota] okoto godz.
22 mielismy zgloszenie
dotyczqce hatasu od
mieszkanicéw  pobliskiej

ce darznia przybyt premier Donald Tusk (fot.

miejscowosci. Policjan-
ci sprawdzili te sygnaty.
Nie zostaty one potwier-
dzone. W zgloszeniu nie
byto mowy o rejonie to-
réow - zaznacza TIzecz-
niczka garwolinskiej po-
licji.

STAROSTA: ,,AKT
DYWERSII, AKT
SABOTAZU"

Bardziej stanowczo wy-
powiedziata sie starosta
powiatu garwolinskie-
go Iwona Kurowska.
W rozmowie z TV Re-
publika stwierdzita:
»Wedtug informacji,
ktore otrzymatam dzi-
siaj, jest to akt dywersji,
akt sabotazu. Wysadzo-
ny fragment toréw. Na
szcze$cie nikomu sie nic

nie stato. Pasazerowie
zdotali by¢ ewakuowani
z tego pociagu i nikt nie
odni6st zadnych obra-
zen.” Starosta potwier-
dzita réwniez informa-
cje o eksplozji tadunku
wybuchowego:  ,,Taka
informacje dostatam -
wybuch, eksplozja, pod-
tozony tadunek”.
Iwona Kurowska pod-
kreslita réwniez strate-
giczne znaczenie uszko-
dzonej linii kolejowej:
»Jest to rzeczywiscie
bardzo wazna linia (...)
to jest linia, ktéra pro-
wadzi réwniez na Ukra-
ine. No i oczywiscie do
stolicy naszego panstwa,
do Warszawy.” Staro-
sta zaznaczyla, ze takie
zdarzenie jest bezpre-
cedensowe dla regionu:
,»Nigdy wczesniej takie
wydarzenie nie miato
miejsca na terenie na-
szego powiatu. Zreszta
mysle, ze nie tylko na
terenie naszego powia-
tu, bo nie przypominam
sobie w ostatnich latach,
zeby w Polsce cos$ takie-
go sie wydarzyto. Jest to
po prostu pierwsza taka
sytuacja.”
Z dystansem do zda-
rzenia podchodzi wojt
Trojanowa. - W sprawie
przyczyn, poki co nie
udzielam jeszcze infor-
macji - oznajmia Michat
Jasek. - Na tym etapie
jest jeszcze zbyt wcze-
Snie. W przestrzeni pu-
blicznej mamy wiele nie-
sprawdzonych informacji
i spekulacji. Uwazam, ze
najlepiej bedzie poczeka¢
na wyniki pracy stuzb
- dodaje. - W dniu zda-
rzenia moja rola koncen-
trowata sie m.in. na za-
bezpieczeniu positku dla
stuzb, ktére prowadzq
czynnosSci  wyjasniajqce
na miejscu. Sq obecne od
rana i mimo ze docho-
dzi do wymiany funkcjo-
nariuszy, muszq w tych
chtodnych  warunkach
cos cieptego zjes¢. Popro-
sit mnie o to komendant
Komendy Powiatowej Po-
licji w Garwolinie za po-
Srednictwem posterunko-
wego policji w Trojanowie
- mowi wojt Jasek.

ur, mg, tk
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J FELIETON

Moja pasja

'_h

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

estem ojcem. I mo6-
JWiQ to bez ogrodek:

to najtrudniejsza,
najbardziej wyczerpujaca
rola, jakiej kiedykolwiek
sie podjatem. A jedno-
czes$nie to najcudow-
niejsza przygoda, jaka
spotkala mnie w zyciu.
Wymaga cierpliwos$ci
i uwagi. To wtasnie oj-
costwo jest moja naj-
wiekszq duma i zrédiem
czystej, glebokiej rado-
$ci. Wiem, ze za ta duma
kryje sie zmeczenie po
zarwanej nocy, setki py-
tan bez odpowiedzi i te
ciche momenty, gdy ma-
rzymy o pieciu minutach
w absolutnej ciszy.

Zacznijmy od tego, co ta-
czy wszystkich ojcow - od
zmeczenia. Od tego noc-
nego szeptu w glowie: Czy
ja to w ogdle dobrze robie?
Czy jestem wystarczajaco
cierpliwy, wystarczajaco
zaradny, wystarczajaco...

obecny? To jest nasze, po-
wszechne doswiadczenie.

Przez lata wmawiano nam,
Ze bycie ojcem to funkcja,
rola do odegrania: twardy
dostawca, niezniszczal-
ny autorytet. Ale kiedy
dzi$ patrze na Was, Ojcow
- w parkach, przy szkol-
nych bramach - widze co$
zupelnie innego. Widze
mezczyzn, ktorzy czuja.
Mezczyzn, ktérzy na nowo
ucza sie taczy¢ wrazliwos¢
z zaangazowaniem i silg.

Wiem, jak paralizujace
bywa to ciagglte szarpanie
sie ze sprzecznymi ocze-
kiwaniami, jak trudny jest
brak wzorcéw. Ojcostwo
czesto musimy wymyslac¢
na nowo - w biegu.

Wiasnie dlatego potrze-
bujemy wsparcia. Uczo-
no nas bycia ,,samotnym
wilkiem”, ale w ojcostwie
potrzebujemy siebie nawza-
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jem. Porozmawiaj. Zapy-
taj. Buduj swojq ojcowska
wioske. Szukanie pomocy
nie jest porazka. To dowéd
odpowiedzialnosci i naj-
wiekszej dbatosci o tych,
ktérych kochasz.

Chciatbym, zebySmy za-
ufali sobie w jednej kwe-
stii: Nie musimy by¢ ojca-
mi idealnymi. Ojcostwo to
relacja. To zycie, w ktérym
zdarzaja sie btedy, zdarza-
ja sie krzyki, zdarzaja sie
trudne dni. Zdarza sie bez-
silnosc¢.

To, co nas ratuje, to nie
pogon za perfekcja, ale
nasza autentycznos¢. Kie-
dy ostatnio powiedziate$
dziecku: ,,Nie wiem, jak
to naprawic, ale sproébujmy
razem”? Albo: ,,Przepra-
szam. Bylem zmeczony
i krzyknatem”? W ten spo-
s6b uczymy dzieci kluczo-
wej lekcji: dorosty moze sie
potkna¢, ale ma odwage

sie podnies¢ i przeprosic.
To jest bezcenne. O wiele
cenniejsze niz udawanie
bezbtednosci.

Co ratuje mnie w najtrud-
niejszych, najbardziej pra-
cowitych tygodniach? Nie
wielkie wyjazdy, ale te
mate, codzienne kotwice.
Te pie¢ minut gapienia sie
w okno, gdy wracam z pra-
cy. Krétka chwila z wlasng
pasja lub ulubiong ksiaz-
ka. Nie musimy planowa¢
wielkich rzeczy. Musimy
chroni¢ te mate momenty,
bo to one koduja w sercach
naszych dzieci: ,,Jestes
wazny. Mam dla ciebie
czas.”

Twoja prawdziwa sita nie
lezy w stanie konta ani
w autorytecie budowanym
silg. Lezy w Twoim spo-
koju.

Pamietajmy: aby dawac,
musimy mie¢ z czego. Re-

lacja z dzieckiem zaczyna
sie od relacji z samym soba.
Jedli jestes w cigglym try-
bie walki i wyczerpania,
fatwo o wybuch. Dajmy
sobie prawo do wiasnych
pieciu minut ciszy. Opieka
nad soba to nie jest egoizm
- to jest inwestycja w nasze
ojcostwo. Kiedy wracasz
spokojniejszy, dajesz dziec-
ku stabilniejszego Tate.

Wiec, kochani Ojcowie,
chce Wam doda¢ odwagi:
JesteScie wystarczajacy!
To, ze sie staracie, szukacie
i czujecie watpliwosci - to
jest najwiekszy dowod Wa-
szej mitosci, a jednoczesnie
Waszej sity!

Nie musisz by¢ ani moca-
rzem, ani guru. Badz po
prostu swojemu dziecku
Tatg. Czasem zmeczo-
nym, czasem radosnym,
ale zawsze, na tyle, na ile
to mozliwe... obecnym.
Prawdziwym.
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zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

Wiecej informadji

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79
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DEBLIN

Burmistrz Miasta Deblin

i Miejski Dom Kultury w Deblinie

zapraszajg na Koncerty

Miasto Deblin

- - - - s = _n
»Mojemu Miastu 1 Ojczyznie
z okazji 71 urodzin Miasta Deblin
i 107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske

22 listopada 2025 r.

17:00

Sponsorzy i partnerzy:

oRed. Chirowski & Pan Wydro

oDuet ReWo Love

oOMEN ReAnimacje

oAukcje charytatywne dla Mai Kotodziej

prowadzqcy festiwal: Stawomir Kielich
prowadzqcy licytacje dla Mai: Marcin Mizera

-

Sala balowa Patacu Jabtonowskich
w Deblinie wstep wolny

o Wystepy solistéw oraz zespotéw wokalnych
i tanecznych z Miejskiego Domu Kultury w Deblinie

o Wystepy dzieci i mtodziezy ze szkot i przedszkoli

wstep wolny

"ﬂ@ Restauracja Piekietko kapelusza
Blues & Rock dla Niepodlegtosci”:

I

Dariusz Janiszek

serwis opon & myjnia reczna  Stacja Diagnostyczna
Wtodzimierz Lesisz

LOTHIZZA ABADERIF, WOISHMS,
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Kiedy praca gryzie - o wypadkach, o ktorych nikt nie chce myslec

Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.
Specjalizuje sie w
prawie cywilnym

i gospodarczym,
umowach, negocgjacjach,
zarzadzaniem

i zamowieniami
publicznymi

a tematy, ktore
wiekszos$¢ ludzi
odktada na bok

w przekonaniu, ze ,,ich to
nie dotyczy”. Wypadek
przy pracy nalezy do-
ktadnie do tej kategorii.
Dopo6ki coS$ sie nie wy-
darzy, nikt nie analizuje,
czym on wiasciwie jest,
jakie niesie konsekwen-
cje i czy w ogole mozna
liczy¢ na jakiekolwiek
$wiadczenia. A potem
nagle przychodzi zycie -
i stawia pytania, na ktére
trzeba odpowiedzie¢ od
razu.

Wbrew obiegowym opi-
niom, wypadek przy pracy
to nie tylko spektakularne
sytuacje z hal fabrycz-
nych, gdzie spadaja palety,
a iskry leca jak w filmach
akcji. Definicja jest prosta,
ale zaskakujaco szeroka:
to nagle zdarzenie, spowo-
dowane czynnikiem ze-
wnetrznym, ktére prowa-
dzi do urazu albo $mierci
i ma zwiazek z wykony-

wana pracg. Brzmi jak poSlizgniecie, potkniecie,
opis z kodeksu - i tak jest przeciazenie, Zle utozony
- ale wystarczy spojrze¢  kabel, mokra podtoga, nie-
na to bardziej ludzko, by uwazny kontrahent, a na-
zobaczy¢, ze kryje sie tam  wet... drzwi, ktore kto$
znacznie wiecej. nagle otworzy! prosto na
czyja$ glowe. Zycie.
,»Naglte” to wcale nie musi
oznaczac spektakularne. Najciekawszy (i najbar-
Chwila. Jeden krok Zle po-  dziej sporny) jest zwigzek
stawiony. Jeden zimny po-  z pracg. Bo o ile klasyczna
dmuch na schodach. Jedna umowa o prace wiekszo$ci
sekunda nieuwagi. To, co  ludzi kojarzy sie z biurem,
dla prawnika jest nagte, dla  hala produkcyjna albo ma-
pracownika bywa komplet- gazynem, o tyle wspo6t-
nym zaskoczeniem, ktére czesny rynek juz dawno
przewraca jego codzien- wykracza poza te obraz-
nos¢ do gory nogami. Nikt  ki. Mamy prace zdalna,
nie planuje skrecenia kost- hybrydowa, samozatrud-
ki podczas schylania sie po  nionych programistéw na
segregator. A jednak takie kontraktach B2B, kurie-
sytuacje sa kwalifikowane réw na zleceniach, gra-
jako wypadki przy pracy.  fikow-freelanceréw pra-
cujacych z balkonu. I tu
pojawia sie pytanie: czy
oni moga mie¢ wypadek

»Przyczyna zewnetrz-
na” to kolejne pojecie,

ktore brzmi, jakby kto§ przy pracy?
je wymysélit przy stoliku
pelnym akt. W praktyce Odpowiedz jest zaskaku-

chodzi o wszystko, co nie
wynika wylacznie z orga-
nizmu poszkodowanego -

jaco czesto twierdzaca.
Jesli zdarzenie pozostaje
w zwiazku z wykonywa-

J O ZDROWIU

O kolejnosci jedzenia

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

to podrézowat
na wschéd, cze-
sto dziwit sie, ze

przed obiadem najpierw
podawano satatke. Wiek-
szos¢ turystéw z Polski
zostawiala sobie takq sa-
latke do drugiego dania,
do ktérego zwykle satat-
ki wcale nie podawano
lub tylko w niewielkiej
ilosci.

Okazuje sie, Ze rozpoczy-
nanie positku od spozycia
wiasnie satatki z warzyw
ma istotny wplyw na
zdrowie. Zjedzenie takiej
satatki sprawia, ze szyb-
ciej osiggamy poczucie
sytosci, dzieki czemu nie
bylo koniecznosci nad-
miernego objadania sie.
Ta obserwacja jest cenna
dla os6b odchudzajacych
sie oraz dla majacych na-
pady gtodu.

Szczegblnie kolejno$¢ a osoby takie chetnie sie-
spozywanych potraw gaja po batoniki, cukierki
ma znaczenie dla os6b i tym podobne.
cierpigcych na cukrzyce.

Potwierdzity to badania JeSli takie osoby naj-
wykonane przy pomo- pierw zjedza na przyktad
cy miernikéw ciaglego zwykla salate lub salatke
monitorowania glike- warzywna, nie maja wy-
mii, ktére wykonuja po- sokich skokéw cukru we
miary co 5 minut przez krwi, ani pézniejszych
cala dobe w ciagu 14-15 spadkéw.

dni. Osoby z cukrzyca,
zwlaszcza w poczatko-
wym okresie choroby,
maja czesto wysokie
skoki stezenia cukru we
krwi po spozyciu pokar-
mu zawierajacego weglo-
wodany (cukry proste),
a potem bardzo znaczne
spadki glukozy we krwi.
Spadkom tym towarzy-
szy konieczno$¢ szybkie-
go zjedzenia kolejnego
stodkiego positku. Po Jesli natomiast jako
kolejnych 3-4 godzinach pierwsze spozyjemy po-
to uczucie glodu nawraca, trawy zawierajace cukry

Warzywa i salaty zawie-
raja duzo btonnika, ktéry
rowniez jest weglowo-
danem, ale ludzie go nie
trawia. Dopiero w jelicie
grubym zajmuja sie nim
bakterie. Blonnik ten jest
srodkiem odtruwajacym
przewdd pokarmowy
i przeciwdziata zapar-
ciom.

niem zlecenia, Swiadcze-
niem ustug albo reali-
zacja kontraktu - nie ma
znaczenia, jak nazwiemy
umowe. Liczy sie fak-
tyczny charakter pracy.
To dlatego kurier, ktéry
przewrocit sie na scho-
dach u klienta, grafik,
ktéry spadt z drabiny przy
dokumentowaniu projek-
tu, czy programista, ktéry
podczas delegacji potknat
sie z laptopem - wszyscy
moga, w okreslonych wa-
runkach, dochodzi¢ swo-
ich praw.

W praktyce najwiecej
emocji budza sytuacje po-
zornie btahe: kto$ potknat
sie o prog wychodzac ,,na
chwile” po dokumenty,
inny skaleczyt sie nozem
otwierajac dostawe, jesz-
cze inny zatrut sie obia-
dem w stotéwce podczas
przerwy. Czy to wcigz
jest zwiazek z praca? Pa-
radoksalnie - czesto tak.
Prawnicy i komisje po-
wypadkowe dobrze wie-

dza, zZe granica miedzy
~prywatne” a ,,shuzbowe”
bywa cienka jak bibutka.

Dlatego warto mie¢ Swia-
domos¢, ze wypadki przy
pracy nie sa domeng wiel-
kich przedsiebiorstw ani
branz wysokiego ryzyka.
Dotycza zwyktych ludzi,
zwyktych dni i zwyklych
czynnosci. Jednego nie-
fortunnego kroku lub de-
cyzji, ktéra w momencie
wydawala sie btaha.

I moze wtasnie dlatego
tak wazne jest, by wie-
dzie¢, czym ten wypadek
wiasciwie jest: nie po to,
zeby zy¢ w leku, ale zeby
- jesli kiedys$ przyjdzie
taka chwila - wiedzie¢, ze
cztowiek ma swoje prawa,
niezaleznie od tego, czy
pracuje ,,na etacie”, czy na
»zleceniu”, czy prowadzi
wiasna dziatalnos$¢. Bo
praca zmienia sie szybciej
niz przepisy, ale cztowiek
wciaz pozostaje w cen-
trum.

proste, takie jak cukier,
glukoza, fruktoza (owo-
ce, ciastka, stodycze, soki
owocowe, stodzone tzw.
napoje energetyzujace,
stodkie mleko), to kiedy
tylko przedostana sie
z zotadka do jelita cien-
kiego, sa bardzo szybko
wchtaniane do krwi i po-
woduja skok stezenia glu-
kozy we krwi.

Dlatego w profilaktyce
rozwoju cukrzycy i oty-
}osci powinno zalecac sie
taka kolejno$¢ spozywa-
nia kolejnych potraw, aby
najpierw byty warzywa
(np. brokuty, kapusty,
zwlaszcza kiszone, ogor-
ki, salaty itp.). Btonnik
w nich zawarty op6znia
oproznianie sie zotadka,
zmniejsza dzialanie enzy-
mu o nazwie alfa-amyla-
za, ktory rozktada skrobie

na glukoze. Blonnik ten
zmniejsza takze szyb-
ko$¢ wchtaniania gluko-
zy do krwi. Badania cia-
glego pomiaru glukozy
potwierdzaja, ze krzywe
stezenia glukozy we krwi
ulegajq splaszczeniu.

Innym sposobem zmniej-
szenia fadunku cukrow
w pokarmach jest spo-
zywanie jogurtéw i kefi-
row, w ktérych bakterie
fermentacji mlekowej
przetwarzaja cukier mle-
kowy (laktoze) w kwas
mlekowy i niewielkie ilo-
$ci alkoholu. Oczywiscie
mowie tu o jogurtach,
ktére sami wyhodujemy
w warunkach domowych
z wykorzystaniem probio-
tycznych starteréw bakte-
ryjnych, tzw. zakwasek.

www.drkrzesniak.pl
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Powrot pamieci o bohaterze
niepodleglosci

Umieszczony

w gablocie na
zawsze bedzie
przypominat

o bohaterstwie

i poSwieceniu
mieszkahca Starej
Dabi. Do koSciota
parafialnego

w Rykach

trafit Krzyz
Niepodlegtosci po
peowiaku Antonim
Zaczku

egoroczne obcho-
dy narodowego
Swieta Niepodle-

gtosci miaty charakter
szczegblny. W niedzie-
le, 9 listopada, doszto
do przekazania prezy-
denckiego odznaczenia.
Zostato ono przyznane
posmiertnie cztonko-
wi Polskiej Organizacji
Wojskowej w Rykach,
ktory polegt tuz przed
dniem odzyskania nie-
podlegtosci podczas roz-
brajania Niemcow przed
patacem Marchwickich.

POZOSTALO
PIECIORO DZIECI

Krzyz przez lata po-
zostawat w domu jed-
nej z wnuczek bohatera
Agnieszki Nowak. Do-
piero  zainteresowanie
prawnuczki Anny Mar-
kiewicz, zaowocowato
powrotem pamieci o pe-
owiaku. - Gdy zaczetam
bada¢ historie pradziad-
ka, natrafitam na zapiski
jego wnuczki Krystyny
Bozek. To sktonito mnie
do gtebszego poznania
jego loséw - zauwazyta
pani Anna. Z notatek do-
wiedziatla sie, ze Anto-
ni byt cztowiekiem wy-
ksztatconym, znajacym
warto$¢ nauki i marza-
cym o dobrym wyksztat-
ceniu dla swoich dzieci. -
Niestety tragiczna Smier¢
pokrzyzowata te plany
- przyznata prawnuczka.
Historia Krzyza Nie-
podleglosci  siega lat
trzydziestych. W 1937

Przez krotki czas rente
po polegtym za Ojczyzne
mezu pobierata zona An-
toniego Zaczka - Rozalia
z domu Ryszkowska. Nie-
stety zdjecie Antoniego w
rodzinnym archiwum nie
zachowato sie (fot. Anna
Markiewicz)

roku, za sprawa ryckich
aptekarzy, rodziny He-
inrichéw i pomocy za-
przyjaznionego z nimi
ministra spraw zagra-
nicznych Joézefa Becka,
udato sie wszczaé pro-
cedure odznaczeniowa.
Przyznanie Krzyza bylo
warunkiem, by Zona An-
toniego - Rozalia mogta
otrzymac tzw. zaopatrze-
nie wdowie po uczestni-
ku walk o niepodlegtos¢.
- W prosbie skierowanej
przez Rozalie do ministra
spraw wojskowych z 29
pazdziernika 1937 roku
mozna przeczyta¢ wzru-
szajqce stowa: ,,Nadmie-
niam, ze bedqc wiejskq
kobietq, nie doceniatam
znaczenia posiadania
Krzyza Niepodlegtosci po
mezu. Nie czynitam w tym
kierunku zadnych staran,
bedqc zaktopotanq troskq
i potrzebami codziennego
zycia dla siebie i pozosta-
tych pieciorga dzieci”
- przypomniata A. Mar-
kiewicz.

ZADANIE
DO WYPELNIENIA

Krzyz Antoniemu Zacz-
kowi zostal nadany 27
czerwca 1938 roku przez
prezydenta RP Ignacego
Moscickiego. - W 1939
roku prababci przyznano
rente w wysokosci 38 zt
z wyréwnaniem od lutego.
Wiem, ze za te sume pra-
babcia kupita w miescie
tare do prania, nowe garn-
ki do kuchni, a dla wnuczqt
cukierki, ktére w tamtych

latach byly wielkim rary-
tasem. Swiadczy¢é o tym
mogto choc¢by to, ze moja
mama Krystyna, kilkadzie-
sigt lat pdzniej, kiedy opo-
wiadata mi historie moich
pradziadkéw, zapamietata
wiasnie ten fakt. Niestety,
te rente babcia pobierata
tylko przez trzy miesigce
do wybuchu wajny. Po jej
zakonczeniu, witadze ko-
munistycznie nigdy nie
przywrécity Rozalii tego
Swiadczenia - zaznaczyla
prawnuczka peowiaka.
Przekazanie Krzyza Nie-
podleglosci miato miej-
sce po potudniowej Mszy.
W imieniu rodziny aktu
dokonata prawnuczka
Marta Bozek i wnuczek
Ryszard Zaczek - Niech
ten Krzyz przypomina kaz-
demu, a zwtaszcza mtode-
mu pokoleniu, ze wolnos¢
nie jest nam dana raz na
zawsze, ale jest to zadanie
do wypetniania. Niech od-
wieczna prawda, ze dopo-
ki nas ktos pamieta, wciqz
Zyjemy, bedzie wazinym
przestaniem tej uroczysto-
Sci - zauwazyta prawnucz-
ka bohatera Anna Markie-
wicz.

+MAMY O KIM
PAMIETAC"

Umieszczony na spe-
cjalnie przygotowanym
podkiadzie Krzyz z ad-
notacja, ze jest ofiaro-
wany Matce Bozej, tra-
fit na rece proboszcza
parafii ks. kan. Stani-
stawa Chodzki. Jeszcze
tego samego dnia zostal

-----

0 przekazaniu cennej pamiatki po Antonim Zaczku do kosciota w Rykach zdecydowata jego najblizsza rodzina

Krzyz Niepodlegloéci
Antoniego Zaczka

bojownika o wolnosé Ojezyzny,
ktéry zginal od kul niemieckich
10 listopada 1918r. w Rykach

Malce Bozej ofuaruje
wdzigezna Rodzina 1

Krzyz Niepodlegtosci Antoniego Zaczka, w spe-

cjalnej oprawie, zostat umieszczony w gablocie w
ottarzu bocznym ryckiego kosciota (fot. Towarzystwo

Przyjaciot Ryk)

umieszczony jako wo-
tum przy olttarzu $w. Ja-
kuba. Ksigdz proboszcz
wyrazit  wdziecznosé¢
rodzinie Antoniego
Zaczka za patriotyczng
postawe. - Mamy o kim
pamietac. Mamy wzor,
w oparciu o ktory mo-
zemy sie uczy¢. Dzisiaj
postawa mitosci Ojczy-
zny jest bardzo potrzeb-
na. Niech ta uroczystos¢
bedzie okazjq do prze-
myslen, jak mozemy w
obecnych warunkach
stuzy¢ naszej matej oj-
czyznie - zaakcentowal

ks. Chodzko. Podzieko-
wania zlozyl réwniez
obecny podczas prze-
kazania Krzyza, bur-
mistrz. - To odznaczenie
mogtoby nadal przeby-
waé w jednym z domdéw
rodzinnych. Ale paristwo
zadecydowaliscie, Ze
przekazecie Krzyz jako
wotum dla naszego ko-
Sciota. Niech on przypo-
mina o bohaterach tam-
tych dni, ktorzy walczyli
za wolnq Polske. Niech
przypomina o tym, co
oznacza niepodlegtos¢ -
moéwil Jarostaw Zaczek.

‘

POGRZEB GODNY
BOHATERA

Tragiczne losy Antonie-
go Zaczka, mieszkarnca
Starej Dabi (gmina Ryki)
rozegraty sie w listopa-
dzie 1918 roku. Rycka
komenda POW otrzy-
mala wowczas rozkaz
przystapienia do rozbro-
jenia okupanta. W Ry-
kach stacjonowata wte-
dy niemiecka kompania
piechoty, wchodzaca
w sktad batalionu strze-
gacego Deblin. - Ta kom-
pania byla rozlokowana
w réznych miejscach: pa-
tacu, domach prywatnych
przy ul. Warszawskiej i
u gospodarzy Jarmotéw
- precyzuje Hanna Wi-
tek, prezes Towarzystwa
Przyjaciét Ryk.
Akcje rozbrajania Niem-
cow rozpoczeto 10 listo-
pada o godzinie 17 na
umowiony sygnat. Niem-
cy stacjonujacy przy ul.
Warszawskiej i na Jarmo-
Y6wce zaskoczeni, pod-
dali sie bez walki. Nie
padt nawet jeden strzat.
Pojmanych jenicéw po-
zostawiono pod straza,
a pozostali zolnierze ze
zdobyta bronia i amuni-
cja udali sie w kierunku
patacu. Tu wywigzata sie
walka, w wyniku kt6-
rej patac zostat zdobyty,
a broniacy go Niemcy
rozbrojeni i pojmani. Na
pomoc Niemcom wyru-
szyt oddziat z Garwoli-
na, ale z niewiadomych
przyczyn zawrdcit.
Tomasz Kepka
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Rusznikarz 1. PSK rozstrzelany
przez UB

St. wach. Kazimierz
Wojciechowski

za konspiracyjna
dziatalnosc

zaptacit najwyzsza
cene - zostat
rozstrzelany przez
komunistyczne
wtadze w 1945 roku

t. wach. Kazimierz

Wojciechowski ps.

»Korba”, ,Spust”,
,Lufka” urodzit sie 31
lipca 1900 r. w Chwal-
borzycach pow. Turek.
W wieku 12 lat rozpoczat
praktyke $lusarska w Za-
ktadach Mechanicznych
Ostrowskiego w Kole,
ktéra zakonczyt w 1914 .,
w chwili wybuchu I Woj-
ny Swiatowej. W 1915 .
zostat przymusowo skie-
rowany do budowy kolei
waskotorowej Wloclawek
- Sepolno - Koto.
25 stycznia 1920 roku zo-
stat powotany do czynnej
stuzby wojskowej w 1.
Putku Strzelcéow Wilen-
skich. 25 pazdziernika
1920 r. zostal przeniesio-
ny do 78. pp w Barano-
wiczach. Po zakoncze-
niu dziatan wojennych,

St. wach. Kazimierz Wojciechowski 15 marca 1991
r. zostat uniewinniony i zrehabilitowany jako ofiara
zbrodni stalinowskich

1 kwietnia 1922 r. zostat
skierowany do Central-
nej Szkoty Zbrojmistrzow
w Warszawie, ktérg ukon-
czyt 31 marca 1923 r.
i otrzymat tytul majstra
wojskowego o spec. rusz-
nikarz oraz stopien pluto-
nowego.

1 kwietnia 1923 r. otrzy-
mat przydziat do 1. PSK
w Garwolinie, gdzie 17
kwietnia 1923 1. objat sta-
nowisko rusznikarza put-
ku. 26 pazdziernika 1926
r. awansowat na wachmi-
strza, a 1 kwietnia 1938
r. na st. wachmistrza.

Poza praca w rusznikar-
ni wykonywat réznego
rodzaju pamiatki: pod-
kowki z napisem 1. PSK,
bransoletki z elementami
strzemigczek i wedzide-
ek, proporczyki, zetony
itp. z okazji Swieta Pulku,
biegu Sw. Huberta czy za-
wodow sportowych.

W kampanii wrzesniowej
walczyt z 1. PSK w skla-
dzie Warszawskiej Bry-
gady Pancerno - Motoro-
wej biorac czynny udzial,
w walkach w obronie
przepraw na Wisle po
ostatnig bitwe pod Toma-
szowem Lubelskim. Po
zakonczeniu walk i unik-
nieciu niewoli powrdcit
do Garwolina.

W  polowie pazdzierni-

= ka 1939 r. powolat wraz

z kolegami podoficera-
mi grupe konspiracyj-
na bylych zoierzy 1.
PSK. W latach 1939 - 44
w strukturach SPZ/ZWZ/
AK odpowiadat za referat
uzbrojenia. Konserwowat
i naprawial uszkodzong
bron zebrang na pobojo-
wiskach wrze$nia. W tym
czasie wielokrotnie pro-
wadzit szkolenia z zakresu
budowy broni, postugiwa-
nia sie nia, konserwaciji itp.
We wrzesniu 1940r. otwo-
rzyt legalny Warsztat Me-
chaniczno - Galwaniczno

- Techniczny przy ul. Po-
Inej, Swiadczacy ushugi
w zakresie napraw rézne-
go sprzetu mechaniczne-
€0, TOWerow Czy maszyn
do szycia niejednokrotnie
dla krawcéw zydowskich.
W warsztacie na potrzeby
AK wykonywano ,,lewe”
kolczyki do znakowania
krow i trzody chlewnej
oraz metalowe stemple
w ksztalcie litery ,,H” do
znakowania koni oraz bu-
telki zapalajace i granaty
R-42 tzw. ,,Sidolowki”.
Do pracy w warsztacie
zaangazowal cala rodzi-
ne: zone Franciszke, syna
Jerzego oraz corki Zofie
i Ewe.

Pod koniec 1943 r. zagro-
zony aresztowaniem wy-
jechat do Warszawy, gdzie
mieszkat i dziatat w kon-
spiracji pod nazwiskiem
,Jan Sowinski”. Pracowat
w wytwoérni materiatéw
wybuchowych ,Farbiar-
nia” przy ul. Krochmalnej
i w warsztatach przy Hali
Mirowskiej. Do wybuchu
Powstania Warszawskie-
go prowadzit szkolenia
z zakresu rusznikarstwa
oraz pehit funkcje ofice-
ra materialowego IV Re-
jonu AK. Walczyl w Po-
wstaniu Warszawskim do
potowy wrzesnia 1944 r.,
a nastepnie szczeSliwie

powrdcit do Garwolina.
Na skutek denuncjacji
wczesnym rankiem 22
stycznia 1945 1. zostat
aresztowany przez funk-
cjonariuszy PUBP pod
zarzutem  gromadzenia
broni, materiatéw wybu-
chowych i przynalezno-
sci do AK. Po krétkim
Sledztwie w dniu 19 lute-
go 1945 r. zostatl skaza-
ny przez Wojskowy Sad
Garnizonowy w Warsza-
wie na kare Smierci i roz-
strzelany 27 lutego 1945
1. Miejsce pochéwku jest
nieznane.

Wraz z nim zostaly aresz-
towane jego dzieci: Jerzy
(20 lat) i Zofia (19 lat),
ktére otrzymaty odpo-
wiednio wyroki: 8 i 3 lata
wiezienia. Po amnestii
w lipcu 1945 r. zostali
zwolnieni. Tego samego
dnia po potudniu zostata
réwniez aresztowana naj-
miodsza corka, 15-letnia
Ewa (zwolniona po sze-
$ciu tygodniach).

W wyniku rewizji wnie-
sionej przez ministra spra-
wiedliwosci ~ wyrokiem
Izby Wojskowej Sadu Naj-
wyzszego z dnia 15 marca
1991 r. zostat uniewinnio-
ny i zrehabilitowany jako
ofiara zbrodni stalinow-
skich.

Dawny Powiat
Garwolin i okolice

10. rocznica Cudu nad

Wista

Wist3" i odzyskania niepodlegtosci. Przy kamieniu z lewej strony proboszcz par.
Gorzno ks. Henryk Przesmycki, z prawej strony najprawdopodobniej wojt gminy
Gorzno Barttomiej Trzpil z Wolki Ostrozenskiej. W tle widoczna kapliczka ,Pod two-
ja obrone” przy dzisiejszym Urzedzie Gminy w Goérznie. Z lewej strony widoczny
budynek szkoty powszechnej, ktory sptonat w 1939 r. (fot. Archiwum Muzeum
Regionalnego w Gorznie)

Dawny Powiat Garwolin i okolice

Krzysztofa Kota)

Krzyz Zastugi dla st. wach. Kazimierza
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r. przed kosciotem w Garwolinie. Dowédca 1. Putku Strzelcéw Konnych ptk. Adam
Zakrzewski i starosta powiatu garwolinskiego Wtodzimierz Katuba dekoruja st.
wach. Kazimierza Wojciechowskiego brazowym Krzyzem Zastugi za zastugi na polu
akcji przeciwpowodziowej w 1934 . (fot. st. wachm. Henryk Andrzejkowicz/zbiory
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| NasTroje w Literaturze

Listopadowe zamyslenie, czyli ,,Monolog na trzy”

Andrzej Szatas

ryptyk ,,Monolog
na trzy” to tomik
poezji, ktory przez

caly czas jest przy mnie
blisko. Gdy po raz pierw-
szy poznawatem zawarte
w nim teksty czytatem
je z ogromnym namasz-
czeniem. Wiersz po wier-
szu. Nie chcialem uronic¢
z nich zadnych waznych
informacji zawartych
w przekazanych mi tek-
stach.

Listopad sktania nas do
zadumy nad zyciem naj-
blizszych, ktérzy juz od
nas odeszli. We wstepie
do tryptyku mieszkajaca
w Wildze Poetka wyznaje,
iZ jest on poSwiecony w ca-
tosci zmartemu Mezowi
- Zbigniewowi, z ktérym
przezyla prawie czterdzie$ci
lat. Znajdziemy tam réwnie
wazne informacje zwigzane
z historia powstania tego to-
miku: ,,umiescitam tu wier-
sze biate, wolne od rymu,
wolne od rytmu, jednak
najmocniej osadzone w mo-
jej glowie. Nie uwolnitam
sie od realiow. Stowa same
sptywaty mi do tekstéw. Po-
wstawaly w réznym czasie,
w réznych okolicznosciach.
(-..) To przeciez Ty, Zbyniu,
przekazate$ mi, ze powin-
nam je wydac. Ciagle czu-
wasz nade mna. I niech tak
bedzie”.

CALA EGZYSTENCJA JEST
PELNA RADOSCI

Pierwsza cze$¢ tomiku
,»Monolog na trzy” to po-
etycki pean na cze$¢ przy-
rody, ktéra zachwyca swo-
im pieknem. Oto w wierszu
»Jeszcze...” doSwiadczamy
zmiany perspektywy, w ktd-
rej zupehie inaczej mozemy
postrzegac otaczajacy nas
Swiat:

borowek Slimaki nie jedzg
odbijajq sie w ich oczach
zalotnie

woskowa czerwien

uwodzi promienie stonca

(.)

licze coraz krotsze dni
las sie powtarza
patrze i czekam

z nadziejq na jeszcze

Jednak przy calej posta-
wie afirmacji natury, juz
w pierwszym wierszu
otwierajacym tryptyk ,,Ten
Ksiezyc”, zaskakuje nas
przeczucie nieuchronnej
zmiany, w ktéra powoli
wprowadza nas Poetka.
Obrazy spéznionych po-
ciagbw, pustych dworcow
i bezsennych nocy przy-
wotuja w naszej wyobrazni
przestrzen oczekiwania na
co$ nieuchronnego i bardzo
trudnego:

ta noc przyniesie odmiane
sen spoznit sie na ostatni
pocigg

biegnie po pustym peronie
czas goni

wiatr i marzenie zasypiajg

ze mnq na cudzej poduszce
a wedrujgce po scianie cienie
szukajq sie w poswiacie

To przeczucie zmiany obec-
ne jest rowniez w wierszu
»Sztorm”, w ktérym to nad-
chodzacy zywiot nabiera
symbolicznego znaczenia.
To czas trudnego zmagania
sie z samym sobg oraz z ze-
whetrznymi okoliczno$cia-
mi, ktérych nie potrafimy
zmienic:

Jaisenne mewy

ustawiamy sie pod wiatr
trzeba nam poktonic sie
Zywiotowi

nisko by is¢

gdy sztorm przyjdzie

JESTEM DALEKO
Druga czes$¢ tryptyku po-
Swiecona jest w catosci Me-
zowi Poetki oraz niezwykle
glebokiemu uczuciu mito-
$ci, ktérym darza sie mat-
zonkowie. Takg intencje
tworczq zapowiada motto
wprowadzajace do tej czesci
autorstwa Khalila Gibrana -
,»Mitos¢ jest jedynym kwia-
tem, ktéry ro$nie i rozwija
sie niezaleznie od por roku”.
Juz pierwszy wiersz tej cze-
$ci cyklu, ,,Granica”, méwi
o bliskiej relacji, ktéra faczy
dwie osoby:

mowisz Ze inspiruje cie do
wierszy pisania

aja chciatam tylko ci
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Swit pokazac
stonce przenikajgce
mgte na horyzoncie

mowisz ze inspiruje cie do
dzikiej radosci

gdy jak dzieci

baraszkujemy w trawie

iw srebrnego jeziora wodzie
za naszym oknem

Jakze poruszajacy w tym
kontekscie jest fragment
tekstu ,,Rados$¢”, ktéry
z jednej strony uzmystawia
nam fakt ogromnej czutosci
i bliskosci, jakie mogg sobie
dawac najblizsze osoby, a z
drugiej strony zapowiada
juz teraz nieuchronny cht6d
rozstania:

gtadzisz mojg twarz
szczesliwy

widze jak zadrgaty ci kqgciki
ust

w usmiechu i radosci

Ze jestesmy

Jak bedzie wyglgdato
nasze pozegnanie ktore
nieuchronnie nadchodzi
z kazdg minutg
wspolnego czasu

Zas$ w wierszu ,,Teraz” od-
najdujemy przepiekny obraz
wspolnie spedzanych chwil
oraz czasu, ktéry stanowi
dla najblizszych os6b prze-
strzen intymnosci i prze-

strzen spotkania:
patrzymy na morze
wypatrujqc zaglowca
ktory regularnie ptynie
w potudnie

ze wschodu na zachod
Jjak stonce

Rozstanie jest niezwykle
trudne. W metaforyczny
sposob przywodzi na mysl
chwilowy wyjazd lub po-
dréz, o ktérej nikt nie wy-
obraza sobie méwi¢ w kate-
goriach ,,na zawsze”. Méwi
o tym wiersz ,,W poténie”:
nie jedz daleko

wielki Swiat dzisiaj maty

Jja nie zdotam zamkngc ci
Swiata

w dfoniach mitoscig
ogrzanych

niech czas nie zabiera mi
ciebie

choc zostawites na szybie
krotki list

Ze wrocisz

Posta¢ ukochanego Meza
pojawia sie rowniez w dra-
matycznym wierszu
,Szukam”. Kazda drobna
informacja zwigzana ze
sposobem bycia ukochanego
rodzi cheé¢ drobiazgowych
poszukiwarn:

gdy odchodzites padat Snieg
szukam

twoich Sladow

moze bytes gdzies blisko

()

znajde Slady i obrazy

w zapamietaniu

nie ulecg nie znikng

w szarosci dni i bezsennych
nocy

Przeswiadczenie o tym, ze
nieustanny kontakt, pomi-
mo odejscia, nadal istnieje,
odnajdujemy w wierszu
~Przesytka”. Tak glebokiej
relacji nie moze zburzy¢ na-
wet Smier¢:

zimq pewnie przeslesz mi
Swiatfo

rozszczepione

w diamentowym

okruchu lodu

marze niech tak bedzie

Najbardziej poruszajacy
w tej czesci tomiku jest
wiersz ,,Jak rzeka”. Podmio-
tem lirycznym tego utworu
jest osoba, ktdéra odeszta.
Oto jak glebokie sq teraz jej
stowa:

Jjestem daleko

tylko myslg mozesz mnie
chwycic

Jjestem szerokq rzekg

na falach tesknoty nie moge
tu wrécic

()

Jjestem daleko

za granicq Swiatta nieba

i ziemi

Jestem milczeniem i ciszq

t2q stodkq ci wroce

Z przestrzeni

NADZIEJA PODA REKE
Trzecia cze$¢ cyklu otwie-
ra my$l Alberta Einsteina
- ,Zycie jest jak jazda na
rowerze. Zeby utrzymac
réwnowage, musisz by¢
w cigglym ruchu.” Ta czes$¢
»Monologu na trzy” jest
zapisem okresu emocjonal-
nego ukojenia oraz czasem
ponownego wejscia w zycie.
Nawet bardzo proste sprawy
naszej egzystencji uzyskuja
tu zupetnie inny wymiar.
Oto w wierszu ,,Szafa” czy-
tamy:
czajnik gwizdze
wzywa do filizanki czarnej
kawy
Dpije jg przewieszajgc sukienki
w mojej szafie

Zas w tekscie ,,HuStawka”,
po przezyciu tak wielu bo-
lesnych doswiadczen, nadal
zawierzamy nas samych
nadziei, ktdra jest jedynym

ratunkiem w tak trudnych
doswiadczeniach zwigza-
nych z odej$ciem najblizszej
osoby:

gdy fantazyjne korony

z gfowy spadng

nadzieja poda reke

wyniesie na powierzchnie

Zycie po stracie jawi sie
nam jako czas ponownego
wejscia we wszystkie do-
bre i trudne realia naszego
otoczenia. Czasami tak jak
w wierszu ,,Adres” trzeba
zupetie zamknac¢ za sobg
przesztosc:

smutek wczorajszy

zamkne w sejfach

kody zapomne

Jak niewtasciwy adres

Czas plynie wokét nas.
Z jednej strony przynosi
ulge, a z drugiej strony po-
zwala nam odnalez¢ droge
do samego siebie. Dowodem
na to jest zwykly kalendarz,
ktory staje sie tematem wier-
sza o tym samym tytule:
moj kalendarz jak roslina
Jednoroczna

kietkuje rosnie i umiera
wazno-niewazny

czas snuje sie w zapachu
dymu

Jutro zapomnianym

Oczywiscie nadal pozosta-
jemy w glebokiej tesknocie
za cztowiekiem oraz za rela-
cjami, ktére tak mocno wy-
rzezbily nasza tozsamos¢.
Te przezycia pozostawia-
ja w nas niezatarte $lady.
W wierszu ,,Slepcy” Poetka
okresla to w nastepujacy
sposob:

czas pozwala by

odejs¢ z przestrzeni
neuronow

nie wraca sie stamtgd

tatwo

Serdecznie polecam Drogim
Czytelnikom lekture trypty-
ku ,,Monolog na trzy” Bo-
zeny Wegrzynek. Wejscie
razem z Poetka w rado$¢
egzystencji, nieuniknione
doswiadczenie rozstania
oraz w przestrzen pociesze-
nia i powrotu do realnego
Zycia, pozwala nam poprzez
te niezwykte teksty glebiej
doswiadczy¢ wiasnego losu
oraz zycia zawieszonego po-
miedzy tym, co teraz, a tym,
co potem.
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TUN7 Melodramat, USA, 2001

25 lat niewinnosci:

Sprawa Tomka Komendy

Dramat, Polska, 2020

Tomasz Komenda miat 23 lata, kiedy jego normalne
7ycie zostato brutalnie przerwane. Z dnia na dzier
zostat zatrzymany, wtracony do wiezienia i oskarzony
o morderstwo. Kolejne ekspertyzy potwierdzity jego
udziatw zbrodni, a wszelkie dowody dziataty na
jego niekorzysc. Przez blisko dwie dekady wiezienia
byt bity, zastraszany, upokarzany i zdany tylko na
siebie. W koricu, po 18 latach odsiadki, na jego
drodze pojawili sie prokuratorzy i policjant, ktérzy
postanowili odkry¢ prawde stojaca za zagadkowg
sprawa zatrzymanego.

Nietykalni
Biograficzny, dramat, komedia, Francja, 2011

Nelson Moss ma wszystko, z wyjatkiem ludzkich
uczuc. Przystojny, bogaty, odnosi sukcesy

w $wiecie reklamy, jest panem $wiata,
przynajmniej we wtasnym mniemaniu. Nelson caty
uwage skupia na sobie i na pracy, w ktorej licza sie
tylko kolejne sukcesy, bowiem o porazkach nie
moze by¢ mowy. 0 sprawach przyziemnych
pamieta jego sekretarka. To ona przypomina
Nelsonowi, ze wtasnie skoriczyta sie waznos¢ jego
prawa jazdy. Nelson nie ma wyjscia, musi zdac
egzamin. Wsrdd osob zdajacych wspdlnie z nim
jest Sara, czarujaca blondynka...

Film, ktory stat sie sensacja nad
Sekwana - pobit wszelkie rekordy
frekwencyjne i pobit amerykariskie hity.
Sparalizowany milioner, poruszajacy sie
na wézku inwalidzkim, zatrudnia do
pomocy czarnoskdrego chtopaka

z przedmiescia, ktory wtasnie opuscit
wiezienie. Dwaj bardzo rozni mezczyzni
whkrétce sie zaprzyjazniaja. Film
wywotat wielki skandal w USA, gdzie
oskarzono twdrcow o rasizm.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:45
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Czwartek

& =, —_ i A
Dziesiecioro przykazan (cz. 1) m’;ﬂatka dla ptakéw Apocalypto
TUN Dramat, sensacyjny, USA, 1994 TVP1 Dramat, biblijny, USA, 1956 VP Komedia, dramat, USA, 1996 VP2 Dramat, przygodowy, USA, 2006
Dramat na podstawie opowiadania Stephena Kinga Biblijna opowies¢ o zyciu Mojzesza, ktéry KULTURA  Valzareczasie z cérka Irobiony z rozmachem, widowiskowy dramat
0 niestusznie skazanym na dozywocie mezczyznie, wychowany na dworze faraona, odrzuca bogactwo konserwatywnego senatora. przygodowy , Apocalypto” ma na koncie wiele
ktdry stara sie przetrwac w wigziennej rzeczywistosci. i zaszczyty. Jego celem jest poprowadzenie Problem w tym, ze jego ojciec jest prestizowych wyréznien, w tym 3 nominacje do
Przejmujaca opowies¢ o nadziei, przyjaznii pokucie swojego ludu ku wolnosci. Po wielu dniach gejem prowadzacym klub nocny. Oscara za dZzwiek, montaz dzwieku, charakteryzacje
Za murami wiezienia o zaostrzonym rygorze. btakania sig po pustyni, Mojzesz trafia do oazy INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:10 oraz jedna do Ztotego Globu za najlepszy film
Odsiadujacy dozywocie Red (Morgan Freeman) beduina Jetra u stép gory Synaj i godzi sie poslubic zagraniczny. Gtéwny watek zostat osadzony
i Andy Dufresne (Tim Robbins), bankier niestusznie najstarsza z jego siedmiu corek, Sefore. Na w realiach owianej legenda cywilizacji Majéw,
skazany za morderstwo, tworza nieprawdopodobng zhoczach géry Mojzesz widzi ptonacy krzew i po nietknietej jeszcze obcymi wptywami. To
wieZ, ktdra przetrwa ponad dwadziescia lat. raz pierwszy rozmawia z Bogiem, ktéry nakazuje przedstawiona w konwencji przygody opowies¢
Wspélnie odkrywaja, ze nadzieja to ostateczny mu wyprowadzenie z niewoli egipskiej narod 0 zyciu codziennym Majow, o ludzkich dramatach,
sposob na przetrwanie w przerazajacych warunkach Izraela. Po powrocie do Egiptu, Mojzesz znéw musi namietnosciach oraz walce na $mierci zycie,
i stale obecnym zagrozeniu. stawic czoto Ramzesowi. toczacej sie w samym sercu dzungli.
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m m 05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier 06:05 Afisz kulturalny ekstra  : 06:00 Nash Bridges - serial krym. : 05:25 Szkofa - Asia Stepieriz2a  : 06:00 Lowcy skarbow. Kto da
interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - poranny  :06:15 Muzyczne poranki 08:00 Kobra - oddziat specjalny gimnazjum jest nowq wiecej 07:55 Bogaty Dom
05:30 Wichrowe wzgorze - serial : 04:40 Na dobre i na zte - serial  : 05:55 Ukryta prawda - program program informacyjno- 06:55 Tamte lata, tamte dni - Paul i Semir $cigaja uczennica. Nastolatka - Biedny Dom - program
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017 : 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022 obyczajowy -rozrywkowy - Izabela Trojanowska niezwykle niebezpiecznego wyglada na starsza niz jej paradok. 08:55 Policjantki
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:25 Anna Dymna 06:50 Kuchenne rewolucje 11:30 Gliniarze - W podwar- 07:35 Lodz filmowa szefa mafii narkotykowej. rowiesniczki. Wkrétce i Policjanci - serial paradok.
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. - spotkajmy sie - program kulinarno- szawskiej wsi dochodzi do - dokument, Polska, 2017 W tym celu wynajmuja poznaje licealiste, ktdry 10:55 Na Ratunek 112 - serial
08:00 Serwis Info; Pogoda Info : 06:55 Dla niestyszacych -rozrywkowy brutalnego ataku nozownika. : 08:20 Wstep wolny spejalny samochéd. Czy proponuje jej spotkanie. obyczajowy 11:55 Trudne
08:20 Okrasa famie przepisy - Barwy szczescia - serial  ; 07:45 Dzieri Dobry TUN (zteroosobowa rodzina 08:45 Ktoredy po sztuke uda im sie go ztapac? 08:20 Ukryta prawda - program :  sprawy - program obyczajowy
09:00 Ranczo - serial., 2006 obycz., 2025 - magazyn poranny z0staje zmasakrowana - Alina Szapocznikow 09:00 Unforgettable: Zapisane obyczajowy 14:55 Kto$ tu ktamie?
10:05 Komisarz Alex - serial krym. ; 07:30 Pytanie na sniadanie 11:40 Kuchenne rewolucje w trakcie snu. - Przyjazn - magazyn w pamiedi - serial krym. i 11:25 W-11 Wydziat Sledczy 16:55 Policjantki i Policjanci
11:00 Ojciec Mateusz - serial - w tym: Serwis Info - program kulinamo- 14:40 Dlaczego ja? - serial 09:00 Pan wzywat, Milordzie? : 10:00 Zbuntowany aniot - serial - W parku miejskim zostaje - serial paradok. 18:00 Lowcy
12:00 Serwis Info iPogoda Flesz -rozrywkowy paradokumentalny - Tajemniczy napis - serial obyczajowy znaleziona brutalnie pobita ;  skarbéw. Kto da wiecej 19:00
12:10 Agrobiznes 11:50 Jedzenie ma znaczenie : 13:55 The Floor - teleturniej 15:50 Wydarzenia - program kom., Wlk. Bryt., 1988 11:55 Wspaniate stulecie dziewczyna. W stanie Policjantki i Policjanci - serial
12:30 Agropogoda - magazyn  : 12:30 Koto fortuny - teleturniej : 14:35 Ukryta prawda - program informacyjny 10:00 Informacje kulturalne - serial kostiumowy ciezkim trafia do szpitala. paradok. 20:00 Gwiazdy
12:35 Magazyn Rolniczy 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial obyczajowy 16:15 Pogoda 10:15 Niepojete - Georg Wilhelm : 13:50 Lombard. Zycie pod Komisarze ustalaja, ze Kabaretu - program
12:50 Krélestwo mokradet obycz., Turcja, 2022 16:50 Szpital $w. Anny 16:20 Interwencja - magazyn Friedrich Hegel - felieton zastaw - 36-letni Witold cztery lata wezeshiej zostata rozrywkowy 22:05 Speed 2:
- dokument, Franc,, 2024 i 14:00 Va Banque - teleturniej - program obycz. reporteréw 10:35 Credo - Krzysztof Stolarczyk jest mezem zamordowana jej siostra. wyscig z czasem - sens., USA,
14:00 Wichrowe wzgorze - serial i 14:35 Na sygnale - serial 17:55 Detektywi - program 16:30 Na Ratunek 112 - serial Penderecki - koncert, 2003 miodszej od niego 04 lata  : 12:55 Detektywi - Detektywi 1997
15:00 Serwis Info fabularyzowany kryminalny obyczajowy. Rodzice 11:35 Portrety - Stefana Zerom- Agaty i ojczymem jej c6rki poszukuja Agaty Stec. 00:40 STOP Drogdwka - serial
15:15 Reporterzy - magazyn 15:05 La Promesa - patac 19:00 Fakty 17-letniej Beaty Zagorskiej skiego dusza rozdarta Dominiki, ktéra wiasnie Kobieta 15 lat temu policyjny 01:40 Love Island.
15:35 Gra stow. Krzyzowka tajemnic- serial, Hiszp.,  :19:30 Sport . zgineli w wypadku - dok., Polska, 2005 szykuje sie do komunii. porzucita rodzine i corke Wyspa mitosci - reality show
- teleturniej 2023 19:35 Kroniki Pucharu Swiata samochodowym. Policja 12:45 Jak to sie mowi, czyli Dla Witka, ,najhogatszego Marysie i wyjechata za 02:40 Interwencja - magazyn
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja : 16:00 Koto fortuny - teleturniej w skokach narciarskich zawozi zaptakana Kasia u Bralczyka - mag. faceta”w okolicy, granice. Kiedy corka reporteréw 03:00 Smierc na
17:00 Teleexpress; Pogoda 16:35 Familiada - teleturniej 19:40 Pogoda dziewezyne do siostryjej i 13:20 Musicale. Spiewa uroczystosc jest okazja odnalazta ja, Agata 1000 sposobdéw 03:25 Lubie
17:30 Jaka to melodia? 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial i 19:50 Uwaga! - program matki, Lucyny, ktora jest jej Ldzistawa Sosnicka do pokazania swojej postanowita przyjechac do disco! 04:25 Top 10 - Lista
- teleturniej muzyczny obycz., Turcja, 2022 interwencyjny chrzestng. - koncert, 1989 Zamoznosci. Polski Przebojéw 05:30 Telezakupy

klan - telenowela TVP

TG

1P Gliniarze - serial

Afera Thomasa Crowna

o

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25

* Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03

115 F1Va Banque - teleturniej 711111 Akademia pana Kleksa 14:20 (311 Ranczo - serial kom., Polska [ 5] Szpital $w. Anny - serial .

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017 : 18:50 Jeden z dziesieciu - telet. film, Polska, 2023. Wyobraz paradokumentalny ~fab., USA, 1968 18:00 Lombard. Zycie pod obycz., Polska Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
19:30 Program inform. 19.30 i 19:25 Barwy szczescia - serial sobie Swiat, ktéry tworzy ~ : 18:00 Pierwsza mitosc - serial ~ : 16:10 Benefis Bogustawa zastaw - paradokument  : 15:55 Sad rodzinny - program Edek - idol na dzis 13:30 Msza
19:55 Pytanie dnia obycz,, 2025 nieograniczona niczym obyczajowy Kaczynskiego - 2004 20:00 Momentum - akgja, USA, sadowy $w. 14:30 Drzwi do lasu
20:10 Sport 19:55 Domowe patenty wyobraznia. Swiat, wktérym : 18:50 Wydarzenia - program  : 18:25 Kolekcja - Ryszard RPA, 2015 16:55 Sekrety zycia - serial 14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
20:15 Pogoda ~felieton mozesz poczuc zapach informacyjny Winiarski - felieton 22:00 Angielska robota - akda, paradokumentalny do Bozego Mitosierdzia 15:20
20:30 Zaraz wracam - serial, 20:05 Barwy szczescia - serial koloru i ustysze¢ jego smak. i 19:15 Gosé Wydarzen 18:45 Legendy opery - Andrea USA, WIk. Bryt., Australia, ~ : 17:55 Zagadki losu - program Mocni w Wierze 15:50 Ma sie

2025 obycz,, 2025 To $wiat narysowany - rozmowa dnia Bocelli - dok., Wik. Bryt,, 2008 obycz. rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
21:10 Komisarz Alex - serial 20:45 Postaw na milion umystem dziecka... 19:35 Sport 2018 00:10 Po prostu walcz 2 - ak¢ja, : 19:00 Ukryta prawda - program ;  Natura Obiektywnie 16:40

kryminalny - teleturniej 22:55 Jestem legenda - SF, USA, : 19:40 Pogoda 19:35 EnergaCAMERIMAGE USA, 2011. Czwrka studen- obyczajowy Katolicy a tozsamos¢ Europy
22:10 Biaty potok 21:45 Tak to leciato - teleturniej 2007 20:00 Kiler-6w 2-6¢h - kom., - Studio festiwalowe tow, pochodzacych z réinych i 20:00 Stodki listopad 17:00 Czlowiek nie moze by¢

- komediodramat, Polska, muzyczny 00:55 Kuba Wojewodzki - talk- Polska, 1999 20:00 Matka siedzi z tytu - fab,, $rodowisk, spotyka sig, by - melodramat, USA, 2001 @ i jak Bog - rozmowa zJ. Em. Ks.

2021 22:45 To jest grane - magazyn ~show 22:40 towca i Krélowa Lodu Estonia, Islandia, 2022 razem pod okiem Casea 22:35 Slub od pierwszego Kard. Gerhardem Miillerem
23:40 Czarna $mier¢ - serial, muzyczny 02:10 Kuchenne rewolucje - sens., USA, 2016 22:15 Tygodnik Kulturalny Walkera przygotowac sie do wejrzenia - reality show  : 17:30 taczy Nas Historia 17:55

2025 23:25 James Bond - Tylko dla - program kulinarno- 01:00 Warcraft: Poczatek 23:10 Igta - sens., USA, 1981 finatu podziemnych 23:35 Dwa tygodnie na mitos¢ Poczet Wlk. Polakéw 18:00
00:35 Wykrywacz ktamstw twoich oczu - sens., USA, -rozrywkowy -sens., Chiny, USA, Kan.,  : 01:15 Noc krétkich filméw rozgrywek MMA. -kom., USA, 2002 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

- magazyn 1981 03:10 Skazana - serial, Polska Jap., 2016 - Gruboskérca - Dygot  : 02:20 Menu na miare - program : 01:50 Ukryta gra - sens., Polska, i  18:15 Westerplatte Miodych
01:00 Replikant - fab., USA, 2001 : 01:40 Moja super 04:05 Uwaga! - program 03:40 Kabaretowa Ekstraklasa :01:55 Mata mama - fab., Franc,, kulinarny USA, 2019 19:00 Warto zauwazyc... 19:30
02:50 Sekielski wieczorowa eksdziewczyna interwencyjny - program rozrywkowy 2021 03:00 Lombard. Zycie pod 03:50 Osadzone. Blok Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia

pora - talk-show - komedia, USA, 2006 04:25 Nauka jazdy - reality show : 04:35 Disco Gramy - program  : 03:25 Porozmawiajmy szczerze zastaw - paradokument - program obycz. 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
03:55 Tacy bylismy Na 03:25 Akacjowa 38 - serial 05:00 Jak to jest zrobione muzyczny 04:05 Lodz kultury 04:00 Menu na miare 04:20 Druga strona medalu Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

wakacjach - reportaz kostiumowy, 2016 - serial populamonaukowy  05:25 Telezakupy TV Okazje  : 04:45 Teledyski $05:00 Dyzur - serial medyczny - talk-show 21:20 Informacje dnia
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04:40 Spona - kom., Polska, 1998
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- W samo potudnie
- western, USA, 1952
13:25 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.
13:45 Na granicy wymarcia
- kuskowiec - dok., Austria,
2024
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote - Hotel
Mumbaj - dramat,
Australia, USA, Indie, 2018
23:40 Konwj - thriller, Polska
2016

01:15 Sprawdzamy - magazyn
01:40 Ranczo Wilkowyje

- kom., Polska, 2007
03:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial,
Polska, 2025

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

) i

Na dobre i na zte - serial

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

23:35 Szpieg, ktory mnie rzucit
- kom., USA, 2018. Dwie
przyjaciotki zupetnie
niespodziewanie zostaja
uwiktane w migdzynarodowa
afere kryminalna.

01:45 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom., Wlk. Bryt.,
USA, 2021

03:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspalinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy.
Uczestnicy przeniosa sie do
stonecznej Andaluzji, gdzie
czekajq ich emocje, smaki
i widoki, ktdrych dtugo nie
zapomng.

14:55 Unboxing - Wielkie
Otwardie - reality show

15:35 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Lillehammer

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Nietykalni - obycz., Franc,,
2011@

23:40 Dom dobry - kulisy
produkgji

23:50 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004. Swiezo
upieczona inspektor policji
Jessica Shepard ma
rozwiktac zagadke
seryjnych morderstw.
Wkrotce Jessica dokonuje
szokujacego odkrycia...

01:55 Skazana - serial, Polska

03:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:15 Ewa gotuje - program
kulinarny. Tym razem Ewa
Wachowicz zacznie od
potrawy mocno
rozgrzewajacej
i energetycznej. Potem
przygotuje co$ dla
wegetarian, a na stodko
szybkie ciasto 0 smaku
pomaraficzy.

11:45 Awantura o kase
- teleturniej

12:50 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977

15:30 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- Dzisiaj 65-letni Marian
- studniarz, lubiacy
adrenaling - da szanse
trzem niewiastom.

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metng
rzeka

21:55 Bez litosci 2 - sens., USA,
2018

00:25 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
gotowy zaryzykowa¢
wszystko dla uczucia, ktére
pojawia sie w jego Zyciu.

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Powrdt muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989
07:55 Informagje kulturalne
08:25 Credo - Krzysztof
Penderecki - koncert, 2003
09:30 Lekdja sztuki wedtug
Ricarda - dokument,
Franc,, Szwajc., 2023
11:30 Tajemnica zaginionych
skarpetek - anim.,
Estonia, 2023
12:00 Niedzwiedzica i Ptak
-anim., Franc,, 2024
12:40 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., Wlk. Bryt.
13:40 Piec dekad z teatrem.
Jubileusz Janusza
Oprynskiego - reportaz
14:15 Piesn triumfujacej
mitosci - film TVP, 1967
14:55 Na tropie Rézowej
Pantery - kom., USA, 1982
16:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

~ o

Afera Thomasa Crowna
- fab., USA, 1968
19:20 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
20:00 Bilet do kina - Wszyscy
wiedza - fab., Hiszp.,
Franc., Whochy, 2018
22:20 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
- widowisko
23:20 Wieczor kinomana
- Matka siedzi z tytu
- fabularny, Estonia,
Islandia, 2022
01:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:15 Kino nocne - Zimowi
ludzie - fab., USA, 1989
04:20 Nocny dokument
- Ucieczka na Srebrny
Glob - dok., Polska, 2021

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Paul
i Semir zostaja Swiadkami
porwania. Paul zauwaza na
autostradzie tajemnicza
kobiete w letniej sukience.
Czy postac jest tylko
wytworem jego wyobrazni?
09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z cafego globu.
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 26-letnia Amanda
to puszysta dziewczyna,
ktéra nie ma zadnych
kompleksow zwigzanych ze
SWoja waga i z radoscia
wystepuje w reality show
,Slub na wage ztota”.
20:00 Kroczac wsrdd cieni
- akdja, USA, 2014. Matt
Scuddel zakoriczyt swoja
kariere w policji i obecnie
pracuje jako prywatny
detektyw. Pewnego dnia
dostaje szalenie trudne
zlecenie.

Lodowy szlak - akga, USA,
2020. W jednej z kanadyjskich
kopalni doszto do poteznej
eksplozji, w wyniku ktérej
grupa pracownikow zostata
uwieziona w $miertelnej
putapce. Aby ich uratowac,
konieczne jest dostarczenie
specjalnego sprzetu.

00:40 Pora odkupienia - akda,
USA, 2022. Najlepszy
egzekutor pracujacy dla
mafii w Miami, Cuda spotyka
na swojej drodze nastoletnia
udiekinierke Billie.
Postanawia jej pomdc.

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:35 New Looney Tunes 11
- animacja
06:50 Batman Forever - przygod.,
USA, 1995. Swiat Batmana
to w rzeczywistosci dwa
$wiaty, dzienny i nocny.
W jednym bohater jest boga-
tym filantropem, w drugim
- pogromca zta, nieugietym
obrorica sprawiedliwosci.
09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 Mowie Wam - talk-show
12:35 Top Model - reality show
13:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
15:00 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie mody mezczyzna,
ktdry martwi sie nagtym
zniknigciem kolezanki.
Kobieta nie pojawita sie
w pracy i nie odbiera telefonu.
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Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009. Nowa opowies¢ o naj-
genialniejszym detektywie
wszech czaséw. Sherlock
ijego przyjaciel, dr Watson,
doprowadzaja do aresztowa-
nia i stracenia przestepcy,
lorda Blackwooda...

22:50 Grawitacja - SF, USA, WIk.
Bryt, 2013

00:40 Small World - sens.,
Polska, 2021

03:00 Pati - serial obyczajowy

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Druga strona medalu
- talk-show
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:35 Daleko od szosy - serial
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:10 Planeta Ziemia lll

- Pustynie i sawanny

- dok., WIk. Bryt., 2023
14:05 Fascynujacy sad - Jesien,

Zima - dok., Niemcy, 2019
14:30 Biaty potok

- komediodramat, Polska,

2021
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Daje stowo - Maciej Ortos
- Whodzimierz Zientarski
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna Smier¢- serial, 2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Wydarzenie aktualne
22:50 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- komedia, USA, 2015
00:35 Hotel Mumbaj -dramat,
Australia, USA, Indie, 2018
02:45 Konwdj - thriller, Polska,
2016
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
10:30 Domowe patenty
- felieton
10:35 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice of Poland
- Live cz. I - widowisko
muzyczne
12:35 The Voice of Poland
- Live cz. Il - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

i EH (1] Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

17:20 Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,

19:10 James Bond - Tylko dla
twoich oczu - sens., USA,
1981

21:30 Feel na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:35 Herkules - film fantasy,
USA, 2014

00:25 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:25 Szpieg, ktéry mnie rzucit
- komedia, USA, 2018

03:35 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Afryka Express - reality
show

13:35 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021. Jerry obiera
sobie za mieszkanie
najlepszy hotel w Nowym
Jorku w przeddzien
majacego sie tam odby¢
,Slubu stulecia”. Tym
samym zmusza
zdesperowang
organizatorke wesela do
zatrudnienia Toma w celu
pozbycia sie gryzonia.

Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Lillehammer

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Akademia pana Kleksa
-film, Polska, 2023

00:00 25 lat niewinnosci:
Sprawa Tomka Komendy
- obycz,, Polska, 2020 ®

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:15 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:05 Jak to jest zrobione - serial
popularnonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Shrek 3-D - anim., USA,
2003

11:15 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny, USA, 2016

13:35 Osobliwy dom pani
Peregrine - sens., USA,
WIk. Bryt., Belgia, 2014.
Nastoletni chtopiec
o imieniu Jake gteboko
przezywa $mierc swojego
dziadka. Podazajac za
pozostawionymi przez
niego wskazowkami, udaje
sie na tajemnicza wyspe
- gdzies w Walii.

16:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

L*’ e

A WYDARZENIA
POGODA
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19:25 LTI ITE]

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Misie - kom., Polska, 2025

22:10 Kiler-6w 2-6¢ch - kom.,
Polska, 1999. Jurek Kiler
wraz z narzeczong Ewa
stoja na czele prestizowej
fundagji, ktdra wspiera
organizacje paristwowe.
Ale nie zapomnieli o nim
przebywajacy w wiezieniu
gangster Siara i wychodzacy
na przepustke, Lipski.

00:50 Last Christmas - kom.,
WIk. Bryt., USA, Chiny,
2019

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Zbigniew Wodecki - rep.

06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Marek Sekielski

07:50 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - Rozmaitosci
$wiata - animowany, 1985

08:00 Nabozeristwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow

09:05 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton

09:20 Nowa droga Kosciota.
Nicea 325 - reportaz

09:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec - serial dok., Franc.

10:55 Wstep Wolny - felieton

11:15 Pan wzywat, Milordzie?
- Tajemniczy napis - serial
kom., Wik. Bryt., 1988

12:30 ,....bo to zycie to bal jest
nad bale...” - 2005

13:20 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Brugii - dok.,
Franc,, 2022

14:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

i
Wojna swiatow - SF, USA,
1953
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Ewa Bem
18:05 Antysentymenty, albo
mitos¢ jest jak niedziela
18:40 Niedziela z...Ewa Bem
- Ewa Bem - koncert
20:00 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
22:00 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - dok.,
Wik. Bryt., 2022
23:15 Noc krétkich filmow
- Ostatnie $niegi - 2020
24:00 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
01:00 Kino nocne - Carrie - fab.,
USA, 1976
02:55 Niedziela z... Ewa Bem
03:50 Lekdja sztuki wedtug
Ricarda - dok, Franc, 2023

05:50 Nash Bridges - Nash i Joe
probuja powstrzymac
przestepce, ktdry uciekt
zpolicyjnego aresztu i za
wszelka cene stara sie
pomsci¢ $mierc swoich
rodzicow.

06:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

07:35 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochad. Okazuje sie, e
znajduje sie w nim
porwany przedsiebiorca.

09:30 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:35 Agent XXL - kom., USA,
2000. Agent FBI Malcolm
Turner, mistrz kamuflazu,
wraz z partnerem John
wyrusza do matego

miasteczka w Georgii, by

schwytac zbiegtego
recydywiste Lestera Vesco

i

L [F:[|Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
-kom., USA, 1988

18:25 Johnny English - kom.,
WIk. Bryt., 2003. Johnny
English niespodziewanie
zostaje mianowany super-
agentem po tym, jak Agent
One zostaje zamordowany,
areszta agentéw ginie na
jego pogrzebie.

20:00 Ultimatum - akcja, USA,
2023

21:50 Ksiega luster - thriller,
Australia, USA, 2024

23:55 Lwie serce - akgja, USA, 1990

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:50 Menu na miare - program

kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:10 Wiza na mitosc - serial

06:15 New Looney Tunes 11
-animacja

06:30 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985. Clark
i Ellen funduja sobie
i dzieciom wspaniate
wakacje. W planach maja
zwiedzanie Londynu,
Paryza, Rzymu i kilku
miejsc w Niemczech.
Niestety juz od poczatku
podrdzy zaczynaja pietrzy¢
sie kfopoty.

09:30 Unboxing - Wielkie
Otwardie - reality show

10:10 Ukryta prawda

14:20 Detektywi - Bokser
7 hotelu nalezacego do
40-letniego Piotra Sikory
znika mody bokser, Patryk
Debski. Okazuje sie, ze kto$
grozit chtopakowi

e "7'\ ;
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Pouktadani - program

lifestylowy

16:55 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

20:00 Diuna - SF, USA, Wlk. Bryt.,
Kan., 2021. Diuna opowiada
historie niezwyktej, petnej
przygdd i emodji podrézy
Paula Atrydy. Temu genial-
nemu i utalentowanemu
miodemu cztowiekowi
pisane jest wspaniate
przeznaczenie, ktdrego on
sam nie jest w stanie pojac.

23:20 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

01:40 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

03:40 Usterka - poradnik

04:20 Fachowcy - paradokument

05:00 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:25 Speed 2:
wyscig z czasem - sens., USA,
1997 14:55 Poligjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny05:30 Telezakupy TV
Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela” 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kaidy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Siostry na posterunku

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:50 Obtedny
rycerz - kom., USA, 2001

14:40 Kod niesmiertelnosci
- sensacyjny, USA, Kanada,
Francja, 2011 16:35 Piata fala
- sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, 2016 18:55
Uroczysko - serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:10 Powrét do
przesztosc - program
dokumentalny 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Msza $w.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:50 Dni Polskie
w Bawarii 14:00 25-lecie
Intronizacji Chrystusa Krola
w archidiecezji warmiriskiej

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
Sl ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bdg ptacze
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Planeta Ziemia lll

- Pustynie i sawanny

- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Matka

Joanna od Aniotow - 2025
22:30 Lepsza strona Swiata

- dok., Polska, 2025
23:40 Balans bieli - magazyn
00:15 Wykrywacz ktamstw
00:40 Zwerbowana mitos¢

- dramat, Polska, 2009
02:25 W samo potudnie

- western, USA, 1952
03:55 Duze zwierze - obycz.,

Polska, 2000

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - Pory
roku w Ameryce - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak pielegnowac
namigtnosci romantyzm
w matzenistwie? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
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Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty - felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.
23:55 Jackie - fab., Chile, Franc,,
USA, 2016
01:50 Stulecie Winnych - serial,
2022
02:45 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2022

06:25 Wieczorowa porg
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:40 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:05 Respect - fab., USA, 2020
23:40 Dziesigcioro przykazan

-z 1-dram., USA, 1956 ®
01:50 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
02:15 Wszystkie drogi

prowadza do Rzymu

-kom., USA, 2015
03:45 Zapisane w gwiazdach

- fab., USA, 2019

Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Fin del Mundo? - fab.,
Polska, 2023

01:10 Herkules - film fantasy,
USA, 2014

03:00 Credo z Nicei - dok.,
Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 ®

00:30 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004. Swiezo
upieczona inspektor policji
Jessica Shepard ma
rozwikfac zagadke
seryjnych morderstw.
Wkrétce Jessica dokonuje
szokujacego odkrycia...

02:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:10 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:05 Jak to jest zrobione

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - Marta
martwi sie sprawq Kai
i Zosi, ktére potrzebuja
prawnika do walki
ztukaszem Wroriskim.
Prawniczka polecona przez
Iyte niestety jest zbyt
zajeta.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017

02:10 Skazana - serial, Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Smierc Diany: dwa
$ledztwa - dokument

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywa
Malanowskiego przychodzi
Karolina Sokét - ponad
trzydziestoletnia kobieta,
ktéra czuje sie przeslado-
wana i zyje w ciagtym
strachu o siebie, o rodzine,
o dziecko.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
préby zastrzelenia policanta
kryminalnego. Do $ledztwa
(BP natychmiast dofacza
Biuro Spraw Wewnetrznych.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Mega hit - Za szybcy, za
wiciekli - sens., USA,
Niemcy, 2003

22:55 Wrogowie publiczni
- sens., Jap., USA, 2009

01:55 Nieobliczalny - sens.,
USA, 2006

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- U Malanowskiego pojawia
sie mtoda kobieta - Marta
Wisniewska, ktdra prosi
detektywa o wyjasnienie
zagadkowej, dla niej,
$mierci jej wuja, Antoniego

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Gangsterzy
przestuchuja swojego dilera
- ktos mu ukradt samochéd
zduzq iloscia towaru.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

7)) WyDARZENIA -

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Krélowa wojownik - sens.,
USA, RPA, Irlandia, 2022

23:35 60 sekund - sens., USA,
2000. Stynny ztodziej
samochodéw Randall
,Memphis”Raines musi
zostawic swoje ustatkowane
zycie i powrdcic do
przestepczego $wiata...

02:00 Spis drani - sens., USA,
2011

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:20 0d ucha do ucha - Mama
placze deszczem - anim.
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira Loziriska
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:05 Piesn triumfujacej
mitosci - film TVP, 1967
10:45 Wojna $wiatow - SF, USA,
1953
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec- serial dok., Franc.
13:20 Wstep wolny
13:35 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
14:15 Ten szalony, szalony
Swiat - kom. kryminalna,
WIk. Bryt., 1963
17:00 Przedwiosnie - serial, 2002

Tygodnik Kulturalny
19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Brugii - dok.,
Franc,, 2022
20:00 Na wschéd od
Hollywood - Jutro
bedziemy szczesliwi
- obycz., WIk. Bryt., Franc.,
2016
22:05 Porozmawiajmy szczerze
22:45 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
00:45 £odz kultury
01:30 Kino nocne - Za gars¢
dolaréw - western, Hiszp.,
Wtochy, Niemcy, 1964
03:20 The Rolling Stones
- Zycie w rytmie rocka
- dok., Wk. Bryt., 2022
04:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.
07:35 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:15 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:00 Ploty - dram., Kan., USA,
2016
12:30 Przefomy w muzyce
- koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021
13:40 Hala odlotow - talk-show
15:20 Rozowa Pantera
kontratakuje - kom., USA,
1976
17:10 Przedwiosnie - serial, 2002
18:15 £odz Kultury - Jan Emil
Mtynarski, 2025
18:55 Wyspianiski - Krakow
- Melancholia - dok.,
Polska, 1996
20:00 Teatr Telewizji
- Pradziady - 2018

- ;I‘"i-'fh" '.
o LI

Lekkie obyczaje - Klatka
dla ptakow - komedia,
dramat, USA, 1996. Val
zarecza sie z c6rkg
konserwatywnego
senatora. Problem w tym,
7e jego ojciec jest gejem
prowadzacym klub nocny. ®
23:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:55 Nocny dokument
- Tehachapi - dok., Kan.,
Franc,, 2024
01:40 Jutro bedziemy
szezesliwi - obycz., Wik.
Bryt., Franc., 2016
03:45 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
- Przyjan - magazyn
04:00 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prébuja powstrzymac
przestepce, ktdry uciekt
zpolicyjnego aresztuiza
wszelka cene stara sie
pomsci¢ $mierc swoich
rodzicow.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciotka prosi
ja 0 nietypowa przystuge.

09:00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Reguty zabijania - akqja,
USA, 2022

21:55 Momentum - akgja, USA,
RPA, 2015. Alexis za sprawa
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy.
Obiecuje sobie, ze to juz
ostatni skok w jej zyciu.
Okazuje sie jednak, ze...

23:40 S.W.A.T.: Oblezenie
- akcja, USA, 2017

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Carlos
Casas to przestepca, ktory
zajmuje sie praniem
brudnych pieniedzy. Nash
i Joe licza na to, ze zgodzi
sie on zeznawac w sadzie.
W tym celu zawieraja z nim
ukfad.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul probuje
odkry¢ przyczyne Smierci
swojego przyjaciela. W tym
celu prosi o pomoc brata
i ojca zmartego mezczyzny.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Prowokadja - akcja, USA,

21:55 Zabéjca idealny - akdja,
USA, Hiszp., Szwedja, 2016

23:35 Zty porucznik - thriller, 2009.
Po huraganie Katrina sierzant
Terence McDonagh ratuje
wigznia, odnosi kontuzje
iw zamian za odwage
otrzymuje awans na
porucznika. Wkrétce jednak
popada w uzaleznienie
od narkotykéw

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

PROGRAM TV |17

05:25 Szkofa - Zafascynowana
zielarstwem gimnazjalistka
codziennie pije w szkole
wymyslong przez siebie
mieszanke ziot. Jej kolezanki,
przekonane, ze to dzieki
nim Magda wyfadniata
i réwniez chca je stosowac.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Zagineta mfoda kobieta.
Na krétko przed zniknieciem
nagrata na poczte gtosowa
narzeczonego dramatyczne
btaganie o pomoc.

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
instruktor tarica, Wiktor
Kotala. Mezczyzna zostat
zaatakowany przez ojca
jednej ze swoich uczennic.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Ksiegowy - sens., USA,
2016
22:50 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- obycz., USA, 2008.
Niezwykta opowies¢
o cztowieku, ktdry rodzi sie
jako starzec i stopniowo
mtodnieje.
02:10 Pouktadani - program
lifestylowy
02:40 Mowie Wam - talk-show
03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Szkofa - Do liceum
przychodzi Artur Manaj,
ktdry jest na warunkowym
zwolnieniu z poprawczaka.
Chtopakowi podoba sie
Klaudia Mazurczak, jednak
jej zazdrosna siostra
postanawia ich ze soba
sktocic.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na wezle autostradowym
dochodzi do tragicznego
karambolu. Przyczyna
wypadku byt olbrzymi
kamien. Ktos go zrzucit
zbiegnacego nad droga
wiaduktu.

12:55 Detektywi - W fundagji
pomagajacej dzieciom
z trudnych rodzin zostaje
napadnieta wolontariuszka.
Jej matka prosi
detektywdw o znalezienie
sprawcy ataku.

Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

22:20 Diuna - SF, USA, Wik. Bryt.,
Kan., 2021. Diuna opowiada
historie niezwyktej, petnej
przygdd i emocji podrézy
Paula Atrydy.

01:40 Batman Forever
- przygod., USA, 1995

04:00 Fachowcy - paradokument

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto 22:40 Ostatni
rycerze - fah. USA, Korea
Potudniowa, 2015

01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:45 Cudownych
rodzicow mam 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka
13:30 Msza $w. 14:30 Kaptan
i mistrz - Swiat wedtug ks.
Bronistawa Sroki

15:25 Ukrairiska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

22:40 Najpierw strzelaj, potem
zwiedzaj - kom., WIk. Bryt.,
USA, 2008 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Wypaczone
sumienia 13:00 Bogu sie podobac

13:30 Msza $w. 14:30 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- Jak pielegnowac
namigtnosci romantyzm
w matzenstwie? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Pory
roku w Ameryce - dok.,
Wik. Bryt, 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

T

mma stow. Krzyzowka m

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna - Arsenal
Londyn-Bayern
Monachium
23:05 Respect - fah., USA, 2020
01:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:00 Swieta w Maple Creek
- fab., USA, 2020
03:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Domowe patenty
- felieton

0

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

00:05 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018

01:45 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:40 Lynch z krainy 0z - dok.,

USA, 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

:
NaWspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kurier - film wojenny,
Polska, 2019

23:55 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyjq - kom., Polska,
2020. Podczas imprezy
noworocznej paczki
przyjaciot seria szalonych
wydarzen wydobywa na
jaw sekrety, famie serca
i prowadzi do szokujacego
finatu.

02:05 Jestem legenda - SF, USA,
2007

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do detektywa
Malanowskiego zgtasza sie
32-letni Grzegorz
Urbariczyk. Klient chce
pomocy w wyjasnieniu
dziwnych odgtoséw,
pojawiajacych sie od
pewnego zasu w jego
domu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1LH U Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Komediowa $roda
- Zrébmy sobie wnuka
-kom., Polska, 2003

22:20 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001

00:25 Szefowa - kom., USA, 2016

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn
07:40 Podroze z historig
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Przedwiosnie - serial,

10:10 Rézowa Pantera
kontratakuje - kom., USA,
1976

12:05 Wyspianiski - Krakow
- Melancholia - dok.,
Polska, 1996

13:10 Tygodnik Kulturalny

14:00 Wydarzenie aktualne

14:30 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999

17:10 Przedwiosnie - serial,
2002

= %

15 [ Ktoredy po sztuke
- Ciprian Muresan

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - John
Frankenheimer - dok.,
WIk. Bryt.,, 2018

19:45 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton

20:00 Fucking Bornholm - kom.,
dramat, Polska, 2022

21:50 Profesor T - serial, Niemcy,
WiIk. Bryt., Belgia, 2018

22:55 Hala odlotow - talk-show

23:55 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert, 2006

00:35 Lekkie obyczaje - Klatka
dla ptakéw - fah., USA,
1996 ®

02:50 Informagje kulturalne

03:20 Koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021

04:30 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Pod opieke
Nasha trafia nieznosny syn
znanego barona narkotyko-
wego. Co z tego wyniknie?

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir podczas burzy
maja wypadek samocho-
dowy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiaja do podziemnego
bunkra cztonka gangu.

Czy wyjda z tego cali?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - Bronistaw Lisek

to sympatyczny rencista,
ktéry dorabia sobie do
renty sprzedajac domowej
roboty wedliny. Po wyjéciu
zlombardu spotyka kumpli

z przesztosci...

LE3+11] Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Demeter: Przebudzenie
zta - horror, USA, Wielka
Brytania, Wiochy, 2023

22:30 Ja, Frankenstein - przygod.,
USA, Australia, 2013

00:05 Osada - horror, USA, 2004.
Opowiesc o odizolowanej
wiosce w Pensylwanii. Jej
mieszkaricy nie moga
opuszczac granic osady,
poniewaz za nimi czaja sie
potwory, gotowe
zaatakowac kazdego...

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:25 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Pory roku w Ameryce

- dokument, Wlk. Bryt.,, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

ir211Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Sita ktamstwa - dok.,
Nor., 2024
00:10 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
00:35 Profilerka Jastré - serial
01:35 Tajemnice zamarznigtego
jeziora - fab., USA, 2020
03:15 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
Dania, Franc,, Islandia, 2019
:04:55 Notacje - dokument

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

» jad T
i[FF1Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
21:45 Morderstwa w Chantilly
-dram., Franc., 2023
23:30 Rodzinka.pl - serial kom.
00:10 Apocalypto - dramat,
przygodowy, USA, 2006 ®
02:40 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

rIHENa Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Nietykalni - biograficzny,
dramat, komedia, Franc.,
2011@

00:55 Szczesliwe Swieta - kom.,
USA, 2014

02:35 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Chirurg plastyczny uwaza,
7e ktos go terroryzuje.
Podejrzewa swoja zone,
ktora niedawno dowiedziata
sie 0 jego romansie
z pracownica Kliniki.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi
dostaja sprawe zabdjstwa
corki prokuratora.
Podejrzewaja, ze za
zbrodnia stoi jeden
zgangsteréw, ktérzy
grozili prokuratorowi.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

b

Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciotki - serial obycz.
22:55 Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003
00:45 Wykolejona - kom., USA,
2015
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska
- magazyn

07:35 Naratunek! - dokument,
Polska, 2017

08:15 Porozmawiajmy
szczerze

09:00 Przedwiosnie - serial,
2002

10:05 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Frangja,
1999

12:50 Rezyserzy - John
Frankenheimer - dok.,
Wik. Bryt., 2018

13:50 Niedziela z... Ewa Bem

14:45 Czarny rumak - fab., USA,
1979

16:55 Noce i dnie - serial, 1977

18:00 Wydarzenie aktualne

18:35 Wstep Wolny - felieton

18:50 Portrety - Rendez-vous
z Mauricem Chevalierem
-dok., Franc., 2021

pIi1[1|Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spofeczny

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Blisko
- dramat, Niderl., Francja,
Belgia, 2022

23:00 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn

23:40 Panorama kina polskiego
- Fucking Bornholm
- fab., Polska, 2022

01:30 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

02:35 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert,
2006

03:10 Sierpniowe niebo.
63 dni chwaty - dramat,
Polska, 2013

04:45 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

06:00 Nash Bridges - Funkjo-
nariusze dostaj informacje
0 napadzie na lombard. Na
miejscu znalezione zostaja
dwa ciafa.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir na
swojej drodze spotykaja
grupe indyjskich tancerzy.
Niespodziewanie, jeden
znich zostaje porwany.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zurkowa to
65-letnia emerytka, ktdra
jest wielka mitosniczka psow
ima do nich dobra reke. Kiedy
mieszkajaca w domu po
sasiedzku rodzina wyjezdza...

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

_

18:00

Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

20:00 Firmowa gwiazdka
- kom., USA, 2016

22:10 Goraca laska - kom., USA,
2002. Atrakcyjna dziewczyna
- Jessica Spencer - jest
przekonana, ze ma idealne
2ycie. Pewnego dnia
doznaje szoku...

00:05 Brud - kom., WIk. Bryt.,
2013

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:25 Szkofa - Roza Olszewska
i Daniel Miynarczyk od
pewnego czasu s3 par.
Niestety dziewczyna nie
wie, 7 jej ukochany jest
gejem i w tajemnicy przed
nig spotyka sie z tukaszem.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Pod mostem w centrum
miasta komisarze znajduja
zwhoki mezczyzny. Na ciele
denata widnieja Slady
pobicia, prawdopodobnie
przed $miercig z kims sie
szarpat. Pierwsze
podejrzenie pada na syna
ofiary.

12:55 Detektywi - Sasiadka
detektywa Macieja Debosza
prosi go o pomoc. Znikneta
dziewczyna, ktéra
wynajmuje u niej pokd;.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial

obycz., Polska

1E3+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyaz.

19:00 Ukryta prawda - obycz.

20:00 Legendy ringu - kom., USA,
2013. Stallone i De Niro
weielaja sie w role dwdch
lokalnych bokserow
zPittshurgha, ktérych
zacieta rywalizacja
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju.

22:25 Bekarty - kom., USA, 2017

00:45 Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi zyjacych z zabdjca

03:50 Usterka - poradnik

04:30 Druga strona medalu

TVN7

05:25 Szkota - Adrian Kubacki
zlicealnej 3¢ do niedawna
byt znanym w szkole
chuliganem. Chtopak
zmienit sie i robi wszystko,
aby trzymac sie z dala od
problematycznych sytuagji.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W podmiejskim lesie
znaleziono ciato
dwudziestolatki. Komisarze
ustalaja, ze w dniu
zabdjstwa zwolnita sie
zpracy.

12:55 Detektywi - Do Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie zaniepokojona
kobieta, ktorej maz zaginat.
Detektywi rozpoczynaja
poszukiwania mezczyzny.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

- g
Syt g!

MSekrety Zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014

22:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

00:30 Margaux - horror, USA,
2022. Grupa znajomych
postanawia uczcic ostatnie
dni studiéw w wynajetym
inteligentnym domu...

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Fachowcy - paradokument

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?
16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Resident
Evil: Retrybugja - sens., Niemcy,
Kan., USA, Franc. 2012
00:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Krétka Historia Zbawienia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Kobiety wolnosdi

13:00 Czerwony Dwor 13:30 Msza
$w. 14:30 Misja Szczecin-Kipsing
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Mata Nellie od Sw. Boga
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Battleship: Bitwa o Ziemie
- sens., USA, Jap., 2012

01:20 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Interwencja - magazyn
reporterow 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposohow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

i Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Historie animowane z Nowego
Testamentu 09:45 Odwiadczenie
Fundagji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamosc¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela"13:30
Msza $w. 14:35 Jezu, Ty sie tym
zajmij 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

0

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

' REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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m DO WYNAJECIA 1 pietrze. Deblin. 577 236 819

SPRZEDAM

POSIADAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, fazienka i wc.
Deblin. 330 000 zt do uzgod-
nienia. Tel: 783 767 970

K MIESZKANIE 1 pietro,
osobne wejscie od podworka,
ok. 70 m2. Ryki, ul. Dolna. 2
pokoje, kuchnia, tazienka, 2
garaze (21 m2+26 m2) plus
whasnos¢ do 1/2 dziatki 0,0823
ha. Cena 270 000 zt. Tel. 796
735375

SPRZEDAM

X POL BLIZNIAKA 1349 m* w
Rykach na dziatce 303 m’ wraz
z garazem 20,62m> Tel. 690
008 210

SPRZEDAM

K STOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw;, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszar-
nia do drewna 50, maszyny
do drewna, szlifierka szero-
kotasmowa, dtugotasmowa ,
do kantéw do ostrzenia nozy
strugarskich, pita formatowa,
dwupita formatowa, wielopola
trzystronna prasa 130x330cm
do schoddw 100x300cm. stru-
garka 4 stronna weinig plo-
ter cnc 100x200cm, dtutarka,
maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

X DOM drewniany do wyna-
jecia w okolicy Ryk, okoto 85
m2, dwa pokoje z kuchnig i
tazienka. Tel. 604 452 250

XWYNAJME LOKAL handlo-
wo-ustugowy o pow. 365 m2
Z magazynem 85 m2 w Gar-
wolinie ul. Szkolna 5. Dogodna
lokalizacja. Parking. Tel: 601
072 822

X MIESZKANIE3  pokoje,
umeblowane, Sciste centrum
Ryk. Tel. 662 217 837, 728
859 362.

XY MIESZKANIE w Deblinie,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku, na

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

% AUTO SERWIS

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X GOSPODARSTWO rolne
0 pow. 1,96 ha z placdwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcianki
52 gmina Nowodwdr. Tel. 513
214 865.

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2, na
dziatce znajduje sie budynek
mieszkalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m* w Woli Reb-
kowskiej - Zacisze. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw wym. 37x33m,
dziatka przy drodze we-
wnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg.
Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X DZIALKA budowlana w Ste-
zycy o pow. 40 aréw, z mozli-
woscig wszelakiej zabudowy
i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. W palnie zago-
spodarowania przestrzennego
jako dziatka przemystowa.
(Cena do uzgodnienia. Tel. 501
588 212.

AS CAR

JA
REGOWA STACJ.
Kg/’v(rgau POJAZDOW

&S  MYJNIA

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B) sTAacuAaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 28listopada
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Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

® 818652 103

HURTOWN IA
SPOZY

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZINOSCIOWE

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasiji, parkmgov«. <

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

nnswnonum

SPRéEDAZ NIJWI]CZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

X DZIALKA siedliskowa z do-
mem i budynkami gospodar-
czymi w Brzuskowoli. Sprze-
dam tez las gm. Borowie. Tel:
662 113 896, 512 245 605

X DZIALKA budowlana Ryki
ul. Krélewska (tacznik z ul.
Warszawska), dziatki okoto
1000 mkw dwie szt. lub inna
wielkos¢ do uzgodnienia. Cena
adekwatna do lokalizagji. Tel.
699 125 747.

X LAS mieszany pow. 0,46 ha
w Brusowie k/ Ryk, nr dziatki
533, cena do uzg. Tel. 607
626 801.

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talno$¢ gospodarcza, nr dziatki
2257, lokal 79mkw + dziatka
1200 mkw. Stezyca ul. Rokic-
ka2. Tel. 661 488 814, 661
909 466.

X DZIALKA budowlana 0,38
ha, z budynkami drewniany-
mi, wszystkie media, dt. 40m,
szer. 98m. przy gtdwnej szo-
sie, wszystkie media, Okrzeja,
ul. Jednosci. Cena 60 zt/mkw
do negogjacji. Tel. 510 526
910.

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
potozona przy ulicy Mysliw-
skiej, wszystkie media, cena

do uzg. Tel. 602 408 921.

KLAS 1ha w miejscowosci
Przykwa. Cena do uzg. Tel.
509 158 001.

X DZIALKA budowlana z sie-
dliskiem o facznej powierzchni
1710 m2 przy ulicy Macieja
Rataja w Garwolinie. Wszyst-
kie media doprowadzone do
dziatki: gaz, woda, kanaliza-
Gja, Swiatto. Cena 735 tys zt.
Tel: 608 522 606

DZIALKA POE

KUPIE

XWEZME w dzierzawe lub
kupie dziatki rolne, pola. Kto-
czew i okolice. Tel: 790 772
445

IIZIEMIE rolng, siedliska,
gospodarstwa rolne Ry-|
ki i okolice. Tel: 508 411

SPRZEDAM

KIMAZDA 5 2.0 diesel gra-
fitowy metalik, 300 tys.km.

el

opony letnie i zimowe, 7-0s0-
bowy, 2007r. cena 5.500 zt.
Tel. 509 463 025.

X MERCEDES klasa E, 2 wia-
sciciel w kraju, stan techniczny
b. dobry, wszystkie szyby ory-
ginalne z 2007r., 2 komplety
két na alufelgach, siedzenia
przednie podgrzewane, au-
tomat, bezwypadkowy, prze-
bieg 226 tys. km. Tel: 517 037
200

KMITSUBISHI asx 1.6,
117km, 145 tys. km przebie-
qu, 2015r., stan bdb, komplet
opon lato - zima z felgami. 40
500 zt do negodjacji. Tel: 534
298 677

XOPEL COMBO 1.6 diesel,
prod. 2017r. przebieg 225 tys.
km. max dtugi max wysoki,
cena 21.000 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

X PEUGOT 206 poj. 1.9 diesel,
prod. 2001r. niebieski, zareje-
strowany opfacony, przeglad
tech. wazny na rok, olej nape-
dowy, hak, Opony letnie (je-
den sezon) plus opony zimo-
we. cena do uzg. Nowodwor.
Tel. 692 039 914.

X RENAULT Clio, 2014/15r.,
b+g, 148 tys. km przebiegu,
1149 ecm3, 54kw, butla LPG do

2035r., opony wielosezonowe,
bezwypadkowy, bogata wer-
sja wyposazenia, polski salon.
Cena 25.500 zt. Tel: 787 380
145

X RENAULT CLIO IV lift, benz
90KM, 2016r. 90 tys.km. su-
per stan, oryginat lakier, max
wyposazenie, kamera, full led,
czujniki, sam parkuje, navi,
felgi 17, biata perfa, dtugie
opfaty, nowe opony i aku, ce-
na 34.900 zt. Ryki. Tel. 883
462 449,

X SEAT Altea XL Stylance 2.0
TDI 1.2007. Stan bardzo dobry.
Kierownica wielofunkcyjna,
nowe opony letnie i zimowe
na alufelgach, komputer po-
ktadowy, hak itd. Przebieg 240
tys.km. Tel: 602 281 542

X SUZUKI GRAND VITARA
2001r. benzyna 2I. przebieg
300 tys.km. cena 17.000 zt do
neg. Nowa Dabia. Tel. 668 214
296.

XTOYOTA COROLLA E-12 ,
prod. 2003r. 5 drzwi, 1.6 ben-
zyna, samochdd na chodzie,
zarejestrowany i optacony,
cena do uzg. Deblin. Tel. 512
777 218.

KVOLVO V70 24 diesel,
przeglad i 0C do 20.04.2026r.

wymianie oleju, opony letnie
i zimowe kpl, stan dobry. Gon-
czyce. Cena 6.500 zt. . Tel: 600
942 748

XVW Golf Plus 1.6, benzyna
i gaz, elektryczne szyby x4,
czujniki cofania, klimatyzacja,
Isofix, podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnione tyl-
ne szyby, alufelgi i hak. Cena
12.900 z. Tel. 793 502 842

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys.
zt. Tel: 577 079 999

SPRZEDAM

X MOTOCYKL YAMAHA MT03
prod. 2019r. kolor niebieski,
poj. 321 cm3, moc 30,90KM,
nie wymaga wkfadu finanso-
wego, aktualne ubezpieczenie
i przeglad, cena 17.500 zt. Sier-
skowola/ Warszawa. Tel. 695
571745.

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
Cena do

zZnaczenia.

8.000 zt. Tel. 514 633
149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

K BURTY do przyczepki sa-
mochodowej, nowe ocynko-
wane z zamkami, dft. 255¢cm
x 135cm, cena 700 zt. Deblin.
Tel. 697 421 696.

X FELGI aluminiowe R17 -
Opel Vectra (, uzywane, stan
bdb, 4 szt. cena 700 zt. Deblin.
Tel. 697 421 696.

KGLOWICA do ciagnika
(360 uzywana w dobrym sta-
nie. Tel. 783 525 405.

X OPONY zimowe 195/55/16,
2 szt. Tel: 602 605 367

XOPONY ZIMOWE Pirelli
205x60x16 4 szt. w dobrym
stanie, cena 220 zt. Okrzeja
okolice. Tel. 604 891 618.

X OPONY zimowe Vredestein
4 szt. rozm. 225/65 16C zuzy-
cie 10%. Michelin 4 szt. rozm.
215.75 16C zuzycie 30%. Con-
tinental 2 szt. rozm. 195/65
15¢ zuzycie 30%. Michelin 2
st. 215/65/16C zuzycie 10 %.
Tel. 606 14 12 10.

OKREGOWA STACA

USl’.UGI REMONTOWO BUDOWLANE I
« remonty i wykonczenia wnetrz Michial PI’ZQE”(B " /ALMAR trans KO NTRO LI POJAZ D OW
it Sz s v B 11010 * KRUSZYWA DROGOWE —
¢ o 2o o8 : * PIASEK- mw—mspm » MECHANIKA POJAZDOWA 'lodzimierz Lesis:
« montas drz | parapetow *WAPNO NAWOZOWE [ * SKLEP MOTORYZACYJNY  puinysse
« malowanie elewacji i wiele inrgy%l . . m’fﬂ nenﬂnnm ° STACJA PALIW bada" tec!

LT . n.-_ua q l'_ ==

Czernic 171, 08-550 Kioczew /(5 669-319-899 ::;H:EK ::lllllﬂl’ﬂm T

G-k partelt-benl0AGAGWRA! N\ 663-359-509 Gz w. D02 215 457 kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

| —
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

lek. dent. © leczenie pr{)chnicy oprotgtyka
B d I’b ara B OJ A R Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17 Stawomir KONCEWICZ  Sgroaouszgoom "« somslobgi dzcica
e . . o chirurgia «RTG: pantomogram,
rejestracja - 601 445 807 tel. 534 260 870

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie. zdjgcia zgbowe

tel. 602 305 421

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

X PILNIE SPRZEDAM NO-
WE OPONY lotnicze z detka
o wym. 800x200. Opony sa
fabrycznie nowe w opakowa-
niu producenta. Nie uzywane.
Kontakt tel. caty dzien. Tel.
663 647 909.

MASZYNY

RONCZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK MF Ferguson 255.
Ochodne 30. Tel. 697 023 597.

X KULTYWATOR szer., 3,10 m
z 16 zebami, cena 650 zt. Tel.
507 114 046.

KXWOZ do zaprzegu konne-
go, skrzynia typu leterki, ko-
ta gumowe 15 cali, cena do
uzgodnienia. Stezyca. Tel. 517
120 621.

XISADZARKA i kopaczka na
tasmach metalowych do ziem-
niakéw, Agregat 2,1m. Siewnik
Meprozet 23 leje , Poznaniak
2,7. Kultywator z watkiem 1,8
/21724 . Pielacz 3/5. Tel.
570 530 800.

XY RENAULT 95.14TX ciagnik z
turem, okolice Trojanowa. Tel.
509 997 105.

X KOSIARKA osa. 550 zt. Tel:
724111 557

X PODCINACZ do porzeczek
listwowy, dt. listwy 110 cm,
naped z wom ciggnika. Stezy-
ca.2 800 zt. Tel: 604 481025

X KULTYWATOR z bometu,
szer,, 2.1m, z watkiem poje-
dynczym grudziadz, stan bdb.
Tel: 692 290 910

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

X BRONA talerzowa 2x10, fir-
ma miedzyrzec, 2000r., stan
bdb. Tel: 692 290 910

X PRASA simpa 1997r., czer-
wona, wszystko w oryginale z
watkiem i z drabinka. Tel: 692
290910

K URSUS ¢360-3p, 1990r. z
kabina, stan bdb, Ursus 3512,
1994r. w oryginale, stan ideal-
ny. Tel: 692 251 139

K AGREGAT 3m, watki po-
dwéjne, waski zah, mato uzy-
wany, stan bdb. Tel: 505 900
999

X POZNANIAK, skrzynia ole-
jowa, szer. 3m, rurki plastik,
grabki, waskie koto, mato uzy-
wany, tabela wysiewu, stan
bdb. Tel: 505 900 999

XIGRUBER 6 tap, 2.6m, spre-
zyna, 2015r., nowe elementy
robocze firmy Lemken, fadne
talerze plus wat rurowy, stan
bdb. Tel: 505 900 999

X WOZ do ciagnika, beczka na
wode 6001. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 500 630 899

X ZGRABIARKA Fella RDF
325 sprawna, cena 2.500 zt.
Ktoczew. Tel. 781 616 100.

K SIEWNIK zhozowy Pozna-
niak, na przektadni olejowe;
bezstopniowej, stan dobry.
Tel. 511 079 554.

XPRZYCZEPA  wywrotka
1-osiowa. Tel. 511 079 554.

K CIAGNIK (330 sprawny ,
1978r. Tel. 511 079 554.

Realizujemy prace
W programie

=

3Tt povie e
sdrawy wylids
.

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnéwka 23

X CZESCI do Wiadimirec T25 691952 428
- kolumna kierownicy, obciaz-
niki. Kofa do kombajnu. Cena
do uzgodnienia. Okolice Ryk.

Tel: 691 422 766

X OPRYSKIWACZ sadowni-
czy Sleza. Tel. 666-941-477

MASZYNY X KOPACZKA do ziemniakéw
i przyczepa rolnicza. Tel. 666-
RONCZE 941-477
KUPIE
MASZYNY
XIMASZYNY ROLNICZE - roz- URZADZENIA
rzutnik, siewnik do boza, pra- SPRZEDAM

sa belujaca kostkujaca, kom-
bajn do ziemniakéw, sadzarka,
talerzéwka, glebogryzarka, i
inne sprzety rolnicze. Tel. 517
293 861.

M SILNIK ELEKTRYCZNY 1,1
cena do ug. Deblin. Tel. 602
179 419,

KPIEC weglowo-drzewny
1,7kw w dobrym stanie z
dmuchawa oraz sterowni-
kiem, producent ,STOMPOR-
KOW” , jeden z lepszych. Tanio.
Ryki. Tel. 600 931 201.

X CIAGNIK rolniczy Ursus
(360 w kazdym stanie. Tel:
666 941477

X ROZRZUTNIK. Do 3000 zt.
Tel: 724111 557

XWIDLAK rak suchednidw,
stan dobry. Ktoczew. Tanio.
Tel: 504 962 483

XIMASZYNY rolnicze spraw-
ne i do remontu. Tel: 505 900
999

X FREZARKA do drewna. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 504
617018

X MASZYNY rolnicze, agrega-
ty, ptugi, kosiarki, moga by¢
do remontu. Tel: 669 717 566

X KOPARKI kotowe produkgji
niemieckiej, 15t, sprawne. Sta-
ry Miastkow. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 606 442 236

X PRASY kostkujace oraz be-
lujace. Tel: 691 952 428

X MASZYNY rolnicze, stan
dobry oraz uszkodzone. Tel:

XPILA szablasta akumula-

FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
# wktady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 576

~ vSTUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

torowa, lisi ogon w walizce
650W nowa, cena 150 zt De-
blin. Tel. 697 421 696.

X MARCHEW jadalna. Bu-
raczki czerwone. Ekologiczne.
Paprotnia. Tel. 608 837 301.

KKOSA  akumulatorowa,
podkaszarka, wykaszarka, no-
wa 2x akum, plus tadowarka,
cena 150 zt. Deblin. Tel. 697
421 696.

PRODUKTY |
PLODY RONE

SPRZEDAM

KX ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, paszowe. Odmiamy bia-
te: catania, irys. Odmiany zétte
: michalina, jurek, wineta, de-
nar, owagja, soraja. Cena od
0,40 z/kg. Mozliwos¢ dowozu
do klienta. Potok k/Ryk. Tel.
607 525 408.

Stoly, Krzesla

tawostoty

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantéwki)

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl

@© RYKI ul. Przemystowa 90

X KUKURYDZA suszona, cata,
mielona lub gnieciona. Pa-
protnia. Tel. 737 406 312.

X' SADZONKI TRUSKAWEK od-
miana honeoye. Tel. 608 887
301.

X KAPUSTA biata w gtdwkach
lub szatkowana na zamdwie-
nie. Paprotnia. Tel. 608 887
301.

X SIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos te-
go roku. StOMA w belotach
(pszenzyto ). Okolice Ryk. Tel.
785450 297.

© 660711670 606141210

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ ukiadanie kostki brukowej

@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151




22| OGLOSZENIA / REKLAMY

UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldqd

pompy ciepta

fotowoltaika

X JECZMIEN 750 zb/t. Psze-
nica 800 zt/t. Ceny za luz lub
worki bb, mozliwos¢ worko-
wania + 100 zt/t. Sianokiszon-
ka Przykwa. Tel. 785 465 788.

X SIANO w kostkach, okolice
Stezycy. Tel. 504 004 823.

MZYTO i pszenzyto. Tel: 781
871580

X' WYSLODKI mokre. 90 zt +
transport. Tel: 503 763 553

X OTREBY pszenne, jeczmien.
0d 550 z4/t. Tel: 503 763 553

K SIANO suche w belach i
owies tegoroczny. Tel. 512 896
334

X SEOMA w belach 150 x 150.
Tel: 783 525 405

KX ZIEMNIAKI jadalne odmia-
na z6tta michalina, mozliwos¢
dowozu. Sobolew. Tel. 509 463
025.

SPRZEDAM

X SADZONKI  TRUSKAWKI.
Ryki, cena 0,70 zi/ szt Tel.
663915570.

X SADZONKI ~ PORZECZKA
czarna, wysokos¢ 100cm, cena
5zt/szt. Ryki. Tel. 663 915 570.

SPRZEDAM

X OPAL sosna 145 zt tupa-
ny 190 zt. Opat brzoza 190 z,
tupany 290 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.

X DREWNO opatowe suche -
sosna, dab, grab. Mozliwos¢
transportu. Tel. 600 824 588.

K WEGIEL z najlepszych pol-
skich kopalni. 0d 1 500 zt/t.
Tel: 503 763 553

X PELLET drzewny sosnowy
Olczyk z certyfikatem ENA1. 1
500 zH/t. Tel: 503 763 553

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

wld

tadowarki do aut
elektrycznych

XIDREWNO opatowe rézne,
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264
122

XIDREWNO opatowe, rabane
i w kawatkach, rozne gatunki,
mozliwy transport. Tel. 691
312727.

XIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potupane.
Borowie pow. Garwolin. Cena
0d 260 zt. Tel: 787 022 688

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwa-
rangja, TV 55" TCL Google TV
Android i 32" Led TCL Android.
Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia Tel: 507 253 977 / 25 682
3533

MEBLE
SPRZEDAM

XIMEBLE - stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy trans-
port. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 271 795.

MSTOL rozktadany 160x145
«m plus 6 krzeset migkkich.
Pétka na ksiazki. 2 szafki noc
ne. Szyba przed kominek. 3 ki-
limy, chodniki. Tel: 507 533 143
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ga;mﬁww _., = | SKUPSUROWCOW
BNEX® L WTORNYCH

SUROWCE WTORNE

08-504 Utez, Korzeniow 80

3 KORNEX

| OBStUGA FIRM |

odbiér makulatury
odbior folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

SPRZEDAM

X 'SCHODY debowe, jesiono-
we, cena 100 zt/mb + vat. Tel.
607 607 700.

X DESKA podtogowa, taraso-
wa, elewacyjna, cena 74 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607 700 .

XLISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel. 607
607 700.

X SIATKI lesne rozne wysoko-
sci, cena od 3 zi/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI WEMA rézne wy-
miary, cena 7 zt/kg. Garwolin
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X' BLACHA biata akrylowa 0,8
mm x 82cm x 142cm Tanio
30 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA ocynkowana nowa
0,5mm 68cm x 100cm, cena
10 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X BOAZARIA , szaldwka
13*87*4000 mm, dostepne
100 m.kw. Cena 28 zt + vat
m.kw Tel. 607 607 700.

KSLUPKI  z  profila
50x50x1,5mm cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XIOFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, - bramy
garazowe, - drzwi stalowe, -
rolety, - plisy, - moskitiery, -
parapety wew. i zew. Najwyz-
sza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513 307 104.

X PRZEPUSTY betonowe, 2
szt. cena 50 zt. Deblin. Tel. 602
179 419.

X DWUTEOWNIK HEA 300
S235JRH - 5mb, cena 2 zt/kg.
Dwuteownik zwykty JPE300
S235J)RM GTU-08 - 3,8 mb,
cena 2zt/kg. Ryki. Tel. 505 005
750.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

T

4
-
4

-

M
]
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" szybki przelew lub gotowka

*\"ﬁ © 517 055 016

X PRZESEA z ksztattownika
akrylowego wspawanego po-
ziomo, tanio 350 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 838 302
303, 486145069.

KX SZTACHETY akrylowe bla-
cha 0,8mm x 8cm x 142cm,
cena 8 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPY zdjete z konstrukgji
3 szt. dtugos¢ 540cm. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XDWUTEOWNIK HEB 290
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-

wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 250
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XRURY na wiaty nowe fi
159x5, cena 78 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SEUPKI z profila 40x40x3
gruba $cianka, cena 12 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

KSLUPKI  ocynkowane
60x40x1,3mm | gatunek za
pdt ceny, 10 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PODESTY ocynkowane do
rusztowan warszawskich za
pdt ceny, za 50 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 80 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

S &
517055016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH
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KIERUNEK BOX - MASTER
SKUP ZtOMU AUTO KASACIA Tworzymy
NAJWYZSZE CENY W REGIONIE Wyd ie zaswiadczen d i ia poiazd kartnnv dopasowane
0Odbior ztomu systemem kontenerowym 0gbi?i\:'v:rc:ﬁzz::‘gcllawzzgici(;l‘;lyrejes"owama poiseEt dO TWOiCh DOtI’ZEh

Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X PRETY zebrowane fi.8 dt
6mb wyprzedaz tanio 2,90 zt/
kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069 .

X BLACHA czarna 2mm 1x2
zimnowalcowana, cena 160 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

K SIATKA ogrodzeniowa fi
3mm 150cm wysokosci, cena
16 zt/mb, Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X RURA na stupy do wiat uzy-
wana fi.219x6 cena 2,40 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

KSLUPKI  ocynkowane
60x40x1,3 mm Il gat. cena 5
zt/mb. Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

XKATOWNIK z/q
20x20x1,5mm cena 1,34 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

KPRZEStA ogrodzeniowe
ocynkowane siatka zgrzewana
w katowniku 30x30, za pot
ceny, 55 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

KBLACHA na rozrzutniki
3mm 2x6mb docinamy na wy-
miar, cena 120 zt/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHY trapezowe nowe
T18i T35 koricowki z produkcji,
cena 22 Zzt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

KCEOWNIK  ocynkowany
40x30x1,5mm cena 3 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XPRETY Zzebrowane fi.12
cena 34 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SZTACHETY ocynkowane
Tmm x 8cm x 135¢cm cena 8 z4/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK ocynkowa-
ny 140 uzywany, cena 3 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X CEGLA biata dziurawka, ce-
na do uzg. Okolice Trojanowa.
Tel. 608 112 852.

KPRET gwintowany M8 x
1000 nierdzewny 60szt. nowy,
cena 250 zt catos¢. Deblin. Tel.
697 421 696.

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

SPRZEDAM

X/ WOZEK SPACEROWKA Kin-
derkraft. Stan b.dobry. Uzy-
wana sporadycznie. Udogod-
nienia: requlowane oparcie,
requlowany podndzek, szelki
z 3-punkotowym zapieciem,
uchwyt na butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki
system sktadania. POLECAM.
(Cena 180 zt. Tel. 724 002 205.

SPRZEDAM

X GES i gasiora. Cena do uzg.
Okolice Ryk. Tel. 697 335 385.

X KROWA 6 lat, po wyciele-
niu, czarno-biata. Okolice Ryk.
Tel. 666 220 178.

X BYCZEK miesny LM 2-tygo-
dniowy, cena do uzg. Okolice

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

Ryk. Tel. 505 544 375.

X KROLIKI. Okolice Ryk. Tel:
515718705

X TUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel:
504 383 022

X KONIKI polskie z petnym
pochodem do programu. Stary
Miastkow. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 606 442 236

X KACZKI duze tegoroczne,
Ryki. Tel. 693 102 104.

X PROSIETA. Cena do nego-
Gaqji. Tel. 606 181 345

KUPIE

X KUPIE szczeniaka ratlerka.
Do 600 z. Tel: 724 111 557

ODDAM

X PSY. Mam do oddania 2 psy
podwdrkowe, suka i pies, wiek
3-4 lata. Tel. 504 752 753 lub
782348 052.

POSADZKI

IMIXOKRETEMI yozeaucwrancinarozom
L WWYLEWKI ANHYDF\’YTOWE

TYNKI .

AGREGATEM
- T. Panasiewicz - 663 776 972

Kic

V\Ant

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

- pudfa klapowe

- pudta fasonowe

- pudetka do paczknmatuvh

- wypetniacze tekturowe

<

@ Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com (8734 036 346

XIODDAM PIESKA czarnego,
3 miesieczny. Oddam tylko w
dobre rece. tancuch wyklu-
czony. Tel. 660 702 931.

SPRZEDAM

X PIEC (0 na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694
966 771.

X AKORDEON wtoski Buri-
ni 120 basow, stan idealny z
pokrowcem, 100% stréj oraz
powietrze, okazja 4-chérowy-
ICena do uzgodnienia. Tel. 880
410 620

X KIBEL drewniany z nowych
desek, nieuzywany, tadne wy-
konanie. Jakubdwka. Tel. 889
315 347.

XY AKORDEON Hohner Tango
V, 120 baséw 4/5 kremowy,
po remoncie i strojeniu. Cena
2.900 zt. Moszczanka. Tel. 795
862 073.

XAKORDEON WELTMEISTER
STELLA szaropertowy, 120 ba-
sow, 16 registrow, sprawny,
strojony, cena 1.800 zt. Mosz-

czanka. Tel. 795 862 073.

KX BIG BAGI, rozne rodzaje.
PROMOCJA. Ktoczew. Tel. 661
287 638.

K WIATA do rozhiérki, wym
10x5 m. cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

KSTARE lustra, monety,
dzwonki, janczary, mundury
itp. Tel: 696 603 869

XIDEBY na pniu. Brusow. Tel.
602 228 637.

SZUKAM

X SPRZATANIE biur, kla-
tek schodowych, itp., jestem
punktualna i dyspozycyjna.
Tel: 789 096 817

X KIEROWCA c lub ce, intere-
suje mnie praca z codziennymi
powrotami ewentualnie 1 noc
w samochodzie. Tel: 513 550
960

KSZUKAM pracy na state
jako pomocnik ogdInobudow-
lany, pomocnik na budowie,

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki . :‘
domowe, przemys’rowe
deszczéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

tel.
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przy kostce brukowej, na ma-
gazynie produkgji, w firmie
sprzatajacej, gastronomia ja-
ko pomoc kuchenna, jestem
osob sumienng i punktualna.
Wola Rebkowska Garwolin i
okolice. Tel: 513 768 698

X KRAWCOWA / szwaczka do
szycia odziezy lekkiej, ochron-
nej, roboczej. Fabryka odziezy
Garment, Sobolew. Tel: 535
802 102

X PRACOWNIK produkgji.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Ce-
lejow. Tel: 722 221 182

XIPOMOCNIK operatora ma-
szyn. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X MAGAZYNIER. Prolech,
Stary Puznéw. E-mail: maga-
zyn@prolech.com.pl

XIMAGAZYNIER. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

KPRACA na fermie trzody
chlewnej przy hodowli swin,
nadzor nad zdrowotnoscig i
Zywieniem zwierzat, karmie-
nie i pojenie, prace gospodar-
cze i naprawcze. Gmina Gorz-
no. Tel: 513 159 511

Xl OPERATOR maszyn. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722 221182

KELEKTRYK  utrzymania
ruchu. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

XAUTOMATYK utrzymania
ruchu. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X KIEROWCA kat. B / maga-
zynier. Garwolin, Maxim Dys-
trybucja. Tel: 502 685 425

KSTARSZY specjalista ds.
rozwoju produktu. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

XISAMODZIELNA ksiegowa.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Ce-
lejow. Tel: 722 221182

PRACOWNIK  produkgji,
dziat miksowania. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

X PRZEDSTAWICIEL handlo-
wy ds. detalu w branzy FMCG.
Garwolin, Maxim Dystrybucja.
Tel: 502 685 425

ISALON FRYZJERSKI w
iGarwolinie zatrudni

ryzjera meskiego z do-
Swiadczeniem. Tel. 503

X PIEKARZA zatrudnie z do-
Swiadczeniem zawodowym.
Piekarnia Paryséw, praca od
godz.17. Tel: 503 120 454

X FIRMA transportowa Im-
bex Group Sp. z 0.0. zatrudni
podwdjng obsade lub poje-
dyncza na trasy Polska - Hisz-
pania. Siedziba firmy: Gizyce,
gmina How. Tel: 601 957 378

X KSIEGOWA na pefen etat.
Moto-Kowalczyk. Tel: 509 380
700

XIMAJSTER, ptytkarz - ogdl-
nobudowlany. Praca w okoli-
cach Garwolina i Warszawa.
Tel: 669 969 319

X PRACA w domu przy kom-
puterze. Atrakcyjne zarobki
4500-8000 zt / miesiac. Info
na stronie: system.xaa.pl

ZLECE

X ZLECE wykonanie sprza-
tania kompleksowego, po
budowlanego w nowo po-
wstatym budynku, w sktad
kompleksowego sprzatania po
budowlanego wchodza m.in.:
usuwanie pytu budowlanego
z wszystkich powierzchni,
mycie okien, futryn, szyb i
parapetdw, czyszczenie Scian
i sufitow z zabrudzen popro-
jektowych,  doczyszczanie
posadzek, schodéw i listew
przypodtogowych, usuwanie
resztek tasm, folii ochronnych,
silikonu, pianek montazo-
wych, przygotowanie obiektu
do odbioru przez inwestora.
Sulbiny, ul. Warszawska. Tel:
601153 822.

KUSLUGI  koparko-tado-
warka, wywrotka itp. Powiat
garwolinski i okolice. Tel: 509
127 518

X' WYNAJEM szalunkéw stro-
powych, podpdr, dZzwigaréw,
transport, mozliwos¢ dtuzszej

wspétpracy, faktura FV. Tel:
535802 102

X NAPRAWA wydechéw sa-
mochodowych, stal nierdzew-
na lub czarna, mozliwos¢ wy-
konania nowego lub naprawy
obecnego. Tel: 798 518 478

X USEUGI Slusarsko-spawal-
nicze, bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, meble loft itd. oraz
naprawy spawalnicze rdwniez
u klienta. Tel: 798 518 478

X ODZYSKIWANIE danych z
dyskéw, mozliwy dojazd do
klienta. Garwolin. Tel: 505 776
229

X POGOTOWIE komputero-
we, btyskawiczne ustugi infor-
matyczne dla firm oraz oséb
prywatnych, pn.- pt. Garwolin
+30km. Tel: 505 776 229

X USLUGI spawalnicze, sze-
roki zakres. Sobolew. Tel: 503
564160 / 509 818 820

X KOMPLEKSOWE  ustugi
remontowo-wykonczeniowe,
gtadzie gipsowe, malowanie,
adaptacja poddaszy, zabu-
dowy gk, uktadanie glazury,
gresu, kamienia naturalnego,
hydraulika, elektryka, tape-
towanie, tynki dekoracyjne,
zywice epoksydowe, montaz
paneli, deski, drzwi. Tel: 514
636 368

X ZEOTA RACZKA Artur - bie-
Z3ce naprawy domowe, mate
i duze remonty, podfaczanie
urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038 391.

Xustual elektryczne,
wykonanie i modernizacja
instalagji elektrycznych, usu-
wanie awarii, montaz gniazd,
wiacznikéw $wiatta, montaz
o$wietlenia led, podfaczenia
urzadzen AGD z podbiciem
gwarangji, wideodomofony,
automatyka bram, monito-
ring. Tel: 602 584 136

X NAPRAWA telewizordw,
szybko i niedrogo. Garwolin.
Tel: 507 253977 /25682 35 33

X' WYCINKA drzew i krzewéw
itp. koszenie zieleni i nieuzyt-
kéw. Prace ogrodowo-po-
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SZWALNIA

2[KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
Z DOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

dwdrkowe. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzarka. Tel.
500463 989 .

X CENTRUM Ubezpieczen i
Rejestracji Pojazdéw, komu-
nikacyjne, majatkowe, zycie,
podréz. Garwolin, ul. Targowa
6 lok. U3, e-mail: ubezpiecze-
nia@taniasktadka.pl, tel. 577
027 047 online. Punkt DPD
Pickup.

XINAPRAWA ekspreséw do
kawy: Jura, Nivona, Siemens,
Bosch, Philips, , Saeco, Delon-
ghi. Trojandw. Tel. 575 874
124.

X USLUGI remontowe, zabu-
dowy, gtadzie gipsowe, malo-
wanie $cian, ptytki ceramicz-
ne, gres, glazura, kompletna
tazienka. Tel: 883 691 572

XWYKONAM sSwiadectwa
charakterystyki energetycz-
nej budynku lub mieszkania.
Petnie  funkcje Kierownika
budowy, Inspektora nadzoru.
Wykonam ekspertyzy budow-
lane, Legalizacja samowoli
budowlanych. Tel: 502 911 656

X AFOCOPY Biuro Serwis
- Serwis naprawy sprzedaz
sprzetu, urzadzen biurowych:
drukarek, kserokopiarek. Wy-
mieniamy i sprzedajemy to-
nery. Tel: 501 671 999, e-mail:
biuroserwis@afocopy.pl

X OFERUJE ustugi takie jak
wycinka drzew, ustugi reba-
kiem (rozdrabnianie gatezi),
koszenie trawy, karczowanie.
Ryki i okolice. Tel: 508 411 669

X EMERYT po 60-tce pozna
samotng Panig do 68 lat. Tel.
502 967 975.

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 17.11.2025 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

» betoniarz/operator
wezta betoniarskiego

» kierowca kategorii D
» kierowca samochodu
ciezarowego

> magazynier

» malarz-lakiernik kon-
strukcji i wyrobow me-
talowych

» monter/sktadacz
okien i ogrodzen

» monter rurociagow
przemystowych

> murarz

nia przedszkolnego z je-
zykiem angielskim

» operator koparko-ta-
dowarki / koparki

» organizator imprez
turystycznych

» pomocniczy robotnik
drogowy

» pracownik produkdj,
operator maszyn - pre-
fabrykaty betonowe

> spawacz

» starszy referent w
oddziale organizacyjno-

-kadrowym
» tokarz w metalu
» zbrojarz

» nauczyciel wspotor-
ganizujacy ksztatcenie

» nauczyciel wychowa-
WIECE) INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC U POSRED-

NIKOW PRACY LUB POD NUMEREM TELEFONU (81)
865-33-46 LUB (81) 865-33-48.

warszawskiej, korepetycje w
zakresie szkot podstawowych,

OFERUJE $rednich pods. i rozsz. i wyi-
szych. Garwolin. Tel: 664 475
XKOREPETYCJE z mate- 322
matyki, po wydziale ma-
tematycznym  politechniki
OGLOSZENIE

Samochod Mercedes-Benz Unimog U 400
wraz z nastepujgcym osprzetem: gtowicg do poboczy BRG
1000 (nr ewid. 582/529/09), gtowica do ciecia gatezi FSG
2000A (nr ewid. 582/528/09), tablica ostrzegawcza U-26C
(nr ewid. 624/090/09), ptugiem odSnieznym VARIO KL-V32
(nr ewid. 809/240/09), posypywarka STRATOS 25-24VCXN
(nr ewid.582/530/09), gtowica do koszenia HMK 1200 (nr
ewid. 582/527/09) i wysiegnikiem FME 600 z osprzetem (nr
ewid. 582/526/09)

= nrinw. 743/432/09,

= rok prod. 2009,

= nrrej. WG 2619),

= cena wywotawcza 240 000,00 zt brutto (za samochéd wraz
z osprzetem)

Niniejszym ogtasza sie przetarg pozwalajacy na wytonienie
ewentualnego nabywcy. Szczeg6towych informacji o stanie
technicznym, miejscu przechowywania i mozliwoSciach
obejrzenia w/w Srodka udziela p. Kamil Mucha tel.(25) 682-
01-79. Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na
stronie BIP MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze druku) zawierajace imie,
nazwisko, adres, tel. kontaktowy, nazwe Srodka, nr
inwentarzowy oraz oferowana kwote nabycia, nalezy kierowac
w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwierac”
wraz z informacja na kopercie, ktérego postepowania oferta
dotyczy (nr postepowania- E-3.233.15.2025.1.MZ), do
MZDW w Warszawie przy ul. Kolejowej 5/7, w terminie do dn.
27.11.2025 r. do godz. 10.00. Otwarcie ofert nastgpi w dniu
27.11.2025 r. o godz. 11.00. Termin zwigzania oferta wynosi
30 dni. Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwoS¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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PAMIEC NIGDY NIE

Tradycyjnie

W pierwsza
niedziele po
Wszystkich
Swietych
przedstawiciele
jednostek strazy
pozarnej wzieli
udziat w uroczystej
Mszy Sw. Staneli

z pochylonymi
gtowami, by
jeszcze raz
przywotac

w pamieci tych,

z ktorymi niesli
pomoc w potrzebie

istopad jest mie-
sigcem zadumy
i pamieci o tych,

ktoérzy odeszli. To czas
refleksji nad czlowie-
czym istnieniem i ludz-
kim losem. Od 17 lat
w tym czasie spotykaja
sie rOwniez strazacy
z terenu powiatu ryc-
kiego, ktorzy pamietaja
o swoich poprzedni-

Y
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W tym roku na uroczystosé do Ryk przby’ro 27 pocztow sztandarowych jednostek OSP z catego powiatu,

PSP w Rykach oraz Urzedu Miejskiego w Rykach. Pododdziaty wprowadzit druh Mariusz Kowalczyk, komendant

gminny OSP w Rykach

kach. Pomystodawca
takiej uroczystosci byt
$.p. ks. kan. Bogdan
Koziol, 6wczesny pro-
boszcz parafii Wnie-
bowziecia Matki Bozej
w Leopoldowie oraz
kapelan strazakéw. Od
kilku lat uroczystosci
odbywaja sie w koScie-
le Najswietszego Zbawi-
ciela w Rykach.

Uroczystej mszy prze-
wodniczyt ks. kan.
Stanistaw Chodzko,
proboszcz parafii, a za-

w8 "

Pamiec zmartych strazakow uswietnita rowniez obecnosé pocztu sztandarowe-
go Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rykach

razem dziekan dekana-
tu ryckiego. W kazaniu
ks. kanonik niejedno-
krotnie podkreslat role
strazakow w zyciu spo-
tecznym, ktérzy nie
wahali sie poswiecac
swojego zycia i zdro-
wia, by ratowac zycie
i mienie ludzkie.

W niedzielnej uroczy-
stoSci  uczestniczyty
delegacje Komendy Po-
wiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ry-
kach z komendantem st.

bryg. Krzysztofem Mo-
rawskim na czele oraz
Oddziatu Powiatowego
Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP

w Rykach, reprezento-
wanego przez prezesa
Dariusza Szczygiel-
skiego. Obecni byli tak-
ze przedstawiciele sa-

morzadéw gminnych:
wéjt Nowodworu Ry-
szard Piotrowski, wojt
Uleza Izabela Kaulik,
wojt Kloczewa Zenon
Stefanowski, burmistrz
Ryk Jarostaw Zaczek.
Tradycyjnie, przed
Msza $w., odbyt sie
apel pamieci, podczas
ktérego strazacy zapa-
lili symboliczne znicze
pamieci dla zmartych
druhdw.

Teraz syreny ptaczq cicho
Wiatr niesie wiesc.

Nie spieszq juz na alarm,

W wiecznym spoczynku czesc.

Gasnie w sercach ten ptomien,
Co w akcjach szalat,

Lecz pamiec¢ o Was druhowie
bedzie w naszej mysli i stowie.

Zbigniew Jonczyk

OSP Ryki

Hotd zmartym oddaja zedstawiciele samorzadow z terenu powiatu ryckiego

Uroczysta Msze Sw. w inten

|

Gy

|

Listopad jest miesigcem zadumy, pamieci i modlitwy za tych, ktérzy odeszli. Od

kilku lat w tych dniach spotykaja sie rowniez strazacy z terenu powiatu ryckiego na
mszy Sw. w intencji zmartych kolegow i kolezanek
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Spiewem, modlitwa, tancem, marszem i biegiem. Mieszkaficy catego powiatu oddali hotd walczacym o niepodlegtosc w 107.

rocznice jej odzyskania przez Polske.

Europy. Ten historyczny
moment, mozliwy dzieki
poswieceniu kilku poko-
len Polakéw, Swietujemy

918 roku, po
123 latach nie-
bytu, Polska

znéw pojawila sie na mapie

MieszkancyDQin

€

by spéni

od 107 lat. rowa, ztozenie wiencow
Hymn panstwowy, wysta- - to oficjalne elementy
pienia  okolicznosciowe, obchodéw rocznicowych.

apel pamieci, salwa hono-

Nie zabrakto réwniez tych

e :

mniej oficjalnych spotkan
na koncertach, przedsta-
wieniach, pokazach, wy-
stawach, imprezach spor-

towych. Wszystko po to,
aby wspolnie cieszy¢ sie
zwydarzen sprzed 107. lat.

Zbigniew Jonczyk

L.

H

e wyrszc w Il Rajd ,,|dQ dla iepodlg’rej . Tradycyjnie juz miejskie Swietowanie Niepodlegtosci zyska+o

sportowy charakter — biato-czerwone barwy, flagi i mnostwo usmiechéw stworzyty wyjatkowa atmosfere (fot. UM Deblin)

W hali sportowej w Ktoczewie w ramach akgji ,Nie-
podlegta do hymnu” wspaélnie odSpiewano ,Mazurka
Dabrowskiego”. Cze5¢ artystyczna rozpoczat Zespot
Piesni i Tahca Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
.Jawor”. Nie mogto tego dnia zabraknac rowniez wy-
stepow lokalnych zespotow artystycznych Ktoczewia-
kow i zespotow Spiewaczych z Czernica i Kaweczyna
oraz najmtodszych mieszkancow - grupy Flow oraz
grupy tanca towarzyskiego dziatajacych przy GOK w
Ktoczewie (fot. Gmina Ktoczew)

Przed Pomnikiem ,Bojownikom o Wolnos¢ Ojczyzny” w Rykach odbyty sie gtow-
ne uroczystosci powiatowe z okazji Swieta Niepodlegtosci. Wzieto w nich udziat
wiele pocztéw sztandarowych m.in. policji, strazy pozarnej, instytucji, szké+. Oko-
licznosciowe przemowienie wygtosit starosta Dariusz Szczygielski, ktory podkreslit
znaczenie jednosci i odpowiedzialnosci za wspoline dobro. - Wolna Polska nigdy

nie byta dana nam raz na zawsze. Byta i pozostaje owocem odwagi, jednosci oraz
odpowiedzialnosci. Cho¢ wielokrotnie probowano ja nam odebrac — w czasach za-
boréw, w okresie wojen i okupacji — duch narodu polskiego nie zgast. Dzis mozemy
z duma powiedziec: warto byto walczy¢ o wolnos¢, warto byto ja odzyskac i warto o
nig dbac kazdego dnia - podkreslit starosta (fot. Starostwo Powiatowe)

i

Stezycy

podlegtosci odbyt sie rowniez w 4. Putku Saperéw w
Deblinie. Podczas wydarzenia wreczono odznaczenia i
medale zotnierzom oraz pracownikom Resortu Obrony
Narodowej w uznaniu ich wzorowej stuzby i zaangazo-
wania na rzecz Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Dowddca ptk Jacek Zaniewski w swojej przemowie
podkreslit znaczenie patriotyzmu, honoru i tradycji
wojskowych, przypominajac, ze niepodlegtosc nie jest
danaraz na zawsze - wymaga codziennej stuzby, od-
powiedzialnosci i poSwiecenia (fot. 4 Putk Saperow)

Biato-czerwone morsowanie w Swieto Niepodlegtosci to juz tradycja w Niefor-
malnym Klubie Morsa ,Z tabedziem byc". Klubowicze rozpoczeli je od odSpiewania
hymnu po czym z patriotycznymi akcentami zanurzyli sie w starorzeczu Wisty w

Przy pomniku Bohaterskim Lotnikom Deblinskiej
Szkoty Orlat odbyt sie uroczysty Apel z udziatem
dowaodcow i zotnierzy Garnizonu Deblin oraz wtadz
miasta. Gtos zabrat m.in. Tomasz Mikusek, przewodni-
czacy Rady Miasta, ktory miedzy innymi przypomniat
prawde o charakterze wolnosci, ktéra jest nie tylko
danaraz na zawsze, ale takze stanowi zadanie dla
kazdego obywatela. Odbyta sie takze ceremonia przy-
znania awansow na wyzsze stopnie wojskowe oraz
wreczenia odznaczen zotnierzom i oficerom. Uroczy-
stosci przy pomniku zakonczyty sie Apelem Pamieci,
salwa honorowa i ztozeniem wiencow pod pomnikiem
oraz defilada pododdziatéw (fot. MSP Deblin)
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Na ulicach Ryk odbyt sie jubileuszowy XV Bieg Nie-
podlegtosci o Puchar Burmistrza. Udziat w nim wzieto

blisko 300 biegaczy i biegaczek (fot. fb Dariusz Bogusz)

Klasa VIl oraz szkolny chér dziewczat z klas IV, Vi VI
Szkoty Podstawowej w Nowodworze zaprosili wszyst-
kich na wyjatkowa lekcje historii, w ktorej poprzez
poezje oraz piesni i piosenki patriotyczne przypomnieli
o tym, jak nasz kraj pragnat i dazyt do niepodlegtosci.
Akademie zakofczyto uroczyste odSpiewanie Roty
(fot. SP Nowodwor)

-
Z okazji 107. rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci w Gminnym OSrodku Kultury i Bibliotece w
Utezu odbyta sie uroczystosc pn. ,Dla Niej...". Uczest-
nicy 11 listopada uczcili na r6zne sposoby poprzez
tworczosc teatralng, Spiew oraz taniec. Zabrzmiaty
utwory, teksty, ktore towarzyszyty Polakom w cza-
sach)pokoju, radosci jak i wojen i zatoby (fot. GOKIB
Utez

e
Jl T |

Joanna Wierzchowska ze Starej Rokitni od najmtod-
szych lat patriotycznych zachowan uczy swoje dzieci
Marcela i Emilie biorgc udziat w gminnych obchodach
Swieta Niepodlegtosci w Stezycy

H’rd twrc npodleg’rsu oddali row

5 ;“.-——._:-'_:-"".Z':.- = :
niez motocyklisci z deblifskiej grupy Delta. ,Te spotkania i symbo-
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liczne ,parady” z okazji 11 listopada to nasza tradycja, ktora z duma i ochota kontynuujemy od lat. Pamietamy i
szanujemy te jakze istotng date” - napisali na swoim profilu (fot. SGM Delta”

K’ = ¢ r AR ‘
polskiej niepodlegtosci pamietali

O bohaterach

mtodziezowcy z Ochotniczej Strazy Pozarnej. W dniu
Narodowego Swieta ztozyli wigzanke pod pamigtko-

wym obeliskiem w centrum wsi (fot. OSP Ownia)

twem kp. ppor. Dariusza Cabaja, proboszcza parafii
Bobrowniki (fot. Starostwo Powiatowe)

Swietowanie Dnia Niepodlegtosci przy
Ninie Zawodzian w Stezycy, skad pochodzi. Czesto
ze swoimi coreczkami Julkg i Leng odwiedzajg babcie
Agnieszke. Wspdlnie wybraty sie 11 listopada pod
pomnik Bohateréw Ziemi Stezyckiej

W réznych miejscach powiatu Swieto Niepodlegtosci
uswietnita Utanska Straz Tradycji i Wiary pod dowodz-

padto pani ]

Wieczorem na cmentarzu Wojen\/m w Deblinie za-
ptonety znicze w ramach akcji ,Znicz dla Niepodlegtej
(fot. UM Deblin)

[l Rajd ,Ide dla Niepodlegtej” po raz kolejny pokazat,
ze w Deblinie patriotyzm to nie tylko pamiec o historii,

ale tez wspolne dziatanie, ruch i usmiech (fot. UM
Deblin)

ke 1 [ L
Laura Fal, Filip Cuch. Natalia Balas, Konstancja Bar-
tosiewicz, Sebastian Dtugaszek, Angelika Winiarek z
duma prezentowali sztandar Szkoty Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Stezycy oddajac tym samy czes¢
tym, ktorzy walczyli o niepodlegtosc Polski
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LYWY POMNIK DLA BOHATERA SPOD
MONTE CASSINO

W 107. rocznice
odzyskania
niepodlegtosci,
wtadze gminy

i rodzina posadzili
drzewo poSwiecone
rodakowi, kpr.
Wtadystawowi
Cmielowi. Zotnierz
2. Korpusu
Polskiego polegt
w bitwie o Monte
Cassino

roczystosci 11
listopada w Kto-
czewie staly sie

okazja do szczegdlnego
uczczenia pamieci zot-
nierza, mieszkanca Ziemi
Kloczewskiej, kpr. Wiady-
stawa Cmiela.

Obchody rozpocze-
fa Msza sw. za Ojczy-
zne w kosciele $w. Jana
Chrzciciela.  Nastepnie,
po ztozeniu kwiatow pod
pomnikiem Gloria Victis,
delegacje udaty sie przed
budynek magistratu.

;‘-‘_,"'_'
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Platan symbolizujacy poleg+eg vvojnie zotnierza, w obecnosci wtadz gminy,

b o

rodziny oraz mieszkancow Ktoczewa i okolic, poSwiecit proboszcz ktoczewskiej
parafii ks. dr Piotr Packowski

PLATAN Z KAPSUtA
W KORZENIACH

Celem spotkania byto po-
sadzenie drzewa pamieci.
Wojt Gminy Kloczew, Ze-
non Stefanowski, wyjasnit
znaczenie tej inicjatywy: -
Z okazji obchodéw Swieta
Niepodlegtosci posadzimy
Zywy pomnik pamieci, po-
Swiecony naszemu roda-
kowi, ktory ztozyt ofiare
zycia na ottarzu ojczyzny.
Niech ten pomnik opowia-

da przyszkym pokoleniom
historie mestwa i posSwie-
cenia dla niepodlegtej Rze-
czypospolitej.

Platan, posadzili wspdlnie
wojt oraz najblizsi krew-
ni poleglego Zohierza:
Katarzyna i Kamil Cmiel
oraz Marianna Sadowska.
Przed posadzeniem
cztonkowie rodziny oraz
wojt podpisali dokument
potwierdzajacy  uroczy-
stos¢. Akt ten, zamkniety
w metalowej kapsule, wojt

umiescit w zaglebieniu
brylty korzeniowej drze-
wa. Nowy znak pamieci
poswiecit proboszcz kio-
czewskiej parafii, ks. dr
Piotr Packowski.

Na zakonczenie ceremo-
nii glos zabrala najstar-
sza krewna Zohierza. - W
imieniu swoim i catej ro-
dziny Wiadystawa Cmie-
la, polegtego bohatersko
w bitwie pod Monte Cas-
sino, chce podziekowac
panu wajtowi i za umiesz-

czenie naszego przodka na
pomniku polegtych w Woli
Zadybskiej oraz za trud
wlozony w calq dzisiejszq
uroczystos¢. Dziekuje tez
wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie do jej przygotowa-
nia - zaznaczyta Marianna
Sadowska.

SZLAK BOJOWY KPR.
WLADYSEtAWA CMIELA

Wiadystaw  Cmiel  vel
Cmiel urodzit sie 19 lip-
ca 1915 roku w Boruci-
sze (gmina Kloczew).
Byl trzecim z siedmiorga
dzieci Marianny i Fran-
ciszka. Wychowywat sie
w gospodarstwie rodzi-
cow i uczeszczat do szko-
ty powszechnej. Kiedy
w 1932 roku zmarla jego
matka, zostal pdisierota
i prawdopodobnie podjat
prace jako pracownik rol-
ny w Woli Zadybskiej.
Nastepnie odbyt stuzbe
wojskowa w 15 Putku
Piechoty ,Wilkéw” w De-
blinie, gdzie wyrdznit sie
jako wyborowy strzelec.
W kampanii wrzesnio-
wej 1939 roku walczyt
w  szeregach swojego
Putku. Podczas odwrotu
na Wschod, 19 wrzesnia

1939 roku w okolicy De-
boczy, zostal wziety do
niewoli przez Sowietow.
Zostal osadzony w obo-
zie w Krzywym Rogu
(ZSRS), aw czerwcu 1940
roku skierowano go do
obozu kolejowego w repu-
blice Komi. Rok pdZniej
przeniesiono go do kolej-
nego obozu - w Jurze.
Z ostatniego miejsca zsyl-
ki zostal zwolniony na
mocy amnestii, wynika-
jacej z ukladu Sikorski-
-Majski. Nastepnie dotart
do Patuszczewa, gdzie
formowata sie armia gen.
Wiadystawa Andersa.
Przez Iran, Palestyne
i Egipt przeszedt szlak
bojowy, ktory zakonczyt
sie we Wioszech. Shizyt
w stopniu kaprala w 3
Kompanii 13 Wilenskie-
go Batalionu Strzelcéw
Rysiow.
Kpr. Wiadystaw Cmiel
polegt 12 maja 1944 roku
w walkach pod Monte
Cassino. Jego szczatki
przeniesiono po6zZniej na
Polski Cmentarz Wojen-
ny na Monte Cassino.
Wiadystaw Cmiel byt
pos$miertnie wielokrotnie
odznaczany.

Tomasz Kepka

Spiewali w krélewskiej rezydencji

Mtodzi artysci

- Jagoda Jozwik,
Karolina Papiew-
ska i Jakub Czerski

- wystapili w Sali
Balowej Zamku Kro-
lewskiego, oddajac
hotd Niepodlegtej
podczas X Ogolno-
polskiego Koncertu
Piesni Patriotycznej
«Spiewam mojej
Ojczyznie”

Cykliczne wydarzenie,
organizowane przez
Akcje Katolicka w Pol-
sce, na stale wpisato sie
w kalendarz patriotycz-
nych spotkan. W tego-
rocznym jubileuszowym
koncercie wzielo udziat
89 wykonawcow (soli-
stéw i zespotow), repre-
zentujacych 11 diecezji.
Wsrod nich znalezli sie
zdolni, mtodzi arty-
$ci z Ryk, podopieczni

Mozliwosc Spiewania w krolewskich komnatach byta dla uczestnikéw z Ryk wielkim wyroznieniem (fot. DIAK
Siedlce)

Ogniska Muzycznego:
Jagoda Jozwik, Karo-
lina Papiewska i Jakub
Czerski. Zostali oni
zaproszeni na Zamek
Krélewski przez Janu-
sza LeSniaka, prezesa
Diecezjalnego Instytutu
Akcji Katolickiej w Sie-

dlcach, jako laureaci
konkurséw  diecezjal-
nych.

- Patriotyzm i mitos¢ do
ojczyzny 1qczq wszyst-
kich Polakéw. Dlatego
koncertem na Zamku
Krélewskim w Warsza-
wie pragniemy wspdlnie
odda¢ hotd naszej uko-
chanej ojczyznie, jej hi-
storii i bohaterom - mo-
wit Andrzej Kaminski,
prezes Akcji Katolickiej
w Polsce.

WYSTEP NA ZAMKU
KROLEWSKIM

Obie wokalistki, Jagoda
i Karolina, zaspiewaty do
akompaniamentu Jakuba
Czerskiego, grajacego na
pianinie.

Jagoda Jozwik wybra-
ta utwory ,Taki kraj”
i ,,Modlitwa Armii Kra-
jowej”, za$ Karolina

Papiewska  zaspiewala
»Warszawo ma” i ,,0j-
czyzno ma”.

- Koncert w Warszawie
byt dla mnie duzym prze-
zyciem. To wielkie wyroz-
nienie. Moglam zdoby¢
cenne doswiadczenie, po-
zna¢ innych uczestnikow
i zwiedzi¢ Zamek Krolew-
ski - przyznata Karolina
Papiewska.

- Czutam sie bardzo do-
brze. To bylo wspania-
te wydarzenie i cieka-
wa przygoda, bo nigdy
wczesniej nie Spiewalam
w zamkowych wnetrzach.
Bylam przyjemnie zasko-
czona tym, ze mogtam tak
swobodnie poruszac sie
po zamku - zauwazyta Ja-
goda Jozwik.
Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiagtkowe
statuetki i dyplomy. Wy-
stepy spotkaty sie z cie-
ptym przyjeciem gosci.
- Mielismy wiele oka-
zji do wzruszen. Piekne
jest to, ze tyle mlodziezy
kultywuje tradycje. Mo-
glismy postucha¢ wielu
wyjqtkowych artystow -
przyznat Janusz Lesniak
Koncert objat honoro-
wym patronatem Prezy-
dent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawroc-
ki.

Tomasz Kepka
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ZASPIEWALI DLA NIEPODLEGLE)

Wspolne Spiewanie
piesni i piosenek
patriotycznych
rozpoczeto sie

od Mazurka
Dabrowskiego. 11
listopada ze sceny
kina ,,Renesans”
w Rykach
wybrzmiat
koncert galowy

z okazji Swieta
Niepodlegtosci

entrum Kultury
i Sportu w Rykach
oraz gmina Ryki

tradycyjnie w Dzien
Niepodlegtosci zaprosili
mieszkancéw na wyjat-
kowy koncert. Sala kina
,Renesans” wypeita
sie do ostatniego miej-
sca publicznoscia, ktéra
przybyta by wystucha¢,
ale i tez po$piewac naj-
popularniejsze pies$ni
patriotyczne. Na scenie
tego popotudnia wy-
stapili: Orkiestra Deta
OSP Ryki, Rycki Chor
Miejski wraz z Chérem
Gminy Kuréw, Zespo6t
Tanca Ludowego ,,Ryki”,
a takze laureaci konkur-
su piosenki patriotycz-
nej: Zofia Czechowska,
zespot wokalny ,,Echo”,
Emilia Gtodek, Klara
Puzio, Zesp6t Spiewa-
czy ,,Pelagia” oraz choér
,Fermata”.

«NIE MA INNE)
WOLNOSCI”

Narodowe Swieto Nie-
podleglosci to dla Po-
lakéw jedno z naj-

Sala kina ,Renesans” wypetnita sie do ostatniego miejsca, chetnymi wystuchania najpopularniejszych piesni patrioycznych. Koncert roz-
poczat sie jednak wspdolnym odSpiewaniem hymnu narodowego

wazniejszych Swiat
panstwowych. Po 123
latach zaboréw oraz nie-
woli, naznaczonych wal-
ka oraz cierpieniem i wy-
sitkiem wielu pokolen
nasz kraj odzyskat suwe-
rennos¢. W tym roku ob-
chodzimy juz 107. rocz-
nice tego wydarzenia.

- Polska przetrwata 123
lata niewoli, poniewaz
miata swojq kulture, po-
niewaz byla wierna swo-
jej tradycji, historii, wie-
rze, poniewaz byt ten gen
wolnosci i nadzieja, ze ta
Polska wréci. To wlasnie
ta nadzieja spowodowata,
ze Polacy po tych dlugich
latach niewoli zorganizo-
wali sie, a kiedy przyszia
potrzeba, staneli na roz-
kaz, poszli walczy¢ o wol-
nq Polske i jg wywalczyli,
a chwile pozniej te wolng
Polske obronili. Walczy-
li o Polske niepodleglq,
suwerennq, niezawistq,
niezaleznqg od innych
panstw, ktora powinna
mie¢ prawo do realizacji

W programie stowno-muzycznym po raz drugi w Koncercie Galowym z okazji Swieta Niepodlegtoci zapre-
zentowat sie Chér Miejski z Ryk. Solisci zaspiewali m.in. ,Lance do boju, szable w dton, bolszewika gon, gon, goA”

swoich planéw - moéwit
burmistrz Jarostaw Za-
czek. - Jak jest 107 lat
od odzyskania niepodle-
gtosci? W moim przeko-
naniu Polska bez wojny,
ale jednak systematycznie
traci fragmenty swojej
niepodlegtosci. Na roz-
nych polach: politycz-

nym, gospodarczym, kul-
turowym. Wszystko zalezy
od nas. Od naszej odpo-
wiedzialnosci, maqdrosci
i od tego czy nie damy sie
poddac utudzie, ze istnie-
je jakas inna wolnos¢ niz
ta, o ktérq walczyli nasi
przodkowie - zaakcento-
wat burmistrz.

Zbigniew Jonczyk

Donata tukasiak,
dyrektor CKiS w Rykach

Koncert Galowy stat sie juz nasza tradycja i pieknym dopet-
nieniem wszystkich uroczystosci, jakie odbywajg sie z okazji
Swieta Niepodlegtosci na terenie gminy Rykii powiatu ryckiego.
Jako CKiS dbamy o to, zeby tozsamosS¢ narodowa pielegnowac
w mtodych ludziach. Dbamy o ksztattowanie postaw patrio-
tycznych poprzez organizacje wielu wydarzen o charakterze
historycznym i patriotycznym.

patriotycznych w wykonaniu Orkiestry Detej OSP Ryki pod batuta Jarostawa Mielko.
W ich wykonaniu zabrzmiaty m.in. ,My pierwsza brygada”, ,Szara Piechota” czy
.Rozkwitaty paki biatych r6z”

Na scenie w dwéch odstonach zaprezentowat sie Zespot Tafica Ludowego Ryki z
wigzanka tancéw réwniez tych narodowych
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Na scenie
zaprezentowaty
sie mtode talenty
podczas koncertu
.Dzieci Seniorom”.
Wojt Zbigniew
Chlasciak ztozyt
Zyczenia seniorom,
ktorych w gminie
jest jedna czwarta
populacji

,Dzieci Seniorom”,

zapoczatkowana
w poprzednich latach,
zyskata stale miejsce
w kalendarzu lokalnych
wydarzen. Sala widowi-
skowa Gminnego Osrod-
ka Kultury w Stezycy 14
listopada dostownie pe-
kata w szwach.
Na uroczysty wieczdr
osoby w jesieni zycia
zaprosili wéjt Zbigniew
Chlasciak i radni gmin-
ni. Mlodziez do wy-
stepow przygotowali
pracownicy GOK i na-
uczyciele szkot.
- Nasz koncert nazwali-
smy ,,Dzieci seniorom”,
ale forma jest dowolna
dla kazdego uczestnika.
Elementem  wspdlnym
jest za to akcent potozo-
ny na seniorow. Chcemy
wyrazi¢ im wdziecznos¢
za ich mqdrosé¢, doswiad-
czenie i wktad w nasze
Zycie - zaznaczyl Jaro-
staw Wojdat, dyrektor
GOK, przypominajac,

Inicjatywa koncertu

ze 14 listopada przypa-
da Ogolnopolski Dzien
Seniora.

Pouczajaca bajke o rybaku i ztotej rybce przypomnieli uczniowie Zespotu Placo-
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Chetnych do obejrzenia widoiska przybyto tylu, ze w najwiekszej sali GOK-u zabrakto miejsc

SENIORZY STANOWIA
1/46 MIESZKANCOW

Woéjt Zbigniew Chla-
$ciak otworzyt wieczor
artystyczny, wspomi-
najac wcze$niejsze,
udane imprezy dla star-
szych  mieszkancéw,

m.in. zjazd choéréw se-
niora.

- Senioréw jest w naszej
gminie sporo, bo stano-

wiq 1/4 catej populacji
- zauwazyl wojt. Zlo-
zyt tez zgromadzonym
zyczenia: - Zdrowia,
radosci, by spetniaty
sie wasze niespetnione
do tej pory marzenia.
Niech wasza mqdros¢
bedzie inspiracjq dla
miodszych pokolern.

Do zyczen dotaczyla sie
przewodniczaca rady
gminy Justyna Karas.

Seniorow powitat wojt Stezycy Zbiniew Chlasciak
i przewodniczaca rady gminy Justyna Karas. Oboje

wek OSwiatowych w Pawtowicach

ztozyli zgromadzonym zyczenia

WYSTEPY | WSPO-
MNIENIA MtODYCH
LAT

Podczas trwajacego blisko
dwie godziny wystepu, pu-
bliczno$¢ podziwiata:

- Bajke o zlotej rybce
w  brawurowym wyko-
naniu uczniéw z Zespotu
Placéwek  Oswiatowych

patriotycznymi

w Pawlowicach pod opie-
ka Elzbiety Kotlegi, Ma-
rzeny Grzadki i Joanny
Ochnik.

- PieSni  patriotycz-
ne i energetyczng polke
w wykonaniu milodziezy
z Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Nowej Rokit-
ni. Uczniéw przygotowa-
ty Anna Niebieska, Iwona

Publiczna Szkota Podstawowa z Noej Rokitni uraczyta widzow piosekami

YCIAGNAL TLUMY

Mikusek i s. Katarzyna
Pyl.
- Reprezentacje Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego
w Stezycy, ktéra zaprezen-
towala sie w rockowych
i harcerskich brzmieniach
pod opieka Malgorzaty
Lon-Kamoli, Anety Frac-
kiewicz i Katarzyny Czer-
skiej.
Publicznos¢ byta pod wra-
Zeniem talentéw. - Dzieku-
jemy za wspaniatq organi-
zacje i piekny wystep. Dla
nas senioréw to wielkie
przezycie - méwila Izabe-
la Domanska z kota renci-
stow i emerytow.
- Bardzo podobat mi sie
zwlaszcza wystep dziew-
czynek, ktore zaprezento-
waty tarice rockowe. Przy-
pomniaty mi sie mtode lata
- dodata Danuta Brzozow-
ska.
Gmina zapowiedziata
kontynuacje akcji. W przy-
sztym roku wydarzenie
prawdopodobnie odbedzie
sie w Centrum Edukacyj-
no-Sportowym w Stezycy.
Tomasz Kepka
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Mazowsze efektownie na
Koniec rundy

PILKA NOZNA
- A KLASA (Il GRUPA)

Mazowsze Stezyca
wysoka wygrang
5:0 na wyjezdzie

z Zawiszg Garbow
zakonczyto runde
jesienna w |l grupie
A klasy

Sktady oraz relacje z me-
czéw Czarnych Deblin
(2:1 z Orfami Kazimierz)
oraz Amatora Leopoldow/
Rososz (4:4 z Garbarnia
Kuréw) zamiescilismy
w poprzednim numerze
Twojego Glosu. Obie dru-
zny graly swoje mecze
w sobote. Ze wzgledu na
Swieto Niepodlegloéci 11
listopada poprzedni numer
TG musieliSmy drukowac
juz w niedziele, wiec nie
zamie$ciliSmy wynikow
mecz6ow niedzielnych.
W tym i spotkania Ma-
zowsza Stezyca.
Tymczasem stezyczanie
bardzo efektownie za-
konczyli runde jesienna.
Zespdt prowadzony przez
trenera Macieja Wnuka
pojechat do Garbowa na

mecz z tamtejszym Zawi-
sza. W 16 minucie Miko-
1aj Capata dat prowadze-
nie go$ciom ze Stezycy.
Po kolejnym kwadransie
gry Mateusz Markowski
dorzucit drugiego gola,
a chwile pézniej Arkadiusz
Gil podwyzszyt wynik na
3:0 dla gosci ze Stezycy.

W drugiej czesci spotka-
nia Mazowsze umiejetnie
bronito wysokiego prowa-
dzenia, a kiedy tylko mo-
gli, to pitkarze ze Stezycy
prébowali podwyzszy¢ ten
rezultat. W 64 minucie ta
sztuka udata sie Krzyszto-
fowi Buszowi. Majac czte-
robramkowa zaliczke i co-
raz mniej czasu do korica
meczu rosta pewnos¢ gosci
na wywiezienie kompletu
punktéw z Garbowa. W 82
minucie kropke nad ,,i” po-
stawit ten, ktéry zaczat to
strzelanie, czyli Mikotlaj
Capata. Wygrana 5:0 spo-
wodowala, ze stezyczanie
w doskonatych humorach
wracali do domu. [ w nie-
ztych konczyli runde je-
sienna. (awf)

Mazowsze Stezyca na zakofczenie rund\/esiennej
wygrato 5:0 w wyjazdowym meczu z Zawisza Garbow

WYNIKI 13 KOLEJKI
8-9 listopada

Zawisza Garbow 0 (0)
Mazowsze Stezyca 5 (3)

Gole: 0:1 (16') Mikotaj Capata,
0:2 (31') Mateusz Markowski,
0:3 (35') Arkadiusz Gil, 0:4
(64') Krzysztof Busz, 0:5 (82')
Mikotaj Capata

Mazowsze: Wolszczak - Gil,
Reda, B. Skara, Jermolik (80. J.
Skora), Mika, M. Marczak (70.
Bednarczyk), Filiks, Busz, M.
Markowski (75. Pasturczak),
Capata (87. Tomaszewski).
Trener: Maciej Wnuk

Czarni - Orty 2:1
Garbarnia - Amator Ll
Bogucin - Michow 0.0
Wilki - Uniszowice Ll
Poniatowa-W. - Leokadiow 2:0
Zyrzyniak - Gora Putawska 2:4
TABELA

1. Czarni 13 3341-16
2.0rty 13 3351-20
3. Garbarnia 13 2854-25
4, Amator 13 2661-30
5.2yrzyniak 13 2531-20
6. Uniszowice 13 1941-35
7. Wilki 13 1922-37
8. Bogucin 13 1732-33
9. Gora Putaw. 13 1733-45
10. Mazowsze 13 1527-40
11. Michow 13 1122-38
12. Poniat-W. 13  919-43
13. Zawisza 13 816-38
14, Leokadiow 13 616-46
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Nasi w kadrze
Lubelszczyzny

Igor Belka

Igor Belka

i Barttomiej Buthak
- obaj z Ruchu Ryki
- zostali powotani
na konsultacje

do reprezentaciji
Lubelszczyzny na

UEFA Regions Cup
Konsultacja odbedzie sie

25 listopada w Milejowie,
a poprowadza je trenerzy
Woijciech Stefanski oraz
Sebastian Luterek. To duze
wyroznienie dla pitkarzy
Ruchu Ryki.

UEFA Regions Cup, to
rozgrywki dla amator-
skich druzyn organizowa-
ne przez Europejska Unie
Pitki Noznej (UEFA).
Dotychczas odbyto sie 13
edycji tych rozgrywek.
Z polskich druzyn dotych-
czas najlepiej wypadalta
reprezentacja Dolnego Sla-
ska, ktéra dwukrotnie wy-
grywala te zawody (2007,

Brt+omiej Buthak

2019) oraz raz zajeta dru-
gie miejsce (2025).

MLODZII_Ei W KADRACH
WOJEWODZKICH

Réwniez wielu mtodych
pitkarzy i pitkarek z klu-
béw powiatu ryckiego
otrzymato powolania na
konsultacje do kadr woje-
wdédzkich w poszczeg6l-
nych kategoriach wieko-
wych.
Dziewczeta do lat 13: Ni-
kola Tyszkiewicz (Orlik
Deblin), Maja Beczek (Le-
gion Grab6éw Szlachecki),
Julia Janiszek (Legion Gra-
béw Szlachecki).
Dziewczeta do lat 15: Bar-
bara Olszak (Ruch Ryki).
Chlopcy do lat 10: Alan
Komar (Legion Grabow
Szlachecki).
Chlopcy do lat 11: Antoni
Piszczek (Ruch Ryki)
(awf)

Wygrana Oriat, porazka i remis Ruchu Ii

PILKA NOZNA
- B KLASA (lll GRUPA)

Na koniec rundy
jesiennej Orleta
Nowodwor

pewnie wygraty
3:1 z rezerwami
Hetmana Gotab

Podopieczni trenera Patry-
ka Antolaka runde jesien-
na konczyli na wlasnym
boisku. Do Nowodworu
przyjechat Hetman II
Golab, ktéry pod koniec
pitkarskiej jesieni mocno
sie rozpedzit i przed me-
czem z Orletami wygrat
dwa spotkania. Zreszta
byly to jedyne zwycie-
stwa gotebian w tych roz-
grywkach. Ta sytuacja nie
ulegta zmianie po meczu
w Nowodworze, bowiem
Orleta pewnie wygraty

3:1. Prowadzenie juz w 10
minucie dat Marcin Gru-
za, a po przerwie, miedzy
51 a 57 minutg nowodwo-
rzanie jeszcze dwukrotnie
Huktuli” rywala i, mozna
by powiedzie¢, bylo po
meczu. Goscie tuz przed
konicem meczu zdobyli
gola honorowego.

MILE ZLEGO...

Niestety, nie udato sie za-
koniczenie rundy jesiennej
pitkarzom Ruchu II Ryki.
Grali oni dwa mecze i teo-
retycznie mogli zdoby¢
6 punktéw. A musieli sie
zadowoli¢ tylko jednym.
A przeciez w obu spotka-
niach podopieczni trene-
ra Borysa Piotrowskiego
pierwsi strzelali gola.

Ale od poczatku. Najpierw
do Ryk przyjechaty rezer-

wy Powislaka Konskowo-
la. Rywale marzyli o wy-
granej i pierwszym miejscu
w tabeli IIT grupy B klasy.
Tymczasem to wladnie
gospodarze objeli prowa-
dzenie po golu Rafata Ry-
bickiego. Niestety, pdzniej
szwankowata skutecznos¢
pitkarzy Ruchu, a tymcza-
sem goscie bezlitosnie wy-
korzystywali swoje okazje.
Ostatecznie zakonczyto
sie na 3:1 dla Powislaka
IT Koniskowola, ktéry ma
tyle samo - 21 punktéw -
co Legion Tomaszowice
i obie druzyny sa na czele
tabeli.

Co sie nie udato w nie-
dziele u siebie, miato by¢
naprawione w Swieto
Niepodlegtos$ci w Woli
Sernickiej. Tam, na zale-
gty mecz z KS Sernika-

mi pojechali rezerwisci
z Ruchu. Teoretycznie
byli faworytami, bo prze-
ciez grali z ostatnig dru-
zyna w tej lidze. I tak tez
wygladat ten mecz. W 11
minucie Rafal Gruza dat
prowadzenie Ruchowi I1.

A potem znowu festiwal
niewykorzystanych sytu-
acji i gol stracony pod sam
koniec meczu (84 minuta).
Gdyby ryczanie wygrali
oba mecze, to mogliby by¢
nawet na drugim miejscu
w tabeli III grupy B klasy.

Moze na wiosne zesp6t
prowadzony przez trenera
Borysa Piotrowskiego po-
prawi swoja skutecznos¢,
zaréwno bramkowa, jak
i punktowa.

(awf)

WYNIKI 11 KOLEJKI
8-9 listopada

Orleta Nowodwor 3 (1)

Hetman Il Gotagb  1(0)
Gole: (1:0 (10') Marcin Gruza,
2:0 (51') Mateusz Matenka, 3:0
(57') Marcin Gruza, 3:1(87')
Majcher
Orleta: Wardal - Bakon (90+3.
T. Kepka), Grgzka (90+1. Chmie-
lewski), £. Wojtas (85. Baran),
Mroz (85. Wetoszka), Madej
(80. Puzio), Kawka (80. Cybula),
M. Matenka, Gruza (85. M.
Wasilewski), K. Nowicki (80. ).

Trener: Patryk Antolak

Kryczka), H. Nowicki (80. Wgsik).

Ruch Il Ryki 1
Powislak Il 3
Gole: 1:0 Rafat Rybicki, 1:1
Charchuta, 1:2 - Charchuta, 1:3
Prusik

Ruch I1: 0z6g - Storczyk,
tukjan, Gruza, Kornel Gtodek,
D. Beczek, Rybicki (80. Kujda),
Bichta, K. Matenka, Bartosz
Lipiec I (0. Kamil Gtodek),

A. Piotrowski. Trener: Borys
Piotrowski

Kadet - Serniki : 5:2 TABELA
Lewart Il - Laskowia 6:4 .
. : 1. Legion 10 2125-11
Legion - Widok 2:2 -
TIMMNW Lublin - 2. Powislak Il 10 2136-14
HoAN - pavza 3.TIMMNW 10 1929-15
4, Widok 10 1722-21
WY_NIKI 4 KOLEJKI 5. Laskowia 10 1624-22
11 listopada 6. Ruch 10 1419-16
MECZ ZALEGLY 7. Kadet 10 1420-21
KS Serniki 1(0) 8. Lewart || 10 1219-26
Ruch Il Ryki 1(1) 9 Orleta 10 1115-26
B 10.HetmanlIl 10 718-40
Gole: 0:1 (11') Rafat Gruza, 1:1 11, Serniki 10 415-30

(84') Skowronek
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W Rykach biegali patriotycznie
| charytatywnie

LEKKOATLETYKA - XV BIEG
NIEPODLEGtOSCI

Krystian Kuna
z Lublina i Dominika

Ewy Szelburg-Zarembiny
w Rykach.

Patronat medialny: Twdj
Glos.

tukasiewicz (awf)
z Ostrowca
Swietokrzyskiego
wygrali Bieg
Niepodlegtosci WYNIKI
W Rykach. Na Mezczlvznl -5km
starcie staneto 1. Krystian Kuna

onad dwustu (lublin} ________15:06
P . = 2. Andrzej Starzynski
uczestnikow, w tym (4PSap. Deblin) 15:13
64 kobiety 3. Krzysztof Lotek
To juz po raz pietnasty (LP;JKI'FEGORIE 15:19

sympatycy biegania uczci-
li Swieto Niepodleglosci
biegiem. Pomimo nie naj-
lepszej pogody, byto bia-
to-czerwono i radosnie.
Biegano, aby swietowac
kolejna (tym razem 107.)
rocznice odzyskania Nie-
podlegtosci przez Polske,
ale réwniez aby spetni¢ do-

M16-29 - Krystian Kuna
(Lublin) 15:06
M30-39 - Andrzej Starzyfski
(4PSap. Deblin) 15:13
M40-49 - Marcin Gtodek
(Mazowsze Stezyca)  16:28
M50-59 - Mirostaw
Mielniczuk (Warszawa) 18:02
M60+ - Jerzy Mirostaw
(Strzyzewice)
Kobiety - 5 km

CKiS Ryki

. b .
W Rykach po raz pietnasty wystartowat Bieg Niepodlegtosci. Wygrat go Krystian Kuna z Lublina (na zdjeciu w
czarnej koszulce i jasnoniebieskich spodenkach, numer 119) przed Andrzejem Starzyaskim z 4 Putku Saperow w
Deblinie (na pierwszym planie z numerem 236)

19:47

Na trasie biegu gtéwnego
staneto 147 panéw i 64

Patryka Koztowskiego

z Radomia i wynosi 14 1. Dominika tukasiewicz

bry uczynek. Cate wpiso- panie. Do faworytéw na- minut 31 sekund. (Ostrowiec Sw.) 17:17

we z tego biegu - a zebrano lezeli Andrzej Starzynski Organizatorami XV Biegu | 2. Danuta Woszczek

6.288 ztotych i 67 groszy (4 PSap. w Deblinie), kt6-  Niepodleglosci byli Jaro- | (Kozienice) 18:13
. . . . 3. Daniela Szpura

- przekazano na leczenie ry przed rokiem wygral staw Zaczek - burmistrz (Biata Podl) 20:37

irehabilitacje 7-letniej Ali- rycka impreze oraz Kry- Ryk oraz Centrum Kultu- | KATEGORIE

cji Gudali. stian Kuna (Lublin), ktéry ry i Sportu w Rykach. K16-29 - Karolina Wawer

Przed biegiem gléwnym w poprzedniej edycji by} Sponsorzy: EuroCold | (Dgbe Wielkie) 21:07

K30-39 - Dominika

Robert Sienkiewicz, tukasiewicz (Ostrowiec Sw.)

Spéidzielnia Mleczar-

na 5 kilometréw odbyty
sie biegi dla najmtodszych

trzeci. Tym razem lepszy
okazat sie ten drugi, ktory

17:17

uczestnikéw ryckiego wy- wyprzedzit reprezentanta  ska Ryki, Mosaic Studio, | K40-49 - Danuta Woszczek
darzenia. Jak co roku tym  yy Rykach biegali réwniez najmtodsi 4 Putku Saper6w o 7 se- Moto Ryki, Wir-Bud E(K;éi_‘;”;f)A — 18:13
kilku- i kilkunastoletnim kund. Do rekordu trasu Beton Towarowy, Bank (Biegusiem.glr;a acee 24ehi5
biegaczom nie brakowato ich niespodzianki, ciepty przez Irene Jezewska, wi-  zabrakto ponad pét minu- Spétdzielczy w Rykach, |kgo+ - Barbara Malec
pasji, checi walkiirado$ci poczestunek oraz meda- ceprzewodniczaca Rady ty. Najlepszy wynik Biegu MediTrans oraz Samorza- | (Lublin) 27:36
z biegu. Na mecie czekaly le i puchary ufundowane Miejskiej w Rykach. Niepodleglosci nalezy do  dowe Przedszkole nr 5 im.
Niedosyt na zakoiczenie rundy jesiennej
PILKA NOZNA - IV LIGA zwyciezca. I wszystko za-  bramki. A raczej futbol6w- TABELA
Pitkarze Ruchu czelo sie zgodnie z ocze-  ka jako$ dziwnie wtoczyla WYNIKI 1.HetmanZ. 15 43 55-6
Ryki zremisowali kiwaniami miejscowych sie do bramki. A pézniej | WYNIKI 15 KOLEJKI 2.lewart 15 3942-12
1:1zBugiem Hanna  pitkarzy i kibicéw. Juz nic juz nie dawaty kolej- | 14 KOLEJKI 15-16 listopada J fomasovte 75 392779
oraz przegrali w 7 minucie Marcel Ga- ne akcje ryckich pitkarzy, | 8-9listopada Lublinianl.(a 2(1) o OrletaRP. 15 2935-25
0:2 z Lublinianka tazka dal prowadzenie stwarzane przez sytuacje | Ruch Ryki 1{i)’ RuchRyki 0(0) & janowianka 15 2735-23
z dwoch ostatnich gospodarzom. Potem ry- bramkowe, bo wynik sie | BugHanna 1(0) g;z)',e: ;Iigéi‘;%g_‘zrz‘e)cél‘{kfo ;- k/lljbt"nitlllnka 12 ;? gg;i
meczach rund\[ czanie mieli kontrole nad nie zmieniat. I nie zmienit | Gole: 1,:0-(7’.) Marcel Gatqzka, Ruc'hg: Belka - G (J] sk\é, Kuchnio, 9: StZr(t)r T35S
jesiennej w IV lidze  meczem, stwarzali okazje sie ju do korica spotkania, ;11 (hS-3B) ISILNIQCGO o Kuchnio, Nastalski,Rafeld, Kozlak (46. 10, Tur 15 1627-30
Przede wszystkim szkoda bramkowe i tylko tych goli  niestety... N::ta.lslfi Tcé r;érgswasvki UFEGFGI::; Perekladou), K. Gtodek, Zelazko, 11. Granit 15 1627-30
punktéw straconych w me-  brakowato. Nie bylo tez niespodzianki | Bartoss Wosniak, 7elazko,  Bortosz Wozniak (75.D.Be- - 12.Bug 15 1424-30

. . P C . L PR ' czek), Gatqzka, Buthak. Trener: ~ 13. Ruch 15 1425-42
czu na wiasnym boisku - Nic to - moéwili sobie ki- ~ w ostatnim jesiennym me- | Gatqzka, Kozlak (70. D. Beczek), oy oo - drsi 14, 0fletat. 15 1317-31
z Bugiem Hanna. Zaréwno  bice z Ryk. - W drugiej po- czu Ruchu. Wyjazdowa | Buthak. Trener: Sebastian 15, Tanew 15 714-45
Ruch, jak i Bug przed tym towie nasi sie przetamigiw potyczke z Lublinianka Kozdroj Orleta t. - Granit 1.0 16.Huragan 15 1 9-69
spotkaniem miaty po 13  koricu strzelq kolejne gole.  podopieczni trenera Seba- | Granit - Tanew 30 HetmanZ.-OrigtaRP. 4:0
punktéw. Dla zwyciezcy Niestety, po przerwie prze- stiana Kozdroja przegrali | Tur - Lewart 1:3 E'ﬂ;a_g%‘n; ; ggsi‘gmnku (1)1
byla to okazja do odsko- }amali sie, ale goscie, kt6-  0:2. Runde jesienng Ruch | Start-tada 23y oda - Motor I 23

. . . . - Motor Il - Lublinianka 2:1

czenia na dwa punkty od rzy w 53 minucie, po za- zakoniczyt na 13 miejscu, Tomasovia - Huragan o Lewart-Start 2:0
rywala. W Rykach liczono, mieszaniu w polu karnym  z dorobkiem 14 punktéw. | janowianka - Hetman 2. 0:3  10new = Tur 33
Ze to wiasnie Ruch bedzie Ruchu, wepchneli pitke do Adam W. Faluszczak | Orleta RP.- Orletat. 3:1
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