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DNI ELBLĄGA 2023

D
ni Elbląga już tra-
dycyjnie odbywa-
ją się w  pierwszy 
weekend wakacji, 

w tym roku w dniach 23-
25 czerwca. W piątek 23 
czerwca będzie można 
pobawić się przy muzyce 
znanych DJ-ów: Kalwi 
& Remi. Natomiast w so-
botę 24 czerwca zabawę 
zapewnią DJ Kuba & 
Neitan. To jeden z najpo-
pularniejszych polskich 
duetów, który od lat jest 
w  czołówce światowych 
producentów. W  sobotę 
24 czerwca w Elblągu wy-
stąpi też Oskar Cyms. To 
młody polski piosenkarz. 
Polacy mogli poznać go 
dzięki piosence „My Girl” 
z fi lmu 365 dni. Tego sa-
mego dnia wystąpią też 
duet Miętha oraz woka-
listka BOVSKA. Gwiaz-
dą sobotniego wieczoru 
będzie Marek Piekarczyk. 
Jego koncert zaplanowa-
no na godz. 20.30. Jak 
udało nam się ustalić, za 
swój występ zainkasuje 
40 tys. zł. W niedzielę 25 
czerwca wystąpi Elbląska 
Orkiestra Kameralna, któ-
ra zaprezentuje utwory ze 
znanych i lubianych bajek 
oraz przeboje z lat 70., 80. 
i 90. Tego dnia zaśpiewa 
też Martyna Gąsak, zwy-

ciężczyni ostatniej edycji 
programu The Voice Kids.

ATRAKCJE PODCZAS DNI 
ELBLĄGA 2023

Jak poinformował pre-
zydent Elbląga Witold 
Wróblewski, tegoroczne 
Dni Elbląga wyjdą poza 
Starówkę, a atrakcje towa-
rzyszące wydarzeniu będą 
czekać na uczestników 
w różnych miejscach mia-
sta. W piątek 23 czerwca 
i  w niedzielę 25 czerwca 
od 9 do 15 będą odbywać 
się loty zapoznawcze nad 
Elblągiem, warto więc 
w  tych dniach odwiedzić 
Aeroklub Elbląski. Przez 
całe Dni Elbląga 2023 
będzie można obejrzeć 
wystawy czasowe sztuki 
współczesnej w Galerii EL 
(piątek, sobota, niedziela 
w  godzinach 10-19). Na 
piątek 23 czerwca zapla-
nowano „Muzyczno-Ba-
lonowe Show” Patrycji Li-
pińskiej (17-18, Amfi teatr 

w Parku Dolinka, animacje 
dla dzieci w Parku Dolin-
ka do 19:30). Również na 
piątek zaplanowano Holi 
Festiwal i zabawę z DJ-em 
na placu przy katedrze 
(17:30, 19:00 i  21:00). 
Sobotę rozpoczną o 9:00 
rozgrywki w  siatkówce 
plażowej (przystań Grupy 
Wodnej), wystawa sprzętu 
lotniczego (9-15, Aeroklub 
Elbląski) i Zawody Siłaczy 
IRON HAND na rzece 
Elbląg (9-16). Od 9 do 
północy czynne będzie za 
to Wesołe Miasteczko na 
Wyspie Spichrzów. Od 10 
do 12 w Bażantarni odbędą 
się zajęcia fi tness i zumba 
(muszla koncertowa). Od 
11 do 13 na terenie Aero-
klubu Elbląskiego odby-
wać się będą skoki spado-
chronowe, a w godzinach 
11-18 między mostem Wy-
sokim a mostem Wyszyń-
skiego rozgrywane będą 
ogólnopolskie zawody 
kajakowe „Elbląg w  for-

mie” o Puchar Prezydenta 
Miasta Elbląga. Niedziela 
to znów wspomniane już 
loty nad Elblągiem, wesołe 
miasteczko czynne od 9 do 
20 na Wyspie Spichrzów 
i  wyścig smoczych łodzi 
na rzece Elbląg, który 
odbędzie się w godzinach 
10-16. W  niedzielę przy 
ul. Zamkowej 16/A dzia-
łać będzie Strefa Senio-
ra, a  w programie: 10-12 
strefa gier planszowych, 
12-14 gry plenerowe, 12-
15 Strefa SPA, 14-15 war-
sztaty kulinarne i  15-17 
występy zespołów: Sa-
sanki, Malinki, Dwa plus 
pięć. Warto też dodać, że 
w sobotę i niedzielę Biblio-
teka Elbląska zaprasza na 
dni otwarte, w programie 
m.in. spotkanie ze staro-
drukami, gry i  warszta-
ty rodzinne.

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM 
DNI ELBLĄGA ZNAJDZIECIE 
NA STRONIE 18

WRESZCIE 
NADESZŁY 
WAKACJE, A WRAZ 
Z NIMI IMPREZA, NA 
KTÓRĄ WSZYSCY 
CZEKALIŚMY. 
OSTATNI WEEKEND 
CZERWCA BĘDZIE 
W ELBLĄGU 
PEŁEN ATRAKCJI, 
POZYTYWNYCH 
EMOCJI 
I MUZYCZNYCH 
WRAŻEŃ. 
PRZEDSTAWIAMY 
PROGRAM DNI 
ELBLĄGA 2023.

W sobotę o 9 druga edycja zawodów Iron Hand — uczestnicy będą musieli przejść 
nad rzeką Elbląg po linie cumowniczej, używając wyłącznie siły swoich rąk. Kto śle-
dził zmagania śmiałków biorących udział w poprzedniej edycji zmagań, wie, z jakimi 
emocjami wiążą się zawody

W SOBOTĘ NA GŁÓWNEJ SCENIE:

MAREK PIEKARCZYK

OSKAR CYMS

BOVSKA

DJ KUBA & NEITHAN
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ZBRODNIA I KARA

EWELINA 

GULIŃSKA

e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

A
damowi M. i Łuka-
szowi Ż. — przypo-
mnijmy — zarzuca 
się czyn z  art. 158 

§ 3 kk, czyli udział w po-
biciu ze skutkiem śmier-
telnym, za co grozi kara 
pozbawienia wolności od 
roku do lat 10. Dodatko-
wo Adam M. będzie odpo-
wiadał w ramach recydywy. 
Wcześniej był skazany za 
przestępstwo z  użyciem 
przemocy wobec funk-
cjonariuszy publicznych. 
Grozi mu do 15 lat pozba-
wienia wolności.

ADAM M.: GDY 
ODCHODZILIŚMY Z TEGO 
MIEJSCA, TEN CZŁOWIEK 
JESZCZE ŻYŁ

Adam M. podczas pierw-
szej rozprawy nie chciał 
składać wyjaśnień ani od-
powiadać na pytania. Na-
tomiast Łukasz Ż. przyznał 
się do udziału w bójce, ale 
nie do pobicia ze skutkiem 
śmiertelnym. Nie chciał 
składać dodatkowych wy-
jaśnień, ale odpowiadał na 
pytania obrony. Wyraził też 
skruchę, przeprosił rodzi-
nę pokrzywdzonego Pawła 
Sz. i powiedział, że żałuje. 
Matka trójki dzieci Pawła 
Sz. nie przyjęła tych prze-
prosin. Sąd odczytał wyjaś-
nienia oskarżonego Adama 
M. złożone w trakcie postę-
powania przygotowawcze-
go. —  Wiem, o  co jestem 
podejrzany. Przyznaję się 
do tego, że uderzyłem po-
krzywdzonego, ale on się 
podniósł. To było tak, że 
byłem tego dnia na bale-
tach ze znajomymi. Po wyj-
ściu z lokalu szliśmy ulicą. 
Pokrzywdzony wyzwał 
mnie wulgarnymi słowami 
i  szedł do mnie z  rękami. 
Chciał mnie uderzyć z pię-
ści w  twarz. Odsunąłem 
się i delikatnie uderzyłem 
go w brodę prawą pięścią. 
On się podniósł i przepro-
sił mnie za swoje zacho-
wanie. Gdy się odsunąłem, 
pokrzywdzony podleciał 
do Łukasza i  Łukasz mu 
parę razy przyłożył z pięści 
w nos. Nikt go nie kopał. 
Pokrzywdzony się prze-
wrócił i  już leżał. Łukasz 
jeszcze, jak pokrzywdzony 
leżał, uderzył go dwa razy 
z pięści w twarz. Wcześniej 
nie widziałem pokrzyw-
dzonego, widziałem go po 
raz pierwszy. Powiedzia-
łem do Łukasza: „zostaw 
go, idziemy”. I  poszliśmy 

stamtąd. Te kobiety, które 
były z nami, nic nie robiły, 
tylko stały obok – 100 me-
trów od tego mężczyzny. 
One nic nie mówiły, potem 
tylko ja i Łukasz poszliśmy 
na stację benzynową przy 
ul. Grunwaldzkiej kupić 
po piwie. Wypiliśmy po 
piwie i poszliśmy do domu. 
Odzież, którą tego dnia 
miałem na sobie, przeka-
załem policjantom podczas 
przeszukania mieszkania. 
Za pierwszym razem ten 
mężczyzna upadł na plecy, 
nie uderzył głową w pod-
łoże. Za drugim razem, 
gdy upadł, nie widziałem, 
na jaką część ciała upadł. 
Tego dnia byłem po dwóch 
drinkach. Nie byłem pod 
wpływem narkotyków 
—  brzmiały wyjaśnienia 
Adama M. odczytane przez 
sędziego. — Gdy odchodzi-
liśmy z  tego miejsca, ten 
człowiek jeszcze żył — do-
dał Adam M.

ŁUKASZ Ż.: PRZYZNAJĘ 
SIĘ DO BÓJKI, ALE NIE DO 
POBICIA

Podczas rozprawy Łukasz 
Ż. powiedział, że przyznaje 
się tylko do udziału w bój-
ce. Odpowiadając na pyta-
nia obrońcy, Łukasz Ż. po-
wiedział: — Do momentu 
uderzenia mnie w szyję nie 
wyprowadziłem żadnych 
ciosów w  kierunku po-
krzywdzonego. Nie widzia-
łem, co działo się później, 
gdy upadłem na ziemię. 
Pokrzywdzony leżał na 
chodniku i wyzywał mnie 
cały czas. Próbował wstać 
z chodnika. Gdy wstałem, 
podszedłem do niego, ma-
chałem mu ręką przy twa-
rzy, żeby go wystraszyć, 
żeby dał mi spokój, żeby 
przestał, nie chciał się bić 
dalej. Uderzyłem go raz 
z otwartej ręki. Nie zwraca-
liśmy już na to uwagi i ode-
szliśmy stamtąd. Gdy od-
chodziliśmy, leżał, ale był 
już tak pijany, że nie dałby 
rady wstać. Nie słyszałem 
ze strony pokrzywdzonego 
odgłosów charczenia lub 
duszenia się. Gdyby coś 
wskazywało na to, że po-
krzywdzony może nie prze-
żyć, zostałbym na miejscu 
i  wezwałbym pogotowie. 
Żałuję udziału w tej bójce. 
Chciałbym przeprosić całą 
rodzinę pokrzywdzonego, 
że w  ogóle doszło do ta-
kiej sytuacji.

NIE SĄDZIŁY, ŻE MOŻE 
POTRZEBOWAĆ POMOCY

Przypomnijmy, że pod-
czas drugiej rozprawy 
przesłuchano trzy kobiety 

będące świadkami tego, co 
zaszło między oskarżony-
mi a nieżyjącym już Patry-
kiem Sz.  Z zeznań i wyjaś-
nień Doroty P. wynika, że 
5 sierpnia 2022 udała się 
ze znajomymi do dyskote-
ki, gdzie przebywał rów-
nież Patryk Sz., który miał 
zawołać ją do siebie i  po 
krótkiej rozmowie kupić 
jej drinka (chociaż w sądzie 
Dorota P. zaznaczała, że źle 
się po nim poczuła i nie wy-
piła go w całości i mimo że 
kobieta nie przyznała się 
do zażywania tego dnia 
środków odurzających, to 
w jej krwi wykryto amfeta-
minę). Kobieta zatańczyła 
nawet z mężczyzną, ale póź-
niej ich drogi się rozeszły. 
Po raz kolejny spotkali się 
na parkiecie, ale Patryk Sz. 
miał zachowywać się tym 
razem natarczywie i niesto-
sownie. — Jak tańczyłam, 
to podszedł do mnie i  za-
czął mnie klepać po tyłku 
i złapał za pośladek. Chciał 
ze mną tańczyć. Nie podo-
bało mi się, że on się tak do 
mnie przystawia — mówi-

ła kobieta. Sytuacja miała 
nie spodobać się również 
jej znajomemu, Adamowi 
M., który w pewnym mo-
mencie miał do Patryka Sz. 
powiedzieć: „Idź stąd albo 
wyp********, to jest moja 
żona”. Patryk Sz. odszedł 
i  jak wspominała Dorota 
P., więcej jej w  lokalu nie 
zaczepiał. Kiedy kobieta 
i jej znajomi opuścili lokal 
i udali się w drogę powrot-
ną do domu, Dorota P. zo-
rientowała się, że Patryk 
Sz. idzie za nimi. Zauwa-
żył to również Adam M. 
Gdy Patryk Sz. dorównał 
im kroku, znów miał nie-
stosownie zachowywać 
się wobec kobiet. Wkrót-
ce Adam M. miał podejść 
do Patryka Sz. i uderzyć go 
w twarz. — Następnie chy-
ba kopnął go w nogę, jakby 
mu ją podcinał w celu wy-
wrócenia się. Byłam pod 
wpływem alkoholu, ale 
pamiętam, że na pewno 
go uderzył i wydaje mi się, 
że przyczynił się do jego 
upadku (…). Usłyszałam 
uderzenie — chyba głową 

KONDOLENCJE 

o podłoże i zobaczyłam, że 
Patryk Sz. leży na wznak. 
Był przytomny i coś mówił 
pod nosem, ale nie wiem 
co. Wtedy podszedł do 
niego Łukasz i zaczął ude-
rzać go zaciśniętą pięścią 
w twarz. Odwróciłam gło-

wę po pierwszym uderze-
niu, ale słyszałam, że było 
ich 2 lub 3. Pamiętam, że 
krzyczałam coś w  stylu: 
„zostaw go” —  wspomi-
nała w  trakcie składania 
wyjaśnień Dorota P. I mó-
wiła: —  Jak widziałam 
tego mężczyznę, gdy już 
leżał, nie widziałam krwi. 
Odprowadziliśmy matkę 
Izy, a  po drodze na sta-
cji paliw kupiliśmy sobie 
piwo i poszliśmy je wypić 
na podwórku Adama. Po 
jakiejś godzinie wezwałam 
taksówkę i pojechałam do 
domu.  Również Izabela 
D. zeznała, że to Adam 
M. uderzył jako pierwszy, 
widziała, jak Patryk Sz. 
upada na plecy i  uderza 
głową o  chodnik. Izabela 
D. przyznała, że zastana-
wiała się razem ze swoim 
konkubentem Łukaszem 
Ż. nad tym, jakie obraże-
nia poniósł mężczyzna i czy 
wstał i wrócił do domu. Ale 
tylko przez chwilę. Póź-
niej już o tym nie myśleli. 
Podobnie odpowiedziały 
Małgorzata P. i  Dorota P. 
—  Chcieliśmy spokojnie 
wrócić do swoich domów. 
To nie powinno się wyda-
rzyć. Gdy odchodziliśmy 
z  tego miejsca, nikt z  nas 
nie interesował się już tym 
człowiekiem. Byłam wy-
straszona, nie wiedziałam, 
że tak to się skończy — po-
wiedziała Małgorzata P. 
Według relacji wszystkich 
przesłuchiwanych kobiet, 
gdy cała grupa opuszczała 
ul. Hetmańską, Patryk Sz. 
jeszcze żył, choć kobiety 
nie były do końca pewne, 
czy był przytomny. Ich zda-
niem nie było momentu, 
w  którym Adam M. i  Łu-
kasz Ż. jednocześnie zada-
waliby ciosy Patrykowi Sz.

W SĄDZIE REJONOWYM W ELBLĄGU ZAKOŃCZYŁ SIĘ 
JUŻ PROCES PRZECIWKO ADAMOWI M. I ŁUKASZOWI Ż. 

DOTYCZĄCY ŚMIERTELNEGO POBICIA 
PRZY UL. HETMAŃSKIEJ, DO KTÓREGO DOSZŁO 

W SIERPNIU 2022 ROKU. JESZCZE DZIŚ MA ZOSTAĆ 
OGŁOSZONY WYROK W TEJ SPRAWIE.

Podczas jednej z rozpraw Adam M. powiedział, że miał problemy natury psychicznej, 
które pojawiły się u niego po stracie dziecka. W przeszłości kilkukrotnie podejmował 
próby samobójcze

JESZCZE DZIŚ SĄD 
OGŁOSI WYROK
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O
statnie dane Za-
kładu Ubezpieczeń 
Społecznych poka-
zują pogłębiające 

się różnice między eme-
rytami. Marcowa walo-
ryzacja, która ze względu 
na wysoką inflację była 
rekordowa, pogłębiła tylko 
te dysproporcje. Niektórzy 
seniorzy dzięki temu, że 
świadczenia wzrosły o 14,8 
proc. (minimalna kwo-
ta waloryzacji wyniosła 
250 zł) zyskali naprawdę 
duże pieniądze.

Jak podał ZUS, przecięt-
na emerytura wypłacona 
w marcu tego roku wynio-
sła 3 482,63 zł brutto, zaś 
w  marcu 2022 roku było 
to 2903,85 zł. Oznacza to 
wzrost o  578,78 zł rok do 
roku. Po waloryzacji mini-
malna emerytura wynosi 
1588,44 zł brutto. 

Jednak największy odse-
tek emerytur (13,8 proc.) 
to świadczenia w przedzia-
le od 2,2 tys. zł do 2,6 tys. 
zł brutto. Choć w ostatnich 
miesiącach znacząco wzro-
sła liczba osób pobierają-
cych emerytury w wysoko-
ści powyżej 7 tys. zł. 

— W  marcu 2022 r. 
wynosiła ona 108,0 tys. 
a  w marcu tego roku 
wyniosła 258,8 tys., za-
tem w  porównaniu z  ro-
kiem poprzednim była 
wyższa o  150,8 tys., czy-

li o  139,6 proc. —  mówi 
prof. Gertruda Uścińska, 
prezes Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych.

Z danych ZUS wynika, 
że emerytury w wysokości 
ponad 10 tys. zł pobierało 
36,9 tys. osób, w tym 1 008 
z nich otrzymywało emery-
turę w wysokości ponad 15 
tys. zł

Dane ZUS pokazują też 
inną prawidłowość, która 
utrzymuje się już od lat. 
A  mianowicie, że kobiety 
wciąż otrzymują staty-
stycznie niższą emeryturę 
niż mężczyźni. Czym to 
tłumaczyć? 

— Wpływ na to ma prze-
de wszystkim sytuacja na 
rynku pracy, luka płacowa 
oraz przerwy w  karierze 
spowodowanej macierzyń-
stwem i  rodzicielstwem 
— wyjaśnia profesor Uściń-
ska.

Z raportu ZUS wynika, że 
w 42,5 proc. kobiet dostaje 
świadczenia w wysokości do 
2,4 tys. zł brutto, co w tym 
przypadku jest kwotą net-
to, bo ze względu na kwotę 
wolną od podatku (30 tys. 
zł) emerytury do 2500 zł są 
zwolnione z PIT. 

Jak pokazują dane, 34,5 
proc. kobiet dostaje eme-
ryturę w wysokości powyżej 
3 tys. zł. Ale w  porówna-
niu z rokiem 2022 wzrosła 
o 160,6 tys. liczba kobiet po-
bierających emerytury w wy-
sokości powyżej 5 tys. zł.

Gdy chodzi o  wysokość 
emerytur wśród mężczyzn, 
to odsetek panów pobiera-
jących emerytury do 3 tys. 
zł jest niższy niż wśród ko-
biet, a wyższy w przedzia-
łach powyżej tej kwoty. 
W przedziale w wysokości 
pomiędzy 4 tys. a 4,5 tys. zł 
odsetek ten jest najwyższy 
i wynosi 10,7 proc. Niemal 
trzy czwarte mężczyzn, bo 
73,6 proc. populacji dostaje 
emeryturę w wysokości po-
wyżej 3 tys. zł.

Raport pokazuje też, że 
rośnie też liczba emerytur 
niższych niż minimalne, 
czyli 1588,44 zł brutto. 
W  marcu 2022 r. było to 
341,3 tys., a rok później już 
368,5 tys. To wzrost o 8 pkt 
proc. Tu trzeba pamiętać, 
że prawo do emerytury mi-
nimalnej mają osoby z od-
powiednim stażem pracy. 
Dla kobiet jest to 20 lat, 
a dla mężczyzn —25 lat. 

Tylko w  przypadku jed-
nego świadczenia nie ma 
zróżnicowania w zależno-
ści od płci. Chodzi o eme-
rytury wyjątkowe dla osób, 
które ukończyły 100 lat. 
Jest to świadczenie hono-
rowe i  jest w takiej samej 
wysokości dla wszystkich, 
ale naliczane w zależności 
od obowiązującej kwoty 
bazowej. 

Ta jest ustalana corocznie 
i  obowiązuje od 1 marca 
każdego roku kalendarzo-
wego do końca lutego na-
stępnego roku. Emerytura 
wyjątkowa przysługuje 
z  urzędu, automatycznie 
z chwilą ukończenia 100 lat.

— Od 1 marca 2023 roku 
wysokość emerytury wyjąt-
kowej dla stulatków wynosi 
5 540,25 zł brutto — mówi 
Anna Grabowska, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim.

Wysokość emerytury 
wyjątkowej z tytułu ukoń-
czenia 100 lat zależy od 
dokładnej daty ukończe-
nia 100 lat przez świad-
czeniobiorcę. Dlatego oso-
by, które ukończyły 100 lat 
np. w styczniu 2023 roku, 

otrzymały jeszcze emerytu-
rę wyjątkową w poprzedniej 
wysokości, czyli 4 944,79 zł.

Kwota przyznanej emery-
tury wyjątkowej nie podle-
ga waloryzacji, czyli do 
końca życia świadczenio-
biorcy jest wypłacana w tej 
samej wysokości. W marcu 
2023 roku Zakład Ubezpie-
czeń Społecznych wypłacał 
emerytury wyjątkowe dla 
2,85 tys. świadczeniobior-
ców, z  tego dla 430 męż-
czyzn i 2,42 tys. kobiet.

Ile osób na Warmii i Ma-
zurach dostaje taką wyjąt-
kową emeryturę? W kwiet-
niu było to 93 osób. 

— Oddział ZUS w Elblągu 
wypacał 31 świadczeń ho-
norowych, a oddział w Ol-
sztynie — 62 — mówi Anna 
Grabowska. 

Jak dodaje rzeczniczka, 
najstarsza seniorka, któ-
rej olsztyński oddziału 
ZUS wypłaca świadcze-
nie honorowe, mieszka 
w Bartoszycach. Emeryt-
ka ukończyła 106 lat. Naj-
starszy mężczyzna, które-
mu ZUS w województwie 
warmińsko-mazurskim 
wypłaca świadczenie 
honorowe, skończył 104 

lata i mieszka w Elblągu. 
Wśród stulatków prze-
ważają kobiety — jest ich 
83, natomiast panów jest 
jedynie 10.

Tu warto dodać, że na ko-
niec ubiegłego roku świad-
czenie honorowe w naszym 
regionie otrzymywało 84 
stulatków. Ich liczba za-
tem wzrosła. Ale takie też 
są prognozy. Jak pokazują 
statystyki, osób o sędziwym 
wieku będzie przybywać, 
bo żyjemy coraz dłużej. Od 
1950 do 2019 r. trwanie 
życia w  Polsce wydłużyło 
się o  około 18 lat wśród 
mężczyzn oraz o około 20 
lat wśród kobiet. Choć ten 
dobry trend popsuła pan-
demia. Jednak zdaniem 
demografów w przyszłości 
spodziewać się należy dal-
szego wzrostu liczby ludzi 
długowiecznych, jak w na-
uce określa się osoby mają-
ce co najmniej 90 lat.

Specjalne świadczenia 
dla stulatków w Polsce były 
wypłacane już w latach 70. 
XX wieku. Wówczas dodat-
kowe pieniądze trafi ały do 
zaledwie 500 osób w kraju. 
Dziś ta liczba jest niemal 
sześciokrotnie wyższa.

EMERYT EMERYTOWI NIERÓWNY
ROSNĄ DYSPROPORCJE MIĘDZY EMERYTAMI. A OSTATNIA WYSOKA WALORYZACJA 

POGŁĘBIŁA TE RÓŻNICE. WZROSŁA GRUPA OSÓB, KTÓRE DOSTAJĄ BARDZO WYSOKIE 
ŚWIADCZENIA. WCIĄŻ TEŻ EMERYTURY KOBIET SĄ DUŻO NIŻSZE NIŻ MĘŻCZYZN.
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I ETAP RENOWACJI KATEDRY WE FROMBORKU PODSUMOWANY
Wiele lat renowacji, dostosowanie do potrzeb osób niepełnosprawnych, zapewnienie przestrzeni do działań kulturalnych i ponad  

22 miliony złotych całkowitego kosztu – to skrótowe podsumowanie prac prowadzonych we fromborskiej katedrze, w której spoczywa 

Mikołaj Kopernik. Zwieńczeniem I etapu realizacji było spotkanie z udziałem hierarchów Kościoła, przedstawicieli administracji centralnej, 

samorządowej oraz spółek skarbu państwa na czele z Danielem Obajtkiem, prezesem PKN Orlen. 
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EWELINA 

GULIŃSKA

e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

Z
 wielką dumą prag-
nę powiedzieć, że 
decyzją ministra 
obrony narodowej 

pana Mariusza Błaszcza-
ka, z dniem 24 maja 2023 
roku nasza jednostka 
przyjęła i z honorem kul-
tywuje dziedzictwo trady-
cji Wojskowej Składnicy 
Tranzytowej na Wester-
platte i  otrzymała nazwę 
wyróżniającą —  16 Żu-
ławski Pułk Logistyczny 
Obrońców Westerplatte. 
Tym samym każdego dnia 
będziemy oddawać pa-
mięć i  hołd żołnierzom, 
którzy stali się bohatera-
mi i symbolem najkrwaw-
szego konfl iktu zbrojnego 
w dziejach ludzkości — po-
wiedział podczas uroczy-
stego apelu dowódca 16 
Pułku Logistycznego płk 
Piotr Pankowski.

I dodał: —  W  16 Pułku 
Logistycznym z  niezwy-
kłą konsekwencją reali-
zujemy zadania związane 
z dynamicznym rozwojem 
polskich sił zbrojnych, 
a  jednocześnie kontynuu-
jemy dziedzictwo naszych 
poprzedników. Każde-
go dnia w  służbie i  pracy 

potwierdzamy gotowość 
do wypełnienia misji za-
pisanej w  Konstytucji 3 
maja, gdzie polska armia 
została nazwaną tarczą 
narodu. Dziś te słowa na-
bierają szczególnej mocy, 
bo współczesne zagroże-
nia stawiają adekwatnie 
poważne wymagania żoł-
nierzom stojącym na stra-
ży bezpieczeństwa i suwe-
renności Rzeczpospolitej 
i jej obywateli.

— Czuję dumę i satysfak-
cję, że w strukturze dywizji 
mamy tak istotne i nieza-
wodne ogniwo, jakim jest 
pułk. Mam świadomość, 
że wysiłek logistyczny 
i  codzienna ciężka służba 
żołnierzy pułku umożli-
wiają naszym jednostkom 
wojskowym wykonywa-
nie zadań szkoleniowych 
i operacyjnych w każdych 
warunkach —  podkreślił 
gen. brygady Wojciech 
Ziółkowski, dowódca 16 
Pomorskiej Dywizji Zme-
chanizowanej.

Uroczysty apel był oka-
zją do podziękowań za 
wspólną służbę i pracę oraz 
do wręczenia odznaczeń 
i awansów wyróżniającym 
się żołnierzom.

Podczas uroczystości od-
dano hołd kpr. Andrzejowi 
Zielke i  kpr. Krystianowi 
Andrzejczakowi —  żoł-
nierzom 16 Batalionu 
Remontowego poległym 
podczas misji stabiliza-
cyjnej w Iraku.

16 Pułk Logistyczny sta-
cjonujący w  Elblągu jest 
spadkobiercą 16 Żuław-
skiego Batalionu Remon-
towego. Proces przefor-
mowania istniejącego od 
1967 do 16 Żuławskiego 
Batalionu Remontowe-
go w  16 Pułk Logistycz-
ny w  Elblągu rozpoczął 
się w  czerwcu 2019. 16 
Pułk Logistyczny pod-
lega Ministrowi Obrony 
Narodowej i  jest jednost-
ką bezpośrednio podpo-
rządkowaną dowódcy 
16 Pomorskiej Dywizji 
Zmechanizowanej. Za-
dania pułku związane są 
z zabezpieczeniem wojsk, 
zaopatrzeniem i usługami 
specjalistycznymi — wśród 
nich wymienić należy 
m.in. naprawę sprzętu 
wojskowego, zapewnienie 
sprawnego i terminowego 
przemieszczenia wojsk 
i  sprzętu, a  także organi-
zację procesu zabezpie-
czenia medycznego.

W PIĄTEK 
16 CZERWCA 
W KOMPLEKSIE 
KOSZAROWYM 
PRZY ULICY 
ŁĘCZYCKIEJ 
W ELBLĄGU 
ODBYŁ SIĘ 
UROCZYSTY APEL 
Z OKAZJI ŚWIĘTA 
16 ŻUŁAWSKIEGO 
PUŁKU 
LOGISTYCZNEGO, 
KTÓREMU 
NADANO NAZWĘ 
OBROŃCÓW 
WESTERPLATTE. 
TO CZWARTY ROK 
FUNKCJONOWA-
NIA TEJ 
JEDNOSTKI.
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WYDARZENIA

KAMILA

KORNACKA

k.kornacka@

dziennikelblaski.pl

C
ieszę się, że wi-
dzę was — piękne, 
uśmiechnięte twa-
rze —  zaczął Mar-

cin Ślęzak, wójt gminy 
Gronowo Elbląskie, wita-
jąc gości. Oprócz seniorów 
z Elbląga, Braniewa, Pasłę-
ka, Suchacza, Malborka, 
Tolkmicka i wielu innych 
miejscowości Gronowo 
Elbląskie z  okazji Regio-
nalnego Zlotu Seniorów 
odwiedzili też m.in. wi-
ceminister aktywów pań-
stwowych Andrzej Śliwka, 
starosta elbląski Maciej 
Romanowski, radny sej-
miku województwa war-

mińsko-mazurskiego Ma-
ciej Kazimierczuk i lokalni 
samorządowcy, którym 
Marcin Ślęzak podzięko-
wał za obecność.

— Kiedy poznałem pana 
wiceministra, to, co mnie 
najbardziej zaskoczyło, to 
to, że pan minister wie-
dział, z  jakiej jestem gmi-

ny, ilu mamy mieszkańców, 
jakie mamy potrzeby — to 
było coś niesamowitego, 
nigdy tego nie zapomnę 
—  mówił Marcin Ślęzak 

o  wiceministrze aktywów 
państwowych Andrze-
ju Śliwce.

— To był ten moment, 
kiedy uświadomiłem so-
bie, że tacy ludzie są nam 
potrzebni, bo wiedzą, czym 
żyje region —  powiedział 
wójt gminy Gronowo El-
bląskie, zapraszając wice-
ministra Śliwkę na scenę. 
— Cieszę się, że przyjął pan 
nasze zaproszenie i  jest 
pan z nami — dodał Mar-
cin Ślęzak.

— Naprawdę bardzo 
się cieszę, że w  naszych 
rodzinnych stronach są 
osoby, które w tak piękny 
sposób są w  stanie zinte-
grować lokalne społecz-
ności — składam więc na 
ręce pana starosty i  pana 
wójta ogromne podzię-
kowania, a  korzystając 
z  okazji, chcę nisko się 
pokłonić i  podziękować 
naszym seniorom —  za 
waszą miłość, empatię, 
za to, że się troszczyliście 
i troszczycie o swoje dzieci 
i wnuki, za to, że jesteście 
dla nas przykładem tego, 
że cały czas warto działać 
w swoich społecznościach 
lokalnych —  powiedział 
Andrzej Śliwka.

A w  rozmowie z  nami 
przyznał: —  Wszystkie 
wydarzenia i  działania, 
które integrują społecz-
ności lokalne, są bardzo 
ważne. Bardzo się cieszę, 
że w Gronowie Elbląskim 
odbywa się Regionalny 
Zlot Seniorów, bo takie 
spotkania są cenne, po-
trzebne i konieczne.

— Myślę też, że to wy-
jątkowy czas i  szansa, by 
porozmawiać z  naszymi 
seniorami, osobami do-
świadczonymi — wsłuchać 
się w ich głos i ich rady, wy-
słuchać pomysłów, tego, 
jak widzą rzeczywistość 
i co chcieliby zmienić. My-
ślę bowiem, że przed nami 
stoi bardzo dużo wyzwań, 
więc warto słuchać tych, 
którzy mają doświadczenie 
— przyznał Andrzej Śliwka.

— Piękne jest, jak widzi 
się osoby, które są naszymi 
mamami, babciami, dziad-
kami i  żyją pełną piersią, 
cieszą się, że jesień życia 
mogą spędzać wspólnie 
ze swoimi przyjaciółmi 
i dzielić z nimi podobne do 
tego wydarzenia. Dlatego 
im więcej takich spotkań, 
tym lepiej — zaznaczył wi-
ceminister aktywów pań-
stwowych.

A O JAKICH POTRZEBACH 
SENIORZY MÓWIĄ 
NAJCZĘŚCIEJ?

— Kluczową sprawą, 
o  której słyszę od senio-
rów, jest kwestia związana 
z lekami, dlatego ostatnio 
padła deklaracja ze strony 
Prawa i Sprawiedliwości, 
że leki dla seniorów po 
65. roku życia będą bez-
płatne. Są też to kwestie 
związane z dofinansowa-
niami dla m.in. klubów 
seniora. Jako wicemini-
ster aktywów państwo-
wych mogę powiedzieć, 
że spółki Skarbu Pań-
stwa skupiają się na tym, 
by przekierowywać stru-
mień finansowy również 
na OSP, koła gospodyń 
wiejskich, oraz kluby 
i  organizacje seniorskie, 
które są motorami napę-
dowymi życia lokalnych 
społeczności, przekazu-
jąc między pokoleniami 
cenne wartości, tradycje 
i zwyczaje. 

NIE CHCĄ SMUTNEJ 
STAROŚCI

— Jesteśmy zespołem 
ludowym, który powstał 
ze zlepków — że tak po-
wiem — wszystkich kultur 
z Polski, a do Gronowa El-
bląskiego przyjechaliśmy 
z Suchacza — mówiła nam 
pani Dorota z zespołu lu-
dowego „Sasanki”. 

Dlaczego według pani 
Doroty takie wydarzenia 
jak Zlot Seniorów są waż-
ne?

— Musimy wyjść 
z domu, pokazać, że żyje-
my, że jesteśmy i że chce-
my się integrować. Nie 
chcemy się zamykać tyl-
ko w swoich społecznoś-
ciach, nie chcemy smut-
nej starości — po prostu. 
Potrzebujemy wsparcia 
i  zrozumienia, chcemy, 
żeby tradycje, które kul-
tywowali nasi rodzice 
—  z  różnych stron —  by 
ze sobą nie walczyły, ale 
współgrały i  razem dzia-
łały — odpowiedziała nam 
pani Dorota. 

Niech frekwencja na 
VII Regionalnym Zlocie 
Seniorów w  Gronowie 
Elbląskim świadczy o tym, 
że spotkania takie jak to 
są naprawdę bardzo po-
trzebne. Uczestnicy Zlotu 
bawili się wspaniale; na 
scenie, oprócz lokalnych 
wykonawców, pojawiła 
się prawdziwa gwiazda 
— Alicja Majewska.

IM WIĘCEJ TAKICH SPOTKAŃ, TYM LEPIEJ
— MUSIMY WYJŚĆ 
Z DOMU, POKAZAĆ, 
ŻE ŻYJEMY, ŻE 
JESTEŚMY I ŻE 
CHCEMY SIĘ 
INTEGROWAĆ. 
NIE CHCEMY 
SMUTNEJ 
STAROŚCI 
— PO PROSTU 
— MÓWI PANI 
DOROTA, JEDNA 
Z UCZESTNICZEK 
VII REGIONAL-
NEGO ZLOTU 
SENIORÓW 
W GRONOWIE 
ELBLĄSKIM, 
KTÓRY ODBYŁ 
SIĘ W MINIONY 
PIĄTEK. JEDNYM 
Z GOŚCI 
WYDARZENIA BYŁ 
WICEMINISTER 
AKTYWÓW 
PAŃSTWOWYCH 
ANDRZEJ 
ŚLIWKA, KTÓRY 
ZAZNACZA: 
— TAKIE 
SPOTKANIA 
SĄ CENNE 
I POTRZEBNE.
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Szukamy osób na stanowisko:

Aplikuj już teraz: 
kadry@gazetaolsztynska.pl

GWARANTUJEMY CI:

  s  samodzielność, możliwość realizacji Twoich pomysłów i pasji
  s  nie będziemy Cię ograniczać, u nas będziesz mógł być sobą
  s  szacunek i wsparcie bez względu na wiek, doświadczenie

i  wykształcenie
  s  stabilność i bezpieczeństwo
  s  umowę o pracę oraz wszystkie świadczenia
  s  perspektywy rozwoju

JEST PRACA 
W ELBLĄGU!

Chcesz dołączyć do ambitnego 
i pełnego pasji zespołu? 
Dobrze trafi łeś!  

DOŁĄCZ DO NAS!

72323otbr-c-K

U NAS MASZ 
MOŻLIWOŚCI

Zostań zwycięzcą! 

Dołącz do lidera!

Bądź ambitny 

i celuj wysoko… 

Pracuj tylko

 z profesjonalistami!

CZUJESZ, ŻE  MOŻESZ  WIĘCEJ? 

CHCESZ SPEŁNIAĆ SIĘ  
W INNYM OBSZARZE?

CHCESZ  UCZYĆ SIĘ  I ROZWIJAĆ? 

Jesteś kreatywny? 

Masz w sobie niewykorzystany 
potencjał 
i niespożyte pokłady energii?

MANAGER
DS. REKLAMY

PIOTR GAJDZIŃSKI 
„SIEROCINIEC 
JANCZARÓW”

MISTERNA, INTRYGUJĄCA FABUŁA SIĘGAJĄCA GŁĘBOKO 
W PRZESZŁOŚĆ, NIEUSTĘPLIWY DZIENNIKARZ DĄŻĄCY DO 
PRAWDY ORAZ TRZY POZORNIE NIEPOWIĄZANE ZE SOBĄ 
WĄTKI, KTÓRE OPOWIADAJĄ PRZERAŻAJĄCĄ HISTORIĘ. 

A ICH WSPÓLNYM MIANOWNIKIEM JEST ZŁO.

T
ak brzmi zapowiedź 
najnowszej powie-
ści Piotra Gajdziń-
skiego „Sierociniec 

janczarów” –  pierwszego 
z  dwóch zaplanowanych 
tomów serii. Wcześniej 
autor napisał biografi ę Ed-
warda Gierka, Wojciecha 
Jaruzelskiego, Władysława 
Gomułki, książkę o Józefi e 
Piłsudskim oraz „Anato-
mię zbrodni nieukaranej” 
traktującą o  konsekwen-
cjach braku rozliczeń z ko-
munistyczną przeszłością. 
Wcześniej publikował do 
gazet, takich jak „Wprost”, 
„Rzeczpospolita”, „Polityka” 
czy „Tygodnik Powszechny”.

Demony przeszłości od-
żywają, gdy spokojnym 
miasteczkiem wstrząsa 
brutalna zbrodnia… Do 
Wolsztyna, niewielkiej 
miejscowości w zachodniej 
Wielkopolsce, na zjazd 
z  okazji rocznicy matury 
przyjeżdża dziennikarz Ra-
fał Terlecki. Paweł Zdanow-
ski, jeden z dawnych szkol-
nych kolegów, próbuje go 
zainteresować sprawą bru-
talnego morderstwa popeł-
nionego w miasteczku dwa 
lata wcześniej. Ofi arą była 
szesnastoletnia Jola –  jej 
zmasakrowane, pozbawio-
ne oczu i uszu ciało znale-
ziono na terenie ogródków 
działkowych. Zabójca trafi ł 
do więzienia, ale Zdanow-
ski jest przekonany, że ta 
wstrząsająca historia ma 
szersze tło i  sięga czasów 
przedwojennych. Wkrótce 
na jaw wychodzą przera-
żające fakty z  przeszłości 
wielkopolskiego miastecz-
ka. W  toku dziennikar-
skiego śledztwa Terlecki 
odkrywa, że przed kilku-
dziesięciu laty w Wolszty-
nie dochodziło do zbrodni 
łudząco przypominających 
morderstwo szesnastolatki. 
Sytuacja się komplikuje, bo 
wśród archiwalnych doku-
mentów Rafał natrafi a na 
dobrze znane mu nazwiska: 
Zdanowski i… Terlecki. 
Jaką rolę w całej tej historii 
mógł odegrać jego własny 

ojciec? Jakie znaczenie dla 
śledztwa mają losy pew-
nego opętanego księdza, 
a wreszcie: co wykonane na 
początku ubiegłego stulecia 
płaskorzeźby mogą mieć 
wspólnego z  zabójstwem 
z 2016 roku? Prawda oka-
zuje się szokująca.

Wielowątkowa fabuła, 
precyzyjnie skonstruo-
wana intryga kryminalna 
oraz umiejętnie budowa-
ne napięcie są najlepszą 
wizytówką powieści „Siero-
ciniec janczarów”. Jednak 
na słowa uznania zasługują 
również ukazane z  repor-
terskim zacięciem realia 
społeczno-historyczno-po-
lityczne. Autor, jak przysta-
ło na historyka, akcję swo-
jej książki osadził na trzech 
planach czasowych: jeden 
rozgrywa się współcześnie 
i  dotyczy prowadzonego 
przez dziennikarza Rafała 
Terleckiego śledztwa wokół 
morderstwa nastolatki, do 
którego doszło w  2016 
roku, drugi przybliża wy-
darzenia z  początku XX 

wieku, trzeci zaś toczy się 
na przełomie lat 60. i 70. 
ubiegłego stulecia. W pew-
nym momencie wszystkie 
te zbrodnicze wątki zaczy-
nają układać się w bardzo 
mroczną całość. Okazuje 
się, że wspólnym mianow-
nikiem tych wydarzeń są 
seks, władza i  pieniądze. 
Choć fabuła „Sierocińca 
janczarów” jest fi kcją lite-
racką, to niektóre pojawia-
jące się w  książce postaci 
i wydarzenia są autentycz-
ne. Jednocześnie nie jest 
to pozycja, którą czyta się 
lekko –ze względu na duże 
nagromadzenie imion 
i faktów trzeba się dobrze 
skupić, by wszystko za-
pamiętać. Na szczęście 
autor zamieścił na począt-
ku rozpiskę osób i miejsc 
występujących w  książce. 
Niemniej jednak uważam, 
że „Sierociniec janczarów” 
zadowoli zarówno pasjona-
tów historii, jak i miłośni-
ków trzymających w napię-
ciu kryminałów.
 AGATA TUPAJ
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— Panie burmistrzu, 

zajął pan pierwsze miejsce 

w Plebiscycie na Najpopu-

larniejszego Samorządow-

ca Warmii i Mazur w kate-

gorii burmistrz i prezydent. 

Co dla pana oznacza takie 

wyróżnienie?

— To dla mnie duże za-
skoczenie oraz bardzo miłe 
i satysfakcjonujące wydarze-
nie. Laureatem w plebiscy-
cie na najpopularniejszego 
samorządowca zostałem 
dzięki głosom oddanym 
przez mieszkańców Miasta 
i  Gminy Pasłęk. To ozna-
cza, że 20 lat mojej pracy 
na stanowisku Burmistrza 
Pasłęka znajduje uznanie, 
a  moja osoba na tym sta-
nowisku jest akceptowana. 
To wyróżnienie, uzyskane 
dzięki głosom mieszkańców, 
utwierdza mnie w przeko-
naniu, że dokonałem słusz-
nego wyboru, wiążąc swoje 
całe życie zawodowe z pracą 
na rzecz pasłęckiego samo-
rządu. Serdecznie dziękuję 
wszystkim, którzy oddali na 
mnie swój głos.

— Co dla burmistrza Pasłę-

ka jest ważne, co najważ-

niejsze?

— Dla mnie jako burmi-
strza najważniejsi są lu-
dzie i ich potrzeby, którym 
zawsze podporządkowuję 
swoje działania. To bardzo 
ważne, żeby pamiętać, że 
na stanowisku burmistrza 

jest się z woli mieszkańców 
i  dla mieszkańców gminy. 
W pracy burmistrza Pasłęka 
ważne, jeśli nie najważniej-
sze, to wsłuchiwać się w głos 
mieszkańców rozpoznawać 
ich potrzeby oraz być sku-
tecznym w  zaspokajaniu 
tych potrzeb. To kwintesen-
cja pracy samorządowca.

— Co motywuje pana do 

pracy w samorządzie?

— Praca w  samorządzie 
jak żadna inna charakte-
ryzuje się tym, że jest się 
najbliżej spraw zwykłych 
ludzi. Wiąże się ona bez-
pośrednio z zaspokajaniem 
potrzeb i rozwiązywaniem 
problemów konkretnych 
osób i podmiotów. To nie-
wiarygodne, jak czasami 
załatwienie obiektywnie 
mało istotnej sprawy lub 
rozwiązanie niewielkie-
go problemu uszczęśliwia 
ludzi. To daje olbrzymią 
satysfakcję i motywuje do 
dalszego działania. Jeszcze 
więcej satysfakcji daje roz-
wiązywanie problemów do-
tyczących żywotnych inte-
resów ogółu mieszkańców 
gminy. Efekty mojej pracy, 
pozytywne lub negatywne, 
są widoczne „od ręki”. Choć 
posiadanie tak dużego bez-
pośredniego wpływu na 
wiele sfer życia mieszkań-
ców gminy wiąże się z wiel-
ką odpowiedzialnością i ob-
ciążeniem psychicznym, 
to ogromna satysfakcja 
z realizowanych trafi onych 
przedsięwzięć jest wspania-
łą nagrodą i motywacją do 
dalszej pracy.

— Połowa roku 2023 już 

prawie za nami. Jakie 

zadania udało się zrealizo-

wać, a jakie wciąż jeszcze 

czekają, by je wykonać?

— Pomimo że ostatni 
okres to czas pandemii, 
skutków wojny w Ukrainie, 
kryzysu energetycznego, 
wysokiej infl acji, trudnej 
sytuacji budżetowej samo-
rządów, to gmina Pasłęk 
może pochwalić się reali-
zacją w tym czasie dwóch 
największych inwestycji 
gminnych w 33-letniej hi-
storii pasłęckiego samorzą-
du. W październiku 2022 
roku pasłęcki samorząd 
ukończył największą pod 
względem wartości inwe-
stycję gminną, którą był 
remont zabytkowych mu-
rów obronnych w Pasłęku 
oraz budowli przyległych 
do tego muru, za ponad 

16 000 000 zł. Dodatko-
wym sukcesem było pozy-
skanie środków unijnych 
w kwocie 8 525 000 zł na 
tę inwestycję. Zakończenie 
tej historycznej inwestycji 
zbiegło się z  jubileuszem 
725-lecia praw miejskich 
Pasłęka. Z tej okazji odbyła 
się w  Pasłęku dotychczas 
największa gminna impreza 
masowa. Natomiast w trak-
cie realizacji jest druga pod 
względem wartości inwesty-
cja, którą jest przebudowa 
ulic A. Steffena i ks. Osiń-
skiego wraz z newralgiczną 
miejską infrastrukturą pod-
ziemną, położonych u stóp 
zabytkowego pasłęckiego 
wzgórza zamkowego. Obie 
te inwestycje zamykają cykl 
kilkunastu zrealizowanych 
zadań inwestycyjnych, któ-
rych celem była rewitaliza-
cja starego miasta w Pasłę-
ku. Wykonanie tych bardzo 
trudnych i  kosztownych 
inwestycji to bardzo duże, 
wręcz historyczne osiągnię-
cie pasłęckiego samorządu. 
Wciąż istnieje największe 
zapotrzebowanie społecz-
ne na inwestycje z  zakre-

su drogownictwa, i w tym 
kierunku idą nasze główne 
plany inwestycyjne.

— Jakie plany na nadcho-

dzący 2024 rok?

— Rok 2024 to rok wy-
borów samorządowych. 
W  związku zaplanowaną 
rezygnacją z udziału w kolej-
nych wyborach burmistrza 
Pasłęka plany na 2024 rok 
ograniczam adekwatnie do 
tego faktu. Nie chcę niczego 
narzucać ani nawet suge-
rować przyszłemu burmi-
strzowi. W 2024 roku chcę 
zakończyć pracę na stano-
wisku burmistrza Pasłęka 
w  dobrym stylu, między 
innymi uczciwe rozliczyć 
się z mieszkańcami gminy, 
w szczególności dokończyć 
realizację zadań wynika-
jących z mojego programu 
wyborczego, na który gło-
sowali moi wyborcy.

— Zdradził pan ostatnio, 

że to już pana ostatnia 

kadencja na fotelu burmi-

strza, ale nie rezygnuje pan 

z pracy z ludźmi i dla ludzi. 

Jakie to plany? Czy nie 

szkoda panu po tylu latach 

rezygnować ze startu w ko-

lejnych wyborach samorzą-

dowych?

— Funkcja burmistrza ma 
charakter kadencyjny. Pra-
wo pozwala mi na kandydo-
wanie w kolejnych wyborach 
burmistrza. Ale podjąłem 
inną decyzję. Postanowi-
łem odejść po 5 kadencjach 
pracy na stanowisku bur-
mistrza i po 34 latach pracy 
w  pasłęckim samorządzie. 
W 33-letniej historii pasłę-
ckiego samorządu jestem 
dotychczas pierwszym 
i  jedynym burmistrzem 
wybieranym w  wyborach 
bezpośrednich obowiązu-
jących od 2002 roku. Moi 
poprzednicy do 2002 roku 
byli wybierani przez radę 
gminy spośród radnych. 
Uważam, że o profesjonali-
zmie i uczciwości zawodowej 
świadczy między innymi to, 
kiedy i w jakim stylu odcho-
dzi się z funkcji publicznej. 
Dla mnie ważne jest to, że 
nikt inny, tylko ja sam zde-
cyduję o odejściu z  funkcji 
burmistrza. Chcę zrobić 
miejsce innym osobom i ich 

pomysłom na dalszy rozwój 
Miasta i Gminy Pasłęk.

Jakie mam plany? Uwa-
żam, że są obszary dzia-
łalności publicznej i  inne, 
na których moje doświad-
czenie zawodowe i życiowe 
okażą się przydatne, i jeżeli 
zdrowie pozwoli, będę mógł 
dalej służyć ludziom i się sa-
morealizować. Na szczegó-
ły jeszcze za wcześnie. Na 
razie jestem burmistrzem 
Pasłęka i  to mnie aktual-
nie absorbuje.

— Podsumowując te 

wszystkie lata na fotelu 

burmistrza, jakie były pana 

największe sukcesy?

— Mając na uwadze bli-
sko 20 lat mojej pracy na 
stanowisku burmistrza Pa-
słęka, a wcześniej 12 lat na 
stanowisku zastępcy burmi-
strza, powiem nieskromnie, 
że nie ma w  tej publikacji 
miejsca na choćby stresz-
czenie zawartego w  pyta-
niu zagadnienia. Zadania 
zrealizowane przez pasłęcki 
samorząd w poszczególnych 
kadencjach są opublikowa-
ne w kolejnych biuletynach 
wydawanych po każdej ka-
dencji. Dotychczas wydali-
śmy 8 edycji tego biuletynu 
— łącznie ponad 1000 stron 
informacji o  zrealizowa-
nych zadaniach, które są 
udostępnione w internecie. 
Każde z nich to mniejszy lub 
większy sukces pasłęckiego 
samorządu. Jest w tym mój 
skromny udział najpierw 
jako zastępcy burmistrza, 
a od 2002 roku – jako bur-
mistrza. Natomiast za swój 
osobisty sukces uważam 
to, że dane mi było uczest-
niczyć przez ponad 34 lata 
w dziele budowy przyszło-
ści mojej Małej Ojczyzny 
–  Miasta i  Gminy Pasłęk. 
Jak widać, co najmniej 
z  takimi efektami, które 
pozwoliły na wyróżnienie 
mojej osoby w  plebiscycie 
na najpopularniejszego sa-
morządowca.

— A o czym marzy bur-

mistrz Pasłęka?

— Marzenia? „Czasem 
się zdarzy, że się człowiek 
rozmarzy”. Jednak w moim 
przekonaniu marzenia to 
doznania bardzo osobiste, 
wręcz intymne, których 
dodatkowy czar polega na 
tym, że nie są znane innym. 
Dlatego nie chcę upublicz-
niać swoich marzeń, by nie 
ujmować im czaru. 
 ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

NAJWAŻNIEJSZE 
TO WSŁUCHIWAĆ 
SIĘ W GŁOS 
MIESZKAŃCÓW 
I WPISYWAĆ SIĘ 
W ICH POTRZEBY 
ORAZ BYĆ 
SKUTECZNYM W ICH 
REALIZOWANIU 
— MÓWI WIESŁAW 
ŚNIECIKOWSKI, 
KTÓRY ZAJĄŁ 
PIERWSZE MIEJSCE 
W PLEBISCYCIE NA 
NAJPOPULARNIEJ-
SZEGO 
SAMORZĄDOWCA 
WARMII I MAZUR 
W KATEGORII 
BURMISTRZ 
I PREZYDENT.

POŻEGNANIE W DOBRYM STYLU

STRONA SAMORZĄDOWA

Wiesław Śniecikowski: Za swój osobisty sukces uważam to, że dane mi było uczest-
niczyć przez ponad 34 lata w dziele budowy przyszłości mojej Małej Ojczyzny – Mia-
sta i Gminy Pasłęk
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23 – 29 czerwca 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Tożsamość zdrajcy
thriller, Szwajcaria/Czechy/Wielka Brytania/USA, 2017

Alice pracuje teraz jako urzędniczka w londyńskim 
ośrodku pomocy dla imigrantów, gdzie wykonuje 
tajne zadanie. CIA aresztuje Khaleela podejrzanego 
o planowanie biologicznego ataku na amerykański cel 
w Londynie. Była agentka zostaje niespodziewanie 
wezwana na miejsce przesłuchania. Szybko odkrywa, 
że w szeregach CIA kryje się zdrajca. Od tej pory sprawa 
nabiera tempa. Rozpoczyna się pościg, którego stawką 
jest życie milionów ludzi oraz bezpieczeństwo kraju. 
Alice uświadamia sobie, że została oszukana i wplą-
tana w sieć intryg. Próbuje uwolnić schwytanego 
kuriera Khaleela, ale ten ginie podczas wymiany ognia.

Dorwać byłą
komedia romantyczna, USA, 2010

Komedia w gwiazdorskiej obsadzie. Łowca nagród 
rusza w pościg za byłą żoną, która weszła w konflikt 
z prawem. Czy uda mu się wsadzić ją za kratki? Milo 
Boyd (Gerard Butler) to były policjant, który został 
łowcą nagród. Mężczyzna ledwie wiąże koniec z 
końcem. Wybawieniem od kłopotów finansowych 
może być nowe zlecenie. Milo musi tylko odnaleźć i 
doprowadzić przed oblicze sprawiedliwości swoją byłą 
żonę - ambitną dziennikarkę Nicole (Jennifer Aniston). 
Pozornie proste zadanie niespodziewanie się 
komplikuje, gdy wychodzi na jaw, że Nicole jest na 
tropie afery korupcyjnej w policji. 

Largo Winch 2: Spisek
akcja, Francja, Belgia, Niemcy, 2011

Po śmierci ojca Largo Winch dziedziczy 
niewyobrażalną fortunę i stanowisko prezesa 
międzynarodowej korporacji. Nikt nie podejrzewa 
nawet, że miliarder postanowi pewnego dnia 
sprzedać swoje udziały i poświęcić się działalności 
humanitarnej. Gdy jednak czyhający na akcje 
potężni konkurenci oskarżą go o dokonanie zbrodni 
przeciwko ludzkości, a na jego trop wpadnie 
przebiegła agentka Interpolu, Winchowi nie 
pozostanie nic innego, jak udać się w niebezpieczną 
podróż w poszukiwaniu dowodów swojej 
niewinności.

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Dziewczyna z pociągu
film sensacyjny,Wielka Brytania/Indie, 2016

Załamana rozwodem Rachel (Emily Blunt) 
zaczyna obsesyjnie fantazjować o pięknej 
parze mieszkającej w domu, który codziennie 
mija jadąc do pracy pociągiem. Gdy 
mieszkanka domu znika, kobieta postanawia 
zeznać, co widziała. Bieg zdarzeń wkrótce 
wywróci jej życie do góry nogami. Adaptacja 
bestsellerowej powieści Pauli Hawkings 
w reżyserii Tate’a Taylora, twórcy 
przebojowych „Służących”. W roli głównej 
laureatka Złotego Globu Emily Blunt 
(„Tajemnice lasu”, Sicario”).

Terminator 3: Bunt maszyn
film SF, USA/Niemcy/Wielka Brytania, 2003

Dziesięć lat po wydarzeniach z drugiej części, dorosły 
już John Connor żyje w przeświadczeniu, że dzień 
zagłady nie został do końca powstrzymany. Jego 
przeczucia okazują się słuszne, gdy z przyszłości 
po raz trzeci zostaje wysłany robot, T-X (Kristianna 
Loken), który przybiera postać pięknej kobiety. 
O wiele potężniejszy od swoich poprzedników model 
ma na celu zlikwidowanie Johna Connora. Z misją 
ratunkową przybywa na Ziemię stary znajomy 
z poprzednich części cyklu, Terminator T-850 (Arnold 
Schwarzenegger), który musi ochronić także przyszłą 
żonę przywódcy ruchu oporu, Kate Brewster. 

Hulk
film przygodowy,USA  2003

Adaptacja niezwykle popularnego amerykańskiego 
komiksu o naukowcu zamieniającym się w potężną 
istotę, Hulka. Naukowiec Bruce Banner podczas 
nieudanego eksperymentu zostaje 
napromieniowany - wkrótce zaczyna odczuwać 
dziwne efekty promieniowania na swój organizm 
- staje się niezwykle silnym i potężnym stworem, 
Hulkiem, który jest w stanie bosą stopą rozdeptać 
czołg… Film wyreżyserował zdobywca Oscara, 
Ang Lee, a w roli głównej wystąpił australijski 
aktor Eric Bana (znany później z filmów Troja 
i Monachium).

Zniewolona
dramat, Ukraina 2020,

Doktor Anger traci w pożarze ukochaną żonę. Udaje 
mu się jednak uratować swoją córkę Adelę oraz 
Stefanię Czorneńko, dziecko służących. Przygarnia 
sierotę i sam wychowuje dziewczynki. Przyszywane 
siostry z biegiem czasu zbliżają się do siebie. Razem 
dorastają i nadal łączy je silna więź. Kiedy Adela 
poślubia rzeźbiarza Petro Skołyka, Stefania zajmuje 
się prowadzeniem jej domu. Mimo dzielących je 
różnic społecznych, pozostają sobie bliskie. 
Tymczasem w miasteczku pojawia się po latach 
dawny ukochany Stefanii, Josyf, który został 
prawosławnym duchownym.
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04:30 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial TVP
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką 

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Na sygnale - serial TVP
20:10 Postaw na milion 
21:10 Europejski Stadion 

Kultury - Rzeszów 2023 
22:55 Tożsamość zdrajcy 

- thriller 2017, CIA aresztuje 
podejrzanego o planowanie 
biologicznego ataku na 
amerykański cel w  Londy-
nie. Szybko okazuje się, że 
w szeregach CIA kryje się 
zdrajca.

00:45 Pojedynek na pustyni 
- thriller USA, 2014. To 
opowieść o walce na śmierć 
i życie między, odważnym, 
młodym człowiekiem a cy-
nicznym i bezwzględnym 
potentatem finansowym

02:25 Na ringu z rodziną - film 
fab., 2019 

04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda
07:00 Doradca smaku - Zupa 

koperkowa z chipsami 
z boczku 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-rozrywk.

08:00 Dzień Dobry TVN - 
11:30 Ukryta prawda 
12:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-rozrywk.
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda 
15:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-rozrywk.
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport Speedway Grand 

Prix - extra - sport 
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Człowiek ze stali - film 
przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2013, wyk. 
Amy Adams, Diane Lane, 
Russell Crowe, Laurence 
Fishburne, Kevin Costner. 
Krypton jest na krawędzi 
zagłady. W wyniku 
eksploatacji jego bogactw 
naturalnych, jądro planety 
przestało być stabilne.

23:10 Nagła śmierć - film sens., 
USA 1995, wyk. Jean-Claude 
Van Damme. Na lodowisku 
hali sportowej w Pittsburgu 
trwa najważniejszy w 
sezonie mecz hokeja. Halę 
opanowują terroryści.

01:25 Kuba Wojewódzki
02:35 Na granicy światów 
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Zamieszkać na plaży 

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny 
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial paradok.
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Disco pod Gwiazdami 

- Białystok 2023

22:10 2012 - film SF, 
katastroficzny, USA, 2009. 
Przed wiekami Majowie 
pozostawili ludzkości 
kalendarz, który dokładnie 
wskazywał datę końca 
świata i mówił 
o zjawiskach, które miału 
mu towarzyszyć. Nadszedł 
czas zagłady. 

01:45 Uniwersalny żołnierz: 
Powrót - USA, 1999. 
Superkomputer 
umieszczony w ciele 
żołnierza wypowiada 
posłuszeństwo ludziom 
i wymyka się spod kontroli. 
Cała nadzieja tkwi w Lucu 
(Jean-Claude Van Damme).

03:30 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Zaginione Skarby 

- „Walka karnawału 
z postem” - film animowany

07:30 Przestrzeń pamięci - Cen-
tralne Muzeum Włókien-
nictwa w Łodzi - magazyn

08:05 Szlakiem Kolberga 
- Ania Rusowicz - reportaż

08:40 Informacje kulturalne
09:05 Robin z Sherwood - serial
10:15 Pora umierać - film obycz. 

Utrzymana w nostalgicznej, 
poetyckiej tonacji opowieść 
o starości, przemijaniu 
i samotności

12:15 Pogranicze w ogniu - serial
13:30 Kieślowski spotyka 

Wendersa - reportaż
14:15 Pióro i rewolwer - film 

dokumentalny
14:55 La la la. Historia Musicalu 

- film dokumentalny
16:00 Bo oszalałem dla niej; 

komediodramat
18:00 Jazz.pl - koncert

20:00 Komediowe lato 
- Człowiek z Rio - kom. 
sens., Francja, Włochy, 
1963, wyk. Jean-Paul 
Belmondo. Żołnierz Adrien 
Dufurquet otrzymuje osiem 
dni urlopu i przyjeżdża do 
Paryża, gdzie ma się spotkać 
ze swoją narzeczoną, Agnes.

22:00 Informacje kulturalne 
22:30 Serialowa nostalgia 

- Pitbull - serial policyjny 
TVP, reż. Patryk Vega

23:30 Podziemny krąg 
- dramat, USA, 1999, 
reż. David Fincher. 

01:50 Kino krótkich filmów 
- Dwaj ludzie z szafą

02:05 Kino krótkich filmów 
- Gość - film animowany, 

02:15 Kino nocne - Gry uliczne 
- film sensacyjny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny 

13:00 Lekarze na start  
- serial medyczno-
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Krwawy sport -  
Amerykański porucznik 
Frank Dux (Jean-Claude 
Van Damme) dowiaduje się 
o tajemniczym i całkowicie 
nielegalnym turnieju sztuk 
walki w Hongkongu, 
znanym jako „kumeti”. Bez 
zezwolenia przełożonych, 
żołnierz wymyka się z koszar 
i wyrusza do dalekiej Azji.

21:55 Umysł przestępcy - Agent 
CIA, Bill Pope (Ryan 
Reynolds) tropi w Londynie 
groźnego hakera,

00:05 Largo Winch - film akcji, 
Francja, USA 2008

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy 
- Na jedwabnym szlaku

02:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka o wszystko 
- program obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka o wszystko 
- program obyczajowy

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Sposób na teściową 
- film komedia, USA/
Niemcy 2005. Po latach 
poszukiwań Charlotte 
Cantilini (Jennifer Lopez) 
w końcu znajduje mężczy-
znę swoich marzeń, Kevina 
Fieldsa (Michael Vartan). 
Ale jego matka czuwa...

23:15 Świat w ogniu - film 
sensacyjny, USA 2019. Mike 
Banning zostaje oskarżony 
o próbę zamachu na 
prezydenta USA. Ścigany 
przez FBI i tajne służby 
stara się odnaleźć 
prawdziwych sprawców.

01:40 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

02:45 Mój sąsiad morderca
03:50 Nagi instynkt 

przetrwania

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Życie 
lasu. Ptaki 13:05 Pogranicze 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia  

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Sekrety 
mnichów 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu  19:30 
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Lalka 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Policjantki 
i Policjanci 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Bad Ass: Twardziel. Film 
sens. Frank Vega wraca 
z wojny w Wietnamie. 
Pozostawiony samemu sobie, 
przez kolejne lata ledwo wiąże 
koniec z końcem. Gdy jego 
najlepszy przyjaciel Klondike 
zostaje zamordowany, Frank 
przeprowadza własne 
śledztwo. 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy.

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial P
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Torbacze - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Igrzyska Europejskie
19:30 Wiadomości
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgłoś się - serial TVP
21:40 07 zgłoś się - serial TVP
22:45 Archiwista - serial TVP
23:45 Archiwista - serial TVP
00:35 Igrzyska Europejskie 
01:10 Dobrzy ludzie - thriller
02:45 S.W.A.T. - serial
03:35 Żeniac - film TVP, reż. 

Janusz Kidawa
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05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie
11:50 Polskie Biesiady 

- Turystyczna - koncert, 
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne, reż. Konrad 
Smuga

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna

21:55 Kino bez granic - Boss 
- film akcji, prod. USA, 
2016. Na czele tajnej akcji 
FBI mającej ujawnić 
powiązania polityków 
i bankierów ze światem 
przstępczym staje agent 
Robert Mazur, który ma za 
zadanie przeniknąć do 
kartelu z Medellin.

00:15 Wszystko będzie dobrze 
- dramat obyczajowy. 
Nietuzinkowa opowieść 
o przyjaźni, synowskiej mi-
łości i wielkiej determinacji. 

02:10 Dorwać Gringo - film 
fabularny, prod. USA, 2012, 
reż. Adrian Grunberg, wyk. 
Dolores Heredia, Mel 
Gibson, Kevin Hernandez

03:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie
12:10 Otrzyjcie już łzy
12:50 60. KFPP w Opolu - Cała 

sala śpiewa z nam
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

- Turystyczna - koncert, 

22:05 Dorwać Gringo - film 
fabularny, prod. USA, 2012, 
wyk. Mel Gibson. 
Przestępca uciekający 
samochodem przed 
amerykańską policją, 
popada w coraz większe 
tarapaty.

23:50 Lodowa pułapka - film 
obyczajowy, Niemcy, 2019, 
Grupa lekarzy wyjeżdża na 
szkolenie w samo serce Alp. 
Kiedy w trakcie górskiej 
wyprawy jeden z przewod-
ników nagle znika, rozpo-
czynają się dramatyczne 
poszukiwania...

01:35 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, 2017

03:35 Tożsamość zdrajcy 
- thriller 2017, 

05:15 Rodzinka.pl - serial

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

06:30 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:00 Nastolatki rządzą... kasą
08:00 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
12:15 Ugotowani w parach
13:25 Mumia: Grobowiec 

Cesarza Smoka - film 
przygodowy, Kanada/
Niemcy/USA 2008,

15:55 Człowiek ze stali - film 
przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2013

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - prog. interwenc..

20:00 Push - film sensacyjny, 
USA/Kanada 2009. Trójka 
młodych Amerykanów 
ukrywa się w Hong Kongu 
przed agentami tajnej 
amerykańskiej agencji.

22:35 Chłopak z sąsiedztwa 
- film sensacyjny, 
USA 2015, wyk. Jennifer 
Lopez. Claire Peterson po 
rozstaniu z mężem, wdaje 
się w romans z przyjacielem 
jej syna. Wkrótce ich 
znajomość przybiera 
niebezpieczny obrót.

00:15 Kuchenne rewolucje 
- prog. kulinarno-rozrywkowy

01:20 Wewnętrzny wróg 
02:20 Szpital - prog. obyczajowy
03:20 Uwaga! - prog. interwenc.
03:40 Zamieszkać na plaży 
04:10 Recepta na stary dom 

05:50 Uwaga! - pr. interwencyjny
06:05 Ukryta prawda
07:00 Kobieta na krańcu świata
07:30 Polowanie na ogród 

- program ogrodniczy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Na Wspólnej Omnibus 
13:30 Polowanie na ogród 

- program ogrodniczy
14:10 Lego Masters
15:50 Zakup w ciemno
16:55 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
18:55 Raport Speedway Grand 

Prix-extra - sport 
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand 

Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! 

20:00 Minionki - film komedia, 
USA 2015, reż. Kyle Balda, 
Pierre Coffin, wyk. Sandra 
Bullock. Minionki mają 
w życiu jeden cel: znaleźć 
i służyć najbardziej 
nikczemnemu panu, 
jakiego mogą znaleźć.

22:00 Kora - Przyszłam na 
świat po to - koncert

23:40 Lucy - film sensacyjny, 
Francja 2014. Lucy (Scarlett 
Johansson ) zostaje wbrew 
swojej woli wplątana 
w przemyt narkotyków. 
Nadchodzi czas zemsty.

01:35 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

02:35 Szpital - prog. obyczajowy
03:35 Uwaga! - program 

interwencyjny
03:55 Zamieszkać na plaży 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:05 Legenda o Smoku 
Gnatochrupie - USA, 2010. 
Dom Pyskacza zostaje spa-
lony, stary wiking twierdzi, 
że to sprawka legendarnego 
Gnatochrupa. Pyskacz 
postanawia upolować 
prześladującą go bestię

09:30 Wspólna chata - USA 
2012. Ekscentryczni 
dziadkowie Artie i Diane 
opiekują się trójką swoich 
żywiołowych wnuków.

11:45 Smerfy: Poszukiwacze 
zaginionej wioski

13:45 Piraci z Karaibów: 
Skrzynia umarlaka

16:55 Śniadanie do łóżka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Aniołki Charliego - USA/
Niemcy, 2000. Dylan (Drew 
Barrymore), Natalie 
(Cameron Diaz) i Alex (Lucy 
Liu) są piękne, inteligentne 
i niezawodne. Do perfekcji 
opanowały wschodnie 
sztuki walki. Gdy nieznani 
sprawcy uprowadzają 
milionera, Aniołki 
wkraczają do akcji.

00:30 Królewna Śnieżka 
i Łowca - USA, Wielka 
Brytania, 2012. Kristen 
Stewart wciela się w rolę 
pięknej Królewny - jedynej 
osoby na ziemi, która śmie 
być piękniejszą od Złej 
Królowej (Charlize Theron).

03:05 Świat według Kiepskic
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Doktor Dolittle 3 - Maya 
Dolittle chce być po prostu 
zwykła nastolatką. Jest 
tylko jeden mały problem: 
po swym ojcu, znanym 
weterynarzu, odziedziczyła 
niezwykłą zdolność 
rozmawiania się ze 
zwierzętami

10:40 Super Tata
12:35 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Polacy za granicą 

- odwiedzamy Polaków, 
których losy rzuciły w różne 
zakątki świata, spotykamy 
wielu ciekawych ludzi

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Piraci z Karaibów: 
Skrzynia umarlaka - USA, 
2006. Jedyny w swoim 
rodzaju pirat - kapitan Jack 
Sparrow (Johnny Depp) 
- powraca z kolejnym 
krwawym długiem do 
spłacenia. 

23:15 Pewnego razu 
w Meksyku: Desperado 2 
- USA, 2003. El Mariachi 
(Antonio Banderas) siejący 
postrach i zniszczenie 
mściciel, podróżujący 
z podręcznym arsenałem 
w futerale od gitary.

01:25 Dorwać byłą - USA, 2010. 
Łowca nagród rusza 
w pościg za byłą żoną, która 
weszła w konflikt z prawem. 

04:05 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 Maryla Rodowicz i jej 
gitarzyści - koncert

08:00 Nabożeństwo z Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 
w Łodzi

09:05 Kromer Festival Biecz 
2020 - koncert

10:20 Serialowa nostalgia 
- Szpital na peryferiach 

11:30 Od ucha do ucha - Jubile 
- film anim., Francja, 2016, 

11:40 Od ucha do ucha - Opus 1 
- film anim, Francja, 2019, 

11:45 Od ucha do ucha 
- Popraw włosy, Olivier 
- film ani, Francja, 2017, 

12:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

12:50 King Kong - film przyg., 
USA, Francja, 1976

15:10 Wędrowiec Polski 
- Kociewie - reportaż

15:50 Serialowa nostalgia 
- Daleko od szosy 

17:15 Niedziela z... kinem 
Stanisława Barei

18:10 Niedziela z... - kinem 
Stanisława Barei 
- Brunet wieczorową 
porą - kom. kryminalna, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski

20:00 Gentleman z rewolwerem 
- film fabularny, USA, 2018, 
reż. David Lowery

21:40 Informacje kulturalne 
22:10 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
22:50 Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - film dok.
00:25 Kino krótkich filmów 

- Dwaj ludzie z szafą
00:40 Kino krótkich filmów 

- Gość - film animowany
00:45 Kino krótkich filmów 

- Latawiec - film anim., 
01:10 Seans kultowy - Papillon  

- dramat, USA, 1973

07:00 Dary Losu - Koncert 
Ryszarda Rynkowskiego

07:50 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Hendrik 
Lindepuu - rozmowa

08:20 Tamte lata, tamte dni 
- Lech Majewski - magazyn

08:50 Informacje kulturalne 
09:10 Szczawno - Zdrój 

Baroque Festival 2021 
10:25 Wydarzenie aktualne
11:05 Serialowa nostalgia 

- Daleko od szosy - serial
12:35 Galeria sztuki na 

ekranie - Młody Picasso 
13:35 Komediowe lato 

- Człowiek z Rio - kom. 
sens., Francja, Włochy, 1963

15:45 Mieszczanie żywieccy 
- Antoni i Aleksander 
- cykl dokumentalny

16:25 Retro kino - Lew w zimie 
- dramat historyczny, 
Wielka Brytania, USA 1968

18:50 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Zapnijcie 
pasy - film obycz., Włochy, 
2014, reż. Ferzan Ozpetek, 
wyk. Kasia Smutniak, 
Francesco Arca, Filippo 
Scicchitano, Luisa Rianieri

22:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

22:30 KFPP Opole - Opole 2019 
- Scena Alternatywna 
- Big Beat

23:40 Seans kultowy - Papillon 
- dramat, USA, 1973, reż. 
Franklin Schaffner, wyk. 
Steve McQueen

02:15 Kino nocne - Wesele - film 
obyczajowy, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. Marian 
Dziędziel, Tamara Arciuch

04:10 Reżyserzy - Anthony 
Mann - cykl dokumentalny 

05:10 Tamte lata, tamte dni

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Power Rangers - film 
przygodowy

09:35 Żandarm i kosmici 
- W pobliżu Saint-Tropez, 
pewnego wieczora ląduje... 
latający talerz. Inspektor 
Ludovic Cruchot (Louis de 
Funès) wkracza do akcji.

11:30 Człowiek w żelaznej 
masce - We Francji źle się 
dzieje, więc muszkieterowie 
postanawiają wziąć sprawy 
w swoje ręce. 

14:20 Smokiem i mieczem 
- Rycerz George w zamian 
za pole urodzajnej ziemi 
wyrusza na poszukiwanie 
królewskiej córki Luny.

16:00 Dzikie łowy - Historia 
Nickiego (Julian Dennison), 
wychowanego na hip-
hopie, miejskiego 
zbuntowanego, nastolatka.

18:20 SexiPistols - film akcji

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami - Iluzja 2 
- grupa iluzjonistów popada 
w niezłe tarapaty i jest 
zmuszona pozostać 
w ukryciu. Rok później ich 
dawny rywal doprowadza 
do skandalu podczas finału 
Super Bowl, a cała wina 
spada na grupę iluzjonistów.

22:25 Largo Winch 2: Spisek 
- miliarder postanowił 
sprzedać swoje udziały 
w firmie i poświęcić się 
działalności humanitarnej. 
To był początek kłopotów.

01:00 Maczeta - Agent federalny 
- Machete Cortez - to niebez-
pieczny mściciel z Meksyku,

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Dyżur

03:45 Taki jest świat

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat
08:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

12:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

17:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Mocne sobotnie kino 
- Kickboxer - akcja. Eric 
Sloane (Dennis Alexio) to 
mistrz świata w kick-
boxingu. Mężczyzna 
wybiera się do Tajlandii, 
aby stoczyć walkę z Tong Po 
(Michel Qissi), najlepszym 
zawodnikiem w  raju.

22:00 Iluzja - akcja. „Czterej 
jeźdźcy” to grupa zdolnych 
iluzjonistów. Podczas swoich 
spektakli na-padają na 
skarbce bogaczy.

00:25 Prowokacja - Harlan 
zostaje wrobiony w kradzież 
pieniędzy z kasyna i trafia do 
więzienia. Planuje zemstę.

02:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Biesiada na 
cztery pory roku

03:05 Taki jest świat

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Lou! Codziennik - film, 

Francja 2014
09:40 Ten moment - program 

obyczajowy
10:20 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:35 Goście, goście III: 

Rewolucja - komedia, 
Francja/Belgia/Czechy 2016. 
Hrabia Godefroy de 
Montmirail (Reno) wraz ze 
swoim wiernym giermkiem 
zostają przeniesieni w czasy 
Rewolucji Francuskiej.

17:50 Sposób na teściową 
- komedia, 2005. Po latach 
poszukiwań Charlotte 
Cantilini (J.Lopez) w końcu 
znajduje mężczyznę swoich 
marzeń, Kevina Fieldsa 
(Michael Vartan). 

20:00 Van Helsing - film SF, 
USA/Czechy 2004. Van 
Helsing zostaje wysłany 
przez Watykan, aby zabić 
Drakulę.

22:50 Kult - film horror, USA/
Meksyk/Kanada/
Niemcy 2006. Policjant 
Edward Malus (Nicolas 
Cage) próbuje odnaleźć 
zaginioną córkę dawnej 
znajomej. 

00:50 Co z oczu, to z serca - film 
sensacyjny, USA 1998. 
Dwadzieścia lat napadów na 
bank i trzydzieści lat 
odsiadki - to bilans 
działalności utalentowanego 
włamywacza, Jacka Foley’a.

03:15 Nagi instynkt przetrwania
04:15 Druga strona medalu 

- talk show 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Gremliny II - film SF, 

USA 1990
09:55 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
10:50 Mieszkanie na miarę 

- program lifestylowy
11:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:50 Pitch Perfect III - komedia, 

USA 2017. Po sięgnięciu po 
mistrzostwo świata w 
kategorii chórów a capella 
każda z dziewcząt decyduje 
się pójść własną drogą

17:50 Mickey Niebieskie Oko 
- komedia, Wielka Brytania/
USA 1999. Brytyjski dżentel-
men, do tego zdolny pracow-
nik słynnej galerii sztuki, 
żeni się z temperamentną 
Włoszką. Nadciągają kłopoty.

20:00 Hulk - film przygodowy, 
USA 2003. Adaptacja 
niezwykle popularnego 
amerykańskiego komiksu 
o naukowcu zamieniającym 
się w potężną istotę, Hulka.

23:00 Drużyna potępionych 
- film sensacyjny, 
USA 2010. Elitarna 
jednostka Sił Specjalnych 
zostaje wysłana do 
boliwijskiej dżungli z misją 
namierzenia i 
wyeliminowania celu. 

00:55 Zielona strefa - film sens., 
USA/Wielka Brytania/
Francja/Hiszpania 2010. 
Rok 2003, rozpoczęła się 
wojna w Iraku. Chorąży 
Miller (Matt Damon) wraz 
z innymi specjalistami 
poszukuje broni chemicznej.

 09:00 Spotkania z lasem  09:10 
Spotkanie z Magdaleną Buczek 
09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza 
święta 10:35 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 11:00 Cały dla Ciebie 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Spełnić marzenie 
14:50 Słowo życia  15:00 Wieś 
- to też Polska 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 16:45 
Sekrety mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Informac-
je 18:15 Rozmowy niedokończo-
ne 19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje 21:40 Retrospekcja

10:00 Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Marianie 
w Kazachstanie 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 

12:00 Anioł Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 14:35 Szlak Miłosierdzia 
15:30 Wierzę w Boga 

16:00 Informacje dnia 16:10 Historia 
PL 17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje 18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 

06:00 Galileo 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:00 
Najsłynniejsze ucieczki, odc.2 
North Country Breakout 09:00 
Galileo, odc.1012 Galileo 1012 
11:00 I kto to mówi 3 13:00 
I że ci nie odpuszczę 

15:25 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 17:25 Jaś Fasola 
18:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Mission: 
Impossible 2 

22:40 Królowie ulicy. Thriller 
sens. Bohaterami filmu są 
policjanci z elitarnej jednostki, 
Ad/Vice, z Los Angeles. 
Dochodzą oni sprawiedliwości 
nie oglądając się na procedury, 
skutecznie eliminując tych, 
wobec których prawo wydaje 
się bezsilne. 00:55 Snajper 
- najbardziej niebezpieczne 
misje 02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 Galileo 11:00 I kto to 
mówi 2 12:45 Ninja Warrior 
Polska 14:40 Gwiazdy 
Kabaretu 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Trzynasty wojownik. Film 
przygodowy USA, 1999.  
Rok 922. Wytworny, 
wykształcony i brzydzący się 
przemocą arabski poeta, 
Ahmad Ibn Fadlan (Antonio 
Banderas) wysłany przez 
sułtana z misją na daleką 
północ, dociera do osady 
wikingów, gdzie najpierw ma 
dowieść swego mistrzostwa 
we władaniu mieczem, 
a następnie wziąć udział 
w wyprawie przeciwko armii 
ludożerców... 02:10 
SuperLudzie Extra 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Janosik - serial TVP
10:00 Liturgia prawosławna 

z uroczystości ku czci św. 
Onufrego w Jabłecznej

11:35 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:20 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: Włochy 
- Polska

14:35 Z pamięci - Irena 
Kwiatkowska - felieton

14:50 Igrzyska Europejskie
17:00 Teleexpress
17:04 Igrzyska Europejskie 
19:30 Wiadomości
20:10 Sport

20:20 W 80 dni dookoła świata 
- serial przygodowy, 2021

21:20 Bazar de la Charite - serial. 
Fabuła skupia się wokół groź-
nego pożaru w Paryżu, który 
wybucha 4 maja 1897 roku.

22:25 Zakochana Jedynka 
- Wielkie wesele - kom. 
prod. USA, 2013, reż. Justin 
Zackham, wyk. Robert De 
Niro, Katherine Heigl

24:00 Igrzyska Europejskie 
00:30 Skyfall - film sens. prod. 

Wielka Brytania, USA, 2012
03:00 Pogrzebany - dramat, 

prod. Francja, Hiszpania, 
2010, reż. Rodrigo Corts, 
wyk. Ryan Reynolds, Jose 
Luis Garcia Perez, Robert 
Paterson, Anne Lockhart

04:35 Z pamięci - Irena 
Kwiatkowska - felieton

05:15 Siedem życzeń - serial TVP
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 wojsko-polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat - serial 

dokumentalny
11:20 Rolnik szuka żony 
12:20 Z pamięci - Irena 

Kwiatkowska - felieton
12:30 Siatkówka mężczyzn - Li-

ga Narodów: Polska - USA
15:05 Igrzyska Europejskie
17:00 Teleexpress
17:04 Igrzyska Europejskie
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:30 Hit na sobotę - Skyfall 

- film sens. 2012, wyk. 
Daniel Craig. Akcja filmu 
koncentruje się na 
śledztwie w sprawie ataku 
na siedzibę MI6. Za atakiem 
stoi tajemniczy 
i bezwzględny Raoul Silva 

24:00 Igrzyska Europejskie
00:35 Pogrzebany - dramat, 

Francja, Hiszpania, 2010 
02:15 Jak dogryźć mafii - film 

fab., prod. USA, 2017, wyk. 
Bruce Willis, John Goodman. 
Życie Steve’a Forda, 
prywatnego detektywa 
z Los Angeles, wywraca się 
do góry nogami, gdy 
lokalni gangsterzy, którym 
się naraża, porywają jego 
ukochanego psa Buddy’ego.
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06:25 Świat, w którym żyją 
06:55 Rodzinka.pl - serial TVP
07:30 Pytanie na śniadanie 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic - dok.
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial TVP
20:10 Postaw na milion - 
21:00 Śmiertelne sekrety - serial
22:10 Pocałunek przy ognisku 

23:45 Morderstwa w Cotentin 
- dramat, Francja, 2019. Na 
odludziu zostaje znalezione 
ciało Francois Lehoday.  
Prowadząca śledztwo 
kapitan Helene Ribero musi 
sprawdzić wiele wątów, 
by dojść prawdy.

01:35 La Bandida - serial 
obyczajowy

02:35 Bolivar - serial 
kostiumowy

03:30 Ludzkość z przypadku: 
Gen, który stworzył 
mózg człowieka - prod. 
Niemcy, 2020. Film 
dokumentalny, który 
przedstawia i ilustruje 
aktualne wyniki badań 
odkrywających sekrety 
umiejętności i talentów 
ludzi

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie - 
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

- Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:10 Postaw na milion 
21:00 Śmiertelne sekrety 

- serial
22:10 Dar - film akcji, prod. 

Australia, Chiny, USA, 2015. 
Robyn dowiaduje się, że jej 
męża łączy z Gordonem 
mroczny sekret z przeszłoś-
ci. Nadszedł czas zapłaty. 

00:05 Dogman - film fabularny, 
prod. Włochy, Francja, 
2018. Niepozbawiony 
humoru i liryzmu dramat 
stał się sensacją na 
festiwalu w Cannes.

02:00 La Bandida - serial
04:00 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
05:00 Rodzinka.pl - serial 

05:50 Uwaga! - prog. interwenc.
06:05 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku - Krem 

z cukinii z twarogiem 
i miętą  

07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Szpital - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - prog. interwenc.

20:10 Doradca smaku 
- Jagnięcina z fasolką 
szparagową 

20:15 Na Wspólnej - serial, 
20:55 Milionerzy
21:35 Królowe zbrodni - film 

sensacyjny, USA/
Kanada 2019, Trzy 
gospodynie domowe, 
których mężowie 
- gangsterzy trafiają do 
więzienia, postanawiają 
wziąć sprawy irlandzkiej 
mafii w swoje ręce.

23:40 Superwizjer - magazyn
00:30 Kuba Wojewódzki
01:35 Co za tydzień - magazyn
02:20 Wewnętrzny wróg 
03:20 Szpital 
04:20 Uwaga! - prog. interwenc.
04:40 Zamieszkać na plaży 
05:10 Recepta na stary dom 

05:50 Uwaga! - prog. interwenc.
06:05 Kto to wie?
07:00 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - prog. obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - prog. interwenc.
20:10 Doradca smaku - Krem 

z cukinii z twarogiem 
i miętą  - prog. kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Specjalista - film sens., 
USA 1994. May Munro 
(Sharon Stone) wynajmuje 
Raya Quicka (Sylvester 
Stallone), aby pomógł jej 
pomścić śmierć rodziców. 

23:50 Dziewczyna z pociągu 
- film sens., Wielka 
Brytania/Indie 2016. 
Załamana rozwodem Rachel 
(Emily Blunt) zaczyna 
obsesyjnie fantazjować 
o pięknej parze mieszkającej 
w domu, który codziennie 
mija jadąc pociągiem. 
Pewnego ranka...

02:15 Na granicy światów 
- serial, USA/Wielka Brytania

03:15 Szpital - prog. obyczajowy
04:15 Uwaga! - prog. interwenc.
04:35 Zamieszkać na plaży 
05:00 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Łowca i Królowa Lodu 
- USA, 2016. Zła królowa 
Ravenna (Charlize Theron) 
zdradza swoją dobrą siostrę 
Freyę (Emily Blunt), 
zamrażając jej serce 
i uwalniając jej mrożącą 
moc, z której Freya nie 
zdawała sobie sprawy. 

22:25 Terminator 3: Bunt 
maszyn - Z przyszłości po 
raz trzeci zostaje wysłany 
robot, T-X (Kristianna Loken), 
który przybiera postać pię-
knej kobiety. Ma na celu zli-
kwidowanie Johna Connora.

01:00 Aniołki Charliego 
- Nieznani sprawcy 
uprowadzają milionera. 
Aniołki wkraczają do akcji.

03:10 Nasz Nowy Dom
04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny 
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Mega Hit - Świat 
w płomieniach - film 
sens. USA, 2013. Policjant 
John Cale (Channing Tatum) 
zabiera córkę na wycieczkę 
po Białym Domu. Nieocze-
kiwanie to miejsce zostaje 
zaatakowane przez bez-
względnych terrorystów.

22:55 Solid Gold - Polska, 2019. 
Nowicki (Janusz Gajos), 
ściąga Kaję Miller (Marta 
Nieradkiewicz) do Gdyni. 
Nowicki stoi na czele 
zespołu prowadzącego 
dochodzenie w sprawie 
piramidy finansowej.

02:00 Z podniesionym czołem 3: 
W imię sprawiedliwości 
- film sens.,USA, 2007

04:05 Zjedz Alaskę - wędkarska 
podróż po bezdrożach Alaski

07:10 Zaginione - odnalezione 
- Teodor Axentowicz 
„Dama w pawich 
piórach” - magazyn

07:40 Wydarzenie aktualne
08:05 Owszem Mazowsze
08:40 Informacje kulturalne 
09:10 Robin z Sherwood - serial
10:15 Dzieci i ryby - komedia, 

reż. Jacek Bromski, wyk. Anna 
Romantowska, Gabriela 
Kownacka, Krzysztof Stroiński, 

12:15 Pogranicze w ogniu - serial
13:20 Człowiek ze złotym 

obiektywem - Marek 
Karewicz - film dokument.

14:10 Hannibal Hopkins i Sir 
Anthony - Francja, 2021

15:10 Galeria sztuki na 
ekranie - Młody Picasso 

16:15 Grający z talerza - film 
obycz., Polska, Francja, 
1995, reż. Jan Jakub Kolski

18:15 Mazurki nad Wisłą 
- Beata Frankowska - rep.

18:55 Robin z Sherwood - serial

20:00 Lekkie obyczaje 
- Złodziejaszki - dramat, 
Japonia, 2018, reż. Hirokazu 
Kore-eda, wyk. Lily Franky, 
Sakura Ando, Mayu Matsuoka

22:05 Informacje kulturalne 
22:35 Genialna przyjaciółka 
23:40 Kino Mistrzów - Kwiat 

mojego sekretu 
- komediodramat, 
Hiszpania, Francja, 1994, 
reż. Pedro Almodovar, 

01:35 Panorama kina 
polskiego - Śmierć jak 
kromka chleba - dramat, 
Polska, 1994, reż. K.Kutz

03:45 Informacje kulturalne 
04:15 Yul Brynner. Wspaniały 

- film dok. Francja, 2020, 
reż. Benoit Gautier, Jean 
- Frederic Thibault

05:20 Teledyski

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Słowobranie- magazyn
08:00 Wędrowiec Polski 

- Kociewie - reportaż
08:35 Informacje kulturalne 
09:05 Czeskie śniadanie 

- Szpital na peryferiach 
10:20 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska, 
1980, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Zdzisław 
Wardejn, Gabriela Kownacka, 
Ignacy Gogolewski, Witold 
Pyrkosz, Witold Skaruch, 
Wiesław Drzewicz

12:15 Pogranicze w ogniu 
13:25 Zabawa w chowanego 

- film TVP, reż. Janusz Zaorski
14:25 Reżyserzy - Anthony 

Mann - cykl dokumentalny, 
15:25 Romeo i Julia - film anim., 
15:45 Retro kino - Lew w zimie 

- dramat historyczny, 
Wielka Brytania, USA, 1968

18:10 Trzeci punkt widzenia 
18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 Kino Mistrzów - Kwiat 
mojego sekretu; 
komediodramat, Hiszpania, 
Francja, 1994, reż. Pedro 
Almodovar, wyk. Marisa 
Paredes, Juan Echanove, 
Carmen Elias, Rossy de Palma

21:55 Informacje kulturalne 
22:25 Panorama kina 

polskiego - Śmierć jak 
kromka chleba - dramat, 
Polska, 1994, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Janusz Gajos, 
Jerzy Trela, Jerzy 
Radziwiłowicz

00:35 Kino nocne - Gentleman 
z rewolwerem - film 
fabularny, prod. USA, 2018

02:20 Scena muzyczna - MIST 
- koncert

03:20 Informacje kulturalne
03:50 Chwila, która nie powróci

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Gotowy na wszystko 
- Lukas (Jean-Claude Van 
Damme) jest samotnym 
ojcem wychowującym kilku-
letnią córkę Sarę. Aby utrzy-
mać siebie i swoje dziecko, 
pracuje jako bramkarz 
w jednym z nocnych klubów.

21:45 Córka wilka - Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na wieść 
o śmierci ojca. Odziedzi-
czony spadek staje się 
przyczyną problemów.

23:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

00:30 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

01:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Menu na 
miarę - program kulinarny

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Poniedziałkowy hit 
- Wykonać wyrok 
- Detektyw Louis Burke 
(Jean-Claude Van Damme) 
przenika do środowiska 
więziennego, aby zbadać 
sprawę serii morderstw. 

21:50 Kickboxer  - akcja. Eric 
Sloane (Dennis Alexio) to 
mistrz świata w kick-
boxingu. Mężczyzna 
wybiera się do Tajlandii, 
aby stoczyć walkę z Tong Po 
(Michel Qissi), najlepszym 
zawodnikiem w  raju

23:50 Quest - Chris Dubois (Jean-
Claude Van Damme) to 
uliczny przestępca tropiony 
przez policję. Ucieka do Lost 
City w Tybecie.

01:50 Dzielnica strachu
02:50 Zobacz to! Blok powtórk.

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment - program 
obyczajowy

18:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Reich - film sensacyjny, 
Polska 2001. Alex i Andre są 
płatnymi zabójcami, którzy 
przyjechali na Wybrzeże 
wykonać kolejne zlecenie 
swoich mocodawców, 
odzyskać przejęte narkotyki 
i ukarać nierzetelnych 
polskich partnerów.

22:00 Ostatni gwizdek - film 
obyczajowy, USA 2014. „Draft 
day” czyli coroczny nabór 
zawodników do klubów Ligi 
Futbolu Amerykańskiego 
NFL dla wielu początkujących 
graczy znaczy być albo nie 
być w profesjonalnym sporcie.

00:15 Kult - film horror, 2006. 
Policjant (Nicolas Cage) 
próbuje odnaleźć zaginioną 
córkę dawnej znajomej

02:25 Nagi instynkt przetrwania

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Papiery na szczęście 

- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka o wszystko 

- program obyczajowy
12:45 Szpital - program 

obyczajowy
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
16:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment - program 
obyczajowy

18:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Błękitna fala II - film 
obyczajowy, USA/RPA 201. 
Dana, surferka z Kalifornii, 
podróżuje na zapierające 
dech w piersiach wybrzeża 
Afryki Południowej, aby 
spełnić marzenie swojej 
matki o surfowaniu po 
legendarnej Zatoce Jeffreya.

22:25 Sposób na teściową 
- film komedia, USA/
Niemcy 2005,wyk. Jane 
Fonda, Jennifer Lopez.

00:35 Miłość bez końca - film 
obyczajowy, USA 2014. 
Burzliwy romans 
nastolatków Jade Butterfield 
i Davida Axelroda nie jest 
akceptowany przez 
zamożnych rodziców Jade.

02:50 Nagi instynkt przetrwania
03:50 Mój sąsiad morderca

09:00 Papież Polak do Rodaków 
09:35 Orłem być... 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 Informacje 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia  
11:40 Ma się rozumieć  11:50 
Święty na każdy dzień 

12:00 Anioł Pański 12:03 Informacje 
12:20 Życie lasu. Storczyki 13:00 
Pielgrzym Miłości 13:30 Msza 
święta 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Dziewica Orleańska wg. 
Jana Matejki 15:20 Lubieszów 
15:50 Ma się rozumieć  16:00 
Informacje 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 
16:55 Głos z Brukseli 

17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Prawda a Historia 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Ze szkolnej ławki 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi 

09:15 Słowo życia  09:20 Muzyczne 
chwile 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55 Święty na każdy 
dzień 10:00 Informacje 10:15 
Rozmowy niedokończone 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 

12:00 Anioł Pański 12:03 Informacje 
12:20 Filmowe życiorysy. Wielcy 
i mali - Jolanta i Aleksander Ku-
jawscy 13:30 Msza święta 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć  16:00 
Informacje dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Spotkania 
z lasem  17:05 Świadkowie 
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego sce-
nariusza - tzw. pogrom kielecki 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Informa-
cje 18:15 Rozmowy niedokończo-
ne 19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Informacje

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 

22:55 W rozkwicie. Niepokonany 
japoński czempion Masahiro 
trenuje przed zbliżającą się 
walką bokserską z amerykań-
skim pretendentem do mistrzo-
wskiego tytułu, Clintem 
Sullivanem. W walki miesza 
się Yakuza... 00:50 Food 
Factory 01:50 Śmierć na 1000 
sposobów 02:50 Trans World 
Sport 2023 03:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:50 
Detektywi w Akcji 

13:50 STOP Drogówka 15:50 
Policjantki i Policjanci 16:50 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Linia ryzyka 

23:00 Modliszka. Sophie (Susan 
Sarandon) po śmierci matki 
przeżywa trudne chwile. 
Wkrótce następuje seria z po-
zoru błahych zdarzeń, które 
coraz bardziej ją niepokoją. 
Przestawione, zniszczone lub 
ginące przedmioty utwierdzają 
ją w przekonaniu, że ktoś obcy 
kręci się po domu pod ich 
nieobecność. 01:05 Food 
Factory 02:05 Śmierć na 1000 
sposobów 02:35 SuperLudzie

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela histor.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Kazimierskie granie 

- relacja z Festiwalu Kapel 
i Śpiewaków Ludowych 

13:00 Natura w Jedynce 
- Wzdłuż 15. południka. 

14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - Odc. 3 - serial
23:25 Igrzyska Europejskie 
23:55 Diabelne szczęście - film 

dok.
01:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
01:40 Arkady Luwru - dramat,

05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - Dzikie 

Koty - serial dokumentalny, 
14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Reset - film dokumentalny
22:35 Arena poglądów - debata
23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Igrzyska Europejskie 
00:50 Orły Temidy - film sens. 

Historia nieobliczalnej Chel-
sea Deardon, oskarżonej 
o kradzież drogiego obrazu

02:55 Wielkie wesele - kom. USA
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05:35 M jak miłość - serial TVP
06:25 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Przyrodnik na tropie 

- Jesiotr bałtycki - cykl 
dokumentalny

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia - reż. 

Małgorzata Kosturkiewicz
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Przepis dnia - reż. 

Małgorzata Kosturkiewicz
20:10 Postaw na milion
21:10 Zniewolona: Felix Austria 

- dramat, Ukraina, 2020, 
Doktor Anger traci 
w pożarze ukochaną żonę. 
Udaje mu się jednak 
uratować swoją córkę oraz 
Stefanię Czorneńko, dziecko 
służących.

23:05 Prodigy. Opętany - film 
fabularny, prod. USA, 2019, 
wyk. Taylor Schilling, 
Jackson Robert Scott

00:50 La Bandida - serial
01:50 Pocałunek przy ognisku 
03:25 Trzy dni Kondora - serial

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Wędrowiec Polski 

- W dolinie Sanu - report. 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia - reż. 

Małgorzata Kosturkiewicz
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - odc. 418
20:10 Postaw na milion
21:00 Śmiertelne sekrety 
22:10 Kino relaks - Córka 

prezydenta - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
2004. Samantha , córka 
prezydenta Opuszcza Biały 
Dom, by rozpocząć studia 
w college’u w Kalifornii. 
Wokół niej cały czas kręcą się 
dwaj ochroniarze.  Samantha 
wymusza na ojcu, by pozbył 
się kłopotliwych stróżów.

00:05 Dar - film akcji, Australia, 
Chiny, USA, 2015 

02:05 La Bandida - serial 
obyczajowy

03:00 Bolivar - serial
03:55 Syn - serial
04:45 Echo serca - serial TVP

05:50 Uwaga! - prog. interwenc.
06:05 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku - Gołąbki 

warzywne z kaszą, 
pieczarkami i suszonymi 
morelami 

07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda 
13:40 Szpital - prog. obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - prog. interwenc.
20:10 Doradca smaku - Makaron 

z kurczakiem, ogorkiem 
i pieprzem cytrynowym 

20:15 Na Wspólnej - serial, 
20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
22:40 Oszukane - film obycz., 

Polska 2013, Przypadkowe 
spotkanie dwóch bardzo 
podobnych do siebie 
nastolatek prowadzi je do 
odkrycia nieprawdopodobnej 
pomyłki sprzed lat.i

00:40 Królowe zbrodni - film 
sens., USA/Kanada 2019,Trzy 
gospodynie domowe, 
których mężowie 
- gangsterzy trafiają do 
więzienia, postanawiają 
wziąć sprawy irlandzkiej 
mafii w swoje ręce.

02:55 Szpital - prog. obyczajowy
04:00 Uwaga! 
04:20 Zamieszkać na plaży 

05:50 Uwaga! - prog. interwenc.
06:05 Kto to wie?
06:30 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku 

- Jagnięcina z fasolką 
szparagową

07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda 
13:40 Szpital - prog. obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 

- prog. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - prog. interwenc..
20:10 Doradca smaku - Gołąbki 

warzywne z kaszą, 
pieczakami i suszonymi 
morelami

20:15 Na Wspólnej - serial, 
20:55 Milionerzy 
21:35 Mumia - film przygodowy, 

USA/Japonia/Chiny 2017, 
wyk. Tom Cruise, Russell 
Crowe. Przez wieki 
spoczywająca w grobowcu 
starożytna księżniczka, 
której przeznaczenie nie 
zdążyło się wypełnić, budzi 
się w dzisiejszych czasach.

23:50 Push - film sensacyjny, 
USA/Kanada 2009. Trójka 
młodych Amerykanów 
ukrywa się w Hong Kongu 
przed agentami tajnej 
amerykańskiej agencji.

02:15 Kwatery Hitlera 
03:15 Szpital - prog. obyczajowy
04:15 Uwaga! - prog. interwenc.
04:35 Zamieszkać na plaży 
05:00 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Nigdy w życiu - komedia, 
Polska, 2004. Judyta 
(Danuta Stenka) zostaje 
porzucona przez męża. 
Po pierwszych chwilach 
załamania odmienia swoje 
życie: buduje dom na wsi 
i przeprowadza się do 
niego, poznaje... 

22:15 Czarownica - USA, 2005. 
W pewnym kalifornijskim 
miasteczku żyje Isabel 
(Nicole Kidman), naiwna 
i pełna dobrych intencji 
czarownica. Spotyka Jacka 
(Will Farell), przystojnego 
reżysera i aktora, który chce 
zrealizować film 
o czarownicy

00:40 Faworyta - film obycz. 2018
03:10 Nasz Nowy Dom
04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajow

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Poznaj mojego tatę 
- USA, 2000. Greg Focker 
(Ben Stiller) ma oświadczyć 
się swej dziewczynie Pam 
(Teri Polo) podczas 
weekendu spędzanego w 
domu jej rodziców. Problem 
w tym, że  najpierw musi 
poprosić o rękę swej 
ukochanej jej ojca (Robert 
De Niro).

22:20 American Pie: Zjazd 
absolwentów - USA, 2011. 
Bohaterowie spotykają się 
podczas zjazdu absolwentów. 
Ani czas, ani odległość nie 
były w stanie zmienić 
starych nawyków.

00:55 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia USA, 2009

03:05 Zjedz Alaskę
03:35 Nasz Nowy Dom

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
07:55 Mazurki nad Wisłą 

- Beata Frankowska 
- reportaż

08:35 Informacje kulturalne 
09:05 Robin z Sherwood - serial
10:10 Kontrakt - film obycz., reż. 

Krzysztof Zanussi, wyk. 
Maja Komorowska, Tadeusz 
Łomnicki,

12:15 Pogranicze w ogniu 
13:25 A Fe, czyli polski 

śmietnik - film dok., reż. 
Maciej Muzyczuk

14:25 Billy Wilder - nikt nie jest 
doskonały - USA, 2016

15:30 Arcimboldo - prekursor 
surrealizmu - film dok., 
Francja, 2021

16:40 Pestka - melodramat, 
prod. Polska, 1995, 
reż. Krystyna Janda

18:25 Wydarzenie aktualne
18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 Teatr Telewizji. 
Amadeus. Część 1 
- spektakl teatralny, prod. 
Polska, 1993, reż. Maciej 
Wojtyszko, wyk. Zbigniew 
Zapasiewicz, Zbigniew 
Zamachowski, Edyta 
Jungowska, Jan Englert, 
Henryk Machalica, Henryk 
Bista, Gustaw Lutkiewicz, 
Artur Barciś

21:25 Informacje kulturalne 
21:55 Serialowa nostalgia - Glina 
23:00 W trzy miesiące dookoła 

świata - Siła ognia 
- dramat, prod. Hiszpania

00:35 Kino nocne - W dół 
kolorowym wzgórzem 
- dramat, Polska, 2004, 
reż. Przemysław Wojcieszek

02:45 Informacje kulturalne 
03:15 Kismet - film dokument.

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Niedziela z... kinem 

Stanisława Barei
08:10 Vistuliada 3
08:45 Informacje kulturalne 
09:10 Robin z Sherwood - serial
10:15 Grający z talerza - film 

obyczajowy, Polska, 
Francja, 1995, reż. Jan 
Jakub Kolski, wyk. 
Franciszek Pieczka

12:15 Pogranicze w ogniu 
13:30 Czy jest tu panna na 

wydaniu? - film TVP, 
reż. Janusz Kondratiuk

14:50 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film 
dok., Francja, Polska, 2014

16:05 Kontrakt - film obycz. 
Polska, 1980, reż. K. Zanussi

18:05 Zaginione Skarby - „Leżąca 
lwica” - film anim.

18:20 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum im. Kazimierza 
Pułaskiego w Warce

18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Siła ognia 
- dramat, Hiszpania

21:35 Informacje kulturalne 
22:05 Więcej niż fikcja - Na 

drodze ku świadomości 
- film dokument., Niemcy, 
Wielka Brytania, 2020

24:00 Jazz.pl - koncert
01:40 Lekkie obyczaje 

- Złodziejaszki - dramat, 
Japonia, 2018, reż. 
Hirokazu Kore-eda, wyk. 
Lily Franky, Sakura Ando, 
Mayu Matsuoka

03:50 Kino nocne - Skok - film 
TVP, Polska, 1999, reż. Piotr 
Starzak, wyk. Kuba 
Snochowski, Adam Kamień, 
Ewa Gorzelak

04:55 Informacje kulturalne 
05:20 Teledysk

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Słaba płeć? - Kobiety to 
słaba płeć? Olga Bołądź 
w roli Zośki udowodni, że to 
kłamstwo! Oryginalna 
komedia romantyczna 
z plejadą polskich gwiazd.

22:00 Ajlawju - Adam Miauczyński 
(Cezary Pazura) jest kryty-
kiem literackim. Mężczyzna 
jest rozwodnikiem i marzy 
o wielkiej miłości. Pewnego 
dnia na horyzoncie pojawia 
się jego znajoma ze 
studiów - Małgorzata.

00:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

01:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

01:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Menu na 
miarę - program kulinarny

02:35 Z archiwum policji

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
Alexobyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Atomic Blonde - Lorraine 
Broughton (Charlize Theron), 
agentka brytyjskiego 
wywiadu, zostaje samotnie 
wysłana na niebezpieczną 
misję w Berlinie. Podczas 
niej, musi odnaleźć zabójców 
swojego partnera oraz zdo-
być listę tajnych agentów.

22:10 Alex Cross - Alex Cross to 
policjant i psycholog, który 
specjalizuje się w tropieniu 
seryjnych zabójców. Tym 
razem jego celem jest 
Sullivan, znany też jako 
Rzeźnik ze Sligo.

00:15 Dzielnica strachu
01:20 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy
03:00 Taki jest świat

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Zielona strefa - film 
sensacyjny, USA/Wielka 
Brytania/Francja/
Hiszpania 2010. Rok 2003. 
Chorąży Miller (Matt 
Damon) wraz z innymi 
specjalistami poszukuje 
w Iraku broni masowego 
rażenia.

23:25 Van Helsing - film SF, 
USA/Czechy 2004. Van 
Helsing zostaje wysłany 
przez Watykan, aby zabić 
Drakulę, który wraz ze 
swoimi wampirzycami, 
sieje spustoszenie 
w Transylwanii.

02:10 Nagi instynkt 
przetrwania

03:10 Mój sąsiad morderca
04:10 Druga strona medalu 

- talk show

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Wojna Charliego 
Wilsona - film obyczajowy. 
Charlie Wilson (Tom Hanks) 
był amerykańskim senato-
rem. Dzięki jego działaniom 
budżet przeznaczony na 
działanie przeciwko 
Związkowi Radzieckiemu 
wzrósł z 5 milionów 
dolarów do 1 miliarda. 

22:15 Wataha - (3/6) miniserial, 
Polska, reż. Kasia Adamik, 

23:35 Hulk - film przygodowy, 
USA 2003.  Adaptacja 
niezwykle popularnego 
amerykańskiego komiksu 
o naukowcu zamieniającym 
się w potężną istotę, Hulka.

02:30 Reich - film sensacyjny, 
Polska 2001, reż. 
Władysław Pasikowski

04:20 Druga strona medalu 

09:00 Na zdrowie 09:30 
Uroczystość śś. Apostołów Piotra 
i Pawła 11:00 Opowieści z Księgi 
Cnót 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 

12:00 Anioł Pański 12:03 Informacje 
12:20 Świadectwo drogi. Stefan 
Kardynał Wyszyński 13:15 Słowo 
życia  13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 Msza 
święta 14:30 Pianistą być! 15:00 
Zawód: Prymas Polski 15:50 Ma 
się rozumieć  16:00 Informacje 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat  16:35 Zew natury 

17:05 Akademia pro-life  17:15 
Głos z Brukseli 17:30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 18:15 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informacje 

09:30 Sanktuaria polskie  09:50 
Święty na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca 
Świętego Franciszka z Watykanu 
11:00 Marianie w Kazachstanie 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 Informacje 
12:20 Wolniewicz. Zdanie własne 
13:20 Procesja Maryjna na Ukra-
inie 13:30 Msza święta 14:20 
Muzyczne chwile 14:35 
Wyzwolenie 15:20 Ona nigdy nie 
była sama - Czcigodna Sługa Boża 
Matka Teresa Kierocińska 15:50 
Ma się rozumieć  16:00 
Informacje 16:10 Na zdrowie 
16:30 Filmowe życiorysy 

17:00 Po stronie prawdy 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 18:15 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
10:50Hardkorowy lombard 
11:50 Policjantki i Policjanci 
12:55 Detektywi w Akcji 
13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Walkiria. Oparta na 
faktach historia zamachu na 
Adolfa Hitlera, który w 
krytycznym momencie II 
wojny światowej 
zorganizowała grupa 
niemieckich wojskowych pod 
wodzą pułkownika Klausa von 
Stauffenberga. 23:40 The Hurt 
Locker. W pułapce wojny 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Czerwony świt. Korea 
Północna sprzymierza się z 
Rosją, by realizować swoje 
ambicje militarne. Obszar 
Stanów Zjednoczonych 
okazuje się niedostatecznie 
chroniony przed inwazją... 
23:00 Mission: Impossible 2 
01:35 Food Factory 02:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:05 Interwencja 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Pełnia Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

- Wzdłuż 15. południka. 

14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:05 Resortowe Dzieci - report.
23:35 Igrzyska Europejskie
00:10 Ocaleni; reality show 
01:15 Serial fabularny
03:05 Zlecenie - film fabularny

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Otrzyjcie już łzy
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce 
- Wzdłuż 15. południka. 

14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka - 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Igrzyska Europejskie 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - Odc. 4 - serial 
23:25 Igrzyska Europejskie
24:00 Zlecenie - film akcji, 2017. 

CIA werbuje specjalistę Ma 
on wykraść tajne dokumenty 
przechowywane w sejfie, 
w meksykańskim więzieniu.

CZWARTEK • 29 czerwca

ŚRODA • 28 czerwca

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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TURYSTYCZNE ABECADŁO

L jak lepiężnik

Wiosną, czasem już 
w marcu, można spotkać 
wyrastające spod ziemi 
kwiatostany lepiężni-
ków. Ich liście pojawią 
się znacznie później, jak 
kwiaty zaczną przekwitać 
i będą osiągały duże roz-
miary, nawet do kilku-
dziesięciu cm średnicy, 
co czyni je największymi 
liśćmi dziko żyjących ro-
ślin, jakie występują w na-
szym kraju. Ale zacznijmy 
od kwiatów.

Wiosną wyrastają pędy 
kwiatowe, różnej wysoko-
ści: zależy od tego, czy są 
one męskie, czy żeńskie 
(lepiężniki są dwupienne, 
czyli mają osobno kwiaty 
męskie i żeńskie) oraz oczy-
wiście od gatunku lepiężni-
ka. Ponadto wydłużają się 
one w trakcie wzrostu rośli-
ny i w okresie owocowania 
mogą mieć już nawet metr 
wysokości. 

Rozsiewany 

przez wiatr

Na pędach kwiatowych, 
na łodydze znajdują się 
łuskowate, lancetowate 
w  kształcie liście, a  nad 
nimi, na szczycie rośliny 
są drobne kwiaty zebrane 
w  koszyczki, a  następnie 
w grona. Lepiężniki kwitną 
od marca do maja. W mia-
rę upływu czasu i wzrostu 
rośliny, pęd się wydłuża, 
osiągając nawet do metra 
wysokości w  okresie, kie-
dy wykształcają się owo-
ce. Owocem lepiężników 
jest niełupka, czyli suchy, 
jednonasienny, niepęka-
jący owoc, zaopatrzony 
w aparat lotny – puch, któ-
ry umożliwia rozsiewanie 
nasion przez wiatr.

Zielone liście rozwijają 
się gdy przekwitają kwiaty

Gdy kwiaty zaczynają 
przekwitać, z  kłącza roz-
wijają się już normalne, 
zielone liście odziomkowe 
o długich ogonkach liścio-
wych. Lepiężniki to byliny 
(rośliny wieloletnie) o roz-
gałęzionych, podziemnych 
kłączach. Dzięki rozłogom 
mogą tworzyć rozległe łany 
i są w stanie zagłuszyć inne, 
rozwijające się na danym 
stanowisku rośliny. 

Na terenie Parku Krajo-
brazowego Wysoczyzny El-
bląskiej rosną trzy gatunki 
lepiężników: biały, różowy 
i kutnerowaty.

Wyjątkowy okaz

Lepiężnik biały to gatu-
nek typowo górski, rzadki 
na terenie naszego Parku, 
spotykany w  wilgotnych 
lasach: w jarach, nad cie-
kami wodnymi (np. nad 
Grabianką). Ma białawe 
kwiaty. Liście są sercowate 
lub nerkowate w kształcie, 
o  ząbkowanych brzegach, 
duże do około 60 cm śred-
nicy. Liście od spodu są po-
kryte cienkim, szarawym 
kutnerem, czyli drobnymi, 
miękkimi włoskami wypeł-
nionymi powietrzem.

Dawniej używany 

w lecznictwie

Lepiężnik różowy to po-
spolity gatunek w  całym 
kraju o  brudnoróżowych 
lub czerwonawych kwia-
tach i czerwonawym pędzie 
kwiatostanowym z  łusko-
watymi liśćmi, które na 
początku są różowawe, a z 
czasem zielenieją. Liście 
odziomkowe są podobne 
do liści lepiężnika białego 
i  równie duże, a  większe: 
osiągają średnicę nawet 
do 100 cm. Młode liście 

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE 
TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. 
LICZNE SZLAKI PIESZE I ROWEROWE 
PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ 
ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA 
MIĘDZY ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, 
DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL 
„POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ 
OD A DO Z!”, KTÓRY SPECJALNIE DLA 
NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY 
ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO 
WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

od spodu są pokryte kut-
nerem, który z  czasem 
zanika. Lepiężnik różo-
wy jest obecny w różnych 
siedliskach, ale najbar-
dziej lubi tereny podmo-
kłe: rośnie nad rowami, 
brzegami cieków na skra-
ju lasu, w  wilgotnych za-
roślach. Dawniej był uży-
wany w lecznictwie: kłącze 
i liście stosowano m.in. do 
leczenia padaczki, nerwic, 
migreny, astmy, kaszlu, 
migreny, przy pasożytach 
przewodu pokarmowego, 
a  zewnętrznie –  przy sta-
nach zapalnych skóry. Po-
nieważ zawiera toksyczne 
alkaloidy, nie powinno się 
go zbierać i  stosować na 
własną rękę.

Miłośnik piaszczystych 

siedlisk

Lepiężnik kutnerowaty 
ma żółtawe lub brudnobia-
łe kwiaty. Liście, w porówna-
niu do dwóch poprzednich 
gatunków, są mniejsze (do 
około 20 cm), początkowo 
zwinięte w „tutkę”, a ponadto 
są najszersze przy nasadzie 
i mają kształt raczej trójkąt-
ny niż sercowaty. Od spodu 
są trwale pokryte białym 
kutnerem, ogonki liściowe 
również są owłosione. Le-
piężnik kutnerowaty lubi 
wilgotne, piaszczyste siedli-
ska nad morzem lub brzega-
mi rzek, w naszym regionie 
występuje na piaszczystych 
plażach nad Zalewem Wi-
ślanym.
 HANNA KRUK, 

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w piątek 7 lipca 

przeczytacie o Łęczu, 

wyjątkowej wsi 

na Wysoczyźnie 

Elbląskiej.

Dotychczas w ramach 

cyklu ukazały się 

następujące artykuły:

A JAK ABEGG
B JAK BIELIK
C JAK CESARZ
D JAK DZIĘCIOŁ
E JAK ELBLĄSKIE 
TOWARZYSTWO 
STAROŻYTNOŚCI
F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GŁAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO
I JAK IRYS
J JAK JELEŃ SIKA
K JAK KRUSZCZYKI

Wszystkie powyższe 

teksty są dostępne na 

www.dziennikelblaski.pl.
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Lepiężnik biały gatunek górski na Wysoczyźnie Elbląskiej

Liście lepiężnika białego rozwijają się, gdy przekwitają kwiaty

Lepiężnik kutnerowaty rośnie na plażach 
nad Zalewem Wiślanym
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Wysoczyznę Elbląską 
polecamy zwiedzać przy 
pomocy aplikacji Kraina 
Buka. To idealny przewodnik 
dla wszystkich aktywnych 
turystów, chcących poznać 
urokliwe miejsca i zakątki 
Wysoczyzny Elbląskiej. 
Aplikacja pokaże najciekaw-
sze miejsca, zabytki, pomniki 
przyrody i inne okoliczne 
atrakcje do odkrycia w trakcie 
urlopu lub wolnego 
weekendu. Zeskanuj kod QR, 
by pobrać aplikację 
na swój telefon.

eprasa.pl 11816fc7f5
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a.tupaj@
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– Twoja fi rma nazywa się 

„Ale frajda – animator 

zabaw”, na Facebooku 

jesteś jako Olka Krejzolka. 

Skąd właśnie taki pomysł 

na fi rmę? Co sprawiło, 

że postanowiłaś zostać 

animatorką zabaw?

– Prowadzenie mojej fi r-
my „Ale frajda Aleksandra 
Żukowska”, rozpoczęła się 
od mojego imienia Alek-
sandra, natomiast „frajda” 
od niesienia ludziom ra-
dości. Jestem osobą, któ-
ra kocha ludzi. Momenty, 
podczas których widzę 
uśmiech na twarzy, dają 
mi ogromną radość i  na-
pędzają mnie do dalszej 
pracy. Już jako dziecko 
kochałam śpiewać, uczest-
niczyć w przedstawieniach 
teatralnych bądź konkur-
sach recytatorskich. Praca 

OLKA KREJZOLKA 

– WODZIREJ DLA DZIECI
KTOŚ MÓGŁBY 
SOBIE 
POMYŚLEĆ, ŻE 
NAJWAŻNIEJSZY 
W PRACY 
ANIMATORA JEST 
SPRZĘT. A TO NIE 
JEST PRAWDA. 
DLA MNIE 
NAJWAŻNIEJSZE 
JEST 
ZAANGAŻOWANIE 
– DZIECI MUSZĄ 
WIDZIEĆ, ŻE 
ODDAJĘ CAŁĄ 
SIEBIE W TYCH 
ANIMACJACH 
– MÓWI 
ALEKSANDRA 
ŻUKOWSKA, 
KTÓRA OD SZEŚCIU 
LAT Z PASJĄ 
PROWADZI FIRMĘ 
„ALE FRAJDA” 
I NIESIE LUDZIOM 
RADOŚĆ I DOBRĄ 
ZABAWĘ.

z  mikrofonem sprawiała 
mi ogromną radość. Lu-
biłam publikę i cieszyłam 
się, jak inni bili mi brawa 
i  mogli również czerpać 
radość z moich występów. 
Przygoda z animacją roz-
poczęła się przez przy-
padek, w  momencie gdy 
w lokalnej restauracji zor-
ganizowałam dzieciom bal 
karnawałowy. Były wtedy 
duże nerwy, ale cała uro-
czystość wyszła dobrze. 
Wówczas profesja anima-
tora raczkowała, nie było 
wiele miejsc, gdzie można 
było ciekawie zorganizo-
wać dzieciom urodziny. 
Wiedziałam, że będę mo-
gła rozwinąć szydła, speł-
nić się i  marzyłam o  tym 
żeby zaprezentować dzie-
ciom i rodzicom, jak można 
umilić czas podczas przyjęć 
rodzinnych. Brakowało na 
rynku takich osób, które 
zajęłyby się profesjonalnie 
dziećmi. W czasach, kiedy 
zaczął królować smartfon, 
niełatwo zorganizować in-
teresujące zajęcia. Szybko 
się okazało, jaki potencjał 
ma moja profesja na wese-
lu, poprawinach, festynie 
czy urodzinach dziecka. 
Nie miałam jeszcze wte-
dy strony internetowej, 
Facebooka, Instagrama, 
ani wizytówek – wszystkie 
zlecenia były pozyskiwane 
systemem poleceń innych 
osób. Minęło już tyle lat, 
utworzyło się wiele nowych 
fi rm, a ja nadal większość 
klientów mam z polecenia.

– Na Twoim Facebooku 

można przeczytać, że masz 

zupełnie inne wykształ-

cenie niż pedagogiczne. 

Jak zdobywałaś wiedzę, 

doświadczenie jako anima-

torka zabaw?

– Nie jestem pedagogiem 
z  wykształcenia, jednak 
cały czas doszkalam się 
w  zakresie prowadzenia 
eventów. Odbyłam szkole-
nie w zakresie malowania 
twarzy, robienia warszta-
tów baniek mydlanych, 
modelowania balonów, 
prowadzenia zabaw skie-
rowanych do dużej grupy 
osób, gier pełnoformato-
wych, gier ekranowych, 
tańców animacyjnych, 
mówienia przez mikrofon 
i  wiele innych. Do swojej 
pracy podchodzę z  odda-

niem – animacja wymaga 
dużego wysiłku i  poświę-
ceń, jednak uśmiech i za-
dowolenie dzieci sprawia, 
że cały czas mam siłę i mo-
tywację do tego, żeby sta-
wać się coraz lepsza w tym, 
co robię. Muszę podnosić 
swój poziom, żeby być na 
topie. Staram się zrozu-
mieć obecne trendy i mieć 
pewność, że młodzież 
i  dzieci postrzegają moje 
zabawy jako atrakcyjne.

– Rzeczywiście widać, że 

się dużo szkolisz, bo na 

swojej stronie masz bardzo 

bogatą ofertę różnych 

animacji: dla dzieci z okazji 

urodzin, świąt, podczas 

imprez okolicznościowych, 

ale też dla dorosłych jako 

wodzirej i konferansjer. Ile 

już masz za sobą animacji 

do tej pory i w których 

działaniach najlepiej się 

odnajdujesz?

– Profesjonalnym anima-
torem jestem od sześciu 
lat. Podczas prowadzenia 
eventów staram się, żeby 
cała rodzina brała udział 
w zabawach, począwszy od 
dzieci, kończąc na dziad-
kach. Zachęcam dorosłych 
do przyłączenia się, co po-
woduje zawsze mnóstwo 
śmiesznych sytuacji i pięk-

nych wspomnień z  danej 
uroczystości. Każda okazja 
jest odpowiednia – roczni-
ca ślubu, bal karnawałowy, 
impreza fi rmowa, piknik, 
wesele, poprawiny czy Ko-
munia Święta. Rodzice nie 
muszą się zastanawiać, czy 
nie będą się nudzić dzieci 
podczas rodzinnej uroczy-
stości. Ostatnio zostałam 
zaproszona przez Prezy-
denta Elbląga do prze-
prowadzenia jako kon-
feransjer Dnia Dziecka 
w Amfi teatrze Parku Do-
linka. Byłam dumna z tego, 
iż mogę przeprowadzić 
zabawy na scenie dla tak 
dużej publiki. Poczułam się 
doceniona i  całe zgroma-
dzone doświadczenie mo-
głam przekuć w działanie. 
Podczas przerw między 
zespołami profesjonalnie 
zadbałam o zaktywizowa-
nie publiczności do zabaw. 
Temat prowadzenia wesel, 
imprez fi rmowych w zakre-
sie prowadzenia zabaw 
osób dorosłych pozosta-
wiam DJ-om, wodzirejom, 
zespołom muzycznym. 

– Co jest niezbędne w pracy 

animatora? A co jest w niej 

najważniejsze dla Ciebie?

– Ktoś mógłby sobie po-
myśleć, że najważniejszy 

w  pracy animatora jest 
sprzęt. A to nie jest praw-
da, dlatego że jestem w sta-
nie zabrać ze sobą mikro-
fon, głośnik, pendrive i w 
ten sposób przeprowadzić 
sto różnych zabaw. Jakieś 
chusty, kulki, narty, duże 
spodnie czy inne rzeczy to 
są dodatki, które można 
wprowadzić, ale nie trze-
ba. Dla mnie najważniejsze 
jest zaangażowanie – moja 
pasja, szczerość sprawia, że 
inni dobrze się bawią. Nie 
wystarczy zabrać ze sobą 
tylko chustę – trzeba mieć 
w sobie umiejętność wzbu-
dzania zaufania, uśmiech, 
odwagę, iskierki w oczach 
i wtedy wiadomo, że zaba-
wa będzie udana. Dzieci 
muszą widzieć, że oddaję 
całą siebie w tych anima-
cjach. Jestem na sto pro-
cent naturalna, mam w so-
bie tą szczerość, pasję i nie 
robię niczego z przymusu. 
Mogę się pochwalić, że nie 
miałam jeszcze nigdy nie-
zadowolonego klienta.

– Jako animatorka jeździsz 

w wiele różnych miejsc 

w swojej okolicy oprócz 

Elbląga i Pasłęka. 

A na dojazdy też trzeba 

poświęcić czas. Ile jesteś 

w stanie przeprowadzić 

animacji w ciągu dnia? 

Jak rozplanowujesz

sobie każdy tydzień? 

Kiedy znajdujesz czas 

na przygotowania? 

– Kocham być animato-
rem, w  wolnych chwilach 
myślę o tym, jak rozplano-
wać nadchodzącą imprezę. 
Do każdego zlecenia pod-
chodzę profesjonalnie. Je-
stem mamą i często pytam 
moje dzieci, które podpo-
wiadają mi innowacyjne 
pomysły, są pierwszymi 
testerami i  oceniają moje 
nowe zabawy. Jeżdżę do 
okolicznych miejscowo-
ści, ale nie dalej niż 50 km 
–  mam blisko do Elbląga, 
Nowego Dworu Gdańskie-
go, Fromborka, Dzierzgo-
nia czy Ornety. Podczas 
podróży słucham nowości 
muzycznych, audioboo-
ków, żeby miło wykorzy-
stać ten czas. Skrupulatnie 
prowadzę swój kalendarz, 
w którym zapisuje wszystkie 
szczegóły dotyczące uroczy-
stości – ilość dzieci, wiek, za-
interesowania, pasje, hobby 
– i dostosowuję program do 
ulubionych czynności uczest-
ników. Ludzie kontaktują się 
ze mną poprzez WhatsAppa, 
Messengera, moją stronę in-
ternetową www.animatorel-
blag.pl, telefony czy SMS-em. 

Już jako dziecko kochałam śpiewać, uczestniczyć w przedstawieniach teatralnych bądź konkursach 
recytatorskich. Praca z mikrofonem sprawiała mi ogromną radość. Lubiłam publikę i cieszyłam się, 
jak inni bili mi brawa i mogli również czerpać radość z moich występów – mówi Aleksandra Żukowska
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NA SWOIM

Zdobyte informacje natych-
miast zamieszczam w moim 
terminarz,u bez którego się 
nigdzie nie ruszam. Uni-
kam dzięki temu pomyłek 
i  niepotrzebnych stresów. 
Od poniedziałku do piątku 
pracuję w zupełnie innej fi r-
mie niezwiązanej z branżą, 
a animacje przeprowadzam 
tylko w weekendy.

– Czyli to jest praca 7 dni 

w tygodniu. To tym 

bardziej podziwiam, że 

masz tyle energii, która jest 

niezbędna w pracy 

animatora. Skąd 

czerpiesz tę energię 

i kiedy najdujesz czas 

na odpoczynek?

– Najważniejsza dla mnie 
jest rodzina, staram się z nią 
spędzać jak najwięcej czasu, 
a animacja jest moją pasją 
i dodatkowym zajęciem. Kie-
dy mama jest szczęśliwa, to 
rodzina jest szczęśliwa. Dla-
tego nie jest tak łatwo zare-
zerwować u mnie animacje 
na ostatnią chwilę. W pew-
nym sensie wykonywana 

przeze mnie profesja daje 
mi poczuje spełnienia mojej 
misji na ziemi. Współczes-
ny świat jest offl ine, ludzie 
większość wolnego czasu 
spędzają w social mediach, 
a  coraz mniej z  przyjaciół-
mi i  rodziną. Dzięki mojej 
pracy ludzie stwierdzają, że 
lepiej się integrować, bawić, 
rozmawiać, a  wydzielone 
endorfi ny sprawiają, że je-
steśmy szczęśliwsi. W  mo-
ich postach na Facebooku 
Olka Krejzolka nie tylko 
wstawiam filmy i  zdjęcia 

z animacji, ale również daję 

ludziom wartość i pozytyw-

ny przekaz. Nagrałam wiele 

osobistych fi lmików, podczas 

których motywuję ludzi do 

działania, pozytywnego my-

ślenia i rozwijania się. Jestem 

zdania, że życie mamy tylko 

jedno i jak my je przeżyjemy, 

to zależy tylko od nas.

– Prowadzenie takiego 

zbalansowanego życia 

na pewno wymaga 

dobrej organizacji czasu 

własnego. Co Ci 

w tym pomaga?

– Czas wolny dla siebie 
na ładowanie energii jest 
bardzo ważny. Odpoczynek 
pozwala nam się zdystanso-
wać do wielu spraw. Potrafi  
zebrać myśli i zastanowić się 
nad różnymi kwestiami. Po-
lecam wieczorami robić so-
bie plan na następny dzień. 
Nie odkładam pilnych spraw 
na później, przygotowanie 
harmonogramu daje mi 
taką gwarancję, że o niczym 
ważnym nie zapomnę.

– Zbliżają się wakacje. 

Jakie masz zaplanowane 

działania na ten czas?

– Podczas wakacji wy-
korzystuję długie dni na 
opracowanie nowych za-
baw, układów tanecznych, 
przygotowanie scenariu-
szy na kolejny rok szkolny, 
dokupienie nowych gadże-
tów, tak żeby we wrześniu 
ruszyć pełną parą. Staram 
się dużo odpoczywać, spę-
dzać czas z  najbliższymi, 
cieszyć się słońcem i łado-
wać baterie.

Do swojej pracy podchodzę z oddaniem – animacja wymaga dużego wysiłku 
i poświęceń, jednak uśmiech i zadowolenie dzieci sprawia, że cały czas mam siłę 
i motywację do tego, żeby stawać się coraz lepsza w tym, co robię

Chusty, kulki, narty, duże spodnie czy inne rzeczy to są dodatki, które można 
wprowadzić, ale nie trzeba. Dla mnie najważniejsze jest zaangażowanie – moja 
pasja, szczerość sprawia, że inni dobrze się bawią – podkreśla nasza rozmówczyni

Każda okazja jest dobra do tego, by skorzystać z usług animatora – rocznica ślubu, 
bal karnawałowy, impreza fi rmowa, piknik, wesele, poprawiny czy Komunia Święta
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ORIENTUJ SIĘ

23 CZERWCA
DNI ELBLĄGA - PLAC PRZY KATEDRZE:

10-lecie Partnera Dni Elbląga – Pubu Sąsiedzi
18:00 Blues Station
19:30 Bielizna
21:30 Kalwi & Remi
DNI ELBLĄGA - WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE:
9.00 - 15.00 Loty zapoznawcze nad Elblągiem / Aeroklub Elblą-
ski – ul. Lotnicza 1H
10.00 – 19.00 Czasowe wystawy sztuki współczesnej w CS 
Galeria EL / ul. Kuśnierska 6
10.00 - 23.00 Gaming room / Bulwar Zygmunta Augusta 12
11.00 - 23.00 Przejażdżki kołem widokowym / Bulwar Zygmunta 
Augusta
12.00 - 24.00 Wesołe miasteczko / Wyspa Spichrzów
17.00 - 18.00 Muzyczno – Balonowe Show Patrycji Lipińskiej / 
Amfi teatr w Parku Dolinka
17.00 - 19.30 Animacje dla dzieci / Park Dolinka przy Amfi tea-
trze
17.30, 19.00, 21.00 Holi Festiwal – zabawa z DJ / plac przy 
Katedrze

23 CZERWCA
ZAJĘCIA Z FIZJOTERAPEUTKĄ DLA 
RODZICÓW Z NIEMOWLĘTAMI
Jesteś rodzicem i niedawno urodziło Ci się dziecko? Zapra-
szamy na zajęcia z fi zjoterapeutką Elżbietą Szarko do fi lii nr 
5 Kostka na osiedlu Zawada, które odbędą się w piątek, 23 
czerwca 2023 r. Obowiązują zgłoszenia.
Rodzicu, jeśli masz malutkie dziecko i chciałbyś dowiedzieć się, 
czy prawidłowo się rozwija i jak je pielęgnować – zapraszamy 
na zajęcia z doświadczoną w pracy z dziećmi fi zjoterapeutką. 
W trakcie spotkania Elżbieta Szarko zademonstruje metody 
stymulujące rozwój psychomotoryczny dziecka, metody 
prawidłowego siadania, przyjmowania pozycji czworacznej, 
wstawania itp.
Rozkład zajęć:
Początek godz.15.00:
– od godz.15.00 do 15.40 dzieci 3-5 miesięczne
– od godz.15.45 do 16.25 dzieci 6-7 miesięczne
– od godz.16.30 do 17.10 dzieci 8-9 miesięczne
– od godz.17.10 do 17.50 dzieci 10-12 miesięczne
– od godz.17.50 do 18.30 dzieci powyżej 1. roku życia
Rodziców prosimy o zabranie kocyka, pieluszki i ulubionej 
zabawki dziecka.
Zajęcia odbywają się bezpłatnie. Ilość miejsc ograniczona 
i obowiązują zgłoszenia:
Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa Wybickiego 20 (w budynku Szkoły 
Podstawowej nr 9, wejście od ul. Andersa), tel. (55) 625 60 
95/96

23 CZERWCA
OGNISKO INTEGRACYJNE VOL. 2 | DKF IM. 
A. MUNKA

Tak się bawi DKF! A dokładnie Dyskusyjny Klub Filmowy im. A. 
Munka. Zapraszamy wszystkich widzów (nie tylko klubowiczów) 
na ognisko integracyjne. 23 czerwca o godz. 18:00 czekamy na 
Was w wiacie Ania (Bażantarnia) - czekają nas leśne o fi lmach 
rozmowy!
To druga edycja integracyjnego ogniska. Spotykamy się w in-
nych niż kinowe okolicznościach, żeby porozmawiać o fi lmach, 
poznać się, a w tym roku również świętować urodziny DKF-u. To 
już 45 lat, odkąd naszym patronem został Andrzej Munk.
Więcej informacji wkrótce!

23 CZERWCA
SHAST P’RUST I NEUROINA - KONCERT

Shast p’Rust lubi wracać do Mjazzgi, lubi też jak sala jest 
wypełniona po brzegi, dlatego serdecznie zaprasza na wspólne 
świętowanie Dnia Ojca. Będzie to podwójna randka, bo oprócz 
Shast p’Rust na scenie pojawi się Neuroina…
Neuroina to... cytując klasyka „nie ma co się wozić - smutni 
kolesie, którym nic nie wychodzi”.
Trudna do określenia substancja muzyczna z Pomorza. W tym 
projekcie mieszają się mocne i przestrzenne dźwięki gitarowe 
z transowym brzmieniem basu oraz melodyjnym,
a zarazem mocnym głosem wokalisty.
Gramy w tym składzie już kilka lat, za nami doświadczenie 
z innych projektów muzycznych.
Połączyła nas chęć tworzenia dźwięków, które od wieu lat 
chodziły nam po głowach.
Będzie nam niezmiernie miło jeśli chociaż na chwilę dacie się 
porwać mieszance naszych inspiracji.
Zapraszamy na nasz kanał na YT, streamy oraz profi le na FB 
i Instagramie.
Do zobaczenia w Mjazzdze!
Piątek, 23 czerwca, godz. 20:00, klub Mjazzga, ul. Kowal-

ska 1-2 C

24 CZERWCA
DNI ELBLĄGA - PLAC PRZY KATEDRZE:

16:00 Bovska
17:30 Miętha
19:00 Oskar Cyms
20:30 Marek Piekarczyk
22:00 DJ Kuba & Neitan
DNI ELBLĄGA - WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE:
9.00 Rozgrywki w siatkówce plażowej / przystań Grupy Wodnej
9.00 Parkrun Park Modrzewie / Park Modrzewie
9.00 - 15.00 Wystawa sprzętu lotniczego / Aeroklub Elbląski 
– ul. Lotnicza 1H Pokaz model latających / Aeroklub Elbląski 
Loty zapoznawcze nad Elblągiem / Aeroklub Elbląski
9.00 - 16.00 Zawody IRON HAND / rzeka Elbląg Bulwar Zygmun-
ta Augusta
9.00 - 24.00 Wesołe miasteczko / Wyspa Spichrzów
10.00 - 12.00 Mobilne Laboratorium EPT „Tęcza w probówce” / 
Bulwar Zygmunta Augusta
10.00 - 12.00 „Trzymaj formę” – zajęcia fi tness, zumba / Muszla 
koncertowa w Bażantarni
10.00 - 13.00 Dzień otwarty Browaru w Elblągu / ul. Browarna 71
10.00 - 18.00 Dni Otwarte Biblioteki im. Cypriana Norwida (m. 
in. spotkanie ze starodrukami, gry i warsztaty rodzinne) / ul. św. 
Ducha 3-7
10.00 – 19.00 Czasowe wystawy sztuki współczesnej w CS 
Galeria EL / ul. Kuśnierska 6
10.00 - 23.00 Gaming room / Bulwar Zygmunta Augusta
10.30 - 13.30 Drzwi otwarte Meble Wójcik / ul. Mazurska 45
11.00 - 13.00 Skoki spadochronowe / Aeroklub Elbląski – ul. 
Lotnicza 1H
11.00 - 18.00 Ogólnopolskie zawody „Elbląg w formie” o Puchar 
Prezydenta Miasta Elbląga I CANOE ENERGA CUP / Rzeka 
Elbląg – między mostem Wysokim, a mostem Wyszyńskiego 
11.00 - 20.00 Dobra zabawa z Fabryką Dobra - strefa animacji / 
Bulwar Zygmunta Augusta
11.00 - 23.00 Przejażdżki kołem widokowym / Bulwar Zygmunta 
Augusta
12.00 – 13.00 Joga lyengara / sala Galerii Jogi ul. Rzeźnicka 
10/11d
12.00 - 14.00 Mobilne Planetarium / Biblioteka Elbląska im. 
Cypriana Norwida, sala U „św. Ducha”
12.00 - 18.00 „Majsterkowo” Castorama – zajęcia animacyjne 
dla dzieci / Bulwar Zygmunta Augusta
13.15 - 14.00 Joga na szarfach / sala Galerii Jogi ul. Rzeźnicka 10/11d

14.00 - 18.00 Piknik w Domu Pod Cisem / Dom pod cisem, ul. 
Stawidłowa 3
14.15 - 15.00 Medytacja mindfulness / sala Galerii Jogi ul. 
Rzeźnicka 10/11d
16.00 – 18.30 Oprowadzanie kuratorskie po wystawie RETRO-
WERSJE: SOBIE MIESZKANIA – MIASTU STARÓWKĘ / Centrum 
Sztuki Galeria EL, ul. Kuśnierska 6
KURS ZABYTKOWYM TRAMWAJEM NA TRASIE UL. MARYMON-
CKA – PL. SŁOWIAŃSKI

24 CZERWCA
DNI ELBLĄGA W BIBLIOTECE ELBLĄSKIEJ

W trakcie tegorocznych Dni Elbląga szeroko otwarte będą dla 
wszystkich biblioteczne drzwi i bramy. W weekend 24-25 czerw-
ca czekać będzie na elblążan i turystów w każdym wieku cała 
masa atrakcji. Sprawdźcie grafi k i zaplanujcie czas na wizytę 
w bibliotece.
SOBOTA 24 CZERWCA
10:00-18:00 Pamiątkowy wydruk na maszynie Gutenberga
Dla kogo?
Dzieci, młodzież, dorośli.
10:00-18:00 Historia Biblii i rozwoju piśmiennictwa – wystawa 
(Biblioteka Naukowa)
Dla kogo?
Dzieci, młodzież, dorośli.
11:00-15:00 Być jak Kopernik – rozgrywki gier planszowych 
(dziedziniec biblioteczny)
Dla kogo?
Dzieci, młodzież, dorośli.
12:00-14:00 Mobilne Planetarium (sala „U św. Ducha”)
Dla kogo?
12:00 – dzieci 4-7 lat
13:00 – dzieci 8-12 lat
15:00-17:00 Biblioteka Elbląska w miniaturze – warsztaty mo-
delarskie z Michałem Glockiem (Bulaj)
Dla kogo?
Dzieci w wieku 9+, dorośli.
16:00 Spotkania ze starodrukami (Regioteka)
– „Alchemia książki. Pokaz starych druków ze zbiorów Biblioteki 
Elbląskiej”: książki chemiczno-alchemiczne, podręczniki chiro-
grafi i oraz inne druki w magicznym klimacie/dr Marta Szada
– „Stare druki w nowym świetle. Fizyka w służbie książki”/ dr 
Dorota Jutrzenka-Supryn
Dla kogo?
Młodzież, dorośli.
W tych dniach działać będą też biblioteczne wypożyczalnie 
w bibliotece głównej (ul. św. Ducha 3-7, Zamkowa 1)

24 CZERWCA 
MOBILNE PLANETARIUM: POKAZY 
DLA DZIECI
W trakcie Dni Elbląga, w sobotę 24 czerwca, zapraszamy dzieci 
na pokazy w mobilnym planetarium. Pokaz składa się z dwóch 
części – astronomicznej oraz projekcji fi lmu. Odbędzie się 
o godz. 12:00 – dzieci w wieku 4-7 lat oraz 13:00 – dzieci w wieku 
8-10 lat. Ilość miejsc ograniczona.
Pierwszy seans: godz. 12:00 – dzieci w wieku 4-7 lat
Młodsze dzieci zobaczą: jakie kształty występują w kosmosie, 
jak mierzy się kosmiczne odległości. Obejrzą też fi lm pt. “Zula 
Patrol – Historia Ziemi”
Opis fi lmu:
Podczas swojej rutynowej wyprawy Zula Patrol odkrywa, że nik-
czemna Deliria Delight przenosi się w czasie do prehistorycznej 
przeszłości Ziemi, aby wykorzystać naszą planetę jako kos-
miczny śmietnik. Zula Patrol musi ją odnaleźć i powstrzymać, 
inaczej jej działania przyniosą katastrofalne skutki. W czasie 
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

PRACA

dam pracę

 pracownika do prac 

-

kwaterowania, 504-262-593.

TURYSTYKA

WCZASY

534-244-044. 

WCZASY

-

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY -

-

reklama

055 236-18-02

wyprawy nasi bohaterowie dowiadują się wszystkiego na temat 

powstawania Ziemi oraz rozwoju różnorodnych form życia.

Drugi seans: godz. 13:00 – dzieci w wieku 8-10 lat

Starsze dzieci zapoznają się z gwiazdozbiorami. Obejrzą też 

fi lm pt. “Polaris – kosmiczna łódź podwodna i tajemnica nocy 

polarnej”

Opis fi lmu:

Nasi bohaterowie – James, pingwin z Bieguna Południowego 

oraz Vladimir, zabawny niedźwiedź z Bieguna Północnego 

– spotykają się na lodach Arktyki. Razem obserwują gwiazdy, 

zastanawiając się, dlaczego noc na biegunach trwa tak długo. 

Początkujący astronomowie starają się rozwiązać zagadkę 

nocy polarnej. Dzięki sprytowi Jamesa oraz wynalazczości 

Vladimira udaje im się zbudować obserwatorium astronomicz-

ne, a następnie statek kosmiczny. Podczas podróży w kosmos 

odnajdują odpowiedź na swoje pytanie. Dowiadują się również, 

że planety pod wieloma względami są do siebie podobne, ale 

posiadają także pewne różnice.

24 CZERWCA FOT. 8

ODKRYJ STARODRUKI BIBLIOTEKI 
ELBLĄSKIEJ

Spotkania ze starodrukami 

to kolejna propozycja pod-

czas Dni Elbląga w Bibliote-

ce Elbląskiej. Pokazy odbędą 

się w sobotę, 24 czerwca, 

o godz. 16:00 w Regiotece.

„Alchemia książki. Pokaz 

starych druków ze zbiorów 

Biblioteki Elbląskiej”: książ-

ki chemiczno-alchemiczne, 

podręczniki chirografii oraz 

inne druki w magicznym klimacie/dr Marta Szada. Alche-

mia była gałęzią filozofii przyrody i serią przednaukowych 

praktyk, za pomocą których w dawnych czasach starano się 

poznać naturę, a nawet nią zawładnąć. W kulturze Zachodu 

uprawiano alchemię już od starożytności, ale przeżywała 

ona swoiste odrodzenie na początku nowożytności dzięki 

poznaniu tradycji arabskich i greckich oraz rozprzestrzenia-

niu się idei dzięki wynalazkowi druku. Nowożytni alchemicy 

łączyli w zadziwiający sposób filozofię i ezoterykę, magię 

i religię, astrologię i technologię, i chociaż ich przekona-

nia dziś wydają się opaczne, dziwne i zwyczajnie błędne, 

nadal są warte poznania. W trakcie pokazu przedstawimy 

zachowane w kolekcji starych druków Biblioteki Elbląskiej 

dzieła alchemiczne, ezoteryczne i protonaukowe, które są 

fascynującymi pomnikami tego niezwykłego nurtu nowożyt-

nej kultury intelektualnej, ale także pięknymi przykładami 

sztuki dawnej książki./zapowiedź Marty Szady

dr Marta Szada – specjalistka w zakresie opracowania 

starych druków w Dziale Zbiorów Zabytkowych Biblioteki 

Elbląskiej; asystentka w Katedrze Filologii Klasycznej Uni-

wersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu.

„Dotykanie obrazem – nowe oblicza digitalizacji”/dr Dorota 

Jutrzenka-Supryn

Każda biblioteka posiadająca zbiory zabytkowe lub współ-

czesne, ale wyjątkowo istotne dla nauki i kultury podej-

muje zadania związane z przeniesieniem niesionych przez 

kolekcję treści w środowisko cyfrowe. Większość z nas 

przekonana jest, że jest to najlepsza droga do poznania, 

zachowania i przekazania tekstu czy ilustracji – niemate-

rialnych wartości dzieła. Ale książki tworzy jednak materia, 

której nie możemy fizycznie dotknąć przeglądając zeska-

nowany kodeks. Jednak obecnie otwierają się nowe ścieżki 

w świecie cyfrowym. Jesteśmy świadkami stałego rozwoju 

techniki służącej do rejestrowania obrazów, również tych 
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niewidzianym okiem nieuzbrojonym. Dają nam one możli-

wość pokazania zabytkowego woluminu jako przedmiotu 

wielowarstwowego, o złożonej strukturze, ciekawej histo-

rii. Zapraszamy na spotkanie, w którym pokażemy jakie 

możliwości otwierają się przed nami w eksploracji „nowych 

ścieżek” w digitalizacji ksiąg zabytkowych./ zapowiedź 

Doroty Jutrzenki-Supryn

dr Dorota Jutrzenka-Supryn – specjalista do spraw kon-

serwacji zabytkowego księgozbioru Biblioteki Elbląskiej; 

pracownik naukowo-dydaktyczny Wydziału Sztuk Pięknych 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu.
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• KAJAKARSTWO
UKS SILVANT KAJAK  

NAJLEPSZY

W Lidzbarku Welskim 
odbyły się młodzieżowe 
mistrzostwa województwa 
warmińsko-mazurskiego 
w  kajakach klasycznych, 
w  których startowali: ju-
niorzy, kadeci i  młodzicy. 
W  mistrzowskich zmaga-
niach, i to z dużym powo-
dzeniem, startowali rów-
nież reprezentanci UKS 
Silvant Kajak Elbląg. 
Podopieczni duetu trener-
skiego Agnieszki Banaś 
oraz Wojciecha Załuskie-
go wywalczyli 17 medali 
(6 złotych, 5 srebrnych, 6 
brązowych). Jednym z wy-
różniających się zawodni-
ków był elblążanin mło-
dzik Rafał Stanczewski, 
który trzykrotnie odbierał 
złote medale na dystansach 
K-1,K-2, K-4 na 500 m. 

Drużyna Silvanta wygrała 
też klasyfikację punkto-
wą i okazała się najlepsza 
w naszym województwie.

KAJAKARSTWO

Kajakarze swoje zawody 
rozgrywać będą na Zalewie 
Kryspinów. Będą to typo-
wo zmagania sprinterskie 
na dystansach 200 i  500 
metrów, które jednocześnie 
są Mistrzostwami Europy. 
W  mistrzowskich zmaga-
niach wystąpi reprezentant 
UKS Silvant Kajak Elbląg 
Przemysław Korsak, który 
rywalizować będzie w K-1 
i K-4 na dystansie 500 me-
trów.

• TENIS STOŁOWY
ZŁOTY MEDAL GRZELAKA

Gliwice po raz trzeci z rzę-
du były organizatorem mi-
strzostw Polski weteranów 
w tenisie stołowym kobiet 
i  mężczyzn. W  ośmiu ka-
tegoriach wiekowych na 
starcie stanęła rekordo-
wa ilość 311 zawodników. 
W  kategorii wiekowej 

50-59 lat, w  której mia-
sto Elbląg reprezentował 
ubiegłoroczny zwycięz-
ca tej kategorii wiekowej 
Ryszard Grzelak, zagrało 
aż 85 zawodników. Tym 
razem Grzelak nie obro-
nił tytułu mistrzowskiego. 
W  1/8 fi nału przegrał po 
zażartej walce z  później-
szym zwycięzcą Krzyszto-
fem Pińskim (Nowa Wieś 
Lęborska) 0:3 (-9,-9,-7). 
To nie był ostatni występ 
pingpongisty Mlexera El-
bląg. Wystąpił on ze swoim 
rywalem w grze podwójnej 
i  obaj stanęli na najwyż-
szym podium. Obronili 
tym samym ubiegłorocz-
ny tytuł mistrzowski. Para 
elbląsko-lęborska okazała 
się najlepsza z 32 duetów. 
W fi nale pokonali oni Woj-
ciecha Potrykusa (Lębork) 
i Artura Stawocha (Gliwi-
ce) 3:1 i był to siódmy tytuł 
Grzelaka w grze podwójnej 
na mistrzostwach Polski 
weteranów. Ryszard Grze-
lak grał także w mikście ze 
swoją stałą partnerką Do-

rotą Paluch (Jastrzębie). 
Niestety w meczu o wejście 
do strefy medalowej prze-
grali oni z  Emilią Kijak 
(Drzonków) i  Dariuszem 
Stojewem (Gliwice) i osta-
tecznie zajęli piąte miejsce 
w kraju. Po turnieju Grzelak 
powiedział: — Rywalizacja 
w  grach singlowych, jak 
też podwójnych stała na 
bardzo wysokim poziomie. 
Z zawodami pożegnało się 
kilku zawodników, którzy 
przez lata grali zarówno 
w ekstraklasie jak i I lidze. 
Swoje występy uważam 
za udane.

• PIŁKA NOŻNA
 OLIMPIA ROZPOCZYNA 

PRZYGOTOWANIA

Piłkarze II-ligowej Olim-
pii Elbląg od poniedział-
ku wracają do treningów. 
Podczas okresu przygo-
towawczego do nowe-
go sezonu rozegrają pięć 
spotkań kontrolnych. Już 
2 lipca zmierzą się u  sie-
bie z beniaminkiem II ligi, 
imienniczką z Grudziądza. 

Następnie mecze to: 5.07 
z GKS Wikielec (III liga d), 
8.07 Lechia Gdańsk (I liga 
w), 12.07 Cartusia Kartu-
zy (III liga d), 15.07 Arka 
Gdynia (I liga d). Nowy se-
zon II ligi rozpocznie się 22 
lipca i potrwa do 26 maja. 
W rundzie jesiennej roze-
granych zostanie 20 kole-
jek spotkań. Baraże o awans 
do I ligi zaplanowano na 30 
maja i 2 czerwca 2024 roku. 
W nowym sezonie, oprócz 
Olimpii Elbląg, zagrają: 
Skra Częstochowa, Chojni-
czanka Chojnice, Sandecja 
Nowy Sącz (wszyscy spad-
kowicze), Stomil Olsztyn, 
Kotwica Kołobrzeg, Wisła 
Puławy, KKS Kalisz, Pogoń 
Siedlce, GKS Jastrzębie, 
Lech II Poznań, Hutnik 
Kraków, Radunia Stęży-
ca, Zagłębie II Lubin oraz 
beniaminkowie: Olimpia 
Grudziądz, Polonia Bytom, 
Stal Stalowa Wola, ŁKS 
II Łódź.

• PORAŻKA JUNIORÓW U-17 

OLIMPII

Piłkarze Olimpii Elbląg, 
prowadzeni przez trenera 
Rafała Starzyńskiego, wal-
czą o awans do Centralnej 
Ligi Juniorów. Na drodze 
żółto-biało-niebieskich do 
tego awansu jest GKS Beł-
chatów. Rozegrane zosta-
ło już pierwsze spotkanie 
w Elblągu, które zakończy-
ło się zwycięstwem gości 
1:0, po golu Jóźwika w 15 
minucie gry. Trzeba też do-

dać, że gospodarze kończy-
li mecz w dziesiątkę, gdyż 
na początku drugiej od-
słony spotkania czerwony 
kartonik za faul zobaczył 
bramkarz Filip Tylec, któ-
rego zastąpił Przemysław 
Wysocki. Rewanż odbędzie 
się w Bełchatowie.

• EUROPEJSKIE 
IGRZYSKA SPORTOWE
KRUK I KORSAK W KADRZE

BOKS

Pochodząca z Pasłęka była 
zawodniczka UKS Kontra 
Elbląg (obecnie niezrzeszo-
na) Sandra Kruk w dniach 
23.06-2.07 wystąpi w  re-
prezentacji Polski na 
Igrzyskach Europejskich 
–  Kraków Małopolska 
2023. Areną zmagań pięś-
ciarskich dla kobiet i męż-
czyzn będzie Arena „Pod-
hale” w Nowym Targu. To 
duże wyróżnienie dla tej 
zawodniczki, która ma się 
ubiegać o  paszport olim-
pijski na przyszłorocz-
ne Igrzyska Olimpijskie 
w  Paryżu. Awans wywal-
czą cztery najlepsze za-
wodniczki, które dotrą do 
półfinału. Kruk znalazła 
się w  6-osobowej kadrze 
narodowej, którą prowa-
dzi trener Tomasz Dydak. 
W tym sezonie pasłęczanka 
boksuje o kategorię wyżej 
w wadze 60 kg. Czy wywal-
czy awans, dużo zależy od 
losowania i od formy, jaką 
pokaże w ringu.

SPORTOWE PODSUMOWANIE TYGODNIA
Piłkarze Olimpii walczą o awans do Centralnej Ligi Juniorów. W Lidzbarku Welskim odbyły się młodzieżowe mistrzostwa w kajakach 
klasycznych, a Gliwice po raz trzeci z rzędu były organizatorem mistrzostw Polski weteranów w tenisie stołowym kobiet i mężczyzn.

D
o podpisania umowy 
doszło w  Ośrodku 
Akademii Piłkarskiej 

Legii „Training Center” 
w Książenicach k. Warsza-
wy. Umowę parafowali Ma-
rek Śledź – dyrektor Akade-
mii Piłkarskiej Legii, a  ze 
strony elbląskiego klubu, 
Sebastian Drewek – prezes 
zarządu MMKS Concor-
dia, a także członek zarzą-
du, wiceprezes ds. fi nan-
sowych Andrzej Szmydt. 
Umowa podpisana została 
na jeden rok z możliwością 
przedłużenia. Tym samym 
Concordia dołączyła do 

grona 23 klubów polskich, 
które zostały partnerami 
stołecznego klubu. —  Po-
mysł na współpracę z jedną 
z topowych akademii w Pol-
sce pojawił się dawno. Na-
tomiast szukaliśmy klubu, 
który będzie traktował nas 
poważnie, jako partnera 
— mówi Sebastian Drewek 
i dodaje: — Rozmawialiśmy 
z wieloma klubami, ale im 
wyłącznie zależało na po-
zyskaniu uzdolnionych 
zawodników. Legia jest 
pierwszym klubem, który 
podchodzi bardzo poważ-
nie do swojej roli, dając od 

siebie wiele korzyści dla 
małych akademii, takich 
jak Concordia. Jeśli chodzi 
o korzyści, to elbląski klub 
otrzyma wsparcie na wielu 
płaszczyznach, począwszy 
od staży czy szkolenia tre-
nerów, które przełożą się 
na jeszcze większą jakość 
treningów w naszej akade-
mii — stwierdza Sebastian 
Drewek. —  Uważamy, że 
prawdziwy fachowiec uczy 
się całe życie. Chcemy, żeby 
nasi trenerzy podnosili swój 
warsztat pracy, a Legia nam 
to zapewnia i  gwarantuje. 
W  ramach partnerstwa 

otrzymamy wsparcie me-
rytoryczne, nie tylko dla 
trenerów, ale również dla 
administracji naszego klu-
bu. To także wiele innych 
profitów, jak chociażby 
rozpoznawalność naszej 
akademii na arenie ogólno-
polskiej, mecze z drużynami 
Legii czy promocja naszych 
wychowanków – informuje 
prezes Drewek. Concordia 
jest jednym z  dwóch klu-
bów (obok Zuri Olsztyn) 
z województwa warmińsko-
-mazurskiego, które zostały 
partnerem Legii Warszawa. 
 JERZY KUCZYŃSKI

CONCORDIA KLUBEM PARTNERSKIM LEGII WARSZAWA
PIŁKA NOŻNA\\\ Concordia Elbląg w tym miesiącu podpisała umowę partnerską z Legią Warszawa na jeden rok z możliwością przedłużenia. Ta współpraca ma dać wiele 
korzyści elbląskiemu klubowi.
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• Motor Lubawa — Olimpia II 
Elbląg 3:0 (2:0)
1:0 — Kapusta (1), 2:0 — Fafi ń-
ski (8), 3:0 — Nawrocki (90)
OLIMPIA II: Fidurski (87 
Wysocki) — Kasprzykowski, 
Łąpieś (80 Groszyk), Berdycz-
ko, Leszczyński (70 Przystu-
pa), Panek, Skowroński (70 
Winiarczyk), Dziurdzia (80 
Kulikowski), Szopiński (60 
Czapliński), Szantyr, Tutaj.

M
ając zapewniony 
byt na zapleczu 
III ligi, elbląska 
drużyna od kilku 

już kolejek grała w bardzo 
młodzieżowym składzie. 
Nie inaczej było w ostatniej 
kolejce z Motorem Luba-
wa. Trener Karol Przybyła 
znów desygnował do gry 
kilku zawodników z  aka-
demii piłkarskiej. W gro-
nie seniorów swój debiut 
zaliczyli: Aron Wysocki, 
Wojciech Groszyk, Adrian 
Czapliński, Maciej Kuli-
kowski i Igor Włodarczyk 
(wszyscy z rocznika 2006). 
Brak ogrania w  tej lidze, 
jak też doświadczenia 
wykorzystał Motor, który 

swoimi atakami na po-
czątku spotkania zaskoczył 
defensywę elblążan i już po 
niespełna 10 minutach gry 
prowadził 2:0. Zanosiło się 
na wysoką porażkę gości, 
ale elblążanie przetrzymali 
napór i z minuty na minu-
tę, grając coraz lepiej, gra-
li jak równy z równym. Po 
przerwie Olimpia dążyła 

do zdobycia gola, ale ich 
zapędy kończyły się przed 
polem karnym rywala. To, 
czego nie potrafi li zrobić 
goście, uczynili miejsco-
wi. W 90 minucie Kacper 
Nawrocki zdobył trzeciego 
gola dla swojego zespołu 
i tym samym ustalił wynik 
spotkania. Teraz drużyna 
Olimpii przebywać bę-

dzie na urlopach. Dopie-
ro w  połowie lipca wróci 
do treningów. Wcześniej 
piłkarze będą trenować 
indywidualnie. W ramach 
przygotowań do sezonu 
podopieczni trenera Przy-
były rozegrają pięć spotkań 
kontrolnych.  Przed ostat-
nią kolejką spotkań wia-
domo było tylko, że GKS 

Wikielec awansował do 
III ligi, a do klasy okręgo-
wej spadł Huragan Morąg.

Po spadku Concordii El-
bląg z III ligi IV ligę upusz-
czają także Pisa Barczewo 
oraz Olimpia Olsztynek. 
Drużyny z  miejsc 12=13 
w  barażach będą bronić 
czwartoligowego bytu. Mo-
tor Lubawa zagra z Zatoką 
Braniewo, a  Polonia Iło-
wo zmierzy się z  Victorią 
Bartoszyce. Spotkania te 
rozegrane zostaną 24 i 28 
czerwca. 

POZOSTAŁE WYNIKI 30 
KOLEJKI SPOTKAŃ:
• Polonia Iłowo — Olimpia 
Olsztynek 0:1 (0:0)
0:1 — Zdrada (74)
• Mamry Giżycko — Pisa 
Barczewo 4:1 (3:0)
1:0, 2:0, 3:0 — Draźba 
(9,29,39), 3:1 — Nakamura 
(54), 4:1 — Dymiński (59)
• GKS Wikielec — Jeziorak 
Iława 2:1 (1:0)
1:0 — Kujawa (17), 1:1 — Bart-
kowski (65), 2:1 — Kłosowski 
(65 samob)
• Rominta Gołdap — Huragan 
Morąg 3:2 (1:1)
1:0 — Radzikowski (12), 1:1 
— Zaleski (17), 2:1 — Radzikow-
ski (46), 3:1 — Dymiszuk (72), 
3:2 — Piasecki (82)
• Znicz Biała Piska — Mrągo-

wia Mrągowo 1:2 (1:2)
1:0 — Pietkiewicz (7), 1:1 — Bo-
jarowski (33), 1:2 — Rybkiewicz 
(30)
• Tęcza Biskupiec — DKS 
Dobre Miasto 4:2 (1:1)
0:1 — Bendyk (13), 1:1 — Strze-
lec (25), 2:1 — Burzyński (50), 
2:2 — Chojnowski (59), 3:2 
— Strzelec (69), 4:2 — Kumi-
niarczyk (71)
• Polonia Lidzbark Warmiński 
— Granica Kętrzyn 5:2 (2:1)
0:1 — Policha (12), 1:1 — Sobo-
lewski (16), 2:1, 3:1 — Oleszko 
(34,52), 4:1 — Karłowicz (78), 
4:2 — Spirydon (79), 5:2 — So-
bolewski (85)

TABELA KOŃCOWA
1. Wikielec 77 99:25
------------------------------
2. Polonia LW 63 92:57
3. Mamry 54 70:53
4. Mrągowia 54 76:60
5. Jeziorak 52 72:50
6. Tęcza 51 60:56
7. Znicz 47 61:54
8. Granica 46 51:40
9. Rominta 41 50:62
10. Olimpia II 38 63:56 
11. DKS 33 52:61
-------------------------------
12. Motor 29 44:61
13. Polonia Ił 27 44:91
------------------------------
14. Olimpia O 26 33:63
15. Pisa 24 39:95
16. Huragan 20 39:81

FORBET IV LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ W ostatnim meczu w tym sezonie piłkarze Olimpii II Elbląg przegrali na wyjeździe 
z Motorem Lubawa 0:3 i ostatecznie rozgrywki zakończyli na dziesiątym miejscu w tabeli.

SEZON ZAKOŃCZONY PORAŻKĄ

CONCORDIA ELBLĄG ŻEGNA SIĘ Z III LIGĄ
W ostatnim w tym sezonie meczu piłkarze Concordii Elbląg przegrali na wyjeździe z Błonianką Błonie 2:4. Ta porażka spowodowała, że elblążanie na przyszły sezon 
grać będą w IV lidze.

• Błonianka Błonie — Con-
cordia Elbląg 4:2 (1:2)
0:1 — Góral (7), 1:2 — Śmieciń-
ski (22), 1:2 — Góral (28), 2:2 
— Koterwas (48), 3:2 — Jab-
łoński (84), 4:2 — Śmieciński 
(88)
czerwona kartka: Jarzębski 
(43 za 2 żółte)

CONCORDIA: Wąsowski 
— Weremko, Jońca, Szawara, 
Szmydt, Kopka, Bukacki (75 
Zielecki), Jarzębski, Rękawek, 
Drewek (75 Nowicki), Góral (65 
Augusto)

Dla elblążan był to 
mecz z  cyklu „być 
albo nie być”. Zespół 

jechał do Błonianki, po 
zwycięstwo i  wszystko po 
jego myśli układało się do 

przerwy, a dokładnie do 43 
minuty gry. Podopieczni 
trenera Adriana Żurań-
skiego szybko otworzyli 
wynik, bo już w 7 minucie 
na listę strzelców wpisał 
się Michał Góral. — Jednak 
kwadrans później gospoda-
rze wyrównali, ale długo 
się tym remisem nie cieszy-
li, gdyż w 28 minucie Góral 
ponownie wpisał się na li-
stę strzelców. W tym czasie 
Concordia prowadziła grę 
i miała jeszcze 1-2 sytuację 
na zmianę wyniku, ale bra-
kowało skuteczności — in-
formuje trener elblążan 
Adrian Żurański. — Kiedy 
mieliśmy mecz pod kontro-
lą, tuż przed przerwą, dru-
gi żółty kartonik zobaczył, 
w konsekwencji czerwony, 

Eryk Jarzębski, i wiedzie-
liśmy, że w  drugiej części 
meczu będzie bardzo cięż-
ko. Po przerwie gospodarze 
ruszyli całym zespołem do 
ataku i  już w  48 minucie 
doprowadzili do wyrów-
nania. Concordia, mimo 
iż grała w  osłabieniu, to-
czyła wyrównany bój, ale to 
Błonianka zdobyła w koń-

cówce spotkania kolejne 
dwa gole i tym samym po-
zbawiła Concordię gry na 
przyszły sezon w III lidze. 
Podobnie było dwa sezo-
ny temu, kiedy Błonian-
ka, wygrywając w Elblągu 
3:0, spuściła Concordię 
do IV ligi. W pozostałych 
spotkaniach zanotowano 
wyniki: Olimpia Zamb-

rów —  ŁKS II Łódź 1:3, 
Pilica Białobrzegi — Unia 
Skierniewice 2:2, War-
ta Sieradz —  Legionovia 
Legionowo 1:0, Legia II 
Warszawa — Jagiellonia II 
Białystok 5:0, Mławianka 
Mława — Pogoń Grodzisk 
Maz. 2:2, Świt Nowy Dwór 
Maz. —  Pelikan Łowicz 
3:2, Broń Radom —  Le-
chia Tomaszów Maz. 1:4, 
Ursus Warszawa — Sokół 
Ostróda 1:2

TABELA KOŃCOWA
1. ŁKS II 68 76:41
-----------------------------
2. Legionovia 64 71:43
3. Pogoń 64 62:39
4. Świt 61 66:45
5. Legia II 55 66:48
6. Lechia 55 51:43

7. Unia 53 41:38
8. Mławianka 52 83:71
9. JagielloniaII 49 65:54
10. Pilica 45 53:55
11. Pelikan 45 56:52
12. Sokół 36 49:71
13. Olimpia 36 40:63
14. Broń 35 60:76
15. Warta 34 39:53
------------------------------
16. Concordia 33 38:61
17. Błonianka 30 35:68
18. Ursus 25 42:72

Awans do II ligi wywal-
czył ŁKS II Łódź. III ligę 
opuszczają: Ursus, Bło-
nianka i Concordia. Awans 
do III ligi wywalczyli: GKS 
Wikielec, ŁKS 1926 Łom-
ża, GKS Bełchatów, Victo-
ria Sulejówek 
 JERZY KUCZYŃSKI
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Piłkarze Olimpii II ostatecznie rozgrywki zakończyli na dziesiątym miejscu w tabeli
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SPORT

 NIE ZAPOMNIJ 
O „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!ZATANKOWAŁEŚ?

1123otbp-B-K

 REKLAMA 

CHCĄ ZDOBYĆ WOJEWÓDZKI PUCHAR POLSKI
PIŁKA NOŻNA\\\ W piątek na wyjeździe w fi nale Wojewódzkiego Pucharu Polski Concordia Elbląg o godz. 19 zmierzy się 
w Biskupcu z tamtejszą czwartoligową Tęczą. Faworytem są goście, ale gospodarze zapowiadają niespodziankę.

W 
minioną so-
botę piłkarze 
obu drużyn za-
kończyli sezon 

2022/2023 meczami o ligo-
we punkty. Tęcza Biskupiec, 
grając na zapleczu III ligi 
z  dorobkiem 51 punktów, 
uplasowała się na wysokim 
szóstym miejscu w  tabeli. 
Z kolei Concordia, po prze-
graniu meczu z Błonianką 
Błonie, musiała przeżyć 
gorycz porażki, a co najważ-
niejsze, spadła do IV ligi, 
gdzie do szczęścia zabrakło 
jej jednego punktu. Jednak 
ten sezon podopieczni tre-
nera Adriana Żurańskiego 
mogą zakończyć sukcesem. 
Wywalczenie Wojewódzkie-
go Pucharu Polski na pew-
no przejdzie do kronik klu-
bu, a jeśli już tak się stanie, 
to będzie to trzecie trofe-
um w historii klubu na tym 

szczeblu rozgrywek. Ponad-
to, oprócz medali i pucharu, 
zwycięski zespół otrzyma 
ponad 40 tys. zł nagrody 
i będzie reprezentował na-
sze województwo na szczeb-
lu centralnym. Stawka 
jest wysoka, jest więc o co 
walczyć. Elblążanie, mimo 
spadku, grać będą o zwycię-
stwo i to jest dla nich zada-
nie do wykonania. Jeśli się 

im uda sięgnąć po puchar, 
to wtedy duży sukces w pra-
cy zanotuje trener Adrian 
Żurański, który w rundzie 
wiosennej odmienił druży-
nę, która walczyła z wielką 
determinacją o  utrzyma-
nie się na zapleczu II ligi. 
W zespole Concordii panuje 
duża mobilizacja i nikt nie 
dopuszcza myśli o porażce. 
Trener Żurański ma do dys-

pozycji wszystkich piłkarzy. 
Zawodnicy Concordii liczą 
na doping kibiców, dlate-
go też działacze tego klubu 
dla swoich sympatyków or-
ganizują bezpłatny wyjazd 
autokarowy. Wyjazd odbę-
dzie się w dniu meczu (23 
czerwca) o godz. 16 sprzed 
siedziby klubu przy ul. Kra-
kusa. Ze względu na to, że 
ilość miejsc jest ograniczo-

na, obowiązują zapisy. Na 
wyjazd można się zapisy-
wać pod numerem telefonu 
501631960, a  także w sie-
dzibie klubu w godzinach 
od 14 do 17.

JERZY KUCZYŃSKI

Droga do fi nału Concordii 

(wszystkie mecze na 

wyjazdach)

runda wstępna — Agat 

Jegłownik (B klasa) 9:1

I runda — GKS Wikielec (IV 

liga) 0:0 p.d. karne 5:4

1/16 fi nału — Huragan Morąg 

(IV liga) 4:2

1/8 fi nału — Granica Kętrzyn 

(IV liga) 3:1

1/4 fi nału — Drwęca Nowe 

Miasto Lubawskie (V liga) 3:1

1/2 fi nału — Jeziorak Iława 

2:1 p.d.

Oto zdobywcy Wojewódzkiego 

Pucharu Polski od 2001 roku:

2001 — Polonia Olimpia 

Elbląg

2002 — Polonia Olimpia 

Elbląg

2003 — Olimpia Elbląg

2004 — Drwęca Nowe Miasto 

Lubawskie

2005 — Drwęca Nowe Miasto 

Lubawskie

2006 — Jeziorak Iława

2007 — Olimpia Elbląg

2008 — Stomil Olsztyn

2009 — Olimpia Elbląg

2010 — MKS Korsze

2011 — Huragan Morąg

2012 — Sokół Ostróda

2013 — GKS Wikielec

2014 — Sokół Ostróda

2015 — Olimpia Olsztynek

2016 — Rominta Gołdap

2017 — Sokół Ostróda

2018 — Kaczkan Huragan 

Morąg

2019 — Concordia Elbląg

2020 — Sokół Ostróda

2021 — Concordia Elbląg

2022 — GKS Wikielec

Elblążanie, mimo spadku, grać będą o zwycięstwo
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WAKACJE 
NA CAŁY 
ROK
czytaj na str. 2

RZĄDOWY PROGRAM 
BEZPIECZNY 
KREDYT 2% 
JUŻ W LIPCU
STR. 4

MAPA OLSZTYŃSKICH  
INWESTYCJI 
MIESZKANIOWYCH
STR. 8-9

W REGIONIE 
PRZYBĘDZIE 
MIESZKAŃ
STR. 10-11

JAK PRZYGOTOWAĆ 
WODĘ W BASENIE
Z CASTORAMĄ
STR. 16

PARTNER WYDANIA
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NASZ DOM

PAMIĘTAM JAK DZIŚ… BYŁ TAKI CZAS — CAŁKIEM NIEDAWNO ZRESZTĄ — GDY W WAKACJE ŚWIAT MOŻE I STAŁ DO NAS 
OTWOREM, ALE NIEKONIECZNIE TYM, CO TRZEBA. I TO WTEDY POLACY POKOCHALI RODZINNE OGRÓDKI DZIAŁKOWE TAK 

MOCNO, ŻE ICH CENY W PRĘDKIM CZASIE BARDZO POSZYBOWAŁY W GÓRĘ…!

WAKACJE NA CAŁY ROK!

W OGRODZIE

PARTNER WYDANIA

NASZ DOM
Wydawca: GRUPA WM Sp. z o.o.,

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

95722otbr-A-G

BRAMY

DRZWI

AUTOMATYKA

OGRODZENIA

SZLABANY

REKLAMA 

O
kazuje się, iż pan-
demia miała tak-
że i ten skutek, że 
Polacy pokochali z 
całej siły rodzinne 

ogródki działkowe, czyli po 
prostu działki. W 2020 r., 
kiedy pandemia przymu-
sem zamknęła nas w do-
mach, a wejście do lasu 
podlegało karze grzywny, 
działki stały się dobrem 
bardzo pożądanym, niemal 
luksusowym. Oczywiście — 
skutek był taki, że prędko 
skurczył się ich zasób, a 
ceny poszybował w kosmos. 
W wielu wypadkach działka 
przestała służy

 do wypoczynku i rozwi-
jania hobby ogrodniczego, 
ale stała się zwyczajnym 
przedmiotem handlu. Dziś, 
trzy lata od tamtych horro-
rów i mimo faktu, że pan-
demię udało nam się jako 
tako ujarzmić — boom na 
działki wciąż trwa, a często 
kosmiczne ceny za prawo 
użytkowania, czyli dzier-
żawy gruntu, zależą dziś 
głównie od stanu zago-
spodarowania, wyposaże-
nia oraz lokalizacji ogro-
du działkowego.

A tak poza tym — własna 
działka to idealne rozwią-
zanie, jeśli chcemy spędzić 
czas na zewnątrz. I to bez 
względu na szalejące w po-
wietrzu wirusy i wydawane 
w związku z nimi najbar-
dziej drakońskie obostrze-
nia.

Mój własny azyl
Moja sąsiadka, pani El-

żbieta jest szczęśliwą po-
siadaczką działki od prawie 
już czterech dekad. — Na-
byłam ją jeszcze w czasach, 
kiedy ogródki nazywały się 
pracownicze, a nie rodzin-
ne — wspomina pani Ela. 
— I był czas, kiedy sama 
chciałam się jej pozbyć, bo 
to jest przecież obowiązek 
praktycznie na cały rok. 
Ale potem przyszła zasłu-
żona emerytura i dziś nie 
oddałabym mojej działki 
za żadne skarby, choć zda-
ję sobie sprawę, że teraz jej 
wartość równa jest cenie 
niedużego mieszkania…!

A już na pewno działka 
pani Eli, zlokalizowana 
praktycznie w centrum 
Olsztyna i od czterdziestu 
lat pielęgnowana fachową 
ręką — po ewentualnej 
sprzedaży mogłaby za-
pewnić środki na nawet i 
większe mieszkanie…!

— Kiedyś to już były pe-
ryferie — wspomina pani 
Ela. — Dziś dookoła wy-
rosły sklepy, markety, jest 
miejski autobus, a od kil-
ku lat także tramwaj… A 
jednocześnie moja działka 
znajduje się akurat dość 
daleko od ulic. 

Zaproszenie przyjmuję 
z chęcią, choć nie bardzo 
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wiem, czego się spodzie-
wać, bo panią Elę znam 
raczej jako dobrą pielęg-
niarkę — a nie specjalistę 
od upraw wszelakich… 
Tymczasem samo wejście 
w gąszcz alejek między 
działkami już wprawia 
mnie w nastrój błogie-
go zapomnienia o reszcie 
świata. Zgiełk miejsko-sa-
mochodowy został gdzieś 
daleko w tyle, soczysta 
zieleń w wielkiej obfi to-
ści otula mnie szczelnie i 
daje mnóstwo wytchnie-
nia oczom… Z góry świeci 
dziarskie, czerwcowe słoń-
ce, a praktycznie z każdego 
płotu na alejki wylewa się 
morze kwiecia we wszyst-
kich kolorach tęczy. No, i 
ten zapach…! Nawet ja, 
astmatyczka, zaciągam się 
głęboko i w ogóle mi to nie 
szkodzi — przeciwnie, po 
jakiejś godzinie moje płuca 
wydają się być nieskazitel-
nie czyste i odtrute od tych 
wszystkich smogów, spalin, 
pyłów i miejskiego kurzu. 
A przecież nawet nie wyje-
chałam poza granice mia-
sta…! 

— Część działkowców ma 
tylko ogródki rekreacyjne, 
z basenikami, huśtawkami, 
zjeżdżalniami. Urządzają 
swoje działki głównie pod 
kątem wnuków, które tu 
często goszczą, zwłaszcza 
w wakacje — opowiada 
mi pani Ela. — U mnie 
jednak, może dlatego, że 
działka jest całkiem spora, 
mam i kawałek trawnika-
-boiska, i miejsce na kilka 
grządek. O, widzi pani. 
Wzeszła już sałata, rzod-
kiewka, koperku z własnej 
hodowli używam na kar-
tofl e już od kilku tygodni. 

A tu mam maleńką szklar-
nię: pomidorki, ogórki po-
wschodziły, papryka coś w 
tym roku słabiej niż po-
przednio… 

Wszystko zadbane, czy-
ste, na liściach ani grama 
kurzu czy tego okropnego, 
czarnego osadu od ulic i 
samochodów… Bez już 
przekwitł, ale do kwitnię-
cia szykuje się jaśmin i 
tylko patrzeć, gdy pękną 
piwonie. 

— To jest mój azyl na cały 
rok. Przy czym zapewniam, 
że ja tu naprawdę odpoczy-
wam, wkładam całe serce, 
ale w ogóle nie czuję zmę-
czenia…! Bo o ogród trze-
ba stale dbać. Wtedy on 
się odwdzięczy i kwiatami 
we wszystkich kolorach, i 
zdrowymi warzywami z ra-
batek, i owocami z drzew. 
To z tej śliwy jadła pani 
ostatniej zimy te smacz-
ne powidła…!

No, jadłam. I niech pęk-
nę — dla takich smaków i 
widoków człowiek żyje!

Hortiterapia 
To metoda terapeutycz-

na, która polega na lecze-
niu ogrodem. Hortiterapia 
pozwala rozwijać intelekt, 
modyfi kować samopoczu-
cie, a u osób z zaburzenia-
mi ruchowymi i psychicz-
nymi zwiększać sprawność 
motoryczną. Jest stosunko-
wo nową dziedziną medy-
cyny niekonwencjonalnej. 
Coraz częściej poleca się ją 
jako uzupełnienie innych 
form leczenia różnego 
typu schorzeń i zaburzeń. 
Istotą hortiterapii jest od-
działywanie na kondycję 
psychiczną, fi zyczną i inte-
lektualną pacjenta za po-
mocą ogrodu i prac ogrod-

niczych. Wyróżnia się dwie 
postaci tego typu rehabili-
tacji: czynną, która polega 
na wykonywaniu drobnych 
prac ogrodowych, zapew-
niających bezpośredni 
kontakt z roślinami. Ta 
forma terapii rozwija 
zmysł dotyku, poprawia 
chwyt, pozwala aktywizo-
wać osłabione struktury 
mięśniowe; bierną, która 
wykorzystuje zmysły wzro-
ku, słuchu i węchu i polega 
na obserwacji roślin, wsłu-
chiwaniu się w dźwięki 
przyrody, poznawaniu 
zapachów ogrodu. Horti-
terapia w Polsce dopiero 
stawia pierwsze kroki, ale 
na świecie, choćby w kra-
jach skandynawskich, cie-
szy się dużym uznaniem i 
jest szeroko praktykowana.

Jednak moim skromnym 
zdaniem pani Ela uprawia 
swoją hortiterapię od tych 
czterech dekad i ma na 
tym polu liczne osiągnię-
cia…!

A co na to psychologia?
W czasie pandemii nie 

bez znaczenia był też fakt, 
że wszelkie pensjonaty, 
hotele i kwatery prywat-
ne nie mogły przyjmować 
turystów. A czasowy zakaz 
wstępu do parków i lasów 
najprawdopodobniej dobił 
nas ze szczętem…

— W sytuacji pandemii 
skurczyła się nasza prze-
strzeń życiowa — wspomi-
na Olga Jaszak, psycholog i 
psychoterapeutka. — Czę-
sto w jednym mieszkaniu 
pracowaliśmy, kochaliśmy 
się i kłóciliśmy z najbliż-
szymi. Wyjście poza ten 
obszar stawało się ryzy-
kowne. Przytłaczająca 
rzeczywistość wzmagała 

więc w tym czasie potrzebę 
oderwania się, wyciszenia 
i relaksu, a realizacja tej 
potrzeby nie była możliwa 
w dotychczasowy sposób. 

Ale dziś wciąż nowym 
rozwiązaniem może być 
odnalezienie spokojnego 
azylu w postaci działki, tyl-
ko dla nas, gdzie możemy 
czuć się bezpieczni, mieć 
swobodę i poczucie wolno-
ści. Gdzie równocześnie za-
pewniona jest podstawowa 
infrastruktura, niezbędna 
do codziennego funkcjo-
nowania. To jednak prze-
strzeń — i dlatego to był 
dobry trop!

Magdalena Maria Bukowiecka

ZDANIEM EKSPERTA 
— Dr inż. Beata Płoszaj-Witkowska, UWM:

— Czy ludzie doceniają dziś piękno, dobroć i właściwo-
ści lecznicze ogrodów i lasów? Czy umiemy się w lesie 
zachować, znaleźć?
— Niestety, nie… Ile jeszcze wiosen będziemy w lasach 
oglądać ten smutny widok śmieci wyłaniających się spod 
topniejącego śniegu? Nie wiem, dlaczego tak się dzieje, 
ale my wciąż nie potrafi my przyjść do lasu, zachować 
się tam z należnym mu szacunkiem, posprzątać po 
sobie i te śmiecie wyrzucić tam, gdzie trzeba. I to jest 
straszne. W czasie zajęć ze studentami w zakresie drzew 
i krzewów, często staram się ich zabierać do arboretum 
w Kudypach, w czasie których powtarzam im zawsze, 
że to od nich zależeć będzie jak w przyszłości nasze lasy 
będą wyglądać. I to już za kilka, kilkanaście lat. A my 
wciąż lubimy zapominać, że drzewo w rok nie urośnie. 
Zanim więc ktokolwiek napisze wniosek o wycięcie 
drzewa — powinien się naprawdę poważnie zastanowić 
nad taką swoją decyzją. Dlatego też, z drugiej strony, 
należy poważnie przemyśleć konsekwencje przed po-
sadzeniem drzewa. Sam gatunek trzeba dobrze prze-
myśleć: zawczasu wiedzieć, jak wysoko urośnie, jak to 
drzewo będzie za 10, a jak za 30 lat? Ja wiem, że tuje są 
bardzo popularne i nie stwarzają wielu problemów, a za 
to skutecznie gwarantują nam poczucie odgrodzenia 
i intymności na naszej posesji. Ale tuje i w ogóle iglaki 
generalnie nie zmieniają się. A jest tak wiele rodzimych 
gatunków, które jako żywopłot sprawdzą się równie sku-
tecznie, co te tuje — a za to stanowić będą doskonałe po-
żywienie i środowisko dla całego ekosystemu, a nie tylko 
nasz mur od reszty świata. Tymczasem wedle obecnych 
trendów osoby stawiające na ogród wokół niego planują 
tuje, korę, trawnik i kamienie. Żeby nie trzeba było grabić 
liści, żeby się nie męczyć, nie grzebać za dużo w ziemi 
— bo nie ma czasu. Ale kto chce mieć ogród, musi mu 
poświęcić czas…! A jeśli nie mamy na nasz ogród czasu 
— znajdźmy fachowca, który zrobi to za nas. Pamiętaj-
my też, że to drzewa liściaste, nie iglaki — pobierają 
z powietrza większość metali ciężkich, które kumulują 
się potem w liściach, a liście jesienią spadają, by wiosną 
wyrosły nowe, które dalej będą zbierać te szkodliwe sub-
stancje. Stąd tak wysokie wskaźniki smogowe zimą — bo 
na drzewach nie ma liści. W urządzaniu ogrodu warto też 
sięgać po rośliny i drzewa przyjazne pszczołom i innym 
owadom. I generalnie pamiętać, że nasz ogród lub 
działka — to część całego ekosystemu i warto urządzić je 
tak, by cały ekosystem czerpał z naszych roślin korzyści. 
I żeby nasz świat był bardzo kolorowy…! 
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NASZ DOM
KREDYTY

PARTNER WYDANIA

RZĄDOWY PROGRAM BEZPIECZNY 
KREDYT 2% JUŻ W LIPCU. 

NA CZYM BĘDZIE POLEGAĆ?

Z
apowiadany na 
lipiec rządowy 
program mieszka-
niowy ma na celu 
pomoc w  spłacie 

kredytu hipotecznego. 
Przez 10 lat państwo bę-
dzie dopłacać do rat kre-
dytobiorców, co ma po-
zwolić młodym Polkom 
na zakup własnego miesz-
kania. Jak podaje portal 
wGospodarce, w  związku 
z dużym zainteresowaniem 
programem „Bezpieczny 
kredyt” popyt na mieszka-
nia wzrośnie.

Kto może dostać 
Kredyt 2%?

O  pomoc w  spłacie kre-
dytu hipotecznego może 
ubiegać się każdy poniżej 
45. roku życia, kto nie po-
siada i nigdy nie posiadał 
mieszkania, domu ani 
spółdzielczego prawa do 
lokalu lub domu. W przy-
padku małżeństw i rodzi-
ców co najmniej jednego 
wspólnego dziecka, tylko 
jedna osoba musi spełniać 
warunek wieku.

Jak działa program?

Przez pierwsze 10 lat sta-
łe oprocentowanie będzie 
wynosiło dla kredytobiorcy 
2% powiększone o marżę 
i  prowizję banku. Jedna 
osoba może wziąć kredyt 
na maksymalnie pół mi-
liona złotych. Natomiast 
dla małżeństw i par posia-
dających wspólne dziecko 
kwota ta wynosi 600 ty-
sięcy złotych. Bezpieczny 

POLAKOM, SZCZEGÓLNIE MŁODYM, CORAZ TRUDNIEJ JEST REALIZOWAĆ MARZENIA O WŁASNYM 
MIESZKANIU. NIERUCHOMOŚCI DROŻEJĄ, A RATY KREDYTOWE ROSNĄ. ZGODNIE Z ZAPOWIEDZIĄ MINISTERSTWA 

ROZWOJU I TECHNOLOGII JUŻ NA POCZĄTKU LIPCA W ŻYCIE WEJŚĆ MA PROGRAM DOPŁAT DO KREDYTU 
MIESZKANIOWEGO – BEZPIECZNY KREDYT 2%.

kredyt 2%, jak każdy kre-
dyt hipoteczny, wymaga 
wkładu własnego, który 
zgodnie z  przepisami nie 
może być większy niż 200 
tysięcy złotych.

– Program nie jest skom-
plikowany. Dla przykładu, 
gdy młode małżeństwo 
weźmie kredyt na 20 lat, 
aby zakupić mieszkanie 
o  wartości 400 tysięcy 
złotych w jednej z naszych 
nowych inwestycji, Zie-
lona Lutynia lub Nowa 
Winnica, pierwsza rata po 
dopłacie wyniesie 2 615,33 
złotych. Przy założeniu, 
że warunki pozostają bez 
zmian, po 10 latach sta-
ła rata osiągnie wysokość 
2475,44 złotych – tłumaczy 
Emil Basta, specjalista ds. 
sprzedaży WPBM „Mój 
Dom” S.A.

O  pomoc w  spłacie kre-
dytu hipotecznego może 
ubiegać się każdy poniżej 
45. roku życia, kto nie po-
siada i nigdy nie posiadał 
mieszkania, domu ani 
spółdzielczego prawa do
lokalu lub domu. W przy-
padku małżeństw i rodzi-
ców co najmniej jednego
wspólnego dziecka, tylko 
jedna osoba musi spełniać
warunek wieku.

Jak działa program?

Przez pierwsze 10 lat sta-
łe oprocentowanie będzie 
wynosiło dla kredytobiorcy 
2% powiększone o marżę 
i  prowizję banku. Jedna 
osoba może wziąć kredyt 
na maksymalnie pół mi-
liona złotych. Natomiast 
dla małżeństw i par posia-
dających wspólne dziecko 
kwota ta wynosi 600 ty-
sięcy złotych. Bezpieczny 

zmian, po 10 latach sta
ła rata osiągnie wysokość 
2475,44 złotych – tłumaczy 
Emil Basta, specjalista ds.
sprzedaży WPBM „Mój 
Dom” S.A.

Deweloperzy wychodzą 
klientom naprzeciw

Deweloperzy obserwu-
ją zainteresowanie pro-
gramem. Niektórzy, bio-
rąc pod uwagę potrzeby 
klientów, umożliwiają im 
zarezerwowanie mieszka-
nia przed rozpoczęciem 
programu i  dopełnienie 
formalności już w  lipcu, 
gdy Bezpieczny kredyt 2% 
wejdzie w życie.

– W związku z promocją 
nasi klienci mogą zawrzeć 
umowę na lokale mieszkal-
ne w  inwestycjach z naszej 
oferty – Zielonej Lutyni 
i Nowej Winnicy Miękinia. 
W przypadku odmowy kre-
dytowania umożliwiamy 
odstąpienie od umowy bez 
ponoszenia kosztów. Ofe-
rujemy klientom również 
odroczenie 90% wpłaty za 
mieszkanie o  3 miesiące, 
co pozwoli spełnić warun-
ki  niezbędne do uzyskania 
kredytu” – kończy Emil Ba-
sta.

biznes.newseria.pl
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Olsztyn, ul. Poprzeczna 

cena od 6300 2

cena od 5400 2

UWAGA!!!  BUDYNEK NR 4 

693-328-390 lub 603-099-408
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NASZ DOM
BUDOWA

PARTNER WYDANIA

CZY 2023 ROK JEST DOBRYM 

CZASEM NA BUDOWANIE DOMU?

D
ecyzja między bu-
dową domu a za-
kupem miesz-
kania zależy od 
wielu czynników, 

takich jak preferencje i po-
trzeby mieszkaniowe, sytu-
acja fi nansowa, lokalizacja 
oraz plany na przyszłość. 
Jednakże, w  kontekście 
obecnej sytuacji rynko-
wej, budowa własnego 
domu może okazać się 
korzystniejszym wyborem 
dla wielu osób. Obecnie na 
rynku nieruchomości moż-
na łatwo zaobserwować, że 
ceny mieszkań w miastach 
stale rosną, a jednocześnie 
rynek jest coraz bardziej 
nasycony. Z drugiej strony, 
można zauważyć wzrost 
zainteresowania budo-
wą domów na obrzeżach 
miast, gdzie wciąż można 
znaleźć atrakcyjne działki 
budowlane ze świetnym sy-
stemem komunikacyjnym 
do centrum miasta.

 – Pomimo wzrostu cen 
materiałów budowlanych, 
który obserwujemy od 
pewnego czasu, a  który 
aktualnie przyhamował, 
taniej jest wybudować te-
raz dom jednorodzinny na 
obrzeżach miast niż zaku-
pić mieszkanie w mieście 
posiadające o wiele mniej-
szy metraż. Oczywiście 
wszystko zależy od naszych 
potrzeb mieszkaniowych, 
jednak gdy przekalkulu-
jemy sobie koszty zakupu 
domu czy mieszkania, ko-
rzystniejszą opcją będzie 
dom, który dodatkowo bę-
dzie inwestycją na pokole-
nia. W ciągu ostatniego pół 
roku koszty budowy obni-
żyły się o ok 5-7%. Z tego 
punktu widzenia jest to 
dobry czas na budowanie 
domu. Praktyka ostatnich 
30 lat pokazuje, że ceny 
budowy domu idą cały 
czas w  górę, raz szybciej, 
a raz wolniej – twierdzi Ro-
bert Skulimowski, inżynier 
budownictwa oraz prezes 
fi rmy New-House.

W  styczniu 2023 roku 
weszły w życie nowe prze-
pisy umożliwiające budo-
wę domu o  powierzchni 
do 70m2 bez posiadania 

pozwolenia na budowę. 
Dotychczasowa granica 
wynosiła 35m2. Jak śmiało 
można stwierdzić, zmiana 
ta jest szczególnie atrakcyj-
na dla osób, które poszu-
kują obniżenia kosztów 
budowy domu i przyspie-
szenia całego procesu rea-
lizacji. Dom o powierzchni 
do 70m2, pozbawiony du-
żej ilości formalności, nie 
wymagający kierownika 
i dziennika budowy może 
zainteresować osoby, któ-
rym zależy na większej niż 
35m2, ale funkcjonalnej 
przestrzeni o niskim kosz-
cie budowy. Co więcej, 
taka skrócona procedura 
może być także dobrym 
rozwiązaniem dla osób, 

które chcą zainwestować 
w nieruchomość o wysokiej 
wartości rynkowej, a  jed-
nocześnie chcą uniknąć 
formalności związanych 
z uzyskaniem pozwolenia 
na budowę.

- W 70m2 jesteśmy w sta-
nie już wygospodarować 3 
pokoje dla rodziny z całym 
zapleczem, jak kotłownia, 
toaleta itp. Oczywiście 
osoby, które decydują się 
na budowę bądź kupno 
gotowego domu są zain-
teresowane najczęściej 
większymi powierzch-
niami, powyżej 120m2, 
a nawet 200m2 natomiast 
w  tym przypadku muszą 
wystąpić o pozwolenie na 

budowę, na które wcale nie 
czeka się zbyt długo. Jest 
to kwestia około 2 miesię-
cy, a  już dzięki temu będą 
mogli wybudować większą 
nieruchomość. Obecna no-
welizacja prawa jest oczy-
wiście dużym ułatwieniem 
dla osób chcących zamiesz-
kać w domu o średniej po-
wierzchni bez ubiegania się 
o pozwolenie, co zwiększyło 
zainteresowanie klientów 
– tłumaczy ekspert z fi rmy 
budowlanej New-House.

Kolejną zaletą wybudo-
wania domu jest czas, któ-
ry często jest krótszy niż 
w  porównaniu z  budową 
całego bloku. Dodatko-
wo w dzisiejszych czasach 

koszty użytkowania domu 
są zwykle niższe niż koszty 
użytkowania mieszkania.

- Po pierwsze, nie mamy 
żadnego wpływu na wzrost 
cen czynszów czy wzrost 
cen za prąd. Jednakże, pod-
czas budowy domu mamy 
realny wpływ na projekt 
i wykorzystanie w nim ener-
gooszczędnych rozwiązań. 
Największym przyjacielem 
współczesnych domów 
mieszkalnych są odnawial-
ne źródła energii, które 
umożliwiają bycie nieza-
leżnym energetycznie oraz 
drastycznie obniżają ra-
chunki użytkowania – pod-
kreśla Robert Skulimowski.

W dobie wzrostu cen nie-
ruchomości w  miastach, 
warto zainteresować się 
podmiejskimi rejonami, 
gdzie infrastruktura roz-
wija się w  dynamicznym 
tempie. Kupując miesz-
kanie, szczególnie na ryn-
ku pierwotnym, musimy 
się liczyć z cenami, które 
przewyższają nasze moż-
liwości. O  wiele lepszą 
opcją może być kupno 
domu na obrzeżach mia-
sta, gdzie ceny nierucho-
mości są znacznie niższe, 
przestrzeń na użytkowa-
nie dużo większa i dojazd 
do miasta równie dobry, 
a  czasem wręcz lepszy 
i tańszy.

 – Mieszkania w miastach 
wymagają coraz to więk-
szych nakładów fi nanso-
wych, a przestrzeń w nich 
jest coraz mniejsza. Zwa-
żywszy na to, że znaczna 
część społeczeństwa na-
dal pracuje zdalnie bądź 
hybrydowo, o wiele lepszą 
opcją jest budowa domu 
i  życie poza zgiełkiem 
miejskim. Funkcjonowa-
nie w większej przestrzeni, 
dostęp do ogródka i świe-
żego powietrza podwyż-
sza jakość i komfort życia 
– dodaje ekspert.

Podsumowując, budo-
wa domu w  2023 roku 
może okazać się o  wiele 
lepszą decyzją niż zakup 
mieszkania. W kontekście 
obecnej sytuacji rynkowej, 
zarówno koszty, jak i kom-
fort życia zdają się być 
atrakcyjniejsze w  domu 
z ogródkiem niż w niewiel-
kim mieszkaniu w bloku. 
Na koniec, warto również 
zwrócić uwagę na korzyst-
ne zmiany w  przepisach 
dotyczących kredytów hi-
potecznych, w tym plano-
wany kredyt z oprocento-
waniem na poziomie 2%, 
który ma wejść w życie już 
w lipcu tego roku. Choć to 
jeszcze wstępna informa-
cja, może to być kolejny 
argument przemawiający 
za inwestycją w  budowę 
domu w 2023 roku.

biznes.newseria.pl

OBECNIE WIELE OSÓB PLANUJĄCYCH ZAKUP NIERUCHOMOŚCI ZASTANAWIA SIĘ, CZY TO NA PEWNO
 ODPOWIEDNI MOMENT NA INWESTYCJĘ. WĄTPLIWOŚCI WYNIKAJĄ ZE WZROSTU CEN, NIESTABILNEJ SYTUACJI 

KREDYTOWEJ I WINDUJĄCEJ NIEUSTANNIE INFLACJI. ZDANIEM EKSPERTÓW, TO JEDNAK DOBRY MOMENT BY 
ZAINTERESOWAĆ SIĘ BUDOWĄ DOMU, KTÓRA MOŻE OKAZAĆ SIĘ TAŃSZA NIŻ ZAKUP MIESZKANIA Z RYNKU 

PIERWOTNEGO. NA CO WARTO ZWRÓCIĆ UWAGĘ PODCZAS WYBORU NIERUCHOMOŚCI?
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—  Mowa o konkursie orga-
nizowanym przez popularny 
portal Otodom. W kwietniu 
poznaliśmy laureatów na-
grody Lider Nieruchomości 
Otodom2022. Podczas spe-
cjalnej gali już po raz piąty 
przyznano statuetki najlep-
szym agencjom nieruchomo-
ści z każdego województwa. 
W  Warmińsko-Mazurskim 
zwycięzcą okazało się właśnie 
biuro TreeHouse Nierucho-
mości z Olsztyna. 

— Serdecznie gratulujemy 
wygranej. Co trzeba zrobić, 
żeby zostać najlepszym 
biurem nieruchomości w wo-
jewództwie?
—  Dziękujemy bardzo! To 

dla nas ogromne wyróżnie-
nie i wielki powód do dumy 
— przyznaje Dominik Pie-
chowski, jeden ze współwłaś-
cicieli biura. — Każdego dnia 
wkładamy dużo serca i cięż-
kiej pracy, aby dostarczać na-
szym Klientom usługę na jak 
najwyższym poziomie. Lider 
Nieruchomości to ważny i po-
trzebny konkurs, ponieważ 
wyznacza kierunek, w którym 
powinno podążać każde biu-
ro nieruchomości, aby jakość 
świadczonych przez nie usług 
była bardzo wysoka, a zawód 
agenta nieruchomości był ko-
jarzony z profesjonalizmem, 
rzetelnością i  bezpieczeń-
stwem. Czujemy ogromną 
satysfakcję, że zostaliśmy 
docenieni w tak prestiżowym 
konkursie. 

— Jaka jest historia biura 
TreeHouse Nieruchomości? 
Czy jako agenci jesteście 
długo na rynku, czy przeciw-
nie – weszliście do branży 
z marszu, ze świeżym 
spojrzeniem?
—  Z  całą pewnością jed-

no nie wyklucza drugiego. 
Posiadamy ponad 10-letnie 
doświadczenie w branży jako 
pośrednicy w obrocie nieru-
chomościami. Sprzedaliśmy 

setki nieruchomości i  po-
mogliśmy ogromnej liczbie 
Klientów spełnić swoje ma-
rzenia. Wierzymy, że sprze-
daż czy kupno mieszkania 
lub domu, to coś więcej niż 
transakcja. Za każdą sprawą 
kryje się wymiar ludzki. Gdy 
pośrednik potrafi to dostrzec 
i  postawić na pierwszym 
miejscu — sukces przycho-
dzi sam. Około 1,5 roku temu, 
gdy otworzyliśmy TreeHouse 
Nieruchomości, postanowili-
śmy, że będziemy stawiać na 
ludzi. Jednocześnie patrzymy 
z dużą uwagą na otaczającą 
nas branżową rzeczywistość 
i robimy wszystko, aby ciągle 
się rozwijać. Stale wymienia-
my się doświadczeniami oraz 
badamy dynamicznie zmie-
niający się rynek. To pozwoli-
ło nam w krótkim czasie zdo-
być zaufanie wielu Klientów 
i szybko staliśmy się jednym 
z  najlepiej ocenianych biur 
nieruchomości w  Olsztynie. 
Obecnie posiadamy zespół 
świetnie współpracujących 
ze sobą agentów i  cieszymy 
się licznymi rekomendacjami.

— Wyróżnienie jest tym bar-
dziej cenne, że procedura we-
ryfikacyjna była wieloetapowa. 

Czy do tego konkursu należało 
się zgłosić samemu?

—  Nie, organizatorzy nie 
przyjmowali zgłoszeń, lecz 
sami wybierali potencjalnych 
laureatów spośród wszystkich 
agencji nieruchomości pub-
likujących swoje ogłoszenia 
w  serwisie Otodom, a  sam 
proces weryfikacji uczestni-
ków składał się z czterech eta-
pów, w których każda z agen-
cji była szczegółowo badana 
pod kątem najróżniejszych 
kryteriów. 

— A te kryteria to…?
—  O  sukcesie w  I  etapie 

decydowała przede wszyst-
kim jakość i  przejrzystość 
ogłoszeń dotyczących nie-
ruchomości, unikalność ty-
tułów, prawidłowe i czytelne 
podanie kontaktu do opie-
kuna oferty, a  także liczba 
zdjęć w ogłoszeniach. W ten 
sposób wyłoniono 10 najlep-
szych biur nieruchomości 
z każdego województwa. Na-
stępnie zmierzono wskaźniki 
dotyczące skuteczności i efek-
tywności agencji na podsta-
wie danych udostępnionych 
przez poszczególne biura 
nieruchomości, takie jak: 
liczba transakcji, liczba ogło-

TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI 
– LIDER NIERUCHOMOŚCI OTODOM 2022 

NA WARMII I MAZURACH!
NA OLSZTYŃSKIEJ MAPIE POŚREDNIKÓW 
W OBROCIE NIERUCHOMOŚCIAMI 
OD PEWNEGO CZASU INTENSYWNIE 
ZAZNACZA SWOJĄ OBECNOŚĆ BIURO 
TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI. TWORZĄ 
GO DOŚWIADCZENI AGENCI OBECNI NA 
RYNKU OD LAT. I WŁAŚNIE ZBIERAJĄ 
OWOCE SWOJEJ PRACY I UMIEJĘTNOŚCI. 
PRETEKSTEM DO NASZEGO SPOTKANIA 
JEST PRESTIŻOWA BRANŻOWA NAGRODA.

TreeHouse Nieruchomości  |  Marka Kotańskiego 1, lok. 102, Olsztyn  | biuro@treehouse-nieruchomosci.pl | treehouse-nieruchomosci.pl

szeń, czy liczba pracowników 
agencji. Dodatkowo przepro-
wadzono głosowanie wśród 
pozostałych agencji z branży, 
które mogły oddać swój głos 
na jednego przedstawiciela ze 
swojego województwa. W ten 
sposób pozostałe biura mogły 
zdecydować, kto będzie re-
prezentować ich branżę jako 
Lider. Do III etapu zakwali-
fikowanych zostało po 5 naj-
lepszych biur nieruchomości 
z  rankingów wojewódzkich. 
Badano je metodą mystery 
shopper (tajemniczy klient). 
Dla każdego biura przepro-
wadzono pięciokrotny audyt, 
badając między innymi liczbę 
potrzebnych prób skontak-
towania się z  agencją oraz 
jakość komunikacji z poten-
cjalnym klientem.

— Czy pod koniec mieliście 
świadomość , że jesteście 
już w wąskim gronie poten-
cjalnych zwycięzców?

—  Mówiąc szczerze, to zda-
waliśmy sobie z tego sprawę, 
ponieważ ostatnim etapem 
konkursu były pogłębione 
wywiady z  właścicielami 
biur. Gdy skontaktowała się 
z nami firma badawcza, wie-
dzieliśmy, że możemy być 

w  gronie wyróżnionych. To 
były bardzo ciekawe i  inspi-
rujące rozmowy. Mieliśmy 
okazję szerzej opowiedzieć 
o  naszym podejściu do pro-
wadzenia biznesu, dzieleniu 
się wiedzą, budowaniu ze-
społu, a  także gotowości do 
korzystania z istniejących in-
nowacji na rynku nierucho-
mości.

— Jaka jest tajemnica 
Państwa sukcesu? Do czego 
przywiązujecie szczególną 
wagę, aby finalnie pokonać 
niezwykle przecież liczną 
konkurencję? 
—  Najważniejszą cechą do-

brego biura nieruchomości 
jest jego wysoka skuteczność 
oraz umiejętność dbania o do-
bro, bezpieczeństwo i komfort 
Klientów. Powinni oni zawsze 
czuć, że są pod dobrą opieką 
i przekazali swoją nierucho-
mość w  odpowiednie ręce. 
Naszym obowiązkiem jest 
dopilnowanie, aby transak-
cja przebiegła sprawnie i bez-
piecznie. Nie patrzymy na 
naszą pracę z perspektywy ry-
walizacji z konkurencją. Jed-
ną z wartości, które staramy 
się wnieść do naszej branży, 
jest umiejętność współpracy 
pomiędzy pośrednikami. To 
przynosi dużo więcej dobre-
go nam, ale przede wszystkim 
naszym Klientom. Uważamy, 
że rynek nieruchomości jest 
na tyle pojemny, że jest na 
nim wystarczająco dużo miej-
sca dla wielu dobrych agencji 
nieruchomości, które umieją 
ze sobą współpracować i reali-
zować udane transakcje. Zwy-
cięstwo w takim konkursie to 
nie tylko prestiż, ale również 
duża odpowiedzialność, którą 
z pokorą przyjęliśmy, i wierzy-
my, że w kolejnych latach udo-
wodnimy, że zasłużyliśmy na 
tytuł Lidera Nieruchomości.

— Czy w swojej działalno-
ści skupiacie się na jakimś 
konkretnym wycinku rynku 
nieruchomości, czy działacie 
w każdym jego obszarze?
—  Działamy na całym ryn-

ku. Zajmujemy się przede 
wszystkim sprzedażą miesz-
kań na rynku pierwotnym 
i wtórnym, domów, ale rów-
nież działek oraz nierucho-
mości komercyjnych. Przede 
wszystkim najważniejszy jest 
dla nas Klient i jego sytuacja. 
W każdym przypadku staramy 
się realnie podejść do każde-
go zlecenia. Współpracuje-
my również z deweloperami, 
kompleksowo obsługując in-
westycję jako biuro sprzedaży. 
W chwili obecnej rozpoczęli-
śmy sprzedaż domów w zabu-
dowie bliźniaczej w Bartągu 
- Osiedle Premium Zielona 
Ostoja w  ramach współpra-
cy z firmą Pachucki Develo-
pment.

Osiedle obejmuje 10 nowo-
czesnych, energooszczędnych 
domów dwulokalowych w za-
budowie bliźniaczej, o  pow. 
użytkowej każdego lokalu 
mieszkalnego ok. 157 m2. Bu-
dynki zaprojektowano jako 
parterowe z poddaszem użyt-
kowym, niepodpiwniczone, 
z dwoma garażami znajdują-
cym się w bryle budynku. Za-
praszamy do naszego biura, 
a także do odwiedzenia naszej 
strony WWW.
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1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
   Osiedle Aurora, ul. Barcza 50

  W sprzedaży IV etap inwestycji, 135 

mieszkań o pow. od 47 do 134 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Nowy Bartąg II ul. Bartąska 

mieszkania od 56 do 76 mkw.

 b   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

 c  Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 32 do 68 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkania od 52 

do 79 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania od 29 do 68 mkw.

 b  Osiedle Magnolia, III etap,

  ul. Bilitewskiego

 

5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 55do 60,9 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a  Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka 

       mieszkania od 69 do 73 mkw.

 b  Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska 

mieszkania od 41 do 70 mkw.

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 2 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 76 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, mieszkania od 25 

do 70 mkw. balkony, tarasy

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 37 apartamentów o pow. od 

19 do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 

mieszkania od 25 do 79 mkw.

5

810a
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13b

NATERKI

16

10b
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2c
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9

18

13c

10c
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13d17
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna 

– budynek IIIA i IIIB - mieszkania pow. od 

43 do 89 mkw. 

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budy-

nek  B17 – ostatni budynek na osiedlu 

– mieszkania pow. od 37  do 46 mkw. 

 c    Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 

Hynka mieszkania –  budynek  S12 –  od 

39 do 53 mkw., budynek S18 – od 35 do 47 

mkw. 

 d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu 

–  nowe osiedle – budynek BS2 – od 39 – 

58 mkw.

 INWESTYCJE PLANOWANE
 ARBET Investment Group Spółka z o.o.
 e   Plater House ul. Emilii Plater  

– 72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

 f   W99 – al. Warszawska 99 od 4 do 7 kon-

dygnacji, 67 mieszkań 1-, 2-, 3 –pokojo-

wych

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.

 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 

od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.

 inwestycja planowana - możliwość rezerwacji

 13  STE CAPITAL SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 

mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-

wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

 c   Domy nad Łyną – Bartąg domy w zabudo-

wie szeregowej pow. użytkowa  82 mkw.

 d   Harmonia Park – Różnowo, domy w zabu-

dowie szeregowej, pow. użytkowa 81 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 

na byłym poligonie za Carrefourem, 

mieszkania od 40 mkw. do 72 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 

od 54 mkw. do 84 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza 

(za szkołą LO5), mieszkania 

od 65 mkw. do 91 mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  

  mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

  mieszkania od 43,51 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  WENGLORZ REALIZACJE SP. Z O.O., 
  Osiedle Kormorana w Ługwałdzie; domy w 

zabudowie szeregowej, z garażami, po-

wierzchnia 99,59 mkw.

18  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 

20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

eprasa.pl 11816fc7f5
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NASZ DOM

NOWE MIESZKANIA, BUDOWANE Z MYŚLĄ O TYCH, KTÓRYCH STAĆ NA REGULARNE OPŁACANIE CZYNSZU, 
ALE NIE MOGĄ POZWOLIĆ SOBIE NA KREDYT HIPOTECZNY, MAJĄ POWSTAĆ WKRÓTCE W BRANIEWIE, MILEJEWIE I PASŁĘKU. 

— WIERZYMY, ŻE W OFEROWANYCH PRZEZ NAS MIESZKANIACH KAŻDEMU BĘDZIE SIĘ ŻYŁO PRZYJEMNIE I KOMFORTOWO 
— PRZEKAZUJE SIM KZN WARMIA I MAZURY.

W REGIONIE 
PRZYBĘDZIE MIESZKAŃ

NIERUCHOMOŚCI
PARTNER WYDANIA

W
 kwietniu tego 
roku Branie-
wo gościło 
reprezentan-
tów wielu sa-

morządów, a to za sprawą 
Nadzwyczajnego Zgroma-
dzenia Wspólników SIM 
KZN Warmia i  Mazury, 
wśród których są władze 
gmin: Bisztynek, Elbląg, 
Gronowo Elbląskie, Iława, 
Lubawa, Markusy, Mileje-
wo i Szczytno oraz miast: 
Braniewo, Biała Piska, 
Działdowo, Nowe Miasto 
Lubawskie, Nowy Dwór 
Gdański, Olsztynek, Pasłęk, 
Orzysz i Pieniężno.

— Wielu z naszych gości 
do Braniewa zawitało po 
raz pierwszy w życiu. Zgod-
nie z ich deklaracjami bar-
dzo spodobało im się nasze 
miasto i planują tu wrócić. 
Trzymam za słowo! Od-
wiedziła nas niespotykana 
wręcz liczba burmistrzów 
i wójtów gmin, a przy oka-
zji partnerów i wspólników 
naszego miasta w ramach 
Społecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej KZN War-
mia i  Mazury Sp. z  o.o. 
— informował burmistrz 
Braniewa Tomasz Sielicki 
i  wyjaśniał: — Głównym 
celem ich wizyty było Nad-
zwyczajne Zgromadzenie 
Wspólników SIM KZN 
Warmia i  Mazury. Deba-
towaliśmy nad kluczowy-
mi kwestiami dla rozwoju 
naszej wspólnej inicjatywy. 
Inicjatywy, dzięki której 
zwiększymy tak wyczeki-
waną przez mieszkańców 
dostępność mieszkaniową.

— Z  bezpośrednich roz-
mów z mieszkańcami wiem, 
że interesują ich obecnie 
konkrety związane z  tym 
przedsięwzięciem. Proszę 
bardzo, oto one: zgodnie 
z zaplanowaną kolejnością 
budowy rozpoczęcie prac 
budowlanych pierwszych 
mieszkań ma w  naszym 
mieście nastąpić na prze-
łomie I i II kwartału 2024 

roku — mówił Tomasz Sie-
licki.

O  przyspieszeniu prac 
związanych z  budową 
mieszkań SIM informował 
też jakiś czas temu wójt 
gminy Milejewo Krzysz-
tof Szumała.

— W ramach zawiązanej 
Spółki „Społeczna Inicjaty-
wa Mieszkaniowa KZN – 
Warmia i Mazury”, której 
Gmina Milejewo jest jed-
nym z udziałowców, rozpo-
częły się prace projektowe 
przyszłej inwestycji. Po 
wstępnych uzgodnieniach 
i  wyborze najkorzystniej-
szego wariantu w Mileje-
wie ma być wybudowanych 
48 lokali mieszkalnych, 
w tym dwa lokale przysto-
sowane dla osób z niepeł-
nosprawnością — przeka-
zał Krzysztof Szumała.

I  dodał: — Lokale mają 
być 2- i  3-pokojowe i  do 
każdego lokalu będzie 
przypisane miejsce parkin-
gowe. Planowana jest bu-
dowa mieszkań, które będą 
spełniały wszelkie normy 

ochrony środowiska, w tym 
ekologiczne ogrzewanie, co 
z pewnością obniży bieżące 
koszty utrzymania lokali. 
Jest to kolejna próba roz-
wiązania problemu braku 
mieszkań w naszej gminie.

Gdzie jeszcze powstać 
mają tanie mieszkania 
na wynajem? W  Pasłęku, 
gdzie rozpoczęcie prac 
budowlanych, których 
efektem ma być stworze-
nie około 150 lokali, pla-
nowane jest na IV kwartał 
przyszłego roku.

Podczas spotkania w Bra-
niewie dokumentację tech-
niczną budowy budynku 
wielorodzinnego przeka-
zała Spółce również Gmi-
na Bisztynek. — To kolej-
ny krok po przekazaniu 
na rzecz spółki działki, 
na której zrealizowana 
zostanie inwestycja z  21 
lokalami mieszkalnymi 
na wynajem — przekazują 
władze gminy.

W planach są kolejne in-
westycje — między innymi 

na terenie Szczytna, Dział-

dowa, Białej Piskiej, No-

wego Dworu Gdańskiego 

czy Pieniężna.

By żyło się komfortowo

Organizacja SIM KZN 

Warmia i  Mazury to tzw. 

spółka non profi t, której ce-
lem jest budowa mieszkań 
społecznych przeznaczo-
nych dla rodzin, które dys-
ponują środkami na regu-
larne opłacanie czynszu, ale 
ich dochody nie są na tyle 
wysokie, by mogły pozwolić 

sobie na kredyt hipoteczny.
Jakie korzyści z bycia na-

jemcą SIM wylicza Spółka? 
Po pierwsze, możliwość 
zamieszkania w  nowym 
mieszkaniu bez konieczno-
ści zaciągania wspomniane-
go kredytu — jak wyjaśnia 

W Milejewie ma powstać około 50 mieszkań
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Czym jest KZN?

Krajowy Zasób Nieruchomości to „państwowa osoba 

prawna”, której nadrzędną misją jest realizowanie 

obowiązku prowadzenia przez władze publiczne polityki 

sprzyjającej zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych. Do 

najważniejszych zadań KZN należy m.in. gospodarowa-

nie nieruchomościami wchodzącymi w skład Zasobu, 

tworzenie warunków do zwiększenia dostępności miesz-

kań, podejmowanie działań mających na celu realizację 

inwestycji mieszkaniowych i tworzenie warunków uła-

twiających powstawanie mieszkań. KZN współuczestni-

czy w realizacji rządowego programu Mieszkanie Plus. 

Dysponuje państwowymi gruntami, które wnosi do 

spółek tworzonych z samorządami. A samo budowanie 

jest fi nansowane także z różnych programów rządo-

wych. Swoje zadania KZN realizuje przede wszystkim 

we współpracy z samorządami, tworząc między innymi 

Społeczne Inicjatywy Mieszkaniowe. 

Czym jest SIM?

Społeczna inicjatywa mieszkaniowa to spółka realizują-

ca budownictwo społeczne, której głównym zadaniem 

jest budowanie mieszkań na wynajem o umiarkowanym 

czynszu. SIM-y, a dawne TBS-y, to z założenia tak zwane 

spółki non profi t. Mieszkanie w SIM może być idealnym 

wyjściem dla osób i rodzin nieposiadających własnego 

mieszkania, ale dysponujących środkami fi nansowymi 

na regularne opłacanie czynszu, chociaż nie na tyle 

wysokimi, by możliwe było w ich przypadku zaciągnięcie 

kredytu hipotecznego na mieszkanie.

Nadzwyczajne Zgromadzenie Wspólników SIM KZN Warmia i Mazury w Braniewie
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Spółka — umowa z  SIM 
może jedynie obligować 
do wniesienia partycypa-
cji części kosztów budowy 
lokalu mieszkalnego. Na 
liście plusów znalazły się 
też stawki za czynsz, które 
są niższe niż te na rynku 
komercyjnym. Dla partycy-
pujących przewidziano też 

tzw. wakacje czynszowe, 
dzięki którym wynajmu-
jący przez czas określony 
w umowie (a w przypadku 
emerytów — beztermino-
wo) będzie płacił nawet 20 
proc. niższy czynsz i moż-
liwość wykupienia lokalu 
na własność po 15 latach 
użytkowania. 

— Zadanie, jakie posta-
wiono przed Społeczną 
Inicjatywą Mieszkaniową 
KZN Warmia i  Mazury 
jest bardzo ambitne — ce-
lem podjętej działalności 
jest budowa osiedli miesz-
kaniowych w całym regio-
nie. Koncepcja przewiduje 
dostępność ważnych usług 

  575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

 75023otbr-a

REKLAMA 

na terenie osiedla: lokalne 
sklepy spożywcze, szkoła, 
przedszkole, żłobek, punkt 
pocztowy, przychodnia 
zdrowia, punkty gastro-
nomiczne, wypożyczalnia 
rowerów miejskich… — 
wylicza Spółka, która za 
cel swoich działań obrała 
tworzenie w  wybranych 
lokalizacjach nowoczesnej 
i energooszczędnej zabudo-
wy wielorodzinnej.

— Wierzymy, że w ofero-
wanych przez nas miesz-
kaniach każdemu będzie 
się żyło przyjemnie i kom-
fortowo — podsumowu-
je Spółka.

W  naszym regionie, 
oprócz SIM KZN War-
mia i Mazury, który łączy 
17 gmin, działa również 
KZN – Północ, zrzeszający 
19 gmin: Biskupiec, Dobre 
Miasto, Dźwierzuty, Ełk, 
Gietrzwałd, Giżycko, Je-
dwabno, Kolno, Lidzbark, 
Gmina Miejska Kętrzyn, 
Gmina Miejska Szczytno, 
Gmina Miejska Tczew, Ni-
dzica, Purda, Rozogi, Ryn, 
Wiejska Ostróda, Wydmi-
ny, Zalewo.

Kamila Kornacka
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O
d 21 czerwca za-
praszamy klien-
tów do odwie-
dzenia oddziałów 
P KO  B a n k u 

Polskiego – doradcy hi-
poteczni udzielać będą 
informacji o rządowym 
programie Bezpieczny 
kredyt 2%. Osoby zainte-
resowane kredytem mogą 
też poprosić o bezpośredni 
kontakt naszych pracow-
ników poprzez formularz 
kontaktowy (www.pkobp.
pl /klienci-indywidualni/
kredyty-hipoteczne/cen-
trum-eksperckie/informa-
cje) lub serwis internetowy 
iPKO. Wniosek w oddzia-
łach będzie można złożyć 
od 3 lipca – lista placówek 
obsługujących kredyty hi-
poteczne znajduje się na 
stronie https://www.pko-
bp.pl/poi/?clients=1,2,3.

— Propozycja prefe-
rencyjnego kredytu daje 
realną szansę młodym 
ludziom oraz osobom w 
średnim wieku na kupno 
pierwszego mieszkania. 
Będziemy gotowi na to, 
by klienci PKO Banku Pol-
skiego mogli skorzystać z 
tej propozycji już od po-
czątku trwania programu. 
A już od 21 czerwca zapra-
szamy do naszych placó-
wek, w których doradcy 
hipoteczni będą informo-
wać klientów o ofercie 
oraz pomogą zaplanować 
kolejne kroki w procesie 
pozyskania fi nansowania – 
podkreśla Dariusz Szwed, 
Wiceprezes Zarządu PKO 
Banku Polskiego, kierujący 
pracami Zarządu.

Od 3 lipca klienci będą 
mogli składać wnioski o 
rządowy program Bez-
pieczny kredyt 2%, w ra-
mach którego raty będą 
niższe przez pierwszych 
dziesięć lat trwania umo-
wy. Przez ten okres Rządo-
wy Fundusz Mieszkaniowy 
dopłaci różnicę w racie w 
stosunku do standardo-
wych kredytów mieszka-
niowych. Z oferty mogą 

skorzystać osoby przed 
45. rokiem życia, które do-
tychczas nie miały miesz-
kania lub domu. Dopłata-
mi zostaną objęte kredyty 
na maksymalnie 500 tys. 
zł dla singla lub 600 tys. 
dla małżeństwa oraz pary 
lub singla z dzieckiem. 
W okresie obowiązywa-
nia dopłat do rat kredyt 
oprocentowany będzie wg 
stałej stopy procentowej, 
którą bank ustala raz na 
5 lat. W przypadku tego 
programu nie obowiązuje 
limit ceny za 1 m2. Wnio-
sek o preferencyjny kredyt 
w ramach rządowego pro-
gramu Bezpieczny kredyt 
2% będzie można złożyć w 
oddziałach banku z obsłu-
gą hipoteczną, a program 
potrwa do 2027 r. Szcze-
góły już wkrótce na stronie 
internetowej banku.

Współpraca 
z Bankiem
Gospodarstwa 
Krajowego

PKO Bank Polski każ-
dorazowo angażuje się w 
programy Banku Gospo-
darstwa Krajowego uła-
twiające kupno pierwsze-
go mieszkania. Bank brał 
udział w programach: 
Rodzina na swoim oraz 
Mieszkanie dla młodych, 
a od 1 września 2022 
r. dostępny jest kredyt 
mieszkaniowy udzielany 
na warunkach programu 
Mieszkanie bez wkładu 
własnego, który zakłada 
finansowanie kredytem 
hipotecznym do 100% 
wydatków związanych 
z nabyciem lub budową 
nieruchomości. O kredyt 
mogą starać się osoby 
mające zdolność kredyto-
wą, ale nie posiadające wy-
starczających oszczędności 
na wkład własny. Więcej 
szczegółów na stronie in-
ternetowej https://www.
pkobp.pl/klienci-indywi-
dualni/kredyty-hipotecz-
ne/kredyt-mieszkaniowy-
-splata-rodzinna/.

RZĄDOWY PROGRAM 
BEZPIECZNY KREDYT 2%
ZAPRASZAMY DO ODDZIAŁÓW PKO BANKU POLSKIEGO!

Od 21 czerwca zapraszamy klientów 

do odwiedzenia oddziałów PKO Banku 

Polskiego – nasi doradcy hipoteczni 

udzielać będą informacji nt. rządowego 

programu Bezpieczny kredyt 2%.

Osoby zainteresowane kredytem 

mogą też poprosić o bezpośredni

 kontakt naszych pracowników

 poprzez formularz kontaktowy 

lub serwis internetowy iPKO.

Wniosek w oddziałach będzie można

 złożyć od 3 lipca — lista placówek 

obsługujących kredyty hipoteczne 

znajduje się na stronie 

https://www.pkobp.pl/poi/?clients=1,2,3.
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CZYLI — JAK NIE ZMARNOWAĆ MIEJSCA W SZAFCE NAROŻNEJ. KUCHNIA NIEWYGODNA I TRUDNA DO UTRZYMANIA 
PORZĄDKU? NIC PODOBNEGO. DZISIAJ ZORGANIZOWANIE WNĘTRZA SZAFKI NAROŻNEJ TAK, BY UZYSKAĆ PEŁEN DOSTĘP 

I POPRAWIĆ KOMFORT UŻYTKOWANIA, JEST BARDZO PROSTE. PRZEDE WSZYSTKIM ZREZYGNUJMY Z TRADYCYJNYCH 
PÓŁEK, PONIEWAŻ LEPSZE BĘDĄ SYSTEMY WYSUWANE PRZED FRONT SZAFKI. JAKIE MAMY MOŻLIWOŚCI? 

GARNKI I ZAPASY 
DO KĄTA! 

KUCHNIA

PARTNER WYDANIA

S
ięganie po najda-
lej umieszczone 
w głębi szafki na-
rożnej przedmio-
ty może być mę-

czące. Jeżeli od początku 
nie pomyślimy o wygodzie 
codziennej pracy w kuch-
ni, zmarnujemy potencjał 
tego miejsca. Szafka naroż-
na będzie wówczas służyła 
nam jedynie za słabo zor-
ganizowany schowek na 
rzadko używane akcesoria 
kuchenne, zapasową patel-
nię czy wyjmowany oka-
zjonalnie wazon. Możemy 
jednak w pełni wykorzystać 
jej powierzchnię użytkową. 
Funkcjonalność narożnika 
poprawią nowoczesne sy-
stemy, dzięki którym opty-
malnie zagospodarujemy 
i uporządkujemy całe wnę-
trze. Zamiast sięgać w głąb 
szafki, poręczniej będzie 
wysunąć jej zawartość. 

Szufl ada dobra 
na wszystko
Duża pojemność to atut 

szafki narożnej, ale i więk-
szy problem w uporządko-
waniu wnętrza. Znacznie 
lepiej zagospodarujemy 
tę powierzchnię montując 

w narożniku bardziej prak-

tyczne szufl ady. Po ich wy-

sunięciu każdy z przecho-

wywanych produktów jest 

dostępny na wyciągnięcie 

ręki. Od razu możemy rów-

nież przejrzeć całą zawar-

tość, co nie byłoby możliwe 

w przypadku tradycyjnych 

półek. Z  wysuniętej szu-

fl ady dużo łatwiej wyjąć 

ciężki garnek albo butelkę 

oleju, jeżeli zdecydujemy 

się w szafce narożnej prze-

chowywać zapasy żywnoś-

ciowe. 

— Możemy lepiej zago-
spodarować przestrzeń 
szafki narożnej umieszcza-
jąc w  niej system szufl ad 
o  różnych wysokościach, 
optymalnie dopasowa-
nych do przechowywanych 
w każdej z nich produktów. 
Odpowiednie moduły za-
pewnią efektywniejsze 
wykorzystanie powierzch-
ni i  zwiększą pakowność 
szafki narożnej — przeko-
nuje Sylwia Kowalska-Mi-
kutel, projektantka mebli 
kuchennych w  Spółce 
Meblowej KAM. — Dzię-

ki dostosowaniu wysoko-
ści każdej szufl ady do ich 
rzeczywistego przeznacze-
nia, wszystko poukłada-
my w  przejrzysty sposób. 
W strefi e przechowywania 
nie ma wówczas przy-
padkowości, co znacznie 
skraca czas poszukiwania 
i  dotarcia do potrzebnego 
artykułu. W tak zorganizo-
wanym narożniku łatwiej 
o utrzymanie porządku. 

Dzięki pełnemu wysuwo-
wi, dużej wytrzymałości na 
obciążenia, lekkiej pracy 
i delikatnemu domykowi — 

szufl ady stały się najbardziej 
komfortowym sposobem 
przechowywania w kuchni. 
Dzięki nim perfekcyjnie 
zorganizujemy zaplanowa-
ną w narożniku zabudowy 
meblowej strefę przechowy-
wania. Niczego nie będzie-
my odkładali na przypad-
kowe miejsce, tylko do razu 
pogrupujemy i  umieścimy 
w odpowiedniej szufl adzie.  

Zapominamy 
o niewygodach

Jeżeli lubimy mieć zapas 
cukru, mąki lub dodatko-
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5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749
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we opakowanie makaronu, 
szafka narożna idealnie 
sprawdzi się w  roli pod-
ręcznej „spiżarni”. Będzie 
praktyczna, pod warun-
kiem, że każdy z produk-
tów możemy szybko od-
naleźć, wyjąć bez wysiłku, 
a  po użyciu odłożyć na 
właściwe miejsce bez ko-
nieczności przestawiania 
całej zawartości mebla. 
Taki komfort zapewnimy 
sobie dzięki odpowiednim 
systemom cargo z wysuwa-
nymi półkami i  koszami, 
które poprawiają organi-
zację tego miejsca. Z  jed-
nej strony pozwalają op-
tymalnie zagospodarować 
całe wnętrze narożnika, 
z drugiej — maksymalnie 
ułatwiają dostęp do prze-
chowywanych produktów. 
Wystarczy wysunąć półkę, 
aby bez problemu odnaleźć 
to, czego akurat potrzebu-
jemy. Bez trudu dosięgnie-
my do wszystkich zapasów 

— nie musimy wyjmować 
artykułów umieszczonych 
z przodu, aby dostać się do 
tych w głębi. Nie tracimy 
czasu i nerwów na uciążli-
we przeszukiwanie, ponie-
waż wszystko mamy w za-
sięgu wzroku i z wygodnym 
dostępem, poukładane 
w koszach lub na półkach 
— drucianych albo z dnem 
z płyty, o odpowiednio do-
branej ładowności. 

Zamiast tradycyjnych 
— ruchome
Zabudowa meblowa 

w  kształcie litery L to 
bardzo popularny układ 
w  naszych kuchniach, 
dzięki któremu zyskujemy 
szafkę narożną. Zazwyczaj 
jest bardzo pojemna, dla-
tego to dobre miejsce do 
przechowywania dużych 
garnków, patelni i brytfan-
ny, które z uwagi na swoje 
rozmiary zajmują znaczną 
powierzchnię. Warto jed-

nak zawczasu pomyśleć nie 
tylko o  przeznaczeniu tej 
szafki, ale i własnej wygo-
dzie. Zwłaszcza w przypad-
ku tzw. „ślepego” narożni-
ka. Wyjmowanie naczyń 
ustawionych w  głębi bę-
dzie mocno utrudnione, 
jeżeli zdecydujemy się na 
tradycyjne półki. Znacznie 
lepiej zastąpić je półkami 
„ruchomymi”. 

— W  codziennym użyt-
kowaniu mebli bardzo 
ważna jest wygoda, o któ-
rą możemy zadbać nawet 
w  przypadku najbardziej 
niedostępnych miejsc w za-
budowie meblowej. System 
wysuwanych półek to je-
den ze sposobów na funk-
cjonalne zagospodarowa-
nie przestrzeni narożnej, 
która nie będzie sprawiała 
problemów podczas pracy 
w kuchni. Zyskamy szybki 
i wygodny dostęp do całej 
zawartości szafki — mówi 
projektantka. 

Kosze narożne z półkami 
typu nerka jednym płyn-
nym ruchem dłoni wysu-
niemy przed szafkę, dzięki 
wytrzymałym systemom 
jezdnym. Półki wysuwają 
się niezależnie od siebie, 
zapewniając łatwy dostęp 
do każdego z naczyń. Od-
powiednio wyprofi lowany 
kształt pozwala maksymal-
nie wykorzystać miejsce 
w szafce, a duży udźwig za-
pewnia bezpieczne miejsce 
do przechowywania  nawet 
cięższych przedmiotów. Ni-
skie relingi zabezpieczają 
zawartość półek przed wy-
padnięciem, jednocześnie 
nie utrudniając wyjmowa-
nia naczyń.
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