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Chełmscy kryminalni zatrzy-
mali 52-latka z Chełma, któ-
ry � jak ustalili w toku śledz-
twa - brał udział w oszu-
stwach przy inwestycjach 
w akcje podmorskiego gazo-
ciągu. Dwie kobiety zmani-
pulowane przez oszustów 
straciły łącznie ponad 260 
000 zł. - Rolą zatrzymanego 
było wypłacanie pieniędzy 
z bankomatów i wpłacanie 
ich do kryptowalutowych 
bankomatów � informuje 
kom. Ewa Czyż, rzeczniczka 
prasowa Komendy Miejskiej 
Policji w Chełmie.

Do pierwszego oszustwa do-
szło w połowie lipca na terenie 
gminy Rejowiec Fabryczny.

- Z relacji pokrzywdzonej 
72-latki wynikało, że zaintere-
sowała się możliwością inwe-
stowania w akcje podmorskie-
go gazociągu. W tej sprawie 
nawiązały z nią kontakt osoby 
podające się za doradców finan-
sowych. Manipulując, nakłoni-
ły ją do zainstalowania w tele-
fonie aplikacji umożliwiającej 
zdalną obsługę urządzenia. To 
umożliwiło oszustom wypłatę 
ponad 140 tysięcy złotych z jej 
konta bankowego � dodaje 
rzeczniczka.

Kilka dni później na terenie 
tej samej gminy doszło do tego 
samego typu oszustwa. Tym ra-
zem 62-latka odpowiedziała na 
ogłoszenie o możliwości inwe-
stycji w akcje gazociągów.

- Schemat działania oszustów 
był taki sam. Również zainsta-
lowała aplikację umożliwiają-
cą zdalną obsługę urządzenia 
i generowała kody blik, które 
umożliwiły sprawcom wypłatę 
pieniędzy w bankomacie. Za 
ich namową kobieta zaciągnęła 
też kredyt na dalsze inwestycje. 
Straciła blisko 120 tysięcy zło-
tych � mówi Czyż.

Sprawę badali policjanci zaj-
mujący się zwalczaniem prze-
stępczości gospodarczej z cheł-
mskiej komendy. Wytypowali 

52-letniego mieszkańca Chełma, 
który dokonywał wypłat pienię-
dzy w bankomatach, a następnie 
wpłacał je w bitomatach. 

Został zatrzymany na gorą-
cym uczynku przy bankomacie 
w Chełmie, gdy chciał wypłacić 
pieniądze pochodzące z prze-
stępstwa.

- Był zaskoczony widokiem 
policjantów. Usłyszał już zarzu-
ty oszustwa, za co grozi kara do 
8 lat pozbawienia wolności � 
mówi policjantka.

Zgromadzony materiał do-
wodowy pozwolił policjantom 
na wystąpienie do prokuratury 
z wnioskiem o zastosowanie 
wobec niego tymczasowego 
aresztowania na okres trzech 
miesięcy.  (apm)

  POWIAT CHEŁMSKI Zmanipulowane kobiety straciły ponad ćwierć
miliona złotych!

52-latek podejrzany 
o udział w oszustwach

fot. KMP w Chełmie

43-latek z gminy Żmudź 
uderzył autem w ogrodzenie 
domu i odjechał. Policjanci 
go namierzyli i odkryli, że 
na terenie swojej posesji 
ma spore krzaczki konopi 
indyjskich.

Do zdarzenia doszło w środę 
(24 lipca). Około godziny 17.30 
dyżurny chełmskiej komendy 
otrzymał zgłoszenie o zdarzeniu 
drogowym w jednej z miejsco-
wości w gminie Żmudź.

- Na miejscu policjanci usta-
lili, że kierujący samochodem 
audi uderzył w ogrodzenie 
jednej z posesji, po czym odje-
chał. Po chwili wrócił, ale już 
rowerem, żeby zabrać tablicę 
rejestracyjną, którą tam zgubił 
� mówi nadkomisarz Ewa Czyż, 
rzeczniczka prasowa Komendy 
Miejskiej Policji w Chełmie.

Mundurowi ustalili, że sa-
mochodem kierował mieszka-

jący w pobliżu 43-latek.
- Gdy udali się na jego pose-

sję, był w domu. Badanie stanu 
trzeźwości wykazało, że miał 
blisko promil alkoholu w or-
ganizmie. Policjanci odnaleźli 
uszkodzony samochód, który 
był zaparkowany w stodole � 
dodaje Czyż. - Jak się okazało, 
to nie był koniec kłopotów męż-
czyzny. W jego domu policjanci 
znaleźli i zabezpieczyli ponad 
800 gramów suszu marihuany 
oraz kilkanaście roślin kono-
pi indyjskich, które uprawiał 
w domu, w specjalnie przysto-

sowanym do tego namiocie. 
Część z nich rosła też w pobli-
skim ogródku.

Mundurowi znaleźli też przy-
rządy służące do przetwarzania 
środków odurzających.

Policjanci zatrzymali już 
43-latka. Został doprowadzony 
do prokuratury z wnioskiem 
o zastosowanie tymczasowego 
aresztu.

Grozi mu do 10 lat pozbawie-
nia wolności. Będzie też odpo-
wiadał za kierowanie w stanie 
nietrzeźwości oraz spowodowa-
nie kolizji drogowej.  (apm)

  GMINA ŻMUDŹ Policjanci odkryli na jego posesji narkotyczny ogródek...

Z maryhą wpadł
przez przypadek

fot. KMP w Chełmie

  POW. CHEŁMSKI Dwaj miesz-
kańcy powiatu chełmskiego 
trafili do aresztu za znęcanie 
się nad swoimi żonami. Jeden 
z nich to recydywista. Nie 
zmienił swojego postępowa-
nia, mimo iż już był karany za 
podobne przestępstwa.

Policjanci z chełmskiej ko-
mendy zatrzymali 53- i 58-latka.

- Z ustaleń śledczych wynika, 
że obaj mężczyźni znęcali się 
nad swoimi żonami, stosując 
przemoc psychiczną i fizyczną. 
Młodszy z nich groził przy tym 
kobiecie pozbawieniem życia, 
z kolei starszy będzie odpowia-
dał w warunkach recydywy, 
gdyż był już karany za podob-
ne przestępstwo. Nie stosował 
się też do nakazu opuszczenia 
mieszkania oraz zakazu kon-
taktowania się z pokrzywdzoną 
i zbliżania do niej � mówi nad-
komisarz Ewa Czyż, rzecznicz-
ka prasowa Komendy Miejskiej 

Policji w Chełmie.
Mundurowi w obu przypad-

kach wdrożyli procedurę �Nie-
bieskiej Karty�, której celem 
jest przeciwdziałanie przemocy 
domowej.

Policjanci zgromadzili ma-
teriał dowodowy i wystąpili 
do prokuratury z wnioskiem 
o areszt tymczasowy dla podej-
rzanych. Sąd Rejonowy w Cheł-
mie wysłał ich za kratki na trzy 
miesiące.

- Przypominamy, że za 

przestępstwo znęcania się nad 
osobą najbliższą grozi kara po-
zbawienia wolności do lat 5. 
Obowiązujące prawo zabrania 
stosowania przemocy wobec 
swoich bliskich oraz ich krzyw-
dzenia. Jeżeli jesteś świadkiem 
lub ofiarą przemocy, nie bój się 
reagować i prosić o pomoc. Zgłoś 
sprawę organom ściągania lub 
instytucjom zajmującym się 
przeciwdziałaniem przemocy 
domowej � dodaje policjantka. 
 (oprac. apm)

Jeden groził, że zabije,
drugi nie chciał opuścić mieszkania

ANTEX - najwyższa jakość!

693 318 630, 505 421 815

 więźba dachowa
 - krokwie
 - łaty
 - kontrłaty
Łowcza Kolonia 40, 22-107 Sawin

 deska grubości:
   25, 32, 40, 50 mm

 pellet, drewno   
   kominkowe
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  REGION 22-latek z powiatu 
chełmskiego trafił do aresztu. 
Policjanci w wynajmowa-
nym przez niego mieszkaniu 
znaleźli blisko 1000 porcji 
dilerskich marihuany. Ponad-
to kryminalni ustalili osobę, 
której mężczyzna sprzedawał 
narkotyki.

Łęczyńscy kryminalni usta-
lili, że 22-latek w wynajmowa-
nym mieszkaniu na terenie 
powiatu chełmskiego posiada 
narkotyki. 

- Funkcjonariusze postano-
wili to sprawdzić i pojawili się 
przed jego drzwiami. W miesz-
kaniu zastali kompletnie za-
skoczonego odwiedzinami 
mężczyznę. Podczas przeszu-
kania pomieszczeń kryminalni 
znaleźli blisko 1000 porcji di-
lerskich marihuany. Ujawnili 
także mefedron � informuje 
aspirant sztabowa Magdalena 
Krasna z Komendy Powiatowej 
Policji w Łęcznej.

Okazuje się, że to nie były je-
dyne kłopoty 22-latka. W trak-

cie prowadzonych czynności 
śledczy ustalili, że sprzedawał 
ustalonej osobie mefedron 
o wadze nie mniejszej niż pół 
kilograma.

- Mężczyzna usłyszał zarzu-
ty posiadania znacznych ilości 
narkotyków oraz udzielania 
znacznych ilości środków psy-
chotropowych w celu osiągnię-
cia korzyści majątkowej. Został 

doprowadzony do sądu, gdzie 
zastosowano wobec niego śro-
dek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania 
na okres trzech miesięcy � do-
daje policjantka.

Zgodnie z Ustawą o przeciw-
działaniu narkomani grozi mu 
do 10 lat pozbawienia wolno-
ści.  

 (apm)

Narkotykowy diler
w rękach kryminalnych

eprasa.pl 11adfc9636
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  CHEŁM - Niepokojąca sytu-
acja na placu zabaw przy ul. 
Wolności � takie zgłoszenie 
otrzymaliśmy od naszego 
Czytelnika. � Jakiś mężczyzna 
w niedzielę (21 lipca) około 
godziny 18 zaczepiał bawiące 
się tam dziewczynki. Sprawa 
została zgłoszona na policję.

Jak nam przekazał Czytel-
nik, nieznajomy najpierw sie-
dział na ławce i przyglądał się 
bawiącym dzieciom. Gdy poszły 
w inne miejsce, postanowił iść 
za dziewczynkami i je zacze-
piał. 

- Sprawę zgłosiliśmy na poli-
cję � zapewnił. Twierdzi, że szu-
kać trzeba mężczyzny w wieku 
około 30-35 lat, średniego wzro-
stu, który był ubrany w odzież 

koloru ciemnego.
Informacja na temat podej-

rzanego mężczyzny zaczepiają-
cego w tej okolicy dzieci pojawi-
ła się też w sieci. 

Potwierdziliśmy, że zawia-
domienie podobnej treści wpły-
nęło do chełmskiej komendy 
od ojca innego dziecka. Córka 
miała być świadkiem sytuacji 
i opowiedziała o wszystkim 
rodzicom w domu. Niestety, na 
komendzie nie pojawił się nikt 
z opiekunów zaczepianych 
dziewczynek. 

Mimo że sytuacja jest znana 
tylko z relacji innego małoletnie-
go dziecka, policja bada sprawę 
i weryfikuje zdobyte informacje. 
Na miejscu zdarzenia byli mun-
durowi i sprawdzili teren.

Jak przekazała nam kom. 
Ewa Czyż, rzeczniczka Komen-
dy Miejskiej Policji w Chełmie, 
takich sygnałów nie można 
lekceważyć. Trzeba je natych-
miast zgłaszać policjantom. Im 
szybciej, tym lepiej.  (apm)

Na Wolności grasuje zboczeniec?
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Nie żyje 58-letni mieszkaniec 
Chełma. Jadąc autem, wy-
padł z drogi i uderzył w skar-
pę oraz bariery ochronne 
w okolicach Różanki (gm. 
Włodawa). Nikt inny nie 
uczestniczył w zdarzeniu. 
Co się stało, że kierowca 
nagle stracił panowanie nad 
autem - ustalają śledczy.

W poniedziałek (22 lipca) 
około godz. 13.00 dyżurny Ko-
mendy Powiatowej Policji we 
Włodawie otrzymał zgłoszenie 
o zdarzeniu drogowym, do 
którego doszło na drodze wo-
jewódzkiej nr 816 w miejscowo-
ści Różanka. Niestety, zakończy-
ło się tragicznie.

Przybyli na miejsce policjan-

ci ustalili wstępnie, że kierujący 
toyotą 58-latek z Chełma z nie-
ustalonych przyczyn zjechał 
na przeciwległy pas ruchu, 
a następnie wjechał do rowu, 
uderzając w skarpę i barierki 
ochronne. Jechał sam.

Mężczyzna został przewie-
ziony do szpitala, lecz nie udało 
się go uratować. Nie wiadomo 

na razie, co mogło być przyczy-
ną tego tragicznego zdarzenia. 
Być może kierowca nagle źle się 
poczuł i stracił panowanie nad 
autem.

Policjanci pod nadzorem 
prokuratora ustalają okoliczno-
ści tego tragicznego zdarzenia 
i apelują o ostrożność na dro-
gach.  AW

  POWIAT WŁODAWSKI Chełmianin uderzył autem w skarpę. Zmarł w szpitalu

Tragedia na drodze

fot. KPP Włodawafot. KPP Włodawa

  GM. ŻMUDŹ W niedzielę (21 
lipca) jeden z wypoczywają-
cych nad zalewem Dębowy 
Las zauważył, że kąpiący się 
mężczyzna wykonuje dziwne 
ruchy i nagle znika pod wodą. 
Szybko ruszył na ratunek. Po-
tem dołączyli ratownicy...

Do zdarzenia doszło po go-
dzinie 17. Wypoczywający tam 
mężczyzna zauważył tonącego 
w wodzie krewnego. 

- Wraz z ratownikami wod-
nymi i innymi osobami natych-
miast ruszył na pomoc. Po wy-
ciągnięciu mężczyzny z wody 
ratownicy podjęli reanimację, 
którą po przyjeździe karetki po-
gotowia kontynuowali ratowni-
cy medyczni. Pomimo tego nie 
udało się przywrócić jego funkcji 
życiowych. Obecny na miejscu 
lekarz stwierdził zgon 50-latka. 
Decyzją prokuratora ciało zo-
stało zabezpieczone do dalszych 

badań - mówi kom. Ewa Czyż, 
rzeczniczka prasowa Komendy 
Miejskiej Policji w Chełmie.

Policja wyjaśnia dokładny 
przebieg zdarzenia i apeluje 
o rozsądek i ostrożność podczas 
wypoczynku nad wodą. 

- Nie wchodźmy do wody po 
spożyciu alkoholu, nie skaczmy 
do niej, gdy nie wiemy, jakie 
jest dno. Korzystajmy jedynie 
ze strzeżonych kąpielisk, stosu-
jąc się do zaleceń ratowników 
wodnych i regulaminów. Nie 

pozostawiajmy nad wodą dzie-
ci bez opieki, bez nadzoru osób 
dorosłych. Nie pozwólmy też, 
aby przebywały w wodzie same. 
Korzystając ze sprzętu wodnego, 
upewnijmy się, że jest on spraw-
ny, a przebywające w nim osoby 
są właściwie zabezpieczone. Po 
długim przebywaniu na słońcu 
nie zanurzajmy się gwałtownie 
w wodzie, lecz róbmy to stop-
niowo, aby uniknąć wstrząsu 
termicznego - radzi policjantka. 
 (apm)

50-latek utopił się
w zalewie Dębowy Las

Zdjęcie ilustracyjne

Zdjęcie ilustracyjne
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  GM. CHEŁM Obywatelska 
postawa mieszkańca gminy 
Chełm być może zapobiegła 
tragedii na drodze. W ponie-
działek (23 lipca) zatrzymał 
nietrzeźwego kierowcę z Woj-
sławic, który najpierw poru-
szał się zygzakiem, a następnie 
jazdę peugeotem skończył na 
poboczu.

Obserwator zdarzenia za-
brał mu kluczyki i natychmiast 
powiadomił policję. Okazało 
się, że 40-letni zmotoryzowany 
miał w organizmie prawie 4 
promile. Jego samochód i pra-
wo jazdy zostały zatrzymane, 
a on sam trzeźwiał w areszcie. 
Za swój brak wyobraźni będzie 
odpowiadał przed sądem.  MP

Zabrał kluczyki, 
wezwał policję

PELLET DRZEWNY
sprzedaż hurtowa i detaliczna

Producent:

Graf Pellet, Sielec 136 B tel. 509 311 488
biomass.produkcja@gmail.com       www.grafpellet.pl
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BRYKIET 
DRZEWNY

TORFOWY
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Chełm, ul. Hrubieszowska 38

tel./fax 82 564 25 07, tel. 513 092 478

Paweł Zatorski

Okna, drzwi wewn. i zewn.

Bramy garażowe

Rolety, Parapety

e-mail: plusdladomu@o2.pl

www.okna-chelm.pl

8
1
2
6

eprasa.pl 11adfc9636



numer 31 (1181) • 29 lipca 2024 • www.supertydzien.pl   www.facebook.com/supertydzienchelmski

wykoszenia traw już niejedno-
krotnie zgłaszał do Zarządu 
Dróg Powiatowych w Krasnym-
stawie. 

- Okolice stadionu zostały już 
wykoszone, ponieważ rozpo-
częły się treningi i rozgrywki po 
wakacyjnej przerwie. Staramy 

się, by wszystkie drogi i obszary 
gminne były regularnie koszo-
ne. Widoczne zarośla znajdują 
się przy drogach powiatowych. 
Interweniowałem w zarządzie, 
dzwoniąc niejednokrotnie. 
Otrzymałem już informacje, 
że prace będą przeprowadzo-
ne łącznie z opryskaniem tych 
terenów - powiedział nam wójt 
Kraśniczyna.

Choręgiewicz zapewnia, że 
drzwi urzędu są zawsze otwar-
te dla wszystkich mieszkańców, 
jednocześnie zachęca ich do ak-
tywnego uczestnictwa w życiu 
lokalnej społeczności poprzez 
zgłaszanie swoich uwag i pro-
pozycji. Głos każdego miesz-
kańca jest ważny, a wszelkie 
zgłoszone potrzeby będą roz-
patrywane z należytą uwagą 
- obiecuje.  AK

4 Wydarzenia tygodnia

  GM. KRAŚNICZYN Czy w gmi-
nie Kraśniczyn panuje kryzys 
czystości? Jedna z mieszka-
nek zarzuca obecnej władzy 
zaniedbanie obowiązków, 
twierdząc, że koszenie traw 
zostało drastycznie ograni-
czone. - Wszędzie tylko krzaki 
i zarośla - mówi. Wójt Jan Cho-
rągiewicz odpiera te zarzuty, 
zapewniając o regularnych 
pracach przy drogach i na 
terenach gminnych.

- Kiedyś na YouTube ktoś 
umieścił film o naszej gminie. 
Było tam takie stwierdzenie �za-
pomniana przez świat�. Dzisiaj 
mam wrażenie, że zaraz będzie 
zarośnięta. Zarośnięte są pobo-
cza przy drogach wojewódz-
kich, powiatowych, a przede 
wszystkim gminnych. Nowy-
mi drogami gminnymi będzie 
można niedługo przejechać 
tylko jednym pasem ruchu, bo 
zakrzaczenia i trawy rosną już 

na asfalcie. Stadion sportowy, 
poza boiskiem, to tragedia, 
nasadzenia zostały pokonane 
przez chwasty i trawy. Ale �top 
of the top� to chodnik i pobo-
cza w Kraśniczynie. Podobno to 
droga powiatowa, a więc gdzie 

są radni powiatowi? - żali nam 
się pani Janina.

W tej sprawie skontakto-
waliśmy się z wójtem gminy 
Kraśniczyn Janem Chorągie-
wiczem. Wójt przyznaje, że 
wie o tym problemie. Potrzebę 

Mieszkańcy narzekają, a wójt wyjaśnia

  POW. KRASNOSTAWSKI Po-
wiat odniósł sukces w pozyski-
waniu środków na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami. 
Dzięki staraniom Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Krasnymstawie, a także 
wsparciu finansowemu z Pań-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osób Niepełnosprawnych 
gminy: Rudnik, Łopiennik 
Górny i Fajsławice oraz Sto-
warzyszenie Integracyjne 
�Magnum Bonum� otrzymają 
nowe pojazdy dostosowane do 
przewozu osób z ograniczenia-
mi ruchowymi.

W ramach III edycji pro-
gramu wyrównywania różnic 
między regionami powiat kra-
snostawski pozyskał blisko 1,5 
mln złotych, które umożliwią 
zakup 6 nowych pojazdów: 3 
busów oraz 3 autobusów.

- Zakup pojazdów to działa-
nie społeczne, a każde działanie 
społeczne jest ważne. Trans-
port osób niepełnosprawnych 
jest ważny dla tych osób, ale 
także usprawnia pracę gmin. 
Samorządy mają obowiązek, 
by przewozić osoby niepełno-
sprawne do ośrodków specjal-

nych czy szkolno-wychowaw-
czych. Mając własne pojazdy 
i nie zlecając transportu osób 
niepełnosprawnych firmom ze-
wnętrznym. z pewnością będzie 
to spora oszczędność dla gmin - 
powiedział nam Marek Szkoda, 
dyrektor Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Krasnymsta-
wie.

Uroczyste podpisanie umów 
pomiędzy powiatem a bene-
ficjentami odbyło się 22 lipca 
w siedzibie Starostwa Powiato-
wego w Krasnymstawie. Uczest-
niczyli w nim przedstawiciele 
wszystkich beneficjentów: 
wójt gminy Fajsławice Janusz 
Pędzisz, wójt gminy Rudnik 
Paweł Kucharczyk, zastępca 

wójta gminy Łopiennik Górny 
Karol Stęplowski oraz prezes 
Stowarzyszenia Integracyjnego 
�Magnum Bonum� Wiesław 
Brodowski. Warto podkreślić, 
że dofinansowanie otrzymał 
również Dom Pomocy Społecz-
nej w Krasnymstawie, co do-
datkowo zwiększy możliwości 
transportowe osób korzystają-
cych z jego usług. Zakup nowych 
pojazdów to kolejny krok w kie-
runku zwiększenia dostępności 
transportu publicznego dla osób 
z niepełnosprawnościami w po-
wiecie krasnostawskim. Dzięki 
temu osoby z ograniczeniami 
ruchowymi będą mogły łatwiej 
uczestniczyć w życiu społecz-
nym i zawodowym.  AK

Poprawią mobilności osób 
z niepełnosprawnościami 

fot. Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie

  KRASNYSTAW Mieszkańcy 
mogą oczekiwać znaczących 
zmian w zakresie opieki nad 
osobami starszymi i niepeł-
nosprawnymi. Władze miasta 
odwiedziły Centrum Opiekuń-
czo-Mieszkalne w Ujazdowie, 
Chciały się dowiedzieć, jak 
funkcjonuje taki ośrodek.

Podczas spotkania z przed-
stawicielami centrum w Ujaz-
dowie, włodarze Krasnegostawu 
uzyskali cenne informacje na 
temat organizacji i funkcjono-
wania tego typu placówek.

- Dzięki uprzejmości wójta 
gminy Nielisz oraz kierownika 
Centrum Opiekuńczo-Miesz-
kalnego w Ujazdowie, a także 
kierownika Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Nieliszu 
mieliśmy możliwość poznania 
zasad funkcjonowania centrum. 
Centra to placówki będące alter-
natywą dla już funkcjonujących 
Domów Pomocy Społecznej. 

Oferują możliwość stworzenia 
miejsc pobytu całodobowego 
oraz dziennego dla osób z nie-
pełnosprawnością, w tym osób 
starszych � poinformowała Mo-
nika Sawa, zastępca burmistrza 
Krasnegostawu.

Planowane Centrum Opiekuń-
czo-Mieszkalne w Krasnymsta-
wie zaoferuje: 9 miejsc pobytu ca-
łodobowego. Dodatkowo będzie 
10 miejsc pobytu dziennego dla 
osób z demencją czy alzheime-

rem, znajdą się tutaj także miej-
sca na realizowanie �opieki wy-
tchnieniowej�. Powstałe w przy-
szłości centrum z pewnością 
odciąży rodziny opiekujące się 
osobami starszymi lub niepełno-
sprawnymi, dając im możliwość 
odpoczynku i regeneracji sił.

Monika Sawa zapewnia, że 
urząd powraca do tematu utwo-
rzenia takiej placówki, przystę-
pując do aktualizacji prac pro-
jektowych.  AK

Krok bliżej do powstania centrum 
opiekuńczo-mieszkalnego

fo
t.

 U
rz
ąd

 M
ia

st
a

 K
ra

sn
y

st
a

w  GM. RUDNIK Mieszkańcy 
gminy mogą oczekiwać znaczą-
cych ulepszeń infrastruktury 
drogowej. Wójt Paweł Kuchar-
czyk podpisał umowę na 
realizację zadania �Poprawa 
infrastruktury drogowej gminy 
Rudnik�, dzięki której zostaną 
zmodernizowane dwa ważne 
odcinki dróg gminnych. 

W ramach projektu przebu-
dowana zostanie droga gminna 
w miejscowości Majdan Łuczyc-
ki, a także w Płonce Poleśnej. 
Zgodnie z podpisaną umową, 
wszystkie prace budowlane 
mają zostać zakończone do 
czerwca 2025 roku. Wykonaw-
cą robót została firma z Niska. 
Wartość inwestycji to aż 3 234 
565,81 zł, a znaczną część kosz-

tów pokryje dofinansowanie 
z Rządowego Funduszu Polski 
Ład: Programu Inwestycji Stra-
tegicznych. Dofinansowanie sta-
nowi 95% wartości inwestycji. 
Nowe nawierzchnie i pobocza 

znacznie poprawią komfort jaz-
dy i bezpieczeństwo. Poprawa 
infrastruktury drogowej z pew-
nością wpłynie też pozytywnie 
na atrakcyjność inwestycyjną 
gminy.  AK

Nowy asfalt i pobocza za 3,2 mln zł

fot. Urząd Gminy Rudnik 

  GM. SIENNICA RÓŻANA Już 
jesienią kierowcy będą mogli 
korzystać z wyremontowanych 
dróg w miejscowościach Stójło 
i Wierzchowiny.

- W miejscowości Stójło wyre-
montujemy odcinek o długości 
1100 metrów. Trzeba tam poło-
żyć nową asfaltową nawierzch-
nię i uzupełnić pobocza. Z kolei 
w Wierzchowinach prace pla-
nowane są na ponad 830-metro-

wym fragmencie drogi. Obecnie 
jest on wyłożony betonowymi 
płytami i kruszywem. Płyty trze-
ba zdjąć, a kruszywo wyłożyć na 
całym odcinku - mówi wójt Le-
szek Proskura.

Firmy, które chcą się podjąć 
tego zadania, mogły składać 
oferty do 26 lipca, być może już 
w ciągu kilku najbliższych dni 
wykonawca zostanie wybrany. 
Prace modernizacyjne powinny 

zostać wykonane w ciągu trzech 
miesięcy, ponieważ już jesienią 
kierowcy powinni korzystać 
z nowej nawierzchni. 

Gmina na wykonanie mo-
dernizacji otrzymała dofinanso-
wanie, a jeśli najkorzystniejsza 
oferta nie przekroczy wartości 
kosztorysowej, pieniądze z �Pol-
skiego Ładu� powinny wystar-
czyć na pokrycie 95%, pozostałą 
część dołoży gmina.  AK

Jeszcze w tym roku
będą nowe drogi 

  KRASNYSTAW W urzędzie 
miasta spotkali się przedsta-
wiciele samorządów tworzą-
cych partnerstwo Miejskiego 
Obszaru Funkcjonalnego 
Krasnegostawu. Omawiano 
najważniejsze wyzwania 
związane z realizacją Strategii 
Zintegrowanych Inwestycji 
Terytorialnych.

Przedstawiciele władz repre-
zentujący miasto Krasnystaw, 

gminę Krasnystaw, miasto i gmi-
nę Izbica, gminę Łopiennik Gór-
ny, gminę Siennica Różana oraz 
powiat krasnostawski skupili się 
na przygotowaniu dokumenta-
cji niezbędnej do pozyskania 
środków finansowych na re-
alizację wspólnych projektów. 
Prowadzone przez burmistrza 
Krasnegostawu Daniela Miciu-
łę obrady dotyczyły przygotowa-
nia dokumentacji dla projektów 

zaplanowanych do realizacji 
w ramach ZIT, m.in. w zakresie 
publicznego transportu zbioro-
wego, gospodarki odpadami ko-
munalnymi, turystyki, edukacji 
i cyfryzacji.

Na podstawie podjętych decy-
zji samorządy będą mogły przy-
stąpić do konkretnych działań 
związanych z finalizacją strategii 
ZIT i przygotowaniem wniosków 
o dofinansowanie projektów. AK

Partnerstwo dla rozwoju
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Zderzenie osobówki
z motorowerem

Czyżby kierująca osobówką 
nie zachowała odpowiedniego 
odstępu? Uderzyła w tył moto-
roweru przed przejściem dla 
pieszych.

fot. KPP we Włodawie

  GM. WŁODAWA Motocyklista 
z gminy Hanna wyprzedzał 
dwa auta. W pewnym mo-
mencie stracił panowanie nad 
swoim pojazdem i wjechał do 
rowu. Takie są wstępne usta-
lenia policji. Mężczyzna został 
zabrany do szpitala z obraże-
niami ciała.

Do zdarzenia doszło we wto-
rek (23 lipca) około godziny 9:30. 
Włodawska komenda otrzymała 
informację o zdarzeniu z udzia-
łem motocyklisty, do którego 
doszło w Różance na drodze 
wojewódzkiej 816.

Na miejscu byli już funk-
cjonariusze Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej 
z Placówki w Dołhobrodach, 
którzy podczas służby związanej 
z ochroną granicy państwowej, 
w pobliżu miejscowości Różan-
ka zauważyli na poboczu drogi 

rannego mężczyznę oraz uszko-
dzony motocykl. Natychmiast 
udzielili pierwszej pomocy po-
szkodowanemu motocykliście.

Zabezpieczali też miejsce 
zdarzenia, wykorzystując do 
tego celu oznakowany pojazd 
służbowy, i kierowali ruchem 
pojazdów przejeżdżających 

w obu kierunkach aż do przy-
jazdu służb ratowniczych.

- Na miejscu policjanci wstęp-
nie ustalili, że 36-latek z gminy 
Hanna podczas wykonywania 
manewru wyprzedzania swoim 
motocyklem dwóch samocho-
dów stracił panowanie nad po-
jazdem, w wyniku czego wjechał 

do rowu. Mężczyzna został za-
brany do szpitala z obrażeniami 
ciała � mówi młodsza aspirant 
Elwira Tadyniewicz, rzecznicz-
ka prasowa Komendy Powiato-
wej Policji we Włodawie.

Włodawscy policjanci usta-
lają okoliczności tego zdarzenia 
i apelują o rozwagę. 

- Pamiętajmy, że wypadki 
z udziałem jednośladów mają 
zazwyczaj poważny charakter. 
Kierowców motocykli przed 
urazami chronią jedynie ubra-
nia i hełmy ochronne. Moto-
cykliści nie mają poduszek po-
wietrznych, pasów bezpieczeń-
stwa ani kontrolowanych stref 
zgniotu. Dlatego wybierając się 
w jakąkolwiek podróż, zawsze 
pamiętajmy o przestrzeganiu 
przepisów drogowych i zasad 
bezpiecznej jazdy � ostrzega po-
licjantka.  (apm)

Motocyklista wjechał do rowu

fot. KPP we Włodawie

Wstępne ustalenia munduro-
wych wskazują, że 47-letnia 
mieszkanka Zamościa, kieru-
jąc suzuki, nie zatrzymała się 
przed skrzyżowaniem i zna-
kiem STOP. Tym samym nie 
udzieliła pierwszeństwa prze-
jazdu 35-letniemu kierowcy 
peugeota. Pasażerka tego auta 
trafiła do szpitala. 

- Nieudzielenie pierwszeń-
stwa przejazdu to również 
przyczyna kolejnego zde-
rzenia pojazdów, do którego 
doszło w Wereszczynie. Poli-
cjanci ustalili, że kierująca hy-
undaiem 63-latka także nie za-

stosowała się do znaku STOP 
i nie udzieliła pierwszeństwa 
48-latkowi z Krakowa, jadą-
cemu dacią. W wyniku zda-
rzenia jedna osoba trafiła 
do szpitala - mówi młodsza 
aspirant Elwira Tadynie-

wicz, rzeczniczka prasowa 
Komendy Powiatowej Policji 
we Włodawie.

Policjantka apeluje o prze-
strzeganie przepisów ruchu 
drogowego. 

- Wakacje w pełni, a co za 
tym idzie, więcej podróżuje-
my. Pamiętajmy, aby za kie-
rownicę wsiadać wypoczę-
tym. Wszyscy pasażerowie 
muszą mieć zapięte pasy, a Ci 
najmłodsi siedzieć w foteli-
kach. Przed samym wyjazdem 
skontrolujmy stan technicz-
ny naszego samochodu. Ma 
to istotny wpływ na bezpie-
czeństwo nasze i innych użyt-
kowników ruchu. W trakcie 
podróży nie spieszmy się, pa-
miętając, że lepiej wolniej, ale 
bezpiecznie dojechać do celu.

Motocyklista przewrócił 
się na poboczu

W niedzielę (21 lipca) oko-
ło południa włodawska policja 
otrzymała zgłoszenie o upadku 

motocyklisty w miejscowości 
Małoziemce w gminie Wola 
Uhruska.

Na miejscu mundurowi 
wstępnie ustalili, że 38-latek 
z Chełma, kierując motocy-
klem, nie zachował należytej 
ostrożności podczas wykony-
wania manewru wyprzedza-
nia trzech jadących w tym sa-
mym kierunku samochodów. 

Chcąc uniknąć zderzenia 
z pojazdem skręcającym w lewo, 
zjechał na pobocze i przewrócił 
się. Z obrażeniami ciała został 
zabrany do szpitala.  

 (apm)

NA SYGNALE

ństwa

W piątek (19 lipca) na ulicy 
Korolowskiej we Włodawie 
doszło do zderzenia pojazdu 
osobowego z motorowerem. 
Na miejscu policjanci wstęp-
nie ustalili, że kierująca gol-
fem 36-latka z gminy Włodawa 
najechała na tył motoroweru, 
kierowanego przez 63-letnie-
go włodawianina, który za-
trzymał się przed przejściem. 
Chciał przepuścić pieszego. 

Mężczyzna z obrażeniami 
ciała został przewieziony do 
szpitala. Szczegółowe okolicz-
ności zdarzenia ustala policja.

Kobiety nie ustąpiły
i teraz mają kłopoty

W niedzielę (21 lipca) naj-
pierw doszło do zderzenia 
dwóch pojazdów w Urszuli-
nie, później podobne zdarzenie 
miało miejsce w Wereszczynie. 
Zawiniły panie, które nie zasto-
sowały się do znaków STOP.

Pierwsze zderzenie miało 
miejsce około godziny 15:00. 

eprasa.pl 11adfc9636



numer 31 (1181) • 29 lipca 2024 • www.supertydzien.pl   www.facebook.com/supertydzienchelmski6 Wydarzenia tygodnia

  GM. RUDNIK Urząd gminy 
we współpracy z miejscową 
biblioteką publiczną zorgani-
zował kolejną edycję �Święta 
Czosnku�. Jednym z punktów 
programu był wybór najsmacz-
niejszego danie z czosnkiem.

Wydarzenie zostało zorga-
nizowane w Płonce i cieszyło 
się dużym zainteresowaniem 
mieszkańców. Gościem specjal-
nym była Sylwia Zając, która 
jest autorką blogu kulinarnego 
�ZesmakiemnaTy�. 

Tradycją jest, że podczas im-
prezy organizowany jest kon-
kurs kulinarny na �Najsmacz-
niejsze danie z czosnkiem��. 
W zmaganiach kulinarnych 
chętnie wzięły udział lokalne 
koła gospodyń. Zwyciężyła po-
trawa przygotowana przez Koło 

Gospodyń Wiejskich �Wszyscy 
Razem� z Równianek. Gospody-
nie przygotowały �czosnek kon-
fitowany pieczony w oliwie�.

- Są to grzanki z czosnkiem 
konfitowanym, czyli pieczonym 

w oliwie w bardzo niskiej tem-
peraturze przez długi czas. To 
danie robiłyśmy pierwszy raz 
i bardzo posmakowało więk-
szości, także szczerze je pole-
cam - powiedziała nam Moni-

ka Tutka, członki koła, a także 
autorka zwycięskiego przepisu.

Wszystkie inne koła, które 
brały udział w tym konkursie, 
otrzymały wyróżnienia. Koło 
Gospodyń Bzowiec przygoto-

wało danie �ziemniaki w waflu 
z roladkami schabowymi z so-
sem czosnkowym i surówką�. 
KGW Rudnik zaproponowało 
�naleśnikowy tort ze szpi-
nakiem i czosnkiem�. KGW 

Płonka serwowało gościom 
�zupę czosnkową�, natomiast 
KGW Maszów �zupę sero-
wą z czosnkiem i grzankami 
w towarzystwie faszerowanej 
cukinii�. W rywalizacji udział 
wzięło także Stowarzyszenie 
�Sami Swoi� w Rudniku, które 
przygotowało �pierożki szpi-
nakowo-czosnkowe w białym 
sosie�, a Stowarzyszenie �Go-
spodynie na Straży� - �rybę 
w kruchym cieście z sosem 
czosnkowym�.

Na scenie zaprezentowały 
się lokalne zespoły, była oka-
zja do podziwiania rękodzie-
ła, a dzieci mogły skorzystać 
z bezpłatnie przygotowanych 
dla nich atrakcji. Jak zapewnia-
ją organizatorzy, kolejna odsło-
na wydarzenia już za rok.   AK

To było wyjątkowe Święto Czosnku!

fot. I miejsce w konkursie 

  KRASNYSTAW Podczas ostat-
niej sesji Rady Miasta Krasny-
staw radny Kamil Hukiewicz 
interpelował w sprawie 
rozważenia zorganizowania 
w okresie wakacyjnym kina 
letniego w plenerze. W odpo-
wiedzi burmistrz podkreślił, że 
o tym pomyśle wspominał już 
podczas kampanii wyborczej, 
jednak na ten moment realiza-
cja zadania nie jest możliwa. 

Kina letnie są bardzo popu-
larne. Wielu z nas zresztą orga-
nizuje sobie takie seanse �pod 
gołym niebem� z najbliższymi.

- Składam zapytanie doty-
czące możliwości rozważenia 
zorganizowania w okresie wa-
kacyjnym tzw. kina letniego 
w plenerze. Chcąc uatrakcyjnić 
okres wakacyjny młodzieży 
oraz dorosłym, może warto by-
łoby rozważyć możliwość kina 
plenerowego zlokalizowanego 
w zaułku nad Wieprzem lub na 
Placu 3 Maja (w rynku miejskim) 
- mówił na sesji radny Kamil Hu-
kiewicz.

Radny zaproponował, że or-

ganizacją przedsięwzięcia mógł-
by zająć się Krasnostawski Dom 
Kultury. Podkreślił, że organi-
zacja letniego kina nie wymaga 
dużych nakładów finansowych. 
Jak się jednak okazuje, sprawa 
nie jest aż tak prosta. Burmistrz 
Krasnegostawu Daniel Miciuła 
w odpowiedzi na zapytanie pod-
kreślił, że takie przedsięwzięcie 
jest przez niego planowane. ale...

- O tym zadaniu wspomina-
łem wielokrotnie już w kampa-
nii wyborczej, a także po obję-
ciu urzędu podczas rozmów 
z mieszkańcami czy w social 

mediach - wyjaśnił burmistrz.
Jak przyznaje włodarz, na 

ten moment Krasnostawski Dom 
Kultury i Urząd Miasta Krasny-
staw nie mają możliwości orga-
nizacji tego zadania bez zlecenia 
takiej usługi firmie zewnętrznej.

- Ze wstępnie przeprowadzo-
nego rozeznania rynku wynika, 
że zapewnienie ekranu, pro-
jektora, nagłośnienia i leżaków 
waha się w granicach 4500-6000 
złotych za pojedynczy seans. 
W związku z tym, że organiza-
cja kina letniego nie została ujęta 
w tegorocznym budżecie miasta, 

ewentualna realizacja tego za-
dania wymaga zabezpieczenia 
środków finansowych lub po-
zyskania sponsorów - wyjaśnia 
Miciuła.

Burmistrz zaproponował 
jednak inne rozwiązanie. Jak 
twierdzi, najkorzystniejsze by-
łoby zakupienie na stałe telebi-
mu wraz z potrzebnym sprzę-
tem. Miasto mogłoby wtedy we 
własnym zakresie organizować 
kino letnie czy strefy kibica bez 
konieczności angażowania fir-
my zewnętrznej.

- W dłuższej perspektywie 
takie rozwiązanie jest dużo 
bardziej ekonomiczne oraz 
daje swobodę w planowaniu 
seansów, transmisji czy innych 
wydarzeń. Proponowałbym za-
planować to zadanie w budżecie 
na rok 2025 - zasugerował bur-
mistrz.

Warto wspomnieć, że organi-
zacja tegorocznej strefy kibica, 
która cieszyła się dużym zainte-
resowaniem wśród mieszkańców 
Krasnegostawu oraz okolic, była 
możliwa dzięki sponsorom.   AK

Kina letniego na razie nie będzie

fot. freepik

  KRASNYSTAW W piątek (19 
lipca) w Muzeum Regionalnym 
w Krasnymstawie odbył się wy-
jątkowy koncert. Po raz pierw-
szy publiczność mogła usłyszeć 
dźwięki wyremontowanego, 
130-letniego fortepianu kon-
certowego Steinway & Sons.

Recital inaugurujący użytko-
wanie unikatowego instrumen-
tu dał Tomasz Ritter, zwycięzca 
I Międzynarodowego Konkursu 
Chopinowskiego na Instrumen-
tach Historycznych w Warsza-
wie w roku 2018 oraz absolwent 
Konserwatorium Moskiewskie-

go i Hochschule für Music und 
Theater w Hamburgu.

Historia fortepianu sięga 
1894 roku, kiedy to został za-
kupiony przez Ethera Wolffa 
w fabryce w Hamburgu. Do Kra-
snegostawu trafił po II wojnie 
światowej i przez wiele lat słu-
żył uczniom krasnostawskiego 
ogniska muzycznego i koncertu-
jącym artystom.

Recitalowi towarzyszyła 
prezentacja filmów o historii 
instrumentu autorstwa red. 
Małgorzaty Orłowskiej z TVP 
3 Lublin (Historia jednego for-

tepianu) oraz Młodzieżowego 
Dyskusyjnego Klubu Filmowego 
�Iluzjon� działającego przy II LO 
w Krasnymstawie. Przygotowa-
ne zostały również publikacje 
o losach krasnostawskiego Ste-
inwaya oraz historii firmy Ste-
inway & Sons.

O remont instrumentu stara-
no się od 1983 roku. Niestety, fir-
ma Stainway konsekwentnie od-
mawiała. Na szczęście się udało. 
Remont przeprowadziła firma 

Piano Studio Ryszarda Mariań-
skiego ze Śliwnik koło Kalisza, 
która posiada rekomendację 
firmy Steinway & Sons w Polsce.

W 2023 roku udało się uzy-
skać dofinansowanie na remont 
fortepianu. 121 000 zł przekaza-
ło na ten cel Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego, 15 
000 zł przeznaczyło z własnego 
budżetu miasto Krasnystaw,
a 12 000 zł starostwo powiatowe.

  AW

Unikatowy fortepian
znów zachwyca swoim dźwiękiem

  GM. GORZKÓW Mieszkańcy 
Piask Szlacheckich mogą już 
oficjalnie korzystać z nowej, 
wyremontowanej drogi. Staro-
stwo Powiatowe w Krasnym-
stawie ogłosiło zakończenie 
prac na tym odcinku.

Remont rozpoczął się w dru-
giej połowie 2023. Objął prawie 
pięciokilometrowy odcinek. 
W ramach robót drogowych 
wykonano wzmocnienie na-
wierzchni, a także przebudowę 
zjazdów, utwardzono także po-
bocza kruszywem. Dodatkowo 
przebudowane zostały skrzy-
żowania z drogami gminnymi. 
Standardowo wykonano rów-
nież oznakowanie poziome, 

w tym linie przystankowe. Wy-
miany wymagało też oznakowa-
nie pionowe.

Inwestycja została wykona-
na dzięki środkom pozyskanym 
z Rządowego Funduszu Polski 
Ład, a konkretnie z Programu In-
westycji Strategicznych. Wartość 
dofinansowania wyniosła 10 450 
000 zł, a całe zadanie wyceniono 
na prawie 13 400 000. Starostwo 
Powiatowe w Krasnymstawie 
oraz gmina Gorzków dołożyły 
do przedsięwzięcia po blisko 1 
478 000 zł. Zadanie wykonała 
firma z Zamościa, która uwinęła 
się z pracami szybciej, niż plano-
wano. Droga miała być oddana 
do użytku w listopadzie.   AK

Droga w Piaskach 
Szlacheckich
jak spod igły

  KRASNYSTAW Owady to 
zmora nas wszystkich. Ich 
ugryzienia są bolesne, a dla 
wielu niebezpieczne. Radny 
Marcin Worotyński skierował 
do burmistrza Daniela Miciuły 
zapytanie dotyczące programu 
odkomarzania miasta. Proces 
zostanie przeprowadzony.

Radny zadał to pytanie pod-
czas ostatniej sesji rady miasta. 
Burmistrz poinformował, że 
w zależności od warunków at-
mosferycznych w lipcu-sierpniu 
doraźna akcja wykonana zosta-
nie przy pomocy miejskich służb 
komunalnych.

- Odkomarzanie będzie prze-
prowadzane na terenach publicz-
nych oraz przy ciągach pieszo-
jezdnych z użyciem preparatu 
pn.: �Pożegnanie z komarem�. 

Jest to środek na bazie natural-
nych składników, który zawiera: 
sok cytrynowy, sok czosnkowy, 
geraniol. Naturalna kompozycja 
o przyjemnym zapachu jest nie-
szkodliwa, nietoksyczna i całko-
wicie bezpieczna dla środowiska, 
ludzi i zwierząt - wyjaśnił bur-
mistrz Daniel Miciuła.

Poinformował jednocześnie, 
że miasto w okresie wiosenno
-letnim nie otrzymywało żad-
nych zgłoszeń od mieszkańców 
miasta w sprawie wzmożonej 
aktywności komarów.   AK

Zaplanowano 
odkomarzanie

fot. WikiImages/pixabay

fot. Miasto Krasnystaw

fot. Miasto Krasnystaw
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  GM. FAJSŁAWICE W wyni-
ku ostatniej nawałnicy, jaka 
przeszła przez gminę, dom 
sołtyski wsi Fajsławice Arlety 
Rogalskiej został mocno znisz-
czony. Wrażliwa na krzywdę 
kobieta przygarniała do siebie 
bezdomne koty i obdarzała je 
miłością, a teraz sama nie ma 
gdzie mieszkać. Bliscy poszko-
dowanej postanowili utworzyć 
zbiórkę pieniędzy na remont 
jej domu.

Przypominamy, że kilka dni 
temu przez nasz region prze-
szły intensywne opady deszczu 
i gradu. Kumulacja nastąpiła 
w gminie Fajsławice. Nawałni-
ca zerwała dach z domu sołtyski 
Fajsławic. Budynek jest uszko-
dzony do tego stopnia, że nadzór 
budowlany zakazał przebywa-
nia w nim do czasu zakończenia 
generalnego remontu.

- Nie było mnie wtedy 
w domu. Wyjechałam na kilka 
dni. O zdarzeniu dowiedziałam 
się od sąsiadów. Podobno pod-
czas burzy nie wyglądało to tak 
groźnie. Niestety, efekty wichury 
są porażające... - opisywała nam 
po zdarzeniu pani Arleta.

Jak mówią znajomi kobiety, 
to osoba o złotym sercu. Do mo-
mentu tragedii jej dom był także 
oazą spokoju i bezpieczeństwa 
dla kotów, które ciągle przygar-
niała. W tej trudnej sytuacji, 
w jakiej się nagle znalazła, dobro 
zwierząt też postawiła na pierw-
szym miejscu, apelując o pomoc.

�W tej chwili usuwamy 

z domu dosłownie wszystko, ale 
w jednym pokoju są zamknięte 
przerażone koty, którym grozi 
niebezpieczeństwo, bo w każ-
dej chwili sufit może się zawalić. 
Błagam o dom, choćby tymcza-
sowy dla dwóch dorosłych, prze-
słodkich kotów. One są przerażo-
ne, a ja się o nie bardzo boję...� 
- napisała na swoim profili 
w mediach społecznościowych. 

Obecnie wszystkie zwierząt-
ka są już bezpieczne. Na szczę-
ście znalezienie schronienia 
dla milusińskich nie było aż tak 
kłopotliwe. Koty zostały zaadop-

towane. 
Bliscy mieszkanki 

Fajsławic nie pozostali 
obojętni na jej los. Zało-
żyli zbiórkę pieniędzy na 
remont domu. Naprawa 
tak zrujnowanego bu-
dynku to olbrzymi koszt. 
Ale mają oni nadzieję, że 
dzięki ludziom o wielkim 

sercu uda się tego dokonać.
�To dom, który chronił nie 

tylko ją, ale i naszych mniejszych 
przyjaciół od wielu lat (...). Nikt 
nie zasłużył na taki los, ale oso-
ba o tak dobrym sercu tym bar-
dziej. Przez wiele lat pomagała 
i zatrzymywała się tam, gdzie 
my nie mieliśmy czasu. Biorąc 
odpowiedzialność za nasze 
ludzkie decyzje, sprawiła, że do 
porzuconych kocich przyjaciół 
uśmiechnął się los. Teraz pora 
byśmy my pomogli jej� - napisali 
założyciele zbiórki na platformie 
Pomagam.pl.  AK

Sołtyska straciła dach nad głową 
i potrzebuje pomocy

  REGION Przed Sądem Okręgo-
wym w Zamościu rozpoczął się  
proces małżeństwa oskarżone-
go o serię oszustw. Wyłudzali 
pieniądze, obiecując pomoc 
w pozyskaniu unijnych dotacji. 
Zawierali umowy m.in. z miesz-
kańcami Chełma.

Proces zaczął się kilka dni 
temu, mimo że oskarżeni do sądu 
się nie stawili. W prokuraturze, 
w toku prowadzonego postępo-
wania przygotowawczego, nie 
przyznali się do popełnienia za-
rzucanych im czynów.

Ogłaszali w Internecie, że pi-
szą biznesplany i wnioski o unij-
ne dotacje. Ludzi im ufali i pła-
cili. Między innymi z ich �usług� 
skorzystali chełmianie. Niestety, 
�przedsiębiorcza� para z podję-
tych zobowiązań się nie wywią-
zywała. Zamojska prokuratura 
zarzuca im wyłudzenie prawie 
385 tys. zł.

Jak ustalono w toku śledztwa, 
kobieta w sierpniu 2021 roku za-
łożyła w Tomaszowie Lubelskim 
kancelarię finansowo-prawną. Co 
ciekawe, nie miała to tego prawa, 
bo ciążył na niej sądowy zakaz wy-
konywania zawodu pośrednika 
finansowego. Mimo to ogłaszała 
się na stronach internetowych,  
w mediach społecznościowych, na 
ulotkach i plakatach. Oferowała 
pomoc w przygotowywaniu biz-
nesplanów oraz wniosków o do-
tacje unijne. Od 18 sierpnia 2021 r. 
do 3 października 2023 r. udało się 
jej zawrzeć umowy z 49 osobami 

Przed sądem za wyłudzenie 
prawie 385 tys. złotych

Nowa dekada, nowe stulecie � rok 
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Od kwiatów do odpadów 
- moja droga w biznesie cz. V

z Chełma, Tomaszowa Lubelskie-
go, Rzeszowa i Biłgoraja.

� W umowach, poza kwota-
mi wynagrodzenia za napisanie 
wniosku lub biznesplanu, wyso-
kością zaliczki na poczet wynagro-
dzenia płatnej w dniu zawarcia 
umowy gotówką, zawarte były 
zobowiązania do zwrotu 50% 
kwoty wpłaconej przy podpisaniu 
umowy, jeżeli wniosek nie został-
by rozpatrzony pozytywnie lub 
w przypadku rezygnacji klienta 
z kierowania wniosku. Zawierając 
przedmiotowe umowy i przyjmu-
jąc za ich realizację pieniądze tytu-
łem zaliczki, bądź wynagrodzenia, 
oskarżona jednak wprowadzała 
pokrzywdzonych w błąd, gdyż 
nie miała zamiaru wywiązywać 
się ze swoich zobowiązań, pozoru-
jąc wypełnianie i składanie wnio-
sków, składaniem ich po terminie 
lub składaniem wniosków z bra-
kami formalnymi � informował 

prokurator Rafał Kawalec, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okręgo-
wej w Zamościu.

W toku postępowania usta-
lono, iż w czasie zawarcia pięciu 
umów Agnieszka H. działała 
wspólnie i w porozumieniu z mał-
żonkiem Krzysztofem H., którego 
oskarżono o współudział. Łączna 
kwota wyłudzonych od pokrzyw-
dzonych pieniędzy wyniosła nie-
całe 385 tys. zł. Ponadto Agniesz-
ka H. prowadziła tę działalność 
wbrew nałożonemu na nią, wy-
rokiem Sądu Rejonowego w To-
maszowie Lubelskim we wrześniu 
2020 r., zakazowi wykonywania 
zawodu pośrednika finansowego 
na okres 3 lat.

Oskarżeni w toku prowadzo-
nego postępowania przygotowaw-
czego nie przyznali się do popeł-
nienia zarzucanych im czynów. 
Akt oskarżenia trafił jednak do 
sądu.  (apm)

GM. KRASNYSTAW W nie-

dzielę (28 lipca) po północy kra-

snostawscy strażacy zostali we-

zwani do akcji wyciągania auta ze 

stawu. Do zdarzenia doszło w miej-

scowości Zażółkiew.

Kierująca hondą 40-latka z po-

wiatu świdnickiego twierdzi, że 

została oślepiona światłami nadjeż-

dżającego z naprzeciwka TIR-a i w 

konsekwencji zboczyła z drogi i wje-

chała do pobliskiego stawu. Kobieta 

sama opuściła pojazd, nie doznając 

na szczęście żadnych urazów. Przy-

byli na miejsce strażacy z Komendy 

Powiatowej Państwowej Straży Pożar-

nej w Krasnymstawie zabezpieczyli 

pojazd i wyciągnęli go z wody.  AK

Wjechała do stawu,
bo oślepił ją TIR

eprasa.pl 11adfc9636
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  KRASNYSTAW  W Muzeum 
Regionalnym w Krasnym-
stawie odbędzie się kolejna 
seria wykładów i warsztatów 
organizowanych w ramach 
programu Narodowego Cen-
trum Kultury �Kultura-inter-
wencje� .

Projekt �Wspólnota i dzie-
dzictwo. Archeologia społecz-
na� w Muzeum Regionalnym 
w Krasnymstawie jest już reali-
zowany, jeden z wykładów odbył 
się w ostatnią sobotę, a kolejny 
zapanowano na poniedziałek 
(29 lipca).

Jakub Ordutowski, pracow-
nik UMCS w Lublinie i pomysło-
dawca oraz założyciel Stowarzy-
szenia na Rzecz Promocji Wie-
dzy o Kulturze Średniowiecznej 
�Curia Mediaevalis�, wygłosił 
wykład pt. �Średniowieczność 

we współczesnym krajobrazie 
kulturowym. Jak mówić o śre-
dniowieczu � przykład działal-
ności stowarzyszenia Curia Me-
diaevalis�- przypomniał nam 
Konrad Grochecki z Muzeum 
Regionalnego w Krasnymstawie, 
pomysłodawca i koordynator 
projektu. 

Ostatnie spotkanie było też 
okazją do wysłuchania dwóch 
innych wykładów. Marcin 
Szelig dał wykład pt.: �Między 
nauką a pasją. Garść refleksji 
na temat współpracy Instytutu 
Archeologii UMCS z otoczeniem 
społecznym�, a Tomasz Giece-
wicz poprowadził warsztaty 
�Rekonstrukcja archeologiczna 
jako sposób na promocję dzie-
dzictwa kulturowego regionu, jej 
cele i oddziaływania kulturowe�.

- W poniedziałek o godzinie 

14:00 dyrektor Muzeum im. ks. 
Stanisława Staszica w Hrubie-
szowie, Bartłomiej Bartecki, 
wygłosi wykład pt. �Powrót Go-
tów do Kotliny Hrubieszowskiej 
- czyli jak promować dziedzic-
two archeologiczne�. Podczas 
wykładu uczestnicy dowiedzą 
się, jak historia Gotów, staro-
żytnego ludu, który niegdyś 
zamieszkiwał Kotlinę Hrubie-
szowską, może być efektywnie 
wykorzystana do promowania 
dziedzictwa archeologicznego 
tego regionu - dodaje archeolog. 

Prezentacja skupi się na stra-
tegiach zwiększania zaintereso-
wania historią i kulturą poprzez 
organizację wydarzeń kultural-
nych i edukacyjnych, a także na 
współczesnych sposobach anga-
żowania lokalnych społeczności 
oraz turystów w odkrywanie 

bogatej przeszłości ziemi hru-
bieszowskiej.

Pracownicy muzeum zapra-
szają serdecznie wszystkich 
zainteresowanych. - Do uczest-
nictwa zachęcamy również 
włodarzy miasta i powiatu 
oraz instruktorów związanych 
z kulturą. Będzie to wyjątkowa 
okazja, aby zobaczyć, jak arche-
ologia może wpływać na rozwój 
turystyki, kultury i gospodarki 
regionu - dodaje Grochecki.  AK

Średniowiecze ożyje
w krasnostawskim muzeum

  POW. KRASNOSTAWSKI 
Tegoroczne dożynki powiatu 
krasnostawskiego odbędą się 
wcześniej niż dotychczas. Wy-
darzenie zaplanowano na 15 
sierpnia. Starosta krasnostaw-
ski Janusz Szpak tłumaczy, że 
termin ustalony został z powo-
du przyspieszonej wegetacji 
zbóż. Współorganizatorem 
święta plonów będzie gmina 
Gorzków.

Ubiegłoroczne dożynki po-
wiatowe odbywały się w Kra-
snymstawie. Ich organizacja 
była kosztowna, wystąpił wów-
czas Państwowy Zespół Ludowy 
Pieśni i Tańca �Mazowsze�. Po-
mijając sponsorów, Starostwo 
Powiatowe w Krasnymstawie 
dołożyło wówczas do wydarze-
nia ponad 99 tysięcy złotych.

- Miasto nie jest miejscem, 
gdzie powinny odbywać się 
dożynki. Rolnicy swoje plony 
zbierają na wsi, dlatego pod-
jąłem taką decyzję, że dożynki 
powinny się odbyć w gminie. 
W każdym roku będą w innej, 
rozpoczynając od Gorzkowa - 
wyjaśnił starosta Janusz Szpak.

Program zapowiada się in-
teresująco, chociaż nie będzie 

aż tak kosztowny. Starosta zdra-
dza, że na scenie zaprezentuje 
się zespół cygański. Termin 
tegorocznych dożynek nie jest 
przypadkowy. Ze względu na 
przyspieszone dojrzewanie 
zbóż, plony powinny zostać 
zebrane do sierpnia. Zdaniem 
Szpaka nie ma powodu, by z or-
ganizacją wydarzenia czekać 
do września.

- Okres wegetacji jest przy-
śpieszony o miesiąc, także do 
15 sierpnia zapewne wszystko 
już będzie pokoszone. Można 
zauważyć, że wielu rolników 
nawet teraz jest w trakcie, a na-
wet na ukończeniu żniw. 15 
sierpnia to dzień wolny od pracy, 
więc serdecznie zapraszamy na 
dożynki - podsumował starosta. 

 AK

Na dożynkach zagra
cygański zespół   KRASNYSTAW Uczniowie 

I i II Liceum Ogólnokształcą-
cego w Krasnymstawie wzięli 
udział w projekcie Erasmus+. 
W dniach 8-15 lipca pod opieką 
Beaty Skrzypy, nauczycielki, 
a jednocześnie prezeski Stowa-
rzyszenia �Europa i My�, mieli 
okazję nie tylko zwiedzać i po-
znawać Francję, ale również 
promować Polskę na arenie 
międzynarodowej.

Głównym punktem ich 
wizyty we Francji był udział 
w Imagine, w którym uczestni-
czyło łącznie 185 młodych ludzi 

z 11 krajów Europy. Uczniowie 
z Krasnegostawu stanęli na wy-
sokości zadania i z pełnym za-
angażowaniem zaprezentowali 
swój region, kulturę i kuchnię. 
Ich prezentacje spotkały się 
z dużym uznaniem i zaintereso-
waniem rówieśników z innych 
krajów. 

Licealiści wzięli także udział 
w Forum Młodych w Loches. 
W wydarzeniu, oprócz dele-
gacji młodzieży, uczestniczyli 
również przedstawiciele Unii 
Europejskiej. Była to doskonała 
okazja do wymiany poglądów 

i dyskusji na ważne tematy. Był 
też czas na zwiedzanie Montré-
sor. 

Z kolei 14 lipca uczestniczyli 
w Narodowym Święcie Francji. 
Na prośbę organizatorów przy-
gotowali dwa wyjątkowe tańce: 
poloneza i taniec ze wstążkami 
biało-czerwonymi do utwo-
ru �Je chante avec toi liberté� 
Nany Mouskuri. 

Miasto Krasnystaw, jak co 
roku, przekazało uczestnikom 
wyjazdu materiały promocyj-
ne, by sławić region na arenie 
międzynarodowej.   AK

Młodzież podbija Francję 
i promuje miasteczko

fot. Miasto Krasnystaw

  KRASNYSTAW W Krasnym-
stawie funkcjonuje SMS-owy 
system powiadamiania miesz-
kańców, jednak w ocenie 
burmistrza nie był do tej pory 
odpowiednio wypromowany. 
Urząd zachęca do zapisania się 
do sytemu, aby być na bieżąco 
z miejskimi informacjami.

Korzystanie z Internetu i so-
cial mediów jest niemalże nie-
odzowne w obecnych czasach. 
Z każdej strony spływa do nas 
tak dużo informacji, że te najbar-
dziej istotne mogą nam umknąć. 
Urząd Miasta Krasnystaw zachę-
ca więc mieszkańców do zapisy-
wania się do SMS-owego syste-
mu, by być na bieżąco z tym, co 

dzieje się w mieście. Ten rodzaj 
powiadomień powinien być do-
brym rozwiązaniem także dla 
tych osób, które nie korzystają 
regularnie z Internetu.

- Na ten moment mamy zapi-
sanych ok. 1200 użytkowników. 
Chcemy, aby ta liczba była znacz-
nie większa. Nie każdy korzysta 
z portali społecznościowych, 
zwłaszcza osoby starsze - mówi 

Magdalena Górecka.
 Wystarczy udać się do urzę-

du miasta, a konkretnie do Biura 
Obsługi Mieszkańca lub Straży 
Miejskiej, a następnie wypełnić 
krótki wniosek. 

- Zapisanie się do systemu 
jest bardzo proste i zajmuje do-
słownie kilka minut. Wypełnio-
ny wniosek, który zawiera tylko 
imię, nazwisko, adres i numer 
telefonu zostawiacie państwo 
u nas. W wiadomości SMS bę-
dziemy powiadamiać państwa 
o alarmach i zagrożeniach, a tak-
że komunikatach urzędowych 
czy informacjach o wydarze-
niach kulturalnych - zacheca 
burmistrz Daniel Miciuła.   AK

1200 mieszkańców korzysta 
z systemu powiadamiania SMS

fot. freepik

  GM. KRASNYSTAW Urząd 
gminy rozpoczął kontrole 
zbiorników bezodpływowych, 
czyli popularnych szamb oraz 
przydomowych oczyszczalni 
ścieków. Właściciele nierucho-
mości, by uniknąć nieprzyjem-
ności, powinni przedstawić 
umowę na wywóz nieczystości 
i rachunki potwierdzające 
wykonanie takiej usługi przez 
wyspecjalizowaną firmę.

Kontrole potrwają do końca 
roku. Do końca lipca do urzędu 
gminy powinni się zgłosić wła-
ściciele posiadający swoje nieru-
chomości w Białce, Tuligłowach, 
Niemienicach, Małochwieju Ma-
łym lub Krynicy, jeżeli są one 

wyposażone w szamba i przy-
domowe oczyszczalnie. 

Harmonogram dla pozosta-
łych miejscowości jest dostępny 
na stronie: krasnystaw.ug.gov.pl.

Właściciele nieruchomości, 
którzy nie przedstawią wyma-
ganych dokumentów, otrzymają 
pisemne wezwanie do urzędu. 
W przypadku braku reakcji 
kolejnym krokiem może być 
bezpośrednia kontroli nieru-
chomości.

Obecne przepisy mówią 
wprost, że właściciele mają obo-
wiązek, by przyłączyć swój dom 
do sieci kanalizacyjnej, a jeśli nie 
ma takiej możliwości, obowiąz-
kowe jest posiadanie zbiornika 

bezodpływowego nieczysto-
ści ciekłych lub przydomowej 
oczyszczalni ścieków i systema-
tyczne ich opróżnianie. Należy 
jednak pamiętać, że takie usługi 
mogą być świadczone jedynie 
przez firmy profesjonalne, które 
mogą zagwarantować zawarcie 
umowy, a także wystawić faktu-
rę za dokonany odbiór ścieków. 

Mieszkańcy gminy Krasny-
staw powinni okazać wspomnia-
ne wcześniej dokumenty w refe-
racie budownictwa, gospodarki 
przestrzennej i ochrony środo-
wiska urzędu gminy, w pokoju 
numer 209, od poniedziałku do 
piątku między 7.00 a 15.00.

 AK

Będą kontrole szamb 
i przydomowych oczyszczalni

  KRASNYSTAW Mieszkańcy 
miasta już wkrótce będą 
mogli korzystać z wyremon-
towanych ulic. Trwa właśnie 
modernizacja Kwiatowej 
i Gołębiej.

Zakres robót jest szeroki 
i na ulicy Kwiatowej obejmu-
je m.in.: przebudowę skrzy-
żowań i zjazdów, budowę 
chodników, a także przejść dla 
pieszych, odwodnienia drogi, 
oświetlenia drogowego, odcin-
ka kanalizacji sanitarnej wraz 
z przyłączami, przebudowę 
kolizji z istniejącymi sieciami: 
elektroenergetyczną, gazową, 
telekomunikacyjną, wykona-
nie urządzeń BRD, w tym po-
ziomego i pionowego oznako-
wania drogi oraz urządzenie 
terenów zielonych.

Na ulicy Gołębiej wykona-

na będzie nowa nawierzchnia, 
a także pobocza oraz zjazdy 
indywidualne. Prace obejmu-
ją również roboty telekomuni-
kacyjne i elektroenergetyczne 
związane z przebudową prze-
pustu i pogłębieniem rowu.

Całkowita wartość inwe-
stycji to ponad 9,4 miliona zło-
tych, z czego ponad 6,4 miliona 
złotych pochodzi z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg. Termin 
zakończenia prac planowany jest 
do 29 listopada 2025.   AK

Nowe oblicze ulic 
Kwiatowej i Gołębiej

fot. freepik
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  GM. FAJSŁAWICE Mieszkanka 
gminy Fajsławice wspólnie 
z mężem zajmuje się ich upra-
wą. Opowiedziała nam, jakie 
wartości mają zioła i które 
z nich są niedoceniane.

Joanna Klimek: Kiedy zbie-
ra się zioła? Czy ten czas po-
krywa się ze żniwami?

Magdalena Jagiełło: Za-
zwyczaj tak. Ten rok jest taki 
wyjątkowy, bo wszystko mamy 
wcześniej ze względu na przy-
spieszoną wegetację roślin. Te-
raz powinniśmy kosić rzepak, 
a tak naprawdę kończymy już 
pszenicę. Zazwyczaj w czerw-
cu zaczynamy kosić melisę, 
a w czas żniw wypadają zbiory 
dziurawca. Natomiast w tam-
tym roku mieliśmy tak, że kosi-
liśmy i pszenicę, i zbieraliśmy 
dziurawiec w jednym czasie. 
Ten rok jest taki wyjątkowy, jest 
troszkę inaczej.

JK: Jak duże ma pani do-
świadczenie? Od ilu lat zaj-
muje się pani uprawą ziół?

MJ: 17 lat minie we wrze-
śniu, od kiedy wzięliśmy ślub 
z mężem i rozpoczęliśmy swoją 
działalność. Zioła były z nami 
od zawsze, bo uprawiali je 
nasi rodzice, zarówno moi, jak 
i męża. Także można powie-
dzieć, że wyrośliśmy z ziołami.

JK: Jakie zioła w ciągu tych 
lat państwo uprawialiście? 
Czy to są regularnie, co roku 
te same?

MJ: Nie, próbowaliśmy róż-
nych. Uprawialiśmy cząber, 
mieliśmy szałwię, dziurawiec, 

melisę, tymianek. Teraz, tak już 
od kilku lat, mamy zazwyczaj 
stałe zioła. Wypracowaliśmy 
sobie system uprawy przeważ-
nie trzech rodzajów, a jest to: 
melisa, dziurawiec i tymianek.

JK: Które z ziół są pani 
zdaniem najbardziej warto-
ściowe?

MJ: To zależy, czego potrze-
bujemy i co nam dolega. W na-
szych rejonach popularny jest 
tymianek. Ja u siebie stosuję 
pokrzywę. Moim zdaniem po-
krzywa to jest właśnie taka 
roślina, która jest traktowana 
jako chwast. Pokrzywa bardzo 
intensywnie się rozrasta i cięż-
ko ją czasami zlikwidować. Ale 
nie doceniamy jej właściwości. 
Stosuję ją przeważnie w her-
batkach różnego rodzaju. Co 
ciekawe członkinie ze �Stowa-
rzyszenia aktywnych kobiet 
w Fajsławicach� przygotowują 
superzupę pokrzywową. To 
danie jest naprawdę bardzo 
dobre, a jednocześnie bardzo 

zaskakujące. Pokrzywa ma 
wiele właściwości. Osobiście 
mam problemy z gospodarką 
cukrową, a pokrzywa obniża 
poziom cukru, dodatkowo tak-
że usuwa wodę z organizmu. 
W okresie letnim wiele osób 
ma problem z puchnięciem 
nóg i właśnie zbieraniem wody 
w organizmie, a ta niedoce-
niona roślina usuwa tę wodę. 
Dodatkowo świetnie działa na 
przetłuszczające się włosy oraz 
ich wypadanie. Bardzo skutecz-
ne są płukanki z pokrzywy, któ-
re są o wiele skuteczniejsze niż 
szampon pokrzywowy, w któ-
rym sama zawartość pokrzy-
wy jest niewielka. Wystarczy 
zalać pokrzywę gorącą wodą 
i powstałym naparem wypłu-
kać włosy.

JK: Czy przyjmowanie ziół 
jest bezpieczne? Na co należy 
uważać?

MJ: Musimy pamiętać, że zio-
ła to są rośliny lecznicze. To nie 
są takie herbatki owocowe, któ-

re możemy pić bez ograniczeń. 
Zioła mają różne właściwości. 
Mogą wchodzić w interakcję 
z lekami, mogą to działanie le-
ków albo potęgować, albo niwe-
lować. Musimy o tym pamiętać, 
jeżeli przyjmujemy na stałe ja-
kieś leki, powinniśmy skonsulto-
wać z lekarzem czy z farmaceu-
tą, czy możemy stosować takie 
zioła. Bez tej wiedzy możemy 
sobie zaszkodzić i to bardzo.

JK: W jaki sposób w takim 
razie mądrze korzystać z ziół? 
Czy wiedza dostępna w Inter-
necie nie wystarczy?

MJ: Myślę, że trzeba do tego 
podejść z głową. Należy zapo-
znać się dokładnie z tematem, 

czy dane zioło nam nie zaszko-
dzi, czy dane zioło nam pomoże. 
Można czerpać wiedzę dostępną 
na forach internetowych, ale po-
zyskane tam informacje konsul-
tować ze specjalistami.

JK: W jaki sposób dobierać 
zioła dla siebie?

MJ: To właśnie zależy od tego, 
czego potrzebujemy, należy 

wsłuchać się w swój organizm. 
Czasami, jeżeli mamy stresujący 
dzień, możemy przyjąć melisę, 
a na zapalenia gardła, zapale-
nia dziąseł stosuje się szałwię. 
Ze wszystkim należy uważać, 
bo na przykład, jeżeli kobieta 
karmi piersią, a jednocześnie 
ma jakiś stan zapalny w jamie 
ustnej i chce przyjąć szałwię, nie 
powinna tego robić. Szałwia za-
trzymuje laktację, więc wystąpi 
interakcja.

JK: Podstawową wiedzę 
zdobyli Państwo od rodzi-
ców. Czy nadal uczestniczycie 
w kursach, doszkolcie się cały 
czas? Zapewne wiedza na te-
mat ziół ciągle ewoluuje.

MJ: Tak, chociaż na temat 
ziół nie ma aż tak wiele publi-
kacji. Obecnie mamy już zróż-
nicowaną technologię roślin, 
inaczej uprawia się zioła niż kie-
dyś. Jeśli organizowane są jakieś 
konferencje, jakieś szkolenia, to 
oczywiście korzystamy, ponie-
waż wiedzę trzeba rozwijać. 
Kiedyś panował taki stereotyp, 
że w rolnictwie pracują ci, któ-
rzy nie chcieli się uczyć w szko-
le. Obecne takie stwierdzenie 
jest niewłaściwe, my musimy 
się ciągle rozwijać, doszkalać 
i zdobywać nową wiedzę.

JK: Czy uprawa ziół jest 
trudna?

MJ: Bardzo trudna, praca 
w rolnictwie jest trudna. Pra-
cujemy �pod chmurą�, więc 
nie wiemy, co przyniesie nam 
dzień. Niedawno przez Fajsła-
wice przeszła burza, straciliśmy 

część upraw rzepaku w wyniku 
opadów gradu. Zioła to jest prze-
ważnie praca ręczna, siejemy 
ręcznie, plewimy ręcznie, zbie-
ramy ręcznie. Wydaje mi się, że 
chyba nie ma cięższej pracy niż 
przy ziołach, dlatego tych ziół 
nie ma dużo. U nas nigdy nie 
było 15-20 hektarów ziół tylko 
zazwyczaj około trzech. Siejemy 
tyle, ile jesteśmy w stanie sami 
z mężem zrobić, ponieważ nie 
zatrudniamy nikogo.

JK: Czy uważa Pani, że każ-
dy z nas byłby w stanie we 
własnym ogródku wyhodować 
sobie jakieś zioło? Czy bez tak 
dużej wiedzy, jaką pani posia-
da, pozyskamy zbiory?

MJ: Pewnie, że tak. Ja sama 
w ogródku mam nagietek i mię-
tę. Z mięty możemy robić prze-
pyszne soki na zimę, suszyć ją 
na herbatki. Można zasiać sobie 
szałwię, tymianek. Z pewnością 
uprawa w doniczce jest trud-
niejsza. Te rośliny nie urosną 
tak fajnie, jak na zewnątrz, bo 
jednak one potrzebują tego słoń-
ca, tego deszczu, one się całkiem 
inaczej zachowują w domu niż 
na zewnątrz. Kiedyś z córką bra-
łam udział w konkursie �Niezłe 
ziółko�, który organizował 
urząd marszałkowski. Córka 
miała uprawę melisy, którą po-
siałyśmy w domu. Urosła, ale za 
jakiś czas zaczęła nam marnieć, 
bez powodu, nie wiedziałyśmy, 
o co chodzi. Wyniosłyśmy ją na 
dwór i odżyła, pięknie urosła, 
a w domu nie było tego efektu. 
 AK

Magdalena Jagiełło o ziołach wie wszystko

Co zrobić, żeby rachunki za prąd były niższe teraz i w przyszłości? Obecnie mamy zamrożone ceny  
energii elektrycznej. Płacimy za nią poniżej kosztów wytworzenia, a i tak dla wielu rodzin oznacza to 
duży wydatek. Osoby o niskich dochodach jeszcze w tym roku mogą skorzystać z dopłaty w postaci bonu  
energetycznego, a zapobiegliwi i myślący o środowisku naturalnym powinni rozpocząć inwestowanie  
w nowoczesne urządzenia: fotowoltaikę, pompę ciepła czy magazyn energii.

Jak obniżyć   rachunki za prąd?
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Odeszli...
Cezary Szychulec, lat 27

Franciszek Petruk, lat 91

Jadwiga Zaprawa, lat 85

Jan Czapla, lat 75

Jan Koguciuk, lat 75

Czesław Żukowski, lat 75

Adolf Sawicz, lat 75

Mirosław Bartosiewicz, lat 58

Jarosław Wielgos, lat 50

Beata Fronc, lat 52

Janina Mazurek, lat 69

Zenon Samborski, lat 59

Andrzej Madejek, lat 79

Stanisława Achler, lat 91

Anna Policha, lat 82

Czesław Kasietczuk, lat 88

W Polsce AD 2024 mamy 
wyraźny problem z Ukrainą, 
sposobem funkcjonowania 
ukraińskiego państwa, a tym 
bardziej trudną do zrozumie-
nia historią. Z jednej strony 
dostrzegamy ogrom cierpie-
nia, jaki spadł na ukraiński 
naród  24 lutego 2022 roku, 
z drugiej jednak wciąż jeszcze 
nie uporządkowaliśmy swojej 
wiedzy i pamięci o zbrod-
niach, które nawet nas 
współczesnych, wychowa-
nych w kulturze agresji ludzi, 
po prostu szokują. Brakuje 
pamięci i politycznej stanow-
czości. A ofiary czekają. Nie, 
nie na odwet. Na szacunek. 
Czeka pani Genowefa ze 
Srebrzyszcza...

Przeżyli, by zaświadczyć
Przemijają kolejne pokolenia 

i odchodzą ostatni świadkowie 
zbrodni wołyńskiej. Ci, którzy 
ocaleli spod siekier, tasaków, wi-
deł, noży czy też ci, których nie 
dosięgnęły kule. Ci, których głowy 
nie zostały roztrzaskane o futry-
nę drzwi czy próg domu. Ci, któ-
rzy mogli się szczęśliwie urodzić, 
bo ich mamy uniknęły losu ko-
biet, którym ukraińscy siepacze 
rozpruwali brzuchy. Dzisiaj, po-
chyleni chorobą i wiekiem stoją 
nad grobami pamięci swoich bli-
skich. Nie dane im było pochylić 
się nad czeluścią prawdziwej mo-
giły. Kości ich najbliższych zostały 
rozciągnięte widłami. Jak nawóz 
pod wiosenny siew. W żebra wro-
sły kępy młodej trawy. Piszczele 
wybielały w żarze słońca. Prochy 
rozwiał wiatr....

- Tak, pamiętam ten dzień. 
Mama poprosiła nas, abyśmy 

zaniosły śniadanie naszemu pra-
cownikowi, który odpowiadał 
za wypas bydła. Z pochodzenia 
był Ukraińcem. Młody chłopak. 
Bawiliśmy się razem przy kro-
wach, zrobiło się późno. Zastało 
nas południe, trzeba było zagnać 
krowy z powrotem do obór. Zwie-
rzęta weszły na podwórze, a tam 
wszystko się już zaczęło. Tato 
próbował uciekać z moim 8-mie-
sięcznym bratem przez okno, ale 
został zabity bagnetem. Brata 
jakiś mężczyzna złapał za nóżki 
i roztrzaskał mu głowę o futry-
nę drzwi. Kobiecie, która uszła 
z życiem z młodszą 
siostrą, łamie się 
głos. Do oczu, które 
widziały przecież 
tak wiele, napływają 
obfite łzy. 

W pani Genowe-
fie wciąż ożywają 
tamte krwawe ob-
razy. Pokrzykiwa-
nia ludzi, strzały, 
panika, ryk oszala-
łego bydła i rżenie 
koni. Pamięta za-
krwawione ubrania 
zbrodniarzy. Wyglą-
dali tak, jakby przed chwilą opu-
ścili budynek rzeźni...

- Z naszej wsi cudem uciekła 
jakaś kobieta. Pomyślałyśmy 
z siostrą, że to nasza mama. 
Postanowiłyśmy za nią pójść. 
Pomyliłyśmy się, ale kobieta 
okazała się na szczęście Polką. 
Z Dubnik dotarłyśmy wspólnie 
do Powórska, do miejscowe-
go księdza. Ukrywałyśmy się 
u niego przez kilka dni. Kiedy 
wszystko ucichło, ludzie pozbie-
rali ciała ofiar na kilka wozów 
i przyciągnęli te wozy, sami, bez 

koni, właśnie do tego księdza � 
wspomina pani Genowefa.

Zaciśnij zęby, zapomnij...
Jako 9-letnia dziewczynka 

musiała szybko wydorośleć. 
Wspólnie z 7-letnią siostrą zna-
lazły się ostatecznie u wujo-
stwa, ale nowy dom, mimo że 
bezpieczny, okazał się dla niej 
jedną z najtrudniejszych szkół, 
jakie odebrała w życiu. 

- Nasz wujek był bardzo cho-
ry, miał problemy z żołądkiem 
i nogami, powrócił z głębi Rosji. 
Nie mógł pracować. Moja siostra 

mogła pójść do szkoły, natomiast 
mnie polecono, abym poszukała 
jakiejś pracy. W tamtym czasie 
jakieś zajęcie najłatwiej było 
znaleźć �u ludzi�, w okolicz-
nych gospodarstwach. Robiłam 
wszystko � żęłam zboże, kopa-
łam, zbierałam. Wszystko, co 
było można. Jak dziecku udało 
się przetrwać tamte trudne lata? 
- zastanawia się jedna z ostat-
nich świadków tragicznych wy-
darzeń.

11 lipca to data symboliczna, 
rocznica tzw. krwawej niedzieki. 

To wówczas, 81 lat temu, dzia-
łania mieszanych grup narodo-
wościowych: żydowsko-białoru-
skich (w północno-wschodnich 
regionach ówczesnej Polski) 
oraz żydowsko-ukraińskich 
(na terenach położonych nieco 
bardziej na południe) przyjmu-
ją niesłychaną wręcz skalę. Do 
masowej eksterminacji ludności 
polskiej dochodzi w około 100 
miejscowościach. Początków 
tej zbrodni należałoby jednak 
doszukiwać się już we wrze-
śniu 1939 roku, kiedy na kilka 
dni przed 17 września przerzu-

cano z ZSRR do Polski 
instruktorów, broń i or-
ganizowano tzw. bandy 
rewolucyjne. Miały one 
podburzać miejscową 
ludność i przygotowy-
wać grunt pod przyszłe 
działania, których mo-
ment kluczowy nastąpił 
w roku 1943. W 1939 
zarówno Niemców, jak 
i wkraczającą Armię 
Czerwoną łączy jeszcze 
sojusz (choć w istocie 
nazizm i komunizm 
są wrogimi dla siebie 

ideologiami). Zajmujące Polskę 
wojska niemieckie pomagają 
zrewoltowanym grupom, rów-
nież tym, które złożone są z dzia-
łaczy pochodzenia żydowskiego. 

W domu Gruszków nie było 
już czego szukać. Nie było już 
krów, koni, zdziczał sad i upra-
wy. Zasobne niegdyś gospodar-
stwo zaczęło popadać w ruinę. 
Nikt nie pamiętał już o �dobrych 
ludziach� - tak mówili kiedyś, 
przewrotnie, o gospodarzach 
ich ukraińscy sąsiedzi. W domu 
urządzono szpital, gdzie opero-

wano powracających ze wschod-
niego frontu niemieckich żołnie-
rzy. Wiele lat później powrócił 
w to samo miejsce jeden z człon-
ków rodziny. Miał stwierdzić, że 
nie ostał się nawet kamień na 
kamieniu...

Kamień na kamieniu
- Wujostwo mieszkało 

w Kowlu, ale tam wkrótce do-
tarli sowieci. Ciocia zasugero-
wała, że powinniśmy powrócić 
do domu w Dubnikach. Ale 
tam funkcjonował już z kolei 
szpital. Niemcy pozwolili nam 
koczować w jednym z pokojów. 
W nocy docierały do nas krzyki 
i jęki operowanych ludzi. Nie 
dało się tam żyć. Ale byli dla nas 
dobrzy, zwłaszcza oficerowie. 
Jeden z nich polecił swojej rodzi-
nie, aby przysłała nam paczkę 
z najpotrzebniejszymi rzeczami. 
I faktycznie po kilku tygodniach 
tę paczkę odebrałyśmy. Zadbali 
o sieroty... - odtwarza kolejne ob-
razy Wołynianka.

A rodzina mogła ocaleć. Wy-
starczyło, aby nie dawali wiary 
zapewnieniom swojego sąsiada, 
Ukraińca. 

- Tak, �dobrzy ludzie�. Pamię-
tam. Tak mówił o nas Ukrainiec, 
który namawiał nas do tego, aby 
nie opuszczać domu. Moja rodzi-
na ocalałaby, gdybyśmy uciekli 
z Dubnik. Ale wróciliśmy. Prze-
konywał, że zwierzęta chodzą 
samopas, nie ma ich kto na-
karmić. I wróciliśmy, a tydzień 
później wszystko się zaczęło. 
Zaufaliśmy, uwierzyliśmy. Moi 
rodzice zostali zakłóci bagneta-
mi. Tak samo siostry. I mój mały 
brat, brat....

Minęło już 81 lat, ale ona 

wciąż nie uporała się jeszcze 
z bólem i traumą. Dzisiaj mo-
głaby zapewne liczyć na pomoc 
psychologa, który zdiagnozował-
by u niej zespół stresu poura-
zowego. Schorzenie, na które 
cierpią powracający z misji żoł-
nierze. Ale wtedy? Trzeba było 
po prostu zakasać rękawy i roz-
począć nowe życie. Przełknąć 
żal, ból i krew ofiar. 

- Wie pan, nie życzyłabym ta-
kich przeżyć najgorszemu wro-
gowi. Tego nie da się opisać. Tej 
rzezi niewinnych, krwi, okru-
cieństwa, bólu � mówi z prze-
jęciem doświadczona życiem 
kobieta.

Nigdy nie jest się nazbyt doj-
rzałym, aby przestać pamiętać. 
Dorosłym do tego stopnia, aby 
wyciszyć emocje. Nie myśleć. 
Wyprzeć z podświadomości 
bolesne wspomnienia. Na ból 
niepamięci chorują i młodzi, 
i starzy, 92-letni ludzie...

Siedzimy na podwórzu, tuż 
obok domu pani Genowefy 
w Srebrzyszczu. Dzień jest dla 
nas łaskawy. Wiatr delikatnie 
porusza gałęziami drzew. Prze-
bijają się przez nie równie nie-
nachalne promienie letniego 
słońca. Może tamte, wołyńskie 
drzewa były takie same, jak te 
tutaj. Może tak samo szumiały. 
Może tak samo igrało w ich ko-
narach słońce. Tak, na pewno 
tak samo. Ale ludzie nie są już 
tacy sami. My tutaj i oni tam. 
My współcześni, którzy z tam-
tych lipcowych i sierpniowych 
dni rozumiemy dzisiaj napraw-
dę niewiele. I oni, tam, wtedy, 
81 lat temu. Chcą, aby pamięć 
o nich i ich cierpieniu nigdy nie 
umarła...  RC

BOLESNE WSPOMNIENIA PANI GENOWEFY

Przynieśli śmierć na wyciągniętej dłoni...

  CHEŁM Prezydent Chełma 
Jakub Banaszek zaprezentował 
w mediach społecznościowych 
wizualizację nowych koszulek 
dla chełmskich sportowców. 
Widnieje na nich napis �Wołyń 
43 Pamiętamy�. Inicjatywa 
spotkała się z dużym odze-
wem. Wielu internautów 
udzieliło poparcia dla tego 
pomysłu, podkreślając wagę 
upamiętnienia ofiar ludobój-
stwa na Wołyniu. Znaleźli się 
jednak i tacy, którym ten napis 
nie pasuje do sportowych 
strojów.

Jak wyjaśnił prezydent, jest 
to ważna inicjatywa, która ma 
na celu przypomnienie o tragicz-
nych wydarzeniach z przeszłości 
i uczczenie pamięci ofiar.

�To upamiętnienie i szacunek 
względem wszystkich ofiar ludo-
bójstwa na Wołyniu� - napisał Ja-
kub Banaszek.

Nowe koszulki wzbudziły 
wiele pozytywnych emocji, np. 
pani Klaudia napisała:

�Wielki szacunek za tę de-
cyzję! Jako Polacy nie możemy 
pozwolić na to, aby prawda 
o Wołyniu umarła. Ponadto po-

winniśmy stosować nacisk na 
obecny rząd, aby walczyli o zgo-
dę na ekshumacje zwłok, tak, aby 
nasi bestialsko zamordowani ro-
dacy mieli szanse na godny po-
chówek. Ukraina nadal blokuje 
ekshumacje, co jest absolutnym 
skandalem�.

�Dziękuję w imieniu mojej 
mamy l.96, która cudem ocala-
ła z tej masakry, ale ukraińscy 
bandyci zamordowali jej matkę 
i 2 braci. Wspomnę tylko, że mój 
dziadek-legionista, w nagrodę za 
udział w wojnie w 1920 r. dostał 
od Marszałka Piłsudskiego 10 ha 
ziemi w Turzysku i tam urodziła 
się moja mama. Trauma tamtych 
wydarzeń spędza Jej sen z po-
wiek do dziś� - dodała pani Zofia.

Niektórzy stwierdzili nato-
miast, że koszulki sportowców, 
to nie miejsce na upamiętnianie 
ofiar rzezi wołyńskiej.

�Czy aby strój sportowca, to 
dobre miejsce na takie hasło?� 
- pyta pan Piotr.

�Nikt nie kwestionuje tu hi-
storii, ale uważam, że koszulka 
sportowca to nie miejsce na 
takie napisy. Od tego mamy po-
mniki. Pamiętać o tym trzeba, 

ale nie mieszajmy sportu z po-
lityką lub martyrologią. Proszę 
mnie poprawić, jeśli się mylę, 
ale nie wydaje mi się, aby jaki-
kolwiek klub izraelski miał na 
koszulkach napis �Holocaust 
- pamiętamy�, jakikolwiek bo-
śniacki - �Srebrenica - pamię-
tamy� czy sięgając na krajowe 
podwórko na koszulkach Legii 
- �Powstanie Warszawskie - pa-
miętamy� itp. Przykłady można 
tu mnożyć. Z tego, co wiem, to 
UEFA również nie podziela ta-
kich zachowań. Swoją drogą, to 
jestem ciekawy, co na to PZPN 
jako główny organ prowadzący 
rozgrywki i czy było to z kimkol-
wiek konsultowane?� - docieka 
pan Tomasz.  AW

Koszulki sportowców z napisem 
„Wołyń 43 Pamiętamy”
budzą emocje!

24h

82 566 40 53 502 791 454
2640

Organizujemy pogrzeby na wszystkich cmentarzach

6627
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W Polsce czy za granicą? Spa-
cerując czy leżąc z drinkiem 
przy basenie? Jak najchęt-
niej spędzamy wakacje?

Według danych GUS w 2023 
roku mieszkańcy Polski odbyli 
łącznie 75,5 mln podróży z co 
najmniej jednym noclegiem. 
To o 1,5% więcej niż w 2022 
r. Zdecydowanie przeważały 
podróże krajowe � było ich 
60 mln, z tego ponad 35 mln 
krótkookresowych, czyli trwa-
jących od 2 do 4 dni i niemal 
25 mln długookresowych, tj. 
trwających 5 dni lub dłużej. 
Liczba podróży zagranicznych 
Polaków wyniosła 15,5 mln 
(o 17,3% więcej niż w 2022 r.) 
i przeważnie były to wyjazdy 
na 5 dni lub więcej.

Jak wypoczywają
chełmianie?

Przeprowadziliśmy sondę 
uliczną, by dowiedzieć się, jak 
mieszkańcy Chełma spędzają 
letni czas.

- Zdecydowanie za granicą. 
Co roku jeździmy z mężem na 
wycieczki zagraniczne, gdzie 
jesteśmy pewni pięknej pogo-
dy. W tym roku Dominikana - 
mówi pani Angelika.

- Ja wolę wycieczki po Pol-
sce. Cudze chwalicie, swego nie 
znacie. Polska też jest piękna - 
stwierdza pani Krysia. 

Pan Zygmunt dodaje, że 
odpuszcza wakacyjne wyjaz-
dy, gdyż przerażają go ceny 
noclegów i wycieczek zarówno 
w kraju, jak i za granicą.

Zdania są podzielone nie tyl-
ko co do miejsca, ale także for-
my urlopu. Pan Marcin podkre-
śla, że najlepszy jest aktywny 
wypoczynek.

- Kochamy góry i piesze 
wycieczki po nich. Jednak 
nie samymi górami człowiek 
żyje. Lubię pojechać choćby 
na weekend na Roztocze, na 
spływ kajaków, czy po prostu 
pospacerować.

Pani Joanna preferuje wcza-
sy all inclusive.

- Biuro podróży zajmuje się 
wszystkim. W urlopie chodzi 
przecież o to, żeby niczym się 
nie przejmować - tłumaczy.

- My z mężem uwielbiamy 
chodzić po lasach, zwiedzać 
parki narodowe i krajobrazo-
we, obcować z naturą. Od kilku 
lat uprawiamy też enoturystykę 
- mówi nam pani Beata.

Chełmianie na wakacjach 
coraz częściej doceniają lokalne 
kuchnie i chcą poznać miejsco-
we tradycje. Stąd zainteresowa-
nie turystyką kulinarną, czyli 
poznawaniem innych kultur 
poprzez smak regionalnych 
potraw. 

Podążając tym tropem, obser-
wujemy również w Polsce roz-
wój eno- i biroturystyki, a więc 
wyjazdów związanych z po-
znawaniem historii rodzimych 
tradycji winiarskich i browarni-
czych. Enoturystyka jest bardzo 
popularna, także w naszym re-
gionie, w końcu Roztocze nazy-
wane jest polską Toskanią.

Co nas przyciąga?
Dane OLX potwierdzają, 

że najchętniej wypoczywamy 
w miejscach, które gwarantują 
możliwość rekreacji, uprawia-
nia sportów, niepowtarzalną 
atmosferę, ciekawe wydarzenia 
kulturalne, relaks na łonie natu-
ry. Dążymy do spędzenia urlopu 
na własnych zasadach, z rodzi-
ną, w pojedynkę lub w gronie 
przyjaciół. 

Warto również zwrócić uwa-
gę na to, jaki typ noclegów jest 
najczęściej wyszukiwany w ser-
wisie OLX. Dużym zaintereso-
waniem cieszą się apartamenty 
oraz pobyty w agroturystyce. 
Coraz chętniej szukamy też dom-
ków do wynajęcia, szczególnie 
tych położonych nad jeziorem. 
Rekordy popularności na OLX 
bije również kryterium �zwie-
rzęta mile widziane�. 

  CHEŁM Jak chełmianie spędzają wakacje?

Enoturystyka czy wakacje na plaży? 

  GM. WŁODAWA Zbierała 
jagody, natknęła się na niewy-
buch. Ma szczęście, że nie do-
szło do tragedii. Pamiętajmy, 
że takie znaleziska są bardzo 
niebezpieczne.

W sobotę (20 lipca) od godzi-
ny 18 do 10 rano w niedzielę dru-
howie OSP Okuninka zabezpie-
czali przed dostępem osób po-
stronnych niewybuch, na który 
natknęła się kobieta zbierająca 
jagody w lesie w Nadleśnictwie 
Sobibór. 

O godzinie 10 rano na miej-
scu pojawił się patrol rozmi-
nowania, który zabezpieczył 
i wywiózł bombę w bezpieczne 
miejsce.

Pamiętajmy, że niewybu-
chy są bardzo niebezpieczne. 

Niewłaściwe obchodzenie się 
z nimi, przemieszczanie czy 
manipulowanie przy nich może 
zakończyć się tragedią. W przy-
padku ujawnienia tego typu 
przedmiotu należy niezwłocznie 
skontaktować się z jednostką po-
licji.  (apm)

Wybuchowe jagodobranie 
w Sobiborze

ZALEW MACZUŁY

Wszystkich miłośników fast food serdecznie zapraszamy 
do naszej budki na chrupiące zapiekanki, hot dogi, 

hamburgery oraz inne pyszności :-)
Budka będzie otwarta w każdy dzień tygodnia.

Do zoba� enia 

na Ma� ułach!

8
0
8
6

SZUKASZ BEZPIECZNEGO I SPOKOJNEGO MIEJSCA

NA ODPOCZYNEK Z RODZINĄ?

Zapraszamy nad malowniczy 

Czekamy na Was!

fot. OSP Okuninka

Ile w tym roku będą nas 
kosztowały wakacje?

Badanie na zlecenie ZBP 
przeprowadziła firma Minds
&Roses. Co z niej wynika? Że 
na tegoroczne wakacje średnio 
zamierzamy wydać 1734 zł, o 7 
proc. więcej niż przed rokiem. 
W przypadku wyjazdów rodzin-
nych budżet wynosi 4334 zł. 

Ale to tylko plany finanso-
we. Rzeczywistość zapewne 
brutalnie je zweryfikuje. Bo 
i w kraju, i za granicą ceny 
wciąż się zmieniają. Dlatego�

� Należy  pamiętać, że te 
kwoty są orientacyjne i sta-
nowią uśrednioną wartość 
opartą na deklaracjach ankie-
towanych � komentuje wyni-
ki badania dr Przemysław 
Barbrich, dyrektor Zespołu 

Komunikacji i PR, Związek 
Banków Polskich. 

I podkreśla: � Polacy dosko-
nale zdają sobie sprawę z wyż-
szych cen i uwzględnili je w swo-
ich wakacyjnych planach. 

Dlaczego nie wszyscy poja-
dą na wakacje?

14 proc. Polaków nie ma 
w planach żadnego wyjazdu. 
Będą �wypoczywać� w domu. 
Dlaczego? 39 proc. � z powodu 
gorszej sytuacji finansowej, 22 
proc. � ceny wycieczek są dla 
nich za wysokie.

Drożej, drożej, taniej�
Z ustaleń Związku Ban-

ków Polskich wynika, że ceny 
miejsc wypoczynku w Polsce 
wzrosły. Dotyczy to aparta-

mentów, hoteli, ale i pól na-
miotowych oraz kempingów. 
Wyjątkiem od tej zasady jest 
agroturystyka � tam ceny są 
niższe niż przed rokiem. 

Wzrosły także ceny trans-
portu i parków rozrywki. Nie 
tak jak przed rokiem, ale jed-
nak. W niektórych miejscach 
za granicą możemy liczyć na 
niższe ceny niż w 2023. Na 
przykład w Egipcie czy Tune-
zji. Ale za podróż do najpopu-
larniejszych miejsc � m.in. do 
Turcji czy Grecji � zapłacimy 
więcej niż przed rokiem.

Sprawdził to Związek Ban-
ków Polskich. Okazuje się, że 
większość z nas wybrała kie-
runki krajowe. Ale spora grupa 
Polaków zostanie w domach. 
 [News 4Media]

TOP miejscówki w Polsce 
z ubiegłego sezonu

Najbardziej obleganymi 
kierunkami wyjazdów waka-
cyjnych, poza polskim morzem 
(37% wskazań), są góry (22%) 
i jeziora (19%) (źródło: Polska 
Organizacja Turystyczna). 

W 2023 roku najwięcej tury-
stów odwiedziło województwo 
zachodniopomorskie, a turyści 
zagraniczni stanowili niemal 
1/4 odwiedzających ten region. 
Według danych OLX najpopular-
niejszymi wakacyjnymi miejsco-
wościami są nadmorskie Pobie-

rowo oraz Karpacz w górach. 
Co ciekawe, po sezonie zimo-

wym Zakopane wypadło z top 
10 wyszukiwań, a w pierwszej 
dziesiątce znalazły się za to 
Gdańsk, Kołobrzeg, Sopot i Wła-
dysławowo. Obok popularnych 
i dużych ośrodków turystycz-
nych coraz częściej pojawiają 
się mniej oczywiste miejsca do 
spędzania wakacyjnego wypo-
czynku. Są one wybierane przez 
osoby świadomie poszukujące 
nowych i niepowtarzalnych 
doświadczeń oraz tych, którzy 
szukają usług nakierowanych 

na zdrowie czy aktywny wypo-
czynek. W ofercie  znajdziemy 
kwatery zlokalizowane w Mię-
dzybrodziu Bialskim w powie-
cie żywieckim, Kruklankach 
w województwie suwalskim 
i Sosnówce w dolnośląskim oraz 
w okolicach Ełku, Rynu i Szcze-
cinowa na Mazurach, które 
coraz chętniej wybieramy na 
wakacyjne wypady. Natomiast 
numerem jeden była urokliwa 
wieś Spalona, położona w Gó-
rach Bystrzyckich, tuż przy gra-
nicy z Czechami.

 AW
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Zakończyły się prace ziem-
ne związane z wymianą 
azbestowej sieci wodocią-
gowej, a wykonawca przy-
stępuje do prac związanych 
z budową infrastruktury 
drogowej. Niektórzy miesz-
kańcy martwią się jednak, 
bo przez remont, ich oto-
czenie zmieniło się nie do 
poznania.

Urzędnicy miejscy informu-
ją, że prace przy przebudowie 
ulic: Wolwinów, Kosynierów 
i Gajowej postępują zgodnie 
z planem, a mieszkańcy już 
niedługo będą mogli cieszyć się 
drogą z prawdziwego zdarzenia, 
na którą czekali wiele lat.

Niestety, przebudowa jed-

nych ulic, daje się we znaki 
mieszkańcom innych. Do na-
szej redakcji zgłosiły się osoby, 
które mieszkają przy ul. Szpo-
tańskiego. 

- To, co tutaj zrobili, to się 
w głowie nie mieści! Tutaj była 
łąka kwietna, rosły drzewa, 
krzewy, które też my sami po-
sadziliśmy, a nagle przyjechał 
sprzęt i wszystko połamał i za-
sypał - mówi nam pani Zofia. 

- Nawieźli tu tyle tego żwiru, 
piachu i kredy, że poziom tej 
niegdyś polanki znacznie się 
zmienił. Strach pomyśleć, co bę-
dzie jesienią i wiosną. Przecież 
pozalewa nam piwnice! - dodaje 
pani Krystyna. 

- To teren miasta i mam 

nadzieję, że miasto coś z tym 
zrobi. Że zaraz po zakończeniu 
budowy to miejsce zostanie upo-
rządkowane. Mam też nadzie-
ję, że ścieżka, którą mieszkańcy 
spacerowali do Borku, wróci do 
swojego pierwotnego stanu - do-
daje oburzony pan Tadeusz.

O tę sytuację zapytaliśmy 

w magistracie.
- Przy ul. Szpotańskiego jest 

wyznaczone miejsce do skła-
dowania materiałów budow-
lanych. Żadnych drzew nie 
uszkodzono - powiedział nam 
Damian Zieliński z gabinetu 
prezydenta.

Urzędnicy twierdzą też, że 

wedle informacji uzyskanych 
od wykonawcy, żadne drzewa 
nie zostały uszkodzone. Ponad-
to, po zakończeniu prac, firma 
jest zobligowana do uprzątnię-
cia terenu, na którym obecnie 
składuje materiały.

Przypominamy, że w lutym 
prezydent Jakub Banaszek 
i przedstawiciel firmy Pref-Bet 
z Pawłowa podpisali umowę 
na przebudowę ulicy Wolwi-
nów, Gajowej, Kosynierów 
oraz łącznika ulicy Wolwinów 
z ulicą Jagiellońską. Oferta tej 
firmy, która opiewała na po-

nad 16 milionów złotych, była 
najkorzystniejsza. W ubiegłym 
roku chełmski samorząd otrzy-
mał natomiast dofinansowanie 
w wysokości niema 12 milionów 
złotych na realizację tej inwesty-
cji. Dotacja została przyznana 
w ramach Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg. 

Zgodnie z postanowieniami 
ujętymi w zamówieniu publicz-
nym wykonawca musi zreali-
zować zadanie w terminie 9 
miesięcy od zawarcia umowy, 
czyli prace zakończyć się mają 
w listopadzie.  AW

Wydarzenia tygodnia

  CHEŁM Jest remont, są niedogodności...

Nie wszyscy cieszą się
z przebudowy Wolwinowa

fot. UM Chełm

Kiedyś była tu kwietna łąka...

Dzięki zaangażowaniu mia-
sta i wsparciu Państwowego 
Funduszu Osób Niepełno-
sprawnych, Chełm wzbogacił 
się o nową, mobilną kom-
fortkę, czyli toaletę przy-
stosowaną do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami. To 
już druga mobilna komfortka 
w regionie lubelskim i pierw-
sza należąca do chełmskiego 
samorządu.

Mobilna komfortka to spe-
cjalistyczne pomieszczenie sa-
nitarno-pielęgnacyjne, które 
umożliwia osobom ze złożony-
mi niepełnosprawnościami i ich 
opiekunom zachowanie higieny 
w godnych warunkach. Jest wy-
posażona w specjalistyczne urzą-
dzenia, które ułatwiają korzysta-
nie z toalety osobom z różnymi 

rodzajami niepełnosprawności.
- Mobilna komfortka to także 

możliwość zapewnienia dostęp-
ności do wydarzeń plenerowych 
osobom z niepełnosprawnościa-
mi. Jesteśmy dumni i szczęśli-

wi, że dzięki synergii działań 
możemy poszerzać dostępność 
naszego miasta dla takich osób. 
Wszystkie najważniejsze infor-
macje wraz z kwestionariuszem 
zapotrzebowania na wypoży-

  CHEŁM Miasto dołączyło do koalicji „Przewijamy Polskę”

Chełm przyjazny osobom z niepełnosprawnościami

fot. MOPR Chełm

  CHEŁM W związku z obowią-
zującą tzw. uchwałą krajo-
brazową, urzędnicy miejscy 
przypominają, że niektóre ele-
menty zagospodarowania dzia-
łek m.in. tablice i urządzenia 
reklamowe, powinny zostać 
dostosowane do uchwały.

Mieszkańcy Chełma powin-
ni pamiętać o obowiązującej od 
18 stycznia 2023 roku uchwale 
krajobrazowej. Dokument ten 
określa zasady i warunki do-
tyczące umieszczania reklam 
na terenie miasta. Okres przej-
ściowy na dostosowanie się do 
nowych przepisów już minął, 
a za umieszczenie reklamy nie-
zgodnej z uchwałą grozi kara 
pieniężna. Co więcej, jak pod-
kreślają urzędnicy, kilka takich 
kar zostało już nałożonych.

 - Pracownicy urzędu mia-
sta kontrolują nieruchomości 
pod kątem zgodności nośni-
ków reklamowych z zapisami 
uchwały krajobrazowej. Pod-
miot, który umieścił tablicę re-
klamową lub urządzenie rekla-

mowe niezgodne z przepisami 
uchwały, lub nie dostosował jej 
w określonym czasie, podlega 
karze pieniężnej na podstawie 
ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym. 
Warto nadmienić, że nałożono 
dotychczas już kilkadziesiąt kar 
w związku z umieszczeniem 
reklam wyborczych niezgodnie 
z obowiązującymi przepisami. 
Ponadto jedna z nich została 

utrzymana w mocy przez Samo-
rządowe Kolegium Odwoławcze, 
po przeprowadzonym procesie 
odwoławczym - mówi Grzegorz 
Zarzycki z gabinetu prezydenta.

W przypadku pytań lub wąt-
pliwości związanych z uchwałą 
można skontaktować się z Wy-
działem Architektury i Budow-
nictwa Urzędu Miasta Chełm (ul. 
Lubelska 65, pok. nr 34, tel. 82 
565-20-97).  AW

Mieszkańcy, pamiętajcie 
o uchwale krajobrazowej!

  CHEŁM Od soboty (27 lipca) 
pojazdy Chełmskich Linii Au-
tobusowych wróciły na swoje 
trasy i znów kursują przez 
osiedle Zachód.

Przypominamy, że w związ-
ku z remontami na os. Zachód 
i ze względów bezpieczeństwa 
pasażerów przystanki: os. Gwa-
rek, Synów Pułku/TBS, Synów 
Pułku/Zachodnia i Zawadówka/
Krzyżówki Lubelskie od końca 
kwietnia były wyłączone z ru-
chu.

Przystanek �Zawadówka/
Krzyżówki Lubelskie� nadal 
wyłączony jest z obsługi.  AW

Autobusy 
wróciły na 
os. Zachód

fot. cla.net

  CHEŁM Prezydent miasta 
zapowiedział już na swoim pro-
filu na Facebooku uroczyste 
otwarcie stadionu lekkoatle-
tycznego przy II LO w Chełmie. 
Inwestycja, zgodnie z planem, 
zmierza już ku końcowi.

Z budową tego stadionu 
było trochę kłopotów. Przetarg 
na tę inwestycję rozstrzygnię-
to w grudniu 2022 roku. Ekipa 
budowlana nie zdążyła jeszcze 
dobrze wejść na budowę, a już 
według wykonawcy pojawiły się 
problemy z podbudową na za-
stanym gruncie. Firma domaga-
ła się za to większych pieniędzy. 
Dlatego też prace budowlane zo-
stały wstrzymane na kilka mie-

sięcy. Na szczęście, mimo różnicy 
zdań, miasto i warszawska firma 
doszły do porozumienia. Radni 
przeznaczyli dodatkowo ponad 
400 tys. zł na budowę stadionu 
i udało się. Budowlańcy wrócili 
do pracy. Już prawie finiszują.

Stadion lekkoatletyczny przy 
II LO będzie miał pełnowymia-
rową, 400-metrową bieżnię oraz 
zaplecze szatniowo-sanitarne. 
Są też trybuny, wymienione 
zostało ogrodzenie i przebudo-
wana sieć kanalizacji sanitarnej.

Wielkie otwarcie stadionu 
prezydent zapowiada na 30 
sierpnia i obiecuje podczas im-
prezy muzyczne niespodzianki. 
 red

Będzie huczne 
otwarcie stadionu

OGŁASZA PRZETARGI 
na zbycie nieruchomości położonych:

- przy ul. Szkolnej nr 3, pow. krasnostawski, woj. Lubelskie.

-  przy ul. Rejowieckiej 26,  pow. krasnostawski,  

 woj. Lubelskie

- w Narolu  

 woj. podkarpackie

- 

- 

6329

OGŁOSZENIE

czenie komfortki są zawarte 
na stronie MOPR w zakładce - 
komfortka mobilna. Zachęcam 
do zapoznania się i kontaktu 
z pełnomocnikiem dyrektora ds. 
osób niepełnosprawnych - mówi 
dyrektor Miejskiego Ośrodka Po-
mocy Rodzinie w Chełmie Anna 
Szalast.

Zakup mobilnej komfortki to 
ważny krok w kierunku tworze-
nia bardziej dostępnego miasta 
dla osób z niepełnosprawno-
ściami. Jest to zgodne z zapisami 
Konwencji ONZ o prawach osób 
niepełnosprawnych, która pod-
kreśla prawo każdej osoby do 
niezależnego życia.

- Warto też podkreślić, że 
nieprzerwanie od 2021 r. trwa 
ogólnopolska akcja społeczna 
oraz działa koalicja pn. Przewi-
jamy Polskę, do której, kupując 
komfortkę, dołączamy. W skład 
oficjalnej Koalicji wchodzą orga-
nizacje pozarządowe: Fundacja 
Integracja, Stowarzyszenie na 
Rzecz Dzieci i Dorosłych z Mó-
zgowym Porażeniem Dziecięcym 

�Żurawinka� z Poznania, Funda-
cja NieOdkładalni z Gliwic, Fun-
dacja �Mali siłacze� z Krakowa 
oraz Lubelskie Forum Organi-
zacji Osób Niepełnosprawnych 
� Sejmik Wojewódzki, którego 
członkami są także chełmskie 
stowarzyszenia. Celem działania 
Koalicji jest tworzenie w Polsce 
sieci komfortek - dodaje dyrektor 
chełmskiego MOPR.  AW

eprasa.pl 11adfc9636
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Ita musiała zmienić wyznanie. 
Po kilku tygodniach od ucieczki 
z domu została ochrzczona jako 
Józefa. 29 lipca wzięła z Antonim 
ślub w katedrze świętego Jana.

Tymczasem Katzhandelowie 
nie darowali córce wyrzeczenia 
się judaizmu. Oskarżyli ją o kra-
dzież różnych domowych przed-
miotów. Została przez nich wy-
klęta. Twierdzili, że całą rodzi-
nę okryła hańbą. Przed ślubem 
Chaja Ita przebywała przez kilka 
tygodni w jednym z lubelskich 
klasztorów. Ojciec dziewczyny, 
Hersz Katzhandel pojechał tam 
i z grupą Żydów próbował ją siłą 
odbić. Matka, Szejwa Katzhan-
delowa przy świadkach mówiła, 
że choćby miała zgnić w krymi-
nale, za przejście córki na wiarę 
katolicką będzie się mściła do 
dziesiątego pokolenia, z ojca na 
syna.

Nie darowali także rodzinie 
jej męża. Na tydzień przed we-
selem spłonął dom Mateusza 
Witkowskiego. Najprawdopo-
dobniej podpalili go z zemsty 
Katzhandelowie.

 
Spokój nie trwał długo

 Młodzi wrócili po ślubie do 
Zakrzewa. Rychło przekonali się 
jednak, że w rodzinnej wsi nie 
ma dla nich życia. We wrześniu 
1878 roku przenieśli się z Za-

krzewa do Wesołówki w powie-
cie chełmskim. Antoni Witkow-
ski dostał tam posadę leśnicze-
go. Młodzi małżonkowie mogli 
wreszcie w spokoju nacieszyć się 
sobą i swoją miłością.

Niestety, ich spokój nie trwał 
długo. Już po tygodniu od osie-
dlenia się w Wesołówce mieli 
nieproszonych gości. Przyjechał 
przyrodni brat Józefy, Abraham 
Hochman z jakimś drugim Ży-
dem. Postawili sprawę jasno.

- Albo wracasz z nami po do-
broci, albo zabierzemy cię siłą 
� powiedzieli do dziewczyny. 

Byliby spełnili zamiar, gdyby 
nie zjawił się Antoni Witkowski 
i ich nie przegonił. Zapowiedzieli 
jednak, że to nie koniec.

W ciągu kolejnych tygodni 
kilkakrotnie jeszcze widziano 
we wsi tych samych Żydów. 
Nie wchodzili do Witkowskich, 
tylko kręcili się przy ich domu. 
Ostatni raz pojawili się 19 grud-
nia, na sześć dni przed Bożym 
Narodzeniem. Antoni był w le-
sie na służbie. Józefa wyszła 
rano z domu i ruszyła dokądś. 
Widziano, jak po chwili dogoni-
ły ją sanie, w których siedzieli 
dwaj Katzhandelowie. Zabrali ją 
z drogi, przykryli wraz z głową 
burką, woźnica smagnął konia 
batem i w pośpiechu odjechali.

Ci, którzy widzieli tę scenę, po 
powrocie Witkowskiego z lasu 
powiedzieli mu, że Józefa zosta-
ła porwana przez jej rodzinę. 
Mężczyzna zdawał sobie sprawę 
z powagi sytuacji. Wiedział, że 
jeśli nic nie zrobi, może już nigdy 
nie zobaczyć żony. Powiadomił 
o jej porwaniu wójta i strażni-
ków ziemskich. Ci rozpoczęli po-
szukiwania kobiety. Do Nowego 
Rou nie dały one jednak efektów.

 
Przetrzymywana w niewoli

 W śledztwie w sprawie za-
bójstwa Józefy Witkowskiej usta-
lono, że sprawcy bezpośrednio 

po uprowadzenia kobiety wy-
wieźli ją do Iwangorodu. Ukryli 
ją w domu niejakiego Jankla 
Liweranta, który ponoć nie 
miał pojęcia o porwaniu. Ponoć 
okłamali go, że ich krewna jest 
chora i nie wolno jej nigdzie wy-
chodzić. Tak przynajmniej twier-
dził, kiedy był przesłuchiwany 
w charakterze podejrzanego 
o pomocnictwo w popełnieniu 
zabójstwa.

Prawie dziesięć dni była 
w niewoli. Wymknęła się, korzy-
stając z ich nieuwagi. Pobiegła 
co tchu na stację kolejową, gdzie 

uprosiła z płaczem telegrafistę, 
aby wysłał depeszę do jej matki 
chrzestnej, zamieszkałej w Lu-
blinie Justyny Ilczewskiej. In-
formowała ją, że została porwa-
na przez swoją rodzinę i prze-
bywa obecnie w Iwangorodzie. 
Błagała o ratunek.

Ilczewska skontaktowała 
się z Antonim Witkowskim. Po-
wiedziała mu o rozpaczliwym 
telegramie od jego żony. Wit-
kowski postanowił pojechać do 
Iwangorodu, żeby odbić Józefę. 
Ostatecznie jednak zrezygnował 
z tego.

- Ten telegram mógł być nie 
od niej, ale od Katzhandelów, 
którzy chcą cię zwabić w pułap-
kę, żeby się na tobie zemścić � 
ojciec i Ilczewska odradzili mu 
wyjazd.

Nawet gdyby ich nie posłu-
chał, nie spotkałby żony, ponie-
waż już jej w Dęblinie nie było. 
Tego samego dnia, w którym 
wysłała telegram (30 grudnia), 
została gdzieś wywieziona. Po 
pewnym czasie widziano ją 
w zajeździe w Markuszowie. 
Świadkowie zapamiętali młodą, 
ładną Żydówkę, pilnie strzeżoną 
przez nieco starszą od niej ko-
bietę, również Izraelitkę i kilku 
mężczyzn w chałatach. �Opieku-
nowie� nie pozwalali jej ruszyć 
się samej na krok. Wyglądała na 
wystraszoną i bezradną.

Ale w Markuszowie ślad się 
urywał. Porywacze wkrótce 
znów wyjechali z nią w niewia-
domym kierunku. Antoni Wit-
kowski wciąż szukał żony, ale 
mijały tygodnie i nie miał o niej 
żadnej wiadomości. Wiedząc, 
jak bardzo sfanatyzowana reli-
gijnie jest jej rodzina, spodziewał 
się najgorszego. Niestety, prze-
czucia go nie myliły. Nie zoba-
czył już żony żywej.

 
Podejrzany postój na moście

 Okazało się, że okrutni 
prześladowcy nie poprzestali 
na uprowadzeniu dziewczyny 
i przetrzymywaniu jej w nie-
woli. Jak wykazało śledztwo 
wszczęte po odnalezieniu zwłok 
Witkowskiej, ostatni akt drama-
tu rozegrał się w miejscowości 
Górka Lubartowska, położonej 
nad rzeką Wieprz.

Był tam most, na którym 
w pierwszych dniach stycznia 
1879 roku zatrzymała się fur-
manka pełna słomy, wioząca 
trzech Żydów. Dwaj z nich zo-
stali rozpoznani jako Abraham 
Katzhandel, rodzony brat Józe-
fy Witkowskiej i Jankiel Szyło-
wicz, znajomy rodziny. Obaj, jak 
im później dowiedziono, brali 
udział w porwaniu i przetrzy-
mywaniu kobiety.

W trakcie postoju furman-
ki dwaj jadący nią mężczyźni 
wzięli butelkę wódki i poszli się 
napić z niejakim Grutzmanem, 

pobierającym opłaty za przejazd 
mostem. Zabawili u niego około 
godziny, po czym wrócili do swe-
go towarzysza, który został przy 
koniach. Furmanka, co było bar-
dzo dziwne, nie przeprawiła się 
przez most na drugi brzeg Wie-
prza, lecz zawróciła i odjechała 
tą samą drogą, którą przybyła.

Najprawdopodobniej już 
wcześniej udusili Witkowską, 
a potem przywieźli zwłoki nad 
Wieprz, żeby je utopić w rze-
ce. Dwaj poszli na wódkę do 
Grutzmana, żeby odwrócić jego 
uwagę od mostu, a trzeci w tym 
czasie pozbył się skrępowanego 
sznurem ciała dziewczyny.

Taka konkluzja znalazła się 
w akcie oskarżenia, skierowa-
nym przez prokuraturę prze-
ciwko pięciorgu Żydom, na 
których ciążył zarzut zabójstwa 
Józefy Witkowskiej, podżegania 
do zbrodni oraz uprowadze-
nia i przetrzymywania kobiety 
wbrew jej woli. Na ławie oskar-
żonych zasiedli: 69-letnia Szejwa 
Katzhandelowa (matka zamor-
dowanej dziewczyny), 28-letni 
Abraham Katzhandel i 40-letni 
Abraham Hochman (bracia Jó-
zefy), 40-letni Jankiel Szyłowicz 
i licząca tyleż samo lat Chaja 
Hochmanowa. Jankiel Liwerant 
zmarł w trakcie śledztwa.

 
Skazano tylko dwóch

 Proces o zabójstwo na tle 
fanatyzmu religijnego odbył się 
w dniach 17-19 listopada 1880 
roku w Sądzie Okręgowym 
w Lublinie. Ze względu na sensa-
cyjne i wstrząsające okoliczności 
zbrodni wzbudził duże zainte-
resowanie opinii publicznej. 
Relacje z rozpraw ukazywały 
się w pismach ogólnopolskich.

Składowi orzekającemu 
przewodniczył prezes sądu Łon-
ginow, oskarżał prokurator Ko-
walewskij, oskarżonych bronili 
adwokaci przysięgli: Janiszew-
ski, Zaręba i Rogowski. W cią-
gu trzech dni przesłuchano 67 
świadków oskarżenia i obrony.

Oskarżeni, którzy nie przy-
znawali się w śledztwie do 
popełnienia zarzucanych im 
przestępstw, zapierali się winy 
również na sali sądowej. Proces 
był poszlakowy, nie było bez-
pośrednich świadków morder-
stwa, zgromadzono jedynie do-
wody pośrednie. W jakimś stop-
niu osłabiło to siłę oskarżenia.

Wyroki skazujące usłyszało 
tylko dwóch oskarżonych. Jan-
kiel Szyłowicz został uznany za 
winnego zabójstwa, zaś Abra-
ham Katzhandel za bycie świa-
domym wydarzeń i niezapobie-
żenie im. Pierwszego skazano na 
12 lat ciężkich robót, drugiego na 
2 lata więzienia i dozór policyjny.  
Pozostali oskarżeni zostali unie-
winnieni z braku dowodów.

  MARIUSZ GADOMSKI

Retro kryminał

Sznur na szyi
 Zbrodnia została ujawniona, 

gdy wiosną puściły mrozy, a rze-
ki odtajały. 27 marca 1879 roku 
na brzegu Wieprza, w odległości 
pół wiorsty (niespełna jednego 
kilometra) od wsi Leszkowice 
w powiecie lubelskim znalezio-
no zwłoki młodej kobiety. Kom-
pletnie ubrana denatka miała 
na szyi sznur, a jej ręce były 
wykręcone do tyłu i związane 
na przegubach dłoni.

Okoliczności te wykluczały 
przypadkowe utonięcie. Lekarz, 
który na polecenie sędziego śled-
czego przeprowadził badanie 
obdukcyjne ciała, orzekł, że zgon 
nastąpił na skutek uduszenia 
powrozem. Martwą już kobietę 
wrzucono do rzeki. Zdaniem 
lekarza zwłoki leżały w niej od 
dwóch do trzech miesięcy. Wyni-
kało więc, że do zbrodni doszło 
na przełomie roku poprzednie-
go i obecnego.

W odzieży denatki znale-
ziono dwa dokumenty, które 
- chociaż długo były w wodzie 
- zachowały się w stanie po-
zwalającym na ich odczytanie. 
Kobieta miała przy sobie świa-
dectwo małżeństwa zawartego 
przez Antoniego Witkowskiego 
z Józefą Katzhandel oraz kwit 
z telegramu nadanego ze stacji 
kolejowej w Iwangorodzie (Dę-
blinie) w ostatnich dniach 1878 
roku.

Policja ustaliła, że Antoni 
Witkowski mieszkał obecnie 
w małej wsi w powiecie cheł-
mskim, gdzie prowadził gospo-
darstwo rolne i pracował jako 
leśniczy. Skontaktowano się 
z nim. Mężczyzna  powiedział, 
że jego żona zaginęła na kilka 
dni przed Bożym Narodzeniem 
w roku ubiegłym i od tej pory 
jej nie widział i nie miał o niej 
żadnych wieści. Wezwany na 
identyfikację ciała, rozpoznał 
ją. Długo, z widoczną czułością 
na nią spoglądał. Spytany, czy 
coś mu wiadomo na temat jej 
śmierci, odparł twierdząco.

Złożył obszerne zeznanie, 
w którym wskazał sprawców 
morderstwa żony. Śledztwo po-
twierdziło słowa Witkowskie-
go. Szczegóły tej sprawy były 
wstrząsające.

 
Amor nie patrzy
na wyznanie

 Dwa lata wcześniej nieżyjąca 
żona Antoniego Witkowskiego 

nie miała na imię Józefa, lecz 
Chaja Ita. Była wyznania moj-
żeszowego tak, jak jej rodzice 
i bracia. Rodzina Katzhandelów 
zamieszkiwała w Zakrzewie, 
w powiecie lubelskim. Dziew-
czyna odznaczała się niepospo-
litą urodą.

W tej samej wsi żyli Witkow-
scy: ojciec Mateusz i syn Antoni. 
Obaj wyznania rzymskokatolic-
kiego. Ich stosunki z Katzhande-
lami nie były ani złe, ani dobre, 
lecz żadne. Dzieliła ich religia.

Jednakże Amora nie obcho-
dzi, kto i do jakiego boga się mo-
dli. Młody Witkowski i Chaja Ita 
mieli się ku sobie. Pokochali się 
tak mocno, że postanowili być 
mężem i żoną, choć początkowo 
dziewczyna obawiała się reper-
kusji ze strony rodziców.

- Oni nigdy nie zgodzą się, 
bym wyszła za katolika. W na-
szej religii to ciężki grzech. Wy-
rzekną się mnie � mówiła ze 

smutkiem do Antoniego. On ją 
przekonywał, że to nie grzech. 
Bo czym grzesznym jest kochać 
i być kochaną?

Niestety, dla jej rodziców 
związek córki z innowiercą był 
niemal zbrodnią. Gdy się do-
wiedzieli, z kimś się związała, 
zaczęli jej grozić śmiercią. Była 
bita, głodzona i zamykana na 
klucz w domu. Nie wytrzymała 
tego. W maju 1878 roku z trzema 
rublami uciekła z narzeczonym 
do Lublina.

Żeby ślub mógł się odbyć 
w obrządku katolickim, Chaja 

MARIUSZ GADOMSKI PRZYPOMINA WSTRZĄSAJĄCE HISTORIE SPRZED LAT...

ZABÓJSTWO
JÓZEFY WITKOWSKIEJ

fot. https://pl.wikipedia.org/

Porwali dziewczynę kilkadziesiąt metrów od jej 
domu. Dogonili ją, gdy szła i wciągnęli do sań,
które po chwili pomknęły z nią po zaśnieżonej 
drodze. Przez kilka dni przetrzymywali ją wbrew 
jej woli, po czym brutalnie zamordowali. Motyw 
zbrodni był przerażający. Sprawcy kierowali się 
fanatyzmem religijnym.

eprasa.pl 11adfc9636
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Tak było na gali w ubiegłym roku...

Sky Fotowoltaika to prężnie 
rozwijające się przedsiębior-
stwo, założone w 2021 roku 
przez Damiana Glazika. Celem 
firmy jest zapewnienie klien-
tom odnawialnego źródła 
energii elektrycznej, ciepłej 
wody użytkowej oraz ogrze-
wania domu, a co za tym idzie 
zmniejszenie rachunków za 
energię elektryczną i ogrze-
wanie.

Właściciel firmy Sky Foto-
woltaika, Damian Glazik, ma 
za sobą 12 lat pracy w Wielkiej 
Brytanii, w tym 8 lat na stanowi-
skach managerskich i kierowni-
czych. W tym okresie ukończył 
niezliczoną ilość kursów z dzie-
dziny zarządzania, rozwoju 
i udoskonalania: miejsca pracy, 
pracowników i samego siebie. 
Następnie postanowił wykorzy-
stać te umiejętności w rodzin-
nym kraju.

� Po zdobytym doświadcze-
niu i powrocie do kraju szuka-
łem biznesu, który mogę sam 
poprowadzić. Zatrudniłem się 
w lokalnej firmie, montującej 
instalacje fotowoltaiczne. Od 
samego początku polubiłem tę 
pracę i wiedziałem, że to jest to 
� przyznaje Damian Glazik. - Za-
cząłem robić szkolenia związane 
z fotowoltaiką i odnawialnymi 
źródłami energii. Po około roku 
byłem gotów zaoferować swoim 
klientom usługi na najwyższym 
poziomie i w przystępnej cenie, 
a dzięki doświadczeniu zdo-

bytemu na poprzednich 
stanowiskach, wiedziałem, 
jak ograniczyć wydatki, 
i jak szukać najlepszych, 
a jednocześnie najtańszych 
dostawców.

Rozpoczęcie działalności 
zbiegło się z najgorętszym 
okresem dla fotowoltaiki � 
zmianą sposobu rozliczania 
produkcji z przydomowych 
mikroelektrowni. Nowy 
sposób rozliczania, od 1 
kwietnia 2022 roku, miał być nie-
korzystny dla prosumentów, co 
nie do końca okazało się praw-
dą. Przy obecnych zasadach ra-
chunki możemy obniżyć nawet 
do zera, a przy starych zasadach 
tej możliwości nie ma, zawsze 
zostają stałe opłaty do zapłaty 
z własnej kieszeni. Obecna wy-
sokość dotacji dla OZE pozwala 
na zwrot kosztu już po około 3-4 
latach, a kolejne lata to czysta 
oszczędność.

� Wtedy wszyscy klienci 
chcieli zdążyć przed pierwszym 
kwietnia. W tamtym okresie wy-
konaliśmy około 200 instalacji, 
często pracując całymi dniami 
w ciężkich warunkach jesien-
no-zimowych � opowiada wła-
ściciel. � Teraz, w dobie kryzysu 
energetycznego, rozszerzyliśmy 
swoje usługi również o montaż 
pomp ciepła i magazynów ener-
gii, których posiadanie wydaje 
się najrozsądniejszym rozwiąza-
niem ze względu na ekonomię, 
jak również i ekologię � dodaje.

Sky Fotowoltaika czuwa nad 
tym, aby każde połączenie elek-
tryczne było solidnie wykonane, 
co wpływa na bezpieczeństwo 
i bezawaryjność instalacji. Dzię-
ki podzespołom docenianych 
na całym świecie producentów 
oraz przystępnej cenie często 
możemy zaoferować klientowi 
tańszą instalację nawet o kilka-
dziesiąt tysięcy niż konkurencja. 
Firma dąży do tego, aby każdy 
mógł sobie pozwolić na montaż 
takiej instalacji, dbając przy tym 
o środowisko poprzez zmniej-
szenie produkcji CO2.

� Nie dbamy o to, by być naj-
większą firmą w tym segmencie 
gospodarki, lecz by dawać usługi 
na najwyższym poziomie. Aby 
Sky Fotowoltaika była kojarzo-
na z najlepszą usługą w okolicy 
i przystępną cenowo instalacją 
dla każdego � tłumaczy pan Da-
mian.

Firma stale się rozwija i po-
szerza swoją ofertę o termy 
i pompy ciepła. 
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Sky Fotowoltaika

Damian Glazik, właściciel firmy 
Sky Fotowoltaika

Firma Daw-Bruk Bis Sp. z o.o. 
powstała w marcu 2022 roku. 
Obecnie zajmuje się świad-
czeniem usług w zakresie 
wypożyczalni sprzętu bu-
dowlanego, elektronarzędzi 
i sprzętu ogrodniczego. - To, 
co nas wyróżnia, to przede 
wszystkim wysokiej jakości 
sprzęt, który oferujemy do 
wypożyczania oraz oczywiście 
atrakcyjne ceny - mówi Adam 
Sikorski, współwłaściciel.

Pomysł na otwarcie wypo-
życzalni wynikł z konkretnych 
potrzeb klientów.

Dla wielu osób i firm zakup 
profesjonalnego sprzętu bu-
dowlanego, elektronarzędzi czy 
narzędzi ogrodniczych może 
być zbyt kosztowny. Wypoży-
czalnia daje możliwość skorzy-
stania z niego bez inwestowania 
dużych kwot pieniędzy. Niektó-
re prace budowlane i ogrodni-
cze są sezonowe, co oznacza, że 
nie zawsze sprzęt używany jest 
przez cały rok. Wypożyczalnie 

pozwalają na elastyczne korzy-
stanie z narzędzi tylko wtedy, 
gdy są one niezbędne.

- Posiadanie własnego sprzę-
tu wiąże się również z koniecz-
nością znalezienia miejsca na 
jego przechowywanie. Dla wie-
lu osób i firm, szczególnie tych 
o ograniczonej przestrzeni, 
wypożyczalnie są wygodniej-
szym rozwiązaniem - mówi 
właściciel.

Co więcej, w dziedzinach 
takich jak elektronarzędzia 
zmiany technologiczne zacho-
dzą bardzo szybko, zatem firmy 
preferują wypożyczać sprzęt, 
który jest zawsze aktualny, 
zamiast inwestować w zakup 
urządzeń, które mogą szybko 
się zestarzeć.

Dodatkowo każda praca 
może wymagać innego zesta-
wu narzędzi i sprzętu. Daw
-Bruk Bis Sp. z.o.o oferuje 
szeroki ich wybór, co pozwala 
dostosować go do konkretnych 

potrzeb projektu.
- Ponadto niektórzy klienci 

mogą nie mieć odpowiednich 
umiejętności obsługi tych urzą-
dzeń. My oferujemy szkolenia 
oraz zapewniamy sprzęt, który 
jest stosunkowo łatwy w obsłu-
dze - dodaje pan Adam.

Korzystając z usług Daw
-Bruk Bis Sp. z.o.o, można też 
zaoszczędzić. To ważne, zwłasz-
cza dla firm rozpoczynających 
działalność. Zamiast na starcie 
kupować drogi sprzęt, mogą go 
wypożyczyć, gromadząc kapitał 
na ewentualne zakupy w przy-
szłości. 

Wypożyczalnia zlokalizo-
wana jest w miejscowości Sre-
brzyszcze i w Chełmie przy 
Rampie Brzeskiej. 

  KATEGORIA: Mikroprzedsiębiorstwo

Daw-Bruk Bis Sp. z o.o.

USŁUGI 

TURYSTYCZNE

PRZEJAZDY OKOLICZNOŚCIOWE

6271

USŁUGI 

TURYSTYCZNE
SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA 

JAN TRANS

608 043 674
Pokrówka, ul. Wiosenna 57

STAROSTA CHE SKI
PIOTR DENISZCZUK

PATRONAT
HONOROWY

Chełm

ul. Lubelska 144 

tel. 780 542 708

WWW.EMKA.COM.PL
507 455 799

Cały czas przyjmujemy 
zgłoszenia firm, które chcą 
wziąć udział w plebiscycie. 
Można je wysyłać na adres 
mailowy redakcji: redakcja@
supertydzien.pl bądź przez 
naszego Messengera.

KOLEJNA EDYCJA CHEŁMSKICH NIEDŹWIEDZI BIZNESU

Już po raz ósmy wyróżniającym się firmom, ich właści-
cielom i menadżerom oraz samorządom, wnoszącym 
znaczący wkład w unowocześnienie i rozwój gospodar-
czy miasta i województwa oraz budującym pozytywny 
wizerunek Chełma, powiatu chełmskiego i Lubelszczy-
zny w kraju i za granicą, przyznane zostaną honorowe 
tytuły i statuetki. Laureatów poznamy podczas wiel-
kiej gali Chełmskich Niedźwiedzi Biznesu. Przyjmuje-
my już zgłoszenia.

To już 8. Edycja Chełmskich 
Niedźwiedzi Biznesu. Organiza-
torem, jak co roku, jest redakcja 
Super Tygodnia Chełmskiego 
i Radia Bon Ton. Ta wspólna ini-
cjatywa redakcji gazety i radia 
ma na celu wspieranie rozwoju 
gospodarczego miasta i subre-
gionu oraz służy promowaniu 
postaw proinwestycyjnych, 
wspieraniu przedsiębiorczości, 
poprzez wskazywanie kluczo-
wych czynników sukcesu fir-

my, promocję przedsiębiorców 
i ich firm odnoszących sukcesy 
ekonomiczne, upowszechnianie 
zasad etyki zawodowej oraz 
działań na rzecz środowiska 
naturalnego i społeczności lo-
kalnej.

Dzięki głosom Czytelników 
i ocenie Kapituły wyróżniającym 
się firmom, ich właścicielom 
i menadżerom oraz produktom 
przyznany zostanie honorowy 
tytuł i statuetki Chełmskie Niedź-

wiedzie Biznesu w kategoriach: 
Firma Roku, Mikroprzed-
siębiorstwo Roku, Produkt 
Roku, Biznesmen/Bizneswo-
man Roku oraz Samorządowa 
Inwestycja Roku - inwestycje 
samorządowe, które znacząco 
wpływają na rozwój społeczny 
i gospodarczy regionu i które 
są podstawowym czynnikiem 
rozbudowy lokalnej infrastruk-
tury technicznej i społecznej, a w 
konsekwencji poprawy życia 

mieszkańców.
Przyznany zostanie również 

honorowy tytuł Ambasadora 
Chełmskiego Biznesu. W ten 
sposób co roku doceniamy oso-
by, które z racji zajmowanych 
stanowisk w czołowych instytu-
cjach i agendach państwowych 
oraz korporacjach krajowych 
i zagranicznych lobbowały 
w 2023 r. na rzecz rozwoju na-
szego regionu.

Kulminacją tej wyjątkowej 
edycji plebiscytu będzie uro-
czysta gala, która odbędzie się 
w październiku 2024 roku.

Patronat honorowy nad tym 
wydarzeniem objął Piotr De-
niszczuk, starosta chełmski.

eprasa.pl 11adfc9636
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Przedszkole Montessori ToTu 
i Niepubliczny Żłobek Montes-
sori Przystanek Maluszka są 
placówkami prowadzonymi 
przez Spółdzielnię Socjalną 
Dębowy Las. To miejsca, które 
zapewniają dzieciom troskli-
wą opiekę i wszechstronny 
rozwój w duchu filozofii Marii 
Montessori. Pracująca tam 
kadra stawia na indywidualne 
podejście do każdego dziecka, 
dostosowując tempo i sposób 
nauczania do jego potrzeb 
i możliwości.

W metodzie Montessori indy-
widualne podejście do dzieci jest 
rozumiane bardzo szeroko.

- Dostrzeganie dziecka jako 
istoty jedynej w swoim rodzaju, 
wyjątkowej i niepowtarzalnej 
przejawia się u nas na każdej 
płaszczyźnie procesu nauczania 
i wychowania - mówi Katarzyna 
Janiak-Olszacka, prezes Spół-
dzielni Socjalnej Dębowy Las.

Podstawowym narzędziem 
pracy nauczyciela Montessori 

jest naukowa obserwacja dziec-
ka w otoczeniu. Na tej podstawie 
konstruuje on przestrzeń eduka-
cyjną, w której dostosowuje ma-
teriał rozwojowy, sposoby i tem-
po pracy do indywidualnych 
potrzeb i możliwości dziecka. To 
dziecko jest tutaj kierunkowska-
zem. Wszystko po to, by zrealizo-
wać najważniejsze zadanie, jakie 
stoi przed nauczycielem Mon-
tessori, a jest nim to, by każdego 
dnia dziecko odniosło sukces.

- W naszym przedszkolu po-
dążamy za dzieckiem, szanując 
jego naturalne tempo rozwoju. 
Dzieci wzrastają pod opieką cer-
tyfikowanych nauczycieli meto-
dy Montessori w bliskościowej 
atmosferze i zrozumieniu. 
Zwracamy szczególną uwagę 
na potrzeby dzieci, słuchamy 
ich i wspieramy. Nauczyciele 
nie pracują w oparciu o gotowe 
przewodniki, ale tworzą i na bie-
żąco modyfikują indywidualne 
plany pracy dostosowane do 
potrzeb każdego dziecka zgod-

ne z filozofią Marii Montessori. 
Nasza kadra nauczycieli prze-
była długą drogę do uzyskania 
certyfikatów Polskiego Instytutu 
Montessori. Posiadają oni odpo-
wiednie kwalifikacje i doświad-
czenie w prowadzeniu grup 
przedszkolnych wg metody i fi-
lozofii Marii Montessori - mówi 
Janiak-Olszacka.

Przedszkole i żłobek są otwar-
te cały rok, działają bez przerwy 
wakacyjnej. Dzieci rozwijają 
się w grupach zróżnicowanych 
wiekowo. Dzięki temu mogą 
zbudować wartościowe relacje, 
a także dorastają w naturalnym 
środowisku społecznym. Na co 
dzień czerpią od siebie nawza-
jem � starsze uczą się troski 
i uważności, natomiast młod-
sze, korzystając z pomocy star-
szaków,  doświadczają poczucia 
bezpieczeństwa i bezwzględnej 
akceptacji.

- Uczymy dzieci szacunku 
wobec siebie, wychowujemy we-
dług jednej z zasad Marii Mon-
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Spółdzielnia Socjalna Dębowy Las

VERDA od samego początku 
postawiła sobie za cel dostar-
czanie nowoczesnych rozwią-
zań z zakresu ogrzewania. 
Jednym z nich jest ogrzewanie 
domów ekopaliwem, jakim 
jest pellet drzewny. Natomiast 
swoją działalnością chce 
promować i propagować ten 
nośnik energii jako wygodne, 
ekonomiczne i ekologiczne 
źródło ciepła. - Zależy nam 
przede wszystkim na tym, aby 
nasi klienci mieli niskie koszty 
ogrzewania, wygodę użytko-
wania oraz zerową emisję CO2 
do atmosfery - mówi Kamil 
Buczek, właściciel.

- Pomysł na działalność zro-
dził się podczas mojej poprzed-
niej pracy. Byłem odpowiedzial-
ny za hurtową sprzedaż węgla 
w województwie lubelskim 
i podkarpackim. Podczas roz-
mów z klientami i własnej ob-
serwacji zauważyłem, że OZE 
jest przyszłością energetyki. Pod-
czas jednego ze spotkań ze zna-
jomymi postanowiliśmy założyć 
firmę i skupić się na hurtowej 
sprzedaży pelletu drzewnego - 
tłumaczy właściciel.

Spółka powstała pod nazwą 
VERDA, co w języku Esperanto 
oznacza �zielony�. Pierwszym 
założeniem wspólników (ojców 
założycieli) było uzyskanie do-
datkowego źródła dochodu. - 
Każdy z nas pracował na etacie. 
Jednak ja widziałem w VERDZIE 
swoją przyszłość. Odkupiliśmy 

z żoną udziały i od tego czasu 
VERDA stała się firmą rodzin-
ną. Ja zrezygnowałem z pracy na 
etacie, by spróbować swoich sił 
jako przedsiębiorca - opowiada 
pan Kamil.

 Misją firmy stało się dostar-
czenie klientom najwyższej jako-
ści ekologicznych paliw w przy-
stępnej cenie. Początkowym 
problemem było znalezienie 
uczciwych dostawców. - Weź-
my pod uwagę, że rynek pelletu 
w Polsce 7 lat temu dopiero racz-
kował. Po tysiącach kilometrów 
zrobionych w poszukiwaniu 
godnych zaufania dostawców 
podpisaliśmy pierwszą umowę 
na produkcję pelletu pod naszą 
marką �Płomień� - opowiada 
właściciel.

Obecnie VERDA  zajmuje się 
hurtowym i detalicznym han-
dlem opałem. Wychodząc na-

przeciw potrzebom lokalnego 
rynku, wprowadziła do swojej 
oferty węgiel. Jest on jednym 
z głównych źródeł energii w go-
spodarstwach domowych w na-
szym regionie.

- Posiadamy odbiorców 
hurtowych na terenie całego 
kraju. Ponadto w poprzednim 
sezonie rozpoczęliśmy współ-
pracę z partnerami z Włoch. 
Natomiast sprzedaż detaliczną 
prowadzimy na składzie opału 
w Stołpiu - mówi właściciel.

Jakość pelletu �Płomień� 
potwierdza uzyskany w 2020 
roku międzynarodowy certyfi-
kat jakości EnPlus. W 2020 roku 
firma została również wyróż-
niona przez Oferteo jako jeden 
z najlepszych dostawców pelletu 
w województwie lubelskim.

- W obecnych czasach naj-
większym wyzwaniem jest za-
pewnienie najwyższej jakości 
obsługi klienta. Przez co rozu-
miemy indywidualne podejście 
do każdego zamówienia. Obsłu-
ga klienta hurtowego wygląda 
inaczej niż praca z odbiorcami 
detalicznymi. Kolejnym sporym 
wyzwaniem w ostatnich latach 
jest niestabilność rynku energii 
na świecie, zawirowanie ceno-
we spowodowane kryzysem 
energetycznym i wojną za na-
szą wschodnią granicą. Jednak 
pomimo niedogodności nie do-
puściliśmy do sytuacji, w której 
nasze magazyny były puste - 
podsumowuje pan Kamil.

  KATEGORIA: Mikroprzedsiębiorstwo

Verda Sp. z o.o.
- Skład Opału Płomień

Rolujemy Sushi to rodzinna 
firma na mapie Chełma, która 
wyróżnia się niezawodną ja-
kością, świeżymi składnikami 
oraz oryginalnym smakiem. To 
nie tylko piękne i klimatyczne 
miejsce, to przede wszystkim 
ludzie o wielkim zamiłowaniu 
do kuchni japońskiej i wielkim 
sercu do gotowania. - Chcemy, 
aby klienci, próbując naszego 
sushi, mieli okazję chociaż 
przez chwilę poczuć się jak 
w Azji - twierdzą właściciele 
Patryk i Magda Szmagalscy.

Pan Patryk i jego mama Mag-
da to doświadczeni sushi maste-
rzy, którzy przykładają szczegól-
ną wagę do tego, aby każda rolka 
była niesamowitym przeżyciem 
dla smakosza kuchni azjatyckiej.

- Po licznych podróżach 
stwierdziliśmy, że chcieliby-
śmy przenieść taką namiastkę 
Japonii do Chełma - twierdzą 
właściciele. - Posiadamy ogrom-
ne doświadczenie w robieniu 
sushi. Szkoliliśmy się u najlep-
szych sushi masterów w Polsce. 
Bezustannie staramy się rozwi-
jać i odpowiadać na potrzeby 
naszych klientów.

Marzeniem właścicieli od 
zawsze było założenie własnej 
działalności. - Cały czas gdzieś 
ten temat się przewijał. Bar-

dzo dużo podróżowaliśmy po 
świecie, gdzie mieliśmy okazję 
spróbować przeróżnych znako-
mitych sushi, w różnych zakąt-
kach świata. Stwierdziliśmy, że 
warto byłoby przenieść to na 
rynek chełmski - mówi Magda 
Szmagalska.

Rolujemy Sushi w swoim 
menu oferuje głównie różne ro-
dzaje sushi m.in.: futomaki, cali-
fornia oraz hosomaki w różnych 
zestawach z przeróżnymi opcja-
mi do wyboru: z rybą maślaną, 
łososiem, tuńczykiem, krewetka-
mi, oshinko, kanpyo, ogórkiem, 
awokado itp.

- Sushi można zamówić z su-
rową rybą lub grillowaną, we-
dług uznania klienta. Dokładnie 
tak, aby każdy znalazł coś dla 
siebie - mówi pan Patryk.

Idealne sushi to przede 
wszystkim ryż i świeża ryba. Jest 
to niezwykle istotne, ponieważ 
nieświeża ryba mogłaby spowo-
dować zatrucie. Wszystko to łą-
czą oryginalne japońskie skład-
niki, które stanowią doskonałe 
uzupełnienie. 

- Sekret pysznego sushi tkwi 
w jak najlepszym przygotowa-
niu idealnego ryżu oraz w za-
opatrzeniu się w najświeższe 
składniki, tak, aby całość tworzy-
ła idealną kompozycję. Posiada-

my specjalne zalewy i składniki, 
dzięki którym nasze sushi jest 
takie smaczne - dodaje.

W menu znajduje się rów-
nież szeroki wybór azjatyckich 
przysmaków takich jak: japoń-
skie sałatki wakame, kimchi, 
pierożki gyoza czy krewetki 
w tempurze. 

Ale Rolujemy sushi to nie tyl-
ko pyszne jedzenie. W ofercie 
można znaleźć również japoń-
skie trunki takie jak: piwo Asahi, 
wino Choya czy słynne sake.

- Mimo tego, że jesteśmy 
młodą firmą, to już możemy 
pochwalić się stałym gronem 
klientów, którzy również zgło-
sili nas do tego konkursu, za co 
serdecznie im dziękujemy! Cały 
czas się rozwijamy i jeszcze nie-
raz mamy nadzieję zaskoczyć 
naszych klientów! Zapraszamy 
do naszego lokalu na ulicę Ko-
pernika 2 - podsumowuje pani 
Magda. 

  KATEGORIA: Produkt Roku

Rolujemy Sushi

Wierzbica - Osiedle
602 772 906

kontakt@pomix.com.pl
www.pomix.com.pl

tessori: �nie rań, nie niszcz, nie 
przeszkadzaj�. W myśl zasady 
�pomóż mi zrobić to samodziel-
nie� nie wyręczamy dziecka, lecz 
wspieramy jego działania tak, 
aby było przekonane, że samo 
poznaje, odkrywa i zdobywa 
doświadczenia w otaczającym 
go rzeczywistym świecie - wyja-
śnia prezes.

W przedszkolu ToTu odpo-
czynek w ciągu dnia nie musi 
polegać na spaniu. Nie każde 
dziecko musi leżakować, aby 
odpocząć.  Podczas odpoczynku 
dzieci mają wybór - mogą wy-
brać sen, pracę przy stolikach 
lub posłuchać czytanej przez 
nauczyciela książki. Starsze 
przedszkolaki szanują potrzebę 
snu młodszych kolegów, dlatego 
wiedzą, że podczas odpoczynku 

należy przestrzegać zasady pra-
cy w ciszy. W tle towarzyszy im 
zawsze spokojna muzyka.

W przedszkolu Montessori 
dużą rolę odgrywa przygotowa-
ne otoczenie, w którym podczas 
codziennej pracy własnej, dzie-
ci zdobywają wiedzę i umie-
jętności, wybierając materiał 
odpowiadający ich aktualnym 
potrzebom i zainteresowaniom. 
Przedszkolne sale zaprojekto-
wane są zgodnie z najwyższymi 
standardami stosowania me-
tody Montessori. Duży nacisk 
stawiany jest na jakość, dlatego 
przestrzeń to przestronne sale, 
stonowane barwy, proste formy 
i naturalne materiały. Wszystkie 
elementy otoczenia oddają cha-
rakter świata rzeczywistego.

Przedszkole Montessori ToTu 

położone jest w zielonej okolicy 
z dostępem do ogrodu dziecię-
cego, kompleksu boisk sporto-
wych, terenów zielonych oraz 
placów zabaw. Kadra realizuje 
zajęcia wynikające z podstawy 
programowej, w której znalazły 
się m.in. język angielski, rytmika 
i gimnastyka. Dzieci uczestniczą 
i rozwijają się również podczas 
zajęć dodatkowych z sensopla-
styki oraz podczas realizowa-
nych projektów edukacyjnych. 
 oprac. MŁ
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  CHEŁM Tegoroczny lipiec ob-
fitował w atrakcje dla najmłod-
szych mieszkańców Chełma. 
Przekonali się o tym uczestnicy 
bezpłatnych zajęć zorganizo-
wanych w ramach projektu 
�Lato z Cemex� � dzieci uczyły 
się, jak budować i programo-
wać roboty, brały także udział 
w wielu warsztatach kre-
atywnych, których tematem 
przewodnim była ekologia. 
�Lato z Cemex� to projekt re-
alizowany przez Cemex Polska 
i Fundację Cemex �Budujemy 
Przyszłość�, przy wsparciu 
lokalnych partnerów.

Fundacja Cemex już po raz 
piąty zaprosiła dzieci z Cheł-
ma na wakacyjne warsztaty. 
Tegoroczne zajęcia odbyły się 
w lipcu w Młodzieżowym Domu 
Kultury i Chełmskiej Bibliotece 
Publicznej.

Mali goście biblioteki do-
wiedzieli się m.in. jak konstru-
ować pojazdy przyszłości i jak 
�ożywić� robota. Organizatorzy 
zabrali ponadto najmłodszych 

w podróż po krainie liczb i sku-
tecznie zachęcili dzieci do two-
rzenia własnych bajek.

Wiele atrakcji czekało też na 
młodych chełmian w Młodzie-
żowym Domu Kultury. W pro-
gramie nie zabrakło warsztatów 
z robotyki, które co roku przy-
ciągają duże grono entuzjastów 
nowych technologii. Dużym 

zainteresowaniem cieszyły 
się również pozostałe zajęcia: 
plastyczne, teatralne, rucho-
we i muzyczne, które nie tylko 
pobudzały kreatywność, ale 
także miały walor edukacyjny. 
Większość z nich dotyczyła eko-
logii i świata przyrody, o czym 
świadczą tytuły warsztatów: 
�Ekologiczny muzyczny alfa-

bet�, �Spotkania z ekolalką�, �W 
leśnym zakątku� czy �Energia 
odnawialna�.

Dzięki tym zajęciom uczest-
nicy pozyskują kompetencje 
przyszłości, przede wszystkim 
z zakresu STEM (nauka, techno-
logia, inżynieria, matematyka), 
które są kluczowe dla rozwo-
ju dzieci, ponieważ rozwijają 

umiejętności logicznego myśle-
nia, kreatywność oraz zdolno-
ści rozwiązywania problemów. 
Rozwój kompetencji STEM 
wśród społeczności lokalnych 
to jeden z priorytetów Strategii 
Zaangażowania Społecznego 
Cemex, która ma na celu m.in. 
wspieranie edukacji i innowa-
cyjności.

� Wakacje to dla dzieci okazja 
do odpoczynku i zabawy. Z kolei 
dla rodziców ten okres oznacza 
nie lada wyzwanie � trudno bo-
wiem zapewnić dzieciom opiekę 
i atrakcje przez dwa letnie mie-
siące. �Lato z Cemex� wychodzi 
naprzeciw potrzebom najmłod-
szych mieszkańców Chełma i ich 
rodziców. Od kilku lat zaprasza-
my dzieci na warsztaty, dzięki 
którym spędzają czas w ciekawy 
i wartościowy sposób � nie tylko 
doskonale się bawią, ale także le-
piej poznają otaczający je świat 
przyrody � mówi Dominika 
Sztuka-Arak, prezeska Fundacji 
Cemex �Budujemy Przyszłość�.

�Lato z Cemex� to inicjaty-
wa Fundacji Cemex �Budujemy 
przyszłość�. Realizowany od 
2020 roku projekt jest skiero-
wany do osób zamieszkujących 
w okolicach zakładów należą-
cych do Cemex Polska, właści-
ciela Cementowni Chełm. W tym 
roku wakacyjne zajęcia odbywa-
ją się w Chełmie i Rudnikach k. 
Częstochowy.  red

Lato z Cemex. Zabawa i nauka – kompetencje przyszłości
dla dzieci w Chełmie 

  CHEŁM W 2024 roku zapla-
nowano przyjąć do służby co 
najmniej 150 funkcjonariuszy. 
Nadbużański Oddział Straży 
Granicznej w Chełmie pro-
wadzi nabór kandydatów do 
służby przygotowawczej.

Dokumenty od kandydatów 
do służby w SG przyjmowane są 
w siedzibie oddziału w Chełmie, 
po wcześniejszym wyznaczeniu 
terminu i konkretnej godziny do 
ich złożenia.

Zapisy kandydatów zaintere-
sowanych złożeniem dokumen-
tów odbywają się od poniedział-
ku do piątku w godz. 8-15 pod nr 
tel. 82-568 50 92 lub 797 337 619 
bądź za pomocą elektroniczne-
go modułu, który znajduje się na 
stronie internetowej NOSG. Ist-
nieje też możliwość umówienia 
terminu złożenia wymaganych 
dokumentów za pośrednictwem 
poczty elektronicznej (w treści 
e-maila należy podać imię i na-
zwisko tylko jednego kandydata 
oraz nr telefonu).

Służbę w Straży Granicznej 
może pełnić osoba: posiadająca 
wyłącznie obywatelstwo pol-
skie, o nieposzlakowanej opinii, 

niekarana za przestępstwo lub 
przestępstwo skarbowe, korzy-
stająca w pełni z praw publicz-
nych, mająca co najmniej śred-
nie wykształcenie, posiadająca 
zdolność fizyczną i psychiczną 
do służby w formacjach uzbro-
jonych, podległych szczególnej 
dyscyplinie służbowej, dająca 
rękojmię zachowania tajemni-
cy stosownie do wymogów okre-
ślonych w przepisach o ochronie 
informacji niejawnych.

Służba w NOSG to stabilne 
zatrudnienie i możliwość stałe-

go doskonalenia zawodowego 
w interesujących kandydata 
dziedzinach. To również, jak za-
pewnia kpt. Dariusz Sienicki, 
rzecznik prasowy NOSG w Cheł-
mie, perspektywy rozwoju oso-
bistego oraz możliwość wyboru 
specjalizacji (np. ekspert od fał-
szerstw dokumentów, specjali-
sta ds. cudzoziemców, kontro-
ler ruchu granicznego, technik 
kryminalistyczny, pirotechnik, 
funkcjonariusz zespołu służby 
granicznej lub przewodnik psa 
służbowego).  LW

Jest praca w Straży Granicznej

fot. NOSG w Chełmie

  GM. LEŚNIOWICE W niedzielę 
(21 lipca) w Trawnikach odbył 
się XIV Nadwieprzański Fe-
stiwal Piosenki i Przyśpiewki 
Ludowej. Rakołupianki z gminy 
Leśniowice znów zajęły wyso-
ką lokatę.

Celem tego festiwalu jest 
kultywowanie regionalnej, 
amatorskiej twórczości ludowej, 
popularyzacja ludowej muzyki 
oraz piosenek i przyśpiewek lu-
dowych z terenu gmin nadwie-
przańskich, z doliny Giełczwi 
i Lubelszczyzny. Jego organi-
zatorem jest Gminny Ośrodek 
Kultury w Trawnikach.

Spośród 26 wykonawców, 
którzy zaprezentowali się pod-
czas festiwalu, zespół ludo-
wo-obrzędowy Rakołupianki 
z Rakołup zdobył 2 miejsce. Na 
scenie panie zaprezentowa-
ły utwory pt.: �Oj ty ptaszku 
w ciemnym lasku� i �Przyszed 
do nij w ponidziałek�.

Przypominamy, że to kolejny 
sukces zespołu z gminy Leśnio-
wice. Nie tak dawno podczas 
58. Ogólnopolskiego Festiwalu 
Kapel i Śpiewaków Ludowych 

Rakołupianki razem z  Kumo-
wiankami zostały laureatkami 
festiwalu, zdobywając ex aequo 
II miejsce w kategorii Zespoły 
Śpiewacze.   (apm)

Rakołupianki znów oczarowały jury

  GM. FAJSŁAWICE Ogłoszone 
zostały już zapisy do udziału 
w konkursach organizowanych 
w ramach X Wojewódzkiego 
Święta Ziół. W tym roku w ry-
walizacji udział mogą wziąć 
miłośnicy natury i zdrowej 
kuchni.

Urząd przygotowuje dwa 
konkursy: �Wypiek z dodatkiem 
ziół� oraz �Bukiet zielny�. Prze-
znaczone są dla mieszkańców 
obszarów wiejskich z terenu 
województwa lubelskiego. Wa-
runkiem uczestnictwa jest nade-
słanie zgłoszenia. Można to zro-
bić pocztą tradycyjną lub elek-
troniczną. Jest też możliwość, by 

stosowne dokumenty dostarczyć 
osobiście do Gminnego Ośrodka 
Kultury w Fajsławicach. Wnioski 
należy złożyć do 9 sierpnia (liczy 
się data wpływu). 

X Wojewódzkie Święto Ziół 
odbędzie się 15 sierpnia. Oso-
by, które zdecydują się wziąć 
udział w konkursowych zma-
ganiach, zobowiązane są do 
dostarczenia tego dnia do go-
dziny 14:00 wcześniej przygoto-
wanego bukietu oraz wypieku 
na miejsce oficjalnego rozstrzy-
gnięcia konkursu. 

Wydarzenie odbędzie się na 
stadionie przy Urzędzie Gmi-
ny Fajsławice. Jak zapewniają 

urzędnicy, warto spróbować 
swoich sił, bo na zwycięzców 
czekają atrakcyjne nagrody. 
Szczegółowe informacje za-
mieszczone są na stronie urzę-
du gminy.   AK

Ziołowe szaleństwo 
w Fajsławicach

fot. freepik

  CHEŁM 21 lipca w Płocku 
odbyły się zawody o tytuł Naj-
twardszego Strażaka. W peł-
nym słońcu rywalizowało 140 
zawodników z całej Polski. 
Chełmski strażak znów stanął 
na podium.

Jak zwykle Komendę Miej-
ską Państwowej Straży Pożar-

nej  w Chełmie reprezentował 
st. kpt. Rafał Bereza. I znów 
osiągnął imponujące wyniki: 1. 
miejsce w kategorii open, 1. miej-
sce w kategorii tandem męski 
z Mateuszem Delingerem z KP 
PSP Ostrów Wielkopolski oraz 2. 
miejsce w kategorii tandem mix.

- Rafał ponownie dowiódł 

swojej wybitnej formy. Kolejne 
zawody odbędą się w Berlinie 
w dniach 16-18 sierpnia, gdzie 
nasz strażak będzie bronił ty-
tułu mistrza zdobytego w ubie-
głym roku. Trzymamy kciuki 
� nie ukrywa zadowolenia mł. 
kpt. Szymon Żołnacz z KM PSP 
w Chełmie.  oprac. (apm)

Nasz twardziel Rafał Bereza!

fot. R. Bereza
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zaplanowali, tydzień, dwa, ale 
dwa trzy dni, bo nie są w stanie 
znieść hałasu, który kończy się 
o 5 rano i jest słyszalny w Różance 
czy Stawkach. Musimy takie środ-
ki podjąć, bo nie mamy jak karać 
za takie zachowanie - argumen-
tował radny Zalewski. - Hotela-
rze mówią, że nie mają klientów 
przez hałas. A ci, co przyjeżdżają 
na dyskoteki, u nich nie nocują, 
tylko prześpią się w samocho-
dach i wracają do domu.

Komisje Rady Gminy Włoda-
wa wyraziły pozytywne opinie 
w sprawie uchwały. Za jej podję-
ciem było 9 radnych, nikt nie był 
przeciw, 5 radnych wstrzymało 
się od głosu.

 Informacja o podjęciu uchwa-
ły, którą wójt opublikował na Fa-
cebooku, spotkała się z falą kryty-
ki ze strony internautów. Niestety, 
większości komentarzy już pod 
postem nie widać.

- Czy ktoś wie, jakie będą 
tego konsekwencje? Czy trzeba 
wielkim przedsiębiorcom wy-
tłumaczyć? Czy rozmawiano pu-
blicznie z mieszkańcami na ten 
temat? Czy też zaproszono wy-
brane grono przedsiębiorców na 
zebranie? - pyta pani Marzena 
(pis. oryginalna).

- Serio? I to jest wasz genialny 
pomysł? Gdyby nie imprezy nad 
białym, to Okuninka była by dalej 
tylko ładna kałuża w naszym po-

Wydarzenia tygodnia

Na ostatniej sesji radni podjęli uchwałę o ograniczeniu emisji 
hałasu na terenie gminy. Cisza nocna ma obowiązywać co-
dziennie od północy do godziny 6 rano. Powodem takiej decyzji 
- jak tłumaczy wójt - były skargi składane przez mieszkańców 
i przedsiębiorców oraz troska o środowisko naturalne. - Mam 
nadzieję, że kluby i dyskoteki dostosują się do nowego prawa, 
które wejdzie w życie dwa tygodnie po ogłoszeniu uchwały 
w Dzienniku Urzędowym Województwa Lubelskiego - oznajmia 
Dariusz Semeniuk na swoim facebookowym profilu. Niektórzy 
przedsiębiorcy z Okuninki są bardzo niezadowoleni, bo zmiany 
te ograniczają czas pracy klubów nocnych działających nad 
Jeziorem Białym.

  GMINA WŁODAWA Radni podjęli kontrowersyjną uchwałę

Głośne dyskoteki tylko do północy

fot. freepik.com / frimufilms

  GM. WŁODAWA Ratownicy 
RWR znad Jeziora Białego 
alarmują o zagrożeniu bezpie-
czeństwa turystów, pod-
kreślając potrzebę natych-
miastowego przywrócenia 
stanowiska koordynatora ra-
towników, zwłaszcza podczas 
wzmożonego ruchu turystycz-
nego i upałów. Tymczasem 
Urząd Gminy Włodawa stoi na 
stanowisku, że decyzja o rezy-
gnacji z jednego z ratowników 
wynika z faktu, iż gmina jest 
zobowiązana zabezpieczać 
tylko kąpieliska, a minimalne 
wymagania dotyczące liczby 
ratowników zostały spełnio-
ne zgodnie z przepisami.

Edward Rojek, kierownik 
drużyny RWR i szef plaż nad 
Jeziorem Białym, w piśmie do 
wójta gminy Włodawa, pod-
kreśla, że: �Brak wystarczają-
cej liczby ratowników oraz zły 
stan infrastruktury plażowej 
wpływa na bezpieczeństwo 
turystów. Brak koordynatora 
ratowników znacząco obniża 
efektywność udzielania po-
mocy medycznej, ponieważ 
wcześniej to właśnie koordy-
nator dbał o płynność działań 
ratowniczych oraz zastępował 
ratowników w razie potrzeby�.

Radosław Cenkała z Refera-
tu Administracyjno-Obywatel-

skiego Urzędu Gminy Włodawa 
odniósł się do tych zarzutów.

- Faktycznie, mieliśmy wcze-
śniej dodatkowego ratownika. 
Nie pełnił on jednak funkcji 
koordynatora, a jedynie ra-
townika na łodzi motorowej. 
Choć posiadanie tej łodzi nie 
było wymagane, mieliśmy ją 
w roku poprzednim oraz dwa 
lata wcześniej. Jako gmina 
mamy jednak obowiązek za-
bezpieczać jedynie kąpieliska, 
nie całość obszaru wodnego.

Cenkała wyjaśnia też, że 
zgodnie z rozporządzeniem Mi-
nistra Spraw Wewnętrznych, 
nad Jeziorem Białym przewi-
dziano 8 ratowników oraz jed-
nego w punkcie medycznym. 
- To minimalne wymagania, 
które zostały jasno określone 
w przetargu. Przedstawiciele 
oddziału Ratownictwa Wodne-
go Rzeczypospolitej, przystępu-
jąc do przetargu, byli świadomi 
wymaganej liczby ratowników 
oraz specyfiki Jeziora Białego. 
Jeśli uznali, że liczba ratow-
ników jest niewystarczająca, 
mogli zrezygnować z udziału 
w przetargu.

I dodaje: - W przetargu brały 
również udział inne podmioty, 
takie jak WOPR oraz ratowni-
cy z Leszna, jednak najtańszą 
ofertę przedstawiło Ratownic-

two Wodne Rzeczypospolitej. 
Wszystkie działania były zgod-
ne z przepisami i jasno okre-
ślone w dokumentacji przetar-
gowej, nikogo nie zmuszaliśmy 
do udziału.

Z kolei Lechosław Pastu-
szak, prezes zarządu Ratownic-
twa Wodnego Rzeczypospolitej 
oddział w Chełmie, podkreśla, 
że �koordynator ratowników 
wodnych był dziesiątym ra-
townikiem, odpowiedzialnym 
za koordynację akcji ratunko-
wych, zastępowanie ratowni-
ków podczas przerw na śnia-
danie czy w przypadku innych 
potrzeb fizjologicznych oraz 
schładzania się. Koordynator, 
będąc ratownikiem, mógł re-
agować na wszelkie incydenty 
w pobliżu kąpieliska�.

Pastuszak zwrócił również 
uwagę na praktyczne aspekty 
pracy ratowników: - Wszyst-
kie zgłoszenia problemów nad 
Jeziorem Białym trafiają do 
ratowników na głównej plaży. 
To oni, w razie potrzeby, po-
wiadamiają służby ratownicze 
poprzez numer 112. Naszym 
głównym zadaniem jest udzie-
lanie pomocy i dlatego stano-
wisko koordynatora ratowni-
ków, czy jak my to nazywamy 
� koordynatora grupy ratowni-
ków, jest niezbędne, zwłaszcza 

podczas upałów, kiedy wzrasta 
liczba omdleń, użądleń i krwo-
toków.

Rojek podkreśla natomiast, 
że brak koordynatora ratowni-
ków wodnych znacząco obniża 
efektywność działań ratowni-
czych. - Obecny stan ratowni-
ków, gdzie teoretycznie jeden 
ratownik wodny przebywa 
w punkcie medycznym jako 
dodatkowy ratownik, nie jest 
wystarczający. Do skutecznej 
akcji ratowniczej potrzebnych 
jest dwóch ratowników, co jest 
określone przepisami. Problem 
ten wymaga natychmiastowe-
go rozwiązania.

- Jeżeli ratownicy RWR uwa-
żają, że liczba ratowników była 
niewystarczająca, możliwe 
było zwiększenie kwoty prze-
targu i zatrudnienie koordy-
natora we własnym zakresie. 
Uczestnicy przetargu mieli sze-
rokie pole manewru, aby dosto-
sować swoje oferty do specyfiki 
Jeziora Białego. My, jako orga-
nizatorzy, działaliśmy zgodnie 
z literą prawa, jasno określając 
warunki i wymagania przetar-
gowe. Uczestnicy przetargu 
powinni byli świadomie pod-
jąć decyzję o udziale, znając 
specyfikę miejsca i wymagania 
przetargowe - kwituje Cenkała. 
 LP

Za mało ratowników nad Jeziorem Białym?

  POW. KRASNOSTAWSKI
W sobotę (27 lipca) we Włady-
sławinie paliło się ponad 1,5 
ha ścierniska. Dzień później w 
nocy strażacy gasili pożar na 
wysypisku śmieci w Bzitem.

Siedem zastępów straży pożar-
nej brało udział w sobotniej 
akcji (27 lipca) gaszenia pożaru 
ścierniska. Do zdarzenia doszło 
przed godziną 11 w miejscowo-
ści Władysławin. Z żywiołem 
walczyli strażacy z Komedy 

Powiatowej Państwowej Stra-
ży Pożarnej w Krasnymstawie, 
a także wyjątkowo, ze względu 
na tzw. obszary chronione, stra-
żacy z Zamościa. 

Oprócz zawodowych jed-
nostek na miejscu byli także 
ochotny z: OSP Żółkiewka, OSP 
Rudnik oraz OSP Radecznica 
i OSP Chłaniów. Dzięki spraw-
nej akcji ogień udało się okieł-
znać. Nikt nie ucierpiał podczas 
tego zdarzenia.

Przyczyną pożaru było 
prawdopodobnie zaprószenie 
ognia.

Po północy w niedzielę (28 
lipca) strażacy z Krasnegosta-
wu zostali wezwani do pożaru 
kontenera z odpadami, który 
znajdował się na terenie wysy-
piska śmieci jednej z lokalnych 
firm w miejscowości Bzite. 
W tych działaniach brali udział 
także ochotnicy z: OSP Krakow-
skie Przedmieście, OSP Krupe, 

Paliło się ściernisko i wysypisko

  GM. REJOWIEC FABRYCZNY 
Gmina Rejowiec Fabryczny 
zaprasza sympatyków twór-
czości i rękodzieła ludowego 
na XXII Jarmark Pawłowski 
�Ginące Zawody�.

Tegoroczna edycja tego co-
rocznego, wyjątkowego wyda-
rzenia odbędzie się 4 sierpnia 
jak zwykle w Pawłowie.

Na jarmarku swoje wyro-
by będzie prezentować około 
200 wystawców. Nie zabraknie 
również warsztatów i pokazów 
ginących zawodów, konkursów 
oraz występów kapel i śpiewa-
ków ludowych.

Członkinie kół gospodyń 
wiejskich z terenu gminy zadba-
ją o to, aby w trakcie jarmarku 
można było się posilić tradycyj-
nymi swojskimi przysmakami.

Dla uczestników organizowa-
ne będą konkursy tematycznie 
związane z ginącymi zawodami 
m.in.: �XXIII Konkurs Garncar-

ski� pod patronatem marszałka 
województwa lubelskiego, �Na 
najbardziej atrakcyjną prezen-
tację wykonania dawnego zawo-
du�, któremu patronuje starosta 
chełmski i konkurs kulinarny 
�Tradycyjne Smaki Gminy Re-
jowiec Fabryczny� pod patro-
natem wójta gminy Rejowiec 
Fabryczny.

W tym roku gwiazdą będzie 
wieczoru zespół  �KOMBI  ŁO-
SOWSKI�,  przed którym wystąpi 
G7 MUSIC BAND.

Szczegółowy program na 
naszym portalu � www.super-
tydzien.pl oprac. (apm)

  POD NASZYM PATRONATEM

Ginące zawody 
w Pawłowie

  GM. WŁODAWA Na placu przy 
Organistówce w Różance od-
będzie się niezwykłe wydarze-
nie �Wieczór u Zamoyskich�. 
W programie przewidziano 
występy taneczne zespołu 
�Włodawianie�, pokazy koni 
arabskich ze Stajni �For Ple-
asure� oraz koncert zespołu 
�Cookies Band� w repertuarze 
Anny Jantar.

 Wieczór rozpocznie się 
walcem w wykonaniu zespołu 
�Włodawianie�, który wprowa-
dzi uczestników w nostalgiczny 
nastrój. Następnie odbędą się 
rozmowy z �Augustem Adamem 
Zamoyskim�, podczas których 
dr Tomasz Stańczuk przybliży 
zgromadzonym postać tej waż-
nej dla regionu osoby. Kolej-
nym punktem programu będą 
pokazy koni arabskich,  które 

z pewnością oczarują widzów 
swoją elegancją i gracją. W fi-
nale wieczoru zespół �Cookies 
Band� wykona utwory Anny 
Jantar, przenosząc publiczność 
w muzyczny świat lat 70.

 Podczas wydarzenia na 
uczestników czekać będą rów-
nież sezonowe słodkości, różane 
smaki, herbata po hrabiowsku, 
kawa po szlachecku oraz bigos 
myśliwski. Jest to idealna okazja, 
aby spróbować lokalnych specja-
łów i poczuć smak tradycji.

Wydarzenie stanowi dosko-
nałą okazję do poznania histo-
rii, kultury oraz tradycji Różan-
ki i okolic, a także do spędzenia 
czasu w miłej i inspirującej at-
mosferze.

�Wieczór u Zamoyskich� już 
3 sierpnia, początek o godzinie 
19:00.   LP

Spotkanie z historią 
i tradycją

wiecie� Białe to balety i dlatego 
jest tak znane było tak od zawsze 
i z tego właśnie powodu masa lu-
dzi o nim mówi i tu przyjeżdża 
� pisze Przemek (pis. oryginalna).

- Miasteczko w Okunince za-
wsze tętni życiem do rana. Oso-
by przyjeżdżające na urlop tutaj 
mają świadomość że będzie gło-
śno poza tym jeśli nie będzie to 
do rana, to niektóre lokale zban-
krutują� - ocenia Bartek (pis. 
oryginalna).

Niektórzy uważają, że decyzja 
ta może mieć negatywne konse-
kwencje dla działalności klubów 
nocnych oraz życia nocnego nad 
Jeziorem Białym, które od lat sta-
nowi popularne miejsce wypo-
czynku i rozrywki. Zdaniem wie-
lu użytkowników wprowadzona 
zmiana może znacząco wpłynąć 
na lokalną gospodarkę oraz atrak-
cyjność turystyczną tego regionu.

Internauci wyrażają obawy, że 
zamknięcie dyskotek oraz ogra-
niczenie działalności nocnych 
klubów doprowadzi do spadku 
liczby turystów odwiedzających 
to popularne miejsce, co z kolei 
negatywnie odbije się na docho-
dach lokalnych przedsiębiorców. 
Wielu z nich podkreśla, że takie 
działania mogą skutkować nie tyl-
ko utratą przychodów, ale także 
miejsc pracy. Obawiają się, że bez 
turystów i życia nocnego Jezioro 
Białe straci swoją atrakcyjność.

Pojawiła się też sugestia o bar-
dziej kompromisowe rozwiąza-
nia, które uwzględniłyby interesy 
wszystkich stron.

Tymczasem uchwała ma 
obowiązywać dwa tygodnie po 
ogłoszeniu jej w Dzienniku Urzę-
dowym Województwa Lubelskie-
go, czyli mniej więcej od połowy 
sierpnia.  LP, (apm)

Podczas dyskusji nad uchwałą 
radny Dariusz Bójko zauważył, 
że zapisy w niej zawarte są mało 
precyzyjne, bo nie określają, czy 
ograniczenie hałasu dotyczy tego 
emitowanego tylko na zewnątrz, 
czy także wewnątrz budynku.

- Ta uchwała będzie powodo-
wała, że na terenie całej gminy 
wprowadzimy zakaz używania 
sprzętu na imprezach okoliczno-
ściowych, jak np. wesela czy na 
imprezach masowych - sugero-
wał radny. - Moim zdaniem będą 
też problemy z egzekwowaniem 
zakazu. Zaburzymy też w pewien 
sposób struktury prowadzenia 
działalności na naszym obsza-
rze. I pytanie, czy nie naruszamy 

prawa własności, zabraniając ko-
rzystania z prywatnego sprzętu. 

Radny zauważył, że podjęcie 
takiej uchwały może spowodo-
wać odpływ klientów znad Je-
ziora Białego. - To jezioro zawsze 
było kojarzone z imprezownią, 
z takim małym Hollywood...

Radny Artur Zalewski uważa 
natomiast, że w tym przypadku 
chodzi głównie o Jezioro Białe i o 
emitowanie hałasu na zewnątrz 
i dotyczy to przede wszystkim 
dwóch przedsiębiorców.

- Ta prośba o wprowadzenie 
ciszy nocnej nie wypływa od nas, 
od radnych, ale innych przedsię-
biorców i od osób, którzy tu przy-
jeżdżają. Nie są nad jeziorem, jak 

OSP Zastawnie i OSP Bzite. Służ-
by wezwał pracownik ochrony. 
Na szczęście nikt nie ucierpiał 
podczas tego groźnie wygląda-
jącego zdarzenia.  AK

eprasa.pl 11adfc9636
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Na zdrowie

Wysokie temperatury oto-
czenia sprzyjają szybkiemu 
rozwojowi drobnoustro-
jów i psuciu się żywności. 
Przechowywanie jedzenia 
w odpowiednich warunkach, 
zarówno w sklepie, jak i w 
domu, jest kluczowe dla za-
pewnienia bezpieczeństwa 
żywności. Równie ważne jest 
jej przygotowanie, a później 
przechowywanie. W celu 
zachowania bezpieczeństwa 
żywności najlepszym dro-
gowskazem jest dokument 
Światowej Organizacji Zdro-
wia � 5 kroków do bezpiecz-
niejszej żywności.

Przed zakupami
i w ich trakcie:

� przed wizytą w sklepie za-
planuj listę zakupów; uwzględ-
nij ilość jedzenia, jaką jesteś 
w stanie przetworzyć i zjeść, 
żeby ograniczyć marnowanie 
żywności oraz ilość odpadów,

� w trakcie zakupów zawsze 
zapoznaj się z oznakowaniem 
produktu, w szczególności 
z warunkami przechowywania 
oraz terminem przydatności do 
spożycia lub datą minimalnej 
trwałości,

� w trakcie zakupów dokład-
nie obejrzyj produkt pod kątem 
śladów zepsucia czy uszkodzeń; 
sprawdź, czy opakowanie jest 
szczelne i nieuszkodzone. Szcze-
gólnie zwróć uwagę na mięsa, 
ryby, nabiał oraz przetwory 
z jaj,

� jako pierwsze do koszyka 
powinny trafić produkty prze-
chowywane w temperaturze 
pokojowej, takie jak makaro-
ny, kasze; produkty chłodzone 
i mrożone powinny być wybie-
rane i wkładane do koszyka jako 
ostatnie, tak aby czas przebywa-
nia produktów w temperaturze 
otoczenia był jak najkrótszy.

Po zakupach:
� w upalne dni lub w przy-

padku podroży dłuższych niż 30 
minut, do transportu zakupów 
przyda ci się specjalna torba 
z izolacją lub chłodząca; zadbaj, 
aby czas podróży ze sklepu do 
domu był jak najkrótszy,

� po powrocie ze sklepu nie 
zwlekaj z rozpakowaniem za-

kupów, w szczególności produk-
tów chłodzonych i mrożonych; 
informacje o tym, w jaki sposób 
i w jakiej temperaturze powin-
no przechowywać się dany pro-
dukt, znajdziesz na etykiecie 
produktu.

Przygotowywanie posiłków:
� na początku przygotuj 

stanowisko pracy oraz zadbaj 
o higienę osobistą; myj ręce tak 
często, jak to możliwe, w szcze-
gólności przed rozpoczęciem 
pracy oraz przed kontaktem 
z żywnością i po nim, zwłaszcza 
z surowymi jajami, mięsem czy 
owocami morza,

� utrzymuj w czystości sprzęt 
oraz powierzchnie robocze 
kuchni, usuń z nich zbędne 
przedmioty,

� do przygotowywania po-
traw z wykorzystaniem mięs, 
owoców morza, jaj używaj 
oddzielnych sprzętów, jak np. 
deska czy nóż, tak aby nie do-
puścić do zanieczyszczenia 
krzyżowego,

� do przygotowywania po-
traw wybieraj świeżą żywność,

� przed przeniesieniem 
warzyw i owoców w miejsce 
przygotowywania posiłku 
usuń z nich ziemię, niejadalne 
części, wszelkie obce ciała z ich 
powierzchni oraz dokładnie je 
umyj � zwróć szczególną uwa-
gę na dokładne mycie owoców 
i warzyw, kiedy zamierzasz 
spożywać je na surowo,

� nie zaleca się myć suro-
wego mięsa przed planowaną 
obróbką termiczną, w celu 
uniknięcia zanieczyszczenia 
krzyżowego,

� do mycia nie używaj wody 
wątpliwej jakości oraz z niezna-
nego źródła,

� podczas przygotowywania 
żywności zwracaj szczególną 
uwagę na temperaturę; właści-
wa obróbka termiczna zabija 

większość niebezpiecznych mi-
kroorganizmów, jednak aby do 
tego doszło, temperatura musi 
osiągnąć odpowiedni poziom 
(powyżej 70�) w odpowiednim 
czasie � w zależności od zasto-
sowanego procesu obróbki ter-
micznej.

Przechowywanie żywności:
� po przygotowaniu żywno-

ści oceń jej teksturę, barwę oraz 
zapach,

� przygotowanych dań nie po-
zostawiaj w temperaturze oto-
czenia przez okres dłuższy niż 2 
godziny. W szczególności zwróć 
uwagę na dania podawane na 
surowo lub półsurowo, jak np. 
tatar czy sushi, oraz produkty ta-
kie jak np. krem w ciastach czy 
bita śmietana,

� utrzymanie żywności 
w odpowiedniej temperaturze 
jest najlepszym sposobem na 
zapobieganie wzrostowi drob-
noustrojów oraz spowolnienie 
ich rozwoju,

� gotowe dania, po uprzed-
nim wystudzeniu, należy prze-
chowywać w chłodzonym miej-
scu, najlepiej w lodówce,

� podczas przechowywania 
produktów przede wszystkim 
oddziel żywność surową od 
ugotowanej,

� w lodówce ugotowaną żyw-
ność przechowuj nad surową, 
aby zmniejszyć ryzyko zanie-
czyszczenia krzyżowego,

� staraj się odgrzewać żyw-
ność w odpowiedniej ilości, jaką 
jesteś w stanie spożyć; podczas 
odgrzewania żywności pamiętaj 
o właściwej obróbce termicznej,

� żywność, której nie będziesz 
w stanie przetworzyć lub spożyć, 
możesz zamrozić lub podzielić 
się z innymi,

� pamiętaj, że ujemne tem-
peratury skutecznie ogranicza-
ją rozwój mikroorganizmów, 
jednak nie hamują zachodzą-
cych zmian chemicznych czy 
fizycznych - jeśli mrozisz lub 
ofiarowujesz żywność, zawsze 
zaznacz na opakowaniu datę 
przygotowania i/lub zamroże-
nia.

Przestrzegając tych zasad, 
uchronimy siebie i swoją rodzi-
nę przed zatruciem pokarmo-
wym.  szer (źródło GIS)

  Upały sprzyjają psuciu się żywności

Nie zatruwaj sobie wakacji!

fot. PSSE w Chełmie

  GM. ŁOPIENNIK GÓRNY Jesz-
cze w tym miesiącu mobilna 
pracownia ze specjalistycznym 
sprzętem do wykonywania 
badań radiologicznych piersi 
u kobiet odwiedzi powiat kra-
snostawski. 29 lipca przyjedzie 
do Łopiennika Górnego.

Darmowa mammografia 
przysługuje wszystkim kobie-
tom w wieku od 45 do 74 lat, 
które w ciągu ostatnich 2 lat nie 
były badane i nie leczą się onko-
logicznie. Pacjentki nie muszą 
mieć żadnych skierowań. Wy-
starczy, że zgłoszą się na badania 
z dowodem tożsamości. Warto 
też mieć ze sobą wynik ostatnie-
go badania mammograficznego, 
jeżeli takie było robione. Pomo-
że to lekarzowi zinterpretować 
wynik, a w wielu przypadkach 
pozwala uniknąć wykonywania 
dodatkowych badań.

Do mammografii nie trzeba 
się specjalnie przygotowywać. 
W dniu badania na umytą skórę 

nie należy stosować dezodoran-
tu z talkiem, balsamu ani kremu.

Mammografia trwa jedynie 
kilka minut i pozwala na roz-
poznanie i wykrycie tzw. zmian 
bezobjawowych (guzków oraz 
innych nieprawidłowości 
w piersi) w bardzo wczesnym 
etapie. W przypadku niepra-
widłowego wyniku badania 
mammograficznego pacjentka 
zostanie skierowana do etapu 

pogłębionej diagnostyki, w ra-
mach której lekarz może zlecić 
dodatkową mammografię, USG 
piersi, biopsję.

Kobiety, które chcą skorzy-
stać z badań w Łopienniku 
Górnym, zgłaszać się mogą 
w godzinach 9:00-15:00. Tam 
mammobus parkował będzie 
przy bibliotece publicznej. Nu-
mer telefonu do rejestracji: 723 
351 002 lub 723 351 003  szer

Jedzie do was mammobus

fot. fot. stock.adobe.com Gorodenkoff

  CHEŁM W najbliższą nie-
dzielę, 4 sierpnia, Regionalne 
Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Lublinie 
zaprasza do Chełma. Krew 
będzie można oddać w oddzia-
le terenowym (ul. Szpitalna 
53) w godzinach od 8 do 11. 
W ciągu tygodnia (poniedzia-
łek - piątek) punkt jest czynny 
od godziny 7 do 12.

Krwiodawcą może zostać 
każdy zdrowy człowiek. Tyl-
ko wówczas oddawanie krwi 
nie spowoduje ujemnych skut-
ków dla jego zdrowia lub sta-
nu zdrowia przyszłego bior-
cy. Kandydat na dawcę jest 
zawsze kwalifikowany przez 
lekarza i to jego zdanie jest 
decydujące.

Krew mogą oddawać osoby 
w wielu od 18 do 65 lat, które 
cieszą się dobrym zdrowiem; 
ważą co najmniej 50 kilogra-
mów; w ciągu ostatnich 4 mie-
sięcy nie miały wykonywanej 
akupunktury, tatuażu, przekłu-
cia uszu lub innych części ciała; 

Oddając krew, 
ratujesz życie

fot. pixabay/ zdjęcie ilustracyjne

GABINET ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA CENTRUM

Dr n. med.  Marek Daniłosio
lekarz specjalista psychiatra

specjalista psychiatra dzieci i młodzieży, psychoterapeuta

leczenie zaburzeń psychicznych u dorosłych, młodzieży i dzieci

Chełm, ul. Szpitalna 47/10

www.przychodniacentrum.com
82 569 90 10, 82 569 90 11

7838

Che m, ul. Zachodnia 41

(os. Gwarek)

3
2
3
6

Lek. med. Zbigniew B k
SPECJALISTA

NEUROLOG

Przyjmuje: poniedzia ki,
czwartki, od godz. 16.00

Rejestracja telefonicznaRejestracja telefoniczna
82 564 30 74

Gabinet Psychoterapii i Rozwoju Nako
784 912 289
Chełm, ul. Wołyńska 32, gab. 33

Terapia indywidualna: dzieci, młodzież, dorośli
Terapia par, małżeństw

6929 

Pracownia EEG - badanie czynności mózgu

NEUROLOGICZNY GABINET LEKARSKI

lekarz Teresa Serwacka spec. neurolog

Chełm, Rejowiecka 119
Rejestracja tel.: 502 297 639, 508 654 759

82 565 56 98, 512 835 211 72
37

DOPPLER - przepływ krwi (tętnice, żyły)

USG

Dr n.med. 

Krzysztof  Wojewoda
Specjalista Ginekolog-Po o nik

zaprasza

wtorki    rody    pi tki 

USG  i  KTG 
(w ramach wizyty)

Kolposkopia
Rejestracja tel.

82 563 13 53, 82 565 13 53

LEKLEK DENTDENT Che m
 ul. Wo y ska 32

41
84

38
58

Tel: 606 902148

  pon. - pt.:
10.00 - 16.00

W magazynach RCKiK 
w Lublinie kończą się za-
pasy krwi grupy A Rh(+). 
Mało jest też krwi grup: 
A Rh (-) oraz 0 Rh (-). Ko-
munikaty o stanie zapa-
sów publikowane są na 
stronie rckik.lublin.pl i na 
bieżąco aktualizowane, 
dlatego warto je śledzić.

w ciągu ostatnich 6 miesięcy nie 
miały zabiegów operacyjnych, 
endoskopowych i innych dia-
gnostycznych badań (np. gastro-
skopii, artroskopii, laparoskopii); 
w ciągu ostatnich 6 miesięcy nie 
były leczone krwią i preparatami 
krwiopochodnymi.

W dniu oddania krwi trze-
ba zjeść lekki posiłek, a w cią-

gu 24 godzin przed pobraniem 
wypić ok. 2 l płynów i wziąć ze 
sobą dokument tożsamości ze 
zdjęciem, najlepiej dowód oso-
bisty. Należy także ograniczyć 
palenie papierosów i nie pić 
alkoholu.

Po oddaniu krwi krwiodaw-
cy przysługują dwa dni wolnego 
oraz słodki poczęstunek. szer
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Nie przegap

Agentka FBI Lee Harker 
zostaje przydzielona do nie-
rozwiązanej sprawy seryj-
nego mordercy sprzed lat. 
W wyniku nieoczekiwanego 
obrotu zdarzeń ujawnione 
zostają dowody okultyzmu 
obecne podczas dokony-
wania zbrodni. Harker od-
krywa osobiste powiązanie 
z zabójcą i zrobi wszystko, 
aby go powstrzymać, zanim 
ten uderzy ponownie.

WŁODAWA
KINO WDK 2-4 sierpnia 

� godz. 19

Rozpieszczony i samo-
lubny kocur wiedzie lekko-
myślne życie, nie doceniając 
troski i miłości, jaką otacza 
go jego opiekunka. Gdy na 
skutek wariackiego wybry-
ku traci ostatnie już dzie-
wiąte życie, staje mordka 
w mordkę z nieodwracal-
nym. Sądząc, że jego ziem-
ska podróż właśnie dobiegła 
końca, kocur wpada w po-
płoch. Okazuje się jednak, 
że znowu ma więcej szczę-
ścia niż rozumu, bo łaskawy 
Stwórca postanawia dać mu 
jeszcze� 10 szans.

CHEŁM
CKF ZORZA 29 lipca � 1 

sierpnia - godz. 11.30 i 15.30

horror, thrilleranimowany

animowany

akcja

GRU I MINIONKI. GRU I MINIONKI. 
POD PRZYKRYWKĄPOD PRZYKRYWKĄ

DEADPOOL & DEADPOOL & 
WOLVERINEWOLVERINE

Ulubiony na świecie su-
perzłoczyńca, który stał się 
agentem Ligi Przeciwko 
Złoczyńcom, powraca, by 
rozpocząć ekscytującą, od-
ważną i nową erę chaosu 
Minionków. Tym razem Gru, 
Lucy, Margo, Edith i Agnes 
witają nowego członka ro-
dziny, Gru Jr, który zamie-
rza dręczyć swojego tatę. 
Gru stawia czoła nowemu 
nemezis w postaci Maxime�a 
Le Mala i jego femme fatale 
Valentiny...

CHEŁM
CKF ZORZA 29 lipca � 1 

sierpnia - godz. � godz. 13.30
KRASNYSTAW
KINO MORSKIE OKO 1 

sierpnia � godz. 14.15
WŁODAWA
KINO WDK 29-30 lipca � 

godz. 17 i 19

Po zawodowych rozcza-
rowaniach i trwającym kry-
zysie wieku średniego, Wade 
Wilson sprzedaje używane 
samochody. Odwiesił swój 
kostium superbohatera do 
chwili, gdy jego rodzina, 
przyjaciele i cały świat są 
zagrożeni. Stawką jest życie 
wszystkich, których kocha. 
Deadpool musi więc współ-
pracować z niechętnym do 
tego Wolverine�em, aby wal-
czyć o ich przetrwanie i ich 
dziedzictwo.

CHEŁM
CKF ZORZA 29 lipca � 1 

sierpnia - godz. 17.30 i 20
KRASNYSTAW
KINO MORSKIE OKO 26-

27 lipca � godz. 17.45 i 20; 28 
lipca � godz. 20.30

animowany thriller
animowany

MARS EXPRESS. MARS EXPRESS. 
ŚWIAT, KTÓRY ŚWIAT, KTÓRY 

NADEJDZIENADEJDZIEORZEŁ I RESZTAORZEŁ I RESZTA

Mars. Dwoje prywatnych 
detektywów prowadzi śledz-
two w sprawie zniknięcia 
młodej kobiety. Z jakiego 
powodu Jun Chow, 18-letnia 
studentka cybernetyki, jest 
ścigana przez policję i mor-
derców? Aline Ruby i jej 
partner Carlos Rivera, który 
został uratowany w andro-
idzie po jego śmierci pięć lat 
temu, ścigają się z czasem, 
aby jako pierwsi znaleźć 
najbardziej poszukiwaną 
dziewczynę na Marsie.

WŁODAWA
KINO WDK 2-4 sierpnia 

� godz. 17

Młodego orła, Dzióbka, 
wychowały kury w słynnej 
wiosce Kurnikowo. Od pi-
sklaka marzył jednak o tym, 
by wznieść się ku chmurom. 
Gdy dzięki pewnemu wyna-
lazkowi wzbija się wreszcie 
w powietrze, przypadkowo 
obraca wioskę w pierze. Za-
wstydzony, ucieka do Skrzy-
dłowic � ptasiej stolicy, aby 
tam nauczyć się latać i do-
łączyć do elitarnego Orlego 
Patrolu.

KRASNYSTAW
KINO MORSKIE OKO 

1sierpnia � godz. 9.15, 11.15 
i 16

KOD ZŁAKOD ZŁABYŁ SOBIE KOTBYŁ SOBIE KOT

 WYSTAWY W programie 
�Spotkań z kulturą żydow-
ską� dwie wystawy. Wernisaż 
pierwszej, zatytułowanej �Bi-
blia�, prezentującej litografie 
Marca Chagalla już 2 sierpnia 
o godz. 17 w Muzeum Ziemi 
Chełmskiej, przy ul. Św. Miko-
łaja 4. Następnego dnia o godz. 
14 w Chełmskiej Bibliotece 
Publicznej otwarta zostanie 
wystawa grafik Adama Pu-
ławskiego pt.: �Przedwojenne 
portrety. Przywracanie pamię-
ci o chełmskich Żydach�.

W kaplicy św. Mikołaja za-
prezentowanych zostanie 24 
barwnych litografii Chagalla, 
ilustrujących wybrane sceny bi-
blijne. Zostały wydane w 1960 
roku, w paryskim wydawnic-
twie Teriade i pokazują Biblię 
w niekonwencjonalny, ale cha-
rakterystyczny dla Chagalla, 
wyśniony, sposób, bo jak sam 
powiedział: �Nie przeczytałem 

Biblii, ja ją wyśniłem�.
Z kolei w CHBP zaprezento-

wane zostaną 24 portrety przed-
wojennych Żydów z Chełma, 
których autorem jest chełmianin 
Adam Puławski. Powstały dzięki 
niezwykłej wrażliwości artysty 
na żydowską przeszłość miasta. 
Jest swoistym przywracaniem 
pamięci, refleksją i hołdem dla 
ofiar Zagłady. Pomysł na rysunki 
chełmskich Żydów narodził się 
podczas kwerend dokumentów 
z okresu międzywojennego, 
wśród których zachowały się fo-
tografie chełmskich Żydów. Każ-
da postać rysowana jest dwoma 
technikami, jeden portret jest 
realistyczny, drugi odnosi się do 
nurtu sztuki współczesnej.

Z program �Spotkań z kultu-
rą żydowską�, które odbędą się 
w dniach 2-3 sierpnia. można za-
poznać się na Facebooku MZCH. 
Na wszystkie wydarzenia wstęp 
bezpłatny.  szer

Spotkania z kulturą 
żydowska

  KONCERT Fani disco polo 
i Zenona Martyniuka powinni 
zarezerwować sobie czas 17 
sierpnia. Tego dnia o godzinie 
20 w amfiteatrze w Kumowej 
Dolinie wystąpi �król disco 
polo� wraz z zespołem Akcent.

Zenon Martyniuk to najpo-
pularniejszy wykonawca tego 
gatunku muzyki. Od 30 lat wy-
stępuje niezmiennie na scenie 
muzycznej z zespołem Akcent. 
To autor największych ponad-
czasowych hitów disco polo jak 
np.: �Przez twe oczy zielone�, 
�Przekorny los�, �Królowa ży-
cia�, �Gwiazda�.

Na scenie towarzyszyć mu 
będzie zespół Akcent. W roku 
1989 Martyniuk założył go 

Martyniuk i Akcent 
w amfiteatrze

  SEANS Chełmski Dom 
Kultury zaprasza 1 sierpnia na 
kolejny kinowy czwartek. W ra-
mach letniego kina pod gwiaz-
dami �Nić widmo� w reżyserii 
Paula Thomasa Andersona. 
Projekcja filmu na muzealnym 
dziedzińcu przy ulicy Podwal-
nej. Początek około godz. 21, 
tuż po zapadnięciu zmroku. 
Wstęp wolny.

Bohaterem filmu jest Rey-
nolds Woodcock (Daniel Day
-Lewis), król londyńskiej mody, 
uwielbiany przez swoje klient-

ki. Ubiera księżniczki i kobiety 
z high life�u. Jego luksusowe 
i zarazem wyjątkowe kreacje są 
obiektem podziwu i pożądania. 
Każda z jego sukien jest dziełem 
sztuki. W domu, który jest zara-

zem jego pracownią, mieszka 
z siostrą Cyril (Leslie Manville), 
zarządzającą domem mody Wo-
odcock, a także życiem swojego 
brata. Mężczyzna pracowicie 
buduje swoje uregulowane ży-
cie, którego rutyny nie może nic 
i nikt zakłócić. Formę tę tworzy, 
by �nie rozpaść się� po śmierci 
matki, a Cyril stoi na straży tego 
porządku. Daje jej to przewagę 
nad często zmieniającymi się, 
młodymi kobietami obecnymi 
w życiu brata. Pojawienie się 
Almy (Vicky Krieps), kelnerki 

z Hotelu Victoria, budzi niepo-
kój jego i siostry. Dziewczyna 
wkrótce staje się jego muzą 
i kochanką�

Film zdobył Oscara za kostiu-
my (dla Marka Bridgesa) oraz 
13 innych nagród i nominacji.

Kino letnie pod gwiazdami to 
inicjatywa Chełmskiego Domu 
Kultury organizowana przy 
współudziale Muzeum Ziemi 
Chełmskiej im. Wiktora Ambro-
ziewicza. Partnerem wydarze-
nia jest Województwo Lubelskie. 
Lubelskie Smakuj życie! opr. szer

„Nić widmo” w letnim kinie pod gwiazdami

  KONCERT W 80 rocznicę 
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego Chełmski Dom Kultury 
zaprasza na koncert zatytuło-
wany �Godzina W� i do wspól-
nego śpiewania powstańczych 
piosenek.

Na scenie wystąpią doświad-
czeni muzycy, jak i młodzi artyści 
związani z Chadekiem. Usłyszy-
my między innymi tradycyjne 
piosenki powstańcze, jak i te 
współczesne poświęcone powsta-
niu. Miejscem wydarzenia będzie 
skarpa przy ChDK-u. Początek 

o godz. 19. Wstęp wolny. W razie 
niepogody koncert przeniesiony 
zostanie do sali widowiskowej.

Powstanie Warszawskie było 
największym zrywem ruchu opo-
ru w okupowanej Europie. Uzna-
wane jest za jedną z pięciu naj-
bardziej zaciętych bitew II wojny 
światowej. Obliczone na kilka dni 
walk, trwało dwa miesiące.

Wydarzenie �Godzina W� 
bierze udział w Programie 
�Warto być Polakiem�, którego 
organizatorem jest samorząd 
województwa lubelskiego.  szer

W hołdzie 
powstańcom

  KONCERT W najbliższy pią-
tek, 2 sierpnia, kolejny koncert 
w ramach Muzycznej Studni. 
Tym razem usłyszymy zespół 
DUET TOŃ.

Tworzą go wywodzący się 
z Lublina songwriterzy: Moni-
ka Kowalczyk (wokalistka, au-
torka tekstów i kompozytorka 
młodego pokolenia. Laureatka 
festiwali muzycznych, m.in. 59. 
Studenckiego Festiwalu Piosen-
ki w Krakowie 2023) i Jan Wą-
sak (wokalista, autor tekstów, 
kompozytor i gitarzysta. Lider 
zespołu Pasażer. Laureat Lubel-
skich Wyróżnień Kulturalnych 

�Żurawie�).
Występ duetu będzie pre-

zentacją autorskiego materiału 
z pogranicza nurtów singer-son-
gwriter, indie pop i hip-hopu, 
ale także własnych interpreta-
cji ulubionych piosenek innych 
twórców.

Koncert w piątek, 2 sierpnia, 
na placu Łuczkowskiego w Cheł-
mie. Początek o godz. 20. Wstęp 
wolny.

Partnerem wydarzenia Mu-
zyczna studnia � cykl letnich 
koncertów plenerowych w Cheł-
mie jest Województwo Lubelskie 
�Lubelskie. Smakuj Życie!�. szer

Duet Toń zagra
przy studni

wspólnie z Mariuszem Anikie-
jem. Trzy lata później ukazała 
się pierwsza kaseta zespołu, za-
tytułowana po prostu �Akcent 
1�. Znalazły się na niej pierwsze 
przeboje zespołu: �Chłopak z gi-
tarą�, �Dajcie mi gitarę�, �Tabu 
tibu�.

Bilet na koncert kosztuje 80 
złotych. szer

Na wstęp Martyniuka wy-
brać się będzie można z Su-
per Tygodniem. Dla naszych 
Czytelników, dzięki uprzej-
mości organizatorów, mamy 
bezpłatne wejściówki. Jak je 
zdobyć? Śledźcie nasz profil 
na Facebooku. 
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  DART Zawodnicy Steel Dart 
Chełm mają za sobą kolejne 
dwa turnieje w ramach Let-
niego Grand Prix. Frekwencja 
przed tarczami w barze Miś 
ponownie dopisała, celnością 
mogły się też pochwalić nowi 
gracze.

19 lipca odbył się piąty tur-
niej Letniego Grand Prix, w któ-
rym wzięło udział 16 osób ry-
walizujących w formule 501 
double out do trzech wygranych 
legów, a także do czterech w me-
czach decydujących o podium. 
W pierwszym półfinale wraca-
jący do zmagań Jarosław No-
wosad 3:1 pokonał Sylwestra 
Semeniuka, natomiast w dru-
gim Marcin Oleszczuk 3:2 ograł 
Tomasza Hormańskiego. W fi-
nale lepszy okazał się Jarosław 
Nowosad, z kolei trzecie miejsce 
padło łupem Tomasza Hormań-
skiego. Piąty turniej przyniósł 
też nowe wyniki w klasyfikacji 
wyczynowców, a dopisali je: 
Andrzej Terlecki i Jarosław 
Nowosad (finisze przez czerwo-

ny środek), Adrian Górny (180 
pkt), Łukasz Duczmal (180 pkt), 
Tomasz Hormański (finisz 109 
pkt), Grzegorz Cieślak (finisz 
115 pkt), Sylwester Semeniuk 
(finisz 111 pkt i 18. lotka) i Grze-

Są w połowie rozgrywek

Szósty turniej Letniego Grand Prix

  PIŁKA NOŻNA Fryderyk Misz-
tal oraz Maksim Kventsar to 
dwaj nowi zawodnicy III-ligo-
wej Chełmianki, których nieba-
wem zobaczymy na murawie. 
Obaj podpisali z klubem roczne 
umowy. Barw nie zmienia nasz 
główny snajper Bartłomiej 
Korbecki.

18-letni młodzieżowiec 
i środkowy pomocnik Fryde-
ryk Misztal został wypożyczo-
ny z Legii Warszawa. Rundę 
wiosenną poprzedniego sezonu 
spędził w Stolemie Gniewino, 
gdzie zanotował 16 występów 
i zdobył dwie bramki, z kolei 
jesienią występował w Central-
nej Lidze Juniorów, gdzie wraz 
ze swoim zespołem sięgnął po 
mistrzostwo Polski. Przed wstą-
pieniem w szeregi warszawskiej 
Legii Misztal zdobywał doświad-
czenie w UKS-ie Lotos Gdańsk, 
Arce Gdynia, Gryfie Wejherowo 
oraz Błękitnych Wejherowo.

Jeszcze jednym wzmocnie-
niem biało-zielonych jest Mak-
sim Kventsar, 29-latek pocho-
dzący z Białorusi, od wielu lat 

występujący w polskich klubach. 
W sportowym dorobku ma grę 
m.in. w II-ligowej Skrze Czę-
stochowa, III-ligowych Sokole 
Ostróda i Broni Radom. Kvent-
sar ma blisko 190 cm wzrostu 
i dzięki dobrym warunkom fi-
zycznym sprawdzał się zarów-
no w defensywie, jak i na lewym 
skrzydle. Ostatni sezon spędził 
we wspomnianym zespole z Ra-
domia, zaliczył tam trzydzieści 
meczów i trzykrotnie popisał się 
celnością do bramki.

Tuż przed weekendem 
Chełmianka poinformowała 
również, że jej szeregów nie 
opuszcza Bartłomiej Korbecki, 
który posiada ważny kontrakt 
do czerwca 2026 r. Skuteczność 
�Korbiego�, czyli 20 bramek 
w poprzednim sezonie, zapew-
niła mu miano króla strzelców 
III ligi. Ponadto nasz napastnik 
może pochwalić się dziesięcio-
ma ostatnimi podaniami, po 
których gole zdobywali jego 
klubowi koledzy.

Ostatni mecz kontrolny 
przed sezonem 2024/2025 Cheł-
mianka rozegrała z Górnikiem 
Łęczna, ale odbywał się on, 
kiedy oddawaliśmy gazetę do 
druku. Relację z tego sparingu 
przeczytacie na supertydzien.
pl. Z kolei pierwszy mecz ligowy 
biało-zieloni zagrają na wyjeź-
dzie 3 sierpnia i zmierzą się ze 
Starem Starachowice. Spotkania 
domowe zainaugurują tydzień 
później, podejmując Avię Świd-
nik.  MP

Transfery tuż przed sezonem

Maksim Kventsar Bartłomiej Korbecki Fryderyk Misztal

 MMA Włodawski zapaśnik 
oraz fighter mieszanych 
sportów walki Ernest Dorosz 
ponownie wejdzie do klatki. 27 
września stoczy drugi zawodo-
wy pojedynek podczas gali TFL 
w Lublinie.

Ernest Dorosz czeka na ogło-
szenie nazwiska rywala i wyko-
rzystuje ten czas na intensywne 
treningi. We wrześniowej gali 
zmierzy się w kategorii 77 kg.

- Obecnie przygotowuję się 
w klubie Skra Sport w Warsza-
wie w grupie Nemesis Pro Team 
pod okiem trenerów Krzysztofa 
Gutowskiego i Adama Grabow-
skiego. Skupiam się głównie na 

stójce i ćwiczeniach fizycznych 
typowo pod zapasy. Jak wiado-
mo, wywodzę się z tej dyscypli-
ny, więc chcę wykorzystać ten 
atut i pewne instynkty, dzięki 
którym postaram się wygrać - 
mówi nasz fighter.

Debiutancką zawodową wal-
kę włodawianin, który jest rów-
nież wielokrotnym medalistą 
Mistrzostw Polski w zapasach, 
również stoczył podczas gali 
TFL. Epickie starcie zakończyło 
się przegraną i Dorosz musiał 
uznać wyższość bardziej do-
świadczonego reprezentanta 
Ukrainy Arliego Kambilo.

 MP

Ernest wraca
do oktagonu

fot. TFL

  BIEGI Czworo zawodników 
Chełm Biega brało udział 
w kolejnej odsłonie zmagań 
Kresowe Trail, rywalizując na 
terenach malowniczej doliny 
Bugu, Puszczy Mielnickiej 
i kopalni kredy. Troje z nich 
wróciło z medalami.

Z 6-kilometrowym dystan-

Na podium w Mielniku

2007
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sem szpurt zmierzyło się czworo 
naszych biegaczy. Najszybciej do 
mety dotarł Jacek Bazela, który 
czasem 23 min 10 sek. zapew-
nił sobie drugie miejsce w kat. 
M30-39 oraz szóste w open. Ka-
mil Mackiewicz finiszował w 25 
min 28 sek. (trzeci w kat. M30-
39 i dziesiąty w open), a Monika 
Korzeniowska w 28 min 30 sek. 
(pierwsza w kat. K30-39, druga 
wśród kobiet i 18. w open). 
Z kolei 17-kilometrowy dystans 
wertep wybrał Damian Korze-
niowski, który zakończył wyścig 
z wynikiem 1 godz. 33 min 52 
sek., co dało mu siódmą lokatę 
w kat.M16-39 oraz 19. w open.

Kolejne zawody z cyklu Kre-
sowe Trail, w których również 
wystartują reprezentanci Chełm 
Biega, odbędą się 4 sierpnia 
w Narewce.  MP

gorz Bądaruk (finisz 110 pkt).
Z kolei turniej rozegrany 

26 lipca, tym razem w formule 
501 double in/double out, zgro-
madził aż 24 osoby, zarówno 
z Chełma, jak i z Puław oraz 
Lublina, a do tego trzech de-
biutantów. W pierwszym półfi-
nale, po ciężkich bojach, Paweł 
Pielacha wygrał z Grzegorzem 
Cieślakiem 3:2. W drugim me-
czu w walce o finał zmierzyli 
się Łukasz Rubaszka oraz 
Damian Zalewski i tutaj dru-
gi z nich musiał uznać wyż-
szość rywala, który pokonał 
go 3:0. Mecz o trzecie miejsce 
przyniósł korzystny rezultat 
dla Grzegorza zwyciężającego 
Damiana 4:1. W wielkim fina-

le zmierzyło się ze sobą dwóch 
dobrze znanych darterów 
z Lublina oraz Puław. Paweł 
Pielacha wygrał 4:1, spychając 
na drugie miejsce Łukasza Ru-
baszkę. Również i te rozgryw-
ki przyniosły kolejne �wybryki 
punktowe� w rankingu wyczy-
nowców. Najwięcej zaliczył ich 
zwycięzca, czyli Paweł Piela-
cha (finisz 154 pkt, który jest 
aktualnym rekordem ligi, 19. 
lotka, a także dwukrotne 18. 
i 17. lotka), ale swoje dołożyli 
również Łukasz Rubaszka (16. 
lotka i finisz 101 pkt), Sylwester 
Semeniuk (157 pkt) i Grzegorz 
Cieślak (18. lotka, finisz 111 pkt 
i finisz 129 pkt z czerwonym 
środkiem). MP
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  SIATKÓWKA PLAŻOWA
20 lipca nad Zalewem Żółtańce 
rozegrany został Ogólnopolski 
Turniej Siatkówki Plażowej 
Jagiełło Cup. Rywalizacji 
kilkunastu duetów walczących 
o główne trofeum towarzyszył 
nieznośny upał. Wydarzenie 
zostało zorganizowane przez 
Tempo Chełm, Browar Jagieł-
ło oraz Summer Wake Park 
Chełm.

Na najwyższym stopniu po-
dium stanęli Leszek Cholewa 
i Damian Dąbkowski, za nimi 
uplasowali się Michał Piłat i Pa-
weł Rejowski, natomiast po brąz 
sięgnęli Adam Brodacz i Michał 
Dobrzyński. W rywalizacji bra-
ło udział 19 zespołów.

- Turniej, prowadzony 
w głównej mierze przez Pawła 
Kosiorka, odbył się również 
dzięki wsparciu gminy Chełm 
- podsumowuje prezes Tempa 
Chełm Wojciech Miszczuk. - Za-
bawa była świetna, rywalizacja 
stała na wysokim poziomie, a to 
świetna motywacja do tego, aby 
w przyszłości organizować ko-
lejne wydarzenia.

Więcej zdjęć z turnieju na 
supertydzien.pl.  MP

Zacięte zmagania na plaży

fot. Twój Agent Ubezpieczenia

  STRZELECTWO Strzelczyni 
MKS-u Dragon Chełm Zuzanna 
Czerwińska postawiła kolejny 
ważny krok w rozwoju spor-
towej kariery. Z rozgrywanej 
w Bydgoszczy XXX Ogólnopol-
skiej Olimpiadzie Młodzieży 
i Mistrzostwach Polski Junio-
rów Młodszych stawała na 
podium dwukrotnie.

Reprezentująca zarówno 
chełmskiego Dragona, jak i na-
sze województwo Zuzanna 
Czerwińska, sięgnęła po brą-
zowy medal w konkurencji 
karabinu pneumatycznego. 
Wywalczyła go sobie wyni-
kiem 516,4 pkt (nowy rekord 
życiowy). Był to jedyny krą-
żek z takiego kruszcu zdobyty 
w Bydgoszczy przez lubelskich 
strzelców i pierwszy od kilku 
lat uzyskany przez zawodnika 
chełmskiego klubu (poprzed-
nim medalistą był w 2019 r. 
Miłosz Drozda), jak również 
pierwszy w historii klubu i wo-
jewództwa lubelskiego zdobyty 
przez juniorkę młodszą podczas 
Ogólnopolskiej Olimpiady Mło-
dzieży.. Drugi medal, tym razem 
srebrny, Czerwińska wywalczy-
ła w finale �Strzelania w sieci�, 
osiągając rezultat 1959 pkt 

w kwalifikacjach oraz 244,7 pkt 
w finale. Ponadto chełmianka 
zajęła 11. miejsce w karabinie 
sportowym leżąc (602,5 pkt) i 13. 
w karabinie sportowym trzy 
postawy (554 pkt), a wspólnie 
z Kamilem Rybczyńskim upla-
sowała się na dziewiątej lokacie 
w mixie karabinu pneumatycz-
nego (591,8 pkt).

Po raz pierwszy w zawo-
dach takiej rangi startowała 
też juniorka młodsza Weroni-
ka Łukaszewska, która zajęła 
15. miejsce w karabinie sporto-
wym trzy postawy (550 pkt), 19. 
w karabinie sportowym leżąc 

(591,7 pkt) oraz 33. w karabi-
nie pneumatycznym (491 pkt). 
Z kolei wspomniany wcześniej 
Kamil Rybczyński uplasował się 
na 19. lokacie w karabinie spor-
towym trzy postawy (528 pkt - 
nowy rekord życiowy), na 28. 
w karabinie sportowym leżąc 
(573,2 pkt) oraz 37. w karabinie 
pneumatycznym (477,3 pkt).

W klasyfikacji Systemu Spor-
tu Młodzieżowego MKS Dragon 
Chełm zajął 17. lokatę wśród 46. 
klubów. Z kolei w rankingu wo-
jewództw, wspólnie z Klubem 
Strzeleckim LOK Chemik Lublin, 
uplasował się na 12. miejscu. MP

Czerwińska strzelała na medal

  KARATE Oliwia Ceglińska, 
wychowanka Chełmskiego 
Klubu Karate, pozytywnie 
zakończyła egzamin na sto-
pień mistrzowski  1 dan. Tym 
samym została posiadaczką 
czarnego pasa oraz pierwszą 
kobietą sensei w historii klubu, 
którego prezesem, a równo-
cześnie trenerem jest Wojciech 
Pędziński.

Oliwia Ceglińska trenuje 
karate od 12 lat, a swoją przy-
godę z tą dyscypliną rozpoczęła 
w drugiej klasie szkoły podsta-
wowej. Od samego początku jest 
związana z Chełmskim Klubem 
Karate, zdobywając doświadcze-
nie najpierw pod okiem Pawła 
Pędzińskiego i Marcina Żyliń-
skiego, a następnie Wojciecha 
Pędzińskiego. Jak przyznaje, 
egzamin na stopień mistrzowski 
był wymagający i weryfikował 
wszystkie aspekty karate, które 
przyswajała sobie przez lata.

- Moi trenerzy, pod których 

okiem zdobywałam umiejęt-
ności, są moimi największymi 
wzorami, natomiast poza karate 
inspiruje mnie również Michał 

Materla z KSW - dodaje Oliwia. - 
Obecnie w naszym klubie poma-
gam w treningach najmłodszej 
grupy i dalej planuję to robić. MP

Oliwia została sensei

  SIATKÓWKA PLAŻOWA Wy-
chowanki Tempa Chełm, Julia 
Radelczuk i Paulina Łabuz, 
nie dały szans rywalkom 
na plażach w Mysłowicach. 
Siatkarki plażowe trenowane 
przez Agnieszkę Radelczuk sta-
nęły na najwyższym stopniu 
podium podczas rozgrywanych 
tam finałów Mistrzostw Polski 
Juniorek.

Julia Radelczuk i Paulina 
Łabuz były niepokonane i przez 
pięć meczów straciły tylko jed-
nego seta. Pierwszego dnia 
rywalizacji wygrały  2:0 (21:9, 
21:9) z Anną Niechciałkowską 
i Emilią Pietruszkiewicz (SAS 
Sejny), 2:0 (21:11, 21:9) z Leną 
Frybel i Aleksandrą Wróbel 
(Volley Wrocław) oraz 2:0 (21:14, 

21:16) z Julią Czuryło i Zuzanną 
Rapczyńską (SAS Sejny). Drugie-
go dnia mistrzostw chełmskie 
siatkarki w półfinale 2:1 (21:15, 
21:23, 15:13) pokonały Wikto-

rię Leśniewicz i Natalię Okłę 
(ASTW Nowa Iwiczna), a w fina-
le ponownie zmierzyły się z Julią 
Czuryło i Zuzanną Rapczyńską, 
ogrywając je 2:0 (21:18, 24:22). MP

Julia i Paulina
mistrzyniami Polski

fot. Tempo Chełm

  PIŁKA NOŻNA Damian Czaj-
ka, dotychczasowy zawodnik 
grupy trampkarzy Startu Kra-
snystaw i wychowanek UKS-u 
Jedynka Krasnystaw, zmienia 
klubowe barwy. Od najbliż-
szego sezonu będzie repre-
zentował Akademię Piłkarską 
Jagiellonii Białystok.

Damian Czajka znalazł się 
�na celowniku� żółto-czerwo-
nych już kilka miesięcy temu, 
miał również propozycje dołą-
czenia do Motoru Lublin, Górni-
ka Łęczna i Korony Kielce. Roz-
mowy z Jagiellonią zakończone 
transferem prowadził natomiast 

Tomasz Iwan, kierownik Startu 
Krasnystaw:

- Damian bardzo dobrze pre-

zentował się w meczach kadry 
wojewódzkiej oraz w naszych 
spotkaniach ligowych, co nie 
umknęło wzrokowi Łukasza 
Tupalskiego. Cieszy nas fakt, że 
nasz zawodnik finalnie wybrał 
akademię tego klubu, który - jak 
się później okazało - został mi-
strzem Polski. Będzie tam kon-
tynuował piłkarską przygodę 
i dalej szlifował umiejętności. 
Mamy nadzieję, że w przyszło-
ści zobaczymy go również w roz-
grywkach ekstraklasy.

Bardzo duży wkład w rozwój 
sportowy Damiana Czajki miał 
trener Mariusz Wróbel.  MP

Damian wesprze Jagiellonię

Damian Czajka

NASZ PATRONAT
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finiszował w 2 godz. 21 min, zaś 
Piotr Czemerys w 2 godz. 30 min.

Nasi biegacze byli również 

obecni w kolejnej odsłonie Bota-
nicznej Piątki w Lublinie. Chełm 
był tam reprezentowany przez 

Jana Nowaka, który dystans 5 
km pokonał w 26 min 25 sek., 
co dało mu 33. miejsce w open 
i trzecie w kat. M50. W stolicy 
naszego województwa nie za-
brakło również zawodniczek 
z Ruchu Izbica. Jagoda Szercer 
czasem 26 min 18 sek. zapewniła 
sobie pierwsze miejsce w swojej 
kategorii wiekowej oraz ósme 
w open. Z kolei Ewelina Sykuc-
ka przekroczyła linię mety w 32 
min 59 sek., co przełożyło się na 
czwartą lokatę wśród równola-
tek i 40. w open. Obie panie wy-
startowały w Botanicznej Piątce 
wraz z córkami. Maja Szercer 
zajęła piąte miejsce na dystan-
sie 150 m, zaś na dwukrotnie 
dłuższym siódma była Natalia 
Sykucka.  MP

Sport i rekreacja

  BIEGI Biegacze z Chełma 
i powiatu krasnostawskiego 
nie ustają w pokonywaniu 
kolejnych tras w ekstremal-
nych warunkach, i to nie tylko 
pogodowych. W trzeci week-
end lipca byli obecni zarówno 
w stolicy naszego wojewódz-
twa, jak i w górach.

Troje reprezentantów nasze-
go regionu stawiło się w Lądku
-Zdroju, gdzie rozgrywana była 
kolejna edycja Dolnośląskiego 
Festiwalu Biegów Górskich. Na 
najdłuższy, katorżniczy wręcz 
dystans Siedmiu Szczytów liczą-
cy 240 km oraz ok. 8000 m prze-
wyższeń, zdecydował się znany 
z pokonywania ekstremalnych 
wyzwań Marek Lik z grupy 
Chełm Biega. Dotarcie do mety 
zajęło mu 47 godz. 12 min 14 
sek., co dało mu 11. lokatę w ka-
tegorii weteranów, 56. wśród 
mężczyzn, a także 65. w open. 
Co więcej, chełmianin poprawił 
swój wynik sprzed dwóch lat 
o ponad trzy godziny. O trud-
ności tego wyzwania świadczy 
fakt, że z 300 biorących w nim 
udział osób do mety w regula-
minowym czasie dotarło tylko 
130. W Dolnośląskim Festiwalu 
Biegów Górskich startowało 
również małżeństwo reprezen-
tujące sekcję biegową Ruchu 
Izbica, które zdecydowało się na 

dystans Ultra Trail, czyli 70 km 
i ok. 3000 m przewyższeń. Ire-
neusz Golec pokonał trasę w 9 
godz. 7 min 22 sek. (40. w open), 
zaś Monika Golec w 11 godz. 2 
min 27 sek. (28. wśród kobiet).

Troje innych zawodników 
sekcji biegowej Ruchu Izbica 
wzięło w tym czasie udział w ka-
meralnym Wyzwaniu Rysy, co-

rocznie organizowanym przez 
braci Damiana i Marka An-
tończaków. Tym razem, oprócz 
nich, na koleżeński wyścig z Pa-
lenicy Białczańskiej na najwyż-
szy szczyt kraju, zdecydował się 
Piotr Czemerys. Najszybszy 
w tych zmaganiach był Marek 
Antończak, który pokonał dy-
stans w 2 godz. 16 min. Jego brat 

Rozbiegali się po kraju

  ZAPASY W środę społeczność 
Cementu Gryfa Chełm oraz 
przedstawiciele urzędu miasta 
spotkali się z Anheliną Łysak. 
Nasza zapaśniczka już nieba-
wem uda się do Paryża. Będzie 
tam walczyła o medal podczas 
igrzysk olimpijskich, reprezen-
tując biało-zielone i biało-czer-
wone barwy.

Przed spotkaniem w Chełmie 
Anhelina Łysak wraz z trenerem 
Igorem Lobasem była obecna na 
ślubowaniu reprezentacji Polski 
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie. W uroczystości brali rów-
nież udział zapaśnicy Wiktoria 
Chołuj oraz Arkadiusz Kuły-
nycz, a także medaliści z Atlanty 
i trenerzy Józef Tracz i Włodzi-
mierz Zawadzki, jak i Dariusz 
Grzywiński, główny szkolenio-
wiec kadry kobiet. Nasza zapa-

śniczka pierwszy raz wyjdzie 
na paryskie maty 8 sierpnia. Jak 
przyznała podczas spotkania 

w Chełmie, wizyta w stolicy Pol-
ski uświadomiła jej, jak wielkie 
wyzwanie przed nią stoi.

- Występ w igrzyskach olim-
pijskich to spełnienie mojego 
małego marzenia, bo tym dużym 

jest zdobycie medalu, a będzie to 
mój debiut w wydarzeniu takiej 
rangi - mówi nasza zapaśniczka. 

- Niedawno wróciłam z Włoch, 
gdzie miałam zgrupowanie 
i szlifowałam formę podczas 
walk. Teraz skupiam się przede 
wszystkim na utrzymaniu wagi 
i wzmocnieniu mentalności.

Anhelina Łysak wraz z trene-
rem Igorem Lobasem do Pary-
ża wylatują 2 sierpnia. Na kilka 
dni przed pierwszą olimpijską 
walką mają w planach ostatnie 
treningi.

- Już nie mogę doczekać się 
tego, aby poczuć atmosferę to-
warzyszącą igrzyskom, ale rów-
nież, aby znaleźć się w wiosce 
olimpijskiej i spotkać z najlep-
szymi zawodnikami z całego 
świata. Pracowałam wiele lat, 
żeby dotrzeć do tego momentu 
i zrobię wszystko, żeby godnie 
reprezentować klub, miasto 
oraz kraj.  MP, AW

Anhelina wyrusza po olimpijski medal!

 MTB Reprezentanci GKK 
Peletonu Okszów mają za sobą 
dwa kolejne wyścigi. Liczna de-
legacja rywalizowała w Mielni-
ku, na którego trasy po dwóch 
latach powróciły Maratony 
Kresowe. Jeden z zawodników 
podjął natomiast wyzwanie 
downhillowe.

W Mielniku nasi kolarze mie-
rzyli się ze zmodyfikowanymi 
w porównaniu do poprzednich 
edycji trasami poprowadzony-
mi przez nadbużańskie okoli-
ce. Na dystansie maratonu (51 
km) złoty medal w M40 zdobył 
Adam Mandziak (czwarty 
w open), srebrny w M30 Stani-
sław Próchniak (piąty w open), 
zaś brązowy w M30 Kamil Bo-
rowski (szósty w open). Kolejne 
medale zawodnicy Peletonu 
zdobyli w półmaratonie (34 
km). Pierwsze miejsce w K30 

oraz trzecie w open zajęła Ka-
tarzyna Ludynia, zaś drugie 
w M19 i trzecie w open to zasłu-
ga Adama Rękasa. W młodszej 
z tych kategorii wiekowych dzie-
wiąty był Robert Jędruszczak 

(51. w open), a czwarty w M50 
zmagania zakończył Wiesław 
Wójtowicz (24. w open). Kolej-
ny medal, a dokładnie brązowy, 
zdobyła startująca na dystansie 
fit (17 km) Zuzanna Kryszczy-

szyn (13. w open). Na tym sa-
mym dystansie Mikołaj Rękas 
był czwarty w M15 i 11. w open, 
Oliwier Kryszczyszyn szósty 
w M15 i 20. w open, natomiast 
Kamila Bagan czwarta w K40 
i ósma w open. Świetną formę 
po raz kolejny zaprezentowała 
również żakini Izabela Łatka, 
która na dystansie mini (6 km) 
zajęła trzecie miejsce w open 
oraz to samo w swojej kategorii 
wiekowej.

W tym samym czasie jesz-
cze jeden zawodnik Peletonu, 
Jakub Rutkowski, startował 
w Czarnej Górze w miejscowości 
Sienna w Mistrzostwach Polski 
w downhillu. Po czterech latach 
przerwy w tej dyscyplinie MTB 
zajął czwartą lokatę w kategorii 
masters 1 na bardzo wymaga-
jącej trasie zwanej popularnie 
�kambodżą�.  MP

Kolarze nie schodzą z podium

Jakub Rutkowski

fot. Maratony Kresowe
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  KARATE Właśnie tam swoje umiejętności przed nowym sezonem szlifowali wychowankowie Klubu Karate Kyokushin Kanku w Chełmie. Obóz szkoleniowy został zorganizowany przez Toma-
szowski Klub Karate Kyokushin.

Przez kilka dni czterdziestu uczestników ćwiczyło techniki kihon, ido geiko, kata i kumite, a także elementy samoobrony pod okiem sensei Jerzego Wójcika (3 dan), sensei Krzysztofa Kozioła 
(2 dan) oraz sensei Szymona Pawłowskiego (1 dan), wspieranych przez senpai Katarzynę i Mateusza Wójcików. Na zakończenie obozu odbył się egzamin na stopnie kyu.  MP

Szkolili się w Gołoborzu

Dzieci i młodzież mają za sobą 
kolejne turnieje w ramach Ligi 
Wakacyjnej z Miejskim Ośrod-
kiem Sportu i Rekreacji w Cheł-
mie. 22 lipca w szranki stanęli 
młodzi darterzy, dzień później 
na murawę boiska orlik wyszli 
piłkarze, zaś w środę umiejęt-
ności testowali pływacy.

Rywalizacja przed tarcza-
mi przyciągnęła 18 osób i po 
zaciętych zmagań największą 
celnością wykazał się Marcel 
Jandziński. Za nim uplasowa-
ła się Olga Jasik, zaś podium 
zamknęła Maria Pilipczuk. 
Wszyscy uczestnicy otrzymali 
pamiątkowe dyplomy oraz na-
grody rzeczowe.

Z kolei w piątym turnieju pił-
karskim w szranki stanęło sześć 
zespołów amatorskich, które ry-
walizowały w systemie �każdy 

z każdym�. Prawie wszystkie 
swoje mecze wygrała druży-
na pod nazwą Chorągiewy. 2:0 
pokonała zespół GKC, takim sa-
mym wynikiem ograła FC Mań-
skę, 1:0 skład Byków oraz SDL, 
a 2:2 zremisowała z Ceglanką. 
Drugie miejsce przypadło piłka-
rzom z SDL, a podium zamknęła 

Ceglanka.
W zmaganiach pływackich 

na różnych dystansach rozgry-
wanych na kąpielisku w Glin-
kankach wystartowało nato-
miast 35 uczestników. Wśród 
czterolatków najlepsza była 
Aniela Grzegorczyk (32,28 sek.), 
zaś wśród sześciolatków Zofia 

Wójtowicz (42,78 sek.). W ka-
tegorii ośmiolatków pierwsze 
miejsca zajęli Milena Kuder 
(26,03 sek.) i Piotr Grzegor-
czyk (29,35 sek.), drugie Anna 
Pilipczuk (26,13 sek.) i Aleks 
Wiączek (35,25 sek.), zaś trze-
cie Zuzanna Piech (34,06 sek.). 
Rywalizację 10-latków wygrali 

Amelia Grabińska (21,10 sek.) 
i Tobiasz Pękała (21,57 sek.), za 
nimi znaleźli się Emilia Majku-
tewicz (22,06 sek.) i Maciej Dec 
(22,07 sek.), a podium zamknę-
li Jagoda Jaszczuk (23,93 sek.) 
i Mateusz Łukasiewicz (23,41 
sek.). W grupie 11-13 lat najlep-
si byli Zuzanna Mazurek (19,62 

sek.) i Szymon Mróz (18,5 sek.), 
drugie lokaty przypadły Wero-
nice Michałowskiej (20,19 sek.) 
i Natanowi Klajnertowi (19,07 
sek.), a trzecie Katarzynie Ma-
zurek (21,69 sek.) i Marcelowi 
Jandzińskiemu (19,87 sek.). 
Z kolei zmagania uczestników 
w wieku 14-15 lat wygrali Wik-
toria Łukasiewicz (2 min 15,53 
sek.) i Gabriel Ślusarczyk (1 
min 40,62 sek.), za nimi znalazł 
się Miłosz Bartoszewski (1 min 
44,81 sek.), a na ostatnim stopniu 
podium stanął Igor Dobrowol-
ski (1 min 45,22 sek.).

Wszystkie zawody w ramach 
Ligi Wakacyjnej z Miejskim 
Ośrodkiem Sportu i Rekreacji 
są otwarte, a informację o ko-
lejnych wydarzeniach można 
znaleźć na jego Facebooku.

 MP

Na murawie, przed tarczami i w wodzie

  SIATKÓWKA Chełmscy siat-
karze, już w pełnym składzie, 
oficjalnie rozpoczęli treningi 
do kolejnego sezonu w Tauron 
I Lidze. Na razie skupiają się 
przede wszystkim na ćwicze-
niach fizycznych, w dalszych 
planach mają mecze kontro-
lne. W drugiej połowie sierp-
nia będziemy mogli oglądać 
ich pod siatką w hali MOSiR 
podczas sparingu z zespołem 
z Ukrainy.

Pierwszy tydzień treningów 
był adaptacyjny i ich głównym 
założeniem było przyzwyczaje-

nie do wysiłku, który stopnio-
wo będzie intensyfikowany. 
Był to również czas, w którym 
zespół mógł się zintegrować 
w nowym gronie. Na pozycjach 
rozgrywających w nowym se-
zonie zobaczymy Jaya Blan-
kenau i Kacpra Gonciarza, 
zaś za atak będą odpowiadali 
Jędrzej Goss i Jakub Ziobrow-
ski. Miejsca przyjmujących na-
leżą do Pawła Rusina, Łuka-
sza Łapszyńskiego, Tomasza 
Piotrowskiego i Jakuba Ol-
szewskiego, zaś środkowych 
do Mariusza Marcyniaka, Ja-

kuba Nowaka, Łukasza Swod-
czyka i Szymona Rakowskie-
go. W roli libero wystąpią na-
tomiast Bartosz Fijałek oraz 
Maciej Janikowski. Głównym 
szkoleniowcem ChKS-u Chełm 
jest Krzysztof Andrzejewski, 
zaś funkcje asystentów przypa-
dły Mateuszowi Hesowi (kie-
rownik drużyny) i Krzyszto-
fowi Żabińskiemu (analityk). 
Za przygotowanie motoryczne 
naszych siatkarzy odpowiada 
Grzegorz Kurek, a za fizjote-
rapię Konrad Madej.

- Kibicom oficjalnie zaprezen-

tujemy się w nowym składzie 23 
sierpnia, kiedy to zagramy mecz 
towarzyski z plusligową druży-
ną ze Lwowa. Będzie to również 
nasz pierwszy test, podczas któ-
rego okaże się, jakie efekty przy-
niosły przygotowania - mówi 
kapitan ChSK-u Chełm Mariusz 
Marcyniak. - W dalszych pla-
nach sparingowych jest udział 
w turnieju m.in. w Siedlcach i w 
Świdniku.

Pierwszy mecz nowego se-
zonu Tauron I Ligi ChKS Chełm 
rozegra 14 września we własnej 
hali z AZS-em AGH Kraków.  MP

ChKS mierzy jak najwyżej

fot. ChKS Chełm fot. ChKS Chełm

  STRZELECTWO Reprezentant 
chełmskiej Fabryki Sportu 
Kamil Mirzwa po raz kolejny 
stanął na podium. Tym razem 
nie miał sobie równych pod-
czas Mistrzostw Litwy Lithu-
anian Open 2024.

Podczas zmagań na torach 
Wilna Kamil Mirzwa zajął 
pierwsze miejsce w klasie stan-
dard i przy okazji z sukcesem 
przetestował nowy pistolet CZ 
TS. Sięgnął również po Medal 
Prezydencki przyznawany w ry-
walizacji level 3. Litewski czem-

pionat odbył się na strzelnicy 
Vilnius Shooting Range - Suvio 
Akademija.

- Nową broń będę jeszcze te-
stował podczas mistrzostw Polski, 
natomiast z samych zawodów je-
stem bardzo zadowolony. Jedne-
mu z reprezentantów gospodarzy 
zabrakło do mnie trzech procent, 
więc pojedynek o złoto był między 
nami bardzo wyrównany. Można 
powiedzieć, że gdybym był Li-
twinem, to bym został mistrzem 
Litwy - dodaje z uśmiechem cheł-
mski strzelec. MP

Mirzwa najlepszy
na Litwie

Kamil Mirzwa na pierwszym miejscu
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Ogłoszenia drobne

MOTORYZACJA

 SAMOCHODY 

KUPNO

SKUP AUT, GOTÓWKA, 
TRANSPORT.

Tel. 794 564 080.

Skup aut: osobowe, 
busy, wszystkie marki, 

każdy stan.
Tel. 727 563 368.

 SAMOCHODY 

SPRZEDAŻ

Audi a4 b8, 2011 r., 136 KM, 
2.0 diesel, pierwszy właściciel 
w Polsce, stan bdb., c. 33 900 
zł. Tel. 887 788 941.

Sprzedam. Renault thalia, lpg, 
mały przebieg, opłaty aktual-
ne, nowy akumulator, c. 5 700 
zł. Tel. 506 468 070.

Opel astra III H, 1.6, kombi, 
2012 r., z salonu, 207 000 km, 
c. 26 000 zł. Tel. 602 469 322.

Kia ceed, kombi, 2015 r., 1.6 
crdi, bez dpf, dwumasy, łańcu-
szek rozrządu, bezawaryjny, c. 
31 500 zł. Tel. 514 480 615.

Renault twingo, 1,2 benzyna, 
czerwony, 2009 r., c. 7000 zł. 
Tel. 518 929 340.

Sprzedam. Citroen C5, 2002 r., 
1.8 benzyna, kombi, grafitowy, 
nowy akumulator, nowe opony 
wielosezonowe. Tel. 518 935 
177.

Audi a3, 1.6 tdi, 2010 r., 312 
000 km, dwa komplety kół, 
stan bdb., c. 23 900 zł. Tel. 
735 387 220.
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Białopole, ul. Żołnierzy I AWP 22a 
Buśno 86a 

 

TADEX-POL 
TADEUSZ NOWACZEWSK I

510 399 131, 504 031 981

SKUP 
JABŁEK (SPADY),
CZARNEGO BZU

Możliwość założenia skupu!

8
1
4
5

7107

SZAMBA    BUNKRY
PIWNICE OGRODOWE
Sprzedaż
Transport
Montaż
Kompleksowe roboty ziemne

tel. 604 258 380      www.nor-kam.pl

Zbiorniki na wodę 
deszczową

Piwnice ogrodowe
typu „Loch”

Produkt zastrzeżony

Szamba
zbiorniki 5, 10, 12, 
15 tysięcy litrów

OGRODZENIA

8077

Fiat uno, 1.0 benzyna, 1993 r.,
zabytek, zarejestrowany, 
ubezpieczony, ważny prze-
gląd, silnik i blacharka bdb., 
pilnie sprzedam z powodu 
choroby. Tel. 502 858 956.

Sprzedam. Transporter T4, 
2001 rok, niebieski, c. 9 500 
zł. Tel. 509 500 411.

Sprzedam. Opel vectra, 1.8 
benzyna, gaz, OC, bez uszko-
dzeń, c. 3000 zł. Tel. 577 957 
757.

Sprzedam. Smart 700 turbo, 
rok 2004, silnik po remoncie, 
c. 8 000 zł. Tel. 509 900 855.

Sprzedam. Chrysler voyager 
2.8 CRD, zadbany, 2008 rok, 
c. 35 000 zł. Tel. 606 619 950.

Sprzedam. Toyota avensis 2.0 
diesel, 2003 rok, stan dobry, 
c.10 500 zł. Tel. 607 890 780.

Sprzedam. Opel corsa, 2004 
rok, benzyna, gaz od 2021 rok, 
c. 4 800 zł. Tel. 695 773 840.

 MOTORYZACYJNE 

INNE

Sprzedam. Części silnikowe 
do poloneza. Tel. 505 468 817.

NIERUCHOMOŚCI

 DOMY

Sprzedam. Dom z 2008 roku, 
z poddaszem użytkowym, 160 
mkw., działka ponad 20 arów, 
zagospodarowana, c. 499 000 
zł. Tel. 661 011 317.

Kupię. Mieszkanie 2-pokojowe 
lub dom, Włodawa lub okolice. 
Tel. 500 153 617.

Sprzedam. Dom w Józefinie 
- 115 mkw., ładny, 2012 rok, 
działka - 22 a. Tel. 515 959 
229.

Dom wolnostojący o po-
wierzchni 110 mkw., 4 pokoje, 
kuchnia, łazienka, fotowolta-
ika, gaz, po remoncie, ul. K. 
Pierackiej, Chełm, c. 449 000 
zł. Tel. 505 476 743.

Sprzedam. Dom murowany - 
64 mkw., 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, działka - 12 arów, 
budynek gospodarczy - 43 
mkw., 2 km od Chełma, c. 420 
000 zł. Tel. 608 299 849.

Sprzedam. Dom do remontu 
w Sawinie, działka - 36 a, mu-
rowany budynek gospodarczy, 
piwnica, sadek.  Tel. 504 332 
887.

Sprzedam. Dom w Chełmie 
- 80 mkw., piętrowy, nowy, 
wykończony, ogrzewanie ga-
zowe, działka - 582 mkw., c. 
599 000 zł. Tel. 691 317 117.

Sprzedam. Dom - 162 mkw., 
działka - 65 arów, Strupin 
Duży. Tel. 513 205 949.

Sprzedam. Dom murowany - 
92 mkw., na działce - 30 arów, 
Hrubieszów, c. 200 000 zł. Tel. 
513 205 949.

Kupię dom drewniany z podda-
szem. Tel. 790 763 622.

Sprzedam. Dom bliźniak z 
1980 roku, dwa budynki go-
spodarcze, Rejowiec Fabrycz-
ny. Tel. 607 347 612.

Wynajmę oficynę: pokój, kuch-
nia, łazienka, wyposażona, dla 
1-2 osób, osiedle Dyrekcja. 
Tel. 881 300 164.

Kupię dom do 150 mkw. Tel. 
515 959 229.

 MIESZKANIA

Sprzedam. Mieszkanie przy ul. 
Szymanowskiego, 2 pokoje, 
parter, po remoncie. Tel. 883 
156 315.

Kupię. Mieszkanie do 400 
000 zł, dowolna ulica. Tel. 608 
065 770.

Sprzedam. Mieszkanie - 32 
mkw., przy ul. Siedleckiej. Tel. 
507 982 778.

Sprzedam. 3 pokoje - 57 mkw., 
po remoncie, parter, ul. Kolejo-
wa. Tel. 507 982 778.

Sprzedam. M-4 - 58 mkw., 1 
piętro, bezczynszowe, Dubien-
ka, centrum, c. 180 000 zł. Tel. 
513 205 949.

Sprzedam. Kawalerka na par-
terze - 17,5 mkw., ul. Naruto-
wicza, Chełm, c. 159 000 zł. 
Tel. 513 205 949.

Sprzedam. Mieszkanie bez-
czynszowe, 1 piętro, ul. Hru-
bieszowska, c. 159 000 zł. Tel. 
513 205 949.

Sprzedam. M-4, 49 mkw., IV 
p., przy ul. Żołnierzy I AWP, do 
zamieszkania, umeblowane. 
Tel. 721 071 231.

Wynajmę. Kawalerka, I p., 
balkon, 33 mkw., centrum, przy 
ul. Siedleckiej, bez umeblowa-
nia, c. 1 200 zł plus ok. 300 zł 
czynsz. Tel. 607 795 602.

Sprzedam. Mieszkanie - 80 
mkw., 4 piętro, ul. Wojsławic-
kiej, c. 325 000 zł. Tel. 513 
205 949.

Sprzedam. Mieszkanie na Ba-
zylanach - 42 mkw., 2 pokoje, 
parter. Tel. 883 156 315.

Wynajmę. Mieszkanie: kuch-
nia, łazienka, pokój, TV, Inter-
net, dla studentów lub pracują-
cych, c. 800 zł plus opłaty. Tel. 
602 469 322.

Mieszkanie - 45 mkw., po re-
moncie, ul. P. Skargi, 2 piętro, 
c. 320 000 zł. Tel. 507 322 319.

Sprzedam. Mieszkanie os. 
Słoneczne, 3 pokoje, po grun-
townym remoncie, parkiet. Tel. 
602 480 417.

Sprzedam. Mieszkanie - 40 
mkw., na 1 piętrze, ul. Synów 
Pułku, c. 240 000 zł. Tel. 501 
157 555.

Sprzedam. Mieszkanie - 38 
mkw., 2 piętro, bez pośredni-
ków. Tel. 600 700 021.

Wynajmę studentom 2-poko-
jowe mieszkanie w centrum 
Chełma. Tel. 602 670 512.

Sprzedam. Kawalerka - 17,5 
mkw., na parterze, ul. Naruto-
wicza, Chełm, c. 159 000 zł. 
Tel. 513 205 949.

Sprzedam. Mieszkanie przy ul. 
Kolejowej, I p., 3 pokoje. Tel. 
507 982 778.

Sprzedam. Mieszkanie - 60 
mkw., przy ul. Wolności, 3 
pokoje. Tel. 608 065 770.

Kupię mieszkanie do 450 000 
zł. Tel. 507 982 778.

Sprzedam. Dom, boczna Li-
tewskiej, Chełm. Tel. 504 578 
487.

Sprzedam. Mieszkanie - 80 
mkw., 4 piętro, ul. Wojsła-
wicka, c. 325 000 zł. Tel. 513 
205 949.

Sprzedam. Kawalerka - 25 
mkw., 2 piętro, ul. 1 Listopada.  
Tel. 502 107 221.

Sprzedam. Mieszkanie - 45 
mkw., 2 pokoje, ul. Zakątek.  
Tel. 507 982 778.

Sprzedam. Mieszkanie na 
parterze, ul Kolejowa, po re-
moncie. Tel. 608 065 770.

Wynajmę pokój dla 2 osób. Tel. 
515 959 229.

 LOKALE

Wynajmę. Lokal handlowo-
-usługowy, 90 mkw., ul. Li-
tewska. Tel. 505 180 785.

Wynajmę. Lokal - 40 mkw., 
media, przy ul. Paderewskie-
go. Tel. 504 377 961.

Wydzierżawię sklep spożyw-
czo-przemysłowy w Klesz-
towie lub sam lokal. Tel. 697 
977 892.

 DZIAŁKI

Sprzedam. Działka - 56 a, Sa-
win, c. 60 000 zł. Tel. 733 422 
300. Tel. 500 517 695.

Działki budowlane od 1410 
mkw. do 2350 mkw., prąd, 
woda, doskonały dojazd, Stoł-
pie-Tytusin, c. 30-35 zł/mkw. 
Tel. 606 538 523.

Sprzedam. Działka rolna przy 
szosie - 1,5 ha, Kurmanów 2. 
Tel. 504 519 992.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 22 a, prąd, woda, kanalizacja, 
Ruda-Huta. Tel. 887 582 799.

Sprzedam. Działka inwestycyj-
no-budowlana w Chełmie - 608 
mkw. Tel. 502 182 670.

Sprzedam. Działka rolna - 1,5 
ha, przy szosie, Kurmanów. 
Tel. 504 519 992.

Sprzedam. Działka rolna - 27 
a, Strupin Mały, c. 21 000 zł. 
Tel. 505 468 817.

Odstąpię. Działka ogrodnicza 
z domkiem, Relax, między wia-
duktem a PKP, przy ul. Żabiej, 
c. 5 000 zł. Tel. 602 469 322.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 1589 mkw., dostęp do prądu 
i wodociągu, Czułczyce przy 
szosie na Włodawę. Tel. 503 
356 327.

Sprzedam. 3 działki budowla-
ne: 1600, 2000, 2350 mkw., 
prąd, woda, doskonały dojazd, 
Stołpie - Tytusin, c. 30-35 zł/
mkw. Tel. 606 538 523.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 10 a, blisko szkoła, media, 
urocze miejsce, Kolonia Żół-
tańce, przystępna cena. Tel. 
501 404 781.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 12 arów, przy lesie, c. 110 
000 zł. Tel. 513 205 949.

Działka budowlana obok lasu 
- 12 arów, ul. Mickiewicza, 
Janów, c. 110 000 zł. Tel. 513 
205 949.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 15 arów, uzbrojona, blisko 
centrum, 120 zł/mkw. Tel. 603 
668 999.

 GÓRSKI

NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84-639-10-59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERU-
CHOMOŚCI z adresami. Tel. 
511 685 188.

 DOMENA

NIERUCHOMOŚCI

Działka w malowniczej okolicy 
o pow. 0,5463 ha, Udrycze 
Wola, c. 75 tys. zł.

Działka budowlano-rolna o 
łącznej powierzchni 1,12 ha, 
położona w miejscowości Mo-
kre, c. 280 tys. zł. 

Dom w zabudowie siedlisko-
wej, do remontu, na działce o 
pow. 3858 mkw., Zawalów, gm. 
Miączyn, c. 170 tys. zł. 

Działki o pow. 750, 816, 1113, 
1244 mkw., położone przy ul. 
Krasińskiego, os. Karolówka, 
c. 150 zł/1 mkw.

Działki na osiedlu Św. Piątka 
w fajnych lokalizacjach, różne 
powierzchnie.

Działka o pow. 0,62 ha. Mokre, 
c. 60 tys. zł.

Działki łąk o łącznej pow. 1,92 
ha. Mokre, c. 30 tys. zł.

Działki budowlane o pow. 
około 0,30 ha położone w 
miejscowości Tarnawatka, c. 
120 tys. zł.

Działki leśne w Trzepiecinach 
oraz w Starej Hucie.

 Oferujemy do sprzedaży 
gotowe projekty domów jedno-
rodzinnych, garaży i budynków 
gospodarczych.

Wykonujemy szybko i tanio au-
dyty energetyczne wszelkich 
budynków w ramach projektu 
CZYSTE POWIETRZE.

Mieszkanie z ogromnym po-
tencjałem, fajnym rozmiesz-
czeniem pomieszczeń, o pow. 
77,01 mkw., na parterze, z 
ogródkiem, ul. Zamoyskiego, 
c. 450 tys. zł. 
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Ogłoszenia drobne

Stacja kontroli opryskiwaczy w Kamieniu
prowadzi badania techniczne 

na miejscu i w terenie

PTH „AGRO-TRANS” w Kamieniu
ul. Diamentowa 5, 22-113 Kamień

605055521
884802550

6
5
5
3

Specjalizujemy się w pracach na wysokościach
oraz wynajmie podnośnika koszowego 15 m.

Mycie i malowanie dachów
Mycie i odgrzybianie elewacji
Mycie i impregnacja kostki brukowej
Prace malarsko budowlane
Wynajem podnośnika koszowego 15 m
Wycinka drzew i pielęgnacja zieleni
Montaże reklam

OFERUJEMY

790 332 224
www.maxup.pl

kontakt@maxup.pl6133

 przegląd instalacji gazowych i wentylacyjnych
 wydawanie protokołów i opinii kominiarskich
 montaż wkładów kominowych 

 z blachy kwasoodpornej i żaroodpornej 
 30-letnie doświadczenie

7
9
1
7ul. Zielna 10, tel. 82 565 37 18, 887 883 555

UWAGA! Likwidacja sklepu! 
Wyprzedaż pozostałego asortymentu, 

który obejmuje ponad 100 modeli pieców.
Montaż pieca GRATIS!

tel. 501 145 125

USŁUGI
KOMINIARSKIE 

AWDZANIE
YSZ

 WODÓW:
 › KOMINOWY
 › WENTYLA YJNY

EGLĄDY OKRESOWE  

59
03

TRANSPORT  WYWROTKAMI

PPHU Szymański
K wa A

510 67 13 14

PIASEK budowlany

ZIEMIA ogrodowa
ŻWIRY budowlane
KRUSZYWA ogrodowe
KRUSZYWO drogowe

PIASEK do mixokreta

Kowalstwo artystyczne, 
klasyczne, nowoczesne

BRAMEX

8044

Bramy, ogrodzenia, 
balustrady, kraty

PRODUKCJA, MONTAŻ

tel. 886 156 745

Nieruchomość siedliskowa z 
działkami rolnymi o pow. około 
3,60 ha, położona w miejsco-
wości Kmiczyn Kolonia, gm. 
Łaszczów, c. 180 tys. zł. 

Działka w przyjemnym miej-
scu, o pow. 0,18 ha, położona 
w miejscowości Wysokie., c. 
125 tys. zł. 

Hala/budynek o konstrukcji 
stalowej w bardzo dobrym 
stanie, o przeznaczeniu han-
dlowo-usługowym, pow. 206 
mkw., na działce o pow. 1550 
mkw., ul. Krasnobrodzka-Ka-
linowice, c. 1200 000 netto. 

Działka z możliwością za-
budowy, o pow. 1148 mkw., 
Bodaczów, c. 71 tys. zł. 

Bardzo ładne mieszkanie M-3 
o pow. 52 mkw., ul. Peowia-
ków, c. 359 tys. zł. 

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87, 603 470 683.

Dom wolnostojący do za-
mieszkania, w spokojnym 
miejscu na, działce o pow. 
447mkw., ul. Sosnowa, Za-
mość, c. 720 tys. zł. 

Murowany budynek produk-
cyjno-usługowy o pow. 228 
mkw.,bardzo dobrze wykoń-
czony na działce o pow. 2048 
mkw., ul. Krasnobrodzka, Za-
mość, c. 1300 000 zł. 

Mieszkanie M-5 o pow. 76,86 
mkw., położone na I piętrze, 
przy ul. Wyszyńskiego. Cena: 
420 tys. zł.

 EURO-DOM
NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam dom, Siedliska, 
211,6 mkw. na działce 9 a, c. 
360 tys. zł.

Działki Jarosławiec, 1199 mkw. 
Cena 119000 zł. 

Młyn Niewirków, 400 mkw., na 
działce 0,5 ha, c. 260 tys. zł. 

„EURO-DOM”, Biuro Nieru-
chomości, ul. Wyszyńskie-
go 40/42. Tel. 84-639-19-89, 
www.euro-dom-zamosc.grat-
ka.pl Tel. 507 723 139.

Dom w Zamościu, stan suro-
wy, na działce 3,5 a, o pow. 
109 mkw., c. 320 tys. zł. 

Działka, Lipsko-Polesie, c. 
114 tys. zł. 

Siedlisko Peresłowice k. Wer-
bkowic, na działce 72 a, c. 
160 tys. zł. 

Garaż, Infułacka, c. 65 tys. zł. 

Budynek gospodarczy na 
działce 6 a, Rozdoły, c. 95 tys. 

Działka rolno-budowlana - 
0,574 a, Rozłopy, c. 95 tys. zł.

 NIERUCHOMOŚCI 
INNE

Sprzedam. Siedlisko Helenów 
- 5,70 ha, gmina Wierzbica, 
dom, obora, garaż, c. 250 000 
zł. Tel. 504 666 719.

Sprzedam. Las mieszany 
60-letni - 5,20 ha, Ujazdów, 
gm. Hańsk, c. 260 000 zł. Tel. 
509 165 151.

USŁUGI
Chemia, matematyka, fizyka - 
korepetycje. Tel. 661 119 284.

Piaskowanie,
dojazd do klienta.
 Tel. 501 606 240.

Termomodernizacje i docieple-
nia, tynki cementowo-wapien-
ne. Tel. 730 658 803.

MALOWANIE DACHÓW. 
Tel. 516 964 592.

MALOWANIE DACHÓW. 
Tel. 604 217 219

Studnie głębinowe, pompy 
ciepła, ODWIERTY. Tel. 663 
735 135. Tel. 663 735 235.

Malarz pokojowy, złota rączka, 
usługi w dobrej cenie. Tel. 669 
540 010.

Tynki cement-gips,
posadzki z mixokreta. 

Tel. 501 145 125.

Transport, przepro-
wadzki, utylizacja mebli, 
opróżnianie mieszkań, 

piwnic. Tel. 788 213 681.

TYNKI - maszynowe,
gipsowe, cementowo�
wapienne. Tel. 506 396 

999
Skup katalizatorów. Tel. 509 
529 093.

Montaż klimatyzacji, wentylacji 
mechanicznej, rekuperacji 
oraz fotowoltaika. Tel. 720 
727 720.

Domy z drewna, technologia 
kanadyjska, szwedzka, 30 
lat doświadczenia. Tel. 507 
295 530.

Budowa domów, dachy, re-
monty, łazienki, hydraulika, 
elektryka, poddasza, dachy - 
mycie i malowanie, elewacje, 
ogrodzenia. Tel. 507 295 530.

Ocieplenia budynków, wymia-
na pieca, w ramach programu 
czyste powietrze, organizacja, 
wykonanie, dofinansowanie 
90%, wszystko załatwimy za 
Ciebie. Tel. 518 193 327.

USŁUGI OGRODNICZE. 
TEL.785 231 548.

Hydraulik, elektryk, usługi 
domowe złotej rączki. Tel. 665 
670 947.

Anteny TV, satelitarne, de-
kodery, naprawy, strojenie, 
montaż. Tel. 665 670 947.

Usługi elektryczne; odbiory, 
pomiary, instalacje. Tel. 573 
225 437.

ROLNICTWO

 MASZYNY

Kupię wszystkie ciągniki, 
ładowarki, prasy, przycze-
py, kombajny, maszyny, 
także uszkodzone.  Tel. 665 
207 084.

Sprzedam. Kombajn zbożowy, 
Bizon Z056, rok 1986, ze sto-
łem do rzepaku, c. 26 000 zł. 
Tel. 500 585 716.

Sprzedam. Kombajn zbożowy 
Case IHC 943, szerokość he-
dera 3,70 żmijka hydraulicznie 
rozkładana. Cena: 22 000 zł.  
Tel. 506 315 012.

Sprzedam. Kosiarki, piły, pod-
kaszarki podkaszarki. Tel. 721 
536 080.

Sprzedam. Siewnik do bura-
ków, wał gumowy 3 m, ϕ50 
cm, stół do rzepaku. Tel. 609 
093 356.

Sprzedam. Krajzega do cię-
cia drewna z silnikiem 5 kW, 
metalowa, napęd paskiem 
klinowym. Tel. 607 663 639.

Sprzedam. Krajzega z silni-
kiem jednofazowym 1,5 kW, 
230 V, c.800 zł, krajzega 0,5 
kW z silnikiem jednofazowym, 
cała metalowa, c. 450 zł. Tel. 
607 663 639.

Sprzedam. Waga - 1 t, me-
talowa, możliwość ważenia 
zwierząt, c. 1 200 zł. Tel. 605 
055 521.

Cielęta mięsne od dwóch 
tygodni do starterów. Tel. 
517 055 016.

Kupię bydło w każdej 
kondycji, pourazowe.

Tel. 795 227 321.
Sprzedam. Silnik jednofazowy, 
1.5 KW z lat 80., z przewodem, 
wyłącznikiem, c. 350 zł. Tel. 
607 663 639.

Sprzedam. Kombajn zbożowy 
Bizon 056, c. 25 000 zł. Tel. 
602 557 285.

Sprzedam. Kombajn Bizon na 
części. Tel. 500 585 716.

Sprzedam. Urządzenia ma-
gazynowe; kubełki, ślimaki, 
silniki, reduktory, dmuchawy. 
Tel. 605 055 521.

John Deere 6910, siewnik 
Tume 3M, opryskiwacz Hardi. 
Tel. 510 404 931.

Żmijka 140 L8mb, części do 
Classa 85, bęben odrzutnik 
gardziel. Tel. 536 435 536.

 ZWIERZĘTA

Sprzedam.Zakocone, odcho-
wane owce kameruńskie, 
jagnięta kozy mlecznej, jaja 
lęgowe. Tel. 512 396 552.

Sprzedam. 2 ule dadant z 
pszczołami. Tel. 662 096 776.

Sprzedam. Kurki odchowane, 
18 tygodni. Tel. 600 589 786.

Zaginął pies w Dorohusku, 
wabi się Budrys, prosimy o 
kontakt. Tel. 500 456 698.

Oddam śliczne kocięta, sa-
modzielne, ugłaskane w do-
bre ręce. Tel. 512 396 552.

Zamienię kózkę z grudnia 
na koziołka z grudnia. Tel. 
512 396 552.

Sprzedam. Cielęta
mięsne od dwóch

tygodni do starterów. 
Tel. 517 055 016.

Kupię bydło w każdej 
kondycji, pourazowe.  

Tel. 795 227 321.
Sprzedam. Źrebak zimnokrwi-
sty, 7 miesięcy, maść kasztan, 
grzeczny, c. 6500 zł. Tel. 885 
050 217.

  INNE

Sprzedam. Miód z własnej 
pasieki. Tel. 603 583 234.

Sprzedam. Gorczyca oczysz-
czona na poplon, c. 4 zł/kg. Tel. 
605 055 521.

Sprzedam. Narzędzia rolnicze: 
narzędzia konne, opielacz, kie-
rat, kosiarka, wozy, maszyna 
Lublinianka, bale sosnowe, 
kłody topoli w całości. Tel. 536 
611 279.

Sprzedam. Krajzega, 2 sztuki 
pił. Tel. 515 710 661.

Sprzedam. Kredens pokojowy 
„wysoki połysk”, oszklony. Tel. 
513 877 363.

PRACA

 DAM PRACĘ

Przyjmę do pracy murarzy, 
tynkarzy z doświadczeniem 
lub do przyuczenia, Tel. 730 
658 803.
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Bon energetyczny to nowe, 
rządowe rozwiązanie, które ma 
sprawić, że podwyżki cen gazu 
i prądu nie będą tak dotkliwe. 
A podwyżki są, bo z końcem 
czerwca wygasła tarcza osłono-
wa, która zamrażała stawki za 
energię na poziomie z roku 2022.

Tylko dwa miesiące
Wnioski o przyznanie takiej 

pomocy będzie można składać 
już od 1 sierpnia. Trzeba się 
będzie trochę pośpieszyć, bo 
w ustawie wskazano także datę 
graniczną � 30 września. Ozna-
cza to, że na wysłanie wniosku 
są tylko 2 miesiące. Taki doku-
ment przedstawia się w swoim 
urzędzie gminy. Można to zrobić 
osobiście, wysłać pocztą lub dro-
gą internetową. Następnie wójt, 
burmistrz czy prezydent miasta 

RUSZA NABÓR WNIOSKÓW
NA BON ENERGETYCZNY
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Budowlane:

Okuninka 3 005 mkw 330550 zł tel. 518 524 828

Okszów, ul. Sosnowa 3 719 mkw 250 000 zł tel. 518 524 828

Wola Uhruska  3 752 mkw 90 000 zł tel. 665 751 038

Pokrówka, ul. Leśna 1500 mkw 159 000 zł tel. 665 751 038

Pokrówka, ul. Cicha 1500 mkw 159 000 zł tel. 665 751 038 

Chełm, ul. Nadtorowa 1238 mkw 119 000 zł tel. 518 524 828

Nowosiółki Kolonia 1990 mkw 152 000 zł tel. 665 751 038

Uher 2100 mkw 215 000 zł tel. 518 524 828

Rolno-budowlane:

Nowiny 2 800 mkw 129 000 zł tel. 665 751 038

Rudka, gm. Chełm 3 820 mkw 170 000 zł tel. 518 524 828

Zawadówka 7 800 mkw 150 000 zł tel. 665 751 038

Siedliszcze 9386 mkw 160 000 zł tel. 665 751 038

Rolne:

Karolinów, 16500 mkw 100 000 zł tel. 885 851 148

Lubowierz 11 200 mkw 75 000 zł tel. 885 851 148

Inwestycyjne:

Chełm, ul. Lwowska  336 mkw 315 000 zł tel.  518 524 828

Chełm, ul. Obłońska 0,862 ha  699 000 zł tel. 518 524 828

Strupin Mały  5 892 mkw 250 000 zł tel. 518 524 828

DOM NA POKRÓWCE 
PRZY UL. ZIELONEJ

tel. 518 524 828

749 000 PLN

DOMEK W OKUNINCE 
J. BIAŁE

tel. 518 524 828

550 000 PLN

REZYDENCJA 
RUDKA KOLONIA

tel. 518 524 828

1 250 000 PLN

DOM W ZAŻŁÓKIEW

tel. 885 851 163

249 000 PLN

DOM Z DZIAŁKĄ 34 a 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

850 000 PLN

DUŻA REZYDENCJA  
DO ADAPTACJI

tel. 885 851 148

499 000 PLN

DOM Z DZIAŁKĄ 
UDRYCZE WOLA

tel. 669 494 034

499 000 PLN

DZIAŁKA W CHEŁMIE

tel. 604 494 488

165 000 PLN

M3 UL. SOBIESKIEGO
KRASNYSTAW

tel. 669 494 034

369 000 PLN

SKLEP SPOŻYWCZY 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

289 000 PLN

SIEDLISKO 1.4 ha  
RACIBOROWICE

tel. 669 494 034

299 000 PLN

DOM Z POMPĄ CIEPŁA 
- JANÓW

tel. 518 524 828

899 000 PLN

BLIŹNIAK 
PRZY UL. AZALIOWEJ

tel. 518 524 828

365 000 PLN

APARTAMENT W CHEŁMIE
135 m2

tel. 518 524 828

725 000 PLN

Darmowa konsultacja na 
ZRÓB TO Z NAMI!

Chcesz  lub  
MIESZKANIE, DOM,

?

518 524 828

Patrycja
Szmagalska

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH I KREDYTACH 

669 494 034

Sylwia
Wasyluk

885 851 148

Jonatan 
Urban

DZIAŁKI BUDOWLANE 
CENTRUM HRUBIESZOWA

tel. 669 494 034

140 000 PLN

Od 1 sierpnia będzie moż-
na składać wnioski o przy-
znanie bonu energetycz-
nego. Dzięki temu mniej 
finalnie zapłacimy za prąd 
czy gaz. Komu przysługuje 
rządowa pomoc?

będzie miał 60 dni na rozpatrze-
nie wniosku i zdecydowanie 
o przyznaniu świadczenia. Nie 
jest ono bowiem dla każdego 
i trzeba spełnić kilka warunków.

Limity zarobków
Ustawa wprowadzająca bon 

energetyczny wskazuje, że jest 
to pomoc dla �odbiorców ener-
gii zagrożonych zjawiskiem 
ubóstwa energetycznego�. Aby 
otrzymać wsparcie, trzeba zmie-
ścić się w określonych normach 
finansowych: w przypadku go-

spodarstwa jednoosobowego 
wysokość przeciętnego mie-
sięcznego dochodu w 2023 r. 
nie może przekraczać 2500 zł, 
a w przypadku gospodarstwa 
wieloosobowego � 1700 zł na 
osobę. W tym systemie obowią-
zuje zasada �złotówka za zło-
tówkę�, a ta wskazuje, że nawet 
jeżeli ktoś finansowo przekracza 
wskazane warunki, to nadal 
ma szansę na pomoc. W takim 
przypadku można liczyć na bon 
w wysokości różnicy między 
kwotą pomocy a kwotą, o którą 

został przekroczony przecięt-
ny dochód za 2023 r. na osobę. 
Przykładowo: jeżeli z wyliczeń 
wynika, że na jedną osobę do-
chód wyniósł nie 1700, a 1800 
zł, to bon nadal przysługuje, ale 
o 100 złotych mniejszy.

Ile wynosi dofinansowanie?
Bon jest świadczeniem jed-

norazowym, a jego wysokość 
jest zróżnicowana w zależności 
od liczby osób w gospodarstwie 
domowym: 300 zł � przysługu-
je gospodarstwu domowemu 
jednoosobowemu, 400 zł � go-
spodarstwu składającemu się 
z 2 do 3 osób, 500 zł � gospodar-
stwu składającemu się z 4 do 5 
osób oraz 600 zł � gospodarstwu 
składającemu się z co najmniej 
6 osób.

Przepisy pozwalają także 
na przyznanie wsparcia rodzi-
nom bardziej zamożnym, ale 
pod pewnymi warunkami. Otóż 
muszą to być domy ogrzewane 
urządzeniami elektrycznymi, 
np. pompami ciepła czy pieca-
mi akumulacyjnymi. Musi to być 
jednak zgłoszone do Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Budyn-

ków. Wówczas bon wyniesie: 
600 zł � w przypadku gospo-
darstwa jednoosobowego, 800 
zł � w przypadku gospodarstw 
składającego się z 2 do 3 osób, 
1000 zł � w przypadku gospo-
darstwa składającego się z 4 do 5 
osób oraz 1200 zł � w przypadku 
gospodarstwa składającego się 
z co najmniej 6 osób.

� Bon energetyczny to dobre 
rozwiązanie. Część z nas już 
otrzymała większe rachunki za 
prąd. A nie wszyscy mogli sko-
rzystać z dodatku osłonowego 
� mówi Patrycja Szmagalska, 
agentka Północ Nieruchomości 
w Chełmie. � Zaoszczędzone 
pieniądze można przeznaczyć 
na inne cele i opłaty, których nie 
brakuje. Uważam, że dodatkowy 
zastrzyk gotówki, szczególnie 
dla osób samotnych czy o ni-
skich dochodach, pozwoli spo-
kojnie przeżyć �od pierwszego 
do pierwszego�. Tym bardziej 
że zbliżają się miesiące grzew-
cze, a niektóre osoby ogrzewają 
domy wyłącznie urządzeniami 
elektrycznymi � dodaje agentka. 
 News4Media/

 Justyna Lesiuk-Klujewska
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Ogłoszenia drobne

przy biurze TBS (naprzeciw „Stokrotki”) sklep „Groszek”

SIENNICA RÓŻANA

LEŚNIOWICE

DOM Z DZIAŁKĄ 34 a 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

850 000 PLN

DZIAŁKA Z WARSZTATEM 
W SREBRZYSZCZU

tel. 604 494 488

250 000 PLN

DOMM I OGRÓD 
MOTORYYZACJA

ROLNNICTWO

NIERUCHOMOOŚCI

PRACA

NIERUCHOMOŚCI
PRACA

w w w.supertydzien.plWszystkie ogłoszenia znajdziesz na stronie 

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: .................................................................................................................................................................................................

adres i telefon:   .................................................................................................................................................................................................

treść ( maksymalnie do 50 znaków)

cena: telefon:

KUPON na bezpłatne 
ogłoszenie drobne

1
 K

U
P

O
N

 =
 1

 E
M

IS
JA

UWAGA! Ogłoszenia o usługach są płatne i nie będą przyjmowane na kuponach. 
Można je wykupić przez internet na stronie www.supertydzien.pl lub w redakcji

Wszystkie ogłoszenia znajdziesz na stronie w wwsupertydzien.pl

kategoria

TURYSTYKA

RÓŻNE 

MATRYMONIALNE

SPRZEDAM INNE

KUPIĘ INNEBUDOWLANE

DOM I OGRÓD 
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

ZDROWIE I URODA

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacja

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

Zatrudnię operatora miniko-
parki do robót przy budowie 
sieci elektroenergetycznych 
SN/nn. Tel. 697 270 063.

Zatrudnię elektromontera lub 
pomocnika elektromontera do 
robót związanych z budową 
sieci SN/nn. Tel. 697 270 063.

 SZUKAM PRACY

Murarz, tynkarz, docieplenio-
wiec, wszelkie prace budow-
lane. Tel. 511 681 542.

Cięcie drewna, rąbanie, sprzą-
tanie domu, koszenie, wrzuca-
nie węgla. Tel. 608 109 567.

Wycinka drzew, krzewów, 
cięcie drewna, koszenie tra-
wy kosą spalinową. Tel. 666 
735 590.

Mycie okien, zakupy, sprzą-
tanie na terenie Chełma. Tel. 
519 700 179.

Mycie okien, sprzątanie, 
wszelkie prace domowe, c. 
26 zł/h. Tel. 732 346 662.

Malowanie, gładź, docieplenia. 
Tel. 799 260 364.

Koszenie trawy kosą spalino-
wą, cięcie drewna, rąbanie. 
Tel. 577 775 818.

Podejmę pracę na farmie 
drobiu lub przy hodowli bydła 
mięsnego. Tel. 790 763 622.

Wycinka drzew, krzewów, 
cięcie drewna, koszenie tra-
wy kosą spalinową. Tel. 666 
735 590.

Cięcie drewna, rąbanie, kosze-
nie trawy, sprzątanie posesji. 
Tel. 608 109 567.

Pomocnik budowlany 
szuka pracy,

również inne prace.
Tel. 536 724 274.

Szukam pracy. Remonty 
mieszkań, malowanie, 
gładź. Tel. 536 724 274.

DOM I OGRÓD

 AGD/RTV

Sprzedam. Bojler 30 litrów, na 
gwarancji. Tel. 575 383 234.

Sprzedam. Pralka Bosch, 
3-letnia, z małym uszkodze-
niem, c. 300 zł. Tel. 605 055 
521.

 MEBLE

Sprzedam. Wersalka po re-
nowacji, jak nowa, możliwy 
transport. Tel. 507 841 669.

 OGRÓD

Sprzedam. Kosy spalinowe 
stihl: fs 240, fs 260, głowice, 
żyłka, c. do uzg. Tel. 577 677 
441.

 POZOSTAŁE

Sprzedam. Piec centralnego 
ogrzewania, 20 kW, c. 1200 
zł. Tel. 791 346 702.

Sprzedam. Drzwi wewnętrzne 
z futrynami, mleczne szyby, 
klamki, pokojowe „80” - 4 
sztuki, łazienkowe „70” - 1 
sztuka, „60” - 1 sztuka. Tel. 
505 395 211.

ZDROWIE I URODA
Sprzedam. Rower
szosowy, AL 7003,
shimano, ult, 7700,

koła do wyboru, c. 7000 zł.
Tel. 577 677 441.

BUDOWLANE
Przyjmę pozostałości po budo-
wie, gruz, ziemia, kreda. Tel. 
511 681 542.

Sprzedam. Koparko-ładowar-
ka New Holland LB115B, 2006 
rok, na wysokich kołach, silnik 
po remoncie, c. 100 000 zł. Tel. 
605 055 521.

Sprzedam. Okna z wymiany, 
stan bardzo dobry, c. 7 zł/
sztuka. Tel. 510 287 035.

Beton, pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, mu-
rowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

TURYSTYKA
WCZASY DLA SENIORA - 
Krynica Morska – lipiec od 
1599 zł/os., sierpień od 1699 
zł/os., wrzesień od 1549 zł/os., 
październik od 1199 zł/os. i 
inne www.owjantar.pl, (55) 247 
60 30. Tel. 534 244 044.

WCZASY DLA SENIORA - 
Stegna – 8 dni – lipiec od 
1349 zł/os., sierpień od 1349 
zł/os., wrzesień od 1199 zł/
os. www.owcubex.pl, WWW.
WCZASY-SENIOR.PL Tel. 
(55) 247 83 47.

RÓŻNE
Poszukuję świadków zda-
rzenia, napaści przy uży-
ciu gazu w miejscowości 
Rejowiec Osada, naprze-
ciwko CPN Darex, w dniu 
16.12.2020, około godz. 
15.00. Dyskrecja gwaranto-
wana. Tel. 572 730 052.

Koszenie trawy, Chełm i okoli-
ce. Tel. 577 775 818.

Oddam gruz za darmo. Tel. 
506 153 830.

Odbiorę złom własnym trans-
portem, każda ilość. Tel. 509 
063 790.

Przewiozę różne rzeczy wła-
snym transportem. Tel. 509 
063 790.

Sprzedam. Brony 5, ruszto-
wanie na wóz, płużek konny, 
zamrażarka, lodówka, drzwi 
balkonowe drewniane. Tel. 825 
671 549.

Sprzedam. Steper treningowy 
na płozach, ława rozkładana, 
waga szalkowa 5 kg, odważni-
ki. Tel. 518 935 177.

Sprzedam. Walizki tekturowe, 
zegarki damskie, żelazka z lat 
50. Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Bateria jednootwo-
rowa, kuchenna, akwarium ok. 
6-8 l. Tel. 508 344 751.

Skupujemy motocykle, antyki, 
starocie i pamiątki z PRL. Tel. 
698 693 846.

SPRZEDAM INNE
Sprzedam. Drewno opałowe, 
różne, c. od 200 zł. Tel. 887 
918 886.

Sprzedam. Drewno grabowe, 
suche, cięte i rąbane, dowóz. 
Tel. 515 510 683.

Sprzedam. Zamrażarka, lo-
dówka, drzwi balkonowe, płu-
żek, drzwi wyjściowe z szybą, 
drzwi, brony piątki. Tel. 825 
671 549.

Sprzedam. Hulajnoga elek-
tryczna, mało używana, c. 500 
zł. Tel. 506 468 070.

Skóry baranie, licowe, jasne, 
ciemne, zamszowe, kupony 
materiałowe. Tel. 504 377 961.

7 garniturów, 7 marynarek, na 
176 cm, różne kolory, z bardzo 
dobrych materiałów, jak nowe. 
Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Rowery różne oraz 
koła, 100 proc. sprawne, tanio. 
Tel. 515 710 661.

Drewno opałowe, kominkowe, 
transport gratis. Tel. 510 094 
936.

Sprzedam. Kuchnia westfalka. 
Tel. 501 187 944.

Sprzedam. Maszyna do szycia 
Singer, nożna, sprawna, zaby-
tek, cena do uzgodnienia. Tel. 
662 096 603.

Drewno na opał, suche, pocię-
te. Tel. 512 929 220.

Sprzedam. Różna odzież uży-
wana i obuwie, tanio. Tel. 694 
647 560.

Sprzedam. Blacha ocynkowa-
na, płaska, nowa, 15 sztuk, 
grubość 0,5 mm, c. 100 zł/1 
sztuka. Tel. 500 846 417.

Sprzedam. Prosperujący sklep 
spożywczy, c. 350 000 zł. Tel. 
513 010 108.

Sprzedam. Wózek
ortopedyczny �Timago�.

Tel. 515 959 229.

Sprzedam. Wózek ortope-
dyczny, c. 400 zł. Tel. 502 
107 221.

Obsypnik do ziemniaków 
3-rzędowy, kombajn, volvo 
830. Tel. 692 170 035. 

Sprzedam volvo 830, MF 255 z 
turem. Tel. 692 170 035.

Maszyny kamieniarskie. Piła 
ramowa. Kolanówka szlifierka.  
Tel. 726 766 912.

KUPIĘ INNE
Kupię aparaty fotograficzne, 
monety, medale, pamiątki 
wojskowe. Tel. 796 273 327.

Antyki, monety, mil itaria, 
znaczki pocztowe, płyty, me-
dale. Tel. 605 541 416.

Antyki, odznaki, monety, figury, 
obraz, zegar i inne starocia. 
Tel. 781 943 519.
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Super tv

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (125) - serial
 8.55 Ranczo s.I (11) - serial
 10.00 Komisarz Alex (67) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (53) - serial
 11.45 Halo, tu Paryż (5) 
 12.05 IO Paryż 2024 
   - pływanie. elim. 
   - konie WKKW. druż. skoki
 13.00 IO Paryż 2024 
   - tenis ziemny. K i M 
   - tenis stołowy K i M
 14.05 IO Paryż 2024 
   - kolarstwo MTB. wyścig M
 15.35 IO Paryż 2024 
   - kajaki slalom. kanadyjki 

M, 1 finału 
   - tenis. K i M
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Dziewczyny ze Lwowa (23) 

- serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 IO Paryż 2024 
   - pływanie. finały
 22.05 IO Paryż 2024 
   - tenis ziemny 2r. K i M
 23.00 Punkt zapalny - film akcji, 

USA, Japonia, Francja
 1.10 Bez pamięci - komedia, USA, 

reż. Mark Waters
 2.50 Winni - film fabularny, Dania, 

reż. Gustav Möller
 4.25 61. KFPP w Opolu 
   - Zakochani są wśród nas

 4.35 Na dobre i na złe (841)- serial
 5.30 M jak miłość (1626) - serial
 6.25 Dobre historie - MOST 

- Młodzież w Kościele 
 6.55 Rodzinka.pl (249) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2995) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Akacjowa 38 (393) - serial
 13.55 Va Banque - teleturniej
 14.25 Na sygnale (563) - serial
 14.55 Na dobre i na złe (918) - serial
 15.50 Koło fortuny - teleturniej
 16.25 Familiada - teleturniej 
 16.55 IO Paryż 2024 
   - kajakarstwo slalom 

- kanadyjki M - finał
 19.00 IO Paryż 2024 
   - tenis ziemny K
 20.30 IO Paryż 2024 
   - szermierka szabla K
  floret M. ,
  - siatkówka plażowa, 
  - tenis stołowy
 23.10 Panorama
 23.50 Izabela, królowa Hiszpanii (39) 

- serial
 0.45 Żywie Biełaruś - dramat, reż. 

Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Dźmitry Vinsent Papko, Karo-
lina Gruszka, Aliaksandr Mal-
czanau, Denis Tarasenko

 2.45 O mnie się nie martw (5) 
- serial

 3.40 Pechowi szczęściarze - film 
fabularny, Argentyna, Hiszpa-
nia, reż. Sebastian Borensz-
tein, wyk. Ricardo Darin, Chino 
Darin, Luis Brandoni

 5.30 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Sekrety rodziny
 10.30 Dlaczego ja?
 11.30 Gliniarze
 13.35 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.35 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 5 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Sebastian 
Koch, Jai Courtney, Mary Eliza-
beth Winstead

 22.10 Snajper: Dziedzictwo - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Tom 
Berenger, Chad Michael Collins, 
Doug Allen, Asen Asenov

 0.20 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Bill Pullman, 
Will Smith, Jeff Goldblum, 
Judd Hirsch 

 3.30 Znaki
 4.40 Disco Gramy

 5.25 Uwaga!
 5.45 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje
 7.35 SOS. Ekipy w akcji 
 8.35 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 10.05 Opowieści małżeńskie 
 11.15 Kuchenne rewolucje 
 12.20 Ukryta prawda
 14.25 Szpital - program obyczajowy
 15.25 Kuchenne rewolucje 
 16.35 Ukryta prawda
 17.40 Detektywi - serial
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.40 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku
 20.10 Na Wspólnej - serial
 20.50 Yellowstone - miniserial

 22.55 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Sylvain White, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba, Colum-
bus Short, Jason Patric

 0.55 Co za tydzień
 1.30 The Traitors. Zdrajcy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Super-
Ludzie 11.30 Świat według Kiepskich
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50
Hardkorowy lombard 17.20 Hardkoro-
wy lombard 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Sołtysi 21.00 48H. Zaginie-
ni 22.05 Agenci - film sensacyjny, USA,
2013, reż. Baltasar Kormákur, wyk.
Denzel Washington, Mark Wahlberg,
Paula Patton 0.30 Ultraviolet - film sci
- fi 2.10 Świat według Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.45 Matki, żo-
ny i kochanki - serial 8.55 Kojak - Mor-
fina - serial 10.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 Kojak - serial 18.05 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Policja - film kryminalny 
22.20 Zabójca - film sensacyjny 0.35 
Skazany na bluesa - dramat

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Miliardowy okup - thriller 23.25 
Łatwa dziewczyna - komedia

8.00 Policjantki i Policjanci 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 12.00 Uroczysko 
13.05 Więzienie 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Idealna niania 
 14.10 Idealna niania
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Krzysztof - film obyczajowy, 

Polska 2010, reż. Dariusz Twa-
róg, wyk. Gabriela Muskała, 
Witold Dębicki, Piotr Jankow-
ski, Łukasz Simlat

 22.10 Tammy - komedia, USA 2014, 
reż. Ben Falcone, wyk. Melissa 
McCarthy, Susan Sarandon, 
Kathy Bates, Allison Janney, 
Dan Aykroyd, Toni Collette

 0.10 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Druga strona medalu 

PON

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Nash Bridges - serial
 17.00 Policjanci z Miami - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Infiltrator - film sensacyjny, 

USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 22.05 Commando: Ostatnia misja 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Asif Akbar, wyk. Aris 
Mejias, Brendan Fehr, Gianni 
Capaldi, Jeff Fahey, Mickey 
Rourke, White Michael Jai

 0.00 Człowiek prezydenta - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. Eric 
Norris, Michael Preece, wyk. 
Chuck Norris, Dylan Neal, Jen-
nifer Tung, Ralph Waite

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

HIT

TRWAM
12.03 Informacje dnia 12.20 Przerwa-
ny posiłek 12.55 W męce Mojej szukaj 
siły i  światła 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Kierownik du-
chowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 
15.00 Muzeum Papiernictwa 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świadko-
wie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Nie tylko Ulmowie 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z wędką nad wodę 22.30 Filmowe Ży-
ciorysy PL 23.00 Mistrz i Katarzynka 

TTV
5.15 Dobra robota 6.15 Express 6.35 
Ukryta prawda 7.35 Szpital - program 
obyczajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Za-
kup w ciemno 11.40 Ukryta prawda 
12.40 Damy i wieśniaczki. Litwa 13.45 
Diabelnie boskie - serial 14.10 Diabelnie 
boskie - serial 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Nauka jazdy 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.10 Usterka 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Kanapowczynie 1.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 2.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 3.30 Usterka 

TVP SPORT
6.55 IO Paryż 2024 10.00 IO Paryż 
2024 - Siatkówka kobiet: Turcja - Ho-
landia 10.55 Halo, tu Paryż  (5) 11.10 
IO Paryż 2024 - jeździectwo. WKKW 
- druż. skoki - szermierka: floret M - el. 
12.00 IO Paryż 2024 - strzelectwo: pi-
stolet 10m  M 13.00 IO Paryż 2024 
- jeździectwo WKKW - druż. Sko-
ki - tenis ziemny 14.55 IO Paryż 2024 
- jeździectwo - WKKW - druż. Skoki 
- tenis, judo 17.25 IO Paryż 2024 - judo 
18.00 IO Paryż 2024 - Siatkówka ko-
biet: USA - Chiny 19.00 IO Paryż 2024 
- szermierka: szbla K, floret M - finały 
20.20 Piłka nożna: Arka Gdynia - ŁKS 
Łódź 22.30 Magazyn 1. ligi piłkarskiej
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Super tv

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.05 Halo, tu Paryż (7) 
 8.25 IO Paryż 2024 
   - siatkówka mężczyzn 
   -  Polska - Brazylia
 11.20 IO Paryż 2024 
   - pływanie. eliminacje 
   - wioślarstwo. finały B i A
 12.50 IO Paryż 2024 
   - tenis ziemny. 3r. M 
   - siatkówka. el. M
 14.30 IO Paryż 2024 
   - BMX freestyle. finał M
 15.50 IO Paryż 2024 
   - kajaki slalom kanadyjki K
 17.00 Teleexpress Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Dziewczyny ze Lwowa (25) 

- Zaciąg ukraiński - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne
 20.20 Reporterzy - magazyn
 20.30 IO Paryż 2024 
   - siatkówka kobiet 
   -  Polska - Kenia
 23.25 Kret - film sensacyjny, Polska, 

Francja, reż. Rafael Lewan-
dowski, wyk. Borys Szyc, 
Marian Dziędziel, Magdalena 
Czerwińska, Wojciech Pszoniak

 1.30 Wielki Szu - film sensacyjny, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Jan Nowicki, Andrzej Pieczyń-
ski, Karol Strasburger

 3.20 Asystentka - dramat, USA, 
reż. Kitty Green

 4.55 61. KFPP w Opolu 

 4.35 Na dobre i na złe (842) - serial
 5.30 M jak miłość (1628) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl (251) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2997) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Akacjowa 38 (395) - serial
 13.55 Va Banque - teleturniej
 14.25 Na sygnale (565) - serial
 14.55 M jak miłość (1800) - serial
 15.50 Koło fortuny - teleturniej
 16.25 Familiada - teleturniej 
 16.55 IO Paryż 2024 
   - kajaki slalom 
   - finał kanadyjek K
 18.35 IO Paryż 2024 
   - koszykówka 3x3 
   - el. K i M, tenis 3r. M
  20.40 Asterix na olimpiadzie 

- komedia, Belgia, Francja, 
Hiszpania, Niemcy, reż. Thomas 
Langmann, wyk. Clovis Cor-
nillac, Gerard Depardieu, Alain 
Delon, Benoît Poelvoorde, Sté-
phane Rousseau

 22.45 Panorama
 23.25 Izabela, królowa Hiszpanii 

(42  -  43) - serial
 1.10 Dzieci zostają z tobą! 

- komedia, Niemcy, reż. Sven 
Unterwaldt, wyk. Carolin 
Kebekus, Maxim Mehmet

 2.55 Krok od Nieba (8) -  Skok 
w pustkę - serial

 4.00 BV Doshi. Obietnica archi-
tekta

 5.00 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Sekrety rodziny
 10.30 Dlaczego ja?
 11.30 Gliniarze
 13.35 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.35 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.20 Eliminacje Ligi Mistrzów: 

-  Jagiellonia Białystok 
   - FK Poniewież

 22.20 Pogromcy duchów: Dzie-
dzictwo - komedia sci - fi, 
2021, reż. Jason Reitman, wyk. 
Carrie Coon, Paul Rudd, Finn 
Wolfhard, Mckenna Grace

   - Samotna matka i jej dwoje 
dzieci przybywają do małego 
miasteczka, gdzie odkrywają 
tajemnicze połączenie z orygi-
nalnymi pogromcami duchów 
oraz sekretny spadek, który 
pozostawił im dziadek. 

 1.05 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley Tucci

 5.30 Uwaga!
 5.45 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje
 7.35 SOS. Ekipy w akcji 
 8.35 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 10.05 Opowieści małżeńskie 
 11.15 Kuchenne rewolucje 
 12.20 Ukryta prawda
 14.25 Szpital - program obyczajowy
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.35 Ukryta prawda
 17.40 Detektywi - serial
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.40 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku
 20.10 Na Wspólnej - serial

 20.50 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 23.30 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez

 2.20 Yellowstone - miniserial
 4.20 Uwaga!
 4.40 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Serca dwa 
11.00 Linia życia. Niepokonani 11.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy 
lombard 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Polacy w  świecie 20.30 Polacy 
w świecie 21.00 48H. Zaginieni 22.05 
Łatwa dziewczyna - komedia, USA, 
2010, reż. Will Gluck 0.00 Strażnik gra-
nicy - film sensacyjny, USA, 2008, reż. 
Isaac Florentine 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.40 Noce i dnie 
- serial 7.40 Noce i dnie - serial 8.55 Kojak 
- serial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Kojak 
- serial 18.05 Komisarz Rex - serial 19.05 
Hudson i Rex - serial 20.00 Dorwać Car-
tera - dramat kryminalny 22.05 Ojciec 
chrzestny - dramat kryminalny

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 6 kul - film sensacyjny 23.20 Re-
sident Evil: Ostatni rozdział - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
12.00 Uroczysko 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi -  Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Idealna niania
 14.10 Idealna niania
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Dług - film sensacyjny, Węgry, 

Wielka Brytania, USA, Izrael 
2010, reż. John Madden, wyk. 
Helen Mirren, Jessica Chastain, 
Ciaran Hinds, Sam Worthing-
ton, Tom Wilkinson

 22.35 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.15 Walka - film sensacyjny, USA 
2009, reż. Dito Montiel, wyk. 
Channing Tatum, Terrence 
Howard, Luis Guzman

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Druga strona medalu

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Nash Bridges - serial
 17.00 Policjanci z Miami - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Immortals. Bogowie i herosi 

- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Freida Pinto, 
Henry Cavill, Isabel Lucas, John 
Hurt, Kellan Lutz, Luke Evans

 22.05 Niezwyciężony legion - film 
przygodowy, USA 2020, reż. José 
Magán, wyk. Almeida Joaquim 
de, Bai Ling, Mickey Rourke

 0.05 Dawid i Goliat - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Wallace 
Brothers, wyk. John Knox, 
Matt Berberi, Michael Wayne 
Foster, Rodger Halston

 1.25 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.25 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat

HIT

TRWAM
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Historia we fraszkach 16.50 Co by 
było, gdyby zwierzęta mówiły? 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Miłość większa 
niż strach 23.05 Świadectwo drogi. 
Stefan Kardynał Wyszyński

TTV
5.15 Dobra robota 6.15 Express 6.35 
Ukryta prawda 7.35 Szpital - program 
obyczajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Za-
kup w ciemno 11.40 Ukryta prawda 
12.40 Damy i wieśniaczki. Litwa 13.45 
Diabelnie boskie - serial 14.10 Diabelnie 
boskie - serial 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Nauka jazdy 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.10 Usterka 21.45 
Express 22.00 Ciężarowką przez Au-
stralię 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 
Kanapowczynie 2.00 Fachowcy 

TVP SPORT
6.55 IO Paryż 2024 8.00 IO Paryż 2024 
- triathlon - wyścig  K - wioślarstwo 
11.05 IO Paryż 2024 - pływanie. elimi-
nacje - boks. el. 75kg K 12.45 Halo, tu 
Paryż 13.10 IO Paryż 2024 - BMX fre-
estyle - finał K 14.10 IO Paryż 2024 - te-
nis ziemny K 16.00 IO Paryż 2024 - judo 
- 70kg K i 90kg M - boks - 75kg K, te-
nis stołowy 17.50 IO Paryż 2024 - judo. 
70kg K i 90kg M 18.50 IO Paryż 2024 
- tenis ziemny M 20.25 IO Paryż 2024 
- pływanie - finały - koszykówka 3x3 
- el. K i M, boks, tenis - K 23.10 IO Pa-
ryż 2024 - szermierka 23.30 Olimpijski 
Wieczór 0.30 IO Paryż 2024 - siatków-
ka mężczyzn: Polska - Brazylia

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (126) - serial
 8.55 Ranczo s.I (12) - serial
 10.00 Komisarz Alex (68) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (54) - serial
  11.45 Halo, tu Paryż (6) 
 12.00 IO Paryż 2024 
  - pływanie. elim. 
  - Tenis. 2r. M, 3r. K 
  - Boks. el. 57kg K
 13.50 IO Paryż 2024 
   - Boks. eliminacje
 15.00 IO Paryż 2024 
  - szermierka 
  - szpada K. druż. 
 16.00 IO Paryż 2024 
  - tenis ziemny. 2r. M i 3r. K
  - judo. 81kg M
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Dziewczyny ze Lwowa (24) 

- Metody naukowe - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Tour de Pologne
 20.25 IO Paryż 2024 
   - pływanie finały
 22.05 IO Paryż 2024 
   - siatkówka plażowa
 23.25 Wielki Szu - film sensacyjny, 

reż. Sylwester Chęciński
 1.20 Punkt zapalny - film akcji, 

USA, Japonia, Francja
 3.00 Plan B - komedia, reż. Kinga 

Dębska, wyk. Kinga Preiss, 
Edyta Olszówka

 5.35 M jak miłość (1627) - serial
 6.25 Serce pełne miłości 
 6.55 Rodzinka.pl (250) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Lena na Bałkanach (8)
 11.50 Barwy szczęścia (2996) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Akacjowa 38 (394) - serial
 13.55 Va Banque - teleturniej
 14.25 Na sygnale (564) - Martwi 

nie umierają - serial
 14.55 M jak miłość (1799) - serial
 15.50 Koło fortuny - teleturniej
 16.25 Familiada - teleturniej 
 16.55 IO Paryż 2024 
  - koszykówka 3x3 el. K i M,
  - judo 81kg M, 63kg K, 
  - boks el. 57kg K
 19.00 IO Paryż 2024 
   - tenis ziemny 3r. K
 20.40 Dzień dobry, kocham cię 

- komedia romantyczna, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Paweł Domagała, Olga 
Bołądź, Weronika Książkie-
wicz, Łukasz Garlicki, Maciej 
Musiał, Anna Dereszowska, 
Marian Dziędziel

 22.30 Panorama
 23.10 Izabela, królowa Hiszpanii 

(40  -  41) - serial
 0.55 Sztuczki - film obyczajowy, 

reż. Andrzej Jakimowski, wyk. 
Damian Ul, Ewelina Walen-
dziak, Tomasz Sapryk, Rafał 
Guźniczak, Iwona Fornalczyk, 
Joanna Liszowska

 2.35 Za drzwiami Galerii Uffizi 
- film dok.

 4.15 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Sekrety rodziny
 10.30 Dlaczego ja?
 11.30 Gliniarze
 13.35 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.35 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 xXx - film sensacyjny, USA, 
2002, reż. Rob Cohen, wyk. Vin 
Diesel, Asia Argento, Marton 
Csokas, Samuel L. Jackson

  Xander Cage, występujący pod 
pseudonimem XXX jest zapa-
lonym miłośnikiem sportów 
ekstremalnych. 

 22.45 Wybraniec śmierci - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Dwight H. Little, wyk. Steven 
Seagal, Basil Wallace, Keith 
David, Joanna Pacuła

 0.50 Szklana pułapka 5 - film 
sensacyjny, USA, 2013, reż. 
John Moore, wyk. Bruce Willis, 
Sebastian Koch, Jai Courtney, 
Mary Elizabeth Winstead

 2.55 Nasz nowy dom
 4.00 Zjedz Kambodżę

 5.30 Uwaga!
 5.45 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje
 7.35 SOS. Ekipy w akcji 
 8.35 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 10.05 Opowieści małżeńskie 
 11.15 Kuchenne rewolucje 
 12.20 Ukryta prawda
 14.25 Szpital - program obyczajowy
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.35 Ukryta prawda
 17.40 Detektywi - serial
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.40 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku
 20.10 Na Wspólnej - serial
 20.50 Belfer - miniserial
 23.20 Kuba Wojewódzki 

 0.25 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Mia Wasikow-
ska, Jessica Chastain, Tom Hid-
dleston, Charlie Hunnam, Jim 
Beaver, Leslie Hope

 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24
16.50 Hardkorowy lombard 17.20
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00
48H. Zaginieni 22.00 Strażnik granicy
- film sensacyjny, USA, 2008, reż. Isa-
ac Florentine, wyk. Jean - Claude Van
Damme 0.00 Zasady walki II - Zdrada
- thriller 2.10 Świat według Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.45 Matki, żony 
i kochanki - serial 7.45 Noce i dnie - serial 
8.55 Kojak - serial 10.00 Komisarz Rex 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 Kojak - serial 18.05 Komi-
sarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex - se-
rial 20.00 Klient - thriller 22.35 Beowulf 
- Pogromca ciemności - film fantasy

8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00 
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 13.00 
Policjantki i  Policjanci 14.00 Gliniarze 
15.00 Na ratunek  112 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Impas 
- thriller 23.00 Włatcy móch - film anim.

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
12.00 Uroczysko 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Idealna niania
 14.10 Idealna niania
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny
  USA, Kanada 2018, reż. 

Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest, Alison 
Eastwood

 22.30 Incepcja - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Joseph 
Gordon - Levitt, Ellen Page, 
Tom Hardy, Ken Watanabe

 1.35 Żyjąc z potworem 
 2.35 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 
 3.35 Prawdziwy horror 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Nash Bridges - serial
 17.00 Policjanci z Miami - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Więzienie w ogniu - film 

sensacyjny, USA 2016, reż. 
John Lyde, wyk. Chuck Lid-
dell, Danielle Chuchran, Dolph 
Lundgren, Matthew Reese

 21.35 Po prostu walcz 3 - dramat 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
Michael Jai White, wyk. Esai 
Morales, Gillian White, Josh 
Barnett, Michael Jai White

 23.55 Człowiek prezydenta 2 
- thriller, USA 2002, reż. Eric 
Norris, William Fruet, wyk. 
Chuck Norris, Philip Casnoff, 
Sean Hennigan, Dan Flannery

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 16.55 Kapłan pro - life 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Sumienie 
Hioba 23.10 Lasy bagienne

TTV
5.15 Dobra robota 6.15 Express 6.35 
Ukryta prawda 7.35 Szpital - program 
obyczajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Za-
kup w ciemno 11.40 Ukryta prawda 
12.40 Damy i wieśniaczki. Litwa 13.45 
Diabelnie boskie - serial 14.10 Diabelnie 
boskie - serial 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Nauka jazdy 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.10 Usterka 21.45 
Express 22.00 Żony Podlasia 23.00 Ka-
napowczynie 0.00 Życie na kredycie 
0.30 Życie na kredycie 1.05 Królowa 
przetrwania 2.20 Wyburzacze 

TVP SPORT
6.55 IO Paryż 2024 8.00 IO Paryż 2024 
- triathlon - wyścig  M - wioślarstwo 
10.55 Halo, tu Paryż  (6) 11.10 IO Pa-
ryż 2024 - judo, tenis stołowy 12.05 
IO Paryż 2024 - tenis ziemny: 2r.  M, 
3r. K, judo 13.25 IO Paryż 2024 - szer-
mierka - szpada K. druż. 14.25 IO Paryż 
2024 - tenis ziemny: 2r. M, 3r. K 15.35 
IO Paryż 2024 - kajaki slalom - el. ka-
nadyjki  K i  kajaki  M 17.25 IO Paryż 
2024 - tenis ziemny 2r. K i M, kajakar-
stwo slalom 18.55 IO Paryż 2024 - rug-
by 7 - 3m. i  finał  K - szpada  K. o 3m. 
druż. 20.25 IO Paryż 2024 - szermierka 
- szpada K. druż. Finał 22.05 IO Paryż 
2024 - koszykówka 3x3 el. K i M - boks

ŚRODA, 31.07WTOREK, 30.07
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Życiowe wybory
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (128) - serial
 8.55 Ranczo s.II (14) - serial
 10.05 Komisarz Alex (70) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (56) - serial
 11.45 Halo, tu Paryż (9) 
 11.00 IO Paryż 2024 
   - pływanie. elimin. 
   - Lekkoatletyka rano
 13.15 IO Paryż 2024 
   - koszykówka 3x3
 14.30 IO Paryż 2024 
   - Jeździectwo. skoki 
   - boks - eliminacje
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Dziewczyny ze Lwowa (26) 

- Jedna za wszystkie - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Tour de Pologne
 20.25 IO Paryż 2024 
   - lekkoatletyka wieczór
   - pływanie finały
 22.05 IO Paryż 2024 
   - koszykówka 3x3
 23.25 Wyspa cieni - film fabularny, 

USA, reż. Leo Scherman, wyk. 
Anna Hopkins, Christopher 
Jacot, Alex Paxton - Beesley

 1.05 Kamienie na szaniec - dra-
mat wojenny, reż. Robert Gliń-
ski, wyk. Tomasz Ziętek, Mar-
cel Sabat, Kamil Szeptycki

 3.10 Moja krew - dramat, reż. 
Marcin Wrona

 4.40 Na dobre i na złe (843) - serial
 5.35 M jak miłość (1630) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Wioletta Jóźwiak
 6.55 Rodzinka.pl (253) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie 
 11.50 Barwy szczęścia (2999) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Akacjowa 38 (397) - serial
 13.55 Va Banque - teleturniej
 14.25 Na sygnale (567) - Miłość 

między piętrami - serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(12) - serial
 15.50 Koło fortuny - teleturniej
 16.25 Familiada - teleturniej 
 16.55 IO Paryż 2024 
   - Golf 2r. M 
   - żeglarstwo finał
 18.00 IO Paryż 2024 
   - lekkoatletyka wieczór
 20.40 Postaw na milion - teleturniej
 21.35 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg 
 22.30 Panorama
 23.10 Dzika lokatorka - komedia, 

USA, reż. Frank Oz, wyk. Steve 
Martin, Goldie Hawn, Dana 
Delany, Julie Harris

 1.00 Asterix na olimpiadzie 
- komedia, Belgia, Francja, 
Hiszpania, Niemcy, reż. Thomas 
Langmann, wyk. Clovis Cor-
nillac, Gerard Depardieu, Alain 
Delon, Benoît Poelvoorde

 3.10 Morderstwa w Blois - dra-
mat, Francja, reż. Elsa Bennett, 
Hippolyte Dard, wyk. Elodie 
Hesme, Hubert Delattre, Olivier 
Marchal, Anne Charrier

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Sekrety rodziny
 10.30 Dlaczego ja?
 11.30 Gliniarze
 13.35 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.35 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Serce nie sługa - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, 
reż. Filip Zylber, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Paweł Doma-
gała, Magdalena Różczka, 
Mateusz Damięcki

 22.05 Bumblebee - film sci - fi, 
Chiny, USA, 2018, reż. Travis 
Knight, wyk. Hailee Steinfeld, 
John Cena, Jorge Lendeborg Jr, 
Jason Drucker

 0.45 Spider - Man - film sci - fi, 
USA, 2002, reż. Sam Raimi, 
wyk. Tobey Maguire, Willem 
Dafoe, Kirsten Dunst, James 
Franco

 3.25 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.30 Uwaga! 
 5.45 Ukryta prawda 
 6.40 Kuchenne rewolucje
 7.35 SOS. Ekipy w akcji 
 8.35 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 10.05 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 
 11.10 Kuchenne rewolucje
 12.15 Ukryta prawda 
 14.20 Szpital - program obyczajowy 
 15.20 Doradca smaku 
 15.25 Kuchenne rewolucje
 16.35 Ukryta prawda 
 17.40 Detektywi 
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.35 Uwaga! 
 19.55 Doradca smaku

 20.00 Wojna światów - film sci - fi, 
USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, MIranda Otto, Justin 
Chatwin, Tim Robbins

 22.25 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 1.00 Kuba Wojewódzki
 2.05 Szpital - program obyczajowy 
 3.05 Uwaga! 
 3.25 Nauka jazdy - program 
 4.00 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy 
lombard 17.20 Hardkorowy lombard 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Wpół do śmierci  2 - film sensacyjny, 
USA, 2007 22.00 Czarny świt - film 
sensacyjny 0.00 Polacy za granicą 
1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

8.55 Kojak - serial 10.00 Komisarz Rex 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 Kojak - serial 18.05 Ko-
misarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex 
- serial 20.00 Fuks - komedia sensacyj-
na 21.55 Najczarniejsza godzina - hor-
ror 23.45 Teksańska masakra piłą me-
chaniczną: Następne pokolenie - horror

8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00 
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 13.00 
Policjantki i  Policjanci 14.00 Gliniarze 
15.00 Na ratunek  112 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi -  Wydział Kryminalny 23.00 Prawo 
do zemsty - film sensacyjny

9.00 Kobra - oddział specjalny 12.00 
Uroczysko 12.30 Uroczysko 13.05 Wię-
zienie 13.35 Więzienie 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.00 Kości 0.00 Obcy 3 - horror 

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Idealna niania 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda 
 20.00 Jak to robią single - komedio
  dramat, USA 2016, reż. Chri-

stian Ditter, wyk. Dakota John-
son, Rebel Wilson, Leslie Mann

 22.25 Skyscraper. Drapacz chmur 
- film sensacyjny, USA, Hong 
Kong 2018, reż. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Neve Campbell

 0.35 Dług - film sensacyjny, Węgry, 
Wielka Brytania, USA, Izrael 
2010, reż. John Madden, wyk. 
Helen Mirren, Jessica Chastain, 
Ciaran Hinds, Sam Worthing-
ton, Tom Wilkinson, Marton 
Csokas, Jesper Christensen

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Druga strona medalu

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Nash Bridges - serial
 17.00 Policjanci z Miami - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ostateczna rozgrywka 

- dramat sensacyjny, Wielka 
Brytania 2018, reż. Scott 
Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, 
Ray Stevenson

 22.05 American Assassin - thriller, 
USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan, Scott 
Adkins, Taylor Kitsch

 0.10 Infiltrator - film sensacyjny, 
USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 2.20 Menu na miarę
 3.00 Dyżur

HIT

TRWAM
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Święty na 
każdy dzień 16.40 Prosto o gospodarce 
17.00 Metr od Świętości 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Ocalić od zapomnienia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Oto ja, poślij mnie! 23.00 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.05 Tam Ktoś jest! 23.30 Regał 

TTV
5.15 Dobra robota 6.15 Express 6.35 
Ukryta prawda 7.35 Szpital - program 
obyczajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Za-
kup w ciemno 11.40 Ukryta prawda 
12.40 Damy i wieśniaczki. Litwa 13.45 
Diabelnie boskie - serial 14.10 Diabelnie 
boskie - serial 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Nauka jazdy 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.10 Usterka 21.45 
Express 22.00 Ciężarowką przez Au-
stralię 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 
Kanapowczynie 2.00 Fachowcy

TVP SPORT
6.55 IO Paryż 2024 8.15 Polacy na me-
dal - Natalia Kaczmarek 9.05 IO Paryż 
2024 - koszykówka kobiet 3x3 9.30 IO 
Paryż 2024 - strzelectwo: 3 postawy K 
- finał - kosz 3x3 - el.M. Polska - Ho-
landia 11.05 Halo - Tu Paryż 11.20 IO 
Paryż 2024 - wioślarstwo: finały 12.40 
IO Paryż 2024 - tenis ziemny: 1 M 14.10 
IO Paryż 2024 - tenis ziemny: 3m.  K 
16.15 IO Paryż 2024 - kajakarstwo sla-
lomowe: cross K i M - judo. +78kg K, 
+100kg M - finały 18.35 IO Paryż 2024 
- koszykówka 3x3 19.05 IO Paryż 2024 
- tenis ziemny 1 M 21.15 IO Paryż 2024 
- tenis ziemny: finał mix 22.55 IO Paryż 
2024 23.30 Olimpijski wieczór

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (127) - serial
 8.55 Ranczo s.I (13) - serial
 9.55 Komisarz Alex (69) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (55) - serial
 11.45 Halo, tu Paryż (8) 
 12.05 IO Paryż 2024 
  - pływanie. elim. 
  - golf. 
 13.15 IO Paryż 2024 
   - koszykówka 3x3
 14.15 IO Paryż 2024 
  - tenis ziemny kobiet
 16.00 IO Paryż 2024 
  - boks. elim. 
  - judo. 78K, 
  -  100m - finał
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 18.25 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Tour de Pologne 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki
 22.00 Sprawa dla reportera
 23.05 Kamienie na szaniec - dramat 
  wojenny, reż. Robert Gliński, 

wyk. Tomasz Ziętek, Marcel 
Sabat, Kamil Szeptycki

 1.05 Odnaleziony walc - film dok.
 2.10 Kret - film sensacyjny, Polska, 

Francja, reż. Rafael Lewan-
dowski, wyk. Borys Szyc, 
Marian Dziędziel, Magdalena 
Czerwińska, Wojciech Pszoniak

 5.30 M jak miłość (1629) - serial
 6.20 Operacja zdrowie 
  - Obrzęki limfatyczne
 6.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Mieszkać piękniej (5) 

- Domy 
 11.50 Barwy szczęścia (2998) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (396) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.30 Na sygnale (566) - Znieczu-

lica - serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(11) - serial
 15.55 Koło fortuny - teleturniej
 16.25 Familiada - teleturniej 
 16.55 IO Paryż 2024 
  - kajaki slalomowe. 
  -  finał kajak M
 18.40 IO Paryż 2024 
  - tenis ziemny mężczyzn 
 20.45 IO Paryż 2024 
  - tenis ziemny kobiet
 23.10 Panorama
 23.50 Krucjata - Prawo serii (9) 

- serial
 0.45 Morderstwa w Blois - dramat
  Francja, reż. Elsa Bennett, 

Hippolyte Dard, wyk. Elodie 
Hesme, Hubert Delattre, Olivier 
Marchal, Anne Charrier

 2.40 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski, wyk. 
Damian Ul, Ewelina Walen-
dziak, Tomasz Sapryk, Rafał 
Guźniczak, Iwona Fornalczyk, 
Joanna Liszowska, Andrzej 
Golejewski, Grzegorz Stelma-
szewski, Krzysztof Ławniczak

 4.15 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Sekrety rodziny
 10.30 Dlaczego ja?
 11.30 Gliniarze
 13.35 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.35 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Studio Sport
 20.20 Liga Europy runda kwali-

fikacyjna: Wisła Kraków 
- Rapid Wiedeń

 22.20 To skomplikowane - komedia 
  romantyczna, Japonia, USA, 

2009, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Meryl Streep, Alec Baldwin, 
Steve Martin, John Krasinski

 1.05 Błękitna laguna: Przebudze-
nie - film przygodowy, USA, 
2012, reż. Mikael Salomon, 
Eric Bross, wyk. Indiana Evans, 
Brenton Thwaites, Denise 
Richards, Patrick St. Esprit

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.30 Uwaga! 
 6.40 Kuchenne rewolucje
 7.35 SOS. Ekipy w akcji
 8.35 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 10.05 Opowieści małżeńskie 
 11.10 Kuchenne rewolucje
 12.15 Ukryta prawda 
 14.20 Szpital - program obyczajowy 
 15.20 Doradca smaku 
 15.25 Kuchenne rewolucje
 16.35 Ukryta prawda 
 17.40 Detektywi 
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.40 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku 
 20.10 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje

 21.55 40 - letni prawiczek - komedia
  USA 2005, reż. Judd Apatow, 

wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd, Romany 
Malco, Seth Rogen, Elizabeth 
Banks, Leslie Mann 

 0.20 Od nowa - miniserial
 2.40 Szpital - program obyczajowy 
 3.45 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 11.00 Misja We-
teran 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.50 Hardkorowy lombard 17.50 
Świat według Kiepskich 20.00 Kolacja 
w Ciemno 21.00 48H. Zaginieni 22.05 
Szósty dzień - film sci - fi, USA, 2000, 
reż. Roger Spottiswoode 0.40 Gra 
o  życie - film sensacyjny 2.45 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.40 Noce i dnie 
- serial 8.55 Kojak - serial 10.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.00 Kojak - serial 
18.05 Komisarz Rex - serial 19.05 Hud-
son i Rex - serial 20.00 Wróg numer je-
den - thrille 23.10 Dredd - film sci - fi 
1.10 Operacja Dunaj - komediodramat

13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Na 
ratunek 112 20.35 Eliminacje Pucharów: 
Rapid Wiedeń - Wisła Kraków 22.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historycz-
ny 1.00 Gra Endera - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.00 Uroczysko 13.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Idealna niania 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda 
 20.00 Skok na kasę - komedia, USA 

2008, reż. Callie Khouri, wyk. 
Diane Keaton, Queen Latifah, 
Katie Holmes, Ted Danson, 
Roger Cross, Adam Rothen-
berg

 22.20 Powrót Batmana - film przy-
godowy, USA 1992, reż. Tim 
Burton, wyk. Michael Keaton, 
Danny DeVito, Michelle Pfeif-
fer, Christopher Walken, 
Michael Gough

 0.55 Żyjąc z potworem 
 1.55 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 
 2.55 Prawdziwy horror
 3.50 Druga strona medalu 
 4.20 Druga strona medalu 

CZ

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zbuntowany anioł - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Nash Bridges - serial
 17.00 Policjanci z Miami - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Miasto 44 - dramat wojenny, 

Polska 2014, reż. Jan Komasa, 
wyk. Anna Próchniak, Antoni 
Królikowski, Józef Pawłowski, 
Maurycy Popiel, Tomasz Schu-
chardt, Zofia Wichłacz

 22.30 Dzielnica strachu - serial
 23.30 Dzielnica strachu - serial
 0.30 Dzielnica strachu - serial
 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw

HIT

TRWAM
17.00 Modlitwa w Sanktuarium św. Jó-
zefa w  Kaliszu 19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Przyjaciele i  bohatero-
wie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Ocalić od zapomnienia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Powstanie Warszawskie 23.00 
Przeszedł czyściec na ziemi 0.00 Mo-
dlitwa w Sanktuarium św. Józefa w Ka-
liszu 2.25 Święty na każdy dzień 2.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 3.00 Infor-
macje dnia 3.20 Różaniec 3.50 Ocalić 
od zapomnienia 4.00 Apel Jasnogórski 
4.20 Informacje dnia 4.40 Polski Punkt 
Widzenia 5.00 Ojcowie Niepodległości

TTV
5.15 Dobra robota 6.15 Express 6.35 
Ukryta prawda 7.35 Szpital - program 
obyczajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Za-
kup w ciemno 11.40 Ukryta prawda 
12.40 Damy i wieśniaczki. Litwa 13.45 
Diabelnie boskie - serial 14.10 Diabelnie 
boskie - serial 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Nauka jazdy 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.10 Usterka 21.45 
Express 22.00 Ciężarowką przez Au-
stralię 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 
Kanapowczynie 2.00 Fachowcy

TVP SPORT
7.00 IO Paryż 2024 - studio 10.55 IO 
Paryż 2024 - jeździectwo. skoki druż. 
- elim. judo. 78K, 100M 11.55 IO Pa-
ryż 2024 - szermierka: floret druż.  K 
13.25 IO Paryż 2024 - siatkówka ko-
biet: Brazylia - Japonia 14.55 IO Paryż 
2024 - szermierka: floret druż. K 16.20 
IO Paryż 2024 - boks. 66K, 92M 17.15 
IO Paryż 2024 - kajakarstwo slalomo-
we i  finał kajak  M - żagle. wyścigi fi-
nałowe - golf. M 19.15 IO Paryż 2024 
- szermierka: floret druż. K - kosz 3x3, 
el.M. Chiny - Polska 20.30 IO Paryż 
2024 - pływanie. finały - szermierka: 
floret druż. K - finał - siatkówka plażo-
wa. M 22.25 IO Paryż 2024 

PIĄTEK, 2.08CZWARTEK, 1.08

eprasa.pl 11adfc9636
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Super tv

TVP 1 TVP 2
 5.30 Sprawa dla reportera
 6.20 Słownik polsko@polski
 6.50 Słowo na niedzielę 
 7.00 Msza Święta
 8.00 Tydzień 
 8.30 Halo, tu Paryż (11) 
 8.45 IO Paryż 2024 
  - siatkówka plażowa 1/8F
 10.00 IO Paryż 2024
  - lekkoatletyka - rano
 13.30 IO Paryż 2024 
  - golf. 4r. M 
  - kolarstwo szosowe K
 14.50 IO Paryż 2024 
  - szermierka. floret druży-

nowy mężczyzn 1/2F
 16.00 IO Paryż 2024 
  - kajakarstwo slalomowe. 

cross K i M
 17.00 Teleexpress
 17.20 IO Paryż 2024 
  - Kolarstwo szosowe K
 18.55 IO Paryż 2024 
  - LA. sesja wieczorna
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne - kroniki 
 20.25 IO Paryż 2024 
  - siatkówka kobiet 
  - Brazylia - Polska
 23.25 Rolnik szuka żony - /12/ 

- reality show
 0.35 Podwójne kłopoty - komedia, 

Czechy, reż. Jakub Sommer, wyk. 
Jan Plouhar, Veronika Kubarova, 
Hana Vagnerova, Jiri Hana

 2.10 Memento - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Guy Pearce, Joe Panto-
liano, Carrie - Anne Moss

 4.15 Program rozrywkowy

 5.25 Barwy szczęścia (2998   2999) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1800) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Biblioteka mądrości 

- Zmiany na świecie 
 13.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Big Day i Loka 
 16.15 Rodzinka.pl (263) - serial
 16.55 IO Paryż 2024 
  - kajakarstwo slalomowe. 

cross K i M
 17.25 IO Paryż 2024 
  - koszykówka 3x3
 18.25 IO Paryż 2024 
  - pływanie. finały 
  - LA. sesja wieczorna
 20.30 Jutro będziemy szczęśliwi 

- film obyczajowy, Wielka Bry-
tania, Francja, reż. Hugo Gelin, 
wyk. Gloria Colston, Clemence 
Poesy, Antoine Bertrand, 
Ashley Walters, Clementine 
Celarie, Omar Sy

 22.50 Panorama
 23.20 Informacje kulturalne 
 23.45 Zwycięzca - dramat, Kanada, 

Francja, reż. Stephen Hopkins, 
wyk. Stephan James, Jason 
Sudeikis, William Hurt

 2.10 Wojenne dziewczyny (45 - 46) 
- serial

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Angry Birds Film - film anim.
 10.30 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy
 14.15 Pogromcy duchów. Dzie-

dzictwo - komedia sci - fi
 16.45 Serce nie sługa - komedia 

romantyczna, Polska, 2018
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Dzień Niepodległości: 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman

  - Kontynuacja superprzeboju 
z 1996 roku w reżyserii twórcy 
pierwowzoru - Rolanda 
Emmericha.ash - kome-
dia kryminalna, USA, 2013, 
reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Dwayne Johnson, 
Anthony Mackie, Tony Shal-
houb

 1.20 Wykolejony - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. 
Mikael Hafström, wyk. Clive 
Owen, Jennifer Aniston, Vin-
cent Cassel, Melissa George

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga!
 6.10 New Looney Tunes III - anim.
 6.55 Weekendowa metamorfoza
 7.50 Zgłoś ogród 
 8.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Kobieta na krańcu świata
 12.50 Uwolnić orkę II - film przygo-

dowy, USA, Francja 1995
 15.00 Zabójcze maszyny - film 

przygodowy, USA
 17.40 Kuchenne rewolucje
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.30 Uwaga!
 19.55 Doradca smaku

 20.00 Van Helsing - film sci - fi, 
USA, Czechy 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham

 22.55 Stan gry - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Fran-
cja 2009, reż. Kevin Macdo-
nald, wyk. Russell Crowe, Ben 
Affleck, Rachel McAdams

 1.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.35 Kwatery Hitlera 
 3.35 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.35 SpongeBob Kanciastoporty 
10.05 JesteśmyDlaDzieci 10.35 Emotki. 
Film - film anim. 12.15 Shrek 3 - D - film 
anim. 12.35 Piotruś Pan - film familijny 
14.55 Moja macocha jest kosmitką 
- komedia 17.15 Spider - Man: Home-
coming - film sci - fi 20.00 Nowy po-
czątek - film sci - fi, USA, Kanada, In-
die, 2016, reż. Denis Villeneuve 22.25 
Turysta - thriller 0.50 Polacy za granicą 
1.50 Backdoor - wyjście awaryjne 2.20 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 13.00 Kacper - komedia familij-
na 15.05 1920 Bitwa Warszawska - dra-
mat wojenny 17.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 20.00 Ognisty po-
dmuch - thriller 22.50 Chciwość - dra-
mat 0.55 Poniedziałek - film sensacyjny

7.00 Ukryte miasta 8.05 Mroczne ta-
jemnice templariuszy 9.00 Galileo 11.05 
K2 - dramat przygodowy 13.30 Miłość 
i przeprowadzki - komedia przygodowa 
15.15 Jaś Fasola 15.55 Gwiazdy Kaba-
retu 18.00 Galileo 20.00 Włatcy móch 
21.00 Prawo do zemsty - film sensacyj-
ny 22.55 Gra Endera - film sci - fi

6.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
12.00 Dziś  13, jutro  30 - komedia ro-
mantyczna 14.05 Policjantki i  Policjanci 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Patrol - dramat sensacyjny 2.55 Włatcy 
móch 3.25 SuperLudzie Extra 3.40 Se-
krety sąsiadów 4.40 Kochane pieniądze

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja 
 7.30 Happy Feet: Tupot małych 

stóp II - komedia, USA 2011, 
 9.40 Ukryta prawda
 12.50 Detektywi - serial
 13.50 Niezwykłe Stany Prokopa 
 15.05 Przygoda na Alasce - film 

przygodowy, USA 1995
 17.20 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 20.00 King Kong - film przygodowy, 

Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2005, reż. Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Adrien Brody, 
Jack Black, Thomas Kret-
schmann, Colin Hanks, Andy 
Serkis, Jamie Bell

 23.55 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 
 4.20 Druga strona medalu 

N

HIT

TV PULS
 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Kurierzy - serial
 9.55 Toto rozrabiaka - komedia
 11.45 Żandarm na emeryturze 

- komedia, Francja 1970
 13.50 Żandarm i kosmici - kome-

dia, Francja 1979
 15.45 Głupi i głupszy bardziej 

- komedia, USA 2014
 17.55 Agentka specjalnej troski 

- komedia, Francja 2016
 20.00 Żywioł. Deepwater Horizon 
  - dramat katastroficzny, USA 

2016, reż. Peter Berg, wyk. 
Dylan O’Brien, John Malkovich, 
Kate Hudson, Kurt Russell, 
Mark Wahlberg

 22.00 Immortals. Bogowie i herosi 
- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Freida Pinto, 
Henry Cavill, Isabel Lucas, John 
Hurt, Kellan Lutz, Luke Evans, 
Mickey Rourke, Stephen Dorff

 0.10 Dawid i Goliat - film przygo-
dowy, USA 2016

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Granica 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Krótka Histo-
ria Zbawienia  21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 W gó-
reckim domku ogrodnika 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

TTV
5.10 Fachowcy 5.55 Usterka 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.45 Lotnisko 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 11.05 Ciężarówką przez Austra-
lię 12.05 Dobra robota 12.35 Zakup 
w ciemno 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Kanapowczynie 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.45 99 - Gra 
o wszystko. VIP 19.45 Express 20.00 Za-
kup w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Lot-
nisko 1.00 Ciężarówką przez Australię

TVP SPORT
7.00 IO Paryż 2024 8.40 IO Paryż 
2024 - Siatkówka kobiet - mecz elimi-
nacyjny: Włochy - Turcja 11.00 IO Pa-
ryż 2024 - boks: 1 K - szermierka: flo-
ret druż M - 1 13.05 Halo, tu Paryż (11) 
13.35 14.00 IO Paryż 2024 - tenis 
ziemny: finał mężczyzn 16.10 IO Paryż 
2024 - boks: 1 K 17.05 IO Paryż 2024 
- kolarstwo szosowe: wyścig kobiet 
18.40 IO Paryż 2024 - lekkoatletyka 
- sesja wieczorna 22.10 IO Paryż 2024 
- koszykówka 3x3 22.40 IO Paryż 
2024 23.30 Olimpijski Wieczór 0.20 
IO Paryż 2024 - siatkówka kobiet: Bra-
zylia - Polska 2.10 IO Paryż 2024 3.30 
IO Paryż 2024 5.05 Zakończenie dnia

TVP 1 TVP 2
 6.25 Awantura o Basię (5) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie Extra 
 8.05 Halo, tu Paryż (10) 
 8.25 IO Paryż 2024 
  - siatkówka plażowa
 10.00 IO Paryż 2024 
  - lekkoatletyka rano
 11.00 IO Paryż 2024 
  - lekkoatletyka rano 
  - pływanie. elim
 13.15 IO Paryż 2024 
  - judo druż. mieszane
 13.50 IO Paryż 2024 
  - tenis ziemny kobiet - Finał
 16.30 Teleexpress
 16.50 IO Paryż 2024 
  - siatkówka mężczyzn
  - Polska - Włochy
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne - kroniki 
 20.25 IO Paryż 2024 
  - pływanie - Finały
 22.05 IO Paryż 2024 
  - siatkówka plażowa
 23.25 Memento - film fabularny, 

USA, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Guy Pearce, Joe Panto-
liano, Carrie - Anne Moss

 1.30 Moja krew - dramat, reż. 
Marcin Wrona, wyk. Eryk 
Lubos, Luu De Luy, Wojciech 
Zieliński, Marek Piotrowski, 
Krzysztof Kolberger

 3.20 Wyspa cieni - film fabularny, 
USA, reż. Leo Scherman, wyk. 
Anna Hopkins, Christopher 
Jacot, Alex Paxton - Beesley

 4.50 Program rozrywkowy
 5.15 Zakończenie dnia

 4.55 Barwy szczęścia (2995 - 2997) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1799) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 To jest grane 
 12.05 Najważniejszy mecz - film 

obyczajowy, Islandia, reż. Bragi 
Thor Hinriksson, wyk. Lukas 
Emil Johansen, Robert Luu, 
Isey Heidarsóttir

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.40 IO Paryż 2024
   - kolarstwo szosowe. M 

- golf 3r. 
 16.45 Na dobre i na złe (918) - serial
 17.40 Program publicystyczny
 18.05 Słowo na niedzielę 
  - Czy umiesz widzieć znaki?
 18.15 Va Banque (761) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (426) - serial
 19.35 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze 
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Poddębice
 22.05 Panorama
 22.45 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Pol-
ska, Czechy, reż. Marta Feren-
cova, wyk. Tatiana Pauhofova, 
Klara Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Krzysztof Tyniec

 0.50 Jutro będziemy szczęśliwi 
- film obyczajowy, Wielka Bry-
tania, Francja, reż. Hugo Gelin, 
wyk. Gloria Colston, Clemence 
Poesy, Antoine Bertrand, 
Ashley Walters, Omar Sy

 2.55 Dzika lokatorka - komedia, 
USA, reż. Frank Oz, wyk. Goldie 
Hawn, Steve Martin, Alice Duffy

 4.45 Rodzinka.pl - serial

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Smerfy: Poszukiwacze zagi-

nionej wioski - film anim.
 9.55 Ace Ventura: Psi detektyw 

- komedia, USA, 1994, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim Carrey, 
Jim Carrey, Sean Young, Cour-
teney Cox

 11.40 Gliniarze
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Geoffrey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley

  - Elizabeth i Will, wraz z kapi-
tanem Barbossą, udają się 
w kolejną podróż, by uwolnić 
Jacka Sparrowa. W drodze 
zmagają się z trudami rejsu 
oraz ze straszliwym Davym 
Jonesem. Docierają w końcu 
do Singapuru, gdzie spotykają 
przebiegłego chińskiego pirata 
Sao Fenga. 

 23.45 Deja vu - thriller sci - fi, USA, 
2006, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Paula Pat-
ton, Val Kilmer, James Caviezel

 2.25 Znaki

 5.55 Uwaga!
 6.10 New Looney Tunes III - anim.
 6.55 Ugotowani w parach 
 7.50 Kuchenne rewolucje
 8.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Weekendowa metamorfoza
 14.25 Kobieta na krańcu świata
 15.00 MasterChef Nastolatki 
 16.30 Ja, ty i on - komedia roman-

tyczna, USA 2006
 18.45 Sport
 18.46 Kronika Paryż 2024 
 18.55 Pogoda, Fakty 
 19.30 Uwaga!
 19.55 Doradca smaku

 20.00 Walentynki - komedia 
romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, 
Jessica Biel, Bradley Cooper

 22.50 Chłopaki też płaczą - komedia 
  romantyczna, USA 2008, reż. 

Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Kristen Bell, Mila Kunis, 
Russell Brand, Bill Hader

 1.10 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Sylvain White, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba

 3.15 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.35 SpongeBob 
Kanciastoporty 12.00 Świat według 
Kiepskich 13.50 Sołtysi 14.50 Emot-
ki. Film - film anim. 16.40 Piotruś Pan 
- film familijny 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. Mike Bige-
low, wyk. Rob Schneider, Eddie Griffin, 
Jeroen Krabbé, Til Schweiger 21.50 Stu-
ber - komedia kryminalna, USA, 2019, 
reż. Michael Dowse 23.50 Wyzna-
nia gejszy - dramat obyczajowy 2.50 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.05 Przygody 
Merlina - serial 7.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 
Hawaje 5 - serial 13.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2 - serial 15.25 Znachor 
- melodramat  18.00 Wszystko straco-
ne - dramat przygodowy 20.00 Ojciec 
chrzestny II - dramat kryminalny

6.00 Łowcy Skarbów 9.00 Galileo 
11.05 JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ewa go-
tuje 12.00 Ninja Warrior Polska 13.55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 15.55 
13 posterunek 2 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 21.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Włatcy móch 0.30 
Włatcy móch 1.00 13 posterunek 2

6.00 Zoo po godzinach 7.05 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 8.30 Me-
gamocny i  guzik zagłady - film anim. 
8.50 K2 - dramat przygodowy 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 16.00 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Ciśnienie - horror, USA, W. Brytania

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 New Looney Tunes - animacja
 8.00 Pożyczalscy - film familijny 

9.45 Ukryta prawda
 10.50 Ukryta prawda
 13.50 Detektywi - serial
 15.45 Uwolnić orkę - film przygo-

dowy, USA, Francja 1993
 18.05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania, Francja
 20.00 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995, reż. Joel 
Schumacher, wyk. Val Kilmer, 
Tommy Lee Jones, Jim Carrey, 
Chris O’Donnell, Nicole Kid-
man, Michael Gough, Pat Hin-
gle, Drew Barrymore

 22.45 Śmiertelna głębia - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
RPA, Niemcy, Francja 2012, 
reż. John Stockwell, wyk. Halle 
Berry, Olivier Martinez, Ralph 
Brown, Mark Elderkin

 1.00 Kryminalni: Misja śląska 
- film kryminalny, Polska 2006

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Druga strona medalu 

HIT

TV PULS
 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odwet - film sensacyjny, USA 

2018, reż. Brian A. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Frank Grillo, Joh-
nathon Schaech, Olivia Culpo

 22.00 Red 2 - komedia sensacyjna, 
USA 2013, reż. Dean Parisot, 
wyk. Anthony Hopkins, Bruce 
Willis, Byung - Hun Lee, Cathe-
rine Zeta - Jones, David The-
wlis, Helen Mirren, John Mal-
kovich, Mary - Louise Parker

 0.10 Po prostu walcz 3 - dramat 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
Michael Jai White, wyk. Esai 
Morales, Gillian White, Josh 
Barnett, Michael Jai White

 2.15 Dyżur
 2.55 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

HIT

TRWAM
15.00 Polskie dziedzictwo 15.30 Wie-
rzę w Boga 15.50 Myśląc Historia 16.00 
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 W  kolorze płomienia 23.00 Od-
powiedzialni za Kościół 23.30 Sokolnik

TTV
4.55 Kanapowczynie 5.55 Damy i wieś-
niaczki. PL 6.55 Express 7.15 Usterka 
7.45 DeFacto 8.45 Żony Podlasia 9.45 
Express 10.05 Ciężarówką przez Au-
stralię 11.10 The Grand Tour 12.30 Zakup 
w ciemno 14.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.10 Diabelnie 
boskie - serial 17.45 Express 18.05 Dia-
belnie boskie - serial 18.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 99 - Gra o wszystko. 
VIP 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial 2.00 
Za głosem serca - serial 

TVP SPORT
8.45 IO Paryż 2024 - judo: druż. mie-
szane - elim. - strzelectwo: 25m K - fi-
nał 10.35 IO Paryż 2024 - wioślarstwo: 
finały - kolarstwo szosowe: wyścig M 
12.05 IO Paryż 2024 - tenis ziemny 
14.00 IO Paryż 2024 - kolarstwo szo-
sowe: wyścig M 14.40 Halo, tu Pa-
ryż  (10) 15.00 Piłka nożna: Podbeski-
dzie Bielsko - Biała - Polonia Bytom 
17.05 IO Paryż 2024 - kolarstwo szo-
sowe: wyścig M - judo. druż. miesza-
ne - finał 18.30 IO Paryż 2024 - kaja-
karstwo slalomowe: cross K i M 19.05 
IO Paryż 2024 - lekkoatletyka 21.10 IO 
Paryż 2024 - koszykówka 3x3, boks 
22.40 IO Paryż 2024 - szermierka

NIEDZIELA, 4.08SOBOTA, 3.08
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Super rozrywka

Wstąpią teraz w ciebie nowe siły. W nadchodzących 

dniach szczęście będzie ci towarzyszyć, a jedyne, na co 

możesz narzekać, to nuda. Może poszukaj sobie nowego 

hobby... W miłości poczujesz się bezpiecznie. Konflikty 

i trudności wreszcie odejdą w cień. Samotni poszukają 

kogoś, kto ma poważne zamiary. Ktoś nieśmiały spró-

buje ci to udowodnić. Daj mu szansę, zanim się speszy 

i zamknie w sobie.

Zajmiesz się teraz sprawami rodziny. Inwestycje, remonty, 

większe zakupy będą głównym tematem rozmów. Starsza 

osoba sprawi, że twoje działania nabiorą rozmachu. Nie zwle-

kaj z tym, co ważne, bo szczęście teraz ci sprzyja. Weekend 

wykorzystaj na odpoczynek, wyśpij się porządnie i zadbaj o 

urodę. W pracy trochę zamieszania, ale ty będziesz mógł z 

tego skorzystać. W miłości ekstremalne pokusy. 

Tydzień upłynie ci bardziej na towarzyskich spotkaniach 

niż na pracy. Mars sprzyja trosce o kondycję i urodę. Zawo-

dowe sprawy ostro ruszą do przodu. Nowe propozycje i 

możliwości sprawią, że wreszcie nabierzesz trochę więcej 

optymizmu. Co sobie postanowisz, to za wszelką cenę bę-
dziesz chciał zrobić. Okaże się też, że stare pomysły lub 

znajomości mogą być bardzo przydatne.

Poczujesz teraz przypływ życiowej energii. Trudno 

będzie wytrzymać ci dłużej w jednym miejscu, a wydu-

mane problemy niektórych domowników zaczną cię de-

nerwować. Do porządków czy rachunków w tym tygodniu 

zupełnie nie będziesz miał cierpliwości. Miłość, zabawa 

i sport to dziedziny, w których najwięcej będzie się teraz 

działo. Flirtuj i ciesz się życiem. Jeśli musisz skupić się 

na pracy, rób swoje i unikaj ryzyka.

Ktoś cię doceni, ktoś inny pochwali, a ktoś w skrytości 

ducha będzie ci zazdrościć. Cóż, taka jest cena sukcesu i 

popularności. W najbliższych dniach uwaga ludzi w twoim 

otoczeniu skupi się właśnie na tobie. Zapomnij o fałszywej 

skromności i zgłaszaj się do ambitnych zadań. W weekend 

zrób sobie przerwę od trudnych spraw, bo aura sprzyjać 

będzie spotkaniom z przyjaciółmi. Samotne Koziorożce 

bez trudu uwiodą kogoś, na kim im zależy.

Zapowiada się teraz mnóstwo ciekawych wydarzeń 

towarzyskich. Nie opuszczaj żadnych spotkań, bo na nich 

dużo się będzie działo. Romanse, skandale, nagle ujaw-

nione sekrety dostarczą wszystkim silnych emocji. Bę-
dziesz musiał wziąć na siebie rolę pocieszyciela i pośred-

nika, ale zodiakalne Wagi doskonale się do tego nadają. 
W sprawach zawodowych będziesz musiał bronić swoich 

pomysłów i planów. Ktoś złośliwy spróbuje je zmienić.

W nadchodzących dniach postaraj się być bardziej 

wyrozumiały, nie tylko dla innych, a także dla siebie same-

go. Czas odpocząć i cieszyć się życiem. Jednak zanim tak 

się stanie, musisz pozbyć się spraw, które ciągną się zbyt 

długo. Nadeszła pora na radykalne cięcia. Merkury sprawi, 

że twoje pomysły przyniosą sukces. W miłości Wenus 

zapewnia ci powodzenie, a Mars zachęca do szaleństw. 

Odpocznij, zanim puszczą ci nerwy. Potrzebujesz te-

raz oddechu i odmiany, bo inaczej stracisz zapał i dobry 

humor. Mars podpowie ci, jak stawiać ważne potrzeby 

na pierwszym miejscu. W pracy szkolenie lub ciekawy 

wyjazd - nie rezygnuj z tego. W miłości trwa dobra passa. 

Być może spotkasz kogoś, kto właśnie przyjechał z dale-

ka. Szansa na flirt jest bardzo duża, ale zachowaj trochę 

zdrowego rozsądku.

Jowisz doda ci odwagi i zapewni siłę przebicia. 

Przypływ gotówki lub obietnica awansu wprawią cię w 

doskonały humor. Ze współpracownikami nie kłóć się 

o drobiazgi, a los będzie ci sprzyjać. Szczęście ludzi w 

twoim otoczeniu też będzie dla ciebie ważne. Wzruszysz 

się romantyczną historią i dojdziesz do wniosku, że świat 

trzeba uczynić lepszym. Nawet małym nakładem sił mo-

żesz zrobić wiele dobrego.

Przed tobą raczej spokojne dni. Znajdziesz więcej czasu 

na odpoczynek i rozrywkę. Będziesz miał szczęście do za-

wierania ciekawych znajomości. W miłości pełnia szczęścia. 

Korzystny wpływ Jowisza pomoże ci wyjaśnić nieporozu-

mienia. Samotne Barany otrzymają kilka zaskakujących pro-

pozycji spotkań. W pracy warto przyjrzeć się bliżej finansom. 

Możliwa ciekawa propozycja, oferta lub inwestycja. 

Będziesz miał teraz dobry humor i powodzenie. W nad-

chodzących dniach masz szansę spotkać na swojej drodze 

mnóstwo ciekawych osób. Jeśli jesteś samotny, wśród nich 

może być ktoś, kto szybko stanie się dla ciebie szczególnie 

ważny. Dlatego nie siedź w domu, wyjdź i uśmiechnij się do 

całego świata. Teraz sprzyja ci Merkury - pomoże w nauce 

lub rozwiązywaniu skomplikowanych problemów.

Reaguj teraz szybko, bądź czujny. Możesz otworzyć 

przed sobą nowy etap kariery, zyskać przychylność wpły-

wowej osoby, wygrać w konkursie lub rywalizacji. Dlatego 

pilnuj terminów, uważaj na drobiazgi, bo od nich zależeć 

będzie powodzenie twoich spraw. Weekend warto spędzić 

z dala od domu. Poznasz sympatycznych ludzi i będziesz 

się dobrze bawić. Uśmiechnie się do ciebie szczęście w 

miłości.
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Już 4 sierpnia na Placu 
Niepodległości w Chełmie 
odbędzie się wyjątkowe wy-
darzenie pod nazwą �Chełm 
mnie kręci�.

To będzie dzień dla wszyst-
kich miłośników motoryzacji 
i tych szukających ekstremal-
nych wrażeń. Uczestnicy będą 
mogli podziwiać imponujące 
samochody czy pokazy kaska-
derów.

- Już 4 sierpnia pierwszy mu-
zyczno-motoryzacyjny festiwal, 

który nosi nazwę �Chełm mnie 
kręci�. O godzinie 15:00, 16:30 
i 17:30 odbędą się moje pokazy 
akrobacji rowerowej. Wszyst-
kich już zapraszam na to wy-
darzenie - mówi Piotr Bielak, 
akrobata rowerowy i uczestnik 
X edycji MAM TALENT na filmie 
promującym wydarzenie.

W programie wystawa klasy-
ków. Zaprezentowane zostaną 
piękne, zabytkowe samochody, 
które z pewnością wzbudzą 
zachwyt i nostalgiczne wspo-

mnienia u niejednego miłośnika 
czterech kół.

Podczas imprezy profesjo-
nalni kaskaderzy zaprezentują 
pokazy swoich umiejętności, 
dostarczając widzom dawkę 
adrenaliny i niezapomnianych 
wrażeń, a motocykliści wyko-
nają widowiskowe skoki, de-
monstrując swoją odwagę i za-
miłowanie do ekstremalnych 
wyzwań.

Fani motoryzacji będą mogli 
z bliska obejrzeć najnowsze mo-

dele samochodów i motocykli, 
poznając ich specyfikację i tech-
nologiczne nowinki.

Odbędzie się także �Strong-
man show�. O muzyczną oprawę 
imprezy zadbają DJ Yarski oraz 
DJ OG. Gwiazdą wieczoru będzie 
raper O.S.T.R.

Imprezę poprowadzi Irek 
Bieleninik.

Organizatorzy zapowiadają 
wiele atrakcji, takich jak strefy 
gastronomiczne, czy konkursy 
z nagrodami.  MŁ

  CHEŁM Impreza dla miłośników motoryzacji i ekstremalnych wrażeń

Chełm mnie kręci

SPONSOREM

NAGRODY JEST

UL. LWOWSKA 32

TEL. 516 600 650

KRZYŻÓWKA
nr 31 (2024)

K U P O N

Rozwiązanie krzyżówki z nu-
meru 30 (2024) brzmi: �Byle 

szprotka nie połknie Jonasza�. 

Spośród wszystkich osób, które wy-

słały poprawne odpowiedzi, wybra-

liśmy pana Zygmunta Kruka 

z Chełma. Po odbiór nagrody 

zapraszamy w godz. 9�16 w termi-

nie dwóch tygodni od momentu 

publikacji nazwiska zwycięzcy na 

łamach Super Tygodnia Chełmskie-

go. Warunkiem wzięcia udziału w 

konkursie jest przysłanie rozwiąza-

nia krzyżówki. Hasło wraz z kupo-

nem należy dostarczyć do redakcji 

(w ciągu 5 dni od daty wydania) 

� pocztą, osobiście lub wrzucić do 

skrzynki ogłoszeniowej z logo Su-

per Tygodnia. Do wygrania bon o 

wartości 50 zł do wykorzystania 

w restauracji Gruby Benek, ul. 

Lwowska 32, Chełm.

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przyślij do naszej redakcji swoją 
ofertę, napisz o swoich oczekiwaniach 

i pragnieniach.

List wyślij na adres redakcji. Każda 

oferta otrzyma swój numer kontakto-

wy, np: 001, 002. Nie będziemy poda-

wać w gazetach nazwisk ani adresów 

osób składających oferty. 

W liście w kilku słowach opowiedz 

o sobie: jak masz na imię, w jakim 

jesteś wieku, gdzie mieszkasz, jakie 

masz zainteresowania, dlaczego 

szukasz partnerki lub partnera i jakie 

masz wobec niego wymagania. Jeśli 
chcesz, możesz przysłać swoje zdję-
cie, które uatrakcyjni ofertę. 

KUPON nr 31

Oferty 
dla samotnych

Aby oferta ukazała się w gazecie, 
należy dołączyć do niej oryginalny 
kupon z aktualnego numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, miłości?

Czytelnicy zainteresowani daną 
ofertą i osobą, powinni napisać do 

niej list, a do korespondencji dołączyć 
pustą kopertę ze znaczkiem poczto-

wym. Na pustej kopercie napisać nu-

mer oferty/osoby, do której mamy ten 

list odesłać. Redakcja będzie punktem 

kontaktowym dla osób, które zechcą 
się ze sobą poznać. 

725 Antoni

Mam 59 lat, jestem czuły, 
opiekuńczy, zmotoryzowany, bez 

nałogów. Lubię kwiaty, wyciecz-

ki, poznam panią niepalącą.    

726 Maja

Jestem samotna, chciała-

bym kogoś poznać. Lubię wy-

szywać serwetki.

727 Agnieszka

Mam 40 lat. Chętnie po-

znam kogoś do stałego związ-
ku, niezależnego, bez zobowią-
zań, mobilnego. Jestem miłą 
i sympatyczną dziewczyną bez 

bagażu życiowego. Szukam 

pana do 45 lat.

717 Ania

Jestem samotna i chciała-

bym poznać kogoś do 43 lat. 

Kogoś o dobrym sercu, który 

będzie mnie szanował i wspie-

rał, na dobre i na złe. Zasob-

ność portfela nie jest dla mnie 

ważna. Mam 38 lat, mieszkam 

w okolicach Białej Podlaskiej. 

Jestem szczera, otwarta, sza-

nuję ludzi. Pracuję oraz jestem 

mobilna.
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