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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Zuzel

Obydwa lubuskie
kluby dostaty

od samorzadow
zastrzyk pieniedzy

Falubaz Zielona GoraiStal Gorzow
stang do rywalizacji w fazie play
down PGE Ekstraligi. Wczoraj za-
pewnity sobie dofinansowanie
-Str.3i5

Zielona Géra

Nocny zakaz
sprzedazy
alkoholu juz

od pazdziernika

Radni uchwalili ograniczenie noc-
nej sprzedazy napojow alkoho-
lowych w godzinach od 22.00
doé6.00

-Str. 4

Jedna z najpiekniejszych tras
rowerowych w Lubuskiem
zostata wczoraj oficjalnie otwarta
-Str.4

Artysci z catego swiata znow
wystepujg w Zielonej Gorze. Trwa
festiwal sztuk performatywnych

i cyrkowych Busker Tour

-Str.2
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Zielona Géra

Stare bedzie jak nowe? ,Nysa” wraca
do miasta. Mleszkancy mowu} Hurra'

Leszek Kalinowski

»Szanowni mieszkarncy, mamy
to! Podpisatem stosowne do-
kumenty. Kino Nysa jest juz
obiektem miejskim” -infor-
muje naswoim profilu prezy-
dent Marcin Pabierowski. Ra-
zemzmiejska juz kamienica
poszkole muzycznejiinnymi
placowkami chce stworzy¢
dzielnice kultury.

Kino Nysama 104 lata. Wielu zielo-
nogorzanom tezka kreci sie w oku,
gdy przechodzi deptakiem koto tego
budynku, w ktorym przez wiele lat
wyswietlane byty filmy.

- Te wnetrza z balkonami, wy-
strojem przypominato nam teatr.
Wyjscie do niego byto swictem.
Kiedy si¢ przechodzito obok niego,
to zawsze zagladato si¢ na fotosy,
plakaty filmow, ktore byty w nim
grane. Ilez wspaniatych wspomnien
mamy - przyznaje Karolina Gar-
tuszko z Zielonej Gory. - Ciesze si¢
ogromnie, ze miasto majuzten bu-
dynek i znow po latach on ozyje.
Wierzg, ze elewacja bedzie nowa.
Bo to bardzo tadna kamienicaiza-
stuguje, by zostata na deptaku wy-
eksponowana. Zwlaszcza ze i sam
deptak wypieknieje, bo remont ma
ruszyc¢ zaraz po Winobraniu.

Pandemiawiele zmienita

W pazdzierniku 2015 roku wiasci-
cielem kina Nysa stala si¢ firma
Ad Investment Dariusza Eodygi.
Do przetargu, ktory oglosita Pan-
stwowa Instytucja Filmowa ,,Odra-
-Film” z siedzibg we Wroctawiu,
nikt wigcej nie stanal. Budynek
sprzedano za 1,2 mln zk. Cow nim
miato powstac¢? Zgodnie z zapisami
miat stuzy¢ ustugom kulturalnym.
To wszak stary obiekt, nad ktorym
piecze sprawuje konserwator zabyt-

Ostatecznie miasto odkupito budynek za 2 min zt. Wiasciciel wstepnie chciat go odsprzedaé za 2,5 min zt

kow. Waska scena powstrzymywata
realizacje pomystow prywatnego
wlasciciela. Z czasem kupit dziatke
za budynkiem. Potem wybuchta
pandemia koronawirusa, ktora
zmienita wiele rzeczy. Dariusz Eo-
dyga nie mogltez pozyska¢ unijnych
funduszy na modernizacje obiektu,
ktora bytainadaljest konieczna.
Prezydent Marcin Pabierowski
zaprosit Eodyge na rozmowy
o przysztosci obiektu. Bo, jak mowi,
zalezy mu, by puste od lat budynki
w centrum miasta ozyty. - Podczas
rozmowy z prezydentem zapropo-
nowatem odkupienie dawnego
kina. To okoto 820 metrow kwadra-
towych powierzchni uzytkowej plus
dziatka z tytu budynku - przyzna-
watl w rozmowie z ,,Gazetg Lubu-
ska” byty juz wlasciciel. - Miastu be-
dzie tatwiej zdoby¢ chocby dofinan-
sowane z unijnych funduszy.

Wykonano ekspertyzy

Zanim miasto zdecydowato si¢ ku-
pi¢ budynek, odbyly sie spotkania,
wycieczki i dyskusje o przysztosci
kina z przedstawicielami srodo-

wisk kultury, a przede wszystkim
wykonano ekspertyzy, by, jak mo-
wil prezydent, nie kupowac kota
w worku. Zaznaczyl, ze wptyw
na ostateczna decyzje bedzie miata
wycena, ktora zamowiona zostata
UIZeCcZoZnawcy.

Operat majatkowy miat by¢ pod-
stawg donegocjacjiz wlascicielem,
ktory chciat sprzedaé obiekt za
2,5 mln zt. Wiadomo, Ze obiekt pore-
moncie bedzie stuzyt celom kultu-
ralnym. Tego chceli mieszkarcy.

~Czarnart”
Warto przypomniec, ze 1921 roku
w modernistycznym budynku
otwarto Kammer - Lichtspiele, czyli
pozniejsze kino Nysa, uruchomione
przezbraciKarlaiRicharda Bohrow.
Na uroczysta premiere przewi-
dziano ,,Czar nart” - film przedsta-
wiajacy narciarzy zjezdzajacych
zpieknie osniezonych stokow. Nie-
stety, film nie dotarlna czasizostat
wyswietlony dopiero tydzien poz-
niej. W zamian widzowie zobaczyli
niemy film o bohaterze wojen napo-
leoniskich pt. ,Johann Baptiste
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Lingg”, oparty na historii z miasta
Hersfeld, dawnej stolicy ksigstwa
o tej samej nazwie, oraz ,,Deines
Bruders Weib”. Projekcje poprze-
dzito wykonanie poczatku opery
»,Maritana” Williama Wallace’a.
Miedzy filmami dwukrotnie wysta-
pita goscinnie Greta Tomaszewsky,
diwa operetkowa z Deutsche The-
aterw Hanowerze, oraz D.W. Thora,
buffo operetkowy i humorysta, byty
czionek teatruw Legnicy.

Jak relacjonowata dwczesna lo-
kalna gazeta - ,,Grlinberger Wo-
chenblatt” - nowoczesny budynek
dysponowat 625 miejscami siedza-

i, gldwna sala miata ciemnozie-
lony kolor, boksy byty zlote, a przed-
sionek pomalowano na czerwono.
Oswietlenie zapewniat duzy zyran-
doliszes¢ lamp bocznych. Ostros¢
obrazu gwarantowata nowoczesna
aparatura firmy Gorza.

Wiekszos¢ prac budowlanych
iwykonczeniowych wykonaty miej-
skie firmy i rzemieslnicy. Projekcje
odbywaty sie takze podczas ITwojny
Swiatowej, a po niej kino zacz?%o
funkcjonowa¢ pod nazwg ,,Nisa”.
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Aleksander, Joanna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
Przewrocito si¢? Niech lezy!

d kilku tygodni nuce sobie stary dobry przeboj Elektrycznych
Gitar. ,,Przewrocito sie, niech lezy. Caty luksus polega na tym,
ze nie musze go podnosi¢, bede sie potykat czasem”. Pewnie
wrazze mng nucg go sobie takze gorzowscy urzednicy...

9 sierpnia wybralem si¢ zawodowo na mecz Stali Gorzow
z Wiokniarzem Czgstochowa. By odebrac opaske do akredytacji
iwejs¢ na stadion, musiatem przejsc ulicg ]aan I gdy skrecatem
wnig z ulicy Slaskiej, omal nie ,,przydzwonﬁem w stojacy tam
znak drogowy B-20, czyli znak stopu. ,,Stojacy” to za duzo powie-
dziane. On chyli si¢ ku upadkowi.

23 sierpnia ponownie wybralem si¢ na stadion, tym razem
namecz KS Torun. Znow pokonaiem te sama trase. Bywe]sc
nastadion, zulicy Slqskle] znow skrecalem w Jasna. Znak wcigz
stat przechylony Chylit si¢ ku upadkowi wnajlepsze.

W to, ze przewracajacego si¢ znaku przez kilka tygodni nie do-
strzegl zaden urzednik, jakos cigzko miuwierzy¢. Przeciez ulicg
Jasna zmierza si¢ na trybune VIP, loze czy dobre miejsca tuz
przy starcie. A bramami od Jasnej w niedziele wchodzity setki
0s0b. Cowiecej, w obie niedziele znak musieli widzie¢ takze poli-
cjanci. U zbiegu Slaskiej i ]asne] -boto od tej strony na stadionie
jest trybuna dla kibicow gosci - stoja przy kazdym meczu.

»Zamiast pisac o tym felieton, moze sam bys pan zglosit to
urzednikom” - moze powiedzie¢ miw oczy ktorys z Czytelnikom.
Zglositem. Prawie dwa tygodnie temu. W formularzu miejskiego
programu Usterka. Przez kilkanascie dni nikt z magistratu nawet
nie odpisat. Nie ma tez zadnego sladu reakcji na przyjecie zgtosze-
niaw aplikacji. Znak, jak si¢ chylit ku upadkowi na poczatku sierp-
nia, tak pod koniec miesiaca chyli si¢ nadal. Tylkoja towidze?
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Z wielkich scen teatralnych i cyrkowych
na ulice miast calego swiata

Leszek Kalinowski

Artysci z calego Swiata znow
zabawiaja Zielonogdérzan
iich gosci. Dzi$ drugi dzien
festiwalu sztuk performa-
tywnych i cyrkowych Busker
Tour. Co roku podziwiamy
inne numery i nowych wyko-
nawcow. W tym roku kroluja
reprezentanci Azji.

- Uwielbiam ten festiwal. Nie dla-
tego, ze wystepy mozemy ogladac
zadarmo, ale dlatego ze co roku po-
jawiajg si¢ nowi artysci - mowi
Alina Wojtowicz z Zielonej Gory,
ktora na deptak przyszia z wnuczka
Julka. - Jutro tez przyjdziemy, bo
matlej tez si¢ bardzo podoba.
Artystow na zielonogorskim dep-
taku nie zabraknie takze dzis. Wy-
stepy odbywaja si¢wgodzinach12.00
-20.00wczterech miejscach: przypo-
mniku Bachusa, obok baru Niger oraz
poobustronach ratusza. Natomiast
020.00 zaplanowano finatowe po-
kazy - tacznie z teatrem ognia -
przy Filharmonii Zielonogorskiej.
W programie m.in. figury akro-
batyczne, salta na rowerze, pokazy
z hula-hop, kolem Cyra oraz dia-

FORUM CZYTELNIKOW

Performerzy opanowali deptak

bolo, zonglowanie, numery z dziw-
nymi pojazdami... a takze wystepy
muzyczne na oryginalnych instru-
mentach np. na padzie - metalo-
wym zotwiu.

Jak mowi Krzysztof Mrozinski
z Zielonogorskiego Osrodka Kul-
tury, wiekszos¢ tych artystow, kto-
rzynas tuzabawiaja, na co dzien wy-
stepuje nawielkich scenach teatral-
nychicyrkowych. W czasie wakacji
postanavma]alpokazywac sienauli-
cach i sprawia¢ rado$¢ mieszkan-
com roznych krajow i miast.

- Pokazy sg bezptatne, ale
na pewno mito formg podziekowa-
nia im za wystep bedzie wrzucenie
pieniedzy do kapelusza -zacheca
Krzysztof Mrozinski.— Nie zapomi-
najmy tez o brawach dlawykonaw-
cow, ktorzy przyjechali donas z Ja-
ponii, Ta]wanu, Korei, Australiiiin-
nych panstw.

Zaprogram odpowiada dyrektor
artystyczna festiwalu Maltgorzata
Weglarz, ktora zaprasza doudziatu
performeréw podrozujacych ze
swoimi pokazami po $wiecie.

Mieszkaniec Gorzowa:

Odnosnie lekcewazenia pracowni-
kow szpitala w Gorzowie, ktorzy
oczekujg podwyzek, uwazam, ze
trzeba dziata¢ lub POzwoli¢ POlity-
kom z PO rzadzi¢ kolejne 10 lat, ze-
by stosowali zamordyzm i zastra-
szanie pracownikow.

Arek z Zielonej Gory:

W sprawie wyburzonego amfite-
atru. Oby kto$ miat pomyst na to
miejsce po remoncie, zeby nie
stat pusty i nie rdzewiat.

Barbara z Zielonej Gory:
W sprawie warzywniaka w Ztotni-
ku, w ktérym jest samoobstuga.

Maz przyjaciotki, rolnik zreszta,
opowiadat, ze jego kolezanka ze
studiow wiele lat temu takze otwo-
rzyta taki ,sklepik”. Po roku zlikwi-
dowata. Ludzie kradli na potege.
Zycze powodzenia i samych uczci-
wych klientow.

Piotr z Wilkanowa:

Na szczescie od poniedziatku wo-
da w Wilkanowie nadaje sie

do spozycia po trzech tygodniach!
Od 6 sierpnia mieszkancy byli po-
zbawieni wody zdatnej do spozy-
cia, a nawet umycia sie. Trzy dni
wczesniej sanepid pobrat do bada-
nia prébki wody z ujecia w Stonem,
w ktorych stwierdzono bakterie E.

coli. Po tym fakcie wydat decyzje,
ze woda z wodociggu w Wilkano-
wie i Stonem nadaje sie jedynie

do sptukiwania toalet. Informacja

o tym zostata zamieszczona na stu-
pach ogtoszeniowych i profilu Fa-
cebook sottys Wilkanowa. Pierwsza
informacje o tej sytuacji w postaci
alertéw sms otrzymalismy dopiero
8 sierpnia. Starsi mieszkancy i inni,
niekorzystajacy z ,socjalow”, nic

o tej decyzji nie wiedzieli i nadal ko-
rzystali z wody wodociggowe;.
Podjete dziatania przez gmine byty
mato skuteczne, przez co ta sytu-
acja trwata tak dtugo. Réwniez spo-
sob informowania mieszkancéw
pozostawiat wiele do zyczenia.
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KROTKO

ZIELONA GORA

Zielona Gora

Nowa szefowa filharmonii
rozpoczyna prace

Karolina Nowotczynska bedzie
kierowata Filharmonig Zielonogor-
ska od 1 wrzesnia przez piec kolej-
nych sezonow artystycznych,

do 31 sierpnia 2031 r. Wczoraj od-
byto sie oficjalne wreczenia doku-
mentu.

Urzad marszatkowski poinformo-
wat, ze nowa dyrektorka jest
skrzypaczka i kameralistkg. Po-
chodzi z Elblgga. W 2015 r. ukon-
czyta z wyrdznieniem Akademie
Muzyczng im. Stanistawa Mo-
niuszki w Gdansku, a takze Ri-
chard Wagner Conservatory

w Wiedniu w klasie prof. Igora Pe-
trushevskiego. W roku 2021 ukon-
czyta natomiast studia doktoranc-
kie w klasie prof. Konstantego An-
drzeja Kulki, otrzymujac tym sa-
mym tytut doktora sztuki.
Zdobyta wiele nagréd w prestizo-
wych miedzynarodowych konkur-
sach. Zostata wyrdzniona nagro-
dami przyznawanymi przez mini-
stra kultury i dziedzictwa narodo-
wego oraz marszatka wojewddz-

twa warminsko-mazurskiego. Zdo-

byta réwniez stypendium prezy-
denta miasta Elblag. Prowadzi ak-
tywng dziatalno$¢ koncertowa.
Eliza Gniewek-Juszczak

Zielona Gora

Akt oskarzenia w sprawie
s$miertelnego ataku psa

Prokuratora skierowata wtasnie

do sadu akt oskarzenia przeciwko
dwém mezczyznom, ktorym sled-
czy zarzucajg nie tylko niewtasciwg
opieke nad zwierzeciem, ale takze
dopuszczenie do sytuaciji, w ktorej
agresywny i powaznie chory pies

mogt zaatakowac cztowieka. To 43-

letni wtasciciel zwierzecia i jego
63-letni tesc.

Tragedia rozegrata sie 30 grudnia
ub. roku w piwnicy jednego z do-
moéw jednorodzinnych w Krosnie
Odrzanskim. Siedmioletni amstaff
zaatakowat mezczyzne, ktory przy-
szedt w odwiedziny, zadajgc mu
rozlegte obrazenia. Wedtug proku-
ratury 43-latek, jako wtasciciel psa

i osoba sprawujaca nad nim opie-
ke, miat Swiadomosc jego agresyw-
nych zachowan.

- Mimo to dopuszczat do posesji
osoby trzecie i nie zachowat zwy-
ktej ostroznosci - informuije Proku-
ratura Okregowa w Zielonej Goérze.
Rowniez 63-latek ma odpowiadac
za to, ze feralnego dnia nie zacho-
wat wymaganej ostroznosci

przy sprawowaniu opieki

nad psem.

MM

Radni zgodzili sie¢, przekazac Falubazowi
dodatkowe 2 min zt. To ma byc ostatni raz

Leszek Kalinowski

Nawczorajszej sesjirady mia-
stawywigzala sie w tej sprawie
ostra dyskusja. Wczesniej

w tymrokumiasto datojuz 3
mlin zloraz pétmiliona zlotych
naszkolenia. Przedstawiamy
wybrane wystapienia.

O zlej sytuacji w Falubazie mowito
si¢ od dawna. Juzwmaju do miasta
wptyneto pismozprosba o przyzna-
nie 2 mInzk We wtorek na sesji poja-
wit si¢ projekt uchwaty, dotyczacy
zabezpieczenia tej kwoty w budze-
cie miasta. Wezesniej radni dysku-
towali o tym na potaczonych komi-
sjach sportuifinanséw. Obecny byt
dyrektoricztonek zarzadu klubu Ra-
fal Prokopiuk. Ale goraco byto tez
nasamej sesji.

Prezydent Marcin Pabierowski
tlumaczyt:

- Uchwata przewiduje zabezpie-
czenie 2 mln ztnawsparcie Falubazu.
To poklosie poltaczonych komisji
sportuifinansow. Poznali$my stan
Faluabazu. Bytamowa oponad 4 min
zt zadluzeniu. Dzi$ zdecydujemy
tylko zabezpieczeniu 2 mln zk. Kolej-
nym krokiem bedzie ogtoszenie kon-
kursu, przeprowadzenie procedury...

Radny Grzegorz Mackowiak
(PiS) pytat, dlaczego miasto nie
mialo wezesniej wiedzy o tym, co
dzieje sie w Falubazie i dlaczego ma-
jac akcje wklubie nie ma wnim swo-
jego przedstawiciela. Wiceprezydent
Jarostaw Flakowski ttumaczyt, ze
nadzorowanie odbywa sie nie tylko
przezprzedstawiciela wradzie nad-

MIEDZYRZECZ

zorczej, ale takze udziat w walnych
zgromadzeniach, a w tych zawsze
miasto uczestniczyto. Miasto jest
mniejszosciowym udzialowcem,
ma 34 proc. udzialow...

Radostaw Brodzik (KO): - Nie po-
winnismy by¢ zaktadnikamiidawac
ciagle kolejne kroplowki. To ochrona
pieniedzy podatnikow. Jednak
trzeba znalez¢ rozwigzanie wtej sy-
tuacji. Pamietajac, ze zuzel jest
wazny dla wielu mieszkanicow, to bli-
sko 8o.lat historii tego sportuw Zie-
lonej Gorze.

Pawel Wysocki (Zielona Razem):
- Byly zarzad podejmowat zte decy-
zje, pozbywat si¢ ludzi, mieszkancy
przecierali oczy ze zdumienia, Ze np.
podzigkowano Piotrowi Protasiewi-
czowi. Do tego prowadzono wojne
zkibicami. Teraz nie mozna tak pod-
chodzi¢ do sprawy, Ze jesli nie pomo-
zemy klubowi, toonbedzie lezat. Ra-
zem tojuzzbudzetu miasta do Fa-
lubazu poptynie 5, minzk.

Janusz Rewers (KO): - Falubaz do-
stat3 mlnzti potmiliona na szkolenie
miodziezy. A teraz 2 mln zt dodat-
kowo. Bojkoty wywotane przez kibi-
cow tezwywolaty dziure wbudzecie.
Jedyne co sktoni mnie do wsparcie,
tofakt, ze tym wsparciem otwieramy
furtke do uporzadkowania spraw.
Wiadomo, ze kibice Falubazu daliby
naweti12 albo2ominzt...

Dariusz Legutowski (KO): - Tasy-
tuacja to poktosie decyzji, ktore zo-
staty podjete w poprzedniej kaden-
¢ji. W 2019 roku zostalismy namo-
wieni do zakupu akejiizostalismy
wmanewrowani wpolityke. Jak naj-
szybciej trzeba sie z tego wycofaé

iwierzg, ze akcje, ktore objeto mia-
sto, zostang odsprzedane nowemu
sponsorowi. Trzeba wyczyscic sytu-
acje, zeby miasto nie zajmowato si¢
sportem zawodowym, a sportem
dzieciimtodziezy.

Bozena Ronowicz (PiS): - Mo-
wimy potocznie, ze jako samorzad
stalismy dojng krows, zktorej Kluby
sportowe czerpig pienigdze. Dajemy
pienigdze za sukcesy, ale i porazki.
Jeszcze raz to pismo klubuzmaja so-
bie przeanalizowatam. To 8 linijek
uzasadniajacych na co sa te pienia-
dze potrzebne. W potowie roku.
Przeciez budzet klubu nie powstaje
wmaju20206. Jakby rzucili 3 czy 5
mln z, podnosilibysmy raczke.

RafatKasza (radnyniezalezny): -
Te 2 mln zt, o ktore klub wnioskuje,
s3 mu potrzebne na wypetnienie
kontraktow zawodnikow. Itonie jest
jeszcze petna kwota do spetnienia
tego, co zostalo zapisane wkontrak-
tach. Mamy dzis przystawiony pisto-
let do glowy. Dzi$ pewnie oglada
rade potencjalny sponsoridlatego
warto podac reke za...

Robert Gorski (Zielona Razem):
- To jest skandal, ze nikogo z Fa-
lubazu tu nie ma. Klub nas nie sza-

To jest skandal, ze nikogo
z Falubazu tu nie ma. Klub
nas nie szanuje, lecz
traktuje nas jak bankomat.
Patrzg na to dziatacze
innych klubéw,...

ROBERT GORSKI
radny (Zielona Razem)

nuje, lecz traktuje nasjak bankomat.
Patrzg na to dziatacze innych klu-
bow, ktorzy realnie zajmuja si spor-
tem dzieciimtodziezy i oni dostaja
od miasta jakies ochfapy. Ilu mto-
dych chiopakow trenuje zuzel? Zu-
zel to nie sport. To widowisko,
naktore przyjezdzaja ludzie z Nowej
Soli, Gubina, Krosna. Ile daja na zu-
zel inne samorzady? Zero! A my je-
stesmy dojng krowg. Sami si¢ nie
szanujemy.

Prezydent Marcin Pabierkowski:
- My mozemywesprze¢2mlinzl, ale
najwicksza weryfikacja jest Ekstra-
liga. Zadhuzony klub nie moze mie¢
licencji.

Adam Urbaniak (KO): - Nie ukry-
wam, ze mi tez nie podoba si¢ do-
ktadnie klubowi pienigdzy. Nato-
miast jesli miatbym przekonywac,
zeby podnies¢ reke za uchwalg, to
mowitbym o pewnej ukladance,
ktora jest budowana od kilku tygo-
dni. Po rozmowach prezydenta ze
sponsorem. Nowy sponsor wchodzi
jako wiekszosciowy udzialowiec
(miatby 85 proc. akgji, takze tych
od Roberta Dowhana). Jak sprze-
damy akgje, to pieniagdze przyjda
dobudzetumiasta. Staramy sie wiec
zminimalizowac koszty. Czasami
trzeba zrobi¢ krok do tytu. My prze-
staniemy by¢ zwigzani korporacyj-
nie z Falubazem, ale bedziemy go
wspierac takjak inne kluby sportowe.
Ale dajmy sobie szanse¢, bo nowy
sponsor chee mie¢ klubwyzerowany.

22 radnych zaglosowato za przy-
jecie uchwaty, dwoch (Robert Gor-
skii Pawet Wysocki) byli temu prze-
ciwni.

Pogrzeb Generala Rozanskiego
odbedzie si¢ w piatek

Sandra Soczewa

Msza $wieta zostanie odpra-
wiona o godz.13.00 wkosciele
pw. Sw. Wojciecha w Migdzy-
rzeczu. Uroczystos¢ pogrzebo-
wa odbedzie siena Cmentarzu
Komunalnym o godz.14.00.

Lubuski senator zmartw nocy z po-
niedziatku na wtorek, Przezwiele lat
walczyt z chorobg nowotworowg -

w 2021 1. zdiagnozowano u niego
szpiczaka mnogiego.

Gen. Mirostaw Rozanski rozpoczat
stuzbe wojskowa w1986 r.w 42. Putku
Zmechanizowanymw Zarachna sta-
nowiskudowodcy plutonu. Pozakon-
czeniu praktykiw Oddziale Szkolenia
Bojowego Slaskiego Okregu Wojsko-
wego bytszefem szkoleniaw34. Bry-
gadzie Kawalerii Pancernej w Zaga-
niu, a nastepnie szefem sztabu w tej
brygadzie. Nastepnie petnit wiele

funkcji dowddczych, m.in. dowodzit
17.Wielkopolska Brygadg Zmechani-
zowangw Miedzyrzeczuoraz11. Dy-
wizjg Kawalerii Pancernej. W2005 .
otrzymat nominacj¢ generalska,
aw latach 20152016 byt Dowodca
Generalnym Rodzajow SitZbrojnych.

Zgodnie z wola zmarlegoro-
dzina prosi o nieskladanie
kwiatow, azamiasttego przeka-
zanie drobnych kwot na cele

charytatywne.
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NOWA SOL

ZIELONA GORA

Jedna z najpickniejszych
w regionie. Otwarto nowg
sciezke rowerowa

Nowa Sol- Sledllsko to nowa trasa dla rowerzystow

Mateusz Pojnar

- Uwazam, ze to najpiek-
niejsza sciezkawna-
szymregionie -mowi
Elzbieta Golinska,jedna
zrowerzystek, ktora
wzieta udziatw oficjal-
nym otwarciu nowej tra-
sy Nowa Sol -Siedlisko.
Inwestycja kosztowala
ponad 7,6 min zi.

Gdy przejedziemy przez
mostnad Odra w Nowej Soli
i skrecimy w prawo, zoba-
czymy poczatek nowej
sciezki rowerowej. Prowadzi
az pod zamek w Siedlisku.
Eacznie odcinek ma ok. 8km.

Jednymi z najwigkszych
atrakcji trasy sg zabytkowy

kompleks patacowo-zam-
kowy zaprojektowany we-
diug koncepcji ksiecia Her-
manna von Plckler-Muskau
1Wzgorze Adelajdy, zktorego
zobaczymy pickna panorame
doliny Odry. Podrodze cykli-
scimiyjajg nadodrzanskie lasy
obszaru Natura 2000.
Zakres inwestycji obejmo-
watm.in. roboty budowlane,
przebudowe elementow od-
wodnienia, karczowanie
drzew, umocnienie skarp
watow, budowe miejsca ob-
shugi rowerzystow czy ogro-
dzenia zabytkowej fosy
w strefie konserwatora za-
bytkow. Nawierzchnia
sciezki jest gldwnie bi-
tumiczna, miejscami-thucz-
niowaizkostki granitowe;.

REKLAMA

0011571817

Bedzie nocna prohibicja.

Radni zaglosowali za zakazem

Eliza Gniewek Juszczak

W Zielonej Gorze bedzie
obowiazywalo ograni-
czenie nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spo-
zycia pozamiejscem
sprzedazy w godzinach
0d22.00do0 6.00.

Uchwale w sprawie zakazu

- nocnej sprzedazy alkoholu

do spozycia poza miejscem
sprzedazy wniostna sesje rady
miasta prezydent. Pomystnie
spotkat si¢ z pelnym popar-
ciem radnych. Przewodni-
czacy klubu PiS Grzegorz
Mackowiak wstrzymatl sie
od glosu. Stwierdzit, ze ten za-
kaz niewiele zmieni.

- Pewnie znajda si¢ me-
todyjego obchodzenia, jakto
zawsze bywa -skomentowat
w rozmowie z GL. Zwrocit
uwage na wazne wyjatki, jego
zdaniem bezwzglednie po-
trzebne, ale zauwazyt, ze wol-
nos¢ nie powinna by¢ za bar-
dzo zawezana. - Zdaje sobie
sprawe, ze cze¢s¢ mieszkan-
cOw po godz. 22 robi rozne,
dziwneizle rzeczyitojestpe-
wien problem. Natomiast,
czy tojest problem, zeby go
regulowa¢ uchwatami, czy
do rozwiazania dla stuzb po-

NAWIGATOR

rzadkowych? Mysle, ze to
kwestia cienkiej linii - sko-
mentowat.

Radny KO Dariusz Legu-
towskizaglosowatprzeciw za-
kazowi, bo uwaza, ze ten ni-
czegonie zmieni.

- Ta uchwata jest moim
zdaniem niepotrzebna.
Napewnojest problemzalko-
holem, ale ta uchwata gonie
rozwiazuje - stwierdzit. Wska-
zalna potrzebe edukacjiw tej
sprawie, konieczno$¢ dotarcia
do miodziezy z informacjg
o szkodliwosci i prowadzenia
glebszych dziatan nizwprowa-
dzanie zakazow.

Jacek Fratczak, radny KO
spodziewa sig, ze wkrotce be-
dzie ustawa w tej sprawie,
ktora obejmie caly kraj.

- Jestem za ogranicze-
niem spozycia alkoholu. Nie
bedzie to catkowity zakaz
sprzedazy, lokale beda bez-
pieczne - podkreslit. Radny
liczy, ze bedzie mniej awan-
tur i burd powodowanych
przez spozyty alkohol.

W Zielonej Gorze dziataja
262 punkty sprzedazy detalicz-
nej napojow alkoholowych
oraz 160 punktow gastrono-
micznych. Limity zezwolen
nasprzedaz alkoholu sg wyko-
rzystane wponad 90%. Obec-
nie 184 przedsiebiorcow po-

siada zezwoleniana sprzedaz
napojow alkoholowych prze-
znaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy. Urzad
szacuje, ze stala dziatalnos¢
gospodarczg w zakresie noc-
nej sprzedazy napojow alko-
holowych prowadza w mie-
Scie:dwa sklepy, 27 stacjiben-
zynowych, 78 punktow pol-
skiej sieci sklepow matofor-
matowych oraz 6 supermar-
ketow czynnych diuzej, niz
godz.22.00.

W przeprowadzonych kon-
sultacjachwmiescie az78,7%
ankietowanych popartowpro-
wadzenie zakazu nocnej
sprzedazy alkoholu do spozy-
cia poza obrebem miejsca
sprzedazy. Znaczgca grupa
wskazata jednoczesnie nako-
niecznos¢ uwzglednienia wy-
jatkow dla lokalnych tradycji.
Te tradycje to przede wszyst-
kim Winobranie oraz festiwale
otwartych piwnic iwinnic.

Tauchwata jest moim
zdaniem niepotrzebna.
Na pewno jest problem
zalkoholem, ale ta
uchwata go nie
rozwigzuje

DARIUSZ LEGUTOWSKI
Radny KO

Po wprowadzeniu ograni-
czen nocnej sprzedazy alko-
holu prognozuje si¢ spadek

liczby interwencji stuzb
0 okolo 30-60%, wzorem in-
nych miastw Polsce.

W uzasadnieniu zazna-
czono, ze uchwala bedzie
skutkowa¢  przejsciowym
spadkiem obrotow z tytutu
sprzedazy alkoholudla wszyst-
kich przedsiebiorcow prowa-
dzacych taky sprzedaz, ale
ograniczenie nastapi z uwagi
nawazny interes publiczny, ja-
kimjest bezpieczenstwo, ktore
przewazanad interesem eko-
nomicznym waskiej grupy
przedsiebiorcow.

Zakaznie bedzie miatzasto-
sowaniacorokuod1do3maja,
w dzien Bozego Ciala oraz
wprzypadajacy bezposrednio
po tym dniu piatek i sobote,
od pierwszego piagtkuwrzesnia
do drugiej soboty wrzesnia,
ajesli pierwszy piatekwrzesnia
przypada w dniu 1 wrzesnia,
od drugiego piatku wrzesnia
dotrzeciejsobotywrzesnia (to
nowauscislonadata Winobra-
nia); od 30 lipca do1sierpnia
20271.,0d 28 do 30 lipca 2028
L. od27 do 29 lipca2029r.,0d2
do4 31erpn1a 2030t1.,0d1do3
sierpnia 2031r.

Uchwata wejdzie w zycie 1
pazdziernika.

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami informuje,
ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:

* nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do sprzedazy w formie
bezprzetargowej na polepszenie warunkéw zagospodarowania nieruchomosci
sasiednich (Zarzadzenie Nr 99/2026)

Wykaz wywieszony zostat na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz zamieszczony zostat na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy uI Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

»Dziekujemy za uczciwosc”, czyli
samoobslugowy ,,warzywniak”

Aleksandra tuczynska

Pan Kamil uprawia wa-
rzywanawlasne potrze-
by, ale tegoroczne plony
przerostyjego oczekiwa-
nia. Samoobstugowe
stoisko z warzywami,
tuz przy samym polu,
okazalo sie strzalem

w dziesiatke. Nie zda-
rzylo si¢, zeby ktos nie
zaplacil.

- Jak posiali$my z synem po-
midory to wyszlo ich na-
prawde duzo. Rozdawatem
rodzinie, znajomym, aleitak
ciagle jest tego sporo, wiec
zrobitem stoisko - mowi pan
Kamil. - Dziata dopiero
od tego roku i pewnie bedzie

czynne do pierwszych przy-
mrozkow. Wierze w uczci-
wos¢ ludzi i nie zdarzylo sie,
zeby ktos brat warzywa inie
placil, zdarza si¢, ze ktos
dzwoniimowi, ze wzigl, ale
dowiezie pieniadze jutro.
Duzo osob zaokragla do gory.

Zainteresowanie zaku-
pami w przydroznym wa-
rzywniaku jest duze, a ceny
wyjatkowo niskie, bo tu nie
chodzi o zarobek.

- Robie to dla siebie, bo
bardzo lubie prace wpolu, to
moje hobby. Synowie mi po-
magajaiwiedzg, ze jak pojdg
na pole po ziemniaki czy po-
midory to bedg miec z tego
swoj zarobek pozniej - mowi
mieszkaniec Ztotnika. - Po-
dobno Szwajcarzy zyjg

owiele dtuzej, bow ciagu ty-
godnia poswigcaja 11 godzin
na swoje hobby, ja jestem
na polu codziennie po pracy
ok. 2 godziny, wigc moze
bede zyt dtuzej. To odskocz-
nia od codziennej pracy
iprawdziwy odpoczynek psy-
chiczny - dodaje.

Chetnych na zakupy nie
brakuje. Trzeba je samemuza-
pakowac i zwazy¢, pienigdze
wrzuci¢ do skrzynki. Jesli ktos
chce zaoszczedzic totaniej wy-
chodzi samozbior. Pani He-
lenaz Lubomysla przyjechata
zmezem po pomidory.

- Mam swoje wlasne
w ogrodku, ale tutaj przyje-
chatam specjalnie po takie
na przetwory. Robie kiszone,
bo sa owiele bardziejtagodne,

Tu mozna sie zaopatrzy¢
w warzywa prosto z pola

atotakinaturalny probiotyk-
podkresla pani Helena.Ra-
zemzmezemw kwadrans ze-
brali kilkanascie kilogramow
pomidordw prosto zkrzakow.

Obok warzyw rosna jesz-
cze stoneczniki, ktore picknie
wygladaja wwazonach, cho-
ciaz to juz ostatni dzwonek
dla tych kwiatow.
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Miasto ma nowego radnego.
Czym chce si¢ zajmowac
Arkadiusz Legan?

Jarostaw Mitkowski

Arkadiusz Legan to wszedt
dorady wmiejsce Alberta Ma-
deja, ktory zlozylmandat. Slu-
bowanie zlozyl podczas wczo-
rajszej sesji.

- Bedg chcial zajmowac si¢ spra-
wami zwigzanymizwygladem mia-
sta - mowil nam przed sesja. Kilka
minut pozniej zostal nowym go-
rzowskim radnym.

Arkadiusz Legan - na co dzien
przedsigbiorca zwigzany z branza
nieruchomosci - objatmandat po Al-
bercie Madeju, ktory z zasiadania
w radzie zrezygnowat pod koniec
lipca. Madej rezygnacje z mandatu
ttumaczyt utrata wiarygodnosci.
Byto to zwigzane z tym, Ze jego na-
zwisko pojawilo sie naliscie kilkorga
radnych, oktorych mowilo sie, ze nie

mieszkaja w Gorzowie (a tojestjed-
nym zwarunkow wybieralnosci).

Legan zostalradnym z okregunr
1, ktory obejmuje Zamoscie, Zaka-
nale oraz niewielka czes¢ prawo-
brzeznej czegscimiasta. Wwyborach
samorzgdowych 7 kwietnia 2024
startowat on z listy Komitetu Wybor-
czego Wyborcow Jacka Wojcickiego.
Zaglosowato na niego 378 osob, co
bylo czwartym wynikiem na liscie.

Przejecie mandatu przez Arka-
diusza Legana tojuz trzecia zmiana
w radzie w okregu nr 1. Jeszcze
W 2024 w miejsce Izabeli Piotro-
wicz, ktora zostala wiceprezyden-
tem Gorzowa, mandat objeta Alek-
sandra Sibinska-Szadna. Z kolei
w ostatnich tygodniach Ireneusza
Macieja Zmore (ontezzrezygnowat
zmandatu) zastapit Jarostaw Baryla,
ktory postanowil zosta¢ radnym
niezrzeszonym.

Arkadiusz Legan podczas swojej pierwszej sesji

GORZOW
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Samorzad przekaze Stali
dodatkowe pieniadze

Jarostaw Mitkowski

Gorzowscy radni zgodzili si¢
naprzekazanie 1,5 miIn ztdo-
datkowych pieniedzy Stali Go-
rzow. To o 1 mln zt mniej niz
chciatklub dziewigciokrot-
nych mistrzow Polski.

- Tak niskiej dotacji, jak w tym
roku, jeszcze nie mielismy - mo-
wita wezoraj na sesji rady miasta
Magdalena Ciszek-Kozlowska, dy-
rektor Stali Gorzow. Byta gosciem
obrad, bo jednym z punktow sesji
byta ,,informacja o sytuacji finan-
sowej w Stali Gorzéw”. Radni glo-
sowali tez w sprawie zmian w tego-
rocznym budzecie miasta, a kon-
kretnie - o przekazaniu 1,5 mln zt
na sport zawodowy (a de facto
na Stal Gorzdw).

W poprzednich latach -ina start
druzyny wlidze, i na turniej Grand
Prix - gorzowski klub zuzlowy
otrzymywatl ponad 4,5 mln zl
W tym roku, poniewaz Stal nie
zdobyta praw do organizacji rundy
indywidualnych mistrzostw
swiata, klub otrzymal na caly se-
zon 2,2 mln z (to mniej niz siatkar-
ski klub Cuprum Stilon Gorzow,
ktory dostat 2,6 mln na sezon
2026/2027). W zwiazku z tym - pi-
salismy o tym w potowie sierpnia -
Stal chciata dostac kolejne 2,5 mln
zt. Na taka sume magistrat jednak
sie nie zgodzit.

W najblizszym czasie druzyna z Gorzowa bedzie walczy¢

o utrzymanie sie w Ekstralidze

- To sg pienigdze naszych miesz-
kancow. Czy sta¢ nas na ratowanie
Stali? - pytata Anna Kozak, radna
niezrzeszona.

- Czy $rodki, ktore macie otrzy-
mac¢, bedg ostatnimi, o ktore si¢
starcie? Czy w pazdzierniku, listo-
padzie znow nie ustyszymy, ze
mamy pomoc? - dopytywala panig
dyrektor Marta Krupa, kolejna
zradnych niezrzeszonych.

- Naklady na zawodnikéw rosna
geometrycznie. To wymkneto sie
granicom zdrowego rozsgdku - mo-
wit z kolei Krzysztof Kielec, radny
Prawa i Sprawiedliwosci. Chwile
wezesniej radni dowiedzieli sig, ze
w sezonie 2020 na kontrakty dla za-
wodnikow Stali wydatki wyniosty

2,7 min zt, awbiezgcym sezonie jest
to 13,2 mln zt (szerzej o kosztach
dziatalnosci Stali napiszemy w ju-
trzejszym wydaniu ,,GL”).

- Jasie nie dziwie, Ze pojawiajg sie
glosy, iz zuzel to jest studnia bez
dna. Serce mi podpowiada jedno,
arozsadek drugie - mowit Jarostaw
Porwich (PiS).

Ostatecznie za zmiang w tego-
rocznym budzecie miasta bylo piet-
nasturadnych, szesciu byto przeciw,
adwoch wstrzymato si¢ od glosu.

W tym sezonie dotychczasowe
wydatki klubu wyniosty - do konca
lipca - prawie 17,6 min zt. Przychody
byly na poziomie prawie 13,5 minz.
Ewentualng ,,dziur¢” na koniec se-
zonumaja ,,zasypac” udziatowcy.

Bedzie wiecej pociggow
do Poznania. Po wakacjach
zmienia si¢ rozktad jazdy

Jarostaw Mitkowski

0d 4 wrzesnia Gorzow bedzie
mialKkolejny pociag pospiesz-
ny do Poznania, codalacznie
dziesi¢¢ polaczen bezposred-
nich ze stolica Wielkopolski.
W grudniu przybeda kolejne
dwa,,pospiechy”.

W najblizsza niedziele wchodzi
w zycie korekta rozktadu jazdy
nakolei. Przynosi ona dobrg infor-
macje dla pasazerow. Bedzie bo-
wiem dodatkowe potgczenie In-
trercity z Gorzowa do Poznania.
Jak wynika z opublikowanej juz
rozpiski kursowania pociagow,
»Bamberka” (tak bedzie sie nazy-
wal), zacznie kursowac od pigtku 4

wrzesnia. Polgczenie ze stolicg
Wielkopolski ma by¢ codzienne.
Z Gorzowa pociag bedzie wyjez-
dzal016.071po 93 minutach doje-
dzie na do celu. W przeciwnym
kierunku ,,Bamberka” bedzie wy-
ruszata z Poznania 0 13.59, do Go-
rzowa dojedzie 015.31.

Nowy pociag bedzie juz szo-
stym potaczeniem Intercity, ktore
zostaje wprowadzone, aby cho¢
troche ulatwic zycie pasazerom,
ktorzy od kilku lat zmagajg si¢
z kryzysem na lubuskiej kolei. Po-
laczenia sg realizowane sktadami
DM9o, czyli holenderskimi spali-
nowymi zespotami trakcyjnymi.
W przeciwienstwie do szynobusow
obstugiwanych przez lubuskie
Polregio, te pojazdy sa w zasadzie

Potaczenia obstugiwane beda taborem SKPL Cargo

niezawodne. To tabor nalezacy
do SKPL Cargo.

Pociagi Intercity na trasie Go-
rzow - Poznan sg w rozkladzie
jazdy od grudnia zeszlego roku.
Z Gorzowa wyruszaja o: 7.54, 11.52,
14.24, 18.23,19.47 (dwa ostatnie

potaczenia sa przedtuzone do Ja-
rocina). Oprocz tego do Poznania
mozna dojecha¢ dwoma pocia-
gami pospiesznymi jadacymiz Go-
rzowa przez Zbaszynek do War-
szawy (0 4.51), a nawet Lublina (o
15.04). W rozktadzie jazdy sa tez

dwa potaczenia osobowe przez
Krzyz (0 6.27116.44).

Od grudnia liczba bezposred-
nich pociggéw do Poznania ma by¢
jeszcze wigksza. W planach jest
uruchomienie dwoch kolejnych
polaczen.

FOT. JAKUB PIKULIK
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FOKUS

¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
min z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,s mInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP na kazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY

g

Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat 19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato 0 zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej ,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlug ustalen sledczych jegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unika¢ jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow cho-
roby. Grzyby pochodzgce z lasu,
anie z upraw, moga by¢ takze po-
tencjalnym zrodlem toksyn, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla nie-
ktorych grup.

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie po-
winny wlaczac grzybow do swojej
diety, poniewaz ze wzgledu
na duzg zawartosc chityny sg one
ciezkostrawne. Grzyby zawierajg
takze rafinoze, ktora wpltywa
na wydzielanie gazow w jelitach.
Aby grzyby mniej obcigzaty uktad
pokarmowy, mozna dodac do nich
przyprawy, takie jak majeranek
czy tymianek, ktore utatwiaja ich
trawienie. Warto takze zrezygno-
wac ze smazenia grzybowidoda-
wania do nich ttustych dodatkow,
takich jak $mietana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajgce niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
z tym osoby z chorymi nerkami
oraz te z zaleceniem diety ubogo-

potasowej powinny ograniczy¢ ich
spozywanie. Ze wzgledu na
znaczne ilo$ci puryn, grzybow nie
powinny jes¢ takze osoby chore
na dne moczanowa. Natomiast
znaczna zawartos¢ fosforu sprawia,
ze zbyt duze spozywanie grzybow
przez osoby z niewydolnoscig ne-
rek moze uszkadza¢ nefrony, czyli
komorki nerek, a tym samym
zwigkszac ryzyko ostrej niewydol-
noscinerek i powodowac koniecz-
nos¢ dializowania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi

>
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
1Instagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodza jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest
bardziej skomplikowana
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wiedzy medycznej ani diagnostyki.
Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobodr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.
W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
scikrwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czgsto towarzyszy niedoborowi
zelaza.

® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.

CHOROBY INTYMNE

W saunie mozna zarazic sie grzyblca, mfekclaml mtymnyml oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czakaludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osoba leczaca si¢ na ktykciny kon-
czyste (brodawki plciowe) twier-
dzita, Ze zarazila si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
- Zdecydowanie najczestszg droga
zakazenia HPV wywolujacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
sauna jest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie - ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mos¢, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in.HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,3539 45’51752’56’58;59) 661 68.

-Te odpowiedzialne za brodawki
na dloniach czy stopach to zupehie
inne typy niz te, ktore wywohuja kiyk-
ciny w okolicach intymnych. Typy
skorne rzeczywiscie przenosza si¢
przez powierzchnie na saunach czy
nabasenach, natomiast typy sluzow-
kowe, czyli te od ktykcin, poza wil-
gotng blong sluzows radza sobie

duzo gorzej. Czy transmisja poza-
seksualnajest mozliwa? Tak, ale wy-
maga uszkodzonej skory, a takze wy-
sokiego mianawirusa (... Niemada-
nych wskazujacych sauny jako
istotne zrodto zakazen HPV wpopu-
lacji-wyjasnita lekarka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane

zkontaktem seksualnym drogi za-

kazenia. Ktykeiny moga powstac
przez:

@ autoinokulacje-wirusmoze zostac
przeniesionyz brodawek zlokalizo-
wanych winnych czesciach ciata,
naprzyklad na dtoniach, do okolicy
anogenitalnej. Moze do tego dojsc
podczasdrapania, dotykanialubin-
nychmanipulacji przy istniejacych
zmianach skornych. Mechanizm
tenjest szczegolnie istotny w przy-
padkumatych dzieci,

@ transmisje wertykalng - zakazenie
dzieckamoze nastapi¢ podczas po-
rodu, wwyniku kontaktuzzakazo-
nymidrogami rodnymi matki,

® heteroinokulacje nieseksualng -po-
tencjalng droga przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
sredmctwemquoplekuna podczas
codziennych czynnosci pielegna-
cyjnych, takichjak przewijanie, my-
cie czy pielegnacja okolic intym-
nychdziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-

wierzchniami (fomity) - w pi-
$miennictwie mowa o mozliwo-
$ci transmisji HPV za posrednic-
twem skazonych przedmiotow,
takichjakreczniki, bielizna czy po-
wierzchnie uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.

FOT. GETTY IMAGES
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Jakie sg wlasciwosci zdrowotne
dziewanny?

Co warto wiedzieé¢
o dziewannie?

Czesto nazywana jest krolowa
ziot. To dosc pospolita roslina

z rodziny tredownikowatych.
Mozna jg spotkac przede wszyst-
kim na tgkach, przydrozach, nie-
uzytkach i ugorach, poza tym ro-
$nie rowniez na polach. Uprawia-
na jest tez w przydomowych
ogrodach, gdzie doskonale kom-
ponuje sie z rabatami.

Ze wzgledu na niewielkie wyma-
gania klimatyczno-glebowe dzie-
wanna jest fatwa w uprawie.
Dziewanna wielkokwiatowa moze
dorastac nawet do 2-3 metréw
wysokosci. Cechg charaktery-
styczng dziewanny sg zebrane

w kwiatostan piecioptatkowe
kwiaty barwy jaskrawo-zottej. To
wtasnie ze wzgledu na swoje nie-
zwykle atrakcyjnie prezentujgce
sie kwiaty dziewanna czesto jest

DIETA

nazywana ,$wieca krolewska”.
Owocem dziewanny jest torebka,
w ktorej znajdujg sie drobne na-
siona.

Jakie wiasciwosci ma
dziewanna?

Kwiaty dziewanny zawierajg fla-
wonoidy (0,5-4%) - miedzy inny-
mi rutozyd, garbniki, saponiny
tréjpentenowe, glikozydy fenylo-
etanoidowe (werbaskozyd, arena-
riozyd, forsytozyd B, leukoscepto-
zyd), polisacharydy i oligosacha-
rydy, zwigzki $luzowe (3-5%),
kumaryne, zywice, kwasy orga-
niczne, hesperydyne (1,5-4%)

i olejek eteryczny.

Flawonoidy zawarte w dziewan-
nie majg dziatanie przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, garbniki
dziatajg bakteriobdjczo, za$ sapo-
niny maja wtasciwosci moczo-
pedne i przeciwzapalne. Substan-
cje obecne w kwiatach dziewan-
ny majg tez dziatanie wykrztusne,

ostonowe na btony $luzowe jamy
ustnej i przewodu pokarmowego,
a takze przeciwwirusowe.
Zwigzki sluzowe rozrzedzajg zale-
gajaca w drogach oddechowych
wydzieline i utatwiajg jej odkrztu-
szanie. Dziewanna jest bardzo po-
mocna przy suchym kaszlu, po-
moze tez osobom chorujgcym

na astme. tagodzi chrypke i bol
gardta - nawilza $luzowke i pow-
leka jg $luzem, ktéry ma dziatanie
ostaniajace.

Jakie sg jej lecznicze
zastosowania?

Dziewanna pospolita, wielkokwia-
towa i drobnokwiatowa polecane
sg zwtaszcza przy: stanach zapal-
nych goérnych drog oddecho-
wych, objawach przeziebienia

i grypy, takich jak bol gardta, upo-
rczywy suchy kaszel, katar

i chrypka, przy ropnym zapaleniu
gardta i anginie.

Wspomaga takze leczenie choréb

drég zotciowych i jest stosowana
przy dolegliwosciach kobiecych -
gtéwnie przy zaburzeniach mie-
sigczkowania. Substancje w niej
zawarte wspomagajg uktad kraze-
nia i prace serca.

Syrop i napar z dziewanny ma za-
stosowanie w zapaleniu oskrzeli -
tagodzi dolegliwosci bolowe i roz-
rzedza flegme, utatwiajgc tym sa-
mym jej odkrztuszanie. Napar

z dziewanny fagodzi tez objawy
astmy. Wtasciwosci ostonowe
dziewanny sg szczegolnie przy-
datne przy dolegliwosciach zo-
tadkowych, takich jak niezyt, nie-
strawnos¢, kolka jelitowa i bie-
gunka. Zewnetrznie, w postaci
oktaddw, napar stosuje sie

przy odlezynach, oparzeniach

i w przypadku trudno gojacych
sie ran. Olejek z dziewanny ma
dziatanie przeciwbolowe, rozluz-
nia miesnie, dziata relaksujgco

i uspokajajgco. Sprawdzi sie

przy chorobach reumatycznych
oraz - dodany do kapieli - pomo-

ze zmniejszyc¢ stres
i uczucie niepokoju.

Przeciw- Ly
wskazania 7
i sSrodki ostroznosci

przy stosowaniu
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Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia dziewanny (naparéw, olejku

i preparatéw go zawierajacych)
jest uczulenie na sktadniki zawar-
te w tej roslinie.

Alergia na dziewanne nie jest cze-
sta i powoduje zazwyczaj jedynie
niewielkie podraznienie skory.
Dziewanna nie jest wskazana dla
kobiet w cigzy i karmigcych pier-
sig. Napar i syrop z dziewanny sg
bezpieczne dla dzieci, ale

przed ich podaniem dzieciom po-
nizej 12. roku zycia warto skonsul-
towac sie z pediatra.

Nalewka z dziewanny zawiera al-
kohol i z tego powodu nie powin-
na by¢ podawana osobom do 18.
roku zycia.

Prawdziwy rarytas wsrod grzybow. Mozna go
jednak pomylic z trujacym gatunkiem

Gotgbek zielonawy uznawany jest przez pasjonatoéw grzybobrania za jeden z najsmaczniejszych lesnych rarytasow.
Uwazaj, aby nie pomyli¢ z trujgcym gatunkiem. Jest do niego tudzgco podobny.

Katarzyna Was-Zaniuk

Gotabekzielonawywyrozniasignatle
innych gatunkow przede wszystkim
oryginalng barwaicharakterystyczna,
lekko spekana powierzchnig kapelu-
sza, ktora czesto przybiera mo-
zaikowy, jakby ,,popekany” wzor. To
wlasnie tendetaljestjedna zjegonaj-
bardziej rozpoznawalnych cech.

Wyroézniago kolorystyka
Dlawieludoswiadczonych grzybia-
rzy to prawdziwy rarytas. Pasjonaci
grzybobrania cenig go za tagodny,
delikatnie orzechowy smak.
Kolorystyka gotabka zielonawego
moze sieroznic, od seledynowych to-
now po bard21e] przygaszone odcie-
nie szarosci zdomieszka zieleni. Wia-
$nie tazmiennos¢ sprawia, ze nie za-
wsze jest fatwy do szybkiego rozpo-
znania, zwiaszcza dla poczatkujacych.
Spod kapelusza tworza dos¢
grube, kruche blaszki o biatej lub
kremowej barwie, ktdre z czasem
moga delikatnie si¢ przebarwiac.
Trzon gotabka zielonawego jest
bialy, stosunkowo masywny
izwarty, pozbawiony zaréwno pier-
Scienia, jakipochwy, co odrdznia go
od niektorych niebezpiecznych ga-
tunkow. Czasami moze by¢ lekko
oproszony zielonkawym nalotem.
Whetrze grzyba wypetnia biaty, je-
drny migzsz, ktory nie zmienia ko-

loru po uszkodzeniu i zachowuje
swoja zwartg strukture.

Kiedyigdzie zbieraé gotabki
zielonawe?

Gotabek zielonawy pojawia si¢ sto-
sunkowo wczesnie. Pierwsze eg-
zemplarze mozna znalez¢ juz
w czerwcu, choc¢ pehnia sezonu
przypada na lato i trwa az do je-
sieni.

Wystepuje w lasach lisciastych
imieszanych, zwlaszcza tam, gdzie
rosna deby, bukiibrzozy. Preferuje
dobrze doswietlone miejsca zlekka,
przepuszczalng gleba. Podczas zbio-
row w lesie natknac¢ mozemy si¢

napojedyncze okazylub niewielkie
grupy tego gatunku.

tatwo pomyliégo
zmuchomorem

Zbieranie gotgbka melonawego wy-
maga duzej 0stroznosci, poniewaz
tatwo pomyli¢ go ztrujacymi gatun-
kami. Najgrozniejsze ryzyko doty-
czy pomylki z muchomorem sro-
motnikowym, jednym znajbardziej
niebezpiecznych grzybow wystepu-
jacychw Polsce.

Spozycie muchomora sromotni-
kowego stanowi bezposrednie zagro-
zeniezdrowiaizycia. Zatrucie rozwija
sie podstepnie. Pierwsze objawy po-

e

Gotabek Z|elonawy uchod1| za jedenz najsmaczmejszych grzybow

jawiaja sie nawet pokilkunastugodzi-
nachiobejmujg gwattowne wymioty,
silng biegunke oraz bdle brzucha.

Problem polega na tym, Ze po po-
czatkowej fazie moze nastgpic chwi-
lowapoprawa samopoczucia, ktorausy-
piaczujnosé. Wrzeczywistosciwtym
czasiedochodzidociezkiegouszkodze-
niawatrobyiinnych narzagdow.

W zaawansowanym stadium za-
truciamoze dojs¢ do ostrej niewydol-
nosciwatroby, zaburzen krzepniecia
krwi, a nawet $pigczki. Leczenie jest
trudne i wymaga natychmiastowej
hospitalizacji, a w najciezszych przy-
padkach jedyna szansa na przezycie
jest przeszczep watroby.

[}
it
o
<<
=
>
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=
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o
=
o
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Jak wykorzystaé gotabki
zielonawe w kuchni?

Golgbek zielonawy najlepiej spraw-
dzi si¢ wprostych, tradycyjnych da-
niach, ktore pozwalajg wydoby¢
jego delikatny, lekko orzechowy
smak

Najprostszym sposobem jego
przygotowania jest smazenie
na masle. Wystarczy pokroi¢ kape-
lusze na wigksze kawatkiipodsma-
zy¢je na zioty kolor z odrobmq soli
ipieprzu. Pod koniec mozna doda¢
czosnek oraz natke pietruszki.

Gotabki dobrze komponuja sie
rowniez z jajkami, dlatego czesto
wykorzystuje sie je do jajecznicy.
Grzyby te zpowodzeniem sprawdza
sie tezjako sktadnik zupy grzybowej
czy krokietow.

Grzyby stanowia cenne zrodio
innych prozdrowotnych zwigzkow,
ktore wystepuja zarowno w osobni-
kach dzikich, jak i hodowlanych.
Specjalng kategorie stanowig
grzyby lecznicze, ktore stosuje sie
w celach medycznych, nie tylko
chronia organizm przed rozwojem
chorob zapalnych, ale tez wspoma-
ga]q ichleczenie. Ich cenne wlasci-
woscl sa wciaz poznawane,
aoprocz tych antynowotworowych
cenne jest takze dziatanie zwalcza-
jace najniebezpieczniejsze wirusy
i bakterie, w tym ich szczepy anty-
biotyooporne.
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PUPIL ROKU 2026

Z.0baczcie tych, ktorzy zawsze poprawiaja humor

Nic nie cieszy tak bardzo, jak
widok merdajacego ogona,
mokrego noska czy uszu,
ktore na dzwiek znajomego
gtosu od razu stajg na bacz-
nos¢. Zwierzeta potrafia
zdoby¢ nasze serca jednym
spojrzeniem, zabawna ming
albo po prostu swojg obec-
noscia. To wlasnie takie
zwierzaki spogladaja nanas
z ponizszych fotografii. ci

wyjatkowi uczestnicy akcji
Pupil Roku 2026 to aktualni
liderzy glosowania w trzech
kategoriach. Wsrod prezen-
towanych zdjg¢ znajdziemy
zarowno dobrze znane nam
psy i koty, jak i inne, nieco
bardziej nietypowe, zwie-
rzgta. Kazdy z nich ma swdj
wyjatkowy urok, a wszystkie
taczyjedno - zdobyli sympa-
tie Czytelnikowiznalezli sie

w gronie liderow tegorocz-
nej akcji.

Glosowanie w pierwszym
etapie potrwa do 2 wrzesnia.
Tego dnia poznamy pupili,
ktorzy wywalczg awans
do finalu ogolnopolskiego.
Tam na najlepszych czekajg
kolejne emocje, rywalizacja
o ogolnopolski tytul oraz
atrakcyjne nagrody, w tym
sesje zdjeciowe oraz na-

grody finansowe w wysoko-
$ci 5000 zlotych.

Najlepsi uczestnicy akgji
beda mieli rowniez szanse
znalez¢ si¢ na kartach al-
bumu ,,Nasze Pupile”, ktory
bedzie redakcyjnym zwien-
czeniem tegorocznej akcji.
- W tej wyjatkowej publika-
cji zaprezentujemy zwy-
cigzcow ze wszystkich wo-
jewodztw w Polsce, zwie-

rzaki, ktore swojg historig,
charakterem lub jednym
wyjatkowym spojrzeniem
szczegoOlnie zwrocity uwage
Czytelnikow. W dzisiejszej
galerii natomiast prezentu-
jemy matych towarzyszy,
ktorzy pocieszaja nas w gor-
sze dni, ciesza si¢ z naszego
powrotu, pilnujg porzadku,
aczasem po prostu wtulajg
sie w nas bez zadnego po-

wodu - mowi Katarzyna
Adamczyk, ktora odpo-
wiada za redakcyjna strone
akcji Pupil Roku2026. Ate-
raz zapraszamy do obejrze-
nia galerii. Zobaczcie, kto
tymrazem spoglada nanas
ze zdjec¢ i kto prowadzi
wwalce o tytut Pupila Roku
2026!
Wiecej o akejina:

gazetalubuska.pl/pupil

1. Kabi,
Zielona Gora

5
3.Elza,
Gorzow Wielkopolski

5. Daisy,
powiat miedzyrzecki

7. Kobi,
powiat gorzowski

9. Bellai Nero,
powiat swiebodzinski

IKATEGORIA PSY

2. Mico i Chico,
powiat zaganski

[/

4. Borys,
powiat krosnienski

6. Skarpetka,
powiat zielonogdrski

8. Cloii,
powiat sulecinski

10. Tosia,
powiat zarski

KATEGORIA KOTY

1. Krélewna i Mruczek,
Gorzow Wielkopolski

3. Koko,
powiat wschowski

5. Puma,
powiat krosnienski

7. Kulka,
powiat zielonogorski

9. Lucjan,
powiat gorzowski

2. Tequila,
powiat zaganski

WO
4. Salem,
powiat stubicki

6. Fin,
Zielona Gora

8. Fredzia,
powiat swiebodzinski

10. Jacek, powiat
strzelecko-drezdenecki

IKATEGORIA INNE ZWIERZAKI

2. Julek

7. Promisia

9. Bubus

10. Nefretiti
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PROGRAMOWO

Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LAYOTVLS FINVZVIMZOY

KRZYZOWKA NR 131
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 8 9 10 -
3) kardynat lub sekretarz, . . . . . .
6) cena papieréw wartoscio- 1" ] 12 B 13
wych, HOROSKOP
11) ssak spokrewniony z zyrafa, 14 15
12) warszawska hala widowisko- . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wo-sportowa, 16 (] 17 (] 18 Odwaznie podejmij decyzje.
13) ptak wodny z rzedu blaszko- ) Hogos.kop dzienny mowi,
dziobych, 19 (20 2 22 ze spokojna rozmowa otwo-
14) Magda, polska piosenkarka H H H B N | rzy przed Toba nowe drzwi.
i rezyserka, 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
15) indon.etzyJ's’ka wyspa jak rze- Cierpliwos¢ przyniesie
CZywIStosc, dobre rezultaty. Horoskop
16) przyjaciel Romka i ATomka, ] O [ ] ] na dzi$ to wskazowka,
17) wiosenny grzyb jadalny, 30 by nie ignorowa¢ intuicji.
18) dawny areszt, wiezienie,
19) przeciwnik Juliusza Cezara, Baran (21.03 -19.04)
21) SZWaJCarSkI dop{yw Renu’ . . AUTOPROMOCJA 0111227864 . . . Nowaw'ladomosc popran
23) Wirtualna Polska lub Interia, |31 32 33 34 [35 36 37 . Clh“mor;Hgf"Slg’P
26) Danuta, wykonawczyni prze- Twoi + z;lennyna§ rlc;ug.ra A
boju ,Gdzie ci mezczyzni” wojagazeta zachowywac skupienie.
u ., gzczyznr, [ | | w prenumeracie H |
27) Karol, gospodarz programu 38 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
kulinarnego, Magazynem Ktos$ okaze Ci dzi$ wigcej
30) serial telewizyjny z rolg Mag- ciepla niz si¢ spodziewasz.
daleny Schejbal, | | ] | Horoskop dzignny suge;ruje
31) Roman, autor powiesci ,Ko- © 6838170 52 zaufa¢ swoim uczuciom.
lumbowie. Rocznik 20”, 40 41 e
34) ztoto Battyku, bursztyn, Bg:ég:;glg? b2 1;?2?2-
38) kolo.r Wio.sny i_ nadziei, | | 42 | N pewnosc siebie. H?)r(?skop
39) wynik dziatania, requtgt, - . —— na dzi$ méwi, ze duzouda
40) ptak-smakosz czeres$ni, 6) na dtoniach przestepcy, jak rodzaj stoika, ROZWIAZANIE NR 130 Ci sie dzieki temu osiagnad.
41) afrykanski drapieznik, likaon, 7) zadawniony zal, pretensja, 28) film sensacyjny z rolg Rober- 3 2 2 i 3 5 i ; g : ‘K\ 2 (Z) : 2 E ﬁ E
42) miejsce zwycieskiej bitwy 8) tankowiec lub kontenerowiec, ta De Niro, RIAIRIYTIASH[I M MARONTITA Rak (22.06 - 22.07)
wojsk Napoleona. 9) dom Jana Kiepury w Krynicy, 29) utwér muzyczny ztozony Q ; § ; '|< ; g ﬁ‘g 2 i ; f\ ; ‘E\ ; E : Dr_anYSUkceSdeaCI
Pionowo: 10) bron uzywana w szermierce, z kilku samodzielnych cze$ci, [ala'mommzWR 0T HEE®RA®R® (?nergu.H(?roskopdmennY
1) stopniowy rozwoj, rozkwit, 20) popularne imie wtadcow 31) poczatek dnia, $wit, MILKIR[U[SIRD|RIBIR|S W] |A|DIE K nzﬁoggradz&gporza}dkowac
2) dawny posrednik handlowy, i ksigzat rosyjskich, 32) najwigksze miasto Syrii, ZIABIAWIA plalslalclg| oddadaneodcawnasprawy.
3) czapeczka przykrywajgca 22) proces Zmian zachodzacych  33) sasiadka Polki i ngszkl, Q : é ; : 'é k : Q ; ; R Lew (23.07 - 22.08)
ton_sure, _ _ w organizmach, 35) ptat blachy lub papieru, NOROOE RONOED Spotkanie z bliska osoba
4) Swiadectwo kontroli technicznej, 24) ozdobny krzew parkowy, 36) japoriska mata do éwiczen, %%%%%% %{%%%% przyniesie wazng rozmowe.
5) rybozerny ptak mazurski, 25) dynamiczny taniec towarzyski  37) najlepszy wynik np. w sprincie. [k|1«[s/myE[N/NJE[F]ER/m|K|1/N|G Horoskop dzienny podpo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wiada, by stuchac uwaznie.
/™ chro- ¢ otacza ¢ Borys z — la- | spietrza [ autorka 1 Ryszard, Panna (23.08 - 22.09)
w’r:gca nitorl‘(y lagune eztrad;ll( ?:zzggll)(ia %owsa Svgde nPak'.‘ie“' rﬁzyser Odkryjesz cos, cozmieni
i i a nara- odcine i i and- w 1z awa- ; ; ;
Olimpie dz%erzba mienniki czasu Y ZImowe lowa rzece okienka” leria TWO].C,Spolrzem?' Horoskqp
T T T T T nadzis to wskazowka, by nie
Znawea kzbed}{n zdradzac wszystkich plandw.
; — awatek,
piekna resztka |-
[ L ol Waga (23.09 - 22.10)
Niespodziewana propozycja
;?:rr\‘iecsé L po:lfatiek > otworzy nowa drogg. Horo-
C skop dzienny na srode radzi
. da stan recka - przemyslecjej konsekwencje.
sie z Salt itera [ ojciec A
Ilublc Ibaii(e ptak rosa frontu Skorpion (2310 - 21.11)
jeden = L y domowy Twoja konsekwencja
siedzmiu etiopski bizun skalna v ' widzialny v v zacznie przynosic efekty.
™ Hos- un, prze- |- rzejaw |- Horoskop dzienny wrozy, ze
medrcow| 008 pejcz - R OSKOP dZIENny WIOZY) :
greckich| tont pasc ° 0ga ke ucieszy to nie tylko Ciebie.
v v na trasie
Redford | | model | Lublin |, Strzelec (22.11-2112)
Gonera ° Fiata ;zv!\?v: Kreatywny pomystmoze
I 5 zwroci¢ uwage innych. Ho-
asgglg sil n%zé- é roskop na dzis radzi zapisac
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nikowy Eﬂ‘ég L k?{',?ﬂ,. L, Wituchaj sie wintuicje, lecz
sgg%slq N . kortem o| Wata sprawdzaj fakty. Horoskop

dzienny na srode mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
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DROBNE
wovtazowe |

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Zdrowie

INNE

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490

Matrymonialne

PANA 60+ do towarzystwa. SMS
511 485604

001157281

B

4

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Generata

Mirostawa
Rozanskiego
Senatora RP XI kadencji,

w latach 2015-2016
Dowddcy Generalnego Rodzajéw Sit Zbrojnych,
zwiazanego z jednostkami wojskowymi
w wojewodztwie lubuskim:

42. Putkiem Zmechanizowanym w Zarach,
34. Brygada Kawalerii Pancernej w Zaganiu,
17. Wielkopolska Brygada Zmechanizowang

w Miedzyrzeczu
oraz 11. Lubuska Dywizja Kawalerii Pancernej
w Zaganiu.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy
wyrazy wspotczucia.

Sebastian Ciemnoczotowski
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
wraz z Zarzgdem

f
W&ﬁlﬁ

001157335

0011572706

Z gtebokim zalem

orzytem wiadomodc  émierc
$tp
Mirostawa
Rozanskiego

Senatora Rzeczypospolitej Polskiej XI kadencji,

bytego Dowddcy Generalnego Rodzajoéw Sit Zbrojny

Rodzinie oraz Najblizszym

Zmartego

sktadam
Wyrazy szczerego wspotczucia,

otuchy i sity w tych trudnych chwilach.

Stanistaw Tomczyszyn

Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

ch.

0011572562

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadom
o0 $mierci naszego Kolegi

S

Jarostawa Chojaka

wieloletniego pracownika naszej szkoty, nauczyciela

z pasja i cztowieka pelnego zyczliwosci.
Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy serdeczne wyrazy wspoétczucia
Dyrekcja, Nauczyciele, Pracownicy i Uczniowie
III Liceum Ogélnoksztatcgcego w Zielonej Gérze

08¢

REKLAMA

0011560595

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

~

_

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy

B

gen.

Mirostawa
Rozanskiego

Niech pamie¢ o Zmartym, Jego stuzbie, dokonaniach
i oddaniu Ojczyznie pozostanie na zawsze
w naszych sercach

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy wspoétczucia
Zarzqgd Hertz Systems

0011573174

,,Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mitosé to nieSmiertelnosc”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 22 sierpnia 2026 r.
w wieku 91 lat odszedt od nas
moj kochany Maz,
nasz Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

$tp
Tadeusz Chaszczewski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ Mszg Sw.
w czwartek 27 sierpnia 2026 roku o godz. 14.00
w kaplicy na cmentarzu w Zaborze.

Po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.
Pograzona w zatobie
Rodzina

REKLAMA
Znak: PP.6722.1.2026
Znak: PP.6722.2.2026
OGLOSZENIE BURMISTRZA KARGOWEJ

o przyjeciu dokumentu wymagajacego udziatu spoteczeristwa
i 0 mozliwosci zapoznania si¢ z jego trescig

0011572866

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziafywania na Srodowisko (t. Dz. U. z 2026 r. poz. 670),

informuje o przyjeciu i mozliwosci zapoznania si¢ z trescig dokumentéw:

1. uchwatg Nr 0007.192.2026 Rady Miejskiej w Kargowej z dnia 20 lipca 2026 roku
w sprawie uchwalenia miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
w obrebie geodezyjnym 1 miasta Kargowa przy ul. Gérnej i ul. Polnej,

2. uchwatg Nr0007.193.2026 Rady Miejskiej w Kargowej z dnia 20 lipca 2026 roku
w sprawie uchwalenia miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
w obrebie geodezyjnym 1 miasta Kargowa przy ul. Sulechowskiej,

3. podsumowaniami sporzgdzonymi zgodnie z art. 43 powyzszej ustawy,

4. uzasadnieniami wyboru przyjetych dokumentow.

Wyzej wymienione dokumenty:

a) zostaly zamieszczone w publicznie dostepnym wykazie informacii
o $rodowisku i jego ochronie, w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.kargowa.pl/- Plany (mpzp) — projekty,

b) wraz z niezbedng dokumentacja bedg wytozone do wgladu w dniach
od 03.09.2026 r. do 18.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kargowej,
ul. Rynek 33, 66-120 Kargowa, pok. nr 8, godzinach urzedowania.

Informacje m.in. o miejscu zamieszczenia na stronie internetowej i wytozenia
do publicznego wgladu przedmiotowych dokumentéw wraz z niezbedng
dokumentacjg zamieszczone sg w publicznie dostepnym wykazie informacii
o $rodowisku, na stronie internetowej: www.kargowa.pl
BURMISTRZ
(-)MARTA PARON
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Grabara idzie do Juventusu.

Bartosz Giagb

Kamil Grabara to bohater chy-
banajwiekszegoinajbardziej
zaskakujacego letniego trans-
feru sposrod reprezentantow
Polski. Zaledwie trzy miesiace
temu spadlz VL Wolfsburg
zBundesligi, a teraz zamieni
popularne ,,Wilki” na... Juven-
tusFC.

Kamil Grabara po spadku VL Wol-
fsburg z Bundesligi zdecydowat si¢
nazmiang klubu. Mimo szumnych
zapowiedzi bramkarz reprezentacji
Polski przez niemal cate letnie okno
transferowe pozostawal w Niem-
czech. Do bramki ,,Wilkow” wsko-
czytjegorodak, zaledwie 18-letni Ja-
kub Zielinski, a Grabara przestat byc
brany pod uwage przy ustalaniu ka-
dry meczowe;.

Gdy wydawalo sig, ze charyzma-
tyczny golkiper ,,przestrzelil” zzapo-
wiedziami o przenosinach do moc-
nego klubu, wniedzielne popotudnie
dziennikarz Tomasz Wtodarczyk od-
palit prawdziwg bombe. Kamil Gra-
bara na zasadzie rocznego wypozy-
czeniazopcjg wykupuwzmocni... Ju-
ventus FC. Co wigcej, polski bram-
karz moze wskoczyc nawet do pierw-
szegoskladu ,,Starej Damy”. O miej-
scew bramce bedziewalczy¢z29-let-
nim Guglielmo Vicario, ktdry row-
niez zostat wypozyczony, z angiel-
skiego Tottenhamu Hotspur.

Jesli Polak dobrze spisze si¢ weki-
pie ze stolicy Piemontu, bedzie mogt
zosta¢ wykupiony. Wedtug doniesien
wloskich mediow kluby ustality
kwote na poziomie 12 000 000 euro.

Transfer Kamila Grabary dowlo-
skiego giganta rostjuz od kilku lat.
W 2024 roku Wojciech Szczesny, Ow-
czesny bramkarz Juventusu, w roz-
mowie dla kanatu Foot Truck

WIOSLARSTWO

Transfer reprezen

tanta Polski

,-a ‘1&
K
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Kamil Grabara bedzie walczyt w Turynie o role pierwszego bramkarza
z Guglielmo Vicario, ktory ostatnio sygnalizuje problemy zdrowotne

na YouTube zdradzit, ze sam zare-
komendowat w klubie mtodszego
kolege z reprezentacji Polski. Nie-
dtugo p6zniej ,,Stara Dama” juzmo-
nitorowata sytuacje utalentowanego
golkiperaiczekata na odpowiedni
moment, by sprowadzic¢ gow swoje
szeregi. Teraznadszedltten czas.

W ostatnich latach mielismy tro-
che duzych transferow reprezentan-
tow Polski do czotowych europej-
skich klubow. Najwieksze ,,zatrze-
sienie” przyszto po udanym dla
Bialo-Czerwonych Euro 2016.
Wtedy Kamil Glik dotaczyt do AS
Monaco, Grzegorz Krychowiak
wzmocnit PSG, Arkadiusz Milik
iPiotr Zielinski przeniesli si¢ do SSC
Napoli, a Maciej Rybus zostat ku-
piony przez Olympique Lyon.

Rok pozniej Wojciech Szczesny
zamienit Arsenal FC na Juventus
FC, gdzie poroku spedzonym w cie-
niu Gianluigiego Buffona, zostat
pierwszym bramkarzem ,Starej
Damy”. Byly juz bramkarz repre-
zentacji Polski obecnie trzeci sezon
broni barw FC Barcelona, ale wklu-

bie ze stolicy Piemontu wcigz jest
inny polski pitkarz. Latem 2022 roku
do wloskiego giganta dotaczyt Ar-
kadiusz Milik.

W tym samym roku doszlo tez
dojednego z najbardziej spektaku-
larnych transferéw w historii pol-
skiej pitki. Robert Lewandowski za-
mienil Bayern Monachium na FC
Barcelong. Duma Katalonii zapta-
cita za kapitana reprezentacji Polski
45000 000 euro.

Najdrozsze transfery

polskich pitkarzy w historii:

@ 1. Robert Lewandowski (Bayern
Monachium do FC Barcelona) -
45000 000 euro

@2. Krzysztof Pigtek (Genoado AC
Milan) -35 000 000 euro

@ 3. Arkadiusz Milik (Ajax Amster-
dam do SSC Napoli) - 32000 000
euro

@ 4. Grzegorz Krychowiak (Sevilla
doPSG)-27500 000 euro

® 5. Krzysztof Pigtek (AC Milan
do Hertha Berlin) - 24 000 000
euro

LB SLiAm
FOT. ADAM JANKOWSKI

Diamentowe ostatki - najpierw
Zurych, ana koniec Bruksela.
Oczywiscie z Polakami

Pawet Wisniewski

Juz trojka Polakow ma zapew-
niony udzial wwielkim finale
lekkoatletycznej Diamento-
wej Ligi, ktory w tym roku za-
wita doBrukseli (4-5 wrze-
snia). Po chorzowskim Memo-
riale Kamili Skolimowskiej
doMateusza Kolodziejskiego
(wzwyz) dolaczyly Natalia
Bukowiecka (400 m)iKlaudia
Kazimierska (1500 m).

Szansg¢ na start w kultowym mi-
tyngu AG Memorial Van Damme
na King Baudouin Stadium (z fran-
cuska ,,Stade Roi Baudouin”,
a zjezyka niderlandzkiego ,,Ko-
ning Boudewijnstadion”) maja
jeszcze Pia Skrzyszowska (100
metrow przez ptotki) i Maria Zo-
dzik (wzwyz).

Aprzed namijuztylkojednaim-
preza z cyklu Wanda Diamond Le-
ague -legendarne Weltklasse w Zu-
rychu. Dzis, 26 sierpnia, przy Ziir-
cher Hauptbahnhof, zmierzy si¢
elita tyczkarek, a dopiero dzien poz-
niej odbedzie sie petnoskalowy mi-
tynglekkoatletyczny.

Po raz ostatni zwyciestwo dla
Polski w zawodach Diamentowej
Ligi odniosta wspomniana Maria
Zodzik. W ubieglorocznym sierp-
niowym mityngu Athletissima
w Lozannie nasza zawodniczka -
wdeszczowej pogodzie - wygrata ex
aequo z Niemka Christing Honsel
i Nicola Olyslagers z Australii.
Wszystkie panie zaliczyty wowczas
1.91 miw obliczu ewentualnej do-
grywki zdecydowaty sie nie konty-
nuowac konkursu.

Tym samym Zodzik zostata sie-
demnastg reprezentantka Polski
Zwygrang w tym prestizowym cy-
kluidruga naszg skoczkiniag wzwyz

(po Kamili Li¢winko - w Gateshead,
w2021roku).

Jedynym Polakiem w historii,
ktory wygrat klasyfikacje koncows
-1to 4-krotnie - Diamentowej Ligi
jest dyskobol Piotr Matachowski
(2010,2014-2016).

Najwiecejzwyciestw:

7 - Renaud Lavillenie (Francja,
tyczka,2010-2016) i Christian Tay-
lor (USA, trgjskok, 2012-2017,2019)
6 - Sandra Elkasevi¢ (Chorwacja,
dysk, 2012-2017), Caterine Ibargiien
(Kolumbia, w dal/trdjskok, 2013-
2016,2018), Valerie Adams (N. Ze-
landia, kula, 2010-2014, 2016)
i Noah Lyles (USA, 100/200 m,
2017-2019, 2022,2025)

Najwiecej pojedynczych zwy-
cigstw w historii ma z kolei chor-
wacka dyskobolka - Sandra Elkase-
vi¢ zdomu Perkovic, ktdra odnoto-
wata az 46 wygranych.

Najwyzej punktowane
mityngilekkoatletyczne

w historiirozgrywane

w Europie:

97 574 punkty - Chorzow 2026
97 249 punktow - Zurych 2025
97178 punktow - Chorzow 2024
97 032 punkty - Bruksela 2024
96 927 punktow - Zurych 2022
96 763 punkty - Zurych 2021

96 679 punktow - Chorzow 2025
96 001 punkt - Zurych 2019
95985 punktow - Monako 2018
95949 punktow - Monako 2015
95 715 punktow - Zurych 2001

Najwiecej punktow w historii zdo-
bytubiegtoroczny Prefontaine Clas-
sic, ktory odbyt sie na stadionie Hay-
ward Field w Eugene - 98121 (m.in.
dwa rekordy swiata Kenijek: Faith
Kipyegon na 1500 m-3:48.681Be-
atrice Chebetna5000m-13:58.06)!

Troche¢ eksperymentow na Bosbaan,
najstarszym sztucznym torze na swiecie

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-
strzostw Swiata wwioslarstwie.
W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) ply-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domanski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

—

wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy
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¢ Zaplanowane na najblizsza niedziele lubuskie derby, w ktorych
zuzlowcy Falubazu Zielona Géra zmierza sie ze Stalg Gorzow (faza
play down PGE Ekstraligi) rozpoczna sie o godz. 19.30.

ZUZEL

Stal 1 Falubaz rzadzity w

Jarostaw Mitkowski

W Czestochowie odbylasiejed-
nazostatnich rund Druzyno-
wego Pucharu Ekstraligi 500R.
O zwyciestwie Stali Gorzow
zdecydowatawygranas:1
wostatnimbiegu zliderujacym
wowczas Falubazem Zielona
Gora. Wbarwach zwyciezcow
zadebiutowal Sasza Hlib.

Zawody zapisza sie w historii calej ro-
dziny Hlibéwiklubuz Gorzowa. Kilka
dekad temuna zuzlujezdzit bowiem
Mirostaw Hlib. Na poczatku XXIw. li-
cencje zdobytPawet, jego syn (w2007
roku zdobyt brazowy medal mi-
strzostw swiata juniorow, matezdwa
ztote medale w mtodziezowych mi-
strzostwach swiata z druzyna Biato-
Czerwonych). 24 sierpnia w Czgsto-
chowie, w oficjalnych zawodach za-
debiutowatnatomiast Sasza, 14-letni
syn Pawta, awnuk Mirostawa.

Choc¢wdebiutanckim biegu Saszy
Hliba przy]ego nazwiskuzapisano ,li-
terke”, bo zostal on wykluczony
za spowodowanie upadkurywala, to
wkolejnych dwoch startach debiutant
przyjezdzatzkolegamize Stalina §:1.
Azemtodzi stalowcyradzili sobie bar-
dzo dobrze takze w pozostatych bie-
gach, to juz po raz dziesiaty (na 12
rund, wktorych startowali) wskoczyli
na pierwsze miejsce podium.

Lubuszanie zkompletami
Zotto-niebiescy mieli godnegorywala
w Falubazie Zielona Gora. Po pieciu
seriach startowmtodzi Zielonogorza-
nie mieli 22 punkty, a stalowcy - 21
»oczek”. O zwyciestwie decydowat
wiec ostatni bieg zawodow. W nim
William Forstner i Michat Glebocki
ze Stali pokonali Juliana Wroneckiego
i Marcela Czyzniejewskiego z Fa-
lubazus:1. Dodajmyjednak, ze wzie-
lonogorskiej ekipie nie jechat w tym
wyscigu - tak wynikato z programu -
Kajetan Jarosiewicz. Podobnie jak
William Forstner, byt w Czestocho-
wie niepokonany. Obumtodym lubu-
skim zawodnikom nie dane jednak
bylozmierzy¢ sie ze soba.

15-latek czeka na debiut

Wracajacjeszcze dowatkuwielopo-
koleniowej rodziny Hlibow, do-
dajmy, ze na swoj debiut w zawo-
dach czeka Dymitr, starszy o rok

Najlepsze ekipy DPE w Czestochowie. Od lewej: Falubaz Zielona Goéra, Stal Gorzéw, GKM Grudzigdz

brat Saszy. On ma juz licencje
na starty na ,,normalnych piecset-
kach”.

Do zakonczenia cyklu Druzyno-
wego Pucharu Ekstraligi §00R po-
zostaly dwa turnieje. Na 1wrzesnia
zaplanowano zalegly runde we
Wroclawiu, a 14 wrzesnia ostatni
turniej odbedzie si¢ w Zielonej Go-
rze. Przy W69 Stal odbierze najcen-
niejsze trofeum, bo juz zadna sita
nie pozbawi jej zwyciestwa w roz-
grywkach. Falubaz bedzie si¢ nato-
miast bit o trzecie miejsce.

Dominator znow najlepszy
Zaledwie 10-letni Marcel Gackowski
potwierdzit swoja dominacje w pol-
skim minizuzlu. Wygrat zawody
wpodgorzowskim Wawrowieiode-
brat Indywidualny Puchar Ekstraligi
zazwycigstwo w catym cyklu.

Milodzian to prawdziwe objawie-
nie tegorocznego sezonu minizuzlo-
wego. Formalnie jest zawodnikiem
Polonii Bydgoszcz, ale poniewazjego
Kklub nie startuje w najwyzszej klasie
rozgrywkowej, tow Pucharze Ekstra-
ligi wystepuje w barwach GKM-u
Grudziadz.

Marcel Gackowski byt prawdzi-
wymdominatorem cyklu, ktory skta-
datsie zosmiu turniejow (kazdy eks-
traligowy klub byt organizatoremjed-
nychzawodow). Wystartowatw sied-

miuz nich, szes¢ razy stawat na po-
dium, aw Wawrowie wygrat poraz
piaty. Na 35 biegow Indywidualnego
Pucharu Ekstraligi, wktorych wystar-
towal, dwadziescia sze$c razy mijat
linie mety na pierwszymmiejscu. Ani
razunie ukonczytwysciguna trzeciej
lub czwartej pozycji.

Reprezentant GKM-u byl pewny
zwyciestwa w cyklujuz przed przy-
jazdem do Wawrowa. Rywalizacja
toczyla sie wiec o kolejne miejsca
napodiumwklasyfikacji generalne;.
Szanse na nie miat Oliwier Szymczak
ze Stali Wawrow. Nie awansowatjed-
nak do finatowego biegu. A Ze zrobit
to Leon Ptak z Unii Leszno, to wla-
$nie on zajattrzecie miejsce weyklu.

Stalowcy na drugim miejscu
Roéwniezw Wawrowie rozegrane zo-
staly dwie ostatnie rundy Druzyno-
wego Pucharu Ekstraligiwminizuzlu.
W obuturniejach na podium stawaty
druzyny z Leszna, Czestochowy
1 Wawrowa, ale trofeum zdobyla
ekipa Motoru Lublin.

Whyniki nic nie zmienity wkonco-
wej klasyfikacji. Druga lokate zajeta
Stal Wawrow. Przypomnijmy: kilka
turniejow z powodu kontuzji opuscit
jednak Marcel Zwierzynski, najbar-
dziej doswiadczony z minizuzlowcow
Stali (ten sezon jest dla niego ostatni
wtej klasie rozgrywkowej, ukonczyt

Czgstochowie.
Juz trzecie pokolenie Hlibow na torze

juzbowiem13lat). Zminizuzlemroz-
staje si¢ tez Kacper Otto z Falubazu
Zielona Gora. Mlody falubaziak tre-
nujejuznaduzym torze. Zielonogor-
ska ekipa zajeta ostatnie miejsce, wijej
barwach dochodzijednak dozmiany
pokoleniowej, bo dla wiekszosci za-
wodnikow ten sezon jest w zasadzie
pierwszy na minitorze.

Wyniki 15. rundy DPE 500R

w Czestochowie:

1.Stal Gorzow - 26 pkt.: Michat Gtebocki 5+3 bonusy (2'-
1'2), Damian Bettowski8 (3,-,3,2), William Forstner 9
(33-3), SaszaHlib 4+2 (w.2.2); 2. Falubaz Zielona Géra
-23pkt.: Kajetan Jarosiewicz 12 (3,3,3,3), Marcel Czyznie-
jewski5(1,31,0), Julian Wronecki 6+2 (1.2'2'1); 3. GKM
Grudzigdz-18 pkt.: Kajetan Kurnik 2 (-1,-), Patryk Bali-
na2(0.-2.-), Szymon Pawlikowski 4+1(2,0,11), Oskar Win-
czewski10(2,3,3,2); 4.Motor Lublin- 17 pkt.: Radostaw
0bal2(0,11,0), Kacper Szewczyk 8 (1.31.3), Filip Kopacz 7
(31,0,3); 5. Wiokniarz Czestochowa- 16 pkt.: Casper
Kluczniak 9(2,2,2,3), Adam Syguda 5+3 (11'1,2), Tomasz
Zyskowski2(0,2,0,0); 6. KS Toruni - 15 pkt.: Bartosz By-
szewski10(2,3,2.3), Szymon Kazaniecki1(1,0,0,0), Kevin
Orczykowski4 (0,0,2,2); 7.Sparta Wroctaw - 11 pkt.:
Piotr Romariski9(3,21.3), Maja Jona2 (0,011).

3
Ll
N <

a

8
'3

(e}

[a)

w

=z

<

a

[
It

[=)
o<

=z

H

o

or

a

N

=

o

I

Wyniki 8. rundy IPE w Wawrowie

1. Marcel Gackowski (GKM Grudzigdz) 13(3,23.2.3), 2. Le-
onPtak (Unia Leszno) 12 (1.3,3,3,2), 3. Sawin Turowski (KS
Toruri)10(2.3.2.3). 4. Jan Drogosz (Wtokniarz Czestocho-
wa)10(1,3,2,31), 5. Eryk Dera (Falubaz Zielona Géra) 9
(2,331), 6. Marcel Zwierzyriski (Stal Wawrow) 9(3,2,.2.2),
7. Oliwier Szymczak (Stal) 8 (11.3,3), 8. Antoni Salawa (Mo-
tor Lublin) 8 (2,231), 9. Igor Szurobura (Motor) 7(31,1.2),
10. Franciszek Kubacki (Unia) 7 (311,2), 11. Markus Marci-
niak (Motor) 6 (1,2,2,1), 12. Szymon Frackowiak (Unia) 5
(03,2.0),13. Nikodem Przedpetski (K5) 4 (01,0,3), 14. Fa-
bian Biczak (Wtdkniarz) 4 (3,0,1,0), 15. Emilian Rézecki
(Stal)4(2w,0,2), 16. Kacper Kowalik (KS) 4 (0,2.1,1), 17. Ni-
kolas Urzedowski (Falubaz) 2 (2,0,0,0), 18. Kacper Otto
(Falubaz) 2 (w,0]11),19. Nikodem Kosmiriski (GKM) 1
(10,00),20. Jakub Mikita (GKM) 1(w;1,0,0).

Czotowka klasyfikacjageneralnej: 1. Marcel Gackow-
ski- 117 pkt., 2. Antoni Salawa - 73, 3. Leon Ptak - 72, 4. Oli-
wier Szymczak - 64, 5. Igor Szurobura - 61, 6. Franciszek
Kubacki- 61,7 Emilian Rozecki - 56, 8. Markus Marciniak -
56,9.Eryk Dera-52,10. Jan Drogosz - 52.

Wyniki DPE w Wawrowie:

@ 15. runda: 1-2.UniaLeszno-21pkt.: Leon Ptak
12+2 bonusy (3,2.3.2:0,2), Szymon Frackowiak O (-w-,-,-,-
), Franciszek Kubacki 9 (0,1,3,2.3); 1-2. Widkniarz Czesto-
chowa- 21pkt.: Marcel Pawtowski16(3,3,3,2.3,2), Jan Dro-
gosz4+2 (1w.- 1)1, Fabian Biczak 1(1); 3. Subtel Stal Waw-
réw-20 pkt.:Emilian Rozecki1(1,00.---), Szymon Banach
10+1(3.2.21.2,0), Marcel Zwierzyriski 9 (3.3 3); 4. Motor Lu-
blin-19pkt.:Igor Szurobura3+1(T-0,-2,-), Markus Marci-
niak7+2(2,3,-01'1), Antoni Salawa 9+1(2'2,3,2), 5-6. GKM
Grudziadz - 18 pkt.: Marcel Gackowski15(2.3,3,31,3), Ja-
kubMikita2 (01,-,-,-), Nikodem Kosmiriski1(1,0,0); 5-6.KS
Torun-18 pkt.: Sawin Turowski7+2 (2't,0w,2;3), Nikodem
Przedpetski9 3w.21.3,0), Kacper Kowalik 2 (2); 7. Falubaz
ZielonaGéra-8pkt.:Eryk Dera3(1,0,0,2.-d), Kacper Otto
5(01.2.-11), Mikotaj Krawczyk 0(0,0).

@ 16. runda: 1.Widkniarz Czestochowa-23pkt.:
Marcel Pawtowski 13+1bonus (31,2:2.3,2), Jan Drogosz10+2
(1337:2:0); 2.UniaLeszno-22 pkt. Franciszek Kubacki9+1
(11,31-3), LeonPtak 9+2(2,0.2'3,2.-), Szymon Frackowiak 4
(31); 3. Subtel Stal Wawrow - 21 pkt.: Marcel Zwierzyriski
10+2(3.2w3w.2), Oliwier Szymczak10(1.33,01,3), Emilian
Rézecki1(1); 4. KS Torun- 18 plt.- Sawin Turowski11(0,2.3-
3.3). Nikodem Przedpetski 6+1(2.-w.2,2:w), Kacper Kowalik
1#1(1'0);5.Motor Lublin- 16 pkt.: Igor Szurobura4 (2.-) -
1), Markus Marciniak 8 (3.2.-0.3,0), AntoniSalawa4 (0,21);
6. GKM Grudziadz - 15 pkt.: Marcel Gackowski7 (3, 2.2w.-

), Jakub Mikita 6(-0- ,2,2,2) Nikodem Kosmiriski 2(01 01);

I(acperOtto]O (131310, MlkoIaJ Krawczykl (0,0,1,0,0).

1.5tal 70 pkt. +296 1. Motor 64,5 pkt. +280
2.GKM 55 pkt. +258 2.5tal 54,5 pkt. +282
3. Falubaz 415 pkt. +224 3.Unia 53 pkt. +274
4.Unia 40 pkt. +210 4.K5 455 pkt. +255
5.KS 39,5 pkt. +238 5.GKM 44,5 pkt. +251
6. Motor 24,5 pkt. +75 6. Wtdkniarz 32,5 pkt. +208
7.Sparta 13,5 pkt. +53 7.Sparta 21 pkt. +203
8. Wdkniarz 10 pkt. +133 8. Falubaz 20,5 pkt. +196




