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ALE
URROP

Gdy zamykaliSmy to wydanie
~Wyborczej”, informacji o no-
wym rekordzie ciepla w Polsce
jeszcze nie bylo, ale wszyst-

ko wskazywalo na to, Ze ten
sprzed blisko 105 lat zostanie
pobity. 29 lipca 1921 roku

w Proszkowie niedaleko Opola
odnotowano 40,2 st. C. Tym-
czasem wczoraj juz o godz.

10 w Legnicy termometry
wskazaly 34,9 st. C. Dzi$ ma by¢
podobnie, a juz od wczoraj od
pénocnego zachodu nad Pol-
ske zaczely nadchodzi¢ burze.
* Wiecej » Wyborcza.pl

< Na zdjeciu: sobota nad zale-
wem Borki w Radomiu

Ekonomia

Zagrozony plan
Portu Polska

OpéZnienie zakoriczenia moderni-
zacji Lotniska Chopina w Warsza-
wie staje si¢ coraz bardziej realne,
a to podwaza sensownos¢ calego
przedsiewziecia i uderza w plan
Portu Polska.
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Po trzesieniach ziemi w Wenezueli

Kataklizm obnazyl
krach panstwa

Dwa potezne trzesienia ziemi nie tylko
spustoszyly stany Yaracuy i La Guaira na wschod
od Caracas w Wenezueli, ale teZ odstonily efekty
kolejnych dekad rzadow dyktatury.

Maciej Stasinski
Bartosz Hlebowicz

Wedlug danych z wczoraj w srodo-
wych trzgsieniach ziemi o magnitudzie
7,217,5 stopnia w skali Richtera zgi-
neto 1430 osob, przeszio 3400 jest ran-
nych, a 55 tysigcy zaginionych. Ostat-
nie oficjalne liczby sg oczywiscie pro-
wizoryczne i dalekie od rzeczywistych,
ktore beda znane dopiero z czasem.
Do wielu miejsc najbardziej dotknie-
tych kataklizmem w miescie La Guaira
ekipy ratunkowe dotarly po dwdch,
trzech dniach, a wczesniej zwaly gru-
z6w w poszukiwaniu jeszcze zywych
zasypanych pod setkami zawalonych
budynkéw rozgrzebywali sami miesz-
kancy niemal golymi rekoma.

Gdzie jest panistwo?

Tym samym kataklizm obnazyt po-
tezny krach paristwa. Rezim przez
trzy godziny od wstrzgséw nie wydat

zadnego oswiadczenia ani nie podjat
zadnej akcji. Dwa dni po katastrofie
stuzby z ciezkim sprzetem, koparka-
mi i spychaczami wcigz nie dotarly
do wszystkich miejsc.

- Potrzebujemy pomocy. Gdzie jest
panstwo? Nikt tu nie przyjezdza, a prze-
ciez walczymy z czasem. Co robi to woj-
sko, ktérego normalnie wszedzie jest
pelno? — cytowaly zdesperowanych
mieszkanicow lokalne media.

— Prosimy o wyszkolong ekipe ra-
tunkows i sprzet, by wydoby¢ zywych
- mowil chlopak, ktéry uczestniczyt
w jednej z préb wydobycia ofiar spod
gruzu.

- Calkowita cisza — raportowal ra-
townikom inny mezczyzna ze Szczy-
tu géry betonowo-zelaznego gruzu
w La Guaira.

Na zdjeciach z dronéw krazacych
nad miastem widaé spietrzone rumo-
wiska, wielopietrowe budynki ogoto-
cone ze Scian niczym przez bomby lub

poskladane jak przewrdcone karty do
gry. Do zburzonych doméw w La Gu-
airze i okolicy zagraniczni ratownicy
dotarli, zanim rezim w Caracas zdolal
postaé paristwowe ekipy ratunkowe.

Pierwszym ratownikom z Salwado-
ru i Hiszpanii udalo si¢ jeszcze w pia-
tek wydoby¢ spod gruzéw kilkoro oca-
lericéw. W weekend media donosily tez
o zakoriczonej sukcesem akcji wydoby-
cia ll-letniego chtopca, ktérego urato-
wali ratownicy z Kolumbii, o wycia-
gnieciu spod gruzéw Zywego nowo-
rodka oraz pozytywnym finale rato-
wania przez strazakéw z Salwadoru
80-letniej kobiety, ktéra pod gruzami
spedzila 60 godzin.

Pomoc zbyt p6zna,

anawet jej brak

Dla zdecydowanej wiekszosci ofiar po-
moc jednak albo nie przyszla wcale,
albo za pézno. Pod gruzami jednego

Wedtug danych z wczoraj
w trzesieniach ziemi
zginelo 1430 0sob, przeszito
3400 jest rannych,

a 55 tysiecy zaginionych

z hoteli w La Guairze zgineto 123 Wene-
zuelczykow zaledwie dzien wezesniej
deportowanych z USA. Ze 135 depor-
towanych trzesienie przezyto 12 oséb.

Tymczasowa prezydentka Wene-
zueli Delcy Rodriguez oglosila stan
La Guaira strefg katastrofy. Minister
spraw wewnetrznych, sprawiedliwo-
$ci i pokoju Diosdado Cabello poinfor-
mowal z kolei, Ze od piatku od godzi-
ny 20 dostep do La Guairy jest ograni-
czony i wladze sprawdzaja przepust-
ki na szosie.

W serwisach spolecznosciowych
pojawily sie nagrania ze zdewasto-
wanych rejonéw, na ktérych widaé
szabrownikéw, niekiedy w mundu-
rach, rozgrzebujacych gruzy i szpera-
jacych w nich w poszukiwaniu war-
to$ciowych lupow.

Na zaimprowizowanym lagdowi-
sku polowym w La Guairze dopiero
w sobote po poludniu zaczely 1ado-
wac amerykarniskie helikoptery z po-
mocyg i ekipami ratunkowymi. Ame-
rykanie dostarczajg ratownikom ma-
py satelitarne ze zburzonych rejonéw,
Zeby latwiej im bylo lokalizowa¢, do-
kad musza jecha¢. Rzad USA przezna-
czyt juz 150 mln dol. na pomoc Wene-
zueli, w najblizszych dniach obiecuje
kolejne transze.



Bartosz T.
Wielinski

Spisek w upale

rawicowe portale z pelng powaga oglosily, Ze prébowano
otrué prezydenta Karola Nawrockiego, a rzad Tuska nie
reaguje. W weekend rekordowych upaléw Przemystaw
Czarnek, kandydat PiS na premiera, napisal nowy rozdziat
w podreczniku stuzb specjalnych. Przeprowadzil bowiem ana-
lize nagtej zdrowotnej zapasci Karola Nawrockiego, ktéra miata
miejsce w maju ubieglego roku na trasie miedzy Zabkowicami

a Dzierzoniowiem na Dolnym Slasku. Nawrocki, w wywiadzie
rzece, ktéry przeprowadzil jego polityczny ojciec i obecnie do-
radca, prof. Andrzej Nowak, opowiedzial, Ze Zle sie poczut, dostal
gwaltownych torsji i stracil przytomnosé.

-Rzeczywiscie, to mogto si¢ zdarzy¢ - méwil Czarnek, odno-
sz3c sie do tezy o prébie otrucia Nawrockiego. I przypominal, ze
ten na wiecach wyborczych calowal kobiety w reke. - Wystarczy
co$ nasypac —dodawal. Czyli kto$ co$ nasypal na damska dlon,
Nawrocki na utamek sekundy dotknal tej substancji ustamiiw
efekcie ledwo uszedt z Zyciem. Tak wyrafinowanego zamachu
na polityka jeszcze nie bylo. Kto za tym stoi? Nazwisko Tuska
nie pada, ale przeciez sprawa jest oczywista. Poset PiS Janusz

Cieszymnski, ktéry stuzby

specjalne zna od podszew-
l ki, bo za ich posrednic-

twem kupowal w pandemii
Upat jest niebezpieczny, nienadajace sie do niczego
akreatorzy teorii spiskowych respiratory, wzywarzad do

. - Sledztwa. Ale pracownicy

spod znaku PiS maja . IR

prawicowych mediéw juz
gorszy czas wiedzg, ze zadnego $ledz-
twa nie bedzie.

Upal jest niebezpieczny,
a kreatorzy teorii spisko-
wych spod znaku PiS (stworzyli m.in. ktamstwo smoleriskie
i mniej no$ng historie o przestrzeleniu przez snajpera opony
w limuzynie Andrzeja Dudy) majg gorszy czas. Krzycza o prébie
otrucia kandydata na prezydenta sprzed roku, przemilczajac
ujawniony przez Nawrockiego fakt, Ze jego wspolpracownicy zo-
stawili go samego w mikrobusie i mimo przerazajacych objawéw
nie zawiezli do szpitala. Jesli miatoby zosta¢ wszczete Sledztwo,
to w sprawie nieudzielenia pomocy.

Mam wraZenie, Ze operacja dopisania Nawrockiemu legendy
ofiary nieudanego zamachu obréci si¢ przeciwko niemu. Juz
podczas jednej z kampanijnych debat widzieliSmy, jak Nawrocki
wklada sobie do ust woreczek z bialg substancjg. Po zaprzysie-
zeniu kamery regularnie rejestrowaly ten tajemniczy rekwizyt
w jego dloni, a potem w ustach. Do korica nie wiemy, co prezy-
dent zazywa, a pytania o jego nalogi z racji tego, ze jest zwierzch-
nikiem sil zbrojnych, sg uzasadnione. A teraz, gdy dowiedzieli-
$my sie¢ o jego naglych problemach ze zdrowiem, wracaja — mimo
upatu - ze zdwojong silg.

Bo moze rok temu nie trzeba bylo niczym posypywac kobiecej
reki...

Andrzejrysuje
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Maluchy jada dla dzieci

Gazeta Wyborcza
Poniedziatek, 29 czerwca 2026

Wielka Wyprawa Maluchéw dla Dzieci wystartowala wezoraj sprzed Hali Stulecia we Wroctawiu. Blisko 70 kulto-
wych Fiatéw 126p jedzie przez: Czechy, Niemcy, Austrie¢, Szwajcari¢ i Francje, a 6 lipca dotrze do stynnej Omaha Beach
w Normandii. Wszystko po to, by pomoéc dzieciom poszkodowanym w wypadkach drogowych.

Liczba dnia

Ly

Tyle Srednio na osobe
Polki i Polacy zamierzajg
wydaé na tegoroczne wa-
kacje. To 0 281 zi wiecej
niz rok wczesniej — wyni-
ka z raportu Wakacyjny
Portfel Polakéw 2026.

Czytaj > Next.gazeta.pl
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Zamoéw magazyn
z darmowa dostawa na:
#  Prenumerata24.pl

» Wiecej na:
2l Wyborcza.pl/ksiazki
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WidzieliSmy zwiastun ,,Lalki” Netflixa
Humor z melodramatycznym napieciem
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N etflix opublikowal pierwszy zwia-
stun serialowej ekranizacji powiesci
Bolestawa Prusa. Jak zapowiadaja
tworcy, szeScioodcinkowa produkcja
J1aczy rozmach kostiumowego serialu
z autorskim, wspélczesnym spojrze-
niem na klasyczng historie”, a w pro-
dukgji ,,ironia i groteska spotykaja sie
z humorem, tajemnicg i melodrama-
tycznym napigciem”.

W role arystokratki Izabeli Leckiej
wecieli si¢ Sandra Drzymalska, a boga-
tego kupca Stanistawa Wokulskiego za-
gra Tomasz Schuchardt (,,Jestes$ Bo-
giem”, ,,Bodo”, ,Doppelgéinger. Sobo-
wtor”) — oboje na zdjeciu. Serial wyre-
zyseruje Pawel Maslona (,,Kos”, ,,Atak
paniki”) na podstawie scenariusza na-
pisanego wspdlnie z Pawlem Demir-
skim i Jagoda Dutkiewicz. Twércy
przyznaja, ze zrezygnowali z ,roman-
tycznego idealizowania postaci, poka-
zujac ich jako ludzi uwiklanych w sie¢
spolecznych zaleznosci, zniszczonych
przez ambicje i pienigdze”.

Netflix zdradzil tez pozostalg czesé
obsady serialu, ktéry bedzie do obej-
rzenia od 16 wrze$nia. W Ignacego
Rzeckiego, przyjaciela i partnera biz-
nesowego Wokulskiego, wcieli si¢ Da-
riusz Chojnacki, aktor Teatru Slaskie-
go w Katowicach, znany z rél w fil-
mach ,,Chce si¢ zy¢” Macieja Pieprzycy
czy ,,Chrzest” Marcina Wrony. Toma-
sza Leckiego — bankruta dawnego po-
rzadku, majgcego stabos¢ do hazardu
—zagra Jacek Braciak. Wystgpig takze
m.in.: Piotr Adamczyk (Krzeszowski),
Piotr Pacek (Starski) czy Magdalena
Cielecka (Wasowska). ® Dawid Drézdz
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www.nekrologi.wyborcza.pl/34441220

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Mamy

naszego Przyjaciela 3
sedziego Trybunatu Konstytucyjnego, dr hab. prof. US

Krystiana Markiewicza

wieloletniego prezesa naszego Stowarzyszenia

Najblizszym
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.
To pod opieka Mamy zaczyna si¢ kazda odwaga i kazda walecznos¢.

Sedziowie ze Stowarzyszenia Sedziow Polskich IUSTITIA
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Reklama

Poznanska odlewnia bedzie produkowaé
prototypy dla koncernu Volkswagen

- W poznanskiej odlewni spotki
Volkswagen Poznan powstanie
koncernowa odlewnia prototypow.
Zaktad bedzie produkowacd
komponenty wykorzystywane

na etapie rozwoju i testéw pojazdow
nowej generacji. ,Inwestycja wzmocni
pozycje odlewni Volkswagen Poznan
w ramach koncernu. Jest takze
waznym elementem dalszego rozwoju
unikatowych kompetencji naszego
zespotu” - méwi Robert Wielgoss,
kierownik odlewni.

Wilda bedzie wytwarzac¢ prototypowe odlewy

dla réznych marek koncernu Volkswagen. Wéréd
komponentéw przedseryjnych znajda sie miedzy
innymi obudowy silnikéw elektrycznych i przektadni
kierowniczych oraz elementy podwozia. Rozpoczecie
dziatalnosci zaplanowano na 2027 rok.

Projekt obejmuje wdrozenie nowoczesnych tech-
nologii wykorzystywanych w produkcji prototypdw,
w tym drukarek 3D do rdzeni odlewniczych oraz za-
awansowanych metod kontroli jakosci, takich jak
tomografia komputerowa. W najblizszych tygodniach
rozpoczng sie szkolenia dla pracownikéw, poniewaz
proces projektowania, drukowania i odlewania zna-
czaco rozni sie od procedur stosowanych obecnie
w poznanskiej odlewni.

Zakiad znajdujacy sie w poznanskiej dzielnicy

0d przemystowej historii Poznania
do technologii przysztosci

Historia miejsca, w ktérym dzi$ dziata Odlewnia Vol-
kswagen Poznan, jest Scisle zwigzana z przemystowa
tozsamoscig Poznania. Hale na Wildzie, nalezgce obecnie
do spétki, przez wiele lat byty czes$cia zaktadéw H. Ce-
gielskiego - miejsca szczegdlnie waznego dla historii
miasta oraz pamigci o Poznariskim Czerwcu 1956 roku.

Dzi$ Odlewnia Volkswagen Poznan jest jednym
z kluczowych zaktadéw produkujgcych komponenty
dla koncernu. Produkuje miedzy innymi gtowice cy-
lindrowe, obudowy skrzyn biegéw, obudowy uktadéw
kierowniczych oraz elementy podwozia dla réznych
modeli Grupy Volkswagen. Coraz wigksze znaczenie
zyskuja takze komponenty do samochoddw elektrycz-
nych, w tym obudowy przektadni dla modeli z rodziny
Volkswagen ID. Pokazuje to, ze miejsce o tak istotnej
historii przemystowej pozostaje dzi$ aktywna czescia
transformacji branzy motoryzacyjnej - taczac doswiad-
czenie odlewnicze z rozwojem przysztosci motoryzacji.

W 2025 roku w zaktadzie wyprodukowano blisko
4,8 miliona komponentéw. Obecnie pracuje tam okoto
1.000 osdb.
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Ciepto z odlewni ogrzewa mieszkania
w Poznaniu

Rozwdj odlewni obejmuje takze dziatania na rzecz zwigk-
szania efektywnosci energetycznej i ograniczania emis;ji
CO,. Flagowym projektem jest wspélina inicjatywa z fir-
ma Veolia. Dzigki niej ciepto, ktére w przeciwnym razie
zostatoby oddane do atmosfery, jest wykorzystywane do
ogrzewania mieszkan tysiecy poznanianek i poznania-
kéw. Jak to dziata w praktyce? Zaktad odzyskuje ciepto
powstajgce podczas topienia aluminium oraz pracy
sprezarek, a nastepnie wprowadza je do miejskiej sieci
cieptowniczej. W ten sposéb ogrzewanych jest okoto
6.500 mieszkanh w dzielnicach Wilda i Gérczyn, a emisja
CO, zostaje ograniczona o okoto 3.500 ton rocznie.

J
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Polityka miedzynarodowa

SKrajna prawicap

Partie, ktore nie ukry-
waja swojej sympatii do
Kremla, rosng w Euro-
pie w sondazach. Ich
wspolny mianownik
to krytyka walczacej
Ukrainy. Polska pra-
wica zacieSnia z nimi
wiezli.

Tomasz Nyczka

Najpowazniejszym graczem europejskiej
skrajnej prawicy jest francuskie Zjedno-
czenie Narodowe.

Marine Le Pen, byla liderka ugrupowa-
nia, juz w 2017 roku odwiedzila Putina na
Kremlu, zaciagnela tez 9,4 mln euro po-
zyczki w powigzanym z Kremlem Pierw-
szym Banku Czesko-Rosyjskim.

W 2024 roku Fundacja Jeana Jauresa
przeprowadzila badanie, z ktérego wyni-
ka, ze wyborcy Zjednoczenia Narodowego
trzykrotnie czeSciej niz przecietni wyborcy
obwiniajg NATO za wybuch wojny w Ukra-
inie, a prawie polowa z nich zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,,Putin broni tradycyj-
nych wartosci przed zachodnig dekadencjg”.

Zjednoczenie Narodowe jest teraz domi-
nujacy silg polityczng w sondazach we Fran-
¢cji. W przedterminowych wyborach parla-
mentarnych mogtoby liczy¢ na nawet 33 proc.
poparcia. Lider Zjednoczenia Narodowego
Jordan Bardella ma poparcie na poziomie
okolo 30 proc. i jest faworytem przyszlorocz-
nych wyboréw prezydenckich we Frangji.

Miedzynarodéwka
skrajnych partii
Polskiej prawicy jest z nim po drodze. Ruch
Narodowy, cze$¢ Konfederacji, jest w Par-
lamencie Europejskim w tej samej grupie
co Zjednoczenie Narodowe Bardelli - Pa-
triotach dla Europy. Z francuskim polity-
kiem blisko wspélpracujg ludzie Konfe-
deracji — Anna Brylka, Tomasz Buczek i,
od niedawna, Ewa Zajgczkowska-Hernik.

Analitycy zauwazaja, ze wigkszos$¢ partii
wchodzacych w sklad Patriotéw dla Europy
reprezentuje albo stanowisko prorosyjskie,
albo poglady na temat Ukrainy $cisle zgod-
ne z tymi preferowanymi przez Moskwe.

W sklad tej grupy wchodzi skrajnie pra-
wicowa Austriacka Partia Wolnosci (FPO),
ktorej przedstawiciele w 2016 roku podpi-
sali w Moskwie umowe o przyjazni z Jed-
na Rosjg Putina i zobowigzali si¢ do prze-
strzegania wspolnych wartosci. Po aneksji
Krymu przez Rosje¢ w 2014 roku pojechali
na Pétwysep Krymski jako ,,obserwatorzy
wyborczy”, zeby nada¢ ,referendum” na
korzy$¢ Rosji pozory legalnosci. Dzi$ FPO
domaga sie zniesienia sankcji wobec Ro-
sji i opowiada sie za importem rosyjskiego
gazu do Austrii.

Partia jest w opozycji, ale tylko dlatego,
Ze dwa lata temu nie udalo jej sie znalez¢é
partnera koalicyjnego. W majowym sonda-

zu STANDARD zajmuje pierwsze miejsce
i moze liczy¢ na 36 proc. poparcia.

Polska Konfederacja ma tez reprezen-
tacje w drugiej skrajnie prawicowej gru-
pie w Parlamencie Europejskim. Stani-
staw Tyszka i Marcin Sypniewski zasiadaja
we frakeji Europa Suwerennych Narodéw
iwspdlpracuja z niemieckg AfD.

Jej lider Tino Chrupalla otwarcie mé-
wi, Ze Rosja nie stanowi bezposredniego
zagrozenia dla Niemiec, i broni Wladimi-
ra Putina przed zachodnig krytyka. NATO
oskarza o prowokacje wobec Rosji. Druga
liderka AfD Alice Weidel potepia planowa-
ny w niemieckim budzecie na 2026 roku
pakiet pomocowy dla Ukrainy o warto$ci
11,5 mld euro i domaga si¢ catkowitego po-
wrotu do rosyjskiej energii.

Jesienig w Niemczech odbedzie si¢ se-
ria kluczowych wyboréw do parlamentéw
krajowych, w tym we wschodnich bastio-
nach Meklemburgii-Pomorza Przednie-
go i Saksonii-Anhalt. AfD ma w sonda-
zach poparcie wynoszace blisko 25 proc.

W listopadzie ubiegtego roku do szefa
rosyjskiego MSZ Siergieja Lawrowa
politycy Korony napisali, Ze opowiadajq
sieza,,deeskalacjqginormalizacjq
w stosunkach polsko-rosyjskichinadal
uwazajq, Ze tojeszczejest mozliwe”

ZA POKOJEM

Eﬂ KONFEDERACIA
32/ | KORONY POLSKIE)

b

w skali kraju i pozycje lidera w wielu re-
gionach wschodnich.

Prawica w Polsce lubi

Jordana Bardelle

Podczas niedawnej wizyty w Polsce Bar-
della, szef Patriotéw dla Europy, spotkat si¢
z prezydentem Karolem Nawrockim, pre-
zesem PiS Jarostawem Kaczyriskim i wice-
marszatkiem Sejmu Krzysztofem Bosakiem.

- Zyczymy Jordanowi zwyciestwa w wy-
borach - méwil w Sejmie Krzysztof Bosak
i dorzucil, Ze ,,obaj z Bardella opowiada-
ja sie przeciwko wejsciu Ukrainy do Unii
Europejskiej”.

Konfederacja tez od dawna krytykuje
walczacg Ukraing i Zeruje na pogarszajg-
cych sie nastrojach Polakéw wobec Ukra-
inicéow. Przekonuje, ze Ukrainicy zajmuja
kolejki do polskich lekarzy, chce odbiera¢
im socjalne dodatki, ucia¢ polska pomoc fi-
nansowg dla Ukrainy. Gdy prezydent Karol
Nawrocki odbiera Order Ortla Bialego Wo-
todymyrowi Zelenskiemu, jest uradowana.

Konfederacja szykuje sie do objecia wla-
dzy w Polsce i wejscia w prawicowg koali-
cje. A do tego, oprocz PiS, potrzebny moze
by¢ jeszcze jeden gracz — Konfederacja Ko-
rony Polskiej Grzegorza Brauna.

Marzenia o dobrych
relacjach z Kremlem
Politycy z Konfederacji Korony Polskiej
juz wprost méwig jezykiem Kremla i je-
go propagandy.

Braun przekonuje, Ze, ,.graniczac z Ro-
sja, powinniSmy dazy¢ do normalizacji re-

lacji”. Sle listy na Kreml, w ktérych apelu-
je o to, zeby sie dogadac.

W listopadzie ubieglego roku do szefa
rosyjskiego MSZ Siergieja Lawrowa poli-
tycy Korony napisali, Ze opowiadajg sie za
~deeskalacja i normalizacja w stosunkach
polsko-rosyjskich i nadal uwazaja, Ze to
jeszcze jest mozliwe”.

Grzegorz Braun, szef partii i eurodepu-
towany, swoje poglady glosi w Parlamencie
Europejskim. W czasie rozmowy z rosyj-
skimi opozycjonistami méwi do nich tak:
—Nie chee by¢ czescig waszej antyrosyjskiej
krucjaty. M6j kraj, méj nardd, ja osobiscie
nie idziemy na waszg wojne.

Ale proputinowska narracja na dobre
zagoscila tez w polskim Sejmie.

Gdy we wrze$niu ubieglego roku posto-
wie przyjeli uchwale potepiajacg rosyjski
atak dron6éw na Polske, tylko jeden polski
parlamentarzysta, Wtodzimierz Skalik
z Konfederacji Korony Polskiej, byl prze-
ciw. Ten sam polityk apeluje o to, Zeby
,przesta¢ finansowa¢ banderowski rezim
na Ukrainie”.

A po tym, jak w listopadzie 2025 roku
Rosjanie robig dywersje na polskiej kolei,
ktérej celem — jak méwi premier Donald
Tusk - jest ,doprowadzenie do katastrofy
w ruchu kolejowym”, Skalik powiela ro-
syjska propagande i przekonuje, ze akty
dywersji w Polsce ,,0 dziwo nasilily sie, od
kiedy mamy w Polsce gosci ze Wschodu”.

Jego wpisy udostepnia péZniej Tomasz
Szmydt, byly polski sedzia, ktéry uciekt na
Bialorus i dostat tam azyl polityczny. Pol-
ski premier zwraca uwagg, iz ,taka dezin-
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Polityka miedzynarodowa

A Marsz ,Polska za pokojem”
we Wroctawiu, 21 marca 2026 r.
FOT.KRZYSZTOF ZATYCKI/ AGENCJA WYBORCZAPL

formacja, ze Ukrairicy wysadzaja pociagi,
ma podwdjny walor dla rosyjskich stuzb”.

»Polska nie ma interesu,

zeby wspieraé Ukraineg”

Brauna otacza towarzystwo o watpliwej opi-
nii. Wspoélpracuja z nim Wojciech O. i Mar-
cin O., wielokrotnie i prawomocnie ska-
zani przestepcy, liderzy nacjonalistyczne-
go i prorosyjskiego ruchu Bracia Kamraci.

Prokuratura stawia im w sumie 142 za-
rzuty zwigzane z propagowaniem niena-
wisci i grozbami karalnymi, a w zgroma-
dzonym materiale dowodowym mowa jest
o tym, Ze otwarcie glosili pochwaly rosyj-
skiej napasci na Ukraine oraz reziméw
rosyjskiego i bialoruskiego, a dyskredyto-
wali UE i NATO; w kolportowanych przez
siebie materiatach wykorzystywali tresci
propagowane przez Kreml i Lukaszenke.

Braun idzie z nimi w antyukrairiskim
marszu, ktorego celem jest ostabienie
wsparcia dla walczacej Ukrainy. A na kon-
gresie gospodarczym swojej partii gosci
na poczatku roku ekspertéw wypowiada-
jacych sie z sympatig o Rosji.

Od Bartosza Kopczyniskiego, jednego
z czolowych ideologéw Korony, mozna tam
sie dowiedzie¢, ze ,Unia Europejska, ONZ
i NATO sg dla Polski zabdjczo niszczace,
zmierzaja do naszej likwidacji i chcg nas
rzuci¢ do samobdjczego ataku na Rosje¢”.
Dlatego Polska — jego zdaniem — musi po-
rzuci¢ obecne sojusze i ,,nawigza¢ wspot-
prace z Rosjg i z Chinami”.

Leszek Sykulski, politolog znany z pro-
rosyjskich hasel, méwi, Ze ,,od samego po-
czatku doskonale wiemy, ze wojna w Ukra-
inie to jest nie nasza wojna”. — Polska nie
ma zadnego interesu, Zzeby wspiera¢ Ukra-
ine, ktéra odpowiada za promowanie ide-
ologii banderowskiej i promowanie ludo-
bdjcow Polakéw — przekonuje Sykulski.

Prokremlowscy politycy

dorwa sie do wiadzy?

Poparcie partii Brauna w sondazach do-
chodzi obecnie do 10 proc. Braun méwi

PULSE

Tekst powstat

w ramach projek-
tu PULSE, euro-
pejskiej inicjaty-
Wy wspierajgcej
miedzynarodowa
wspotprace
dziennikarska.

wprost, zZe chce mie¢ wpltyw na ksztalt
przyszlej prawicowej koalicji. Kaczyn-
ski na razie wyklucza jakakolwiek z nim
wspolprace, ale Konfederacja i Krzysztof
Bosak juz nie.

—Jauwazam, Ze w polityce trzeba umie¢
negocjowac z kazdym — méwi Bosak, a py-
tany o ewentualng koalicje z Braunem
po przysztorocznych wyborach dodaje:
- Niczego nie wykluczam ani niczego nie
zapowiadam.

A Braun juz szykuje druzyne na wybo-
ry. Wspolpracuje z nim Mateusz Piskor-
ski, zalozyciel otwarcie prorosyjskiej par-
tii Zmiana, ktéry w 2016 roku zostat zatrzy-
many przez funkcjonariuszy ABW, a pro-
kuratura w akcie oskarzenia zarzuca mu
wspdlprace z rosyjskim i chiriskim wywia-
dem. M6wi sig, Ze Braun chce go wprowa-
dzi¢ do Sejmu.

Kandydatem na posta ma by¢ tez Stan
Tyminski, byly kandydat na prezydenta
Polski w 1990 roku, ktory, podczas wizyty
w Warszawie w jednym z programéw pu-
blicystycznych méwi tak: — Putin to twar-
dziel, zna swoja sile, wie, co robi. Rosja
mu ufa. Ja mam do niego szacunek. Jest
dobrym liderem.

Przekonuje, Ze ,Lukaszenka ocalil swéj
kraj przed inwazjg imperializmu, zacho-
wal spokéj”, ttumaczy, Ze ,.ceni Putina bar-
dziej niz L.ukaszenke, ale obaj sa fajni go-
$cie”, i podaje w watpliwosc¢ to, czy wybo-
ry na Bialorusi byly sfalszowane.

Réwniez Janusz Korwin-Mikke, byty
posel, zalozyciel partii UPR, ma wystarto-
wac do Sejmu z list Brauna. Putin dla Kor-
win-Mikkego to ,.Jego Ekscelencja”. Rosyj-
ski system wladzy mu si¢ podoba, ,,bo tam
jest mniej demokracji niz w Polsce”, a tra-
gedia w Mariupolu ,,to oczywista ukrain-
ska ustawka”.

Z wizyta u rosyjskiego
ambasadora

Kreml zdaje si¢ te wysilki doceniaé, bo
przedstawiciele Korony goscili niedawno
na przyjeciu zorganizowanym w rosyjskiej
ambasadzie w Warszawie z okazji obcho-
dow Dnia Rosji.

Szef biura kota poselskiego Korony Piotr
Heszen tlumaczy, Ze przygotowana przez
Korong ,.deklaracja znormalizowania sto-
sunkéw z naszym najwiekszym sasiadem
stuzy zaréwno Polakom, jak i w ostatecz-
nosci Ukrairicom”. Rosyjski ambasador

méwi do swoich gosci, Ze ,na $wiecie co-
raz wiecej ludzi nie tylko darzy sympatia
Rosj¢”, ale tez postrzega ja ,,jako straznika
i obronice tradycyjnych wartosci”.

Gdy wczesniej Putin publikuje nagra-
nie, na ktérym moéwi, Ze ,,dopoki on jest
prezydentem Rosji, nie bedzie rodzica 1.
irodzica 2., bedzie matka i ojciec”, Heszen
je udostepnia i komentuje: ,,Jak tu nie ko-
cha¢ Putina?”.

Pod koniec ubieglego roku pytany o to,
co o Rosji méwig politycy Korony i czy par-
tia powinna zosta¢ zdelegalizowana, szef
MSWiA Marcin Kierwiriski méwi: — Uwa-
zam, Ze jeszcze kilka wyskokéw pana Brau-
na, opowiesci jego ludzi o wspieraniu Pu-
tina i woéwczas granica zostanie przekro-
czona. Wtedy tak.

Ryzykowna strategia

—To, co sprawdza sie w zachodniej Euro-
pie, ktéra nie jest tak doswiadczona jak
my przez wplywy sowieckie, nie musi si¢
sprawdzi¢ w Polsce. Polska i zachodnia
skrajna prawica majg oczywiscie wspol-
ne ultrakonserwatywne poglady. Ale tam
skrajna prawica nie tylko nie odzegnuje
si¢ od Rosji, ale wrecz dochodzi do ocie-
plania jej wizerunku — méwi prof. Anna
Siewierska, politolozka z Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Siewierska ttumaczy, ze ,,zwigzki pol-
skiej prawicy z tg zachodnig prokremlow-
ska miedzynarodéwka sa ryzykowne”, bo
w Polsce ,,niechec¢ do Rosji, pamie¢ o obec-
nosci sowietow w Polsce jest jednak tak zy-
wa, ze to dla polskiego wyborcy co$ nie do
przejscia”. — Blizej wyboréw te wypowie-
dzi zachodnich politykéw skrajnej prawi-
cy na temat Putina bedg mialy zupeknie in-
na wage — zwraca uwage.

Politolozka podsumowuje: — To ryzy-
kowna droga przyjmowana przez polska
prawice.

To tez o tyle dziwne, Ze zachodnia i pol-
ska prawica - poza wsparciem konserwa-
tywnych warto$ci — nie majg praktycznie
zadnych wspdlnych intereséw. Zachodnia
prawica ma zupelnie inne cele, migrantéw
z innych stron, inne nasilenie tego pro-
blemu. PiS tez spoglada w tamtg strone,
bo goni Konfederacje, ale to nie jest do-
bra strategia.

Wspotpraca: Theo Anders (,Der Standard”,
Niemcy), ,Voxeurop”, Francja

»The Guardian™:

Rosja szykuje prowokacje na zachodniej flance

rytyjski dziennik, powotujac

sie na kilka Zrodel, ostrzega,

ze Kreml zamierza sprawdzi¢,
jak bardzo USA odpuscily sobie Eu-
rope. Test planuje w ktéryms pan-
stwie baltyckim lub w Polsce. Rosja,
coraz czesciej atakowana na swoim
terytorium przez Ukraine, mialaby
przeprowadzic akcje prowokacyjne
poza swoja zachodnig granicg. ,The
Guardian” wymienia ogdlne ostrze-
zenie lotewskiego wywiadu, wypo-
wiedzi Donalda Tuska oraz opinie
ekspertow.

Kilka dni temu, jak podaje bry-

tyjski dziennik, ,wazny polityk”
z ktéregos z panstw czlonkow-
skich NATO stwierdzil, Ze ,,zdoby-
wamy informacje wywiadowcze”,
z ktérych wynika, iz Wiadimir Pu-
tin ,,planuje co$ przeciwko krajom
baltyckim”. Gazeta przypomnia-

1a tez, Ze premier Polski Donald
Tusk w czwartek, podczas poswie-
conego odbudowie Ukrainy szczy-
tu w Gdansku, méwil, iz ,,sytuacja
jest bardzo niestabilna i mozna
oczekiwaé réznego rodzaju eska-
lacji w nadchodzacych tygodniach
i miesigcach”.

Zachodni politycy i wywiady
obawiajg sie, ze naciskana przez
Ukraine Rosja zwrdci swoja agre-
sje przeciwko innym panstwom. Jej
stabos¢ zostala uwypuklona, kiedy
Bialorus$ — na zadanie Ukrainy — wy-
laczyla stacje przekaZnikowe dro-
néw na swoim terytorium. Byla to
reakcja na ultimatum Wotodymy-
ra Zelenskiego, ktéry powiedzial, ze
bialoruskie instalacje ulatwiaja ro-
syjskie ataki na jego kraj i ze jesli
Bialorus ich nie wylgczy, stanie sie
celem ukrainiskich atakéw.

,Zrédto wojskowe z Zacho-
du”, na ktére powoluje sie ,,Guar-
dian”, stwierdzilo, Ze istniejg oba-
wy, iz Rosja moze podja¢ agre-
sywne dzialania, jesli Putin uzna,
ze znajduje si¢ pod presja w sy-
tuacji, gdy dzialania wojenne
przenosza sie na tereny Moskwy
i Petersburga.

- Nie moge klamad, to jest okres
zagrozenia — powiedzial informator
»Guardiana”.

Gazeta cytuje m.in. poniedziatko-
wa wypowiedz czlonka lotewskie-
go wywiadu, ktdry ocenia, Ze Rosja
wprawdzie nie jest w stanie otwo-
rzy¢ drugiego frontu, ale rozwaza
Lataki hybrydowe, m.in. z uzyciem
rakiet i dron6w, ktérych przestanie
brzmialoby: »Przestaricie wspieraé
Ukraing albo bedziecie mieli wlasne
problemy«”.

Brytyjski dziennik przywoluje tez
opinie Keira Gilesa, eksperta ds. Ro-
sji z think tanku Chatham House:
»Moskwa bedzie szuka¢ sposobéw
na przelamanie obecnej tendencji
przez rozszerzenie konfliktu na in-
ne kraje. Nie powinni$my oczeki-
wad, ze Rosja bez walki pogodzi sie
z porazky”.

,Guardian” donosi, ze wedlug
jednego z kanaléw na Telegra-
mie wiladze bialoruskie w rejonach
Brzescia i Homla zazadaly od ope-
ratoréw sieci komdrkowych de-
montazu przekaznikéw. Oficjalnym
powodem jest zakldcanie spoko-
ju kuropatw, ktére w tych rejonach
majg miejsca legowe.

Oczywiscie, rosyjskie prowokacje
nie bylyby czyms$ nowym podczas
trwajacej wojny w Ukrainie. Latem
2024 roku kraj ten umiescil bomby

zapalajgce w paczkach DHL w Wiel-
kiej Brytanii, Polsce i Niemczech.
W tym samym roku na zlecenie
wywiadu Federacji Rosyjskiej pod-
palone i calkowicie zniszczone zo-
stalo Centrum Handlowe przy ul.
Marywilskiej 44 w Warszawie. We
wrzesniu ubieglego roku 19 rosyj-
skich atrap dronéw przekroczy-
1o polska przestrzen powietrzng, co
zmusito NATO do wystania mysliw-
cow w celu ich zestrzelenia. W li-
stopadzie rosyjscy agenci prébowa-
li wykolei¢ pociagg na trasie Warsza-
wa - Lublin. 15 czerwca tego roku
w Bialej Podlaskiej zamordowany
zostal Siemion Skrepecki, rosyjski
artysta i znany krytyk Putina.
Zachod sie obawia, Ze teraz
Kreml obmysla akcje zakrojone na
szerszg skale.
Bartosz Hlebowicz
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Tajemniczy przetarg, kolejna
aferaw Szpitalu Poludniowym

Warszawski Szpital Polu-
dniowy zaplacil 725 tys. zl
za przygotowanie wniosku
o dofinansowanie z Kra-
jowego Planu Odbudowy.
Inne szpitale placity

po 25-35 tys. zl.

Judyta Watota

Warszawski Szpital Poludniowy (WSP) gra-
niczy przez plot z Narodowym Instytutem
Onkologii — najwickszym szpitalem w Pol-
sce dla chorych na nowotwory. Mimo to
postanowil poszerzy¢ wachlarz swiadczen
wlasnie o onkologie. - Widzialem duzy po-
tencjal w tym, Zeby koto Instytutu Onkolo-
gii w momencie, kiedy tam sg kolejki, zbu-
dowac takze silny osrodek onkologiczny.
Czasami tak sie robi, na przyklad otwiera
bank przy banku - méwi ,Wyborczej” Ar-
tur Krawczyk, byly prezes Warszawskiego
Szpitala Poludniowego sp. z 0.0.

W Krajowym Planie Odbudowy na in-
westycje zwigzane z onkologig zapisano
jeszcze za rzaddéw PiS gigantyczng kwote
5,2 mld z. O te pienigdze mogly starac si¢
jednak tylko te szpitale, ktére zakwalifiko-
waly sie do takze wymys$lonej za czasé6w
PiS Krajowej Sieci Onkologicznej.

Sie¢ ma trzy poziomy. Najnizszy to SO-
LO 1. Wystarczy mie¢ jeden profil lecze-
nia: chirurgie onkologiczng lub chemio-
terapie. Trzeba jednak leczy¢ odpowied-
nig liczbe pacjentéw. Dla placéwki, ktéra
stawia na chirurgie, w 2024 r., kiedy ogto-
szono pierwsza kwalifikacje do sieci, bylo
to minimum 100 operacji onkologicznych.

W Warszawskim Szpitalu Potudniowym
operacje onkologiczne odbywaja sie na od-
dziale chirurgii i ginekologii. Bylo ich jed-
nak za malo. Wiele szpitali z tego powodu
nie weszlo do sieci i nie moglo stara¢ sie
o pienigdze z KPO. Warszawskiemu Szpita-
lowi Poludniowemu ,,poszczescito sie” i zo-
stat wlgczony do KSO jako SOLO 1 warun-
kowo. ,Wyborcza” zapytala w NFZ, ile bylo
takich szpitali. Fundusz nie odpowiedzial.

Przetarg, zeby bylo drozej?
Bruksela uwolnila zamrozone w czasach
PiS pienigdze z KPO wiosng 2024 r. Mi-
nisterstwo Zdrowia konkurs na inwesty-
cje onkologiczne oglosilo 3 paZdziernika.

Szpitale szykuja si¢ do zlozenia wnio-
skéw. Wiekszo$¢ nie rozpisuje przetargéw,
bo ustuga sporzadzenia wniosku — nieza-
leznie od wielkosci szpitala — kosztuje na
ogo6t 25-35 tys. zl.

Na przyktad Gérnoslaskie Centrum Me-
dyczne w Katowicach placi za trzy wnioski
niecale 79 tys. zl brutto. Za wniosek o dofi-
nansowanie onkologii, ktéry w konkursie
znalazl sie na pigtym miejscu, zdobywajac
43 pkt., szpital zaplacil 27 tys. z1.

Wyjatkowo drogie jest zlecenie spotki
Szpitale Pomorskie, ktorej prezeska jest
w tym czasie obecna minister zdrowia
Jolanta Sobierariska-Grenda. Za napisa-
nie wniosku o pienigdze na onkologie pla-
ci firmie ATM Partner z Gdanska 159 tys.
654 z1 brutto. Kwota netto wyniosta w tym
przypadku 129 800 zt i byla o jedyne 200 zt
nizsza od progu, po przekroczeniu ktore-

e Warszawski
Szpital Potu-
dniowy, czer-
wiec 2026 roku
FOT.ROBERT KOWA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL
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go Szpitale Pomorskie musialyby oglosi¢
przetarg.

Selektywne rozpoznanie rynku

Warszawski Szpital Potudniowy postanowit
zaplacic jednak jeszcze wigcej. 15 pazdzier-
nika prezes WSP Artur Krawczyk akcep-
tuje wniosek dziatu zakupéw WSP o ,,uru-
chomienie procedury udzielenia zamoéwie-
nia publicznego”. Orientacyjny koszt zloze-
nia wniosku o pienigdze z KPO na onkolo-
gie ma wynies¢ dla szpitala 1 mln zt brutto.

Zlozenie wniosku poprzedzilo ,,rozpo-
znanie rynku”. Szpital zwrdcil sie tylko do
dwdch firm. Firma KPMG Tax Michna na-
pisala, Ze jest gotowa napisa¢ wniosek za
50 tys. zt netto plus 490 tys. zl ,wynagro-
dzenia od sukcesu”, wyplacone tylko wow-
czas, kiedy Ministerstwo Zdrowia przyzna
szpitalowi pieniadze z KPO.

Drugg firma, do ktérej szpital zwraca
sie z pytaniem, jest sp6tka komandytowa
Deloitte Doradztwo Podatkowe Dgbrow-
ski i Wspdlnicy. Chciataby 100 tys. zl net-
to za sam wniosek i 900 tys. zt ,wynagro-
dzenia od sukcesu”.

Na podstawie tych dwdch wycen zarzad
WSP ,,usrednil” kwote na zamdwienie i juz
15 pazdziernika przedstawil radzie nad-
zorczej projekt uchwaly o wyrazeniu zgo-
dy na zaciggniecie zobowigzania finanso-
wego w wysokosci 808 500 zt netto (pra-
wie 1 mln brutto).

Uchwale poparli wszyscy czlonkowie ra-
dy nadzorczej — Robert Kempa, burmistrz
Ursynowa i wéwczas przewodniczacy ra-
dy, Anna Przek, pracownica Biura Ladu
Korporacyjnego Urzedu Miasta Stotecz-
nego Warszawa, oraz prof. Jerzy Sieriko
ze Szczecina, konsultant krajowy w dzie-
dzinie chirurgii ogélne;j.

Burmistrz Robert Kempa jednoczesnie
zasiadal w radzie nadzorczej Szpitala Czer-
niakowskiego, ktéry za napisanie wnio-
sku o pienigdze na onkologie z KPO zapla-
cil tylko 28 tys. z1. Ministerstwo Zdrowia
przyznalo Szpitalowi Czerniakowskiemu
57 mln zt dofinansowania.

Pytamy burmistrza Kempeg, czy wie-
dzial, Ze nie trzeba miliona na wniosek.

Szpital nie odpowiedziat na Zadne
2 pytan o horrendalng stawke za wniosek

o pienigdzez KPO

Chetnie rozmawia, ale nie o glosowaniach
rady nadzorczej, poniewaz Kodeks spotek
handlowych zobowiazuje go do milczenia.

17 paZdziernika o godz. 20.36 szpital pu-
blikuje na platformie zakupowej oglosze-
nie o przetargu. WSP okresla rodzaj zamo-
wienia jako dostawe, cho¢ napisanie wnio-
sku to ustuga. Czy chodzilo o zmylenie po-
tencjalnych oferentéw? Szpital nie odpo-
wiedzial na to pytanie ,Wyborczej”. Ani na
zadne inne w tej sprawie.

Ale zdziwienie budzi nie tylko okresle-
nie zamoéwienia jako dostawy, tak jakby
chodzilo o leki czy sprzet jednorazowy.
Szpital wymaga takze, by zleceniobiorca
zatrudnial osobe, ktéra ma wyksztalcenie
wyzsze i wczesniej przez minimum 15 lat
pracowala w Ministerstwie Zdrowia, Na-
rodowym Funduszu Zdrowia albo w szpi-
talu na dowolnym stanowisku.

Termin skladania ofert wyznaczono na
25 pazdziernika 2024 r. Cho¢ Warszawski
Szpital Poludniowy napisal, Ze chce prze-
znaczy¢ na realizacje zamowienia kwote
znacznie przewyzszajacg stawki rynko-
we, oferte sklada tylko jedna firma — De-
loitte Doradztwo Podatkowe Dabrowski
i Wspdlnicy.

Tak sie sktada, Ze od sierpnia 2024 szcze-
$liwym trafem zatrudnia ona Agnieszke
Kister, ktéra — jak sama pisze na LinkedIn
- przepracowala w Ministerstwie Zdrowia
18 lat. Odeszla z resortu w maju 2020 r.,
kiedy 6wczesny wiceminister zdrowia Ja-
nusz Cieszyniski powierzyl jej stanowisko
dyrektorki Centrum e-Zdrowia.

Oferta Deloitte opiewa na kwote po-
nad 725 tys. zL

Sygnalistka pyta urzad

— Nie moglam pogodzi¢ sie z takim mar-
notrawstwem — moéwi ,,Wyborczej” by-
ta pracownica Warszawskiego Szpitala
Poludniowego.

W informacji o przetargu w WSP roze-
slanej kilku mediom napisala: ., To nie jest
anonimowy donos. Zajmuje sie tg sprawg
od listopada 2024 roku”. Poprosila jednak
o nieujawnianie jej nazwiska.

14 stycznia 2025 r. jako emerytka napi-
sala o przetargu w pi$mie do prezydenta
Warszawy Rafala Trzaskowskiego. Spra-
wa zajmuje si¢ Pawel Sukiennik, dyrektor
w Biurze Ladu Korporacyjnego w warszaw-
skim urzedzie. Miasto kieruje pismo do
rady nadzorczej spotki Warszawski Szpi-
tal Poludniowy.

30 stycznia rada nadzorcza WSP, kt6-
ra trzy miesigce wczesniej dala zgode na

przetarg, decyduje, Ze sama go skontroluje.
Kontrola trwa od 1 do 28 lutego. Pod koniec
marca rada przyjmuje protokoét z kontroli,
a 29 kwietnia podejmuje uchwale o obje-
ciu protokotu tajemnica przedsiebiorstwa.

Miasto informuje o kontroli sygnalistke,
ale nie udostepnia protokotu. Pisze tylko,
Ze ,.brak jest podstaw do twierdzenia, Ze in-
teres majatkowy spotki zostat zagrozony”.

—Jak to niezagrozony? Zaplacili ponad
20 razy wiecej niz stawka rynkowa! — przy-
pomina byla pracownica WSP.

W kolejnych pismach nalega na udostep-
nienie protokotu. 10 pazdziernika 2025 r.
z pisma podpisanego przez prezydenta
Trzaskowskiego dowiaduje sie o0 odmo-
wie. Prezydent powoluje si¢ na tajemnice
przedsigbiorstwa.

Sygnalistka skltada odwolanie w Samo-
rzgdowym Kolegium Odwolawczym. To
przyznaje jej racje. Ponownie zwraca si¢
do Urzedu Miasta. 11 marca 2026 r. urzad
udostepnia jej protokoél, ale prawie calty
zaczerniony.

Pytania i brak odpowiedzi

0Od dwdch tygodni Warszawski Szpital Po-
ludniowy nie odpowiada nam na pytanie
o liczbe uméw i stawki, na jakich byt tam
zatrudniony 28-letni Dawid Kacprzyk - ko-
ordynator SOR, zwolniony gdy wyszlo na
jaw, ze jako lekarz bez specjalizacji zaro-
bil w szpitalu ponad péttora miliona zlo-
tych. Teraz —jak juz wspomnieliSmy — szpi-
tal nie odpowiedzial takze na Zadne z py-
tani o horrendalng stawke za wniosek o pie-
nigdze z KPO.

Agnieszka Kister, ktéra w Deloitte od-
powiada za granty w opiece zdrowotnej,
odestata nas do dziatu komunikacji firmy.
Jego szefowa Anna Sendrowicz odpisa-
ta, Ze ,niestety nie moze udzieli¢ szczego-
towych informacji” o przetargu ogloszo-
nym przez WSP ani przez inne szpitale”,
bo spdlka ,nie komentuje kwestii zwigza-
nych z projektami realizowanymi dla swo-
ich klientéw, zaréwno w kontekscie szcze-
g6léw wspdlpracy, jak i trybu ich wyboru™.

Odpisal tylko Urzad Miasta. Ze kontro-
la dotyczaca postepowanie, ktére wygrat
Deloitte, wykazala, Ze ,,zostalo przeprowa-
dzone zgodnie z przepisami ustawy prawo
zamoOwien publicznych”.

Protokét z kontroli utajniono, bo ,za-
wiera informacje o istotnej warto$ci han-
dlowej i gospodarczej, ktérych ujawnie-
nie do publicznej wiadomo$ci zagrazato-
by istotnym interesom szpitala”.

WSP uzyskal dotacje w wysokosci
49 mln zl. Wynagrodzenie dla Deloitte,
czyli wspomniane 725 tys. z1, wyptacono
wlasnie z tej dotacji.

Bylego prezes szpitala pytamyArtur
Krawczyk podkresla, Ze onkologia jest
nielimitowana, dlaczego zdecydowal, Ze
zaplaci za wniosek 725 tysiecy, podczas
gdy inne szpitale placily po 25? - Z punk-
tu widzenia szpitala kluczowe bylo sku-
teczne przygotowanie dokumentacji i po-
zyskanie $rodkéw na rozwdj onkologii.
Ten cel udalo sie¢ zrealizowac. Poza tym
dzial zaméwien prowadzil zawsze poste-
powania samodzielnie. Naprawde mia-
tem sporo na glowie i nie interweniowa-
tem w ich prace. Dotyczylo to wszystkich
zaméwien. To duzy szpital w fazie rozwo-
ju i masa réznych spraw — wyjasnia Ar-
tur Krawczyk.
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Polska

Konfederacjazadowolona,
bo mamy konflikt z Ukraina

Plan Konfederacji byl taki:
naciskac¢ prezydenta Karo-
la Nawrockiego, by odebral
Order Orla Bialego Wolo-
dymyrowi Zelenskiemu,
apoZniej juz tylko czekac
na eskalacje i zdoby¢ na
konflikcie Polakow z Ukra-
incami punkty. Powiodi sie.
PiS tez na tym korzysta.

Tomasz Nyczka

Decyzja prezydenta Karola Nawroc-
kiego o odebraniu orderu byla reakcjg
na wiadomos¢, Ze prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zetenski nadat imig ,,Bo-
hateréw UPA” jednej z ukrairiskich
jednostek wojskowych.

nKonfederacki”

prezydent chce odebraé
Order Orta Biatego

O odebranie Orderu Orla Bialego Ze-
tenskiemu jako pierwsza zaapelowa-
la do prezydenta Konfederacja. Szef
Klubu poselskiego Konfederacji Grze-
gorz Placzek wyslal do prezydenta list,
w ktérym argumentowal, ze ,.gloryfi-
kowanie formacji odpowiedzialnej za
zbrodnie przeciwko ludnosci polskiej
nie moze pozostac bez reakcji ze stro-
ny polskich wladz”.

Dzieni po tym apelu Nawrocki za-
reagowal i oglosil, Ze wystapi do ka-
pituty Orderu Orla Bialego o odebra-
nie odznaczenia Zelenskiemu. Powie-
dzial, ze ,,prezydent Zetenski udowod-
nil, iz Ukraina - pod wzgledem men-
talnym, gloryfikowania mordercéw
z UPA - nie jest gotowa do tego, by
by¢ czescig europejskiej rodziny”. Po-
set Placzek, inicjator apelu, skomen-

¢ Stawomir Mentzen podczas
spotkania z wyborcami. Siedice,
25 czerwca 2026 roku roT1. RAFAL SZCZE-
PANKOWSKI / AGENCJA WYBORCZA PL

towal, Ze ,,dla takich chwil warto by¢
polskim postem”.

Szef prezydenckiego Biura Wspo6t-
pracy Miedzynarodowej Marcin Przy-
dacz thumaczyl, Ze , prezydent podej-
mie decyzje w odpowiednim czasie”
ize ,pilka jest po stronie ukrainskie;j”,
z ktdra Polska jest w kontakcie.

W tym czasie trwaly rozmowy. Szef
kancelarii prezydenta Ukrainy Kyrylo
Budanow byt w Warszawie. Przydacz
sie z nim spotkal, a po spotkaniu mé-
wil, Ze strona ukrainiska ma swiado-
mo$¢ reakeji, jakie tematyka UPA wy-
woluje w Polsce i ,,jest zainteresowa-
na dialogiem w tej sprawie”. Z Buda-
nowem spotkal sie tez wiceszef MSZ
Marcin Bosacki. O§wiadczyl, Ze tema-
tem rozmowy byly ,,ukrairiskie propo-
zycje rozwigzania sytuacji’.

Politycy koalicji zaczeli tez chwa-
li¢ prezydenta, zZe tak dlugo sie w tej
sprawie zastanawia. Wladystaw Kosi-
niak-Kamysz stwierdzit nawet, Ze pre-
zydent ,,postepuje roztropnie”.

Tusk moéwil, Ze rozmawial z Ze-
lenskim, ze prezydent Ukrainy zda-

je sobie sprawe, ze jego decyzja ,,to
co$, co nie spotkalo sie z akcepta-
cja w Polsce, niezaleznie od barw
politycznych”.

Wezesniej publicznie apelowal do
Nawrockiego i Zelenskiego, by ze so-
ba rozmawiali, zamiast zaogniac¢ kon-
flikt. Zwracat uwage na to, ze Zelen-
ski jest wspoélgospodarzem poswie-
conej odbudowie Ukrainy konferen-
¢ji w Gdansku, i méwil, Ze nie ma in-
formacji, by prezydent Ukrainy miat
sie na niej nie pojawic.

Mentzen ,,dyscyplinuje”
Nawrockiego

W Konfederacji zaczeli sie jednak
niepokoic.

Bo prezydent Karol Nawrocki oglo-
sil swoja decyzje w pigtek 29 maja,
8 czerweca zebrala si¢ kapituta Orderu
Orla Bialego i przedstawila mu swojg
rekomendacje, a przez nastepne trzy
tygodnie nic si¢ nie dzialo.

Konfederaci uznali, ze prezydent,
ktérego zdazyli publicznie pochwa-
lié, zaczyna ich zwodzié. Dlatego Sta-
womir Mentzen wystosowal na po-
czatku poprzedniego tygodnia spe-
cjalny apel do Nawrockiego i pogro-
zil mu palcem.

— Chodzilo o to, zeby zmobilizo-
wac prezydenta i przypomnie¢ mu,
ze musi mie¢ z nami dobre relacje,
przypomnie¢, dzieki komu zostal pre-
zydentem — moéwi jeden z politykéw
Konfederacji.

,Nie rozumiem tego, Jezeli si¢ za-
powiedzialo, Ze odbierze si¢ jakis$ or-
der, to nalezy go odebra¢. W prze-
ciwnym wypadku stawia to w bardzo
zlym $wietle zaréwno polskie pari-
stwo, jak i polskiego prezydenta” — m6-
wil na nagraniu Stawomir Mentzen
i wlasciwie zwracat sie do Nawroc-
kiego: ,Nie stawia sie grézb, ktérych
nie ma zamiaru si¢ spetni¢”.

Decyzja Nawrockiego
uruchamia lawine

To bylo na poczatku poprzedniego ty-
godnia. W pigtek 19 czerwca konfede-
ratom spadl kamien z serca, bo Na-
wrocki wieczorem wydat o§wiadcze-
nie. Poinformowal, Ze odbiera Zelen-
skiemu order, skrytykowal go.

Ruszyla lawina. Polska i ukrairiska
strona zaczely sie nawzajem okltadac.
Byli prezydenci Ukrainy — w gescie so-
lidarnosci z Zelenskim - oddali Polsce
swoje ordery. Zelenski wystal swéj or-
der do Kancelarii Prezydenta w War-
szawie pocztg.

Wkrétce potwierdzilo sie, Ze na
wielka konferencje dotyczaca odbu-
dowy Ukrainy, ktéra odbywala sie
w czwartek i w pigtek w Gdansku,
Wolodymyr Zelenski nie przyjedzie.
Swoja wizyte odwolala tez pierwsza
dama Ukrainy Olena Zelenska. Ukra-
ine reprezentowala na konferencji pre-
mier Julia Swyrydenko.

- Wzywam wszystkich do pomocy
w tym wielkim dziele, aby ludzie do-
brej woli w Ukrainie i w Polsce, w Eu-
ropie i na $wiecie znéw odnaleZli sie
w tych trudnych czasach. Znowu by-
li razem. Jesli bedziemy razem, ma-
drze i z otwartym sercem, pokonamy
kazde zlo i odbudujemy to, co Zli lu-
dzie zniszczyli - méwil na tej konfe-
rencji Donald Tusk.

— Nastroje $wietne. O to chodzilo
- mowil ,Wyborczej” jeden z postow
Konfederacji po odebraniu orderu
Zelenskiemu.

— Teraz mozemy pokazacd, Ze po-
szed! po naszej linii — méwit polityk.

Konflikt polsko-ukrairski

sie pogtebia

Nie wyglada na to, zeby konflikt
polsko-ukrainiski mial sie zakoni-
czy¢. Przeciwnie, dochodzg kolejne
elementy.

Paliwa dostat tez PiS, ktéry stara
sie ugra¢ na tych nastrojach swoje.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
oswiadczyl, Ze zwraca Ukrainicom
swdj Order Ksiecia Jarostawa Madre-
go jako ,,wyraz lojalnosci wobec na-
szego prezydenta i stosunku do ukra-
inskich elit”.

Zadowolony z przebiegu wyda-
rzen Mentzen przedstawil swojg wizje
obecnych relacji polsko-ukrairiskich.

Przekonuje m.in. ze:

e polityka Andrzeja Dudy spek-
takularnie bankrutuje na naszych
oczach”,

e to prawda, Ze w Rosji sie teraz cie-
sz, ale przyczyna decyzji Nawrockie-
g0 ,.byla decyzja o nadaniu jednostce
imienia UPA”, a Zelenski ,, musial wie-
dzie¢, Ze Polacy sg na tym punkcie wy-
czuleni”. Poza tym wazne, Zeby ,.de-
cyzja byta korzystna dla Polski, a kto
sie bedzie cieszyl, jest mniej istotne”,

e ,prawdopodobnie i tak polskie
firmy nie odbudowywalyby Ukra-
iny”, a poza tym ,,praktyka jest taka,
ze Ukraina weale tam polskich firm nie
chce”, a nawet gdyby, to ,,oczekiwalaby
wzajemnosci”, czyli otwarcia swojego
rynku; poza tym na Ukrainie jest ,,0l-
brzymia korupcja” i trwa wojna, wigc
i polskim firmom na tym nie zalezy.

Lider Konfederacji w tym tygodniu
znéw ruszyl na spotkania z wybor-
cami i zbiera tam pochwaly za ,nie-
zlomng” postawe konfederatéw wo-
bec Ukraincow.

—Czy jest pan w stanie obiecaé, ze
jak dojdzie pan do wladzy, to zakonczy
sie bezinteresowna pomoc Ukrainie?
- pytal jeden z wyborcé6w w czwartek
w Siedlcach.

- Oczywiscie, Ze tak — odpowie-
dzial Mentzen.

Konfederacja od zawsze buduje
polityczne poparcie na antyukrain-
skiej narracji.®

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

SPRZEDAZY
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Numer dostepny
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skarpetkami ztuszczajacymi Silcatil
lub kolagenem do picia
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Prawniczkaz Wenezueli:
Sledzimy historie l1-letniego
Luki, ktory jest pod gruzami

—Jego matka go slyszy, ale nie
moze mu pomoc, bo nie ma
sprzetu — opowiada Mercedes
Petracco.

Bartosz Hlebowicz

- Historia wielkich trzesiern i katastrof natural-
nych w Haiti czy Turcji pokazuje, ze cuda zda-
rzajg si¢ nawet jeszcze pigtego-szostego dnia,
zwlaszcza jesli chodzi o dzieci. Dlatego wla-
$nie, niezaleznie od przerazajacych liczb zagi-
nionych, ratownicy i obywatele kontynuujg de-
speracko odgruzowywanie, kazda minuta jest
wazna — méwi ,Wyborczej” Mercedes Petrac-
co z Wenezueli.

39-latka mieszka w Barquisimieto w stanie
Lara, niedaleko epicentrum trzesienia ziemi,
ktére zdewastowalo nadmorskie stany Wene-
zueli. Cze$¢ jej rodziny pochodzi z Wloch, cze-
sto odwiedza Italie. Rozmawiamy po wlosku
przez Whatsappa, piszac lub nagrywajac pyta-
nia i odpowiedzi. Polgczenie jest zbyt stabe, Ze-
by prowadzi¢ rozmowe na zywo. Zreszta prze-
rwy w dostawach pradu kilka razy przerywaja
konwersacje na kilka godzin.

ROZMOWA Z

MERCEDES PETRACCO
adwokatkg z Barquisimieto
w Wenezueli

BARTOSZ HLEBOWICZ: Jeste$ adwokatka,
prawda?

MERCEDES PETRACCO: Tak, ale méwiac
szczerze, w Wenezueli nie ma warunkoéw, ze-
by uczciwie uprawia¢ ten zawdd, trudno tu byé
prawnikiem przestrzegajacym prawa. Dlatego
kilka razy w roku pracuje we Wtoszech z mo-
jarodzing.

Barquisimieto to twoje miasto? Opowiedz,
jaka sytuacja tam panuje?
—Urodzilam si¢ w Maracaibo, w Barquisimieto
mieszkam od roku. To miasto najbliZej epicen-
trum, ale w Barquisimeto sytuacja jest zupelnie
inna niz na wybrzezu i w epicentrum. O trzgsie-
niu dowiedzieliSmy sie z aplikacji w komorce
(6,5 stopnia) i spokojnie zeszliSmy na ulice. Do-
piero mocny wstrzas, ktéry byt wyraznie odczu-
walny w calym mieScie, wywolal panike i strach
wsrod mieszkanicow, ale tutaj nie ma szkod.
Wiegksza cze$¢ mojej rodziny mieszka we Wio-
szech. Tutaj, w Wenezueli, wiem, Ze zaginat je-
den z moich przyjacidl, na razie nie wiemy, co
sie z nim dzieje. Ale w La Guaira jest moje ser-
ce, poniewaz moja mama tam sie urodzila i wie-
le wakacji spedzity$Smy na tamtejszych plazach.

W niektérych portalach wenezuelskich czy-
tam, Ze rzad zapowiedzial wielka pomoc
w najbardziej zniszczonych okolicach, sto
brygad z buldoZerami.

— W tych pierwszych godzinach i dniach kra-
jowego stanu wyjatkowego na wiasne oczy wi-
dzimy ogromna, bolesng rozbiezno$¢ miedzy
tym, co podaja oficjalne kanaly i media pani-
stwowe. Powtarzajg o tym wyslaniu ponad stu
jednostek ciezkiego sprzetu albo zorganizowa-

e Strazacy i ochotnicy pracuja wsréd gruzéw zawalonego budynku po trzesieniach ziemi,
ktore nawiedzity miejscowos¢ La Guaira. Wenezuela, 27 czerwca 2026 roku rOT1. MIGUEL MEDINA

nej przez ONZ pomocy miedzynarodowej, a rze-
czywisto$¢ na miejscu, szczegélnie w najbar-
dziej dotknietych obszarach, jest zupekie inna.

Stan Laguaraira, Catia la Mar, Tanaguarena,
a nawet epicentrum w Yaracuy jest dramatycz-
ny. Drogi i kluczowe trasy komunikacyjne, jak
droga w Moron, w stanie Carabobo, doznaly po-
waznych pekniec i uszkodzen strukturalnych,
co fizycznie uniemozliwia buldozerom i ciezkie-
mu sprzetowi dotarcie do najbardziej odizolo-
wanych dzielnic i ggsto zaludnionych wzgorz.

Rzad wprowadzil tez blokady drog.

- Tak, sa surowe ograniczenia nieautoryzowa-
nego dostepu do stref katastrofy np. La Guairy.
Wladze méwig, Ze chodzi o optymalizacje ak-
cji ratunkowej, ale lokalna ludno$¢ postrzega
te $rodki jako przeszkode, ktéra hamuje na-
plyw spontanicznej pomocy i spowalnia spon-
taniczne dzialania ratunkowe. Panuje absolut-
na frustracja.

Wydaje mi sie, Ze panistwo porusza sie w ryt-
mie biurokratycznym, jego mozliwosci sg tez
ograniczone kiepskg infrastrukturg, tak wiec
obywatele muszg radzi¢ sobie wlasnymi sita-
mi z bezposrednimi skutkami Katastrofy. To
jest okropne.

Czy Wenezuelczycy liczg na pomoc Amery-
kan6éw, Trumpa?

- Nie mam watpliwosci, Ze tego prezydenta nie
interesuje nic poza zalatwianiem swoich inte-
resow w Wenezueli. Nie zauwazam, Zeby nam
si¢ poprawialo i zebySmy szli do przodu. Ale
jest wielka polaryzacja opinii w moim kraju,
niektérzy sadzg inaczej.

W piatek wieczorem rzad oglaszal ponad
trzy tysigce rannych, ponad 51 tysiecy zagi-
nionych. Mingly juz trzy dni. Czy znajduja
jeszcze zywych pod gruzami?

— Tak, historia wielkich trzesieri i katastrof na-
turalnych w Haiti czy Turcji pokazuje, Ze cu-
da zdarzaja si¢ nawet jeszcze pigtego-szoste-
go dnia, zwlaszcza jesli chodzi o dzieci. Dlate-
go wlasnie, niezaleznie od przerazajacych liczb
zaginionych, ratownicy i obywatele kontynu-

uja desperacko odgruzowywanie, kazda mi-
nuta jest wazna.

Pomoc nie przychodzi z potrzebng predko-
Scig, a tymczasem pod gruzami wcigZz umie-
rajg ludzie.

Wszyscy tu $ledzimy historie 11-letniego Lu-
ki, ktory jest pod gruzami w La Guairze. Jego
matka go slyszy, ale nie moze mu pomac, bo nie
ma sprzetu. [Juz po zakoriczeniu tej rozmowy,
chlopiec zostal uratowany przez ratownikow
z Kolumbii - przyp. red]

O historiach takich jak ta dowiadujemy sie
jednak z serwiséw spolecznosciowych, a nie
oficjalnych mediéw. Istnieje blokada medialna,
o niczym tak naprawde nam nie méwig. Albo
dowiadujemy sie od znajomych: od znajomej
fotografki wiem o grupie dziewczynek, kt6-
re uprawiaja gimnastyke. Gdy wybuchla kata-
strofa, byly w Caracas, mialy wylatywa¢ na tur-
niej w Kolumbii.

I'stuch o nich zagina!.

Ich trener Gabrielle, zdesperowany, codzien-
nie ich szuka wéréd gruzoéw...

Czy z Barquisimeto wyruszyla pomoc?
—-Pomoc byla juz zorganizowana, ale w tym mo-
mencie jest bardzo niebezpiecznie wchodzic¢ do
La Guaira czy innego miejsca, w ktérym trze-
sienie spowodowalo straty, sg zlodzieje i napa-
dy, a rzad nie pozwala nikomu tam jecha¢, na-
prawdeg jest zbyt niebezpiecznie.

Istnieje blokada medialna,
oniczym tak naprawde nam nie
mowiq. Od znajomej fotografki
wiem o grupie dziewczynek,
ktoreuprawiajq gimnastyke.
Gdywybuchta katastrofa, byly
w Caracas, mialy wylatywacé na
turniej w Rolumbii

Rzeczywistos¢ jest taka, Ze w Wenezueli ludzie
desperacko chca pomagad, ale od dzisiaj [sobota
26.06] wojsko ustawilo punkty kontrolne na dro-
gach, utrudniajac przejazd i uniemozliwiajac me-
diom oraz stuzbom ratunkowym latwe dotarcie
do miasta. W Barquisimeto jest wielka chec po-
mocy i transporty pomocy nadal wyruszajg, ale
nie mamy zadnej pewnosci, ze wszystkie towa-
ry dotrg na miejsce w nienaruszonym stanie.

Historia optymistyczna?

- Jest taka: w 12-pietrowym budynku w La Gu-
aira uratowala sie cala rodzina Urdaneta. Ma-
ma, tata i najmtodszy syn byli w srodku, podczas
gdy pozostale dzieci, ktére byly poza La Guaira,
modlily sie rozpaczliwie, Zeby rodzice przezy-
li. Iw koricu tylko oni ze wszystkich mieszkan-
c6w budynku sie uratowali. To chyba naprawde
byl cud, a mama i najmtodszy syn, ktérzy prze-
szli operacje, maja si¢ dobrze. Tata natomiast
byt prawdziwym bohaterem. To on ich wydo-
stal i uratowat spod gruzoéw.

Czy macie elektrycznosé, biezaca wode?

- Codziennie sg dlugie przerwy, 4-8 godzin, ale
to nie jest tylko zwigzane z trzesieniem ziemi.
To takze problem historyczny Wenezueli, od ja-
kich$ 20 lat. U nas sytuacja nie jest dramatycz-
na jak w najbardziej dotknietych kataklizmem
rejonach, ale ciggle wystepuja skoki napiecia
i prad jest racjonowany. W konsekwencji dosta-
wy wody i stabilno$¢ polaczen internetowych
zalezg od pradu i sg niestabilne.

Zaraz po katastrofie Marina Corina Macha-
do nagratla krétkie piekne przeméwienie do
rodakow, a dzis$ (27.06) pojawila sie informa-
cja, Ze zamierza wroci¢ do Wenezueli. Czy
Wenezuelczycy wiaza z nig nadzieje?

- Z jednej strony dla wielu ona nadal stanowi
symbol opozycji i nadziei.

Ci, ktérzy ja wspieraja, odebrali jej stowa so-
lidarnosci po trzesieniu ziemi jako przestanie
bliskos$ci w momencie, gdy rzad jest mocno kry-
tykowany za zarzgdzanie pomocg.

Dla tej czesci spoleczenistwa pomyst jej po-
wrotu do Wenezueli postrzegany jest jako sy-
gnal odwagi i jako mozliwo$¢.

Z drugiej strony jest duza dawka sceptycyzmu
izmeczenia. Wielu obywateli, wyczerpanych la-
tami kryzysu politycznego i gospodarczego, a te-
raz dotknietych bezposrednio dramatem trzesie-
nia ziemi, odczuwa gleboka nieufnosé wobec ca-
tej klasy politycznej, zaréwno rzadzacej, jak i opo-
zycyjnej. Dla tych os6b wypowiedzi politycznych
lideréw na wygnaniu czesto wydaja sie oderwane
od codziennosci i pilnych potrzeb ludnosci, ktére
w tym momencie sprowadzajg si¢ po prostu do
przetrwania, przeszukiwania gruzéw i odbudo-
wy wlasnego zycia. Ja jej nie ufam.

Dziekuje...
- Zaczekaj, chce ci powiedzie¢ cos$ jeszcze. Na
kilka dni przed trzesieniem bylam jeszcze u ro-
dziny w TrieScie. Teraz, po katastrofie, co$ sobie
uswiadomitam: czasem w krajach, gdzie wszyst-
ko dziala idealnie, wydaje sig, ze ludziom bra-
kuje szczescia. Tu, w Wenezueli, nawet jesli ma-
terialnie nie mamy wiele, ludzie utrzymujg wy-
jatkowa solidarnosc¢ i rados¢ zycia.

A jutro wybieram si¢ do Caracas z pomoca,
chce by¢ na pierwszej linii — opowiem ci o tym
nastepnym razem!

1RP
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Swiat

CowRosji piszczy?
Putin zyje iluzjami, ktore
sprzedajamu
jego podwladni

Czym karmia sie¢ sny o pote-
dze wladcy Rosji?

[luzjami i sprytnie podrzuca-
nymi mu klamstwami.

Wactaw Radziwinowicz

W érode mieli$my kolejne wszechro-
syjskie awiashow. Putin zajal si¢ dal-
szym (coraz dalszym) rozwojem ro-
dzimego przemystu lotniczego. Na-
stréj byt zwycieski. Ludzie z bran-
zy pokazali mu od razu trzy ,nowe”
i ,calkowicie” rosyjskie maszyny pa-
sazerskie: Suchoj Supetjet 100, 11-114-
300 oraz MS-21.

Kazda z nich ma juz dlugg histo-
rie pelng raczej upadkéw niz wzlotéw.
Najkrécej méwigc pierwszej z nich od
lat, mimo obietnic, nie udaje si¢ zru-
syfikowaé, produkcja seryjna wszyst-
kich wcigZ nie moze si¢ rozpocza¢. Ko-
lejne szumnie zapowiadane terminy
sg przesuwane w coraz dalszg przy-
szlo$¢. Tymczasem stary park maszy-
nowy spotek lotniczych sie¢ degraduje,
w najblizszych czterech latach trzecia
jego czesc¢ pojdzie na zlom.

Ale Putin byl zadowolony z tego, co
mu pokazano. Orzekl, Ze nowe samo-
loty sg lepsze od zachodnich, a w awia-
cji rosyjskiej zaczyna si¢ nowy wiek.

Putin dostaje fatszywki
Gazeta ,,Kommiersant” skomentowa-
ta to zyczeniem, by 6w wiek ,,nie oka-
zal sie wiekiem kamienia lupanego”,
a swdj tekst zaopatrzyla zlosliwym ty-
tulem ,,Suchoj Superbudzet” (redak-
cja pila do tego, Ze na podniesienie
z upadku ojczystego przemystu lot-
niczego trzeba 1,5 bln rubli, a tym-
czasem rzad tnie wydatki na ten cel).

Putina oszukujg albo, jak ma-
wiajg Rosjanie, on sam ,,rad da¢ si¢
oszukiwac”.

Klasyczny przyklad to wizyta re-
zysera Olivera Stone’a na Kremlu
w 2017 r. Gospodarz popisatl si¢ na-
graniem sceny ,.ataku naszych lotni-
kéw na terrorystow w Syrii”.

Bylo malowniczo. Tylko okazalto
sie, Ze filmik pokazal nalot amerykan-
skiego $migtowca Apache w Afgani-
stanie, a Sciezke dZwigkowg stanowi-
to nagranie rozméw lotnikéw ukrain-
skich ostrzeliwujgcych separatystow
na lotnisku w Doniecku.

Falszywke zmontowal i podrzucit
szefowi jego wlasny Sztab Generalny.

Stalym elementem gry ,,0szukaj
Putina” jest prezentowanie mu osig-
gniec rodzimej nauki i techniki, ktére
,nie majg odpowiednikéw w $wiecie”.
Sze$¢ lat temu byt robot ,,Fiodor”, kt6-
ry chodzil, tariczyl i biegle liczytl. Pan
Kremla sie zachwycil, bo nie wiedzial,
Ze w kostiumie robota mnozy, dodaje
i dzieli zywy czlowiek.

Stronigcy od internetu, gardzacy
gazetami Putin wiedze o Rosji czerpie
(i nie weryfikuje) przede wszystkim
z ,zielonych teczek” czyli raportéw
swojej Federalnej Stuzby Ochrony. A co
oni mu tam wkladaja, diabli wiedzg.

Carowi ma by¢ mito

Dwa tygodnie temu Dmitrij Skorobu-
tow, w przeszlosci redaktor kremlow-
skiego kanalu telewizyjnego Rossija
1wyznal, Ze sam brat udzial w prepa-
rowaniu codziennego wydania wiado-
mosci telewizyjnych dla jednego wi-
dza, Putina wlasnie. Mialo by¢ zgod-
nie z zielonymi teczkami i tak, zeby ca-
rowi bylo mito.

Przypomina to historie starego,
oderwanego od rzeczywistosci dyk-
tatora Portugalii Antonio Salazara,
dla ktérego drukowano w jednym eg-
zemplarzu gazete Z samym pozytyw-
nym pozytywem.

To, jak informowany jest wsp6tcze-
sny ,Salazar”, nar6d widzi niemal co-
dziennie w TvPutin.

Sytuacja i dekoracje s do znudze-
nia te same. W gabinecie na Kremlu
zjawia sie minister czy gubernator.
Koniecznie z wielkim albumem, jak
do zdjeé rodzinnych. A w nim sg fot-
ki i wykresy ilustrujace ,,dokonania”
guberni czy resortu.

Gospodarz, kiepsko udajac za-
interesowanie, kartkuje ten komiks
iudziela pochwal.

Co tam pokazano, trudno powie-
dzied, ale na ekranie widac, ze krzy-
we idg w gore, a stupki rosna.

Oresznikiem Putin
straszy od o$miu lat
I nic dziwnego, ze Putin pelen jest
optymizmu. Jego armia w jego Swie-
cie prze do przodu. O wiosce Mala
Tokmaczka, ktéra stala sie memem
internetowym, bo Rosjanie od po6l-
tora roku to jg biorg, to ja otaczaja,
to podchodza do niej z flanki i zno-
wu zdobywajg, pan Kremla nie wie.
Dobrze wie za to, Ze posiada cu-
downa rakiete oresznik, ktérg moze,
kiedy zechce (chwali si¢ tym od o$miu
lat) roznies¢ w strzepy kazdego wroga.

Putin wiedze o Rosji
czerpie (i nie weryfikuje)
przedewszystkim
2 ,zielonych teczek”
cxyli raportow swojej
Federalnej Stuzby
Ochrony. A co onimu
tamwktadajq, diabli
wiedzq

Do jego ,zielonych teczek” raczej
nie trafil raport o tym, Ze w superra-
kiecie instalowany jest przestarzaly
radziecki jeszcze Zyroskop (wykryla
to i podala grupa analityczna Dallas
Analitics), przez co oresznik chybia
na dziesiatki kilometréw.

¢ Wiadimir Putin podczas spotkania z zotnierzami bioracymi udziat
w wojnie w Ukrainie. Moskwa, 12 czerwca 2026 roku FOT. ALEXANDER KAZAKOV

I bez Amerykanoéw stalo sig to ja-
sne 24 maja, kiedy Rosjanie wystrzeli-
li jedna czy dwie swoje wunderwaffe.
Czes¢ glowic spadla na garaze w Bia-
tej Cerkwi w poblizu Kijowa, co$ spa-
dlo niedaleko od Doniecka na terenie
okupowanym przez Rosje.

Ale i to generalowie wytlumaczy-
li szefowi, ktéry zbajerowany przez
nich tlumaczyl, ze ataki byly ¢wiczeb-
ne i przeprowadzone tak, by ,.co do
milimetra” wymierzy¢, gdzie spadaja
glowice, co sie przyda, kiedy dojdzie
do ataku juz ,na serio”.

REKLAMA

reisielriciens

Kraj/34434291

Woarszawa 88,4 FM « Gdarisk 87,8 FM « Bydgoszcz 103,5 FM « Poznan 103,4 FM
Wroctaw 106,1 FM « Opole 104,1 FM « Krakdéw 102,4 FM « Katowice 94,5 FM
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Zagrozony plan Portu Polska

Modernizacja Lotniska Chopina

w Warszawie nie idzie zgodnie z pla-
nem. OpoOznienie zakonczenia prac staje
sie coraz bardziej realne, a to podwaza sen-
sowno$¢ calego przedsiewziecia i uderza

w plan Portu Polska.

Eryk Kielak

Rozbudowa warszawskiego Lotniska Cho-
pina miala stuzy¢ jako pomost dla Central-
nego Portu Komunikacyjnego (obecnie na-
zywanego Portem Polska). Plan byt jasny
—zanim powstanie CPK (planowane na
2032 rok), ruch lotniczy w Polsce gwalttow-
nie wzrosnie, a warszawski port nie bedzie
w stanie go udZzwignaé. Gdy tylko CPK ru-
szy — nowe lotnisko przejmie miliony pa-
sazeréw i od pierwszego dnia bedzie ren-
towne. Plan ten zaczyna si¢ sypa¢, bo mo-
dernizacja warszawskiego portu lapie ko-
lejne opdZnienia.

Prace na dobre nie ruszyty,

a juz maja op6znienie

Pierwotnie zaktadano, Ze rozbudowa war-
szawskiego portu zacznie si¢ wiosng tego
roku. Mamy czerwiec. Ale nikt nie miat
przez ostatnie miesigce cienia nadziei, ze
ten termin jest realny. Obecnie harmo-
nogram wyglada nastepujgco: wykonaw-
ca robét budowlanych zostanie wybrany
w I kwartale 2027 roku, a prace maja roz-
poczaé sie w pierwszej polowie 2027 i za-
koriczy¢ wiosng 2029.

Jak udalo si¢ nam ustali¢, Lotnisko Cho-
pina ma opdZnienie w przeprowadzeniu
nawet mniejszych prac modernizacyjnych.
Od sierpnia 2024 r. zamkniety jest parking
P1. Pierwotnie remont mial zakoriczy¢ si¢
w [ kwartale 2025 r. Tymczasem nowy
termin zakoriczenia modernizacji P1 zo-
stal zaktualizowany na poczatek grudnia
2029 roku. Dzieje sie to w sytuacji, gdy
jak wprost przyznaje Marcin Danil, czto-
nek zarzadu ds. finansowo-handlowych
w Polskich Portach Lotniczych, lotnisko
ma 7-8 tys. deficytu miejsc parkingowych.

Klopoty z parkingiem mogg by¢ zapo-
wiedzig wigkszych probleméw. Gdy przyj-
dzie do powazniejszych inwestycji, tego ty-
pu wpadki mogg okaza¢ sie znacznie bar-
dziej dotkliwe w skutkach.

Przesuniecie terminu otwarcia parkingu
PPL tlumaczy dwoma czynnikami:

Po pierwsze, znaczaco wydltuzylo sie
postepowanie zakupowe oraz proces za-
warcia umowy z wybranym wykonawca.
Bylo to spowodowane przedtuzajgcym sie
postepowaniem odwolawczym przed Kra-
jowa Izbg Odwolawczg (KIO) oraz zlozona
procedurg uzgadniania gwarancji nalezy-
tego wykonania umowy.

Po drugie, napotkano op6Znienia w pro-
cesie uzgodnien z Polskim Holdingiem Ho-
telowym (PHH). Dotyczg one m.in. poro-
zumienia w sprawie rozliczenia kosztéw
remontu, a takze braku wymaganych zg6d
korporacyjnych po stronie PHH.

Jak zapewnil nas Piotr Rudzki z dzia-
tu prasowego, ,,PPL jako inwestor dgzy do
jak najszybszego rozwigzania tej sytuacji”.

Parking to jeszcze nie wszystko. PPL po-
twierdzily takze, zZe przesunieciu ulegl ter-
min uruchomienia urzadzen kontroli baga-
zu kabinowego w standardzie C3. Pierwsze
skanery zostang zainstalowane na przelo-
mie czerwca i lipca, a zakorniczenie wdro-
Zenia planowane jest do korica 2026 r. Te

¢ Lotnisko
Chopina

w Warszawie
FOT. MACIEK JAZWIECKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

nowoczesne urzadzenia pozwalaja na po-
zostawienie elektroniki i plynéw wewnatrz
bagazu oraz zwiekszaja limity pojemnosci
plynéw dozwolonych w kabinie. Pierwot-
nie planowano oddac¢ je do uzytku jeszcze
przed rozpoczeciem sezonu wakacyjnego.

~Wymiana przebiega w sezonie wysokim
[szczyt sezonu wakacyjnego —red.], a do-
datkowo wymagane bylo wprowadzenie
zmian projektowych, ktére lepiej odpowie-
dza na potrzeby pasazeréw i pozwolg na
maksymalne zwiekszenie przepustowos$ci
w strefie kontroli bezpieczeristwa. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze PPL zam6-
wil rekordowag na tle innych portéw kra-
jowych liczbe nowych skaneréw” — infor-
muje nas Piotr Rudzki z dzialu prasowego.

Opoéznienie w Warszawie.
Czy odbije sie na Porcie Polska?
I tu pojawia si¢ pytanie — czy te na razie
drobne opdznienia zaczynaja wplywaé na
harmonogram Portu Polska? Zaréwno od
PPL, jak i od spétki CPK slyszymy, Ze nie.
~Wymienione powyzej kwestie sg na-
turalnym elementem prowadzenia wiel-
koskalowych inwestycji i nie wplywajg na
ogblny harmonogram modernizacji Lotni-
ska Chopina (...) Zakoriczenie calosci prac
modernizacyjnych stanowigcych pomost

Klopoty z parkingiem mogq by¢
zapowiedziq wigkszych probleméw

do otwarcia Portu Polska zaplanowane jest
niezmiennie na 2029 rok. Powyzsze dziala-
nia w zaden spos6b nie wptywajg réwniez
na harmonogram budowy nowego lotniska
centralnego. Otwarcie Portu Polska prze-
widziane jest niezmiennie na 2032 rok”
- informuje nas PPL.

Takze biuro prasowe CPK przekaza-
lo, ze ,wszystkie inwestycje prowadzo-
ne w ramach Port Polska sg realizowane
zgodnie z harmonogramem, tak by budo-
wa pierwszego odcinka linii Y i lotniska zo-
stala zakoriczona do 2032 roku, a pozosta-
tych odcinkéw Y do Poznania i do Wrocla-
wia do roku 2035 r. Sg to terminy jak naj-
bardziej realne”.

PPL dodaje, Ze z duzg nadziejg patrzy
na zapowiedzi Urzedu Zamoéwien Publicz-

PUOLSH RiRuEs b
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nych dotyczace planowanych zmian legi-
slacyjnych. ,Liczymy, Ze nowe regulacje
pozwola skutecznie ograniczy¢ zjawisko
wnoszenia skarg dla samych odwolan, co
w przyszlosci znaczaco usprawni i przy-
spieszy realizacje kluczowych inwestycji
infrastrukturalnych w Polsce” — informu-
je nas Piotr Rudzki.

Prace sg juz w toku. Wyburzono bu-
dynek dawnego terminalu Etiuda, a nie-
bawem rozpocznie si¢ przebudowa nitki
parkingowej. Ma to zwigzek m.in. z prze-
niesieniem salonu VIP w ramach trwaja-
cej modernizacji.

Lotnisko sie zapycha.

Port Polska tez to czeka?
Modernizacja samego warszawskiego por-
tu wydaje sie niezbedna. Lotnisko Chopi-
na po prostu puchnie, czy, jak woli mé6-
wié PPL -, bije rekordy”. W maju stotecz-
ny port odprawil ponad 2,22 mln pasaze-
réw. O 6,1 proc. wiecej niz w tym samym
miesigcu zeszlego roku. Méwimy o rekor-
dzie mimo ograniczenia w lotach na Bliski
Wschdéd i poczuciu, Ze latanie, ze wzgle-
du na trwajacg wojne, nie jest bezpiecz-
ne. To tylko pokazuje, jakie jest zaintere-
sowanie lotami.

- Przy obecnym nateZeniu ruchu pasa-
zerskiego przestajemy juz zauwazaé rézni-
ce miedzy sezonem letnim a zimowym. Dla-
tego wszelkie konieczne zmiany wprowa-
dzamy jak najszybciej, bez zbednej zwloki.
Sytuacja operacyjna tego wymaga — przy-
znaje wprost Lukasz Chaberski, prezes PPL,
cytowany w oficjalnym komunikacie spél-
ki. —Modernizacje¢ Lotniska Chopina trak-
tujemy jako strategiczny ,,most” do Portu
Polska. Inwestycje w infrastrukture, ktére
realizujemy, maja na celu utrzymanie plyn-
nosci i dynamiki ruchu do czasu otwarcia
nowego lotniska — dodawal.

Wiegksza przepustowos¢ potrzebna jest
tak naprawde ,,na wczoraj”. OpéZnienia
sprawiajg bowiem, Zze rozbudowa Lotniska
Chopina moze zbiec si¢ w czasie z otwar-
ciem Portu Polska. Do tego kazdy rok zwlo-
ki sprawia, ze szacunki dotyczace liczby
pasazerow przestajg by¢ aktualne. Do-
brym przykladem jest tu sam Port Polska.
Odchodzacy ze stanowiska pelnomocnik
rzadu ds. CPK Maciej Lasek zapowiedzial
w poniedzialek (22 czerwca), ze lotnisko
zostanie powiekszone i przygotowane do
obstugi 44 mln pasazeréw, a nie 32 min,
jak wstepnie planowano.

ZalozZenie, ze w pierwszym roku z portu
w Baranowie skorzysta 30-31 mln pasaze-
réw, sprawiato, ze de facto zaraz po urucho-
mieniu bylby on przepelniony i wymagal-
by rozbudowy. Takie szacunki mialy sens,
ale w perspektywie 2029 r., czyli pierwot-
nej daty oddania inwestycji. Przez kilku-
letnie opdZnienia te kalkulacje przestaly
by¢ po prostu adekwatne.

- Termin zakonczenia prac na lotnisku
w 2029 . jest nierealny. A to duzy problem,
bo ruch i popyt na Lotnisku Chopina rosng
i wkroétce nie bedzie jak go obstuzy¢. Ewi-
dentnie ta rozbudowa nie idzie zgodnie
z planem. Jesli przeciagnie sie to do 2031 r.,
to w ogéle poddaje w watpliwos¢ zasadnosé
calej modernizacji. W zwigzku z tym uwa-
zam, Ze ostatecznie nie dojdzie ona do skut-
ku. Po prostu jej nie bedzie, poniewaz nie
bedzie mozliwosci uzyskania zwrotu z tych
miliardowych naktadéw na rozbudowe - ko-
mentuje Maciej Wilk, prezes Stowarzysze-
nia ,,Tak dla CPK” oraz byly czlonek zarza-
du PLL LOT, ktéry ostatnio mocno zaanga-
zowal sie jednak w dzialalno$¢ polityczna
(jest twarzg zbierania podpiséw pod refe-
rendum w sprawie odwotlania prezydenta
Warszawy Rafala Trzaskowskiego).

Jesli Lotnisko Chopina dalej bedzie la-
pac kolejne opdZnienia, dojdzie do para-
doksu. Zanim ekipy budowlane skoricza
powigksza¢ terminale na Okeciu, pierwsi
pasazerowie zaczng juz odlatywac z Portu
Polska. W efekcie za miliardy zlotych wy-
budujemy lotnisko o pot¢znej przepusto-
wosci doktadnie w momencie, gdy ruch
w Warszawie drastycznie spadnie. Tego
scenariusza mozna uniknaé, tylko dotrzy-
mujac terminéw. ®

Sprostowanie

W artykule pt.: ,,Skladali si¢ na bu-

dowe blokéw, po latach nadal sg tyl-

ko lokatorami” (,Gazeta Wyborcza”

z 22.06.2026 r.) blednie podaliSmy, Ze
TBS Mieszkania Naszych Mozliwosci jest
powiazane wlascicielsko z dewelope-
rem JW. Construction. Wedlug JW. Con-
struction Holding S.A. nie ma on i nie
mial z opisywanym TBS nic wspélne-

go oraz nie laczg ich zaleznosci prawne,
osobowe ani kapitalowe. Zainteresowa-
nych za blad przepraszamy.

Redakcja
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ZUS kontroluje zwolnienia psychiatryczne

Coraz wiecej Polakow zostaje w domu z powodu zdro-
wia psychicznego. ZUS widzi te statystyki i wszczyna kon-
trole. I to zaskakujaco czesto. Co wazne, kluczowe sa dane
o tym, jak duzo z nich podwaza. Wyborcza.biz dotarla do

tych informacji.

Katarzyna Bielecka

W 2025 roku wystawiono 1,8 min
zwolnien lekarskich z powodu pro-
bleméw psychicznych. To rekord, bo
tak duzo tego rodzaju zwolnien ni-
gdy wczesniej nie wystawiono. Do$¢
powiedzieé, ze w ciggu zaledwie kil-
ku lat liczba ta wzrosta wigc o ponad
jedna trzecia.

Pytanie brzmi wobec tego: jak duzo
tych zwolnient ZUS kontroluje? Inny-
mi slowy - jaka mamy szansg, Ze Za-
klad zainteresuje si¢ naszym zwol-
nieniem np. z powodu probleméw
depresyjnych? Dodajmy do tego py-
tanie, jak czesto ,,podwaza” takie za-
$wiadczenia? ZUS odpowiedzial na
nasze zapytania.

Pierwsza informacja wynikajgca
z danych przekazanych nam przez
Zaklad jest taka: urzednicy systema-
tycznie zwigkszaja liczbe weryfiko-
wanych zwolnieni psychiatrycznych.
Jeszcze w 2022 roku kontrolg objeto
76 816 takich zaswiadczen, a rok poz-
niej liczba ta skoczyta az do 91 607.
W latach 2024-2025 machina kontro-

Ina przebila bariere stu tysiecy, we-
ryfikujac odpowiednio 100 086 oraz
107 622 zwolnienia.

To oznacza, zZe system wytypowat
ponad 107 tys. zwolnieri do weryfi-
kacji. W tych przypadkach ZUS wsz-
czal procedure weryfikacyjng — czy-
li np. wezwal ubezpieczonego na ko-
misje, zazgdal dokumentacji od pa-
cjenta albo wyslal kontrole pod ad-
res pacjenta.

Czy to duzo? Biorac pod uwage
liczbe wszystkich zwolnien wysta-
wionych z powodu choréb i proble-
moéw psychicznych — niekoniecznie.
Trzymajac si¢ zeszlorocznego przy-
kladu: wspomniane 107 tys. kontro-
li dotyczy przeciez rekordowej licz-
by 1,8 mln wszystkich zaswiadczeri
(mowa tylko o tych zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym).

A to oznacza, Ze w ubieglym roku
ZUS poddatl kontroli niecale 6 proc.
wszystkich zwolnieni psychiatrycz-
nych. Ten odsetek juz od kilku lat
utrzymuje si¢ na niemal identycz-
nym, stabilnym poziomie i waha si¢
w granicach od 5,9 proc. do 6,5 proc.

W praktyce oznacza to, Ze pod lu-
pe niezmiennie trafia mniej wiecej
co szesnaste zwolnienie wystawione
przez psychiatre.

lle zwolnien ZUS ,,koryguje”?
No dobrze, wiemy wiec juz, jak cze-
ste sg kontrole zwolnien psychiatrycz-
nych. Pytanie brzmi teraz, jak duza
ich czes¢ jest w wyniku kontroli ,.ko-
rygowana”, czyli — thumaczac z jezyka
urzedniczego - jak czesto ZUS uzna-
je, ze w danym zwolnieniu sg jakie$
nieprawidlowosci.

Mozna zalozy¢, ze skoro rosnie
liczba kontroli, powinna rosna¢ tez
liczba wykrytych nieprawidtowosci.
Zalozenie to jest uprawnione biorgc
pod uwage efektywnos¢ kontroli ZU-
S-u w innych obszarach.

Miedzy innymi z ubiegltorocznego
raportu Grant Thornton wiemy, Ze za-
ktad kontroluje mniej losowo, a bar-
dziej strategicznie. Dzieki modelom
predykcyjnym czeSciej kieruje si¢ tam,
gdzie ma szanse wykry¢ nieprawidlo-
wosci. Tak dzieje sie chociazby w przy-
padku wykrywania nieprawidlowosci
w firmach - ZUS kontroluje mniej pod-
miotéw, ale robi to skutecznie;.

Ale, jak sie okazuje, ta tendencja nie
dotyczy zwolnien psychiatrycznych.

W 2025 roku na 107 tys. kontro-
li nieprawidlowos$ci wykryto zale-
dwie w przypadku 3 667 zwolnieni
zwigzanych z problemami psychicz-
nymi. To zaledwie 0,21 proc. wszyst-

kich z 1,76 miliona L4 wystawionych
w ubieglym roku przez psychiatréw.

Z danych przekazanych nam przez
Zaklad dowiedzieliSmy sie wiec, Ze
szansa na skontrolowanie L4 od psy-
chiatry od kilku lat jest mniej wigcej
stala i wynosi okoto 5 proc.

Jesli juz takie zwolnienie zostanie
skontrolowane, to ZUS zwykle nie wi-
dzi w nim nieprawidtowosci. Od kil-
ku lat kwestionowanych jest mniej
niz pol procenta wszystkich zwolnieri
psychiatrycznych.

Kontrolowane jest mniej
wiecej 1na 20 zwolnien
psychiatrycznych

To jednak nie wszystko, co da sie
wyczyta¢ w danych ZUS-u. Wida¢
w nich réwniez, ze kontrole psychia-
tryczne stanowig coraz cze¢stszy kie-
runek wszystkich kontroli. W latach
2022-2023 ZUS prowadzit kontrole na
rekordowg skale — w 2023 roku zwe-
ryfikowano az 372 162 zwolnienia le-
karskie ze wszystkich kategorii cho-
robowych. W 2024 roku nastgpit spa-
dek, a w 2025 roku ogélna liczba kon-
troli skurczyla sie do 314 237 (to spa-
dek o blisko 60 tysiecy postepowari
w dwa lata).

Z kolei te kontrole dotyczace zdro-
wia psychicznego lekko rosna od
76 tys. do 107 tys. w latach 2022-2025

Co to oznacza w praktyce? ZUS
przesuwa kontrole w stron¢ wiek-
szej weryfikacji zdrowia psychiczne-
go. Tak jak jeszcze w 2022 roku zale-
dwie jedna na pie¢ wszystkich kon-
troli dotyczyta L4 psychiatrycznych,
tak w 2025 roku byta to juz prawie co
trzecia kontrola.

Co to oznacza

dla pacjentow?

Patrzac na dane, mozna byloby wiec
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie: Polacy nie
symuluja. A przynajmniej dokumenty
wystawione przez lekarzy, ktdre prze-
kazywane sa do Zaktadu, potwierdzaja
zdecydowang wiekszo$¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym.

Cho¢ ZUS zwigksza liczbe przepro-
wadzanych inspekcji i wezwari na ko-
misje, ogromna wiekszos¢ kontrolo-
wanych zwolnien okazuje si¢ uzasad-
niona. Spadajacy odsetek zakwestio-
nowanych zaswiadczen sugeruje, ze
lekarze rzetelnie podchodzg do dia-
gnozowania kryzyséw psychicznych.

Jak to wyglada z perspektywy
ubezpieczonych? Mamy okoto 5 proc.
szans, ze ZUS bedzie chcial przyj-
rzec sie blizej naszemu stanu zdro-
wia. Ale nawet jesli tak sie stanie, to
szansa, ze Zaklad podwazy pierwot-
na decyzje lekarza, jest statystycznie
marginalna.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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Sama Polska to juz zamalo

Polski biznes od dawna
potrafi eksportowac.
Coraz czeSciej uczy sie
jednak czego$ znacznie
trudniejszego — jak stac
sie wlaScicielem zagra-
nicznych marek, fabryk

i technologii.

Maciej Bednarek

Gdy w 1991 . Ryszard Florek zakladat
w Nowym Sagczu firme Fakro, Polska
dopiero uczyta sie gospodarki rynko-
wej. W1994 r. pierwszy duZy transport
trafit do Holandii i na Stowacje. Dzi$
Fakro nalezy do swiatowej czotéwki
producentéw okien dachowych i jest
jednym z najbardziej spektakularnych
przyktadow zagranicznej ekspansji
polskiej prywatnej firmy.

Przez kolejne trzy dekady podob-
na droge przeszly setki przedsie-
biorstw. Wedlug danych GUS war-
tos¢ eksportu towaréw przekracza
dzis$ 1,5 bln zl rocznie, a Polska na-
lezy do najwiekszych eksporteréow
w Unii Europejskiej. Sukcesy produ-
centow mebli, okien, zywnosci czy cze-
$ci motoryzacyjnych sprawity, ze eks-
port stat sie jednym z filaréw wzrostu
gospodarczego.

Kazdy podbija swiat

po swojemu

Historie polskich firm pokazuja, Ze
nie istnieje jeden model zagranicznej
ekspansji. Jedne przedsiebiorstwa po
prostu eksportuja, inne rozwijajg si¢
poprzez przejecia, albo budujg wia-
sne marki, a jeszcze inne od poczat-
ku projektuja swoje produkty z my-
$la o globalnym rynku.

Jednym z najbardziej spektaku-
larnych przyktadéw jest Maspex. Fir-
ma, ktdéra zaczynata od produkcji na-
pojéw i makaronow, przez lata bu-
dowala pozycje w Polsce, a nastep-
nie rozpoczeta ekspansje w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Dzi$ rozwija
sie gléwnie poprzez przejmowanie
lokalnych marek i przedsiebiorstw,
dzieki czemu stala si¢ jednym z naj-
wiekszych prywatnych koncernéw
spozywczych w regionie. A kupuje
w Rumunii, na Wegrzech, a kilka dni
temu w Ukrainie.

Inng droge obralo LPP. Gdariska
spoéika odziezowa, wlasciciel marek
Reserved, Cropp, House czy Sinsay,
juz na poczatku lat dwutysiecznych
zaczela otwierac sklepy poza Polska.
Dzi$ jej sie¢ sprzedazy obejmuje kil-
kadziesigt krajow, a przychody zagra-
niczne odgrywajg coraz wigksza role
w dzialalnosci grupy.

Ciekawym przypadkiem jest InPost.
W Polsce firma zbudowala dominu-
jaca pozycje dzieki sieci automatéw
paczkowych. Na rynkach Europy Za-
chodniej nie eksportuje jednak wy-
lacznie ustugi logistycznej. Buduje
wlasng infrastrukture, przejmuje lo-
kalnych operatoréw i prébuje prze-
kona¢ klientéw do modelu odbioru
i nadawania przesylek w paczkoma-
tach, ktéry sprawdzil sie nad Wislg.

Jeszcze inaczej wyglada historia
firm technologicznych. CD Projekt

Red od poczatku tworzyl gry z mysla
o globalnym odbiorcy, a sukces serii
.WiedZzmin” czy ,Cyberpunk 2077~
pokazal, Ze produkt stworzony w Pol-
sce moze konkurowac z najwiekszy-
mi markami na $wiatowym rynku
gamingowym.

Od eksportu do przeje¢

Takie przyktady mozna dzi§ mnozy¢.
Cos, co sie zmienia, to fakt, ze coraz
czesciej polskie firmy nie tylko ekspor-
tuja, ale budujg miedzynarodowe or-
ganizacje: kupuja zagraniczne spotki,
przejmuja lokalne marki, budujg za-
ktady produkcyjne i centra dystrybu-
cyjne na innych rynkach.

Wedlug NBP wartos¢ polskich in-
westycji bezposrednich za granicg wy-
niosta na koniec 2024 r. blisko 165 mld
zl. Jeszcze cztery lata wczes$niej byto
to niewiele ponad 100 mld zt. Wedlug
danych GUS ponad 2 tys. polskich
przedsiebiorstw kontroluje ponad
5 tys. jednostek za granicg.

Zraportu ,,Globalne horyzonty pol-
skich inwestycji” opublikowanego pod
koniec 2025 r. wynika, Ze potowa pol-
skich przedsiebiorcéw deklaruje pla-
ny nowych inwestycji na rynkach za-
granicznych. W poprzedniej edycji ba-
dania z 2023 r. takie plany miala tyl-
ko co pigta polska firma.

Polscy przedsiebiorcy nie mysla juz
wiec tylko o tradycyjnym eksporcie,
a o prawdziwym podboju rynkéw za-
granicznych. Skad bierze si¢ ta zmia-
na i jakie wyzwania sie z nig wigza?

ROZMOWA Z

MICHALEM PLOTNICKIM
liderem zespotu fuzjii przejec
w EY-Parthenon

MACIEJ BEDNAREK: Polska to nie-
mal 40 milionéw konsumentéw. Na
takim rynku mozna zbudowa¢ na-
prawde duzg firme bez wychodze-
nia za granice. Czy tak duzy rynek
nie rozleniwia polskich firm przed
ekspansja zagraniczng?

MICHAL PLOTNICKI: Réznice po-
miedzy wigkszym a mniejszym ryn-
kiem dobrze oddaje przyklad krajow
baltyckich, gdzie wiasciciele bizneséw
od pierwszego dnia musza zastana-
wiaé sie, jak stworzy¢ firme dzialaja-
ca co najmniej w skali europejskiej,
a najlepiej globalnej. W Polsce sytu-

acja jest inna. Mamy duzy rynek, sil-
ny popyt wewnetrzny i jest o co wal-
czy¢ lokalnie.

Szczeg6lnie dobrze widac to w sek-
torze débr konsumenckich. Wielu pro-
ducentéw zywnosci, kosmetykéw czy
innych produktéw ma w Polsce jesz-
cze duzo przestrzeni do wzrostu. To
nie znaczy, Ze nie myslg o ekspansji
zagranicznej, zwlaszcza w sektorze
nowych technologii. Czgsto po pro-
stu najpierw koncentrujg si¢ na ryn-
ku krajowym.

Czyli troche wpadamy we wlasng
pulapke duzego wewnetrznego
rynku.

— W Polsce czeéciej pojawia sie poku-
sa, Zeby najpierw zagospodarowac ry-
nek krajowy. Tymczasem $wiat nie stoi
W miejscu, biznesy rozwijaja si¢ row-
niez gdzie indziej i jest ryzyko prze-
spania dobrego momentu na rozwoj
miedzynarodowy.

Mamy przyklady firm, ktore naj-
pierw zbudowaly bardzo silng po-
zycje w Polsce, a dopiero péZniej
zaczely przejmowac marki za gra-
nica. Czy istnieje moment, w kt6-
rym firma osiaga pewna mase kry-
tyczna i dalszy rozwoj wymaga juz
wyjécia poza rynek krajowy?

— W wielu przypadkach tak, cho¢ za-
lezy to od branzy. W sektorach takich
jak dobra konsumenckie rzeczywi-
$cie dochodzi si¢ do momentu, w kto-
rym dalszy wzrost wymaga spojrze-
nia za granice.

Co ciekawe, w takich branzach cze-
sto latwiej jest si¢ rozwijaé poprzez
przejmowanie lokalnych marek niz
budowanie od zera rozpoznawalno-
$ci wlasnego brandu. Konsument we
Francji, Niemczech czy Hiszpanii ma
swoje przyzwyczajenia i swoje zaufa-
ne marki. Duzo trudniej przekonac go
do nieznanego produktu niz przejaé
lokalnego gracza i rozwijaé go dale;j.

Polscy przedsiebiorcy
niemyslg juz tylko
o tradycyjnym eksporcie,
a o prawdziwym podboju
rynkow zagranicznych

* Michat Plotnicki
FOT. TOMASZ_BONIECKI
MEDIAPUNKT.PL

Nie wszystkie branZe majg réwnie
trudng droge za granice. Mam wra-
Zenie, Ze zupelnie inaczej wyglada
to w przypadku producenta zyw-
nosci, a inaczej w przypadku fir-
my technologiczne;j.

—Zdecydowanie. W sektorze dobr kon-
sumenckich bardzo wazna role odgry-
wa marka, marketing i przyzwyczaje-
nia klientéw. W technologiach grani-
ce majg mniejsze znaczenie. Tam cz¢-
sto liczy sie przede wszystkim dostep
do klienta i jako$¢ produktu. Nie trze-
ba posiada¢ fabryki na miejscu, nie
trzeba transportowaé towaréw, nie
ma tez wielu ograniczen geograficz-
nych. Dlatego firmy technologiczne
moga od poczatku mysle¢ globalnie.

Przez lata Polska byla przede
wszystkim zapleczem uslugowym
dla innych panstw. Rozwijaly sie so-
ftware house’y i ustugi IT. Dzi$ coraz
wiecej firm prébuje budowaé wia-
sne produkty, wlasne marki i wlasne
technologie.

Ekspansja nie zawsze oznacza wy-
lacznie sprzedaz wlasnych rozwia-
zan za granica. Coraz cze$ciej ozna-
cza réwnieZ przejmowanie zagranicz-
nych firm i konsolidacje rynku. Widaé
to takze w branzy technologiczne;j.

Spojrzmy na bardzo rézne firmy —
od producentow débr konsumenc-
kich po firmy technologiczne. Czy
mozna znaleZ¢ jakie$ wspolne DNA
przedsiebiorstw, ktérym skutecz-
nie udaje sie rozwija¢é za granica?

- Po pierwsze, potrzebna jest odwa-
ga wlasciciela lub akcjonariuszy do
podjecia ryzyka. Ekspansja zagranicz-
na zawsze wigze si¢ z inwestycjami
i niepewnoscig.

Po drugie, bardzo wazna jest doj-
rzatoé¢ organizacyjna. Potrzebny jest
silny zesp6t zarzadzajacy, a ekspan-
Sja zagraniczna wymaga ogromnej
uwagi zarzadu. Ryzykiem moze by¢
sytuacja, w ktérej firma skupia sie na
podboju zagranicy i zaniedbuje ry-
nek krajowy, bo on réwniez pozosta-
je bardzo konkurencyjny i caly czas
wymaga uwagi.

Po trzecie, znaczenie ma dostep
do kapitalu. Wiele firm rozwijaja-
cych sie miedzynarodowo korzysta
ze wsparcia inwestoréw finansowych
lub funduszy private equity, ktére cze-
sto wspierajg strategie przejec i bu-
dowe wigkszych grup kapitalowych.

Przez lata méwilo sie o r6znych ba-
rierach: braku kapitalu, doswiad-
czenia, kontaktéw czy nawet kom-
pleksach wobec zachodnich firm.
A dzi$ co najczeSciej powstrzymu-
je polskie przedsiebiorstwa przed
ekspansja?

- Nie zgodzilbym sig, Ze problemem
sg kompleksy. Polscy przedsiebiorcy
sg ambitni i chcg rozwijaé firmy mie-
dzynarodowo. Najwigkszym wyzwa-
niem pozostaja kapital, gotowos¢ do
podjecia ryzyka oraz kompetencje
zarzadcze. Skuteczna ekspansja jest
kosztowna i wymaga ludzi, ktorzy sa
w stanie taki proces poprowadzic.
Czasami problemem jest brak kapita-
tu, ale réwnie czesto chodzi po prostu
o decyzje, czy firma jest gotowa zain-
westowac znaczace srodki w rozwoj
poza Polska.

Przezlata sukces oznaczak: produ-
kujemy w Polsce, eksportujemy za
granice, a dalszg sprzedaza zajmu-
ja sie lokalni partnerzy. Z tego, co
pan mowi, wynika, Ze dzi$ coraz
wiecej firm chce by¢ juz nie tylko
dostawca, ale samodzielnym gra-
czem na zagranicznych rynkach.
-Tak, dokladnie. I to jest chyba najcie-
kawsza zmiana, ktérg obserwujemy.
Coraz czesciej rozmawiamy z przed-
siebiorcami, ktérzy nie chca by¢ wy-
tacznie eksporterami. Chcg kupowaé
firmy za granicg, przejmowac¢ marki,
zaklady produkcyjne czy technologie
ibudowac¢ tam swojg obecnosé.

Takich projektow jest dzi$ wiecej
niz jeszcze kilka lat temu. To pozytyw-
ny sygnal pokazujacy, ze polskie fir-
my coraz odwazniej my$la o rozwo-
ju miedzynarodowym nie tylko po-
przez eksport, ale réwniez poprzez
inwestycje i przejecia.

Do 30 czerwca trwa przyjmowanie
zgtoszen do konkursu EY Przedsie-
biorca Roku. Redakcja Wyborcza.
biz jak co roku objeta konkurs swoim
patronatem medialnym.

OGEOSZENIE
OGtOSZENIE PLATNE

(II EY Entrepreneur
|| ¥ Of The Year”
W konkursie

Przedsigbiorca Roku
EY Przedsiebiorca
Roku juz po raz 24.
zostana wyroznieni
najlepsi polscy
przedsiebiorcy
i przedsigbiorczynie.

Kraj/34440747

Partnerami

24. edycji konkursu

EY Przedsigebiorca Roku s3:

* ING Bank Slaski

¢ SAP Polska

* Gietda Papieréw
Wartosciowych w Warszawie

¢ Polski Fundusz Rozwoju

¢ Microsoft Polska

* Wyborcza.biz

¢ Puls Biznesu

* TVN24 BiS

Patronat nad konkursem

B wyborcza.biz

Wiecej czytaj na:
Wyborcza.biz/przedsiebiorcaroku
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Prawa osob LGBT+

Jak zostaliSmy pierwszymi mezami

Wyrok TSUE ucieszyt nas nie tylko dlatego, ze wygralismy, ale takze dlatego,
ze stanowi precedens na skale catej Unii Europejskie;.

Trojan, Cupriak-lrojan

Pierwsza reakcja premiera Donalda Tu-
ska na historyczny wyrok TSUE z 25 li-
stopada 2025 r. w sprawie transkryp-
cji przez Polske zagranicznych aktow
malzeristw jednoplciowych wprowa-
dzila do dyskusji nad tym wyrokiem fal-
szywy ton, ustawiajgc Polske w opozy-
¢ji do Unii Europejskiej. Premier powie-
dzial wtedy, ze ,nikt niczego nie bedzie
nam narzucal”. Aby zlagodzié ten nie-
przyjemny dysonans najlepiej sie z pre-
mierem zgodzi¢ — nikt niczego nam nie
narzuca z zewnatrz. Od ponad ¢wier¢
wieku Polska jest czescig Unii Euro-
pejskiej, ze wszystkimi tego konse-
kwencjami prawnymi i korzys$ciami
cywilizacyjnymi.

Na poczatek konieczny wstep histo-
ryczny: jestesmy pierwsza para tej sa-
mej pici, ktérej zagraniczny akt matzen-
stwa zostat wpisany do polskiego reje-
stru stanu cywilnego. Stalo si¢ to 14 ma-
ja 2026 r. i byto poprzedzone siedmiolet-
nim postepowaniem administracyjnym
i sgdowym. Slub wzielismy w 2018 r.

w Berlinie. W 2019 r. zlozyliSmy w war-
szawskim Urzedzie Stanu Cywilnego
wniosek o transkrypcje niemieckiego
aktu malzeristwa. To standardowa pro-
cedura dla par, ktére zawarly malzen-
stwo za granicg.

My jednak spotkaliSmy sie z odmo-
w3, od ktérej odwolalismy sie do Woje-
wody Mazowieckiego. Decyzja wojewo-
dy réwniez byla odmowna. Zaskarzyli-
$my ja do Wojewddzkiego Sagdu Admi-
nistracyjnego w Warszawie, a wyrok te-
go sadu - podtrzymujacy odmowna de-
cyzje wojewody —do Naczelnego Sadu
Administracyjnego.

Juz na etapie odwolania do wojewo-
dy twierdziliSmy, Ze do naszej sprawy
ma zastosowanie prawo UE, w szczegdl-
nosci art. 21 ust. 1 Traktatu o Funkcjo-
nowaniu Unii Europejskiej, ustanawia-
jacy prawo do swobodnego przemiesz-
czania si¢ i przebywania na terytorium
paristw czlonkowskich. Jednym z praw,
ktére wspomniany przepis przyznaje
obywatelom UE, jest prawo do tego, by
prowadzili swoje zycie rodzinne zaréw-
no w przyjmujacym panstwie czlonkow-
skim, jak i w paristwie czlonkowskim,
ktérego obywatelstwo posiadaja, cie-
szac sie w nim obecnoscig u swego boku
czlonkéw rodziny, w tym malzonka.

NSA zwrdcit si¢ do TSUE z pyta-
niem o interpretacje¢ prawa UE. Wyda-
ny w naszej sprawie gto$ny wyrok TSUE
z 25 listopada 2025 r. (sprawa C-713/23)
byl odpowiedzig na to pytanie. Po uzy-
skaniu tej odpowiedzi NSA w wyro-
ku z 20 marca 2026 . (sygn. akt IT OSK
216/21) orzekl, Ze nasze malzenistwo po-
winno zosta¢ wpisane do polskiego reje-
stru stanu cywilnego. W naszej sprawie
zapadly zatem dwa wazne wyroki: wy-
rok TSUE i wyrok NSA.

Po wyroku NSA pojawily sie w deba-
cie publicznej rézne glosy: jedne méwig-
ce, ze doszlo do uznania malzenstwa za-
wartego za granicg, inne twierdzace, ze
transkrypcja to tylko czynno$¢ material-
no-techniczna, ktéra nie rodzi skutkéw

prawnych. Wbrew pozorom poglady te
nie sg przeciwstawne, a na dodatek oba
sg poprawne: transkrypcja rzeczywiscie
jest jedynie czynnoscig materialno-tech-
niczng. Jest ona jednak takze sposobem
uznania malzeristwa zawartego za gra-
nicg. Zgodnie z wyrokiem NSA, ,tran-
skrypcja ma charakter wylacznie dekla-
ratoryjny, nie pocigga za sobg skutkéw
materialnoprawnych, nie tworzy wiec
nowej sytuacji prawnej, lecz potwier-
dza jej wczesniejsze powstanie”. Skut-
ki prawne malzernistwa nalezy wiec oce-
nia¢ od momentu jego zawarcia za gra-
nicg, a nie od momentu transkrypcji.

Zgodnie z wyrokiem TSUE parnistwa
cztonkowskie, w tym Polska, nie sa zo-
bowiazane do wprowadzenia mozliwosci
zawarcia matzenstwa przez osoby tej sa-
mej ptci, maja jednak obowiazek zagwa-
rantowania uznania takich matzerstw
do celéow wykonywania praw, ktére mat-
Zonkowie wywodzq z prawa Unii. Jakich
praw? Na to pytanie odpowiedZ dal wy-
rok TSUE. Odwotluje si¢ on do orzecznic-
twa innego sadu: Europejskiego Trybu-
nalu Praw Czlowieka (ETPC) w Strasbur-
gu, a $cislej do trzech wyrokéw tego sa-
du, w ktérych okreslony zostal minimal-
ny zakres ochrony, jaki Polska powin-
na zapewni¢ parom tej samej plci. Sg to
wyroki: z 12 grudnia 2023 r. w sprawie
Przybyszewska i inni przeciwko Polsce,
z 19 wrzesnia 2024 r. w sprawie Formela
iinni przeciwko Polsce oraz z 24 kwiet-
nia 2025 r. w sprawie Andersen przeciw-
ko Polsce. Zakres ten obejmuje zaréw-
no aspekty materialne, w tym wlasnos¢,
alimenty, opodatkowanie, dziedziczenie
i ubezpieczenie spoleczne, jak i aspekty
moralne, w tym prawa i obowiazki w za-
kresie wzajemnej pomocy.

Jest to wyliczenie majace charakter
otwarty. Mamy pewnos¢, Ze wymienio-
ne aspekty dotycza prawa Unii, a wiec

Jak widaé¢ na przyktadzie

naszej sprawy, droga sagdowa

to obecnie najskuteczniejszy
Srodek potwierdzenia praw oséb
nalezacych do spotecznosci
LGBT+

&

e0UR pEAUETICE
BE LUMION
IPEENNE

¢ Jakub i Mateusz
$lub wzieli w 2018 r.
w Berlinie. Dopiero
14 maja 2026 roku
zostali oficjalnie,
jako pierwsza

para jednoptciowa
w Polsce, wpisani
do rejestru stanu
cywilnego. FOT. ARCH-
WUM PRYWATNE

ELR

Polska jest zobowigzana do uznawa-

nia skutkéw prawnych malzenistw os6b
tej samej plci co najmniej w tych aspek-
tach. W wielu innych takze: samo prawo
polskie czesto postuguje si¢ pojeciem
»,malzonek” lub ,, malzonkowie” bez roz-
réznienia plci — w takich sytuacjach nie
ma podstawy do dyskryminacji matl-
Zeristw tej samej plci i odmowy im praw,
ktére dany przepis przewiduje.

Wyrok TSUE ucieszyl nas nie tylko
dlatego, ze wygraliSmy, ale takze dlate-
go, Ze stanowi precedens na skale ca-
lej Unii Europejskiej. Ma on zasadnicze
znaczenie dla ochrony praw os6b nale-
zacych do spolecznosci LGBT+ w pan-
stwach cztonkowskich, w ktérych
ochrona tych praw dotychczas byla mi-
nimalna — w szczegélno$ci w Bulgarii,

w Rumunii i na Stowacji.

Kilkanascie dni po ogloszeniu nasze-
go wyroku NSA zapadly w Polsce trzy
wyroki w podobnych sprawach (sygna-
tury: II OSK 1075/23, I1 OSK 2070/23 1 II
OSK 2073/23). Dotycza one par, ktore nie
mieszkaly w innych panistwach UE, nie
pracowaly tam, nie studiowaly, a jedynie
pojechaly zawrze¢ malzenistwo. Row-
niez w tych sprawach NSA stwierdzit
obowigzek transkrypcji. Opart si¢ przy
tym bezposrednio na art. 8 Europejskiej
konwencji praw czlowieka (prawo do
poszanowania zycia rodzinnego).

W tym wypadku bardziej niz sama
transkrypcja cieszy — widoczna na przy-
kladzie tych trzech wyrokéw — dokonu-
jaca sie zmiana myslenia polskich se-
dziéw i coraz odwazniejsze bezposred-
nie stosowanie prawa miedzynarodowe-
go. Daje to duze nadzieje nie tylko spo-
lecznosci LGBT+, ale tez innym mniej-
szo$ciom. Przykladowo, w obliczu we-
ta prezydenta do ustaw nadajacych jezy-
kom $lgskiemu i wilamowskiemu status
jezykow regionalnych, mozliwe wyda-
je sie zastosowanie do tych jezykéw bez-
posrednio przepiséw Europejskiej kar-
ty jezykow regionalnych lub mniejszo-
$ciowych i zapewnienie im na tej dro-
dze ochrony prawnej poréwnywalnej
z ochrona, jaka cieszg si¢ w Polsce in-
ne jezyki mniejszo$ciowe. Bezposrednie
stosowanie prawa miedzynarodowego
i prawa UE moze miec tez w przyszlo-
$ci zasadnicze znaczenie dla odbudowy
i utrzymania w Polsce praworzadno$ci.

W debacie publicznej pojawily sie tez
glosy, jakoby potwierdzenie praw mal-

Zenstw osob tej same;j plci na drodze sg-
dowej, bez dzialania ustawodawcy, by-
1o dzialaniem niedemokratycznym.
Swiadcza one o niezrozumieniu isto-

ty demokracji, sprowadzajac ja do wo-
li wiekszosci.

Tymczasem nie jesteSmy w starozyt-
nych Atenach, ale, jak czytamy w art.

2 Konstytucji, w demokratycznym pan-
stwie prawnym, urzeczywistniajacym
zasady sprawiedliwosci spotecznej. Pra-
worzadno$¢, przestrzeganie praw czlo-
wieka i ich ochrona na drodze sado-
wej to immanentne cechy procesu de-
mokratycznego. RéwnieZ sam tréjpo-
dzial wladzy i zwigzane z nim kompe-
tencje sagdéw okreslone w Konstytucji
sg niezbywalng czescia demokracji. De-
mokratyczne bylo takze przystgpienie
do Unii Europejskiej i przekazanie jej in-
stytucjom odpowiednich kompetencji

- potwierdzone w referendum. Glosze-
nie pogladu, jakoby jedynie proces le-
gislacyjny byt demokratycznym sposo-
bem podejmowania decyzji, jest populi-
stycznym naduzyciem, ktére prowadzi
wprost do erozji praworzadnosci. Mie-
liSmy juz z tym do czynienia i nie wolno
do tego wracac.

Jak wida¢ na przykladzie naszej spra-
wy, droga sgdowa to obecnie najskutecz-
niejszy srodek potwierdzenia praw os6b
nalezacych do spolecznosci LGBT+. Na-
stapil przelom, ale konieczne jest wywo-
lywanie kolejnych postepowarn, szcze-
goblnie w sprawach cywilnych i podat-
kowych. Dotychczas wydawane indywi-
dualne interpretacje podatkowe byly dla
par tej samej plci niekorzystne. Teraz
powinno si¢ to zmieni¢. Bardzo wazng
kwestig czekajgca na rozstrzygniecie jest
tez sprawa transkrypcji zagranicznych
aktow urodzenia dzieci majgcych dwo-
je rodzicow tej samej plci. Na szczegdto-
we rozstrzygniecia czeka tez wiele kwe-
stii majatkowych.

Doceniajac wysilki politykéw i urzed-
nikéw zmierzajace do uchwalenia usta-
wy o statusie osoby najblizszej i wspdl-
nym pozyciu, trudno ukry¢ watpliwo-
$ci, czy ta ustawa jest w ogdle potrzeb-
na - niezaleznie od szans na jej wejscie
w zycie. Wprowadza ona w prawie pol-
skim dodatkows instytucje, gdy tymcza-
sem mamy juz taka, ktéra moze zapew-
ni¢ parom tej same;j plci odpowiedni po-
ziom ochrony - jest nig malZzeristwo.
Wystarczy stosowac juz obowigzujgce
przepisy prawa polskiego bez dyskrymi-
nacji, a w przyszloéci umozliwi¢ parom
tej samej plci zawarcie malzeristwa tak-
Ze w kraju.

Jakub Cupriak-Trojan,

Z wyksztatcenia prawnik i pszczelarz, mito-
Snik gor. Mgz Mateusza Trojana.

Mateusz Trojan

Dziennikarz, pracownik Instytutu Sztuki
PAN. Maz Jakuba Cupriaka-Trojana

e Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie musza od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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»Backrooms. Bez wyjscia”

HITTOWY THORROR
/. \ GROSZI

O czym opowiada film
grozy ,Backrooms.
Bez wyjScia”, na ktérego
punkcie oszaleli krytycy
i widzowie? Coz, wla-
Sciwie kazdy znajdzie tu
SW0ja interpretacje.

Piotr Guszkowski

asz ochote wytyczy¢
nowa Sciezke i spraw-
dzi¢, dokad prowadzi?
— pyta terapeutka
Mary (w tej roli Renate
Reinsve, ktérej uzna-
nie przyniosta wspét-
praca z Joachimem
Trierem).

Naprzeciw niej sie-
dzi Clark (Chiwetel
Ejiofor): niespelnio-
ny architekt, ktéry, za-
miast projektowac bu-
dynki, prowadzi pod-
upadajacy salon me-
blowy. Coraz bardziej grzeznie we fru-
stracji i gniewie. Pije za duzo, nie moze
pozbierac si¢ po rozwodzie.

WYDALI10 MLN
DOLAROW, ZAROBILI 300

Sa takie momenty w Zyciu, kiedy czlo-
wiek dochodzi do $ciany.

,Backrooms. Bez wyjécia” przewrot-
nie podpowiada, Ze Sciana wcale nie mu-
si oznaczaé kornica. Czasem znajdziemy
w niej wyjscie, a przynajmniej przejscie.
Kiedy Clark prébuje ustali¢ Zrédto nad-
miernego zuzycia pragdu w sklepie, pew-
nej nocy odkrywa portal do réwnoleglej
rzeczywistosci: tytutowych pomieszczen
na zapleczu. To labirynt zapetlonych ko-
rytarzy, biurowych pokoi i pustych sal,
ktoéry zdaje sie ciaggnaé bez korica. Trud-
no oprzec si¢ pokusie, by sprawdzi¢, co
skryje si¢ za rogiem.

Ten film kosztowal 10 min dolaréw,

a zarobil juz 300 mln, stajac si¢ naj-
wiekszym kasowym hitem w historii
studia A24. W dodatku przyciggnat do
kin gtéwnie mtodych widzéw, ktérzy

w ostatnich latach wydawali si¢ dla dys-
trybutoréw stracong publiczno$cia.

Za tym sukcesem stoi samouk Kane
Parsons — dwudziestolatek z Kalifornii,
syn terapeutki i tworcy (ekhm, architek-
ta?) gier, co w kontekscie fabuly okazuje
si¢ wymowne.

Wszystko zaczelo sie od interneto-
wej creepypasty — zdjecia niepokojacego
wnetrza, ktére podchwycili uzytkowni-
cy Reddita i 4chana. Z czasem obroslo le-

e Kadr z filmu
»Backrooms.
Bez wyjscia”
FOT.MONOLITH FILMS

»Backrooms.
Bez wyjscia”
w kinach od
19 czerwca

genda. Parsons najpierw zrealizowal na
jego podstawie krétkie wideo w Blende-
rze, potem rozwinal ,,Backrooms” w se-
rie na YouTubie. Mial wtedy 16 lat. Petno-
metrazowy film réwniez korzysta z este-
tyki lat 90. - ziarna obrazu znanego z na-
gran VHS, found footage, analogowego
$wiata bez smartfonéw, ktéry idealnie
pasuje do tej opowiesci.

W LABIRYNCIE
LUDZKICH SPRAW

~Backrooms. Bez wyjscia” jest jednym
z tych filméw, ktére nie opieraja sie na
rozbudowanej fabule, lecz na atmosfe-
rZze stworzonej wokol intrygujacego punk-
tu wyjscia. Z wypowiedzi miodego rezy-
sera wynika, Ze interesowalo go uchwyce-
nie pewnego do$wiadczenia: grozy samot-
nosci, dezorientagji i leku produkowanego
przez znajome, ale pozbawione ludzi wne-
trza. Przy okazji stworzyl przestrzen ideal-
nie nadajacg si¢ do mnoZenia interpretacji.
Prostota koncepcji sprawia, ze ,,Bac-
krooms. Bez wyjécia” dziala jak filmowy
odpowiednik testu Rorschacha. Konfigu-
racje pustych korytarzy i pokoi uklada-
ja sie na ekranie we wzory niczym atra-
mentowe plamy na planszach. Czesé¢ tro-
pow Parsons podsuwa zresztg wprost,
wrecz przesadnie — podczas sesji tera-
peutycznych albo w telewizyjnych re-
klamach poradnika autorstwa Mary.
W skrocie: tytulowe zaplecze moze by¢
bezkresem nieSwiadomosci. Przypomi-
na zapetlone wzorce zachowar, destruk-
cyjne schematy, przez ktore krecimy sie
w kolko, unikajac konfrontacji z tym, co
wyparte, obawiajgc sie zmiany. Wpada-
my w mechanizm, ktéry poczatkowo by-

Rrytycy chetnie dopisujq ,, Backrooms”
2wiqzki z Davidem Lynchem

wa nawet kojacy, ale ostatecznie tylko
poglebia problem. Terapia ma poméc
w rozpoznaniu problemu i wypracowa-
niu zdrowszych rozwigzan.

Wedréwka po korytarzach ,,Backro-
oms” przypomina bladzenie po labiryn-
cie powielanych bledéw. Widzimy przy
okazji, jak nasza pamie¢ produkuje obra-
zy: niedokladne, rozmyte, znieksztalcone,
jakby byly juz tylko kopig kopii. Ale moz-
na potraktowac te przestrzenie szerzej
- jako magazyn zbiorowej wyobraZni.
Nic dziwnego, Ze w sieci film obrést ko-
lejnymi interpretacjami, pojawily sie¢ teo-
rie dotyczace m.in. wizualizacji umystu
pograzajacego si¢ w chorobie Alzheime-
ra. Ja dostrzegam tu réwniez przestroge
dla psychologéw, by nie zapuszczac sie
w psychike pacjentéw samotnie, bez nici
Ariadny w postaci superwizji.

W tym kontekscie nie mozna zapo-
mnie¢ o postaci Mary. To ona nama-
wia Clarka, by sprébowal wytyczy¢ no-
w3 Sciezke, ale sama sprawia wrazenie
osoby zamknietej i wycofanej. Nie po-
trafi rozsta¢ sie z wlasng przeszloscia.
Nosi przy sobie kawatek betonu z pod-
jazdu rodzinnego domu, w ktérym kie-
dys$ razem z matka odcisnely dlonie.
Dom zostal wlasnie zburzony. Zwigzane
z nim pickne wspomnienia mieszajg si¢
z traumami dzieciristwa naznaczonego
chorobg psychiczng matki.

O ile Clark pozostaje wieZniem przy-
sztosci, ktoéra si¢ nie wydarzylta — kariery
architekta, szczesliwego malzenistwa, Ma-
ry tkwi po drugiej stronie czasu: w prze-
szlosci, od ktérej nie potrafi sie uwolnié.

OBIETNICE WNETRZ

Monotonne Z6lte tapety, najtarisze wy-
kladziny, swiatlo jarzeniéwek wpusz-
czonych w podwieszane sufity — prze-
strzenie z ,,Backrooms. Bez wyjscia”

sg z pozoru skrajnie nieatrakcyjne jak-
by zloZone z najbanalniejszych elemen-
téw. A jednak scenograf Danny Vermet-

te mial tu ogromne pole do popisu. Ukla-
dy pomieszczen, przejScia przypomina-
jace drzwiczki z ,,.By¢ jak John Malko-
vich”, meble rzucone na stos albo zapa-
dajace sie w podloge jak w ruchome pia-
ski —wszystko to sprawia coraz bardziej
surrealistyczne wrazenie. Niektére kadry
przywodza na mysl fantazje Salvadora
Dalego. Im glebiej sie zapuszczamy, tym
bardziej wnetrza tracg zwiazek z funk-
cja, dla ktérej zostaly zaprojektowane.
Zaczynaja przypominac system jaskin.
By¢ moze wlasnie w architekturze
kryje si¢ klucz do ,,.Backrooms”. Nie cho-
dzi wylgcznie o sam biurowy labirynt.
Wejscie do niego znajduje si¢ przeciez
na zapleczu salonu meblowego, bedace-
go czescig wiekszego kompleksu gdzie$
na obrzezach miasta, ktéry lata Swietno-
$ci ma ewidentnie za sobg. Przeskalowa-
ny parking $wieci pustkami. Puste centra
handlowe, opustoszale biura, korporacyj-
ne korytarze - to przestrzenie budowane
wokot bardzo konkretnej obietnicy: wy-
gody, dobrobytu, rozwoju, nowoczesno-
$ci. Marzen o lepszym, bardziej sprawie-
dliwym zyciu. Jakby zostaly po przyszio-
$ci, ktéra miala nadejs¢, a nie nadeszla.
W tym miejscu az prosi si¢, by przy-
tozy¢ do tych rozwazan koncepcje haun-
tologii, w ktorej terazniejszos¢ — jak bo-
haterowie filmu - utkneta miedzy prze-
twarzaniem przeszlo$ci a nostalgia za
utracong przyszloscia. Pisal o tym Mark
Fisher, idgc tropem Jacques’a Derridy.
Z jednej strony mamy kulture remiksu
i powielanie starych motywdéw, z drugiej
- niespelnione obietnice i spoleczne ide-
aly, ktore rozbily sie o realia kapitalizmu
podporzadkowanego logice zysku.

UTATY JAKZ LYNCHA

Krytycy chetnie dopisujg ,,Backrooms”
zwigzki z Davidem Lynchem, cho¢ sam
Parsons przyznaje, ze wiekszo$¢ filmogra-
fii tworcy ,Mulholland Drive” wcigz ma do
nadrobienia. Pytany o inspiracje, czesciej
przywoluje gry wideo niz kino. Ale z Lyn-
chem co$ go jednak lgczy. Kane mial 7 lat,
kiedy jego rodzice sie rozstali. Ojciec urza-
dzil wynajmowany dom w estetyce przy-
pominajgcej ,,Miasteczko Twin Peaks”
-z czerwonymi zaslonami, zygzakowa-
tym wzorem podlogi, w atmosferze niepo-
kojacego snu. By¢ moze wiasnie tak nale-
zaloby mysle¢ o tych wplywach: o czym$
uwewnetrznionym, przyswojonym na ty-
le wezeénie, ze wracajgcym nie w formie
$wiadomego cytatu, tylko odruchu?
~Backrooms” pozostaje dla mnie nie-
spelniong obietnica. Parsons znajduje
znakomity punkt wyjscia, ale nie rozwija
go w pelni ani dramaturgicznie, ani emo-
cjonalnie. By¢ moze to efekt oczekiwan
rozbudzonych przez internetowy hype, ze
dostali$my horror roku. A jednak trudno
ten film zupelnie przekresli¢. Dziala naj-
mocniej jako przestrzen do projekcji —la-
birynt, ktéry kazdy moze wypelni¢ wila-
snymi lekami czy fantazmatami. ®
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Film

Polacy w gronie

przyznajacym O

Piec osob zwigzanych z naszym
krajem dostalo zaproszenia do
Amerykariskiej Akademii Filmo-
wej.

Maja Staniszewska

0s6b z calego
$wiata dostalo
od Amerykan-
skiej Akademii
Filmowej - instytucji przyznajacej
Oscary, ale tez zajmujgcej sie histo-
rig i wspélczesnoscig branzy filmo-
wej — zaproszenia do dolgczenia do
jej grona. 95 z nich to nominowani
do Oscaroéw, 21 otrzymato statuetki.

Nasi zdecyduja o Oscarach
Wsréd wyrédznionych znaleZli sie
tworcy z Polski: kompozytorka i wo-
kalistka Hania Rani, rezyser fil-
moéw dokumentalnych Pawet Lozin-
ski i kostiumografka Katarzyna Le-
winska, a takze urodzeni w Polsce,
ale od lat mieszkajacy za granica
animatorzy: Maciek Szczerbowski

i Andrzej Radka.

Hania Rani, w 2019 roku laureat-
ka przyznawanych przez naszg re-
dakcje Sanek dla najciekawszej no-
wej twarzy polskiej branzy muzycz-
nej, a pézniej zdobywcezyni licz-
nych Fryderykéw i Paszportu ,,Poli-
tyki”, od lat zajmuje sie takze kom-
ponowaniem muzyki do spektakli
i filméw.

Ma na koncie miedzy innymi
muzyke do filméw dokumentalnych
o ksiedzu Bonieckim i Giacomettim,
a takze do filméw fabularnych: ,,Jak
najdalej stad” (nagrodzong na festi-
walu w Gdyni) i ,,Subuk”.

Joachim Trier zamowil u niej ilu-
stracje muzyczng do swojej ,Warto-
$ci sentymentalnej”. Za swoja kom-
pozycje Rani dostala w ubiegtym ro-
ku Europejska Nagrode Filmowa.

Pawel Loziriski to z kolei rezy-
ser filméw dokumentalnych, m.in.
,Kratki” i ,,Filmu balkonowego”,

w ktérym z balkonu swojego miesz-
kania filmowal przechodniéw i z ni-
mi rozmawial. Z ojcem, zmarlym

w ubieglym roku Marcelem t.ozin-
skim, nakrecil réwniez film ,,Ojciec
isyn”.

Kostiumografka Katarzyna Le-
wirnska od prawie 20 lat przygoto-
wuje kostiumy do produkgji filmo-
wych i telewizyjnych. Ma na kon-
cie i popularne seriale, jak ,,Brzy-
dUla” czy ,1670”, i filmy, w tym no-
minowane do Oscara ,W ciem-
nosci” i ,EO”. Czesto wspélpracu-
je z Agnieszka Holland, Malgorzaty
Szumowska, Agnieszka Smoczyn-
ska czy Wojciechem Smarzowskim.
Przygotowala tez kostiumy do fil-
mowej ,,Lalki”, ktérej premiera od-
bedzie sie we wrzesniu 2026.

Na liscie zaproszonych znalezli
sie takze urodzony w Poznaniu Ma-
ciek Szczerbowski i pracujacy z nim
Chris Lavis. Ich kanadyjski film
.Dziewczyna, ktdra plakala perla-
mi” dostat w tym roku Oscara dla

e Hania Rani FOT PIOTR SKORNICKI / AGENCJA WYBORCZA PL

Wsrod zaproszonych
w tym rokujest 42 proc.
kobiet, 56 proc. 0s0b
zgrup do tej pory
niedoreprezentowanych,
atakze 53 proc. spoza USA

najlepszego krétkometrazowego fil-
mu animowanego. Zaproszono tak-
ze urodzonego w Trzciance anima-
tora Andrzeja Radke, pracujacego
przy wielu nominowanych produk-
cjach, m.in. ,,Sekretach morza” czy
»Sekrecie wilczej gromady”.

Akademia zmienia oblicze
Jak wyliczylo ,Variety”, wéréd za-
proszonych w tym roku jest 42 proc.
kobiet, 56 proc. oséb z grup do tej
pory niedoreprezentowanych, a tak-
ze 53 proc. spoza USA. To szczegdl-
nie wazne w kontekscie budowania
zaufania do instytucji, ktérej deka-
de temu wytykano, ze nie tylko skla-
da si¢ gléwnie z bialych Ameryka-
néw w zaawansowanym wieku, ale
tez jej czlonkowie nie nadazajg za
zmianami we wspoétczesnym kinie

i oczekiwaniami publicznosci.

Po kampanii #O0scarsSoWhi-
te, ktéra wskazywala, Ze dwa razy
z rzedu do nagréd aktorskich nomi-
nowano wylacznie bialych, Akade-
mia obiecala reforme - i tej obiet-
nicy dotrzymuje. Przyjmowani
w ostatnich latach nowi czlonko-
wie i czlonkinie zmienili wyraZznie
jej ksztalt.

Od tego roku, jesli wszyscy za-
akceptuja zaproszenia, wérod
11319 czlonkéw AMPAS bedzie
36 proc. kobiet, 25 proc. bedzie wy-
wodzi¢ si¢ z rozmaitych mniejszo-
$ci, 22 proc. za$ z zagranicy.

Do wreczajgcego Oscary grona
zaproszono miedzy innymi nowe
gwiazdy ekranu. Wéréd nich sg te-
goroczni nominowani: amerykan-
ska kobieta renesansu Teyana Tay-

lor z filmu ,, Jedna bitwa po drugiej”,
Norwezka Inga Ibsdotter Lilleaas,
czyli mtodsza siostra z filmu ,War-
tos¢ sentymentalna”, i mlody au-
stralijski aktor Jacob Elordi, czyli
Istota z ,,Frankensteina™.

Poza tym s3 m.in. Anglicy: Josh
O’Connor, obecnie na naszych ekra-
nach w filmie Stevena Spielberga
,Dzieni objawienia”, i Stephen Fry,
Angielka Suzy Eddie Izzard, Amery-
kanie: Jenna Ortega i Jon Bernthal,
Francuz Mathieu Amalric, Kanadyj-
czyk Simu Liu oraz kolejny przed-
stawiciel szwedzkiej rodziny Skars-
gardéw, Bill.

Nieobecny Ryan Coogler
Zaproszono rezyseréw, w tym bra-
ci Safdie, Olivera Laxe’a (,,Sir&a-
macr; t”) i twérce ,,Zniknie¢” Zacha
Creggera, producentéw i scenarzy-
stéw, m.in. Dana Fogelmana (,,Ko-
cha, lubi, szanuje”). Znaleziono tez
miejsce dla tworcow filméw doku-
mentalnych, w tym ,,Pan Nikt kon-
tra Putin” i animowanych, nagro-
dzonych Oscarem dla pelnometra-
zowej animacji ,,K-Popowych tow-
czyn demonow”.

Akademia siggnela rowniez po
rezyserow, a raczej gtéwnie rezy-
serki castingu, ktére od tego roku
dostajg wlasnego Oscara, autorow
i autorki zdjeé, ktérych w tym ro-
ku jest pie¢: Evgenia Alexandrova
(., Tajny agent”), Wilssa Esser, Olym-
pia Mytilinaiou, Anna Patarakina
i Nicole Whitaker. Zaglosujg takze
przedstawiciele wszystkich innych
kategorii, w jakich wrecza nagrody.

LVariety” zwraca uwage, ze jedne-
go nazwiska od lat brakuje na liscie.
Ryan Coogler, rezyser i scenarzy-
sta ,,Grzesznik6w”, za ktérych dostat
w tym roku Oscara, odmoéwit Aka-
demii prawie dekade temu. Praw-
dopodobnie w jego $lady poszla je-
go zona, producentka Zinzi Coogler.
Cooglerowie sg pierwszym czar-
nym malzeristwem, ktére otrzyma-
to oscarowe nominacje, a ich film
pobil wszelkie rekordy, zdobywajac
w tym roku az 16 nominacji.

Kraj/34440988

SYNDYK SPRZEDA NIERUCHOMOSC W PSZOWIE

Syndyk masy upadtosci Michata Jézwickiego (JOZWICKIMICHAL STS Logistic), sygn. akt
X1l GUp 109/22, sprzeda w drodze pisemnego przetargu prawo wiasnosci nieruchomosci
w Pszowie-Krzyzkowicach, Iacznie: dziatki nr 867/47 zabudowanej domem
jednorodzinnym, garazem i dwoma budynkami gospodarczymi (KW GL1W/00002721/5),
dziatki nr 444/47 z budynkiem 23 m? i wiata stalowa (KW GL1W/00003436/7) oraz
niezabudowanej dziatki nr 869/47 (KW GL1W/00051522/8), o tacznej powierzchni
ok. 2.835 m2.

Cena wywolawcza 469 200,00 zi. Wadium 10% (46 920,00 zt) na rachunek
358437 0002 0010 0159 4845 0001. Pisemne oferty mozna sktada¢ w terminie do dnia
27 lipca 2026 roku do godz. 16:00 w Biurze Syndyka, ul. PCK 10/7, 40-057 Katowice
(decyduje data i godzina wptywu). Regulamin przetargu dostepny w Biurze Syndyka oraz
na portalu tomaszbiel.pl/oferty. Informacje: tel. 32 750 62 69.

Kraj/34441155

WYCIAG Z 0GLOSZENIA
BURMISTRZ MIASTA MALBORKA

ogtasza w dniu 31 sierpnia 2026 r. o godz. 10.00 trzeci ustny przetarg
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci lokalowej, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Malborka

1. Opis nieruchomosci

Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$é lokalowa potozona w budynku przy ul. Mickiewicza
36/2, KW GD1M/00012971/3. Budynek, w ktérym znajduje sie nieruchomo$¢ lokalowa zostat
wybudowany w 1935 r. Jest to budynek mieszkalny wielorodzinny z ustugami, 1-klatkowy,
podpiwniczony, czterokondygnacyjny, murowany. Dach o konstrukcji drewnianej, kryty papa
termozgrzewalna.

L adres Pow. Nr pow. udziat Cena 'llz(:/lojf weza
-P- lokalu | dziatki | dziatki | wdziatce
(VAT zw)
1 ul. Mickiewicza 36/2 | 120,66 m2 | 76/14 |0.0509 ha|1042/10000 518 479 zt

*Lokal znajduje si¢ w budynku wpisanym do rejestru zabytkéw. Na podstawie art. 68 ust.
3 ustawy o gospodarce nieruchomosciami przystuguje 50% bonifikaty od ceny sprzedazy

w/w lokalu. Bonifikaty udziela sie na wniosek nabywcy.

Warunki nabycia nieruchomosci

wadium w kwocie 50 000 zt (pieédziesiat tysiecy ztotych) ptatne najpéZzniej do 20 sierpnia 2026 r.
przelewem na konto depozytowe Miasta Malborka prowadzone w PKO BP SA Nr 60 1020 1811
0000 0402 0339 9631. Za date zaptaty uznaje sie date zaksiegowania $rodkéw na koncie Miasta
Malborka.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Malborka PL. Stowiariski 5 w Malborku, p. 232.

Szczegbtowych informacji udziela Wydziat Rozwoju i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miasta
Malborka w godzinach urzedowania - tel. 55 6290400 w. 458, 470, 471, 472. Nieruchomo$¢
udostepni zainteresowanym do ogladania Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Malborku Sp. z 0.0. we wcze$niej uzgodnionym terminie - tel. 55 629 86 00. Burmistrz Miasta
Malborka zastrzega sobie prawo odwotania przetargu.

Petny tekst ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Malborka oraz na stronie
www.bip.malbork.pl

Kraj/34441040

Znak sprawy: UD-V-WAB.6740.25.2026.KBU

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U. 2025.1691) w zwiazku z art. 11d
ust.5ustawy z10 kwietnia2003r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 2024.311)

Prezydent m.st. Warszawy
zawiadamia,

ze w Wydziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Ochota na
wniosek Prezydenta m. st. Warszawy, reprezentowanego przez Burmistrza
Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy Pana Piotra Krasnodebskiego oraz
Zastepce Burmistrza Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy Panig Justyne
Glusman, ztozony 7 kwietnia 2026 r. zostato wszczete postepowanie
administracyjne

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j
- ,budowa drogi gminnej 2.KD.D w Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy” na
dziatkach ewidencyjnych o numerach: 6, 3/1,9 z obrebu 2-03-20.

Pouczenie:

Stosownie do art. 10 ustawy k.p.a. zainteresowanym stronom stuzy
prawo zapoznania sie z aktami sprawy oraz prawo zgtaszania wnioskow
i zastrzezen w kazdym stadium postepowania do dnia wydania decyzji
W niniejszej sprawie.

Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Wydziatu Architektury

i Budownictwa dla Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy, ul. Tarczyriska 21,
02-023 Warszawa, po telefonicznym umdwieniu terminu wizyty

z osobg prowadzacg sprawe: tel : +22/443-97-67. Informacje telefoniczne
w sprawie uzyska¢ mozna od poniedziatku do pigtku w godz. 1322-15%,

Whioski i zastrzezenia mozna sktada¢ w Wydziale Obstugi Mieszkancow
dla Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy, ul. Grdjeckiej 17A, 02-023 Warszawa
lub na adres do doreczen elektronicznych ADE: AE:PL-79408-50689-
FDSVF-21.

z up. Prezydenta m.st. Warszawy

/-/ Katarzyna Trojnacka-Zajac
Naczelnik Wydziatu Architektury
i Budownictwa
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Komunikacja

Autobusy wodorowe beda omijac
podziemny dworzec w Katowicach

PKM Katowice korzysta
ztrzech takich autobusow
inie planuje kolejnych
zakupow. Okazuje sie tez, ze
pojazdy trzeba skierowac na
inne linie.

Przemystaw Jedlecki

Katowicki operator korzysta z auto-
buséw wodorowych od stycznia tego
roku. Kupila je Gérnoslasko-Zagle-
biowska Metropolia. Za nieco ponad
31 min z! (90 proc. tej kwoty to unij-
na dotacja) Metropolia kupila osiem
takich pojazdoéw, z czego piec przeka-
zano w uzytkowanie do PKM Tychy.
- Autobusy wodorowe sg catkowicie
bezemisyjne — nie emituja spalin, a je-
dynym produktem ich pracy jest para
wodna — méwil przy okazji wprowa-
dzenia pojazdéw do ruchu Igor Smie-
taniski, wiceprzewodniczacy zarzadu
GZM odpowiedzialny za transport.

lle kosztuje wodor?

Krytycy autobuséw wodorowych zwra-
caja uwage na koszty paliwa. Wedlug
raportu Polskiej Zielonej Sieci przy ce-
nach za kilogram wodoru wahajgcych

Bumar-tabedy

sie miedzy 55 a 85 zl przejazd 100 kilo-
metréw autobusem wodorowym mo-
ze kosztowac¢ od 460 do ponad 1000 zt.

W Rybniku eksploatacja takich po-
jazdow byla ponad trzykrotnie droz-
sza niz autobuséw z silnikiem Diesla
i czterokrotnie drozsza niz hybryd.
W Koninie przejazd autobusem wo-
dorowym okazal si¢ cztery razy droz-
szy niz elektrycznym.

W Rzeszowie wyliczono, Ze paliwo
po 85 zt za kg dla 20 autobuséw przez
15 lat kosztowaloby ponad 120 mln zt
—wiecej niz zakup calej floty. Przypo-
mniano tez, ze we Wroclawiu anali-
zy pokazaly, Ze nawet przy stuprocen-
towej dotacji calkowite koszty utrzy-
mania autobusé6w wodorowych by-
lyby wyzsze niz koszty zakupu i eks-
ploatacji pojazdéw konwencjonal-
nych. Miasto ostatecznie wycofato
sie z planu zakupu.

.Cho¢ paliwo wodorowe wciaz nie
nalezy do najtariszych, warto pamie-
tac, ze jego zakup jest w zasadzie je-
dynym kosztem ponoszonym przez
PKM-y. Wszystkie koszty zwigzane
Z serwisem, naprawami oraz wymia-
ng kluczowych komponentéw pozo-
stajg po stronie producenta. Ogniwa
paliwowe objeto gwarancja na 10 lat,
a magazyny energii — na 15 lat” - in-
formowata GZM.

¢ Autobusy wodorowe sa catkowicie bezemisyjneror.czv

Niedtugo kolejne linie
Malwina Kaczor z biura prasowe-
go PKM Katowice wyjasnia, ze w tej
chwili autobusy wodorowe wozg pa-
sazeroéw na linii nr 115, ktéra kursu-
je pomiedzy Osiedlem Witosa a pod-
ziemnym dworcem autobusowym
pod Galerig Katowickg oraz na linii
nr 601. To linia, ktéra laczy dworzec
na ul. Sgdowej z Bogucicami, Stre-
fa Kultury i podziemnym dworcem.
Jak si¢ dowiedziala ,Wyborcza”
autobusy wodorowe juz niedlugo be-
da obstugiwac inne linie. — W najbliz-

SZym czasie sytuacja moze ulec zmia-
nie — potwierdza Malwina Kaczor.
Jak wyjasnia, PKM Katowice otrzy-
matl od Miejskiego Zarzadu Ulic i Mo-
stéw, ktéry na co dzien zajmuje si¢ pod-
ziemnym kompleksem przystankéw i tu-
nelem pod dworcem kolejowym i Galerig
Katowicka, zgloszenia w sprawie auto-
buséw wodorowych, ktdre tu wjezdzaja.
Autobus wodorowy to w prakty-
ce elektryczny pojazd z wlasnym Zro-
dlem energii. Prad wytwarzany jest na
biezaco w ogniwie paliwowym z wo-
doru oraz tlenu pobieranego z powie-

trza. Urzadzenia s3 zamontowane na
dachach pojazdu.

— Otrzymalismy od MZUiM zglo-
szenia, ze temperatura infrastruktury
na dachach autobuséw wodorowych
wzrasta do pozioméw, ktére uaktyw-
niajg czujniki przeciwpozarowe — wy-
jasnia Malwina Kaczor.

Dodaje, ze w tej chwili PKM Ka-
towice uzgadnia z Gérnoslasko-Za-
glebiowska Metropolig, na jakich in-
nych linia bedg mogly jjezdzi¢ auto-
busy wodoworowe.

PKM kupit autobusy

na gaz ziemny

PKM Katowice przyznaje, Ze nie pla-
nuje zwiekszenia swojej floty o kolej-
ne pojazdy na wodér. W tych dniach
ogloszono podpisanie umowy na za-
kup 15 autobuséw na gaz ziemny. Do-
starczy je firma Solaris. Katowicki
operator kupuje 10 autobuséw jed-
noczlonowych oraz 5 przegubowych.
Cena to ponad 38 mln zl, przy czym
ponad 25 mln z! to dotacja z Unii
Europejskiej.

— Dzi$§ PKM Katowice dysponuje
258 autobusami, w tym 58 elektrycz-
nymi, 22 hybrydowymi, 8 zasilanymi
gazem CNG i 3 paliwem wodorowym
- podkresla Roman Urbariczyk, pre-
zes PKM Katowice.

Byli czlonkowie zarzadu oskarzeni o niegospodarnos¢

Oskarzeni zawierali niekorzyst-
ne umowy i naduzyli udzielonych
im uprawnien - twierdzi Komen-
da Wojewddzka Policji w Katowi-
cach, ktéra zakonczyla Sledztwo
w tej sprawie.

Zaklady Mechaniczne Bumar-Labe-
dy w Gliwicach to perta w koronie
Polskiej Grupy Zbrojeniowe;j. Zaklad
od kilkudziesieciu lat specjalizuje sie
w produkgji, remontach i unowocze-
$nianiu sprzetu pancernego.

Oferowane w Gliwicach pakiety
modernizacyjne obejmuja obecnie
miedzy innymi czolgi Leopard, PT-
91, wozy zabezpieczenia techniczne-
g0, rozne typy czolgéw rodziny T-72.
Za dwa lata w Bumarze ma ruszy¢
produkcja koreariskich czolgéw K2.
Spoétka ma strategiczne znaczenie dla
bezpieczenistwa panistwa.

Teraz oficerowie z wydzialu do
walki z przestepczoscig ekono-
miczng Komendy Wojewddzkiej
Policji w Katowicach wraz ze $led-
czymi z Prokuratury Okregowej
w Sosnowcu zakoriczyli postepo-
wanie dotyczgce nieprawidlowosci
w Bumarze-Labedy.

—Wszczeto je na podstawie zawia-
domienia zlozonego przez sekretarza
rady nadzorczej firmy — wyjasnia pro-
kurator Bartosz Kilian, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Sosnowcu.

Poczatkowo $ledztwo toczyto sie
w Gliwicach, potem wraz z referen-
tem sprawa przeniosta sie¢ do Sosnow-
ca. Teraz do sadu trafit akt oskarzenia.
Objeto nim dwdch bytych czlonkéw
zarzadu, ktérym zarzucono niegospo-
darno$¢ w latach 2018-2019.

- Osoby te naduzyly udzielonych
im uprawnien. Zebrany material do-
wodowy wykazal, Ze nie zarzgdzaly
one prawidlowo mieniem spéiki i za-
wieraly niekorzystne dla niej umowy
oraz porozumienia — méwi podkomi-
sarz Adam Jachimczak z zespotu pra-
sowego Komendy Wojewodzkiej Po-
licji w Katowicach.

Wedlug policjantéw oskarzeni za-
warli umowe poddzierzawy jednej z hal
wraz z wyposazeniem, pobierajac za to
zbyt niski czynsz. Dodatkowo bez zgo-
dy walnego zgromadzenia akcjonariu-
szy sprzedali maszyny i urzadzenia po-
nizej ich faktycznej warto$ci.

Powolani przez Sledczych biegli
straty wyliczyli na ponad 4 min zl.
Proces w tej sprawie rozpocznie si¢
we wrzesniu w Gliwicach.

W innym s$ledztwie

wykryto niegospodarnosé

w Bumarze na 38 min zt

To drugie postepowanie dotyczace
niegospodarno$ci w Bumarze, ktére
zakoriczylo sie skierowanie do sadu
aktu oskarzenia.

Dwa lata temu $ledczy z Prokura-
tury Regionalnej w Katowicach za-
koriczyli sprawe dotyczaca podpisa-
nej pod koniec grudnia 2015 roku umo-
wy w sprawie modernizacji 128 ku-
pionych dla polskiej armii niemiec-
kich czolgéw Leopard. Inspektorat
Uzbrojenia MON zadanie to powie-
rzyt Bumarowi-Labedy.

W ramach wartego ponad 2 mi-
liardy zlotych kontraktu w Leopar-
dach nalezalo zainstalowa¢ nowo-
czesne systemy kierowania ogniem,
lacznosci, nawigacji, a takze przyrza-
dy obserwacyjne. Dodatkowo w ra-
mach zleconych prac trzeba bylo
wzmocni¢ pancerz chronigcy przed-
nig czes¢ kadluba, dno czolgu, a tak-

ze zmodernizowac silnik wraz ze
skrzynig biegow.

Prokuratorzy z Katowic uznali, ze
siedmiu bylych juz czlonkéw zarza-
du i rady nadzorczej Bumar-Labedy
w Gliwicach, w zwigzku z przygoto-
waniem i podpisaniem umowy na
modernizacje¢ Leopardéw, dzialalo
na szkode spotki. Zarzucono im wy-
rzadzenie szkody w wysokosci po-
nad 38 mln zt oraz sprowadzenie nie-
bezpieczeristwa wyrzadzenia dalszej
szkody na kwote ponad 215 min zl.

Kary za niewywiazywanie

sie zumowy

Wyliczona szkoda to suma wyegze-
kwowanych przez Agencje Uzbro-

jenia kar umownych w zwigzku
Z tym, ze Bumar nie wywigzywal
sie z realizacji umowy. Z kolei kwo-
ta 215 mln z! to skumulowana real-
na strata spolki przy uwzglednieniu
grozacych jej kar w sytuacji kon-
tynuowania umowy na przyjetych
warunkach.

Zgodnie z zapisami kontrak-
tu modernizacja Leopardéw mia-
1a sie zakoriczy¢ do 2020 roku, jed-
nak z powodu klopotéw technicz-
nych po stronie Bumaru-Labedy kil-
ka razy ja aneksowano. W efekcie
budzet kontraktu zostal przekro-
czony i czes$¢ czolgéw nie zostala
zmodernizowana.

Marcin Pietraszewski

OGEOSZENIE PEATNE

Katowice/34440574

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW PLATNEGO ODCINKA AUTOSTRADY A4 KATOWICE - KRAKOW

W zwigzku z budowa Miejsc Obstugi Podréznych w lipcu 2026 r. na odcinku pomiedzy Weztem Rudno a PPO Balice
na obu jezdniach, to jest w kierunku Krakowa oraz Katowic, na dtugosci 1 km obowigzywaé bedzie zmieniona
organizacja ruchu. Ruch odbywac¢ sie bedzie dwoma zawezonymi pasami ruchu i przy ograniczeniu predkosci.

Szczego6towe informacje sg na biezaco publikowane na stronach internetowych: www.a4info.pl, www.ia4.pl
na platformie X: www.twitter.com/A4KatKra oraz w Punktach Informacji Drogowej.

Przepraszamy za utrudnienia i prosimy o ostrozng jazde.

Eurovia Polska S.A. - Wykonawca roh6t
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DJ Staszek

Organizator dyskotek na Rynku
chce byc¢ prezydentem Krakowa

Od ponad roku dzien

w dzien robi na krakow-
skim Rynku dyskoteke.
Moze, bo zglasza ja w for-
mie zgromadzenia publicz-
nego. Zorganizowal tance,
by zaja¢ miejsce demonstru-
jacym tu wcze$niej Ukrain-
com. Ma 28 spraw na poligji.
Teraz chce zostaé prezyden-
tem Krakowa.

Magdalena Kursa

Stanistaw Kulach to posta¢ kontrower-
syjna. W przeszlosci znany z patrio-
tyczno-narodowych manifestacji, dzi$
organizator plenerowych dyskotek na
krakowskim Rynku. Jedni je uwielbia-
ja — skoczne hity lecg pod Sukienni-
cami codziennie, nawet do 1 w nocy,
przyciggajac ttumy. Inni narzekaja,
Ze w sprawie tego halasu miasto nie
jest w stanie skutecznie zareagowac.

Dochodzi tez do spi¢é. — Organiza-
tor wydarzenia rzucil si¢ na mnie z la-
pami, bo robitem pomiary natezenia
dZwieku i dokumentowalem wyda-
rzenie - skarzy si¢ krakowianin Kon-
rad Krajewski. W tym tygodniu wybu-
chla awantura z kibicami Uzbekistanu.

Stanistaw Kulach przyznaje, ze ma
na policji 28 spraw. Tlumaczy, Ze po-
wodem jest obrona polskosci. — Poli-
cja nie broni Polakéw, tylko Ukrain-
céw, banderowcéw! - krzyczal niedaw-
no na Rynku do mikrofonu. Teraz be-
dzie walczyl o prezydenture Krakowa.

O codziennych dyskotekach na kra-
kowskim Rynku pisaliSmy jesienig ze-
sztego roku. Ujawnilismy, Ze bawiacy
si¢ pod pomnikiem Adama Mickiewi-
cza Krakowianie i turysci nie zdaja so-
bie sprawy, ze zabawa ma antyukra-
iniski podtekst. - Bawimy sie, by po-
kazaé, ze w Krakowie nie ma Zadnej
wojny. Wojna w Ukrainie to nie nasza
sprawa — moéwit nam woéwczas Stani-
staw Kulach, ktory na potanicowke na
Rynku zaprasza jako DJ Staszek. Ttu-
maczyl, Ze nie zgadza si¢ na to, by na
Rynku promowany byl banderyzm. To
nawigzanie do tego, Ze po napasci Ro-
sji na Ukraine¢ pod Sukiennicami roz-
brzmiewaly ukrairiskie piesni na znak
solidarno$ci z walczacymi. By prze-
pedzi¢ Ukrairicéw, prawica zaczela
zglasza¢ wlasne zgromadzenia. Naj-
bardziej pomystowy okazat si¢ Stani-
staw Kulach, ktéry postawil na dysko-
teki. Wéwczas miasto thumaczyto, ze
nie moze w tej sprawie nic zrobic, bo
kazdy ma prawo zglosi¢ zgromadze-
nie, a jesli zawiadamia o nim w prawi-
dlowy sposéb, urzad ma bezwzgled-
ny obowigzek takie wydarzenie zare-
jestrowad, nawet jesli sg na nie skargi.

Miliony wyswietlen i hatas

Od tamtego czasu nic si¢ nie zmie-
nilo. Stanistaw Kulach nadal cieszy
sie, ze promuje Krakéw, bo na dysko-

¢ Skoczne hity leca pod Sukiennicami codziennie, nawet do 1 w nocy roT. JAKUB WEODEK / AGENCJA WYBORCZAPL

tekach ,,pod Adasiem” tariczg ludzie
z calego swiata. Sie¢ pelna jest filmi-
kéw z tego wydarzenia, majg miliony
wyswietlen. Ale nad imprezg groma-
dzg sie czarne chmury, bo przybywa
nie tylko fanéw zabawy, ale tez tych,
ktérzy maja dosc.

Do kogo nalezy krakowski Rynek
Gléwny? Od wielu miesiecy nalezy do
pana z Nowego Targu (....). Przypomi-
nam, Ze Stare Miasto objete jest regu-
lacjami uchwaly o parku kulturowym.
Regulamin parku ustala gmina” - ko-
mentuje na facebookowej grupie ,,Na-
sze miasto w naszych rekach” byta ma-
lopolska konserwator zabytkéw Mo-
nika Bogdanowska. I dopowiada, Ze
prawo daje spore mozliwosci, wigcz-
nie z ograniczeniami dzialalnosci go-
spodarczej: ,,Jesli w regulaminie byl-
by zapis o zakazie odtwarzania mu-
zyki po godzinie 22, to by obowiazy-
wal i juz. Argumentem jest zgroma-
dzenie publiczne - niech si¢ groma-
dza, ale bez glosnej muzyki. Czy rad-
ni miasta zrezygnowali z wladztwa?”.

Dyskoteka na Rynku

Konrad Krajewski poszed! na Rynek
mierzy¢ poziom halasu, bo jak mé-
wi, dyskoteki obserwuje od dtuzsze-
g0 czasu, ma w swym archiwum na-
wet kolekcje filmikéw dokumentuja-
cych zabawy.

- Denerwujg mnie te zabawy, bo
po pierwsze zakldcajg spokéj miesz-
kanicom I dzielnicy. Po drugie trudny
do zaakceptowania jest falszywy pa-
triotyzm organizatora dyskotek. M6-
wi, Ze dyskoteki majg pokojowe prze-
stanie, a z mikrofonu czesto wykrzy-
kuje antyukrainskie hasta — zauwa-
za Konrad Krajewski, ktory zwigza-
ny jest z Konfederacjg, w przesztosci
startowal do rady miasta z listy tego
ugrupowania.

—Denerwuje mnie tez to, Ze organi-
zator dyskotek wykorzystuje bezczel-

nie luki w prawie, a urzad jest bezrad-
ny. A przeciez urzednicy mogli odwro-
ci¢ te sytuacje: nie wyda¢ zgody na to
rzekome zgromadzenie, a wowczas to
pan Stanistaw musialby w sadzie do-
chodzi¢ swych racji — wskazuje.

Podczas incydentu, do ktérego do-
szlo, gdy mierzy! halas, najbardziej
zbulwersowalo go to, ze organiza-
tor rzucit sie na niego i méwil, Ze ca-
ty Rynek nalezy do niego, bo on ,,ma
tu zgromadzenie”.

-To absurd, Ze mnie, Krakowiani-
na, kto$ wyrzuca z mojego Rynku. I na
dodatek ten kto$, jak sam si¢ pochwa-
lit, ma 28 spraw na policji. W mojej
obronie funkcjonariusze robili mini-
mum, bo chyba juz tez majg dos¢, ze
muszg tu codziennie sta¢ i ochraniaé
to zgromadzenie — dodaje Krajewski.
Prébuje policzyd, ile miasto placi za
pilnowanie porzadku podczas tych
zgromadzen. — Raz widzialem tu na-
wet cztery radiowozy, byli teZ urzed-
nicy z kontrolami. To wszystko prze-
ciez kosztuje — komentuje.

Pytamy Stanistawa Kutacha o incy-
dent na Rynku - czy rzucil si¢ na mez-
czyzng, ktéry mierzyt halas, i wymie-
rzyt mu kopniaka.

— Ten pan mogl dostac ,,kopa”
ewentualnie od policjantéow. Zostal
wyproszony, bo zaburzy! zgromadze-
nie, zastaniajac swoim cialem naszg
kolumne naglasniajaca. To podpada
pod 52 artykul przepiséw o zgroma-
dzeniach — méwi Stanistaw Kulach.

Czy nie ma poczucia, Ze jego dys-
koteki sg zbyt glosne? — Staramy sie,
by nie bylo za glo$no. Nigdy nie zagtu-
szamy hejnatu. Dlatego, gdy jest gra-
ny, wylaczamy muzyke. Poza tym za-
wsze moéwie, Ze nie wolno pi¢ u nas
alkoholu - zapewnia Kutach.

»T1ak, mam 28 spraw”
Rozmawiamy tez o tym, czego doty-
cz3 jego problemy prawne.

Sam przyznaje, Ze ma 28 spraw do-
tyczacych réznych wykroczen. — Wiele
spraw, postepowar i konfliktéw, w kt6-
rych bralem udzial w ciggu ostatnich
lat, mialo bezposredni lub posred-
ni zwigzek z mojg dzialalnoscig oby-
watelskg dotyczaca ochrony polskich
symboli i barw narodowych, hymnu
paristwowego oraz warto$ci patrio-
tycznych - ttumaczy.

Stanistaw Kulach w przesztosci
kandydowal na prezydenta Nowego
Targu, a chce teraz powalczy¢ o pre-
zydenture Krakowa. Zapewnia, Ze
jestzameldowany w miescie i zna je-
go problemy. Bral udzial w niedaw-
nym referendum, glosowat za odwo-
taniem Aleksandra Miszalskiego, pro-
wadzil tez kampanie pietnujaca ,.ko-
lesi Miszalskiego™.

Zapowiada:

Bede kandydowat, bo prezydent po-
winien slucha¢ mieszkaricéw, a nie ko-
lesi. Ze strony prezydenta dotad spo-
tykaly ludzi tylko ograniczenia, naka-
zy i zakazy, to powinno sie zmienic.

Start oglosi oficjalnie na poczat-
ku lipca, ma juz nawet haslo: , Kra-
kéw dla mieszkancéw. Prawda, uczci-
wos¢ i szacunek dla Polski” oraz pro-
gram, ktéry nam wystal.

Stanistaw Rulach
przyznaje, e ma na policji
28 spraw. Ttumaczy, Ze
powodem jest obrona
polskosci. - Policja
nie broni Polakow,
tylko Ukraincow,
banderowcow! - krzyczal
niedawno na Rynku do
mikrofonu

Magistrat prébowat

juz wszystkiego

Tymczasem do magistratu regular-
nie wplywaja skargi na organizowa-
ne przez Kulacha dyskoteki, a tak-
Ze prosby o interwencje w zwigzku
z halasem na Rynku. Urzednicy, po-
dobnie jak pét roku temu, odpowia-
daja, ze nie maja podstaw prawnych,
by zareagowac.

- Artykut 156 ustawy o ochronie
$§rodowiska zabrania uzywania in-
stalacji lub urzadzen nagltasniajacych
w miejscach publicznych, terenach
zabudowanych oraz na terenach re-
kreacyjno-wypoczynkowych. Jedno-
czes$nie ten sam artykul méwi, ze te-
g0 przepisu nie stosuje si¢ do imprez
zwigzanych z kultem religijnym, spor-
towych, handlowych, rozrywkowych
iinnych legalnych zgromadzen - tlu-
maczg krakowscy urzednicy. Zazna-
czaj, ze Krakow wielokrotnie sygnali-
zowal konieczno$¢ zmiany tych prze-
piséw. Prezydent miasta pisal w tej
sprawie pisma do rzecznika praw
obywatelskich oraz ministra spraw
wewnetrznych.

Co wiecej, przedstawiciele urzedu
kilkukrotnie sami uczestniczyli w tych
dyskotekowych zgromadzeniach, ale
podczas nich nie dochodzito do zda-
rzen, ktoére ,,spelniatyby ustawowe
przestanki do ich rozwigzania”.

Grozne zdarzenie na Rynku
Stanistaw Kulach napisat list otwarty
do wladz miasta i policjantéw, w kt6-
rym ubolewa, Ze funkcjonariusze przez
cztery lata chetnie zabezpieczali na
Rynku zgromadzenia organizowane
przez Ukrairicow, natomiast ochrone
jego wydarzen traktujg jak przykry
obowigzek. Podat przyklad: 23 czerw-
ca podczas zgromadzenia ludzie we-
szli na pomnik Adama Mickiewicza.

- Policjanci nie reagowali, wiec to
ja przez mikrofon musialem zwra-
caé uwage i prosi¢ o zejscie z pomni-
ka. Pod koniec wydarzenia pojawi-
la si¢ grupa obywateli Uzbekistanu,
ktérzy byli zdenerwowani po prze-
granym meczu swojej reprezenta-
cji z Portugalia. Jeden z nich zazadat
ode mnie puszczenia hymnu Uzbeki-
stanu, ale odméwilem. Wtedy zaczat
si¢ problem. Mezczyzna zachowywal
si¢ agresywnie. Rzucil si¢ w moja stro-
ne, popchnal kolumne naglosnienio-
wa, rzucit telefonem i przewrdécit dru-
gi telefon znajdujacy sie na statywie.
Doszlo do sytuacji, ktéra mogla za-
konczy¢ sie uszkodzeniem sprzetu
albo czyja$ krzywda, ale udalo mi si¢
przyprowadzi¢ jednego z uczestnikéw
tego zajscia do funkcjonariuszy poli-
cji. I co uslyszalem? Ze nic nie widzie-
li — denerwuje si¢ Stanistaw Kulach.

Po tym, gdy w referendum zostat
odwolany ze stanowiska Aleksander
Miszalski, wybory prezydenta Krako-
wa odbeda sie najprawdopodobniej je-
sienig. Dotad chec startu zadeklaro-
walo kilkunastu kandydatéw, a Sta-
nistaw Kulach jest kolejnym. Kazdy
z kandydatéw, by wystartowaé, mu-
si zebrac trzy tysigce podpiséw.
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»Wstyd w miescie powiatowym”

Pasazerowie w Klodzku
a skorzystacz toalety

niemo

»Jak pociag sie spdzni, to
ani nie ma gdzie sie scho-
wac przed upalem, ani
gdzie zalatwic podstawo-
wych potrzeb” - mowia po-
dro6zni na stacji Klodzko Mia-
sto. Od pieciu lat nie ma tam
ani toalety, ani poczekalni.

Jessica Krysiak

Remont stacji Ktodzko Miasto zakor-
czyt sie w 2021 roku. Powstaly tam no-
we windy, o$wietlenie, wiaty i lawki,
jednak budynku toalety, ktéry pod-
czas prac rozebrano, do tej pory nie
odtworzono.

,Wyborcza” pojechala do Klodzka,
Zeby sprawdzié, jak wyglada sytuacja
na miejscu. Na stacji konduktorzy po-
ciggu Kolei Dolno$laskich jadgcego do
Wroclawia przyznaja, Ze pasazerowie
regularnie pytaja o WC.

- Brakuje mocno. Byl remont, ale
teraz ani toalet, ani poczekalni - to
podstawa, ktdrej tu nie ma. Wezesniej
byly tez kasy biletowe, teraz nie. Duzo
ludzi tu wsiada i sie przesiada, majag
problem - styszymy.

— Najgorzej jest zimg, bo nie ma
gdzie sie ogrzad, jesli trzeba pocze-
ka¢ diuzej na pociag. Teraz latem pod-
czas upaléw tez by sie zreszta przy-
dalo miejsce z klimatyzacjg — doda-
ja pracownicy.

n»T1oalety nie ma, ludzie
uciekaja w krzaki”

Podrézni, ktérych spotkalam na sta-
cji, réwniez potwierdzajg, Ze brak toa-
lety to codzienny klopot. — Czesto jez-
dze pociggami. Wroctaw, Poznan, Lu-
blin — wszedzie sg toalety, tylko tutaj

nie ma si¢ gdzie zalatwic¢ — mowi Piotr.
—Kiedys byta budka z WC, ale tak wy-
remontowali, Ze juz jej nie przywrdcili.

Inny podrézny, Adam, dodaje, Ze
cze$¢ 0séb radzi sobie, jak moze. — Jak ko-
mus juz sie bardzo zachce, to musi zejs¢
po schodach na dworzec PKS, ale wigk-
szo$¢ idzie za murek albo w krzaki. Jesz-
cze brakuje, zeby na tory si¢ zalatwiali.

Na pobliskim dworcu PKS mozna
skorzystac z toalety w prywatnym lo-
kalu z zapiekankami obok przechowal-
ni bagazu. Koszt zalatwienia potrzeby
dla oséb niebedacych klientami to 4 zi.
Miejsce jest oznaczone, ale znane gléw-
nie mieszkaricom. Zeby tam dojé¢, trze-
ba zejs¢ z peronu w dél i skreci¢ w le-
wo. Nie zawsze jest na to czas.

Brakuje tez poczekalni. — Ostat-
nio byly duze opdZnienia, po godzi-
nie albo dluzej. Zadaszenie jest, przy
takiej wysokiej temperaturze jak te-
raz, czekanie na zewnatrz to meka
- dodaje Adam.

Andrzej z Bystrzycy Klodzkiej
przypomina, Ze toalety byly tu jesz-
cze w czasach PRL. - Teraz po remon-
cie i przy, zdawaloby si¢, nowocze-
snym podejéciu do pasazera toaleta
powinna by¢, a jej nie ma. Zero takie-
go miejsca, gdzie mozna si¢ schowaé
przed upalem, deszczem, burzg, sko-
rzysta¢ z WC i spokojnie poczekac.

Dodaje, Ze problemem nie jest sa-
ma konieczno$¢ utrzymania takiego
miejsca. — Jasne, o toalety trzeba dba¢,
bo ludzie potrafig je zniszczy¢, zabru-
dzi¢ i tak zostawié. Ale od tego jest
monitoring albo wejscie elektryczne
otwierane za zlotéwke czy dwie. Nie
powinno by¢ problemu.

»Jak miasto ma przyjmowaé
turystéw, jesli nie

zapewnia im komfortu?”
Natan, mieszkaniec Klodzka, zwraca
uwagg, ze brak WC to nie tylko kwestia

Kradziez na stacji w Weglinicu

¢ Budynku toalety, ktéry rozebrano podczas remontu, do tej pory nie
odtworzono roT. JESSICA KRYSIAK

komfortu. - Co ma czlowiek zrobi¢, jak
go zlapie nagta potrzeba fizjologiczna?
Wracam wlasnie z urzedu, gdzie tez nie
bylo toalety —musialem szuka¢ w innym
budynku. Na peronie nie ma tej opcji.
Wiekszo$¢ ucieka w krzaki, ale to na
pewno nie jest komfortowe.

— Moze jakby chociaz toi-toie po-
stawili. Ale to nie tylko w Klodzku tak
jest. W calej Polsce sg takie dworce
i tez czesto nie ma. Duzo jezdze i juz
nieraz problem miatam - méwi Irena,
mieszkajaca w Klodzku. - Moim zda-
niem PKP powinno si¢ tym zaja¢, za-
spokoi¢ potrzeby pasazerow.

Dla poréwnania, na dworcu w po-
bliskim Kamiericu Zabkowickim kil-
ka miesigcy temu zamknigto toale-
ty w budynku. Teraz przed wejsciem
stoi jednak przenosny ustep.

Mariola, mieszkanka Klodzka, moé-
wi, Ze dolna czeé¢ stacji miala by¢ re-
montowana po zakoriczeniu prac na
peronach. — Podobno mieli to zrobié,
ale przyszla powodz. Zaraz dwa lata
beda i tam nic nie ma. Wszystko stoi.
Nie wiem, czy si¢ obawiaja, Ze znowu

Okradli pociag armii USA

Zrywali plomby z wagonoéw,
wynosili towar i zakladali
wlasne plomby, by nikt si¢ nie
zorientowal. Okradajac pociag
specjalny armii amerykarnskiej,
nie mieli jednak pojecia, co za-
bieraja.

Wedtug prokuratury zlodzieje nie mie-
li pojecia, co wynoszg z pociggu spe-
cjalnego, ktorego strzeglo czterech
zokierzy US Army.

Sledczy uwazaja, ze do wagonéw
na stacji w Wegliricu wlamali sie zto-
dzieje grasujacy tam na co dzien, trzej
mieszkancy powiatu zgorzeleckiego
w wieku 34 do 42 lat.

Wiemy, Ze ztodzieje wyniesli z po-
ciggu cztery skrzynki, w ktérych by-
10120 pociskéw kalibru 25 mm do ar-
maty M242 Bushmaster.

W takie wla$nie armaty wyposazo-
ne sg m.in. amerykarskie bojowe wo-
zy piechoty M2 Bradley, ktérych kilka-
set sztuk Stany Zjednoczone przeka-
zaly Zbrojnym Silom Ukrainy.

Niewykluczone, ze okradziony po-
ciagg jechat ze wsparciem dla walczacej
z rosyjska inwazjg armii ukrainskiej.
+Wyborcza” dowiedziala sie wéwczas,
Ze skradziona miala by¢ amunicja do
transporteréw opancerzonych. Dzi$§
informacje te oficjalnie potwierdza
prokuratura/

Ztodzieje nie wiedzieli,

ze kradna skrzynki

Z amunicja

Na poczatku czerwca 2023 roku poja-
wila sie informacja o kradziezy amu-
nicji z pociggu specjalnego, pilnowa-
nego przez zolnierzy NATO. Dos¢ szyb-

ko zatrzymano w tej sprawie trzy oso-
by, a tup odzyskano.

— Mieli taki sposéb, ze zrywali
plomby, otwierali wagony, zabierali
towar, a potem zakladali swoje plom-
by, bardzo podobne do tych zerwa-
nych — méwi rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Jeleniej Gorze Ewa
Weglarowicz-Makowska.

Z medialnych doniesieni z czerw-
ca 2023 wynikalo, Ze akurat kradziez
amunicji ujawniono, gdy okazalo sie,
Ze na jednym z wagonoéw pociagu spe-
cjalnego nie ma plomb.

Co bylo dalej? Wedtug Sledczych,
gdy zlodzieje zorientowali sig, ze ukra-
dli amunicje, to wyrzucili wszystkie
cztery skrzynki, do stawu w Starym
Wegliricu. Wydobyto je stamtad, ale
amunicja nie nadawala sie juz do bo-
jowego wykorzystania.

zaleje, czy o co chodzi. W kazdym ra-
zie na projekcie stang¢lo.

Jej zdaniem brak poczekalni jest
szczeg6lnie odczuwalny dla turystow.
—Duzo ich tu do nas przyjezdza i od-
jezdza o réznych porach. Nie ma gdzie
tego czasu przed pociggiem spedzic.
Powinno by¢ miejsce, gdzie mozna
sie napi¢ kawy czy herbaty. Przede
wszystkim skorzysta¢ z toalety. Dla
zwyklego, ludzkiego komfortu.

Rozebrany budynek nie
nalezat do PLK. Spétka
odcina sie od decyzji
Klodzko Miasto przez lata bylo je-
dynie przystankiem, potem stalo si¢
stacja. Znajduje si¢ w zarzadzie PKP
Polskich Linii Kolejowych. Nie posia-
da obecnie jednak Zzadnego budynku.
Spotka podkresla, Ze odpowiada
wylacznie za infrastrukture kolejowa:
perony, przejscia, dojécia, oswietlenie
i system informacji pasazerskiej. — Za-
pewnienie ogélnodostepnych toalet,
réwniez w sgsiedztwie przystankow
i dworcéw kolejowych, nie nalezy do

Przypomnijmy, ze w grudniu
2025 i styczniu 2026 z Jeziora Pilcho-
wickiego kolo Lubania, polozonego oko-
1o 60 km od Weglirica, wydobyto skrzyn-
ki zamunicja. Wiadomo juz, Ze to znale-
zisko nie ma nic wspdélnego z kradzieza
z 2023 roku. Niedawno policja w Luba-
niu umorzyla dochodzenie w sprawie
wydobytej z jeziora amunicji. Nie udato
sie ustalié, skad sie tam wziela.

Prokuratura: ta sama

szajka okradta pociag

z thermomikséw

Tymczasem sprawa z amunicjg
ukradziong z pociggu specjalnego
w 2023 roku pomogta odkry¢ oko-
licznosci innej kradziezy, dokonanej
w listopadzie 2021 roku. Z pociagu
stojacego na stacji w Wegliricu znik-
nal wtedy transport thermomiksow.

kompetencji zarzadcy infrastruktury
kolejowej. Naszg rolg jest doprowadze-
nie pasazeréow do pociggu - przeka-
zuje nam Marta Pabianska z zespolu
prasowego PKP PLK.

Podczas modernizacji stacji ro-
zebrano dawny budynek, w ktérym
weczesniej znajdowaly si¢ toalety. PKP
PLK zaznacza jednak, Ze nie mialo
wplywu na te decyzje.

— Budynek, ktory zostal rozebra-
ny, nie byl zarzgdzany przez PLK SA
i spotka nie decydowala o jego losach.
W takich przypadkach mozemy jedy-
nie stwierdzi¢, czy budynek jest w do-
brym lub zlym stanie, ale nie mozemy
podejmowac decyzji, czy go rozebracd.

Samorzady biora

Sprawe w swoje rece.

»10 etap roboczy”

Obiekt, w ktérym wczesniej znajdo-
waly sie toalety, nalezat do spétki PKP
SA, ktora jednak nie ma obowigzku
odbudowy budynku.

Dlatego inwestycje planujg lokal-
ne wladze.

Rzeczniczka starostwa Bogusla-
wa Przybylowicz potwierdza nam,
ze samorzad powiatu klodzkiego zaj-
muje si¢ sprawg: — Pani starosta i pan
burmistrz podjeli wspélng decyzje,
zZe chcg stworzy¢ tam przestrzen dla
gosci — zaréwno z dworca kolejowe-
g0, jak i autobusowego — podkresla.

I dodaje: - To etap roboczy. Trzeba
ustali¢ koszty i mozliwosci techniczne.

Inwestycja mialaby jednak powstaé
z pieniedzy miasta i powiatu. PKP nie
bierze udzialu w rozmowach.

Rzeczniczka zwraca uwagg, Ze brak
toalet jest szczegdlnie dotkliwy w sezo-
nie turystycznym. — JesteSmy w okre-
sie wakacji, przyjezdza wielu turystow
itrzeba ich umie¢ przyja¢. Najblizsza
toaleta publiczna jest dopiero w ryn-
ku - zaznacza.

Zlodzieje wyniesli 54 urzadzenia war-
te 296 tysiecy zlotych.

Wedlug prokuratury urzadzenia
ukradta ta sama szajka, co pélitora ro-
ku pézniej okradla wojskowy pociag
amerykanskiej armii. Tym razem zlo-
dzieje po wyniesieniu towaru zaplom-
bowali wagon. Kradziez odkryto wiec
dopiero po pewnym czasie. Nie wia-
domo nawet dokladnie, kiedy do niej
doszlo. Prokuratura podaje jedynie,
ze bylo to pomiedzy 22 a 26 listopada.

Zatrzymano dwie osoby, ktére
- wedtug sledczych - odkupily kra-
dzione kuchenne roboty. Podobnie
jak domniemani zlodzieje oskarzeni
0 paserstwo nie przyznaja si¢ do wi-
ny i odmawiajg wyjasnien. Oskarzo-
nym grozg kary od roku do dziesie-
ciu lat wiezienia.

Marcin Rybak

183



183G

Gazeta Wyborcza
Poniedziatek, 29 czerwca 2026

Nekrologi i Ogtoszenia

19

BURMISTRZ MIEKINI
informuje,
ze dnia 6 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00
w Urzedzie Miejskim w Miekini przy ul. Kosciuszki 41, sala nr 108, odbedzie sie drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej dziatka nr 453/21, obreb Miegkinia, o pow. 0,1248 ha. Nr ksiegi wieczystej WR1S/00011424/5 (termin pierwszego przetargu:
13 maja2026r.)
Cena wywotawcza: 340 500,00 zt, wadium 34 100,00 zt wptata najpézniej do dnia: 31 lipca 2026 r.
Dziatka objeta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Miekinia czes¢ A zatwierdzonym Uchwata
nr XXV/306/20 Rady Gminy Miekinia z dnia 30 listopada 2020 r. (opublikowana w dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Dolno$laskiego dnia
9 grudnia 2020 r. poz. 6852) teren wyzej wymienionej dziatki oznaczony jest jako: Symbol na planszy 29MN - przeznaczenie podstawowe:
teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
Ogtoszenie o przetargu zostato podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszer Urzedzie Miejskim w Migkini, ponadto
zostato opublikowane na stronie internetowej Gminy Miekinia: www.miekinia.pl, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.miekinia.pl.
Szczeg6towe informacje o w/w dziatkach mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Migkini ul. KoSciuszki 41 lub pod numerem telefonu 71 735 92 58.

Serdecznemu Przyjacielowi

Krystianowi Markiewiczowi

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu §mierci

Mamy

sktadaja

Katarzyna i Pawet Grzegorczykowie

Wroctaw/34440907

www.nekrologi.wyborcza.pl/34441038

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej ogtasza przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu uzytkowego mieszczacego si¢ na parterze budynku
ielolokal go potozonego przy ul. Krasiriskiego 13 w Skarzysku-Kamiennej o powierzchni uzytkowej 17,53 m?
wraz z wydzielona czescia pomi zenia sasiedniego o powierzchni 4,85 m? (stanowiaca 25,9 % tego pomieszczenia)
z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej handlowej lub ustugowej

Dla nieruchomosci w Sadzie Rejonowym w Skarzysku-Kamiennej w Wydziale Ksiag Wieczystych urzadzona jest ksiega wieczysta nr KILR/00005440/3.
Cena wywotawcza czynszu najmu lokalu w stosunku miesiecznym wynosi 480,50 zt /stownie: czterysta osiemdziesiat ztotych 50/100/ + VAT, wg stawki 23 %.
Wadium - 96,00 zt (stownie: dziewiecdziesiat sze$¢ ztotych 00/100).

Otwarcie przetargu nastapi w dniu 30 lipca 2026 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Miasta w Skarzysku-Kamiennej przy ul. Sikorskiego 18
w Skarzysku-Kamiennej w sali konferencyjnej Il pietro (nr 201).

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu jest dostepna na stronach internetowych: www.um.skarzysko.pl, www.bip.skarzysko.pl

oraz na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta w Skarzysku-Kamiennej przy ul. Sikorskiego 18.

Dodatkowe informacje odnosnie przetargu, regulamin przeprowadzania przetargdw oraz tre$¢ umowy najmu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miasta
w Skarzysku-Kamiennej przy ul. Sikorskiego 18, Wydziat Gospodarowania Lokalami - pok.: nr 005 parter, tel. 41 2520583, pok. nr 004 parter, tel. 41 2520582.

Skarzysko-Kamienna, dnia 25.06.2026r.

23 czerwca 2026 roku odszedt Mistrz

Stanistaw Krol

piekny Cztowiek i Artysta wybitny.
Filharmonia niebieska zyska multum wspaniatych instrumentéw
za$ Rodzina i przyjaciele pozostaja w bolu po niewyobrazalnej stracie.

Dagmara i Roman Lasoccy

Kielce/34441170

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW PLATNEGO ODCINKA AUTOSTRADY A4 KATOWICE - KRAKOW

W zwiazku z budowg Miejsc Obstugi Podréznych w lipcu 2026 r. na odcinku pomiedzy Weztem Rudno a PPQO Balice
na obu jezdniach, to jest w kierunku Krakowa oraz Katowic, na dtugosci 1 km obowigzywac bedzie zmieniona
organizacja ruchu. Ruch odbywa¢ sie bedzie dwoma zawezonymi pasami ruchu i przy ograniczeniu predkosci.

Szczegbtowe informacje sg na biezaco publikowane na stronach internetowych: www.a4info.pl, www.ia4.pl,
na platformie X: www.twitter.com/A4KatKra oraz w Punktach Informacji Drogowe;.

Przepraszamy za utrudnienia i prosimy o ostrozna jazde.

Eurovia Polska S.A. - Wykonawca roh6t

Krakéw/34440572

www.nekrologi.wyborcza.pl/34441204

£ w

nekrologi.wyborezapl .SV ODESZLIn

Zamies¢ nekrolog
Dodaj wspomnienie

nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

Burmistrz Miasta Wojkowice Chojnéw dnia 29.06.2026r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY CHOJNOW

o konsultacjach spotecznych nad projektem zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla wyodrebnionego
obszaru w obrebie Rokitki, gm. Chojnéw.

Na podstawie art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tj. Dz. U. z 2026r. poz. 538), a takze art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $Srodowisko (Dz.U. 2024 r., poz. 1112) w zwigzku
z uchwatg Rady Gminy Chojnéw XXV.130.2025 z dnia 28 listopada 2025r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wyodrebnionego
obszaru w obrebie Rokitki, gm. Chojndw, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dot.
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wyodrebnionego obszaru
w obrebie Rokitki, gm. Chojnéw.

Konsultacje spoteczne trwaja od 29.06.2025r. do 27.07.2026r.

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
o gospodarce nieruchomos$ciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r.
informuje,
Ze na tablicy ogtoszenUrzedu
Miasta Wojkowice,
przy ul. Jana lll Sobieskiego 290A,
w dniach od 29.06.2026 r. do 20.07.2026 r.
zostanie wywieszony
do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do dzierzawy:
tj. dziatka nr 628/47, obreb Wojkowice.

Katowice/34441058
Formy konsultacji spotecznych:

1) zbieranie uwag, od 29.06.2025r. do 27.07.2026r.
KATOWICKIE 2) spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja ww. projektu planu miejscowego, odbedzie sie
CMENTARZE w dniu 15.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Chojndw, ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw, w pok.
KOMUNALNE nr 104, o godzinie 15.00.

3) dyzury projektanta w dniach 15.07.2026 ri 16.07.2026 r w godzinach od 15.00do 16.00 w siedzibie

POMOC W ORGANIZOWANIU Urzedu Gminy Chojndw, ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojndw, w pok. nr 104.
POGRZEB()W Wyzej wymieniony projekt zmiany planu miejscowego jest dostepny:

e na stronie internetowej urzedu pod adresem: https://gmina-chojnow.bip.net.pl/?c=1244 oraz
https://www.gmina-chojnow.pl/299,aktualnosci-rok-2026
e w siedzibie Urzedu Gminy Chojndw, ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw, pok. nr 104 w godzinach

ul. Murckowska 9
40-266 Katowice

pracy urzedu.
CALODOBOWE UStUGI Uwagi nalezy sktadac do Wéjta Gminy Chojnéw:
e adres: Urzad Gminy Chojndw, ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw
tel.: 3225521 32, e adres: urzad@gmina-chojnow.pl,
322551551, 607 399 321 e zaposrednictwem e-Doreczeri
)
X 5 w temacie nalezy wpisa¢ ,mpzp Rokitki dr”.
mail: ka@ ka'katOWICE'pl Uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
Katowice/34414054 komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej

lub w formie dokumentu elektronicznego (dostepnego w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:

https://gmina-chojnow.bip.net.pl/?a=10715 lub w siedzibie Urzedu Gminy Chojnéw lub na stronie https://

www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego).

Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takiej jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

- Wykaz nieruchomosci tj. cz. dz. 80/111 AM5 Informuje, ze odstapiono od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla
Strzelin, przeznaczonej do uzyczenia na okres projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wyodrebnionego obszaru
10 lat. w obrebie Rokitki, gm. Chojndw. Zgodnie zart. 48 ust. 7 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu

informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024, poz. 1112 ze zm.) ww. informacje podano do publicznej
wiadomosci.

INFORMACJA
BURMISTRZA

m@ MIASTA | GMINY STRZELIN

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Strzelinie podana jest informacja:

- Wykaz nieruchomosci tj. cz. dz. 4 AM2
obreb Strzelin, przeznaczonej do wydzierza-
wienia na okres 3 lat, celem upraw ogrodniczo
- warzywnych.

- Wykaz nieruchomosci tj. dz. 7/9 AM1 obreb
Szczawin, przeznaczonej do wydzierzawienia
na okres 5 lat, celem uzytkowania rolniczego.

www.infopublikator.pl

W4jt Gminy Chojnéw

Wojt Gminy Chojnéw informuje, ze przetwarzanie Paristwa danych osobowych odbywa sie zgodnie z przepisami
ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych - RODO (Dz. U. UE z 2016r. nr 119 str.1). Szczegétowe informacje
o zasadach przetwarzania Paristwa danych osobowych oraz o przystugujacych Paristwu prawach z tym zwigzanych
znajduja sie na stronie internetowej oraz w siedzibie Urzedu Gminy Chojnéw ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw.

WOJEWODA DOLNO§LASKI
Wroctaw, dnia 22 czerwca 2026 r.
IF-PP.747.8.2026.AK

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

Na podstawie art. 90 ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1234 ze zm.; dalej: ustawa) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691; dalej: Kpa)

zawiadamiam,

0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek z dnia 2 czerwca 2026 r. (data
wptywu: 03.06.2026 r.), uzupetniony dnia 19 czerwca 2026 r., ztozony przez Wojewddztwo
Dolno$laskie reprezentowane przez Pana Mateusza Mastowskiego Dyrektora Dolno$laskiej
Stuzby Drég i Kolei we Wroctawiu, w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji
linii kolejowej w celu realizacji inwestycji pn.: ,Rewitalizacja linii kolejowej nr 318
relacji Srebrna Géra - Bielawa Zachodnia od km 12,380 do km 24,300” na odcinku
od km 12+567 do km 13+015, w odniesieniu do dziatek potozonych w wojewddztwie
dolnoslaskim, powiat zabkowicki, gmina Stoszowice:

obreb 0001 Budzéw, o numerze ewidencyjnym: 1245 i 383/3;

obreb 0009 Srebrna Géra, o numerze ewidencyjnym: 264/2, 264/3, 264/4, 264/5, 264/19,
264/20,264/21,264/22,264/23,266/5i266/6.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa, w zwiazku z art. 90 ust. 6 ustawy wskazuje dzien
29 czerwca 2026 r. - data ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen, na stronie
internetowe] Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu, Urzedu Gminy
Stoszowice a takze w prasie o zasiegu lokalnym, jako ten w ktérym nastapito publiczne
obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od wskazanego
powyzej terminu uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 14 lipca 2026 r.

Zgodnie z art. 10 § 1 Kpa, strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy
moga zapoznac sie z aktami sprawy w siedzibie Dolno$laskiego Urzedu Wojewddzkiego
we Wroctawiu, Wydziat Infrastruktury, Plac Powstaricow Warszawy 1, w pokoju 2104,
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym terminu i godziny przyjecia (tel.71 340 61 95
lub 788 142 014 w godz. 9:00-12:00), a takze maja prawo wypowiedziec sie, co do zebranych
dowoddéw i materiatdw oraz zgtoszonych zadan. Uprawnienie to przystuguje stronie
w kazdym stadium postepowania.

Z up. WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO
Ewelina Sztrajt
KIEROWNIK ODDZIAtU
Planowania Przestrzennego
w Wydziale Infrastruktury
/podpisano bezpiecznym podpisem elektronicznym,
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu/

Wroctaw/34441117

Wroctaw/34439393

Wroctaw/34440377
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,KURDWANOW NOWY” w Krakowie, 30-612 Krakoéw,
ul. Wincentego Witosa 39, tel. 12 654 40 05.
Ogtasza przetarg nieograniczony na:
»Wykonanie projektow wykonawczych modernizacji instalacji centralnego ogrzewaniaw
budynkach przy ul. Witosa 15, 21, 29, 31, 33, 35, 37, ul. Wystouchéw 12, 15, 23, 35, 37, 39, 40,
ul. Stojatowskiego 15, 17 oraz ul. Halszki 1, 5 bedacych w zasobach S.M. ,,Kurdwanéw Nowy”
Specyfikacja dostepna jest w siedzibie Spoétdzielni oraz na stronie internetowej;
https://kurdwanownowy.pl/
Pisemna oferte nalezy ztozy¢ za posrednictwem operatora pocztowego lub osobiscie
w sekretariacie SM ,,Kurdwanéw Nowy” w Krakowie przy ul. W. Witosa 39 (I pietro), pok. nr 10,
nie pézniej niz do dnia 07.07.2026 r. do godz. 12.00. Oferty ztozone po terminie nie beda

rozpatrywane.

Syndyk masy upadtosci WZMMS Spétka z o.o0. w upadtosci likwidacyjnej, ul. Ractawicka 58, 30-017
Krakéw, REGON: 008017371, NIP: 6770024152, sprzeda z wolnej reki, w drodze pisemnego konkursu ofert:

(poz. nr 1) - prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej, potozonej przy ul. Ulubionej 41 w miejscowosci
Modinica, gmina Wielka Wies, powiat krakowski, stanowiacej dziatki ewidencyjne nr 97/15 o pow. 354 m?
i nr 875/1 o pow. 210 m2, zabudowane budynkiem mieszkalnym w zabudowie bliZzniaczej o powierzchni
uzytkowej 175,33 m2 wraz z udziatem 1/30 w drodze dojazdowej, za cene nie nizsza niz 1 391 000 zt

ieden milion trzysta dziewiecdziesiat jeden tysigcy zfotych),

(poz. nr 2) - prawo wtasnosci nieruchomosci gruntowej, potozonej przy ul. Wodniakéw 19 w miejscowosci
Warszawa, dzielnica Wawer, stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 3/7, obreb 3-13-26, o powierzchni gruntu
761 m2, zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym w zabudowie wolnostojacej o powierzchni
uzytkowej 230,10 m? i piwnicy o powierzchni 116,40 m2, za cene nie nizszg niz 1 735 000 zt (jeden milion
siedemset trzydziesci piec tysiecy zfotych).

Termin nadsytania ofert: 24.07.2026 r. do godz. 15:00, na adres: Kancelaria Notarialna Dariusz Klimonda,
ul. Wielicka 30, 30-552 Krakow.

Otwarcie ofert: Kancelaria Notarialna Dariusz Klimonda, ul. Wielicka 30, budynek A, parter, 30-552
Krakoéw (w terminie okreslonym przez Syndyka).

Kontakt telefoniczny: +48 668 789 997.
Regulaminy konkurséw dostepne na e-mail: przetarg@budostal5.pl

Syndyk masy upadtosci zastrzega sobie prawo odstgpienia od sprzedazy w catosci lub w czesci w kazdym
czasie bez podania przyczyny.

Krakow/34441028

Krakow/34440964

Prezydent Miasta Opola

zawiadamia, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Opola przy
ul. ptk. W. Pileckiego 1, (hol budynku Centrum Ustug Publicznych)
podawany jest do publicznej wiadomosci na okres 21 dni

wykaz czterech pomieszczen gospodarczych
przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym na okres do 3 lat
(czes¢ dziatki nr 1508, obreb: Opole).
Dodatkowo petna informacje o ww. wykazie pomieszczen gospodarczych mozna

znalez¢ na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Opola, w zaktadce ogtoszenia: https://www.bip.um.opole.pl.

STAROSTA EANCUCKI
INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszeri Starostwa Powiatowego w taricucie, a takze na stronie
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w tanfcucie oraz
Wojewody Podkarpackiego zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa obejmujacy dziatke nr 1452 potozong wobrebie Gtuchdw, gm. tancut,
przeznaczonej do oddania w dzierzawe w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskal w Starostwie Powiatowym w tancucie,
Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Mickiewicza 2, 37-100 tancut,
budynek C, Il pietro, pok. 51 oraz pod numerem telefonu +48 17225 69 61 lub stronie
internetowej www.powiat-lancut.itl.pl/bip/

Opole/34441055
MR ocoszene
£Z: PrezydentWroctawia
E s
= informuje,

ze wykaz nieruchomosci lokalowych przeznaczonych do sprzedazy
na rzecz najemcow w obrebie: Grabiszyn, Stare Miasto zostat
wywieszony 25.06.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego Wroctawia - budynek przy ulicy Zapolskiej 4,
pierwsze pietro/podstawa prawna art.35. ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399).

Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem
www.bip.um.wroc.pl.

Wroctaw/34440979
N Prezydent Wroctawia
Tz .o .
g2 = informuje,
"ET  7ewdniu25.06.2026r. wywieszony zostat wykaz dotyczacy
= 1/4 czesci udziatu w lokalu mieszkalnym nr2 potozonym w budynku

przy ul. Kornela Ujejskiego 16 we Wroctawiu

przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(Dz. U. z 2026 r. poz. 399), mogg sktadac wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Rzesz6w/34441119
B wyborczapl

XXXV Forum
Ekonomiczne

8-10 wrzesnia 2026 | Karpacz

»Architektura nowego porzadku
— stabilnosé w czasach zmian”

Spotkanie liderdw.
Debaty. Inspiracje. Decyzje.
Badz czescia rozmowy o przysziosci.

STREFA DOLNOSLASKA

Tworzymy materiaty promocyjne wzmacniajgce ekspercki
wizerunek partnerow - dzieki mobilnemu studiu i zespotowi
redakeyjno-fotograficznemu.

Urzedu Gminy Zbrostawice oraz wywieszony na okres 21 dni
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Zbrostawicach przy
ul. Oswiecimskiej 2 wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

—  nieruchomo$¢ gruntowa potozona w obrebie Boniowice, oznaczona jako dziatka gruntu nr 364/14 o pow.
0,1237 ha zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/8 czesci
w nieruchomosci okreslonej numerem ewidencyjnym dziatki 363/14 o pow. 0,3288 ha zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 stanowigcej droge dojazdowa do nieruchomosci,

—  nieruchomos$¢ gruntowa potozona w obrebie Boniowice, oznaczona jako dziatka gruntu nr 365/14 o pow.
0,1128 ha zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/8 czeSci
w nieruchomosci okreslonej numerem ewidencyjnym dziatki 363/14 o pow. 0,3288 ha zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 stanowigcej droge dojazdowa do nieruchomosci,

—  nieruchomos$¢ gruntowa potozona w obrebie Boniowice, oznaczona jako dziatka gruntu nr 366/14 o pow.
0,1225 ha zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/8 czesci
w nieruchomosci okreslonej numerem ewidencyjnym dziatki 363/14 o pow. 0,3288 ha zapisanej w ksigdze
wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 stanowigcej droge dojazdowa do nieruchomosci,

—  nieruchomo$¢ gruntowa potozona w obrebie Boniowice, oznaczona jako dziatka gruntu nr 367/14 o pow.
0,1316 ha zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/8 czesci
w nieruchomosci okreslonej numerem ewidencyjnym dziatki 363/14 o pow. 0,3288 ha zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 stanowigcej droge dojazdowa do nieruchomosci,

—  nieruchomo$¢ gruntowa potozona w obrebie Boniowice, oznaczona jako dziatka gruntu nr 368/14 o pow.
0,1400 ha zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/8 czesci
w nieruchomosci okrelonej numerem ewidencyjnym dziatki 363/14 o pow. 0,3288 ha zapisanej w ksigdze
wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 stanowiacej droge dojazdowa do nieruchomosci,

—  nieruchomo$¢ gruntowa potozona w obrebie Boniowice, oznaczona jako dziatka gruntu nr 369/14 o pow.
0,1505 ha zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/8 czesci
w nieruchomosci okreslonej numerem ewidencyjnym dziatki 363/14 o pow. 0,3288 ha zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr GL1T/00073645/4 stanowigcej droge dojazdowa do nieruchomosci.

Termin sktadania wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje pierwszerfistwo w nabyciu, na podst. art.34

ce nieruck $ciami, okresla si¢ na dzieri 04.08.2026 r.

ust. 1 pkt 1i pkt 2 ustawy o g

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4, Kontakt: 507 094 532
tel. 71777 88 92.
Wroctaw/34441079 34440975
Ogtoszenie WY Prezydent Wroctawia
B2 . .
. . . g% z informuje,
Wojt Gminy Zbrostawice “EZ  zewdniu25.06.2026r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
informuje, ze zostat zamieszczony na stronach internetowych = niemieszkalnego nrU4 potozonego w budynku

przy ul. kukasza Gornickiego 8

przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399), moga sktada¢ wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 71777 77 59.

Wroctaw/34441087
WY Prezydent Wroctawia
oz B
= 22 informuje,
©E g Ze w dniu 25.06.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
E

mieszkalnego nr 5 potozonego w budynku przy ul. Ktosnej 1
przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399), moga sktada¢ wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest rdwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 71777 77 59.

Katowice/34440836

Wroctaw/34441086

YV ODESZLI

Stworz
Miejsce
Pamieci

[=] gt [m]
[=]Ey

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich,
ktorych
juz z nami
nie ma

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383
22 5555 399
22 5555 555

S3G 1



183G

Gazeta Wyborcza
Poniedziatek, 29 czerwca 2026

Ogtoszenia i reklamy

21

UV ODESZLIn

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich

Wejdz na serwis
odeszli.pl

Wi Prezydent Wroctawia
2o z informuje,
=g T‘c:; ze w dniu 25.06.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
=  mieszkalnego nr3 potozonego w budynku przy ul. Kluczborskiej 11
L}| przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

— |5

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399), moga sktada¢ wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.

Wykaz dostepny jest rdwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 71777 77 59.

N Prezydent Wroctawia
2o z informuje,
=g T‘c:; ze w dniu 25.06.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
= uzytkowego nrU1A potozonego w budynku przy ul. Henryka Sienkiewicza

nr126 przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399) moga sktada¢ wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.

Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 7177778 15.

Wroctaw/34441084

Wroctaw/34441081

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe CALA DOBE
réwniez

GN.2601.1.2026 Opole, 25.06.2026 r.

GN.KW-000711/26

w .
KﬂR ﬁWﬁN | Niedziele i $wieta Prezydent Miasta Opola
o GRUPA 12 411 11 11 zawiadamia, ze na tablicy ogtoszen biurowca Urzedu Miasta Opola przy pl. Wolnosci 7-8 | pigtro przy Wydziale
FIRM POGRZEBOWYCH TRt . A . - e k ! o
s L2 A Gospodarki Nieruchomosciami podawane sa do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
TRADYCJE OD 1981 ROKU e i 12 658 2111 przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie:
1. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe w drodze bezprzetargowej na okres do 10 lat
iez Tel.12 658 21 11 1. Tel.12 686 61 45 (ul. Zwyciestwa 18, dziatki nr 686, 687, 690 obreb Szczepanowice),
8.00 - 20,00 - tel. £aly dobg 8.00 - 15.30 - tel. caly dobg 2 Kaz nieruch éci zabud i budynki jeszkall i budynki d j
:'ml' gigwl icka 268  Tel12 222 0030 ?o%%mm Yeli2 6321123 . :3/Z?)?c?;e‘;lu;r;)dn;::i;:taartéu%viveaongerjanitizz:elge:w mieszkalnym i budynkiem gospodarczym przeznaczonej
- (XI-1V gods B.0D-16.00) .00 - 15.
ul.Rakowicka 333 Tel.12 412 89 83 ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 (ul. Jagiellonéw 69, dziatka nr 2059 obreb Nowa Wies Krélewska).
B8.00- 16,00 Cm, Batowice - B.00 - 15.00 . . . PE .2 L -
Cm. Batowi = ;i ul iklinskiei 1 Dodatkowo petna informacje o ww. wykazach nieruchomos$ci mozna znalez¢ na stronie internetowej Biuletynu
ul, Powstariciw - B.00 - 15.30 4112413 63 46 8.00- 15,00 Tel. 606 793 279 Informacji Publicznej miasta Opola, w zaktadce ogtoszenia:
Tel.12 645 14 35 Tel.12 63177 95 http://www.bip.um.opole.pl
800- 1530 8.00 - 16.00 . . RPN AR . .
Prezydent Miasta Opola zawiadamia réwniez o wytozeniu spiséw inwentaryzacyjnych z terenu miasta Opola,
www.karawan.pl podlegtych komunalizacji z mocy prawa.
Krakow/34435614 Opole/34441072

B Wiborcza DLA FIRM, URZEDOW 1 INSTYTUCII

e Przetargi, licytacje, zamowienia publiczne
e Ogtoszenia sgdowe irekrutacyjne
e Nekrologi, kondolencje, wspomnienia

KONTAKT: | kontakt_komunikaty@wyborcza.pl, tel. 507 094 232 | nekrologi@wyborcza.pl, tel. 22 555 55 55

I

RCZA ULUBIONE

Evosadle  Sp= AT

E:j Komunikaty.pl

l nekrologi.wyborezapl

Rozrywka

‘haslami i polaez je w cztery grupy

02 stowa z liter, uzywajac l-I

Ukladaj slowa z liter. Codziennie
nowy zestaw do rozwiazania
N & ®

ROZRYWKA
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DAVID SZALAY:
Czym jest dom dla laureata Bookera? Co taczy go z Wegrami?
A co z gtéwnym bohaterem jego monumentalnej powiesci?

ROZMOWY Z MISTRZYNIAMI I MISTRZAMI LITERATURY:
Jeanette Winterson, Rachel Kushner, Robertem Macfarlanem
i Robertem M. Wegnerem.

1 KSIAZKI NA LATO:
,Odyseje” opowiadamy wcigz na nowo.

ZAPRASZAMY DO KSIAZKOWEGO KLUBU KSIAZKI:
Spotkajmy si¢ i porozmawiajmy o ksigzce Petera Pomerantseva.

Zamow magazyn z darmowg dostawg na: Prenumerata24.pl Wiecej na: Wyborcza.pl/ksiazki

OGLOSZENIE WLASNE WYDAWCY
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WOJEWODA
WARMINISKO-MAZURSKI

[Zogs: 2
WIN-1.747.3.3.2026 Olsztyn, 24 czerwca 2026 1.

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 3, ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1199 ze zmianami)
Wojewoda Warminsko-Mazurski

zawiadamia, ze na wniosek petnomocnika inwestora Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A. ul. Warszawska 165, 05-520 Konstancin - Jeziorna z dnia 22.06.2026 r. (data wptywu: 22.06.2026r.),
zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej dla przedsiewziecia pn.:

,Budowa linii 400 kV Gdansk Btonia - Olsztyn Matki na terenie wojewdédztwa warminsko - mazurskiego,
w powiatach olsztyriskim i ostrédzkim, tj. na odcinku od stupa nr 242 (wraz ze stupem) do SE Olsztyn Matki”.

Przedmiotowa inwestycja potozona bedzie w wojewddztwie warmifisko-mazurskim, w powiecie olsztyriskim w gminach Jonko-

wo i Swiatki oraz w powiecie ostrédzkim w gminach Mitakowo i Morag na nastepujacych dziatkach ewidencyjnych o numerach 48] 199 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00152414/8 | | 268|3074/1) 0011 Roje Mitakowo | EL20/00015859/4

i ksiggach wieczystych: 49| 201 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00001095/2 | |269|3077/1| 0011Roje | Mitakowo | EL20/00015859/4
Lp. dz:il;ki Obreb Gmina NF KW Lp. dZiNa"{ki Obreb Gmina Nr KW 50 | 203/2 | 0010Matki | Jonkowo | OL10/00027559/1 | |270|3077/2| 0011Roje | Mitakowo |EL20/00015859/4

1 37 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00090469/5 | |221| 115 |0003 Ksiagznik| Mitakowo |EL20/00026480/6 ||| 51 | 203/3 | 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00093751/0 | |271| 3088 | 0011Roje | Mitakowo |EL20/00015859/4

2 61/6 | 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00027149/4 | |222| 116 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00005392/9 52 | 205/4 0010 Matki Jonkowo | OL10/00093751/0 | |272| 73/3 0011 Roje Mitakowo | EL20/00031003/7

3 64 | 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00200543/3 | |223| 118 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00035676/3 53 | 205/7 0010 Matki Jonkowo | OL10/00093751/0 | |273| 77/3 0011 Roje Mitakowo | EL20/00013519/5

4 65/2 | 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00024510/5 224| 119 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00009575/4 54 | 205/8 0010 Matki Jonkowo | OL10/00168816/1 274| 110 |0013 Trokajny| Mitakowo | EL20/00024460/6
5 72/1 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00024510/5 225| 127 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00030638/0

55| 205/9 0010 Matki Jonkowo | OL10/00162371/7 | |275| 111 |0013 Trokajny| Mitakowo | EL20/00024460/6

6 | 74/11 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00061594/8 | |226 | 225/2 | 0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00027684/3

56 | 213 0010 Matki Jonkowo | OL10/00169814/4 | |276| 116 |0013 Trokajny| Mitakowo | EL20/00025823/6

7 | 74/19 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00069457/2 227| 229 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00024518/8

57 | 215/1 0010 Matki Jonkowo | OL10/00033524/2 277| 119 |0013 Trokajny| Mitakowo | EL20/00024460/6
8 74/6 | 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00027178/6 228 | 234/2 | 0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00015852/5

58 | 215/2 0010 Matki Jonkowo | OL10/00156159/0 | |278| 120 |0013 Trokajny| Mitakowo | EL20/00013488/8

9 83 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00072740/7 229 | 234/4 | 0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00015852/5

10| 85 |0002Garzewko| Jonkowo | OL10/00130318/5 | |230| 234/5 | 0003 Ksiaznik| Mitakowo | EL20/00015852/5 ||| >° | 216/L | 0010Matki | Jonkowo | OL10/00106968/9 | |279| 109/1 | 0015 Warkaty | Mitakowo | EL20/00031232/1

11| 88 |0002Garzewko| Jonkowo | OL10/00078740/9 | |231| 240 |0003 Ksiaznik | Mitakowo | EL20/00025817/1 ||| 60 | 216/2 | 0010Matki | Jonkowo | OL10/00106969/6 | | 280 3069/3 | 0015 Warkaty | Mitakowo | EL20/00015863/5

12| 89 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00072738/0 | [232| 242 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00030638/0 ||| 61 | 216/4 | 0010Matki | Jonkowo | OL10/00013096/6 | |281|3069/4 | 0015 Warkaty | Mitakowo | EL20/00015863/5

13 | 90/5 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00135971/5 | |233| 248/5 | 0003 Ksiaznik | Mitakowo | EL20/00028183/8 62 | 219 0010 Matki Jonkowo | OL10/00129193/2 | |282|3074/2| 0015 Warkaty | Mitakowo | EL20/00021297/1

EL20/00028183/8, ||| 63 | 229 0010 Matki Jonkowo | OL10/00066378/3 | |283|3074/3 | 0015 Warkaty | Mitakowo |EL20/00021297/1
EL20/00000353/9

14 91 0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00017717/4 | |234| 249 |0003 Ksiaznik | Mitakowo
64 | 230 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00066378/3 | |284 | 92/6 |0015Warkaty | Mitakowo | EL20/00021666/9

15 96 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00130318/5 | |235| 250 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00000319/9

65 | 231 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00014304/5 | |285| 93 |0015Warkaty | Mitakowo |EL20/00013477/8

16 97 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00072737/3 | |236| 252 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00006488/6

66 | 232 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00129193/2 | |286| 94/1 |0015Warkaty | Mitakowo |EL20/00013477/8

17 98 |0002 Garzewko | Jonkowo | OL10/00014215/4 | |237| 253 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00025738/3

K . 67 | 234 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00001100/1 | |287| 96 |0015Warkaty | Mitakowo |EL20/00009975/8
18 | 3256/5 | 0007 Kajny | Jonkowo - 238 | 254 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00000317/5

68 | 235 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00025620/6 | |288| 97/1 |0015Warkaty | Mitakowo | EL20/00021664/5

19 | 84/7 0007 Kajny | Jonkowo | OL10/00059457/9 | |239| 262/6 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00005389/5

A . 69 236 0010 Matki Jonkowo | OL10/00014304/5 289 | 97/2 | 0015 Warkaty | Mitakowo |EL20/00009975/8
20 85 0007 Kajny | Jonkowo | OL10/00131468/8 | |240|263/11 | 0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00013434/5

. ) 70 237 0010 Matki Jonkowo | OL10/00013096/6 290 | 97/3 | 0015 Warkaty | Mitakowo |EL20/00009975/8
21 | 91/5 0007 Kajny | Jonkowo | OL10/00061390/8 | |241| 263/3 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00023917/8

- 71| 298/1 | 0010Matki | Jonkowo | OL10/00102058/9 | |291| 97/4 |0015Warkaty | Mitakowo |EL20/00013477/8
22| 111 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00106963/4 | |242 | 263/8 | 0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00023917/8

) 72| 298/2 | 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00163115/2 | |292| 97/5 |0015Warkaty | Mitakowo |EL20/00013477/8
23| 112 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00078735/1 | |243 | 263/9 | 0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00011830/7

73| 299 0010 Matki Jonkowo | OL10/00090434/1 | |293| 98 |0015Warkaty | Mitakowo |EL20/00021665/2

24 | 115 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00116765/9 | |244| 264/1 | 0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00026892/7

.. . 74| 301 0010 Matki Jonkowo | OL10/00172335/6 | |294| 204 0010 Kalnik Morag EL20/00015680/8
25 | 118/2 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00033344/6 | |245| 267 |0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00026562/5

) 75 [3200/1 | 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00073784/4 | |295| 205 | 0010Kalnik | Morag |EL20/00015680/8
26 | 123/2 | 0009tomy | Jonkowo | OL10/00008377/2 | |246 | 268/1 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00030109/3

) 76 [3201/1 | 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00073784/4 | |296| 206 | 0010Kalnik | Morag |EL20/00016007/4
27| 136 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00078735/1 | |247 | 269/1 | 0003 Ksiaznik | Mitakowo | EL20/00030110/3

. 77 | 3256/2 | 0010 Matki Jonkowo | OL10/00073784/4 | |297 | 207 0010 Kalnik Morag EL20/00006673/0
28 | 141/3 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00008372/7 | |248| 276 |0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00013434/5

78 | 3256/4 | 0010 Matki Jonkowo | OL10/00073784/4 | 298| 208 0010 Kalnik Morag EL20/00033037/8

29 | 143 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00013288/9 | |249| 277 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00030638/0

L. . 79 54 0010 Matki Jonkowo | OL10/00019424/7 | |299 | 211 0010 Kalnik Morag EL20/00006673/0
30 | 145/1 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00052035/6 | |250| 279 |0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00013434/5

L i 80 55 0010 Matki Jonkowo | OL10/00129193/2 300 212 0010 Kalnik Morag EL20/00006673/0
31 155 0009 tomy Jonkowo | OL10/00129194/9 251 | 282/2 | 0003 Ksiagznik | Mitakowo |EL20/00013434/5

L i 81 56 0010 Matki Jonkowo | OL10/00019424/7 301 213 0010 Kalnik Morag EL20/00006673/0
32 | 162/3 0009 tomy Jonkowo | OL10/00008966/8 252 {3062/1 | 0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

L i 82 57 0010 Matki Jonkowo | OL10/00129193/2 302 | 214 0010 Kalnik Morag EL20/00008140/9
33 165 0009 tomy Jonkowo | OL10/00129194/9 253 (3062/6 | 0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

83 | 60/18 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00090777/7 | |303| 215 0010 Kalnik Morag EL20/00007820/3

34 | 3180/3 | 0009tomy | Jonkowo | OL10/00074637/6 | |254 | 3063 |0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

] 84 | 70/2 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00079345/7 | |304| 217 | 0010 Kalnik Morag EL20/00008116/2
35 | 3180/5 0009 tomy Jonkowo | OL10/00074637/6 255 (3064/2 | 0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

] 85 71 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00013096/6 | [305| 219 | 0010 Kalnik Morag EL20/00014867/6
36 | 3181 0009 tomy Jonkowo | OL10/00074637/6 256 |3064/3 | 0003 Ksigznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

] 86 | 77/26 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00010814/5 | |306| 220 | 0010 Kalnik Morag EL20/00008171/5
37 68 0009 tomy Jonkowo | OL10/00110185/7 257 [3068/1 | 0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

R . 87 78 0010 Matki Jonkowo | OL10/00121143/1 307 | 221 0010 Kalnik Morag EL20/00008171/5
38 69 0009 tomy Jonkowo | OL10/00078738/2 258 [3087/3 | 0003 Ksiaznik | Mitakowo |EL20/00015852/5

88 10 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131353/9 | |308| 222 0010 Kalnik Morag EL20/00007172/5

39 70 0009 tomy | Jonkowo | OL10/00129194/9 | |259 | 404 |0003Ksigznik | Mitakowo | EL20/00031415/8

. . 89 11 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00140758/4 | |309| 223 | 0010 Kalnik Morag EL20/00002620/6
40 157 0010 Matki Jonkowo | OL10/00129193/2 260| 64/5 |0003 Ksiaznik | Mitakowo | EL20/00031415/8

i i 90 | 29/2 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00084705/7 310| 225 0010 Kalnik Morag EL20/00000775/3
41 | 159/13 | 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00030062/4 | |261| 64/6 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00031415/8

i i 91 | 3200/3 | 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00011022/3 311 227 0010 Kalnik Morag EL20/00014867/6
42 | 159/14 | 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00030062/4 | |262| 68/5 |0003 Ksigznik | Mitakowo | EL20/00026987/0

i j i 92 | 3201/2 | 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00073782/0 312| 276 0010 Kalnik Morag EL20/00032168/8
43 | 159/5 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00196033/3 | |263| 245 0011 Roje Mitakowo | EL20/00028612/5

93| 34/1 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131447/5 | |313| 277 | 0010 Kalnik Morag EL20/00015680/8

44 | 183 0010 Matki | Jonkowo | OL10/00129193/2 | |264|3069/2| 0011 Roje Mitakowo | EL20/00015859/4

i K K 94 | 34/2 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131447/5 | |314| 282 0010 Kalnik Morag EL20/00009390/3
45| 187/4 0010 Matki Jonkowo | OL10/00162277/8 | |265| 3070 0011 Roje Mitakowo | EL20/00015859/4

. . . 95 | 34/5 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00089502/9 | |315| 283 0010 Kalnik Morag EL20/00025322/4
46 | 187/5 0010 Matki Jonkowo | OL10/00162277/8 | |266| 3071 0011 Roje Mitakowo | EL20/00015859/4

. . . 96 | 35/1 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131448/2 | |316| 285 0010 Kalnik Morag EL20/00002641/9
47 | 198 0010 Matki Jonkowo | OL10/00192873/5 | |267 | 3072 0011 Roje Mitakowo | EL20/00015859/4

97 | 35/2 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131446/8 | |317| 288 0010 Kalnik Morag EL20/00007163/9

Kraj/34441039
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o ) 0018
4/2 12 Polejk ki L1 4984/1 18| 2 10 Kalnik M EL2 74 , L )

98| 4/2 | 0012Polejki | Jonkowo | OL10/00034984/1 | |318) 289 | 0010Kalni orag 0/00000740/9 | | 14| 394 | 0003 Gotogdra | Swiatki | OL10/00146005/3 | |374| 125 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00009227/0

99 | 45 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00149535/8 | |319 | 290/1 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00034616/8 V\gglllge
100| 49 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00109341/9 | |320| 291 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00012680/7 | |155| 408 | 0003 Gotogdra | Swiatki | OL10/00158401/6 | |375| 127 |Niebrzydowo| Morag —|EL20/00009236/6

Wielkie

01| 5 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00011217/7 | |321| 292/1 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002661/5 ] 0018
156| 409/2 | 0003 Gotogdra | Swiatki | OL10/00080882/3 | |376| 128/2 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00002250/1

102| 50/2 | 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00145364/0 | [322| 293 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00007537/2 Wielkie

0018
103| 50/3 | 0012Polejki | Jonkowo | OL10/00016158/0 | |323| 294 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00012355/0 | |157| 410/1 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00148140/5 | |377| 130 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00030356/9

Wielkie

104| 50/7 | 0012Polejki | Jonkowo | OL10/00024109/1 | |324| 295/1 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00012355/0 0018
L . 158| 411 | 0003 Gotogéra | Swigtki | OL10/00146005/3 | |378| 136 | Niebrzydowo| Morag EL20/00018256/8

105| 52/2 | 0012Polejki | Jonkowo | OL10/00122650/5 | |325| 295/2 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002623/7 Wielkie

106| 52/3 | 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00122650/5 | |326| 302 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002623/7 , L | ooi8
159| 412/2 | 0003 Gotogéra | Swiagtki | OL10/00021408/6 | |379| 137 | Niebrzydowo Morag EL20/00028767/6

107| 52/6 | 0012Polejki | Jonkowo | OL10/00122650/5 | |327| 304 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002632/3 Wielkie

0018
108| 53 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131353/9 | |328| 305 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002625/1 | |160| 412/3 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00107726/8 | |380| 138 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00025828/1

109| 54 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00087531/7 | |329[3152/2| 0010 Kalnik Morag | EL20/00021306/8 \Agg'll;e
110 58 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00089605/1 | [330|3157/2| 0010Kalnik | Morag | EL20/00021306/8 | |161| 412/4 | 0003 Gotogdra | Swiatki | OL10/00107732/3 | |381| 139 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00009236/6

Wielkie

111 59 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00075893/5 | |331[3158/1| 0010 Kalnik Morag | EL20/00021306/8 0018
. . 162| 424 | 0003 Gotogéra | Swigtki | OL10/00080882/3 | |382| 180 | Niebrzydowo Morag EL20/00009812/8

12| 6 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00089502/9 | |332[3158/2| 0010 Kalnik Morag | EL20/00021306/8 Wielkie

u3| 7 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00087782/1 | [333| 317 | 0010Kalnik | Morag | EL20/00012680/7 Dol o018
163| 60 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00021408/6 | |383| 181 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00030356/9

114| 73/13 | 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00014220/2 | |334| 335 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00014867/6 Wielkie

0018
115| 73/5 | 0012Polejki | Jonkowo | OL10/00143093/5 | |335)| 355/1 | 0010Kalnik | Morag |EL20/00002656/7 | |164| 206 | 0005Kalisty | Swiatki | OL10/00111627/5 | |384| 182 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00030356/9

116| 73/6 | 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00143093/5 | |336| 355/2 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002656/7 V‘gg'lge
17| 8 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00131353/9 | |337| 357 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00014867/6 | | 165| 207 | 0005Kalisty | Swiatki | OL10/00166270/7 | |385| 183 Niehravd Morag | EL20/00028767/6

iebrzydowo

118| 9 0012 Polejki | Jonkowo | OL10/00089316/8 | |338| 358/1 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002656/7 Wielkie

o ) 0018
119 253/82 |0001 Brzydowo | Swiatki | OL10/00142908/5 | |339 | 358/3 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002656/7 | | 166 221 | ooosKalisty | $wiatki | OL10/00174699/9 | |386| 185 | Niebrzydowo Morag | EL20/00018861/2

120| 254/1 |0001 Brzydowo | Swiatki | OL10/00127024/3 | |340 | 358/4 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002656/7 V‘gg'l‘ge
121| 255 |0001Brzydowo| Swiatki | OL10/00127019/5 | |341| 359 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002625/1 | |167| 222 | 0005 Kalisty | $wiatki | OL10/00021299/8 | |387| 186 |Niebrzydowo| Morag |EL20/00018861/2

- Wielkie

122 256/25 |0001 Brzydowo | Swiatki | OL10/00142908/5 | |342| 360 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00014867/6 0018
123| 260 |0001Brzydowo| Swiatki | OL10/00093094/6 | |343| 364 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00000709/0 168 223 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00021298/1 | |388| 187 Nne\zimzwo Morag | EL20/00030356/9

124| 264/5 |0001 Brzydowo | Swiatki | OL10/00093092/2 | |344| 365 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00002656/7 ) 0018
- 169| 224 | 0005Kalisty | $wiatki | OL10/00021298/1 | |389| 204/3 | Niebrzydowo | Morag | EL20/00019555/1

125| 275 |0001Brzydowo | Swiatki | OL10/00035899/5 | |345| 366 | 0010 Kalnik Morag EL20/00014867/6 Wielkie

. ) 0018
126 | 3056/1 |0001 Brzydowo | Swiatki | OL10/00048085/0 | |346| 367 0010 Kalnik Morag EL20/00014867/6 170! 229 0005 Kalisty $wigtki | OL10/00114678/8 | |390| 215 | Niebrzydowo Morag EL20/00020612/9

127| 1/2 | 0002 Garzewo | Swiatki | OL10/00021321/2 | |347| 368 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00030400/3 Woigll‘ge
128| 113 0002 Garzewo | Swiatki | OL10/00062916/9 348 | 369 0010 Kalnik Morag EL20/00030398/5 | |171| 230 0005 Kalisty Swiatki | 0L10/00114678/8 391| 216 | Niebrzydowo Morag EL20/00019556/8

) Wielkie

129| 113/1 | 0002 Garzewo | $wigtki | OL10/00062916/9 | |349| 370 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00000760/5 0018
130| 117/1 | 0002 Garzewo | $wigtki | OL10/00029418/5 | |350| 479/1 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00028209/7 | |172| 231 | 0005Kalisty | Swigtki | OL10/00114678/8 | 392 217 Nievt:IrZ)l/gowo Morag | EL20/00019557/5

lelkie

131| 140 | 0002 Garzewo | $wigtki | OL10/00021696/1 | |351| 49 | 0010 Kalnik Morag | EL20/00026183/4 ) 0018
- 173| 232 | 0005Kalisty | Swigtki | OL10/00025482/6 | [393| 221 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00017046/6

132| 145/1 | 0002 Garzewo | S$wigtki | OL10/00070256/3 | |352| 1/3 [0012Krélewo| Morag |EL20/00030849/2 Wielkie

e o ) 0018
133| 157/4 | 0002 Garzewo | Swigtki | OL10/00063376/8 | [353| 1/6 |0012Krélewo| Morag | EL20/00012571/0 | | )/ oo 0005 Kalisty | $wiatki | OL10/00021517/3 | |304| 222 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00017046/6

134| 176/1 | 0002 Garzewo | $wiatki | OL10/00145870/0 | [354| 1/8 |0012Krélewo| Morag |EL20/00032427/2 Wielkie

0018
135| 177/1 | 0002 Garzewo | Swiatki | OL10/00139708/9 | |355| 13/3 |0012 Krélewo Morag EL20/00018170/1 | |175| 286/1 | 0005 Kalisty Swigtki | 0L10/00140148/5 | |395| 223 | Niebrzydowo Morag EL20/00017046/6

) Wielkie

136| 177/2 | 0002 Garzewo | $wiatki | OL10/00139708/9 | [356| 2/1 |0012Krélewo| Morag |EL20/00002424/2 0018
137| 182/2 | 0002 Garzewo | $wiatki | OL10/00077733/0 | |357| 237 |0012Krélewo| Morag |EL20/00013409/1 | |176| 287 | 0005Kalisty | Swigtki | OL10/00077318/5 | 39| 224 Nievt\’llelfli°w° Morag | EL20/00031207/7

1elkie

138| 189 | 0002 Garzewo | Swiatki | OL10/00077733/0 | |358| 242 |0012Krélewo| Morag |EL20/00013409/1 ] 0018
, , 177 309 0005 Kalisty Swigtki | OL10/00025693/8 | |397| 225 | Niebrzydowo Morag EL20/00031207/7

139| 2/2 | 0002 Garzewo | $wiatki | OL10/00021690/9 | |359| 266 |0012Krélewo| Morag | EL20/00013409/1 Wielkie

o . 0018
140 2/3 | 0002Garzewo | Swigtki | OL10/00021690/9 | 360 5/5 |0012Krolewo| Morag | EL20/00030849/2 | |y701 3145 | gooskalisty | Swigtki | OL10/00057822/5 | |398| 235 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00030356/9

0018 Wielkie

141 2/4 0002 Garzewo | Swiatki | OL10/00021690/9 361| 100 | Niebrzydowo Morag EL20/00030356/9 0018
Wielkie 179| 314 | 0005Kalisty | $wiatki | OL10/00021878/1 | [399|3074/8 | Niebrzydowo | Morag | EL20/00008912/2

0018 Wielkie

142| 28/7 | 0002 Garzewo | $wiatki | OL10/00063376/8 | |362| 101 | Niebrzydowo| Morag |EL20/00002161/0 0018
Wielkie 180| 324 0005 Kalisty Swiatki | OL10/00057147/9 400 | 3085/4 | Niebrzydowo Morag EL20/00008912/2

0018 Wielkie

143| 4/1 | 0002 Garzewo | Swigtki | OL10/00063376/8 | |363| 105 | Niebrzydowo| Morag |EL20/00002157/9 0018
Wielkie 181| 325 | 0005Kalisty | Swigtki | OL10/00105598/7 | |401|3085/6 | Niebrzydowo | Morag | EL20/00008912/2

0018 Wielkie

144| 4/2 | 0002 Garzewo | Swiagtki | OL10/00060259/1 | |364| 106 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00009235/9 0018
Wielkie 182| 326 | 0005Kalisty | $wiatki | OL10/00052300/5 | [402| 80 | Niebrzydowo| Morag |EL20/00009439/9

0018 Wielkie

145 5 0002 Garzewo | Swiatki | OL10/00021684/4 | [365| 111 | Niebrzydowo Morag EL20/00033373/5 0018
Wielkie 183| 331 0005 Kalisty Swiatki | OL10/00033340/8 | |403| 81 | Niebrzydowo Morag EL20/00030356/9

0018 Wielkie

146| 186/4 | 0003 Gotogéra | $wigtki | OL10/00021110/0 | |366| 113 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00030356/9 0018
Wielkie 184| 333 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00025693/8 | |404| 83 |Niebrzydowo| Morag | EL20/00008932/8

0018 Wielkie

147/ 186/5 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00021110/0 367| 121/2 | Niebrzydowo Morag EL20/00014916/5 0018
Wielkie 185| 334 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00033388/6 | |405| 95 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00025610/0

0018 Wielkie

148| 187/10 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00146392/2 | |368| 123/1 | Niebrzydowo| Morag EL20/00022814/9 0018
Wielkie 186| 335 0005 Kalisty Swiatki | 0L10/00029040/4 | |406| 96 Niebrzydowo| Morag EL20/00009235/9

0018 Wielkie

149| 29 | 0003 Gotogéra | $wigtki | OL10/00021408/6 | |369 | 123/2 | Niebrzydowo | Morag | EL20/00022814/9 0018
Wielkie 187| 342/1 | 0005Kalisty | Swiatki | OL10/00021870/5 | |407| 97/6 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00009232/8

0018 Wielkie

150| 3178/1 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00068995/8 370| 123/3 | Niebrzydowo Morag EL20/00022814/9 0018
Wielkie 188| 343 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00030315/3 | |408| 97/8 | Niebrzydowo | Morag | EL20/00018352/1

0018 Wielkie

151| 328/1 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00197762/9 | |371| 123/4 | Niebrzydowo Morag EL20/00022814/9 0018
Wielkie 189| 354 | 0005Kalisty | Swigtki | OL10/00077318/5 | [409| 98 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00009235/9

0018 Wielkie

152| 344/1 | 0003 Gotogéra | Swiatki | OL10/00080882/3 | [372| 123/5 | Niebrzydowo | Morag | EL20/00022814/9 0018
Wielkie 190| 516 | 0005Kalisty | Swiatki | OL10/00086584/6 | |410| 99 | Niebrzydowo| Morag | EL20/00002161/0

0018 Wielkie
153 345/3 | 0003 Gotogora | Swiatki | OL10/00080882/3 | |373| 124 N'e@ifﬂzwo Morag | EL20/00009235/9 | 1o, | 515 | goosKalisty | $wiatki | OL10/00127018/8 | |411| 3075 |0024 Struzyna| Morag | EL20/00021302/0
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Nekrologi i Ogtoszenia

1. Opis nieruchomosci

BURMISTRZ MIASTA MALBORKA

ogtasza w dniu 31 sierpnia 2026 r. o godz. 10.30
trzeci ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, stanowigcej wtasnosé¢ Miasta Malborka

Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w obrebie 7 miasta Malborka przy
ul. Dalekiej, majaca urzadzona ksiege wieczysta KW GD1M/00031975/0:

N cena wywotawcza brutto
Lp. adres Nr dziatki Pow. (w tym VAT 23%)
1 ul. Daleka 7/26 0.6166 ha 773078 zt

Warunki nabycia nieruchomosci:

wadium w kwocie - 70 000 zt (siedemdziesiat tysiecy ztotych) ptatne najpdzniej do
20 sierpnia 2026 r. przelewem na konto depozytowe Miasta Malborka prowadzone
w PKO BP SA nr 60 1020 1811 0000 0402 0339 9631. Za date zaptaty uznaje sie date
zaksiegowania Srodkdw na koncie Miasta Malborka.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Malborka PL. Stowiariski 5w Malborku
sala nr 232. Szczegbtowych informacji udziela Wydziat Rozwoju i Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Miasta Malborka w godzinach urzedowania (tel. 556290400
w. 458, 470, 471, 472 i w zakresie zabudowy w. 431, 432, 430). Burmistrz Miasta
Malborka zastrzega sobie prawo odwotania przetargu.

Petny tekst ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Malborka
oraz na stronie www.bip.malbork.pl
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192 519 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00077318/5 | |412| 3089 |0024Struzyna| Morag | EL20/00021302/0 W odniesieniu do czesci dziatek ewidencyjnych w granicach wskazanych we wniosku, przewiduje sie
193] 549 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00100340/9 | |413| 3090 |0024 Struzyna| Morag | EL20/00021302/0 ograniczenie sposobu korzystania na czas okreslony lub/i nieokreslony w celu zapewnienia prawa do wejscia
3 wintki X na teren nieruchomosci dla prowadzenia inwestycji w zakresie sieci przesytowej w zakresie wskazanym
194| 552 0005 Kalisty Swiatki | OL10/00131208/8 | |414|3091/1|0024 Struzyna Morag EL20/00021302/0 w art. 22 ust. 1 ww. ustawy lub/i art. 22 ust. 1 w zwiazku z ust. 5 ww. ustawy.
195| 553 | 0005Kalisty | Swigtki | OL10/00131209/5 | |415| 3092 |0024 Struzyna| Morag | EL20/00021302/0 Wniosek nie przewiduje koniecznoéci dokonania podziatu nieruchomosci z uwagi na brak nieruchomosci,
196 670 0005 Kalisty | Swiatki | OL10/00147181/7 | |416 |3096/1|0024 Struzyna| Morag | EL20/00021302/0 w stosunku'do ktorych d?cyZJa o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej ma
- wywotywac skutek, o ktérym mowa w art. w art. 19 ust. 3 ww. ustawy.
197 702 0005 Kalisty Swiatki | OL10/00077318/5 417 | 3097 |0024 Struzyna Morag EL20/00021302/0 . . P . L L
Nieuregulowany stan prawny nieruchomosci nie stanowi przeszkody do wszczecia i prowadzenia niniejszego
198, 714 0005 Kalisty Swiatki 0L10/00021870/5 418| 92/2 |0024 Struzyna Morag EL20/00031459/8 postepowania.
199| 715 | 0005Kalisty | Swiatki | OL10/00021870/5 | |419| 123 | 0028 Ztotna | Morag | EL20/00025607/6 Ponadto informujg, ze:
200| 133 0010 Skolity | Swiatki | 0L10/00021917/7 | |420| 125/2 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00028647/9 1. Z dnlem”doreczen.la z.avyladomlenla,. 0 wszczeciu postepowania o ustalenie lokalizacji strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej:
201| 134/1 | 0010Skolity | Swigtki | OL10/00021917/7 | 421 125/3 | 0028 Ztotna | Morgg | EL20/00021740/2 a) nieruchomosci stanowiace wtasno$¢ Skarbu Paristwa lub jednostki samorzadu terytorialnego, objete
202 396 0010 Skolity | Swiatki | OL10/00078272/7 | |422| 127/2 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00004453/8 wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej,
" " nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami do dnia,
203| 16/1 0011 Swiatki Swiatki | OL10/00132393/8 423 | 128/1 | 0028 Ztotna Morag EL20/00012572/7 w ktérym decyzja ta stata sie ostateczna;
204 18 0011 $wiatki | Swigtki | OL10/00086585/3 | |424| 130 | 0028 Ztotna | Morag |EL20/00010110/7 b) w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej
205| 244/1 | 0011 $wigtki | Swiatki | OL10/00021276/1 | |425| 131 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00010110/7 mwesiycp w zakres.|e sieci przesytowej, do dr:na, w ktorym QecyZJa Fa sta’@ sie qstateczna, nie wydaje sie
decyzji o pozwoleniu na budowe, a toczace sie postepowania ulegaja zawieszeniu z mocy prawa;
206) 300 0011 Swiatki | Swiatki | OL10/00036224/0 | 426 132 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00012590/9 ¢) wodniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej
207/ 3051/3 | 0011 Swiatki | Swigtki | OL10/00068790/1 | |427| 133 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00025607/6 inwestycji w zakresie sieci przesytowej, do dnia, w ktérym decyzja ta stata sie ostateczna, zawiesza sie
rod wintki ) postepowania o wydanie decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu w rozumieniu
208| 191 |0012Wtodowo | Swigtki | OL10/00021498/3 | 428 | 134/2 | 0028 Ztotna Morag EL20/00004457/6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;
209| 196/1 | 0012 Wtodowo | Swiatki | OL10/00083252/9 | |429| 275/4 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00032341/5 2. W przypadku, gdy po doreczeniu zawiadomienia o wszczeciu postepowania o ustalenie lokalizacji
210 197 |0012Wiodowo | Swigtki | OL10/00132596/1 | |430| 281/3 | 0028 Ztotna | Morag | EL20/00025607/6 strategiczne] inwestycji w zakresie sieci przesytowe], nastapi:
. a) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie
211| 198 |0012Wtodowo | Swiatki | OL10/00132596/1 431|3083/4| 0028 Ztotna Morag EL20/00021310/9 .. . o . . . L .
decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej,
212 199 0012 Wtodowo | Swiatki | OL10/00021498/3 | |432| 3084 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00021301/3 b) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego
213| 209 |0012Wiodowo | $wiatki | OL10/00077317/8 | |433|3091/3| 0028 Ztotna Morag | EL20/00021309/9 nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji
- w zakresie sieci przesytowej
214| 265 |0012Wtodowo | Swiatki | OL10/00027203/1 434(3091/4| 0028 Ztotna Morag EL20/00021309/9 , . . . .
- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w pkt a), nabywca i zbywca, sa obowiazani do zgtoszenia
215| 266 |0012Wtodowo | Swiatki | OL10/00046830/4 | |435| 3150 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00021301/3 wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego. Niedokonanie
216| 268 |0012Wiodowo | Swiatki | OL10/00032471/8 | |436| 3151 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00021301/3 zgtoszema i prowadzenie posFeppwama bez udIZ|a{u nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nie
stanowi podstawy do wznowienia postepowania.
217| 270/1 | 0012 Wtodowo | Swiatki | OL10/00027163/8 437(3152/1| 0028 Ztotna Morag EL20/00021301/3 W zwigzku z powyzszym, zgodnie z art. 10 §1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego z dnia
218| 271/1 | 0012 Wtodowo | $wiatki | OL10/00027203/1 | |438| 3154 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00021301/3 14 czerwca 1960 r. (Dz. U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.) strony postepowania maja prawo do czynnego
P udziatu w kazdym stadium postepowania, moga, w terminie 7 dni od podania niniejszego obwieszczenia
219] 3056/3 | 0012 Wtodowo | Swigtki | 0L10/00048083/6 | |439| 3156 | 0028 Ztotna | Morag | EL20/00021301/3 do publicznej wiadomosci, sktadaé w przedmiotowej sprawie, w formie pisemnej wnioski dowodowe,
220| 309/1 | 0012 Wtodowo | Swiatki | OL10/00158253/3 | |440 |3157/1| 0028 Ztotna | Morag | EL20/00021301/3 uwagi i zadania korespondencyjnie poczta tradycyjna na adres: Warmifisko-Mazurski Urzad Wojewédzki
w Olsztynie, Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn; za posrednictwem platformy ePUAP
441| 97 | 0028Ztotna | Morgg | EL20/00010108/0 www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka; poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.
442| 98 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00025920/6 gov.pl/ePUAP; przez adres Urzedu na platformie e-Doreczenia AE:PL-63617-21139-RGDWI-27. Akta sprawy
znajduja sie w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci Warminsko - Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego
443| 99/1 | 0028 Ztotna Morag | EL20/00029151/2 | w Olsztynie, Al. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, w pok. nr 326.
Kraj/34441042
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Drogiemu Koledze, Sedziemu Trybunatu Konstytucyjnego

prof. Krystianowi Markiewiczowi

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

$

Mamy

Komitet Redakcyjny Polskiego Procesu Cywilnego

W Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi - Pétnoc
w Warszawie |l Wydziale Cywilnym toczy sie
postepowanie w  sprawie o sygn. akt
1INs 514/19 zwniosku Tomasza Barkowskiego o
stwierdzenie zasiedzenia wiasnosci
nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul.
Osiedle 7, dzielnica Biatoteka, stanowigcej dziatke
o numerze ewidencyjnym 33/2 o powierzchni 1198
m2 z obrebu 4-01-04. Sad Rejonowy dla Warszawy
Pragi - Pétnocw Warszawie Il Wydziat Cywilny
wzywa wszystkich zainteresowanych przedmiotem
postepowania, aby w terminie 3 miesiecy od dnia
ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili swoj
udziat w sprawie i wykazali prawa do wymienionej
wyzej nieruchomosci, gdyz w przeciwnym razie
moga zostaC pominieci w postanowieniu o
stwierdzeniu zasiedzenia wtasnosci nieruchomosci.

Kraj/34441152

Kraj/34441013

POWIAT
WOLOMINSK]

0 zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie ograniczenia sposobu
korzystania z nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym

OGLOSZENIE STAROSTY WOLOMINSKIEGO

Starosta Wotomiriski wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje o zamiarze wszczecia, w trybie art. 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. 22026 . poz. 399) postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci potozonej w obrebie
04 Osséw (0028), gmina Wotomin, stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 1. Powierzchnia pasa eksploatacyjnego w trakcie realizacji inwestycji wyniesie 2757 m?, za§
powierzchnia gruntu do trwatego urzadzenia inwestycji wyniesie 919 m2.

Na podstawie art. 113 ust. 6, art. 114 ust. 3i 4, art. 124 ust. 1i 124 ust. 1a w zwigzku z art. 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t. j. Dz. U. 2 2026 r. poz. 399) na wniosek Polskiej Spétki Gazownictwa Sp. z 0.0. z siedziba w Tarnowie, reprezentowanej przez Janusza Lis, przeprowadzone
zostanie postepowanie w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z w/w nieruchomosci, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji liniowej, polegajacej
na budowie sieci gazowej o ci$nieniu roboczym nie wyzszym niz 0,5 MPa dn90 mm PE i dtugosci L= 919,0 m. Zgodnie z dokumentacja zgromadzong w sprawie
w/w nieruchomo$¢ ma nieuregulowany stan prawny.
Jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia do Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Wotominie, 05-200 Wotomin, ul.

Powstancéw 8/10, pok. nr 18 lub telefonicznie, pod nr tel. (22) 346 12 20 nie zgtosza sie osoby, ktorym przystuguja prawa rzeczowe do opisanej wyzej nieruchomosci,
zostanie wszczete postepowanie w trybie art. 124 ust. 1i 124 ust. la w zwigzku z art. 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami.

Wybbrcza.pl

nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

www.nekrologi.wyborcza.pl/34441146

Zamies¢ nekrolog
716z kondolencje

Dodaj wspomnienie

Kraj/34440944
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Dominik Senkowski

Wimbledon to turniej prestizowy i specyficzny.
Rozgrywany w samym $rodku morderczego se-
zonu, gdy organizmy tenisistek sg juz nadszarp-
niete miesigcami rywalizacji, stanowi najtrud-
niejszy test w kalendarzu. Tenisisci przyjezdza-
ja do Londynu zaledwie miesigc po wyczerpu-
jacym Rolandzie Garrosie. Ta krétka przerwa
miedzy dwoma skrajnie réznymi wielkoszlemo-
wymi $wiatami od lat jest obiektem powszech-
nej krytyki. Przejécie z wolnej maczki na szybka
i kaprysng trawe dla wielu stanowi wyzwanie.

Stabszy okres dla czotéwki

To wlasnie w stolicy Anglii czesto dochodzi do
niespodzianek. Jednak w tegorocznym Wimble-
donie sytuacja w singlu kobiet jest jeszcze bar-
dziej wyjatkowa. Na horyzoncie prézno szukaé
dominatorki. Nie ma wyraZznej faworytki nad-
chodzacej edycji. Wynika to nie tylko z ,magii
trawy”, ale przede wszystkim z kryzysu formy,
jaki dopadt cislg czoléwke rankingu WTA. Za-
wodniczki z top 10 w ostatnich tygodniach gra-
ja wyraznie ponizej mozliwosci. Jesli kiedykol-
wiek drzwi do wielkoszlemowego triumfu staty
szeroko otworem dla zawodniczek z drugiego
szeregu, to by¢ moze wlasnie teraz.

Problemy ma przede wszystkim liderka Ary-
na Sabalenka. Po spektakularnym zdobyciu wio-
sng ,,Sunshine Double”, czyli wygraniu turnie-
jow rangi 1000 w Indian Wells oraz Miami, no-
tuje stabsze wyniki. Od tamtego momentu nie
zdolala awansowa¢ do Zzadnego finalu, a jej pa-
ryska przygoda na Rolandzie Garrosie zakon-
czyla sie na ¢wiercfinale. Co gorsza, Sabalenka
nigdy w karierze nie wygrala turnieju na na-
wierzchni trawiastej, a jej najlepszym osiggnie-
ciem w Wimbledonie pozostaja pétfinaly, osig-
gniete trzy razy.

‘Wokdl jej dyspozycji narosto mnéstwo py-
tan, ale sztab Bialorusinki stara sie tonowacé na-
stroje. — Przede wszystkim ona jest czlowiekiem,
osobag, nie robotem, wigc utrzymanie tego po-
ziomu kontroli i opanowania, a nawet poziomu
rywalizacji... Nikt nie robi tego caly czas, praw-
da? - bronil tenisistki jej trener przygotowania
mentalnego i fizycznego Jason Stacy.

Druga na $wiecie Jelena Rybakina, mistrzy-
ni Wimbledonu 2022, po $wietnym poczatku
sezonu takzZe obnizyla loty. Co prawda w ostat-
nich latach na kortach ziemnych pokazata spo-
ra poprawe, ale i tak pozegnala si¢ z Paryzem
w tym roku bardzo szybko, bo juz po swoim
drugim spotkaniu. Sygnaly ostrzegawcze z tur-
niejow przygotowawczych do Londynu s jesz-
cze bardziej alarmujace. W Berlinie odpadla juz
po pierwszym meczu, a w Queen’s Clubie zdota-
la wygra¢ zaledwie jedno spotkanie. Komplet-
nie nie wiadomo, co pokaze w nadchodzacym
Wielkim szlemie.

Z wielkimi znakami zapytania do turnieju
wimbledoriskiego przystepuje réwniez trzecia
rakieta $wiata, Iga Swigtek, na ktérej barkach
spoczywa presja obrony tytulu. Historia uczy, ze
powtérzenie tego wyczynu w Londynie to spo-
re wyzwanie — od 2016 roku i Sereny Williams
zadnej tenisistce nie udala sie ta sztuka. Przy-
gotowania Polki wygladaly zupelnie inaczej niz
rok temu, gdy budowala pewnos¢ siebie, mel-
dujac sie w finale w Bad Homburg. Tym razem
zagrala tylko jedno spotkanie na trawie przed
Wimbledonem, a jej wystep w Niemczech za-
koriczyt sie zaskakujaco — odpadla juz w drugiej
rundzie, po przegranej z Emma Navarro, notu-
jac pierwsza w swojej karierze porazke na sa-
mym starcie turnieju rangi WTA 500. Forme
Polki na trawie, popartg w tym roku zaledwie
jednym péifinatem turnieju indywidualnego,
trudno oceni¢ jako stabilng i dajaca gwaran-
cje dobrego wyniku w stolicy Wielkiej Brytanii.

To ten moment Peguli?

Wysokie aspiracje ma tym razem czwarta w ran-
kingu Jessica Pegula, po tym jak wygrala trawia-
sty turniej w Berlinie i ograta w péifinale Ary-
ne Sabalenke — w trzeciej partii 6:0. Problem
polega na tym, ze Amerykanka zwykle radzila
sobie srednio w Wimbledonie, tylko raz w ka-
rierze zdolala awansowaé tam do ¢wieréfinatu.

Sport

Iga Swiatek podczas sobotniego tre-
ningu na Wimbledonie FoT. REUTERS / ANDREW
COULDRIDGE
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Londynska klatwa,
czyli kto wygra Wimbledon

Niewykluczone, Ze podczas rozpoczynajacego sie dzis WImbledonu bedziemy obserwowac narodzi-
ny nowej gwiazdy lub wygrang zawodniczki, na ktora nikt nie stawia. Tak ciekawie zapowiadajace-
go sie turnieju w Londynie nie bylo od lat.

Dodatkowo rok temu odpadla w Londynie juz
w pierwszej rundzie. Pegula w turniejach wiel-
koszlemowych w singlu ma na koncie tylko je-
den final US Open 2024 i cho¢ amerykariscy ki-
bice mocno wierzga w jej sukces, historia poka-
zuje, ze w szlemach zazwyczaj nie dZwiga pre-
sji. Czy tym razem bedzie inaczej?

Kolejng wielka zagadka pozostaje pigta na
$wiecie Mirra Andriejewa. Po wielkim trium-
fie na kortach Rolanda Garrosa mtoda Rosjan-
ka zderzyla sie z trawiastg rzeczywistos$cig i po-
dobnie jak Iga Swigtek zagrata tylko jeden mecz
w Bad Homburg, z ktérej od razu odpadla. Jej
forma w Londynie to absolutny znak zapytania.
Z jednej strony po sukcesie w Paryzu moze po-
czu¢ sie na korcie znacznie pewniej, z drugiej
jednak oczekiwania wobec Andriejewej urosty
do gigantycznych rozmiaréw. Warto pamigtac,
ze rok temu czula sie znakomicie, docierajac az
do ¢éwier¢finatu. Potrafi graé na trawie, pytanie
tylko, czy zawirowania po French Open jej nie
przeszkodzg.

Swojej optymalnej dyspozycji szuka takze
Swiatowa ,,szdstka”, Amanda Anisimowa. Fi-
nalistka ubieglorocznego Wimbledonu i wiel-
ka rewelacja poprzedniego sezonu w ostatnich
miesigcach zmaga si¢ z powaznymi problema-
mi zdrowotnymi. Przez powracajace kontuzje
jej grafik byt mocno poszatkowany: po mar-
cowych wystepach pozbawionych wiekszych
sukcesow, na kortach Rolanda Garrosa oraz

Na horyzoncie prozno
szukac dominatorki.
Nie ma wyraznej faworytki
nadchodzqcej edycji

w Queen’s Clubie odpadala na wczesnych eta-
pach rywalizacji i wcigz jest daleko od swojej
najlepszej formy.

W slabszej formie znajduje sie takze Coco
Gauff, co zaowocowalo jej spadkiem na sibdme
miejsce w rankingu WTA. Amerykanka zupel-
nie nie radzi sobie ostatnio na kortach trawia-
stych: w tym roku przegrala na starcie w Berli-
nie, rok temu w pierwszej rundzie Wimbledonu
i takze na poczatku zawodéw w stolicy Niemiec.
Ostatni mecz na trawie wygrala dwa lata temu.
Gauff nigdy w karierze nie grata w ¢wier¢fina-
le w Londynie.

Z kolei nad Eling Switoling wisi widmo prze-
meczenia. Jeszcze przed tegorocznym Rolandem
Garrosem wielu ekspertéw wskazywalo Ukrain-
ke jako gléwng faworytke do paryskiego tytutu.
Switolina imponowata $wietna forma, wygra-
la mnéstwo spotkan i brala udziat w kolejnych
turniejach, co jednak moze powoli obraca¢ sie
przeciw niej. Po ¢wier¢finale w Berlinie, zmu-
szona byla wycofaé sie z rywalizacji w Bad Hom-
burg z powodéw zdrowotnych. Choé¢ Switolina
to potfinalistka Wimbledonu z 2023 roku, gdzie
po drodze pokonata Ige Swigtek, obecnie nie wy-
daje sie by¢ taka faworytka w Londynie, jak by-
ta miesigc temu, przed Rolandem Garrosem.

Okazja na niespodzianke

Prawdziwy dramat dotknat dziewigta na swie-
cie Wiktorie Mboko. Mloda Kanadyjka w og6-
le nie zagra w Wimbledonie z powodu kontu-
zji. To koszmarny poczatek jej wspolpracy z Wi-
mem Fissette’em, bylym trenerem Igi Swigtek.
Mboko ma gigantyczny talent, co udowodnila
w ich pierwszym wspélnym turnieju, dociera-
jac do finalu w Strasburgu. Przejscie na trawe
okazalo si¢ dla jej zdrowia bardzo trudne. Po
rozegraniu zaledwie jednego meczu deblowe-
go w parze z Sereng Williams, w singlu skre-
czowala w singlu w starciu z Karoling Plisko-

w3, a nastepnie razem z legendarng Amerykan-
ka musialy podja¢ decyzje o wycofaniu sie z ry-
walizacji deblowe;j.

Wokét zawodniczek zamykajgcych pierw-
sz dziesigtke rankingu krazy z kolei nieofi-
cjalna klgtwa. W srodowisku tenisowym od lat
mowi sie, Ze ta tenisistka, ktéra wygrywa tur-
niej na trawie bezposrednio przed Wimbledo-
nem, nie jest w stanie osiggna¢ dobrego wyni-
ku w Londynie. Jak bedzie w tym roku z Lindg
Noskowa, ktéra zwyciezyta w Berlinie, i Karoli-
na Muchowa, ktéra okazala sie najlepsza w Bad
Homburg? Obie nigdy nie podbily Wimbledo-
nu: Noskowa tylko raz byla w czwartej rundzie,
a Muchowa od 2022 roku nie wygrala w Londy-
nie nawet jednego meczu.

Przewidzied, kto w tym roku zwyciezy
w Wimbledonie w grze pojedynczej kobiet, to
zadanie niezwykle trudne. Takiej sytuacji nie by-
1o od lat. Na przyktad w poprzednim roku naj-
wigksze szanse przyznawano Sabalence, ktéra
w Paryzu pierwszy raz doszla do finaly, a tak-
ze Peguli, gdy chwile wcze$niej wygrala zawo-
dy w Bad Homburg. W sezonie 2024 typowa-
no Sabalenke, Rybakine, Pegule i Swigtek. Po-
lka wygrata wéwczas — co prawda na maczce,
ale trzy turnieje z rzedu — zanim przyleciala do
Londynu. Do tego Pegula zwyciezyla na trawie
w Berlinie.

Brak wyraznej faworytki i destabilizacja czo-
16wki sprawiaja, Ze nadchodzace dwa tygodnie
na kortach All England Clubu moga okaza¢ sie
nieprzewidywalnym spektaklem. Niewykluczo-
ne, ze bedziemy obserwowac¢ narodziny nowej
gwiazdy lub wygrang zawodniczki, ktérej dzis
jeszcze nikt by nie obstawial.

Dzi$ na Wimbledonie grajg: Maja Chwaliriska
(jej rywalka jest Tajka Mananchaya Sawangka-
ew, 164 ATP), Magdalena Frech (z Rosjanka An-
ng Kaliniskajg, 20 ATP) i Magda Linette (z Ro-
sjankg Mirrg Andrejewa, 5 ATP). @
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W grupach dzialo sie wiele

To jest turniej gwiaz-
dorski, w ktorym Leo
Messi, Kylian Mbappe,
Ousmane Dembele,
Erling Haaland czy
Vinicius Junior graja
glowne role. Nie znaczy
to, Ze nie zostawili miej-
sca dla bohaterow drugo-
planowych.

Dariusz Wotowski

Faza grupowa mundialu w USA, Ka-
nadzie i Meksyku byta wydarzeniem,
ktére domaga sie zapamietania.

Oczarowania

Meksyk. Najsilniejszy zespoét egzo-
tycznej strefy Concacaf tylko na chwi-
le (w Katarze) stracil pozycje mistrza
fazy grupowej mundialu. W latach
1994-2018, czyli od pierwszych mi-
strzostw w USA do turnieju w Rosji,
Meksykanie siedmiokrotnie wywal-
czyli awans do 1/8 finalu. Miewali ry-
wali mocnych, jak Wlosi, Holendrzy
czy Belgowie, ale zawsze dawali rade.
Po czym siedem razy przegrywali b6j
o ¢wierdfinat.

Ich serie przerwala Polska
w 2022 roku, minimalnie (réznica
jednej bramki) pozbawiajac awan-
su z grupy. W Meksyku odebrano to
jako totalng klape. Zwracano uwage,
jak niewielu graczy meksykarnskich
wystepuje w dobrych klubach Euro-
py. Przez cztery lata wlasciwie nic si¢
pod tym wzgledem nie zmienilo, ale
w roli gospodarza Meksykanie spisujg
sie fantastycznie. Wygrali grupe bez
straty gola i z kompletem punktéw.

Problem moze zacza¢ sie w 1/16 fi-
natu, gdy w kazdym meczu trzeba wal-
czy¢ o by¢ albo nie by¢. Na mundia-
lach przez 24 lata Meksyk nie potrafit
wygrac¢ takiego meczu. W calej historii
dwa razy dotart jednak do ¢wier¢fina-
tu mistrzostw — zawsze w roli gospo-
darza: na turniejach w 197011986 ro-
ku. By¢ moze tym razem trener Ja-
vier Aguirre tez znajdzie sposéb na
przelamanie meksykariskich barier?

USA. Amerykanie to drugi z gospo-
darzy mistrzostw, ktéry pokazatl wiel-
ka forme. Mauricio Pochettino stwo-
rzyt zespol grajacy znacznie bardziej
widowiskowo i ofensywnie niz Mek-
syk. Porazka z Turcjg 2:3 w ostatnim
meczu fazy grupowej nie miala prak-
tycznego znaczenia, cho¢ z pewnoscia
wskazuje, ze w starciu z rywalem do-
brze wyszkolonym technicznie, lubia-
cym gre kombinacyjng gracze USA
maja problem. Swoja silg, dynamika,
entuzjazmem pociggaja jednak za so-
ba publiczno$¢: ich mecze sg po pro-
stu dobrg reklama soccera w kraju,
ktéry weigz trzeba przekonywaé do
tej dyscypliny sportu.

Norwegia. W 1998 roku na mun-
dialu we Francji Norwegowie jedy-
ny raz wyszli z grupy. Na Stade Ve-
lodrome w Marsylii pokonali Bra-
zylie 2:1 w ostatnim meczu. W 1/8 fi-
nalu w Lens przegrali z Wlochami
0:1i tak skoriczyla sie ich najwieksza
mundialowa przygoda. Wtedy zesp6t

¢ Szymon Marciniak anulowat wiasnie bramke Iraficzyka Shoji Khalilzadeha w meczu z Egiptem ro1. REUTERS / MATTHEW CHILDS
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# Relacje z mundialowych meczéw,
analizy, komentarze — 24 godziny na

dobe na Sport.pl

Zapraszamy na Sport.pl+.

Subskrypcja za 1 zt miesiecznie przez p6t
roku. Ptatnosc¢ 6 zt z géry za 6 miesiecy,
potem 9,90 zt co cztery tygodnie.

Egila Olsena grat jednak defensywnie,
dzi$ jest zupelnie inaczej, cho¢ Sta-
le Solbakken byt jako pitkarz na mi-
strzostwach we Francji. Jako selek-
cjoner chce wykorzysta¢ atut Erlinga
Haalanda - jednego z najlepszych na-
pastnikéw na $wiecie, ktéry w 52 me-
czach zdobyt dla Norwegii 59 goli. Kto
ma takg srednig? Ani Leo Messi, ani
Cristiano Ronaldo. W kwalifikacjach
do mundialu Norwegowie odprawili
Wlochéw, w kazdym ich meczu gru-
powym w USA, Kanadzie i Meksyku
padato duzo goli.

Sensacja

Republika Zielonego Przyladka.
To najwieksza niespodzianka fazy
grupowej. Wrecz sensacja. Bez zwy-
ciestwa, ale i bez porazki w meczach
z Hiszpanig (0:0), Urugwajem (2:2)
i Arabig Saudyjska (0:0). W nagrode
w 1/16 finalu zagraja z obroncami ty-
tutu z Argentyny z Leo Messim w skla-
dzie. Dla piltkarzy 67. druzyny rankin-
gu FIFA rywalizacja z liderem bedzie
wielkim $wietem. To by dopiero by-
1o, gdyby postawili sie ,, Albicelestes”.

Rozczarowania

Turcja. Ile znaczy honor w pilce noz-
nej, mozna si¢ byto przekona¢ w me-
czu bez stawki Turcja — USA w Los
Angeles. Gol Kaana Ayhana w dsmej
doliczonej minucie dal zwyciestwo
3:2 druzynie, ktéra juz wczesniej od-
padla z mistrzostw. Tureccy pitkarze
Swietowali, jakby wywalczyli awans.
Jechali na turniej do USA, Kanady
i Meksyku z uzasadnionymi apety-
tami na sukces, tymczasem zagra-
li go wedlug polskiego scenariusza:

mecz kluczowy, mecz o wszystko,
mecz o honor.

Polscy pitkarze tak wlasnie grali
na mundialach w 2002, 2006 i 2018.
Przy czym zawsze wygrywali mecz
o honor, na otarcie lez po odpadnig-
ciu z turnieju. To samo zrobili Turcy.
Honor uratowali, co nie zmienia fak-
tu, Ze sg rozczarowaniem tego mun-
dialu. W meczach z Australig i Para-
gwajem nie zdobyli bramki.

Czechy. Czesi czekali na udziat
w mundialu dwie dekady. W 2006 ro-
ku w Niemczech pokonali Ameryka-
néw, ale przegrali z Wlochami i Gha-
n3. Odpadli w fazie grupowej. Teraz byto
jeszcze gorzej. Wywalczyli ledwie punkt
w rywalizacji z Meksykiem, Koreg Pld
i RPA, prezentujac futbol prymitywny
i toporny, oparty na sile i wzroscie swo-
ich pitkarzy. W spotkaniu z Koreg Vladi-
mir Coufal wyrzucil pitke z autu na glo-
we do Ladislava Krejciego, ktory zdobyt
bramke. Czechom wydalo si¢ chyba, ze
taka prosta gra wystarczy im do awan-
su. Przeliczyli sie. Trudno Zalowaé, bo
styl gry zespolu Miroslava Koubka byt
z epoki kamienia lupanego.

Urugwaj. Dwa dni przed ostat-
nim meczem mundialu z Hiszpanig
czterech kluczowych graczy — Fede
Valverde, Ugarte, Bentancur i Rochet
- postawilo ultimatum selekcjonero-
wi Marcelo Bielsie. Powiedzieli mu, ze
chcg zagra¢ z kontry, bo uwazaja, ze
nie ma sensu prowadzi¢ otwartej gry
z mistrzami Europy. Poza tym s3 zda-
nia, ze Argentyniczyk prowadzi zbyt
wyczerpujace treningi. Bielsa odebral
to wszystko jako bunt i prébe pozba-
wienia go stanowiska.

Konflikt nie jest nowy, po Copa
America z kadry odszed! Luis Suarez,
pokldcony z Bielsg. Otwarcie powie-
dzial wtedy, Ze on odchodzi, ale pro-
blem miedzy selekcjonerem i pitka-
rzami narasta i w pewnym momen-
cie eksploduje. Jesli wierzy¢ urugwaj-
skim mediom, stalo si¢ to na dwie do-
by przed meczem o przetrwanie na
mundialu w USA, Kanadzie i Mek-
syku. W takiej atmosferze dwukrot-
ni mistrzowie $wiata grali o awans

do 1/16 finalu. Przy jedynym golu dla
Hiszpanii, ktéry byt wyrokiem wyda-
nym na Urugwaj, blad popelnil wete-
ran - Fernando Muslera. Legendarny
bramkarz gral 137. mecz w barwach
narodowych.

Sfrustrowani pilkarze Bielsy po-
zegnali mundial brutalnymi atakami
na Hiszpanéw. Urugwaj wraca do do-
mu w atmosferze skandalu i fatalnym
wrazeniem pozostawionym po sobie.
Dla Bielsy, trenera wrecz kultowego,
to jedna z najbardziej bolesnych po-
razek w karierze.

Moje podium
1.Francja, 2. Argentyna, 3. Holandia.

Francuzi potwierdzili wszystkie
atuty: niesamowicie mocni w ataku,
z kosmicznym kwartetem Olise, Dem-
bele, Doue, Mbappe i solidng gra w ty-
lach. Wydaje sie, ze to druzyna naj-
bardziej uniwersalna ze wszystkich.
Dobrze czuje sie z pitka, nie cierpi
bez niej. Oczywiscie to nie daje gwa-
rancji sukcesu, bo na mundialu wy-
starczy jeden slabszy moment, lub
wzlot rywala.

A rywali Francja ma wielkich.
39-letni Leo Messi wyglada na ge-
niusza bardziej niz dwie dekady te-
mu. Niemal kazdy jego kontakt z pil-
ka jest magiczny. , Zycze ci tyle szcze-
§cia, ile dales nam wszystkim” — na-
pisal mu Julian Alvarez z okazji uro-
dzin 24 czerwca. Mbappe stwierdzil,
Ze nie prébuje poréwnywac sie do Ar-

gentynczyka, bo zawsze mialby nie-
dosyt. Pytanie: czy zespét zbudowany
wokot jednego gracza, nawet genial-
nego, nie znajdzie na tych mistrzo-
stwach pogromcy? Z pozoru Argen-
tyne latwo rozszyfrowaé, wystarczy
zablokowa¢ Messiego. Tylko Ze wie-
lu prébuje i zdecydowanej wiekszo-
$ci sie to nie udaje.

Holandia to zespdl chimeryczny,
ktéry w fazie grupowej sprawit solid-
ne wrazenie. W1/16 finalu gra z Maro-
kiem, wiec przygoda zespolu Ronal-
da Koemana na tym mundialu mo-
ze szybko sie skoriczy¢. Gdyby zdal
jednak marokanski egzamin, potem
w grze o ¢wieréfinal ,,Pomarariczo-
wi” trafig na lepszego z pary Kana-
da — RPA i tu byliby zdecydowanym
faworytem. A pézniej moga trafi¢ na
Francuzdéw lub Niemcow.

Kandydaci do nagrody MVP
1. Messi, 2. Mbappe, 3. Haaland, 4.
Vinicius, 5. Dembele, 6. Kane

Messi, Mbappe, Dembele, Haaland,
Vinicius i Kane zdobyli w fazie grupo-
wej 25 goli, cho¢ Norweg odpoczywal
w trzecim meczu z Francja, a Mes-
si wszedt z tawki przeciwko Jorda-
nii. To byt gwiazdorski poczatek mi-
strzostw. Najwieksi wystapili w rolach
gléwnych. Oczywiscie nikt z nich nie
przyjechal do USA, Kanady i Meksy-
ku z mysla o fazie grupowej. To byt
wstep, formalnosé, ktéra trzeba bylo
spetnié. Walka o medale wlasnie sie
zaczyna. Vinicius wreszcie daje repre-
zentacji Brazylii tyle, ile powinien, bio-
rac pod uwage skale jego mozliwosci.
»Canarinhos” czekajg na szosty tytut
mistrzowski juz 24 lata i wyglada na
to, Ze bez skrzydiowego Realu Madryt
nie zdobeda go na pewno. Dzigki nie-
mu moze sie uda¢? Pierwsza weryfi-
kacjg bedzie silna Japonia.

Najwiekszy dramat

W meczu z Egiptem Iran zdoby! go-
la na 2:1 w 96. min. Rados$¢ byla gi-
gantyczna, ale po analizie VAR sedzia
Szymon Marciniak anulowat bram-
ke ze wzgledu na spalonego. Gdy-
by Iranczycy wygrali, zajeliby dru-
ga pozycje w grupie G i awansowali
do 1/16 finatu. Egipt zakwalifikowal-
by sie z trzeciej z czterema punkta-
mi. Anulowana bramka zepchneta
jednak Irariczykéw na trzecig pozy-
cje z trzema punktami, co nie star-
czylo do awansu. Zdecydowal o tym
gol Austrii w 96. min meczu z Algie-
rig. Irariczycy, ktérzy od poczatku
turnieju w USA, Kanadzie i Meksy-
ku mieli mase przeciwnosci do po-
konania, wyjezdzaja z mistrzostw
jako zespdl niepokonany, z trzema
remisami.
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:
1) dokrecana kluczem
4) ostra wymiana zdarn; ktétnia

7 10) zastawia wnyki na zwierzyne
11) Reni, nagrata piosenke ,Kiedy$

oo.

cie znajde”
12) ... de Lowe, rycerz zakonny, ktéremu
Jurand wybaczyt winy (,Krzyzacy”)

14) nazywany najdrozsza przyprawa
Swiata

11

15) bardzo staby uczen
21) podeszwy butéw
22) imie wykonawcy piosenek

13

+Everybody Knows”, ,Hallelujah”
25) kontur postaci, przedmiotu

14

26) drobne — to detale
27) wykaz btedow dostrzezonych
w wydrukowanej ksigzce

28) Karol Marks i Fryderyk ..., ideolodzy
komunizmu

—_—
~

—

. Pionowo:

2) miejsce, w ktérym rozgateziajg sie
20 drogi

3) ¢wiczg sierpy, haki, podbrodkowe

21

5) Abrams na gasienicach
6) urzadzenie do okreslania potozenia

22

obiektéow podwodnych za pomoca
ultradzwiekow
7) kraina szczesliwosci

25

8) sztama panstw
9) dolnoslgskie uzdrowisko kojarzone

26

z festiwalem chopinowskim
13) doskonale ptywajgce
i nurkujgce ssaki

— —_—
(&)

16) bezzatogowy statek powietrzny
17) wykarmita Remusa i Romulusa

oo

ine Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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skrypt

cudzystow

watek odkrywca oblicza
radcostwo szachisci rum

Hasto 2 26.06: odkrywca

Koja 160

I
27 18) ttusty ..., dzien paczkow i faworkow
. . 19) obuwie na niepogode
20) japoniska wyspa z miastem Nagasaki
23)' dla Anglrzeja Waijdy, za catoksztatt - N N N N
Hasto: tWOI’CZOSC.I . Ryba Pluskwa Onager Waz
24) ubezpieczeniowy lub obcego
wvwiadu \ AN AN AN J
Rozwiazanie ,.krzyz6wki” nr 62 z 26.06: y - Ya Ya Ya N
Poziomo: 1) sruba 4) scysja 10) ktusownik 11) Jusis 12) Zygfryd 14) szafran 15) jedynkowicz Lama Bernardyn Kret Gonera
21) zeldwki 22) Leonard 25) zarys 26) szczegdty 27) errata 28) Marks OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L JL JL )
Pionowo: 2) rozstaje 3) bokserzy 5) czotg 6) sonar 7) arkadia 8) sojusz 9) Duszniki-Zdréj 13) foki - N N N N
:|6) +olr.oRn 17) W|:::zy9a 18) czwartek 19) kalosze 20) Kiusiu 23) Oscar 24) agent Orange ogon Baranck Srarytka
asio: Rasowe konie. Czekamy 4 J L AN J J
° 4 N [ N N 7\
na 'I‘WO.]e Gotebica Kapucynka Eragon Siatka
oo
uwagi i pomysly - /\ N N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
8 5 714 2 9 2 ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
2 6 1|3 7 5( [b 2 6
5 2 3 2 3
9 2 187 1 7 g
/
9 8|2 6 5 6
3 |g 6l5/9lal |3 5 18 ‘ / Rozwiazanie 2 26.06:
Owoce po przetworzeniu: Pulpa, Mus, Przecier, Sok.
6 2 1 7 6 4 7 . y
Maja zabki: Kapsel, Czosnek, Brzeszczot, Dwulatek.
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Profilaktyka zdrowia
u seniorow

Kongres Zdrowia Polakow, odbywajacy sie pod patronatem Gtosu Seniora,
zgromadzit licznych ekspertdw zajmujacych sig¢ tematyka starzenia sig
spoteczenstwa. Debata byta moderowana przez tukasza Salwarowskiego

- prezesa Stowarzyszenia MANKO oraz redaktora naczelnego Ogolnopolskiego
Magazynu Glos Seniora. W dyskusiji wypowiedziat sig m.in. prof. Tomasz Targowski,
krajowy konsultant ds. geriatrii i jednoczesnie ekspert Gtosu Seniora. Podkreslit,
ze kluczem do pomysInego starzenia sig jest profilaktyka i dbato$é o zdrowie przez

cate zycie: celem jest ,dodawanie zycia do lat, a nie tylko lat do zycia”.

[ ]
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Styl zycia a proces starzenia

Badania wskazuja, ze genetyka odpowia-
da tylko za 20-25 proc. dlugosci zycia,
podczas gdy 75-80 proc. zalezy od czyn-
nikéw zwigzanych ze stylem zycia. Nasze
codzienne nawyki — sposob odzywiania,
aktywnos¢ fizyczna, unikanie uzywek
— decyduja o tym, jak zdrowo sie zestarze-
jemy. Regularny ruch, zbilansowana dieta
czy rzucenie palenia, nawet w srednim
wieku, optacajg sie na staros¢, zmniej-
szajac ryzyko choréb i niesprawnosci.

Kluczowe elementy profilaktyki senioréw
AKTYWNOSG FIZYCZNA

Regularny ruch zmniejsza ryzyko cho-
réb przewlektych i poprawia sprawnosc
seniora. Wedtug ekspertéw CDC i WHO
osoby w wieku 65+ powinny poswiecac
cc najmnigj 150 minut tygodniowo na
umiarkowana aktywnosc¢ aerobowsg (np.
szybkie spacery) oraz wykonywac ¢wicze-
nia wzmacniajgce miesnie przynajmniej
dwa razy w tygodniu.

ZDROWA DIETA

Dieta seniora powinna by¢ bogata
w warzywa, owoce, petnoziarniste produk-
ty zbozowe, rosliny strgczkowe i zdrowe
tluszcze. Za najbardziej optymalng uznaje
sie diete srodziemnomorska, ktéra poma-
ga utrzymac prawidtowa mase ciata,
chroni uktad krgzenia i zmniejsza ryzyko
demencji. Seniorzy powinni takze dbac
o odpowiednie nawodnienie oraz ogra-
nicza¢ spozycie soli 1 cukru.

UNIKANIE UZYWEK | ZANIECZYSZCZEN
Palenie papieroséw oraz nadmierne spo-
zycie alkoholu przyspieszaja proces sta-
rzenia i zwiekszaja ryzyko wielu chordb.
Rzucenie palenia nawet w podesziym
wieku znaczgco poprawia stan zdrowia.
Warto takze unika¢ smogu i zte] jako-
$ci powietrza, poniewaz zanieczyszczenia
srodowiskowe nasilaja choroby uktadu
oddechowego | krazenia.

BADANIA PROFILAKTYCZNE | SZCZEPIENIA
Regularne badania kontrolne pozwalaja
na wczesne wykrycie i leczenie choréb.

PARTNERZY

Seniorzy powinni monitorowac cisnie-
nie krwi, poziom cukru i cholesterolu
oraz wykonywac badania przesiewowe,
takie jak kolonoskopia czy mammogra-
fia. Szczegolnie wazne sg szczepienia
ochronne przeciw grypie, pneumoko-
kom i pdtpascowi, ktére zmniejszajg
ryzyko groZnych powiktan. Prof. Tar-
gowski podkresla, ze szczepienia to
najtansza i najskuteczniejsza forma
profilaktyki.

STARZEJACE SIE SPOLECZENSTWO

- POTRZEBA DZIALANIA

Wedtug prognoz GUS w 2055 roku co
dziesigty Polak bedzie miat ponad 80 lat,
co zwieksza zapotrzebowanie na opieke
geriatryczna. Niezbedne sa inwestycje
w opieke diugoterminowg oraz rozwdj
ustug medycznych dostosowanych do
potrzeb seniorow.

%

Regularne
badania kontrolne
pozwalajg na
wczesne wykrycie
i leczenie chorob.

Profilaktyka zdrowotna odgrywa klu-
czowg role w utrzymaniu samodzielnosci
| dobrego zdrowia senioréow. Aktywnosc
fizyczna, zdrowa dieta, unikanie szkodli-
wych czynnikdéw oraz regularne badania
pozwalajg osobom starszym diuzej cie-
szy¢ sie zyciem w dobrej formie. Dbaj-
my o zdrowie senioréw, aby mogli nie
tylko diuzej zyé¢, ale przede wszystkim
zy¢ lepiej.

Gtos Seniora zacheca do zapoznania
sie z materiatami na temat profilaktyki
zdrowotnej dostepnymi na stronie inter-
netowej glosseniora.pl i na kanale Gtos
Seniora TV.
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Seniorzy przed ekranem - jak

dbaé o oczy w dojrzatym wieku?

Wraz z wiekiem narzad wzroku ulega stopniowemu ostabieniu, a coraz czestsze korzystanie przez senioréw

z telefondw, komputeréw czy telewizji dodatkowo go obciaza. Jak zapobiegaé przesuszeniu oczu, dlaczego warto

nawilzac oczy i kiedy siega¢ po wsparcie w postaci suplementac;ji?

Jak nowy styl Zycia seniorow - czeste
korzystanie z ekranéw - wplywa na
ich oozy?

Nowoczesny styl zycia wymaga
coraz czesciej pracy z bliska — nie
tylko czytania, ale takze korzystania
z telefonow, laptopéw czy ogladania
telewizji. U oséb starszych, ktdre juz
z wiekiem majg ograniczong zdolnosé
akomodacji i stabsze wydzielanie tez,
powoduje to wzrost ryzyka wystgpie-
nia zespotu suchego oka. Podobnie
jak choroby ogélnoustrojowe, szcze-
gdlnie cukrzyca oraz przyjmowanie
lekéw takich jak beta-blokery, krople
przeciwjaskrowe, leki antyhistamino-
we, przeciwdepresyjne itp.

Prof. dr hab. n. med.
Jerzy Szaflik
Zatozyciel Kliniki Centrum
Mikrochirurgii OKA Laser,
kierownik Katedry i Kliniki
Okulistyki Il Wydziatu
Lekarskiego WUM,
wybitny okulista, pionier
fakoemulsyfikacji zaémy

i genetyki okulistycznej,
tworca Banku Tkanek Oka
okolaser.com.pl

Jakie objawy moga swiadczyé o niedo-
stateoznym nawilZeniu oozu u senioréw?
Zesp6t suchego oka moze objawiac
sie w sposob niejednoznaczny. To
m.in. uczucie piasku pod powie-
kami, pieczenie, zaczerwienienie,

Swiattowstret, swedzenie czy dys-
komfort przy patrzeniu. Czesto obja-
wem niejednoznacznym przy suchym
oku jest tez nietypowy objaw — tza-
wienie. To tzawienie spowodowane
jest dysfunkcjg filmu tzowego. Obja-
wy te czesto sg lekcewazone, mimo
Zze w zaawansowanych przypadkach
moga prowadzi¢ do uszkodzenia
rogéwki i pogorszenia widzenia.

Dlaczego nawilzanie oczu staje sig coraz
wainiejsze takze dla oséb starszych?
Film tzowy, ktéry chroni i nawilza
powierzchnie oka, z wiekiem staje
sie mniej stabilny - jego sktad (woda,
$luz, tluszcz) moze ulegaé zaburze-
niom. Przesuszenie oczu powoduje
dyskomfort i zwigksza ryzyko infekcji
i mikrourazéw. Nawilzanie oczu to
prosty, ale skuteczny sposob na
utrzymanie ich w dobre] kondycji,
zZwtaszcza przy diugotrwatym korzy-
staniu z ekrandw.

Jakie sa proste | bezpieczne sposoby
wspierania zdrowia oczu senioréw? Czy
suplementacja moze poméc?
Najwazniejsze jest regulame stoso-
wanie kropli nawilzajacych. Uzupel-
nieniem mogq byc Zele lub masci
stosowane na noc. Wazny jest takze
wybdr wygodnego i higienicznego sys-
temu aplikacji — np. miekkie buteleczki
sg szczegdlnie przyjazne dla senioréw,
zachecajg do regularnosci. Warto réw-
niez dba¢ o odpowiednig wilgotnosc
powietrza w pomieszczeniach oraz
higiene powiek.

W aspekcie suplementacji bytbym
ostrozny, jest to kwestia indywidualna
i wymaga konsultacji z lekarzem. Jed-
nak to prawda, ze dodatkowe wspar-
cie dla oczu w postaci suplementow
zawierajgeych kwasy omega-3, w tym
DHA, maja korzystny wptyw na jakose
filmu tzowego. To rozwigzanie szcze-
gélnie warte rozwazenia przy niedo-
borze frakcji ttuszczowe] we fzach.
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Jak wspiera¢ mikrobiote
i trawienie w starszym wieku?

Wielu senioréw skarzy sig na dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Produkty, ktére kiedy$ jedli bez problemu,

nagle zaczynaja wywotywac sensacje zotgdkowe. Czgstym problemem sg tez zaparcia i wzdecia. Wszystko to efekt zmian,

jakie z wiekiem zachodza w naszym organizmie. Jak sobie skutecznie pomdc i rozsadnie wesprze¢ mikrobiote jelitowa?

Dr n. med. Magdalena
Cubata-Kucharska
Lekarz medycyny
funkecjonalnej, doktor
nauk z alergologii,
obesitolog; cztonkini
wielu towarzystw
naukowych; autorka
ksigzek, e-bookéw

i szkoler o tematyce
zdrowia oraz

jelit; zatozycielka
Instytutu Arcana

dreubala

Dlaczego z wiekiem nasz ukfad pokar-
mowy staje sie bardziej wrazliwy i co
dzieje sig z mikrobiota?

Z wiekiem zmienia sie sktad mikrobio-
ty jelitowej. Spada liczba korzystnych
bakterii, ktére produkujg substancje
odzywiajgce komdrki jelita, takie jak
kwas mastowy. Moze to wptywac
na funkcjonowanie zarowno jelit, jak
i uktadu odpornosciowego. Pojawia
sie mikrozapalenie, ktére sprzyja
rozszczelnieniu bariery jelitowe] oraz
dolegliwosciom.

Zmniejsza sie produkcja enzymow
trawiennych, np. laktazy, dlatego
pokarmy, dobrze tolerowane wcze-
$niej, moga juz powodowaé biegunki,
wzdecia czy dyskomfort po positku.

Z wiekiem moze tez spadac wydzie-
lanie kwasu solnego w zZotadku, co
utrudnia trawienie biatek i ogranicza
wchtanianie niektorych sktadnikow,
takich jak witamina B, Zelazo czy
magnez.

Ostabia sie perystaltyka jelit, co
skutkuje zaparciami i wzdeciami.
Sprzyja temu tez mata akitywnoscé
fizyczna i niedostateczne nawodnienie
— U starszych oséb odruch pragnienia
jest ostabiony.

Osoby po 60. roku Zycia czesto przyj-
muja leki na state. Jak wptywajg one
na jelita?

Wiele lekéw moze wptywaé na wydzie-
lanie kwasu zotgdkowego. Niesteroido-
we leki przeciwzapalne, stosowane np.
przy problemach ze stawami, moga

powodowac zapalenie bton sluzowych.
Z kolei metformina przyjmowana przez
diabetykéw moze wywotywaé zaburze-
nia mikrobioty jelitowej.

Nie oznacza to jednak, ze leki nale-
7y odstawia¢. Stosujemy je zgodnie
7 zaleceniami lekarza.

Czym jest probiotyk i co réini go od
symbiotyku?

Ludzie z reguty btednie sadzg, Ze
probiotyki to dobre bakterie, ktére
zyja u nas w jelitach. Tymczasem
sg to zywe mikroorganizmy, wyizo-
lowane | namnazane w warunkach
przemystowych, np. w przetwdrstwie
mleczarskim.

Symbiotyk to natomiast potgczenie
probiotyku i podtoza do wzrostu tych
bakterii, np. inuliny, fruktooligosachary-
déw (FOS) czy galaktooligosacharydow
(GOS).

Jak probiotyk wptywa na nasze jelita i jak
dobraé odpowiednie szczepy bakterii?
Zanim siegniemy po gotowe prepara-
ty, sprobujmy wspomdc jelita diets,
np. warzywami i owocami bogatymi
w naturalne prebiotyki, takie jak cykoria
czy kiwi.

Niektore probiotyki moga poprawiac
trawienie, dobrze wptywac na flore bak-
teryjng oraz konkurowac z niekorzyst-
nymi mikrocrganizmami. Szczepdw jest
bardzo duzo, sa silnie reklamowane, ale
nie wszystkie dobrze przebadano. Pro-
biotykoterapia powinna by¢ celowana,
dostosowana do konkretnych wskazan.

Przyktadowo: drozdzak Saccharomyces
boulardii bedzie pomocny w biegunce
poantybiotykowej, ale nie najlepszy dla
osoby z zespotem jelita drazliwego
(IBS) czy zaparciami.

2

Probiotykoterapia
powinna by¢ celowana,

dostosowana do

konkretnych wskazan.

Warto tez rozwazy¢, czy w danym
wskazaniu lepsze dziatanie bedzie
wykazywat probiotyk z wiekszg ilo-
scig szczepdw, czy moze jednak
jednoszczepowy.

Dobrze przebadang bakteria pod
katem korzystnego wptywu na przewéd
pokarmowy jest Lactobacillus rhamno-
sus GG, zwtaszcza w profilaktyce biegu-
nek zwigzanych z antybiotykoterapia.
Z kolei dla oséb w wieku dojrzatym
szczegolnie istotne sg przebadane
szczepy, takie jak Lactobacillus aci-
dophilus NCFM® oraz Bifidobacterium
lactis HNO19™, kiore skutecznie wspie-
raja ostabiong z wiekiem mikrobiote
i odpornosé. W IBS wykorzystuje sie
Bifidobacterium infantis 35624, cho¢
w tym obszarze nadal potrzebne sg
dalsze badania.

o
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- TAK SENIORZY MOGA
KOMPONOWAC SWOJE POSILKI

Jak zadbaé o zbilansowang diete, gdy z wiekiem apetyt bywa mniejszy? A przeciez wtasnie to, co jemy, wptywa na

nasze samopoczucie, poziom energii oraz to, ile mamy sity na co dzien. Na szcze$cie istnieja proste i wygodne sposoby,

by kazdego dnia je$¢ wartoSciowo, smacznie i z przyjemno$cia, wspierajac przy tym funkcjonowanie organizmu.

"WHO, 2019; Volkert
etal, 2019

wieku senioralnym odpo-

wiednio skomponowany

positek ma szczegdlne zna-

czenie. Wspiera utrzymanie
sprawnosci fizycznej, masy miesniowe;j
oraz ogolnej jakosci zycia, a takze zmniej-
sza ryzyko niedozywienia i zwiazanych
z tym probleméw zdrowotnych'.

Proste oznaczenie, dobry wybér
W Zabce czesé produktdw marek wia-
snych wyréznia zielona etykieta ,Porcja
dobrego!”, utatwiajaca zidentyfikowanie
wartosciowych positkéw — od kanapek,
zup i dan gotowych po przekaski, pro-
dukty roslinne i satatki.

Naszym celem jest utatwienie klien-
tom codziennych, bardziej swiadomych

wyboréw zywieniowych. Dzieki oznacze-
niu ,Porcja dobrego!” fatwiej siegnac po
produkty o korzystnym skiadzie | wiaczyc
je do regularnych positkow, a to wszyst-
ko bez skomplikowanego planowania czy
analizowania etykiet, w pobliskim skle-
pie Zabka. Systematycznie rozwijamy te
oferte, wprowadzajagc nowe propozycje
- w tym produkty wysokobiatkowe i boga-
te w bfonnik — tak, aby kazdy, niezalez-
nie od wieku, moégf siega¢ po wygodne,
a jednoczesnie wartosciowe rozwigzania
— mowi Jakub Malec, Group Sustainable
Food System Manager w Grupie Zabka.
W ramach programu ,Porcja dobrego!”,
we wspotpracy z dietetykami i eksper-
tami kulinarnymi, Zabka tworzy positki
tgczgce dobry smak z wartosciowym

sktadem. Szczegdlng uwage zwraca
na prostote receptur oraz ogranicza-
nie sktadnikéw, ktérych w codziennej
diecie czesto jest zbyt duzo. W ten
sposéb firma pokazuje, Zze wygoda
i bardziej swiadome odzywianie moga
is¢ w parze. To szczegolnie wazne dla
oséb starszych, dla ktérych znaczenie
ma réwniez bliskos¢ sklepéw oraz wiel-
kos¢ porcji dostosowanych do potrzeb
jednej osoby.

Spetniajace te kryteria produkty moz-
na dzi$ bez trudu znaleZ¢ w sklepach
Zabka w wygodnej formie gotowych
dan, ktére sprawdza sie jako $niadanie,
obiad czy kolacja. Dzieki temu codzienne
dbanie o diete moze by¢ tatwe, szybkie
i dopasowane do aktualnych petrzeb.

®

Checesz dowiedzied sig
wigce]? Zeskanuj kod OR
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WARTOSCIOWE

POSILKI,
NA KAZDA PORE DNIA!

.Porcja dobrego!" od Zabki to zbilansowane
dania gotowe, przekaski i produkty roslinne
o wysokiej wartosci odzywczej.
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E3 WAZINE

Talerz seniora - co jesg, by zy¢

zdrowo i jak najdtuzej?

Odpowiednio zbilansowana dieta ma ogromny wptyw na kondycje os6b starszych. Wspiera pamig¢,

koncentracje i sprawno$é fizyczna.

)

Dr n. med. Magdalena
Cubata-Kucharska
Lekarz medycyny
funkcjonalnej, doktor
nauk z alergologii,
obesitolog; czlonkini
wielu towarzystw
naukowych; autorka
ksigzek, e-bookdw
iszkolen o tematyce
zdrowia oraz

jelit; zalozycielka
Instytutu Arcana

W jaki sposéb odpowiednio skompono-
wana dieta wptywa na funkecje poznaw-
cze, sprawnosé i zdrowie seniordw?
Juz po 60. roku zycia tracimy
mase miesniows, a jedng z tego
konsekwencji jest spadek funkcji
poznawczych. Dlatego podstawg
kazdego positku senioréw powinno
by¢ biatko. Znajdziemy je w rybach,
miesie, jajach, serach, fermentowa-
nych produktach mlecznych czy rosli-
nach straczkowych. Drugim filarem
5§ warzywa i owoce — z uwagi na
btonnik, witaminy i sktadniki mineral-
ne. Cenne s3 owoce bogate w anty-
oksydanty, bo wspierajg odpornosé
i procesy oczyszczania watrobowe-
go. Dla pracy moézgu i serca oraz
wygaszania stanéw zapalnych wazne
sg kwasy EPA i DHA, obecne np.
w ttustych rybach morskich. Z kolei
witaminy z grupy B, szczegdlnie B6
i B12, wspierajg uktad nerwowy.
Wazny jest tez magnez, ktéry bierze
udziat m.in. w funkcjonowaniu miesni
i naprawie DNA.

Czy dieta moze ograniczaé ryzyko rozwo-
ju niektorych chordb przewlektych? Czy
seniorzy musza gotowaé w domu, czy
moga korzystaé z gotowych produktow?
Wtasciwie skomponowana dieta,
w potgczeniu z ruchem i dobra
jakoscig powietrza, moze w naturalny
sposob ograniczac rozwoj niektdrych
choréb zwigzanych ze starzeniem.
Seniorzy nie musza jednak gotowac
wytgcznie w domu — mogg z powo-
dzeniem siegac po gotowe dania. Jed-
nak wazne jest, by unika¢ zywnosci
wysoko przetworzonej, niebezpiecznej
dla zdrowia. W sklepach mamy coraz
wigece] wartosciowych propozycji,
ktére majg dobry, prosty sktad, bez
zbednych dodatkéw. Przyktadem sg
dostepne w Zabce dania oznaczone
etykietg ,Porcja dobrego!”.

Jakie korzy$oi dla senioréw moga przy-
nieéé petnowartosciowe gotowe positki?
Utatwiajg codzienne funkcjonowanie
osobom mieszkajgcym samotnie, kto-
rym brakuje motywacji do gotowania.

%

Seniorzy nie

musza gotowac

wytgcznie

w domu - moga
Z powodzeniem

siegac po
gotowe dania.

Poza tym pamietajmy, Ze seniorzy
czesto sg obarczeni réznymi cho-
robami, ktére mogg utrudniac przy-
gotowanie wielodaniowych positkdw,
wpisujgcych sie w zbilansowane
zywienie. W takich przypadkach sie-
gniecie po gotowe danie moze byc¢
dobrym wyjsciem.

dreubala

& EKSPERT

Dieta seniora - kluez do

zdrowia, sprawnosci i dobrego

Samopoczucia

Starzenie sig organizmu wiaze sig z wieloma naturalnymi zmianami, ktére wptywaja na metabolizm, trawienie,

apetyt i ogolng kondycje zdrowotna. Dlatego odpowiednio zbilansowana dieta staje sig jednym z najwazniejszych

elementow wspierajacych zdrowie senioréw.

Emilia Cesarek
Dietetyczka kliniczna
zajmujaca sig od

10 lat dietoterapia

w schorzeniach
przewodu
pokarmowego oraz
hormonalnego.
Prelegentka, autorka
e-bookaow i szkolen.

raz z wiekiem orga-
nizm przechodzi wiele
naturalnych  zmian.
Zmniejsza sie masa
miesniowa i gestosc
kosci, mniej sie ruszamy, dochodzg
zmiany hormonalne (szczegdlnie
u kobiet), co wptywa na metabolizm.
Czesto takze pogarsza sie odczuwanie
gtodu i pragnienia. Nasza mikrobiota
jelitowa i produkcja kwasu solnego
w zotgdku takze sig zmieniajg, co ma
przetozenie na objawy trawienne czy
wchtanianie z pozywienia. Czesciej
wystepuja choroby przewlekte oraz
koniecznos¢ przyjmowania lekow,
ktore mogg wptywaé na apetyt
i wchtanianie sktadnikéw odzywczych.
Dlatego odpowiednio zbilansowana
dieta odgrywa kluczows role w utrzy-
maniu zdrowia, sprawnosci i dobrego
samopoczucia senioréw.

Positki dla osdb starszych powinny
dostarczaé przede wszystkim odpo-
wiedniej ilosci biatka, ktére pomaga
chroni¢ miesnie | wspiera regeneracje
organizmu. Wazne sg rowniez warzywa
i owoce — Zrodte witamin, sktadnikow
mineralnych oraz btonnika wspierajg-
cego prace jelit. Nie nalezy zapominac
o produktach petnecziarnistych, zdro-
wych tluszczach, zwtaszcza bogatych
w kwasy omega-3, oraz odpowiednim
nawodnieniu. Chroni to przed stre-
sem oksydacyjnym i postgpowaniem
neurodegeneracii.

Nawet proste, dobrze skomponowa-
ne positki mogg realnie wptywaé na
zdrowie seniorow. Regularne spozy-
wanie petnowartosciowych produktow
pomaga utrzymad¢ prawidtowa mase
ciata, wspiera odpornos¢, zmniejsza
ryzyko niedozywienia, ogranicza utrate
masy miesniowe] i moze poprawiac

b b

Positki dla osob

starszych powinny

dostarczac

przede wszystkim

odpowiedniej
ilosci biatka.

funkcje poznawcze oraz samodzielnosc
w codziennym zyciu. Dobrze zbilanso-
wana dieta oparta na zasadach diety
srodziemnomorskiej wspiera takze kon-
trole poziomu cukru we krwi, cisnienia
tetniczego i stezenia cholesterolu.

-h emiliacesarek
_dietetyk

o keepfitinstyle.pl
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Choroba Parkinsona w fazie
Zaawansowane;. Co warto wiedzieé
o mozliwosciach leczenia?

W Polsce na chorobe Parkinsona choruje szacunkowo 90-100 tysiecy osdb. Co najmniej 15 tysigey z nich jest juz

w fazie zaawansowanej - i wtasnie dla tej grupy dostepne sa nowoczesne terapie, ktdre moga istotnie poprawic

jakos$¢ zycia. Niestety czes¢ z nich trafia do specjalistow zbyt pdzno lub w ogoéle nie jest informowana o dostepnych,

skutecznych opcjach leczenia.

Dr n.med. Karolina
Poptlawska-
-Domaszewicz
Instytut Choréb Uktadu
Nerwowego, Klinika
Neurologii, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

Kiedy pacjent z choroba Parkinsona
powinien zostaé skierowany do oceny
mozliwosci leczenia zaawansowanego?
Jak rozpoznaé moment, w ktérym
standardowe leczenie przestaje byé
wystarczajgce?

Nie ma jednej uniwersalnej definicji fazy
zaawansowanej choroby Parkinsona.
Mowimy o niej wtedy, gdy pacjent mimo
optymalnej farmakoterapii doswiadcza
ucigzliwych standw off, czyli nasilone-
go drzenia, sztywnosci, spowolnienia
ruchowego. Mogg tez pojawic sie
dyskinezy plasawicze, czyli mimowol-
ne ruchy w szczycie dawki leku. Do
oceny zaawansowania pomocna jest
reguta 5-2-1: lewodopa przyjmowana co
najmniej 5 razy na dobe, co najmniej
2 godziny standéw off oraz 1 godzina
ucigzliwych dyskinez dziennie. To nie
s jednak formalne kryteria kwalifikacji,
lecz sygnaty, Ze warto skierowaé pacjenta
do osrodka i ocenié mozliwosci leczenia
zaawansowanego. Szczegdétowa kwalifi-
kacja opiera sig nastepnie na ocenie
klinicznej i dokumentacji przebiegu
objawdw.

Czy dzieki nowoczesnemu leczeniu
mozna opdéinié utrate samodzielnosci
pacjenta?

Terapie zaawansowane sg skuteczne
— potwierdzajg to lata doswiadczen
i badania. Dziatajg na zasadzie cia-
gtej stymulacji dopaminergicznej, co
istotnie poprawia sprawnosé ruchowa

i samodzielnos¢ pacjenta. Wiekszosé
ma tez udowodnione dziatanie na obja-
wy pozaruchowe — poprawia jakosc¢
snu, zmniejsza czestotliwosé oddawa-
nia moczu w nocy. Pacjent, ktéry budzi
sie w dobrym stanie ruchowym, lepiej
funkcjonuje przez caty dzien.

Kluczowy jest jednak czas. Zdarza
sie, ze o terapiach zaawansowanych
mysli sie za pézno — gdy pacjent jest
juz lezacy lub ma rozwiniete otepienie.
W takiej sytuacji terapia najprawdopo-
dobniej nie przyniesie spodziewanych
korzysci.

Jakie terapie dla pacjentéw z zaawanso-
wang choroba Parkinsona sa dostepne
w Polsce?
Mamy do dyspozycji leczenie operacyj-
ne (gteboka stymulacje mozgu) oraz
terapie infuzyjne: podskérng infuzje
foslewodopy z karbidopg (dostepna
od lipca 2024 r), podskérng infuzje
apomorfiny, dojelitowy wlew lewodopy
7z karbidopa, a od 1 lipca rowniez
dojelitowy wlew lewodopy/karbidopy
z entakaponem. Wszystkie te metody
leczenia s objete programem lekowym
B.90 finansowanym przez NFZ.
Warunki kwalifikacji obejmuja m.in.
chorobe trwajgcg co najmniej piec
lat, obecnos¢ ucigzliwych objawdw
ruchowych oraz stosowanie co naj-
mniej trzech lekéw dopaminergicznych
lub nieskutecznos¢ monoterapii przy
udokumentowanej nietolerancji innych

lekéw (w ocenie neurcloga posiada-
jacego doswiadczenie w leczeniu
zaawansowanej choroby Parkinsona).
Dlatego tak wazne s3 prawidtowe
leczenie doustne i jego optymalizacja,
jak rowniez wszystkie dziatania poza-
farmakologiczne: aktywnosc fizyczna,
prawidtowa i zbilansowana dieta, odpo-
wiednie nawodnienie oraz sen.

2

Nie ma jednej

uniwersalnej definicji
fazy zaawansowanej
choroby Parkinsona.

Jakie korzysci dla pacjenta i opiekuna
moze przyniesé terapia zaawansowana?
Terapie zaawansowane stabilizujg stan
pacjenta — poprawiaja sprawnoscé
i samodzielnosé, a chory moze wie-
cej zrobi¢ bez pomocy innych. Gdy
stan pacjenta sie stabilizuje, opie-
kun odzyskuje przestrzen dla siebie.
W osrodkach prowadzacych terapie
dziataja wykwalifikowane zespoty
lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutdw,
logopedoéw i psychologéw, zatem ani
pacjent, ani opiekun nie pozostajg
z chorobg sami.

z

Choesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
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Niedobor zelaza po 50. roku

g

zycia: kiedy budzi niepokoj?

Niedobor zelaza i zwiazana z nim niedokrwisto$é naleza do najczestszych probleméw zdrowotnych u 0sdéb starszych.

Cho¢ objawy, takie jak zmeczenie, ostabienie czy gorsza tolerancja wysitku, czgsto sg przypisywane naturalnym

procesom starzenia lub innym schorzeniom przewlektym, moga Swiadczy¢ o zaburzeniach gospodarki zelazowej

- méwi dr hab. n. med. Justyna Teliga-Czajkowska z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dr hab. n. med.
Justyna Teliga-
-Czajkowska

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego

Dlaczego niedobér Zelaza jest czestym,
a jednoczednie czesto nierozpoznawa-
nym problemem zdrowotnym u oséb
po 60. roku zycia? Jakie grupy oséb
sg szozegdlnie naraione?

Zacznijmy od tego, ze anemia, czyli
niedokrwistosc¢, jest stosunkowo
czestym problemem zdrowotnym
w populacji osoéb starszych. Sza-
cuje sie, ze dotyczy co najmniej 17
proc. osob powyzej 65. roku zycia
i moze mieé rézne przyczyny. Nie-
dobdr zelaza moze wystepowacd
w kazdym wieku, jednak po 50. roku
zycia jego przyczyny czesto réznig
sie od tych obserwowanych u oséb
mtodszych. W tej grupie wiekowej
szczegdlng uwage nalezy zwrécic
m.in. na choroby przewlekte, zabu-
rzenia wchtaniania, stosowane leki.
Ryzyko niedokrwistosci i niedoboru
zelaza wzrasta wraz z wiekiem, dla-
tego problem ten czesciej dotyczy
osdb po 65. roku zycia. Najczesciej
wystepuje w przebiegu choréb prze-
wlektych. Druga najczestszg przyczy-
ng jest niedokrwistos¢ z niedoboru
zelaza. Znacznie rzadziej odpowiadaja
za nig niedobory witaminy B oraz
kwasu foliowego.

Jakie objawy moga swiadozyé o niedo-
borze zelaza i kiedy warto skonsultowaé
je z lekarzem?

Objawami anemii u senioréw, oprocz
bladosci skéry i sluzéwek, sa: kotata-
nie serca, uczucie zmeczenia i zimna,
zadyszka przy wysitku fizycznym, béle
gltowy oraz powysitkowe, a czasem

nawet spoczynkowe bdle za mostkowe.
Moga sie pojawi¢ réwniez mroczki
przed oczami, pekanie kacikéw ust czy
zmiany w EKG. Wszystko to moze by¢
mylnie zinterpretowane jako objawy
innych choréb. Juz nawet fagodna ane-
mia moze znaczgco obniza¢ jakosc
Zycia seniorow, ale jesli jest ana znacz-
nego stopnia, to moze nawet zagrazac¢
zyciu | wtedy wymaga bardzo szybkiej
interwencji. Niedokrwistos¢ mozna
stwierdzi¢ na podstawie zwykiej
morfologii. Dodatkowym badaniem,
informujgcym o tym, jak wygladajg
magazyny Zelaza w organizmie, bedzie
natomiast stezenie ferrytyny. Przyczy-
na niedoboréw zelaza u senioréw jest
natomiast najczesciej dieta, z jednej
strony zawierajgca produkty ubogie
w ten sktadnik, a z drugiej takie, ktére
obnizaja jego wchtanianie, jak kawa
i herbata,

Dlaczego niedobér Zelaza u osdb star-
szych powinien byé leczony farmakolo-
gicznie, a nie przez suplementacje diety?
Kiedy stwierdzimy juz, ze senior ma
niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza,
to zwykle wtedy sie zaczyna od
suplementacji preparatami doustny-
mi, ktére niestety daja skutki uboczne,
trudne do zaakceptowania w diuzszej
perspektywie. Suplementacja Zelaza
powinna trwac¢ od trzech do szesciu
miesigcy. Mate kto wytrzyma tak
diugotrwate dolegliwosci o charak-
terze dyspeptycznym, bdle Zotadka,
a przede wszystkim zaparcia. Bardzo
rozsgdng alternatywa jest podawanie

zelaza dozylnie. Przyjmujemy jeden
wlew, a za dwa tygodnie kolejny, jesli
jest taka potrzeba.
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Anemia, czyli

niedokrwistosg,
jest stosunkowo

czestym problemem
zdrowotnym w populacji

0sob starszych.

Jak niedobér zelaza wplywa na proces
rekonwalescencji u oséb starszych po
zabiegach operacyjnych?

Jesli mamy do czynienia z operacja
nagtg i senior ma znaczng niedokrwi-
stos¢, to pojawi sie koniecznosé prze-
taczania krwi. Ta transfuzja po okoto
trzech tygodniach zostanie roztozona
i wrécimy do punktu wyjscia. Kolejna
kwestia polega na tym, Zze anemia
pogarsza gojenie sie ran. Bezposredni
okres pooperacyjny bedzie wiec prze-
biegatl niekorzystnie. Jesli ktos nie
ma sily, a tak jest przy anemii, to
trudniej tez mu bedzie wsta¢ z t6z-
ka, Z kolei unieruchomienie moze
u seniora powodowac zapalenie ptuc,
ktére znacznie zwigksza nawet ryzyko
zgonu.

Choesz dowiedzie¢ sig
wigce]? Zeskanuj kod QR
lub odwiedZ strong:
byezdrowym.info




REKLAMA

m Czytaj wigcej na byczdrowym.info MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

SYLWETKA

Za uzaleznieniem
7awsze Stoi
jakas trauma

Michal Koterski

Aktor, satyryk | osobowosé telewizyjna; angazuje sie

w dziatalnosé spoteczng - aktywnie wspiera osoby
walczace z uzaleznieniami, inspirujac Innych swoja wiasng
histaria wychodzenia z natogdw; wspotzalozyciel kliniki
zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien Odwraceni

misiekkoterski

Leczytem sie w wielu osrodkach, ktére mi nie pomagaty. Nie dlatego, ze byty
niedobre. Byty najlepszymi z mozliwych, bo wybierali je moi rodzice, gdy

ich jedyne, ukochane dziecko umierato na ich oczach. Tylko ze nikt sie nie
wyleczy za uzaleznionego, jesli sam zainteresowany nie zechce - wspomina
znany aktor Michat Koterski, ktory stoczyt walke z uzaleznieniami. Dzis sam

prowadzi osrodek, w ktorym pomaga innym chorym.

AIMD 41714 ~°L04
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Jak wygladato pana Zycie z uzaleznieniami?
Dlaczego ludzie w nie wohodzg?

M¢j ojciec jest znanym rezyserem, ale
kariere zaczynat jako dokumentalista.
Pierwszy film, jaki robit, byt poswieco-
ny osrodkowi dla uzaleznionych, ktéry
otworzyt sp. Marek Kotanski. Wtedy
narkomanki mogty sie leczyé wraz ze
swoimi matymi dzie¢mi. Kiedy miatem
roczek lub dwa, ojciec poprosit mame,
zeby przekaza¢ jakies ciuszki po mnie
dla tych dzieciakéw. Mama obawiata sie,
ze to przyniesie pecha. Od 14. roku zycia
popadtem w uzaleznienie, ale nie dlate-
go, ze cos mi przyniosto pecha. Z tych
wszystkich doswiadczen, ktére zebratem,
wiem, ze za kazdym uzaleznieniem na
pewno nie stoi pech, tylko wieksza lub
mniejsza trauma. Dla jednege moze to
by¢ alkoholizm rodzicéw, dla kogos inne-
go gwatt, a dla jeszcze kogos - wiasna
niespetniona ambicja. Ryszard Romaniuk,
jeden z patrondw naszego osrodka, opo-
wiadat o chtopaku z dobrej rodziny, ktory
chciat by¢ pitkarzem. Rodzice chcieli, zeby
zostat lekarzem. Zabronili mu i8¢ wiasna
drogg. Ta trauma byta tak wielka, ze po
latach siggnat po narkotyki, a ostatecznie
popetnit samobdjstwo. Komus moze sie
wydawad, ze to btahy powdd. Tylko ze
uzaleznienie to nie jest choroba substancji,
po kidrg sie siega, tylko choroba emocji,
nieradzenia sobie z nimi. Nikt nie uczy
nas w szkole o tym, ze jest siedem pod-
stawowych uczué, nie ttumaczy, jak je
okazywac | przezywac.

Jakie kroki podjat pan, aby sig uwolnié i ozy
moze to byé recepta dla innych?

Wydaje mi sig, Ze wyjscie z uzaleznienia
jest paradoksalnie bardzo proste, a zara-
zem bardzo trudne. Pacjent uzalezniony,
nawet jesli uda mu sie trafi¢ do osrod-
ka, nie stosuje sie potem do zalecen.
Méwi mu sie, zeby nie brat, nie chodzit
w miejsca, w kiorych sa wyzwalacze,
zeby uciat wszystkie toksyczne znajo-
mosci | otoczyt sie siatkg trzezwych
przyjaciot. Méwi mu sig, zeby chodzit
regularnie na terapie, na mityngi, zeby
pisat program 12 krokdow czy znalazt
przewodnika duchowego. Ja to wszystko
moim pacjentom mowie, powtarzam jak
mantre — z wtasnego doswiadczenia.
Wielokrotnie leczytem sie w osrodkach
zamknietych, otwartych, rocznych i pot-
rocznych. One nie pomagaty. Nie dlate-
go, ze byly niedobre. Byly najlepszymi
z mozliwych, bo wybierali je moi rodzi-
ce, gdy ich jedyne, ukochane dziecko
umierato na ich oczach. Tylko Ze nikt
sie nie wyleczy za uzaleznionego, jesli
sam zainteresowany nie zechce. Dopoki
nie stangtem i nie zastosowatem sie do
tego wszystkiego — nie bytem w stanie
wyjs¢ z uzaleznienia. Musi stac sie ten
cud, ta taska, zeby choremu chciato sie
bardziej by¢ trzezwym, niz pi¢ i brac.

Mawi pan, Ze to choroba emocji. Jakie emocje
najciezej byto opanowaé i jak sie to udato?
Kiedys mdj ojciec, ktory tez jest uzalez-
niony i szczesdliwie od 25 lat trzezwy,
powiedziat mi, ze alkoholizm to najlep-
sze, co go W Zyciu spotkato. Miatem o to
ogromny zal, bo jak moégt tak powiedziec,
skoro ten alkohelizm zniszczyt zycie moje
i mojej mamy? Po latach zrozumiatem,
ze byta to choroba pokolen. M¢j dzia-
dek pit i zapit sie na smier¢, dziadek
ojca tez pit. Ta sztafeta trwata. Moim

najwiekszym sukcesem jest to, ze moj
syn Fryderyk urodzit sig¢ jako pierwszy - -
Koterski w trzezwej rodzinie | przetamat s i
te sztafete pokolen. Zyje w innej rodzinie, o
inacze] sobie radzi. Emocja, ktéra naj- .
trudniej byto mi opanowac, byt lek. Cate
zycie styszatem zewszad: ,Nie bgj sie”. Ten
komunikat sprawiat, ze ciggle batem sie
bac¢, batem sie leku. Terapia doprowadzita
mnie do tego, Ze umiem sweje uczucia
nazywac i je przezywac. To tam pierwszy
raz w Zyciu ustyszalem, ze mam prawo
przezywac lek, ba¢ sie, wstydzi¢ czy byc
zty. To byto niesamowite odkrycie.

Prowadzi pan oérodek Odwrdceni. Czym
charakteryzuje sie to miejsce?

Znam tylko osrodki, w ktérych sam bytem,
| wzigtem z nich to, co najlepsze. Kiedy
ojciec krecit w Gloskowie film, o ktd-
rym wspomniatem, leczyli sie tam dwaj
pacjenci, ktérzy pézniej zatozyli osrodek,
do ktérego sam potem trafitem. Coz, Pan
Bog ma poczucie humoru... (Smiech). Tym,
co ujmowato mnie w tym osrodku, byto to,
Ze nie opierat sie tylko na pracy od rana
do wieczora. Terapia i jej intensywnosc
byta tam bardzo wazna, bo to choroba
emocji, a nie miesni. Na to stawiamy tez
w moim osrodku — na grupy terapeutycz-
ne, a przede wszystkim na terapie luster.
Nikt nie jest w stanie poméc uzaleznio-
nemu tak jak drugi uzalezniony.
Oni widzg w scbie nawzajem
siebie samych. Wazna jest
tez atmosfera mitosci, bo
kazdg chorobe trzeba
nig otoczyé. Istotnym
aspektem w te] catel
uktadance jestem ja,
ale nie dlatego, zZe
jestem rozpoznawal-
ny, tylko dlatego, ze
moja historia jest
swiadectwem.

Terapiatiog
mnie do tegg
SWoje uczug
i je przez
Michat Koterski
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Jak lampka na .,odstresowanie”
staje sie lampka alarmowa?

- Jezeli kto§ musi napi¢ sig przed praca, to jego mechanizmy regulowania emocji zawodza - mowi psychiatrka

i psychoterapeutka. Jak rozpoznaé, ze naduzywamy alkoholu i odzyskaé kontrole?

Maja Herman
Psychiatrka,
psychoterapeutka,
prezeska PTMM,
edukatorka i autorka.
taczy medycyne, media
i zdrowie psychiczne.

% maja_herman
_psychiatrka

llu Polakéw naduiywa alkoholu i jak
zmienia sie picie u kobiet?

Spozywamy 10-11 litréw alkoholu na
osobe rocznie. Mimo kampanii spotecz-
nych i odchodzenia od ,romantyzowania”
picia ten trend utrzymuje sie.

W gabinetach od kilku lat wyraz-
nie obserwujemy wzrost picia wsrod
kobiet jako sposobu regulowania emocji.
To zjawisko zdecydowanie sie nasila,
w praktyce bardziej, niz prezentujg to
statystyki.

Codziennie sprzedaje sie ok. 3 milionéw
tzw. matpek. 0 czym to $wiadeozy?
Czesto wybierajg je osoby, ktore czuja,
Ze majg problem z uzywaniem alkohaolu
i nie cheg zwraca¢ uwagi otoczenia.
Spotkatam sig nawet z tlumaczeniem,
Ze ,to mi potrzebne do pieczenia ciast”.

Matg butelke tatwo ukry¢ w torebce
i szybko wypi¢. To wysokoprocentowe
trunki, wiec dziatajg szybko. Czesto
zawieraja dodatki, ktore poprawiajg
smak i czesciowo maskujg zapach
alkoholu. Sklepy oferujgce tzw. matp-
ki sg oblegane szczegdlinie o poranku,
gtéwnie przez kobiety.

Jezeli ktos musi napi¢ sie przed pra-
ca, zeby roztadowac stres, to znak, ze
jego mechanizmy regulowania emocji
zawodzg i warto poszukaé pomocy
specjalisty.

Czy naduzywanie alkoholu wplywa na
zdrowie psychiczne?

Kiedys przyjmowano, ze narazone sg
osoby, ktére naduzywajg alkoholu, Dzis
wiadomo, ze kazde uzycie alkoholu ma
negatywne skutki dla zdrowia fizyczne-
go i psychicznego.

Alkohol moze powodowac zaburzenia
nastroju czy zaburzenia lekowe, a u 0s6b,
ktére juz majg problemy psychiczne,
utrudnia leczenie i nawet je wydiuza
lub uniemozliwia.

Jak rozpoznaé moment, w ktérym zaczy-
namy naduzywaé alkoholu?

Sygnatow alarmowych jest wiele. To na
przyktad zakup alkoholu kosztem czegos
innego, picie mimo swiadomosci, jakie to
niesie negatywne skutki zdrowotne, spo-
teczne i relacyjne. Niebezpiecznie robi
sig, gdy alkohol ma nam co$ ,utatwic”
emocjonalnie.

Cho¢ cztowiek ma naturalng tendencije
do racjonalizowania takich zachowan,
przy duzej samoswiadomosci wytapie
moment utraty kontroli.

Dlaczego w walce z naduzywaniem alko-
holu sama motywacja do zmiany czesto
nie wystarcza i jakie inne metody, poza
wwszywka" (implantem antyalkoholowym),
oferuje dzié farmakoterapia?

Uzaleznienie od alkoholu to choroba
o podtozu biopsychospotecznym. Lecze-
nie musi uwzglednia¢ zaréwno czynniki
biologiczne, psychologiczne, jak | spo-
teczne. Psychologicznie i biologicznie
warunkowany gtéd alkcholowy mozna
dzi$ blokowac za pomocg farmakoterapii,
réwniez w formie doustnej terapii. Takie
leczenie pomaga zmniejszyé przymus
picia — potrzebe siegania po alkohol.
Nalezy potaczy¢ to z psychoterapia
i zaopiekowaniem kwestii spotecznych,
np. przez psychoedukacje. Warto poroz-
mawiac z lekarzem o mozliwosci takiej
terapii w porozumieniu z pacjeniem,
lekarz dobierze optymalng forme terapii.

Jakie korzyéei zdrowotne daje ogranicze-
nie alkoholu?

QOd razu poprawia sie sen, a to cato-
Sciowo przektada sie na stan zdrowia.
Naprawiajg sie procesy metaboliczne
i regeneracyjne. Widoczna jest zmia-
na w obszarze zdrowia psychicznego:
poprawa nastroju czy zmnigjszenie leku.
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Im wczesniej
zauwazymy

problem i komus

O nim powiemy, tym

tatwiej odzyskac

kontrole nad piciem.

Wszystkie narzady zaczynaja funkcjo-
nowac lepiej — zotadek, serce, trzustka,
nerki czy watroba. Poprawiajg sie funk-
cje seksualne. Mozemy tez zauwazyé
zmiany w wygladzie, m.in. lepsza kon-
dycje skory, wtoséw i paznokei.

U wielu oséb skuteczniejszym rozwig-
zaniem, zmniejszajgcym ryzyko powrotu
do natogu, ckazuje sie stopniowe ogra-
niczanie alkoholu zamiast wprowadzenia
abstynencji. Oczywiscie sg sytuacje
zdrowotne, w ktérych konieczne jest
catkowite odstawienie alkoholu.

Co wazne: im wczesniej zauwazymy
problem i komus o nim powiemy, tym
tatwiej odzyska¢ kontrole nad piciem.

®
1

Cheesz dowiedzied sie
wigcej? Zeskanuj kod OR
lub odwiedz strong:
byczdrowym.info
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Nie czekaj, az alkohol
przejmie kontrole nad
Toba i Twoj3 rodzing

Mozesz zgtosic sie po pomoc.
Psychoterapia i farmakoterapia to realne wsparcie.

: (=15 (=] Kampania:
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Zamiast szukaé ,cudownych” suplementéw i modnych detoksow, warto postawic na
podstawy: ruch, sen, unikanie uzywek oraz Swiadome ograniczanie nadmiaru - rzeczy,

bodZcéw, a nawet relacji. Taka perspektywa pokazuje, ze z niczym nie warto przesadzac,

a czasem najwiekszym luksusem jest po prostu powiedzenie sobie ,,dosc".

Jak dba pan o zdrowie, ze wyglada pan tak
dobrze i - mam nadzieje - réwnie dobrze sig
pan czuje?

Zaczatbym od tego, ze cate zycie staratem
sie zdrowia po prostu nie niszczy¢. Nigdy
nie eksperymentowatem z substancjami
psychoaktywnymi, nie palitemn, nie zytem
w trybie nieprzespanych nocy i intensyw-
nych spotkan towarzyskich. Mtedym ludziom
wydaje sie, ze organizm wszystko zniesie.
A potem, po pieédziesigice czy szesé-
dziesigtce, wychodzg skutki, ktére bywaja
nieodwracalne, jak tatuaz, ktérego nie da
sie usungc.

Czyli uzywki to, wedtug pana, najwiekszy wrég
zdrowia?

Papierosy i wszelkie ,odskocznie”, ktdre
majg nas oderwaé¢ od rzeczywistosci, s3
ogromnym problemem. Kazdy ,tylko prébuje”,
ale czesc zostaje przy tym na state i dokta-
da kolejne substancje. Widze znajomych,
ktérzy praktycznie nie wyjmujg papierosa
z ust i wmawiajg sobie, ze to nie szkodzi.
To jest sprawa gtowy — zaktamywania sig
dla wtasnej wygody, braku krytycznego
spojrzenia na siebie i odréznienia tego, co
nam stuzy, a co nie.

Co zatem w pana %yciu daje najwiekszy zysk
zdrowotny - sport, sen czy psychika?
Wszystko naraz. Sport mam ,wpisany” od
liceum: najpierw gimnastyka przyrzadowa,
dzis tenis, narty, basen, sala gimnastyczna.
Ruch nie tylko poprawia zdrowie fizyczne, ale
daje pewnosé siebie — zaczynamy lepiej grac,
szybcie] biegac, czujemy, ze cos potrafimy.
To duze wsparcie dla psychiki. Sen jest réw-
nie wazny - uwazam, Zze te osiem godzin
snu jest potrzebne niezaleznie od wieku.
Zeby jednak dobrze spa¢, trzeba sie klagé
bez napie¢, bez wymyslania sobie kolejnych
konfliktéw, réwniez politycznych czy takich,
na ktére i tak nie mamy wptywu.

Jak dba pan o swoje zdrowie psychiczne?
Po pierwsze — uktadam zycie tak, zeby tych
stresow byto jak najmniej. To znaczy, Ze
potrafie ograniczy¢ kontakt z ludzmi, ktorzy
dziataja na mnie destrukcyjnie, powodujg
napiecie, ciagte konflikty. Nie mam oporéw,
zeby sie zdystansowac, nawet jesli to sg
bliscy znajomi. Staram sie otaczaé ludzmi
pozytywnymi, z ktérymi sie dobrze czuje.
Po drugie — pracuje nad tym, zeby nie braé
na siebie probleméw, na ktére nie mam
wptywu: politycznych, swiatowych, interne-
towych. Jesli ktadziemy sie spac¢ z gtowa
petng konfliktow i lekéw, to zaden organizm
tego dtugo nie wytrzyma.

W dzisiejszym éwiecie tatwo jest wpasé w pu-
tapke suplementéw i ,cudownych” preparatéw.
Jak pan do tego podchodzi?

Z duza ostroznoscia. Uwazam, ze warto
wspomoc sie rozsgdnymi dawkami kilku
podstawowych witamin, jak chociazby wita-
mina Ds czy kwasy omega-3. Polska jest
w czotowce krajow, w ktérych rozmaite
suplementy tykamy czesto bez kontroli
lekarskiej, bez badan i ostatecznie bez
potrzeby. To samo dotyczy lekéw: ludzie,
zamiast zawalczy¢ o fajny, zdrowy styl
zycia, péjs¢ na spacer czy zy¢ aktywniej,
idg do lekarza po tabletki. Znajomi ,cig-
gle sie leczg", wspierajg sie nadmiernie
srodkami na odchudzanie, robig modne
zastrzyki, oczekujgc, ze wykonajg za nich
efekt ,wow". | cho¢ mogg one by¢ wspar-
ciem, o ile badania kwalifikuja pacjenta
do ich zazywania, to nalezy pamietac
o tym, 7ze wszystko zaczyna sie w naszej
gtowie. Dlatego wazne jest znalezienie
madrej osoby, lekarza czy innego auto-
rytetu, ktory powie: ,to réb, a tamtego juz
nie warto”.

Jak wyglada pana tygodniowa rutyna ruchu
i odpoezynku?

Staram sie mie¢ tydzien zaplanowany.
Zazwyczaj raz albo dwa razy w tygodniu
jestem na korcie tenisowym. Do tego docho-
dzi basen i sala gimnastyczna - troche
éwiczen z ciezarkami, praca nad drobnymi
kontuzjami, rozcigganie. Raz w tygodniu
staram sie spotyka¢ ze znajomymi na
wieczorze saunowym. W sezonie sg narty.
Réwnolegle dbam o prawdziwy odpoczynek:
wyjazd nad morze czy w gory, patrzenie
na wode, na krajobraz i catkowite ,wytg-
czenie" myslenia o pracy. Ludzie nie potra-
fig odpoczywac, wpadaja w pracoholizm
i traktujg urlop jak problem. A to jedna
z najwazniejszych inwestycji w zdrowie
psychiczne i fizyczne. Najwazniejszym
dla mnie aspektem zdrowego podejscia
do zycia sg natomiast relacje i czerpanie
radosci z dobrych rzeczy, jakie spoty-
kaja mnie kazdego dnia — Zona i corka
sg tym, co dodaje mi najwigcej energii
i motywacji.

Jak zatem wyglada w praktyce ta zasada
umiarkowania?

Nie przesadzam z niczym. Na talerzu
wole po6t kotleta niz dwa i pot tapczy-
we jedzenie ponad miarg, objadanie sig
dla psychicznego pocieszenia jest bardzo
niezdrowe. Podobnie jest z posiadaniem:
kolejny samochadd, dom, dziatka, przedmioty
- to wszystko zaczyna nas wykanczag, bo

zamiast przyjemnosci mamy stres, naprawy
i ktadzenie sie spa¢ z bélem gtowy. Umie-
jetnos¢ cdmawiania sobie réznych ,atrakeji”
jest dzis naprawde cenna.
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Najwazniejszym

dla mnie aspektem
zdrowego podejscia
do zycia sa relacje

i czerpanie radosci

z dobrych rzeczy,
jakie spotykaja mnie

kazdego dnia.

Czy poza ruchem i stylem Zycia wykonuje pan
regularne badania?

Tak, uwazam, Ze trzeba okresowo sprawdzac
swoj stan zdrowia — chociazby podstawowe
badania krwi i to, co w danym wieku jest
zalecane. Kazdemu z wiekiem co$ dolega,
ale mozna uniknac sytuacji, w ktorej cate
Zycie spedza sie w przychodni. Widze osoby,
ktore zamiast zmieni¢ styl zycia, zyja ,od
wizyty do wizyty®, prosza o kolejne recep-
ty, a tak naprawdg niczego nie zmieniajg.
Badania — tak, ale jako element madrej
profilaktyki, a nie zamiast ruchu i zdrowo-
rozsgdkowego zZycia.

Co byloby pana jedna, najwainiejsza rada dla
o0s6b, ktére chea o siebie zadbaé?

Nauczy¢ sie krytycznie patrze¢ na siebie
i odréznia¢ to, co nam stuzy, od tego, co
nas niszczy. Przestac sie oktamywac, ze
Jpapierosy mi nie szkodza", ze ,jeszcze jeden
drink nic nie zmieni”, Ze ,ten stres jako$
sam przejdzie". Umie¢ powiedzie¢ ,dosc”
- jedzeniu, uzywkom, nadmiarowi rzeczy,
toksycznym relacjom, informacyjnemu
chacsowi. | wréci¢ do podstaw: ruch, sen,
prosta dieta, rozsadek, dobre towarzystwo.
Reszta jest dodatkiem.

Choesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj ked QR
lub odwiedZ strong:
byezdrowym.info
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w codziennym
Zyciu seniora
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W Polsce nadal 30 proc. 0osob starszych nie korzysta z internetu, przez co boryka sie z wykluczeniem cyfrowym.

tukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenia
MANKQ, prezes
Miedzynarodowego
Instytutu Rozwoju
Spotecznego, redaktor
naczelny Glosu Seniora;
zasiada w Radzie
Organizaciji Pacjentow
przy Rzeczniku Praw
Pacjenta, w Radzie
Dostepnosci przy
Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej
oraz Radzie ds. Polityki
Senioralnej przy
Minister ds. Polityki

mimo Ze seniorzy powoli wkracza-
ja w swiat technologii, nie brakuje
w nim wyzwan i probleméw. Jako
Stowarzyszenie MANKO - Glos
Seniora walczymy, aby ten pro-
ces nie byt bezmysiny, a seniorzy
mogli ze spokojem odnalezc sie
w wirtualnej rzeczywistosci, aby pod-
nies¢ poziom jakosci swojego zycia
i bezpieczenstwa.

Wiele oséb starszych niechetnie
podchedzi do nowinek technolo-
gicznych i samego internetu. Warto
jednak, by seniorzy nauczyli sie korzy-
stac z podstawowych narzedzi, ktére
moga utatwi¢ im codzienne funkcjo-
nowanie. Jak twierdzi prezes Fundacji

i MMS, robienie zdje¢, korzystanie
z map oraz bezpieczne przegladanie
internetu.

Jednakze efektywne korzystanie
z internetu i technologii to réwniez tro-
ska o zdrowie psychiczne i zwigksza-
nie swiadomosci na temat zagrozen.
Wiasnie taki cel obrato Stowarzysze-
nie MANKQ, tworzac kampanie ,Oder-
wij sie od ekranu i zyj" we wspdtpracy
z Fundacjg Tomorrow Offline.

— Diugotrwate patrzenie na ekran
powoduje zmeczenie oczu, suchoscé
i podraznienia, a takZze moZe przy-
czynia¢ sie do pogorszenia wzroku.
Spedzanie wielu godzin online czesto
wplywa negatywnie na sen, ponie-

powodowad trudnosci z koncentracjg
oraz prowadzi¢ do poczucia izolacji
spotecznej i obnizenia samopoczucia
- mowi wiceprezes Tomorrow Offline
Oliwia Gissel.

Nadmierne korzystanie z urzadzen
ekranowych to réwniez droga do
niesprawnosci ruchowej i niesamo-
dzielnosci. Nie mozna tez pomingé
cyberoszustow, ktérzy zerujg na ufno-
sci senioréw. Konieczna jest zatem
edukacja | dbanie o bezpieczeristwo
w sieci. To gtéwny cel kampanii Sto-
warzyszenia MANKO i Glosu Seniora
.Stop manipulacji — nie daj sie oszu-
kac". Zapraszamy do wspotpracy.
Chetnie przekazemy materialy w wer-

Senioralnej w KPRM SeniorApp Przemystaw Mroczek, do waz swiatto emitowane przez ekra- sji tradycyjnej i elektronicznej. Wiecej e
elementarnych umiejgtnosci nalezg: ny zaktéca naturalny rytm dobowy. informacji na stronie glosseniora.pl, 2
obstuga potaczen gtosowych, wysy- Nadmierna aktywnos¢ cyfrowa moze pod adresem ogs@manko.pl oraz pod Czytaj wigoej na stronie:
fanie i odbieranie wiadomosci SMS réwniez zwieksza¢ poziom stresuy, numerem (12) 429 37 28. byczdrowym.info
(B nowosci

Paszport Kompetenciji Silversa
- rozwoj potencjatu poznej dorostosci

Jednym 7 wainych elementéw jei rgmach przygotowa I'dea Przedsi'e;biorc;os‘té 60+ podkre- ..0.
no innowacyjne narze- éla znaczenie w Zyciu spotecznym FUNDACJA
prZECinZiﬁ*ﬁﬂia Wykluczeniu ze Wzgledu na dzie diagnozy, rozwoju takich sktadowych jak: innowacyj- QFE(:IYOV:!NY

wiek (ageizm) jest promowanie szacunku,

dostrzeganie kompetencji, doswiadczenia

i potencjatu osob starszych. Fundacja

Aktywny Senior realizuje w tym nurcie

projekt w idei Przedsiebiorczos$¢ 60+.

¥

i gratyfikacji dojrzatego

pracownika, jakim jest

Paszport Kompetencji

Silversa. To kompleksowy
sposdb wsparcia w rozwoju aktyw-
nosci zawodowej, spotecznej i wolon-
tarystycznej, dedykowany osobom
w  wieku okotoemerytalnym. Obej-
muje takie dziatania jak: konsultacje
indywidualne z doradcg zawodowym
(testy predyspozycji i preferencji
zawodowych, kwestionariusze umie-
jetnosci, zdolnosci, zainteresowan
i wartosci); konsultacje indywidualne
z psychologiem (diagnoza potencja-
tu osohowosciowego, wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci, poczucia
sprawczosci, wzmocnienie  moty-

nosc¢, inkluzyjnos¢, przedsiebiorczosc
spoteczna, sieciowos¢ wspdipracy,
solidaryzm miedzypokoleniowy, prze-
ciwdziatanie spotecznemu  wyklu-
czeniu | ageizmowi, promowanie
srebrnej gospodarki oraz wolontariatu
kompetencyjnego.

Idea ta uwzglednia réwniez aktu-
alny stan wiedzy gerontologicznej,
a w niej nacisk na upodmiotowienie
0s6b starszych, wzmocnienie ich
poczucia bezpieczenstwa, zagwa-
rantowanie wsparcia w procesie
adaptacji do szybko zmieniajgcej sie
rzeczywistosci oraz uwzglednianie
indywidualizacji procesdéw starze-
nia sie. W przestrzeni publicznej
powstato okreslenie przedsiebior-
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wacji do dzialania, przeciwdziatanie czo$¢ senioralna' jako zmiana sty- ;Z;ﬁﬁg}ﬁ:;};‘zf;";"i’
wypaleniu zawodowemu); warsztaty lu zZycia oznaczajgca mozliwosé Dereri, M. Rutkowka, J.
z zakresu kompetencji personalno- podazania za wlasnymi marzeniami Shankeczy
-spotecznych, rozwoju osobistego, i kontrolowania wiasnego przezna- ®
Marian Ferenc Kamila Polariska Mirostawa Wawrowska funkcjonowania na wspotczesnym czenia. Fundacja tymi dziataniami 1
Prezes Zarzadu Wasik Psycholog, doradca rynku pracy; wspdlne opracowanie CV pomaga ,oszlifowac¢ diament, jakim Czytaj wigcej na stronie:
Fundacji Doradca zawodowy zawodowy kompetencyjne Silversa. jest Silvers”. byczdrowym.info
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SWixx BioPharma

Modern Medicines for All

o

Innowacyjne metody leczenia.
Pacjent zawsze w centrum
naszych dziatan.
Profesjonalny,

peten pasji zespot.

Swixx BioPharma to firma farmaceutyczna reprezentujgca portfolio

spoétek miedzynarodowych oferujgcych produkty biofarmaceutyczne, produkty
dostepne bez recepty oraz wyroby medyczne, zastepujgca ich spotki zalezne
lub jednostki organizacyjne na rynkach, na ktére nie chcag one wkraczaé,

lub z ktérych chcg sie wycofac.

Nasz oddany zespo6t, ktory za cel stawia sobie poprawe wynikéw leczenia pacjentow,
niestrudzenie dazy do zapewnienia potrzebujgcym dostepu do nowoczesnych lekow
od naszych partnerow.

Swixx BioPharma specijalizuje si¢ w czterech strategicznych obszarach leczenia,
wprowadzajgc wysoce innowacyjne, nowe terapie w zakresie choroéb rzadkich,
onkologii/hematologii, opieki specjalistycznej i szczepionek.

SWIXX BIOPHARMA SP. Z 0.0.

UL. PROSTA 51, 00-838 WARSZAWA
TELEFON: +48 22 460 07 20

E-MAIL: poland.info@swixxbiopharma.com

PM-PL-2024-6-3845
Data zatwierdzenia materiatu 21.06.2024 r.
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TAURON Arena

Wielofunkcyjne
centrum wydarzen

—Dzi$ organizatorzy coraz czesSciej
szukajg nie tylko sali konferencyjnej,
ale kompletnego doswiadczenia dla
uczestnikow. I wlasnie takie rozwigza-
nie oferujemy.

ROZMOWA z
MALGORZATA MARCINSKA
prezeskg Zarzadu Areny Krakow S.A.

GRZEGORZ NUREK: Ile rocznie konferen-
cji, sympozjow i kongreséw odbywa sie
w TAURON Arenie Krakéw?
MALGORZATA MARCINSKA*: W ubieglym
roku odbylo sie u nas ponad 40 konferencji,
kongreséw i wydarzen biznesowych. W tym
roku mamy juz za sobag 17 takich realizacji,
a kolejne sa w przygotowaniu. To pokazuje,
ze segment wydarzen biznesowych jest dzi$
jednym z waznych filaréw dzialalnosci TAU-
RON Areny Krakow.

Z jakim wyprzedzeniem nalezy rezerwo-
waé w TAURON Arenie Krakéw termin
wiekszej konferencji, kongresu lub even-
tu biznesowego?

—Nasz kalendarz jest bardzo dynamiczny, dla-
tego wiele zaleZy od terminu i skali wydarze-
nia. Najwigkszym zainteresowaniem ciesza
sie weekendy, ktére organizatorzy rezerwu-
ja przynajmniej z rocznym wyprzedzeniem.
Dotyczy to szczeg6lnie targéw, kongreséw
czy wydarzen branzowych, a zwlaszcza kon-
cert6w (te u nas przewazaja) i imprez spor-
towych. Zdarza si¢ jednak, Ze w harmono-
gramie pojawiajg si¢ wolne terminy réwniez
w biezacym roku, dlatego zawsze warto skon-
taktowac sie z nami i sprawdzi¢ dost¢pnosc.

Jak przedstawia si¢ oferta TAURON Areny
Krakéw dla organizatoréw takich wyda-
rzen? Jakimi pomieszczeniami, salami
Paristwo dysponuja?

— Nasza najwieksza sila jest elastycznosé.
Organizatorzy moga korzystaé z przestrze-
ni dopasowanych zaréwno do kameralnych
spotkan biznesowych, jak i wielotysiecznych
kongresow czy targéw. Do dyspozycji odda-

Zarowno danerynkowe, jak
inasze codzienne doswiadczenia
pokazujq, Ze Rrakow nie tylko
utrzymuje swojq pozycje na
rynkuwydarzen biznesowych,
alewrecz jg wzmacnia

MAEGORZATA MARCINSKA

jemy Arene Gléwna wraz z plyta, trybuna-
mi, zapleczem technicznym i backstage’em,
Malg Hale, trzy sale konferencyjne, restaura-
cje, foyer, loze VIP, parkingi oraz rozlegle tere-
ny zielone wokot obiektu. W praktyce ozna-
cza to mozliwos¢ organizacji wydarzen od
kilkudziesieciu do kilku tysiecy uczestnikéw
w jednej lokalizacji. Arena Gléwna umozli-
wia realizacje wydarzen dla nawet 13 tysie-
cy os6b, Mala Hala sprawdza si¢ przy even-
tach do 800 uczestnikéw, sale konferencyjne

mieszczg do 200 oséb, a loze VIP doskonale
nadaja si¢ na spotkania zarzadéw czy rozmo-
wy biznesowe w bardziej kameralnym gro-
nie — do 40 osob. Do dyspozycji organizato-
réw pozostajg takze foyer, restauracja (do
150 0s6b) oraz ponad 74 tysigce metréw kwa-
dratowych przestrzeni plenerowe;j.

Odbywaja sie u Paristwa takze liczne
szkolenia i egzaminy, targi, gale, impre-
zy integracyjne.

- Tak, portfolio wydarzeri organizowanych
w TAURON Arenie Krakéw jest bardzo sze-
rokie. Oprocz koncertéw, wydarzen sporto-
wych czy konferencji regularnie realizujemy
szkolenia, targi, gale, egzaminy parstwo-
we oraz wydarzenia integracyjne dla firm.
Dobrym przykladem sa szkolenia w ramach
Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej realizowane pod koniec 2025 roku, obej-
mujace 14 grup, z ktérych kazda uczestniczy-
la w dwudniowym szkoleniu. W ostatnich
latach gosciliSmy réwniez liczne egzaminy
zawodowe i paristwowe, w tym egzaminy
prawnicze, lekarskie czy zwigzane ze
stuzbami publicznymi. To pokazuje, ze

@ 1RP
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nasze przestrzenie sprawdzaja sie nie

tylko przy widowiskach i duzych wyda-
rzeniach, ale takze przy projektach wymaga-
jacych wysokiego poziomu organizacji, bez-
pieczeristwa i logistyki.

Czy zapewniaja Paristwo na Zyczenie klien-
tow takze catering?

— Tak. Oferujemy kompleksowa organiza-
cje wydarzen, obejmujgcg réwniez obstuge
gastronomiczng. Dysponujemy zapleczem
cateringowym i przygotowujemy oferte indy-
widualnie dopasowang do charakteru wyda-
rzenia oraz oczekiwan organizatora.

Ile miejsc liczy parking?

— Jednym z naszych istotnych atutéw jest
infrastruktura parkingowa. Lacznie dyspo-
nujemy ponad 1300 miejscami parkingowy-
mi, z czego ponad 1000 mozemy przeznaczy¢
bezposrednio dla uczestnikdéw i organizato-
réw wydarzen. W przypadku duzych kon-
ferencji czy targéw ma to ogromne znacze-
nie organizacyjne.

— Sposréd wydarzen juz ogloszonych szcze-
gblnie warto zwroci¢ uwage na cykl ,,Sztuka
Dobrego Zycia”. To odbywajace sie raz w mie-
sigcu spotkania, panele dyskusyjne i warsz-
taty skierowane do mieszkaricéw Krakowa,
poswiecone rozwojowi osobistemu, zdrowiu
i jakosci zycia. To projekt, ktéry doskonale
wpisuje sie w naszg idee otwierania Areny na
réznorodne potrzeby spolecznosci lokalne;j.
W lipcu odbedg si¢ Targi Kultury Dalekow-
schodniej Ryucon, a we wrzesniu Malopol-
skie Targi Nieruchomosci & Budowy Domu.

TAURON Arena Krakow zostala otwar-
ta w 2014 roku. To juz dwunasty rok jej
dzialalnosci. Z tej perspektywy, czy moz-
na moéwi¢ o jakich$ wyrazZnych trendach
na rynku konferencyjnym i eventéw biz-
nesowych? Czy Krakow wciaz jest mia-
stem popularnym wsrod organizatorow
takich wydarzen?

—Zdecydowanie tak. Zaréwno dane rynkowe,
jak i nasze codzienne doswiadczenia poka-
Zuja, ze Krakow nie tylko utrzymuje swoja

Najwiekszym zainteresowaniem cieszq sie weekendy, ktore
organizatorzy rezerwujq przynajmniej z rocznym wyprzedzeniem.
Dotyczy to szczegolnie targow, kongresow czy wydarzen branzowych,
azwlaszcza koncertow (teu nas przewazajq) i imprez sportowych

W Krakowie jest wiele przestrzeni konfe-
rencyjnych. Czym Paristwa oferta przebi-
jainne, czy TAURON Arena Krakéw jest
konkurencyjna takze cenowo?
—Zdecydowanie tak. JesteSmy konkurencyjni
zaréwno pod wzgledem mozliwosci organiza-
cyjnych, jak i kosztéw wynajmu przestrzeni.
Sale dla okoto 100 os6b mozna wynaja¢ juz od
1500 zl netto za dzien, wraz z wyposazeniem,
mediami i wsparciem technicznym. Wigksza
sala konferencyjna dla 200 uczestnikow to
koszt od 3000 zl netto za dzien. Jednak prze-
waga TAURON Areny Krakow nie sprowadza
sie wylgcznie do ceny. Organizatorzy wybie-
rajg nas rowniez ze wzgledu na prestiz obiek-
tu, dogodng lokalizacje, bardzo dobrg komu-
nikacje miejska, duzy parking oraz mozliwos¢
realizacji wydarzenia w formule kompleksowej
-od wynajmu przestrzeni, przez obstuge tech-
niczng, po catering. Dzi$ organizatorzy coraz
czesciej szukajg nie tylko sali konferencyjnej,
ale kompletnego doswiadczenia dla uczestni-
kéw. I wlasnie takie rozwigzanie oferujemy.

Jakie konferencje otwarte dla publiczno-
$ci odbeda sie w tym roku w TAURON Are-
nie Krakow?

pozycje na rynku wydarzen biznesowych, ale
wrecz jg wzmacnia. Jeszcze kilkanascie lat
temu konferencja oznaczala przede wszyst-
kim serie wyktad6éw i networking przy kawie.
Dzi$ wydarzenia coraz czesciej przypomina-
ja wielowymiarowe do$wiadczenia, laczace
cze$¢ merytoryczng, strefy wystawiennicze,
nowoczesne technologie, transmisje onli-
ne i rozbudowane programy towarzyszg-
ce. To wlasnie dlatego rosnie znaczenie wie-
lofunkcyjnych obiektéw takich jak TAURON
Arena Krakéw. Organizatorzy oczekujg dzis
przestrzeni, ktéra pozwoli w jednym miej-
scu zrealizowa¢ kongres, targi, gale i czes¢
networkingowa. W kalendarzu Areny regu-
larnie pojawiajg si¢ wydarzenia technologicz-
ne, przemyslowe oraz branzowe konferencje
i spotkania o duzej skali. Krakéw korzysta
przy tym z bardzo silnych atutéw. Jest jed-
nym z najwazniejszych osrodkéw nowych
technologii, ustug biznesowych i sektora IT
w Europie Srodkowej, a jednoczesnie posiada
wyjatkowa marke turystyczng, bogatg ofer-
te kulturalng oraz rozwinietg baze hotelowa.
Coraz czesciej obserwujemy zainteresowa-
nie organizatoréw wydarzeri miedzynarodo-
wych, ktérzy wybieraja miasta oferujace nie

tylko odpowiednig infrastrukture, ale réw-
niez atrakcyjne otoczenie dla uczestnikow.
Krakéw doskonale odpowiada na te ocze-
kiwania. Dzi$ konkurujemy juz nie tylko na
rynku krajowym, ale coraz $mielej zaznacza-
my swoja obecno$¢ wsréd najwazniejszych
destynacji konferencyjnych Europy Srod-
kowej. TAURON Arena Krakdéw jest czescig
tego sukcesu. W 2025 roku gosciliSmy okolo
350 wydarzeri i ponad 900 tysiecy uczestni-
kow. Od momentu otwarcia zorganizowali-
$my ponad 3200 wydarzen, ktére odwiedzilo
7,6 miliona osob, generujac 1 miliard zlotych
impaktu ekonomicznego dla Krakowa. To
pokazuje, Ze nowoczesna arena nie jest juz
wylgcznie halg widowiskowo-sportowa. Staje
sie wielofunkcyjnym centrum wydarzen, dzia-
lajacym przez caly rok i odpowiadajgcym na
potrzeby bardzo réznych grup odbiorcéw.

Co moze by¢ wyzwaniem na kolejne lata?
— Przyszlos¢ branzy bedzie w duzej mie-
rze zwigzana z technologia, personalizacja
doswiadczen uczestnikéw oraz zréwnowazo-
nym rozwojem. Organizatorzy coraz czesciej
oczekujg wsparcia w zakresie wykorzystania
sztucznej inteligencji, nowoczesnych narzedzi
komunikacyjnych czy zaawansowanych roz-
wigzan audiowizualnych. Jednocze$nie rosng
wymagania dotyczace efektywnos$ci energe-
tycznej i odpowiedzialnosci Srodowiskowe;.
Nie oznacza to jednak zmniejszenia znacze-
nia wydarzen stacjonarnych. Wrecz przeciw-
nie. Po do$wiadczeniach pandemii widzimy
wyraznie, ze bezposrednie spotkania pozosta-
ja niezastgpione. Technologia moze je wzboga-
cad, ale nie zastgpi relacji budowanych twarza
w twarz. Dlatego wierze, Ze przyszlo$¢ bran-
zy wydarzen bedzie opiera¢ sie na polgczeniu
innowacji technologicznych z tym, co w spo-
tkaniach najcenniejsze — autentycznym kon-
taktem miedzy ludZmi. Naszym zadaniem jest
tworzenie przestrzeni, ktora bedzie gotowa
na te zmiany i pozwoli organizatorom reali-
zowa¢ wydarzenia na najwyzszym poziomie
réwniez w kolejnych latach.

Rozmawiat Grzegorz Nurek

*Matgorzata Marcirnska

* Prezeska Areny Krakéw S.A., spotki zarzadza-
jacej TAURON Areng Krakdw, najwigksza halg
widowiskowo-sportowg w Polsce i jednym

z najnowoczesniejszych tego typu obiektow
na swiecie. Ekspertka w zakresie zarzagdzania

i inwestycji. Koordynowata przygotowanie

i wdrozenie rzgdowego programu Karta Duzej
Rodziny, a takze realizacje innowacyjnego pro-
jektu budowy krakowskiej Ekospalarni.
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Nowe technologie

Roboty beda lepiej

rozumiec swiat

- Jeste$my na poczatku rewolucji robotycznej. Podobnie jak kiedys$
komputery osobiste czy smartfony, roboty humanoidalne z roku na rok
beda stawaly sie coraz tarisze i bardziej dostepne.

ROZMOWA Z
PROF. JOANNA JAWOREK-KORJAKOWSKA
dyrektor Centrum Doskonatosci Sztucznej Inteligencji AGH

GRZEGORZ NUREK: Chcialbym kupié
robota humanoidalnego. Ile mnie to
bedzie kosztowa¢?

JOANNA JAWOREK-KORJAKOWSKA:
To zalezy od tego, czego oczekujemy od robo-
ta. Najprostsze humanoidalne roboty eduka-

Krakow miastem biznesu

cyjne kosztuja od kilkunastu do kilkudziesie-
ciu tysiecy zlotych. Zaawansowane roboty
wykorzystywane w badaniach naukowych to
wydatek rzedu od kilkuset tysiecy do nawet
kilku milionéw zlotych. Obecnie najbardziej
zaawansowane humanoidy rozwijane przez
$wiatowe firmy technologiczne kosztuja tyle,
co samochdd klasy premium lub nawet miesz-
kanie. Warto jednak pamietaé, Ze jesteSmy na
poczatku rewolucji robotycznej—podob-

nie jak kiedy$ komputery osobiste czy (l)

REKLAMA 34438331

TAURON

ARENA KRAKOW

C, &
Laczymy
ludzi, biznes

I dobra energie

8! %

Konferencje, gale, spotkania,
strefa VIP i rozrywka w jednym miejscu

+48 739 455 600

Mata Hala

J4a

Restauracja

0-0-0
o0

tauronarenakrakow.pl Arena Gtéwna Loze VIP Sale konferencyjne



6 Krakow miastem biznesu

Gazeta Wyborcza
Poniedziatek, 29 czerwca 2026

@ smartfony, roboty humanoidalne z roku

na rok beda stawaly sie coraz tarisze
i bardziej dostepne. W perspektywie kilku
latich cena moze spas¢ do poziomu osiggal-
nego dla wielu firm, a w dalszej przyszloSci
réwniez dla gospodarstw domowych.

Furore wsréd mtodych ludzi budzi robot
Edward Warchocki. Od niedawna takze
AGH posiada robota Barbare. Skad trafil
do Centrum Doskonalosci Sztucznej Inte-
ligencji AGH, co juz potrafi, a co bedzie
potrafil w przysziosci?

— Barbara trafila do Centrum Doskonalo-
$ci Sztucznej Inteligencji AGH jako element
naszych badan nad robotykga humanoidalng,
sztuczng inteligencjg oraz interakcjg cztowiek-
-robot. Chcemy nie tylko obserwowacé $wiato-
we trendy, ale aktywnie uczestniczy¢ w roz-
woju technologii, ktére w najblizszych latach
beda coraz czgsciej obecne w naszym codzien-
nym zyciu. Obecnie Barbara potrafi prowa-
dzié rozmowe, odpowiadac na pytania, rozpo-
znawac osoby i otoczenie za pomocg kamer
oraz prezentowac przygotowane tresci pod-
czas wydarzen edukacyjnych i naukowych.
Dzigki integracji z nowoczesnymi modelami
Al moze komunikowa¢ sie w jezyku natural-
nym i dostosowywac odpowiedzi do kontek-
stu rozmowy. W przyszlosci chcemy rozwija¢
jej mozliwosci w obszarze autonomiczne-
g0 poruszania sig, rozumienia bardziej zto-
zonych sytuacji, wspoélpracy z ludZmi oraz
wykonywania konkretnych zadari w srodowi-
sku rzeczywistym. Interesujq nas szczegdlnie
technologie zwigzane z widzeniem kompu-
terowym, lgczeniem danych z wielu czujni-
kéw, modelami Vision-Language-Action oraz
wykorzystaniem robotéw humanoidalnych
w edukacji, przemysle, ochronie zdrowia
i ustugach publicznych. Barbara jest dla nas
nie tylko efektowng demonstracjg mozliwo-
$ci sztucznej inteligencji, ale przede wszyst-
kim platforma badawczg, ktéra pozwala stu-
dentom i naukowcom testowac rozwigzania,
ktére za kilka lub kilkanascie lat mogg staé sie
powszechnym elementem naszego otoczenia.

Jak wyglada interakcja miedzy robotem
aoperatorem?

— Wbrew wyobrazeniom znanym z filméw
science fiction, wspolczesne roboty humano-
idalne nie sg jeszcze w pelni autonomiczne.
Interakcja pomiedzy robotem a operatorem
ma obecnie charakter wspélpracy czlowie-
ka ze sztuczng inteligencjg. Operator moze
nadzorowa¢ dzialanie robota, definiowaé
jego zadania, monitorowa¢ bezpieczeristwo
oraz reagowaé w sytuacjach nietypowych,
natomiast sam robot wykorzystuje algoryt-
my Al do prowadzenia rozmowy, rozpozna-
wania otoczenia czy podejmowania prostych

FOT.GETTY IMAGES

Whbrew wyobrazeniom
nanymz filmow science
Siction, wspétczesne roboty
humanoidalne nie sq jeszcze
w petni autonomiczne

decyzji. W przypadku Barbary czes$¢ interakgji
odbywa si¢ catkowicie autonomicznie - robot
potrafi rozmawiaé z ludZzmi, odpowiada¢ na
pytania czy prezentowac przygotowane tresci.
Jednocze$nie operator moze w kazdej chwi-
li przeja¢ kontrole, zmodyfikowaé przebieg
interakeji lub dostarczy¢ robotowi dodatko-
we informacje. Dzieki temu lgczymy elastycz-
nos¢ i kreatywnosé czlowieka z szybkos$cig
dzialania sztucznej inteligencji. W przyszlo-
$ci rola operatora bedzie stopniowo si¢ zmie-
niaé. Zamiast sterowa¢ pojedynczym robo-
tem, bedzie raczej pehil funkcje nadzorcy
calej grupy robot6éw, okreslajac cele i kontro-
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lujgc efekty ich pracy. To podobna ewolucja,
jaka obserwowaliSmy wcze$niej w przypad-
ku komputeréw czy systeméw autonomicz-
nych - czlowiek pozostaje odpowiedzialny
za podejmowanie kluczowych decyzji, nato-
miast coraz wiecej zadan wykonujg samo-
dzielnie inteligentne systemy.

Barbara korzystaé bedzie z Bielika. Robot
Warchocki tez z niego korzysta?

— Nie mam informacji, z jakiego dokladnie
modelu jezykowego korzysta robot Edward
Warchocki, dlatego nie chcialbym tego prze-
sadzaé. W przypadku robotéw humanoidal-
nych sam wyglad czy sposéb rozmowy nie
pozwalaja okresli¢, jaki model Al dziala ,,pod
maska”. Mogg to by¢ zaréwno modele komer-
cyjne, jak i rozwigzania otwarte rozwijane
przez rézne zespoly badawcze. W przypad-
ku Barbary zdecydowaliSmy sie na wykorzy-
stanie modelu Bielik, poniewaz jest to jedno
z najciekawszych polskich rozwigzan opar-
tych na duzych modelach jezykowych. Dla
nas wazne jest nie tylko osigganie wysokiej
jakos$ci odpowiedzi, ale réwnieZ rozwijanie
krajowych kompetencji w obszarze sztucz-
nej inteligencji oraz mozliwo$¢ dostosowy-
wania modelu do konkretnych zastosowan
badawczych i edukacyjnych. Warto tez pod-
kresli¢, Ze sam model jezykowy jest tylko jed-
nym z elementoéw robota humanoidalnego.
Réwnie wazne sg systemy rozpoznawania
mowy, widzenia komputerowego, analizy
otoczenia, planowania ruchu oraz integracji
wszystkich tych komponentéw w jeden spdj-
ny system. Dlatego dwa roboty mogg wygla-
da¢ podobnie i prowadzi¢ rozmowe, a jed-
nocze$nie wykorzystywaé zupelnie rézne
technologie Al

Nad jakimi elementami oprogramowania
jeszcze trzeba popracowac aby takie robo-
ty udoskonali¢?

— Cho¢ postepy w robotyce humanoidalnej
sa dzi$ bardzo szybkie, wcigz pozostaje wie-
le obszaréw wymagajacych dalszych badan
i rozwoju. Najwiekszym wyzwaniem nie jest
juz sama rozmowa z czlowiekiem, ale polg-
czenie inteligencji jezykowej z rozumieniem
$wiata fizycznego. Przede wszystkim trzeba
rozwija¢ systemy percepcji, czyli zdolnos¢
robotéw do rozumienia otoczenia na pod-
stawie obrazu, dZzwieku i danych z czujnikéw.
Czlowiek intuicyjnie rozpoznaje przedmio-
ty, ludzi czy sytuacje spoteczne, natomiast
dla robota jest to nadal bardzo trudne zada-
nie. Drugim kluczowym obszarem jest pla-
nowanie dzialani i podejmowanie decyz;ji.
Robot powinien nie tylko rozumiec polecenie,
ale takze samodzielnie zaplanowa¢ sekwen-
cje czynnosci prowadzacych do osiaggniecia
celu, uwzgledniajac zmieniajgce si¢ warun-

ki otoczenia. Duzym wyzwaniem pozosta-
je réwniez integracja duzych modeli jezy-
kowych z systemami sterowania robotem.
Dzis$ robot moze $wietnie prowadzi¢ roz-
mowe, ale nie zawsze potrafi przelozy¢ sto-
wa na odpowiednie dzialania w Swiecie rze-
czywistym. Dlatego intensywnie rozwijane
sg modele typu Vision-Language-Action, kt6-
re lgcza widzenie komputerowe, rozumienie
jezyka i sterowanie ruchem w jednym syste-
mie. Bardzo wazna jest takze kwestia bezpie-
czenistwa i niezawodnoéci. Robot pracujacy
wsrdd ludzi musi przewidywacé skutki swo-
ich dziatan, unika¢ niebezpiecznych sytuacji
i reagowac na nieprzewidziane zdarzenia. To

noidy maja sens tam, gdzie Srodowisko pracy
zostalo zaprojektowane dla czlowieka i cze-
sto sie zmienia. W najblizszych latach beda
raczej uzupelnia¢ pracownikéw, przejmu-
jac zadania monotonne, niebezpieczne lub
wymagajace pracy w trudnych warunkach.
Jeszcze bardziej zlozona jest kwestia zasto-
sowan wojskowych. Wspélczesne armie juz
wykorzystujg réznego rodzaju systemy auto-
nomiczne, przede wszystkim drony ladowe,
powietrzne i morskie. Pole walki jest Srodowi-
skiem niezwykle nieprzewidywalnym, a stwo-
rzenie systemu, ktéry bylby réwnie sprawny,
odporny i elastyczny jak czlowiek, nadal sta-
nowi ogromne wyzwanie technologiczne.

Polska ma bardzo silne kompetencje w obszarze automatyki,
robotyki, sztucznejinteligencji i inZynierii mechanicznej.
Nie mamy jednak jeszcze duzego producenta robotow
humanoidalnych czy robotycznych psow na skale porownywalng
zliderami Swiatowymi

JOANNA JAWOREK-KORJAKOWSKA

wymaga zaréwno zaawansowanych algoryt-
moéw Al jak i odpowiednich mechanizméw
kontroli oraz nadzoru. W mojej ocenie w cig-
gu najblizszych kilku lat najwiekszy postep
nastgpi wlasnie na styku sztucznej inteligen-
cjiirobotyki. Roboty beda coraz lepiej rozu-
mialy §wiat wokotl siebie, uczyly sie nowych
zadan na podstawie obserwagji i instrukcji
jezykowych oraz coraz sprawniej wspolpra-
cowaly z ludZmi. To wlasnie ten etap rozwo-
ju moze okazac si¢ réwnie przelomowy jak
pojawienie sie ChatGPT dla $wiata sztucz-
nej inteligencji.

Gdzie w Polsce wykorzystywane s3 robo-
ty humanoidalne? Jak szybko zastapia
robotnikéw w fabrykach lub Zolnierzy
na poligonach?

— W Polsce roboty humanoidalne sg obecnie
wykorzystywane przede wszystkim w celach
badawczych, edukacyjnych, demonstracyj-
nych i promocyjnych. Mozna je spotka¢ na
uczelniach, w centrach badawczo-rozwo-
jowych, podczas targéw technologicznych,
wydarzen popularyzujacych nauke czy w pro-
jektach zwigzanych z obslugg klienta. Wciaz
jednak nie sg one powszechnie stosowane
w przemysle ani administracji. Jezeli chodzi
o fabryki, warto zauwazy¢, ze automatyzacja
trwa juz od wielu lat, ale najczesciej realizowa-
na jest przez wyspecjalizowane roboty prze-
mystowe, ktére wykonuja jedno konkretne
zadanie bardzo szybko i precyzyjnie. Huma-

Kiedy w Polsce powstang fabryki produ-
kujace robotyczne psy lub roboty huma-
noidalne? Czy Europa juz zawsze bedzie
w tyle za Boston Dynamics lub firma-
mi chiriskimi?

— Polska ma bardzo silne kompetencje
w obszarze automatyki, robotyki, sztucznej
inteligencji i inZynierii mechanicznej, jednak
obecnie nie posiadamy jeszcze duzego pro-
ducenta robotéw humanoidalnych czy robo-
tycznych pséw na skale porownywalna z lide-
rami $wiatowymi. Nie oznacza to jednak, ze
jesteSmy skazani wylgcznie na role odbiorcy
technologii. Moim zdaniem pierwsze polskie
firmy rozwijajace wlasne platformy robotycz-
ne beda pojawiac si¢ w najblizszych latach.
Znacznie trudniejsze od zbudowania poje-
dynczego robota jest jednak uruchomienie
produkcji seryjnej i stworzenie calego eko-
systemu dostawcow napedéw, czujnikéw,
elektroniki oraz oprogramowania. To wyma-
ga duzych inwestycji, odpowiedniego rynku
oraz dlugofalowej strategii przemystowe;j.
Jestem przekonana, Ze w perspektywie naj-
blizszych 3-5 lat zobaczymy w Polsce pierw-
sze firmy produkujace zaawansowane plat-
formy mobilne i roboty ustugowe, a by¢ moze
rowniez wyspecjalizowane humanoidy. Klu-
czowe bedzie jednak polgczenie potencjatu
uczelni, startup6w, przemystu i inwestoréw,
poniewaz robotyka staje sie dzi$ jednym z naj-
wazniejszych obszaréw globalnej konkuren-
cji technologicznej.
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Polak w niemieckiej policji

Przepraszam
ZAMOJJEZYR

Nie przyznawalem sie, ze znam jezyk. Nie nositem nazwiska na mundurze.

JOANNA STRZALKO

Policjantka z Bernau: W Polsce prowadzitam spokojne
zycie, mialam przyjaciol, mieszkanie, psa. Ale kiedy od
koleg6w z brandenburskiej policji ustyszalam, ze przy-
dalby sie kto$, kto méwi po polsku, pomyslalam, zZe to
Swietne wyzwanie.

Policjant spod Hamburga: Na kazdym kroku stara-
tem sie¢ udowodnié, jak doskonale jestem zintegrowany.
Wyciggalem ostentacyjnie méj niemiecki dowéd osobi-
sty, jakbym chcial wykrzycze¢: , Patrzcie, jestem jednym
z was!”. Ale i tak wiele oséb krzywilo sie na dZwiek mo-
jego imienia.

Policjant z Wittlich: Patrzac na Polske, musimy z re-
ka na sercu przyznadé, ze Polacy wiele rzeczy zrobili du-
zo lepiej niz my.

TATA DUMNY Z MUNDURU,
ALE NIE Z KRAJU

35-letni Bartosz Zwoliriski podchodzi do oltarza i wbija
wzrok w urne z prochami ojca.

- Przepraszam za mdj jezyk - mowi do zebranych
w kolobrzeskiej kaplicy. - I za méj mundur.

Po wnetrzu $wigtyni rozchodzi si¢ szmer. Dopiero
teraz niektdrzy z uczestnikéw pogrzebu zwracajg uwa-
ge na dziwny akcent Bartosza. I na napis ,,Polizei” na je-
go granatowej galowej marynarce zapinanej na srebr-
ne guziki.

- Tata kochat Polske i tu chcial by¢ pochowany, a nie
w Hamburgu, gdzie mieszkal od 1989 roku - zaczyna
przemowe syn zmarlego.

- Dlaczego przepraszale$ zebranych? - pytam, gdy
osiem lat péZniej spotykam sie z Bartoszem Zwolin-
skim w Kolobrzegu.

—Rodzice wyjechali z Polski, gdy mialem siedem lat.
Chodzilem do niemieckiej szkoly, z czasem méj ojczysty
jezyk zaczal szwankowad. Przepraszalem wiec za ble-
dy gramatyczne, jakie robie. To raz. A dwa - tata przed
wyjazdem na Zachdéd byl Zolnierzem Wojska Polskiego.
I gdy ukonczytem Szkotle Policyjng w Szlezwiku-Holsz-
tynie, powiedzial: ,, Jestem dumny z twojego munduru,
ale juz z kraju — nie”. Pewnie wolalby, bym stuzyl po pol-
skiej stronie.

PAN TO JAKIS DZIWNY JEST

Do niemieckiej policji Bartosz Zwoliriski trafit przez wy-
padek. W hamburskim szpitalu na 16zku obok niego le-
zal rozmowny chlopak, ktéry trenowat tajski boks.
—Tyle mi o tym sporcie opowiadal, Ze jak tylko wy-
zdrowialem, zapisalem si¢ na zajecia do tej samej szko-
ty co on — opowiada Zwoliriski. — Po treningach przyszlo
mi do gtowy, Ze chcialbym pracowac w terenie, cho-
dzi¢, obserwowag, dziata¢. Od kilku lat pracowalem ja-
ko handlowiec. Postanowilem, Ze czas na zmiany, i wy-
stalem CV do policji w Hamburgu.
Byt 2006 rok. Po pisemnym sprawdzianie jeden
z cztonkéw komisji zaprosit Bartosza Zwoliniskiego na
rozmowe w cztery oczy do gabinetu. ,,Panie Zwoliriski
- powiedzial — pan jest jaki$ dziwny. Oblal pan dyktan-
do, a wszystko inne zdal na najwyzsze noty. Niech pan

nauczy si¢ porzadnie niemieckiej gramatyki i do nas
wroci”.

— Jestem ambitny, w wieczoréwce przez dwa lata
szlifowalem jezyk — usémiecha sie Zwoliriski. — A potem
znéw przystapilem do egzaminéw, tym razem w Szle-
zwiku-Holsztynie. Za stolem siedzieli psycholog i trzej
policjanci, zazwyczaj pytaja o przepisy dotyczace za-
wodu, trzeba znac pierwsze 10 artykuléw niemieckiej
Konstytucji. Tymczasem mnie dodatkowo poproszo-
no o wymienienie polskiego poety. ,,0, Jezu — powie-
dzialem — nie wiem, ale na pewno ma nazwisko koriczg-
ce si¢ na -ski”. Usmiechneli si¢. ,,A niemieckich kompo-
zytoréw pan zna?” —zapytali jeszcze. Za$piewalem im
piosenke z filmu ,,Beethoven” o psie bernardynie. Do-
stalem 13,75 punktu na 15. I tak 3 wrzes$nia 2009 rozpo-
czalem 2,5-letnig nauke w Policyjnej Szkole w Eutin.

NIEMCY DAWALI MI ODCZUC,
ZE ODSTAJE

Na praktyki zawodowe trafil do komisariatu w Lubece.

— Tamtejsi policjanci byli zachwyceni, Ze méwie po
polsku — miasto ma polaczenie kolejowe ze Szczecinem
i wiele interwencji dotyczy Polakéw. Kto$ ladowat na
dworcu bez grosza, kto$ inny zostat Sciagniety do pra-
cy na budowie i oszukany przez rodakéw, ktérzy nie
chcieli wyplaci¢ mu pensji, wiec poszedt kras¢. Mieli-
$my przypadki przemocy wobec kobiet, ale czgsto Po-
1ki baly sie utraty pozwolenia na pobyt i odmawialy ze-
znan. Milczaly lub méwily co$ po polsku miedzy soba.
Nie wiedzialy, Zze rozumiem, i pouczalem je potem ja-
ko swiadek.

—Nie przyznawales sie, Ze znasz polski? — pytam.

—Nie, ani wtedy, ani pdZniej w jednostce prewencyj-
nej, nie nositlem nazwiska na mundurze — méwi Bartosz
Zwoliniski. - Podczas meczu pitki noznej czy manifesta-
cji w Swieto pracy w Hamburgu, ktére zabezpieczali-
$my, nie raz lecialy kamienie i dochodzilo do star¢, a ich
uczestnicy robili mi zdjecia lub krecili filmy. Moje pol-
skie nazwisko mogtoby ich dodatkowo sprowokowac.
Po jakim$ czasie pojawilo si¢ jednak zarzadzenie, Ze po-
licjanci musza nosi¢ na mundurze przypisane im nume-
ry. Dzieki nim policja moze identyfikowa¢ swoich ludzi.

Po kilku miesigcach przeszedlem do pracy w komen-
dzie w Elmshorn, 30 km na péinoc od Hamburga. Jez-
dzitem do bijatyk pod dyskoteka o pigtej nad ranem,
awantur domowych z noZzem w reku. Robota byla ciez-
ka i stresujaca, ale byliSmy zgrang grupa. Jak komus po
interwencji nadal trzesly sie nogi, przegadywaliSmy to
tak dtugo, az si¢ uspokoil.

W ciagu 15 lat stuzby w Szlezwiku-Holsztynie Zwo-
liiski awansuje do rangi Hauptmeistera (niemiecki od-
powiednik aspiranta sztabowego), jako instruktor sa-
moobrony prowadzi treningi z bronig dla policjantéw.

- Nasze interwencje coraz czesciej ocieraja sie
o $mier¢ — opowiada. — Musimy radzi¢ sobie z olbrzy-
mim stresem, szczegdlnie gdy w akcji uzywana jest
ostra bron. Wtedy liczy si¢ jedynie to, czy policjant lub
policjantka maja emocje pod kontrolg, sg w stanie opa-
nowac¢ strach i prawidlowo zareagowa¢. Cwiczyliémy
setki wariantow.

—Dlaczego przeniosles sie na wschéd Niemiec i od
dwdoch lat dzialasz w polsko-niemieckim patrolu mie-
dzy Swinoujsciem a pétwyspem Uznam?

Zwoliniski na chwile milknie i wpatruje sie w okno.

—Jestem jak slon, niczego nie zapominam — odzywa
si¢ w konicu. - Przez wiele lat, na kazdym kroku stara-
tem sie udowodnié, jak doskonale jestem zintegrowany.
Wyciggalem ostentacyjnie moj niemiecki dowdd oso-
bisty, jakbym chcial wykrzycze¢: ,Patrzcie, jestem jed-
nym z was!”. Ale i tak wiele oséb krzywilo sie na dZwiek
mojego imienia i nazwiska czy na widok adresu w ham-
burskiej dzielnicy migrantéw. I podskérnie dawali mi
odczud, Ze odstaje. Moze dlatego co$ we mnie drgnelo,
gdy w 2012 roku przyjechalem po raz pierwszy na dlu-
zej do Polski. Chodzilem po Kolobrzegu i serce mi wa-
lito. Bylem poruszony, jakbym odnalazl swoje korze-
nie. A najwieksze emocje odczulem, gdy postanowi-
tem sie¢ w Kotobrzegu zameldowac¢. Urzedniczka spyta-
la: ,Na pewno nazywa si¢ pan Bartosz Zwolinski, uro-
dzony tu i tu?”. Odpowiedzialem twierdzgco, na co ona
westchnela: ,No to nie moze sie pan zameldowac ja-
ko Niemiec”. ,Dlaczego?” — przerazilem sie. ,,Bo pan jest
obywatelem Polski. Tak mam tu wpisane. Prosze zro-
bi¢ zdjecie — dostanie pan polski dowdd i wtedy pana
zameldujemy” — wyjasnila. A wiec mialem polskie oby-
watelstwo! Nie wiem, dlaczego bliscy nic mi o tym nie
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powiedzieli. Rozplakalem si¢ ze wzruszenia, gdy wzig-
tem do reki méj nowy dowdd. Urzedniczka nie mogla
sie nadziwié, zZe kto$ moze tak przezywac wreczenie
polskich papieréw. Odtad chciatem by¢ blisko Polski.

UCIECZKA NIEMCOW
PRZED POLSKIM RADIOWOZEM

W czerwcu 2024 roku w ramach transgranicznej pol-
sko-niemieckiej wspdlpracy ruszyly stale patrole: trzech
policjantéw z komendy w Swinoujsciu i trzech z Herin-
gsdorfu, z pétwyspu Uznam. Bartosz Zwoliriski dolgczyt
do nich w lipcu 2024 roku.

- Pilnujemy bezpieczeristwa w nadmorskich kuror-
tach - opowiada Bartosz Zwolinski. — JeZzdzimy raz pol-
skim, raz niemieckim radiowozem, policjanci nosza
mundury swojego kraju, méwig w kilku jezykach.

- A jak reagujg ludzie, gdy widzg was razem? - do-
pytuje.

—Réznie — usSmiecha sie Zwoliriski. — Zdarza sie, ze
polski radiowdz chce zatrzymac auto po niemieckiej
stronie, ale kierowcy go ignoruja. Z kolei w Polsce na
deptaku niektérzy pytaja, dlaczego niemiecki policjant
chodzi po polskiej ziemi z bronig.

-1 coim odpowiadasz? — pytam.

DUZYFORMAT

e W Niemczech
jest ponad 340
tys. policjantow
= ok. 50 tys.

w policji fede-
ralnej i ok. 280
tys. w krajach
zwiazkowych.
0d 3 do 5 proc.
stanowia osoby
z migracyjnymi
korzeniami.
Kilka tysie-

cy znichma
polskie pocho-
dzenie
RYS.BARBARA
NIEWIADOMSKA

— Wpierw odpowiada kolezanka lub kolega z Polski.
Przewaznie thumaczymy, Ze utatwiamy mieszkaricom
czy turystom zycie. Na tych terenach od lat przenika-
ja sie dwa $wiaty — jest pelno mieszanych malzernistw czy
par, po polskiej stronie mieszka wielu Niemcéw, po nie-
mieckiej Polakéw, ludzie dojezdzaja do pracy, robig zaku-
py, tankuja samochody, chodza na dyskoteki raz tu, raz
tam. I nasz patrol jest odpowiedzig na ten miks wielokul-
turowy. Jesli jednak ktos jest totalnie uprzedzony, dysku-
sja nic nie daje. To, Ze méwie po polsku i nosze niemiec-
ki mundur, moze nawet pogorszy¢ sytuacje. Zdarzalo sie
juz, ze ktos pokazal mi nieprzyjazny gest. Tacy jak ja,
ludzie z migracyjnymi korzeniami, muszg miec¢ grubg
skére. W trudnych sytuacjach powtarzam sobie, ze Zycie
jest za krétkie, by braé¢ wszystko do siebie. Sile daje mi
milo$¢ —z moja polskg dziewczynag jesteSmy juz razem
14 lat — oraz wiara, Ze ojciec czuje dume, gdy widzi mnie,
gdzie$ tam —z géry, w tym polsko-niemieckim patrolu.

PROSZE ZAGRAC INTERWENCIJE
W PRZEMOCOWYM DOMU

Jade do kraju zwigzkowego Brandenburgia. Tu Pola-
cy stuzacy w niemieckiej policji znani sg od lat. Kil-
ka dni przed moim przyjazdem w Stubicach otwar-

to nowg siedzibe Polsko-Niemieckiego Centrum
Wspolpracy Stuzb Granicznych, Policyjnych i Cel-
nych (PNCW).

Tluke sie autobusem nr 894 przez przedmiescia Ber-
nau, 40-tysiecznego miasteczka, 30 km od Berlina. Wy-
siadam na przystanku i odkrywam, Ze jestem w $rod-
ku niczego. Po dwdch stronach drogi rosnie tylko so-
snowy las.

- Przepraszam, gdzie tu jest policja? — prébuje dogo-
ni¢ nastolatka w dresie, ale on tylko przyspiesza kroku.
Nagle wyrasta przede mng ciemnoskory mezczyzna ze
stuchawkami na uszach. - Moze pan wie, gdzie znajde
policje? —zagaduje. A on uSmiecha sie¢ porozumiewaw-
czo i wskazuje budynek ukryty za sosnami. — Tam, za
kontenerami — méwi.

Na parterze 5-pietrowego bloku 34-letnia Katarzyna
Burdzy, drobna, niewysoka brunetka w granatowej ko-
szulce polo z bialym napisem ,,Polizei” juz na mnie czeka.

—Skad pani si¢ tu wzieta? — pytam Katarzyne z bran-
denburskiej Policji Autostradowej w Bernau.

-Z Gorzowa Wielkopolskiego — u$miecha si¢. — A do-
kladnie z tamtejszej Komendy Wojewddzkiej Policji,
gdzie pracowalam przez 10 lat w wydziale konwojowym,
a po ukoriczeniu studiéw prawniczych, w zespole ds. or-
ganizacji stuzby wydzialu prewencji. Prowadzilam spo-
kojne zycie, mialam przyjaciél, mieszkanie, psa. Ale kie-
dy od kolegéw z brandenburskiej policji uslyszalam, ze
majg wakaty i przydalby sie ktos, kto méwi po polsku
i zna niemiecki na zaawansowanym poziomie B2, pomy-
Slalam, Ze to $wietne wyzwanie, i zapisalam si¢ na inten-
sywna nauke jezyka. Cztery lata péZniej, w 2022 roku,
dostatam si¢ do Wyzszej Szkoly Policji w Oranienburgu.

- Byla pani doswiadczong policjantkg i musiala
p6js$¢é znéw do szkoly?

- Tak, przeciez nie znalam niemieckich przepisow
prawnych, etyki zawodowej, bez tego nie da sie tu pra-
cowac.

— A jak zareagowali bliscy na kariere w niemieckim
mundurze?

—-Rodzice s ze mnie dumni.

Na stronie internetowej ,,Kariera w Policji Branden-
burskiej” czytam, ze Wyzsza Szkotla Policji w Oranien-
burgu oferuje 2,5-letnie szkolenie podoficerskie lub
3-letnie studia oficerskie oraz praktyki zawodowe. Nie
jest wymagane obywatelstwo niemieckie, wystarczy
pochodzenie z kraju Unii Europejskiej. Obowiagzuje li-
mit wiekowy do 37 lat. Dla kandydatéw z Polski znajdu-
je m.in. informacje, Ze cze$¢ egzaminéw moze by¢ prze-
prowadzona w jezyku polskim.

- Na egzaminie do szkoly pisaliSmy dyktando z nie-
mieckiego, mieliSmy test sprawdzajacy nasze kompe-
tencje jezykowe, matematyczne, sposéb abstrakcyj-
nego i logicznego myslenia. Na koniec byt test wysil-
kowy Coopera, czyli 12-minutowy nieprzerwany bieg.
Drugiego dnia przed komisjg odgrywali$my zadane
role. Wylosowalam interwencje podczas przemocy
w rodzinie. Razem ze mng startowalo trzech Polakoéw,
dwéch sie dostalo.

WLAMYWACZE
NA AUTOSTRADZIE

Katarzyna Burdzy w pierwszym roku szkoly w Oranien-
burgu otrzymuje ok. 1500 euro brutto wynagrodzenia,
w drugim - ok. 1600, w trzecim — ok. 1700.

- Czy kto$ dal tam pani odczug, Ze nie jest Niemkg?

— Ani razu. Ani w szkole, ani w pracy nikt mnie Zle
nie potraktowatl — zapewnia.

- A prace znalazla pani bez problemu? — dopytuje.

— Policja w Brandenburgii oglasza nabér dwa razy
w roku — w kwietniu i paZdzierniku. I za kazdym razem
oferuje okolo 200 miejsc. Wszyscy absolwenci szko-
ly maja zapewnione miejsce pracy: od stuzby patrolo-
wo-interwencyjnej, policji kryminalnej, wodnej, sil spe-
cjalnych, przewodnika psa stuzbowego po pilotéw he-
likoptera. Po kilku miesigcach w stuzbie patrolowo-in-
terwencyjnej w Rewirze niedaleko Frankfurtu nad Odra
przeniostam sie do Policji Autostradowej w Bernau.

- Dlaczego wlasnie tu?

- Bo tam kazdego dnia podrézuje mnéstwo Polakéw
—odpowiada Katarzyna Burdzy.

Przystuchuje sie zgtoszeniom dyspozytora Policji
Autostradowej: ,,Ciezaréwka w rowie”, ,,Pojazd prze-
oczyl skret i cofa sie w strone przeciwng do ruchu na
autostradzie”, ,,Zderzenie trzech aut, ranni”, ,Podejrza-
ne zachowanie kierowcy — jedzie slalomem”. I tak po-
dobno caly dzien.

Sprawdzam, Ze w okolicach Berlina autostradg
All o dlugosci 110 kilometréw przejezdza dzien-
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@ nie ok. 50 tys. pojazdéw, w tym kilkanascie tysiecy
ciezaréwek. W 2024 roku na drogach w Branden-
burgii odnotowano ponad 70 tys. wypadkéw, byto ok.

11 tys. rannych i 114 ofiar $miertelnych.

— Pracujemy na trzy zmiany - ttumaczy Katarzy-
na Burdzy. — Moja grupa razem ze mna liczy sie-
dem os6b. Jestem jedynag kobieta i jedyng osobg
z Polski. Co dzien przeprowadzamy kontrole pojaz-
doéw, wykorzystujemy drony do sprawdzania odle-
glosci pomiedzy jadgcymi samochodami. Nadzoru-
jemy tez parkingi, bo nocg pojawiajg si¢ tam grupy
przestepcze, ktére probujg wlamywac sie do ciezaré-
wek, szczegodlnie gdy te przewozg komputery, table-
ty, smartfony.

— Lepiej pani tu zarabia niz w kraju? — pytam na ko-
niec rozmowy.

—Powiem tylko, Ze mam takg samg pensj¢ co nie-
mieccy policjanci z 10-letnim stazem.

Zagladam na strone¢ internetowg brandenbur-
skiej policji. Czytam, Ze Srednie wynagrodzenie
policjantéw z takim doswiadczeniem wynosi ok.

4 tys. euro brutto miesiecznie, bez wzgledu na ple¢,
plus dodatki. A do tego przystuguje im 30 dni urlo-
pu, bezplatne ubezpieczenie zdrowotne, za$ status
urzednika paristwowego zapewnia zatrudnienie bez
ryzyka zwolnienia oraz wysokg emeryture, ktérg
uzyskuja w wieku 64 lat.

NA STAZU
W POLSCE

Wlasnie stale zatrudnienie, dobra pensja i emerytu-
ra przyciagnely do policji Gabriele Kiss. Ale po ko-
lei. W siedzibie policji w Wiesbaden czekajg na mnie
54-letnia funkcjonariuszka wydzialu kryminalnego

i 32-letni policjant od cyberprzestepczosci.

—Mam na imie Patrik - z ,.k” na koricu, jak w pol-
skim imieniu, a nie ,,ck”, jak w niemieckim — méwi na
powitanie krétko ostrzyzony mezczyzna w niebieskiej
koszuli w krate. — I prosze zwréci¢ uwage na nazwisko
— Potempa, to wie$ na Gérnym Slasku o historycznym
znaczeniu.

Sprawdzam w internecie, Ze we wsi Potempa
w sierpniu 1932 roku nazisci pobili na $mieré¢ gérnika
- komuniste i zwigzkowca, a mieszkancy zwrdcili sie
przeciwko nim.

— Moi rodzice urodzili sie¢ w latach 30. — do rozmowy
wlgcza sie Gabriele Kiss, dlugowlosa, w jeansach i sza-
rej marynarce. — Ojciec tu, w Niemczech, cho¢ mial pol-
skie korzenie. Ale kiedy podczas wojny alianci zbom-
bardowali Zaglebie Ruhry, wyemigrowal do Polski.
Tam poznal matke. W 1956 roku postanowili przepro-
wadzi¢ sie do Niemiec. Mama nie znala niemieckiego i,
gdy przyszlySmy na swiat z siostrg, méwila do nas wy-
lacznie po polsku. Ojciec z kolei, cho¢ znat polski, odzy-
watl sie do nas tylko po niemiecku. W dziecinistwie cza-
sem mieszalam polskie i niemieckie stowa. Kiedy w la-
tach 70. odwiedzaliSmy bliskich w Polsce, nie bylo mi
latwo. Raz kto$ nawet napisal na naszym samochodzie:
~Nazistowskie §winie”.

—Ja tez urodzilem si¢ w Niemczech, w Wiesbaden
- opowiada Patrik Potempa. — Moi rodzice, Polacy, tu
przeniesli si¢ za praca. Mialem mniej niz rok, gdy sie
rozstali. Mama zabrala mnie do kraju. W wieku 11 lat
wrdcitem do ojca, do Niemiec.

- A jak to sig stalo, ze zdecydowaliscie si¢ na kariere
w policji? - pytam.

—Zdawalam mature, gdy nagle zmar! mdéj ojciec
- opowiada Gabriele Kiss. — Moja siostra juz studiowa-
la, mama nie byla w stanie z jednej pensji sfinansowaé
kolejnych studiéw. Pomyslatam wiec, Ze skoro lubie
sport i chce w miare dobrze zarabiaé, to pdjde do poli-
cji. Dzieki temu, Ze kandydaci otrzymujg wynagrodze-
nie juz w trakcie szkolenia, moglam samodzielnie si¢
utrzymad. Dzi$ w policji kryminalnej kieruje szescio-
osobowym zespotem.

— A ja od kilku lat zajmuje sie dochodzeniami inter-
netowymi — moéwi Patrik Potempa.

- Wspolpracuje pan z polska policja?

—Na co dzien nie. Ale podczas studiéw, w 2017 ro-
ku, pojechalem na dwutygodniowy staz do Kato-
wic — jeZdzitem z kolegami w patrolu i obserwowa-
lem nowoczesny sprzet, jak choéby stuzbowe telefo-
ny komérkowe, jakich u nas nie mieli$my. Zrobit tez
na mnie olbrzymie wrazenie scentralizowany sys-
tem, ktéry pozwalal policjantom na dostep do da-
nych z calej Polski.

—Tez bytam podczas studiéw na stazu w Polsce, we
Wroclawiu — wspomina Gabriele Kiss. - Poczatkowo

e Katarzyna
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nie moglam sie przyzwyczai¢ do tego staromodnego ca-
lowania przez me¢zczyzn mojej dloni.

MYSLIWY ZASTRZELIL
MOJA KOLEZANKE

Tymczasem dostaje wiadomos$¢ z Komendy Gléw-

nej Policji kraju zwigzkowego Nadrenia-Palatynat, ze
dwdch tamtejszych funkcjonariuszy z polskimi korze-
niami zgodzilo si¢ na rozmowe.

Jade do komendy w o$miotysiecznym Landstuhl,
ktére od NATO-wskiej i amerykariskiej bazy wojskowe;j
w Rammstein oddziela szes¢ paséw autostrady A6. Do
budynku wpuszcza mnie krétko ostrzyzony mezczyzna.
Z zaskoczeniem spogladam na jego nazwisko na mun-
durze.

—Pan jest z nim spokrewniony?

- Wiem, wiem - podczas interwencji moje nazwi-
sko budzi ciekawos¢, czasem wymawiane jest tez w zlo-
§liwy sposéb — usmiecha sie Michael Duda. — Mysle jed-
nak, ze gdyby moi bliscy byli powigzani z rodzing byte-
go prezydenta, pewnie nie wyjechaliby z kraju.

Michael Duda urodzil si¢ w Niemczech 28 lat temu.
Jego ojciec wyemigrowal w 1988 roku z Zor na Gérnym
Slasku, gdzie jako elektryk pracowal w kopalni. Potem
dolaczyta do niego zZona.

- Rodzice, gdyby nie musieli, nigdy nie opuscili-
by Polski — opowiada Michael Duda. - Cigezko praco-
wali w fabryce, aby mnie i siostrze niczego w Niem-
czech nie brakowalo. W domu rozmawiali$my po pol-
sku, a wszystkie wakacje i $wieta spedzali$my u dziad-
kéw, w Zorach.

-1 przydaje si¢ panu polski jezyk w pracy?

—Ito jak! - méwi Michael Duda. — W okolicy jest spo-
ro Polakéw, a nie wszyscy znaja niemiecki. Gdy dojdzie
do wypadku, wlamania, napadu — mozemy si¢ szybko po-
rozumie¢, choé nie ukrywam, czasem brakuje mi facho-
wych polskich stéw. Spotyka sie to jednak ze zrozumie-
niem. Ludzie sg przewaznie wdzi¢czni, Ze mozemy roz-
mawiaé w ich jezyku. Pierwsza grupa to polscy Zoknie-
rze i ich rodziny, ktérzy stacjonuja w poblizu bazy NATO.
A druga to kierowcy ciezaréwek — tu niedaleko jest ol-
brzymi parking, gdzie odpoczywaja w drodze do Francji,
Belgii, Luksemburga. Zazwyczaj s zmeczeni dlugg jazda
i moze dlatego dochodzi miedzy nimi do sprzeczek i b6-
jek z obrazeniami ciala. Poza tym panuje tam Scisk, la-
two wiec o wypadek czy zarysowanie auta. Nie zawsze sa
to latwe interwencje, czasem kierowcy sg agresywni czy
nietrzezwi. Ale silne emocje staramy si¢ kontrolowac.
Czesto to wlasnie ton glosu policjanta decyduje o wszyst-
kim. Niemieckim policjantom od szkoly wpaja si¢ prze-
konanie, Ze pracuja na rzecz obywateli. Podchodzimy
wigc do ludzi z szacunkiem, na réwni, a nie z gory.

Michaelowi Dudzie, w randze komisarza policji Nad-
renii-Palatynatu, wlasnie stukneto w stuzbie siedem lat.

- W patrolu jezdze¢ z moim najlepszym kolegg, kto-
ry ma tureckie korzenie — opowiada Duda. - Widaé nas
na ulicach podczas kontroli drogowych oraz interwen-
¢ji. Przyjezdzamy na miejsce zdarzenia i zabezpiecza-
my $lady. Jesli sprawa jest skomplikowana, przekazu-
jemy ja kolegom z wyspecjalizowanych wydzialéw. Ni-
gdy nie jest nudno, czasem sg tylko spokojniejsze dni.
Uwielbiam moja prace!

- A co o niej mysla pana rodzice?

- Nie zaskoczylem ich wyborem zawodu. Kariera
w shuzbach byla moim marzeniem. Rodzice sg dum-
ni, cho¢ zdaja sobie sprawe, Ze to niebezpieczna ro-
bota. Gdy bytem studentem Policyjnej Szkoly w Ha-
hn, w Palatynacie-Nadrenii, podczas rutynowej kon-
troli drogowej kierowca samochodu — jak sie pdzniej
okazalo, mysliwy — zastrzelit dwéch funkcjonariuszy.
Zabita na miejscu policjantka byla moja kolezanka ze
szkoly. Bardzo to przezylem.

Ale staram sie moim bliskim pokazywa¢ pozytywne
strony zawodu: jestem pierwszg osobg w rodzinie, kt6-
ra zostala urzednikiem panstwowym. Mam doZywot-
nig, nie najgorzej platng prace — ok. 3,5 tys. euro brutto.
No i do tego prestizowa, bo policji ufa okoto 80 procent
mieszkanicow Niemiec.

SIENKIEWICZ EAPIE ,RZEZNIKA”

- A mnie, gdy podjalem decyzje o wstapieniu do policji,
czekala trudna rozmowa z rodzicami — wyznaje mdj ko-
lejny rozméwca, réwniez z kraju zwigzkowego Nadre-
nia-Palatynat.

Siedzimy w olbrzymim gabinecie komendy w Wit-
tlich. 47-letni komendant nalewa nam do filizanek ka-

we z termosu. Zza biurka dochodza dZwigki naplywaja-
cych mejli i SMS-6w.

- Podlegaja panu wszystkie komendy w okregu, po-
nad 500 policjantow z policji kryminalnej oraz inter-
wencyjnej, nie wyglagda pan na zestresowanego — za-
uwazam.

Dominik Sienkiewicz usmiecha si¢ i odpowiada nie-
naganng polszczyzng: — Prosz¢ pani, ja jestem odporny
na stres. Mam czworke dzieci w wieku 16, 12,111 6 lat.
Moja zona méwi, Ze nikt nam nie obiecywal latwego zy-
cia. Poza tym latwe Zycie jest nudne.

W zyciorysie Dominika Sienkiewicza czytam, Ze za-
raz po szkole policyjnej zaczal stuzbe w Moguncji naj-
pierw w jednostce prewencji, a potem interwencji. Po
trzech latach przeszed! do policji kryminalnej, do sekcji
morderstw. Wtedy tez rozpoczal studia magisterskie,
by awansowac¢ na starszego oficera. Przez kilka lat byt
komendantem miejskim policji w Trewirze i wykltadow-
ca w Wyzszej Szkole Policji w Wittlich. Od p6t roku jest
komendantem okregowym.

- To nie jest praca na 40 godzin w tygodniu, raczej
na 60 - méwi Sienkiewicz. — Ale to zaleZy oczywiscie
od tego, co dzieje si¢ w terenie. Bo gdy do gry wcho-
dza antyterrorysci, akcje musi prowadzi¢ starszy ofi-
cer, czyli ja.

- To wréémy do pana rodziny, co méwig o niemiec-
kiej policji?

—Moja matka, ktéra wyemigrowala z Polski do Nie-
miec w latach 70., miala z policjg zle skojarzenia — w ko-
munistycznej Polsce milicja byla przeciez instrumen-
tem represji. Dziadkowie, gdy uslyszeli o mojej decyzji,
tez nie byli zachwyceni. Ale ja od poczatku wierzytem,
Ze to jest fajny zawéd. W mtodosci czytalem duzo o ma-
fii rosyjskiej, polskiej, wloskiej. Chciatem dzialaé.

—Inie rozczarowat si¢ pan?

— Alez skad! - $mieje sie Sienkiewicz. — I zaraz na
poczatku kariery bralem udzial w spektakularnej ak-
cji. W dodatku dotyczyta Polaka. W 2005 roku zlapa-
lisSmy w Moguncji mezczyzne, ktéry za pomocg sa-
mochodu prébowal wyrwa¢ bankomat ze $ciany bu-
dynku. Méwil po polsku, ale nie moglismy ustali¢ je-
go tozsamosci; twierdzil, Ze zgubil dokumenty. Posa-
dziliSmy go w celi. I facet odgryzl sobie skére z pal-
c6w tak, zebySmy nie mogli pobra¢ jego odciskéw
palcéw. Chcial ukry¢ tozsamos$é, bo wiedzial, ze jest
poszukiwany listem goriczym. Zadzwonilem do zna-
jomego policjanta z Centralnego Biura Sledczego,
ktérego poznalem podczas urlopu w Sopocie, i po-
wiedzialem, Ze co$ mi w tej sprawie nie gra. Przesla-

— My tu podziwiamy polskq
policje, jej efektywnosc,
technike kryminalng.
Wnaszych kadrach sq
wylgcznie policjanci,

a Polska korzysta ze Swietnie
wyksztatconych specjalistow
—inzynierow, biologow,
historykow

tem mu tez odrobine linii papilarnych, jakie udalo
nam sie znaleZ¢ na jednym z palcow przestepcy. Jesz-
cze tego samego dnia przylecialo do nas czterech po-
licjantéw z Warszawy. Okazalo sie, Ze mamy do czy-
nienia z niebezpiecznym bandytg — Ryszardem Niem-
czykiem, pseudonim ,RzeZnik”, wspélsprawcg zabdj-
stwa ,,Pershinga”, zamieszanego w morderstwo gene-
rala policji Marka Papaly. Niemczyka skazano w Pol-
sce na 25 lat.

- Czyli polski jezyk przydaje si¢ panu w pracy?

- W latach 90. bylem jedna z nielicznych os6b
z migracyjnymi korzeniami i bardzo ceniono mojg
znajomos¢ polskiego — opowiada Sienkiewicz. — Dzi$
policja Nadrenii-Palatynatu, ze wzgledu na poloze-
nie, wspoélpracuje przede wszystkim z policjantami
z Francji, Belgii i Luksemburga. Czesto prowadzimy
razem akcje, mamy wspoélne patrole — no, poza Fran-
cuzami, oni nie chcg widzie¢ u siebie niemieckich
munduroéw. Jesli chodzi o Polske, to wspdlpracujemy
z wojewoddztwem opolskim. My tu podziwiamy polskg
policje, jej efektywno$é, technike kryminalng, pobie-
ranie $sladéw na miejscu zbrodni. W naszych kadrach
sg wylgcznie policjanci, ktérzy szkolg sie w trakcie
pracy. A Polska korzysta ze Swietnie wyksztalconych
specjalistow spoza policji — inzynieréw, biologéw, hi-
storykéw. Wnoszg oni $wieze spojrzenie i daje to do-
skonale efekty. Bylem kiedys z wizyta w Opolu. Poli-
cjanci pokazali nam fantastyczne narzedzie, z ktérego
korzystaja — Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczeristwa.
Zaprezentowalem jg p6Zniej kolegom w Niemczech,
byli pod wrazeniem. Niemcy sg do$¢ aroganccy, jesli
chodzi o samopoczucie. Jadg do jakiego$ kraju i sobie
mysla: ,,Co oni nam moga ciekawego powiedzie¢? My
wszystko juz wiemy”. Tymczasem patrzac na Polske,
musimy z reka na sercu przyznadé, ze Polacy wiele rze-
czy zrobili duzo lepiej niz my. Na pewno w Polsce jest
wigksze poczucie zagrozenia, wiec stuzby muszg by¢
bardziej efektywne.

- Niech pani zgadnie, jakie to miasto — Dominik Sien-
kiewicz, zmienia nagle temat i pokazuje mi nowocze-
sny, kolorowy obraz na $cianie.

- Gdarnisk? - zgaduje.

- Tak! - cieszy sie Sienkiewicz. - O, tu malarz, Tade-
usz Ciesiulewicz, umiescil jego symbole — stynny Zuraw
i blaszany bebenek. To pt6tno dostalem od ojca, jest ko-
lekcjonerem sztuki. Zresztg to dzigki milosci do sztu-
ki poznali si¢ moi rodzice. Tu, do Trewiru, w latach 70.
przyjechala z Polski moja matka z grupa konserwato-
réw zabytkéw. Mieli restaurowac katedre. Ojciec zaraz
pobiegt, by poznac¢ sie z przybylymi Polakami. No i za-
kochali sie w sobie, a ona juz nie wrécita do kraju. I to
byt dramat dla jej bliskich — pochodzi z rodziny ofice-
ra Armii Krajowej, Zolnierzy z batalionu ,,Zoska”, ktorzy
polegli w powstaniu warszawskim. A tu - Niemcy!

— Ale przeciez pan pochodzi z polskiej rodziny?
—upewniam si¢.

- Tak, méj dziadek, lodzianin, byt wieZniem obo-
zu koncentracyjnego w Stutthofie. Tam tez poznat swo-
ja przyszla zone. Po wojnie, w obawie przed komunista-
mi, opuscili Polske i tulali si¢ przez Szwajcarig, Wlochy,
az w koricu rzucito ich do Niemiec. Méj ojciec miat wte-
dy szes¢ lat.

—Moéwi pan doskonale po polsku — zauwazam.

- W domu rozmawialiSmy po polsku. Niemieckiego
nauczylem si¢ dopiero w przedszkolu. Poza tym w dzie-
cinstwie i mtodosci wiele czasu spedzalem w Polsce,
mialem tam przyjaciol.

— A czytal pan Henryka Sienkiewicza?.

-,,Quo Vadis?”, ale po niemiecku - méwi z uSmie-
chem. — Po polsku przeczytatem jedng ksiazke, An-
drzeja Szczypiorskiego ,,Poczatek”. O Zydéwce, kté-
ra ukrywala sie przed niemieckimi katami. Bardzo
mnie ta ksigzka poruszyta. Ale wracajac jeszcze do je-
zyka — obawiam si¢, Ze nie uda si¢ go juz dluzej zacho-
wac w rodzinie — moje dzieci, czwarte pokolenie Sien-
kiewiczéw w Niemczech, na razie nie chca si¢ w nim
komunikowaé. Powinna nas kiedy$ pani postuchaé. Zo-
na ma ukrainskie korzenie i do dzieci méwi po ukra-
inisku, nawet dzieki temu sporo si¢ juz nauczytem. Ja
Z Zong rozmawiam po niemiecku, z moja matka po pol-
sku, z ojcem po niemiecku. Istna wieza Babel! Tak, je-
stem Niemcem z polskimi korzeniami i jestem szczesli-
wy, Ze je mam, to cze$¢ mnie, mojej tozsamosci. Poza
tym jestem dumny z rodzinnej historii, z dziadka, ktéry
musial zaczyna¢ wszystko od poczatku, do tego w parni-
stwie, ktére probowalo zniszczyc¢ polskg kulture. Wy-
obrazam sobie, jak szed! ulica, patrzyl na ludzi i zasta-
nawiat sie, czy ten kto$ byl w Gestapo. No, ale takie sg
nasze losy. Trudne. Czasem tragiczne. Tym bardziej nie
mozna traci¢ wiary w czlowieka!
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Z MAJA WENCIERSKA, SEKSUOLOZKA
| PSYCHOLOZKA, ROZMAWIA
EWA WOLKANOWSKA-KOLODZIEJ

Rozmawia pani o seksie z dziewieédziesieciolatkami?
Z czym przychodza do seksuolozki?

- Zaczelo sig¢ od wydania podrecznika ,,Psychoseksual-
no$¢ oséb w wieku senioralnym”, ktéry byt efektem in-
nowacji spolecznej, stworzonej wraz z moja przyjaciot-
ka, animatorkg projektéw na rzecz os6b starszych, Ka-
milg Pszenng. Napisany zostal dla opiekunéw instytu-
cjonalnych i nieformalnych. Odpowiada na trudne py-
tania. No bo jak ma sie na przyktad zachowac dorosly
syn, ktéry zmienia swojej mamie chorej na alzheimera
pieluszke, a ta krzyczy: ,, Ty zboczercu, nie dobieraj sie
do mnie!”. Albo kiedy matka zaczyna traktowac go jako
obiekt seksualny? A co ma zrobi¢ opiekun w domu po-
mocy spolecznej, kiedy widzi, Ze jego podopieczny ma-
sturbuje sie na stoléwce? Na te pytania prébowalam
odpowiedzied, ale réwnolegle prowadzitam cykl spo-
tkan dla senioréw w calej Polsce. No i rozeszlo si¢ pocz-
ta pantoflows, Ze jest taka Maja, z ktérg mozna swobod-
nie porozmawiac o seksie.

Jak zaczyna pani takie spotkanie?

- Dla wielu starszych os6b wszystkie zawody zaczyna-
jace sie na ,,psycho” kojarzg sie z tymi, ktérzy sa — cytu-
je—szurnieci. Juz na poczatku musze swoéj zawdd od-
czarowac. Méwie, Ze jestem psycholozkg i seksuoloz-
ka, i normalng kobieta, z ktérg mozna pogadac. No i za-
wsze probuje wyczué grupe. Podpytuje, na jaki temat
najbardziej chca rozmawiaé. Ktos odezwie si¢ na przy-
klad: ,,0 emocjach i milosci w zyciu czlowieka”. Okej,
opowiadam o tym, czym sg neuroprzekazniki, jak mi-
10$¢ jest opisywana w literaturze, psychologii, co na jej
temat méwi Biblia. Mija 15 minut i slysze: ,,Pani Maju,
a kiedy wreszcie bedzie o seksie?”.

Zadzwonila do mnie ostatnio pani z uniwersytetu
trzeciego wieku, w ktérym juz mialam warsztaty. Py-
tam: ,,To co, robimy spotkanie o psychoseksualnosci?”
,0, nie! My chcemy dowiedzie¢ sie wiecej na temat za-
bawek 80+”.

Przepraszam, czego?

- Gadzetéw erotycznych. Cieszg sie ogromnym zainte-
resowaniem. Na poczatku zajec¢ z nowg grupg czesto
wystepuje bariera wstydu, sg rumierce na twarzach.
Grupa mnie bada, jest ostrozna i cicha. Ale to mija, jak
tylko po sali ruszajg zabawki. ,Jakie fajne!”, , Jakie mie-
ciutkie!”, ,,A co si¢ z tym robi?” Moje panie najbardziej
lubig stymulatory lechtaczki w ksztalcie balwankéw.
Smieja sie, ze mozna je postawi¢ pod choinka i wnu-
czek si¢ nie zorientuje. Z kolei zajaczki nazywamy ko-
lekcja wielkanocna.

Co pani opowiada o tych gadzetach erotycznych?

- Tlumacze, jak si¢ ich uzywa. Panie pytaja: ,.Gdzie
mozna kupié takiego matego szalerica?”. Czasem zar-
tuja: ,Maju, zostaw nam jakiego$. Ty mloda jestes, nie-
brzydka - chlopa se jeszcze znajdziesz. A my juz nie za
bardzo”. Te panie majg po 70, po 80 lat.

A coz panami?
— Niestety, kobiety stanowig 90-100 procent frekwen-
¢ji na takich spotkaniach. Czasami trafi sie jaki$ mez-
czyzna przyprowadzony przez zone¢. Pamietam zabaw-
ng histori¢. Pokazalam gadzet i zapytalam: ,.Czy wiecie,
do czego to moze stuzy¢?”. Panie nie mialy pojecia. Na-
tomiast pan méwi: ,To jest stymulator lechtaczki”. Zona
na to: ,,A skad ty to wiesz?”. No i sie zaczelo.

Zreszta, jak na spotkaniu jest dwadziescia kobiet
i na przyktad dwéch panéw, to kobiety majg tendencje
atakowania ich: ,,Pani Maja powie wam, gdzie szuka¢
punktu G”, ,,A wiecie, Ze kobiety tez majg erekcje i ze
penis to nie wladca §wiata?”, ,,Glowa nas boli tak czesto
tylko dlatego, bo nie umiecie w te sprawy”. W takich sy-
tuacjach mezczyzna czesto sie zamyka i wycofuje.

Nic dziwnego. Tez bym chciala uciec.

- Panowie z tego pokolenia chetnie jezdza na wycieczki
i do sanatoriéw, ale na wyklady rzadko przychodzg, bo
uwazajg, ze wszystko wiedzg. Na warsztatach dla mlod-
szych mezczyzn proporcje sa pot na pél, mlodsi - ci do
30. roku Zycia — szukaja wiedzy. Trzeba teZ pamietaé, ze
mamy sporg nadumieralno$é mezczyzn w wieku naj-
starszym, wiec kobiety dominuja.

Kiedys przyjechalam na zajecia, a panie na wstepie
moéwia: ,,Przywiozla nam pani jakich$ chlopéw? Ma by¢
o seksie, ale nie ma z kim éwiczy¢”. Pytam wiec: ,,No, to
gdzie sg wasze chlopy?” ,W trumnach”.

Rozmowy o seksie

Babcia

W PORKOJU
SCHADZIW

Osiemdziesiecioletnie kobiety czasem pierwszy raz w zyciu
stysza ode mnie, ze seks nie boli i Ze jest przyjemny.
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Chlop pochowany, dzieci i wnuki odchowane, a star-
sza pani jednak idzie na warsztaty o seksualnosci.
-To nieraz wymaga odwagi, zwlaszcza kiedy zajecia
odbywaja si¢ w matej miejscowosci, gdzie ludzie si¢
znaja calymi rodzinami od lat. Ktéregos razu przyszia
pani, o ktérej wszyscy wiedzieli, Ze od dziesieciu lat jest
wdowa. Osmielila si¢ przy calej grupie powiedzie¢, ze
jest w zwigzku z mezczyzna mlodszym o dziesie¢ lat

i ze majg znakomity seks.

Jak zareagowala reszta?

- Konsternacja. Jedne panie najpierw zaatakowaly:
.Maz jeszcze nie ostygl, a ty juz masz mlodszego!” Inne
z kolei: ,,Ona niczego zlego przeciez nie robi”.

Pani spokojnie wyttumaczyla, ze dtugo si¢ wahala,
czy wejs¢ w nowy zwigzek. Powiedziala, Ze ostatecznie
przekonala jg czterdziestoletnia cérka, méwiac: ,Ma-
mo, tata nie Zyje. Chce, zebys byla szczesliwa, a widze,
Ze przy tym panu rozkwitasz”. I ona odwazyla sie prze-
tamac tabu bycia z mlodszym.

Ciekawe, Ze po takim odwaznym wyznaniu tez in-
ne kobiety zdobyly sie na to, by opowiedzie¢, co je dreczy.
Ktoras zwierzyla sie: ,Zapisalam si¢ na Tindera. Nie wiem,
co robi¢, bo panowie, z ktérymi koresponduje, nie chca
Slubu”. RozmawialySmy wiec o tym, czy to jest okej, czy
nie. MoZe warto sie pospotykac i zobaczy¢, czy jest milo?

Mam tez histori¢ pani po siedemdziesigtce, kt6-
rej dzieci byly juz dorosle, ale czasami pomagala przy
mlodszych wnukach. Zabierala je ze szkoly i regularnie
spedzala z nimi weekendy. Kobieta ta poznala jednak
pana, z ktérym tez chciala sie spotykaé, ale obowigz-
ki wobec rodziny na to nie pozwalaly. Nie wiedziala, co
ma w tej sytuacji zrobi¢, wiec zwierzyla si¢ nastoletniej
wnuczce. Wnuczka obiecala zapewniaé babci alibi. M6-
wily wiec rodzinie rézne rzeczy: a to Ze musza pojechaé
w weekend na dzialke, a to Ze wnuczka potrzebuje po-
mocy babci. Konspiracja ta trwala dosy¢ dtugo.

DUZYFORMAT
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Do czasu?
—Plan padl, jak babcie przylapano na miescie z panem
Zenkiem. Oczywiscie dostala zgode rodziny na spoty-
kanie sie, ale prosze zwrdci¢ uwage, Ze nie przyszlo jej
do glowy powiedzie¢ wcze$niej cérce: ,,Poznatam ko-
go$ i chce z nim by¢ w weekendy”. JakzZe silny jest obraz
babci jako kobiety, ktérej gléwna rolg jest poswiecenie
sie rodzinie. Wolala wtajemniczy¢ wnuczke.

Zreszta ja regularnie obserwuje fajne relacje wnukéw
z dziadkami, jesli chodzi o seksualnos¢. Czesto starsza
osoba wstydzi si¢ powiedzie¢ dorostemu dziecku o trud-
nosci w tym obszarze, a wnukowi sie zwierzy. Wnuk
umawia ja na wizyte do mnie i czeka pod drzwiami.

W ogole malo sie méwi o problemach seksualnych
0sob starszych.

Wedlug Swiatowej Organizacji

Zdrowia kazdy czlowiek

ma prawa seksualne.

Kiedy osoba starsza trafia

do DPS-u, te prawa nie znikajq

—Tak, dosy¢ czesto maja za sobg trudne doswiadczenia,
jesli chodzi o seks. Ja jestem zwolenniczka afirmatyw-
nego podejscia do seksualnosci. Co oznacza, Ze nie ma
w niej zadnej powinnosci czy to przezycia orgazmu, czy
wyprébowania okreslonej liczby pozycji. Wystarczy, ze
para dobrze sie¢ bawi, Ze si¢ chichra, masuje, dmucha
sobie po szyi. Ma by¢ fajnie i juz.

Na warsztaty przychodzg panie, ktére byly w zwigz-
kach po 40 czy 50 lat i przyjmowaly imperatyw przez la-
ta krélujacy w seksuologii, ktory glosi, Ze mezczyzna za-
wsze musi mie¢ erekcje, a kobieta powinna by¢ wilgotna
i na niego czekaé. Jesli jest inaczej — trzeba sie leczy¢.

Starsze panie byly nauczone powinno$ci matzen-
skiej polegajacej na tym, ze dobra Zona ma wspolzyc,
nawet jesli nie chce. Doswiadczaly przemocy seksual-
nej. Te osiemdziesigciolatki czasami ode mnie pierwszy
raz si¢ dowiaduja, Ze dobry seks nie boli i Ze jest przy-
jemny. Przeciez zawsze bolalo. Zawsze bylo nieprzy-
jemnie. Zawsze trzeba bylo sie do seksu zmuszaé.

Niedawno 79-latka powiedziala do mnie: ,,Pani Ma-
ju, nie przyszlam na ostatnie warsztaty, bo bylam w po-
droézy poslubnej. A wie pani, jaki my mamy seks?! Jest
przyjemnie, nie boli i sama chce. I wcale nie musimy i$¢
zawsze na calo$¢. On mnie duzo glaszcze, przytula. Cza-
sami wystarcza mu, Ze lezymy na lyzeczke i jest fajnie”.

Jak zacheca pani starsze osoby do rozmowy na tak
intymne tematy?
—Na poczatku zaznaczam, ze nikt si¢ nie musi wypo-
wiadad, jesli nie chce. Rozumiem, Ze niektdre tresci mo-
ga sprawia¢ dyskomfort, wywolywaé niepokéj. Dosto-
sowuje sie do grupy. Jesli wiem, Ze na sali jest pani, kt6-
ra dopiero co pochowala meza, to nie bede Zartowaé
w stylu: . JedZcie do sanatorium, poszukajcie partnera
i cieszcie sie zyciem”.

Czasem w trakcie zaje¢ komus przypomni si¢ @
historia przemocy seksualnej, komus innemu
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bedzie trudno uslyszeé nawet nazwy narzadéw

plciowych. Bo musze zaznaczy¢, Ze na warsz-
tatach dla oséb starszych czasem wplatam tez tresci
z edukacji seksualnej. Pytam na przyklad: ,,Co macie
miedzy nogami?”

I co majg?

- Panowie powiedzga: wacka, kuske, pracie. Panie z kolei
moéwig: kaczuszka, kasierika, muszelka, ktos nieSmia-
1o powie: cipka. ,,No, dobrze, a jak idziecie do lekarza,
to co méwicie?” ,Tam boli”. ,,Ale koto ktérej dziurki?”
»A to ile mamy dziurek?”. Tlumaczg, co i jak.

Wiele 0s6b uwaza, Ze cz¢sci intymne sg brzydkie.
Moéwie, ze nie ma gorszych i lepszych czesci ciala. Re-
ka nie jest brzydka, nos nie jest brzydki, cipke tez Bég
stworzyt. Gdyby byla brzydka — nie byloby jej. Mato te-
g0, Bog stworzyl techtaczke dla przyjemnosci, a prze-
ciez nie musial. Czasem w ten spos6b rozmawiamy
0 anatomii.

Prosze jednak pamietac, Ze opowiadam teraz o 0so-
bach, ktére mieszkaja w swoich domach i przychodza
na zajecia. Inaczej sprawy sie majg w placéwkach ty-
pu dom pomocy spolecznej, gdzie seniorzy maja o wie-
le mniej mozliwosci.

Na czym polega praca z emerytami mieszkajgcymi
w placéwkach?

— Wilasnie zostal opublikowany mdj podrecznik na te-
mat tego, jak pracowac w temacie psychoseksualnosci
w domach pomocy spolecznej. Jest on efektem Akade-
mii Innowacji Spolecznej, ktéra przez ponad rok wdra-
zalam we wspélpracy z Regionalnym Osrodkiem Poli-
tyki Spolecznej w Poznaniu w szesnastu DPS-ach woje-
wodztwa wielkopolskiego.

W takich miejscach najpierw zaczynam od rozmo-
wy z pracownikami i sprawdzam, jaki oni majg stosu-
nek do seksualnosci. Bo jesli nie akceptujesz siebie ja-
ko istoty seksualnej, to trudno ci bedzie wspiera¢ zdro-
wie seksualne oséb, ktérymi sie opiekujesz. Potem usta-
lamy, z czym si¢ borykaja pracownicy. Najwazniejsza
rzecz, ktéra zaznaczam juz na poczatku, jest taka, Ze po
przylapaniu seniora na masturbacji, czy pary podczas
aktu seksualnego, nie wolno ich zawstydzac¢, nie trzeba
robi¢ z tego afery.

Nalezy zachowac¢ szacunek dla swoich podopiecz-
nych i jedynie sprawdzi¢, czy robia to w sposéb bez-
pieczny i czy druga osoba wydala swiadoma zgode¢ na
relacje intymna. Jesli tak, trzeba im po prostu zapew-
ni¢ odpowiednie warunki, zeby mogli zrealizowaé swo-
je potrzeby.

Czasami méwie obrazowo: ,,Gdybys$ weszta do poko-
juizobaczyla swojego brata z dziewczyna, to co, zrobi-
labys afere? Zwyzywala? Nie. Osoby dorosle maja do te-
go prawo. Pozwdlcie seniorom na seks”. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia podkresla, ze kazdy czlowiek ma
prawa seksualne. Kiedy osoba trafia do DPS-u, te prawa
nie znikaja.

Trzeba tez pamietaé, Ze DPS-y sg réZne — mieszka-
ja w nich osoby w wieku od 18 do 98 lat. Sg tacy, ktérzy
trafili tam od razu po uzyskaniu pelnoletnosci. Inaczej
pracuje si¢ z seniorem w normie intelektualnej, inaczej
z kim$ z niepelnosprawnoscia intelektualng. W kazdej
z placowek, ktérg odwiedzitam, prébowalisSmy rozwig-
zywa¢ inne problemy.

Na przyklad jakie?

- Personel jednego DPS-u zglosil, Ze podejrzewa prze-
moc seksualng wéréd podopiecznych, ale nie wie, jak
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie do niej dochodzi. A je-

§li tak, to jak nad tym pracowac i takim sytuacjom za-
pobiec. W innym miejscu byl klopot z osobami z nie-
pelnosprawnosciami intelektualnymi, demencja, ktére
nie rozumialy, co dzieje si¢ z ich cialem. Zauwazaly, Ze
co$ miedzy nogami twardnieje i bylo to frustrujace. Al-
bo zaspokajaly swoje potrzeby w sposéb niewlasciwy
- prébowaly dostymulowac sie, wkladajac jedzenie lub
rézne przedmioty do pochwy lub odbytu. Zreszta zda-
rza sig, ze osoby z alzheimerem zaczynaja si¢ mastur-
bowad, ale zapominaja, co dalej. Nie wiedzg, jak skon-
czy¢, zeby rozladowac powstale napiecie.

Jesli chodzi o masturbacje, to zaréwno z pracowni-
kami, jak i podopiecznymi o$rodkéw pracuje nad tym,
Zeby seniorzy mogli to robic bezpiecznie i w sposob ak-
ceptowalny spotecznie. Podobnie sprawa wyglada, je-
$li chodzi o zaspokajanie potrzeb przez dwie osoby. Jak
sobie radzi¢ seksem w DPS-ie, Zeby inni go nie ogladali?

Pokoje rzadko sg jednoosobowe.
- Gléwnie sg kilkuosobowe. Najlepiej, by para miesz-
kala razem, ale nie zawsze jest to mozliwe. Czasem

w o$rodku najwiekszym problemem, jesli chodzi o psy-
choseksualnosé, jest znalezienie miejsca, gdzie mozna
poby¢ tylko we dwoje.

Czyli sa DPS-y, w ktorych mieszkancy maja mozli-
wos¢ wspolzycia?

— W kazdej z placéwek szukatam z pracownikami po-
mysléw, jak taka przestrzen stworzy¢. Czasem roz-
wigzaniem bylo ustalenie odpowiedniego grafiku, by
wspéllokator wychodzil z pokoju na zajecia lub spa-
cer o konkretnej godzinie. Opiekunowie wiedzieli, ze
miedzy 10 a 12 nie mozna do tego pokoju zagladaé.
No i oczywiscie zachowywali dyskrecje, nie oglasza-
jac innym, ze Kowalska z Nowakiem bedg w tym cza-
sie mieli harce.

W innym DPS-ie jest z kolei duzy park, na terenie
ktérego latem mozna péj$¢ w odlegle miejsce z kocy-
kiem. I personel pilnuje, Zeby para porobila na tym
kocyku to, co chce, a inni im nie przeszkadzali. Kiedy$
szukaliSmy w pewnej placéwce miejsca schadzek, ale
mozliwosci logistyczne byly ograniczone. Na ratunek
przyszedt ksigdz. Powiedzial: ,Mam kaplice, ktdra jest
uzywana w niedziele i od $wigta. Moge ja udostep-
ni¢, ale pamietajcie, ze musicie zakrywac Jezuska, co
by nie widzial tego, co tam si¢ dzieje. Prosze tez, Zeby
nie nazywac tego miejsca burdel roomem, no i sprza-
ta¢ po sobie”.

W Polsce takie rzeczy sa mozliwe?

—Tak, jak najbardziej. Powiem nieskromnie, Ze ani ra-
zu, prowadzgc warsztaty, nie mialam niemilego przy-
jecia. Czasami czuje sie jak zlodziejka, bo rozmawiam

z fantastycznymi ludZmi w fajnej atmosferze i jeszcze
biore za to pienigdze. A zapotrzebowanie jest ogromne.
Opiekunom trudno si¢ rozmawia na takie tematy, dlate-
go czesto wolg wynajac kogos z zewnatrz.

* Maja Wencier-
ska z senior-
kami z Aka-
demii Seniora

w Szczecinie.
Od lewej: Alicja,
Renata, Ewa,
Barbara, Stefa-
nia, Hanna

FOT. EWA WOEKANOW-
SKA-KOLODZIE

Nie wierze, Ze nie uslyszala pani: ,to jest grzech”.

- Oczywiscie, Ze to stysze. Kiedy$ pewna kobieta po-
wiedziala do mnie: ,Dziecko, czy ty Boga w sercu nie
masz?”. Rozmawiamy wtedy, czym jest ten grzech.
Seksualnos$¢ jest bardziej miedzy uszami niz miedzy
nogami - ona znajduje si¢ w mézgu. Omawianie te-
go tematu wigze sie z emocjami, przekonaniami, cho¢
dotyczy tez popedu fizycznego. Ttumacze na spotka-
niach, Ze nie ucze akrobacji sypialnianych, tylko opo-
wiadam o emocjonalnoéci i ciele. Jesli kto$ chce, mo-
ze rozwija¢ swoja seksualnosé, ale jesli ktos nie chce
- to naprawde nie musi. Poza tym Polska si¢ zmienia.
Dziewigcédziesigcioletnia konserwatywna i zrzedliwa
staruszka to stereotyp. Cz¢sto zartuje, ze pracuje z na-
stolatkami w r6znym wieku. Wchodze¢ niedawno do
sali, a panie méwig: ,,Ja mam 13 lat”, ,,Ja mam 11 lat”.
Mysle sobie: ,,0ho, mam do czynienia z chorobami
neurodegeneracyjnymi”. A te na to: ,13 do setki i 11 do
setki. Tak latwiej sie liczy”. No i regularnie slysze: ,Nie
moéw do mnie »pani«, bo czuje sie wtedy staro”. ®

Za udostepnienie pomieszczenia do sesji zdjeciowej
redakcja dziekuje Akademii Sztuki w Szczecinie

Maja Wencierska

 seksuolozka, psycholozka, neurokognitywistka, fizyczka medyczna. Wykta-
dowczyni i biegta sgdowa w dziedzinie psychologii. Wspodtpracuje z Fundacija
resocjalizacji i readaptacji spotecznej TULIPAN i organizacjami wspierajgcymi
osoby LGBT+. Autorka ksigzki ,,Psychoseksualno$¢ oséb w wieku senioral-
nym. Poradnik dla instytucjonalnych i nieformalnych opiekundéw” powstatej

w ramach projektu w generatorze innowacji prowadzonym przez Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,e” i PCG Polska. W wojewddztwie wielkopolskim wdraza
innowacje spoteczng ,,Psychoseksualno$é oséb mieszkajgcych w DPS”. @
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OD POKOLEN

MARCIN WOJCIK

Biolog: Jeszcze niedawno lo-
chazachodzila w cigze w dru-
gim, trzecim roku zycia
—dzisiaj w pierwszym.

—Jesli nie chcemy mie¢ dzikéw w miescie, to ich nie do-
karmiajmy — méwi Agata Grzegorczyk, koordynatorka
ds. zwierzat w Gdyni. — U nas jedna z mieszkanek wynosi-
a miseczke mleka dla lochy, ktéra miala mlode pod balko-
nami. A pewna elegancka pani wyszla z drogiej lodziarni
z dwoma lodami —jeden byt dla niej, drugi dla dzika, kt6-
ry czekat pod lodziarnig. Dziki czekaly tez pod piekarnig.
Tam jeden zaatakowal kobiete, gdy prébowal dosta¢ sie
do jej zakupéw. W ciezkim stanie trafita do szpitala, gdzie
przeszla operacje ratujacg zycie. Nie mozemy podejs¢ do
dzika z takg samg Smiatoscig jak do kaczki w parku.

MAJA NOSA DO SMIECI

Krélowa jest jedna - locha przewodniczka. Reszta to
ciotki, kuzynki, znajome, no i warchlaki.

—Maja rozbudowana strukture socjalng — méwi dr hab.

Tomasz Podgérski z Instytutu Biologii Ssakéw PAN oraz
Czeskiego Uniwersytetu Przyrodniczego w Pradze. — Sam-
ce w drugim roku zycia odlgczaja od stada i Zyja w poje-
dynke. Wracaja w okresie huczki — chodza wtedy od stada
do stada i zapladniajg samice. Na wzrost populacji dzikéw
w miastach ma wplyw ich wczesniejsza niz kiedys zdol-
no$¢ rozrodcza. Jeszcze niedawno locha zachodzilta w cig-
ze w drugim, trzecim roku Zycia — dzisiaj w pierwszym.
Tym, co decyduje o mozliwosciach rozrodczych, nie jest
wiek, a kilogramy. Aby locha zaszla w cigze, musi mie¢ co
najmniej 30 kg i takg wage osigga teraz w pierwszym roku
zycia. Dzieje sie tak ze wzgledu na lagodne zimy i dostep-
no$¢ pokarmu, bo dziki na przednéwku juz nie gloduja.

— W Pradze, gdzie pan pracuje, nie majg probleméw
z dzikami?

- Nie ma ich tu tyle co w Warszawie. Chociaz ostatnio
praskie krematorium zwrdcilo sie z prosba o pomoc do
naszego uniwersyteckiego zespotu. Przy krematorium
jestlaka, gdzie mozna rozsypac prochy swoich bliskich.
Dziki zwiedzialy sie o tej lace i przychodza ry¢. Proble-
mem tym zajmuje si¢ kolezanka z naszego zakladu i z te-
g0, co wiem, prowadzi eksperymenty z réznymi repelen-
tami zapachowymi. Jednak nie poktadalbym w nich du-
zej nadziei, dziki szybko sie do ich przyzwyczajaja.

A w Polsce suto zastawionym stolem sg pola kukury-
dzy wokol miast i kosze z odpadami.

h

¢ Rodzina dzikéw w centrum
Olsztyna, 14.09.2019r.
FOT . ROBERT ROBASZEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL
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—Maja nosa na $mieci — zaréwno na te osiedlowe, jak
iworki, ktére wystawiamy przy plotach — méwi rzecznik
Polskiego Zwigzku Lowieckiego Wactaw Matysek. —Od lat
obserwuje, jak warszawskie dziki, bytujace m.in. na tere-
nach lesnych Fortu Radiowo i Losiowych Blot, od wiosny do
jesieni regularnie przemieszczajg si¢ na pola uprawne mie-
dzy Warszawa a Ozarowem Mazowieckim. Co ciekawe, jest
to obszar niemal calkowicie pozbawiony laséw czy wiek-
szych zadrzewienl —dominujg tam uprawy warzyw i zb6z.

—-Radny Wroclawia Robert Suligowski zrobil anali-
ze. Wyszlo mu, ze 97 procent Wroclawia otaczaja pola
kukurydzy — méwi Katarzyna Wiekiera z Pracowni na
rzecz Wszystkich Istot. - W miescie nie majg natural-
nych wrogéw, pod miastem mnostwo jedzenia — ideal-
ne warunki do rozmnazania. Mysliwi sprawili, ze dziki
uciekly z laséw, bo tam byly masowo wybijane z powo-
du pomoru afrykarnskiego. Czuly, ze w miescie jest bez-
piecznie, nikt do nich nie strzela.

- Gdyby i$¢ tym tokiem rozumowania, to mielibySmy
w miescie réwniez stada jeleni i saren, ktore uciekaja z la-
su przed mysliwymi — ripostuje Wactaw Matysek z PZE..

Prof. Michat Zmihorski, biolog z PAN: - Zabieramy
dzikom przestrzen, a pdZniej si¢ dziwimy, Ze chodza
po osiedlach. Na przyktad w Warszawie zabraliSmy im
Bialoleke i Tarchomin, cze$¢ Bemowa i Bielan. Bardzo
mozliwe, Ze to wiasnie presja lowiecka zadziala- @
ta na dziki i wepchnela je w miasta. W Puszczy
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Bialowieskiej dzik na widok czlowieka bedzie
uciekal. W Warszawie nie czuje takiego strachu,
bo regularnych polowar tutaj si¢ nie prowadzi.
Katarzyna Wiekiera: — Dziki sg sanitariuszami laséw,
lak. Jedza padling, gryzonie, spulchniajg glebe, powo-
duja, Ze moga kietkowaé nowe drzewa. Nie mozemy ich
wyrzuci¢ z ekosystemu.

KOGO KASA I TNIE

Czy dzik jest niebezpieczny?

- Locha kasa, moze wyrwac¢ fragmenty mieéni. Ody-
niec tnie klami (szablami) — na wysokosci kolan, przez
co moze przecig¢ wazne tetnice. W tym roku byl taki
atak na Bemowie w Warszawie. Dzik zaatakowal mez-
czyzne i dotkliwie ranil go w udo - méwi rzecznik PZL
Wactaw Matysek.

—Niewatpliwie locha z mlodymi, ktéra poczuje sie
zagrozona, moze zaatakowa¢. Odyiice same z siebie nie
beda atakowaé — méwi prof. Andrzej Elzanowski, zoo-
log i bioetyk z Uniwersytetu Warszawskiego. — Ale dzi-
ki miejskie to odrebne populacje, przystosowaly si¢ do
obecnosci ludzi, zazwyczaj im nie przeszkadzamy. Jeze-
li spotkamy loche, to po prostu sie wycofajmy.

—Ludziom brakuje wiedzy o dzikach. To, Ze sg bli-
sko, nie znaczy, ze nas widzg i chcg zaatakowac - mowi
Katarzyna Wiekiera. — Trzeba wiedzie¢, ze maja kiepski
wzrok. Za to majg dobry wech. Nie lubig zapachu czlo-
wieka, my dla nich $mierdzimy. Jesli majg ogon spusz-
czony, nienastroszona sier$¢, nie chrumkaja, to znaczy,
Ze sie nami nie interesujg. Do atakéw dochodzi rzad-
ko, zazwyczaj wtedy, kiedy dzik jest zaskoczony i znaj-
dzie si¢ w Slepym zautku. W Polsce dziennie dochodzi
do co najmniej osiemdziesieciu przypadkéw pogryzie-
nia przez psa, a przeciez nikt nie méwi o koniecznosci
wyeliminowania ps6w z miasta.

BRAMY, NASADZENIA, EUTANAZJA

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, ba-
zujacych na wyliczeniach mysliwych, w Polsce Zy-

je okolo 60 tys. dzikéw. Jeszcze 10 lat temu bylo ich
265 tys., ale zostaly zdziesigtkowane przez wirus ASF
i odstrzal sanitarny.

Profesora Michata Zmihorskiego $miesza szacun-
ki GUS.

— Absolutnie nie wierze w liczenie dzikéw przez my-
sliwych. Jest to wymyslanie, zgadywanie, bez zastoso-
wania wlasciwej, naukowo zweryfikowanej metodyki.
Mysliwi prébujg liczy¢ dziki jak jabtka w koszyku, ale to
bledne podejscie. O ile umiemy wysta¢ sonde na Marsa,
o tyle nie umiemy policzy¢ dzikéw w Polsce. Jest nawet
takie powiedzenie, Ze zwierzeta w swoim naturalnym
srodowisku sg zasobem niepoliczalnym.

- Liczy si¢ jednego dnia dziki w kilku obwodach lo-
wieckich. Sg to dane szacunkowe. Nie da sie doklad-
nie policzy¢ dzikich zwierzat, jak nie da sie policzy¢ zia-
ren piasku na plazy i ryb w oceanie — przyznaje Waclaw
Matysek PZL..

Wszyscy moi rozméwcy méwig, Ze nie ma jednego
sposobu na ograniczenie liczebnosci dzikéw w miastach
- dlatego najlepiej wprowadzi¢ kilka metod jednocze$nie.

Dr hab. Tomasz Podgérski: Monitoring przemiesz-
czania sie i tworzenie ptotéw w miejscach, ktérymi
wchodza do miast, co zrobiono w Barcelonie. A zrobio-
no tam betonowo-stalowe ploty, wkomponowane w ar-
chitekture miasta.

- Czy wigc Barcelona jest przykladem miasta, ktore
uporalo sie z dzikami? — pytam profesora Podgoérskiego.
—Hiszpanie nie uporali si¢ calkowicie, ale udalo im
sie problem ograniczy¢. Nie mozna jednak tego przypi-

sywac wylgcznie ogrodzeniom, to tylko jedna ze skla-
dowych zlozonego systemu zarzgdzania, w ktérego
sklad wchodzg polowania, odléw z usypianiem (euta-
nazja), ograniczenie dostepnosci odpadéw komunal-
nych i miejsc dokarmiania kotéw, edukacja. Kombina-
cja polowarni i odlowu z eutanazjg pozwolila zmniejszy¢
zageszczenie dzikéw ponad dwukrotnie w latach 2014-
-2019. W jednej z prac naukowych, testujgcej rozne mo-
dele zarzadzania dzikami w Barcelonie, wskazano ja-
ko najskuteczniejsze rozwigzanie usuwanie z popula-
¢ji mtodych osobnikéw (0-2 lata) polgczone z ogranicze-
niem dostepnoséci do $mieci.

Katarzyna Wikiera: Tak zorganizowac sktadowanie
$mieci, by dziki nie mialy do nich dostepu; siatki ogro-
dzeniowe przy domach i ogrédkach dziatkowych powin-
ny mie¢ podmuréwke lub czesciowo by¢ wkopane w zie-
mieg; dokarmianie miejskich kotéw tylko w specjalnych

budkach, a nie na trawnikach - kocia karma jest dla dzi-
kéw przysmakiem.

— A nie mozna byloby wylapa¢ dziki w miastach
i wywieZ¢ daleko do lasu? - pytam Wiekiere.

—Nie, zabrania tego prawo unijne. Chodzi o ASF
i rozprzestrzenianie si¢ wirusa. Mimo ze dziki rzad-
ko sa nosicielami, to zabrania si¢ ich przewozu. A co
do pomysltow, by strzelaé do dzikéw, to jest to chybio-
ne rozwigzanie. Odstrzal powoduje, ze dziki si¢ mnoza
jeszcze szybciej, jakby chcialy nadbudowac straty. My
to nazywamy presjg populacyjna.

Waclaw Matysek: Nasadzenia debéw, bukéw i jablo-
ni na obrzezach miast, by tam zatrzymac dziki, spra-
wi¢, by nie mialy po co wchodzi¢ do centrum; nie do-
karmia¢ dzikéw jak kaczek w parku; zamyka¢ $mietni-
ki; odstrzeli¢ za zgodg prezydentéw i burmistrzéw.

- Jak pan sobie to wyobraza, zastrzeli¢ na
oczach mieszkanicow?

—Tam, gdzie pozwalajg na to przepisy, czyli 150 me-
tréw od zabudowan. A tam, gdzie nie pozwalajg, to
u$mierci¢ za pomocg farmakologii. I chce tu podkreslié,
Ze miasta nie podlegaja obwodom lowieckim, nie mysli-
wi podejmujg decyzje o uSmierceniu zwierzat, tylko sa-
morzady. W Warszawie dokonujg tego lowczy miejscy,
w innych miastach osoby wyznaczone w decyzjach ad-
ministracyjnych.

Prof. Andrzej Elzanowski, zoolog i bioetyk z UW:

— W Australii nie zamierzajg wybi¢ rekinéw, mimo ze
zdarzaja sie ataki na czlowieka. Mieszkaricy kanadyj-
skiego miasta Churchill nad Zatoka Hudsona nie chca
wybié niedZwiedzi polarnych, mimo Ze sg czasami
$miertelnie atakowani. Wobec ogromu nieszczes$¢ po-
wodowanych przez niedbalstwo, zlg wole i szaleristwo
ludzi domaganie si¢ stuprocentowego zabezpieczenia
przed moralnie zawsze niewinnymi sprawcami z in-
nych gatunkéw jest wyrazem prymitywnego, niekon-
trolowanego gatunkizmu.

SWIATLEM I DZWIEKIEM

W Warszawie zyje ponad 3 tys. dzikéw. Prezydent Ra-
fat Trzaskowski w 2025 roku zgodzit sie na usémierce-
nie 500 zwierzat. Po tym, jak wiosng tego roku dziki by-
ly zabijane na oczach mieszkaricéw, na prezydenta spa-
dla fala krytyki. W czerwcu powolat zesp6t ds. dzikich
zwierzat. S w nim m.in. przedstawiciele Rady Mia-
sta, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego, Kampi-
noskiego Parku Narodowego, Polskiej Akademii Nauk,
obroncy zwierzat.

W Lodzi urzad miasta wydat zgode na odtéw
z u$mierceniem 2 tys. dzikéw do 2027 roku. W mie-
Scie jest ich okoto 3 tys. Prezydent Hanna Zdanowska
w 2025 roku powolala zespo6t ds. dzikich zwierzat. Zespot
edukuje mieszkaricéw, by nie dokarmiali dzikéw i zabez-
pieczali Smieci. Na 16dzkich drogach, gdzie najczesciej
mozna spotkac dziki, stanely znaki ostrzegawcze.

W Krakowie 18 czerwca locha przewrdcila woézek,
z ktérego wypadla trzynastomiesieczna dziewczynka.
Dzieni péZniej w miescie zebrat si¢ sztab kryzysowy, na
ktérym wyjasniono, Ze to nie byt atak, lecz przypadko-
we otarcie si¢ lochy o woézek, kiedy uciekala przed psa-
mi. Krakéw ma od 1 tys. do 1,5 tys. dzikéw. Miasto pla-
nuje kupi¢ urzadzenia Swietlne i dZwigkowe do odstra-
szania. Beda je mogli wypozyczy¢ ci mieszkaricy, kt6-
rych najczesciej odwiedzajg dziki. W planach jest takze
odléw z uSmierceniem.

NAUKA POMOZE ZA ROK

Katarzyna Wiekiera mowi, ze na Uniwersytecie Jagiel-
loniskim trwaja prace nad antykoncepcjg dzikéw. Na
stronach uniwersytetu czytam: ,,Badaczka UJ opracuje

Prof Elzanowski: — W Australii
nie zamierzajq wybic rekinow, mimo
ze zdarzajq sie ataki na czlowieka

innowacyjng metode antykoncepcji dla dzikéw”. I dalej,
ze dr Patrycja Kurowska na badania otrzymata z Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwoju prawie 1,8 mln zk; ze
celem badarn jest opracowanie roslinnego srodka doda-
wanego do paszy, ktéry ograniczy ptodno$¢ samic dzi-
ka. Kontaktuje si¢ z dr Patrycjg Kurowska, by porozma-
wiac o szczegolach. Odpisuje: ,, Jestem na etapie badar
laboratoryjnych, ktérych wynikéw nie moge jeszcze
zdradzi¢ ze wzgledu na wdrozeniowy charakter projek-
tu. Prosze o kontakt za rok, péttora, kiedy bede juz mo-
gla méwié o wynikach badan”.

OBCHODZIMY DZIKI

Mirostaw, mieszkaniec warszawskich Bielan: - My tu
dziki widzimy codziennie, wpisaly sie w krajobraz. Cho-
dza po ulicach, trawnikach, szukaja $mieci. Obchodzi-
my je, nie zachodzimy sobie drogi, gorzej jak od czasu
do czasu wpadajg ludziom pod samochody. Znajoma
musi obej$¢ dziki, kiedy wraca do domu. Na szcze$cie
blok, w ktérym mieszka, ma dwa wejscia, wiec zazwy-
czaj jedno okupujg dziki, drugie jest wolne.

Maria, mieszkanka Wawra: - Jade samochodem
przez osiedla doméw jednorodzinnych. Nagle, wprost
pod kota, wychodza dziki — kolorowe, pasiaste. Wyha-
mowalam w ostatniej chwili. Chcialy dolgczy¢ do sta-
da, ktére rylo trawe po drugiej stronie drogi. Pytalam
w pracy o dziki i nagle kazdy z dzialu zaczal opowiadac
swoje dzikie historie. Ze komu$ wpadty do ogrédka, ko-
mus zlamaly kontener na $mieci, a jeszcze kto§ wzywat
Straz Miejska, bo biwakowaly przed bramg do domu.

Krystyna, réwniez mieszkanka warszawskiego Waw-
ra: — Mowi sig, ze najwigcej dzikéw wchodzi do miasta
przez Wawer i Rembertéw. A co by bylo, gdyby w na-
szym rezerwacie wydzielono kawatek lasu, ogrodzono
go i przegnano tam niechciane dziki?

Jadwiga z Krakowa — widzi dziki niemal codziennie
z okna tramwaju: — UrzadZmy fajne Zycie dzikom pod
miastem, ze smakolykami i bez mysliwych. Nie bedzie
im sie chciato i$¢ na miasto.

SADZCIE HIACYNTY I ZONKILE

Prezydent Gdyni Aleksandra Kosiorek w 2024 roku po-
wolala zespol, ktory mial si¢ zajg¢ dzikami. Wynikiem
prac zespotu jest funkcja miejskiego koordynatora

ds. zwierzat. Zostala nim Agata Grzegorczyk.

- Zespol zostawil rekomendacje, m.in. powolanie ko-
ordynatora ds. zwierzat, i zostal rozwigzany — méwi
Agata Grzegorczyk.

—Jakie sg zalecenia?

- Kierunki mamy dwa: nie zach¢camy dzikdéw, by przy-
chodzily do miasta, i zachecamy, by zostaly w lesie.

—Jak nie zachecacie?

— Chcemy zaprojektowa¢ miejsca do dokarmiania
kotéw — w taki sposéb, by tylko kot mdégt z nich sko-
rzysta¢. Myslimy réwniez o nowych koszach ulicz-
nych, ktérych nie da sie przewrdcié i bedg miaty osto-
ne od gory. Planujemy akcje edukacyjng dla miesz-
karicéw i wspdlnot mieszkaniowych, aby zabezpie-
czali odpady i ogrodki. A w przestrzeni miejskiej sa-
dzimy rosliny, ktérych dziki nie lubig - hiacynty, Zon-
kile. Unikamy ich przysmakéw — na przyktad kroku-
séw. Sama kiedys przed domem posadzilam krokusy
i kilka godzin p6zZniej dziki wszystko zjadly. A hiacyn-
ty mam nietkniete.

— Jak zachecacie dziki, by zostaly w lesie?

—To ludzie plosza lesne zwierzeta, zwlaszcza wte-
dy, kiedy spaceruja z psami bez smyczy. Chcemy skana-
lizowaé ruch w lasach — bedziemy wytycza¢ atrakcyjne
Sciezki dla ludzi, by nie chodzili po calym lesie. Chcemy
tez skanalizowac drogi dzikéw do miasta, by nie prze-
mieszczaly sie bez tadu i skladu, tylko oslonietg trasg.

- Jak mieszkaricy reagujg na dziki?

—Ro6znie. MieliSmy problem z Mackiem. Mieszkaricy
skarzyli sie, Ze rozsypuje $mieci, Ze moze by¢ niebezpiecz-
ny. Kiedy przyjechala Straz Miejska, jedna z mieszkanek
chwycila dzika za szyje i krzyczala: ,,Zostawcie Macka!”.

— A ile mamcie dzikéw?

- Jakie$ 20 osobnikéw.

- Tylko 20?!

— Ale to nie znaczy, ze nie mamy z nimi problemow.

— Warszawa ma 3 tysigce!

—U nas byta wysoka $miertelnosc¢ z powodu ASF; cho-
roba zabila kilkaset dzikéw. Ale populacja si¢ odradza.
Juz widzimy mlode, za chwile bedg nastepne, a te moze
jeszcze w tym roku bedg mialy swoje mlode. Pracujemy
nad tym, by zawczasu zniecheci¢ je do miasta.

1RP
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Czasem stowa o$mieszaja mowiace-
g0, czasem sa — przed czym przestrze-
gat Marian Turski = zwiastunem nie-
szczesé.

Stowa Karola Nawrockiego, z wy-
ksztalcenia historyka, o owocnej
wspolpracy z USA, trwajacej nieprze-
rwanie od 300 lat, skrzywdzily tylko je-
g0, bo jednak powinien wiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone powstaly 250 lat te-
mu. Wcze$niej partnerstwo z Indiana-
mi jako$ sie nie uktadalo.

Ostatnio padaja publicznie sto-
wa, ktére moga doprowadzi¢ do kata-
strofalnych skutkéw. Stychaé postu-
laty, by czysto$¢ rasowa badaé u nas
bardziej skrupulatnie niz dotad. Ow-
szem, takie badania prowadzono
w marcu 1968 i dotyczyly one os6b
pochodzenia zydowskiego. Wzory by-
ly konkretne: ustawy norymberskie,
uchwalone w 1935 przez Reichstag,
ktére na poczatek pozbawialy Zy-
doéw obywatelstwa i usuwaly ich z Zy-
cia publicznego.

Tym razem grandziarzom idzie
o prze$wietlenie wiceministra nauki
i szkolnictwa wyzszego Andrzeja Szep-
tyckiego, podejrzanego o ukrairisko$¢.
Podejrzenie o brak czystosci rasowej
wywolalo poréwnanie przez niego zol-
nierzy UPA do tak zwanych Zoknie-
rzy wykletych, ale tylko w kontekscie
walki z bolszewizmem. Sama decyzje
o nadaniu jednemu z ukrairiskich od-
dzialéw nazwy ,,.Bohateréw UPA” Szep-
tycki skrytykowal.

Dziennikarka Dorota Gawryluk:
.Dlaczego kto$ pochodzenia ukrain-
skiego i reprezentujacy ukrainskie in-
teresy jest w polskim rzadzie?”

Przemystaw Czarnek zarzucil rzg-
dowi, ze ma w swoim skladzie ,,Ukra-
incéw obrazajacych Polakéw”.

Posel Janusz Kowalski oglosil roz-
poczecie poselskiej kontroli. Polega
ona na tym, ze skierowal do wszyst-
kich ministerstw zapytanie dotyczace
wukrainizacji, jezeli chodzi o admini-
stracje publiczng, administracje rza-
dowg”.

Obaj weszli w Sejmie w sklad pra-
wicowej grupy domagajacej sie zwola-
nia Konwentu Senioréw w celu deba-
ty na temat skoku Ukraificéw na wia-
dze w Polsce.

Trzeba powiedzie¢ kilka stéw o ro-
dzie Szeptyckich. To bardzo zastuzo-
na dla Polski i Ukrainy rodzina, kté-
rej korzenie sigegaja XIII wieku i kto-
ra przez stulecia si¢ spolonizowala,
cho¢ niektérzy Szeptyccy wracali do
wiary pierwotnej, co na tamtych zie-
miach nie bylo niczym niezwyklym.
Byli nobilitowani przez Kazimierza
IV Jagielloniczyka.

Na przestrzeni wiekéw Szeptyc-
cy wystepowali w réznych rolach. By-
to wéréd nich wielu oficeréw husarii,
0s6b sprawujacych funkcje paristwo-

Anderman

we, naukowcow i wysokiej rangi du-
chownych. Sa wsrod nich kawalerowie
Orderu Orla Bialego.

To, jak rézne byly losy Szeptyckich,
pokazuje przyktad pradziadkéw An-
drzeja Szeptyckiego. Leon Szeptyc-
ki byl polskim arystokratg, spoleczni-
kiem, szambelanem papieskim. Sta-
nistaw Szeptycki byt generalem bro-
ni Wojska Polskiego, komendantem
Legionéw Polskich, ministrem spraw
wojskowych II Rzeczypospolitej. An-
drzej Szeptycki byl duchownym greko-
katolickim, arcybiskupem metropolitg
Iwowskim i halickim.

Teraz ich potomka zapragneli
sprawdzi¢ pod wzgledem rasowym Ko-
walski, Czarnek i inni. O co im chodzi?
Czy chcg zlym stowem wzbudzi¢ wro-
go$¢ Polakéw do Ukrainicéw, ktérych

Co moze uczyni¢ Czarnek, by sie
wywyzszy¢? Upierac sie, ze stawny
rycerz Zawisza Czarny, uwieczniony
przez Matejke na obrazie ,Bitwa pod
Grunwaldem”, tak naprawde nazywat
sie¢ Zawisza Czarnek? I Ze nie pocho-
dzil z Garbowa, tylko z Goszczanowa,
rodzinnej wsi Przemystawa Czarnka?
O pomytke latwo, bo przecie jedno
idrugie zaczyna si¢ na te¢ sama litere.

Ztych stéw pada coraz wiecej, bo
coraz wigksza nerwowos$¢ panu-
je w szeregach PiS, ktérego czlonko-
wie wpadli w szal zakladania rozla-
mowych stowarzyszen o bardzo wie-
le obiecujacych nazwach. Ostatnio
posel Sasin zaltozyl stowarzyszenie
o tak bojowym nastawieniu, Ze sam
sie go wystraszy!l i zaraz zlozy! de-
klaracje lojalnosci: ,W zadnym

Stychacé postulaty, by czystosé rasowa
bada¢ u nas bardziej skrupulatnie

niz dotad. Owszem, takie badania
prowadzono w marcu 1968. Wzory byty
konkretne: ustawy norymberskie uchwalone

przez Reichstag

w Polsce schronilo sie péttora miliona?
Ta wrogo$¢ niestety narasta. Czy za-
stanawiali si¢, komu taki stan postuzy?
Dla ulatwienia odpowiedzi: ten kto$
mieszka i urzeduje w Moskwie.

A moze kieruja sie zwyklg zazdro-
Scig o tak bogata historie rodu? Bo co
moze zrobi¢ Kowalski? Prébowac udo-
wodnié¢, Ze jego przodkiem byl matol-
kowaty Roch Kowalski, bohater ,,Poto-
pu” Sienkiewicza, ktoéry tak sie przed-
stawial: ,,Ja jestem Kowalski, a to pani
Kowalska”, po czym klepatl szable.

wypadku nie jest ono w zadnej kon-
trze do prezesa”.

Wprost przeciwnie: ,Nasze stowa-
rzyszenie jest piescig Jarostawa Ka-
czynskiego”.

Mozna si¢ spodziewa¢ — gdy mowa
o pigchach - Ze juz niebawem wszyst-
kie te PiS-owe stowarzyszenia bedg sie
umawiaé¢ w Puszczy Kampinoskiej na
ustawki i zdrowo naparzac.

Padajg tez stowa i sformutowania
zadziwiajace, szczegdlnie wtedy, gdy
wypowiadaja je prawnicy.

Zbiegun Ziobro o Donaldzie Tusku:
,Krol zlodziejskiego uktadu”. To ozna-
cza, ze Ziobro ma pelng wiedze o prze-
stepczej dzialalnosci Tuska, ale nie za-
wiadomil o tym organdéw Scigania.
Pewnie kimal na wykltadzie, podczas
ktérego uczono studentéw, Ze za zata-
jenie takiej wiedzy grozi wyrok?

Ten sam tulacz przegral proces
z Romanem Giertychem, ktérego tez
poméwil o dzialalnosé przestepcza.
Jak ten byly minister sprawiedliwosci
skomentowal wyrok, na mocy ktérego
musi przeprosi¢ i zaplaci¢ grzywne?

. To nie jest wyrok. To parasol ochron-
ny rozpostarty nad czlowiekiem Scisle-
go establishmentu wladzy”.

A jak odni6st sie do niezawistosci
sedziowskiej? ,Giertych wyje z rado-
$ci, bo sedzia Blazej Domagala w bia-
toruskim stylu orzekl, ze prawda nie
ma znaczenia”.

Gdy idzie o stlowa, to niezmiennie
najciekawiej wypada prezes i nikogo to
nie powinno dziwi¢, Ze obdarza on cza-
sem samego siebie cechami boskimi.
Tak bylo, gdy przepowiadal przysztos¢
Tuska: ,,.Czeka go ogieni piekielny”.

I tu nie da si¢ z prezesem, ktory juz
niedtugo osobiscie wtloczy premiera
do beczki z wrzgcg smolg, polemizo-
wacé, bowiem swdj straszny wyrok wy-
czerpujaco uzasadnit. Pieklo mu sie
nalezy, bo ,,calkowicie zniszczyt funk-
cjonowanie paristwa. Calkowicie znisz-
czyt finanse publiczne. Catkowicie pod-
porzadkowal polityke interesom nie-
mieckim”.

Niestety kara moze si¢ okazac nie
do korica skuteczna. Prezes zapomnial,
ze wedlug odwiecznych przekonan lu-
dowych kazdy diabel z piekla to Nie-
miec. Tusk si¢ z nimi bez problemu
dogada.

Janusz Anderman

TOMASZ LESNIAK & RAFAL SKARZYCKI

POTRZEBUJE
RECEPTY NA
SUKCES.
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Objasnienia podane sa w kolejnosci
alfabetycznej. W diagramie ujawniono
wszystkie samogtoski Y. Miejsce
wpisywania wyrazéw - do odgad-
niecia. Litery w kolorowych polach,
odczytane kolejno rzedami, utwo-

rza rozwiagzanie.

e aktor ztozy go widzom po wystepie

¢ alegoryczne opowiadanie; przypo-
wie$¢ (jak krzywa matematyczna)

¢ ani zywego ducha; pustkowie, odludzie

¢ Antonio Stradivari, ... z Cremony

* Balboa z filmowego ringu

*boza ... (chrzaszcz)

e ciernisty krzew o czerwonawych
liSciach

¢ codzienna modlitwa muzulmanina

e czapka francuskiego zandarma

e czesto peka

e cztowiek (pomysl)

*dawna miara objetosci cieczy i cial
sypkich (skojarz z naczyniem)

e dokladne przytoczenie czyjejs$
wypowiedzi

e dzielo Karola Marksa z podtytulem
,Krytyka ekonomii politycznej”

e feudalny — w $redniowieczu

e gralirapowal w ,,8. Mili”

* Heath, zagral Jokera w filmie
,Mroczny rycerz”

eHerhor z ,Faraona” albo biblijny
Annasz

«imie autora powiesci ,Slepngc
od swiatel”

¢ imie Rydla, poety epoki Mlodej Polski

¢ Japonka stoteczna

¢ Kategorycznie twierdze, ze to jest
..!I” (w komedii o dezerterach)

¢ koralowe — z ukwialami

e kropki nad literg ,,u” w nazwisku
,Miiller”

e lekarze zajmujacy sie schorzeniami
pluc, oskrzeli

e lekkie puszyste ciasto, w sam raz na
warstwy tortu

e Lubelska ... Bardéw, grupa artystow
z Janem Wojdakiem

¢ malo istotne sprawki; drobiazdzki

¢ malo znaczgce ugrupowanie
polityczne

e... Marzyciel, bohater wiersza
Juliana Tuwima

e nagrali piosenki ,,Bahama Mama”,
»,Ma Baker”
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e napisal ,,Dubliriczykéw”
e nazwiska autora powiesci
,Pan Samochodzik i Winnetou”
¢ nieefektownos¢, zgrzebnosc,
np. ubrania
e niski ... zawoddow (kibice ziewaja)
e panistwo z czterema stoniami
w godle
¢ piecknos¢ z ,,Iliady”, kochanka
i niewolnica Achillesa
e poniedli i jej samca
* potocznie: wedrowanie bez celu
e pratniki i plonniki
* prézno go szukaé¢ w kamizelce
* przej$¢ przez ..., czyli: poradzié¢
sobie w eliminacjach, naborze
¢ przekazane Mojzeszowi przez Boga
* przepraszam, moge prosi¢ pana
na..?
* Ptaki $piewaja w ...”, film z Jowitg
Budnik
* publikuje filmiki w popularnym
serwisie internetowym

* Roomba tariczaca po mieszkaniu

e roslina o drobnych zéltych kwia-
tach z postrzepionymi platkami

¢ Siedze na dworcu w ... i smutek mi
ozdabia twarz”, w piosence Skaldow

*The ..., zesp6l znany z klasyka ,,Dom
wschodzgcego storica”

»w folklorze Zydowskim: posta¢ uwa-
zana za pierwszg zong biblijnego
Adama

e w staropolszczyZnie: liczba parzysta
(gra¢ w...1ilicho)

* wie$ niedaleko Moskwy, miejsce
bitwy wojsk francuskich i rosyjskich
w812 r.

e wysuwane czeéci foteli
samochodowych

e wytoczy walek lub tuleje na
obrabiarce

e...Z Doliny Roztoki”, ksigzka Marii
Kownackiej

¢ zielone etui ziaren grochu

¢ zwigzane peki zzetego zboza

Rozwiazanie jolki nr 205:
Drapiezne ssaki.

Rze¢dami: Zagrzeb, eksponat, rozkop,
stagwie, rzesy, czapka, ciele, usmiech,
Thor, réwnowaga, impas, korowod,
Swayze, horror, Czomolungma,
libertynizm, zakret, stowka, testery,
komis, prezydium, Yuma, 1adoléd,
dzuma, odwrdt, Nikos, Montana,
¢wikla, akademia, noséwka.

Kolumnami: Shell, artysci, straznik,
marabut, zawieja, wtykanie,
skretek, Brecht, adiunkci, Herman,
dzialo, intymno$¢, Rawicz, zmysly,
prazrodlo, udreka, muzeum,
kreciwgs, Altman, walczyk,
psychoza, ordynus, zegarki,
analogie, spojnik, zarty.

Leszek Rydz

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Od kwietnia GODZIENNIE v \\Vyborczej
Rrzyzowka
Sudoku
Zakreslanka
Skojarzenia

Rusz gtowa!
Nie nudz sie w domul!
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