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Zadzwoń lub napisz!

Nowe 7 Dni Gry�na

W budynku po byłym sklepie 
chińskim na placu za Lidlem  
ma powstać sklep branży 
technologicznej

Bliższe i dalsze wycieczki!
Maj to miesiąc w którym wybieramy się na bliższe i dalsze wycieczki. Nie każdy 

jednak dzień nadaje się na wędrówki. 

Emerytom i rencistom oraz 
ludziom tak zwanego „wolne-
go zawodu” polecam unikać 
dni weekendowych, chyba, że 
lubimy wypoczywać w tłumie. 
Liczebność bowiem weeken-
dowych turystów bywa bardzo 
uciążliwa, bowiem nie tylko 
środki masowej komunikacji, 
ale i szlaki turystyczne są oble-
gane do granic możliwości. Po-
lecam zatem spokojną wyciecz-
kę nad jezioro Szmaragdowe 
w Parku Leśnym Zdroje. Tym, 
którzy nie dysponują samocho-
dem polecam dojazd naszą je-
dynką do przystanku PKS przy 
Szkole Ogrodniczej w Zdrojach.

Po przejściu pasami, bez tru-
du znajdziemy ulicę Kopalnianą 

i powoli idąc dotrzemy do celu. 
Od powstania Klubu Spacero-
wicza w 2002 roku byłam tam z 
moimi klubowymi koleżankami 
i nie tylko z nimi. Teraz klubo-
wiczki radzą sobie same. Jezioro 
ma wiele tajemnic, które warto 
poznać. Nie będę ich tu odkry-
wać, bo zrobicie to Państwo 
sami. Pełną informację znaj-
dziecie na miejscu.

Ten zakątek Parku Leśnego 
Zdroje jest pięknie zagospoda-
rowany, a ostatnio są nowe in-
westycje. Czynna jest też już re-
stauracja, do niedawna bardzo 
zaniedbana. Znalazł się nowy 
inwestor.

Gdy dopisuje nam zdrowie, 
możemy wyruszyć na szlaki 

Puszczy Bukowej. Są dłuższe 
i krótsze. Odradzam samotne 
wędrówki, bez mapy i telefonu.

Przez wiele lat wędrowałam 
tymi szlakami jak już pisałam 
wcześniej z grupą turystyczną 
„Wkrzanie” i innymi grupami 
PTTK ze Szczecina. Szczególnie 
mocno leśne wędrówki kochał 
Bogdan Wiśniewski – prze-
wodnik PTTK i licencjonowany 
Przewodnik Miejski. Niestety 
jest już po drugiej stronie życia 
ale pozostanie we wdzięcznej 
pamięci tych wszystkich, którzy 
z nim wędrowali leśnymi duk-
tami. Szlaki z reguły wyznaczał 
sam i były one zawsze atrakcyj-
ne krajobrazowo.

Lider Klubu Spacerowicza

Mieszkańcy Krasińskiego 
narzekają, że budowa nowej 
jezdni częściej stoi niż działa

Czekamy na otwarcie zjazdu  
z nowego ronda w Podjuchach  
w kierunku Gry�na

Ta konstrukcja nazywa się 
ambona, ale nie padają  
z niej słowa o miłości

Tak sobie we wtorek 
zaparkował auto
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Skarży w imieniu Rady, nie pytając czy ona chce!
Głośna sprawa opłat za odbiór odpadów komunalnych w gminie Gry�no, uzyskała kolejny dramatyczny zwrot. Burmistrz Sawaryn, który 

przepchnął przez Radę swój projekt uchwały, teraz zaskarża wyrok sądu. Ale nawet nie informuje o tym kierownictwa Rady!

W nagłówku pisma do Na-
czelnego Sądu Administracyj-
nego czytamy bowiem, że stroną 
( tu – organ) jest: Rada Miejska 
w Gry�nie Pl. Armii Krajowej 1, 
70-456 Szczecin, w imieniu któ-
rej działa pełnomocnik. 

Pełnomocnik, któremu to 
zlecił… burmistrz Gry�na. 
Nawet nie pytając o to rady! 
Zaznaczam, że chodzi mi o 
sposób potraktowania przez 
M. Sawaryna Rady Miejskiej w 
Gry�nie, w której kierownictwie 
dominują radni opozycyjni. 
Rada została potraktowana tak, 
jakby była „wydziałem” Urzędu 
Miejskiego, który podlega bur-
mistrzowi. Nie musi więc on z 
nią tego konsultować, ani nie 
musi jej informować o swych 
decyzjach. Radni dowiedzieli 

się więc o niej dopiero po fakcie, 
gdy powiedział o tym na sesji w 
dniu 29 kwietnia Tomasz Miler. 
I dopiero po tej sesji i po długim 
weekendzie majowym otrzymali 
pismo wysłane w swoim imie-
niu do NSA… w dniu 28 kwiet-
nia.

Dziwne prawo, ale prawo

A podstawa prawna do tego, 
że to burmistrz występuje w tej 
sprawie do Naczelnego Sądu 
Administracyjnego – istnieje. 
Bo w końcowej części 13- stro-
nicowej skargi, przygotowanej 
na jego zlecenie przez radcę 
prawnego (w imieniu Rady!?), 
czytamy, że - : 

„w świetle uchwały Naczelne-
go Sądu Administracyjnego w 
Warszawie (…), w postępowa-

niu przed sądem administracyj-
nym w sprawach skarg, których 
przedmiotem jest uchwała rady 
gminy, zdolność procesową (…) 
prawo o postępowaniu przed 
sądami administracyjnymi, (…) 
ma wójt (burmistrz, prezydent 
miasta), chyba że w sprawie za-
chodzą okoliczności szczególne, 
których nieuwzględnienie mo-
głoby prowadzić do pozbawie-
nia rady gminy prawa do ochro-
ny sądowej. Z tych też powodów 
pełnomocnik organu przedkła-
da w załączeniu pełnomocnic-
two udzielone jemu przez Bur-
mistrza Gminy Gry�no”. 

Mnóstwo zarzutów

Tyle mówi prawo. Natomiast 
radca prawny, tworzący Skargę 
Kasacyjną Organu od wyroku 

Wojewódzkiego Sądu Admini-
stracyjnego w Szczecinie z 10 
marca 2021 r. - postawił Sądowi 
cała listę zarzutów. Naruszenie 
prawa materialnego przez jego 
błędną wykładnię. Naruszenie 
przepisów postępowania, które 
miało wpływ na wynik postępo-
wania poprzez jego błędne za-
stosowanie i stwierdzenie przez 
Sąd I instancji nieważności za-
skarżonej uchwały w całości. A 
każde naruszenie i błędne zasto-
sowanie, w kilku punktach!  

To jest metoda

Mamy więc uchwałę dotyczą-
cą sposobu naliczania opłat za 
odbiór odpadów komunalnych, 
która została przygotowana 
przez urzędników podlegają-
cych burmistrzowi. To on ją 

skierował pod obrady rady. 
Uchwała ta została dopiero za 
trzecim razem przepchnięta w 
głosowaniu na sesji Rady tyl-
ko dlatego, że w głosowaniu 
radnych był remis – nie została 
więc odrzucona. 

Ta - burmistrzowska de fac-
to - uchwała została zaskarżona 
przez mieszkańców i unieważ-
niona przez Wojewódzki Sąd 
Administracyjny. Tymczasem 
burmistrz – razem ze swymi 
urzędnikami - faktyczny au-
tor jej treści, teraz „w imieniu” 
Rady zaskarża wyrok sądu do 
wyższej instancji. I informuje 
radnych dopiero po fakcie. Tak 
ich to wzburzyło, że zapewne 
dwa kluby radnych złożą z tego 
powodu skargę na burmistrza!

R. Kwapisz

Zmarła niezwykła kobieta
W środę 5 maja rozmawiałem z Nią służbowo. Przedwczoraj dowiedziałem się, że nie żyje, a dzwoniła wtedy do mnie ze szpitala. Ją też 

pokonał covid.

Ewa Lewczuk zadzwoniła do 
mnie w środę wieczorem by 
poinformować, że w Gry�nie 
powstała nowa inicjatywa wo-
lontarystyczna. I mam o tym 
napisać w naszej gazecie, bo 
Ona tę inicjatywę popiera!

Jak Ewa tak mówi, to znaczy, 
że trzeba napisać. Taka była 
– uparta, nawet nahalna gdy 
chciała coś załatwić. I dlatego 
skuteczna. Przez 20 lat znajo-
mości nasze stosunki układały 
się różnie. Od bardzo przyja-
znych, do kilkumiesięcznych 

przerw w rozmowach. Ale nigdy 
nie paliliśmy mostów i gdy trze-
ba było o czymś napisać, to nie 
było problemu. Bo Ewa należała 
do ludzi, o których czasem się 
mówi – pozytywny wariat. Jeśli 
się za coś zabierze, to niechby 
wyganiali drzwiami, a ona wej-
dzie oknem. Zdarzało się, że 
próbowała nawet realizując jakiś 
projekt “redagować” naszą ga-
zetę, co prowadziło do sporów. 
Ale z drugiej strony, ceniliśmy 
ją za ten upór. Bo bez tego typu 
ludzi – społeczników, uczonych, 
wynalazców, mówiąc obrazowo 
– ludzkość by jeszcze siedziała 

na drzewach. 
A załatwić potra�ła wiele. 

Przecież została nawet Wolon-
tariuszem Roku w skali krajo-
wej! A my w zeszłym roku na 8 
marca, przygotowując ranking 
najbardziej wpływowych kobiet 
2019 roku w powiecie gry�ń-
skim napisaliśmy o Niej: 

Lewczuk Ewa – nie ma Stowa-
rzyszenia Jesteśmy i Pomagamy, 
a ona wciąż skutecznie pomaga 
i ma takie kontakty, że potra�-
łaby ściągnąć naraz telewizję i 
ministra. 

Wprawdzie zrobiliśmy wtedy 
zastrzeżenie - Dla sprawiedliwo-

ści, listę układamy w kolejności 
alfabetycznej, od pierwszej lite-
ry pierwszego nazwiska. Jednak 
nie ulegało dla nas wątpliwości, 
że to Ewa Lewczuk była wtedy 
najbardziej wpływowa.

Ostatnia rozmowa trwała, jak 
większość telefonicznych kon-
taktów z Nią – zaledwie półto-
rej minuty. Wspomniała wtedy 
ogólnikowo coś o swoim stanie 
zdrowia, ale sens tej wypowiedzi 
zrozumiałem dopiero 12 maja 
wieczorem. Ewa Lewczuk nie 
żyje! Odeszła wielka wolonta-
riuszka. 

Dobrze wspomina Ją także 
Mieczysław Sawaryn, który 
wspomniał w czwartkowej roz-
mowie, że przez kilkanaście 
miesięcy udzielał porad praw-
nych jej stowarzyszeniu Jestem i 

Pomagam. Oraz współpracował 
z Nią przy różnych akcjach po-
mocowych dla ludzi mających 
problemy zdrowotne czy też ak-
cjach krwiodawstwa. 

Będzie nam brakować Jej i Jej 
wiedzy. Ale jest też nutka opty-
mizmu. Bo tego samego dnia 
gdy zmarła, 12 maja, do naszej 
redakcji przyszły dwie młode 
kobiety, by opowiedzieć o tym, 
że „są głodne pomagania lu-
dziom”. To o nich Ewa mówiła 
wtedy, 5 maja. Sztafeta pomocy 
więc trwa… Msza św. żałobna 
odprawiona zostanie w sobotę 
15 maja o godz. 12.00 w kaplicy 
cmentarnej w Gry�nie. Prochy 
Zmarłej zostaną złożone do ro-
dzinnego grobu na cmentarzu 
komunalnym w Gry�nie.

R. Kwapisz
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Harmonogram na 
kolejne dni maja

15 maja 2021 (sobota)

Zniesiony będzie obowiązek 
noszenia maseczek na świeżym 
powietrzu. Bez zmian pozostanie 
jednak obowiązek zakrywania 
nosa i ust za pomocą maseczki 
w pomieszczeniach zamkniętych, 
m.in. w transporcie zbiorowym, 
w sklepach, w kościele, w kinie 
czy teatrze. Co jeszcze się zmieni?

Transport zbiorowy

 100 proc. liczby miejsc siedzą-
cych lub  50 proc. liczby wszyst-
kich miejsc siedzących i stojących 
(przy zachowaniu 50 proc. miejsc 
siedzących niezajętych)

Gastronomia zewnętrzna (na 

świeżym powietrzu)

 dystans między stolikami (za-
jęty może być co drugi stolik, 
odległość między stolikami musi 
wynosić co najmniej 1,5 m – chy-
ba że między nimi znajduje się 
przegroda o wysokości co naj-
mniej 1 m, licząc od powierzchni 
stolika)

Kultura – kina, projekcje �l-

mowe, teatry, opery, �lharmo-

nie na świeżym powietrzu

 maks. 50-procentowe obłoże-
nie

Domy i ośrodki kultury, świe-

tlice, działalność edukacyjna i 

animacyjna prowadzona przez 

instytucje kultury na otwartym 

powietrzu

 z zachowaniem reżimu sanitar-
nego

Edukacja – szkoły podstawo-

we i średnie

 nauka hybrydowa dla klas 4-8 
szkół podstawowych

 nauka hybrydowa dla klas 1-4 
szkół średnich  reżim sanitarny 
m.in. wietrzenie sal na prze-
rwach, dezynfekcja placówek w 
weekendy

Sport

 obiekty sportowe na świeżym 
powietrzu – maks. 25 proc. pu-
bliczności  zajęcia i wydarzenia 
sportowe poza obiektami sporto-
wymi - limit 150 osób

21 maja 2021 (piątek)

Kultura – kina, projekcje 

�lmowe, teatry, opery, �lhar-

monie  obłożenie 50%  reżim 
sanitarny, m.in. dystans, dezyn-
fekcja rąk, maseczki uczestnicy 
nie mogą spożywać napojów lub 
posiłków

Domy i ośrodki kultury, świe-

tlice, działalność edukacyjna i 

animacyjna prowadzona przez 

instytucje kultury w pomiesz-

czeniach

 wznowienie działalności z za-
chowaniem reżimu sanitarnego

Rozrywka – parki rozrywki na 

świeżym powietrzu

 obłożenie 50 proc.
28 maja 2021 (piątek)

Gastronomia wewnętrzna – w 

lokalu

 maks. 50 proc. obłożenia  dy-
stans między stolikami (zajęty 
może być co drugi stolik, odle-
głość między stolikami musi wy-
nosić co najmniej 1,5 m – chyba 
że między nimi znajduje się prze-
groda o wysokości co najmniej 1 
m, licząc od powierzchni stolika).

Imprezy okolicznościowe w 

lokalu (m.in. wesela i komunie) 
maks. 50 osób (Ważne! Do limitu 
nie wliczają się osoby w pełni za-
szczepione przeciw COVID-19)

Sport – kryte obiekty sporto-

we, baseny

 dla wszystkich
 50 proc. obłożenia obiektu 

(dot. również publiczności, zajęte 
co drugie miejsce na widowni)

Sport – zajęcia i wydarzenia 

sportowe poza obiektami spor-

towymi

 limit do 250 osób
Sport – siłownie, kluby �t-

ness, solaria

 limit 1 osoba na 15m2
 reżim sanitarny
29 maja 2021 (sobota)

Edukacja – szkoły podstawo-

we i średnie

 stacjonarnie wszyscy ucznio-
wie reżimie sanitarny: wietrzenie 
sal na przerwach, dezynfekcja 
placówek w weekendy

Jakie obostrzenia zostały już 

złagodzone?

Sytuacja epidemiczna w na-
szym kraju pozwoliła na odejście 
od regionalizacji. W całej Polsce 
obowiązują jednolite zasady bez-
pieczeństwa.

Już teraz możemy korzystać z 
obiektów sportowych na świeżym 
powietrzu przy zachowaniu limi-
tu 50 osób. Obiekty kryte są do-
stępne dla zorganizowanych grup 
dzieci i młodzieży przy maksy-
malnie 50 proc. obłożeniu.

W reżimie sanitarnym otwo-
rzyły się galerie sztuki i muzea, z 
limitem 1 osoby na 15 m2. Klien-
ci wrócili do galerii handlowych 
i sklepów budowlanych, a goście 
mogą skorzystać z usług hote-
li (przy 50 proc. obłożeniu, bez 
otwartej strefy restauracyjnej, 
wellness&spa). Można również 
zorganizować spotkania lub uro-
czystości na zewnątrz dla 25 osób. 
Do limitu osób w imprezach oko-
licznościowych nie wliczają się 
osoby w pełni zaszczepione prze-
ciw COVID-19.

Gov.pl

Trzy nowe respiratory!
Zgodnie z Decyzją Wojewody Zachodniopomorskiego od 13 maja br. Szpital Po-

wiatowy wznowił swoją podstawą działalność medyczną. Uruchomiony zosta-

nie Oddział Chorób Wewnętrznych oraz szpitalna Izba Przyjęć.

Prezes szpitala Łukasz Do-
mbek powiedział nam wczoraj 
- W ostatnich dniach, w od-
powiedzi na wniosek Szpitala 
do Rządowej Agencji Rezerw 
Strategicznych w sprawie do-
posażenia w sprzęt medyczny 
niezbędny do realizacji świad-
czeń na rzecz pacjentów z po-
dejrzeniem/zakażeniem cho-
robą zakaźną wywołaną przez 
wirus SARS-CoV-2 otrzyma-
liśmy wysokiej jakości ana-
lizator wartości krytycznych 
oraz 3 respiratory. Całkowita 
wartość otrzymanego sprzętu 

to ponad 188 tysięcy złotych!
Dodał też, że w chwili obec-

nej trwają intensywne prace 
nad uruchomieniem nowego 
skrzydła Szpitala, który zosta-
nie wyposażony w innowacyj-
ny sprzęt medyczny i pozosta-
łe wyposażenie niezbędne do 
świadczenia usług medycz-
nych na jak najwyższym po-
ziomie. Całkowita kwota, któ-
ra zostanie przeznaczona na 
wyposażenie rozbudowanego 
Szpitala to ponad 3,5 mln zło-
tych.

Ponadto od 7 czerwca br.  

roku wznowiona zostanie 
działalność Oddziału Gineko-
logicznego. Dzięki temu do-
stępność do świadczeń zdro-
wotnych na terenie powiatu 
gry�ńskiego ulegnie znaczącej 
poprawie.

Co ze szczepieniami?

Jak informuje prezes Łukasz 
Dombek - Szpital w dalszym 
ciągu prowadzi działalność w 
zakresie tzw. szpitala węzło-
wego, gdzie trwają szczepienia 
grup priorytetowych wyzna-
czonych przez Ministerstwo 
Zdrowia. W tym tygodniu 
zaszczepiliśmy drugą dawką 
preparatem Astra Zeneca 67 
nauczycieli, w przyszłym tygo-
dniu zaplanowanych jest 205 
szczepień.

Od 4 maja roku uruchomio-
ny został także Punkt Szcze-
pień Powszechnych, gdzie 
docelowo będziemy szczepić 
około 1000 osób tygodniowo. 
Aktualnie z uwagi na proble-
my z terminowymi dostawami 
szczepionek termin oczeki-
wanie na szczepienie ulega 
niewielkiemu przesunięciu. 
W tym tygodniu udało się za-
szczepić 30 osób preparatem 
�rmy P�zer oraz 100 osób 
Astra Zenecą. Natomiast już w 
przyszłym tygodniu spodzie-
wamy się dostawy 570 szcze-
pionek �rmy P�zer oraz 100 
szczepionek �rmy Johnson & 
Johnson.                                  rk

Coraz mniej zarażonych
W dniach od 06.05.2021 do 12.05.2021 r. na terenie powiatu gry�ńskiego zareje-

strowano 67 osób zarażonych wirusem COVID – 19 i 1 zgon. W dniu 06.05. 2021r. 

zarejestrowano – 15 osób zarażonych, 07.05. – 9 i 1 zgon, 08.05. – 9, 09.05. – 12, 

10.05. – 2, 11.05. – 6 oraz 12.05. – 14.

Na terenie naszego powiatu ilość zakażonych koronawirusem na 10.000 mieszkańców, w zależności 
od dnia wynosiła od 0,25% - do 1,84%. Świadczy to o kolejnym spadku ilości zarażonych. Jest to rów-
nież dowód, że skutkują masowe szczepienia i jest jakaś nadzieja, że niedługo powrócimy do normal-
ności. Jednak termin osiągnięcia tego sukcesu obecnie zależy tylko i wyłącznie od decyzji antyszcze-
pionkowców, którzy działając antyspołecznie powodują zagrożenia tym, którzy jeszcze nie zdążyli się 
zaszczepić, a nawet tym, którzy zaszczepili się dopiero pierwszą dawką. 

A. Szczepaniak   

Zmiana numeru!
Szanowni Państwo uprzejmie 

informujemy, że podany nu-
mer telefonu na stronie Mapa 
punktów szczepień - Szcze-
pienie przeciwko COVID-19 - 
Portal Gov.pl (www.gov.pl) do 

szczepień jest nieaktualny. 
W celu rejestracji na szcze-

pienie w PSP Szpitala Powia-
towego w Gry�nie prosimy 
kontaktować się pod numerem 
519 096 708.
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Gabinet Masażu i Rehabilitacji 
Katarzyna Szeptuch 
ul. Krasińskiego 94b 

Gry�no  
tel. 691 504 374  

czynne od pon. do pt. 
w godz. 8.30 - 19.00    

Zakres usług
  - kinezyterapia
 - masaże lecznicze, relaksacyjne, 
   antycellulitowe, masaże gorącymi 
   kamieniami, masaż Bańka chińska, masaż  
   pistoletem
- Mankiet limfatyczny modelujący 
  sylwetkę (presoterapia)
- stylizacja paznokci metodą żelową 
i hybrydową 

Rehabilitacja również 
z dojazdem do pacjenta

Wszystko wam wyjaśnią
Gry�no może mieć Jadłodzielnię, a nawet 3. Na tę inicjatywę gry�nianek Marsza-

łek Województwa Zachodniopomorskiego może dać 10 tysięcy złotych. Od ilo-

ści głosujących na ten projekt mieszkańców zależy – jak szybko da się to zrobić.

Jak już pisaliśmy przed ty-
godniem, powstała pomocowa 
inicjatywa gry�nianek, które 
chcą coś robić dla innych w 
naszym mieście. Niedawno 
powstałe Stowarzyszenie Przy-
jaciół Gry�na „Szlachetni”, któ-
rego o�cjalną przedstawicielką 
jest Małgorzata Pokrzykowska, 
wyruszyło z wielką inicjatywą 
– stworzeniem 3 szaf – jadło-
dzielni na terenie miasta Gry�-
na. Naszą redakcję odwiedziły 
dwie członkinie stowarzyszenia 
- Małgorzata Łojek i Katarzyna 
Poźniak. Obie już od wielu lat, 
choć  niezrzeszone - pracowały 
jako wolontariuszki w ramach 
Szlachetnej Paczki, WOŚP czy 
akcji oddawania szpiku kost-
nego. Organizowały też swoje 
własne akcje, gotując potrawy, 
które potem np. na pl. Barnima 
sprzedawały, by za te pieniądze 
pomagać potrzebującym. 

One same mówią

- Jesteśmy głodne działania i 
uwielbiamy aktywnie uczestniczyć 
w różnych akcjach. Zdałyśmy so-
bie jednak sprawę, że aby działać 
na szerszą skalę, musimy stworzyć 
Stowarzyszenie. Tylko działając w 
sformalizowanej grupie będziemy 
miały większy wpływ na nasze 
otoczenie oraz będziemy mogły 
pozyskać więcej środków na ko-

lejne akcje pomocowe. Nasz pro-
gram, to w dużym skrócie wszelka 
działalność wolontariacka dla 
ludzi, zwierząt i przyrody - mówi 
Katarzyna Poźniak. 

A Małgorzata Łojek dodaje 
– Chcemy nie tylko uczestniczyć 
w akcjach, ale też je tworzyć i 
wciągać innych do działania. Już 
złożyłyśmy nasz pierwszy wniosek 
o dotację w wysokości 10 tysięcy 
złotych na projekt „Dziel się i czę-
stuj! Gry�ńska Jadłodzielnia” 
do marszałkowskiego Programu 
Społecznik. To nie jest projekt tyl-
ko dla ubogich! Chodzi nam o to, 
żeby zmobilizować mieszkańców 
Gry�na do nie marnowania je-
dzenia, by dobra jeszcze żywność 

nie tra�ała do kosza. 

Zapraszają w sobotę  
i niedzielę

Członkinie Stowarzyszenia 
wyjdą w sobotę od godziny 
16.00, a w niedzielę w południe 
na plac Barnima i pobliskie 
miejsca z ulotkami. Będą wy-
jaśniać mieszkańcom nie tylko 
ideę foodsharingu, czyli nie 
marnowania jedzenia, ale też 
na czym polega jadłodzielnia 
oraz w jaki sposób głosować na 
ten projekt. Od  tego bowiem 
zależy ilość pozyskanych na ich 
pomysł głosów. A termin głoso-
wania upływa 20 maja.

R. Kwapisz

Na zdjęciu od lewej – Małgorzata Łojek i Katarzyna Poźniak

Kiedy pierwszy mecz?
W Czepinie, od strony linii kolejowej powstaje boisko sportowe. Powstaje spo-

łecznym sumptem.

Jak nam powiedział sołtys 
Grzegorz Adamczuk, nawet w 
najbliższych dniach można by 
już wysiewać trawę. Jednak cze-
ka jeszcze na dodatkowy piasek 
do wyrównania nawierzchni. 
- Jak dobrze pójdzie to za dwa 
miesiące moglibyśmy już roze-
grać pierwszy mecz – dodaje 
sołtys.

Boisko w Czepinie ma dość 
zawiłą historię. Już w roku 
2010, jeszcze za czasów burmi-
strza Henryka Piłata, myślano 
o dwóch lokalizacjach. Bo ów-
czesne władza sołectwa tego 
terenu, obok torów, wtedy nie 
chciała. Ale nie było możliwo-
ści w innym miejscu, bo gmina 
musiałaby odkupić teren od 
osoby prywatnej na ul. More-
nowej. Ale przecież miała swoją 

działkę tam, gdzie ono osta-
tecznie powstaje. A powstaje 
częściowo z funduszu sołeckie-
go, jednak większość prac przy 
zwożeniu ziemi i jej utwardza-

niu wykonują społecznie miesz-
kańcy Czepina. Sama ziemia w 
większości pochodzi z budów 
na terenie Gry�na i sąsiednich 
miejscowości.                          rk

Bazar znowu 
udany
W sobotę 8 maja przed sklepem Intermarche na Fli-

saczej ponownie zorganizowano Bazar Muszkiete-

rów. Tak, jak zapowiadał właściciel Intermarche – Ma-

teusz Dubicki, ponownie pojawiły się te same �rmy, 

które uczestniczyły w poprzedniej edycji, oraz doszły 

nowe.

Tym razem byliśmy na bazarze w południe. Jednak już wtedy nie-
które wystawione produkty spożywcze zostały wyprzedane. Choć 
nie ukrywajmy, że słoik zupy kosztował tu nawet 29 złotych. Mimo 
to kupujących nie brakowało. Przy nas na straganie z serami i in-
nymi smakołykami klientka pytała o smalec. Sprzedający zapewniał 
że, niestety – wyszedł. Ale, pojechali po nową dostawę. 

Nota bene. Ciekawe, czy po zniesieniu obostrzeń dotyczących 
zgromadzeń i sklepów, idea bazaru będzie kontynuowana?           rk

REKLAMA
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Rekordowa 
komunia
W niedzielę jadąc przez Wełtyń zobaczyłem grupki 

uroczyście ubranych osób. Kiedy spytałem – z jakiej 

okazji są tak “odstawieni”, jedna z pań powiedziała, 

że wracają z komunii świętej w miejscowym kościele. 

Ksiądz proboszcz Benon La-
tus przyznał, że w tym roku do 
komunii świętej w Wełtyniu 
przystąpiła rekordowa ilość 
dzieci – aż 13 na tak małą pa-
ra�ę! A w poprzednich latach 
bywało, że było ich ledwo czwo-
ro! Kościół jest niewielki, a ilość 
gości zwykle wielokrotnie prze-
wyższa liczbę przystepujacych 

do komuni, więc z powodu ko-
ronawirusa trzeba było uroczy-
stość podzielić na dwie raty. W 
sobotę przystąpiło sześcioro, a 
w niedzielę – siedmioro dzieci. 
Niestety, z powodu tego samego 
koronawirusa uroczystość od-
była się bez wizyty dostojników 
kościelnych.

rk

Wspominamy księdza prałata
Ksiądz prałat Bronisław Kozłowski urodził się na Wileńszczyźnie 15 X 1932 r. Dzieciństwo spędził w Kwidzynie. Seminarium duchowne 

ukończył w Gorzowie Wielkopolskim. Pracę duszpasterską rozpoczął w para�ach gorzowskich, a później w koszalińskich. Do Gry�na 

przybył w kwietniu 1972 r. 

Wspomnienia z młodości: 
„Droga życia kapłańskiego 
jest drogą mojego szczęścia, 
drogą, na której mogłem być 
szczęśliwy. Moje dzieciństwo i 
młodość przebiegały w bardzo 
trudnych czasach. Urodziłem 
się 15 października 1932 r. w 
Uspolewszczyźnie w powiecie 
brosławskim, w województwie 
wileńskim. Pochodzę z licznej 
rodziny: siedmiu braci i jedna 
siostra. Dwóch braci zginęło 
w czasie II wojny światowej. 
Musieliśmy chować się w lesie, 
potem bracia skazani zostali na 
więzienie. Dzięki Bożej Opatrz-
ności udało nam się dostać do 
Polski. Najpierw na krótko do 
Kalisza Pomorskiego, potem 
Kwidzynia. W tamtym czasie 
natknąłem się na odezwę w 
niedzielnej prasie dotyczącą 
prośby, że Ziemie Zachodnie 
potrzebują kapłanów, że otwarto 
w Słupsku niższe seminarium... 
I pomyślałem – postaram się 
podjąć tę decyzję. Warto zazna-
czyć, że rodzice zawsze dbali o 
nasze katolickie wychowanie, 
dawali piękny przykład służby 
Bogu. Ich postawa zapewne też 

miała znaczący wpływ na wybór 
mojej drogi życiowej. Rodzice 
dawali zawsze pozytywną opi-
nię o kapłanach i to mnie – jako 
człowieka młodego – budowa-
ło”. 

Ks. Bronisław Kozłowski 
święcenia przyjął 24 czerwca 
1956 roku w Gorzowie Wielko-
polskim. Do para�i w Gry�nie 
przybył w kwietniu 1972 r. i 

zaczął pełnić funkcje zarządcy 
para�i, później administratora, 
a w końcu proboszcza i dzieka-
na. Miasto szybko się rozwijało, 
tak, że trzeba było pomyśleć o 
nowej para�i i budowie nowego 
kościoła. Myśl ta skonkretyzo-

wała się, gdy w Urzędzie Miasta 
i Gminy Gry�no ks. Kozłowski 
zobaczył plan budowy osiedla 
Górny Taras, na którym nie 
przewidziano kościoła. Po roz-
mowie z ks. bp Jerzym Strobą, 
ks. Kozłowski wystosował do 
władz wojewódzkich pismo z 
prośbą o wyznaczenie na tere-
nie nowego osiedla miejsca pod 
budowę kościoła. Zaczął robić 

niezbędne plany i kupił teren 
pod przyszły kościół. 11 stycz-
nia 1983 r. do Gry�na przybyli: 
ks. bp dr Jan Gałecki, ks. Bp Sta-
nisław Stefanek, ks. inf. Roman 
Kostynowicz, aby w obecności 
architekta Henryka Łopaciń-

skiego zapoznać się z miejscem 
przeznaczonym pod budowę 
kościoła. Obecni kapłani po-
zytywnie wyrazili się o miejscu 
pod nowy kościół. Już 3 czerwca 
1984 r. podczas Mszy św. pro-
boszcz ogłosił, że komisja zwo-
łana przez Ordynariusza wybra-
ła jeden z czterech projektów 
nowego kościoła. Jednak dopie-
ro 11 września 1988 r. na mocy 

dekretu ks. bpa Kazimierza 
Majdańskiego powstała nowa 
para�a w Gry�nie pw. Niepo-
kalanego Serca NMP. Granicą 
między para�ami stały się tory 
kolejowe, z tym, że ulica Po-
morska została w macierzystej 

para�i, dopiero po kilku latach 
włączono ją do para�i Niepo-
kalanego Serca NMP. W 1978 r. 
wybudował dom katechetyczny. 
Na początku lat 90. rozpoczął 
budowę kościoła w Żabnicy, a 
potem w Pniewie. 

Ksiądz Bronisław Kozłowski 
integrował środowiska i budo-
wał silną duchowo wspólnotę 
para�alną. Za główny cel wy-
znaczył sobie zbudowanie ży-
wego kościoła, zaczynając od 
dzieci i młodzieży, nie zanie-
dbując dorosłych. Od początku 
swojej posługi duszpasterskiej w 
Gry�nie był szanowany i cenio-
ny, odznaczający się ogromną 
kulturą osobistą, stał się autory-
tetem zarówno dla wierzących, 
jak i niewierzących. W uznaniu 
zasług, za wieloletnią o�arną 
pracę na rzecz lokalnego środo-
wiska Rada Miejska w Gry�nie 
nadała w 2004 r. ks. Bronisła-
wowi Kozłowskiemu honorowe 
obywatelstwo. W 2012 r. ów-
czesny papież Benedykt XVI 
przyznał księdzu Bronisławowi 
Kozłowskiemu honorowy tytuł 
prałata za szczególne zasługi w 
Kościele. To co zrobił dla gry-
�ńskiego środowiska zasługuje 
na najwyższe słowa uznania. Był 
osobą wyjątkową, szanowaną 
i cenioną przez dużych i ma-
łych obywateli naszego miasta, 
posiadał autorytet i zaufanie, 
umiał integrować społeczność 
para�alną i wyzwalać inicjaty-
wę. Zmarł w nocy z 7/8 maja 
2017 r. o godz. 2.40. Cześć jego 
pamięci. 

A. Szczepaniak

Ksiądz kanonik Bronisław Kozłowski
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Ponad 40 milionów na najpilniejsze 
remonty dróg wojewódzkich
Tegoroczny budżet Zachodniopomorskiego Zarządu Dróg Wojewódzkich na zadania jednoroczne, czyli remonty i przebudowy odcin-

ków wymagających najpilniejszych interwencji, przekracza 41 mln złotych. Z tych środków ma zostać zrealizowanych również szereg 

małych inwestycji poprawiających bezpieczeństwo ruchu drogowego.

Zadania jednoroczne są - 
obok dużych projektów drogo-
wych �nansowanych ze środ-
ków unijnych z Regionalnego 
Programu Operacyjnego Woje-
wództwa Zachodniopomorskie-
go - drugim ważnym obszarem 
inwestycyjnym Zachodniopo-
morskiego Zarządu Dróg Woje-
wódzkich. 

- Poprawa bezpieczeństwa 
ruchu drogowego to ważny ele-
ment zarządzania siecią drogo-
wą – podkreśla wicemarszałek 
województwa Tomasz Sobieraj. 
- Projekty, które wchodzą do re-
alizacji w ramach tej puli środ-
ków, są częściowo �nansowane 
przez lokalne samorządy.

ZZDW chce w 2021 r. zreali-
zować ponad 50 zadań jedno-
rocznych. Na terenie RDW Py-
rzyce przebudowane zostaną w 
tym roku cztery odcinki szlako-
we. Dwa na drodze wojewódz-
kiej nr 160: Raduń – Bierzwnik 
i Bierzwnik - granica wojewódz-
twa. W budżecie zarezerwowa-

no na ten cel łącznie 2 mln 100 
tys zł. Dwie kolejne przebudowy 
będą prowadzone na DW 122, 
pierwszy od węzła na S3 do 
miejscowości  Łozice, a drugi na 
odcinku Pyrzyce –Piasecznik.

Pozostałe odcinki szlakowe 
przewidziane do przebudów to: 
odcinek Kołbacz - Kobylanka w 
ciągu DW 120 i Stary Kostrzy-
nek - Stara Rudnica w ciągu 
DW 126,  Barnówko - granica 
województwa  w ciągu DW 

130, Połczyn Zdrój - Toporzyk 
w ciągu DW 173, Tychowo do 
granicy administrowanej przez 
RDW w Białogardzie w ciągu 
DW 167, Tanowo- rzeka Gunica 
w ciągu DW 115, Wałcz-Gosto-
mia w ciągu DW 178 i trzy za-
dania na terenie działania RDW 
w Gry�cach: odcinek DW 103 
Jatki-Świerzno, DW 152 Czar-
ne-Resko i przebudowę skrzyżo-
wania do miejscowości Raduń 
w ciągu DW 105. Trzy przebu-

dowy znajdują się dodatkowo w 
puli zadań rezerwowych, wśród 
nich odcinek Polanów - Żydowo 
w ciągu DW 205.

W tym roku w ramach zadań 
z zakresu bezpieczeństwa ru-
chu drogowego zaplanowano 
budowę sygnalizacji świetlnych 
w Cedyni i Osinowie Dolnym 
w ciągu DW 124. Sygnaliza-
tory stanę też w Pyrzycach na 
ul. 1 Maja w ciągu DW 119 i 
Choszcznie w ciągu DW 160.

Poprawa bezpieczeństwa ru-
chu drogowego realizowana 
jest również przez budowę i 
przebudowę chodników m.in. 
w miejscowościach: Wygoda w 
ciągu DW 163, Nacław w ciągu 
DW 206, Chociwel w ciągu DW 
144 i Dobropole w ciągu DW 
107. Nowe chodniki powstaną 
też w Choszcznie wzdłuż ul. 
Wolności; w Pełczycach wzdłuż 
ul. Chrobrego w ciągu DW 151 
oraz w Pyrzycach wzdłuż ul. Li-
piańskiej w ciągu DW 119.

W ramach BRD powstaną 
też nowe zatoki postojowe na 
odcinku Barlinek - Łubianka 
w ciągu DW 151 i przy ulicy 1 
Maja w ciągu DW 156 w Bar-
linku oraz zatoka autobusowa w 
Cedyni w ciągu DW 125.

Pierwsze przetargi na zada-
nia jednoroczne będą ogłaszane 
na przełomie kwietnia i maja. 
Wszystkie zadania powinny 
zostać wykonane i rozliczone w 
tym roku.

Dost.

Projekt zrealizowany w ramach tzw. zadań jednorocznych na DW 120

Seniorze, sprawdź Rachmistrza!

Akcja edukacyjna Głosu Seniora
W ramach ogólnopolskich kampanii społeczno-eduka-

cyjnych Solidarni z Seniorami – Razem Damy Radę!, Stop 

Manipulacji – Nie daj się oszukać i akcji Stop Korona-O-

szustwom, Stowarzyszenie MANKO – Głos Seniora roz-

poczyna nową akcję edukacyjną pt. „Seniorze, sprawdź 

Rachmistrza!”, której celem jest zwiększenie świado-

mości i edukacja w zakresie wery�kacji autentyczności 

rachmistrzów spisowych w trakcie trwania Narodowego 

Spisu Powszechnego Ludności i Mieszkań 2021 organi-

zowanego przez Główny Urząd Statystyczny.

Najbezpieczniejszą i najbar-
dziej rekomendowaną metodą 
jest samospis internetowy przez 
formularz wyłącznie na stronie 
internetowej Głównego Urzędu 
Statystyczne dostępny pod ad-
resem spis.gov.pl. Osoby, które 
mają problem z dokonaniem sa-
mospisu internetowego powinny 
zasięgnąć pomocy u członków 
rodziny (np. dzieci czy wnuków) 
lub sąsiadów.

Osoby, które nie mają dostę-
pu do Internetu, mogą spisać się 
przez telefon, dzwoniąc na infoli-
nię spisową pod numer telefonu: 
22 279 99 99. Infolinia czynna jest 

od poniedziałku do piątku w go-
dzinach 8:00-18:00. Jest to opcja 
bezpieczna, zwłaszcza z punktu 
widzenia osób starszych, gdyż 
wtedy sami inicjują kontakt i nie 
muszą obawiać się czy zgłaszają-
ca się do nich osoba jest prawdzi-
wym rachmistrzem spisowym. 

Przed podaniem danych każ-
dego rachmistrza należy zwery-
�kować samodzielnie poprzez 
zakładkę „Sprawdź rachmistrza” 
na stronie spisu lub dzwoniąc na 
infolinię spisową pod numerem 
22 279 99 99.

Dołącz do akcji Głosu Seniora 
i nie daj się oszukać!            Dost
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Najtaniej i najszybciej

Uwaga na Celno – 
Skarbowych!
Będąc na Międzyodrzu zobaczyłem na dziedzińcu byłej strażnicy pogranicza 

dwa pojazdy Służby Celno – Skarbowej. Co dziwne, miały różne kolory nadwozia. 

Dlaczego? Przecież policja, 
straż pożarna mają swoje bar-
wy zewnętrzne. Pogotowie ra-
tunkowe też ma, biały - choć 
stopniowo przechodzi na kolor 
żółty. Rzecznika prasowego tej 
służby zapytaliśmy więc - W 
Gry�nie przy moście granicz-
nym stacjonują także pojazdy 
waszej służby. Różnią się jednak 
barwą lakieru i oznakowania. 
Czy to wynika z różnych funk-
cji danych pojazdów? Czy tylko 
różny czas wejścia do służby? 

Mogą być trzy!

Jak informuje Justyna Pa-
sieczyńska - rzecznik prasowy 
Służby Celno – Skarbowej, ko-
lor nadwozi

pojazdów Służby Celno – 

Skarbowej określa Rozporzą-
dzenie Min. Rozwoju i Finan-
sów z 2017 roku. W sprawie 
koloru nadwozi mówi ono, że 
mogą one mieć barwę szarą, 
zieloną lub białą. Dodatkowo, 
po obu bocznych stronach po-
jazdu symetrycznie (tak jak na 
fotogra�i) powinien znajdować 
się pas wyróżniający z napisem 
„Służba Celno-Skarbowa”.

- Kolorystyka naszych pojaz-
dów służbowych nie ma związ-
ku z rodzajem prowadzonych 
czynności, podczas których są 
wykorzystywane - dodaje Justy-
na Pasieczyńska.

Dziwna różnobarwność

Trzeba przyznać, że jest to 
dziwne. Tymczasem urzędnicy 

Służby Celno – Skarbowej mają 
prawo zatrzymywać pojazdy 
i kontrolować ich zawartość! 
Widziałem nawet na stacji 
Moya interwencję pojedyncze-
go funkcjonariusza tej służby, 
który swoim pojazdem zablo-
kował “podejrzany” samochód 
dostawczy i kazał kierowcy 
otworzyć bagażnik. A na pasie 
widziałem u niego kaburę pi-
stoletu. Skoro mają takie upraw-
nienia, to dla nas – ewentualnie 
zatrzymywanych kierowców, 
lepiej by było, gdyby sygnał, 
jakim jest kolor nadwozia za-
trzymującego nas pojazdu, był 
jednoznaczny...

rk

PS. Pojazd z lewej chyba nie 
jest ani szary, ani zielony?

Bitwa Regionów

Przedłużono nabór
Przypominamy, że trwa przyjmowanie zgłoszeń do największego konkursu kuli-

narnego dla Kół Gospodyń Wiejskich - „Bitwy Regionów”. 

Po licznych konsultacjach 
termin naboru do konkursu 
Kół Gospodyń Wiejskich zo-
stał przesunięty i potrwa do 

30 czerwca br. Konkurs skie-
rowany jest do Kół Gospodyń 
Wiejskich, a jego nadrzędnym 
celem jest promocja regional-
nych potraw oraz bogactwa i 
różnorodności lokalnych tra-
dycji kulinarnych. Informacja o 
konkursie wraz z regulaminem, 
formularzem zgłoszeniowym 
i harmonogramem przebiegu 
wydarzenia została opublikowa-
na na o�cjalnej stronie konkur-
su bitwaregionow.pl. Zadaniem 
Kół Gospodyń Wiejskich, które 

postanowią wziąć udział w zma-
ganiach będzie przygotowanie 
opisu receptury i przepisu wy-
konania tradycyjnej potrawy 
regionalnej, charakterystycznej 
dla regionu działania KGW, a 
także przygotowanie potrawy 
i wykonanie jej prezentacji w 
formie krótkiego �lmu wideo. 
Zgłoszenia do udziału w kon-
kursie będą przyjmowane do 30 
czerwca br. W pierwszym etapie 
„Bitwy Regionów” prace kon-
kursowe rozstrzygnie specjalna 
komisja i wyłoni �nalistę, który 
będzie bronił barw wojewódz-
twa zachodniopomorskiego w 
wielkim �nale imprezy.        Dost
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Z Życia Kościoła

Pierwszą książkę napisałem, Teo�lu, o wszystkim, co Jezus czynił i nauczał od początku aż do dnia, w którym udzielił przez Ducha Świętego poleceń Aposto-
łom, których sobie wybrał, a potem został wzięty do nieba. Im też po swojej męce dał wiele dowodów, że żyje: ukazywał się im przez czterdzieści dni i mówił 
o królestwie Bożym. A podczas wspólnego posiłku kazał im nie odchodzić z Jerozolimy, ale oczekiwać obietnicy Ojca. Mówił: ”Słyszeliście o niej ode Mnie: 
Jan chrzcił wodą, ale wy wkrótce zostaniecie ochrzczeni Duchem Świętym”. Zapytywali Go zebrani: ”Panie, czy w tym czasie przywrócisz królestwo Izraela?”. 
Odpowiedział im: ”Nie wasza to rzecz znać czas i chwile, które Ojciec ustalił swoją władzą, ale gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i będzie-
cie moimi świadkami w Jerozolimie i w całej Judei, i w Samarii, i aż po krańce ziemi”. Po tych słowach uniósł się w ich obecności w górę i obłok zabrał Go im 
sprzed oczu. Kiedy uporczywie wpatrywali się w Niego, jak wstępował do nieba, przystąpili do nich dwaj mężowie w białych szatach. I rzekli: ”Mężowie z Ga-
lilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie się w niebo? Ten Jezus, wzięty od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliście Go wstępującego do nieba”. Dz 1,1-11

Po rozmowie z nimi 
Pan Jezus został 
wzięty do nieba

W niedzielę, czterdzieści dni po niedzieli Zmartwychwstania, obchodzimy Wniebo-
wstąpienie Pana Jezusa, które miało miejsce na Górze Oliwnej. Apostołowie nie piszą 
zbyt wiele o tym zdarzeniu, ale wspomina o nim św. Marek. Uroczystość tę zna histo-
ria od IV wieku, a dni po tym święcie przygotowują nas na przyjęcie Ducha Świętego. 
Wniebowstąpienie Jezusa Chrystusa jest obietnicą zesłania na nas Ducha Świętego.

A gdy Pan Jezus to do nich powiedział, 
został wzięty w górę do nieba i usiadł po 
prawicy Boga.

Mar. 16,19 

Czyż Chrystus nie musiał tego wycier-
pieć, by wejść do swojej chwały?

Łuk. 24,26

Cóż dopiero, gdy ujrzycie Syna Człowie-
czego, wstępującego tam, gdzie był pier-
wej?

Jan 6,62

Zaprawdę, zaprawdę, powiadam 
wam: Kto wierzy we mnie, ten także do-
konywać będzie uczynków, które Ja czy-
nię, i większe nad te czynić będzie; bo Ja 
idę do Ojca.

Jan 14,12

Słyszeliście, że powiedziałem wam: Od-
chodzę i przychodzę do was. Gdybyście 
mnie miłowali, tobyście się radowali, że 
idę do Ojca, bo Ojciec większy jest niż Ja.

Jan 14,28

W trakcie uroczystości Wniebowstą-
pienia słyszymy czytania, które zwiastu-
ją nam przyjście i napełnienie nas przez 

Ducha Świętego. Jezus Chrystus wciąż 
jest między nami, mimo że odszedł i 
wstąpił do nieba – siedzi teraz po prawicy 
Ojca i ponownie przyjdzie w chwale są-
dzić żywych i umarłych, a królestwo Jego 
nie będzie końca.

Po błogosławionym zmartwychwsta-
niu Pana naszego Jezusa Chrystusa, 
którego wskrzesiła moc Boża dnia trze-
ciego jako świątynię rozwaloną, dzisiaj 
najmilsi, upływa dzień czterdziesty, 
przeznaczony najświętszym wyrokiem 
dla naszego pouczenia, aby widokiem 
zmartwychwstałego ciała umocniła się 
wiara nasza... Zaiste wielka i nieopisa-
na była przyczyna szczęścia Apostołów, 
kiedy widzieli, jak na oczach tłumu 
wstępowała natura rodzaju ludzkiego 
ponad wszystkie stworzenia niebieskie, 
bijące godnością chóry aniołów, a nawet 
ponad zastępy archaniołów się wznosząc 
i dochodząc do granic Bóstwa - bowiem 
Syn Boży ją sobie poślubił. Dlatego wy-
niesienie Chrystusa jest równocześnie i 
naszym także wyniesieniem: co bowiem 
pochodzi z Głowy, spada i na ciało. Dzi-
siaj bowiem nie tylko zostaliśmy umoc-
nieni w posiadaniu nieba, lecz wznieśli-
śmy się wyżej dzięki łasce Chrystusa, niż 
utraciliśmy przez zazdrość szatana. Jak 
bowiem zawzięty nieprzyjaciel zrzucił 
nas z posiadłości niebieskich, tak nas 
jako braci swoich syn Boży społem po 
prawicy Ojca umieszcza”. 

Święty Leon I Wielki

Wniebowstąpienie łączy się z tajem-
nicą Zesłania Ducha Świętego, ale jest 
także dniem triumfu Jezusa Chry-
stusa, którego ciało razem z duchem 
wstąpiło do Królestwa Niebieskie-
go. Jest to też obietnica powtórnego 
przyjścia Jezusa Chrystusa na ziemię. 
Wstąpienie Chrystusa do nieba jest 
jego ostatecznym ukoronowaniem i 
wywyższeniem, a tym samym jest to 
także obietnica wywyższenia w odpo-
wiednim momencie człowieka. Jezus 
Chrystus zabiera ze sobą do nieba 
święte dusze z otchłani, by i one mogły 
się cieszyć niebem.

Wpatrujemy się w oblicze uwielbio-
nego Chrystusa, wstępującego do nie-
ba, aby kontemplować obecność całej 
Trójcy Świętej. W sztuce chrześcijań-
skiej wielokrotnie pojawia się motyw 
tzw. Trinitas in cruce, przedstawia-
jący Chrystusa ukrzyżowanego, nad 
którym pochyla się Ojciec, jak gdyby 
chciał Go przygarnąć, między nimi 
zaś wzlatuje gołębica, symbol Ducha 
Świętego (tak na przykład przedsta-
wia Trójcę Świętą Masaccio w kościele 
Santa Maria Novella we Florencji). W 
ten sposób krzyż jest symbolem jedno-
czącym, łączącym człowieczeństwo z 
bóstwem, śmierć z życiem, cierpienie z 
chwałą.

Jan Paweł II

Redakcja

Źródła:
https://www.brewiarz.katolik.pl/czytelnia/wnie-

bowstapienie.php3
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-

wel_ii/audiencje/ag_24052000.html
Zdjęcia:
pixabay.com.pl
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Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no informuje, 
że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie oraz na 

stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.

gry�no.pl), podano do publicznej wiadomości SPROSTO-
WANIE OCZYWISTEJ OMYŁKI w Wykazach numer: 
14/2021, 15/2021, 16/2021 (z dnia 10.02.2021 r.) i 
32/2021 r. (z dnia 29.04.2021 r.) - dotyczących sprzeda-
ży lokali niemieszkalnych (garaży) zlokalizowanych 
przy ulicy Łużyckiej 3 w Gry�nie.
Szczegółowych informacji w ww. sprawie udziela telefonicznie 

Wydział Działalności Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nie-

ruchomościami UMiG w Gry�nie - pod numerem 91 416 20 11 

wew. 403.

Klasa Okręgowa Południe

Kolejna wysoka porażka 
Energetyka
Piłkarze nożni Energetyka przed tygodniem przegrali 

0:7 na wyjeździe z Polonią Płoty. W tej kolejce pojecha-

li do Morynia, gdzie również przegrali. Tym razem 0:4.

Dużo lepiej wypadła Iskra 
Banie, która zremisowała na 
wyjeździe z Osadnikiem Myśli-
bórz 2:2. Odra Chojna pauzo-
wała. DJ

Wyniki 27. kolejki. Gavia 
Choszczno - Dąb Dębno 1:4, 
Zorza Dobrzany - Stal Lipiany 
0-5, Morzycko Moryń - Energe-

tyk Gry�no 4:0, Osadnik Myśli-
bórz - Iskra Banie 2:2, Ogniwo 
Babinek - Orkan Suchań 1:2, 
CRS Pogoń Barlinek - Unia Do-
lice 1:1, Orzeł Trzcińsko Zdrój 
- Orzeł Grzędzice 0:1, Kłos Peł-
czyce - Sokół Pyrzyce 0:1. Pau-
zowała Odra Chojna. 

RED

1. Dąb Dębno 22 52 76-19

2. Morzycko Moryń 21 49 72-26

3. Odra Chojna 21 47 67-21

4. CRS Barlinek 22 40 48-26

5. Stal Lipiany 21 36 67-41

6. Sokół Pyrzyce 22 34 41-44

7. Energetyk Gry�no 22 33 48-56
8. Osadnik Myślibórz 22 31 44-38

9. Zorza Dobrzany 22 29 37-41

10. Gavia Choszczno 23 29 38-42

11. Iskra Banie 22 28 41-57

12. Unia Dolice 22 26 26-45

13. Orzeł Grzędzice 22 20 28-65

14. Kłos Pełczyce 22 19 33-53

15. Orkan Suchań 21 17 32-47

16. Ogniwo Babinek 21 17 29-63

17. Orzeł Trzcińsko Zdrój 22 10 20-63

Piłka ręczna

Rewanż na SMS Kwidzyn
Piłkarze ręczni KPR Blejkan zrewanżowali się w sobotę ekipie SMS II Kwidzyn, z 

którą nieoczekiwanie przegrali jesienią na własnym parkiecie. Tym razem nasza 

drużyna wygrała 24:21 (15:8).

SMS to zespół złożony z mło-
dzieżowców. I w sobotę było to 
aż nadto widoczne. Na parkie-
cie pod każdym względem górą 
byli dużo bardziej doświadczeni 
gry�nianie. Nasz zespół bardzo 
szybko zdobył kilku bramkową 

przewagę, a losy spotkania roz-
strzygnęły się w pierwszej poło-
wie, którą KPR wygrał różnicą 
sześciu tra�eń.

Po zmianie stron rywale zdo-
łali jedynie częściowo zniwelo-
wać stratę z pierwsze odsłony 

i mecz zakończył się wygraną 
KPR 24:21.

W sobotę, w ostatnim spotka-
niu sezonu nasza drużyna zmie-
rzy się w Iławie z Jeziorakiem. 

DJ

 

Szczypiorniści KPR mieli w Kwidzynie powody do radości. Foto: KPR Blejkan. 

Martyna szybka jak nikt dotąd

Poprawiła 
rekord na 80 m 
ppł
W sobotę w Białogardzie obył się mityng otwarcia 

sezonu. Zawody okazały się udane dla lekkoatletów 

Hermesa Gry�no, a w szczególności dla Martyny 

Mlak, która ustanowiła rekord klubu w biegu na 80 

m przez płotki U 16.

Martyna startująca w katego-
rii U 16 (poniżej 16 lat) pobie-
gła na 80 ppł z czasem 12.83 s. 
wypełniając tym samym normę 
na III kl. To oczywiście nie tyl-
ko klubowy, ale także życiowy 
rekord sprinterki Hermesa.

Wynik na III klasę uzyskała 
także inna młodziczka Lena 
Wójs, która przebiegła 100 m w 
czasie 13.12 s. uzyskując nowy 
rekord życiowy. 

Kolejną trzecią klasę wywal-
czył młodzik Alan Ciereszeko 
poprawiając rekord życiowy na 
600 m (1:30.63 s). 

Z młodszych zawodników 
po raz kolejny z dobrej strony 
pokazała się Karolina Czernia-
chowska (kat. U14) uzyskując w 
biegu na 300 m 48.24 s. 

Z kolei wśród juniorów zano-
towaliśmy dobry start z nowymi 
swoimi rekordami życiowymi u 
Pauliny Drożdżewskiej oraz Mi-
chała Zaparta

Równolegle, w Stargardzie 
odbył się mityng w rzutach. 
Dobry wynik i nową "życiówkę" 
uzyskała w rzucie młotem 3 kg 
(U18) Małgorzata Kalinowska - 
35.91 m.                           opr.  DJ

Będą nowe bramki  
w Lubanowie!
Tym razem gminny stadion sportowy w Lubanowie zostanie doposażony w 

nowe bramki oraz wiaty dla zawodników rezerwowych.

Wniosek złożony przez Gmi-
nę Banie 10.02.2021 r. o pomoc 
�nansową dla jednostek samo-
rządu terytorialnego z obszaru 
województwa zachodniopo-
morskiego z przeznaczeniem na 

poprawę i modernizację infra-
struktury sportowej w 2021 r. 
polegający na wymianie bramek 
i wiat dla zawodników rezerwo-
wych oraz zabezpieczenia me-
dycznego na boisku sportowym 

w Lubanowie uzyskał pozytyw-
ną rekomendację.

Realizacja przedsięwzięcia na-
stąpi w roku 2021 r.

dost.

OGŁOSZENIE

REKLAMA
kontakt.7dnigry�na@gmail.com

tel. 91 404 50 14
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Rozmowa z Janem Bednarkiem, prezesem ZZPN

Nie tylko piłkobusy 
zawitają do Gryfina i Bań

Prezesem ZZPN jest pan 

już od 17 lat. Co skłoniło 

pana do ubiegania się o wy-

bór na kolejną kadencję?

- Choć od tylu lat działam 
w futbolu nie czuje się wypa-
lony. Wciąż mam pomysły i 
wiedzę jak wspierać zachod-
niopomorski futbol. Jestem 
wiceprezesem PZPN, dosko-
nale znam realia jakimi rządzi 
się cały polski futbol. Wiem w 
jaki sposób zdobywać środki 
dla naszego Związku. Przez 
cztery kolejne lata zamierzam 
dokończyć to, co między in-
nymi przez pandemię, nie 
dane mi było w pełni zreali-
zować. 

Jak zmieni się ZZPN przez 

kolejne 4 lata? Na co mogą 

liczyć kluby z naszego po-

wiatu?

- Nie mogę poszczególnym 
klubom obiecywać specjal-
nego traktowania. Energetyk 
Gry�no, Odrzanka Radzisze-
wo, Odra Chojna czy Iskierka 
Banie są dla mnie tak samo 
ważnie jak każdy inny klub w 
województwie. Ale doskonale 
znam problemy z jakimi bo-
rykają się wspomniane kluby. 
Szczególnie martwią mnie 
kłopoty Energetyka, który 
moim zdaniem mógłby grać 
dużo wyżej niż w klasie okrę-
gowej.

Wracając do pytania, zwią-
zek zmieni się przede wszyst-
kim organizacyjnie. Prowa-
dzimy od roku rozmowy z 
miastem na temat nowej sie-
dziby, która sprostałaby nad-
chodzącym czasom. Związek 
zamierza podjąć intensywne 
działania w mediach społecz-
nościowych promujące kluby 
i to w szczególności te na sa-
mym dole drabiny rozgrywek. 
Zamierzamy stworzyć osobny 
portal zajmujący się rozgryw-
kami oraz problemami klu-
bów będący swoistą platformą 
wymiany opinii w środowi-
sku. Chcemy pomóc klubom 
przy tworzeniu własnych plat-
form informacyjnych (strony 
internetowe itp.), tak by bu-
dowa tych kanałów nie była 
obciążeniem �nansowym i 
organizacyjnym. Akurat Ina 
Goleniów ma świetnie pro-
wadzoną stronę i bardzo to 
doceniam. Chcemy jednak 
dotrzeć do wszystkich sym-

patyków futbolu w naszym 
regionie. Jednym z kanałów 
komunikacji są nasze so-
cial media, które w ostatnim 
czasie mocno się rozwinęły. 
Chcemy poszerzyć działal-
ność Związku w obszarze 
nowych mediów – to między 
innymi dzięki nim budowane 
są relacje na linii klub – kibic, 
czy szerzej Związek – klub i 
kibice. 

Jak zamierza Pan rozwijać 

szkolenie dzieci i młodzieży, 

jak zwiększyć atrakcyjność 

programu pierwsza piłka?

- Fundamentem w szko-
leniu dzieci jest świadomy 
swoich obowiązków i od-
powiednio przygotowany 
szkoleniowiec. Priorytetem 
jest właściwa edukacja pio-
nu trenerskiego, stąd rozpo-
częcie działalności Centrum 
Kształcenia Trenerów wraz z 
szkoleniami. Program uzu-
pełniać będą wydarzenia pro-
wadzone przy współpracy z 
ZZPN przez Polski Związek 
Piłki Nożnej tj. Mobilna Aka-
demia Młodych Orłów, Aka-
demia Grassroots. Wszystko 
dopełnią nowe inicjatywy 
wspierające szkoleniowców 
bezpośrednio w środowisku 
klubowym, program staży 
oraz przedsięwzięcia przygo-
towywane we współpracy z 
naszymi kolegami reprezen-
tującymi Związek Piłki Noż-
nej Meklemburgii-Pomorza 
Przedniego (DFB). 

Jakie są pana pomysły na 

to, by działania związku były 

bardziej przejrzyste dla klu-

bów i kibiców?

- W nadchodzącej kadencji 
zamierzam stworzyć osob-
ny kanał informacyjny (nie 
mylić ze stroną internetową), 
którego jednym celem bę-
dzie informowanie klubów i 
ich działaczy o bieżącej dzia-
łalność Zarządu czy całego 
związku. Oczywiście będzie 
to między innymi związane 
z bieżącym informowaniem 
o decyzjach podjętych przez 
Zarząd, czy związek.

Jaki jest pana sztandarowy, 

nowy, świeży pomysł, któ-

ry chce pan wprowadzić do 

związku od ewentualnej no-

wej kadencji?

- Jednym z pomysłów jest 
#ZZPNCAMP, program zgru-
powań dedykowany wyróż-
niającym się zawodniczkom 
i zawodnikom z klubów z 
całego województwa, któ-
re z uwagi na wiek nie biorą 
udziału w podobnych inicja-
tywach organizowanych przez 
PZPN. Krajowe i zagraniczne 
obozy piłkarskie, w których 
uczestniczyć będą najbardziej 
wyróżniający się zawodniczki 
i zawodnicy Pomorza Za-
chodniego. Podczas wyjazdu, 
młodzi piłkarze będą dosko-
nalić swoje umiejętności pod 
okiem trenerek i trenerów re-
prezentacji Polski oraz ZZPN. 

Z czego jest pan najbar-

dziej dumny, co udało się 

ostatnio osiągnąć?

- W obszarze szkoleniowym 
to aktualnie konsultowany 
przez Komisję Techniczną 
PZPN pod kątem wprowa-

dzenia w całym kraju, pro-
gram #PIERWSZAPILKA, 
oraz profesjonalizacja dzia-
łalności kadr wojewódzkich. 
Obecnie sztaby szkoleniowe 
poszczególnych reprezen-
tacji współtworzy siedem 
osób (trener, asystent, trener 
bramkarzy, trener analityk, 
�zjoterapeuta, kierownik oraz 
pełniący nadzór trener koor-
dynator). Liczba i skala akcji 
szkoleniowych pozwala na 
optymalizację procesu szkole-
niowego.

Czego nie udało się panu 

zrealizować w ciągu ostat-

nich pięciu lat?

- Pewnie można by kilka 
rzeczy wymienić, bo nie po-
pełnia błędów tylko ten co 
nic nie robi. Zwłaszcza ostatni 
rok był bardzo trudny, mu-
sieliśmy przecież zmagać się 
ze skutkami pandemii. Nie 
wszystkim spodobały się pod-
jęte przez nas decyzje doty-
czące kształtu rozgrywek. Nie 
były one łatwe i podejmując 
je nie sposób było wszystkim 
dogodzić. Na każdym kro-
ku podkreślam, że Związek 
jest dla klubów, a nie kluby 
dla związku. Dlatego w czasie 
pandemii organizowaliśmy 
wideokonferencje dla przed-
stawicieli wszystkich lig wsłu-
chując się w ich głos. Szanuję 
każdego działacza i każdego 
jednakowo traktuję bez wzglę-
du na to, czy działa w B Klasie, 
czy w IV lidze. Cieszę się, że 
udało się zorganizować wspar-
cie �nansowe dla klubów 
związane z pandemią. Zwią-
zek prowadził szereg działań 
wspierających i to przez cały 
czas pandemii, które trudno 
przeliczyć na konkretne kwo-
ty. Było to między innymi 
zwolnienie klubów z opłat, 
pozyskanie sponsorów dla 
poszczególnych lig, wsparcie 
konkretnych imprez i działań 
klubów, zwolnienie z opłat za 
uzyskanie licencji, nagrody 
dla klubów za awanse, pomoc 
w sprzęcie piłkarskim, łącznie 
przekazano między innymi 
ponad 7000 piłek, itp. Chciał-
bym dodać, że moim obo-
wiązkiem jako prezesa ZZPN 
jest wspierać kluby niezależnie 
od sytuacji i robię to od wielu 
lat, nie tylko w tym roku.

Czy nie zrobił pan zbyt 

mało, aby wznowić wcześniej 

rozgrywki ligowe?

- Szef związku zobowiązany 
jest do przestrzegania regula-
minów PZPN oraz przepisów 
państwowych i to nie od niego 
zależy decyzja o ewentualnym 
wcześniejszym powrocie do 

gry, tylko od prawa stanowio-
nego przez Sejm i Rząd. Nie 
byłem i nie jestem zwolen-
nikiem tworzenia �kcji oraz 
zmuszania do niej klubów w 
imię narażania zawodników 
oraz działaczy na niebezpie-
czeństwo tylko po to, by ru-
szać na siłę z rozgrywkami.

Czy ZZPN przewiduje 

współpracę ze szkołami (bur-

sami) w miastach powiato-

wych, aby zapewnić szkolenie 

młodzieży z terenu?

- Kontynuacje uzyska dłu-
go wyczekiwany pilotażowo 
prowadzony w 2017 roku pro-
gram.  PIŁKOBUS ponownie 
wyruszy na szlak i rozpocznie 
edukacje w miejscach, które są 
kluczowe dla wychowania ko-
lejnych mistrzów i olimpijczy-
ków. Zagościmy w szkołach 
podstawowych między innymi 
w Gry�nie i Baniach. 

Jak ZZPN widzi współpra-

cę z Policją w celu zapewnie-

nia porządku na boiskach 

podczas rozgrywania me-

czów?

- Na szczęście w Gry�nie 
i całym powiecie nie mamy 
specjalnych kłopotów z pseu-
dokibicami. Od wielu lat biorę 
udział w posiedzeniach Sztabu 
Kryzysowego przy Urzędzie 
Wojewódzkim, gdzie na bieżą-
co omawiamy wszystkie pro-
blemy związane z organizacją 
i zabezpieczeniem meczów. 
Jestem bardzo zadowolony 
ze współpracy z policją. Jej 
obecność podczas rozgrywa-
nia spotkań ma prewencyjny 
wpływ na wszelkie niepożą-
dane zachowania. Porządek i 
bezpieczeństwo na klubowych 
obiektach traktujemy priory-
tetowo.

Jak ZZPN mógłby wesprzeć 

kluby w kwestiach organiza-

cyjnych: zatrudnienie trene-

ra, pomoc medyczną, służby 

porządkowe podczas meczu; 

pomoc prawną i mediacyj-

ną w kontaktach z urzędami 

(gminy, skarbowymi, ZUS)?

- Planuję utworzyć w Związ-
ku osobny wydział, którego 
jedynym zadaniem będzie 
wspomożenie klubów w kwe-
stiach organizacyjnych, w tym 
administracji jak i księgowo-
ści oraz rozliczenia środków 
z gminami, urzędami (w tym 
US, ZUS itp.). W najbliż-
szej przyszłości zamierzamy 
przeprowadzić szkolenie dla 
Prezesów klubów odnośnie 
pozyskiwania dotacji i ich 
rozliczania wraz ze wspar-
ciem merytorycznym nowo 
utworzonego wydziału. 

DJ
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dla dzieci i młodzieży

N
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Tekst i rysunki  Edyta Przystupa

  Co w trawie piszczy

W dzisiejszym COOLTUROWNIKU pole-

cę Wam świetną książkę, która wszystkim 

poprawi humor „WIELKI ZBIÓR niby-
-bzdur”. Książka zawiera śmieszne cieka-

wostki, które warto jest znać. Uzupełniona 

ciekawymi rysunkami, nie pozwoli wam się 

nudzić. 

Z tyłu na okładce jest napisane: wiem, że 

nie jestem zwykłą książką... Nie chcę się 

chwalić, ale mu-

szę stwierdzić, 

że jestem chyba 

największym na 

świecie zbiorem 

śmiesznych cie-

kawostek! 

Książka jest wy-

dana pod patro-

natem dobrego 

humoru, jak pi-

sze wydawca  :-)        

I uwierzcie mi na 

słowo, książka 

wprowadzi Was 

w dobry humor.

Młody artysta

ZRÓB TO SAM
Dekoracja ze zdjęciami. Potrzebne materiały: sznurek, dwa kijki, 

drewniane klamerki, zdjęcia i gałązki. 
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na powiatach: goleniowskim, gry�ńskim,  łobeskim, stargardzkim

Chcesz dać ogłoszenie -  reklamę w gazecie

zadzwoń:  506 638 789,  91 392 21 65,  napisz: karolinasb@djmedia.pl

Wejdź na stronę 

gov.pl/szczepimysie

     lub zadzwoń na infolinię 989

 nie czekaj!

zarejestruj się
na szczepienie

Konkurs GDK
Zapraszamy do udziału w konkursie fotogra�cznym „SZTUKA NA RAZ-DWA - 

Moja interpretacja znanego dzieła”. Konkurs adresowany jest do mieszkańców 

województwa zachodniopomorskiego bez ograniczeń wiekowych, którzy zaj-

mują się fotografowaniem amatorsko. Przywidziano atrakcyjne nagrody �nan-

sowe.

Konkurs organizowany 
przez Gry�ński Dom Kul-
tury „SZTUKA NA RA-
Z-DWA - Moja interpretacja 
znanego dzieła” nawiązuje 
do internetowych wyzwań, 
związanych z odtworzeniem 
w warunkach domowych 
znanych prac malarskich. W 
naszym konkursie zachęca-
my do kreatywnego podej-
ścia do interpretacji dzieła 
z zakresu malarstwa, rzeźby 
lub fotogra�i, przedstawio-
nego za pomocą przedmio-
tów i osób z własnego oto-
czenia. Poszukiwanie wła-
ściwego ujęcia i odtwarzanie 
dzieła z pewnością przynie-

sie wiele zabawy uczestni-
kom konkursu.

Do konkursu można 
zgłaszać jedynie prace w 
postaci plików elektronicz-
nych. Każdy uczestnik może 
zgłosić do konkursu maksy-
malnie dwie fotogra�e. Nie 
uznajemy kolaży ze zdjęć i 
przeróbek gra�cznych.

Właściwie opisane prace 
(patrz regulamin) nadsyłać 

można do 28 maja 2021 na 
adres elektroniczny konkur-
sy@gdk.com.pl.

Zdjęcia konkursowe będą 
poddane ocenie jury a także 
internatów, którzy przyznają 
nagrodę publiczności.

Rozstrzygnięcie konkursu 
planowane jest na 11 czerw-
ca. Dla twórców zwycięskich 
prac przewidziano następu-
jące nagrody:

- I miejsce 600 zł,
- II miejsce 400 zł,
- III miejsce 200 zł,
- nagroda publiczności 300 

zł.
Prosimy o przeczytanie i 

wnikliwe przeanalizowanie 
regulaminu i niezbędnych 
dokumentów związanych z 
konkursem. Znajdziemy je 
na stronie internetowej Gry-
�ńskiego Domu Kultury.

Dost.

OGŁOSZENIE
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ZAMIAST  
KINA…
Mitchellowie kontra 

maszyny
()

(FILM)

Odwieczny kon�ikt: człowiek czy 

maszyna, emocje czy twarde dane 

zapisane na dysku, serce czy ro-

zum zamknięty w śrubkach. Po-

wstało już bardzo dużo �lmów, 

które poruszają ten współczesny i 

w sumie odwieczny dylemat, kto 

zwycięży na samym końcu? Czy 

sztuczna inteligencja jest w stanie 

pokonać człowieka? Bajki oczywi-

ście podążają w ślad za �lmowymi 

i dorosłymi fabułami – „Mitchello-

wie kontra maszyny” są tego do-

brym przykładem. I nie bez przy-

czyny użyłam tutaj słowa dobrym, 

bo to naprawdę dobry kawałek 

kina dla dzieci i nie tylko. Wzruszy, 

poruszy, rozbawi, zaintryguje. 

Główna bohaterka jest utalento-

waną nastolatką, która dostaje się 

do wymarzonej szkoły �lmowej, 

ale zanim dojdzie do wyfrunięcia 

ptaszyny z gniazda, razem z rodzi-

ną odbędzie wspólną wycieczkę. 

Mama, tata, brat i pies, a w tech-

nologii zawirowanie i zamieszanie. 

W świat z tego �lmu wkroczyły już 

spersonalizowane roboty, ale na 

początku nie one będą bohatera-

mi tego �lmu, a smutek związany 

z rozłąką z najstarszą córką, a do 

tego próba odciągnięcia wszyst-

kich od wszechobecnych monito-

rów, co jest obecnie bardzo na 

czasie. Spróbujcie odciągnąć ko-

gokolwiek w wolnym czasie od ja-

kiegokolwiek ekranu?! Nie da się 

już, po prostu się nie da – ten �lm 

opowiada także o tym, o naszym 

uzależnieniu od technologii. Ro-

dzinna podróż, by odwieść córkę 

na uniwersytet zamieni się  w wal-

kę z maszynami o człowiecze ju-

tro, a wszystko zostało opatulone 

emocjami, akcją, dobrym humo-

rem i przyjemnymi zwrotami w 

scenariuszu. Naprawdę się ubawi-

łam na tym �lmie, a jeśli chodzi o 

bajki, to jest to rzadkość u mnie, 

chociaż animacje kocham. Dobre 

kino, ładna animacja i przyjemny 

przekaz, że czasami technologia i 

najnowsze odkrycia w tej dziedzi-

nie to nie wszystko i nie za wszelką 

cenę. Polecam te �lm zwłaszcza 

młodzieży, ale także maluchom, 

bo czym skorupka za młodu na-

siąknie, tym na starość trąci lub 

pachnie – końcówka moja. Czasa-

mi warto też sięgnąć po teksty 

Stanisława Lema, który przewi-

dział wiele z tego, co technologia 

ma nam dzisiaj do zaoferowania. 

Korzystajmy z niej, ale ostrożnie.

Człowiek wyruszył na spotkanie in-
nych światów, innych cywilizacji, 
nie poznawszy do końca własnych 
zakamarków, ślepych dróg, studni, 
zabarykadowanych, ciemnych 
drzwi.

Stanisław Lem, Solaris

Anna Pietras

Dziewczyna  
z doświadczeniem

()

Nie jest łatwo mówić o seksie w 

sposób nieoczywisty i niebanalny 

– patrz ostatni polski serial dla 

Net�ixa „Sexify”. Twórcy serialu 

„Dziewczyna z doświadczeniem” 

stawiają nie nieoczywistość, nie-

dopowiedzenia, minimalizm w 

formie, gestach, słowach. Kamera 

skupia się na twarzy głównej bo-

haterki, z której mamy wyczytać 

więcej niż dowiemy się z fabuły. 

O czym jest ten serial? O młodej 

dziewczynie, która za namową 

koleżanki próbuje zarabiać na 

usługach seksualnych/towarzy-

skich. Dziewczyna zaczęła wła-

śnie staż w prestiżowej kancelarii 

prawniczej, gdzie musi prze-

trwać, by zdobyć posadę, a po 

godzinach spotyka się z wybra-

nymi jej przez kogoś wcześniej 

mężczyznami. Podwójne życie, 

podwójne pieniądze, podwójna 

moralność. Człowiek szybko 

przyzwyczaja się do tego, co do-

bre i do tego, co wygodne – po-

dobnie nasza główna bohaterka. 

Na początku ostrożna, z każdym 

kolejnym spotkaniem zdecydo-

wanie śmielsza, postanawia 

uszczknąć trochę z tego pod-

ziemnego świata, skoro już do 

niego tra�ła. Temat jest ciekawy i 

zawsze będzie intrygował i przy-

ciągał widzów. Nie dlatego zaczę-

łam oglądać ten �lm, raczej dlate-

go, ze HBO GO zaczęło mi go wy-

świetlać jako ciekawą propozycję 

(a HBO GO wyświetla, bo pojawił 

się 3 sezon tego serialu, a ja mu-

siałam zacząć od początku). Zła-

pałam się na haczyk, ale ryba się 

wyrwała, bo �lm jest zwyczajnie 

nudny. Poza rzeczywiście wiary-

godnie nakręconymi scenami 

seksu, zbliżeń i cielesnych unie-

sień, nie ma w tym serialu nieste-

ty nic co mogłoby mnie do niego 

przywiązać – sięgając do analogii 

z „50 twarzy Grey’a”. Przykre to, 

ale serial o seksie jest najzwyczaj-

niej w świecie nudny. Nie sądzi-

łam, że to możliwe, ale jednak. 

Nie polecam Wam tej „Dziewczy-

ny…”, chociaż może w 3. sezonie 

ma więcej doświadczenia, ikry i 

charyzmy, bo w pierwszym sezo-

nie niestety tego wszystkiego jej 

zabrakło, a to chyba właśnie po-

czątek ma nas zachwycić porwać, 

unieść i ponieść na fali, byśmy 

wezbrani poszybowali na kolejne 

sezony. Nie uniosła mnie te 

„Dziewczyna…”, zdecydowanie 

NIE polecam, nawet jeśli wyświe-

tli Wam się w polecanych – uwa-

żajcie, przestrzegam przed strata 

czasu.

Anna Pietras

Mulan
()

(FILM)

Brać się do roboty
Wroga bić już czas
Widzę zamiast mężczyzn
Mnóstwo bab wśród was
Takiej bandy nikt nie zlęknie się
Zadrżyjcie więc na dźwięk tych słów
Mężczyzn z was wkrótce sam
Zrobię znów

Z wierzchu masz być skałą
Ma się żar w niej tlić
Każdy bój zwyciężysz
Zawsze tak ma być
Dziś, gdy widzę was, niedobrze mi
Lecz wytężcie wreszcie słuch
Mężczyzn z was wkrótce sam zrobię 
znów

Fragment piosenki z bajki Mulan

„Mulan” poznałam, gdy do kin w 

Polsce tra�ła najsłynniejsza anima-

cja dla dzieci. Wtedy polski dub-

bing rozkwitał, a polskie wersje 

piosenek do bajek Disneya i in-

nych z miejsca stawały się przebo-

jami. W 1998 roku powstał już je-

den �lm, który opowiadał o Mu-

lan, ale w 2020 otrzymaliśmy naj-

nowszą wersje i wizję tamtej 

historii.  Muszę przyznać, że je-

stem dość mocno przywiązana do 

bajkowej animacji w dość luźnym 

ujęciu. Jednakże dałam szansę 

najnowszemu �lmowi i starałam 

się ocenić go zgodnie z podryga-

mi bądź ich brakiem mojego ser-

ca. W końcu Mulan jest także o mi-

łości – do ojca, ale także do męż-

czyzny. Historia jest ta sama. Mu-

lan zajmuje miejsce chorego ojca, 

by stawić czoła najeźdźcy z półno-

cy. Mulan nie może jednak wstą-

pić do armii jako kobieta, więc 

przebiera się za mężczyznę.

Co chwila coś zatyka mnie!
Ja ostatnio czuję dreszcze!
Nieraz z wuefu wiałem, byłem głąb
Ten gość dał im nieźle w kość!

Może mnie nie przejrzał jeszcze?
Nie chodziłem na pływalnię, to był 
błąd!

Musicie być jak szalona rzeka
Jak tajfun, który obali mur
A równocześnie tak tajemniczy
Jak księżyc co, wygląda tu zza 
chmur

Blisko już do walki, naprzód gna ten 
czas
Tylko twardy rozkaz łączy mnie i 
was
Lepiej odejdź, bo dla ciebie brak
Miejsca więc gnaj stąd co tchu
Z ciebie nic nie da się zrobić tu!

Fragment piosenki z bajki Mulan

Przepiękne widowisko porwało 

mnie i poraziło swoim rozma-

chem. Nie wiem, czy do końca ku-

piłam wszystko w tym �lmie, ale 

jest to niewątpliwie porywający 

spektakl, który opowiada dobrze 

nam znaną historię. Ciężko spra-

wić, by coś nas w tym teatrze Mu-

lan zaskoczyło na nowo, ale jest to 

na pewno odświeżenie tematu i 

pokazanie go w trochę innej for-

mie. Zdecydowanie polecam, na-

wet tym, którzy są jak ja zakocha-

ni w wersji sprzed 20 lat.
Anna Pietras

eprasa.pl 11e6df6578

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com


15

www.7dnigry�na.pl

14-20.05.2021 r.

Gru�alo zabronił dziecku po wsze czasy
wchodzić do ciemnego, głębokiego lasu.
- Dlaczego? - Nie wolno tam chodzić, a kysz!
Bo w lesie dopadnie cię Wielka Zła Mysz.

Fragment z książki „Synek Gru�ala”

Pamiętacie książki, których głównym bohaterem 

jest dziwaczny i w sumie straszny stworek Gru�alo? 

Ja mimo początkowej niechęci, w efekcie pokocha-

łam Gru�alo. Na początku bałam się go i bałam się 

go pokazywać synowi, ale bardzo szybko przekona-

łam się, że to, co mnie straszy, niekoniecznie może 

przerażać przedszkolaka. Trudno jest oczywiście wy-

pośrodkować i znaleźć granicę, która odpowie ci ja-

sno i konkretnie na pytanie, czy można już daną 

książkę czytać i pokazywać dziecku. Nie ma takiej 

sztywnej granicy, każdy z Was i z nas musi sam ją 

odkryć i sam stwierdzić, czy już jest czas na to, by za-

cząć oglądać �lmy pełnometrażowe lub czytać pew-

ne konkretne książki. „Gru�alo” poznaliśmy z synem 

w idealnym momencie i przez pewien czas towarzy-

szył nam przy zasypianiu, bawił mojego synka, inte-

resował i intrygował – nie chciał przestać. Jakiś czas 

później wyrośliśmy z niego i przyszły inne książki, 

inni bohaterowie, inne opowieści, ale pamięć o 

Gru�alo została i gdy zobaczyłam na półce w biblio-

tece znajome gra�ki, to od razu po nie sięgnęłam. 

Siła i magia „Gru�alo” wciąż działa.

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

wyżej zilustrował Axel Sche�er. Przy okazji „Pana Pa-
tyka” również miała miejsce ta współpraca. Jej kariera 
zaczęła się w telewizji, bo Donaldson pisała piosenki 
dla telewizji dla dzieci. Jedna z jej piosenek została opu-
blikowała w książce (1993) i wtedy Donaldson posta-
nowiła pisać już tylko książki dla dzieci. Opublikowa-
ła 184 bajki dla dzieci, z czego 64 są ogólnie dostępne 
dla wszystkich w bibliotekach, reszta tylko do użytku 
szkolnego.

*Gwiazdka to ważny okres dla wielu ludzi i ich rodzin. 
Pan Patyk również tak uważa i wyczekuje tego czasu, 
ponieważ zamierza go fantastycznie spędzić. Niespodzie-
wanie jednak spotyka go coś, co może mu pokrzyżować 
plany i oddalić go od bliskich.

Pan Patyk lubi swój las. I ma ku temu dobre powody. 
To w nim żyje i mieszka wraz ze swoją rodziną - uroczą 
małżonką Panią Patykową oraz trójką cudownych dzie-
ci, patycząt. Okolica, w której znajduje się ich dziupla, 
jest piękna. Pan Patyk uwielbia spacery i otaczający go 
oraz jego rodzinę spokój. Pewnego pięknego poranka chce 
rozprostować i rozruszać swoje gałązki. Nie podejrzewa 
zbliżającego się niebezpieczeństwa i zostaje porwany! To 
prawdziwa tragedia. Rodzina Pana Patyka na pewno 
bardzo się zmartwi, kiedy się o tym dowie. A Gwiazdka 
jest tuż, tuż.

Tak więc tym razem, zamiast cudacznej postaci Gruf-
falo, mamy do czynienia z Panem Patykiem, który chce 
tylko spędzić rodzinną Gwiazdkę, natomiast zostaje po-
rwany i okazuje się, że dla różnych osób i różnych zwie-
rząt patyk oznacza zupełnie różne rzeczy. Nikt jednak 
nie chce wysłuchać Pana Patyka i zrozumieć, że on nie 
jest zwykłym patykiem, a Panem Patykiem, który myśli 
i czuje, a dodatkowo bardzo tęskni za swoją rodziną.

„Pan Patyk” jest uroczy, piękny, mądry a czasami 
nawet zabawny, ale przede wszystkim ma w sobie 
naprawdę dużo czułości. Bardzo lubię takie opowia-
dania, bo wzruszają mnie i mojego syna, a o to we 
współczesnym świecie naprawdę trudno. Ciężko zna-
leźć wśród tylu książek i propozycji coś, co zwróci na-
szą uwagę i zatrzyma ją na dłużej – zrobił to Gru�alo, 
a teraz robi Pan Patyk, chociaż jestem pewna, że nie 
zatrzymamy go u siebie na półce dłużej niż Gru�alo, 
ale na pewno będziemy miło wspominać.

Zanim pojawił się „Pan Patyk” była jednak era Gruf-
falo, który zawojował świat. Został przetłumaczony 
na 40 języków, a sprzedał się w ponad 10 milionach 
egzemplarzy. To był początek i inspiracja dla innych 
produkcji. Oprócz książki o przygodach Gru�alo - mą-
drym stworku i sprytniejszej myszce – powstał np. �lm, 
powstawały i powstają wciąż teatrzyki. Można powie-
dzieć, że świat oszalał na punkcie Gru�alo. Julia Do-
naldson napisała po nim wiele książek i wiele pięknych, 
ale to właśnie Gru�alo zdobył świat i tra�ł do serc dzie-
ci na calutkim świecie. Polecam Wam zarówno „Pana 
Patyka”, jak i opowieść o „Gru�alo”, który wcale nie jest 
straszny, chociaż na pozór tak właśnie wygląda.

Hes the Gru�alo, Gru�alo, Gru�alo. Hes the Gru�a-
lo! Ma guzowate kolana i wysklepione palce oraz trują-
cą brodawkę na końcu nosa Hes the Gru�alo, Gru�alo, 
Gru�alo. Hes the Gru�alo! Jego oczy są pomarańczowe, 
język jest czarny, na plecach są �oletowe kolce. Hes the 
Gru�alo, Gru�alo, Gru�alo. Hes the Gru�alo!

Piosenka o Gru�alo

PS A na koniec jeszcze zachęta?
Co dają naszym dzieciom bajki? Ułatwiają to, co 

najtrudniejsz, czyli oswajają lęki. Właśnie to robi 
m.in. opowieść o Gruffalo.

**Dzieci nie potra�ą mówić o tym, co czują, ale za to 
świetnie rozumieją metafory. Dlatego psychologowie co-
raz częściej wykorzystują bajki w pracy z małymi pacjen-
tami.

Podczas lektury malec może identy�kować się z jedną 
z bajkowych postaci, przeżywać wraz z nią przygody i 
oswajać różne emocje - te dobre i te złe. W baśniowym 
świecie dziecko może przeżyć coś, co w realnym życiu 
napawa je lękiem, oraz poznać sposoby wyjścia z trudnej 
sytuacji.

Maluch czuje, że skoro bohater poradził sobie z proble-
mem (np. pokonał wilka), to on także może to zrobić. W 
zależności od tego, czego właśnie obawia się malec, warto 
podsuwać mu odpowiednie bajki. Dzieci, które boją się 
podróży, chętnie słuchają np. „Misia Paddingtona”. Tym, 
które nie chcą spać, może się spodobać „Śpiąca królew-
na”. Natomiast lęk przed ciemnością pomagają oswoić 
bajki, w których bohaterowie idą przez las, np. „Czerwo-
ny Kapturek”.

Mama, która czyta, bo kocha

Autorka: Julia Donaldson

Ilustracje: Axel Sche�er

Tłumaczenie: Joanna Wajs

Źródła:
*Opis od wydawcy
**https://kobieta.interia.pl/dziecko/news-co-dobrego-daja-dziec-

ku-bajki,nId,2209299#utm_source=paste&utm_medium=past-
e&utm_campaign=chrome

Foto: pixabay.com.pl

Pan Patyk 
i rodzina 
Patyków

Julia Donaldson – autorka tej książki – jest angiel-
skim pisarzem, dramaturgiem i performerem. Jest zna-
na ze swoich opowiadań, które – jak już wspomniałam 
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KRZYŻÓWKA

KUPIĘ ciągnik 
URSUS ZETOR MTZ 

lub inne, 
może być do remontu. 

Tel. 782 655 123 
     669 653 515

KUPIĘ przyczepę 

leśną 
samozaładowczą 

(Palms farma lub inne), 

ładowarkę 
teleskopową 

oraz rozsiewacz 
wapna RCW.

 Może być do remontu. 

Tel. 782 655 123
     669 653 515

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe 

576 314 405

Pokój do wynajęcia 
osobie  

na emeryturze, rencie.  
Aktualne.  

Kontakt: 691 057 180  

Wynajmę lokal  
o pow. 60 m2 na  

działalność usługowo- 
biurową w Gry�nie   

500 31 02 49

Pionowo: 
1. kierat
2. w zdaniu spójnik, w pubie tru-
nek
3. ojczyzna Mandeli
4. pantofel
5. sąsiaduje z Hondurasem
6. tworzywo na obudowy np. tele-
fonów
7. samiec kozy
8. roślina uprawiana na olej
9. zakończenie sonaty
10. marka nart
11. okręg węglowy w Polsce
12. szyfr
13. matka Perseusza
14. indonezyjskie miasto na wy-
spie Celebes
15. solówka w operze
16. żarcie
17. wydzielony obszar wodny
18. mimowolne skurcze mięśni
19. Arvo (ur.1932), �n. działacz ko-
munistyczny
20. rządy strachu i przemocy
21. tłusty śledź holenderski
22. miasto w Nigerii

23. mąż Marcyny z komedii Molie-
ra „Lekarz mimo woli”
24. stukot kopyt
25. włókno z manili
26. stolica Samoa Zachodniej
27. miasto i port nad Renem
28. deszcz lub śnieg
29. największa jednostka chrono-
logiczna w dziejach Ziemi
30. część seta w tenisie
31. waluta Bangladeszu (anagram: 
akta)
32. pośpieszny list
33. dziesięć przykazań
34. potocznie rozruchy uliczne
35. ręczny karabin maszynowy
36. mityczny cesarz Chin
37. pisarz ros.(ur.1908)
38. miasto nad Tagiem
39. „g” z bemolem
40. wiedeński taniec
41. zgrane towarzystwo
42. grzyb jadalny
43. ścienna wyprawa
44. ogród ze zwierzętami
45. rumuński dżip
46. jodowana. 

Poziomo: 
47. Twain, autor „Przygód Hucka”
48. dużo w nim drzew owocowych
49. syn boga Pana (Fauna) i Symety
50. kończy sonatę
51. nowe srebro
52. gatunek sardyny
53. statek wodny z płatami nośnymi
54. miasto we Włoszech
55. stop na dzwony
56. porcja surowca do przerobu
57. imię marszałka Polski Rydza
-Śmigłego
58. biblijny syn Judy
59. zalewa choleryka
60. imię Kurosawy
61. grupa komediantów
62. cecha śmiałka
63. miasto w Szwajcarii, stolica 
półkantonu Bazylea
64. szwedzka nazwa miasta Turku
65. „Lemoniadowy ...”, �lm
66. uczulenie
67. niewyparzona u krzykacza
68. prażona kukurydza
69. czarny dzień na nowojorskiej 
giełdzie

70. mięso na surowo
71. nad nią Goleniów
72. nadzorował prace polowe
73. Wincenty, polski historyk
74. 30 listopada
75. jednostka administracyjna w 
kościele katolickim
76. dopływ Kury
77. autko wyścigowe
78. służy do ucieczki
79. pierwsze najczęściej
80. miasto w Turcji
81. metropolia nad Tybrem
82. waluta Peru
83. jedwabne nici do haftu
84. gad, zmienia barwę
85. do makaronu boloński
86. grupa etniczna, plemię
87. gatunek pawiana
88. wyciśnięty z owoców
89. przeraźliwy pisk
90. utwór dla jednego artysty.

PODPOWIEDŹ: ACIS, AMASYA, 
APIA, ERKAEM, GES, LIESTAL
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Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080, 

www.szczecin-syndyk.pl 
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 
system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

TRANSPORT
wywrotka do 3 ton oraz 
betonomieszarka 9m3. 

Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem, 

nawozy w tym obornik. 

Tel: 575 830 815

PRACA OPIEKA NIEMCY!           
Wyjedź na świąteczny kontrakt 

i zarób nawet 16 700zł + do 300 EURO bonusu! 

Nie znasz niemieckiego?  Nauczymy Cię przed wyjazdem. 

Szczecin, Al. Niepodległości 31. Zadzwoń tel. 517 176 102

MALOWANIE,  
TAPETOWANIE  

mieszkań i biur  
Solidnie, na czas • Dbam o czystość

731 556 321

 

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m2,
dla pracownika biurowego

Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 
i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEL. 792 419 148

AUTO-SKUP
całe i uszkodzone, każda 

marka i model, 
osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

WYDZIERŻAWIĘ DZIAŁKI  O POWIERZCHNI - 76 AR  
W BORZYMIU

WIĘCEJ INFORMACJI   TEL. 500 335 520

REKLAMA
kontakt.7dnigry�na 

@gmail.com
tel. 91 404 50 14

Jak można to zmienić? 

Co 10 Polak wyrzuca jedzenie
Blisko połowa Polaków (42 proc.) przyznaje się, że wyrzuca żywność do śmieci 
– tak wynika z badania przeprowadzonego przez Szkołę Główną Gospodarstwa 
Wiejskiego w Warszawie. 

Produktem, który najczęściej 
ląduje w koszu jest pieczywo 
(23,7%). Aż co 10 badany jako 
powód marnowania jedzenia 
wskazał brak pomysłu na to, jak 
zagospodarować w kuchni dany 
produkt. Podpowiadamy co zro-
bić, aby nie marnować żywności 
–  zwłaszcza chleba.  

Tuż za chlebem najczęściej 
wyrzucanymi artykułami spo-
żywczymi są wędliny (12,8%), 
oraz świeże owoce (12,6%). Dla-
czego marnujemy tyle jedzenia? 
Najczęstszy powód to zepsucie 
się żywności, ten czynnik wska-
zało 65,2% badanych, na kolej-
nym miejscu jest przegapienie 
terminu ważności (42%) oraz 
przygotowanie większej ilości 
jedzenia, niż udało się zjeść 
(26,5%). 

Kluczem do zmniejszenia 
ilości wyrzucanej żywności są 
przemyślane zakupy, ponieważ 
aż  ľ Polaków (72,7%) kupuje 
żywność spontanicznie. Równie 
ważne jest także odpowiednie 
przechowywanie – tak, aby je-
dzenie się nie psuło - dotyczy to 
również chleba. Jak więc prze-
chowywać pieczywo, żeby jak 
najdłużej zachowało świeżość? 

Co służy pieczywu? 

Woreczki lub torebki foliowe 
są niezbędne, jeśli kupujemy 
chleb w piekarni lub sklepie i nie 
mamy ze sobą żadnego innego 
opakowania. Natomiast już w 
domu, warto przełożyć wypieki 
do materiałowego woreczka, na 
przykład z lnu lub do chlebaka, 
najlepiej z drewna lub metalu. 
- Przechowywanie chleba w folii 
mimo tego, że chroni przed prze-
nikaniem pieczywa innymi zapa-
chami, może spowodować zbie-
ranie się wilgoci i nie zapewnia 
właściwego obiegu powietrza. Nie 
rekomenduje się również wkła-
dania chleba do lodówki. Zbyt 
niska temperatura może spowo-
dować utratę wody w chlebie, a w 
konsekwencji zmniejszyć  walory 
smakowe. Aby wydłużyć świeżość 
pieczywa, należy je przechowy-
wać w temperaturze pokojowej, 

w suchym miejscu – tłumaczy 
Katarzyna Piotrowska, diete-
tyk współpracująca z piekarnią 
Asprod. 

Decyzje jakie podejmujemy 
podczas zakupów również mogą 
pomóc ograniczyć marnowa-
nie żywności. Przede wszyst-
kim kupujmy tyle chleba, ile 
potrzebujemy. To, jak długo 
kupiony przez nas chleb będzie 
świeży, zależy w dużej mierze 
od składników, z jakich został 
wykonany. – Kupujmy spraw-
dzone pieczywo z piekarni, które 
stawiają na jakość i tradycyjne 
metody wypieku. Chleb wyso-
kiej jakości, przygotowany przy 
użyciu naturalnych składników, 
dłużej zachowa świeżość. Wte-
dy nie ma potrzeby dodawania 
innych substancji niż te, które 
powinny znajdować się w chlebie. 
Na przykład prawdziwy chleb na 
zakwasie nie potrzebuje żadnych 
substancji konserwujących, żeby 
dłużej zachować świeżość, po-
nieważ taką rolę z samej swojej 
natury, spełnia właśnie zakwas. 
Dodatkowo należy pamiętać, że z 
reguły pieczywo przygotowywane 
na bazie mąki żytniej lub razo-
wej swe walory smakowe zacho-
wuje dłużej niż pieczywo z białej 
mąki pszennej – mówi Agniesz-
ka Dominiak, dyrektor sklepów 
piekarni Asprod. 

Co zrobić z  pieczywem,  
które nam zostało?

Kiedy chleb już nie jest 
„pierwszej świeżości”, ale wciąż 
nadaje się do spożycia, postaraj-
my się inaczej go wykorzystać w 
kuchni, tak żeby nie wylądował 
w koszu. - Każdy piekarz wie, ile 
serca wkłada się przygotowanie 
bochenka chleba. Przygotowanie 
pieczywa to długotrwały proces, 

pochłaniający nawet do kilkuna-
stu godzin. Trudno się pogodzić 
z tym, że pieczywo, które jest 
tak ważne w polskiej tradycji, 
jest przez część Polaków po pro-
stu wyrzucane - mówi Jarosław 
Krystkiewicz, który od ponad 15 
lat pracuje jako piekarz w pie-
karni Asprod.

Przy dobrej jakości, świeżym 
chlebie wystarczy masło z pla-
sterkiem pomidora, aby przygo-
tować pyszną i wartościową ka-
napkę. Przy pieczywie, które już 
trochę poleżało, potrzeba odro-
biny więcej fantazji, natomiast 
efekty są tego warte. - Czerstwy 
chleb możemy wykorzystać do 
przygotowania wszelkiego rodza-
ju grzanek, tostów czy zapieka-
nek: z serem żółtym, z pomidora-
mi, z pieczarkami lub na słodko, 
na przykład tosty francuskie – 
przekonuje dietetyk Katarzyna 
Piotrowska. Osoby, które zwra-
cają uwagę na kalorie, zamiast 
sera żółtego mogą wybrać pastę 
warzywną lub podgrzać chleb w 
piekarniku zamiast go smażyć  – 
tak przygotowany będzie równie 
smaczny. 

Jeśli nie przepadamy za go-
rącymi kanapkami możemy 
wykorzystać pieczywo do przy-
gotowania… kotletów. Namo-
czona bułka w wodzie doskonale 
się sprawdzi jako dodatek do 
kotletów mielonych: zarówno 
mięsnych, jak i warzywnych. 
Ale to nie wszystko. Znawcy 
kuchni wiedzą też, jak ważna 
jest odpowiednia konsystencja 
sosu: dodanie kromki chleba bez 
skórki pod koniec gotowania 
pomoże zagęścić sos. Do takich 
zastosowań najlepiej się spraw-
dzi razowiec bez dodatku ziaren. 
Czerstwy chleb zabłyśnie sma-
kiem również w pysznej, lekkiej 

sałatce: panzaelli. 
Możliwości wykorzystania 

pieczywa w kuchni jest znacz-
nie więcej: niektórzy zachwa-
lają puddingi przygotowane z 
chlebem lub zupy chlebowe. Tak 
naprawdę ogranicza nas tylko 
kreatywność. Poniżej dwa prze-
pisy na pyszne dania z chleba ku 
zachęcie i inspiracji. 

TOSTY FRANCUSKIE

Ulubione pieczywo (najlepiej 
pszenne lub tostowe, choć dosko-
nale sprawdzi się również chał-
ka lub bagietka), 2 roztrzepane 
jajka, pół szklanki mleka, cukier 
puder, masło (do smażenia), 1 
łyżeczka cukru waniliowego

Do roztrzepanych wcześniej 
jajek dodajemy łyżeczkę cukru 
waniliowego oraz dolewamy 
trochę mleka. Czerstwe pieczy-
wo kroimy w średniej grubości 
plastry i obtaczamy z obydwu 
stron w jajku. Na rozgrzanej pa-
telni rozprowadzamy 2-3 łyżki 
masła. Tosty smażymy ok. 1,5-2 
min. z każdej strony, powinny 
być ładnie zarumienione dlate-
go, by uniknąć przypalenia pil-
nujemy, by ogień pod patelnią 
nie był zbyt duży. Tosty wykła-
damy na talerz wyłożony wcze-
śniej papierowym ręcznikiem 
i bardzo delikatnie osusza-my. 
Przed smażeniem kolejnej partii 
tostów myjemy lub osuszamy 
patelnię papierowym ręczni-
kiem i zaczynamy od początku. 
Tosty możemy podawać z ulu-
bionymi dodatkami. Doskonale 
sprawdzą się w tej roli cukier 
puder, syrop klonowy, świeże 
owoce lub domowe dżemy i 
marmolady.

PANZAELLA, CZYLI  
SAŁATKA CHLEBOWA

300 g czerstwego pieczywa, 4 
dojrzałe pomidory, 2 czerwone 
cebule, bazylia i oregano, oliwa + 
ocet winny

Czerstwe pieczywo pokroić 
na kawałki grubości ok. 2 cm, 
wrzucić na blachę do pieczenia, 
polać oliwą i posypać bazylią i 
oregano. Piec przez ok. 8 min. w 
piekarniku rozgrzanym do 200 
stopni. Cebulę pokroić w piór-
ka, pomidory pokroić na kawał-
ki. Umyte i pokrojone warzywa 
połączyć z grzankami, skropić 
oliwą, doprawić bazylią, solą 
i pieprzem, dodać nieco octu 
winnego i wymieszać. Sałatka 
najlepiej smakuje jedzona jesz-
cze tego samego dnia.       Dost.

eprasa.pl 11e6df6578

http://www.7dnigryfina.pl/
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
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M I E S Z K A N I A  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2poko-
jowe w Gry�nie Górny Taras. Umeblowane i 
wyposażone. Tel. 503 356 267

 • Chojna – wynajmę pokój uczciwej osobie. 
Tel. 660 974 992

 • Posiadam w Gry�nie do wynajęcia mieszka-
nie od zaraz. Tel. 665 409 157

 • Wynajmę kawalerkę z poddaszem (2 pokoje) 
w Gry�nie. Tel. 609 184 939

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 poko-
jowe w Centrum Gry�na z pełnym wyposa-
żeniem. Tel. 504 053 590

 •  Mieszkanie 73 m2 (3 pokoje i duża kuchnia) z 
garażem wynajmę od kwietnia lub zamienię 
na podobne w Goleniowie lub Nowogardzie. 
Tel. 501 616 372

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 poko-
jowe przy ul. Łużyckiej. Tel. 511 299 055

 • Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe na ul. 
Łużyckiej. Tel. 500 31 02 49

 • M3 do wynajęcia, ok. 70 m2, umeblowane, 
okolice ul. Łużyckiej. Tel. 509 415 439

 • Od 1 grudnia wynajmę mieszkanie 2 pokojo-
we, 56 m2, w Gry�nie. Tel. 500 31 02 49

 • Posiadam do wynajęcia pokój z dostępem 
do kuchni i łazienki, Górny Taras. Tel. 881 767 
726, +49 152 138 97 184

 • Wynajmę mieszkanie w Baniach od już. 
Jestem zainteresowany każdą ofertą. Proszę 
o kontakt SMS lub telefonicznie 724 711 085 

 • Posiadam do wynajęcia kawalerkę w cen-
trum Gry�na, umeblowana i wyposażona. 
Tel. 662 466 917

 • Posiadam do wynajęcia pokój na domkach z 
dostępem do kuchni i mediów. Tel. 783 415 
222

 • Pani wynajmie pokój dla 1 lub 2 pań, domek 
jednorodzinny przy ul. Łużyckiej. Tel. 511 299 
055

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 poko-
jowe ok. 65 m2, okolice Łużyckiej. Tel. 506 
493 741

 • Posiadam do wynajęcia umeblowaną kawa-
lerkę. Tel. 604 669 366

 • Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajęcia. 
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.

 • Pokój do wynajęcia od lipca. Preferowane 
osoby uczące się, osoby starsze. Kontakt w 
godz. 12-18. Tel. 91 823 62 55;  514 789 874 

 • Posiadam do wynajęcia od  zaraz mieszkanie 
w Gry�nie. Tel. 518 737 143

 • Posiadam do wynajęcia pokój 1 osobowy z 
prywatą łazienką 700,00 za miesiąc od 15.04. 
Posiadam do wynajęcia pokój 3 osobowy 
od.11.04. CZEPINO UL. GRYFIŃSKA 52. Tel. 
607 215 935 

 • Posiadam pokój do wynajęcia na os. 
Południe. Tel. 693 929 315

 • Do wynajęcia pokój jednoosobowy w 
Gry�nie. Tel. 881 772 488

 • Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 407
 • Posiadam do wynajęcia pokój dwuosobowy 

i trzyosobowy w Gry�nie. Tel. 790 453 674 
 • Posiadam do wynajęcia umeblowane miesz-

kanie typu kawalerka na Górnym tarasie. Tel. 
693 99 17 14

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe na os. 
Południe o pow. 54 m2 III piętro. Cena 1200 
+ gaz i prąd, kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

M I E S Z K A N I A  -  P O S Z U K U J Ę

 • Poszukuję do wynajęcia mieszkania w Bani 
Swobnica lub okolice dla rodziny z 2 dzieci. 
Proszę o każde info +48 724 711 085 na już

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego na 
Górnym Tarasie. Tel. 663 152 380

 • Szukam mieszkania 3 pokojowego w 
Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 510 140 942

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49 
m2, z dużym balkonem, na parterze ew. I 
piętro, Górny taras. Tel. 691 541 799

 • Samotna matka z córką poszukuje niedrogiej 
kawalerki do wynajęcia w centrum Gry�na. 
Tel. 571 381 666

 • Szukam do wynajęcia pokoju za opiekę lub 
pomoc, ew. niewielką odpłatność, może być 
na działkach. Tel. 693 102 198

M I E S Z K A N I A  –  Z A M I A N A

 • Zamienię dom o pow. 160 m2 na mieszkanie 
3 pokojowe do 2 piętra z dopłatą. Dom w 
formie jednej części niekonwencjonalnego 
bliźniaka znajduje się w atrakcyjnej części 
Gry�na na Górnym Tarasie. Warunki do 
uzgodnienia. Telefon kontaktowy 508 967 
989

 • Zamienię mieszkanie w bloku 54 m2 (3 po-
koje), I piętro, po remoncie na domek wol-
nostojący (najlepiej na wsi). Tel. 512 464 449

 • Zamienię mieszkanie własnościowe w cen-
trum Chojny, c.o. etażowe, 3 pokoje, ok. 60 
m2 na mieszkanie z centralnym. Tel. 660 974 
992

 • Zamienię kawalerkę Górny Taras, I piętro, 31 
m2 na 2 pokoje w Gry�nie. Tel. 511 133 764

 • Zamienię mieszkanie w Gry�nie M3 i M4 na 
mieszkanie w centrum Szczecina z dopłatą 
na M3 i M4. Tel. 783 415 222

 • Zamienię działkę budowlana przy ul. Jana 
Pawła II na mieszkanie M3 lub M4 w Gry�nie, 
może być zadłużone. Tel. 7813 415 222

 • Zamienię 2-pokojowe własnościowe miesz-
kanie (parter,41m2 GT) na mieszkanie 3 lub 4 
pokojowe do 3 piętra. Tel. 782 405 078

 • Zamienię dom na ul. Reymonta 14 na 2 
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.  
Tel. 783 415 222

 • Zamienię kawalerkę 31 m2, I piętro na miesz-
kanie 2 pokojowe I lub II piętro. Tel. 531 847 
341

 • Luksusową kawalerkę 38 m2 w 
Mieszkowicach  (nowy budynek, usługi me-
dyczne - w tym rehabilitacja i pogotowie) - 
zamienię na większe. Tel. 601 707 573

 • Zamienię mieszkanie własnościowe na takie 
w zasobach spółdzielni Regalica. 2 pokojo-
we, 42 m2, na III piętrze z balkonem na po-
dobne - na parterze lub I piętrze. Możliwa 
dopłata. Tel. 698 644 662

M I E S Z K A N I A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w 
Gry�nie (Górny Taras) o pow. 46,40 m2. Tel. 
726 169 536

 • Sprzedam mieszkanie na Górnym Tarasie, I 
piętro, 3 pokoje, własnościowe, duży balkon. 
Tel. 502 419 825

 • Sprzedam rozpoczęty domek, działka 
870 m2, uzbrojona, okolice Widuchowej.  

Cena 55 tys. zł. Tel. 0048 575 364 920, 
1521 47 82 541, 578 027 642

 • Odstąpię partycypację TBS w Gry�nie, Stare 
Miasto, 3 pokoje, parter. Tel. 508 626 052

 • Sprzedam budynek mieszkalny wolnostoją-
cy 25 ar, Żabowo.  Tel. 695 359 355

 • Sprzedam partycypację kawalerka 33 m2, ul. 
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

 • Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604 
302 001

 • Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parte-
rze o pow. 57,3 m2, umeblowane, kuchnia 
w zabudowie, gotowe do zamieszkania, 
bezczynszowe, w miejscowości Baniewice. 
Do mieszkania przynależna jest piwnica 15 
m2 oraz garaż. Tel. 784 539 407, 602 507 039

 • Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. 
Tel. 519 323 107

 • Sprzedam dom z budynkiem gospodar-
czym na ul. Reymonta 14 lub zamienię na 2 
mieszkania M3 w Gry�nie. Tel. 91 415 22 22 
lub 781 415 222

 • Sprzedam pół domu lub wynajmę. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697 631 896 

 • Sprzedam pół domu (do remontu, ale moż-
na mieszkać) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje, 
kuchnia, łazienka, 2 piwnice i poddasze 
oraz zabudowania gospodarcze na działce 
o pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664 
094 054

 • Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkal-
ny 180 m.kw. nowa dachówka, ogrzewanie 
gazowe solar na ciepłą wodę, garaż do 
otynkowania, wiata, grill z garażem dwu-
stanowiskowy  i działki o różnych  wielko-
ściach. lub zamienię na mieszkanie dwupo-
kojowe nad morzem lub w Szczecinie.  Tel.  
91 41 45 238 , 603 795 459, 609 536 459

M I E S Z K A N I A  -  K U P N O

 • Mieszkanie 2 pokojowe kupię. Marek. Tel. 
883 020 620

 • Odkupię partycypację kawalerki w TBS. Tel. 
667 354 951

 • Kupię lokal nieruchomość w okolicach 
Gry�na, może być do remontu. Tel. 730 154 
579

 • Kupię łąki i nieużytki koło Gry�na. Tel. 783 
415 222

 • Kupię dom na wsi w okolicach  Gry�na. Tel. 
783 415 222

 • Kupię gospodarstwo na wsi w okolicach  
Gry�na. Tel. 783 415 222

 • Kupię mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w 
Gry�nie do 3 piętra. Tel. 782 405 078

 • Kupię partycypację TBS GRYFINO. Tel. 693 
822 550

 • Kupię małe mieszkanie w Gry�nie na parte-
rze. Tel. 603 421 366

 • Kupię dom jednorodzinny lub bliźniak, 
może być do remontu w Gry�nie. Tel.  669 
862 596 

 • Kupię kawalerkę w Gry�nie, najchętniej z 
balkonem. Tel. 607 834 614

 • Kupię kawalerkę lub mieszkanie 2-pokojo-
we w Gry�nie. Tel. 790 209 609

 • Poszukuję do kupna domu jednorodzin-
nego, bliźniaka lub parteru/piętra domu 
w miejscowości Gry�no. Może być do od-
świeżenia, do 280 tys. Numer kontaktowy: 
693 775 502 

 • Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 3 pokoje 
do 2 piętra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez pośredników. Tel. 501 549 719

 • Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe mieszka-
nie w Gry�nie (lub w okolicy). Rozważę każ-
dą propozycję. Tel. 781 508 681

N I E R U C H O M O Ś C I  –  S P R Z E D A Ż

 • Działka rolna o pow. 70 arów do wydzierża-
wienia lub kupna na os. Mieszkowice. Tel. 
693 811 383

 • PNIEWO - działkę budowlaną w pełni 
uzbrojoną, w centrum Pniewa; 99 zł/m2 - 
SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

 • Sprzedam działkę warzywną nr 48 rejon V. 
Tel. 608 486 307

 • Sprzedam 1/2 nieruchomości zabudowanej 
położonej w Cedyni. Cena 145 000 zł. Tel. 
503 162 438

 • Sprzedam ziemię pod zabudowę dewelo-
perską. Tel. 697 587 435

 • Steklno, sprzedam tanio działkę rolną 3000 
m2. Idealne miejsce na odpoczynek, z dala 
od zgiełku, do jeziora kilkaset metrów. 
Cena 30 tys zł. Zapraszam do oglądania. 
Tel. 530 577 513

 • 1/ Sprzedam nad morzem  - 2 km. od 
Rewala, w Ninikowie - działki budowlane, 
po 30 arów -  uzbrojone  prąd, woda , z wa-
runkami zabudowy , tereny ekologiczne. 
.Droga asfaltowa  - 200 m. Ładnie położone. 
Cena  zal. od położenia od 30zł.do 35 zł/m2.  
2/ .Sprzedam w Mieszkowicach działki bu-
dowlane -woda- o różnych wielkościach od 
11 do 20 arów. .Ładnie usytuowane. Cena 
30 zł. m2. Kontakt: 91 414 52 38 , 603 795 
459, 609 536 459,  e-mail: waw2006@op.pl 
oraz zdj. na www.schiwa.gadno.eu 

 • Sprzedam działkę rekreacyjno-warzywną 
przy ul .Wojska Polskiego, Rej. 3 działka nr 
33. Tel. 608 124 463

 • Sprzedam lub wydzierżawię nieru-
chomość ponad 5000m2, zabudowa-
ną w Pniewie - okolice Dolnej Odry. 
Pomieszczenia na kwatery pracownicze, 
parking dla aut ciężarowych. Tel. 609 
614 997

 • Krajnik k/Gry�na. Sprzedam tanio działkę 
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym 
60 m2 przy  lesie oraz 1 hektar  ziemi  rolnej. 
Tel. 731 758 138, 57 44 08 965

 • Sprzedam działkę budowlaną w Czepinie 
19 arów. Tel. 519 323 101

 • WYDZIERŻAWIĘ duże powierzchnie 
magazynowe z przeznaczeniem - pod 
hurtownię, bazy transportowe, składy 
opału lub materiałów budowlanych. 
Duży utwardzony plac manewrowy, 
wszystkie media, całość ogrodzona, do-
bry dojazd. Tel. 609 461 954

 • Działki budowlane o pow. 1200 m2 z wa-
runkami zabudowy, obręb N. Czarnowo. 
Media przy drodze asfaltowej. Tel. 609 
461 954

 • Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia działkę bu-
dowlaną o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919

 • Sprzedam działki budowlane w Steklnie 
nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 503 418 790

 • Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 601 639 
800

 • Sprzedam działkę budowlaną w miejsco-
wości Dołgie. Cena 20 tys. zł. Tel. 601 707 
573

 • Sprzedam nieruchomość o pow. 106 m2 w 
Gardnie. Tel. 508 163 770

 • Sprzedam działki budowlane z warunkami 
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 158 
583

 • Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 arów. 
Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 855 373

 • Sprzedam działkę usługowo-handlową, 40 
arów. Tel. 732 855 373

 • Kupię uzbrojoną działkę budowlaną z bez-
pośrednim lub bliskim dostępem do ul. 
Jana Pawła II w Gry�nie. Tel. 502 816 108 

 • Sprzedam działkę budowlana w okolicach 
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. 
Cena 90zł/m2. Tel. 662 227 227 

 • Sprzedam działki budowlane o pow. 15 
arów przy ul. Wojska Polskiego w Gry�nie. 
Tel. 602 15 11 46

 • Sprzedam działki budowlane w Wełtyniu. 
Tel. 733 599 105

 • Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188

 • Sprzedam nieuzbrojoną działkę w 
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652

 • Zamienię działkę budowlaną przy ul. Jana 
Pawła II (przy samym asfalcie) na mieszka-
nie M3 lub M4 w Gry�nie, może być zadłu-
żone. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam działkę koło Jana Pawła II lub 
zamienię na mieszkanie w Gry�nie. Tel. 91 
415 22 22

 • Sprzedam lub zamienię dwie działki 1200 
arów i 1400 arów przy ul. Jana Pawła II, 
możliwość rzemieślniczej działalności nie-
uciążliwej. Uzbrojenie pełne, tuż przy asfal-
cie. Tel. 91 415 22 22

G A R A Ż E  -  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam garaż na ul. Targowej. Tel. 781 
747 903

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. Mieszka 
I. Pow. 15 m2, podłączony prąd, doskonały 
wjazd. Cena 42 tys. zł. Tel. 605 607 331

 • Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 m2 (6m 
x3m) . Garaż ocieplony od wewnątrz styro-
pianem. Cena 1350 zł. Tel. 604 439 139

 • Sprzedam garaż murowany o pow. 18 
m2 z instalacją elektryczną. Garaż na 
os. Południe (nr 21) od strony bloków. 
Posiada bramę uchylną. Cena 35 tys. zł. Tel. 
790 415 886

 • Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 
603 971 396

G A R A Ż E  –  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia garaż blaszany na 
Górnym Tarasie. Tel. 693 99 17 41

 • Posiadam do wynajęcia garaż murowany z 
prądem przy torach  ul. Kolejowa. Tel. 694 
667 297

 • Szukam garażu  do wynajęcia. Okolice ulic 
Łokietka, Popiełuszki i Mieszka I. Wynajem 
długoterminowy. Tel. 668 929 043 

 • Garaże do wynajęcia, murowano-blaszane 
przy ul. Flisacza. Możliwość ogrzewania. 
Tel. 539 945 772

G A R A Ż E  –  K U P N O

 • Kupię używany garaż blaszany. Tel. 663 578 
475

 • Kupię garaż blaszany w dobrym stanie do 
rozbiórki. Tel. 600 662 053

 • Kupię garaż murowany na Górnym tarasie 
w Gry�nie. tel. 790 209 609

 • Kupię garaż blaszany z miejscem garażo-
wym. Tel. 691 057 180

M O T O R Y Z A C J A  –  S P R Z E D A Ż

 • SKODA Octavia kombi, czarna, 1.4 tsi, 
02.2010 r. - SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

 • Sprzedam Scoda 1.2, stan  b. db. Rocznik 
2004. Tel. 781 747 903 

 • Sprzedam samochód Seicento, rok prod. 
2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 10 
70

 • Sprzedam ciągnik siodłowy  marki IVECO 
STRALIS, rok prod. 2004, z hydrauliką. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 600 164 238

 • Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel, 
automat. Cena 21900 zł do uzgodnienia. 
Tel. 509 415 439

 • Sprzedam skodę fabie 1.2 benzyna z 2010 r., 
kolor czerwony. Kontakt 502 816 108

 • Sprzedam przyczepkę samochodową 
2019 rok, dł. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500 
zł. Tel. 661 521 678

 • Sprzedam samochód Lupo poj. 1000 l, 
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
gląd i ubezpieczenie do grudnia 2020 r. 
Wiadomość Gry�no nr tel. 602 577 756

 • Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2001; 
przebieg – 139 000 km; poj. 1,2; 3 drzwio-
wy;  Cena – 3 tys. zł do negocjacji; Stan – 
gotowy do użytkowania. Tel. 661 277 507

 • Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 r. - 
SPRZEDAM.  Tel. 502 816 108

 • Sprzedam samochód ciężarowy IVECO 
ML75E15, 2002 r. prod., z windą załadunko-
wą, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 tys. zł. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 l Quatro. 
Cena 7500 zł. Tel. 723 885 663

 • Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998, 
poj. 2,9. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi fel-
gami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym 
stanie po przebiegu 16.000 km. Cena 150 zł 
za sztukę. Tel. 500 711 469

 • Sprzedam garażowany Renault Kangoo  
1,5, rok  prod. 2005. Tel. 603 421 366

 • Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silni-
ka 20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor czar-
ny. Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 703

M O T O R Y Z A C J A  –  K U P N O

 • Kupię stary motorower, motocykl. Tel. 790 
716 816

 • Kupię BMW  E30. Tel. 570 652 746
 • Kupię skuter lub motorower w dobrym sta-

nie, na chodzie. Tel. 781 747 903 
 • Kupię zużyte silniki samochodowe i elek-

tryczne. Tel. 547 856 274
 • Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię każde auto. Tel. 579 052 471

P R A C A

OGŁOSZENIA DROBNE

Cena 1 zł za słowo - NIERUCHOMOŚCI • 70 gr za słowo - pozostałe działy

eprasa.pl 11e6df6578

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:waw2006@op.pl
http://www.schiwa.gadno.eu/
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7.05  Apteka Dbam o Zdrowie   ul. 11 Listopada 66-68

8.05  Apteka PULS Muszkieter   ul. 9 Maja 14
9.05  Apteka Dbam o Zdrowie   ul. Piastów 8
10.05  Apteka Dr MAX   ul. B. Chrobrego 30-38

11.05   Apteka Cef@rm   ul. Grunwaldzka 6 

12.05  Apteka Centrum Zdrowia   ul. Niepodległości 28 

13.05  Apteka Gemini   ul. 1 Maja 15g 

 Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy 

POWIATOWY URZĄD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI 
OFERTAMI PRACY:

Kasjer-Sprzedawca- praca Gry�no (orzeczenie o niepełnosprawności)
Konserwator urządzeń i maszyn przemysłowych- 
praca Nowe Czarnowo
Kontroler jakości- praca Gry�no 
Logopeda- praca Gry�no 
Magazynier- praca Radziszewo 
Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca Gry�no 
Oczyszczacz konstrukcji stalowych- praca Daleszewo
Ogrodnik terenów zieleni-kierowca samochodu do 3,5 t- praca Gry�no 
Oligofrnopedagog- praca Gry�no 
Pomoc nauczyciela- praca gry�no
Pomocnik mechanika- praca Pniewo
Pracownik biurowy- praca Nowe Czarnowo
Pracownik �zyczny przy produkcji- praca Gry�no
Serwisant- praca Gry�no 
Terapeuta integracji sensorycznej – praca Gry�no 
Woźna oddziałowa- praca Gry�no 

 • Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe 
– Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia, 
Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

S Z U K A M

 • Pochodzę z Chojny szukam pracy jako 
opiekunka osób starszych na 24 h. Staż 
pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660 
974 992

 • Rencista stopień umiarkowany z  
Chojny poszukuje pracy jako opiekun. 
Posiadam doświadczenie. Tel. 501 540 
907

 • Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel. 
660 974 992

 • Podejmę pracę jako stróż, dozorca w 
Gry�nie lub okolicach, najchętniej bez żad-
nych umów. Tel. 507 890 836

 • Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzątaczka 
mieszkań od 2 do 4 godz. na dobę. Tel. 889 
729 766

 • Poszukuję dorywczej pracy w weekendy - 
sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 665 245 645

 • Podejmę się pracy typu wyprowadzania 
piesków, robienia zakupów etc. Tel. 790 
441 289 

 • Sprzątacza pokoju lub apartamenty w 
Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37

 • Płytkarz, malarz z własnymi narzędziami i 
transportem poszukuje pracy. Tel. 724 874 
777

 • Zaopiekuję się dzieckiem od września. 
Posiadam duże doświadczenie. Tel.727 687 
666 

 • Młoda i pełna energii mama, doświadczo-
na w pracy z dziećmi, zaopiekuje się dziec-
kiem w każdym wieku. Tel. 797 093 234

 • Dyplomowana pielęgniarka podejmie do-
datkową pracę, znajomość języka niemiec-
kiego. Gry�no, okolice także strefa przygra-
niczna. Tel. 798 441 629

Z A T R U D N I Ę

 • MECHANIK SAMOCHODOWY – TEL. 601 420 
009 w Gry�nie 

 • Poszukuję osoby, która kompleksowo zaj-
mie się 2 ogrodami całorocznie. Żórawki. 
Tel. 601 220 918

 • Zatrudnię fachowców Szwecja- Goteborg, 
prace ogólnobudowlane i dekarskie, za-
robki do uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomość j. angielskiego i prawo jazdy kat. B. 
Tel. 669 772 356 

 • Zatrudnię pomocnika budowlanego przy 
budowie domku jednorodzinnego. Tel. 512 
322 058

 • KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL. 
601 420 009

 • Poszukuję opiekunki do osoby starszej w 
Gry�nie. Tel. 602 332 109

 • Szukam pań do sprzątania mieszkań, mogą 
być ze wschodu. Tel. 783 415 222

 • Pan po udarze poszukuje  opiekunki  z 
możliwością zamieszkania Gry�no ul. 
Reymonta 14. Tel. 781 415 222, 783 415 222

 • Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. Szukam 
stolarzy/budowlańców. Wszelkie informa-
cje pod nr tel. +46 762 185 566

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w okolicach 
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy.  Tel. 533 284 260

 • Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 91 415 
22 22

 • Firma AMBERCARE24 poszukuje opiekunki 
do Niemiec, wymagany j. niemiecki komu-
nikatywny. Zarobki netto do 1500 euro/
mies., wyjazdy od zaraz, sprawdzone ofer-
ty, legalne. Tel. 737 451 825 lub 737 886 919

 • Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie, 
1000 – 1300 euro na rękę. Więcej na house-
care.pl. Tel. 534 122 124

 • Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz – szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowa kartono-
wo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w transporcie 
krajowym. Tel. 509 740 304

 • Zatrudnię kierowcę międzynarodowego 
kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

U S Ł U G I

 • Remont i lakierowanie łodzi węd-
karskich oraz jachtów. Gry�no ul. 
Czechosłowacka 2E. Tel. 694 766 207

 • Bezpyłowe szlifowanie ścian i su�tów, 
malowanie, tapetowanie, układanie 
płytek. Ogólnobudowlaniec czeka na 
zlecenia. Tel. 724 874 777

 • Przyjmę zlecenie na mycie okien i sprząta-
nie mieszkań. Cena umowna. Tel. 53 40 21 
868

 • PŁYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe 
położenie płytek w Twoim domu. Tel. 
601 761 536

 • Usługi remontowo-budowlane, wykoń-
czenia wnętrz, szpachlowanie, malowanie, 
ścianki działowe z płyty GK, su�ty podwie-
szane, terakota, ceramika oraz panele pod-
łogowe. Tel. 576 314 405

 • Opiekun zaopiekuje się starszą osobą po-
trzebującą pomocy. Tel. 794 299 368

 • Szukam kogoś kto potra� szpachlować, 
ma możliwość dojazdu (19 km od Gry�na) 
i sprzęt. Wynagrodzenie do ustalenia na 
miejscu. Tel. 576 550 499

 • Zlecę remont kuchni: położenie glazury, 
malowanie i inne drobne prace. Tel. 697 
995 957

 • Oferuję usługi remontowo – budowlane w 
zakresie malowanie, szpachlowanie, glazu-
ra, terakota, tapetowanie, panele itp. Tel. 
606 187 863 (Tomasz)

 • Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel. 
664 301 105

E D U K A C J A

 • Nauka jęz. niemieckiego. Tel. 509 740 063
 • Nauka języka angielskiego. Tel. 517 77 84 25
 • Nauczyciel  z doświadczeniem udziela ko-

repetycji z języka niemieckiego na każdym 
poziomie, z dojazdem do klienta. Tel. 69 78 
08 128

 • Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
 • Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 

794 998 104
 • Korepetycje z jęz. angielskiego dla uczniów 

i dorosłych. Nauczyciel z doświadczeniem. 
Tel. 501 168 276

 • Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 
697 288 030

 • Korepetycje z jęz. angielskiego: przygoto-
wanie do sprawdzianu 6-klasisty, egzaminu 
gimnazjalnego, maturalnego, indywidual-
nie lub w małych grupach. Tel. 887 682 252

R O L N I C T W O  –  D Z I E R Ż A W A / S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam siano w kostkach, opryskiwacz 
400 l. 12m, przyczepkę ogólnoużytkową, 
kamień polny, silnik elektryczny 7KW, ob-
sypniki do ziemniaków. Tel. 606 576 417 

 • Szkółka w Karsku poleca bardzo duży wy-
bór drzew owocowych, róże pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wysokość 70-80 cm 
10 zł/sztukę. Tel. 606 106 142

 • Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
 • Sprzedam kosiarkę dyskową, kombajn 

zbożowy Bizon, ciągnik koparko-spychar-
kę, cyklop, przyczepę niewywrotkę 8 ton, 
przyczepę samozbierającą małą, pług 
3-skibowy, siewnik talerzowy, śrutownik 
bijakowy, Orkan do koszenia zielonki, roz-
rzutnik do zielonki, grabiarka gniazdowa, 
sprężarka mała, duża obora do najmu na 
każdą działalność. Tel. 667 477 772

 • Sprzedam - ciągnik Ursus, rozrzutnik do 
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do zbo-
ża, grabiarka do siana, mała glebogryzarka, 
dmuchawa do zboża, 2 silniki elektryczne. 
Tl. 91 416 14 78

 • Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha  
lasu  i pod budowę teren uzbrojony. Tel. 
724 049 451

 • Szkółka w Karsku koło Nowogardu poleca 
drzewa owocowe w pojemnikach 3-4 letnie 
owocujące już od 20 zł/szt. oraz tuje szma-
ragd wys. 70-80 cm. po 10 zł za sztukę. Tel 
606 106 142 

 • Wydzierżawię budynki gospodarcze. Tel. 
785 537 131

 • Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrębie 
Steklna. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 km 4x4, 
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451

 • Wydzierżawię za darmo w zamian za opie-
kę działkę o pow. 1500 m2- sad owocowy 
(15 drzew wiśni i czereśni) w bliskiej odle-
głości ul. Jana Pawła II. Teren ogrodzony. 
Tel. 888 587 575

R O L N I C T W O  –  K U P N O

 • KUPIĘ ciągnik URSUS ZETOR MTZ  lub inny, 
stan obojętny może być do remontu. Tel 
782 655 123 lub 669 653 515

 • Kupię każdą ilość szparagów w tegorocz-
nych zbiorów. Tel. 665 023 603 Odbiór wła-
snym transportem

 • Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 22 22 
 • Przyjmę ziemię na działkę budowlaną. Tel. 

91 415 22 22
 • Kupię każde zboże, rzepak, groch, grykę 

w ilościach samochodowych, zapewniam 
swój transport oraz 100% przedpłaty. Tel. 
501 459 374

R Ó Ż N E 

 • Posiadam chodziki i wózki dla niepełno-
sprawnych, wypożyczę  za darmo dla po-
trzebujących. Tel. 781 415 222

 • Oddam: meblościankę /6 elementów/-”Tur-
kus”  dł: 380 wys. 190. Tel. 507 24 13 11

 • Biurko z szu�adami i półką na klawiaturę. 
Tel. 507 24 13 11

 • Przyjmę za darmo meble do dużego poko-
ju oraz dwuosobowy, rozkładany tapczan z 
wysuwaną skrzynią. Tel. 66 57 299 26

 • Oddam łóżko z materacem 200 x 180 cm, 
obicie z materiału. Tel. 601 086 479

 • Oddam meble do pokoju dziecinnego, w 
bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

S P R Z E D A Ż

 • SPRZEDAM PILNIE hurtowo różne ga-
tunki kwiatów ogrodowych i narzędzia 
ogrodnicze, np. nowy wąż nieużywany. 
Tel. 794 908 382

 • 2 gazowe i elektryczną kuchnię sprzedam. 
Tel. 608 486 307

 • Sprzedam okno aluminiowe o wym. 1280 x 
1460 cm. Tel. 781 747 903

 • Sprzedam rower damkę w b. db. stanie. Tel. 
781 747 903 

 • Sprzedam zadbany, długi camping Hobby. 
Cena ok. 5 tys. zł. Tel. 0048 575 364 920, 
1521 47 82 541, 578 027 642

 • Sprzedam rower stacjonarny ORBITREK, bez 
siodełka i licznika. Cena 100 zł. Tel. 501 264 
816

 • Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego typu na 
złom lub inne cele. Tel. 666 496 989

 • Wiertnicę ręczną do studni sprzedam lub wy-
najmę. Tel. 502 816 108

 • Sprzedam boks wędkarski nowy, na przystani 
Gry�no. Cena 95 tys. zł. Tel. 519 323 101 

 • Sprzedam kamień 90 zł za tonę, 40 ton. Tel. 
519 323 101

 • Sprzedam boks wędkarski koło Laguny, po re-
moncie, stanowisko na łódź. Tel. 600 986 405

 • Sprzedam nie używaną, segmentową bramę 
garażową Wiśniowski Uni Therm. Kolor brązo-
wy. Wymiary: 2500x2125 cm. Tel. 507 24 13 11 

 • Pilne. Sprzedam kocioł grzewczy typu 
Duraterm do centralnego ogrzewania 7 KW. 
Używany w bdb stanie. Cena 1000zł. Do ne-
gocjacji. Tel. 697 292 060

 • Sprzedam rusztowanie budowlane, cena 
2000 zł. Tel. 537 747 314

 • Sprzedam Krajzegę w dobrym stanie, moc 
silnika 4KW, stół aluminiowy. Tel. 91 416 26 41

 • Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester 
SPB 315. Tel. 507 24 13 11

 • Pralkę automatyczną Whirlpool. Tel. 507 24 
13 11

 • Sprzedam wózek dziecięcy; rower 28 Fiszera; 
spawarkę 400A; akwalung; fotel do rehabili-
tacji; przewód spawalniczy. Tel. 696 818 153

 • Sprzedam komplet mebli do przedpokoju – 
szafa płytka i głęboka + szafa na buty + ko-
moda lustro i wieszak. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 607 185 108

 • Sprzedam plastikowe formy do polbruku (róż-
ne), stół wibracyjny i betoniarkę do produkcji. 
Tel. 697 44 11 51

 • Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych, 
stawów. Większa ilość z basenem. Tel. 608 55 
66 46

 • Sprzedam  boks  wędkarski  piętrowy, 80 m2, 
dostęp  do  wody. Tel. 60  99  31 425, 785 440 
711

 • Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny, 
radio z magnetofonem, komplety do kawy i 
obiadowy, adapter bambino, dużo wazonów. 
Tel. 607 127 726

 • Sprzedam białą szafę trzydrzwiową z dużym 
wbudowanym lustrem rozm. 245x204 cm 
oraz kompletne łoże małżeńskie białe rozm. 
235x205 cm. Cena do uzgodnienia. Odbiór we 
własnym zakresie w Gry�nie. Tel. 91 416 23 22

 • Sprzedam  rower dziecięcy 5-8 lat, Trek  MT60, 
aluminiowa rama, terenowe  opony  20, 
osprzęt  shimano,  regulowana  wysokość i 
kąt kierownicy, amortyzatory. Cena 350 zł. 
Tel. 604 088  805

 • Sprzedam za złotówkę używany, sprawny 
tapczan w kolorze łagodnej zieleni z drobny-
mi wzorkami. Tel. 608 254 778

 • Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 obro-
tów. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 115 KM. 
Tel. 600 986 425

 • Sprzedam tanio akordeon 80 basów. Tel. 692 
120 030

 • Sprzedam wannę akrylową, nowa, nieużywa-
na, z otworami w wannie, rozm. 140x70 cm. 
Tel. 723 865 548

 • Tanio sprzedam łóżko sypialne+materac 
rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; szafę 
3drzwiową z 2 lustrami, kolor olcha; słupek 
do łazienki 30x35x160 biały wysoki połysk; 
tapczan+2 fotele; ławostół; lodówkę, zamra-
żarkę; zmywarkę. Odbiór własny. Tel. 502 263 
521

 • Sprzedam 2 toy-toye na przystani wędkar-
skiej w Gry�nie ul. Łużycka 46/B. Tel. 505 719 
178

 • Sprzedam maszynę do szycia Singer Model 
4210. Stan bardzo dobry. Cena 150zł. Tel. 790 
444 13 01 po godz. 16

 • Sprzedam łódkę kabinową z silnikiem zabur-
towym Suzuki 70 KM. Gry�no. Tel. 509 023 
772

 • WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa 
(nierozkładana), 2 fotele (szerokie), kremowa 
skóra, używany, stan bardzo dobry, cena 1500 
zł. Tel. 500 075 664 

 • Sprzedam rower górski w bardzo dobrym 
stanie (zakupiony rok temu), damsko-męski 
(kolor niebieski). Cena 300 zł. Tel. 608 252 945

 • Oddam dwa fotele, stół rozkładany, okap ku-
chenny. ul. Krasińskiego 19-2. Tel. 786 268 818

 • Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do 
liści. Stan b. dobry, moc kosiarek od 1000 W 
do 1600 W. Ceny już od 100 zł. Wiadomość 
Gry�no tel. 60 25 777 56

 • Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem, 
moc 20 kW, stan bdb, mało używany. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam butle CO2, różne wielkości i pojem-
ności. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2 i 1. 
Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam lodówkę Samsung side-by-side, 
używana, stan dobry. Tel. 507 24 13 11

 • Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglowo-motoro-
wy, stalowy, autopilot navi., silnik Yanmar 20 

KW. Cena 31 tys. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 
609 536 459

 • Sprzedam rower szosowy Triban 500 B’tween 
w idealnym stanie, rozmiar XL. zakupiony pół 
roku temu. Cena do negocjacji. Tel. 694 161 
215

 • Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bardzo do-
brym stanie, cena do uzgodnienia. 724 049 
451 

 • Sprzedam lodówkę, duża, używana - 300 zł; 
Klatki dla królików szt. - 5 - 150 zł. Tel. 508 106 
461

 • Sprzedam wyposażenie domu - meble, sprzęt 
AGD, RTV i inne. Tel. 513 814 085

 • Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. Cena 49 
tys. Tel. 508 537 642 

 • Sprzedam używane antyki. Tel. 91 415 22 
22

 • Sprzedam lodówkę, pralkę, zamrażarkę. 
Tel. 91 415 22 22

R Ó Ż N E  –  K U P N O

 • Kupię ładowarke teleskowpową, kopar-
ko-ładowarkę stan bez znaczenia, może 
być do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 
653 515

 • KUPIĘ przyczepę leśną samozaładowczą 
(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-
na RCW, siewnik talerzowy. Może być do 
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515  
Kupię przyczepę wywrotkę może być do 
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

 • Kupię kontenery samochodowe 13 m na 
6-8 m. Tel. 783 415 222

 • Kupię stare belki z rozbiórki w dobrym sta-
nie. Przekrój 25x20 lub podobny. Gry�no, 
Banie i okolica. Tel. 690 240 241

 • Kupię stare polskie komiksy i literaturę 
polską. Tel. 790 716 816

 • Kupię stare zegarki mechaniczne. Tel. 790 
716 816

 • Kupię kostkę brukową używaną wys. 6 cm, 
obrzeża. Tel 601 715 764

 • Kupię kuchnię gazową do 200 zł. Tel. 501 
416 299 

 • Kupię czerwoną cegłę rozbiórkową w do-
brym stanie. Tel. 690 240 241 

 • Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22 
22

 • Kupię antyki i różne starocie. Tel. 790 716 
816

 • Kupię kontener z rynku. Tel. 509 733 999

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK

eprasa.pl 11e6df6578
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Nr 19 (1449) 

Nie Łużycka.  
Nie Słoneczna.  
To co?
W imieniu osób chcących dojeżdżać rowerem z miej-
scowości leżących na południe od Gry�na, spraw-
dzamy istniejące trasy dojazdowe. Tym razem trasa: 
Pniewo – Żórawki – Żórawie – Szczawno. 

Pisaliśmy już o dojeździe ulicą 
Łużycką. Ale tylko dla zatwar-
działych rowerzystów, nie boją-
cych się jazdy w wielkim ruchu 
samochodowym. Pisaliśmy też 
o ulicy Słonecznej, która ładnie 
dla rowerzysty się zaczyna, ale 
większość trasy to miejsce dla 
wyczynowców. I spacerowiczów 
z psami. Teraz więc: Pniewo – 
Żórawki – Żórawie – Szczawno. 

Na pierwszy rzut oka opty-
malna. Gdyż, po wyjechaniu 
ze Szczawna można skorzystać 
z istniejącej  ścieżki rowerowej 
wzdłuż ul. Armii Krajowej. Na 
dodatek, początek tej pięcioki-
lometrowej trasy dojazdowej 
stanowią ulica Polna – Kwiato-
wa z nawierzchnią z płyt beto-
nowych. Tyle, że lepiej jechać 
poboczem, szpary w płytach 
dają się we znaki. Dalej – ulica 
Jaśminowa po której wjeżdża się 
do lasu, to nawierzchnia wprost 
komfortowa. 

Problemy zaczynają się na 
dojeździe do Żórawia. Momen-
tami piaszczysta droga niemal 
wymusza prowadzenie roweru, 
a nie jazdę na nim. Potem jest 
ciekawa widokowo trasa, tyle 
że najpierw niemal ciągle pod 
górę, po drodze gruntowej. Ale 
ładnie, zwłaszcza widok ze skar-

py na Tywę. 
Potem dojeżdża się do 

Szczawna wijącą się drogą grun-
tową przechodzącą momentami 
w kamienne kocie łby. Znowu 
lepiej jechać poboczem. Dopie-
ro na wysokości mostka poja-
wia się trochę asfaltu. I znowu 
wyjeżdżając już ze Szczawna na 
drogę wojewódzką i początek 
ścieżki rowerowej na  A. Krajo-
wej – znowu fatalna nawierzch-
nia. Wniosek, to raczej trasa na 
wycieczkę, a nie na systema-
tyczne dojeżdżanie do Gry�na i 
powrót z pracy, czy z zakupami.

Wnioski i pytania

Będziemy więc nadal zabiegać 
o możliwość jeżdżenia wzdłuż 
ulicy Łużyckiej, ale nie jezdnią. 
I wcześniej, niż powstanie ob-
wodnica Gry�na. Zadaliśmy o 
to pytanie rzecznikowi GDD-
KiA.

Natomiast gry�ńscy rowerzy-
ści pytają o ścieżkę do Krzywe-
go lasu. A w związku z tym, że 

ogłoszono już postępowanie 
w sprawie budowy ścieżki: Gry-
�no -Wełtyń- Gardno Strefa 
przemysłowa pojawiło się py-
tanie - którędy ona pobiegnie 
przez przez Wełtyń? Drogą wo-
jewódzką?

rk

eprasa.pl 11e6df6578

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com

