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Blizsze i dalsze wycieczki!

Maj to miesigc w ktérym wybieramy sie na blizsze i dalsze wycieczki. Nie kazdy
jednak dzien nadaje sie na wedrowki.

Emerytom i rencistom oraz
ludziom tak zwanego ,wolne-
go zawodu” polecam unika¢
dni weekendowych, chyba, ze
lubimy wypoczywaé w ttumie.
Liczebno$¢ bowiem weeken-
dowych turystéw bywa bardzo
ucigzliwa, bowiem nie tylko
srodki masowej komunikacji,
ale i szlaki turystyczne s oble-
gane do granic mozliwosci. Po-
lecam zatem spokojng wyciecz-
ke nad jezioro Szmaragdowe
w Parku Lesnym Zdroje. Tym,
ktérzy nie dysponujg samocho-
dem polecam dojazd nasza je-
dynka do przystanku PKS przy
Szkole Ogrodniczej w Zdrojach.

Po przejéciu pasami, bez tru-
du znajdziemy ulice Kopalniang

i powoli idac dotrzemy do celu.
Od powstania Klubu Spacero-
wicza w 2002 roku bytam tam z
moimi klubowymi kolezankami
i nie tylko z nimi. Teraz klubo-
wiczki radzg sobie same. Jezioro
ma wiele tajemnic, ktére warto
poznaé. Nie bede ich tu odkry-
waé, bo zrobicie to Panstwo
sami. Pelng informacj¢ znaj-
dziecie na miejscu.

Ten zakatek Parku Lesnego
Zdroje jest pieknie zagospoda-
rowany, a ostatnio s3 nowe in-
westycje. Czynna jest tez juz re-
stauracja, do niedawna bardzo
zaniedbana. Znalazl si¢ nowy
inwestor.

Gdy dopisuje nam zdrowie,
mozemy wyruszy¢ na szlaki

Puszczy Bukowej. Sa dluisze
i krétsze. Odradzam samotne
wedréwki, bez mapy i telefonu.

Przez wiele lat wedrowatam
tymi szlakami jak juz pisatam
wczesniej z grupa turystyczna
>Wkrzanie” i innymi grupami
PTTK ze Szczecina. Szczegdlnie
mocno lesne wedréwki kochat
Bogdan Wisniewski - prze-
wodnik PTTK i licencjonowany
Przewodnik Miejski. Niestety
jest juz po drugiej stronie Zycia
ale pozostanie we wdziecznej
pamigci tych wszystkich, ktorzy
z nim wedrowali lesnymi duk-
tami. Szlaki z reguly wyznaczat
sam i byly one zawsze atrakcyj-
ne krajobrazowo.

Lider Klubu Spacerowicza
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Zmarta niezwykta kobieta

TERYFINA

W $rode 5 maja rozmawiatem z Nig stuzbowo. Przedwczoraj dowiedziatem sie, ze nie zyje, a dzwonita wtedy do mnie ze szpitala. Jg tez

pokonat covid.

Ewa Lewczuk zadzwonila do

mnie w $rod¢ wieczorem by
poinformowa¢, ze w Gryfinie
powstala nowa inicjatywa wo-
lontarystyczna. I mam o tym
napisa¢ w naszej gazecie, bo
Ona te inicjatywe popiera!

Jak Ewa tak mowi, to znaczy,
ze trzeba napisa¢. Taka byla
- uparta, nawet nahalna gdy
chciaa co$ zatatwi¢. I dlatego
skuteczna. Przez 20 lat znajo-
moéci nasze stosunki ukladaty
si¢ réznie. Od bardzo przyja-
znych, do kilkumiesiecznych

przerw w rozmowach. Ale nigdy
nie palilismy mostow i gdy trze-
ba bylo o czyms$ napisac, to nie
bylo problemu. Bo Ewa nalezafa
do ludzi, o ktérych czasem sig
moéwi - pozytywny wariat. Jesli
si¢ za co$ zabierze, to niechby
wyganiali drzwiami, a ona wej-
dzie oknem. Zdarzalo sie, ze
probowala nawet realizujac jakis
projekt “redagowac” nasza ga-
zete, co prowadzilo do spordow.
Ale z drugiej strony, cenilismy
ja za ten upér. Bo bez tego typu
ludzi - spotecznikéw, uczonych,
wynalazcéw, mowigc obrazowo
- ludzkos$¢ by jeszcze siedziata

na drzewach.

A zalatwi¢ potrafita wiele.
Przeciez zostala nawet Wolon-
tariuszem Roku w skali krajo-
wej! A my w zesztym roku na 8
marca, przygotowujac ranking
najbardziej wptywowych kobiet
2019 roku w powiecie gryfin-
skim napisali$my o Niej:

Lewczuk Ewa - nie ma Stowa-
rzyszenia JesteSmy i Pomagamy,
a ona wcigz skutecznie pomaga
i ma takie kontakty, ze potrafi-
taby $ciagnaé naraz telewizje i
ministra.

Wprawdzie zrobilismy wtedy
zastrzezenie - Dla sprawiedliwo-

$ci, liste uktadamy w kolejnosci
alfabetycznej, od pierwszej lite-
ry pierwszego nazwiska. Jednak
nie ulegato dla nas watpliwosci,
ze to Ewa Lewczuk byla wtedy
najbardziej wplywowa.

Ostatnia rozmowa trwala, jak
wiekszos¢ telefonicznych kon-
taktow z Nig - zaledwie potto-
rej minuty. Wspomniala wtedy
ogolnikowo co$ o swoim stanie
zdrowia, ale sens tej wypowiedzi
zrozumialem dopiero 12 maja
wieczorem. Ewa Lewczuk nie
zyje! Odeszta wielka wolonta-
riuszka.

Dobrze wspomina Jg takze
Mieczystaw ~ Sawaryn,  ktory
wspomnial w czwartkowej roz-
mowie, ze przez kilkanascie
miesiecy udzielal porad praw-
nych jej stowarzyszeniu Jestem i

Pomagam. Oraz wspdlpracowat
z Nig przy réznych akcjach po-
mocowych dla ludzi majacych
problemy zdrowotne czy tez ak-
cjach krwiodawstwa.

Bedzie nam brakowac Jej i Jej
wiedzy. Ale jest tez nutka opty-
mizmu. Bo tego samego dnia
gdy zmarta, 12 maja, do naszej
redakcji przyszly dwie milode
kobiety, by opowiedzie¢ o tym,
ze ,sa glodne pomagania lu-
dziom” To o nich Ewa méwila
wtedy, 5 maja. Sztafeta pomocy
wiec trwa... Msza $w. zalobna
odprawiona zostanie w sobote
15 maja o godz. 12.00 w kaplicy
cmentarnej w Gryfinie. Prochy
Zmarlej zostang zlozone do ro-
dzinnego grobu na cmentarzu

komunalnym w Gryfinie.
R. Kwapisz

Skarzy w imieniu Rady, nie pytajac czy ona chce!

Gtosna sprawa optat za odbidr odpadéw komunalnych w gminie Gryfino, uzyskata kolejny dramatyczny zwrot. Burmistrz Sawaryn, ktory
przepchnat przez Rade swéj projekt uchwaty, teraz zaskarza wyrok sgdu. Ale nawet nie informuje o tym kierownictwa Rady!

W nagléwku pisma do Na-
czelnego Sadu Administracyj-
nego czytamy bowiem, ze strona
(tu - organ) jest: Rada Miejska
w Gryfinie P1. Armii Krajowej 1,
70-456 Szczecin, w imieniu ktd-
rej dziala pelnomocnik.

Pelnomocnik, ktéremu to
zlecil... burmistrz  Gryfina.
Nawet nie pytajac o to rady!
Zaznaczam, ze chodzi mi o
sposob  potraktowania przez
M. Sawaryna Rady Miejskiej w
Gryfinie, w ktorej kierownictwie
dominuja radni opozycyjni.
Rada zostala potraktowana tak,
jakby byla ,wydzialem” Urzedu
Miejskiego, ktory podlega bur-
mistrzowi. Nie musi wigc on z
nig tego konsultowaé, ani nie
musi jej informowaé o swych
decyzjach. Radni dowiedzieli

www.7dnigryfina.pl

si¢ wiec o niej dopiero po fakcie,
gdy powiedzial o tym na sesji w
dniu 29 kwietnia Tomasz Miler.
I dopiero po tej sesji i po dlugim
weekendzie majowym otrzymali
pismo wystane w swoim imie-
niu do NSA... w dniu 28 kwiet-
nia.

Dziwne prawo, ale prawo

A podstawa prawna do tego,
ze to burmistrz wystepuje w tej
sprawie do Naczelnego Sadu
Administracyjnego - istnieje.
Bo w koncowej czgsci 13- stro-
nicowej skargi, przygotowanej
na jego zlecenie przez radce
prawnego (w imieniu Rady!?),
czytamy, ze - :

>w $wietle uchwaly Naczelne-
go Sadu Administracyjnego w
Warszawie (...), w postepowa-

niu przed sgdem administracyj-
nym w sprawach skarg, ktorych
przedmiotem jest uchwata rady
gminy, zdolno$¢ procesows (...)
prawo o postepowaniu przed
sadami administracyjnymi, (...)
ma wojt (burmistrz, prezydent
miasta), chyba ze w sprawie za-
chodza okolicznosci szczegélne,
ktorych nieuwzglednienie mo-
globy prowadzi¢ do pozbawie-
nia rady gminy prawa do ochro-
ny sadowej. Z tych tez powodow
pelnomocnik organu przedkta-
da w zalaczeniu pelnomocnic-
two udzielone jemu przez Bur-
mistrza Gminy Gryfino”

Mnostwo zarzutow

Tyle méwi prawo. Natomiast
radca prawny, tworzacy Skarge
Kasacyjng Organu od wyroku

Wojewoddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Szczecinie z 10
marca 2021 r. - postawil Sgdowi
cala liste zarzutéw. Naruszenie
prawa materialnego przez jego
bedng wykladnie. Naruszenie
przepisdw postepowania, ktdre
miafo wplyw na wynik postepo-
wania poprzez jego bledne za-
stosowanie i stwierdzenie przez
Sad I instancji niewaznosci za-
skarzonej uchwaly w catosci. A
kazde naruszenie i bledne zasto-
sowanie, w kilku punktach!

To jest metoda

Mamy wigc uchwale dotycza-
c3 sposobu naliczania oplat za
odbiér odpadéw komunalnych,
ktora zostala przygotowana
przez urzednikéw podlegaja-
cych burmistrzowi. To on ja

skierowal pod obrady rady.
Uchwala ta zostala dopiero za
trzecim razem przepchnieta w
glosowaniu na sesji Rady tyl-
ko dlatego, ze w glosowaniu
radnych byl remis - nie zostata
wiec odrzucona.

Ta - burmistrzowska de fac-
to - uchwata zostata zaskarzona
przez mieszkancéw i uniewaz-
niona przez Wojewodzki Sad
Administracyjny.  Tymczasem
burmistrz - razem ze swymi
urzednikami - faktyczny au-
tor jej tresci, teraz ,w imieniu”
Rady zaskarza wyrok sadu do
wyzszej instancji. I informuje
radnych dopiero po fakcie. Tak
ich to wzburzylo, ze zapewne
dwa kluby radnych zlozg z tego

powodu skarge na burmistrza!
R. Kwapisz
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Trzy nowe respiratory!

Zgodnie z Decyzjg Wojewody Zachodniopomorskiego od 13 maja br. Szpital Po-
wiatowy wznowit swojg podstawg dziatalno$¢ medyczna. Uruchomiony zosta-
nie Oddziat Choréb Wewnetrznych oraz szpitalna Izba Przyjec.

Prezes szpitala Lukasz Do-
mbek powiedzial nam wczoraj
- W ostatnich dniach, w od-
powiedzi na wniosek Szpitala
do Rzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych w sprawie do-
posazenia w sprzet medyczny
niezbedny do realizacji §wiad-
czen na rzecz pacjentoéw z po-
dejrzeniem/zakazeniem cho-
roba zakazng wywotlang przez
wirus SARS-CoV-2 otrzyma-
lismy wysokiej jakosci ana-
lizator wartosci krytycznych
oraz 3 respiratory. Catkowita
warto$¢ otrzymanego sprzetu

to ponad 188 tysiecy zltotych!

Dodat tez, ze w chwili obec-
nej trwajg intensywne prace
nad uruchomieniem nowego
skrzydta Szpitala, ktdry zosta-
nie wyposazony w innowacyj-
ny sprzet medyczny i pozosta-
te wyposazenie niezbedne do
$wiadczenia ustug medycz-
nych na jak najwyzszym po-
ziomie. Catkowita kwota, kto-
ra zostanie przeznaczona na
wyposazenie rozbudowanego
Szpitala to ponad 3,5 mln zlo-
tych.

Ponadto od 7 czerwca br.

SZCZEPIEN
POWSZECHNYCH

=L _Tr

roku wznowiona zostanie
dziatalno$¢ Oddzialu Gineko-
logicznego. Dzigki temu do-
stepno$¢ do $wiadczen zdro-
wotnych na terenie powiatu
gryfinskiego ulegnie znaczacej
poprawie.

Co ze szczepieniami?

Jak informuje prezes Lukasz
Dombek - Szpital w dalszym
ciagu prowadzi dzialalno$¢ w
zakresie tzw. szpitala wezlo-
wego, gdzie trwaja szczepienia
grup priorytetowych wyzna-
czonych przez Ministerstwo
Zdrowia. W tym tygodniu
zaszczepiliSmy druga dawka
preparatem Astra Zeneca 67
nauczycieli, w przysztym tygo-
dniu zaplanowanych jest 205
szczepien.

Od 4 maja roku uruchomio-
ny zostal takze Punkt Szcze-
pien Powszechnych, gdzie
docelowo bedziemy szczepié
okoto 1000 os6b tygodniowo.
Aktualnie z uwagi na proble-
my z terminowymi dostawami
szczepionek termin oczeki-
wanie na szczepienie ulega
niewielkiemu  przesunieciu.
W tym tygodniu udalo si¢ za-
szczepi¢ 30 osob preparatem
firmy Pfizer oraz 100 oséb
Astra Zenecg. Natomiast juz w
przyszlym tygodniu spodzie-
wamy sie dostawy 570 szcze-
pionek firmy Pfizer oraz 100
szczepionek firmy Johnson &
Johnson. rk

Coraz mniej zarazonych

W dniach od 06.05.2021 do 12.05.2021 r. na terenie powiatu gryfinskiego zareje-
strowano 67 0s6b zarazonych wirusem COVID - 19i 1 zgon. W dniu 06.05. 2021r.
zarejestrowano - 15 os6b zarazonych, 07.05. -9 1 zgon, 08.05. - 9, 09.05. - 12,
10.05.-2,11.05. -6 oraz 12.05. - 14.

Na terenie naszego powiatu ilo$¢ zakazonych koronawirusem na 10.000 mieszkancow, w zaleznosci
od dnia wynosita od 0,25% - do 1,84%. Swiadczy to o kolejnym spadku iloéci zarazonych. Jest to réw-
niez dowdd, ze skutkujg masowe szczepienia i jest jakas nadzieja, ze niedtugo powrdcimy do normal-
nosci. Jednak termin osiaggniecia tego sukcesu obecnie zalezy tylko i wylacznie od decyzji antyszcze-
pionkowcow, ktdrzy dziatajac antyspolecznie powodujg zagrozenia tym, ktorzy jeszcze nie zdazyli sie
zaszczepié, a nawet tym, ktorzy zaszczepili sie dopiero pierwsza dawka.

A. Szczepaniak

Zmiana numerul!

Szanowni Panstwo uprzejmie
informujemy, ze podany nu-
mer telefonu na stronie Mapa
punktéw szczepien - Szcze-
pienie przeciwko COVID-19 -
Portal Gov.pl (www.gov.pl) do

szczepien jest nieaktualny.

W celu rejestracji na szcze-
pienie w PSP Szpitala Powia-
towego w Gryfinie prosimy
kontaktowa¢ sie pod numerem
519 096 708.

'IKOMUNIKAT!

AKTUALNY NUMER NA
SZCZEFIENIA
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Harmonogram na
kolejne dni maja

15 maja 2021 (sobota)

Zniesiony bedzie obowigzek
noszenia maseczek na $wiezym
powietrzu. Bez zmian pozostanie
jednak obowiazek zakrywania
nosa i ust za pomocyg maseczki
w pomieszczeniach zamknietych,
m.in. w transporcie zbiorowym,
w sklepach, w kosciele, w kinie
czy teatrze. Co jeszcze si¢ zmieni?

Transport zbiorowy

100 proc. liczby miejsc siedzg-
cych lub 50 proc. liczby wszyst-
kich miejsc siedzacych i stojacych
(przy zachowaniu 50 proc. miejsc
siedzacych niezajetych)

Gastronomia zewnetrzna (na
$wiezym powietrzu)

dystans miedzy stolikami (za-
jety moze by¢ co drugi stolik,
odlegto$¢ miedzy stolikami musi
wynosi¢ co najmniej 1,5 m - chy-
ba ze miedzy nimi znajduje si¢
przegroda o wysokosci co naj-
mniej 1 m, liczagc od powierzchni
stolika)

Kultura - kina, projekcje fil-
mowe, teatry, opery, filharmo-
nie na §wiezym powietrzu

maks. 50-procentowe obloze-
nie

Domy i osrodki kultury, §wie-
tlice, dzialalnos¢ edukacyjna i
animacyjna prowadzona przez
instytucje kultury na otwartym
powietrzu

z zachowaniem rezimu sanitar-
nego

Edukacja - szkoly podstawo-
we i §rednie

nauka hybrydowa dla klas 4-8
szkot podstawowych

nauka hybrydowa dla klas 1-4
szkot $rednich rezim sanitarny
m.in. wietrzenie sal na prze-
rwach, dezynfekcja placowek w
weekendy

Sport

obiekty sportowe na $wiezym
powietrzu - maks. 25 proc. pu-
blicznosci  zajecia i wydarzenia
sportowe poza obiektami sporto-
wymi - limit 150 0séb

21 maja 2021 (piatek)

Kultura - kina, projekcje
filmowe, teatry, opery, filhar-
monie oblozenie 50% rezim
sanitarny, m.in. dystans, dezyn-
fekcja rak, maseczki uczestnicy
nie mogg spozywa¢ napojow lub
positkow

Domy i osrodki kultury, §wie-
tlice, dzialalnos¢ edukacyjna i
animacyjna prowadzona przez
instytucje kultury w pomiesz-
czeniach

wznowienie dzialalnosci z za-
chowaniem rezimu sanitarnego

Rozrywka - parki rozrywki na

$wiezym powietrzu

oblozenie 50 proc.

28 maja 2021 (piatek)

Gastronomia wewnetrzna - w
lokalu

maks. 50 proc. obtozenia dy-
stans miedzy stolikami (zajety
moze by¢ co drugi stolik, odle-
glo$¢ miedzy stolikami musi wy-
nosi¢ co najmniej 1,5 m - chyba
ze miedzy nimi znajduje sie prze-
groda o wysoko$ci co najmniej 1
m, liczgc od powierzchni stolika).

Imprezy okoliczno$ciowe w
lokalu (m.in. wesela i komunie)
maks. 50 osob (Wazne! Do limitu
nie wliczaja si¢ osoby w pelni za-
szczepione przeciw COVID-19)

Sport - kryte obiekty sporto-
we, baseny

dla wszystkich

50 proc. oblozenia obiektu
(dot. réwniez publicznosci, zajete
co drugie miejsce na widowni)

Sport - zajecia i wydarzenia
sportowe poza obiektami spor-
towymi

limit do 250 os6b

Sport - silownie, kluby fit-
ness, solaria

limit 1 osoba na 15m2

rezim sanitarny

29 maja 2021 (sobota)

Edukacja - szkoly podstawo-
we i §rednie

stacjonarnie wszyscy ucznio-
wie rezimie sanitarny: wietrzenie
sal na przerwach, dezynfekcja
placowek w weekendy

Jakie obostrzenia zostaly juz
zlagodzone?

Sytuacja epidemiczna w na-
szym kraju pozwolila na odejécie
od regionalizacji. W calej Polsce
obowigzujg jednolite zasady bez-
pieczenstwa.

Juz teraz mozemy korzystaé z
obiektow sportowych na $wiezym
powietrzu przy zachowaniu limi-
tu 50 osob. Obiekty kryte sa do-
stepne dla zorganizowanych grup
dzieci i mlodziezy przy maksy-
malnie 50 proc. oblozeniu.

W rezimie sanitarnym otwo-
rzyly sie galerie sztuki i muzea, z
limitem 1 osoby na 15 m2. Klien-
ci wrocili do galerii handlowych
i sklepéw budowlanych, a goécie
mogg skorzysta¢ z ustug hote-
li (przy 50 proc. oblozeniu, bez
otwartej strefy restauracyjne;j,
wellness&spa). Mozna réwniez
zorganizowa¢ spotkania lub uro-
czysto$ci na zewnatrz dla 25 osob.
Do limitu os6b w imprezach oko-
licznosciowych nie wliczajg si¢
osoby w pelni zaszczepione prze-

ciw COVID-19.
Gov.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wszystko wam wyjasnia

Gryfino moze miec Jadtodzielnig, a nawet 3. Na te inicjatywe gryfinianek Marsza-
tek Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego moze dac 10 tysiecy ztotych. Od ilo-
$ci gtosujacych na ten projekt mieszkancéw zalezy - jak szybko da sie to zrobic.

Jak juz pisaliémy przed ty-
godniem, powstala pomocowa
inicjatywa gryfinianek, ktore
chcg co$ robi¢ dla innych w
naszym mieécie. Niedawno
powstate Stowarzyszenie Przy-
jaciot Gryfina ,,Szlachetni’, kto-
rego oficjalng przedstawicielka
jest Malgorzata Pokrzykowska,
wyruszylo z wielka inicjatywa
- stworzeniem 3 szaf - jadlo-
dzielni na terenie miasta Gryfi-
na. Nasza redakcje odwiedzily
dwie czlonkinie stowarzyszenia
- Malgorzata Lojek i Katarzyna
Pozniak. Obie juz od wielu lat,
cho¢ niezrzeszone - pracowaly
jako wolontariuszki w ramach
Szlachetnej Paczki, WOSP czy
akcji oddawania szpiku kost-
nego. Organizowaly tez swoje
wlasne akcje, gotujac potrawy,
ktére potem np. na pl. Barnima
sprzedawaly, by za te pieniadze
pomaga¢ potrzebujacym.

One same mo6wia

- Jestesmy glodne dziatania i
uwielbiamy aktywnie uczestniczy¢
w réznych akcjach. Zdatysmy so-
bie jednak sprawe, ze aby dziala¢
na szerszq skale, musimy stworzyé
Stowarzyszenie. Tylko dziatajgc w
sformalizowanej grupie bedziemy
miaty wigkszy wplyw na nasze
otoczenie oraz bedziemy mogly
pozyskaé wiecej srodkow na ko-

lejne akcje pomocowe. Nasz pro-
gram, to w duzym skrécie wszelka
dzialalnos¢  wolontariacka ~ dla
ludzi, zwierzgt i przyrody - mowi
Katarzyna Pozniak.

A Malgorzata Lojek dodaje
- Chcemy nie tylko uczestniczyc
w akcjach, ale tez je tworzyc i
weiggac innych do dziatania. Juz
ztozylysmy nasz pierwszy wniosek
o dotacje w wysokosci 10 tysiecy
zlotych na projekt ,, Dziel sig i cze-
stuj!  Gryfiriska Jadlodzielnia”
do marszatkowskiego Programu
Spotecznik. To nie jest projekt tyl-
ko dla ubogich! Chodzi nam o to,
zeby zmobilizowaé mieszkaricow
Gryfina do nie marnowania je-
dzenia, by dobra jeszcze zywnos¢

Na zdjeciu od lewej — Matgorzata tojek i Katarzyna PoZniak

nie trafiata do kosza.

Zapraszaja w sobote

i niedziele
Czlonkinie  Stowarzyszenia
wyjda w sobote od godziny
16.00, a w niedziel¢ w potudnie
na plac Barnima i pobliskie
miejsca z ulotkami. Beda wy-
jasnia¢ mieszkancom nie tylko
ide¢ foodsharingu, czyli nie
marnowania jedzenia, ale tez
na czym polega jadlodzielnia
oraz w jaki sposob glosowac na
ten projekt. Od tego bowiem
zalezy ilo$¢ pozyskanych na ich
pomyst gloséw. A termin gloso-

wania uptywa 20 maja.
R. Kwapisz

Bazar znowu
udany

W sobote 8 maja przed sklepem Intermarche na Fli-
saczej ponownie zorganizowano Bazar Muszkiete-
row. Tak, jak zapowiadat wtasciciel Intermarche — Ma-
teusz Dubicki, ponownie pojawity sie te same firmy,
ktére uczestniczyty w poprzedniej edycji, oraz doszty
nowe.

Tym razem bylismy na bazarze w potudnie. Jednak juz wtedy nie-
ktore wystawione produkty spozywcze zostaly wyprzedane. Cho¢
nie ukrywajmy, ze stoik zupy kosztowal tu nawet 29 zlotych. Mimo
to kupujacych nie brakowalo. Przy nas na straganie z serami i in-
nymi smakolykami klientka pytata o smalec. Sprzedajacy zapewniat
ze, niestety — wyszed!. Ale, pojechali po nowa dostawe.

Nota bene. Ciekawe, czy po zniesieniu obostrzen dotyczacych
zgromadzen i sklepow, idea bazaru bedzie kontynuowana? rk

REKLAMA

Gabinet Masazu i Rehabilitacji

Katarzyna Szeptuch
ul. Krasinskiego 94b
Gryfino
tel. 691504 374

czynne od pon. do pt.
w godz. 8.30 - 19.00

Zakres ustug

- kinezyterapia

- masaze lecznicze, relaksacyjne,
antycellulitowe, masaze goracymi
kamieniami, masaz Barnika chirnska, masaz
pistoletem

- Mankiet limfatyczny modelujacy
sylwetke (presoterapia)

- stylizacja paznokci metoda zelowg

i hybrydowa

Rehabilitacja rowniez
z dojazdem do pacjenta

Kiedy pierwszy mecz?

W Czepinie, od strony linii kolejowej powstaje boisko sportowe. Powstaje spo-

tecznym sumptem.

Jak nam powiedzial sotltys
Grzegorz Adamczuk, nawet w
najblizszych dniach mozna by
juz wysiewac trawe. Jednak cze-
ka jeszcze na dodatkowy piasek
do wyréwnania nawierzchni.
- Jak dobrze pojdzie to za dwa
miesigce moglibySmy juz roze-
gra¢ pierwszy mecz - dodaje
soltys.

Boisko w Czepinie ma dos¢
zawila historie. Juz w roku
2010, jeszcze za czasOw burmi-
strza Henryka Pilata, myslano
o dwoch lokalizacjach. Bo 6w-
czesne wladza solectwa tego
terenu, obok toréw, wtedy nie
chciala. Ale nie byto mozliwo-
$ci w innym miejscu, bo gmina
musiataby odkupi¢ teren od
osoby prywatnej na ul. More-
nowej. Ale przeciez miata swoja

dzialke tam, gdzie ono osta-
tecznie powstaje. A powstaje
cze$ciowo z funduszu soteckie-
go, jednak wiekszos¢ prac przy
zwozeniu ziemi i jej utwardza-

niu wykonujg spotecznie miesz-
kancy Czepina. Sama ziemia w
wiekszosci pochodzi z budéw
na terenie Gryfina i sgsiednich

miejscowosci. &

www.7dnigryfina.pl
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Wspominamy ksiedza pratata

Ksiadz pratat Bronistaw Koztowski urodzit sie na Wilenszczyznie 15 X 1932 r. Dziecinstwo spedzit w Kwidzynie. Seminarium duchowne
ukonczyt w Gorzowie Wielkopolskim. Prace duszpasterska rozpoczat w parafiach gorzowskich, a pézniej w koszalinskich. Do Gryfina

przybyt w kwietniu 1972 .

Nr 19 (1449)
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Ksigdz kanonik Bronistaw Koztowski

Wspomnienia z mlodosci:
»Droga  zycia  kaptanskiego
jest droga mojego szczescia,
droga, na ktérej moglem by¢
szczgdliwy. Moje dziecinistwo i
mlodo$¢ przebiegaly w bardzo
trudnych czasach. Urodzitem
sie 15 pazdziernika 1932 r. w
Uspolewszczyznie w powiecie
brostawskim, w wojewddztwie
wilenskim. Pochodzg z licznej
rodziny: siedmiu braci i jedna
siostra. Dwoch braci zgingto
w czasie II wojny Swiatowe;j.
Musielismy chowac¢ sie w lesie,
potem bracia skazani zostali na
wiezienie. Dzieki Bozej Opatrz-
nosci udalo nam si¢ dosta¢ do
Polski. Najpierw na krétko do
Kalisza Pomorskiego, potem
Kwidzynia. W tamtym czasie
natknagtem si¢ na odezwe w
niedzielnej prasie dotyczaca
prosby, ze Ziemie Zachodnie
potrzebuja kaplanow, ze otwarto
w Stupsku nizsze seminarium...
I pomyslalem - postaram si¢
podja¢ te decyzje. Warto zazna-
czy¢, ze rodzice zawsze dbali o
nasze katolickie wychowanie,
dawali pickny przyktad stuzby
Bogu. Ich postawa zapewne tez

miala znaczacy wptyw na wybor
mojej drogi zyciowej. Rodzice
dawali zawsze pozytywna opi-
ni¢ o kaptanach i to mnie - jako
cztowieka miodego - budowa-
lo”

Ks.  Bronistaw  Kozlowski
Swigcenia przyjal 24 czerwca
1956 roku w Gorzowie Wielko-
polskim. Do parafii w Gryfinie
przybyt w kwietniu 1972 r. i

1113 LIV

zaczal pelni¢ funkcje zarzadcy
parafii, pozniej administratora,
a w koncu proboszcza i dzieka-
na. Miasto szybko si¢ rozwijalo,
tak, ze trzeba bylo pomysle¢ o
nowej parafii i budowie nowego
kosciofa. Mysl ta skonkretyzo-

wala si¢, gdy w Urzedzie Miasta
i Gminy Gryfino ks. Kozlowski
zobaczyt plan budowy osiedla
Gorny Taras, na ktérym nie
przewidziano kosciota. Po roz-
mowie z ks. bp Jerzym Stroba,
ks. Koztowski wystosowal do
wladz wojewddzkich pismo z
prosba o wyznaczenie na tere-
nie nowego osiedla miejsca pod
budowe kosciota. Zaczat robi¢

niezbedne plany i kupil teren
pod przyszly kosciol. 11 stycz-
nia 1983 r. do Gryfina przybyli:
ks. bp dr Jan Gatecki, ks. Bp Sta-
nistaw Stefanek, ks. inf. Roman
Kostynowicz, aby w obecnosci
architekta Henryka Lopacin-

skiego zapozna¢ si¢ z miejscem
przeznaczonym pod budowe
ko$ciota. Obecni kaplani po-
zytywnie wyrazili si¢ o miejscu
pod nowy kosciol. Juz 3 czerwca
1984 r. podczas Mszy $w. pro-
boszcz oglosit, ze komisja zwo-
tana przez Ordynariusza wybra-
fa jeden z czterech projektow
nowego kosciota. Jednak dopie-
ro 11 wrze$nia 1988 r. na mocy

dekretu ks. bpa Kazimierza
Majdanskiego powstala nowa
parafia w Gryfinie pw. Niepo-
kalanego Serca NMP. Granica
miedzy parafiami staly si¢ tory
kolejowe, z tym, ze ulica Po-
morska zostala w macierzystej

parafii, dopiero po kilku latach
wlaczono ja do parafii Niepo-
kalanego Serca NMP. W 1978 .
wybudowat dom katechetyczny.
Na poczatku lat 90. rozpoczat
budowe kosciota w Zabnicy, a
potem w Pniewie.

Ksigdz Bronistaw Koztowski
integrowat $rodowiska i budo-
wal silng duchowo wspdlnote
parafialng. Za gléwny cel wy-
znaczyt sobie zbudowanie zy-
wego kosciola, zaczynajac od
dzieci i mlodziezy, nie zanie-
dbujac dorostych. Od poczatku
swojej postugi duszpasterskiej w
Gryfinie byt szanowany i cenio-
ny, odznaczajacy si¢ ogromna
kulturg osobista, stal si¢ autory-
tetem zaréwno dla wierzacych,
jak i niewierzacych. W uznaniu
zastug, za wieloletnig ofiarng
prace na rzecz lokalnego srodo-
wiska Rada Miejska w Gryfinie
nadata w 2004 r. ks. Bronista-
wowi Kozlowskiemu honorowe
obywatelstwo. W 2012 r. 6w-
czesny papiez Benedykt XVI
przyznat ksigdzu Bronistawowi
Koztowskiemu honorowy tytut
pralata za szczegolne zastugi w
Koéciele. To co zrobil dla gry-
finskiego srodowiska zastuguje
na najwyzsze stfowa uznania. Byt
osoba wyjatkowa, szanowang
i ceniong przez duzych i ma-
lych obywateli naszego miasta,
posiadal autorytet i zaufanie,
umial integrowa¢ spotecznosé
parafialng i wyzwala¢ inicjaty-
we. Zmarl w nocy z 7/8 maja
2017 r. o godz. 2.40. Czes$¢ jego
pamieci.

A. Szczepaniak

Rekordowa

komunia

W niedziele jadac przez Wettyn zobaczytem grupki
uroczyscie ubranych oséb. Kiedy spytatem - z jakiej
okazji sq tak “odstawieni”, jedna z pan powiedziata,
ze wracaja z komunii $wietej w miejscowym kosciele.

Ksigdz proboszcz Benon La-
tus przyznal, ze w tym roku do
komunii $wietej w Weltyniu
przystapila rekordowa ilos¢
dzieci - az 13 na tak malg pa-
rafie! A w poprzednich latach
bywalo, ze byto ich ledwo czwo-
ro! Kosciot jest niewielki, a ilo§¢
gosci zwykle wielokrotnie prze-
wyzsza liczbe przystepujacych

do komuni, wiec z powodu ko-
ronawirusa trzeba bylo uroczy-
sto$¢ podzieli¢ na dwie raty. W
sobote przystapito szescioro, a
w niedziele - siedmioro dzieci.
Niestety, z powodu tego samego
koronawirusa uroczysto$¢ od-
byla sie bez wizyty dostojnikow
koscielnych.
rk
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Ponad 40 milionow na najpilniejsze
remonty drég wojewddzkich

Tegoroczny budzet Zachodniopomorskiego Zarzagdu Drég Wojewddzkich na zadania jednoroczne, czyli remonty i przebudowy odcin-
kow wymagajacych najpilniejszych interwencji, przekracza 41 min ztotych. Z tych srodkéw ma zostac¢ zrealizowanych réwniez szereg
matych inwestycji poprawiajgcych bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Zadania jednoroczne s3 -
obok duzych projektéow drogo-
wych finansowanych ze §rod-
kéw unijnych z Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Zachodniopomorskie-
go - drugim waznym obszarem
inwestycyjnym  Zachodniopo-
morskiego Zarzagdu Drég Woje-
wodzkich.

- Poprawa  bezpieczeristwa
ruchu drogowego to wazny ele-
ment zarzgdzania siecig drogo-
wg - podkresla wicemarszalek
wojewddztwa Tomasz Sobieraj.
- Projekty, ktore wchodzg do re-
alizacji w ramach tej puli srod-
kéw, sg czesciowo finansowane
przez lokalne samorzgdy.

ZZDW chce w 2021 r. zreali-
zowa¢ ponad 50 zadan jedno-
rocznych. Na terenie RDW Py-
rzyce przebudowane zostang w
tym roku cztery odcinki szlako-
we. Dwa na drodze wojewddz-
kiej nr 160: Radun - Bierzwnik
i Bierzwnik - granica wojewddz-
twa. W budzecie zarezerwowa-

Projekt zrealizoany w ramach tzw. zadan jednorocznych na DW 120

no na ten cel tgcznie 2 mln 100
tys zL. Dwie kolejne przebudowy
bedg prowadzone na DW 122,
pierwszy od wezla na S3 do
miejscowosci Lozice, a drugi na
odcinku Pyrzyce -Piasecznik.
Pozostale odcinki szlakowe
przewidziane do przebudéw to:
odcinek Kotbacz - Kobylanka w
ciggu DW 120 i Stary Kostrzy-
nek - Stara Rudnica w ciagu
DW 126, Barnéwko - granica
wojewodztwa  w ciggu DW

130, Polczyn Zdroj - Toporzyk
w ciagu DW 173, Tychowo do
granicy administrowanej przez
RDW w Bialogardzie w ciagu
DW 167, Tanowo- rzeka Gunica
w ciggu DW 115, Walcz-Gosto-
mia w ciggu DW 178 i trzy za-
dania na terenie dzialania RDW
w Gryficach: odcinek DW 103
Jatki-Swierzno, DW 152 Czar-
ne-Resko i przebudowe skrzyzo-
wania do miejscowosci Radun
w ciggu DW 105. Trzy przebu-

dowy znajduja si¢ dodatkowo w
puli zadan rezerwowych, wéréd
nich odcinek Polanéw - Zydowo
w ciggu DW 205.

W tym roku w ramach zadan
z zakresu bezpieczenstwa ru-
chu drogowego zaplanowano
budowe sygnalizacji $wietlnych
w Cedyni i Osinowie Dolnym
w ciggu DW 124. Sygnaliza-
tory stane tez w Pyrzycach na
ul. 1 Maja w ciggu DW 119 i
Choszcznie w ciggu DW 160.

Poprawa bezpieczenstwa ru-
chu drogowego realizowana
jest réwniez przez budowe i
przebudowe chodnikéw m.in.
w miejscowosciach: Wygoda w
ciggu DW 163, Nactaw w ciagu
DW 206, Chociwel w ciggu DW
144 i1 Dobropole w ciggu DW
107. Nowe chodniki powstang
tez w Choszcznie wzdluz ul
Wolnosci; w Pelczycach wzdluz
ul. Chrobrego w ciaggu DW 151
oraz w Pyrzycach wzdtuz ul. Li-
pianskiej w ciggu DW 119.

W ramach BRD powstana
tez nowe zatoki postojowe na
odcinku Barlinek - Ltubianka
w ciggu DW 151 i przy ulicy 1
Maja w ciaggu DW 156 w Bar-
linku oraz zatoka autobusowa w
Cedyni w ciagu DW 125.

Pierwsze przetargi na zada-
nia jednoroczne beda oglaszane
na przelomie kwietnia i maja.
Wszystkie zadania powinny
zosta¢ wykonane i rozliczone w

tym roku.
Dost.

Seniorze, sprawdz Rachmistrza!

Akcja edukacyjna Gtosu Seniora

W ramach ogoélnopolskich kampanii spoteczno-eduka-
cyjnych Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade!, Stop

Manipulacji -

Nie daj sie oszukac i akcji Stop Korona-O-

szustwom, Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora roz-
poczyna nowa akcje edukacyjng pt.,Seniorze, sprawdz
Rachmistrza!’, ktérej celem jest zwiekszenie $wiado-
mosci i edukacja w zakresie weryfikacji autentycznosci
rachmistrzéw spisowych w trakcie trwania Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 organi-
zowanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny.

SENIORLE, |

Najbezpieczniejszg i najbar-
dziej rekomendowang metoda
jest samospis internetowy przez
formularz wylacznie na stronie
internetowej Gléwnego Urzedu
Statystyczne dostepny pod ad-
resem spis.gov.pl. Osoby, ktore
majg problem z dokonaniem sa-
mospisu internetowego powinny
zasiegng¢ pomocy u czlonkow
rodziny (np. dzieci czy wnukéw)
lub sgsiadow.

Osoby, ktore nie majg doste-
pu do Internetu, mogg spisac si¢
przez telefon, dzwonigc na infoli-
nie spisowg pod numer telefonu:
2227999 99. Infolinia czynna jest

www.7dnigryfina.pl

od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 8:00-18:00. Jest to opcja
bezpieczna, zwlaszcza z punktu
widzenia o0sob starszych, gdyz
wtedy sami inicjujg kontakt i nie
muszg obawiac sie czy zglaszaja-
ca sie do nich osoba jest prawdzi-
wym rachmistrzem spisowym.

Przed podaniem danych kaz-
dego rachmistrza nalezy zwery-
fikowa¢ samodzielnie poprzez
zakladke ,Sprawdz rachmistrza”
na stronie spisu lub dzwonigc na
infolini¢ spisowa pod numerem
2227999 99.

Dolacz do akgji Glosu Seniora
i nie daj sie oszukac! Dost
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SPRAWDZ RACHMISTRZA!
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Uwaga na Celno -
Skarbowych!

Bedac na Miedzyodrzu zobaczytem na dziedzincu byltej straznicy pogranicza
dwa pojazdy Stuzby Celno - Skarbowej. Co dziwne, miaty r6zne kolory nadwozia.

A\

Dlaczego? Przeciez policja,
straz pozarna maja swoje bar-
wy zewnetrzne. Pogotowie ra-
tunkowe tez ma, bialy - cho¢
stopniowo przechodzi na kolor
z6tty. Rzecznika prasowego tej
stuzby zapytalismy wiec - W
Gryfinie przy moscie granicz-
nym stacjonujg takze pojazdy
waszej stuzby. Rdznig sie jednak
barwg lakieru i oznakowania.
Czy to wynika z réznych funk-
cji danych pojazdow? Czy tylko
rézny czas wejscia do stuzby?

Moga by¢ trzy!

Jak informuje Justyna Pa-
sieczynska - rzecznik prasowy
Stuzby Celno - Skarbowej, ko-

lor nadwozi
pojazdow Stuzby Celno -

u

Skarbowej okres§la Rozporza-
dzenie Min. Rozwoju i Finan-
sow z 2017 roku. W sprawie
koloru nadwozi mdéwi ono, ze
moga one mie¢ barwe szarg,
zielong lub bialy. Dodatkowo,
po obu bocznych stronach po-
jazdu symetrycznie (tak jak na
fotografii) powinien znajdowaé
sie pas wyrdzniajacy z napisem
»Stuzba Celno-Skarbowa”,

- Kolorystyka naszych pojaz-
dow stuzbowych nie ma zwigz-
ku z rodzajem prowadzonych
czynnoéci, podczas ktorych sa
wykorzystywane - dodaje Justy-
na Pasieczynska.

Dziwna roznobarwnos¢

Trzeba przyznaé, ze jest to
dziwne. Tymczasem urzednicy

Stuzby Celno - Skarbowej maja
prawo zatrzymywac pojazdy
i kontrolowa¢ ich zawartosc!
Widzialem nawet na stacji
Moya interwencje¢ pojedyncze-
go funkcjonariusza tej stuzby,
ktory swoim pojazdem zablo-
kowat “podejrzany” samochod
dostawczy 1 kazal kierowcy
otworzy¢ bagaznik. A na pasie
widzialem u niego kabure pi-
stoletu. Skoro majg takie upraw-
nienia, to dla nas — ewentualnie
zatrzymywanych  kierowcow,
lepiej by bylo, gdyby sygnal,
jakim jest kolor nadwozia za-
trzymujacego nas pojazdu, byt
jednoznaczny...
rk
PS. Pojazd z lewej chyba nie
jest ani szary, ani zielony?

Bitwa Regionéw

Przedtuzono nabor

Przypominamy, ze trwa przyjmowanie zgtoszen do najwiekszego konkursu kuli-
narnego dla Két Gospodyn Wiejskich -,Bitwy Regionéw”.

Po licznych konsultacjach
termin naboru do konkursu
Kot Gospodyn Wiejskich zo-
stal przesuniety i potrwa do
30 czerwca br. Konkurs skie-
rowany jest do Kot Gospodyn
Wiejskich, a jego nadrzednym
celem jest promocja regional-
nych potraw oraz bogactwa i
réznorodnoséci lokalnych tra-
dycji kulinarnych. Informacja o
konkursie wraz z regulaminem,
formularzem  zgloszeniowym
i harmonogramem przebiegu
wydarzenia zostala opublikowa-
na na oficjalnej stronie konkur-
su bitwaregionow.pl. Zadaniem
Kot Gospodyn Wiejskich, ktore

postanowig wzig¢ udzial w zma-
ganiach bedzie przygotowanie
opisu receptury i przepisu wy-
konania tradycyjnej potrawy
regionalnej, charakterystycznej
dla regionu dziatania KGW, a
takze przygotowanie potrawy
i wykonanie jej prezentacji w
formie krotkiego filmu wideo.
Zgloszenia do udzialu w kon-
kursie beda przyjmowane do 30
czerwca br. W pierwszym etapie
»Bitwy Regionéw” prace kon-
kursowe rozstrzygnie specjalna
komisja i wytoni finaliste, ktory
bedzie bronil barw wojewddz-
twa zachodniopomorskiego w
wielkim finale imprezy. ~ Dost
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PSB MROWKA GRYFINO

— ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32
2
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BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane = technika grzeweza
themia budewlana * wypeosazenie i wykenczenie wnglrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - so, 6§*-16™

W MROWCE KUPUJESZ o= (21

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ - 2y7™-

PAYBACK S g8
H

Ibieraj punkty PAYBACK B2
wslerl sklepdw PSH-Mriwka

Binowskie
Specjaly
" Imprezy

#“fﬁnkolicznoéciowe
Kuchnia domowa
Wyroby wilasne

Serdecznie zapraszamy
Pl & -

= "y -."'__:;:b i, __’_.- ;

BINOWO 50
tel. 733 999 287
e-mail: binowskiespecjaly@wp.pl
www.binowskiespecjaly.pl

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-LADOWARKA

l. 602 460 400

Najtaniej i majszybcie] o=

NT

BANERY ::
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o

plakaty A0, wycigte naklejki, folie na szyby 2 &

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:k@djmedia.pl

14-20.05.2021r.

TERYFINA

7 7YCIA KOSCIOLA

Pierwszq ksiqzke napisatem, Teofilu, o wszystkim, co Jezus czyniti nauczat od poczqtku az do dnia, w ktérym udzielit przez Ducha Swietego poleceri Aposto-
fom, ktdrych sobie wybrat, a potem zostat wziety do nieba. Im tez po swojej mece dat wiele dowododw, Ze zyje: ukazywat sie im przez czterdziesci dni i mowit
o krélestwie Bozym. A podczas wspdlnego positku kazat im nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwa¢ obietnicy Ojca. Méwit: "Styszeliscie o niej ode Mnie:
Jan chrzcit wodg, ale wy wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym”. Zapytywali Go zebrani: "Panie, czy w tym czasie przywrdcisz krélestwo Izraela?”.
Odpowiedziatim: "Nie wasza to rzecz zna¢ czas i chwile, ktére Ojciec ustalit swojq wtadzq, ale gdy Duch Swiety zstqpi na was, otrzymacie Jego moc i bedzie-
cie moimi Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi”. Po tych stowach unidst sie w ich obecnosci w gére i obfok zabrat Go im
sprzed oczu. Kiedy uporczywie wpatrywali sie w Niego, jak wstepowat do nieba, przystqpili do nich dwaj mezowie w biatych szatach. | rzekli: "Mezowie z Ga-
lilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepujqcego do nieba” Dz 1,1-11

Po rozmowie z nimi
Pan Jezus zostat

wzigty do nieba

W niedziele, czterdziesci dni po niedzieli Zmartwychwstania, obchodzimy Wniebo-
wstapienie Pana Jezusa, ktore miato miejsce na Gorze Oliwnej. Apostolowie nie pisza
zbyt wiele o tym zdarzeniu, ale wspomina o nim §w. Marek. Uroczysto$¢ te zna histo-
ria od IV wieku, a dni po tym $wiecie przygotowuja nas na przyjecie Ducha Swietego.
Whiebowstapienie Jezusa Chrystusa jest obietnicg zestania na nas Ducha Swietego.

A gdy Pan Jezus to do nich powiedzial,
zostat wziety w gore do nieba i usiadl po
prawicy Boga.

Mar. 16,19

Czyz Chrystus nie musial tego wycier-
piec, by wejs¢ do swojej chwaty?
Luk. 24,26

Coz dopiero, gdy ujrzycie Syna Czlowie-
czego, wstepujgcego tam, gdzie byl pier-
wej?

Jan 6,62

Zaprawde,  zaprawde,  powiadam
wam: Kto wierzy we mnie, ten takze do-
konywac bedzie uczynkow, ktore Ja czy-
nig, i wigksze nad te czynié bedzie; bo Ja
ide do Ojca.

Jan 14,12

Styszeliscie, ze powiedziatem wam: Od-
chodze i przychodze do was. Gdybyscie
mnie mitowali, tobyscie si¢ radowali, ze
ide do Ojca, bo Ojciec wigkszy jest niz Ja.

Jan 14,28

www.7dnigryfina.pl

W trakcie uroczystosci Wniebowsta-
pienia styszymy czytania, ktore zwiastu-
ja nam przyjscie i napelnienie nas przez

Ducha Swigtego. Jezus Chrystus wcigz
jest miedzy nami, mimo ze odszed! i
wstapit do nieba - siedzi teraz po prawicy
Ojca i ponownie przyjdzie w chwale sg-
dzi¢ zywych i umartych, a krolestwo Jego
nie bedzie korica.

Po blogostawionym zmartwychwsta-
niu Pana naszego Jezusa Chrystusa,
ktérego wskrzesita moc Boza dnia trze-
ciego jako Swigtynie rozwalong, dzisiaj
najmilsi, uplywa dzien czterdziesty,
przeznaczony najswigtszym wyrokiem
dla naszego pouczenia, aby widokiem
zmartwychwstalego ciata umocnila sig
wiara nasza... Zaiste wielka i nieopisa-
na byla przyczyna szczgscia Apostotéw,
kiedy widzieli, jak na oczach tumu
wstepowata natura rodzaju ludzkiego
ponad wszystkie stworzenia niebieskie,
bijgce godnoscig chory aniotéw, a nawet
ponad zastegpy archaniolow sig wznoszgc
i dochodzgc do granic Béstwa - bowiem
Syn Bozy jg sobie poslubit. Dlatego wy-
niesienie Chrystusa jest réwnoczesnie i
naszym takze wyniesieniem: co bowiem
pochodzi z Glowy, spada i na ciato. Dzi-
siaj bowiem nie tylko zostalismy umoc-
nieni w posiadaniu nieba, lecz wzniesli-
Smy si¢ wyzej dzigki tasce Chrystusa, niz
utracilismy przez zazdro$¢ szatana. Jak
bowiem zawzigty nieprzyjaciel zrzucit
nas z posiadlosci niebieskich, tak nas
jako braci swoich syn Bozy spolem po
prawicy Ojca umieszcza’.

Swiety Leon I Wielki

“‘Jl-im L

N %.ff b

Whiebowstapienie laczy sie z tajem-
nicg Zestania Ducha Swietego, ale jest
takze dniem triumfu Jezusa Chry-
stusa, ktorego cialo razem z duchem
wstapito do Krolestwa Niebieskie-
go. Jest to tez obietnica powtdrnego
przyjscia Jezusa Chrystusa na ziemie.
Wstapienie Chrystusa do nieba jest
jego ostatecznym ukoronowaniem i
wywyzszeniem, a tym samym jest to
takze obietnica wywyzszenia w odpo-
wiednim momencie czlowieka. Jezus
Chrystus zabiera ze soba do nieba
$wiete dusze z otchlani, by i one mogty
sie cieszy¢ niebem.

Wpatrujemy si¢ w oblicze uwielbio-
nego Chrystusa, wstepujgcego do nie-
ba, aby kontemplowac obecnos¢ catej
Tréjcy Swigtej. W sztuce chrzescijan-
skiej wielokrotnie pojawia si¢ motyw
tzw. Trinitas in cruce, przedstawia-
jgcy Chrystusa ukrzyZowanego, nad
ktorym pochyla si¢ Ojciec, jak gdyby
chcial Go przygarngé, miedzy nimi
zas wzlatuje golebica, symbol Ducha
Swigtego (tak na przyklad przedsta-
wia Tréjcg Swigtg Masaccio w kosciele
Santa Maria Novella we Florencji). W
ten sposéb krzyz jest symbolem jedno-
czgcym, tgczgcym czlowieczeristwo z
bostwem, Smier¢ z zyciem, cierpienie z
chwalg.

Jan Pawel II

Redakcja

Zrédta:

https://www.brewiarz.katolik.pl/czytelnia/wnie-
bowstapienie.php3

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-
wel_ii/audiencje/ag_24052000.html

Zdjecia:

pixabay.com.pl
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Pitka reczna

Rewanz na SMS Kwidzyn

Pitkarze reczni KPR Blejkan zrewanzowali sie w sobote ekipie SMS Il Kwidzyn, z
ktérg nieoczekiwanie przegrali jesienig na wtasnym parkiecie. Tym razem nasza
druzyna wygrata 24:21 (15:8).

SMS to zespét ztozony z mlo-
dziezowcow. I w sobote bylo to
az nadto widoczne. Na parkie-
cie pod kazdym wzgledem gora
byli duzo bardziej doswiadczeni
gryfinianie. Nasz zesp6! bardzo

przewage, a losy spotkania roz-
strzygnely si¢ w pierwszej poto-
wie, ktorg KPR wygral rdéznica
sze$ciu trafien.

Po zmianie stron rywale zdo-
fali jedynie czg$ciowo zniwelo-

szybko zdobyl kilku bramkowa

waé strate z pierwsze odstony

Szczypiornisci KPR mieli w Kwidzynie powody do radosci. Foto: KPR Blejkan.

i mecz zakonczyt si¢ wygrang
KPR 24:21.

W sobote, w ostatnim spotka-
niu sezonu nasza druzyna zmie-

rzy si¢ w lfawie z Jeziorakiem.
Dj

Klasa Okregowa Potudnie

Kolejna wysoka porazka
Energetyka

Pitkarze nozni Energetyka przed tygodniem przegrali
0:7 na wyjezdzie z Polonia Ptoty. W tej kolejce pojecha-

li do Morynia, gdzie réwniez przegrali. Tym razem 0:4.

Duzo lepiej wypadta Iskra
Banie, ktora zremisowala na
wyjezdzie z Osadnikiem Mysli-
boérz 2:2. Odra Chojna pauzo-
wata. DJ

Wyniki 27. kolejki. Gavia
Choszczno - Dagb Debno 1:4,
Zorza Dobrzany - Stal Lipiany
0-5, Morzycko Moryn - Energe-

tyk Gryfino 4:0, Osadnik Mysli-
boérz - Iskra Banie 2:2, Ogniwo
Babinek - Orkan Suchan 1:2,
CRS Pogon Barlinek - Unia Do-
lice 1:1, Orzet Trzcinsko Zdroj
- Orzetl Grzedzice 0:1, Klos Pet-
czyce - Sokot Pyrzyce 0:1. Pau-

zowala Odra Chojna.
RED

1. Dab Debno 22 52 76-19
2. Morzycko Moryn 21 49 72-26
3.0dra Chojna 21 47 67-21
4. CRS Barlinek 22 40 48-26
5. Stal Lipiany 21 36 67-41
6. Sokot Pyrzyce 22 34 41-44
7.Energetyk Gryfino 22 33 48-56
8.0sadnik Mysliborz 22 31 44-38
9.Zorza Dobrzany 22 29 37-41
10. Gavia Choszczno 23 29 3842
11. Iskra Banie 22 28 41-57
12. Unia Dolice 22 26 2645
13. Orzet Grzedzice 22 20 28-65
14. Ktos Pefczyce 22 19 33-53
15. Orkan Suchan 21 17 3247
16. Ogniwo Babinek 21 17 29-63
17. Orzet Trzcinsko Zdréj 22 10 20-63

Beda nowe bramki
w Lubanowie!

Tym razem gminny stadion sportowy w Lubanowie zostanie doposazony w

nowe bramki oraz wiaty dla zawodnikéw rezerwowych.

Whiosek zlozony przez Gmi-
ne Banie 10.02.2021 r. o pomoc
finansowa dla jednostek samo-
rzadu terytorialnego z obszaru
wojewodztwa  zachodniopo-
morskiego z przeznaczeniem na

poprawe i modernizacje infra-
struktury sportowej w 2021 r.
polegajacy na wymianie bramek
i wiat dla zawodnikéw rezerwo-
wych oraz zabezpieczenia me-
dycznego na boisku sportowym

w Lubanowie uzyskal pozytyw-
ng rekomendacje.

Realizacja przedsigwzigcia na-
stapi w roku 2021 r.

dost.
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Martyna szybka jak nikt dotad

Poprawita
rekord na 80 m

ppt

W sobote w Biatogardzie obyt sie mityng otwarcia
sezonu. Zawody okazaly sie udane dla lekkoatletow
Hermesa Gryfino, a w szczegdlnosci dla Martyny
Mlak, ktéra ustanowita rekord klubu w biegu na 80

m przez ptotki U 16.

Martyna startujagca w katego-
rii U 16 (ponizej 16 lat) pobie-
gla na 80 ppt z czasem 12.83 s.
wypelniajac tym samym norme
na III kl. To oczywiscie nie tyl-
ko klubowy, ale takze zyciowy
rekord sprinterki Hermesa.

Wynik na IIT klas¢ uzyskata
takze inna mlodziczka Lena
Wojs, ktora przebiegta 100 m w
czasie 13.12 s. uzyskujac nowy
rekord zyciowy.

Kolejng trzecig klase wywal-
czyl mlodzik Alan Ciereszeko
poprawiajac rekord zyciowy na
600 m (1:30.63 s).

OGLOSZENIE

Z mlodszych zawodnikéw
po raz kolejny z dobrej strony
pokazala si¢ Karolina Czernia-
chowska (kat. U14) uzyskujac w
biegu na 300 m 48.24 s.

Z kolei wsréd junioréw zano-
towalismy dobry start z nowymi
swoimi rekordami zyciowymi u
Pauliny Drozdzewskiej oraz Mi-
chala Zaparta

Réwnolegle, w Stargardzie
odbyl si¢ mityng w rzutach.
Dobry wynik i nowa "zyciowke"
uzyskala w rzucie mlotem 3 kg
(U18) Malgorzata Kalinowska -
35.91 m. opr. DJ

rmnvmnmsm

wew. 403.

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje,

Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl), podano do publicznej wiadomosci SPROSTO-
WANIE OCZYWISTEJ OMYtKlI w Wykazach numer:
14/2021, 15/2021, 16/2021 (z dnia 10.02.2021 r.) i
32/2021 r. (z dnia 29.04.2021 r.) - dotyczacych sprzeda-
zy lokali niemieszkalnych (garazy) zlokalizowanych
przy ulicy tuzyckiej 3 w Gryfinie.

Szczegdtowych informacji w ww. sprawie udziela telefonicznie
Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nie-
ruchomosciami UMiG w Gryfinie - pod numerem 91 416 20 11

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
tel. 91404 50 14

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Rozmowa z Janem Bednarkiem, prezesem ZZPN

Nie tylko pitkobusy
zawitajg do Gryfina i Ban

Prezesem ZZPN jest pan
juz od 17 lat. Co sklonilo
pana do ubiegania sie o wy-
bor na kolejna kadencje?

- Cho¢ od tylu lat dzialam
w futbolu nie czuje si¢ wypa-
lony. Wcigz mam pomysty i
wiedze jak wspiera¢ zachod-
niopomorski futbol. Jestem
wiceprezesem PZPN, dosko-
nale znam realia jakimi rzadzi
sie caly polski futbol. Wiem w
jaki sposob zdobywa¢ srodki
dla naszego Zwiazku. Przez
cztery kolejne lata zamierzam
dokonczy¢ to, co miedzy in-
nymi przez pandemie, nie
dane mi byto w pelni zreali-
zowac.

Jak zmieni si¢ ZZPN przez
kolejne 4 lata? Na co moga
liczy¢ kluby z naszego po-
wiatu?

- Nie moge poszczegdlnym
klubom obiecywaé specjal-
nego traktowania. Energetyk
Gryfino, Odrzanka Radzisze-
wo, Odra Chojna czy Iskierka
Banie s3 dla mnie tak samo
waznie jak kazdy inny klub w
wojewddztwie. Ale doskonale
znam problemy z jakimi bo-
rykajg si¢ wspomniane kluby.
Szczegblnie martwia mnie
kliopoty Energetyka, ktory
moim zdaniem mogltby gra¢
duzo wyzej niz w klasie okre-
gOwe;j.

Wracajac do pytania, zwia-
zek zmieni sie przede wszyst-
kim organizacyjnie. Prowa-
dzimy od roku rozmowy z
miastem na temat nowej sie-
dziby, ktéra sprostataby nad-
chodzacym czasom. Zwigzek
zamierza podja¢ intensywne
dziatania w mediach spotecz-
nosciowych promujace kluby
i to w szczegolnosci te na sa-
mym dole drabiny rozgrywek.
Zamierzamy stworzy¢ osobny
portal zajmujacy si¢ rozgryw-
kami oraz problemami klu-
béw bedacy swoista platforma
wymiany opinii w $rodowi-
sku. Chcemy pomdc klubom
przy tworzeniu wlasnych plat-
form informacyjnych (strony
internetowe itp.), tak by bu-
dowa tych kanaléw nie byta
obcigzeniem finansowym i
organizacyjnym. Akurat Ina
Goleniéw ma $wietnie pro-
wadzong strone i bardzo to
doceniam. Chcemy jednak
dotrze¢ do wszystkich sym-

www.7dnigryfina.pl
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patykéw futbolu w naszym
regionie. Jednym z kanaléw

komunikacji sa nasze so-
cial media, ktére w ostatnim
czasie mocno si¢ rozwinely.
Chcemy poszerzy¢ dzialal-
no$¢ Zwigzku w obszarze
nowych mediéw - to miedzy
innymi dzigki nim budowane
sg relacje na linii klub - kibic,
czy szerzej Zwiazek — klub i
kibice.

Jak zamierza Pan rozwija¢
szkolenie dzieci i mlodziezy,
jak zwiekszy¢ atrakcyjnosé
programu pierwsza pitka?

- Fundamentem w szko-
leniu dzieci jest $wiadomy
swoich obowigzkow i od-
powiednio przygotowany
szkoleniowiec.  Priorytetem
jest wlasciwa edukacja pio-
nu trenerskiego, stad rozpo-
czecie dziatalnosci Centrum
Ksztalcenia Treneréw wraz z
szkoleniami. Program uzu-
pelnia¢ beda wydarzenia pro-
wadzone przy wspolpracy z
ZZPN przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej tj. Mobilna Aka-
demia Mlodych Orléw, Aka-
demia Grassroots. Wszystko
dopelnia nowe inicjatywy
wspierajace  szkoleniowcow
bezposrednio w $rodowisku
klubowym, program stazy
oraz przedsiewziecia przygo-
towywane we wspolpracy z
naszymi kolegami reprezen-
tujacymi Zwigzek Pitki Noz-
nej Meklemburgii-Pomorza
Przedniego (DFB).

Jakie s3 pana pomysly na
to, by dzialania zwigzku byly
bardziej przejrzyste dla klu-

bow i kibicow?

- W nadchodzacej kadencji
zamierzam stworzy¢ osob-
ny kanal informacyjny (nie
myli¢ ze strong internetows),
ktérego jednym celem be-
dzie informowanie klubéw i
ich dzialaczy o biezacej dzia-
talnos¢ Zarzadu czy calego
zwigzku. Oczywiscie bedzie
to miedzy innymi zwigzane
z biezacym informowaniem
o decyzjach podjetych przez
Zarzad, czy zwigzek.

Jaki jest pana sztandarowy,
nowy, $wiezy pomyst, kto-
ry chce pan wprowadzi¢ do
zwiazku od ewentualnej no-
wej kadencji?

- Jednym z pomystow jest
#2ZPNCAMP, program zgru-
powan dedykowany wyrdz-
niajagcym si¢ zawodniczkom
i zawodnikom z klubéw z
calego wojewodztwa, kto-
re z uwagi na wiek nie biora
udzialu w podobnych inicja-
tywach organizowanych przez
PZPN. Krajowe i zagraniczne
obozy pilkarskie, w ktérych
uczestniczy¢ beda najbardziej
wyrdzniajacy sie zawodniczki
i zawodnicy Pomorza Za-
chodniego. Podczas wyjazdu,
mlodzi pitkarze bedg dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci pod
okiem trenerek i treneréw re-
prezentacji Polski oraz ZZPN.

Z czego jest pan najbar-
dziej dumny, co udalo sie
ostatnio osiagnac?

- W obszarze szkoleniowym
to aktualnie konsultowany
przez Komisje Techniczng
PZPN pod katem wprowa-

dzenia w calym kraju, pro-
gram #PIERWSZAPILKA,
oraz profesjonalizacja dzia-
talnoéci kadr wojewddzkich.
Obecnie sztaby szkoleniowe
poszczegdlnych reprezen-
tacji wspdltworzy siedem
0sOb (trener, asystent, trener
bramkarzy, trener analityk,
fizjoterapeuta, kierownik oraz
pelnigcy nadzér trener koor-
dynator). Liczba i skala akgji
szkoleniowych pozwala na
optymalizacje¢ procesu szkole-
niowego.

Czego nie udalo si¢ panu
zrealizowa¢ w ciggu ostat-
nich pieciu lat?

- Pewnie mozna by kilka
rzeczy wymieni¢, bo nie po-
pelnia bledow tylko ten co
nic nie robi. Zwlaszcza ostatni
rok byl bardzo trudny, mu-
sieliémy przeciez zmagac si¢
ze skutkami pandemii. Nie
wszystkim spodobaly si¢ pod-
jete przez nas decyzje doty-
czace ksztattu rozgrywek. Nie
byly one tatwe i podejmujac
je nie sposob bylo wszystkim
dogodzi¢. Na kazdym kro-
ku podkreslam, ze Zwigzek
jest dla klubow, a nie kluby
dla zwiazku. Dlatego w czasie
pandemii  organizowali$my
wideokonferencje dla przed-
stawicieli wszystkich lig wstu-
chujac si¢ w ich glos. Szanuje
kazdego dzialacza i kazdego
jednakowo traktuje bez wzgle-
du na to, czy dziala w B Klasie,
czy w IV lidze. Ciesze¢ sie, ze
udalo si¢ zorganizowac wspar-
cie finansowe dla klubéw
zwigzane z pandemiy. Zwia-
zek prowadzil szereg dzialan
wspierajacych i to przez caly
czas pandemii, ktére trudno
przeliczy¢ na konkretne kwo-
ty. Bylo to miedzy innymi
zwolnienie klubéw z oplat,
pozyskanie sponsoréw dla
poszczegélnych lig, wsparcie
konkretnych imprez i dziatan
klubéw, zwolnienie z oplat za
uzyskanie licencji, nagrody
dla klubéw za awanse, pomoc
w sprzecie pitkarskim, tacznie
przekazano miedzy innymi
ponad 7000 pitek, itp. Chcial-
bym doda¢, ze moim obo-
wigzkiem jako prezesa ZZPN
jest wspiera¢ kluby niezaleznie
od sytuacji i robie to od wielu
lat, nie tylko w tym roku.

Czy nie zrobil pan zbyt
malo, aby wznowic¢ wczesniej
rozgrywki ligowe?

- Szef zwigzku zobowigzany
jest do przestrzegania regula-
minéw PZPN oraz przepiséw
panstwowych i to nie od niego
zalezy decyzja o ewentualnym
wczedniejszym  powrocie do
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gry, tylko od prawa stanowio-
nego przez Sejm i Rzad. Nie
bylem i nie jestem zwolen-
nikiem tworzenia fikcji oraz
zmuszania do niej klubéw w
imie¢ narazania zawodnikéw
oraz dzialaczy na niebezpie-
czenstwo tylko po to, by ru-
sza¢ na sile z rozgrywkami.

Czy ZZPN przewiduje
wspolprace ze szkotami (bur-
sami) w miastach powiato-
wych, aby zapewni¢ szkolenie
mlodziezy z terenu?

- Kontynuacje uzyska dlu-
go wyczekiwany pilotazowo
prowadzony w 2017 roku pro-
gram. PILKOBUS ponownie
wyruszy na szlak i rozpocznie
edukacje w miejscach, ktdre sa
kluczowe dla wychowania ko-
lejnych mistrzéw i olimpijczy-
kow. Zagoscimy w szkotach
podstawowych miedzy innymi
w Gryfinie i Baniach.

Jak ZZPN widzi wspolpra-
ce z Policja w celu zapewnie-
nia porzadku na boiskach
podczas rozgrywania me-
czow?

- Na szczgécie w Gryfinie
i calym powiecie nie mamy
specjalnych ktopotéw z pseu-
dokibicami. Od wielu lat biore
udzial w posiedzeniach Sztabu
Kryzysowego przy Urzedzie
Wojewddzkim, gdzie na bieza-
co omawiamy wszystkie pro-
blemy zwigzane z organizacja
i zabezpieczeniem meczow.
Jestem bardzo zadowolony
ze wspOlpracy z policja. Jej
obecno$¢ podczas rozgrywa-
nia spotkan ma prewencyjny
wplyw na wszelkie niepoza-
dane zachowania. Porzadek i
bezpieczenstwo na klubowych
obiektach traktujemy priory-
tetowo.

Jak ZZPN moglby wesprzeé
kluby w kwestiach organiza-
cyjnych: zatrudnienie trene-
ra, pomoc medyczna, sluzby
porzadkowe podczas meczu;
pomoc prawna i mediacyj-
n3 w kontaktach z urzedami
(gminy, skarbowymi, ZUS)?

- Planuje utworzy¢ w Zwiaz-
ku osobny wydzial, ktérego
jedynym zadaniem bedzie
wspomozenie klubow w kwe-
stiach organizacyjnych, w tym
administracji jak i ksiegowo-
$ci oraz rozliczenia $rodkéw
z gminami, urzedami (w tym
US, ZUS itp.). W najbliz-
szej przyszlosci zamierzamy
przeprowadzi¢ szkolenie dla
Prezeséw klubow odnosnie
pozyskiwania dotacji i ich
rozliczania wraz ze wspar-
ciem merytorycznym nowo

utworzonego wydziatu.
Dj
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COOLTUR O

dla dzieci i mtodziezy

& ZROB TO SAM

Dekoracja ze zdjeciami. Potrzebne materiaty: sznurek, dwa kijki,
drewniane klamerki, zdjecia i gatazki.

nudzic.

chwali¢, ale mu-
sze  stwierdzi¢,
ze jestem chyba
najwiekszym na
$wiecie zbiorem
$miesznych cie-
kawostek!

Ksigzka jest wy-
dana pod patro-
natem dobrego
humoru, jak pi-
sze wydawca :-)
| uwierzcie mi na
stowo, ksiazka
wprowadzi Was
w dobry humor.

- Co w trawie piszczy

W dzisiejszym COOLTUROWNIKU pole-
ce Wam swietna ksigzke, ktéra wszystkim
poprawi humor ,WIELKI ZBIOR niby-
-bzdur”. Ksigzka zawiera $mieszne cieka-

wostki, ktore warto jest zna¢. Uzupetniona
ciekawymi rysunkami, nie pozwoli wam sie

Z tytu na okfadce jest napisane: wiem, ze
nie jestem zwyklg ksigzka... Nie chce sie
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Konkurs GDK

Zapraszamy do udziatu w konkursie fotograficznym ,SZTUKA NA RAZ-DWA -
Moja interpretacja znanego dzieta”. Konkurs adresowany jest do mieszkancéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego bez ograniczen wiekowych, ktérzy zaj-
muja sie fotografowaniem amatorsko. Przywidziano atrakcyjne nagrody finan-

sowe.

TERYFINA

Konkurs  organizowany
przez Gryfinski Dom Kul-
tury ,SZTUKA NA RA-
Z-DWA - Moja interpretacja
znanego dziela” nawigzuje
do internetowych wyzwan,
zwigzanych z odtworzeniem
w warunkach domowych
znanych prac malarskich. W
naszym konkursie zacheca-
my do kreatywnego podej-
$cia do interpretacji dzieta
z zakresu malarstwa, rzezby
lub fotografii, przedstawio-
nego za pomocg przedmio-
téw i oséb z wlasnego oto-
czenia. Poszukiwanie wta-
$ciwego ujecia i odtwarzanie
dzieta z pewnoscig przynie-
OGLOSZENIE

sie wiele zabawy uczestni-
kom konkursu.

Do  konkursu mozna
zglasza¢ jedynie prace w
postaci plikoéw elektronicz-
nych. Kazdy uczestnik moze
zglosi¢ do konkursu maksy-
malnie dwie fotografie. Nie
uznajemy kolazy ze zdje¢ i
przerdbek graficznych.

Wtlasciwie opisane prace
(patrz regulamin) nadsylac
mozna do 28 maja 2021 na
adres elektroniczny konkur-
sy@gdk.com.pl.

Zdjecia konkursowe beda
poddane ocenie jury a takze
internatéw, ktérzy przyznaja
nagrode publicznosci.

Rozstrzygniecie konkursu
planowane jest na 11 czerw-
ca. Dla tworcéw zwycieskich
prac przewidziano nastepu-
jace nagrody:

- I miejsce 600 zi,

- IT miejsce 400 z,

- IIT miejsce 200 z1,

- nagroda publicznosci 300
zl.

Prosimy o przeczytanie i
wnikliwe przeanalizowanie
regulaminu i niezbednych
dokumentéw zwigzanych z
konkursem. Znajdziemy je
na stronie internetowej Gry-
finskiego Domu Kultury.

Dost.
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SZTUKA NA RAZ-DWA
- Moja interpretacja znanego dzieta

BEZ DGRANICZEN WIEKOWYCH

GZAS REALIZAGJE 0D 28.04. DO 28.06.2021
SZCZEGOTOWE INFO NA: WWW GDK COM.PL
ORGANIZATOR PRZEWIDZIAL NAGRORY PIENIEZNE

——a= ¥ —

g™ KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

WejdzZ na strone
GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

lub zadzwon na infolinie 989

NIE CZEKAJ!
ZAREJESTRUJ SIE

NA SZCZEPIENIE

zadzwon:

.

, Chcesz da¢ ogloszenie - reklame w gazecie

na powiatach: goleniowskim, gryfinskim, tobeskim, stargardzkim
506 638 789, 91 392 21 65, napisz: karolinasb@djmedia.pl

N\

www.7dnigryfina.pl
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Mitchellowie kontra

maszyny
(k% % %)
(FILM)

NETFLIX

Odwieczny konflikt: cztowiek czy
maszyna, emocje czy twarde dane
zapisane na dysku, serce czy ro-
zum zamkniety w S$rubkach. Po-
wstato juz bardzo duzo filméw,
ktére poruszajg ten wspdtczesny i
w sumie odwieczny dylemat, kto
zwyciezy na samym koncu? Czy
sztuczna inteligencja jest w stanie
pokona¢ cztowieka? Bajki oczywi-
$cie podazaja w slad za filmowymi
i dorostymi fabutami - ,Mitchello-
wie kontra maszyny” sa tego do-
brym przyktadem. | nie bez przy-
czyny uzytam tutaj stowa dobrym,
bo to naprawde dobry kawatek

kina dla dzieci i nie tylko. Wzruszy,
poruszy, rozbawi, zaintryguje.
Gtéwna bohaterka jest utalento-
wang nastolatka, ktora dostaje sie
do wymarzonej szkoty filmowej,
ale zanim dojdzie do wyfruniecia
ptaszyny z gniazda, razem z rodzi-
ng odbedzie wspdling wycieczke.
Mama, tata, brat i pies, a w tech-
nologii zawirowanie i zamieszanie.
W $wiat z tego filmu wkroczyty juz
spersonalizowane roboty, ale na
poczatku nie one bedg bohatera-
mi tego filmu, a smutek zwigzany
z roztgka z najstarszg corka, a do

tego préba odciagniecia wszyst-
kich od wszechobecnych monito-
row, co jest obecnie bardzo na
czasie. Sprobujcie odciagnac ko-
gokolwiek w wolnym czasie od ja-
kiegokolwiek ekranu?! Nie da sie
juz, po prostu sie nie da - ten film
opowiada takze o tym, o naszym
uzaleznieniu od technologii. Ro-
dzinna podréz, by odwies¢ corke
na uniwersytet zamieni sie w wal-
ke z maszynami o czlowiecze ju-
tro, a wszystko zostato opatulone
emocjami, akcjg, dobrym humo-
rem i przyjemnymi zwrotami w

M

Y e e e ke e (RPN,

scenariuszu. Naprawde sie ubawi-
tam na tym filmie, a jesli chodzi o
bajki, to jest to rzadko$¢ u mnie,
chociaz animacje kocham. Dobre
kino, fadna animacja i przyjemny
przekaz, ze czasami technologia i

najnowsze odkrycia w tej dziedzi-
nie to nie wszystko i nie za wszelka
cene. Polecam te film zwiaszcza
mtodziezy, ale takze maluchom,
bo czym skorupka za mtodu na-
sigknie, tym na staros¢ traci lub
pachnie - korcéwka moja. Czasa-
mi warto tez siegna¢ po teksty
Stanistawa Lema, ktéry przewi-
dziat wiele z tego, co technologia
ma nam dzisiaj do zaoferowania.
Korzystajmy z niej, ale ostroznie.

Cztowiek wyruszyt na spotkanie in-
nych Swiatéw, innych cywilizacji,
nie poznawszy do korica wtasnych
zakamarkdw, slepych drdg, studni,
zabarykadowanych, ciemnych
drzwi.

Stanistaw Lem, Solaris

Anna Pietras

Dziewczyna

z doswiadczeniem
(% % %)

HBOGO

Nie jest fatwo mowic¢ o seksie w
sposoéb nieoczywisty i niebanalny
- patrz ostatni polski serial dla
Netflixa ,Sexify” Tworcy serialu

,Dziewczyna z doswiadczeniem”

stawiaja nie nieoczywistos$¢, nie-
dopowiedzenia, minimalizm w
formie, gestach, stowach. Kamera
skupia sie na twarzy gtéwnej bo-
haterki, z ktérej mamy wyczytac
wiecej niz dowiemy sie z fabuty.
O czym jest ten serial? O mtodej
dziewczynie, ktéra za namowa
kolezanki prébuje zarabia¢ na

skich. Dziewczyna zaczeta wia-
$nie staz w prestizowej kancelarii

prawniczej, gdzie musi prze-
trwa¢, by zdoby¢ posade, a po
godzinach spotyka sie z wybra-
nymi jej przez kogo$ wczesniej
mezczyznami. Podwojne zycie,
podwdjne pienigdze, podwdjna
moralnos¢. Czlowiek  szybko
przyzwyczaja sie do tego, co do-
bre i do tego, co wygodne - po-

dobnie nasza gtéwna bohaterka.
Na poczatku ostrozna, z kazdym
kolejnym spotkaniem zdecydo-
wanie  $mielsza, postanawia
uszczkngé troche z tego pod-
ziemnego $wiata, skoro juz do
niego trafita. Temat jest ciekawy i
zawsze bedzie intrygowat i przy-
ciggat widzéw. Nie dlatego zacze-
tam ogladac ten film, raczej dlate-
go, ze HBO GO zaczeto mi go wy-
Swietlac jako ciekawa propozycje

(@ HBO GO wyswietla, bo pojawit
sie 3 sezon tego serialu, a ja mu-
siatam zacza¢ od poczatku). Zta-
pafam sie na haczyk, ale ryba sie
wyrwata, bo film jest zwyczajnie
nudny. Poza rzeczywiscie wiary-

godnie nakreconymi scenami
seksu, zblizen i cielesnych unie-
sien, nie ma w tym serialu nieste-
ty nic co mogtoby mnie do niego

z ,50 twarzy Grey'a”. Przykre to,
ale serial o seksie jest najzwyczaj-
niej w Swiecie nudny. Nie sadzi-
tam, ze to mozliwe, ale jednak.
Nie polecam Wam tej ,Dziewczy-
ny..., chociaz moze w 3. sezonie
ma wiecej doswiadczenia, ikry i
charyzmy, bo w pierwszym sezo-
nie niestety tego wszystkiego jej
zabrakto, a to chyba wiasnie po-
czatek ma nas zachwyci¢ porwac,
unies¢ i ponies¢ na fali, bysmy
wezbrani poszybowali na kolejne
sezony. Nie uniosta mnie te
.Dziewczyna.., zdecydowanie
NIE polecam, nawet jesli wyswie-
tli Wam sie w polecanych - uwa-
Zajcie, przestrzegam przed strata
czasu.
Anna Pietras

ustugach seksualnych/towarzy- przywiazac - siegajac do analogii

Mulan Musicie by¢ jak szalona rzeka

.2.8.8.9] Jak tajfun, ktéry obali mur

(FILM) A réwnoczesnie tak tajemniczy
Jak ksiezyc co, wyglqda tu zza
HBO GO hmur

Bra¢ sie do roboty L ; .
Wroga bi¢ juz czas Blisko juz do walki, naprzéd gna ten
Widze zamiast mezczyzn czas

Mnéstwo bab wsréd was

Takiej bandy nikt nie zleknie sie
Zadrzyjcie wiec na dzwiek tych stéw
Mezczyzn z was wkrétce sam
Zrobie znéw

Z wierzchu masz by¢ skatq
Ma sie zar w nigj tli¢
Kazdy béj zwyciezysz
Zawsze tak ma by¢
Dzi$, gdy widze was, niedobrze mi
Lecz wytezcie wreszcie stuch
Mezczyzn z was wkrétce sam zrobie
zZnéw

Fragment piosenki z bajki Mulan

+Mulan” poznatam, gdy do kin w
Polsce trafita najstynniejsza anima-
cja dla dzieci. Wtedy polski dub-
bing rozkwitat, a polskie wersje
piosenek do bajek Disneya i in-
nych z miejsca stawaty sie przebo-

A E : i
jami. W 1998 roku powstat juz je-
den film, ktéry opowiadat o Mu-
lan, ale w 2020 otrzymalismy naj-
nowsza wersje i wizje tamtej
historii. Musze przyzna¢, ze je-
stem do$¢ mocno przywigzana do
bajkowej animacji w dos¢ luznym
ujeciu. Jednakze datam szanse
najnowszemu filmowi i staratam
sie oceni¢ go zgodnie z podryga-
mi badz ich brakiem mojego ser-
ca. W koncu Mulan jest takze o mi-
tosci — do ojca, ale takze do mez-
czyzny. Historia jest ta sama. Mu-
lan zajmuje miejsce chorego ojca,
by stawi¢ czota najezdzcy z p6tno-
cy. Mulan nie moze jednak wsta-
pi¢ do armii jako kobieta, wiec
przebiera sie za mezczyzne.

Co chwila cos zatyka mnie!

Ja ostatnio czuje dreszcze!
Nieraz z wuefu wiatem, bytem gtgb
Ten gos¢ dat im nieZle w kos¢!

Moze mnie nie przejrzat jeszcze?
Nie chodzitem na ptywalnie, to byt
btqd!

Tylko twardy rozkaz fqczy mnie i

was

Lepiej odejdz, bo dla ciebie brak

Miejsca wiec gnaj stqd co tchu

Z ciebie nic nie da sie zrobi¢ tu!
Fragment piosenki z bajki Mulan

Przepiekne widowisko porwato
mnie i porazito swoim rozma-
chem. Nie wiem, czy do konca ku-
pitam wszystko w tym filmie, ale
jest to niewatpliwie porywajacy
spektakl, ktéry opowiada dobrze
nam znang historie. Ciezko spra-
wi¢, by co$ nas w tym teatrze Mu-
lan zaskoczyto na nowo, ale jest to
na pewno odswiezenie tematu i
pokazanie go w troche innej for-
mie. Zdecydowanie polecam, na-
wet tym, ktdrzy sa jak ja zakocha-
ni w wersji sprzed 20 lat.
Anna Pietras

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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K's1AZKi SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE
PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ
DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.

Francis Bacon
L

Gruffalo zabronit dziecku po wsze czasy
wchodzi¢ do ciemnego, gtebokiego lasu.
- Dlaczego? - Nie wolno tam chodzi¢, a kysz!

Bo w lesie dopadhnie cie Wielka Zta Mysz.
Fragment z ksiazki ,,Synek Gruffala”

Pamietacie ksiazki, ktérych gtéwnym bohaterem
jest dziwaczny i w sumie straszny stworek Gruffalo?
Ja mimo poczatkowej niecheci, w efekcie pokocha-
tam Gruffalo. Na poczatku batam sie go i batam sie
go pokazywac synowi, ale bardzo szybko przekona-
tam sie, Ze to, co mnie straszy, niekoniecznie moze
przeraza¢ przedszkolaka. Trudno jest oczywiscie wy-
posrodkowac i znalez¢ granice, ktéra odpowie ci ja-
sno i konkretnie na pytanie, czy mozna juz dang
ksigzke czyta¢ i pokazywac dziecku. Nie ma takiej
sztywnej granicy, kazdy z Was i z nas musi sam jg
odkry¢ i sam stwierdzi¢, czy juz jest czas na to, by za-
cza¢ ogladac¢ filmy petnometrazowe lub czytac¢ pew-
ne konkretne ksigzki. ,Gruffalo” poznalismy z synem
w idealnym momencie i przez pewien czas towarzy-
szyt nam przy zasypianiu, bawit mojego synka, inte-
resowat i intrygowat - nie chciat przesta¢. Jakis czas
pdzniej wyrosliSmy z niego i przyszly inne ksiazki,
inni bohaterowie, inne opowiesci, ale pamie¢ o
Gruffalo zostata i gdy zobaczytam na pétce w biblio-
tece znajome grafiki, to od razu po nie siegnetam.
Sita i magia ,Gruffalo” wcigz dziata.

Pan Patyk
i rodzina
Patykow

e

T

Julia Donaldson - autorka tej ksigzki — jest angiel-
skim pisarzem, dramaturgiem i performerem. Jest zna-
na ze swoich opowiadan, ktére - jak juz wspomniatam

www.7dnigryfina.pl
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wyzej zilustrowal Axel Scheffler. Przy okazji ,Pana Pa-
tyka” rowniez miala miejsce ta wspolpraca. Jej kariera
zaczela sie w telewizji, bo Donaldson pisata piosenki
dla telewizji dla dzieci. Jedna z jej piosenek zostata opu-
blikowata w ksigzce (1993) i wtedy Donaldson posta-
nowila pisac¢ juz tylko ksigzki dla dzieci. Opublikowa-
ta 184 bajki dla dzieci, z czego 64 sa ogolnie dostepne
dla wszystkich w bibliotekach, reszta tylko do uzytku
szkolnego.

*Gwiazdka to wazny okres dla wielu ludzi i ich rodzin.
Pan Patyk rowniez tak uwaza i wyczekuje tego czasu,
poniewaz zamierza go fantastycznie spedzic. Niespodzie-
wanie jednak spotyka go cos, co moze mu pokrzyzowac
plany i oddali¢ go od bliskich.

Pan Patyk lubi swoj las. I ma ku temu dobre powody.
To w nim Zyje i mieszka wraz ze swojg rodzing - uroczg
matzonkg Panig Patykowq oraz tréjkg cudownych dzie-
ci, patyczgt. Okolica, w ktorej znajduje si¢ ich dziupla,
jest piekna. Pan Patyk uwielbia spacery i otaczajgcy go
oraz jego rodzing spokdj. Pewnego pieknego poranka chce
rozprostowac i rozruszac swoje gatgzki. Nie podejrzewa
zblizajgcego sie niebezpieczeristwa i zostaje porwany! To
prawdziwa tragedia. Rodzina Pana Patyka na pewno
bardzo sig zmartwi, kiedy si¢ o tym dowie. A Gwiazdka
jest tuz, tuz.

Tak wiec tym razem, zamiast cudacznej postaci Gruf-
falo, mamy do czynienia z Panem Patykiem, ktory chce
tylko spedzi¢ rodzinng Gwiazdke, natomiast zostaje po-
rwany i okazuje sie, ze dla réznych oséb i réznych zwie-
rzat patyk oznacza zupelnie rozne rzeczy. Nikt jednak
nie chce wystucha¢ Pana Patyka i zrozumie¢, ze on nie
jest zwyklym patykiem, a Panem Patykiem, ktory mysli
i czuje, a dodatkowo bardzo teskni za swoja rodzing.

»Pan Patyk” jest uroczy, piekny, madry a czasami
nawet zabawny, ale przede wszystkim ma w sobie
naprawde duzo czulosci. Bardzo lubi¢ takie opowia-
dania, bo wzruszaja mnie i mojego syna, a o to we
wspdlczesnym $wiecie naprawde trudno. Cigzko zna-
lez¢ wéréd tylu ksigzek i propozycji cos, co zwrdci na-
sz3 uwage i zatrzyma ja na dluzej - zrobit to Gruffalo,
a teraz robi Pan Patyk, chociaz jestem pewna, ze nie
zatrzymamy go u siebie na pétce dluzej niz Gruffalo,
ale na pewno bedziemy mito wspomina¢.
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Zanim pojawil si¢ ,,Pan Patyk” byla jednak era Gruf-
falo, ktory zawojowal $wiat. Zostal przettumaczony
na 40 jezykow, a sprzedal si¢ w ponad 10 milionach
egzemplarzy. To byl poczatek i inspiracja dla innych
produkgji. Oprocz ksigzki o przygodach Gruffalo - ma-
drym stworku i sprytniejszej myszce — powstal np. film,
powstawaly i powstaja wcigz teatrzyki. Mozna powie-
dzie¢, ze $wiat oszalal na punkcie Gruffalo. Julia Do-
naldson napisata po nim wiele ksigzek i wiele pieknych,
ale to wlasnie Gruffalo zdoby! swiat i trafit do serc dzie-
ci na calutkim $wiecie. Polecam Wam zaréwno ,Pana
Patyka’, jak i opowies¢ o ,,Gruffalo’, ktory wcale nie jest
straszny, chociaz na pozor tak wlasnie wyglada.

Hes the Gruffalo, Gruffalo, Gruffalo. Hes the Gruffa-
lo! Ma guzowate kolana i wysklepione palce oraz trujg-
cg brodawke na koricu nosa Hes the Gruffalo, Gruffalo,
Gruffalo. Hes the Gruffalo! Jego oczy sg pomaraticzowe,
jezyk jest czarny, na plecach sq fioletowe kolce. Hes the
Gruffalo, Gruffalo, Gruffalo. Hes the Gruffalo!

Piosenka o Gruffalo

PS A na koniec jeszcze zacheta?

Co daja naszym dzieciom bajki? Ulatwiajg to, co
najtrudniejsz, czyli oswajaja leki. Wlasnie to robi
m.in. opowies¢ o Gruffalo.

**Dzieci nie potrafig mowi¢ o tym, co czujg, ale za to
Swietnie rozumiejg metafory. Dlatego psychologowie co-
raz czesciej wykorzystujg bajki w pracy z malymi pacjen-
tami.

Podczas lektury malec moze identyfikowa( si¢ z jedng
z bajkowych postaci, przezywac wraz z nig przygody i
oswajac rézne emocje - te dobre i te zte. W basniowym
Swiecie dziecko moze przezy¢ cos, co w realnym zyciu
napawa je lekiem, oraz poznac sposoby wyjscia z trudnej
sytuacji.

Maluch czuje, ze skoro bohater poradzit sobie z proble-
mem (np. pokonat wilka), to on takze moze to zrobic. W
zaleznosci od tego, czego wlasnie obawia sig malec, warto
podsuwal mu odpowiednie bajki. Dzieci, ktére bojg sie
podrézy, chetnie stuchajg np. ,Misia Paddingtona”. Tym,
ktére nie chcg spaé, moze si¢ spodobac ,,Spigca krdlew-
na”. Natomiast lek przed ciemnoscig pomagajg oswoi¢
bajki, w ktorych bohaterowie idg przez las, np. ,,Czerwo-
ny Kapturek”.

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Autorka: Julia Donaldson
Ilustracje: Axel Scheffler
Tlumaczenie: Joanna Wajs

Zrédla:

*Opis od wydawcy

**https://kobieta.interia.pl/dziecko/news-co-dobrego-daja-dziec-
ku-bajki,nId,2209299#utm_source=paste&utm_medium=past-
e&utm_campaign=chrome

Foto: pixabay.com.pl
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KUPIE przyczepe

le$ng
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
ladowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515
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Pionowo:

1. kierat

2. w zdaniu spdjnik, w pubie tru-
nek

3. ojczyzna Mandeli

4., pantofel

5. sasiaduje z Hondurasem

6. tworzywo na obudowy np. tele-
fonow

7. samiec kozy

8. roslina uprawiana na olej

9. zakoniczenie sonaty

10. marka nart

11. okreg weglowy w Polsce

12. szyfr

13. matka Perseusza

14. indonezyjskie miasto na wy-
spie Celebes

15. soléwka w operze

16. zarcie

17. wydzielony obszar wodny

18. mimowolne skurcze migéni

19. Arvo (ur.1932), fin. dziatacz ko-
munistyczny

20. rzady strachu i przemocy

21. thusty sledz holenderski

22. miasto w Nigerii

23. maz Marcyny z komedii Molie-
ra,Lekarz mimo woli”

24, stukot kopyt

25. wtékno z manili

26. stolica Samoa Zachodniej

27. miasto i port nad Renem

28. deszcz lub $nieg

29. najwieksza jednostka chrono-
logiczna w dziejach Ziemi

30. cze$¢ seta w tenisie

31. waluta Bangladeszu (anagram:
akta)

32. pospieszny list

33. dziesie¢ przykazan

34. potocznie rozruchy uliczne

35. reczny karabin maszynowy

36. mityczny cesarz Chin

37. pisarz ros.(ur.1908)

38. miasto nad Tagiem

39.,9"z bemolem

40. wiedenski taniec

41. zgrane towarzystwo

42, grzyb jadalny

43. $cienna wyprawa

44, ogrod ze zwierzetami

45. rumunski dzip

46. jodowana.

Poziomo:

47.Twain, autor,Przygdd Hucka”
48, duzo w nim drzew owocowych
49.syn boga Pana (Fauna) i Symety
50. koniczy sonate

51. nowe srebro

52. gatunek sardyny

53. statek wodny z ptatami no$nymi
54. miasto we Wtoszech

55. stop na dzwony

56. porcja surowca do przerobu
57. imie marszatka Polski Rydza
-Smigtego

58. biblijny syn Judy

59. zalewa choleryka

60. imie Kurosawy

61. grupa komediantéw

62. cecha $miatka

63. miasto w Szwajcarii, stolica
potkantonu Bazylea

64. szwedzka nazwa miasta Turku
65.,Lemoniadowy ...; film

66. uczulenie

67. niewyparzona u krzykacza

68. prazona kukurydza

69. czarny dzien na nowojorskiej
gietdzie

70. mieso na surowo

71.nad niag Goleniow

72. nadzorowat prace polowe
73. Wincenty, polski historyk
74.30 listopada

75. jednostka administracyjna w
kosciele katolickim

76. doptyw Kury

77. autko wyscigowe

78. stuzy do ucieczki

79. pierwsze najczesciej

80. miasto w Turcji

81. metropolia nad Tybrem
82. waluta Peru

83. jedwabne nici do haftu
84. gad, zmienia barwe

85. do makaronu bolonski
86. grupa etniczna, plemie
87. gatunek pawiana

88. wycisniety z owocow

89. przerazliwy pisk

90. utwér dla jednego artysty.

PODPOWIEDZ: ACIS, AMASYA,
APIA, ERKAEM, GES, LIESTAL

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lubinne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515

USLtUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, Scianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314 405

Wynajme lokal
o pow. 60 m2 na
dziatalnos¢ ustugowo-
biurowa w Gryfinie
500 31 02 49

q’okéj do wynajgci:?
osobie

nha emeryturze, rencie.
Aktualne.

kKontakt: 691057 180)

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

tel. 601911286

WWw.mks-hermes.pl’

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

TEL.792419 148

AUTO-SKUP

cate i uszkodzone, kazda
marka i model,
osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

*KUPIE KAZDE &
AUTO
za gotowke
L, 665708544 o

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m?,
dla pracownika biurowego
Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

MALOWANIE,
TAPETOWANIE

mieszkan i biur
Solidnie, na czas - Dbam o czysto$¢

731 556 321

TRANSPORT
wywrotka do 3 ton oraz
betonomieszarka 9m?.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

Tel: 575 830 815

Upadlos¢ konsumencka
Masz dtugi, ktorych nie mozesz splaci¢, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zglosi¢ upadiosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,

www.szczecin-syndyk.pl

restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

REKLAMA
kontakt.7dnigryfina
@gmail.com

FIDNI
GRYFINA

Jak mozna to zmienic¢?

Co 10 Polak wyrzuca jedzenie

Blisko potowa Polakéw (42 proc.) przyznaje sie, ze wyrzuca zywnos¢ do $Smieci
- tak wynika z badania przeprowadzonego przez Szkote Gtéwna Gospodarstwa

Wiejskiego w Warszawie.

Produktem, ktory najczesciej
laduje w koszu jest pieczywo
(23,7%). Az co 10 badany jako
powéd marnowania jedzenia
wskazal brak pomystu na to, jak
zagospodarowa¢ w kuchni dany
produkt. Podpowiadamy co zro-
bi¢, aby nie marnowac zywnosci
- zwlaszcza chleba.

Tuz za chlebem najczesciej
wyrzucanymi artykutami spo-
zywezymi sg wedliny (12,8%),
oraz $wieze owoce (12,6%). Dla-
czego marnujemy tyle jedzenia?
Najczestszy powdd to zepsucie
sie Zywnosci, ten czynnik wska-
zalo 65,2% badanych, na kolej-
nym miejscu jest przegapienie
terminu waznosci (42%) oraz
przygotowanie wigkszej ilosci
jedzenia, niz udalo sie zjes¢
(26,5%).

Kluczem do zmniejszenia
ilosci wyrzucanej zywnosci sa
przemyslane zakupy, poniewaz
az I Polakéw (72,7%) kupuje
zywno$¢ spontanicznie. Réwnie
wazne jest takze odpowiednie
przechowywanie - tak, aby je-
dzenie si¢ nie psulo - dotyczy to
réwniez chleba. Jak wiec prze-
chowywac pieczywo, zeby jak
najdtuzej zachowato $wiezo$¢?

Co stuzy pieczywu?

Woreczki lub torebki foliowe
sa niezbedne, jesli kupujemy
chleb w piekarni lub sklepie i nie
mamy ze sobg zadnego innego
opakowania. Natomiast juz w
domu, warto przetozy¢ wypieki
do materialowego woreczka, na
przykiad z Inu lub do chlebaka,
najlepiej z drewna lub metalu.
- Przechowywanie chleba w folii
mimo tego, Ze chroni przed prze-
nikaniem pieczywa innymi zapa-
chami, moze spowodowa( zbie-
ranie sig wilgoci i nie zapewnia
wlasciwego obiegu powietrza. Nie
rekomenduje si¢ réwniez wkia-
dania chleba do lodéwki. Zbyt
niska temperatura moze spowo-
dowa( utrate wody w chlebie, a w
konsekwencji zmniejszy¢ walory
smakowe. Aby wydtuzyc swiezos¢
pieczywa, nalezy je przechowy-
waé w temperaturze pokojowej,

w suchym miejscu - tlumaczy
Katarzyna Piotrowska, diete-
tyk wspotpracujaca z piekarnig
Asprod.

Decyzje jakie podejmujemy
podczas zakupdw réwniez moga
pomoc  ograniczy¢ marnowa-
nie zywnosci. Przede wszyst-
kim kupujmy tyle chleba, ile
potrzebujemy. To, jak dlugo
kupiony przez nas chleb bedzie
Swiezy, zalezy w duzej mierze
od sktadnikéw, z jakich zostal
wykonany. - Kupujmy spraw-
dzone pieczywo z piekarni, ktore
stawiajg na jakos¢ i tradycyjne
metody wypieku. Chleb wyso-
kiej jakosci, przygotowany przy
uzyciu naturalnych sktadnikéw,
dluzej zachowa swiezos¢. Wte-
dy nie ma potrzeby dodawania
innych substancji niz te, ktore
powinny znajdowac si¢ w chlebie.
Na przyktad prawdziwy chleb na
zakwasie nie potrzebuje Zadnych
substancji konserwujgcych, zeby
dluzej zachowac S$wiezosé, po-
niewaz takq rolg z samej swojej
natury, spetnia wlasnie zakwas.
Dodatkowo nalezy pamietal, ze z
reguly pieczywo przygotowywane
na bazie mgki Zytniej lub razo-
wej swe walory smakowe zacho-
wuje dluzej niz pieczywo z bialej
mgki pszennej — mowi Agniesz-
ka Dominiak, dyrektor sklepow
piekarni Asprod.

Co zrobi¢ z pieczywem,
ktére nam zostato?

Kiedy chleb juz nie jest
~pierwszej $wiezosci’, ale wciaz
nadaje si¢ do spozycia, postaraj-
my si¢ inaczej go wykorzysta¢ w
kuchni, tak zeby nie wyladowat
w koszu. - Kazdy piekarz wie, ile
serca wklada sie przygotowanie
bochenka chleba. Przygotowanie
pieczywa to dtugotrwaly proces,

pochtaniajgcy nawet do kilkuna-
stu godzin. Trudno si¢ pogodzic
z tym, ze pieczywo, ktore jest
tak wazne w polskiej tradycji,
jest przez czgs¢ Polakéw po pro-
stu wyrzucane - mowi Jarostaw
Krystkiewicz, ktéry od ponad 15
lat pracuje jako piekarz w pie-
karni Asprod.

Przy dobrej jakosci, $wiezym
chlebie wystarczy masto z pla-
sterkiem pomidora, aby przygo-
towac pyszng i wartosciowg ka-
napke. Przy pieczywie, ktdre juz
troche polezalo, potrzeba odro-
biny wigcej fantazji, natomiast
efekty sg tego warte. - Czerstwy
chleb mozemy wykorzystac do
przygotowania wszelkiego rodza-
ju grzanek, tostow czy zapieka-
nek: z serem zottym, z pomidora-
mi, z pieczarkami lub na stodko,
na przyklad tosty francuskie -
przekonuje dietetyk Katarzyna
Piotrowska. Osoby, ktore zwra-
cajg uwage na kalorie, zamiast
sera Zoltego mogg wybraé paste
warzywng lub podgrzaé chleb w
piekarniku zamiast go smazyé -
tak przygotowany bedzie rownie

smaczny.
Jesli nie przepadamy za go-
racymi  kanapkami mozemy

wykorzysta¢ pieczywo do przy-
gotowania... kotletow. Namo-
czona butka w wodzie doskonale
si¢ sprawdzi jako dodatek do
kotletéw mielonych: zaréwno
miesnych, jak i warzywnych.
Ale to nie wszystko. Znawcy
kuchni wiedza tez, jak wazna
jest odpowiednia konsystencja
sosu: dodanie kromki chleba bez
skorki pod koniec gotowania
pomoze zagesci¢ sos. Do takich
zastosowan najlepiej si¢ spraw-
dzi razowiec bez dodatku ziaren.
Czerstwy chleb zably$nie sma-
kiem réwniez w pysznej, lekkiej
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salatce: panzaelli.

Mozliwosci  wykorzystania
pieczywa w kuchni jest znacz-
nie wiecej: niektorzy zachwa-
laja puddingi przygotowane z
chlebem lub zupy chlebowe. Tak
naprawde ogranicza nas tylko
kreatywno$¢. Ponizej dwa prze-
pisy na pyszne dania z chleba ku
zachecie i inspiracji.

TOSTY FRANCUSKIE

Ulubione pieczywo (najlepiej
pszenne lub tostowe, cho¢ dosko-
nale sprawdzi sig rowniez chat-
ka lub bagietka), 2 roztrzepane
jajka, pot szklanki mleka, cukier
puder, masto (do smazenia), 1
tyzeczka cukru waniliowego

Do roztrzepanych wczesniej
jajek dodajemy tyzeczke cukru
waniliowego oraz dolewamy
troche mleka. Czerstwe pieczy-
wo kroimy w $redniej grubosci
plastry i obtaczamy z obydwu
stron w jajku. Na rozgrzanej pa-
telni rozprowadzamy 2-3 tyzki
masta. Tosty smazymy ok. 1,5-2
min. z kazdej strony, powinny
by¢ fadnie zarumienione dlate-
go, by unikna¢ przypalenia pil-
nujemy, by ogien pod patelnia
nie byl zbyt duzy. Tosty wykla-
damy na talerz wylozony wcze-
$niej papierowym recznikiem
i bardzo delikatnie osusza-my.
Przed smazeniem kolejnej partii
tostow myjemy lub osuszamy
patelnie papierowym  reczni-
kiem i zaczynamy od poczatku.
Tosty mozemy podawaé z ulu-
bionymi dodatkami. Doskonale
sprawdza si¢ w tej roli cukier
puder, syrop klonowy, $wieze
owoce lub domowe dzemy i
marmolady.

PANZAELLA, CZYLI
SALATKA CHLEBOWA

300 g czerstwego pieczywa, 4
dojrzate pomidory, 2 czerwone
cebule, bazylia i oregano, oliwa +
ocet winny

Czerstwe pieczywo pokroi¢
na kawatki grubosci ok. 2 cm,
wrzuci¢ na blache do pieczenia,
pola¢ oliwg i posypaé bazylig i
oregano. Piec przez ok. 8 min. w
piekarniku rozgrzanym do 200
stopni. Cebule pokroi¢ w pior-
ka, pomidory pokroi¢ na kawat-
ki. Umyte i pokrojone warzywa
polaczy¢ z grzankami, skropi¢
oliwg, doprawi¢ bazylia, sola
i pieprzem, doda¢ nieco octu
winnego i wymiesza¢. Salatka
najlepiej smakuje jedzona jesz-

cze tego samego dnia.

WYDZIERZAWIE DZIALKI O POWIERZCHNI - 76 AR

W BORZYMIU

WIECEJ INFORMACJI TEL.500 335 520

www.7dnigryfina.pl

PRACA OPIEKA NIEMCY!

Wyjedz na Swiateczny kontrakt
i zaréb nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

pROMEDICA) ]
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RV FINA

OGLOSZENIA DROBNE

u 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com r“ 914041014
Cena 1 zI za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostate dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

MIESZKANIA - POSZUKUJE

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2poko-
jowe w Gryfinie Gorny Taras. Umeblowane i
wyposazone. Tel. 503 356 267

Chojna - wynajme pokdj uczciwej osobie.
Tel. 660 974 992

Posiadam w Gryfinie do wynajecia mieszka-
nie od zaraz. Tel. 665 409 157

Wynajme kawalerke z poddaszem (2 pokoje)
w Gryfinie. Tel. 609 184 939

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe w Centrum Gryfina z petnym wyposa-
zeniem. Tel. 504 053 590

Mieszkanie 73 m2 (3 pokoje i duza kuchnia) z
garazem wynajme od kwietnia lub zamienie
na podobne w Goleniowie lub Nowogardzie.
Tel. 501 616 372

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299 055
Wynajme mieszkanie 2-pokojowe na ul.
tuzyckiej. Tel. 500 31 02 49

M3 do wynajecia, ok. 70 m2, umeblowane,
okolice ul. tuzyckiej. Tel. 509 415 439

0d 1 grudnia wynajme mieszkanie 2 pokojo-
we, 56 m2, w Gryfinie. Tel. 500 31 02 49
Posiadam do wynajecia pokdj z dostepem
do kuchni i tazienki, Gorny Taras. Tel. 881 767
726,+49 152 138 97 184

Wynajme mieszkanie w Baniach od juz.
Jestem zainteresowany kazda oferta. Prosze
o kontakt SMS lub telefonicznie 724 711 085
Posiadam do wynajecia kawalerke w cen-
trum Gryfina, umeblowana i wyposazona.
Tel. 662 466 917

Posiadam do wynajecia pokéj na domkach z
dostepem do kuchni i mediéw. Tel. 783 415
222

Pani wynajmie pokéj dla 1 lub 2 pan, domek
jednorodzinny przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299
055

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe ok. 65 m2, okolice Luzyckiej. Tel. 506
493741

Posiadam do wynajecia umeblowana kawa-
lerke. Tel. 604 669 366

Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia.
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.
Pokéj do wynajecia od lipca. Preferowane
osoby uczace sie, osoby starsze, Kontakt w
godz. 12-18.Tel. 91 823 62 55; 514789 874
Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie
w Gryfinie. Tel. 518 737 143

Posiadam do wynajecia pokdj 1 osobowy z
prywata tazienka 700,00 za miesiac od 15.04.
Posiadam do wynajecia pokdj 3 osobowy
0d.11.04. CZEPINO UL. GRYFINSKA 52. Tel.
607 215935

Posiadam pokdj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315

Do wynajecia pokéj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881772 488

Wynajme pokdj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokéj dwuosobowy
i trzyosobowy w Gryfinie. Tel. 790 453 674
Posiadam do wynajecia umeblowane miesz-
kanie typu kawalerka na Gornym tarasie. Tel.
693991714

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os.
Potudnie o pow. 54 m2 Il pietro. Cena 1200
+gaziprad, kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050
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+ Poszukuje do wynajecia mieszkania w Bani
Swobnica lub okolice dla rodziny z 2 dzieci.
Prosze o kazde info +48 724 711 085 na juz
Szukam mieszkania 2 pokojowego na
Gornym Tarasie. Tel. 663 152 380

Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gérnym tarasie. Tel. 510 140 942
Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49
m2, z duzym balkonem, na parterze ew. |
pietro, Gorny taras. Tel. 691 541 799
Samotna matka z cérka poszukuje niedrogiej
kawalerki do wynajecia w centrum Gryfina.
Tel. 571 381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub
pomoc, ew. niewielka odptatnos¢, moze by¢
na dziatkach. Tel. 693 102 198

MIESZKANIA - ZAMIANA

Zamienie dom o pow. 160 m2 na mieszkanie
3 pokojowe do 2 pietra z dopfata. Dom w
formie jednej czesci niekonwencjonalnego
blizniaka znajduje sie w atrakcyjnej czedci
Gryfina na Gérnym Tarasie. Warunki do
uzgodnienia. Telefon kontaktowy 508 967
989

Zamienie mieszkanie w bloku 54 m2 (3 po-
koje), | pietro, po remoncie na domek wol-
nostojacy (najlepiej na wsi). Tel. 512 464 449
Zamienie mieszkanie wtasnosciowe w cen-
trum Chojny, c.o. etazowe, 3 pokoje, ok. 60
m2 na mieszkanie z centralnym. Tel. 660 974
992

Zamienie kawalerke Gorny Taras, | pietro, 31
m2 na 2 pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133 764
Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4 na
mieszkanie w centrum Szczecina z doptaty
na M3iM4.Tel. 783 415 222

Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana
Pawta Il na mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie,
moze byc zadtuzone. Tel. 7813 415 222
Zamienie 2-pokojowe witasnosciowe miesz-
kanie (parter,41m2 GT) na mieszkanie 3 lub 4
pokojowe do 3 pietra. Tel. 782 405 078
Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.
Tel. 783 415222

Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na miesz-
kanie 2 pokojowe I lub Il pietro. Tel. 531 847
341

Luksusowg  kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach (nowy budynek, ustugi me-
dyczne - w tym rehabilitacja i pogotowie) -
zamienie na wieksze. Tel. 601 707 573
Zamienie mieszkanie wlasnosciowe na takie
w zasobach spétdzielni Regalica. 2 pokojo-
we, 42 m2, na lll pietrze z balkonem na po-
dobne - na parterze lub | pietrze. Mozliwa
dopfata. Tel. 698 644 662

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w
Gryfinie (Gorny Taras) o pow. 46,40 m2. Tel.
726169 536

Sprzedam mieszkanie na Gérnym Tarasie, |
pietro, 3 pokoje, whasnosciowe, duzy balkon.
Tel. 502 419 825

Sprzedam rozpoczety domek, dziatka
870 m2, uzbrojona, okolice Widuchowe;j.

FOTOWOLTAIKA

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

NOWOGARD
biuro:

ul. 3 Maja 31
( budynek produkcy ciden )

tel. 532-410-445

Tel. 663-296-243

ﬁ Emka Elektromont

Cena 55 tys. zt. Tel. 0048 575 364 920,
1521 47 82 541, 578 027 642

Odstapie partycypacje TBS w Gryfinie, Stare
Miasto, 3 pokoje, parter. Tel. 508 626 052
Sprzedam budynek mieszkalny wolnostoja-
cy 25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355
Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2, ul.
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604
302001

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parte-
rze 0 pow. 57,3 m2, umeblowane, kuchnia
w zabudowie, gotowe do zamieszkania,
bezczynszowe, w miejscowosci Baniewice.
Do mieszkania przynalezna jest piwnica 15
m2 oraz garaz. Tel. 784 539 407,602 507 039
Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie.
Tel. 519 323 107

Sprzedam dom z budynkiem gospodar-
czym na ul. Reymonta 14 lub zamienie na 2
mieszkania M3 w Gryfinie. Tel. 91 415 22 22
lub 781 415 222

Sprzedam pétdomu lub wynajme. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697 631 896

Sprzedam pot domu (do remontu, ale moz-
na mieszkac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje,
kuchnia, tazienka, 2 piwnice i poddasze
oraz zabudowania gospodarcze na dziatce
0 pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664
094 054

Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkal-
ny 180 m.kw. nowa dachéwka, ogrzewanie
gazowe solar na ciepta wode, garaz do
otynkowania, wiata, grill z garazem dwu-
stanowiskowy i dziatki o réznych wielko-
$ciach. lub zamienie na mieszkanie dwupo-
kojowe nad morzem lub w Szczecinie. Tel.
914145238, 603 795 459, 609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Mieszkanie 2 pokojowe kupie. Marek. Tel.
883020620

Odkupie partycypacje kawalerki w TBS. Tel.
667 354 951

Kupie lokal nieruchomos¢ w okolicach
Gryfina, moze by¢ do remontu. Tel. 730 154
579

Kupie taki i nieuzytki kofo Gryfina. Tel. 783
415222

Kupie dom na wsi w okolicach Gryfina. Tel.
783415222

Kupie gospodarstwo na wsi w okolicach
Gryfina. Tel. 783 415 222

Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w
Gryfinie do 3 pietra. Tel. 782 405 078

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693
822550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parte-
rze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak,
moze by¢ do remontu w Gryfinie. Tel. 669
862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z
balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojo-
we w Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzin-
nego, blizniaka lub parteru/pietra domu
w migjscowosci Gryfino. Moze by¢ do od-
$wiezenia, do 280 tys. Numer kontaktowy:
693 775 502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje
do 2 pietra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez posrednikéw. Tel. 501 549 719
Kupie kawalerke lub 2 pokojowe mieszka-
nie w Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze kaz-
da propozycje. Tel. 781 508 681

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

Dziatka rolna o pow. 70 aréw do wydzierza-
wienia lub kupna na os. Mieszkowice. Tel.
693811383

PNIEWO - dziatke budowlang w petni
uzbrojona, w centrum Pniewa; 99 zt/m2 -
SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

» Sprzedam dziatke warzywna nr 48 rejon V.
Tel. 608 486 307

* Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowanej
potozonej w Cedyni. Cena 145 000 zt. Tel.
503 162 438

Sprzedam ziemie pod zabudowe dewelo-
perska. Tel. 697 587 435

Steklno, sprzedam tanio dziatke rolng 3000
m2. [dealne miejsce na odpoczynek, z dala
od zgietku, do jeziora kilkaset metréw.
Cena 30 tys zt. Zapraszam do ogladania.
Tel. 530577 513

1/ Sprzedam nad morzem - 2 km. od
Rewala, w Ninikowie - dziatki budowlane,
po 30 aréw - uzbrojone prad, woda, z wa-
runkami zabudowy , tereny ekologiczne.
.Droga asfaltowa - 200 m.+tadnie potozone.
Cena zal. od potozenia od 30zt.do 35 zi/m2.
2/ Sprzedam w Mieszkowicach dziatki bu-
dowlane -woda- o réznych wielkosciach od
11 do 20 aréw. tadnie usytuowane. Cena
30 zi m2. Kontakt: 91 414 52 38 , 603 795
459, 609 536 459, e-mail: waw2006@op.pl
oraz zdj. na www.schiwa.gadno.eu
Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna
przy ul Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr
33.Tel. 608 124 463

Sprzedam lub wydzierzawi¢ nieru-
chomos$¢ ponad 5000m2, zabudowa-
na w Pniewie - okolice Dolnej Odry.
Pomieszczenia na kwatery pracownicze,
parking dla aut ciezarowych. Tel. 609
614997

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym
60 m2 przy lesie oraz 1 hektar ziemi rolnej.
Tel. 731758 138, 57 44 08 965

Sprzedam dziatke budowlang w Czepinie
19 aréw. Tel. 519 323 101

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie
magazynowe z przeznaczeniem - pod
hurtownie, bazy transportowe, sklady
opatu lub materiatéw budowlanych.
Duzy utwardzony plac manewrowy,
wszystkie media, cato$¢ ogrodzona, do-
bry dojazd. Tel. 609 461 954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 zwa-
runkami zabudowy, obreb N. Czarnowo.
Media przy drodze asfaltowej. Tel. 609
461954

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke bu-
dowlang o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919
Sprzedam dziatki budowlane w Stekinie
nad jeziorem. 7-13 ar6w. Tel. 503 418 790
Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639
800

Sprzedam dziatke budowlana w miejsco-
wosci Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel. 601 707
573

Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106 m2 w
Gardnie. Tel. 508 163 770

Sprzedam dziatki budowlane z warunkami
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 158
583

Sprzedam  dziatki budowlane obreb
Czepino, prad, woda, od 12 do 17 aréw.
Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 855 373
Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40
aréw. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojong dziatke budowlana z bez-
posrednim lub bliskim dostepem do ul.
Jana Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502 816 108
Sprzedam dziatke budowlana w okolicach
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2.
Cena 90zt/m2. Tel. 662 227 227

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15
aréw przy ul. Wojska Polskiego w Gryfinie.
Tel. 60215 11 46

Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu.
Tel. 733599 105

Sprzedam taki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188

Sprzedam  nieuzbrojong  dziatke w
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652
Zamienie dziatke budowlang przy ul. Jana
Pawta Il (przy samym asfalcie) na mieszka-
nie M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtu-
zone. Tel. 91 41522 22

Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub
zamienie na mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91
4152222

Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200
aréw i 1400 aréw przy ul. Jana Pawfa I,
mozliwo$¢ rzemieslniczej dziatalnosci nie-
uciazliwej. Uzbrojenie petne, tuz przy asfal-
cie. Tel. 914152222

GARAZE - SPRZEDAZ

* Sprzedam garaz na ul. Targowej. Tel. 781
747903

Nr 19 (1449)

* Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka
I. Pow. 15 m2, podtaczony prad, doskonaty
wjazd. Cena 42 tys. zt. Tel. 605 607 331
Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m
x3m) . Garaz ocieplony od wewnatrz styro-
pianem. Cena 1350 zt. Tel. 604 439 139
Sprzedam garaz murowany o pow. 18
m2 z instalacja elektryczna. Garaz na
0s. Potudnie (nr 21) od strony blokéw.
Posiada brame uchylna. Cena 35 tys. zt. Tel.
790415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603 971 396

GARAZE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia garaz blaszany na
GOrnym Tarasie. Tel. 693 99 17 41

Posiadam do wynajecia garaz murowany z
pradem przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694
667 297

Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic
tokietka, Popietuszki i Mieszka I. Wynajem
dtugoterminowy. Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane
przy ul. Flisacza. Mozliwos¢ ogrzewania.
Tel. 539945772

GARAZE - KUPNO

Kupie uzywany garaz blaszany. Tel. 663 578
475

Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do
rozbiérki. Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na Grnym tarasie
w Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazo-
wym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

SKODA Octavia kombi, czarna, 14 tsi,
02.2010 .- SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.
Sprzedam Scoda 1.2, stan b. db. Rocznik
2004. Tel. 781 747 903

Sprzedam samochéd Seicento, rok prod.
2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 10
70

Sprzedam ciggnik siodtowy marki IVECO
STRALIS, rok prod. 2004, z hydraulika. Cena
do uzgodnienia. Tel. 600 164 238
Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel,
automat. Cena 21900 zt do uzgodnienia.
Tel. 509 415 439

Sprzedam skode fabie 1.2 benzynaz 2010,
kolor czerwony. Kontakt 502 816 108
Sprzedam przyczepke samochodowa
2019 rok, dt. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500
2. Tel. 661 521 678

Sprzedam samochdd Lupo poj. 1000 |,
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
glad i ubezpieczenie do grudnia 2020 r.
Wiadomos¢ Gryfino nr tel. 602 577 756
Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2007;
przebieg - 139 000 km; poj. 1,2; 3 drzwio-
wy; Cena - 3 tys. zt do negocjacji; Stan -
gotowy do uzytkowania. Tel. 661 277 507
Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010r. -
SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

Sprzedam samochdd ciezarowy [VECO
ML75E15, 2002 r. prod., z windg zatadunko-
wa, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 tys. zt. Tel.
91 414 52 38,603 795 459, 609 536 459
Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro.
Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998,
poj. 2,9.Tel. 502 263 521

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi fel-
gami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym
stanie po przebiegu 16.000 km. Cena 150 zt
za sztuke. Tel. 500 711 469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo
1,5, rok prod. 2005. Tel. 603 421 366
Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silni-
ka 20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor czar-
ny. Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 703

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie stary motorower, motocykl. Tel. 790
716816

Kupie BMW E30. Tel. 570 652 746

Kupie skuter lub motorower w dobrym sta-
nie, na chodzie. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elek-
tryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125. Tel. 91 415 22 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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« Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe
- Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia,
Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

SIUKAM

Pochodze z Chojny szukam pracy jako
opiekunka osob starszych na 24 h. Staz
pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660
974992

Rencista stopien umiarkowany z
Chojny poszukuje pracy jako opiekun.
Posiadam doswiadczenie. Tel. 501 540
907

Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel.
660974992

Podejme prace jako stréz, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez zad-
nych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka
mieszkan od 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889
729766

Poszukuje dorywczej pracy w weekendy -
sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665 245 645
Podejme sie pracy typu wyprowadzania
pieskow, robienia zakupow etc. Tel. 790
441 289

Sprzatacza pokoju lub apartamenty w
Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37
Ptytkarz, malarz z wiasnymi narzedziami i
transportem poszukuje pracy. Tel. 724 874
777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzesnia.
Posiadam duze doswiadczenie. Tel.727 687
666

Mtoda i petna energii mama, dowiadczo-
na w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje sie dziec-
kiem w kazdym wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podejmie do-
datkowga prace, znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego. Gryfino, okolice takze strefa przygra-
niczna. Tel. 798 441 629

LATRUDNIE

MECHANIK SAMOCHODOWY - TEL. 601 420
009 w Gryfinie

Poszukuje osoby, ktéra kompleksowo zaj-
mie sie 2 ogrodami catorocznie. Z6rawki.
Tel. 601 220 918

Zatrudnie fachowcdéw Szwecja- Goteborg,
prace ogoélnobudowlane i dekarskie, za-
robki do uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomos¢ j. angielskiego i prawo jazdy kat. B.
Tel. 669 772 356

Zatrudnie pomocnika budowlanego przy
budowie domku jednorodzinnego. Tel. 512
322058

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL.
601420009

Poszukuje opiekunki do osoby starszej w
Gryfinie. Tel. 602 332 109

Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga
by¢ ze wschodu. Tel. 783 415 222

Pan po udarze poszukuje opiekunki z
mozliwoscig zamieszkania Gryfino ul.
Reymonta 14. Tel. 781 415 222, 783 415 222
Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. Szukam
stolarzy/budowlancow. Wszelkie informa-
cje pod nr tel. +46 762 185 566

Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy. Tel.533 284 260
Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 415
2222

Firma AMBERCARE24 poszukuje opiekunki
do Niemiec, wymagany j. niemiecki komu-
nikatywny. Zarobki netto do 1500 euro/
mies., wyjazdy od zaraz, sprawdzone ofer-
ty, legalne. Tel. 737 451 825 lub 737 886 919
Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie,
1000 - 1300 euro na reke. Wiecej na house-
care.pl. Tel. 534122 124

Zatrudnie przy wykanczaniu wnetrz - szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowa kartono-
wo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie
krajowym. Tel. 509 740 304

Zatrudnie kierowce miedzynarodowego
kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

ustual

Remont i lakierowanie todzi wed-
karskich oraz jachtéw. Gryfino ul.
Czechostowacka 2E. Tel. 694 766 207
Bezpylowe szlifowanie $cian i sufitow,
malowanie, tapetowanie, ukladanie
plytek. Ogdlnobudowlaniec czeka na
zlecenia. Tel. 724 874 777

www.7dnigryfina.pl

o Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzata-
nie mieszkan. Cena umowna. Tel. 53 40 21
868

PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe
potozenie plytek w Twoim domu. Tel.
601761536

Ustugi  remontowo-budowlane, wykon-
czenia wnetrz, szpachlowanie, malowanie,
Scianki dziatowe z ptyty GK, sufity podwie-
szane, terakota, ceramika oraz panele pod-
togowe. Tel. 576 314 405

Opiekun zaopiekuje sie starszg osobg po-
trzebujaca pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogo$ kto potrafi szpachlowac,
ma mozliwo$¢ dojazdu (19 km od Gryfina)
i sprzet. Wynagrodzenie do ustalenia na
miejscu. Tel. 576 550 499

Zlece remont kuchni: potozenie glazury,
malowanie i inne drobne prace. Tel. 697
995957

Oferuje ustugi remontowo - budowlane w
zakresie malowanie, szpachlowanie, glazu-
ra, terakota, tapetowanie, panele itp. Tel.
606 187 863 (Tomasz)

Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel.
664301105

EDUKACJA

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063
Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84 25
Nauczyciel z do$wiadczeniem udziela ko-
repetycji z jezyka niemieckiego na kazdym
poziomie, z dojazdem do klienta. Tel. 69 78
08128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpanskiego.  Tel.
794998 104

Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniéw
i dorostych. Nauczyciel z doSwiadczeniem.
Tel. 501 168 276

Korepetycje z jez. angielskiego. Tel.
697 288 030

Korepetycje z jez. angielskiego: przygoto-
wanie do sprawdzianu 6-klasisty, egzaminu
gimnazjalnego, maturalnego, indywidual-
nie lub w matych grupach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/SPRZEDAZ

Sprzedam siano w kostkach, opryskiwacz
400 I. 12m, przyczepke ogdlnouzytkowa,
kamien polny, silnik elektryczny 7KW, ob-
sypniki do ziemniakéw. Tel. 606 576 417
Szkotka w Karsku poleca bardzo duzy wy-
bér drzew owocowych, réze pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wysokos$¢ 70-80 cm
10 Zt/sztuke. Tel. 606 106 142

Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn
zbozowy Bizon, ciagnik koparko-spychar-
ke, cyklop, przyczepe niewywrotke 8 ton,
przyczepe samozbierajaca maty, ptug
3-skibowy, siewnik talerzowy, $rutownik
bijakowy, Orkan do koszenia zielonki, roz-
rzutnik do zielonki, grabiarka gniazdowa,
sprezarka mata, duza obora do najmu na
kazda dziatalnos¢. Tel. 667 477 772
Sprzedam - ciagnik Ursus, rozrzutnik do
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do zbo-
za, grabiarka do siana, mata glebogryzarka,
dmuchawa do zboza, 2 silniki elektryczne.
TI.914161478

Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha
lasu i pod budowe teren uzbrojony. Tel.
724049 451

Szkotka w Karsku koto Nowogardu poleca
drzewa owocowe w pojemnikach 3-4 letnie
owocujace juz od 20 zt/szt. oraz tuje szma-
ragd wys. 70-80 cm. po 10 zt za sztuke. Tel
606 106 142

Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel.
785537131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrebie
Steklna. Tel. 609 461 954

Sprzedam ciaggnik Fiatagra 90 km 4x4,
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451
Wydzierzawie za darmo w zamian za opie-
ke dziatke o pow. 1500 m2- sad owocowy
(15 drzew wisni i czere$ni) w bliskiej odle-
gtosci ul. Jana Pawta II. Teren ogrodzony.
Tel. 888 587 575

ROLNICTWO - KUPNO

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inny,
stan obojetny moze by¢ do remontu. Tel
782 655 123 lub 669 653 515

Kupie kazda ilos¢ szparagéw w tegorocz-
nych zbioréw. Tel. 665 023 603 Odbidr wha-
snym transportem
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Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

Kupie taki lub nieuzytki. Tel. 91 415 22 22
Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel.
914152222

Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke
w ilosciach samochodowych, zapewniam
swoj transport oraz 100% przedptaty. Tel.
501459 374

ROINE

Posiadam chodziki i wozki dla niepetno-
sprawnych, wypozycze za darmo dla po-
trzebujacych. Tel. 781 415 222

Oddam: mebloscianke /6 elementéw/-"Tur-
kus” dt: 380 wys. 190. Tel. 507 24 13 11
Biurko z szufladami i potka na klawiature.
Tel.507 2413 11

Przyjme za darmo meble do duzego poko-
ju oraz dwuosobowy, rozktadany tapczan z
wysuwang skrzynia. Tel. 66 57 299 26
Oddam t6zko z materacem 200 x 180 cm,
obicie z materiatu. Tel. 601 086 479

Oddam meble do pokoju dziecinnego, w
bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

SPRZEDAZ

SPRZEDAM PILNIE hurtowo rézne ga-
tunki kwiatéw ogrodowych i narzedzia
ogrodnicze, np. nowy waz nieuzywany.
Tel. 794908 382

2 gazowe i elektryczng kuchnie sprzedam.
Tel. 608 486 307

Sprzedam okno aluminiowe o wym. 1280 x
1460 cm. Tel. 781 747 903

Sprzedam rower damke w b. db. stanie. Tel.
781747903

Sprzedam zadbany, dtugi camping Hobby.
Cena ok. 5 tys. zl. Tel. 0048 575 364 920,
1521 47 82 541, 578 027 642

Sprzedam rower stacjonarny ORBITREK, bez
siodetka i licznika. Cena 100 zt. Tel. 501 264
816

Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego typu na
ztom lub inne cele. Tel. 666 496 989
Wiertnice reczng do studni sprzedam lub wy-
najme. Tel. 502 816 108

Sprzedam boks wedkarski nowy, na przystani
Gryfino. Cena 95 tys. zt. Tel. 519 323 101
Sprzedam kamien 90 zt za tone, 40 ton. Tel.
519323101

Sprzedam boks wedkarski koto Laguny, po re-
moncie, stanowisko na todz. Tel. 600 986 405
Sprzedam nie uzywana, segmentowa brame
garazowa Wisniowski Uni Therm. Kolor brazo-
wy. Wymiary: 2500x2125 cm. Tel. 507 24 13 11
Pilne. Sprzedam kociot grzewczy typu
Duraterm do centralnego ogrzewania 7 KW.
Uzywany w bdb stanie. Cena 1000zt Do ne-
gocjacji. Tel. 697 292 060

Sprzedam rusztowanie budowlane, cena
2000zt Tel. 537 747 314

Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc
silnika 4KW, stot aluminiowy. Tel. 91 416 26 41
Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester
SPB 315.Tel. 507 24 13 11

Pralke automatyczng Whirlpool. Tel. 507 24
BN

Sprzedam wdzek dzieciecy; rower 28 Fiszera;
spawarke 400A; akwalung; fotel do rehabili-
tacji; przewdd spawalniczy. Tel. 696 818 153
Sprzedam komplet mebli do przedpokoju -
szafa pytka i gleboka + szafa na buty + ko-
moda lustro i wieszak. Cena do uzgodnienia.
Tel. 607 185 108

Sprzedam plastikowe formy do polbruku (r6z-
ne), stot wibracyjny i betoniarke do produkgji.
Tel. 697 4411 51

Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych,
stawow. Wieksza ilos¢ z basenem. Tel. 608 55
6646

Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2,
dostep do wody. Tel. 60 99 31 425,785 440
m

Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny,
radio z magnetofonem, komplety do kawy i
obiadowy, adapter bambino, duzo wazonéw.
Tel.607 127 726

Sprzedam biala szafe trzydrzwiowa z duzym
wbudowanym lustrem rozm. 245x204 cm
oraz kompletne toze matzenskie biate rozm.
235%205 cm. Cena do uzgodnienia. Odbidr we
wiasnym zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416 23 22
Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek MT60,
aluminiowa rama, terenowe opony 20,
osprzet shimano, regulowana wysokos( i
kat kierownicy, amortyzatory. Cena 350 zt.
Tel. 604 088 805

Sprzedam za ztotéwke uzywany, sprawny
tapczan w kolorze fagodnej zieleni z drobny-
mi wzorkami. Tel. 608 254 778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 obro-
tow. Tel. 603 421 366

Sprzedam tddz kabinowa z silnikiem 115 KM.
Tel. 600 986 425

Sprzedam tanio akordeon 80 baséw. Tel. 692
120030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzywa-
na, z otworami w wannie, rozm. 140x70 cm.
Tel. 723 865 548

Tanio sprzedam tozko sypialne+materac
rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; szafe
3drzwiowa z 2 lustrami, kolor olcha; stupek
do fazienki 30x35x160 biaty wysoki potysk;
tapczan+2 fotele; fawostot; lodéwke, zamra-
zarke; zmywarke. Odbidr wiasny. Tel. 502 263
521

Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkar-
skiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel. 505 719
178

Sprzedam maszyne do szycia Singer Model
4210. Stan bardzo dobry. Cena 150z4. Tel. 790
4441301 po godz. 16

Sprzedam todke kabinowa z silnikiem zabur-
towym Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509 023
772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa
(nierozktadana), 2 fotele (szerokie), kremowa
skora, uzywany, stan bardzo dobry, cena 1500
. Tel. 500 075 664

Sprzedam rower gorski w bardzo dobrym
stanie (zakupiony rok temu), damsko-meski
(kolor niebieski). Cena 300 zt. Tel. 608 252 945
Oddam dwa fotele, stot rozktadany, okap ku-
chenny. ul. Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268 818
Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do
liéci. Stan b. dobry, moc kosiarek od 1000 W
do 1600 W. Ceny juz od 100 zt. Wiadomos¢
Gryfino tel. 60 25 777 56

Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem,
moc 20 kW, stan bdb, mato uzywany. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i pojem-
nosci. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2'i 1.
Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

Sprzedam lodéwke Samsung side-by-side,
uzywana, stan dobry. Tel. 507 24 13 11
Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - Zaglowo-motoro-
wy, stalowy, autopilot navi, silnik Yanmar 20

7.05 Apteka Dbam o Zdrowie
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KW. Cena 31 tys. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459,
609536459

* Sprzedam rower szosowy Triban 500 B'tween
w idealnym stanie, rozmiar XL. zakupiony pot
roku temu. Cena do negocjacji. Tel. 694 161
215

+ Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo do-
brym stanie, cena do uzgodnienia. 724 049
451

+ Sprzedam lodéwke, duza, uzywana - 300 zi;
Klatki dla krolikow szt. - 5 - 150 zt. Tel. 508 106
461

+ Sprzedam wyposazenie domu - meble, sprzet
AGD, RTViinne. Tel. 513 814 085

« Sprzedam boks wedkarski 26 m kw. Cena 49

tys. Tel. 508 537 642

Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415 22

22

o Sprzedam lodéwke, pralke, zamrazarke.
Tel. 914152222

ROZNE - KUPNO

Kupie tadowarke teleskowpowa, kopar-

ko-tadowarke stan bez znaczenia, moze

by¢ do remontu. Tel 782 655 123 lub 669

653 515

KUPIE przyczepe lesng samozatadowcza

(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-

na RCW, siewnik talerzowy. Moze by¢ do

remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

Kupie przyczepe wywrotke moze by¢ do

remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

Kupie kontenery samochodowe 13 m na

6-8m. Tel. 783 415 222

Kupie stare belkiz rozbiérki w dobrym sta-

nie. Przekrdj 25x20 lub podobny. Gryfino,

Banie i okolica. Tel. 690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literature

polska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790

716 816

Kupie kostke brukowg uzywang wys. 6 cm,

obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel. 501

416299

Kupie czerwong cegte rozbiérkowa w do-

brym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22

22

* Kupie antyki i rézne starocie. Tel. 790 716
816

* Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

(%) DYZURY; APTEK

ul. 11 Listopada 66-68

8.05 Apteka PULS Muszkieter ul. 9 Maja 14
9.05 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Piastow 8

10.05 Apteka Dr MAX

11.05 Apteka Cef@rm

12.05 Apteka Centrum Zdrowia
13.05 Apteka Gemini

ul. B. Chrobrego 30-38
ul. Grunwaldzka 6

ul. Niepodlegtosci 28
ul. 1 Maja 15¢

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

PUR.INEORMUJE. | 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE NASTEPUJACYMI
OFERTAMI PRACY:

Kasjer-Sprzedawca- praca Gryfino (orzeczenie o niepetnosprawnosci)
Konserwator urzadzen i maszyn przemystowych-

praca Nowe Czarnowo
Kontroler jakosci- praca Gryfino
Logopeda- praca Gryfino
Magazynier- praca Radziszewo

Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca Gryfino
Oczyszczacz konstrukgji stalowych- praca Daleszewo
Ogrodnik terenéw zieleni-kierowca samochodu do 3,5 t- praca Gryfino

Oligofrnopedagog- praca Gryfino
Pomoc nauczyciela- praca gryfino

Pomocnik mechanika- praca Pniewo
Pracownik biurowy- praca Nowe Czarnowo
Pracownik fizyczny przy produkgji- praca Gryfino

Serwisant- praca Gryfino

Terapeuta integracji sensorycznej — praca Gryfino

Wozna oddziatowa- praca Gryfino
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Nie Ltuz

ycka.

Nie Stoneczna.

To co?

W imieniu oséb chcacych dojezdzac rowerem z miej-
scowosci lezacych na potudnie od Gryfina, spraw-
dzamy istniejgce trasy dojazdowe. Tym razem trasa:
Pniewo - Zérawki — Zérawie — Szczawno.

Pisali$my juz o dojezdzie ulicg
Luzycka. Ale tylko dla zatwar-
dzialych rowerzystow, nie boja-
cych si¢ jazdy w wielkim ruchu
samochodowym. Pisalismy tez
o ulicy Stonecznej, ktora tadnie
dla rowerzysty si¢ zaczyna, ale
wiekszo$¢ trasy to miejsce dla
wyczynowcow. I spacerowiczow
z psami. Teraz wiec: Pniewo -
Zérawki - Zérawie — Szczawno.

Na pierwszy rzut oka opty-
malna. Gdyz, po wyjechaniu
ze Szczawna mozna skorzystac
z istniejacej $ciezki rowerowej
wzdluz ul. Armii Krajowej. Na
dodatek, poczatek tej piecioki-
lometrowej trasy dojazdowej
stanowig ulica Polna - Kwiato-
wa z nawierzchnig z plyt beto-
nowych. Tyle, ze lepiej jechac
poboczem, szpary w plytach
daja sie we znaki. Dalej — ulica
Jasminowa po ktdrej wjezdza sie
do lasu, to nawierzchnia wprost
komfortowa.

Problemy zaczynaja si¢ na
dojezdzie do Zdérawia. Momen-
tami piaszczysta droga niemal
wymusza prowadzenie roweru,
a nie jazde na nim. Potem jest
cieckawa widokowo trasa, tyle
ze najpierw niemal ciagle pod
gore, po drodze gruntowej. Ale
fadnie, zwtaszcza widok ze skar-

~ N

py na Tywe.
Potem dojezdza si¢ do

Szczawna wijacg si¢ droga grun-
towg przechodzaca momentami
w kamienne kocie tby. Znowu
lepiej jecha¢ poboczem. Dopie-
ro na wysokosci mostka poja-
wia sie troche asfaltu. I znowu
wyjezdzajac juz ze Szczawna na
droge wojewddzka i poczatek
$ciezki rowerowej na A. Krajo-
wej — znowu fatalna nawierzch-
nia. Wniosek, to raczej trasa na
wycieczke, a nie na systema-
tyczne dojezdzanie do Gryfina i
powrét z pracy, czy z zakupami.

Whnioski i pytania

Bedziemy wiec nadal zabiega¢
o mozliwos¢ jezdzenia wzdluz
ulicy Luzyckiej, ale nie jezdnia.
I wczesniej, niz powstanie ob-
wodnica Gryfina. Zadaliémy o
to pytanie rzecznikowi GDD-
KiA.

Natomiast gryfinscy rowerzy-
$ci pytaja o Sciezke do Krzywe-
go lasu. A w zwiazku z tym, ze

ogloszono juz postgpowanie
w sprawie budowy $ciezki: Gry-
fino -Weltyn- Gardno Strefa
przemystowa pojawilo si¢ py-
tanie - ktoredy ona pobiegnie
przez przez Weltyn? Droga wo-
jewodzka?
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