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ELEGANCJA, KTORA NIGDY
NIE PRZEMIJA

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy
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MODA

SWIATOWE WYBIEGI
oczami szefa mody ELLE
Marcina Swiderka

SZAFA
Kingi Janochy, zatozycielki

Orage Studio

DWA SEZONY PO DEBIUTACH
Wielkie przetasowania w domach
mody i co z nich wynikto — specjalnie
dla nas podsumowanie przygotowat
Michat Zaczyniski

SWIATEA NA MIASTO

Stylowa stolica
ZAKUPY

MODA NEWS
Z okladki

TRENDY

Kolorowo i kobieco. Co kupig,
acowyciqgnqgé z szafy, czyli
nowosci i wielkie powroty

DWA OBLICZA PIEKNA

Sylwia Butor i Julia Kuczynska

. Maffashion” o atrybutach
kobiecosci i tym, co sprawia, ze czujq
sie dobrze w swojej skérze

KULTURA

DtUGIE, SREDNIE, KROTKIE
Wiosy jako manifest kulturowy.
Co o nas méwiq?

NOWOSCI
Koncerty, wystawy, ptyty, premiery
filmowe

ELLE BOOK CLUB

NATALIA MUIANGA
.Najwazniejszy jest talent i determi-
nacja, wtedy uda sie doj$é tam, gdzie
chcesz”. Gdzie wiedzie $ciezka
mtodej wokalistki?

Zdjecie: Kasia Kornas-Duraj
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MAGAZYN

NATALIA PARTYKA

,Cate zycie gram. Nie wiem, jak moze wyglgdaé

zycie bez treningéw, meczéw i sportowych emociji.

Ale wierze, ze jest co$, co na mnie czeka”

ADAM MIREK
Jeden z najstynniejszych influenceréw $wiata
zajmujqcych sig naukq: ,Sukces mnie zaskoczyt

"

MIEDZY StOWAMI
Hanna Lis w rozmowie z Grazynq Torbickg

URODA

WtOS MA GtOS
Wszystkie chwyty dozwolone!

JEJ WYSOKOSC SZCZOTKA
Zaopiekuj sie swojq fryzurg

SELEKCIJA
Dobierz pielegnacje do swoich wloséw

GDY JE TRACIMY

Kiedy zaczqd si¢ martwié?
NOWOSCI
IKONY ZAPACHOW
Legendarne perfumy
STYL ZYCIA
PARYSKI SZYK
Do swojego apartamentu zaprasza primabalerina

The Royal Ballet, Francesca Hayward

WYDARZENIE
Relacja z ELLE About Fashion 2026

ZA KIEROWNICA

HOROSKOP

Na oktadkach: JULIA KUCZYNSKA,
SYLWIA BUTOR/D'VISION MODEL
zdjecia BARTEK SZMIGULSKI
stylizacja KAROL MEODZINSKI
(po lewej) cato$¢ LOUIS VUITTON
(po prawej) sukienka BOSS, bransolety TOUS
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e-HYBRID, e-HYBRID PLUG-IN, 100% ELEKTRYCZNY

Juzop 139 690 ZL sruTTO

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizkg — Nowy Jeep, Compass Altitude e-HYBRID 151 000 zt brutto. Promocyjna
cena samochodu Nowy Jeep, Compass Altitude e-HYBRID od 139 690 zt brutto wynika z rabatu w wysokosci
11 310 zt brutto. Rzeczywisty wyglad i cechy pojazdu oraz opcje jego wyposazenia moga sie rézni¢ od prezentowanych
w materiale reklamowym. Szczegéty i informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony sSrodowiska oraz dostepnych
konfiguracji i dodatkowo ptatnych opcji dostepne u autoryzowanych dealeréw sieci Jeep,. Jeep,, jest zarejestrowanym
znakiem handlowym FCA US LLC.

THERE’'S ONLY O

W w w

.jeep.

pl
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Lcylorial

KONCZYtAM wiasénie podstawéwke i poczutam, ze wraz
z pojsciem do liceum zacznie sig zupetnie nowa era w moim
zyciu. Postanowitam zrobi¢ co$ odwaznego, co$ spektakular-
nego, by zainaugurowa¢ te wielkg zmiane — écigtam wilosy
na krétko. Kiedy pojawitam sie w domu, mama prébowata

robi¢ dobrg mine do ztej gry, bo wiosy byty naprawde krétkie
i naprawde Zle éciete. Ja sama wiedziatam od razu, ze to nie
byt dobry pomyst (poptakatam sie nawet w autobusie
w drodze od fryzjera). To byt jedyny raz w moim zyciu, kiedy
miatam fryzure, ktérg w tamtych czasach nazywalismy
,na chtopaka”. | nie chodzi o to, jak w niej wyglgdatam
([podobno nie najgorzej), ale o to, ze w moim odczuciu wraz
z wlosami utracitom dziewczgco$é. Potem przez lata

prébowatam odkry¢ wiasng definicje kobiecosci i zmieniatam
iq wraz z uptywem lat.

No wiasnie — czy wlosy to atrybut kobiecoéci? Na naszq
wrzeéniowq okladke zaprosilismy dwie wspaniate kobiety. Sylwia Butor, modelka
iinfluencerka, na naszej sesji przeszta metamorfoze. Fryzjer Daniel Gryszke do czeici zdje¢
doczepit i pokarbowat wtosy Sylwii, a do czeéci zatozyt jej blond peruke. W obu wersjach
Sylwia wyglqdata obtednie, ale jok sama przyznata w wywiadzie (str. 58), w jasnych
wtosach poczuta sig kimé innym.

Gwiazda naszej drugiej oktadki — Julia Kuczynhska ,Maffashion” — w kwietniu w czasie
akeji tatwoganga zgolita wlosy w gescie solidarosci z dzieémi chorymi na raka. W nowe;
fryzurze wyglqda $wietnie — sensualnie, silnie i bardzo kobieco. Z nig réwniez si¢ zastana-
wiatyémy, czym jest kobieco$¢ i co jq definiuje (str. 64).

Dzisiaj, w czasach, kiedy nie obowigzujq (na szczeiciel) okreslone kanony pigkna,
kobieco$é ma wiele wymiaréw. A nasze cover girls zgodnie twierdzq, ze kobiecosci nie da
sie zamkngé w sztywne ramy. Jedno jest pewne — kazda z nas pisze swojq wiasng definicje
bycia kobietq.

REDAKTORKA NACZELNA

Trwa plebiscyt ELLE Style Awards 2026. Wejdz na ELLE.pl i oddaj swéj glos. Zapraszamy!

18

Zdjecie: Alicja Kozak



Genesis HPS3®

Technologia przysziosci zamknigta
w pielegnacji wioséw.

Kompleks Genesis HPS3® fqczy
kwas hialuronowy, peptydy

i komorki z oliwki, aby intensywnie
nawilza¢, regenerowac i upiekszac
wiosy kazdego dnia.

SKLEPY HDREY STACJONARNE:

Warszawa HDREY Al. Jerozolimskie 44 (Widok Towers)
HDREY Westfield Arkadia
HDREY Westfield Mokotéw
HDREY Galeria Mtociny
HDREY Sadyba Best Mall
HDREY G City Promenada
HDREY G City Targéwek
HDREY Wola Park
HDREY CH Janki
HDREY Ziote Tarasy (otwarcie 10/2026)

Wejdz na hdrey.com

todz

Poznan

Krakoéw

Gdansk

HDREY Manufaktura
HDREY Port £é6dz

HDREY Posnania
HDREY Avenida

HDREY Galeria Krakowska
HDREY Bonarka

HDREY Forum
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| JEGO NASTEPCY

VI FESTIWAL ROMANTYCZNYCH KOMPOZY(CJI

Muzeum tezienki Krélewskie w Warszewie, 28 sierpuin - 2 wrzeinia 2028

Hlage poleca B LE
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Zdjgcie: Launchmetrics.com/Spotlight

% sie podczas tygodnia mody, a teraz konflikt na Bliskim Wschodzie dzieje

redaguje
MARCIN
SWIDEREK

HERMES

SEZON NA SKROTY

11 wrzesnia wydarzyt sie podczas tygodnia mody, COVID-19 wydorz-y

sie podczas tygodnia mody. To znaczy, ze jest albo zbyt wiele konfliktéw,
albo zbyt wiele tygodni mody” — ironizowata Lauren Santo Domingo.
W jednym zdaniu ikona mody uchwycita paradoks branzy. Dawne
Jwielkie czwérki” juz nie wyznaczajq rytmu mody — dzié globalny
kalendarz liczy dziesigtki tygodr'ﬁ i setki pokazéw w kozdym sezonie.
Zeby nie zgubi¢ sie w tym nadmiarze, wytowilismy to, cé noprcwdQ ma
znaczenie: najwazniejsze rrendgl pikantne plotki i schzkl zza kulis.

\



BOSS

oD

mala torba, wielki dzien

SZTYWNYCH, GEOMETRYCZNYCH PUZDEREK PO MIEKKIE,

,PODUSZKOWE" TORBY, KTORE AZ CHCE SIE PRZYTULIC.
KOPERTOWKA, PRZEZ LATA SPYCHANA DO ROLI ,GRZECZNE)
SIOSTRY” WIECZOROWEJ SUKIENKI, WYCHODZI NA ULICE.
NAJLEPIE) W TOWARZYSTWIE MARYNARKI LUB SWETRA.

NOWY |
KAMUFLAZ

Introwertyczki gérq!
Woysokie kotnierze
(sporfowe u Lacoste,
skérzane u Balenciagi,
wetniane u Sportmax|
to ukfon projektantéw
w strone lat 80. i futuro
minimalizmu. Te za$
chronig nie tylko przed
wiatrem, lecz takze

whécibskimi spojrzeniami.

PRZEIRZAtAM CIE

Koronka zdejmuje rekawiczki
i pokazuje pazurki. Od Givenchy
po Saint Laurent — prowokuje, kusi
i zaskakuje pewnosciq siebie.

BLUMARINE
SAINT LAURENT

GIVENCHY




Zdjgcia: Alessandro Lucioni

HERMES
GIVENCHY
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BALMAIN
ERMANNO SCERVINO

ALEXANDER MCQUEEN

LANVIN

: |

smOKING! §
LEPS

g ROL WIECZORU WRACA NA TRON. TRUDrxchch‘)UTU

2 ‘ MOMENT ~WtASNIE MUA éO'LAT OD%é by

5’ KULTOWEGO LE SMOKING, K;(Z)‘l;‘g‘;/éé 00 KO o

RENT.
STWORZYt YVES SAINT LAU D Rsize <

ETUJA BALMAIN
REINTERPRETUJA B DOPASOWAN

EJ ODSLONIE.

ALEXANDER MCQU

ALTUZARRA

ERRAGAMO

" GRAW GUZIKI

W tym sezonie to wlaénie
one wychodzq przed
szereg. Dior stawia
na subtelng elegancie,
Balmain podkresla militarny
charakter, Ferragamo bawi
sie formgq, a Blumarine
udowadnia, ze nawet
najbardziej uzytkowy detal
moze btyszczed jak klejnot.

Zdjgcia: dzieki uprzejmosci Alexander McQueen, Monica Feudi/Courtesy of Proenza Schouler, Isidore Montag/Courtesy of Altuzarra, Filippo

Fior, Umberto Fratini/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (7)
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Tom Ford, Celine; Alessandro Lucioni, Isidore Montag, Filippo Fior, Luca Zanoni/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (4)

ELLE TRENDY

top 10 kolekgji

ESKAPIZM? JASNE. ALE NIE MOJ ADRES”, MOWIt KRYTYK LUKE LEITCH, ANALIZUJAC OBECNY SEZON.
TYM SAMYM ZWROCIt UWAGE, ZE CORAZ WIECEJ PROJEKTANTOW PRZESTAJE TRAKTOWAC MODE JAKO
UCIECZKE OD RZECZYWISTOSCI — UBRANIA ZNOW MAJA NIESC ZNACZENIE, EMOCJE | KOMENTARZ
DO SWIATA. | TAK OD ABSTRAKCYJNYCH FORM JUNYI WATANABE PO ZMYStOWA PRECYZJE TOMA FORDA.
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Nowa forma uwodzenia

wedtug HAIDERA

Pidra, fredzle, hafty i tréj-
wymiarowe aplikacje.
CHANEL vdowadnia,
ze najwiekszy luksus

tkwi w detalu.

Od XVlll-wiecznych
fasonéw po meskie
krawiectwo. DIOR rein-
terpretuje historyczng
garderobe.

Precyzyijny tailoring
imalarska subtelnosé.

i precyzja spotyka
swobode i zmystowo$é.
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Guccl

Préba zdefiniowania
nanowo, czym dzi$ jest
GUCCI. Seksapil, wtoski

glamour i obsesja
na punkcie luksusu.

Idea garderoby petnej
warstw, wspomnien.
UPRADY te same
elementy byty wielokrot-
nie stylizowane na nowo.

Efektowne looki na grani-
cy ochronnego pancerza
i wieczorowej kreaciji.
Plus choreografia PATA
BOGUSLAWSKIEGO.

Minimalistyczny kod JIL
SANDER zderzony
znostalgiq za domem.
Inspiracjq byto wnetrze
jako forma schronienia.

27

ACKERMANNA. Tu rygor SARAH BURTON inspiro-
wata sig dzietami pétnoc-
noeuropejskich mistrzéw.

Hotd dla paryskiej
elegancji. CELINE
czerpie z garderoby
retro dandysa i sylwetek
rodem z lat 60.

RALPH LAUREN o magicz-
nym duchu amerykanskiej
arystokracji — miedzy
posiadtosciq na wsi
aszykiem po zmroku.



TU MISTERN A PRACA

MIN ,CRAFTCORE W

WIEJS
NA CYFRO

HAFT STAJA 51 NARZE

KIEZYCIE. cpaf

WE ZMECZENIE -

STELLA MCCARTNEY
Zdjecia: Filippo Fior, Alessandro Lucioni (2)/Luunchme!rics.com/SpﬁﬁW‘memcs.com Spotlight |
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STELL MCCARTNEY, UTRZY

JIL SANDER
STELLA MCCARTNEY

INWESTUJ Z GtOWA

Naijlepiej w spektakularne nakrycia gtowy, bo to wiaénie one przykuwaijq
najwiekszg uwage. U Lanvin sq tak gigantyczne, ze opadajg na ramiona, u Louis
Vuitton przywodzg na mys$l XVlll-wieczne tréjgraniaste kapelusze, a u Balenciagi

przybierajq forme filcowych toczkéw.

LANVIN

Zdjecia: Daniele Schiavello, Gianluca Carraro, Alessandro Lucioni, Luca Sorrentino/Launchmetrics.com/ Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (5)
LOUIS VUITTON

LACOSTE



ELLE TRENDY

ERMANNO SCERVINO e

ADAM LEENAERDT

MIHARA YASUHIRO

czerwony alarm

I, PRZEZ DOLCE & GABBANA [ JIL SANDER, PO JEAN PAUL GAULTIER,
GtOSILI POWROT CZERWONYCH UsT. NIEZALEZENIE OD TEGO, Cczy
SA MOCNO LAKIEROWANE, PERFEKCYINIE OBRYSOWANE, CZY ZMYStowo ROZMYTE OPUSZKA
PALCA NA KRAWEDZIACH, CZERWONY POZOSTAJE CZERWONVYM. | KROLUJE WE WSZYSTKICH
ODCIENIACH.JASNYCH, CIEMNYCH | TYCH NAJBARDZIE) KLASYCZNYCH.

OD DOMU MODY Gucc
MAKIJAZYSCI ZGODNIE e}

i i llini (2)/
iecia: Valle, Filippo Fortis, Mo_ﬂeo Scarpe !
Lzodulgchn;e'\fl‘rigg,ecgm;sepoﬂigphﬁ; Lcunchmemcs,com/spothgh!
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REKLAMA

UWOLNIC
PIFKNO

Ffekt tafl szkia to jeden
z najwazniejszych frenddw
w makijozy, pielegnaciji twarzy
I wiosow. Linia Glass Skin marki
Collistar, dostepna w Perfumeriach
Douglas, przenosi go do $wiata
body care, stawiajgc nainfensywne
nawilzenie, blask i wyjgtkowe
doznania.

banie o ciato przestaje by¢ dodatkiern do codziennej
rutyny, asfaje siejej najprzyjemniejszym elementern. 12y SIS i e EEIe] el
. . . L Serum, peelingiregenerujqce
Wie otym wioska marka Collistar, kidra od lat rozwijafi- masto z linii Glass Skintworzq
: i : " - Alo kolekeije opartg
Iozoﬁg ”L|be.rohng Beog’ry opartgna przekonomu,.z.e piele L & S = ol
gnacjapowinna sprzyja¢ dobremu samopoczuciuipodkre- sktadnikach aktywnych, lqczae

$la¢ autentycznosé. Nowalinia Glass Skin odpowiada ”Oz%%iizf?ﬁ;z?ﬁggmgxwo
na potrzeby skéry odwodnionej, zmeczonejipozbawionei

blasku.t gczy skuteczno$e nowoczesnychformut z przyjem-
nosciqg stosowania. Bazg kosmetykdw sg sktadnikiinspirowa-
ne $rédziemnormorskgnaturg, m.n. znany z wiasciwosci
nawilzajgcychiregenerujgeych ekstrakt z zywicy jesionu
Manna delle Madonie oraz bogaty w polifencle i skiadniki
rozéwietlajqce fitokompleks z wioskich kwiatdw dziewanny.
Gwiazdq liniijest Supersiero Sublime Idra-lluminante
Rinnovatore —serum do ciatg, kfdre infensywnie nawilza, wy-
gladzaioptycznie wyrdwnuije koloryt. Pigmenty soft focus
odbijajg $wiafto, sprawiaiqg, ze skdrawyglgdanabardzie
promienngjuz po pierwszej aplikacii, aszybko wchianicjgca
sie formutanie pozostawia ttustego filmu. Pielegnacie uzu-
petniarozswietlajaco-nawilzajgey peeling Talasso Sublime
ldra-lluminante. Mieszanka solimorskich delikatnie ztusz-
czanaskorek, aolejjojoba, witamina Eidrobinkirozswie-
tlajgce wygtadzaijqirozswietlajq skore. Rytuatkonczy sie
aplikacjgregenerujgcego masta do ciata, ktdre infensyw-

»Nowa linia nawilzajqgco-rozswietlajgca
Collistar odpowiada na rosnqcq potrzebe
Swiadomej pielegnaciji ciata premium. Klientki
coraz czesciej szukajq produktow, ktdre zapew-

nie nawilze, odzywiaipornagaprzywrocic skorze niq nie tylko komfort i skutecznosé, lecz takze
rnigkkosc. efekt pieknej, promiennej skory juz od pierwsze-
Class Skintoidealny przykiad wioskiego podejécia go uzycia. Supersiero Sublime idealnie wpisuje
dopiekna—pielegnacii kféra dziata zaréwno na skore, sie w ten trend —tqczy zaawansowanq pielegna-
jakina zmysty —oraz dowdd nato, ze skutecznos$e C/’@i< niezwykle przyjemnym doswiadczeniem
iprzyjemno$¢ mogqisc wparze. aplikacji”

P o P M%niko/fv\on’rewko,
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BOTTEGA VENETA
i, Luca Sorrentino, Paolo Lanzi/Launchmetrics.com/ Spotlight;
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ELLE TRENDY

PRETTY
NECKLACE

Kazdy fan komedii
romantycznych pamieta
scene z ,Pretty Woman”,
w ktérej Edward wrecza

Vivian oléniewajqcq kolie.
Podobno byta warta
250tysiecy dolaréw,

anaplanie przez caty czas

pilnowat jej ochroniarz. Dzi§

szyja znéw gra gtéwna role
i obowiqzuje zasada:
imwiecej, tym lepiej.

Zdjecia: dzieki uprzejmosci Loewe, McQueen; Monica Feudi/Courtesy of Proenza Schouler, Luca Sorrentino (2), Alessandro Viero, Alessandro

Lucioni (2), Paolo Lanzi (3), Salvatore Dragone/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/ Spotlight (9)

POWROT
DO TALIl

DzigkiJonathanowi
Andersonowi baskinki
wrécity na modowy
radar. Ten
architekfoniczny detal
podkreéla talie i nadaje
sylwetce rzezbiarski
charakter. Nosimy je
zaréwno z oféwkowq
spddnicq, jak
i z prostymi spodniami.

PROENZA SCHOULER

DIOR
STELLA MCCARTNEY

ALEXANDER MCQUEEN
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LUISA SPAGNOLI

kolor nie do przeoczenia

CIEN, KREDKA, TUSZ W KOLORZE BRAZU, CZERNI, GRANATU LUB SZAROSCL.
TO NAJLEPSZAW TYM SEZONIE BAZA SMOKY EYES, KTORE POWROCIEO NA WYBIEGI
Z NOWA |NTENSYWNOSCIA. NIE MUSI BYC PERFEKCYJNE, MA BYC BARDZIEJ TAJEMNICZE
| DODAWAC SPOJRZENIU MAGNETYZMU, OD KTOREGO TRUDNO ODERWAC WZROK.
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ELIE SAAB

LANVIN

Zdjecia: Lui
ie visa Lanza, Matteo Valle (2)/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotligh
2 . potlight



REKLAMA

NOWY WYMIAR
PIELEGNAC) SKORY

Skuteczna pielegnacia coraz $mielej korzysta z rozwigzar znanych z medycyny
estetycznej, igczqce zaawansowane fechnologie z froskg o codzienng kondycje
skory. Marka MBR®, dosfepna w perfumeriach Douglas, udowadnia to muin.
liniq Prerium Vert Nature® stworzong zmyslg o intensywnej regeneracii skory
| podfrzymaniu miodego wyglgdu.

dycyny estetycznej, dzi$ trafia do codziennej pielegna-

cji. MarkaMBR® (Medical Beauty Research’) opracowu-
ieformuty we wspotpracy z lekarzarmimedycyny
estetycznej, chirurgami plastycznymi, dermatologarmi, mi-
krobiologamiitoksykologami. Certyfikat TUV potwierdza
wykorzystanie wysoko skoncentrowanych sktadnikéw ak-
tywnych, stosowanychtez wmedycynie ifarmacii.
Kosmetykiwspierajqregeneracie skéry po zabiegach este-
tycznychipomagaijg przediuzy¢ ich efekty, atakze stanowig
alrernatywe dla osodb, ktdre chcq opdznic procesy starzenia.
Podstawq pielegnacjiMBR® sg trzy proste kroki: otwieranie,
odzywianie i zamykanie. Taki schemat pozwala przygoto-
wac skére naprzyjecie sktadnikow aktywnychiw petniwy-
korzystac¢ ichpotenciat.
Szczegolne miejsce w portfolio zajmuje w 100 proc. natural-
naiweganska liniaPrermium Vert Nature”. Powstato z myslg
o skérze wymagaijgce] glebokiejregeneracii rowniez wrazli-
wej.Jejformuty bazujgna dwoch kompleksach roslinnych
komorek macierzystych. Pierwszy zawierakomorki z bta-
watka, rézy alpejskiej, powojnika alpejskiego, makumeksy-

‘ 0, co jeszcze niedawno byto domeng gabineféw me-
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W praktyce lekarskiej coraz
wiekszy nacisk ktadziemy

na rozwiqzania, ktére wydtu-
zajq efekty zabiegdw, a takze
aktywnie wspierajg naturalne
procesy regeneracyjne skory.
Linia Premium Vert Nature®
odpowiada na te potrzeby,
tqczqc zaawansowane tech-
nologie formulacyjne z poten-
cjatem roslinnych komérek
macierzystych.

To podejscie wpisuije sie w filo-
zofie marki MBR® funkcjonuijg-
cej na styku kosmetologii i me-
dycyny estetycznej,
stanowiqcej $wiadome i mery-
toryczne uzupetnienie terapii
prowadzonych w gabinecie.

dr Anna Ptatkowska
Dermatolog, chirurgin spe, certyfikowany
lekarzmedycyny estetycznej
iprzeciwstarzeniowej.

kanskiego i opuncji, a drugi— stworzony zmyslg o pielegnacii
ust —zrozy damascenskiej, malwy iirysa. Uzupetnieniemre-
cepfur sgnaturalne olejki, ekstrakty roslinne iwoski, kfdre
wspierajqregeneracie, dziatajg antyoksydacyinie, wzmac-
niajg bariere hydrolipidowqi pomagaijg chronic skore przed
starzeniem biologicznym.

Premium Cleanser oczyszczaiprzygotowuie skére dokolej-
nych etapdw pielegnacii. PremiumFace Serumwspierarege-
neracie, poprawiajedrosé¢ iwygltadza zmarszezki,
aPremiumFace Mask intensywnie nawilzaiwspomaga od-
nowe skéry.Premium Face Cream odzywiaiwzmacniabarie-
re ochronng, Premium Eye Cream —redukuje zmarszczki, cie-
nieiopuchlizne oraz drobne linie,aPremiumLip-ID regeneruie
suche ustaichronije przed czynnikami zewnetrznymi.
Kolekcje uzupetniaPrermium Set z miniaturowymiwersjami
wszystkich szesciuprodukiow. Taliniaudowadnia,
Zerozwigzaniainspirowane medycyng esfetyczngmogg
zpowodzeniemfowarzyszy¢ skorze kazdego dnia.

Produkty marki dostepne wylgcznie w Perfumeriach Douglas ina douglas.pl
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HERMES |

DARY LASU

Motywy natury zdominowaty
scenografie pokazéw. Mchem
itfrawq wyscietano wybiegi
uMIU MIU, HERMES
i VALENTINO, a u Louis Vuitton
zielen wyrosta na monumental-
W nych rzezbach. Dior z kolei
; } przeniést gosci do Ogrodéw
Tuileries, gdzie centralnym
punktem scenografii byt staw
p ns TR L zliliami wodnymi.

VALENTINO

- MIU MIY

4 'r_is{‘- BEZAS KTORYCH ODBYLO SIE
L " ==915 POKAZOW W CZTERECH STOLICACH
P MODY | OKOtO 380 WYDARZEN Wicensczelny

TOWARZYSZACYCH — OD PREZENIAGH B = SWIDEREK
IWIZYT W SHOWROOMATHPO KQLA

= ] w Les Deux
& ‘f’. F dziedzir
| |MPREZY TO SREDN'O 1 na dziedzidcu

Plateaux,

P

z_n..r5 W?E’:ARZEN Palais-Royal. To tu
‘DZIENNIE czesto odbywaijq

sie sesje zdjeciowe
ipokazy mody.

tekst MARCIN SWIDEREK 'Im.'mﬂ
1




Zdjecia: Daniele Schiavello, Carlo Scarpato (2), Alessandro Lucioni, Armando Grillo/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/

Spotlight (3), archiwum prywatne Marcina Swiderka, serwis prasowy

ic dziwnego, ze najbardziej wytrwali
irozchwytywani bywalcy tygodni mody po takim miesigcu fun-
dujq sobie dtuzszy fashion detox. Nie osiggngtem jeszcze tego
poziomu zaawansowania, choé i mnie przez kilka dni przypadt
zaszczyt uczestniczenia w tym maratonie. Cztery petne dni
podczas Paris Fashion Week wystarczg, zeby bez reszty daé
sie pochtongé temu wirowi wydarzen. | jednoczeénie zyskac¢
petne prawo do narzekania, jak bardzo jest sie po nim wykon-
czonym. Znajomych spotykasz juz przed porannym lotem
na Okeciu, a kilka godzin pézniej ponownie widzisz ich np. czy-
hajqcych z aparatem na modowych freakéw przed pokazem
Hermeés. Tak byto cho¢by z Szymonem Brzéskg czy Asiq Typek
— jednymi z najbardziej rozpoznawalnych fotograféw street sty-
le'u, dokumentujqcych fo, co sig dzieje, jeszcze zanim rozpocz-
nie sie show.

MODA JEST... W LESIE

Sam pokaz odbyt sie w sobotnie popotudnie w paryskiej siedzi-
bie Garde Républicaine. Réwno 58 lookéw stworzonych przez
Nadége Vanhée, dyrektorke kreatywng marki, zaprezentowa-
no w scenografii inspirowanej atmosferq zmierzchu — momentu
zawieszenia migdzy $wiattem i ciemnosciq, sitq i zmystowoscig,
kontrolq i swobodg, funkcjonalnoscig i romantyzmem. Motyw
ten znalazt odzwierciedlenie zaréwno w kolorystyce, jak i na-
stroju kolekciji. Dominowaty smukte, wydtuzone sylwetki, inspira-
cje jezdziectwem oraz elementy garderoby motocyklowe;.
Wyréznialy sie skérzane plaszcze, dopasowane, otéwkowe
spodnice, biker jackets, wysokie kozaki i bryczesy. Paleta kolo-
rystyczna rozwijata sig od cieptych odcieni bursztynu i ochry
po gtebokie burgundy, zielenie i czerh, przywotujqc kolory za-
chodzqcego storica i nadchodzgcej nocy. Ale réwnie wazne
jak to, co dziato sie na wybiegu, byto to, co goscie mieli pod sto-
pami. Wokét wybiegu bowiem znajdowat sie dywan zzywego
mchu. Nie tylko pachniato nim w catej przestrzeni, lecz takze
zostawiat $lady na butach. Wychodzgc z kolezankami zkonku-
rencyjnych redakeji, wyglgdalismy, jakbysmy wiasnie wrécili
zniedzielnego spaceru po lesie.

A skoro o lesie mowa — motywy natury pojawiaty sie w tym
sezonie zaskakujgco czesto. Mchem i trawg wyscietano wybie-
gi u Miu Miu i Valentino. U Louis Vuitton zywg zieleniq pokryto
monumentalne, abstrakcyjne rzezby, kiére przypominaty
artefakty odnalezione gdzie$ poéréd ruin przysztosci. Z kolei
Dior przeniést swoich goéci do Ogrodéw Tuileries, gdzie cen-
tralnym punktem scenografii byt staw wypetniony liliami wodny-
mi. W potgczeniu z bujnq roélinnosciq i migkkim $wiattem prze-
strzen bardziej przypominata impresjonistyczny pejzaz niz
tradycyjny wybieg. Trudno byto nie odnie$¢ wrazenia,
ze pokilku sezonach fascynaciji technologiq, sztuczng inteligen-
cjq i futurystycznymi wizjami projektanci ponownie zwrécili sie
ku naturze — ale juz nie tyle jako dekoracjj, ile petnoprawnego
bohatera opowiesci. U Miu Miu sztucznie stworzony las byt »

MODA
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Od Grand Palais w Paryzu
ozdobionego kolorowymi,
gigantycznymi dzwigami,
przez patacowe wnetrza
u Gabrieli Hearst, szkolng
hale sportowq u Selasi,
poareng jezdzieckq

Le Grand Manége Jean
| = Caucanas u Stelli
McCartney.




ELLE MODA

bezposrednim rozwinigciem idei kolekcji opowiadajgcej o czto-
wieku wobec ogromu $wiata. Z kolei Nicolas Ghesquiére
¥ w Louis Vuitton nazwat swojq kolekcje wrecz ,Super Nature”.
\ | Projektant budowat sylwetki inspirowane wiatrem, deszczem,
ol 4 storicem i g6rskimi krajobrazami, a na ubraniach pojawiaty sie

motywy flory i fauny oraz kwiaty wykonane ze skéry. Czy to po-
trzeba zakorzenienia, znalezienia czego$ trwatego i prawdzi-
wego w rzeczywistosci coraz bardziej zdominowanej przez
sztuczng inteligencje?

PRET-A-POLOGNE
Jesli niedziela miata swojg bohaterke, byta nig bez watpienia
Magda Butrym. Pokaz polskiej projektantki odbyt sie w Hétel
d'Evreux przy Place Vendéme, zaledwie kilka krokéw od Ritza

ENFANTS RICHES DEPRIMES /4

o —trudno o bardziej paryski adres. W historycznych wnetrzach
W SWIETLE
FLESZY

Niektérym gwiazdom
nie wystarczato miejsce
w pierwszym rzedzie. | tak
podczas pokazu Miu Miu
obok zawodowych
modelek mozna byto
zobaczydé aktorki Gillian
Anderson i Chlo& Sevigny.
Z kolei Billy Idol pojawit sie
nawybiegu Ann
Demeulemeester, a Marilyn
Manson zamknqt pokaz
Enfants Riches Déprimés.

jednego z najbardziej eleganckich placéw $wiata Butrym zapre-
zentowata kolekcje ,Zima", jedng z najbardziej osobistych

MIU MIU

wswoijej karierze. Inspiracjq byta postaé Ireny z filmu , Polowanie
na muchy” Andrzeja Waijdy. Zamiast nostalgii projektantka stwo-
rzyta wspotczesny portret kobiety zmystowej i pewnej siebie.
Na wybiegu pojawita sig otwierajqgca pokaz Matgosia Bela,
aduze okulary przeciwstoneczne nawigzywaty bezposérednio
do filmowej bohaterki. Fundamentem kolekcji byty okrycia

B LTLE
LU L L
Ohpitenient

Inspiracjq pokazu

wierzchnie: skérzane ptaszcze przewigzane w talii, obszerne
formy o zaokrgglonych ramionach, kurtki shearlingowe i precy-
zyjnie skrojone marynarki, budujgce bardziej architektoniczne
sylwetki niz w poprzednich sezonach. Butrym wydtuzyta tez pro-
porcje — zamiast mini pojawity sie spddnice midi i dtugosci nie-
mal do kostek. Catosé dopetnity charakterystyczne szydetkowe
elementy i subtelne odniesienia do stowianskiego rzemiosta.

A propos Matgosi Beli. 49-latka to wciqz jedna z najbardzie]

Ferragamo byta

twércza energia

niemieckiego eks-

presjonizmu oraz

berlinskiej sceny
tanecznej

lat 20. XX wieku.

rozchwytywanych Polek na wybiegach. W tym sezonie chodzi-
ta m.in. u Givenchy, Jacquemus iJil Sander. Zresztq sezon okazat
sie udany takze dla innych rodaczek. Kaja Krawczyk wystgpita
w az dziewigciu pokazach, w tym u Miu Miu, Bottegi Venety
iJil Sander, potwierdzajqc swojq pozycje wirdd najbardziej
rozchwytywanych twarzy mtodego pokolenia. Tyle samo poka-
zéw zaliczyla Hanna Leszek, ktérej portfolio w tym sezonie
wzbogacity takie marki jak Valentino, Celine czy Chloé. Ale »

PIERWSZY RZAD Od ikonicznych modelek u Saint Laurent, przez zaprzyjaznionych
projektantéw u Gucci, po ambasadorki u Fendi, Chanel i Chloé. Gwiazdy dopisaty!

Demnie w Gucci kibicowali
Alessandro Michele i Donatella
Versace, a Matthieu Blazy’emu
w Chanel = Jennie, Olivia Dean,
Margot Robbie i Lily-Rose Depp.

Kate Moss i Anja Rubik
podziwiaty show Anthony’ego
Vaccarello dla Saint Laurent,

a Monica Bellucci, Uma
ThurmaniDakota Fanning debiut
Marii Grazii Chiuri dla Fendi.

Zdjecia: Saskia Lawaks/Courtesy of Saint Laurent (2), Matteo Scarpellini, Carlo Scarpato, Daniele Schiavello (7)/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics/Spotlight (5), Swan Gallet/WWD via Getty Images
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sukcesami mogty pochwali¢ sie nie tylko polskie modelki.
Naszych twércéw coraz czebciej mozna znalezé réwniez za ku-
lisami najwigkszych prezentacii. Jak Pat Bogustawski — obecnie
ieden z najbardziej wzietych rezyseréw ruchu, ktéry jesieniq od-
powiadat za choreografie do pokazu Gucci. Dodajmy,
ze ze wzgledu nadebiut w marce nowego projektanta — Demny
— bytto jeden znajbardziej wyczekiwanych show catego sezo-
nu. Co wigcej, zamykat on mediolanski tydzien mody.

WtOSKA ROBOTA

Specialnie na te okazje Demna zmienit monumentalne Palazzo
delle Scintille w wyimaginowane muzeum wypetnione klasycz-
nymi rzezbami inspirowanymi zbiorami florenckich galerii. Byto
to symboliczne otwarcie nowego rozdziatu dla marki, a takze
préba wpisania Gucci na nowo w kontekst wloskiej kultury i sztu-
ki. Sama kolekcja stanowita zderzenie dwéch $wiatéw. Z jedne;j
strony mozna byto dostrzec charakterystyczny dla Demny jezyk
projektowy — mocne ramiona, prowokacyjne podejécie do syl-
wetki, skére i techniczne wykonczenia. Z drugiej pojawiaty sie
wyrazne odniesienia do seksownego Gucci z czaséw Toma
Forda: bardzo nisko osadzone spodnie, mini sukienki, franspa-
rentnoéci. Projektant odszedt od dominujgcych w ostatnich la-
tach oversize’dw, proponujqc fasony znacznie blizsze ciatu.
A z pierwszego rzedu kibicowata mu $mietanka gwiazd,
od Demi Moore, Paris Hilton, przez Shawna Mendesa i Romeo
Beckhama, po Donatelle Versace i eksdyrektora kreatywnego
domu mody — Alessandro Michele.

Ale nie wszystkie gwiazdy chciaty grzecznie siedzied
w pierwszym rzedzie. Niektére, jak Kate Moss, Amelia Gray,
Karlie Kloss czy Emily Ratajkowski, btyszczaty nawy-
biegu. Tak byto nie tylko u Gucci. W pokazie Miu
Miu w Paryzu chodzity Gillian Anderson i Chlog
Sevigny (akforka wrécita do marki doktadnie trzy de-
kady po swoim debiucie w latach 90.), ale swoj wy-
biegowy moment zaliczyty tez legendy $wiata mu-
zyki. I tak podczas show Ann Demeulemeester furore
zrobit Billy Idol, a u Enfants Riches Déprimés
— Marilyn Manson. Wracajgc jednak do Gucci
— krytycy byli raczej oszczedni z komplementami

JUNYA WATANABE

iwyigtkowo ostrozni w ocenach kolekgiji. By¢ moze
oprécz zazwyczaj krwiozerczej Cathy Horyn —zna-
nej ze swojej sympatii do Demny. Znacznie lepsze
recenzje frafity do innego wloskiego imperium luksu-
su— Prady. Tu Miuccia i Raf Simons zakwestionowali
samgq ideg ,gofowego looku”. Na wybiegu poszcze-
golne sylwetki wracaty bowiem kilkukrotnie. Ta sama
baza - ptaszcez, sukienka czy zestaw — pojawiata sie w réznych
odstonach, zestawiana z innymi dodatkami, okryciami.
Zaprezentowanie kilku mozliwych interpretacji tego samego
ubrania miato by¢ przewrotnym komentarzem do wspétczesne-
go sposobu ubierania sie i pokazaniem, ze to samo ubranie
moze funkcjonowad w réznych kontekstach. >
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ROTACIJE CD.

Choé¢ intensywno$¢ zmian
wéréd dyrektoréw
kreatywnych wyraznie
spadta, nie oznacza
tokohca przetasowar.
W Fendi funkcje dyrektor
kreatywnej damskiej linii
przejeta Maria Grazia
Chiuri. U Balmain nowy
etap rozpoczqt sie pod
kierunkiem Antonina Trona.
ADemna pokazat swéj
pierwszy pokaz w Gucci.

W ROZKWICIE

Nie tylko scenografie
czerpaty z natury. U Diora
mozna byto zobaczy¢
sandaty zdobione liliami,
nawigzujgce do miejsca
pokazu, a u Chanel
- podobnie jak
w pierwszej kolekeji
Blazy'ego — kwiatowe
aplikacje nadajgce
lookom tréjwymiarowosé.

BALMAIN

Zdjgcia: Isidore Montag, Umberto Fratini, Paolo Lanzi, Alessandro Viero/Launchmetrics.com/ Spotlight; Launchmetrics/Spotlight (3)
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CZTERY
WARSTWY

15 modelek

i 60 sylwetek. Miuccia

Prada i Raf Simo

wosci przez stopni
zdejmowanie kolej

HANNA LESZEK

CHLOE

pokazali site warstwo-

elementdw stylizacji.

ns

owe
nych

TOPOWA PIATKA
Z POLSKI

W tym sezonie najwiecej
pokazéw zaliczyty Kaja
Krawczyk i Hanna Leszek
{po dziewied) oraz Zuza
Bryk i Jagoda Btotko
{po osiem). Doskonatq
forme potwierdzita takze
ikona modelingu
Matgosia Bela, ktéra
poszta w siedmiu show.

KONTROLOWANY

Ttem pokazu Diesel stata sie
instalacja z 50 tysigcami
obiektéw — pamigtek

MODA

BAtAGAN

FANTAZJA VS. FUNKCJONALNOSC

A teraz wisienka na torcie — pokaz Chanel, ktéry nieoficjalnie
zamyka maraton tygodni mody. Do niedawna odbywat sig za-
wsze we wiorkowy poranek, jednak odkad stery marki przejgt
Matthieu Blazy, przeniesiono go na poniedziatkowy wieczér.
Dzigki temu zyskat jeszcze bardziej uroczysty charakter i przy-
ciggnat ttumy polujgce na gwiazdy, zgromadzone przed pary-
skim Grand Palais. A tych u Chanel nigdy nie brakuje. Tym
razem wéréd goéci znaleZli sie Margot Robbie, Lily-Rose Depp,
Teyana Taylor, Oprah Winfrey i Kylie Minogue. Podobnie jak
niegdy$ Karl Lagerfeld, Blazy lubi zaskakiwa¢ scenografig. Tym
razem zeliwne nawy Grand Palais wypetnity sie gigantyczny-
mi, kolorowymi dzwigami budowlanymi. Przez chwile mozna
byto odnie$é wrazenie, ze trafilismy na plac budowy — i wia-
$nie o to chodzito. Projektant potraktowat scenografie joko me-
tafore domu mody znajdujgcego sie w procesie fransformacji.
Nad gtowami modeli unosity sie czerwone, niebieskie i zétte
konstrukcje, a pod ich stopami potyskiwata opalizujgca podto-
ga przypominajqca rozgwiezdzone niebo. Kolekeija, ztozona
z 78 sylwetek, rozwijota te samgq ideg. Blazy reinterpretowat
klasyczne kody Chanel — tweedowe kostiumy, obnizonq talie,
sukienki inspirowane latami 20. i smukte proporcje — pokazujgc
marke jako organizm nieustannie ewoluujgcy mie-
dzy przesztosciq a przysztosciq.

Chanel nie byto wyjgtkiem. Wiele innych marek
takze rywalizowato nie tylko kolekcjami, lecz takze
$wiatami budowanymi wokét nich. Maison Margiela
postawito na industrialng surowo$é. Ogromng hale

irekwizytéw z poprzednich wypetnity kontenery, zamieniajqc wybieg w tymcza-

projektéw marki,
co stanowito twérezy
upcycling.

JACQUEMUS

LAURA BIAGIOTTI
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sowy plac przetadunkowy. Metalowe konstrukcje
podkreslaty charakterystyczne dla marki napigcie
miedzy dekonstrukejq a rzemiostem. Valentino obra-
to przeciwny kierunek. Historyczne wnetrza Palazzo
Barberini zamieniono w jesienny ogréd. Zielona trawa pokry-
wajgca posadzkii monumentalna architektura patacu stworzy-
ty jednq z najbardziej poetyckich scenografii sezonu. Prada
poraz kolejny udowodnita, ze jest mistrzem narracii przestrzen-
nej. Goscie przechodzili przez wytozony boazeriq tunel,
by znalez¢ sie w $wiecie przypominajgecym niedokonczony
dom. Drzwi bez écian, samotne okna i fragmenty sztukaterii bu-
dowaty wrazenie przestrzeni pozostajqcej w ciqgtej przebudo-
wie. Jeszcze dalej poszedt Diesel. Marka zgromadzita okoto
50 tysiecy przedmiotéw ze swojego archiwum — od kanistrow
po dmuchane zabawki. Efekt przypominat krajobraz po wyjat-
kowo udanejimprezie, co doskonale korespondowato z moty-
wem kolekeji ,the day after the party”. Z kolei meski pokaz Louis
Vuitton udowodnit, ze scenografia moze funkcjonowad na gra-
nicy mody i architektury. Centralnym punktem pokazu byt Drop-
haus — futurystyczny, mobilny dom zaprojektowany przez
Pharrella Williamsa i Not a Hotel. Inspirowana kroplg wody
konstrukeja o migkkich, optywowych liniach sprawiata wraze-
nie obiektu przeniesionego z przysztosci. A to kolejny dowdd,
ze wspolczesne pokazy coraz czesciej stajq sig czym$ wiece|
niz prezentacjq ubran. ®

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Jacquemus, Andrea Adriani, Alessandro Lucioni, Paolo Lanzi, Umberto Fratini/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics.com/ Spotlight (5)
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ELLE SZAFA

Ulubionym
elementem
garderoby Kingi
sq dzinsy, ktére tu
zestawita z golfem
Sisley, boa Couple
Dansant
ijaponkami L37.
Stolik to jeden z jej
tupéw vintage,
na ktérym
na co dzien stojq
ulubione $wiece
i kolekcjonowane
przez niq albumy.



NIE WIERZE W UBIERANIE SIE OD STOP DO GtOW W JEDEN
BRAND. ZAWSZE tACZE NOWE RZECZY Z ELEMENTAMI VINTAGE
| TAK SAMO CHCIAtABYM, ZEBY ORAGE BYtO CZESCIA
EKLEKTYCZNEGO STYLU - MOWI KINGA JANOCHA,
ZAtOZYCIELKA ORAGE STUDIO. NAZWA PO FRANCUSKU OZNACZA
BURZE | CHOC INSPIRACJA BYtA FASCYNACIJA TWORCZYNI TYM
ZJAWISKIEM, DZIS ROWNIE DOBRZE OPISUJE TEMPO, W JAKIM
MARKA ZDOBYWA UZNANIE NA POLSKIEJ SCENIE MODY.

tekst KAROLINA CURYtO
zdjecia OLA WALKOW
aranzacja KAROL MtODZINSKI

1. Ukochany psiak
Alba, adoptowany
cztery lata temu,
ma na sobie
okulary Prady
zdrugiej reki.

2. W 2024 roku
podczas ELLE
Style Awards jej
marka Orage
Studio otrzymata
nagrode
w kategorii
,Odkrycie roku”.




inga wita mnie w watkach na wtosach oraz
basicowym looku: T-shircie, dzinsach i japonkach. Szykuje sig
do zdje¢, ale juz wyglqda jak najbardziej cool dziewczyna
z Instagrama. Co za tym stoi? Autentycznoé¢ i luz. Jak sama
stwierdza, nauczyta sie tego, mieszkajgc w Paryzu.
—Szczegdlnie podobato missie o, co widziatam na ulicach. Nie
podczas fashion weekéw, lecz na co dzien. Zobaczytam,
ze mozna swobodnie bawié¢ sie modq i ubierac sig przede
wszystkim do zycia. Dziewczyny nie tworzyly stylizacji po to,
by dopasowaé sie do jakiegos klucza, ale by wyrazadé siebie
— méwi. Kinga spedzita w Paryzu rok — pierwsze pétrocze
na studenckiej wymianie podczas studiéw z zarzqdzania, a dru-
gie na stazu w dziale marketingu start-upu. Kolejnym przystan-
kiem byt Luksemburg. To wtasnie tam w 2022 roku, zaledwie
dwa tygodnie po przeprowadzce, otworzyta swojq marke mo-
dowaq. Dzi$ spotykamy sie w Warszawie, dokad niedawno sie
przeniosta. —Juz trudno byto mi prowadzi¢ biznes zza granicy,
bo poczutam, ze marka weszta na inny etap rozwoju.

ROMANTYCZKA NA LUZIE

Orage Studio poczgtkowo skupiato sie na wyjsciowych piza-
mach. Mioda przedsigbiorczyni z czasem jednak miata ochote
na coraz wigcej, nie wystarczato jejtylko zmienianie tkanin czy
krojow. Zwigkszanie asortymentu stato sie ekscytujgcym wy-
zwaniem, dzigki ktéremu dzi§ w sklepie sq takze T-shirty, topy,
swetry, sukienki czy spddnice. Co wigcej, Kinga nie zatrzymuje
sie wylqcznie na ubraniach. Dzigki kooperacii z innymi polskimi
markami powstaty juz sygnowane przez Orage: buty we wspét-
pracy z L37, kapelusze z Paris Hendzel i bizuteria z Maar.

Réwnie szybko jak oferte Kinga wypracowata unikatowy
kod estetyczny. Styl Orage Studio opiera sie na bufiastych reka-
wach, romantycznych falbanach i kobiecych wycieciach, kiére
zawsze idg w parze z komfortem i ze swobodgq ruchéw. Tak

mocna baza sprawia, ze kolekcje nie podqzaiq $lepo za tren-

SZAFA

3. Bizuteria
od ulubionych
polskich marek:
Maar, Umiar
iBerries.

4. Outfit z Orage
Studio uzupetniony
ododatki z drugiej
reki — torebke Prady

oraz bransoletke,

ktérq Kinga
upolowata online,
nie wiedzqc,

Ze ma sygnature

Tiffany & Co.

5. Kolejny
casualowy look:
sweter Orage Studio
x Moss Knitwear,
dzinsy z Zary
ibaletki Balagan.
Oko do vintage'u
Kinga ma nie tylko
wmodzie —krzesta
znalazta
nawyprzedazy
garazowej, a lampe

kupita od kolekcjone-

ra z Danii.

dami. = Chcemy pokaza¢ dziewczynom,
ze jesteémy na biezqco, ale nie podcho-
dzimy do tego bezrefleksyjnie. Zalezy mi,
zeby po naszych produktach nie dato sie
od razu wskazaé miesigca czy roky,
w ktérym powstaty, a tym samym, by nie
tracity aktualnosci po jednym sezonie
— moéwi. Trendy pojawiajq sie wiec
nawtasnych zasadach. Azjatyckie detale
—takie jak stéjki, wigzania czy szamerun-
ki — marka wprowadza od kilku kolekejj,
zasadniczo zanim na dobre zdominowa-
ty media spotecznosciowe.

COS STAREGO, COS NOWEGO

Podobne podejécie do trendéw Kinga
ma takze prywatnie. Gdy wchodze do jej
garderoby, od razu widze podziat na ka-
tegorie i brak nadmiaru. Ku mojemu za-
skoczeniu nie znajdziemy w niej petnego
archiwum Orage Studio. — Wychodze
z zatozenia, ze nie tworze tej marki dla
siebie. Z kazdej kolekcji wybieram tylko
kilka ulubionych rzeczy, kiére trafiajq
do mojej szafy — wyjasnia. Jak sie okazu-
ie, ze wzgledu na brak magazynu
w Warszawie zdarza sie, ze udostepnia
te ubrania zaprzyjaznionym gwiazdom
iinfluencerkom. — Czasem musze czekaé
na kolejne odszycie, zeby odzyskaé swoj
wiasny projekt — $mieje sie. Jej garderoba
ma jednak wyraznych bohateréw — okry-
cia wierzchnie. Na pierwszy plan wysu-
waigq sie: kurtka z futrzanym kotnierzem
od Charlotte Simone, odziedziczony
po mamie zamszowy ptaszcz oraz pan-
terkowy trencz — kazde dziata jok za-
strzyk dopaminy. Do tego grona dotqczy-
ta ostatnio takze autorska czerwona
kurtka Yuki — pierwszy (i nie ostatni) pro-
iekt Orage Studio zkategorii outerwear.
Drugim modowym uzaleznieniem Kingi
sq dzinsy. — Mam ich strasznie duzo — spo-
kojnie ze 30 par sig znajdzie. Oczywiscie
dla mnie wszystkie sq inne, ale na pierwszy
rzut oka mozna zwqtpi¢ — opowiada.
Idealny model? Sredni stan, proste nogaw-
ki i vintage metka Levi's, bo ,byty lepiej
szyte”. Nic wigc dziwnego, ze dzinsy sq
podstawg niemal kazdej jej stylizacj.
Na co dziefitqczy je z prostym T-shirtem,



Zdjgcia: Ola Walkéw, aranzacja: Karol Miodzifski, makijaz: Kama Jankowska, produkcja: Urszula

Karczmarczyk-Wieczorkowska, asystentka producentki: Zuzanna Kreja

ana wyjécie szuka ciekawszych kombinacji. — Na przyktad méj
top Ruby, czyli golfbez rekawdw, a do tego baletki albo mikro ob-
casy. Uwazam, zeto robi wieczorowy look, kiéry weigz pozosta-
je niezobowiqzujgey ina luzie.

Gdy pytam o nawyki zakupowe, szybko okazuie sig, ze wy-
grywa drugi obieg. — Tak naprawde bardzo rzadko kupujg nowe
ubrania, bo potrzebe nowosci w duzej mierze zaspokaja mi
Orage. Dlatego najczesciej wybieram rzeczy vintage, szukajac
peretek na Vinted czy Vestiaire Collective —odpowiada. Ulubione
znaleziska towarzyszq jej od lat. Srebrng torebke Furli upolowata
okoto oémiu lat temu, @ dwustronng kurtke z mandarynskim kotnie-
rzem nosi juz niemal dekade. Do jej skarbéw nalezq takze okulary
Prady z kolekcji z 2011 roku czy bransoletka Tiffany & Co.
Smykatke do poszukiwan odziedziczyta po mamie. — Do dzié jest
$wietng szperaczkg w lumpeksach. Ale kiedys ich poziom byt zu-
petnie inny —jako nastolatka kupowatam Levisy za zotéwke. Teraz
zdecydowanie stawiam na zakupy online, bo brakuje mi cierpliwo-
éci, by przeglqdaé kazdy wieszak tak jok ona.

PO DRUGIEJ STRONIE MOSTU

Zamitowanie do wyszukiwania wyjgtkowych przedmiotéw nie
konczy sie na garderobie. Widaé je réwniez w mieszkaniu Kingi
na warszawskiej Pradze. Nie ukrywa, ze szybko polubita tg
dzielnicg. — Kiedy mijom Wiste, mam wrazenie, ze wjezdzam
do innego miasta — bardziej sprzyjajgcego odpoczynkowi.
Podoba mi sig, jak jest tu zielono i spokojnie. — By¢ moze wha-

6. W zesztym roku,
doktadnie
31 grudnia, sprawita
sobie wymarzong
torebke Jackie
od Gucci — prezent
za intensywny
rok pracy.

7. Maksymalistka?
Jedli chodzi o okrycia
wierzchnie — zdecy-
dowanie tak. Uwage
przyciagaiq
plaszcze z futrzanym
wykorczeniem
od Charlotte Simone
i Couple Dansant.

8. Na wieczorne
wyjscia wygrywajq
kitten heels.

Te srebrne pochodzq
z jej wspdtpracy
zmarkq L37.
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$nie dlatego w jej mieszkaniu réwniez
trudno o poépiech. Urzgdza je stopnio-
wo, otaczajqc sie unikatami: sq skandy-
nawska lampa rozpraszajgca $wiatto
nad stotem, komplet modernistycznych
krzeset z drugiej reki czy rzezbiony drew-
niany fotel, wezeéniej nalezgcy do profe-
sora, kiéry przywiézt go z Azji. Nie bra-
kuje tu réwniez rodzinnych pamigtek.
Talerze sq czeécig zastawy, ktérq pra-
dziadkowie Kingi otrzymali z okazji pig¢-
dziesigtej rocznicy $lubu. Dalej wida¢
szklo zKrosna. — Jestem bardzo zwigza-
na ztym miastem, bo stamtqd pochodzi
moja babcia. Pieczotowicie zbieram
wszelkie szklanki, kieliszki i wazony
—moéwi. Na pétkach z ksigzkami uwage
przyciqgajq réwniez souveniry z podré-
zy, m.in. wloska pigna, czyli szyszka sym-
bolizujgca szczescie i dobrobyt.
—Podoba mi sie koncept, ze mieszkanie
dorasta i dojrzewa razem z nami. Chce
powoli zapetniaé je przedmiotami, ktére
opowiadaiq historie zycia. °



MATERIAt SPONSOROWANY

MODA

CYRKULARNA

WKRACZA

NA SALONY

DESIGNERS PLAY SUSTAIN TO PRESTIZOWY
KONKURS, KTORY PROMUJE MEODYCH
PROJEKTANTOW MYSLACYCH O MODZIE
W DUCHU ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJUTODNOWY. 12 CZERWCA
WWARSZAWIE ODBYEA SIEE GALA FINAEOWA
TRZECIEJEDYCJ WYDARZENIA, KTORA
UDOWODNIEA, ZE MODA CYRKULARNA
JESTNIE TYLKO PRZESTRZENIA
KREATYWNOSCI, LEC/Z TAKZE ATRAKCYINYM
NURTEM MODY READY-TO-WEAR.

zan nad odpowiedzialnoscig branzy modowe;

i potrzebg stworzenia bardziej etycznego syste-
mu konsumpciji. Pozwala mtodym twércom konfron-
towac swoje wizje z opinig elitarnego grona eksper-
tow ze $wiata mody czy biznesu. Tegoroczna edycja
byla zwienczeniem wielu miesiecy tworczych poszu-
kiwan, a Gala Finatowa stata sie okazjq do zaprezen-
towania kolekcii12 finalistow kategorii Upcykling
Ready-2 Wear. Miedzynarodowe jury, ktéremu prze-
wodniczy Mariusz Przybylski (w sktadzie zasiadaijg
m.in. Scott Lipinski, CEO German Fashion Council,
Gosia Baczyriska, Monika Brodka czy Blazej Ostoja-
Lniski, rektor ASP w Warszawie), oraz partnerzy przy-
znali wiele nagréd, doceniajqe kreatywnosé¢ w projek-
towaniu zgodnym zideg upcyklingu. Grand Prix
w kategorii Upcykling Ready-2-Wear otrzymat Jakub
Suchara za kolekeje najpetniej realizujgeq idee mody
zupcyklingu, wpisujgcq sie w nurt ready-to-wear.
Mariusz Przybylski przyznat nagrody specijalne w po-
staci stazu w swoim atelier — dla Mileny Jakébiec
i Anny Sedlmayr, finalistki z Austrii. Magdalena
Pietrzak, Mateusz Jagodziriskii Milena Jakdbiec zostali
zaproszeni na staze do pracowni Gosi Baczynskiej,
aNagroda Publicznoscitrafita do Magdaleny Pietrzak.

Konkurs Designers Play Sustain skfania do rozwa-



DesignersPlay
Sustain wprowa-
dzamode cyrku-
larngna salony

polskiegoimie-

dzynarodowego
designu.

Réwnolegle zaprezentowano projekty
w kategorii Ekoprojektowanie Digital-2-Al,
ktére udowodnity, ze technologia moze
realnie wspiera¢ procesy odpowiedzial-
nego projektowania i produkgji. Jury

(w sktadzie: Grzegorz Mazurek, rektor Akademii Leona
Kozminskiego, Marlena Woolford, Odeta Jace, Paula
Buczynska, Costas Kazantzis, Juliane Kahl, Magdalena
Bornos-Paciorek i Magdalena Matuszek) nagrodzito aplika-
cje Textiloop umozliwiajgeg pozyskiwanie i przekazywanie
materiatéw w sposéb zgodny z ideq cyrkularmoéci. Zwycigski
zespdttworzq: Mateusz Kasprzak, Michalina Wislicka,

Aleksandra Rudol, Hanna Makhnivska i Agnieszka Michalska.

Twércy biorgey udziat w Designers Play Sustain 2026 udo-
wodnili, ze mozliwe jest projektowanie ubran tak, by funkcjo-
nowaty w obiegu jak najdiuzej, a jednoczesnie byty atrakcyj-
ne rynkowo. Tak rozumiana moda cyrkularna staje sie
przestrzeniq kreatywnoscii innowacji, kiére mogq nie$é

za sobq realng zmiane. Upcykling jest bowiem czymé wigcej
niz manifestem ideowym czy zabawg formq — stanowi odpo-
wiedz na realne potrzeby i sposéb na ograniczanie negatyw-
nego wptywu branzy modowej na $rodowisko. Fundacija Play
Sustain od kilku lat promuje dobre praktyki, kiére ksztattujg
przysztosé mody wokét odpowiedzialnoscii ekologii.

Tworzymy spojny
ekosystem wspotpracy
—fgczymy spotecznose,
parfnerow i edukacie.
Odpowiedziolnamoda
przysztosci, iaczgcea
upcykling, nowe
fechnologie i szfuczng
infeligencje, dzieje
siefuiteraz dziekinaszym
projektantom.

Agnieszka Servaas
wspétwiascicielka VIVE Group raz fundatorka
i prezeska Fundacii Play Sustain

-
Konkursfworzy
przesfrzen dialogu
onewympodeijsciu
do projekiowania.

Konkurs zostat objety honorowymi patronatami: Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska, Ministerstwa Cyfryzacii, Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Instytutu Przemystéw
Kreatywnych, m.st. Warszawy oraz warszawskich uczelni
wyzszych. Partnerem strategicznym wydarzenia jest VIVE
Group. Wirdd partnerdw znalazty sig m.in. Perwoll, L'Oréal
oraz Dreslow.
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JONATHAN
ANDERSON
wnosi
do Diora cha-
rakterystyczny
dla siebie
surrealizm,
tqczqe go
zdziedzic-
twem domu
mody
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Zdjecia: Isidore Montag/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (2), Taylor Hill/Getty Images

la przypomnienia:
Jonathan Anderson z Loewe przeszedt
do Diora, Maria Grazia Chiuri z Diora
do Fendi, Demna - z Balenciagi
do Gucciego, Alessandro Michele
— z Gucciego do Valentino, Pierpaolo
Piccioli — z Valentino do Balenciagi, Louise
Trotter z Carven do Bottegi Venety,
Matthieu Blazy z Bottegi Venety
do Chanel. | tak dalej. Wierzono w rewo-
lucje, wielkg zmiane, nadejscie ,nowego”.
Nadeszto? Po roku od tamtych wydarzen,
po pokazaniu debiutanckich kolekgji iich
odbiorze, po reakcjach klientow
i po pierwszych wynikach finansowych
mozna pokusié sie o wstepne wnioski.
Zerknijmy na odbiér. Branza skoncentro-
wata sie na trzech najwazniejszych mar-
kach. Na Chanel, bo to najwiekszy nieza-
lezny dom mody $wiata. Na Diorze, perle
wkoronie najbogatszego konsorcjum luksu-
su, fj. LVMH. | na Guccim, lokomotywie
— czy w ostatnich latach raczej hamulco-
wym — konkurencyjnego konglomeratu
Kering. Krytycy przyieli kolekcje z aprobatq.
Co nie znaczy, ze na kolanach. Najlepiej
w ich ocenie wypadt Blazy, nazywany
— dzieki zabawie materiatami i fakturami
—mistrzem iluzji. ,Koraliki chwilami zmienia-
ty sie wiweed, kaskada kwiatéw zorganzy
przypominajgcych konfetti okazywata sig
spddnicq, klasyczna torebka 2.55 zyskata
bardziej miekkq wersje, jakby zginata sie
pod cigzarem historii’, egzaltowali sig recen-
zenci debiutanckiego pokazu.
Imponujqcg, inspirowangq uktadem sto-
necznym scenografie — bedacq aluzjq
do fascynacji Coco Chanel kosmosem
—Blazy zderzyt z lekkosciq i bezpretensjo-
nalnoéciq samych ubraA. U Chanel, gdzie
od lat — jesli nie dekad — wiele propozycji
byto wrecz koturnowych, powiato zatem
nowosciq. ,To juz nie Chanel twojej matki
—bo twoja matka ukradnie twojg”, skonklu-
dowato pokaz amerykariskie ELLE. ,To idea
wolnosci, nowego, uniwersalnego ubioru

ELLE MODA

inieograniczonego mieszania styléw”, podsumowat za$ kolekcje
sam jej autor. Ale zeby nie byto mowy o ageizmie, dziennik ,The
Guardian”, oceniajqc kolekeje haute couture, zauwazytkilka miesie-
cy pdzniej, ze to, co wyrdznia Chanel Blazy'ego, to ,ciepto kobiet,
ktére wktadajq ubrania marki — zréznych pokoler”. , Dojrzalsze ko-
biety wnoszq do mojej twoérczosci zupetnie inny wymiar”, potwier-
dzit Blazy. Mozliwe, ze ta uniwersalno$é i $wiezosé wynikata nie
tylko z do$wiadczenia Blazy'ego w Bottedze Venecie i jego talenty,
lecz takze z faktu, ze w Chanel zmieniono tryb pracy. Kazda zrocz-
nych kolekgji (standardowe, haute couture, cruise itd.) ma dzi$ od-
dzielny zespdt. Wezesniej wszyscy robili jednq kolekeje zadrugg,
co skutkowato powtarzalnoéciq — by nie rzec nudg —i zapewne tez
zwyktym ludzkim zmeczeniem.

Dobrze przyjeto tez wyrezyserowany przez Luce Guadagnina
(twérce glosnych ,Tamtych dni, tamtych nocy”) pokaz Diora.
W paryskich Ogrodach Tuileries, Johnny Depp, Rosalia, Jisoo,
Jennifer Lawrence, Charlize Theron czy Jenna Ortega oglgdali
z pierwszego rzedu ,autorskie podeijécie Jonathana Andersona
dobogatej historii tego domu mody, ciekawe modyfikacie, jak prze-
budowa zakietu Bar, ktérego rozszerzona talia przeksztafcita sie
wrozkloszowang kokarde, i charakterystyczny dla Andersona sur-
realizm, w tym tréjrozne kapelusze”, jak chwalita Hannah Tindle
zmagazynu ,Wallpaper”. Cathy Horyn, kultowg (choéby z powo-
du swojego niewyparzonego jezyka) krytyczke, kidra nazwisko
wyrobita sobie w prestizowym ,The New York Times", zachwycity
z kolei ,garbigce sie sylwetki, wrecz wyzywajgco luzne”.
,Najbardziej uderzajgcy byt powtarzajqey sie ksztatt podwdjnego
balonu ukrytego pod spédnicami, tworzgey dziwng, podskakujg-
cq, wersalskq sylwetke — sprytny riff na temat XVIll-wiecznych sakw”,
pisata Horyn, zauwazajqc jednak, ze recenzenci mody, ktérzy
oczekiwali pojedynczego, definiujgcego wstrzqsu — blysku w stylu
Hediego Slimane'a lub manifestu w stylu Rafa Simonsa, kiérzy two-
rzyli dla Diora w przesztoéci — byli rozczarowani. Niektérzy z bran-
zy w kolekeji meskiej Diora kwestionowali tez basic, jakby nie przy-
stajqey do tej marki. ,Anderson proponuje podstawowe zestawy
ubran (swetry, dzinsy, szorty cargo) jako najgoretsze style dla mez-
czyzn", zauwazyta Rachel Seville z ,The Washington Post” w felie-
tonie o mocno sugestywnym tytule , A co, jesli »wielki reset mody«
okaze sig wielkq konserwatywnq klapg?”.

Daleko zatem tym recenzjom do tych najbardziej pochlebnych.
A ztakimi spotkali sie m.in. Haider Ackermann u Toma Forda, kidre-
go fetowano za ,ekspresyiny, uwodzqcy romantyzm”, Julian
Klausner u Driesa Van Notena, uznany w utozonym przez eksper-
téw branzy rankingu ,Vogue Runway” za ,najbardziej niedocenia-
nego dzi$ projektanta na $wiecie” ([samq kolekeje skomplementowa-
no za ,historyczne detale, wspdtczesne krawiectwo oraz subtelne
odniesienia do $wiata tafica
iteatru”), czy Simone Bellotti
ulil Sander. ,To byto wiaénie
to, czego oczekuje sie »
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Pierwsze
kolekcije
DEMNY kreslg
portret wspét-
czesnego
swiata Gucci
- wypetnione-

go przez
seksowne
femme fatale,
ekscentryczne
primadonny
i umigénionych
adoniséw.




MATTHIEU
BLAZY
uvdowodhnit,
Ze mozna
zachowad
esencje
Chanel:
tweedowe
zakiety, perty
i kamelie,
jednoczesénie
nadajqc im
nowoczesng
lekko$é

i Swiezosc.

Mietowe
szpilki Chanel
(z debiutanc-
kiej kolekgii
Blazy'ego)
uplasowaty
sig na drugim
miejscu
rankingu
najbardziej
pozqdanych
produktéw
wedtug Lyst.

od Sander — minimalistyczne, ale nie nudne; czyste, ale nie steryl-

ne; i od$wiezajqco oderwane od wyeksploatowanego juz »ci-
chego luksusu«”, wychwalat Bellottiego prezes Whoskiej 1zby
Mody, Carlo Capasa.

Na ledwie uprzejmg aprobate mogta tez liczyé trzecia naj-
wazniejsza kolekcja sezonu, autorstwa debiutujgcego w Guccim
Demny, niegdy$ uzywajqcego nazwiska Gvasalia. Owszem, pi-
sano, ze Demna przywraca marce seksapil i rozumie gusta pu-
blicznosci. Ze jego ubrania ,nie byty po prostu dopasowane
i seksowne — zostaty zaprojektowane i wykonane tak, by spra-
wiaty wrazenie niewazkich na ciele, a to ogromna zmiana w po-
réwnaniu z poprzednimi jego pracami’, jak tumaczyta Horyn.
Ze historia mody jest po jego stronie, bo najlepsze ery
Gucciego byty tymi najodwazniejszymi — zaréwno wystudiowa-
ne pod rzqdami Toma Forda, jak i ambitnie ptynne ptciowo oraz
petne stylu vintage pod rzgdami Alessandra Michelego”, jak po-
réwnata Jess Cartner-Morley z ,The Guardian”. Jednak Tim
Blanks, kultowy krytyk — dzi$ piszgcy dla ,Business of Fashion”
—spytatretorycznie w swojej recenzji, czy Demna zdota kolejny-
mi kolekcjami przekonaé publicznosé, kiéra oglgdajge jego de-
biut, ,zdawata sie chcied czego$ wiece]”.

Nastrojéw z pewnoécig nie poprawit tez Luca Solca, analityk
firmy Bernstein, kluczowy ekspert w sektorze luksusu. Na podsta-
wie rozmaitych danych, w tym reakcji mediéw, Google Gemini
i wlasnej analizy, przyznat kolekeji Gueciego ocene 7,6 na 10.
Kurtkiispodnie —w porzqdkuy; buty i torebki — nieciekawe; wigk-
sz0$¢é pozostatych elementéw byta wulgarna i nieseksowna”,
ogtosit, zauwazajqc jednoczesnie, ze media i kupujgcy ,przypi-
sujq Demnie wizje Gucciego, ktdra jest bardziej spdjna izgodna
ztozsamosciq marki niz jego poprzednika”. ,Z pewnosciq nie jest
to jednak sukces, lecz tylko poprawa”, czytamy w raporcie Solki,
w kiérym Chanel Matthieu Blazy'ego otrzymato 9 punkiéw,
aDiorJonathana Andersona — 9,1 punktu. Tyle ze — gwoli spra-
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wiedliwoéci = Demna miat trudniej.
Zadaniem Blazy'ego i Andersona
w Diorze jest ,tylko” rozwijanie $wiata
marki, a nie wymyslanie go od podstaw.
,Demna za$ odziedziczyt marke, ktérg
w ciqgu ostatniej dekady tyle razy burzo-
no, ze nie ma juz fundamentéw, na ktérych
mozna by budowad”, zauwazyt poswie-
cony luksusowi internetowy magazyn
Dandelion Chandelier. A klienci to czujg
iodwracaiq sie od takich marek.
Problemy ma cata branza, inaczej nie
bytoby resetu. W pandemii, jak wiadomo,
sprzedaz siadta. P6zniej imponujqco od-
bita, bo konsumenci chcieli powetowaé
sobie straty: wystrojeni mieli dokgd péjs¢,
bo znéw wypadato epatowaéd zamozno-
$ciq. Jednak w 2024 roku starsi nabywcy
débrluksusowych zaczelikupowaé je rza-
dziej, mtodsi — wedtug raportu McKinsey
i, Business of Fashion” — nad marke przed-
tozyli ,joko$¢ i doswiadczenie” (czylim.in.
zakupy vintage), a ci aspiracyjni — siegajq-
cy po drobniejsze, tarisze produkty — z po-
wodu podwyzek w zasadzie wyparowa-
li. Nie pomogty skandale z nieetyczng
produkejq, coraz gorsze wykonczenia,
coraz tansze materiaty i — méwige wprost
— coraz brzydsze produkty. ,Branza luksu-
sowa zawiodta swoich klientéw i w rze-
czywistosci stracita miliony z nich”, powie-
dziat prezes marki Saint Laurent, Cédric
Charbit, na szczycie ,Business of Luxury”,

Zdjecia: Carlo Scarpato/Launchmetrics.com/Spotlight, Peter White/Getty Images, serwis prasowy



zorganizowanym przez ,Financial Times” w Fasano. lle doktadnie?
Wedtug raportu Bain & Co. miedzy 2022 a 2025 rokiem nabyw-
cami drogich débr przestato by¢ nawet 70 milionéw oséb. Dokgd
poszty? Zostawity —jak zauwazyt portal Euphoriazine — mark,
ktére zbudowaty swojg warto$éc komercyjng na widocznoéci logo,
z pytaniem, co tak naprawde — poza owym logo — reprezentujq.
ludaty sie dotanszejkonkurencii. W tym do tej, ktérq wezesniej nikt
konkurencijq by nie nazwat.

Roczne rekordy przychodéw ustanawia Ralph Lauren. Po pierw-
szym od kilkudziesigciu lat pokazie w Europie, fi. w Mediolanie,
iego sprzedaz wzrosta o 12 proc. Na fali jest Gap. Zatrudniony
na stanowisko dyrektora kreatywnego Zac Posen zainicjowat
GapStudio, linig ubran na czerwony dywan (sukienka dla Anne
Hathaway na Met Gale wyprzedata sie w kilka godzin), przez
comarka, ktéra przez lata byta synonimem banatu z centréw han-
dlowych, nagle stata sie modowa. Zyskujq — réwniez z powodu tik-
tokowe| nostalgii za poczgtkiem XXI wieku — Calvin Klein
i Abercrombie & Fitch. Status kultowych zyskaty COS i Uniglo,
a Zara aspiruje wrecz do bycia okrelang mianem luksusu rozsqd-
nego. Do$¢ wspomnieé, ze podpisata dwuletni kontrakt z Johnem
Galliano, a na twarz i modela wybrata Bad Bunny'ego. Przed
128 milionami widzéw muzyk wystqpit na gali Super Bowl w biatym
garniturze Zary. Ku ekstazie fanéw, kiérzy po koncercie
pomaszerowali do sklepdw tej marki.

MODA

lonem przy Bond Street, czekajgc nadrop
kolekcji Metiers d'Art. Vancouver, 2026 rok
— kolejka w dniu otwarcia pierwszego
w Kanadzie sklepu Chanel z petnq ofertq.
Paryz, w sumie zawsze — by wspomniec
oniezmordowanych, zamoznych turystach
w kolejkach do macierzy, tj. salonu przy
Rue Gambon, radych kupié sobie pamigtke
w postaci kamelii, czétenek czy kostiumu,
tak jak inni przywozq z urlopu z Francji ma-
gnez na lodéwke czy pudetko camember-
ta. Kolejka przed butikiem petnitez funkcie
praktycznq. To nie warzywniak — trudno
ogladaé i wybieraé produkty za tysigce
euro, gdy ttum cie trgca, grzebie w towa-
rze, chucha w kark. Stqd zazwyczaj
do sklepu jednorazowo moze wejsc tylu
klientéw, ilu jest w nim ekspedientéw. Poza
tym Chanel nie sprzedaje ani ubran, ani ak-

WIELU PRZEOCZYO, ZE STANOWISKAMI
ZAMIENILI SIE NIE TYLKO Lrealors),
LECZ TAKZE c/yreklory, PREZESI | INNI
MAJACY WPEYW NA FIRME | JEJ WYNIKI.

Whaicicielom renomowanych doméw mody marzgq sie
podobne reakeje. Liczyli, ze efektem ,wielkiego resetu” be-
dzie szat na miare tego, jaki niegdy$ wywotaty torebki
Louisa Vuittona, gdy o ich artystyczny tuning poproszono
Japonskiego Andy’ego Warhola”, artyste Takashiego

Murakamiego. Albo pierwszych kolekeji Alessandra
Michelego dla Gucciego, faczqgce humor, wyrafinowane

vintage ibabcing garderobe, kidre tgcznie mozna byto okresli¢ mia-
nem ,naftalina chic” ikiére z dnia na dzied przyniosty marce miliar-
dy euro. Albo rewolucje Demny Gvasalii w Balenciadze, balansujg-
cego miedzy wyrafinowanym krawiectwem, oversize’'owym
streetwearem a trollingiem nowobogackich, sktonnych kupi¢ cokol-
wiek banalnego czy zniszczonego (patrz: tasma klejgca w roli
bransoletki, spalone trampki), byle z logo. Dlatego tez zdecydowa-
no sie na pewniaki wéréd marek i nazwisk, nie za$ na btyskotliwg,
ale mniej do$wiadczong gwardie.

Taki sukces jednak — na razie — nie nadszedt. Najblizej niego
znéw jest Chanel. Przynajmniej jesli wierzyé medialnym zapewnie-
niom, iz caty éwiat karnie stoi w kolejkach przed salonami marki.
Owszem, po debiutanckim pokazie Blazy'ego, kolejki przed buti-
kami Chanel zostaty opisane ze szczegdtami chyba przez wszyst-
kie media globu, te sytuacje nazwano blazymaniq, wzglednie
chanelmaniq. ,Jednej z klientek przy nowojorskiej 57. ulicy nie
przeszkadzata w oczekiwaniu nawet dokonana wiasnie korekcja
nosa”, zanotowata rozdygotana wystanniczka magazynu ,The
Cut". Tyle ze kolejki przed Chanel to nie nowosé. Raporty medialne
zostatnich lat: Londyn, 2021 rok =200 oséb od rana stoi przed sa-
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cesoriéw online, wiec pofatygowanie sie
do sklepu [oile nie jestes statq klientkq, kio-
rej wybrane rzeczy zostanq dostarczone
do rezydencii, hotelu czy prywatnego od-
rzutowcal fo jedyny sposéb, by naby¢ cos
z nowej kolekeji. | na koniec: Chanel to
Chanel - legenda, jeden z symboli euro-
pejskiej kultury, statusu, historii. Chanel nie
kupuije sie dla mody, bo niejako ta marka
— co udowadnia od lat swoimi wynikami fi-
nansowymi — spokojnie moze funkcjono-
waé poza modgq. Jest jednak jeszcze cos.
Kolejki od Korei po USA formujq sie tez
wtedy, gdy klienci dowiadujq sie, ze w na-
stepnych dniach Chanel podniesie cene to-
rebek. A robito chetnie iczesto. W kwietniu
tego roku ceny wzrosty o 2—5 proc.
Sumuiqc, torebka Classic Flap Maxi, ktéra
w 2010 roku kosztowata 3,7 tysigca dola-
réw, dzié kosztuje 13,2 tysigca. Zatem zdro-
zata czterokrotie. Dla poréwnania, prze-
cietne amerykariskie zarobki wtym czasie
nawet sie nie podwaoity. >



Kontynuujqc
dziedzictwo
Jil Sander,
SIMONE
BELLOTTI
pozostaje
wierny jej
wieloletnim
warto$ciom

- wyrafinowa-

nej prostocie
i awangardo-

wemu minimali-

Zmowi.

JIL SANDER

Niesprawiedliwosciq bytoby jednak uznaé, ze najnowsze wy-
nikifinansowe Chanel (1,9 proc. wzrostu — rodzina Wertheimeréw,
kontrolujgca dom mody, otrzyma w zwigzku z tym... 5,8 miliarda
dolaréw dywidendy) sq efektem wyzszych cen. Chanel bowiem
na tyle trafifo w gust odbiorcy, ze zadebiutowato (tak, od wielu se-
zondw nie byto go nawet w top 20 najbardziej pozqdanych bran-
déw) na pierwszym miejscu stynnego rankingu platformy Lyst. Dla
rozkojarzonych: to kwartalne zestawienie najpopulamiejszych
marek i produktéw online, kiérego metodologiatqczy dane doty-
czqce popytu pochodzqce od 160 miliondw kupujgeych z dany-
mi z mediéw spofecznoéciowych, wyszukiwarek itd. Chanel, jak
informujg autorzy rankingu, udowodnito, ze potrafi wprowadzaé
zaréwno elekiryzujgce nowosci (wéréd najbardziej poszukiwa-
nych produktéw Lyst w top 10 sq wiralowe szpilki i nowa odstona
klasycznej Flap Bag), jak i dbaé o swoje dziedzictwo.

Dior zajattrzeciq lokate (tez nowosé w zestawieniu — to nagro-
da za klarowno$¢, spéjnoéé i wyrazne komunikowanie wizji
Jonathana Andersonal), a Gucci — pigte. Czyli catkiem niezle jak
na letnie recenzje. A skoro jesteémy przy pieniqdzach: grupa
LVMH, kiérej Dior jest czgéciq, odnotowata przychody w wysoko-
§ci 19,1 miliarda euro w pierwszym kwartale 2026 roku. Brzmiim-
ponujqco, lecz przychody — w zaleznosci od tego, jak liczyé
—spadty od 1do 5 proc., a zysk netto o 13 proc. Klienci kupowali
wigcej alkoholi, zegarkéw, bizuterii (do LVMH nalezq tez takie
marki, jak Hennessy, TAG Heuer czy Tiffany), ale znacznie mniej
ubran i dodatkéw. Potwierdzity sig zatem stowa Cathy Horyn:
,Z Diorem Andersona sprawa jest na razie rozwojowa”.

| trudno sie dziwi¢, skoro od Andersona, podobnie jak
odwszelkich projektantéw zatrudnionych w korporacjach, nie za-
lezy tak wiele, jak sie sqdzi. W catym tym ,resecie mody” wielu
znas przeoczyto, ze stanowiskami pozamieniali sig nie tylko kre-
atorzy, lecz takze prezesi, dyrektorzy i inni specjaliéci majqcy
wptyw na firmg, jej strategie i wyniki. Prezes Bottegi Venety prze-
szedt do Moncler, dyrektor PR-u — z Saint Laurenta do Diora, sze-
fowie globalnej komunikacji — z Gucciego do Givenchy izBottegi
Venety do Loewe, dyrektor wykonawczy z Fendi do Diora, wice-
dyrektor generalny od haute couture — z Givenchy tez do Diora,
aprezes Gucciego — z Louisa Vuittona. To pogtebito chaos. Nie
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tylko trudno byto sie juz potapag, ko jest
gdzie ([modowe media publikowaty nawet
éciggawki sporzqdzane i napredce aktu-
alizowane w Excelu), lecz takze czego
mozna oczekiwaé. Bo jesli gtéwnymi oso-
bami decydujgcymi, jaki bedzie Dior, sq lu-
dzie z czferech réznych marek, to mozna
sie spodziewad wszystkiego.

Uzytkownicy mediéw spotecznoscio-
wych szybko skrytykowali kolekcje
Gucciego, nazywaiqc g ,$mieszng”
i, faniq”, a nawet twierdzqc, ze nie wyglg-
da lepiej niz fast fashion. Marka nadal jest
na minusie. W ciqgu kilku lat sprzedaz
spadfa u niej o ponad 40 proc, a w ostat-
nim kwartale o kolejne 8 proc. Jak podat
branzowy portal poéwiecony galanterii
La Conceria, byt to jedenasty z rzedu
kwartalny spadek. Przychody dziatu
mody i débr skérzanych spadty 0 9 proc.
Dla poréwnania, kazda z pozostatych du-
zych marek w portfolio Keringa, fj. Saint
Laurent, Bottega Veneta, Balenciaga
iBrioni, odnotowaty wzrost. Jednoczesnie
ten sam Gucci w dzien po pokazie zali-
czyt rekordowy, 12-proc. wzrost sprzeda-
zy, najwigcej ze wszystkich marek, kiére
zaprezentowaty sie w Mediolanie. Niezle
jak na brand, kiéry od kilku miesigcy zamy-
ka na $wiecie swoje salony, w tym ten
wWarszawie. ,Wszyscy mysleli, ze bede
szy¢ oversize'owe kurtki bomber z mono-
gramami” — zzymat sie tuz po premierze
kolekcji Demna. ,Podobno ChatGPT tak
powiedzial. Ale nie po to przyszediem
do Gucciego”, dodat.

Wedtug raportu ,The New Rules
of Luxury” Barclays marze brutto w do-
mach mody sq wysokie (70—80 proc.,
a czasem nawet 90 proc., co oznacza,
ze z kazdego tysiqca ztotych marka zaro-
bia $rednio 800 ztotych dla siebie|. Koszty
produkcji stanowiq niewielkq cze$é cen
detalicznych, koszty operacyjne sq
w duzej mierze state. Dlatego produkt, kfé-
rego wytworzenie kosztuje niewiele, jest
sprzedawany po cenach, ktére wydajq
sie —albo i sq — po prostu przesadzone.
Luksus nadal generuje ponadprzecietne
zyski. Na prawdziwy reset — i bilans
— przyjdzie nam jeszcze poczekaé. @

Zdjgcia: Stefania Danese, Alessandro Lucioni/Launchmetrics.com/Spotlight



REKLAMA

KAPITAE, KTORY LACZY POKOLENIA

Modelrelacji na pokolenia, kfory rozwija sie wraz z klienterm — od budowania
nMajqtku, przez jego strafegiczne zarzgdzanie, az po sukcesje
| przygotowanie kolejnych pokolen. Rozmowa z Monikg Rozbickg-Szlosek,
dyrekfor Centrum Bankowosci Prywatnej, PKO Bank Polski.

Jak zmienia sie private banking?
Toniejestiuz tylko bankowos¢ iprodukty.
To partnerstwo, kfére obejmuje cate
zycie klienta, jego rodziny, atakze wielo-
pokoleniowego biznesu, ktéry prowadzi.
Akfrywa klienta pozostajg waznym ele-
mentern organizacjimodelu doradcze-
go, dle nie sq juz jedynym kryterium.
Coraz wieksze znaczenie majgpotrzeby
klienfa, jego sytuacja zyciowa ibizneso-
wa oraz zlozono$¢ decyzji przed kforymi
sfoi.Dwéchklientéw z podobnymmaigt-
kiemn moze oczekiwac zupelnie innego
modeluwspdfpracy.

Private banking i wealth management
przechodzq dzi$ najwiekszqtransforma-
cje od wielu laf. Rosngcalliczba przedsie-
biorcow, zmiana pokoleniowa, sukcesjarodzinnych firm oraz
coraz bardziej miedzynarodowy charakfer majgrku sprawia-
iq, ze klienci oczekuiq sinego i kompleksowego partnera,
ktéry potrafi potgczy¢ doradztwo inwesfycyjne z planowa-
niem strategicznym, sukcesjqi zarzgdzaniem rodzinnym ma-
iqtkierniakfywami.

Jak zmienia sie rola doradcy?

Budujemy spdéing $ciezke rozwoju relacji z klienfem
— od Privafte Bankera, przez Wealth Managera, po Family
Officera — rownolegle rozwijcjqc oferte i kompetencie no-
szych zespotdw, aby odpowiadaty na coraz bardziej ztozone
potrzeby klientéw, ichrodzin oraz firm, kfére prowadzq.

Lider rynkuma obowigzek nie tylko odpowiadac na zmiany,
lecztakze je wyprzedza¢. W PKO Banku Polskim chcemy za-
réowno by¢ partnerem w pormnazaniu kapifatu i maijgtky,
jak iinspirowac naszych klientféw do odwaznego budowania
przysziosci—swoichrodzin, firmikolejnych pokoler.
Przyszto$¢ nalezy do doradcdw, kiérzy potrafig tgczye ludzi
ikompetencie. Doradca sfaje sie archifektem relacji—osobg,
ktérarozumie cele klienta i wokét nich buduje zespdt eksper-
tow, zapewniajge dostep do najlepszych kompetencii Grupy
PKO Banku Polskiego doktadnie wtedy, kiedy sqpotrzebne.
Jakq role odegra technologia?

Technologia nie zastgpi doradcy. Sprawi zato, ze bedzie mogt
on poswieci¢ wiecej czasu temu, co tworzy prawdziwg war-
tos¢ dla klienfa —rozmowie, budowaniu relaciii wspdlnernu
podejmowaniu najwazniejszych decyzji. Algorytmy bedq
analizowac dane, przygotowywac scenariusze i automatyzo-

wac procesy. Czlowiek pozostanie tam,
gdzie sq pofrzebne doswiadczenie,
empatiaizaufanie.

Czy sukcesja, zarzqgdzanie majgtkiem
i ustugi w ramach Family Office stajq
sie jednym z wazniejszych tematéw
rozmow z klientami?

Coraz wiecejprzedsiebiorcow mysli dzis
o przysziosci swojej firmy i odpowie-
dzialnym przekazaniv maijgtku.
Rozmawiamy o sukcesji, fundacjachro-
dzinnych, przygotowaniu sukcesorow
do przejecia odpowiedzialnosci,atakze
o alfernatywnych scenariuszach, fakich
jak czesciowa lub catkowita sprzedaz
firmy inwestorowi branzowemu, fundu-
szowi private equity czy przez transak-
cie M&A.tgczymy kompetencie bankowosci prywatnej, eks-
pertéw rynku kapitatowego i biura maklerskiego oraz
bankowosci korporacyjnej, aby wspdlnie z klientern wybrac
rozwigzanie najlepiej odpowiadajqce jego celom bizneso-
wymirodzinnym.

Jak NextGen zmienia oczekiwania klientéw?
Najwiekszatransformacja private banking i wealth manage-
ment dopiero przed nami. Nie chodzi wylgcznie o fransfer
maiqtky, ale o przygotowanie kolejnychpokoler do odpowie-
dzialnego zarzgdzanianim. Nowe pokolenie klientdw ocze-
kuje parfnera, kféry pomoze im nie tylko inwestowag, lecz
takze zrozumie¢ odpowiedzialno$¢ wiascicielskg, rozwijac
kompetencje i $wiadomie podejmowac decyzje.

Co wyréznia oferte Private Banking PKO Banku Polskiego?
Jako bank obecny narynku od 107 lat doskonale rozumiemy,
Ze prawdziwa warto$¢ majgtku powstaje w perspektywie
pokoler.

Dzieki obecnoscina rynkach zagranicznych oraz plonom dal-
szej ekspansjimozermy wspiera¢ klientéw nie tylko w budowa-
niumaijatkuw Polsce, lecz tak ze wredlizacjiich miedzynarodo-
wych ambicii. Jestesmy sprawdzonym partnerem dla ponad
26 tys. klientow bankowosci prywatnej, kfdrzy powierzylinam
ponad 85 mld ztaktywow.Naszgambicjgjesf fworzenie wyiqf-
kowego doswiadczenia wealth management — opartego
na zaufaniy, najwyzszejjokoscirelacjioraz dosfepie do wiedzy
i kompetenciji ekspertow catej Grupy PKO Banku Polskiego.
Chcemy, aby nasikliencimielipoczucie, ze niezaleznie od wy-
Zwania zawsze Majg po swojej stronie wiasciwychludzi.
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ELLE Z OKtADKI

amigtasz moment, kiedy zauwazyltas, ze Twoje
ciato jest wazne?

SYLWIA BUTOR: Tak. Mocno to poczutam, kiedy bytam na-
stolatkg i mama zaczeta mi méwi¢: ,Uwazaj na siebie”, kiedy
wychodzitam ze znajomymi. Wtedy po raz pierwszy dotarto
do mnie, ze to ostrzezenie zwigzane z cielesnoéciq i plciq.
Po raz drugi ciato stato sie wazne, kiedy zaczetam pracowaé
jako modelka. Stato sie narzedziem pracy i niejako walutg.
Zaczeta$ wtedy inaczej patrzeé na siebie?

Na pewno zaczetam bardziej o siebie dba¢, bo tego wyma-
ga méj zawdd. Jakkolwiek to brzmi, zaczetam je bardziej sza-
nowaé — np. przestatam jezdzi¢ na nartach, bo jak sobie co$
zrobig, to nie bede mogta pracowaé.

Jako modelka jeste$ non stop poddawana ocenie, czyje$
Jtak” albo ,nie” determinuje kierunek Twojej zawodowej
drogi. Jak sobie z tym radzisz?

Przede wszystkim zadna opinia na méjtemat w pracy nigdy
nie byta dla mnie problemem. Sama zastanawiam sie dlacze-
go. By¢ moze dlatego, ze jak na dwezesne standardy doé¢
pdzno zaczetam pracowad w modelingu, miatam 22 lata i juz
sporo o sobie wiedziatam. Oczywiscie bycie oceniang to ciem-
na strona branzy i nie wszyscy sobie z tym radzq. Ale popatrz
na to inaczej. Kto$ musi wybra¢ modelke do swojego projektu,
nad kiérym pracowat czasem nawet kilka lat. Bedzie chciat wy-
bra¢ te idealnq. Ale nie idealng obiektywnie, tylko idealng
do tej konkretnej pracy. To jak z wyborem bluzki czy ksigzki
—siegasz po to, co ci najbardziej odpowiada. Oczywiscie to
bardzo sptycone poréwnanie, ale tylko takie pozbawione emo-
cji podejscie pozwala nie zwariowaé w tej pracy. Zaden ko-
mentarz dotyczgey wygladu — a odkqd jestem tez influencerkg
jestich sporo — mnie nie boli.

Jakie opinie mozna ustyszeé na swéj temat
na castingach?

Przerdzne: krzywe nogi, odstajgce uszy, nieréwne ramiona.
Duzo tego byto. Moja reakcja zawsze jest taka sama: OK, ro-
zumiem, jestem cztowiekiem, mam niedoskonatosci jak kazdy,
ide dalej. I mysle, ze doswiadczenie w modelingu bardzo po-
mogto miw byciu influencerkq. W $wiecie online komentowanie
czyjego$ wyglqdu to chleb powszedni. Niewazne, czy to
dobre komentarze, czy te krytyczne, mysle, ze kazde trzeba sie
nauczyé przyjmowad i zdecydowanie moje radzenie sobie
znimi to pokosie castingéw modelingowych.

Kiedy jeste$ modelkq, czesto w pracy przechodzisz
metamorfoze dostosowang do potrzeb projektu. Lubisz
te momenty zmiany?

Hmmm... Najczesciej to, jak wyglgdam na planie, to czyjas
wizja i méwiqc szczerze, bywaty momenty, ze cigzko byto mi
sie z tq wizjq utozsamié. Jako modelka raczej nie masz gtosu.
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Czasami byto mito bardzo trudno dzwignqé i pracowad przez
wiele godzin. Ale rozumiem, ze pracujqc jako modelka, realizu-
ie czyjq$ wizje. Moim zadaniem jest zrobi¢ to najlepiej, jak po-
trafie. Czesto bywato tak, ze to, co nie do kofica podobato mi
sie w moim wizerunku w dniu sesji, wyszto przepigknie na zdje-
ciach. To w tej pracy lubie najbardziej, ze mimo tylu lat dalej
mnie zaskakuje.

Na naszej sesji tez datas si¢ zmienié¢ — utlenita$ brwi

i pozowata$ w blond peruce. Obserwowatam Cie

i widziatam, ze po tej metamorfozie natychmiast
zaczetas sig inaczej zachowywaé: statas sie jakby
mocniejsza, mniej tagodna. To byto bardzo ciekawe...

To byto bardzo mocne do$wiadczenie! Zobacz — weiqz
mam te biate brwi (rozmawiamy dzier po sesji — przyp. red.).
Chciatam je trochg ponosié. Dzi§ rano, jak sie obudzitam, weigz
czutam sie inng osobgq, nawet ubratam sig inaczej niz zwykle.
Wspaniale poczutam sie w tej nowej wezorajszej odstonie.
Sprébuj to opisad.

Kiedy Daniel (Gryszke, fryzjer — przyp. red.) zatozyt mi pe-
ruke, poczutam jakgé moc. Zobaczytam w sobie modelki, kiére
zawsze miimponowaty — dziewczyny na ulicach Paryza, kiére
biegnq z pokazu na pokaz. Poczutam sig silna, przebojowa,
nawet bezczelna — zupetnie inna, niz jestem na co dzien. Jak
popatrzymy na zdjecia z moimi naturalnymi wlosami i na te
wblond peruce, to przeciez nie jestem na nich tq samq osobg!
To byto $wietne, dlatego zostawitam sobie na chwile te brwi,
by pozostaé w tym do$wiadczeniu.

A jest zmiang, ktérej by$ odméwita? Na co bys sie nie
zgodzita jako modelka?

Nie, raczej nie. Jestem ciekawa i otwarta.

To jaka zmiana jest na Twojej liécie ,do zrobienia”?

Chciatabym zobaczy¢, jak bede wyglgdata i czuta sie
wkrétkich blond wlosach.

Jakie swoje cechy uwazasz za najbardziej kobiece?

Mysle, ze bardzo kobiece jest to, ze umiem ogarnia¢ wiele
rzeczy naraz. Mojq kobiecq supermocq jest umiejetno$¢ zata-
godzenia kazdej trudnej sytuacii.

Czym jest dla Ciebie kobieco$é?

Czym$ na pierwszy rzut oka niewidocznym, czyms, dzieki
czemu inni czujq sie przy tobie dobrze.

Bytyscie weczoraj na planie razem z Juliq, Maffashion.
Znacie sig¢ jeszcze sprzed jej metamorfozy. Czy zgolenie
wloséw zmienito jg podobnie jak Ciebie blond peruka?

Mysle, ze tak. Obserwuje Maffashion od kilkunastu lat
i mysle, ze odkad zgolita wlosy, dostata nowej energii.
Patrzytam na nig wezoraj. Kiedy wlozyta sukienke w cetkii za-
czeta w niej pozowa, to byto tak kobiece, sensualne, mocne.
Kto jest dla Ciebie ikong stylu?

Uwielbiam styl Marty Zawislanskiej, ona zawsze wyglgda

Swietniel )
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ELLE Z OKtADKI

akie uczucia towarzyszyty Ci, gdy golita$ wlosy
w akeji tatwoganga?
JULIAKUCZYNSKA ,MAFFASHION": Stresowatam sie, czu-
tam powage sytuaciji, ze to ma szerszy kontekst i ma zrobié za-
siegi dla catej akeji. Bytam podekscytowana, strasznie mi walito
serce. Najpierw w imig solidarnosci z chorymi golili glowe mez-
czyzni, pbzniej byta pierwsza dziewczyna — Kasix. Za mng po-
szty kolejne kobiety, m.in. Kasia Nosowska. Od poczqtku tez
wiedziatam, ze bede nosita te fryzure diuze;.
Dlaczego?

Wiem, ze utrata wloséw to tylko kropla w oceanie tego,
z czym zmagaiq sig chorzy. To byt taki symbol catej akii.
Osoby, ktére tracq wlosy z powodu choroby, nie majq wyboru.
Byto dla mnie wazne, by pokazaé wszystkim chorujgcym,
e taka fryzura jest cool. Ze nie jest powodem do wstydu, skre-
powania. Wiesz, zaczynatam od mody i tworzenia stylizacji.
Latami kobiety czerpaty inspiracje z moich publikacji. Jesli cho-
ciaz kilka chorych dziewczyn inaczej spojrzy na siebie w lustro
ze zgolonymi wtosami, bede bardzo szczeéliwa.

Wiosy sq dla Ciebie waznym atrybutem?

Nigdy nie przywiqzywatam do tego tematu nadmiernej
wagi. Wosy byty dla mnie elementem stylizacji. Czesto je zmie-
niatam — od dtugich po krétkie, doczepy, rézowe, niebieskie.
Z reguty nositam diuzsze, bo wmawiano mi, ze mam do$é chto-
piecq figure, mogtam sie za tymi wlosami niejako schowadé
— czy jak miatam gorszy dzien, czy gorszq cere albo bytam
opuchnieta — przy niedoczynnoéci tarczycy zdarza mi sig to
czesto. Cho¢ od jakiego$ czasu z Gabrysig z Gaba Hair pla-
nowatam zrobié¢ metamorfoze i $cigé whosy. | nagle wybuchta
akeja tatwoganga — od razu postanowitam, ze zgole wilosy.
Przede wszystkim dlatego, ze zobaczytam w tym sens. Czesto
wspieram akcje charytatywne, a tu oprécz wplacenia pienie-
dzy mogtam daé takze swoje zasiegi. | wszystko to byto czyms
wiecej niz tylko kolejng metamorfozg. To byto celem akciji
—zwrdcenie uwagi na temati uzbieranie jok najwiekszej kwoty.
Widziatlam na sesji, ze super sie czujesz w nowym wyda-
niu. Jestes$ silna, pewna siebie, pewna swojego ciata i wize-
runku. To przyszto wraz z nowgq fryzurg?

Mysle, ze to wypadkowa wielu rzeczy. Z wiekiem nabratam
dystansu do siebie, jestem z sobg pogodzona, lepiej sie czuje.
Oczywiécie doceniam, zachwycam sie pieknymi wtosami
—kiedy patrzytam na sesji na Sylwie Butor, myslatam ,wow!".
Czuje, ze brak wioséw niczego mi nie zabral, wrecz przeciw-
nie. Uwydatnit wszystko, co chciatam schowa¢ pod wosami.
Czyli co?

Podobne pytanie zadat mi méj terapeuta... Troche mnie za-
skoczyt, jak zazartowat, ze z wlosami obcinamy ziq energie.
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Bo ja realnie to poczutam. Ale przede wszystkim dotarto
domnie, ze wlosy nie byty czyms dla mnie waznym.
A kiedy uswiadomita$ sobie, jak wazne jest ciato?

Niestety, zauwazytam i docenitam ciato, kiedy zaczetam
traci¢ zdrowie. Gtéwnie za sprawgq stresu. Doszto do mnie,
ze nie jestem niezniszczalna. Nigdy nie bytam dla niego taska-
wa — za mato spatam, za duzo pracowatam, analizowatam,
nieustannie podrézowatam i ogélnie méj tryb zycia byt mato hi-
gieniczny. Moze tez nie zadbatam o siebie odpowiednio, kiedy
przezywatam najbardziej stresowy czas w moim zyciu.
Zawsze lubitas to, jak wyglgdasz?

Bardzo szybko polubitam siebie. A ,polubi¢” jest juz bardzo
duzym sukcesem i utatwieniem. Akceptuje siebie.
Nie miatas komplekséw?

Miatam, dalejmam! Ale wiele z nich oswoitam. Szybko zro-
zumiatam, ze jesli moje niedoskonatosci mnie nie zawstydzajq
i nie robie z nich problemy, to przestajq by¢ kompleksem.
Akceptacia rzeczy, na kidre nie mamy wptywu, a kiére nas wy-
rézniajq, to dobry poczgtek. Jesli chodzi o wyglqd, to napraw-
de nikt nie moze mnie zawstydzi¢ ani dotkng¢, bo dla samej sie-
bie jestem wystarczajgca. Pewnosci siebie nie odebrat mi nawet
narcystyczny zwigzek ($miech), bo wiem, ze nie ma ludziideal-
nych, a ja jestem OK.

Co definiuje Twojq kobieco$é?

Przekornie myéle, ze mam w sobie duzo meskiej energii — je-
stem sprawcza, zadaniowa, pragmatyczna, ogarniam milion
rzeczy naraz i jestem decyzyjna. Kiedy$ przeczytatam, ze jak
kobieta wchodzi w meskg energie, to znaczy, ze pojawita sig
na fo przestrzen do wypetnienia. Kio wie? Dla réwnowagi uwa-
zam, ze jestem tez delikatna, wrazliwa, bywam romantyczna
izawsze uwazna na innych ludzi oraz na zwierzeta. Jestem bar-
dzo opiekuicza i froskliwa.

Kiedy sobie uéwiadomitas, ze jeste$ atrakcyjna?

Ciezkie pytanie. Stuchaj, dostawatam w szkole walentynki
($miech), ale nie zastanawiatam sig, czy jestem tadna.
Uwazatam, ze wiele dziewczyn jest o wiele atrakeyijniejszych
ode mnie — miaty krqgtosci, kiérych nigdy nie miatam.

Kto byt dla Ciebie wzorem kobiecosci?

Moja mama. Nigdy o tym publicznie nie méwitam — moja
mama jako frzylatka trafita do domu dziecka. Nie miata wzorca
rodziny, a potrafita da¢ nam mito$¢, ktérej sama nie do$wiad-
czyta. Nie znam drugiej takiej osoby, kiéra miataby w sobie tyle
ciepta. Kocham jq. Byta i jest bardzo dobrg mamg, nieidealng,
bo takich nie ma. Data mnie i mojemu bratu mnéstwo ciepta,
duzo swobody, a zarazem swojej obecnoici i troski.
Wychowata dwoje dzieci i kilka pokolen w moim rodzinnym
Ztotowie, bo pracowata w przedszkolu
Kiedy czujesz sie najpiekniejsza?

W bardzo réznych i niezaleznych od siebie sytuacjach.
Pigkna czuje sie w oczach ludzi, kiérzy méwig mi, ze jestem dla

nich wazna. )
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PO PRAWEJ:
toczek MARTA RUTA HATS
rajstopy CALZEDONIA
buty VANDA NOVAK
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Dzigkujemy restauracji Barbara w Warszawie
za ugoszczenie nas podczas przeprowadzania
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Kurtka MACIEJ
STANCZAK
kolczyki LABELLED
pierscionek W.KRUK

PO LEWEJ:
sukienka
NANUSHKA
apaszka
KAMAY KO
buty
VANDA NOVAK
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Géra od bikini
UNDRESS CODE
koszula i szorty
ONE SHIRT
spodnie OOPONKA
kapelusz
MARTA RUTA HATS
kolczyki i pierscionki
W.KRUK
torebka
BORNEO LINE

PO PRAWEJ:
spodnie PRINTA
bluzka WASALAA
torba ACEPHALA
naszyinik REMENYI
EVA










Sukienka DAIGE
apaszka RESERVED
pierécionek W.KRUK

PO LEWEJ:
géra od bikini
RESERVED
koszula BONDI
APPAREL
szorty WASALAA
rajstopy CALZEDONIA
okulary OKKIA
buty RESERVED
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ZDJECIA Kasia Kornas-Duraj STYLIZACJA | KIEROWNICTWO ARTYSTYCZNE
Melinda Csik STYLIZACJA (PL) Jakub Koper MODELKA Aleksandra Kursa/
X Management WEOSY lIlya Bahdanovich MAKIJAZ Izabela Magda
PRODUKCIJA Farkas Rea/The Roster Management
ASYSTENTKA PRODUKCIJI Natalia Jurkiewicz

Realizacja zdje¢ wspierana przez Polskq Organizacje Turystyczng

Bluzka DAIGE
kamizelka, kurtka
iszorty JEMIOL
japonki MELISSA

pierécionki W.KRUK

PO PRAWEJ:
géra od bikini
UNDRESS CODE
trencz i szorty
LEBRAND
kapelusz SUZ
BERLIN
pierécionki W.KRUK
buty RESERVED






ELLE ZAKUPY

.PION
! POZI0n

Paski wracajq do gry. W tym
sezonie pionowe wydtuzg
sylwetke, poziome dodadzg
charakteru, a razem stworzq

oparfowq iluzje, obok kidrej
nie sposdb przej$é obojetnie.
Geometryczny surrealizm rodem

z filmu Tima Burfona.

VAILLANT

1. Koszulka polo PAUL AND SHARK/S’PORTOFINO 2100 zt 2. Kapelusz ANINE BING/BREUNINGER.COM 389 zt
3. Zegarek LONGINES 12 500 zt 4. Sukienka TEMPERLEY LONDON 2884 zt 5. Koszula INTIMISSIMI 399,90 zt 6. Kolczyki W.KRUK 699 zt
7. Bezrgkawnik MARC CAIN 1129 zt 8. Spodnie INTIMISSIMI 399,90 zt 9. Torba MAKO 999 zt 10. Koszulka GOLDBERGH/S’PORTOFINO
680 zt 11. Bransoletka APART 159 zt 12. Buty JACQUEMUS/MYTHERESA.COM 3700 zt 13. Zegarek CARTIER/W.KRUK 27 100 zt
14. Spodnie ADRIANA DEGREAS 2410 zt 15. Torba PROENZA SCHOULER 8360 zt 16. Pierscionek APART 149 zt 17. Buty UNITED NUDE/
MODIVO.PL 1899 zt 18. Spodnie FILIPPA K 1529 zt 19. Spédnica MARC CAIN 999 zt 20. Pierécionek YES 269 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Vaillant, Isidore Montag/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



MATERIAt SPONSOROWANY

UBRANIA,
DOKTORYCH
SIE WRACA

ZANAMIFINAE KONKURSU DESIGNERS
PLAY SUSTAIN, KTORY PROMUJE MEODYCH
PROJEKTANTOW TWORZACYCHW DUCHU

CYRKULARNOSCI JEDNA ZNAGROD
SPECJALNYCHPRZYZNALA MARKA
PERWOLL — JEJPRZEDSTAWICIELE
WYROZNILIKOLEKCIE NAJLEPIES
OPOWIADAJACA HISTORIE UBRANIA,
DO KTOREGO SIE WRACA = ZAMIAST
JEWYMIENIAC.

N

czasie finatowe] gali konkursu Designers Play
Sustain zaprezentfowano 12 wyjgtkowych upcy-
klingowych kolekgiji. Co ciekawe, kazdy z pro-
jektantéw zinterprefowattentemat na swoj
unikatowy sposob, co jasno pokazuje, jak réznorodnamoze
by¢ moda cyrkularmna.
Jako partner fundacii Play Sustain marka Perwoll przyznata
nagrode specjalng w wysokosci 10 tysiecy ztotych.
Przy$wiecato jejhasto ,Wszystko juz masz — historia ubran,
ktére zostajq”. Wyrdznienie ofrzymata Sonia Jarosz — projek-
tantka, ktérejkolekcjaw spéiny sposdb redlizuje idee
Perwoll#RethinkNew, pokazujgc, ze moda cyrkularnamoze
by¢ jednoczesnie nowoczesna, emocjonalnaidajgca
kobietom poczucie sity. W cenfrum koncepcji znalazta sie
marynarka — element kojarzony z autorytetemi sprawczo-
$cig. W zestawieniu z delikatnym tiulem stata sie jednocze-
$nie symbolem $wiadomej wrazliwoscii autentycznosci.
Perwoll wyrdznitnarracje o wiezi z ubraniemijego dalszym
zyciu— zgodnie z przekonaniem, ze prawdziwa zmiana
w modzie zaczyna sie wtedy, gdy uczymy sie dbac o to,
cojuz mamy. Wspodtpraca Perwollifundacii Play Sustain
opiera sie w koncu nawspolnych wartosciach: przedtuzaniu
zycia materiatdw oraz promowaniu rozwigzar,
kfére wspierajq bardziej odpowiedzialne podej-
$cie do mody. Perwoll od lat buduje swojgkomuni-
kacije wokottroski o ubrania, pielegnacii tkanin
i zachowaniaich jako$cina dtuzej. Okazuie sie,
ze odpowiedni ptyn do praniamoze realnie prze-
diuzyc¢ trwatoé¢ elementow garderoby — odéwie-
zy¢ koloriwygtadzi¢ widkna.

Kolekcja nagrodzonej Soni
Jarosz dzieki dekonstrukcii
ubrar zdrugiego obiegu
nadaije klasycznym
elermentom garderoby nowe
zycieinowe znaczenie.
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POLO RALPH LAUREN

(0 LIl
Jezdziecka estetyka galopuje
migdzy ranczem a wybiegiem.

Wysokie buty, saddle bags,
fredzle, kapelusze kowbojskie
i masywne okucia poza Wielkg

Prerig sprawdzq sie tez

w jesiennych stylizacjach.

Lejce w dion!

1. Bransoletka YES 369 zt 2. Piericionek TOUS 899 zt 3. Torebka GUESS 675 zt 4. Sweter BERENIKA CZARNOTA 2150 zt
5. Zegarek LONGINES 7500 zt 6. Kurtka RESERVED 599 zt 7. Naszyjnik ANIA KUCZYNSKA 795 zt 8. Bransoletka HERMES 3800 zt
9. Spédnica ANSWEAR.LAB 459,99 zt 10. Torebka COCCINELLE 1499 zt 11. Apaszka LILOU 489 zt 12. Buty GUESS 1055 zt
13. Pasek ETRO/VITKAC.COM 2019 zt 14. Zegarek IWC SCHAFFHAUSEN/W.KRUK 32 700 zt 15. Torebka ETRO/VITKAC.COM 6675 zt
16. Kapelusz RUSLAN BAGINSKIY 1650 zt 17. Marynarka ANSWEAR.LAB 729,99 zt 18. Piericionek W.KRUK 279 zt
19. Koszula RESERVED 99,99 zt 20. Kolczyki LILOU 259 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Polo Ralph Lauren, Alessandro Lucioni/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



REKLAMA

GOOD HAIR DAY
MAMYNA 1O PROSTY TRIK

Nie kazda z nas budzi sie z fryzurg jak po profesjonalnym modelowaniu. Cienkie
wiosy czesfo fracq objetosc juz kilka godzin po umyciy, ainfensywny dzier czy lefnie
upaty tylko przyspieszajq fen proces. Na szczescie dzis nie trzeba wybierac miedzy
naturalnym wyglgdem a efektem petniejsze| fryzury. Wystarczy odpowiednia
pielegnaciai kilka prostych frikow, by wiosy odzyskaty lekkose, Swiezose i objefosc.

uniesionych, sprezystych wloséw zaczynassie juz pod

prysznicem. Odpowiednio dobrane kosmetykimogg
sprawic¢, ze wiosy stajg sie bardziej elastyczne, lekkie ipodat-
ne na odbicie odnasady, bez efektu przecigzenia.
To wiasnie zmyslq o cienkichipozbawionych objetosci wio-
sach'OréalParis stworzytgame Elseve Collagen Lifter.
Formuty wzbogacone o peptydy kolagenowe pomagaiag
zwiekszyc wizualng objefose wiosow, poprawiajgich sprezy-
sfoé¢ iwygtadzenie, zapewniajge jednoczesnie uczucie lek-
kosci. Dziatajg zardéwno unasady, jak ina dlugoscioch, poma-
gajgc uzyskac efekt petniejszejfryzury bez obcigzenia.

Piekno fryzuraniejest wylqcznie zastugq stylizacii. Efeks

KIEDY FRYZURA POTRZEBUIE SZYBKIEGO ODSWIEZENIA

Sq dni kiedy nie ma czasunamycie imodelowanie wloséw
odnowa. Spotkanie po pracy, sponfaniczne wyjscie z przyja-
ciotmi czy kolejny koncert podczas festiwalu — wiasnie wtedy
liczy sie szybkie rozwigzanie.

Elseve Big Hair Day Odswiezajqcy Spray Zwiekszajgey
Objetosc Wiosdw sprawdzi sie wiasnie w takich momentach.
Unosiwlosy unasady juz w 3 sekundy’, nawet 0 0,4 cm”™,
odswiezafryzure bez koniecznoscimyciaizapewnia efekt
oczyszczonychwiosow nawet do 48 godzin™. Wystarczy
spryskac suche wiosy unasady z odlegtosci okoto 15 cmideli-
kafnie wrnasowac produkt palcami. Dlajeszcze lepszego
efektu warfo aplikowac go z glowg opuszczong w dot.
Potréiny dozownik utatwia réwnomierng aplikacie, dzieki
czemukorzystanie ze sprayuiestjeszcze
wygodniejsze.

mozesz cieszy¢ sie natychmiastowq objefoscigbez ob-
ciqgzenianawet do /2 godzin™".Bo najlepszy good hair
day fotaki kféry nie wyrmaga godzin spedzonychprzed
lustremn —wystarczy kilka prostych krokéw ikosmetyk,
kféry pracuje razem z wiosami, anie przeciwko nim.

NATURALNA OBJETOSC NACODZIEN

Trend ,lessis more” coraz mocniej widac takze
w pielegnacii wiosdw. Zamiast mocnego tapiro-
wania czy duzejiloécilakieru stawiamy

na kosmetyki, ktdre wspotpracujq z wiosami,
anieje usztywniajq.Dziekitemufryzurawyglgda
natfuralnie, zachowuije ruchimiekkos¢, ajedno-
czesnie sprawiawrazenie gestsze).

Objetose nie musi oznaczac diugiej stylizacii ani
skomplikowanych zabiegow. Przy stosowaniu
petnejrutyny LOréal Paris Elseve CollagenLifter

Fryzura petna objefosci potrafi zmienic caty look — doda¢ mulekkosci,
$wiezosciiniewymuszonego charakteru. Elseve BigHair Day
Odswiezajqey Spray Zwiekszajgcy Objetosc Wiosow od L'OrealParis
sprawdzisie jako szybkibeauty fouch-up w ciggu dnia. Kilka prostych
ruchow wystarczy, by wlosy wyglgdaty nabardziejuniesione, sprezyste
igotowe nakolejne plany.

Unosi wlosy unasady w 3 sekundy —test konsumencki rutyny przeprowadzony wérod 171 osob.
*  Uniesienie wlosow unasady o 0,4 cm - test kliniczny przeprowadzony na 35 osobach
aniu rutyny.

zonych wiosow nawet do 48 godzin
***Natychmiasfowa objetosé bez obcigzenia do 72 godzin - testinstrumentalny po uzyciu rutyny:
szamponu, odzywkiisprayu.




Z LEWEJ: Wioski
duet projektantéw:
Francesco Terzo
i Filippo Ficarelli.

Z PRAWEJ:
Kolekcja Essence
najlepiej prezentuje
sig w promieniach
letniego storica.

K iedy styszycie ,letni deszcz”,

jakie obrazy i skojarzenia
przychodzq Wam na mysl?
FRANCESCO TERZO: To co$ orzez-
wiajgcego, na co czekatas przez caty
upalny dzien. Co$, co daje wytchnienie
iukojenie. A jednoczesnie to coé nieprze-
widywalnego, a nawet destrukcyjnego,
co potrafi pokrzyzowa¢ ci plany.
Czasami ten letni deszcz — nieoczekiwa-

[ J
ny, gwattowny — potrafi by¢ tym, co naj-
dm;g bardziej zostaje w naszej pamigci.
Macie takie wspomnienia?
FILIPPO FICARELLI: Tak. Pamietam,
ze w dziecinstwie najbardziej czekatem
na ten moment, kiedy po letim deszczu

na niebie pojawia sig tecza. Spedzalismy

ESSENCE, NAJINOWSZA KOLEKCJA MARKI PANDORA, cate dnie na plazy i nikt z nas nie uciekat

TO RZECZYWISCIE ESENCJA LATA. INSPIRACJA DLA NIEJ BYt przed deszczem, lubiliémy, gdy totalnie
LETNI DESZCZ. PREMIERA KOLEKCJI ODBYtA SIE WE WtOSKIM nas zmoczy i ochtodzi. Dzi§ tamfo wspo-
COMO. TAM ROZMAWIALISMY Z DYREKTORAMI KREATYWNYMI mnienie kojarzy mi sig z wolnoscig, pod-
MARKI: FRANCESCO TERZO | FILIPPO FICARELLI. daniem sie prawom natury. Bardzo cze-

sto do niego wracam. Staram sig, by to

rozmawia KATARZYNA DABROWSKA uczucie wolnoéci, ktére przynosi lato
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—dla nas, Wiochéw, jest ono czyms toz-
samoséciowym — byto obecne w kazdej
kolekeii, kiérg tworzymy dla Pandory.
No wtasénie — jak przettumaczyé to
uczucie na konkretne modele
bizuterii?

FILIPPO: W tej kolekeji wyrazamy je
za pomocq organicznych, na pozér nie-
doskonatych form, ktére mozna z sobg tg-
czyé. Te same wzory — w pierécionkach,
wisiorach — wystepujq w réznych rozmia-
rach, w naszyjnikach mozna regulowa¢
dtugos¢, dzigki temu tatwo jest tworzy¢
wiasne kompozycje. Nasza kolekcja jest
w waszych rekach jak letni deszcz — nie
chcemy kontrolowaé, jak jq bedziecie
nosic.

Widze, jak zaproszeni na premiere
dziennikarze interpretujg Essence

- piericionki stajq sie naszyjnikami,
dtugie naszyjniki sq paskami

do sukienki. To naprawde
wolnoéciowa kolekcja!

FRANCESCO: Tak — jestesmy z tego na-
prawde dumni. To wspaniale widzie¢, jak
sie tym bawicie.

Kiedy pracujecie nad kolekcjq, jak
tqczycie trendy z ideq bizuterii, ktéra
powinna by¢ ponadczasowa?
FILIPPO: Bardziej niz na trendach zalezy
nam na tym, by za pomocq naszej bizute-
rii ludzie mogli wyrazaé¢ siebie.
Najwazniejszym trendem dla nas jako
projektantéw jest przekonanie, ze bizute-
ria jest czym$ istotnym, majgcym znacze-
nie, bedqcym jak talizman. Oczywiscie,
czerpiemy inspiracje ze $wiata — kocha-
my podrézowaé, rozmawiaé z ludzmi,
mamy mnéstwo przyjaciot i sitq rzeczy je-
ste$my mocno osadzeni w §wiecie mody.
Kazda nasza nowa kolekcja zaskakuje
kolorami, ksztattami, mozliwoéciami no-
szenia, jednak naszym nadrzednym
celem nie jest nadqzanie za trendami.
Jak byscie opisali kobiete Pandory?
FRANCESCO: To naprawde frudne pyta-
nie! Ale sprébuie! To kobieta, ktéra jest
pewna siebie i dumna ze swojego zycia.
Jest ciekawa $wiata, lubi sie zmieniaé
i moze by¢ inspiracjq dla innych. [

Charms Ptyngca
Rybka — mozna go
nosié¢ jak naszyjnik lub
element bransoletki.

Z PRAWEJ:
Pierécionki o orga-
nicznych ksztattach

—wspdlnym

elementem sq

malenkie, I$nigce

kamienie przypomina-
iqce krople deszczu.

Premiera kolekgii
odbyta sig nad
wtoskim jeziorem
Como — w ulubionym
miejscu projektantéw

marki Pandora.

POWYZEJ:
Celebrowanie
wspdlnych chwil
przy stole to wazny
element lata.
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[LLE MODA NOWOSCI

W ryinme wyspy

LAZUROWA WODA, HISZPANISKIE StONCE | MODA
PLAZOWA, KTORA POZWALA CIESZYC SIE CHWILA. RAZEM
Z MARKA CALZEDONIA CELEBRUJEMY LATO NA MAJORCE,
POZNAJAC SRODZIEMNOMORSKI STYL ZYCIA.

tekst KAROLINA CURYtO

1. Majorka
‘WYSI(FIJ?,S*ONCG, egion Morza Srédziemnego od lat pozostaje sercem
ITow . . . . ..
iturkusowego tozsamosci marki Calzedonia i nieustannym zrédtem inspiracii.
morza. To wiaénie z tej idei narodzit sie projekt Mediterranean Journey,
) ktéry na kilka dni zgromadzit na Majorce influencerki i dzienni-
2. Specjalne karki 2 163 h zakatks .
stanowisko, arki z réznych zakgtkéw Europy, w tym mnie.
naktérym Poranki na wyspie rozpoczynaty$my od spokojnych sesii jogi

goscinie mogly
spersonalizowaé

lub energetyzujgcych zajec pilatesu, z widokiem na morze

bikini. iprzy kojgcym szumie fal. Pézniej czekaty na nas aktywnosci
wodne — oprécz ptywania mogtyémy wsigé¢ do kajaka lub
3;) P°|‘j‘iek. sprébowad swoich sit na desce SUP pod okiem lokalnych in-

m rKi
erki (Gosj Ieowe]): struktoréw. Czas w wodzie przynosit orzezwienie od upragnio-
Dominika nego, lecz intensywnego storica. Cato$é dopetniaty wieczory
\\;‘/Vys°ci°' w modnym beach barze Nu Mallorca, styngeym z nowocze-

eronika

Sqczawa, Oliwia
Misztal, Amelia
Szczepaniak,
Natalia
Kucharska.

86

snego designu, dobrej muzyki oraz potqczenia kuchni §rédziem-
nomorskiej z azjatyckq.

Nieodigcznym elementem Mediterranean Journey byta réw-
niez najnowsza kolekcja Calzedonii, ktérg przez caty wyjazd
nosity$my i stylizowaty$my na rézne okazje. Tegoroczna odsto-
na mody plazowej opiera sie na lekkich materiatach oraz wyra-
zistych fakturach, wérdd kiérych dominujq azury, drapowania
ikoronki. Paleta kolorystyczna skupia sie na eleganckiej bieli,
klasycznej czemi i cieptych odcieniach ziemi — bezach, brg-
zach oraz oliwkowej zieleni. Stroje kgpielowe przyciggaijq
uwage nowoczesnymi wycigciami, bizuteryjnymi zdobieniami,
a takze kontrastowymi laméwkami. Nie zabrakto réwniez pro-
pozyciji dla mitoéniczek wzordw, zwtaszcza zwierzecych prin-
téw. Cata kolekcja zostata zaprojektowana z myslq o wszech-
stronnoéci, dzieki czemu plazowe elementy z fatwosciq stajq sie
bazg wieczomych stylizaciji, do ktérych wystarczy dotozy¢ bi-
zuterie i stylowe klapki na obcasie.

Srédziemnomorska przygoda pokazata nam, ze Calzedonia
to nie tyle stroje kgpielowe, ile styl zycia, kiéry towarzyszy kaz-
dejletniej chwili — od relaksu nad wodgq po wieczory spedzane
na $wiezym powietrzu. Dlatego po weekendzie na Majorce
wrécity$my nie tylko ze wspomnieniami, ale przede wszystkim
zprzekonaniem, ze lato najlepiej smakuje wtedy, gdy zwalnia-
my tempo i otwieramy sie na nowe do$wiadczenia. [

Zdjecia: serwis prasowy



ci NASA, serwis prasowy

uprzejmo$

n, dzigki

Zdjgcia: Talarek Marcil

KOSMICZNA
LEGENDA

OMEGA Speedmaster, produkowa-
ny nieprzerwanie od 1957 roky,
to jeden z najbardziej kultowych

zegarkéw na $wiecie. W 1965 roku

jako jedyny chronograf pomysnie
przeszedt rygorystyczne testy
NASA i zostat dopuszczony
do wszystkich zatogowych misii
kosmicznych. Cztery lata pézniej
przeszedt do historii jako pierwszy
zegarek naKsigzycu — podczas
spaceru po jego powierzchni Buzz
Aldrin miat go na nadgarstku. Model
do dzi§ pozostaje symbolem nieza-
wodnoscii ponadczasowego desi-
gnu. We wspétczesnej kolekgii
szczegdlne miejsce zajmuje
Speedmaster 38, kiéry zachowuije
charakterystyczny styl pierwowzo-
ru, a jednoczesnie oferuje bardziej
kompaktowq koperte, odpowied-
niq dla kobietimezczyzn.

OMEGA Boutique
Plac Trzech Krzyzy 16A
Warszawa

W OBIEKTYWIE

Letnia kolekcdja Rosa Officina przenosi
do Swiata romantycznego ogrodu
1nsP1rowane o filmowa adaptacja
Wielkich nadziei”. Zdjecia kampanii
powstaly pod PARYZEM, w zabytkowgj
willi otoczonej dzika roslinnoscig, ktora
odd%e charakter pr(%lektow. Za zdlf;aa
odpowiada duet Tatiana i Karol,
a styhzagl]e I}(Drzygotowala Johanna
AnkKelhed. Kadry pelne mickkiego
swiatla, bujnej zieleni i subtelnej
melancholii podkreslaja delikatnos¢
bizuterii zaprojeklowanej przez
Agnieszke Rose, dla Ktorej
natuva 1 wsponmnienia sa
najwazniejszymi_
zrodlami inspiracji.

rosaofficina.com

ZAPACH PAPIERU

Przy ulicy Putawskiej 38 w Warszawie za-
debiutowata ksiegarnia artystyczna Smell
of Paper. Zajej konceptem stoi stylistka
Maja Naskretska, kiéra stworzyta to miej-
sce z mitoéci do papieruizachwytu nad
kreatywnymi umystami, bez kiérych — jak
méwi — tusz na stronach ksigzek nie miatby
tak hipnotyzujgcego zapachu. W autorskiej
selekcji znalazty sie albumy poéwigcone
sztuce, modzie i designowi, a takze
miedzynarodowe tytuty magazynéw.

smellofpaper.com
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Zdjecia: serwis prasowy

[LLE MODA NOWOSCI

Mocd TO TEZ UCZBY

GDY 15 LAT TEMU JOANNA TREPKA ZAKtADALA L37, NIE PRZYPUSZCZALA, ZE STANIE SIE JEJ
SPOSOBEM NA ZYCIE. ,BYtAM WTEDY PRZED TRZYDZIESTKA, WIEC NA TYLE MtODA, ZE NIE
KALKULOWALAM TEGO POMYStU” — WSPOMINA. DZIS WIE JEDNAK, ZE PROWADZENIE WtASNEJ
MARKI TO PRZEDE WSZYSTKIM BIZNES OPARTY NA TWARDYCH DANYCH. BYC MOZE WtASNIE
DLATEGO OD TYLU LAT Z POWODZENIEM ROZWIJA FIRME W WYMAGAJACEJ BRANZY MODY.

Jakg funkcje petnisz dzi§ w firmie?

JOANNA TREPKA: Moj wspdlnik
Jacek odpowiada przede wszystkim
zafinanse i logistyke, a ja za wizerunek
marki, kierunek kreatywny, projektowanie
kolekeji oraz dziatania zwigzane zPR-em
i marketingiem. Mimo takiego podziatu
bardzo angazuje sie w kwestie bizneso-
we. Nie stoje z boku — jestem cztonkiem
zarzqdu i biore udziat w podejmowaniu
kluczowych decyziji finansowych, wspét-
tworze budzety, pracuje przy analizach,
ustalaniu cen i wyznaczaniu celéw.
Zalezy minatym, zeby mieé petny obraz
tego, jak funkcjonuje firma.

Swietnie, ze to podkreélasz.

W naszej branzy bardzo duzo oséb
sptyca temat. Za duzo méwi sie o kolo-
rach, witrynach i opakowaniach, zamato
za$ o tym, co naprawde stoi za budowa-
niem silnej marki. Biznes to przede wszyst-
kim odpowiedzialno$¢ za ludzi, podej-
mowanie trudnych decyzji oraz
umiejetno$¢ zarzqdzania. Intuicja jest klu-
czowa, ale w pewnym momencie musi
ustgpi¢ miejsca twardym danym. To one
pozwalajq firmie zdrowo sie rozwijaé.

L37 1099 zt

L37 890 zt

rozmawia KAROLINA CURYtO

Czujesz sie bardziej przedsigbiorczy-
niq niz projektantkq?

Zdecydowanie na pierwszym miejscu
jestem przedsiebiorczynig, ale fo nie zna-
czy, ze nie mam kreatywnej duszy.
Kocham mode i nie wyobrazam sobie
zrezygnowac z tej czeéci swojej pracy.
Nie projekiuje jednak butéw od zera.
Moija rola polega na wybieraniu i kon-
traktowaniu kolekceji w oparciu o analize
trenddw, potrzeby klientek, obserwacje
ulic oraz zdobyte know-how.

Jakie decyzje byty kluczowe
w rozwoju firmy?

Z perspektywy czasu jedng z najlep-
szych okazato sig zamkniecie sklepéw
stacjonarnych tuz przed wybuchem pan-
demii, o kiérej nawet jeszcze nie wiedzie-
lismy. Bylismy po prostu za mali, a nasze
butiki nie funkcjonowaty tak, jak powinny.
Dzi§, po kilku latach, ponownie bedziemy
je otwiera¢, ale na zupetnie innych funda-
mentach. Mamy znacznie bogatszq ofer-
te oraz dywersyfikacje producentéw
w réznych czeéciach $wiata, dzieki
czemu jeste$my znacznie bardziej odpor-
ni na nieprzewidziane sytuacie.

Co jeszcze przemawia za nowymi
butikami?

Coraz wyrazniej wida¢ tesknote
do bliskosci, doswiadczen i budowania
relacji. Obserwuje to tez w naszym skle-
pie przy Mokotowskiej w Warszawie.
Ruch jest coraz wiekszy, a rozmowy
zklientkami utwierdzity mnie w przekona-

89

niv, ze potrzebujq doéwiadczenia zaku-
powego, a nie tylko samej paczki.

Przez 15 lat stworzytas wyjqtkowq
spofecznosé kobiet. Jak to si¢ udato?

Mysle, ze przede wszystkim dzieki au-
tentycznoéci i bliskiej relacii z kobietami.
Mamy wiele statych klientek, kiére wra-
cajq do nas od lat, a takze grono amba-
sadorek — influencerek i aktorek, ktére
wspotpracujq z nami, poniewaz napraw-
de lubig nasze produkty i noszq je na co
dzieh. Waznym elementem budowania
tej spolecznosci sq réwniez regulame li-
ve'y na Instagramie. To moja osobista te-
lewizja, w ktérej pokazuje produkty
zwhasnej perspektywy, dziele sie pora-
dami i rozmawiam z inspirujgcymi kobie-
tami o modzie i biznesie.

Co jest Waszym bestsellerem?

Trudno wskaza¢ jeden model,
bo mamy bardzo bogaty asortymenti od-
powiadamy na przerdzne preferencie.
Dlatego powiedziatabym, ze naszym
najwiekszym bestsellerem sq jakosé i wy-
goda. Nigdy nie ide na kompromisy przy
wyborze skér — muszg mie¢ wszystkie
najwazniejsze certyfikaty i byé wyjgtko-
wo miekkie, nawet kosztem wyglgdu.
Czujesz sie gotowa na kolejne 15 lat
pracy?

Oczywiscie! Przyszto$¢ bardzo mnie
ekscytuje i czuje, ze przed nami jeszcze
wiele mozliwosci rozwoju. Mamy kilka
kierunkéw, o ktérych myslimy, ale do-
$wiadczenie nauczyto mnie jednego
—dzi§ wszystko robie z pokorg, cierpliwo-
$cig i uwaznym patrzeniem na liczby. Nic
na hura. °



HECTOR & KARGER

POLSKA 120cls NA MANHATTANIE

PODCZAS KOLEJNEJ

EDYCJI POLISH FASHION

DAY W KONSULACIE
GENERALNYM RP
W NOWYM JORKU
KOLEKCJE POKAZALO
DZIEWIECIU POLSKICH
PROJEKTANTOW,
PREZENTUJAC SWOI
POTENCJAL
AMERYKANSKIE)
PUBLICZNOSCI
| ZAZNACZAJAC
OBECNOSC NA RYNKU
MIEDZYNARODOWYM.

NATALIA Sled\lr\’SKA
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bie Konsulatu Generalnego RP w Nowym
Jorku, odbyta sie kolejna edycja Polish
Fashion Day, ktérq ELLE objeto patronatem.
Wydarzenie stuzy promocii polskiej mody
na arenie miedzynarodowej i pokazaniu
przekroju projektantéw tworzgcych w Polsce.
Sercem wydarzenia byto dziewieé pokazéw
w historycznych wnetrzach konsulaty, bedg-
cych eklektycznym przyktadem blichtru ame-
rykanskiej ery poztacanego wieku.

Natalia Slizowska zaprezentowata kolek-
cje inspirowang Chopinem, Jarostaw Ewert
siegngt po polski impresjonizm, a Sandra
Skérka pokazata swoj ,Zielnik Wyspian-
skiego”. Projekty o bardziej sprzedazowym
charakterze dominowaty w kolekcjach marek
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POLSCY ARTYSCI
£ inspirujq kolejne

/ pokolenia twércédw:

projektanci

w swoich kolekcjach

siegajq do polskich
impresjonistéw,

Fryderyka Chopina
czy Stanistawa
Wyspianskiego.

MMC STUDIO

Tova i Sempre with Love, a wieczorowy maksy-
malizm moglismy zobaczyé zaréwno w poka-
zie duetu Hector & Karger, jok i Angeliki
Jézefczyk. JenA pokazata kostiumowe projek-
ty obfitujgce w awangardowe nakrycia
gtowy, acatosé zamkngt pokaz jubileuszowej
kolekcji MMC Studio, ,Siren’s”. Ponad
250 gosci wydarzenia dzigki wysitkom produ-
centki Maggie Hasse i wspdtorganizatorki
Katarzyny Dominiak mogto docenié réznorod-
nq tworczosé polskich projektantéw.
Partnerami strategicznymi wydarzenia byty
Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej
w Nowym Jorku, Urzqd Marszatkowski
Wojewddztwa tédzkiego oraz Instytut Kultury
Polskiej w Nowym Jorku. °

Zdjecia: Shawn Punch (3), Max Lakner/BFA, Nikada/iStock.com
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redaguje
MAJA
CHITRO

KNullira

Diana Ross
w obiektywie
Harry'ego
Langdona

w 1975 roku.

WLOSY | POPKULTURA, ROZMOWA Z NATALIA MUIANGA | KSlAiKl NA OSTATNIE PODRYGI LATA
to tropy, ktérymi idziemy we wrzeéniowym wydaniu ELLE. Fryzura w show-biznesie, sztuce i popkulturze nie jest kwestiq dobrego
albo ztego gustu. To przede wszystkim manifest méwigcey wiecej o $wiecie, w jakim zyjemy. Swiatéw kryjgeych sie w dziale
kultury jest jeszcze kilka — ksigzka miesigca, ,Kobieta, ktéra dawata przyjemno$c” Kiyoko Muraty, przenosi nas do Japonii
zpoczgtku XX wieku, a piosenkarka i autorka tekstéw Natalia Muianga méwi o tym, jakie emocje wywotuje w niej muzyka.



ELLE KULTURA

1. Krétka fryzura, tzw.
pixie, to znak rozpo-
znawczy jednej z naj-
wazniejszych modelek
lat 60., TWIGGY.
Szybko stata sie
symbolem emancypacii.
2. Fryzura serialowej
Rachel (z sitcomu
,Przyjaciele”) granej
przez JENNIFER
ANISTON to szczyt
marzeri modnych kobiet
na przetomie milenium.
3. Geometryczne cigcia
GRACE JONES, w tym
to najstynniejsze
z ptaskim szczytem,
to radykalna niezgoda
na patriarchalnie
ustalone standardy
kobiecego pigkna.
4. Mega mulet TINY
TURNER podkreslat jej
site i odrodzenie
na whasnych warunkach.
5. Fryzura ,na ul” albo
tzw. kok lat 60. powrécit
w alternatywnym stylu
AMY WINEHOUSE.
Miat by¢ fryzjerskim
zartem, a stat sie
symbolem artystycznej
tozsamosci.

POD

W SZCZYCIE POPULARNOSCI SERIALU ,PRZYJACIELE”
NIEMAL POtOWA KLIENTEK AMERYKANSKICH SALONOW
FRYZJERSKICH PROSItA O ,FRYZURE NA RACHEL".

TO TYLKO WtOSY? NIEKONIECZNIE. FRYZURA
W Rul1rze STAJE SIE MANIFESTEM SPOLECZNYM,
POLITYCZNYM | SWIATOPOGLADOWYM.

tekst MAJA CHITRO
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6. Dredy jamaijskiego
muzyka BOBA
MARLEYA to odzwier-
ciedlenie duchowosci
i antysystemowych
wartosci.

7. Krétkie wtosy
KSIEZNEJ DIANY
byty dla niej symbolem
zmian. To jedna z najpo-
pularniejszych fryzur
wéréd Brytyjek lat 80.
i90.

8. PIPPI PONCZO-
SZANKA i jej stynne

warkocze.

ie i juz. Dziewczeta z dobrych doméw nie
stuchajq kudtatych wyjcéw. Nadal konserwatywne spoteczen-
stwo Wielkiej Brytanii lat 60. z niesmakiem przyjmowato
fascynacie mtodego, powojennego pokolenia, tzw. baby
boomers, ktére na ich oczach obalato nadal dziatajqce, ale juz
nieco przykurzone zasady. Chtopak powinien mie¢ krétko przy-
strzyzone wlosy, z przedziatkiem z boku. Dziewczyna?
Conajmniej do ramion. Az tu nagle, w pazdziemiku 1962 roku,
w radiu wybrzmiata najpierw harmonijka, a potem gtosy
McCartneya i Lennona, nikomu nieznanych chtopcéw, ktérzy
nie tylko zamierzali zwie$¢ na manowce porzqdne dziewczeta,
bezwstydnie podépiewujgc ,Kochaj mnie” — ,Love me do”..
Przede wszystkim uwodzili niesfornymi puklami zaczesanymi
w przéd, wpadajgeymi w kqciki oczu, zakrywajgeymi uszy.
Na Beatleséw 60 lat pézniej kaze sie obcigé Justin Bieber,
a za nim zrobiq to miliony fanéw na catym $wiecie. Co we fry-
zurze mop-fop budzito kontrowersje? Symbolizowata radykalne
odciecie od konserwatywnego, wojskowego uczesania.
Miodziezowq rebelie i ten przebrzydty (dla elit) nonkonformizm.
A przede wszystkim odejécie od tradycyijnie rozumiane;j
meskosci, co bolato najbardziej. Tak samo czesali sie Rolling
Stonesi, The Who, dzieci kwiaty (,Jesli jedziesz do San
Francisco, bqdz pewien, ze wpleciesz we wilosy kwiaty”,
$piewat w hymnie hipiséw Scott McKenzie), Led Zeppelin.

Co wigcej, zmiana fryzur w swingujgcym Londynie i innych
stolicach zachodniego $wiata, przyniosta jeszcze jednq zmiang
— postrzegania kobiecoéci. Najmodniejszq fryzure dekady,
a jednoczesnie jedng z najkrétszych, nosita wéwcezas Twiggy,
top modelka. Kilkucentymetrowe blond wtosy, z wydtuzong
i zaczesang na bok grzywkg, pojawiaty sie na oktadkach naj-
wazniejszych magazynéw mody. To tzw. pixie cut, ktérg
okrzyknieto fryzurq sprzeciwu wobec patriarchatu, ukochaniem
androgynicznoéci, bardzo szczuptego ciata oraz nowoczesno-
$ci. Cho¢ prawdopodobnie w przypadku Twiggy pixie byta
wynikiem incydentu (w podcascie ,Table Manners” Jessie Ware
i jej mamy Lennie modelka wyjasénita, ze do salonu House
of Leonard na Mayfair trafita z dtugimi wiosami, ale wiasciciel
naméwit jg na zmiane. | cho¢ kochata swoje whosy, wstydzita sie
odméwié), z wielkg dumg, za oceanem, nosita jg Mia Farrow. Jej
bohaterka w kultowym filmie Romana Polanskiego ,Dziecko
Rosemary” jest uosobieniem mody i elegancii tych czaséw,
ajednoczesnie symbolem mocnej kobiecej energii.

DYSKRETNY UROK REBELII

Ale to nie zespoty tworzgce tzw. brytyjskq inwazje, nie
studenci protestujgcy w maju 1968 roku ani nawet hipisi
— spadkobiercy bitnikéw — byli pierwsi. Przed nimi kulture
popularng fryzurg zmieniat Elvis Presley, naturalny blondyn
o czarnym glosie. | czernigcy lénigce od brylantyny wtosy
(poczqtkowo pastg do butéw), zaczesujqc je w kokon,
z puszczonym na czoto kosmykiem. Oto rock and roll w nonkon-
formistycznym wydaniu. Krél whijat szpile spoteczenstwu lat 50.,
hotdujgcemu tradycyjnym wartoéciom. Kobieta w domy,
mezczyzna zarabia. Konsumpcjonizm osigga szczyt. Wystarczy
spojrze¢ na kolorowy, fascynujgey rynek reklamowy tego czasu,
o ktérego kolejnej dekadzie ciekawie opowiada serial ,Mad
Men". Albo na kultowy kolaz Richarda Hamiltona ,Co whaéciwie
sprawia, ze dzisiejsze mieszkania sq tak odmienne, tak
pociqgajgce?” z 1956 roku, uznawany za pierwsze dzieto
pop-artu. A skoro o tym mowa, to Andy Warhol wyniést ten ruch
ponad $wiat sztuki. Jako ze wytysiat w dosé mtodym wieky,
bo wtrzeciej dekadzie zycia, a wymagajgcemu i surowemu >

9. Zmierzwione
biate niczym $nieg
wiosy ANDY'EGO

WARHOLA byty tak
naprawde perukg.

Artysta kryt sie

za nimi, tworzgc

nowgq persone
na potrzeby
popkulturowych
zqdan. Perukami
leczyt tez kompleksy,
wytysiat bowiem
w mtodym wieku.
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wobec siebie i $srodowiska estecie trudno byto
sig z q siratq pogodzié, wymyslit siebie na nowo
—w srebrnobiatej peruce, kidra szybko stata sie
jednym z podstawowych elementéw jego
wizerunku i artystycznego performance’u. | tak
sztuczne wlosy maskowaty niepewnosé artysty
introwertyka. Jednoczesénie przeszty do historii
sztuki, staty sie bowiem motywem serii
powtarzanych autoportretéw z 1986 roku

ELLE KULTURA

10. Naturalna brunetka
Norma Jean stawe
zdobyta jako blondynka
MARILYN MONROE.
Oto krélowa glamouru
i kobiecosci.

11. Niebieskie, sterczqce
wlosy MARGE
SIMPSON stajq sie
informacijq o jej statusie
jako postaci trzymajqcej
rodzine w ryzach.
12. DZIECI KWIATY
dtugimi wlosami walczyty
o mitosé, réwnosc i pokd;.
13. W 2007 roku
BRITNEY SPEARS

Fright Wig", stworzonych rok przed $miercig.
Peruk Warhol miat mie¢ dziesigtki. Czesat je
kazdego dnia, jakby uktadat swoje wilasne
wtosy. Chadzat do salonéw fryzjerskich
na podcinanie, co miesiqc zabierajgc nowq
treske, z odpowiednio dtuzszym wlosem. Miat
obsesje. Pewnego razu, w pazdzierniku
1985 roku, pewna kobieta zerwata mu peruke
z glowy, gdy podpisywat ksigzki w Nowym
Jorku. Warhol miat potem zanotowad
w dziennikach, ze ,nie wie, co powstrzymato go przez
zrzuceniem jej z balkonu”. Wosy wiec, jak w przypadku starote-
stamentowego Samsona, kumulowaty catq jego site. Istniata
tylko tam. Do konca. Llecz o podobnej sile mozna méwic¢
réwniez w przypadku afroamerykanskiej spotecznosci,
aktywistéw i artystéw walczgeych o prawa cztowieka.

W prekolonialnej Afryce fryzury petnity w pewnym sensie
funkcije jezyka — opowiadaty o pochodzeniu, przynaleznoci
etnicznej, stanie cywilnym czy statusie spotecznym. Sposobdéw
ich zaplatania byto wiele, a kazdy z nich przekazywano z matki
na cérke, z ojca na syna. Wiele z fryzur miato znaczenie
rytualne, a co za tym idzie — wspélnotowe i wspdlnototwércze.
Gdy nadszedt mroczny okres niewolnictwa, gros tradyciji
zostato brutalnie przerwanych, a naturalna struktura czarnych

przezyta zatamanie
nerwowe. Ogolita
wéwczas glowe.

14. JUSTIN BIEBER
sprawit, ze uczesanie
Beatleséw znéw stato sie
modne.

15. Wiosy FARRAH
FAWCETT byty symbolem

wyzwolenia kobiet.
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wloséw zaczeta byé stygmatyzowana
i okre$lana jako ,niecywilizowana”. Whrew
pozorom jeszcze niedawno popkultura karmita
sie tym przekonaniem. Czarne modelki musiaty
prostowaé wiosy, by méc bra¢ udziat
w pokazach mody czy kampaniach
reklamowych. Nawet Naomi Campbell jest
do dzi$ kojarzona z wiosami diugimi do pasa,
prostymi jak struna. Jej obsesja na tym punkcie
(supermodelka nosita peruki, gdyz z powodu
intensywnych zabiegéw niemozliwie ostabita czupryne) miata
korzenie w XIX- i XX-wiecznym modelu dostosowania sie
do europeiskich i amerykanskich kanonéw piekna. Prostowanie
chemiczne i termiczne realnie wptywato na wigkszq szanse
w zdobyciu pracy przez miliony czamych kobiet na Starym
iNowym Kontynencie.

Az nadeszly lata 60., gdy afro stato sie dumnym symbolem
ruchu Black Power. Nosity je m.in. aktywistki Dorothy Pitman
Hughes (w catej swojej okazatosci jej afro widaé na stynne;j
fotografii, na kiérej unosi zwyciesko pigéé, podobnie jak sfojqca
obok feministka Gloria Steinem) czy Angela Davis. Ta ostatnia,
bedqca filozofkq, uczynita z tej charakterystycznej fryzury
jeden z najbardziej rozpoznawalnych kodéw walki o prawa
obywatelskie i dumy z czarnej fozsamosci. Naturalne wlosy
przestaty by¢ wylgeznie elementem stylu, wyglgdu. Staty sie
manifestem politycznym i deklaracjg tozsamosci. Nie mineto
kilka lat, jak z obszaru radykalno-polityczno-historycznego
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16. Nowoczesna
sensualnoéé ifrancuski
szyk — oto fryzura
BRIGITTE BARDOT.
17. ELVIS PRESLEY
poczqtkowo czernit
wiosy pastq do butéw.
18. Fryzury
BEATLESOW

to przyktad mtodzien-
czego buntu.

Wiosy dm‘ysz‘ow to czesto kwestia estetyczna,
a e rzéde wszystkim swzm‘o 0 q 7
u Diany Ross ¢zy Bob a

na grunt mainstreamowej popkultury afro przeniosta wybitna
piosenkarka Diana Ross. Tym samym stato sie ono symbolem
piekna, pewnoéci siebie i czarnej kobiecosci. Kontynuujq te
$ciezke m.in. Beyoncé, Solange Knowles, Lupita Nyong'o, Viola
Davis, Zendaya czy Alicia Keys.

OD WENUS, PRZEZ ROSZPUNKE, PO RACHEL

W kulturze od zarania dziejéw wlosy — np. w przypadku
kobiet — miaty rozleglg symbolike, od ptodnosci po walecznosé
i bunt. Przyktad? Joanna d'Arc, francuska bohaterka narodowa,
$wieta. Podrézowata w meskim przyodziewku, do bitew
stawata w cigzkiej zbroi. Wedtug podan obcieta tez wiosy. Jak
zotnierze, krétko. Zawazyty kwestie praktyczne. A jednak to
m.in. fryzura na pazia miata pézniej przyczynié sig do oskarzen
o rozwiqzto$é i herezje, czego konsekwencijg w XV wieku byto
spalenie na stosie. Zupetnie inaczej, choé powstaty w tym
samym czasie, odebrano ,Narodziny Wenus” Botticellego.
Po pierwsze, wioskiego malarza szkoty florenckiej wspierali
potezni Medyceusze. Byt chroniony. Po drugie, na ptétnie
portrefowat mitologiczng boginig narodzong z morskiej piany.
Na obrazie uwage przykuwaijq bujne, ztote wlosy. Wrsd
starozytnych Rzymian symbolizowaty one eteryczne pigkno, ale
w historii sztuki podkresla sig jeszcze jedno odniesienie
— do czystosci i boskosci. Co innego dtugie wlosy znaczyty

w ikonogrdfii chrzescijanskiej — u Marii Magdaleny staty sie
metaforg pokuty, wyzbycia sie grzesznego zycia.

Dlugie wlosy w przekazach ludowych staty sie waznym
elementem legend na ziemiach niemieckich. Historie Roszpunki
wiezionej w wiezy przez czarownice spisali bracia Grimm.
Dziewczyna miata dtugie i mocne wiosy. Ich obcigcie stanowito
utrate niewinnoéci, a takze wolno$¢, niezaleznoé¢. Dlugosé
wioséw miata wige znaczenie. Co zmienita w tym popkultura®?

Symbolem wolnoéci w latach 80.i 90. stata sig krétka fryzura
pixie Lindy Evangelisty. Supermodelka, podobnie jak trzy
dekady wczesniej Twiggy, lubita swoje diugie pukle. Jednak
przed sesjq z Peterem Lindberghiem francuski fryzjer Julien d'Ys
postanowit je obcigé. Linda miata zaptakaé gorzkimitzami, ale
to cigcie nie tylko wyniosto jg na piedestat, lecz takze zmienito
w pewien sposdb najnowszq historie mody. Jedno cigcie dato
Lindzie wolnosé¢. Pod kazdym wzgledem. Juz wkrétce miata
wypowiedzie¢ fo jedno stynne zdanie: ,Nie wstaje z t6zka
zamniej niz 10 tysiecy dolaréw”. Ukoronowaniem tej wolnosci
byt jej angaz do legendamego klipu George’a Michaela
,Freedom! '90". Modne dziewczyny wzorowaty sig na Lindzie.
Podobnie jak na ksieznej Dianie, nazywanej ,krélowq ludzkich
serc”, ktérej ,meskie” uczesanie réwniez zrywato z fradycjq
i zastatymi krélewskimi
konwencjami.

Ale w tym czasie istniata
tez spora grupa kobiet, ktére
nie szukaty wyzwolenia, ale
spokoiju i frajdy z bycia fajng
,dziewczynq z sqsiedztwa”.
Bezsprzeczny wptyw
nawyglad ulicy miata w tym czasie Jennifer Aniston i jej mocno

arleya.

cieniowana fryzura do ramion, jakq nosita grana przez nig
Rachel Green w sitcomie bijgcym rekordy popularnosci
Niezalezna kobieta, zadna bogaczka.
W szczycie popularnosci serialu podobno niemal 11 milionéw

- ,Przyjaciele”.

Brytyiek poprosito o ,ciecie na Rachel”. W tym wypadku fryzura
przyczynita sie do narodzin gwiazdy.

NAKONIEC

Wihosy to portret popkultury, jej kolejnych dekad i wyzwan.
Ich nagty brak, jok podczas mrocznego okresu w zyciu Britney
Spears, moze staé sie sygnatem do niepokoju i wotaniem
o pomoc. Ich dtugo$é moze zmieni¢ trajektorie popkulturowe;
historii, a nawet rozpoczqé rewolucje. Moze tez stanowi¢
obszar wspélnotowy. Albo pozosta¢ kwestig estetyczng.
Niezaleznie od wszystkiego wtosy w kulturze zawsze niosg
za sobq znaczenie. Bo wiosy sq broniq. Czasem obosieczng.
,Kiedy sie obetnie wilosy, cztowiek czuje sie okropnie
bezbronny. Zupetnie jakbym znalazta sie naga w ttumie. Czuje
sie niepewnie i dlatego je nosze” — pisat Murakami
w ,Norwegian Wood". A jak jest z tobg? )
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FOTOGRAFIA MODY

To najwicksza wystawa
poswiecona tworczosci
PAOLO ROVERSIEGO,

na ktorej zgromadzono

zarowno legendarne juz

zd]gczg ak i niepokazywane
prace, prowadzalc
WleOW przez ponad Cztery
dekady Kkariery artysty, tory
na NOWO zde mowa sz
fotografii mg
ekspozyc i, Doubts, naw1e;zu e
do przekonama Rover31ego
ze to wlasnie W@ liwOSC
otwiera droge do Kreatyw-
nosci i wyobrazni, podczas
gdy pewnosc jq zamyka

PAOLO ROVERSI - DOUBTS
The MOP Foundation, La Coruia, Hiszpania, do 20.09
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Martwa natura od zawsze fascynowata najwigkszych artystw. Kwiaty w wazonie Mondriana? Naturalnie! MUZEUM THYSSEN-BORNEMISZA 1075 z¢

MECENAS SZTUKI

Dzieki funkcji mecenasa kultury dzi§ w muzeach
mozemy oglqdaé prace Michata Aniota,
Botticellego, da Vinci i innych wielkich.

Te tradycje kontynuuje Orlen, ktéry ogtosit przedtu-
zenie wspdtpracy z Muzeum Narodowym
w Warszawie do 2028 roku. Dzigki tej decyzji
muzeum zrealizuje kolejne wystawy czasowe,
rozbuduje kolekcje oraz bedzie rozwijaé program
edukacyijny i kulturalny. Wéréd zapowiedzianych
projektéw znalazty sie m.in. ,Szklany sufit”, prezen-
tujqcy twérezos$é najwazniejszych polskich
rzezbiarek lat 50. i 60. XX wieku. W ostatnich latach
wsparcie pozwolito zrealizowaé niezwykle
popularne wystawy ,J6zef Chetmonski” i ,Witkacy.
Sejsmograf epoki przyspieszenia”.

AUDIOSERIAL

Obca siatka szpiegowska,

zaktécenia GPS
naBattyku i tajemnicza
katastrofa wojskowego
samolotu — to punkt
wyijscia serialu audio

Wiedzma” od Audioteki.

Gtéwng bohaterkq jest
kapitan Magda
Tryniszewska, ktéra
rozpoczyna prywatne
$ledztwo, ryzykujqc
kariere i wiasne zycie.
W postaé dowddczyni
weciela sie Michalina
tabacz, a partnerujq jej
Piotr Witkowski i Julia
Kijowska.

WIEDZMA
Audioteka

MADRA SZAFA

Styl zaczyna sie od ubran,

ktére naprawde do nas
pasujq. Stylistka Paulina
Mikulska wydata dwa
autorskie e-booki
poswiecone $wiadomemu
budowaniu garderoby
i doborowi dzinséw
do sylwetki. Petne prak-
tycznych wskazdwek
publikacje, wzbogacone
ilustracjami Katarzyny
Smoczynskiej, mogq
poméc odnalezé wiasny
styl i podejmowaé
bardziej $wiadome
decyzje zakupowe.

pozerki.pl

Zdjgcia: Doubts, Paris, 2026. Paoclo Roversi for D La Repubblica; Patryk Wikalifski, serwis prasowy
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POWROT DO KLASYKI

Osmq edycje festiwalu roman-
tycznych kompozycji otworzy
koncert laureata tegorocznego
Migdzynarodowego Konkursu
Muzycznego im. Krélowej
Elzbiety Belgijskiej, wiolonczeli-
sty Krzysztofa Michalskiego,
aw kolejnych dniach wystqpiq
m.in. Yehuda Prokopowicz, duet
Karomiko czy Piotr Pawlak.

KOREANSKIE GWIAZDY W POLSCE

Dwudniowy festiwal Soznd
n Colors zgromadzi gwiazd
K-popu, na czele z ATEEZ

E —jedng z najpopularniejszych
N;\ grup wyprzedajaca swiatowe

ELSNER | JEGO NASTEPCY
Warszawa, 28.08—2.09

trasy. Zespol vgyda% wlasnie
minialbum ,Golden Hour:
Payt. 5", promowany singlem
,Bad". Na scenie pojawia si¢
tez m.in. zKon czy Stayr.
Jedno z najciekawszych
muzycznych wydarzen roku.

SOUND IN COLORS K-POP EXPOSE Tauron Park Slgski,
Chorzéw, 15—16.08

R WY =N

NOBLISTA | POLSKI AKCENT

Za zdjecia do tego obrazu
jest odpowiedzialny Piotr
Niemyjski. Muzyke napisat
Pawet Mykietyn. Bazq
scenariusza z kolei stata sie
powieéé noblisty, Kazuo
Ishiguro. Rzecz dzieje sie
miedzy angielskq prowincjg
a powojennym Nagasaki,
gdzie wspomnienia Etsuko

NA FRANCUSKIEJ FALI

Ikona mody i popkultury wraca
na europejskie sceny po kilku
latach przerwy. Trasa Vanessy
Paradis promuje album
,Le Retour des beaux jours”,
na ktérym subtelny francuski
pop splata sie z soulem, jazzem

i delikatnymi wptywami
trip-hopu. Nowe piosenki,
wspdttworzone m.in.

z Etienne’em Daho (pracowat
m.in. z Jane Birkin) i Jeanem-
-Louisem Piérotem, opowiadaijq
o stracie, przebaczeniu, mitosci,
zachowujqc charakterystyczng
dla artystki intymnosé.

VANESSA PARADIS
Klub Stodota, Warszawa,
20.09

98

~
N
=
Al
{
(@)
[a]
o
<
—
—
<
(V)
%)
w
o
a
4
<
S
8
3
3
=
S
~
K]
-
S
~
S
2
S
A
g
‘N
g
=
~
3
-
&,
i
&
S
=
D
N
-
=3
N
N
e
N
~N
8
~
N
S
~

stopniowo odstaniajq traume
wojny, emigracii i rodzinnych
strat. Film buduje atmosfere
niepewnosci, prowadzqc widza
przez pamigé, w ktérej kazda
opowiedziana historia moze
by¢ zaréwno wyznaniem, jak
i prébq ukrycia prawdy.

PEJZAZ W KOLORZE SEPII
rez. Kei Ishikawa, od 7.08

Zdjecia: Julien M. Hekimian/Getty Images for Chanel, serwis prasowy



U | Bank Pekao

Ciekawi swiata. Mobilni w zyciu.

FINANSUJEMY TEATR WIELKI
OPERE NARODOWA

NASZA WSPOLPRACA TO WIECEJ NIZ SPONSORING - TO DIALOG ZE SZTUKA
| REALNE DZIALANIA, KTORE PRZYBLIZAJA OPERE SZERSZEJ PUBLICZNOSCI.
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KIYOKO 4,
MURATA

KOBIETA,

KTORA DAWﬂEﬂ
PRZYJEMNOS

KSIAZKA MIESIACA

,Pan wiasciciel pedziat mi do stu-

chu. Ale nie ma racji. Nie umre
wtézku. Umre na falach”. Tak brzmi
jedna ze stron zapisanych przez
mtodziutkg wyspiarke Ichi, pocho-
dzqcq z ubogiej rodziny, ktéra od-
data dziewczynke do domu uciech
za drobngq optatq pozwalajgeq jej
przetrwaé. Matka Ichi jest pota-
wiaczkg, a ona, zeby dobrze stu-
zy¢ w domu publicznym, musi na-
uczy¢ sie rozmawiaé z klientami,
wyzbyé niezrozumiatego dialektu
i opanowa¢ odpowiedni sposéb
poruszania. Jest 1903 rok,
w Japonii oddawanie cérek pod
opieke oiran, szczegélnie gdy
brakuje pieniedzy, nie jest niczym
nadzwyczajnym. Kiyoko Murata,
iedna z najwybitniejszych wspt-
czesnych pisarek, kresli wstrzqsajq-
cq opowie$¢ o roli kobiet w patriar-
chalnym, ledwo co otwartym
na $wiat spoteczenstwie, oddajqc
im jednak sprawczo$¢ —to one sta-
iq w swojej obronie, to one trosz-
czq sie o siebie (nauczycielka
Tetsuko, oiran Shinonome). Unika
dramatyzowania, dzigki czemu po-
wie$¢ ptynie i odkrywa zupetnie
nowe rejony. Wzrusza jezyk (plus
za przektad Dariusza Latosial), po-
mystirealizacja.
KOBIETA, KTORA DAWALA

PRZYJEMNOSC
Kiyoko Murata, Marginesy

Sowy jako kulturowy symbol mgdrosci

ELLE
BOOK
CLUB

tekst MAJA CHITRO

JAMIE OLIVER

au

AT BRI, R A

100

Mistrz subtelnej powie-
$ci obyczajowej wraca,
kreslqgc sze$é dekad zy-
cia aktora Dave’a Wina
na tle zmieniajqcej sie
Wielkiej Brytanii.
Intymna historia tozsa-
mosci, klasy, rasy i doj-
rzewania, w ktérej wiel-
ka historia pozostaje
w cieniu osobistych do-
$wiadczen. Hollinghurst
pisze dojrzale, porusza-
jgco i jest w tym wszyst-
kim wyjgtkowo uwazny
w portretowaniu wspét-
czesnej Anglii.
NASZE WIECZORY
Alan Hollingburst,
Filtry

Szef kuchni Jamie Oliver
to marka sama w sobie.
A skoro mamy wakacje,
warto zajrzeé do jego
ksiegi z propozycjami
na grilla, w tym przepi-
sami na brzoskwinie
z pieprzem, rybe napa-
rze z przypieczonymi
warzywami czy zielong
satatke z ziarnami.
Lato natalerzu.

GRILL
Jamie Oliver, Insignis

,Eseje w poszukiwaniu
siebie”, brzmi podtytut
ksiqzki Aldony
Kopkiewicz. | to on mnie
zaciekawit. ,Bqdz
sobq!”, krzyczq
w mediach spoteczno-
$ciowych kolejne insta-
coachki. Przez co coraz
rzadziej rozumiem,
kim by¢ powinnam.
Autobiograficzna
analiza Kopkiewicz
pozwolita mi sig z tym
tematem zmierzy¢. Pyta
bowiem, czy czasami
nie zgubilismy siebie
w nattoku wszechobec-
nych diagnoz. Kazdy
jest sie dzié psycholo-
giem. Recenzujemy
i diagnozujemy innych
mimo braku narzedzi.
Zatapiamy sie w nowym,

nieznanym, niezrozumia-

tym $wiecie. Gdzie tu
cztowieczerhstwo?
Gdzie w tym my?

KIM ONA JEST, GDY
MNIE NIE MA
Aldona Kopkiewicz,
Czarne

idealnie pasujq do biblioteki. FORNASETTI 2150 zt

Jedna z najgtosniejszych
chinskich ksigzek ostat-
nich lat — autobiogra-
ficzna opowie$é o zyciu
w cieniu gospodarczego
sukcesu Pafstwa Srodka.
Hu Anyan, byty kurier,
opisuje codzienno$éé
os6b wykonujgcych naij-
ciezsze i najstabiej opta-
cane prace, pokazujgc
Chiny z perspektywy
rzadko obecnej w ofi-
cjalnych narracjach. Bez
patosu i publicystycz-
nych tez maluje obraz
spoteczenstwa nape-
dzanego nieustanngq pre-
sjq wydajnosci. To ksigz-
ka, ktéra odstania
ludzkq ceng ekonomicz-
nego cudu. | choé doty-
czy Chin, daje do mysle-
nia réwniez z naszej,
polskiej, perspektywy.
BYLEM KURIEREM
W PEKINIE
Hu Anyan, Insignis

Whtochy, lata 50. Tuz
po woijnie. Kobieta,
przedstawicielka klasy
$redniej. | jej zeszyt.
Alba de Céspedes za-
mienia go w narzedzie
cichej rewolucii. Jej bo-
haterka, zapisujgc co-
dzienno$é, po raz pierw-
szy od lat zaczyna
naprawde dostrzegad
samq siebie. ,Zakazany
dziennik...” to nie tylko
przejmujqcy portret ko-
biety uwigzionej w ro-
lach narzuconych przez
rodzing i spoteczenstwo,
lecz takze opowiesé

o prawie do wtasnych ta-

jemnic i gtosu. Ksigzka,
napisana w 1952 roku,
zaskakuje aktualnosciq,
pokazujqgc, jak tatwo
zepchngd kobiece
pragnienia i ambicje
na margines. Subtelna,
psychologicznie precy-
zyjna proza, kiérej sita
tkwi w akcie odzyskiwa-
nia wtasnej tozsamosci.
Nic dziwnego,
ze zachwycita sie
niq Elena Ferrante.
ZAKAZANY
DZIENNIK VALERII C.
Alba de Céspedes,
W.A.B.

Zdjecia: serwis prasowy



Przez wiele lat sfroje ludowe byty
opowiescig o ludziach, ktérzy

je nosil, iregionie, w kidrymwyste-
powaly. Zmienialy siefez w czasie
—takjak dzi$ lubimy podgzac
zamodg, fak prébowano to robi¢
i dawniej, co miafo odzwiercie-
dlenie wiasnie w strojach. Kazdy
wzor, kolorystyka czy haft miaty
znaczenie. Obecnie sqwsrod
nas osoby, kidre robigwszystko,
by przywréci¢ zapomniane frady-
cje do zycig, orazludzie, kidrzy
probuja je rozwingc i poniese
dalejwkolejne lafa XXl wieku.
lichwiasnie spotkacie na na-
szymwydarzeniu.

Nawybiegu na Krakowskim
Przedmiesciubedzie mozna
obejrze¢ dwa pokazy. W pierw-
szym zosfang zaprezenfowane

prawdziwe stroje ludowe z roz-
nychregiondw Polski. Poznacie
niezwykle bogactwo nasze;
kultury ludowejijejréznorodnosc.

Podczas drugiego pokazu orga-
nizator chce przekonac uczest-
nikéw, ze miejsce tradyciiikultury
ludowejto nie tylko skansenyimu-
zealne gabloty. Warto nadmienic,
ze kilka miesiecytemu Instytut
zaprositprojekiantow oraz pasjo-
natdw modly i szycia do udzictu
w konkursie na stworzenie
kormpletnego stroju codzienne-
go —damskiego lub meskiego
—wyraznie nawiqzujgcego

do wybranego sfroju ludowego.
To wiaénie najciekawsze projekty
nadestane na konkurs zostang

REKLAMA

0Qd

zaprezentowane podczas
drugiego pokazu. Publicznosé¢

bedzie mogtawzig¢ udziatw gfo-

sowaniu iwybrac¢ projekt, kféry
ofrzymanagrode. Tych, kidrym

nie wystarczg pokazyibedq czuli

niedosyt, zapraszarmy na nowg
odsfone wystawy lalek w strojach
ludowych Ireny Mostowskiej-Was
pt., Tradyciq Odzione”.

Otym, jokfradycjamoze inspi-
rowac wspdlczesnychtwércow
i artysfow, przekonacie sie, oglg-
dajgc wystawe prac Radoslowa
Jastrzebskiego. Jak zowsze
wInstyfucie nie zabraknie stoisk
zrekodzietermn oraz lokalng
kuchniq.

NIKiDW

NARODOWY INSTYTUT KULTURY
I DZIEDZICTWA WSI

\/
v
N

Czy w XXl wieku stroje
ludowe moggq by¢ wciqz
ubiorem, a nie tylko kostiu-
mem scenicznym?

Czy tradycja moze
wyznaczaé frendy

i czy mozna pogodzi¢ jq
z nowoczesnoscig? Na te
iinne pytania pomozemy
wam znalez¢ odpowiedz
8 sierpnia podczas
wydarzenia EtnoTrendy
w Narodowym Instytucie
Kultury i Dziedzictwa Wi
w Warszawie na Krakow-
skim Przedmiesciu 66.

Ucztg dlauszubedzie zkolei
koncertWarszawsko-Lubelskiej
Orkiestry Defej. Wieczorem
uczestnicy wydarzenia spotkajg
sie napofancowce przy
mMuzyce granejNa zywo przez
kapele ludowe.

Zapraszamy wszystkich zainte-

resowanych. Twérzcie znami
mode natradycie!

Wiecejinformacii: nikidw.edupl



1. Maia Reficco
i Fernando Lindez
w ,The Last Sunrise”.
2. Ella Rubin i Jeffrey
Dean Morgan
w ,Sterling Point”.
3. Michael Bradway
i Sadie Soverall
w drugim sezonie
,Every Year After”.

!-'F'

1) J K

i

/AKOC

JES/C/

ELLE KULTURA .o

-

- a

Bjinr-

Y

)
=

A

—HAJ S

- RAZ

-

Z NOSTALGIA WSPOMINAMY CZASY PIERWSZYCH PRZYJAZNI | MItOSCI,
GDY WSZYSTKO BYtO MOZLIWE. DLATEGO TAK BARDZO KOCHAMY SERIALE
YOUNG ADULT. TO HISTORIE, KTORYCH DZIS NAJBARDZIE) POTRZEBUJEMY.

tekst ANTONINA ZBOROWSKA
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Zdjecia: Amazon MGM Studios, Liane Hentscher, Cate Cameron, Courtesy of Prime

Video/© Amazon Content Services LLC; serwis prasowy
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Jeszeze kilka lal s

young adult kojarzyly sie gtéwnie z kinem dla nastolat-

kéw. Dzi§ coraz czeéciej trafiajg do widzéw po trzy-
dziestce i czterdziestce, ktérzy odnajdujq w nich cos,
czego brakuje im w wielu wspétczesnych produkcjach
—emocje przezywane bez cynizmu, pierwsze mitosci,
wielkie marzenia i przyjaznie, ktére wydajq sie waz-
niejsze niz codzienna kalkulacja.

Prime Video doskonale wyczuto ten moment.
Podczas pierwszej edycji Obsessed Fest w Los
Angeles platforma pokazata, ze young adult nie jest
juz dodatkiem do katalogy, ale jednym z najwazniej-
szych kierunkéw rozwoju. Wydarzenie zgromadzito
ponad tysigc fanéw, gwiazdy najgtosniejszych seriali
i autoréw bestsellerowych powiesci, a przy okazji stato
sie zapowiedziq wyjgtkowo mocnego sezonu
premier.

Zatq strategiq stojq konkretne wyniki. Zesztoroczny
finatowy sezon ,Tego lata statam sie pigkna” w pierw-
szym tygodniu obejrzato 25 milionéw oséb. Rok poz-
niej serial ,Off Campus” przyciqgnat przed ekrany

103

4. Damian Hardung,
Andrea Guo, Justus
Riesner, Sonja Weifer,
Clelia Sarto w ,Maxton
Hall = Dwa $wiaty”,
sezon 3. 5. Lili Reinhart
iTom Bateman w ,The
Love Hypothesis”.
6. Belmont Camelii Ella
Bright w ,Off Campus”.

36 milionéw widzéw w ciggu pierwszych 12 dniod pre-
miery, stajqc sie frzecim najchetniej oglgdanym serialo-
wym debiutem w historii Prime Video.

Sezon otworzyty ,Usta diabta” z Gavinem
CasalegnoiLang Condor, kiére zadebiutowaty pod ko-
niec lipca, a najblizsze miesigce majq byé jeszcze goret-
sze. W sierpniu pojawig sie ,Sterling Point” i ,The Last
Sunrise”, ajesieniq na platforme trafig ,Uwiktani: Marfil’,
stworzeni na podstawie ksigzki Mercedes Ron, oraz
dtugo wyczekiwana ekranizacja ,The Love Hypothesis”
z Lili Reinhart i Tomem Batemanem. W grudniu zas$
po raz ostatni widzowie bedq mogli $ledzi¢ losy Ruby
iJamesa w finatowym sezonie ,Maxton Hall = Dwa
$wiaty”. Prime Video rozwija tez swoje najwigksze hity
— powstaje drugi sezon ,Off Campus”, a ,Every Year
After” wréci na ekrany z historig Charliego Floreka.

To juz nie pojedyncze premiery, ale cate uniwersum.
Prime Video buduje $wiat ekranizacii ksigzek, letnich ro-
manséw i historii o dorastaniu, do kiérego widzowie wra-
cajq nie po to, by znéw mie¢ 18 lat, lecz by przypomnieé
sobie, jak to jest kochad, marzy¢ i wierzy¢, ze wszystko
jest jeszcze mozliwe. [




soutowa Q0N

rozmawia MAJA CHITRO




Zdjgcie: Krzysztof Szlezak

ELLE KULTURA

edyne, co lepsze od $piewaniaq, to wiecej
$piewania”, méwita Ella Fitzgerald...

NATALIA MUIANGA: W petni si¢ zgadzam! Wszystko po-
$wiecitam $piewaniy, to moja codzienno$é, pasia, praca.

Ta sytuacja ma akurat dwie strony — $wietnie, jeéli praca
jest pasjq, ale od pracy trzeba przeciez czasami
odpoczqé. Potrafisz?

Bywaijq dni, gdy tego potrzebuije, ale od muzyki nie da sie
oderwaé, otacza nas zewszqd. Wigczam radio, jade windg,
otwieram okno — stysze dzwigki. Cho¢ zdarzajq sie¢ momenty,
kiedy wracam z koncertéw i chce posiedzied w ciszy, bo czuje
przebodzcowanie. W ciszy najczesciej przychodzg do mnie
pomysty. Niedawno przyénit mi sie fragment tekstu i ulica
wWarszawie. Obudzitam sig i pomys$latam, ze musze o tym na-
pisaé. Whgczytam aplikacje z mapamii zaczetam szukaé...
Znalaztas?

Jeszcze nie, cho¢ wiem, ze jest na Starym Mieécie. Musze
przej¢ sie na spacer. Takie pomysty wpadajg mi do gtowy, gdy
budze sie w nocy albo jade samochodem. Wiasciwie moze sig
to wydarzyé w kazdym momencie. Wtedy wyciggam dyktafon
i nagrywam. Bywa, ze przyjdzie do mnie melodia, wigc $pie-
wam, czasem w przedziwnych miejscach, np. alejce w sklepie
spozywczym. Muszg to zrobié natychmiast, bo potem pomyst
odleci. Po cichu nuce do telefonu.

A cisza, o ktérej wspomniata$, czym jest dla Ciebie?

Przestrzeniq na refleksje, przemyslenia. Po wystepach, zata-
piajqc sie w ciszy, zastanawiam sie, jak odczuwam odbiér pu-
blicznosci albo czym jest dla mnie $piewanie. Czy mi sig podo-
bato? Nigdy jednak cisza nie oznacza smutku, mroku.
Powiedziatabym, ze jest odpoczynkiem, chwilg oddechu, choé
moze by¢ tez muzykq.

Sq dzwigki, ktére Cie denerwujg?

Przejezdzajgcych $cigaczy. Ich hatas mnie drazni. Zatykam
uszy, gdy na stacje wiezdzajq pociqgi. Miejskie hatasy sq draz-
niqce, szczegdlnie gdy nadchodzq niespodziewanie. Za to jak
jestem na scenie, odstuch rozkrecam sobie na maksa.

Zdarza sie, ze $piewanie Cig zmeczyto? Ze musiatas
choé na chwile od niego uciec?

Nigdy. Od poczgtku czutam, ze to, co robig, daje mi szcze-
$cie. Zdarzaly sie okresy, kiedy bywato ciezko — gdy bratam
udziat w show ,Twoja twarz brzmi znajomo”, okres przygoto-
wan byt wymagaijgey nie tylko wokalnie, lecz takze tanecznie
czy aktorsko. Bez $piewania bytabym smutna.

Twoja kariera zaczeta sie nietypowo. Na wokalistyke
jazzowg na Akademii Muzycznej w Gdansku dostata$ sie
bez wczeéniejszego przygotowania szkolnego - nie
uczeszczata$ do szkoly muzycznej.

 jest to m&j maty kompleks.

Naprawde?

Tak. Dostatam sig za drugim razem. Migdzy egzaminami za-
czetam studiowad efnologie. Ale do akademii szlam zupetnie
zielona, jako dziewczyna, ktéra lubi §piewad i kidrej muzyka to-
warzyszyta od zawsze. Otaczali mnie tam ludzie po dwustop-
niowych szkotach muzycznych. Myslatam dtugo, ze tych lat
po prostu nie da sie nadrobi¢. Ale wkrétce na akademii zatozy-
tam swdj zespot. I to byty moje autorskie poczgtki.

Taki krok to wyraz wielkiej odwagi. Nie wahatas$ sie ani
przez moment?

Gdyby nie $piewanie, pewnie zostatabym sportsmenkg.
Jeszcze w liceum pielegnowatam wiele réznych pasji — biega-
tam, gratam w siatkéwke, malowatam, tanczytam, chodzitam
nawszystkie mozliwe dodatkowe zajecia. W pewnym momen-
cie doszto do sytuacji, ze miatam coraz mniej czasuy, a coraz
wiecej rzeczy do zrobienia. To wtedy uznatam, ze trzeba co$
wybraé. Rozmawiatam o tym z rodzicami i postawitam wszyst-
ko na jednq karte — $piewanie, ktére naturalnie ze mnie
wychodzito.

Rodzice byli od razu przekonani do tego pomystu?

Bardzo mnie dopingowali, zawsze stawali za mng murem.
To oni pierwsi ustyszeli, jak $piewam, byli moimi pierwszymi fa-
nami. W ,Mam talent!” = a bytto pierwszy konkurs, w jakim bra-
tam udziat — dosztam do finaty, po czym pojawity sie rézne pro-
pozycje od nowych managementéw, kilku wytwérni. Bytam
wtedy jednak w klasie maturalnejirodzice uznali, ze powinnam
sie skupi¢ przede wszystkim na egzaminach. Ze na kariere jesz-
cze przyjdzie czas. >

GtOS NISKI, LEKKO PRZYBRUDZONY, NADZWYCZAJ EMOCJONALNY.
GDY NA SCENE WYCHODZI NATALIA MUIANGA, AUTORKA TEKSTOW
| PIOSENKARKA, WIDOWNIA SLEDZI KAZDY JEJ RUCH, WStUCHUJE SIE W KAZDY
DZWIEK, CZY TO JAZZOWY, CZY SOULOWY. OTO RODZI SIE GWIAZDA.
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Buntowatas sie czy przyjetas to z pokorg?

Postuchatam, bytam niepetnoletnia, wiec nie miatam wybo-
rul Ale czasami zastanawiam sig, czy moje $ciezki nie potoczy-
tyby sie inaczej, gdybym wtedy podpisata kontrakt z wytwaér-
niq. Rozpoznawalno$¢, jakq dajq takie programy, jest chwilowa.
Czlowiek nie staje sie nagle stawny, to wymaga ogromu pracy,
bardzo dlugiej drogi. Jednak czy gratabym wéwczas muzyke,
ktérg kocham? Raczej nie. Wiec jestem wdzigczna moim bliskim
za wsparcie i rady, zeby i$¢ wlasng drogq.

Masz w sobie gen rywalizacji? Méwisz o konkursach,
w kiérych brata$ udziat, o zawodach sportowych...

No wtasnie zupetnie go nie mam. Raczej gen sprawdzania
siebie, checi stawiania przed sobg wyzwan. Gdy mam zada-
nie do zrobienia, wiem, ze musze temu podotaé jak najlepiej.
Musze by¢ z siebie zadowolona.
| zawsze jestes?

Nie, ale zawsze daje z siebie wszystko. Bywam z siebie
dumna, ale za chwile znéw jest mi mato. Otworzytam w tym roku
Open'era. To byta duma. Albo wiedy,
gdy wygratam program , Twoja twarz
brzmi znajomo”. Cenne doswiadcze-
nie, tym bardziej ze przyzwyczaitam
sie, ze przez lata nigdy nie bytam naj-
lepsza. Choéby w akademii muzycz-
nej— bytamtq, kiéra przyszta bez teo-
retycznego przygotowania i musiata
nadrabiaé praktykg. Ale doceni¢
ciezkq prace potrafig. | zawsze chce
wiecej. To mi pomaga przetrwad.
Jestem $wiadoma tego, co chce
powiedzied.
| co to jest?

To, co kazdy z nas przezyt cho¢ raz w zyciu. Na przyktad
ztamane serce. Chce méwié o mitosci, jej odcieniach.
Zawiedzionym zaufaniu. O tym, ze to, co przezywamy, to nie
koniec $wiata, ale nowy poczgtek, ktéry musimy otworzyé.
Nieraz wydawato mi sie, ze co$ sig skonczyto i nic lepszego
mnie nie czeka. Potem okazywalo sie, ze zaczyna sig zupetnie
nowa, lepsza droga. Fajnie, gdyby wiecej oséb tak myslato i nie
dawato sie ztym gtosom.

Pisanie piosenek jest dla Ciebie w takim razie procesem
terapeutycznym?

Chyba tak. Cho¢ niektére piosenki sq pochowane gteboko
w szufladzie. Niestety, najtrudniej pisze sig, jok jest sie szcze$li-
wym. Gdy przezywam cigzsze chwile, lepiej mi wychodzi.
Swojq muzyke wydajesz w nietypowy sposéb — singlami.

To dlatego, ze jestem niecierpliwa i nie chce swoich rzeczy
zatrzymywaé przez diuzszy czas. Od razu wole pokazac to,
nad czym pracuje. Ale tez szukam formy, jaka najbardziej mi od-
powiada. Pracujg tak, ze przynosze piosenki na prébe, potem
moj zespdt pomaga ujgé mije w brzmienie, weiqz sprawdzam

Nieraz myslatam,
Ze cof sig skoriczyto
1 nic mnie juz nie
czeka. Potem
okazywato sie,
e wiasnie zaczela
si¢ Zupetnie NOWA
droga.

KULTURA

techniki. Wiem, ze z moich utworéw ztozytabym dobrq ptyte,
ale chce dad sie najpierw poznaé. Taki mam plan.

Méwisz o brzmieniach - ja kojarze Cig przede wszystkim
z soulem, jazzem i czutym popem. Skqd mitoéé do tych
gatunkéw? Twoja barwa gtosu idealnie im odpowiada.

Gdy zaczetam fascynowaé sie soulem czy jazzem, nie mia-
tam jeszcze pojecia, jakqg mam barwe. Po prostu sobie $piewa-
tam. Odkrywatam kolejnych artystéw na YouTube. Pierwszy byt
MichaelJackson, potem Amy Winehouse. Bytam nig zauroczo-
na. Potem algorytmy poprowadzity mnie w kierunku Elli
Fitzgerald, Billie Holiday, Franka Sinatry. Zaczetam $piewad
razem z nimi, podobnie frazowaé, choé nie bytam $wiadoma
tego, ze mdj glos souluje, jazzuje. Okazato sie to, gdy w koricu
zaproponowano mi zaépiewanie piosenki, kiéra okazata sig ide-
alna dla mojego gtosu, tonacijii stylu.

Co to byto?

,Fever”. Pierwszy utwér soulowo-jaz-
zowy, za ktdry sie wzietam i kidry zaspie-
watam na castingu do ,Mam talent!”. Jest
mi bliski, lubie do niego wraca¢. Mam
ciarki, jak o nim mysle. Jest w nim sporo
przestrzeni na improwizacie, dlatego wy-
konuje go zawsze po swojemu.
Wspominatas o rodzicach - Twoja
mama pochodzi z Polski, tata
z Mozambiku. Wréémy do Elli, ktéra
méwita: , Liczy sig nie to, skqd
pochodzisz, ale dokqd zmierzasz”.
Pochodzenie determinowato droge?

Nie, choé oczywiscie miejsce, w kiérym sie urodzisz, ma
wptyw na twoje zycie. Najwazniejszy jest talent i determinacia,
wtedy uda sie dojé¢ tam, gdzie chcesz. Jedli chodzi o afro rytmy
— lubie je, ale nie sq podstawq, ktéra inspiruje mnie w tworzeniu
muzyki.Jestem Polkg. Urodzitam sie w Gdansku. Moze wiedzia-
tam, ze musze byé twarda? Jednak mysle, ze mam szczescie,
bo zawsze otaczali mnie dobrzy ludzie.

Jakiej muzyki stuchato si¢ w Twoim domu?

Mama stuchata Michaela Jacksona, Madonny, Whitney
Houston. Wigc zaczynatam od artystéw popowych. Lubie tez
muzyke rozrywkowq, blues... Jest wiele kierunkéw, w kiérych
chce podgzad.

No to dokqd dzi§ zmierzasz?

Niedawno kto$§ mnie zapytal, jakie mam marzenie.
Odpowiedziatam, ze zagranie na Open'er Festival. Dwa mie-
sigce pozniej sie to wydarzyto. Czuje, ze wszystko uktada sie
tak, jak powinno. Cierpliwie spetniam marzenia. | chce pozo-
staé wierna sobie. Ten rok jest dla mnie przetomowy. W drugiej
potowie i na poczgtku przysztego mamy w planach zagraé
sporo koncertéw w Polsce, na ktére juz teraz zapraszam.
Natalio, a czym jest dla Ciebie muzyka?

To moja mito$¢. Marzenie. Bez niej nie umiem zy¢. ®
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NATALIA PARTYKA:
,Jestem sportowczyniq, tenisistkq
stotowq, bo od wezesnych lat moje
Zycie toczy sie przy pingpongowym
stole. Sport mnie definiuje. Bardzo
dtugo myslatam, ze sukcesy
izwycigstwa takze definiujq mnie jako
cztowieka i wptywaijq na to, jak sama
siebie postrzegam. Dzisiaj wiem,
ze mam $wiatu do zaoferowania co$
wigcej niz tylko to, jak odbijam
piteczke przy tenisowym stole”.
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NIEPEENOSPRAWNOSC JEST CZESCIA JEJ HISTORII, ALE NIGDY JEJ
GRANICA,. TENISISTKA STOtOWA NATALIA PARTYKA O DORASTANIU BEZ
TARYFY ULGOWEJ, PRESJI BYCIA NIEPOKONANA ORAZ O PORAZCE,
KTORA NIESPODZIEWANIE PRZYNIOStA WOLNOSC.

rozmawia JOANNA MISIARZ zdjecia tUKASZ BARTYZEL stylizacje MAJA NASKRETSKA

zieta$ rakietke do reki w wieku siedmiu lat.
Bywasz zdumiona, jak potoczyta sie Twoja historia?

NATALIA PARTYKA: Mysle, ze na poczgtku nikt nie mogt
sobie wyobrazi¢ tego, co wydarzy sie w moim sportowym
zyciu. Zwlaszcza ze osiggne poziom pozwalajgey rywalizo-
wad najpierw na arenie ogdlnopolskiej, a p6zniej miedzynaro-
dowej — i to z sukcesami. Miatam siedem lat, kiedy zaczetam
graé. Wiedziatam, ze tenis stotowy mi sie podoba, sprawia mi
rado$¢ i chciatabym sie tym zajmowaé. Jednak to wszystko,
cossie wydarzyto, to wiecej, niz mogtam sobie wymarzy¢.
Pamietasz niedowierzanie ludzi?

Nie da sie ukry¢, ze sie wyrézniatam. Najpierw trafitam
do klubu dla zawodnikéw petnosprawnych, a niemal réwnole-
gle do klubu dla zawodnikéw z niepetnosprawnoéciami. Przy
moim sfole, zwlaszcza na poczatku, zbierato sie wigcej oséb.
Ludzie méwili: ,Zobaczcie, ona nie ma rekii gra”. Od tematu
niepetnosprawnosci nie da sig catkowicie uciec, bo jest duzq
czesciq mnie. Jednak rzadko styszatam gtosy, kiére mogtyby
podciqé mi skrzydta. Jesli cos takiego do mnie docierato, frakfo-
watam to jako motywacie.

Akceptacja niepetnosprawnosici byta procesem?

Miatam duzo szczeécia — przede wszystkim do rodzicéw.
Nigdy mnie w niczym nie wyreczali. Chcieli, zebym byta samo-
dzielna, wigc dawali mi przestrzen i czas na uczenie sie co-
dziennych czynnoéci. Pézniej trafitam do sportu. Mogtam obser-
wowaé osoby z réznymi niepetnosprawnosciami, ktére
realizowaty swoje pasje. Pokazywaty mi, ze niepetnospraw-
noé¢ to nie koniec $wiata. Ja wewnetrznie nie czutam, ze brak

reki mocno mnie ogranicza. Z niektérymi rzeczami miatam trud-
noéci, ale bytam na tyle uparta, ze staratam sie znalez¢ sposéb
na wszystko.

A co z ciekawskimi spojrzeniami?

Dzi$ zdarza sig to rzadziej. Kiedy bytam mtodsza, takie spoj-
rzenia powodowaty dyskomfort, ale teraz wiasciwie na mnie
nie wptywajg. Mozna rozrézni¢ zwykte zaciekawienie od na-
tarczywego gapienia sie. Sport pomdgt mi zaakceptowad nie-
petnosprawnosé. Przy tenisowym stole przestatam tez by¢ ano-
nimowa. Kto$, kfo interesuje sie sportem, czgsto juz o mnie
styszatinie jest zaskoczony.

Jeste$ dumna z tego, co osiggnetas?

Oczywiscie. To duzo wigcej, niz komukolwiek mogto przyjs¢
dogtowy. Ale nic nie spadto z nieba — cigzko na to zapracowa-
tam. Bardzo duzo dato mitez to, ze pozwolitam sobie odwaz-
nie marzyé. Méj plan byt jasny: nie mam reki, ale chce graé
w ping-ponga, takze z zawodnikami petnosprawnymi.
Wiedziatam, co musze robi¢, zeby to zrealizowad. Byto wiele
trudnych momentéw, ale tez wiele wspaniatych. Ciesze sie,
ze moge pokazywad, ze z niepetnosprawnoscig mozna osig-
gad sukcesy, realizowad sie i normalnie zy¢.

Wspomniata$ o trudnych momentach. Jak sobie z nimi
radzisz?

Nie bede udawa¢, ze w moim sportowym zyciu ich nie byto,
bo byto ich mnéstwo. My jako kibice najczesciej widzimy spor-
towcéw w momencie rywalizaciji. Cieszymy sie z nimi ze zwy-
ciestw albo przezywamy ich porazki. Ale to, co dzieje sie
podrodze, czesto pozostaje niewidoczne. A ta droga jest petna
wzlotéw i upadkéw. Najwazniejsze jest, zeby caty czas »
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mied cel i pamieta¢, do czego sie dqzy, co chce sig osiqgnqé,
o czym sie marzy. To pomaga wytrwaé. Gdybym miata poli-
czy¢, to byé moze nawet czgéciej odchodzitam od stotu jako
przegrana niz jako zwycigzczyni. Dlatego tak wazne jest, zeby
z porazek wyciggaé lekcje. One mogq nas pcha¢ w gére, ale
bardzo duzo zalezy od tego, jak do nich podejdziemy.
Miata$ chwile, w ktérych umniejszata$ swoim sukcesom?

Wiele. Kiedy wygrywatam co$ waznego, myslatam: ,OK,
fajnie”, ale zawsze pojawiato sie jakie$ ,ale”. Od pewnego
czasu staram sie doceniaé to, co osiggnetam iile pracy mnie to
kosztowato. Sukcesy w sporcie paralimpijskim umniejszatam,
bo traktowatam je jak pewnik. Dzisiaj absolutnie tak juz nie
mysle. Kiedy patrze na catq mojq historie, widze, ze jest wyjgt-
kowa. Nie chce zadnego jej fragmentu odsuwaé na bok. W ca-
toéci zastuguje na uznanie.

Grata$ nie tylko w sporcie paralimpijskim, lecz takze
z petnosprawnymi zawodniczkami. Wcigz czujesz,
ze musisz udowadniaéd swojq warto$é?

Méj poziom byt na tyle wysoki, ze kwalifikowatam sie
naigrzyska olimpijskie, a paralimpijskie wygratam cztery razy
zrzedu. Przez kilkanascie lat w sporcie paralimpijskim bytam
niepokonana. A mimo to wigkszym ciezarem byto dla mnie ry-
walizowanie ze sporfowcami z niepetnosprawnosciami. Tam
bytam numerem jeden. Bytam tq, ktéra gra tak dobrze, ze staje
w szranki ze sportowcami petnosprawnymi. Czasami wygrywa-
tam mecze z zawodniczkami z pierwszej dziesigtki $wiataq,
z Azjatkami. Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnosciami to wi-
dziato. Wszyscy $ledzili to, co robitam, i mysle, ze troche sie tym
inspirowali. Ale jednoczes$nie dzwigatam ciezar faworytki — tej
niepokonanej. To byto dla mnie trudne. Czesto nie mogtam gra¢
w petni swoich mozliwosci, bo stres utrudniat mi zycie. Az przy-
szedt moment, w kiérym przegratam. To byt punkt w mojej karie-
rze, ktéry duzo zmieniti bardzo mi pomégt, bo zmienito sie moje
postrzeganie porazki i przestatam naktadaé na siebie tak
ogromngq presje. Nagle w moim zyciu pojawit sie balans. Jestem
wdzigczna za te porazke, jakkolwiek to brzmi. M&j brgzowy
medal z Tokio jest najcenniejszym ze wszystkich krqzkéw, kiére
zdobytam na igrzyskach. Do tamtej pory wszystko byto podpo-
rzqdkowane graniu, przekraczaniu siebie, przesuwaniu kolej-
nych granic, dqzeniu do czego$ wiecej. Czutam, ze to bardzo
obcigzajqce i ze nie jest mi juz z tym wygodnie. Przyszta poraz-
kai okazato sig, ze mozna zy¢ inaczej.

W takim razie co lubisz robi¢, kiedy odchodzisz od stotu
tenisowego?

Cenig sobie komfort przebywania w miejscu, w ktérym na-
prawde chce byé. Lubie wraca¢ do domu — pewnie dlatego,
ze przez lata czesto mnie w nim nie byto. Dom jest moim spokoj-
nym miejscem. Tam odpoczywam. Lubig mie¢ swoj powolny

rytm dnia. Zawsze jest trening, ale staram sie znalez¢ czas
na psy, spokojne wypicie kawy i rzeczy, ktére mnie interesujq.
Dbam nie tylko o ciato, lecz takze o glowe. W moim zyciu nie
ma juz tylko sportu. Teraz staram sie patrzeé na siebie szerzej.
Réwnoéé i inkluzywno$é sq w sporcie, i nie tylko,
waznymi tematami. Z jakimi wyzwaniami mierzq sig
osoby z niepetnosprawnosciami?

Walczytam w sporcie oséb petnosprawnych i w sporcie
0s6b z niepetnosprawnosciami, wiec wiem, jak wyglqgda rze-
czywisto$¢ w jednym i drugim. Wspaniale jest widzie¢ coraz
wiecej kobiet rywalizujgcych na wysokim poziomie. Mam jed-
nak marzenie, zeby sport paralimpijski stawat sig coraz popular-
niejszy i na dobre zagoscit w $wiadomosci spoteczenstwa.
Chciatabym, zeby byt doceniany. Jako spoteczenstwo powinni-
$my chcie¢, zeby sport byt jednosciq, bo sport jest jeden.
Emocie sq te same. Rado$é z wygrywania jest ta sama. Bél
po porazce tez. Mamy tu jeszcze duzo do zrobienia. | chyba
czeéciq mojej roli jest méwienie o tym oraz pokazywanie przy
stole, ze mozna i tak, i tak. To froche moja misja poza sportem
—dqzy¢ do réwnoéci.

Masz jeszcze inne marzenia na liicie do zrealizowania?

Sporfowych marzen zawsze miatam duzo i wydaije mi sie,
ze wszystkie — poza medalem igrzysk olimpijskich — zostaty zre-
alizowane. Medalu olimpijskiego juz nie bede miata, ale to jest
w porzqdku. To marzenie zostanie na liscie niezrealizowanych.
Moim matym sportowym marzeniem jest rywalizacja w Los
Angeles i zdobycie medalu. Poza sportem chciatabym znalez¢
co$, co bede robita z duzq radoéciq po zakonczeniu kariery.
Jeszcze nie wiem doktadnie, co to bedzie. Na szczescie mam
czas, zeby poszukaé swojego miejsca.

A co czujesz, kiedy wizualizujesz koniec kariery?

Nie ukrywam, ze jest on blizej niz dalej. Kiedy$ myslatam,
zeto bedzie tatwe. Ze po prostu skoficze karierg i tyle. Ale dzi-
siaj, kiedy wyobrazam sobie ten moment, jest we mnie lekkie
przerazenie: co dalej? Przeciez wiasciwie cate zycie gram.
W tym czuje sie jok ryba w wodzie. To co$, co umiem robi¢ do-
brze. Nie wiem, jok moze wyglgda¢ zycie bez wyjazdéw, tre-
ningdw, meczdw i sportowych emociji. Jest to frudniejsze, niz sig
spodziewatam. Ale wierzg, ze jest co$, co na mnie czeka.

Na koniec - skqd czerpiesz sile, ktéra Cig napedza?

Mam takg nature, ze zawsze chce wiecej. Wygrywanie jest
wspaniate. To cudowne uczucie odchodzié¢ od stotu jako zwy-
ciezczyni. Nadal mam w sobie duzo motywacii, choé jest juz
inaczej niz na poczgtku. Nie jestem az tak glodna sukceséw,
bo w sporcie paralimpijskim zdobytam wszystko, co byto
do zdobycia. Jestem spetniona, ale to nie znaczy, ze nie chce
jeszcze raz stanqgé na najwyzszym stopniu podium.
Oczywiscie, ze chce. | zrobig wszystko, by byto to mozliwe. @

Catq rozmowe z Nataliq Partykq mozna obejrzeé na kanale YouTube ELLE Polska w cyklu ,Sport ELLEments”.
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EKSPERYMENTY NA OCZACH WIDZOW CZASEM WYMYKAJA SIE
SPOD KONTROLI - TU SIE COS ROZLEJE, TAM WYBUCHNIE. | DOBRZE,
BODR INZ. ADAM MIREK CHCE POKAZAC, ZE WSZYSTKO WOKOt

NAS JEST NAUKA, A SKORO TAK -

WSZYSTKO MOZE SIE ZDARZYC.

rozmawia KATARZYNA OLKOWICZ zdjecie AGA WOITUN

le czasu ma Twoja doba?

ADAM MIREK: Tu cig zaskocze, bardzo dbam o wypoczy-
nek, zeby méc wydajnie pracowad, wigc staram sie spaé
7—9 godzin dziennie.

Wiesz, dlaczego o to pytam: napisate$ cztery ksiqzki,
bardzo aktywnie dziatasz w mediach spotecznoicio-
wych, zatozyte$ Fundacje Poznawczq, w ramach ktérej
prowadzisz warsztaty, wyktady, regularnie wystepujesz
w telewizji, w Radiu Tok FM masz cotygodniowq audycije,
a w zesztym roku Twéj profil na TikToku znalazt sie

w gronie 50 najciekawszych na éwiecie w kategorii kont
edukacyjnych. Sporo jak na 32-latka.

Sporo. Ale lubig rozpoczynaé nowe projekty, w kazdym
znich widze szanse na propagowanie nauki. Dzi§ sam nie dat-
bym sobie z tym rady, zatrudniam osoby, kiére mnie wspomaga-
ia. Mozna powiedzied, ze to juz cata machina dziatajgea pod
szyldem ,Adam Mirek”.

Ale siedzi przede mnq skromny chtopak, troche
zawstydzony tym catym zainteresowaniem. Sukces
Cie zaskoczyt?

Zaskoczyt. Najpierw tym, ze mam tak duzy odbiér w me-
diach spotecznoéciowych, ze moje konta zaczety mi rosngé
zdnia na dzien i szybko zdobyty duzy zasieg. Widocznie moje
krétkie filmy wideo popularyzujgce nauke trafity w potrzebe.
Kazde kolejne 100 tysiecy obserwujgeych to byt szok. Az dobi-
tem do miliona, teraz $ledzi mnie ponad milion trzysta tysiecy
os6b na TikToku. Nawet nie potrafie sobie wyobrazi¢, ilu to
ludzi. Osobno rozwijajq sig konta na Instagramie i innych plat-
formach. Kolejne zaskoczenie to byta propozycja wydania
mojej ksigzki, a przyszta bardzo wczeénie. Wydawnictwo
Znak zwrdcito sie z konkretnym pomystem napisania o ciele
czowieka dla najmtodszych. Na poczgtku myélatem, ze to zart.
Miatem 27 lat, w internecie dziatatem krétko —jakie$ cztery mie-
siqce. Jednak spotkatem sie z redaktorkq inicjujgcq, porozma-
wiali$my. Pomyst mi sie spodobat, ale robitem wtedy doktorat.
Powiedziatem, ze chetnie podejme wyzwanie, jednak dopiero
za dwa lata. Poczekali, ksigzka ukazata sie w 2023 roku.

| odniosta ogromny sukces.

Dla mnie sukcesem byt juz fakt, ze w ogéle powstata.
Apotem ,Bebechy, czyli ciato cztowieka pod lupg” zebrata
wszystkie mozliwe nagrody, w tym momencie sprzedata sie
wponad 150 tysigcach egzemplarzy.
| na jej podstawie wtasnie powstaje serial robiony przez
producentéw takich hitowych filméw jak ,Chtopi”, ,Twdj
Vincent” i oscarowy ,Piotrus i wilk”.

To kolejne zaskoczenie, ze tak znamienita firma producenc-
ka jak Breakthru Films zgtosita sie do wydawcy z propozycig
nakrecenia filmu animowanego na podstawie ksigzki dla dzie-
ci, bo zwykle jest odwrotnie — to wydawnictwo szuka chgtnego
na ekranizacje. Producenci jednak doszli do wniosky, ze naj-
wyzszy czas zapetni¢ przestrzef po serialu ,Byto sobie zycie".
Fascynowatem sie nim w dziecinstwie, ale przez tych 40 lat
od premiery w nauce wiele sie zmienito i wiedze trzeba zaktu-
alizowaé. Poza tym odbiorca dziecigcy ma dzi§ inne oczekiwa-
nia, wiec jest miejsce na serial o ciele cztowieka, wyjasniajgey,
jak ono dziata, i pokazujgey procesy, ktére w ksiqzce sitq rze-
czy nie wybrzmiq.

Kiedy premiera?

To bardzo skomplikowana praca, wiec pewnie za jakies
cztery lata. Planujemy migdzynarodowq produkcje. Na ten mo-
ment pracujemy nad konceptami poszczegélnych odcinkéw
i staramy sie o zrodta finansowania. Jestem zaangazowany
w pisanie scenariusza. Nie jest to czeste, bo jak mi méwiono, za-
zwyczaj autor za bardzo chce sig wirgcaé w realizacje filmu.
My doszlismy do wniosku, ze moje spojrzenie pod kgtem nauko-
wym przyda sie w serialy, zeby utrzymaé ducha ksigzki.
No i staram sie nie wchodzié nikomu w parade.

Kiedy w Twojej glowie zrobito sie ,klik”: chce byé
nauvkowcem?

P&zno, dopiero na doktoracie. Ale ,klik” polegajqgcy na tym,
Zze inferesuje mnie $wiat i zadaje pytania — juz w dziecifstwie.
Czytatem mnéstwo ksigzek, miatem zestawy do robienia ekspe-
rymentéw, dobrze sig uczytem, co doprowadzito mnie do stu-
diéw na Politechnice Warszawskiej i stypendium rekfora, cho¢
wiedy méwitem, ze nie chce by¢ naukowcem, wyktadoweq  »
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ani pracowad w laboratorium. Widziatem sig raczej w firmie pro-
dukujqcei leki czy kosmetyki, w dziale rozwoju i researchu, moze
w produkgji, dlatego szkolitem sie z inzynierii procesowe;.
Po skoficzeniu studiéw magisterskich szukatem tam pracy, sktada-
tem wiele CV, chodzitem na rozmowy rekrutacyine, ale procesy
sie przediuzaty, wiec zostatem asystentem w Instytucie
BiocybemetykiiInzynierii Biomedycznej Polskiej Akademii Nauk.
Po trzech miesigcach stazu zauwazytem, ze praca w laborato-
rium bardzo mi odpowiada. Lubitem odkrywa¢, wymyslag, czy-
ta¢, eksperymentowad. Gdy kornczq sig kolokwia, egzaminy, uze-
ranie z wyktadowcami, to nauka bardzo zyskuje. Zdecydowatem
sie na zatrudnienie tam jako pracownik laboratoryjny, potem
na doktorat. Uznatem, ze kariera naukowa to jest to.
Pochodzisz z domu z tradycjami naukowymi?

Nie. Moja babcia byta pielegniarkg, mama jest nauczyciel-
kg w szkole podstawowej, tata byt policjantem. Ale oni wszyscy
dbali, zebym mogt sie rozwijaé, uczyé. Miatem ten przywilej,
ze w dziecinstwie mogtem sie skupié tylko na nauce i zabawie.
Czytatem ksiqzki, odrabiatem lekcje, biegatem ze znajomymi
na podworku, chodzitem na dodatkowe zajecia, na kiére chcia-
tem chodzi¢, a nie na te, na ktére oni mi kazali. Pochodze
zmiasteczka, w kiérym mieszka dziewigc tysiecy ludzi, tam skon-
czytem podstawoéwke i gim-
nazjum. Zawsze bardzo do-
brze sie uczytem, co czesto
byto zle postrzegane przez
réwiesnikéw. Dla nich bytem
kujonem, a tak w ogdle to
dobre oceny na pewno zata-
twita mi mama, ktéra praco-
wata w tej samej szkole, bo gdzie miata pracowag, skoro tam
szkota jestjedna? Chciatem i$¢ dalej, wyrwadé sig z tego $rodo-
wiska. Wspélnie z rodzicami podielismy decyzje, zebym znalazt
liceum w innym mie$cie. Wybratem Warszawe, gdzie mieszkata
siostra mamy i LXIV Liceum im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza.
I majqc kilkanascie lat, znalazte$ sie tu sam?

Nie, razem ze mnq przeprowadzita sie babcia. Wynajem
mieszkania optacali moi rodzice. Dzigki temu nie musiatem pra-
cowad, skupiatem sig tylko na nauce. Cata rodzina sig dla mnie
poéwiecita. Bardzo dobrze wspominam ten czas. Wcigz uczy-
tem sie dobrze, ale froche zaczgtem odpuszczaé. Z przedmio-
téw, ktére mnie mniej interesowaty, pozwalatem sobie na stab-
sze oceny, co w moim przypadku oznaczato czwérki. Ale
conajwazniejsze, do dzi§ mam najlepszych przyjacioét z liceum,
od 17 lat trzymamy sie razem. Spotykamy sie, towarzyszymy
sobie w naszych zyciach.

Méwisz, ze kazdy moze si¢ w nauce zakochaé, ale
wiekszoéci z nas kojarzy sie ona z potwornym mozofem.

| z kuciem. Kazdy z nas pierwsze powazniejsze spotkanie
znaukg ma w szkole. Wezesniej o niej styszy tylko jakies cieka-
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wostki, co$ go interesuje, chce o tym czytaé, stucha¢, oglgdac
— to jest che¢ odkrywania $wiata przez dziecko. Ale potem
idzie do szkoty, w kidrej ta ciekawo$é jest upakowana w pewne
ramy. Trafiamy na nauczyciela, kiéry niestety najczesciej jest
egzekutorem wiedzy. Nie promuje naszej ciekawosci, tego,
ze czego$ nie wiemy, ale chcemy sie dowiedzie¢. Nie, w szkole
trzeba sie nauczyé na pamieé. Nauczyciel wytozy wszystkie
pierwiastki chemiczne, réwnania skréconego mnozenia, zasa-
dy dynamiki. To trzeba zapisaé na karfce i tego od nas sie naj-
czgsciej wymaga.

A po sprawdzianie, egzaminie zapomina.

Wiasnie.Ja to widze inaczej: nauczyciel powinien by¢ towa-
rzyszem w odkrywaniu. Kim$, kto podsyci dzieciece pytania,
zamiast uktadu okresowego pierwiastkéw pokaze na poczgtek
moze tylko jeden, ale za to ciekawie o nim opowie. Na przy-
ktad ze w termometrze mamy rte¢, kiéra co prawda jest meta-
lem, ale jest ptynna. Wiec o co tu chodzi? Jak fo jest mozliwe,
zeten metal jest cieczq? Mozliwe, bo to jestinny pierwiastek niz
cho¢by zelazo. A co to jest pierwiastek? Wtedy opowiadamy,

Przestalem sie wstydzi¢, ze z nauki
robie show, cho¢ srodowisko akademicko-
{laboratoryjne mnie ignoruje.

co to, i wigczamy w te opowieé¢ inne pierwiastki. Méwimy,
ze oprécz metali sq jeszcze niemetale, np. tlen, ktérego nie wi-
dzimy, a tez jest pierwiastkiem, tyle ze gazem. A takich pier-
wiastkéw jest 118, sq jak klockii budujq naszq rzeczywistosé itd.
Nauka opowiedziana jako pewna historia od pytania do pyta-
nia jest bardziej weiggajgea, ciekawsza i fatwiejsza do zrozu-
mienia. Bo zrozumienie jest kluczem. Duzo wazniejsze jest fo,
by umie¢ znalez¢ wiedzg, zweryfikowa¢ zrédta, wybraé to,
cojestna dany moment dla nas wazne i potrzebne. To jest moje
podejscie w popularyzacyinej dziatalnosci: promowad nie tyle
wiedzeg, ile ciekawo$¢ $wiata. | zadawanie pytan, przyznanie
sie do tego, ze czego$ nie wiemy, po to, zeby sie czego$ dowie-
dzie¢, to jest podstawa. A nie, ze gdy pytamy nauczyciela:
,Po co mita wiedza?”, s
No nie, tak do nauki nie zachecimy.

Czyli praca u podstaw. Dlatego skupites sig¢ na dzieciach
i mtodziezy?

tyszymy: ,Bo to bedzie na maturze”.

To wyszto naturalnie, gtéwnie za sprawq mediéw spotecz-
no$ciowych, ale osoby, kiére zaczynaty mnie oglgda¢ w wieku
nastu lat dzi$ sq juz doroste. Z kolei dzieci to poktosie ksigzek.
Az tego wszystkiego wyrosta Fundacja Poznawcza, kiéra sku-
pia sig na promowaniu nauki, postawy odkrywcy, eksperymen-
tatora, owszem, gtéwnie wéréd dzieci i mtodziezy, ale moje fre-
éci trafiajg do wielu réznych odbiorcédw. Powiem ci historie



ztargdw ksigzki. Do mojego stolika podeszta mama z cérka.
Corka zna mnie jako autora z ksigzek. Mama z kolei oglqda
mnie w internecie, a na dodatek poprosity o moje zdjecie dla
babci, ktéra mnie zna z telewizji. Moge wiec powiedzieé,
ze dziatam miedzypokoleniowo.

Jak opowiadaé o nauce, by ludzie chcieli stuchaé?

Mégtbym méwié o charyzmie, sposobie bycia, elokwencii,
ale wydaje misig, ze to by nie wystarczyto w przekazie nauko-
wym. Wazne sq jeszcze pewne techniki, np. uproszczenig,
ktdre nie sq prostackie i pozwalajg ciekawie méwié¢ o rzeczach
z pozoru nudnych. One mogq by¢ niezadowalajgce dla $rodo-
wiska naukowego, ale media spotecznosciowe to nie jest uni-
wersytet. Mozna sobie na nie pozwoli¢, jesli majq na celu zain-
teresowanie kogo$ naukg.

Co to znaczy?

Ze pomijam fakty, ktére sq za trudne, ale wcigz méwie
w zgodzie z merytorykq. Druga rzecz to analogie, czyli poréw-
nywanie np. rzeczy z ciata cztowieka do rzeczy, ktére znamy
z zycia codziennego. Szeroko z tego korzystam. Na przykiad
poréwnuje czerwone krwinki do cysterny z paliwem. Krwinki
rozwozq po naszym ciele tlen i zabierajq z niego dwutlenek
wegla. To duze uproszczenie, ale ten obraz dobrze dziata
w glowie osoby, ktéra nic na ten temat nie wie. | kolejna rzecz
—wyobrazam sobie dwa zbiory: jeden to jest nauka, a drugito
codzienno$¢. | one gdzie$ w matym punkcie sie przecinajq.
Sztukq jest go znalez¢, zeby chwycié¢ kogo$ i weiggnqé z co-
dziennosci do nauki. Na przyktad robitem materiat o réznych
rodzajach weglowodanéw — brzmi szkolnie i nieinteresujgco.
Ale gdy powiem, ze weglowodany fo cukry — juz jest ciekawiej.
Mamy ich mnéstwo, sq bardziej lub mniej ztozone. Kiedy méwi-
my ,cukier’, myélimy o tym w cukierniczce. To tez, ale jednym
zcukrow jest laktoza, ktéra wystepuje w mleku. | tu ciekawostka:
mleko bez laktozy jest stodsze niz to z laktozg. Dlaczego?
Wiaénie to pytanie pomogto mi zachecié ludzi do dyskusii o glu-
kozie, galaktozie, sacharozie, maltozie, skrobiiinnych. To z po-
zoru wydaie sig nudne. Kiedy zaczynamy od pytania, kiére jest
ciekawe i odnosi sie do codziennosci, nagle wszystko nabiera
sensu i pozwala zrozumieé zagadnienie.

A o czym Ci si¢ najtrudniej méwi?

O rzeczach, ktérych sam do kofica nie rozumiem i kidre wy-
dajq mi sie abstrakeyjne, jak chemia fizyczna, reaktory i reakcje
iqdrowe, energia z atomu — fo zagadnienia fascynujqce, ale nie
dokoncaje czuje. One sq wazne, ale potrzebuje wiecej czasu
by je zgtebi¢ i o nich opowiada¢.

Jak do Ciebie podchodzi $rodowisko naukowe, z ktérego
si¢ wywodzisz? Gratulujq sukcesu czy traktujq jak
zdrajce?

Ta cze$é¢ $rodowiska, ktéra widzi wartoéé w popularyzacii
nauki, ocenia mnie pozytywnie. Jednak nie mam zbyt wielu kon-
taktéw z naukowcami, kiérzy pracujq, w cudzystowie, w po-
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waznej nauce. To jest specyficzne $rodowisko, gdzie nauka
jako taka jest najwazniejsza. Dla mnie tez, ale teraz inaczej
na niq patrze. Wyijscie z wiedzq z laboratorium wydaije mi sie
wazne. Srodowisko naukowe jesthermetyczne, skupione naba-
daniach i odkrywaniu nowych rzeczy i $wietnie, bez tego nie
ma rozwoju, ale moze dlatego, gdy zaczynatem dziataé w in-
ternecie, niechgtie o tym opowiadatem. Troche sig wstydzitem
samego fakty, ze wychodzg z czyms§ takim na szerokie wody.
Obawiatem sig, jak to zostanie odebrane. Taki paradoks: pra-
gngtem, by moje tresci miaty duzy zasieg, a z drugiej strony nie
chciatem, by znajomi, rodzina czy wspdtpracownicy je zoba-
czyli. Po pierwszej ksigzce, wywiadach juz przestatem sig wsty-
dzi¢, ze z nauki robie show, wiem, ze dobrze wybratem. Ale
ze $rodowiska naukowo-laboratoryjnego, akademickiego nie
dostatem nigdy zadnej informaciji zwrotne;.

Ignorujq Cie?

Tak. Z jednej strony mi przykro, ze nie dostrzegajq, jak duzo
pracy w to wkladam, z drugiej cieszg sie, bo myéle ze brak od-
zewu jest lepszy niz odzew negatywny. Odnalaztem sie w tym,
co robie, juz nie potrzebuje poklasku ze $rodowiska naukowe-
go. Wazniejsze jest dla mnie zdanie odbiorcéw, do kiérych do-
cierajq moje freéci w réznej formie, i informacja o tym, ze dzigki
mnie kfo$ poszedt na studia z biologii, ze kto$ mnie oglgda,
ze dzieci zaczety czytaé ksigzki albo ze mojq ksigzke przeczy-
taty kilka razy, ze zasypiaijq, stuchajgc mojego audiobooka, na-
grywaijq moje wystepy w telewizji. To jest co$, co odpowiada
na moje potrzeby: byé naukowcem i wspétodkryweq $wiata
oraz méc wystepowad, bo zawsze to lubitem, nawet kiedys
chciatem by¢ aktorem. To mi wystarcza.

Obserwuije, z jakg pasjq opowiadasz o nauce. Jak
reagujesz, styszqc: ,A mnie nauka nie interesuje”?

Przyjmuje to. Gdy jest na to przestrzen, méwie tej osobie,
ze nauka jej dotyczy, jest z niq na co dzien. Pewnie czytata ar-
tykuty o tym, ze Stawosz Uznanski-Wiéniewski poleciat w ko-
smos i fo juz jest zainteresowanie naukg. W zesztym roku mia-
tem tournée po Polsce w ramach trasy promocyinej ksigzki ,Co$
tu $mierdzi”. Wéréd 100200 dzieciakédw, kidre przychodzity
na sale gimnastyczng, tylko cze$é byta natyle mnq zaintereso-
wana, zeby usigé¢ w pierwszym rzedzie. Reszta siedziata ztytu
i raczej cieszyla sie wolng godzinq lekcyjnq, sceptycznie pa-
frzqc na jakiego$ kolesia w kolorowej bluzie i fartuchu, ktéry co$
tam sobie gada. Ale ja oprécz gadania robie pokazy, ekspery-
menty, ktére sq naprawde ekscytujgce. Gwoézdz programu
—na oczach dzieciakéw za pomocq suchego lodu i wrzgtku
wyczarowuje mgte sceniczng. Wszyscy wtedy cichng i zaczy-
najq na mnie zwracad uwage. Stysze: ,Mnie chemia nie infere-
suje, sama nuda... Ale poczekaj, co on tu zrobit? Jak to zrobit?
Skaqd to sie wzigto?”. Pojawia sie zainteresowanie. Wszystko
staje sie ciekawe, jeli zostanie przedstawiane w odpowiedni

sposéb. Ato juz krok do odkrywania $wiata. L]
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przy blizszym poznaniu

MOZNA BYC StYSZANYM BEZ PODNOSZENIA GtOSU? GDYBYM W TO NIE WIERZYtA,
PEWNIE SAMA ULEGtABYM POKUSIE, ZEBY BYC GtOSNIEJSZA, BARDZIE) PROWOKACYINA.

W TELEWIZJI NIERAZ StYSZAtAM, ZE POWINNAM OSTRZEJ PROWADZIC ROZMOWY ALBO OSTRZEJ
OCENIAC FILMY. KAMERA BEZBtEDNIE WYtAPUJE FALSZ. A ZYCIE PREDZEJ CZY POZNIEJ TEZ MOWI
,SPRAWDZAM”. NIE MA SENSU UDAWAC KOGOS, KIM SIE NIE JEST. JESLI CZEGOS NIE CZUJE,
NIKT MNIE DO TEGO NIE PRZEKONA — MOWI GRAZYNA TORBICKA.

rozmawia HANNA LIS ilustracja MARTYNA BERGER

iedy zaczynatam prace w TVP jako spikerka,

poznatam Twojg mame. Na ekranie wydawata sig zdy-
stansowana i powsciggliwa, prywatnie okazata sig
wulkanem energii, z fantastycznym poczuciem humoru
i kompletnym brakiem zadecia. Zresztq bardzo wspierata
mnie na poczqgtku mojej zawodowej drogi. To dzigki niej
przekonatam sig, jak bardzo publiczny wizerunek potrafi
réznié sie od cztowieka z krwi i koéci. Ty tez zaskakujesz
ludzi, kiedy spotykajq Cie poza ekranem?

GRAZYNATORBICKA: Najczesciej stysze, ze jestem wyz-
sza i szczuplejsza niz w telewizji. Kamera dodaije kilka kilogra-
méw. A jak mnie odbierajg? Trudno mi powiedzie¢, ale zapew-
niam, ze zyskuje przy blizszym poznaniu.
Pamigtam nasze pierwsze spotkanie na korytarzu przy
Woronicza. Byta$ ,tq Torbickq”, a skrécitas dystans
w sekunde. Masz to po mamie? Ona tez nigdy nie
Jrobita za gwiazde”. Po prostu nig byta. Troche mimo
woli, mam wrazenie.

Gwiazda mimo woli — podoba mi sig fo okreslenie. Chyba
jestw nim sporo prawdy.
Czego nauczyta Cie Krystyna Loska? Nie legenda
telewizji, ale mama.

Mama, jok sama powiedziatas, jest niezwyklg kobietq,
silng i odwaznq — prawdziwq lwicq. Wie, czego chce, i zwy-
kle stawia na swoim, czemu chetnie sie poddajemy, bo z podzi-
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wem patrzymy, jakg ma energie.
Najwazniejsza lekeja, jakg mi data, jest
bardzo prosta: w zyciu zawsze bedq
trudne chwile. Nie ma sensu zatamywaé
rgk ani rozpamietywad tego, na co nie
mamy wptywu. Trzeba wzigé gleboki od-
dech, podnie$¢ glowe, spojrze¢ w niebo
i i8¢ dalej. Mama wtasnie tak zyje.
Niezaleznie od tego, czy problemy doty-
czq zycia zawodowego, czy prywatne-
go, przezywa je, ale nigdy nie pozwala,
zeby jq zatrzymaty.
Kiedy przekazata Ci te lekcje?
Miatam czternaicie, moze pietnasécie
lat. Bytam nie$miatq, niepewnq siebie
inadwrazliwg dziewczynkq. Wszystkim
sie przejmowatam. Wtedy mama powta-
rzata: ,Nie przejmuj sig. Réb swoje i idz
dalej”. To bardzo mnie wzmacniato i bu-
dowato méj charakter.
A tata? Tez byt nietuzinkowq
postacig, mocnym charakterem.
Gérnik, a do tego pitkarz i prawa
reka Kazimierza Gérskiego w ztotych
czasach naszej pitkarskiej reprezen-
tacji. Byta$ céreczkq tatusia? >

llustracja: Martyna Berger/@mart.berger_collage, zdjecie Grazyny Torbickiej: Adam Pluciriski/Move, zdjecie Hanny Lis: tukasz Bartyzel, stylizacja: Maja
Naskretska, makijaz: Kasia Bialy/Van Dorsen Artists, wlosy: Piotr Wasinski/Van Dorsen Artists, produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
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Tak, ale nie ksiezniczkq — a to zasadnicza réznica. Tata ko-
chat mnie bezwarunkowo, ale tez wiele wymagat. Kiedy trzeba
byto, potrafit postawi¢ do pionu. To on utwierdzit mnie w prze-
konaniu, zebym nie liczyta na taryfe ulgowq tylko dlatego,
ze mam znanych rodzicéw.

Raczej odwrotnie.

Wihasnie. | tata mnie na to przygotowat. Byt sportowcem,
wigc zaszczepit we mnie ambicje i potrzebe podqzania wiasng
drogq. Miat fantastyczne poczucie humoru i niezwykty dystans
do zycia. Nawet najtrudniejsze sytuacije potrafit roztadowad
dowcipem. Odziedziczytam po nim umiejgtnos¢ cieszenia sie
chwilq i przekonanie, ze warto zy¢ z pasjq. Bytwielkim pasjona-
tem sportu. Pamigtam, jak wrécili z igrzysk w Barcelonie, gdzie
osiggneli fantastyczny sukces. Tata przyjechat wycieficzony
—taki $wierszczyk, sama skérai kosci. Ale byt szczesliwy. Wiedy
zrozumiatam, ze podgzanie za swoimi marzeniami daje czto-
wiekowi wielkg site i energie do zycia. Byttez bardzo przystojny,
troche zawadiacki — uwielbiatam z nim przebywaé. | rozma-
wiac. ltanczy¢! Choé byt zwykle bardzo zaijety, kiedy napraw-
de go potrzebowatam, zawsze byt obok.

Mam podobne wspomnienia z moim tatq. Im wiecej
czasu mija, tym bardziej brakuje mi rozméw z nim.

M¢j tata odszedt 10 lat temu. | zgadzam sig z tobg — czas
wecale nie zaciera tesknoty ani nie fagodzi bélu. Wrecz prze-
ciwnie. Bardzo chciatabym czasem z nim porozmawia¢, po-
$miac sie, po prostu razem posiedzie¢. Trzeba sie nauczyé zy¢
z tym brakiem. Ale to trudna lekcja.

Mniej wiecej w tym samym czasie przyszta kolejna
trudna préba. Polityczna ingerencja w ,Kocham kino”
zakonczyta Twojg wieloletniq przygode z TVP.

Spedzitam w TVP 31 lat. Pierwsza dekada byta niezwykta
— czas transformacii i budowania kulturowego profilu Dwoiki.
Telewizja dawata wtedy ogromne mozliwoéci realizowania
wtasnych pomystéw. Dzigki ,Kocham kino” pojechatam na naj-
wieksze festiwale filmowe $wiata i zrobitam najwazniejsze wy-
wiady i reportaze. Bytam bardzo zwigzana z Telewizjq Polskg.
Ale to, co wydarzyto sig pdzniej, nie zostawito mi wyboru.

Po premierze ,Idy” do ,Kocham kino” doklejono
dyskusje prawicowych publicystéw, ktérzy uznali film
za ktamliwy i szkodliwy dla Polski.

Tak. Wieczorem wyemitowano program, a nastepnego
ranka ztozytam wypowiedzenie.
| co wtedy poczutas - strach czy wolno$é?

Poczutam, ze to nowe otwarcie, bardzo odéwiezajgce. Nie
byto sensu siedzied i rozpamietywac. Trzeba byto poradzi¢
sobie i udowodnié —tak, przede wszystkim sobie — ze $wiat nie
konczy sie na Woronicza. To byto ogromne wyzwanie. A takie
wyzwania, szczerze méwiqc, lubie najbardziej. Zostawitam
zasobq nie tylko 31 lat pracy, lecz takze cate swoje archiwum.
To byt skok na gtéwke w wieku 56 lat, czyli wiedy, gdy — jak sie
dzi§ méwi — kobieta staje sig niewidzialna.

Wiele kobiet tkwi w pracy, ktéra

ich nie cieszy. Albo w zwiqzky,

w ktérym juz dawno przestaty byé
szczeéliwe. Ze strachu przed zmiang.
Co chciatabys$ im powiedzieé?

Nie bojcie sie. Bqdzcie odwazne.
Tak, to oznacza wiele nieprzespanych
nocy, ale daje ogromng satysfakcje.
Miatam szczeécie, bo obok mnie byt
mqz i rodzina. Kobietom, ktére nie majg
takiego wsparcia, jest trudniej. Ale jesli
czujesz, ze tkwisz w okopach absurdu,
Ze to juz nie jest twoj $wiat i zaczynasz
sie w nim dusi¢ — zréb ten krok. | bgdz
na niego przygotowana, bo zycie pisze
rézne scenariusze. Zawsze powtarzam
kobietom: dom i rodzina sq bardzo
wazne, dla mnie tez. Ale nie wolno sta-
wiaé wszystkiego na jednq karte.
Od mtodosci po dojrzatosé: inwestuj
w siebie, rozwijaj sig, miej wlasne pasie.
To daje kobiecie site i niezaleznos¢.
Gdybym nie miata doswiadczenia, nie
umiata tworzy¢ programéw czy organi-
zowad wydarzen, ten krok bytby znacz-
nie trudniejszy.

Swéj rozwéd z TVP przeprowadzitas
z wielkg klasg. Nie byto emocjonal-
nych wywiadéw, tylko jedno
powsciqgliwe oswiadczenie. Dzi$
czesto wygrywa ten, kto méwi
najglosnie|. Ty przez cafe zycie
udowadniatas, ze mozna by¢
styszanym bez podnoszenia gtosu.
Nadal w to wierzysz?

Tak. Gdybym w to nie wierzyta, pew-
nie sama ulegtabym pokusie, zeby by¢
glosniejsza, bardziej prowokacyjna.
W telewizji nieraz styszatam, ze powin-
nam ostrzej prowadzié rozmowy albo
ostrzej ocenia¢ filmy. Ale kamera bez-
btednie wytapuije fatsz. A zycie predzej
czy pdzniejtez méwi ,sprawdzam”. Nie
ma sensu udawad kogo$, kim sie nie jest.
Jesli czego$ nie czujg, nikt mnie do tego
nie przekona. Nina Terentiew, fanta-
styczna szefowa i bardzo silna osobo-
wo$é¢, méwita o mnie: ,Jesli nadepniesz
iej na odcisk, nie dogadasz sig z niq".
Miata racje. Nie poddaije sie presii.
Po prostu znajduje inng droge do celu.
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Z czego $mieje sie moja mama, méwiqc,
ze wszystko musze robié po swojemu.
Ciekawe, po kim to mam?

Zgadouje, ze po nie|. Stawianie gra-
nic to kwestia charakteru czy umiejet-
noé¢, ktérej mozna si¢ nauczyé?

Jesli nawet sie z tym nie urodzilismy,
warto si¢ tego nauczyé. Swiadomosé
wiasnych granic daje ogromny komfort
zycia. Kiedy wiesz, gdzie one przebie-
gaiq, tatwiej podejmujesz decyzje i je-
ste$ wierna sobie. Dlatego kazdemu
radze je okresli¢ i konsekwentnie ich
pilnowad.

Poznatam Twojego meza przez tele-
fon. Miatam cigzkie zapalenie ptuc,
zaczynatam sie dusié. Kto$ dat mi
do niego numer. Zadzwonitam grubo
po pierwszej w nocy. Zamiast rzucié
stuchawke, cierpliwie mnie wystuchat

Czuje sie $wietnie w swojej sedrze.
Trzeba zy¢, dziata¢ i cieszy¢ sic kazdym
dniem. Nadal stawiam sobie WYZWANIA,
ale mam tez duzo wickszy luz.

i powiedzial, co robié. Pomyslatam
wtedy: ,Co za go$él”.

Taki jest méj Adam. Nie tylko jako
lekarz.
Zyjemy w czasach, w ktérych trwate
zwiqzki sq rzadkosciq. Wasz od lat
wydaije sig pieknym wyjgtkiem. To
bardziej tut szczgécia czy efekt
codziennej pracy nad relacjq?

Gdyby to byta codzienna orka, trudno
bytoby wytrzyma¢ razem 45 lat. Wiec
chyba przede wszystkim szczeicie,
ze na siebie trafilismy. Oczywiscie nie
kazdy dzien jest jak z bajki. Zdarzajq sie
ktomie i konflikty. Witedy zawsze méwie
sobie: stan z boku i popatrz na tego czto-
wieka tak, jakby nie byt twoim mezem.
Naprawde polecam. Nagle dostrze-
gasz mnéstwo dobrych rzeczy, ktére
na co dzien przestajq byé oczywiste.
Réwnie wazne sq wspdlne wartosci
ipasje. Dobrze razem zachwycad sig mu-

zykq czy uprawiaé sport, kiéry oboje kochamy. Kiedys kio$ zna-
szych przyjaciét zazartowat: ,Jakie 45 lat? Przeciez przez po-
towe tego czasu nawet nie byliscie razem”. | rzeczywiscie co$
w tym jest. Adam wyjezdzat na konferencje i wyktady, ja
na zdjecia i festiwale. Ale fo tez byto nasze szczeécie — oboje
moglismy spetniad sie w tym, co robimy. A kiedy o tym méwie,
sama nie moge uwierzyd, ze to juz tak dlugo. Zwlaszcza ze
mam wrazenie, jakby wszystko dopiero sig zaczynato.

Bo moze wlasnie sie zaczyna? Mam 56 lat, a czuje si¢
mtodziej niz wtedy, gdy miatam trzydzieéci. Mam te
samq ciekawo$é éwiata i energie, ale dzié sq one wsparte
doswiadczeniem i wigkszg pewnosciq siebie.

Sama zdefiniowatabym siebie doktadnie tak samo. No do-
brze...moze tylko pod wzgledem fizycznym trzydziestka miata
niewielkg przewage ($miech). Ale nie narzekam. Czuje sie
$wietnie w swojej skorze. Trzeba zy¢, dziatad i cieszyé sie kaz-
dym dniem. Nadal stawiam sobie wyzwania, ale mam tez duzo
wigkszy luz. Teraz jestem ambitna rozsgdnie. Lista planéw, jakie
jeszcze sobie stawiam, nie jest krétka, dlatego to, co mnie nie
ekscytuje, odpuszczam.

Jest co$, czego sig boisz?

Kiedy$ mi sie wydawato, ze jesli odejdzie albo cigzko za-
choruie ktére$ zmoich rodzicéw, zawali mi sig $wiat. A potem
zycie pokazuje, ze cztowiek ma niezwy-
ktq zdolnosé przystosowania sie. Potrafi
udzwigngqé nawet fo, co wezeéniej wyda-
wato sig nie do uniesienia. Ale tak —naj-
bardziej boje sie, ze co$ stanie sie moim
bliskim. Albo ze $wiat naprawde sie zata-
mie. Czasem, kiedy zasypiam, mysle o lu-
dziach, ktérzy nie mogq zmruzyé oka,
bonad ich glowami latajq drony i mysliw-
ce. Takich miejsc jest dzi$ coraz wiecej. Spokojny sen to ogrom-
ny przywilej. Nalezymy do bardzo szczesliwego pokolenia.
Nie doswiadczylismy wojny. Warto o tym pamigta¢, zwlaszcza
kiedy patrzy sie na podziaty, ktére tak bolesnie rozrywajq dzis
nasze spoleczenstwo. To mnie naprawde zasmuca.

Wiem, o czym méwisz. Tak bardzo przezywatam polskq
polityke, ze dzi$ jestem wdzigczna, ze nie musze juz jej
opisywad.

Nie mogtabym uprawiaé dziennikarstwa politycznego,
zwlaszcza w dobie fake newséw. To ogromne rozdarcie — emo-
cionalne i etyczne. Pewnie nieraz miatabym ochote trzasnqé
drzwiamii powiedzie¢: ,Nie, nie bede prowadzi¢ tej rozmowy,
skoro nie zgadzamy sie nawet w podstawowych sprawach ta-
kich jak wzajemny szacunek czy umiejetnosé wzniesienia sig
ponad wyltqcznie wiasny interes”. Trzeba umieé oddzieli¢ emo-
cje od pracy. Ja chyba bym tego nie potrafita.

U Ciebie zwycigezyta mitosé do kina.

Do kina, sztuki i kultury. Kino jest cudownym przezyciem.

Bo zamyka cie w tej ciemnej sali i odrywa od $wiata, a ma »
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w sobie jednoczeénie magie i moc, ktéra pozwala ci ten $wiat
jako$ zrozumie¢, moze pouktada¢, poszerzyé.

Boisz sie o przysztosé kina w dobie streamingu i filméw
na smartfonie?

Kino nie jest zagrozone. Jezeli nie zagrozita mu telewizja, to
nie zagrozi mu streaming. Bo on jest po prostu lepszq formgq te-
lewizji, w kiérej uktadasz sobie wieczér filmowy wedle wia-
snych zasad i upodoban. Znakiem zapytania pozostaje sztucz-
na infeligencja. Ale uwazam, ze to, co stanowi o sile kina, czyli
prawdziwe emocije, bedzie zawsze pozqdane. Bardziej mar-
twi mnie co$ innego. Seans, podczas kiérego jedna osoba je
popcorn, druga chipsy, a frzecia pisze SMS-y, jest dla mnie
po prostu bolesny. Dlatego wigkszo$¢ filméw oglgdam na festi-
walach albo pokazach prasowych, gdzie panuje zupetnie inna
kultura.

Nie masz wrazenia, ze nie tylko kultury, lecz takze war-
toéciowego, autorskiego kina jest
dzi§ coraz mniej?

Mysle, ze dobrego kina autorskie-
go powstaje mniej wiecejtyle samo co
kiedys. Po prostu dzié kreci sie znacz-
nie wiecej filméw, wiec coraz trudniej
wytuskaé to, co naprawde wartoscio-
we. | wiasnie temu stuzq festiwale — po-
magajq oddzieli¢ rzeczy wazne
od catego fego szumu.

W tym Festiwal Filmu i Sztuki BNP Paribas Dwa Brzeg;,
Twdéj autorski projekt, ktéry w tych dniach koiczy 20 lat.

Sama nie wiem, kiedy to mineto. Ani te wszystkie lata mojego
zycia, ani 20 lat festiwalu. To ogromny kawat czasu. Ale kiedy
robi sie co$ z pasjq, z ludzmi, kiérych sie lubi, czas ptynie ina-
czej. Do zespotu ciggle dotqczajq nowe osoby, mtodzi uczq sie
ode mnie, ale ja réwnie duzo ucze sie od nich. | chyba wiasnie
dlatego wciqz sprawia mito tyle radoci.

Dwa Brzegi to miejsce spotkar i rozméw. U Was twérce
mozna wieczorem spotkaé w kawiarni i po prostu
porozmawiaé z nim o filmie. Mam wrazenie, ze wlasnie
na tym polega fenomen festiwalu, ktéry stworzytas.

Nie sama — z moim wspaniatym zespotem. Dwa Brzegi sq
festiwalem dla ludzi, ktérzy nie zajmujq sie kinem zawodowo.
Przyjezdzajg na wakacje i wybierajg osiem dni oglgdania fil-
méw, spotkan z twércami i niekohiczgeych sie rozméw.
Pokazujemy tez filmy trudne, czasem wrecz bolesne. Zdarza
sie, ze kto$ wychodzi z seansu, bo emocii jest za duzo. Ale
potem wraca i méwi: ,Chciatbym o tym porozmawia¢”. | wia-
$nie o to chodzi. Kiedy sztuka tak mocno nas porusza, rozmo-
wa pomaga te emocije oswoié. Dzieki niej lepiej rozumiemy
film, a takze samych siebie — wtasne leki, wrazliwo$¢ i stabe
punkty. A $wiadomos¢ zawsze daje site. Dlatego rozmowa jest
fundamentem tego festiwalu. | oczywiécie Kazimierz Dolny,

ktéry tworzy dla tego wszystkiego nie-
powtarzalng atmosfere.
Kiedy 20 lat temu ogtositas,
ze robisz festiwal w Kazimierzu
Dolnym, pomyslatam: najpigkniejsze
miejsce w Polsce. Ale zaraz przyszta
druga mysl: przeciez tam nawet nie
ma kina...

| wiaénie dlatego to byto wyzwanie
iszalenstwo. Kiedy na zagranicznych fe-
stiwalach opowiadam, ze wszystkie sale
budujemy od podstaw tylko na czas
Dwéch Brzegéw, ludzie patrzq na mnie

Kino jest cudownym PRZEZYCIEM.
Zamyka ci¢ w ciemnej sali i odrywa
od Swiala, a jednoczesnie ma w sobie magice
i moc, pozwalajacg ten swiat zrozumiec.

z niedowierzaniem. Pytajq: ,Po co robi¢
festiwal w miejscu, ktére nie ma kina?”.
Wihaénie o to chodzi. Kiedy widzowie
przyjezdzajq do Kazimierza, wiedzq,
ze cate to festiwalowe miasteczko po-
wstato specjalnie dla nich. | chyba dlate-
go atmosfera jest tam tak wyjgtkowa.
Gdyby$ mogta ocali¢ dla przysztych
pokolen tylko trzy filmy z catej
historii kina, co by to byto?

Trzy? Okrutne pytanie, ale sprébuie.
Absolutnym arcydzietem jest dla mnie
pierwsza czeé¢ ,Ojca chrzestnego”. To
film doskonaty. Gdybym miata pokazag,
ze kino gatunkowe réwniez moze by¢
kinem autorskim, wybratabym ,Lénienie”
Kubricka. Ten film po prostu rozwala.
Z polskiego kina ocalitabym ,Pociqg”
Jerzego Kawalerowicza.

No i picknie. Mamy gotowq filmowq
playliste na weekend. Jak by$
chciata, zeby ludzie dokonczyli
zdanie: ,Dzieki Grazynie Torbickiej
nauczytam/nauczytem sie...”?

Kocha¢ kino. A jesli przy okazji takze
by¢ sobq, zachowaé niezaleznos¢ i cie-
szy¢ sie kazdq drobng chwilg zycia,
bede szczesliwa. o
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Zdjgcia: Alessandro Viero, Matteo Scarpellini, Armando Grillo, Matteo Valle/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics.com/Spotlight (4), serwis prasowy
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KROTKO, KROCEJ,
NAJKROCE)

Dawno nie byto sezonu, ktéry
z takg swobodq podchodzitby
do diugosci wloséw. Na topie sq
ultrakrétkie pixie i migkkie boby
konczgce sig na linii zuchwy.
Projektanci rezygnujg zgeome-
trycznej precyzji narzecz fryzur,
ktére wygladaiq, jakby uktadaty
sie same. Pojawiajg sie
asymetryczne grzywki zaczesane
na bok, przedziatki na $rodku
oraz warstwy dodajgce wlosom
lekkosci i ruchu. Obok naturalnych
tekstur i miekkich fal mocnym
akcentem pozostaje wet look,
gtadko odstaniajgcy twarz
i podkreslajqey jej rysy.

ACNE STUDIOS

Maksymalny blask i regeneracja

w jednym. Dwufazowy olejek
Absolut Repair Molecular
L'OREAL PROFESSIONNEL
89 zt lorealprofessionnel.pl

FERRAGAMO

Losolul
Noiecular Gi

BLUMARINE

Lekki krem
do stylizacjj,
ktéry nadaje wiosom
elastycznoéc¢
ANAK
74,90 zt
sephora.pl
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UMA WANG

Gumka
z ozdobnq kokardg
H&M
35,90 zt

Grow Long Spray
aktywowany cieptem,
ktéry chroni wiosy

przed puszeniem

MAGDA BUTRYM

NATURALUNA
DLUGOSC

Jedli krotkie ciecia sq
zaskoczeniem tego sezony, to
dtugie wlosy przechodzg w nim
subtelng metamorfoze.
Odchodzimy od perfekeyjnie
wystylizowanych fryzur na rzecz

ISABEL MARANT |

naturalne; tekstury i swobodnego
ruchu. Pojawiaijq sig migkkie fale,
delikatna objeto$¢ u nasady,
gtadkie wltosy zwigzane nisko
przy karku i minimalistyczne koki.
Liczy sie efekt jak najmniej
dopracowanej fryzury,
ewentualnie spektakularne
ozdoby.

Odbudowujqcy olejek
w zelu na kofcdwki
whoséw Glow Peptide
NEBOA 39,99 zt
neboa.pl

Zdjecia: Gianluca Carraro, Matteo Scarpellini (2), Fortis Fortis, Alessandro Viero, Salvatore
Dragone/Launchmetrics.com/ Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy
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[COUGLAS

1. TYPEBEA S+ 1 CLARINS

Ultimate Styling HAIR THERAPY
Serum
WYLACZNIE W DOUGLAS
Opracowane z myslg
o gladszych i mocniej-
szych wlosach serum
zawiera keratyne ro

dlinng o udowodnionej == \“EH-:'
klinicznie skutecznosci, ClLARING [ LE SOIN FLAS
ktéra redukuje rozdwa- MAIR THECRAPT ~= 1 hpeos-Snampoing
janie sie korcéwek, ':-_-* LARIN t" Exgert Disciplinant
ujarzmia puszenie sie e AT LA E R A Expest Smoathing i
witoséw i chronije SEERLM “ineh Sonditioner
przed uszkodzeniami Dtemant Partifet ——l. !
:powodowa:ﬂymi T S I
stylizacja w temperatu- |
rze do 230°C, |
50 ml, ok. 130 zt c
LE BAIN
Shampooin:
1 Expert Fortifiant
E;‘llis:r!':‘_qmmng ;“
2 e s | 2. CLARINS Hair Therapy
i - ' LeBain/Le Soin Flash /
. Le Serum
| WYEACZNIE W DOUGLAS
" Te trzy kosmetyki sg idealne
S do kazdego rodzaju wio-
i, séw. Wzmacniajgcy szam-
pon delikatnie oczyszcza
= skore gtowy, przywracajgc
TYPEBE# 3 wiosom witalnosé - staja sie
6L AR. one mocniejsze, odzyskuja
blask i miekko$¢, sa tez
= wyraznie petniejsze i wyda-
ja sie gestsze. Ekspreso-
3.L'OREAL wa odzywka rozplatuje,
PROFESSIONNEL wygtadza i dodaje blasku
Metal Detox w okamgnieniu. Nawilza

i zwigksza witalnosé
widkien wlosdw, przywraca-
jacim lekkosé. Staja sie

e bardziej migkkie, I$nigce

; i tatwiejsze do utozenia.

Zaawansowana forrnuta
maski z glikoamina neutrali-
zuje metale, ktdre przenik
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by et

nety do wnetrza wtosdw,
otulajgc ich wtékna i redukujac i

:-ﬂ..ll'ﬁ.ﬂ_

ztamania. Maska pozostawia Wzmacniajgey koncentrat
wiosy intensywnie nawilzone = do skéry gtowy sprawia,

i wygtadzone z wyczuwalnie ze wlosy sa bardziej I$niagce,
zwiekszong miekkoscia. a skora glowy nawilzona
Wystarczy 1 minuta, by pasma i zrewitalizowana, 200 ml /
odzyskaty optymalng kondy- 200 ml /50 ml, ok.155 zt/
cje, 250 ml, ok. 183 zt ok.175 zt / ok. 389 zt

25 LAT PIEKNA
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7. KERASTASE Blond
Absolu Blonde Guard
Spray do wloséw zapew-
nia innowacyjng, nawil-
zajyca pielegnacie bez
sptukiwania, ktéra jak ma-
giczna tarcza ochrania
kazdy typ whosdw

blond przad cléwnymi
czynnikami szkodliwymi:
wysoka temperaturs,
promieniowaniem UV,
chlorem, stong woda

i odwodnieniem,

120 ml, ok. 210 zt
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4. CLEAN EST. 2003
Rosé All Day
WYELACZNIE W DOUGLAS
Mgietka perfumowana
do wlosdw i ciata otula
orzezwiajgeyrm zapachern

o musujgeym uroku! Kwiato-

wo-owocowa kompozycja,
inspirowana kieliszkiem
rézowego wina w promie-
niach stonca, natychrmiast
uwalnia wyjatkowa energie,
ktéra towarzyszy nam

przez caly dzier, zapewnia-
jac letnia lekkosé. Dostepna

w czterech wariantach zapa-

chowych, 236 ml, ok. 149 zt

6.LOLAVIE
Lightweight Hair Oil
WYLACZNIE W DOUGLAS

ekki jak picdrko olejek
do wtosow to eliksir, ktdry
- dzieki obecnosci siedmiu
innowacy|nych olejkdw
roslinnych - zapewnia
nieskazitelne wykornczanie
fryzury bez je] obciazania.
Nadaje wtosom nieodparty
lustrzany potysk i niezréw-
nanag elastycznosé,
45 ml, ok. 155 zt

8. MUDIL. Smoothing
System Mask
WYLACZNIE W DOUGLAS
Sktadniki maski wnikajg
w gtah wilosa, regene-
rujac i odbudowujac
widkna, zwiekszajge ich
odpornosd na zniszczenia
oraz przywracajge im do-
bra kondycje. Kosmetyk
nawilza i uslastycznia,
atakze wyagtadza oraz
sprawia, Ze wiosy nie tyl-
ko 1$nig, ale i sg odbite

od nasady. Ulatwia tez
stylizacje, dyscyplinu-

jac niesforne kosmyki,
250 ml, ok. 195 zt

LOLAVIE
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9. SEBASTIAN
PROFESSIONAL

Potion 9 Super Luxe

Styling Drops
Luksusowe krople

nawilzajgce do wloséw
zapewniaja perfekeyjna
stylizacje i kompleksowa
ochrone przed cieptem

do 230°C, pusze-

niem, rozdwojonymi
koricéwkami, wilgocia,
famaniem sie wloséw
oraz promieniami UV,

30 ml, ok. 89 zt

5.BJORN AXEN

Repair Bonding Serum
WYLACZNIE W DOUGLAS
Profesjonalne serum
odbudowuijace, dzieki
innowacyjnej technolo-
gii Bonding Molecule,
wzrnacnia strukture wio-
séw, pomaga odbudo-
wac uszkodzone wigzania
i zwieksza ich odpornosc
na codzienne uszko-
dzenia. Lekka formuta

z witaming E i prowita-
ming B5 regeneruje bez
obcigzania, przywracajgc
pasmom site, gtadkosd,
zdrowy blask i optymalny
poziom nawilzenia,

50 ml, ok. 135 zt

[OUGLAS

R
AGNIESZKA
ADAMCZEWSKA

PRODUCT TRAINER
DOUGLAS POLSKA

Wiosy tez potrzebuja
wakacyjnej ochrony. Coraz
wiecej oséb $wiadomie
podchodszi do pielegnacji
skory i z takg sama uwaznoscig
zaczyna dbad o wiosy.

To bardzo dobry kierunek,

bo latem promieniowanie UV,
stona woda czy chlor wptywaja
réwniez na ich kondycje,
powodujac przesuszenie,
utrate blasku, wieksza
tamliwosc i szybsze blakniecie
koloru. Dlatego warto zadba¢
o ochrone i nawilzenie juz

w trakcie lata. W codziennej
pielegnadcji Swietnie
sprawdzajg sie lekkie formuty,
takie jak np. luksusowe

krople do wtoséw

Sebastian Professional,
wzmacniajacy koncentrat

do skéry gtowy Clarins

albo odbudowujace

serum Bjoérn Axén. Jednym

z najmocniejszych trendéw
tego sezonu sa takze mgietki
do ciata i wloséw, takie

jak od Clean. Pozwalaja

otuli¢ wtosy ulubionym
zapachem i dopetniaja letni
rytuat pielegnacji. Zapach

jest jednym z najsilniejszych
nosnikéw wspomnien - czasem
jedno rozpylenie wystarczy,

by wréci¢ myslami do
najpiekniejszych chwil wakacji.

ZESKANUJ KOD

IDOWIEDZ SIE
WIECEJ!

ZNAJDZ IDEALNY PRODUKT

DO WkOSOW ODPOWIADAJACY
TWOIM POTRZEBOM. SZCZEGOLY
W PERFUMERIACH DOUGLAS
INADOUGLAS.PL.



JESZCZE KILKA LAT TEMU BYtA
JEDNYM Z NAJBARDZIEJ
PRZECIETNYCH PRZEDMIOTOW
W LAZIENCE. DZIS LUKSUSOWE
SZCZOTKI MAJA WEASNE LISTY
OCZEKUJACYCH. SKAD NAGtY
POWROT SZCZOTKOWANIA
WtOSOW? BYC MOZE
ODPOWIEDZ NIE KRYJE SIE
WCALE W TRENDACH BEAUTY,
ALE W NASZEJ TESKNOCIE
ZA PROSTYMI RYTUALAMI,
KTORE KIEDYS BYtY NATURALNA
CZESCIA CODZIENNOSCI.

tekst MARTA RUDOWICZ

ELLE URODA

eprasa.pl 11e7f44e0e

1975 roku Marina Abramovié¢
usiadfa przed kamerq i zaczeta szczotko-
wacé witosy. Mocno. Coraz mocniej.
Powtarzajqc jak mantre zdanie: , Art must
be beautiful, artist must be beautiful”
(Sztuka musi by¢ piekna, artysta musi by¢
piekny). To, co poczgtkowo przypomina-
to zwyczajny gest pielegnacyijny,
z kazdq minutq stawato sie coraz bar-
dziej niepokojgce. Wtosy zaczety sie
plgtaé, szczotka szarpaé skére gtowy,
a prosty rytuat przeobrazit sie w opo-
wie$¢ o kobiecosci, presji pigkna i relacji
z whasnym ciatem.

To niezwykte, jak wiele znaczen
przez wieki potrafita pomiesci¢ zwykta
szczotka do wloséw. Byta symbolem sta-
tusu, wyrazem troski, intymnym gestem
miedzy matkqg a cérkq, a dzi$ staje sie
jednym z najbardziej pozqdanych akce-
soriéw $wiata urody. Kiedy mysle
o szczotkowaniu wiloséw, wracam



Zdjecia: serwis prasowy

dodziecinstwa. Z mojq przyjaciétkg mia-
tyémy rytuat pod hastem Dzien Szczotki.
Raz w tygodniu umawiaty$my sie na diu-
gie czesanie i gadanie. W moim domu
podobny rytuat odbywat sie codziennie
wieczorem. Mama szczotkowata mi
whosy przed snem. Wtedy nie méwito sie
jeszcze o self-care, mindfulness ani zdro-
wiu skéry gtowy. Po prostu tak sig robito.

Przez lata wydawato mi sig, ze takie
rytuaty zniknety bezpowrotnie. Od kilku
sezondw szczotki do wloséw dotqezyty
jednak do rosnqcej grupy przedmiotéw
aspiracyjnych. Jeszcze kilka lat temu wy-
danie kilkuset ztotych na szczotke wyda-
wato sie ekstrawagancjq. Dzi$ modele ta-
kich marek jak La Bonne Brosse, Crown
Affair czy Mason Pearson kosztujq od kil-
kuset ztotych w gére i majq status kulto-
wych. Wedtug danych Euromonitora glo-
balny rynek urzqdzen i akcesoriéw
do pielegnacii wloséw ma osiggng¢
sprzedaz blisko 378 milionéw sztuk
w 2026 roku. Analitycy zauwazaijq jed-
noczesnie, ze rytuaty beauty sq coraz sil-
niej zwigzane z dobrostanem psychicz-
nym i budowaniem codziennych
nawykéw troski o siebie.

Boom na szczotki w rzeczywistoéci
jest raczej powrotem do praktyk, ktére
przez stulecia byty naturalng czgéciq co-
dziennosci. Juz w starozytnym Egipcie
pielegnacja wloséw miata znaczenie
spoteczne i symboliczne. W XIX wieku
populamne bylo przekonanie, ze wlosy
nalezy szczotkowa¢ sto razy przed snem,
by zachowaé ich zdrowie i blask. Nasze

babcie doskonale znaty przyjemnos¢

ptyngcq z wieczomego czesania wio-
séw. To, co sie zmienifo, fo sposdb, w jaki
dzi§ o tym myslimy. Skéra gtowy staije sie
dla branzy tym, czym kilka lat temu byta
bariera hydrolipidowa twarzy. Jesli kie-
dy$ skupialismy sie przede wszystkim
na cieciach i kolorach, dzi§ coraz wiek-
szq uwageg kierujemy tam, gdzie wszyst-
ko sie zaczyna — do skéry gtowy.
Pojawity sie specjalistyczne peelingi, ku-
racje wspierajqce mikrobiom i produkty
stworzone z my$lg o zdrowiu mieszkéw
wtosowych.

,Piekne wlosy zaczynajq sie od zdro-
wej skéry glowy” — to zdanie pojawia sig
dzi§ niemal w kazdej rozmowie z fryzje-
rami, frychologami i ekspertami od piele-
gnaciji. W tym kontekscie szczotka prze-
staje by¢ jedynie narzedziem. Staje sie
czeéciq codziennego rytuatu. Méwi
otym réwniez Monika Frydrych, zatozy-
cielka polskiej marki Lure, ktéra stworzy-
ta The Coastal Brush. Jak opowiada,
przez lata szukata modelu, kiéry skutecz-
nie rozczesuje wiosy, a jednoczeénie po-
zostaje delikatny dla skéry gtowy.
Ostatecznie wraz ze szwaijcarskqg manu-
fakturq przeanalizowata ponad 60 naj-
lepszych szczotek dostepnych na $wie-
cie, prébujqgc znalezé zloty $rodek
miedzy funkcjonalnoscig a komfortem
uzytkowania. — Nie chciatam stworzy¢
kolejinego produktu, ktéry po uzyciu
chowa sig do szuflady. Chciatam stwo-
rzy¢ przedmiot, ktéry bedzie réwnie pigk-
ny, jak skuteczny i bedzie dawaé przy-

jemno$é¢ z codziennego uzywania
— méwi. To zdanie doskonale opisuje
wspdlczesne podeijicie do pielegnacii.
Coraz czgéciej nie kupujemy juz samych
produktéw. Kupujemy doéwiadczenia.
Piekna posciel nie zmienia jakosci snu.
Luksusowa szczotka nie gwarantuje ideal-
nych wtoséw. A jednak te przedmioty
sprawiajq, ze zwykle, codzienne czyn-
noéci stajq sie bardziej §wiadome i przy-
iemne. Oczywiscie za modq na szczot-
kowanie stojq takze konkretne korzysci.
—Regularne pomaga rozprowadzaé na-
turalne sebum na catej dtugosci wioséw,
wspiera mikrokrgzenie skéry gtowy
i ogranicza plqtanie sie pasm — méwi
Marek Bryczynski, fryzjer i wspétzatozy-
ciel studia Przyjemnosci. Ale jak podkre-
§la, nie jest cudownym sposobem na po-
rost whoséw.

Zyjemy w czasach, ktére kazq nam
wszystko przyspieszaé — od pracy powy-
poczynek. Tymczasem szczotkowanie
wioséw pozostaje czynnoéciq z natury
powolng. Nie wymaga ekranu, tadowar-
ki ani aktualizacii. Trzeba zatrzymad sig
iwykona¢ kilka spokojnych ruchéw. I cho¢
rynek pielegnacji wloséw jest dzi§ wart
miliardy dolaréw, a marki przeécigaiq sie
w tworzeniu coraz doskonalszych akce-
soriéw, sedno pozostaje niezmienne.
Czasem najprostsze rytuaty sq tymi, kié-
rych potrzebujemy najbardziej. Zwykta
szczotka moze by¢ czym$ wiecej niz
tylko narzedziem do rozczesywania.
Adbanie o siebie nie zawsze zaczyna sig
od kolejnego kosmetyky, tylko od kilku
minut spokoju. °

1. The Coastal Brush 1892 LUARE 980 zt sephora.pl 2. Szczotka z serii ,hard” zapewniajgca skérze glowy intensywny masaz KOBAKO
200 zt kobako.com 3. Szczotka Golden Spa BALMAIN 900 zt balmainbair.com.pl 4. Szczotka z whosiem dzika LA BONNE BROSSE
732 zt labonnebrosse.com 5. Mata szczotka z wiosem mieszanym (dzik + nylon) MASON PEARSON 550 zt douglas.pl
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SPA dla wlosow

CODZIENNA PIELEGNACJA UTRZYMUJE WtOSY W DOBREJ KONDYCJI. RAZ W TYGODNIU
WARTO ZROBIC DLA NICH COS WIECEJ. DOBRZE DOBRANA MASKA DZIAtA JAK EKSPRESOWA
KURACJA — ODZYWIA, WYGLADZA, WZMACNIA. ODKRYJ SIEDEM NAJLEPSZYCH.

NAJLEPSZA
DLA SKORY GtOWY

Zdrowe wtosy zaczynaiq sie

od zdrowej skéry gtowy.
Ta maska tagodzi podraznienia, u
wspiera mikrobiom i pomaga
przywrécié réwnowage skéry,
tworzqc lepsze warunki
do wzrostu mocniejszych wloséw. : i LI ,l
¢

(
My Regeneration Scalp Mask e oMEQ
MOLECULAR TRICHOLOGY HALR M3 ox

ok. 999 zt
Q A s

NAJLEPIE , .
PRZYWRACAJACA b ' p—1

BLASK
Jedna z najgtosniejszych
premier ostatnich miesiecy. e
Potgczenie miodu Mirsalehi 77
i ceramidéw odbudowuije
bariere wlosa, zapewniajgc
efekt lustrzanego potysku
i wyjqtkowq migkkosé.
Honey Gloss Ceramide ,
Therapy Hair Mask
GISOU 170 zt sephora.pl

lson il

NAJLEPSZA
NA OBJETOSC i

Stworzona z myslg
o cienkich i farbowanych
wiosach. Wzmacnia wtékno
whosa, dodaje objgtosci
i sprawia, ze fryzura
wyglqda petniej,
nie tracqc lekkosci.

Angel Masque CEVILMRAPY
KEVIN MURPHY 180 zt wmwl
salony fryzjerskie i "“E e
[eg b vy dwsigd i
e e L i lgE;T I.“‘hmr_;':‘ w8
1%
NAJLERSZA W e et

DLA EFEKTU = mih -1F1Mﬂnw1ﬂ3;zlln"mﬁlhmm‘
WYGtADZENIA i
Nowa generacja masek wygta-
dzajqcych inspirowana profesjo-
nalnymi zabiegami keratynowy-
mi. Dyscyplinuje wlosy, ogranicza
puszenie i pozostawia je gtadkie
nawet przy wysokiej wilgotnosci.
Keratin Alpha Sleek
L’OREAL PROFESSIONNEL
110 zt salony fryzjerskie

ﬂﬁm!ln Alpha Sleek _—
s e

Inh-.ld-m-mrmu ']

SO T

130

NAJLEPSZA
DLA FANEK
NATURALNYCH
KOSMETYKOW

Oparta na amazonskim
oleju rahua, intensywnie
odzywia przesuszone
i matowe wiosy. To jeden
z najmocniejszych
przyktadéw, ze naturalna
pielegnacja moze by¢
réwnie skuteczna jak profe-
sjonalne kuracje.

Omega 9 Hair Mask
RAHUA 150 z¢

NAJLEPSZA,
KIEDY WtOSY
POTRZEBUJA
REGENERACII

Kwas hialuronowy,
witamina E i abyssine
regenerujq wlosy
od nasady az po konce,
przywracajqc im migkkosé
i potysk. To jedna
z niewielu masek, ktérg
mozna stosowad réwniez
na skére, dlatego dziata
jak luksusowy zabieg
anti-aging dla catej gtowy.
Chronologiste Masque
Intense Régénérant
KERASTASE 165 z!
salony fryzjerskie

NAJLEPSZA
DLA EFEKTU
MIEKKICH,
WtOSOW
Wegariska formuta
bez sylikonéw stawia
na skutecznoéé. Regeneruje
zniszczone wiosy, pozosta-
wiajqc je lekkie, sprezyste
i naturalnie migkkie.
Replenish Rich Cream Mask
AUTHENTIC BEAUTY
CONCEPT 155 zt
salony fryzjerskie

Zd'\ecie: serwis prasowy
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HYDRATION & SMOOTHNESS

dla bardzo spragnionych wtosc

* Rezuitaty petwiardzonie w badariach in vive nagnipie 50 asoh
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STRACENIA

CALE ZYCIE PROBUJEMY JE ZMIENIC.
PROSTUJEMY, KRECIMY, FARBUJEMY.
NARZEKAMY, ZE SA ZA CIENKIE,
ZA GRUBE, ZA PROSTE ALBO ZBYT
KRECONE. RZADKO MYSLIMY
O TYM, ZE NAJWIEKSZYM
MARZENIEM MOZE KIEDYS STAC SIE
NIE IDEALNA FRYZURA, ALE TO,
ZEBY ICH NIE STRACIC.

tekst MARTA RUDOWICZ

Wiqkszoéc’ zycia bytam przekonana, ze moje wlosy sq

najbardziej problematyczne na $wiecie. Za bardzo sig puszyty.
Zyty whasnym zyciem. Po kazdym myciu wyglqdaty inaczej, niz
sobie zaplanowatam. Nie jestem chyba wyjgtkiem. Nie znam
wielu kobiet, ktére nie chciatyby czego$ zmieni¢ w swoich wio-
sach. Jedne marzq o objetoséci. Inne o gtadkosci. Wszystkie wy-
dajemy fortune na kosmetyki, szczotki i zabiegi, zeby choé przez
chwile mie¢ wiosy, ktérych natura nam nie data. Jest jednak
ogromna réznica miedzy tym, kiedy same decydujemy sie je ob-
ciq¢, przefarbowad lub zgoli¢, atym, kiedy o ich wyglqdzie de-
cyduje za nas zycie.

Kilka lat temu moja mama wygrata z rakiem piersi. Operacia,
leczenie i radioterapia zakonczyty sie sukcesem. Leczenie ode-
brato jej jednak wazng czeé osobowoici — gestosé jej bujnych
lokéw, kiére dumnie nosita przez cate zycie. Ale tez co$ jeszcze
— pewnos¢ siebie. Nie przestata wychodzié z domu. Spotyka sie
z ludzmi, chodzi do teatru i kina. Ale wyglad jej mocno przerze-
dzonych wloséw stat sie jej najwigkszym kompleksem. Probowata
réznych rozwiqzan, nawet przez chwile nosié peruke. Nic jednak
nie sprawito, ze znowu poczuta sie sobq. Patrzqc na nig, po raz
pierwszy zrozumiatam, jak bardzo mozna zateskni¢ za wiasnymi
wtosami i jak bardzo nie doceniamy tego, co mamy, kiedy to

mamy. | byé moze dlatego, kiedy dzisiaj rozczesuje

za kazdym razem wlosy po myciu i widze na grzebieniu ich cza-
sem zdecydowanie za duzo, od razu popadam w lekkg panike,
czy zaczynam je powoli traci¢? Boje sie utraty wloséw. | nie
jestem w tym osamotniona.

Odtysiecy lat nadajemy wlosom znaczenie, ktérego nie przy-
pisujemy zadnej innej czesci ciata. W mitach i basniach sq sym-
bolem mtodosci, sity i uwodzenia. W wielu kulturach obcigcie ko-
biecych wloséw byto formq kary i upokorzenia. Whosy nigdy nie
byty tylko fryzurq. Poza tym — uméwmy sie — geste whosy potrafig
wizualnie odjg¢ skuteczniej kilka lat niz niejeden krem. Zawsze
kiedy jestem we Franciji, mojg uwage zwracajq dojrzate kobiety,
ktére nie prébujq za wszelkg cene zabiegdéw medycyny estetycz-
nej, by wyglgda¢ mtodziej. Majg zmarszczki, ale mocne wtosy,
ktére dodajg im witalnosci. Marze o takich wlosach w ich wieku.

Czesto stysze, ze to kwestia gendw. By¢ moze. Ale ich wlosy
podlegajq tym samym regutom starzenia co nasze. | co ciekawe,
whosy starzejq sie po cichu. Najpierw tracq blask. Potem sprezy-
sto$é. Coraz gorzej sig uktadajq. Z czasem stajq sig ciensze. | do-
piero w pewnym momencie zaczynamy dostrzegaé, ze mamy ich
coraz mniej. Okoto czterdziestki gesto$¢ wloséw zaczyna stop-
niowo spadaé, a menopauza czesto nasila ten problem. »
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Kosmetyki Radical PRO AGE
zapobiegaija | opoZniajg procesy
starzenia sie wtosdw. Pozwalaja
zachowac ich site, gestosc

i zdrowy blask na dtuzei.
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WLOSA | BRAK BLASKU

KERASCALP™ TO UNIKATOWY SKEADNIK, KTORY DZIALA NA OZNAKI STARZENIA SIE
q ‘ ‘ WEOSOW TAKIE JAK SIWIENIE, WYPADANIE, PRZESUSZENIE, CIENSZA STRUKTURE

100% VEGE <+ 97% POCHODZENIA NATURALNEGOD




Do 70. roku zycia liczba wloséw na skérze gtowy zmniejsza sie
blisko 0 30 proc. Nie zatrzymamy czasu ani menopauzy. Ale mo-
zemy sprawic, ze wlosy bedgq sie starze¢ wolniej, zaczynajgc
od najprostszych krokéw, jak choéby regularych kuracji wzmac-
niajgcych kilka razy do roku. Sama zawsze jesieniq i wiosng wra-
cam do akeji ,wcierka”. Przez kilka minut codziennie z najwigk-
szym oddaniem wieczorem masuje skére gtowy, bo regularny
masaz poprawia mikrokrgzenie, i wcieram kosmetyki, ktére
wspierajq prace mieszkéw wlosowych. Nie sq to spektakularne
metamorfozy. Bardziej codzienna troska. Taka sama, jakq od lat
po$wiecam skérze twarzy.

Ta regularno$é ma znaczenie, bo nasze wtosy zyjq wtasnym
rytmem. Jesli przezyjemy silny stres, nie zaczng wypadaé nastep-
nego ranka. Najczesciej stanie sie to dopiero po trzech, a nawet
czterech miesigcach. Dlatego tak trudno potqczy¢ czasem fakty.
Rozwad. Smier bliskiej osoby. COVID-19. Utrata pracy. Nam wy-
daije sie, ze to juz zamkniety rozdziat. Dla wloséw ta historia do-
piero sie zaczyna. | chyba wiasnie dlatego tak tatwo sie pomyli¢.
Wypadanie wloséw to zwykle efekt wielu naktadajgceych sie
na siebie czynnikéw. Hormony, przewlekty stres, cigza, choroby
tarczycy, niedobory zelaza, gwattowne odchudzanie, niektére
leki. Nawet zanieczyszczenie powietrza. Kazdy z tych elemen-
téw moze ostabi¢ mieszki wiosowe. Kilka naraz potrafi wywotaé
prawdziwy efekt domina. Jest jeszcze tysienie androgenowe,
zktérym zmaga sie nawet co pigta kobieta. W okresie menopau-
zy, kiedy spada poziom estrogendw, wilosy stajq sie coraz ciefi-
sze, krécej rosnq i fatwiej wypadajg. Czesto pierwszym sygna-
tem nie jest weale wiasnie garé¢ wloséw na szczotce, ale coraz
szerszy przedziatek albo kucyk, ktéry nagle okazuije sie o poto-
we ciefiszy niz kilka lat wezesnie|.

Uspokaja mnie zawsze fakt, ze nie wszystko, co zostaje
na szczotce, oznacza wypadanie. Bardzo czesto mylimy je zta-
maniem sig wloséw. Dotyczy to zwtaszcza wloséw dtugich, roz-
jaénianych i kreconych. Wtos peka w potowie dtugosci, a nam
wydaie sie, ze wlaénie go stracity$my. Jesli wtosy wypadaiq
przez kilka miesigcy, a do tego przedziatek robi sie coraz szer-
szy, nie warfo testowad kolejnej cudownej wcierki wypromowa-

' n""""(w -
- - et
e A% %

-

L

DOMOWE WSPARCIE

URODA

nej w mediach spotecznosciowych. To czas, by zrobi¢ podstawo-
we badania i uméwié sie do dermatologa lub trychologa.
Im wczesniej poznamy przyczyne, tym wieksza szansa, ze uda
sie zatrzymaé proces, zanim mieszki wlosowe zostang trwale
ostabione.

Jeszcze kilka lat temu kobieta, ktéra styszata, ze traci wiosy,
najczescie] wychodzita od dermatologa z receptq na minoksydyl
i zaleceniem, zeby uzbroié sie w cierpliwo$¢. Dzi§ podejscie wy-
glgdainaczej. Lleczenie coraz czeiciej dobiera sie do konkretne;
przyczyny i rodzaiju tysienia. Minoksydyl (teraz takze w formie
doustnej) wciqz pozostaje najlepiej przebadang terapiq stoso-
wang gtéwnie w tysieniu androgenowym, bo skutecznie popra-
wia ukrwienie mieszkéw wlosowych, wydtuza faze wzrostu
wlosa i pomaga zahamowaé jego utrate. Nie jest jednak rozwig-
zaniem dla kazdego i wymaga stosowania pod kontrolg lekarza.
Dermatolodzy i trycholodzy coraz czesciej jednak fqczq farma-
koterapie z zabiegami wykonywanymi w gabinecie.
Mezoterapia, mikronaktuwanie, osocze bogatoptytkowe czy te-
rapia $wiattem LED to zabiegi, ktére majq przede wszystkim po-
prawié¢ kondycje skéry gtowy, pobudzi¢ mieszki wiosowe i stwo-
rzy¢ lepsze warunki do odrastania wloséw. | co wazne —mozna
stosowacd je profilaktycznie. Coraz glo$niej méwi sie tez o pepty-
dach biomimetycznych i egzosomach, choé aby jednoznacznie
oceni¢ ich skuteczno$é, potrzebujemy jeszcze troche wigcej
badaniczasu.

Najwiekszq zmiang nie jest jednak pojawienie sig kolejnego
modnego zabiegu, ale coraz lepsza diagnostyka, ktéra pozwa-
la nie tylko maskowaé problem, lecz takze ustali¢ przyczyne,
bo wtosy niemal zawsze o czymé méwiq — o hormonach, stresie,
chorobie albo po prostu o uptywie czasu. | moze dlatego wiaénie
ich utrata tak bardzo nas dotyka, bo nigdy nie chodzi o same
wlosy. Raczej o poczucie, ze zmienia sig nasze odbicie w lustrze
i sposéb, wjaki na siebie zaczynamy patrzeé.

Dlatego dzisiaj juz nie walcze. Dalej bywajq dni, ze moje
whosy zyjq wlasnym zyciem. Nadal potrafiq doprowadzi¢ mnie
do szatu. Sqdze, ze najwiekszym luksusem nie jest idealna fryzu-
ra, ale fo, ze wcigz moge czesad wiasne wiosy. ®

1. Serum Growth Booster z kompleksem aminokwaséw,
witamin i ceramidéw, ktéry wzmacnia wlosy i regeneruje
skére glowy L'OREAL ELSEVE 65 zt 2. Trychologiczna
kuracja oparta na biomimetycznych peptydach, kofeinie,

niacynamidzie i ekstraktach roélinnych, ktéra dziata

na gtéwne przyczyny nadmiernego wypadania wloséw

oraz poprawia ich gestosé. TRI.HEE 80 zt 3. H-Stimuforten,
kuracja trychologiczna oparta na opatentowanej technologii
transportu naturalnego czynnika wzrostu FGF do mieszka
wiosowego. Aktywuje geny odpowiedzialne za wzrost
nowych wloséw i skutecznie hamuje ich wypadanie.
PHARMACERIS 85 zt apreki
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REKLAMA

WIECEJNIZKOLOR

Kolor wiosow fo nie tylko estetyka —to czeée wizerunku i komunikat. Jest sposobem
na pokazanie swojej indywidualnosci, kanatem ekspresji. To wiasnie dlafego
koloryzacjatak czesto towarzyszy przetornowym rmomentorn z zycia. Nowy rozdziat
Czy PO prostu potrzeba spojrzenia na siebie inacze|? Tak zaczyna sie historia
wymarzonej koloryzacii.

izytaw salonie fryzjerskimmoze tez okazad sieim-
Wpulsem do wiekszej zmiany.Nowy kolor staje sie

nie tylko symbolem wewnetrznejfransformacii,
lecz takze gestem, kidry dodaje odwagi. Czasem wystarczy
uMowic wizyte w salonie fryzjerskimioddac wlosy wrece
profesjonalisty.

WIELOWYMIAROWAKOLORYZACJA

Koloryzacijato co$ wiecejniz prosty wybodr odcienia, dopaso-
wanie go do karnacjiiupodoban. To proces, kidry musi wpi-
sywac sie w styl zyciaiuwzgledniac kondycje wiosdw.
Dlatego warto zaufac specijalistorn, kférzy wiedzg, co zrobic,
by kosmykiwyglgdaty pieknie nie tylko tuz po wyjsciu z salo-
nu, lecz fakze przez kolejne tygodnie. Wella Professionals to
$wiatowamarka numer jeden w koloryzacji salonowej, od lat
wyznaczajqca standardy w $wiecie profesjionalnego fryzjer-
stwa.Bogate portfolio produktow orazimponuigea paleta
odcienipozwalajq stworzy¢ najrézniejsze spersonalizowane
efekty —odnaturalnych reflekséw po odwazne metamorfo-
zy.Dziekiternu kazda kobieta moze znalez¢ kolor, kféry naj-
lepiejpodkreslijej osobowose.

NIE TYLKOPIGMENT

Wizytaw salonieto dopiero poczagtek —aby zacho-
wac blask iintensywno$¢ wybranego odcienia,
atakze zadbac o zdrowie wiosdw, konieczna okazu-
je sie $wiadoma pielegnacijaw domowym zaciszu.
Tu z pomocg przychodzilinia Ulfinnate Color, stwo-
rzona zmyslg o ochronie koloruipoprawie kondycji
wioséw farbowanych. Pozwalana wykonanie kilku-
etapowego rytuatu pielegnacyinego, obejmujgee-
go oczyszczanie, odzywianie, wzmacnianie czy
ochrone przed promieniowaniem UV.Kosmetyki
infensywnie rewitalizujqinabtyszczajq wiosy.
Ostatnim krokiem jest stylizacja —podkresla charak-
terwybranego koloru, wydobywarefleksy i sprawia,
zefryzuranabiera zycia. Wtej roli doskonale spraw-
dzassie Sebastian Professional Potion @ —kulfowa
wielofunkeyjnalinia produktdw, kidre przywracaiq
kosmykom nawilzenie, utatwiajqich ukladanie i za-
pewniajg elastyczne utrwalenie. Pamietail Sekret
pieknych witoséw nie koriczy sie wraz z opuszcze-
niem salonu.

[
Linia Uttimate Color
pomaga ufrzymac efekt
salonowejkoloryzacii
nawet do 10 tygodni zprzy
zasfosowaniu pefnejrutyny
pielegnacyine)).

Kosmetykizlinii Sebastian
Professional Potion @ sprawiaig,

ze fryzura pozostaje lekkaipetna
ycia, bez kompromiséw miedzy
ylizacigapielegnaciq.

Kosmetykizlinii Wella Professionals Ultimate Color i Potion @ Sebastian Professional sq dostepne w Douglasina douglas.pl
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PRZETESTOWANE, POLUBIONE, POLECONE. OSOBISTE
WYBORY MARTY RUDOWICZ, SZEFOWEJ DZIAtU URODY.

SZTUKA DOTYKU

Niektére rytuaty zaczynaiq sie
od najprostszych gestéw.
Remembered Touch, wspélna
kolekeja polskiej marki
BOGDAO i szwajcarskiej
INUIKII, przypomina,
ze pielegnacja stép moze byé
czym$ wiecej niz tylko
codziennym obowigzkiem.
To chwila uwaznosci, komfortu
i przyjemnosci zamknigta
w dwéch starannie
opracowanych formutach.

1. Duet, ktéry sprawia, ze wrécitam do cowieczornego regularnego masazu stép po catym dniu. Regenerujgce serum i lipidowy krem z kolekeji
Remembered Touch. Serum i krem, kitéry skutecznie wygtadza, nawilza, regeneruje przesuszong skére stép. INUIKII X BOGDAO 389 zt
pl.bogdaoskin.com 2. Przeczytatam do ostatniej strony w jeden wieczér i statam sig bardziej wyrozumiata dla swojego ciata. Lektura obowigzkowa
dla kazdej kobiety w kazdym wieku. WYD. PZWL 68 zt pzwl.pl 3. Brqzer w duecie z rézem J.E. Sunlit Bliss to wszystko, czego potrzebuje moja
skéra latem, zeby non stop sprawiaé wrazenie lekko opaloneji wypoczetej. EISENBERG 325 zt sephora.pl 4. 3-in-1 Lip Mask przywraca
najbardziej przesuszonym ustom nawilzenie w sekunde. | jest prawdziwq ulgq po catym dniu w matowej szmince. RITUALS 59 zt rituals.pl
5. Kocham zele pod prysznic, ktére nie przesuszajq skéry i zostawiajq na niej subtelny zapach. Ten pachnie wyjgtkowo: wanilig,
syropem klonowym ikawq. JOONBYRD 189 zt topesteric.pl
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EDYCJA LIMITOWANA

20 lat Galilu i 6 lat wspétpracy
z Manasi 7 zaowocowaty wyjgtkowg
kolekejq. Trzy nowe odcienie kultowego
juz All Over Colour. Minimalistyczne,
subtelne i stworzone do noszenia kazdego
dnia na ustach, policzkach i powiekach.
Oparte na naturalnych olejach i woskach
ultrapielegnujqcych skére.

MANASI 7 X GALILU
185 zt
galilu.pl

CHANEL

J MASCCANA

HY

|
:
£

6. Gdy potrzebuje na chwile wigczyé tryb ,reset”, to jedno z moich ulubionych miejsc na mapie Polski. Uroczysko Siedmiu Stawdw
to idealny adres na weekend: butikowy hotel, rytuaty L'Occitane, natura i kuchnia wyrézniona przez Michelin. #roczysko7stawow.pl
7. Moje wiosy lubiq objetoé¢, ale nie lubiq cigzkich produktéw. Ten szampon nadajqcy objgto$é unosi wlosy u nasady, nie obcigza ich, sprawia,
ze sq migkkie i naturalne. MUDII 169 zt mudii.com 8. Nie kazdy produkt liftingujgcy musi mieé bogatq konsystencie. Le Lift Fluide jest lekki
jak serum, btyskawicznie wtapia sie w skére i sprawia, ze wyglqda na gladszq, bardziej jedrng i wypoczetq. CHANEL 665 zt chanel.com/pl
9. Tusz Trust Your Wings idealnie pogrubia i wydtuza bez sklejania za jednym pociggnigciem. Lubie go za to, ze nie obsypuije sie przez caty
dzien. | wieczorem wyglqda superéwiezo jak zaraz po umalowaniu rzes. AA WINGS 45 zt oceanic.pl
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Sponsorem sekcji jest Douglas
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10 legend perfumerii Douglas

Sq zapachy, kiére nosimy tylko przez jeden sezon. | sq fez
takie, do kiérych mamy ochote wraca¢ bez konca.
Zachwycajq, wzbudzajq emocje, ale przede wszystkim
wyznaczajq frendy. Zmieniajg sposéb myslenia o perfumach
i z czasem sfajq sie czymé wigcej niz tylko bestsellerami. Stajq
sie ikonami $wiata perfum.

Od 25 lat Douglas jest miejscem, w kiérym mozemy
odkrywa¢ najciekawsze historie PERFUM. Gdzie obok ponad-
czasowych klasykéw pojawiajq sie nowe niszowe marki, ktére
dopiero za kilka lat bedg mogty by¢ nazywane legendami.
Z okazji 25. urodzin PERFUMERII DOUGLAS w Polsce
wybralismy 10 kompozycji, kiére od lat sq wiasdnie takimi
zapachami, do ktérych chcemy wracaé bez korica...



25 LAT PIEKNYCH ODKRYC

Byly czasy, kiedy perfum nie odkrywato sie na Instagramie ani TikToku. Nie istniaty jeszcze
algorytmy podpowiadajqgce nam, co bedzie naszym kolejnym ulubionym zapachem.
Perfumy odkrywato sie w perfumerii. Na papierowym blotterze, na nadgarstku, czasem pod-
czas kilku wizyt, bo najlepsze decyzje zapachowe rzadko podejmuie sie od razu. Whasnie
w takim momencie, w 2001 roku, Douglas otworzyt swojq pierwszqg perfumerie w Polsce,
we Wroctawiu, wprowadzajge zupetie nowq jako$é¢ zakupéw na rynku beauty. To tutaj
spotykaty sie najwieksze swiatowe marki z tymi niszowymi, luksusowe zapachy z pielegna-
cjqimakijazem, a kultowe bestsellery z premierami, kiére dopiero miaty podbi¢ $wiat beau-
ty. W czasach, gdy dostep do zagranicznych nowosci byt znacznie bardziej ograniczony
niz dzi$, Douglas byt miejscem, do kiérego przychodzito sie nie tylko na zakupy, lecz takze
po inspiracje i profesjonalne doradztwo. Z roku na rok rozwijata sig oferta zaréwno produk-
téw, jak i ustug oraz doswiadczen. Dzi§ w perfumeriach Douglas mozna skorzystac
z bezptatnych konsultacji zapachowych i pielegnacyjnych, uméwic sie na lekeje makijazy,
aw wybranych lokalizacjach réwniez wykona¢ komputerowq analize skéry przy vzyciu
urzqdzenia IONTO.

Przez ostatnie 25 lat zmienito sie niemal wszystko. Dzi$ jeszcze przed premierg nowego
zapachu znamy jego nuty, wiemy, jak zostat oceniony przez ekspertéw i twércdw interneto-
wych z drugiego korica $wiata. Paradoksalnie jednak najwazniejszy moment pozostat taki
sam. To chwila, kiedy perfumy trafiajg na skére i okazuje sie, ze pachng zupetnie inaczej niz
na papierze czy w naszej wyobrazni. Podobnie jest z podktadem, kremem czy szminkg
— dopiero kontakt z produktem, rozmowa z konsultantem i mozliwo$é wyprébowania go po-
zwalajq znalez¢ ten whasciwy. W Swiecie, w kidrym wigkszos¢ decyzji podejmujemy online,
mozliwo$¢ zobaczenia, dotkniecia i przetestowania kosmetyku weiqz pozostaje bezcenna.
Dlatego Douglas niezmiennie pozostaje miejscem pierwszych odkry¢ beauty — zapacho-
wych, pielegnacyinych i makijazowych. Nic dziwnego, ze przez lata wokét Douglas po-
wstata spoteczno$¢. Premiery marek, spotkania z ekspertami, warsztaty, konsultacje oraz
program Douglas Beauty Card sprawity, ze dla wielu klientéw perfumeria stata sie miejscem,
do ktérego wraca sie regularnie — nie tylko po zakupy, lecz takze po wiedze, inspiracje
inowe doswiadczenia.

Dzi$ Douglas to 174 perfumerie w catej Polsce oraz douglas.pl — miejsce, w kiérym $wiat
zapachéw, pielegnaciii makijazu spotyka sie z eksperckim doradztwem, a zakupy stajq sie
poczgtkiem kolejnych zachwytéw. Douglas jest przestrzeniq zaréwno dla oséb stawiajg-
cych pierwsze kroki w $wiecie beauty, jak i dla tych, kiérzy od lat $wiadomie budujg swoje
rytuaty pielegnacyine i kolekcje ulubionych kosmetykéw. To miejsce, w ktérym kupuje sie
pierwszy flakon za wtasne pieniqdze, poznaje krem, bedqcy pdzniej nieodzownym elemen-
tem codziennej pielegnacii, i kolor szminki czy zapach, po czasie potrafigey przywotaé naj-
piekniejsze wspomnienia. Bo choé trendy zmieniajq sie z sezonu na sezon, prawdziwe od-
krycia zostajq z nami na dugo. | wiaénie czesciq takich historii Douglas jest juz od 25 lat.

Sponsorem sekcji jest Douglas
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SHINE DESPITE
EVERYTHING
ATKINSONS

Ten zapach udowadnia,
ze brytyjska elegancja nie
musi by¢ przewidywalna.

Inspirowany legendarng
Sarah Bernhardt — aktorkq,

ikong stylu i jedng

z pierwszych $wiatowych
celebrytek — jest hotdem
dla odwagi, niezaleznosci

i zycia na wiasnych
zasadach. Dymne kadzidto,
pudrowy irys, ciepte nuty
karmelu oraz szlachetne
drewna tworzg kompozycje
petng kontrastéw: jednocze-
$nie wyrafinowang,
awangardowq i niezwykle
charyzmatycznq.



g >

OMBRE LEATHER TOM FORD
Inspiracjq dla tego zapachu byty bezkresne
przestrzenie amerykanskiego Zachodu
izapach rozgrzanej skéry. Kardamon, jasmin
sambac i skérzane akordy tworzq wyrazistq,
zmystowq kompozycije, ktéra od lat pozostaje
jednym z najbardziej rozpoznawalnych
zapachdéw marki Tom Ford. To ponadczasowy
bestseller i wspétczesna ikona meskiej
perfumerii.

TERRE D'HERMES HERMES
Jean-Claude Ellena stworzyt zapach
inspirowany relacjq cztowieka z naturg.
Gorzka pomararicza, pieprz, wetiweria i cedr
tworzq eleganckq, minimalistyczng
kompozycie, ktéra od lat definivje
nowoczesnq meskq elegancje. Terre
d'Hermés pozostaje jednq z najwiekszych
ikon wspétczesnej perfumerii i punktem
odniesienia dla kolejnych pokoler zapachdw.

Zdjgcia: Mariusz Tokajuk
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Kolekeja The Liquors to perfumeryijny hotd dla rodzinnego dziedzictwa
Kiliana Hennessy’ego, wywodzqcego sie z rodu producentéw koniaku.
Angels’ Share, Angels’ Share on the Rocks oraz Apple Brandy on the Rocks
czerpiq inspiracje ze $wiata szlachetnych alkoholi, zamykajqc aromaty
koniaku, rumu i jabtkowej brandy w wyjgtkowo zmystowych kompozycjach.
Kazdy z tych zapachéw opowiada innq historie = od cieptych, otulajgcych
akordéw beczki i przypraw po $wiezsze interpretacje serwowane ,on the
rocks”. Wszystkie tqczy kunszt wykonania, elegancja i odwazne podejscie
do perfumiarstwa, ktére uczynity Kilian Paris jedng z najwazniejszych marek
wspdtczesnej perfumerii niszowe;.

KILIAN THE LIQUORS COLLECTION

eprasa.pl 11e7f44e0e



GOOD GIRL CAROLINA HERRERA

Najpierw zachwycit kultowy flakon w ksztatcie
szpilki, pézniej sam zapach. Jadmin i tuberoza
spotykaijq sie tu z kakao, kawq i fasolkq tonka,
tworzqc kompozycje petng kontrastéw. Good
Girl od lat pozostaje ikong nowoczesnej
kobiecosci, udowadniajqge, ze sita i zmystowosé
mogq pachnied réwnie pigknie.

Sponsorem sekgji jest Douglas

M

LIBRE YVES SAINT LAURENT

Libre przetamat schematy, tqczqc prowansal-
skq lawende — sktadnik kojarzony z meskimi
perfumami — z kwiatem pomaranczy i wanilig.
Efekt jest elegancki, zmystowy i petny
kontrastéw. To zapach, ktéry stat sie wspét-
czesnym manifestem wolnosci i jednq z naj-
wazniejszych ikon kobiecej perfumerii
ostatnich lat.

-

EROS VERSACE

Eros powstat z inspiracji greckim bogiem
mitosci. Swiezo$é miety, cytryny i zielonego
jabtka spotyka sie tu z wanilig, fasolkqg tonka

i drzewnymi nutami, tworzqc kompozycije

petng energii i magnetyzmu. Symbol
nowoczesnej meskosci i jeden z najbardziej
rozpoznawalnych zapachéw Versace,
ceniony za idealng réwnowage $wiezosci
iuwodzicielskiej gtebi.

Zdjgcia: Mariusz Tokajuk



LIGHT BLUE DOLCE & GABBANA
Jesliistnieje pachngcy synonim wtoskich
wakacii, fo wiasénie Light Blue. Cytryna
sycylijska, zielone jabtko, jasmin i cedr
od ponad dwéch dekad przywotujg
atmosfere §rédziemnomorskiego lata.
Ta kompozycja stata sig ikong letniej

$wiezosci i jednym z najbardziej rozpozna-

walnych zapachéw Dolce & Gabbana.

ACQUA DI GIO GIORGIO ARMANI

Legenda zaczegta sig nad Morzem
Srédziemnym. Bergamotka, morskie akordy,
jadmin i cedr stworzyty kompozycje
inspirowanq $rédziemnomorskq bryzq
i storicem, ktéra od 1996 roku pozostaje
symbolem $wiezej, nowoczesnej mgskosci.
Tojeden z tych zapachéw, ktére na zawsze
zmienity historie meskiej perfumerii.

LA VIE EST BELLE LANCOME
Zycie jest pigkne” — ta idea stata sie
inspiracjq dla jednego z najwiekszych bestsel-
leréw XXI wieku. Irys, jasmin, kwiat
pomaranczy, paczula i wanilia tworzg
kompozycie, ktéra dla wielu kobiet stata sie
zapachowym podpisem. La Vie Est Belle to
wspdtczesna ikona, niosqca przestanie
wolnodci, szczgicia i kobiecej sity.
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Nujnousze

BESTSELLERY

DOUGLAS TO NIE TYLKO MIEJSCE KULTOWYCH ZAPACHOW. TO ROWNIEZ
MAKIJAZOWE LEGENDY, PIELEGNACYJNE INNOWACJE | PREMIERY, KTORE
BEYSKAWICZNIE STAJA SIE NOWYMI OBIEKTAMI POZADANIA. OTO PRODUKTY,
KTORE W TYM SEZONIE PRZYCIAGAJA NAJWIEKSZA UWAGE | MAJA WSZYSTKO,
BY DOtACZYC DO GRONA IKON BEAUTY.

1.
PRADA
PARADIGME
Prada na nowo definivje wspétczesng
mesko$¢. Paradigme odwraca
klasyczng konstrukcje perfum,
rozpoczynajgc opowiesé
od gtebokich nut bazy i stopniowo
odstaniajqc $wiezsze akordy.
Awangardowy, elegancki
i nieoczywisty — powstat dla
mezczyzn, ktérzy lubiq wyznaczaé
wiasne zasady.

2.
GIORGIO ARMANI
Si
Si od lat pozostaje jednym
z najbardziej rozpoznawalnych
kobiecych zapachéw Giorgio Armani.
Zmystowe nuty czarnej porzeczki,
rézy, paczulii pizma tworzq
eleganckq kompozycije, ktéra stata

sig symbolem nowoczesnej kobiecosci.

To zapach dla kobiet odwaznych,
charyzmatycznych i pewnych siebie.

3.
CLARINS

DOUBLE SERUM FOUNDATION

Podktad i serum w jednym, ktéry
zaciera granice miedzy makijozem
a pielegnacijq. Zapewnia éwietliste,
naturalne wykonczenie i mozliwosé

budowania krycia, jednoczeénie
pielegnujqc skére dzigki technologii

inspirowanej kultowym Double Serum.
Efekt? Promienna cera, ktéra wyglgda

pigknie od pierwszej aplikacii.

4.
LANCOME
KREM RENERGIE

COLLAGEN+ LIFT-XTEND
Efekt 35 lat badar nad kolagenem
i jedna z najgtosniejszych premier
pielegnacyjnych Lancéme. Formuta
z niémi kolagenowymi, peptydami

i tripeptydem miedzi pomaga

poprawi¢ jedrno$é skéry oraz
wyraznie modeluje kontury twarzy.

To nowa generacja pielegnacii
liftingujqcej inspirowanej medycynq

estetycznq.

5.
VERSACE
CRYSTAL EMERALD

Nowa kwiatowo-pudrowa
kompozycja Versace emanuje energiq,
$wiezosciq i kobiecq pewnosciq
siebie. Bergamotka, soczysta
brzoskwinia, réza, ja$min i kremowe
pizmo tworzq elegancki zapach,
ktéry pozostawia niezapomniane
wrazenie. Crystal Emerald to
wspdtczesna interpretacja luksusu
zamknieta w charakterystycznym
stylu Versace.

Sponsorem sekcji jest Douglas

M

L

[DUGLAS

6.
LAURA MERCIER
TRANSLUCENT LOOSE
SETTING POWDER

Od ponad dwéch dekad pozostaje
jednym z najbardziej cenionych
pudréw sypkich na $wiecie. Lekka,
jedwabista formuta utrwala makijaz,
wygtadza cere i kontroluje
btyszczenie, pozostawiajqc naturalne,
niewidoczne wykonczenie.

To ulubieniec profesjonalnych
makijazystéw i prawdziwa ikona
codziennego makijazu.

7.
SENSAI
CELLULAR PERFORMANCE
CREAM

Luksusowy krem, ktéry od lat
pozostaje symbolem japoriskie]
pielegnacji premium. Intensywnie
nawilza, odzywia i poprawia
jedrnos¢ skéry, przywracajqc jej
charakterystyczng jedwabistq
gtadko$é. Bogata formuta zapewnia
natychmiastowy komfort
i sprawia, ze skéra wyglqda
nawyraznie bardziej wypoczetq.



Dziekujeny, Ze jestescie
2 nami 25 LAT. Kazdy jubilensz
Jest okazjg do spojrzenia wstecz.
My woliny épomz/ez‘ow&zc’ 90 R0
poczgiek OZejﬂfZQO rozdziatu.
Dziekujenry, ze od 25 lat jestescie
czescig bistorii DOUGLAS
w Polsce — odkrywacie razem
2 nami nowe Zapachy, wulubione
rosmetyRi i marki, do Rtorych
wracacie przez lata.
10 wiasnie dzieki wam mozeny
Swietowac ten jubileusz.
[ nie mozenry sie doczekac
wsgystkiego, co przed nami.

Sponsorem sekcji jest Douglas

ODUGLAS



ZDJECIA Mariusz Tokajuk
SCENOGRAFIA Magdalena Olszewska-Kaniuk i Marlena Czerwinska-Makulec
ASYSTENT FOTOGRAFA Barttomiej Bandura
PRODUCENTKA Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
ASYSTENTKA PRODUCENTKI Zuzanna Kreja

eprasa.pl 11e7f44e0e



Luksus na Bahamach.
Ziawiskowa posiadlos¢
na Harbour Island z A
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International
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redaguje
KATARZYNA
OLKOWICZ

W DOMU | NA SCENIE

Dla Franceski Hayward i jej narzeczonego Cesara Corralesa, obojga zwigzanych zawodowo z taficem,
artyzm nie koAczy sie wraz z opuszczeniem sceny. Przenika takze ich dom — w obrazach, albumach
poswieconych sztuce, rzezbiarskich meblach i przedmiotach, ktére zdajq sie opowiadaé wtasne historie.



HAYWARD, TO INTYMNA PRZESTRZEN, W KTOREJ CODZIENNQSC SPLATA SIE
ZE SZTUKA, A DYSCYPLINA Z SALI BALETOWE) USTEPUJE_MI,%A ciszy™
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SWIATLU | ODPOCZYNKOWI.

tekst KATARZYNA OLKOWICZ
zdjecia MARCELERDELEN/WESTWING



[)0 LZ//W/? 6//]/// /)’ﬂ()/) zwykle czuje sie wyczer-
pana. Dlatego tak wazne jest dla mnie miejsce, do ktérego
moge wréci¢ i naprawde odpoczqgé. Powrdt do domu jest jak
miekkie lgdowanie. Méj bezpieczny azyl — méwi Francesca
Hayward, znana m.in. z gtéwnych rél w przedstawieniach ba-
letowych ,Romeoilulia”, ,Dziadek do orzechéw”, ,Giselle” czy
Jezioro tabedzie”. Jej mieszkanie, choé niewielkie, emanuie cie-
ptem i subtelng przytulnosciq. Strefa dzienna tonie w naturalnym
swietle, wpadajgcym przez wysokie okna rozmieszczone
nadwdéch naroznych $cianach salonu. Whetrze zostato zbudo-
wane z harmonijnych kontrastéw — migkkich faktur, wyrazistych
koloréw, szlachetnych materiatéw i starannie dobranych wzo-
réw. Sztuka jest tu obecna niemal na kazdym kroku, od obra-
zbw, przez tematyczne ksiqzki, az po dekoracje inspirowane
rzezbq. Cato$¢ podkresla artystyczng osobowosé Franceski.
Sercem mieszkania jest salon, a miekka sofa Wolke w odcie-
niu glebokiej czerwieni nadaje ton catemu wnetrzu. Jej kolor od-
najduje odbicie w bordowych akcentach dywanu, subtelnie
przetamanych biekitem. Centralne miejsce zajmuje marmurowy
stolik kawowy o rzezbiarskiej formie, ktérego powierzchnie zdo-
big ksiqzki, dekoracyina misa oraz wazon z kwiatami. Nad sofg
géruje monumentalna lampa podtogowa, rozéwietlajqca prze-
strzef wieczoramii w pochmurne dni. Romantyczny nastréj pod-
kreslajq dwa $wieczniki ustawione na stoliku bocznym. Jeden

jest surowy i rustykalny, drugi — nowoczesny, zchromowang »

1. Sofa modutowa
Teddy-Bouclé
Wolke.

2. Jadalnia
ze szklanym stotem
izréznymi
kompletami krzeset.

3. Lampa stotowa

Walter. X H"'.
Cato$é: Westwing { 81 \

Collection,
westwing.pl




STYL ZYCIA

4. Krzesto z drewna
z plecionkq
wiedenskq Sissi.

5. Rgcznie tkany
dywan z wetny
zdtugim wlosiem
Tekla Frame.

6. Tapicerowane
tézko ze sztruksu
zmiejscem do prze-
chowywania Dream.

Catosé: Westwing
Collection,
westwing.pl.
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formq przypominajgcq zastygajgcy wosk.
Dyskretne szafki skrywajg codzienno$é
—ksiqzki, przedmioty uzytkowe ikolejne de-
koracyine detale. Chrom powraca takze
wformie niewielkiej lampy Walter ustawione;
na stosie albuméw na marmurowym stoliku
przy oknie, obok obrazu przedstawiajgcego
Francesce i jej narzeczonego Cesara
Corralesa, réwniez tancerza, ktéry mieszka
tu wraz z niq. Dodatkowe miejsca do siedze-
nia stanowiq aksamitna pufa oraz dwa drew-
niane stotki z plecionymi siedziskami. = Dom
to dla nas przestrzen, w ktérej mozemy by¢
po prostu sobq — dwojgiem ludzi zyjgcych
poza scenq. Nasza praca wigze sie
z ogromnq presjq i ciqggtym dqzeniem
do perfekciji. Nauczylismy sie jednak oddzie-
la¢ zycie zawodowe od prywatnego. Dzigki
temu, kiedy wracamy do naszego aparta-
mentu, mozemy po prostu by¢ razem — lekko,
swobodnie, z humorem. To dla mnie ogrom-
na ulga — méwi Francesca.

Z salonem ptynnie tgczy sie jadalniq,
tworzqc naturalne przedtuzenie strefy dzien-
nej. Szklany stét na drewnianych nogach
otaczajg dwa rézne komplety krzeset
—drewniane z plecionymi siedziskami oraz
czarne, wykonane z chromu i ze skéry.
Wzdtuz éciany biegnie niska szafka z ksigz-
kami, dekoracjami i niewielkq lampg. Nad
niq wiszq frzy czarno-biate rysunki.

W sypialni dominuje kojgca zielen.
Tapicerowane tézko wykonczone migkkim
sztruksem staije sie centralnym punktem wne-
trza, otulonym biatq poscielq i ciemnozielo-
nymi poduszkami. Po jednej stronie wpada
$wiatto przez okno zastoniete jasnobezowy-
mi zastonami, po drugiej odbija je petnowy-
miarowe lustro, dodatkowo rozéwietlajqc
przestrzen. Drewniane stoliki nocne z lampa-
mi wykonczonymi marmurem dopetniajg ca-
tos¢ subtelng eleganciq.

— Balet nie jest czyms, co zostawiam wte-
atrze. Jest czescig mnie — w sposobie, w jaki
stoje, poruszam sie i istnieje. Dom to miejsce,
w ktérym moge odpoczqé, odzyskaé ener-
gie. By¢ szczesliwg. Ale nawet tutaj nadal je-
stem tancerkg. Taniec jest moim fundamentem
i odbija sie w najdrobniejszych nawet mo-
mentach codziennoéci. Jest we wszystkim.
I wiasnie to kocham najbardziej — ze oba te
$wiaty sq miejscami, w ktérych czujg sie na-
prawde sobg — koAczy Francesca. °



Sypzazlmd 10 me je male schromeme
Miejsce spokojne, mickkie, niemal jak gmozzdo
~ mOwi Francesca.




ELLE MIEJSCE

Mozaika
Barbara®

projekty’t
Magdaleny- L
~tapmskiéjs ’-_ P
o stworzenia Barbary popchngt - 'R_QZET_‘bC,’”_mg b

ich gtéd nowosci. Agata Zigba,
Katarzyna Majewska i Beniamin Bielecki
chcieli realizowaé kolejne pomysty,
na ktére w Bibendzie juz brakowato im
miejsca. Wyczarowali wiec bezpretensjo-
nalng przestrzen z doskonatym jedze-
niem i atmosferq. — Naszym wyréznikiem
jest witajqgcy goéci bar, wokét kitdrego
kreci sie zycie restauracyjne — méwi
Agata, kidra jest tu réwniez szefowq kuch-
ni. Drugq cze$¢ lokalu stanowi sala restau-
racyjna oddzielona kotarg. | cho¢ wejsé
mozna tu z ulicy o kazdej porze, na kola-
cie najlepiej zarezerwowad stolik, zeby
mieé pewnosé, ze uda sie tu co$ pyszne-
go zje$¢. Cenigeym prywatnoéé Barbara
oferuje intymny salonik. Czego warto
sprobowadé? — Na $niadanie kietbasek
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PO CO DALEKO SZUKAC, SKORO WSZYSTKO, CO NAJLEPSZE, MA SIE PO SASIEDZKU? NA ULICY
NOWOGRODZKIEJ 10 W WARSZAWIE, OBOK ISTNIEJACEJ OD 12 LAT RESTAURACIJI BIBENDA, POWSTAtA

JEJ MtODSZA SIOSTRA, BARBARA. RANKIEM SPOKOJNA SNIADANIOWNIA W CIAGU DNIA ZMIENIA SIE
W ELEGANCKA RESTAURACIE, A WIECZOREM DODATKOWO W GWARNY BAR.

tekst KATRZYNA OLKOWICZ zdjgcia tUKASZ BARTYZEL
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marquez z jajkiem sadzonym i warzywami.
W karcie obiadowej najwiekszym wzieciem
cieszq sie klasyczne sznycle. Danie popiso-
we? Tatar wotowy z lubczykiem i chipsami
—mdéwi Ben. Oprécz potraw, ktére doceniajg
najwieksi krytycy kulinarni, Barbara kusi tez
niezwyktym wnetrzem. — To pomysty Agaty
iBena —méwi z dumq Kasia. Zamystem twér-
céw Barbary byto stworzenie wrazenia,
ze lokalistnieje od dawna, w koficu kamienica,
w ktérej sie miesci, pochodzi z XIX wieku.
Na goéci czekajq wiec postarzane kamienne
stoliki, podtoga z marmurowych resztek zala-
nych lastryko (Ben i Agata sami je wybierali
ze sterty odpadkéw u kamieniarza i uktadali
wzér). Swoje pomysty przekazali pracowni ar-
chitektonicznej 89 stopni, ktéra podjeta sie re-
alizacji ich wizji. Catoéci dopetnia mozaika
$cienna autorstwa Magdaleny tapinskiej-
-Rozenbaum. Jest pigknie i smacznie — tu chce
sie wracad. °

‘:U il
i‘i f " ')“”

Kuchnia Barbary
to potqczenie
nowoczesnego
bistro z tapas

barem,
zachecajqca
do dzielenia sie
potrawami
i biesiadowania.




ELLE WYDARZENIE

6. EDYCJA KONFERENCII 250 SLUCHACZY, 45 PRELEGENTOW, 11 WYKEADOW

| 4 PRAKTYCZNE WARSZTATY — TAK W LICZBACH PREZENTOWALA
SIE NAJWIEKSZA W POLSCE KONFERENCJA POSWIECONA
SZEROKO ROZUMIANEJ MODZIE. TEGOROCZNA EDYCJA
ODBYWALA SIE POD HAStEM ,FROM POLAND WITH STYLE”
| NIEPRZYPADKOWO ZAGOSCItA W NARODOWYM INSTYTUCIE
KULTURY | DZIEDZICTWA WSI, POtOZONYM PRZY HISTORYCZNYM

f B O l I T TRAKCIE KROLEWSKIM W WARSZAWIE NIEOPODAL STAROWKI.
FAS |_| | O N |— okalno$¢ ma dzi$ coraz wieksze znaczenie,

a polski styl z powodzeniem zdobywa migdzy-

narodowe uznanie. To wiaénie wokdt tych
zagadnien koncentrowata sie szésta edycja
konferenciji ELLE About Fashion, podczas kiérej
rozmawiano  m.in. o  wplywie folkloru

na wspdtczesng mode, redefinicji pojecia it-girl
oraz  zagranicznych  karierach  polskich
twoércdw. Wydarzenie zgromadzito pasjonatéw
mody oraz starannie wyselekcjonowane grono
ekspertéw, projektantéw, influenceréw i przed-
siebiorcow,  dzieki  kiérym  kazdy panel
dostarczat zardwno merytorycznej wiedzy, jak
i inspiracji. Jednym z najbardziej pamietnych
momentéw byto $wietowanie 30-lecia marki
MMC Studio, zwiehczone tortem od Magdy
Gessler. Obok wyktadéw uczestnicy mogli
wziqé udzial w warsztatach poéwieconych
makijazowi, perfumom, stylizacji czy finansom.
Nieodigcznym elementem konferencii byt takze
networking,  ktéry  stworzyt  przestrzen
do rozméw z redakeijq ELLE i czotowymi przed-

stawicielami branzy. Do zobaczenia za rok!
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POLSEA INACZYC TY
(LETEN NAUKA [ KOLTURA)

1. Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi, lokalizacja tegorocznej konferenciji. 2. Redaktorka naczelna ELLE Katarzyna Dgbrowska
i prowadzqcy EAF Mateusz Htadki. 3. Uczestnicy konferenciji. 4. Influencerzy Oliwer Kubiak i Jacek Jelonek. 5. Panel ,Talent na eksport. Oni
inspirujq $wiat” (od lewej): Natalia Grabowska, Anna Jézwiak, Bartek Szmigulski, Monika Rozbicka-Szlosek, Marta Kalinowska, Stanistaw
Boniecki. 6. Gabi Drzewiecka, dziennikarka. 7. Natalia Klimas, content kreatorka i aktorka. 8. Od lewej: influencerka Julia Kuczyriska, rezyserka
pokazéw Kasia Sokotowska, kolorystka Marta Zawislahska. 9. Uczestnicy panelu ,Fancy food. Polish food” (od lewej): Mariusz Mac, Jagna
Niedzielska, Magda Gessler, Justyna Kosmala, Basia Starecka, Olga Botqdz. 10. Kostiumografka Dorota Roqueplo i szefowa dziatu kultury ELLE
Maija Chitro. 11. Od lewej: Katarzyna Dgbrowska (ELLE Polska), Liga Zemture (ELLE Baltic), Ginta Kubiliute (ELLE Baltic),
Marcin Swiderek (ELLE Polska) 12. Marta Kalinowska, kuratorka merytoryczna konferencii.

Zdjecia: Alicja Kozak (4), Adrian Stykowski (8)
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13. Dziennikarka Agata Jankowska
ibrand managerka ELLE Matgorzata
Gotebiewska. 14. Od lewej: Miss
Polonia Maija Klajda, projektantka Viola
Piekut, dyrektorka segmentu beauty
&fashion Burda Media Polska Aneta
Wikariak. 15. Od lewej: wokalistka
Mery Spolsky, influencerka Gabriela
Bednarz, wydawczyni serwisu ELLE.pl
Aleksandra Jézwiak, makijazystka
Marianna Yurkiewicz. 16. Stylistka
Maija Naskretska i wicenaczelny ELLE
Marcin Swiderek. 17. Uczestnicy
panelu ,Od korzeni do trendéw”
(od lewej): Odeta Jace, Scott Lipinski,
Marlena Woolford, Juliane Kahl, Costas
Kazantzis. 18. Duet MMC Studio, llona
Maier i Rafat Michalak, zmuzami:
Agnieszkq Scibior, Larg Gessler
iJoanng Horodyriskg. 19. Celebracja
30-lecia marki MMC Studio.

20. Milena Inglot, dyrektorka
marketingu INGLOT, i Agnieszka
tukasik, wspétzatozycielka i dyrektorka
zarzqdzajqca neoperfumerii GALILU.
21. Projektanci (od lewej): Dominika
Nowak, Anna Orska, Katarzyna
Konieczka, Rad Duet.

ELLE WYDARZENIE

IMGELOT

Zdjecia: Alicja Kozak (6), Adrian Stykowski (12)



22. Modowa strefa Glo, w ktérej odpoczywa influencer
Mitosz Kulesza. 23. Warsztat ,Sztuka noszenia zapachu
by GALILU" prowadzony przez Anig Parniewicz i Kube
Kubiaka. 24. Od lewej: Edyta Smitek (Teatr im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie), Katarzyna Bartniczuk (Burda
Media), Beata Madeja (Douglas), Paulina Bandyk (SDE
Media & Events), Karolina Roch (Restauracja N31
by Robert Sowal), tukasz Kedzior (Burda Media).

25. Warsztaty analizy kolorystycznej i makijazu przygo-
towane przez marke INGLOT. 26. Eleganckie
orzezwienie od marki Perlage. 27. Od lewej: Aleksandra
tecka (ekspertka w Biurze Mediéw PKO Banku
Polskiego), Jarostaw Stawarz (ekspert w Biurze Mediéw
PKO Banku Polskiego) i Agnieszka Durska (dyrektorka
Biura Mediéw PKO Banku Polskiego). 28. Od lewe;:
Matgorzata Gurbata (Burda Media), Matgorzata
Kowalska (Chorwacka Wspélnota Turystyczna), Anna
Urbaniak (Burda Media). 29. Odlewej: Magdalena
Gorzkowska (kierownik zespotu w Centrum Bankowosci
Prywatnej PKO Banku Polskiego), Aneta Wikariak (Burda
Media), Monika Rozbicka-Szlosek (dyrektor Centrum
Bankowosci Prywatnej PKO Banku Polskiego).

30. Warsztat ,Moda na inwestowanie” prowadzony
przez tukasza Mickiewicza, managera ds. komunikaciji
inwestycyjnej w PKO Banku Polskim.

giﬂll INGLOT
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DUMNA JAK PAW

Kolekcja Pavoni powstata
zokazji 30-lecia marki YES
jako interpretacja jednego

znajbardziej kultowych
motywéw — pawia, symbolu
pigkna i dumy. Dzi$ ta kolekcja
wraca w nowej odstonie,
by celebrowaé autentycznosé
i odwage bycia sobq.
Charakterystyczne azurowe
formy sq inspirowane pawim
ogonem i uzupetniajq je
kamienie dostepne nie tylko
wklasycznej zieleni i bekicie,
lecz takze w czernii bieli.

yes.pl

NOWA GENERACIJA
NAWILZANIA
Kiedy skéra zaczyna tracié
nawilzenie i jedrno$¢, liczy
sie przemyslane potqczenie
sktadnikéw. W formule
kremu dziefi i noc TOtPA
filler bonding znalazty sie
kationowy kwas hialuronowy
oraz egzosomy
z alg. Razem wspierajq
nawilzenie skéry, jej
regeneracje i ujgdrnienie.
Sprawiajq, ze zmarszczki
stajq sie od razu mniej
widoczne.

tolpa.pl

HAFT ZE SREBRA
Jeden z najwazniejszych
elementéw polskiego rzemiosta
— haft - stat sig inspiracjq dla
kolekeji New Folk marki
W.KRUK. Bizuteria interpretuje
tradycyjne haftowane wzory
we wspotczesnej formie,
oddaijqc hotd kobietom, ktére
przez pokolenia tworzyty i pie-
legnowaty te tradycie. To
potqgczenie misternych splotéw
z nowoczesnym kunsztem
jubilerskim.

wkruk.pl
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LAB DIAMONDS
Po dekadach badan naukowcey
opracowali technologig, ktéra
pozwala w ciqgu kilku tygodni
stworzyé w laboratorium
diamenty — proces, na ktéry
natura potrzebuje setek
milionéw, a nawet miliardéw lat.
To wyjgtkowe osiqgnigcie,
poniewaz zaréwno diamenty la-
boratoryjne, jak i naturalne majq
takie same wiaéciwosci fizyczne
i chemiczne. Kolekcijg z tymi
wyigtkowymi kamieniami szla-
chetnymi ma w swojej ofercie
marka Apart.

apart.pl

NA WYSOKI POtYSK
Glass Hair Glass Elixir Hdréy to
zaawansowany eliksir wygta-
dzajqey inspirowany jednym
znajgoretszych trendéw
w pielegnacji wloséw, czyli
efektem glass hair.
Innowacyjny kompleks Genesis
HPS31qczy kwas hialuronowy,
peptyd oraz komérki
macierzyste z oliwki. Efekt?
Intensywne wygtadzenie,
nawilzenie i nabtyszczenie
wloséw oraz ochrona przed
przesuszeniem.

hdrey.pl

SItA REGENERACII

Sitq tego kremu nie jest jeden
modny sktadnik, ale dobra
kompozycja. Stabilna
witamina C odpowiada
za dziatanie antyoksydacyj-
ne i rozéwietlajqce, ceramidy
wzmacniajq bariere
ochronng skéry, a peptydy
wspierajq jej elastycznoéé.
Krem anti-aging od Notino
wspiera cerg w zachowaniu
zdrowego wyglqdu i dobrej
kondyciji na diuzej.

notino.pl

StODKIE ZYCIE

Longines DolceVita to linia
inspirowana kultowym modelem
21927 roku, wyrézniajqca sie
wyrafinowang, prostokqtng
kopertq. Kolekcje uzupetniaig
trzy nowe kolory inspirowane
$§rédziemnomorskim
krajobrazem — biekit, zielen
iczerwien. Tarcze w odcieniu
kosci stoniowej sq zdobione
efektownymi wzorami flinqué,
tworzqcymi subtelne wrazenie
ruchu. To kwintesencja wioskiej
eleganciji. (Sugerowana cena

detaliczna 7500 zt).
longines.com

163

Hydra Pl
= pr Ju dm ows

A

PEPTYDOWA MOC
Peptydy nalezq do najbardziej
przebadanych sktadnikéw prze-
ciwstarzeniowych. Dermika
Luxury Peptides wykorzystuje
innowacyijny sferyczny
heksapeptyd, ktéry wspiera
produkcije kolagenu i kwasu hia-
luronowego. Efekt? Skéra staje
sie bardziej sprezysta,
zageszczona i odzyskuje
promienny wyglqd.
dermika.pl

CZYSTA SPRAWA

Naijlepsze oczyszczenie
to takie, po ktérym
skéra nie domaga sie
natychmiast kremu.
Masetko myjqce anti-age
do twarzy Ziaja Pullulan
skutecznie usuwa makijaz

inadmiar sebum, R i

nie naruszajqc bariery
hydrolipidowej. Pullulan
i roslinna gliceryna
pomagajq utrzymaé
odpowiedni poziom
nawilzenia, dzieki czemu
skéra po myciu jest migkka
i komfortowa.

ziaja.com

PO KROLEWSKU
Pasta do zebéw Himalaya
Hydra Plus z aloesem
ikwasem hialuronowym
poprawia nawilzenie jamy
ustnej i utrzymuje je
azdo 12 godzin. Jagoda,
naturalny przeciwutleniacz,
wraz z innymi sprawdzony-
mi sktadnikami ziotowymi
pomaga chronié¢ zeby
przed szkodliwymi
bakteriami.

himalayawellness.pl



POWROT
DO PRZESZtOSCI

ZENITH siega do swoich
archiwéw, prezentujge DEFY
Revival A3643 — reedycje

kultowego modelu z lat 60.

Zegarek zachowuije charaktery-

styczny design oryginatu, w tym
oémiokgtng koperte, geome-
tryczny bezel oraz bransolete
typu ladder. To dowéd
na niestabnqeq popularno$¢
estetyki vintage w $wiecie
luksusowych zegarkéw.

wkruk.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

AOVAMTE

KINTSUGI
DLA WtOSOW

Duo Treatment marki
ADVANTE to pielegnacja
zainspirowana Japonig
ijedna z najbardziej za-
awansowanych technolo-
gicznie pod kqtem
regeneracji wloséw.
Oparta na fullerenie
(antyoksydancie
przysztosci), olejku
makadamia i kwasie
glioksalowym zapewnia:
wygtadzenie, ogranicze-
nie puszenia, blask,
wzmocnienie i domykanie
tuski whosa.

salony fryzjerskie
@advante_poland
@peng_partners_poland

ZAPOWIEDZ JESIENI

Brqzowy garnitur z bermudami
w prqzki z najnowszej kolekji
SOLAR to kwintesencja
niewymuszonej elegancii
i przemyslanej formy. Zestaw to
preludium do kolekcji jesien—
—zima, opartej na szlachetnych
tkaninach, ponadczasowym
szyku i palecie barw
inspirowanych naturg
- od jasnych bezéw
po gtebokie odcienie ziemi.

solar.com.pl
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W STRONE AJURWEDY

Marka Bielenda powigksza linie
Ayurveda Skin Yoga o nowe
produkty do codziennej
pielegnacii ciata — pianki
do mycia ciata w zelu. Produkty
tqczq formute zelu z aplikacijg
w postaci lekkiej pianki, zostaty
opracowane z my$lq o oczysz-
czaniu skéry podczas
codziennejkgpieli lub prysznica.
Produkty nalezq do serii inspiro-
wanej filozofig ajurwedy oraz
motywem zywiotéw.

bielenda.pl

PIELEGNACJA
| KOMFORT

Z EFEKTEM GLOSSY

Plumping Lip Balm SPF 30
to balsam, ktéry tqczy
pielegnacie, ochrone i efekt
naturalnie petniejszych ust.
Lekka, nieklejgca formuta
subtelnie podkresla kolor ust,
zapewniajqc péttransparentne
wykonAczenie z efektem glossy
w frzech odcieniach. Nawilza,
wygladza, regeneruje
i delikatnie chlodzi.

inglot.pl



Zdjecia: serwis prasowy

RZEMIESLNICZY
CHARAKTER

Dragon Diffusion to belgijska marka
znana z recznie plecionych
skérzanych foreb inspirowanych trady-
cyjnymi technikami koszykarskimi.
Model Santa Croce, dostepny
naanswear.com, wyréznia sie otwartq
konstrukcjq, zwezajqeym sig ku gérze
splotem oraz wszytym medalikiem
$w. Krzysztofa — charakterystyczng
sygnaturg marki. Naturalna estetyka
tqczy sie tu z miejskim stylem.

answear.com

NA WYSOKIE C

Serum TetraVIT C 10% Glow On
to bestseller Health Labs Care,
ktéry zapewnia efekt naturalnie
rozéwietloneji promiennej skéry.
Jego formuta opiera sie
na 10-proc. stezeniu TetraVIT C
(tetraizopalmitynianu askorbylu)
— stabilnej, dobrze przyswajal-
nej pochodnej witaminy C
o wysokiej biodostepnosci.
Dzigki lipofilowej budowie
skuteczniej przenika przez
bariere naskérkowq niz czysta
witamina C, wyréwnuje koloryt
skéry i dziata antyoksydacyinie.
Dziatanie serum wzmacniajg
kurkuminoidy pozyskiwane
zkorzenia kurkumy oraz octan
zingeronu z ktqcza imbiry, ktére
wspierajq ochrong przed
stresem oksydacyjnym.

healthlabs.carelpl
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DRUGA SKORA
Intimissimi prezentuje nowq linig
bielizny Ultralight Cotton,
stworzonq z my$lq o osobach
poszukujgcych petnego
komfortu. Wykonana z ultralek-
kiej mieszanki bawetny
i elastanu, dopasowuie sie
do ciata, pozostajqc niemal
niewidoczna pod ubraniem.
W kolekeji znalazty sie body,
topy, bluzki, staniki oraz rézne
modele maitek.

intimissimi.com

TENISOWE LATO

GUESS nawiqzat wspétprace
z Life Ten Tennis Club,
przenoszqc swojq charaktery-
stycznq estetyke do $wiata
tenisa. W ramach tej inicjatywy
warszawski klub przez caty
sezon bedzie gospodarzem
wydarzen organizowanych
wspdlnie z markg. Projekt zain-
augurowato spotkanie
zudziatem Agnieszkii Urszuli
Radwarskich oraz Marty
Domachowskiej-Janowicz,
poéwigcone relacji migdzy
modgq a tenisem.

guess.eu



MtODSZE | MNIEJ
tAMLIWE

Whosy, jak skéra, z wiekiem
stajq sig ciensze, stabsze i fracq
gestos¢. Odpowiedziq naich
potrzeby jest odzywka
RADICALHAIR CLINIC PRO
AGE bez sptukiwania
zkompleksem Kerascalp,
keratyng roélinng, biotyng
i ekstraktem ze skrzypu.
Wzmacnia wlosy, ogranicza
ich famliwo$é oraz wspiera
naturalny wzrost. Ponadto
forma lekkiej mgietki nie
obciqza, dlatego sprawdzi sie
nawet przy cienkich wlosach.

farmona.pl
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WSZYSTKO POD
KONTROLA

Bella Control Discreet
Intimate Wet Wipes to
unikatowe chusteczki
nasqczone do higieny
intymnej, przeznaczone
do skéry szczegdlnie
wrazliwej. Ekstrakt
z zurawiny i gliceryna
nawilzajq oraz chroniq
przed naruszeniem
naturalnej bariery hydro-
lipidowej skory. Kwas
mlekowy pomaga
utrzymywaé zbalansowa-
ne pH. Chusteczki mozna
splukiwac w toalecie.
Cena okoto 6,50 zt
za opakowanie 20 sztuk.

bella.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI
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SMAKOWITA
CODZIENNOSC

Klasyczne sery plesniowe brie
icamembert od Valbon to kwinte-
sencja francuskiego smaku i stylu.

Produkowane z najlepszej
jakoéci mleka z regionu Grand

Est harmonijnie tqczq delikatng

skérke z kremowym wnetrzem.

Teraz sq dostepne w nowych
wariantach w matych formatach
dopasowanych do codziennych

okazji, by celebrowa¢ piekne

chwile jeszcze bardziej

nizzwykle.
valbon.pl
UNIKATOWA
Tri. RECEPTURA
h Szampon Tri.hee nie tylko

doktadnie oczyszcza

inawilza, lecz takze dzieki
takim sktadnikom jak inuling,
trehaloza oraz kwas galusowy

AthmPON —— wspiera mikrobiom skéry.
Chroni skalp przed przesusze-
niem i przywraca wtosom
migkkosé i blask.

@tri.hee_haircare
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LETNIE ORZEZWIENIE
Wiréd nowych propozyciji marki
Herbapol znalazty sie syropy,
ktére doskonale wpisujq sie
w klimat cieptych miesigcy
ir6znorodne letie okazje. Sq fo
grejpfrut, owoce egzotyczne
oraz pomarancza i granat. Kazdy
z wariantéw pozwala szybko
iwygodnie przygotowaé napdj
idealnie dopasowany do okazji
- od lekkiego orzezwienia
po bardziej wyrazisty smak.
Warto mie¢ pod rekq.

herbapol.com.pl

JAPONSKI POWIEW
SWIEZOSCI

Herbata TEEKANNE WST
Green Tea Yuzu fo propozycja
stworzona dla mito$nikéw
subtelnych, ale charakterystycz-
nych smakéw. Delikatna zielona
herbata spotyka sie tu z yuzu
—azjatyckim cytrusem, ktéry
podbija serca smakoszy
na catym $wiecie. Efekt?
Idealnie zbalansowany, lekki
napar o zniewalajgcym
aromacie, ktéry btyskawicznie
stawia na nogi w upalne dni.

teekanne.pl

Zdjgcia: Anna Tyrala, serwis prasowy



NOWOSC . Wybierz wakacje z naszej oferty premz'z;m/

TURCJA KEMER

HOTEL

Nirvana Dolce Vita
AYTDOLC NOWOSC
ALL INCLUSIVE ULTRA 24H

%k %k ok

gancki resort potozony w malowniczym zakatku Riwiery Tureckiej, u stop gor Taurus,
zachwyca nie tylko widokami, ale tez wyjatkowa atmosfera luksusu i relaksu. To miej-
sce, w ktorym elegancja naturalnie taczy sie komfortem, a niebanalna architektura hotelu,
petna przestrzeni i oryginalnych detali, tworzy wyjatkowy klimat sprzyjajacy wypoczynkowi.
Na Gosci czeka imponujacy aquapark, kilka basendw, a takze wiele atrakcji sportowych,
w tym 4 korty tenisowe i 2 korty do padla, ktére zachecaja do sportowej rywalizacji
w wakacyjnym otoczeniu. Najmtodsi chetnie biora udziat w ciekawych animacjach
i zabawach w miniklubie, podczas gdy dorosli maja czas na relaks w hotelowym spa.

Tureckie wakacje, gdzie kazda chwila smakuje jak dolce vita? Zdecydowanie tak! Ele-

[(dfd/Og dostepny

w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/




ELLE ZA KIEROWNICA

Aboj. prayooco!

GDY ZBLIZA SIE WEEKEND LUB WYMARZONE WAKACJE, ONE JUZ CZEKAJA: KOMFORTOWE,
BEZPIECZNE, POJEMNE | NIEStYCHANIE WYGODNE. CZAS ZtAPAC ODDECH I... WIATR WE WtOSACH.

AZYL W WIELKIM MIESCIE
Nowy Jeep Compass zostat stworzony z myélg
o dynamicznych kobietach, ktére od samochodu
oczekujg czego$ wiecej niz tylko $rodka transpor-
tu. To technologiczny manifest zamkniety w pigk-
nej, kompaktowej formie, kiéra idealnie wpisuje sie
w lifestyle’'owy rytm nowoczesnego zycia. Mimo
kompakfowych wymiaréw zewnetrznych, utatwia-
iacych manewrowanie, auto oferuje zaskakujgco
duzo miejsca na nogi oraz bagaznik o pojemno-
éci az 550 litréw — idealny na wakacyjny wyjazd
lub duze zakupy. Dodatkowe, sprytie rozmiesz-
czone schowki oferujq tgcznie az 34 litry pojem-

nosci, dzigki czemu kazda drobna rzecz znajdzie

swoje miejsce. Tu funkcjonalno$é¢ idzie w parze
JEEP COMPASS
Kultowy, siedmio-

szczelinowy grill

z najnowszymi trendami.

VOLKSWAGEN
CALIFORNIA

jest oparty
nanajnowszej
generacji modelu
Multivan w dhugiej
wersji nadwozia.

DRUGI DOM zyskat efektowne,

Podnoszony dach z przestrzeniq sypialng, kuchnia
zlodéwkg szufladowq i markiza w standardzie. Pieé
wersji wyposazenia, trzy uktady napedowe, w tym
hybryda plug-in z zasiegiem elekirycznym nawet
ponad 90 kilometréw. Wszystkie funkcje kempingo-
we dostepne z poziomu smartfona dzieki aplikacii
California oraz nowej aplikacii In-Car. Volkswagen
California to wiecej niz samochéd, bo dzigki niemu
zmieniasz adres, kiedy chcesz. Dodatkowo przednie
fotele sq obrotowe z regulacjq wysokoéci, co po za-
trzymaniu pozwala zamieni¢ kabine w cze$é strefy
wypoczynkowej. To pojazd projektowany od pod-
staw do roli kampera, ale poza wakacjami doskonale
nadaje sie do codziennych dojazdéw do pracy.

W DROGE
Cupra Terramar udowadnia, ze nowoczesny SUV
moze mie¢ magnetyczny i bezkompromisowy charak-
ter. Jej dynamiczna linia i wysublimowany design to

nowoczesne pod-
swietlenie, ktére
nadaje autu magne-
tyczny wyglqd.

CUPRA
TERRAMAR
daje petnq swobode
wyboru napedu
—odklasycznej
benzyny
ponowoczesne
hybrydy plug-in
(e-Hybrid)

o mocy do 272 KM.

idealny wybér dla kobiet, kiére szukajq auta wszech-
stronnego, ale wyrézniajqcego sie na drodze. Kabina
to prywatna strefa komfortu, zaprojektowana z dbato-
écig o kazdy detal, funkcjonalno$é i srodowisko.
Intuicyjny, duzy ekran multimedialny pozwala zarzg-
dza¢ muzykg, nawigaciq i klimatyzacjg jednym do-
tknigciem, a przesuwna tylna kanapa daje mozliwo$é
btyskawicznego powiekszenia bagaznika
azdo 630litréw na czas weekendowych wyjazdéw.
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Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Michelle Eismann

PANNA 23.08-22.09

ODKRYCIE O PARTNERZE CZEGOS, O CZYM
WCZESNIEJ NIE WIEDZIALAS, NIE OZNACZA,
ZE CELOWO PROBOWAL CIE OSZUKAC. ZANIM
POWIESZ, ZE NIE MOZESZ MU JUZ UFAC
INIE CHCESZ GO WIECEJWIDZIEC, ZADAJ
SOBIE PYTANIE, CZY JEGO ZACHOWANIE
RZECZYWISCIE Cl ZASZKODZItO. W DtUZSZE)
PERSPEKTYWIE WZMOCNITO WASZ ZWIAZEK,
ANIE GO ZNISZCZY.

WAGA 23.09-22.10

Nadchodzi chwila namietnosci, ktéra
nanowo rozbudza zapomniane uczu-
cia. Isieje jednak niebezpieczenstwo,
ze zbyt szybko sie zaangazujeszizdasz
sobie sprawe, ze kontynuowanie tego
bedzie kosztowne pod wieloma wzgle-
dami. Ale skoro to sprawia takg przyjem-
nosé, kogo to obchodzi?

SKORPION 23.10-22.11
Twéj zwigzek nie rozwija sie tak, jak
sobie to poczgtkowo wyobrazatas?
Przyjrzyj sig temu, co do tej pory miedzy
wami sig rozwineto. Czy nie ma dobrych
rzeczy, na kiérych mozecie sie oprzeé?
A moze nadal tak bardzo skupiasz sie
na tym, czego chciata$ na poczgtku,
ze nie pozwala cito dostrzec niczego
innego?

STRZELEC 23.11-21.12

Kiedy myslisz o tym, co sobie obiecata$
zrobi¢, zanim osiqgniesz okreélony wiek,
uéwiadamiasz sobie, jak blisko juz jestes.

Na szczescie masz wigcej czasu, niz ci
sie wydaje. Dlugoterminowy cykl plane-

tarny potrwa jeszcze kilka lat, wiec za-

cznij od nowa realizowaé swoje diugo-
terminowe plany.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Otwierajg sie przed tobg obiecujgce
mozliwosci. Ktos z twoich wspotpracow-
nikéw moze byé zainteresowany jednym
konkretnym projektem i zaproponowag,
zebyscie zrealizowali go razem. Zanim

iednak sie zgodzisz, zastanéw sie, kto
zwas zyskatby wiecej na takim uktadzie,

a kfo poniéstby odpowiedzialnosé,
gdyby co$ poszto nie tak.

ELLE HOROSKOP

WODNIK 20.01-18.02

By podréz byta udana, warto zatrzy-
mac¢ sie w miejscu i poéwieci¢ chwile
na zwiedzanie oraz zaplanowanie,
dokqd chcesz udaé sie dalej. Od po-
czqtku roku wiele osiggnetas, wiec
usiqdz na chwile i ciesz sie zyciem.
Zastandw sie, co chcesz zostawié
zasobq, a co zabraé w dalszg droge.
Nie spiesz sie jednak.

RYBY 19.02-21.03

Wyglqd odzwierciedla to, na czym nam
zalezy w glebi serca. Zaémienie
wtwoim znaku pod koniec sierpnia
moze skfonié cie do gruntownej zmiany
stylu ubierania sig, a wraz z nim pojawiq
sie odpowiednie zmiany emocjonalne.
Przyjaciele od razu zauwazg twdjnowy
wyglad — ale czy sie zorientujq, ze teraz
zmienita$ sie réwniez w $rodku?

BARAN 22.03-19.04

Czasami przeszkody mozna po prostu
zepchngé na bok, ale to nie zadziata
wprzypadku tego, z czym masz teraz
do czynienia. Bedziesz musiata sie
mocno zaangazowad i walczyé z ca-
tych sit. Liczy sie wytrwato$¢, a minie tro-
che czasu, nim zobaczysz jakiekolwiek
rezultaty. Bedziesz jednak o krok dalej
niz na poczqtku i osiggniesz to wytqcz-
nie wasnymi sitami. To powéd do dumy.
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BYK 20.04-20.05

Masz niedokofczong sprawe z kimé
z przesz’foéci i musisz jq rozwigzag,
zanim bedziesz mogta ruszyé dale;j.
Twoja pozycia jest silniejsza niz wcze-
$niej, wigc wynik prawdopodobnie be-
dzie korzystny. Bqdz jednak elastyczna
w swoich oczekiwaniach i dgz raczej
do porozumienia niz do konkretnych
korzysci.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Kiedy co$, na co liczytas, nie dochodzi
do skutku, czujesz sie rozczarowana. Ale
fo ma tez dobrq strong — mozesz sprébo-
wadé czego$ innego. Za¢mienie pod ko-

niec sierpnia przyniesie ci co$ zupetnie

nieoczekiwanego, w co z radosciq sie
zanurzysz. Ata rzecz, na kiérq liczyta$?
Juz o niej nie pamietasz.

RAK 21.06-22.07

Gniew spowodowany tym, ze zmuszono
cie do marnowania swojej energii i talen-
tu na bezsensowne projekty, sprawi,
ze zlamiesz swoje zasady. Myslatas,
zemilczenie i cigzka praca pomoggq ci
osiqgnq¢ sukces, ale w rzeczywistoscito
cie hamowato. Czas na zmiane.
Przeksztat¢ swoj gniew w dziatanie
ipokaz $wiatu, na co cig stad.

LEW 23.07-22.08
By¢ moze pojawi sie szansa na spetnie-
nie jednego z twoich marzen, ale powin-
na$ to doktadnie przemysleé. Nie jest to
tylko dodatek do zycia, ktérym juz sie
cieszysz. To co$ naprawde innego,
cobedzie wymagato dtugoterminowe-
go zaangazowania. Poza tym bedzie to
kosztowne w czysto finansowym sensie.
Przemys|, czy cig na fo staé.
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Przewaga dzieki technice

1 W zaleznosciod wariantu rwersji'zuzycie ‘energii elektrycznej weyklu miészanym wynosi.od: 15,3 de 19,3.kWh/ 100 ki, ‘emisja‘€05 Wynosi 0 :
i Swiadectw homologacji typu)- Zuzycie energii-elektrycznejiemisja.CO; zostaty'okreslone zgodnie z procedurg WLTP, O5zczegoty zapytaj Partnera Marki Audi;lub Sprawdz g
“-.na stronie audi.pl/danewltp..Materiat prezentuje.elementy Wypésazenia opcjonalnego dostepnego za dodatkowa-optata; Informagie na-temat odzysku.i recyklingur *. i =

- 'pojazdow. zhajda Paristwo na stronie vw-group.plAvolkswagen-grotp-polska,homologacja-i-ekologia.htmt - * e 3 1 g e T Y L
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