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PREZDENKO GORZOW MIASTO PORECZY KREDYT DLA KLUBU

Atak z nozem

na policjantow, bron
i narkotyki w domu

Dwoch mezczyzn (53-i36-latek),
w ktérych mieszkaniu interwenio-
wali policjanci z Drezdenka, usly-
szalo w sumie dziewie¢ zarzutow.
Do zdarzenia doszlo we wtorek
(14.10), ale policja poinformowata
onim dopiero wczoraj.

- Kiedy policjanci przyjechali
namiejsce, mezczyzni byli agresywni.
36-latek ruszyt na mundurowych, do-
puszczajac sie czynnej napasci. Uzy-
wajac noza, zmuszat funkcjonariuszy
do odstgpienia od czynnosci stuzbo-
wych oraz naruszytich nietykalnos¢
cielesna. Jak sie okazato, chwile wcze-
$niej 36-latek miat uszkodzic¢ jednemu
zmieszkancow samochdd oraz strze-
la¢ wjego kierunku z broni, ktora przy-
pominata bron palng - relacjonuje star-
szy aspirant Tomasz Bartos, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji
w Strzelcach Krajenskich.

Ostatecznie obaj mezczyzni zostali
zatrzymani i przewiezieni do strzelec-
kiej komendy, gdzie trafili do policyj-
negoaresztu.

W trakcie przeszukania policjanci
zabezpieczyli narkotyki i prawdziwy
arsenat. Mowa o kilku jednostkach
broni pneumatycznejiczarmoprocho-
wej oraz amunicji, a takze huku blocz-
kowegoistrzatach. 36-latek odpowie
za czynng napasé na policjantéw, po-
siadanie narkotykéw, grozby karalne,
uszkodzenie samochodu, oraz naraze-
nie jednego z mieszkancéw na niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub zdrowia
poprzez oddanie strzatéw z nieziden-
tyfikowanej broni. Grozimudo101at
pozbawienia wolnosci. 53-latek odpo-
wie za wywieranie wptywu na inter-
weniujgcych policjantéw, uprawe nar-
kotykdw, grozby karalne, posiadanie
amunicji i tuku bloczkowego. Grozi
mu 8-letnia odsiadka. JP
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Stal Gorzow uratowana
(znow) przed upadkiem

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Kibice zuzlowej Stali moga ode-
tchnaé. Radni wczoraj zgodzili
sie, by prezydent miasta mogt
poreczac kredyty do wysokosci
4 min z1. Klub na wziecie kredytu
i splate zobowiazaii ma jeszcze
dziesiec dni.

Jedenascie gltosow za, cztery przeciw
itrzy wstrzymujace sie. Takim wyni-
kiem zakonczyto sie jedno z bardziej
wyczekiwanych w tym roku przez go-
rzowian gtosowan rady miasta. Pod-
czas wczorajszej sesji radni zajmowali
sie bowiem uchwata zwiekszajaca pre-
zydentowi miasta limit poreczen kre-
dytowych. Dotychczas wynosit on
2 mln z1 - od wczoraj jest to 4 min zt.
Wiasnie takg kwote bedzie mogt pore-
czy¢ Jacek Wojcicki w przypadku kre-
dytu zuzlowej Stali Gorzow.

Klub chce wzig¢ 9 mln zt kredytu.
Ponad potowe maja poreczy¢ pry-
watni wspotwiasciciele Stali, nato-
miast 4 mIn zt miasto, ktére od prawie
roku tez jest jej akcjonariuszem.

Kredyt jest potrzebny, by klub mogt
wyijS¢ na prosta. Jesienig zesztego roku
miat 16,815 mln zt zobowigzan, ale by
zasypac dziure w budzecie, Swiado-
mie musiat ,przejes¢” pieniadze
natenrok. Na koniec sezonu w budze-
cie zabrakto wiec 5,9 mln zt, a do tego
klub ma jeszcze okoto 3 mln zt kredy-
tow wymagalnych w przysztym roku.

- Czy bedzie solidarnos¢ poreczy-
cieli, jesli klub nie sptaci kredytu? - py-
tatradny Jakub Derech-Krzycki z PO.

- To jest odpowiedzialnos¢ soli-
darna. Kazdy poreczyciel odpowiada
w granicach swojego poreczenia - od-
powiadata skarbnik miasta Agnieszka
Kaczmarek.

]

- W poniedziatek ztozylismy wniosek, Zze mamy zamiar jecha¢ w PGE Ekstralidz i wnioskowac

o licencje na przyszty sezon - méwit wczoraj wiceprezes Stali Patryk Broszko

- Co byto powodem problemow
finansowych? - pytata z kolei Anna
Kozak (PO).

- Taka informacja zostanie przed-
stawiona w listopadzie - odpowiedziat
na to prezydent Jacek Wéjcicki.

Gtos zabrat tez Patryk Broszko,
wiceprezes klubu. Przyznawat, ze
brak sptaty zobowigzan klubu ozna-
cza automatyczne wygasniecie licen-
cji nadzorowanej na starty w PGE
Ekstralidze.

- MusielibySmy zaczyna¢ od
zera, czyli od najnizszej ligi. Musie-
libySmy réwniez powaznie rozwa-
zy¢ mozliwos$¢ tego, aby zlozyé
wniosek o upadtos¢ spotki - mowit
Patryk Broszko. Po pozytywnym dla
Stali Gorzoéw gltosowaniu na twarzy
wiceprezesa Stali wida¢ byto ulge,
ale nie euforie.

- Todopiero pierwszy etap starania
sie o licencje. Przed nami jeszcze ko-
lejne wyzwania, by sprostac proce-
sowi licencyjnemu i wystartowac
w ekstralidze. Po decyzji rady miasta
jestem duzo spokojniejszy, ale dopoki
nie mamy licencji, dop6ty nie be-
dziemy otwiera¢ szampanow - mowit
po wyijsciu z sali obrad.

Czas na wziecie kredytu i sptate zo-
bowigzan klub ma do korica miesigca.

- W czasie, w ktérym czekaliSmy
nadecyzje rady miasta, nie proznowa-
liSmy. Pewne dziatania zwigzane
z procedurg uzyskania kredytu zostaty
juz podjete. WszczeliSmy juz proce-
dure, umawiajac sie, ze dookreSlimy
poreczycieli - mowit w rozmowie z GL
wiceprezes Broszko.

- Mamy Swiadomo§¢ terminow, ze
klub musi do konca pazdziernika wy-

wigzac sie z zobowigzan wobec ekstra-
ligi - mowit nam z kolei prezydent
Wojcicki. - Na biezgco bedziemy pro-
cedowac te umowe. W pierwszych
dniach przysztego tygodnia bedziemy
gotowi, zeby jg podpisac - dodawat.
Na dzi§ urzednicy sa umoéwieni
na spotkanie robocze z bankowcami,
by ustali¢, jakie bedgq warunki kredytu.
- Mam nadzieje, ze znajdziemy roz-
wigzanie, ktore bedzie bezpieczne dla
mieszkancow - méwit prezydent Go-
rzowa. Kredyt ma by¢ wziety na dzie-
sieclat.

Sptata zobowigzan przez Stal po-
zwoli jej otrzymac licencje na start
w PGE Ekstralidze w przyszlym sezo-
nie. Czy jednak bedzie ona mogta za-
kontraktowac zawodnikow w pierw-
szym okienku transferowym (16-20 li-
stopada), jeszcze nie wiadomo.
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JESIEN TO SEZON
NA RATOWANIE STALI?

arok radni znéw beda o tej Stali debatowac - napi-

sat mi wczoraj jeden z kolegow, gdy wychodzitem
| z sesji gorzowskiej rady miasta. W jej trakcie radni

zdecydowali sie na zwiekszenie finansowych
uprawnien prezydenta Gorzowa, a de facto na poreczenie 4 min
ztkredytu Stali Gorzow. Tej samej Stali, ktorej dziesie¢ miesiecy
temu ci sami radni teZ udzielali pomocy. Wéwczas poprzez wy-
kup akejiza 2,5 mln zt.

Moébwi sie, ze do trzech razy sztuka. A ja mam nadzieje, ze
umitowany przez tysigce gorzowian klub, juz trzecirok z rzedu,
jesienig 2026, nie przyjdzie po pomoc. Ze w koncu kto§ wpadnie
na pomyst, by go sprofesjonalizowac. W jaki spos6b?

Dzi§ w zarzadzie Stali s3 miedzy innymi ludzie prezydenta
Gorzowa, jest przedstawiciel banku, w ktérym ma by¢ wziety
kredyt. A gtéwnym prezesem jest jeden ze sponsorow. Eacz-
nie pie€ oséb. Piec 0sob, ale wsrod nich zadnego zawodowego
menedzera. Kogos, kto zajmowatby sie tylko i wylacznie tym,
by stupki przychodéw i zyskow byly w Excelu jak najwyzsze.
A niech zarabia nawet po 50 tys. z1 (czy nawet wiecej) mie-
siecznie. Jesli miatby przynosic¢ klubowi grube miliony -
czemu nie?!?

Te stowa poniekad powiedzieli na sesji - i do Jacka Wéjcic-
kiego, i do radnych PO - gorzowscy radni PiS.

- Polityczne zabawy z prezydentem w piaskownicy dopro-
wadzily do tego, ze w dalszym ciagu nie potraficie znaleZ¢ racjo-
nalnego rozwigzania. Nie potraficie powiedzie¢, czy idziemy
w dobra strone. Widac tylko polityczne utarczki miedzy zaple-
czem pana prezydenta a klubem Platformy. Do tego doprowa-
dzito upolitycznienie klubu - méwit radny Roman Sondej.

Jesli polityczne wojenki beda trwac nadal, to za rok okaze
sie pewnie, ze moj kolega ma racje. Ze gdy przyjdzie kolejna
jesien i skoniczy sie sezon zuzlowy, znéw bedzie sezon na ra-
towanie Stali.

@® 22 sierpnia 1973 r. wydano tzw. , Dekla-
racje upadku demokracji w Chile”. Nie-
caty miesigc pozniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta Ugarte.
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Bysmy pamictali o dawnych

mieszkancach naszego miasta

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

W Parku Tysiaclecia po-
wstaje lapidarium. O daw-
nych mieszkaficach mia-
sta przypominac¢ nambe-
danagrobne plyty. Znajdo-
waly sie one tutajdolat 60.
ubieglego wieku, kiedy to
likwidowano niemieckie
cmentarze, anaichmiej-
scu tworzono parki.

Park Tysiaclecia to dawny
cmentarz Zielonego Krzyza. Po-
chowani zostali na nim znani
i zashluzeni mieszkancy, jak
przemystowiec Georg Beuchelt,
wiasciciel fabryki - do dzis po-
dziwiamy jego mosty w Cigaci-
cach, Gorzowie WIkp., Wrocta-
wiu czy Tykocinie. Byt tu tez
grob winiarza Eduarda Seidela
czy Carla Adolpha Pohlenza
- odkrywcy zt6z wegla brunat-
nego w okolicach Zielonej Gory.

Poniemiecka nekropolia
jeszcze dolat 50. byta gtownym
cmentarzem polskiej Zielonej
Gory. Dopiero potem rozpo-
czeto poch6éwki na nowym
cmentarzu przy ul. Wroctaw-
skiej. Stare nagrobne ptyty wy-
ladowaty na chodnikach, dro-
gach czy parkingach.

- Tak byto w wielu miastach,
takze w Zielonej Gorze. Mieli-
$my inng $wiadomos¢ niz dzis.
Nie uwazaliSmy, Ze robimy co$
ztego. Tu byta przeciez Polska
iniemieckie Slady trzeba byto
zaciera¢. Jako dziecko bawitam
sie na takich ptytach. Dlanasto

byla scena... - wspomina pani
Maria. - Teraz sie tego wstydze,
ale trzeba pamietac, ze wtedy
tobyly zupeie inne czasy.

Park otwarto oficjalnie
W 1966 roku, z okazji Tysiacle-
cia Panstwa Polskiego. W ostat-
nich latach jednak coraz gto-
$niej mowito sie o tym, by
mieszkancy nie zapominali, ze
miejsce ich spacerow byto kie-
dys cmentarzem. Pojawila sie
przed nim informujaca o tym
tablica. Spotecznicy i historycy
zwracali tez uwage na to, ze
potrzebne bytoby lapidarium,
w ktérym zgromadzono by znaj-
dowane w ro6znych czeSciach
miasta ptyty nagrobne.

Jedna z apelujacych o stwo-
rzenie takiego miejsca byta Ka-
mila Domagalska, zastepczyni
wojewodzkiej konserwator za-
bytkéw. Szesé lat temu, dzieki
interwencji policji, udato sie
odzyskac z internetowej aukcji

| !ﬂ

nagrobek  zielonogoérzanki
Anny Starsch, pochodzacy
71899 roku. To ptytaz marblitu
- hartowanego szkta. W 2022r.,
podczas pogtebianiaiodmula-
nia strumienia Pustelnik, zna-
leziono stare nagrobki zastuzo-
nych dla miasta diakonis.

Od lat tez podejrzewano, ze
wiele nagrobnych ptyt znaj-
duje sie na policyjnym placu
przy ul. Batorego. Dzieki stara-
niom spotecznikéw, m.in.
Agnieszki Chyrc i Mirostawa
Krzyzaniaka, w ubiegltym roku
odbyto sie spotkanie z wia-
dzami miasta, w wyniku kto-
rego Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej rozpoczat prace przy ul.
Batorego.

- Odkryto ptyty nagrobne
zomierzy polegtych w czasie
Iwojny Swiatowej i okoto 20 na-
grobkéw dawnych zielonogo-
rzan - mowi radna Agnieszka
Chyrc.

Spotecznicy nie tylko apelo-
wali o stworzenie lapidarium,
wystosowali tez petycje
dorady miasta, ktéra podpisato
okoto dwustu oséb. Miejska ko-
misja wnioskow, skarg i petycji
zaopiniowata projekt pozytyw-
nie. Pienigdze na lapidarium
zostaty zabezpieczone. Plany
byly takie, by miejsce pamieci
powstato albo w Zatoniu, albo
w Parku Tysigclecia. Druga
koncepcja zwyciezyta, trwaja
wiec prace niedaleko grobowca
Beuchelta.

-Znajda sie tu najciekawsze
plyty. To znaczy znanych
mieszkancow albo dobrze za-
chowane, z oryginalnymi zdo-
bieniami np. oznaczajacymi
date urodzin i Smierci bez
wskazania na wyznanie - pod-
kresla Agnieszka Chryc i do-
daje, ze to bedzie tez miejsce
zabytkowe, turystyczne, poka-
zujace historie Zielonej Gory.

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Marcin z Gorzowa: $cia pie¢ milionow. Tosamo  w Zielonej Gorze, ze coroku  nie miejsce, by sie tak lanso-
DZIEN  — NOC Ci, co gtosowali za zwieksze-  zrobig za dwa lata, a za trzy maby¢ 30 minztnatencel.  wac. Owszem, miasto doto-
__—& 15°C —— 10°C niem poreczenia, czyli de gorzowianie pdjdg do wybo-  Ale czy nie warto tez pewng  zyto 30 min zt (miasto, czyli
= facto za kredytem dla Stali, réw i wybiorg tych samych. pule pieniedzy przeznaczy¢ my wszyscy, mieszkancy,
powinni ten kredyt poreczy¢é Az nie zostanie w Gorzowie na modernizacje chodni- a nie prezydent z wtasnej kie-
. Piatek swoim majatkiem. W ze- nic, dlaczego warto by byto kow? One w wielu miejscach  szeni), i to przy 300 min zt tez
DZIEN NoC a sztym roku tez byli pewni jeszcze w nim pozostad. tez wymagaja gruntownego  nie jest jaka$ zawrotna suma.
15°C 9°C DZIEN _@ NOC wyjscia klubu na prosta. remontu. . L.
11°C 9°C . Tomasz z Gorzowa: L . TadeuszzZielonej Gory:
Barometr eroslaw z Gorzowa: ' Chociaz tyle gl.obre.gq, ze Kprne!la zZielonej Gory: Czy Pogromey Bgzgro’rc’»w
1003 hPa Srgwo, radni. Jest szansa wyj- prezydenfc WOJCICkI' nie wyda Wldze,.ze prezyd.ent miasta mogliby sie zajg¢ lokomoty-
Wiatr Sobota Scia przez Stal Gorzbw na pro- zezwolenia na koIem mar- promuije sig na billboardach:  wa przy dworcu PKP? Jest
ptd.14-25 km/h stgi pqwalozenla w przysztym  ket, tym razem w miejscu ,,E}.udu.jemy Centru.m.OnkoIo- strasznie zdewgstowana
Biomet DZIEN —=— i } NOC sezonie o play-offy. stadionu przy Slaskiej. gii”. Nle podoba mi sig to. i qd [at nie ma sig tym kto
niekorzystny 1°C = 4°C Po pierwsze, to nie miasto zaja¢, wiec mam prosbe

Uwaga: wystgpig przejasnienia

Grzegorz z Gorzowa:
Za rok radni klepna nastepne
dwadziescia albo dwadzie-

BarbarazZielonej Gory:
Ciesze sie, ze sukcesywnie
sg remontowane drogi

buduje to centrum, tylko
szpital, ktory podlega mar-
szatkowi. Po drugie, to chyba

do spotecznikéw. Sg bardziej
skuteczni niz te wszystkie
urzedy czy instytucje.

FOT. JACEK KATOS
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Tatuujac, zbierali na zwierzaki

Ponad 56 tysiecy zlotych
ikilkaset kilograméw karmy
dla pséw i kot6éw z zielonogo-
skiego schroniska to efekt 5.
edycji charytatywnego kon-
wentu tatuazu artystycznego
narzeczbezdomnych zwie-
rzat. Charity Tattoo Convent
odbylsie 11 pazdziernikabr.
w sali kolumnowej urzedu
marszatkowskiego.

W zamian za datek
narzecz zwierzat ze schroni-
ska mozna bylo zrobi¢ sobie
dowolny tatuaz,przebic uszy
lubinng czesé ciala.

Jak méwia przedstawiciele
fundacji Charity Tattoo Con-
vent, uzyskana kwota to
ogromny sukces wszystkich:
artystow, os6b przekazujacych
voucheryirzeczy nalicytacje,
zaproszonych gosciimuzy-

KULTURA

kow, osob organizujacych
strefe gastro, wolontariuszy
schroniskaiich bazarku, wo-
lontariuszy, ktérzy przyszli
tego dnia ze schroniskowymi
psiakami, grafikéw, fotogra-
fow, twércy wideo, firm uzy-
czajacych sprzet, gosci uczest-
niczacych wkonwencie,
dziennikarzy oraz organizato-
rowiprowadzacych. Dziekuja
takze urzedowi marszatkow-
skiemu za ponowne uzycze-
niesali.

Dodaja, ze fundacja przygo-
towuje juz kolejne imprezy
iakcje - tymrazem juz niebe-
dzie wnich tatuazy, aleinne
atrakcje. Spolecznicyiwolon-
tariusze sa bowiem aktywni
przez caly rok, a potrzeby bez-
domnych zwierzakéw sa duze.
Leszek Kalinowski

Nie zyje Andrzej Kolakowski,
bard rodem z Mi¢dzyrzecza

Jeden z opozycyjnych pie-
$niarzy z czasow PRL zmart
wniedziele, 19 pazdziernika.
Odszedlw 62. roku zycia.
Andrzej Kotakowski
urodzil sie 12 sierpnia1964 r.
w Miedzyrzeczu. Jak przypo-
mina Instytut Pamieci Naro-
dowej, w maju 1982 roku, jako
uczen, zostal relegowany
ze szkoly za swoja postawe
iudzial w akcjach solidarno-
Sciowych (wrazz czterema
kolegami z Liceum Ogélno-

ksztalcacego w Miedzyrzeczu
zlozytkwiaty pod Pomnikiem
Tysiaclecia).

W czasach PRL-u Kolakow-
ski $piewal piosenki o tema-
tyce historyczno-religijno-spo-
leczno-politycznej. W1985r.
zajatll miejsce na Ogolnopol-
skim Przegladzie Piosenki Au-
torskiej. Koncertowal takze
wkolejnych dziesiecioleciach.
Wydatkilka plyt, m.in. ,,Kon-
trrewolucje” czy ,,Oskarzeni
owiernosé”. JM
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KOSTRZYN NAD ODRA
Zderzenie na ul. Graniczne;j.
Bus przewrdcit sie na bok
.Znowu kraksa na niebez-
piecznym skrzyzowaniu Sikor-
skiego i Granicznej (przy hote-
lu Bastion). Bus lezy na boku,
witasnie pomagajg wydostac
sie z niego osobom, ktore je-

chaty w érodku” - poinformo-
wat nas wczoraj Czytelnik.

W zdarzeniu uczestniczyt bus
przewozacy pasazerow i sa-
mochod osobowy marki Ford.
Bus ma na masce napis ,,Am-
bulans”, ale formalnie nie jest
to karetka pogotowia.

FOT. SEUZBY W AKCJI KOSTRZYN
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- Busem podrozowaty cztery
osoby. Jedna z nich zostata
zabrana do szpitala. Gdy po-
znamy ewentualne obrazenia
tej osoby, bedziemy wiedzieli,
czy zdarzenie to kwalifikujemy
jako wypadek, czy jako kolizje
- ustyszelismy na policiji.

Po poprzednich pogryzieniach
psy z Raculi wracaly do domu

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Przy poprzednich atakach
obserwacje, wracaly dowla-
Scicielastrzelnicy. Zatrzyma-
nojedopiero, gdy stan pogry-
zionego przeznie pana Marci-
nabylkrytyczny.

Trzy psy, ktore braty udziat
w ataku na pana Marcina 12
pazdziernika, przez krotki
czas po tej tragedii przeby-
waty w Schronisku dla Bez-
domnych Zwierzat w Zielonej
Gorze. Okazuje sie, ze bywaty
tam juz wczesniej. W 2024
roku po tym, gdy odgryzty
mezczyznie uszy, w 2022 1.,
gdy pogryzty kobiete i jej
corke oraz kiedy miaty trzy
miesigce. Przypadkow zgto-
szen walesajacych sie psow
w okolicy MOP Racula miato
byc wiecej.

Po ostatniej akcji

psy byty tagodne

- Pies, ktory zostat do nas
przywieziony w niedziele, 12
pazdziernika, byt w dobrym
stanie. Przy badaniu wstepnym
nie stwierdziliSmy jakich$
wiekszych probleméw. Nie
moge moéwi¢ o wszystkich
szczegoOtach ze wzgledu na to,
Ze s objete tajemnica Sledztwa
- zastrzega dyrektor Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat
w Zielonej Gorze Krzysztof Ru-
kojc. Ale dodaje, ze pozostate
dwa psy przyjete we wtorek,
14 pazdziernika, wykazywaty
pewne objawy zaniedbania.

- Posiadaty pewna niedo-
wage, ale nie moge stwierdzic,
czy byty gtodzone. Mysle, ze to
daleko idaca interpretacja.
Trzeba bytoby bra¢ pod uwage
wynikibadan - zaznacza. Zdra-
dza tez, ze psy byty w schroni-
sku bardzo tagodne i nie byto
z nimi problemoéw. Zostaty
przewiezione do specjalistycz-
nego domu tymczasowego,
gdzie poddawane sg obserwa-
Cji.

By odebrac swojego psa ze
schroniska, przede wszystkim
trzeba udowodnic, Ze jest sie
jego wiascicielem. Inaczej po-
winno sie dziaé, jesli dochodzi
do pogryzienia cztowieka.

- JeSlimamy wiedze, Ze pies
brat udziat w pogryzieniu, ab-

solutnie nie jest mozliwe jego
wydanie. Przepisy zobowiazujg
urzedowego lekarza weteryna-
rii, aby w takiej sytuacji obser-
wowac go przez dwa tygodnie
- zapewnia Rukojé, ktory schro-
niskiem kieruje od lipca tego
roku.

Nie byto specjalnej

asysty policji

Jednak taka sytuacja miata
miejsce w ubieglym roku,
kiedy psy odgryzty mezczyznie
uszy, trafity do schroniskai za-
raz wrocity do wtasciciela. Po-
jawily sie tez informacje me-
dialne, jakoby wtasciciel miat
odbierac swoje psy w asyscie
policji. Jak byto naprawde?

- W zesztym roku, jesli do-
brze pamietam (z notatek biura
- przyp. red.), wtaSciciel przy-
szedt sam. W 2022r. policja zo-
stala wezwana przez naszego
pracownika, poniewaz witasci-
ciel nie chciat uiSci¢ optaty
za pobyt zwierzat. W koncu zo-
staly mu wydane - opowiada.
Dyrektor informuje, Ze psy zo-
staly wydane wtascicielowi za-
rowno w 2022, jakiw 2024 1.,
ale pracownicy nie posiadali
informacji, Ze braty one udziat
w pogryzieniach. - Nie mieli-
Smy podstaw do tego, zeby ich
nie wydawac - zapewnia. Do-
dajetez, ze zdokumentacji me-
dycznej w schronisku nie wy-
nika, zeby wéwczas wykazy-
waly oznaki zaniedbania, co
rowniez mogtoby by¢ pod-
stawg ich zatrzymania.

- Kiedy pierwszy raz do nas
trafity, miaty trzy miesiace.
Byly szczeniakami. Mogty pod-

i

gryzacé, ale raczej tak na spokoj-
nie, nie trzeba byto uzywac
Srodkow ostroznosci, jakichs
kagancow. Byty troche wieksze
od innych pséw w ich wieku,
wiec zabki troche wieksze, ale
nie byto dramatu. Zaczipowa-
famje, odrobaczytam. One wy-
miotowaty robakami. I pan
odebrat je, jak tylko bylo to
mozliwe - opowiada Sylwia Do-
bek, ktora wowczas pracowata
w schronisku. - Powiedziat, ze
schronisko mu je ukradto,amy
jako zadanie zlecone od miasta
mieliSmy odtawia¢ biegajace
wolno psy. Mozna byto przy-
puszczad, ze na MOP-ie ktos je
porzucit. WeczesSniej mieliSmy
zgtoszenia od klientéw pobli-
skiej stacji paliw, ze biegaja lu-
zem dwa duze, doroste psy, ale
gdy nasi ludzie jezdzili na miej-
sce, to juz ich nie byto. Potem
doszlodo dramatuisuka zostata
zabitanatrasie S3 - przypomina
byta pracownica schroniska.
Dyrektor schroniska chce
wprowadzi¢ w placowce obo-
wigzek sprawdzania informacji
o pogryzieniu cztowieka przez
psy na policji i ewentualnie
w Inspektoracie Weterynarii.
- Czyli, jesli bedziecie mieli po-
dejrzenie, ze pies brat udziat
w takim zdarzeniu, bedziecie to
sprawdzac? - dopytujemy. - Be-
dziemy to sprawdzac z ostroz-
nosci. Nie jest powiedziane, czy
uda sie to skutecznie zrobic, ale
mysle, Ze jesli taki watek pojawi
sie na policji albo w inspektora-
cie, to te organy tez beda to we-
ryfikowaé. Bedziemy dzwonic,
azatelefonem pojdzie tez mejl
- zapowiada Krzysztof Rukojc.

Podczas wtorkowej konfe-
rencji prasowej prokurator
okregowy Robert Kmieciak po-
informowat, Ze bedzie wyja-
Sniane np. to, wjaki sposob psy
wrocity na teren strzelnicy
po zdarzeniu z ubiegtego roku.

Jak policja reagowata
na zgloszenia?
Prokurator Kmieciak za-
pewnit, ze Sledczy beda spraw-
dzac tez m.in. to, wjaki sposob
zielonogoérska policja reago-
wata na zawiadomienia miesz-
kancow dotyczace pogryzien.
- Chcemy tez w toku poste-
powania administracyjnego

- |= ustali¢ okolicznoSci zwigzane

z tym, ze mieszkancy Zielonej
Gory zawiadamiali urzad mia-
sta i radnych, ze sytuacja do-
tyczaca funkcjonowania tej
strzelnicy jest skomplikowana
izagraza bezpieczenstwu i zy-
ciu mieszkancéw korzystaja-
cych z bezposredniego terenu
przy tej strzelnicy - zapowie-
dziat Kmieciak.

Prokurator zapewnit, ze
w sprawie sg prowadzone in-
tensywne czynnosci dowo-
dowe. Do Sledczych wptywaja
nowe informacje.

- Wojewo6dzki komendant
policji podjat decyzje o tym, ze
bedziemy ekstraordynaryjnie
postepowac, aby w sposob ab-
solutnie bezstronny wyjasnic¢
wszystkie okolicznoSci  tej
sprawy i przestuchad, z zacho-
waniem oczywiScie prawa
do prywatnosci, osoby, ktore
maja cos do powiedzenia w tej
sprawie - powiedziatl prokura-
tor. - Wiem, ze sprawa wzbudza
spoteczne zainteresowanie,
istusznie. My ze swojej strony
bedziemy chcieli to wyjasnic
na wielu polach, nie tylko jesli
chodzi o przestrzen prawno-
karna, ale rtéwniez prawo admi-
nistracyjne. Przedmiotem tego
postepowania sg rowniez czyny
zwigzane z ustawa o ochronie
zwierzat, czyli zwigzane ze zne-
caniem sie nad zwierzetami
- dodat prok. Kmieciak.

Prokurator jeszcze raz za-
apelowatl do wszystkich, ktorzy
byli swiadkami r6znych zacho-
wan zwigzanych z funkcjono-
waniem strzelnicy w Raculi,
o zglaszanie sie do prokuratury
lub komendy wojewodzkiej
policji i przekazywanie relacji
w formie pisemnej lub zeznan.
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Basia zgincla potracona na srodku pasow.

Kicrujaca autem nie wyrazila skruchy

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Do sadu w Zielonej Gorze
trafil akt oskarzenia o spo-
wodowanie wypadku dro-
gowego ze skutkiem Smier-
telnym. Dzialania Sled-
czych pomogly zakonczy¢
zdjecia z telefonow gapiow.

- Udato sie uzyskac¢ dokumen-
tacje fotograficzna od osob,
ktore byly na miejscu zdarzenia
i udokumentowaty w swoich
telefonach dosy¢ wazne ele-
menty zwigzane z tym wypad-
kiem - powiedzial wprost Pro-
kurator Okregowy Robert
Kmieciak na wczorajszej kon-
ferencji prasowe;j.

Nie zgtosity sie dwie ko-
biety, ktére byly na miejscu
i mowity rodzicom dziew-
czynki, ze ,,leciata jak piérko”
ipytaty, czy to dziecko z ,,na-
szego osiedla”. Bliscy rozwie-
szali po okolicy plakaty, apelo-
wali o pomoc do tych kobiet.
Dzisiaj prokuratura podkre-
Slita, Zenapoczatkuzadenze
Swiadkoéw nie zgtosit sie, aby
ztozy¢ zeznania.

- Organy Scigania oraz proku-
ratura nie mogty w sposob dyna-
miczny prowadzic tego postepo-
wania dowodowego, dlatego, ze
nie mozna byto ustali¢ wszyst-
kich Swiadkow. Podjeto na sze-
roka skale czynnosci zwigzane
z ustalaniem Swiadkow i wszel-
kich okolicznosci, ktore bytyby
pomocne w drobiazgowym od-
tworzeniu tego wypadku oraz
ustaleniu jego przyczyn - mowit
prok. Kmieciak. - Finalnie udato
sie dzieki pomocy medi6w usta-
li¢c dane os6b, ktore jechaty za,
jak sie p6zniej okazato, spraw-

e

Po $mierci dziewczynki obok przejscia dla pieszych

czynig wypadku - zaznaczyt.
Prokurator podkreslit, Ze zgro-
madzony materiat dowodowy
wykazal, Ze mimo nieznacz-
nego przyczynienia sie pokrzyw-
dzonejdozdarzenia, odpowie-
dzialnos¢ za spowodowanie wy-
padku ponosi kierujgca pojaz-
dem.

Sledczy ustalili doktadne
miejsce potracenia - byt to Sro-
dek przejScia dla pieszych
ipredkos¢ pojazdu osobowego
kierowanego przez podejrzana,
ktora wynosita nie mniej niz 61
km/h.

Ii%y se zicze

Prokurator méwit o tym, ze
kobieta kierujaca pojazdem
spowodowata wypadek m.in.
poprzez niezastosowanie zasad
ostroznosci, poprzez jechanie
znadmierng predkoscigiutrate
panowania nad pojazdem. To
doprowadzito do zdarzenia
drogowego i jego tragicznych
skutkow.

Przypomnijmy, do wy-
padku doszto 8 pazdziernika
ubiegtego roku na os. Pomor-
skim w Zielonej Gorze. Jak co
dzien 14-letnia Basia z Zaboru
jechata autobusem ze szkoty

FOT. E. GNIEWEK - JUSZCZAK

niemal na petle na os. Pomor-
skim. Przechodzita na druga
strone jezdni i na parkingu koto
marketéw, zabierali ja dodomu
rodzice. Tego dnia przyjechali
inie mogli sie doczekac corki,
dzwonili doniej, a jej telefon juz
nie odpowiadat.

Dziewczynka w stanie kry-
tycznym zostata przewieziona
do Szpitala Uniwersyteckiego
w Zielonej Gorze, w ktérym
zmarta nastepnego dnia. Or-
gany Basi uratowaly zycie
trzech oséb.

Podczas Sledztwa prokura-
turainformowata o tym, cowy-
nikato z nagran. Basia wyszta
z autobusu, pomachata kole-
zance, ktora szta w inng strone
i skierowata sie do przejscia,
ktoére znajdowato sie tuz obok
przystanku. Autobus odjechat
na petle. Tam zawrdcit, akiedy
wracat drugg strona jezdni, ka-
mery monitoringu nagraty
osoby, ktore czekaja na przy-
stanku isgjuz zwrocone w kie-
runku miejsca wypadku.

Sledczy uzyskali opinie bie-
glych z zakresu techniki samo-
chodowej, informatyki Sledczej
oraz technik wizualnych, dwie

opinie z zakresu rekonstrukecji
wypadkéw drogowych, dwie
opinie z zakresu medycyny s3-
dowej, a takze szczegdtowa
analize zapisu z dziewieciu ka-
mer monitoringu autobusu ko-
munikacji miejskiej i analize
danych telekomunikacyjnych.

Kierujaca samochodem,
ktéry potracit dziecko nie przy-
znata sie do popemienia zarzu-
canego czynu. - Ciekawym jest
to, ze nie wyrazita skruchy - po-
wiedzial prok. Kmieciak. Zazna-
czyt, Ze nie chce méwic o tym
doktadnie, bo to jest zwigzane
z linig obrony przyjeta przez
oskarzong, a sprawa jest juz
wsadzie. - Jednakze prawda jest
taka, Ze umniejsza w ten sposob
swoja wine, wykazujac, Ze nie
jest bezposrednig sprawczynia
tego zdarzenia drogowych otra-
gicznych skutkach - stwierdzit.

Oskarzonej grozi od szeSciu
miesiecy do oSmiu lat pozba-
wienia wolnosci. Po tragedii,
przejscie dla pieszych, na kto6-
rych Basia odniosta Smiertelne
obrazenia, zostato przebudo-
wane, na wzniesione, co ma
przyczynic sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa przechodniow.

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

0411374329

Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targi TOOLEX i ExpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktéw biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trenddéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwoéj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkres$lat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscia w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalniczej.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikéw jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nieréw spawalnictwa — méwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gérnoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéow
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjach i regulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
madwi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sa
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktore moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaroéw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
rowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.
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NOWA SOL MIAt BYC REMONT, ALE W PLANACH JEST CAEKIEM NOWA PRZPRAWA

Miasto moze dostac¢ miliony na most

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Komitet monitorujacy wy-
dawanie unijnych fundu-
szy w Lubuskiem przegloso-
wal warunki przekazania
pieniedzy na budowe nowe-
gomostu w Nowej Soli. Stary
obiekt ucierpial w powodzi.

- Wtasnie zrobiliSmy maty for-
malny krok w kierunku tego,
zeby ta inwestycja doszla
do skutku - méwi ,,Gazecie Lu-
buskiej” wicemarszatek woje-
wodztwa Grzegorz Potega. -
Cata reszta jej przygotowania
jest jeszcze przed nami, mamy
duzo formalnych kwestii do po-
uktadania. Po dopemieniu trze-
ciego etapu obwodnicy miasta
na pewno nowy most bytby
bardzo wazny dla Nowej Soli.
Oznaczatby tez dalszy rozwoj
nowosolskich firm i pogtebia-
nie kontaktéw gospodarczych
zregionem Wielkopolski.
Eukasz Rut w komitecie mo-
nitorujacym wydawanie srod-
koéw unijnych w regionie repre-
zentuje Organizacje Pracodaw-
c6w Ziemi Lubuskiej. Ujawnit

Po powodzi pojawity sie uszkodzenia przyczétkdw mostu, ktore negatywnie
wptlywajg na trwatos¢ obiektu.

w mediach spotecznoscio-
wych, ze w gre wchodzi 82,9
mln z1 z Unii Europejskiej. I ze
Zarzad Drog Wojewodzkich,
ktory odpowiada za inwestycje,
wystapi o te kase w konkursie
ogloszonym w listopadzie.

- PrzegtosowaliSmy jedno-
mySlnie warunki przekazania
Srodkow na ten cel - dodaje .

Dlaczego budowa,

anie remont?

ZDW rozwazat dwie opcje:
remont albo zbudowanie no-
wego mostu. Ale badania wy-
kazaty, ze podczas ostatniej po-
wodzi zostata podmyta pod-
stawa istniejacej przeprawy.
Stad decyzja o budowie no-
wego obiektu.

- Remont nie zmieni spo-
sobu posadowienia - ttuma-
czy Krzysztof Kocik, wicedy-
rektor ZDW. - Po drugie,
przy remoncie generalnym,
ktory pierwotnie zaktadali-
$my, nalezatoby wybudowac
drugi most objazdowy rowno-
legty. Koszty catego takiego
przedsiewziecia sg poréwny-

FOT. AJAREK ZASACKI

walne z budowa nowego mo-
stu, a teraz dodatkowo zysku-
jemy nowe posadowienie
na kolejne sto lat. Most z wy-
korzystaniem nowoczesnych
materiatéw przeniesie duzo
wieksze obcigzenia, a droga
wojewodzka 315 przez Przy-
bor6éw niesie za soba duze na-
tezenie ruchu ciezarowego.
Dodatkowo ruch pieszychiro-
werzystow bedzie wyodreb-
niony z jezdni gtéwnej, przez
co stanie sie bezpieczny.

Wczesniejsza dokumenta-
cja projektowa remontu opra-
cowywana byta przed powo-
dzia, ktora zmienita sytuacje.
Po niej pojawity sie uszkodze-
nia przyczoétkéw, ktore nega-
tywnie wptywaja na trwatosé
obiektu.

- Remont nie wyeliminuje
ich w catosci - ttumaczy wice-
szef ZDW. - To miato wptyw
na nasza ostateczng decyzje.
Kazda kolejna powo6dz obnazy-
aby coS nowego.

W czasie robét budowla-
nych przeprawa z jednej
strony Odry na drugg nadal be-
dzie mozliwa dzieki staremu
mostowi.

Nowy za$ ma miec najwyz-
sza klase ML.C, podobnie jak ten
w Milsku. Czyli beda po nim
mogly przejecha¢ wszystkie
pojazdy, ktore poruszajg sie
po drogach publicznych.

Harmonogram

ZDW przygotowuje juz pro-
gram funkcjonalno-uzytkowy
inwestycji, zeby zleci¢ projek-
towanie i budowe. W listopa-
dzie, po ogloszeniu naboru,
ztozy wniosek o dofinansowa-
nie. Jesli zostanie przyznane,
ruszy przetarg.

Po wylonieniu wykonawcy
przyjdzie czas nauzyskanie de-
cyzji Srodowiskowej i innych
decyzji administracyjnych za-
twierdzajacych projekt i bu-
dowe, w tym decyzji ZRID.

- Perspektywa finansowa
konczy sie przed 2032 1., wiec
jezeli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, zdazymy z otwar-
ciem mostu przed setng rocz-
nicg budowy starego obiektu -
mowi nam wicedyrektor ZDW.

Pytamy, czy pienigdze z UE
wystarcza na catoS¢ inwestyciji.

- Nasze szacunki wskazuja,
ze tak - odpowiada Kocik.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

0011416504

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformacja energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrddet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédta ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na tacznag kwote

28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielona trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednocze$nie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspotpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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DREZDENKO SZPITAL MOWI O FINANSACH, MIESZKANCY O BEZPIECZENSTWIE MATEK

/nika kolejna porodowka

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Powiatowe Centrum Zdro-
wia planuje czasowo zawie-
si¢ dzialalnos¢ oddziatow gi-
nekologiczno-polozniczego
oraz neonatologicznego.

W praktyce oznacza to, ze

w calym powiecie strzelec-
ko-drezdeneckim nie bedzie
miejsca, wktorym kobiety
beda mogly rodzic dzieci.
Decyzja wywolala burze
emocji wsrod mieszkancow,
aw internecie ruszyla pety-
cja, pod ktéra podpisuja sie
setki osob.

Zgodnie z decyzjg zarzadu
drezdeneckiego szpitala
od pierwszego listopada dwa
powigzane ze sobg oddziaty,
awiec ginekologiczno-potozni-
czy oraz neonatologiczny, zo-
stang czasowo zawieszone
naszeS¢ miesiecy. Powodem s
straty finansowe, spadajaca
liczba porod6w oraz problemy
kadrowe, ktére utrudniaja za-
pewnienie bezpieczenstwa pa-
cjentek i utrzymanie wymaga-
nych standardow opieki.

- Decyzja zostala podjeta
po wnikliwej analizie danych fi-
nansowych i organizacyjnych
oraz w oparciu o zalecenia nieza-
leznego audytu. Gtéwne przy-
czyny to drastyczny spadek
liczby porodéw, niska wycena
procedur potozniczych oraz ko-
niecznoS¢ zapewnienia bezpie-
czenstwa pacjentek przy zacho-
waniu odpowiednich standar-
dow kadrowych. PodkreSlamy,
ze zaden inny oddziat szpitalny
nie jest przewidziany do za-
mkniecia ani zawieszenia. Szpi-
tal kontynuuje swoja dziatalnos¢
w pelnym zakresie pozostatych
Swiadczen, a dla mieszkanek po-
wiatuwcigz dostepna jest opieka
ginekologiczno-potoznicza
wporadniach wDrezdenkuiDo-

biegniewie - czytamy w oSwiad-
czeniu podpisanym przez prezes
Agnieszke Banaszek.

Wriadzelecznicy podkreslajg
réwniez, ze zawieszenie ma cha-
rakter tymczasowy, ajego celem
jest stabilizacja sytuacji szpitala
i przygotowanie warunkow
dodalszego funkcjonowania od-
dziatoéw w przysztosci.

Odciecie kobiet

od opieki medycznej

Zupehie inaczej sytuacje wi-
dza mieszkancy powiatu. Wich
ocenie zawieszenie dziatalnosci
oddziatéw oznacza pozbawie-
nie kobiet dostepu do podsta-
wowej opieki medycznej, bodla
wielu z nich drezdenecka lecz-
nica jest jedynym miejscem,
gdzie mogg bezpiecznie urodzi¢
dziecko. Najblizsze porodéwki
znajduja sie w Miedzychodzie,
Barlinku czy Gorzowie. Wszyst-
kie oddalone o kilkadziesiat ki-

lometrow. W odpowiedzi na de-
cyzje zarzadu szpitala powstata
petycja w sprawie czasowego
zamkniecia oddziatow.

- Decyzja o zawieszeniu po-
rodéwki i oddzialu noworod-
kéw ogranicza realny dostep
do Swiadczen medycznych ko-
biet w ciazy oraz matek znowo-
rodkami w powiecie, a tym sa-
mym stanowi naruszenie kon-
stytucyjnego prawa do réwnego
dostepu do ustug zdrowotnych.
Zmuszenie pacjentek do dojaz-
dow do placowek oddalonych
okilkadziesiat kilometréw gene-
ruje powazne ryzyko dla zdro-
wiai zycia zarbwno matek, jak
i noworodkéw, szczegolnie
w sytuacjach nagtych lub
przy komplikacjach porodo-
wych - méwi inicjatorka petycji
Joanna Kuciel z Partii Razem.

Pod petycja podpisato sie
juz ponad 450 os6b. Jej tworcy
zbieraja wciaz kolejne podpisy,

wychodzac na ulice
w Drezdenku, Starym Kuro-
wie, Trzebiczu i Zwierzynie.

- Ten oddziat jest bardzo po-
trzebny ibardzo dobrze spetia
swoja funkcje.

- Kobiety w naszym mieScie
iz naszego powiatu powinny
miec dostep do opieki szpitalnej
na oddziatach ginekologii, po-
Yoznictwaineonatologii. Chodzi
onasze zdrowie,a w przypadku
kobiety rodzgcej takze zagroze-
nie zycia, naszegoidziecka.

- Oddziat porodowy powi-
nien funkcjonowac dalej dla do-
bra og6tu i w trosce o najmniej-
szych pacjentéw orazich mamy.

- Chce aby kobiety w moim
mieScie miaty dostep donalez-
nej im fachowej opieki zdro-
wotnej - piszg mieszkancy.

Szpital liczy porody
Liczba porodéw w Drez-
denku w ostatnich latach drama-

tycznie spadta. Podczas, gdy
jeszcze dekade temu bytoich po-
nad piecset siedemdziesiat, to
juz w ubieglym roku ponizej
dwustu szeS¢dziesieciu. W ciagu
pierwszych dziewieciu miesiecy
tegoroku placowka odnotowata
ponad sto porodéw. Dla wtadz
szpitala to argument za zawie-
szeniem oddziaty, ale dla auto-
16w petycji dowod na brak sku-
tecznegowsparciarodziniopieki
okotoporodowej wregionie.

- Zamkniecie oddziatu po-
lozniczego w matym mieScie,
a jednoczesnie jedynego ta-
kiego oddziatu w powiecie, wy-
syla sygnat, ze wladze wycofujg
sie z troski o kobiety, dzieciicate
rodziny w regionach poza du-
zymi oSrodkami. W dobie kry-
zysu demograficznego takie
dziatania sa nie tylko nieracjo-
nalne, ale tez krotkowzroczne.
Zamiast reagowac likwidacja,
wiladze powinny aktywnie

ZDROWIA SZPITAL POWIATOWY W DREZDENKU

przeciwdziatac tej tendencji po-
przez wspieranie lokalnej opieki
okotoporodowej, edukacji proz-
drowotnej i programéw dla ro-
dzin - thumaczy Joanna Kuciel.

Konsultacje w sprawie

przysztosci oddziatow?

W  petycji skierowanej
do wtadz powiatu i wojewodz-
twa autorzy domagaja sie nie
tylko wstrzymania procedury
zawieszenia oddzialow, ale
takze powotania zespotu robo-
czego w sklad, ktorego we-
szliby przedstawiciele spotecz-
nosci lokalnej, personelu me-
dycznego i samorzadowcy.
Whioskujg rownieZ o publiczne
konsultacje spoteczne w spra-
wie przysztosci porodowki
iutrzymanie ciggtosci swiad-
czen do czasu wypracowania
nowego modelu funkcjonowa-
nia oddziatu.

- Decyzja o zawieszeniu po-

 rodéwki nie moze by¢ podej-

mowana w oderwaniu od po-
trzeb mieszkancow. Tonie tylko
kwestia finansow, ale przede
wszystkim wartoS¢ zycia, zdro-
wia i poczucia bezpieczenistwa
kobietidzieci - apeluja.

Na razie nie wiadomo, czy
protesty mieszkancow przy-
nios3 efekt. Szpital podtrzymuije,
ze decyzja o zawieszeniu dziatal-
nosci zostata juz podjeta i wy-
nika z twardych danych finanso-
wych. Jedno jest pewne - spor
o porodowke w Drezdenku to
co$ wiecejniz dyskusja ojednym
oddziale. To debata o przyszto-
Scilokalnej stuzby zdrowia, row-
nosci dostepu do opieki medycz-
nejiotym, czy wmatych powia-
tach zostanie jeszcze miejsce
nanarodziny nowych pokolen.

Przypomnijmy, Zze w regionie
zamknieto juz porodéwki m.in.
w Kostrzynie nad Odra (poczat-
kowo tylko zawieszono dziatal-
nosE), Stubicach, Miedzyrzeczu,
Zaganiu i Skwierzynie.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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POLSKA
i SWIAT
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WARSZAWA

Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolsce wwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS |PAP
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- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.10.2025

Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, Ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,sad apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sgd pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
r. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

|
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu s3 mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
przestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalszg karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegoblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
placspacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw  dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykandw

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenistwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rZeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane s3a
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedhug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspotprace wywiadowcza.
Roéwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francja, Wielka
Brytanig i Polska.

Rosja i Chiny pozostajg
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakéw na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak Zelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzonaprzez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bytego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje witadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS$¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obraé twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dziS eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowatajako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziala
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia si¢ m.in. zmianie prawa
zmuszajacego matzonkow do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
hudniowej oswiadczyt, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonia”.
PAP
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Shilla
Wiasciciel: Kurek Aleksandra

Nico Rio
Wiasciciel: Hanna Zimna

Rosa
Wiasciciel: Pawet Ltobazewicz

Oczy pelne mitosci, ogon merda z radosci,
mruczenie koi stres po ciezkim dniu... My,
wiasciciele pupili, znamy te widoki i uczucia
doskonale - i kochamy catym sercem! Do-
mowe zwierzeta to bowiem prawdziwe skarby
naszej codziennosci. S z nami w chwilach ra-
dosci i smutku. Nie pytaja o nic, ale daja
wszystko - swojg obecnos¢, oddanie i bezwa-
runkowg mitos¢. To nie tylko towarzysze spa-
ceréw, leniwych popotudni i zabaw - to praw-
dziwi cztonkowie rodziny, ktérzy ucza nas tro-
ski, odpowiedzialnoscii cieszenia sie z matych
1Zeczy.

Nasi Czytelnicy co roku majg wspaniatg
okazje, aby pokazag¢, jak bardzo kochaja swoje
zwierzaki, zgtaszajac je do akcji PUPIL ROKU.
Miata ona réwniez swoja tegoroczng odstone.
W ramach plebiscytu tradycyjnie stworzyli-
Smy wielka, internetowa galerie pupili wszel-
kich gatunkow. Zwierzaki staty sie tez praw-
dziwymi gwiazdami Facebooka, a takze gto-
sowania, w ktérym to glosujacy wybrali naj-
popularniejsze w skali wojewddztwa psy, koty
orazinne zwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wtascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabraknga¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktorych na co dzien korzystaja opie-
kunowie pupili. Dlatego - gtosami naszych
Czytelnikow - przyznaliSmy tytuly: Wetery-
narza Roku, Groomera Roku oraz Sklepu Zoo-
logicznego Roku, a takze Behawiorysty/Tre-
nera Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025 to bo-
wiem doskonata okazja, by wyréznic najlep-
szych specjalistow i miejsca przyjazne zwie-

rzetom w naszym regionie. Tym sposobem
powstata mapa sprawdzonych adresow -
Swietna forma promocji i uznania pracy.

Dzi$ oddajemy do Panstwa rgk dodatek,
w ktorym przedstawiamy zwyciezcOw po-
szczegoblnych kategorii plebiscytu w skali wo-
jewddztwa. Na jego strony trafity zdjecia pie-
skow i kotdw, ktore zdobyty najwiecej gtosow
w kazdym mieScie i powiecie oraz pierwsza
dziesigtka wsrod innych pupili w kazdym
z wojewodztw. Na stronach dodatkow przed-
stawiamy tez weterynarzy, groomerow, beha-
wiorystow/trenerow zwierzat i sklepy zoolo-
giczne, ktore zwyciezyty w tym wyjatkowym
plebiscycie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwien-
czeniem akcji bedzie wydanie pieknego al-
bumu ,,NASZE PUPILE”, w ktérym znajda sie
zdjecia zwierzakow z catej Polski, poniewaz
miata ona charakter ogélnopolski wtasnie.

Z radoScia mozemy Panstwa poinformo-
wag, ze prace nad tym albumem idg pelng parg
i wkrotce bedziemy mogli powiadomic zain-
teresowanych, Ze to wspaniate wydawnictwo
ukaze sie juz po raz czwarty. Poprzednie edy-
cje cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem,
a albumy zawieratly przepiekne zdjecia zwie-
rzakow z catej Polski. Tak samo bedzieiw tym
roku! Bedzie to piekna publikacja na eleganc-
kim papierze, a na stronach tego wyjatko-
wego, oryginalnego albumu znajdzie sie miej-
sce dla 25 zwierzat z kazdego wojewodztwa:
10 ps6w, 10 kotow oraz 5 przedstawicieli in-
nych gatunkow.
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Jego nadzieja na uratowanie zwierzaka
nie wygasa, nawet kiedy jest trudno

Satysfakcjonuje Go to,
Ze ze zwierzetami cze-
sto udaje sie osiagnac
szybciej wieZ i porozu-
mienie niz z ich wtasci-
cielami. - Pracuje
zkonmiiwykonuje dia-
gnostyke i chirurgie
psow i kotéw. Nie-
zmiennie jest dla mnie
szokiem, ile znaczy
w tej pracy nieszablo-
nowosS¢, instynkt, ale
iopanowanieiwarsztat
pracy, ktory opraco-
wuje sie latami - wyznaje. W tym zawodzie cie-
szy naszego zwyciezce takze skutecznos¢ w dzia-
taniu, czyli obserwacja efektow leczeniai to, ze

MIEJSCE Il

Agata Rachwalska
PET - VET Przychodnia Weterynaryjna,
Swiebodzin

g

Arkadiusz Klamecki

Grabik

7
[

Gabinet Weterynaryjny Open Vet,

kiedy poruszasz sie juz
w ekstremum, to jed-
nak udaje sie osiggnac
pozadany efekt - pa-
cjenta, ktory byt ska-
zany na Smier¢, udaje
sie jednak uratowac.
- Tylko wiasny umyst
wyznacza ci granice
kreatywnosci w tej
pracy. Toidealistyczne
spojrzenie, ale czesto
da sie to realizowac
kosztem, np. ekono-
mii - zauwaza doktor
Klamecki, dla ktérego kazdy pacjent jest najwaz-
niejszy, a porazki traktuje osobiscie, stad ucie-
szyly Go zaufanie klientow, gltosy i nominacja.

MIEJSCE Il

< PUPIL ROKU
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Marta Barska
Przychodnia Dla Zwierzat,
Gubin

Gazeta Lubuska

Sroda, 22.10.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |

Co Ja motywujer Rozne oczekiwania

wiascicieli i charaktery ich pupili

Pani Joannie najwiek-
sz radoS¢ sprawia co-
dzienny kontakt z pie-
skami. Jak moéwi, nie -

wyobraza sobie obec-
nie innej pracy, gdyz
kazdy dzien przynosi
Jej inne wyzwania.
- Zwierzeta maja rozne
temperamenty, a wia-
Sciciele oczekiwania.
To pozwala sie rozwi-
ja¢, a motywuje mnie
widok zadbanego pie-
ska merdajacego ogon-
kiem i zadowolonych klientéw. Ale jak to sie
wszystko zaczeto? Pierwszy pies naszej zwyciez-
czyni, terier rosyjski Ero, chodzit do groomera

MIEJSCE I

Jonna Toporska
Atelier Czworonoga,
Gubin

PP PYSEFONYCE

KATARZYNA KOWAL

Katarzyna Kowal
Salon Groomerski Puppy Love,
Kostrzyn nad Odrag

. .f\

o

-Agaty Kopec. Kiedy
zaszlta w cigze i za-
mkneta swéj salon,
pani Joanna zaczeta go
kapac sama w domu.
To wtedy narodzit sie
pomyst, by otworzy¢
wspblnie z Agata Ko-
pecsalon. - Ona, majgc
ogromnga wiedze i do-
Swiadczenie, wprowa-
dzita mnie w Swiat
groomingu i tak po-
wstal salon Atelier
Czworonoga w Gubi-
nie - przywotuje Groomer Roku, dla ktorej tytut
ten na poczatku wywotat szok. Dzi$ jest
wadzieczna klientom za wyrdznienie i zaufanie.

MIEJSCE Il
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'ATELIER

CZWORONOGA

Agata Kopeé¢
Atelier Czworonoga,
Gubin

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

wOzkolimy, nie tresujemy”, czyli proba
Zrozumienia Swojego psiego przyjaciela

Nasza zwyciezczyni Swiadczenia z licz-
w kategorii Behawiory- nymi certyfikatami
sta/Trener Zwierzat isukcesamiw pomocy
Roku w swoim biznesie psom oraz ich wtasci-
KarPeTeam kieruje sie cielom. Fakt ten po-
mottem: ,,szkolimy, nie twierdzajg opinie o Jej
tresujemy”, a stowa te szkole. Klienci podkre-
odnosza sie zaré6wno §laja, ze Beata Karpeta
do zwierzat, jak i sa- jest w stanie wprowa-
mych wtascicieli. Beata dzi¢ u ich pséw wi-
Karpeta jest behawiory- doczne zmiany nalep-
sta na licencji Victorii Beata Karpeta sze po zaledwie kilku
Stilwell -renomowanej Szkolenie psow KarPeTeam, spotkaniach. Co wie-
instytucji zajmujacejsie  Zielona Géra cej, dzieki Jej eksper-
szkoleniami dla profe- tyzie, wiedza juz, jak

sjonalistow w branzy treneréw psow. Jak dowia-
dujemy sie z oficjalnej strony internetowej Kar-
PeTeam, pani Beata ma za sobg juz 20 lat do-

MIEJSCE Il

Ultra-Vet - Szkolenie Psow

Iwona Utrata
Ultra-Vet - Szkolenie Psow,
Zielona Gora

wzmocni¢ wieZ i zrozumienie ze swoim ukocha-
nym czworonogiem. Klienci KarPeTeam czuja
réwniez, ze moga tu zawsze liczy¢ na wsparcie.

MIEJSCE Il

SZKOLA DLA PSOW

Marta Sznajder
Szkolenie Pséw boRuta,
Zielona Goéra

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Ponad trzy dekady doSwiadczenia
w branzy i wojewodzki sukces

Zwycieski Sklep zoolo-
giczny Pirania jest miej-
scem z bogata historia,
gdyz juz od 36 lat za-
opatruja troskliwych
wiascicieli w r6zno-
rodne produkty nie-
zbedne dla ich zdro-
wego rozwojuidobrego

Wal k(UL

prawdziwe. Klienci Pi-
ranii przedstawiaja
caty wachlarz r6zno-
rodnych  potrzeb,
naktore sklep bezpro-
blemowo odpowiada.
Od wiascicieli ryb, ga-
déw, az po psy, koty
i kroliki - wszyscy

samopoczucia. Sklep moggliczy¢, ze znajda
jest bardzo aktywny tutaj to, czego szukaja.
w mediach spoteczno- Sklep zoologiczny Pirania W swoich opiniach
Sciowychi,jaktwierdza Gorzow Wielkopolski, podkreslaja takze fakt,
wilasciciele, dysponuja Mieszka i13 Ze Sklep zoologiczny
najbogatszym asorty- Pirania  pochwali¢

mentem w calym Gorzowie Wielkopolskim, a je-
§li zaglebimy sie w opinie klientéw, mozemy
miec¢ pewnosé, ze te stowa sg jak najbardziej

MIEJSCE Il

Sklep zoologiczny Reksio
Sulecin,
Witosa 2B

moze sie bardzo milg, kompetentng i pomocna
obstuga, ktéra niejednokrotnie dzieli sie z klien-
tami swoja wiedza.

MIEJSCE Il

Kakadu zoo
Zielona Gora,
Szosa Kisielinska 22 B
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PUPIL ROKU

Shilla Maniek
Wiasciciel: Kurek Aleksandra, Zielona Géra Wrasciciel: Ewa Zinek, powiat gorzowski

Czarus
Wiasciciel: Kamila Gawlik, powiat nowosolski

Lucyfer
Wrasciciel: Wiktoria Danyluk, powiat miedzyrzecki

Diego B™
Wrhasciciel: Sylwia Cugier, powiat strzelecko-drezdenecki Wiasciciel: Grazyna Buchajczyk, powiat suleciriski Whasciciel: Dorota Baranowska-Mikos, powiat stubicki
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Myszka
Wiasciciel: Katarzyna Kowalska, powiat zielonogérski

Pola
Wiasciciel: Karolina Stebelska, powiat wschowski

Jackson
Wiasciciel: Eugeniusz Zaszczerzyniski, powiat Swiebodziriski

Kiciunia
Wiasciciel: Monika Bielak, powiat Zarski

-
-

b

Duszka Majlo

Nessie
Wiasciciel: Malgorzata Sztubecka, powiat zaganski Wiasciciel: Nikola Kariduta, Zielona Géra

Wiasciciel: Julia Tarlecka, Gorzow Wielkopolski
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PUPIL ROKU

Rico
Wiasciciel: Malgorzata Pawlak, powiat gorzowski

Wiasciciel: Natalia Bakalarczyk Grabowska, powiat krosnieriski

R ———— Basco

Diego
Wiasciciel: Karolina Kaczorowska, powiat sulecirski

kY

[

o

Karmel
Wiasciciel: Oliwia Story, powiat miedzyrzecki

Abi Ragnar Tulia
Wiasciciel: Ewelina koza, powiat strzelecko-drezdenecki Wiasciciel: Natalia Wysoczaiiska, powiat nowosolski Wiasciciel: Paulina Jézwiak, powiat stubicki
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Jack
’ Wiasciciel: Sebastian Data, powiat zielonogorski

Maniek
Whasciciel: Patrycja Kowalczyk, powiat wschowski

Nico Rio
Wiasciciel: Hanna Zimna

Tosia — Rosa
Wrasciciel: Angelika Janas, powiat zagariski Whasciciel: Pawetkobazewicz, powiat Swiebodziriski

Kiki

Wiasciciel: Julia Paluszek

Demon

Wiasciciel: Wioletta Bzik, powiat zarski
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PUPIL ROKU

Kai
Wiasciciel: Sandra Jozkow-Frac

Wezostaw i
Wiasciciel: Klaudia Swietochowska

Fifi
Wiasciciel: WiolettaMucha

Wiasciciel: Stec Piotr
Wiasciciel: Alan Grabski

Pascal Furas Cycus
Wiasciciel: AmeliaSroka Wiasciciel: Karolina Wiech Wiasciciel: MagdalenaBober
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W NUMERZE:

Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest cho-
roba kosci, w ktorej do-
chodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnie-
niem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich
struktury. Konsekwencjg jest
zwiekszenie podatnosci na pa-
tologiczne ztamania, ktore naj-
czesciej dotycza trzonow krego-
wych, kosci udowejiramiennej,
a takze dystalnej (konicowej)
czesci przedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazéw np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. dozmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie
narazona naszybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjajg zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze zkolei wskazywac recesja
dzigsel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czes¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowia przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

e

B

jej zZlamac

& 2

.

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
Zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje bole gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszajg proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtdéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0s6b po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki 0sob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdroj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienia
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potoZonanad Popra-
dem miejscowos¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gltosow

Krynicamaaz 200 lat trady-
¢ji uzdrowiskowych, co widac¢
wjej pieknej architekturze isze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4, Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kéw, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujécie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gtoséw
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawa gosci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. glosow

W samym miasteczku
mozna podziwiac zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
ZOw.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosna ilatem, gdy rozkwitajg
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
ogladac spektakle, raczac sie
woda ze stynnego zroédta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. glosow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé Dunajcem
na flisackiej tratwie lub udaé
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. gtosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wal-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdroj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.

FOT. MIKOLAJ OPATOWSKI
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). Wyswietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. Wartos$¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wyswietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twéj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CisSnienie skurczowe - toci-
$nienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu miesnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ goma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢ Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zaréwno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki — mo-
ga stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: @ bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

.
”

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia zreka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC Swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jestidealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ci$nienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@ ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno by¢c
mniejsze niz 80.

PodwyZszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyZszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powiazane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadci$nienia dotyka
juz ponad 10 milionéw Polakow.
Jedna zgléwnych przyczynjego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosé i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontroluj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta srodziemnomorska
i pamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zZagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
moéwimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, a rozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jeSli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objawow nie
jest stanem zagrazajacym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
Pprzyjmuja, Ze niedoci$nienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktdre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznoS¢ tetnic w poréwnaniu
z osobami o normalnym ciSnie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdZniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przyszta mama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.
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Nie lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha! Rak trzustki moze
imitowac inne choroby
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Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goéralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢ Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta $wiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powiazac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita piekna
kobieta zostata w bardzo kr6t-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnginiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawily sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajgce
bole zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezka cho-
robe. Szczegolnie, Ze wyniki ba-
dan réwniez byty dobre. Sama
Ania wwywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
w bardzo krotkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOrow.

Dobra wiadomo§c¢ jest taka,
Zejest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowacé
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga by¢
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikamiryzyka sa rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka peli niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dhugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktére
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK

Nawet milion Polakow moze
zmagaé Si¢ 7 trudno gojacymi
si¢ ranami. Eksperci alarmuja:
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0sobmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii,.Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejsciado problemu.

Jak podkreslaja specjalisci,
niegroznarana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goic¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzic¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, anawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - moéwi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogodlnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach s3 one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziala
na zakazenia miejscowei coraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - thumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
menduja regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczaja namnazanie
bakterii i zmniejszajg ryzykoin-
fekcii.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiaja do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
naantybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentéw - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wiasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
woju bakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
SCcowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznoS¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrdd pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperci apelujg o:

@wprowadzenie jasnych pro-
cedurialgorytméw leczeniaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjalistow,

@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanieran
czy diagnostyka mikrobiolo-
giczna,

@ certyfikacje personelu zaj-
mujacegosieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za pozno podsumowuje dr Li-

by % I" . '
Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF
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DIETAKETO. CZYTO JEST
ZDROWE?

Dietaketogeniczna-
skad sie wzieta?

Dietaketogeniczna (keto)to
skuteczna dieta odchudzajaca,
ale pod warunkiemcistego
przestrzeganiazasad dotycza-
cych positkow.
Chocniejestdokoncabez-
pieczna, nieprzerwanie znaj-
duje zwolennikow.

Dieta zostata opracowana
przezdr RussellaM. Wildera
wKlinice Mayo w latach 20. XX
w. jako kuracjaleczniczadla
dziecizpadaczka. Zaintereso-
wanie metod3 ostablo wraz
zwynalezieniem lekow prze-
ciwpadaczkowych, jednak
ostatnio wrécilo.

Naczymtopolega?
Dietaketogeniczna tojadlospis
obardzoniskiejdawce weglo-
wodanéw, gdzie moznajescje-

dynie produkty najubozsze

wtenskladnik odzywczy. Po-
niewaz dietaketo wymagajed-
noczesnie spozyciaduzychilo-
$citluszczu, zawierajace go pro-
dukty powinny by¢ uwzgled-
niane wkazdym positkuiprze-
kasce. Dzieki specyficznemu
skladowi dietaketogeniczna
wprowadza organizm wstan
ketozy. Energia pozyskiwana
jestwtedyzniepelnego trawie-
nia thuszczéw, adokladniej-
zketonow, ktére sa produko-
wanez thuszczéw w watrobie.
Powoduje tointensywne spala-
nie tkanki thuszczowej, jak row-
niezzmiany wmetabolizmie,
ktore niweluja uczucie glodu
isprzyjajaleczeniu niektorych
chorob. Nalezy jednak pamie-
tac, ze zwigzki ketonowe, nazy-
wane tez cialami ketonowymi,
ktére powstajanaskutek diety
ketogenicznej, nie s obojetne
dlazdrowia. Ichnadmiernena-
gromadzenie maszkodliwe
skutki, dlatego zalecasie, by
keto diete stosowac tylkowra-

zie konkretnych wskazai

ipod opiekalekarza. Diete keto-
geniczng stosujesie zwykle
przez2-4tygodnie,amaksy-
malnie do3 miesiecy.
Nadiecieketogenicz-
nejmoznajesépro-
dukty takie, jak:

dynka,tosos, jaja-
najlepiej od kurzwol-
negowybiegu lubekoho-
dowli, wzbogacone w kwasy
tluszczowe omega-3, pelnothu-
stynabiat - pelnotluste natu-
ralne sery dojrzewajace, mo-
zzarella, feta, kwasny pelnottu-
styjogurt, kwasnaSmietana,
orzechyi pestki - migdaty, orze-
chy wloskie, laskowe, ziemne,
pestki dyni, stonecznika, na-
siona chia, siemie Iniane, masto
- prawdziwe, najlepiejzmleka

T

kréw karmionych trawa,
zdrowe olejeroslinne - oliwa
zoliwek extra virgin, olej zawo-
kado, olejkokosowy, awo-
kado - wpostaciSwie-
zejlubjakopasta
© ., guacamole,wa-
.. rzywalisciaste
-salaty, cyko-
rie, kapusty,

biowe - pomi-
dory, ogorki, cu-
kinia, papryka, seler
naciowy, cebula, czo-

snek, szparagi, brukselka, bro-
kul, kalafior, grzyby, ziola
iprzyprawy korzenne - wszyst-
kie, naturalne - bez dodatkow
wzmacniajacych smak.
Przykitadowy
jadtospis:
® PONIEDZIALEK

Sniadanie: jajecznicanabeko-
niezpomidorem.

Obiad: salatkaz kurczakiem,
salata, oliwgiserem feta.

Kolacja:losos pieczony wma-
Slezeszparagami.

Sniadanie: omlet zserem ko-
zim, pomidoremibazylia.

Obiad: koktajl migdatowy
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Kolacja: klopsiki zwarzywami
iseremcheddar.
© SRODA

Sniadanie: koktajl kokosowy
zmigdalamiitruskawkami.

Obiad: salatkazkrewetek
zawokadoioliwa.

Kolacja: kotlet wieprzowy
z parmezanem isatatka zbro-
kutu.
© CZWARTEK

Sniadanie: omletzawokado,
papryka, cebulai przyprawami.

Obiad: garsc orzechowilodygi
seleranaciowegozpastaguaca-
molezpomidorami.

Kolacja: kurczak nadziewany
serkiem kremowymz pesto

imieszankasatatzoliwa.
® PIATEK

Sniadanie: bezcukrowyjogurt
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Obiad: wolowina podsmazana
naolejukokosowymzmie-
szanka warzyw w stylu chi-
skim.

Kolacja: burger bezbulki zbe-
konem, jajkiem sadzonym, sa-
lataiserem.
©® SOBOTA

Sniadanie: omletzszynka, po-
midorem, paprykaicebula.

Obiad: kawalki seréwiwedlin
orazorzechy.

Kolacja: bialarybausmazona
zjajkiemiszpinakiemnaoleju
kokosowym.

@ NIEDZIELA

Sniadanie: jajecznicazbeko-
nemigrzybami.

Obiad: burgerbezbulkizso-
sem guacamole, salsaorazsa-
latgiserem.

Kolacja: stek wolowy, jajko
wkoszulceimalasatatka.

Wirusy lubia jesien i zime, bron si¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Istnieje skutecznaiprosta
metoda ochrony przed drob-
noustrojami: dokladne my-
cierak. Choé to codzienny
nawyk, jego efektywnosc¢ za-
lezy od wlasciwej techniki.
Czy wiesz, jak to robic?

Mycierak jest wazne, poniewaz
chroni przed chorobami zakaz-
nymi,nazywanymi chorobami
brudnych rak. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) zaleca
takze mycie dtoni jako sku-
teczng metode ochrony
przed zakazeniem koronawiru-
sem wywotujacym COVID-19,
atakze innymi wirusami.

Do choréb ,,brudnych

rak” zaliczane s3:

® biegunka rotawirusowa,

@ bakteryjne zatrucia po-
karmowe, w tym salmonellozy,

@ wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, tzw. ,,z6ttaczka
pokarmowa”

® grypa,

® choroby jamy ustnej (afty
ibakteryjne zapalenie jamy ust-
nej),

@ choroby pasozytnicze.

Lepiej zapobiega¢ niz

leczyé

W ciggu dnia dotykamy re-
koma przedmiotow i po-
wierzchni, na ktérych znajduja
sie bakterie, wirusy czy choro-
botworcze grzyby. W ten spo-
sob drobnoustroje przenosza
sie na dtonieizaich posrednic-
twem dostaja sie w okolice twa-
1Zy, w tym ust, nosa i oczu.

Zalecana czestotllwosc mycia rak to co na]mnlej raz na godzme, a szczegolnle trzeba

1]

.

zadbac o nie w okreslonych sytuacjach - zwtaszcza przed kontaktem z jedzeniem
oraz po dotykaniu niehigienicznych powierzchni i przedmiotow

Twarzy dotykamy nawet kilka-
nascie razy w ciggu godziny,
tymczasem btony Sluzowe to
najlatwiejsze drogi zakazenia.
Cho¢ nie wszystkie patogeny sa
szkodliwe, lepiej zapobiegac,
niz leczy¢ potencjalne infekcje.

Aby uniknac¢ ewentualnych
choréb, mozna ograniczy¢ kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, co jest jednak
matorealne. Sg to m.in. klamki
drzwiowe, produkty spozyw-
cze w sklepie, porecze w Srod-
kach komunikacji miejskiej,
kierownica samochodu, tele-

fon, blaty stotéw wlokalach ga-
stronomicznych, przyciski
do windy, klawisze banko-
matu, myszka do komputera.
Zarazki przekazujemy sobie
réwniez w bezposrednich kon-
taktach z innymi osobami, np.
poprzez wymiane pieniedzy
podczas zakupow czy przywi-
tanie sie przez uscisk dtoni.

Instrukcja mycia

i dezynfekcji rak

Aby higiena dtoni faktycznie
zmniejszyta ryzyko zachorowa-
nia, istotna jest czestotliwosc,

dobor srodka myjacego, czas
mycia oraz precyzja ruchow.

Prawidtowe mycie rak po-
winno trwa¢ minimum p6t mi-
nuty i sktadac sie z konkretnych
etapow. Nie bez znaczenia jest
rowniez rodzaj Srodka, ktorego
uzywamy do dezynfekcji.

Rece najlepiej my¢ za po-
moca wody i mydta.Najbar-
dziej polecane jest mydto
w plynie. Korzystajac z mydta
w kostce, nalezy najpierw optu-
kacje pod biezaca woda z zale-
gajacych na powierzchni drob-
NOuSstrojow.
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Oto instrukcja mycia

i dezynfekcji rak krok

po kroku. Wiekszosé

etapow powinna

sktadaé sie 5 ruchow

tamiz powrotem

1.zmocz dtonie i nanies por-
cjemydta,

2. pocieraj o siebie wnetrza
dloni,

3. pocieraj wnetrzem jednej
dtoni o grzbiet drugiej -ina od-
wrot,

4. spleCreceipocieraj prze-
strzenie miedzypalcowe,

5. zegnij palce, zahacz o sie-
bie dtonie i pocieraj,

6. ztap dtonig kciuk i pocie-
raj ruchem obrotowym,
po czym zmieni dfonie,

7. zY6z razem opuszki pal-
cowipocieraj o wnetrze drugiej
dioni,

8.namydl oba nadgarstki,

9. ophucz dtonie pod biezaca
woda,

10. osusz dlonie czystym
recznikiem.

Czym myérece?

Jesli czas mycia rak wynosi
min. 30 sekund (mozna ¢wi-
czy€ z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmow z powierzchni
dloni. Zminimalizowanie liczby
drobnoustrojow 0 99 procent to
catkiem sporo. Oznacza to, ze
spoSréd 100 000 zarazkow
na dtoni pozostatoich ok. 1000.

Plynem do dezynfekcjibadz
zelem antybakteryjnym o do-
brym sktadzie warto postuzyc
sie, gdy nie ma mozliwosci umy-
cia rak woda. Taki Srodek
wartomie¢ przy sobie np. wopa-
kowaniu o matej pojemnosci.

Ptyn do dezynfekcji to jed-
nak nie to samo co zel antybak-
teryjny z drogerii. Podstawowa
r6znicq jest skutecznosé obu
preparatéw. W przypadku zeli
antybakteryjnych deklarowana
skutecznos¢ niszczenia drob-
noustrojow siega 90-99 pro-
cent, natomiast ptyn do dezyn-
fekcji pozwala pozby¢ sie nawet
99,99 procent zarazkow. Z po-
zoru wartoSci niewiele sie ro6z-
nia: jednak zel antybakteryjny
jest 100-krotnie mniej sku-
teczny niz ptyn do dezynfekgji.

CZY WIESZ, ZE

Telefony komorkowe
brudniejsze niz deski klo-
zetowe

Telefon komorkowy towa-
rzyszy nam przez caty
dzien. Wiele osob korzysta
Z niego nawet podczas wi-
zyty w toalecie.

Badania stowackich na-
ukowcow z 2018 roku do-
wiodty, Ze telefony komor-
kowe moga by¢ nawet 6
razy bardziej zanieczysz-
czone niz... deska klozeto-
wa. Brzmi drastycznie?
Ajednak! Na naszych ,ko-
morkach” bytujg bakterie,
wirusy, grzyby i inne mikro-
organizmy, ktérych obec-
nosci czesto nawet nie po-
dejrzewamy. Wszystko dla-
tego, ze urzadzenia te sg
nieustannie dotykane,
czesto brudnymi rekami,

i rzadko trafiajg do porzad-
nego czyszczenia.
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ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25 GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.) SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog? czynne pon.-pt. 8.00-15.00 czynne pon.-pt. 8.00-16.00 czynne pon.-pt. 8.30-16.30
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 510 026 976 tel. 510 026 986 tel. 9575 80 760
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bos@gazetalubuska.pl
RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * jezyki obce . pedi?]trlia ) . ‘Lr]stalacyjne ok
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez + motofinanse * korepetycje : psychp ggla N klurowo - projektowe + agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
1 - -0 . « motoustugi e inne psychiatria « komputerowe o kraj GASTRONOMIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka «inne « stomatologia « krawiectwo Ard) :
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme |  « car audio « meble [ AN Srip iz SR L « urologia « montazowe * Swiat . * dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienie |« antyki «inne FINANSEBIZNES + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki + porzadkowe * obozy ikolonie LI
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
+ domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe T . opicka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi * plody rolne
+ domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe *inne « chirurgia * inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T TN - ginckologia T | - uroczystosci - inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle o szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia + budowlano-remontowe «inne | ROZNE || USELUGI POGRZEBOWE
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Ustugi Komunikaty
4P Nadle$nictwo Klodawa

. . . [ — — v,
Skarb Panstwa Paristwowe Gospodarstwo Lesne ,fl MONTAZOWE GENERALNA Dyrekcja Drog
Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Ktodawa o drani roeti
ogfasza zatwierdzony przez Dyrektora Generalnego Lasow Paristwowych wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprze- OKNA, bramy drzwi, roletki, Krajowych i Autostrad Oddziat
dazy - pustostan - w trybie przepiséw art. 40a ustawy z dnia 28.09.1991 r. o lasach (Dz. U. z 2025 r. poz. 567). . .
— naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. w Zielonej Gérze zaprasza na
Nadlesnictwo Nazwa obrebu . . s
; . . Numer ewidencyjny dziatki . . .
Lp Obreb lesny ewidencyjnego Numer KW Rodzaj zabudowy i sposéb 68 470 19 70, Wroclawska 35.
| Oddziat Gmina s zagospodarowania SPOTKANIE INFORMACYINE
. . : - Pow. dziatki (m?)
i pododdziat | Adres nieruchomosci
Ktodawa S}Zgﬁacvzvr;o 392 Budynek mieszkalny, jednoro- OKNA, rolety, roletki. Montaz- W sprawie: Opracowania projektowego
1 Ktodawa Brzozowa 4 GW1G/00075909/2 dzinny z budynkiem gospodar-
4381 66-415 Klodawa 1025 czym. Pustostan. serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel. etap | STES-R - BUDOWA OBWODNICY

O kupno lokalu niezasiedlonego — pustostanu - moga ubiega¢ sie pracownicy i byli pracownicy Lasow Pafstwowych,
spetniajgcy warunki okreslone w ust. 9 art. 40a ustawy o lasach. Zamiar nabycia niezasiedlonego lokalu mieszkalnego
pracownicy i byli pracownicy Laséw Parstwowych, o ktérych mowa w art. 40a ust. 9 ustawy o lasach, moga zgtasza¢
w Nadlesnictwie Ktodawa, w formie pisemnego wniosku, w terminie jednego miesigca od dnia ogtoszenia wykazu. Do wnio-
sku zatgcza sie o$wiadczenie o przystugujgcym pierwszenstwie wraz z dokumentami uprawniajgcymi do obnizenia ceny
tj. dokumenty potwierdzajace okres zatrudnienia w Lasach Paristwowych oraz innych jednostkach, o ktérych mowa w art.
40a ust. 6 ustawy o lasach; propozycje sposobu sptaty naleznosci, a w szczegélnosci iloS¢ rat, w jakich zostanie sptacona
nalezno$é. Warto$¢ nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy, do uzyskania w Nadle$nictwie Ktodawa.

Szczegdtowe zasady i warunki sprzedazy regulujg przepisy art. 40a ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (Dz. U.
z 2025r. poz.567) oraz rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad

535530555 StUBIC W CIAGU DROGI KRAJOWE)

) NR 31. Stubicki Miejski O$rodek
Rolnicze

Kultury, ul. 1 Maja 1, Stubice,

MASZYNY ROLNICZE 05.11.2025r. (Sroda) 0 godz. 16:00

komunikaty.p

[1dSZE

i trybu sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriéw kwalifikowania ich jako nieprzydatne ., SzczegGtowe informacie na stronie:

Lasom Parstwowym, a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz. U. z 2013 r., poz. 1206). KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

Dodatkowe informacje dot. nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy mozna uzyskac w siedzibie Nadlesnictwa Ktodawa, . .

adres: ul. Gorzowska 31, 66-415 Ktodawa, tel. 95 727-97-30 od godz. 7:30 do 15:30 w dni robocze. rolne. Tel. 535135507. dk31-slubice-stes.gddkia.gov.pl
REKLAMA 0011406804 0011419547
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»Zielona Gora” S.A., naszej Kolezanki
AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gora, Masarska 13,
organizacja pogrzebow, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga s A ’ an dy
tel. 68-3208517, 601760685. pogrzebdw 601798365 catg dobe.
PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440; KorzynleWSkle]
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h gg;i?;);g% fr:gsiﬂzgzlg? :Ibrszzsvlgn; 1 ;rbi%n;agtgaghomowska % Jej profesjonalizm, zyczliwosé i pozytywne nastawienie

kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online. byly dla nas zawsze WZ(?rem do nz'lslado'wz%ma.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

e Rodzinie i Bliskim Zmartej
¥ sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Zarzgd i pracownicy
.

Elektrocieptowni ,, Zielona Gora” S.A.

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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Hit w Madrycie i szansa Polakow

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specializujaca sie w rozgrywkach Ligi Mistrzow ekipa Krolewskich - poza wpad-

ka z Atletico Madryt - zaréwno w lidze, jak tez w Europie idzie dotad jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt.©®
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Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz.18.45 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

KKomentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

KKomentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+ 360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega swiatowego futbolu. Ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 2005 roku
Argentyna, zLeo Messim

w skladzie, poraz piaty w hi-
stwo swiata U-20, azarewela-
cje turnieju uznano Maroko.
Teraz to ono jest mistrzem.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z gtownych faworytéow do
triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempiona-
cie. W nim dali sie wyprzedzic¢
Brazylii, kt6rg rozgromili w pier-
wszej rundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
mistrz Swiata U20 1997) pogubit
sie w grupie finatowej, dat sobie
w ghupi sposéb wydrze¢ wy-
grang z Canarinhos (1:1, mimo
prowadzenia) i gdy potrzebo-
wat wysokiego zwyciestwa
z Paragwajem ulegt sensacyjnie
nizej notowanemu rywalowi
2:3.
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Zespot Ouahbiego w grupie mistrzostw w Chile pokonat Hiszpanie i Brazylie, potem wyeli-

minowat Koree Potudniowa, USA, w poffinale po karnych Francje, a w finale 2:0 Argentyne

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rola murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtorzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes w os-
tatnich latach kolekcjonuja tro-
fea - w2022 roku siegneli po mi-
strzostwo Swiata, dwa razy wy-

grali Copa America (2020, 2024)
i dotozyli do tego Finalissima
(3:0 z Wtochami).

Po seniorskim mundialu w
Katarze Achraf Hakimi, czolowy
prawy obronca $wiata, gwiazda
Paris SG, byt szczeSliwy z uda-
nego startu Lwow Atlasu,
zwienczonego miejscem tuz
za podium, ale nie ukrywat, ze
apetyt Marokanczykow roSnie.

Kraj stawia na futbol, na
szkolenie, czotowe kluby moga
sie pochwali¢ znakomitymi aka-
demiami, wielu zawodnikow

szkoli sie w najmocniejszych
europejskich ligach.

- Chce by¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majac na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajacz olimpijska kadra pobraz
naigrzyskach w 2024 roku we
Francji. Lwy Atlasu postawity
sie w pétfinale Hiszpanom,
wczesniej w grupie pokonaty
Argentyne, w wiercfinale USA
az4:0,awboju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Mingt rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowag pobit rekord - 16 zwy-
cigstwzkolei (7 w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu
Narodow Afryki, 3w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszy¢. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademig Fiotkow
ibez wahania skorzystal z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,.zaledwie” wicemistrzo-
stwie Pucharu Narodow Afryki
U-202025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestii i do Chile jego ze-
spotudat sie fantastycznie przy-
gotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikéw z klubow m.in. an-
gielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sitg fi-

zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
low.

Zespot Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpaniei Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owat gwiazdy, ale dwie najwiek-
sze - napastnik Yassir Zabiri (Fa-
malicao) i skrzydtowy Othmane
Maamma (Watford) najwiekszy
popisdaty z Argentyna, przytto-
czona presja. Po dwoch trafie-
niach Zabiriego po 29 minutach
Maroko prowadzito 2:0,a wynik
sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans p6js¢ w slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobeda dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku.©®
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Ekipa Stilonu GKPW-59 Go-
rzéw celuje w medal MP U-17
Waterpolisci Stilonu GKPW-59
Gorzow zajeli drugie miejsce
W pierwszym turnieju zasad-
niczej rundy mistrzostw Pol-
ski U-17. Podczas zawodow

w Szczecinie podopieczni tre-
nera Piotra Diakonowa poko-
nali Alfe Gorzow 14:61i Szkote
Gortata Waterpolo Poznan
12:5 oraz przegrali z miejscowg
Arkonig 13:22. Druga z go-
rzowskich druzyn, Alfa, prze-
grata dodatkowo z Arkonig
16:231 ze Szkotg Gortata Wa-
terpolo10:14.

TENIS STOLOWY

Druga wygrana Gorzovii na
pierwszoligowych stolach
Pingpongisci Prostych Doméw
Gorzovii Gorzow w 4. kolejce
rozgrywek Iligi mezczyzn wy-
sokoitatwo pokonali we wta-
snej hali UKSTS Osemke Biaty-
stok 8:2 (Kacper Peta$ 2,5, Da-
wid Kosifiski i Radostaw Zab-
skipo 2, Kamil Dziadek 1,5
pkt.). Na uwage zastuguje bar-
dzo dobra gra lidera Gorzovii -
Petasia, ktory dotychczas roz-
strzygnat na swojg korzysé
wszystkie osiem pojedynkow
ijest liderem ligowego ran-
kingu. Gorzowianie plasuja sie
w tabeli na 4. miejscu z dorob-
kiem 4 pkt.

TENIS STOLOWY
Ekstraklasa kobiet wznowi

w niedziele rozgrywki

W ekstraklasie kobiet Palmiar-
nia ZKS Zielona Gora podej-
mie w niedziele KTS Enee
Siarkopol Tarnobrzeg. Mecz

w matej hali WOSiR w Drzon-
kowie rozpocznie sie o godz.
16.00. (rg, rk)

FUTSAL

W Lubuskiem byt rozgrywany miedzypanstwowy, towarzyski
turniej meskich druzyn futsalowych. W poniedziatkowym me-
czu w Arenie Gorzow Serbia pokonata Holandie 3:2 (1:1); Dorde
Rosic¢ 2 (6, 36 min), Lazar Marinkovi¢ (35 min) - Ayoub Boukha-
ri (14 min), Lucas Ramos van Barneveld (38 min). Ostatnie,
wtorkowe spotkanie Polska - Holandia zakonczyto sie juz

po zamknieciu tego wydania GL. Jego wynik podamy jutro.

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.10.2025
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TENIS

Pawet Mietrkiewicz z Nafty
Zielona Gora zdobyt wraz

z Tadeuszem Kruszelnickim
(Ziebicki Klub Tenisowy)
srebrny medal w grze deblo-
wej podczas 30. halowych
mistrzostw Polski w tenisie
na wozkach.

Mloda Stal dominuje!
sezon dwoma cennymi triumfami

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

MINI ZUZEL. Zawodnicy MX
Plast Stali Wawrow byli

w sezonie 2025 dominatora-
mi. W sobote do worka
zsukcesami dolozyli druzy-
nowe mistrzostwo Polski,
awniedziele Michat Gleboc-
ki wywalczyl Puchar Polski.

Zawodnicy MX Plast Stali Waw-
16w, bo pod taka nazwa wyste-
Ppuja w tym roku mini zuzlowcy
Stali Gorzow, to prawdziwi do-
minatorzy. W ostatnich miesig-
cach wywalczyli Druzynowy
Puchar Ekstraligi i ztoto w mi-
strzostwach par. Oprocz tego
siegali poindywidualne trium-
fy. Marcel Zwierzynski zostat
mistrzem Polski i zdobyt Pu-
charu Ekstraligi. Z kolei Michat
Glebocki to aktualny brazowy
medalista mistrzostw Swiata
oraz mistrzostw Polski.

Druzynowe zmagania
obserwowat sam
Bartosz Zmarzlik!

W miniony weekend naj-
mlodsi stalowcy dorzucili
do worka z sukcesami kolejne
medaleipuchary.

Pierwszy byt w sobote.
Na mini torze w podgorzow-
skim Wawrowie odbyt sie finat
druzynowych mistrzostw Pol-
ski. A do zwyciestwa mtodych
stalowcow natchnat sam Bar-
tosz Zmarzlik. SzeSciokrotny
indywidualny mistrz Swiata
przyjechat do Wawrowa, gdzie

W sobote Wawrow odwiedzit Bartos Zmarzlik, ktory miat prezent dla kazdego zawodnika

jesienig 2002 roku jako sied-
miolatek (!) krecil pierwsze zuz-
lowe ,,kotka”.

- Przynajmniej raz w roku
staram sie tutaj przyjechac.
Na obiekt, na ktérym sie wy-
chowatem i na ktérym stawia-
tem pierwsze zuzlowe kroki.
Lubie przyjezdzac¢ do Wawro-
wa - méwit w sobote ,,Gazecie
Lubuskiej” szeSciokrotny indy-
widualny mistrz Swiata.

Pod wzgledem sportowym
sobotni finat zaczat sie od moc-
nego uderzenia stalowcow.
Z6to-niebiescy wygrali po-
dwodjnie trzy pierwsze swoje
wyscigi, a Ze w jednym z nich
pokonali najgrozniejszych kon-
kurentow, czyli ekipe z Torunia,

A I 4% 3

juz w potowie zawodéw byto
jasne, ze tylko kataklizm moze
im odebrac ztote medale.

Najpierw wygrat

losowanie, potem

triumfowat na torze

W niedziele z triumfu w fi-
nale Indywidualnego Pucharu
Polski cieszyt sie natomiast Gle-
bocki. Miat troche szczeScia.
0 jego awansie do finatowego
biegu zdecydowato bowiem lo-
sowanie. Poza tym pierwsze
podejscie do wyscigu zakon-
czyto sie kraksa dwdoch zawod-
nikow. W powtdrce stalowiec
wystrzelit jednak spod taSmy
ipomknat po... swoje ostatnie
Zwyciestwo na mini torze. 6

Zakonczyla

pazdziernika skoniczyt bowiem
13 lati wiosna przysztego roku
bedzie podchodzit do egza-
minu na licencje na duzym to-
rze na motocyklu z silnikiem
0pojemnosci 500 cm szesc., ale
z tzw. zwezka.

- Jestem bardzo zadowo-
lony, bo nie byly to latwe za-
wody. Teraz przechodzimy na
wyzszy level, czyli 500R. I oby
tam szlo jeszcze lepiej niz na
mini torze - méwit mtody sta-
lowiec.

Podobnie jak on, w week-
end z mini torem pozegnato sie
tez dwoch zawodnikoéw Falu-
bazu Junior Zielona Gora - Mar-
cel Czyzniejewski i Kajetan Ja-
rosiewicz. ,,Czyzyk” majuzza

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

sobg pierwsze zawody i pier-
wsze biegowe zwyciestwa na
duzym torze.

Weekendowe zawody nie
byty ostatnimi w tym sezonie
w Wawrowie. W sobote 016.00
odbedzie sie tu bowiem Der-
bowy Piknik Zuzlowy z udzia-
tem zawodnikoéw Stali i Fa-
lubazu.

Parada weekendowych
Zwyciezcow

Wynikisobotniego finatu DMP:1. MX Plast
Stal Wawr6w - 26 pkt. Oliwier Szymczak 2+1
(2*,-,0,-), Emilian Rozecki3 (3, -, -, 0), Michat
GtebockiT1+1(2,3,3, 3), Marcel Zwierzyriski
10+2(3,2%,3,2%), 2. KS Toruri - 22 pkt.: Szymon
KKazaniecki 8, Sawin Turowski 8, Nikodem
Przedpetski 6, 3. MKMZ Rybki Rybnik - 18 pkt.:
Bartosz Bartkowiak 11, Maja Jona1, Kacper
Wotyniec 2, Mikofaj Bula 4, 4. Polonia Byd-
goszcz - 17 pkt.: Aleksander Feter 9, Jakub Ku-
szewski 6, Felix Gorniak 2, 5-6. AS Akademia
Lipno-16 pkt.: Kacper Nycz 5, Jakub Nowa-
kowski3, Filip Rojewski 8, 5-6. Cemex Spe-
edway Redziny - 16 pkt. Marcel Pawfowski 6,
Nikodem Martyniak 2, Kajetan Jarosiewicz 8, 7.
UniaLeszno - T1pkt.: Leon Ptak 7, Bruno Ciedla,
Szymon Frackowiak 4.

Wynikiniedzielnego finatu IPP: 1. Gtebocki
-10(2,3,2,3) +1. miejsce w finale, 2. Turowski -
10+2. miejsce w finale, 3. Kazaniecki-10+3.
migjsce w finale, 4. Bartkowiak - 12 +wyklucze-
nie wfinale, 5. Zwierzyriski-10(3,2.3,2), 6.
Marcel Czyzniejewski (Falubaz Zielona Géra) -
9(3.0.3,3),7. Jarosiewicz (Falubaz) - 7(1,3,3,
0), 8. Pawtowski-7,9.Rozecki- 6(2,2,1,1),10.
Rojewski- 5, 11. Feter - 5,12. Ptak - 5, 13. Przed-
petski - 4,14.Szymczak -4 (2,2, 0,0), 15. Ku-
szewski-4,16. Martyniak - 4, 17. Nycz - 3,18.
Wotyniec - 3,19. Jona - 2, 20. Gorniak - 0, 21.
Eryk Dera (Falubaz)- 0 (w, 0).©®

W Gorzowie panie pokaza swoje wdzicki, zas panowie napna bicepsy

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

KULTURYSTYKA, FITNESS.

W najblizszy weekend w Go-
1zowie zaprezentuja sie

w prestizowych zawodach
sylwetkowych najlepsi za-
wodnicy i zawodniczki z ca-
lego kraju.

Hala Centrum Edukacji Zawo-
dowejiBiznesu przy ulicy War-
szawskiej 46 w Gorzowie za-
mieni sie w arene, na ktorej
miesnie ze stali spotkaja sie zar-
tystycznym ruchem i perfek-

cyjna forma. W najblizszy we-
ekend odbeda sie tu trzy wazne
imprezy.

Organizatorzy spodziewaja
sie blisko trzystu zawodnikow.
W5rod nich beda najmtodsi mi-
losnicy ruchu oraz doswiad-
czeni sportowcy, ktorzy od lat
buduja swoje sylwetkiireputa-
cjenascenie.

- Dla wielu uczestnikow go-
rzowskie zawody sa nie tylko
rywalizacja, ale rowniez spet-
nieniem marzen o reprezento-
waniu naszego kraju na arenie
miedzynarodowej. Zwyciezcy
poszczegolnych kategorii o-

Gorzowska publiczno$é moze liczy¢ w hali CEZiB na efek-
towne wystepy oraz atmosfere sportowej rywalizacji
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trzymaja medale i puchary oraz
kwalifikacje do mistrzostw Eu-
ropy i $wiata - méwi Halina Ku-
nicka, organizatorka imprezy.
- To znakomita okazja, by zoba-
czy¢ z bliska, jak wiele pas;ji i
wysitku kryje sie za kazda z
tych dyscyplin. Dlamtodych lu-
dzi moze to by¢ inspiracja do
rozpoczecia wlasnej przygody
z aktywnoscig fizyczna.

Program zawodow, pigtek:
Godz. 15,30-20.00 - Mistrzo-
stwa Polski Dzieci i Mtodziezy
w Fitness Akrobatycznym, Ar-
tystycznym i Tanecznym.

Sobota:

Godz. 09.30-14.00 - Mistrzo-
stwa Polski Dzieci i Mtodziezy
w Fitness Akrobatycznym, Ar-
tystycznymiTanecznym.

Niedziela:

Godz. 09.00-14.00 - Mistrzo-
stwa Polski Junioréw i Wetera-
noéw w Kulturystyce i Fitness;
14.00-15.00 - przerwa; 15.00-
16.30 - Mistrzostwa Polski Ju-
niorow i Weteranow w Kultu-
rystyce i Fitness; 16.30-19.00 -
Grand Prix Polski w Kultury-
styceiFitness.

©®



