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Czternasty lutego czesto przedsta-
wiany jest jako Swieto zakochujacych
sie. Ale Swietuja i ci zakochani w so-
bie od wielu lat, ktérzy od dekad co-
dziennie przyrzekaja sobie mitos¢.
Tak jak panstwo Gawelscy, ktorzy
przezyli razem wiekszoS¢ swojego zy-
cia. Poznali sie bardzo mtodo, na po-
czatku matzenstwa mieszkali w opta-
kanych warunkach. Ich mito$¢, mimo
trwajacego 61 lat zwigzku, nigdy sie
nie wypalita.
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Straszak prawicy
- Zielony lad

Straszenie Zielonym Eadem trwac be-
dzie pewnie przez catg kampanie wy-
borcza, warto jednak zdawac sobie
sprawe, ze to taki “straszak”, ktory nie
ma wiele wspolnego z rzeczywistoScia
ijest proba zawracania kijem rzek.
Czylaj str: 2
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POMORZE ROZWOJ PORTOW W WIELKIM PROJEKCIE PREMIERA RP

Tusk politycznie
gra gospodark

FOT ZEMEK SWIDERSKI

Czy zapowiadane przez Donalda Tuska potrojenie zdolnosci przetadunkowych
polskich portow jest realne? Takiego optymizmu nie potwierdzajg eksperci. Premier
chwalony jest natomiast za zmyslng polityczng ofensywe. - Zapowiedzi premiera
wyraznie taczg szeroka strategie kampanijna ze strategia inwestycyjng, gospodarcza
rzadu-mowidr hab. Arkadiusz Modrzejewski, politolog str. 4-5
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andydacina pre-
zydenta objez-
dZaja Polske
wzdluziwszerz,
awminionym ty-
godniu wielu z nich goscito
naPomorzu - Rafat Trzaskow-
ski, Adrian Zandberg, Karol Na-
wrocki, Stawomir Mentzen,
Grzegorz Braun. Tych trzech
ostatnich, prawicowych kandy-
datow wymyslito sobie, ze jed-
nym z gtéwnych tematéwich
kampanii bedzie totalna kry-
tyka tzw. Zielonego Ladu
iobietnice jego zastopowania.

- ,Zielony tad” - durny po-
myst, ktory trzeba jak najszybciej
odrzuci¢ - méwit w minionym
tygodniu w Malborku, Stawomir
Mentzen. - Jak ktorys budynek
niebedzie speiatnorm energe-
tycznych, to wlasciciel bedzie
miat obowigzek zrobic remont:
wymiana drzwi, okien, dachow,
piecow, zrodet ciepta. Olbrzymie
koszty. Wymiana samochodow
spalinowych na elektryki, bu-
dowa stacji tadowania. Olbrzy-
mie koszty. Taki biznes nam po-
litycy zafundowali, a co mamy
dosta¢ w zamian? Za 20 lat ma
by¢ ojeden stopien chtodniej. Ja
nie wierze, ze bedzie ojeden sto-
pienn chlodniej, bo jezeli za-
mkniemy fabryke czy hute w Eu-
ropie, no to w Chinach otworza
te fabrykeitam beda walili dwu-
tlenek wegla w atmosfere. To co
sie zmieni dla klimatu? Nic. Tosie
zmieni, ze Chificzyk zarobi, my
stracimy.

Krytyke wobec Zielonego
Eadunakazdym spotkaniuzwy-
borcami wyrazajg rowniez Grze-
gorz Braun i Karol Nawrocki. -
Nasza przysztoscia jest energia
atomowa, ktora jest niezbedna,
zeby Polska mogta sie rozwijac -
mowi w Starogardzie Gdanskim
kandydat PiS. - Dopoki energiija-
drowej w Polsce nie bedzie - to
rece precz od polskiego wegla.

FELIETON
NAFALI =

Maciej Sandecki,
redaktor naczelny
.Dziennika Battyckiego”

NOWY STRASZAK
PRAWICY
- ZIELONY EAD

Oczywiscie kazdy ma prawo
krytykowac Zielony tad, ale
mam wrazenie, Ze prawica po-
traktowata go jako kolejny
“czarny charakter” wybordéw,
ktoérym mozna straszy¢ wybor-
cow i tym samym rozbudzac
w nich negatywne emocje. Po-
dobne negatywne kampanie
prawica stosowata przy okazjiin-
nych wyboréw np. w odniesie-
niudo 0s6b LGBT+, czy migran-
tow.

Mechanizm jest ten sam -
przestraszyc, oSmieszy¢, wzbu-
dzi¢ nieche¢, wywota¢ nega-
tywne skojarzenia.

Tymczasem prawdajest taka,
ze Zielony Ead juz od dawna tu
jest, nie da sie go zatrzymac, bo
jestwarunkiem cywilizacyjnego
rozwoju Polski, Europy, ale tez
Swiata. Jego zapisy mozna conaj-
wyzej nieco zmodyfikowac (co
juz sie czeSciowo stato w ub.
roku), aargumentacja kandyda-
tow czesto oparta jest na fatszy-
wych przestankach, wprowa-
dzajacych wblad swoich wybor-
cow.

Czymjest Zielony tad? Tool-
brzymi program unijny przyjety
juz w 2019 roku, czyli prawie
szes¢ lat temu, z ktorego wiele
milionéw eurojuz zostato wyda-
nych nainwestycje w zielong go-
spodarke. Roéwniez w Polsce
ir6wniez na Pomorzu. Nasz re-
gion ma do wydania w tej edycji
budzetu europejskiego 1,7 mld
euro, a pienigdze te w wiekszo-
Sci p6jda na projekty wypehia-
jace zatozenia Zielonego Eadu.
To m.in. inwestycje w odna-
wialne Zrodta energii (wiatraki,
panele fotowoltaiczne, bioga-
zownie etc.), bior6znorodnosc,
efektywnos¢ energetyczna (ter-
momodernizacja budynkow)
czy dostosowanie  miast
dozmian klimatu, poprzezinwe-
stycje w retencje, kanalizacje
deszczowa, parkingi przy we-
ztach kolejowych, drogi rowe-
rowe czy zeroemisyjne, elek-
tryczne autobusy. CzeS¢ z tych
projektow juz jest zrealizowa-
nych, a cze$¢ wrealizacji.

Jestem wiec ciekaw jak pra-
wicowi kandydaci chcg ten pro-

ces zatrzymac? Czy Stawomir
Mentzen zamierza zrywac poto-
Zonajuzzaunijne pienigdze ter-
moizolacje zbudynkéw? Amoze
Karol Nawrocki przykuje sie
dojakiejs budowanej drogi rowe-
rowej, zeby ja zablokowac? Moze
Grzegorz Braun wyskoczy z ga-
Snica, zeby zniszczy¢ potozone
nadachach panele stoneczne?

OczywiScie tego nie zrobig,
ale wolg straszy¢ absurdalnymi
teoriami, ktére maja niby wyda-
rzy¢siew przysztoscinp. ze Unia
Europoejska zakaze jeS¢ miesa
inakaze jeSc¢ robaki, albo ze za-
bierze ludziom samochody spa-
linowe. Nie thumacza jednak, ze
zapis dotyczacy zakazu rejestra-
¢ji samochodéw spalinowych
po 2035 roku, dotyczy nowych
aut, a wiec, ze te wyproduko-
wane w 2035 beda jeszcze
wobiegu przez dhugielataize za-
pis ten prawdopodobnie zosta-
nie zmieniony.

WySmiewaja samaidee Zielo-
nego kadu jako “wariactwo”
Brukseli, a Chiny podajg jako
przyktad  “zdroworozsadko-
wego” podejscia. Nie méwig jed-
nakna spotkaniach zwyborcami,
Ze Chiny inwestujg na potege
w odnawialne Zrédta energii!
Tylko w 2023 . Chiny zainstalo-
waty ponad 300 GW nowych
mocy i odpowiadatly za ok. 60
proc. globalnego wzrostu odna-
wialnych zrodetenergii. Chinskie
wladze wyznaczyly sobie cel, Ze
doroku 2060 chcg osiggnaéneu-
tralnos¢ weglowa, czyli zblizony
cel jaki wyznaczyta sobie Unia
Europejska w tym zakresie.

Straszenie Zielonym fEadem
trwac bedzie pewnie przez calg
kampanie wyborcza, warto jed-
nak zdawac sobie sprawe, Ze to
taki “straszak wyborczy”, jak
stynnerobaki, ktory nie ma wiele
wspodlnego z rzeczywistoscia
i jest préba zawracania kijem
rzeki.
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WAZNE TELEFONY

800190 590

- numer infolinii NFZ
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

-telefon alarmowy WSSE: stuzy do powiadamiania
o nagtych sytuacjach zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego

58 77 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa,
czynnaw dni powszednie
odgodz.7.00 dogodz.15.00

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

FOTOZAGADKA

Kto zgadnie, jaki obiekt
widac na fotografii?

Co piatek publiku-
jemy jedno zdjecie wy-
konane przez naszego
fotoreportera Przema,
jakie miejsce, lub jaki
obiekt jest nanim
uwieczniony.

Tymrazem latwo nie
bedzie (moze by¢ nawet
dosé blednie), arozwia-
zanie zagadki opubliku-
jemy wweekend nana-
szej stronie interneto-
wej dziennikbaltycki.pl
oraz naredakcyjnym fa-
cebooku.
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;3-/02-(12_02”5'( torGreen tel 63460248 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
upno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. ,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego, EUR 414/423(-)
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan uUsD 398/405(-)
EUR 415/423 (-) GBP 497/504(-)
usD 398/405(-) CHF 438/445 (-)
GBP 497/504(-) (*) wzr(()jst.ceny(\ni StOS&I nlz(u do notowanika

oprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
CHF 438/447(-) go%otowangla poprgedniego,¥o) bezzmian

”

»DZIENNIKA BALTYCKIEGO
Pracuje w dziale wydarzen
»Dziennika Baltyckiego”
iczekam na Panstwa listy
pod adresem: Andrzej
andrzej.kowalski@polska- Kowalski
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42 lata w zawodzie, 29 lat w ,,Dzienniku Baltyckim™ wczoraj w redakcji pozegnalismy redaktora Dariusza Wilinskiego 7 dzialu graticznego,
ktory odszedl na zasluzong emeryture. Na swoim koncie ma tysigce ,przefamanych’ stron gazety, tysiace zaakceptowanych okladek
LDziennika Baltyckiego’, tygodnikow lokalnych czy okolicznosciowych dodatkow. Protesjonalista, czlowick o wielkim sercu,
przed ktorym teraz nowe, inne wyzwania, bo cos si¢ skonczylo, ale i cos zaczyna.

Trump rozmawial z Putinem i zamierza si¢ z nim spotkac

Oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

Donald Trump przeprowadzit
rozmowe telefoniczna z Puti-
nem, przerywajac wieloletni
brak kontaktow pomiedzy
Bialym DomemiKremlem.
Nastepnie rozmawialz Wolo-
dymyrem Zelenskim.

Prezydent USA Donald Trump
powiedzial w Srode, Ze spo-
dziewa sie spotkania z przy-
wodca Rosji Wiadimirem Puti-
nem prawdopodobnie w Arabii
Saudyjskiej. Wezesniej dwajlide-
rzy rozmawiali ze sobg przez te-
lefon, m.in. na temat mozliwosci
zakonczenia wojny w Ukrainie.
Zdaniem Trumpa, ktory spo-
tkat sie z dziennikarzami w Bia-
tym Domu, wstapienie Ukrainy
doNATO ,,jest nierealne”. Ame-
rykanski prezydent stwierdzit
tez, ze jest mato prawdopo-
dobne, aby Kijow odzyskat
wszystkie swoje ziemie.

Trump podkreslil, Ze jego
zdaniem zawieszenie broni
w Ukrainie bedzie miato miejsce
,w niedalekiej przysztosci”. Do-
dattez, Ze ,,w pewnym momen-
cie w Ukrainie beda musiaty od-
by¢ sie wybory”.

Po rozmowie z Putinem pre-
zydent USA stwierdzil, ze nalezy
powstrzymac Smierc zomierzy
rosyjskich i ukrainskich w woj-
nie w Ukrainie i ze dwaj przy-
wodcy uzgodnili natychmia-
stowe rozpoczecie negocjacji po-
kojowych, ktére beda prowa-
dzone przez odpowiednie ze-
spoty.

Zkolei porozmowie z Zeten-
skim amerykanski przywodca
oswiadczyt, Ze prezydent Ukra-
iny ,,chce zawrze¢ pokéj”. Zeten-
ski natomiast powiedziat w Te-
legramie, zerozmowa dotyczyta
mozliwosci osiggniecia pokoju
i gotowosci do wspolpracy
napoziomie zespotow.

,»Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski obawia sie, ze

zeses
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- Wszystko, czego potrzebujemy, to pokadj, sprawiedliwy pokéj - stwierdzit Donald
Trump. Dodat, ze USA, Europa i Ukraina powinny pracowaé nad pokojem razem

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO

nowy przywoddca USA Donald
Trump nie bedzie go wtajemni-
czal w swoje plany i zawrze
umowe z Wladimirem Putinem
ponad jego glowa” - podat bry-
tyjski tygodnik ,,Economist”.
W podobnym tonie pisze ,,Wa-
shington Post”.

»Rozmowa Trumpa z Puti-
nem musiata zdenerwowac Ki-
jow, poniewaz Joe Biden jak
mantre powtarzat, ze przed kaz-
dym kontaktem z Kremlem na-
lezy SciSle koordynowac dziata-
nia ze strong ukrainska. Tymra-
zem Trump rozmawial najpierw
zPutinem, a nastepnie zadzwo-
nit do Zetenskiego” - podkreslit
s ,VVP”.

Dziennik przypomniat, ze Pu-
tin od dawna zabiegat o bezpo-
Srednie negocjacje z Waszyngto-
nemw sprawie przysztosci Ukra-
iny, argumentujac, ze Ukraina
znajduje sie w strefie wplywow
Moskwy ijest wykorzystywana
jako narzedzie przez NATOiZa-
chod. PAP
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Lek i nadzieja. Do niedawna ALS, czyli stwardnienie boczne
zanikowe, byto tematem tabu, bo medycyna byta wobec tej
strasznej choroby absolutnie bezradna, a diagnoza byta wy-
rokiem $mierci. Dopiero w ubiegtym roku pojawit sie pierw-
szy lek na te chorobe - mowi prof. dr hab. n. med. Magdale-
na Kuzma-Kozakiewicz z Kliniki Neurologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. STR.10-11

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025
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STYLZYCIA

Syrena, Syrenka, , Skarpeta”,
Masa Huku

Pasjonat motoryzacji PRL ze
Stawna jest bliski ukonczenia
remontu Syreny 105 21978
roku. Byty czasy, gdy takie au-
ta krolowaty na polskich dro-
gach. STR.13

ok 2025 zapowiada sie

jako przetomowy dla

polskiej gospodarki.

Premier Donald Tusk

podczas konferencji

»Polska. Rok prze-
tomu” wskazal, ze inwestycje
w kraju przekrocza 650 miliar-
dow ztotych. Jak zaznaczyt, jest
to ostrozny szacunek, arzeczy-
wista kwota moze wynieS¢ na-
wet 700 miliardéw ztotych.
Jednym z priorytetow rzadu
jest rozwoj polskich portow.
Do 2030 roku przetadunki
w polskich portach maja zostac¢
potrojone. Premier podkreslit,
Ze rok 2025 bedzie kluczowy
dla wzmocnienia infrastruk-
tury logistycznej, zwlaszcza
w osi pétnoc-potudnie, ktéra
nabiera coraz wiekszego zna-
czenia dla bezpieczenstwa Pol-
skii Europy. Tusk zaznaczyt, ze
az 90 proc. eksportowanych
iimportowanych przez polskie
firmy towaréw obstuguja pol-
skie porty.

- To jest tez absolutny re-
kord wszech czaséw. Wzrost
przetadunkow kontenerowych
we wszystkich polskich por-
tach jest nie tylko celem gospo-
darczym, ale rowniez elemen-
tem budowy strategicznego
bezpieczenistwa Polski - mowit
Donald Tusk.

Wizrosty beda,

ale nie tak duze

W ubiegtym roku polskie
porty przetadowaty ok. 136 min
ton towaréw. Przez gdanskie
terminale przeszto 77,4 min ton
towaréw, w Gdyni przetado-
wano prawie 27 min ton,
w Szczecinie-SwinoujSciu po-

PORTY MAJA BIC REKORDY,
A POLITYKA WA ZYSKAC NOWY IMPULS

Do 2030 roku przetadunki w polskich portach majg zostac potrojone - zapowiedziat
niedawno premier Donald Tusk. Przyjrzelismy sie szczegotowo tym deklaracjom.
Zastanawiamy sie tez, jaki wptyw na krajowa polityke ma gospodarcza ofensywa szefa
rzadu. - Jest to nowe otwarcie rzgdu Donalda Tuska, nowa narracja i wyrazna polityczna
gra - mowi dr hab. Jarostaw Nocon, politolog z Uniwersytetu Gdanskiego

Jacek Klein, Tomasz Chudzyiiski

nad 32minton. Too10min ton
mniej niz w roku 2023, géwnie
z powodu spadkow przetadun-
kow wegla 0 20 min ton.

To pokazuje, Ze w pozosta-
tych grupach towarowych
obroty rosng. Czy jednak
na tyle, aby w ciagu kilku lat
obroty w portach wzrosty trzy-
krotnie, jak zapowiedziat pre-

him

Jeden z kontenerowcéw opuszcza port w Gdyni. Przetadunki kontenerowe maja w polskich portach potencla’f do wzrostu

mier? Bedzie z tym problem,
poniewaz rynek krajowyitran-
zytraczej nie beda w stanie za-
pewnic tak wysokich wzrostow
popytu, aby wchtongé taka
mase towarow, a bytoby to ok.
400 mln ton.

- W ubiegtym roku w pol-
skich portach przetadowano
blisko 140 mIn ton towaréw. To

ri
I

nieco mniej niz rok wczesniej,
jednakze wcigz utrzymywany
jest bardzo wysoki, rekordowy
wolumen w poréwnaniu z kil-
koma latami wstecz. Wystarczy
wskazaé, ze dekade temu prze-
tadunki oscylowaty wokét po-
ziomu 75 milionéw ton. Trzy-
krotny wzrost przetadunkow
w polskich portach morskich

w perspektywie do 2030 roku
jestjednak mato realny. Patrzac
na poszczegodlne grupy tadun-
kowe, nie wida¢ potencjatu dla
wykreowania tak duzych wolu-
menéw tadunkowych, za-
rowno w kontekscie popytu
na dobraimportowane, jaki po-
dazy towarow eksportowych
wytwarzanych w kraju. Stru-

——e
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mienie tadunkow tranzyto-
wych rowniez nie beda deter-
minowac tak znaczacych przy-
rostow - uwaza dr hab. Maciej
Matczak, prof. Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni z Wydziatu
Zarzadzania i Nauk o Jakosci.
Jak wylicza ekspert UMG,
grupami towaroéw, ktore poten-
cjalnie moga przynosi¢ w przy-

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI



sztosci najwieksze wzrosty, sg
po pierwsze drobnica skonte-
neryzowana, gdzie jego zda-
niem jest potencjat do wzro-
stéw i beda one obserwowane
w kolejnych latach.

- Miedzy innymi dzieki ozy-
wieniu i wzrostom na szeroko
rozumianym rynku rosyjskim,
atakze corazlepszej dostepno-
Sci do ladowych rynkéw tran-
zytowych. Patrzac jednak
na przetadunki w obrebie Mo-
rza Battyckiego, ktore pozostajg
nawzglednie statym poziomie
od kilku lat wynoszac ok. 10
min TEU (jednostka pojemno-
Sci, rownowazna objetosci kon-
tenera o dtugosci 20 stép), bar-
dzo dobrym wynikiem dla na-
szych portow bedzie osiagnie-
cie dwucyfrowego rocznego
wzrostu w najblizszych latach.
Nalezy takze pamietac, ze porty
dziataja na konkurencyjnym
rynku, nie tylko w obrebie Mo-
rza Battyckiego, ale takze wre-
lacji do portéw Morza Péinoc-
nego oraz Adriatyckiego - po-
wiedzial dr hab. Maciej Mat-
czak.

Druga grupg dajaca najwiek-
sze wolumeny w portach s pa-
liwa ptynne. Tutaj doszliSmy
jednak do granic mozliwosci
przetadunkowych i popyto-
wych. Glownie przez Naftoport
przetadowano ponad 50 min
tonropyipaliw.

- Tow zupemosci zaspokaja
catkowity popyt rafinerii krajo-
wych oraz czeSciowo rafinerii
niemieckich. Bez inwestycji
w infrastrukture i pojawienia
sie dodatkowego popytu z kra-
jow oSciennych duzych wzro-
stow w tym zakresie trudno
oczekiwac - dodaje ekspert.

Kolejna grupa sg tadunki
masowe, w tym wegiel, ale tu-
taj przetadunki po piku zwigza-
nym z kryzysem energetycz-
nym wrocity do normy. Takze
przetadunki zboZa unormo-
waly sie. Krajowa konsumpcja
jest stabilna, a tranzyt ukrain-
skiego zboza nie jest tak duzy,
jak przewidywano.

Duzy potencjat

- Duzy potencjat wzrostowy
widze w gazie ptynnym LNG.
Powstanie terminal FSRU
w Gdansku, ktory zwiekszy
moce polskich portow mniej
wiecej o potowe. Wzrosty te
jednak nie sa takie pewne.
Mamy bowiem Baltic Pipe,
ktory transportuje gaz skandy-
nawski. Wydobywamy réw-
niez gaz ze z16z wlasnych. Ten
miks powoduje, ze trzeba by
odbiorcéw szuka¢ w innych
krajach, jak Niemcy, Czechy czy
Stowacja. Tutaj ograniczeniem
sg za$ polgczenia tranzytowe -
zauwaza naukowiec z UMG. -
Podsumowujac, przetadunki
w polskich portach beda rosty,
ale nie w takim tempie, aby
zwiekszyC sie trzykrotnie
w ciagu pieciu lat. Mozliwe, ze
bardziej chodzi tutaj o wzrost
mozliwosci przetadunkowych
w okreslonych grupach towa-
rowych, np. w zakresie obstugi
kontenerdéw.

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

Alei tutaj potrojenie wolu-
menu bedzie mato realne. Naj-
wiekszy terminal kontenerowy
Baltic Hub w Gdansku przeta-
dowuje rocznie nieco ponad 2,2
mln TEU. Jego mozliwosci sie-
gaja natomiast 3 mln TEU, za-
tem nie s3 w pelni wykorzy-
stane. W Gdyni dwa terminale
przetadowuja ok. 1 min TEU,
aich taczne moce siegaja 1,25
mln TEU. Port w Szczecinie-
Swinoujsciu na razie nie liczy
sie na tym rynku.

Kontenery beda rosnaé

Wedtug Andrzeja Montwilta
z Politechniki Morskiej w Szcze-
cinie, prezesa Zachodniopo-
morskiego Klastra Morskiego,
jest mozliwe znaczace zwiek-
szenie obrotéw kontenero-
wych, ktére w2024 1. osiggnety
3,27 mln TEU. W Gdansku prze-
ladowano 2,25 min TEU,
w Gdyni 0,95 min TEU, reszte
w Szczecinie i Swinoujsciu.

- Premier prawdopodobnie
uzyt skrotu myslowego. Cho-
dzito o przetadunki kontene-
row - powiedziat PAP dr inz.
Andrzej Montwil.

- Trzykrotny wzrost ogotem
przeladunkow jest niemozliwy,
atrzykrotny wzrost przetadun-
kéw konteneréw do 2030 r.
uwazam za matorealny. 10 min
TEU moze uda sie osiggnac
w perspektywie 10 lat - ocenit
z kolei w rozmowie z PAP Prze-
mystaw Hotowacz, dyrektor ds.
rozwoju szczecinskiej firmy
CSL.

Jego zdaniem, nawet jesli
zostana zrealizowane zapowia-
dane inwestycje w infrastruk-
ture kolejowa, to porty osiagna
maksymalnie kilkunastopro-
centowe wzrosty rok do roku.

Mozliwosci wrosng

skokowo

Niewykluczone, ze w zapo-
wiedzi premiera chodzito nie
oprzeladunki, ale o moce prze-
ladunkowe, zwlaszcza w zakre-
sie drobnicy skonteneryzowa-
nejigazu ptynnego.

Obecnie terminale kontene-
rowe w portach mogg co roku
obstuzy¢ ponad 4 min TEU.
W realizacji sa jednak inwesty-
cje, ktoére znacznie zwieksza te
mozliwosci.

W Gdansku na ukonczeniu
jest budowa terminalu T3 Bal-
tic Hub, ktoéry da dodatkowe 1,5
mln TEU. W Swinoujsciu nie-
dtugo zacznie sie budowa ter-
minalu o przepustowosci 2,5
mln TEU. To do 2030 roku be-
dzie juz dwukrotny wzrost
mocy.

Raczej po 2030 roku zosta-
nie zbudowany, i to zaledwie
W pierwszym etapie, port Ze-
wnetrzny w Gdyni. Datby on
docelowo 2,5 mIn TEU. Razem
bytoby to ponad 10 mln TEU.
Mozliwosci to jednak, a nie
przetadunki. Zagospodarowa-
nie catych mocy trwac bedzie
latami. Baltic Hub, wczesniej
jako DCT Gdansk, zaczynat
od kilkudziesieciu tysiecy TEU.

Pozyskanie przetadunkéow
na poziomie 10 mln kontene-

.
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Wzrost przetadunkéw kontenerowych we wszystkich polskich portach jest nie tylko
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celem gospodarczym, ale réwniez elementem budowy strategicznego bezpieczenstwa

Polski - mowit Donald Tusk.

row przez polskie porty bedzie
wymagac wysitku i pozyskania
nowych rynkow oraz tranzytu.
Miedzy innymi poprzez ostrg
konkurencje z portami nie-
mieckimi. Krajowy rynek nie
bedzie w stanie wchiongc¢ ta-
kich obrotéw. Spoteczenstwo
bedzie sie bogaci¢, ale ze
wzgledow demograficznych
rynek bedzie zachowywat sta-
bilny popyt na towary. Ko-
nieczne beda takze inwestycje
w infrastrukture kolejowa
idrogowa.

Kolejnym obszarem wzro-
stow moze by¢é LNG. W Gdan-
sku powstanie terminal FSRU,
ktory zapewni moce w pierw-
szym etapie do 6 mld m szeSc.
gazu. To, czy zostang one wy-
korzystane, takze zalezy
od znalezienia odbiorcow za-
granicznych. Perspektywicz-
nymi rynkami sg tutaj Czechy
czy Stowacja.

Tusk politycznie gra

gospodarka

Wystapienie Donalda Tuska
to sygnat do politycznej ofen-
sywy - tak mowi czes¢ politolo-
gow. W tym kontekscie projekt
inwestycyjny, prorozwojowy,
zapowiedzi deregulacji, roz-

woiju kolei, portow, bogacenia
sie obywateli bedzie narze-
dziem stuzacym wzmocnieniu
notowan rzadu. To odpowied-
nik sprawy ,,zamachu stanu”,
ktorg do debaty publicznej
wprowadzit PiS.

- Jest to nowe otwarcie
rzadu Tuska, nowa narracja
iwyrazna polityczna gra. Tusk
zapowiedziami zwigzanymi
z inwestycjami, rozwojem go-
spodarczym, zachetg do boga-
cenia sie Polakow chciat zneu-
tralizowac ,,zaczepki” ze strony
PiS, mowigce o wysokich ce-
nach, o obnizajgcym sie pozio-
mie zycia. RzeczywiScie, owe
propozycje w znacznej czesci
takie spekulacje opozycji uci-
naja, odbierajg wiarygodnosc.
Owo nowe otwarcie stanowi
takze alternatywe dorozliczen
rzadéw PiS, czyli jednego
zgltownych postulatow elekto-
ratu obecnej koalicji rzadzacej
w czasie kampanii do wyboréw
parlamentarnych w roku 2023.
Rozliczenia sie przedtuzaja
zr6znych wzgledéw, co stano-
wi€ moze pewne rozczarowa-
nie wyborcow. Stad potrzeba
narzucenia nowego, tchnacego
optymizmem tematu w krajo-
wej debacie politycznej - mowi

I
POZYSKANIE PRZELADUNKOW
NA POZIOMIE 10 MIIN KONTENF:-
ROW PRZEZ POLSKIE PORTY
BEDZIE W YMAGAC POZYSKANIA
NOW YCH RYNKOW I TRANZYTU

politolog, dr hab. Jarostaw No-
con, prof. Uniwersytetu Gdan-
skiego.

- Bezwzglednie mamy
do czynienia z polityczna ofen-
sywa Donalda Tuska, demon-
stracjg tego, ze rzad dziata od-
waznie, jest obecny przy roz-
wigzywaniu probleméw Polek
iPolakow, planuje strategiczny
rozwdj kraju - méwi dr hab. Ar-
kadiusz Modrzejewski, dyrek-
tor Instytutu Politologii Uni-
wersytetu Gdanskiego, profe-
sor Uniwersytetu Gdanskiego.

Emocjonalny konflikt

Stowa o narzuceniu narracji
potwierdzajg reakcje opozycji,
bojuz po wystapieniu w siedzi-
bie Gieldy Przemystaw Czarnek
oraz Jacek Sasin z PiS moéwili, ze
zapowiedzi inwestycyjne Do-
nalda Tuska sa ktamstwem. Pa-
mieta¢ nalezy, Ze jednym
z gltownych haset PiS-u
po przejsciu do opozycji byto
odejscie obecnego rzadu
od ,wielkich inwestycji rozwo-
jowych” realizowanych przez
rzad Mateusza Morawieckiego,
m.in. CPK, elektrowni jadro-
wej. OdpowiedzZ przedstawi-
cieli rzadu byta wyrazna ,,PiS
niczego nie zbudowati nie pla-
nowatbudowac”.

- Emocjonalny konflikt PiS
z KO przenibst sie na pole go-
spodarki, ekonomii, ktore jesz-
cze jaki$ czas temu byto ele-
mentem ponadpartyjnego
konsensusu, mimo réznic po-
litycznych  poszczegdlnych
ekip bedacych akurat u wtadzy
- wskazuje Jarostaw Nocon. -
Jest to kolejny dowod powaz-

FOT. ADAM JANKOWSKI
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nego problemu trawigcego na-
sz klase polityczng. Nawet
sprawy majace, wydawatoby
sie potencjat do koncyliacji, na-
rodowej zgody, staja sie kwe-
stig politycznej, emocjonalnej
walki. Projekty, ktore sg we-
dtug zdrowego rozsadku
stuszne, s3 w imie rywalizacji
partyjnej dyskredytowane.
Zwrdé¢my uwage, Mateusz Mo-
rawiecki, jeden z najwazniej-
szych przedstawicieli PiS,
w jednym ze swoich wpisow
w mediach spotecznoscio-
wych zadeklarowat wsparcie
w projekcie deregulacji gospo-
darki, ktérym kierowac ma biz-
nesmen Rafat Brzoska. Popart
zatem niejako prorozwojowy
projekt Tuska. Byt to pewien
wytom, ktory jednak dos¢
szybko zostal przez wtadze PiS
skrytykowany.

Wystapienie Tuska w bu-
dynku Gieldy, obok préby na-
dania nowego impetu koalicyj-
nemu rzadowi, miato by¢ row-
niez ,,prezentem” dla Rafata
Trzaskowskiego, ktory jest kan-
dydatem na prezydenta RPrza-
dzacej koalicji, z najwiekszymi
szansami na objecie urzedu.
Spotkanie z przedstawicielami
biznesu, zapowiedzi tworzenia
warunkoéw do gospodarczego
rozwoju byto uktonem w kie-
runku centrowej czesci elekto-
ratu, przedsiebiorcow, czyli wy-
borcow, ktorych tradycyjnie
czarowata Konfederacja ze Sta-
womirem Mentzenem na czele.

- Czasniejest przypadkowy.
Zapowiedzi premiera wyraznie
tacza szeroka strategie kampa-
nijna ze strategia inwestycyjna,
gospodarcza rzadu - ttumaczy
Arkadiusz Modrzejewski.

Pytanie, czy w tym kontek-
Scie wypehienie ambitnych za-
powiedzi gospodarczych pre-
miera musi zmienic sie w rze-
czywisto$¢. Duze zadania wy-
magajg czasu, wyniki, o kto-
rych méwit Tusk, np. wzrostu
przetadunkow polskich por-
toéw, nie przyjda w ciggu p6t
roku.

- Widzimy ewidentny nacisk
szefarzadu narozwdj gospodar-
czy Polski. Oprocz propagando-
wego elementu w wystgpieniu
Tuska wazne jest wlasnie pobu-
dzenie gospodarki, stymulowa-
nie jej rozwoju. Odpowiedz
na pytanie, czy cele nakreSlone
przez Tuska sg realne do spet-
nienia, nalezy do ekonomistow.
Natomiast wydaje sie, Ze pre-
mier wie, o czym moéwi. Jesli
miatby skupi¢ sie jedynie
na propagandzie sukcesu, pew-
nych wizjach, to polityczne
skutki bylyby mizerneikrétko-
falowe, nie méwiac juz o tym,
Ze moglibySmy znowu stracic¢
kolejne lata potrzebne do roz-
woju. A przed Polska przeciez
stoi wiele wyzwan zwigzanych
chociazby z innowacyjnoscia
naszej gospodarki, nie mowiac
juz o AI. Mam nadzieje, ze to,
o czym moéwit premier, to jest
przemyslana polityka gospo-
darcza, strategia inwestycyjna -
podkresla Arkadiusz Modrze-
jewski.
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(ZERWONY KAPTUREK W XXI WIEKU
- STRACH PRZED WILKIEM WRACA NA KASZUBY

Od wiekow wilk budzit w ludziach lek - od basni o Czerwonym Kapturku po opowiesci
o drapieznikach czajgcych sie w ciemnych lasach. Jednak na Kaszubach ten strach przestaje byc
tylko literacka fikcja. Jak pogodzic¢ zycie w zgodzie z naturg, gdy ta zaczyna zaglagdac do domow?

Joanna Surazviska-Baczkotwska, Edvia t.osiiska-Okoniewska

istoria Czerwonego

Kapturka od wiekow

budzi w dzieciach lek

przed wilkiem - dzi-

kim drapieznikiem

czyhajacym w lesie.
W bajce wilk byt symbolem za-
grozenia, przed ktorym ostrze-
galy pokolenia bab¢ i matek.
Czy jednak ten strach nalezy
tylko do Swiata basni? Dzi§
na Kaszubach temat wilkow
przestaje by¢ odlegla legenda,
astaje sie realnym wyzwaniem
dla mieszkancow. Ich obecnosé
w poblizu ludzkich siedlisk bu-
dziniepokéji dzieli spoteczen-
stwo.

Niedawne ataki w Egierto-
wieiWaglikowicach wywotaty
burzliwa debate. Jedni mowia
o koniecznosci odstrzatu, inni
wzywaja do ochronyiedukagji.
Czy rzeczywiScie wilki stano-
wig zagrozenie dla ludzi, czy
moze to strach i brak wiedzy
sprawiaja, ze niektérzy znow
postrzegaja je jako wcielenie
zta?

Egiertowo: cztery wilki

porwaty psa

Mieszkanicami Egiertowa
wstrzasneta sytuacja, do ktorej
doszto na poczatku lutego.
W nocy cztery wilki wtargnety
na podwoérko, wyciagnety psa
z budy i porwaty go na pole.
Zwierze nie miato zadnych
szans na ucieczke.

- To byta pierwsza taka hi-
storia w Egiertowie. Nigdy
wczesniej wilki nie zaatako-
waly tu zwierzecia domowego
-mowi Angelina Arendt, sottys
wsi Egiertowo.

Wydarzenie odbito sie sze-
rokim echem nie tylko ze
wzgledu na obecnosé wilkow,
ale takze na debate o trzymaniu
psow na tancuchu. Wiasciciele
zwierzecia zostali skrytyko-
wani w mediach spoteczno-
Sciowych.

- Zal mi tych ludzi. Wilki za-
bityich psa,atymczasem win-
ternecie to oni sg obwiniani -
dodaje sottys. - Pies na tancu-
chu okazat sie wiekszym pro-
blemem niz wilki, ktore go za-
gryzty.

Cze$¢ mieszkancow staje
w obronie wlascicieli psa. Tym
bardziej ze na wsiach taka sytu-

acja nie jest niczym nadzwy-
czajnym.

- Pies na fancuchu to nie
znecanie sie, tylko koniecz-
nosc¢. Na wsi tak byto od za-
wsze. W nocy pilnowat obej-
Scia, w dzien biegat luzem. Kto
mogt sie spodziewag, ze wilki
wejda na podworko - mowi je-
den z mieszkancéw Egiertowa.

Jednak eksperci przypomi-
naja, Ze pozostawianie psa
na tancuchu, szczegolnie bez
odpowiedniego zabezpiecze-
nia, czyni go fatwym celem dla
drapieznikow.

- Jesli pies biegat po lesie
i zostawit tam swéj zapach,
w oczach wilkow mogt byc
konkurentem, ktérego nalezato
usung¢. To dla nich naturalne
zachowanie - thumaczy Adam
Wajrak, dziennikarz i przyrod-
nik. - Problemem nie sg same
wilki, ale sposéb, w jaki ludzie
zabezpieczajg swoje zwierzeta.
Jesli chodzi o sytuacje w Egier-
towie, btedem byto pozosta-
wienie otwartej bramy i przy-
wigzanie psa na tancuchu, co
sprawito, ze stat sie fatwym ce-
lem. Te drapiezniki jak mato
ktore zwierzeta od pokolen sa
demonizowane i kojarza sie ze
wszystkim, co najgorsze.

Waglikowice:

rzez w owczarni

Weczesniej podobna historia
rozegrata sie w Waglikowicach
w gminie KoScierzyna. Wataha
wilkéw wdarta sie na teren go-
spodarstwa i zabita cate stado
owiec kamerunskich naleza-
cych do wtasciciela agrotury-
styki.

- Wilki atakowaty kilkakrot-
nie, az wymordowaly wszyst-
kie owce. Zjadly tylko dwie.
Reszte rozszarpaty i zostawity -
opowiadat ,,Dziennikowi Bat-
tyckiemu” wiasciciel.

Zwierzeta znajdowaly sie
w zagrodzie, w poblizu domow.
Mieszkancy byli w szoku. Oba-
wiali sie, Ze skoro wilki wcho-
dza na tereny zabudowane, za-
grozone moga by¢ rowniez
inne zwierzetailudzie.

- Mam kilkanascie krow, ale
boje sie, ze to kwestia czasu, za-
nim wataha pojawi sie u mnie.
Jak mamy sie bronic? Strzelac¢
nie wolno, a ogrodzenia nie za-

jE £ Wil
Na Kaszubach temat wilkéw przestaje by¢ odlegta

legenda, a staje sie realnym wyzwaniem dla mieszkancow

wsze s3 skuteczne - méwi pan
Karol, inny hodowca z powiatu
koscierskiego.

Decyzja: odstrzat
wilkéw w gminie
Koscierzyna

Po tych wydarzeniach
mieszkancy zaczeli domagac
sie interwencji. Ostatecznie ge-
neralny dyrektor ochrony Sro-
dowiska wydat zgode na od-
strzat dwoch wilkoéw w Wagli-
kowicach.

- Poataku istniato realne za-
grozenie dla mieszkancow,
aw poblizu znajduje sie szkota
- mowit woéwczas Piotr Kar-
czewski, wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Pomor-
skiego.

Poszkodowany wtasciciel
gospodarstwa, otrzymat zgode
na odstrzat.

- Mam nadzieje, ze to da
bezpieczefistwo mi i mojej ro-
dzinie. Wilki musza wiedziec,
Zenie moga podchodzi¢ do do-
mow - moéwit.

Zgodatojedno, jednak reali-
zacja to juz zupelnie inna
sprawa. I to nietatwa... Wa-
runki, pod ktérymi moze dojs¢
do odstrzatu wilka, sg trudne
do spehienia.

Coraz wiecej

zgltoszonych atakow

Jak sie dowiedzieliSmy
w  Regionalnej  Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Gdan-
sku, liczba zgtoszonych wnio-
skéw dotyczacych szkod wy-
rzadzonych przez wilki w ostat-
nich latach wzrosta. W 2022
roku takich zgtoszen byto 46,
w 2023 juz 56, natomiast
w2024 az 85.

kaczna liczba zgloszen
w okresie 0od 2022 do 2024 roku
wynosi 187. Wszystkie zgto-
szone przypadki dotycza wnio-
skow o odszkodowanie za
szkody wyrzadzone przez wilki
w obszarze wojewodztwa po-
morskKiego.

- Nalezy jednak zaznaczy¢,
Zenie wszystkie zgtoszenia zo-

I
CLY KASZUBY ZDECYDUJA SIE NA

KOEGZYSTENCIE Z WILKIEM,
C2Y ODPOWIE SIRZELBA?
JEDNO JEST PEW/NE - TEMAT
JESZCZE DEUGO NIE ZNIKNIE....
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staty zakwalifikowane jako
szkody wyrzadzone przez wilki
- informuja pracownicy RDOS
w Gdansku.

Okazuje sig, ze Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska
w Gdansku nie wydaje zezwo-
len na odstrzat wilkéw. Po takg
zgode trzeba udac sie wyzej,
czyli do generalnego dyrektora
ochrony srodowiska (GDOS).

Whioski o odszkodowania
sa sktadane przez poszkodowa-
nych i rozpatrywane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
prawa. Wnioskodawcy, ktorych
szkody zostaty potwierdzone
jako wynikte z dziatalnosci wil-
kéw, otrzymuja odpowiednie
odszkodowania. Za zabite lub
ranne zwierzeta ustala sie je
na podstawie ceny rynkowej
zwierzat w dniu ogledzin
szkody.

Liczebnos$¢ wilkow
na Pomorzu
Kazdego roku Gléwny

Urzad Statystyczny (GUS) pu-
blikuje dane dotyczace liczeb-
nosci populacji wilka, rysia
i niedzwiedzia w Polsce. Ze
wzgledu na skryty tryb zycia
tych gatunkow, ich liczenie jest
zadaniem niezwykle trudnym,
czasochtonnym i kosztownym.
Liczebnos¢ wilkéw w danym
kompleksie leSnym jest uzalez-
niona gtéwnie od zasobnosci
bazy pokarmowej. Jesli do-
stepna jest duza liczba poten-
cjalnych ofiar, takich jak dzikie
ssaki kopytne, liczebnos¢ wil-
kéw moze wzrastac. Badania
naukowe pokazuja, ze za-
geszczenie populacji wilka
w Polsce moze sie wahac¢ od 1,5
do 6 osobnikéw na 100 km kw.

Mieszkancy Kaszub coraz
czeSciej spotykajg sie z wil-
kami. JeSli nie osobiScie, to 1a-
two natrafi¢ naich Slady. Nie-
dawno w Zukowie pracowni-
kéw firmy budowlanej zasko-
czytwidok wilka, ktéry bez po-
Spiechu przechadzat sie w cen-
trum miejscowosci.

- Na terenie NadleSnictwa
Kartuzy wystepuja wilki. Nie
prowadzimy jednak badan
nad ich populacjg na terenie na-
szej jednostki - méwi Maciej
Marciniak, inzynier nadzoru
w Nadle$nictwie Kartuzy. -

Zinformacji z terenu mozemy
wywnioskowaé¢ o obecnoSci
dwéch grup rodzinnych wil-
kéw. Jedna jest w kompleksie
leSnym laséw Mirachowskich,
druga na granicy miedzy Bor-
czem-Egiertowem (Nadle$nic-
two Kolbudy) a lasami w okoli-
cach Szczytu Wiezyca (Nadle-
Snictwo Kartuzy). Nasi pracow-
nicy terenowi czasem znajdujg
oznaki obecnosci wilkow w po-
staci tropéw, odchodéw czy §la-
doéw zerowania. Z racji swojej
plochliwej natury spotkania
z tymi zwierzetami sg bardzo
rzadkie.

Wilki - wrog czy sasiad?

Temat wilkow na Kaszu-
bach budzi ogromne emocje.
Jedni chcg ich odstrzatu, inni
uwazaja, ze ludzie powinni na-
uczyc sie zy¢ obok tych zwie-
1zat.

Adam Wajrak zwraca
uwage, ze strach przed wilkami
to bardziej lek kulturowy niz
rzeczywiste zagrozenie.

- Wilki s3 demonizowane,
bo od wiekoéw kojarzyty sie ze
ztem. Ale warto pamietac, ze
w Polsce nie ma ani jednego
udokumentowanego przy-
padku zabicia cztowieka przez
wilka - méwi Wajrak. - Na Swie-
cie udokumentowane sg dwa
przypadki, kiedy wilki zabity
izjadty ludzi. Byto to na Alasce
i w Kanadzie. Rozumiem
strach, ale trzeba zmienic spo-
sob myslenia o tych drapiezni-
kach.

Dodaje, Ze psy zabijajg rocz-
nie 20 tysiecy ludzi na Swiecie,
a w Polsce to one czeSciej ata-
kuja niz wilki.

- Dzieci powinny wiedziec,
ze wilki to nie tylko postacie
z bajek. To wazna cze$¢ przy-
rody. Strach rodzi sie z niewie-
dzy - musimy nauczy¢ sie z
nimi zy¢, a nie tepic¢ - mowina-
uczycielka z pow. kartuskiego.

Jedno jest pewne. Strach
przed wilkiem towarzyszyt lu-
dziom od wiekéw. W Srednio-
wieczu postrzegano go jako be-
stie, a basnie tylko umacniaty
ten lek. Dzi$ jednak mamy do-
step donaukiidoswiadczenin-
nych krajow, ktore pokazuja, ze
mozliwe jest zycie obok tych
zwierzat.
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Kulturainy ORLEN:
rusza program wspierajgcy dostep

do kultury dla dzieci i mtodziezy

Aktywizacja dzieci i mtodziezy w zajecia zwigzane z kulturg umozliwia rozwijanie pasji

i zainteresowan, motywujac do dziatania. Wie o tym ORLEN, ktéry aktywnie wspiera wszelkie
inicjatywy w tym zakresie. Program ,,Kulturalny ORLEN”, do ktorego wlasnie wystartowat nabor,
adresowany do lokalnych osrodkow kultury w catej Polsce, jest uzupelnieniem tych dziatan

ORLEN mecenasem
polskiej kultury

ORLEN od wielu lat wspiera

kluczowe instytucje kultury w

Polsce, stale rozszerzajac liste

partneréw. Wspierane sa w ten

sposéb m.in.:

e Narodowy Instytut Fryderyka
Chopina

e Muzeum Narodowe w War-
szawie,

e Zamek Krolewski w Warsza-
wie,

e Teatr Wielki Opera Narodowa
w Warszawie,

e Narodowa Galeria Sztuki
Zacheta w Warszawie.

e Narodowe Forum Muzyki
we Wroctawiu

Na wsparcie ORLEN-u moga

takze liczy¢: Ptocka Orkiestra

Symfoniczna im. Witolda Luto-

stawskiego, Fundacja Ogdlno-

polskie Porozumienie Uniwer-

sytetow Trzeciego Wieku, czy

tez odbywajacy sie rokrocznie

Miedzynarodowy Festiwal Muzy-

ki Europy Srodkowo-Wschodniej

,Eufonie”.

Poprzez program , Kulturalny
ORLEN” i towarzyszaca

mu kampanie spoteczna,
ORLEN réwnowazy swoje
podejscie i poza duzymi instytu-
cjami, wspiera lokalne osrodki
kultury w Polsce, takie jak
domy kultury czy organizacje
pozarzagdowe. ORLEN reaguje i
odpowiada

na potrzeby spoteczne

dzieci i mfodziezy. Patronem
programu zostato Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Kulturalny ORLEN
- geneza programu

»Kulturalny ORLEN” to program,
ktory jest reakcjg na potrzeby
spoteczne wspdtczesnej
mtodziezy. Punktem wyjscia do
rozpoczecia jego realizacji byty
wyniki badan przeprowadzonych
przez Narodowe

Centrum Kultury. Dotyczyty

one kultury w zyciu dzieci i
mtodziezy. Badania uwidocznity
liczne problemy, takie jak:

-

duze obciazenie dzieci i mto-
dziezy szkotg i codziennymi
obowigzkami,

mate zainteresowanie dzieci

i mtodziezy oferta instytucji
kultury, ze wzgledu na jej matg
atrakcyjnosé,

fakt, iz pracownicy doméw
kultury i nauczyciele poszu-
kuja pomystow, aby zachecac
mtodych do zaangazowania w
dziatania kulturalne, ale brak
im do tego odpowiednich
narzedzi i motywacji,

niska samoocena wsréd dzie-
ci: niezadowolony z siebie

byt co dziesiaty siedmio- i
os$miolatek, co czwarty szdsto-
klasista i co trzeci uczen szkoty
ponadpodstawowej,
pozytywny poziom energii wy-
stepuje tylko u potowy wszyst-
kich uczniéw (52%), a wsrdd
mtodziezy jest to juz mniej niz
jedna trzecia (31%);

u miodziezy smutek i samot-
nos¢ towarzysza co széstemu
uczniowi szkoty ponadpodsta-
wowej, a zte samopoczucie,
odbierajgce checi do dziata-

.

nia, az jednej czwartej (24%).
W zwigzku z powyzszym ORLEN
postawit na rozwéj oferty kul-
turalnej w Polsce, by zacheci¢
dzieci i mtodziez, podnies¢ ich
motywacje i poprawi¢ ogdlne
samopoczucie.

Za podstawowe cele programu

ORLEN obrat sobie:

e upowszechnianie kultury
wsrod dzieci i mtodziezy,
szczegoblnie z mniejszych miej-
scowosci,

e inwestycje w kapitat ludzki w
kulturze i edukaciji kulturalnej
dzieci i mfodziezy, rozwdj
kompetencji kulturowych;

e aktywizacje dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnosciami
oraz o nizszym statusie
materialnym,

e zwiegkszenie zaangazowania
lokalnych placéwek kultu-
ralnych w zyciu spotecznosci
lokalnych,

e wsparcie dzieci i mtodziezy
w budowaniu relacji miedzy-
ludzkich,

e walke z uzaleznieniem dzieci

i mtodziezy od urzadzen cy-
frowych i mediéw spotecznos-
ciowych.
Ma sie to odbywac przez wspar-
cie finansowe wybranych in-
stytucji kulturalnych, w ramach
konkursu wnioskéw o dofinan-
sowanie.

Zasady naboru wnioskow

do programui wyboru jego
beneficjentow

Pierwsza edycja programu
,Kulturalny ORLEN” jest kiero-
wana do lokalnych podmiotow

i instytucji zajmujacych sie pro-
mocjg, wsparciem i rozwojem
kultury wsrdd dzieci i mtodziezy.
Nabér wnioskéw o dofinan-
sowanie potrwa od 3.02 do
3.03.2025 r. i bedzie realizowany
przez strone internetowa http://
orlen.pl/pl/o-firmie/wspieram
kulturalnyorlen.

Co bedzie oceniane? Dodatkowe
punkty zyskajg przede wszystkim
te instytucje, ktore organizujg
zajecia dla dzieci i mtodziezy ze

Wspieramy kulture dzieci
I mtodziezy w catej Polsce

spotecznosci lokalnych dotknie-
tych wykluczeniem kulturalnym
lub z ograniczonym dostepem
do kultury, a ponadto propaguja
dziatania w zakresie ochrony i
promowania zachowania rézno-
rodnosci kulturowej. Docenione
beda ponadto projekty angazu-
jace osoby niepetnosprawne lub
kreujace innowacyjne i niespoty-
kane dotad rozwigzania.

Na podstawie takiego konkursu
wnioskow Srodki otrzyma co
najmniej 100 instytucji z réznych
rejondw Polski. taczna pula
dofinansowania jest szacowana
na kwote 10 min ztotych

(do 100 tys. zt na 1 podmiot). Te
srodki bedzie mozna przeznaczy¢
przede wszystkim na organizacje
zajec i warsztatow oraz wyna-
grodzenia dla prowadzacych.
Dopuszczalny jest jednak takze
zakup w ramach pozyskanego
dofinansowania pomocy dydak-
tycznych, wynajem obiektow

na realizacje zaje¢, prowadzenie
nagran audio/video z zaje¢

lub na potrzeby zajeé.

' ot ‘,‘.
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0 CZLOWIEKU, KTORY ZAMIENIL KUTER
W LEGENDE

~Nie ma rzeczy niemozliwych. Sg tylko te, na ktore trzeba wiecej czasu.” - te stowa moga stac
sie mottem zycia kapitana Jerzego Wasowicza, cztowieka, ktory z niepozornego, starego
kutra rybackiego stworzyt legendarny jacht i zapisat sie w historii polskiego zeglarstwa

Piotr Piotrowski

ego podroze dookota

Swiata, przyladek Horn,

liczne nagrody i wyroznie-

nia - wszystko to sktada sie

na portret cztowieka nie-

ztomnego, ktorego pasja
do morza inspirowata i nadal
inspiruje. Miejmy nadzieje, ze
dziekijego dziedzictwu namo-
rze wyruszg kolejne pokolenia
pasjonatow zeglarstwa i pozna-
wania Swiata.

Jerzego poznatem kilkana-
Scie lat temu, w czasie organi-
zacji  Zlotu  Oldtimerow
w Gdansku w 2008 1. Zaprosit
mnie wowczas na poktad ,,An-
tiki” stacjonujacej w gdanskiej
marinie na Mottawie. Miata by¢
krotka rozmowa o kwestiach
promocyjnych wydarzenia. Ale
kiedy Jurek zaczat opowiadac
o0 swojej drodze na morze,
0 ,,Antice”, o miejscach , ktore
odwiedzit, spotkanie wydtu-
zyto sie do kilku godzin. Mowit
mi wowczas o kolejnych pomy-
stach na rejsy. Kilkanascie dni
temu Jerzy wiasnie wyruszyt
w swoj najdtuzszy rejs...

Poczatki
Jerzy Wasowicz urodzit sie

we Wiodzimierzu na Wotyniu,
ale juz od 1945 roku zwigzany

u i

i

é

Kapitan Jerzy Wasowicz - legenda polskiego zeglarstwa

byt z Gdanskiem, gdzie miesz-
kat przez cate zycie. Jego fascy-
nacja zeglarstwem rozpoczeta
sie od lektury ksigzki Williama
Alberta Robinsona ,,Przez gte-
bie i mielizny”, w kt6rej autor
opisywat swéj rejs dookota
Swiata. Dodatkowo, jego dwaj
przyjaciele z mlodzienczych
lat, juz wczesniej zafascyno-
wani zeglarstwem, nieustannie
dzielili sie z nim swoimi opo-
wieSciami z kolejnych wypraw.
Zainspirowany tym wszystkim,
juz w nastepnym roku Waso-
wicz wzial udzial w rejsie
po mazurskich jeziorach.
W 1964 roku, wraz z kolegami,
po raz pierwszy odbyt morski
rejs na poktadzie s/y ,,Generat
Zaruski”.

Absolwent Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku szybko zwigzat sie

nastate zmorzem. W 1972 roku
odbyt swojg pierwsza daleka
wyprawe. Jako cztonek zatogi
matego, drewnianego jachtu
»Probus” poptynat z kapitanem
Jerzym Cotojewem w trudny
rejsnaIslandie. Wyprawa ta zo-
stala nagrodzona II nagroda
w konkursie Rejs Roku 1973.
W kolejnych latach, pouzyska-
niu stopnia jachtowego kapi-
tana zeglugi wielkiej, Wasowicz
prowadzit liczne rejsy do dale-
kich battyckich portow.

Od wraku

do oceanicznego

jachtu

Jesienig 1980 roku, podczas
treningu z regatowcami w przy-
stani rybackiej w Goérkach
Wschodnich, Jerzy Wasowicz
zauwazyl stary, drewniany ku-
ter rybacki. Mysl o tej opuszczo-

I —
Z PORTU WYPEYWA STATEK.

DOWODZINIM KAPITAN JERZY

HWASOWICZ. STATEK OBIERA KURS
KU WIECZNOSCL, A NAM POZOSTA-
JE PAMIEC

FOT. ARCHIWUM JERZEGO WASOWICZA

nejizaniedbanej jednostce nie
dawata mu spokoju, az
w koncu zdecydowat sie na jej
zakup. Odbudowa i remont
trwaty wiele lat. Nie bez ktopo-
tow. Przez pierwsze dwa lata
gromadzit materialy do re-
montu, zdobywajac je sobie
tylko znanymi sposobami.
Ogromny pech chciat, Ze kiedy
miat juz niemal wszystko, co
bylo potrzebne do zamiany
kutra w jacht, wybucht pozar,
ktory wszystkie cenne mate-
riaty strawil. Jerzy nie poddat
sie i uparcie remontowat jed-
nostke. W 1989 roku ,,Antica”
byta gotowa do zeglugi, a jej
matka chrzestng zostata Zona
kapitana, Wanda. W 1990 roku
przez caly sezon Wasowicz te-
stowat jacht po Zatoce Gdan-
skiej, by rok p6zniej rozpoczac
pierwsza wielkg wyprawe.

Szesé lat na oceanach

30 czerwca 1991 roku rozpo-
czela sie podréz, ktora w kolej-
nych latach objeta 41 tysiecy
mil morskich i 36 krajéw na pie-
ciu kontynentach. Wyprawa
prowadzita miedzy innymi
przez Wyspy Kanaryjskie,
Atlantyk, Nowy Jork, Kanat
Erie, Wielkie Jeziora, Floryde,

W 1980 roku Jerzy Wasowicz dostrzegt na pr

Jamajke, Kanat Panamski, Pa-
cyfik, Markizy, Nowa Zelandie,
Sydney, Wielka Rafe Koralowa,
Papue Nowa Gwinee, Indone-
zje, Ocean Indyjski, RPA, Bra-
zyliei Trynidad. Wyprawa za-
konczyla sie 2 sierpnia 1997
roku, kiedy ,,Antica” wptyneta
do Mariny Gdanskiej, a jej rejs
zostat nagrodzony Il miejscem
w konkursie Rejs Roku 1997.

Zdobycie wtasnego jachtu
otworzyto przed Wasowiczem
nowe horyzonty. W czerwcu
1998 roku rozpoczat ekspedy-
cje na Przyladek Horn i wokot
obu Ameryk. Rejs trwat ponad
dwa lataizakonczyt sie 3 wrze-
$nia 2000 roku. W uznaniu
za ten wyczyn kapitan otrzy-
mat nagrode Rejs Roku,
Srebrny Sekstant oraz tytut Ze-
glarza Roku 2000. Otrzymat
takze nagrode Grotmaszta
Bractwa Kaphornowcéw oraz
Nagrode Podr6znikow ,,Ko-
losy” za zeglowanie w ekstre-
malnych warunkach.

W kolejnych latach Jerzy nie
zwalnial tempa. W 2003-2004
roku poprowadzit wyprawe
,»Sladami Polakéw” po Péoc-
nym Atlantyku, upamietnia-
jaca wielkich polskich odkryw-
cow. W latach 2005-2006 zorga-
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kuter rybacki. Byt to poczatek wielkiej przygody

zystani .w Gérléach Zachodnich stary

nizowat ,,Ekspedycje do ko-
rzeni cywilizacji” po Europie
iAmeryce, za ktorg otrzymat IIT
nagrode Rejsu Roku. Rok poz-
niej poptynat w ,,Gdanska Eks-
pedycje Wokét Morza Battyc-
kiego”.

Ostatnia wachta

Kapitan Jerzy Wasowicz od-
szedl na wieczng wachte 28
stycznia 2025 roku w wieku 80
lat. Jego pogrzeb odbyt sie 31u-
tegona Cmentarzu Srebrzysko
w Gdansku i zgromadzit licz-
nych przyjaciot, Zeglarzy oraz
bliskich. Nad grobem zawie-
szono dzwon z ,,Antiki”, odda-
jac mu symboliczny hotd.

Podczas ceremonii Zeglarze
- kaphornowcy odczytali trady-
cyjna formute: ,Kapitanie -
z portu wyptywa statek
pod pelnymi Zaglami. Dowodzi
nim kapitan Jerzy Wasowicz,
brat Kaphornowcéw Polski
z cyfra 160. Statek obiera kurs
ku wiecznosci, anam pozostaje
pamiec”

W imieniu prezydent Gdan-
ska Aleksandry Dulkiewicz,
Piotr Borawski odczytatlist po-
Zegnalny: ,,Odszedl wyjatkowy
cztowiek, zeglarz, mitosnik po-
dr6zy morskich, ambasador

- \
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Jerzy Wasowicz nie poddawat sie, uparcie remontowat
jednostke. W 1989 roku ,,Antica” byta gotowa

do zeglugi

Polskii Gdanska. Cate swoje zy-
cie poSwiecit morzu i zeglar-
stwu, pozostanie w pamieci
jako ceniony instruktor i wy-
chowawca wielu pokolen Ze-
glarzy”

Dziedzictwo
Mirek Wasowicz, syn kapi-
tana, wiele razy wspominat,

jak waznym elementem zycia
jego ojca byt jego oldtimer.
Kiedy ,,Antica” wymagata ko-
lejnego remontu i prowadzona
byla zbiorka pieniedzy, tak
oniej pisal: ,,>Antica<jest dla
mnie jak starsza siostra. Jest
w naszej rodzinie od zawsze.
MieliSmy swoje dobre chwile
razem, ale byly tez momenty,
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REJS WOKOL AMERYKI POLUDNIOWEJ 1998 - 2000
EXPEDITION AROUND SOUTH AMERICA 1998 - 2004
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Kapsziad

REJS DOOKOLA SWIATA 199] -1947
EXPEDITION AROUND THE WORLD 1991 <1997
WYPRAWA WOKOL ATLANTYRL 2003 - 2004
EXPEDITION AROUND THE ATLANTIC 1003 - 2004
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30 czérwca 1991 roku rozpoczeta sie podréz ,,Antiki”, ktora w I;-dlejnych latach objeta 41 tysiecy mil morékich i36
krajow na pieciu kontynentach

gdy jej szczerze nie znositem.
PogodziliSmy sie dopiero po 20
latach, gdy pierwszy raz, sa-
modzielnie zabratem jg w rejs.
Teraz jesteSmy juz jak do-
Swiadczone rodzenstwo, do-
gadujemy sie. Co mi data >An-
tica< przez te wszystkie lata?
Data mi otwarto$¢ na Swiat
i ludzi. Data mi przyjaznie,
ktore trwaja do dzisi za ktore
jestem  jej niezmiernie
wdzieczny. Bez niej nie byt-

bym tym kim jestem dziS. Te-
raz przyszedt taki moment, ze
moge jej sie za to wszystko od-
wdzieczyc?”

Jerzy cieszyt sie tez ogrom-
nym szacunkiem Srodowiska
Zeglarskiego.

- Kapitan Wasowicz to jedna
7 0s0b, ktore majg ogromne za-
stugi dla polskiego zeglarstwa.
Nie chodzi mi tylko o jego do-
konania oraz fakt, ze potrafit
przerobi¢ rybacki kuter na za-

glowiec, ktérym pokonywat
oceany i optynat Swiat. Dla
mnie bardzo wazna byta réw-
niez jego postawa i oddziaty-
wanie na Srodowisko zeglar-
skie. Podczas wielu spotkan
chetnie dzielit sie swoimi do-
Swiadczeniami, wiedzg i prze-
mysSleniami - méwil Bogustaw
Witkowski, prezes Pomor-
skiego Zwigzku Zeglarskiego.
Kapitan Jerzy Wasowicz wy-
plynat w ostatni rejs, ale pozo-

stawil po sobie imponujgce
dziedzictwo. Jacht ,,Antica”
z pewnoscia bedzie nadal
uczestniczyt w Zeglarskich zlo-
tach i paradach, a jego historia
inspiruje kolejne pokolenia mi-
tosnikéw morza. Zycie Jerzego
to dowod na to, ze pasja, deter-
minacja i odwaga moga poko-
nac wszelkie przeciwnosci losu.
Pomyslnych wiatréw, Jurku!
Do zobaczenia w dalekim por-
cie...
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ERGO Hestia sponsorem tytularnym ERGO ARENY przez kolejne 5 lat

ERGO Hestia podpisata nowa,
5-letnig umowe partnerska
nasponsoring tytularny gdan-
sko-sopockiej ERGO ARENY.
Kontynuacja wieloletniej
wspotpracy wigzac sie bedzie
zrozbudowa wzajemnych
Swiadczen. ERGO Hestia jest
sponsorem tytularnym hali
od 15 lat, czyli od momentu jej
powstania, co czyni ten spon-
soring wyjatkowym w skali
ogolnokrajowej.

Nowa umowa dotyczaca
sponsoringu zawarta zostata
na okres kolejnych 5 lat, tj. do
2030 . Przedtuzajac wspdtpra-
ce z operatorem ERGO ARENY,
Spotka Hala Gdansk-Sopot,
ERGO Hestia zintensyfikuje
wspdlne dziatania w zakre-
sie sportu i rekreaciji, a takze
otrzyma nowe $wiadczenia
promocyjne swojej marki.
Ogtoszenie kontynuacji wspét-
pracy Spétki Hala Gdansk-So-
pot i Grupy ERGO Hestia miato
miejsce na uroczystej konfe-
rencji prasowej, zorganizowa-
nej na ptycie gtéwnej ERGO
ARENY z udziatem prezes
zarzadu spotki Hala Gdansk-
-Sopot, Magdaleny Sekuty,
prezesa zarzadu grupy ERGO
Hestia, Artura Borowinskiego,
a takze przedstawicielek miast
- wiascicieli obiektu, prezydent
miasta Gdanska Aleksandry
Dulkiewicz oraz prezydent-

ki miasta Sopotu Magdaleny
Czarzynskiej-Jachim.

- Nowa umowa w zakresie
naming rights zawarta pomie-
dzy naszymi firmami to kon-
tynuacja wspétpracy podmio-
téw, ktére mysla o taczacych
je relacjach biznesowych stra-
tegicznie i dtugofalowo. Prze-
dtuzajac nasze partnerstwo
7z ERGO Hestia, dajemy dowdd
na to, jak cenne jest zaufanie
i jak ogromna role w naszych
dziataniach odgrywa bezpie-
czenstwo, ktdre daje nam ten
kontrakt — komentuje Magda-
lena Sekuta, prezes zarzadu
spotki Hala Gdansk-Sopot,
operatora ERGO ARENY.

— W ubezpieczeniach
szczegdlnie cenimy sobie sta-
bilnos¢, a tacy partnerzy jak
ERGO ARENA oraz Gdarisk
i Sopot jg gwarantuja. Nasze
wspdine 15 lat to przyktad mo-
delowej wspdtpracy, w ramach
ktdrej firma moze pozytyw-
nie oddziatywac na lokalng
spotecznosé, a takze szersze
otoczenie. Ciesze sie na kolej-
ne lata naszego partnerstwa.
Wiem, ze jego efektem bedzie
wiele wspaniatych wydarzen
na granicy Gdanska i Sopotu
— podkresla Artur Borowinski,
prezes zarzadu grupy ERGO
Hestia.

- Miejsce, w ktérym sie
znajdujemy, ERGO ARENA, to
przyktad dobrej wspotpracy,

RGO Hestic

bo dwa miasta, Gdansk i So-
pot, wspdlnie zaryzykowaty.
Kiedy zapadata decyzja, wie-
lu nie wierzyto w powodzenie
tego projektu. Nasi poprzed-
nicy, prezydent Adamowicz,
prezydent Karnowski, jak
wida¢ podjeli dobra decyzje.
My z prezydent Czarzynska-
-Jachim staramy sie tym do-
brze zarzadzaé. To jest bardzo
wazne, bysmy jako samorzad
byli takze otwarci na wspét-
prace z biznesem. Przez 15 lat
mamy statego partnera, dlate-
go tez dziekuije, bo to pozwala
budowac stabilnos¢ - uzupet-
nia Aleksandra Dulkiewicz, pre-
zydent miasta Gdanska.

- Hala na granicy Sopotu
i Gdanska to doskonaty przy-
ktad wspotpracy sasiedzkie;.
Dzieki temu, sopocianki i so-
pocianie maja dostep do wy-

sponsorem tytularnyr

darzen kulturalnych i sporto-
wych, ktére nigdy w Sopocie
nie mogtyby sie odby¢ m.in.

ze wzgledu na wielko$¢ mia-
sta, jak mistrzostwa $wiata czy
koncerty najwiekszych gwiazd.
Ciesze sie, ze Ergo Arena rea-
lizuje takze wiele funkcji spo-
tecznych, jak choéby wyda-
rzenia dla dzieci. Dzisiejsze
wydarzenie to takze przyktad
dobrej wspétpracy z sektorem
prywatnym. Dziekuje Ergo He-
stii za zaangazowanie w wiele
inicjatyw miejskich oraz do-
strzeganie potrzeb lokalnej
spotecznosci — podsumowu-
je Magdalena Czarzynska-
-Jachim, prezydentka miasta
Sopotu.

ERGO ARENA moze po-
miesci¢ do 15 000 widzéw.
Hala, ktérej wtascicielami sa
Miasto Gdansk i Miasto So-

Fot. Fotobank.PL / ERGO ARENA

pot, daje mozliwos¢ rozegrania
catego wachlarza konkurenciji
sportowych. Siatkdwka, ko-
szykéwka, pitka reczna, sporty
walki — obecnos¢ tych dyscy-
plin to codzienno$¢ obiektu.
Jednak gotowo$¢ do prezento-
wania hokeja, sportéw moto-
rowych, a nawet windsurfingu
czyni to miejsce catkowicie
wyjatkowym. ERGO ARENA
jest znana nie tylko z wyda-
rzen sportowych. Rozbudowa-
ny system audio, doskonata
akustyka obiektu, konstrukcja
dachowa pozwalajaca na pod-
wieszenie do 144 ton sprzetu
os$wietleniowego lub nagtos-
nieniowego, a takze duza prze-
strzen gwarantuja najwyzsza
jako$¢ imprez muzycznych
oraz widowisk teatralnych.
Petne zaplecze techniczne
pozwala ponadto organizowac
konferencje, spotkania bizne-
sowe, targi, bankiety, gale, czy
tez inne, mniej konwencjonal-
ne wydarzenia. Wysokie stan-
dardy rozwigzan technolo-
gicznych powoduja, ze ERGO
ARENA jest nie tylko uniwer-
salna, ale rowniez bezpieczna

i wygodna dla odwiedzajacych,
dajgc mozliwos¢ organizowa-
nia wydarzenh na najwyzszym,
Swiatowym poziomie.

0 ERGO Hestii:
Grupa ERGO Hestia to
pionier najbardziej innowa-

cyjnych rozwigzan w sektorze
ubezpieczeniowym. Od ponad
30 lat pozostaje wiarygodnym
i niezawodnym partnerem
oferujgcym najwyzszej jakosci
produkty i ustugi. Co roku za-
pewnia ochrone ponad 3 milio-
nom klientéw indywidualnych
oraz kilkuset tysigcom firm

i przedsiebiorstw.

Grupe ERGO Hestia two-
rza dwie spotki ubezpiecze-
niowe: STU ERGO Hestia SA
i STU na Zycie ERGO Hestia
SA. Spétki Grupy oferujg ubez-
pieczenia dla klientéw indywi-
dualnych w zakresie ochrony
majatku i zycia, a takze dla
przemystu oraz matego i $red-
niego biznesu. Nasze ubez-
pieczenia oferowane sg pod 4
markami: ERGO Hestia, MTU,
mtu24.pl oraz You Can Drive.

Sopockie Towarzystwo
Ubezpieczen ERGO Hestia
powstato w 1991 roku. Dzie-
ki dynamicznemu rozwojowi
osiagneto pozycje najwiekszej
firmy ubezpieczeniowej spo-
$réd powstatych w warunkach
gospodarki wolnorynkowej
w Polsce. Gtéwnym akcjonariu-
szem spétek Grupy ERGO He-
stia jest miedzynarodowy kon-
cern ubezpieczeniowy ERGO
International AG, nalezacy do
najwiekszego reasekuratora,
Munich Re.

Prezesem Grupy ERGO
Hestia jest Artur Borowinski.

FOT. ARCHIWUM JERZEGO WASOWICZA
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UWIEZIENE WE WEASNIM CIELE.

WJCIEZSZA CHOROBA CZLOWIEKA

W trakcie trwajacej kilka lat choroby, mimo narastajgcej niesprawnosci, u chorych na SLA
paradoksalnie obserwujemy poprawe nastroju i jakosci zycia. Wyniki badan nad stanem
psychicznym i fizycznym osob chorych pokazujg wielkie mozliwosci cztowieka i site
cztowieczenstwa - uwaza prof. dr hab. n. med. Magdalena Kuzma-Kozakiewicz z Kliniki
Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktora zajmuje sie przede wszystkim
leczeniem chordb nerwowo-miesniowych

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

Stwardnienie boczne zani-
kowe (w skrdcie nazywane
ALS lub SLA) to straszna cho-
roba...

To prawda. Niektorzy uwazaja,
Zejest tonajciezsza choroba
cztowieka - nie tylko w neuro-
logii ale w catej medycynie.

W zaawansowanym stadium
chorzy nie moga ruszy¢ reka
ani noga ajednoczesnie maja
pelna Swiadomos¢ tego co sie
z nimi dzieje. Czy tacy chorzy
nie powinni mie¢ prawa

do eutanazji?

Wazne jest pytanie; z czyjej
perspektywy patrzymy

na chorego ? Czy z osoby zdro-
wej, czy z perspektywy opie-
kuna, ktéry ma pewne wy-
obrazenie ojego cierpieniuija-
koscijego zycia, czy z perspek-
tywy lekarza, ktory ma dtugo-
letnie doswiadczenie w pro-
wadzeniu takich chorych, czy
samego chorujacego. I co cie-
kawe, mamy wyniki duzych
badan naukowych, ktére po-
kazuja, ze tak jak mowi przy-
stowie ,,zdrowy chorego nie
zrozumie”.

Comoéwia tebadania?
Wtasnie w przypadku SLA
udowodniono, Ze najnizej ja-
koS¢ zycia pacjentow oceniajg
osoby zdrowe, ktore nigdy nie
miaty do czynienia z tg cho-
roba. Czyli osoby z ogblnej po-
pulacji, ktére nie choruja,
uwazaja, ze jakos¢ zycia ta-
kiego pacjenta jest tak niska,
Zena pewno ma on zespot de-
presyjny i powinien miec¢
mozliwos¢ zakonczenia zycia i
Zena pewno tego chce. Juz
bardziej doSwiadczeni leka-
rze, ktorzy leczeniem tej cho-
roby zajmuja sie od lat, maja
troche blizsze i bardziej pozy-
tywne wyobrazenie o tym jak
jakoS¢ zycia oceniaja ich pa-
cjenci.

Aich opiekunowie?
Podobnie - opiekunowie pa-
cjentow nieco lepiej oceniaja

jakos¢ zycia chorych, ale cze-
sto gorzej niz oni sami. Gdy
pacjenci oceniaja swojg jakos¢
zyciaw skali od minus pie¢
do plus pie¢, gdzie minus pie¢
tojestnajgorsze a plus piec -
najlepsze wydarzenie we wia-
snym zyciu - tobadania poka-
ZUja, ze pacjenci z bardzo sil-
nie zajetym uktadem rucho-
wym, czyli tacy, ktorzy bardzo
Zle chodza, bardzo Zle méwia,
istabo poruszaja rekami oce-
niaja swojga jakos¢ zycia Sred-
nio na trzy, ich opiekunowie
na zero, a osoby zdrowe
naminus trzy. I to jest wlasnie
odpowiedz na to czy pacjenci
powinni mie¢ prawo do euta-
nazji. Prawo mozemy miec
doréznych rzeczy, natomiast
pytanie jest, czy nie zache-
cimy w ten sposéb osob, ktére
s3 na samym poczatku cho-
roby i zmagaja sie z diagnoza -
ktorajest bardzo trudna - by
zakonczy¢ zycie, w momencie
kiedy cztowiek jest jeszcze
sprawny ijestna tym etapie
cztowieka zdrowego, ktory so-
bie wyobraza, jak to strasznie
jest byC niesprawnym.

Azbiegiem czasu?

W trakcie trwajacej kilka lat
choroby, mimo narastajacej
niesprawnosci, nastroj cho-
rych poprawiasie, tak jakija-
koS¢ zycia. Te badania poka-
zuja wiec ogromna plastycz-
nos¢izdolnos¢ kompensacii,
wielkos¢ cztowieka i sity jego
czlowieczenstwa.

SLA rozwija si¢ bardzo czesto
blyskawicznie...

OczywiScie s osoby, ktore
chorujg bardzo krotkoinie
majg czasu naadaptacjeinato
by ich jakos¢ zycia sie podnio-
sta. Natomiast widzimy pa-
cjentow, ktorzy choruja trzy,
pied, siedem lat, w tym pierw-
szym roku, kiedy otrzymuja
diagnoze sg zatamani, drama-
tycznie to przezywaja, a po-
tem, za rok, gdy ich widzimy
poraz kolejny - ten drama-

U CIERPLACYCH NA SLA
ZAOBSERIH OHANO MNIE] WIECE]
PO POL ROKU PRZYIMOWANIA
LEKU ISTOTNE ZAHAMOWANIA
POSTEPU CHOROBY

tyzm spada i cztowiek na-
prawde jest w stanie zauwa-
zac tez bardzo duzo dobrych
1Zeczy.

Jakie s przyczyny tej cho-
roby neurologicznej?
Stwardnienie boczne zani-
kowe jest jedng z chor6b neu-
rodegeneracyjnych. Najkrocej
moéwigc - w komorkach ru-
chowych mézgu i rdzeniu kre-
gowym cztowieka dochodzi
do zaburzenia wielu proces6w
biologicznych, utrudnienia
usuwania toksycznych zwigz-
kow, aktywacji procesow za-
palnych, odktadania sie zto-
gow biatkowychitd., wwy-

niku czego komoérka ruchowa
nie przewodzi sygnatéw tak
jak powinna. Dochodzi

do stopniowego uszkodze-
nian i utraty neuronéw rucho-
wych, tzw. motoneuronow.
Nastepuje odnerwienie mie-
$ni, ktore zaczynajg stabngc
izanikac.

Jak to uszkodzenie sie obja-
wia?

Choroba zaczyna sie najcze-
Sciej w piatej/szostej dekadzie
Zycia, ale mamy tez pacjen-
tow, ktoérzy zaczynajg choro-
wac majaclat 80, a z drugiej
strony 20. Nieco czeSciej cho-
ruja mezczyzniniz kobiety, ale

!

nie jest to cecha, ktora warun-
kuje rozpoznanie.
Stwardnienie boczne zani-
kowe jest chorobg neuronow
ruchowych, dlatego pacjenci
doswiadczajg ostabienia mie-
$ni. Uwiekszosci chorych roz-
poczyna sie od postepujacego
ostabienia rakinég, dopiero
poZniej miesSni twarzy, co ne-
gatywnie wptywa na mowe
ipotykanie. Ujednej trzeciej
pacjentow choroba zaczyna
sie od zaburzen mowy i poty-
kania, czyli niewyraznej
mowy i krztuszenia sie, czesto
nawet ptynami. Ostatecznie
70-80 procent pacjentow

w czasie trwania choroby roz-
wija zaburzenia mowy i poty-
kania. Srednia dtugosé zycia
chorych na SLA wynosi ok. 3
lat, ale niektorzy pacjenci zyja
tylkorok, ainni ponad 20 lat.
Jest to wiec dos¢ zréznico-
wane. Nie ma jednego kon-
kretnego przebiegu SLA.

W koncu jednak choroba do-
tyka wszystkich miesni rak,
nogitwarzy, dochodzi do nie-

FOT. ADOBESTOCK

Choroba u wiekszosci rozpoczyna sie od postepujgcego sIabienia rak i nég, dopiero

pozniej miesni twarzy

wydolnosci oddechowej,
ktoéra doprowadza do Smierci.

Mozna chorego podiaczyé
dorespiratora.

OczywiScie. My to przezycie
liczymy jako czas do wentyla-
cjiinwazyjnej, bo pacjent
moze sie na nig zdecydowac
albo nie. Jesli sie zdecyduje to
przezycie moze byc od trzech
do pieciu, a nawet siedmiu lat
dtuzsze. Natomiast jesli sie nie
zdecyduje, to Smiercjest na-
turalna. Czyli granica przezy-
ciarébwniez sie przesuneta ze
wzgledu na to, Ze mamy bar-
dzo dobre mozliwosci lecze-
nia paliatywnego.

Na SLA nie bylo dotad zad-
nego lekarstwa. W ubiegltym
roku nastapil swego rodzaju
przelom...

Tak, pojawit sie pierwszy lek
na SLA o nazwie tofersen,
ktory zostat pod koniec maja
2024 1. zarejestrowany przez
Europejska Agencje Lekow
(EMA), arok wczesniej przez
Amerykanska Agencje Zywno-
SciiLekow (FDA). Tenlek jest
jednak przeznaczony tylko dla
tych chorych, kt6érzy majg mu-
tacje w genie SOD1. A w catej
naszej populacji chorych, ktéra
liczy okoto 3 tysigce osob, jedy-
nie - 3,5 proc. czyli do okoto 100
pacjentéw na terenie Polski
moze miec te mutacje. Dla
wiekszosci, bo dla ponad 95
procent chorych nie mamy
zadnego leku poza jednym,
riluzolem, ktory - wedtug ba-
danrejestracyjnych - prze-
dtuza zycie o trzy miesigce,

aw obserwacjach ,,z prawdzi-
wego zycia”, o okoto 9-12 mie-
siecy. Jest to wieclek, ktory po-
zwala chorym dotrwac wjak
najlepszej formie do bardziej
skutecznego leczenia. Tak go
traktujemy. Mamy tez wiele le-
koéw wspomagajacych, tzw. ob-
jawowych, za pomoca ktérych
mozemy zmniejszyc¢ dotkli-
wos¢ niektorych objawow, ta-
kich jak sztywnos¢, bol, kurcze



miesni, nadmiar Sliny czy
utrata masy ciala.

Jaka role odgrywa gen SOD1?
Mutacja w genie SOD1 koduja-
cym biatko dysmutaza pod-
tlenkowa 1, wystepuje u ok. 20
proc. pacjentéw z rodzinng po-
stacig SLA. W przypadku spo-
radycznego SLA -jest to ok. 2
proc. pacjentow. U osob z SLA
Zwigzanym z mutacja w genie
SOD1 (SOD1-ALS) organizm
wytwarza nieprawidtowa
forme biatka SOD1, ktérama
sktonnos¢ tworzenia ztogow,
uzyskuje takze inne toksyczne
funkcje. Nieprawidtowe biatko
powoduje degeneracje neuro-
noéw ruchowych, co prowadzi
do postepujacego ostabienia
miesni, utraty funkcji rucho-
wych, aw koncu do Smierci
osoby chorej.

Jak diagnozuje sie SOD1-ALS?
ZSLA zwigzanych jest wiele
genow. Badania genetyczne
pomagaja okresli¢ czy u danej
osoby SLA jest zwigzane z mu-
tacja genetyczna, nawet jesli
w jej rodzinie nie byto zna-
nych przypadkéw tej choroby.
Do postawienia diagnozy
SOD1-ALS konieczne jest zba-
danie petnego profilu genéw,
ktére moga wywotywac cho-
robe, a minimalnie czterech
najczestszych: C9orf72 (bada-
nie mutacji dynamicznej),
SOD1, FUSi TARDBP (badania
NGS lub WES). Do 2023 1. prze-
prowadzali$my badania gene-
tyczne tylko w przypadku ro-
dzinnego SLA, ale teraz, gdy
mamy leczenie dla chorych

7 SOD1-ALS, bardzo wazne jest
wykonywanie badan gene-
tycznych u - co nalezy podkre-
§li¢ - wszystkich pacjentow

z SLA tak wczesnie, jak to
mozliwe. Im wczeSniej roz-
pocznie sie leczenie, tym be-
dzie ono skuteczniejsze.

Jak dziala tofersen?

Lek zmniejsza poziom tok-
sycznego biatka SOD1 w neu-
ronach ruchowych, moze spo-
wolnic¢ lub zatrzymacich de-
generacje, a co z kolei prze-
ktada sie na opdZnienie pro-
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gresji choroby i poprawe jako-
Sci zycia. Tofersen podaje sie
dooponowo poprzez naktucie
ledzwiowe. Blokuje on mRNA
genu SOD1, co zatrzymuje
produkcje toksycznego biatka.
W wyniku takiego leczenia

po kilku tygodniach u pacjen-
tow zmniejsza sie iloS¢ bio-
markerdw, a po okoto 6 mie-
sigcach - postep choroby.

Jak chorzy reaguja na tenlek?
Jest on zwykle dobrze tolero-
wany, jednak jako nowy lek
na Swiecie wymaga uwaznej
obserwacji chorych pod ka-
tem objawow niepozadanych.
Nasze doSwiadczenie w jego
stosowaniu stale ro$nie -le-
czonych jest nim, razem z ba-
daniami klinicznymi, okoto
500 chorych.

Toniewiele.

Niewiele, ale jak na takg cho-
robe, ktorej progresji nigdy
do tej pory nie byliSmy w sta-
nie zatrzymac, to to jest
ogromny postep. I u tych cho-
rych zaobserwowano po od-
roczeniu, czyli mniej wiecej
po pét roku przyjmowania
leku, istotne zahamowania
postepu choroby.

Ale zachowanie jest trwale?
Tak, zahamowanie jest
trwate. To znaczy, u wiekszo-
Scileczonych choroba aktual-
nie pozostaje na tym etapie,
na ktérym byta. U czeSci pa-
cjentow, u ktorych postep
choroby przed rozpoczeciem
leczenia byt bardzo szybki, ob-
serwujemy jej dalsza progre-
sje, ale mamy nadzieje ze

po kolejnych miesigcach uda
sie spowolni¢ tempo narasta-
nia niesprawnosci.

Ale chory musi braé ten lek
caly czas?

Musi braé caty czas, czyliraz
w miesigcu podaje mu sie go
do ptynu mézgowo-rdzenio-
wego.

Ilu chorych korzysta z tej no-
wej terapii?

Aktualnie w Polsce mamy
pod opieka 18 pacjentow, kto-

Prawdopodobnie znasz najstynniejszego cztowieka

na Swiecie, ktory chorowat na ALS. To astrofizyk Stephen
Hawking - ten ,,od czarnych dziur”, ktérego stwardnienie
zanikowe boczne na wiekszos$¢ zycia uwiezito na wozku
inwalidzkim i sprawito, ze naukowiec porozumiewat sie

z bliskimi i wspétpracownikami wytacznie za pomoca syn-
tezatora mowy.

Oprocz Stephena Hawkinga, ktory stat sie ikong w walce
z SLA, kilka innych znanych oséb zmagato sie z tg choro-
ba. Lou Gehrig, amerykanski baseballista, od ktérego na-
zwiska pochodszi alternatywna nazwa choroby, swojg wal-
ka z SLA przyczynit sie do wzrostu $wiadomosci na jej te-
mat. David Niven, brytyjski aktor znany z rél w filmach ta-
kich jak ,Rozowa Pantera”, zmart na SLA w 1983 roku. Ja-
son Becker, utalentowany gitarzysta i kompozytor, u kto-
rego SLA zdiagnozowano w wieku 20 lat, mimo paralizu
kontynuuje tworzenie muzyki przy uzyciu technologii sle-
dzenia ruchow gatek ocznych. O. J. Brigance, byty zawod-
nik NFL, po zdiagnozowaniu SLA zatozyt fundacje wspie-
rajgcg badania nad tg chorobg i pomagajaca pacjentom.

- Niektorzy uwaiaja, ze SLA jest to najciezsza chorol:;a
cztowieka - mowi prof. dr hab. n. med. Magdalena

Kuzma-Kozakiewicz

rzy otrzymuja lek w ramach
programu wczesnego do-
stepu. Od pazdziernika 2024 1.
kiedy firma produkujgcalek
udostepnita go za przysto-
wiowg ztotéwke szpitalom,
chorzy sg hospitalizowani
wramach §wiadczen NFZ
iotrzymujalek. Leczenie
wramach programu wcze-
snego dostepu prowadzone
jest w siedmiu oSrodkach

w Polsce. Natomiast obecnie
nie ma juz rekrutacji do pro-
gramu wczesnego dostepu,
poniewaz lek juzjest do-
stepny w Polsce.

Czy lek jest refundowany?
Jest w trakcie procesu refun-
dacyjnego. W zwigzku z tym
teraz, jeSli mamy pacjenta
ZNOwWo rozpoznanym SLA
zmutacja w genie SOD1, moze
on otrzymac lek w ramach
RDTL, czyli Ratunkowego Do-
stepu do Technologii Leko-
wych. Szpital otrzymuje za-
kontraktowane przez NFZ
srodki finansowe i musi je
przeznaczy¢ wiasnie na taka
terapie dla tego konkretnego
pacjenta. I takich pacjentow
mamy w tej chwili w Polsce
troje. I gdy tylko beda sie poja-
wiali nowi, bedziemy stara¢
sieich dotaczaé. Natomiast
wiasnie teraz trwajg prace
nad Programem Lekowym
NFZ, wramach ktorego lek be-
dzie dostepny dla pacjentow
z ALSOD. Mamy nadzieje, ze
juz wkrétce osrodki, ktore

do tej pory prowadzity pro-
gram wczesnego dostepu
imaja doSwiadczenie, a takze
nowe os$rodki, beda mogty ten
program realizowac. Jedno
podanie tofersenu to koszt
okoto 20 tysiecy euro, wiec to
sg po prostu bardzo duze
kwoty. Jest to jednak cos, co
moze zmienic zycie chorego
iwielu osob z jego otoczenia.

Czy lekarze wiedza, jakie ba-
dania trzeba zleci¢, zeby wy-
kryé te chorobe?

Tak. Bardzo promujemy te
informacje, bo rzeczywiscie
przed 2023 1. badania gene-
tyczne u pacjentow z SLA wy-
konywato sie rzadko, dlatego
Ze one nie niosty wiele
zmian. Wyniki nie skutko-
waty modyfikacjg leczenia.
Wiec zwykle ograniczaliSmy
badania do pacjentéw z ro-
dzinng postacig SLA, ktora
stanowi jedynie okoto 5-10
proc. wszystkich przypad-
kow. WiekszoS¢ stanowig za-
chorowania sporadyczne.

I paradoksalnie, pomimo ze
znacznie nizszy procent cho-
rych bez wywiadu rodzin-
nego ma mutacje w genach
zwigzanych z SLA, ich
znaczna liczebna przewaga
nad osobami z forma ro-
dzinng sprawia, Ze wiecej
0s6b noszacych mutacje po-
chodzi z grupy sporadycznej.
Stad, aktualnie, zgodnie z no-
wymi zaleceniami amery-
kanskimi a teraz tez europej-
skimi i polskimi, od tego roku
wszyscy pacjenci z SLA mu-
sz3 miec jak najszybciej wy-
konane badanie co najmniej
czterech genéw. Jak mowi-
tam, najczestsze geny, kto-
rych mutacje zwigzane s

z SLA to C9orf72, TARDBP,
FUS oraz SOD1. Na SLA zwiga-
zane z mutacjami w genach
Coorf72, TARDBPiFUS nie
ma jeszcze leczenia, aczkol-
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Okoto 3000 polskich pacjentow zmaga sie z nieuleczalng,
szybko postepujacag chorobg neurodegeneracyjna, jaka jest
stwardnienie zanikowe boczne (ALS). To jedna z najciez-
szych i najbardziej dramatycznych w przebiegu chordéb, ja-
kie sg znane na $wiecie. Chorzy w krétkim czasie od dia-
gnozy traca zdolnos$¢ poruszania sie, méwienia i oddycha-
nia. Zamknieci we wtasnym ciele, pozostajg w petni $wiado-
mi tego, co sie z nimi dzieje i jaki czeka ich los.

Do niedawna ALS, czyli stwardnienie boczne zanikowe byto
tematem tabu, bo medycyna byta wobec tej strasznej cho-
roby absolutnie bezradna a diagnoza byta wyrokiem smier-
ci. Dopiero w ubiegtym roku pojawit sie pierwszy lek na te
chorobe. Jak do tej pory korzysta z tej nowej terapii nie-
wielka grupa chorych a mogtoby stu. Po prostu pacjenci
nie wiedzg, ze taka mozliwos¢ istnieje. W ostatni wtorek,
czyli w Swiatowym Dniu Chorego rozpoczeta sie ogolno-
polska kampania spofeczna ,Sto zy¢. ALS”, ktorej celem
jest zwiekszenie swiadomosci na temat ALS, choroby, ktora
ze wzgledu na dramatyczny przebieg wymaga natychmia-
stowej diagnostyki i leczenia. W Polsce diagnoza ALS sta-
wiana jest z duzym opdznieniem - od wystgpienia objawow
do rozpoznania mija srednio od 9,5 miesigca do 2,5 roku.
Kazdy pacjent z rozpoznanym ALS powinien mie¢ wykona-
ne badanie genetyczne w celu okreslenia podtoza choroby.
Szacuije sig, ze 21 proc. przypadkow ALS powstaje w wyni-

F.OT. KANCELARIA PREZYDENTA RP

ku mutacji gendéw. Przyczyna pozostatych zachorowan, kto-
rych jest o wiele wiecej, wciaz jest tajemnica ktorg probuija
rozwikta¢ naukowcy na catym swiecie.

wiek trwaja proby lekowe

w przypadku mutacji w genie
FUS, wiec mamy nadzieje

na przetomiw tym zakresie.
Te cztery geny powinno sie
wiecbadac u kazdego pa-
cjenta. I oczywiScie teraz ,,na
pierwszy ogien” idzie bada-
nie genu SOD1, poniewaz mo-
Zemy zaproponowac lecze-
nie, ale nie mozemy tez ule-
gac pokusie zbadania tylko
jednego genu, bo jesli

za chwile pojawi sie lek

na ALS-FUS czy ALS-C9orf72,
to my juz nie bedziemy mie¢
czasu, tak naprawde, chorych
ponownie badaé. Czyli wazne
jest, zeby kazdy pacjent z SLA
znat swéj status genetyczny.

Czyli pelen panel?

Tak, zeby uniknac¢ sytuacji,
ktérg mamy teraz, gdy mu-
simy szybko diagnozowac
bardzo duzo osob, zeby mocje
jeszcze zdazycleczy¢. Dlatego
ze, jesli tofersen hamuje po-
step choroby, to go hamuje

od momentu, w ktérym po-
damy go pacjentowi.

Czy dlatego ten czas jest bar-
dzowazny?

Tak, po prostu nie uratujemy
tylu chorych ilu mozemy ura-
towac. Tojest bardzo, bardzo
wazne.

A jakie badania, pozabada-
niami genetycznymi, powi-
nien zleci¢ neurolog, ktory

widzi pacjentainasuwamu

- ]
W W YNIKU TAKIEGO LECZENIA

PO KILKU TYGODNIACH U PACJEN-
TOMW ZMNIEJS/A SIE ILOSC BIO-
MARKEROW, A PO OKOLO 6 MIL-
SIACACH - POSTEP CHOROBY

sie namysl, Ze to moze byé
SLA? Czy jakieS badanie jest
rozstrzygajace?
Stwardnienie boczne zani-
kowe mozna tak naprawde
rozpoznac juz klinicznie.

Po pierwsze - jezeli pacjent
ma objawy uszkodzenia cze-
$ci ruchowej osrodkowego
iobwodowego uktadu ner-
wowego w obrebie twarzy,
raki/lubnogi, co po drugie,
potwierdzony (na podstawie
relacji pacjenta lub powtoér-
nego badania) postep osta-
bienia w czasie. Po trzecie:
trzeba wykluczyc inne cho-
roby neurodegeneracyjne, tj.
np. wykonac badanie rezo-
nansu magnetycznego
gtowy by wykluczy¢ guz mo-
zgu, sprawdzi¢ czy objawy
nie s efektem przebytego
udaru, zapalenia, czy
stwardnienia rozsianego.

A potem robimy badanie
elektrofizjologiczne, czyli
badanie EMG, zeby potwier-
dzi¢, ze uszkodzenia, ktore
widzimy, a ktore przejawiaja
sie ostabieniem i zanikiem
miesni sg zwigzane z uszko-
dzeniem neurogennym, tj.
cial neuronéw a nie samych
komorek miesniowych jak
w miopatiach, czy wypustek
nerwowych, jak w neuropa-
tiach. Wedtug aktualnych
zalecen diagnostycznych
Gold Coast z 2020 1. wystar-
czy stwierdzi¢ cechy uszko-
dzenia centralnego i obwo-
dowego uktadu nerwowego
w jego czesci ruchowej tylko
najednym poziomie, czyli
razem w obrebie twarzy
badzrak, badz nog; potwier-
dzi¢ narastajgcy charakter
objawéw i wykluczy¢inne
mozliwe przyczyny nie-
sprawnosci. W zasadzie to
nie jest trudne rozpoznanie
pod warunkiem, ze pomysli
sie o tej chorobie.
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olska mysl konstruk-

torsko - inzynierska zo-

stala przelana na pa-

pier kreSlarski, a poz-

niej wcielona w zycie.

Tak powstat samochod
-jak o nim méwiono w czasach
PRL - dlaludu. Decyzje podjeta
Polska Zjednoczona Partia Ro-
botnicza (PZPR) w 1953 roku.
W potocznym jezyku okreslano
Oow pojazd ,,skarpetg”. To z ra-
cji na charakterystyczny kolor
i zapach kopcacych spalin...
Idotegobyltjeszcze dzwiek wy-
dobywajacy sie z rury spalino-
wej, ktérego nie dato sie pomy-
li¢ z Zadnym innym. Imie do-
stata eleganckie - nazwano jg
Syrena - dzi$ nie wiadomo, czy
chodzitlo o mityczng, istote
z helleniskich podan czy raczej
byto to nawigzanie do boha-
terki warszawskiej basni.

Efekt koncowy

wielkiej pasji

Byta wySmiewana. Krazyto
o niej wiele dowcipéw. Pamie-
tacie? ,,Jak sie nazywa Syrena
po japonsku? Masa - Huku -
Kupa - Dymu”. Teraz tzy lecg
nie ze Smiechu, ale z senty-
mentu do ,,krolowej polskich
SZ0S”.

- Juz jestem bardzo zadowo-
lony z uzyskanego efektu. Sy-
rena 105 z 1978 roku prezentuje
sie zjawiskowo. Mozna powie-
dzie¢, ze jest w Srednim wieku.
Doktadnie ma 47 lat, a prak-
tycznie wszystkie czeSci ma
oryginalne z wyjatkiem opon.
Tebyto mi kupi¢ bardzo ciezko
w pierwotnej wersjiiw dobrym
stanie. Swietnym zamienni-
kiem okazaty sie opony od jed-
nego z modeli Volkswagena -
moéwi Grzegorz Cwiklinski ze
Stawna.

Stawno to mate miasteczko -
ponad 11-tysieczne - na Pomo-
rzu potozone miedzy Stup-
skiem i Koszalinem. Pan Grze-
gorz jest emerytem. Z zawodu
bytbudowlanicem. Z zamitowa-
nia jest mechanikiem lubujg-
cym sie w autach i motocyklach
z okresu PRL. Na emeryturze
czasu ma duzo. A ten jest klu-
czowy w ,,profesji”, ktora sie
paralub - jak mowi - wymyslit
ja sobie. Mozna powiedzie¢, ze
to przyjemne z pozytecznym.

Wrtasnie skoniczytem maty
remoncik w domuiwyszedtem
»pooddychac” do garazu. Re-
nowacja samochodu z czasow
PRL wymaga czasu, wymaga
cierpliwosci. Najwiekszym kto-
potem jest skompletowanie
oryginalnych czesci, ktére by-
tyby w dobrym stanie - mowi
stawnianin.

- Te zdobywam na rézne
sposoby. Kupuje w internecie
lub bezposrednio od osoéb,
ktére wyszukam lub sie
domnie same zgtosza, gdy ,,co$
im zalega w garazu”. Bo moim
zamystem jest danie remonto-
wanemu samochodowi dru-
giego zycia. Czyli efekt kon-
cowy jest taki, ze...nim jezdze.
Na swoim koncie mam juz od-
restaurowane dwa duze Fiaty,
Nyse i kilka motocykli. Kazda

® REJSY

Silnik chodzi, jak marzenie - méwi Grzegorz Cwiklinski
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DRUGIE ZYCIE 47-LETNIE] SYRENKI

Syrena, Syrenka, ,Skarpeta”... Pamietacie czasy, gdy takie auta krolowaty
na polskich drogach? Pasjonat motoryzacji PRL ze Stawna jest bliski
ukonczenia remontu Syreny 105 21978 roku

z takich maszyn ma swoja hi-
storie, do ktérej dopisuje ko-
lejne rozdziaty. Takimi pojaz-
dami jezdze na zloty aut PRL
iciesze sie, ze wiele osob je po-
dziwia, fotografuje sie z nimi.
Dzieli sie wspomnieniami. Nie
ukrywam, Ze te samochody to
tez moja mtodosc¢ i by¢ moze
stad tez chetnie je przywracam
je na drogi. Jednego duzego
Fiata podarowatem wnukowi
na 18 urodziny. Byt bardzo za-
skoczony, ale prezent bardzo
mu sie spodobat - dodaje.

Masa Huku

Stawnianin mowi, ze Sy-
rena byta autem, ktore byto
spelnieniem marzen wielu
pokolen mitosnikow motory-
zacji w Polsce. Pierwsze auta
zjechaty z taSmy w 1957 roku.
Na poczatek wyprodukowano
ich 200 sztuk. FSO Syrena byta

w wersji osobowej i dostaw-
czej. W latach: 1957 -1972 po-
wstawata w FSO w Warsza-
wie, a p6zniej FSM w Bielsku
-Biatej, jako FSM Syrena.
Pierwszy prototypowy eg-
zemplarz auta zaprezento-
wano publicznie w czerwcu
1955 roku na XXIV Miedzyna-
rodowych Targach Poznan-
skich. W sierpniu tego samego
roku zorganizowano rajd do-
Swiadczalny na dystansie 6
tys. km z udziatem prototypu

Tomasz Turczyn

oraz zachodnich aut. M.in.
w ten sposob wyeliminowano
z nadwozia elementy drew-
niane, ktére byly zawarte
w projekcie konstruktorskim.

- Syrena przez 30 lat byla
najpopularniejszym samocho-
dem osobowym na polskich
drogach. Fajnie jest teraz jg re-
montowac. Stoi w moim garazu
- warsztacie. Catos¢ juz skom-
pletowatem. Silnik chodzi,
itojak marzenie - opisuje pan
Grzegorz. - By zakonczyc re-

- ]
RENOWACIA SAMOCHODU

7 CZASOW PRL W YMAGA CZASU
CIERPLIWOSCL NAIWIEKSZYM
KLOPOTEMJEST SKOMPLETOWA-
NIE ORYGINALNYCH CZESCH

mont potrzebuje juz niewiele
czasu. Choc¢ nie ukrywam, ze
taka renowacja jest bardzo pra-
cochtonna. Remont tej Syreny
zajatmijuz ponad dwalata. Li-
cze, ze niedtugo wyjade nig
Z garazu. Auto jest zarejestro-
waneibedzie poddane przegla-
dowi - zaznacza.

Akcentuje, Ze Syrena miata
wiele wad, niewygod, ale - jak
podkresla - jazdy nig nie da sie
zapomniec.

- Niejest tatwo jg odrestauro-
wac. Jest wiele probleméw, ale
ich pokonanie sprawia mi duzo
radosci - méwi. - Przyktadowo,
musiatem sie nauczy¢ spawac,
zeby ,,potatac blacharke”. Kto-
potem jest tez montaz szybi tu-
taj wyszukatem osobe, ktora sie
na tym zna i dzi§ mi pomaga.
Sam tez nie potrafie ktasc la-
kieru, wiec malowanie zlecitem
jeszcze innej osobie.

Kupa Dymu

Pod marka Syrena wypro-
dukowano ponad p6t miliona
aut. Ostatnie zjechato z taSmy
30 czerwca 1983 roku. Silnik Sy-
reny pozwalat rozwijac pred-
kos¢ do 120 kmy/h. Palita 7, 8 Ii-
tréw na 100 km. Posiadata
cztery biegi. Wyprodukowano
modele z oznaczeniami: 101,
102,103, 1041105 plus osobowo
- towarowe R-20 i Bosto. Auto
byto bohaterka reklam, filmu
71966 roku pt. ,,Kochajmy sy-
renki”, anawet piosenek. PRL-
owska propaganda przekony-
wala, Ze toidealny produkt ro-
dzimej motoryzacji.

- Mito jest sie zmierzy¢ z ca-
tym bagazem wspomnien o Sy-
renie. Gdy skoncze jg restauro-
wac to planuje kupic¢ Warszawe
- zapowiada stawnianin. -
Skompletowatem juz sporo
czesci, rozgladam sie zareszta.

-
FOT. TOMASZ TURCZYN
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SKRYWANE TAJEMNICE, MROCZNE OBSESJE

Najnowsza premiera Teatru Miejskiego w Gdyni - ,Rowerzysci” Volkera Schmidta to
zarowno farsa z elementami komediowymi i btyskotliwymi dialogami, jak i kawatek

ztuke cechuje tajemni-

cz05¢ i niedomoéwienia,

nie brak tez odwaznych

scen. Ten spektakl tome-

tafora Zycia. Mate piekto

skrywane za fasadami
eleganckich doméw. Jego boha-
terowie miesigcami i latami wi-
Kkialisie w sytuacje, zktorych nie
potrafia sie wyzwolié. Jest Ju-
styna kostiumografka, porozwo-
dzie, samotnie wychowujgca
syna Tomka, jest ginekolog Man-
fredijego przyjaciel Alfred oraz
Anna, zona Manfredaiich corka
nastoletnia Lina. Zagubieni mie-
123 sie z samotnoscig, majg trud-
nosci w budowaniu bliskosci
Zinnymi.

Pojedynki aktorskie

Na scenie pojedynki aktor-
skie. Rewelacyjna Beata Buczek
- Zarnecka, wzrusza i intryguje.
Gra, niepoko;j i lek, wyobcowa-
nie ze Swiata. Gra subtelnie, pa-

stelowo. Delikatnaikrucha, cala
zatopiona w swoim Swiecie.
Swiecie przeciwko, ktéremu
buntuje sie i do ktérego nie
wpuszcza nikogo. Juz myslimy,
Ze poznaliSmy jej tajemnice, mo-
tywy dziatania, ale za chwile wy-
myka sie nam, szokuje. To chyba
najlepsza rola Beaty Buczek -
Zarneckiej, w jej karierze aktor-
skiej, najbardziej dojrzata. Jej
maz Manfred w tej roli rtownie
Swietny Piotr Michalski - to po-
sta¢ niejednoznaczna, zagu-
biona. Prébuje zrozumie
dziwne zachowania zony, za-
pewnia, Ze jg kocha, ale jedno-
cze$nie od pieciu lat maromans.

Jest tez druga para Tomek
iLinda - znakomity aktorski na-
rybek Teatru Miejskiego. Krzysz-
tof Berendt jako Tomek, to
nad wiek dojrzaty nastolatek,
majacy przedziwne hobby, jakim
jest rysowanie umartych, mysli
oSmierci, nie potrafi zy¢ chwila.

Gragyna Antoniewicz

Ten spektakl to metafora zycia. Mate piekto skrywane
za fasadami eleganckich doméw

dobrego kryminatu.

Natomiast Linda w tej roli Mar-
tyna Matoliniec, jedynie przy-
glada sie zyciu: ,,Ty myslisz, a ja
zyje.Jednouzupeia drugie(...)
Moze to jest potrzebne” - méwi
doTomka.

Krzysztof Berendt (od 20191.
zZwiazany z teatrem Gombrowi-
cza) to aktor majacy wyjatkowa
charyzme, kiedy pojawia sie
nascenie przykuwa uwage, wie-
rzymy w kazde jego stowo.
Takze utalentowana Martyna
Matoliniec (W Gdyni od 2020
roku) stworzyta wyrazista, cie-
kawg postac nastolatki, probuja-
cej odnalez¢ sie w zwariowanym
Swiecie dorostych. Rafat Kowal
znakomicie poradzit sobie z nie-
wadzieczna rola kochanka, ktory
probuje wzigé odpowiedzialnosé
za swoje zycie. Z postacia Ju-
styny, kostiumografki, prébo-
wata zmierzy¢ sie Olga Barbara
Dhugonska. Zakonczenie spekta-
klu zaskoczy widzow.

FOT. PIOTR PEDZISZEWSKI

Szalona Jazda

Rezyser Krzysztof Rekowski
znakomicie poprowadzit akto-
rOw. Precyzyjnie budowal napie-
cie. Teatrjest dziS ostatnim miej-
scem, w ktérym na plaszczyznie
sztukizywy czlowiek ma szanse
bezpoSredniego spotkaniaz dru-
gim czlowiekiem. Zeby sobie cos
z bliska powiedziec, zeby cos
wspolnie wymilczeé. Tesknimy
za takimi kameralnymi, nieomal
dotykalnymi spotkaniami aktor
- widz. Twarza w twarz, gdzie
najwazniejsze jest stowo, emo-
cja, mysl, ktorg ononiesie. Takie
tez jest to przedstawienie.
Krzysztof Rekowski, powiedziat
na konferencji prasowej ,,Nie
wiem, w jakim stanie dojada ro-
wery, bo ostatni odcinek tuz
przed premierg zawsze jest tro-
cheszalony”. Zapewniam, ze do-
jechaty w znakomitej kondycji,
wiecbardzo polecam ten madry
iintrygujacy spektakl.

REJSUNKI

REKLAMA

0011262010

99 LAT TEMU NICZEGO|

0T, AEA , KASZUBSKA

TU NIE BYEO..

KIloSKA RYBACKA

A TERAZ SPOIRZ VLKD)

| NALEPSZY SIREET FOOD

FUBY RESTAURACIE ..

1 TROTMIESCIE |

NA SPRZEDAZ

6737 m2
Powierzchnia uzytkowa budynkow: Media:
1. czes$é produkeyjna * sie¢ wodno-kanalizacyjna,
—1446,97 m? gazowa i elektryczna.
2. cze$¢ socjalno-biurowa * ogrzewanie gazowe.
dwukondygnacyjna * rok budowy: 2009 r
- 387,24 m2 * petna wiasnosé
Opis:

Dziatka w ksztatcie czworoboku niere-  Cena catkowita w PLN:
gularnego, z tagodnym spadkiem w kie- 3600 000 PLN

s . . (zwolnienie z VAT zgodnie
§ci w petni zagospodarowany, czesciowo 7 art. 43 ust. 1 pkt 10)

runku potudniowym.Teren nieruchomo-

utwardzony, zapewniajgcy dojazd pojaz-
déw dostawczych. Od strony zachodniej

Kontakt:

NIERUCHOMOSC
GRUNTOWA
ZABUDOWANA

HALA PRODUKCYJNA
Z CZESCIA BIUROWO-
SOCJALNA
ZLOKALIZOWANA

W SPECJALNEJ
SLUPSKIEJ STREFIE
EKONOMICZNEJ

SLUPSK
UL. PORTOWA 16C
Powierzchnia gruntu:

teren podnosi sie i graniczy ze skarpa. P
Dojazd do nieruchomosci korzystny — R NN 800 (1)
z ulicy Portowej skret w ulice utwardzong. €2 dom@ms.pl
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TYLKO TAK OZNACZA ZGODE.

SEKS BEZ ZGODY TO GWAEL PRAWIE
[00-LETNIE PRAWO ODESZEO DO LAMUSA

Od 13 lutego obowigzuje w Polsce nowe brzmienie artykutow Kodeksu karnego
dotyczacych zgwatcenia. Akcent potozony jest nie na stawianie oporu przez osobe
pokrzywdzong, ale na jej Swiadomag zgode. | nie, nie musi to by¢ zgoda na pismie spisana
przed pojsciem do tdzka u notariusza. | nie, nowe zapisy nie likwidujg domniemania
niewinnosci. Natomiast tak, ofiary gwattu nie beda juz musiaty sie ttumaczyc, ze nie
sprowokowaty gwatciciela. | tak, nie bedzie wazne, czy walczyty z nim co sit.

Stare i nowe prawo

Do 13 lutego 2025 gléwnym
przepisem w Kodeksie karnym,
dotyczacym gwattu, byt arty-
kut197 wbrzmieniu: ,,Kto prze-
moca, grozba bezprawng lub
podstepem doprowadza inng
osobe do obcowania picio-
wego, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od lat2do15”. Po-
chodzit z 1932 roku i akcento-
wat przede wszystkim uzyte
przez przestepce, gwalciciela,
srodki (przemoc, grozba, pod-
step).

Obecnie artykut ten mowi:
Kto doprowadza inng osobe
do obcowania plciowego
przemoca, grozba bez-
prawng, podstepem lub
w inny sposéb mimo braku jej
zgody, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od lat 2
do 15”. Kluczowe jest wyraze-
nie ,,mimo braku jej zgody”.
Nie musi przy tym dojsé
do przemocy czy grozb.

Tak samo zmieniono arty-
kuty 198 Kk (obejmuje ochrong
m.in. osoby niepelosprawne
umystowo) i 199 Kk (dotyczy

0s6b bedacych w stosunku za-
leznosci, np. matzenstw).

Zmiany, ktére Sejm RP
przegtosowat w czerwcu 2024
roku, dostosowuja polskie
przepisy do standard6w nato-
zonych przez Konwencje
Stambulska. Wedtug niej de-
finicja gwattu powinna opie-
rac sie na braku dobrowolnej
zgody osoby pokrzywdzonej
na jakakolwiek czynnos¢ sek-
sualna, a nie np. na koniecz-
nosci przeltamania oporu
badz uzycia przemocy przez
sprawce. Konwencja Stam-
bulska (o zapobieganiu i zwal-
czaniu przemocy wobec ko-
biet i przemocy domowej)
weszla w Polsce w zycie
w 2015 roku. Obowigzuje na-
dal, chociaz poprzedni pre-
mier Mateusz Morawiecki
pod wptywem Srodowisk pra-
wicowych zapowiadat jej wy-
powiedzenie. Obecny pre-
mier Donald Tusk zatrzymat
ten proces.

Ito dopiero za jego rzadow
parlament rozpatrzyt noweliza-
cje Kodeksu karnego, ktérego

Anna Czerny-Marecka

Nowa definicja przestepstwa zgwatcenia, oparta

na koncepcji braku zgody ofiary, a nie potwierdzenia jej
oporu, obowigzuje w polskim prawie karnym od 13
lutego biezacego roku

rowska z Ustki, adwokatka,
dziataczka na rzecz praw ko-
biet, znana m.in. z og6lnopol-

autorkami s3 lewicowa po-
stanka Anita Kucharska-Dzie-
dzic i mecenas Danuta Waw-

REKLAMA

0011268718

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI
dzialajac zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(it. Dz. U. z 2023 r. poz. 344)
informuje, ze

na tablicy ogloszen w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica ogloszen

na I pietrze), zostal wywieszony WYKAZ nieruchomosci czasowo
niewykorzystywanej przez resort obrony narodowej, potozonej w:

Tczewie w rejonie ul. L. Wyczétkowskiego i W. Kossaka, oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako cze$é¢ dzialki ew. nr 4 z obr. 0012 oraz cze$¢

WYKAZ

dzialtki ew. nr 15/7 z obr. 0011 o lacznej powierzchni 0,4246 ha, opisanych
w KW Nr GD1T/00014785/2, z przeznaczeniem do oddania w najem w drodze
bezprzetargowej na cele przydomowych ogrodéw oraz cele gospodarcze na rzecz
whacicieli nieruchomosci potozonych w Tezewie przy ul. L. Wyczdtkowskiego nr 37,

39, 41, 43, 45 oraz przy ul. W. Kossaka 41.

Wykaz wywieszono na okres od dnia 14.02.2025 r. do dnia 7.03.2025 r.
Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie Oddz. Reg.
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 107)

lub tel. (58) 501-88-01.
WYKAZ

WYKAZ

REKLAMA 0011268705

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI
dzialajqc zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1.
0 gospodarce nieruchomosciami
(). Dz. U. z 2024 1. poz. 1145 z pézn. zm.)
informuje, ze

na tablicy ogloszen w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica ogloszen
na I pietrze) zostal wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji
www.amw.com.pl WYKAZ dotyczacy nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem w trybie bezprzetargowym, obejmujacy lokal uzytkowy nr 289
o pow. 50,25 m2, polozony w Pruszczu Gdanskim przy ul. Zwirki i Wigury 2,
opisany w ksigdze wieczystej GD1G/00052485/5.
Wykaz wywieszono na okres od dnia 14.02.2025 r. do dnia 7.03.2025 r.
Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomodci,
zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 11 pkt 2 ustawy o gosp. nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 t.j.), termin do zlozenia wniosku uptywa
z dniem 28.03.2025 r.
Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. AMW
w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 130), tel. (58) 690-87-74.
WYKAZ WYKAZ

WYKAZ
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skiej akcji ,,Alimenty to nie pre-
zenty”.

Kiedy krzyk wieznie

w gardle

- Naszg droge, nasza walke,
rozpoczetySmy cztery lata
temu od pierwszego ztoZenia
w Sejmie projektu zmiany prze-
piséw Kodeksu karnego - méwi
mec. Wawrowska.

Wtedy nie miat on szans,
gdyz wiekszoS¢ w Sejmie sta-
nowili postowie Prawa i Spra-
wiedliwoSci wraz z innymi pra-
wicowymi ugrupowaniami.
Po raz drugi projekt zostat
w Sejmie ztozony 14 lutego
2024 roku, a przyjety olbrzymig
wiekszoscig glosow w czerwcu.

- 336 postanek i postéw za-
glosowato za nowelizacjg! Noto
byt po prostu rewelacyjny wy-
nik. My po prostu ryczatySmy
ze szczeScia, szczerze mowiac.
Wiecie kto byl przeciw? Konfe-
deracja - wspomina Wawrow-
ska.

W sierpniu nowelizacja zo-
stata opublikowana w Dzien-
niku Ustaw.

- Dla mnie byto ogromnie
wazne, zeby zmienic definicje
przestepstwa zgwatcenia, po-
niewaz poprzednia, sprzed pra-
wie 100 lat, odbierata godnos¢
osobom pokrzywdzonym tym
przestepstwem, przede
wszystkim  kobietom, bo
W przewazajacej wiekszosci to
one padajg ofiarami - méwi ad-
wokat Wawrowska. - Jak towy-
gladato w praktyce? Ano tak, ze
na siedem zglaszanych prze-
stepstw zgwalcenia Sciganiem
byly obejmowane trzy, nato-
miast cztery pokrzywdzone ko-
biety odchodzity z przystowio-
wym kwitkiem. Dlaczego? Dla-
tego, ze nasze polskie prawo
z gory zaktadato, ze kazda ko-
bieta godzi sie na seks. Idopiero
jej czynny opér, i przelamanie
tego oporu przez sprawce, sta-

nowito do 13 lutego tego roku
o tym, ze mogliSmy méwic
o gwalcie.

Innymi stowy, nie podejmo-
wano czynnoSci prawnych
w przypadkach, kiedy osoba
pokrzywdzona nie walczyta.

- A przeciez bardzo czesto
zdarza sie tak, ze osoba, ktorg
sprawca napadnie, wpada
w tak zwany stupor, czyli odre-
twienie - ttumaczy mecenas
Wawrowska. - Nie ma sity krzy-
czeC, nie ma sily sie bronic. Nie
chcestracic zycia. To jest zupet-
nie naturalne. Udaje, Ze to sie
nie dzieje, wytacza sie. Po pro-
stu. Tak pracuje nasz mozg
w stanach zagrozenia.

Mecenas zaznacza, ze zna
ten stan z wtasnego doswiad-
czenia. Co prawda nie chodzito
o zagrozenie gwattem, tylko
o ,,zwyktly” napad, a jednak,
kiedy ,,poczuta oddech napast-
nika na plecach”, chciata krzy-
czed, ale nie mogta wydoby¢
zsiebie glosu. - W pewnym mo-
mencie stanetam, Zeby on
mnie minat, Zeby sie z nim
skonfrontowac. Miatam Sci-
Sniete gardto. Dopiero kiedy zo-
baczytam znajoma twarz, ze to
jest chtopak, z ktérym chodzi-
tam do podstawowki, z jakas
moca wykrzyczatam jego imie
ipowiedziatam, Ze przeciez my
sie znamy. Uciekt. I to byto
moje szczeScie. Nie wiem, jakie
byly jego zamiary. Natomiast
wiem, Ze ja sie po prostu zatrzy-
matam. I mozg sie na chwile
faktycznie wylaczyt - opo-
wiada Danuta Wawrowska.

Solidarnos¢ kobiet

- Wyciagajac nasz projekt
z sejmowej zamrazarki, wpa-
dtySmy z postanka Anita Ku-
charska-Dziedzic na pomyst,
zeby to byt projekt parlamenta-
rzystek ponad podziatami -
opowiada o pracach nad nowe-
lizacja Wawrowska. - 1zostat on
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Dziennik Baltyckinas

Z okazji Swieta zakochanych przygotowaliSmy wielka galerie
szczeSliwych par z naszego regionu - ten specjalny dodatek
do gazety. Sposrod nich mozecie wybrac te najsympatyczniej-
sze, amy je nagrodzimy. Nagroda gtéwna? AZ 50.000 z}!



Dziennik Battycki
2 ® PLEBISCYT Pigtek, 14.02.2025

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej
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Dziennik Battycki
Pigtek. 14.02.2025 PLEBISCYT @ 3

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

GDS.122

WioletaiDariuszRozga
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MalgorzataMichalskaiJaroslawMalarewic  GDIVI.51  MirostawaKajzeriGarryGreenwood ~ GDIV.2

GDSI50  DanutaiWieskawFigurscy GDS90
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EwaiWiestaw Karasiewicz GDS152  GrzegorziMalgorzataRzeszewicz GDS.4I
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AllaTiulenevaiBartoszMikotowski ~ GDM.30  AlicjaHinzitukasz Kowaiczyk GDS.62

AleksandraSzymariskaiMariuszStencel GDIVI.21

Karolina Albini Michat Rudnicki

Andzelikai Jarostaw Bober GDS93  JoannaiStawomir Grzonka GDS.37  AleksandraKosiedowskaiJacekUfniak  GDIV.57

GDM.27



Dziennik Battycki
e ® PLEBISCYT Pigtek, 14.02.2025

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS

0 tresci wskazanej

przy parze
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)
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Dziennik Battycki
Pigtek. 14.02.2025 PLEBISCYT @ 5

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

WiolettaiRyszard Zdrojewscy GDS131  WiolettaiWojciech Flisikowscy GDS132 BarbaraDomaszkiKamiI(zapiewski GDM.48
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I(ata'zynaKumewslniPnemysthrew;zyl'lsld GDMY  MonikaMalekiMichat Jurewicz GDM.68 AnnaiStanistaw Pobloccy GDS133  ArekiEwelinaJazdzewscy GDS.97
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Malgorzaﬁiv‘loiciech Sieradzcy GDS.98

BarbaraiWaldemarWendt GDS3  EwaiRobertZurawscy u A GDS.20 IzabelﬁiPiotrGierszewski GDS.73

o 'y
NinaiSerhii Kotiash GDS.75  AgataiArkadiusz Kwiatkowscy GDS99  BeataiMariuszBarczykowscy GDS160 ElzbietaiJerzy Zemlak GDS100

Fz

JoannaiDariusz Czarneccy GDSI0T  KrystynaiMirostaw Potorscy GDS.6  MarzenaiJacek Chrzastowscy GDS135  PaulinaiRafatKuriata GDS102

i

AdamHebeiAnitaRzeszutek GDM.1  AnnaKolodziejskaiMaciekLenartowicz GDIVI.2 KarinaKraskaiMarcel Makowski GDMJI3  KingaHoftiAntoniKiak GDM.10 ZannaiOIeksandrAvramenko GDS.?;4



Dziennik Battycki
6 ® PLEBISCYT Piatek, 14.02.2025

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

F

JoannaiZbigniew Stefariscy ~ GDS104 KarolinaiPatrykBrodalscy GDS137

Patrycja GrunauiDawid Golil'lczak_

; L=
KatarzynaiWojciech Szweda GDS.22 GDS.32

EwelinaGraczkowskaiRobertKozicki GDS.78
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WiolettaiWojciech Krawczyk GDS.161

NikolaiSebastian Nikrandt GDM.23  AnnaiZdzistaw Golla -GDSI39 EwaBudzisziKrzysztof Felkner GDS162  EwaiKamil Tarnowscy GDS.80

KatarzynaiKonrad Wernikiewicz GDS.54  KatarzynaiMarcinMajek GDS163 . MonikaiKrystiantada GDS164  PaweliJoannaGniazdowscy GDS.165




Dziennik Battycki
Pigtek. 14.02.2025 PLEBISCYT @ 7

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

#i

WiesiaiJarek Nazarczuk GDSJ‘iﬂ DariaiRobert Zotadek GDM.59 I\I-Iagdal-énaiDa'nieII'VIusialw GDM14 NikoIaWarmhieriKamiIDeliﬁsi(i GDM15  PaulinaMalekiTomasz Kwiatkowski GDM.iG

GDS107  JarostawiMagdalenaSzrubkowscy ~ GDS.45 MariaiKrystian Gibas GDS142

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS

0 tresci wskazanej

pI'ZY pa [ze
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Marzenai Artur Szatkowscy GDS.81  PaulinaiRafatPucek GDS108  DorotaitukaszZyra GS.109 AleksandraiTomasz Niziotek GDM.53
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JoannaPolazywa-JendruszewskaiAdam Jendruszewski GDS144  MonikaiWojciechZadurscy GDS145  NataliaiMateusz Kasiccy GDS.83  ValeryiaShust-WéjcickaiJakub Wojcicki GDS.25  AleksandraiSzymonStencel GDM.18

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS

0 tresci wskazanej

przy parze

e e (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) i =
DorotaiRafat Szulc GDM.40 Sylwia SzuriBarttomiejSzreder GDM.42




Dziennik Battycki
8 ® PLEBISCYT Piatek, 14.02.2025

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej
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Dziennik Battycki
Piatek, 14.02.2025 PLEBISCYT @ 9

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (oszt SMS-a: 369 242 VAT)
Mozesz tez glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWw.dziennilbaltycki.pl/razem-najlepiej
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10 ® PLEBISCYT e B s

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej
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Dziennik Battycki
Pigtek. 14.02.2025 PLEBISCYT @ 1

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej
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12 ® PLEBISCYT e B s

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej
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Prarek, 1405 o PLEBISCYT @ 13

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (oszt SMS-a: 369 242 VAT)
Mozesz tez glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWw.dziennilbaltycki.pl/razem-najlepiej

Aby oddac gtos,
wyslij na
7' nr 7303 SMS
’ .: 0 tresci wskazanej
A \ =4 przy parze
Ewelinai Pa;ﬁ;l Dubac GDS.27 Iwonai Grzegorz StePiEI'I GDS.272 otz 3571

\

e 4

AleksandlaiPrzemyslawMiklasiewtz GDS.226 BarbaniawGodos I GDS.263  IzaiKrystianParadows GDS193

—

L)

KamilaKosiriskai Patryk Nowak GDS.216  KarolinaiArkadiuszMaras GDS.234  AngelikaKowalikiArtur Jereczek GDM.90  I1zabelaLesneriPawelPrzybyt GDM.82  WioletaKordalewskaiTomaszSoitz ~ GDI.77

i e

GrazynaiMariusz Grondalscy GDS.257  KatarzynaiPawetFormela GDS.258  MajaiRadostaw Sirotzki GDS196

- "{ﬁl "

2 f i 'IK k\_.‘_&uﬁ ‘- < 4 S L B A ¥ :’; “ II i '4- TRLL —
Sylwiai Artur Salamucha GDS197  PaulinaZawadzkaiMateusz Jabloiiski GDIVI.112  AnnaiBarttomiejLisowscy GDS.332  BeataiRafatStruk GDS.331  EdytaiWojciechMycio GDS.273
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

GDS275  KrystynaiZbigniew Konopka GDS.276

-

MalgorzataiMaciej Orfowscy GDS.280  TeresaiZbigniew I.ehn GDS.281

GDS.60 GDS.279

HalinaiLeszek Stodolscy

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS

0 tresci wskazanej

przy parze
(koszt SMS-a: 3,69 zt 7 VAT)

IwonaiPawelWojciechowscy GDS.282  KatarzynaiDariuszGotembowscy ~ GDS.283

GDMI16  AlicjaiBartoszDrewczyriscy

[\

AnetaiTomasz Tomaszewscy

GDS.291 GDS.292

GDS.288 Wiestawai Kazimierz Chmielewscy

HalinaiRafat Mielniczuk GDS.293 IrenaileSuscy DS.294 Magdalenaiﬁo;ciechlﬂaszkowscy GDS.295  EsteraiPrzemystaw Glaza GDS.296  JoannaiRafatHermann GDS.298



Prarek, 1405 o PLEBISCYT @ 15

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (oszt SMS-a: 369 242 VAT)
Mozesz tez glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWw.dziennilbaltycki.pl/razem-najlepiej

b ___1’ ‘
GDS.299  WeronikaiJacek Walaszk

L A ! - e A
GDS.335  AlicjaiJanuszKoper GDS.304  BozenaiAndrzejKorniejczyk GDS.305  EdytaiPrzemystaw Szarafifiscy GDS.325

L~

KatarzynaiCezary Mierzwa GDS.306

EmiliaiKrzysztoftata GDS.307

y i

Ewai Czestaw Brzescy GDS.309

GDS.313

A
P

ey . .

Reginai Tadeusz Kwidziriscy GDS.314

UrszulaiWiestaw Plotka GDS315  JustynaiStawomir Tlomaccy GDS316  KasiaiTomek Ku$ GDS317  MalgorzataiAndrzejGil GDS.318

GDS319  MonikaiTomaszDziuban GDS.320  sandraKlinkosziMichatSzulc GDMI18  BasiaiGrzes Parok GDS321  ElaiKrzysztof Nowiccy GDS.322
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Piatek, 14.02.2025

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

L \"'(“

IKatarzyna I.adadliPioIrPie-pke GDS324  TeresaiBenonKlejsa GDS.326

Wi

ElzbietaiMarcinPolaszek GDS.323 Iwonaltkaszkogala o GDS.328

Krystina ShvetsiDawid Oss

GDM19  SylwiaLemiesziDagmaraBogustawska GDIVI.8

GDS.232

AnnaiDariusz Markiewicz GDS.336  EwailreneuszSosnowscy

IwonaiRoman Krawczyiiscy GDS.382  JolantaiRoman Sikorows DS.7

A\l

GDS.391

GDS.339  BarbaraiZenonRzaska . GDS.367  BeataSierzputowska-MykiMarianMyk GDS.329  EwaRombalskaiJanuszMiszewski ~ GDS.340 MonikaBukowskaiMaciejBkowski

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS
0 tresci wskazanej

przy pa ze
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Agnieszka GajosiRadostaw Rybiriski GDIV.128

JagodaKonopczyiiskaiSzymonKaduszkiewiz GDMIJ127  Sabinailreneusz Gawet GDMI20  HalinaGizyckaiAdrian Grzywaczewski GDIV121




Piatek 1,03 375 PLEBISCYT @ 17

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

f
L

=

=

Roksanaikrzysztofkepsy ~ GDS.375 GDS.285

1

Oliwia SawickaiBrajan Szumala GDMI33  AngelikaiMariuszBruski GDS.370

GDS 343

IwonaiJacek Wisniewscy -GDS.399

GDS.345 GDS.66

AldonaiZbigniew Grzenkowicz AnnaiTadeuszParada

ViktoriVira Pasichnyk GDS.395  DominikaKuchtaiKarolTuszkowski GDM.134  HelenailanGarscy GDS.346

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS

0 tresci wskazanej

przy pa ze
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

L — o
5 ! i Ay RSP

llonaiJacek Indernalik GDS.347  IrenaiWojciech Puzdrowski GDS158  JoannaiDaniel Kuberna ~ GDS385

Helenai Karol Gojtowscy I GDS.378
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (oszt SMS-a: 369 242 VAT)
Mozesz tez glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWw.dziennilbaltycki.pl/razem-najlepiej

N | = ;
AL ' 7
DM.66  AgnieszkaiSebastianSchuetz GDS.251  AgnieszkaiTomaszNadolni GDS.386

Elzbietai Mieczystaw Sabisz GDS.72 Annai Eugeniusz Szymanowscy GDS.377  ArletaiJarostaw Wasiele GDS.400

B /N
n‘.g “ ‘-;q \

JolantaiMirostaw Onasz

GDS.350

Danutai Jarostaw Naczk

Zofia Pajorij;cek Hrywniak GDS.352

AdriannaiPiotrTruszdyﬁscy GDMIA1

ZanetaKlokai Artur Dziawgo GDMI23  EwelinaZieliiskaiDawidBlaszak ~ GDM.109 JoannaHumied(aiWoilecHumiécl GD.98

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS

0 tresci wskazanej

przy parze
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

= & % \ . bk AL M Wy ‘é’- ". I i @ Aa . W T [
JustynaZelaznaiMarcinSzwartz GDMI42  KamilaiTomaszMachnikowscy GDMI39  MalwinaPepliiskaiDominikBerak  GDVI126  AleksandraiWactaw Placheccy GDS.373

il
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 369 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

-_\_‘r/ ‘ ‘

EwaiAdamMedwid llonai Pawel Wesierscy GDS357  DominikaiDawidBochon .' GDS.358  MichalinaiPawet Niewiadomscy GDS.360

AgnieszkaitukaszRatyriscy GDS.374 AnaiMarekﬁrabowscy GDS.361  EwaiTomaszBatko GDS.392  IwonaiWojciech Kaszkur GDS.341

Ll

GDS.364 GDS.387

Wiestawai Czestaw Lepaccy GDS.388

GDS.355

ey el

o7

Py

Wojaczek GDS.405

=y

MonkéOﬂowskaiPiolrWiniecki GDIV[I44 EwelinaLabudaiAdam Zabiegly GDM.145

AnnaiWojciech Gutkiewicz GDSA13 MatgorzataSadowskaiTomasz




20 ® PLEBISCYT e B s

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskazanej przy parze (koszt SMS-a: 3,69 2tz VAT)
Mozesz te? glosowac w naszym serwisie internetowym pod adresem: WWW.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

Monika(zapiewskaiTomaszMyk GDM153  NataliaitukaszMorek GDM147 Mariai Andrzej Morek GDS406  PaulinaiPiotrSchielmann GDSA07  DariaWolskaiJakub Krawczyk GDM148

GDM.149 AgnieszkaiKrzysztof Szymariscy GDM151

Nataliai Maciej Goralki

Aby oddac gtos,
wyslij na
nr 7303 SMS
X 0 tresci wskazanej
\-‘ S przy parze
- 2 /; . o R, PaulinaMuszczyriskaiPrzemystaw (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)
Dorotai Grzegorz Ulkowski GDSA410  MarzenaiPawelOryl GDSA411  Domachowski GDM152  BiankalLessnauiDawidPlotka GDM.154

Strona

KOBIE

O kobietach
1 dla kobiet

www.stronakobiet.pl




podpisany przez wiele posta-
nek, zresztg postéw rowniez.
Ale prosze sobie wyobrazic, jak
trudno byto przetamac ten pa-
triarchalny poglad, ktory gdzie$
tam sie zakorzenit w gtowach
mezczyzn. Bo te postanki, ktore
sie podpisaty pod projektem,
byty dyscyplinowane przez
swoich kolegow za to, ze sie
podpisaly bez uzgodnienia
znimi. O tym nie méwity me-
dia, natomiast postanki, ktére
byty wybrane po raz pierwszy
do Sejmu, zalily sie, ze trakto-
wano je w ten sposob.

A co zdomniemaniem

niewinnosci?

Nowe brzmienie artykutu
197 Kk powoduje, ze trzeba
w toku Sledztwa zebra¢ do-
wody, ze nie bylo zgody
na seks. Jak méwi pani adwo-
kat, w momencie, kiedy to-
czyty sie prace w komisjach sej-
mowych, wielu postow, gtow-
nie z Konfederacji, podnosito
larum, Ze jest to sprzeczne
z Konstytucja RP, poniewaz
znosi sie domniemanie niewin-
nosci podejrzanego i oskarzo-
nego.

- Ot6z nie, nowa definicja
gwaltu niczego nie znosi. Do-
mniemanie niewinnosci jest
konstytucyjnym  prawem.
Takze prawem zagwarantowa-
nym wieloma traktatami mie-
dzynarodowymi - zaprzecza
Wawrowska. - My po prostu
przestajemy teraz zwracac
uwage na to, jak kobieta byta
ubrana, czy pita alkohol, czy
byta wyzywajaca. Tojuz nie ma
kompletnie zadnego znacze-
nia. Seks jest wtedy, kiedy obie
strony tego chca. Jesli jedna ze

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

stron nie chce, tojest to po pro-
stugwatt. Tylko tyleiaztyle. To
jest ogromnie wazne. Organy
Scigania musza sie teraz skupic
na tym, Zzeby udowodnic
sprawcy, ze nie miat zgody. Jak
to procesowo bedzie robione,
nie bede sie nad tym rozwodzi¢
z prostego powodu, Ze o narze-
dziach, mechanizmach beda
decydowac ci, ktorzy prawo
stosujg. Moim zadaniem jest
ibylo méwienie o tym, Ze zmie-
nit sie wektor i kobieta nawet
w tych sytuacjach, w ktorych
do 13 lutego tego roku nie byta
objeta ochrong naszego pan-
stwa, bedzie tg ochrong objeta.

Czy maz moze zgwalcié

Zone?

- Wiecie, co jeszcze tak bar-
dzobudzito sprzeciw adwersa-
rzy tej nowelizacji? To, Ze za-
czetam mowic gtosno o gwat-
cie w matzenistwie i o gwalcie
tak zwanym partnerskim. Boto
jest bardzo czeste zjawisko
iw czasie tej kampanii wielolet-
niej uSwiadamiatySmy kobie-
tom, Ze matzenstwo to nie jest
obowigzek uprawiania seksu
nawet wbrew wtasnej woli -
mowi Wawrowska.

Jak dodaje, niespodziewane
wsparcie pojawito sie w orze-
czeniu Sadu Najwyzszego od-
dalajacego kasacje obroncy
mezczyzny, nazwijmy go Jan
Kowalski, ktory nie zgadzat sie
z wyrokiem sadu okregowego.
O co chodzito w tej sprawie?

- Kobieta byta w zwiazku
ofiarg przemocy domowej -
wyjasnia pani adwokat. - Zgto-
sita to oczywiscie do prokura-
tury, byta niebieska karta. Pro-
kurator ztozyt akt oskarzenia,

sprawca zostat w pierwszej in-
stancji skazany z artykutu 207
Kk, czyli za stosowanie prze-
mocy wobec swojej zony.
Uznal, Ze kara jest za wysoka
i ztozyt apelacje do sgdu okre-
gowego. Tam sedzia zapoznat
sie z aktami sprawy i stwierdzit,
Zetonie jest tylko znecanie sie,
aleigwalt matzenski. Zmienit
kwalifikacje prawng i wyrok.
Sad Najwyzszy, odrzucajac
wniosek o kasacje tego wyroku,
uzasadnit, ze to, ze jest sie
w malzenistwie, nie znaczy, ze
zawsze trzeba chcieé, ze musi
by¢ zgoda. I to, ze akurat w tej
konkretnej sytuacji zona nie
protestowata, to nie znaczy, ze
ona chciata. A nie protestowata
dlatego, Ze za Sciang w matym
mieszkaniu spaty dzieci. Ijesz-
cze gdyby ona podniosta glos,
gdyby prébowata sie bronic,
bytaby skatowana, bo to byt
przemocowy, naduzywajacy
alkoholu maz. To orzeczenie
zapadto w2023 roku. Byto wiec
takim ad vocem wobec argu-
mentéw panow z Konfederagiji.
Bardzo im sie to nie podobato.

Czy posypia sie

falszywe oskarzenia?

Kolejnym zarzutem wobec
nowelizacji byta obawa, Ze ko-
biety beda oskarza¢ o gwatt
mezczyzn, z ktorymi dobro-
wolnie poszty do16zka, aby sie
za cos zemsScic czy tezich szan-
tazowac.

- Przestepstwo zgwatcenia to
nie jest takie sobie zwykte prze-
stepstwo jak kazde inne - prote-
stuje Wawrowska. - Trzeba by¢
zgwatconym, zeby wiedziec, ze
to tak nie jest. Kazda osoba,
ktora doSwiadczyta gwattu,

przezywa traume PTSD, czyli
Zespot stresu pourazowego. To
jest tak, ze zwykle nastepuje
wyparcie.  Ofiara  idzie
pod prysznic, myje sie, szoruje,
wyrzuca ubrania dokosza. Tym
samym nie ma materiatow, nie
ma dowodéow. Pézniej wpada
w depresje. Ostatnio miatam
taki przypadek, ze przez mie-
sigc zgwatcona uczennica, be-
daca przed matura, przestata
wychodzi¢ z pokoju, wycho-
dzi¢ z t6zka. Zamknetla sie
przy spuszczonych roletach.
Nie wiadomo byto, co sie z nig
dzieje. Po miesigcu matce
udato sie wreszcie dotrzec
do swojej corki. Podejrzewata,
ze zostata ona skrzywdzona.
Okazato sie, ze tak, doszto
do gwattu. Po tym miesigcu na-
stapito zawiadomienie orga-
now $cigania i pojawito sie py-
tanie: ,,dlaczego tak p6zno?”.
Ano wiasnie dlatego, Ze to nie
jest zwykte przestepstwo. Po-
krzywdzone jest i ciato, i psy-
chika. Kobiety sie wstydzg
o tym mowic, kobiety sie bojg
otym mowic. Czy beda gwatty

PULS @

zglaszaty codziennie albo po-
mawiaty? No nie, nie beda.

Bo sprowokowata?

Danuta Wawrowska za-
uwaza, ze nowelizacja konczy
ze zjawiskiem obwiniania
ofiary - bo miata kusa spod-
niczke, wyzywajacy makijaz,
sztanocg sama, byta pod wpty-
wem alkoholu.

- Do tej pory byto takie po-
dejScie, ze jak pijany meZczyzna
lezat w parku na tawce i ukra-
dziono mu zegarek, to byta to
okolicznos¢ obciazajgca dla zto-
dzieja - thumaczy pani mecenas.
- Ale jezeli pijana kobieta usia-
dfa w parku na tawce, zasneta
izostata wykorzystana seksual-
nie, tobyto touznawane za oko-
licznos¢ obcigzajacy ja, nie
sprawce. Jestem dumna z tego,
ze udato mi sie doprowadzic¢
do zniesienia dyskryminacji ko-
biet w tym zakresie.

Walentynki przeciwko

przemocy

Dziefi ponownego ztoZenia
projektu nowelizacji do Sejmu

IS

- 14 lutego 2024 roku - nie byt
przypadkowy.

- To jest taka charaktery-
styczna data nie tylko dlatego,
ze mamy walentynki - méwi
Danuta Wawrowska. - To jest
tez dzien, kiedy to, w 2013
roku, Amerykanka Eve Elsner
zapoczatkowata taniec prze-
ciwko przemocy. My w Polsce
tez organizujemy te akcje rok
w rok. Niektorzy sie dziwia:
»dlaczego wy tanczycie”. Dla-
tego, ze w tancu kobiety wy-
razaja siebie, ze nikt im ni-
czego nie moze zakazac, ze
one s3 wolne. Taniec wy-
zwala. I to byto symboliczne,
ze w tej kadencji Sejmu po-
stanki ponad podziatami par-
tyjnymi 14 lutego, po ztoZeniu
naszego projektu do laski
marszatkowskiej, zatanczyty
ten taniec.

Ps. Wypowiedzi mecenas
Danuty Wawrowskiej zacyto-
wane w artykule pochodza
z otwartego spotkania na te-
mat nowelizacji Kk, ktore od-
byto sie w Cepelinie w Stup-
sku. ©®
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OGLOSZENIE

o0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
studium uwarunkowar i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Szemud

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Nowj definicje zgwalcenia. wypracowaty postanka lewicy Anita Kucharska-Dziedzic
(na zdjeciu z prawej) wspolnie z adwokatka Danutg Wawrowska

Na podstawie art. 11 pkt. 7 8, art. 8d ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2, w zwigzku z art. 46 ust. 1
pkt. 1iart. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
22024 r. poz. 1112 ze zm.), w zwigzku z art. 65 ust. 1 i ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) oraz
Uchwatg nr XXV/368/2021 Rady Gminy Szemud z dnia 15 lipca 2021 r., Uchwatg nr XXV1/396/2021 Rady Gminy
Szemud z dnia 30 wrzesnia 2021 r. i Uchwatg nr XLVI/595/2023 Rady Gminy Szemud z dnia 22 czerwca 2023 r.,
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Szemud:

w dniach od 21.02.2025 r. do 17.03.2025 r.
w budynku w siedzibie Urzedu Gminy Szemud, 84-217 Szemud, ul. Samorzadowa 1,
w godzinach pracy Urzedu, pokdj nr 105.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 3.03.2025 r.
0 godz. 13:00 w siedzibie Urzedu Gminy Szemud, 84-217 Szemud, ul. Samorzadowa 1, pok. 121.

Zgodnie z art. 11 pkt. 8, w zwigzku z art. 8¢ ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), kazdy, kto kwestionuje rozwigzania przyjete w projekcie studium, moze wnie$¢
uwagi. Uwagi dotyczace projektu zmiany studium nalezy sktada¢ do Wajta Gminy Szemud, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy
oraz przedmiotu uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9.04.2025 r. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie
papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Szemud lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres: kancelaria@szemud.pl lub za posrednictwem
platformy ustug administraciji publicznej ePUAP.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), uwagi
dotyczace prognozy nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Szemud, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy oraz przedmiotu uwagi,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9.04.2025 r. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej w siedzibie
Urzedu Gminy Szemud, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Szemud, pok. 105 lub za pomoca
$rodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym
na adres: kancelaria@szemud.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Szemud.

Projekt studium wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu)
bedzie rdwniez w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Szemud pod adresem
https://szemud.pl/aktualnosci/gospodarka-przestrzennal.

Uwage nalezy zlozy¢ w sposdb zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2509). Wzdr formularza znajduje sie pod adresem https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-
pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz w siedzibie Urzedu Gminy Szemud.

Wéjt Gminy Szemud
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10 LUTEGO, WARSZAWA Rafat Brzoska (ztylu) i Stawosz Uznariski-
-Wisniewski - goscie konferencji,,Polska. Rok przelomu”. Donald Tusk
chce, by pierwszy zajat sie deregulacja, drugi wkrotce poleci w kosmos
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9 LUTEGO, LITWA Efektowna oprawa waznej ceremoni: przytaczeniakrajow baltckich do europejskiej
sieci energetycznej. W ten sposéb Litwa, Lotwa i Estonia ostatecznie usamodzielnity sie od Rosji. ostatkow. Jest tradycyjnie obchodzone w potowie pierwszego
W tej ceremonii w Wilnie udziat wzieli m.in. prezydent Andrzej Duda i szefowa KE Ursulavon der Leyen miesigcarokuksiezycowego. To najstarsze chinskie swieto
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Juz wkrétce wielkie rozstrzygniecie
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Dziennika Battyckiego i Glosu Pomorza

22 lutego na Balu Sportu
nagrodzimy laureatow oraz poznamy Sportowe Sukcesy Roku 2024
wybrane przez Redakcje Sportowa

24 lutego do catego naktadu Dziennika Battyckiego i Glosu Pomorza
dotaczymy specjalne wydanie dodatku Sportowy24,
w ktorym m. in. zaprezentujemy sylwetki laureatow.

PARTNERZY PLEBISCYTU SPORTOWEGO DZIENNIKA BALTYCKIEGO | GLOSU POMORZA
PARTNER REGIONALNY

v

Premium Burgers

PARTNERZY WSPIERAJACY

il * o N Gwina
% Km%a? G RESF:EII‘H

X Gmina
$ Redzikowo
KObylnica STOLICA KASZUB KONSTRUKCJE MODURDWE
GMINA CEWICE

» Pomorska Agencja Stupski Inkubator Stupska Specjalna PowiaT faserpl ast {k ® PKO ®
Rozwoju Regionalnego Technologiczny Strefa Ekonomiczna SLUPSKI composites d Gg‘(m,q P OLM ED
POEMARATON

Py o i -
7~ FUDEKO E\ D exrrzss Dmgygufwgmke J Siroa twestyc J s MENNICA =

PZBiS

BMW
Bawaria Motors Gdarisk




BT

Dziennik Baltyckiny

Zar par

Str. 20, 21

Pigtek, 14.02.2025



I8

MIEOSC NA JEZYKACH.

® PULS

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

WIEDZA, KTORA MOZE
POMOC KOCHAC MADRZL)

Probowaliscie kiedys opowiedzie¢ o mitosci nie ocierajac sie o banat? To potrafig tylko najlepsi.
Coinnego teoria. Przyblizamy, co wiadomo byto o mitosci w starozytnej Grecji, a na jakie
zjawiska trafiajg dzisiejsi poszukiwacze swojego cztowieka do pary. | nie tylko cztowieka...

alentynki zwane
Swietem mitosci
budza rézne uczu-
cia, od tych rado-
snych po dosyc
ponure. W mito-
sng karuzele hurtem wciggani
S3 WSzyscy: zardGwno pary, jak
iludzie samotni. W pierwszej
grupie na dtugo przed 14 lutego
pojawia sie wiele pytan: czy
mnie zaprosi, co kupi, czy na-
sze celebrowanie mitosci do-
brze wypadnie w mediach spo-
tecznosciowych?

W drugiej tez nie brakuje
rozmyslan. Sa tacy, ktorzy tesk-
nia za matym Swietowaniem,
anie majg akurat nikogo, z kim
mogliby to zrobi¢. Ale nawet
u tych samotnych, ktérzy do-
skonale czuja sie we wlasnym
towarzystwie, tego dnia wkrada
sie dyskomfort. Atmosfera robi
sie gesta, serduszka wychodza
Z najmniejszej nawet szpary,
a mitos¢ staje sie produktem
nawyprzedazy. Co zrobi¢, aby
jej nie zgubi¢ w tym szalen-
stwie? Sprobowac jg poznaé.Ito
onabedzie dzisiaj gtéwna boha-
terka, chociaz to walentynki,
ktore dziS obchodzimy, sprowo-
kowaly nasza opowiesc.

Od erosado agape

Juz w starozytnoSci wie-
dziano, ze milo$¢ ma wielero-
dzajow. Grecy wyréznili osiem
gtéwnych. Eros (mitos¢ ero-
tyczna) to pelna namietnosci
mitos¢, charakterystyczna dla
pierwszych etapow zwiazku.
Philia (mitos¢ braterska lub
przyjacielska) opierala sie
nawzajemnym szacunku, zro-
zumieniu, wspélnocie wartosci
ipogladow.

Storge, czyli mitos¢ ro-
dzinnatota, ktorg instynktow-
nie czuje sie do dzieci, rodzi-
cow, rodzenstwa, dziadkow.
Miata charakter bezwarun-
kowy. Ludus to mito$¢ bezpre-
tensjonalna, przepehiona flir-
tem i zalotami, miedzy innymi
znane nam ,,motyle w brzu-
chu”. Lekka z pewnoscia nie

byta mania, bo to mitos¢ obse-
syjna. Cechowaty jg zazdros¢,
zaborczo$¢ i toksycznosc.
Pragma to mitos¢ dojrzata, ba-
zujaca na bezinteresownej tro-
sce, empatii i glebokim zrozu-
mieniu, za$ philautia - mitos¢
do siebie. Tak Grecy okreslali
zdrowa mitos¢ do samego sie-
bie, ktora nie byla egocen-
tryczna, ale polegata na sza-
cunku do swoich potrzebi tro-
sce o wlasne dobro.

Najdoskonalszy rodzaj mi-
tosci wedtug greckiej typologii
to agape. Ludzie zdolni odczu-
wac do kogos ten typ mitosci
nie oczekiwali niczego w za-
mian - kochali bezwarunkowo.
Nietrudno dopasowac te ro-
dzaje do dzisiejszych czasow,
prawda?

Trzy skiadniki mitosci

Mitos¢ znalazta sie oczywi-
Scie takze w sferze zaintereso-
wan wspotczesnych badaczy.
Robert Sternberg, amerykanski
psycholog, w swojej pracy na-
ukowej badat mitosci jej zna-
Czenie w naszym zyciu.

Wyr6znit trzy sktadniki mi-
toSci: intymnos¢, namietnosé
i zaangazowanie. Intymnos¢
wzmacnia bliskoS¢ partnerow,
namietno$c¢ wigze sie z silnymi
emocjamiifizycznym pozada-
niem, a zaangazowanie to Swia-
doma decyzja o budowaniu
trwatego zwigzku.

Mitos¢ przechodzi przez
kilka etapow. Pierwszy to zako-
chanie i dominuje w nim na-
mietnos¢. Czesto mylimy zako-
chanie z mitoscia, zwlaszcza ze
ten etap moze trwa¢ nawet dwa
lata. Rezygnujemy z siebie,
swoich zainteresowan, tego, co
lubimy, aby tylko uszczesliwi¢
drugg osobe. Na tym etapie
trudno nam tez sie rozstawac,
akiedyjuz dotego dojdzie, bar-
dzo za soba tesknimy.

Romantyczne poczatki - to
czas, ktory trwa do 4 lat trwa-
nia zwigzku. Powoli do naszych
relacji wkrada sie intymnos¢,
ktora w polaczeniu z jeszcze

Anna Szatkowska

B

Piaty ]szk mitosci to dotyk, pocatunki, przytulanie. Tak pleknle ludzie okazuja sobie

uczucia

bardzo wysoka namietnoscia,
powoduje, Zze chcemy by¢ w tej
relacjiija utrzymac. Tona tym
etapie partnerzy podejmuja de-
cyzje ,ytak, chcemyby¢ razem”

Rozpoczyna sie poczatek zaan-
gazowania.

Zwiazek kompletny to trzeci
etap miloSci. Pojawiaja sie juz
jej wszystkie sktadniki, czyli na-
mietnos¢, intymnoS¢ i zaanga-
zowanie. Jak dlugo bedzie
trwat ten etap, zalezy tylko
od ludzi, ktorzy sie kochaja. To
najbardziej dojrzata faza mito-
Sci. Sensem tego etapu jest mi-
o$¢ pomimo roznic.

Zwiazek przyjacielski to
taki, w ktérym kréluje intym-

nosc¢ i zaangazowanie, a spada
namietnos¢, cho¢ nie oznacza
to catkowitego jej braku na tym
etapie zwigzku. W tej fazie mi-
toSci warto skupic sie na pet-
nym zadbaniu o intymnosc.
Oznacza to wzajemne przywia-
zanie, zaufanie, che¢ wsparcia.

Znikajaca namietnos¢ robi
miejsce intymnosci i zaangazo-
waniu. Zwiazek pusty i jego
rozpad - nieuchronnym rozpa-
dem zwigzku jest Smier¢ jed-
nego z partneréw, jednak nie
o takirozpad tu chodzi.

Kiedy partnerzy nie beda
utrzymywac i dbac o intym-
nos¢, to konsekwencja jest
ostatnia faza mitosSci, w ktorej

mamy jedynie zaangazowa-
nie. Czesto nazywamy to przy-
zwyczajeniem. To w tej fazie
moze dojS¢ do rozstania part-
neréw, zwtaszcza kiedy jedno
z nich odkryje inny, bardziej
satysfakcjonujacy dla siebie
zwigzek.

Stowo i dotyk

Chcecie recepte na udany
zwigzek? Ta wiedza nikomu nie
zaszkodzi. Gary Chapman,
amerykanski psycholog na-
Zywaja ,jezykamimitosci”. To
takie uniwersalne kody, dzieki
ktoérym ludzie poznaja, ze ktos
ich kocha i sami tez potrafig mi-
oS¢ okazac. Sg proste.

FOT. 123RF

Pierwszy jezyk to stowo -
chcemy styszec stowa, ktore
potwierdza, ze jesteSmy dlain-
nych wyjatkowi. Wazne stowa
z tej dziedziny to oczywiScie
»kocham cie”.

Drugi to przystugi i oddanie,
np. podanie herbaty w ukocha-
nym kubku. Wspdlnie spe-
dzony czas to trzeci jezyk mi-
tosci. W trakcie jesteSmy w stu
procentach skoncentrowani
nadrugiej osobie. To moze by¢
rozmowa, ale juz wspdlne za-
kupy niekoniecznie.

Czwarty jezyk to prezenty,
a piaty dotyk, czyli przytulanie,
pocatunki, masaze, a w part-
nerskim zwigzku zbliZenia.
Swiadomosé sktadnikéwi eta-
pow mitosci oraz jej dostrzega-
nie i pielegnowanie na co
dzien, pozwala parze stworzyc
dojrzata relacje.

Wazna dla mtodszych

i starszych

O mitosci mozna méwic bez
konca, ale tym razem skupimy
sie na dwoch szczegolnych jej
okresach w zyciu cztowieka:
mitosci nastolatkow i senio-
row. Ta nastoletnia nigdy nie
byta tatwa, jak cate dojrzewa-
nie, a wspotczesnym nastolat-
kom media spotecznosSciowe
zycia z pewnoscig nie uta-
twiaja.

Ichuczucia sg intensywne,
w dodatku moga pojawic sie
weczesnie, u dziewczat okoto 11.
roku zycia, nieco poézniej
u chtopcow. Za skoki nastrojow
izbyt gwattowne reakcje odpo-
wiada mieszanka hormonoéw,
ktorajest tak duza niczym wy-
soka dawka heroiny. Stad
zmienne nastroje i sktonnosc
do popadania w przesade.

Chwile euforii moga szybko
ustapic miejsca bélowi rozsta-
nia, smutkowi i cierpieniu.
W takich momentach rodzic
czy opiekun nie powinien ba-
gatelizowac jego uczuc albo co
gorsza ich lekcewazy¢ lub
oSmieszac. Czasem najlep-
Szym wsparciem jest po prostu



obecnos¢, bez naciskania
na rozmowe. Jesli jednak cier-
pienie przedtuza sie i zaczyna
wptywac na codzienne funk-
cjonowanie, warto rozwazyc
konsultacje z psychologiem.

Stan zakochania nie doty-
czy jedynie mtodych, zdarza
sie tez mitos¢ w starszym
wieku. Badania pokazuja, ze
zarOwno u nastolatkow, jak
iseniorow w stanie zakochania
wydzielaja sie dobroczynne
substancje biochemiczne, ta-
kie jak serotonina, dopamina
i oksytocyna. Te neuroprze-
kazniki wptywaja na nastrdj,
motywacje oraz ogolne samo-
poczucie, poprawiajac za-
rowno zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne. Tyle Ze u star-
szych moze to wyrazniej ozy-
wic ciatoiumyst.

Uczucie to chemia!

Jezeli nadal budzisz sie
z krzykiem, bo przy$nit ci sie
szkolny sprawdzian z chemii
czy biologii, popracuj nad
swoim nastawieniem. Bo
uczucia to chemiaiwarto mie¢
tego Swiadomosé. Jak twierdzi
prof. Robert Musiot z Instytutu
Chemii Uniwersytetu Sla-
skiego, mitos¢ to efekt koktajlu
substancji chemicznych,
a mozg zakochanego czto-
wieka zalewany jest hormo-
nami i neuroprzekaZznikami.

W naszych organizmach
buzuja potezne substancje
chemiczne odpowiedzialne
za mitos¢. Wsrod substancji
kluczowych dla tego procesu
sa dopamina, serotonina, adre-
nalina oraz fenyloetyloamina.
Ta ostatnia wtasnie jest odpo-
wiedzialna za pierwsze po-
rywy serca, dziatajac na nasz
mozg jak narkotyk amfeta-
mina, do ktorego jest zreszta

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

Jestescie nowi na mitosnym rynku, a moze trafiliscie tu po zakonc

uderzajaco podobna. Zdaniem
prof. Musiota, zmiany w mo-
zgu wywotane dziataniem po-
wyzszych substancji moga
z czasem wywotac negatywne
skutki. Dlatego organizm ma
zdolnos¢ przywrocenia rowno-
wagi. Ten ,,powr6t do normy”
u zakochanych to efekt hormo-
noéw: oksytocyny, wazopre-
syny, testosteronu i estrogenu.

Nos i oko, czyli jak inni

okazuja sobie mitosé

Mamy dostep do niemal
kazdego zakatka Swiata, jesli
nie podrézujac, to na pewno
przez internet. Czy jednak
znamy wszystkie zwyczajne
zwigzane z mitoScig? Wiek-
szoS¢ kojarzy okreSlenie ,,po-
catunek Eskimosa” i prawdo-
podobnie ma w gltowie obraz
tego, w jaki sposob rdzenni
mieszkancy Grenlandii, Ka-
nady, Alaski i Syberii okazuja
sobie czutosc. Chodzi o pocie-
ranie sie nawzajem swoimino-
sami. Okazuje sie jednak, Ze to
mit, z ktérym sie ostatnio roz-
prawiono.

Shina i Kayuula Novalinga
to corka i matka, ktore naleza
do rdzennej ludnosci Inuitow.
Prowadza na TikToku konto,
na ktérym publikuja eduka-
cyjne tresci dotyczace kultury
Inuitéw. Na jednym z zamiesz-
czonych filméw pokazaty, jak
wyglada kunik, czyli trady-
cyjny gest powitania - pociera-
nie nosem, zwigzane z ,,r0Zpo-
znawaniem zapachu” czota,
nosa, policzkow bliskich.

Co kraj to obyczaj. W Hisz-
panii przywitanie to ener-
giczne buziaki w prawyilewy
policzek, w Brazylii tez, cho-
ciaz liczba pocatunkéw bywa
r6znaw zaleznoSci od regionu.
W Belgii wysyta sie buziaki

zeniu dtugiego zwigzku? Warto zaznajomic sie z nowosciami

w powietrzu, Dunczycy po-
dobno preferuja krétkie przy-
tulenie, w Wielkiej Brytanii zas
uzywane jest skinienie gtowa.
Francuzi sg znani z romanty-
zmu i namietnych pocatun-
kow. ,,French kiss” to miedzy-
narodowy symbol namietno-
$ci, a publiczne okazywanie
uczugd, jak trzymanie sie zarece
ipocatunki, jest powszechne.
Wrtosi wyrazajg mitos¢ gto-
$no i emocjonalnie - zar6wno
w rodzinie, jak i w zwigzkach.
Bardzo popularne s3 czute
przezwiska, np. ,,amore mio”
(moja mitoSci). W Azji pu-
bliczne okazywanie sobie
uczué nie jest w dobrym tonie.
Co innego jednak Japonczycy,
a co innego japonskie nasto-
latki. Podobno okazujg sobie
czutos¢ dotykajac jezykiem
gatki ocznej ukochanej osoby.
To jest nie tylko niehigie-
niczne, ale moze by¢ niebez-
pieczne. Nie polecamy!

Od micro balanse

po meet cute

JesteScie nowina mitosnym
rynku, a moze trafiliscie tu
po dlugim zwigzku? Warto za-
znajomic sie z nowosciami.
I'nie chodzi o friends with be-
nefits, czyli relacje, ktéra za-
ktada, ze czerpiemy korzysci
z bycia z drugg osoba, np. sek-
sualne, towarzyskie, dzielimy
wspolne pasjeispedzamy mito
czas, ale bez jakichkolwiek zo-
bowiazan. Jesli szukacie praw-
dziwej mitoSci, nie bedziecie
sie w niej dobrze czuli.

Pojawity sie jednak na hory-
zoncie nowe trendy w randko-
waniu i mitoSci, na ktére mo-
Zecie trafi¢. Micro-mance to
budowanie matej wspolnoty.
Wspbtczesne romanse, ktore
skupiajg sie na drobnych ge-

stach, takich jak wysytanie me-
moéw, tworzenie wspolnych
playlist czy dzielenie sie we-
wnetrznymi zartami. Z pozoru
niewielkie dziatania buduja bli-
skos¢ miedzy partnerami. Sty-
szeliScie o male-casting? Ko-
biety coraz czeSciej przejmuja
inicjatywe w wyborze partne-
row, ktadac nacisk na otwarta
komunikacje i  réwnosc
w zwigzku. Tradycyjne wzorce
meskosci ustepujg miejsca no-
wym oczekiwaniom.

Ciekawie dla starszych po-
kolen wyglada future-pro-
ofing. Coraz czeSciej juz
nawczesnym etapie relacji po-
ruszane s3 tematy dotyczace
przysztoscii oczekiwan wobec
zwiazku, aby upewnic sie, ze
partnerzy daza do wspolnych
celow i majg te same priory-
tety. Jeszcze niedawno zbyt
weczesne odkrywanie kart byto
dla tej mniej zaangazowanej
strony sygnatem do ucieczki,
ale mtodsze pokolenia maja
szanse to zmienic.

Warto tez wspomniec¢ o na-
noships, bo to nowy rodzaj re-
lacji, ktory ma dominowac
w 2025 roku. To krotkotrwate,
intensywne i niezobowigzu-
jacerelacje, ktére wyrazaja te-
sknote za flirtem, czesto odar-
tym z magii w Swiecie aplikacji
randkowych. Noijeszcze meet
cute. Trend polegajacy na przy-
padkowych, romantycznych

- ]
CORAZ GLOSNIEJEST O GHOSTIN-
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spotkaniach w rzeczywistym
Swiecie. Mtodsze pokolenia co-
raz bardziej doceniajg uroki po-
znawania drugiej osoby poza
Swiatem wirtualnym, co przy-
pomina dawne, spontaniczne
sposoby nawigzywania relacji.
Czyzby stare, ,analogowe”
chodzenie sprzed czasow in-
ternetu wracato do task?

Chociaz aplikacje randko-
we, takie jak Tinder czy Bum-
ble, nadal sg popularne, nie-
ktorzy od nich odchodza. Ob-
serwuje sie zmeczenie randko-
waniem online, co zresztg ko-
responduje z nowymi tren-
dami. Niezaleznie jednak, czy
umawiacie sie w sieci czy
na mieScie, mozecie stac sie
ofiarami kilku zjawisk. To na
przyktad breadcrumbing,
czyli dawanie komus fatszy-
wych nadziei poprzez spora-
dyczne okazywanie zaintere-
sowania, bez intencji powaz-
nego zaangazowania. Coraz
glosniej jest tez o ghostingu,
czyli nagtym zerwaniu kon-
taktu z drugg osoba bez wyja-
$nienia, czesto poprzez igno-
rowanie wiadomosci i pota-
czen.

Mitosé w czasach

algorytmow

Skoro Alwchodzi w niemal
kazda dziedzine zycia, moze
tez zajac teren mitosci. W kon-
cu mitos¢ w internecie popu-

GU NAGEYM ZERWANIU KONTAKTU
7 DRUGA OSOBA BEZ 117 YJASNIENIA
CZESTO POPRZEZ IGNOROWANIE
WIADOMOSCI POEACZEN
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larna stata sie od pierwszych
jego krokow. Dzisiaj Al moze
nie tylko pomé6c dopasowac
nam odpowiedniego kandy-
data, moze go tez... zastapic.

Wielu z nas od dawna dzieli
codzienno$c¢ ze sztuczng inte-
ligencja. Siri (Apple), Alexa
(Amazon)iAsystent Google to
najpopularniejsi wirtualni asy-
stenci gtosowi, ktorzy umozli-
wiajg sterowanie urzadze-
niami, wyszukiwanie informa-
¢jiizarzadzanie codziennymi
zadaniami za pomoca komend
glosowych.

A jesli ludzie zaczng z ni-
mi wchodzi¢ w blizsze relacje?
Pamietacie film ,,Her” Spike’a
Jonze’a? Cyfrowa dziewczyna,
ktorej gtosu uzyczyta Scarlett
Johansson, to sztuczna inteli-
gencja, ktora jest bardzo po-
dobna do obecnie znanych na-
rzedzi. W filmie pomaga gtow-
nemu bohaterowi granemu
przez Joaquina Phoenixa w co-
dziennych zadaniach, a z cza-
sem wchodzi z nim wrelacje ro-
mantyczna.

Ale to juz nie tylko fantazja
filmowcow. Algorytmy razem
ze smartfonami wchodza
do naszych sypialn. O mitosci
w czasach algorytméw i robo-
tow mozna postuchac w pod-
cascie Techspresso.Cafe. Gosia
Fraser opowiada m.in. o mto-
dych Chinkach, ktére chwalg
sobie wirtualnych mezczyzn,
bo zawsze sie zgadzaja, wiedza
co powiedzie¢, nie oponuja, sg
spolegliwi.

Czy o to chodzi w mitosci
i zwigzku? Na to pytanie juz
kazdy musi sobie odpowie-
dzie¢ sam. A podcast pole-
cam. Jego autorka poleca z ko-
lei ksigzke Ewy Stusifiskiej
»Deus Sex Machina”, zgtebia-
jaca intymna historie mezczy-
zny, ktéry w poszukiwaniu
bliskosci i mitosci zwrocit sie
do Swiata sztucznej inteligen-
cji.
To wnikliwe studium ludz-
kiej samotnosci w Swiecie,
w ktérym technologia zdaje sie
przejmowac¢ coraz wiecej
aspektow cztowieczenstwa.
Ewa Stusinska nie daje pro-
stych odpowiedzi, ale za to za-
prasza czytelnika do refleksji
nad pytaniami dotyczacymi
przysztosci, ktoéra by¢ moze juz
nadeszia.

Nie wiem jak wy, ale dla
mnie drugi cztowiek w mitosci
i w zyciu jest niezastgpiony.
Czy znajdoskonalszym nawet
algorytmem mozna by sie byto
podzieli¢ gltebokim wraze-
niem, jaki przed laty wywart na
mnie film ,,Zakochany bez pa-
mieci”? Tojeden z najpiekniej-
szych filmoéw o mitosci, w kto-
rym zagrali Jim Carrey i Kate
Winslet. W tej historii, w kto-
rej cztowiek podejmuje probe
wymazania z pamieci swojej
bytej ukochanej, tworcy od-
krywaja, ze straci¢ wspomnie-
nie niegdysiejszej mitosci,
chocby nieudanej, to jak stra-
cic¢ czeSc siebie, a takze na-
dzieje na ciag dalszy. A tego
przeciez nie chcemy.



20

® PULS

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

NIE MIELISMY NIC, TYLKO SIEBIE [ BOGA”
[CH MIEOSC TRWA JUZ PONAD SZESC DEKAD

Poznali sie bardzo mtodo, na poczatku matzenstwa mieszkali w optakanych warunkach.
Zawierzyli zycie sobie nawzajem i Bogu. Tak przetrwali najciezsze lata.
Mitos¢, mimo 61 lat zwigzku, nigdy sie nie wypalita

zternasty lutego czesto

przedstawiany jest jako

Swieto zakochujacych

sie. Ale Swietuja i ci zako-

chani w sobie od wielu

lat, ktorzy od dekad co-
dziennie przyrzekaja sobie mi-
tos¢. Tak jak panstwo Gawelscy,
ktorzy przezyli razem wiekszoS¢
SWojego Zycia.

Emilia i Zygmunt mieszkajg
na poznanskim Debcu. W ja-
dalni, na duzym stole, przy kt6-
rym stoi kilkanascie krzeset, bo
panstwo Gawelscy maja duza
rodzine, leza wielkie albumy,
na biezaco uzupetniane nowy-
mi wspomnieniami. Egcznie jest
tu pewnie z kilka tysiecy zdjec.
Wszystkie starannie utozone
i podpisane. Emilia i Zygmunt
matzenstwemsg od 611at, a parg
od 63. Przez ten czas mieli tu co
wklejac.

Kiedy sie poznali, Emilia
miata zaledwie 15 lat, Zygmunt
26. Nie maja watpliwosci, ze byta
tomitos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Poznali sie latem 1962 roku.
Niecate dwa lata p6zniej wzieli
Slub.

Od pierwszego

wejrzenia

- Byt to lipiec, okres zniw
- wspomina Zygmunt. - Kiedy$
nie byto kombajnow, kosito sie
kosa, p6zniej wigzato sie snopki.
MOj ojciec zgtosit sie do swojego
przyjaciela o pomoc, a ten po-
wiedzial, ze zna mezczyzne,
ktory kupit trawiarke, ktora
mozna kosicitrawe, i zboze.

- Powiedziat:,,Swoim ko-
niem przyjedzie i jakos to zro-
bimy” - dodaje Emilia.

A wiec przyjechat mezczy-
zna, ktory byt kolega przyjaciela
ojca i pomagat Ratajczakom
(pani Emilia jest zdomu Rataj-
czak). Wtem na motorze pojawit
sie Zygmunt - wracat z pracy,
przejezdzat ulicaizobaczytswo-
jego ojca i brata obrabiajacych
pole. Wjechat na podwérko, ru-
szytdo pracy.

- Popatrzyt sie na mnie
imowi: ,,Jak pani wigze ten sno-
pek, tak sie nie wigze” - wspo-
mina Emilia. - Wziat mi to po-
wigsto, zakrecit, zwinat ten sno-
pekipowiedziat: ,,Tak sietorobi”.
Odtegoczasusie nauczytam, ale
onmiattakie cieptow oczach, tak
pieknie na mnie patrzyti wtedy
sobie powiedziatam: ,,Albo ten,
albozaden” - m6wi.

Mama Emilii zaprosita zni-
wiarzy na kolacje. - Caty czas
naniego patrzytam - przyznaje.

Drugiego dnia wcigz trwaty
Zniwa, pan Zygmunt kolejny raz
przyjechal pomagac Ratajcza-
kom. Pokolacji Emilia odprowa-
dzitaZygmunta do furtki.

- Na drugi dzien powiedziat
juz, ze mnie kocha. Tak szybko
poszto - Smieje sie pani Emilia.

Od tego czasu do dzis nie
byto ani jednej chwili, Zzeby nie
byli razem. Wszedzie sg we
dwojke: w sklepie, koSciele czy
urzedzie.

- Na placu Kolegiackim,
w Urzedzie Miasta, zawsze mo-
wili, Ze ,,papuzki nieroztaczki”
przyjechaty. Tak nas nazywali
-mo6wi Emilia.

Wzieli Slub, kiedy Emilia
miata miata 16,a Zygmunt 27lat.
Jako mtode matzenstwo dostali
od rodzicow jeden pokéj w sta-
rym, stuletnim budynku.

Pokoj byt malutki, miat za-
ledwie 16 metréow kwadrato-
wych. Zawilgotniaty, zimny, spod
sprochniatych desek wyrastaty
pomaranczowe grzyby, aze Scian
spadat tynk.

,»Po podtodze catymi dniami
biegaty gromady myszy w po-
goni za okruchami pokarmu. Nie
byto tam wody, ogrzewania, zad-
nych sanitariéw. Zima palito sie
w malenkim, Zeliwnym pie-
cyku” - pisze Emilia w swoich
wspomnieniach stworzonych
na 60-lecie Slubu. Przy piecu
byto troche ciepta, ale im blizej
Scian, tym zimniej.

Matzenstwo od zawsze zaj-
mowato sie hodowla zwierzat,
ktorebytoich gtownym zrédtem
utrzymania. Jednak stan budyn-
ku, wktorym sie znajdowaty, tez
pozostawiat wiele do Zyczenia.
Zaczety chorowag, a najstabsze
padaty zzimna.

Zmeczeni warunkami zycia
Gawelscy postanowili wybu-
dowac dom. Ale o otrzymanie
pozwolenia wtedy nie byto ta-
two. Wiele razy dostawali od-
mowe, w pigtke (bo po drodze
urodzito sie trzech synéw)
wecigz mieszkali w maty poko-
iku. Poprosili Matke Boska
o cud: otrzymanie zezwole-
nianabudowe domu. Obiecali
w zamian postawi¢ w ogro-
dzie, przy nowym domu, grote
zjej figurka.

W koncu, po 14 latach prob
ioczekiwania, urzad postanowit

Emilia Ratajczak

wydac pozwolenie. Grota z fi-
gurka Matki Boskiej stoi przed
domem do dzis.

Ichoc z sama budowa tez ta-
two nie byto, mimo przeciwno-
Scilosu 6 lat p6zniej Gawelscy
zamieszkali w nowym domu.

Na gospodarstwie praco-
walo sie 16 godzin dziennie.
A 7e pasjq Emilii sg zwierzeta
(i kamienie polne: ,,To wielka
tajemnica ziemi” - mowi), to
w nowo wybudowanej chlew-
ni mieli 160 Swin. Pracowali
przy nich oboje, o mechaniza-
cji mozna bylo pomarzyc.
Oprocz tego byty owce, kroliki,
16 koz, konie, kaczki, gesi,
kury, psy i 16 kotéw. Emilia
zajmowata sie takze uprawa
kwiatow - kilkanastu tysiecy
sztuk. Sprzedawali je przed
cmentarzem. - Do godziny 11
wszystkie byty wykupioneina
11 szliSmy do kosciota. Syno-
wie przywozili najmtodszego
w wozku i na mszy byliSmy ra-
zem - opowiada Emilia.

Zygmunt jest z zawodu to-
karzem - fach w reku juz miat,
kiedy poznat przyszia Zone.

Emilia dopiero po §lubie
zaczeta myslec o szkole. Plany
zrealizowala w 1968 roku,
kiedy drugi syn miat roczek.
Nauke w szkole ogrodniczo-
-rolniczej matzonkowie rozpo-
czeli razem. - Ja oskoniczytam
z ocena dobrg, bo nie wiedzia-
tam, ile nawozu trzeba nasypac
pod kapuste. Zygmunt zdat
zbardzo dobrym i do dzi$s mu
tego zazdroszcze - Smieje sie
Emilia.

- Aleja ci odpuszczam. Za-
mienimy sie Swiadectwami
- przekomarza sie Zygmunt.

W 1994 roku zamiast gospo-
darstwa Gawelscy zaczeli pro-
wadzi¢ warsztat samochodowy.
Obecnie zajmuja sie renowacjg
zabytkowych aut ze Stanow
ZjednoczonychiKanady. Toje-
dyny taki warsztat w Poznaniu.
Smykatke do samochod6w ma
nie tylko Zygmunt, warsztat
prowadzi z synem.

Przez cate zycie malzenstwo
skupiato sie na pracy i mo-
dlitwie, a ich zaangazowanie
w zycie koScielne wykracza da-
leko ponad przecietnosé. Dla

l
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Od ponad 61 lat kazdego dnia s3 razem. - Nigdy nie
zamienilibySmy swojego zycia na inne - méwia zgodnie

nich kosci6t byt drugim do-
mem. Zygmunt codziennie od-
mawia rézaniec, razem co nie-
dziele pojawiaja sie na mszy
Swietej.

Gdy Gawelscy budowali sie
na poznanskim Debcu, trwata
rowniez budowa koSciota pod
wezwaniem Swietej Trojcy. Je-
den dzien byli nabudowie swo-
jego domu, kolejnego - na bu-
dowie kosciota.

- RosliSmy razem z tym ko-
Sciotem. Wydawalismy tylko
na jedzenie dla siebie i zwie-
rzat, wiecej nie byto nam po-
trzeba. Kiedy byl jaki$§ nadmiar
grosza, zawsze oddawaliSmy
na kosciot. I tak jest do dzis.
Jak maz dostat w spadku zie-
mie, sprzedaliSmy ja i kupili-
Smy dla parafii Btogostawio-
nej Poznanskiej Pigtki dzwon
- méwi Emilia.

Gawelscy otrzymali miedzy
innymi od arcybiskupa Gadec-
kiego medal Optime Merito Ar-
chidioecesis Posnaniensis w ra-
mach podziekowania za wierng
stuzbe poznanskiemu KoScio-
towi. Emilia 28 lat byta redak-
torka gazetki koScielnej, Zyg-
munt byt w radzie ekonomicz-
nej i parafialnej w parafii pw.
Swietej Trojcy. - Nikt nie zrobit
tyle dla parafii, comySmy zrobili
-moéwizduma.

Przez cate zycie, oprocz mi-
tosci do Boga, patali mitoScig
dosiebie.

- Im jesteSmy starsi, tym
z roku na rok coraz bardziej sie
kochamy. Na poczatku nie wie-
dzieliSmy, co to jest mitos¢. Do-
piero teraz wiemy i dlatego tak
bardzo jesteSmy za sobg - mo6-
wig zgodnie.

Czasami zdarza sie, ze Ga-
welscy maja odmienne zdanie,
ale oboje podkreslaja, Ze sztuky
dtugiego zwiazku jest kompro-
mis. ,,Ktocg sie” przez 15 minut
iod razu dochodza do porozu-
mienia. - Trzeba umiec i$¢ na
ustepstwa - podkresla Zygmunt.

Podzial obowigzkéw nigdy
nie byt dlanich problemem. - To
corobitwnaszym domumaz, to
robitamija. To corobitam ja, ro-
bit tez on. Jak trzeba byto go-
towad, to gotowaliSmy razem
-uSmiecha sie Emilia.

Na 50-lecie matzefistwa
otrzymali odznaczenie od Urze-
du Miasta Poznania; 6wczeSnie
prezydentem byt Ryszard Gro-
belny i to on wreczat medal.

Otrzymali réwniez gratulacje
od prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego.

Dla Emilii to, Ze zna Zyg-
munta na wylot, oznacza po
prostu, Ze moze na nim za-
wsze polegac. MozZze mu zawie-
rzy¢ wszystko to, co jest dla
niej najwazniejsze - tajemnice,
skarge czy szczescie. Wie, Ze
maz zawsze jg wesprze i nigdy
jej nie zawiedzie. On rowniez
moze nanig liczy¢. Zapytana
o rady dla mtodych par, bez
zastanowienia odpowiada:
»Wiernos¢”.

- Kiedy wchodza seksualne
sprawy i ludzie zaczynaja sie
zdradzaé, nie ma malzenstwa
-mOwi.

Wazna jest rowniez rozmo-
wa. Jezeli matzenstwo nie ma
0 czym rozmawiac, ,,nie ma sie
pocomeczyc”.

- My ktadziemy sie do t6zka
izaczynamy sobie opowiadac.
Rozmawiamy tak nawet dodru-
giej w nocy, nam sie nie konczy
temat. Bez konica mamy sobie
cos$ do powiedzenia. Ja tego nie
rozumiem - Smieje sie Emilia.
- Zygmunt nieraz méwi: ,,Spij
juz, bo musze o szostej wstac”
- opowiada Emilia.

Gawelscy dzielg takze zain-
teresowania. - Cale nasze zycie
tobyta wielka pracaiposwiece-
nie, ale na koncu wielka rados¢,
ze daliSmy sobie rade. Sama
bratam topate i kopatam funda-
menty pod dom. 36 tysiecy ce-
giel sami wyciagaliSmy z me-
Zem z pieca cegielni. Cate trans-
porty cegietroztadowywaliSmy
tez przy budowie Swietej Tr6j-
cy. I tak przez 6 lat. Ale jakie
nam to szczeScie dawato! - do-
daje Gawelska.

Rodzina dla matzonkow jest
bardzo wazna. Po domu krzata
sieich na]mlodszy syn Mlkola],
ktory zajmuje sie rmedzy innymi
wykuwaniem mieczy i zbroi
na zamoéwienie. Udato mu sie
odtworzy¢é caly rynsztunek
wiedZminski, inspirowany serig
ksigzek i gier ,,Wiedzmin”, cho¢
- tak jak rodzice - ma wiele r6z-
nych pasji. Dzieci i wnuki takze
zajmuja sie Gawelskimi: zapra-
szajg na obiady, jedzg wspolnie
kolacje, razem spedzajg kazde
Swieta.

- JesteSmy bardzo zado-
woleni ze swojego zycia. Nigdy
nie zamienilibySmy go na inne
- kwituje Emilia.



Mozna zakochaésiebedac
naemeryturze?

Mitos¢ na szczeScie nie ma
wieku. Reakcje chemiczne od-
bywajace sie w procesie zako-
chania s takie same kiedy
mamy 16 lat, jak i 96. Mozemy
sie zakochacitak samo przezy-
wac mito$¢ bez wzgledu
nametryke.

Czy dotego, ze dluzeji pehiej
cieszymy si¢ seksem przyczy-
nilasie niebieska tabletka?

Na szczescie tak. Biorac

pod uwage obcigzenia naszego
spoteczenstwa chorobami cy-
wilizacyjnymi, chorobami
ukiadu naczyniowego - po 40.
roku zycia wiekszoS¢ oséb ma
juzjedna chorobe przewlekia,
a potowa populacji ma otytosc,
cukrzyce lub nadci$nienie tet-
nicze, co wptywa na czynnosci
seksualne. Tymczasem leki

na potencje wielu pacjentom
pozwalaja sie cieszyc z tej sfery
zycia, pomimo tego ze maja
oni rozpoznane choroby cywi-
lizacyjne.

Oile ktoS nie marozpoznanego
nadci$nienia tetniczego, to
musi mie¢ swiadomos¢, ze
umezczyzn zaburzenia erekcji
s pierwszym sygnatem chorob
uktadu krazenia, przede
wszystkim choréb serca. Zba-
dan wynika, Ze jesli sie one po-
jawiaja, tona przestrzeni 2-3lat
moga sie pojawi objawy kar-
diologiczne. Dla meZczyzny po-
winien by¢ to znak, ze nalezy
skupi¢ sie na swoim zdrowiu,
zrobi¢ badanie laboratoryjne
ikardiologiczne.

Obserwuje, Ze bardzo czesto
pacjenci przyjmuja reklamo-
wane leki na potencje bez kon-
sultacji zlekarzem, wedle wta-
snego uznania. Dopiero gdy te
nie dziatajg, przychodza dole-
karza z pytaniem ,,dlaczego?”.
Zalecatabym odwrotnag kolej-
nos$¢w sytuacji zaburzen erek-
Cji - najpierw konsultacjazle-
karzem, a dopiero po niej wska-
zane przez lekarza tabletki
napotencje.

Kim jest statystyczny pacjent
poradni seksuologiczne;j?

To zdecydowanie czeSciej mez-
czyzna, bardzo czestojest dele-
gowany do poradni przez swoja
partnerke. Wsrod naszych pa-
cjentéw jest wiele os6b
wwieku 60 plus, z czego bar-
dzossie ciesze, bo odczarowu-
jemy tym samym seksualnoS¢
tak zwanych osob starszych.
Kobiety zdecydowanie rzadziej
zglaszajg sie do seksuologa.
Dzi$ pacjenci s Swiadomi.
Gdy pojawi sie problem w tej
sferze zycia, sami zaczynaja
szukac pomocy. Na szczescie
na przestrzeni ostatnich dzie-
sigtek lat zmienita sie takze
Swiadomos¢ samych lekarzy.
Kiedys nie brali pod uwage
sfery seksualnej swoich pa-
cjentow, a teraz coraz wiecej
lekarzy zaczyna o tym ze swo-
imi pacjentami rozmawiac
icoraz czesciej, gdy widza taky
potrzebe, kieruja swojego pa-
cjenta do seksuologa.

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025
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Rozmowa z dr Aleksandrg Robachg,
seksuolozky i psychiatra

Jakie wnioski sie nasuwaja,
gdy porownuje pani pacjen-
tow, ktérzy dwadzieScialat
temu przychodzili do seksu-
ologaz tymi, ktorzy teraz przy-
chodza dojego gabinetu?
Zdecydowanie wydtuzyt sie
wiek pacjentow szukajacych ta-
kiej pomocy. Jest tez przyzwo-
lenie spoteczne na takie
zmiany. Obserwuje u moich pa-
cjentow, ze gdy nie maja juz
obowigzkéw zwigzanych z za-
wodem, rytmicznoscia, konczy
sie w Zyciu czas zwigzany z go-
nieniem za pienigdzem, to za-
czynaja myslec o czymsinnym
iokazujesie, Zetomozebycdla
nich fajny sens Zycia. Nie po-
winniSmy sobie szansy na co$
takiego odcinacisami sie ogra-
niczac.

Zauwazylam jednak, Ze popu-
larne badania seksualnosci Po-
lakéw konicza sie na grupie
wiekowej 69 lat. A przeciez
wtedy zZycie seksualne jeszcze
sieniekonczy...
Zdecydowanie sie nie konczy.
Ale to zalezy od energii zycio-
wej, stanu zdrowia. Pacjen-
tami poradni s3 tez mezczyzni
w wieku 80 plus. Ale tez bar-
dzo czesto sg to mezczyzni,
ktorzy biologicznie nie wygla-
daja na swoje lata, nie maja
chorob wspétistniejacych lub
maja je juz rozpoznaneipra-
widtowo lecza, zawsze dbali
o siebie i uprawiali sport. Pa-
nie do seksuologa trafiajg
maksymalnie do 70. roku zy-
cia. Najczesciej zgtaszaja sie,
gdy pojawiaja sie problemy
wynikajace z choréb wspdtist-
niejgcych badz przyjmowa-
nych lekéw, abardzo duzo le-
koéw negatywnie wptywa lub
uposledza te funkcje.

Kobiety wczesSniej te sfere zy-
ciasobie odpuszczaja?

To, ze kobiet w poradni seksu-
ologicznej jest znaczaco mniej
niz mezczyzn wynika z faktu,
zemamy nadumieralno$¢ mez-
czyzniw zwigzku z tym gtow-
nym problemem ludzi w XXI
wieku jest samotnosé, bez
wzgleduna wiek. Ale general-
nie kobiety szybciejitatwiej re-
zygnuja z seksualnosci. Troche
w tym biologii, ale mysle, ze

Liliana Bogusiak-fozwiak

Dr Aleksandra Robaché jest klerownlklem jedynej
w wojewodztwie tédzkim poradni seksuologicznej
przyjmujacej pacjentéow w ramach kontraktu z NFZ

przede wszystkim hamulcow
kulturowych, religijnych, Swia-
topogladowych.

Gdy slyszy sie o popularnosci
aplikacjirandkowych, mozna
odnies¢ wyobrazenie, ze w dzi-
siejszych czasachinteresuje
naswylacznie seks. Czego szu-
kamy dzi$ bardziej - seksu czy
milosci?

W dalszym ciagu szukamy mi-
tosci. Itonie tej seksualneyj,
tylkobardziej tej emocjonalnej.
Jesli ktoS patrzy na funkcjono-
wanie poszczegolnych osob

w tychaplikacjach, tomoze
wyciggnac takie wnioski. Mam
wielu pacjentéw mezczyzn ko-
rzystajacych z takich aplikacji,
ktorzy twierdza, ze mtode ko-
biety szukaja tylko partneréw

naseks, a oni szukajg czego$ in-
nego. Aletosamostysze zdru-
giej strony. Mtode kobiety mo-
wig czesto o tym, Ze nie moga
znalez¢ partneréw, boich r6-
wieSnicy to sg chtopcy, ktorzy
jeszcze nie wyrosli z piaskow-
nicy. Generalizujgc powiem, ze
jesli szukamy kogos jedynie

w aplikacji randkowej, nie jeste-
Smy w stanie nawiazaciutrzy-
macrelacjina zywo, tojest to
brak umiejetnosci spotecznych.
Tego nie da sie wyczytac, nieda
zdoby¢ przy pomocy smart-
fona. Trzeba tego dosSwiadczyc¢,
przezyc.

Mtodzi ludzie funkcjonujg

w coraz mniejszych grupach
inie majg wycwiczonych umie-
jetnosci spotecznych. Do tego
dotozylasie jeszcze izolacja
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w czasie pandemii. Powinni sie
socjalizowac, a nie mieli takiej
szansy. To widaciwkrotce be-
dzie to gigantyczny problem
spoteczny, z ktorym przyjdzie
sie nam zmierzy¢. Nadmierne
korzystamy ze wszystkich zdo-
byczy technicznychina wtasng
prosSbe sie ubezwtasnowol-
niamy.

Czyprawdajest, zeumiodych
mezczyzn uzaleznieniem nu-
mer jeden jest dzis uzaleznie-
nie od pornografiii masturba-
gi?

Doktadnie tak jest. To przede
wszystkim efekt rozwoju
wszystkich system6w informa-
tycznych, fatwosci korzystania
iich dostepnosc. Wystarczy
Kklikniecie, aby zdoby¢ mozli-
woscrelacji. Wszystkojest
najuz. Dzi§ mtodzi dzi$ nie pija,
nie pala. Miejsce alkoholu za-
jety narkotyki. Nasz problem to
teraz chem-seks; chem - czyli
uzyskane na drodze przetwor-
stwa chemicznego srodkiipor-
nografia oraz r6znego rodzaju
materialy pobudzajgce seksual-
nie. Dotyczy przede wszystkim
mezczyzn, gtownie w wieku
od 25do 351at, ale coraz wiecej
dziewczyn ma problem z uza-
leznieniem od pornografiiiza-
czyna gonazywac po imieniu.

Zbadan dotyczacych seksual-
nosci Polakow przeprowadzo-
nych wubieglym roku wynika,
Ze 46 proc. znasjest zadowolo-
nych ze swojego zyciaseksual-
nego. Czy tomalo, czy duzo?
Mysle, ze biorgc pod uwage
ilos¢ schorzen cywilizacyj-
nych, ktéra nas gnebi, nie jest
to zty wynik. Cztowiek schoro-
wany szybciej zrezygnuje
zseksualnosci, niz bedzie sie
nig zajmowat.

Zprostegorachunku wynika,
Ze 54 proc. znas z tej dziedziny
zyciaradoscinie czerpie...

Jest takie troche stereotypowe
myslenie, Ze seks jest energia
zyciaiwszystko nakreca.

W pewnym sensie tak rzeczy-
wiscie jest. Biorgcjednak

pod uwage kulture, Srodowisko
w ktérym funkcjonujemy, sek-
sualnoS¢ schodzi nizej na liScie
zyciowych priorytetow niz kie-
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dys, gdy zyliSmy bardziej biolo-
gicznie. Ale tez tak zwane prio-
rytety powoduja, ze jesteSmy
mniej zainteresowani seksual-
noscia. Jest to tak naprawde
przypadtos¢i problem wielu
mtodych ludzi, ktérzy na sku-
tek gonitwy za pieniedzmi czy
karierg rezygnuja z tej sfery zy-
cia. Aby by¢ z kim$blisko,
trzeba sie zaangazowac, po-
Swieci¢ nato czasienergie. Nie
kazdy jest gotowy na takg inwe-
stycjeitasferazyciauniego
spadanadalszy plan.

Ztychsamychbadar wynika,
ze osoby niezadowolone ze
swojego zycia seksualnegona-
rzekaja na zbyt mataliczbe
kontaktow seksualnych wty-
godniu...

Nigdzie nie jest napisane, jak
czestonalezy sie kochac. To
wypadkowa biologii, choréb,
przyjmowanych lekow, na-
szego rytmu biologicznego.
Zalezy tez od momentu w ja-
kim aktualnie jesteSmy w Zy-
ciu. Oczywiscie zdarzaja sie
pacjenci, ktorzy skarza sie, ze
zona odmawia im bliskosci.
Ale gdy zaczyna sie z takim pa-
cjentem rozmawiac, to czesto
okazuje sie, ze ta bliskos¢ jest
tylko dla nich niewystarcza-
jaca. Czesciej prosza o te bli-
sko$c i styszac odmowe, to

na niej sie koncentruja. Zdru-
giej strony, gdy rozmawiam

z partnerkami pacjentow, to
one méwig, ze maz za czesto
chce sie kochaé, a one nie maja
takiej potrzeby. Trudno ocze-
kiwac, ze bedg ulegac czyijejs
prosbie, jesli czegos takiego
nie czuja.

Ztego samego raportu wy-
nika, Ze 19 proc. Polakéw nie
rozmawia o seksie. Cojest
znami nie tak?

Bonikt nas tego nie nauczyt.
Idotejpory nikt nas tego nie
uczy, cho¢ zyjemy w erze inter-
netu. Polska mentalnoS¢ jest
bardzo zacofana, jesteSmy
zwyczajnie hipokrytami. Nie
potrafimy o swoim zdrowiu
opowiadac, a co dopiero o zdro-
wiu seksualnym. Jesli nie wyj-
dziemy z takq umiejetnoscia
zdomu, to jej pdZniej nie posia-
dziemy. Stysze torozmawiajac
zpacjentami. Wsrod mtodych
ludzi jest wiele osob, ktore majg
problem nie tylko z socjalizacja,
ale osiggnieciem dojrzatosci
spotecznej. Jesli majg troche
dzieciecy sposob patrzenia
naswiat osob dorostych, to sek-
sualnosc¢ tez jest troche infan-
tylna. Jesli na to natozy sie brak
zobiektywizowanej wiedzy

na temat seksualnosci, tego jak
funkcjonuje nasze ciato, todo-
chodzimy do dziwnych rzeczy
- zdarza sie, Ze pacjenci opo-
wiadaja, ze tabletka antykon-
cepcyjnaniekorzystnie
wplywa na organizm czto-
wieka. Czasami moje rozmowy
z pacjentami z koniecznoscisg
mocno edukacyjne. Okazuje sie
bowiem, Ze po drodze nikt z pa-
cjentem o takich rzeczach nie
porozmawiat.
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TATIANA OKUPNIK:

. HE VOIC!

- SENIOR™

DAE MIJESZCZE WIEKSZA

SATYSFAKCJE

Juz jutro w telewizyjnej Dwojce finat ,The Voice Senior”.
Z tej okazji rozmawialismy z jedng z trenerek tej edycji talent
show. Tatiana Okupnik opowiada nam, jak sie czuje,
wracajgc do show-biznesu po dtugiej przerwie

TrzynaScie lat temu bylas ju-
rorka,,X-Factora”, ateraz -
,»The Voice Senior”. To po-
dobne doswiadczenia czy zu-
pehie cosinnego?

Zupehie co$ innego. Kiedy
zdecydowatam sie na udziat
w ,,The Voice Senior”, to my-
Slatam, Ze to podobny format.
I zostatam pozytywnie zasko-
czona. To byta catkowicie inna
przygoda - spokojna, bez
wiekszych napiec, a to sie
rzadko w tej branzy zdarza.
»X-Factor” byt energetyczny
imocny, tam byt wyscig

po sukces. To wigzato sie

z tym, Ze brali w nim udziat lu-
dzie mtodzi, ktorzy chcieli
Spiewacizarabia¢ tymna zy-
cie. To byly wiecinne emocje.
Tutaj byli ludzie w jesieni
swego zycia, co wigzato sie ze
spokojem i tagodnoscia.

Musialas ocenia¢ starszych
od siebie uczestnikoéw. Jak sie
ztym czulas?

Ten wiek 60+ miat znaczenie.
Na poczatku byto mi z tym
dziwnie, ale z uptywem czasu
przyzwyczaitam sie. Wiek-
sz0SC 0sOb w programie przy-
szta do niego, aby spemic
swoje marzenia - odtozone
kiedys na potke albo takie,
ktére poczuli juz jako dojrzate
osoby. Kiedy ma sie ponad 60
lat, przychodzi do cztowieka
zyciowa madros¢, ktéra po-
zwala odrézniac i przesiewac
to, co wazne i wartoSciowe.
Oni doceniali te przygode i wi-
dacbylo z odcinka na odcinek,
jak rosng im skrzydta. Jesli
czekasz narealizacje swojego
marzenia 30 czy 40 lat

iw konicu decydujesz sie zro-
bi¢ cos dla siebie, to musi sma-
kowac wyjatkowo. Uczestnicy
przechodzacy do kolejnych
etapow cieszyli sie z tego, bo
dostawali od treneréw stem-
peljakosciiczuli, ze staja
przed najwieksza wich zyciu
publicznoscia. A ja cieszytam

Pawel Gzyl
sie, zemoge patrze¢ natozbli- W twojej druzynie znalezli sie
skainatym sie skupiatam. prawie sami mezczyzni. To

przypadek czy wolisz meskie

Byltakimoment, Ze ptakatas  glosy?
nawizji. Jurorowanie w tym Kilka os6b na Instagramie i Fa-
show tosa tak mocne emocje?  cebooku pytato mnie oto
W wielu przypadkach mieliSmy  samo. Chciatabym wiec pod-
takie wrazenie, ze szkoda, iz kresli¢, ze to przeciez uczest-
tymludziomnieotworzylysie ~ nicy naswybieraja. Ja sie od-
drzwi dokariery wtedy, kiedy wracatam w fotelu do wielu
byli mtodzii zaczynali. Uswia- kobiet, ale one wybieraty raczej
domiliSmy sobie, Ze siedzac AndrzejaiRoberta. Tylkojako
w fotelach treneréw tak na- jednajedyna wybrata mnie

prawde jesteSmy szczeScia-
rzami. Boto, Ze si¢ tam znalez-
liSmy, to nie tylko efekt na-
szego talentu i pracy, ale tez
szczesSliwych przypadkow,
tego, ze ktoS nam podat reke,
zauwazyt nasijakies drzwi sie
przed nami otworzyty. Albo, ze
W naszym zyciu nie wydarzyto
sie nic takiego, co odstawito
nas dtuzejnaboczny tor.
Uczestnicy przychodzili z r6z-
nymi historiami: albo kto$ bli-
ski sie rozchorowati trzebabyto
opiekowac sie nim dzieninoc,
albomaz nie chciat, Zeby Zona
rozwijata kariere wokalistki. Ta-
kie historie robily na mnie duze
wrazenie. Stad tetzy.

Jakie znalazlas porozumienie
z pozostalymi trenerami?
Wszyscy sie po prostu polubili-
Smy. Z Andrzejem Piasecznym
znamy sie od latibardzo sobie
cenie te znajomos$¢. Natomiast
Roberta Janowskiego i Malgo-
sie Ostrowska poznatam lepiej
dzieki programowi. Na koniec
wszyscy zgodnie stwierdzili-
smy, ze ktoS wpadina dobry
pomyst, Iaczacnas ze soba.

Na poczatku nie wiedzieliSmy,
Zebedzie nam razem dobrze
w pracyiprywatnie. Nasze
spotkania nie konczyty sie

na planie, jedliSmy razem
obiady, spedzaliSmy wspdlnie
czas w przerwach. Towygla-
dato troche tak jak dawniej

w Opolu, kiedy nikt sie nie za-
mykal w garderobie, tylko
wszyscy spedzali czas razem.

Ewa Ihalainen. Bardzo sie
ztego ciesze, poniewaz oka-
zala sie prawdziwg peretka.

Cocie w niej urzeklo?

Przede wszystkim glos. Ale tez
jej zdolnoscii postawa. Onama
fajne poczucie humoru. Toko-
bieta, ktora wie, co potrafi, ale
jest tez otwarta na nauke. A to
nie zawsze idzie w parze z wie-
kiem. Kiedy ma sie 60 lat albo
wiecej, tojuzidzie sie raczej
utartymi Sciezkami. Tymcza-
sem Ewa byta bardzo otwarta
napodpowiedzi mojeico-
uchéw wokalnych, z ktorymi
pracowali uczestnicy. Wszyscy
mowili o tym, ze Ewa jest bar-
dzo profesjonalna, mimo tej
dlugoletniej przerwy w $pie-
waniu. W jej wypadku wyni-
kata ona z prosby meza, ktory
bat sie onig, ze bedzie jezdzita
po Swiecieipodbijata serca pu-
blicznosci. Dlatego zamiast
Spiewac, otworzyla... zaktad
pogrzebowy i kwiaciarnie.

W ten sposob znalazta sie

z dala od muzyki na wiele lat.
Kiedy wybratam jej trudny
utwoér Ewy Bem ,,Zyj kolo-
Towo”, ona, siedzac sobie
nasofie, zaSpiewata go ot tak,
lekkoibez wysitku, jakby nie
miala tej przerwy. Potem oka-
zalo sie, ze zrobita w programie
wielki postep, stuchajacuwag
treneréw i przerabiajac je

w domu przed lustrem.
Nakazde kolejne warsztaty
Ewa przychodzita ze swoja
wersja piosenki. Czucbyto, Ze

ma w sobie swing. Mnie fatwo
byto zrozumiec jej tesknote

do swej odtozonejnabok pasji,
bo przeciez sama miatam prze-
rwe w Spiewaniu. Co prawda 8
lat, anie 30, ale zawsze. Wybie-
rajacja do finatu wiedziatam,
zebardzo duzo zrobi todla jej
glowyiumocni jej wiare w sie-
bie.

Oprocz Ewywybralas dofi-
natubluesmana Mariana
Riana. Co tutaj cie kierowalo?
Marian przez wiele lat §piewat
igratna gitarze, myslac, ze jest
kim$ w klimatach Tadeusza
Nalepy. A w trakcie programu
okazato sie, ze ma takie po-
ktady wokalne, z ktorych ist-
nienia w ogodle sobie nie zdawat
sprawy. Zaczat Spiewac w wyz-
szychrejestrach, dzieki ktérym
brzmiat nie jak Tadeusz Na-
lepa, tylko Marian Rian. Wy-
szedt ze swojej skorupki. Kiedy
datam mu do zaSpiewania
utwory, ktore zupelnie nie byty
w stylu, dojakiego byt przy-
ZWYCZajony, aZ nam sie z wo-
kalnymi couchami otwieraty
oczy ze zdumienia. Poczat-
kowo sie opierat, méwit ,,Nie,
jajestem bluesowy”. Ale kiedy
nam Spiewat co$ dla niego no-
wego, okazalo sie, ze ma mozli-
wosci, o ktorych istnieniu nie
wiedziat, bo nie wierzyt w sie-
bie. W efekcie widziat na pro-
bach wnaszych oczach nie
tylko zdziwienie, ale tez za-
chwyt. Okazatossie, Ze on to
mial w sobie, tylko trzeba byto
mu to uSwiadomic. To byty
piekne momenty, w ktorych
widzieliSmy, jak taka osoba ro-
Snie. Poza tym historia Ma-
riana, ktory musiat odtozy¢
Spiewanie i wyjechac za chle-
bem do Niemiec, zrobita
namnie wrazenie. Imat sie r6z-
nych zaje¢, od pracy nabudo-
wie, przezbycie kierowca tira,
ale nosit w sobie tesknote
domuzyki. Nie zawsze byto
mu tatwo w Zyciu, ale udato
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mu sie zachowac niesamowity
optymizm, ktéry od niego bar-
dzomocnobije.

A cotobie dalo jurorowanie

w ,,The Voice Senior””?

Kiedy siedziatam na tym fo-
telu trenera, jeszcze bardziej
docenitam to, Ze moge robi¢
to, corobie. Tak jak wspomnia-
fam - ja tez wrocitam po kilku
latach przerwy do muzyKi.
Oczywiscie zdawatam sobie
sprawe, ze podobne przezycia
uuczestnikow bedg mnie
wzruszaty. Bo przeciez w natu-
ralny sposob empatyzujemy

z tymi ludZmi, ktérzy maja po-
dobne doswiadczenia do na-
szych. Ifaktycznie: niektore
historie uczestnikow robity
namnie ogromne wrazenie.
Bo wmoim przypadku tez
wecale nie byto pewne, ze
wroce do koncertowania czy
nagrywania. Wypadtam
nawielelat zbranzy i przez ten
czas duzo sie zmienito. Kiedy
bratam urlop macierzynski,
Spotify nie dziatat jeszcze jak
teraz, a Instagram nie byt tak
rozkrecony. Przez te 8 lat wy-
darzyto sie mnostwo rzeczy.
Dlatego wcale nie byto wia-
domo, ze zn6w uda mi sie wré-
ci¢ narynek. Udato sie jednak
i,,The Voice Senior” dat mi
jeszcze wieksza radosci satys-
fakcje z tego, co moge dziS ro-
bi¢. Po prostu zrozumiatam, ze
jestem szczesciara, bo trafitam
na osoby, ktore ponownie
otworzyty mi drzwiipodaty
pomocna dton.

Tuzprzedrozpoczeciem ,,The
Voice Senior” wystapilas

na Sylwestrze zDwojka na Sta-
dionie Slaskim. Dawno chyba
nie Spiewalas przed tak duza
publicznoscia. Byly duze emo-
cje?

Jasne. Przed takim wystepem
zawsze jest wielka ekscytacja.
Ale dzisiaj po prostu sie dobrze
bawie takimi koncertami.

Od pewnego momentu posta-
nowitam bowiem robi¢ na swej
muzycznej drodze wszystko
to, cobedzie mnie ciekawito,
cobedzie mi dawato frajde. Je-
§li tylko co$ bedzie mi sprawiac
przyjemnoscé, to pdjde wto,
czy sie to komus podoba czy
nie. I okazalo sie, ze ten sylwe-
ster dat mi wielkq rado$¢: nie
tylko z przygotowania nowych
wersji piosenek, ale tez z tego,
jak szykowatam str6j. Cieszyto
mnie to, Ze oglada nas masa lu-
dzi przed telewizoramii ze
wielki thum bawi sie

przed sceng na stadionie. Po-
znatam Bryana Adamsaispo-
tkatam artystow, ktorych lubie
iz ktérymi dhugo sie nie wi-
dziatam.

Po wielu latach nieobecnosci,
ponownie jesteS w mediach
whblasku fleszyireflektorow.
Czujeszsie znoéw jakryba
wwodzie?
Najcudowniejszymi przeZy-
ciami po powrocie do pracy sa
dlamnie koncertyipraca

w studio. ,,The Voice Senior”

byt nowym wyzwaniem. To
byto tak, ze wychodzitam

z domu, zostawiatam moja ro-
dzine, wchodzitam do studia,
tam mnie malowanoi stro-
jono, zasiadatam w fotelu -
imogtam ogladac ludzi, ktorzy
spelniajg swoje marzenia.

W ten sposob pozytywnie fa-
dowatam swojg energieijesz-
cze mi za to placili. Jak tu wiec
byto nie czu¢ sie fajnie? To su-
petr, Ze moge robic rzeczy,
ktore kocham, ale moge sie tez
znich utrzymywac. Przeciez
nie kazdy jest w takiej sytuacji.
Nic wiec dziwnego, Ze co nie-
ktorzy piszg na Facebooku:
,»Coonasie tak ciggle cieszy?”.

Wycofalas sie zshow-biznesu
uszczytu swej popularnosci.
Nie zalujesz teraz tego?

Nie. Wszystko dzieje sie po cos.
JaSwiadomie podjelam te de-
cyzje, poniewaz zasztam

w ciaZe i nie wyobrazatam so-
bie innego scenariusza. Wie-
dziatam, Ze musze sie schowac
w cien, aby skupic sie nain-
tymnej stronie mojego zycia.
Chciatam tez po prostu by¢

z dzie¢mi. To moje wejScie
wmacierzynstwo okazato sie
dla mnie wyboiste. Pojawila sie
depresja i komplikacje poporo-
dowe, ktore wymogty opera-
cje. Musiatam sie wiec nanowo
posktadac psychicznieifizycz-
nie oraz dac sobie czas, aby sta-
nacnanogi. Z drugiej strony to
byltezZ piekny czas zmoimi
dzie¢mi. Spedzatam z nimi jak
najwiecej czasu, bo wiem, ze
zycie sktada sie z szybko umy-
kajacych chwil, ktore trzeba fa-
pac do kieszeni. Bytam blisko
swoich maluchéw w pierw-
szychlatachich Zycia -iabso-
lutnie tego nie Zatuje.

Czego cinajbardziejbrakowalo
ze Swiatamuzyki w tym czasie
przerwy?

Wiedziatam, ze kiedys wroce
do Spiewania, ale fizycznie
ipsychicznie bytam w takim
stanie, ze skupiatam sie tylko
natym, aby zadbac o siebie
ibliskich. Prébowatam odna-
lez¢ sie w tej nowej sytuacji
inie w glowie byto mi w ogdle
tworzenie muzyki. Gdybym
w tym catym zawirowaniu
miata ciggoty i wene do $pie-
wania, to chyba bym eksplo-
dowata. To byta jakaS madros¢
organizmu, Ze w tym czasie
skupit sie u mnie tylko na tym,
co byto najwazniejsze. Kazdy,
kto kiedys chorowat, wie ze
wtedy wszystko sie przewar-
toSciowuje. Cztowiek skupia
sie na tym, zeby sobie poméc.
A czestojest tak, Ze nie moze
sie tostac od razu, tylko trwa
to troche czasu. W moim przy-
padku zabrato mi to kilka lat.
Dlatego nie miatam takich
mysli: ,,Jak ja tesknie za Spie-
waniem!”. Tym bardziej nie
brakowato mi zycia w Swietle
fleszy.

Cobylo takimbezposrednim
impulsem, Ze 31ata temu wré-
cilas znowa piosenka?
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Tatiana Okupnik: Wiedziatam, ze kiedys wrdce do $piewania, ale fizycznie
i psychicznie bytam w takim stanie, ze skupiatam sie tylko na tym,

aby zadbac¢ o siebie i bliskich

Zaopiekowanie sie tematami,
ktére byty do zaopiekowania
sie. Przesztam operacje, ktora
uratowata mnie od strony fi-
zycznejipsychicznej. Nabra-
fam wiekszej pewnosci siebie.
Wiedziatam, Ze skoro ten pro-
blem jest zaleczony, moje ciato
moze skupi€ sie na normalnym
funkcjonowaniu i nie musze
zastanawiac sie nad tym, jak
przetrwac kolejny dzien. By-
fam tez na terapiiiwsparto
mnie farmakologicznie. Kiedy
odstawitam lekiistanetam
nanogi, méj organizm sam za-
czatmyslec o tworzeniu. Naj-
pierw zaczetam stucha¢ mu-
zyki - bo wczeSniej byla cisza
wmoim domu. Dlatego wiem,
ze aby realizowac swoje marze-
niaipasje, potrzebnajestnato
przestrzen. A czasem jej nie
ma. Tak jak u niektorych
uczestnikéw ,,The Voice Se-
nior”, ktorzy rezygnowali z ka-
riery muzycznej po to, aby

na przyktad zajac sie ciezko
chorym bliskim. Wtedy nie jest

sie w stanie fizycznie i psy-
chicznie skupi¢ na karierze.
Ten program uzmystowit mi
jaka droge przesztamijak to
dobrze, ze w moim przypadku
taprzestrzen sie znalaztaipoja-
wity sie osoby, ktore mi pomo-
gly w powrocie.

Jak wypadlo twoje pierwsze
po powrocie zetkniecie ze
Spiewaniem?

To byt pierwszy koncert
iogromne przezycie. Przede
wszystkim dlatego, Zze moi mu-
zycy, z ktorymi pracowatam
wczesSniej, zechcieli ze mna po-
nownie zagrac po tak dtugiej
przerwie. Kiedy zadzwonitam
donich, to nie powiedzieli: ,,0
Jezu, to znowu Okupnik”,
tylko bardzo pozytywnie zare-
agowalii dostatam od nich
duzo ciepfa. I kiedy znaleZli-
Smy sie na scenie, daliSmy sie
tak ponieS¢ muzyce, ze kiedy
zeszliSmy do garderoby, wszy-
scy sie pytali: ,,CzuliScie tez
to?”. Janaprawde unositam sie

kilka centymetréw nad ziemia.
Do tego poraz pierwszy w Zy-
ciumoje dzieci widziaty mnie
nascenie. One chtonety ten
koncert catlymi soba: syn sie-
dziat na kolanach taty ibabci,
istuchatuwaznie, a corke pro-
wadzacy ten koncert Oliwer Ja-
niak zagadywat z moja mene-
dzerka, zeby nie wskoczyta
nascene. Pozatym poraz
pierwszy poczutam znéw

na tymkoncercie, ze mam
swoje ciato. Przez doswiadcze-
nia zwigzane z porodemima-
cierzynstwem ono na dtugo
wylgczylto sie. Czutam sie tro-
che tak, jakbym miata tylko
glowe. A na tym koncercie po-
czutam, Ze Zznéw mam nogi,
biodra, piersi. Muzyka urucho-
mita mnie ponownie od strony
fizycznej.

Takie s3 twoje nowe piosenki,
ktore wydalas po przerwie:
mocnorytmiczne, troche
chropowate, bliskie bluesowi.
Zczegotowynika?

FOT.MATERIALY PRASOWE

Ztych doswiadczen, ktore
przesztam. Ja teraz nie chce,
Zeby moja muzyka brzmiata

w laboratoryjny i wycyzelo-
wany sposob. Kiedy nagry-
wam wokale, robie wszystko,
zeby byto wnich wiecej
prawdy, dlatego skupiam sie
naemocjachiprzekazie, anie
na technice. Moje doSwiadcze-
nia w ostatnich latach byty
r6zne: raz radosne, raz bole-
sne, tak jak tobywa w zyciu.
Dlatego czuje, ze trzeba do tych
moich piosenek wrzucic troche
piachu, choc¢by wbrzmieniu gi-
tar czy wmoim glosie. Te do-
Swiadczenia byty bardzo
mocneisprawity, ze dzi§ chce
sie wyrazac za pomocg innych
dzwiekow. Kiedy teraz tworze
nowe piosenki z moimi muzy-
kami, stucham swojej intuicji.

Jakaw takimrazie bedzie
twoja czwarta plyta solowa?
Chce, aby nowe piosenki byty
blisko siebie w swym brzmie-
niu. Ale widze, ze wlaSciwie
kazdy utwor bedzie troche
inny. Bo te piosenki beda poka-
zywaly, jakie zmiany zaszlty we
mnie, wSrod bliskich mi osob
iw otaczajagcym mnie Swiecie
w ciggu ostatnich lat. Chee tez
spetnic na tej ptycie muzyczne
marzenie - duet z pewnym wo-
kalista. Irobimy to: jesteSmy

w trakcie pisania wspolnego
utworu. StwierdziliSmy, Ze jesli
wyjdzie nam za pierwszym ra-
zem, to nagramy te piosenke,
ajak sie nie bedzie klei¢ - to
moze za jaki$ czas. Mam na-
dzieje, ze udasie to zrealizo-
wac przy tej ptycie.

Zanim zniknelas ze sceny, mia-
1as wspanialg kariere: udane
plyty, kolejne przeboje, rozne
nagrody, wystepy na festiwa-
lach, nawet zaspiewalas
przed The Rolling Stones

na Stuzewcu. Odchodzac
naurlop macierzynski, czulas
sie juz artystycznie spelniona?
Marzenia nie powinny by¢
czyms, na co czekamy, az sie
samo wydarzy, tylko powinny
by¢ planami, ktérym sami po-
magamy sie zrealizowac. Dla-
tego caty czas mam nowa liste
marzen. Oczywiscie, jeSliuda
mi sie zrobic coS, na comiatam
ochote, to czuje satysfakcje
ispemienie. Mam jednak

od razumysl: ,,A teraz tobym
jeszcze chciatato!”. Tarados¢
jest wieckrotka. Kiedy patrze
nauczestnikow ,,The Voice Se-
nior”, ktorzy czekali na spet-
nienie swych marzen wielelat,
towydaje misie, Ze trzeba sie
starac realizowac po kolei
plany. Wtedy satysfakcje daje
nie samo spelnienie, ale droga
prowadzaca doniego. Jeszcze
dwa lata temu nie gratam kon-
certOw, nie bytam na festiwa-
lach, nie zasiadatam w fotelu
trenerki ,,The Voice Senior”.
Dlatego ostatnie miesigce daty
mi poczucie, ze ide w dobrym
kierunku, aby realizowac swe
gléwne marzenie - granie kon-
certéw i tworzenie muzyki.
Bez wsparcia wytwormi czy te-
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lewizji, ciezej bytoby mi je spet-
niac po tak dtugiej przerwie.
Jestem wiec teraz caly czas

w procesie realizowania swo-
ich marzen o zyciu w muzyce.

Jak oceniasz swe dotychcza-
sowe trzy plyty?

Bardzo lubie pierwsza ,,On My
Own”, bobyla pierwszym
moim solowym albumem. Pa-
mietam, ze wigzata sie z wiel-
kimi emocjami. Po odejsciu

z Blue Cafe musiatam wspot-
pracowac z nowymi muzy-
kami. Zjednej strony bardzo
tego chciatam, a z drugiej -
miatam w sobie duzo lekuinie-
pewnosci. Zastanawiatam sie
czy damradeipodotam. Kiedy
album zostatjuz nagrany, to
czutam ogromna rados¢.
»Spider’s Web” kojarzy mi sie
zkolei zbardzo zwariowanym
okresem mojego zycia. Nagry-
watam ten materiat w Londy-
nieisama podejmowatam
wszystkie decyzje. Wiedzia-
fam, Ze jawybieramina mnie
spoczywa odpowiedzialnosc.
W efekcie statam sie pewniej-
szaw relacjach z kims, kogo
wczesniej nie znatam. Pojecha-
tam do obcego kraju i pracowa-
fam z nieznanymi muzykami.
Nie bytam tam gwiazda.

Przy tym albumie byli zaanga-
Zowani sami mezczyzniito
starsi ode mnie. Czutam wiec,
ze w jakimsS sensie walcze o sie-
bie. Musiatam sobie sama wy-
deptac swoje poletko. Stawiac¢
graniceimowic: ,,To chce,
ategonie chce”. Tobyto wiec
od strony psychologicznej du-
zymwyzwaniem. Natomiast
,»Blizne” napisaliSmy z Micha-
fem Przytula, ktory siedziat

w mugzyce elektronicznej. Ten
okres byt dlamnie zwigzany
zwychodzeniem ze swojej
strefy komfortu. Stad ta ptyta
jest zupemie inna, ja tam zu-
pelnie inaczej Spiewam. Po-
trzebowatam innych bodzcow
iinnej muzyki - stad wlasnie
tak duzonatej ptycie elektro-
niki, w przeciwienstwie

do dwoch pozostatych piyt,
ktére sa zdominowane przez
»Zywe” instrumenty.

Zktorych plyt dzisiaj grasz naj-
wiecej utworéw?

Wiasciwie z kazdej. Ale najwie-
cej ze ,,Spider’s Web”, troche
Z,,0n My Own”. To zalezy

od okaz;ji - jesli sg kameralne
koncerty, to siegamy poinne
utwory, ajezeli plenery - to
poinne.

Moze nie jeste$ z tego zadowo-
lona, ale wiele os6b wciaz pa-
mieta cie jako wokalistke Blue
Cafe. Ty samawracaszdo tam-
tego czasu niechetnie?

Jasie w ogble nie dziwie, ze
wielu ludziom kojarze sie

z przebojami Blue Cafe, bo
wtedy wrecz wypadaliSmy
zlodowki. Szczegoblnie pamie-
tajg to ci, ktorzy sg w podob-
nym wieku do mojego. Te
utwory mocno utkwity im

w pamieci. Dlatego grywam te
piosenki, cho¢ nanowo za-
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aranzowane w wersjach, ktore
s3 spdjne z reszta materiatu.
Tak zaczynata sie moja droga
muzycznaiw zespole uczytam
sie wielu rzeczy zwigzanych ze
scengizkontaktem z publicz-
noscia. Dlatego absolutnie nie
obrazam sieidoceniam ten
czas, bo on mnie uksztattowat
iwypuscit w szeroki Swiat. To
byt wazny stempel na mojej
muzycznej Sciezce.

Mimo ze jesteS juz dlugo

w show-biznesie, trzymasz
swoje Zycie prywatne zdala

od medi6éw. Skad taka tak-
tyka?

Tonaturalne i pasuje do mnie.
Raz tylko opowiedziatam o pry-
watnym zyciu, kiedy wrocitam
do Spiewania. Zalezato mi

po prostu, zeby pokazaé, ze ma-
cierzynstwo to nie tylko ro6zowe
barwy. Rozmawiajac z innymi
kobietami, zrozumiatam bo-
wiem, ze warto powiedzie¢
ojego ciemnych stronach, aby
inne dziewczyny, ktore je pla-
nuja, tatwiej sobie potem z nimi
poradzity. Moze gdybym ja
ustyszata od innej kobiety, ze
mozebyc¢takitak, nie bytabym
taka zagubiona, jaka bytam
przez pewien czas. To byt je-
dyny moment, kiedy odstoni-
fam troche swej prywatnosci.
Poza tym, chce zachowac ten
fragment Zycia dla siebie.

Zapytam jednak: dobrze mie¢
mezaspozashow-biznesu?
Wydaje misie, Ze tonie ma
znaczenia. Wazniejsze jest to,
czy jest miedzy ludZmi nic po-
rozumienia. A jaki zawod wy-
konujg? To chyba nie jest az tak
wazne.

Twoje dzieciakibyly trzy lata
temu na twoim pierwszym
koncercie. Dzisiaj nadal kibi-
cuja twym muzycznym poczy-
naniom?

Bardzo szybko zapamietujg
stowaimelodie moich piose-
nek. Nawet jesli nie puszczam
ichimintencjonalnie. Wystar-
czy, ze co$ ustysza, bedac

w drugim pokoju, nagle dzien
pozZniej nuca mi te melodie.
»Jakim cudem?” - mysle
wtedy. To bardzo mite. Zreszta
podobnie, kiedy dzieciaki

z klasy mojej corki albo dzieci
znajomych, $piewajg mi moj
utwor. Robig sobie wystepy
iwotaja: ,,Ciociu, ciociu, postu-
chaj?”. Tobardzo mite. Moje
dzieci sg tezdobdlu szczere.
Kiedy stysza jakas nowa wersje
mojej piosenki, mowig cza-
sem: ,To nam sie nie podoba.
Tamta byta fajniejsza” albo
»,Melodia fajna, ale podktad nie
zabardzo”. Najgorzej jest z mo-
imi wyjazdami. MatyldaiTy-
mon najbardziej by byli zado-
woleni, gdybym dawata kon-
certy przez komputer zdomu.
Bytam z nimi w domu przez
tak dhugi czas, Ze trudno im sie
przyzwyczaic¢ do moich wyjaz-
dow. Zdaje sobie jednak
sprawe, Ze takie odpepowienie
od mamy, jest dlaich dalszego
rozwoju korzystne.
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CICHA REWOLUCJA
[ J] EPIGONI

olejne obszary zycia uktada nam Donald Trump. Prezydentem

jest krotko, zaledwie trzy tygodnie, ale w tym czasie zdazyt uru-

chomi¢ swoimi pomystami dyskusje w dziedzinach, w ktérych

wszelkie dyskusje uwazano za wyczerpane. Od kwestii najbardziej zasadniczych, jak bez-

pieczenstwo (rozpoczat rozmowy z Putinem o Ukrainie), przez gospodarke (ctanastalialu-

minium), po takie dziedziny, jak ochrona klimatu, Swiatopoglad (,,istnieja tylko dwie picie”),

anawet geografia (Zatoka Amerykanska). Szerzej sie nie da.

Trump staje sie nawet punktem odniesienia pod wzgledem politycznego jezyka. Gdy

w styczniu Donald Tusk inaugurowat w Strasburgu polska prezydencje, byto stychac, ze

jego gtéwna inspiracja byto trumpowe MAGA. Wprost ,,Make Europe Great Again” nie pa-

dto, ale zaproponowat trzy synonimy (,,Europa byta, jestibedzie wielka”) tego najbardziej
znanego zawotania wlasciciela Mar-a-Lago. Zrodto politycznej inspiracji.

*

Emmanuel Macron zorganizowat w Paryzu Al Summit, szczyt poSwiecony sztucznejin-
teligengiji (SI). Francuski prezydent podkreslat przewagi swego kraju w rozwoju SI, wskazu-
jacnadostep do tanich zrédet energii w postaci elektrowni atomowych. I zachecat do inwe-
stycji w sztuczng inteligencje we Francji, mowigc, Ze tutaj trzeba jedynie ,,plug, baby, plug”
(wluznym thumaczeniu - wystarczy sie podiaczy¢). Trzeba przyznac Macronowi, ze trawe-
stacja trumpowego ,,drill, baby, drill” udana. Umiejetnie podchwycit wiecowy styl amery-
kanskiego prezydenta. Ale podchwycit nie tylko to. Macron oglosit tez utworzenie funduszu
inwestujgcego w SI o wartosci 109 mld euro. ,,To odpowiednik amerykanskiego programu
Stargate” - podkreslit. Kluczowe tu jest tempo. Trump coS mowi i inni po nim powtarzaja
- Macron, takze Tusk, ktory w ostatnich dniach przedstawit polskg wizje rozwoju progra-
mow sztucznej inteligencji. Takze Komisja Europejska, ktora wlasnie co przedstawita wia-
sny projekt funduszu o wartoSci 200 mld euro. Prawdziwy wyscig zbrojen w SI.

*

Sztuczna inteligencja to cicha rewolucja, ktéra zmienia nasze zycie. Polacy z oczywi-
stych powodow zerkajg przede wszystkim w strone armat gto$no strzelajgcych w Ukra-
inie, ale nie mozna pozwoli¢, by dym wybuchow przystonit szersza perspektywe. To, co
sie dzieje nad Dnieprem, bedzie miato duzy wptyw na bieg spraw w Polsce - ale w ciggu
dekady wiekszy wptyw bedzie mie¢ rozw6j SI niz rozw6j spraw w Kijowie. Tylko prosze
nie odbiera¢ tych stow jako formy trywializowania wojny rosyjsko-ukraifiskiej - wiem, ze
to sprawa egzystencjalna dla Ukrainy, ale takze dla krajow battyckich, Polski i duzej czeSci
Europy. Ale tez wiem, jak bardzo zycie w XIX w. zmienita rewolucja przemystowa. Obecna
rewolucja SI dokona zmian jeszcze gtebszych. ,,PowinniSmy oceniaé sztuczng inteligen-
cje w oparciu o jej zdolnos¢ do wywierania wplywu spotecznego” - tak prof. Mark James
z Uniwersytetu Dublinskiego opisat cichg rewolucje SI. Podobnie pisza wiaSciwie wszy-
scy badacze tego przetomu.

Tylko dlaczego, skoro wszyscy o tym wiedza, Europa nic z tym nie robita? Wtasnie ta
wtormnosc ciagle szokuje. Trump zapowiedziat rozmowy pokojowe z Putinem, a Europa
tylko bezradnie komentowata jego pomysty. Stworzyt fundusz Stargate i europejscy li-
derzy zaczeli kopiowac jego pomyst. Dlaczego zaden z tych tematéw nie mogt byc uru-
chomiony wczesniej? Bo Europa w duzej czesci stracita umiejetnosé przejmowania inicja-
tywy, generowania pomystow, narzucania narracji. Kontynent wielkich odkrywcow staje
sie centrum Swiatowego epigonizmu. To jest serce kryzysu, z jakiego Europa nie umie
wyjsc od lat.

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

Adam Bula

ZAPRASZAMY DO ROZMOW,
JUZ WYWROCILISMY STOLIK

wazam, Ze nie ma
sensu biadoli¢ nad fak-
tami, Ze sg, jakie sa.
Wiec skupmy sie na ironicznej stronie historii, gdy
dwoch kolesi od Trumpa wpadto na chwile do Eu-
ropy i potraktowato wstepnie Stary Kontynent jak
takie troche wieksze Haiti.

Najpierw jednak oddam sprawiedliwos¢ think
tankowi Strategy&Future. Zastuga Jacka Barto-
siaka i jego ekipy jest rozbudzenie nad Wista
mody na geopolityke i ttumaczenie ludnosci,
naczym polega strategiczna gra interesow powaz-
nych panstw. Panowie wylansowali tez sporo uro-
czych pojec, jak ,,drabina eskalacyjna” czy ,,pro-
jekcja sity”. Zaliczyli co prawda katastrofe, gdy
przed wojng w Ukrainie lansowali projekt reformy
panstwa, opartej na budowie ,,Armii Nowego
Wzoru”. Bo po kilku tygodniach walk okazato sie,
Ze, no cOz, najlepiej sprawdzaja sie jednak stare
armie z czolgami i artyleria.

Moze dlatego dzi$ panowie ze Strategy&Fu-
ture skupiaja sie na tych elementach swoich ana-
liz, ktére mowity o budowie ,,systemu odporno-
Sci panstwa” rozumianego nie tylko przez posia-
danie silnej armii, ale funkcjonowanie catej
reszty w oparciu o co$ solidniejszego niZ znany
namilubiany karton.

Poswiecam im tyle miejsca, bo ,,na koniec
dnia” - to tezich copy - sytuacja rozwija sie mniej
wiecej tak, jak od dtuzszego czasu mowia, ze be-
dzie sie toczy¢. Nie chodzi o to, Ze oni jedyni unas
troche wiecej czytajg po nie naszemu i co$ tam
z tego kumajg - po prostu méwig o geopolityce
od lat i majg dzi$ najwieksze zasiegi w niszy obej-
mujgcej tych, ktorzy chcieliby cos rozumiec z tego,
cosie wokot nich dzieje. CozaSdoreszty... Jak za-
pytacie wujka Google’a o fraze: drabina eskala-
cyjna - to pokaze wam najpierw szeroki wybor
miedzy sktadanymi, przegubowymi i teleskopo-

UstawiliSmy kontekst, townagrode przejdzmy
do znacznie bardziej sexy chtopakéw od Trumpa,
ktorzy ruszyli ustawiac Swiat po nowemu.

Zaczat we wtorek (11.02) wiceprezydent J.D.
Vance, ktéry wpadt do Paryza na konferencje o Al
aposiedzi az doweekendowej (14-16.02) konferen-
cji bezpieczenstwa w Monachium. Vance spotkat
sie z szefowa Komisji Europejskiej, von der Leyen.

Oczywiscie ,,Stanom Zjednoczonym bardzo zalezy
na Europie. Widzimy wiele wiezi gospodarczych,
ktére mozna zbudowac zEuropg”. Ale... ityle ztej
rozmowy zostato - niech KE wybije sobie z glowy
proby wtrgcania sie do interesow naszych big te-
chow.

I po to byto to zdjecie z inauguracji Trumpa,
gdzie wjednym szeregu stali liderzy GAFAM, czy
jak tam teraz, po zmianie Facebooka na Mete, na-
zywa sie dawna banda czworga. Nadal chodzi
o Google’a, Amazona, Facebooka i Apple’a,
do ktérego dodano Microsoft. Na Wall Street
mowi sie juz o szostce, dodajac Nvidie. A jak jesz-
cze zamieszam, bo z kolei Google to juz w sumie
Alphabet Inc., to co mamy? Ano to, co dookota:
ciggle zmiany i roszady w walce o zajecie jak naj-
lepszej pozycji przed nieuniknionym starciem
onowy porzadek Swiata. (,,Jadac” Bartosiakiem,
napisatbym o przejSciu w trwajgcym juz konflik-
cie nakolejny stopien drabiny eskalacyjnej, zbli-
zajacej nas do fazy kinetycznej z uzyciem efek-
toréw).

Toniejest tak, ze USA majg gdzie$ Europe, ale
najbardziej ich dzi$ obchodzi, by Europa miata
bardziej gdzies Chiny. W wojnie celnej, rozpedza-
nej przez Trumpa, UE dostata dotad zaledwie
pstryczek - 25% na stal i aluminium. To znaczy,
Ze prawdziwe targi dopiero przed nami.

To samo zaczyna sie przy sasiednim stoliku,
ktory zostat nakryty, gdy sekretarz obrony USA
wpadt dzief pdZniej do NATOi na spotkanie unij-
nych ministréw obrony. Zupelnym przypadkiem
byt na miejscu akurat wtedy, gdy po rozmowie
z Putinem Trump wywrocit stolik: Ukraina nie
wejdzie do NATOinie odzyska wszystkich swo-
ich ziem. O reszte zaczniemy sie targowac. (My -
USA - z Putinem).

Analitycy Strategy&Future w jednym wiec
maja racje - kluczowe dla porzadku Swiata decy-
zje zapadna w tym roku; one zdeterminujg dal-
sze scenariusze walki o ,,Swiatowy prymat”.
Kwestig sporna zas jest, czy Polska wcigz zacho-
wata cho€ minimum ,,sprawczosci”, by wptyna¢
nato, jak w tym nowym porzadku wyladujemy.

Stad - gdyby ktos chcial dotaczy¢ do fanéw
geopolitycznych rozkmin - polecam namyst
nad dwiema kwestiami: Pete Hegseth powtarzat
wprost w Brukseli, Ze wojny w Europie sg proble-
mem Europy, ale w kazdym drugim zdaniu przy-
pominat o Polsce wydajgcej na armie 5% PKB.
Ispedziu nas az dwa dni, ladujac prosto z Bruk-
seli. Dzien po tym, jak premier Tusk wystapit
na wspolnym briefingu o wspélnych interesach
z...CEO Google’a.
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Stownik: Imatra, Parka, stoker.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31 utworza rozwigzanie — przystowie wietnamskie.
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Mogl grac w pilke w Il lidze, a zostal mistrzem olimpijskim

Tomasz Kuczynski sprobowac swoich sit. To Re- ska olimpijska. Jabytem piecio-  sie zawodnikiem, to cztowiek
tkuczynski@dz.com.pl gina Sedlaczek, ktorej jestem krotnie olimpijczykiemjakoza-  pracuje naswojwynik wspo-

wdzieczny do dzisiaj, bo doto- wodnik i dwukrotnie jako tre- rcieindywidualnym, jakim sg
ZAPASY. Ryszard Wolny na zyta cegietke, widzac moj talent ner,aw2024 wParyzuoglada-  zapasy. Trener ma 10 zawodni-
igrzyskachw Atlanciezdobyl  zapasniczy. Jednym z powo- tem igrzyska wroli kibica, dla- kow, bojest 10 kategorii wna-
zlotymedal. Terazjestpreze-  d6w byt mojnadmiar energii tego mam poréwnanie - rézne szej dyscyplinieikazdym musi
semUnii Raciborz, trenerem  (Smiech). igrzyska, r6zne wioski. Ta sie zaja¢, dokazdego podejs¢
w tymklubie, wiceprezesem pierwsza zrobita naprawde indywidualnie, zkazdym prze-
Polskiego Zwiazku Zapasni- Okazalosie tobyébardzodo- wrazenie. Moze dlatego, Zeby- ~ zywadobre chwileite zle
czegoiradnymRadyPowiatu  brywyborem. tem wtedy mtodym chtopa- chwile, kiedy zawodnik prze-
Raciborskiego. Tak. Ten sport mnie wychowat, kiem. Drugi raz takiej wioski grywa. Kazdy trener bierze to

wskazat mi kierunekidroge, olimpijskiejitakiegoporzadku  dosiebie. Zawsze powtarza-
Podczas galina Stadionie Sla- ktorg krocze do dzisiaj. Jestem jak w Korei, toniebylto. ByliSmy  tem, ze za sukcesami tych za-
skimzostalpanuhonorowany  prezesem klubu, w ktorym za- pilnowani na kazdym kroku. wodnikow stojg trenerzy. Cza-
tytulem Mistrz Slaskiego czynatem, czyli Unii Racib6rz, Gdy wychodziliSmy z wioski sami w sporcie bywa tak, Ze tre-
Sportu 80-lecia Dziennika Za- zarok bedziemy mieli 80-lecie. olimpijskiej, to mieliSmy ,,klej”,  nerasie nie lubi, ale sie go sza-
chodniego. Uczestnicy galimo-  Jestem teZ trenerem w naszym . juzzanami chodzili, chronili nujeiwykonuje sie jego polece-
wili, Ze wyglada panjak... Ja- klubie oraz wiceprezesem g nas. W samej wiosce olimpij- nia. To jest najwazniejsze. Nie
mesBond, adokladnie aktor Polskiego Zwiazku Zapasni- & skiej - taka stotowka jak musimy sie kochad, trzeba sie
grajacy terole - Daniel Craig. czego. 2 wSeulu, nigdy sie nie powto- szanowac, trzeba realizowac
Fajne poréwnanie (Smiech). E rzyta, mieliSmy dwupozio- autorski program trenera. Za-
Staram sie trzymac forme, je- 21lipca1996 roku, to histo- - = . 2 mowe mieszkania. To zrobito zZwyczaj trenerzy sa niedoce-
stem nadal aktywny jako tre- ryczny dzien dla polskiego Ryszard Wolny na naszej gali $wietnie dogadywat sie wrazenie. Bona przyktad niani zaich wysitek, zaich
ner, cho¢ musze trocheuwaza¢  sportu-jednego dniaBialo- z Piotrem Gruszka, z ktérym byt na igrzyskach w Atlancie  Atlanta- prosto, szybko. Pierw-  wktad, za poSwiecenie, a efekty
ze wzgledunabdl w kolanie. Czerwoni zdobyli trzy zlote szy raz byt McDonald, ktory ich pracy przychodza dla
Saltawtytjak pofinalewAtlan-  medalenaigrzyskacholimpij-  wtedy swdj trzeci medal olim- na pierwszej pozycji. Cieka- od tamtego czasu jestnaigrzy-  wszystkich, ktorzy chcg upra-
ciejuznie zrobie (Smiech). skich, wtym dwa zapasnicy, pijski. ByliSmy przez moment wostka byto to, ze wygraliSmy skach. Ciekawostka jest to, ze wiac dana dyscypline sportu.

awtejdwojcebylpan. Wsumie napierwszymmiejscuwklasy-  wzapasachzreprezentacjaRo-  najwiecej ludzi ranona kawie
Jakto byloznauczycielkageo-  Polskaw Atlancie wzapasach fikacjimedalowejnatychigrzy-  sji, ktorabyta wtedy najlepsza inaSniadaniu byto tam. Jest Oprocz prezesowaniai treno-
grafii, dzieki ktérej zostal pan styluklasycznymzdobylapie¢  skach. Renata Mauer, Pawet naSwiecie. Jako druzynabyli- wiele kuchni §wiata, ale ten wania w Unii Raciborz, pelnie-
zapasnikiem? krazkow, w tym trzy zlote. Nastulaija, tobyla pierwsza $my na pierwszym miejscu. McDonald zawsze byt oblegany  nia funkcji wiceprezesaw Pol-
Moja przygoda ze sportem nie Dokladnie tak, teigrzyskaprze-  trojka, ktoéra zdobyta te medale (Smiech) skim Zwigzku Zapasniczym,
zaczela sie od zapasow tylko szty do historii polskich zapa- (wszystkie zlote -red.). Pozniej ~ Bylpan pie¢razy naigrzyskach juzdruga kadencjejest pan
od ptywania, w wieku szeSciu sow ze wzgledu na te medale. Amerykanie widzac, ze jeste- olimpijskich. Ktérenajbardziej  Ztychpanaroli, ktorewiazasie = radnym RadyPowiatuRaci-
lat. Mazwychowawczynimojej — Trzy zlote - Andrzej Wronski, $my na pierwszym miejscu, panwspomina? zzapasami, ktorajestnajtrud-  borskiego. Mozna to pogodzic?
klasy w szkole byt trenerem Wtodzimierz Zawadzkiija, zmienili punktacje, aby wy- Moje pierwsze, w1988 roku niejsza? Rano jestem prezesem, wieczo-
sekcji zapasniczej. Ona zapro- srebmy Jacek Fafinskiorazbra-  przedzic Polske, ale historiena- ~ w Seulu. Dlaczego? Bo wielkie Najtrudniejsza zawsze chyba rem trenerem, a w miedzycza-
ponowata, abym tam poszedt zowy Jozek Tracz, ktory zdobyt  pisaliSmy, bedac wtedy wrazenie zrobita na mnie wio- jest praca trenerska, bojak jest sieradnym (Smiech). ©®

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
. . DRO BNE Przez internet: ibo.polskapress.pl
WSp omnienia. W Biurze Ogtoszen - Gdarisk, Poteze 3, tel. 58/3003 211
f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

REKLAMA

0011246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

Ki) nekrologi.net

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska 518-878-010

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opatowe suche iglaste-
190z4, osika-230zt, klon-260zt, dah
310z4, buk-340zt - metr nasypowy
potupany z transportem, woj.

pomorskie, sprzedam tel. 723-894-857

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cale, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

ZATRUDNIE

NIEMCY: spawacz tokarz CMC
murarz, ciesla elektryk malarz:
601-218-955.

Zdrowie

INNE

BMOIST - fantastyczny produkt
na rynku. Lekarz powiedzial, ze
masz suche oczy. Zakraplasz
krople i niezbyt Ci pomagaja!
Jestrozwiazanie, wejdz na strone
THE-MOISTEYE.COM i zapoznaj
sig z najnowsza sprawdzona
technologia terapii suchego oka.
Whpisz kod GZTRG dla otrzymania
rabatu 2 eu. To jest wyréb
medyczny. Uzywaj go zgodnie
zinstrukcja uzywania lub etykieta

Ustugi

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

PRAWNIK 784 633 042

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zl, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KOKOSZKI odchowane Rosa 1:

5-tyg. odbior 10 lutego, 8-tyg. odbioér
26 lutego, 12-tyg. odhiér 26 marca.
Mozliwos$¢ dowozu, S.F. Hajduk Rudno,

668-806-394

SPRZEDAM kurki kokoszki (brojlera)
odchowane, 10- 20 tyg, kaczki

i perliczki. Dow6z gratis. Zbieram

zapisy. Tel. 728-104-188.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

Matrymonialne

BIURO "Serduszka Dwa" 883-783-782
Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948
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Ostatni Puchar Swiata
przed mistrzostwami Swiata

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Dzisiaj
zaczynaja sie ostatnie

przed mistrzostwami Swiata
w narciarstwie klasycznym
w Trondheim zawody Pu-
charu Swiata w skokach

na Okurayamie w Sapporo.

W konkursach Pucharu Swiata
w Sapporo wystapi czérka na-
szych reprezentantow Pawel
Wasek, Kamil Stoch, Maciej Kot
iKacper Juroszek Do Japonii nie
poleciat trener Thomas Thurn-
bichler. Zastapi go trener polskiej
kadry B Wojciech Topor.

Pawet Wasek jest jedynym
polskim skoczkiem, ktory z Lake
Placid poleciat do Sapporo. 25-
latek zajmuje obecnie 13. miej-
sce wklasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata. Pozostali Biato-
Czerwoni, ktorzy startowali
w USA, wrocili do Polski.

- Pawel Wasek zostaje w Pu-
charze Swiata. Jest wnaprawde
dobrej formie, a jesli zawodnik
skacze dobrze, to powinien ry-
walizowac. Rowniez jesli wez-
miemy pod uwage jego szanse
naTop 10 w Klasyfikacji general-
nej PS. Reszta grupy z Lake Pla-
cid wraca do domu razem ze
sztabem szkoleniowym.
Przed nami tydzien odpo-
czynku z lekkim treningiem.
Za tydzien zaczniemy ostatnig
prosta przygotowan do MS. To
bedzie czas na ostatnie szlify
iprzygotowanie sprzetu - prze-
kazal Thomas Thurnbichler, cy-
towany przez PZN.

Kamil Stoch ostatniraz wPu-
charze Swiata startowat nama-
muciej skoczni w Oberstdorfie,
aw WillingeniLake Placid zasta-
pitgo Dawid Kubacki. Natomiast
Maciej Kot w tym sezonie wy-
stepowat gtéwnie w Pucharze
Kontynentalnym. W ostatni
weekend wygrat zawody w sto-
wenskim Kranju.

Pawel Wasek jako jedyny skoczek z polskiej kadry
poleciat z zawodow PS w Lake Placid do Sapporo

- Kamil Stoch i Maciej Kot
majg szanse w Sapporo pokazac,
jak skacza na poziomie Pucharu
Swiata. Kamil po przerwie i tre-
ningu, a Maciej Kot po bardzo
dobrych konkursach w Pucha-
rze Kontynentalnym. Obaj mu-
szg osiggnac naprawde dobre
wyniki, by znalez¢ sie w kadrze
na mistrzostwa Swiata. Osta-
teczna decyzja w sprawie sktadu
na mistrzostwa Swiata w Tron-
dheim zostanie podjeta po za-
wodach w Sapporo - poinformo-
wat austriacki szkoleniowiec.

Sapporo liczy dwa miliony
mieszkancow. To najwieksze
miastonawyspie Hokkaido oraz
najwieksza miejscowos¢, w kto-
rej odbywaja sie zawody Pu-
charu Swiata w skokach. Skocz-

nia Okurayama zostata skon-
struowana w 1931 roku przez
norweskiego generata Olafa Hel-
seta, ajej budowa zostata sfinan-
sowana przez barona Kisichiro
Okure, od ktérego pochodzi jej
nazwa.Podczas I wojny Swiato-
wej skocznia zostata zniszczona.
Odbudowanoja w1952 roku, zas
w latach 1969-1970 gruntownie
przebudowano ze wzgledu
na nadchodzgce zimowe igrzy-
ska olimpijskie. W 1972 roku hi-
storyczny pierwszy ztoty medal
olimpijski dla Polski w skokach
zdobyt na niej Wojciech For-
tuna.

Okurayama goSci w Pucha-
rze Swiata od premierowego se-
zonu 1979/80. Przez lata prze-
szta wiele modernizacji, a jej

FOT. IMAGO/EAST NEWS

profil ostatni raz zostat zmie-
niony w 2016 roku. Stoch w se-
zonie 2018/19 oddat tu niesamo-
wity skok na 148,5 m, ktory
do dzis jest rekordem obiektu.
W Sapporo skakano jednak jesz-
cze dalej. Japoniczyk Ryoyu Ko-
bayashi popisat sie ponad 150-
metrowym lotem, ktorego nie
ustat. SzeSciokrotnie na Okuray-
amie triumfowat Fin Matti Ny-
kaenen. Po pie¢ zwyciestw od-
niesli tu Austriak Stefan Kraft
i Norweg Roar Ljokelsoy,
a po cztery - Stoweniec Peter
PrevciNiemiec Jens Weissflog.

Adam Matysz 18 stycznia
1997 roku w Sapporo drugi raz
w karierze wygrat zawody Pu-
charu Swiata. Ponadto dwukrot-
nie triumfowal w sezonie
2000/01,a podczas mistrzostwa
Swiata w 2007 roku wywalczyt
ztoty medal na Sredniej skoczni
- Miyanomori. 11 lutego 2017
roku bedacy w zyciowej formie
Kot triumfowat w Sapporo ex
aequo ze Stowencem Peterem
Prevcem, a dzien pozniej najlep-
szy byt Stoch. W 2020 roku
na ostatnim stopniu podium
uplasowat sie Dawid Kubacki,
atrzylata p6zniej byt drugi.

W Sapporo odbeda sie w pia-
tek kwalifikacje oraz dwa kon-
kursy - pierwszy w sobotni po-
ranek o godzinie 7.10 czasu pol-
skiego i drugi w nocy z soboty
naniedziele o godzinie 3.00.
©®

MSJWNARCIARTWIE KLASYCZ.
Skokinarciarskie mezczyzn, Lake Placid

1.Stephan Embacher 955 96 2581
2. Tate Frantz 955 985 2511

3. Simon Steinberger 9% 97 2553
4. Urban Simnic 94 9% 245)
5. Juri Kesseli 935 965 2431
6. Ziga Jancar 935 94 2413
1.Klemens Joniak 90 935 2341
8.Kacper Tomasiak 90 92 2300
9. Jason Colby 93 895 281
10. Nikolaus Humml 875 90 221
14. Szymon Byrski 84 90 2132
28.Tymoteusz Amilkiewicz85 82,5 1940
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Wraca [ liga! Kto awansuie
do ekstraklasy: Miejsca sa
trzy, a chetnych duzo wiecej

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Po dokladnie
67 dniach przerwy wracaja
rozgrywki Betclic1ligi. Pa-
sjonujaco zapowiadasie
zwlaszcza walka o awans
do PKO Ekstraklasy.

W fotelu lidera przezimowata
Bruk-Bet Termalica Nieciecza.
Druzyna prowadzona przez
Marcina Brosza ugrata 45 punk-
téw. To o piec wiecej od drugiej
Arki Gdynia, w ktorej zadebiu-
tuje trener Dawid Szwarga, byty
asystent Marka Papszuna w Ra-
kowie Czestochowa. Podium
uzupelnia MiedZz Legnica.
Na siodmym miejscu, niegwa-
rantujgcym nawet udzialu wba-
razach, grzeznie poki co Wista
Krakow. To jej trzecie podejscie
do powrotu do ekstraklasy.
Wedhug bukmacher6éw zde-
cydowanym faworytem do wy-
grania1ligijest Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza. W dalszej kolejno-
Sci wymienia sie Arke Gdynia,
MiedZ Legnica, Wiste Krakow,
Ruch Chorzéw czy Wiste Ptock.

:‘:- i '&“‘ =+

S
P rescm, J
™

P

Wiele wskazuje na to, ze Angel Rodado z

Najmniejsze szanse na utrzyma-
nie eksperci daja Pogoni Siedlce,
ktora ugrata jesienig ledwie
9punktowizamyka tabele.

Niestety, zaplecze ekstraklasy
bedzie ubozsze o najlepszego
strzelca. Z Arki odszedt bowiem
Karol Czubak - za 700 tysiecy
euro. Autor czternastu trafien
wybratwalke o utrzymanie wli-
dzebelgijskiej z KV Kortrijk.

Czarnym koniem 1ligi moze
okazac sie Miedz, kt6ra zainwe-
stowata w transfery czeSc¢ rekor-
dowej kwoty (2 mln euro) uzy-
skanej ze sprzedazy Wiktora
Bogacza. Obiecujacy napastnik
spelnia swoj ,,amerykanski sen”
w New York Red Bulls.

Jeszcze w lutym dojdzie do
rekordowego meczu pod wzgle-
dem frekwencji. 1liga przebije
samag ekstraklase dzieki widowi-
sku, jakie na Stadionie Slaskim
stworza dawni mistrzowie: Ruch
Chorzow i Wista Krakow. Dotad
sprzedano ponad 45 tys. biletow
zpuli wynoszacej ponad 50 tys.

Wszystkie mecze 11ligi obej-
rzymy na kanatach TVP, w apli-
kacjiistronie TVP Sport.

o®
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Wisty Krakéw

ma najwieksze szanse zostac¢ krolem strzelcow 1 ligi

Kapitalny debiut Modera w Lidze Mistrzow. Polak z rewelacyjna nota

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Feyenoord
Rotterdam okazat sie lepszy
w pierwszym meczu fazy
play-off Ligi Mistrzow od AC
Milan. Caly meczrozegrat
Jakub Moder i nie mogt
opedzic sie od pochwal.

Polak zagrat kapitalne zawody,
wielokrotnie odbierat pitki
gwiazdom wtoskiego klubu,
mimo ze w wyjSciowym skta-
dzie Feyenoordu Rotterdam
wybiegl po raz pierwszy w Li-

dze Mistrzow. Byt to zresztg dla
niego debiut w tych prestizo-
wych rozgrywkach.

Dla Modera byto to ogétem
czwarte spotkanie w barwach
nowej druzyny. Wczesniej wy-
stapil miedzy innymi prze-
ciwko Ajaksowi Amsterdam
i PSV Eindhoven. W obu tych
meczach spisywat sie Srednio
iwyraZnie odstawat od nowych
kolegow.

Na tle wtoskiego giganta Po-
lak prezentowat sie nad wyraz
dobrze od pierwszych minut,
zwlaszcza gdy trzeba byto ode-
brac pitke Rafaelowi Leao. Wy-

chowanek Lecha Poznan w §ro-
dowym meczu zostat ustawio-
ny w trzyosobowej linii po-
mocy. Poza nim w drugiej linii
obserwowaliSmy takze Anto-
niego Milambo oraz Quintena
Timbera. Moder odpowiedzial-
ny byt przede wszystkim za
krycie bytego gwiazdora Atle-
tico Madryt, Barcelony oraz
Chelsea Joao Felixa.
Skazywani na pozarcie go-
spodarze zaskoczyli przyjezd-
nych z Polwyspu Apeninskiego
szybkim szturmem, juz bo-
wiem w 3. minucie Igor Paixao
whpisat sie na liste strzelcow.

Brazylijczyk zszedt ze skrzydta
i oddatl kasliwe uderzenie
prawa noga na bramke Mike’a
Maignana. Francuski golkiper
Milanu nie popisat sie: po jego
rekach pitka wpadta do siatki.
Moder zagrat wreszcie cate
spotkanie. Portal SofaScore
ocenitjego wystep rewelacyjng
nota, jedna z najwyzszych
w holenderskiej druzynie - 7,3.
AS Monaco, z Radostawem
Majeckim w bramce, ulegto
u siebie Benfice 0:1, o czym
przesadzit gol Vangelisa Pavli-
disa. Grecki napastnik znalazt
sie sam przed polskim golki-

perem i - mimo ostrego kata
-udanie go przelobowat.
Rewanze pierwszej rundy
play-off UEFA Champions Le-
aguejuzw przysztym tygodniu.
Emocji na pewno nie zabraknie
w Madrycie - mimo wtorkowej
wygranej Realu w Mancheste-
rze losy awansu takze nie zo-
staly jeszcze przesadzone.

Terminy meczow
rewanzowych 1/16 finalu LM

Wtorek,18.02:
AC Milan - Feyenoord Rot-
terdam (0:1) - godz. 18.45;

Bayern Monachium - Celtic
Glasgow (2:1) - godz. 21.00;

Atalanta BC - Club Brugge
(1:2) - godz. 21.00;

SL Benfica - AS Monaco (1:0)
- godz. 21.00.

Sroda,19.02:

Borussia Dortmund - Spor-
ting Lizbona (3:0) - godz. 18.45;

PSV - Juventus (1:2) - godz.
21.00;

PSG - Brest (3:0) - Sroda,
19.02, godz. 21.00;

Real Madryt -Manchester
City (3:2) - godz. 21.00.
©®
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Arka Gdynia

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Chociaz w pia-
tek zapowiada sie mrozny
wieczor, tona stadionie
miejskim w Gdyni pitkarze
Arki postaraja sie rozgrzac¢
kibicow w meczu z Polonig
Warszawa.

Pierwszy oficjalny mecz
przed nowym trenerem Arki
Gdynia Dawidem Szwargg dzi$
0 godz. 20.45. Rywalem Zétto-
niebieskich przy Olimpijskiej
bedzie Polonia Warszawa.

- Wchodze, robie swoje i nie
interesuje mnie, co byto. Oczy-
wiscie, ze kazdy remis czy po-
razka u siebie bedzie rozczaro-
waniem dla kibicow. Bez
wzgledu na to, czy przyszedt-
bym w momencie, kiedy dru-
zyna wszystko wygrywa, czy
miata gorszy okres. Kazdy
mecz, w ktorym druzyna gra-
jaca w domu nie daje swoim fa-
nom radosci jest sytuacja,
w ktorej kibice moga by¢ nieza-
dowoleni. To normalna kolej
rzeczy w pitce noznej. Kiedy sa
Zwyciestwa, to wszyscy cie-
szymy sie razem, a kiedy sg po-
razki, to przyjmujemy niezado-
wolenie na klate i dalej robimy
swoje - moéwi Dawid Szwarga,
34-letni szkoleniowiec Arki.

W druzynie z Gdyni
na pewno namecz z Polonig nie
wybiegnie Kike Hermoso. Uro-
dzony w Madrycie Srodkowy
obronca jest w trakcie rekonwa-
lescencji i nie zagra w pierw-
szych, wiosennych kolejkach.
Problemy zdrowotne jeszcze
ma doswiadczony pomocnik

Janusz Gol, ktéry wciaz czeka,
aby wroci¢ do pelnego tre-
ningu.

Arka przeciwko Polonii za-
gra po raz pierwszy bez swojej
gwiazdy, czyli Karola Czubaka.
Bramkostrzelny napastnik zde-
cydowat sie przenies¢ do ligi
belgijskiej. Gdynianie musza
wiec radzic sobie w inny spo-
sob, z wykorzystaniem innych
ofensywnych pitkarzy. Szanse
nad morzem dostanie Jordan
Majchrzak, 20-letni napastnik
wypozyczony z Legii War-
szawa.

- Wiek nie zawazyt na tym
transferze. To nie byto decydu-
jace, ale na pewno jest to maty
plusik  przy  nazwisku,
w zwigzku z tym, ze Majchrzak
jest mtodziezowcem. Uwazam
jednak, ze pozycja mtodzie-
zowca jest zabezpieczona.
Mamy Jakuba Staniszewskiego,
ktory w koncu przepracowat
caly okres przygotowawczy. To
bardzo istotne, bo temu chto-
pakowi brakuje doswiadczenia
iminut. Sg Kamil Gorecki, czy
Adrian Jurkiewicz z drugiej
druzyny - wyjasnia trener Da-
wid Szwarga.

- Zawodnicy, ktérzy wyr6z-
niajg sie w danej druzynie, chcg
sie rozwijaciis¢ dalej, korzystaé
z ofert. Na pewno nie bytem
szczeSliwy trzy sekundy
po tym, jak otrzymatem infor-
macje o odejSciu Karola Czu-
baka. Ale od razu potem szuka-
liSmy rozwigzan. Iwiemy, ze te
rozwigzania mamy w druzynie.
Jest Szymon Sobczak i Dawid
Kocyla, ktoéry moze grac na po-
zycji numer dziewieC. Pozyska-
lisSmy mtodego chtopaka, ktory

KOSZYKOWKA

Trefl Sopot od dzi$ zaczyna rywalizacje o Puchar Polski

Druzyna trenera Zana Tabaka
w Arenie Sosnowiec od dzi$
rywalizowac bedzie o Pekao
S.A. Puchar Polski. Sopocki
Trefl dokona tego, jesli pora-
dzi sobie z trzema kolejnymi
rywalami i to dzien po dniu.

Na poczatek mierzyc sie be-
dzie z Kingiem Szczecin.
Juz w ¢éwiercfinale rozgry-
wek o krajowy puchar zmie-
rzg sie mistrz i wicemistrz
Polski z sezonu 2023/2024.
Trefl Sopot dzi$ o godz. 18

Dziennik Battycki
Pigtek, 14.02.2025

zagra z Kingiem Szczecin.
Mecz w hali w Sosnowcu
transmitowac bedzie Polsat
Sport 2. Péffinaty zaplanowa-
ne zostaty w sobote, 15 lute-
go, a wielki finat w niedziele,
16 lutego o godz. 17.30. (raf)

PILKA NOZNA

Radomiak pozyskat obron-
ce z Rakowa Czestochowa.
Kamil Pestka zostat nowym
pitkarzem Radomiaka. Pod-
pisat kontrakt wazny do kon-
ca tego sezonu z opcjg prze-
dtuzenia.

(stan)

ora

ma gtod kariery i osiagniecia
czego$ w futbolu. Wierze w to
gleboko, Ze Karola zastapimy -
skomentowat brak najskutecz-
niejszego pitkarza 1 Ligi trener
Arki.

W meczu Arka Gdynia - Po-
lonia Warszawa dziac sie moze
duzo, ale wszystkie plany i tak-
tyczne schematy moze storpe-
dowaé zimowa aura. PéZna
pora rozpoczecia meczu
przy Olimpijskiej (od godz.
20.45) zapewne wigzac sie be-
dzie z przymrozkiem.

- Wiemy, jaki Polonia bedzie
miata plan i wjakiej strukturze
bedzie bronic, nisko czy wy-
soko. My, przygotowujac sie
do tego meczu, chcemy bar-
dziej wykorzysta¢ nasze za-

sady, niz zmieniaC coS
pod przeciwnika. Jestem zwo-
lennikiem udoskonalania na-
szego stylu gry, niz ciagtych
zmian pod rywala. Wazne beda
natomiast warunki. Mecz
0 godz. 20.45 na zmrozonym
boisku moze doprowadzic
do tego, ze z tych planow tak-
tycznych najwazniejsze beda
tak naprawde energia, nasta-
wienie i taka determinacja. Je-
Zeli pitka bedzie fruwac w po-
wietrzu, to te cechy wolicjo-
nalne i fazy przejSciowe beda
kluczowe - ttumaczy Dawid
Szwarga.

30-letni Michat Marcjanik
w rundzie wiosennej sezonu
2024/2025 moze przekroczy¢
liczbe 300 wystepow w oficjal-

Arka Gdynia jest gotowa do walki . awan do PKO Ekstraklasy

nych meczach Arki Gdynia. Je-
den znajlepszych srodkowych
obroncéw 1Ligi z niecierpliwo-
Scig czeka na wznowienie roz-
grywek.

W klubie zrobiono bowiem
niemal wszystko, aby zo6tto-
niebiescy w koncu cieszyli sie
Z upragnionego awansu
do PKO Ekstraklasy. Zotto-nie-
biescy czuja sie silni, a klub daje
im do tego organizacyjne i fi-
nansowe podstawy.

- Awans jest nie tylko celem
imarzeniem zawodnikow, ale
catej gdynskie spotecznosci.
Chcemy, zeby Arka w koncu
wrocita do ekstraklasy. Pozycje
wyjSciowa mamy niez1g, ale to
dopiero jest pétmetek i trzeba
dalej robic swoje. Ciezko praco-

FOT. JAKUB STEINBORN

dzis 7z Polonia!

wacé, zeby pokazywac wyz-
szoS¢w tych meczach zinnymi
przeciwnikami. Wygrane przy-
bliza nas do tego celu - mowi
Michat Marcjanik, ktéry ma
na koncie 291 oficjalnych me-
czdéw w Arce, 29 goli oraz 10
asyst.

Arka Gdynia wprowadzita
nowy system biletowy z plat-
formy roboticket, a towigze sie
zkoniecznoscia przelogowania
sie do tego systemu.

- Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom kibicow, nowy
system biletowy zapewnia pro-
ste i przejrzyste logowanie,
wiele mozliwoSci wysytki sa-
mego biletu, mozliwos¢ prze-
siadek, zwolnienie miejsca
z karnetu, a takze mozliwosc
dodania dziecka bez koniecz-
nosci zaktadania profiluidoda-
wania nowego adresu mailo-
wego. Zmianie ulegl takze sys-
tem kontroli wejs¢ na bram-
kach, co powinno wptynac
naszybkos¢ wejscia na sektory
namecze zwyzsza frekwencja.
Wszelkie uwagi kibice moga
przesyta¢ na adres bi-
lety@arka.gdynia.pl. Kazdy kto
urodzit sie 10 lutego i wybierze
sie na ten mecz, bedzie miat
wyzerowang cene biletu.
W przerwie meczu odbedzie sie
finat naszej akcji zareczynowej,
wiec zachecamy do pozostania
na trybunach. Rozpoczynamy
wiosne, ale temperatura nadal
jest zimowa, wiec na wszyst-
kich kibicow na kazdej trybunie
czekac bedzie darmowa her-
bata - zacheca Tomasz Rybin-
ski, rzecznik prasowy Arki Gdy-
nia.
©®

Prezes Urfer przeszkadza pilkarzom. Jakub Chodorowski:

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Lechia Gdarisk
znowu stanela nad przepa-
$cigiznowu prawdopodob-
nie sie wywinie.

Trener John Carver, sztab szko-
leniowy i pitkarze wykonuja
kawat dobrej roboty. Lechia
prezentuje sie na boisku znacz-
nie lepiej niz jesienia, ograta li-
dera PKO Ekstraklasy, a w
dwoch meczach zdobyta cztery
punkty. Z taka gra Smiato moze
mysle¢ o wydostaniu sie ze

strefy spadkowej. Niestety,
ktody pod nogi rzuca prezes Pa-
olo Urfer, ktory ciagle sktada
obietnice bez pokrycia, a klu-
bowi znowu grozi zawieszenie
licencjiiwalkower zamiast me-
czuw Lubinie z Zagtebiem.
Lechia nie ma okoto pot mi-
liona ztotych na pierwsza rate
dla Ruch Chorzéw za transfer
Tomasza Wojtowicza, ale liczy
na dalsze dopuszczenie dory-
walizacji w PKO Ekstraklasie.
Tyle znacza stowa prezesa Ur-
fera, ktory po meczu z Lechem
zapytany wiasnie o ten przelew
dla Ruchu tylko machnat reka

wtadze klubu moga nie mieé mozliwosci grania

<
72}
14
i
=)
=
i)
=
<
3
®
¢
=
prr}
N
4
o
=
o
e

irzucit: ,,nie ma sie czym mar-
twic”.

Ekstraklasa SA ma podpi-
sane umowy z Canal+isponso-
rami ligi, wiec nie moze sobie
pozwoli¢ na odwotanie meczu
ligowego. Trwa zatem szukanie
rozwigzan, aby Lechia w Lubi-
nie zagrata i pojawit sie pewien
pomyst. Jak informuje portal
Meczyki klub z Gdaniska miatby
przepisac cesje na przelew dla
Ruchu z kolejnej przystuguja-
cej transzy z praw telewizyj-
nych. Na to jednak musi sie
zgodzic sie Ruch i oSwiadczy¢,
Ze pienigdze otrzymat, a tak na-

zagramy

prawde musiatby na nie pocze-
ka¢ mniej wiecej do czerwca.
Wtasciciel Lechii musi wycza-
rowac pienigdze, bo przed ko-
lejnym sezonem Lechia zwy-
czajnie nie otrzyma licencji
za jakiekolwiek zadtuzeni. Tak,
zeby pozby¢ sie klubu, z kt6-
rym wiecznie sa problemy.
Optymista przed meczem
w Lubinie jest tradycyjnie Ja-
kub Chodorowski, dyrektor
do spraw sportowych i cztonek
zarzadu Lechii. Na pytanie czy
mecz sie odbedzie, czy spo-
dziewac sie walkowera, odpisat
nam krétko: ,,zagramy”. ©®



