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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Mangi w Mediatece

Interesujesz si¢ komiksami,
a moze chcesz dowiedzie¢ si¢
wiecej o mangach? Swietng
okazje ma dla ciebie Media-
teka. 16 pazdziernika o godz.
16.00 odbedzie sie tu wyjatko-
we spotkanie z pracownikami
ksiggarni  Yatta.pl, specjali-
zujacej si¢ w mangach! Pod-
czas spotkania poznasz rézne
rodzaje mang, ich specyfike
1 dowiesz sig, jak tatwo zaczaé
swoja przygode z tym fascy-
nujagcym swiatem. To idealna
okazja, aby zada¢ pytania, od-
kry¢ nowe tytuly i wymienic¢
si¢ dosSwiadczeniami z innymi
fanami.

Muzeum bez barier

Muzeum Mazowieckie
w Plocku po raz pierwszy do-
facza do programu Festiwalu
Kultury bez Barier. To Swieto
kultury dostepnej, ktére odby-
wa si¢ w calej Polsce. W tym
roku przyswieca mu hasto
»Mozesz, co chcesz!”. 17 paz-
dziernika Muzeum organizuje
tworcze warsztaty malarstwa
strukturalnego. Odbedg si¢ one
w budynku przy ul. Kolegialne;j
6. Beda towarzyszyly wystawie
czasowej ,.Kolory zycia”, na
ktora sktadajg si¢ obrazy wybit-
nych polskich twércow, m.in.
Edwarda Dwurnika, Kiejstu-
ta Bereznickiego, Franciszka
Starowieyskiego czy Andrzeja
Wréblewskiego. Kazdy moze
wzigé udzial w warsztatach.
Polecane sg osobom w spek-
trum autyzmu lub z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.

LiterAkcje
z Radkiewicz

19 pazdziernika o 16.00
POKiS zaprasza na spotka-
nie z Malgorzatg Radkiewicz,
filmoznawczynig Zwigzang
z Instytutem Sztuk Audiowi-
zualnych Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego. Radkiewicz specja-
lizuje si¢ w badaniu tozsamosci
kulturowej we wspéiczesnym
kinie oraz w twoérczosci kobiet
w dziedzinie filmu, fotografii
i sztuki wspotczesne;.

Podczas XV edycji Festi-
walu Themersonéw Malgo-
rzata Radkiewicz podzieli si¢
refleksjami na temat swojej
ksigzki ,,Modernistki o kinie:
kobiety w polskiej krytyce
i publicystyce filmowej 1918-
1939”. Spotkanie poswieco-
ne bedzie réwniez Franciszce
Themerson, wybitnej postaci
zwigzanej z awangardowym
kinem. To wydarzenie bedzie
doskonalg okazja do dyskusji
na temat roli kobiet w sztu-
kach wizualnych, ich wktadu
w kino, a takze mitosci do fil-
mu i dziedzictwa Themerso-
néw. Wstep wolny.

(kw)

Kolejne osoby zostaty uwiezione
na Cmentarzu Komunalnym w Ptocku

Brama do nekropolii
zamknieta o 18.00!

Starsza kobieta oraz meiczyzna
zostali w zeszly wtorek uwie-
zieni na Cmentarzu Komunalnym.
Wszystko przez to, ie nie spo-
dziewali sig, iZ nekropolia czynna
jest tylko w okreslonych godzi-
nach.

- Niestety, mato kto 7 wybierajq-
cych sig na groby bliskich na Cmen-
tarz Komunalny patrzy na tabliczke
Z godzinami otwarcia, umieszczong
na bramie nekropolii — thamaczy Jo-
lanta Gtowacka, rzeczniczka praso-
wa Strazy Miejskiej w Ptocku.

Okazuje si¢ tez, ze od 1 pazdzier-
nika cmentarz czynny jest tylko do
godz. 18.00. Uwigzione osoby nie-
szczeSliwie utknety przy zamknie-
tej, cmentarnej bramie kilkanascie
minut po 18.00. Sytuacja wygladata
nieciekawie, poniewaz zaczat zapa-
da¢ zmrok.

Na cmentarzu
zaczgt zapada¢ zmrok

- Na szczescie jeden z cztonkow
rodziny, z ktorym kontaktowata si¢
telefonicznie starsza pani poradzit
Jjej, zeby zadzwonita do dyzurnego
Strazy Miejskiej. Na miejsce przy-
Jjechali funkcjonariusze wyposazeni
w klucze do gtownej bramy cmenta-

rza i uwolnili starszg panig — mowi
rzeczniczka Strazy Miejskiej.

Z kolei me¢zczyzna zdecydowat
si¢ wczesniej przeskoczyé przez
ogrodzenie, nie czekajgc na strazni-
kow.

To nie pierwsze ofiary

To nie pierwsza tego typu inter-
wencja Strazy miejskiej w Plocku.
- W ubiegtym roku straznicy miejscy
wzywani byli kilka razy do uwalnia-
nia uwigzionych osob za murami

ZJQC]C poglqdowe

Cmentarza Komunalnego. Mamy
nadzieje, ze w tym roku takich przy-
padkow bedzie jak najmniej — do-
wiadujemy si¢ w Strazy Miejskiej
w Ptocku.

Nalezy pamigtaé, ze specyfika za-
budowy, wielkos¢ powierzchni oraz
nasadzenia zieleni czgsto nie po-
zwalaja precyzyjnie dostrzec osoby
przebywajacej w chwili zamknigcia
na terenie cmentarza, dlatego moga
si¢ zdarzy¢ przypadki zamknigcia
odwiedzajacych.

Co w takiej sytuacji zrobi¢?

Co w takiej sytuacji zrobi¢? Nale-
zy wybra¢ wtedy numer alarmowy
986 i1 poprosi¢ o ,,uwolnienie”.

Podajemy réwniez godziny otwar-
cia Cmentarza Komunalnego:

7.00 — 21.00 w okresie kwiecien
— wrzesien,

7.00 — 18.00 w okresie pazdzier-
nik — marzec,

w dniach 31 pazdziernika, 11 2 li-
stopada — catg dobe.
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Ptocczanie otrzymali dodatkowy zastrzyk gotéwki

Do kogo trafito ponad 230 milionow zi?

ZUS w Plocku zakonczyt wypta-
te czternastek. Dodatkowe swiad-
czenie otrzymato ponad 156,2
tys. osoh. tqcznie to kwota ponad
231,5 miliona ztotych.

Zaktad Ubezpieczenn Spolecznych
rozpoczal wysytke listow podsu-
mowujacych wyplate czternastych
emerytur — swiadczenia przyznawa-
nego z urzedu. Jak informuje ZUS,
osoby, ktére otrzymaty w 2024 roku
czternasty emeryture, otrzymajg
w najblizszych dniach list z ZUS.
Jest nim podsumowanie przekaza-
nej wyplaty dodatkowego rocznego
Swiadczenia pienieznego. W srodku
korespondencji zamieszczone bedg
informacje o przyznaniu prawa do
czternastej emerytury oraz jej wy-
sokos¢.

ZUS w Plocku wyptacit
156,2 tys. ,,czternastek”

Czternastg emeryturg otrzymat
kazdy uprawniony. Swiadczenie
byto przyznawane ,;z urzedu”, bez
koniecznosci  sktadania wniosku.
W wojewddztwie mazowieckim
ZUS wyptacit ponad 8709 tys.

czternastek na taczng kwote ponad
1,2 mld zt. — W Plocku ZUS wypta-
cit ponad 156,2 tys., czternastek na
kwote ponad 231,5 min zt. Zdecy-
dowana wigkszoS¢ uprawnionych
otrzymata dodatkowe swiadczenie
na konto w banku, co wynika z faktu,
Ze coraz wiecej emerytow i rencistow
otrzymuje swiadczenie z ZUS-u bez-
posrednio na rachunek bankowy.
Wskaznik ubankowienia swiadczeri
dtugoterminowych wyptacanych
przez Zaktad wynosi obecnie 79,2
proc. —informuje Wojciech Sciwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Dla kogo dodatkowe
Swiadczenie?

Dodatkowe swiadczenie otrzy-
maly osoby, ktére na ostatni dzien
sierpnia mialy prawo do emerytury,
renty lub innego swiadczenia dlugo-
terminowego z ZUS-u. Peing kwote
wsparcia, czyli 1780,96 zt brutto
otrzymali emeryci i rencisci, ktérych
wysokoe’c’ Swiadczenia podstawowe-
go nie przekroczyta 2 900 zt brut-
to. — W przypadku uprawnionych,
ktorzy mieli przyznane swiadczenie
powyzej tej kwoty, ,,czternastka” zo-

stata zmniejszona zgodnie z zasadgq
» ztotowka za ztotowke”, przy czym,
aby uzyskac prawo do dodatkowego

Swiadczenia, musiato ono wynosi¢

co najmniej 50 zt. Oznacza to, Ze
,czternastki” nie otrzymaty osoby,
ktorych emerytura czy renta byta
wyzsza niz 4630,96 zt brutto — doda-
je rzecznik.

Kto nie otrzymat
,» czternastki”

Dodatkowej jednorazowej wy-
platy nie otrzymaly takze osoby,
ktérych swiadczenie giéwne bylo
zawieszone na dzien 31 sierpnia, np.
z powodu przekroczenia limitéw do-
rabiania.

Dodatkowe swiadczenie pieniez-
ne oprécz Zaktadu Ubezpieczen
Spoltecznych swoim s$wiadczenio-
biorcom wyptacat takze KRUS, Za-
ktad Emerytalno-Rentowy MSWiA,
Wojskowe Biura Emerytalne i Biu-
ro Emerytalne Stuzby Wigzienne;j.
W  przypadku zbiegu prawa do
Swiadczed np. emerytury z ZUS
1 KRUS osobie uprawnionej przy-
stugiwato tylko jedno dodatkowe
roczne $wiadczenie pieni¢zne, ktére
wyplacit ZUS. rad
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] Jechat szybko i... :
] do rowu .
¢ Policjanci  z  posterunku o
ow Gozdowie zareagowali na?

< zgloszenie o samochodzie, ktory o
° wjechal do przydroznego rowu. |

« Na miejscu zastali 22-latka w ci- ®
¢ troenie. Przyczyng kolizji byta o
« nadmierna predkos¢.  Ponadto ¢
< badanie stanu trzezwosci kie- o
. rowcy wykazato, ze kierowat on §

< samochodem, majqc 2,5 promila e
- alkoholu w organizmie. Citroen §
< zostat odholowany, a 22-letni ®
¢ mieszkaniec pow. lipnowskiego .
o trafit do aresztu, z zarzutem kie- 4
. rowania w stanie nietrzeZwosci, e
e oraz ukarany zostal mandatem
< karnym w wysokosci 1500 zi. e
3 Grozi mu kara pozbawienia wol- §
e nosci do lat 3, kilkuletni zakaz ®
¢ kierowania pojazdami mecha- b
e nicznymi oraz wysoka grzywna.

Starcie gigantow
w Karsach

10 pazdziernika w Karsach ¢
2 (pow. plocki) zderzyly si¢ trzy o
o ciq:Zaréwki. Policjanci wstepnie §
o ustalili, ze 38-letni kierujacy o
¢ DAF-em, na tuku drogi, z niewy- o
< jasnionych na te chwilg przyczyn ®
1 ZJechal na przemwlegly pas ru- o
<chui zderzyt si¢ ze scanig, ktorg
< kierowal 66-latek, a nastepnie e
. uderzyt w kolejng scanie, za kie- ¢

< rownicg ktérej siedziat 36-latek. .
¢ Kierowca DAF-a oraz 66-latek o
o trafili do szpitala. Badanie wyka- ¢
¢ zalo, ze wszyscy kierujacy byli o
s trzezwi. DK60 w miejscu zdarze-

< nia byla zablokowana przez kil- o
0 ka godzin. Usuniecie pojazdow o
< z drogi wymagato specjalistycz- o
< nego sprzetu.

Miody ,,chemik”

W sierpniu w Sierpcu w skle-
« pie znanej sieci dyskontéw z p6-
¢ fek zniknely wyroby chemiczne §
« 0 lacznej wartosci blisko 1500 e
¢ ztotych. Policjanci w koricu wpa- E
< dlina trop sprawcy przestepstwa.
+7 pazdziernika w miejscu za- e
o mleszkanla zatrzymano 17-let- J
< niego mieszkafica gm. Sierpc. o
¢ Na podstawie zgromadzonego o
o materialu  dowodowego  poli- ¢
s cjanci przedstawili mu zarzut e
o kradziezy. Mezczyzna przyznat {
< sie do winy. Grozi mu do 5 lat e
¢ wigzienia.

Co zlodziej
schowat w bucie?

W zeszly poniedzialek w jed-
» nym z sierpeckich marketéw pra-
3 cownik  ochrony  zatrzymat
< 18-latka, ktéry ukradt alkohol. e
2 Na miejsce wystano patrol poli- 1
o cji. Mgzczyzna zachowywat sig ¢
< bardzo nerwowo, Okazalo sig, ze o
- w bucie schowal torebke z bia- §

+ lym proszkiem — byt to mefedron. e
* Mieszkaniec pow. sierpeckiego o
o ustyszal juz zarzut posiadania
¢ srodkéw odurzajacych, za coe
o grozi kara do 3 lat pozbawienia {
< wolnosci. Z kolei za ziodmejskl o

o wybryk dostat mandat (500 zt). §

< Wartos¢  skradzionego towaru P
¢ oszacowano na 100 ztotych. .
. BS °
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Nasz region ma swoj akcent w tegorocznej odstonie Nagrody Nobla

Oiciec laureata w dziedzinie fizyki
pochodzi z diecezji ptockie}

Kiedy swiat obiegaly in-
formacje o Nagrodach Nobla,
przyznawanych w kolejnych
kategoriach, pojawita sie cie-
kawa wiadomosé. Okazuje sie,
ie ojciec jednego z tegorocznych
zdobywcow tej prestiiowej na-
grody — konkretnie w dziedzinie
fizyki = vrodzit sie w Kuczbor-
kv, w diecezji plockiej.

John Joseph Hopfield (urodzo-
ny 15 lipca 1933 roku w Chicago),
amerykanski fizyk, ktéry otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie fizy-
ki w 2024 roku, jest synem pocho-
dzacego z Kuczborka (diecezja
ptocka) Johna Josepha Hopfielda,
czyli J6zefa Chmielewskiego.

Tegoroczny zdobywca Nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki John
Josepf Hopfield ma polskie korze-
nie. Jego rodzice byli fizykami.
Matka miata na imi¢ Konstancja,
ojciec — John Josepf Hopfield —
urodzit si¢ 17 marca 1891 roku.
Wyemigrowal do USA, zmart
w roku 1953. Joseph Hopfield to
inaczej J6zef Chmielewski. ,,Hop-
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Metryka chrztu Jozefa Chmielewskiego z 17 marca 1891 roku

-field” jest bowiem luZznym od-
powiednikiem nazwiska ,,Chmie-
lewski”.

John Joseph Hopfield junior,
przyszty noblista, w 1954 roku
uzyskat licencjat z fizyki na Swar-
thmore College w Pensylwanii.
W 1958 roku obronit doktorat na
Uniwersytecie Cornella w Itha-

ce i w tym samym roku rozpo-
czal prace w Laboratoriach Bel-
la w Murray Hill. Zwiazany byt
z réznymi uczelniami w USA. Od
1997 roku byl profesorem Uni-
wersytetu Princeton.

W 2024 roku wspdlnie z Geof-
freyem Hintonem otrzymalt Na-
grode Nobla w dziedzinie fizy-

ki ,,za fundamentalne odkrycia
i wynalazki, ktére umozliwiajg
uczenie maszynowe z wykorzy-
staniem sztucznych sieci neuro-
nowych”.

Nagroda ufundowana przez
szwedzkiego przemystowca i wy-
nalazc¢ Alfreda Nobla jest przy-
znawana od poczatku XX Wieku,

corocznie i w nastepujacych dzie-
dzinach: fizyka, chemia, fizjolo-
gia lub medycyna, literatura, Po-
kojowa Nagroda Nobla, a od 1968
roku takze ekonomia. Nagrody
przyznaja: Krélewska Szwedzka
Akademia Nauk, Instytut Karo-
linska, Akademia Szwedzka, Nor-
weski Komitet Noblowski (dla-
tego ogloszenie jej laureata lub
laureatéw odbywa si¢ Oslo, a nie
tak jak wszystkich pozostatych —
w Sztokholmie), Bank Szwedzki.
Wreczenie nagréd odbywa si¢ 10
grudnia, tego dnia przypada rocz-
nica $Smierci jej fundatora.

Wsréd laureatéw Nagrody No-
bla nie brakuje Polakéw. Otrzy-
mali jg: Maria Sklodowska-Curie
(w 1903 r. w dziedzinie fizyki, za
badania nad promieniotwérczo-
Scig — wspdlnie z mezem Pierrem
Curie i Henrim Becquerelem oraz
w 1911 r. w dziedzinie chemii, za
odkrycie radu i polonu); w dzie-
dzinie literatury: Henryk Sienkie-
wicz (1905 r.), Wtadystaw Rey-
mont (1924 r.), Czestaw Mitosz
(1980 r.), Wistawa Szymborska
(1996 r.), Olga Tokarczuk (2018
r.); nagrod¢ pokojowg odebrat
Lech Watgsa (1983 1.).

Opr. (jac)

Jesienna pielegnacja ptockich drzew

Na Wzgo6rzu Tumskim

J. Danieluk

(-

Trwa jesienna pielegnacja ziele-
ni w Plocku. Na zadbanie o czesé
drzew samorzqd Plocka pozyskat
dofinansowanie z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

Pienigdze z dotacji sa przezna-
czone na pielegnacj¢ 450 drzew na
Wzgérzu Tumskim i w jego oto-
czeniu. To okazate kasztanowce,
lipy, wiazy, klony i jesiony. Spe-
cjalistyczne zabiegi w tym miejscu
wykonywane sg na podstawie opinii
dendrologicznej powstalej w czerw-
cu tego roku.

Prace, ktére prowadzi firma AR-
BOR, polegaja m.in. na poprawie
statyki drzew. Wykonawca usuwa
obumarte pedy, galezie i konary, aby
zapobiec odlamywaniu si¢ suchych

r = ;i ;"
Trwa jesienna pielegnacja drzew na Wzgérzu Tumskim w Plocku

czesci roslin. Rozwidlenia konaréw
okreslone w opinii jako stabe, tam
gdzie istnieje ryzyko ich wylamania
pod wptywem ewentualnych nieko-
rzystnych czynnikéw atmosferycz-
nych, np. silnego wiatru, zostang
zabezpieczone dzieki montazowi
nowoczesnych wigzan elastycznych,
wyposazonych ~w  amortyzatory.
Dzigki temu naturalny ruch korony
nie bedzie zaburzony, a drzewa beda
mogty dalej rosna¢. Przeprowadzo-
ne zabiegi pielggnacyjne zapewnig
roslinom optymalne warunki wzro-
stu i rozwoju.

Prace bedg kosztowaly prawie
165 tys. zi. Wspomniana dota-
cja z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej to ponad 146 tys. zt., po-
zostatla kwota pochodzi z budzetu
samorzadu Ptocka.

Opr. (jac)

Gdy wytrzeZwiat, przyznat sie,
ze potracit kobiete na przejsciu dla pieszych

Policja odnalazla
uciekiniera w fordzie

Do 16 lat pozbawienia wolnosd
grozi kierowcy, ktéry potradt kobie-

°s o

te na przejscv dla pieszych przy ul.
Galczyiiskiego i uciekt z miejsca zda-
rzenia. Polidji szybko udato sie go na-
mierzy¢. Okazalo s, ie meiczyzna
byt kompletnie pijany.

Do wypadku doszito w sobotni wie-
czor, 5 pazdziernika na ul. Galczyn-
skiego okoto godz. 19.00.

- Kierujgcy pojazdem potrqcit 57-let-
niq kobietg, ktora przechodzita przez
oznakowane przejscie dla pieszych.
Sprawca uciekt z miejsca zdarzenia
— relacjonuje przebieg zdarzenia pod-
kom. Monika Jakubowska z Komendy
Migjskiej Policji w Ptocku.

Potracona piesza z cigzkimi obraze-
niami trafita do szpitala. Wezwani na
miejsce zdarzenia policjanci natych-
miast rozpoczeli poszukiwania spraw-
cy. Migdzy innymi dzieki zapisom
monitoringu na jednym z ptockich par-
kingéw znaleZli forda, ktérego uszko-
dzenia wskazywaly na to, ze mogt braé
udziat w wypadku.

- W miejscu zamieszkania wtasci-
ciela samochodu mundurowi zastali
mezczyzng, ktory najprawdopodobniej
kierowat fordem. 37-latek miat blisko
2 promile alkoholu w organizmie. Zo-
stat zatrzymany przez funkcjonariuszy
i osadzony w policyjnej celi — dowiadu-
jemy sie w Komendzie Miejskiej Poli-
cji w Plocku.

Po wytrzeZzwieniu me¢zczyzna usty-
szat zarzuty. Przyznat si¢ do winy.

- Za spowodowanie wypadku dro-
gowego w stanie nietrzeZwosci oraz

ucieczke 7 miejsca zdarzenia grozi mu
do 16 lat pozbawienia wolnosci — wy-
mienia policjantka.

Na wniosek sledczych sad zdecy-
dowal o tymczasowym aresztowaniu
mezczyzny na 3 miesigce.

Ta sprawa wstrzasnela mieszkan-
cami Plocka. Pijani kierowcy na uli-
cach miasta, jak i w okolicy to istna
plaga. Nie ma tygodnia bez informacji
z Komendy Miejskiej Policji w Plocku
o kolejnych zatrzymanych nietrzeZz-
wych kierowcach, bedacych za kie-
rownicami swoich samochodéw. Po-
licyjne badania trzeZwosci nierzadko
wykazujg dwa promile alkoholu w or-
ganizmach poddawanych tym czynno-
Sciom osob.

Zreszty policjanci i bez badania wie-
dza, czy zatrzymani do kontroli kie-
rowcy sg pijani. Méwig, ze po otwarciu

KMP w Ptocku

Zdjecie z wypadku z S paZzdziernika z ul. Galczynskiego w Plocku

drzwi do aut od razu bucha alkoholowy
zaduch. Czasami na widoku sg tez po-
rozrzucane po samochodzie puste opa-
kowania po napojach z procentami.

Na widok podejrzanego toru jazdy
samochodéw na drogach reagujg juz
nie tylko policjanci. Czgsto tez Swiad-
kowie jazdy slalomem dokonujg oby-
watelskich zatrzymari albo dzwonig
pod 911. Policja chwali takie zachowa-
nia i zacheca do reagowania.

Jako spofeczenistwo mamy wigc
coraz wigkszg Swiadomos¢ tego, jak
niebezpieczna jest jazda pod wply-
wem alkoholu. Przede wszystkim
jednak chcemy si¢ czu¢ bezpieczni na
drogach. Niestety, to nie zmienia sytu-
acji, ze kierowcy na podwdjnym gazie
wcigz sg obecni na ulicach. Stanowig
zagrozenie dla innych uzytkownikéw
drég, czasami wrecz Smiertelne.

Tym razem w wyniku wypadku przy
ul. Galezynskiego w Plocku w jednej
chwili zdrowie stracita kobieta, ktéra
prawidtowo przechodzita przez przej-
Scie dla pieszych. Po takich sytuacjach
coraz czesciej pojawia si¢ strach, by
jecha¢ czy nawet przechodzi¢ przez
ulicg, bo nie wiadomo, w jakim stanie
jest kierowca w samochodzie obok. To
nie jest normalne.

BS
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Zgodnie z wezesniejszymi za-
powiedziami plocki samorzqd
przygotowuje sie do kolejnej in-
westycji na osiedlu Miodowa Jar.
Tym razem chodzi o wybudowanie
ulicy Miodowej pomiedzy skrzy-
iowaniami z ulicami tukasiewicza
i Natkowskiej oraz uliczek osie-
dlowych. Mieszkaiicow osiedla
1 pewnosciq udeszy fakt, ie po-
wstang parkingi, ktére pomiesz-
czq w sumie 60 samochodéw.

— Koriczymy osiedle blokow ko-
munalnych Miodowa Jar. PdZniej
przyjdzie czas na budowe nowych
ulic na jego terenie. Przygotowuje-
my ich projekt — mOwi zastgpca pre-
zydenta Plocka do spraw rozwoju
1 inwestycji Artur Zieliriski.

Wiceprezydent Plocka podkre-
§la, ze kolejnos¢ inwestycji na
osiedlu Miodowa Jar byta nieprzy-
padkowa. — Harmonogram jest
nastgpujqgcy: najpierw budowa 13
blokow z lokalami komunalnymi,
potem urzqdzenie placu zabaw,
na koniec zas budowa nowego
uktadu drogowego wraz z parkin-
gami. W innym przypadku cigzkie
maszyny i pojazdy z materiatami

Kolejne zmiany na jednym z ptockich osied]i

Trwa projektowanie ulicy Miodowe]

-- 'Hﬁllillli i

budowlanymi niszczytyby nowg
nawierzchnig ulic — dodaje Artur
Zielinski.

Bloki i plac zabaw

Cale osiedle bedzie gotowe do
korica roku. Wtasnie zakoriczyta si¢
budowa dwunastego budynku i roz-
poczely sie jego odbiory. Réwnole-
gle koriczona jest budowa ostatnie-
go, trzynastego budynku.

Pierwszy budynek powstat w 2010
roku. Od tego momentu co roku po-

Y e o - :
W przyszlym roku | bedzie gotowy projekt gruntownej przebudowy
ulicy Miodowej na osiedlu Miodowa Jar

wstawal co najmniej jeden blok.
Budynki sg do siebie bardzo podob-
ne. Wiekszos¢ z nich ma 15 lokali
mieszkalnych, niektére sa mniejsze
1 majg dziewieé mieszkan.

Lacznie na osiedlu Miodowa Jar
powstanie 177 lokali mieszkalnych
o powierzchni od 23 do 57 metréw
kwadratowych. Mieszkania te stuza
jako lokale zamienne (dla lokatoréw
mieszkajacych np. w kamienicy na
staréwce, ktdéra zostaje przeznaczo-
na do generalnego remontu), lokale
kwaterunkowe (dla oséb z listy cze-

kajacych na przydzial mieszkania)
oraz w niektorych, rzadkich przy-
padkach — jako lokale socjalne.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa
Jar stajg w miejscu szkieletowych
doméw tzw. szwedzkiego osiedla.
Powstalo ono przed laty z mysla
0 pomocy ofiarom powodzi z 1982
roku. Chociaz zostaly wybudowane
w bardzo krétkim czasie to mia-
ty jedng wade — zostaly ocieplone
azbestem. W zwigzku z tym nie-
zbedne bylo ich wyburzenie i zasta-
pienie nowymi budynkami.

Urzadzany jest réwniez plac za-
baw. Zostang na nim zamontowane,
na piaskowej nawierzchni, nowe
zabawki — miedzy innymi hustaw-
ka, karuzela, karuzela platformowa,
hustawka wagowa, piaskownica,
a takze tawki, kosze na Smieci. Beda
tez nowe chodniki dla pieszych.

Nowa ulica

Obecnie, na podstawie wczesniej
opracowanej koncepcji uktadu dro-
gowego na osiedlu, powstaje projekt
budowy ulic i parkingéw. Zaktada
ona zbudowanie nowej ulicy, ktéra
bedzie sktadac si¢ z dwéch fragmen-
tow. Jeden stanowi¢ bedg dwie petle
— mniejsza i wigksza — wytyczone
miedzy blokami osiedla. Wzdluz
nich ma powstac pi¢¢ parkingéw na

tacznie 60 samochodéw — 5 miejsc
bedzie dla oséb z niepelnospraw-
nosciami. Druga czes¢ inwestycji
bedzie polegata na budowie nowej
ul. Miodowej na odcinku od skrzy-
zowania z ul. bukasiewicza — obok
gmachu Politechniki Warszawskiej
— do skrzyzowania z ul. Natkow-
skiej. Ulica ta bedzie laczy¢ si¢ ze
wspomnianymi osiedlowymi petla-
mi. Dzi$ droga ta jest utwardzona,
ale jeZzdzimy tu po wyeksploatowa-
nym asfalcie z ubytkami i chodzimy
po starym, nierownym chodniku.
Nowa ul. Miodowa ma by¢ na tyle
szeroka, by mingly si¢ na niej dwa
autobusy. W przysztosci mozna
wigc bedzie lepiej skomunikowac to
osiedle z innymi czesciami Plocka.
Droga zostanie zbudowana od
podstaw: wykonana bedzie sieé¢ ka-
nalizacji deszczowej — z odprowa-
dzeniem do Jaru BrzeZnicy, nowa
nawierzchnia, chodniki, zainsta-
lowane nowe oswietlenie uliczne
i fragmentami parkowe. W pasach
drogowych, gdzie to mozliwe, urza-
dzona zostanie zieled. Projekt wraz
z pozwoleniem na budowe ma by¢
gotowy w maju przyszlego roku.
Jak informujg przedstawiciele Urze-
du Miasta Plocka, nie ma jeszcze
okreslonego terminu realizacji tego
przedsiewziecia.
Opr. (jac)

Jakie nieprawidtowosci wykazano w ich trakcie?

Kontrole 1 audyty w Grupie ORLEN

ORLEN, przy wsparciv ze-
wnetrznych  firm  audytorskich
i kancelarii prawnych, realizuje
w grupie kapitalowej szczegoto-
wy przeglqd dzialaii za okres od
stycznia 2016 r. do lutego 2024
r. W tym roku zakoiiczono jui po-
nad 50 kontroli i audytéw, drugie
tyle jest jeszcze w toku. Czynnosci
procesowe, na roznym etapie po-
stepowani, prowadzq takie proku-
ratura oraz organy Scigania. Spo-
srod 28 kluczowych sledztw 12
dotyczy ORLEN, a 16 pozostatych
spotek z grupy kapitatowej.

Spotka skierowata do tej pory
osiem zawiadomien do prokuratu-

ry i przygotowuje kolejne. W przy-
padku dwoéch z nich mowa jest o

tym, ze dziatania lub zaniechania

poprzedniego zarzagdu ORLEN
spowodowaty straty na ponad
5 mld zl. Weryfikacja procesu

planowania i budowy komplek-
su Olefiny III wskazuje, wedtug
wnioskodawcéw, na szereg ble-
déw i naduzy¢, ktére moga wigzad
si¢ z identyfikacja kolejnych strat.
Trwa tez analiza wnioskéw z 53
zakonczonych kontroli i audytéw,
a w nastepnych 55 sprawdzana jest
prawidlowos¢ proceséw bizneso-
wych w Grupie ORLEN.

Nieuzasadnione
wydatki i ustugi

Jedno z zawiadomienl ztozonych
przez ORLEN do prokuratury jest
wynikiem kontroli, ktéra wykazata
221 przypadkéw przywiaszczenia
srodkéw pienieznych nalezacych
do spoétki. Cztonkowie bylego za-
rzagdu ORLEN bez uzasadnienia

biznesowego wydali tacznie 43
mln zi. Wydatki bylego prezesa
zarzadu spéiki obejmowaly m.in.
ustugi protetyczne oraz medycyny
estetycznej, co do ktérych istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze nie
byly objete ustalonym pakietem
menadzerskim i nie powinny zo-
sta¢ uregulowane przy uzyciu stuz-
bowej karty platnicze;j.

Za nieuprawnione kontrolerzy
uznali takze ustugi detektywistycz-
ne Swiadczone na zlecenie ORLEN.
W trakcie kontroli stwierdzono, ze
nie tylko nie miaty one uzasadnie-
nia gospodarczego, ale takze stuzy-
ty pozyskaniu materiatlow na temat
m.in. postéw Owczesnej opozycji
parlamentarnej. W sprawie zlecenia
ustug firmie detektywistycznej po-
stawiono zarzut naduzycia upraw-
niefi bytemu dyrektorowi obszaru
kontroli i bezpieczeristwa ORLEN.

Przedmiotem sledztwa jest tak-
ze przyjecie korzysci majatkowe;j
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przez bylego prezesa zarzagdu OR-
LEN. Sprawa dotyczy m.in. zaku-
pu w 2018 r. po zanizonej cenie
prywatnej nieruchomosci od dewe-
lopera, w kontekscie sponsorowa-
nia przez ORLEN akademii pitkar-
skiej wspdlnie z deweloperem.

W oparciu o raport NIK doty-
czacy wynagrodzeii w spotkach
Skarbu Paristwa, analizowana jest
roéwniez mozliwo$¢é naruszenia
przez cztonkéw bylego zarzadu
ORLEN przepiséw tzw. ustawy
kominowej. Istnieje podejrzenie,
ze nadwyzka wynagrodzefi wobec
dziewigciu os6b w latach 2018-
2022 miata przekroczy¢ 9 min zt.

Naduzycie uprawnien

Kontrole w ORLEN objety réw-
niez dziatalnos¢ inwestycyjng spot-
ki. Postepowania w sprawie nad-
uzycia uprawnien i niedopelnienia
obowigzkéw, a takze niewtasci-
wego nadzoru trwaja w zwigzku
z dziatalnoscig sp6tki ORLEN Tra-
ding Switzerland, w efekcie ktdrej
ORLEN w kwietniu br. dokonat
odpisu na 1,6 mld zt w rocznym
raporcie finansowym.

Prokuratura analizuje nieprawi-
dtowosci w procesach zakupowych
przy budowie kompleksu Olefiny
III w Ptocku. Postepowanie prowa-
dzone jest pod katem m.in. zmowy
przedstawicieli spotki z uczest-
nikami przetargu. Dodatkowo,
w ramach wewngtrznej kontroli
prowadzonej w koncernie, weryfi-
kowane sg m.in. kwestie zwigzane
z zatrudnianiem pracownikéw oraz
nadzorem gléwnego wykonawcy
nad podwykonawcami w zakresie
przestrzegania prawa pracy.

Jedno z kluczowych postgpowan
karnych prowadzone jest w zwigz-
ku z podejrzeniem niezasadnego
zanizania hurtowych 1 detalicz-
nych cen paliw w stosunku do
cen rynkowych oraz bezprawnego
uwolnienia zapaséw strategicz-
nych. Wyniki przeprowadzonej
w ORLEN kontroli wskazuja, ze
na skutek tych dziatan spétka stra-
cita ponad 3,5 mld zt.

Analiza
wyboru dostawcow

W wyniku wewngtrznych kontroli
ujawniono tez, ze od 2019 r. ORLEN
wspoétpracowal z kancelarig praw-
na, ktéra nie posiadata specjalizacji
i prawnikow specjalizujacych sig¢
w wymaganych przez spétke dzie-
dzinach prawa. W tej sprawie trwaja
prace nad przygotowaniem zawiado-
mienia do organéw scigania.

Kontrole i audyty objety takze
spoiki z Grupy ORLEN. Wskazane
w pokontrolnych raportach niepra-
widlowosci dotycza w szczegdlno-
$ci naduzycia udzielonych upraw-
niefi i niedopetnienia obowigzkéw
przez przedstawicieli spétek. Nie-
ktérym osobom postawione zosta-
ty juz zarzuty.

Zastrzezenia audytoréw wzbu-
dzity réwniez inwestycje reali-
zowane przez spotki przy udziale
firm, co do ktérych istnieje podej-
rzenie, ze s3 powiazane z czlonka-
mi bytego zarzadu ORLEN.

Kontrole w Grupie ORLEN wy-
kazaly réwniez mozliwos¢ fikcyj-
nego zatrudniania pracownikéw.
To przypadki, w ktérych nie znale-
ziono efektéw zleconych tym oso-
bom prac.

Szczegbélowo analizowana jest
réwniez dziatalnos¢ spétki Polska
Press. Kontrolerzy weryfikujg m.in.
odmowe przez wydawnictwo publi-
kacji wybranych reklam wyborczych
w ramach ubieglorocznej kampanii
parlamentarnej. Dodatkowo kontrola
obejmuje kwestie powotania w 2023
r. pelnomocnikéw zarzadu Polska
Press w obszarze zwigzanym m.in.
z reklamg wyborcza. Jedna z tych
oséb byla w tym czasie zatrudniona
réwniez w spétce TVP.

Audyty dotyczg ponadto transak-
cji z obszaru sponsoringu i marke-
tingu. Analizowane s3 m.in. powig-
zania i relacje pomiedzy dostawcami
ustug a pracownikami spétki. Wery-
fikowane sa réwniez zadania i wy-
datki Fundacji ORLEN, poniewaz
istnieje podejrzenie przekazywania
nieuzasadnionych darowizn.

Opr. (kw)
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Jubileuszowy rok Akademii Mazowieckiej w Ptocku

To hedzie czas nowych wyzwan!

Nowy, jubileuszowy rok aka-
demicki rozpoczeta Akademia
Mazowiecka w Plocku. tqcznie
na 22 kierunkach studiéw, pro-
wadzonych w ramach czterech
wydzialéw, ksztalcié sie bedzie
1925 studentéw. Na pierwszym
rokv navke rozpoczelo ponad
800 oscb.

Rok kolejnych wyzwan

Rozpoczynajacy sie rok akade-
micki to — jak podkreslit podczas
inauguracji rektor Akademii Mazo-
wieckiej prof. Maciej Stodki — czas
kolejnych wyzwan i pracy pozwa-
lajacej na dalszy rozwdj uczelni.
Uczelni, ktéra w tym roku swigto-
wac bedzie jubileusz 25-lecia dzia-
talnosci (uroczystosci odbeda sig 29
listopada br. - przyp. red.). — Bar-
dzo si¢ cieszg, Ze rozwijamy si¢ na-
ukowo, dydaktycznie. Poszerza si¢
nasza oferta ksztatcenia i zapowia-
dany przez nas kierunek — prawo
— jest juz w naszej ofercie, pierw-
si studenci juz sie ksztatcq. Drugi
rok dziata w ramach uczelni Szkota
Doktorska. W tym roku mamy ko-
lejnych studentow, ktorzy studiujq
w trzech dyscyplinach. Mamy na-
dzieje, ze po kolejnej parametryza-
cji dostgpne bedqg kolejne dyscypli-
ny. Pracujemy nad tym, aby rozwi-
jac ofertg dydaktyczng, ale réwno-
legle dbamy o rozwdj kadry, rozwdj
bazy dydaktycznej. Caty czas trwa
doposazanie bazy budynku Colle-
gium Medicum. Mam nadzieje, Ze
w przyszbym roku studenci bedg
mogli tam pracowac — powiedziat
podczas inauguracji prof. Stodki,
dodajac, ze uczelnia nie boi si¢ no-
wych wyzwan i podejmuje dziata-
nia w kierunku realizacji nowych
inwestycji. Jedng z najwiekszych
w ostatnich dniach jest ta, ktéra
miala miejsce przed uroczystoscia-
mi inauguracyjnymi — przekazanie
zabytkowego budynku kamienicy
przy ulicy 1 Maja 3/5 w Ptocku,
gdzie bedg odbywaly sie zajecia dla
studentéw prawa i administracji.
— Olbrzymie wyzwanie stoi przed
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W nowym roku akademickim w Akademii Mazowieckiej lacznie
studiowaé bedzie 1925 studentéw, w tym ponad 800 na pierwszym

roku

uczelniq, ale nie bojg¢ si¢ wyzwar.
I mam nadzieje, Ze ten historyczny
budynek bedzie wkrotce cieszyt oko
studentow, wyktadowcow i ptoc-
czan. Tak jak zapowiadalismy, pla-
nujemy, aby byt to budynek prze-
znaczony dla studentow wydziatu
prawa i administracji — przedstawit
plany uczelni dotyczace przygoto-
wania budynku prof. Stodki.

Ponad 1000 studentow
i prawie 20 tysiecy
absolwentow

W nowym roku akademickim za-
jecia rozpoczeto 1925 studentéw,
w tym ponad 800 na pierwszym
roku. Ksztalcenie prowadzone jest
na: Wydziale Lekarskim, Wydziale
Nauk o Zdrowiu, Wydziale Prawa,
Administracji i Ekonomii oraz Wy-
dziale Nauk Humanistyczno-Spo-
tecznych i Informatyki. Od chwili
powstania Akademia Mazowiecka
wyksztalcita prawie 20 tysiecy ab-
solwentéw.

Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku oferuje szeroki wachlarz kie-
runkéw studiow na 22 kierunkach
studiéw licencjackich, inzynier-
skich, magisterskich oraz studiach
podyplomowych i doktoranckich.
Uczelnia proponuje bezplatne stu-
dia w dziedzinach: nauki medycz-
ne i nauki o zdrowiu (kierunek
lekarski, kosmetologia, pielggniar-

stwo, potoznictwo), nauki spotecz-
ne (prawo, pedagogika specjalna,
pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna, psychologia, nowe
media, ekonomia, praca socjalna,
administracja, bezpieczeristwo
wewnetrzne, zarzadzanie), nauki
humanistyczne (filologia), nauki
Sciste i przyrodnicze (informaty-
ka). Od ubiegtego roku prowadzi
ksztalcenie na kierunku lekarskim,
a w tym mroku ruszyta z ksztal-
ceniem przysztych prawnikow.
W planach jest rozpoczecie ksztat-
cenia w ramach studiéw dualnych
na kierunku automatyka i roboty-
ka. Uczelnia oferuje szeroki zakres
studiow podyplomowych. Wsréd
oferowanych kierunkéw mozna
znaleZ¢ prawo zamoéwien publicz-
nych z uwzglednieniem zaméwien
wspotfinansowanych ze srodkéw
Unii Europejskiej, studia z zakre-
su marketingu, zarzgdzania przed-
siebiorstwem, negocjacji i media-
cji czy finanséw, rachunkowosci
przedsigbiorstw i rachunkowosci
budzetowej. Akademia Mazowiec-
ka oferuje takze studia podnoszace
kwalifikacje w zakresie pedagogi-
ki i pedagogiki specjalnej oraz za-
rzadzania zasobami ludzkimi czy
rozwoju osobistego. Od 2023 roku
Akademia Mazowiecka w Ptoc-
ku prowadzi ksztalcenie w Szkole
Doktorskiej.
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Tak naprawde nikt nie jest bezpieczny

Zaptacita 13 tys. zi
za iluzje 1 manipulacje

Oszusc znéw grasuja, fym razem
w Sierpcu i okolicach. Ale tak napraw-
de nikt nie jest bezpieczny. W ubiegly
poniedzialek mieszkanka powiatu
sierpeckiego powiadomita police, e
przez jeden odebrany telefon stracia
13 tysigcy ztotych. Uwierzyla rzeko-
memu pracownikowi banku, ktéry
do niej zadzwonil, ostrzegajgc, ie
jej oszczednosd sq w niebezpieczeii-
stwie. - Schemat dzialania sprawcy
byt klasyczny, ale skuteczny, bazvjg-
¢y na zaufaniv i strachv przed utratq
pieniedzy — zdradzajq poligand z Ko-
mendy Powiatowej Poligi w Sierp-
«w, ktérzy prowadzq postepowanie
w tej sprawie.

W poniedziatek, 7 paZzdziernika
na numer telefonu komdrkowego
pokrzywdzonej kobiety zadzwonit
mezczyzna, ktory podal si¢ za pra-
cownika jednego z bankéw. Oszust
poinformowat, ze doszlo do zajgcia
jej konta przez oszustéw. Dalej kon-
tynuowal, ze w zwigzku z tg sytuacjg
konieczne jest wdrozenie procedury
zabezpieczajacej oraz powiadomie-
nie biura bezpieczenistwa banku.
Nastegpnie oszust naklonit kobietg do
wyplaty srodkéw i przelanie ich na
,bezpieczniejsze” konto, pod pozo-
rem ochrony oszczgdnosci.

- Kobieta — za pomocq wygene-
rowanych szesciocyfrowych kodow
— przelata na jego konto 5 tys. zi, na-
stgpnie pobrata kilka tysigcy z banku
i wptacita je do bankomatu. Dopiero
przy kolejnym bankomacie, po prze-
czytaniu ostrzezenia o oszustwach,
kobieta zorientowalta sig, Ze padta

ofiarq wytudzenia pienigdzy — rela-
cjonuje przebieg zdarzenia st. asp.
Katarzyna Krukowska z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Jak tlumaczy dalej policjantka,
oszust przez caly czas utrzymy-
wal kontakt telefoniczny z ofiarg,
wzmacniajgc iluzj¢ autentycznosci
sytuacji i manipulujgc emocjami po-
krzywdzonej. Tak 37-letnia miesz-
kanka powiatu sierpeckiego stracita
13 tys. zl, a potem zglosita si¢ na
policje.

Mundurowi prowadzg postgpowa-
nie w tej sprawie, apelujg réwniez
o zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci. Obecnie do ataku doszio na
terenie Sierpca. Jest wysokie praw-
dopodobiefistwo, ze oszusci mogg
ponowi¢ swoje dzialania na terenie
tego miasta, jak réwniez powia-
tu sierpeckiego. Warto jednak, by
wszyscy mieli si¢ na bacznosci. Jest
to bowiem w ostatnim czasie kolejny
atak oszustéw w naszym regionie.

- Wazine jest, aby by¢ zawsze
czujnym i ostroznym w korzysta-
niu 7 ustug finansowych — uczulaja
sierpeccy policjanci walczacy z tego
typu przestgpczoscig. Przypominajg
réwniez, ze oszusci stosujg coraz
bardziej wyrafinowane metody, aby
wytudzi¢ pieniadze.
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Na Wyszogrodzka i 4. Putku Strzelcéw Konnych

Miasto stara si¢
o srodki zewnetrzne

Samorzqdom lokalnym duio ta-
twiej jest realizowaé inwestycje,
na ktére vzyskujq réinego rodzaju
dofinansowania i dotacje ze srod-
kéw zewnetrznych. Tak dzieje sie
takie w Plocku.

Tym razem plocki samorzad roz-
poczat starania o pozyskanie 14 min
zt dotacji na dokoriczenie przebudo-
wy ul. Wyszogrodzkiej wraz z ul.
4 Putku Strzelcéw Konnych oraz
dokoriczenie modernizacji ul. Bory-
szewskiej.

Dzigki srodkom zewnetrznym sa-
morzad moze zrealizowac duzo wie-
cej przedsiewzied niz z samym tylko
wykorzystaniem wlasnego budzetu.
Warto w tym miejscu przytoczy¢
dane dotyczace Ptocka. W ciagu
ostatnich blisko czternastu lat na-
sze miasto pozyskalo na inwestycje
686 mln zl, to srednio 53 min zi
rocznie. Srodki te pozwolity na re-
alizacje wielu przedsigwzigé, m.in.
na wybudowanie obwodnicy Ptoc-
ka, rewitalizacje najstarszych bu-
dynkéw Matachowianki, renowacje
bulwaréw wislanych, modernizacje
ul. Lukasiewicza czy zakup hybry-
dowych autobuséw dla transportu
zbiorowego. Plocki samorzad korzy-
sta rowniez z innych zewnetrznych
Zrédet, m.in. z subwencji rezerwy
og6lnej Ministerstwa Infrastruktu-
ry, z dotacji z Banku Gospodarstwa
Krajowego czy z Rzgdowego Fun-
duszu Rozwoju Mieszkalnictwa.
— Teraz zaczelismy starania o Srod-
ki z Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Drog. W odpowiedzi na ogtoszenie
wojewody mazowieckiego Mariusza
Frankowskiego ztozylismy wnioski
o dofinansowanie dwdch duzych
inwestycji drogowych — informuje
zastepca prezydenta Plocka ds. roz-
woju i inwestycji Artur Zielifiski.

Jedna z nich to modernizacja
ul. Wyszogrodzkiej na odcinku od
skrzyzowania z ul. Spétdzielczg do
skrzyzowania z ul. 4 Putku Strzel-
c6w Konnych oraz przebudowa tej
ostatniej do al. Kilifiskiego. Pozo-
stale fragmenty Wyszogrodzkiej
sa zmodernizowane. W przypadku
Wyszogrodzkiej miasto chce za-
inwestowa¢ w odcinek o dlugosci
prawie 800 metréw, a w przypadku
tej drugiej ulicy — przebudowac nie-
co ponad 130 metréw. Zakres prac
bedzie kompleksowy. — Chcemy

- I . .I

zbudowac  kanalizacje deszczowg,
wykonac nowq nawierzchnie, zatoki
autobusowe, zjazdy na posesje oraz
zainstalowac nowe oswietlenie. No-
wosciq bedzie rozbudowana sygnali-
zacja swietlna na skrzyzowaniu z ul.
Wiatraki. Dzis funkcjonujq w tym
miejscu jedynie Swiatta zabezpie-
czajqce przejscie dla pieszych, ktore
przecina ul. Wyszogrodzkq — dodaje
wiceprezydent Artur Zielifiski.

Laczna wartos¢ wydatkéw kwa-
lifikowanych tego projektu zostata
oszacowana na 11,8 min zt. Nato-
miast catkowita — szacowana — war-
tos¢ przedsigwzigcia to 13,9 mln zi.

Drugg inwestycja, o dofinanso-
wanie ktérej stara si¢ samorzad,
jest dokoniczenie ul. Boryszewskiej.
Wiekszosé tej drogi zostala prze-
budowana przed czterema laty. Do
zmodernizowania pozostal odcinek
o dlugosci 350 metréw, ktéry taczy
si¢ z rondem im. Stanistawa Osiec-
kiego obok Ronda Otolifiska. W sg-
siedztwie przedsigbiorstwa budow-
lanego jest dzi§ wylozony plytami
drogowymi. — Ten fragment wyma-
gat przygotowania innego projektu
budowlanego, ktory uwzgledni, Ze
w tym miejscu poruszajq sig cigikie
samochody o duzej tadownosci —
podkresla wiceprezydent Artur Zie-
linski. — Szacujemy, ze koszt przebu-
dowy tych 350 metrow ul. Boryszew-
skiej siggnie 5,7 min 7.

Jednostki samorzadu terytorialne-
go, ktérych wnioski zostang zakwa-
lifikowane do realizacji w ramach
rzagdowego programu na 2025 rok,
mogg otrzymaé dofinansowanie in-
westycji w wysokosci od 50 do 80
proc. kosztow kwalifikowanych.
Whioski o dofinansowanie ptocki
samorzad ztozyl juz w sierpniu. Do-
tychczasowe doswiadczenia samo-
rzagdowcoéw pokazuja, ze na decyzje
o przyznaniu dofinansowania trzeba
poczekaé od czterech do szesciu
miesiecy. Czyli informacji o zakwa-
lifikowaniu ptockich nalezy spodzie-
wac sie w okresie migdzy listopadem
2024 a styczniem 2025 roku. Juz te-
raz jednak przedstawiciele Urzedu
Miasta Ptlocka podajg mozliwe ter-
miny realizacji obu przedsiewzigé —
w przypadku ul. Wyszogrodzkiej i 4
Putku Strzelcéw Konnych w okresie
od kwietnia 2025 do wrzesnia 2026
roku, natomiast w przypadku ul. Bo-
ryszewskiej w okresie od kwietnia
do wrzesnia 2025 roku.

Opr. (jac)

-

Przebudowa ostatnieg(;frgmentu ulicy Wyszog

rodzkiej zostala

zaplanowana od kwietnia 2025 roku do wrzesnia 2026 roku
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W szpitalu na Winiarach juz dziala radioterapia

Zaktad Radioterapii w Wojewoédzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku realizuje juz leczenie w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia. O szczegétach dotyczacych zakresu leczenia prowadzonego
w ptockim szpitalu dla pacjentéw onkologicznych rozmawiamy ze Stanistawem Kwiatkowskim,
dyrektorem Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

Jest juz kontrakt Narodowego
Funduszu Zdrowia. MozZna po-
wiedzieé¢, ze ten bardzo wycze-
kiwany zakres Swiadczen me-
dycznych dziala juz w pelnym
zakresie.

Centrum Onkologii to bardzo
wazna inwestycja, o ktérej uru-
chomienie zabiegaliSmy od kil-
kunastu lat. SzukaliSmy réznych
rozwigzafi,, m.in. prébowaliSmy
uruchomié je w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego. To
rozwigzanie nie udalo si¢. Osta-
tecznie samorzad wojewddztwa
mazowieckiego podjat decyzje,
ze wybuduje Centrum Onkologii.
Przeznaczyl finalnie na te inwe-
stycje (koszty budowy i zakup
sprzetu) 141 mln zt.

Patrzac na koszty, jest to naj-
potezniejsza inwestycja szpitala.

Tak. Najpotezniejsza i bardzo
potrzebna inwestycja, na ktdra
zastuguja wymagajacy lecze-
nia onkologicznego mieszkancy
Plocka i regionu ptockiego. Bo
to oznacza, ze nie bedg musieli
szuka¢ leczenia i porad w tym za-
kresie w Warszawie, Bydgoszczy,
Lodzi. Rozpoczynamy leczenie
w tym zakresie 7 pazdziernika
tego roku, udalo nam si¢ pozy-
ska¢ kontrakt z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia na prowadzenie
dziatalnosci onkologicznej, czyli
w Zakladzie Radioterapii. Pelng
zdolnos¢ leczniczg w tym zakresie
planujemy osiggna¢ w nastgpnym
roku. Jest to wazne wydarzenie,
tym bardziej ze zamkneliSmy t¢
inwestycje ltacznie z przejSciem
przez bardzo trudne procedury,
uzyskanie trudnych zezwoleii
m.in. Gléwnej Agencji Atomisty-
ki, Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego — udato nam si¢ to uzyskaé
w czasie 2,5 roku. I finalizujemy
ja kontraktem z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Pierwsi pacjenci
sg juz przyjmowani i korzystajg
z leczenia, z naswietlen.

Przypomne, Ze pierwsi pa-
cjenci i pierwsze sesje naswie-
tlan wykonywali panstwo juz
w sierpniu br.

Tak, gotowos¢é do udziela-
nia Swiadczern zglosiliSmy juz
1 sierpnia tego roku. I kilku pa-
cjentéw leczyliSmy na wtasny
koszt, nie majac jeszcze kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia. W migdzyczasie ztozyliSmy
wniosek do NFZ. I od 7 pazdzier-
nika dziatamy w pelnym zakresie.
Pierwszych kilkunastu pacjen-
tow juz jest leczonych. Dodam,
ze mamy przygotowany oddzial
onkologiczny, hostel, w ktérym

mogg przebywac pacjenci po na-
Swietlaniach, ktérzy czujg si¢ go-
rzej.

Centrum Onkologii to caly ze-
spol jednostek gwarantujacych
kompleksowa opieke i leczenie
pacjentom, u ktérych zdiagno-
zowano chorobe nowotworows.

Tak, w jednym miejscu jest
zapewniona cata kompleksowa
ustuga medyczna. Jest oddziat
onkologiczny, na ktérym odbywa
si¢ réwniez chemioterapia, sg po-
radnie. Skoro juz méwimy o kom-
pleksowosci, to nalezy zaznaczyd,
ze rowniez bedziemy zabiegaé
w NFZ i Ministerstwie Zdrowia
o to, by w Centrum Onkologii od-
bywata si¢ skoordynowana, kom-
pleksowa opieka onkologiczna.
Bedzie polegata na tym, Ze ma
konczy¢ si¢ rehabilitacja onkolo-

Mateusz Wawrzynski

giczng po radioterapii i po che-
mioterapii. Bylaby usytuowana 15
metréw od Zakladu, w budynku
przybudowanym do remontowa-
nego oddzialu zakaZnego, gdzie

juz  funkcjonuje rehabilitacja
ogdlnoustrojowa.
Czy leczenie onkologiczne

bedzie prowadzone w zakresie
wszystkich choréb nowotworo-
wych?

Tak, wszystkich. JesteSmy na
etapie ztozenia wniosku do NFZ
na brachyterapi¢. Mam nadzieje,
ze w tym roku jeszcze taki kon-
trakt uzyskamy. Jestesmy w trak-

cie testow dopuszczajacych do
uzytku naszego PET-a, bardzo
doktadnego urzadzenia wykrywa-
jacego najmniejsze komorki no-
wotworowe.

Dotychczas pacjenci z Plocka
musieli takze jeZdzi¢ do innych
miast na takie badania.

Tak. I trzeba bylo czekaé
w kolejkach. Najtrudniejszym za-
daniem przy tych Swiadczeniach
jest znalezienie specjalisty do opi-
su, bo jest ogromny brak. A zgod-
nie z wymogami musi to by¢ oso-
ba majaca w swoim doswiadcze-
niu zawodowym ponad 500 opi-
sow. Dlatego bardzo si¢ ciesze, ze
udalo nam si¢ takiego pozyskac.
Mamy specjalistow do radiotera-
pii, mamy personel do brachytera-
pii, mamy réwniez specjalist¢ do
opisu i mamy specjaliste do ob-

stugi PET. Takze pozostaje tylko
kwestia uzyskania decyzji. Mysle,
ze PET ruszy w pierwszym kwar-
tale przysziego roku.

Panie dyrektorze, ile rocznie
serii naswietlan, porad onkolo-
gicznych bedzie udzielanych?
I jak wielu pacjentéw bedzie
moglo skorzysta¢ z takiej pomo-
cy w ramach funduszu?

Na etapie badania, czy w Ptocku
powinien by¢ taki zakres Swiad-
czefl, szacowano, ze moze si¢ le-
czy¢ od 1500 do 2000 pacjentéw
w skali rocznej. Mamy najnowo-
czesniejszy sprzet do naswietlen,

do brachyterapii, bedziemy mieli
PET. Stawiamy na wysokospecja-
listyczne procedury, ktére przede
wszystkim gwarantuja pacjentom
leczenie na jak najwyzszym po-
ziomie i z drugiej strony réwno-
wazg koszty szpitala.

Ten kierunek dzialania do-
tyczy takze innych szpitalnych
oddzialéw.

Na pewno zauwazyli panistwo,
co si¢ wydarzyto u nas na kar-
diologii, gdzie katalog swiadczen
rozszerzany jest o nowe procedury
medyczne, nowe techniki lecze-
nia. Tu wymieni¢ chociazby za-
bieg walwuloplastyki balonowe;j
zastawki aortalnej, ablacji. W tym
kierunku idziemy w pozostatych
zakresach naszej dziatalnosci,
m.in. neurologii, gdzie wprowa-
dzane sa nowe techniki leczenia.

Od listopada w szpitalnej poradni
hemodynamicznej bedzie specja-
lista, ktéry bedzie réwniez wy-
konywat bezinwazyjne leczenie
udaré6w. Mamy pracowni¢ przy-
gotowang z programu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Bedg takzie uslugi w zakre-
sach, ktérych dotychczas szpital
nie mial.

Tak, prawdopodobnie w listo-
padzie ruszy oddzial endokryno-
logii i diabetologii, ktérego nie
byto do tej pory. To jest bardzo
wazna wiadomo$¢é dla mieszkan-
cow Ptocka i okolic. Pozyskali-

$Smy profesora z doswiadczeniem
zagranicznym, ktdry juz od kwiet-
nia przyjmuje pacjentOw w naszej
poradni i ktéry bedzie prowadzit
taki pododdzial przy oddziale in-
ternistycznym. Trwa remont chi-
rurgii, gdzie po remoncie bedzie
jeden oddzial na VII pigtrze. By¢
moze z pododdzialem onkolo-
gicznym i pododdziatem chirurgii
ogdblnej. Nad tym pracujemy. Juz
na poczatku 2025 roku oddziat
ruszy w nowych, wyremontowa-
nych pomieszczeniach. Powiegk-
szymy réwniez obecny oddzial
neurotraumatologii. Utworzymy
oddzial neurochirurgii. Mamy
juz kadre. Jest to tez bardzo do-
bra informacja dla mieszkancéw
Ptocka i okolic, bo zwigkszymy
tam liczbe t6zek bodajze do 27
czy 30. Miejsce po obecnym od-
dziale neurotraumatologii zajmie
oddzial chirurgii dziecigcej, ktéry
mial pewng zapasé, ale zatrudni-
lismy dwéch specjalistéw, bo nie
wyobrazam sobie, aby takiego
oddzialu w strukturach szpitala
nie byto. Prowadzimy intensywne
prace pozwalajace poszerzy¢ za-
kres ustug na oddziale urologicz-
nym. Tu takze poszukujemy leka-
rzy. I bardzo zabiegamy o to, aby
w przysztym roku, a juz z pewno-
Scig w 2026 roku szpital miat ro-
bota chirurgicznego, szczegdlnie
ukierunkowanego na prace w za-
kresie urologii, ginekologii i chi-
rurgii. Mamy taki sprzet do testo-
wania, zatem lekarze juz mogag
przeprowadzac pierwsze préby.

Panie dyrektorze, jak odniesie
sie pan do krazacej w obiegu pu-
blicznym informacji o trudnej,
czy nawet bardzo trudnej sytu-
acji szpitali w kontekscie m.in.
braku pieniedzy na wyplaty za
nadwykonania?

Od kilku lat szpital jest w trud-
nej sytuacji finansowej. Na ko-
niec kazdego roku mamy po kil-
kanascie milionéw straty. Chce
powiedzieé, ze wymienione 22
miliony zlotych straty, o ktérych
byla mowa, to jest pét miesigca
funkcjonowania szpitala. Ale to
nie jest tak, ze szpital juz pada,
ze komornicy zajmujg konta. Naj-
wazniejsze dla nas sg dwie rzeczy
— dobro pacjenta i zabezpieczenie
wynagrodzein dla pracownikéw.
Obecna sytuacja finansowa, na-
wet jesli na koniec roku podwo-
itaby sig, nie bedzie miata wpty-
wu na jakos¢ leczenia pacjentow.
Pacjenci niech si¢ czuja w naszym
szpitalu bezpieczni.

Dziekuje za rozmowe.
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kultura

Spotkania z Muzami w ,Piatce”

Pozuje Macie)

Wyijatkowa pracownia artystycz-
na powstaje raz w miesiq w czy-
telni Filii bibliotecznej nr 5 Ksigznicy
Plockiej. Model — bohater jest jeden,
malvjgcych = wielv. W przeciwien-
stwie do zaje¢ na akademii sztuk
pieknych — moie si¢ rusza¢, rozma-
wiaé, wymienia¢ uwagi. Pod koniec
warsztatéw  powstajg niezwykle
prace wykonane kawg. Do paidzier-
nikowego portretu podczas ,Spotka-
nia z Muzami” pozowat poeta-biblio-
tekarz Maciej Woiniak.

Z czytelnikami chetnie rozmawia,
wyszukuje ciekawe tytuty, rekomen-
duje nowosci. Nie bylo w jego zyciu
ani jednej chwili, w ktérej nie kochatby
ksigzek. Na co dzieri pracownik Ksigz-
nicy Plockiej, jest tez uznanym poetg.
I to wlasnie o jego wierszach z tropami
plockimi stuchali uczestnicy spotkania
w bibliotece.

Wozniak zaczynat jako felietonista.
Pracowal w sklepie muzycznym Har-
fa i prowadzit kacik stuchacza w ,,Ty-
godniku Plockim”. Pewnego dnia do
sklepu wpadt Marek Grala i zaprosit go
do Klubu Literackiego ,,Marabut”. Od
tamtej pory powstato kilka tomikow.
Maciek Wozniak jest autorem zbio-
réw: ,,Srebrny otéwek”, ,.Illuminacje.
Za¢mienia. Szaros¢”, ,,Obie strony
swiatta”, ,,Wszystko jest cudze”, ,.Ilu-
zjon” (2008), ,,Ulica Szczupacza. Wi-
Slane piesni o Plocku” (z fotografiami
Cezarego Drzigcielskiego), ,,Pocztéw-
ki dzwigkowe” (2014), ,,Obywatel-
stwo podwdjnego kraju” (2017). Tom
,Ucieczka z Elei” (2010) otrzymat
nominacje do Nagrody Literackiej

L S U R GRS T

archiwum Filii nr 5

Gdynia. - Przegratem wtedy zaszczyt-
nie 7 Ewq Lipskq — zartowal WozZniak,
przypominajac, ze jedna z jego ulubio-
nych poetek jest tegoroczna laureatka
Nagrody Nike, Urszula Koziot. - Bar-
dzo jq cenig. To taka poetka, o ktorej
nikt nigdy nie napisat Zle.

Wozniak jest ptocczaninem. Urodzit
si¢ w 1969 roku. Do komputera sia-
da rzadko. Kiedy nie pisze, rozmysla
wierszem. Pomysty gonig go nad Wi-
s, ktdra jest jednym z jego ulubionych
motywow literackich. Zyje w plytach,
filmach i ksigzkach.

Znanym w Srodowisku poeta zostat
w chwili ukazania si¢ na rynku ,,Anto-
logii nowej poezji polskiej”, gdzie za-
mieszczone byty réwniez jego wiersze.
Woéwczas duzo jezdzit po catym kraju
ze spotkaniami autorskimi.

W Plocku jest rozpoznawalny nie
tylko dzigki nagrodom za wiersze. Nosi
malarski sweter (ma dwa, z golfem
i bez golfa). Jeszcze niedawno mozna
go bylo zobaczy¢, jak przemierza mia-
sto rowerem. To byl sktadak. Rama

— ,,z Ukrainy”, dét z przedwojennej
damki po dziadku. Stuzyt niezawodnie
w podrézach z Borowiczek do Plocka.

Podczas ,,Spotkania z Muzami” opo-
wiadal o swoich ulubionych lekturach.
Do dzisiaj pamieta, jak ogromne wraze-
nie zrobit na nim tomik Wistawy Szym-
borskiej ,,L.udzie na moscie”. Teraz nosi
w plecaku Flannery O’Connor. W dzie-
cinstwie tata czytat ,,Potop”, a Maciek —
butgarskie opowiesci o lisku.

Portret poety — bibliotekarza malo-
waty kawg artystki z sekcji plastycznej
Plockiego Stowarzyszenia Twoércéw
Kultury. Powstato kilka wizerunkéw
w swetrze i wislane krajobrazy. -,, Spo-
tkania z Muzami — malowanie kawq”
biblioteka prowadzi od dwdch lat. Za-
praszamy tez tych, ktorzy nie malujg,
a wolg postuchac. Spotykamy sig¢ row-
niez z ,, Ptocczanami z pasjq”. Gosciem
najblizszego (30 paZdziernika) bedzie
kolekcjoner ptyt winylowych Maciej
Gabryelczyk, ktory opowie o stynnych
duetach — méwi kierownik Filii nr 5,
Ewa Olejnik. Lena Szatkowska

W Muzeum Mazowieckim

70 odcieni sztuki

Do 13 listopada w oddziale Art
déco MMP przy Kolegialnej 6 obej-
rzymy nowq wystawe czasowq
#Kolory Zyda”. To prawie 70 plécien
znakomitych polskich artystéw XX
i XXI w., pochodzqcych ze zbiorow
Marii i Marka Pileckich.

W gromadzonej od blisko 40 lat
kolekcji Pileckich znajduje si¢ malar-
stwo, grafika i rzezba. Okoto dziewie-
ciuset dziet 130 artystéw. Na wystawie
w Muzeum Mazowieckim wystawiono
69 obrazéw. Sg to m.in. dzieta Jana Le-
bensteina, Andrzeja Wrdblewskiego,
Franciszka Starowieyskiego, Henryka
Czesnika, Kiejstuta BereZnickiego,
Edwarda Dwurnika, Tadeusza Pfeiffe-
ra, Ewy Skaper i Zbigniewa Urbalewi-
cza. Ekspozycja zostala przygotowana
we wspélpracy z Agencjg Zegart.

- Agencja Zegart organizuje wy-
stawy znanych artystow w Polsce i za
granicq. Wspotpraca 7 Muzeum trwa
od kilkunastu lat. Zaowocowata wie-
loma bardzo interesujgcymi pokaza-

mi. Czesto sq to prace mniej znane,
nie bedgce w obiegu instytucjonal-
nym, ale przez to chyba tym bardziej
interesujqce — powiedziala podczas
wernisazu Agnieszka Jarota — zastep-
ca dyrektora MMP.

Kurator wystawy — Zbigniew Buski
podkreslal, Ze kolekcja, stanowigca
stylistyczna catos¢, taczy stynne nazwi-
ska z tymi mniej oczywistymi, ktére
doskonale si¢ uzupehiaja. - Kolekcja
Jjest budowana z topowych artystow,
poczgwszy od Andrzeja Wroblewskie-
go, jednego z najwigkszych artystow
XX wieku w Polsce. Pileccy majg 250
prac Jana Lebensteina, rownieZ prace
wielokromie nagradzanej, moze mniej
znanej malarki Ewy Skaper. To jest
kolekcja budowana na pasji. Ekspozy-
cje w Muzeum Mazowieckim otwiera
szes¢ prac Wrdblewskiego. Zoba-
czymy takze kilka ptécien Edwarda
Dwurnika z tzw. okresu ,,niebieskiego”
i wiele innych wartych uwagi obrazéw
cenionych twércow. Ekspozycje uzu-
pelniajg cytaty z wypowiedziami, sta-
nowigcymi ich credo artystyczne.

(lesz)
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Termin sktadania prac uptywa 15 listopada

Konkurs plastyczny w Ksigznicy

Filia biblioteczna nr 1 Ksiginicy Ploc-
iej wraz z Radg Mieszkaricow Osie-
dla Radziwie w Roku Druha Wadawa
Milke organizujg konkurs plastyczny
Pickno Zyda, pickno duszy”. Prace
inspirowane dzialalnosdq zatoiydela
Harcerskiego Zespolu Piesni i Tarica
»Dried Plocka” mogq zglasza¢ do
konkursu dzied przedszkolne i ucznio-
wie szkot podstawowych.

Zadaniem uczestnikow jest samo-
dzielne wykonanie jednej pracy pla-
stycznej, w formacie A4, inspirowanej
dziatalnoscia druha Wactawa Milke.
Technika dowolna. Prace zbiorowe nie
beda brane pod uwage.

Rysunek nalezy czytelnie podpisaé
drukowanymi literami, podajgc: imi¢
i nazwisko, klase, nazwe 1 numer szko-
ly lub przedszkola. Termin skfadania
prac oraz zatgcznika nr 1 (dostgpnego
na stronie internetowej Ksigznicy Ploc-
kiej) uptywa 15 listopada. Organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo do bezptatnego
wykorzystania prac jako materiatu wy-
stawowego oraz w materiatach promo-
cyjnych Ksiaznicy Plockie;.

Oceny dokona powotana przez or-
ganizatora komisja. Konkurs ma trzy
kategorie wiekowe: przedszkolaki, kla-
sy I-IV, klasy V-VIII. Wyniki zostang
opublikowane na stronie internetowej
Ksigznicy. Na autoréw najlepszych
prac czekaja nagrody. Nagrodzone
i wyréznione dzieta beda prezentowane
w Filii bibliotecznej nr 1 oraz na stronie
internetowej organizatora. Informacji
o konkursie udzielaja bibliotekarze Filii
bibliotecznej nr 1 (tel.: 24 268 00 48 lub
e-mail: filial @ksiaznicaplocka.pl). (l.)

ADRESAT TECHNIKA TERMIN
dzieci przedszkolne dowolna 15 listopada
uczniowie szkol podstawowych format A4 2024

Informacje o konkursie:

kg = pSInZnic
ORGANIZATORZY: :H,,Lnr”’l"

tel. 24 268 00 48

Filia biblioteczna nr 1
ul. Zielona 40, 05-401 Plock

KONKURS PLASTYCZNY

DRUHA WACLAWA MILKE

filia1@ksiarnicaplocka.pl

Rada Mieszkancow
Osiedla Radziwie

Ptocka Galeria Sztuki

zaprasza na wernisaz wystawy

Plakaty Mieczyslawa
Wasilewskiego

18 paidziernika Plocka Galeria
Sztuki zaprasza na wernisai wy-
stawy ,Mieczystaw Wasilewski
- Plakaty”. Ekspozycje tworzq 84
projekty do filmu i teatru oraz pla-
katy spoleczne jednego z najwy-
bitniejszych polskich plakacistow,
pochodzqce z kolekeji whasnej ar-
tysty oraz zhiorow Muzeum Pla-
katu w Wilanowie i Muzeum Ka-
rykatury w Warszawie. Wystawa
wpisuje sie w XV edycje Festiwalu
Themersonéw.

Mieczystaw Wasilewski jest na-
zywany mistrzem lapidarnego znaku
graficznego. Jego prace, ktére nazy-
wa ,szaradami graficzno-pojecio-
wymi”, cechujag maksymalna kon-
densacja i oszczednos¢ form oraz
prostota w przekazie waznych tresci.

— W ramach plakatu spoteczno-
-politycznego zwigile i btyskotliwie
realizuje koncepcje¢ zasad, stosunku
kazdego czlowieka do siebie i swia-
ta oraz interakcji migdzy jednostkq,
a spoteczeristwem. Imponujgce pla-
katy filmowe i wystawowe przeka-
zujq koncepcje w najbardziej zro-
zumiaty i zwiezty sposob, wykorzy-
stujgc wyjgtkowq kompozycje form

i linii w czarno-biatej grafice — na-
pisala o tworczosci Wasilewskiego
totewska artystka Inta Klasone.

Wasilewski (rocznik 1942 r.)
studiowal na Wydziale Malarstwa
i Grafiki warszawskiej Akademii
Sztuk Pieknych (dyplom w pracow-
ni prof. Henryka Tomaszewskiego).
Profesor ASP i Europejskiej Aka-
demii Sztuki w Warszawie, w obu
uczelniach prowadzit Pracowni¢
Projektowania Graficznego. Wy-
ktadal na uczelniach artystycznych
w Holandii, Syrii, Finlandii, Niem-
czech, Francji, Meksyku, Chile,
Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,
Iranie i Szwajcarii.

Zajmuje si¢ plakatem, ilustracja,
grafika wydawniczg. Bral udziat
w kilkuset wystawach polskiego
plakatu i ilustracji w kraju i za gra-
nicg. Otrzymatl wiele prestizowych
nagréd. W 2018 roku zostat laure-
atem Nagrody ZAiKS-u za wybitne
osiggnigcia w dziedzinie sztuk wi-
zualnych. Prace artysty znajdujg si¢
m.in. w Musée de TAffiche w Pary-
zu, Toyama Poster Museum w Tokio
oraz wielu galeriach prywatnych na
calym sSwiecie,

Wspdlorganizatorem — wystawy,
ktéra w PGS zostanie do 17 listo-
pada, jest Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki.

1)
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Jedyne takie koto w gminie Mata Wie$

KGW ,,Okraski” w Starych Gatkach

W miejscowosd Stare Gatki prei-
nie dziola Kolo Gospodyi Wiejskich
,Okraski”, ktére, cho¢ mlode sta-
iem, aktywnie wlqgcza sie w Zydie lo-
kalnej spolecznosci. Wszystko zacze-
lo sig od tego, Ze w Starych Gatkach
osiedlilo si¢ wiele miodych rodzin.
Zrodzit sie wiec pomyst zintegrowa-
nia mieszkaicow. W trakdie spotka-
nia zdecydowano o utworzeniv kota
gospodyi wiejskich. Po burzy mé-
7géw wybrano nazwe ,Okraski”,
ktéra wpada w ucho i odzwierciedla
smakowitos¢ potraw przygotowy-
wanych przez gospodynie.

Do KGW w Starych Gatkach nale-
zy ponad 20 osob, zaréwno kobiet, jak
i mgzczyzn, w réznym wieku — od 25
do 65 lat. — Nasza organizacja tqczy
pokolenia. Uzupetniamy si¢ doswiad-
czeniami, wiedzq Zyciowq, chetnie
si¢ od siebie uczymy — méwi Monika
Szulc, zastepca przewodniczacej kota.

Gdzie mozna spotkaé czlonki-
nie 1 czlonkéw KGW ,,Okraski’?
Wszedzie tam, gdzie dzieje si¢ cos
ciekawego i waznego dla lokalnej
spotecznosci. — Staramy si¢ uczest-
niczy¢ w imprezach w naszej okolicy.
Wispieralismy spotkania organizowane
przez Dom Pomocy Spotecznej w Za-
krzewie, Srodowiskowe Domy Samo-
pomocy w Swigcicach i Wyszogrodzie.
., Okraski” prezentowaty si¢ takze na
tegorocznych DoZynkach Gminnych
w Matej Wsi, DoZynkach Powiatowych
w Lfqcku i Dozynkach Parafialnych
w Bodzanowie. W naszym sotectwie
— Starych Gatkach — nie tylko bierze-
my udziat w roznych uroczystosciach,
ale tez same organizujemy spotkania
— zarowno dla mtodszych, jak i star-
szych. Zorganizowatysmy ,, Kulinarne
biwakowanie na polanie” oraz ,,Dziert
Ziemniaka”. Byly tez migdzy innymi
Dzieri  Pigknosci, Warsztaty Wiel-
kanocne, Pokaz Pierwszej Pomocy
(we wspdlpracy z Ochomiczqg Strazq
Pozarng w Starych Gatkach). Jako
koto bralismy udziat w wielu konkur-
sach, m.in. zajelismy pierwsze miejsce
w  konkursie na najlepszq potrawe
wielkanocng — opowiada wiceprze-
wodniczaca KGW ,,Okraski”.

By koto mogto dziatac i si¢ rozwi-
jaé, potrzebne sg pienigdze. ,,Okra-
skom” udato si¢ uzyskac dofinansowa-
nia, m.in. z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, z programu
,.Dzialaj Lokalnie” Fundacji ,,Fundusz
Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi Ra-
zem”. — Najwigcej pienigdzy dostali-
smy z Urzedu Marszatkowskiego Wo-

KGW ,,Okraski”

KGW ,,Okraski” podczzis pikniku finansowanego z srodkéw Dzialaj

Lokalnie Fundacji ,,Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej — Mlodzi Razem”

Jjewodztwa Mazowieckiego. Fundusze
zostaly przeznaczone na rozwdj nasze-
go kota, zakup sprzetow i wyposazenia
naszej swietlicy wiejskiej. Czgs¢ srod-
kow  zostata wykorzystana podczas
spotkari  integracyjnych.  Przyznane
Ppienigdze staramy si¢ wykorzystac jak
najlepiej — méwi Monika Szulc.
Historia KGW ,,Okraski” dopiero
si¢ rozpoczyna. Koto istnieje od po-
czatku roku i taczy pokolenia oraz pie-
legnuje wiejskie tradycje. W tak krét-
kim czasie zdazyto juz wzigé udziat
w wielu przedsiewzigciach, ale jesz-
cze wigcej jest planéw i marzen na
przysziosé. — Chcielibysmy zaanga-
zowac wszystkich mieszkaricow we
wspolne dziatania i dbac o sqsiedzkie
relacje — méwi wiceprzewodnicza-
ca kota. — Najwigkszym utrapieniem
Jjest dla nas optakany stan techniczny

naszej swietlicy wiejskiej. Nie mamy
nawet toalety. To ogromnie ograni-
cza, utrudnia naszq prace, realizacje
planéw i marzen. Mamy wiele pomy-
stow, ale potrzebujemy pomocy z ze-
Wnqtrz przy wyremontowaniu nasze-
go wspolnego zakqtka, ktory bedzie
stuzyt zarowno nam, jak i mieszkari-
com. Chcemy w dalszym ciggu poma-
gac ludziom, dzielic si¢ swojq energiq
i umiejetnosciami, stuzyc¢ spoteczno-
Sci, a w zamian otrzymywac usmiech
za naszq bezinteresownq prace, bo to
napedza nas do dziatania.

Nie pozostaje nam zatem nic innego,
jak zyczy¢ KGW ,,Okraski” spetnienia
marzei i aby jak najszybciej udato si¢
zapewni¢ jego czlonkiniom i czlon-
kom komfortowg przestrzeri, w ktorej
beda kontynuowac rozpoczete dzieto.

(kw)

KGW ,,Okraski”

w Lacku

Kolo reprezentowalo gmine Mala Wie$ na oiynkach Powiatowych

Bigos starogalkowy
z miodem

Skladniki:

1,5 kg kapusty kiszonej;

1 kg kapusty biatej;

1 kg topatki wieprzowej;

0,5 kg boczku surowego lub wedzonego;
0,5 kietbasys;

2 duze cebule;

3/4 tyzki stotowe miodu;

200 ml wina czerwonego wytrawnego;
200 g sliwek suszonych;

gars¢ suszonych grzybow;

100 g koncentratu pomidorowego;

olej rzepakowy do smazenia.

Przylprawy:

pieprz;

8 ziaren ziela angielskiego;

10 ziaren owocu jalowca;

8 listkéw laurowych;

1/2 tyzeczki kminku;

tyzeczka stodkiej papryki;

papryka ostra lub chilli (wedlug uznania);
1/2 tyzeczki gorczycy;

tyzeczka majeranku.

Przygotowanie:

Grzyby suszone zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na godzing. Kapuste bialg
drobno poszatkowac i podgotowaé w osolonej wodzie do migkkosci. Ka-
puste kiszong posiekac, zala¢ w garnku niewielkg iloscig wody i gotowac
na matym ogniu. Grzyby suszone po godzinie drobno posiekac i doda¢ do
gotujacej si¢ kiszonej kapusty wraz z wodg, w ktérej si¢ moczyly. Bialg
kapuste odcedzi¢ i doda¢ do garnka z kiszong kapustg. Cebule zeszkli¢ na
patelni z dodatkiem 3 tyzek oleju i tyzki miodu. Posoli¢. Doda¢ do gotujacej
sie kapusty kiszonej. Kietbase i migso drobno pokroi¢. Podsmazy¢ na patel-
ni z dodatkiem 3 tyzek oleju. Doda¢ do kapusty.

Po okoto 30 minutach doprawi¢ gotujacy si¢ bigos wszystkimi wymie-
nionymi przyprawami. Doda¢ koncentrat pomidorowy, wino i miéd. Goto-
wac bez przykrycia okoto 2-3 godzin, co jakis czas mieszajac.

Bigos starogatkowy osiggnie pelnie swoich smakdw, jesli bedzie gotowa-
ny przez 2/3 dni po 2 godziny.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Dobra joga dla kazdego. Plock ma swojg szkole!

Joga zyskuje wsréd ptocczan coraz wigksze grono zwolennikéw. To idealny sposéb na ukojenie emocji,
jak i na wzmocnienie swojego ciata. Na pytania, kto konkretnie powinien sie zainteresowac joga,
czy warto sprobowac, odpowiada Marta Wach, prowadzaca w Ptocku szkote ANAHATA JOGA.

Wiadomo, Ze joga to temat bar-
dzo szeroki i istnieje wiele jej od-
mian. W jakiego rodzaju jodze si¢
pani specjalizuje?

Jestem nauczycielem vinyasy.
Jest to styl, ktérego nie tylko ucze,
ale tez sama go na co dzien prakty-
kuje.

Czym charakteryzuje si¢ viny-
asa? Co panig wciagnelo akurat
wlasnie w ten styl?

Jest to styl, w ktérym duzy nacisk
kladziony jest na ptynne potgczenie
ruchu z oddechem, czyli na takie za-
chowanie uwaznosci w przechodze-
niu z danej pozycji na wdechu czy
na wydechu do kolejnej. Jest nawet
takie por6wnanie vinyasy — dla mnie
bardzo trafne — do tanca, wlasnie
przez zachowanie tej duzej ptynno-
Sci. Oczywiscie, my tez w vinyasie
zostajemy na jakis czas w danych
pozycjach, zeby poczu¢ te pozycje,
wzmocni¢ si¢ czy rozciagnaé. Ale
jest tez bardzo wazne, by poczué, ze
cialo jest w jakis sposéb potaczone
z oddechem.

Mamy wiec przedstawiong tech-
nike. A co daje nam ten styl? Co
odczuwamy w ciele? Kto powinien
si¢ zainteresowa¢ wlasnie tym sty-
lem, zeby na przyklad w czyms so-
bie pomoc? I w czym to pomaga?

W zasadzie joga jest dla kazde-
go. Natomiast najczesciej na zajgcia
przychodzg osoby, ktére chcg zrobié
cos dobrego dla siebie, dla swojego
ciata. To np. osoby, ktére majg pro-
blemy z kregostupem. Przez b6l mo-
zemy na przyktad gorzej spac. Jedne
z zajg¢ jogi prowadze wlasnie po to,
by uzdrowic kregostup. Kiade wtedy
duzy nacisk na to, zeby ten krego-
stup uelastycznic, troche zmobilizo-
wacd. Styszg od swoich kursantek, ze
nawet po jednej praktyce dolegliwo-
Sci si¢ zmniejszaja, a bol kregostupa
potrafi z czasem w ogdle znikngé.
Zreszta wiem to tez po sobie. Mimo
ze jestem nauczycielem jogi, to tez
moze mi si¢ przydarzy¢ jakiegos ro-
dzaju przeforsowanie migsni czy bol
w kregostupie. Wtedy dopasowuje
sobie praktyke do tego, zeby wia-
$nie ten bdl znikngl. W ten sposéb
mozna tez poprowadzi¢ joge, gdy
cos doskwiera nam w ciele i by so-
bie pomdc.

Siedzacy tryb zycia réwniez
prowadzi nas do wielu tego typu
probleméw. Potem nawet czyn-
nos¢ taka jak zawigzywanie butéw
powoduje, ze czlowiek czuje sie
spiety. Za duzo czasu spedzamy
tez siedzac przed komputerem.
Czy joga i zajecia u pani beda taka
delikatniejsza niz fitness forma,
by zadbaé o siebie?

Mysle, ze tak. Joga jest polecana
osobom, ktére maja siedzacy tryb
zycia. Bo z tego wlasnie czesto two-

1z si¢ w organizmie jakies napigcia.
W pracy spedzamy czesto po kilka
godzin, siedzac w jednej pozycji —
i to wilasciwie codziennie. Czgsto
jest to pozycja, ktérej nasze cialo
wcale nie lubi. W jodze chodzi o to,
zeby wlasnie zmobilizowaé troche
cialo, porozciggaé si¢ i pootwieraé
si¢. Bardzo czgsto tez w swoich
praktykach wplatam takie pozycje,
ktére otwierajg klatke piersiowa, by
cialo automatycznie prostowaé. Bo
znéw w pracy siedzimy zazwyczaj
przygarbieni. W jodze sg pozycje,
ktére maja nam t¢ klatke otworzyd,
sprawic¢, ze cialo bedzie bardziej
elastyczne. Przez siedzacy tryb zy-
cia my, kobiety, mamy bardzo duzo
napie¢ w biodrach. Na to tez mam
zestaw pozycji, ktére te biodra majg
nam uelastyczni¢ i otworzy¢ w jakis
sposob. Jest to wazne, bo nasze bio-
dra to miejsce, gdzie kumulujg sig¢
nasze emocje i gdzie gromadzi si¢
stres. Joga pomaga jednak nie tylko
na poprawe kondycji fizycznej, ale
tez psychicznie mozemy poczué si¢
lepiej, bo w prosty sposéb mozemy
uwolni¢ z ciata wszystkie skumulo-
wane emocje.

Mateusz Wawrzynski

Brzmi ciekawie, ale nasuwa sie
takie pytanie, czy w tym zagania-
nym czasie, kiedy jesteSmy prze-
pracowani i mamy bardzo czesto
duzo obowigzkow, ile czasu trzeba
znalez¢ i poswieci¢ na joge? Ile
trwa trening jogi — na przyklad
u pani?

Polecam dwie drogi. Pierwsza
praktyka to takie petne 60 minut za-
je¢, ktére prowadze w Ptocku. Kazde
spotkanie to na poczatku wyciszenie
na matach. Dopiero potem zaczyna
si¢ wlasciwa praktyka. A ostatnie
kilka minut to relaks i odpoczynek,

zeby nasze cialo czerpato jak naj-
wiecej korzysci z praktyki ruchu.
Natomiast jezeli kto$ nie ma wolne-
go czasu na spotkanie w grupie, to
wystarczy w domu zrobic¢ dla siebie
5-10 minut podstawowych ruchéw
jogi i tez poczujemy si¢ lepiej. Tyle
czasu w ciggu dnia mozna wygospo-
darowac dla siebie i trzeba korzystac
nawet z krétkich chwil.

Przypomnijmy, zZe jest pani na-
uczycielem jogi. Z joga jest pani
zwiazana od 8 lat. Jak pani uwa-
Za, cZy mozna samemu si¢ jej na-
uczy¢?

Mysle, ze na poczatku najlepiej
by¢ pod okiem nauczyciela, szcze-
gblnie w tym stylu, ktérego ja na-
uczam, czyli w vinyasie. Moze nie
ma tu nacisku na to, zeby to byta
perfekcja w kazdej pozycji, ale war-
to, zeby ta pozycja, czyli dana asana,
byta w miar¢ mozliwosci jak najle-
piej wykonywana. Zeby tez z jednej
strony ciato czulo jak najwigcej ko-
rzysci, a z drugiej, zeby nie zrobié
sobie krzywdy. Pod okiem nauczy-
ciela jesteSmy po to, zeby si¢ nie
przeforsowac.

Prowadzi pani juz od dluzszego
czasu zajecia w Plockim Osrodku
Kultury i Sztuki. Czy obserwuje
pani duze zainteresowanie ploc-
czan joga?

Mysle, ze to si¢ bardzo zmie-
nia. Jeszcze kilka lat temu zaje¢ jogi
w Plocku po prostu nie bylo i moze
plocczanie duzo mniej o niej styszeli.
Obecnie wiem, ze wielu plocczan wy-
jezdza na warsztaty jogi gdzies w Pol-
ske. Pewnie tez nie wszyscy wiedza, ze
u nas w Plocku tez ta joga jest. Warto
si¢ o tym dowiedziec i by¢ moze sko-
rzysta¢ na miejscu z takich praktyk.

Gdybym chciala sprébowad,
zobaczyé, jak to jest praktykowaé
joge. Czy musze odpowiednio si¢
przygotowacé na zajecia?

Absolutnie nie ma potrzeby, zeby
si¢ w jakikolwiek sposéb przygo-
towywac. Jedyna rzecz, ktéra jest
potrzebna, to wygodne ubranie,
ktére nie krepuje ruchéw. Zdradze,
Ze sporo sie ruszamy na macie. Na-
tomiast innych przygotowan nie
trzeba. Mozna przyjs¢ na spotkania
bez najmniejszego doswiadczenia
w praktyce jogi. W moich grupach
jest wiele poczatkujacych oséb.
Dbam o to, zeby kazdy si¢ odnalazt
na macie, zeby wiedzial, jak dang
pozycje wykonaé. Warto tez mieé
swoja mate do ¢wiczefl, chociaz
oczywiscie mam kilka mat do wypo-
zyczenia.

Prowadzi pani zajecia z jogi 3
razy w tygodniu. Co dalej? Czy
praktykowaé¢ samodzielnie w po-
zostale dni? Czy organizm przy-
zwyczaja sie do éwiczen?

Moéj organizm na pewno si¢ przy-
zwyczail. Gdy zaczetam praktyko-
wad, to tak to poczutam, ze potem

1
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nie bytam w stanie wytrzymac jed-
nego dnia bez jogi. Potrzebowatam
chociazby kilku minut dziennie
rozciggania na macie. Stysze tez od
swoich joginéw, ze jak juz sie za-
cznie, to wchodzi to w nawyk.

A po jakim czasie tak to wcigga?
Jak bylo u pani? To byla ,,milos¢
od pierwszego wejrzenia”, czy
wszystko przyszlo z czasem i zdo-
bytym doswiadczeniem.

U mnie to byla wiasnie taka ,,mi-
tosé od pierwszego wejrzenia”. Ale
dodam, ze troche to trwato, zanim

znalaztam odpowiedniego dla siebie
nauczyciela.

Powiedzmy jeszcze o jednej
kwestii. Joga kojarzy mi si¢ ze spo-
kojem, harmonig i wyciszeniem.
A jezeli czlowiek jest ekspresyjny
i Zywiolowy, toczy odnajdzie sie
na tego typu zajeciach, czy raczej
powinien iS¢ na zumbe?

Jak najbardziej zapraszam na vi-
nyasa joge, ktéra daje duzg wolnos¢
w tym, w jaki sposéb t¢ praktyke
mozna poprowadzi¢. W czwartki
i niedziele prowadze zajecia bar-
dziej spokojne, wlasnie jedne z nich
pomagajg przy problemach z kre-
gostupem. Z kolei pigtkowa joga
to jest taka bardziej power joga.
Kazdy moze sobie wybrad, czy ma
ochote przyjsé na cos, co jest troche
bardziej w spokojniejszym tonie
prowadzone, czy chce si¢ bardziej
zmeczy¢. Natomiast jezeli méwimy
w ogdle o odstresowaniu sig, to kaz-
de zajecia bedg dobre. Niezaleznie
od tego, czy to bedzie wlasnie taka
bardziej wzmacniajaca joga, czy
spokojniejsza. Na pewno kazdy po-
czuje si¢ psychicznie i mentalnie le-
piej. Moge to zagwarantowac.

Obserwujac grupy, ktére pani
prowadzi, kto przede wszystkim
wybiera joge? Jakie jest zainte-
resowanie wsrod kobiet, a jakie
wsréd mezcezyzn i czy dzieci réw-
niez moga przychodzi¢ na zajecia?

W naszym lokalnym Srodowisku
wigkszos¢ osob praktykujacych joge
to kobiety. Mam takie poczucie, ze
mezczyZni jeszcze nie sg przekona-
ni, ze to co$ dla nich, ale joga jest
absolutnie dla wszystkich — i dla
kobiet, i dla mezczyzn, réwniez dla
0s6b nastoletnich.

Przychodza do pani na joge oso-
by nastoletnie?

Tak, mam tez takie osoby, jak
i w wieku emerytalnym. Kazdy
moze wyciggnaé z tej praktyki cos
dobrego dla siebie. Osdb, ktére znajg
ten temat, nie trzeba przekonywac.

Dobrze wiedzie¢, ze mamy
w Plocku szkole jogi i moze jest
to dobry pomysl, zZeby rozpoczaé
w okresie jesiennym, kiedy mamy
dlugie wieczory, nowa aktyw-
nosé... Przypomnijmy, gdzie i kie-
dy mozna si¢ zglaszac.

Prowadz¢ zajecia w POKiS-ie
przy ul. Jakubowskiego 10. Za-
praszam w czwartki o godz. 18.30
oraz w piatki i niedziele o godz.
8.00. Warto si¢ do mnie wczesniej
odezwad, zeby si¢ upewnié, czy sg
wolne miejsce na sali. Moja szkota
jogi nazywa si¢ ANAHATA JOGA
i mozna mnie znaleZ¢ pod ta nazwa
na Facebooku i Instagramie.

Blanka Stanuszkiewicz
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Mazowsze Ptockie

Podczas  ubieglotygodniowej
konferencji prasowej wojewoda
mazowiecki Mariusz Frankowski
poinformowat o podpisaniv zarzg-
dzenia zezwalajgcego na przeka-
zanie Akademii Mazowieckiej bu-
dynku przy ul. 1 Maja 3/5.

Pierwszym krokiem w tej sprawie
byto podpisanie (w lutym tego roku)
listu intencyjnego pomigdzy woje-
woda, prezydentem miasta i wiadza-
mi uczelni. Teraz zostal wykonany
kolejny krok, dzigki ktéremu Aka-
demia Mazowiecka jest coraz bli-
zej przejecia zabytkowego obiektu,
w ktérym swojg siedzibe znajdzie
rozpoczynajacy wiasnie dziatal-
nos¢ wydziat prawa i administracji.
- Doszlismy do porozumienia, by
ustali¢ wszystkie zasady przekaza-
nia budynku. 18 wrzesnia podpisa-
tem zarzqdzenie o wyrazeniu zgody
na zbycie z zasobu nieruchomosci
Skarbu Paristwa w formie darowi-
zny na rzecz Akademii Mazowieckiej
w Ptocku nieruchomosci potozonej
w Plocku przy ulicy 1 Maja 3/5. Na
wykonanie tego zarzqdzenia jest

piec lat — méwi wojewoda Mariusz

Frankowski. - Wazne jest, aby baza
badawczo-dydaktyczna na Mazow-
szu rozwijata sig nie tylko w Warsza-
wie, ale tez w mniejszych miastach.

Miejscem z takim potencjatem jest

Ptock.

Wykonawcg zarzadzenia bedzie
prezydent Plocka. - Akt notarialny
zostanie podpisany na przetomie li-
stopada i grudnia — méwi prezydent
Andrzej Nowakowski.

Rektor Akademii Mazowieckiej
prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki
uwaza, ze studenci wydziatu prawa
i administracji, ktérzy w ubiegtym
tygodniu rozpoczeli studia na pierw-

Zabytkowy budynek trafi do Akademii Mazowieckiej

Zmlanv w centrum Ptocka

.I. Danieluk

szym roku, powinni je ukonczy¢ juz
w zrewitalizowanym zabytkowym
obiekcie.

W pierwszej kolejnosci ma zostaé
wyburzony nieprzedstawiajacy za-
bytkowej wartosci budynek dawnego
aresztu, ktéry powstal na potrzeby
stuzb bezpieczerstwa PRL. W jego
miejsce powstanie nowy budynek

dydaktyczny. Jednoczesnie maja si¢
toczy¢ prace rewitalizacyjne w zabyt-
kowym obiekcie od strony ul. 1 Maja.
Przy obiekcie powstang miejsca par-
kingowe dla pracownikéw. Dzigki
inwestycji uczelnia ma zyska¢ ponad
2 tysigce metréw powierzchni uzyt-
kowej na potrzeby dydaktyczne i biu-
rowe. - Dzigki temu zyskamy baze

Kamlenlca przy ul 1 Maja 3/5 wkrétce stanie si¢ wlasnoscig Akademii Mazowieckiej

lokalowq, ktora pozwoli nam myslec¢
o tworzeniu nowych kierunkow stu-
diow i zachgcaniu mtodych ludzi do
studiowania w Ptocku — méwi prof.
Maciej Stodki.

Na razie nie sg znane koszty cale-
go przedsigwzigcia. Szacunki wska-
zuja, ze moze to by¢ w sumie kilka-
dziesiat milionéw ztotych. Uczelnia

zamierza je pozyskac z réznych 7ré-
det. Mogg to by¢ pienigdze z mini-
sterstw kultury, zdrowia, infrastruk-
tury oraz nauki, a takze srodki unij-
ne. - Liczymy tez na wsparcie pana
wojewody w pozyskiwaniu finanso-
wania — dodaje prof. Maciej Stodki.

Na mozliwos¢ pozyskiwania srod-
kéw finansowych z réznych Zrédet
wskazuje tez wojewoda mazowiec-
ki, jako przyklad podajac rewitali-
zacj¢ dawnego kasyna oficerskiego

Twierdzy Modlin.
Réwniez prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski wskazuje na

miejskie programy zapewniajgce
dofinansowanie remontu zabytko-
wych obiektéw oraz dofinansowa-
nie inwestycji prowadzonych przez
uczelnie wyzsze dzialajace w na-
szym miescie. Przyktadem moze by¢
rozbudowa obiektéw Akademii Ma-
zowieckiej na potrzeby wydziatu le-
karskiego.

Obiekt z przeszioscia

Warto dodaé, ze w budynku przy
ul. 1 Maja 3/5 mieszkat migdzy in-
nymi pierwszy niekomunistyczny
premier III RP Tadeusz Mazowiec-
ki. W czasie II wojny Swiatowej
swoja siedzibe miato tam niemieckie
gestapo, po wojnie NKWD, a potem
organa bezpieczeristwa PRL. Ostat-
nim uzytkownikiem obiektu byta
policja.

Od 2014 roku, kiedy policjanci
przeniesli si¢ do nowego obiek-
tu, miasto chcialo w réznej formie
przejaé obiekt od Skarbu Paristwa.
Prezydent Andrzej Nowakowski
podkresla, ze nie udalo si¢ to przez
osiem lat funkcjonowania poprzed-
niego rzadu. Teraz wszystko wska-
zuje na to, ze zabytkowy obiekt zy-
ska nowe zycie.

(jac)

W Teatrze Dramatycznym im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku
odbyly sie dwa waine wyda-
rzenia: inauguracja powiatowej
kampanii informacyjnej dotyczg-
cej profilaktyki przeciwnowotwo-
rowej z uwzglednieniem wirusa
brodawczaka ludzkiego HPV oraz
inauguracja roku akademickiego
PPUTW. Bylo uroczyste otwarcie
nowego rokv akademickiego, pre-
lekcje dotyczqce zdrowia, a takie
spektakl teatralny.

- Studenci Ptockiego Powiatowe-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Mariusza Bierika sq doskonatym
przyktadem niewyczerpanych pokta-
dow energii, zapatu, pasji i radosci
— tych pigknych cech, ktore nie wie-
dzq, co to uptywajqce lata. Niejeden
mitody cztowiek mogtby si¢ od Was
nauczyc¢ smakowac zycie we wszyst-
kich jego wymiarach — powiedziat
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz podczas inauguracji kolejnego
roku akademickiego PPUTW.

Podczas wydarzenia rozpoczgto
réwniez powiatowa kampani¢ in-
formacyjng dotyczaca  profilakty-
ki przemwnowotworoweJ Dzieki
wsparciu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego z programu ,,Ma-
zowsze dla zdrowia” obecni mogli
m.in. wystucha¢ prelekcji dotyczacej
profilaktyki raka szyjki macicy, kt6-
raq przedstawita Estera Ostrowska-
-Liberek — Dyrektor Centrum Me-
dycznego. O praktycznych aspek-
tach szczepien HPV opowiedziata
natomiast Anna Kruzyriska — spe-
cjalistka pielegniarstwa rodzinnego
i opieki paliatywnej.

HPV to nazwa ludzkiego wirusa
brodawczaka, ktéry odpowiada za
zachorowania na raka szyjki maci-
¢y, a takze inne choroby nowotwo-
rowe. Przed zakazeniem HPV moze
uchroni¢ szczepionka. Istotne jest,

Te zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

Wyklady, inauguracja kampanii przeciwnowotworowej i spekiakl

Studenci PPUTW ropocgll nowy rok akademicki

Inauguracja zgromadzila setki stuchaczy zrzeszonych w PPUTW

by szczepienia zostaty wykonane jak
najwczesniej. Nie oznacza to jednak,
ze w wieku pdéZniejszym nie ma juz
sensu si¢ szczepic. Osoby, ktére nie
miaty okazji zrobi¢ tego w wieku
nastoletnim, nadal mogg skorzystaé
z ochronnego dziatania szczepionki.

Konferencji z zakresu profilaktyki
onkologicznej towarzyszyta inaugu-
racja roku akademickiego Plockiego
Powiatowego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku im. Mariusza Bierka.
Przypomnijmy, ze uroczyste otwar-
cie PPUTW odbytlo si¢ jesienig 2017
roku. Uniwersytet otworzyl swoje
filie w wigkszosci gmin Powia-
tu Plockiego, oferujac ksztalcenie
w najrézniejszych dziedzinach, ktére
interesujg stuchaczy. Przez nastgpne
lata projekt si¢ rozwijal, przybywa-
o chetnych, ktérzy w tak ciekawy
sposéb chcg spedza¢ wolny czas.
Dzi§ PPUTW im. Mariusza Bierika
to marka sama w sobie, rozwijajaca,

ubogacajaca i integrujaca seniorow
z calego regionu.

Studenci i tym razem dopisali. Go-
spodarzami wydarzenia tradycyjnie
byli Andrzej Barciniski — Prezes oraz
Wiestaw Zmuda — Wiceprezes Samo-
dzielnego Kota Terenowego nr 168
Spotecznego Towarzystwa Oswiato-
wego w Malej Wsi, ktdre jest zato-
zycielem PPUTW. Prezesi wyrazili
podziw dla stuchaczy za nieustanng
cheé zdobywania wiedzy, a wladzom
Powiatu i wszystkim przyjaciolom
Uniwersytetu podzieckowali za wspar-
cie i nieustajacg zyczliwosc.

Wisienka na torcie byt spektakl
,,Gdzie jest garnitur” w wykonaniu
aktoré6w Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku.

W wydarzeniu wzigli udziat przede
wszystkim stuchacze Plockiego Po-
wiatowego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i koordynatorzy projektu ze
wszystkich gmin, a takze: Wicewoje-
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Wszystkich przybylych do teatru studentéw powital Starosta

Sylwester Ziemkiewicz

woda Mazowiecki Patryk Fajdek, Sta-
rosta Ptocki Sylwester Ziemkiewicz,
Wicestarosta Waldemar Zawadzki,
Czlonek Zarzadu Powiatu Plockiego
Marcin Piotrowski, Radna Powiatu
Plockiego Izabela Tomaszewska,
Prezes Centrum Medycznego Medica
Sp. z 0.0. Dorota Zakrzewska, Rektor
Szkoly Wyzszej im. Pawla Wlodko-
wica w Plocku Zbigniew Kruszew-
ski, Kierownik Placowki Terenowe;j
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego w Plocku Apolinary
Gruszczynski, Kierownik Biura Po-
wiatowego Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa w Plocku
Urszula Jemiota, Dyrektor Wydziatu
Rozwoju Gospodarczego i Promocji
Starostwa Powiatowego w Plocku

Sandra Wasowska i zastgpca Dy-
rektora Magdalena Gruszczyriska-
-Olczak, samorzadowcy i przyjaciele
PPUTW.

- Inicjatorom tego wielkiego przed-
sigwzigcia, jakim jest Ptocki Powiato-
wy Uniwersytet Trzeciego Wieku, ser-
decznie gratuluje i dzigkuje. Stucha-
czom Zycze wielu sukcesow w dqgzeniu
do wiedzy, apetytu na Zycie i duzo
zdrowia — powiedzial Starosta Ploc-
ki Sylwester Ziemkiewicz, dzigkujac
takze — za wspdlorganizacj¢ inaugu-
racji, wsparcie stuchaczy i zyczliwosé
— Wicemarszatkowi Sejmu RP Pio-
trowi Zgorzelskiemu oraz Marszat-
kowi Wojewoddztwa Mazowieckiego
Adamowi Struzikowi.

Opr. (ek)

Mazowsze )) «. zdrowia )
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wiesci z Gostynina

Motocyklisci podsumowali sezon

W Lucieniu | Gostvmme

Parafia Luciert

Pokaz freestyle motocross, wy-
stawa motocykli enduro i cross,
wystep Mazoretek Libra Gostynin
i konsumpcja migsa drobiowego -
to jedne z wielv atrakdji zaofero-
wanych uczestnikom zakoriczenia
sezonu motocyklowego, ktére
odbylo si¢ w Lucieniv i Gostyni-
nie. Organizatorem wydarzenia
byt Polski Zwigzek Zrzeszonych
Hodowcéw i Producentéw Drobiu.

Spotkanie motocyklowe rozpo-
czeto mszg Sw. w parafii pw. Sw.
Kazimierza Krélewicza w Lucieniu,
sprawowang przez ks. Dariusza Sko-
czylasa, proboszcza parafii, ktéry
jest tez duszpasterzem motocykli-
stow w diecezji plockiej. W kaza-
niu przypomnial, ze motocyklisci
podczas swoich zlotéw wlaczaja
si¢ w wydarzenia i uroczystosci re-
ligijne oraz celebracje mszy. Tak
byto na przyktad 18 wrzesnia 2021
r., szes¢ dni po beatyfikacji kard.
Stefana Wyszyniskiego, Prymasa
Tysigclecia, kiedy to delegat pa-
pieza Franciszka — arcybiskup Jan
Romeo Pawltowski — w Kobylance
koto Stargardu konsekrowatl kosciot
i ustanowit Sanktuarium bl kard.
Stefana Wyszynskiego. Do Koby-
lanki relikwie wjechaly w asyscie

Spotkanie rozpoczelo si¢ mSza przy kosciele w Lucieniu

motocyklistow. - W 1957 roku, kie-
dy Prymas odjezdzat 7 Kobylanki,
motocyklisci towarzyszyli mu do jej
granic. Czyz nie jest to klamra spi-
najqgca te dwa wydarzenia? — zasta-
nawiatl si¢ duszpasterz. — W Polsce
odbywa si¢ tez Rajd Motocyklowy
. Prymas Tysigclecia — Pamigtamy”
— dodat ks. Dariusz Skoczylas.

Wymienit réwniez IV Motocyklo-
wy Rajd Sladami bt. ks. Jerzego Po-
pietuszki, Papieski Zlot Motocyklo-
wy — wotum wdzigcznosci za kano-
nizacj¢ Jana Pawta II czy ,,procesj¢
bobolariska” z 15 maja 2021 roku.
Wtedy relikwie sw. Andrzeja Bobo-
li trzymata w rekach motocyklistka,
a towarzyszylo jej 200 motocykli.

Po mszy parada w kolumnie okoto
200 motocykli przejechata do Gosty-
nina, na teren Miejskiego Centrum
Handlowego Stara Betoniarnia. Tam
przygotowano liczne atrakcje dla
uczestnikow spotkania. Powitaty ich
Mazoretki Libra Gostynin. Zatafi-
czyly uktad w choreografii Kamili
Rzepieli-Drgas, a potem caly zespét
zaprezentowal folkowy mix. Mary-
sia Romanowska i Ala Pietka za-
Spiewaly piosenke ,,Zabiorg Ci¢ na
mojg gwiazde”, a nastgpnie Marysia
Romanowska porwata publicznosé,
Spiewajac ,,Takie tango” zespotu
Budki Suflera i ,,Co mi panie dasz”
zespotu Bajm. Koordynatorem gru-
py jest dr Joanna Renata Syska.

Gléwnym organizatorem spotka-
nia przy MCH Stara Betoniarnia
byt Polski Zwigzek Zrzeszonych
Hodowcéw i Producentéw Drobiu
(nadano mu wigc nazwe ,,Polski
dréb na zakorczenie sezonu moto-
cyklowego”). Prezes Andrzej Da-
nielak i wiceprezes Zbigniew Herc
przypomnieli walory migsa drobio-
wego, jego wysokg jakosé i zache-
cali do jego konsumpcji — darmowa
degustacja migsa drobiowego odby-
wala si¢ w trakcie calej imprezy. Dla
wszystkich chetnych przygotowano
okoto 5 tysigcy porcji migsa drobio-
wego z grilla oraz wysmienite zupy.

Jak na spotkanie motocyklowe
przystalo, przy Starej Betoniarni
mozna bylo podziwia¢ profesjo-
nalny team Freestyle Family, ktory
uprawia dyscypling freestyle mo-
tocross. W czasie wydarzenia Mi-
kotaj Tempka, Rafal Bialy, Marcin
Lukaszczyk zaprezentowali widzom
wyjatkowe umiejetnosci ekstremal-
nej jazdy motocyklem i ewolucje
na motocyklu w powietrzu. W ciggu
trwania calej imprezy mozna byto
podziwia¢ motocykle turystyczne,
choppery, cruisery, skutery, maksi
skutery i nakedbike. Enduro i cross
zaprezentowali sportowcy z Freesty-
le Family, a motocykle sportowe
— Scigacze zawodnicy z MPBS Ra-
cing Team z Gostynina. Natomiast
Ochotnicza Straz Pozarna z Gosty-

Krzysztof Brzezowski

nina zaprezentowata swdj woz stra-
zacki.

Poza tym chetni mieli mozliwos¢
jazdy na mini motocyklach z Micro
Szkopek School. Bylo to duze prze-
zycie, zwlaszcza dla najmtodszych.
Przypomnijmy, ze Marek Szkopek
to jeden z najbardziej utytutowa-
nych motocyklistow w naszych
kraju. Czotowy polski zawodnik
wyscigowy wyglosit  pogadanke
o bezpieczenistwie na drodze, pod-
czas poruszania si¢ po niej rowerem,
motocyklem i samochodem.

Poza tym organizatorzy stwo-
rzyli strefy z konkursami i innymi
atrakcjami. Odbyt si¢ na przyktad
konkurs rysunkowy pod hastem:
~Kurczak na motocyklu”, ale tez
konkursy: najstarszy motocykl, naj-
mlodszy i najstarszy motocyklista,
najdluzsza trasa, ktérg pokonywat
jednoslad oraz najciekawszy stréj
motocyklisty. W konkursach mozna
byto wygra¢ nagrody rzeczowe.

Miejskie Centrum  Kultury
w Gostyninie zapewnito animacje
dla dzieci (m.in.: malowanie bu-

e o i R, ! o
Przy MCH Stara Betoniarnia wystgpily Mazoretki Libra Gostynin

ziek, kolorowe warkoczyki, warsz-
taty plastyczne, tatuaze, baloniko-
we zwierzaki itp.). Po przezyciach
motocyklowych najmiodsi mogli
zrelaksowa¢ si¢ na dmucharicach.
Z kolei grupy K.O Fight Team Go-
stynin iKravvtrening, Taekwondo
z Gostynina zaprezentowaly swoje
umiejetnosci w kroétkich pokazach.
Na koniec imprezy gosci porwal
swojg muzyka i ubiorami zesp6t
Omen Band, grajac popularne utwo-
ry rockowe.

Wydarzenie finansowane bylo
z Funduszu Promocji Migsa Dro-
biowego. Partnerami wydarzenia
byli: Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, duszpasterz motocy-
klistéw diecezji ptockiej ks. Dariusz
Skoczylas, Fundacja Dobrych Serc
TAK, Miejskie Centrum Kultury
w Gostyninie, MCH Stara Beto-
niarnia, BricoMarche w Gostyninie.
Spotkanie motocyklowe swoim pa-
tronatem objeta Agnieszka Koraj-
czyk-Szyperska, burmistrz miasta
Gostynina.

(eg)

145 lat OSP w Gostyninie

Ochotnicza Straz Pozarna w Go-
styninie obchodzita swoje 145-le-
de. W jubileuszu vczestniczyt
bryg. WaldeOmar Wysowski, za-
stepca Mazowieckiego Komendan-
ta Wojewoédzkiego Paiistwowej
Straiy Pozarnej. Gostyniiiska OSP
jest jedng z najstarszych, wcigi
aktywnie dzialajgcq jednostkq na
Mazowszv.

Obchody jubileuszowe rozpoczety
si¢ msza w kosciele pw. NMP Matki
Kosciota, po ktérej ks. kan. Andrzej
Rutkowski, kapelan powiatowy
gostyninskich strazakéw, dokonat
poswigcenia dwoch nowych samo-
chodéw ratowniczo-gasniczych. Po
mszy i poswigceniu wozOw pocz-
ty sztandarowe, druhny, druhowie,
przedstawiciele witadz oraz zapro-
szeni goscie przemaszerowali ulica-
mi Gostynina do gtéwnego miejsca
obchodéw jubileuszu — na podzam-
cze Zamku Gostyniniskiego. W tym
miejscu od zlozenia meldunku roz-

poczat si¢ uroczysty apel, nastepnie
podniesiono flage panstwowg na
maszt oraz odegrano i odspiewano
hymn painstwowy. W dalszej kolej-
nosci druh Hubert Wojciechowski
przedstawit zostal rys historyczny
jednostki OSP w Gostyninie. Po-

tem nastgpila ceremonia wreczenia
medali i odznaczedi zastuzonym
strazakom.

Zastepca Mazowieckiego Komen-
danta Wojewddzkiego Panstwo-

wej Strazy Pozarnej bryg. Walde-
mar Wysowski z okazji jubileuszu
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ratowniczo- gasnlcze

OSP w Gostyn ie na Jllbllel.lSZ otrzymata dwa nowe samochody

145-lecia jednostki wreczyt preze-
sowi OSP w Gostyninie pamigtko-
wy ryngraf, a podczas swojego wy-
stgpienia w nastepujacych stowach
podkreslit  znaczenie dlugoletniej
stuzby OSP Gostynin. - 145 lat dzia-
talnosci waszej jednostki to oczywi-
sty powdd do dumy. Jestem pelen
uznania i podziwu, Ze tyle lat kon-
tynuujecie tq tradycje pomagania
innym osobom — podkreslit strazak.

Zaproszeni goscie w trakcie swo-
ich wystgpieri dzigkowali druhnom
i druhom za ich profesjonalizm,
dziatalnos¢ na rzecz spolecznosci
miasta Gostynina oraz nieustanng
ch¢é niesienia pomocy potrzebu-
jacym. Podkreslali réwniez duze
znaczenie OSP w Gostyninie w za-
pewnianiu bezpieczefistwa lokalnej
spolecznosci, jej bogatg histori¢ oraz
zyczyli kolejnych lat tak preznej po-
zarniczej stuzby. - Wasza stuzba jest
niebezpieczna i czgsto wymaga po-
dejmowania ryzykownych, ale odpo-
wiedzialnych decyzji dla ratowania
ludzkiego Zycia. Pragng w wyjqtko-
wym dniu jubileuszu z glebi serca
podzigkowad za  profesjonalizm
w czasie akcji ratowniczych, odwa-
ge oraz nieustanng chegc niesienia
pomocy potrzebujgcym — powiedzia-
ta Agnieszka Korajczyk-Szyperska,
burmistrz Gostynina.

Pierwsze zebranie organizacyj-
ne Strazy Pozarnej w Gostyninie
odbyto sie 13 listopada 1979 r.
W chwili zatozenia grupa liczy-
ta 152 cztonkéw. Pierwszym na-
czelnikiem zostat Adolf de Johne,
aptekarz, a jego zastepcg Edward
Ostrowski, Owczesny sekretarz
magistratu. Na prezesa strazy po-
wotano Waclawa Zlotowskiego.
Czlonkami popierajgcymi zostato
90 wtascicieli nieruchomosci, kto-
rzy optlacali straz 3 rublami rocz-
nie. W czasie dobrowolnej zbiérki
udato si¢ zebraé kwoty potrzebne
na umundurowanie. Narzedzia
ogniowe straz przejeta od miasta.
Straz tworzyly oddzialy: topor-
nikéw, sikawkowy, wodny, po-
rzadkowy. Organizacja szybko si¢
rozwijala, wigc witadze rosyjskie
(a byt to przeciez czas zaboréw)
prébowaty to hamowac. Do rozwo-
ju przyczynita si¢ m.in. dziatalnosé
kolejnego prezesa — Wtadystawa
Wisniewskiego.

Poczatki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Gostyninie doktadnie opi-
sata dr Barbara Konarska-Pabiniak,
artykul zostat opublikowany w in-
ternecie (Biblioteka Nauki, ,,Dzieje
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Go-
styninie 1879-1939”).

(eg)
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wiescl z Sierpca

Kilkadziesiat tysiecy ztotych dla strazakéw

To rekordowa

kwota!

eqpecki

FB Powiat Si

e—

Dzieki wsparciu samorzadu powiatﬁ sierpeckiego do 15 jednostek

OSP z terenu powiatu i Sierpca trafila kwota 85 tys. zi

Samorzqd powiatu sierpeckie-
go przekazat rekordowq kwote
85 tys. zl. dla jednostek Ochotni-
czych Straiy Poiarnych dzialajg-
cych na terenie powiatu. Pienigdze
przeznaczone sq na zakup apara-
tow oddechowych, czujnikow bez-
ruchu, specjalistycznych kombine-
zonéw, motopomp czy cyfrowych
radiotelefonéw.

Promesy dla powiatowych jed-
nostek przekazano w ubiegtym
tygodniu. Lacznie wsparcie od sa-
morzadu powiatowego trafito do 15
jednostek z szesciu gmin powiatu
sierpeckiego i Sierpca. Jak powie-
dzial starosta powiatu sierpeckiego
Przemystaw Burzyniski, Srodki beda
przeznaczone na zakup niezbednego
sprzetu i wyposazenia, usprawnia-
jacego pracg strazakow, a przede
wszystkim gwarantujgcego bezpie-
czeistwo mieszkaficom.

Z terenu gminy Mochowo
wsparcie otrzymaly:

- OSP Osiek — 3 300 zt na zakup
radiotelefonu Motorola DM4600e
VHF 136 - 174MHz / MDM28JN-
NOVA2ANB;

- OSP Zglenice Duze — 3 300 zt
na zakup radiotelefonu Cyfrowego
Motorola DM 4600e;

- OSP Zurawin — 3 400 zt na za-
kup radiotelefonu cyfrowego Moto-
rola DM4600e.

Z terenu gminy Rosciszewo
srodki powiatowe trafily do:

- OSP Kuski — 10 000 zt na zakup
motopompy plywajacej Niagara,
bosak lekkiego sktadanego, dwdéch
par specjalnych butéw gumowych,
pieciu kompletéw ubrania koszaro-
wego 3-czgsciowego.

Z terenu gminy Zawidz
fundusze trafily do:
- OSP Osiek — 5 000 zt na zakup
aparatu powietrznego z butlg stalowa;
- OSP Milewko — 5 000 zt na za-
kup radiotelefonu do samochodu.

Z terenu gminy Szczutowo wspar-
cie samorzadu powiatu sierpec-
kiego otrzymaly:

- OSP Podlesie — 1 160 zt na za-
kup dwéch sztuk kompletu kombi-
nezonow,

- OSP Mierzgcin — 1 160 zt na
zakup dwoch sztuk kompletu kom-
binezonéw;

- OSP Blinno — 1 155 zl na zakup
rozdzielacza, pradownicy prostej,
dwéch sztuk weza W-52/20/LA,

butli kompozytowej, pradownicy
pianowej liniowej, rekawic tech-
nicznych;

- OSP Géjsk — 3 110 zt na zakup
butli kompozytowej, pradownicy
pianowej liniowej rekawic technicz-
nych;

- OSP Szczutowo — 3 230 zt na za-
kup hetmu strazackiego DRAGON
HT 05 HI-VIS z latarka, dwéch
sztuk weza do motopompy W 75
Bogdan Gil kolor zielony, dwdch
sztuk weza tloczonego W25, maty
sprzetowej, trzech toreb na radiosta-
cje courant RADSTER, dwéch sztuk
kluczy do tacznika K1, dwéch sztuk
kluczy do tacznika K3, dwéch sztuk
przetacznika W75/W52, przetaczni-
ka W52/W2, przetacznika 110/75,
klucza do pokrywy studzienek.

Z terenu gminy Gozdowo

pomoc finansow3a przekazano do:

- OSP Gozdowo — 10 000 zt na
zakup dwoch kompletéw aparatéw
oddechowych, czterech butli do apa-
ratéw oddechowych, dwéch sztuk
czujnik bezruchu, dwéch radiostacji
nasobnych, maski do aparatu odde-
chowego.

Z terenu gminy Sierpc
fundusze trafily do:

- OSP Piastowo — 5 000 zt na za-
kup agregatu pradotwodrczego 3 fa-
ZOwWego;

- OSP Dgbréwki — 5 000 z1 na za-
kup ubrania specjalnego, rozdziela-
cza kulowego 75/52/52.

Starostwo powiatowe w Sierpcu
przekazalo takze wsparcie finan-
sowe dla OSP Sierpc, w kwocie 25
000 zt.

Takze w ubieglym tygodniu,
w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Sierpcu odbyto
sie posiedzenie Zarzadu Powia-
towego Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej
Polskiej. Jak informuje starosta
sierpecki Przemystaw Burzynski,
podczas rozméw poruszono tema-
ty zwigzane z planowaniem pracy
strazakéw ochotnikéw w 2025
roku, w tym zawodéw sportowo-
-pozarniczych. Rozmawiano tak-
ze o aktualnych dofinansowaniach
dla jednostek, Swiadczeniach
emerytalnych druhen i druhéw
OSP oraz o biezagcych dziataniach
strazakow w zdarzeniach i ak-
cjach ratowniczych.

rad

Sierpc
— miejskie migawki

Nowa dyrektor
Centrum Kultury i Sztuki

Honorata Wojcik objeta stano-
wisko dyrektora Centrum Kultury
i Sztuki im. Marszatka Jézefa Pil-
sudskiego w Sierpcu. Jako szefowa
CKiSz rozpoczeta prace 1 pazdzierni-
ka br. Nowa dyrektor w latach 1997-
2019 pracowata w Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Gozdowie, w ktdrej
od 2007 r. petita funkcje kierow-
nika. W latach 2019-2023 byta za-
trudniona na stanowisku kierownika
Dzialu Organizacyjnego w ZGKiM
Sp. z 0.0. w Sierpcu, natomiast od
czerwca 2023 r. byla inspektorem
ds. rozwoju powiatu i zaméwien pu-
blicznych w Starostwie Powiatowym
w Sierpcu.

Bedzie rewitalizacja
Parku Miejskiego - Jeziorka

Samorzad Sierpca otrzymatl dota-
cje celowg z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Fundusze przezna-
czone beda na rewitalizacje Parku
Miejskiego — Jezidrka. Inwestycja
bedzie realizowana w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu Wsparcia
Adaptacji do Zmian Klimatu ,Ma-
zowsze dla klimatu” 2024. W ramach
zadania wykonana bedzie moderni-
zacja nawierzchni mineralnej typu
Hanse Grands. Bedg takze nasadze-
nia uzupelniajace aleje parkowe: 49
drzew lisciastych i 392 sztuki bylin.
Caltkowita warto$¢ zadania wynosi
285.000 zt, z czego 199.500 zt po-
chodzi z budzetu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego.

Coraz blizej
kolejne inwestycje

Jak informuje burmistrz Sierp-
ca Jarostaw Perzynski, coraz bli-
zej sa kolejne inwestycje drogowe
w Sierpcu. Szczegdty byly omawia-
ne podczas spotkania z Grzegorzem
Oblekowskim — dyrektorem MZDW
w Warszawie. Rozmowy dotyczyty
mozliwosci wykonania w przysztym
roku prac na DW 541. — Omowilismy
dwa warianty: remont odcinka drogi
od ul. 11 Listopada do ul. Ptockiej

(do poczty) wraz z przebudowq Placu
Kard. Wyszyriskiego, remont odcinka
drogi od przejazdu kolejowego przy
ul. Piastowskiej do ul. Bolestawa II
Smiatego — poinformowal burmistrz
Perzyfiski. — Szacowany, tqczny
koszt tych inwestycji to okoto 40 min
ztotych. Obecnie trwa procedura
ZDRID dotyczgca tych inwestycji.
Czekamy na cierpliwie na decyzje —
powiedzial burmistrz Sierpca.

Bezptatne badania dla pan

We wtorek, 22 pazdziernika w go-
dzinach od 15:00 do18:00 odbeds si¢
bezplatne badania profilaktyczne dla
mieszkanek Sierpca i powiatu sierpec-
kiego. Panie bedg mogly skorzystaé
z bezptatnych konsultacji, badar gine-
kologicznych, wykonac badanie piersi
(skierowanie na badanie USG piersi
w razie potrzeby), cytologie, skorzy-
sta¢ z pomocy specjalistow w zakresie
prawidtowego wykonywania samoba-
dania piersi, a takze uzyska¢ informa-
cje o zachowaniach prozdrowotnych
oraz diecie antyrakowe;j.

Panie zainteresowane badaniem
prosimy o kontakt telefoniczny celem
zapisu pod numerem telefonu 24 275
85 21 (pon.-pt. 7:00 — 14:00).

Sierpeccy studenci
zaczeli rok

Studenci Sierpeckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku rozpoczeli
nowy rok akademicki. Uroczysta
inauguracja odbyta sie w sali wido-
wiskowej Centrum Kultury i Sztuki.
Sierpecki  Uniwersytet Trzeciego
Wieku dziata w strukturach Centrum
Kultury i Sztuki w Sierpcu i jest pro-
gramem  edukacyjno-kulturalnym
skierowanym do oséb majacych
potrzebe ustawicznego ksztalcenia,
rozwoju zainteresowarn i aktywizacji
spotecznej. W ofercie UTW sg wy-
ktady z: prawa, psychologii, historii,
geografii, pedagogiki, a takze prelek-
cje podrdznicze. Do zajec fakultatyw-
nych zaliczajg si¢: zajecia wokalne,
taneczne, teatralne, sportowe, scrap-
booking, yoga, pracownia plastyczna
oraz zajecia z jezyka angielskiego.

rad

Kiedy bedzie
obwodnica Rosciszewa?

Pierwszy kwartal przyszlego
roku to optymistyczny wariant
rozpoczecia prac przy budowie ob-
wodnicy Rosciszewa. Zaplanowa-
ne na rok prace bedq prowadzone
na odcinku ponad 1400 metréw
drogi wojewddzkiej 541.

Inwestycja realizowana na dro-
dze wojewddzkiej nr 541 zapewni
jej nowy przebieg. Zaplanowany
do przebudowy odcinek przebie-
ga przez miejscowosci: Roscisze-
wo, Zuromin, Biezun 1 Lutocin.
W ramach zaplanowanych prac beda
przebudowywane istniejace skrzy-
zowania, chodniki, Sciezki rowero-
we. Budowane beda nowe zjazdy,
zatoki autobusowe oraz nowe oswie-
tlenie i odwodnienie drogi.

Za przygotowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej odpo-
wiedzialna jest gmina Rosciszewo.
— Optymistyczny wariant rozpoczecia
prac to marzec 2025 roku. Zaktada-
my, Ze prace potrwajq okoto roku —

powiedzial wdjt gminy Rosciszewo
Jan Sugajski. Méwigc o znaczeniu
tej inwestycji dla Rosciszewa, Jan
Sugajski podkresla, ze jest to kluczo-
wa inwestycja gwarantujgca poprawe
bezpieczenistwa. — Ilos¢ wypadkow,
kolizji ze wzgledu na natezenie ruchu
w tym rejonie jest bardzo duza. Przy
okazji planow dotyczqcych przebu-
dowy drogi DW 541 wystgpitem do
Mazowieckiego Zarzqdu Drog z pro-
pozycjq jej takiego przebiegu w rejo-
nie Rosciszewa. Otrzymalismy pozy-
tywnq odpowied? w zgtoszonej przez
nas kwestii, co niezwykle cieszy, bo
wiqze si¢ z poprawq komfortu jazdy
i bezpieczeristwa na tym odcinku —
powiedziat Jan Sugajski.

Szczegdty dotyczace planowane-
go przebiegu drogi przedstawiono
podczas spotkania z mieszkaricami.
Uczestniczyli w nim przedstawiciele
Mazowieckiego i Powiatowego Za-
rzadu Drég, Starostwa Powiatowe-
go w Sierpcu, gminy Rosciszewo.
Koszt calej inwestycji szacowany
jest na ponad 25 mln zlotych.
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Bielsk

Trwaja prace zwigzane z prze-
budowg drogi gminnej Gizyno —
Uttowo o dlugosci 2,3 km. Catko-
wity koszt inwestycji to blisko 4,5
mln zt. Modernizacja realizowana
jest w ramach Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Strategicznych
— Polski Ead. Poziom dofinanso-
wania wyniesie prawie 95% kosz-
téw zadania.

Bodzanéw

Oficjalnie zakoriczono reali-
zacj¢ zadania ,,Zakup i montaz
lamp solarnych na terenie Miasta
i Gminy Bodzanéw”. W jego ra-
mach zakupiono i zamontowano
38 lamp solarnych za faczng kwo-
te 249 660 zt.

Brudzen Duiy

Stowarzyszenie .. Witamina
Ducha” zaprasza dzieci na warsz-
taty ,,Dyniowe wariacje”. Warsz-
taty odbedg si¢ w piatek, 25 paz-
dziernika w godz. 16.30-19.00.
Obowiazuja zapisy pod nr. tel.
513-831-013.

Bulkowo

W Nowym Podlecku rozpoczg-
ty sie prace przy kolejnym etapie
modernizacji drogi. Zadanie zo-
stalo dofinansowane z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég
kwotg 1 022 425,17 z}. Prace po-
legaja na wykonaniu odcinka dro-
gi o dlugosci 1 582,20 m.

Drobin

Burmistrz poinformowal, ze
zbidrka daré6w do powodzian zo-
stata przedtuzona do 31 pazdzier-
nika. Potrzebne sa m.in.: plyny
do dezynfekeji, szczotki, artykuly
higieniczne, grabie, wiadra, fopa-
ty 1 osuszacze. Dary mozna przy-
nosi¢ do Urzedu Miasta i Gminy.

Gghin

Trwaja prace w budynku Szko-
ty Podstawowej w Nowym Gra-
biu. W ramach inwestycji reali-
zowana jest nadbudowa budynku
szkoty, co znacznie zwigkszy
przestrzeri edukacyjng. Powstaje
druga kondygnacja, w ktérej znaj-
da sie nowe pomieszczenia do na-
uki oraz swietlica.

Gostynin

Wojt Renata Kedzierska pod-
pisata porozumienie z Paistwo-
wym Gospodarstwem Lesnym
Lasy Panistwowe w sprawie
wspolnej realizacji 11 etapu prze-
budowy odcinka drogi publicz-
nej 140231W w Sierakéwku.
Catkowita wartos¢  realizacji
przedsiewzigcia szacowana jest
na 345 000 zt, a udziat srodkow
zwigzanych z funduszem lesnym
stanowi 58%.

Gozdowo

Koto  Gospodyn ~ Wiejskich
w Cetlinie otrzymato 7 tysiecy
ziotych dofinansowania. Srodki
z budzetu samorzadu wojewodz-
twa mazowieckiego bedg przezna-
czone na zakup mebli kuchennych
i wyposazenia budynku kota.

Kutno

Zakonczyla si¢ budowa cig-
gu pieszo-rowerowego na ulicy
Jana Pawla II, a takze chodnika
na drugiej stronie tej ulicy oraz na
Alei ZHP. Inwestycje zrealizowat
Zwigzek Gmin Regionu Kutnow-
skiego.
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Wjt Iwona Sierocka spotka-
ta si¢ z dyrektorem Wydziatu
Komunikacji ~ Starostwa Po-
wiatowego w Plocku Mariu-
szem Lewickim, aby ustali¢
wspoélnie linie komunikacyj-
ne dogodne dla mieszkanicow
gminy. Wszystko w zwiazku ze
zblizajacym si¢ konkursem na
Fundusz Rozwoju Przewozow
Autobusowych o charakterze

uzytecznosci publicznej na rok
2025.

Mata Wies

Urzad gminy przystapit do
sporzadzania planu ogdlnego
gminy Mata Wies. Zaintereso-
wani mogg sktada¢ wnioski do
planu do 8 listopada. Szczego-
towe informacje mozna znalez¢
na stronie www.malawies.pl.

Mochowo
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mochowie bedzie
mial nowg siedzib¢ — w budyn-
ku przy ulicy Dobrzynskiej,
gdzie juz trwajg prace remon-
towe.

Nowy Duninow

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na moder-
nizacj¢ oswietlenia na terenie
gminy. Zadanie wykona firma
Energa Oswietlenie Sp. z o.0.
z Sopotu.

Racigi

Trwaja prace na ulicy Batore-
go, gdzie wykonawca zajmuje
si¢ obecnie budowg chodnika
od strony skrzyzowania z uli-
ca Rzezniang. Réwniez na tym
fragmencie  przeprowadzono
roboty ziemne zwiazane z bu-
dowg kanalizacji deszczowe;j.

Radzanowo

Trwaja prace remontowe na
drogach gminnych. Zaktad Go-
spodarczy nawozi destrukt dro-
gowy w miejscowosci Trebin.
Do tej pory wbudowano tacz-
nie ponad 600 ton tego mate-
rialu m.in. w miejscowosciach:
Chetstowo, Sniegocin, Eonie-
wo, Wolka.

Rosciszewo

Zakonczyla si¢ przebudowa
drogi gminnej na odcinku: Ru-
munki Chwaty — granica gmi-
ny. Prace wspétfinansowano
ze srodkow samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Cal-
kowity koszt inwestycji wy-
niost blisko 548 tys. zt. Kwota
otrzymanego dofinansowania
to 280 tys. zt.

Sanniki

W czwartek, 31 pazdziernika
w godz. 13.00-14.00 na par-
kingu przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury bedzie moz-
na wykonaé bezptatne badanie
wzroku. Zapisy prowadzone sg
w godz. 8.00-16.00 pod nr. tel.
570-107-107.

Sierpc

Kwote 7 tys. zt dofinansowa-
nia otrzymato KGW ,,Grodko-
wianki”. Fundusze pozyskane
z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego bedg
przeznaczone na zakup sprzetu
dla KGW.

Samorzadowcy apeluja w sprawie linii kolejowych

Potrzehny... prad!

W srode, 9 paidziernika w Sta-
rostwie Powiatowym w Plocku
odbylo sie uroczyste podpisanie
listu intencyjnego dotyczqcego
wspétpracy w ramach elektryfika-
Gi linii kolejowej nr 27 na odcinku

Nasielsk — Sierpc = Toruii oraz linii
kolejowej nr 33 na odcinku Plock -

Sierpc — Brodnica.

List intencyjny adresowany jest do
Ministerstwa Infrastruktury oraz spét-
ki PKP Polskie Linie Kolejowe. Samo-
rzadowcy zwracajq si¢ w nim z prosbg
o elektryfikacje wspomnianych linii,
a takze zapewnienie bezposredniego
polaczenia z Warszawa i zwigksze-
nie liczby realizowanych przewozéw

pasazerskich na tych liniach. Poro-
zumienie parafowali: starosta plocki
Sylwester Ziemkiewicz, wicestarosta
sierpecki Piotr Rzeszotarski, starosta
ploriski Artur Adamski, wicestarosta
ploniski Jacek Ryzifiski, wicestarosta
lipnowski Mariusz Linkowski. Sygna-
tariuszem listu intencyjnego bedzie
takze Magdalena Biernacka — starosta
nowodworski.

Kolej to szybki, wygodny i tani
srodek transportu. Elektryfikacja
jest natomiast kluczowym elemen-
tem modernizacji sieci kolejowych.
Zmniejsza negatywny wplyw trans-
portu kolejowego na srodowisko,
czynigcym kolej Srodkiem nisko-
emisyjnym — zwlaszcza w poréw-
naniu z transportem drogowym
i lotniczym.

Pownay
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Starostwo Powiatowe w Plocku

Ei,i:m POWIAT PLOCKI mmeme  "EUAS

- Wspdlnie z wtadzami powia-
tow, ktore podpisaty list, jeste-
Smy przekonani, Ze inicjatywa ta
stataby si¢ kamieniem milowym
na drodze ku dalszemu rozwo-
jowi  spoteczno-gospodarczemu,
zarowno poszczegolnych miejsco-
wosci, jak i — w perspektywie —

catego regionu. Ponadto podjete
dziatania wptynetyby niewqtpli-
wie na zapobieganie wykluczeniu
komunikacyjnemu  mieszkaricow
naszych powiatow — podkresla
starosta plocki Sylwester Ziem-
kiewicz.

Opr. (ek)

Ruszyfa powiatowa kampania przeciwnowotworowa

Juz niebawem

rozpoczng sie warsztaty

R
A SZH i macy

7a €dng kobjet,
SWiecje/

Starostwo Powiatowe w Plocku

W niedziele, 6 paidziernika
zostata zainaugurowana bardzo
waina kampania powiatowa do-
tyczqea profilaktyki raka szyjki
macicy. Sprawdicie, jak sie chroni¢
przed tym nowotworem i gdzie
w najblizszym czasie odbedq sie
warsztaty z zakresu profilaktyki
onkologicznej.

,Profilaktyka raka szyjki macicy
— powiatowa kampania w zakresie
profilaktyki przeciwnowotworowej
zuwzglednieniem wirusa brodawcza-
ka ludzkiego HPV” to zadanie wspot-
finansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewo6dztwa Mazowieckiego z pro-
gramu ,,Mazowsze dla zdrowia”. Juz
podczas inauguracji uczestnicy wy-
darzenia mogli wystuchaé prelekc;ji
dotyczacej sciezek postepowania
i dostepu do badan profilaktycznych
oraz wskazari medycznych do szcze-
pien przeciwko wirusowi HPV. Byly
tez przygotowane konsultacje z ko-
ordynatorem medycznym i materialy
informacyjne.

Na tym nie koniec, bowiem kam-
pania rusza w teren. W najblizszym
czasie warsztaty z zakresu profi-

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotdwka.

tel. 518 048 715

icy co 2

i

minuty
€na

laktyki onkologicznej odbeda sig¢
w Radzanowie (16 paZdziernika),
Matej Wsi (17 pazdziernika) i San-
nikach (18 pazdziernika). Zapro-
szeni sg wszyscy chetni, nie tylko
mieszkaricy tych gmin, ale kazdy,
kto chcialby skorzystaé z konsultacji
medycznej i dowiedzieé si¢ wigcej
na temat dziatari chronigcych przed
zachorowaniem.

HPV to nazwa ludzkiego wirusa
brodawczaka, ktéry odpowiada za
raka szyjki macicy, a takze inne cho-
roby nowotworowe.

Profilaktyka raka szyjki macicy
opiera si¢ na dwdch filarach:

* szczepieniach przeciwko wiruso-
wi HPV,

e badaniach przesiewowych (cyto-
logia).

Ich potaczenie daje najlepsze re-
zultaty w zapobieganiu tego typu
nowotworom.

1 czerwca 2023 r. ruszyt pro-
gram bezptatnych szczepieni dla 12-
i 13-latkéw, dziewczat i chtopcow.
Od 1 wrzesnia 2024 r. program roz-
szerzono na dzieci w wieku 9 — 14
lat.

Schemat szczepien jest zalezny od
wieku osoby szczepione;j:

e miedzy 9. a 14. rokiem Zycia dzie-
ci otrzymuja dwie dawki w odste-
pie 6 miesiecy,

e 15 lat i wyzej — trzy dawki w od-
stepach 0, 1, 6 miesigcy.

Na polskim rynku mamy obecnie
dostgpne dwie szczepionki: CE-
RVARIX i GARDASIL 9. Istotne
jest, by szczepienia zostaty wykona-
ne jak najwczesniej, nie oznacza to
jednak, ze w wieku péZniejszym nie
ma juz sensu si¢ szczepi¢. Osoby,
ktére nie mialy okazji zrobi¢ tego
w wieku nastoletnim, nadal mogg
skorzysta¢ z ochronnego dzialania
szczepionki.

Opr. (ek)

Wyjatkowe zawody sportowe w Maszewie Duzym

Na Sciance
wspinaczkowe}

Druzyna SP im. Wiadystawa Sta-
nistwa Reymonta w Maszewie
Duiym okazala sie najlepsza pod-
czas powiatowych migdzyszkolnych
zawodow sportowych ,Wspinka
2024". Indywidualnie najlepszy
aas wsrod dziewczgt osiggneta
Karolin Krol ze szkoly w Maszewie
Duiym. Wsrod chfopcow najlepszy
okazat sie Leon Koziczyiiski ze Szko-
ty Podstawowej w Radzanowie.

Zawody na sciance wspinaczkowej
w hali w Maszewie Duzym zorga-
nizowata Komenda Miejska Poli-
cji w Plocku wspdlnie z Komenda
Miejskg Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku, Urzedem Marszatkow-
skim, Fundacjg ,,.Bez Granic” oraz
szkola w Maszewie Duzym. Honoro-
wym patronem imprezy byl starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Celem przedsiewzigcia bylo propa-
gowanie sportowego, zdrowego sty-
lu zycia, bez przemocy i uzaleznien.
Nad bezpieczeristwem na sSciance
czuwali funkcjonariusze Paistwowej
Strazy Pozarnej oraz policjanci, kt6-
rzy asekurowali uczestnikéw.

W zawodach wystartowato sie-
dem szescioosobowych ekip ze szkot
w Liszynie, Stubicach, Brudzeniu
Duzym, Eegu Probostwie, Nowym
Duninowie, Radzanowie i Maszewie
Duzym. Konkurs na $ciance rozgry-
wany byt w kategoriach druzyno-
wych oraz indywidualnych.

W rywalizacji wzieli udziat
uczniowie klas VII i VIII. Do punk-
tacji generalnej zaliczat si¢ najlepszy
czas z dwoch startéw kazdego z za-
wodnika w druzynie. Niezaleznie od
miejsc, jakie zajeli uczestnicy zawo-
déw, najwazniejsza byla atmosfera
panujaca na sali. Mlodziez kibico-
wata swoim kolezankom i kolegom
w duchu prawdziwej sportowej ry-
walizacji.

Ale oprécz wspinania na zawodni-
kéw i kibicow czekaly inne atrakcje.
Byly stoiska promocyjne m.in. poli-
cji, gdzie mozna bylo przymierzyé
kamizelki, hetmy, dmuchngé w alko-
mat albo sprawdzié kolege wykrywa-
czem do metalu. Na stoisku sanepidu
mozna bylo sprawdzi¢ np. swojg re-
akcje w narkogoglach. Byt tez pokaz
w wykonaniu uczniéw liceéw mun-
durowych Feniks.

W zawodach ostatecznie w klasyfi-
kacji druzynowej triumfowata szkota
z Maszewa Duzego, przed druzyna
z Radzanowa i Nowego Duninowa.
Wygrani otrzymali nagrody z rak
wdjta gminy Stara Biata Stawomira
Wawrzynskiego, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Maszewie Duzym
Moniki Prusaczyk oraz naczelnika
Wydzialu Prewencji Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku podinsp. Jacka
Kozuchowskiego. Kazdy z uczestni-
kéw zawodéw zostal uhonorowany
medalem, wszystkie druzyny otrzy-
maly dyplomy oraz komplet pilek
dla szkoly, a za zajecie trzech pierw-
szych miejsc byly puchary i nagrody
rzeczowe.
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Weronika Kwiatek z Elektrodg byty bezkonkurencyjne

Mieszkanka naszego regionu
mlstrzvmq Swiata!

fb Weronika Kwiatek
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Weronika Kwiatek wraz z wy-
hodowanq i naleqeq do Grzego-
rza Swigtka $lgskq klaczq Elektro-
dg zwydeiyly w Mistrzostwach
Swiata Koni 6-letnich. Reprezen-
tantka Polski od kilku lat miesz-
ka w naszym regionie i trenuje
w Stadzie Ogierow w tqcku. To
wielki sukces nie tylko zawod-
niczki i konia, ale takie wszyst-
kich, ktérzy wspierali i pomagali
w przygotowaniv do tych najwai-
niejszych w sezonie zawodow.

Mistrzostwach Swiata Mtodych
Koni w powozeniu zaprzegami
jednokonnymi odbyty si¢ we fran-
cuskim Lamotte Beuvron. Wzigli
w nich udzial reprezentanci nasze-
go kraju. Zdecydowanie nalezaty
one do Weroniki Kwiatek, ktora
zaprezentowala swoje fenomenalne

zdolnosci w powozeniu zaprzegami
jednokonnymi.

W kategorii koni 6-letnich starto-
wala z klaczg rasy Slaskiej Elektroda,
ktérag na co dzieri trenuje w Stadzie
Ogieréw w Lacku. Juz od pierwsze-
go dnia nie dawaly szans konkuren-
cji, niezmiennie utrzymujac si¢ na
pierwszym miejscu. Podczas tych
zawodow nie mialy sobie réwnych.
Dodatkowo Weronika Kwiatek zdo-
byta réwniez srebrny medal z wa-
tachem rasy KWPN MILO V (wt.
Pawetl Lopata) w kat. koni 7-letnich,
ktéry réwniez trenuje w Eacku.

To wielki sukces zawodniczki
Kwiatek Driving Team, a jednocze-
snie trenerki reprezentacji Polski.
I powdéd do dumy takze dla Stada
Ogieréw w Eacku, gdzie mistrzyni
Swiata trenuje wraz ze swoimi pod-
opiecznymi.

Polska zawodniczka nie kryje
radosci z tego sukcesu, przypomi-
najgc, ze to zastuga takze wspania-
tych koni. - Trudno ubrac w stowa
rados¢, jakq sprawity mi te dwa

Szczupak, sandacz czy okon:
co trafi na twoja wedke?

Z.awody wedkarskie
w Malej Wsi

Stowarzyszenie Wedkarskie
SANDACZ Mata Wies zaprasza wi-
chow na zawody spinningowe ,PU-
CHAR SANDACZA”. Odbedq sie one
26.10.2024 r. nad malowniczymi
stawami w Matej Wsi.

Organizatorzy przewidujg nagrody
dla co najmniej 6 najlepszych uczest-
nikéw zawodéw. Dodatkowo zostang
nagrodzeni ci, ktérzy ztowig najdtuzsze
ryby w poszczegdlnych kategoriach
gatunkowych: szczupak, okon, bolen.

Nagrodzony bedzie takze ten wed-
karz, ktéry zlowi najwiecej gatunkéw
ryb zaliczanych do punktacji: sandacz,
sum, szczupak, boler, kler, jaZ, okon.

Patronat medialny nad zawodami
sprawuje ,,Tygodnik Plocki”.

®

cudowne konie w ostatnim czasie.
Ksigzniczka Elektroda — wyjgtkowa
w kazdym calu, urodzona gwiazda,
z ogromnym sercem wywalczyta ty-
tut Mistrzyni Swiata w kategorii koni
6-letnich. Ogromne podzigkowania

dla hodowcy i wiasciciela Pana
Grzegorza Swigtka za powierzenie
mi tego diamentu w wieku 3 lat, za-
ufanie i petne zrozumienie tematu
edukacji mtodego konia — napisata
Weronika Kwiatek. - Nietuzinko-
wy Milo V — maty konik z pigknym
ruchem, ktory pokazat ogromny
potencjat i mozliwosci zdobywa-
Jjagc tytut Vice Mistrza Swiata Koni
7-letnich. Gratulacje dla wtasciciela
Pawta topaty. Jak zwykle za takimi
sukcesami stoi caty sztab ludzi. Bar-
dzo dzigkuje wszystkim za wsparcie,
pomoc i wiarg. Podzigkowania dla
Stada Ogierow w Lqcku i za swietne
warunki do treningu naszych utalen-
towanych rumakow — dodata Wero-
nika Kwiatek.

To wielki sukces Stada Ogieréw
w Lkacku, ktére dba o odpowied-
nie warunki treningu dla mistrzéw.
- Stado Ogierow w Lqcku jest bar-
dzo dumne 7 sukcesow pani Wero-
niki. To dla nas ogromny zaszczyt,
ze kilkukrotna mistrzyni swiata wy-
biera Lgck jako miejsce swoich tre-
ningow. Staramy sig stworzy¢ jej do
tego jak najlepsze warunki. Jeszcze
raz serdecznie gratulujemy sukce-
sow — mowi prezes Stada Ogier6w
w Lacku Karolina Koper. (ek)

Ruszajg inwestycje za blisko 10 min zt

W gminie L.ack

Wajt gminy Iwona Sierocka

To dobra wiadomos¢ dla
wszystkich mieszkaicow gmi-
ny tqck. Wéjt Iwona Sierocka
wiasnie podpisata dwie umowy
dotyczqce modernizacji sta-
¢ji vzdatniania wody w taqcku
i Zaidzierzu. To niezwykle po-
trzebne przedsiewziecia, ktére
bedg mogly zostaé wykonane
dzieki pozyskanym srodkom ze-
wnetrznym.

Stacje uzdatniania wody w Lac-
ku i Zazdzierzu przejda gruntow-
ng modernizacj¢. Dzigki temu po-
prawi si¢ nie tylko jakos$¢ wody,
ale takze znikng problemy z jej
dostepnoscia, zwlaszcza w okresie
letnim. Po zakoniczeniu inwestycji
beda to nowoczesne instalacje,
ktére z pewnoscig poprawig kom-

fort zycia mieszkaicoéw i postuzg
im przez wiele kolejnych lat.
Realizacja obydwu inwestycji
ma zosta¢ zakoriczona w ciggu
22 miesigcy. Koszty modernizacji
SUW w Zazdzierzu to 7 199 000
zt. Samorzad gminny pozyskal na
ten cel dofinansowanie z Polskie-
go Ladu w wysokosci 6 839 050
zt. Pozostalg czgs¢ kwoty gmina
pokryje z wtasnych srodkéw bu-
dzetowych. Jezeli chodzi o SUW
w Lacku, to jej modernizacja beg-
dzie kosztowata 2 869 189 zi. Po-
zyskane dofinansowanie (rowniez
z Polskiego Ladu) to 1 995 000 zt.
W ramach inwestycji zaplano-
wano: sporzadzenie kompletnej
dokumentacji projektowej moder-
nizacji stacji uzdatniania wody
wraz z rozbudowg sieci wodocig-
gowej, wykonanie rob6t w ramach
inwestycji oraz nadzér.
(ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Gmina  Stubice wzigta
udziat w VII edycji programu
»Zakup sprzetu ratowniczego
i umundurowania” dofinan-
sowanego ze srodkéw Powia-
tu Plockiego. Pomoc finan-
sowa w wysokosci 10 000 zt
przeznaczona bedzie na prace
remontowe w straznicy jed-
nostki OSP Stubice.

Stupno

Wéjt  Marcin  Zawadka
wspo6lnie z przewodniczacym
Rady Gminy Pawtem Bara-
nowskim wreczyli stypendia
mieszkajacym na terenie gmi-
ny najzdolniejszym uczniom
szk6t ponadpodstawowych.
Dodatkowo dwoje najlep-
szych uczniéw szkdét podsta-
wowych otrzymato Nagrode
Wéjta o wartosci 500 zt.

Staroirehy

Niebawem gmina odbie-
rze od rolnikéw kolejne tony
azbestu. Gmina pozyskata
na ten cel 66 500 zt z Woje-
woédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

Szczawin Koscielny
W urzedzie gminy zosta-
ta podpisana umowa z wy-
konawca przebudowy drogi
wewnetrznej w miejscowosci
Wola Trebska. Zadanie wy-
kona firma DROG-BET. Cat-
kowity koszt realizacji zada-

nia wynosi 351 734,63 zt.

Szczutowo
Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Szczutowie funk-
cjonuje w nowej siedzibie.
Obecnie placowka ma swoje
pomieszczenia w budynku

Szkoty Podstawowej.

Wyszogrod

Burmistrz Iwona Gortat
podpisata umowe dotacyjng
na kwote 254 800 zt w ra-
mach pozyskanego dofinan-
sowania z rzgdowego progra-
mu ochrony zabytkéw Polski
Fad. Dzigki pozyskanemu
dofinansowaniu w kosciele
Sw. Anny w Kobylnikach zo-
stanie przeprowadzona reno-
wacja Sciany fundamentowej
czesci kosciota wraz z osu-
szeniem.

Lawidz

Uczniowie z Zespotu Szkot
Samorzadowych w Zawidzu
zajeli II miejsce w Zawo-
dach Strzeleckich Klas Woj-
skowych. Zawody odbyty
sie w sierpeckim Centrum
Ksztalcenia  Zawodowego.
W rywalizacji uczestniczyty
szkoty realizujagce program
Oddziatu Przygotowania
Wojskowego z terenu ad-
ministrowanego przez Woj-
skowe Centrum Rekrutacji
w Plocku.

Zychlin

W urzedzie gminy zosta-
ta zainstalowana fotokabina.
Dzigki me] mozna wykonaé
wygodnie i szybko niezbed-
ne zdjecie do dokumentéw
takich jak dowdd osobisty,

paszport czy prawo jazdy.
(ek), rad
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INAMY ZWYCIEZCOW
KONKURSU
,PODROZE Z FLAGA
MAZOWSZA”

Mazowiecka Regionalna Or-
ganizacja Turystyczna i Agen-
Gja Rozwoju Mazowsza S.A.
po raz kolejny nagrodzity tych,
ktérzy amatorsko i profesjo-
nalnie uwiecznili podréie z flo-
gq Mazowsza. W tym roku do
konkursu zgloszono prawie
dwa razy wiecej zdje¢ nii
w poprzedniej edyciji!

— Zainteresowanie tym konkursem
byto ogromne! Mieszkaricy naszego
wojewddztwa bardzo chetnie odwie-
dzali punkty informacji turystycz-
nej i odbierali flagi. Podrozowali
z nimi i po tych dalekich zakgtkach
Swiata, i po blizszych, ale nie mniej
urokliwych rejonach Polski — mowi
Izabela Stelmanska, Prezes Mazo-
wieckiej Regionalnej Organizacji
Turystyczne;j.

W tym roku w konkursie mozna
bylo wzia¢ udziat w dwéch katego-
riach: OPEN, czyli kategorii skie-
rowanej do entuzjastéw fotografii
oraz PRO, w ktdrej o wygrang wal-
czyli profesjonalisci zajmujacy sie
fotografig zawodowo.

Miejsce I oraz nagrode w kwo-
cie 4 500 zl otrzymali:

| miejsce w kategorii PRO w konkursie , Podrdze z flagg Mazowsza”: Mariusz Makowski , W odmetach”

I miejsce w kategorii OPEN w konkursie , Podréze z flagg Mazowsza”: Ewa Siwiecka , Pigkna, odwaz-
na, nowoczesna. .. Warszawa” Warszawa

- w kategorii OPEN: Ewa Siwiec-
ka ,Piekna, odwazna, nowocze-
sna... Warszawa”, Warszawa;

- w kategorii PRO: Mariusz Ma-
kowski ,,W odmgtach”, Krakéw.

Miejsce II oraz nagrode w kwo-
cie 3 000 zl otrzymali:

- w kategorii OPEN: Adrian Gaj
»Godzina ,,W” 1 sierpnia 2024”,
Warszawa;

.

- w kategorii PRO: Zbigniew Pa-
néw ,,Parasolki nad Guildhall Stre-
et” Anglia

Miejsce III oraz nagrode
w kwocie 2 000 z} otrzymali:

-w kategorii OPEN: Damian Do-
bek ,,Dziedzictwo i Duma”, Stowe-
nia;

-w kategorii PRO: Sylwia Praga
,.W bankach radosci”, Warszawa.

Oprécz nagréd finansowych,
zwycigzcy moga liczy¢ na promo-
cje swoich prac. — Zdjecia pojawig
si¢ miedzy innymi w kalendarzu na
2025 rok, w mediach spotecznoscio-
wych czy na wystawie plenerowe;j.
Poziom tegorocznej rywalizacji byt
naprawde bardzo wysoki — moéwi
Artur Andrysiak, Czlonek Zarzadu
Agencji Rozwoju Mazowsza S.A.

Wyréznienia oraz nagrode
w wysokosci 1 000 zl otrzymali:

- w kategorii OPEN: Piotr Kope¢
»Mazowsze na skrzydtach wiatru”,
Potwysep Helski;

- w kategorii OPEN: Anna Ga-
dziemska ,,Biegiem na Mazowsze”,
Kombornia, Podkarpackie;

- w kategorii OPEN: Andrzej Satkie-
wicz ,,Wyspa Mazowsze”, Kosakowo.

Wszystkim

28.Mazowszem

| miejsce w konkursie na Najlepszq Orkiestrg Dgtg na Mazowszu zajefa Orkiestra Dgta OSP w Liwie

Cudowne
Swieto muzyki
za nami!

28 wrzesnia br., na rynku
w Warce bylismy swiadkami
wydarzenia muzycznego — finatu
Konkursu na Najlepszq Orkiestre
Detq na Mazowszu.

Do przegladu zgtosito si¢ 11 or-
kiestr, ktére zaprezentowaly swoje
umiejetnosci muzyczne. Niedaleko
sceny zagoscilo stoisko Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego,
z ktérym w tym roku Krajowa Sie¢
Obszaréw Wiejskich ruszyta w ple-
ner. To juz dwunasta impreza na
Mazowszu, realizowana w ramach
projektu ,, PROW BUDUJE, KSOW
INFORMUIJE”, gdzie uczestnicy
mogli wzigé¢ udziat w kole fortuny
z nagrodami oraz zaopatrzy¢ sie
w publikacje tematyczne KSOW.

A jak zaprezentowaly si¢ orkie-
stry dete?

Komisja konkursowa nie miata
fatwego zadania. Poziom wystgpow
byt wyjatkowo wysoki. Pula nagréd
wyniosta 50 000 zi. Postanowiono
nagrodzié¢ wszystkie orkiestry, ktére
przyjechaty do Warki:

I miejsce - Orkiestra Deta OSP
w Liwie (48 pkt) - 12 000 zl;

II miejsce - Gminna Orkiestra

IIT miejsce - Orkiestra Deta Sien-
no (39 pkt) - 8 000 zt;

IV miejsce - Mtodziezowa Orkie-
stra Dgta w Krzynowlodze Malej
(37 pkt) - 6000 zi;

V miejsce - Pionkowska Mto-
dziezowa Orkiestra Deta (35 pkt)
-4 000 zt;

VI miejsce - Orkiestra OSP
w Biedowie (34 pkt) - 2 000 zt.

Pig¢ pozostatych orkiestr, tj.:

Gminng Orkiestre Detg OSP Ja-
sieniec,

Miodziezowg Orkiestr¢ Detg
OSP Gréjec,

Orkiestre Detg OSP Gasewo,

Nieporecka Orkiestre Deta,

Orkiestre Detg OSP Lukomie

komisja uhonorowata wyrdznie-
niami w kwocie: 1 600 zt.

Przewodniczacy Komisji konkurso-
wej wyrdznit réwniez mtodego artyste
z OSP Lukomie - Antoniego Stachur-
skiego, ktéry zaprezentowal niezwy-
kfe umiejetnosci w wystepie solowym.

Finat wydarzenia uswietnil wy-
step Miejskiej Orkiestry MODE-
RATO - zwyciezcy finatu konkursu
z 2022 roku.

Wszystkim uczestnikom
jeszcze raz serdecznie
gratulujemy!!!

Krakéw laureatom gratulujemy! Deta Stupno (44 pkt) - 10 000 zt;
* § Kk
l‘lf \ )) * * Program
AN Rozwoju
28 Mazowsze . W
,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lafa 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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WIESci z MAZOWSZA

Mazowiecki Konkurs Serow Zagrodowych rozstrzygniety!

ZInamy wyniki VIl edycji Mazowieckiego Konkursu Serow Zagrodowych. Do tegorocznej zakwalifikowano 32 sery, wytwarzane przez mazowieckich producentéw.
Kapituta konkursu wytonita laureatéw i wskazata wyréinionych w czterech kategoriach: sery Swieie, sery dojrzewajace, sery plesniowe, sery kwasowe.

W kategorii sery swieze:
I miejsce za ,,Ser podpuszczkowy z trawg zubrowka” zdo-
byt Kacper Wojciech Stankiewicz z Roszczepu, gmina Klem-
bow p0w1at wotominski;

,Ser podpuszczkowy z trawg Zubréwkg”

IT miejsce za ,,Ser zamkniety w stoiku” zdobyta Anna Na-
piérkowska z Biedrzyc-Stara Wies, gmina Sypniewo, powiat
makowski;

IIT miejsce za ,,Wegier” zdobyla Katarzyna Stankiewicz
z Roszczepu, gmina Klemb6éw, powiat wotomiriski;

Wyroéznienie za ser ,,Wedzony z zurawing” zdobyta Wta-
dystawa Zwierzchon z Gasiorowa, gmina Serock, powiat le-
gionowski.

Wyroéznienie Kapituly za ,,Wedzony ser wloski” zdobyta
Jadwiga Teresiak z Antoniewa, gmina Nowa Sucha, powiat
sochaczewski.

W kategorii sery dojrzewajoce:

I miejsce za ,,Pan Trufla” ser dojrzewajacy z truflg zdobyta
Wioleta Nowosielska z Eugi-Retki, gmina Zbuczyn, powiat
siedlecki;

II miejsce za ser ,,Gouda z pokrzywg” zdobyta Anna Zabo-
klicka z Jaczewa, gmina Korytnica, powiat wegrowski;

III miejsce za ser ,,Pastowana kézka” zdobyta Olga Kula
z Borek, gmina Mrozy, powiat miriski;

IT miejsce za ,,Ser Plesniowy Biata Krowa” zdobyt Hubert
Nowosielski z Fugi-Retki, gmina Zbuczyn, powiat siedlecki;

IIT miejsca za ser ,,Jaczewski Blue” zdobyta Olga Zabo-
klicka z Jaczewa, gmina Korytnica, powiat wegrowski;

Wyréznienie za ser ,,Zarosnigty Konopny Zwoleniak™ zdo-
byt Bogdan Dubil, gmina Zwolen, powiat zwoleriski.

W kategorii sery kwasowe:
I miejsce za ,,Twarozki w ziotowych posypkach” zdobyta
Agnieszka Pigtka z Kolonii Pogorzel, gmina Osieck, powiat
otwocki;

,Pan Trufla” ser dojrzewajgcy z trufly

Wyréznienie za ser ,,Podpuszczkowy dojrzewajacy z orze-
chem” zdobyta Katarzyna Biatoskérska z Plocka.

Wyréznienie Kapituly za ser ,,Ramzes” zdobyta Matgo-
rzata Goral z Wierzbowca, gmina Sochocin, powiat ptonski.

W kategorii sery plesniowe:
I miejsce za ,,Hilton ser plesniowy” zdobyl Mariusz Dut-
kowski z Migkin, gmina [1éw, powiat sochaczewski;

e 8

B Twarozkl w ziofowych posypkac

IT miejsce za ,,Twardg na stodko z musem z owocéw le-
Snych” zdobyta Kinga Zaboklicka z Jaczewa, gmina Korytni-
ca, powiat wegrowski;

IIT miejsce za ,,Twarég Gasiorowski” zdobyl Jézef Dyga
z Gasiorowa, gmina Serock, powiat legionowski;

Wyréznienie za ,,Rozpltywajacy si¢ kozi twardg” zdobyt
Piotr Rudnicki z Moczydta, gmina Jakubéw, powiat minski.

Wyréznienie Kapituly za ,Kozi twarozek z czosnkiem”
zdobyta Hanna Rudnicka z Moczydta, gmina Jakubéw, po-
wiat minski.

Hilton ser plesniowy” Gratulujemy!

dniach  25-27  wrze-

snia 2024 roku laureaci
i uczestnicy konkursow Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich (KSOW)
oraz przedstawiciele samorzqdéw
vczestniczyli w wizyde studyjnej
do wojewodztwa podlaskiego
w poszukiwaniv wiedzy, dobrych
praktyk i ciekawych pomystow.

Wyjazd studyjny byl przede wszyst-
kim puentg konkursu na najaktyw-
niejsze solectwo Krajowej Sieci Ob-
szarow Wiejskich w wojewddztwie
mazowieckim, ale takze nagroda dla
innych laureatéw konkurséw KSOW.

Podstawowym  celem  opera-
cji pod nazwa ,Po podlaskie
inspiracje” byto poznanie dobrych
praktyk dotyczacych réznych form
przedsigbiorczosci lokalnej w woje-
woédztwie podlaskim, a takze wza-
jemne poznanie i integracja.

Program wizyty byt bogaty i r6z-
norodny. Poczawszy od ciekawych
projektéw finansowanych z Pro-
gramu LEADER 1 efektéw wdra-

zania Lokalnych Strategii Rozwoju
w ramach PROW 2014-2020 przez
przyktady projektéw dotyczacych
produkcji i przetworstwa rolnego
oraz produktéw tradycyjnych i regio-
nalnych po rozwiazania w zakresie
turystyki. Nie zabrakto ciekawostek
zwigzanych z lokalng architektura
i dziedzictwem kulturowym Podlasia.

Wsrod odwiedzanych miejsc
znalazly si¢ miedzy innymi:

e Zamek w Tykocinie;

e Zaktad Aktywnosci Zawodowe;j
Ruda w Krypnie Koscielnym;

e Gospodarstwo Sery Paszkow-
scy-Tykocin;

e Mobilny Inkubator Przetwor-
stwa Lokalnego (tlocznia so-
kow);

¢ Olejowe Smaki;

¢ Pasieka Januszkiewicz;

* Podlaskie Muzeum Kultury Lu-
dowej;

e Narwianski Park Narodowy.

Uczestnicy wyjazdu mieli okazje
spotkac si¢ i porozmawiaé z przed-
stawicielami Lokalnej Grupy Dzia-
tania N.A.R.E.W. - Narwianska Ak-

Laureaci i uczestnicy konkurséw KSOW z wizytg na Podlasiv

cja Rozwoju Ekonomicznego Wsi,

M M a tematem spotkania byly dobre
WIZYT( NA FOUIASIU oo

Wyjazd umozliwit réwniez po-
znanie dziedzictwa kulinarnego
Podlasia.

Zapraszamy do obejrzenia WIESci z Mazowsza
(o 2 tygodnie bedziemy Paristwa informowac co ciekawego dzieje sie na mazowieckiej wsi.

Lachgcamy rowniez do $ledzenia naszej strony internetowej mazowieckie.ksow.pl.

/WIEScizMazowsza

POLUB NAS

WIESci z Mazowsza
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turystyka

Na mapach z XVI w. Hel przed-
stawiany byl jako ciag kilku od-
dzielnych wysepek, ktére dzigki
morskim prgdom nanoszacym pia-
sek w ciggu nastepnych stuleci po-
taczyty sie, tworzac waski skrawek
statego 1adu. Od ponad stu lat jest
to bardzo popularne miejsce wypo-
czynkowe. Pierwsze domy zdrojo-
we powstaly tutaj pod koniec XIX
w., gdy Pomorze znajdowalo si¢
w zaborze pruskim. W okresie mig-
dzywojennym chetnie wypoczywali

o

ehEsrs b

Scliron 554

Hel — symboliczny poczatek Polski

JUz nie ma dzikich plaz

Potwysep Helski to wyjgtkowa peretka w nadmorskim krajobrazie polskiego wybrzeia. Jego catkowita powierzchnia wynosi 32 kilometry kwadratowe, diugos¢ to 34
kilometry, a szerokos¢ waha si¢ od okoto 150 metréw v nasady do okoto 3000 metrow w okolicach cypla, w poblizu ktérego znajduje sie miasto Hel. Jest ono siedzibg
gminy o tej samej nazwie i nieformalng stolicq calej mierzei. Administracyjnie potwysep wchodzi w sktad powiatu puckiego.

tutaj przedstawiciele politycznych
i kulturalnych elit II Rzeczypospo-
litej. Zbudowano tam wowczas re-
zydencje dla polskich prezydentéw.
Powstato takze szereg stynnych do
dzisiaj kurortéw, takich jak: Jastar-
nia, Jurata, Chalupy czy KuZnica.
Dziatajg w nich liczne pensjona-
ty, hotele, domy wypoczynkowe,
kwatery prywatne, campingi, pola
namiotowe oraz setki mniejszych
i wiekszych punktéw gastrono-
micznych i handlowych.

' e RIS

Cypel Poétwyspu Helskiego uwa-
zany jest za symboliczny poczatek
Polski. Swiadczy o tym Kopiec Ka-
szubow odstoniety w 2013 roku z ini-
cjatywy prezesa oddzialu Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego Tadeusza
Muzy, burmistrza miasta Helu Miro-
stawa Wadotowskiego oraz wicebur-
mistrza Jastarni Zbigniewa Chmaru-
ka. Znajduje si¢ przy morskim brzegu
zabezpieczonym falochronem.

Kopiec ma form¢ rumowiska
wykonanego z wydobytych z dna

7 3 £a |

bata: element przedwojenych umocnien zbudowanych na wschéd od Juraty

Zrekonstruowana dziewietnastowieczna 16dz rybacka w Muzeum Historii Helu

morskiego ogromnych glazéw. Wy-
obraza symboliczny poczatek Rze-
czypospolitej oraz uosabia jednos¢
i tozsamos¢ zamieszkalej tam ludno-
Sci kaszubskiej. Wspdlnote te symbo-
lizuje umieszczony w centralnej cze-
sci Gryf Kaszubski, ktéry jest godiem
Pomorza i wielu nadmorskich miast.
Wedlug miejscowej legendy, gdy na
Swiecie zapanuje powszechna zgoda
i przyjazi, tworzace pomnik kamien-
ne glazy przebudzg si¢ i przemienig
w przyjazne ludziom Kaszubskie
Stolemy, czyli olbrzymy, ktére wia-
daty w zamierzchty czasach Pomo-
rzem. Plyta na pomniku zawiera na-
zwy pomorskich miast mieszczacych
oddzialy Zrzeszenia Kaszubsko-Po-
morskiego.

Hel na kazda pore roku

Hel mozna odwiedzi¢ w kazdej
porze roku, cho¢ wigkszos¢ przy-
bywajacych tutaj turystéw preferuje
okres wakacyjny. Niezapomnianych
wrazen dostarczajg widoki Baltyku
oraz zatok: Puckiej i Gdanskiej. Cho¢
na pétwyspie ,juz nie ma dzikich
plaz”, jak spiewala Irena Santor, to
szczgsciarze mogg niekiedy natrafic
na wyrzucone przez fale na brzeg
bursztyny.

Godne polecenia do zwiedzania sg
obiekty militarne pochodzace z okre-
su migdzywojennego i drugiej wojny
Swiatowej. Znajdujg si¢ posréd so-
snowych laséw w réznych miejscach
mierzei, a poddane renowacji sg udo-
stepnione turystom. Obiekty te zbu-
dowane zostaty przez wojsko polskie
przed wybuchem II wojny Swiatowe;.
We wrzesniu 1939 roku Niemcom
nie udato si¢ sforsowac tego systemu
fortyfikacji, a jego obrofcy skapitu-
lowali dopiero 2 pazdziernika, jako
przedostatni punkt oporu w calej
Rzeczypospolite;.

Militarne znacznie Helu odkryto
dosy¢ pdzno. Nie wykorzystali go
nalezycie ksigzgta piastowscy wia-
dajacy tymi ziemiami w okresie roz-
bicia dzielnicowego, ani krzyzacy,
ktérzy zagarneli te ziemie w 1308
roku. Miejscowa ludnos$¢ utrzymy-
wala si¢ przewaznie z rybotéwstwa,
w szczegblnosci z potowu bardzo
popularnych w sredniowieczu sledzi
oraz z handlu. Hel prawa miejskie
otrzymatl w 1378 roku.

Po zakoriczeniu wojny trzynasto-
letniej i wlgczeniu ziem Pomorza
do I Rzeczypospolitej z polecenia
kréla Wiadystawa IV Wazy wybu-
dowano tu pierwsze obiekty obron-
ne. Powstaly w obliczu zagrozenia
rosyjskiego i szwedzkiego, a ich ce-
lem byto wspomaganie tworzacej si¢
polskiej floty wojennej na Battyku.
Na terenie dzisiejszej Kuznicy wybu-
dowano wtedy bastionowa twierdze
,,Kazimierzowo” obsadzong artylerig
i piechota, a na terenie Chatup fortece
o nazwie ,,Vladislausburg”. Niestety,
po obu tych szaricach do dziS nie za-
chowaty si¢ zadne slady.

Strategiczne znaczenie potwyspu
docenito ponownie Wojsko Polskie,
gdy Pomorze Gdariskie po pierwszej
wojnie Swiatowej decyzjg traktatu
wersalskiego znalazlo si¢ w odro-
dzonej Rzeczypospolitej. Pierwsza
inwestycje o charakterze wojskowym
rozpoczeto realizowac juz w trakcie
wojny polsko-bolszewickiej. Byta

nig linia kolejowa prowadzaca z Puc-
ka do portu wojennego w miescie
Helu, przeznaczona do transportu
amunicji i broni. Cho¢ ukoniczono ja
ostatecznie juz po podpisaniu trakta-
tu ryskiego i nie odegrata zadnej roli
wojskowej, do dzisiaj stanowi intere-
sujacg pamigtke po tamtych czasach.
Zostala przekazana do uzytku cywil-
nego pod zarzad Polskich Kolei Pai-
stwowych.

Linia zrewolucjonizowatla trans-
port na pétwyspie, bowiem do mo-
mentu jej powstania letnicy docierali
na Hel todziami rybackimi z Pucka.
Utatwita tez komunikacje z resztg
Polski, pozwolita na transport Swie-
zych ryb do odbiorcéw w catym
kraju. Polska armia wykorzystywata
ja nadal do transportu materiatéw bu-
dowlanych, uzbrojenia i amunicji.

Co warto zwiedzi¢?

Warto  zobaczyé  zbudowane
w okresie II Rzeczypospolitej sta-
nowisko artyleryjskie wchodzace
w sklad najpotgzniejszego w mie-
dzywojennej Polsce zespolu armat
nazwanego Baterig im. Heliodora
Laskowskiego. Skladatla si¢ ona
z czterech stanowisk oddalonych od
siebie 0o okoto 100 metréw. Bateria
wyposazona byta w armaty o kalibrze
152,4 mm szwedzkiej firmy Bofors.
Stanowiska znajdowaly si¢ na skraju
potudniowo-wschodniej czgsci cy-
pla. Dziata szachowatly wrogie okre-
ty poruszajace si¢ po sasiadujacych
z Helem akwenach. Bateria spelnita
swoje zadanie we wrzesniu 1939
roku, odstraszajac i uszkadzajac nie-
mieckie jednostki atakujace polskie
wybrzeze.

Udostepnione do zwiedzania jedno
ze stanowisk sktada si¢ z zelbetowe-
£o schronu amunicyjnego o grubosci
Scian i stropéw ponad dwoch metréw,
na dachu ktérego znajduje si¢ orygi-
nalne dzialo zamaskowane paraso-
lem z rur stalowych. W czasie wojny
dzialo pokrywata dodatkowo siatka
maskujgca 1 sztuczna roslinnos¢.
Whetrze zostalo odtworzone zgod-
nie z jego pierwotnym wygladem.
Mozna obejrze¢ windy amunicyjne
dostarczajace tadunki do dziatobitni,
pomieszczenia stuzace do przecho-
wywania tadunkéw miotajacych oraz
pociskéw, srodki tgcznosci uzywane
w walce 1 inny sprzgt wojskowy.

Stanowisko armaty Bofors jest
oddzialem Muzeum Obrony Wy-
brzeza, ktére znajduje si¢ w lesie na
zachodnich rogatkach miasta Hel.
Utworzono je w 2006 roku z inicjaty-
wy stowarzyszenia o nazwie ,,Przyja-
ciele Helu”, w wybudowanym przez
Niemcéw w 1940 roku stanowisku
Baterii ,,Schleswig Holstein” o kryp-
tonimie B2 (Bruno). W skiad niej
wchodzity trzy stanowiska artyleryj-
skie, w ktérych okupanci umiescili
najwicksze wowczas armaty o kali-
brze 406 mm. W kompleksie znaj-
dowaly sig tez koszary dla zotnierzy,
magazyny amunicji i inne obiekty
techniczne. Dziala te wkrétce prze-
niesiono do Francji i umieszczono
na Wale Atlantyckim. Braly udziat
w obronie wybrzeza francuskiego
podczas desantu alianckiego w 1944
roku.

Stanowiska niemieckiej baterii do
potowy lat dziewigcdziesigtych dwu-
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turystyka

dziestego wieku wykorzystywane
byly przez Wojsko Polskie, a czgs¢
poétwyspu na wschéd od Juraty byla
terenem zmilitaryzowanym i niemal
niedostgpnym dla ruchu cywilnego.
Stacjonowaty tam jednostki wojsk
obrony wybrzeza i wojska rakietowe.
Uzywane przez nich obiekty przeka-
zane zostaty do uzytku cywilnego.
Muzeum Obrony Wybrzeza na
powierzchni okoto trzech tysigcy me-
tréw kwadratowych prezentuje liczne
wystawy historyczne dotyczace walk
obronnych we wrzesniu 1939 roku,
przedstawia powojenne losy obron-
cow polskiego wybrzeza, a takze hi-
stori¢ najwiekszych armat swiata. Ple-
nerowy skansen prezentuje uzbrojenie
okretéw Polskiej Marynarki Wojennej
w latach wojny, takie jak: armaty,
torpedy, bomby glebinowe oraz inny
sprzet wojskowy. Ze znajdujacej sie
opodal stacji kolejki waskotorowej
mozna dojecha¢ do Muzeum Kolei
Helskich, zwiedzajac przy okazji je-
den ze schronéw amunicyjnych.
Ogniem z niemieckiej baterii
,Schleswig Holstein” dowodzono
z dziewigciokondygnacyjnej zel-
betonowej poteznej wiezy kiero-
wania, ktérg rowniez mozna zwie-
dzi¢. Znajduje si¢ ona w lesie po
prawej stronie drogi dojazdowe;j
do miasta. Jej wysokos¢ wynosi
dwadziescia pig¢ metrow. Na jej
dachu znajdowat si¢ ruchomy dal-
mierz, a wewnatrz pomieszczenia
obserwacyjne, czgs¢ koszarowa
oraz techniczna. Obecnie jest tam
wystawa zwigzana z zagadnieniami
tacznosci wojskowej oraz prezen-
towana jest sylwetka polskiego pi-
sarza i marynisty, kapitana zeglugi
wielkiej Karola Borchardta.

Fortyfikacje

O budowie systemu fortyfikacji
statych na Pétwyspie Helskim pol-
skie wladze wojskowe zadecydowaty
w obliczu zblizajacej si¢ wojny do-
piero wiosng 1939 roku. Na zach6d
od Jastarni utworzono specjalny re-
jon umocniony chronigcy wschodnig
czesé potwyspu przed niemieckim
atakiem pancernym i pieszym od
strony Wtadystawowa. Znajdowato
si¢ tam dowddztwo obrony catego
polskiego wybrzeza. W sktad wspo-
mnianej linii obrony wchodzit jeden
lekki i cztery cigzkie bunkry prze-

- 1
3 = =

ciwpancerne noszace nazwy: ,,So-
ko, ,Sabata”, ,Saratoga”, ,.Sep”,
okopy strzeleckie, kilkaset betono-
wych przeszkdd przeciwczotgowych,
zapory drogowe oraz zasieki z dru-
tu kolczastego. Rejon nosit nazwe:
,;Osrodek Oporu Jastarnia”. Bronigcy
go zohierze nigdy nie weszli w kon-
takt z wrogiem, poniewaz w momen-
cie kapitulacji Helu linia frontu prze-
biegata migdzy Chatupami i KuZnica.
W migjscu tym poétwysep zostat prze-
rwany i zalany wodg morskg po zde-
tonowaniu przez Polakéw ulozonych
tam wczesniej zdemontowanych
z uszkodzonych okretéw morskich
torped, tworzacych pole minowe.

Po zakoriczeniu wojny zdemonto-
wano uzbrojenie bunkréw, ale samych
obiektdw nie rozebrano, dzigki czemu
przetrwaly do dnia dzisiejszego. Na
poczatku dwudziestego wieku wszyst-
kie obiekty poddano renowacji, a dro-
gi pomigdzy nimi oznakowano two-
rzac lesng sciezke edukacyjng bedacy
elementem ,,Skansenu Fortyfikacji”.
W okresie wakacyjnym udostgpniony
jest do zwiedzania schron ,,Sabata”,
w ktérym w czasie wojny miescilo si¢
stanowisko dowodzenie calego odcin-
ka. Posiadal armat¢ przeciwpancerng,
ciezki karabin maszynowy i bron lek-
ka. W poblizu bunkréw zrekonstru-
owano réwniez czgs¢ przeszkod te-
renowych, m.in. zelbetonowe zapory
przeciwczolgowe.

Atrakcjg jest takze Muzeum Histo-
rii Helu, mieszczace si¢ przy drodze
wjazdowe]j do miasta. Prezentowane
tam wystawy przyblizajg etnogra-
ficzne i przyrodnicze dzieje poiwy-
spu. Zrekonstruowano tam m.in.:
wnetrza kaszubskich chat z przeto-
mu dziewigtnastego i dwudziestego
wieku, warsztaty rzemieslnicze oséb
zajmujacych si¢ polowem i obrébka
bursztynéw, odtworzono narzedzia
i lodzie uzywane przez helskich ry-
bakéw. Na uwage zastuguje wystawa
prezentujgca przyrode Battyku, eks-
pozycja o charakterze przyrodniczo-
-ekologicznym. Wokét muzeum na
sporym terenie znajduje si¢ ogréd bo-
taniczny i ptaszarnia, Po terenie spa-
ceruja znajdujace si¢ na swobodzie
réznokolorowe pawie, ktére mozna
karmi¢ specjalnie przygotowang dla
nich pasza.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

Polskie i niemieckie fortﬁkacje obronne rozmieszczone na Pélwyspie
Helskim

Ogréd botaiczny wokoét Muzeum Historii Helu

Muzeum obrony wybrzeza zlokalizowane w pniemieckim stanowisku Baterii Shleswig Holstein

T

Kopiec Kaszub6éw na Pétwyspie Helskim

T =
—
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Rynek ' piracy

PRACA DODATKOWA

Poszukuje¢ pracy od 8.00 do 16.00
(sprzatanie, praca w sklepie, praca w
zieleni itp.). Tel. 696-135-193.

2129450

Umyje okna, posprzatam mieszkanie,
popracuje w ogrodzie, umyje¢ pomnik.

600-749-913.
2185200

PRACA FIZYCZNA

Chcesz dotaczy¢ do szerokiego ze-
spolu jednej z najwigkszych firm
sektora logistycznego? Wystarczy,
ze zadzwonisz! Czekamy wlasnie na
Ciebie! Praca w Plocku jako magazy-
nier na nocnej zmianie, tel. 883-771-
556.

2176147

Oferta pracy — dla monter6w ruszto-
wari, pomocnikéw monteréw. oferta
wspétpracy - dla podwykonawcow.
Miejsce pracy: Polska (Plock). Jestes
zainteresowany? Zadzwon: 573 133
784. Napisz: joanna@mari-access.

com
2184734

Zatrudnimy monteréw ze zdolnoscia-
mi mechanicznymi (obstuga wciagni-
kéw taiicuchowych, poziomowanie
urzadzeri, transport pionowy, klucz
dynamometryczny). Praca na terenie
Elektrocieptowni - Ostrolgka. Zain-
teresowane osoby zapraszam do kon-

taktu 606 849 137.
2172646

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodlowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, state
wynagrodzenie. Baza Ptock. Tel. +48
791 979 176.

2117890

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciggnik siodtowy marki
Scania 2012 r., praca pn. - pt., stale

wynagrodzenie. Tel. 791-979-176.
1743116

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka. Zestaw Scania +
Schmitz, wyjazdy w pn., zjazdy w pt.

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Mechanik samochodowy
- 2 lata doswiadczenia, znajo-
mos$¢ mechaniki samochodowe;j
e Palacz stali — mile widziane
uprawnienia do spawania gazo-
wego (propan, acetylen) mozli-
wosC przyuczenia;

e Kierowca autobusu - prawo
jazdy kat. D, swiadectwo kwa-
lifikacji zawodowej znajomosé
przepisow o ruchu drogowym,
potwierdzenie  niekaralnosci,
dobry stan zdrowia, wysoka
kultura osobista, punktualnosé
i sumiennos¢ w wykonywaniu
obowigzkow;

e Pracownik do segregacji
zlomu — wyksztalcenie zasadni-
cze zawodowe, prawo jazdy kat.
B, mile widziane uprawnienia
do cigcia palnikiem;

e Mechanik — wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, znajo-
mos¢ mechaniki samochodowej,
mile widziane - doswiadczenie
w mechanice samochodéw cie-
zarowych lub autobuséw

e Monter klimatyzacji — wy-
ksztalcenie Srednie branzowe,
umiejetnos¢ obstugi elektrona-
rzedzi;

e Monter konstrukcji stalo-
wych - doswiadczenie na stano-
wisku, checi do pracy, sumien-
nos¢, odpowiedzialnosc;

e Szwaczka - obstuga steb-
néwki plaskiej;

o Ksiegowa Wspdélnot
Mieszkaniowych — wyksztalce-
nie wyzsze, kierunek: rachunko-
wos¢, doswiadczenie na podob-
nym stanowisku;

e Pracownik administra-
cyjno-biurowy - wyksztalce-
nie min. Srednie ekonomiczne,
umiejetnos¢ obstugi programu
Word, Excel, doktadnos¢ w wy-
konywaniu powierzonych za-
dan, obowigzkowos¢, systema-
tycznoscé;

e Ksiegowa/ksiegowy — wy-
ksztalcenie min. srednie eko-
nomiczne, min. 2 lata dosSwiad-
czenia w pracy w ksiegowosci,
umiejetnosci prowadzenia ksigg
rachunkowych, obstuga progra-
mu Excel, doktadnos¢ w wyko-
nywaniu powierzonych zadan,
systematycznosc;

e Kadrowa/ksiggowa — wy-
ksztalcenie min. srednie ekono-
miczne lub ukonczone specja-
listyczne kursy, min. 2 lata do-
Swiadczenia w pracy w kadrach,
umiejetnosci prowadzenia kadr,
obstuga programu Excel, do-
ktadnos¢ w wykonywaniu po-
wierzonych zadan, obowigzko-
wos¢, systematycznosc;

e Monter - doswiadczenie
przy montazu rurociggéw/kon-
strukcji stalowych mn. 6 m-cy,
prawo jazdy kat. B — mile wi-
dziane, znajomos¢ rysunku
izometrycznego (wymagana),
umiejetnos¢  postugiwania si¢
podstawowymi  elektronarze-
dziami i przyrzadami mierniczy-
mi (np. suwmiarka analogowa,

poziomica, taSma miernicza, ka-
tomierz), zdolnos¢ pracy na wy-
sokos¢ powyzej 3 metrow;

e Konserwator — wyksztal-
cenie zawodowe, kierunek: hy-
draulika, budownictwo, 1-2 lata
doswiadczenia, prawo jazdy kat.
B, umiejetnosci postugiwania
si¢ elektronarzedziami, samo-
dzielne podejmowanie decyzji;
e Operator koparko-tado-
warki — uprawnienia na opera-
tora koparko-tadowarki, checi
do pracy;

e Kierowca samochodu cie-
zarowego - czteroosiowka —
prawo jazdy kat. C+E, checi do
pracy;

e Pomocnik budowlany -
checi do pracy;

e Szwaczka — wyksztalcenie
zawodowe — mile widziane, ob-
stuga stebnéwki i overlocka;

e Kasjer — sprzedawca — wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodo-
we, orzeczenie lekarskie dla ce-
16w  sanitarno-epidemiologicz-
nych;

e Pracownik sklepu wielo-
branzowego (z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci) — wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodo-
we.

* Oferty wazne na
11 pazdziernika 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

State wynagrodzenie. Tel. 791-979-

176, Kamil.
2125877

PRACA NA BUDOWIE / REMONTY

Monter rurociggéw - Plock. Firma
Nafto S.A., ul. Igotomska 30, 31-983
Krakéw, www.nafto.pl, tel.: 532-103-
657.

2167859

Praca dla Kierownika robét sanitar-
nych i HVAC na rafinerii. Niezbedne
uprawnienia sanitarne. Kontakt: 530
685 868 lub g@pracownicybudow-
lani.pl

2181212

Zatrudnimy pracownikéw ogdlnobu-
dowlanych do na terenie zaktadu Or-
len. Praca na zewnatrz. Oferujemy:
terminowo wyplacane wynagrodze-
nia; mozliwo$¢ zdobycia doswiadcze-
nia; niezb¢dne narzedzia oraz odziez
roboczg. Tel. 570 485 632.

2176358

PRACA POZOSTALE

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
peianiu ptatnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy ponad
120 tysigcy uczestnikOw.--- www.an-
kiety.net.pl

2175849

Praca w domu przy komputerze.
https://www.facebook.com/epraca-

dom
2185021

PRACA W NIEMCZECH

Praca w Berlinie dla ciesli, zbrojarzy,
betoniarzy. Atrakcyjne stawki, dar-
mowe noclegi. Wymagamy min. 3 lat
udokumentowanego doswiadczenia
w branzy budowlanej. CV na biu-
ro@ruben-bau.eu; Tel: 534188717,
534570013; 576033941.

2185214

Dodaj darmowe

ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Asystent projektanta — z
wyksztatceniem wyzszym tech-
nicznym - inzynieria sanitarna i
obstugg programu AutoCad;

e Specjalista do spraw admi-
nistracji systemoéw i sieci — z
wyksztalceniem wyzszym (tele-
informatyka) i rocznym doswiad-
czeniem zawodowym;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzowej
— kierowca — z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym pedagogicznym badZz po-
krewnym i prawem jazdy kat. B;

® Operator NDT - z wyksztal-
ceniem Srednim (kierunek: elek-
tryczny, mechaniczny, informa-
tyczny), 2-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie, uprawnieniami
NDT stopieri 2 (VT, RT, PT, UT,
MT) Ilub alpinistycznymi, zna-
jomosciag obowigzujacych norm
technicznych 1 przepisow oraz

mile widzianymi uprawnieniami
UTT, ADR, PWHT;

e Monter instalacji sanitar-
nych — z wyksztalceniem zawo-
dowym, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie i prawem jazdy
kat. B;

e Malarz-piaskarz — z mozli-
woscig przyuczenia;

® Sprzedawca -z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Portier dozorca — z wy-
ksztalceniem zawodowym (mile
widziane rolnicze), prawem jaz-
dy kat. B i umiejetnoscia obstugi
wozka widlowego;

e Pracownik magazynowy -
pakowacz — z wyksztalceniem
zawodowym 1 obstugg kompute-
ra;

e Kasjer - sprzedawca - z
mozliwoscig przyuczenia.

* Oferty wazne na
10 paZdziernika 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

Eipeining

PLOCKI
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gospodarka

Termomodernizacja budynku i dwa nowe place zabaw

Zmiany w przedszkolu
przy ul. Padlewskiego

Dobiega koiica gruntowna mo-
dernizacja Miejskiego Przedszko-
la z Oddziatami Integracyjnymi nr
33 przy ul. Padlewskiego.

— Pierwszy etap prac zrealizowa-
lismy w ubiegtym roku, koriczymy
teraz termomodernizacj¢ budynku
i zabieramy si¢ za urzqdzenie pla-
cow zabaw — informuje prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

W ubieglym roku w pierwszej
kolejnosci przebudowany zostat
dach obiektu. Wymieniona zosta-
ta wiezba dachowa, a calg kon-
strukcje ocieplono i pokryto nowg
blachodachéwkg. Zostal réwniez
przeprowadzony remont uzytkowej

S. Eabiriski/UMP

czesci poddasza. Wewnatrz budyn-
ku przebudowano S$cianki dziato-
we, wymieniono instalacje wodna
i kanalizacyjna, grzejniki, nowa jest
tez stolarka drzwiowa oraz panele
podlogowe. Na koniec zmienione
zostalo oswietlenie. Za t¢ czg¢s¢ mo-
dernizacji ptocki samorzad zaptacit
1,3 mln zl. Prace zakonczyly sig¢
w grudniu ubieglego roku.

W tym roku budynek zostat za-
bezpieczony przed wilgocig, wyko-
nany tez zostal drenaz opaskowy,
ocieplenie fundamentéw, a na jego
tytach powstala przepompownia
wod deszczowych. Docieplone,
a nastgpnie otynkowane i poma-
lowane zostaly $ciany budynku.
Wymieniony zostal takze fragment

Przedszkolu nr 33

WllstopadZIe zakoncza su; prace modermzacy_]ne przy Miejskim

ogrodzenia wraz z brama i furtkg od
strony wejscia gtéwnego. Od strony
ulicy Padlewskiego zostaly posa-
dzone nowe krzewy. Inwestycja za-
koniczy si¢ formalnie rozliczeniem
i odbiorami w pierwszych dniach
listopada. Koszt tej czesci prac wy-
niést ponad 1 milion zt. — I przy-
stgpilismy do modernizacji obydwu
placow zabaw — dodaje prezydent
Andrzej Nowakowski.

Stare zabawki zostaly juz usu-
nigte. Teraz wykonawca ulozy
nawierzchni¢ z amortyzujacych
gumowych mat przerostowych,
ktérych azurowa struktura od-
prowadza wod¢ i pozwala rosngé
trawie. Duzy plac od strony ul.
Misjonarskiej wyposazony zosta-
nie w karuzelg, rézne hustawki,
zestawy sprawnosciowe, zjezdzal-
nie czy piaskownicg. Natomiast
dotychczasowy maly plac do za-
bawy zamieniony zostanie w ogré-
dek sensoryczny z interaktywnymi
zabawkami do terapii. Znajdg si¢
tu m.in. labirynt na spr¢zynie, ghu-
chy telefon, panele manipulacyjne,
gdzie bedzie m.in. liczydto, tabli-
ca do rysowania czy gra w kétko
i krzyzyk. Wazng czgscig tego
miejsca bedzie zielen sensoryczna
urzadzona tematycznie i stuzaca
do terapii zmystami. Pierwsza stre-
fa to dotyk, druga — zapach i trze-
cia — wzrok. Wykonawca zaméwit
juz nowe zabawki i czeka na ich
odbidér. Za ten etap modernizacji
przedszkola plocki samorzad za-
ptaci ponad 400 tys. zi.

Opr. (jac)

Zmiany w Zespole Szkét przy ul. Piaska
Nowoczesna kuchnia

Trwa modernizacja bloku iy-
wieniowego w Zespole Szkét nr
1 przy ul. Piaska. Jest to jedna
7 najwigkszych realizowanych
przez plocki samorzqd inwestycji
tego typu. Jej koszt bedzie ponad
3,1 min zi.

Modernizacje blokéw zywienio-
wych to jedne z wazniejszych in-
westycji w bazg oswiatowg naszego
miasta. Dzigki temu positki przy-
gotowane sg w doskonatych pod
wzgledem sanitarnym warunkach,
a pomieszczenia szkoly przystoso-
wywane do wspétczesnych wyma-
gan technicznych i przepiséw prze-
ciwpozarowych. Poprawia si¢ takze
funkcjonalnos¢ obiektow. — Warto
mowic o tych inwestycjach, bo wig-
2q si¢ z duzymi kosztami, tymczasem
mato kto wie, jak one wyglgdajq do-
stownie od przystowiowej kuchni —
podkresla Artur Zielifski, zastepca
prezydenta ds. rozwoju i inwestycji.

W ubieglym roku zmodernizo-
wane zostaly bloki zywieniowe
w Szkole Podstawowej nr 23 przy
ul. Walecznych (za kwote 1,8 min
zt) oraz w Szkole Podstawowej nr
16 przy ul. Piasta Kotodzieja (za
kwote 1,2 mln zt). Trzy lata temu
modernizacje przeszedt blok zywie-
niowy w SP nr 21 przy ul. Chopi-
na. Ta inwestycja kosztowata 1,75
mln zl. Aktualnie — od lipca — pra-
ce toczg si¢ w Zespole Szkét nr 1.

— Poniewaz jest to duza inwesty-
cja, podzielilismy jq na dwa etapy.
W pierwszym postanowilismy odno-
wic stotowke i skoriczylismy te prace
wtasnie we wrzesniu. Odnowilismy
Sciany, zainstalowalismy nowe pod-
wieszane sufity, utozylismy nowe
podtogi, ozdobilismy filar w cen-
tralnej cze¢sci pomieszczenia. Szkota
umebluje stotowke, wykorzystujgc
posiadane dotychczas wyposazenie
— wyjasnia wiceprezydent Zielifiski.

Mtodziez z podstawowki 1 li-
ceum przy ul. Piaska moze korzy-
sta¢ z odnowionej stotéwki dzigki
cateringowi i dowozonym posit-
kom. W tym czasie wykonawca

kontynuuje prace w kuchni, gdzie
po wykonaniu zadan instalacyj-
nych i budowlanych zamontowane
zostang urzadzenia i meble ze stali
nierdzewnej do przechowywania
produktéw, ich obrébki i wydawa-
nia positkéw. Na liscie urzadzen sg
m.in. profesjonalne szafy chtodni-
cze, zamrazarka, kociot o pojemno-
Sci 150 litréw, piec konwekcyjno-
-parowy, taborety grzewcze, szat-
kownice do warzyw, wieloczyn-
nosciowy sprzet do obrébki migsa
i warzyw, kuchnie, patelnie elek-
tryczne, zmywarki, stoty chlodni-
cze i robocze, regaty magazynowe,
naswietlacz do jaj, czy wézek trans-
portowy. Blok zywieniowy zyska
réwniez wind¢ towarowg. Umowa
z wykonawcg zaktada, ze wszystkie
prace skoriczg si¢ 12 grudnia. Nowy
blok zywieniowy bedzie w stanie
wydawac do 250 obiadéw dziennie.

Opr. (jac)

S. Labiiiski/UMP

ul. Piaska

Trwa modernlzaqa bloku zywieniowego w Zespol Szkét nr 1 przy

ORLEN wzmacnia logistyke dostaw LNG
w Europie Srodkowo-Wschodniej

Koncern zawarl
S-letnia umowe

- -

QOd lewej: Darius Silenskis — prezes KN Energies, Ireneusz Fafara

Z,

5

& -
— prezes Zarzadu ORLEN
ORLEN zawarl piecioletniq

umowe z litewskim KN Energies
(wezeéniej Klaipedos Nafta) na
wylgczne viytkowanie nabrzei-
nej stacji odbioru i przetadunku
LNG maej skali w Klajpedzie. Gaz
odbierany w tym terminalu zasili
odbiorcow w pétnocno-wschodniej
Polsce oraz trafi migdzy innymi na
rynki krajow battyckich. Dotych-
czas, na podstawie wczesniejszej
umowy, koncern odebrat w Kiaj-
pedzie blisko 60 tysiecy ton skro-
plonego gazu ziemnego.

Umowa z KN Energies bedzie
obowigzywatla do korica marca 2030
r. Gaz odbierany przez Grupge OR-
LEN w stacji przetadunkowej na
Litwie bedzie transportowany auto-
cysternami i trafi do klientéw gtow-
nie w pétnocno-wschodniej Polsce.
Skorzystajg z niego klienci bizneso-
wi oraz stacje regazyfikujagce LNG
na terenach, gdzie nie dociera sie¢
gazowa. Jest to rozwigzanie znacz-
nie efektywniejsze niz transport
z gazoportu w Swinoujsciu, ktéry
nadal pozostaje podstawowym Zré-
diem dostaw LNG do Polski.

— Przedtuzenie wspdtpracy 7 KN
Energies to istotny krok w dalszym
umacnianiu pozycji Grupy ORLEN
na rynku LNG w basenie Morza Bat-
tyckiego. O ile gazoport w Swino-
ujsciu pozostaje dla nas kluczowym
punktem odbioru LNG, terminal
przetadunkowy w Ktajpedzie petni
wazng role uzupetniajqcq i pozwala
nam optymalizowac koszty logistyki.
Odbierany tutaj surowiec, oprocz
rynku polskiego, trafia migdzy in-
nymi na Litwe, Lotwe i do Estonii,
gdzie obserwujemy rosnqce zainte-
resowanie wspotpracq z ORLEN —
powiedzial Ireneusz Fafara, prezes
Zarzadu ORLEN.

— Wierzymy, Ze zawarta umowa
przyczyni si¢ do dalszego rozwoju
wspotpracy z Grupqg ORLEN i za-
pewni korzystne warunki do zwigk-
szenia wolumenow LNG zatado-
wywanego do cystern drogowych
w terminalu przetadunkowym, two-
rzqgc tym samy wartos¢ dodang dla
klienta, jak i dla catej Polski oraz
pozostatych krajow rejonu Morza

Battyckiego. Chociaz sam terminal
Jest niewielki, ma on duzy potencjat
i duie znaczenie dla catego tan-
cucha wartosci skroplonego gazu
ziemnego. Wysoko cenimy sobie
konstruktywnqg wspotprace z partne-
rami w Polsce — powiedzial Darius
Silenskis, prezes KN Energies.

Dostawy skroplonego gazu ziem-
nego do nabrzeznej stacji w Klajpe-
dzie sg realizowane jednostkami pty-
wajacymi o pojemnosci zbiornikéw
30 razy mniejszej niz w przypadku
konwencjonalnych ~ metanowcéw
oceanicznych. Stacja wyposazona
jest w pie¢ zbiornikéw LNG o tacz-
nej pojemnosci 5 tys. m szesc. LNG.
Posiada réwniez nabrzeze przysto-
sowane do odbioru i zatadunku skro-
plonego gazu ziemnego na jednostki
pltywajace mniejszej skali.

Grupa ORLEN odbiera w Ktajpe-
dzie rowniez LNG duzej skali w pty-
wajacym terminalu, ktérego opera-
torem jest KN Energies. Koncern
korzysta takze z dlugoterminowych
mocy regazyfikacyjnych zarezerwo-
wanych do 2032 roku. W ramach tej
umowy Grupa ORLEN moze spro-
wadzi¢ poprzez terminal ponad 0,5
mld m szesc. gazu ziemnego rocz-
nie. Dotychczas odebrata 10 fadun-
kéw, o wolumenie okoto 656 tys.
ton LNG. Po regazyfikacji czgs¢ su-
rowca zostala sprzedana odbiorcom
z krajéw battyckich, reszta trafita na
rynek polski poprzez uruchomiony
w maju 2022 r. gazociag Polska-Li-
twa.

O KN Energies

KN Energies to migdzynarodowy
operator terminali obstugujacych
produkty energetyczne w postaci
ptynnej, ktéry zapewnia ich bez-
pieczne i niezawodne przetadunki
na rzecz odbiorcéw w krajach ba-
senu Morza Baltyckiego. W opar-
ciu o swojg wiedz¢ i kompetencje
spotka wpiera klientéw w tworzeniu
zréwnowazonej infrastruktury ener-
getycznej. Obecnie KN Energies jest
operatorem trzech takich terminali
na Litwie, a takze operatorem ter-
minali obstugujacych skroplony gaz
ziemny (LNG) na Litwie, w Niem-
czech i w Brazylii. KN Energies
Swiadczy rowniez komercyjne ustu-
gi operacyjne dla czterech ptywaja-
cych terminali LNG w Niemczech.

Opr. (kw)
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
/a Ognista natura Barana zostanie w tym tygodniu wzburzona przez
nietypowy splot wydarzen. Wchodzisz w faze, w ktérej kosmiczne fale
* przesuwajg granice twojej pewnosci siebie. Moze cig¢ spotkac nieocze-
kiwane wyzwanie zwigzane z pracg lub relacjami, ale bedzie to twoja
szansa na odkrycie nowego kierunku. Odkryjesz, ze nie musisz by¢
zawsze pierwszy, aby wygrac.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Wszechswiat szykuje dla ciebie nieoczekiwane przebudzenie. Nad-
chodzi czas, abys przestat kurczowo trzymac si¢ materialnych rzeczy
i skupit si¢ na swoim wngtrzu. Zobaczysz znak — moze to by¢ dawno
zapomniana piosenka, stowo zapisane na scianie albo wyjatkowo in-
tensywne sny. To kosmos wzywa ci¢ do zmiany perspektywy. Otwoérz
swoje serce na nowe doznania i doceniaj to, co nieuchwytne.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerweca)

f k1 \ Przygotuj sig, bo twoja podr6z bedzie bardziej dynamiczna niz zwy-
kle! Poczujesz impuls, by skaka¢ od jednej przygody do drugiej, jak

WP kometa przemierzajaca kosmos. Informacje bedg do ciebie naptywaé
z niespodziewanych 7rédet — moze to by¢ osoba, ktérej dawno nie wi-
dziales, ksigzka, ktérg przypadkowo otworzysz na danej stronie, albo
obcy, ktéry spojrzy na ciebie w sposéb, ktdry zmieni twdj dzien.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
R

AN 7./ Rakzanurzy si¢ w nurtach emocji glebszych niz ocean. Odkryjesz
~= = =“nieznane dotad zakatki wtasnej duszy, jakby$ odkrywat zatopiony
skarb. Czas na powré6t do korzeni — odwiedZ miejsce, z ktérym laczy
ci¢ co$ wyjatkowego, albo spedZ czas z bliskimi. Jesli czujesz, ze co$
cie niepokoi, to sygnat, by postawi¢ granice. Madros¢, ktorg zyskasz,

pozwoli ci zbudowa¢ mosty migdzy przeszioscia a przysztoscia.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Zlocisty blask twojej aury przyciagnie ttumy, ale i wyzwania. To czas,
abys odkryt, co naprawde napedza twojq potrzebe bycia podziwianym.
Moze cig¢ spotkac sytuacja, ktéra wywréci twoj swiat do géry nogami
— ale to wlasnie wtedy, gdy wypadniesz ze swojej strefy komfortu, naj-
jasniej zaswiecisz. Czeka ci¢ nieoczekiwany zwrot w sferze zawodowe;.
Zastandw sie, czy to, co robisz, rzeczywiscie przynosi ci radosc.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Planety zderzajq sie, a ty poczujesz, ze pewne sprawy wymykaja
ci sie spod kontroli. Zamiast panikowac, potraktuj to jako szanse na
odkrycie nowych drég. Pojawi si¢ okazja do nauki — czy to nowego
hobby, jezyka, czy umiejgtnosci, ktéra zrewolucjonizuje twoj sposéb
myslenia. Czekajg ci¢ ciekawe spotkania, ktére mogg zainspirowac do
zmian w codziennej rutynie. ZnajdZ czas na introspekcje i potacz swoj
intelekt z intuicja, by odkry¢ nieodkryte.

e W WAGA (23 wrzesnia - 22 puidzierniku)

e Wszechswiat przygotowuje dla ciebie istny balet gwiazd, a har-

@7 LT nonia i dysharmoma zlaczg sie w ]ednym tacu. Twoja dusza bedzie
dazy¢ do réwnowagi, ale zrozumiesz, Ze nie zawsze mozna wszyst-
ko wyposrodkowac. Bedziesz musiat podjaé decyzjg, ktéra wymagaé
bedzie odwagi, ale przyniesie ulge. Mozliwe, ze w nadchodzacych
dniach pojawi si¢ tajemnicza postaé z przesztosci, ktéra na nowo za-
pali w tobie iskre.

%o SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

Szykuj si¢ na intensywne emocje, ktdre zawtadna toba niczym burza
na nocnym niebie. W nadchodzacych dniach twoja intuicja wejdzie
na wyzszy poziom — bedziesz niemal przewidywac przysztos¢. Ko-
rzystaj z tej mocy, by unikna¢ putapek i manipulacji. Nadchodzi czas,
by oczysci¢ swoje otoczenie z toksycznych wptywéw. Wstuchaj sie
w swoje najglebsze pragnienia i nie bdj si¢ ich wyrazac.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Dusza wedrowca dostanie w tym tygodniu zielone swiatto od ko-
smosu. Czeka ci¢ niespodziewana podréz — moze nie fizyczna, ale du-
chowa, ktéra otworzy przed tobg nowe mozliwosci. Potrzeba wolnosci
i przestrzeni zostanie zaspokojona w nieoczekiwany sposéb. Nowe
spotkania, niezwykle rozmowy i inspirujagce wydarzenia sprawig, ze
zaczniesz patrze¢ na Swiat zupetnie inacze;j.

/‘* . KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
ﬁ Nadchodzi czas refleks;ji i przetomowych decyzji. Planety szykuja
¢ dla ciebie wyjatkowy uklad, ktéry pozwoli ci odkry¢ nowe zasoby sity
wewnetrznej. Sprawy finansowe mogg przybrac niespodziewany ob-
rét — moze to by¢ nagta inwestycja lub okazja do dlugoterminowego
zysku. W mitosci czeka ci¢ moment glebokiej szczerosci. Nie boj si¢
otworzy¢ na nowe emocje — w tym tygodniu odnajdziesz w sobie zdol-
nos¢ do wielkich zmian.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

(- Jestes na progu kosmicznej rewolucji. Oryginalne pomysly moga
J przynies¢ rewolucje nie tylko w twoim zyciu, ale tez w zyciu innych.

Wszechswiat da ci niespotykang dawke kreatywnosci — staniesz si¢
magnesem dla niecodziennych idei i rozwigzan. Mozesz poczu¢ po-
trzebg wyjscia poza utarte schematy, a twoj nietypowy sposdb patrze-
nia na swiat przyniesie ci korzysci. Nowe technologie i projekty beda
kluczem do twojej przysztosci.

y/ RYBY (19 lutego - 20 marca)

Zanurzysz si¢ w ocean snéw i intuicji. Twoje mysli bedg teraz jak fale

L - pelne glebi i tajemnicy. Wszechswiat pragnie, bys skupit si¢ na sobie

i swoich emocjach. To czas na kreatywnos¢ — moze odnajdziesz nowe

hobby, ktdére otworzy przed tobg nowe perspektywy. Relacje z bliskimi

bedg delikatne jak mushigcie wody, ale pamietaj, ze masz silg, by je po-
glebiad. Intuicja poprowadzi cie w kierunku niezwyktych odkry¢.

T
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Co z osobami, ktére pobieraja
rodzinny Kkapital opiekunczy i do-
finansowanie do zlobka przyznane
przed 1 pazdziernika 2024 r.?

Ustawa ,,Aktywny rodzic” wcho-
dzi w zycie 1 paZzdziernika 2024 r.
i uchyla w tym dniu:

- ustawe o rodzinnym kapitale
opiekuriczym (RKO),

- rozdzial 8a w ustawie o opiece
nad dzieémi w wieku do 3 lat, ktéry
odnosi si¢ do ustalania prawa do do-
finansowania do ztobka.

Jesli masz juz przyznane prawo
do RKO Iub do dofinansowania
do zlobka na okres po 30 wrzesnia
2024 r., zachowujesz prawo do tych
Swiadczen. Jezeli nie chcesz sktadaé
wniosku o §wiadczenia z programu
Aktywny rodzic”, nie musisz tego
robic.

ZUS przyznal mi jako matce ro-
dzinny kapital opiekuniczy w wyso-
kosci 1000 zI miesiecznie od 1 paz-
dziernika 2023 r. do 30 wrze$nia
2024 r. Prawo do RKO powstalo od

miesigca, w ktérym dziecko ukon-
czylo 12. miesigc zycia. Do 30 wrze-
$nia 2024 r. pobralam RKO w lacz-
nej kwocie 12 tys. zi. W paZdzierni-
ku 2024 r. dziecko skonczy dopiero
2 lata, ale nie uzyskam prawa do
$wiadczenia ,,Aktywnie w domu”
(bo pobralam juz cala kwote 12 tys.
z1). Co w takiej sytuacji?

W takiej sytuacji nie ma prze-
szkéd, aby matka skorzystata z pra-
wa do pozostatych swiadczer, czyli
~Aktywni rodzice w pracy” albo
Aktywnie w zlobku”, o ile spehni
do nich warunki. Jesli spetni warun-
ki w zakresie aktywnosci zawodowe;j
od 1 pazdziernika 2024 r., moze po-
biera¢ swiadczenie ,,Aktywni rodzice
w pracy” do 30 wrzesnia 2025 r.

Moje dziecko ma orzeczenie
o niepelnosprawnosci. W momen-
cie uzupelniania wniosku o $wiad-
czenie aktywnie w zlobku formu-
larz wymaga wpisania danych
z orzeczenia. Czy musze zalagczaé
orzeczenie do wniosku?

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

Jesli wprowadzisz dane dziecka oraz
dane ztobka, klubu dziecigcego albo
opiekuna dziennego, odpowiedz na py-
tanie , czy dziecko na ktdre ubiegasz si¢
o Swiadczenie, ma orzeczenie o niepel-
nosprawnosci tacznie ze wskazaniami:

- koniecznosci statej lub dtugo-
trwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz

- koniecznosci stalego wspétudziatu
na co dziel opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edu-
kacji. Jezeli odpowiesz TAK, podaj
numer orzeczenia o niepetnosprawno-
Sci dziecka. Znajdziesz go w lewym,
gbérnym rogu, pod pieczatka zespotu,
ktéry wydat orzeczenie. Istotny jest
kazdy znak tego numeru, dlatego podaj
go w identycznej formie w jakiej wid-
nieje na orzeczeniu (wazne sg rowniez
kropki i inne znaki interpunkcyjne).

20 pazdziernika czas na wyjatkowy
Charytatywny Koncert Muzyki Filmowej

Wspieramy 6-letniego Julka!

Warto wybraé¢ si¢ na Charyto-
tywny Koncert Muzyki Filmowej,
ktory odbedzie sie w niedziele, 20
puidziernika w Sali Koncertowej
Paiistwowej Szkoly  Muzycznej
w Plocku, mieszczqcej sie przy ul. Ko-
legialnej 23. W ten sposob pomoze-
de dzielnemu 6-latkowi walczgcemu
2 chorobq, a przy okazji postuchacie
znanych kompozydji w rewelacyjnym
wykonaniu.

- To niezwykte wydarzenie muzyczne
ma na celu nie tylko dostarczenie nie-
zapomnianych wrazen artystycziych,
ale przede wszystkim wsparcie lecze-
nia 6-letniego Julka Ciski, walczgcego
z nowotworem zlosliwym. Jego orga-
nizm wyniszcza cigzka chemia. Za nim

dwuletnie leczenie chemioterapiq ostrej
biataczki - limfoblastycznej.  Niestety,
szybka wznowa spowodowata, ze przed
nim kolejna chemioterapia, radiotera-
pia, bolesne badania i przeszczep szpi-
ku. Wasza obecnos¢ i wsparcie finan-
sowe mogq pomaoc mu w powrocie do
zdrowia i dac nadzieje na lepsze jutro
— apelujg organizatorzy koncertu. A sg
nimi ratownicy z Rejonowego Plockie-
2o Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego wraz z partnerami.

Na scenie wystapi znakomity piani-
sta Maksym Rzemiriski, ktéry swoim
talentem zdobyt uznanie na wielu sce-
nach w kraju i za granica. Artysta ob-
darzony niebywatg osobowoscia, zna-
ny z umiejetnosci poruszania ludzkich
serc. Wraz z towarzyszeniem kwartetu
smyczkowego wykona najpigkniejsze
utwory z filmowych klasykéw, prze-
noszac publicznos¢ w swiat niezapo-

mnianych dZzwigkdw i emocji znanych
z wielkiego ekranu. Bedzie to dosko-
nata okazja, by postucha¢ muzyki,
ktéra towarzyszyla niezliczonym fil-
mowym historiom, w mistrzowskim
wykonaniu na zywo.

Wieczér poprowadzi Mariusz Po-
gonowski, znany i ceniony aktor oraz
konferansjer, ktéry zadba o to, by
atmosfera byta pelna nie tylko wzru-
szen, ale réwniez nadziei i wsparcia
dla Julka i jego rodziny.

Bilety na to wyjatkowe wydarzenie,
w cenie 20 zl, mozna zakupi¢ online
na stronie bilety.pokis.pl oraz stacjo-
narnie w bileterii POKiS-u przy ul.
Jakubowskiego 10, a takze w kasie
Plockiej Orkiestry Symfonicznej przy
ul. Bielskiej 9/11.

Catkowity dochdd ze sprzedazy bi-
letéw oraz zbidrki przeprowadzonej
podczas koncertu zostanie przekazany
na leczenie Julka.

- Nie zwlekaj! Dolgcz do nas, aby
wesprze¢ Julka w jego walce o zdro-
wie. Przezyj niezapomniane chwile
przy diwigkach najpigkniejszej muzyki
filmowej i pomdz nam wspdlnie zreali-
zowac cel — zapraszajq organizatorzy.

BS

Nietypowa interwencja na Moscie Solidarnosci

F.abedZ pod eskortq straznikow

Do dos¢ nietypowej interwenji
wezwani zostali w sobotni poranek
strainicy miejscy. Otrzymali bowiem
zgloszenie od kierowcy, Ze na Mosde
Solidarnosci  zagroienie dla ruchu
drogowego stanowi... labedi cho-
dzqcy miedzy pasami ruchu. Po kilku
minutach na miejscu pojawili sie funk-
Gonariusze.

Okazalo si¢, ze ptak jest ranny.
Miat widoczne slady krwi na szyi,
prawym skrzydle i lewej nodze. To
sprawiato, ze tabedZ miat problemy
Z poruszaniem si¢.

- Straznicy delikatnie obchodzili
si¢ z ptakiem, aby nie sprawic mu do-
datkowego bolu — relacjonuje Jolanta
Glowacka, rzeczniczka prasowa Strazy
miejskiej w Ptocku.

W celu odlowienia ptaka wezwano
na most pracownikéw Muniserwis.
Przez caly czas oczekiwania na ich
przyjazd, straznicy zapewniali bezpie-
czenistwo tabgdziowi, jak réwniez kie-
rowCcom poruszajacym si¢ mostem.

Straz Miejska w Plocku

Jak si¢ dowiadujemy, tabedZ zostat
opatrzony 1 objety fachowg pomoca.
Dodajmy, Ze to nie pierwsza interwen-
cja straznikéw miejskich zwigzana
z dzikimi zwierzgtami. Niedawno pi-
saliSmy o tym, jak straznicy ratowali
ranng sowe w centrum Plocka. Prze-
nosili tez w bezpieczniejsze miejsce
zaskronca, ktéry zadomowit si¢ na

jednej z klatek schodowych na osiedlu
Podolszyce. Uratowali réwniez jeza,
ktéry zaklinowat si¢ ogrodzeniu. Zwie-
rzeta w takich przypadkach sg zawsze
pod dobrg opieka. W strukturach Stra-
zy Miejskiej w Plocku dziala bowiem
EkoPatrol, specjalizujacy si¢ w tego
typu interwencjach.

BS
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

15 pazdziernika — Teresa, Jadwiga,:
16 pazdziernika — Gawet, Florentyna, -
17 pazdziemika—Lucyna, Malgorzata,-
18 pazdziemika — Eukasz, Remigiusz,;:
19 paZzdziernika — Piotr, Ziemowit,:
20 paZdziernika — Irena, Witalis, ;
21 pazdziernika — Celina, Urszula.:

...............................

W tak uroczystym
dniu urodzin twoich
przyjmij tych zyczen
. gars¢ z rak moich.
Zycze ci zdrowia, szczescia, radosci
oraz powodzenia w zyciu i mitosci!
Kochanej Paulinie z okazji 18. uro-
dzin przesyla babcia Antonina.

W ptockim schronisku

skkok
Zyczg ci wiary,
ze wszystko ma sens.
Zyczeg ci nadziei,
ktéra obudzi twoje serce
i pozwoli z nowym
zapalem spojrzec¢ na to,
co juz gdzies przygasto.
Zyczeg ci mitosci
tak ogromnej, ze nie mozna jej
zatrzymac dla siebie.

A przede wszystkim zycze ci,
aby kazdy kolejny dzien
byt piekniejszy od poprzedniego...
Drogiej zonie Urszuli
przesyta maz Andrze;j.

skkok

Dzisiaj w urodzin twoich dniu
radosci zycze ci,

Zwierzeta wyszly z klatek

Ogromnym zainteresowaniem cie-
szylu sie w Plocku ,KotoNocka”. To
impreza przygotowana w Swiatowy
Dzier Zwierzqt przez Schronisko dla
zwierzqt w Plocku. Z tej okazji pla-
6wka zaprosila wieczorowq porg
W swoje progi na rozmowy o kotach
i przy kotach. Jak dowiadujemy sie
w plockim schronisku, ,KotoNocka”
bedzie miata swoje kolejne odstony.

Na ,,KotoNocke” obowigzywaty za-
pisy. Wszystkie wolne miejsca zapetni-
1y si¢ w ciggu jednego dnia. Szczgscia-
rze mogli postucha¢ wielu ciekawostek
na temat kotéw i ich zachowarn. Swojg
wiedzg podzielita si¢ m. in. Dorota Flo-
rysiak, lekarz weterynarii. Nie brako-
wato réwniez stodkiego poczgstunku
i pysznej kawy dla zebranych.

Przede wszystkim podczas spotka-
nia mozna bylo blizej poznaé koty,
mieszkajace obecnie w schronisku.
O podopiecznych ze schroniska opo-
wiadali tez wolontariusze opiekujacy
sie zwierzetami. To koty po réznych
przejsciach, z réznymi charakterami
ale tez potrzebujace swojego miejsca
na ziemi, niekoniecznie w schronisku.

Schronisko dla zwierzat w Plocku
stara si¢ jednak, by ich podopieczni
mieli jak najlepsze warunki bytowe,
ale wcigz jeszcze wielu rzeczy brakuje.
Stad pojawit si¢ apel o wsparcie.

Schronisko pilnie potrzebuje: mo-
krej oraz suchej karmy dla kociat i do-
rostych kotéw, podkladéw higienicz-
nych — najlepsze beda te 0 wymiarach
60x90, kuwet — matych i duzych, kon-
tenerow/transporteréw, klatek kenne-
lowych, drapakéw, zabawek — wedek,
pileczek, tuneli, przysmakow.

- Kazda z tych rzeczy jest niezwykle
wazna, aby nasze kociaki miaty jak
najwigkszy komfort i bezpieczeristwo
w trakcie leczenia, transportu oraz co-
dziennej opieki. Jesli macie mozliwos¢
podarowania ktoregokolwiek z tych
przedmiotow, bedziemy Wam niezmier-
nie wdzigczni! — apeluje Schronisko dla
zwierzat w Plocku.

Przypominamy réwniez, gdzie mo-
zecie przekazywac dary. Schronisko
dla zwierzat w Plocku miesci sie przy
ul. Parowa 20.

Dodajmy, ze nie tylko koty miesz-
kaja w schronisku. To réwniez psy,
ktére mogliscie lepiej pozna¢ podczas
ostatniego spaceru zorganizowanego
na staréwce. Dla nich byt to wyjatko-
wo ekscytujacy spacer. Wiele oséb,
ktére wybralo si¢ na t¢ wycieczke
z podopiecznymi schroniska, prze-
konato si¢ réwniez, ile te czworonogi
maja w sobie radosci i dobrej energii.
By¢ moze udato si¢ tez zacheci¢ in-
nych do adopcji zwierzat ze schroniska.
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by dzieri ten catkiem inny byt
od wszystkich innych dni.

Zas jutro niech ci w darze da
spetnienie wszystkich snéw,
cos snita w dniach urodzin swych,
w marzeniach i bez stow.

A to najwazniejsze z zyczef mych:
niechaj twe przyszle dni
oszczgdza tobie smutku i tez,

i szczescie dadzg ci!

Dance Kowalskiej zyczy Roman.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Pojawily si¢ bowiem transparenty za-
checajace do szukania swoich nowych
przyjaciét w Schronisku dla zwierzat
w Plocku. Poza tym widok tego wy-
jatkowego pochodu chyba nikogo nie
pozostawil obojetnym.

Przypomnijmy, ze Spacer z Psem
Schronisko dla zwierzat w Plocku zor-
ganizowalo w Swiatowy Dzienn Zwie-
rzat. To byt dobry moment na zorgani-
zowanie akcji promujacej adopcje, jak
réwniez Swiadomg opieke nad zwie-
rzgtami. - Zwierzg to ktos, a nie cos —
to nasza misja, ktorg chcemy szerzy¢
wsrdd mieszkaricow Plocka. Niestety,
wiele osob wciqz traktuje zwierzgta
Jjak przedmioty, a my chcemy to zmie-
niac. Opieka nad zwierzgtami to zobo-
wiqzanie na cate Zycie, petne radosci,
wdzigcznosci i mitosci, ktorg otrzy-
mujemy od naszych czworonoznych
prayjacidt, ale takze odpowiedzialnos¢
i troska i nalezy o tym zawsze pamig-
tac — apeluja organizatorzy. Przypomi-
naja réwniez o tym, ze adopcja to nie
tylko uratowanie zycia zwierzakowi,
co oczywiscie jest bardzo szlachetne.
To réwniez sposéb na to, by zyskaé
przyjaciela na zawsze. I chyba lepszej
zachety do dziatania nikt juz nie potrze-
buje. BS

Prezydent Ptocka nagrodzit prawie 100 nauczycieli

Nagrody wyzsze niz przed rokiem!

Prawie 100 plockich nauczydeli
otrzyma nagrody prezydenta Ploc-
ka. Bedg one wreczone podczas te-
gorocznych obchodéw Dnia Edukadji
Narodowej. Uroczysta gala odbedzie
sig w srode, 16 paidziemika w Spe-
qalnym Osrodku  Szkolno-Wycho-
wawczym nr 2 w Plocku.

Tegoroczne miejskie obchody Dnia
Edukacji Narodowej bedg okazjg do
nagrodzenia prawie 100 pracowni-
kéw pedagogicznych z ptockich szkét
i przedszkoli. Tegoroczna kwota przy-
znanych nagréd finansowych jest wyz-
sza niz przed rokiem. Z okazji Dnia
Edukacji Narodowej prezydent przy-
znat pracownikom pedagogicznym

samorzadowych placowek oswiatowo-
-wychowawczych nagrody I stopnia
w wysokosci 10 060 ziotych brutto
inagrody II stopnia w wysokosci 5 030
ztotych brutto.

Nagrody | i Il stopnia

Nagrody I stopnia otrzyma dwoje
dyrektoréw, zas nagrody II stopnia 92
nauczycieli, w tym: 5 dyrektoréw miej-
skich szkét i przedszkoli, 21 pracow-
nikéw przedszkoli, 26 pracownikéw
szk6t podstawowych, 5 pracownikéw
zespotéw szkét, 20 pracownikéw szkot
ponadpodstawowych i 15 pracownikéw
szkot specjalnych, artystycznych i pla-
céwek wychowania pozaszkolnego.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku
nie byto nagrdd I stopnia. A nagrody II

stopnia w kwocie 4 tys. zt brutto ode-
brato 105 nauczycieli z ptockich szkét,
przedszkoli, placéwek  kulturalno-
-oswiatowych, poradni psychologicz-
no-pedagogicznych.

llu nauczycieli
w ptockich szkotach?

Obecnie w ptockich szkotach zatrud-
nionych jest 2414 nauczycieli, w tym:
nauczycieli poczatkujacych — 282, na-
uczycieli mianowanych 431, nauczy-
cieli dyplomowanych — 1701.

W tym roku oprawe artystyczna
przygotuja nauczyciele i dzieci z Miej-
skiego Przedszkola nr 34 z Oddziatami
Integracyjnymi w Plocku oraz Harcerski
Zesp6t Piesni i Tarica ,,Dzieci Plocka”.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Szlachetna kuchnia

Od 1929 do 1943 roku na falach Radia Paryz doktor de Pomian co ty-
dzien prowadzit audycje o zdrowym i smacznym jedzeniu. Edward Pozer-
ski herbu Pomian, bo o nim mowa, byt lekarzem i fizjologiem pracujgcym
w Instytucie Pasteura. Urodzit si¢ w Paryzu, dokad po powstaniu stycznio-
wym wyemigrowal jego ojciec. Jego matka, Olimpia Bielajew, Rosjanka
z Warszawy, bylta wielkg polskg patriotkg. Maty Edward juz w wieku pie-
ciu lat uczeszczat do polskiej szkoty. Jednym z jego najzywszych wspo-
mniefi z tamtych lat byt nieustanny gitéd. Opisywal, ze codziennie rano
uczniowie dostawali zupe¢ i kawalek chleba, a w potudnie zupe, kawalek
gotowanego mig¢sa oraz suszone warzywa, ktore zmienialy si¢ cyklicznie:
w poniedzialek - soczewica, we wtorek - fasolka szparagowa, w Srode
- puree z groszku, w czwartek - ziemniaki, w pigtek - ryz, a w sobote
ponownie ziemniaki. Ten monotonny jadlospis trwal przez trzynascie lat.
Mogloby si¢ wydawac, ze doswiadczenia kulinarne z dzieciistwa uczynia
z niego malo wymagajacego konsumenta. Tymczasem Edward Pomian
nie tylko stal si¢ smakoszem i autorem ksigzek kulinarnych, ale takze
uznanym fizjologiem. Badatl procesy trawienne i jako jeden z pierwszych
naukowcow zajmowat si¢ zasadami prawidlowego zywienia.

Fot. Piotr Chudzyriski

Zrazy zawijane Pomiana

Skiad:

1,5 kg wotowiny zrazowej;

300 g wedzonej stoniny (ewentualnie boczku);
5 ogérkéw konserwowych;

2-3 kromki chleba razowego;

10 suszonych borowikéw;

2 tyzeczki granulowanego czosnku;

3 tyzki masta klarowanego;

sol i pieprz.

Wykonanie:

Migso kroimy w poprzek widkien na cienkie plasterki. Platy mig-
sa rozbijamy tluczkiem i oprészamy sola, pieprzem i granulowanym
czosnkiem (jesli chcemy, aby wotowina byta bardziej krucha, to moze-
my kazdy ptat migsa posmarowa¢ musztardg). Ogérki, chleb i namoczo-
ne wczesniej borowiki kroimy na paseczki. Stoning kroimy w plasterki.
Plasterki stoniny kréciutko przesmazamy na odrobinie bardzo goracego
tluszczu. Na plastrze migsa uktadamy plasterek stoniny, stupek ogérka
i chleba oraz kilka paseczkéw borowikéw. Zawijamy zrazy i owigzuje-
my je nitkg. Na patelni rozgrzewamy masto i rumienimy na nim zrazy.
Zrumienione zrazy przektadamy do rondla, przesypujac je pozostatymi
grzybami i przektadajac pozostalg stoning. Zrazy podlewamy woda,
rondel przykrywamy pokrywka i catos¢ dusimy w piekarniku rozgrza-
nym do 175 st. C ok. 1, 5 godziny. Zrazy serwujemy z kaszg gryczang
ugotowang na sypko.

Zadziwiajacy jest fakt, ze komunistyczna Polska, skryta za ,,zelazng kur-
tyng”, przyznawata europejskim restauratorom Order Pomiana — odzna-
czenie, ktére zdobyto uznanie w gastronomicznych krggach calej Europy.
Elity kulinarne doskonale znaty posta¢ patrona Orderu, stynnego fizjologa
i smakosza, Edwarda Pomiana. Pomystodawcg tego wyjatkowego wyréz-
nienia byt Tadeusz Przypkowski, znany kolekcjoner zegaréw stonecznych
z Jedrzejowa. Dzigki jego staraniom w kapitule Orderu zasiadali m.in. pre-
mier J6zef Cyrankiewicz oraz minister spraw zagranicznych Adam Rapac-
ki, co sprawito, ze Order byt wybijany w pafistwowej mennicy. Odznaka
przedstawiata tarcz¢ w ksztalcie kielicha, na ktérej widniata gtowa byka
lub zubra — nawiazanie do herbu rodowego Pomiana — oraz skrzyzowane
sztuéce: néz i widelec. Zapinka w formie kolduna byta hotdem dla ulu-
bionego dania Edwarda Pomiana. Cho¢ w tamtym czasie sztuka kulinarna
w Polsce podupadata, to paradoksalnie, jedzac byle co, pracowaliSmy nad
podniesieniem poziomu gastronomii w Europie Zachodniej. C6z, skoro
szale¢, to na catego!

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku Zadna apteka nie jest czynna przez
calg dobe! Najdiuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kaz-
dego dnia w roku, rowniez we wszystkie dni wolne od
pracy, w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast usta-
lonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych
(w tym w niedziele i §wieta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez calg dobg
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka petnigca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). Od 15.10 do 17.10 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00);
18.10 —ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 —22.00); od
19.10do 21.10—ul. Braci Tutodzieckich 10 (sob. 8.00 —
19.00, dyzur 20.00 — 22.00; niedz. dyzur 20.00 — 22.00;
pon. 8.00 — 19.00, dyzur 20.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Stado Ogierdw Sp. z 0. 0. 0GLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu

z siedziba w kacku, 09-520 Lack, ul. Ptocka 12 zagospodarowania przestrzennego
i Lot . : Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
ogtasza AUKCJE na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (). Dz. U. 2 2024 1

poz. 1130) zawiadamiam 0 podjeciu przez Rade Gminy i Miasta

1. Dziatka o nr. ewidencyjnym 31/13 Wyszogrod Uchwaty Nr 46/V1/2024 zdnia27 sierpnia 20241, w sprawie

Nieruchomo$é gruntowa zabudowana budynkiem niemieszkalnym oraz budowla — zbiornikiem podziemnym
jednoptaszczowym stalowym, 4 odmierzaczami paliw ptynnych, potozona w miejscowosci tack przy
ul. Jesiennej. Rodzaj prawa - wiasnose.

przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennegodla dziatek Nrewid. 777,778 w miescie Wyszogrdd.
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 .

0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzale

Nieruchomo$é potozona jest w obrebie geodezyjnym 0008 Lack spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
Jednostka ewidencyjna 141907_2 tack — Gmina wiejska na $rodowisko (t.]. Dz.U. 22024 r. poz. 1112) zawiadamiam o przystapieniu
do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na $rodowisko
Powiat - ptocki dow/w planu.
Wojewodztwo - mazowieckie Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego
Powierzchnia dziatki 3143  -2.700 m° i prognozy oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktadaé na pismie
Nr ksiegi wieczystej - PL1G/00047352/9 w UrzedZie Gminy i Miasta Wyszogrod, ul. Rebowska 37, lub za pomocg
Cena wywotawcza - 240.000 zt (stownie: dwiescie czterdziesci tysiecy ztotych 00/100 gr., w tym 23% vat) $rodkdw komunikacji elektronicznej na adres ugim@wyszogrod.pl
Wadium - 24.000 # brutto (stownie: dwadziescia cztery tysigce zotych 00/100 gr., w tym 23% vat) w terminie do dnia 14 listopada 2024 r., na formularzu zgodnym
Minimalne postapienie - 2.500 z brutto (stownie: dwa tysiace piecset ztotych 00100 gr., w tym 23% vat) z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r.

Podane ceny sa cenami brutto (cena netto 195.121,95 2., powiekszona o podatek VAT 23% - 44.878,05 z. = 240.000,00 zt

brutto) i

Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest objeta planem zagospodarowania przestrzennego. Obowiazuje Studium
uwarunkowan i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego - gminy tack, Uchwata Rady Gminy tack Nr XXVII1/296/22
dnia 30 sierpnia2022r.

w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. poz. 2509).

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Gminy

zawieraja juz wliczony podatek VAT 23%.

) . - . . I . i Miasta.
Ze stanem fizycznym i prawnym zbywanej nieruchomosci mozna zapoznac sie od momentu publikacji ogtoszenia
do dnia poprzedzajacego dzieri aukcji, po uprzednim umdwieniu sie pod numerem telefonu: 24 262 98 97 lub pod Odnoszac sie do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu | zagospodarowaniu
adresem: Ptocka 12, 09-520 tack. Osoby zainteresowane majg obowiazek zapoznac sie ze stanem fizycznym i prawnym przestrzennym | zgodnie z art. 13 RODO, Wojt Gminy informuije, Ze jest administratorem
nieruchomosci przed przystapieniem do aukgji. przesylanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnie zobowigzujacymi
. przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/iv ustawy. Wiece] informacji odnosnie obowigzku

Szczegotowe informacje na temat wAw nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskac réwniez pod

informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie ugimwyszogrod.bip.org.pl

nr.telefonu: 24 262 98 97 orazw siedzibie Stada Ogierdw w tacku Sp. zo.o. SA-B-10
Stado Ogierdw w tacku Sp. z 0. 0. informuje, Ze aukcja nie podlega przepisom ustawy — prawo zamowien

publicznych.

Stado Ogieréw Sp. z 0. 0. zastrzega sobie prawo do uniewaznienia aukcji na kazdym jej etapie i jej zamknigcia bez
podania przyczyny.

Aukcja odbedzie sie w siedzibie Stada Ogierow w tacku: 09-520 tack, ul. Ptocka 12, w dniu 24.10.2024 r.
ogodzinie11™.

Prezydent Miasta Plocka

Warunkiem przystapienia do aukcji jest — wniesienie wadium w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej na rachunek wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej informuje, Ze na
Stada Ogieréw nr8790381014 26003766 2000 0010. stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Plocka

Wadium z okreéleniem numeru dziatki nalezy wptacié tak, aby najpdZnie] do godz. 24.00 w dniu 22.10.2024 oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Plocka zostat zamieszczony wykaz
wptacone Srodki znalazty sig na rachunku bankowym Stada Ogierdw w +ackuSp. zo.0. Nr 12AWNG-11-2G/2024 z dnia 10.10.2024 r. nieruchomogci Skarbu Paristwa

przeznaczonych do zbycia w formie darowizny.

SA-TE-4

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Zakiad CN  Stanistaw

Pog 1ze h nwv Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia & lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

§wiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- luzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok o pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

- -

SA-8-1

Nr 42

15 paz’dziern ika 2024 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Tygodnik Plocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2168577

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
sposob na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluje obrazy abstrakcyjne na za-
moéwienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiniska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, Kkoszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

PAt / OGRZEWANIE

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

Posiadam do sprzedania drewno ko-
minkowe dgbowe, 2 lata sezonowa-
ne w ilosci 3 m. 695-256-263.

2168471

Drewno opatowe sosnowe, Swieze.

695-807-435.
2186114

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy
S24 Ultra , Samsung Galaxy S24

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw - np.
z odzieza, bizuterig, zywnoscia,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. Wszyst-
ko pod adresem: http://internetowa-
galeriahandlowapl.okazje-miesiaca.

pl.

1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 ¢cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-

taktu!
1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam GOLF IV 1.9 tdi z 2002 r.
299.000 km. Tel. 888-842-766.

2175346

Sprzedam Opla Astr¢ H-GTC, 2005
r. 510-016-989.

2185115

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam siedlisko w gminie Dro-
bin. Ok 2 km od drogi DK 10. Po-
wierzchnia dziatki 5600 m 2. Szkota
podstawowa, sklep, kosciét w od-
legtosci ok. 2 km. Dom murowany
z cegly o powierzchni ok. 90 m 2. 3
duze pokoje i kuchnia. Budynek go-
spodarczy. Tel. 735-614-128.

2184605
GARAZE / PARKINGI
Kupie garaz. 513-541-512.
1811787

INNE

Sprzedam ziemig rolng 2,65 ha, Sta-

rzyno. 606-612-106.
2116080

MIESZKANIA

WYNAJME stancje dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obsluge na naj-

Kupie udzial w nieruchomosci -
mieszkania, domy, dziatki i inne.
Mogg by¢ zadtuzone, do remontu
czy z problemami prawnymi. Naj-
chetniej z mozliwoscig korzystania

z nieruchomosci. Rozwaze kazda

propozycje. Tel. 888-062-333.
2176571

w pelni sprawna, bez luzéw. Tel.

609-372-586.
2176112

Pokdj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2186110

Prywatnie kupi¢ w Plocku miesz-
kanie do 65 mkw. Rozwaze kaz-
dg oferte i niestraszne mi réwniez
problemy prawne czy zadluzenia.
Mieszkanie moze byé po remoncie
lub do remontu kapitalnego/czgscio-

wego. Kontakt: 697-896-072.
1945985

Sprzedam tadne mieszkanie z bal-
konem i ogrodem w miejscowosci
Biata k. Plocka. 50 mkw., 1 pigtro,
3 pokoje. Cena 399 000 zi. Wigcej
informacji pod numerem tel. 697-
742-144.

2128558

Ladna owijarka samozatadowcza
elho, niskie podwozie, przedni zata-
dunek, folia 75, oryginalny stawiacz
bel, mozna podlaczy¢ do prasy bez-
posrednio, nie byla spawana, niska

cena, zapraszam - tel. 609-372-586.
2176118

Ladny ptug 4-zagonowy na resorze,
lekki, na ciaggnik, regulacja szeroko-
sci hydraulicznie, nie spawany, stan

dobry. Tel. 609-372-586.
2185042

Ladowacz paleciak, duzy udZzwig, na
przedni tuz lub tyt ciggnika, wysoko
podnosi, przesuw poprzeczny, moz-
na zapig¢ chwytak bel itp, tanio. Tel.
609-372-586.

2185038

Sprzedam mieszkanie 31 mkw.,
mieszczace si¢ na II pietrze przy
ulicy Stonecznej 56/13. Mieszkanie
posiada okna od strony wschodniej,
nie nagrzewa si¢ w lato. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Cena 270
000 zt. Wigcej informacji pod nume-
rami telefonéw: 665-22-10-44; 695-

115-895.
2175993

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA |

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

Sprzedam cieleta.

Tel. 727 500 204.

2175654

Sprzedam prosiaki. Tel. 533-698-
640.

2175882

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1774836

Kosiarka dyskowa krone 2800 cv,
ciggana, w pelni sprawna, oryginal,
niewypracowana, z rozdrabniaczem,
walek w komplecie, male zapotrze-
bowanie mocy, zapraszam - tel. 609-
372-586.

2176119

Kosiarka dyskowa krone 283, na
centralnym zawieszeniu, na przedni
tuz, watek w komplecie, nowszy typ,

Plug 3-skibowy vogel noot, zabez-
pieczenia, resor jak kverneland, wy-
mienione zuzyte elementy na nowe,

lekki, na ciagnik. Tel. 609-372-586.
2185041

Ptug 4-skibowy huard, jak kuhn, nie
byt spawany, przedptuzki, stan do-
bry, wieza Scista, gumowe koétko.

Tel. 609-372-586.
2176109

Plug 4-skibowy, kuhn huard, solid-
ny, na zab. hydraulicznym, regula-
cja pierwszej skiby, hydraulicznie
gumowe kotko przedptuzki /czerwo-
ny juz nowszy model/stan b.dobry,
gotowy do pracy, nic nie trzeba wy-
mieniac. Tel. 609-372-586.

2176121

Plug 5-obrotowy huard, solidny, na
zabezpieczeniu hydraulicznym, nie
wymaga wktadu, gotowy do pracy,
oryginal, przedptuzki, kolo gumo-

we. Tel. 609-372-586.
2176117

Sprzedam maszyny rolnicze:
plug 2-skibowy,
lej-rozsiewacz do nawozow
200 kg, zgrabiarke do siana
4-kolowa, opryskiwacz -
rozstaw 12 m, brony ciezkie,
zawieszane, 5 m, kultywator
12 tap, rozrzutnik 2-osiowy,
przyczepe 4 t sztywna.
Stan dobry,

w pelni sprawne technicznie.
Ceny do uzgodnienia.
Mozliwy transport.
Telefon: 604 098 739.

2186102

660-850-

Sprzedam opryskiwacz.

049.
2185122

Sprzedam siewnik zbozowy Isaria,
szerokos¢ 2,5 metra, stan bardzo do-
bry, sprowadzony z Niemiec. Tel.
519-429-161.

2185743

PRODUKTY ROLNE

Obornik koriski - sprzedam lub naj-
chetniej wymieni¢ na stome. Moz-
liwos¢ zatadunku. Juryszewo. Tel.
504-106-205.

2124625

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
i powoduje przyrost plonu nawet
o okoto 25%. Sprzedaz bez posred-
nikéw. Dowdz na terenie calego kra-
ju. Wystawiam fakture VAT. Wie-
cej informacji pod numerem tel. 603

404 131.
1961654

Witam sprzedam sadzonki truska-
wek odmiany Verdi Tea Rumba.
Sadzonki zdrowe, czyste, wolne od
wszelkich choréb, sadzonki wysa-
dzane wiosna, z sadzonek ze szkot-

ki. Tel. 519-429-161.
2185724
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USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wsp6i-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Finansowanie dla przedsiebiorcéw
i rolnikéw - szybko i bezpiecznie!
Potrzebujesz wsparcia finansowe-
go? Oferujemy pozyczki dla przed-
sighiorcow 1 rolnikéw, zaréwno
z bankéw, jak i prywatnych kapita-
téw. Tel. 731-531-144.

1979469

Oferuj¢ pozyczki osobiste od 5000
PLN/EURO/GBP. E-mail: aewglo-

bal.finance001 @ gmail.com.
2122853

Pozyczki bez zbgdnych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-
111.

1684755

INFORMATYCZNE

Chcesz mie¢ swojg strong¢ interneto-
wa, ale nie wiesz, od czego zaczacé?
Zostaw to mnie — zadbam o wszyst-
ko, od poczatku do korica! reklamo-
wanie @op.pl

2176608

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzgdzi do
zarzgdzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Streamline, miedzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy petng obstuge techniczna,

naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48
530 303 355. 2167684
POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
céw. Kierowcéw zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcéw kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
toréw nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:
tel. 505-030-921.

2177353

Biuro  Detektywistyczne  Exigo
Quality. Podejmujemy si¢ zlecen
o wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi sg do
Panstwa dyspozycji: tel. 731 303

700 1ub 570 701 916.
1621896

ClickUp - to wszystko, czego potrze-
bujesz do zarzadzania Twojg firmg
niezaleznie od wielkosci. ClickUp
usprawnia prace zespoléw. Z nami
wdrozysz go szybko i efektywnie.
Audyty, szkolenia, wdrozenia - do-
stosujemy ClickUp do Twoich po-

trzeb. beproductive @int.pl
2185037

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2177035

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarnsku. Zbieranie do-
wodoéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sadowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Tanie porady prawne. Tel. 24 366
95 62.

2128313

REKLAMOWE

Chcesz zwiekszy¢ zasigg swojej re-
klamy i skutecznie promowaé swo-
je ustugi lub produkty w internecie?
DodajemyOgloszenia.pl to idealne
narzedzie marketingowe, ktére po-
moze Ci dotrze¢ do tysiecy poten-
cjalnych klientéw dzigki jednemu

zgloszeniu! reklamowanie @op.pl
2175322

Szukasz skutecznego miejsca do za-
mieszczenia swojego ogloszenia?
Odkryj najwigksza liste portali ogto-
szeniowych w Polsce na: https://
portaleogloszeniowe.dodajemyoglo-

szenia.pl/
2185858

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania; malowania wewnatrz
i na zewnatrz; montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, ukltadania glazury
i terakoty; montazu kabin pryszni-
cowych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje  wykonanie:  $wiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdlpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Prace wykonczeniowe, takie jak
gladzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Witam. Oferuje prywatnie ustugi bu-
dowlane. Zakres prac: malowanie,
gladziowanie, szpachlowanie, tynki,
panele podlogowe, tapeta, regulacja,
naprawa okien PCV. Elastyczne ter-

miny. Numer tel.: 532-295-884.
2186032

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69
SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorow. Tel.
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

Mobilny Serwis Rowerowy Kon-
stancin. Naprawy bez wychodzenia

z domu! Tel. 607-715-169.
2185369

Uszkodzony aparat Panasonic?
Nasi specjalisci wykonaja przeglad
oraz wyceny naprawy. Zapraszamy.
FOTO CENTRUM, tel. 574-254-

031, www.fotocentrumkatowice.pl
2176171

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Czyscimy chatupy do zera. Odpady
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja.
Tel. 502-188-459.

2058986

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zaladowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-

459.
2058984

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-

transplock @op.pl.
1039007

TLUMACZENIA

WYCIAG 7 OGLOSZENIA GRUNTOW PRZEZNACZONYCH DO UZYCZENIA
- L -
Wdjt Gminy Gostynin

dziatajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990
r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465) iart. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1897 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22024 r., poz. 1145) podaje do publicznej wiadomosci wykaz
dziatek stanowiacych wtasno$é Gminy Gostynin przeznaczonych do
uzyczenia:

1) lokal o powierzchni uzytkowej 15,78 m’*w budynku Jozefkéw 19b,
gm. Gostynin. Nr ksiegi wieczystej PL1G/00024679/0.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy
Gostynin, zamieszczono w BIP oraz na stronie internetowej gminy
www.gminagostynin.euiw , Tygodniku Ptockim”.

Szczegotowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Gostynin —pokdjnr 16, tel. 24 236 07 66.

5A-5-26

UWAGA BEZROBOTNI

Jako osoba prywatna
oferuje thumaczenia
ze wszystkich jezykéw
europejskich juz od 30 zi
za strone! Szybka realizacja,
konkurencyjne ceny i bez
posrednikéw.
Wystarczy przestaé zdjecie
dokumentu,
a ja zajme sie reszta!
Zadzwon: 886-235-738.

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przestaé na
adres redakgcji lub
przekazac osobiscie.

:

Biuro Ogl'osze'i """"'""w,;:@"""'"""""
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09-400 Pk, Stery Rymok 27
tel/fax 262-77-66

2176180

ZWIERZETA

GOSPODARSKIE

Sprzedam prosiaki, 6 sztuk, 8-tygo-
dniowe. Kontakt pod numerem 506-
850-420.

2176529

PSY

Sprzedam  rodowodowe ZKwP
szczeniaki rasy Goriczy Polski po
poluj. - gotowe do odbioru. Tel. (23)
696-13-53, cena do uzgodnienia.
Zapraszam do odwiedzin naszej ho-
dowli.

2185648

Szczeniaki rasy Gorczy Polski,
rodow., z hodowli mysliwskiej,
z 20-letnig praktyka hodowlang, do
odbioru koniec IX 2024 r., tel. 23
696-13-53. Wigcej: www.gonczy-
polski-relaks.vanti.pl/rotaparkwel-

ski2024.html
2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gonczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

Prenumerata
Tygodnika Ptockiego.

Zmiana dostawcy
w roku 2024

PRENUMERATA
https://www.poczyta.pl/
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OGEOSZENIE
o przysigpieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt1 Ustawy zdnia 27 marca2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy i MiastaWyszogréd Uchwaty
Nr 47N1/2024  z dnia 27 sierpnia 2024 r., w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatki Nrewid.97/1 w obrehie Wilczkowo.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 1112) zawiadamiam o przystapieniu do
sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko do w/w
planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego
i prognozy oddziatywania na $rodowisko. Whnioski nalezy sktada¢ na pismie
w Urzedzie Gminy i Miasta Wyszogrdd, ul. Rebowska 37, lub za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej na adres ugim@wysozgrod.pl
w terminie do dnia 14 listopada 2024 r., na formularzu  zgodnym
z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. poz. 2509).

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Gminy
i Miasta.

Odnoszac sie do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzenmymizgodnie zart. 13 RODO, Burmistrz Gminy informuije, Ze jest administratorem
przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wAv ustawy. Wiecej informacji odnosnie obowigzku

informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie ugimwyszogrod. bip.org.pl
SA-6-11

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

Informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl
wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Gorki,
stanowigcej dziatke ewidencyjna numer 296/77 o powierzchni 0,0135 ha przeznaczonej
do zbyciaw formie bezprzetargowe;.

Burmistrz Miasta i Gminy Gahin

Informuje, Ze na tablicy ogloszeri w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl
wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Nowe
Wymysle, gmina Gabin, stanowigcej dziatke ewidencyjng numer 22/4 o powierzchni 0,0231 ha
przeznaczonej do zbycia w formie bezprzetargowej.

SA-25-31

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

Informuje, Ze na tablicy ogtoszern w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie, przy
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl
wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Gabin,
stanowigcej dziatke ewidencyjng

do zbycia w formie bezprzetargowej.

numer 88/3, o powierzchni 0,0176 ha, przeznaczonej

SA-25-30

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z2 2024 r. poz. 1130) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty NrV11/37/2024 zdnia 17 wrzesnia2024 r.
W sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terendw potozonych przy drodze wojewddzkiej Nr 567 w miejscowosci
Nowe Boryszewo.

Jednoczesnie  na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o S$rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie $Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz.U. 22024 r. poz
1112) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne oceny oddzialywania na
srodowisko do w/w planu.

Zainteresowani  moga  skiada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddzialywania na $rodowisko. Wnioski nale?y sklada¢ na pismie w Urzedzie Gminy
w Radzanowie, ul. Plocka 32 lub za pomoca srodkow komunikacji elektroniczng] na adres
sekretariat@radzanowo.pl w terminie do dnia 08.11.2024 r. , na formularzu zgodnym
z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509).

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko,imie, nazwe iadres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest WOI[ Gmlny
Odnoszac sig do art. Ba ust. 1 usfawy z dnia 27 marca 2003 v o pi: it preestizennym
| zgodnie z art. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wé[t Gmlny |nforrnu|e ze Jest administratorem
przesytanych danyeh, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie 2 obowigzujacymi przepisami, w tym art,

8a ust. 3 wi ustawy Wigcej informacii odnognie obowiazky informacyinego dot. RODO znajduje sie na stronie
hitp pl/ems /15297 frodo SA-659

WYCIAG Z OGLOSZENIA GRUNTOW PRZEZNACZONYCH DO DZIERZAWY

Wajt Gminy Gostynin

dziatajgc na podstawieart. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990
r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. 22024 r. poz. 1465) i art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22024 ., poz. 1145) podaje do publicznej wiadomosci wykaz
dziatek stanowiacych wiasnos¢ Gminy Gostynin przeznaczonych
dodzierzawy:

1) czes$¢ dziatki nr 25/2 o pow. 0,0069 ha potozona w miejscowosci
Skrzany, gm. Gostynin, nrksiegi wieczystej PL1G/00019095/4.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Gostynin, zamieszczono w BIP oraz na stronie internetowej gminy
www.gminagostynin.euiw, Tygodniku Ptockim”.

Szczegbtowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Gostynin —pokoj nr 16, tel. 24 236 07 66.

SA-5-27
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r, poz. 1145)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 09 paZdziernika 2024 roku na okres 21 dnina
tablicy ogtoszert Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie
internetowe] Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie umieszczony
wykaznieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy dot.

e czesci dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 2646/4, potozonej
w Gostyninie przy ulicy Rynek, przeznaczonej do dzierzawy w trybie
bezprzetargowymnaokres 3lat,

e  czedcidziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 6721/7, potozonej
w Gostyninie przy ulicy Zalesie, przeznaczonej do dzierzawy w trybie
bezprzetargowymnaokres 3 lat,

e cze$cidziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 389/43, potozonej
w Gorzewie przy ul. Kruk, przeznaczonej do dzierzawy w trybie
bezprzetargowym naczas nieoznaczony.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Agnieszka Korajczyk -Szyperska
Gostynin, 08 pazdziernika 2024 r. SA5.25

25199,

Najnizsza rekomendowana cena
detaliczna z ostatnich 30 dni
przed obnizka 899 PLN
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Rekomendowane ceny detaliczne. Promocja cenowa obowiazuje od 1,08,
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sport

»Sportowy ORLEN” to nowy,
szeroko zakrojony program przy-
gotowany przez koncern, ktérego
celem jest zachecenie najmtodszych
do aktywnego trybu iyca. Do tej
pory spotka koncentrowata si¢ na
wsparciu mistrzow sportu, z czego
nie rezygnuje, jednak jednoczesnie
zwigksza swoje zaangaiowanie
w sport dzied i modzieiy. ,Spor-
towy ORLEN” to pierwszy z cafe-
go cyklu projektow, wpisujacy sie
w nowq polityke sponsoringowq
koncernu.

W pierwszym etapie programu
wsparcie o wartosci 10 miln zt tra-
fi do co najmniej 100 podmiotéw.
W ramach zawartych uméw spon-
soringowych  lokalne akademie
sportowe bedg mogly przeznaczyé
wynagrodzenie na realizacje projek-
tu w ramach programu na m.in. na
zakup sprzetu, wynajem obiektéw
sportowych, organizacj¢ turniejow
i obozéw treningowych, wynagro-
dzenie kadry trenerskiej i instruktor-
skiej czy zatrudnienie specjalistow,
tj. fizjoterapeutéw, dietetykéw czy
psychologéw.

- Sponsoring sportowy to part-
nerstwo z tymi, ktorzy odnoszq naj-
wigksze sukcesy. A sukces w spo-
rcie to niekoniecznie medal na szyi.
Sukces to regularne uprawianie
sportu, czerpanie z niego radosci,
sity i inspiracji. Bedziemy wspierac
akademie i trenerow, ktorzy w swojq
pasje angazujq najmtodszych — po-
wiedzial Ireneusz Fafara, prezes za-
rzadu ORLEN. — Chcemy promowac
sport jako styl Zycia, zachgcacé do
niego dzieci i ich rodzicow. Dlatego
nasz Program sponsoringowy tqczy-
my z kampaniq spoteczng, pokazujg-
cq sport jako Zrodto uniwersalnych
wartosci i doswiadczen. Bo sport to
szkota zZycia.

Nowy program sponsoringowy dla amatorskich akademii sportowych
i kampania spotfeczna ,Sport to szkota zycia”

~oportowy ORLEN” zacheci

ORLEN

Sportowy ORLEN” to element
dziatalnosci ESG koncernu, ktéry
w ten sposéb stawia czoto jednemu
znajwigkszych wyzwar spoltecznych.
Polska plasuje si¢ w niechlubnej czo-
téwce krajow Europy pod wzgledem
liczby zwolnieni z zaje¢ wychowania
fizycznego. To z kolei przyczynia si¢
do nasilenia problemu wystepowania
choréb cywilizacyjnych wsrdéd dzieci
i mlodziezy — otylosci, cukrzycy czy
zaburzeri psychicznych. Alarmujace

tlo aktywnego trybu zycia

-

dane zilustrowaty wyniki z badania

kompetencji ruchowych miodzie-
zy szkolnej, pokazujace pogorsze-
nie tych kompetencji na przestrzeni
ostatnich lat. Z , Raportu o stanie ak-
tywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w Polsce” z 2022 r. wynika, ze mnie;j
niz 20% dzieci i mlodziezy w Polsce
jest umiarkowanie, badZ intensywnie
aktywnych fizycznie przez przynaj-
mniej 60 minut dziennie kazdego
dnia.

Podstawowymi kryteriami udzia-
tu w programie ,,Sportowy ORLEN”
sg organizacja regularnych zajeé dla
dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia
oraz prowadzenie zorganizowanej
dziatalnosci nieprzerwanie od przy-
najmniej 2 lat. Co istotne, w zwigz-
ku z innymi inicjatywami ORLENU
dot. wsparcia rozwoju dziecigcej
i mtodziezowej pitki noznej w kra-
ju, takimi jak ,,Pitkarska Przysztos¢
z ORLENEM” czy wspbélpraca

z Polskim Zwiazkiem Pitki Noznej
(m.in. przy Akademii Miodych Or-
t6w), o udziat w programie ,,Spor-
towy ORLEN” moga ubiegac si¢
akademie sportowe prowadzace
sekcje we wszystkich dyscyplinach
sportowych, z wylgczeniem pitki
noznej. W przypadku klubéw wie-
losekcyjnych mozliwe jest zlozenie
wniosku na wsparcie dziatalnosci
innych sekcji niz pitki nozne;.

Program ,.Sportowy ORLEN”
charakteryzujg jasne i przejrzyste
kryteria oceny wnioskéw. Specjal-
nie premiowane bedg organizacje,
ktére prowadzg dodatkowe aktyw-
nosci dla swoich podopiecznych
(obozy sportowe, turnieje czy inspi-
rujace spotkania ze sportowcami),
posiadaja grupy dla dziewczat lub
planujg ich uruchomienie oraz pro-
wadza zajecia dla oséb z niepetno-
sprawnosciami.

»Sportowy ORLEN” to tylko
jeden z filar6w Akademii Sportu
ORLEN. W ramach tego komplek-
sowego programu aktywizacji dzieci
i mtodziezy realizowane sg jeszcze
inne inicjatywy, takie jak ,,Pitkarska
Przysztos¢ z ORLENEM”. Koncern
jest tez partnerem strategicznym
programu ,,Aktywna Szkota”, ktory
realizuje wspélnie z Ministerstwem
Sportu i Turystyki.

Ambasadorami programu ,,Spor-
towy ORLEN” i kampanii ,,Sport
to szkota zycia” sg: Aleksandra
Mirostaw,  mistrzyni  olimpijska
i rekordzistka Swiata we wspinacz-
ce sportowej, Anita Wlodarczyk,
lekkoatletka, trzykrotna mistrzyni
olimpijska w rzucie miotem, Bartosz
Kurek, kapitan siatkarskiej reprezen-
tacji Polski, wielokrotny medalista
mistrzostw swiata i Europy, wice-
mistrz olimpijski. Jej bohaterami sa
natomiast uprawiajace sport dzieci —
Dima (szermierka), Franek (siatkéw-
ka) i Nadzieja (wspinaczka).

Wiecej informacji o Programie
Sportowy ORLEN” znajdziecie na
stronie www.sportowyorlen.pl.

Opr. (kw)

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 13. kolejka, 19 paZdzier-
nika godz.19.35:

Znicz Pruszkéw — Wista Plock,

18 pazdziernika godz. 18.00:
Gornik Eeczna — Odra Opole, godz.
20.30: Wista Krakéw — Bruk-Bet
Termalica Nieciecza,

19 pazdziernika godz. 14.30: Ko-
twica Kotobrzeg — Warta Poznafi,
godz. 17.30: MiedZ Legnica — Chro-
bry Glogéw,

20 pazdziernika godz. 12.00:
Polonia Warszawa — GKS Tychy,
godz. 14.30: Arka Gdynia — Pogon
Siedlce, godz. 17.00: EKS L6d7 —
Stal Stalowa Wola,

21 pazdziernika godz.19.00: Stal
Rzeszé6w — Ruch Chorzéw.

3. liga grupa 1, 13. kolejka, 20
pazdziernika godz. 12.00:

Wista II Ptock — Polonia Lidzbark
Warminski.

Pozostale mecze: Pelikan FEo-
wicz — GKS Belchatéw, Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki — Stomil Olsz-
tyn, Victoria Sulejowek — Legia
IT Warszawa, Jagiellonia II Biaty-
stok — Sokét Aleksandréow Eodzki,
EKS Eomza — Wigry Suwalki, Unia
Skierniewice — Mlawianka Mtiawa,
Lechia Tomaszéw Mazowiecki
— GKS Wikielec, Warta Sieradz —
Bron Radom.

5. liga mazowiecka, 11. kolejka,
19 lub 20 paZdziernika:

Kasztelan Sierpc — Delta Stup-
no, Wkra Zuromin — Mazur Gosty-
nin, Narew 1962 Ostroteka — PAF
Plonsk, Marcovia Marki — Zbik

Nasielsk, KS Eomianki — Bug Wy-
szkéw, Huragan Wotomin — Dru-
karz Warszawa, Sokét Serock — Po-
lonia II Warszawa.

Liga okregowa, 8, kolejka, 19
lub 20 pazdziernika:

Bigkitni Gabin — Zryw Bielsk,
Szopen Sanniki — Unia [t6w, Stocz-
niowiec Plock — Amator Maszewo,
Wicher Cieszewo — Stegny Wyszo-
grdd, Start Proboszczewice — Unia
Czermno, Skrwa Eukomie — Sparta
Mochowo.

Klasa ,,A”, 8. kolejka, 19 lub 20
pazdziernika:

Huragan Bodzanéw - Biekit-
ni Racigz, Orzet Goleszyn — GKS
Gora, ULKS Ciétkowo — Btyskawi-
ca Luciefi, Wista Gléwina-Sobowo
— Swit II StarozZreby, Lwéwianka
Lwoéwek — Zorza Szczawin Kosciel-
ny, Pogon Stupia — Skra Drobin.

Klasa ,,B”, 8. kolejka, 19 lub 20
pazdziernika:

Sparta Nowe Miszewo — Zjedno-
czeni Bulkowo, Orzet II Goleszyn
— Stoczniowiec II Plock, Orkan
Sochaczew — Polonia Radzanowo,
Mazowia Stubice — Delta II Stupno,
Gotard Rybno — Wista Nowy Duni-
now.

2. liga kobiet, grupa péinocna,
9. kolejka 19 lub 20 paZdziernika:

Wista Plock — Nowy Swit Gorz-
no, GSS Grodzisk Wielkopolski
— Fuks Puttusk, KU-AZS UW War-
szawa — Praga Warszawa, Medyk
I Konin — Loczki Wyszkéw, LFA
Szczecin — Widkniarz Biatystok,
Diamenty Warszawa — Stupczanka
Stupca.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 5. kolejka, 17
pazdziernika godz. 20.45:

ORLEN Wista — Eurofarm Pe-
lister, PSG — Dinamo Bukareszt,
Sporting Lizbona — Fuechse Ber-
lin,

godz. 18.45: Veszprem — Frede-
ricia.

6. kolejka, 23 pazdziernika
godz. 18.45:
Fredericia — ORLEN Wisla,

Dinamo Bukareszt — Sporting Li-
zbona,

24 pazdziernika godz. 18.45:
Fuechse Berlin — PSG, godz.
20.45: Eurofarm — Veszprem.

Superliga, 19 pazdziernika:

Zepter KPR Legionowo — OR-
LEN Wista.

Liga centralna kobiet, 3. kolej-
ka, 18 pazdziernika godz. 19.00:

SMS ZPRP I Ptock — MTS Zory,

1. liga kobiet grupa A, 2. kolej-
ka, 19 paZzdziernika:

AZS Fahrenheit Gdarisk -
MMKS Jutrzenka Ptock, SMS
ZPRP 1II Ptock — Bukowsko Do-
plewski KPR.

1. liga mezczyzn grupa C, 6.
kolejka, 19 paZdziernika:

SBR Podlasie Nowe Piekuty —
ORLEN Wista II Plock, Enea Or-
leta Zwolet — MKS Mazur Sierpc,
AZS UMCS Lublin — SMS ZPRP
I Ptock.

Pitka siatkowa

2. liga mezezyzn, 4. kolejka, 19

pazdziernika:
Krishome Wrzesnia - KPS
Ptock.

Jol.

Pierwszy start zawodnikéw
Ptockiego Klubu Karate Kyokushinkai

Swietnie rozpoczeli sezon

Zawodnicy Plockiego Klubu Karate
Kyokushinkai rozpoczeli sezon udzia-
lem w turnieju karate w Giechano-
wie, gdzie wystartowalo okolo 300
zawodnikow z catej Polski.

Najlepiej w zawodach zaprezen-
towat si¢ Jakub Lewandowski, ktéry
wywalczyt trzecie miejsce w kate-
gorii kumite juniorzy milodsi 14-15
lat, w wadze +65 kg. Zawodnikowi
naleza si¢ podwdjne gratulacje, byt
to bowiem jego debiut w zawodach
ogolnopolskich.

W turnieju wzieli udzial réwniez
(kat. kumite): Antoni Sulewski, Klau-
dia Pekril, Kuba Pekriil oraz Maja
Krawczyk. Tréjka z nich — z wyjatkiem
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Antoniego — takze debiutowata w za-
wodach ogdlnopolskich.

Medali nie przywieZli, ale i tak na-
leza im si¢ stowa uznania, bo wszyscy
dobrze zaprezentowali si¢ na tatami,
wykazujac si¢ duzym duchem walki.
To wielka odwaga — wystartowac i wal-
czy¢ z rywalami, a przede wszystkim
przetamac strach. Bez watpienia udziat
w ciechanowskim turnieju to duzy krok
nie tylko w ich karierze sportowej, ale
réwniez w rozwoju osobistym.

Uczestnicy zawodoéw dzigkujg sen-
sei Matgorzacie Ciechockiej, ktdéra
byla jednym z sedziéw turnieju, sensei
Oskarowi za rozgrzewanie i wspieranie
ptockich zawodnikéw oraz rodzicom,
ktérzy gtosno kibicowali i motywowali
swoje dzieci. Jol.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Cel jest jeden — awans do Ligi Centralnej

Z wiceprezesem MMKS Jutrzenka Ptock Markiem Wojciechowskim rozmawia Jola Marciniak

W weekend druzyna seniorek
MMKS Jutrzenka Plock zagra-
la pierwszy w tym sezonie mecz.
Jeszcze kilka miesiecy temu klub
stal nad przepascia, wygladalo na
to, Ze przestanie istnieé. Dzis roz-
mawiamy o przyszlosci, ktéra ry-
suje si¢ calkiem przyzwoicie.

Owszem, kilka miesigcy temu
mieliSmy sporo ktopotéw, ale jakos
udato si¢ je rozwigzac. Na szczescie
sg juz za nami. Teraz bardziej my-
Slimy o tym, co bgdzie w nowym
sezonie, jak bedzie wygladata nasza
sytuacja jutro, za tydzied, za dwa,
za miesiac. A takze, nie bed¢ ukry-
wal, o tym, co bedzie za p6t roku
czy za rok.

Druzyna prowadzona przez
Marcina Krysiaka ma juz za soba
pierwszy mecz. Rywalem byl be-
niaminek z Koszalina. Nie bylo
latwo, bo dziewczyny mialy pro-
blemy zdrowotne.

Zesp6t rywalek nie byt nam do-
brze znany, ale sprawdziliSmy
kilka nazwisk i zrobiliSmy maty
research na temat dziewczyn. To
druzyna, ktéra sktada si¢ gtéwnie
z mtodych, zdolnych zawodniczek
wiasnie z Koszalina. Ale graja tam
tez dziewczyny, ktére majg za soba
przesztos¢ w duzo mocniejszych
zespotach, takze w Superlidze.
Powiem szczerze, ze nie byla to
druzyna, ktdérej si¢ obawialiSmy.
Po prostu uwazam, ze nasze dziew-
czyny s3 juz przygotowane, zreszta
pracowaly tak naprawdg bez zadnej
przerwy w trakcie okresu letniego.
Ale tutaj nie byto co kalkulowac.
Nasze zawodniczki musiaty wyjsé
na parkiet i zrobi¢ swoje.

Zanim wyszly na parkiet, za-
liczyly okres przygotowawczy.
Trzeba bylo najpierw skomple-
towac druzyne, a nie jest to latwe
zadanie. Jak to wygladalo w Ju-
trzence?

Kompletowanie rozpoczeliSmy
od razu po przejeciu klubu po po-
przednikach. Jeszcze w poprzed-
nim sezonie. Dobrze wiedzielismy,
ze rozgrywki musimy zakoriczy¢
utrzymaniem si¢ w 1. lidze. Trze-
ba bylo najpierw przetrwaé kilka
tygodni, dotrwa¢ do konca, po
prostu zdoby¢ 6-8 punktéw, zeby
nastepne rozgrywki byly mozliwe.
Gdy to juz si¢ wydarzylo, to zacze-
liSmy rozmawiac o tym, co bedzie
w sezonie 2024/2025. Juz wtedy
powiedzieliSmy sobie, jakie beda
nasze cele, co chcemy realizowac.
Plan byt rozpisany krok po kro-
ku. Wiadomo byto, ze nie bedzie
drogi na skréty. Dziewczyny byty
i sg tego Swiadome, co nas bardzo
cieszy.

Po zakonczeniu rozgrywek nie-
mal od razu rozpoczeliScie okres
przygotowawczy do nast¢pnego
sezonu.

Owszem, ten okres byl nietypo-
wy, bo tak naprawde dziewczyny
nie miaty zadnej przerwy, zadne-
go odpoczynku. To si¢ nie zdarza.
Oczywiscie, jesli mialy zaplanowa-
ne wakacje, wyjazdy stuzbowe czy
inne historie, bo sg to dziewczyny
w wiekszosci pracujgce na co dzien,
to udawaly si¢ na te zaplanowane
wyjazdy. Ale poza tym caly czas
trenowaly. Nie przy 100-procento-
wej obecnosci, tylko w gronie sta-
tym, na treningi przychodzito, po-
wiedzmy, 10-11 zawodniczek. Wia-
domo, raz jednej, raz drugiej, raz
trzeciej nie bylo. Trenowaly przez
cate lato. Motorycznie, fizycznie,
szybkosciowo. Treningi pod okiem
Marcina Melesa odbywaly sig¢ caty
czas. A potem, od potowy sierpnia,
dziewczyny weszly juz w taki typo-
wy okres przygotowawczy, gdzie
pojawilo si¢ troche biegania, takze
w hali, z pitkami. I to trwato do
pierwszego spotkania.

Méwisz twardo, Ze macie jeden
cel — awans do Ligi Centralnej.
To odwazna deklaracja.

Cel jest jasny. Chcemy by¢ za rok
wyzej. 1 dziewczyny to wiedza, s3
tego swiadome, tez tego chca. Co
jest, uwazam, istotne, bo my nie je-
stesmy klubem, ktéry jest rozrzut-

Mateusz Wawrzyriski

ny. JesteSmy razem — klubem, ktéry
stgpa mocno po ziemi. I dlatego
nasz cel jest bardzo jasny. Chcemy
to zrobid.

W okresie przygotowawczym
druzyna rozegrala turniej, ktory
nie zakonczy! sie¢ sukcesem.

Fakt, rézne opinie styszymy.
Chce wyjasni¢, ze swiadomie za-
prosilismy zespoty duzo mocniej-
sze od naszego. ChcieliSmy zoba-
czy¢, ile nam brakuje do tych ekip,
ktére dzisiaj, Smialo powiem, bedg
walczy¢ nawet o Superlige kobiet.

Wygrata druzyna z Radomia, kt6-
rej gratuluje zwyciestwa, marzac
o tym, zebysSmy tez mogli kiedys
o takich sprawach rozmawiaé. Ten
zesp6t budowat sie przez kilka lat
i dzisiaj jest na takim etapie, ze
w Lidze Centralnej bedzie jednym
z gtéwnych faworytéw do awansu
do Superligi. I gra¢ z taka druzyna,
jak si¢ okazato, dwukrotnie, to duza
sprawa. Z tej mozliwosci trzeba si¢
tylko cieszy¢.

Przyjechata tez bardzo mocna
druzyna z Warszawy, z ktéra przez
wigkszos¢ meczu graliSmy jak
rowny z réwnym. ZmierzyliSmy
si¢ takze z ekipa z Gliwic, ktéra
nadal jest troszeczke przed nami.
I ten pojedynek tez wygladatl nie-
Zle. Swiadomie tak wszystko przy-
gotowywaliSmy z trenerem, zeby
zobaczy¢, czego nam brakuje, nad
czym musimy jeszcze popracowac.
PatrzyliSmy, czy trzeba druzyng
wzmocnié, moze kogos pozyskaé
i zeby trener zobaczyl, gdzie sg
braki, na czym trzeba si¢ bardziej
skupi¢. MogliSmy zaprosi¢ druzyny
przecigtne, stabe i wygrac turniej.
Informacja posztaby w swiat, ze je-
steSmy super, a potem w pierwszym
meczu ligowym bysSmy przegrali.
No nie, ta historia nie jest dla nas.
ZgtosiliSmy si¢ takze Swiadomie do

rozgrywek wojewddzkich Pucha-
ru Polski, by mie¢ kolejne mecze
do zagrania. I tutaj tez zagraliSmy
z mocnymi druzynami. Nie mamy
si¢ czego wstydzié. Mysle, ze je-
§li przyjdziesz na kolejne mecze
ligowe, to sama zobaczysz, ze jest
ogromna réznica, przede wszyst-
kim pod katem szybkosciowym
i uwazam, ze stopniowo idziemy do
przodu.

Poruszyles przed chwila wiele
tematéw, wiec moze wyjasnimy
jedng sprawe, bo nie wszyscy

muszg to wiedzie¢. Najwyzsza
liga rozgrywkowa w pilce recz-
nej kobiet to Superliga, potem
jest Liga Centralna, o ktérej byta
mowa, Ze chcemy do niej po tym
sezonie awansowacd, co jest bar-
dzo odwazne, ale do odwaznych
Swiat nalezy. I jest pierwsza liga,
w ktérej gra w tej chwili Jutrzen-
ka. Plocka druzyna to mieszanka
mlodosci i doswiadczenia?
ZalozyliSmy sobie z trenerem
i zarzgdem, ze chcemy wréci¢ do
czasOw swietnosci pitki recznej,
do czaséw z Blaszak Areny, naszej
lokalnej druzyny, ktéra byta przed
laty, i chcemy sprowadzaé dziew-
czyny, ktére chocby w jakims$ ma-
tym stopniu byly lub sa zwigzane
z Ptockiem. I udato si¢, bo wszyst-
kie dziewczyny, ktére dzisiaj sg
w druzynie, nawet Ukrainka Kari-
na Tovtyn, sg zwigzane w jakimg§
stopniu z Ptockiem. Karina ma tutaj
chiopaka, ktéry od dwdéch lat gra
w drugiej druzynie Wisty. Bywata
tu, wie, jak wyglada nasze miasto,
co tutaj si¢ dzieje, jak to wszystko
funkcjonuje. Trafila do nas Kinga
Kamecka, absolwentka ptockie-
go SMS-u. Adrianna Warda byta
w szkole mistrzostwa sportowe-
go, potem w Jutrzence, nastgpnie
wyjechata do innych klubéw, ale

wraca do nas. Edyta Charzynska
to nasza wychowanka. Pozostale
dziewczyny to tez sg nasze wycho-
wanki. I na tym si¢ bedziemy opie-
ra¢. Moge smialo powiedzied, ze
toczg si¢ kolejne rozmowy, pewnie
Z mocniejszymi nazwiskami, ale
tez zwigzanymi z Plockiem. Nasze
dziewczyny, o czym nie wszyscy
wiedzg, dzisiaj grajg w Superlidze,
w najlepszych druzynach. Moze to
brzmi troche¢ burczucznie, ale na-
prawde my z tymi dziewczynami
rozmawiamy i bedziemy rozma-
wiaé. I bedziemy si¢ starali je prze-

konaé, zeby u nas kontynuowaly
kariere. Oczywiscie nie w 1. lidze,
w ktérej jestesmy, bo to jest niere-
alne. Ale podczas rozmowy pada
zdanie, ze jesli bedziemy w Lidze
Centralnej, to mamy zadzwonic.
I powiem szczerze, uwazam nie-
skromnie, ze mamy wszystko, zeby
w tej Lidze Centralnej by¢. Poréw-
nujac dzisiejszy stan druzyny do
tego, co przejeliSmy kilka miesiecy
temu, to naprawde mamy spokojng
glowe i patrzymy w przysztosc.

Utrzymanie klubu kosztuje.
Nie ma takiej mozliwosci, zeby
nie bylo kosztéow. Tymczasem od
1. kolejki do korica roku macie
tylko pie¢ spotkan do rozegrania.
Nastepne jest dopiero 4 stycznia.

Niestety, to tez jest powdd, dla
ktérego nie chcemy grac¢ w tej lidze.
To ostatecznie bedzie wygladato
inaczej, bo staramy si¢ przetozyc
spotkania ze stycznia, a potem mie¢
péitoramiesieczng przerwe, kiedy
trener bedzie mdgt pracowaé nad
drugg runda. Ta liga jest jaka jest,
pétamatorska. Liga Centralna to juz
jest duze wyzwanie, bo tam napraw-
de sg kluby, ktére coraz odwazniej
wchodzg do Superligi. Ruch Cho-
rz6w awansowal z Ligi Centralnej
do Superligi i nie jest zespotem do
bicia, jakim byt wczesnie;j.

W Lidze Centralnej klub musi
by¢ spdika, sa pewne obostrzenia.
Musi to by¢ zespo6t, ktéry cos sobg
reprezentuje 1 ktory reprezentuja
odpowiedzialne osoby. Musi tez
by¢ transparentny. Jesli my w cia-
gu roku, dwdch, nie znajdziemy
si¢ w Lidze Centralnej, to nasz cel
odjedzie nam na zawsze. I to mo6-
wie swiadomie. Tym bardziej, ze
w druzynie s3 zawodniczki w r6z-
nym wieku — ktére maja 30 i po-
nad 30 lat, ktére myslg o zatozeniu
rodziny, o zajsciu w ciazg, co bez
watpienia nas ostabi. To jest wiele
naczyn potaczonych, wiele czyn-
nikéw si¢ na to funkcjonowanie
sktada. Poza tym gra w wyzszej
klasie kosztuje wigcej. Ale trzeba
prébowac.

Jutrzenka w najblizszy week-
end zagra na wyjeZdzie, ale jesz-
cze w paZdzierniku druzyne cze-
ka pojedynek derbowy, z SMS
ZPRP II Plock. Oczywiscie za-
praszamy wszystkich na hale do
SP 16, by wspiera¢ zespol.

Prawdopodobnie 20 pazdzier-
nika zagramy mecz na wyjezdzie
w Gdansku, a 26 pazdziernika, juz
moge potwierdzié, gramy derby
z SMS-em. I 9 listopada na pewno
zagramy u siebie mecz, ktéry moze
zdecydowad¢ o awansie. To mecz
z Samborem Tczew, ktéry spadt
z Ligi Centralnej. I to bgdzie, uwa-
zam, taki jeden z wazniejszych me-
czé6w w tym sezonie. To spotkanie
moze albo duzo popsué, albo dac
wiare w siebie.
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sport

ORLEN Wista wygrata z Industrig Kielce 29:25

Mirko Alilovic Show

To byt wyjgtkowo trudny mecz
do grania, jok i do relacjonowania.
Pojedynek co chwila przerywany
byt gwizdkiem sedziéw (po faulach
zawodnikéw) kiotniami, dyskusjami
i sprawdzaniem przebiegu wydarzen
na VAR. Walkg na parkiede moi-
na byloby obdzieli¢ kilka spotkai.

D. Ossowski

Waine jednak, Ze pierwsze starce
najlepszych polskich druiyn zakon-
ayl sie zwydestwem gospodarzy.

W znakomitej atmosferze na try-
bunach plockiej hali rozegrany zostat
mecz 8. kolejki ORLEN Superligi.
Teoretycznie spotkanie ORLEN Wi-
sty z Industrig Kielce byto o nic, bo
i tak wszystko rozstrzygnie si¢ dopie-

ro w przysztym roku, w drugiej cze-
Sci sezonu, ale emocji tradycyjnie nie
zabraklo.

Patrzac na liczbe rzucanych goli,
pierwsza potowa byta wyréwnana.
Na wyrdznienie zastuguje przewaga
trzech bramek 8:5 w 14. min, szyb-
ko zniwelowana przez rywali. Warto
takze odnotowac sytuacje z 21. min,
kiedy za ugryzienie Mirzada Terzica
Jorge Maqueda otrzymal najpierw
czerwong, a chwile péZniej niebieskg
kartke.

Ale to nie byt koniec emocji, kt6-
rych w pierwszej polowie nie bra-
kowato. W 26. min ORLEN Wista
znowu wyszla na prowadzenie 3
bramkami (16:13), a w korncéwce
miata szans¢ na podwyzszenie pro-
wadzenia.

Niestety, przy wyniku 17:13 ploc-
czanie nie wykorzystali sytuacji. Pét
minuty przed ostatnim gwizdkiem
pitke przejeli kielczanie, ale oni tak-
ze nie wykorzystali sytuacji. Trener
Xavi Sabate wzigt czas, a zawodni-
kom pozostaty do ostatniego gwizdka
ledwie 4 sekundy. Czy mozna w tym
czasie zdoby¢ bramke? Jak udowod-
nita ORLEN Wista, tak — Mitja Janc
ustalit wynik pierwszej polowy na
18:14.

D. Ossowski

Po poczatkowym zrywie w 31.
min i golu Michata Daszka na 19:14
plocczanie utrzymywali niewielka
— 2-3-bramkowg przewage, a w 48.
min, po przestoju gospodarzy, na ta-
blicy pojawil si¢ remis 23:23.

I nie wiadomo, jak zakoriczyloby
sie spotkanie, bo po zawodnikach Wi-
sty wida¢ bylo zmeczenie, a momen-
tami nawet zniechgcenie, gdyby po
raz kolejny swoich umiejgtnosci nie
pokazat Mirko Alilovic. Obronit dwa
rzuty, w tym sam na sam Arkadiusza
Moryty, a dodatkowo — po wykorzy-
stanym przez Daszka karnym — w 51
min plocczanie wygrywali 26:23.

W konicowce meczu emocje sie-
gnely szczytu, kibice ogladali mecz
na stojaco, ale dzigki Mirko Alilovi-
covi w bramce ORLEN Wista wy-
grala to spotkanie. Dwa punkty zo-
staty w Ptocku.

ORLEN Wisla: Mirko Alilovic
Marcel Jastrzebski — Michal Daszek
6, Tomas Piroch 4, Mitja Janc 8, Mar-
cel Sroczyk 2, Abel Serdio, Marko
Panic, Leon Susnja, Miha Zarabec 5,
Mirad Terzic, Dawid Dawydzik, Lo-
vro Mihic, Zoltan Szita 4.

Industria Kielce: Mitosz Watach,
Sandro Mestric — Jakub Osuch, Mi-
chat Olejniczak, Szymon Wiaderny
1, Jorge Maqueda 1, Arkadiusz Mo-
ryto 7, Daniel Dujszebajew 6, Cezary
Surgiel 2, Tomasz Ggbala, Arciom
Karalek 3, Lukasz Rogulski 1, Theo
Monar 2, Dylan Nahi 2.

Karne minuty: ORLEN Wista — 20
min; Industria — 22;

czerwona i niebieska kartka — 21.
Min, Jorge Maqueda za ugryzienie
Mirzada Terzica; czerwona — Mirzad
Terzic w 57. min z gradacji.

Jol.

Dzialo si¢ w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 12. kolejka:

mecz Legia Il Warszawa — Wista II
Plock zostanie rozegrany 30 pazdzier-
nika. Po rozegraniu 11 spotkaii Wista
1I zajmuje 11. miejsce w tabeli grupy I,
z dorobkiem 15 pkt.

5. liga mazowiecka, 10. kolejka:

Delta Stupno — Sokét Serock 0:1,
Mazur Gostynin — Kasztelan Sierpc
3:2, Polonia II Warszawa — Huragan
Wotomin 3:2, Drukarz Warszawa — KS
Fomianki 0:4, Nadnarwianka Puitusk
— Marcovia Marki 4:0, Zbik Nasielsk
— Narew 1962 Ostroteka 3:3, PAF
Plorisk — Wkra Zuromin 2:2.

Po 10 kolejkach Kasztelan Sierpc
zajmuje 10. pozycje w tabeli, a Delta
Stupno i Mazur Gostynin sg na miej-
scach w strefie spadkowe;.

Liga okregowa, 7. kolejka:

Skrwa Eukomie — Biekitni Gabin
2:10, Sparta Mochowo — Start Pro-
boszczewice 2:3, Amator Maszewo —
Szopen Sanniki 1:1, Unia léw — Zryw
Bielsk 3:5, Unia Czermno — Wicher
Cieszewo 0:6.

Klasa,,A”, 7. kolejka:

Pogon Stupia — Huragan Bodzanéw
3:6, Skra Drobin — Lwoéwianka Lwo-
wek 1:6, Zorza Szczawin Koscielny
— Wista Gltéwina-Sobowo 3:0, Swit
II StaroZreby — ULKS Ciétkowo 4:0,
GKS Goéra — Biekitni Racigz 2:2, Bly-
skawica Lucieri — Orzet Goleszyn 0:1.

Klasa ,,B”, 7 kolejka:

Gotard Rybno — Sparta Nowe Mi-
szewo 1:2, Wista Nowy Duninéw —
Mazowia Stubice 3:0, Polonia Radza-
nowo — Orzet II Goleszyn 3:0.

2. liga kobiet, 12. kolejka:

Widkniarz Biatystok — Wista Plock
0:6.

Bramki dla ptockiej druzyny strze-
lity: Julia Asakowska (26°), Kinga
Brzeziriska (63”), Wiktoria Albin (66°)
i dwie Maja Zieliniska (677, 85”). Pierw-
sze trafienie bylo samobdjcze.

— Wiedziatysmy, Ze ten mecz bedzie
sig roznit od tych, ktore ostatnio gra-
tysmy. Gra przeciwko druzynie, ktora
nastawiona jest na bronienie i kontr-
atak stawia nam inne wymagania.

Mimo dominowania na boisku po-
trzebowatysmy mndstwo koncentra-
cji, zwlaszcza w obronie, i takiego do-
brego zarzqdzania naszym tempem,
zeby znaleZ¢ miejsce do stworzenia
sobie groZnej sytuacji. Nasz cel byt
prosty — zdoby¢ trzy punkty. Zre-
alizowatysmy zadanie dzigki naszej
cierpliwosci, konsekwencji i dzigki
temu, Ze przez cate spotkanie utrzy-
matysmy swdj rytm. Brawa nalezq sig
catemu zespotowi, bo wykonatysmy
kawat dobrej roboty. Po dzisiejszym
meczu mam dwa powody do radosci.
Oprocz zwycigstwa cieszq dwie strze-
lone bramki, ktdre na pewno dodadzq
mi skrzydet na nastgpne spotkania —
powiedziala po koricowym gwizdku
Maja Zielinska, zawodniczka Wisty
Ptock.

Kolejny mecz Nafciarki powinny
rozegra¢ w srode, 16 pazdziernika
0 19:30 na boisku bocznym B2 OR-
LEN Stadionu, podejmujac pierwszoli-
gowg Bielawiankg¢ Bielawa w ramach
Pucharu Polski.

Wisla Plock: Dorota Szaliriska,
Katarzyna Myszkowska, Daria Kusa,
Klaudia Stradomska, Oliwia Marcin-
kowska (63’ Wiktoria Albin), Maja
Zielinska, Aleksandra Synowiec, Julia
Asakowska (46’ Antonina Sosnow-
ska), Oliwia Stasiniska (73’ Natalia Bo-
rowska), Kinga Brzeziiska (63’ Maria
Garwacka), Marta Hu¢ko (63” Klaudia
Lyzinska).

Pitka reczna

1. liga, grupa C, 5. kolejka:

Mazur Sierpc — UMKS Tréjka
Ostrolgka 36:31, ORLEN Wista II
Plock — AZS UW Warszawa 20:25.
Mecz Enea Orleta Zwolei — SMS
ZPRP I Plock zostanie rozegrany 15
pazdziernika o godz. 19.00.

1. liga, grupa A kobiet, 1. kolejka

Swietny poczatek sezonu Jutrzenki.
Pierwsze punkty znalazty si¢ na kon-
cie ptocczanek. Celem druzyny senio-
rek Jutrzenki Plock jest awans do Ligi
Centralnej. Zeby udalo si¢ zrealizowac
cel, potrzebne sg zwyciestwa. Pierwsze
punkty zawodniczki Marcina Krysia-

ka wywalczyty w 1. kolejce, w meczu
z SPR Air-Transfer.pl Koszalin.

Zawodniczki Jutrzenki nie daty
najmniejszych szans beniaminkowi
rozgrywek 1. ligi, pokonujac rywalki
27:22 (13:10). Mecz mialy caly czas
pod kontrola, nie pozwalaty przeciw-
niczkom nawet zblizy¢ si¢ do remisu.

Teraz beda przygotowywaly si¢ do
kolejnych spotkan, przede wszystkim
do tego najwazniejszego, zaplanowane-
go na 9 listopada, z Samborem Tczew,
spadkowiczem z Ligi Centralnej, a juz
dzis zapraszamy na derby Plocka, czyli
pojedynek Jutrzenki z SMS ZPRP II
Plock. Spotkanie zostato zaplanowane
na 26 pazdziernika na godz. 16.0 w hali
SP 16.

Liga Mistrzow
pitkarzy recznych

ORLEN Wista nadal bez punktéw.
W meczu 4. kolejki Nafciarze przegra-
li na wyjezdzie z Fuchse Berlin 24:25
(12:12), zanotowali czwartg porazke
w tym sezonie i spadli na 7. miejsce
w tabeli grupy A.

Fuchse: Dejan Milosavljev — Fabian
Wiede, 2 Max Darj, Jerry Tollbring 3,
Lasse Andersson, Nils Lichtlein 1, Ma-
thias Gidsel 6, Tim Freihofer, Mathes
Langhoff 2, Max Benke, Lukas Her-
burger, Hakum West AV Teigum, To-
bias Reichmann 5, Mijajlo Marsenic 6.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Victor Hallgrimsson — Michal Daszek,
Tomas Piroch 3, Mitja Janc 3, Abel
Serdio 2, Marko Panic, Leon Susnja,
Miha Zarabec, Gergo Fazekas 4, Prze-
mystaw Krajewski 1, Mirad Terzic,
Dawid Dawydzik 3, Lovro Mihic 2,
Zoltan Szita 1, Tim Cokan 5.

Pozostale wyniki: Veszprem -
Dynamo Bukareszt 36:24, Eurofarm
Handball — Sporting Lizbona 24:24,
PSG — Federicia Pelister 38:30.

5. kolejka, 17 pazdziernika godz.
20.45:

ORLEN Wista Ptock — Eurofarm
Handboll, PSG — Dynamo Bukareszt,
Sporting Lizbona — Fuchse Berlin;
godz. 18.45: Veszprem — Fredericia
Pelister. Jol.

Zaciety mecz siatkéwki w Blaszak Arenie

Wygrana
w tie-breaku

Po dwdch wyjazdowych ko-
lejkach, poraice i zwycigstwie,
siatkarze KPS Plock zainauguro-
wali rozgrywki 2. ligi na wlasnym
parkiecie. Jak si¢ okazato, rywal
— Tarnovia Volleyball Tarnéw -
postawit plocczanom twarde wa-
runki.

Przeciwnik w 3. kolejce byt wy-
jatkowo wymagajacy. W pierwszym
secie skuteczniejsi byli ptocczanie,
ktorzy wygrali pojedynek 25:23.
Siatkarze KPS-u lepsi byli réwniez
w drugim secie, w ktérym wygrali
25:20.

Niestety, zamiast dotozy¢ trzecie
zwyciestwo w kolejnym secie, mieli
problemy. Po wyczerpujacej walce
przegrali 30:32. Nie udato si¢ tak-
ze dorzuci¢ wygranej] w czwartym

g
2
z
Z8
o
a

secie, w ktérym goscie okazali si¢
skuteczniejsi, a ta czesé pojedynku
zakoriczyta si¢ wynikiem 19:25.

Niezbyt dobry byt takze pocza-
tek pigtego, rozstrzygajacego seta.
Poczatkowo przegrywajac, KPS do-
prowadzit do wyréwnania 8:8, ale
potem goscie wyprowadzili wynik
na 9:8, a plocczanie zremisowali.

Kornicéwka pojedynku byta swiet-
na w wykonaniu ptockich siatkarzy.
Zawodnicy KPS zdobywali punkt
po punkcie i juz prowadzili 14:10,
kiedy goscie dwukrotnie obronili
pitki meczowe.

Ale to bylo wszystko, co mogli
ugra¢ tarnowianie. Trzecia pitka me-
czowa byta juz ponad ich sily i piaty
set zakoriczyt si¢ wynikiem 15:11.

Mecz trwal prawie dwie i p6t go-
dziny, ale warto byl obserwowaé
zmagania zawodnikéw KPS.

Jol.
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Cudow nie ma

rzegralismy w Lidze

P Narodéw na Sta-
dionie  Narodowym

z Portugalig! Jakos sie nie lubimy
z tg nacja... Najpierw przysytaja
nam jakichs dziwnych facetow
w  charakterze selekcjonerow
naszej reprezentacji narodowe,
a teraz cynicznie wykorzystu-
ja efekty ich poczynan
w naszym pieknym kraju.

o taki Zzarcik
na  poczatek.
A teraz bolesna

prawda. Wynik sobotnie-
go starcia to po prostu
.Mmis na miare naszych
mozliwosci”. Nie jeste-
smy i nigdy (poza jedna dekada)
nie bylismy orfami w te klocki!
Lata 1972 — 1982 to czas, kiedy
na kamienistej glebie polskiego
futbolu wyrosta grupa wyjatko-
wo utalentowanych pitkarsko
ludzi na tyle liczna, ze wystarczy-
fo na stworzenie druzyny, ktoéra
byta w stanie zadziwic¢ swiat i kil-
ku trenerow, ktoérzy ten poten-

cjat potrafili przekuc¢ w sukcesy
na boisku. Ale, jak mawiajg nasi
potfudniowi sagsiedzi, to se ne
vrati! A w kazdym razie niepred-
ko, a moze i nigdy... Nie jestem
fachowcem w dziedzinie futbo-
lu, wiec prosze potraktowac ten
czarny scenariusz jako Wytwor
intuicji autora.

trud-

iemnigj
no zaprze-
czyé, ze pol-

ska pitka nozna znajduje
sie w gtebokim kryzysie.
Takim mniej wiecej jak
gospodarka w czasach
pdZnego Gierka | jego
nastepcy. Byfem wow-
czas studentem i pamietam, jak
w narodzie toczyty sie dyskusje
na temat recepty na wyjscie
z tej zapasci. Na stole byty dwie
wizje: normalna i cudowna. Ta
pierwsza polegata na tym, ze
nardd uda sie gremialnie do ko-
Scioféw, by w drodze zarliwych
modféw prosi¢ Boga o ratunek.
| Bog w koricu ulegnie natretom

i zesle zastepy aniotow, ktorzy
zakasza rekawy, beda harowac
od poniedziatku do soboty dwa-
dziescia cztery godziny na dobe
i w ten sposob rozwigzg pro-
blem. Zas droga cudowna? To
taka, ze sami weZmiemy sie do
roboty...
ak ten przyktad ma sie
J do sytuacji w rodzi-
mym futbolu? No céz,
wedfug mnie tez mamy dwie
drogi wyjscia z dzisiejszego
marazmu. Normalna to jeszcze
czesciej zmieniac selekcjonera
reprezentacji, az trafi sie cudo-
twodrca, ktory w przeciwieristwie
do kréla Salomona z pustego na-

lac potrafi.
A mujemy od podstaw
system  szkolenia
tak, by adeptow futbolu od naj-
miodszych rocznikéw szkolili za-
wodowi trenerzy, a nie nauczy-
ciele WF - u, ktérzy chca dorobic
do pensji. Uprzedze pytanie,
skad weZmiemy tych fachow-
cow w  odpowiedniej liczbie
i pienigdze na odpowiednie wy-
nagrodzenia dla nich? Nie wiem,

nie jestem fachowcem...
Jerzy Ogonowski

cudowna?  Zrefor-

F E L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

Spoznione przebudzenie

ardynat Kazimierz
/< Nycz stanat w obro-

nie religii w szkole.
Czcigodny hierarcha domaga
sie juz nie dwoch, tylko jednej
lekcji, ale za to obowiazkowej
dla wszystkich uczniow. Ry-
chto w czas obudzit sie ,, dobry
pasterz”, z ktérym swego cza-
su wigzano takie nadzieje. Juz
go kopig jak zmoktego psa,
a on resztkg sit probuje rato-
wac beznadziejng sytuacje,
w jakiej znalazta sie szkolna
katecheza. No c¢6z, kardy-
nat Nycz przespat swdj
.pontyfikat” w  war-
szawskiej diecezji, jak
przesypia Sswoje ,pon-

tyfikaty” wiekszos¢
naszych czcigodnych
pasterzy, nawet tych

uchodzacych za bardziej
postepowych, jak kardy-
nat Rys. Przychodza do diece-
zji bez pomystu i diecezje za-
zwyczaj zostawiajg w stanie,
w jakim jg zastajg, nic sie nie
zmienia, N0 moze coraz mniej
wiernych chodzi do kosciofa,
a mtodziez z katechezy szkol-
nej znika gremialnie. Ale po-
niewaz hierarchowie tak po-
wazali | powazajg katecheze
szkolng, jak wiadze sSwieckie
powazaja oswiate w o0gdle,
wiec sie je] stanem nie przej-
mowali az dotad. Obecny
wielki szef ministrow i kandy-
dat na prezydenta bez skru-
putow oddat edukacje w rece
dziarskich dziewuch z lewicy,
ktdre przyktadnie zwalcowa-
fy wszystko, co napotkaty na
swojej drodze, w tym szkol-
ne lekcje ,religii” i dlatego
przyspieszyty — przebudzenie
hierarchow. W ptockich szko-
fach Ssrednich w biezgcym

roku szkolnym na lekcje , reli-
gii” chodza juz ilosci sladowe
mitodziezy — zaledwie po pare
0séb w 36-osobowych kla-
sach (te 36-osobowe klasy to
osobny , sukces” naszych lo-
kalnych, z Paristwa taski oczy-
wiscie, jasnieoswieconych
wiadz samorzadowych).
ak wiec dopiero
T w momencie, kiedy
juz prawie nikt na ,, re-
ligie” chodzic nie chce, kardynat
Nycz budzi sie z dtugiego snu zi-
mowego | proponuje jedng go-
dzine obowigzkowa tego
przedmiotu dla wszyst-
kich, czyli réwniez dla
tych, ktorzy juz nie chca
miec z nim nic wspdlnego.
Oczywiscie nie chca z wie-
' lu powoddéw. Bo przed-
miot nieobowigzkowy, bo
zajecia odbywaja sie na 7
I 8 godzinie w pigtek, bo ocena
nie liczy sie do sredniej ocen (to
powody obiektywne), bo lekcje
sg@ nudne, bo ksigdz pochodza-
cy z , korporacji”, ktdra wydata
rozrywkowych  duchownych
z Dabrowy Gorniczej i Drobina
nie jest juz autorytetem, bo da
sie zy¢ bez religii, bo religia tyl-
ko przeszkadza w normalnym
Swiatowym Zzyciu (powody su-
biektywne). Lista tych wszyst-
kich przyczyn, dla ktorych mfo-
dzi porzucaja religie w szkole
jest zapewne jeszcze dfuzsza
I proba wtftoczenia wszystkich
zrezygnowanych z powrotem
w karby obowigzkowej chocby
jednej lekcji (datoby sie urato-
wac choc¢ pofowe etatow) jest
stanowczo spozniona. Nie trze-
baz to byto wczesniej, Kardyna-
le, zreformowac tych lekcji, nie
trzebaz to byto stworzy¢ wia-
snych, najlepszych na swiecie

podrecznikow? Trzebaz to byfo
we wszystkim nasladowac pari-

stwo?

dzie byt rozum
G przez te 30 i kilka
lat, ze w sferze
nauczania tego przedmiotu do-
konano dewastacji rownej tej,
jakiej w catej edukacji dokona-
fo i w dalszym ciggu dokonuje
panistwo wraz z samorzadami,
z faski wyborcow oczywiscie
(dzieki 36-osobowym klasom
za zaoszczedzone luminarze lo-
kalnej polityki beda mogli urza-
azic¢ na rynku o kilka letnich po-
taricowek wiecej, co zostanie
im na pewno na dfuzej zapa-
mietane niz dobra organizacja
systemu edukacji). Co do obo-
wigzkowej religii natomiast,
to niestusznie kardynat Nycz
ptacze, ze bez tych lekcji nie
da sie zrozumiec europejskiej
kultury. To fakt, ze bez odnie-
sieri sakralnych ta kultura nie
istniata nigdy (w malarstwie,
architekturze, rzezbie, literatu-
rze) i nadal nie istnigje, ale czy-
tania tych religijnych znakow
kulturowych ucza nadal, jak
uczyli dotad, nawet w 36-0so-
bowych klasach przedmatural-
nych nauczyciele historii i jezy-
ka polskiego. Tak wiec nie zo-
stawiamy mtodziezy w pustce
kulturowej. Robimy wszystko,
aby ten wielowiekowy kod kul-
turowy nie zostat catkowicie
zerwany mimo przyktadnego
walcowania, jakiemu poddaje
edukacje nowa witadza. A lokal-
nemu pasterzowi warto moze
doradzic, by sie postarat zorga-
nizowac czym predzej w kaz-
dej parafii jakas godziwag kate-
cheze dla zbtakanej mtodziezy,
na ktorej od czasu do czasu
sam wystapi ze swiadectwem
w roli gfdwnej, a moze tez po-

moga czcigodni zastepcy.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czy mozna przywrdcic
wiadze rodzicielskg?

Wiadza rodzicielska zwigzana jest z prawem i obowigzkiem wychowania dziec-
ka. Jednak moze ona zosta¢ ograniczona, zawieszona lub catkowicie odebrana
z wielu powodéw. Sad podejmujgc decyzje w zakresie wiadzy rodzicielskiej za-
wsze kieruje si¢ dobrem dziecka. W dzisiejszym artykule podpowiem, co mozna
zrobic, zeby odzyska¢ wladze rodzicielska.

Odzyskiwanie wladzy rodzicielskiej jest procesem wymagajacym czasu, cier-
pliwosci i odpowiedniego przygotowania. Postgpowanie w takiej sprawie moze
by¢ trudne i skomplikowane, warto takze dobrze przygotowac si¢ do sprawy
i zgromadzi¢ odpowiedni materiat dowodowy.

Zatem w przypadku checi wystgpienia do Sadu z wnioskiem o przywrdcenie
wladzy rodzicielskiej, warto udac si¢ na poradg do profesjonalnego pelnomocnika
i porozmawiaé o szczegétach konkretnego przypadku. Jesli potrzebujg Paristwo
pomocy adwokata, chcac odzyskac swoja wladzg rodzicielska, tutaj réwniez stuze
pomoca, wspartg dtugoletnim kancelaryjnym doswiadczeniem. Serdecznie zapra-
szam do kontaktu: www.kancelariawach.pl

Czym jest wiadza rodzicielska?

Wiadza rodzicielska przystuguje obydwojgu rodzicom. Zgodnie z art. 95 Ko-
deksu Rodzinnego i Opiekuriczego wiadza rodzicielska obejmuje w szczeg6lno-
$ci obowigzek 1 prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem
dziecka oraz do wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godnosci i praw.
Jednoczesnie Kodeks wskazuje na zakaz stosowania kar cielesnych.

Dziecko pozostajace pod witadza rodzicielska winno rodzicom postuszefistwo,
a w sprawach, w ktérych moze samodzielnie podejmowaé decyzje i sktadaé
oswiadczenia woli, powinno wystuchac opinii i zalecen rodzicéw formutowanych
dla jego dobra.

Wtadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro
dziecka i interes spoteczny. Rodzice przed powzigciem decyzji w wazniejszych
sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka powinni je wystuchad, jezeli
rozwdj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci dziecka na to pozwala, oraz
uwzgledni¢ w miar¢ mozliwosci jego rozsadne zyczenia.

Ograniczenie i pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Do ograniczenia wtadzy rodzicielskiej moze dojs¢ w przypadku zagrozenia do-
bra dziecka, wtedy sad opiekuriczy wydaje odpowiednie zarzadzenia, jak na przy-
ktad poddanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej nadzorowi kuratora. Wiadza
moze zostaé takze ograniczona w przypadku rozigczenia rodzicéw, szczeg6lnie
gdy zyjacy w rozlgczeniu rodzicie nie potrafig si¢ porozumieé, co do wykonywa-
nia wladzy rodzicielskie;.

Sad moze takze rodzica lub rodzicéw pozbawia¢ w ogéle wladzy rodzicielskiej
z wielu powodéw, chociazby wtedy, gdy wiadza rodzicielska nie moze by¢ wy-
konywana z powodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywaja wiadzy
rodzicielskiej lub w sposdb razacy zaniedbuja swe obowiazki wzgledem dziecka.

Przywrécenie wtadzy rodzicielskiej

W przypadku ustania przyczyny, z powodu ktdrej rodzic zostat pozbawiony
praw rodzicielskich, sagd moze wtadze przywrdcié, jesli bedzie to zgodne z dobrem
dziecka.

Sad, rozstrzygajac o wladzy rodzicielskiej, bierze pod uwage wiele czynnikéw,
a przede wszystkim kieruje si¢ zdrowiem, bezpieczeristwem dziecka, jego potrzeba-
mi, troska o rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka, a takze zdolnoscig danego rodzica
do sprawowania opieki nad dzieckiem. Dlatego tez tak wazny w sprawie o przywré-
cenie wladzy rodzicielskiej jest odpowiednio przygotowany materiat dowodowy.

Warto zadbac o przediozenie do Sadu odpowiednich dokumentéw, ktére po-
twierdzg sytuacj¢ zZyciowg rodzica, jego zdolnos¢ do opieki nad dzieckiem, wyka-
za¢ dotychczasowe relacje i kontakty z dzieckiem, zawnioskowac o przestuchanie
Swiadkow.

Whiosek o przywrécenie wiadzy rodzicielskiej

Whiosek o przywrdcenie wiadzy rodzicielskiej mozna zlozy¢ osobiscie lub
przez pelnomocnika. We wniosku nalezy poda¢ swoje imig¢, nazwisko, adres
i numer PESEL oraz imiona, nazwiska i adresy uczestnikdw postepowania, na
przyktad drugiego rodzica. Wniosek taki podlega optacie sagdowej, ktdra aktualnie
wynosi 100 zt.

Whiosek o przywrdcenie wladzy rodzicielskiej nalezy ztozy¢ do sadu rodzinne-
go wiasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka. W tresci wniosku nalezy podad
uzasadnienie i wyjasni¢ dlaczego chcemy odzyskaé wtadze rodzicielskg oraz jakie
dzialania zostaly podjete w celu nawigzania kontaktu z dzieckiem. Uzasadnienie
powinno by¢ dhuzszym opisem aktualnej sytuacji, a wszystkie wskazywane oko-
licznosci faktyczne powinny byé udowodnione.

Nie zalecam korzystania z dostepnych w Internecie wzoréw wnioskéw, albo-
wiem kazda sytuacja jest inna i wymaga indywidualnego podejscia.

Sprawa w Sadzie

Na termin sprawy czeka si¢ zazwyczaj kilka tygodni. Orzeczenie w sprawie
moze zosta¢ wydane tylko po przeprowadzeniu rozprawy, podczas ktérej Sad
szczegblowo ustali stan faktyczny sprawy i zweryfikuje czy rzeczywiscie ustaty
przyczyny, z powodu ktérych uprzednio wiadza zostata ograniczona lub catkowi-
cie odebrana.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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