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BEDZIE SLEDZTWO W SPRAWIE USTAWY WIATRAKOWEJ?

Prokuratura Okregowa w Warszawie wszczeta Sledztwo w sprawie podejrzenia popetnienia przestepstwa ptatnej protekciji
w zwigzku z przygotowaniem projektu o zmianie ustawy w celu wsparcia odbiorcow energii elektrycznej, paliw gazowych
i ciepta oraz niektorych innych ustaw, jak réwniez jej przebiegu legislacyjnego.

nformacje na ten temat
przekazal PAP minister
sprawiedliwo$ci Mar-
cin Warchol.

Zawiadomienia o podej-
rzeniu popelnienia prze-
stepstwa zlozyli: postowie
Jacek Ozdoba i Janusz
Kowalski w imieniu Su-
werennej Polski oraz po-
stowie Joanna Lichocka
iKrzysztof Szczucki z Klu-
bu Parlamentarnego Prawa
iSprawiedliwosci.

Grupa postow Polska 2050-
TD iKO 28 listopada wnio-
sta do Sejmu projekt nowe-
lizacji ustawy dot. wsparcia
odbiorcow energii, prze-
dluzajacy zamrozenie cen
energii do 30 czerwca 2024
1., ktory zawiera takze prze-

PAP/Darek Delmanowicz

pisy liberalizujace stawianie
farm wiatrowych i wiatra-
koéw w Polsce. Projekt ma
umozliwi¢ budowe cichych
wiatrakow w odleglosci od

300 m od zabudowan. Auto-
rzy projektu zaproponowali
tez rozszerzenie katalogu
inwestycji strategicznych
o elektrownie wiatrowe, co

oznacza, ze nie trzeba be-
dzie analizowa¢ zgodnoéci
ich lokalizacji zmiejscowym
planem zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Do sprawy odnidst sie
na wtorkowej konferencji
prasowej marszalek Sejmu
Szymon Holownia. W jego
ocenie wszczecie Sledztwa
w sprawie projektu ustawy
wiatrakowej to ,jednoznacz-
na deklaracja polityczna ze
strony prokuratury”. - Bardzo
czekam na ustalenia proku-
ratury wtym zakresie — po-
wiedzial Szymon Holownia.

- Przy calym szacunku
dla wymiaru sprawiedli-
wosci - jaki by on nie byl
- nie mam watpliwoéci co
do efektu tego postepo-
wania. Chyba ze si¢ jako$§
bardzo mocno zaskocze
- dodal marszalek Sejmu,
ktoérego zdaniem wnajbliz-
szych kilku dniach bedzie-

RUSZAJA SZCZEPIENIA NA ,,KRAKENA"

Od dzisiaj osoby powyzej 12 r.z. bedg mogty zaszczepic sie szczepionkg Nuvaxovid firmy Novavax zmodyfikowang na podwariant koronawirusa XBB.1.5
(,Kraken"—przyp. red.). W nocy z 5 na 6 grudnia skierowanie na szczepienie zostanie wystawiane automatycznie przez system —informuje MZ.

ak informuje resort
J zdrowia na platformie
X, zapisac si¢ na szcze-
pienie mozna za poSredni-
ctwem Internetowego Konta
Pacjenta, w placowce POZ
Iub waptece (wykaz dostep-
ny na: https://www.gov.pl/
web/szczepimysie/mapa-
-punktow-szczepien#/.)
Mozna zapisaé si¢ tez przez
e-Rejestracje na stronie pa-

cjent.gov.pl, przez infolinie g

989 (w godz. w godz. 7.00-
20.00) -z tym ze infolinia
dziala tylko do 15 grud-
nia. Jesli uprawniony do
szczepienia nie bedzie mial
wystawionego e-skierowa-
nia, to osoba uprawniona
w punkcie szczepien moze
samodzielnie wystawié¢ ta-
kie skierowanie, oceniajac
wiek oraz termin od przyje-
cia ostatniej dawki tj. mini-
mum 6 miesiecy. ZRODLO:PAP

£
=1
5]
2
=
=

my obserwowali ,roézne
cuda irbézne wydarzenia”.
- Jezeli prokuratura chce
co$ sprawdzaé, niech to
sprawdza. Naprawde, nic
nie znajdzie - powiedzial.
- Natomiast rozumiem, ze
ten news, ktory dzisiaj musi
poj$¢ wwiat — ze prokura-
tura sie tym zajmuje i sam
prokurator nadal bieg spra-
wie, wzwigzku zpowyzszym
na pewno co$ musi byé¢ na
rzeczy, bo, wiadomo, ze pro-
kuratura blahymi sprawami
sie nie zajmuje i po nie nie
siega - jest elementem gry
komunikacyjno-politycznej,
ktora teraz bedzie sie w tej
sprawie toczy¢ - powiedzial
Szymon Holownia.
ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

32 lata temu (6 grudnia 1991
roku) Jan Olszewski, pdz-
niejszy kawaler Orderu Orta
Biatego, zostat premierem RP.

ZABOJSTWO ZAMIAST USIEOWANIA ZABOJSTWA

Z uwagi na tragiczne informacje dotyczace Smierci dwdch policjantdw prokurator dolnoslaskiego pionu przestepczosci zorganizowanej Prokuratury Krajowej w najblizszym
czasie zmieni Maksymilianowi F. zarzuty z usitowania zabdjstwa na zabojstwo — powiedziat PAP Karol Borcholski, prokurator z dziatu prasowego Prokuratury Krajowe;.

miana zarzutéw to
Znastepstwo $mierci

dwoch funkcjonariu-
szy. — Z uwagi na tragicz-
ne informacje dotyczace
$mierci dwoch policjantow
prokurator dolno$laskiego
pionu przestepczosci zor-
ganizowanej Prokuratury

lianowi F. zarzuty z usi-
lowania zabojstwa na za-
bojstwo - powiedzial PAP
Karol Borchdlski, proku-
rator z dzialu prasowego
Prokuratury Krajowej. Jak
udalo sie ustali¢ PAP, Mak-
symilian F. uslyszy zarzuty
w najblizszych dniach, na

Maksymilian F. od sobot-
niego poranka jest w re-
kach policji. Wczeéniej
byl poszukiwany listem
gonczym, mial odby¢ kare
szeSciu miesiecy pozbawie-
nia wolnosci za oszustwo.
W piatek wieczorem trafil
w rece policji. Gdy dwaj
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funkcjonariusze zostali

ich uratowa¢. Zmarli wpo-
niedzialek po poludniu.

Policjanci uczcili wezo-
raj po poludniu zmarlych
w poniedzialek kolegow.
Punktualnie o godz. 17
w calym kraju zabrzmialy
syreny radiowozow.

- Policjanci, pracownicy

zatrzymajmy sie. 5 grudnia
o0 godz. 17.00 niech w ca-
lym kraju zabrzmig syreny
naszych radiowozéw. Od-
dajmy czeS¢ Naszym Kole-
gom, ktorzy zgineli podczas
wykonywania obowiazkow
- przekazal na portalu X
komendant gtéwny policji

Krajowej w najblizszym razie nie jest znany doklad- funkcjonariusze przewozili ranni w glowe, mimo wy-  Policji. Wpedzacym pelnym  Jaroslaw Szymezyk.

czasie zmieni Maksymi- ny termin. Maksymiliana F., ten strze-  silkow lekarzy nie udalo sie niebezpieczenstw Swiecie ZRODLO: PAP

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

GRUPAWM Sp.z0.0. Maciej Matera Mieszko Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna tel. 89539 74 83 tel. 895397777 82-300 Elblag 82-300 Ethl%g GRUPY WM Sp.zo.0.

10-364 Olsztyn Barbara Barczuk . reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 5561146 00 tel. 552361802, 55611 46 01 Olsztyn, ul. Tracka 7
ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO Joanna Karzynska PRENUMERATA E-WYDAN gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 89539 74 21

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

Artur Dryhynycz

sport@gazetaolsztynska.pl

895397667

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
895397504

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl

895397667

o i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY




SRODA 06.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PRAWO |

3

ﬂ'r\, ANDRZEJ
£ MIELNICKI
e M)
a.mielnicki@
: gazetaolsztynska.pl

o bedzie juz praw-
dziwa rewolucja na
drogach. Tak przy-
najmniej mozna

oceni¢ jeden z pomystow
Komisji Europejskiej,
dotyczacy o starszych kie-
rowcow, bo wcielenie go
W zycie moze oznaczac, ze
wielu senioréw juz nigdy
moze usigdzie za kotkiem.
Zdaniem niektorych, ana
pewno wielu senioréow,
unijni urzednicy chyba sie
uwzieli na senioréw, bo
wich opinii wciaz dobrze
radza sobie za kierownica.
Cze$¢ pewnie tak, ale kiedy
ludzie slysza, ze 84-latek
jechal ,pod prad” droga
ekspresowa albo pomylil
pedal gazu z hamulcem
iwjechal do sklepu, to wlos
sie jezy na glowie, a$mier¢
zaglada w oczy. Dlatego
moze rzeczywiScie trzeba
wprowadzié obostrzenia
dla starszych kierowcow,
cho¢by wpostaci dodatko-
wych badan, ktére musie-
liby przechodzi¢ seniorzy.
Chce tego Komisja Euro-
pejska.

Seniorzy nie sg grupg
wieku, ktora stanowi
szczeg6lne zagrozenie
nadrodze

Co moze czekaé¢ kierow-
cow wwieku 65 plus? Otoz
na stole lezy propozycja, by
wydawaé seniorom prawo
jazdy tylko na 5 lat. Po tym
okresie musieliby przejesé
badania i testy, ktore po-
zwolilyby ocenic¢ ich psy-
chomotoryke, sprawnos$é
iszybkos¢ reakcji. Zalicze-
nie testow pozwalaloby da-
lej prowadzié¢ pojazdy. Ale
osoby powyzej 75. roku zy-
cia musialyby przechodzié
takie badania co rok.

Kto§ powie, ze to moze
stygmatyzacja, a moze na-
wet dyskryminacja ludzi
ze wzgledu na wiek. Moze
po prostu unijni urzednicy
uwzieli sie na senioréw, bo
przeciez inni kierowcy nie
beda musieli poddawac sie

UWZIELI SIE
NA SENIOROW
IBASTA...

ZWYKLE OBAWY INNYCH KIEROWCOW BUDZI STARSZY
PAN W KAPELUSZU ZA KIEROWNICA. WTEDY PONQOC
TRZEBA MIEC SIE NA BACZNQSCI. ALE ROWNIE DOBRZE
TRZEBA OBAWIAC SIE BUZO MtODSZYCH KIEROWCOW.
JEDNAK TO SENIOROM CHCA ZABIERAC PRAWO JAZDY.

testom, jak seniorzy. Ale
idzie wlaénie oich bezpie-
czenstwo, jak tez innych
uzytkownikow drog, i to
bardziej w przyszloSci niz
dzi$. Wystarczy tylko popa-
trzeé na policyjne statysty-
ki, zeby doj$¢ do wniosku,
Ze to nie seniorzy sa obec-
nie najwiekszym zagroze-
niem na drodze.

— Na pewno seniorzy nie
s4 grupa wieku, ktora sta-
nowi szczego6lne zagrozenie
na drodze — podkre$la asp.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendanta
wojewodzkiego policji
w Olsztynie. — Najwiecej
wypadkoéw powoduja kie-

to jest tez najliczniejsza
grupa kierowcow.

Jak dodaje asp. Mar-
kowski, najwiekszym za-
grozeniem na drodze sa
kierowcy, ktorzy lekcewa-
7, przepisy, ale ci zdarzaja
sie wkazdej grupie wieko-
wej, oraz tzw. niedzielni
kierowcy. Jezdza rzadko,
brakuje im do$wiadczenia
za kierownica, ktore roénie
wraz zliczbg przejechanych
kilometrow.

Na celowniku urzednikéw

W tym roku w naszym
regionie kierowcy w wie-
ku 60 plus spowodowali
111 wypadkow, w ktorych

mi podobnej liczby wypad-
kéw, bo 104, byli kierowey
w wieku 18-24 lata. Zich
winy zginelo 14 0s6b.
Zdanych KWP w Olszty-
nie wynika, ze najwiecej
wypadkow, bo az 186, spo-
wodowali kierowcy wwie-
ku 25-39 lat. W tych wy-
padkach zginely 23 osoby.
Taka tendencja utrzymuje
sie juz od kilku lat.
Dlaczego wigc to seniorzy
sa na celowniku unijnych
urzednikow? Powdd jest
tylko jeden: demografia.
Wszystkie prognozy lud-
nos$ciowe pokazuja, ze
bedzie postepowal pro-
ces starzenia sie ludnoSci,

Komisja Europejska
chciataby wprowadzic¢
dodatkowe badania
dla kierowcow

w wieku 65+

bywalo starszych kierow-
cow. To oni juz niedlugo
beda stanowi¢ najliczniej-
sza, grupe wiekows Kkie-
rowcow. Dzi§ na Warmii
i Mazurach 19 os6b na
sto ma 65 lat i wiecej, ale
w2030 roku beda to juz 23
osoby, w2040 roku — 26,
aw?2060 — 35. Tak sa pro-
gnozy GUS.

Z wiekiem sit nie przy-
bywa, ajest dokladnie od-
wrotnie. Zdrowie zaczyna
szwankowac. W przypad-
ku starszych oséb czesto
ulegaja zaburzeniu pewne
sprawnosci intelektualne,
ktoére pozwalaja na szyb-
ka itrafna ocene sytuacji.
Wystepuje spowolnienie
myS$lenia, wystepuje slab-
sza koncentracja, mniejsza
zdolnoé¢ do analizowania
wiekszej liczby informacji,
ktoére doplywaja do czlo-
wieka. Stad np. czestsza
liczba wypadkow na skrzy-
zowaniach uosoéb starszych
niz uinnych kierowcow.

Potwierdzaja to badania,
ktore zrobili Szwedzi. Wy-
nika z nich, ze kierowcy
majacy co najmniej 75 lat
podczas jazdy skupiaja sie
na znakach drogowych,
sygnalizacji §wietlnej, li-
niach namalowanych na
jezdni. Brakuje im podziel-
noSci uwagi. Ponadto typo-
we jest dla seniorow (takze
mlodszych) zawezenie pola

— NAJWIECEJ
WYPADKOW
POWODUJA
KIEROWCY

W WIEKU 25-39,
ALE TO JEST TEZ
NAJLICZNIEJSZA
GRUPA
KIEROWCOW.

To nie tylko kawatek

plastiku

Dlatego Andrzej Karski,
prezes Warminsko-Ma-
zurskiego Sejmiku Osdb
Niepelnosprawnych, nie
dziwi sie tym wszystkim
pomystom wprowadzenia
badan, ktore pozwola na
sprawdzenie kierowcy se-
niora pod wzgledem zdro-
wotnym isprawnoSci psy-
chomotoryczne;j.

— Nie wiem, od jakiego
wieku; to zostawiam eks-
pertom — moéwi Andrzej
Karski. — Ale na pewno
warto to rozwazy¢. Nie
mam jeszcze osiemdzie-
siatki i mys$le, ze dobrze
sobie radze za kierownica,
ale to dzi$, a co bedzie za
kilka lat? Stan psychofi-
zyczny czlowieka jest bar-
dzo wazny. Sam po sobie
wiem, czuje to, ze zkazdym
rokiem lat mi przybytlo.

Malo kto dopuszcza do
siebie my$l, ze powinien
juz zrezygnowaé z jazdy,
czy nawet oddaé¢ prawo
jazdy. Na to raczej nie ma
co liczy¢, ajuz szczegdlnie
w przypadku mezczyzn,
bo dla wielu znich prawo
jazdy jest czyms$ wiecej niz
tylko kawalkiem plastiku.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj

dodatkowym badaniom, rowcy wwieku 25-39, ale zginelo 9 oséb. Sprawca- atym samym bedzie przy- widzenia isztywnosé¢ karku. e-wydanie: kupgazete.pl
OKRAGLY MILION NA MIKOLAJKI
Niezty prezent na mikotajki szczesliwe liczby i wygrat temu kto$ wgrat tuw Lottoaz  w Eurojackpot 730,4 tys. w Elblagu, gdzie ktos wygrat Jednak rekordowa, jak do-

zrobit sobie kto$ w Itawie.

W sobotnim losowaniu Lotto
padty dwie ,szdstki" (w Lodzi
i Katowicach) oraz jedna
»Sz0stka" w Lotto Plus w Ita-
wie. Tu gracz sam wytypowat

réwno 1000 000 zt. A jego
szczesliwe liczby to: 5, 12, 26,
38, 39, 43. Warto dodac, ze
tojuz druga gtéwna wygrana
w Lotto Plus w ltawie. Ale
nie najwyzsza, bo siedem lat

12,3 mln zt. Jednak sobotnia
wygrana w naszym regionie to
kolejna w ostatnich dniach, bo
niedawno szczescie usmiech-
neto sie do mieszkanca
Ostrady. Szczesciarz wygrat

zt, a wczesniej mieszkaniec
Olsztynka réwniez w Euro-
jackpot zgarnat prawie 2,2
mln zt. Na Warmii i Mazurach,
jak do tej pory, najwyzsza
wygrana padta 13 lat temu

w Lotto 24,6 mln zt. Na liscie
lottomilionerdw jest to jednak
dopiero 17. pozycja. Otwiera jg
wygrana w Skrzyszowie koto
Tarnowa. Szesc lat temu ktos
wygrat tam 36,7 mln zt.

tychczas w Polsce, wygrana

w grach liczbowych padta

w ubiegtym roku w Euroja-
ckpot w powiecie krotoszyn-
skim (Wielkopolska) i wynio-
staaz 213,6 mln zt. AM
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atory to nazwisko,

ktore zlotymi zglo-

skami zapisalo sie

w historii Polski.
Kroél, ktory skutecznie
bil Moskala, wprowadzal
reformy wojskowe i skar-
bowe oraz mial podwdjna
legitymacje do polskiego
tronu, bo zostal wybrany,
ale iwzial za zone ostatnia
z Jagiellonek. Nazwisko
siedmiogrodzkiego ksie-
cia jest tez w poczcie bo-
hateréw jego rodzinnych
Wegier, azwiazki Batorych
z Polska odcisnely, o czym
niewielu pamieta, swoje
pietno na Warmii.

W podolsztynskim Bar-
czewie, w koSciele pod we-
zwaniem $wietego Andrze-
ja, jest nagrobek $cienny
dwoch stawnych Batorych.
Jednym z nich jest brata-
nek krola Stefana Batore-
go, Andrzej Batory, ktory
zostal biskupem warmin-

skim ikardynalem. Drugim 2
jego brat Baltazar. Tworea,

nagrobku jest Willem van
den Blocke, autor m.in.
nagrobku rodziny Kosow
w Katedrze Oliwskie;j.
Cho¢ zaré6wno sama
$wiatynia w Barczewie,
jak i wyjatkowa pamiat-
ka po Batorych sa dro-
gocennymi zabytkami,
to nie zawsze mozna
znalez¢ pieniadze na re-
mont nawet tak cennych
Swiadectw przeszlosci.
Koscidl obecnie jest pod
opieka franciszkanow.
Od 2017 roku przecho-
dzi gruntowny remont.

Stynny, renesansowy nagrobek w 1598 roku sobie i swojemu
bratu Baltazarowi wystawit kard. Andrzej Batory

Jednak nie na wszystko
jednocze$nie starcza pie-
niedzy. Z pomocg przyszli
wegierskie ministerstwo
spraw zagranicznych.

— To symbol polsko-
-wegierskiej historii. Na-
sze ministerstwo zaczyna
program, ktéry ma chro-
ni¢ wegierskie dziedzictwo
kulturowe. PomoglisSmy

sfinansowa¢ remont da-
chu nad kaplica, w ktorej
jest nagrobek — powiedzial
wrozmowie zTVP Olsztyn
Pal Attila Illés, konsul ge-
neralny Wegier w Polsce.
A posta¢ biskupa war-
minskiego Andrzeja Ba-
torego w calkowicie nie-
zwykly sposob wpisuje sie
w panteon polsko-wegier-

WEGRZY
Z POMOCA
BATORYM Z
BARCZEWA

WARMIA PRZEZ CALE WIEKI BYLA
PRAWDZIWA PERtA W KORONIE
RZECZYPOSPOLITEJ. PO DAWNYCH
WIEKACH ZOSTALY IMPONUJACE
/ABYTKI. JEDNYM ZNICH JEST
NAGROBEK BRACI BATORYCH
W KOSCIELE W BARCZEWIE.
~NARATUNEK NISZCZEJACEMU
SWIADECTWU HISTORIIPRZYSZLA
AMBASADA WEGIER.

skich bohaterow. Uwiecz-
niony na nagrobku kardy-
nal (1563-1599) w latach
1589-1599 byl biskupem
warminskim, cho¢ nie by}
ksiedzem. Andrzej Batory
trafil na Warmie po $émier-
ci swojego stryja Stefana
Batorego. Przez moment
byl nawet kandydatem na
polskiego kroéla, ale osta-
tecznie nie zyskat poparcia.
Na pocieszenie dostal we
wladanie wla$nie biskup-
stwo warminskie.

Cho¢ Batory ksiedzem
nie byl, to byl wyksztal-
cony miedzy innymi przez
jezuitow. Piec lat pobieral
nauki wkolegium jezuitow
w Pultusku. Abiskupstwem
kierowal jako $wiecki za-
rzadca diecezji. W tamtych
czasach nie bylo to czyms$
nadzwyczajnym. Batory
zreszta jeszcze w1584 roku
otrzymal od papieza tytul
kardynala diakona.

Sam koéciol sw. Andrze-
ja posSwiecono w 1326

roku, rozbudowano w la-
tach 1380-1390. Koécidl
stanowil jedno ze skrzydel
klasztoru franciszkanow.
Swiatynie przebudowano
na przetomie XVIiXVII w.
W érodku wnetrze z XVII
i XVIII w., w tym osiem
barokowych oltarzy iroko-
kowa ambona. Koéciol jest
zabytkiem klasy ,,0”.

To w tym kosSciele An-
drzej Batory wystawil sobie
iswojemu bratu Baltazaro-
wi piekny nagrobek.

Jednak w nim nie spo-
czal, bo podazyt do ro-
dzinnego Siedmiogrodu
(obecnie teren Rumunii),
nad ktérym wladze prze-
kazal mu w 1599 roku
stryjeczny brat Zygmunt
Batory. Panowal krotko,
bo zginal jeszcze w tym
samym roku. Stalo sie¢ to
po starciu wojsk Siedmio-
grodu zwojskami Michata
Walecznego, wladcy Wo-
loszczyzny. Batory bitwe
przegratl i uciekal w stro-
ne Moldawii, by wrocié
do Rzeczypospolite;j.

Zostal rozpoznany izabity
przez wegierskich chlopow.
Pochowano go w mieécie
Alba Tulia. Co ciekawe, 40
lat wezes$niej wmiejscowej
katedrze $w. Michala (XIII
wiek, zachowala sie do dzi-
siaj) pochowano Izabele
Jagiellonke, corka kroéla
Polski Zygmunta Starego.
Byla ona zona 6wczesnego
ksiecia siedmiogrodzkiego
Jana Zapolyi.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

PRZEPRASZAMY

We weczorajszej GO omytkowo podpisalismy tekst ,Dywity chca
tylko jednego wariantu”. Jego autorem jest Andrzej Mielnicki.

KONDOLENCJE

Panu

Tomaszowli
Glazewskiemu

Radnemu Rady Miasta Olsztyna
Przewodniczacemu Komisji Inwestycji i Rozwoju
Rady Miasta Olsztyna

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy
sktadaja
Robert Szewczyk Piotr Grzymowicz
Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Olsztyna
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JADWOKAT Z PIEKtARODEM" CZEKA NA WYROK

Sad Apelacyjny w Biatymstoku juz 11 grudnia wyda wyrok w budzgcej medialne zainteresowanie gtosnej
sprawie adwokata z Olsztyna. Wczesniej Sgd Rejonowy w Ostrotece orzekt wobec niego 4 lata wiezienia,
80 tys. zt. grzywny i wysokie odszkodowania.

izyta u prawnika
zazwyczaj kojarzy
sie zduzym wydat-

kiem, ale takze pomoca
wzalatwieniu swoich spraw.
Czesto to ostatnia deska ra-
tunku dla pokrzywdzonych
i zdesperowanych ofiar
przestepstw. W przypad-
ku jednego z olsztynskich
adwokatow jego Kklienci,
zamiast otrzymaé¢ pomoc,
byli oszukiwani i okradani.
Tak przynajmniej w swojej,
nadal nieprawomocnej sen-
tencji wyroku sprzed ponad
2 lat, orzekl sad wOstrolece.

O sprawie zrobito sie gltos-
no juz w 2017 roku, kiedy
na jaw zaczely wychodzié
ciemne sprawki olsztynskie-
go adwokata. W katalogu
procederu, ktory, zdaniem

sadu pierwszej instancji,
uprawial oskarzony, znaj-
dowalo sie podrabianie
weksli, ,postarzanie” doku-
mentoéw poprzez naswiet-
lanie specjalnymi lampami
kreslarskimi, wyludzenia
mieszkan i dzialek, nakla-
nianie do skladania falszy-
wych zeznan, atakze przy-
wlaszczenie powierzonych
mu pieniedzy.

Dojscia sprawiedliwoéci
przez licznych poszkodo-
wanych nie ulatwial fakt,
ze matka oskarzonego ad-
wokata byla pracownica
olsztynskiego sadu, aojciec
wysokiego stopnia funkcjo-
nariuszem stuzby wiezien-
nej. Ostatecznie oboje, wraz
zsynem, rowniez zasiedli na
tawie oskarzonych.

Jednym zposzkodowanych
Ladwokata z piekla rodem”
byl olsztynski lekarz, od
ktorego adwokat, zdaniem
sadu pierwszej instancji,
probowal wyludzi¢ 67 tys.
zl, dokonujac falszerstw
szeregu dokumentow po-
zyczek. Ostatecznie §ledczy
przedstawili olsztynskiemu
adwokatowi 12 zarzutow.
Wraz znim na lawie oskar-
zonych zasiedli jego bliscy
iwspdlnicy.

Glowny oskarzony trafil do
aresztu, gdzie od 2017 roku
spedzil dwa lata. Sprawa
trafita do Sadu Rejonowego
wOstrolece, ktory wlistopa-
dzie 2021 roku orzekl lacz-
na kare 4 lat bezwzglednego
wiezienia, 80 tys. zt grzyw-
ny, obowiazek naprawienia

szkody ofiarom na kwote
140 tys. zl oraz przepadek
na rzecz skarbu panstwa
rownowarto$ci korzysci
uzyskanej z przestepstwa
wwysokosci 100 tys. zk.

Sad pierwszej instancji tym
samym wyrokiem skazal
szeScioro wspoloskarzonych
na kary od 7 miesiecy do 2
lat wiezienia wzawieszeniu,
grzywny isolidarny obowia-
zek naprawienia wyrzadzo-
nej szkody. ,,Adwokat z pie-
kla rodem” otrzymal zakaz
wykonywania zawodu na 10
lat. Po apelacji oskarzonego
sprawa trafila do Bialego-
stoku. Od werdyktu, ktory
zapadnie w poniedzialek,
stronom przystuguje jeszcze
skarga kasacyjna.

STANISLAW KRYSCINSKI
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CZYMY DNIDO SWIAT I... PIENIADZE

Zaczat sie grudzien, zaglgdamy wiec do portfela i zadajemy sobie pytanie: ile wydamy na Swieta? Czy czeka nas skromne
Boze Narodzenie, a moze chcemy Swietowac na catego? | ile musimy pracowac, zeby ten czas byt magiczny?

H ADA ROMANOWSKA
5w

- a.romanowska@

T
—

gazetaolsztynska.pl

ego, czy bedziemy

mieli $niezne $wie-

ta, jeszcze nie wie-

my. Ale mrozi nas
sama mys$l obozonarodze-
niowych wydatkach. Wy-
soka inflacja, wzrost placy
minimalnej oraz kosztow
energii czy paliw wply-
waja na ceny w sklepach.
Wystrzelily nie tylko ceny
owocow ipieczywa. W gore
poszlo tez mieso, warzywa
inabial. Tanio juz bylo, ale
dobra informacja jest taka,
Ze ceny rosna wolniej. Nic
do $wiat nie powinno nas
juz zaskoczy¢. Moze tyle, ze
wydamy sporo. Ile? Baro-
metr Providentu przewi-
duje, ze 1716 zl na osobe.
To az o 457 zl wiecej niz
rok wczeéniej. Natomiast
Zwiazek Bankow Polskich
patrzy na nasza kieszen
bardziej przychylnie i wy-
licza, ze Srednio na osobe
wydamy 1427 z}. Ztego sta-
tystycznie prawie 600 zl na
jedzenie, 500 zl na prezen-
ty, areszte na $wiateczne
podroze. Ale tylko 3 proc.
znas zamierza wybrac¢ sie
na $wigteczny urlop. Po-
nad polowa Polakow — 58
proc. — zamierza spedzi¢
$wieta wgronie domowni-
kow. Co piaty znas wybiera
sie wte Swieta do rodziny,
aco dziesiaty zaprosi goSci
do siebie. Kazdy jednak
wyda na $wieta — mniej,
wiecej, ale zawsze.

Z karpiem jeszcze

poczekam

Powoli zaczynamy juz
przygotowania do $wiat.
Zaczynamy od prezentow,
zeby pozniej nie staé¢ wko-
lejkach albo nie denerwo-
wac sig, ze kurier nie zdazy
zdostawa na czas. MyS§limy
tez o tym, co pojawi sie na
stole. Ichociaz to jeszcze nie
czas na te najwieksze $wia-
teczne zakupy, to juz powoli
yrobimy przymiarki’”.

— Czas szybko ucieka
izanim sie obejrze, poja-
wi sie pierwsza gwiazdka.
Dlatego juz mysle o tym,
co postawie na stole. Na
wigilii bede miala dzie-
ci z wnukami, wiec musi
byé¢ nie tylko uroczyscie,
ale i smacznie. Z karpiem
jeszcze poczekam. Moze

pojawig sie promocje. Za-
czynam jednak Kkiszenie
kapusty, bo tylko wlasnej
uzywam do robienia po-
traw. Gdy sie ukisi, bede
robila pierogi. Ugotuje
tez z grzybami — mowi
Marianna bLagoda, ktora
spotykamy na olsztynskim
ryneczku. — Myéle, ze jak
bede kupowala ,maly-
mi kroczkami”, az tak sie
nie zdenerwuje. Chociaz
przyznaje, ze kazda wizy-
ta w sklepie to nerwy, bo
rachunki sg coraz wyzsze.
Gdybym zrobila zakupy za
jednym razem, pare chwil
przed Swietami, pewnie
dlugo musialabym docho-
dzié do siebie. A tak teraz
kapusta, potem olej, ma-
sto, jajka... Ajeszcze potem
susz na kompot i maka na
pierogi. Ryby na koncu.
Zeby nie mrozi¢.

— Rzeczywiscie ludzie juz
kupuja kapuste, zeby ukisi¢
swoja. Ale przychodza tez
do mnie po orzechy, zeby
wrzucié¢ po kilka do pre-
zentow. Powazne zakupy
rusza jednak tydzieh po
mikolajkach — zauwaza
Ewelina Dobrzynska, ktéra
mieszka pod Dywitami, ana
rynku ma swdj warzywniak.
— Ludzie marudza, ze jest
drogo. Ze wszedzie wydaja
wiecej, cho¢ kupuja mniej.
Ja akurat trzymam te same
ceny od dawna, ale ludzie
maja mniej wportfelach, bo
inne rzeczy idq wgore. Lu-
dzie oszczedzaja. Zwlaszcza
ci starsi, ktorzy najczesciej
sg moimi klientami i maja
niewielkie emerytury. Ale
nie zapominajg o zdrowiu,
ajedzenie warzyw pomaga
je utrzymaé. Dlatego nie
narzekam — starsi biora
po 2-3 kilo warzyw. Mlodzi

igniew qu’niak )
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U Eweliny Dobrzynskiej kupujg najczesciej seniorzy

wola kupowaé¢ wmarketach
ijesli juz kupuja, to decydu-
ja sie na pojedyncze sztuki
pomidoréw, marchewki
ipietruszki.

— Zakupy na rynku zale-
za od pogody. Jesli bedzie
sprzyjala, klientow bedzie
wiecej. Mr6z na pewno nie
pomaga. Ale grudzien to
taki czas, kiedy wydaje sie
wiecej pieniedzy. Im blizej
Swiat, tym wieksze zakupy
— przyznaje Artur Swat
z Silic w gminie Purda,
ktory sprzedaje miody na
rynku w Olsztynie. — Na
Swieta piecze sie pierniki,
do ktorych czesto dodaje
sie miod. Najlepszy do tego
wypieku jest gryczany, kto-
ry wsmaku jest specyficz-
ny, charakteryzuje sie gory-
cza. Jest tez bardzo zdrowy,
idealny dla os6b z chorym
sercem. Ceny naturalnego
miodu, od dobrego pszcze-
larza, stoja w miejscu. Sa
takie, jakie byly wzeszlym
roku. Sloik 1,2 1 kosztuje
40-50 zl, wzalezno$ci od
gatunku. Jesli kto$ chce

wydaé¢ mniej, powinien
uwazac. Warto sprawdzic,
czy mi6d ma etykiete, ana
niej jest adres i kontakt
do pszczelarza. A jeszcze
lepiej, jesli pszczelarza sie
zna, pojedzie sie do pasie-
ki izobaczy sie ule. Bywa,
ze w sklepach trafiamy
na tansze miody, ale czy
beda one wartoSciowe?
Duzo miodu naplywa do
nas przez granice ukrain-
ska. To sa jednak miody
niewiadomego pochodze-
nia — chinskie, tureckie...
Chcac zaoszezedzi¢, mo-
zemy sie nacigé. A wtedy
piernik na $wieta nie be-
dzie juz taki smaczny.

7 dni pracy na Swieta

Zarabiajac Srednig krajo-
wa, czyli 5474 z} na reke,
musimy przepracowad
prawie 7 dni, zeby zorga-
nizowa¢ $wieta. To odzieh
dluzej niz rok wcezesniej.
Polacy otrzymujacy mi-
nimalne wynagrodzenie
potrzebuja dwa razy tyle
czasu — wynika z analizy

Artur Swat sprzedaje miody: ,Do piernika najlepszy jest gryczany”

Personnel Service. Naj-
szybciej na Swiateczne
zakupy zarobia gornicy,
ktorzy na reke zarabia-
ja $rednio 9813,23 zl. To
oznacza, ze ich dzienna
stawka to az 446 zl net-
to. Zatem na $wiateczne
wydatki beda pracowali
zaledwie 4 dni. Spokojni
moga by¢ tez programisci.
Ich zarobki to ponad 8,8
tys. zl na reke. I to tylko
w przypadku os6b maja-
cych umowy o prace, bo
wérod tych bedacych na
wlasnej dzialalno$ci gospo-
darczej zarobki sa jeszcze
wyzsze. W najtrudniejszej
sytuacji sa pracownicy sek-
tora hoteli irestauracji. Ich
Srednie zarobki to ok. 3999
z} netto. To oznacza, ze kel-
ner lub pracownik hotelu
musi przepracowac niemal
dwa tygodnie, zeby zarobié
na $wigteczne wydatki.

— Weiaz widoczna na
sklepowych polkach dro-
zyzna odbija si¢ na naszych
portfelach, co w okresie
Swigtecznym jest bar-
dzo widoczne — twierdzi
Krzysztof Inglot, ekspert
rynku pracy z Personnel
Service. — W 2021 roku
pracownik otrzymujacy
wynagrodzenie minimal-
ne musial przepracowac 10
dni, aby zarobi¢ na wydatki
Swiateczne. W 2022 roku
bylo to 12 dni, a teraz juz
14 dni. Oczywiscie musimy
uwzgledni¢ to, ze w 2021
roku ze wzgledu na panu-
jaca na rynku niepewnosc
oraz pandemie zacisneli-
$my pasa i planowali$my
wydatki wynoszace $red-
nio 950 zl. Niemniej od
dwoch lat rosnace kwoty

na paragonach to nie efekt
rozrzutnoéci, ainflacji, kto-
ra powoduje, ze dokladnie
ten sam koszyk zakupow
zpoprzedniego roku jest po
prostu wyraznie drozszy.

Jakoscé, nie ilosc

Czy przez to, ze jest dzi-
siaj drozej, czekaja nas gor-
sze Swieta?

— Gdy bylem dzieckiem,
czekalem na Swieta z nie-
cierpliwoscia. Ina prezen-
ty. MySle, ze dzieci sie nie
zmienily i caly czas z wy-
piekami na twarzy czekaja
na Swietego Mikolaja. Na
prezentach dla najmlod-
szych na pewno nie be-
dziemy oszczedzac. Musza
sie przeciez cieszy¢ w ten
magiczny czas. Zmienilo
sie jednak podejScie doro-
stych do éwiat. I do tego,
co pojawi sie na stole. Dla
nich Boze Narodzenie be-
dzie pragmatyczne iokro-
jone do tego, co niezbedne
— zauwaza dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
zUWM. — Jest drogo, wiec
nie na wszystko bedziemy
mogli sobie pozwolié¢. Ale
jesteSmy tez Swiadomi.
Dbamy o ekologie zycia.
Nie chcemy kupowaé cze-
go$ za duzo, zeby potem
tego nie zmarnowadé i nie
wyrzuci¢ do kosza. Nie
chcemy tez wydawac na
co$, co nie jest warte wyso-
kiej ceny. Dlatego ci, ktorzy
maja czas, decydujg sie na
wlasne wyroby. Zaczyna sie
liczy¢ jako$¢, anie iloé¢. To
bedzie motto tego Bozego
Narodzenia. Natomiast
osoby, ktore sg zabiega-
ne inie majg czasu, zeby
przyrzadzac $wieta, kupia
gotowe produkty. Ale one
rowniez zdecyduja sie na
dobre jakoSciowo produk-
ty, nawet jesli bedzie trze-
ba za nie zaplaci¢ wiecej. I,
szanujac pienigdze, kupia
tylko tyle, ile zjedza.

I dodaje: — Kiedy$ ro-
biliSmy wcze$niej zakupy
na $wieta. Gdy kupilo sie
pomarancze, czekaly na-
wet miesiac do §wiat. Dzi-
siaj mamy do wszystkiego
dostep praktycznie od reki.
Idziemy do sklepu i prze-
bieramy wproduktach. Nie
musimy martwié sie, ze
czego$ nam zabraknie na
swieta. Pod tym wzgledem
jest latwiej przygotowac sie
do $wiat.
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elacja OTOZ Ani-
mals Braniewo
z tej interwencji
przyprawiala o ge-
sig skorke, a widok, ktory
zastali wolontariusze bra-
niewskiego inspektoratu,
byl przerazajacy — pies
slaniajacy sie na nogach
nadal do obrozy przycze-
piony mial ciezki lahcuch
— oto wlasciciel potrafil sie
yzatroszezyc’, ale o $wieza
wode juz nie — w misce
zamiast niej plywala jaka$
zielona ciecz, ktora nie na-
dawala sie do picia.

Byt maj, slofice grzalo,
niebo bylo prawie bez-
chmurne, aJunior umieral,
cierpiac katusze. Nagranie
z interwencji poruszylo
wiele osob, ktore pytaly: ile
jeszcze bedziemy ogladac
takich psich dramatow?

— Widzi pan, co si¢ dzie-
je z psem? Gdzie jest le-
karz weterynarii? — pytala
wlaSciciela psa pani Moni-
ka Hynko zbraniewskiego
inspektoratu OTOZ Ani-
mals. W odpowiedzi usty-
szala, ze wlasciciel dopie-
ro teraz zauwazyl, wjakim
stanie jest pies, chociaz ba-
dania wskazuja, ze zwierze
cierpiato juz dlugo —uJu-
niora stwierdzono miedzy
innymi anemie zagrazajaca,
zyciu, niedozywienie, zapa-
lenie trzustki... Tak dbal
oniego wlasciciel, ktérego
trudno nazwaé opiekunem.

Junior umieral, a — jak
wspomina pani Moni-
ka Hynko — nawet wte-
dy wlasciciel nie odpial
go z lancucha. — Obecny
przy naszej interwencji
policjant zapytal wlaScicie-
la, po co mu ten lancuch,
skoro pies nie ma juz sily
wstaé. Wlasciciel nic nie
powiedzial. Juniora zabra-
lismy do lecznicy. Jego stan
jest krytyczny — informo-
wala wolontariuszka.

I niestety, los Juniora
zakonczyl sie tragicznie
— pies nie przezyl okrutne-
go traktowania. SzczeScie
wnieszczesciu, ze udalo sie
zapobiec kolejnej tragedii
— z tej samej posesji, na
ktorej umieral Junior, in-
spektorzy OTOZ Animals
Braniewo zabrali Ramzesa.
— Zaglodzony, wychudzo-
ny, cale zycie na lahcuchu
— tak opisywala urato-
wanego psa pani Monika
Hynko, dodajac: — Gdy-
bySmy go nie zabrali, psa
czekalby los identyczny do
losu Juniora. Ramzes na-
lezal do brata wlasciciela
Juniora. Oba psy trzymane
byly na tej samej posesji,
ich budy staly pare metréow
od siebie.

fot. 0TOZ Animals Braniewo

JUNIOR UMIERAL
NA LANCUCHU

ZAPADE PRAWOMOCNY WYROK W SPRAWIE Wt ASCICIELA
JUNIORA —PSA, KTOREGO NIE UDALO SIE W PORE
URATOWAC Z RAK KATA. JAK INACZEJ NAZWAC
CZLOWIEKA, KTORY SKAZUJE ZWIERZE NA SMIERC
W MECZARNIACH? | CZY KARA, KTORA OTRZYMAL,
CZEGOKOLWIEK GO NAUCZY?

Czy ten wyrok

jest sprawiedliwy?

Trudno odpowiedzie¢ na
to pytanie, jednym wyda
sie zbyt surowy, innym
szokujaco lagodny. My
mamy po prostu nadzieje,
ze po tym wszystkim wrece
wlasciciela Juniora nie tra-
fi zadne inne zwierze.

Najpierw wpazdzierniku
sad zadecydowal wsprawie
mezczyzny, Ze ma on zaplta-
ci¢ kare grzywny wwysoko-
§ci 2,5 tysigca zlotych —na
tyle wyceniono zycie psa
i meczarnie, ktore z winy
czlowieka przezywal.

— OTOZ Animals zaskar-
zylto ten wyrok, uznajac, ze
kara jest niewspolmiernie
niska — informuje pani
Monika Hynko iprzekazu-
je: — Po rozpatrzeniu na-
szego zazalenia, wla$ciciel
Juniora zostal skazany na
kare 10 miesiecy ograni-
czenia wolnoSci polegaja-
ca na wykonywaniu nieod-
platnych prac wwymiarze
20 godzin wstosunku mie-
siecznym.

— Skazany ma réwniez
zakaz posiadania wszel-
kich zwierzat na okres
10 lat oraz musi wplacié
nawiazke na rzecz OTOZ

Animals wwysokoéci 1000
z} — dodaje pani Moni-
ka ipodkresla: — Dla nas
wyrok jest za maly, gdyby
to on nas zalezalo, opraw-
ca Juniora dostalby wiele
lat odsiadki. Niestety nie
byli$my w stanie wywal-
czy¢ wiekszej kary. Jeste-
Smy realistami, wiemy, ze
w Polsce osoby wcze$niej
niekarane nie otrzymuja
kary bezwzglednego po-
zbawienia wolnoSci.

Czym jest znecanie sie

nad zwierzetami?

— Znecaniem sie nad
zwierzetami, zgodnie
zart. 6 Ustawy o ochronie
zwierzat, jest zadawanie,
albo $wiadome dopusz-
czenie do zadawania bolu

REKLAMA

lub cierpien zwierzetom.
W tym samym paragra-
fie zawarto dluga liste
przykladéw znecania sie,
gdzie obok przypadkow
jednoznacznych, takich
jak bicie, okaleczanie
czy trzymanie w klatkach
uniemozliwiajacych za-
chowanie naturalnej po-
zycji, znajduja sie takze
takie, ktore u osoby nie-
stykajacej sie na co dzien
z problematyka okrutne-
go traktowania zwierzat
moga wywola¢ watpli-
wosci, czy rzeczywiscie
w zglaszanym przypadku
ma miejsce znecanie si¢
nad zwierzeciem. Do ta-
kich przypadkow naleza
np.: przecwgame zwierzat
pociagowych i jucznych
ladunkami w oczywisty
spos6b nieodpowiadaja-
cymi ich sile i kondycji lub
zmuszanie takich zwierzat
do zbyt szybkiego biegu
czy zloSliwe straszenie,
lub draznienie zwierzat
— wyja$nia warminsko-
-mazurska policja.
Warto pamiegtac, ze li-
sta czynow, cho¢ dluga,
ma charakter otwarty,
tak wiec za znecanie sie
powinny by¢ uznane tak-
ze inne zachowania, je-
§li ich nastepstwem jest
zadanie zwierzeciu bolu
lub cierpienia. Do zneca-
nia sie nad zwierzeciem

nalezy zaliczy¢ miedzy
innymi niezapewnienie
mu odpowiednich wa-
runkéw zima. Wlasci-
ciele tak zwanych psow
podwoérkowych — przy-
pomnijmy — maja obo-
wiazek zapewni¢ im
pomieszczenia chronig-
ce przed zimnem i opa-
dami atmosferycznymi,
z dostepem do $wiatla
dziennego, umozliwiajace
swobodna zmiane pozycji
ciala — sprawdzi sie wiec
kojec lub ocieplona buda.

Co wazne, zabrania sie
trzymania zwierzat domo-
wych na uwiezi w sposob
staly dtuzej niz 12 godzin
w ciggu doby lub powo-
dujacy unich uszkodzenie
ciala, cierpienie oraz nie-
zapewniajacy mozliwosci
niezbednego ruchu. Dlu-
go$¢ uwiezi nie moze byé
kroétsza niz 3 metry. Poza
tym wlasciciele zwierzat
powinni zapewnia¢ im
odpowiednig karme istaly
dostep do wody.

Znecanie sie nad zwierze-
tami jest zagrozone kara
pozbawienia wolnosci do
lat 3. Jezeli sprawca dopus-
cil sie go ze szczegdlnym
okrucienstwem, wowczas
wymiar kary wynosi od 3
miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnoéci.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Z tej samej posesji inspektorzy 0TOZ Animals Braniewo uratowali Ramzesa, ktéry
magt skonczy¢ podobnie

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaly wywieszo-
ne na tablicach Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku
wykazy nieruchomosci, stanowigcych wtasnos¢ Gmi-
ny Frombork, przeznaczonych do dzierzawy i najmu.
Wykazy te znajdujg sie rowniez na stronie internetowej
Urzedu Miasta i Gminy Frombork oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem frombork.bip.net.pl.

rebie Wilczeta.

WOJT GMINY WILCZETA

informuje, Ze na tablicy ogloszen w Urze-
dzie Gminy Wilczeta umieszczono na okres
21 dni, tj. od dnia 04.12.2023 r. do dnia
25.12.2023 r., wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do oddania w dzierzawe w ob-

24123sezr-a-M

24023sezr-a-M
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C/ZY ODDAMY HOr D HOrDOWIY

Hotd Pruski z 1525 roku to wydarzenie réwnie wazne, co kontrowersyjne. Czes¢ historykow mowi, ze to btad, inni natomiast, ze to przetom
w polityce prowadzonej za czasdw pierwszej RP. Fakt jest jednak jeden: bez watpienia wptynat na ziemie, na ktdrej obecnie zyjemy.

rzez bardzo dlugi

okres terami War-

mii i Mazur rzadzit

zakon krzyzacki,
z ktorym krol Polski to-
czyl dlugie i wyczerpujace
wojny. Jednym z przelo-
moéw stosunkéw obydwu
panstw byt zlozony w1525
roku Hold Pruski, ktory
oficjalnie nadawal Polsce
zwierzchnictwo nad te-
renami 6wczesnych Prus
Wschodnich, na ktore
w znacznej wiekszosci
skladalo sie dzisiejsze wo-
jewodztwo warminsko-
-mazurskie.

W 2025 roku przypa-
da okragla, 500. rocznica
Holdu Pruskiego. Przez
lata wolnej Polski, jako
mieszkancy Olsztyna, nie
doczekali$my sie budowy
pomnika czy chociazby
tablicy upamiegtniajacej
to wydarzenie. Zmienié¢
chce to Spoleczny Komitet
Budowy Pomnika Holdu
Pruskiego wOlsztynie. Spo-
lecznicy od lat podejmuja
szereg dzialan majacych
jeden cel: wybudowanie
w Olsztynie monumentu,

ktory bedzie godnym upa-
mietnieniem wydarzen
zkwietnia 1525 roku. Spo-
s6b dzialania grupy jest
wyjatkowo przemysSlany
i zorganizowanymi. Ko-
mitet od miesiecy staral
sie uzyska¢ opinie na te-
mat budowy pomnika od
wszystkich najwazniejszych

w tym zakresie instytucji, °

takich jak Ministerstwo
Kultury, Warminsko-Ma-
zurski Konserwator Zabyt-
kéw czy Instytut Pamieci
Narodowej. Ostatecznie
wszystkie te organy pozy-
tywnie zaopiniowaly idee
budowy pomnika.

Podejscie numer dwa

Zeby pomnik holdu pru-
skiego w Olsztynie stal sie
faktem, swoja pozytywna
opini¢ na jego temat musza
wyrazi¢ radni. Inicjatorzy
budowy monumentu mie-
li juz jedno podejscie do
Rady Miasta. Pod koniec
marca 2023 roku Komitet
Budowy Pomnika wysta-
pil na sesji Rady Miasta,
jednak punkt zostal zdjety
zporzadku obraz za sprawa

‘/_{'

W tym miejscu ma stang¢ pomnik upamietniajgcy 500. rocznice hotdu pruskiego

wniosku bylego prezyden-
ta Olsztyna, aobecnie rad-
nego — Czeslawa Jerzego
Malkowskiego. Podczas
dlugiej debaty Malkowski
zaznaczyl, ze hold pruski
przyczynil sie do wielu p6z-
niejszych nieszcze$é, ktore
spadly na mieszkancow
obecnego woj. warmin-
sko-mazurskiego, w tym
Olsztyna. Byly prezydent
Olsztyna przypomnial, ze
jednym ze skutkéw holdu
bylo powstanie pierwszego
w Europie panstwa wyzna-
niowego, ktore pdzniej byly

duzym zagrozeniem dla
Polski. Argumentacje Mal-
kowskiego przyjeli m.in.
radni PiS, ktorzy zamiast
pomnika holdu pruskie-
go proponowali budowe
pomnika kréla Kazimie-
rza Jagiellonczyka.

Teraz, pod koniec grud-
nia temat pomnika po-
nownie wraca na Rade
Miasta. Przewodniczacy
Robert Szewczyk zwolal
nadzwyczajna sesje, kto-
rym jedynym puntem jest
wyrazenie zgody na upa-
miegtnienie 500. rocznicy

SYLWESTRA NIE MA I NIE BEDZIE

Mamy w Olsztynie nowg Swieckg tradycje: brak miejskich obchoddw nocy sylwestrowej. W $lad za stolicg
Warmii idg rowniez okoliczne miejscowosci. Pytanie brzmi jednak, czy kto$ teskni za miejskim sylwestrem?

statniego miejskie-
O go sylwestra ciezko
sobie przypomnieé.
Jednak nie przez ,dobra
zabawe”, ale dlatego, ze
odbyl sie bardzo dawno
temu. Miasto odeszlo od
Swietowania w centrum
miedzy innymi przez liczne
incydenty, ktore byly nie-
odlaczna czeScia sylwestro-
wej nocy. Radny Mirostaw
Arczak jest jednak przeko-
nany, ze taka uroczysto$é
moglaby sie teraz odby¢.
— Te ostatnie imprezy
byly namiastks tego, co
byto kiedys ido czego przy-
zwyczaili sie mieszkancy.
Mam na myS$li nie tylko
nowosci, jak laserowe po-
kazy zamiast fajerwerkow,
ale rowniez duzo mniejsza
skale tego wydarzenia
1 przeniesienie go w inne
miejsce. To nie wspieralo
tradycji tej uroczystosci,
ktora zawsze odbywala

sie pod ratuszem — mowi
Mirostaw Arczak, radny
Olsztyna, ktory zadal so-
bie pytanie, co musialoby
sie znalez¢ w programie
sylwestra, zeby ponownie
zgromadzil thumy miesz-
kancow wcentrum.

— Oczekiwalbym, ze kil-
ka miesiecy przed wydarze-
niem zastanowimy sie wraz
ze specjalistami od kultu-
ry, rozrywki i sportu. Taka
uroczystos¢, gdzie mialoby
miejsce male podsumowa-
nie sukcesow Olsztyna we
wszystkich dziedzinach,
moglaby sie przyja¢. Daé
poczucie, ze ten rok byt do-
brym rokiem. Oczywiscie
wspolttowarzyszylby temu
koncert i program rozryw-
kowy — zaproponowal Mi-
roslaw Arczak.

Radny Krzysztof Nar-
wojsz twierdzi, ze Olszty-
nowi jako stolicy regionu
wrecz nalezy sie zorgani-

zowana impreza na szerszg
skale.

— Jestem za zorganizo-
wang impreza z udzialem
szerszych mediéw i zna-
nych artystow. Trzeba
przyznaé, ze taka uroczy-
sto$¢ to bylaby ogromna
promocja dla Olsztyna,
bo wiadomo, ze wraz z po-
jawieniem sie tylu goSci
wmieScie zyskalaby na tym
gospodarka. Wydaje mi sie,
ze jesli byloby to sensownie
zorganizowane, olsztynia-
nie ruszyliby tlumnie do
centrum — moéwi radny.

Wedtug radnej Ewy Za-
krzewskiej olsztynskie za-
bawy sylwestrowe mialy
wsobie ,to co$”.

— Zjednej strony wydaje
mi sie, ze to jest fajna inte-
gracja mieszkancow, ktorzy
przychodza calymi grupami
do centrum. Chociaz czesto
pojawiala sie krytyka zich
strony odno$nie do chociaz-

by zespolow. Taka impreza
niewatpliwie wiaze sie zdu-
zymi kosztami. Wiem, ze
miasta od tego odchodza,
ale mnie osobiécie podoba
sie taka akgcja ,Sylwester pod
ratuszem”. To bytby moment
wspolnego spedzenia czasu
przy muzyce, teledyskach
izyczeniach —wyjasnia Ewa
Zakrzewska.

Dookota tez cisza

Wiekszo$¢ gmin wokot
Olsztyna réwniez nie zde-
cydowala sie na impre-
ze sylwestrowa. Powody
sa rozne. Zdecydowanie
glownym problemem sg
koszty zorganizowania
zabawy ido$¢ male zainte-
resowanie ze strony miesz-
kancow. Przykladem moze
by¢ Olsztynek. — Olsztynek
wtym roku rezygnuje zza-
bawy sylwestrowej i poka-
zu fajerwerkow. Glownie
ze wzgledow kosztowych,

Fot. Zbigniew Wozniak

holdu pruskiego w formie
pomnika. Jak mozemy
przeczyta¢ w uzasadnie-
niu do uchwaly: ,W roku
2025 obchodzi¢ bedziemy
500. rocznice waznego dla
Polski wydarzenia histo-
rycznego, jakim bylo zlo-
zenia holdu przez Ksiecia
Albrechta Hohenzollerna
— Mistrza Zakonu Krzyza-
ckiego polskiemu Krolowi
Zygmuntowi I Staremu,
ktéry w pamieci Polakéow
zapisal sie jako Hold Pru-
ski w1525 roku. JesteSmy
$wiadomi znaczenia dla na-

bo nie wszyscy zdaja sobie
ztego sprawe, ale kosztuje
to bardzo duzo. Drugim
powodem jest tez to, ze
zroku na rok zmniejsza sie
zainteresowanie mieszkan-
cOw na takie §wietowanie
— tlumaczy burmistrz Ol-
sztynka Robert Waraksa.
Jacek Niedzwiecki zurze-
du gminy w Dywitach wy-
jasnil, ze w gminie nigdy
nie bylo takiej tradycji
iwtym roku na pewno sie
ona nie pojawi. — Miesz-
kancy w wiekszoSci im-
prezy organizuja wswoich
domach. Druga sprawa
jest taka, ze nie jesteSmy
zwolennikami strzelania
fajerwerkami z uwagi na
zwierzeta, ktorych w na-

szych ziem, holdu itrakta-
tu krakowskiego. Chcemy
podjaé dzialania godnego
upamietnienia wydarzen
sprzed 500 laty. JesteSmy
spadkobiercami tamtych
wydarzen ikolejnym poko-
leniem Polakéw zamiesz-
kujacych te kraine. Stad
pomyslt, by wydarzenie
znane przede wszystkim
z obrazu Jana Matejki do-
czekalo sie pomnika, ktory
stanie wOlsztynie”.
Pomnik ma mie¢ wymiary
okolo 4x3 metry. Przyspie-
szony termin sesji ma zwia-
zek z procedurami prawny-
mi. Je§li Komitet Budowy
Pomnika chee zdazy¢ zbudo-
wa do 2025 roku, musi do 15
grudnia zlozy¢ wszystkie do-
kumenty do Centrum Rzez-
by Polskiej w Oronsku koto
Radomia. Jesli radni udziela
aprobaty idei budowy po-
mnika, powinien on zostac¢
odsloniety wkwietniu 2025
roku. Jego koszt nieznacznie
przekroczy milion zlotych,
ainicjatywa wcaloéci bedzie
finansowana spolecznie.
KAROL GROSZ

k.grosz@gazetaolsztynska.pl

szej gminie jest bardzo
duzo — moéwi Jacek Nie-
dzwiecki z urzedu gminy
w Dywitach.

Zupeknie inny pow6d ma
gmina Stawiguda. Wojt
Michal Kontraktowicz
wyja$nil, Ze w gminie ni-
gdy nie bylo takiej tradycji
inajprawdopodobniej wy-
nika to ztego, ze mieszkan-
cy nigdy nie wykazywali
takiej potrzeby.

— Wydaje nam sie, ze
mieszkancy po prostu wola
bawi¢ sie tego dnia w gro-
nie najblizszych, rodziny
iprzyjaciol. Nigdy do nas
nie doszla inicjatywa zor-
ganizowania zabawy sylwe-
strowej — dodal Kontrak-
towicz. WIKTORIA PODLEWSKA
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STUDENCI UWM WZIELI UDZIAL
W NIESAMOWITYCH BADANIACH

Morskim Oku,
najstawniej-
szym gorskim
jeziorze Tatr,
kapiele sa zakazane. Nie
ma wiec mowy o plywaniu
dla przyjemnosci. Inie dla
przyjemnosci wjego lodo-
watej wodzie we wrze$niu
zanurzali sie studenci-
-pltetwonurkowie z kota
~Hydronautica”.

Czego tam szukali? Po-
magali bada¢ wplyw dzia-
talnosci czlowieka na stan
ekologiczny wod Morskie-
go Oka. Dzialo sie to nie
pierwszy raz. Studenci
z Kortowa uczestniczyli
juz w monitoringu woéd
tego jeziora. Poprzednie
badania prowadzili pie¢ lat
temu. Teraz nadszed! czas
na poréwnanie.

— Przed piecioma laty
stwierdziliémy, ze w tym
jeziorze, ktorego wody
sa ubogie w biogeny, do-
brym wskaznikiem zmian
antropologicznych bedzie
podwodna ro$linnos¢,
m.in. rdestnica. Ona nie
wystepowala wcze$niej
w wodach naszych zbior-
nikéw goérskich. Posta-
wiliSmy wtedy robocza
hipoteze: jesli jej nie ma
- to znaczy, ze wody sa
sczyste”. Jesli jest, to zna-
czy, ze zaczyna sie eutrofi-
zacja jeziora — wyja$nia dr
hab. inz. Piotr Dynowski
z Katedry Geografii Spo-
teczno-Ekonomicznej na
Wydziale Geoinzynierii,
opiekun kola.

Pixabay

CZY MOZNA LEGALNIE PLYWAC W MORSKIM

OKU? MOZNA, JESLI SIE JEST STUDENTEM UWM
| CZL ONKIEM NAUKOWEGO KOt A BADAN PODWODNYCH
,HYDRONAUTICA". CZEGO W LODOWATEJ WODZIE
SZUKALISTUDENCI Z KORTOWA?

Pieé¢ lat temu studenci
z,Hydronautiki” pomagali
zalozy¢ na dnie Morskiego
Oka trzy poletka doswiad-
czalne, z mys$la o dlugo-
trwalym monitoringu.
W tym roku przyszedl czas
na poréwnanie ich stanu.
Studenci zanurkowali i...

— Iokazalo sie, ze znacz-
nikéw naszych poletek
doswiadczalnych nie ma.
Zmiotly je lawiny, o czym
swiadcza podwodne ru-
mowiska skalne na zbo-
czach dna i dokumentacja
fotograficzna otrzymana
z Tatrzanskiego Parku
Narodowego — opowiada
dr Dynowski.

Czy to oznacza naukowa

kleske?

— Nie, gdyz bralisSmy
taka mozliwo$¢ pod uwa-
ge. I dlatego zabraliSmy ze
soba bardzo nowoczesny
urzadzenie do kartowania
dna. Jest to wlasciwie po-
laczenie kamery podwod-
nej znawigacja satelitarna.
Urzadzenie to pobiera syg-
natl satelitarny ilokalizuje
nurka w przestrzeni. Kie-
dy nurek sie zanurza, traci
sygnal, ale to urzadzenie
zapamietuje dane sateli-
tarne ipotrafi go prowadzi¢
w wybranym kierunku na
wybranej glebokosci, jed-
nocze$nie caly czas nagry-

wajac obraz dna ipodajac
aktualna pozycje. Po wy-
nurzeniu si¢ ponownie
pobiera sygnal GPS ikory-
guje dane. Zarejestrowany
skanerem obraz oglada sie
na ekranie monitora — thu-
maczy dr Dynowski.

Czlonkowie ,Hydronau-
tiki” w ten sposob pomogli
zbadaé¢ ok. 1/3 dna Mor-
skiego Oka. Zapuszczali sie
nieraz na 20 metrow wglab
jeziora. Teraz analizuja zgro-
madzone dane. Zajmie im
to jeszcze troche czasu, ale
juz teraz gotowi sg przedsta-
wic kilka wnioskow.

— ZaobserwowaliSmy
rozwdj ro§lin wodnych.

Morskie Oko jest spora-
dycznie sprzatane, miedzy
innymi przez ekipy na-
ukowcow, wiec na dnie jest
malo $mieci. Rdestnice wi-
da¢ na nowych powierzch-
niach wpoblizu miejsc do-
stepnych dla ludzi, tam tez
znajdowali$my $mieci po
nich. Dlatego nasi studenci
zrobili takze inwentaryza-
¢je dzikich dojé¢ do wody.
Wszystkie informacje po
opracowaniu udostepni-
my Tatrzanskiemu Parko-
wi Narodowemu — moéwi
opiekun kola.
Udostepniony przedsta-
wicielom UWM sprzet
do badan pochodzit od
trzech polskich firm:
Marine Tech - Seacraft,
XDeep i Santi. To czolo-
wi $wiatowi producenci
sprzetu do nurkowania.
W wigkszoSci znajduje sie
on na wyposazeniu Labo-
ratorium Badan Podwod-
nych, powstalego niedaw-
no w Katedrze Geografii
Spoteczno-Ekonomicznej
na Wydziale Geoinzynierii.

Najwyzsza Swiatowa

potka

— To absolutna nowos¢
i najwyzsza Swiatowa pol-
ka. Bardzo sie ciesze, ze
z czego$ takiego niedlugo
nasi studenci beda mo-
gli korzysta¢. To bardzo
zwieksza ich do$wiad-
czenie i mozliwosci pracy
— dodaje dr Dynowski.

Z ,Hydronautika”’ wspol-
pracowala takze Fundacja

Naukowe Badania Pod-
wodne, ktora wsparla
badania organizacyjnie
i technicznie doskonale
wyszkolonymi pletwonur-
kami.

Patrycja Szybowska, stu-
dentka IIT roku geodezji
ikartografii, a takze prze-
wodniczaca ,Hydronauti-
ki”, jeszcze nie nurkowala
w Morskim Oku. Dopiero
uczy sie nurkowania. Miala
zatem inne zadania.

— Miedzy innymi plywa-
lam na pontonie i wyzna-
czalam GPS-em nurkom
miejsca do nurkowania,
pomagalam zakladac ska-
fandry i zabezpieczalam
sprzet na brzegu — wspo-
mina.

A na brzegu za kazdym
razem gromadzilo sie
mnoéstwo ludzi, ktorzy do-
pytywali sie, kto sie utopil
albo kogo szukaja. Patrycja
jest pod wrazeniem tej wy-
prawy.

— To duze przezycie, nur-
kowa¢ w takim miejscu,
jak Morskie Oko. Juz sie
nie moge doczekac, kiedy
skoncze kurs itez zejde pod
wode — mowi.

Patrycja w kole znala-
zla sie nieprzypadkowo.
W przyszloéci chee dosko-
nali¢ techniki pomiarow
dna zbiornikéw wodnych,
bo sa niedokladne. ,Hy-
dronautica” jest dla niej
nie tylko wielka przygoda,
ale takze szansa, by wyply-
naé na szerokie wody.
ZRODLO: UWM/ LECH KRYSZALOWICZ

OLSZTYN DOSTANIE NOWA WIEZE

Nie od dzi$ wiadomo, ze z gdry lepiej widaé! W Olsztynie pojawi sie nowa atrakcja turystyczna. Nad jeziorem Ukiel stanie wieza widokowa. Gdzie doktadnie? lile bedzie mierzyta?

zykuje sie hit lata?

W Olsztynie ma po-

wstaé wieza wido-
kowa, z ktorej bedzie sie
rozpo$cieral widok na
jezioro Ukiel. Dzialka,
gdzie pojawi sie¢ nowa
atrakcja, polozona jest
przy ul. Plywackiej, a jej
przeznaczeniem sg ustugi
turystyczne i hotelarskie,
atakze gastronomia z op-
cja ushug zdrowotnych.
Od miasta w 2021 roku
kupil ja przedsiebiorca
z Warszawy, ktory jest juz

wlascicielem niedalekiej
dzialki. Cena wywolawcza
zostala ustalona na kwote
okolo 1,9 mln z}, ale zo-
stala sprzedana za 6 mln
z}. Pierwotnie wlasciciel
chcial wtym miejscu wy-
budowac restauracje. Jed-
nak projekt ten okazal sie
niezgodny z miejscowym
planem zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Teraz juz wiadomo, ze
wtym miejscu stanie wieza.
A miejsce jest atrakcyjne.
Znajduje sie na cyplu oto-

czonym przez wody jeziora
UKkiel. Co jeszcze pojawi sie
w sasiedztwie? Teren jest
bardzo duzy, bo ma ponad
17 tys. mkw. powierzchni.
W planach jest budowa
mur6éw oporowych, drogi
wewnetrznej oraz stano-
wiska czerpania wody.

— Wieza bedzie miala
wysoko$¢ 23 metrow — po-
twierdza Marta Bartosze-
wicz, rzeczniczka olsztyn-
skiego ratusza.

Czy to duzo? Dla przykla-
du — tyle samo mierzy Ob-

serwatorium Astronomiczne
wOlsztynie, ktore jest zloka-
lizowane jest w XIX-wiecz-
nej wiezy ciSnien. 23 metry
ma réwniez wieza Bismarcka
w Mragowie. Ze jej szczytu
widac cate Mragowo i dzie-
sie¢ okolicznych jezior.
Wieza olsztynskiej kate-
dry mierzy 63 metréw. Do
zlotej kuli na krzyzu ma 70
metrow. Ratuszowa wieza
mierzy podobnie — 62,4
metra, z czego 9 metrow
ma sama iglica. Taras wi-
dokowy znajduje sie na wy-

sokos$ci ok. 60 metrow. Nie
mozna kazdy moze jednak
podziwia¢ stad panorame
centrum i staré6wki. Moz-
na to zrobié¢, wchodzac na
jedyny wtej okolicy punkt
widokowy — na wieze ol-
sztynskiego zamku, ktora
ma 35 metrow. Wysoka
jest rowniez wieza kosciola
Serca Jezusowego — 82,5
metra. Na dodatek koSciol
stoi na wzniesieniu, co
sprawia wrazenie, ze jest
jeszcze wyzsza. Zkolei ,je-
denastopietrowce”, ktore sa

w Olsztynie, licza po 34,5
metra.

Natomiast najwyzsza
w Olsztynie jest liczaca
356,5 metra wieza telewi-
zyjna na Pieczewie. Nie-
stety nie mozna si¢ na nia
wspiaé. To jednak drugi
co do wysokoSci obiekt
budowlany wPolsce.

Najwyzsza wieza wido-
kowa w Polsce znajduje sie
w Swieradowie-Zdr6j i ma
62 metrow. Podobna do niej
znajduje sie w Kurzetniku
imierzy 35 metrow. AR
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UDALO SIE JUZ ZEBRAC PONAD 15 MLN Zt

Kapiel morsow, licytacie, loteria fantowa, ognisko, pyszne jedzenie i wspaniata atmosfera. Tak mozna podsumowac impreze charytatywng
zorganizowang na rzecz Jasia Janowiaka, ktora odbyta sie na plazy miejskiej w Wielochowie pod Lidzbarkiem Warminskim.

hlopiec urodzil sie

24 wrze$nia 2022

roku z polamana
koécig piszeczelo-

wa oraz strzalkowa lewej
nézki. Wada ta nie daje
mu mozliwo$ci normalne-
go rozwoju ibedzie powo-
dowa¢ trudnosci, jesli nie
calkowita niemozno$¢ cho-
dzenia. Jak poinformowali
rodzice chlopca, pierwsze
scenariusze zakladaly le-
czenie niosace za soba
widmo innych uszkodzen,
m.in. kolana ipowlok sko-
ry, anawet amputacje nogi.
— OdbyliSmy konsulta-
cje w klinice Doktora Pa-
leya w Warszawie — pisza

na stronie zbidrki chary- ¢

tatywnej rodzice chlopca.
— Zespol lekarzy stwier-
dzil, ze jest to nowotwor
- dysplazja wloknista ko-
Sci ze stawem rzekomym.
Przyczyna oraz rozleglosc
zmian wnozce Jasia czynia
ten przypadek wyjatkowo
skomplikowanym i trud-
nym do rekonstrukcji.

Wiadomo, ze potrzeb-
na bedzie nie tylko jedna
operacja, ale kilka opera-
¢ji ikosztowna dtugotrwata
rehabilitacja. Itak do mo-
mentu, kiedy Janek nie
przestanie rosnac.

W calej tej dramatycz-
nej sytuacji jest promyk
nadziei, bo mimo ze noz-
ka chorego chlopca jest
zdeformowana 1 ,luzna”,
to jednak chlopiec ma
wniej czucie.

Fot. Kamil Onyszk

— To dla nas bardzo duzo
znaczy! Jasiu stara sie zca-
lych sil... Rusza paluszka-
mi, stara sie podnosi¢ n6z-
ke, jednak coraz czesciej
ten ruch zdaje sie sprawiac
mu bdl. Czucie wnodze to
weciaz za malo, by niedlugo
mogl probowaé raczkowaé
czy, co jest naszym marze-
niem, chodzié¢! Im szybciej
uzbieramy na pierwsza
operacje, tym wieksze sa
szanse, ze ocalimy n6zke
Jasia i zwiekszymy szanse
na mozliwo$é chodzenia.
Nie mamy czasu do strace-
nia. Musimy dzialac tu ite-
raz, natychmiast — napisali
panstwo Janowiakowie.
W walce o zdrowie dzie-
cka pomagaja im nie tylko

najblizsi - rodzina iprzyja-
ciele, ale takze mundurowi,
ktorzy przekazuja ryngrafy,
medale iinne przedmioty
na licytacje i zbieraja pie-
niagdze na réznego rodza-
ju imprezach. Do puszki
mozna bylo wrzuci¢ datki
na ten cel miedzy innymi
podczas dozynek woje-
wodzkich czy na ,agro-
WARMA 2023” oraz na
wydarzeniach organizowa-
nych przez sam 9 Warmin-
ski Pulk Rozpoznawczy.

— Staramy sie wesprzeé
naszego kolege Pawla Ja-
nowiaka, zeby udalo mu
sie osiagnal zamierzo-
ny cel, czyli danie praw-
dziwego zycia synkowi
— powiedzial plk Dariusz

3 ‘ Vo
5o =en |
e

Piotrowiak, Dowoddca 9
Warminskiego Pulku Roz-
poznawczego w Lidzbarku
Warminskim. — Musimy
pamietac¢ o tym, ze w roz-
poznaniu i w kazdym ro-
dzaju wojsk bardzo istotna
sprawg jest element zespo-
lowoéci. Kazdy zespot jest
taki silny, jak jego najstab-
szy czlowiek. Wazne sa dla
nas problemy, ktore nieste-

o

;M i

ty zolnierze maja w zyciu
prywatnym. Te problemy
powoduja, ze trudno jest
pozniej realizowaé zada-
nia bojowe.

Lidzbarski pulk stara sie
wiec wesprze¢ pana Paw-
la wjego walce o zdrowie
synka. Tato chlopca, plu-
tonowy Pawel Janowiak,
oraz wujek Janka, kapral
Lukasz Ziotkowski wyru-

szyli w pazdzierniku ro-
werami wtrase do lezacych
w Bieszezadach Ustrzyk
Gornych, by zebra¢ po-
trzebne na leczenie dzie-
cka pieniadze.

Dobra wiadomoécia, jest,
ze na leczenie chlopca
udalo sie juz zebraé po-
nad 1,5 mln zl. Pozwoli
to na wykonanie operacji,
anadwyzka wykorzystana
bedzie na dalsza rehabili-
tacje.

Do zbiérki srodkow wia-
czyly sie aktywnie lidzbar-
skie morsy. Razem z zol-
nierzami zorganizowaly
impreze charytatywna
nad jeziorem Wielochow-
skim pod Lidzbarkiem
Warminskim, gdzie, jak
wspomnieliSmy, odbytla sie
wspolna kapiel, licytacja,
loteria fantowa i ognisko.
Uczestnicy mogli wylicy-
towaé przyniesione przez
darczyhcéw m.in. vouchery
na kolacje, zabiegi w SPA,
zabawki iokolicznosciowe
monety. Wloterii fantowej,
wktorej mozna bylo wziaé
udzial za datek do puszki,
do wygrania byly gry i za-
bawki.

Bylo pyszne jedzenie
— mozna bylo zje$¢ woj-
skowsa grochowke, babke
ziemniaczana, atakze mase
ciast i smakolykow przy-
niesionych przez morsow
iinne osoby, a wspaniala
atmosfera byla dopelnie-
niem akgcji.

EWA LUBINSKA, TOM

ZABRAL KLUCZYKI
PIJANEMU
75-LATKOWI

Kierowca, zaniepokojony sty-
lem jazdy innego samochodu,
zatrzymat w Lidzbarku (pow.
dziatdowski) 75-latka, ktéry
prowadzit, majgc 2 promile
alkoholu w wydychanym
powietrzu.

— Jechat za nim przez kilka
miejscowosci, podejrzewajac,
ze prowadzi osoba znajdujgca
sie pod dziataniem alkoholu
— podata policja.

Gdy 75-latek zatrzymat sie
na stacji paliw w Lidzbarku,
jadacy za nim mezczyzna
podszedt do autaizabrat mu
kluczyki. — Kierujacy dacig
miat problem z utrzymaniem
sie na nogach. Wezwani na

miejsce policjanci zbadali
jego stan trzezwosci. Miat

on ponad 2 promile alkoholu
w organizmie — informuje po-
licja. Kierowca dacii trzezwie-
je w policyjnym areszcie.

OLSZTYNSKIE
PLANETARIUM
ODMLODNIEJE

W olsztynskim planetarium
montowany jest nowoczesny
sprzet projekcyjny. Trwa tez
remont wiezy ci$nien, w ktérej
miesci sie obserwatorium
astronomiczne. Ich oddanie
do uzytku zaplanowano na
drugg potowe grudnia.

Jak poinformowat urzad
miasta, w poniedziatek pod
koputg planetarium przy al.
Pitsudskiego rozpoczat sie

montaz nowoczesnej aparatury
projekcyjnej. Zastgpi ona sprzet
uzywany tam od 2012 roku.
—Przez 11 lat w przypadku
sprzetu komputerowego
nastepuje ogromny postep.
Nowe urzgdzenia, przede
wszystkim oprogramowanie,
da nam ogromny wachlarz
mozliwosci —informuje
dyrektor Olsztynskiego
Planetarium i Obserwatorium
Astronomicznego Magdalena
Pilska-Piotrowska.
Planetarium ma zosta¢
udostepnione ponownie 20
grudnia. Widzowie bedg mogli
wtedy wzigé udziat w pokazie
.Pierwsze $wiatto" i zobaczyé
mozliwosci nowej aparatury.
Jeszcze okoto dwdch tygodni
maja takze potrwac prace

w zabytkowej wiezy cisnien,

ktdra jest siedzibg obserwato-
rium astronomicznego. Sale
wystawowe przeszty moderni-
zacje, zaczeto montaz urzadzen
i przygotowanie nowych wystaw.
Na pierwszym pietrze
obserwatorium powstaje
+doswiadczalnia Kopernika",
czyli multimedialnaiinterak-
tywna wystawa o charakterze
popularnonaukowym. Na
drugim bedzie ,gabinet materii
kosmicznej" prezentujgcy
kolekcje meteorytow. W poblizu
wiezy, w ,0grodzie Kopernika”
znajda sie repliki instrumentéw
ohserwacyjnych, jakich uzywat
uczony, tj. kwadrant, triquetrum
i astrolabium. Ustawiona zosta-
nie takze replika historycznego
teleskopu powietrznego.

Jak przekazat olsztynski
ratusz, taczna warto$¢é prowa-

dzonych prac to ok. 3,7 mln zt,
z czego ok. 2,2 mln zt stanowi
dofinansowanie z UE.

(PAP) MARCIN BOGUSZEWSKI

STRAZAK Z OSP
W BARTAGU
URATOWAL
STARSZEGO
MEZCZYZNE

W WARSZAWIE

Druhem sie jest, a nie bywa.
Udowodnit to Radek Olak,
ktory jest strazakiem w OSP
w podolsztynskim Bartagu.
Wedtug relacji druhéw z OSP
w Bartagu Radek Olak, bedac
w Warszawie z grupg znajo-
mych, zauwazyt starszego
mezczyzne, ktory samotnie,
w samej koszuli przemierzat
ulice mroznej stolicy.

Druh z OSP w Bartggu natych-
miast podszedt do mezczyzny,
zeby zapytac, dlaczego chodzi
po takim mrozie bez kurtki.
Jak sie okazato, mezczyzna
ma problemy z pamiecig, zgu-
hit sie i nie wiedziat, jak doj$¢
do domu. Strazak z Bartgga
od razu zaoferowat mu swojg
pomoc i zaprowadzit mezczy-
zne do pierwszego napotkane-
go sklepu, zeby nieco ogrzac
wyziebionego seniora.

Po chwili druh z OSP Bartag
wezwat Policje i Zespot Ratow-
nictwa Medycznego, ktdrzy dalej
zajeli sie starszym mezczyzna.
— Kochani, nie badZcie obojet-
ni na takie sytuacje —zwtasz-
cza w okresie zimowym, kiedy
bardzo tatwo o wychtodzenie
organizmu — apelujg strazacy
z Bartaga.
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25 LAT ZA STERAMIGMINY ILAWA

RADA GMINY ILAWA PRZYZNALA TYTUL: ,ZASEUZONY DLA GMINY ILAWA” WOJTOWI GMINY KRZYSZTOFOWI HARMACINSKIEMU,
KTORY NA CZELE SAMORZADU STOI OD 25 LAT. NIKT NIE MA WATPLIWOSCI, ZE TO BYt. BARDZO DOBRY CZAS DLA GMINY.

rzysztof Harma-

cinski przed obje-

ciem funkcji Wojta

Gminy Itawa przez
wiele lat byl Prezesem
Spoldzielni Uslugowo-
-Rolniczo-Handlowej
w Ilawie i juz wtedy byl
wspolinicjatorem budo-
wy sali sportowej w Za-
browie. 5 listopada 2023
r. mineto 25 lat, od kiedy
Rada Gminy Itawa doko-
nala wyboru Krzysztofa
Harmacinskiego na sta-
nowisko Wojta Gminy
Itawa, ktore piastuje nie-
przerwanie do dnia dzi-
siejszego. Warto dodag,
ze Krzysztof Harmacin-
ski w latach 1998-2002
byl radnym Rady Powia-
tu Hawskiego.

Dba o sport

Wojt Krzysztof Harma-
cinski to aktywny dzialacz
LZS, czlonek Prezydium
Warminsko-Mazurskiej
Rady LZS. Dzieki jego ini-
cjatywie wybudowano na
terenie gminy wiele boisk
sportowych wraz z infra-
struktura sportowa. Na
szczegbdlng uwage zashugu-
je budowa stadionu wraz
zbudynkiem szatni w Wi-
kielcu. Wojt Harmacinski
byl organizatorem wielu
imprez iturniejéw sporto-
wych; zawsze podkredla,

jak wazne jest wychowanie
mlodziezy poprzez sport
ikulture.

Rozumie wartos¢ OSP

Wilodarz ilawskiej gmi-
ny bardzo skutecznie za-
biega o rozwdj jednostek
OSP jako czlonek Zarzadu
Oddzialu Wojewddzkie-
go Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP wOl-
sztynie, wiceprezes Zarza-
du Oddzialu Powiatowego
Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP wlla-
wie oraz prezes Zarzadu
Oddzialu Miejsko-Gmin-
nego Zwiazku Ochotni-
czych strazy Pozarnych RP
w Itawie. Dzigki jego deter-
minacji gminne jednostki
OSP otrzymaly 16dz ra-
townicza, 8 nowych wozéw
ratowniczo-ga$niczych wraz
zwyposazeniem. Wybudo-
wano rowniez nowe remi-
zy dla OSP Siemiany, OSP
Tynwald, OSP Lawice, OSP
Wikielec i OSP Franciszko-
wo, awtrakcie budowy jest
remiza dla OSP Zabrowo.
Jest rowniez organizato-
rem zawodow strazackich,
na ktoérych organizacje po-
zyskuje $rodki zewnetrzne.

Za sterami gminy

nad Jeziorakiem

Zaangazowany w dzia-
lalno§¢ na rzecz oséb

Krzysztof Harmacinski (drugi z prawej) odbierajgcy wyréznienie

niepelnosprawnych byt
gléwnym organizatorem
Mistrzostw Polski Zegla-
rzy Niepelnosprawnych
odbywajacych sie przez
wiele lat w Siemianach.
Dba rowniez o infrastruk-
ture turystyczna, budujac
nowe obiekty (m.in. ini-
cjator budowy ekoma-
riny w Siemianach wraz
z pomostami, amfiteatru,
plazy, stref relaksu), ktore
wplywaja na atrakcyjnosé
wypoczynku na terenie
Gminy Itawa. Jeden z po-
mystodawcow i glownych
organizatoréow Festi-

walu Nad Jeziorakiem,
ktory jest organizowa-
ny w Siemianach od 17
lat, Festiwalu Spotkania
z Folklorem w Szalkowie
organizowanego od 25
lat, Fiesty Balonowej oraz
wielu innych imprez, na
ktorych organizacje pozy-
skuje $rodki zewnetrzne.

Rozwdj gminy

priorytetem wdjta

Jednym zgléwnych prio-
rytetow Krzysztofa Har-
macinskiego jest oswiata.
W przeciagu ostatnich 25
lat wybudowano nowa

szkole we Franciszkowie,
nadbudowano irozbudo-
wano szkole w Zabrowie
i w Rudzienicach, po-
wstala takze nowa szko-
la w Gromotach i Zespol
Szkolno-Przedszkolny
w Wikielcu, ktory nie-
dawno zostal powiek-
szony o kolejne skrzydlo
na potrzeby przedszkola.
Zmodernizowana zostala
takze Szkola Podstawo-
wa w Lasecznie, ktora
wzbogacila nowa sala
gimnastyczna i plac za-
baw. Ponadto wszystkie
pozostale szkoly zostaly

zmodernizowane i wy-
posazone w nowoczesny
sprzet edukacyjny.

Warto zauwazy¢, ze
Krzysztof Harmacinski
mocno stawia na ekologie.
Gmina Ilawa jest skanali-
zowana w ponad 75 proc.,
co jest rzadko$cia w gmi-
nach wiejskich.

ZREALIZOWAL WIELE
ZADAN LOKALNYCH

WE WSPOLPRACY

Z RADNYMI, SOLTYSAMI,
RADAMI SOLECKIMI,
ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI,
STOWARZYSZENIAMI.

Jego niezwykla aktyw-
no$¢ spoleczna, umiejet-
no$¢ wspoélpracowania
iwspoéldzialania zréznymi
srodowiskami spoleczny-
mi, che¢ wspoélpracy z in-
nymi gminami zaréwno
w kraju, jak i za granica,
ogromna skutecznos$c¢
w zdobywaniu pozabu-
dzetowych srodkow finan-
sowych (m.in. z Rzadowe-
go Funduszu Polski Lad
wostatnich czasie pozyskal
prawie 40 mln zt) sprawi-
la, Ze gmina Itawa jest po-
strzegana jako jedna znaj-
lepszych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim,
atakze wkraju. AL

BAJKOWA STAROWKA W OLSZTYNIE

Swieta tuz, tuz, a Olsztyn wchodzi w ten wyjatkowy czas z petng moca. Duze wrazenie robig $wigteczne iluminacije na Starym Miescie, ktdre przenosza nas do bajkowej krainy.

REKLAMA

Burmistrz Miasta Ilawy

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Ilawy przy

ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen podano do

publicznej wiadomosci nastepujace wykazy:

1. nieruchomos$ci gruntowych przeznaczonych do wy-
dzierzawienia i uzyczenia w trybie bezprzetargowym,
potozonych w Ifawie, przy ul. Jagietly, Kolejowej,
Kossaka, Kosciuszki, Makuszynskiego, Sikorskiego,
Jana III Sobieskiego, Wojska Polskiego, Wiejskiej,
Ostrodzkiej, Ziemowita, Kopernika, Niepodlegtosci,
Piaskowej, Dgbrowskiego, Komunalnej, Sienkiewi-
cza i Wyspie Wielka Zutawa

2. nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w trybie
bezprzetargowym, potozonych w Itawie, przy ul. Ko-

Sciuszki i Ketrzynskie;j.

Wykazy znajdujg si¢ réowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy pod
adresem http://bip.umilawa.pl oraz na stronie interne-
towej Urzedu Miasta Itawy pod adresem www.miasto-

ilawa.pl.

20723ilzi-a-M

rudzienh dopiero

G sie zaczal, jednak
Swigteczna atmo-
sfera juz od lat zaczyna
sie duzo wcze$niej niz
same Boze Narodzenie.

Zadbaly oto m.in wladze -

Olsztyna, ktéore w tym
roku szczegolnie przylo
zyly sie do wystroju Sta-
rego Miasta.

Nasz fotoreporter Zbi-
gniew Wozniak wybral
si¢ na wieczorny spa-
cer po staroéwce, zeby
uchwyci¢ wswoim obiek-
tywie magie Swiatecz-
nych iluminacji. Zde-
cydowanie najwieksze
wrazenie robi ogromna
choinka postawiona tuz
przed biblioteka.
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SItA JEST KOBIETA

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

rena Marcinkowska to

wspaniala iaktywna ko-

bieta. Niezwykle sympa-

tyczna osoba o cieplym,
wrazliwym sercu. Mama
dwojki wspanialych dzieci:
25-letniej Mai i 31-letnie-
go Jakuba. Dumna babcia
3-letniego Kamilka. Cho¢
ma 65 lat, to wiele w swo-
im zyciu przeszla. Pracu-
je, wspiera dzieci, poma-
ga wychowywaé¢ wnuka,
morsuje iznajduje czas na
aktywnos$c¢ fizyczna. Potrafi
doskonale laczy¢ obowiaz-
ki iswoje zainteresowania.
Nigdy sie nie poddaje...
Dowodem na to jest to, ze
wygrala trudna bitwe zno-
wotworem.

Silna kobieta

Pani Irena samotnie wy-
chowywala swoje dzieci.
Zmezem rozstala sie, kiedy
byly male.

— Pil, bit iponizal — opo-
wiada. — Poczatkowo wie-
rzylam, Ze sie zmieni, ze
jak przyjda na $wiat dzieci,
to sie poprawi... Niestety,
szybko stalo sie jasne, ze
nie jest lepiej —wrecz prze-
ciwnie, z kazdym dniem
bylo gorzej. Mialam 39 lat,
gdy powiedzialam ,,do$¢”.
Zabralam dzieci i wypro-
wadzilam sie do rodzicow.
Udalo mi sie na nowo
pouklada¢ nasze zycie.
Pamietam, ze w pierwsze
Swieta dzieci powiedzia-
ly, ze ciesza sig, ze mamy
spokdj... Nie bylo placzu,
awantur, wyzwisk iszarpa-
nia. Nigdy nie zalowalam
swojej decyzji. Przez tyle
lat nie zaufalam innemu
mezczyznie. Skupilam sie
na wychowywaniu dzieci
ipracy. Kiedy byly juz do-
rosle, zaczelam spelniaé
swoje marzenia. Duzo
podrézowalam, bo jestem
ciekawa $wiata iludzi.

Diagnoza brzmiata

jak wyrok

— Zawsze staralam sie
zy¢ aktywnie, caly czas
wbiegu —moéwi. — Jednak
zawsze znalazlam czas, by
sie badaé. Dbalam o swoje
zdrowie. Okazalo sie jed-
nak, ze rak atakuje szybko
i z ukrycia. Kiedy lekarz
wyslal mnie na badania,
bylam przekonana, ze nic
mi nie jest. Nie mialam
zadnych objawow... Wy-
niki niestety okazaly sie
zle. Wyrok: rak szyjki ma-
cicy. Lekarz powiedzial, ze
mozna to wyleczy¢ itrzeba

fot. Arch. prywatne

PaniIrena: Kiedy wygra sie walke z rakiem, zycie zmienia sie 0 180 stopni.
Cztowiek docenia kazdy dzien

probowac. Pézniej byt okres
niedowierzania i rozpaczy.
Trwal stosunkowo krotko:
jeden dzien. Nastepnym
krokiem byla decyzja, jaka
postawe przyjme na czas
leczenia. Czy bede walczyla
o kazdy dzien, czy czekala
na $mier¢? Walka lub spo-
koj — teraz juz wiem, ze
bylby to zludny spokdj. Ja
wybralam zycie, czyli walke.
Kolejna istotna rzecza bylto
budowanie wiary wsobie, ze
sie uda. Jestem juz po kilku
operacjach. Lekarz po jed-
nej z operacji powiedzial
mi, ze wygralam zycie... Od
tego dnia wiele sie zmienito.

Lekarstwo na bl

Najlepsza metoda po-
mocy samemu sobie jest
znalezienie jakiej$ prze-
strzeni, w ktorej sie do-
brze czujemy, odnowienie
starego hobby, na ktore sie
nie mialo czasu. Pani Irena
znalazla lekarstwo na swoj
bol — powrdcila do aktyw-
noSci fizycznej i zaczela
morsowac. Dzi$ jest przy-
kladem kobiety, ktéra ma
zawsze wiele energii, reali-
zuje sie wzyciu prywatnym
i zawodowym. Znajduje
czas na spacery czy jazde
konna. Méwi osobie, ze im
wiecej ma zajeé, tym wiecej
ma energii.

— Aktywno$¢ fizyczna
pozwala mi poznawac swo-
je cialo icharakter — prze-
konuje pani Irena.

— SPACERY Z KIJKAMI

| MORSOWANIE
SPRAWIAJA M OGROMNA
RADOSC, DAJA SILE

DO DZIALANIA I DO
CODZIENNEJ PRACY NAD
SOBA. JAK KAZDY MAM
CZASEM GORSZE DNI, ALE
NIE PODDAJE SIE | NAWET
KIEDY BARDZO MI SIE NIE
CHCE, IDE POBIEGAC.

Bywalo, ze z malym
wnukiem w wozku wy-
chodzilam na spacer i po-
trafilam przej$é nawet 10
kilometréw. Czasem, kiedy
mam bodle, to wchodze do

%

Podrozuje, bo jest ciekawa Swiata, innych kultur i ludzi

jeziora. Zimna woda po-
zwala poczué mi si¢ lepiej,
lagodzi bole. Nawet po
kroétkim treningu czuje sie
o wiele lepiej, bo zaczyna-
ja wydziela¢ sie endorfiny
imam od razu mam mno-
stwo energii isily.

Wsparcie jest wazne

W grupie morséw pani
Irena znalazla wsparcie
i wielu przyjaciot. Mowi,
ze sa dla niej jak rodzina.

— Bardzo wazne jest
wsparcie, ktore otrzymalam
od naszej grupy morsow,
iwiem, ze zawsze moge na
nich liczy¢ — thumaczy na-
sza bohaterka. — Bardzo
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PRZYJACIELE, MIt0SC DO DZIECI
| PASJE POZWOLILY JEJ PRZETRWAC
NAJTRUDNIEJSZY CZAS | ZYC
PELNIA ZYCIA. POKONALA CHOROBE

A OPOWIADAJ

AC NAM SWOUJA

HISTORIE, CHCE USWIADOMIC INNYM
KOBIETOM, ZE RAK TO NIE WYROK | ZE
WARTO SIE BADAC, BY ZYC | CIESZYC
SIE KAZDYM DNIEM!

dziekuje im za wsparcie
ipomoc. Zorganizowali$my
razem wiele akcji pomoco-
wych. Mysle, ze pomaganie
innym jest bardzo wazne.
W kazdym z nas przeciez
drzemie dobro.

Trzeba chcieé¢ wygrac

Kiedy wygra sie walke
zrakiem, Zycie zmienia sie
0180 stopni. Czlowiek do-
cenia kazdy dzien, kazda
chwile spedzona z najbliz-
szymi. Pani Irenie udalo
sie wroci¢ do normalnego
zycia dosc¢ szybko. Wolny
czas po$wieca na trenin-
gi idbanie o forme. Na co
dzien stara sie nie mysleé
o chorobie. Stara sie nato-
miast lapa¢ kazda chwi-
le, docenia rzeczy i to, ze
dzi$ moze zndw cieszy¢ sie
zdrowiem.

NAJLEPSZA
METODA POMOCY
SAMEMU SOBIE
JEST ZNALEZIENIE
JAKIEJS
PRZESTRZEN|,

W KTOREJ SIE
DOBRZE
CZUJEMY,
ODNOWIENIE
STAREGO HOBBY,
NA KTORE SIE
NIE MIALO CZASU.

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? — Chce, zeby
wszyscy pamietali o tym, ze
jesli chcemy wyzdrowiec,
sami musimy tego bardzo
chcie¢. Wola zycia potrafi
zdziala¢ cuda! Chcialabym,
zeby ludzie mieli $wia-
domos¢, ze ta walka jest
bardzo ciezka i bolesna,
a naplywajace od lekarzy
informacje nie zawsze sa
dobre. Wybér nalezy do
nas. Trzeba podja¢ decy-
zje, czy wybieramy zycie,
czy $mier¢. Wiem, ze jesli
zdarzy mi sie nawr6t cho-
roby, znajde wsobie te sile,
ze sie nie poddam. Mam
nadzieje, ze moja historia
z rakiem, jako pacjentki,
sie skonczyla. Jesli jednak
to nie koniec, kiedy bedzie
trzeba, znowu stane do
walki... A wszystkim ko-
bietom mowie: badajcie
sie! Im wezesniej wykryty
nowotwor, tym wieksza
szansa na przezycie!

Cieszyc sie kazda chwila

Najwieksze marzenie
pani Ireny?

— Chcialabym by¢ zdro-
wa — odpowiada. — Jak
zachorowalam, to zrozu-
mialam, ze w zyciu czlo-
wiek spala sie i poSwieca
czas na drobiazgi. Teraz
juz wiem, co jest tak na-
prawde wazne. Strach jest
zawsze, jednak trzeba by¢
pozytywnie nastawionym
icieszy¢ sie kazda chwila.
Spelnia¢ marzenia, rea-
lizowa¢ sie, spedzaé czas
zosobami najblizszymi. To
byla najciezsza walka, ale
wygralam ja.
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ani Teresa urodzi-

la sie w Nidzicy;

uczyla sie najpierw

w Olsztynku, potem
w Wegorzewie. Zdoby-
la zaw6d kucharki. Naj-
pierw pracowala w zajez-
dzie Eden w Napierkach.
— Byla to dobra praca, ale
niestety zajazd splonal.
Znalazlam wtedy pra-
ce w ogrodnictwie przy
uprawie chryzantem oraz
warzyw, truskawek. Nie
mialam szczeScia, bo ten
zaklad ogrodniczy zostal
zlikwidowany — wspomina.

Szczescie jej jednak dopi-
sywalo izostala zatrudnio-
na w szpitalu jako sprza-
taczka. Te prace bardzo
dobrze wspomina. Pracy
byto duzo, ale wszyscy od-
nosili sie do niej bardzo
dobrze. — Byla mila atmo-
sfera. Pacjenci tez odnosili
sie do mnie zyczliwie. Wa-
runki pracy byly bardzo
dobre. Czasu dla siebie nie
mialam zbyt duzo. W2015
roku odeszlam na emery-
ture iwtedy postanowilam,
ze bede korzystala z zycia
w pelni i zaczne czas po-
Swiecac dla siebie — mowi.

I swoje postanowienie
realizuje. Przede wszyst-
kim nie nudzi sie zupel-
nie i dzien ma wypelnio-
ny réznymi zajeciami.
W domu bywa dopiero
wieczorem. Mieszka sama,
wiec czynnoéci zwigzanych
z porzadkiem w miesz-
kaniu nie ma zbyt wiele,
poniewaz dba oto, aby nie
nabalagani¢. — Wszyst-
kie rzeczy odkladam na
miejsce, odkurzam regu-
larnie, zmywam naczynia
na biezaco. Staram sie nie
robi¢ zaleglo$ci w utrzy-
maniu porzadku i czysto-
$ci w swoim niewielkim
mieszkanku — zapewnia.

Pani Teresa ma coérke
Kasie i 5 wnukow; sami
chlopcy, ktorzy mieszkaja
w Anglii, wiec czesto ich
odwiedza, ale i wnuko-
wie przyjezdzaja do niej.
— Mam znimi bardzo do-
bry kontakt — dodaje.

Wigkszoé¢ dnia spedza
na réznego rodzaju za-
jeciach. Zapisala sie do
Zwiazku Emerytow i Ren-
cistow oraz Uniwersytetu
III Wieku. Bierze udzial
we wszystkich imprezach
organizowanych przez te
organizacje.

Tych zaje¢ jest bardzo
duzo. Chodzi na tance, kto-
re odbywaja sie whali gim-
nastycznej przy MOSiR.

fot. Halina Rozalska

KORZYSTAZ ZYCIA

TERESA BIELSKA JEST NA EMERYTURZE I, JAK MOWI, NARESZCIE MOZE PEENYMI
GARSCIAMI KORZYSTAC Z ZYCIA. —NIGDY SIE NIE NUDZE, ZAWSZE ZNAJDE
DLA SIEBIE JAKIES ZAJECIE. CHODZE NA TANCE, NA SPOTKANIA AUTORSKIE,
WYJEZDZAM NA WYCIECZKI. W DOMU BYWAM WIECZOREM — SMIEJE SIE.

Zajecia odbywaja sie we
wtorki i czwartki. — Uczy-
my sie roznych krokow ta-
necznych. Teraz ¢wiczymy
zumbe. We wtorki i czwart-
ki chodzimy na éwiczenia
fizyczne — wyjasnia.

W kazdy poniedzialek
jezdzi na basen do Cho-
rzel. — Dzieki temu na-
uczylam sie plywaé, zczego
jestem bardzo zadowolona
— mOWi.

— W érode, co 2 tygo-
dnie, spotykamy sie wsali
w ratuszu na réznego ro-
dzaju spotkaniach orga-
nizowanych przez Nidzi-
cki Uniwersytet 11T Wieku
Mlodzi Duchem. Sa to
bardzo ciekawe spotkania.
Zpolicjantami, ktorzy mo-
wia nam o réznych zagro-
zeniach, obezpieczenstwie,
ostrzegaja o oszustwach
internetowych, grozacych
gléwnie osobom starszym.
Sa tez wyklady z historii,
ktore prowadzi Tadeusz
Danielczyk — wymienia.
Sa roéwniez spotkania
z prawnikami, osobami,
ktéore mowia o zdrowiu,
zasadach prawidlowego
zywienia. — Mozna sie¢ od
nich wiele nauczy¢ — za-
pewnia.

Pani Teresa wygrata nagrode w konkursie znajomosci
Nad Niemnem

Pani Teresa chodzi na
spacery z kolezankami
zNUTW. Zbieraja sie przed
ratuszem wsoboty i masze-
ruja. Robia okolo 8 kilome-
trow. Czesto spaceruja do
Lasku Miejskiego lub do
parku nad jeziorkiem.

Chodzi réwniez na wszyst-
kie bale dla senioréw.
— Lubie tanczyé. Szkoda,
ze niewielu panéw mamy.
Wigkszo$§¢ z pan tanczy
sama wkolku. Kazda tanczy
tak, jak potrafi. Taniec solo
jest fajny — $mieje sie.

Pani Teresa uczestniczy
we wszystkich imprezach
kulturalnych organizo-
wanych przez Nidzicki
Osrodek Kultury, a tych
jest bardzo duzo. Bywa
takze na uroczystosciach
zwiazanych z obchoda-
mi $wiat narodowych,
réznych konkursach, or-
ganizowanych w sali ry-
cerskiej nidzickiego za-
mku. — Ostatnio bylam
na konkursie piosenki
patriotycznej. Byla to to
dla mnie prawdziwa lek-
cja patriotyzmu. Bylam
takze na obchodach Dnia
Niepodlegloéci. Bardzo
mi sie podobalo przed-
stawienie — dodaje.

Regularnie chodzi na
spotkania organizowane
przez nidzicka biblioteke.
Sa to spotkania autorskie
czy Teatr przy Stoliku,
dzieki czemu moze po-
zna¢ i literature, 1 mieé
namiastke prawdziwe-
go teatru. Nie opuszcza
takze wystaw w Galerii
pod Belka. — Wystawy
sa bardzo interesujace.
Mam okazje poznaé nie
tylko prace, ale takze ich
autoré6w. Prowadzacy
Bogdan Zukowski zawsze

mo6wi kilka stow o auto-
rze prac, przeprowadza
z nimi krotkie wywiady.
To pomaga w zrozumie-
niu ogladanych prac. Jest
tez okazja, zeby zapytaé
samego autora o jego
obraz. Dzieki temu zdo-
bywam wiedze na temat

malarstwa — zapewnia
pani Teresa.
Nidzicki Uniwersytet I1I

Wieku organizuje wyjaz-
dy do teatru w Warszawie,
w Olsztynie. — Zawsze sie
na takie wyjazdy zapisuje
ijade — dodaje.
Wyjezdza roéwniez na
wycieczki organizowane
przez parafie $w. Wojcie-
cha. Dzieki temu zwiedzila
Wilno, widziala obraz Mat-
ki Boskiej Ostrobramskie;.
Od wielu lat chodzi na
pielgrzymki do Czesto-
chowy. W tym roku to
byla jej 20 pielgrzymka.
— To prawie 400 kilo-
metro6w do pokonania.
Bywam zmeczona, jest
ciezko, ale nie trzeba sie
poddawaé, tylko i$¢ dalej.
Sil dodaje to, ze zawsze
idzie sie zjaka$ intencja,
np. o zdrowie wnukow,
corki, moje wlasne, o po-
koj na Swiecie. Juz nie
pamietam, ktory to byl
rok, ale bylam na kilku
pielgrzymkach. Lacznie
pokonalam wtedy 12 000
kilometrow — mowi.

JEJ PASJUA JEST
KOLEKCJONOWANIE
FIGUREK SLONI,
PONIEWAZ POWSZECHNIE
SIE MOWI, ZE PRZYNOSZA
SZCZESCIE. MA ICH CHYBA
OKOL0 200 SZTUK. SA

TO PRZEDE WSZYSTKIM
PAMIATKI Z MIEJSC,

W KTORYCH BYLA. ZBIERA
TAKZE ANIOLKI. TYCH MA
OKOL0 150. — NIE MAM
JUZ MIEJSCANA ICH
USTAWIANIE, WIEC STOJA
NAWET NA PARAPECIE.
KAZDA FIGURKA KOJARZY
SIE Z JAKIMS MIEJSCEM,
W KTORYM BYLAM
—ZAPEWNIA.

Wieczorem, jak wreszcie
dotrze do domu, to od-
wiedzaja ja kolezanki oraz
stlucha radia, czyta ksiaz-
ki i oglada wybrane filmy
wtelewizji.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




SRODA 06.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PASJUA | 13

% "% STANISLAW
(l i R. ULATOWSKI
ﬂr s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

eSniczy sasiednie-

go Le$nictwa Te-

gowiec, pan Wis-

niewski, ¢éwieré
wieku temu zachecil mnie
i wreszcie namowil do
pszczelarstwa. Mial dobra
metode, bo najpierw cze-
stowal mnie doskonalym
miodem, potem zapropo-
nowal, Ze mi sprezentuje
dwie pszczele rodziny.
Zgodzilem sie i tak za-
czela sie moja przygoda
zpszezelarstwem. Ta pasja
weciagnela mnie do konca.
Teraz, gdy jestem na eme-
ryturze, jest to szczeg6lnie
absorbujace zajecie. Poko-
chalem pszczoly, chociaz
mnie juz pozadlily. Jak ot-
worze ul, méwie do nich
,moje dzieci” — opowiada
Zenon Knorps.

Podsumowanie

na $wietego Ambrozego

Jurto, 7 grudnia, pszcze-
larze obchodza dzien swo-
jego patrona $w. Ambro-
zego. To, ze $wiety zostal
patronem pszczelarzy,
wiaze sie ze starodawna
legenda o jego narodzi-
nach i pszczolach. Amb-
rozy w swoich kazaniach
przytaczat przyklady zzycia
pszczelej rodziny.

Pan Zenon mowi, ze to
dobry dzieh na podsu-
mowanie pszczelarskiego
sezonu. A jaki byl ten rok
wpasiece pod lasem wKa-
cikach?

— Przyznam, ze tegorocz-
ny sezon w mojej pasiece
uwazam za udany. Pszczo-
ly maja bardzo dobre wa-
runki, gdyz ule stoja pod
sosnowym lasem, z dala
od przemystowej cywiliza-
cji. Azeby pszczoly mialy
gdzie pracowac, posialem
przy pasiece poletko fa-
celii oraz nostrzyka mio-
dodajnego. Kiedy$ moja
pasieka liczyla 35 rodzin,
teraz zmniejszytem ja do
25 rodzin. Odniu $w. Amb-
rozego zawsze pamietam.
Sporo czytalem o naszym
patronie, ktory przedsta-
wiany jest wstroju biskupa
z pastoralem w reku. Jego
symbole to ksiega, krzyz,
wizerunek koéciola, a tak-
ze ul ze stomy — opowia-
da pszczelarz.

Najlepszy miadd

w powiecie z Kacikow

Niedawno, podczas po-
wiatowego konkursu, miod
z pasieki Zenona Knorpsa
zdobyl uznanie jurordw.

Zenon Knorps w swojej ukochanej pasiece, pod lasem
w Kacikach

8
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Zona pana Zenona - Irena jest ,specjalistka” od zbiera-
nia runa lesnego. Méwi ze zurawiny tego roku obrodzity

Przyznano mu bezapela-
cyjnie pierwsze miejsce
wpowiecie nowomiejskim.
Pan Zenon juz jako mlo-
dy chlopak rozpoczal na-
uke stolarstwa i termino-
wal w zakladzie mistrza
Cwiklinskiego z Pokrzy-
dowa koto Brodnicy. Tam
pilnie uczyt sie zawodu,
do ktoérego mial smykal-
ke. Majster Cwiklinski
specjalizowat sie wstolarce
budowlanej. Byl wymaga-
jacy i dokladny. Te cechy
zaszczepil wérod swoich
uczniéw, by zzakladu wy-
chodzili dobrze wyuczeni
rzemieSlnicy.

Mtody fachowiec od po-
czatku przykladal sie do
roboty, a wiesci o jego so-
lidnie wykonanej robocie
szybko sie rozchodzily.
Portfel zamowien byl za-
wsze pelny. Wtedy mlo-
dy majster zaczal mysleé
o rozbudowie firmy i po-
stawieniu domu z prawdzi-
wego zdarzenia. Tak tez sie
stalo. Pomimo tego zzakla-
du wychodzila solidnie wy-
konana stolarka budowlana
— okna, drzwi, a nawet...
trumny. Mistrz z Kacikow
nie mial nawet probleméw
ze zrobieniem mebli zdo-
bionych rzezbami.

zabytkowa maszyna do
obrobki drewna. Kiedys,
gdy prowadzilem jeszcze
dzialalno$¢, czasami wlas-
ciciel udostepnial mi ma-
szyne, by obrobi¢ pewne
elementy z drewna. Teraz
postanowilem kupi¢ i na-
bylem obrabiarke, ktora
napedzana jest starg me-
toda pasa transmisyjnego.
Planuje wstawi¢ maszyne
do domku przy pasiece, na
pamiatke iz sentymentu.
By¢ moze bedzie to jakis
moj prywatny, stolarski
skansen — opowiada nasz
rozméwca. — Emerytura
powinna by¢ czasem wypo-

N0 SWOI
MOW! M

CHPSZCZ0t
OJE DZIEC)”

ZENON KNORPS Z KACIKOW W GMINIE KURZETNIK JEST
EMERYTEM. PRZEZ WIELE DZIESIATKOW LAT ZAJMOWAL
SIE STOLARSTWEM. Z JEGO WIEJSKIEGO WARSZTATU
WYCHODZILY SOLIDNE DRZWI, OKNA I INNE WYROBY
BUDOWLANE, ANAWET... TRUMNY. JEGO WIELKA PASJA
SA TEZPSZCZ0tY. MOWI DO NICH ,MOJE DZIECI".

Zenonon Knorps z zong Ireng, ktora petni funkcje sottysa Kacikdw

Kupili maty domek

na skraju lasu

W 1974 roku, po zakon-
czeniu nauki, pan Zenon
pomySlnie zdal egzamin
czeladniczy w bydgoskiej
Izbie Rzemie$lniczej i roz-
poczal starania, by zalozy¢
wlasny zaklad stolarski.
Na poczatek, wraz z zona
Irena, kupili maly domek
na skraju lasu w Kacikach.
Budynek wymagal remontu
igruntownej modernizacji.
— Wzielismy pozyczke iwe
wlasnym zakresie rozpocze-
liSmy remont. I przy tym
budynku powstala pierwsza,
niewielka stolarnia —wspo-
mina Zenon Knorps.

W stolarni dotrwat

do emerytury

W swojej profesji pan
Zenon dotrwal do zastuzo-
nej emerytury. Oblicza, ze
wyuczyt wswoim zakladzie
dokladnie ponad czterdzie-
stu ucznidw, za co otrzy-
mal cechowe wyr6znienie
— Ztota Odznake Mistrza.

Stolarstwo w $wiado-
mos$ci pana Zenona jest
gleboko zakorzenione i z
wielkim sentymentem
wraca do swojej profes;ji,
ale juz winnym wymiarze.
— Wiedzialem, ze wpobli-
skim Tereszewie, w jed-
nym z dawnych zakladow
stolarskich, jest ciekawa,

czynku. Niestety w moim
przypadku tak nie jest.
Mamy okres zimowy, ale
przez caly czas mam spo-
ro pracy w pasiece. Lubie
porzadek iule musza byt
dobrze przygotowane na
wiosne. Nie moge spokoj-
nie usiedzie¢ na miejscu
iciagle szukam jakiego$ za-
jecia, chociaz lata leca ijest
coraz trudniej wszystko
opanowac. Jednak sie nie
poddaje. Taki juz jestem
— konczy pan Zenon.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ie powiem, to byt dla

mnie wstrzas, skad

u mnie takie co$§?

Nikt w rodzinie na
to nie chorowal, nie bylo
zadnych demencji, alzhei-
mer6w, zadnych neurolo-
gicznych chordb; glownie
w rodzinie chorowali na
serce, krazenie, nowotwor.
No wida¢ musi by¢ pierwszy
raz, ito akurat na mnie trafi-
o —pani Sabina jest znatu-
ry pogodna osobg istara sie
zdystansem podchodzi¢ do
swojej choroby. Zdaje sobie
sprawe, zZe jest jeszcze na
etapie, kiedy dolegliwos$ci
nie sa nasilone, moze sama
w domu funkcjonowag; to,
ze zrak co$ wypada, chodzi
troche wolniej, trudniej jej
rano podnie$¢ sie z t6zka,
to nie znaczy, ze sobie nie
radzi. Ale ma $wiadomos¢,
ze objawy beda postepo-
wac, ale poki co nie wybie-
ga w przyszloé¢ za bardzo.
Stara sie by¢ aktywna, wy-
chodzi na spacer, po zakupy.

— Ciesze si¢ tym, co mam,
wazne jak dzisiaj sie czuje,
ten gorszy czas itak przyj-
dzie —mowi pani Sabina.

W Gizycku dziala Stowa-
rzyszenie Osob z Choroba
Parkinsona, ich Rodzin
i Przyjaciol ,Tulipany’, ale
pani Sabina nie uczestniczy
wich spotkaniach.

— Wiem, ze sa, ale na razie
nie czuje potrzeby grupowe-
go wsparcia, moze troche
odsuwam od siebie to, ze
jestem chora, moze dlatego
nie chce spotykaé¢ podob-
nych do mnie — przyznaje
72-latka, ale nie wyklucza,
ze kiedy$ wybierze sie na
ich spotkanie.

0d ponad 200 lat

nie znamy przyczyn

Wiekszo$¢ z nas chorobe
Parkinsona kojarzy glow-
nie zdrzeniem konhczyn czy
papiezem Janem Pawlem II,
ktory rowniez na to cierpial.
Niewielki procent znas wie,
ze jest to nieuleczalna ipo-
stepujaca choroba osrodko-
wego ukladu nerwowego.

Czesto$¢ wystepowania
choroby Parkinsona w calej
populacji wynosi ok. 0,15
proc. i wzrasta 10-krotnie
uludzi, ktorzy ukonczyli 70.
rok zycia. Mimo to znane sa
przypadki tej choroby wérod
0s6b przed 40. rokiem zycia.
Czesciej choruja na nig mez-
czyzni niz kobiety. Wciaz nie
ustalono konkretnej przy-
czyny powstawania scho-
rzenia.

Typowym objawem cho-
roby Parkinsona u oséb
starszych jest pogorszenie
sprawnosci. Towarzyszy¢
temu moze uczucie sztyw-
noSci mie$ni. Sprawia to,
ze dana osoba zaczyna
niezgrabnie pisaé¢, wyko-
nuje niekontrolowane ru-
chy w trakcie gestykulacji
i podczas chodzenia. Nie-
ktorzy chorzy zaczynaja
tez utykac.

Kolejnym typowym obja-
wem choroby jest drzenie
parkinsonowskie, ktore
W pierwszym etapie choro-
by jest niemal niewidoczne.
Chorzy maja spowolnione
reakcje, ich mimika jest
ograniczona. Zaczynaja mo-
wi¢ wolniej, niekiedy niewy-
raznie iwolniej chodza. Syl-
wetka staje sie pochylona.

Po raz pierwszy zespol
charakterystycznych obja-
wow opisal brytyjski lekarz
iaptekarz James Parkinson
w 1817 roku. Ponad 200
lat po ,odkryciu” tej cho-
roby nadal nie znamy jej
przyczyn, nie mamy metod
zapobiegania lub wczesne-
go wykrywania.

»Tulipany” pomagajg

od 22 lat

Obserwacje Parkinsona
uhonorowano po6zZniej na-
zwaniem schorzenia jego
nazwiskiem. Dzien uro-
dzin brytyjskiego lekarza
(11 kwietnia) ustanowiono
$wiatowym dniem po$wie-
conym osobom zmagajacym
sie z choroba Parkinsona.
Symbolem choroby jest na-
tomiast czerwony tulipan,
wyhodowany przez dotknie-
tego nia Holendra, ktory
odmiane nazwal wla$nie
,James Parkinson”.

Dlatego nieprzypadkowo
tulipan jest w nazwie Gi-
zyckiego Stowarzyszenia
Os6b z Choroba, Parkinso-
na, ich Rodzin i Przyjaci6t
yTulipany”.

Stowarzyszenie zostalo
zalozone z inicjatywy Iwo-
ny Kiczynskiej w2011 roku.
Organizacja udziela pomo-
cy itworzy warunki dla wy-
dluzenia okresu aktywnosci
zawodowej ispolecznej cho-
rych czlonkoéw stowarzysze-
nia, atakze dziala na rzecz
integracji osob cierpigcych
na chorobe Parkinsona iich
rodzin. Dodatkowo $wiad-
czy nieodplatng pomoc
w rehabilitacji ruchowej,
logopedycznej, psychicz-
nej i spolecznej czlonkéw
stowarzyszenia i cztonkow
ich rodzin.

W ubieglym roku stowa-
rzyszenie realizowalo pro-
gram wsparcia i pomocy
chorym iopiekunom wzwy-
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czajnych czynno$ciach dnia
codziennego typu pomoc
w zakupach, zalatwienie
spraw urzedowych, pomoc
w pracach domowych itp.
Jak moéwia chorzy i opie-
kunowie, taka pomoc jest
bardzo potrzebna. Dlatego
wobecnym roku taka pomoc
roOwniez jest proponowana
czlonkom stowarzyszenia.

kancami miasta i powiatu.
Roézne dzialania sa rea-
lizowane w ramach zadan
wspoHinansowanych przez
Powiat Gizycki oraz Gmi-
ne Miejska Gizycko. Od 1
wrzesnia 2023 r. prowa-
dzony jest takze ,Program
wsparcia czlonkéw stowa-
rzyszenia iich opiekunéw”
dofinansowany z funduszy

mienie i empatia. Temu ma
shuzy¢ projekt pod nazwa
LPrzymierz babci¢”. Wyko-
rzystywany jest do tego kom-
binezon geriatryczny, sktada-
jacy sie z wielu elementow
isymulujacy dolegliwosci, na
ktore cierpia seniorzy. Kazdy,
kto go ubierze, moze poczué
r6znorodne ograniczenia
sprawnoéci czlowieka wpo-
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Warsztat ,Przymierz babcie” w Zespole Szkét Ksztattowania Srodowiska i Agrobiznesu
w Gizycku. Specjalny komhinezon przenosi ucznia btyskawicznie w wiek senioralny

TULIPANY
POMAGAJA
| UCZA EMPATII

MYSLALAM, ZE TO PRZEZ REUMATYZM MOJE RECE STAJUA
SIE TAKIE NIEZGRABNE, ZE CO RUSZ COS MI Z NICH
WYPADA. W MOIM WIEKU TO PRZECIEZ NIC NIEZWYKLEGO,
ZE CZtOWIEK STAJE SIE TAKI NIEZGRABNY | POWOLNY
— MOWI PANI 72-LETNIA PANI SABINA. KIEDY OBJAWY
ZACZELY SIE NASILAC, SYN ZABRAL. MAME DO LEKARZA.
PO KILKU KONSULTACJACH U ROZNYCH SPECJALISTOW
PADtA DIAGNOZA: PARKINSON.,

Sa takze zajecia ruchowe
i taneczne. Muzyka relak-
suje, lagodzi, uspokaja, roz-
luznia. Wszelka aktywno$é
uprawiana w grupie wply-
wa na budowanie pozytyw-
nych relacji spolecznych, co
wzmacnia efekt terapeutycz-
ny spotkan.

Do czeéci dzialah zapra-
szane sg osoby spoza towa-
rzyszenia iz réznych grup
wiekowych. Dzieki temu na-
stepuje integracja z miesz-

PFRON. Dzigki dotacji sto-
warzyszenie moze zatrudnic
przez cztery miesiace fizjote-
rapeutke, masazystke, logo-
pede ipsychologa.

Poczuj to, co czuje babcia

Spoleczenstwa dotyka kry-
zys demograficzny. R6wniez
wGizycku odsetek osob 60+
ro$nie coraz szybciej. ,Tuli-
pany” pracuja na rzecz os6b
chorych istarszych, dlatego
wiedza, jak wazne jest zrozu-

deszlym wieku. Okazuje sie
woweczas, ze zwykle czynno-
Sci: Zavviqzanie butbéw, wsta-
nie zfotela, wyjecie drobnych
zportmonetki czy wypelnie-
nie formularza sa niemalym
wyzwaniem. Nalanie wody
do filizanki czy poslugiwa-
nie sie sztuécami wrekawicz-
kach symulujacych drzenie
w chorobie Parkinsona nie
jest proste.

— Z naszym projektem
byliémy w Urzedzie Miej-

skim w Gizycku, podczas
pikniku rodzinnego na
plazy miejskiej, dozynek
gminnych wBystrym ipod-
czas Przegladu Zrebiat Ras
Zimnokrwistych w Suli-
mach. Podczas wszystkich
spotkan pokaz cieszyl sie
duzym zainteresowaniem,
a my mieliémy pelne rece
roboty — informuja czlon-
kowie stowarzyszenia.

Tydzien temu ,Tulipany”
goscily w Zespole Szkol
Ksztaltowania Srodowiska
i Agrobiznesu w Gizycku.
Wolontariuszki ze stowa-
rzyszenia przeprowadzily
warsztaty, ktorych gtownym
celem byla nauka empatii,
zrozumienia iuwrazliwienia
mlodych, zdrowych ludzi na
sytuacje ipotrzeby chorych,
starszych i niepelnospraw-
nych. Podczas warsztatow
~Przymierz babcie” ucznio-
wie odegrali scenki waptece,
restauracji, autobusie poka-
zujace trudnosci, z jakimi
borykaja sie osoby starsze
ireakcje mlodych, zdrowych
ludzi wynikajace zniezrozu-
mienia ich probleméw.

Specjalny str6j —symulator
staroéci, wktory ubrani byli
uczniowie —pozwolit odczué
im ograniczenia wynikajace
zwieku, choroby, niepelno-
sprawnosci.

— Milodziez bardzo do-
brze to przyjela, byla to
wazna lekcja tolerancji
i zrozumienia wobec os6b
starszych — moéwi Iwona
Kiczynska, szefowa Stowa-
rzyszenia ,Tulipany”. — Pla-
nujemy cykliczne spotkania
wszkolach, szukamy jednak
pomystow, projektow ispon-
sorow, ktorzy pomoga nam
zrealizowa¢ te zamierzenia
—dodaje.

Obecnie stowarzysze-
nie liczy 32 czlonkéw, na
wspolne spotkania przyjez-
dzaja takze osoby zDobrego
Miasta, gdzie nie ma podob-
nej organizacji.

— Nasze dzialania sa skie-
rowane zreszta nie tylko do
0s6b z choroba Parkinsona
iich opiekunow; jeste$my ot-
warci takze na innych — za-
pewnia Iwona Kiczynska.

Jesli cierpisz na chorobe
Parkinsona lub opiekujesz

sie takg osobg, mozesz liczy¢
na wsparcie gizyckiego
Stowarzyszenia , Tulipany”.
Spotkania odbywajg sie

w gizyckim Klubie Seniora
przy ulicy Krélowej Jadwigi
9B. Wszelkie informacje pod
numerem telefonu 794 301
066. Cztonkowie wspierajg sie
wzajemnie, a stowarzyszenie
w miare mozliwosci organi-
zuje potrzebng pomoc. Warto
z niej skorzystac.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

amm

5

28

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6

9 10 11 13 14

20 21

7
22 23 24. 25 26. 27

28 29 30 31 32 33 34 35

POZIOMO: 1) wypoczywa w sanatorium; 2) kraj z Zagrzebiem;
3) wyimaginowany, zmyslony; 4) dom proboszcza; 5) Krzysztof
dla kolegow; 6) najwieksze miasto japonskiej wyspy Kiusiu; 7)
przecietna norma, wzorzec; 8) kon Don Kichota; 9) zwyciezca z
najlepszym rezultatem; 10) czlowiek wrézacy z kart; 11)
amerykanski producent samochoddéw; 12) nowo wcieleni do
wojska; 13) odnowienie zabytkow, restauracja; 14) halowa,
olimpijska gra zespotowa; 15) z batutg przed orkiestrg; 16)
przedmiot szkolny o Ziemi; 17) pierwszy przypadek w deklinaciji;
18) klub pitkarski z Moskwy; 19) prowizoryczny szew; 20)
cztowiek kierujacy rykszg; 21) mason inaczej; 22) figura

SUDOKU

gimnastyczna lub akrobatyczna; 23) Piotr, aktor, ktéry zagrat
Wojtyte; 24) rdzenna ludno$¢ Abchazji; 25) najdiuzsza rzeka
Finlandii; 26) mieszka w Tel Awiwie; 27) wiedenska dzietem
Sobieskiego; 28) setna cze$¢ metra; 29) krotki napis
nagrobkowy.

PIONOWO: 2) romski; 5) najwieksze miasto Pakistanu; 13) kat
pokoju; 14) karta w smartfonie; 18) graniczy z Gwatemalg i
Hondurasem; 19) dawne malowidta scienne; 30) sprzysiezenie,
tajne porozumienie; 31) styraks, bedzwin; 32) potocznie
nazywana akacjg; 33) tworca "Silmarillionu"; 34) jakobinka
krocej; 35) wyroby Nikona lub Kodaka; 36) siekacze stonia; 37) i

Grubba, i Gotota; 38) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 39) Sari lub
Rusowicz; 40) mityczny miecz Mahometa; 41) pierwiastek Eu;
42) ... spaniel; pies mysliwski; 43) boli w bucie; 44) wrodzony
talent; 45) napoj piratéw; 46) z Kajkiem w komiksach Janusza
Christy; 47) z licznikiem i mianownikiem; 48) zanza, instrument
muzyczny; 49) biate w pianinie; 50) dojrzate samice z ikrg; 51)
fioletowa krzewinka lesna; 52) pomoc, odsiecz; 53) gtdwna
tetnica; 54) funkcja trygonometryczna; 55) plamy na suficie; 56)
niebieskofioletowa w perfumach; 57) motor dla babci; 58)
pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckiej; 59) karny lub
produkcyjny.
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NA TAKIE WYZWANIE CZEKAL WIELE LAT

— Spotkanie sie z postacig Znachora jest jednym z najprzyjemniejszych przezy¢ aktorskich w mojej karierze. On ma w sobie
wiele pozytywnych cech, ktdre kazdy z nas chciatby mie¢ — mdwi odtwarzajgcy gtowng role Leszek Lichota.

o tej pory widzowie

kojarzyli ,Znacho-

ra” przede wszyst-

kim ze znakomita
rolg Jerzego Binczyckiego.
W nowej adaptacji po-
wieéci Tadeusza Dolegi-
-Mostowicza jego miejsce
zajal Leszek Lichota. Ak-
tor nie ukrywa, ze na takie
wyzwanie zawodowe czekal
wiele lat. Historia profeso-
ra Rafala Wilczura/Anto-
niego Kosiby niezwykle go
ujela i wcielenie sie w tak
kultowsa postac, ktora ma
ogromny bagaz do$wiad-
czen, ajednocze$nie bory-
ka sie zwieloma traumami
iprobuje na nowo odkryé
swoja tozsamo$é, bylo dla
niego niezwykle cennym
doswiadczeniem. Film jest
hitem Netflixa, bije rekor-
dy popularnoéci nie tylko
w Polsce, ale iza granica.
Leszek Lichota przyznaje
tez, ze wtej wyjatkowej dla
niego produkeji sg sceny,
ktorych pierwotnie nie bylo
wscenariuszu, azostaly na-
krecone wlasnie zjego ini-
cjatywy.

- Spotkanie sie z posta-
cig Znachora jest jednym
z najprzyjemniejszych
przezy¢ aktorskich w mo-
jej karierze. Ten facet ma
wsobie wiele pozytywnych
idobrych cech, ktore kazdy

znas chcialby mie¢. I pew-
nie wiekszo$¢ znas, amoze
1 wszyscy je posiadamy,
tylko czesto je thumimy, bo
sg nieatrakecyjne i czasami
lepiej uzy¢ jakich$ innych
narzedzi, lepiej i$¢ na skro-
ty, zeby osiagnaé swoj cel.
A to jest facet, ktory na
skroty nie chodzi. On ma
SWoja powage, swdj ciezar
i swoj kregostup, ktory go
prowadzi prosto przez zycie
itemu zyciu sie nie poddaje
inie ugina. Ito byla ogrom-
na przyjemno$¢ zmierzyc
sie wlaénie ztaka postacia
-mo6wi Leszek Lichota.
Aktor podkresla, ze stajac
na planie danej produkgji,
nigdy z goéry nie zaklada,
Ze na pewno spodoba sie
ona widzom i zdobedzie
duza popularnosc. Oczy-
wicie on sam daje zsiebie
wszystko, by jak najlepiej
wykreowaé postac, ktora
zostala mu powierzona, ale
o sukcesie filmu decyduje
tez wiele innych czynnikow.
- Co do ewentualnie spo-
dziewanego sukcesu, mysle,
Ze tutaj sytuacja byla zero-
-jedynkowa, to znaczy albo
bedzie sukces, albo bedzie
porazka. Tutaj nie byto za-
lozenia, ze sie jako$ prze-
slizgniemy, ze to bedzie taki
film $rodka, ze moze co$ sie
uda. Na szczeScie mieliSmy
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Leszek Lichota

supermozliwo$ci produk-
cyjne i wszystkie mozliwe
narzedzia, zeby$Smy to prze-
prowadzili w taki sposob,
jaki chcemy. MieliSmy tez
wolna reke podczas reali-
zacji tego filmu, no idobra
ekipe, ktéra ma juz na-
prawde duze do$wiadcze-
nie, imysle, ze kazdy znas
byt bardzo dobrze obsa-
dzony. Ito tez jest zastuga
rezyserii — podkresla.

Leszek Lichota nie ukry-
wa, ze podrzucal rezysero-
wi do rozwazenia pewne
pomysly, ktérych nie bylo
w scenariuszu. Niektore
znich doczekaly sie reali-
zacji i znacznie wzbogaci-
ly fabule.

- Scenariusz jest pewne-
go rodzaju materia, baza
wyjSciowa 1 zawsze sie
w niego troszke ingeruje,

cho¢ nie zawsze spotyka
sie to z dobrym przyje-
ciem. Ale poniewaz my
z Michalem Gazda, rezy-
serem, znamy sie bardzo
dlugo, mamy do siebie
duze zaufanie ibardzo za-
lezalo nam na tym projek-
cie, wiec to nie byly takie
rzucone ad hoc pomysty,
tylko przemyslane spra-
wy, ktore bardzo pomogty
naszej fabule. Ifaktycznie
znalazlo sie pare takich
rozwiazan, na ktore wpad-
lismy w trakcie realizacji,
nawet wtym samym dniu.
Po prostu zobaczyliSmy
przestrzen, czym dyspo-
nujemy i co mozemy do
tego dodaé. I faktycznie
pare takich scen weszlo
imoim zdaniem przydalo
sie wnaszym ,Znachorze”
- mowi.

Tak wlasnie zostala zre-
alizowana dosy¢ odwazna
scena, w ktorej glowny
bohater kapie sie nago
w rzece. Aktor przekonu-
je jednak, ze nie chodzilo
im o to, by epatowaé na-
goscia, ale odwrocic typo-
wa dla kina perspektywe
i zawrze¢ w tym kadrze
pewne przeslanie.

- W filmie w watkach
damsko-meskich prze-
waznie pokazuje sie ko-
biety rozneglizowane,
albo biorg prysznic, albo
kapia sie wrzece I filmow-
cy mocno posluguja sie
ta kobieca seksualno$cia.
Natomiast ta historia opo-
wiada o czym$ innym. Ta
seksualno$é w moim bo-
haterze przez lata tulaczki
byla u$piona, natomiast
mocno rozbuchana w po-
staci Zosi ito uniej trzeba
bylo rozbudzié te namiet-
noéci. No i dostala faceta,
ktory jej pomagal wmlynie,
ale tez zobaczyla w nim
atrakcyjnego mezczyzne. Ta
scena nie byla dodana tylko
dlatego, zeby powstala, ale
pdzniej miala ona swoje
konsekwencje - mowi.

Leszek Lichota zauwaza,
ze kino musi i$¢ zduchem
czasu isie zmieniaé, ponie-
waz coS§, co kiedy$ ludzi ba-
wilo czy gorszylo, dzi$ juz

nie ma szans na wywolanie
uwidzé6w podobnej reakeji.
Przed filmowcami stoi wiec
ogromne wyzwanie, by
dotrze¢ do coraz bardziej
wymagajacych odbiorcow
zyjacych winnych realiach.

- Kino, tak samo jak sztu-
ka, nieustannie sie zmienia,
bo musi odpowiadaé na po-
trzeby czasow, wktorych sie
je tworzy. Imysle, ze filmy,
ktore byly robione wlatach
90., nie mialyby szans po-
wstaé dzisiaj. Ostatnio
ogladalem wla$nie jakie$
komedie zkoncowki lat 80.
190., ktore byly wtamtym
czasie hitami i byly me-
gaseksistowskie. Wszyst-
kich nas to wtedy bawilo,
natomiast dzisiaj jak si¢ na
to patrzy, to jest taki od-
ruch, ze niekoniecznie. My-
Sle, ze ludzie dojrzewaja do
tego, zeby inaczej patrzeé
na pewne sprawy, a kino
jest wlasnie odbiciem tych
spostrzezen, wiec musi sie
nieustannie zmienia¢ —do-
daje aktor.

W posta¢ Marysi, cor-
ki prof. Wilczura, wcie-
lila sie Maria Kowalska,
wlascicielke mlyna Zoske
gra Anna Szymanczyk,
hrabiego Czynskiego — Ig-
nacy Liss, ajego rodzicow
- Izabela Kuna i Mikolaj
Grabowski. ZRODLO: NEWSERIA

KIEDY WCHODZIMY NA PLAN, TO JEST TO SWIETO

Adam Woronowicz: Na planie ,Skazanej" czutem sie niekomfortowo. Wiem, ze przemoc na ekranie dobrze sie sprzedaje, ale podczas takich scen nogi sie pode mng uginaty.

ktor dolaczyt do obsa-
A dy ,Skazanej” w dru-

gim sezonie serialu
i, jak podkresla, propozy-
cja tworcow tej produkeji
sprawila mu duza radosc.
Entuzjazm zostal jednak
nieco przygaszony wraz
z rozpoczeciem zdjeé, gdy
uSwiadomil sobie, ze jego
bohater —dyrektor zakladu
karnego Sylwester Hepner
- stosuje przemoc nawet
wobec kobiet. Adam Woro-
nowicz przyznaje, ze do tej
pory nie mierzyl si¢ wswo-
jej karierze ztaka rola, dla-
tego na planie nie czut sie
zbyt komfortowo imial wie-
le obaw. Zastanawial sie tez,
czy takie drastyczne sceny
rzeczywiscie sg niezbedne
ijaki bedzie ich wydzwigk.

- Ogladalem pierwszy
sezon ,Skazanej”; bardzo
mi sie podobal ijak si¢ do-
wiedzialem, ze mam pro-
pozycje zastapienia Tomka,
ktory stracil kierowanie ta
placowka penitencjarna
i na jego miejsce pojawi
sie Hepner, to sie ucieszy-
lem - méwi Adam Woro-
nowicz.

Aktor nie spodziewal sie
jednak, ze bedzie mial do
zagrania az tak bezwzgled-
na postac. Hepner bowiem
to czlowiek pozbawiony
ludzkich uczué, niezwykle
podly, cyniczny, wyracho-
wany i agresywny. Poniza
osadzone, stosuje wobec
nich przemoc ibierze udzial
w nielegalnym procederze
handlu kobietami, ktére
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Adam Woronowicz

WYpUSZcza za mury wiezie-
nia pod pretekstem pracy
lub przepustki. Jego poste-
powanie jest godne pote-
pienia, a dla odtworcy roli
-wrecz nie do przyjecia.

- W trakcie realizacji
zdjec okazalo sig, ze jestem
strasznie zly. Naprawde
bylo grubo izaczelo to do

mnie dociera¢ w miare
grania. Bo co innego, jak
sobie czytamy te scenariu-
sze, aco innego, jak wcho-
dzi czlowiek na plan ima
do odegrania jaka$ scene,
ktora jest megaprzemo-
cowa, no iw sumie wtedy
uginaja sie nogi, bo mamy
do czynienia z epatowa-

niem przemoca. Tej prze-
mocy bylo bardzo duzo,
iwerbalnej, ifizycznej. No
itaka byla moja refleksja.
Jako aktor nie czulem sie
z tym komfortowo, gdzie$
w sobie mialem z tym
problem i zastanawialem
sie, czy my przypadkiem
nie robimy tego wylacz-
nie dlatego, ze to sie fajnie
sprzedaje, ludzie lubia to
oglada¢. A w sumie jest
to przemoc, jeszcze faceta
wstosunku do kobiet -thu-
maczy Adam Woronowicz.

Jak jednak zauwaza,
mimo takich trudnych
emocjonalnie scen at-
mosfera na planie pro-
dukgcji byla bardzo mila.
Dalo sie odczué pelny
profesjonalizm ito wtas-

nie pomagalo przelamac
si¢ w niezbyt komforto-
wych sytuacjach.

- My sie bardzo duzo
$miejemy, duzo rozmawia-
my, duzo zartujemy ito jest
nasz wentyl. Zdajemy so-
bie tez sprawe ztego, ze to
sg tylko nasze role idzieki
temu utrzymujemy w tym
wszystkim nasze zdro-
wie psychiczne. Czujemy
sie bezpiecznie ze soba,
z osobami, ktore tworza
produkcje, i jezeli gdzie-
kolwiek pojawi sie jakas
watpliwos¢, to szybko ja
wyjasniamy. Kiedy wcho-
dzimy na plan, to za kaz-
dym razem jest to $wieto,
ze realizujemy taki, a nie
inny serial —dodaje aktor.

ZRODLO: NEWSERIA
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AMOTNOSC JEST CORAZ
IEKSZYM WYZWANIEM
LA TZW. POKOLENIA Z,

2T 0SOBW WIEKU13-28 LAT. -~
3 BRAKUJE IM KONTAKTOW.
“INNYMI LUDZMI, ALE NIE
< POTRAFIA ICH NAWIAZAG *

ALARMUJE PSYCHOLOG
= | PSYCHOTERAPEUTKA
~ANNADIGIUSTO. = -

Samotnosé wystepuje w réznych grupach wiekowych i moze nam towarzyszy¢ na rozmaitych etapach zyciowych

— Dotychczas o samot-
nosci méwito sie niemal
wytacznie w odniesieniu do
ludzi starszych, szczegol-
nie wddw. Z najnowszego
raportu ,Nigdy wiecej
samotnosci” wynika, ze
regularnie zmaga sie z nig
az 65 proc. 0séb z tzw.
pokolenia Z, czyli w wieku
od 13 do 28 lat.

— Nie jest to dla mnie
zaskoczenie, wskazywal
na to juz nasz pierwszy
raport z 2022 r ,Samot-
noé¢ pokolenia Z”. Pracuje
indywidualnie z mlodymi
ludZmi ijest to zauwazalne
roéwniez w moim gabine-
cie psychoterapeutycznym.

— W jakim sensie?

— Mlodzi ludzie twier-
dza, ze nie potrafig sobie
z tym poradzié. A samot-
no$¢ to dla nich totalna
porazka ikleska.

— Dlaczego sg samotni?

— Sklada sie na to wiele
czynnikéw zewnetrznych.
Mlodzi ludzie wskazuja na
brak zrozumienia ze stro-
ny szkoly, rodzicow, jak
i rowie$nikow. Ale tkwi
w nich tez obawa przed
ewentualnymi skutkami
kontaktéw spolecznych -
przed byciem ocenionym,
wy$mianym i upokorzo-
nym. Zamykaja sie i nie
podejmuja préb nawiaza-
nia kontaktow.

— Nie maja przyjaciot

i znajomych, ogélnie - czujg

sie nieszczesliwi?

— To jest swego rodzaju
zaklety krag. Mlode poko-
lenie bylo ijest wychowy-
wane na indywidualistow,
nie ma za bardzo czasu na
nabywanie umiejetnosci
budowania relacji spo-
lecznych i réwie$niczych.
Ato jest bardzo wazne dla

uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym.

— Podczas zaje¢ dodat-

kowych nie ma okazji do

zawierania znajomosci

i przyjazni?

— OczywiScie wiele zale-
zy od tego, jakiego rodzaju
sg to zajecia. Je§li jest to
sport, gry zespolowe, na
przyklad w pilke nozna,
wtedy latwiej jest budowaé
relacje, tym bardziej, ze
moga na to wplywac pro-
wadzacy takie zajecia do-
roéli. Wiekszo$¢ zajeé jest
jednak bardziej indywidu-
alnych, jak w przypadku
nauki rysunki czy gry na
instrumencie muzycznym.

— Jak temu zaradzic, jakie

btedy popetniajg rodzice?

— Nie ma jednego roz-
wigzania. Ludzie mlodzi
nawet w otoczeniu zna-
jomych maja poczucie
osamotnienia. W swoich
rodzinach tez czuja sie
samotni, nierozumiani
i niewystuchani. Z moich
obserwacji wynika, ze bar-
dzo brakuje im kontaktow
z innymi ludZmi, ale nie
potrafia ich nawiazac. Boja
sie iszybko sie wycofuja.

— Stad tylko jeden krok do

depresji.

— Tak, jedno idrugie cze-
sto sie zazebia. Depresja
moze by¢ maskowana, na
przyklad uSmiechem, ale
jest on tylko zewnetrzny,
wewnatrz nie ma powodow
do radoSci ani umiejetno-
Sci jej odczuwania, jest je-
dynie poczucie pustki ibez-
nadziei. Depresja dotyka
dzieci i nastolatkow, a do-
datkowym problemem jest
to, ze doroS$li nie zawsze
potrafia ja wpore dostrzec.

—Na co warto zwrécié

uwage?

— Rodzice sami czasami
zglaszaja, ze dziecko prze-
stalo je$¢, nie ma apetytu,
jest leniwe, nie chce nawet
wstac z16zka. ZwyKkle jed-
nak kojarza to z trudnym
okresem dojrzewania, ato
mogg byé¢ objawy depresji.

— Jak szuka¢ kontaktéw

zinnymi ludzmi? Jak po-

winny one wygladac?

— Przede wszystkim nie
muszg by¢ one zbyt dlugie
inachalne. Zbadan wyni-
ka, ze na og6l wystarczy
nam 20 minut dziennie
obcowania z innymi ludz-
mi, nawet dziecka zrodzi-
cem. Musi to byé¢ jednak
kontakt pelny, bez innych
bodZcow, na przyklad od-
bierania telefonow. Naj-
lepiej, gdy jestesmy wtedy
nakierowani wylgcznie
na siebie.

—Rozmawiamy...

— Rozmowa jest koniecz-
na, nalezy zadawac pytania,
ale nie w stylu - jak bylo
w szkole? Bo wtedy usly-
szymy, ze bylo fajnie. I nic
wiecej. Zapytajmy raczej:
czego sie dzi§ dowiedziale$?
Moze uslyszymy co$ kon-
kretnego ibedziemy mogli
nawigzac rozmowe.

— Jakie btedy najczesciej

popetniamy?

— Zyjemy w poépiechu,
w otoczeniu wielu bodz-
cow zewnetrznych, nie-
pozwalajacych sie nam
skupié¢ na tym co istotne,
na przyklad na kontakcie
zdrugim czlowiekiem.

— Jak powinni$my poste-

powac?

— Warto obserwowac
grupe rowiesnicza nasze-
go dziecka i to, jak w niej
funkcjonuje. Bardzo wazne
jest, czy unika spotkan to-
warzyskich. Trzeba si¢ sta-

raé by¢ przy nim obecnym
inie unika¢ z nim kontak-
tu. Wrecz przeciwnie: war-
to prowokowa¢, zmuszac
do rozmowy, choéby pyta-
niem - co u ciebie slychaé,
jak sie dzisiaj czujesz?

— Ustyszymy, ze wszyst-

ko w porzadku, albo - ze

wszystko pod kontrola.

— Najwazniejsze, zeby
byla jakakolwiek komu-
nikacja. Klopot polega na
tym, ze nawet jako dorosli
boimy sie zadawac pytania.
A powinni$my rozmawiag,
rozmawiac i jeszcze raz -
rozmawiac.

—Jak grozne jest poczucie

samotnosci? Poza de-

presjg moze ona sprzyjac
takze innym chorobom,

w tym schorzeniom

somatycznym. W raporcie

»Nigdy wiecej samotnosci”

cytowane sg opublikowane

w 2022 r. badania specjali-

stow University of Califor-

niaw San Diego, z ktorych
wynika, ze z powodu
osamotnienia o 30 proc.
wzrasta ryzyko zgonu na
skutek zawatu serca lub
udaru mézgu.

— Samotno$¢ jest sil-
nie stresujaca, gdy znowu
dochodze do wniosku, ze
nie mam sie¢ z kim spot-
kaé izadna grupa rowies-
nikéw nie chce mnie za-
akceptowaé¢. Skutkiem
tego moga bodle glowy,
brak apetytu i dolegliwo-
§ci ukladu pokarmowego.
Szukamy wtedy pomocy
ulekarza ileczymy objawy,
anie skutki, tkwiagce wna-
szych emocjach.

— Niektdre osoby zapew-

niajg, ze dobrze jestim

w samotnosci. To tylko

poza, ktdra nie powinna

nas uspokajac?

— OczywiScie zdarzaja, sie
takie osoby. Ale by sie upew-
ni¢, czy faktycznie nie sa im
potrzebne kontakty zinnymi
ludZmi, warto zwroci¢ uwage
czy osoby te faktycznie po-
trafia odczuwaé rado$é iczy
maja jakie$ pasje. Bo moze-
my slysze¢ réznego rodzaju
zapewnienia, ktore nie maja
pokrycia wrzeczywistoSci.

— Samotnos¢ w okresie do-

rastania moze skutkowaé

w zyciu dorostych jeszcze

wiekszymi trudnosciami

w budowaniu relacji z in-

nymi ludzmi? A moze sie

z tego ,wyrasta"?

— Samotno$¢ wystepuje
wrobznych grupach wieko-
wych imoze nam towarzy-
szy¢ na rozmaitych etapach
zyciowych. Szczegodlnie do-
tyka ona ludzi starszych.
Jednak seniorzy zwykle
lepiej sobie znig radza niz
osoby mlode.

— W jaki sposéhb?

— Ludzi mlodzi bardziej
sie zamykajg wsobie, asa-
motnos$¢ jest u nich bar-
dziej widoczna.

— Samotnos¢ ludzi

mtodych odbija sie naich

karierze zawodowej?

— Znaszego raportu, jak
tez z wielu innych badanh
wynika, ze samotno$¢ ne-
gatywnie wplywa na wiele

REKLAMA

aspektow naszego zycia,
wtym réwniez na prace za-
wodowa. Skutkiem moze
by¢ mniejsza wydajnos¢.
Ale najczesciej takie osoby
wykazuja wieksza sklonnoé¢
do izolowania sie wobec in-
nych pracownikéw.

— W przysztosci bedziemy

spoteczeristwem ludzi

samotnych?

— Niestety wiele na
wskazuje. Tak jest juz
w Japonii, gdzie powstaja
miejsce, by ludzie mogli
usia$¢ obok siebie, co jest
juz dobrostanem.

— U nas w niektérych mia-

stach zainicjowano akcje

»przytul sie”. Na ulicach

pojawiaja sie ludzie zache-

cajacy do tego, by sie do
nich przytuli¢, na chwile.

— Nasza cywilizacja ma to
do siebie, ze coraz bardziej
sie izolujemy od siebie. Nie-
stety. Dawniej bez skrepo-
wania sasiedzi przychodzili
do siebie chocby po szklan-
ke cukru. Tego juz raczej nie
ma, szczegblnie w duzych
miastach. Niby proste za-
chowania, adla wielu osob
juz zbyt skomplikowane.
Jeszcze bardziej nie szuka-
my drugiego czlowieka, by
znim porozmawiac, wspol-
nie spedzic czas.

ZBIGNIEW WOJTASINSK/PAP

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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6 GRUDNIA 6 GRUDNIA 9 GRUDNIA
Festiwal Teatralne Mikotajki Klub Filmowy Osdb Niewidomych Muzyczne plasy
- projekcja filmoéw z audiodeskrypcja
Olsztyn Olsztyn

Po wielu tygodniach przygotowan zaczynamy praw-
dziwe $wieto teatru milo$niczego wOlsztynie - Festiwal
Teatralne Mikolajki!

Program:

17:00, Scena Kameralna - Teatr Kloszart - “Zapamie-
tani” (widz 6+)

19:00, Scena Margines - Teatr Ruchu Lustro - ,,Ponie-
dzialek” - spektakl choreograficzny (widz 16+)

Godz.17.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

6 GRUDNIA

Spotkanie z muzyka:
Mozart w putapce geniuszu

Olsztyn

Cykl spotkan poswiecony wybitnym kompozytorom
muzyki klasycznej. Tym razem bohaterem bedzie Wolf-
gang Amadeusz Mozart.

Prowadzenie: Marek Salej.

Godz. 10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

6 GRUDNIA

Dzien Darczyncy Archiwum Paristwowego

Olsztyn

Celebracja przyjecia
do zasobu AP Olsztyn
Archiwum Rodzinnego
Strzyzewskich i Januli-
n6w. Bohaterka uroczy-
stoSci bedzie Malgorza-
ta Strzyzewska, ktorej
AP zawdziecza cenna
darowizne Przygotowa-
no rowniez dodatkowa,
atrakcje - Cezary Rzep-
czynski opowie o upo-
dobaniach kulinarnych
studentow Albertyny.
Dowiemy sie¢ m.in., czy
uniwersytecka stolowka byla wstanie sprostaé ich ocze-
kiwaniom.

Godz.10.00, Archiwum Panstwowe, ul. Partyzantow 18.

BTN
DARCIYANCY

6 GRUDNIA

Zto Konieczne i Adam Van Bendler. Stand-up

™ : Olsztyn
o e Po raz kolejny
8 ®]||d*4\] Adam stanie na
_ . glowie, aby poméc
nam oderwac sie
od probleméw dzi-
4 siejszego Swiata.
Co tym razem wydarzy sie na zywo, podczas kolejnego
programu Adama? Beatbox? Iluzja? Energetyzowanie
wody? Pokaz garnkow? Nie wiadomo. Jedno jest pewne,
madros¢, jakosé, klasa istyl - ztym bedzie ciezko. Ale na
pewno bedzie Smiesznie do bolu.
Godz. 20.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna
im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

6 GRUDNIA

Prelekcja Cezarego Rzepczynskiego

Olsztyn

Spotkanie zcyklu ,Kant ijego czasy” Prelekcja Cezare-
go Rzepczynskiego pt. ,Konwiktorium albo co dawniej
jadali studenci”.

Godz. 11.00, Archiwum Panstwowe, ul. Partyzantéw 18.

Olsztyn

Historia zycia chlopca o niskim ilorazie inteligencji
z niedowladem konczyn, ktéry staje sie miliarderem
ibohaterem wojny wWietnamie.

W pokazie moga braé¢ udzial wylacznie osoby z dysfunk-
cja wzroku (z przewodnikiem).

Godz. 13.00, Wojewodzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna, ul. 1 Maja 5.

6 GRUDNIA

Umuzykalniajace zajecia dla dzieci wwieku 5-7 lat. Zaje-
cia majg na celu rozwijanie kreatywnosci, koordynacji ru-
chowej, zdolnosci stuchowych oraz spotecznych. Poprzez
wspoélne $piewanie i muzykowanie dzieci bedg uczy¢ sie
wspolpracy, stuchania innych, wyrazania siebie oraz rozwing
swoje talenty muzyczne. Zapraszamy rodzicow zdzie¢mi.

Godz. 10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

9 GRUDNIA

Spotkanie autorskie
z Kazimierzem Brakonieckim

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Kazimierzem Brakonieckim ipro-
mocja tomiku poezji ,,Lekcja poezji dla zaawansowanych”.

Prowadzenie: Marcin Cielecki.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP (Czytelnia Czasopism),

ul. Stare Miasto 33.

7 GRUDNIA

Festiwal Teatralne Mikotajki

Olsztyn

Po wielu tygodniach przygotowan zaczynamy praw-
dziwe $wieto teatru miloéniczego w Olsztynie - Festiwal
Teatralne Mikolajki!

Program:

17:00, Scena Kameralna - Teatr Pierwsze kroki z Palacu
Mtodziezy w Olsztynie - ,,Co powie chor?” (widz 10+)

19:00, Scena Margines - Teatr na Przekor zBiskupca -
~Basn onajpiekniejszej” (ograniczenie: wulgarny jezyk)

Godz. 17.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

7 GRUDNIA
Koncert Solid Rock - Tribute Dire Straits

Olsztyn

Przed nami seria fantastycznych utwordéw jednego z naj-
wiekszych zespolow lat 80-tych, ktore zostang one zaprezen-
towane weczasie koncertu Solid Rock - Tribute Dire Straits.

Pierwsze lata dzialalnoSci zespotu przypadly na epoke
gwaltownego wzrostu popularno$ci punk rocka, zktorym
oszczedne, spokojne brzmienie Dire Straits, zblizone ra-
czej do roots rocka, zdecydowanie kontrastowalo. Wiele
zich utwor6w cechowala melancholijnosc.

Najpopularniejszy album zespotu, Brothers in Arms,
sprzedat sie wliczbie ponad 30 mln egzemplarzy, bedac
zarazem jednym zpierwszych albumow wydanych na ply-
cie CD. Podczas koncertu uslyszycie m.in: ,Your Latest
Trick”, ,Money for nothing” czy ,Walk of live”, ,Sultans
of swing”, ,Private Investigations”, ,Calling Elvis”, ,So
far away”, ,Telegraph Road, ,Local Hero | Wild Theme”.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

9 GRUDNIA

Swieta. Dobrze was widzieé! 2023

s = Olsztyn

Mg

MOK Olsztyn kolejny raz
zaprasza na $wiateczna im-
T T preze wolna od komercyj-
L nego blichtru ipelna pach-
nacego Swierkami ciepla! Jak zwykle bedzie rodzinnie,
bedzie tworczo ibedzie serdecznie. Podczas wspolnej
zabawy czekaja na Was znakomite koncerty gwiazd! Do
tego w programie znajdziecie rOwniez ciekawe i orygi-
nalne dzialania animacyjne, instalacje artystyczne, gry,
zabawy imnostwo fantastycznej §wigtecznej energii!
Godz.16.00, Stare Miasto.

" balimya ] »

Mikotajkowe planszéowki w Planecie 11

Olsztyn

W godzinach od 10 do 16 wPlanecie 11 wszyscy milo$nicy
gier planszowych beda mieli okazje spedzi¢ czas przy wielu
fantastycznych tytulach, oferujacych $wietng zabawe.

G. 10, Biblioteka Multimedialna Planeta 11, Al. Pitsudskiego 38.

9 GRUDNIA

Koncert wiolonczelowy

Olsztyn

Koncert uczniéw PSM: opieka merytoryczna Krzysztof
Koziatek, akompaniament Marcin Kucharzewski.

Godz. 12.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

9 GRUDNIA

Drzeworyt dla najmtodszych
- podstawy techniki

Olsztyn

Warsztaty zlaureatka XII Quadriennale Drzeworytu
iLinorytu Polskiego - Jolanta Rejs

Warsztaty przybliza uczestnikom technike druku na
papierze zdrewnianej matrycy. Kazdy uczestnik wykona
autorski obraz drzeworytniczy, drukowany z drewnia-
nej matrycy przy uzyciu tuszu na bazie oleju Inianego.
Prowadzaca objasni techniczna strone tworzenia matryc
ipowielania obrazéw graficzna metoda drzeworytu.

Godz.12.00, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

10 GRUDNIA

IV Bieg Mikotajow - Swieta.
Dobrze was widzie¢!

Olsztyn

Dystans biegu to 5 km, atrasa bedzie prowadzi¢ olsztyn-
skim Starym Miastem, malowniczymi alejkami Parku
Centralnego oraz Eynostrady. Celem imprezy jest dobra
zabawa na $wiezym powietrzu oraz zebranie $rodkow na cel
charytatywny. Wszyscy Uczestnicy biegu wramach pakietu
startowego otrzymaja, okolicznoéciowe czapki Mikolajow.
Wszelkie $rodki zgromadzone tytulem oplaty startowej beda
przeznaczone na wsparcie Oddzialu psychiatrycznego dla
dzieci imlodziezy Wojewodzkiego Zespotu Lecznictwa, Psy-
chiatrycznego przy ul. Wojska Polskiego 35 wOlsztynie.

Godz. 12.00, Stare Miasto.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

TROLLE 3/ dubbing:17:00;
ZYCZENIE / dubbing: 17:30;
TROLLE 3/ dubbing:12:30, 14:45,

16:45,18:30; ZYCZENIE / familijny
/0d 6 lat/ dubhing: 11:45, 1400,
15:00; NAPOLEON/ napisy: 15:15,
19:15,20:45; IGRZYSKA SMIERCI:
Ballada ptakéw i wezy / napisy:
16:00,19:30; UWIERZ W MIKOLA-
JA:19:00, 20:00; CHtOPI:13:15;
PIEC KOSZMARNYCH NOCY/
napisy: 21:00, 21:15; PSI PATROL.:
Wielki film / familijny / b.o./
dubbing: 11:00,14:30
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE pow.48,50m2,
parter, centrum Wegorzewa,

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA,
669-336-031

hydrauliczne,

Serce zlote mialas, od zycia duzo nie chciatas,
Zawsze = czuloscig o nas dbatas i zawsze mocno nas kochatas...

Z przykrosScia informujemy, Ze 1 grudnia 2023 r.
odeszla do domu Pana nasza ukochana Mamusia,
Babcia, Prababcia i Tesciowa
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6 tys/m2, 606-759-210

S. T p-
Teresa Polczynska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,

7 grudnia 2023 r., o godz. 12.00 pozegnaniem i modli-

twa ré6zancowa w domu zaloby przy ul. Poprzecznej
w Olsztynie, skad o godz. 12.30 nastapi wyprowa-

dzenie do koSciota pw. §w. Franciszka z Asyzu
przy ul. Dybowskiego (Kortowo) na msze §wigta
pogrzebowa. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703 OBSLUGA imprez tanecz-

nych i wesel, DJ, 661-271-520
SZYCIE kotder, 665-434-450

¥ PRACA
B ROLNICTWO

dam prace
GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

- 2

maszyny rolnicze

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 694-194-504

MEZCZYZNE Ilub matzen-
stwo do pracy w gospodar-
stwie, 502-712-884

KUPIE ciagniki maszyny rol- Pograzona w smutku rodzina

nicze 724-301-417

2257230pb1-a-M 3205200pb1-d-M

USLEUGI

885998 201 POGRZEBOWE

GAZETA"
OLSZTYNSKA.

reklama@gazetaolsztynska.pl

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 30 listopada 2023 r. odszedt do Domu Ojca
Nasz Ukochany Maz, Tata, Brat, Szwagier i Dziadek

S. T p.
Jozef Nowak

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 grudnia 2023 r. o godz. 10.30 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, po czym o godz. 11.00
zostanie odprawiona Msza Swi(-;ta w koSciele
sw. Jozefa. Ceremonia pochowania bedzie miata
miejsce na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(wschodnia brama).

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 grudnia 2023 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Jan Tywonczuk

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 9 grudnia
2023 r. (w sobote) o godz. 12.00 modlitwa rézancowa
w kosSciele Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciota
przy ul. Jarockiej. Msza swigta Zatobna
zostanie odprawiona o godz. 12.30. Po Mszy
urna z Prochami zostanie ztoZona

Wdzigczna Bogu za Dar Jego iycia rodzina
Catodobowy przewoz zmartych

2251230pb1-a-M 6146190pb1-i-M

26 listopada 2023 r. zmarta w wieku 91 lat

S. T p-

do grobu rodzinnego na cmentarzu parafialnym
w Gutkowie. D anuta
e,
Pograzona w smutku rodzina Be €r- SOWlnSka

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

lekarz weterynarii.

2258230pb1-a-

=

Msza swieta pogrzebowa zostanie odprawiona
11 grudnia 2023 r. o godz. 13.20 w koSciele
pw. sw. Wincentego a Paulo (drewnianym)

na Cmentarzu Brodnowskim w Warszawie,
po ktérej nastapi odprowadzenie
do grobu rodzinnego.

Doktor

Monice Tywonczuk-Szulc

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty
skladaja
Czlonkowie i Zarzad Oddzialu Warminsko-Mazurskiego
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologow,
Chirurgow Glowy i Szyi

www.zuparkadia.olsztyn.pl

O czym zawiadamiaja
pograzeni w glebokim smutku
corka i syn z rodzinami

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

2260230pb1-a-

=

2248230pb1-a-M 1039230pb1-c-P

Doktor

Monice Tywonczuk-Szulc

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

Przyjmij nasze najszczersze kondolencje.

Pani

Krystynie Koczkodon
wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja Zarzad i Pracownicy Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 grudnia 2023 r. odeszla do Pana
Nasza Kochana Mama, Babcia,
Prababcia i Tesciowa

Koledzy i Kolezanki z Oddzialu Otolaryngologicznego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

S. T p.
Halina Plaskota

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 grudnia 2023 r. o godz. 12.00
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

=

2260230pb1-b- 2261230pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia
Pani

Annie Dabrowskiej

z powodu $mierci

Taty

skladajg Dyrektor i Pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Pograzona w smutku rodzina

289190pb1-C-380-M 2259230pb1-a-M 2256230pb1-a-M
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VICTORIA I LYNA WCIAZ SZUKAJA

PILKA NOZNA\\\ Zima przyszta, wiec Victoria i Lyna liza rany po fatalnej rundzie jesiennej w okregéwce, natomiast
dziatacze z Bartoszyc i Sepopola usilnie szukajg trenerdw, ktorzy chcieliby poprowadzic ich zespoty w rundzie rewanzowe;.

listopada
W rozmowie
z ,Gohcem
Bartoszy-

ckim” Sebastian Murzyn,
prezes Victorii, wyrazil
nadzieje, ze do konca mie-
sigca uda mu sie zatrud-
ni¢ nowego szkoleniowca.
Tymeczasem mamy gru-
dzien, a pilkarze z Barto-
szyc wciaz sa ,osieroceni”
po rozstaniu z trenerem
Zbigniewem Marczukiem.
Co zatem poszlo nie tak?

- ,NIE WYPALIL"
KANDYDAT, KTORY

BYL NUMEREM JEDEN
NA NASZEJ LISCIE -
PRZYZNAJE PREZES
VICTORII. - NIE JEST TO
ANI JEGO, ANI NASZA
WINA. NIESTETY, DO
CZERWCA ZATRZYMALY
GO SPRAWY ZAWODOWE.
DOPIERO WTEDY
BEDZIEMY MOGLI
WROCIC DO ROZMOW,
MAM JEDNAK NADZIEJE,
ZE WTEDY JUZ NIC

NAM NIE PRZESZKODZI
W PODPISANIU UMOWY.

Tym bardziej ze kiedy$
juz u nas byl, wiec do-
brze si¢ znamy. Jednak
pokrzyzowalo to moc-
no nasze plany, bo teraz
musimy znaleZ¢ trenera,
ktory przygotuje i popro-
wadzi Victorie w rundzie
rewanzowej.

PRASA INFORMOWALA

»Gtos Olsztynski”, marzec
1957 rok

Na walnym zebraniu kota
sportowego Jeziorak powstat
nowy Klub Sportowy Jezio-
rak z siedzibg w ltawie przy
Itawskiej Wytwdrni Czesci
Samochodowych.

,»Gtos Olsztynski”, marzec
1957 rok

Koszykarki olsztynskiej klasy
A wystartowaty juz do Il rundy
spotkan mistrzowskich. Sy-
tuacja w tabeli jest bardzo...
napieta. Koszykarki Startu
Gizycko, ktdre znajdujg sie na
szczycie A-klasowej drabiny,
majg zaledwie jeden punkt
wiecej od druzyn olsztynskich:
Sparty i Lechii. (...) Niewatpli-

Pitkarze Victorii wcigz wypatrujg trenera, ktory poprowadzi ich w rundzie wiosennej

W tej sytuacji dzialacze
Victorii intensywnie my-
§la nad planem B, kt6-
ry polega na znalezieniu
szkoleniowca wnajblizszej
okolicy (mozna wiec ztego
wysnué wniosek, ze pierw-
szy kandydat jest raczej
z dalszej okolicy). W gre
wchodzi m.in. kandydat
z Ketrzyna, ale rozmowy
sie Slimacza, bo poten-
cjalny nowy trener zespo-
lu z Bartoszyc ,,i chcialby,
iboi sie”.

- Chcemy sprawe zatatwié
jak najszybciej, by nowego
trenera przedstawié zespo-
lowi na tradycyjnym przed-
Swiatecznym spotkaniu,
no izeby styczniowe przy-
gotowania ruszyly zgodnie
zplanem - wyja$nia Seba-
stian Murzyn. - Chcemy

jako$ te runde przetrwac,
ale przede wszystkim mam
nadzieje, ze nasi rekonwa-
lescenci wreszcie wroca do
zdrowia, bo z nimi z skla-
dzie nie powinniSmy mie¢
probleméw zutrzymaniem
wokregowece.

Niestety, pod znakiem
zapytania stoi przyszlosé
Radka Pryszczepki, kto-
ry dlugo nie gral, majac
nadzieje, ze w tym czasie
wroci do pelnej dyspozycji,
tymeczasem wystarczylo, ze
raz zagral whali ikontuzja
mu sie odnowila. Bez wizy-
ty uspecjalisty wiec sie nie
obejdzie.

Drugim powaznym
problemem jest uraz
Macka Kadziewicza.
Przed naszym obroncg az
dwie operacje: jedna juz

niedlugo, a druga za pél
roku. Nie wiemy, czym
to sie skonczy, ale roko-
wanie nie sg zbyt cieka-
we, wiec w tym sezonie
pewnie go juz na boisku
nie zobaczymy - z zalem
stwierdza prezes Victorii,
ktory wtym ciezkim okre-
sie moze pochwali¢ sie
jedna dobra informacja,
bo niedawno pojawil sie
wklubie Ernest Tucholski.
- Ernest gral w czasach
trenera Miloszewskiego,
ale potem ,zawiesit buty
na kolku”. Jesli jednak
teraz pouklada swoje
sprawy zawodowe (zostal
zawodowym zolnierzem -
red.), wtedy bedzie szan-
sa, ze na stale wroéci do
trening6w - konczy Seba-
stian Murzyn.

Fot. facebook/Victoria

Poszukiwania trene-
ra roOwnocze$nie trwaja
w Sepopolu, bo Lyna ma
za soba jedna z gorszych
rund jesiennych w historii
jej wystepow wokregowce
(zaledwie sze$¢ punktow
w15 meczach).

- Na razie prowadzimy
rOZIMOWY - PIrZyznaje prezes
Pawel Dobrzynski, dodajac,
ze ma trzech kandydatow. -
Dwoch znich wprzeszlo$ci
juz bylo zwigzanych ztyna,
na pewno bedziemy starali
sie wybraé najlepszego.

Mam nadzieje, ze stanie
sie to jeszcze wtym roku,
chociaz latwo nie jest, bo
obecnie jestem na granicy
(prezes Dobrzynski jest
zolierzem zawodowym -
red.). A co do zespolhu, to

zaden zpilkarzy nie zglosil
checi odejscia, natomiast
klub prowadzi rozmowy
o potencjalnych wzmoc-
nieniach. Do ich konca
jednak jeszcze daleko...
Jezeli zostanie obecna ka-
dra, to bedzie fajnie, ajesli
kto$ dojdzie, wtedy bedzie
jeszcze lepiej - konezy pre-
zes Dobrzynski.

Pilkarze Lyny do trenin-
gow wrica w styczniu, na
luty maja zaplanowana
seri¢ sparingow, nato-
miast w marcu w Sepopo-
lu odbedzie sie 40. edycja
turnieju zimowego. Oprocz
gospodarzy wezma w nim
udzial Cresovia Goérowo
Ilaweckie, MKS Korsze
i prawdopodobnie MKS
Jeziorany. HYRD

W niedziele w Bartoszycach odbyt sie Il Mikotajkowy
Turniej Legia Soccer Schools dla zawodnikéw urodzo-
nych w 2017 roku i mtodszych.

W imprezie zagrato sze$¢ zespotdw: Victoria, Granica
Ketrzyn, Polonia Lidzbark Warm., Pisa Primavera Bar-
czewo, Concordia Elblgg 2017 i LSS Bartoszyce. Turniej
przeprowadzono bez podawania wynikdw i koncowej
klasyfikacji. Kazdy zespot otrzymat statuetke oraz
dyplom, a na szyjach matych pitkarzy zawisty pamiat-

kowe medale

wie niespodzianka jest dale-
kie, bo dopiero przedostatnie
miejsce olsztynskiego Zrywu.
No c6z, wystarczyto, ze pare
dziewczyn opuscito szeregi
tej druzyny, aby niedawne
mistrzynie tutaty sie w ogonie
tabeli:

1. Start Gizycko 11
2.Sparta Olsztyn 10
3. Lechia Olsztyn 10
4,0Orzet Ketrzyn 7

5.Zryw Olsztyn* 7

6.LZS Gorowo It.* 4

*mecz mniej

Po pierwszej serii spotkan

w klasie A mezczyzn sytuacja
w tabeli jest takze niejasna.
Koszykarze w przeciwien-

stwie do kobiet prezentujg
bardzo wyréwnany poziom,
na ostateczne rozstrzygniecia
bedziemy wiec chyba musieli
dtugo poczekad.

Przyjemna niespodziankg
jest pierwsza lokata Victorii
Bartoszyce. Koszykarze tej
druzyny juz w ubiegtych la-
tach zaliczali sie do czotowki
wojew0dztwa, ale w tym sezo-
nie, jak widzimy, zdazajg do
pieknego celu - mistrzostwa
wojewddztwa! AZS i Warmia
Olsztyn to dwie dalsze ohok
Victorii druzyny walczace tak-
Ze 0 najwyzszg stawke. Mecze
drugiej rundy rozstrzygna,
ktdrej druzynie nalezy sie
miano najlepszego zespotu

w klasie A.

1. Victoria Bartoszyce 18
2. AZS Olsztyn 13
3. Warmia Olsztyn 12
4. Jurand Szczytno 10
5. Olimpia Olsztynek 10

6. Sygnat Olsztyn 9
7. Start Morag 9
8. Sokdt Ostrdéda 7

,»Gtos Olsztynski”, 6 maja
1963 rok

Staraniom klubu Gwardia
zorganizowano wczoraj na
Stadionie Le$nym mityng
lekkoatletyczny. Przyjechato
nan grubo ponad 100 zawod-
nikow z Lechii Gdansk, Dokera
Gdynia i Wybrzeza Gdansk.
Startowali takze lekkoatleci
AZS, Juvenii i gospodarze.
Prawdziwym rodzynkiem

wczorajszych zawodéw byt
nowy rekord Polski w pchnie-
ciu kula, uzyskany przez
Wtadystawa Komara. Jego
rezultat 18,60 jest jednym

z najlepszych uzyskanych

w tym roku w Europie i dal-
szym postepem w drodze

do zaczarowanej, jak dotad,
dla polskich specjalistow tej
dyscypliny dziewietnastki. (...)
Mityng zgromadzit okoto
2.000 mitosnikow lekkiej
atletyki, ktorzy pilnie
obserwowali i dopingowalli
startujgcych. Mamy, nieste-
ty, zastrzezenia do organiza-
toréw. Zbyt wiele przyjeli oni
zgtoszen, totez niektdre kon-
kurencje byty prawdziwymi
maratonami, przez co impre-

za sie przeciggata, stracita
na sprezystosci, a pod koniec
stata sie nudnawa. Wydaje
sie, ze zawody lekkoatletycz-
ne nie powinny trwac dtuzej
niz 3 godziny. (...)

Padt takze i nowy rekord
wojewddztwa. Ustanowita go
w rzucie dyskiem gwardzistka
Jotejko, uzyskujac odlegtosc
37,91 m.

Reszta wynikdw stata na
przecietnym poziomie. Bieg
na 100 m wygrat z tatwoscig
cztonek kadry olimpijskiej
Kluczek, uzyskujac jednak
staby czas 11,1. Od potowy
dystansu Kluczek wyraznie
zwolnit. Okazato sie potem,
ze odnowita mu sie kontuzja

nogi. (...)




SRODA 06.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwmpL | 2]

SIATKARZE ZEGNAJA DZISIAJ ILAWE

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj o godz. 21 Indykpol AZS podejmie Barkom Lwéw. Bedzie to historyczny mecz, bo po raz ostatni
olsztynianie zagrajg w goscinnej ltawie. Faworytem wydajg sie by¢ olsztynianie, ale w PlusLidze ,na dwoje babka wrozyta",

ziesigta kolejka
PlusLigi zostanie
rozegrana wérodku
tygodnia, pierwsze
mecze odbyly sie juz we
wtorek, a ostatni zaplano-
wano na... 21 grudnia.
Dzisiejszym rywalem ol-
sztynian bedzie ukrainski
Barkom, ktéry w swoim
poprzednim meczu wyjaz-
dowym sprawil ogromna
niespodzianke, wygrywajac
3:1 wKedzierzynie-Kozlu.
Co prawda w nastepnej
kolejce jako gospodarze
nie dali rady Stali (1:3),
ale na pewno nie jest to
zespo6l, ktory mozna zlek-
cewazy¢. Podopieczni
trenera Javiera Webera
nie moga sobie pozwolié
na strate punktéw, bo to
moze oznaczaé¢ zwiek-
szonga strate do czolowej
6semki, ktéra po fazie
zasadniczej
w play-offach omedale.
Transmisje zmeczu moz-
na obejrze¢ w Polsacie
Sport Extra.

b |
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Fot. indykpolazs.pl
2 mimaneii

* Siatkarze Indykpolu
AZS ostatni mecz w starej
Uranii rozegrali 26 mar-

SPRINTEM

Miedzynarodowe federacje
sportowe zarekomendowaty
Miedzynarodowemu Komite-
towi Olimpijskiemu dopusz-
czenie Rosjan i Biatorusinéw
jako sportowcow neutralnych
do przysztorocznych igrzysk
w Paryzu - poinformowano po
Szczycie Olimpijskim, ktory od-
byt sie we wtorek w Lozannie.
+Przedstawiciele miedzyna-
rodowych federacji spor-

tow letnich zwrdcili sie do
MKOL o umozliwienie startu
wigrzyskach Paryz 2024 tym
indywidualnym neutralnym
sportowcom, ktorzy zakwali-
fikowali sie lub zakwalifikujg
dzieki wynikom. Ponadto
poprosity o wydanie decyzji

w tej sprawie tak szybko, jak
to mozliwe, aby procedury
kwalifikacji olimpijskich byty
jasne dla tych sportowcow” -
napisano w relacji ze Szczytu,
opublikowanej na oficjalnej
stronie internetowej MKOL.
Po ataku Rosji, przy wsparciu
Biatorusi, na Ukraine w lutym
ubiegtego roku czesé miedzy-
narodowych federacji zupetnie
wykluczyta reprezentantow
panstw-agresorow ze swoich
zawoddw, inne wyrazity zgode
naich start, ale bez mozliwosci

prezentowania barw narodo-
wych czy odgrywania hym-
néw. MKOL nie podjat jeszcze
ostatecznej decyzji dotyczacej
uczestnictwa Rosjan i Biatoru-
sindw w zmaganiach olimpij-
skich w Paryzu.
Przewodniczgcy MKOL
Thomas Bach zapowiedziat,
ze ewentualne dopuszczenie
tych sportowcéw do igrzysk
opatrzone hytoby warunkami:
bez narodowych flag, tylko

w konkurencjach indywidu-
alnych i przy braku powigzan
zrosyjskimi lub biatoruskimi
stuzbami mundurowymi. Wy-
step reprezentacji tych krajow
w sportach druzynowych jest
wykluczony.

W ostatnich miesigcach czes¢
miedzynarodowych federacji
zdecydowata sie dopuscic¢
Rosjan i Biatorusinéw do
swoich zawodow, aby umozli-
wic¢ im uzyskanie kwalifikacji
olimpijskich w oczekiwaniu

na ostateczng decyzje MKOL
dotyczacg samych igrzysk.

We wrzesniu Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski wyrazit
zgode na wystep sportowcow
Z niepetnosprawnosciami
zRosjii Biatorusi w igrzyskach
paraolimpijskich. (PAP)

/E>

ca 2021 roku. No 1 teraz

powalczy Zwyciestwo w dzisiejszym meczu moze daé Indykpolowi AZS awans do czotowej 6semki

spowodowana gruntow-
wracaja do niej po ponad na modernizacja hali. 17
dwoéch latach przerwy grudnia ogodz 17:30 ekipa

ze stolicy Warmii i Mazur
W inauguracyjnym meczu
przed wlasna publicznos-
cig zmierzy sie zBogdanka
LUK Lublin.

Jednak organizatorzy
zapraszaja juz o godz.
16.30 na Siatkarska Gale
z okazji otwarcia nowej
Uranii - beda wystepy
artystyczne, spotkanie
z legendami AZS i wiele
innych atrakcji

Bilety wcenie 40 zlotych
(normalne) i 30 zlotych
(ulgowe) dostepne wy-
lacznie online na bilety.
indykpolazs.pl. Osoby
niepelnosprawne, ktore
poruszaja sie na wozkach
inwalidzkich, proszone sa
o kontakt pod adresem e-
-mail: biuro@indykpolazs.
pl. Ze wzgledoéw organi-
zacyjnych, liczba miejsc
jest ograniczona!

+ 10. kolejka: Skra Betcha-
tow - Slepsk Suwatki 1:3
(21:25, 21:25, 25:20, 23:25);
Asseco Resovia Rzeszow

- GKS Katowice, Jastrzeb-
ski Wegiel - Trefl Gdansk
(zakonczyty sie po oddaniu
gazety do druku); Sroda:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
LUK Lublin (15.45), Aluron
Warta Zawiercie - Projekt
Warszawa (18.20); Norwid
Czestochowa - Czarni
Radom (15.45); 21 grudnia:
Stal Nysa - Cuprum Luhin.

PO 9 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 271 273
2.Projekt Warszawa 23 257
3. Warta 21 249
4. Resovia 19 2311
5. Trefl 19 211
6. ZAKSA 17 20:13
7. Stal 16 20:18
8. LUK 15 1917
9. Indykpol AZS* 14 16:13
10. Slepsk** 12 13:20
11. Barkom 8 11:22
12. Cuprum 8 10:21
13. Skra 7 14:23
14. Norwid 7 11:23
15. Katowice 3 826
16. Czarni 0 227
*mecz mniej ** mecz wiecej

SPORTWTV

* Hokej. Liga Mistrzdw:
Dynamo Pardubice - Lukko
Rauma (17.55 Polsat Sport
Premium 1)

* Koszykéwka. Euroliga ko-
hiet: Polski Cukier AZS UMCS
Lublin - Beretta Famila Schio
(19.55 Polsat Sport Fight);
Turkish Airlines Euroliga:
Baskonia Vitoria-Gasteiz -
Fenerbahce Stambut (20.25
Polsat Sport Premium 6),
Virtus Segafredo Bolonia -
FC Barcelona (20.25 Polsat
Sport Premium 5)

* Pitka nozna. Puchar Polski,
1/8 finatu: Stal Mielec - Wi-
dzew t6dz, Rakéw Czesto-
chowa - Cracovia, Korona
Kielce - Legia Warszawa
(14.50,17.50, 20.50 Polsat
Sport); liga stowenska: NK
Aluminij - NK Domzale,
Koper FC - NK Maribor (15,
17.30 Sportklub); Puchar
Niemiec, 1/8 finatu: Bayer 04
Leverkusen - SC Paderborn,
VFB Stuttgart - Borussia
Dortmund (17.55, 20.40
Eleven Sports 1), Saarbrucken
- Eintracht Frankfurt, Hertha
- Hamburger SV (17.55, 20.40
Eleven Sports 2); Puchar
Hiszpanii: Villanovense - Real
Betis, Atletico Astorga - Se-

Rys. Zbigniew Piszczako

KOCHANI ...
9& TE2 CEKAM

NA PRE2ENTY

villa (18.55, 20.55 TVP Sport);
Puchar Wtoch, 1/8 finatu:
Fiorentina - FC Parma (20.50
Polsat Sport Premium 1); liga
angielska: Aston Villa - Man-
chester City (21.10 Canal+
Sport); liga szkocka: Heart

of Midlothian FC - Rangers
(20.50 Polsat Sport Premium
2); liga francuska: Olympique
Marsylia - Olympique Lyon
(20.55 Canal+ Sport 2); liga
brazylijska: Cruzeiro - Palme-
iras (01.25 Polsat Sport)

* Pitka reczna. Liga Mistrzow:
Pick Szeged - Industria Kielce
(18.40 Eurosport 1)

* Ptywanie. Mistrzostwa Euro-
py na krétkim basenie w Buka-
reszcie (16.55 TVP Sport)

» Siatkdwka. PlusLiga:
ZAKSA Kedzierzyn Koz-

le - Bogdanka LUK Lublin,
Aluron CMC Warta Zawiercie
- Projekt Warszawa, Indykpol
AZS Olsztyn - Barkom Kazany
Lwdw (15.45,18.20, 21 Polsat
Sport Extra); Liga Mistrzyn:
Fenerbahce Opet Stambut -
SC Potsdam, Grot Budowlani
t6dz - Calcit Kamnik (16.45,
20.15 Polsat Sport News),
Savino Del Bene Scandicci -
Vasas Obuda Budapest (18.15
Polsat Sport Premium 2),
Vakifbank Stambut - Jedinco-
wo Stara Pazova (17.15 Polsat
Sport Premium 3), Allianz
Vero Volley Milano - Volley
Mulhouse Alsace (19.45 Pol-
sat Sport Premium 4)

« Siatkowka plazowa.
Turniej Beach Pro Tour Finals
w Dosze: Cherif Younous-
se/Ahmed Tijan - Bartosz
tosiak/Michat Bryl (13 Polsat
Sport)

* Snooker. Turniej Shoot Out
(13.45,20.30 Eurosport 1).




)7 | SPORT wmpL

SRODA 06.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

STOMILANKI: NIE TAK MIALO BYC

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki maja za soba debiutancka runde w Ekstralidze. Niestety, olsztynianki zajmuja ostatnie miejsce
w ligowej tabelii bez znaczgcej poprawy wynikéw w rundzie wiosennej bedg musiaty pogodzic sie z spadkiem do | ligi.

rener Dariusz Ma-
leszewskie jest jed-
nak dobrej mysli, bo
wie, ze jego zespol
robi postepy, gra dobrze,
a w wigkszoSci spotkan
oporazce zawazyly indywi-
dualne bledy.
Olsztynianki rozpoczely
ligowe zmagania obiecu-
jaco, bo zremisowaly bez-
bramkowo na wyjezdzie
zSlaskiem Wroclaw. Potem
przyszlo jednak pie¢ pora-
zek zrzedu, m.in. 0:3 usie-
bie z GKS Katowice i 0:5
zGornikiem Leczna.
Historyczne zwycigstwo
w Ekstralidze Stomilanki
odniosly na poczatku paz-
dziernika wstarciu zMedy-
kiem Konin. Podopieczne
Dariusza Maleszewskiego
wygraly skromnie 1:0 po
trafieniu Weroniki Kama-
li. Niestety, byly to ostat-
nie punkty zdobyte przez
olsztynianki w rundzie
jesiennej. Ostatecznie be-

niaminek wywalczy} cztery
oczka izime spedzi na dnie
tabeli.

- Nie tak to sobie wyobra-
zaliSmy - przyznaje Dariusz
Maleszewski. - Punktow
mamy malo, ale gra byla
dobra. PopelnialiSmy jed-
nak indywidualne bledy.
Wszyscy nas chwala, ale
punktéw nie mamy, chociaz
W ostatnim meczu - pomi-
mo brakéw kadrowych
- byliémy blisko (0:1 z AP
Orlen Gdansk - red.).

Najwazniejsza przyczyna
ligowych niepowodzen? -
Fazy gry, wktorych wlatwy
sposob ipo indywidualnych
bledach traciliémy bramki
- ocenia Maleszewski. -
Potem ciezko byto nam sie
podniesé, ciezko atakowac,
bo rywal zmienial ustawie-
nie. To byla nasza najwiek-
sza bolaczka. W ofensywie
tez mogliémy da¢ wiecej.
Mimo to zimg w zespole
nie bedzie kadrowej rewo-

€
E
Z
3
2

Stomilanki zdecydowanie lepiej wyobrazaty sobie

debiut w Ekstralidze

lucji. Mamy wkadrze dobre
dziewczyny, ktore potrafia
gra¢ w pilke i stopniowo
niweluja swe bledy. Musi-
my wzmocnic sile naszego
ataku, by w drugiej run-
dzie skutecznie powalczyé
o punkty. Ale réwnie waz-
ne jest, by zesp6t caly czas
sie rozwijal. A tego jestem
pewien, bo w wielu spot-
kaniach byliSmy lepszym
zespolem o rywalek. Coz,
wpadliémy w lekki dotek,

z ktoérego teraz razem mu-
simy si¢ podnie$¢. Wiosna
powinna by¢ dobra w na-
szym wykonaniu.
Stomilanki na poczatku
grudnia zakonczyly treningi
ido zaje¢ wroca wstyczniu.
- Musimy dobrze sie na-
stawi¢ na wiosne. Rozma-
wiamy z zawodniczkami,
ktore cheg nas wzmocnidé.
Mam nadzieje, ze wokresie
przygotowawczym dobrze
komponuja sie do zespolu

- méwi olsztynski szkole-
niowiec. - Wtedy bedziemy
grac tak, jak chcemy, czyli
mocno bié¢ zprzodu idobrze
bronié ztyhu.

Kto zatem moze trafi¢
w najblizszym czasie do
Stomilanek? W letnim
okienku transferowym
krolowaly nazwiska dziew-
czyn zzagranicy, jednak ten
kierunek okazal sie niewy-
palem. Juz w ostatnim li-
gowym spotkaniu zabraklo
m.in. Maleah Milner i Pa-
tricii Lamanny. Wszystkie
zawodniczki zagraniczne
maja pozegnac sie zolsztyn-
skim klubem.

Czy teraz klub postawi na
Polki? - Narodowo$¢ nie jet
wazna, nam chodzi o to, by
zawodniczka dobrze treno-
wala i wpasowala sie w ze-
spol. To jest najwazniejsze
kryterium. Ze wzgledow re-
gulaminowych lepiej bytoby,
gdyby przyszla do nas utalen-
towana Polka, ale jak sie tra-

fi jaka$ dobra napastniczka
zinnym paszportem, wtedy
chetnie na nig postawimy.
Trener Maleszewski nie
bez kozery wspomnial ona-
pastniczce, bo Stomilanki
maja najstabszy atak wEks-
tralidze. Ich licznik zatrzy-
mat sie na liczbie 8, zczego
trzy gole strzelila Brazylijka
Fran, zktora szkoleniowiec
takze moze sie¢ pozegnac.
Latem dla wielu obserwa-
torow kobiecej pitki noznej
zaskoczeniem byto odejécie
zOlsztyna Eshter Sunday.
- W Rekordzie Bielsko-
-Biala tez nie sg z niej za-
dowoleni - wyjasnia Ma-
leszewski. - Docieraly do
mnie glosy, ze moja decy-
zja jest niezrozumiala. Po
prostu Esther zakonczyla
unas swoje profesjonalnej
podejscie do pitki noznej.
Rok temu jesienig nam po-
mogla w1 lidze, ale wiosng
juz bylo wida¢ brak zaanga-
zowania. EM

SREBRNE DZIEWCZYNY Z JEDYNKI

UNIHOKEJ\\\ W Orzyszu rozegrano Il turniej eliminacyjny mistrzostw Polski juniorek mtodszych. Miejscowa Jedynka byta druga, wiec o awans do finatu jeszcze musi powalczy¢.

kowski

Fot. Kamil Ki
!
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Jedynka Orzysz ulegta tylko aktualnym

mistrzyniom Polski

godnie z podzialem
Z przyjetym przez Pol-
ski Zwiazek Unihoke-
ja, na parkiecie w Orzyszu
stawily sie cztery zespoly.
Orzyszankom rekawice
rzucily Wilki Godkowo
oraz dwa zespoly Cen-
trum U7 Olimpia Osowa
Gdansk. Faworytkami
turnieju byly dziewczeta
z pierwszej druzyny znad
Baltyku. Nie bez przyczyny,
bo to wlaénie wich rekach
znajduje sie tytul aktual-
nych mistrzyn kraju.
Gdanszezanki bardzo
szybko pokazaly, ze za-
mierzaja to zloto obronic.
Dotkliwie przekonaly sie
o tym ich kolezanki z dru-

giego zespolu (16:3) oraz
Wilki Godkowo (16:1).
Roéwnolegle do ich trium-
fow swoje wygrane odnoto-
wywaly gospodynie zOrzy-
sza (gdanska ,dwojke”
ograly 6:2, aWilki - 3:0).
W meczu zamykajacym
zmagania spotkaly sie
wiec dwie niepokona-
ne druzyny. Cho¢ wielu
przewidywalo pogrom,
to Jedynka nie tracila
bojowego nastawienia.
Rozgorzala zacieta walka,
podczas ktoérej orzyszanki
6-krotnie cieszyly sie go-
lem. Niestety, faworytki
réwniez nie proznowaly
i ostatecznie odpowie-
dzialy 10 trafieniami,

Julia Stachelek uzyskata wsrdd orzyszanek najlepszy
wynik w punktacji kanadyjskiej

pieczetujac tym samym
swoj awans do wielkiego
finalu krajowego.

- Nam przyjdzie o te
sprzepustke” zawalczyé
wiosng. Trzeci turniej eli-
minacyjny zostanie roze-
grany w marcu w Gdan-
sku. Gdyby tam powinela
sie noga, wtedy ostatnia,
szanse bedziemy mieli jesz-
cze wkwietniu. Gdzie? By¢
moze w Orzyszu, bo orga-
nizator turnieju nie zostal
jeszcze wyloniony — méwi
Marek Dancewicz, prezes
itrener Jedynki Orzysz.

Jak ceniony pedagog
i dzialacz sportowy oce-
nia wystep prowadzonego
przez siebie zespotu (wraz

z trenerem Mariuszem
Zadroga)? - Pierwszy ze-
spol Gdanska potwierdzil
bardzo wysoka klase. Po-
razka byla bezsprzeczna,
ale cieszy mnie fakt, ze
nasze dziewczyny zni-
welowaly réznice, kto-
ra bylo widaé¢ podczas
wcze$niejszego turnieju.
Wtedy przegraly 1:15.
Teraz nie byt to juz ,mecz
do jednej bramki”. Musze
dziewczyny pochwali¢ za
to, ze wlozyly naprawde
duzo serca isil wto spot-
kanie. By nie bylo zbyt
rozowo, trzeba dodac¢, ze
chyba podzialaly na nie
statuetki, ktore przygo-
towali$my dla najlep-

0 przepustke do wielkiego finatu ekipa z Orzysza
powalczy wiosng

szych zawodniczek. Byly
momenty, wktorych graly
bardziej ,dla siebie”, anie
dla zespotu. Jesli uda sie
to przepracowaé, to jako
druzyna stang sie duzo
skuteczniejsze - podsu-
mowuje Marek Dancewicz.

W Kklasyfikacji indywidu-
alnej, zgodnie z przewidy-
waniami, krolowala Kinga
Stein z Gdanska. Topowa
unihokeistka w Polsce
w punktacji kanadyjskiej
uzyskala 18 punktow, na
co zlozylo sie 13 bramek
i5 asyst. Wérod reprezen-
tantek Orzysza najwyzej
W tym zestawieniu znala-
zly sie Julia Stachelek (4.
miejsce, 11 pkt - 9 bramek

12 asysty) oraz Anastazja
Pogorzelska (5. miejsce, 9
pkt — 5 bramek i4 asysty).

KAMIL KIERZKOWSKI

UKS Jedynka Orzysz
Zuzanna Zach, Gabriela Rak,
Zuzanna Dawidowicz, Maja Ol-
szewska, Wiktoria Chmielew-
ska, Barbara Jenczyk, Oliwia
Wierzbicka, Sandra Florek,
Zuzanna Zajkowska, Maja
Jasinska, Anastazja Pogorzel-
ska, Julia Stachelek, Anna
Szymanska, Nadia Lisiewska,
Julia Radzikowska, Magda-
lena Syrowik, Lena Rzysko,
Natalie Kaczmarska-Williams,
Lidia Szajdek. Trenerzy: Marek
Dancewicz, Mariusz Zadroga,
Marcin Lisiewski.
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PANI DARIA SIE ZBLIZA!

PLEBISCYT\\\ W czotdwce kategorii sms-owych nastgpito kilka istotnych zmian.
Na przyktad walce o tytut Biegacza Roku coraz szybciej biegnie Daria Mitrega.

ani Daria poznala
juz smak zwycie-
stwa, bowiem za
Biegacza Roku zo-
stala uznana w2021 roku.
Inna sprawa, ze obecnie
na pierwszym miejscu
w tym glosowaniu jest
Roman Chodara, Bie-
gacz 2022 Roku. Walka
zapowiada sie wiec emo-
cjonujaca, bo w czoldowcee
jest m.in. Janusz Kosow-
ski, ktory rok temu zajal
drugie miejsce! Teraz juz
mozemy zdradzi¢, ale pan
Roman otrzymal wtedy
1009 sms-O0w, natomiast
pan Janusz - 996!
Przypominamy, ze sms-y
wysylamy na numer 73601
(3,69 zl brutto), w tresc
wpisujac jedynie kod (sa
zaznaczone na Czerwo-
no). Listy kandydatow nie
sa zamkniete, je$li wiec
uznacie, ze brakuje jakie-
go$ kandydata, napiszcie
otym na adres sport@ga-
zetaolsztynska.pl.
Glosowanie zakonczy
sie 21 stycznia, a10 lutego
zwyciezey wszystkich ka-
tegorii sms-owych wezma,
udzial wBalu Sportowca.
Oto aktualna czoléwka
glosowania sms-owego:

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC
WOJEWODZTWA

1. Karol Prawdzik (tréjbdj sito-
wy, KPP Gotdap) go.nsw.68
2. Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25

3. Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa
Olsztyn) go.nsw.57

4. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8

5. Kuba Hawryluk (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.31

6. Mikotaj Borkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7
7. Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.53

8. Olaf Ptatek (sumo, Shamo
Etk) go.nsw.67

9-10. Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.nsw.91,
Rafat Kot (biegi ekstremalne,
Szczytno) go.nsw.47

BIEGACZ ROKU

1. Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5

2. Daria Mitrega (Pszcz6tkow-
ski Team, Olsztyn) go.br.26
3. Anna Lingo-Napiwodzka

Fot. Zbigniew Wozniak
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Roman Chodara (btekitna koszulka) - biegacz z Ketrzyna

Daria Mitrega - Biegacz(ka) 2021 Roku

(Urwis Biega, Dywity) go.br.22
4, Janusz Kosowski (AKM
Olsztyn) go.br.17

5-6. Marcin Radziewicz
(Ketrzynska Akademia
Triathlonu, Garbno) go.br.33,
Sebastian Kubicki (Kuropatwa
Team, Olsztyn) go.br.20

7-8. - Radostaw Bystrzycki
(Pszczotkowski Team, Dobre
Miasto) go.br.4, Rafat Syczew
(Mragowo) go.br.39

KLUB ROKU

1. Jedynka KODO Morag
go.klr.57

2. Jurand Barciany go.klr.60
3-5. Drweca Nowe Miasto
Lubawskie go.klr.33, Ra-
domniak Radomno go.klr.131,
Shamo Etk go.klr.138

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC AKADEMICKI
1. Lena Maruszak (jezdzie-
ctwo, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.18

2-4. Jedrzej Dowgiatto (jez-
dziectwo, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.8, Kuba Hawryluk
(siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nsa.11, Monika
Pawtowska (tenis stotowy,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.19
5. Adam Stachowiak (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.22

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO

1. Mikotaj Kania (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.7

2. Antoni Kotodziejski (brazy-
lijskie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.spo.23

PILKARZ ROKU

1. Radostaw Lewicki (Ra-
domniak Radomno) go.plr.26
2. Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47
3. Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15

4. Pawet Galik (Tecza Bisku-
piec) go.plr.11

SPORTOWY TALENT ROKU
1. Kornelia Piekarska (tae-
kwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz) go.str.50

2. Antoni Kotodziejski (brazy-
lijskie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.str.71

3. Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22
4. Jonasz Opalach (brazylij-
skie jiu jitsu, Rio Gym Olsztyn)
go.str.45

5. Monika Pawtowska (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.str.48

SPORTOWIEC BEZ BARIER
1. Cezary Dybinski (kregle kla-
syczne, bowling, OKS Warmia
i Mazury) go.sbh.6

2. Dawid Ostasz (koszykowka
na wdzkach, Pirat Olsztyn)
go.sbh.19

3. Marcin Liszcz (judo, Atak
Elblag) go.sbh.13

4-5, Cezary Krél (kolarstwo
na wdzkach, Smok Orneta)
g0.sbh.12, Kamil Najdrowski
(kolarstwo na wdzkach, Smok
Orneta) go.shh.17

NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA
1. Power Gym — Sitownia, Fit-
ness Club Mragowo go.fit.31
2. Klub CrossBoxFit, Ketrzyn
go.fit.21

3. Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.fit.12

NAJPOPULARNIEJSZY
INSTRUKTOR/TRENER
PERSONALNY

1. Maciej Wyszynski (Cross-
BoxFit Ketrzyn) go.ins.34
2. Marcin Kutak (Power Gym
Mragowo) go.ins.37

3-4. Anna Kaim (Planeta
Formy, Olsztyn) go.ins.13,
Tomasz Kaliniak (CrossBox
Kaliniak) go.ins.14

SPORTOWE WYDARZENIE
ROKU

1. 1l lekkoatletyczny Memoriat
Zbigniewa Ludwichowskiego
w Olsztynie go.swr.1

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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Petna lista kandydatéw dostepna na https:// ynska.pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=L — Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveesrieiisriiiiiesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

BAZETA imieniny: Dal, iy, Root
OLSZTYNSKA
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SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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