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Grazyna Szapolowska

,,Nie lekajcie si¢! Chrystus zmartwychwstal!
o wydarzenie jest fundamentem naszej wiary i nadziei”

WIERZY, ZE MA

Amola Stroza

Zdradzita, ze w najwazniejszych
chwilach czuje obok siebie
niewidzialng obecnosc i opieke.

asze zycie
rzadko ukla-
da sie wedlug
prostych scena-

riuszy. Grazyna

Szapolowska (72) wla-
$nie zdradzila w szczerej
rozmowie z Plejada, ze do-
piero z biegiem lat zaczela
dostrzegaé¢ w nim glebszy
porzadek. Aktorka coraz
czesciej wraca do tematu
wiary. Przyznaje, ze zro-
zumienie jej znaczenia
przyszlo dopiero z cza-
sem. Méwi, Ze coraz silniej
odczuwa obecno$é tego,
czego nie widaé, a co daje
ogromne poczucie bezpie-
czenstwa i spokdj serca.

CZUJE OPIEKE NIEBA

— Niby nikogo nie ma, ale
jajednak jestem pewna, ze
kto$ wlasénie obok otulil mnie
swym cieniem. Wierze, ze to
moj Aniot Str6z — uémiecha
sie. A gdy mowa o jego opiece,
dodaje bez wahania: — Tak.
On nie tylko mnie chroni, ale
tez pozwala mi wybrac wla-
sna droge. To zdanie dobrze
oddaje sposob, w jaki aktorka
mysli o $wiecie. Jej wiara nie
jest glo$na, bardziej przypo-

Z corka Kalargynq?gqgovyglgpraz
wnuczka Karolinq‘Mat_ej,'](lQrg poszia

w Slady bahci i Zostata'aktorka$

mina spokojne przekonanie,
ze zycie ma swoja logike i ze
cztowiek jest prowadzony
przez sily, ktorych nie potrafi
do konca zrozumiec.

By¢ moze takie przekonanie
przyszto wraz z doswiad-
czeniem dlugiej drogi
zawodowej. Przez lata ak-
torka zyla w rytmie, ktory
trudno nazwac zwyczajnym.
Plan filmowy, teatr, podro-
ze, kolejne premiery. — Cale
zycie kraze po $wiecie. Ze
wzgledu na mojg intensyw-
na prace moim domem byty
glownie hotele — wspomina.
Takie zycie z zewnatrz wy-
glada jak przygoda, ale wigze
sie tez z do§wiadczeniem sa-
motnoSci. Dlatego dzis$ coraz
wieksza wage przywiazuje do
chwil ciszy i duchowego za-
trzymania.

MODLITWA DAJE SILE

Grazyna Szapolowska przy-
znaje, ze w momentach
niepokoju zwraca sie do $wie-
tych. Szczegdlne miejsce w jej
modlitwie zajmuje $wiety Ju-
da Tadeusz — patron spraw,
ktoére wydaja sie beznadziej-
ne. — Gdy czuje, ze co$ zlego
zaczyna sie dzia¢, modle sie
do $wietego Judy
Tadeusza — zdra-
dza. — On zawsze
mi pomaga, tago-
dzi trudne sytuacje.
Aktorka od dawna
nikogo nie oskar-
za o to, ze spotkato
ja co$ przykrego.

— Nie szukam win-

7 ) .
nych, do nikogo nie
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mam pretensji. Po prostu
wierze, ze tak mialo by¢ — do-
daje. Modlitwa przypomina
jej, ze nawet trudne do$wiad-
czenia majg sens.

Szczerze mowi, ze w jej zyciu
bez liku bylo sytuacji trud-
nych do wyjasnienia. Jedna

z nich byto odejécie mamy.
Tuz przed Smiercig powie-
dziala tylko zagadkowo, ze

,w domu bedzie duzo cia-
sta”. I rzeczywiscie — odeszla
w Wielkanoc, gdy w kuch-

ni wszedzie staly niezliczone
Swiateczne wypieki. Dla corki
to jeden z tych znakow, ktore
zostaja w pamieci na zawsze.

NAJBLIZSI SA OPARCIEM
Dzi$ wazne miejsce w Zy-
ciu aktorki zajmuja bliscy.

Wierzy, ze nad
jej zyciem Ktos
iczuwa. A kiedy
dzieje sig zle,
Zwraca si¢

0 pomoc do Sw.
Tadeusza Judy.

Szczegolnie corka Katarzyna
Jungowska (47), z ktora la-
czy ja wspaniala relacja, oraz
partner, ukochany Eryk Step-
niewski (76), u ktorego boku
znalazla spokoj.

Zbiegiem lat przyszla takze
pogoda ducha. — Uplywaja-
cy czas? Przeciez ja dopiero
zaczynam, dopiero sie rozkre-
cam. Ciesze sie zyciem, dbam
o siebie i nie zastanawiam

sie ani nad uplywajacym
czasem, ani nad chorobami

— podkresla.

Dzi$ patrzy na swoje zycie

z wiekszym spokojem. Jak
ktos$, kto przeszedt dhuga droge
inauczyl sie zawierzaé sprawy
Bogu. Wierzy, ze nad kazdym
znas jest opieka z nieba. I ze
czlowiek nigdy nie zostaje sam.



0 byto dotkniecie ser-
ca, jakby mi kto$
przystawit pochod-

nie do serca - tak aktor opisat
chwile, gdy po wielu latach
zycia bez Bo- i

ga odnalazt Go.
Swiadectwem
wiary Mar-

cin Kwasny (47)
podzielit sie

w Doylestown

- amerykanskiej
Czestochowie.
Do USA poleciat,
by w Nowym
Jorku wzia¢
udziat w poka-
zie filmu ,, Triumf
serca”, w kto-
rym zagrat Sw.
Maksymiliana Kolbego. Pra-
gnat jednak odwiedzic tez
sanktuarium Jasnogorskiej
Pani w stanie Pensylwa-

nia i pomodli¢ sie przed Jej
cudownym wizerunkiem.

- Matka Boza jest obec-

na w moim zyciu caty czas

- wyznat. Méwit tez o swojej
drodze do Boga i o ciezarze
natogow, od ktorych Pan go
uwolnit. Marcin Kwasny przez
18 lat byt wojujgcym ateista,
ale czego$ mu brakowato.

- Jesli istniejesz, to mi pomdz,

bo sobie nie radze - poprosit
w koricu Boga. A On nie po-
zostat obojetny. — Doznatem
olbrzymiej przemiany. Bog
wyzwolit mnie z przymusu pi-

Marcin Kwasny
Bog dat mi nowe zycie

Po nawréceniu
odnalaztem pokdj serca
— moéwi aktor. Marcin
Kwasny przed ikona
Jasnogorskiej Pani

w Doylestown.

cia, z seksoholizmu.
Dat mi nowe zycie

- mowi aktor. To byt
poczatek jego nawrdcenia.
Zycie artysty diametralnie
sie zmienito — poznat Klau-
die Korzeniowska, poslubit
ja, doczekali sie trojga dzieci.
- Najlepsza rolg, jakg dosta-
tem od Pana Boga, jest rola
taty — podkresla z radoscia.
Arole, w ktdre wciela sie na

ekranie, traktuje teraz inacze;j.

— Aktorstwo przestato byc¢ ja-

Dawanie Swiadectwa, |ak Bog
dziata w jego zyciu, uwazaza swoj
obowigzek.

kim$ bozkiem - zdradza.
Chce wykonywac swoja prace
na chwate Boza. — Panie Je-
zu, jesli chcesz, uzywaj mnie
jako narzedzia - prosit. Dostat
role ksiedza w filmie ,,Powo-
tany”, a potem ,Powotany 2”,
wcielit sie tez w $w. Maksymi-
liana Kolbego. - Pan Bdg jest
moim najlepszym agentem

- zapewnia.
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w kloskach

Aktor weieli sie | &
w Jana Pawl_a I 5

artosci katolickie wyniosta

z domu rodzinnego. Ale na

¢ pewnym etapie zycia taniec i pogon
: za sukcesem staty sie dla Magda-

: leny Tarnowskiej (27) wazniejsze od
: wiary. Przetom nastapit, kiedy roz-

. stata sie z ukochanym i podupadia

: na zdrowiu. - Traktowatam Boga jak
: surowego Ojca [...]. Teraz jest mo-

: im Tatg bardziej, takim przyjacielem

¢ i faktycznie staram sig tworzy¢ z Nim

Kochani Czytehucy

Z okazji nadchodzqcych
Swigt Wielkanocnych chcielibysmy
zlozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus
bedzie dla Was niewyczerpanym zrédlem

. relacje — wyznata na kanale ,,CUDO.

: twdrcy” zwyciezczyni ostatniej edycji
¢, Taica z Gwiazdami”. Dzi$ regular-

¢ nie uczestniczy we Mszach Swietych
: oraz rekolekcjach. - Poznatam wiare
: nanowo. Zrozumiatam, ze nie musze
: tylko sie modli¢, dzigkowac i prosi¢

Wiary, Sily i Radosci.

¢ [...] Wtedy przezytam totalne nawré-
* cenie - wyjasnia.

Nie tylko Mu dzigkuje i prosi
W

| Byl czas, w klorym tamec
i pogon za sukcese
oddality ja od Boga

LUDZIE | WIARA E3I



Swiadectwo Zycia [P WPSIE Karpiel-Bulecka

Gdyby nie moja
wiara i to, ze mam
wsparcie w Bogu,

dzi$ by mnie tu nie
byto. Niewiele
brakowato, zebym

kompletnie si¢
pogubit — wyznat Muzyk otwarcie %y nejak wielka
. mowi o swoim role wjego zy-
niedawno. ' przywigzaniu do ciu odegrala wiara. Dlugo
! ary. czekal na to, zeby zalozy¢
rodzine. Niemal tracil juz
nadzieje, ze kiedykolwiek
pozna wal$ciwa kobiete
izostanie ojcem, kiedy na
jego drodze stanela mo-
delka Paulina Krupinska
(38). Piosenkarz nie ma
watliwosci, ze to Bég ich
polaczyl.
Sebastian Karpiel-Bulec-
ka (49) nie ukrywa, ze choé
na co dzien mieszka w War-
szawie, to najlepiej czuje sie
w gorach, na Podhalu — skad
pochodzi. Muzyk jest tez
: milo$nikiem skokéw nar-
ciarskich. Nie dziwi wiec, ze
/ z wielka rado$cia pojechat do
Wrioch, by podziwia¢ zmaga-
nia sportowcdw na zimowych
igrzyskach. Niestety, nie to-
warzyszyla mu zona, jednak
wielkiego zalu nie byto, bo nie
tak dawno cala rodzin spe-

ider zespo-
lu Zakopower
wyznal niedaw-

[10I'd

S
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dzila ferie na nartach we
wloskich Dolomitach. Biale-
mu szalenstwu oddawali sie

rodzice i dwojka dzieci: Anto-

nina (10) i Jedrzej (8).

WIELE RAZY BYLEM
NA ZAKRETACH

W jednym z ostatnich wy-
wiadow wokalista przyznal,
ze dzieki bliskim czuje sie
dzi$ szczesliwym i spelnio-
nym czlowiekiem. — Jestem
zadowolony, ze udato mi sie
zalozy¢ rodzine, ktora jest
moim fundamentem, ze mo-
ge grat i realizowac sie jako
muzyk i ze wszystko dobrze
sie uktada — powiedzial Ple-
jadzie.

Jednak niewiele brakowa-
to, a Sebastian zszedlby na
manowce. To, ze znalaz! sie
na dobrej drodze zawdzie-
cza Bogu. — MySle, ze gdyby
nie moja wiara i to, ze mam
wsparcie w Bogu, dzi$ by

oy

ko to sg dla mnie namacalne
dowody na istnienie Pana
Boga — podkreslal. Od ma-
tego Antonina i Jedrzej sa

mnie tu nie byto. , .. wychowywani
Wiele razy znaj- ,3W§P01ne zyc1eto v quchu wartosci
dowalem sie na duze wyzwania. chrzes$cijanskich
zyciowych zakre- MysSle, ze jesteSmy i w poszanowaniu
tach. Niewiele fajnq, kochajch sig tradycji Podha-

brakowalo, ze-
bym kompletnie
sie pogubil. Wiara zawsze
dawata mi sile do tego, by
mierzy¢ sie z przeciwno$cia-
mi losu. Ciesze sie, ze moi
bliscy ja we mnie zaszczepili.
Chwala im za to. Uwazam, ze
ludziom, ktorzy wierza, zyje

sie znacznie latwiej — wyznal.

DOWODY NA ISTNIENIE
BOGA

Wokalista poznal Pauline
Krupinska, kiedy watpit juz
w to, ze dane mu bedzie zo-
stac ojcem. — To, ze udalo mi
sie zalozy¢ rodzine w wieku
39 lat, jest cudem. Szczerze
mowiac, stracilem juz wiare
w to, Ze mi sie to uda — opo-
wiadal.

Narodziny dwojki dzieci

tez uwaza za cud. — Wszyst-

rodzing”

la. Artysta marzy
o tym, by kiedy$
wrocié w rodzinne strony. Na
razie stara sie jak najczesciej
zagladac do Koscieliska pod
Zakopanem. Tam ma liczng
rodzine, a dzieci

. Podhale.

Cata rodzina na
feriach. Pigkny
czas.

nie zawsze jest pieknie i ro-
zowo. Przychodza klotnie
czy kryzysy — i jest to naj-
zupelniej normalne. Trzeba
tylko umiec z tego wszyst-
kiego wyj$¢ — powiedzial

w wywiadzie dla ,,Dziennika
Polskiego".

JESTESMY KOCHAJACA
SIE RODZINA

W tym roku Paulina i Seba-

stian beda obchodzi¢ 6sma

rocznice §lubu — Wraz

z uplywem lat zwigzek sie
zmienia. Naj-

ucza sie goral- ,\Wiara zawsze pierw czlowiek
i};mh ZWYCzJOW.  qawala misiledo  Si¢Zakochue,
uzyk jest dzi$ . , . worganizmie za-
wdzieczny, ze tego, by I,merz,yc, S1€  (hodzi reakcja
spotkal whasci- Z Przeciwnoscla-  fi;yczna, a po-
wa kobiete na mi losu. Ciesze si¢, tem przychodza
swojej drodze, ze moi bliscy jawe codziennosé
ktora podzie- mnie zaszczepili”  iobowigzki. I tak
la jego wartoSci. naprawde dopie-

Oboje w wierze szukaja si-
ty, kiedy przychodza wich
zwigzku gorsze momenty.

— Malzenstwo jest wielkim
wyzwaniem. Nie chce, zeby
to zle zabrzmialo, ale jest tez
pewnego rodzaju krzyzem,
ktory trzeba razem nies¢. Bo

ro wtedy zaczyna sie sztuka
prawdziwego zycia. To sg na-
prawde duze wyzwania. Na
szczeScie, na razie udaje nam
sie im sprostac. Mysle, ze je-
steSmy fajna, kochajaca sie
rodzing — stwierdzil szczesli-
wy Karpiel-Bulecka.

§ odwiedzaja 1

dla Ciebie

,Matzenstwo jest wielkim wy-
zwaniem. Nie chce, Zeby to zle
zabrzmiato, ale jest tez pewnego
rodzaju krzyzem, ktory trzeba
razem nie$¢. Bo nie zawsze
jest pieknie i rozowo. Przy-

chodza kiétnie czy
kryzysy”.

Goralski Slub

Zakochani powiedzieli so-
bie: ,,Tak” 26 lipca 2018
roku w drewnianym ko-
sciotku w Koscielisku
niedaleko Zakopanego

— w rodzinnej miejsco-
wosci pana mtodego.
Ceremonia odbyta si¢
wedtug podhalanskiej tra-
dycji, na czym zalezato
muzykowi, a nowozen-

cy mieli na sobie goralskie

Fot.: Akpa (2), Reporter, Instagram.com/sebastiankarpielbulecka (2)

Pobrali si¢ 26 lipca
2018 roku.

LUDZIE | WIARA 3



Diugo starah‘

sig 0 ukochanego)

n’

Amo

lowle

Zawsze byli i sa
dia siebie wielkim
wsparciem.

Stowo
dla Ciebie

Pomaganie innym
dawato mu zastrzyk
pozytywnej energii.

| sam sig

zmieniat

Z POMOCNEGO WZGORZA

Podczas mszy sw. z okazji 50. urodzin swojej mamy, Andrzej dziekowat
Panu Bogu za nig, za zone Marte, za inne od wczesniejszego zycie.
| nagle zrozumiat, co powinien w nim robic...

hyba dlatego,

Ze sami czujemy

milo§é i opie-

ke Pana Boga,

chcemy dobro
przekazywa¢é dalej — mowi
Andrzej Zarzycki, patrzac
na bawiace w sie dzieci:

_ biologicznego synka An-

¢ tosia oraz Radka, Piotrka,

Lukasza i Leszka, chlop-

cow przysposobionych

W pieczy zastepczej.

Zerka na zone Marte, kto-

ra odpowiada serdecznym

usmiechem. Takie chwile

spokoju to w ich domu rzad-

kosé. Zwykle wokot kreci

I =] LUDZIE | WIARA
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Fot.: Beata Rayzacher/archiwum domow

sie sporo ludzi. Bo ,,Pomoc-
ne Wzgbrze”, miejsce, ktore
stworzyli kilka lat temu, przy-
cigga jak magnes.

Andrzej swoje zycie dzie-
lina to ,przed i po” poznaniu
Marty.

— Dlugo poszukiwalem swojej
drogi. Nie stronilem od im-
prez i alkoholu — wspomina.
Wyjechal na rok do
Kopenhagi. Znéw byly im-
prezy, pustka... Wrocil do
rodzinnych Piekar Slaskich

z poczuciem, ze musi odbié
sie od dna. Skoczyt na glebo-
ka wode, czyli... zatrudnil sie
w Domu Sw. Antoniego dla

0s0b z problemami psychicz-
nymi.

— Traf chcial, ze tez tam pra-
cowalam. Nie wierzylam, ze
ten facet z trudna przeszlo-
$cig zagrzeje tam miejsce.
Pomylitam sie. Pomaganie
innym dawalo mu zastrzyk
pozytywnej energii. I sam sie
zmienial — opowiada Marta.
Z czasem stawali sie sobie co-
raz blizsi.

— Kiedy placéwka nie prze-
dluzyla ze mna umowy,
zatrudnilam sie w domu
dziecka. Sila rzeczy nieraz
opowiadalam Andrzejo-

wi o dzieciakach, ktérymi

sie opiekowatam. ,Niektore

z nich wiele przeszly. Buntuja
sie ze strachu, troche pewnie
przypominalyby tobie siebie
samego”, mowitam — wspo-
mina Marta.

IMPULS, KTORY ZMIENIL
WSZYSTKO
— Czy wtedy juz my$la-
lem o rodzinie zastepcze;j?
Nie. Marzy! mi sie oérodek
w gorach, ktore uwielbiam,

prowadzony z my$la o lu-
dziach starszych — zdradza
Andrzej.

Zycie mialo jednak inny plan.
Uczestniczyl we mszy $w.




Antosiem i ukochanz
mama, ktéra dzis
czuwa nad nimi z nieba.

N

z okazji 50. urodzin swojej
mamy, Ewy. Dziekowat Pa-
nu Bogu za nig, za Marte, za
swoje obecne zycie... [ nagle
poczul impuls, co powinien
robi¢ — zajaé sie dzie¢mi! Ta-
kimi, ktore duzo przeszly.

— Jawtedy bylam na nie.
Jednak podziwialam zaanga-
zowanie Andrzeja. Poszedl na
studia psychologiczne. Prze-
lomem bylo to, ze staliSmy
sie rodzing zaprzyjaznio-

na dla jednego z chlopcow

z domu dziecka, gdzie pra-
cowalam. Darek mial 12 lat

i poturbowane dziecinstwo.
Bylam jego wychowawczy-
nia i opiekunem prawnym.

Z kazdym kolejnym wspdl-
nie spedzonym weekendem
coraz trudniej bylo nam sie

z nim rozstawac. Az wreszcie
podjeli$émy decyzje: zostanie
z nami, jesli tylko chce. Weze-
$niej skonezyliémy kurs na
rodzine zastepcza — wspomi-
na Marta.

Z Andrzejem wzieli §lub
w 2019 r. Kilka lat starali sie
o wlasne, biologiczne dziec-

ko. Modlili sie o nie zarliwie.

RODZINA ZACZELA SIE
POWIEKSZAC

L... wreszcie na Swiecie po-
jawil sie synek, dzi$ 4-letni
Antos.

— Wkrétce potem pojawila sie
mozliwos¢ kupna przedwo-
jennego domu w Michatkowej
w Gorach Sowich. Tam posta-
nowili$my stworzy¢ Pomocne
Wzgbrze, wioske dziecieca,
ale nie tylko... — uSmiecha sie
Andrzej.

Juz wtedy w glowie mial ar-
tystyczne warsztaty, festiwal
poezji §piewanej i mno-

stwo innych wydarzen, ktore
mogltby organizowac w tym
miejscu. Ale nie wszystko
szlo jak z gorki... Po kupnie
domu okazalo sie, ze budynek
wymaga gruntownego re-
montu. W najgorszym stanie
byt dach.

— Byliémy podlamani... Ale
wokol nas znalazlo sie mnoé-
stwo 0s6b dobrej woli. Nie
tylko rodzina, ale i obcy, cu-
downi ludzie ruszyli nam

z pomoca: oferowali pomoc
finansowa i rece do pra-

cy. Byli$my i nadal jeste$my
wzruszeni kazda wplacona

zlotdwka, poniewaz wiemy,
ze remont pochlonie jesz-
cze sporo pieniedzy — mowi
Marta.

Po kilku miesigcach mogli
wszyscy zamieszkac w Po-
mocnym Wzgorzu.

— No i zaczela sie tez powiek-
szaé nasza rodzina zastepcza.
Dzi$ jest z nami czterech cu-
downych chlopcow. Razem

z nimi przechodzimy przez
gorsze dni, przez placz i smu-
tek, razem sie Smiejemy

— opowiada Andrze;j.

Chcial, aby wioska dziecieca
oparta byta na czterech fila-
rach: terapii dzieci z trudng
przeszlodcia, nauce i pracy
przez zabawe, otwarciu na re-
lacje z drugim czlowiekiem
oraz leczniczym kontakcie

z przyroda. To, jak sg one re-
alizowane, mozna ogladac

w mediach spotecznoécio-
wych, m.in. Facebooku (@
Pomocne Wzgbrze).

BO WIARA | PRACA
TO PODSTAWA

— Pokazujemy tam nasze co-
dzienne zycie. Wspdlnie nie
tylko z dzie¢mi, takze z go-
$¢mi, jemy posilki i bawimy
sie. W naszej Le$nej Kawia-
rence, ktora czynna jest od
maja, chlopcy jak co roku
beda sprzedawac turystom

wspolnie upieczone ciasta
ikawe. Pienigdze wrzucamy
do skarbonki. Uczymy dzie-
ci, ze praca to podstawa, za$
pielgrzymi majg mozliwo$¢
dolozenia za niewielka sume
cegietki do Pomocnego Wzg6-
rza — wylicza Andrzej.
Obydwoje pragna, by przy-
ciggato ono zaréwno ludzi
dobrego serca, jak i poszuku-
jacych wiary. Dlatego pokoje
u nich bedzie mozna wynaj-
mowac takze w zamian za
pomoc w codziennych za-
jeciach. Taka osoba zyje
wspolnie z ich rodzina, bierze
udziat we wspolnych modli-
twach.

Bo dla Marty i Andrzeja wia-
ra jest niezwykle wazna.
Pomocne Wzgbrze zawie-
rzyli Matce Boskiej. Zreszta
maja u siebie niezwykla, po-
$wiecong grote z obrazem
Maryi. Niebawem maja roz-
poczac sie prace nad kopula
do niej. Msza $wieta w gro-
cie rozpocznie sie II edycja
Festiwalu ,,Laki Poezji”,
ktory 22 sierpnia odbe-

dzie w Pomocnym Wzgorzu.
Przewidziane sg ciekawe
warsztaty, m.in. bebniar-
skie i dziergania, a pieniadze
z wydarzenia przeznaczone
zostang na remont pokoi dla
dzieci.

— Przy wejsciu do Pomocnego
Wzgdrza znajduje sie tablica
z napisem ,Mito$c¢”. Chce-
my, aby wszyscy, a przede
wszystkim nasze dzieci, czu-
ly ja kazdego dnia. Darek,

od ktorego zaczela sie nasza
przygoda z rodzing zastep-
czg, ma dzi$ 22 lata. Mieszka
teraz w Niemczech. Ale wie,
ze moze na nas liczy¢. Tak,
jak ja zawsze moglem li-

czy¢ na moja kochana mame
Ewe, ktorej juz niestety nie
ma z nami — mowi Andrzej.
— Byta i zawsze bedzie najlep-
szym aniotem tego miejsca.
Kochala je rownie mocno jak
my. Zreszta w pewnym sensie
przyczynila sie do jego po-
wstania. W koncu to podczas
mszy $w. z okazji jej urodzin
zrozumialem, jaki Pan B6g
ma plan wobec mnie i mojej

rodziny...
BEATA RAYZACHER
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Stworzyl Bog kobiete
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Cieszy sie, ze Pan
tak pokierowat jej
Zyciem.

Uwielbia Krakow.
Jego atmosfere
i koscioty.
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Tuz przed swoimi

30. urodzinami zostata
katoliczka. Wstgpita
do klasztoru, w ktorym
spedzita 5 lat. | cho¢
¥ hie zostata zakonnica,
SWwcale nie zatuje!
— B6g miat dla mnie
glny plan — méwi.

¢j tata byl agno-

stykiem, mama

— niewierzaca.

Mieszkala z nimi

tez. babcia Ludmi-

la. Prawoslawna. Duzo sie
modlila, odmawiala réza-
niec przed obrazem Matki
Bozej. Do 15. roku zycia,
podobnie jak jej ukocha-
na babcia, Asia nalezala do
cerkwi prawoslawnej. P6z-
niej stwierdzila, ze Bég nie
jestjej do zycia potrzebny.
Odeszla z cerkwi. Zacze-
la studia dziennikarskie,
miala chlopaka...
W 2018 1. po raz pierwszy
uczestniczyta w mszy katolic-

kiej. Pisala wowcezas artykuly
na blogu o biatoruskich ko-
Sciotach.

— Interesowala mnie wy-
acznie architektura, nie

byto w tym zadnego aspektu
duchowego — wspomina. Szu-
kala tez ciekawych bohaterow
do artykuléw. Przyjaciotka
Nadia, katoliczka, doradzila
jej kiedys: — Napisz o zna-
jomym ksiedzu. W parafii,

w ktorej postuguje, jest piek-
ny ko$ciol. Wiec zrobisz dwa
materialy: jeden o ksiedzu,
drugi o kosciele.

— Dobrze, wchodze w to, od-
parta Asia, cho¢ poczatkowo
byla sceptycznie nastawio-

Jed
ZMIENI

na do tego pomyshu. Spotkala
sie z mlodym duchownym.
Tego samego dnia planowa-
la tez randke z narzeczonym
w restauracji — byt 14 lutego,
$wieto zakochanych.
Chcialam juz biec do narze-
czonego, ale ksiadz zaprosit
mnie na msze.

— Zamierzasz pisa¢ o mnie,
wiec koniecznie musisz
przyj$¢ na msze Swieta. To
najwazniejszy punkt moje-
go dnia — powiedzial. Poszla
wiec, razem z przyjaciotka
katoliczka.

RANDKA Z JEZUSEM

Byla Sroda Popielcowa. Duzo
mlodych oséb w kosciele.

— Na kazaniu ksiadz mowil

o internecie i mediach spo-
teczno$ciowych. Mocno sie
zdziwilam. ,Jaki ten ko$ciol
jest wspolczesny” — pomysla-
lam. Poruszyl mnie moment
posypywania gtowy popio-
tem, kiedy ksigdz powiedzial:
— Nawracajcie sie i uwierzcie
w Ewangelie.

A potem kolejne poruszenie.
— Podczas $piewania ,Ojcze
nasz”. Wierni trzymali sie za
rece, ja razem z nimi, choc
nie znalam wtedy jeszcze
stow tej modlitwy. Poczulam
sie tak dobrze, miatam wra-
zenie, jakbym byla w Niebie
— wspomina. — W restauracji
czekal na mnie moj narzeczo-
ny, a ja bylam w tym czasie
na mojej pierwszej randce

z Jezusem. Nie wiedzialam
jeszcze, ze ta jedna msza
zmieni wszystko. Ze przewro-
ci moje zycie do gory nogami.
Bo wysztam z koSciola juz ja-
ko inny czlowiek — dodaje.
Niebawem podjela decyzje,
ze chce zmieni¢ wyznanie



Joanna Poptawska

mszda

A WSZYSTKO

i wstapi¢ do Kos$ciota Kato-
lickiego.

— Przyjaciotka pokierowa-

ta mnie do zakonnicy, siostry
Anny, ktéra prowadzila in-
dywidualna katechizacje

dla dorostych. Chcialam jak
najwiecej dowiedziet sie

o katolicyzmie, zrozumie¢,
czym sie rozni od prawosla-
wia. Chodzilam na spotkania
przez rok — opowiada.

W tym samym czasie przygo-
towywala sie z narzeczonym
do $lubu, mieli juz wyznaczo-
na date. Jednak Asia coraz
bardziej rozkochiwala sie

w Jezusie.

— Moje serce Igneto do Boga.
Ale narzeczony nie rozumial
mojego nawrdcenia. Ja nato-
miast czulam, ze Bog ma dla
mnie inng droge niz malzen-
stwo z Antonem. Podjetam
decyzje, ze $lubu nie bedzie

— wyznaje.

TO NIE BYLA JEJ DROGA

Rok po rozstaniu, Asia wsta-
pita do klasztoru w Potocku,
Zgromadzenia siostr Shu-

zebnic Jezusa w Eucharystii.

w cha-

ryzmacie

tamtego zgroma-

dzenia. Rozpoznala, ze Bog
mnie powoluje do czego$ in-
nego — opowiada, dodajac
jednoczesnie, ze czas spedzo-
ny w klasztorze byt jej bardzo
potrzebny. — Mialam duza
przestrzen do poznania sie-
bie i budowania glebokiej
relacji z Bogiem — podkresla.

Nastepnie po Kiedy opuscita
trzech latach Mot _ klasztor zamiesz-
postulatu przy- olywem prze kala w Krakowie,
jechata do Polski wf)d_mm mojego 1, roku dosta-
na nowicjat. zycia jest Dom: Ale 1, prace w biurze
— Tutaj mnie tym Domem nie s prasowym Led-
skierowano. Sciany... nica 2000, ktére
Przyjechalam, organizuje naj-

choé¢ w Polsce nie mialam
zadnej rodziny — mowi.

W nowicjacie spedzita prawie
dwa lata, po czym opuscilta
klasztor. — Przelozona gene-
ralna stwierdzila, ze w Zyciu
Swieckim wiecej zrobie dla
Koéciola, niz bedac w zako-
nie, gdyz moje talenty i dary
od Boga nie mieszcza sie

wieksze w Polsce spotkania
dla katolickiej mtodziezy.

— Ale nie tylko dla mtodzie-
zy. Niebawem, bo juz 18
kwietnia tego roku organizu-
jemy spotkanie dla seniorow,
anastepnego dnia dla moto-
cyklistow — zaznacza.

Pola Lednickie, tutaj miesz-
ka od roku. Ale niebawem

™

Z zaprzyjazniona
siostra Anna.

planuje

przeprowadz-
ke do Lodzi.

— Nadal bede pracowac przy

Lednicy, ale gtéwnie zdalnie

— moéwi. I dodaje, ze Polska

jest dzisiaj jej miejscem na

ziemi.

— Z przyczyn politycznych

nie moge, i nie chce wra-

ca¢ na Bialorus. Pokochalam

Polske, mam tutaj wielu
przyjaciol — zaznacza.

Kilka razy w roku Asia jezdzi
na Jasna Gore. Podobnie jak
jej babcia, mocno jest zwia-
zana z Maryja.

MARYJA JA PROWADZI

— Szczegolnie bliska jest mi
Matka Boza Czestochowska.
Dzi$ czuje, ze Maryja prowa-
dzi mnie za reke przez cale
moje zycie, juz od dziecka,
cho¢ wtedy tego nie dostrze-
galam. A cudem w moim
zyciu sa glownie ludzie, kto-
rych spotykam na swojej
drodze. Gdybym nie pozna-
ta w Minsku siostry Anny,

przekazata je
babciaz, %

nie trafilabym do zakonu,

a potem do Polski. A gdybym
w Krakowie nie spotkala sie

z siostra Lucja, nie byloby Led-
nicy w moim zyciu — mowi.

W trudnych chwilach kobiete
ratowal rozaniec. Nie ukry-
wa, ze miala kryzys wiary po
odejéciu z klasztoru.

— Wpadlam w stan depresyj-
ny. Nie wiedzialam, co dalej.
Nie potrafilam sie modli¢,
zmuszalam sie do pdjsécia

do koéciota w zwykly dzien.
Ratowaly mnie takze moje
teksty, rozwazania, ktore pi-
salam, bedac w klasztorze.
Cho¢ bylo trudno, staratam
sie trzymac Boga za reke,
bralam r6zaniec i sztam na
spacer. I wtedy zawsze w mo-
im sercu pojawial sie pokdj.
Maryja okrywata mnie swo-
im plaszczem. ,,Poczekaj,
wszystko sie ulozy, cierpli-
wosci”, styszalam w sercu

— wyznaje.

ON DAJE NOWE ZYCIE

— Motywem przewodnim
mojego zycia jest Dom — kon-
tynuuje Asia. — Tym domem
nie s3 $ciany, miejsce, w kto-
rym mieszkam, ale relacja
z Bogiem, ktérego mam
w sercu i ktory jest dla mnie
na pierwszym miejscu. Pa-
trzac na Jezusa na krzyzu,
szczegOlnie przed Wielka-
noca, widze, jak wiele dla
nas zrobil. Umierajac za nas
izmartwychwstajac, da-
je nam nowe zycie. I co by sie
w moim zyciu nie dzialo, nikt
mnie z tego Domu nie wy-
goni, nie zabierze mi mojej
wiary — dodaje.

KAMIL WASZCZUK
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Owocem jej matzenstwa sa urodzone
w 1993 bliiniaicgg(i: Stefania i Celina.

Pamietna Ewa

z emitowanego juz
cwier¢ wieku temu
serialu Polsatu
,2Adam i Ewa”
najpiekniejszg
Wielkanoc
przezywata

Z mezem i corkami
w Paryzu. Do dzi$
to dla niej jedne

Z najwazniejszych
Swiat.

akie jest Pani pierw-

sze skojarzenie, gdy

mysli Pani o wio-
$nie?

Prace w ogrodzie,
zrzucenie tych cieptych
ubran, ]akls poczatek — chce
sie wiecej, jest wiekszy przy-
plyw energii.

Czuje tez Pani potrzebe
zmian — w wystroju do-
mu na przyklad?

Tak, chociazby wymiana po-
duszek. Zimowe zamieniam
na jasniejsze, weselsze kolory.
To tez mycie okien, wietrze-
nie i trzepanie wszystkiego,
co sie da.

Mowi Pani o wiek-

szej energii. Wiosna to
dla Pani czas nowych
wyzwai czy bardziej wy-
ciszenia?

Raczej nowej energii, po te-
gorocznej zimie na pewno
wyjécie z zimowego letar-
gu, chociaz bez przesady...
Minelo szybko, a poza tym
kocham $nieg. Wole pory ro-




Fot.: Forum (2), East News, Facebook.com/Kasia Chrzanowska

ku zdecydowane, a nie takie
nie wiadomo co. Zima to zi-
ma. Lepiej znosze zimno niz
goraco.

Wiosna w Polsce, we
Francji czy w Hiszpanii?
Gdzie w tym roku spedzi
Pani te piekna pore roku?
W tym roku — jesli sie uda

— mam plany wyjazdowe, po-
taczone z zalatwianiem spraw
gléwnie zwigzanych z Fran-
cja. Czeka mnie podroz przez
ten kraj. Chciatabym to zrobié¢
wiosng, zanim nadejda upaly
iokres urlopowy.

Jak wygladaly Swie-

ta Wielkanocne w Pani
domu rodzinnym, w dzie-
cistwie?

Ostre przestrzeganie postu.

Z niecierpliwoscia czekalam
na Wielka Sobote i poswie-
cenie koszyczka, bo wtedy
moglismy je$é. Tradycje ma-
lowania jajek, odwiedzanie
Bozych Grobow w réznych
koSciotach, niedzielne $nia-
danie i oczywiscie lany
poniedzialek, ktory pozniej
przeniostam do mojego fran-
cuskiego domu.

Przyjal sie?

Dla moich francuskich przy-
jaciot najbardziej szokujgce
byto wlaénie lanie wody. Poza
tym we Francji Poniedzia-
tek Wielkanocny nie jest juz
dniem $wiatecznym, w Hisz-
panii rowniez. Kolezanki
przychodzilty do moich corek
na malowanie jajek, wszy-
scy byli zachwyceni. My
zaadoptowali$my szukanie
czekoladowych jaj w ogrodzie
lub domu.

A jak jest teraz?

Przede wszystkim jest nas
mniej. Mam nieliczna rodzi-
ne, ale i sporo 0sob odeszlo,
wiec rodzinne $wieta sie
skurczyty. Kiedy byla bab-
cia, a moja mama miala
wiecej sil, zawsze bylo pie-
czenie drozdzowego ciasta,
ana parapecie ,wypoczywa-
ly” makowce. Bardzo zaluje,
Ze nie nauczylam sie piec tych
ciast od babci, one byly wy-
jatkowe. Teraz rzadko ktore
mi smakuja. Organizowalam
Swieta w Hiszpanii, zawsze
bardzo tradycyjnie, gtéwnie
w niedziele.

Jak one wygladaly?

W Hiszpanii §wieta obcho-
dzi sie bardzo uroczyscie
przez Wielki Tydzien, czyli
Semana Santa. Nadzwyczaj-
ne sg tam procesje. Tam nie
ma zajaczkow, jajeczek, kur-
czaczkow. Tam przezywa
sie Meke Pariska bar-
dzo gleboko, a dzien
Zmartwychwsta-
nia jest rowniez
obchodzony

na zewnatrz
przez liczne
procesje z or-
kiestra. Teraz,

dla Ciebie

Zycie pokazato mi, ze trze-
ba doceniaé, dzigkowa¢é za
to, co si¢ ma dobrego. Trze- |

ba dziekowaé réwniez za

\ B ey
\ >

a1

' czaj, ktérego

bedac blisko kazde doswiadcze- poza Polska
rodzicow w War- nie zyciowe. nie spotkatam.
szawie, zwracam Ze wzruszeniem
duza uwage na nastroj wspominam czas,

w domu. Nie lubie za duzo kiedy dziewczynki byly male.
dekoracji — te kroliki, kurcza- | Jak to wygladalo?

ki mnie denerwuja.
Dlaczego?

Ma by¢ czysto, jasno i $wig-
tecznie, a najpiekniejsza
dekoracja to kwiaty i stol.

Z wiekiem przykladam
wieksza uwazno$¢ na spra-
wy duchowe niz materialne.

Kazda z nich miala swoja
Swieconke i razem z mezem,
czasem byli tez dziadkowie
— jechali$my do polskiego
koéciota w Paryzu. Towarzy-
szyli nam czasem francuscy
znajomi, ktorzy byli zachwy-
ceni. Przy kosciele byl sklep

Bycie razem z rodzicami, z polskimi wyrobami. Za-

z corkami jest fundamentem | wsze dokupowalismy jakie$
kazdego $wieta. wedliny, cia-

Po prostu: bycie Zwracam uwage  staipozniej
razemiwspolne nanastroj wdomu. bytakolacja unas
przezywanie. Nie lubie za duzo W domu. Teraz,
Jakie tradycje  dekoracji — te krg- Jjako tym my-
wielkanoce- ik kurezaki mnie S1¢ moge dodac
Paniowoim . denerwuja.  TERIEEE
corkom? ktére spedzali-

Staram sie, zeby kazde Swie-
ta byly $wietami. Na pewno
jako dzieci przezywamy bar-
dziej, wiele tez sie robi dla
dzieci w czasie $wiat. Pa-
mietam, ze zawsze bardzo
przezywatam przygotowy-
wanie $wieconek i pdzniej
Swiecenie. To piekny zwy-

= Dzi$ wraca na polskie'e
*“ogladamy ja w serial

$my razem, byly wyjatkowe.
Zostatam wdowg, kiedy mia-
tam 39 lat. P6zniej nic juz nie
byto takie piekne.
Wielkanoc to symbol od-
rodzenia. Czuje Pani, ze
po tych wszystkich trud-
nych doswiadczeniach
narodzila sie na nowo?

Kariere zaczynata w latach
80., ale popularnos$é zdobyla
dzieki serialowi ,,Adam i Ewa”
(zWaldemarem Goszczem).

-

Staram sie, jak moge, z r6z-
nym skutkiem. Kazdy nowy
dzien to wyzwanie, ale mo-
ze nie Nowy Rok, a wlasnie
Wielkanoc nalezy potrakto-
wac jako drzwi do nowych
wyzwan?
Jakie lekcje wyniosta Pa-
ni z najtrudniejszych
chwil swojego zycia?
To trudne pytanie. Czesto
sie nad tym zastanawiam,
dlaczego ja i jaki byl w tym
sens. Po pierwsze zycie
pokazalo mi, ze trzeba do-
ceniac, dziekowac za to, co
sie ma dobrego. Trzeba dzie-
kowa¢ rowniez za kazde
do$wiadczenie zyciowe. Zycie
W marazmie nie uczy wie-
le. Potrzebujemy wyzwan,
prob i nie wolno sie ba¢. Cze-
sto méwie moim zalamanym
przez co$ kolezankom: nie
martw sie, nawet najwiek-
szy bol sie kiedys$ konczy. Tak
jak koncza sie dobre rzeczy,
wiec trzeba je bardzo doce-
niac i by¢ wdziecznym, ze sie
przytrafiaja.
Co chcialaby Pani przeka-
za¢ swoim fanom z okazji
nadchodzacych Swiat
Wielkanocnych?
Rozchmurzcie czola, niech
storice wiosny wplynie na
wasze samopoczucie. Zacho-
wajcie zdrowy dystans do
problemow i kultywujcie po-
czucie humoru, Dodalabym
jeszcze: nigdy nie reagujcie
pod wplywem emocji. Odcze-
kajcie, wezcie gleboki oddech
i wtedy bedziecie mie¢ inne
spojrzenie na wszystko. Po-
zdrawiam swoich wiernych
fan6éw, a mam dowody na to,
ze takowi istnieja...
ROZMAWIALA:
MARTA DYBINSKA
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Wydarzenie w KoSciele

Zmartwychwstaty
Jezus jest obecny
podczas kazdej
Eucharystii.

KALENDARZ LITURGIGZNY 1 kwietnia — 5 maja

M 2 IV CZWARTEK

Wielki Czwartek. Wieczorna Msza
Sw. jest pamiatkg ustanowienia
przez Jezusa sakramentow ka-
ptaristwa i Eucharystii. Podczas
niej nastepuje obrzed obmycia nég

dwunastu osobom, tzw. Mandatum,

na pamiatke tego gestu Jezusa wo-
bec apostotéw. Po zakoriczeniu
Eucharystii Najswigtszy Sakra-
ment przenoszony jest do ciemnicy,

B P~ LUDZIE | WIARA

Najradosnlejsz ‘Cczas™®
~ w Kosciele rozpoczyn
sng W Wlelka Sobote! .
i trwa do Niedziel (
Mitosierdzia Bozego:
To wiasnie wtedy Jezus*

nlewyobraza
wnelka MItoSC5
i Wybaczenre'P

gdzie jestadorowany do nocy
i przez dzieri nastepny.

I 3 IV PIATEK

Wielki Pigtek. Jest to dzien $cistego
postuizadumy nad Meka i Smier-
cig Pana Jezusa. Tego dnianie jest
sprawowana Eucharystia. Wie-
czorem odbywa sie Liturgia Stowa
Bozego oraz AdoracjaKrzyza,
podczas ktérej wierni catujg krzyz

\//

*_Alleluja, Jezus

.-zmartwychwstal!
— wotamy, gdy.nastaje
poranek wielkanocny.
— Prawdziwie
zmartwychwstat
— odpowiadamy, _
gdy sami ustyszymy
te stowa. Bo to™&
radosna prawda "«
iwniaz catego serca
wierzymy.i pragniemy

“¥¢przekazywac innym.

ustawiony przed ottarzem. Po-

tem jest Komunia Sw. i modlitwa
nad ludem bez btogostawierstwa
irozestania. Pan Jezus jest przeno-
szony do miejsca zwanego Grobem
Pariskim i tam odbywa sie adoracja.

] 4 1v SOBOTA

Wielka Sobota. Jest to czas ci-
szy w Kosciele - tego dnia nie sg
odprawiane Msze Swiete. Wier-

{
]
|
\

Oktawa

Zmar

rzygotowujemy
sie do tych Swiat
na wiele sposo-
béw. Sprzatamy
dom, szykuje-
my tradycyjne potrawy

i swu;conke, ale tez przy-
stepujemy do spowiedzi
iuczestniczymy w Tridu-
um Paschalnym.

A gdy przychodzi wieczor
Wigilii Paschalnej, przed ko-
Sciolami zaczynaja ptonac
ogniska. Kaplan $wieci ogien
iuroczyScie zapala nim Swie-
ce paschalng, symbolizujaca
zmartwychwstalego Jezusa.
Sa w nig wbite gwozdzie sym-
bolizujace jego rany, a kaptan
podkresla, ze Chrystus jest
alfa i omega, czyli poczatkiem
i koncem wszystkiego. Pas-
chal wnoszony jest uroczyécie
do ciemnego ko$ciola i od
niego zapalane sg $wiece, kto-
re przynosza wierni. Kosciol
jest w pétmroku, stuchamy
czytan Starego Testamentu
od powstania $wiata poprzez
najwazniejsze wydarzenia, by
wreszcie doSwiadczy¢, ze tej
nocy Jezus naprawde zmar-
twychwstaje — Swiatla zostaja
zapalone i rozpoczyna sie noc
Paschalna.

ALLELUJA, CHRYSTUS
ZMARTWYCHWSTAL!

To wielka rado$c przeZywaé
najwiekszg taj emmce w1ary
— Jezus pokonatl Smier¢, Jest
wsrod nas, kocha i pragnie
uczestniczy¢ w naszym zyciu,
jesli tylko o to poprosimy.

Il B B 7 [ ] Kolory szat liturgicznych

ni przychodza do $wiatyn, by
poswieci¢ pokarmy spozywa-

ne nastepnego dnia, ale przede
wszystkim by nawiedzi¢ Gréb
Panskiiadorowaé Pana Jezusa
w Najswigtszym Sakramencie. P6z-
nym wieczorem, przed pétnoca,
celebrowana jest Wigilia Paschal-
na, czyli przejscie ze Smierci do
zycia przez zmartwychwstanie.
Jest to poczatek Wielkiej Nocy.



Wielkanocna

twychwstame
| MILOSIERDZIE

Swieta Faustyna jest
najbardziej popularng
poiska swieta na swiecie.

moje jest najwiekszym przy-
miotem Boga. Wszystkie dzieta
rak moich sa ukoronowane mi-

tosierdziem”

Fot.: Adobe Stock (2), East News, Forum (2)

do Giebie

,Powiedz, ze mitosierdzie

— mowit Jezus
do $w. Faustyny (,,Dzien-
niczek”, 301).

o

Po nocnej Wigilii Paschal-
nej o $wicie odprawiana jest
Msza Swieta rezurekeyjna,
poprzedzona procesjg wo-
kol kosciola z Najswietszym
Sakramentem i figura Je-
zusa zmartwychwstalego,
ktora nastepnie ustawia sie
na ohtarzu (bedzie tam sta-
la przez 50 dni, az do Swieta
Zestania Ducha Swietego).
Nierzadko procesji towarzy-
szy halas petard i dzwonow,

[]5 IV NIEDZIELA

Niedziela Wielkanocnaz mszg
Swieta rezurekcyjna, odpra-
wiang o $wicie dla uczczenia
Zmartwychwstania Chrystusa,
jest najwigkszym $wigtem w ca-
tymroku liturgicznym. Tego dnia
Najswigtszy Sakrament jest wy-
noszony z Grobu Pariskiego

i w uroczystej procesiji trzykrot-
nie obnoszony wokét kosciota. To

np— .‘,.l,m,ﬂ_mm\w ﬁh

MODLITWA DO SW. FAUSTYNY JANA PAWI'.A II

Ty zas$, Faustyno, darze Boga dla naszej epoki, darze polskiej ziemi dla
calego Kosciola, wy)edna] nam, abysmy mogli pojqé glebie Bozego Mi-
losierdzia, pomoz nam, abysmy osobiscie go doswladczyll i Swiadczyli
onim bracwm Twoje ore;dzze Swiatlosci i nadziei niech sie rozprzestrze-
nia na calym swiecie, niech przynagla grzesznikéw do nawrocenia, niech
usmierza spory i nienawisct, niech uzdalnia ludzi i narody do czynnego
okazywania braterstwa. My dzisiaj, wpatrujqc sie razem z tobg w oblicze
zmartwychwstalego Chrystusa, powtarzamy twojqg modlitwe ufnego
zawierzenia i méwimy z nieztomnq nadziejq: ,,Jezu, ufam Tobie”.

majacych obudzi¢ wiernych
radosna nowing: Jezus zmar-
twychwstal! Tymi stowami
tez wierni witaja sie rano,
nim zasiagda do uroczystego
rodzinnego $niadania i po-
dziela sie Swieconym jajkiem
— symbolem zycia.
Zmartwychwstanie Pana jest
dla Ko$ciota tak radosne, ze
wierni pragna je przezywac
wiele dni — stad wziela sie
tradycja oktawy wielkanoc-
nej — oSmiodniowego okresu
liturgicznego, podczas kto-

czasradosci, gdyz Zmartwych-
wstanie Chrystusa jest symbolem
Jego zwyciestwa nad grzechem
i$miercia, w ktérym chrzescijanie
uczestnicza.

M 23 IV GZWARTEK

Sw. Wojciecha, biskupa i meczen-
nika, gtdwnego patrona Polski.
Najego meczenistwie Bolestaw
Chrobry zbudowat fundament

P L

rego kazdy dzieh ma range
uroczystosci, znosi post i in-
ne Swieta. Co prawda nie

ma obowigzku uczestnicze-
nia w te dni, za wyjatkiem
niedzieli, we mszy, ale Ko-
$ciot do tego zacheca. Oktawe
Wielkanocng koniczy Niedzie-
la Milosierdzia Bozego.

CIESZMY SIE BOZYM
MILOSIERDZIEM

O pragnieniu obchodzenia
Swieta Milosierdzia Bozego mo-
wil Jezus $w. Faustynie podczas
objawien w Plocku w 1931 roku:
LPragne, aby pierwsza niedzie-
la po Wielkanocy byla Swietem
Milosierdzia” (Dz. 299). I wy-
jasnil: \W dniu tym otwarte sa
wnetrzno$ci mitosierdzia me-
g0, wylewam cale morze lask na
dusze, ktore sie zblizg do Zr6-
dfa milosierdzia mojego; ktora
dusza przystapi do spowiedzi

i Komunii $w. dostapi zupeke-

polskiego paristwa i KoSciota. Pod-
czas millenium tych wydarzen,
ktdre obchodzone byty w Gniez-
nie 3 czerwca 1997 roku, Jan
Pawet [l méwit, ze: ,Wojciechowy
zasiew Krwi przynosi wciaz no-
we duchowe owoce” i ze urodzony
w czeskich Libicach patron Pol-
ski: ,otworzyt mtodemu paristwu
droge ku jednosci z catg rodzing
paristw Europy”.

Obraz'Jezusa

Mlloswrnego
fznalduje sie

'] kazdym

kosclele

na swiecie.

go odpuszczenia win i kar”.

Sw. Faustyna zmarta kilka lat
pOzniej, a dzielo wprowadze-
nia tego $wieta kontynuowat
jej spowiednik ks. Michat So-
pocko. Trwalo to wiele lat,
trudnoéci byly ogromne,
nawet przez dluzszy czas za-
réwno ,Dzienniczek” siostry
Faustyny, w ktérym spisywa-
ta tresc objawien, jak i kult
milosierdzia byty w Ko$ciele
ostro krytykowane, ale po po-
nownym zbadaniu objawien

i kultu zezwolono na nie.

W 2000 roku Jan Pawel IT
wprowadzil je do liturgii
Koéciola. Swieto to jest uka-
zaniem wielkiej troski Boga
o zbawienie kazdego z nas.
Warto zatem przezy¢ Oktawe
Wielkanocna w wyjatkowym
skupieniu, radoéci i wdziecz-
noéci, otwierajac sie na taski

idary plynace do nas z nieba.
JOLANTA WINIARSKA

(] 3 V NIEDZIELA

Najswigtszej Marii Panny Krélowej
Polski. Uroczysto$é ta nawigzu-

je do waznych wydarzen z historii
Polski: obrony Jasnej Géry przed
Szwedami w 1655 roku, powierze-
nia krdlestwa opiece Matki Bozej
przez kréla Jana Kazimierzaido
uchwalenia Konstytuciji 3 Maja

w 1791roku, a wyraza wiarg narodu
w opieke Bozg nad nami.
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Jan Pawel II w naszych sercach

Wielkanoc w Palacu Apostolskim £x.

CZEKAL CAEY

ielkanoc
byla dla Ja-
na Pawla II
-\ szczegol-
nym czasem.
Czekal na nia caly rok
— wspomina byly sekretarz
papieza, abp Mieczystaw
Mokrzycki.
W Wielkim Pocie nie jadt
wedlin i byl bardziej rozmo-
dlony i skupiony niz zwykle.
Odprawial Droge Krzyzowa
na tarasie Palacu Apostol-
skiego. Jej autor, artysta
z Mediolanu, w stacji V,
w miejsce Szymona z Cyreny,
ktory pomaga Chrystusowi
dzwigaé krzyz, umiescil Jana
Pawta II. To nabozenstwo pa-
piez odprawial w samotno$ci,
a ,Gorzkie zale” z domowni-
kami — cho¢ lubil zapraszac

gosci, Meke
07 Panska wolal
&\\5 kontemplowaé

Stowo w gronie najbliz-

A . szych.
do Ciebie NIEKTORZY SIE
»P0 ciezkim boju Chrystus TEGO BALI

powraca jako zwyciezca i prze- | W Wielki

W Wielkanoc i cene historii, .
tigolat ocl;:g:;_pr: ([a)zof)r Neowine' Ja CZW?rtekJa'
blogostawienstwa g 12 3 h : dalnia w Palacu
UrbietOrbi jestem zmartwychwsta- & » 1, ot ;] ckim
(Miastu i Swiatu). niem i zyciem" - Sw. przypomina-

Jan Pawet II. la Wieczernik.

1 BN
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Papiez zapraszal na

ezusa do Jerozollmy .

ROK

Podczas Wigilii Paschalnej mezczyzna,
ktoremu Jan Pawet |l udzielat chrztu,
zrobit cos, co wzruszyto papieza.

A zdarzyto sie nawet, ze Ojciec Swiety
spoznit sie na msze w Wielkanoc!

obiad ksiezy z bliskiej jego
sercu archidiecezji krakow-
skiej, zwykle dwunastu.

— Chcial, zeby wiedzieli, ze
maja w nim przyjaciela i bra-
ta, ze nie sa sami — mowi ks.
Pawel Ptasznik. Potem wszy-
scy szli na Msze Wieczerzy
Panskiej, podczas ktorej Jan
Pawel I1, tak jak kiedy$ Pan
Jezus apostotom, myl nogi
dwunastu kaptanom. Na-
wet gdy byl juz bardzo chory,
podjezdzal na ruchomym
tronie, by z pokora wyko-
nac ten gest. Cho¢ atmosfere
Triduum Paschalnego prze-
pehnialo skupienie, zdarzaly
sie zarty. Kiedy$ wsrdd tych,
ktérym papiez obmywal no-
gi, znalazt sie duchowny

z Krakowa, ktory z trudem
zdobyl bilet. — Smiali$my, ze
przyjecha} do Rzymu zeby
sobie nogi umy¢. Mowili-
$my o tym Ojcu Swu;temu
Smial si¢ bardzo — opowia-
da ks. Ptasznik. W Wielki
Piatek wspotpracownicy mu-
sieli prosic¢ papieza, zeby co$
zjadl. Spozywal tylko mate
kostki chleba posmarowa-
ne serkiem, a na obiad rybe.
W kazdy piatek, cale lata,
Jan Pawetl II Zle sie czul.

— A to glowa go bolala,

a to wnetrznosci, a to ser-

ce — mowi abp Mokrzycki.



Fot.: East News (3), Forum

W Wielki Czwartek papiez myt
i catowat stopy dwunastu
ksigzom.

— Byl blizej Chrystusa niz
ktokolwiek z nas. Dlate-

go dzielil z Nim Jego bol,
Jego meke — wyjasnia se-
kretarz papieski. W Wielki
Piatek Jan Pawel IT spowia-
dat kilkanascie osob roznych
narodowosci. Zandarmi pa-
piescy wezeéniej pytali ludzi
stojacych w kolejce do konfe-
sjonatu, czy chea, by Ojciec
Swiety wystuchal ich grze-
chow. Niektorzy odmawiali,
woleli zwyklego ksiedza, bo
to wielki stres. Papiez bardzo
przezywal liturgie Wielkie-
go Piatku.

robil to w Palacu Apostol-
skim, by wszystko byto tak
jak w ojczyznie. Skrapial wo-
da $wiecong przygotowane
przez siostry sercanki ja-

ja, wedliny, sery, mazurek,
baby wielkanocne, a potem
wszyscy dzielili sie jajkiem
iskladali zyczenia. W 1998
roku papiez spoznil sie az

20 minut na msze Niedzieli
Wielkanocnej transmitowana

SPOZNIL SIE na caly $wiat. Wszystko by_lo
gotowe, czeka
NA MSZE Byl blizej li zaniepokojeni
W Wielka So- Chrystusa niz wierni i zdziwie-
bote, podczas ktokolwiek z nas. nidziennikarze.
Wigilii Paschal- Dlatego dzielit Poprzedniej no-
nej, Jan Pawel 1T 7z Nim Jego bél cy byla zmiana
udzielal chrztu 8 Kk ’  czasu, a papiezo-
dorostym mez- Jego meke. wi to umkneto,

czyznom. Jeden

z nich, zamiast pochyli¢ nad
chrzcielnica glowe, zanurzyt
ja wwodzie. — To tak rozba-
wilo Ojca Swietego, ze musial
powstrzymywacé $Smiech, az
mu lzy poplynely. A gaze-

ty na drugi dzien pisaly, ze
tak sie wzruszyl, ze az plakal
— wspomina ks. Pawel Ptasz-
nik. Cho¢ we Wloszech nie
$wieci sie pokarmow, papiez

sadzil wiec, ze
ma jeszcze kilka kwadran-
sow i najspokojniej w $wiecie
oddawat sie modlitwie...
Dopiero sekretarze uswia-
domili mu, ze jest spdzniony.
Po blogostawienstwie Urbi
et Orbi (Miastu i Swiatu)
Jan Pawel IT odpoczywal,
aw Poniedzialek Wielkanoc-
ny wyjezdzal na tydzien do
Castel Gandolfo.

= B
W czasie Wigilii \ -
Paschalnej udzielat

chrztu dorostym |
mezczyznom. !

e
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alewniczy @strow Tumskl to nie tylko
zabytkowy zakagtek miasta. To mlejsce
ktore zostato uksztattowane |

d poczatkéw
chrzescijan-
stwa ta cze$¢
miasta pelnila
waina funk-
cj¢ duchowa i kulturalna
na Slasku. Juz w czasach
Boleslawa Chrobrego na
Ostrowie Tumskim wzno-
sily sie pierwsze koScioly
i osady zwiazane z chry-
stianizacja.
Nazwa ,,Ostrow Tumski” wie-
le 0 tym mowi: ,,ostrow”
kiedy$ oznaczalo bowiem
miejsce otoczone wodg
i przypomina o pierwotnym

i3 LUDZIE | WIARA

wu;t mlejscé

charakterze tej czeSci Wro-
clawia, ktéra kiedys byta
wyspa. ,Jumski” za$§ nawia-
zuje do katedry i obecnoéci
biskup6w, podkreslajac jej re-
ligijne znaczenie. Kamienne
koscioly i domy kanonikow
przypominaja o tej historii.
Spacer po Ostrowie Tumskim
jestjak podroz w czasie.

KATEDRA SW. JANA
CHRZCICIELA

To najwazniejsza $wiatynia
we Wroclawiu. Jej monu-
mentalne wieze dominuja
nad panorama Ostrowa, a go-

tycka bryla wznosi sie ku
niebu. Historia katedry sie-
ga XIII wieku, choé poczatki
zwiazane sa z wezesnosre-
dniowiecznym grodem

i chrystianizacja regionu
juz w X wieku. Przez stule-
cia byta miejscem waznych
wydarzen religijnych i kul-
turalnych. I dzi$ koncerty
organowe przyciagaja mito-
$nikow muzyki sakralne;j.

Whetrze katedry, pelne rzezb,

witrazy i zabytkowych ol-
tarzy zmienialo sie przez
wieki. Kazdy detal — od boga-
to zdobionych kaplic po ciche

zakatki choru — opowiada
wiec inng, ale wazna historie.
Gdy nie odbywaja sie tu reli-
gijne uroczystosci, dobrze jest
przysiasé¢ na chwile w ko$ciel-
nej lawce. W tym sakralnym
miejscu mozna uporzadko-
wac wiele myéli.

ZAULKI, W KTORYCH
MIESZKA HISTORIA

Jednak Ostrow Tumski to nie
tylko katedra. To takze za-
bytkowe domy kanonikéw,
uliczki, przy ktérych stoja
kapliczki i figury $wietych,
oraz zielone skwery, tworzace




Fot.: Adobe Stock (6)

wyjatkowa atmosfere. Milo-
$nicy historii i sztuki moga
odwiedzi¢ Muzeum Archi-
diecezjalne. Zgromadzono tu
zabytki sakralne, od $rednio-
wiecznych rzezb po cenne
ksiegi liturgiczne.
Zadowoleni beda tez mitosni-
cy natury, bo cze$¢ Ostrowa
Tumskiego zajmuje Ogrod

Botaniczny Uniwersytetu
Wroctawskiego. Mozna tu
odkrywa¢ réznorodnosc flo-
ry z calego Swiata. Zwlaszcza
teraz, gdy roéliny rozkwitaja,
jest wyjatkowo pieknie.
Warto tu zostaé troche dluzej,

KATEDRA | 4
SW. JANA CHRZCICIELA

=4 to najwazniejszy zabylek
& Wroctawia, znajdujacy sie
Q13 Ostrowie Tumsklm %

OCLAWIA

MOST TUMSKI
Z XIX w. to jeden
£ _ najbardziej znanych
s % mostéw‘,we‘ Wroctawiu,

by nacieszy¢ sie tym spoko-
jem. A gdy zapadnie zmrok,
koniecznie trzeba jeszcze
pospacerowac uliczkami
Ostrowa. Kiedy wroclawski
latarnik recznie zapala
uliczne latarnie, robi sie
magicznie.

I w takim nastroju pozosta-
je przejsc przez stalowy Most
Tumski, na ktéorym zakochani
wieszaja ktodki jako sym-

bol miloéci. Czas ruszy¢ dalej
ipozna¢ Wroclaw. Nowocze-
sny, tetniacy zyciem, a jednak
wcigz pamietajacy o swej
historii.

PRZED WEJSCIEM

do katedry stoi statua
Matki Bozej. To najstarszy
zachowany wroctawski

pomnik.
._.._-""N 11 g ‘. i :i :

L
n‘\ N1 |

| g W | o

WNETRZE
SWIATYNI

to efekt

wielokrotnych

zmian, ktore |
zachodzity tu na |
przestrzeni wiekow.
Jestimponujace A /

i bogate w wiele " : . 2
ciekawych detali. 22 P 8 f -

" BOTANICZNY _

jest najlepszym =
£ miejscem na Lo
oderwanie si¢ od
zgietku miasta. S8
A teraz tu wszystko

pi@kniquitnie. o

. W Ostrowie Tumskim znajdu-
ja sie inne historyczne koscioty,
m.in. ko$ciot sw. ldziego, jeden
z najstarszych kosciotow we Wro-
ctawiu, oraz kosciot Sw. Krzyza,
ktory zachwyca barokowym wy-
strojem. Sa tez rzezby i pomniki,
dopetniajace duchowy charakter

miejsca. Przy Moscie Tumskim stoi
pomnik $w. Jana Nepomucena.
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Sw. Artemide Zatti

Przyszedt na Swiat w 1880 roku w Boretto we Wtoszech. Majac
siedemnascie lat, wyjechat wraz z rodzing do Argentyny. Tam poznat
salezjandw i rozpoczat aspirantat. Opiekowat sie ksigdzem chorym
na gruzlice i sam sig nig zarazit. Gorliwie modlit si¢ o uzdrowienie

i obiecat, ze jesli przezyje, poswigci sie cierpigcym. Wrécit do petni
sit. W 1908 roku ztozyt pierwsze $luby zakonne i wieczyste jako brat
zakonny. W petni zaangazowat sie w pomoc potrzebujgcym. Zmart
w 1951 roku. Zostat kanonizowany 9. pazdziernika 2022 roku.
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NOWENNA DO SW. ARTEMIDESA ZATTIEGO
Boze, nasz Qjcze, Ty powolales Sw. Artemidesa Zattiego, Cheesz sprawdzic,
aby byl dla Twoich ukochanych dzieci widocznym znakiem m‘i’v‘&i';'z?n’e’i?r’i;%"ﬂﬁo
zarliwej miloSci do Ciebie. Przez jego postuge ukazales wspolczucie Zeskanuj kod OR.

najubozszym. Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu... Panie Jezu,

tym, ktérych powolujesz, aby poszli za Toba, udzielasz laski nasladowa- -'

nia Ci¢. W Artemidesie Zattim dale$ nam jasny przyklad przylgniecia
do Ewangelii. Duchu Swiety, dawco zycia, ci, ktérych powoluje Ojciec,
 dzieki Tobie uczestnicza w zyciu i misji KoSciola, stajac sie zyjacymi
=~ idajacymi zycie czlonkami Ciala Chrystusa. Ty poslales Sw. Artemidesa
~ Zattiego jako Dobrego Samarytanina. Chwala Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swietemu... Amen
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Tajemnice wiary

Na pfaszczu Maryi zapisana
jest niebianska muzyka,

a w Jej Zrenicach odbija sie
Juan Diego, ktéremu sie
objawita. W 2007 roku,

kiedy w Meksyku zalegalizo-
wano aborcje, Matka Boza
przez godzine ukazywata
Jezusa w swoim fonie...

elikatne rysy,
ciemna kar-
nacjaioczy
L\
rzeniu. Tak,
wedlug naukowca Atily
Soaresa, wyglada Mary-
jaz Guadalupe, na ktora
wierni patrza co dnia z uf-
no$cia, zawierzajac Jej
swoje zycie. Do cyfro-
wej rekonstrukeji Soares
wykorzystal najnow-
sze zdobycze nauki, m.in.
sztuczng inteligencje.
Gdy w 1531 roku biednemu
Indianinowi Juanowi Diego
objawila sie Matka Boza, po-
zostawila swe odbicie na jego
fartuchu (tzw. tilmie). Wy-
konany z wiokien kaktusa
powinien przetrwa¢ nie du-
zej niz 20 lat, a nie niszczeje
od niemal 500 lat — okragta
rocznica objawien przypad-
nie juz w 2031 roku. Cho¢
wielu naukowcow sie nad
tym glowito, wciaz nie od-
kryli, jak powstal cudowny
wizerunek Matki Bozej z Gu-
adalupe — nie ma na nim
sladow barwnikow natural-

-] LUDZIE | WIARA

o cieplym spoj-

Ostatnio

zostata cyfrowo
zrekonstruowana

twarz Maryi
z Guadalupe.

Jestem mi-

tosierna matka
- wszystkich, ktérzy
mnie kochaja, wzywa-
ja i poktadaja we mnie

ufno$¢” — mowita
Maryja do Juana

Diego.

O l

wcudowny
=wizerunek jest
wzagadka dla
naukowcow.

Maryja Z‘Guadalupe

Y wlzemun

nych, a syntetycznych wtedy
nie znano. Astronomowie
odkryli, ze uklad gwiazd
zdobiacych plaszez Maryi
odzwierciedla ich konstela-
cje z 12 grudnia 1531 roku,
czyli z dnia objawienia, tyle
ze... jest ona widziana z nie-
ba, a nie z ziemi. P}otno kryje
znacznie wiecej zagadek.

WIERNI DOSTRZEGLI

NIEZWYKLE ZJAWISKO
Gdy zdjecia oczu Maryi
powiekszono 2000 razy, do-
strzezono w nich sylwetki 13
0sob. Widaé¢ tam konkretna
scene — Juan Diego daje bi-
skupowi kwiaty od Maryi. Te

same osoby wida¢ w lewym

i prawym oku, ale w réznych
proporcjach — dokladnie tak
jak ludzkie oczy rejestruja
obrazy. Temperatura ptotna
jest taka jak ciala cztowieka
— 36, 6 stopni C. A specjali-
$ci NASA odkryli w ikonie
tetno — 115 uderzen na mi-
nute — z taka czestotliwoscia
bije serce dziecka w lonie
matki. Kilkanascie lat te-
mu, 30 kwietnia 2007 roku,
gdy w Meksyku zalegalizowa-
no aborcje, przed obliczem
Maryi odprawiano msze

w intencji dzieci zabitych
przed narodzeniem. Wierni
dostrzegli wtedy niezwykle

zjawisko, ktore trwato okoto
godziny. Z lona Matki Bo-

zej wydobywalo sie §wiatlo,
ana jego tle widac bylo cos,
co przypominato obraz USG
dziecka rosngcego pod ser-
cem matki. ,Maryja ukazala
nam Jezusa w swoim tonie!”
— powtarzano w zdumieniu.
A gdy naukowcy z Wyz-

szego Instytutu Studiow
Guadelupianskich zajeli sie
matematyczng analizg obra-
zu, odkryli ukryty w ukladzie
gwiazd i kwiatow na plaszczu
Maryi zapis nutowy niebian-
skiej melodii, ktora Juan
Diego miat uslyszeé, zanim
ujrzal Maryje.

Fot.: Adobe Stock, Atila Soares/ jornaldeararaquara.com.br



Matka Boza Skrzatuska

Do Matki Bolesnej,
zwanej Panig
Skrzatuska i Matka
Mitosci Zranionej

I Naszej Nadziei
przybywali Jan llI
Sobieski i Stanistaw
Leszczynski. Dzi$

zmierzajag tu pielgrzymi
z réznych stron kraju.

oczatki Ma-

ryjnego kultu

w Skrzatuszu sa

zZwigzane z cza-

sami reformacji.
Wtedy to kosciél w Miele-
cinie, gdzie znajdowala sie
pieta, zamieniono w zbhor
protestancki, a figure
sprofanowano i wrzucono
do jeziora.
Jednak obcigzona kamie-
niami figura nie tonela!
Wylowiona rzezba znala-
zla sie pod opieka Katarzyny
Kadrzyckiej ze Skrzatusza.
Miala ona we $nie widzenie,
po ktérym figure przeniesio-
no do koSciota i umieszczono
ja w oltarzu bocznym. Kiedy
podrozni zaczeli zglaszaé, ze
nad koéciotem w nocy unosi
sie niezwykla tuna, rozeszla
sie wies¢, ze w Skrzatuszu
dzieja sie cuda. W 1660 roku
6wczesny biskup poznanski

Barokowy,
jednonawowy
kosciot

w Skrzatuszu
powstat w XVII
wieku.

Jan Pawet Il
podczas

. IV pielgrzymki
do Ojczyzny
— Koszalin,
1.06.1991 r.

oglosit figure cudowna, a po
zbudowaniu na polecenie
krola Jana III Sobieskie-

go nowej $wiatyni, rzezbe
umieszczono w ottarzu gtow-
nym. Sam wladca réwniez
goscil w Skrzatuszu, modlac
sie o pomySlno$é w bojach

z Turkami. I nie on jeden,

bo i Stanistaw Leszczynski
wznosil przed Matka Bolesna
swoje modly.

Skoro o wsparcie prosily ko-
ronowane glowy, to nic dziw-
nego, ze do Pani Skrzatuskiej
garneli sie biedni, odrzuce-
ni, chorzy. Jakimi cudami
odwdzieczala sie Maryja,
mozna dowiedziec sie z kro-
niki ks. Andrzeja Delerta

z 1777 r. Czytamy w niej:
,chlopaczek ze wsi Skrza-
tusz kapiacy sie w jeziorze

utonal, ktérego w godzi-

ne rodzice i krewni szukajac
na brzegu z wody wyciagne-
li, Zzywac poczal i zdrowo na
nogi powstawszy wyznal, ze
go Naj$wietsza Panna w tej
postaci jako w obrazie skrza-
tuskim widzie¢ sie dala, za
reke wzigwszy do brzegu
przyprowadzila”. Autor wspo-
minal tez inny przypadek:
~kaptan z zakonu $§w. Fran-
ciszka Wojciech Rozwelski
konno podréz odprawujac,
gdy z mostu w rzeke bystra

z koniem szwankowal w sa-
mym impecie my$la do NPM
Skrzatuskiej westchngwszy,
natychmiast szczesliwie wy-
plynat".

Wiek mijal za wiekiem, a fi-
gury nie zniszczyly ani czasy
reformacji, ani lata pod pru-

(]

l:ask‘a\mi stynaca
figura Matki i}
Boiej Bolesnej
S\ "pochodzi z XV
wieku.
-

skim zaborem, I i II wojna
Swiatowa, czy zolnierze
radzieccy, ktorych przed wy-
sadzeniem ko$ciota w 1945 1.
powstrzymali polscy robot-
nicy przymusowi. Wielka
chwila dla wyznawcow Mat-
ki Skrzatuskiej nadeszta

pod koniec kolejnego etapu

w dziejach Polski — w 1988 1.
kard. Jozef Glemp koronowat
Piete koronami papieski-

mi. Przekazal je Jan Pawel

IT, ktory znat sanktuarium

w Skrzatuszu jeszcze jako Ka-
rol Wojtyla, przebywajac tu
podczas splywow kajako-
wych Drawa. Dzis$ do parafii
w Skrzatuszu, uznawanej

za jedna z peret diecezji ko-
szalinsko-kotobrzeskiej
pielgrzymuja wierni. Przycig-
ga ich miano Matki Miloéci
Zranionej i Naszej Nadziei.
Bo kt6z z nas nie potrzebuje
nadziei... ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Historia plakatu

Fot.: East News, Adobe Stock, PAP
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Fot. na str. 24-25: East News
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Nowenna do Matki Bozej MiloSci
Zranionej i Naszej Nadziel

1a modlitwa, utoZzona w naszych czasach, dobrze oddaje problemy,

troski, leki i obawy, z jakimi sie zmagamy. Powierzajmy je z ufnosciq

taskami Stynqgcej Piecie Skrzatuskiej.

Maryjo, Skrzatuska Pani,
Matko Milosci Zranionej
i Naszej Nadziei!

Ty, ktora z woli Ojca
Wszechmogacego wstapilas
w tagjemnice zbawczego
cierpienia i przyjmujesz z krzyza
Cialo Boskiego Syna,
Popatrz na serca Twych dzieci
zranione brakiem milosci.
Zobacz nasz smutek i trwoge
i przyjdz nam z pomocq.
Ciebie prowadzi Duch Swiety,

i Ty, Matko Naszej Nadziei
wskazujesz nam
zdroj milosierdzia:
ukazujesz Cialo Jezusa, abysmy
adorujgce Jego swicete rany,
doznali zbawienia.
Swojq modlitwq, Matko,
ochraniaj mojq rodzine,
naszq parafie i calq diecezje.
Upros nam u Boga blogoslawien-
stwo i taske. Amen.

MODLITWA DZIEKCZYNNO-
-BEAGALNA

O Matko Milosci Zranionej, wola-
my do Ciebie — Pani Skrzatuska,
modl sie za nami.
Zranionych i chorych opatrwj
— Pani Skrzatuska, modl sie
za nami.

Zle wiesci ze swiata powstrzymaj
— Pani Skrzatuska, modl sie
za nami.
Zleknionym odwage wypraszaj
— Pani Skrzatuska, modl sie
za nami.

Badz gwiazdg przewodniq tulaczy
— Pani Skrzatuska, modl sie
za nami.

ri_allf S — T - -
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Wypraszaj pocieche po dziecka utracie
— Pani Skrzatuska, modl sie za namai.
Ochraniaj od bledow niewiary
— Pani Skrzatuska, médl sie za namia.
Serca zdradzonych ocal przed rozpacza
— Pani Skrzatuska, modl sie za nama.
W Jezusie pocieszaj samoitnych — Pani
Skrzatuska, médl sie za nami.

O Matko Naszej Nadziei, wolamy do Ciebie
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.

W ciemnosciach nadzieje nam ukaz
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.
Rodzicow ucz kochaé swe dzieci
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.
Pocieszaj po stracie nqjblizszych
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.

W Jezusa ranach ukazwy nam zdrowie
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.
Wzbudz w sercach tesknote do Nieba
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.
Swym blaskiem rozpraszaj ciemnosci
— Blagamy Cie¢, Matko Skrzatuska.
Nauczaj mnie stuchacé Jezusa
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.

W Jezusie mnie, dziecko Twe, utul
— Blagamy Cie, Matko Skrzatuska.

AKT ZAWIERZENIA

Matko naszego Zbawiciela
Jezusa Chrystusa, ktory ztozyl siebie
w ofierze krzyzowej, a Ty razem z Nim

przyjelas w pelni wole Ojca,
Tobie zawierzam moje zycie i powolanie;
z ufnosciq dziecka oddaje
moje prace i nadzieje,
wszystkie postanowienia
zlozone Bogu i ludziom.
Przyjmij mnie w godzinie proby i stabosci,
pomaoz powstaé z grzesznego upadku,
aby zycé¢ Milosciqg Twojego Syna,
ktory powstal z martwych i zyje.
Jemu chwala na wtekt. Amen.
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ODKRYJ, JAK WIELKA MO

Pigkna, gtadka skora, sprawne stawy i kolana bez bélu - to zastuga ,wtokien mtodosci

Diejo
ja
iycia W s

PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
z witamina C

o

Moamaoeetwke

C MA KOLAGEN!

‘m

.Jednak po 26 roku 2ycia tracimy

zdolnosc ich odbudowy. Na szczescie na rynku sa doskonate preparaty, ktdre pomogq nam uzupesnic ubytki cennego
kolagenu. Znakomitym wyborem jest dobroczynny KolagenCito!

iekno zaczyna sie od wewnatrz — chyba kaz-
dy styszat o tej zasadzie. Ale czy pamigtamy
0jej przestrzeganiu? Nawet najlepszy krem
moze nie przynies¢ zadowalajacych efektow,
jesli cennych skfadnikéw nie dostarczymy organizmo-
wi od $rodka. Jednym z najlepszych przyktaddw jest
kolagen. Jego nazwa wywodzi sie od greckiego stowa
JKolla" ktore oznacza, klej". Dzieki swym niezwyktym
wiasciwosciom tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skdry. Bywa tez nazywany straznikiem napiecia,
bo to wfasnie kolagen trzyma nasza skére w ryzach,
odpowiadajac za jej sprezystos¢. Pielegnuje i sprawia,
ze jest gtadka, dobrze napieta i nawilzona. Kolagen

pozwala tez na sprawne gojenie sie ran i zrastanie zta-

manych kosci. Korzystnie wptywa rowniez na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie $ciany
tetnic s oczyszczane z thuszczu. Petni takze funkcje
obronng w ukfadzie odpornosciowym — chroni go
przed ingerencjq drobnoustrojéw i toksyn.

Gy mi ciebie zabraknie

Po 26. roku zycia organizm traci zdolnos¢ do odbudo-

wy kolagenu, srednio o ok. 2 proc. rocznie. Objawy
jego niedoboru to spadek napiecia skory i jej wiot-
zenie, ostabienie whosow i paznokci, powstawanie
zmarszczek oraz gorsza regeneracja organizmu.
Ubytek kolagenu odczujemy rdwniez w postaci
sztywnosci stawow, bélu kregostupa, kolan, tydek,
bioder czy nadgarstkéw. Jego brak sprzyja tez pow-
stawaniu cellulitu i rozstepow, opadaja powieki.

Procesy te sa postepujace, ale mozemy je jednak
starac sie opdZniac i odbudowywac organizm. Jedna
znajwazniejszych zasad jest prawidtowa i zrézni-
cowana dieta, bogata w mikroelementy, witaminy
A,GE, kwasy thuszczowe omega-3 i 6 oraz zwigzki
siarki, ktére bezposrednio uczestnicza w produkgji
kolagenu.

Najlepszy wybor - kolagen

W matej pastylce

Jednak dieta to za mato. Czy istnieje zatem skuteczny
sposob na korzystne rekompensowanie organiz-
mowi ubytkéw kolagenu? Owszem! Za pomoca
odbudowy organizmu kolagenem. Wazne jednak, by
siegac po produkty wysokiej jakosci, z opatentowana
formuta i idealnym sktadem. Takim wysokogatunko-
wym produktem jest KolagenCito, znanej z doskona-
tej niemieckiej technologii produkji i cenionej przez

Kolagen czynnie wspomaga jedrnos¢ skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutler

klientéw marki Reutter, ktory w swoim skfadzie ma
takze odpowiednio dobrang dawke witaminy C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Kazda pastylka zawiera az 400 mg cennego
kolagenu. Nalezy systematycznie ssac do trzech
pastylek dziennie. Regulame stosowanie
KolagenCito wspomaga utrzymanie aksamitnie
gtadkiej skory, fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Dziafa tez korzystnie np. na stawy — kolagen poma-
ga w regeneradji chrzastki, stymuluje wytwarzanie
ptynu maziowego.

Dobry, bo oryginalny!

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na swiecie. KolagenCito jest
rekomendowany dla osob dbajacych o siebie.
Mozna go kupic w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

KolagenCito

PASTYLA! KOLAGENCOWE MIERNIE
2 witaiving C

Inakomity, niemiedk, opatentowany produkt - postaw na jakosd
Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciggien,
kosdi, stawow, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych.
burffer,

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

Mg ST,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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'/pytany

O SAKRAMENT
SPOWIEDZI

W Swiecie, ktory uczy nas maskowaé
stabos¢ i usprawiedliwia¢ kazdy btad,
konfesjonat pozostaje przestrzenig
prawdy. | spotkania z Bogiem,
ktory bardziej czeka, niz osgdza.

atechizm mo-
wi 0 obowigzku
przystapienia
do spowiedzi

i Komunii Sw.
przynajmniej raz w roku

— w okresie Wielkanocy.

L

DLACZEGO TO TAK

WAZNE?
Po pierwsze dlatego, ze wia-
ra nie jest teorig ani tradycja,
ale relacja z zywym Chrystu-
sem. A ta relacja odnawia sie
w sakramentach. Jeéli kto$
przez rok nie przyjmuje Ko-
munii, to tak jakby przez
rok nie przychodzil do stotu,
przy ktorym czeka na nie-
go Bog. Po drugie, Wielkanoc
jest centrum naszej wiary.
Chrystus umiera i zmar-
twychwstaje, aby czlowiek
mogt powstac z wlasnych
upadkow. Dlatego Kosciot
moéwi: przynajmniej w tym
czasie nie zostan na ze-
wnatrz. Przyjdz, pojednaj
sie z Bogiem i przyjmij zycie,
ktoére On daje. Po trzecie, to
przykazanie pokazuje pew-
ne minimum troski o wlasna
dusze. Spowiedz i Komu-
nia wielkanocna sa wiec jak
powro6t do zrodla. Czlowiek

JF=Z=1 LUDZIE | WIARA

przyznaje, ze sam sobie nie
wystarcza, ze potrzebuje mi-
losierdzia i zycia, ktore daje
Chrystus.

JAK CZESTO WIEC

POWINNISMY SIE
SPOWIADACG?
Katechizm moéwi: przy-
najmniej raz w roku. To
minimum, ktére ma przy-
pominac, ze chrzescijanin
nie moze zy¢ latami bez po-
jednania z Bogiem. Kiedy
jednak cztowiek zrozumie
istote tego sakramentu, szyb-
ko odkrywa, ze to nie jest
tylko obowiazek, ale miej-
sce spotkania i pracy nad
soba. A kazda prawdziwa

Rachunek sumienia przed
spowiedzia to tez czas na
refleksje nad swoim zyciem.

Jezus odpuszczal

grzechy w czasie
swolego ziemskiego
Zycia. Po
Zmartwychwstamu
A''misje te powierzyl
Apostolom Dzi$ |
roblq to duchowni.

i -

Stowo
do Ciebie
»Spowiedz leczy to, co zo-
stato zranione przez grzech,

a Eucharystia daje zycie,
ktorego cztowiek sam
sobie nie jest w sta-

nie da¢”.

praca nad soba potrzebuje re-
gularnoéci i konsekwencji.
Dlatego osobiscie polecam
rytm miesieczny. Taki czas
pozwala spokojnie zobaczy¢,
co wydarzylo sie w ostatnich
tygodniach: co sie zmie-
nilo we mnie, czy jestem
blizej Boga czy dalej, czy by-
tem wierny postanowieniom
z ostatniej spowiedzi. Czlo-
wiek na biezgco porzadkuje
swoje serce. I uczy sie zyc
coraz bardziej w prawdzie
iw wolnosci dzieci Bozych.

JAK POKONAC

OBAWY ZWIAZANE
Z DLUGA PRZERWA W
PRZYSTEPOWANIU DO
SPOWIEDZI?

Spowiedz nie nalezy do la-
twych sakramentéw. Trzeba
ubrac sie w pokore, odtozy¢
na bok dume i podja¢ wysi-
tek, zeby stanaé w prawdzie
o sobie. Dlatego wielu ludzi

odklada ja latami. Boimy sie
wstydu, oceny, czasem nawet
wlasnej historii. Warto jed-
nak pamietac o jednej rzeczy:
w konfesjonale nie spoty-
kamy najpierw ksiedza, ale
Jezusa, ktory przebacza. Ka-
plan jest tylko Swiadkiem
tego spotkania i narzedziem
Bozego mitosierdzia.
Osobiscie zawsze sie ciesze,
kiedy przychodzi kto$ po la-
tach ijest do tej spowiedzi
dobrze przygotowany. Kiedy
widac, ze cztowiek dal sobie
czas na pomy$lenie o sobie
inad soba, zrobil rachu-

nek sumienia, uporzadkowat
swoje iycie I przychodzi nie
dlatego, ze ,tak wypada ale
dlatego, ze czu]e, iz nie chce
juz dtuzej zy¢ daleko od Bo-
ga. Wtedy czesto okazuje sie,
ze najwieksza przeszkoda byt
tylko strach. A kiedy czlowiek
zrobi pierwszy krok, odkry-
wa, ze po drugiej stronie nie
czeka potepienie, lecz ulga

i pokdj serca. Bo spowiedz
nie jest sagdem, na ktérym
Bog szuka pretekstu do kary.
To raczej moment powrotu,
w ktorym Ojciec przyjmu-

je czlowieka z powrotem do
domu.

Fot.: Adobe Stock (2), East News (2)



CZY WIELKANOC TO

DOBRY CZAS NA TAKA
ODKELADANA LATAMI
SPOWIEDZ?

Kazda okazja jest dobra, zeby
rozpoczaé proces nawroce-
nia i przemiany zycia. Jesli
kto$ po wielu latach czuje

w sercu impuls, aby wroci¢ do
Boga, to nie powinien odkla-
dac tego na pdzniej. Spowiedz
wielkanocna moze by¢ takim
pierwszym krokiem. Jedno-
cze$nie warto pamietac, ze

w wymiarze ludzkim owoc-
noé¢ sakramentu zalezy takze
od jakosci jego przezycia.
Rozgrzeszenie bedzie zawsze
wazne, ale po ludzku kazdy

z nas chcialby zostac¢ dobrze

;?a

28 marca 2014
roku papiez
_| Franciszek
*! mial spowiadaé
wiernych
— W Bazylice $w.
== Piotra. Najpierw
mjetdnak sam
ukleknat przed
—— konfesjonatem.

Papiez tez sie spowiada

,»10 wiasnie nade wszystko w konfesjonale objawia si¢ Mi-
tosierdzie Boze” - pisat Jan Pawet Il. Jeszcze jako biskup
krakowski stawat wraz z innymi wiernymi w kolejce do kon-
fesjonatu i oczekiwat na kaptana. Bedac juz papiezem,
spowiadat sie¢ raz w tygodniu, w sobote, w prywatnej kaplicy.
Bo kazdy duchowny, tak samo jak kazdy wierny, potrzebuje
spowiedzi, aby wyzna¢ grzechy i otrzymac rozgrzeszenie.
Pokazywat to czesto papiez Franciszek, kigkajac przed
zwyktym kaptanem w konfesjonale na przyktad podczas
nabozenstw w Bazylice $w. Piotra. Bo wszyscy jestesmy
grzesznikami potrzebujacymi Bozego mitosierdzia.

wyshuchany, zrozumia-

ny, potraktowany powaznie
icierpliwie. A przed Wielka-
noca w koSciolach ustawiaja
sie dlugie kolejki do konfesjo-
naléw. Jako kaplan wiem, ze
wtedy trzeba madrze podzie-
li¢ czas pomiedzy wszystkich,
ktorzy czekaja. Dlatego je-

§li kto§ wraca po wielu latach
i czuje, ze potrzebuje dtuzszej
rozmowy, dobrze jest wybraé
dzien i moment, kiedy przy
konfesjonale nie ma thumow
albo umowic sie z kaptanem
na spokojna spowiedz. Wtedy
tatwiej przezy¢ ja naprawde
gleboko, nie w poépiechu, ale
w atmosferze uwagi i zrozu-
mienia.

Jezus powiedziat Apostotom:

»Wezmijcie Ducha Swigtego!
) Ktorym odpuscicie grzechy,
%/ 'sa im odpuszczone,

a ktorym zatrzymacie, sa im
& zatrzymane”

| l!t\ |

0SOBY, KTORE DAWNO SIE

NIE SPOWIADALY CZESTO
NIE PAMIETAJA FORMUL. CZY
MAJA ONE ZNACZENIE?

Do spowiedzi potrzebny jest
przede wszystkim grzesznik,
ktory zaluje za swoje grze-
chy, i kaptan, ktory w imieniu
Chrystusa udziela rozgrze-
szenia. Wszystko inne jest
drugoplanowe. Wystar-

czy powiedzie¢ ksiedzu:
»Prosze mi pomoc sie wy-
spowiada¢, dawno tego nie
robilem”. Kaplan poprowa-
dzi krok po kroku. Z drugiej
strony, w dzisiejszym $wie-
cie fatwo przypomnie¢ sobie
najwazniejsze elementy tego
sakramentu, wystarczy zaj-
rze¢ do Internetu. Ja zawsze
zachecam, zeby przygoto-
wac sobie $cigge. Pomaga ona
spokojnie przej$¢ przez spo-
wiedZ i niczego nie pominaé.

JAK RADZIC SOBIE

Z WATPLIWOSCIAMI
CO DO SZCZEROSCI ZALU
I CZY SKRUCHA JEST
WYSTARCZAJACA?

Wielu ludzi ma takie pyta-
nia, i w pewnym sensie sa one
czyms$ dobrym, bo pokazu-
ja, ze cztowiek traktuje swoj

grzech powaznie i nie chce
podchodzi¢ do spowiedzi po-
wierzchownie. Minimum
potrzebne do rozgrzeszenia
to $wiadomosé, ze to, co zro-
bilem, jest grzechem, ze jest
czyms$ niewlaéciwym i ze nie
powinno mie¢ miejsca w mo-
im zyciu. To juz jest poczatek
nawrécenia. Spowiedz nie
jest sakramentem dla ludzi
doskonalych. Jest sakra-
mentem dla ludzi w drodze,
ktorzy wiedza, ze potrzebuja
Bozej pomocy, aby zmieniac
swoje zycie krok po kroku.

CO MOWI KSIADZ TYM,

KTORZY POWRACAJA
WCIAZ Z TYMI SAMYMI
GRZECHAMI?

Zawsze mowie, ze pierwsza
dobra nowina jest to, ze nie
ma nowych, ciezkich grze-
chéw. A to juzjest co$. To
znaczy, ze w zyciu cztowie-
ka dokonuje sie jaka$ praca
ijaki$ postep. Potem dodaje,
zeby nie gorszyli sie sami so-
ba i nie zniechecali sie. Bog
jest — jak mowi Pismo — bo-
gaty w milosierdzie. A papiez
Franciszek czesto przypo-
minal: B6g nie meczy sie
przebaczaniem. To my me-
czymy sie proszeniem Go
o przebaczenie. Powtarza-
nie tych samych grzechéw nie
zawsze oznacza poblazanie
swoim stabo$ciom. Z mojego
doéwiadczenia bardzo czesto
s to grzechy nalogowe albo
zachowania kompulsywne,
ktore uruchamiaja sie w okre-
Slonych sytuacjach: w stresie,
w samotnosci, w zmecze-
niu, w chwilach stabosci.
Dlatego spowiedz w takich
przypadkach nie jest tylko
wyznaniem winy. Jest tak-
ze szukaniem drogi wyjscia:
rozpoznaniem sytuacji, ktore
prowadza do upadku, i ucze-
niem sie, jak krok po kroku
z nich wychodzi¢. Bo droga
nawrocenia bardzo rzad-
ko wyglada jak jedno wielkie
zwyciestwo. NajczeSciej jest
to cierpliwa walka, w ktorej
czlowiek wciaz wstaje i zaczy-
na od nowa, cho¢ czesto nie
zauwaza jak dlugi proces juz
przeszedt.

KS. PRZEMYSLAW

KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1
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POBLOGOSLAW MNIE,

Bog kocha kazdego z nas i boskie Ksiedze
btogostawienstwo prowadzi nas Powto-
dobrg droga przez zycie. Powinnismy a Praws (11,
je przyjmowac jak najczesciej, 26-27)

czytamy: ,,Klade dzis przed
wami blogoslawienstwo
iprzeklenstwo. Blogosla-
wienstwo, jesli ustuchacie
polecen Pana, waszego Bo-
ga, ktore ja wam dzisiaj daje

— przeklenstwo, jesli nie

ushuchacie polecen Pana”.

Boze blogoslawienistwo da-

jezycieiszczesScie — warto

o tym pamietagé.

Najcze;éciej robi to kaptan. Czy-
\ nigc nad nami znak krzyza,

A \ blogostawi nas na zakoniczenie

‘ Mszy Swietej. Mozemy takze

o to poprosi¢ indywidualnie.

_ Ale my, $wieccy, takze mo-
Pl jemy tak czyni¢! Sw. Pawel
\ w LiScie do Rzymian zache-

cawiernych: ,Blogostawcie,

anie zlorzeczcie” (Rz 12, 14).

Kiedy wiec wstajesz rano,

uczyn znak krzyza — wtedy

blogostawisz siebie. Gdy zro-
bisz znak krzyza na czole meza

— blogostawisz jego. Blogostaw

domownikoéw przed wyjsciem

z domu — uczyn znak krzyza na

czole i powiedz: ,Niech cie Pan

blogostawi i strzeze”. Masz
wtedy pewnos¢, ze zte duchy
nie maja dostepu do twoich
najblizszych.

Blogostaw w mysélach jak naj-

wiecej ludzi, ktérych mijasz. To

stopniowo zmieni ciebie i two-
je serce — wstapi w nie pogoda

ale tez przekazywac innym.

Btogostawic,

po tacinie
»henedictio”,
oznacza zyczy¢
innym dobra,
przyzywac
taskawosci Bozej.

39

Y Y e

1] LUDZIE | WIARA B

T

" Modlitwa za dzieci wraz
z blogoslawienstwem

Ojcze niebieski, Syn Twoj Jezus bral dzieci w objecia,
kladl na ich glowach rece i im blogostawil. Prosze Cie
ustrzez moje dzieci od wszelkiego zta i wlej na nich obfite Twoje
blogostawieristwo. Niech wzrastajg w latach i rozwijajq sie
w madrosci, otocz ich swojq taskq i mitosierdziem, niech
poznajq i mitujq Ciebie i niech strzegq przykazan, aby osiqgne;h
, szczescie doczesne i wieczne. Niech nieustannie znajdujq sie pod
# oplekq Na]swu;tsze] Maryi i Swietych Anioléw Strézow, teraz vj
1 w wiecznosci. Niech was blogoslawl i strzeze Bog
Wszechmogqcy O]cwc i Syn i Duch Swu;ty Amen.

Sy e

ducha, spokdj i rados¢. Bo coz
moze sie stac zlego, gdy Bog
czuwa i blogostawi? Szczegol-
nie warto o tym pamieta¢, gdy
wokot ciebie trwa konflikt. Sto-
wo Boze mowi: ,,Blogostawcie
tych, ktorzy was przesladu-

ja” (Rz 12, 14). Gdy tak robisz,
wzywasz samego Boga na po-
moc, a On przegania zlo.

NOWE NAJLEPSZE
ZYCZENIE

Gdy sktadamy komus$ zycze-
nia, warto zamiast ,,zdrowka”
zyczy¢ mu blogostawienstwa
Bozego. Moze na poczatku
wyda sie to dziwne, ale przeko-
nasz sie, jak bardzo tej drugiej
osobie to Zyczenie sie spodoba.
Bo przeciez jest ono najlepsze
z mozliwych!

Warto tez blogostawi¢ jedzenie
przed positkiem — wystarczy
krotkie: ,,Panie, poblogostaw
nas i ten posilek, prosimy Cie,
naucz nas dzieli¢ si¢ miloscia
ichlebem” i uczynic znak
krzyza.

Przed kazdym wyjsciem

z domu, podrdza czy waznym
spotkaniem warto przywo-
ta¢ Boze blogostawienstwo,
czyniac na sobie znak krzyza.
Wtedy jeste$my pewni,

Kto nam towarzyszy.

KROTKIE MODLITWY

NA KAZDA GODZINE
Warto zapamietac kilka
kroétkich zwrotow blogosta-
wienstwa. Oto one: ,Niech nas

|
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Fot.: East News, Getty Images, arch./123RF/Picsel



prosze!

Bog blogosla— staw teraz wszystkim
wi, broni od ludziom, ktorych
wszelkiego zla SIOWO spotkalem w ciaggu
i doprowadzi do Ciebie s, wszystkim,
gggzgc;‘mﬁf “ ,Btogostawieristwo oj- cé)llgggci}{[%my—
»Niech Bog cie ca u':;:‘::;g::vny I::Itf((i:h | ktorzy pomysle-
blogostawi”.,,Blo- eI fundamen- li o mnie, tym,
gostawienstwo ""V":’f‘}cg u 3.9 ktorzy do mnie
Boga Wszechmo- y” (Syr3,9). zadzwonili lub na-
gacego: OjcaiSyna, pisali kilka stow, tym,
i Ducha Swietego niech ktorzy sa mi szczeg6lnie bli-

spocznie na tobie i pozosta-
nie na zawsze”. Gdy piszemy
do kogo$ zyczenia, mozemy za-
cytowaé Slowo Boze: ,Niech
Cie Pan blogostawi i strzeze.
Niech Pan rozpromieni swe
oblicze nad toba, niech cie ob-
darzy swoja laska. Niech zwroci
ku tobie oblicze swoje i niech
cie obdarzy pokojem”. (Lb
6,23-27). Mozna tez pomodli¢
sie wieczorem: ,,Panie, btogo-

scy, a takze tym, od ktérych
oddzielaja mnie trudne emo-
cje. Blogostaw im wszystkim.
Amen”.
Praktykujac blogostawienie in-
nych predko zobaczysz zmiane
w sobie — wiekszy spokoj, dy-
stans, rado$¢, wdzieczno$¢. Bo
blogostawienstwo pochodzi od
Boga, a On pragnie, bySmy mie-
li szczesliwe Zycie w obfitosci.
JOLANTA WINIARSKA

Vam CZY TO WYPADA?

Telefon
dzwoni §
w kosciele

dy w koScie-

le komus
zadzwoni tele-
fon albo zabrzmi
sygnal SMS, la-
two o irytacje. Warto
jednak pamietac, ze réw-
nie wazne jak cisza jest
zachowanie spokoju
i zyczliwo$ci. Czy wypa-
da wiec zareagowaé? I jak
zrobic to z klasa? Przede
wszystkim zachowaj spo-
koj. Jednorazowy dzwiek
to najczesciej zwykle
przeoczenie, nie zla wo-
la. Nie komentuj na glos.
Westchnienia, uwagi czy
ostentacyjne odwracanie
sie tylko poteguja zamie-
szanie. Daj po prostu
L,winowajcy” szanse na
reakcje. Wiekszo$¢ oséb

N szybko wycisza telefon lub

wychodzi z ko$ciola.
Jesli sytuacja sie powta-
rzaibardzo przeszkadza,
zwrd¢ uwage dopiero po
mszy, spokojnie i dys-
kretnie, bez publicznego
upominania.

W relacji z bliskim
mozesz delikatnie przy-
pomnieé o wyciszeniu
telefonu szeptem. W ko-
$ciele obowiazuje bowiem
zasada podwdjnego sza-
cunku: dla miejsca oraz
dla drugiego czlowieka.
Nawet czyjas nieuwaga
nie powinna staé sie po-
wodem do ostrej reakeji
czy zawstydzania.

REKLAMA

Witamina C na odpornos¢,’ zmeczenie, znuzenie,

Sktadniki aronii dbaja o wzrok pracujacych przy komputerze,
Wspomagaja odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza.
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi.

rm’

Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
2 bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnica cennych

l skiadmkow dla naszegﬂ urganlzmu _

Z ekstraktem aronit
i witaming C

eprasa.pl 127cf90ba0
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Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Jak coraz mniej narodzin dzieci
ma sie do wezwania z szql Rodza;u9

Niepokojg mnie medialne doniesienia, ze rodzi
sie coraz mniej dzieci. Nie tylko w Polsce, ale tez
w wielu innych, dosy¢ zamoznych krajach. Pamigtam
z dziecinstwa, ze w trudniejszych czasach niz dzisiejsze,
tréjka potomstwa byta norma, a nie nalezato do rzadkosci
liczniejsze potomstwo. Zastanawiam sie od czego to
zalezy, bo taki wzgledny dobrobyt, w jakim dzisiaj zyjemy,
powinien sprzyjac powotywaniu na swiat kolejnych

pokolen.

—————

i ,,Stworzyl wiec Bég cztowieka na swéj obraz, na obraz

I Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po

. czym Bég im blogostawil, mowiqc do nich: »BadZcie

¢ plodniirozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemie

{  1uczynili jq sobie poddang; abyscie panowali nad

¢ rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad

wszystkimi zwierzetami pelzajgcymi po ziemi«. I rzekt
Bog: »0to wam daje wszelkq rosline przynoszqcaq

ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktorego owoc

ma w sobie nasienie: dla was bedq one pokarmem«”...

(Rdz 1,27 -29) -

f BT O R AT A A

weJ, zywej i glebokiej

wiary, tym latwiej
ulegamy pokusom wygod-
niejszego zycia. Dotyczy to
takze kwestii liczebnosci
naszych rodzin. Nie moz-
na jednak rozsadzaé w ten
sposob indywidualnych
konkretnych przypadkow,
bo czasem ci, ktérzy chcie-
liby urodzié¢ wiecej dzieci,
nie moga ich mieé, i to nie
z wlasnego wyboru.
Juz w pierwszym biblijnym
opisie dotyczacym stworze-
nia $wiata czytamy o Bozym
nakazie rozmnazania sie,
zaludniania Ziemi. ,Badz-
cie ptodni” oznacza otwarcie
na zycie, niestawianie ta-
my ogromne;j lasce, jaka jest
dla nas zrodzenie potom-
stwa. To nasz wspotudzial
w stworzeniu, co$, czego nie
mogliby$my dostapi¢ bez woli

I m mniej w nas prawdzi-

JEC=] LUDZIE | WIARA
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Co na to szha

(Marcjanna z Watbrzycha)
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JAK ROZUMIEC BIBLIJ NY CYTAT

Tego, ktory powolal do istnie-
nia caly wszech$wiat, a wraz
znim réwniez i nas.

Problem w tym, ze czlowiek,
kuszony przez zlego ducha,
predzej czy pdzniej zabiera
sie do ,poprawiania” Boze-
go pomystu. Ot6z w ktoryms$
momencie dziejow ludzie do-
szli do wniosku, ze ich celem
Jest korzystame 7 przyjem-
noéci zycia a normy moralne
potrafimy wyznaczaé sobie
sami. ZaweziliSmy wiec sobie
horyzont — zamiast patrze¢
w niebo, jak uczyli nas przod-
kowie, przytepiliSmy wzrok,
aby interesowac sie jedynie
ziemia i doczesnoScia. Zupel-
nie jakby tutaj zaczynalo sie

i konezylo dla nas wszystko.
Postawienie sie czlowieka na
miejscu Pana Boga nigdy nie
ma dobrych skutkow. Z cza-
sem doszliémy do wniosku

— jako wiekszo$¢, dominujaca

e
W bardziej
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przywiazanych
do wiary regionach
rodziny s3 liczniejsze.

Swiety Jan Pawet Il
powiedziat kiedys,
2e decydujaca hitwa
pomiedzy dobrem

a ziem rozegra si¢

0 rodzine.

zbiorowo$¢ — ze nie wszyscy
ludzie warci sa zycia, a tak
naprawde to nie jest pewne,
kiedy naprawde stajemy sie
IudZmi. To nie przesada, tak
mowi nam dzisiejsza kultura,
autorytety, nawet wielu na-
ukowcow ilekarzy.

Skoro méwia tak ,wszy-

scy”, jak nam sie wydaje, to
widocznie tak jest. I nie wi-
dzimy sprzecznosci w tym,

ze w niedziele idziemy do ko-
Sciola, a potem w ten czy inny
sposob sprzyjamy takiej wizji
Swiata. Kraje chrzescijan-
skie zapominajg o wlasnym
pochodzeniu i tradycji. Wy-
pieraja wiare ze swojego
zycia i... pustoszeja. Oczywi-
Scie, zycie nie znosi prozni.
W miejsce cywilizacji, z kto-
rej dobrowolnie rezygnujemy,
musza pojawic sie inne. Ma-
tematyka i demografia sa
bezlitosne. Madre powie-

dzenie mowi, ze Pan Bog
wybacza zawsze, czlowiek
czasami a natura nigdy. Tak
jestiw tej kwestii.

Nie ma tez zbiegu okolicz-
noéci w tym, ze w bardziej
przywiazanych do wiary
regionach rodziny sg liczniej-
sze. Oczywiécie, nie trzeba
sadzi¢, ze w kazdym indywi-
dualnym przypadku ludzie
gleboko wierzacy maja wie-
cej dzieci. To byloby zbyt
powierzchowne, bo zycie

jest bardziej ztozone i skom-
plikowane. Chodzi raczej

o generalne tendencje, dajace
sie zmierzy¢ w wiekszej skali.
Swiety Jan Pawel IT powie-
dzial, ze decydujaca bitwa
pomiedzy dobrem a zlem
rozegra sie o rodzine. Tej
konfrontacji, by¢ moze roz-
loZonej na wiele lat badz
wiekow, jeste$my wlasnie
Swiadkami.



- Keutler

‘ Idealny produkt na
problemy z gardiem!

Oryginalne, wielokrotnie wyrdznione, znane na Swiecie

cukierki szatwiowe firmy Reutter!

* \Wspierajg funkcjonowanie gardta i krtani,

* Odswiezajg Sluzowke jamy ustnej, gardta, gornych drog oddechowych,
* |dealne dla catej rodziny,

* Cukierki szatwiowe firmy Reutter w milionach ust na Swiecie.

Cugcierki

Polecamy dobroczynne cukierki szatwiowe renomowane; i
flrmy Reutter |stn|ejqcej od stu lat, TN
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Smaczny prezent
dla papieza
Benedykta XIV
przywiozia
austriacka
delegacja.

spodobata si¢ @’
jego wydziergana
na szydetku

Leonowi XIV " . -I'_ l,_ '

Fernando Branco
- wreczyt Janowi

podobizna.

wage cale-
go $wiata
N przyciagnat

prezent, jaki

Polak Andrzej
Michalski, wla$ciciel
izalozyciel stadniny
koni w Kolobrzegu-Bu-
dzistowie, dal papiezowi
po $rodowej audiencji
generalnej w pazdzier-

<Y1 LUDZIE | WIARA

niku 2025 roku. Na
watykanskie dziedzince
przyprowadzil pieknego
wierzchowca — 12-letniego
Araba imieniem Proton.
Jak zobaczylem te zdjecia
przyszlego papieza na koniu
w Peru, to urodzil sie po-
mys}, Ze chce mu podarowaé
pieknego konia arabskie-
g0, ktory bedzie godny, bo

[ Sy S S Sy ey 8

Kazdy papiez dostaje ich wiele — od darow od
przywodcow panstw az po maskotki spontanicznie
rzucane Ojcu Swietemu na placu $w. Piotra...

TY DL
7 v dons n k
Kosciot

4

bialy wiaze sie przeciez

z biala, papieska sutanng

— wyjaénial mediom Polak.
Leon XIV ucieszyl sie z te-
go daru, a Proton zamieszkat
w papieskiej stajni w Castel
Gandolfo. Wigkszo$¢ prezen-
tow Ojciec Swiety otrzymuje
podczas oficjalnych spotkan
z glowami panstw czy mo-
narchami. Ale nie wszystkie

przyjat konia od
polskiego hodowcy.

dary, jakie dostaje papiez, sg
drogie. Czasem nie mniejsza
rado$é sprawiaja papiezo-
wi drobiazgi przekazywane
spontanicznie, np. rzucane
w kierunku Ojca Swietego,
ktory objezdza sektory na
pl. $w. Piotra. Tak Leon XIV
zlapal wydzierganego na szy-
delku kurczaczka, a takze
zrobiona w ten sam sposob
figurke papieza. Niektore
prezenty maja walor sen-
tymentalny. Ojca Swietego
ucieszyla pizza dostarczo-
na przez Aurelio’s Pizza,
ktora chetnie odwiedzal

w swoim rodzinnym mie$cie
—w Chicago. Papiez dosta-
je tez czesto od zawodowych
sportowcow koszulki z nazwa
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& 777 samolotem w tle

Jan Pawet Il podczas chtopiec. Indagowany,
swojego pontyfikatu odbyt  dlaczego nie ksiedzem,
{‘"104 pielgrzymki zagra- odpowiedziat: — Bo
niczne, odwiedzit ponad Polak moze by¢ drugim 1
[ 130 krajow i okoto 900 Lindbergiem, ale nie moze
i miejscowosci! Wigkszo$¢ zostacé papiezem. Kiedy E
)

.
Pe A, mistrz SWiata

w kolarstwie z 2017 roku,
ofiarowat Franciszkowi
rower. /

' z tych wypraw odbyt wiele lat pozniej, juz jako

¢ samolotem. Okazuje sig, ze  Ojciec Swiety, podrézowat

! kiedy byt matym chtopcem, papieskim samolotem,

f;- marzyt o podniebnych stewardessa zapytata, czy

* podrozach, ale w innej roli.  kto$ ma ochote na drinka.

W 1927 roku — niedtugo po  Jan Pawet Il zapytaqu

3 tym, jak amerykanski lotnik ~ wtedy: Na jakiej jestesmy

? Charles Lindbergh samotnie  wysokos$ci? — 10 tysiecy

¢ przeleciat nad Atlantykiem  metréw — odpowiedziata. 4

{ —zapytano Lolka Woj- — To w takim razie ja

{ tyte, kim chce zostac, podzigkuje. Szef jest zbyt %

. kiedy doro$nie. — Bede blisko — usmiechnat sie,
|
2

Kosz zdrowej
ZYyWnoscl

Podczas wizyty w Watykanie
w 2014 roku krélowa Elzbieta
podarowata Franciszkowi kosz
przetwordéw z Balmoral oraz
whisky. Kilka lat pdzniej jej syn
i nastepca Karol lll, ktdry jest
Znany z propagowania ekolo-

” izt atowie Kosciot lotnikiem! — odpowiedziat wskazujac palcem w gore.
Krolowa Elzbieta przywiozta  9'h PrZywliozt giowie Rosciofa A TSRS KRR RPN SRS WPy | -0 & 11 &<
papiezowi skrzynie ekologiczne produkty ze swo-
smakotykow. ich krolewskich posiadtosci. Y R s e v e B

klubu, swoim imieniem i nu-

merem startowym. Leon XIV,

ktory lubi ten sport, otrzymat

w czasach Chrystusa. ,£6dz
Jezusa” zostala wystawiona
w Muzeach Watykanskich.

Sw. Franciszek z Asyzu
_uwazat, ze ubéstwo

E Plequze i gn01 to jedno

i praca to najwazniejsze

od wybitnego tenisisty Janni- i wartosci, ktorymi kazdy
ka Sinnera rakiete. OSBIREYPSOL&I\(I)N . powinien sig¢ kierowac.
FERRARI | NARCIARSKI W przeszlo$ci rozmach 4 m::v;*dzuzglegﬁay
KOMBINEZON b do s

Jan Pawel IT dostawal roz-

ne prezenty — od pamiatek
robionych przez wiezniow

w lagrach czy obozach, takich
jak krzyzyki i rozance az po
drogie samochody. Trafilo do
niego nawet Ferrari Enzo z li-
mitowanej serii, ktore zostalo

sprzedane, a dochéd prze- deszlo do tronu papieskiego, Gdy Franciszek sie o tym z gnojem nalezy traktowac
znaczono dla ofiar tsunami przyklektlo, a thum wiwa- Eowmdzm skarcit tego — przykazat surowo.

w Azji. Papiez Benedykt XVI | towal. Zachwycony papiez A = Ny
od przedstawicieli Pigmejow | wyslal krolowi Portuga- R Sl S
otrzymal w Kamerunie z61- lii zlota, konsekrowana roze T j2 ' .

wia, ktorego zabral ze soba
w dalsza podroz po Afry-

w wybieraniu prezentow
dla papieza mieli krolowie.
W 1514 roku do Watykanu
przywieziono zywego bia-
lego stonia dla Leona X od
krola Portugalii. Zwierze
poprowadzono gtéwng dro-
ga, w miejscu dzisiejszej Via
della Conciliazione. Gdy po-

izgode na odbicie z rak nie-
wiernych Afrykiiinnych

¢ wszelkiego zta. W regule
fk swego zakonu zakazat nie
¢ tylko posiadania, a nawet
« dotykania pieniedzy.
< Kiedy$ w kosciele fran-
? ciszkanskim jakis$ cztowiek
. zostawit obok krucyfiksu
£ spora sume pienigdzy.
¢ Jeden z braci zauwazyt
i je i wyrzucit przez okno.

zakonnika, a za pokute

nakazat mu...
te pienigdze wargami,
wynies¢ je poza klasztor
i rzuci¢ na pierwszg lepsza
kupe oslego nawozu. — Na
przyszto$¢ macie pamie-
taé, ze pienigdze na rowni

Prosha do kata

uchwycié¢

i "‘. ~ -
L e . P
T J"\..'-._..I'I_.-Ma_.—-r':\.—&

el oy

(Thomas More stynat
7'z poczucia humoru. Potrafit

l_ naigrywac sie z innych,

« nawet gdy byt w sytuacji

- bez wyjscia. Przed egze-

i kucja zwrdcit sie do kata,

“by celnie uderzyt siekiera

‘ i w ten sposob uniknat

7 wstydu, Ze nie udato mu

| sie trafi¢ za pierwszym

¢ razem. Kiedy zas kilka
godzm wczesnlej studzy

w niewoli, odpart: ,,Broda
jest niewinna. Przeciez
urodzita sie w wiezieniu

i nie mogta tam popetnié
przestepstwa”. Te niezwy-
kty mysliciel i meczennik
stworzyt pono¢ nawet
modlitwe o dobry humor.
,Udziel mi taski rozumienia
zartéw, abym potrafit
odkry¢ w zyciu odrobing
radosci i mogt sprawiac

ce, a potem do Watykanu.
Wloscy instruktorzy narciar-
scy sprezentowali mu bialy
kombinezon narciarski z na-
pisem Maestro (instruktor).
Wsrdd darow dla Francisz-
ka wielko$cig wyrdzniat sie
ten od rodziny stoczniow-
cow z potudniowych Wloch

— dziewieciometrowa repli-

terytoriow zamorskich

oraz na podb¢j Indii, skad
Przywozono cenne przypra-
wy. Wspblezeénie wielcy
tego Swiata tez starajq sie
wreczac stosowne dary,
czesto nawigzujace tradycji
ich kraju. Prezydent Azer-
bejdzanu Ilham Alijew dat
papiezowi azerski dywan.

Fot.: East News (6), arch./123RF/Picsel

ka drewnianej todzi zaglowej | A od Marka Zuckerberga, wiezienni prébowal zgolié  radosé innym” — prosit
uzywanej przez rybakow zalozyciela Facebooka papiez 1 ¢ =
na Jeziorze Galilejskim dostal drona. § 0 b'ﬂ?’__klora ut?_s_'a_ _,_“_v_v r‘l_!f_j_Bog.E‘l.._h‘L_—u__ PRI ¢
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omijata swoj parafialny koscidt szerokim
tukiem. A mysl, ze mogtaby wstgpié
do klasztoru, wydawata jej sie zabawna.
| wtedy Bog dat jej znak, ze powinna

przemyslec cate swoje zycie...

iala spokojne
iszczesliwe
A dziecinstwo.
— Z bratem
irodzicami
bardzo duzo podré-
zowali$my po $wiecie

— wspomina siostra Moni-
ka Nowicka z Mirska.
Kiedy byla na Gibraltarze

w oddali widziala wzgorza
Afryki. — Poczulam wte-

dy jaka$ dziwnag tesknote,

ale nie mialam pojecia, skad

<11 LUDZIE | WIARA

tylko liczylo — podkresla.
Ale pewnej niedzieli poszta
z kolezankami do koSciota. To
znaczy, one tam szly, a ona...
— Jatam z wami nie wcho-
dze, poczekam sobie tutaj az
msza sie skonczy — rzucita
do dziewczyn, patrzac na ze-
garek. Znudzona usiadla na
tawce. Chwile potem poczula,
ze robi sie jej goraco i ser-
ce zaczyna jej szybciej bié.
Spojrzala na koécielna wieze,
ktora nagle zajaéniala nie-
zwyklym blaskiem.
— Bylam zaskoczona, tym
znakiem

< — przyzna-
L je dzisiaj, ale
bez tego jej zy-

sie to wzielo SIOWO cie na pewno
— opowiada. iahi potoczyloby sie
Jej rodzi- do cleble | inaczej... Zaczela
ce Bogustaw »O0n tu tam przystat na tej fawce my-
i Beata, i tu wypetaniam Jego | gle¢ o swoim zyciu.

z zawodu na-
uczyciele, nie
przywiazywali
wagi do religii. Wie-
rzace byly

obie babcie, ale mimo ich sta-
ran Monika nie modlila sie.

— Jako nastolatka prowadzi-
lam imprezowe zycie, to sie

wole” — podkresla
siostra Monika

A byly przeciez im-
prezy, alkohol, luzne
zwigzki i bunt. Zrozu-
miata w jednej sekundzie,
ze szta zla droga.

Po kilku miesigcach przysta-
pita do spowiedzi. Poczula
powolanie do zycia zakonne-
go... Kiedy wspomniala o tym

w Ushirombo

z dziecmi, ktore
dostaja szanse
na dobry start.

rodzicom, probowali ja od te-
go odwies¢. Ale postawila na
swoim, musieli zaakceptowac
jej wybor. Wstapita do zako-
nu elzbietanek we Wroctawiu.
Skonczyta pedagogike reso-
cjalizacyjng. Pracowala takze
jako wychowawca w domu
dziecka w Boleslawcu.

PLAKALA, BO TO NIE
BYt TEN KIERUNEK

Czesto my$lala o Afryce, czu-
la, ze chcialaby pracowac za
granica. Cierpliwie czeka-

la, oddala to w rece Boga.

W koncu przyszla propozy-
cja wyjazdu. Okazalo sie, ze
zostanie skierowana do... Ka-
zachstanu. — Poplakalam sie,
to nie byt kierunek dla mnie,
ale chcialam by¢ postuszna
Bozej woli, wiec sie zgodzi-
tam — mowi siostra.

Miala juz kupiony bilet na sa-
molot, kiedy okazalo sie, ze
jej zgromadzenie zmienia
plany i jest bardziej potrzeb-
na w Tanzanii.

— Wiec jednak Afryka! Wspa-
niale, moje marzenie si
spehnia! — byta Bogu wdziecz-
na, ze tak to sie ulozylo. Byt
pazdziernik 2014 r. Kiedy do-




Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)

tknqla rozgrzanej ziemi na
lotnisku w Dar es Salaam,
poczula sie jak w domu. Poje-
chata do wioski Maganzo, do
misji na prowincji.
NIE MIALY NAWET
AKTOW URODZENIA

— Gdy wysiadlam z auta po-
witaly mnie dzieci, §piewaly
itanczylty — wspomina. Na
poczatku byto ciezko. Uczyla
sie jezyka i pomagala sio-
strom w drobnych pracach.
Stopniowo oswajala sie z zy-
ciem w Tanzanii. Pracowala
z dziewczynami, ktore chcia-
ly i$¢ do klasztoru. Pomagata
takze w szpitalu oraz przy
budowie $wietlicy $rodowi-
skowej. Od poczatku bardzo
zaangazowala sie w pomoc
najbiedniejszym dzieciom,
urodzonym na osiedlach przy

Elzbietanki
zyjatulitak
jaiglo Iokalm
mleszkancy

kopalnlach zlota. To byto dla
niej najwazniejsze.
— Te dzieci czesto nie mia-
ly nawet aktoéw urodzenia, co
zamykato im droge do eduka-
¢jiirozwoju. Udalo
mi sie ten problem rozwigzac
i moga sie uczy¢, to dla nich
wielka szansa — mowi z ra-
doscia.
To dla takich najbiedniej-
szych dzieci otworzyta
pogotowie opiekuncze, marzy
o budowie nowej szkoly na
prowincji. Jej glowna siedzi-
ba jest dzi$ misja w Mwanzie.
Widzi, Ze pomimo biedy tam-
tejsze dzieci cheg sie rozwijac.
— Wierze, ze Bog da mi do te-
go narzedzia. To On mnie tu
przystal, ja tylko wypelniam
jego wole — méwi z pokora
siostra Monika. .
ANNA WYSZYNSKA

REKLAMA

MARTA F
MANO‘NSKA

{Najbardziej i
_nal smlgus-dvngus

;-RUKSANA
WEGIEL

bedziejje jej
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Czy mozemy spalac wiecej kalorii,
nawet gdy $pimy lub siedzimy
na kanapie? Naukowcy przekonuija,
ze tak! Wystarczy przyspleszyc.

przemiane materii.

dy metabolizm
jest powolny,
cialo oszcze-
dza energie
i odklada nadmiar
w formie tluszczu.
W szybkim zas$,
tkanka tluszezo-
wa prawie si¢ nie
gromadzi. Ma na to
wplyw kilka czynni-
kow, ale na wiele z nich
mamy wplyw!

JEDZ... WIECEJ NIZ
DO TEJ PORY

To nie pomylka. Restryk-
cyjne diety spowalniaja
metabolizm, bo organizm,
otrzymujac sygnat o niedo-
borze jedzenia, zaczyna...
gromadzi¢ zapasy. W rezulta-
cie tempo przemiany materii
spada. Po kilku tygodniach
takiej ,glodowej” diety, do-
chodzi tez czesto do utraty
miesni, co tez znacznie obni-
za metabolizm. Dodatkowo,
z powodu eliminacji pewnych
grup produktow, zawie-
rajacych wazne sktadniki
odzywcze moga pojawié sie
niedobory i problemy z go-
spodarka hormonalng, m.in.

LUDZIE | WIARA

ZAPOTRZEBOWANIE

JAK
POLICZYC

NA BIALKO

* Tabele jego zawartosci w roznych
produktach spozywczych znajdziesz
w ksiazce kucharskiej i w internecie.
Przyktad: by zjes¢ kazdego dnia ok.
80 g biatka, potrzebujesz np.: 2 jaj-
ka (12-14 g), 150 g twarogu (25

g), kilka plastrow zéttego se-
ra (20-25 g) i 100 g kur-
czaka (27 g).

zaburzenia pracy tarczycy.
To wplywa na tempo spala-
nia kalorii.

SIEGAJ PO PRZYPRAWY

Maja one zwiazki wplywajace
na procesy metaboliczne.

+ Cynamon — zwieksza wraz-
liwo$¢ na insuline (podkreca
metabolizm glukozy).

« Chili — kapsaicyna, zwiazek
czynny zawarty w paprycz-
kach, zwieksza tempo
przemiany materii przez
kilka godzin po zjedzeniu.
Podobnie — pieprz cayenne.

+ Imbir — pomaga w przyspie-
szeniu metabolizmu poprzez
zwiekszenie temperatury cia-
ta i aktywacje termogenezy.

+ Kurkuma — utatwia reduk-
cje tkanki thuszezowej (jak
imbir dziala termogenicznie).

ZADBAJ 0 ODPOWIEDNIA
ILOSC BIALKA

Wplywa na zwiekszenie tem-
pa metabolizmu, zwieksza

poziom hormonéw odpowie-
dzialnych za sytos¢, a obniza
greline — hormon glodu. Do-

Nie musisz zy¢ pod ich dyktando, wystarczy zapamietac czte-

ry zasady. Sniadanie jedz w ciaggu 30-60 minut po obudzeniu sie,
by ,,uruchomi¢” metabolizm po nocy. Po 2-3 godzinach czas na
biatkowa przekaske (wiecej w tekscie ponizej). Kolejne positki po-
winny by¢ jedzone co 3-4 godziny. Badz w ruchu 30 min dziennie.

datkowo, proces trawienia
biatka wymaga wiekszej ilo-
Sci energii w poréwnaniu

do tluszczow czy weglowo-
danéw. Dorosli powinni
dostarczaé sobie ok. 1-1,2 g
biatka na kilogram masy cia-
ta — jesli wazysz 70 kg, jedz
ok. 70-84 g biatka na dobe.
Kazdy posilek niech zawie-
ra: mieso (najlepiej drobiowe)
lub straczki, ryby, twarog,
jaja, jogurty. Cierpisz na cho-
robe nerek? Skonsultuj ilo§¢
biatka z lekarzem.

REGULARNIE
DOSTARCZAJ PALIWA

Czyli jedzenia. Co zyskasz?

« Stabilny poziom gluko-

zy iinsuliny. Organizm nie
wchodzi wowezas w tryb
oszczedzania energii, meta-
bolizm dziala plynnie, a cialo
nie magazynuje thuszezu.

« Lepsza termogeneze po-
positkowg. Po jedzeniu
organizm spala cze$¢ kalo-
rii na trawienie i wchlanianie

skladnikow. Jedli jesz regu-
larnie, ten efekt pojawia sie
kilka razy dziennie.

« Mniej napadow glodu i pod-
jadania. Pozegnasz spadki
energii i apetyt na stodycze.
Wrdci tez prawidlowe dziala-
nie hormonéw glodu (grelina)
isytoéci (leptyna).

¢ Ochrone mie$ni. Diugie
przerwy miedzy positkami
powoduja, ze cialo zaczyna
korzystac z bialek mieénio-
wych (to Zrodto energii).

PODKREG PRZEMIANE
MATERII AKTYWNOSCIA

Sport odgrywa kluczowa role
w przyspieszeniu metaboli-
zmu. Sprawdza sie codzienne
spacery (np. z kiljami), ro-
wer, plywanie i ruch przy
okazji codziennych obowiaz-
kow. Im jest ich wiecej, tym
lepiej! Liczy sie kazda minu-
ta sprzatania, kazdy schodek
w drodze do pracy, czy choc¢-
by wymachy noga w trakcie
ogladania TV.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL
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ZGADZE POWIEDZ STOP!

Refluks, kwasne odbijania czy
wrzody zotadka potrafig obnizy¢
komfort zycia. Oprocz leczenia
zaleconego przez lekarza

warto sobie pomadc prostymi
metodami.

¢ Odpowiednia dieta.

Unikaj produktéw nasilajgcych
objawy — ttustych, bardzo pi-
kantnych potraw, alkoholu,
kawy i duzych iloSci czekolady.
Jedz mniejsze porcje, ale czg-
Sciej, a ostatni positek spozywaj
2-3 godziny przed snem. Staraj
sie spa¢ na wyzszej poduszce,

uczucie nudnosci. Z kolei na-
pdj z siemienia Inianego (tyzka
zmielonego na szklanke cieptej
wody, zostaw na noc, wypij ra-
no) tworzy ochronng warstwe
zelowa, ktora tagodzi podraz-
nienia btony Sluzowej zotgdka

i przetyku. Warto tez wypro-
bowa¢ miéd Manuka. Zawiera
metyloglioksal o udowodnionym
dziataniu przeciwbakteryjnym,
przeciwwirusowym i prze-
ciwgrzybiczym, ktdry wspiera
ochrone $luzéwki zotadka przed
chorobotworczymi drobno-

by unikna¢ cofania sig tresci
zotadkowe;j. 30 min przed positkiem). In-

e Jedzenie w spokojnej na metoda to napar z rumianku
atmosferze i zdrowy styl zycia.  (tyzka zidt na szkl. goracej wo-
Powolne jedzenie, doktadne dy, parz przykryte 15 min, pij
przezuwanie i utrzymywanie 1-2 dziennie) — ma dziatanie an-
prawidtowej masy ciata poma-  tyseptyczne i przeciwzapalne,
gaja zmniejszyc¢ ryzyko cofania  wigc fagodzi podraznienia prze-
sie tresci zotgdkowej do przety-  wodu pokarmowego.

ku. Warto takze ograniczy¢ stres
—moze nasila¢ objawy.

e Naturalne wsparcie.

Swiezy imbir moze uspraw-

nia¢ trawienie i zmniejszac

ustrojami (zazywaj 1-2 tyzeczki

Uwaga! Zgaga wraca lub jest
nasilona? Konieczna jest kon-
sultacja lekarska, bo przewlekty
refluks moze dawac powiktania.

REKLAMA

'] Manuka Health

MEW ZEALAND

HEWZEALANG,COM
Licence Mo.100226

3

Dolacz do swiata
Manuka Health.

Nie kazdy miod jest taki sam. W Manuka Health
taczymy wiedze z pasja do natury, aby zagwarantowac
Ci oryginalny produkt z wysoka zawartoscig MGO™,

e
Nasze wieloletnie doswiadczenie to Twoja pewnosé, ze - — !
wybierasz to, co najlepsze dla Twojego domu. T— \ ‘
\ )\
2 s ) -
Nowosét! - 4
Odkryj tajemnice | .

legendarnego miodu
z Nowej Zelandii w nowym,
mnigjszym formacie!

Bestseller MGO™ 400+
teraz w stoiczku 1259
— idealnym, by zaczac
wspolng przygode.

MANUKA

HONEY w

1

Zamow na WWW.MIODYMANUKA.PL lub telefoniczm: +48 2 266 84 99
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Zapiekana
biala kielbasa

SKEADNIKI: « 200 g maki

© 300 g biatej kietbasy © 7 jajek
© 200 ml $mietany 30%

* 3 wieksze dymki (cebulki ze
szczypiorem) © 2 tyzKi majonezu
e 2 tyzki tartego chrzanu

* 1tyzka masta ¢ sol * pieprz

e drobny szczypiorek

PRZYGOTOWANIE:

1. Do maki dodaj pokrojone
zimne masto, jajko, 2 tyzki lodo-
watej wody i szczypte soli. Wyréb
szybko kruche ciasto, owir je
folig spozywcza i chtodz 30 minut.
Ciastem wyt6z forme na tarte lub
tortownice. Dno naktuj widelcem.
Piecz ok. 15 minut w 190°C.

2. Ugotuj na twardo 4 jajka.
Wystudz i obierz. Cebulki z dymki
oczysc, posiekaj. Biatg kietbase
pokrdj w plasterki i podsmaz na
masle wraz z cebulg. Przestudz.
Rozkid¢ pozostate jajka. Dodaj
$mietane, chrzan i majonez. Wy-
mieszaj. Dopraw solg i pieprzem.
Posiekaj szczypior z dymki, dodaj
do jajek. Wymieszaj.

3. Na ciescie roztdz kietbase

z cebula. Zalej ja masa jajeczna.
Ut6z potowki jajek. Piecz 40 minut
w 190°C. Posyp szczypiorkiem.

Czas przygotowania: 80 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: Sredni

B Te] LUDZIE | WIARA

DANIE

b

pod pik

SKEADNIKI: « 2 kg surowej szynki np. kulki
 1/2 szKl. prazonej cebulki * 4 tyzki rodzynek
* po 2 tyzki posiekanej natki pietruszki oraz
tymianku e 6 tyzek butki tartej ® masto ¢ sol

e kolorowy pieprz w ziarnach ¢ 2 szalotki

* 400 g fasolki szparagowej (moze by¢
mrozona) ® po 1tyzce soku z cytryny

i musztardy e 4 tyzki oliwy  ptatki chili

PRZYGOTOWANIE:

1. Dzien wczesniej szynke umyj, osusz, natrzyj
solg oraz ptatkami chili. Wstaw do lodéwki na catg
noc. Masto (2-3 tyzki) stop na patelni, zrumien na
nim szynke z kazdej strony przez ok. 4 minuty.

antng kruszonka 3

Przet6z migso do formy zaroodpornej i zaston
folig aluminiowg lub nakryj pokrywka. Piecz przez
120 minut w 180°C, podlewajgc woda.
3. Na tluszcz pozostaty na patelni po smazeniu
szynki wrzu¢ 1 posiekang szalotke, zeszklij. Dodaj
ziota, krotko przesmaz. Zdejmij z ognia. Dotéz
posiekane rodzynki i butke tarta, oprosz sola,
pieprzem i chili. Odkryj szynke, posmaruj masg
ziotowa. Piecz 20 minut. Fasolke ugotuj w osolonej
wodzie. Potacz z pokrojong w krazki 2 szalotka.
Skrop sosem z oliwy, soku, musztardy, soli i pie-
przu w ziarnach. Podaj z pieczonym migsem.

Czas przygotowania: 60 minut Porcje: 12

Stopien trudnosci: Sredni




SKLADNIKI: « 300 ¢
boczku surowego ¢ 300 g
mielonej wieprzowiny

e 4 szalotki * 2 zabki
czosnku ¢ 6 gatazek natki
pietruszki ¢ 4 gatazki
tymianku ¢ 500 g szynki
gotowanej w kawatku

* 3 jajka * 50 ml koniaku
* 3 gatazki natki * sol

* pieprz ¢ olej

PRZYGOTOWANIE:

1. Szalotki i czosnek obierz,
posiekaj. Ziota optucz, osusz,
razem drobno pokroj. Szynke

potnij w kostke. Wymieszaj je
z migsem mielonym. Dodaj

o .

gotowang oraz surowy boczek

ATy

Pieczen rzymska w ziolach

jajka, szalotki, czosnek i ziota.
Wlej koniak. Delikatnie wyréb
masg. Przypraw jg solg oraz
pieprzem.
2. Mase przet6z do formy
keksowki posmarowanej
olejem. Wyréwnaj wierzch,
docisnij. Przykryj ja folig alu-
miniowa i wstaw do wigkszej
blaszki, wlej do niej wrzaca
wode. Piecz okoto 30 minut
w 175°C. Zmniejsz tempera-
ture do 150°C i piecz jeszcze
90 minut, dolewajac wode
w razie potrzeby. Wystudz.
Przed podaniem udekoruj, np.
listkami natki.

Czas przygotowania: 120 minut
Porcje: 18 Stopien trudnosci: Sredni

Wykwintny indyk w sezamie

SKLADNIKI: 1 filet z indyka,
0k. 600 g * 100 g jasnego
sezamu © 50 g czarnego
sezamu © 3 tyzki oliwy © sol

* pieprz © 1/2 peczka kolendry
* 2 dojrzate awokado ° 2 tyzki
soku z cytryny ° 2 pomarancze
¢ 1 cebula czerwona

PRZYGOTOWANIE:

1. Wymieszaj sezam jasny

i ciemny w wiekszej misce. Mieso
umyj i osusz. Natrzyj je tyzkg oliwy,
solg i pieprzem. Nastepnie obtocz
w sezamie, dobrze dociskajac.
Przetoz filet do brytfanki, wlej

2 tyzki oliwy. Piecz pod przykry-

ciem 50 minut w temp.180°C
(ew. podlewajac wodg). Odkryj
i dopiekaj jeszcze 10 minut.
2. Kolendre umyj, oderwij listki od
gatgzek i drobno posiekaj. Awokado
rozetnij, usun pestki i wyjmij migzsz
ze skorki. Pokroj go i skrop sokiem
z cytryny. Pomarancze obierz,
doktadnie usun biatg wewnetrz-
ng warstwe, ew. wytnij fileciki
z migzszu. Cebule obierz, posieka;.
Wymieszaj awokado z cebula,
pomararnczg i kolendra. Dopraw solg
i pieprzem. Podaj satatke owocowg
Z pieczenig z indyka.

Czas przygotowania: 45 minut

Porcje: 6 Stopien trudnosci: Sredni

Kuchnia
sw. Hildegardy

Sw. Hildegarda z Bingen
— stynna Sredniowieczna
znawczyni medycyny naturalnej.

Jogurtowo-
korzenny sos

* 10 g korzenia galgantu,

ew. 10 g korzenia imbiru +
szczypta galgantu mielonego
e 1/2 tyzeczki chili w proszku
e 1tyzeczka curry w proszku
e 1 tyzeczka trzcinowego
cukru e sok i skdrka otarta
z1/2 cytryny » 200 g

jogurtu naturalnego
Smietankowego ® sol

e 1-2 todyzki bazylii

PZYGOTOWANIE
1. Korzen galgantu (nazy-
wanego tez galangalem)
lub imbiru obierz ze skorki
i zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Wymieszaj z chili,
curry, cukrem, 1-2 tyzecz-
kami soku z cytryny, skorka
i jogurtem oraz ew. galgan-
tem mielonym, jesli uzywasz
imbiru. Jezeli lubisz ostrzejszy
smak, dodaj wiecej chili.
2. Listki bazylii oderwij
od todyzek i — oprdcz kilku
— pokréj w cienkie paski,
nastepnie wmieszaj do sosu.
Sos dopraw do smaku sola.
Przelej do sosjerki, udekoruj
pozostatymi listkami bazylii.
Podawaj do miges i warzyw
(stosuj niewielkie porcje), by
poprawi¢ trawienie i wspomadc
odpornos¢.
Czas przygotowania:
60 minut Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL
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Spotkania z Leonem XIV

0JCIEC SWIETY
POWIEDZIAL

WATYKAN 15 MARCA
yJestesmy
wezwani do
przezywania
chrzescijanistwa
«z otwartymi
oczami». Wiara
nie jest Slepym
aktem, abdy-
kacja rozumu ani ulokowaniem
sie w jakiej$ pewnosci religijnej,
ktdéra powoduje, ze odwracamy
wzrok od $wiata” — przed modli-
twa ,,Aniot Pariski”.
WATYKAN 16 MARCA
»,0chrona matoletnich i 0sob znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji
nie jest odizolowanym obszarem
zycia koscielnego, ale wymiarem,
ktory przenika duszpasterstwo,
formacje, zarzadzanie i dyscy-
pling” — podczas audiencji dla
Papieskiej
Komisji
4 ds.
../ Ochrony

% Mato-

-letnich.
WATYKAN 21 MARCA

,Nie pozwdlmy, by dzieci za-
czety wierzy¢, ze w chatbotach
sztucznej inteligencji znajda naj-
lepszych przyjaci6t lub wyrocznig
wszelkiej wiedzy, przez co ich
intelekt ulegnie ostabieniu”

—w liscie do gazety ,,Avvenire”.

A _“}-
1%

e00cc00000000000000000000000 000

WATYKAN 22 MARCA

,Musimy uwolni¢ nasze serca od
przyzwyczajen i sposoboéw my-
$lenia, ktore jak gtazy zamykaja
nas w grobow-
cu egoizmu,
materializmu,
przemocy,
powierzchow-
nosci” — przed
modlitwa ,,Aniot
Panski”.

B %1 LUDZIE | WIARA
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Papiez Leon
XIV sprawit
rados¢ wierny
archidiecezji
todzkiej

T

ZHWAT:
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Gdy Ojciec Swiety zapytat, czy chce wrécié do rodzinnego
miasta, ogarneta go radosc. Teraz odwage i wielkie serce,
jakimi sie wykazat, petnigc funkcje jatmuznika papieskiego,
bedzie wykorzystywat w swojej nowej postudze.

jeiee Swiety Le- | duchowny. Kardynat Kra- tem sie skontaktowaé z Ojcem
on XIV zapytal | jewski, ktory za pontyfikatu Swietym w sprawie pomocy
mnie, czy po Franciszka peil funkcje dla Tajwanu, gdzie przeszly
28 latach stuz- | jalmuznika papieskiego, kon- | ogromne burze i trzeba byto
by czterem tynuowat te postuge u boku szybko dziala¢. W ciagu pie-
papiezom w Watykanie Leona XIV. Znal go jesz- ciu minut podjat wszystkie

nie pragne wrécié¢ do swo-
jej diecezji pochodzenia
irazem z wiernymi dazyé
do swietoSci — relacjonuje
kard. Konrad Krajewski.
Polski hierarcha wyznal, ze
papiez z delikatnoScia za-
pytat go, czy chee przeniesé

cze z czasow, gdy nie byl
papiezem. — Jest bardzo
konkretny. Nie ma u niego
potoku stow — tak scharak-
teryzowal Ojca Swietego

w swojej najnowszej ksiazce
,1dZ i czyn dobro”. Ujawnil,
ze papiez podal mu numer

potrzebne decyzje, cho¢ by-
lisSmy od siebie dos¢ daleko

— opowiada kard. Krajewski.
ZradoScia przyjal od papie-
za nominacje na metropolite
archidiecezji }6dzkiej, z kt6-
rej pochodzi. 28 marca odbyt
sie uroczysty ingres kardyna-

cale doswiadczenie zdoby- telefonu i obiecal, ze je- ta Krajewskiego.
te w Ko$ciele powszechnym §li nawet nie bedzie mogt POLAK ZYSKAE MIANO
do Ko$ciola lokalnego.— Zgo- | odebra¢ w danej chwili, od-

B iewe ! ROBIN HOODA

dzilem sie chetnie, poniewaz
dobro Ko$ciota rodzi sie z bli-
skoSci z wiernymi — mowi

dzwoni najszybciej jak sie
da. I tak rzeczywiscie bylo.
— Na przyklad gdy usitlowa-

Watykan wiele lat byl jego
domem. Mial szczeécie pra-



List papieza

CZY ATEISTA MOZE
KOCHAC BOGA?

Kardynat Konrad Krajewski
i kardynat Grzegorz Rys,
ktdrego przeniesiono;,
Z todzi do Krakowa. |~

cowac u boku nastepcow §w.
Piotra.— Bylem przy Janie
Pawle IT w ostatnich siedmiu
latach jego zycia, kiedy byt
juz chory. Potem pontyfikat
Benedykta XVI — wspomina.
Papiez Franciszek juz kilka
miesiecy po swoim wyborze
mianowal Polaka jalmuz-
nikiem papieskim. — Na
adoracji ustyszatem wyraz-
nie twoje imie. Nazwiska nie
potrafie wymowi¢, nie znam

Zadaniem hierarchyﬂ--_
byta pomoc biednym

i potrzebujacym. W kazdym
z nich widziat Jezusa. ™~

Kardynat Krajewski z papiezem
Franciszkiem, ktéry mianowat
go jatmuznikiem.

cie dobrze, ale wierze, ze Bog
wybrat cie, by$ zostal jatmuz-
nikiem — uslyszal od papieza.
— Prosil, zebym spal z ubogi-
mi, wychodzil z Watykanu,
zebym pod koniec dnia za-
wsze mial puste konto, bo
wszystko miato by¢ przezna-
czone na dziela mitosierdzia
— opowiadal. Kaptan wzigl
sobie do serca zdanie, ktore
powtarzal mu papiez z Ar-
gentyny: ,,Sprzedaj biurko,
nie chce cie widzie¢ na Waty-
kanie. Id7 i szukaj biednych,
bo to jest Jezus”. Kardynat
tak wlasnie czynil. Z calych
sil pomagat potrzebujacym,
organizowal laznie i przy-
chodnie dla bezdomnych,
wspieral imigrantéw. Nie ba-
czac na niebezpieczenstwo,
wozil transporty huma-
nitarne m.in. na walczaca
Ukraine. Zyskal miano Robin
Hooda, gdy przywrocil prad
w budynku zajmowanym
przez kilkuset ubogich — wla-
dze go odlaczyly, by zmusic¢
ich do wyprowadzki, ale jal-
muznik ztamat policyjne
pieczecie na licznikach.

W SERCU NIGDY NIE
OPUSCIt POLSKI

Urlopy duchowny zawsze
_ % . spedzatwojczyz-
] T

nie i co roku szed}
. wpieszej pielgrzym-

e

1= cezlodzinalJasna

Gore wraz z innymi
patnikami. — Ni-
gdy nie opuscilem
Polski, zawsze po-
zostawaltem wérod
ludzi i odczuwalem
tez pewna teskno-
te — zapewnia nowy
metropolita archi-
diecezji lodzkiej.

Djca Swietega

C zytelnicy wloskiego ma-
gazynu ,Piazza San
Pietro” (,,Plac Swietego Pio-
tra”) byli zaskoczeni, gdy
ujrzeli na tamach pisma od-
powiedz papieza na list
ateisty, ktory zadeklarowat,
ze kocha Boga. Autorem po-
ruszajacej korespondencji
jest mezczyzna o imieniu
Rocco, pochodzacy z wio-
skiej Kalabrii. Ojciec Swiety
docenit jego szczere wy-
znanie i odniost sie do jego
stow. Zwrdcit uwage na to,
ze wierzacy moze nie kochaé
Boga, a niewierzacy poszu-
kiwa¢ Go szczerym sercem.
Ojciec Swiety podzieko-

wal czytelnikowi za plynace
z serca stowa i odpowie-
dzial na jego watpliwos¢:
czy mozna okre§lac siebie
jako ateiste, a jednoczes$nie
kocha¢ Boga? ,Nie moze by¢
ateistg ten, kto kocha Bo-
ga, kto szuka Go szczerym
sercem” — napisal papiez.
yPrawdziwym pro- ___
blemem wiary nie = ®
jest: wierzy¢ lub
nie wierzy¢ w Boga,

Mozna uwazac si¢ u

za wierzacego, ale nie =
szukac oblicza Boga,
a wiec Go nie kochaé
— mowi papiez.

lecz szukaé¢ Go! On pozwa-
la sie znalez¢ sercu, ktore
Go szuka, i by¢ moze wla-
Sciwy podzial nie przebiega
miedzy wierzacymi i nie-
wierzacymi, lecz miedzy
poszukujacymi i nieposzu-
kujacymi Boga” — wyjas$nit
Leon XIV. Ojciec Swie-

ty napisal rowniez cos, co

z pewnoscia zadziwi wie-

le 0s6b, a niektorych moze
nawet oburzy — ze mozna
uwazac sie za wierzacego,

a jednak nie szukac oblicza
Boga, a wiec Go nie kochagc;
a takze przeciwnie — i tu
zwrocil sie do Rocco — moz-
na by¢ przekonanym, ze sie
nie wierzy, a jednak ,by¢
gorliwym poszukiwaczem
Jego oblicza, kochaé¢ Go tak
jak czyni to Pan. A wiec,
wszyscy jesteSmy spragnie-
ni MitoSci, poszukiwaczami
Boga. I wlasnie w tym tkwi
godnos¢ i piekno naszego
zycia” — spuentowal papiez.
. 5
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Panie, to Ty na mnie spojrzales

ON JEST najlepszym

Kiedy jej synek
pierwszy raz pod-
nidst do goéry obie
raczki, rozptaka-
ta sie ze szczescia.
— Dla Boga nie ma
rzeczy niemozli-
wych — powtarza

rodzilam sie
w Swieto Mat-
w ki Bozej, choé
“ w dziecinstwie

nie dostrze-
galam dzialania Pana
Boga, ani Jego obecno-
$ci w moim zyciu. Jedynie
babcia wprowadzala mnie
w ten §wiat, uczyla pacie-
rza — mowi pochodzaca
z Dzialoszyc (woj. $wie-
tokrzyskie) Angelika
Kuna (40 1.). Jej dom ro-
dzinny nie byl domem
wymarzonym, ucieczka od
problemoéw byl dla niej ko-
sciol, w ktorym szukala
ukojenia. — Poszukiwa-
lam Boga, cho¢ moja wiara
byla plytka, a potem przy-
szedl mlodzienczy bunt
— wspomina.
Majac 19 lat wyjechala do
Sosnowca na studia. Przed
wyjazdem poznala mezezy-
zne, z ktorym planowala
przysztoéc. Mieli ustalona
date §lubu, ale p6ttora
miesigca przed cere-
monia narzeczony
porzucil Angeli-
ke. — Mocno to
odchorowa-
lam — wyznaje.
Jakis czas poz-
niej poznata
poboznego
mezczyzne,
przy nim zbli-
zyta sie do
Boga. ,Swiet-
ny material na

meza” — pomy$lala. Chciata
stabilnej relacji i $lubu ko-
$cielnego, ale jak sie okazalo,
partner mial inne prioryte-
ty. Po prawie trzech latach
ich relacja sie rozpadla. — Zo-
stalam ponownie porzucona
— kwituje Angelika.

DAJ MI DOBREGO MEZA!

Wrtedy zaczela wiecej sie
modli¢. ,,Albo bede sama
ibede sie modli¢ za wszyst-
kich, albo daj mi dobrego
meza, bo mam juz doé¢”

— zwrocila sie do Boga. Nie
minely dwa tygodnie i na
portalu randkowym dla
katolikow poznala Przemy-
stawa z Bedzina. — MySle,

ze bez ingerencji Boga by-
$my sie nie poznali. Zyliémy
w dwdch réznych $wiatach.
Ja optymistka i roman-
tyczna dusza, Przemyslaw
introwertyk, realista
— moéwi. Jednak oboje
modlili sie o dobre-
go wspotmalzonka,
szczegllnie za wsta-
wiennictwem $w.
Jozefa, ktory byl im

. '/ - :
" Stowo

 do Ciebie

»Jesli Bag jest na pierw-
szym miejscu, to wszystko
A inne jest na wiasciwym”
— mowi Angelika Kuna
i jej maz Przemy-

o

Z mezem
Przemystawem.

—I [ o

Biasa. g 27cfo0ba0

bliski. — Przemystaw robit
to przez kilka lat. Ja tez doé¢
dlugo modlitam sie o meza
— odmawialam ,Tajemnice
szczedcia” $w. Brygidy — za-
znacza.

Spotkali sie po dwoch ty-
godniach internetowej
znajomosci. Przemystaw
podarowal jej bukiet gozdzi-
kéw, rozmawiali o Jezusie.
— Oboje patrzyliSmy w tym
samym kierunku. Razem sie

Ange

modlili$my, gotowaliSmy,
snuli$my marzenia — wspo-
mina. Po pieciu miesiacach
znajomosci Przemyslaw
o$wiadczyl sie, jeszcze w tym
samym roku wzieli §lub — 12
pazdziernika 2013 r. Dzi$
wspo6lnie wychowuja dzieci:
Kacpra, Klare i Jozefa.

NIE MA PO TYM SLADU

Najmlodszy syn, 9-letni dzis
Jozef, urodzit sie z niedo-
wladem prawej reki. — Nie
potrafil ruszy¢ reka, ani
podniesé tokcia. Kiedy do-
wiedzialam sie o tym tuz po
porodzie, zalamalam sie. Za-

miast cieszy¢ sie z narodzin, S S

wylam jak bobr. PytaliSmy
lekarzy, co mozna zrobic,

ale oni tylko rozkladali rece.
Nie potrafilam zrozumie¢,
dlaczego Pan B6g nam to zro-
bil. Nie umiatam sie modli¢,
ta sytuacja mnie przero-

sta. I cho¢ bytam wsciekla na

. Boga, jednoczesnie wy-
"’ﬂ'&_\ powiadalam stowa

ﬂ"’t.f utworu ,,Jak wiel-
N P
# & kijest Bog”.

& [ wysylalam

Prowadzi blog

na ktérymidziel
si¢ rodzinnymi
doswiadczeniami;

B 2
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SMS-y do znajomych z pro$ba
o modlitwe — mowi.

— Niedowlad Erba — stwier-
dzili lekarze, wypisujac
kobiete ze szpitala. — Wysta-
no nas do poradni leczenia
bolu. Niestety, nikt nie potra-
fil pomdc naszemu dziecku.
Kolejni specjaliéci, do kto-
rych trafialiSmy, mowili,

ze nigdy weze$niej nie mie-

li takiego pacjenta jak nasz
Jozio. Plakalam kazdego dnia
— wspomina.

Mlode malzenstwo wstapi-

o do wspolnoty — Odnowy

w Duchu Swietym. W Boze
Cialo Angelika po raz pierw-
szy zabrata najmlodszego
syna do ko$ciota. — Osoby ze
wspolnoty pytaly, czy moga
na Jozefie polozyé rece i sie
pomodlic o jego uzdrowienie.
Zgodzilismy sie. I wtedy Jozef
po raz pierwszy sam podniost
obie raczki do gory. Szok

i niedowierzanie. Stal sie cud!
A potem sie dowiedzieliSmy,
ze nasza kolezanka mniej
wiecej w tym samym cza-

sie zamowila msze wieczyste
w intencji uzdrowienia nasze-
go synka — opowiada.

Jeszcze w tym sa-
mym tygodniu
rehabilitantka, u kto-
rej Angelika z mezem
byli juz wezeéniej, nie
ukrywala zdziwienia,
widzac Jozefa podno-
szacego prawa raczke
do gory. — Pytala, jak to sie
stato, co takiego zrobilismy.
A my przeciez nie zdazylismy
nawet zrobié¢ ¢wiczen. To Pan
Bo6g uzdrowil naszego syn-
ka. Dzi$ nie ma juz $ladu po
tamtych problemach. Jozio
jest zdrowym dzieckiem.

A my przekonali$my sie, ze
Bog jest najlepszym lekarzem
— mowi.

NAJLEPSZY PLAN
Dzi$ Angelika i jej maz na-
leza do wspdlnoty ,,Miasto
Ocalenia”. Jak moéwia, ich
modlitwy juz nieraz zosta-
ly wystuchane. — Jak zaszlam
w ciaze z Jozefem, chcieli-
$my zmieni¢ mieszkanie na
wieksze. Modlili$my sie o to.
I znalezli$my takie, o jakim
marzyli$my. Agentka nieru-
chomosci nam powiedziala,
ze przez 2 lata nie mogli go

Podczas
wspolnej
zabawy.

Syn Jozef.

sprzedac. To mieszkanie wiec
jakby na nas czekato — twier-
dzi.

Innym razem zepsul im sie
samochod, chcieli kupi¢ no-
wy. Angelika zwrdcila sie do
$w. Faustyny o pomoc: ,Masz
dobre chody tam na Gorze,
pomodz nam znaleZ¢ nowe au-
to”. Niedlugo pdzniej trafili

z Przemystawem na $wiet-

na okazje — raptem niecale 2
tys. przejechanych km. Auto
w dobrym stanie, niedrogie.
To $wieta Faustyna zalatwila
nam ten samochod — Smie-
je sie Angelika i dodaje, ze
pojazd jest sprawny do dzi$,
cho¢ minelo juz 10 lat. — A ze
Swieta Faustyna przyjaznie
sie od lat. Bytam zafascyno-
wana jej ,Dzienniczkiem”,
czytalam go, bedac w drugiej
ciazy. Zreszta modle sie tez
przez wstawiennictwo innych

$wietych. Byla Rita, byt
Charbel, Juda Tadeusz.
To $wieci od spraw trud-
nych i beznadziejnych. Az
tak beznadziejnych mo-
mentow co prawda nie
bylo w naszym zyciu, ale
ja wszystko biore do sie-
bie, potrafie widzie¢
przyszto$¢ w czarnych
barwach — wyznaje.
Od dekady Angelika
prowadzi blog chrze-
Scijansko-lifestylowy:
www.kunaonline.pl. -
Odkad ukonczytam 11 lat,
zawsze co$ pisatam do szu-
flady. Gdy Klara miata rok
i byliémy na wakacjach,
wpadlam na pomyst, zeby
ewangelizowa¢ w interne-
cie. Taki byl gtéwny cel bloga.
Pisze tam o Bogu, dziele sie
roznymi do$wiadczeniami
z naszego zycia. A Przemy-
staw pomaga mi w sprawach
technicznych — méwi.
Oboje z mezem trzyma-
ja sie zasady ,,Jesli Bog jest
na pierwszym miejscu, to
wszystko inne jest na wia-
Sciwym”. — Kazda rocznice
Slubu $wietujemy z Panem
Bogiem. Bo to dzieki Nie-
mu jeste$my razem. On moze
wszystko. B6g ma najlepszy
plan na nasze zycie, o0 czym
przekonuje sie kazdego dnia
— podkresla z mocg kobieta.
KAMIL WASZCZUK
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Swieci patroni

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!

Wydawnictwo Fronda

Ktoz z nas nie natknat si¢ na
sensacyjne doniesienia o po-
nadnaturalnych zjawiskach czy
ludziach z mocami i uzdrowie-
niach? Jak odrézni¢ prawde
od fatszu w zgietku Swia-

ta? Ksiazka ks. prof. Andrzeja
Zwolinskiego,

autora ponad

100 publika-

cji, przybliza

nam stanowi-

sko Kosciota

w kwestii cu-

Sw. J oanna Beretta Molla

SWIETA
zwyklych
dm

Poswiecita wszystko, N  rodzin, mam
by ratowaé swoje .
najmtodsze dziecko.

spodziewajacycli
sig tziecka
»oraz lekarzys
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ychowy- i chetnie szla za najnow- 1962 roku. Joanna odeszla
wala sie szymi trendami. — Juz jako tydzief pézniej. W agonii Z 0SOBISTEJ PERSPEKTYWY
w pol- mama matych dzieci jezdzi- wiele razy powtarzala: ,Jezu, Wydawnictwo Rafael
N nocnych ta na nartach, bo to kochata. | kocham Cie”. Corka, kt6- Btogostawiona Rodzina Uiméw
“ Wloszech | To byljej sposob na utrzy- rej dala zycie, jest lekarzem zostata zamordowana przez

w rodzinie, ktéra dzien za-
czynala od mszy §wietej

a wieczorem razem odma-
wiala rézaniec. Z oSmiorga
dzieci troje wybralo stan
duchowny, jedno zostalo
farmaceuta i az czworo le-
karzami — w tym Joanna.
W 1950 roku, majac 28 lat
zrobila specjalizacje i roz-
poczela praktyke pediatry.
Pacjenci ja uwielbiali...
Piotra Molle, przyszlego me-
za, poznata w 1951 roku,
pobrali sie cztery lata p6z-
niej. Byli ze soba szczesliwi.
Joanna znala sie na modzie

manie rado$ci i optymizmu,
ktory byt wypisany na jej
twarzy — wspominal Piotr
Molla. Mieli juz troje dzie-

ci, gdy w sierpniu 1961 roku
Joanna dowiedziala sie, ze
jest w cigzy, a dwa miesiace
poZniej, ze ma nowotwor ma-
cicy. Zdecydowala sie donosic¢
ciaze, byla lekarzem i wie-
dziala, co jej grozi... Mezowi
powiedziala: ,Piotrze, jesli
bedziecie musieli wybieraé¢
pomiedzy mna i dzieckiem
nie wahaj sie, wybierzcie
dziecko". Joanna-Emmanuela
urodzila sie 21 kwietnia

w Mediolanie. O mamie mo-
wi tak: ,Potrafila by¢ $wietg
w normalnym, codziennym
zyciu.”. Poruszeni historig
Joanny ludzie zaczeli powie-
rzac jej swoje modlitwy. Bylo
ich tak wiele, ze w 1980 roku
rozpoczeto proces beatyfi-
kacji. Dokonano jej w 1994
roku, w Miedzynarodowym
Roku Rodziny. Joanna
Beretta Molla kanonizowa-
na zostalal6 maja 2004 roku.
Jest ostatnia Swieta, ktora
wyniost na ottarze Jan
Pawet II.

TERESA ZUN

Niemcow 24 marca 1944

roku za to, ze pomagata Zy-
dom. Ksiazka ks. Pawta Totpy
sUlmowie. Rekopisy”, uka-
zujaca sie w 82. rocznice tej
tragedii, zawiera niepubliko-
wane wczesniej rodzinne listy,
nieznane dotad fotografie do-
kumentujace
Zycie rodziny
z Markowe;j.

ULMOWIE
iyt
Pozwala to =
spojrze¢ na
ich historie

z niezwykle
osobistej per-
spektywy.

e
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NOWE WYDANIE PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

/CZEGO LEKARZ
CI NIE POWIE..
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Wydanie specjaine

PORADNIKS)

Na celowniku

1 SUBSTANCJI,
KTORE DZIALAJA J
NA NAS JAK NARKOTYK

--------------------------------------------------------------

CZUJESZ KOLATANIE?
TO NIE MUSI BYC OD SERCA!
Co warto jeszcze sprawdzic?

.............................................................

® PODKRECAMY METABOLIZM
® DLACZEGO TYJEMY, GDY MALO '
JEMY ® POST PRZERYWANY

® ZASTRZYKI NA ODCHUDZANIE
SA SPOSOBY, ZEBY

ODMLODZIC MOZG!
Proste, skuteczne, ale warto
zaczac juz dzis

ROZSZYFRUJM )
RAZEM TE OBJAW}

® Dziwne sygnaly prosto z brzucha
® Spadek nastroju a kiopoty

ze zdrowiem @ Anemia w dojrzalym -
wieku @ Nagla zmiana glosu

EKSTRA!

7=AKTOW e, PRZEWLEKI'.YM
STANIE ZAPALNYM

+ WIECZORNY RYTUAL, KTORY GO GASI

W:KAZDYM;NUMERZE

@ zalecenia, o ktorych rzadko sie mowi w gabinecie
@ haturalne kuracje o udowodnionym dziataniu
@ hietypowe, a skuteczne patenty
ha poprawe zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych punktach sprzedazy prasy oraz na czytelniawpl
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® Tego lekarz ci nie powie
® Jak zadbac o dobre relacje
® Chwila relaksu przy krzyzéwkach
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