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LAT OD ZASLUBIN RODEA Z POLSKA

5 sierpnia przypada 90. rocznica zaslubin Rodta z Wistg — kluczowego wydarzenia dla Polakow
w Niemczech z udziatem mieszkancow Warmii.

lat temu
w Warszawie
odbyt sie II
Zjazd Pola-
kéw z Zagranicy, podezas
ktérego doszlo do zanurze-
nia sztandaréw wkrolowej
polskich rzek — przypomi-
na Piotr Lach z Biskupca.
Bylo to wydarzenie, ktore
mialo ogromne znaczenie
symboliczne dla Polakow
w Niemczech — dodaje.
Piotr Lach zBiskupca od
lat popularyzuje wiedze
na temat dzialan Polskie-
go Zwigzku w Niemczech
na przedwojennej War-
mii, ktéra po przegranym
plebiscycie znajdowala sie
pod niemiecka administra-
cja. Jest pomystodawca
i autorem wystawy, ktora
byla przedstawiana wréz-
nych miejscowosciach na-
szego regionu z okazji ob-
chodzonego w 2022 roku
100-lecia Zwiazku.

Fot. archiwum Piotra tacha

Sztandar Zwigzku Polakéw w Niemczech podczas
uroczystosci zaslubin. Karta pocztowa z 1936 roku
przypominajgca te wydarzenia

Na skutek zmian wprawie
niemieckim Zwiazek Pola-
kéw w Niemcezech musial
ustanowi¢ symbol swojej
organizacji. W drugiej po-
lowie 1932 roku wygral
projekt Janiny Klopockiej
przedstawiajacy bialy za-
rys Wisly z zaznaczonym
Krakowem na czerwonym
tle. Wisla i Krakow mialy
za§wiadczaé o przywiaza-
niu Polakéw w Niemczech
do ojczyzny.

— Nazwa nowoprzyjetego
symbolu miala nawigzywac
do sléw ,ROdnica - goD-
LO”; tak powstalo Rodlo
— tlumaczy Piotr Lach.
Symbol ten zostal rozesla-
ny do struktur Zwigzku, aod
1933 roku stal sie oficjalnym
znakiem Zwiazku Polakow
w Niemeczech, umieszcza-
nym na sztandarach lokal-
nych oddziatéw organizacji.

Symboliczna data dla Pola-
kéw spod znaku Rodla stal

sie dzien za$lubin z Wisla.
Date za$lubin sztandaréow
wybrano na II Zjazd Pola-
koéw z Zagranicy. 5 sierpnia
po oficjalnych uroczystos-
ciach w Sejmie ponad 300
sztandaréw — w tym z Ol-
sztyna, Szczytna, Gietrzwal-
du iinnych miast — przeszlo
na Wybrzeze Koéciuszkow-
skie, gdzie Rodlo zostalo
zanurzone w pierwowzorze
swojego symbolu.

Pie¢ lat pozniej za przywia-
zanie do tego symbolu wielu
Polakéw trafilo do obozow
koncentracyjnych, z kto-
rych juz nigdy nie wrocili.
Nie zapomnijmy ich trudu
opolsko$¢ ziem. Ztej okazji
przedstawiciele organizacji
patriotycznych zaprasza-
ja na zapalenie zniczy pod
kolumng Orla Bialego na
Placu Konsulatu Polskiego
w Olsztynie — 5 sierpnia
ogodzinie 18.

STANISLAW KRYSCINSKI

WAZNA DATA

5 sierpnia 1944

Zotnierze Batalionu
,Z0ska" w pigtym
dniu Powstania
Warszawskiego
uwolnili okoto 350
Zydéw wiezionych

w niemieckim obozie
koncentracyjnym KL
Warschau na tzw.
Gesiowce.

LICZBA DNIA

utonieé

zanotowata
od poczatku kwietnia
Komenda Gtéwna Policji

KOLEJNE ZAMIESZKI
PO ZABOJSTWIE W SOUTHPORT

MSZ PONOWNIE OSTRZEGA
PRZED PODROZAMI DO LIBANU

TRUMP: DEBATA ZHARRIS |
ALBO 4 WRZESNIA, ALBO W OGOLE

W kilku brytyjskich miastach
ponownie doszto do gwat-
townych zamieszek w zwigz-
ku z zabiciem w Southport
koto Liverpoolu trzech
dziewczynek.
Poniedziatkowe wydarzenia
w Southport, gdzie 17-letni
Axel Rudakubana - urodzo-
ny w Wielkiej Brytanii, ale
majacy rwandyjskie korzenie
—zadzgat nozem dziewczynki
uczestniczgce w kursie tanca
i jogi, a kolejne 10 0s6b ranit,
wywotaty fale demonstra-

cji o charakterze skrajnie
prawicowym, antyislamskim
i antyimigranckim. A cho¢

w czwartek premier Starmer
obiecywat, ze nie dopusci do
bezprawia na ulicach miast,

i zapowiedziat utworzenie
nowej jednostki policyjnej do
zwalczania tego typu burd,

W sobote demonstracje
odbyty sie w Liverpoolu,
Bristolu, Nottingham, Leeds,
Blackpool, Hull, Stoke-on-
-Trent, Manchesterze i Belfa-
scie —ale w niektérych z tych
miast miaty miejsce takze
kontrmanifestacje, ktore
przewaznie byty liczniejsze.
Premier Starmer spotkat sie
w sobote z kilkoma ministra-
mi, aby omdwi¢ zaktdcenia
porzadku publicznego

i niepokoje obserwowa-

ne w ostatnich dniach.
Oswiadczyt, ze policjanci
»Majg nasze petne wsparcie
w podejmowaniu dziatan
przeciwko ekstremistom

na naszych ulicach, ktérzy
atakujg funkcjonariuszy
policji, zaktécajg dziatalnosé
lokalnych firm i prébujq siac¢
nienawi$¢ poprzez zastra-

W zwigzku z napietg sytuacjg
na Bliskim Wschodzie MSZ
ponawia ostrzezenia przed
podrézami do Libanu, a takze
w rejon konfliktu. Jezeli
sytuacja zyciowa, rodzinna
lub zawodowa nie wymaga
bezwzglednej koniecznosci
pozostawania na terytorium
Libanu, wskazane jest opusz-
Cczenie zagrozonego regionu.
Jednoczesnie informujemy,
ze komunikacja lotnicza w re-
gionie pozostaje dostepna”
— przekazato wczoraj polskie
MSZ.

W ostatnich dniach doszto

do gwattownego wzrostu
napiecia pomiedzy Izraelem
awspieranym przez Iran,
dziatajgcym z terytorium
Libanu Hezbollahem. 27 lipca
terrorystyczny Hezbollah
ostrzelat rakietami nadgra-

Szams; zgineto 12 dzieci

i nastolatkéw — pocisk trafit
w boisko pitki noznej. We wto-
rek w odwecie sity izraelskie
dokonaty w Bejrucie ataku

na dowddce operacyjnego
militarnego skrzydta Hezbol-
lahu, Fuada Szukra, ktory, jak
oswiadczyta armia, byt ,,0d-
powiedzialny za $mier¢ dzieci
w Madzdal Szams i zahicie
licznych innych izraelskich
cywilow".

W srode dokonano kolejnego
ataku w Teheranie, ktérego
ofiarg padt szef terrorystycz-
nej organizacji Hamas, Ismail
Hanije, ktéry z Kataru, gdzie
mieszkat od lat, udat sie do
stolicy Iranu na zaprzysieze-
nie nowego prezydenta.

W sobote wtadze USA i Wiel-
kiej Brytanii zaapelowaty do
swoich obywateli, aby opuscili

Byty prezydent Trump o$wiad-
czyt w sobote, ze albo spotka
sie na debacie przedwyborczej
z Kamalg Harris 4 wrzesnia,
albo ,w ogole". Tak na platfor-
mie Truth Social odniést sie do
informaciji ze sztabu obecnej
wiceprezydent, ze bedzie ona
dazy¢ do organizacji debaty 10
wrzesnia w telewizji ABC.

W pigtek wieczorem Trump po-
informowat, ze uzgodnit z Fox
News date debaty z potencjal-
ng kandydatkg Demokratow
Kamalg Harris na 4 wrzesnia.
To stacja o tendencjach
konserwatywnych, sprzyjajaca
tradycyjnie Republikanom.
wJezeli z jakiegokolwiek
powodu Kamala nie bedzie
chciata lub mogta debatowac
tego dnia, uzgodnitem z Fox
zorganizowanie tego samego 4
wrze$nia wieczorem szerokiej

Hall" — napisat Trump na
Truth Social.

Sztab Harris méwi za$ o010
wrzes$nia w ABC. Przypomina
sie, ze wezesniej Trump i Joe
Biden — jeszcze zanim pre-
zydent wycofat sie z wyscigu
o reelekcje — zgodzili sie, ze
ich druga debata odbedzie

sie wtasnie tego dnia w tej
telewizji.

Szef kampanii Kamali Harris
do spraw komunikacji Michael
Tyler powiedziat: — Donald
Trump wystraszyt sie i stara
sie wycofac z debaty, na ktérag
sie juz zgodzit, i biegnie do
Fox News, zeby wyciggneli go
z ktopotdw.

Tym samym — zauwaza
Associated Press — debata
kandydatdéw przed wyborami
wyznaczonymina 5 listopada
wydaje sie mniej prawdopo-

protesty nie stabty. szanie spotecznosci”. PAP  niczng miejscowo$é Madzdal  Liban. pap  dyskusji w formacie Town dobna. PAP
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CORAZ WYZEJ W RANKINGU

Wsrad najbogatszych samorzgddw w kraju nie ma zadnego z Warmii i Mazur. Pod wzgledem zamoznosci nasze gminy

i powiaty lokujg sie w Srodkowej i dolnej strefie, ale jako region nie jesteSmy na koncu, co na pewno cieszy.

uz po raz kolejny
,Wspoélnota’, pismo
samorzadu teryto-
rialnego opubliko-
walo ranking zamoznoSci
samorzadow, biorac pod
uwage dochody w 2023
roku w przeliczeniu na
jednego mieszkanca. I nie
ma powoddéw do radosci,
przynajmniej na Warmii
iMazurach, ale nie ma tez
co rwaé¢ wlosow z glowy.
Po pierwsze dlatego, ze
statystyki sa ulomne inie
zawsze oddaja rzeczywi-
sty obraz, cho¢by poziomu
zycia mieszkahcow w da-
nej w danej gminie, jego
jakosci. Po drugie, nie je-
steémy na szarym koncu
w tych statystykach. A do
tego, co zauwazaja sami
autorzy rankingu, system
finansowania polskich sa-
morzadow jest coraz bar-
dziej rozchwiany, niesta-
bilny i przez to trudny do
interpretacji. Ale prawda
jest tez, ze pieniadze roz-
grzewaja emocje, stad im
lepsza pozycja samorzadu,
tym wiecej powodu do za-
dowolenia dla wlodarzy.

KTO NAJBOGATSZY?

Analizujac ranking za
ubiegly rok, nasuwa sie
jeden wniosek: kto byl bo-
gaty, to nadal jest zamozny.

Z najnowszego zestawie-
nia wynika, ze najbogat-
szym miastem wojewodz-
kim pozostaje Warszawa,
wojewodztwem — Mazow-
sze, a wérod miast Sopot
(miasta na prawach powia-
tu) i Polkowice, najbogat-
sza gmina wiejska za$ jest
Kleszczow. Anajzamozniej-
szym powiatem pozostal
powiat czluchowski. I co
warte tu podkreslenia, to ze
ci liderzy nie zmieniaja sie
od pieciu lat. Nieco inaczej
wyglada to wkategorii mia-
steczek. Teraz na pierwsze
miejsce z sibdmego wsko-
czyly Miedzyzdroje, wraca-
jac po rocznej przerwie na
podium.

RACZEJ DALEJ NIZ BLIZEJ

Jak w tym rankingu bo-
gactwa wypadly samo-
rzady z Warmii i Mazur?
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W kategorii gmin wiejskich najwyzej z naszego regionu uplasowata sie gmina Stawiguda, bo na 101. pozycji w kraju

Cbz, prézno ich szukaé
na czolowych miejscach,
bo wzadnej z kategorii na
pudle nie ma samorzadu
z naszego regionu, ale nie
jest to zadne zaskoczenie.

Pod wzgledem zamozno-
Sci na mieszkanca woje-
wodztwo warminsko-ma-
zurskie zdochodem 530,91
z} na osobe przesunelo sie
z11. miejsca wkraju na 10.
pozycje. Jeszcze w 2018
roku nasz region byl na 16.
miejscu, a wiec na koncu.
Zdaniem wladz regionu
kolejny skok to dobry pro-
gnostyk.

— O ile awans o jedno
,oczko” rok do roku nas
po prostu cieszy, o tyle
patrzac na dluzsza per-
spektywe — gdzie byliSmy
duzo dalej — zdecydowa-
nie napawa optymizmem
— zauwaza marszalek wo-
jewodztwa Marcin Kuch-
cinski. — Konsekwentnie
realizujemy dlugofalowe,
prorozwojowe zalozenia,
jakie wypracowaliSmy dla
naszego wojewodztwa
nie tylko z obecnym, ale
takze poprzednim skla-
dem zarzadu. Skutecznie
wykorzystujemy Srodki
zewnetrzne, czego przy-
kladem byla miniona per-
spektywa unijna, ale row-
niez negocjujemy nowe,
rekordowe dla naszego re-
gionu umowy. Tak napraw-
de kazdego dnia dazymy
do tego, by naszym miesz-
kancom zylo sie¢ lepiej,

aten ranking jest pewnym
wyznacznikiem tego, ze
zmierzamy wdobra strone
— dodaje marszalek.

Najbogatsze jest woje-
wodztwo mazowieckie,
gdzie zamozno$¢ per ca-
pita w2023 roku wyniosla
726,14 z1.

DOBRA LOKATA OLSZTYNA

Olsztyn wsréod miast
wojewodzkich znalazt sie
na 7. miejscu zdochodem
7262,69 zl na jednego
mieszkanca. To warto pod-
kresli¢, ze jest to zarazem
najwyzsza lokata stolicy
regionu od pieciu lat wtym
rankingu.

— Awans o dwie pozycje
wrankingu ,Wspdlnoty” to
na pewno dobra informacja
— mo6wi Robert Szewezyk,
prezydent Olsztyna. — Po-
twierdzenie, ze Olsztyn
jest dobrze rozwijajacym
sie iatrakcyjnym miastem.
Szczegolnie ze czasy dla
samorzadu nie sa najlep-
sze, chocby ze wzgledu na
zmiany ostatnich lat, ogra-
niczajace dochody gmin.
Niemniej naszym celem
nie jest ciagle ogladanie
sie za siebie, lecz odwazne
patrzenie w przod. I choé
dobre miejsca w rankin-
gach sa mile, to musimy
skoncentrowa¢ si¢ na pra-
¢y na rzecz mieszkancow,
by zylo im sie jak najlepie;j.
Idlatego realizujemy kolej-
ne infrastrukturalne inwe-
stycje, ale takze rozszerza-

my wachlarz przywilejow,
jak bezplatne przejazdy
dla uczniow.

W kategorii miast woje-
wodzkich od lat przewodzi
stolica kraju. W2023 roku
dochdd per capita w War-
szawie wyniost 9536,46 zt.

W rankingu miast na
prawach powiatu na
pierwszym miejscu zostal
sklasyfikowany Sopot zdo-
chodem per capita 9957,57
zt. W tej kategorii na 42.
pozycji znalazl sie Elblag
z dochodem na mieszkan-
ca wwysokosci 5600,13 zl.

WYSOKO, ALE...

Wérod wszystkich samo-
rzadéw z Warmii i Mazur
najwyzej w rankingu zo-
stal sklasyfikowany powiat
wegorzewski, ktory w ka-
tegorii powiatow zajal 4.
miejsce wérod wszystkich
314 powiatow wkraju. Do-
ch6d mazurskiego powiatu
wynidsl na osobe 1841,63
zt. W tej kategorii prym
wiedzie powiat czluchow-
ski zdochodem 2154,20 zi
na mieszkanca.

Wysoka lokata powiatu
wegorzewskiego nie jest
zaskoczeniem, bo rok temu
uplasowal si¢ na 3. pozycji.

— Aktualnie nasza sy-
tuacja finansowa jest
trudna, zmusza nas do
emisji obligacji — powie-
dziala ,Wspolnocie” Ali-
cja Rymszewicz, starosta
powiatu wegorzewskiego,
dodajac: — Jeste$my przy-

gotowani merytorycznie do
podejmowania kolejnych
wyzwan biezacych, jak tez
inwestycyjnych, jednak
problemem moze okazaé
sie niemozno$é zapewnie-
nia wkladu wlasnego do
planowanych zadan, co
bedzie zagrazalo rozwojo-
Wi naszego powiatu.

Ta sytuacja pokazuje tyl-
ko, ze do wszelkich ran-
kingéw, a juz na pewno
dotyczacych dosé plynnej
kategorii, jak zamozno$§¢
czy bogactwo, trzeba pod-
chodzié ostroznie.

Sposérod miast powiato-
wych, ktorych jest wPolsce
267, najbogatsze sa Polko-
wice z dochodem 9877,29
zl na osobe. W tej katego-
rii najwyzej zregionu zostal
sklasyfikowany Lidzbark
Warminski, bo na 82. miej-
scu zdochodem 44:82,49 z1.

W kategorii miasta inne,
czyli malych miasteczek
na pozycje lidera wrocily
Miedzyzdroje z dochodem
16 266,76 z} na glowe.
7Z Warmii i Mazur w tej
grupie samorzadow naj-

REKLAMA

wyzej, bo na 65. znalazly
sie Mikolajki z dochodem
per capita 5523,75 zl.

STAWIGUDA
NAJBOGATSZA

W Kkategorii gmin wiej-
skich najwyzej z naszego
regionu uplasowala sie
gmina Stawiguda, bo na
101. pozycji. W ubieglym
roku doch6d w gminie na
osobe wyniost 5589,15 zl.

Zdaniem Michala Kon-
traktowicza, wojta gminy
Stawiguda, statystyki, kto-
re pokazujg zamozno$¢ sa-
morzadéw poprzez docho-
dowo$¢ na mieszkanca, sa
mylne.

— Lepiej jest patrze¢ na
to, wjaki sposob pozyskuja
srodki, jak duzo prowadza
inwestycji; w tym kierun-
ku ta ocena bogactwa sa-
morzadéw powinna i$é
— uwaza wojt Kontrak-
towicz, dodajac: — Boga-
ctwem samorzadoéw nie
jest tak naprawde doch6d
na mieszkanca, a sami
mieszkancy, ktorzy sta-
nowig potencjal rozwoju
danego samorzadu. To jest
najwieksza warto$¢, choé
srodki finansowe sg oczy-
wiscie niezwykle istotne, bo
pomagaja.

Najbogatszym samorza-
dem w Polsce dalej pozo-
staje Kleszczow — gmina
wiejska w powiecie bel-
chatowskim, ktora swoje
bogactwo gmina zawdzie-
cza podatkom, ktore plyna
wznajdujacej sie na jej te-
renie kopalni i elektrowni
Belchatow. W ubieglym
roku doché6d na mieszkan-
ca wyniost tam 30 871,37
zt. To ponad pie¢ razy
wiecej niz w najbogatszej
unas Stawigudzie.

ANDRZEJ MIELNICKI

dzieriawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna w dniach od 5 sierpnia
2024 r. do 26 sierpnia 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

80124otbr-a-P
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Mieszkancy os. Grunwaldzkiego

w olsztynie bojg sie o0 swoje
bezpieczenstwo. Chcg dodatkowych
kamer monitoringu ulicznego. Podobnie
mieszkancy ulic znajdujgcych sie na

tytach ratusza.

MIESZKANCY CENTRUM
CZUJA SIE ZAGROZENI

onitoring ulicz-

ny funkcjonuje

w Olsztynie od

maja 2003 roku.
Obecnie w sklad systemu
wchodzi ponad sto kamer.
Najwiecej z nich stanowi
79 punktow kamerowych
z glowicami szybkoobro-
towym. Dochodzi do tego
25 kamer stacjonarnych,
w tym monitoringi lokalne
(okolice Dworca Zachod-
niego, plac zabaw przy ul.
Zamenhofa, teren przy-
leglego do Zespotu Szkol
Ogoblnoksztatcacych nr 1,
Skweru Fieldorfa-Nila oraz
Gorki Jasia). Kiedy$ byla
popularna wsrod dzieci, bo
panowaly tutaj idealne wa-
runki do zjezdzania na san-
kach, wostatnich latach byt

to juz tylko nieuzytek, gdzie
czesto bylo wida¢ mieszkan-
cOw spacerujacych zpsami.

— A wieczorami okupo-
wali je amatorzy spozywa-
nia alkoholu pod chmurka
— zali si¢ pani Katarzyna
z ul. Zientary-Malewskiej,
ktora czesto spedzala tam
czas wolny.

Wkoncu miasto wygospo-
darowalo pieniadze, dosta-
lo takze fundusze unijne
- w sumie okolo 1,8 min z}
-1iurzadzilo na nowo Gor-
ke Jasia. Teren zyskal nie
tylko alejki, tawki i altane,
ale tez nowoczesne, ledowe
o$wietlenie. Mimo to wie-
czorami i po zmroku oko-
liczni mieszkancy bali sie
do nowego parku zagladac.
Imprezowicze upodobali

Fot. Zbigniew Wozniak
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o drugim

w miejscowosci Zarki-Letnisko

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wéjta Gminy Poraj

ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej,
oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatki o numerach ewidencyjnych: 613/11
o powierzchni 1,1299 ha oraz 4704/3 o powierzchni 0,0400 ha potozonych

Cena wywotawcza za przedmiotowg nieruchomos$é wynosi: 850.000,00 zt + 23%VAT
(stownie: osiemset pie¢dziesiat tysiecy ztotych 00/100) + 23% VAT
Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 170.000,00 zt.

(stownie: sto siedemdziesiat tysiecy ztotych 00/100)

Pierwszy przetarg zostat przeprowadzony w dniu 15 lipca 2024 .

Dziatka o numerze ewidencyjnym 613/11 obrgb Zarki-Letnisko, niezabudowana o ksztatcie
regularnym, zblizonym do prostokata o szeroko$ci okoto 80 m i dtugosci okoto 140 m. Teren
dziatki pfaski w catosci zadrzewiony gtéwnie drzewostanem sosnowym kilkudziesiecioletnim.
Dojazd do dziatki gruntowym siegaczem od ulicy Stonecznej. Nieruchomosc¢ zlokalizowana jest
w posredniej czesci miejscowosci Zarki-Letnisko w sasiedztwie dziatek lesnych zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi oraz niezabudowanymi. Stan zagospodarowania
otoczenia nieruchomosci oceniono jako sredni. W pasie drogowym ul. Stonecznej dostegpne sa:
sie¢ wodociggowa, elektryczna i gazowa. W planie miejscowym dziatka przeznaczona jest pod
tereny zabudowy letniskowej i tereny ustug turystyki i wypoczynku.

Dziatka 0 numerze ewidencyjnym 4704/3 obreb Zarki-Letnisko, niezabudowana, stanowi waski
fragment gruntu przy ul. Wierzbowej i Gérnej. Dziatka zapewnia skomunikowanie dziatki nr 613/11
z droga publiczng ul. Wierzbowa. Teren dziatki stosunkowo ptaski poro$nigty roslinnoscia zielong
oraz w czesci drzewostanem. Nieruchomos¢ zlokalizowana jest w posredniej czesci miejscowosci
Zarki-Letnisko w sgsiedztwie dziatek zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi
oraz niezabudowanymi i leSnymi. Stan zagospodarowania otoczenia nieruchomosci okreslono
jako $redni. W pasie drogowym ul. Gérnej, dostepne sa: sie¢ wodociggowa, elektryczna i gazowa,
w pasie drogowym ul. Wierzbowej dostepna sie¢ gazowa. W planie miejscowym dziatka
przeznaczona jest pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Przetarg na w/w nieruchomos¢ odbedzie sie
dnia 7 pazdziernika 2024 r. o godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogloszenie Wéjta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdtowe informacje wywieszone
jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz
na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela sie w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem 34 314 52 51 w. 46.

5324otha-a -P

sobie zwlaszcza altane oraz
schody prowadzace w kie-
runku ul. Poprzecznej. Do-
szlo do tego, ze spotykali
sie na popijawach nawet
w Srodku dnia. Zmienil to
dopiero monitoring,.

MIESZKANCY
CHCA NOWYCH KAMER

O ile kiedy$ to glownie
urzednicy byli inicjatorami
ich instalowania, to teraz
coraz czeSciej wnioskuja
o to olsztynianie. Przykla-
dem jest ich wniosek doty-
czacy wymiany kamer mo-
nitoringu znajdujacych sie
w centrum Olsztyna, a do-
kladniej trzech ulic. Whrew
pozorom ten rejon nie na-
lezy do najbezpieczniej-
szych czeéci stolicy regio-
nu. Zdarzaja sie tam bojki,
rozboje, kradzieze ilibacje
alkoholowe pod chmurka.
Chcac poprawic¢ bezpieczen-
stwo w najblizszej okolicy,
mieszkancy zglosili projekt
do Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego: ,Popra-
wa bezpieczenstwa na ul.
Sklodowskiej, Wyzwolenia
iRatuszowej przez instala-
cje nowoczesnego systemu
monitoringu”

— Istniejacy system mo-
nitoringu nie jest w stanie
zarejestrowaé sprawcoOw
tych zdarzen (kamery sa
bardzo starej technologii)

W OLSZTYNIE
JEST PONAD
100 MIEJSKICH
KAMER.

o niskiej rozdzielczosci,
a przy stabym o$wietleniu
kompletnie nic nie widag,
do tego czesto akurat ka-
mera ustawiona byta winng
strone niz miejsce zdarzenia
— zwracaja uwage pomyslo-
dawcy projektu.

Koszt realizacji tego za-
mierzenia to okolo 230 tys.
zh

Na jakos¢ ulicznego mo-
nitoringu juz weczesniej
zwracal uwage ratuszowy
wydzial kryzysowy:

— Realizowa¢ rozbudowe
systemu monitoringu mia-
sta Olsztyna oraz dazy¢ do
zwiekszenia jego obslugi
lub rozwazy¢ mozliwosé
zastosowania systemow
inteligentnej analizy obra-
zu celem przynajmniej
cze$ciowego zautomatyzo-
wania procesu wykrywa-
nia zdarzen — praca nad
koncepcja rozwoju moni-
toringu miasta na kolejne
lata — to jedna zpropozycji
ratuszowych urzednikow

odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo wmiescie.

Ich zdaniem niezbedna
jest pilna wymiana kilku-
dziesieciu kamer zanalogo-
wym systemem transmisji
irejestracji obrazu na cyfro-
wy m.in. wrejonie Starego
Miasta i Srédmiescia.

ZBIERAJA PODPISY

O swoje bezpieczenstwo
obawiaja sie tez mieszkancy
os. Grunwaldzkiego. — Pani
Wiktoria, jedna z mieszka-
nek naszego osiedla, zwro-
cila sie opomoc wzbieraniu
podpisow pod petycja doty-
czaca instalacji monitorin-
gu na terenie Olsztynskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej
— informuje Rada Osiedla
Grunwaldzkie.

Dla mieszkancow tego
osiedla dwie najwieksze
bolaczki to wandale i pija-
cy alkohol pod chmurka.
— Wierwszym przypadku
mamy do czynienia z pew-
na grupka mlodych ludzi,
ktorzy doprowadzaja do
zniszczen. W tej sprawie
aktywnie wspoélpracujemy
zpolicja — mowi Jerzy Ma-
ckiewicz, przewodniczacy
Rady Osiedla Grunwal-
dzkie. Idodaje: —Wdrugim
przypadku to osoby, ktore
urzadzaja sobie libacje alko-
holowe na terenie naszego
osiedla. Dochodzi do takich
sytuacji, ze niektore znich
ustawily sobie kanape, by
poprawi¢ warunki picia.

Przewodniczacy dodaje, ze
na osiedlu sa dwa ,czarne
punkty”. To okolice ul. Ja-
gielly 2 14 oraz sgsiedztwo
budynkéw przy ul. Traby.

Czy monitoring poprawi
sytuacje? — Po pierwsze
nie chodzi oto, by monito-
ring byt dla samej obecnosci
kamer. Musi by¢ skuteczny.
Mam firme na Starym Mie-
Scie izdarza sie, ze policja
przychodzi korzystaé z na-
szego obrazu, bo jest lepszy
od miejskiego. Monitoring
powinien by¢ jednym zele-
mentéw poprawy bezpie-
czenstwa. Mie¢ charakter
prewencyjny — podkresla
Jerzy Mackiewicz.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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WODAW OLSZTYNIE JEST ZA TANIA

PWiK Olsztyn chciato, by od 1 sierpnia obowigzywata nowa taryfa za dostarczanie wody i odbior sciekéw. Co sie dzieje z tym wnioskiem?

roblemy PWiK

Olsztynie zaczely

sie w momencie,

od kiedy taryfy za-
twierdzane sa nie przez
samorzady, ale Panstwo-
we Gospodarstwo Wodne
»Wody Polskie”. Te ostat-
nie nie pozwalaja, by ceny
nadazyly za wzrostem
kosztow energii, pracy czy
paliw. Tak jest od kilku
lat. Jeszcze w 2023 roku
Przedsiebiorstwo Wodo-
ciagbéw i Kanalizacji w Ol-
sztynie zlozylo wniosek
o korekte taryf, ale otrzy-
malo odmowe. — Tym
samym organ regulacyj-
ny blokuje urealnienie
cen w sytuacji radykalne;j
zmiany warunkow eko-
nomicznych. Nie dziala
w imieniu ani na rzecz
branzy, a wrecz przeciw-
nie: dazy do jej dekapita-
lizacji i degradacji — tak
wladze sp6tki odniosly sie
do tej decyzji.

Ta sytuacja spowodo-
wala, ze spolka stanela
na krawedzi bankructwa.
Niewykluczone wiec, ze
wprzyszlosci trzeba bedzie

siegna¢ do budzetu miasta.
Tak dofinansowywane jest
m.in. Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacyjne
w Olsztynie.

NIE W WODZIE, A DLUGACH
Okazuje sie, ze PWiK Ol-
sztyn zaczyna tonac¢ wdlu-
gach. — Rok 2023 zakon-
czyl sie strata wynoszaca
ponad 15 mln z} — méwi
Anita Chudzinska, rzecz-
niczka PWiK Olsztyn.
— Dla poréwnania rok
2022 zakonczyt sie strata
wynoszaca 9,6 mln zl.
Przypomnijmy, ze we-
dlug obecnie obowigzuja-

cej taryfy za dostarczenie

wody wszyscy odbiorcy
w Olsztynie placa 5,38 zl
za 1 m szeSc. Natomiast
wprzypadku odbioru Scie-
kow jest to stawka 7,48 zt
za 1 m szeSc.

Ze swojej strony PWiK
Olsztyn wystapil juz
z wnioskiem o wprowa-
dzenie nowej taryfy. Ta
mialaby obowigzywac
od 1 sierpnia 2024 roku.
— Whnioskujemy o wzrost
oplat, by urealnié koszty

ponoszone przy produkeji
wody — mowila ,Gaze-
cie Olsztynskiej” pod ko-
niec czerwca rzeczniczka
Przedsiebiorstwa Wodo-
ciagow i Kanalizacji w Ol-
sztynie.

JAK OBECNIE
WYGLADA SYTUACJA?

— Pod koniec lipca na
wniosek Wod Polskich zto-

zyliémy kolejne wyja$nie-
nia do zlozonego wniosku
dotyczacego wprowadze-
nia nowej taryfy — infor-
muje rzeczniczka PWiK
Olsztyn. — Do tej pory nie
mamy odpowiedzi. Przy jej
zatwierdzeniu nalezy wziaé
pod uwagge, ze ewentualna
decyzja wtej sprawie musi
sie uprawomocnic¢ wtermi-
nie 14 dni.

— Kiedy zapadnie decy-
zja wsprawie nowej taryfy
oplat za dostarczanie wody
i odprowadzanie Sciekow
zlozonej przez PWiK Ol-

sztyn? — zapytaliSmy
w Wodach Polskich.

— Postepowanie ad-
ministracyjne o zatwier-
dzenie nowej taryfy dla
zbiorowego zaopatrzenia
w wode izbiorowego od-

Jak poinformowaty PGW
Wody Polskie, spotki wodocia-
gowe wnioskujg w tym roku
srednio 0 33 proc. podwyzki
taryf za wode i 40 proc. za
odprowadzanie Sciekow.

Od poczatku 2024 roku do
wptynety tacznie 973 wnioski
taryfowe.

Na 872 wnioski (w 101 spra-
wach odmaéwiono wszczecia
postepowania) regulator
zatwierdzit 447 taryf (51 proc.
whnioskow). W 84 sprawach
wydano decyzje 0 odmowie
zatwierdzenia taryfy (9,6
proc. wnioskéw). 289 spraw
nadal jest procedowanych (33
proc.). 52 wnioski oczekujg na
wydanie decyzji (6 proc.).

prowadzania $ciekéw na
terenie Miasta Olsztyna
na okres 3 lat zostalo
zakonczone. Decyzja zo-
stanie wydana w termi-
nie do 09.08.2024 roku
— odpowiada Joanna
Szerenos-Pawilcz, rzecz-
niczka Regionalnego Za-
rzadu Gospodarki Wodnej
w Bialymstoku, ktéremu
podlega Olsztyn. 6s

NA POLMETKU DO JASNEJ GORY

a tydzien patnicy
Z z Warmii, Mazur

i Powisla beda juz
w drodze powrotnej do
domoéw. W niedziele, 4
sierpnia, kazda z trzech
pielgrzymek z naszego
regionu byla juz za poél-
metkiem swojej drogi do
Czestochowy, przed obli-
cze Czarnej Madonny na
Jasnej Gorze.

— W poniedzialek be-
dziemy juz w Czerwinsku
nad Wista. To poédlme-
tek naszej pielgrzymki
i bardzo wazne miejsce.
Bedziemy mieli tu wy-
gloszona konferencje
powolaniowa ojca du-
chownego z seminarium.
Bedzie tez mozliwosé
przyjecia przez pielgrzy-
moéw szkaplerzy — mowi
ks. Pawel Szumowski,
dyrektor pielgrzymki war-

minskiej. — JesteSmy co-
raz blizej Jasnej Gory. To
dodaje nam sily — dodaje.

Patnicy z 41. Warmin-
skiej Pielgrzymki Pieszej
na Jasna Gore sa tez co-
raz liczniejsi. W drodze
docieraja do nich nowi
pielgrzymi, ktorzy z roz-
nych powod6éw nie mogli
wyruszy¢ ze wszystkimi
z Gietrzwaldu. Za trzy
dni patnikéw z Warmii
czeka tez wyjatkowa uro-
czystosé.

— Bedzie $lub naszej
pielgrzymkowej pary na-
rzeczonych — zdradza ks.
Pawel Szumowski. — Caly
czas czekamy na intencje,
ktoére mozna nam zglaszac
przez internet. Zachecam
tez do wsp6lnej modlitwy
podczas relacji online na
naszym profilu na Facebo-
oku — zaprasza.

Fot. FB/Elblgska Pielgrzymka Piesza najasna Gére

— My juz jeste$my za
polmetkiem od soboty,
kiedy doszliémy do Wloc-
lawka — informuje ks.
Marek Saldocha, dyrek-
tor elblaskiej pielgrzymki.
— W niedziele doszliSmy

Z Elblagga na Jasng Gdrg jest juz mniej niz potowa dystansu

do Lubienia Kujawskiego
— dodaje.

Pielgrzymi z PowiSla sa
w tym roku najliczniejsza
grupa patnikéw zregionu.
Jest ich ponad 400 os6b.
Jak wrozmowie z ,,Gazeta

Olsztynska” podkresla dy-
rektor 32. Elblaskiej Piel-
grzymki Pieszej na Jasna
Gore, widaé, ze patnicy
nabrali tempa. Ks. Marek
Saldocha kieruje tez stowa
wdziecznoéci do wszyst-

kich, ktorzy przyjmuja
pielgrzyméw po drodze.

— To niezwykla serdecz-
nos¢ i goécinnosc, ktorej
zaznajemy. Bog zaplaé
— mowi.

Pielgrzymi zMazur, ktorzy
ida w32. Elckiej Pieszej Piel-
grzymce na Jasng Gore, wso-
bote osiagneli Nasielsk, zeby
dojs$¢ do Kazunia. Patnicy
mieli klopot zprzedostaniem
sie przez mosty, przez ktore
zawsze idzie pielgrzymka,
dlatego musieli kilka kilome-
tréw podjechac autobusami.

Juz tradycyjnie sg najbar-
dziej rozsiewnymi pielgrzy-
mami, szczeg6lnie ci, ktorzy
ida w grupie Galindia Pisz.
Ich pielgrzymka idzie naj-
wiekszymi bezdrozami icze-
sto brakuje zasiegu telefo-
nii komoérkowej. Polmetek
osiagna wponiedzialek.

STANISLAW KRYSCINSKI
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SA CHETNI DO BUDOWY BURSY

Kilka firm chce wybudowac nowg burse szkolng w Smolajnach. Inwestor, powiat olsztynski, sprawdza ztozone oferty.

nowej bursie

przy Zespole

Szkot Rolniczych

w Smolajnach

miejsce ma znalez¢ 68 ucz-
niéw, a w dotychczasowej,
ktora miescila sie w zabyt-
kowym Palacu Biskupow

Warminskich, powstanie 2ZF

Muzeum biskupa Ignace-
go Krasickiego i Muzeum
Bajki. Powiat na realizacje
tej inwestycji otrzymal 10
mln z} dofinansowania wra-
mach Polskiego Eadu. Wraz
zwkladem wilasnym bedzie
to 12 mln z}, ktére maja wy-
starczy¢ na budowe bursy.

— To prolog do nowej
karty historii nowoczes-
nej siedziby Zespolu Szkot
Rolniczych w Smolajnach.
Szkola jest jedyna samo-
rzadowa placéwka rolnicza
wwojewodztwie. A chcemy,
zeby byla nie tylko jedyna,
ale przede wszystkim no-
woczesna i $wietnie wypo-
sazona. Dzieki zrozumie-
niu radnych powiatowych
i miejskich, a takze dzieki
srodkom z programoéw
rzadowych — podkresla
Andrzej Abako, starosta
olsztynski.

ST

Zespot Szkét Rolniczych w Smolajnach zyska nowoczesng burse

W pierwszym przetargu
ogloszonym przez powiat
uczestniczylo pieciu wy-
konawcow. Mieli wykonac
zadanie na zasadzie ,zapro-
jektuj i wybuduj”. Najtan-
sza okazala sie oferta firmy
zKnurowa -12,2 mln z}. Po-
zostali wykonawcy byli juz
wyraznie drozsi izazadali od
19,2 do 24,6 min zl

Wej sytuacji powiat unie-
waznil to postepowanie,
tlumaczac swoja decyzje
zbyt wysokimi kwotami za-
proponowanymi przez po-
tencjalnych wykonawcow.

Samorzad rozpisal kolejny
przetarg, w ktorym zmniej-
szony zostal zakres planowa-

nych prac, ,tak aby oferenci
mogli zmiesci¢ si¢ zaplano-
wanym na ten cel budzecie”.

Termin skladania ofert
w nowym przetargu wilas-
nie minal. Jak wyglada sy-
tuacja? — Zglosily sie cztery
firmy budowlane: dwie zOl-
sztyna, kolejne zPrzasnysza
iEomzy. — méwi Wojciech
Szalkiewicz, rzecznik staro-
stwa olsztyniskiego. — Obec-
nie trwa sprawdzenie zlozo-
nych ofert.

INWESTYCJE
DO REALIZACJI

Planowana inwestycja ma
by¢ jedna ze sztandarowych
realizacji powiatu olsztyn-

skiego. Kolejna to budo-
wa Powiatowo-Gminnego
Centrum Kultury i Edukacji
Muzycznej w Wadagu.
Obecna szkola w Dywitach
jest jedna z najwiekszych
placowek artystycznych
I stopnia w kraju. Oprocz
siedziby glownej posiada
cztery filie - w Barczewie,
Biskupcu, Dobrym Mie-
Scie 1 Olsztynku. Tym, co ja
wyrdznia, jest m.in. nacisk
kladziony na poszukiwanie
nowych metod nauczania.
Wiladze starostwa olsztyn-
skiego postanowily wybu-
dowa¢ od podstaw nowa,
placéwke. Ma to byé¢ wias-
nie Powiatowo-Gminne

Centrum Kultury i Edukacji
Muzycznej wWadagu.

Koncepcja architektonicz-
na Centrum zostala przy-
gotowana przez krakowska
Pracownie Projektowg F11.
Z programu Polski bad
zdobylo tez 18 mln zl na
pierwszy etap jego budowy.
Docelowo kompleks wWa-
dagu, o warto$ci okolo 60
mln zl, bedzie sklada¢ sie
ztrzech budynkéw olacznej
powierzchni uzytkowej 8,5
tys. mkw. Znajda si¢ wnim:
Samorzadowa Szkola Mu-
zyczna 1 st. w Dywitach,
Gminny Os$rodek Kultu-
ry w Dywitach oraz Sala
Warminskich Inicjatyw
Kulturalno-Muzycznych.
Architektonicznie Centrum
w Wadagu bedzie stanowic
maly ,kampus kulturalny”,
nawigzujacy do symboliki
Warmii imuzyki. Powstanie
tu m.in. sala koncertowa na
400 miejsc.

Teraz ma zosta¢ podpi-
sana umowa z wykonawca,

wybranym wprzetargu.

NOWE CENTRUM KULTURY
Ze swojej strony powiat
zabiera sie takze za II etap

rewitalizacji synagogi znaj-
dujacej sie w Barczewie.
W tym przypadku zglosily
sie dwie firmy. Oferta jed-
nej z nich wynoszaca 1,2
mln zl mieéci sie w kwocie
zarezerwowanej na ten cel
przez starostwo.

XIX-wieczny budynek be-
dzie, zgodnie zwola miesz-
kancow Barczewa i okolic,
calorocznym oérodkiem
wspierania kultury warmin-
skiej. Tu odbywac sie beda,
m.in. wystawy i koncerty.
Nie zabraknie tez czeSci
przypominajacej o historii
synagogi i trudnych losach
dawnych mieszkancow
tych ziem.

Wedlug najstarszych ist-
niejacych zapiskow pierwsi
Zydzi wBarczewie pojawili
sie w1825 roku. — Nalezeli
oni do 6wczesnej gminy zy-
dowskiej wOlsztynie. Przez
20 lat korzystali z opieki
tamtejszego rabina, mieli
jednak ambicje utworze-
nia wlasnej gminy. W kon-
cu udalo im sie pozyskaé
parcele przy ul. KoSciuszki.
Wiosna 1896 roku boznica
zostala oddana do uzytku.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

RUSZA ROZBUDOWA DROGI WOJEWODZKIEJ 527

a droga to wazny ele-
T ment komunikacyjny

srodkowo-zachodniej
czesci wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego. Dla
sprawnego funkcjonowa-
nia regionu wazne jest,
aby byla ona wjak najlep-
szej kondycji.

Niedawno zakonczony
pierwszy etap rozbudowy
drogi wojewodzkiej 527
na odcinku Morag - Lukta
jest juz do dyspozycji kie-
roweow. Wysokiej jakoSci
jezdnia znacznie poprawila
dostepno$é komunikacyjna
tej czesci powiatu ostrodz-
kiego, jednak to nie ko-
niec inwestycji drogowych
wtym regionie.

— Dokonczymy ten pro-
jekt, modernizujac droge
na brakujacym odcinku la-
czacym Florczaki z Bramka

— moéwi marszalek woje-
wodztwa Marcin Kuchcin-
ski. —Za nami remonty na
odcinkach Eukta - Flor-
czaki i Bramka - Morag,
teraz budujemy brakuja-
cy element, tak aby droga
w calo$ci byla najwyzszej
jakoéci. Powiat ostrodzki
to bardzo atrakcyjny tu-
rystycznie obszar; zale-
Zy nam na tym, aby nasi
goScie mogli dojechaé¢ do
miejsca swojego wypo-
czynku w komfortowych
ibezpiecznych warunkach.

Przed nami nie tylko wy-
miana asfaltu, ale takze
korekta lukoéow, przebu-
dowa skrzyzowan, budo-
wa przej$¢ dla pieszych,
zatok autobusowych, sy-
stemu odwadniania drogi
i o$wietlenia, a takze wy-
cinka zagrazajacych bez-

Fot. UM

Od lewej: Marcin Kuchcinski, kierownik techniczny Strabagu Daniel Rusinek,
Waldemar Krolikowski i gtdwna ksiegowa Ewelina Anuszkiewicz

pieczenstwu ruchu drogo-
wego drzew.

— Jeszcze w tym roku
czeka nas kolejna duza
inwestycja na drodze 527,
czyli przebudowa wyjazdu
zOlsztyna wkierunku To-
maszkowa wraz zbudowa,

ronda ze zjazdem na Bar-
tag — moéwi dyrektor Za-
rzadu Drég Wojewodzkich
w Olsztynie Waldemar
Krolikowski. — To ogrom-
ne przedsiewziecie, ktore
znacznie usprawni ruch
w Olsztynie inajblizszym

otoczeniu miasta, jedno-
cze$nie domykajac na-
sze inwestycje drogowe
wnajblizszym sasiedztwie
stolicy regionu — dodaje.

Dwa etapy przebudowy
drogi 527 na odcinku Mo-
rag — Lukta, ktore zosta-

ly wykonane do tej pory,
to koszt blisko 92 mln zl,
zczego ponad 67 zl pocho-
dzilo z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na
lata 2014-2020 ablisko 8
mln z} -zbudzetu panhstwa.
Pozostala cze$§é finanso-
wania inwestycji pochodzi
z budzetu wojewoddztwa.
Budowa drugiego etapu la-
czacego Florczaki zBramka
to koszt blisko 28,3 mln zl,
zczego ponad 22 mln zt po-
chodzi ze $rodkéw progra-
mu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii
iMazur na lata 2021-2027.
Wykonawca robo6t budow-
lanych, czyli firma Strabag,
wejdzie na plac budowy 8
sierpnia. Planowany termin
zakonczenia robot budow-
lanych to 3 listopada 2025
roku. RED.
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~t CZANIN REWELACJA TEGUOROCZNEJ MULATKI

Podczas gdy do Etku na ,Mulatke” — po stawe i uznanie publiki — zjezdzajg jakoSciowe kabarety i soliSci z catego kraju,
odkryciem tegorocznej odstony popularnego eventu okazat sie mieszkaniec stolicy Mazur.

. Edycja Ma-
zurskiego
Lata Kaba-
retowego po

raz kolejny przyciagne-
la do Elku mieszkancow
regionu oraz turystow
spragnionych jakoécio-
wych wystepow kabare-
towych. ,Mulatka” - skrot
od oficjalnej nazwy eventu
- to jeden z najwigkszych
przegladow kabaretowych
w Polsce, stad nie moze
dziwié, ze w tym roku
w stolicy Mazur pojawily
sie zar6wno uznane marki
(Ani Mru Mru), jak iadep-
ci zadni scenicznej slawy.
Najwieksza uwage publicz-

nosci przyciagnal konkurs -

oGrand Prix Mulatki. Jury
w tym roku nie wskazalo
tutaj zwyciezcy. Pierwsze
miejsce przyznano Kaba-
retowi z Konopi, drugie
zdobyl Fifa Rafa, atrzecie
-Kabaret Pomoze.
Odkryciem Mulatki
okazal sie elczanin Piotr
Mikucki - perkusista el-
ckiego zespolu Sandaless.
Jego debiutancki stand-up
nagrodzono wyr6znieniem

jury, nagroda, publiczno$ci
oraz nagroda specjalna
Osobowosci Festiwalu im.
Bohdana Smolenia.

Skad u Piotra pomysl,
aby wzia¢ udzial w elckim
Swiecie Smiechu?

— Gdzie$ tam we mnie
ten humor wjaki$ sposéb
,siedzial” 1 zawsze mnie
wszyscy namawiali na to.

Zdarzalo mi sie rozbawiaé
ludzi, ale w bezpieczniej-
szej formie, na zasadzie, ze
wrzucam to wtowarzystwie
ijak widze, ze reaguja, to
sie rozkrecam, ajak nie re-
aguja, to sie wycofuje. ,Mu-
latka” byla dla mnie potez-
nym zderzeniem zmocnym
przedsiewzieciem, bo tutaj
nie ma miejsca, aby sie wy-

cofa¢. Jak wychodzisz, to
trzeba jecha¢ — tlumaczy.

Piotr mial pewne oba-
wy, jak zostanie przyjety
przez publike. — Czasami
jest tak, ze czlowiek nie
do konica w sobie mocno
wierzy. Jak gram na beb-
nach, to jestem gdzie$
tam ztylu, na bezpiecznej
pozycji. Grajac w zespole,

nie biore wszystkiego sam
na klate, rozklada sie to na
caly band i uczestnikow
wydarzen, w ktorych bio-
re udzial. Tutaj (na Mu-
latce - przyp. red.) trzeba
jednak wszystko wzia¢ na
siebie. To bylo dla mnie
mocne przezycie.

Wystep elczanina trwal
ok. 30 minut ijakkolwiek
zaczal jak Golota swo-
je ringowe pojedynki (tj.
nieco spiety iusztywniony
- przyp. red.), to bardzo
szybko wszedl w klimat
iwykrecil Swietnie przyjety
stand-up.

— Na poczatku mialem
niezla zawieche, ale jak
uslyszalem pierwsze $mie-
chy, to jako$ to puscilo
iudalo mi sie poplynaé. Nie
ukrywam, ze bardzo waz-
ny dla mnie jest - czego nie
moge sie wyzby¢ - odbior.
To jest jak zgraniem w ze-
spole: jak ludzie rusza, to
wszystko jest na stowe ifaj-
nie. Tak samo bylo tutaj.

Bardzo dobrze przyjety
-iodpowiednio nagrodzo-
ny — wystep kosztowal go
sporo nerwow. Jak kazdy

czlowiek, ktory zmierzyl
sie znieznanym, po wyste-
pie sie¢ cieszyl, ze nie zali-
czyl wtopy.

— Jak zszedlem, to mia-
lem wduchu mysl, ze to juz
pierwszy i ostatni raz, ze
juz mi wystarczy. Wracam
za bebny ijestem spokojny
— Smieje sie mulatkowy de-
biutant.

Czy wiedziony festiwalo-
wym sukcesem Piotr Mi-
kucki pdjdzie za ciosem
isprobuje kariery wstand-
-upie?

— Nie wiem, czy si¢ nada-
je (§miech). Jeden z czlon-
kéw jury, Michal Wojcik
z Ani Mru Mru, najpierw
wycukrowal mnie na sce-
nie, a potem przeprowa-
dzil ze mna warsztaty, jak
ja ogrywaé. Wspomnial
tez, ze mam tzw. vis comica
(umiejetno$¢ wzbudzania
Smiechu sama obecno$-
cia; dobry przyklad to np.
Jan Kobuszewski - przyp.
red.) Robilem to pierwszy
raz wzyciu ijest tutaj sporo
do zrobienia, aby sie na tej
scenie swobodnie poczué.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

REPERTUAR AWANGARDA PONIEDZIALEK, 5 SIERPNIA
Wredne lisciki - prod. Francja, Wielka Brytania: godz. 18.00; W
strone stonca - prod. Polska: godz. 18.00; Terapia dla par - prod.
Hiszpania: godz. 18.15; Love Lies Bleeding - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 19.45; Mnich i krahin - prod. Bhutan, Francja:
godz. 19.45; Putapka - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO PONIEDZIALEK, 5 SIERPNIA
BYt SOBIE KOT / familijny / dubhing: 10:00, 12:05, 15:50; DEAD-
POOL & WOLVERINE / napisy: 10:00, 11:50, 12:50, 14:40, 15:40,
17:30,18:30, 20:20, 21:20, 22:00; DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 10:50, 13:40, 16:35, 19:25, 20:50; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing: 10:10, 11:10, 12:30, 13:30,
14:50,17:10,19:30; HAROLD | MAGICZNA KREDKA / familijny /
dubhing: 10:20, 13:30, 15:50, 18:10; KOD ZL.A / napisy: 20:30, 21:50;
NELLY RAPP | SEKRET MROCZNEGOQ LASU / familijny / dubbing:
11:10, 14:10, 17:00; PULAPKA / napisy: 16:25, 18:50, 21:15; TWI-
STERS / dubbing: 19:15; TWISTERS / napisy: 20:35; W GLOWIE
SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 12:05, 14:20; ZAK | WOWO:
TROPICIELE MAGII / familijny / dubhing: 10:00, 12:40, 14:50

REPERTUAR HELIOS PONIEDZIALEK, 5 SIERPNIA

HEROLD I MAGICZNA KREDKA / familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00,12:10, 13:20, 14:20, 16:30, 18:45; PULAPKA / napisy:

11:00, 15:40, 18:45, 20:30' NELLY RAPP | SEKRET MROCZNEGO
LASU / familijny / od 9 lat / dubbing: 10:10, 16:15; DEADPOOL &
WOLVERINE / dubbing: 10:20, 11:20, 13:10, 16:00, 17:00, 19:00; DE-
ADPOOL & WOLVERINE / napisy: 12:20, 14:10, 15:10, 18:00, 20:00,

21:00; GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 11:45,14:00, 15:30; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ fa-
milijny / dubbing: 11:00, 12:30, 14:50, 17:15 ; TWISTERS / napisy:
17:45,20:15; KOD ZL A / napisy: 19:30, 21:10; WREDNE LISCIKI /
napisy: 20:50; ZAK | WOWO TROPICIELE MAGII / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:00, 13:30

10 SIERPNIA

Piknik Krwiodawstwa

Olsztyn

Bedziemy wspdlnie z Krzysztofem Hotowczycem i jego funda-
cja, przy wsparciu stuzb mundurowych, promowac bezpieczne
zachowania nie tylko na drodze, ale takze w zyciu codziennym.
W programie m.in. promocja bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym, upamietnienie Powstancéw Warszawskich, pobdr krwi

i rejestracja potencjalnych dawcdw szpiku.

Godz. 10.00, parking nr 2 przy Plazy Miejskiej.

7 SIERPNIA

KONCERT KAMERALNY - DON GIOVANNI

Olsztyn

Warsaw Harmony tworzy grono ambitnych muzykéw, silnie
identyfikowanych z nurtem muzyki dawnej, ktdrzy stosujac
historyczne instrumentarium, odkrywaja piekno muzyki kom-
ponowanej na przetomie XVIII i XIX wieku. Wolfgang Amadeus
Mozart (1756-1791) / opr. Joseph Triebensee (1772-1846).

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

7 SIERPNIA

ANDRZEJ BACHLEDA - SAM Z GITARA
Gietrzwatd

W wieku 13 lat rozpoczat nauke gry na gitarze, ktdra jest
tatwiejsza do zahierania na koncerty niz fortepian. Dwa lata
pozniej grat juz koncerty z pierwszg grupg The Moonflo-
wers, pézniej z grupg Sansara. Gtéwnie rock progresywny

w stylu King Crimson, czy Pink Floyd. Z zespotami nagrat 2
ptyty. W tym czasie duzo komponowat, zwtaszcza na gitare
klasyczng. Napisat serie utworéw na gitare i Kwartet smycz-
kowy. “Krople". Te utwory zostaty kilkukrotnie zagrane przez
wyhitnego polskiego gitarzyste Adama Zalasa z Kwartetem.
Wydat z Kayaxem ptyte Time Ruines z jego grupg z Genevy

z ktérg koncertowat po Europie przez 10 lat Jazzowa The
Technicolor Orchestra.

Godz. 20.00, Hotel Marina Club, Sita 100.

REKLAMA

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie
i w budynku nr 71B w Purdzie, w dniach od 5 sierpnia
2024 roku do 16 wrzesnia 2024 roku zostaly wywieszone
wykazy dotyczace nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy oraz do zamiany. Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu
Gminy w Purdzie, pokéj nr 10, w budynku nr 71B w Purdzie
lub pod nr tel. 89 544 42 71.

80824otbr-a-M
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A wszystko dekl babci

To urokliwe miejsce na
granicy Mazur i Podlasia
istnieje dzieki uporowi

i ciezkiej pracy Piotra Russek
I jego rodziny. Jest azylem dla
pragngcych uciec od zgietku
codziennosci, ale chcgcych
korzystac ze wszystkich
mozliwych udogodnien. Tak
powstata Zatoka Przepiorka
i jej Domki nad Jeziorem.

alowniczy Rajgrod, nad brzegiem
polodowcowego Jeziora Raj-
grodzkiego, przyciaga urokiem
i spokojem. Wlaénie tu Piotr
Russek zbudowal swoje male imperium.
Obecnie to trzy domki, ktore sa jego duma.
Aby znich skorzystaé, trzeba zapisywac
sie wiele miesiecy wczeéniej. A wszystko,
jak wspomina Piotr Russek, zaczelo sie
od prostego stwierdzenia, ze wielu ludzi,
odpoczywajac, chce uniknac tloku izgiel-
ku, ajednoczes$nie znalez¢ miejsce, gdzie
w komfortowych warunkach beda mogli
spedzi¢ czas bez wécibskich oczu iuszu, czy
prowadzi¢ rozmowy biznesowe.

Projekt mogt powstac dzieki babci Piotra
Russek. — To na ziemi babci powstaly na-
sze domki. W pewnym momencie ol$nilo
mnie, ze to doskonale miejsce — opowiada
Piotr. Byl pomysl, byt urokliwie polozony
teren. Nie bylo jednak funduszy. Itu dala
osobie zna¢ determinacja przedsiebiorcy.
Piotr Russek wyjechal na dwa lata do USA
iciezko pracowal, aby uzbieraé pieniadze
na wymarzony biznes. Reszte potrzebnych
srodkow pozyczyl od znajomych.

Firma powstala w 2010 roku. Pierwszy
domek zbudowano wciagu roku. — Praco-
walem po 16 godzin na dobe. Ledwo jad-
tem, duzo schudlem — wspomina Piotr.
Projekty domkéw przygotowywal sam,
a legalizacje uzyskaly po konsultacjach
ze specjalistami.

DOMKITRZY

Z biegiem lat firma rozwijala sie, po-
wstawaly kolejne domki. W2012 roku, po
wyjazdach do Niemiec i Norwegii, Piotr
wybudowal drugi domek. Trzeci powstal
w2016 roku. Kazdy znich jest inny, co wy-

nikalo z r6znych mozliwoSci administra-
cyjnych ifinansowych. — Wida¢ to dosko-
nale po ich wygladzie. Wszystkie jednak
zachowuja swoja pelng funkcjonalnosc
— podkresla Piotr.

Przez czternascie lat dzialania Zatoki nie
obylo sie bez powaznych trudnosci. Pozar
wjednym z domkéw w 2017 roku zmusil
Piotra do odbudowy i unowocze$nienia
wyposazenia. — Bardzo to przezyliSmy.
Teraz jest jakby nowa wersja tego domku
—wyjasnia Piotr.

Kazdy domek to majstersztyk pod wzgle-
dem wyposazenia. Maja klimatyzacje, duze
lodéwki, zmywarki oraz rozrywki takie jak
kino domowe. Przy domkach znajduja, sie
takze pomosty, kajaki, rowerki wodne,
anawet zaglowka.

— To wszystko na tym poczatkowym
etapie naszej dzialalnoSci dzialo sie kosz-
tem wielkiego wysitku. Kiedy przyjechali
pierwsi goScie, po 20 minutach padlem
iprzespalem dwa dni — opowiada Piotr.
Pierwsi klienci byli zachwyceni. — Wte-
dy jeszcze nie wiedzialem, ile moge za
to zadaé, wiec wszystko bylo za p6l ceny
—dodaje.

W przedsiewzieciu aktywnie uczestni-
czyla cala rodzina. Babcia Ala, od kto-
rej pochodzi ziemia, stala sie dobrym
duchem calej Zatoki. Kazdy z czlonkow
rodziny otrzymal do wykonywania swoje
obowiazki. — Babcia Ala czesto pomaga

Piotr Russek o swoim biznesie:

.Zatoka Przepiérka” w Rajgrodzie oferuje wynajem w petni
wyposazonych domkdw nad Jeziorem Rajgrodzkim. Misjg mojej
firmy jest zapewnienie gosciom komfortowego pobytu. Domki
sg dobrze wyposazone, posiadajg klimatyzacje, bezptatne Wi-
-Fi, prywatne tarasy, a takze petne zaplecze kuchenne. Goscie
moga korzystac z r6znych udogodnien, w tym sprzetu do gril-

lowania, rowerdw oraz dostepnych sportéw wodnych. Okolica

przy przyjezdzie gosci, przy
zameldowaniu — relacjo-
nuje Piotr.

oferuje takze mozliwosci trekkingu, wedkarstwa i kajakarstwa.
Zatoka Przepidrka jest wysoko oceniana przez odwiedzajgcych
nas, ktdrzy doceniajg zaréwno lokalizacje, jak i komfort oraz

udogodnienia oferowane przez obiekt. Na Booking.com mamy

WLASNYMI REKOMA

ocene 9,9 na 10 punktdw.

I cho¢ nie obylo sie bez
dramatycznych momen-
téw, biznes Piotra Russek odnidsl widocz-
ny sukces. Domki sg oblegane. — Zazwy-
czaj na koniec marca juz nie mam nic na
wakacje. Rezerwacje sa pelne — mowi
Piotr. Niebawem powstanie czwarty do-
mek. Piotr nie zamierza jednak rozszerzac¢
swojej dzialalnosci w Rajgrodzie, aby nie
utraci¢ kameralnej atmosfery, ktora tak
cenia jego goscie. — Chce po prostu, zeby
komfort pobytu moich gosci byl na obec-
nym poziomie — dodaje. Planuje jednak
nowe inwestycje wniedalekiej okolicy.

Wilasciciel Zatoki jest perfekcjonista.
Z zapalem podglada rozwigzania stoso-
wane za granicg. Zapytany, czy zmienil-
by co$ wswoim biznesie, gdyby zaczynal
go jeszcze raz, wymienia jedna glowna
sprawe. I nie skapi gorzkich stow o pol-
skich przepisach.

— Gdybym mogt cofnaé czas, byé moze
dtuzej pracowalbym za granica, aby zrea-
lizowa¢ swoje plany za gotowke, anie po-
zyczone pienigdze — stwierdza. — Ijeszcze
jedno. U nas w Polsce zalatwienie wielu
spraw administracyjnych czy technicz-
nych, dotyczacych np. instalacji w do-

mkach, to prawdziwy horror. Za granica
to jest bardzo proste i mniej kosztowne
— dodaje.

SKAZANY NA SUKCES

Miejsce, gdzie natura spotyka sie znowo-
czesnoScia, pokochalo wiele znanych osob.
Odwiedzaja je aktorzy inie tylko. — Michat
Cieslak, obecnie najlepszy polski bokser, juz
od paru lat do mnie tu przyjezdza — mowi
zduma Piotr. Domki Piotra sa tez przyjazne
zwierzetom. To przyciaga gosci podrozuja-
cych ze swoimi pupilami. — GoScie najczes-
ciej przyjezdzaja zpsami. Bardzo rzadko to-
warzysza im inni czworonozni przyjaciele.
My tez mamy tutaj swoj zwierzyniec. Jest
pies, pare kotow, ktére wspoltpracuja zpsa-
mi, ipare kur, ktére mniej lub bardziej maja
gdzie$ psy —wylicza zprzekasem.

Piotr, mimo ze z wyksztalcenia jest in-
zynierem rolnictwa, stal sie ekspertem
wwielu bardzo odleglych od swojego za-
wodu dziedzinach. Wymusil to jego wlasny
biznes. Ijak sam podkresla, dobrze poznal
prawde, ze do sukcesu prowadza przede
wszystkim ciezka praca i determinacja.
— Dzigki temu nasza wizytowka jest dtu-
ga lista zadowolonych gosci — stwierdza
Piotr Russek.

Stanistaw Kryscinski
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Co drugi Polak rozwaza zmiane branzy lub specjalizacji zawodowej

Ponad 51 proc. Polakow rozwaza

zmiane branzy lub specjalizacji
zawodowej, a 4 na 10 deklaruje
otwartos¢ na wyjazd do pracy za
granicg - wynika z opublikowanych
w czwartek danych Pracuj.pl.

ak wynika zbadania opublikowa-

nego przez Pracuj.pl, 51,4 proc.

respondentéw rozwaza obecnie

zmiane branzy lub specjalizacji
zawodowej, a7 na 10 badanych deklaruje,
ze szukajac pracy, przegladajg ogloszenia
wwielu réznych branzach.

~Wsrdd respondentow najwiekszy odse-
tek przegladajacych ogloszenia z r6znych
branz stanowia osoby w wieku 45-54
lata (76 proc.) oraz przedstawiciele gru-
py wiekowej 55-65 lat (74 proc.). Wsrod
najmlodszych badanych (18-24 lata) ten
odsetek siega 70 proc. badanych, a naj-
nizszy jest w grupie wiekowej 25-34 lata,
gdzie siega 67 proc. badanych” - podano
wraporcie.

Wedlug badania, 25,9 proc. badanych
zastanawia sie nad zmiang branzy lub
specjalizacji zawodowej ze wzgledu na
wysoki poziom stresu w obecnym miej-
scu zatrudnienia. Kolejne 25,5 proc. jako
powdd swoich rozwazan w tym zakre-
sie podaje fakt, ze praca nie jest zgodna
zich zainteresowaniami.

— Z naszych badan wynika, ze az 1/4
0sob, ktore sa obecnie wtrakcie poszuki-
wan nowego miejsca pracy, podjelo ten
krok wlasnie z uwagi na zamiar zmiany
branzy lub zawodu. To znaczacy odsetek,
ktory pokazuje, jak dynamicznie zmienia

REKLAMA

sie rynek pracy — zaznaczyla ekspertka ds.
rekrutacji wPracuj.pl Alina Michatek.

Jej zdaniem taka zmiana moze wynikaé
zwielu czynnikow.

— Czeé¢ badanych deklaruje, ze nie chca
zmieniaé pracy, poniewaz sa zainteresowa-
ni dalszym rozwojem wswojej branzy lub
zawodzie -takie deklaracje sklada 21 proc.
respondentow badania Pracuj.pl. Sa row-
niez oczywiscie pobudki ekonomiczne, dla
ktorych pracy poszukuje potowa badanych
— przekazala Alina Michalek. Zwrocila
roéwniez uwage na rozwoj nowych tech-
nologii i automatyzacja proceséw pracy,
ktory sprawia, ze niektore zawody staja sie
mniej perspektywiczne, podczas gdy inne
zyskuja na znaczeniu. — Pracownicy, chcac
zapewni¢ sobie stabilno$¢ zawodows iroz-
woj, decyduja sie na przekwalifikowanie
izdobywanie nowych kompetencji, ktore
sa bardziej pozadane na rynku” - dodala.

Jak przekazano, 1/3 respondentéw miala
wswojej karierze zawodowej szanse praco-
wac winnych krajach. W ocenie autorow
badania fakt, ze wielu Polakow ma juz
doswiadczenie wpracy za granica wplywa
na ich wiekszg otwarto$é na takie mozliwo-
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$ci wprzyszlosci. Blisko 39 proc. badanych
deklaruje gotowo$¢ do wyjazdu za granice
wcelu podjecia pracy. Wsrdd przedstawi-
cieli pokolenia Zten odsetek otwartych na
wyjazdy do pracy winnych krajach wzrasta
do 51 proc.

— Moéwiac owyjazdach do pracy za gra-
nica, warto zwréci¢ uwage na to, jak to
zjawisko ewoluowalo przez lata. W prze-
szlo$ci Polacy czesto wyjezdzali za grani-
ce jako pracownicy niewykwalifikowani,
podejmujac sie¢ czesto prac fizycznych.
Dzi$ sytuacja wyglada juz nieco inaczej.
Wspolezesni polscy emigranci to w duzej
mierze wykwalifikowani specjali$ci, ktorzy
sa cenieni na miedzynarodowych rynkach
pracy — podkreslita ekspertka ds. rekruta-
¢ji wPracuj.pl Kalina Walento-Furmanska.

Z badania wynika, ze 69 proc. bada-
nych szuka nowej pracy za pomoca por-
tali z ofertami pracy, a 45 proc. stawia na
aplikacje mobilne. Strony internetowe
pracodawcow stanowia zrodlo informacji
dla 42 proc. respondentow. Media spo-
lecznoSciowe sa wykorzystywane przez 34
proc. badanych, a 28 proc. respondentéw
przekazuje swoje CV znajomym, liczac na

polecenie. 25 proc. badanych deklaruje, ze
biora udzial wrekrutacjach wewnetrznych.
Uslugi agencji pracy sa popularne wérod
24 proc. respondentow, ktorzy szukaja pro-
fesjonalnego wsparcia wznalezieniu nowe-
go zatrudnienia. 18 proc. badanych korzy-
sta z programo6w polecen pracowniczych,
liczac na rekomendacje od znajomych.

POLACY NAJCZESCIEJ SZUKAJA PRACY
W DOMU - TAK WSKAZUJE 79 PROC., A 37
PROC. 0SOB ROBI TO W MIEJSCU PRACY.
NIEMAL 4 NA 10 POLAKOW WSKAZUJE, ZE
ZDARZYLO IM SIE PRZEGLADAC OFERTY
PRACY W TRAKCIE WYKONYWANIA
OBOWIAZKOW ZAWODOWYCH

U OBECNEGO PRACODAWCY.

Komunikacja miejska rowniez odgry-
wa znaczaca role — 31 proc. responden-
tow szuka pracy wmetrze, autobusie czy
tramwaju. Podr6ze autem na miejscu pa-
sazera sg okazja do przegladania ofert dla
21 proc. badanych.

JIstotny okazuje sie tu takze czas wolny
- co piaty Polak na szukanie pracy wyko-
rzystuje czas podczas wakacji lub wyjaz-
déw na urlop, a 15 proc. respondentéw
robi to na spotkaniach towarzyskich” -
podano wraporcie.

Badanie ,Polacy a zmiany w karierze”
zostalo przeprowadzone w marcu br.
przez ARC Rynek i Opinia na zlecenie
serwisu Pracuj.pl. Pomiar wykonano
metoda CAWI na probie 2059 Polakow
w wieku 18-65. Struktura proby byla
kontrolowana biorac pod uwage plec,
wiek i wielko§¢ miejscowosci zamiesz-
kania odpowiadajacych. PAP/opr.red.al

SWIADECTWO PRACY — NA CO WARTO ZWRACIC
UWAGE ROZSTAJAC SIF Z PRACODAWCA

DRLUKASZ SZTYCH
ZASTEPCA

OKREGOWEGO INSPEKTORA PRACY
DS. PRAWNO-ORGANIZACYJNYCH
W OLSZTYNIE

ZAKONCZENIE STOSUNKU PRACY Z PRACOWNIKIEM NAKEADA NA PRACODAWCE OBOWIAZEK WYDANIA
SWIADECTWA PRACY, KTORE JEST NIEZBEDNE ZAROWNO DO UDOKUMENTOWANIA SWOJEGO STA-
ZU PRACY | DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGO PRZY UBIEGANIU O KOLEJNE ZATRUDNIENIE, JAK | PRZY
WYSTEPOWANIU O ROZNEGQO RODZAJU SWIADCZENIA, NP. ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH, EMERYTURE

BADZ RENTE Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY.

Zaznaczy¢ nalezy, iz $wiadectwa pracy nie wydaje sie w przypadku
zakonczenia pracy wykonywanej w oparciu o umowy cywilnoprawne,
np. umowy zlecenie.

Przepisy Kodeksu pracy stanowig, ze w zwigzku z rozwigzaniem
lub wygasnieciem stosunku pracy pracodawca jest obowigzany
wyda¢ pracownikowi §wiadectwo pracy w dniu ustania stosunku
pracy, jezeli nie zamierza nawigzac z nim kolejnego stosunku pracy
w ciggu nastepnych 7 dni. Jezeli z przyczyn obiektywnych wydanie
Swiadectwa pracy w tym terminie nie jest mozliwe, pracodawca
ma termin 7 dni na przestanie §wiadectwa pracy pracownikowi lub
osobie upowaznionej za po$rednictwem operatora pocztowego albo
doreczenie go w inny sposob.

Jezeli natomiast z pracownikiem zostanie zawarta kolejna umowa
o prace w terminie 7 dni od daty zakonczenia poprzedniej umowy,
$wiadectwo pracy pracodawca zobowigzany jest wyda¢ wylacznie
na wniosek pracownika. Wniosek taki pracownik moze ztozy¢ do
pracodawcy w postaci papierowej lub elektronicznej w kazdym czasie

i moze on dotyczy¢ zaréwno poprzedniego okresu zatrudnienia
albo wszystkich okreséw zatrudnienia, za ktore dotychczas nie byto
wydane $wiadectwo pracy.

Podkresli¢ nalezy, iz pracodawca nie moze uzaleznia¢ wydania §wia-
dectwa pracy od uprzedniego rozliczenia si¢ pracownika z praco-
dawca.

Tres$¢ Swiadectwa pracy jest $ciSle okre$lona przepisami prawa pracy
i pracodawca nie moze jej dowolnie modyfikowa¢ W §wiadectwie
pracy zamieszcza si¢ informacje niezbedne do ustalenia uprawnien
ze stosunku pracy oraz uprawnien z ubezpieczenia spotecznego, do-
tyczace w szczeg6lnosci okresu zatrudnienia, wymiaru czasu pracy,
rodzaju wykonywanej pracy lub zajmowanych stanowisk i pelnionych
funkcji, trybu i podstawy prawnej rozwigzania badz wygasniecia
stosunku pracy, urlopu wypoczynkowego i bezptatnego, informacji
dotyczacych uprawnien rodzicielskich, takich jak urlop ojcowski,
rodzicielski, wychowawczy oraz dni opieki na dziecko. Informacje
wskazane w $wiadectwie pracy jako okresy nieskladkowe oraz okresy

ap

pracy w szczeg6lnych warunkach lub w szczeg6lnym charakterze
sg istotne przy ubieganiu si¢ o uprawnienia emerytalno-rentowe.
Ponadto w $wiadectwie pracy zamieszcza si¢ wzmianke o zajeciu
wynagrodzenia za prace w mysl przepiséw o postepowaniu egzeku-
cyjnym. Na zadanie pracownika podaje si¢ takze informacje o wyso-
kosci i sktadnikach wynagrodzenia oraz o uzyskanych kwalifikacjach.
W przypadku, gdy pracownik uwaza, ze wydano mu $wiadectwo pra-
cy o niewlasciwej treéci, moze dochodzi¢ jego sprostowania. Pierw-
sz3 czynnoécia pracownika powinno by¢ wystapienie do pracodawcy
w terminie 14 dni od otrzymania §wiadectwa z wnioskiem o jego
sprostowanie. Pracodawca powinien w ciggu 7 dni od otrzymania
wniosku uwzgledni¢ go, wydajac nowe $wiadectwo pracy lub za-
wiadomi¢ w postaci papierowej badz elektronicznej o odmowie jego
sprostowania. W przypadku negatywnego rozpatrzenia wniosku
kolejnym krokiem jest skierowanie w terminie 14 dni pozwu do sgdu
pracy w tej sprawie.

Prawomocne orzeczenie sadu nakazujace sprostowanie $wiadectwa
zobowigzuje pracodawce do wydania nowego $wiadectwa pracy
w terminie 7 dni, a niewykonanie tego obowigzku przez pracodawce
stanowi wykroczenie przeciwko prawom pracownika.

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

OKRECGCOWY INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE
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Jestem fizjoterapeutka,

ktorej wielkg pasjqg jest szycie
— mowi o sobie Kamila Wtulich
z Dziatdowa, pomystodawczyni
marki Wtuleo. Dodaje: udato

mi sie potgczy¢ mojg pasje

i wiedze na temat wtasciwosci
fizjoterapeutycznych chust.

— Jest pani mama dwdjki dzieci. Czy to one
byty inspiracjg, by zaczaé szy¢ chusty dla
dzieci?

— Przyznaje, ze Adasia, mojego pierw-
szego synka, ktory dzi$ ma juz dziewiec
lat, rzeczywiScie nosilam w chuscie, ale
innego rodzaju. To nie byla chusta kol-
kowa, azwykla dluga, ijej zamotanie po-
chlaniato wiecej czasu. A, jak wiadomo,
kazda minuta, majac tak male dziecko,
jest cenna.

— To byt impuls, zeby zaczac szy¢ je samo-

dzielnie?

— Tworzy¢ kochalam od zawsze. Lubie
wyszukiwa¢ nowosci w tkaninach. Kie-
dy odwiedzam nowe miejsce, to zawsze
najpierw trafiam do sklepu ztkaninami.
Zanim jednak zaczelam zajmowaé sie
chustami koltkowymi, powstalo mnostwo
prototyp6w, bo szukalam wlasnego pomy-
shu. Takiej formy, ktora spelni wszystkie
moje oczekiwania. To miala by¢ chusta,
ktora jest wykonana z idealnego mate-
rialu, o odpowiedniej gramaturze ipara-
metrach. Stad tez pewnie padlo na len.
Wszystkie moje chusty kotkowe wyko-
nane sg z przepieknych tkanin lnianych,
bardzo przyjaznych maluszkowi. Lny sg
miekkie, przyjazne dla $rodowiska i su-
permocne, aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo. Len, z ktorego sa wykonane, jesz-
cze wprodukeyjnej fazie zostal poddany
procesowi prania izmigkczania. Bardzo
zyskuje przy dtuzszym uzytkowaniu, staje
sie coraz bardziej miekki.

— Skad w pani takie zamitowanie do szycia

i tkanin?

— Moi dziadkowie zajmowali sie szy-
ciem. W dziecinstwie spedzalam godzi-
ny obserwujac ich przy pracy. Moimi
zabawkami byla akcesoria krawieckie

Tutaj czuje sie dobrze

i belki z tkaninami. Przez wiele lat to
wlasnie moja babcia szyla mi ubrania,
niemal nie nositam nic, co byto kupione
w sklepie. Przyzwyczailam sie do tego,
wiec postanowilam, ze sama tez naucze
sie szy¢, bo po tylu latach nie moglam
znalez¢ w sklepach tego co spelnilaby
moje oczekiwania. Lubie rzeczy, ktore sa
dopasowane do konkretnej osoby. Moim
marzeniem jest stworzenie wlasnej ko-
lekeji plaszezy, ktore chyba najbardziej
lubie tworzy¢. Jednak to jest tak czaso-
chlonne, ze moze uda sie to wprzyszlosci,
kto wie? Dzi$ jestem mama dwoch synow,
wiec czasu jest niewiele. Ale to tez dzieki
Leosiowi, ktory uwielbia by¢ w chuscie,
powstala marka Wtuleo izaczelam zpasja
tworzy¢ chusty kétkowe innym mamom.
Szycie uwielbiam, wiec tworzenie chust
jest dla mnie ogromna przyjemnoscia.
W ten spos6b udalo mi sie polaczy¢ moja
pasje iwiedze na temat wlasciwosci fizjo-
terapeutycznych chust.

— No wtasnie, bo jest pani przeciez fizjote-
rapeutka. Chusta kotkowa powstata wiec
nie bez przyczyny.

— Tak, ale tez musi by¢ wykonana, jak
wspomnialam wezeéniej, z dobrego ma-
terialu. Duzo chust zdodatkiem bawelny,
nie zachowuje swojego wygladu, rozciaga
sie zamiast wspolpracowac. Po kilkuna-
stu uzyciach nie nadaje sie, by nosi¢ wniej
maluszka. A chusta musi by¢ idealnie do-
ci$nieta, by spelnia¢ swoja funkcje. Alen
zktorego powstajg chusty pracuje zkazdy
ruchem, iprzy tym doskonale zachowuje
strukture. Zapewnia odpowiednig stabi-
lizacje kregostupa iulozenie ciala malusz-
ka. W chus$cie niemowle przybiera pozycje
mozliwie najbardziej naturalna, fizjolo-
giczna. Chusta postepuje zgodnie zfizjolo-
gia, nie zmienia jej. Dlatego maluszek jest
wniej wyjatkowo bezpieczny, czuje sie jak
wbrzuchu mamy, ato pozwala mu powoli
przyzwyczajac sie¢ do nowego Swiata. Amy
bardzo szybko jesteSmy wstanie nauczy¢
sie jego sygnalow ireagowaé na potrzeby
oraz zbudowacé piekna wiez.

— Pani wiedziata, jak majg zatem wygla-

dac chusty, ktére moga by¢ dedykowane

dzieciom.

— WiaSciwie wszystko, co nosze zapro-
jektowalam iuszylam sama. Kiedy uro-
dzil sie Leo zaczelam szy¢ Iniane chusty
kotkowe, na poczatku wspierajac siebie,
potem przyjaciol. Najpierw szylam sobie,
potem moim kolezankom, ktore tez zo-
staly mamami.

— Mamy coraz czesciej doceniajg chusty,

bo maluszki czujg sie w nich bezpiecznie.

— Tak, dodatkowo noszenie w chuScie
jest doskonalym schronieniem przed
nadmiarem bodzcow zewnetrznych dla
wrazliwych maluszkéw. Noszenie, tule-
nie, kolysanie dziala nie tylko kojaco na
naszego maluszka, ale tez dostarcza mu
potrzebnych do dalszego rozwoju stymu-
lacji. Chusta przede wszystkim jednak
zabezpiecza przed nadmiarem bodzcow.
To tez ukojenie wtrakcie zabkowania czy
kolek. Jestem fizjoterapeutka, wiec zawsze
tez, kiedy moja chusta trafia do kolejnej
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mamy mowie, jak jej uzywac. Noszenia
w chuscie trzeba sie nauczy¢, ale nie jest
to zbyt skomplikowane. Dodatkowo, no-
szac dziecko wchuscie, mamy wolne rece,
co przeciez w przypadku mam, ma duze
znaczenie.

— Ja trafitam na pani profil na Instagramie

- Wtuleo i zauwazytam, ze zainteresowanie

pani chustami jest coraz wieksze.

— Najpierw zrobilam to bardziej dla
zabawy. Zawsze chcialam stworzy¢ co$
swojego. Przy Leosiu, najmlodszym syn-
ku, okazalo sig, ze to idealna okazja. Adas
tez nosil chusty, ale to mlodszy syn oka-
zal sie¢ modelem, ktoéry testowal uszyte
przeze mnie chusty. W lipcu otworzylam
sklep internetowy. Prowadzenie profilu na
Instagramie, zdjecia, posty, to wszystko
zajmuje mnostwo czasu, ale jak na razie
to sie udaje. Zreszta jest zrodlem satys-
fakeji. Codziennie szyje ido jest dla mnie
odskocznig od codziennosci. Kiedy wmo-
jej glowie pojawia sie nowy projekt, mam
juz zupelnie inng energie.

— Jest pani tez mieszkankg Dziatdowa.

— Dzi$§ mieszkam pod Dzialdowem, ale
to wmieScie spedzitam dziecinstwo. Lubie
miejsce, wktorym zyje. Teraz mamy dom,
dzieci moga spedza¢ duzo czasu bawiac
sie na $wiezym powietrzu. Nie wyprowa-
dzilabym sie stad. Tutaj czuje sie dobrze.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

80 proc. mlodych uzytkownikow bankowosci woli wykonywa¢ przelewy aplikacja

— Polacy aktywnie korzystajg zarowno
zbankowosciinternetowej, jak i mobilnej

— poinformowali autorzy badania Santander
Consumer Banku. Wskazali jednak, ze ze
wzgledu na wygode oraz przyzwyczajenie,
pewne dziatania wykonujg chetniej

w aplikacjiniz na laptopie i na odwrot.

W wersji mobilnej dominuje sprawdzanie
salda. Ponad 80 proc. respondentow
wskazata na takg odpowiedz. Drugg
najpopularniejszg ustugg sg ptatnosci za
zakupy w internecie, z czego szczegolnie
korzystajg osoby w wieku 18-29 lat (92 proc.).

skazano tez, ze co drugi ankie-
W towany woli takze wykonywa¢é

przelewy bankowe w aplikacji
mobilnej. Dodano, ze najczesciej (80
proc.) sa to osoby znajmlodszej badanej
grupy. ,Odsetek ten spada wraz z wie-
kiem 1ijuz osoby po 60 roku zycia (64
proc.) preferujg realizowanie tego zada-
nia wbankowosSci internetowej” - zauwa-
zyli autorzy raportu.

Wyniki badania pokazuja, ze aplikacje
mobilne goéruja przy zalatwianiu szyb-
kich spraw i codziennych transakcji.
Natomiast bankowo$¢ internetowa jest
preferowana przez klientow przy - jak to

ocenili autorzy raportu - ,bardziej for-
malnych dzialaniach”.

Z bankowoéci internetowej, 60 proc.
uzytkownikow korzysta by zmienia¢ dane.
Wskazano tez, ze ponad polowa Polakow
woli ustawiac stale zlecenia oraz zakladac
nowe konto lub lokate przez panel klienta
na laptopie. Jak zauwazyli autorzy, wynik
ten ro$nie wraz z wiekiem iim starszy
klient, tym bankowo$¢ internetowa za-
czyna dominowac. ,,Szczegdlnie widoczne
jest to wérod senioréw” - wskazano. Jako
kolejna aktywnosé¢, ktora wskazywali re-
spondenci wtym kanale jest wnioskowanie
okredyt (48 proc. badanych). PAP/opr.al
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Praca zdalna i hybrydowa moga pogorszaC parametry snu

Praca zdalna i hybrydowa
czesciej niz stacjonarna wigza
sie z zaburzeniami snu i rytmu
dobowego - wykazali polscy
naukowcy. Wykonywanie
obowigzkow zawodowych z domu
zwieksza tez ryzyko dolegliwosci
ze strony uktadu miesniowo-
szkieletowego oraz bolu gtowy.

andemia Covid-19 wplynela nie
tylko na nasze zdrowie isamopo-
czucie, ale takze zmienila sposob,
wjaki pracujemy. Wiele osob za-
miast codziennie chodzié do biura zaczelo
(zwyboru lub koniecznoéci) wykonywac
swoje obowigzki zawodowe zdomu.

Wplynelo to na rytm pracy, ale - co za
tym idzie - rytm calej doby. Tymczasem
rytm okolodobowy jest glownym regula-
torem niemal wszystkich procesow fizjo-
logicznych czlowieka, ajego zaburzenie
niekorzystnie wplywa zaréwno na zdrowie
fizyczne, jak ipsychiczne.

Badanie przeprowadzone przez Zaklad
Srodowiskowych iZawodowych Zagrozen
Zdrowia z Instytutu Medycyny Pracy im.
prof. J. Nofera w Lodzi rzuca nowe $wiatlo
na to, jak praca zdalna i hybrydowa, po-
przez zmiane rytmu dobowego, moga
oddzialywa¢ na nasz sen iogdlne samo-
poczucie.

Zostalo ono zrealizowane w ramach
umowy z Ministerstwem Zdrowia na re-
alizacje zadania z zakresu zdrowia pub-
licznego Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Naukowcy zaprosili do badania ponad
1000 os6b: pracownikéow i studentow
trzech t6dzkich uczelni. Podzielili ich na
trzy grupy: pracujacych iuczacych sie wy-
lacznie zdalnie, cze$ciowo zdalnie (czyli
hybrydowo) oraz stacjonarnie.

— Postanowiliémy przeanalizowaé ergo-
nomie ich stanowisk pracy wnowych wa-
runkach iporéwnali$my je do warunkow,
jakie mieli przed pandemia. ZapytaliSmy
o dolegliwoéci r6znego pochodzenia, na

ciagu roku wyraznie spadl od-
W setek konsumentow robiacych

duze irodzinne zakupy wedlug
wezeSniej przygotowanej listy produktow
-zponad 58% do blisko 44%. Jednocze$-
nie przybylo osob, ktore nie praktykuja
tego. Poprzednio bylo ich prawie 41%,
ateraz juz blisko 53%. Powyzsze wyniki
w duzej czesci sa poklosiem spadajacej
inflacji. Natomiast wkontekscie samych
list wida¢ tez trend wypierania tradycyj-
nych notatek przez technologie. Obecnie
wiecej konsumentéw niz rok temu przy-
gotowuje sie do zakupow ze smartfonem
wreku niz zkartka i dlugopisem. Eksper-

ktore sie skarza oraz poziom aktywnoSci
fizycznej. AnalizowaliSmy tez narazenie
na $wiatlo niebieskie ito, co uczestnicy
robig przed snem — opowiada wrozmo-
wie z PAP dr Magdalena Janc z l6dzkie-
go instytutu.

Autoréw szczegoélnie interesowaly za-
burzenia snu oraz dolegliwoSci ze strony
ukladu miesniowo-szkieletowego, bedace
najczestszym powiklaniem dlugotrwalego
przebywania wpozycji siedzace;j.

Jak pokazaly wyniki, praca zdalna oraz
hybrydowa zdecydowanie czesciej niz sta-
cjonarna prowadzily do zmiany wzorcow
snu, wszczegdlnosci wkierunku pozniej-
szego kladzenia sie spa¢. Tymczasem im
pOZniejsza jest pora snu, tym czesciej po-
jawiaja sie jego zaburzenia. Na czesto$é
ich wystepowania istotny wplyw ma tez
korzystanie z telefonu komoérkowego tuz
przed za$nieciem oraz wielogodzinna
praca przy komputerze, czyli zachowania
bardzo czesto towarzyszace pracy zdomu.

POTWIERDZILY TO OBSERWACJE
NAUKOWCOW. W BADANYCH PRZEZ NICH
GRUPACH 0SOBY, KTORE PRACOWALY
ZDALNIE LUB CZESCIOWO ZDALNIE
CZESCIEJ RAPORTOWALY TRUDNOSCI

Z ZASYPIANIEM, WYBUDZANIE SIE W NOCY
ORAZ PRZEDWCZESNE BUDZENIE SIE NAD
RANEM.

— To jest kwestia, ktora chyba wszyscy
znamy z wlasnego zycia: kladziemy sie
do l6zka, ale jeszcze chcemy sprawdzié

ci przewiduja, ze niebawem cze$¢ 0s6b
wroci do przemyslanego kupowania, gdy
zauwazy mniej pieniedzy w portfelu, bo
ceny w sklepach wciaz przeciez rosna.
Niektorzy tez uwazaja, ze coraz wiecej
Polakéw bedzie prowadzilo listy zaku-
powe przy uzyciu telefonéw. Idodaja, ze
papier odchodzi do lamusa, ale calkiem
nie zniknie zrynku.

Zraportu rowniez wynika, ze obecnie nie
przygotowuje sie do zakupoéw www. spo-
s6b ponad 52% konsumentéw. Rok temu
zdecydowanie mniej os6b nie robilo list
zakupowych, bo blisko 41% ankietowa-
nych. Ekspert z Grupy Offerista twierdzi,

poczte, jeszcze przeczytamy kilka wiado-
mosci. Jezeli nasz ekran nie jest ustawio-
ny na tryb nocny, jesteSmy narazeni na
$wiatlo niebieskie. A badania sugeruja,
ze takie Swiatlo wporze wieczornej moze
zaburza¢ wydzielanie melatoniny, przez
co trudniej jest nam zasnag, bo caly czas
mozg jest wstanie pobudzenia — wyjas-
nila specjalistka.

Co ciekawe i warte podkreslenia, naj-
mniej korzystng forma pracy womawia-
nym badaniu wkontekscie snu okazala si¢
praca hybrydowa. Jak podkresla dr Janc,
sen jest procesem, ktory lubi regularnosc.
Praca zdalna moze za$ zakloci¢ naturalny
rytm dobowy organizmu, szczeg6lnie jesli
nie ma ustalonego harmonogramu. Wtym
kontekscie nie powinno dziwié, ze osoby
pracujace hybrydowo czesto do$wiadczaja
najwiekszych trudnoSci ze spaniem.

— Osoby pracujace zdalnie wnaszym ba-
daniu czesto przesuwaly sobie tryb funk-
cjonowania na poézniejsza pore: pozniej
chodzily spa¢ i p6zniej wstawaly - thuma-
czy rozméwezyni PAP. - Poniewaz trwalo
to jakis$ czas, organizm sie przyzwyczajal
iprzestawial swoj rytm dobowy. Konse-
kwencje zdrowotne nie byly wiec az tak
duze. Natomiast wgrupie, ktora czasami
pracowala zdalnie, aczasami stacjonarnie,
czyli wla$nie hybrydowo, organizm nie
mial szans, aby wyregulowa¢ sobie tryb
zycia. Ito tutaj wystepowaly najsilniejsze
zaburzenia snu.

Badaczka poréwnala to do weekendow.
,Wte dwa wolne dni takze czesto kladzie-

Ze rezygnujac ztego sposobu, mozna na-
by¢ nawet 010-20% wiecej towardw, niz
zakladalo sie przed wyjsciem zdomu. Jed-
nak nie wszyscy klienci chcg robié mocno
przemyslane zakupy.

Badanie tez wykazalo, ze obecnie blisko
33% konsumentéw korzystajacych z list
zakupowych tworzy je na kartkach pa-
pieru. Rok temu dotyczylo to prawie 38%
ankietowanych. Zkolei ponad 67% uzywa
teraz www. celu smartfonu, wtym specjal-
nych aplikacji. Poprzednio tak twierdzilo
niecale 63% respondentéw kupujacych
wedlug zalozonego planu. Z tradycyjnej
metody gléwnie korzystaja seniorzy, kto-

my sie spac kilka godzm pOZIlleJ, anastep-
nie, wponiedzialek, cierpimy. To wlasnie
wynik tego, ze zaburzamy sobie rytm oko-
lodobowy, przez co powr6t do rutyny jest
trudny. Podobnie jest wprzypadku pracy
hybrydowej. To jest jej ciemna strona” -
wyjasnila.

Jednak problemy ze snem to nie jedyne
konsekwencje wiekszego udzialu pracy
zdalnej wnaszym zyciu. W innym bada-
niu ta sama autorka razem ze wspoélpra-
cownikami wykazala, ze osoby pracujace
zdomu mialy wyraznie bardziej obciazone
narzad wzroku iuklad mie$niowo-szkie-
letowy, co przekladalo sie na ogdblny stan
zdrowia oraz samopoczucie. Problemy te
wynikaja przede wszystkim zniewlasciwej
organizacji stanowiska pracy poza biurem
(niezgodnie z zasadami ergonomii) oraz
wydluzenia czasu spedzanego przy kom-
puterze wciagu doby.

Naukowcy zauwazyli tez, ze praca nie-
stacjonarna wigzala sie¢ zmniejsza liczba
przerw, awiec iruchu. Nie bez znaczenia
pozostaje takze zwiekszone narazenie
na $wiatlo niebieskie uoséb pracujacych
z domu, ktore przeklada sie zar6wno na
gorsza, jako$¢ snu, jak i dolegliwos$ci ze
strony narzadu wzroku.

— To, co nas zatrwozylo, kiedy zebrali-
Smy wyniki, to fakt, jak bardzo wokresie
pandemii wydluzyt sie czas korzystania
zkomputera. Dotyczyto to zar6wno bada-
nych przez nas pracownikéw, jak istuden-
tow, apowody takiego stanu byly zaréwno
zawodowe, jak ipozazawodowe — powie-
dziala dr Janc.

Badanie t6dzkich naukowcé6w pokazuje,
ze w obliczu rosnacej popularnosci nie-
stacjonarnych modeli pracy wazne jest,
aby by¢ $wiadomym potencjalnych konse-
kwengji dla snu iogdlnego stanu zdrowia.
Dr Janc uwaza, ze kluczowe znaczenie
ma zwiekszenie wiedzy i SwiadomoSci
pracownikow, pracodawcow iosob zaj-
mujacych sie zdrowiem publicznym na
temat wlaSciwego przygotowania biu-
ra domowego, wlasciwego zarzadzania
czasem pracy i$wiadomego podejscia do
korzystania ztechnologii. PAP/opr.al

Polacy coraz rzadziej robig papierowq liste zakupow

rzy sa to tego przyzwyczajeni. Tymczasem
kartka papieru odchodzi do lamusa, co
widac zreszta, po ostatnim badaniu.
Dzisiejsi seniorzy coraz lepiej radza
sobie z robieniem list zakupowych w te-
lefonach. Moze nie znaja wszystkich po-
mocnych do tego aplikacji, ale sg coraz
bardziej obeznani technologicznie. Jed-
nocze$nie ekspert zapewnia, ze papier
calkowicie nie wyparuje z rynku. Korzy-
stanie zniego jest zdrowsze dla obciazo-
nych niebieskim $wiattem oczu. Do tego
kartka zajmuje mniej miejsca wkieszeni
niz smartfon, od ktérego niektérzy chea

czasem odpoczaé. Grupa Offerista/opr.al
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BENIAMINEK ROZKLEPAL OLIMPIE

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag ulegta 0:3 Switowi Szczecin, doznajac pierwszej porazki w sezonie, jednoczes$nie zapisujac
sie w kratkiej historii klubu ze Szczecina, bowiem byto to pierwsze domowe zwyciestwo drugoligowego beniaminka.

*SWIT SZCZECIN
-OLIMPIA ELBLAG 3:0(1:0)
1:0-Kapelusz (23), 2:0 - No-
wicki (79), 3:0 — Wierzba (90
samobdjcza)

odopieczni trenera

Sebastiana Letniow-

skiego wyraznie ule-

gli beniaminkowi ze
Szczecina. Warto wyjasnic,
ze Swit to klub z dzielnicy
Skolwin na pélnocy Szcze-
cina, ktory przez kilkadzie-
siat lat wystepowal jako
Swit Skolwin. Dopiero po
historycznym awansie na
poziom centralny wnazwie
klubu pojawila sie¢ nazwa
miasta.

Szczecinianie sg praw-
dziwym kopciuszkiem na
salonach Betclic IT ligi.
Po historycznym awansie
przyszed! czas na pierwsze
zwyciestwo na wlasnym
malym osiedlowym sta-
dionie. Wygrana 3:0 nad
Olimpia bedzie zpewnoéscia,
wspominana przez lata, bez
wzgledu na to, jaka bedzie
przyszlosé klubu. Ojcem
najwiekszych, jak do tej
pory, sukceséw Switu, jest
doskonale znany wnaszym

regionie Piotr Klepczarek.
Wychowanek Stomilu Ol-
sztyn jest trenerem Switu
od grudnia 2022 r.

Swit od pierwszego
gwizdka sedziego sprawial
wrazenie lepiej zorganizo-
wanego ibardziej zmobili-
zowanego zespohu. Gospo-
darze szybko podyktowali
swoje warunki gry i w13.
min mogli obja¢ prowa-
dzenie, ale Olimpie przed
utrata gola znakomita in-
terwencja uratowal Kacper
Tulowiecki. Gospodarze
dopieli swego w 23. min,
gdy znoéw zakotlowalo sie
pod bramka Olimpii, apil-
ke do siatki zbliska skiero-
wal Szymon Kapelusz.

Gol nieco otrzezwil el-
blazan, ktorzy tez zaczeli
zagraza¢ bramce gospoda-
rzy. W najlepszej sytuacji
przed przerwa znalazl sie
Wojciech Fadecki, jednak
z jego strzalem poradzil
sobie Adrian Sandach.
Kolejne bramkowe oka-
zje stwarzal Swit, a bliski
zdobycia gola byt Lukasz
Swiety, byly zawodnik m.in.
Jezioraka Ilawa i Sokola
Ostréoda. Pomocnik ten
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Beniaminek ze Szczecina zaliczyt znakomity drugoligowy debiut, zdobywajac sie-
dem punktéw w trzech meczach

w 43. min zdecydowal sie
na strzal przewrotka, ale
trafil wstupek.

Po zmianie stron mecz
sie¢ wyréwnal, a Olimpia
najlepsza okazje do zmia-
ny wyniku miala kwadrans
przed kohcem - Mateusz
Kuzimski doszed}t do pil-
ki zagranej za linie obro-
ny Switu, ale trafil w po-
przeczke. To, co nie udalo
sie elblazanom, zrobili go-
spodarze. Najpierw na raty

- dobijajac pilke po obronie
Tulowieckiego - na liste
strzelcow wpisal sie Szy-
mon Nowicki, natomiast
trzecia bramka padla juz
w doliczonym czasie, gdy
niefortunng interwencje
przy dosrodkowaniu za-
notowal Dawid Wierzba,
kierujac pitke do wlasnej
bramki.

Obowigzkiem Olimpii
bedzie zwyciestwo w 4.
kolejce, gdy w sobote na

wlasnym boisku podejmie
ostatnia wtabeli Skre Cze-
stochowa. Wcze$niej jed-
nak elblazan czeka $rodowy
mecz w rundzie wstepnej
Pucharu Polski ze Stala
Stalowa Wola.

* Pozostate wyniki 3. kolejki:
GKS Jastrzehie —Pogon
Grodzisk Maz. 0:1, Chojniczanka
Chojnice —Zagtebie Il Lubin 2:1,
Wieczysta Krakow —LKS Il L6dZ
4:0, Podbeskidzie Bielsko-Biata

—Polonia Bytom 0:1, Olimpia
Grudzigdz — Rekord Bielsko-
-Biata 0:1, Skra Czestochowa
—Hutnik Krakéw 1:4, mecze
Wista Putawy — KKS 1925 Kalisz
i Zagtebie Sosnowiec —Resovia
Rzeszdéw zakonczyty sie po

oddaniu gazety do druku.
LUKASZ SZYMANSKI
PO 3 KOLEJKACH
1. Pogon 9 61
2. Swit 7 51
3. Wieczysta 6 5l
4. Zagtehie* 6 42
5.Chojniczanka 6 4:2
6. Resovia* 6 20
7. Polonia 3 32
8. Jastrzehie 4 62
9. Kalisz* 4 2
10.LKSI 4 35
11. Rekord 3 24
12. Hutnik 3 47
13. OlimpiaE. 2 14
14, Wista** 1 0:0
15. Podbeskidzie 1 1.4

16. Zagtebie II*0 1.3

17. Olimpia G. 0 1:5
18. Skra*** -1 238
*mecz mniej ** 2 mecze mniej
*** klub ukarany 7 punktami
ujemnymi

O PILCE

WOJEWODZKI PUCHAR
POLSKI\\\ Wyniki 1. rundy:
Zabianka Zabhi Rég - LKS
Tyrowo 1:6, LZS OHI Frednowy
- Delfin Rybno 4:3, Konstal
Itawa - Zamek Szymbark 0:3,
Zagiel Piecki - Victoria Barto-
szyce 3:2, Salet Boze - Orleta
Il Rema Reszel 0:1, Start Ko-
ztowo - Lyna Sepopol 0:2 (po
dogrywce), Jurand Barciany

- Mazur Etk 0:4, MKS Korsze

- Znicz Biata Piska 0:11, Ve-
goria Wegorzewo - Mragowia
Mragowo 0:8, Mazur Wydminy
- Mamry Gizycko 0:3, Polonia
Markusy - Ptomien Turznica
3:1, Sokét Ostrdda - Olimpia Il
Elblag 4:0, Zalew Frombork -
Zatoka Braniewo 1:14, Omulew
Wielbark - Warmia Olsztyn 3:5,
Zamek Kurzetnik - Constract
Lubawa 1:3, Iskra Narzym -
Czarni Rudzienice 1:3, Orzet
Janowiec Koscielny - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie 1:3,

Tecza Mitomtyn - DKS Dobre
Miasto 0:8, Agat Jegtownik -
Concordia Elblag 0:5, Pisalll
Barczewo - Olimpia Olsztynek
0:3, Unia Susz - Motor Lubawa
1:2, Jordan Kazanice - MKS
Dziatdowo 2:6, Druzyna
Wielkich Serc - Btekitni Stary
Olsztyn 2:3, Arbiter Olsztyn

- GLKS Jonkowo 1:0, Pisa &
Przyjaciele - KS tegajny 1:2,
Drewneks Samptawa - Polonia
ltowo 1:5, Orzyc Janowo -
Olimpia Kisielice 5:2, OSiR
Gotdap - Granica Ketrzyn 0:3,
Pomarancze Korsze - Ktobuk
Mikotajki 2:3, Szansa Reszel -
Pojezierze Prostki 0:7, Wilczek
Wilkowo - Sniardwy Orzysz 1:5,
Pogon Ryn - Orleta Rema Re-
szel 0:4, Gora ldzbark - Syrena
Spomlek Mtynary 1:11, Barkas
Tolkmicko - Cresovia Gérowo
ltaweckie 4:1, Ewingi Zalewo -
Szelag Kormoran Zwierzewo
3:0, Granica Zagaje - Olimpia

Il Elblag 0:8, MKS Mitakowo
- Btekitni Orneta 1:9, Fortuna
Gagtawki - Orzet Czerwonka
1:2, Omulew Il Wielbark - Naki
Olsztyn 2:4, Agricola Mier-

ki - GKS Stawiguda 2.7, LKS
Roéznowo - GKS Gietrzwatd-
-Unieszewo 4:0, ADP Dziat-
dowo - Orzet Ulnowo 51,
Grunwald Gierzwatd - Jeziorak
Itawa 1:6, Torpeda Rozental -
Wel Lidzbark Welski 5:0, Vel
Dabréwno - Osa Zgbrowo 4:0.

EKSTRAKLASA\\\ Trzy
mecze i trzy zwyciestwa

- mistrzowie Polski nie
zwalniajg tempal Tym razem
Jagiellonia pokonata 2:0 Stal
Mielec, chociaz jej zwyciestwo
mogto by¢ okazalsze, ale w 71.
minucie Kristoffer Hansen nie
wykorzystat rzutu karnego.

*Wyniki 3. kolejki: GKS
Katowice - Rakdw Czestocho-

wa 0:1(Silva 29), Gérnik Zabrze
- Pogon Szczecin 1:0 (Zahovic
83), Jagiellonia Biatystok - Stal
Mielec 2:0 (Pululu 24, Imaz

67), Lech Poznan - Lechia
Gdansk 3:1 (Ishak 3, 40, Hoti¢
35 - Wendt 90), Zagtebie Lubin
- Puszcza Niepotomice 1:0
(Orlikowski 53), Motor Lublin -
Korona Kielce 1:1 (Ceglarz 82 k
- Dalmau 43), Slask Wroctaw -
Radomiak Radom (przetozony),
Legia Warszawa - Piast Gliwice
(zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku); poniedziatek:
Cracovia - Widzew £.6dz7 (19).

EKSTRAKLASA

1. Jagiellonia 9 T2
2.Lech 6 63
3. Legia* 6 30
4, Rakow 6 31
5. Pogon 4 53
6. Piast* 4 31
7. Widzew* 4 32
8. Cracovia* 4 21

9. Motor 4 33 Termalica Nieciecza - Odra

10. Gérnik 4 34 Opole; poniedziatek: LKS Lddz
Zagtebie 4 34 - Gornik Leczna (20:30).
12. Radomiak* 3 44
13. Katowice 3 23 ILIGA
14. Slask* 113 1. Wista P. 7 53
15. Puszcza 1 2:5 2. 7Znicz 731
16. Stal 1 1:4 3. Bruk-Bet* 6 7.0
17. Lechia 1 26 4. Arka 6 52
18. Korona 1 1:5 5. Gornik* 6 3l
* mecz mniej 6. Stal Rz. 6 32
7. Kotwica 5 3l

ILIGA\\\ 3. kolejka: Wista Ruch 5 31
Ptock - Chrobry Gtogow 9. Miedz 4 65
2:1(1:0), GKS Tychy - Warta 10. Odra* 3 43
Poznan 1:1 (1:0), Stal Stalowa 11. Tychy 3 33
Wola - Kotwica Kotobrzeg 12. Chrobry 3 37
0:2 (0:10), Polonia Warszawa 13. Wista K.* 1 1:2
- Arka Gdynia 0:3 (0:1), Ruch 14. Pogon 1 37
Chorzéw - Pogon Siedlce 1:1 15. Warta 126
(0:0), Stal Rzeszéw - Miedz ~ --------------ooooeoaoooo
Legnica1:0 (0:0), Znicz Prusz-  16.Polonia 1 04
kow - Wista Krakow 2:1(0:1), 17 LKS* 0 12
po oddaniu gazety do druku 18. Stal SW. 0 27

zakonczyt sie mecz Bruk-Bet

*mecz mniej ** 2 mecze mniej
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TWIERDZA, CUD | PRZESTRASZONE MISKI

PILKA NOZNA\\\ Pierwsza kolejka Ill ligi przebiegta pomy$Llnie dla zespotéw z naszego wojewddztwa, a w pigtkowy wieczor
Stomil dokonat wrecz niemozliwego, bowiem po 25 minutach przegrywat 0:3 z Unig Skierniewice, by ostatecznie zwyciezyc 4:3!

*STOMIL OLSZTYN

- UNIA SKIERNIEWICE
4:3(2:3)

0:1- Stepien (10 k), 0:2 - Ce-
gietka (13), 0:3 - Sabitto (25),
1:3 - Karpinski (40), 2:3 - Gojko
(45), 3:3 - Fronczak (50), 4:3 -
Gojko (85)

STOMIL: Jakubowski - Zwir,
Paliwoda, Flis, Jonca - Gojko,
Orpik (62 Cichocki), Lysiak,
Fronczak (74 Pajdak) - Ba-
bunadze (87 Jakubowski),
Karpinski (62 Sionkowski)

rzez caly tydzien
Stomil do inaugura-
cyjnego meczu przy-
gotowywal si¢ bez
Piotra Zajaczkowskiego,
ktory tydzien temu wyla-
dowat wszpitalu. Wponie-
dzialek olsztynski szkole-
niowiec przeszed! zabieg
i jego stan zdrowia na
tyle sie poprawil, ze mogl
wpiatek wieczorem usigsc
na lawce rezerwowych. Byl
takze Piotr Gurzeda, ktory
mial prowadzi¢ zesp6l jako
pierwszy szkoleniowiec.

0D PIERWSZEJ MINUTY NA
BOISKU ZOBACZYLISMY
TYLKO DWOCH PILKARZY,
KTORZY GRALI W STOMILU
W POPRZEDNIM SEZONIE:
W BRAMCE POJAWIL SIE
LUKASZ JAKUBOWSKI,
KTORY JEDNAK JESZCZE
W SIERPNIU MOZE
ODEJSC DO JEDNEGO
ZI-LIGOWYCH KLUBOW,

A KAPITANEM STOMILU
NADAL POZOSTAL KAROL
ZWIR.

Niespodziewanie po 25
minutach goécie prowa-
dzili 3:0. Wtym momencie
na trybunach kibice zaczeli
sie zastanawiag, ile jeszcze
goli na inauguracje sezonu
straca olsztynianie. Fana-
tycy Stomilu jednak nie
zaprzestali dopingu, wiec
mimo wszystko pilkarze
gospodarzy caly czas mogli
liczy¢ na gorace wsparcie.

Pierwsza bramke goScie
zdobyli po bardzo kontro-
wersyjnym rzucie karnym.

Arbiter Adam Kwapisie-
wicz z Gdanska podykto-
wal jedenastke po faulu
Mateusza Joncy wnarozni-
ku pola karnego. Ztrybun
- ipo analizie zapisu wideo
- wygladalo to bardziej na
faul ofensywny zawodnika
Unii. Jedenastke pewnie
wykonal Mateusz Stepien.
Trzy minuty pdzniej wy-
nik podwyzszyl zawodnik,
ktory gral kiedy$ w junio-
rach Stomilu, czyli Ma-
teusz Cegielka. Natomiast
w25. minucie na 3:0 trafil
Kamil Sabilto, bo obrona
olsztyniskiego klubu byla
dziurawa niczym ser szwaj-
carski.

Stomil obudzil si¢ jednak

pod koniec pierwszej poto-

wy. Najpierw w zamiesza- :

niu wpolu karnym celnym
strzalem popisal Jakub
Karpinski, awdoliczonym
czasie szybka kontre wyko-
rzystal Denis Gojko.

Na tym nie koniec, ponie-
waz pie¢ minut po wzno-
wieniu gry Stomil dopro-
wadzil do wyréwnania.
Bramke dla olsztynskiego
zespotu strzelil pozyskany
z Mragowii Mragowo Ja-
kub Fronczak. Zwycieskie-
go gola Stomil zdobyl w84
minucie Denis Gojko, ktory
popisal sie pieknym ude-
rzeniem wsamo okienko.

- JESTEM W OLSZTYNIE
0D 1994 ROKU I NIE
PAMIETAM, ZEBY STOMIL
Z WYNIKU 0:3 PODNIOSL
SIE NA 4:3 - MOWIL
PODCZAS KONFERENCJI
PRASOWEJ PIOTR
ZAJACZKOWSKI, TRENER
STOMILU.

- Tak sie tworzy zwy-
cieski zespo6l. Dziekuje
przede wszystkim swo-
im pilkarzom, sztabow-
com i przede wszystkim
kibicom, ktorzy, mimo
ze przegrywaliSmy 0:3,
ciagle byli z nami, co za-
owocowalo zwyciestwem.
Przegrywajac 0:3 mozna
rzeczywiScie zwatpic, ale
ja do konca wierzylem, ze

wyciagniemy wynik. Pa-
mietam, ze gdy przyszed-
lem do Stomilu w1lidze, to
po 10 minutach z Puszcza
Niepolomice przegrywali-
$my 0:2, amimo to zremi-
sowaliSmy. Trener Puszczy
na konferencji powiedzial
wtedy, ze gdyby spotkanie
sie przedluzylo, to bySmy
je wygrali. Mamy chwile
radosci, bo zwyciezyliSmy
whbardzo trudnym spotka-
niu, ale zachowamy spokoj,
bo juz we wtorek mamy
pucharowe spotkanie
z Podbeskidziem Bielsko-
-Biala, aw sobote z silnym
zespolem z Tomaszowa
Mazowieckiego. Sprawili-
Smy sobie iwszystkim mila
niespodzianke, przestrze-
gam jednak przed prze-
sadnym optymizmem, bo
jeszcze duzo pracy przed
nami. Zespotl jest przeciez
w calkowitej przebudo-
wie. Z poprzedniego sezo-
nu zostal Karol Zwir - nie
ukrywam, ze ciesze sie, ze
ten zawodnik jest z nami.
W poprzednim sezonie
miat trudny czas jako ka-
pitan, byl wostrzu krytyki,
ale zostal wOlsztynie.

* POLONIA LIDZBARK
WARMINSKI - LECHIA
TOMASZOW MAZOWIECKI
2:1(1:0)

1:0- Gurow (18), 1:1- Bogusz
(70 k), 2:1- Czernij (78 k);
czerwona kartka: Spiz (34
Lechia)

POLONIA: Lechowid -
Szatkowski (87 Czarnota),
Maciazek, Skarbek, Dziemido-
wicz (87 Furman) - Danowski
(69 Sobolewski), Shinonaga,
Bogdanski (66 Preuss), Krasa,
Gurow (69 Kmiotek) - Czernij

Idealnie wypadta inaugu-
racja sezonu III ligi w Lidz-
barku Warminski. Polonia
jako beniaminek zgarnela
komplet punktow wstarciu
z Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki, ktora w zeszlym
sezonie zakonczyla rywa-
lizacje na szostym miejscu.

Polonia na prowadzenie
wyszla w18. minucie, gdy
bramke dla gospodarzy
strzelil Siergiej Gurow.
W 34. minucie idealnie
ulozylo sie spotkanie dla
gospodarzy, bo zawodnik
Lechii Nikodem Spiz mu-
sial udac sie do szatni po
obejrzeniu dwoch zoltych
kartek. Goscie sie jednak
nie podiamali i przejeli
inicjatywe. Dopieli swego
w 70. minucie, kiedy to
doprowadzili do remisu
po rzucie karnym. Polonia
po stracie bramki ponow-
nie zaczela gra¢ odwazniej
w ofensywie, w efekcie

udalo jej sie strzeli¢ gola
na wage trzech punktow.
Rzut karny pewnie wy-
konal Kostiantyn Czernij
Sciagniety przed sezonem
zOlimpii Grudziadz. Bylo
to 57. spotkanie Polo-
nii bez porazki na wlas-
nym stadionie. Trzeba
przyznac, ze osiagniecie
robi wrazenie.

- JESTESMY
DOSWIADCZONYM
ZESPOLEM | JUZ NIERAZ
BORYKALISMY SIE Z TAKIM
PROBLEMEM, JAK TA
STRATA BRAMKINA1:1
GRAJAC W PRZEWADZE
-MOWIt. PO MECZU
WOJCIECH DZIEMIDOWICZ,
KAPITAN LIDZBARSKIEJ
POLONIL.

- Dobrze weszliSmy w to
spotkanie, p6zniej mieli-
$my szanse na 2:0, jednak
gola zdobyli rywale. Fajnie,
Ze ostatecznie wygraliSmy,
bo kolejny raz obronili-
$my twierdze wLidzbarku
Warminskim. W kazdym
meczu bedziemy grali
ozwyciestwo. Mamy dobra
kadre, sa w niej i mtodzi,
i do$wiadczeni pilkarze.
Mamy zgrana druzyne
i$wietna atmosfere wszat-
ni. Podchodzimy wkazdym
meczu z szacunkiem do
przeciwnika, ale zawsze
bedziemy walczy¢ o kom-
plet punktow.

*WIGRY SUWALKI

- GKS WIKIELEC 0:0

GKS: Leszczynski - Kacperek,
Kondracki, Jajkowski, Jodo
Augusto, Szmydt, Kwiatkow-
ski (46 Krasouski), Jankow-
ski, Kolbus, Dgbrowski (46
Ptotka), Kuban

Podopieczni Damiana
Jarzembowskiego zre-
misowali bezbramkowo
w Suwalkach z Wigrami,
co mozna uznac za sukces
gosci. Gospodarze byli zde-
terminowani, bo zalezalo
im na rozpoczeciu sezo-
nu od zwyciestwa, jednak
wbramce Wikielca bardzo

dobrze wbramece spisywal
sie Michal Leszczynski,
ktory m.in. w pierwszej
polowie byl géra w sytua-
¢ji sam na sam znapastni-
kiem Wigier.

- Z dwoch powodow byl
to dla nas bardzo ciezki
mecz - ocenil trener Da-
mian Jarzembowski. -
Przede wszystkim wSuwal-
kach maja ciekawy zespol
z kilkoma indywidualno$-
ciami. Drugim powodem
byla postawa niektorych
moich zawodnikow, kto-
rzy wyszli na boisko prze-
straszeni, jakby stracili
pewnos¢ siebie. W efekcie
pierwsza polowa byla sla-
ba w naszym wykonaniu,
ale jako$ wytrwaliSmy
w tym cierpieniu. W prze-
rwie mogliSmy sie troche
pobudzi¢, chociaz ciezko
z malego miska przejsé
w niedzwiedzia. Mimo to
na druga polowe wyszli-
$my odwazniejsi. Nie byli-
Smy lepsi, bo Wigry mialy
lepsze sytuacje bramkowe,
ale ostatecznie zdobyliSmy
cenny punkt.

* Inne wyniki: Mtawianka
Mtawa - GKS Betchatéw 0:0,
Sokat Aleksandrow Lodzki
-Bron Radom 1:1(1:0), Legia
Il Warszawa - Warta Sieradz
0:1(0:0), Swit Nowy Dwor
Mazowiecki - Jagiellonia ll
Biatystok 1:0 (1:0), Wista Il
Ptock - Victoria Sulejéwek 1:1
(0:0), Pelikan Lowicz - LKS

tomza 0:1(0:0). EM, DRYH
PO 1KOLEJCE
1. Stomil 3 43
2. Polonia 3 21
3. Warta 3 1.0
Swit 3 10
tomza 3 1:.0
6. Sokot 1 1:1
Bron 1 1:1
8. Mtawianka 1 0:0
Wigry 1 0:0
Wikielec 1 0.0
Betchatdw 1 0:0
Wista ll 1 0:0
Victoria 1 0:0
14. Unia 0 34
15. Lechia 0 1:2
16. Legia ll 0 01
Jagielloniall 0  0:1
Pelikan 0 01
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Anita Wtodarczyk

>>> Trzykrotna mistrzyni olimpijska w rzucie mtotem Anita
Wtodarczyk uzyskata 71,06 mi z trudem zakwalifikowata sie
do finatu igrzysk w Paryzu. W eliminacjach odpadta Malwina
Kopron.

Swoj najlepszy rezultat Wtodarczyk uzyskata w trzeciej probie.
W pierwszej rzucita o dwa centymetry mniej, a w drugiej miata
70,41. Biorgc pod uwage wyniki obu grup, rekordzistce $wiata
(82,98) dato to 12. lokate - ostatnig premiowang awansem.

Do finatu zakwalifikowato sie pie¢ zawodniczek z osiggnietym
minimum kwalifikacyjnym, wynoszgcym 73,00 m, oraz siedem
najlepszych sposrod pozostatych.

Startujgca w grupie A Kopron, z najlepszym rzutem na 67,68,
zostata sklasyfikowana na 23. pozycji.

Walke o medale w tej konkurencji zaplanowano na wtorek.

>>> Alicja Konieczek czasem 9.16,51 poprawita rekord Polski

w biegu na 3000 m z przeszkodami i awansowata do olimpij-
skiego finatu. W eliminacjach odpadty jej mtodsza siostra Aneta
oraz Kinga Krolik.

0d 2006 roku rekordzistka kraju byta Wioletta Frankiewicz,
ktéra uzyskata 9.17,15. Starsza z sidstr Konieczek poprawita ten
wynik 0 0,64 s i zajeta czwarte miejsce w trzeciej serii kwalifika-
cyjnej. Do finatu awansowato po pie¢ najszybszych zawodniczek
z kazdego z trzech hiegow.

Aneta Konieczek wynikiem 9.24,43 oraz Krdlik - 9.26,61 - pobity
swoje rekordy zyciowe, ale do awansu do finatu obu Polkom
zabrakto wiecej niz 10 sekund. Mtodsza z siéstr Konieczek zajeta
dziewigte miejsce w pierwszej serii, a Krolik - 6sme w drugiej.
Najlepszy czas w eliminacjach uzyskata bronigca tytutu repre-
zentantka Ugandy Peruth Chemutai - 9.10,51.

- Jest nowa fala polskich dziewczyn na przeszkodach - zaczeta
rozmowe z dziennikarzami Alicja Konieczek. Nowa rekordzistka
kraju dodata ,lecimy dalej". - Dziewczyny mnie zmotywowaty.
Zobaczytam, ze sg dwa rekordy zyciowe, wiec pobiegtam po

ten rekord kraju. Bieg utozyt sie ewidentnie pode mnie, ale byty
jeszcze dzisiaj 2-3 sekundy zapasu - ocenita finalistka igrzysk.
Zdaniem rekordzistki kraju trzeba byto braé rekord, bo ,nogi
dawaty", a nigdy nie wiadomo, co bedzie za dwa dni w finale.

- Atmosfera nieziemska, to pomagato na pewno, ale sie na tym
nie skupiatam. Wierzytam w ten rekord Polski, ale ztapatam

sie za gtowe za metg, bo pomyslatam: w koicu. Datam rade.
Jestem z siebie dumna. Pietnascie lat trenowatam, zeby by¢

w tym miejscu - przyznata.

Rywalizacje o medale zaplanowano na wtorek.

>>> Chinska tenisistka Qinwen Zheng zostata mistrzynig
olimpijska. W finale pokonata Chorwatke Donne Vekic 6:2, 6:3.
W pigtek brazowy medal wywalczyta Iga Swiatek.

Niespetna 22-letnia Zheng odniosta najwiekszy sukces w karie-
rze. W swiatowym rankingu zajmuje si6dme miejsce.

Fot. PAP/Ad_am Warzawa

Karol Zalewski na mecie finatu sztafety mieszanej
4x400 metrow

>>> Polska sztafeta mieszana 4x400 m po dyskwalifikacji Fran-
cuzow ostatecznie przesuneta sie na siddme miejsce. Pierwot-
nie Maksymilian Szwed, Justyna Swiety-Ersetic, Karol Zalewski
(AZS UWM Olsztyn) i Alicja Wrona-Kutrzepa w finale uplasowali
sie na 6smej pozycji z czasem 3.12,39.

Zalewski byt zadowolony z postawy zespotu. - Trzeba byto
zrohi¢ wiele szczytdw formy - jeden na kwalifikacje, drugi na
minima, a kolejny na igrzyska. Wida¢, ze w Paryzu ro$nie forma
wszystkich ekip - stwierdzit olsztynianin, ktdry jednoczesnie
przyznat, ze wiekszy tumult styszat tylko raz w swojej karierze -
podczas mityngu w Rabacie.

Zwyciezyli Holendrzy przed Amerykanami i Brytyjczykami. Eu-
gene Omalla, Lieke Klaver, Isaya Klein Ikkink i Femke Bol trium-
fowali wynikiem 3.07,43 i ustanowili rekord Europy. Biegngca na
ostatnim okrgzeniu Bol odrobita duzg strate i wyprzedzita trzy
zawodniczki.

>>> Julien Alfred z Saint Lucia czasem 10,72 poprawita rekord
zyciowy i wygrata finatowy bieg na 100 m. Na olimpijskim
podium stanety tez Amerykanki Sha'Carri Richardson (10,87)

i Melissa Jefferson (10,92). Czwarta byta Brytyjka Daryll Neita
(10,96). Ewa Swoboda odpadta w sobotnim pétfinale, bo do
szczescia zabrakto jej jednej setnej sekundy! - Cztery-pie¢ lat
jeszcze potrenuje. Nie jestem taka stara. Chce by¢ w finale
nastepnych igrzysk - zadeklarowata Polka.

>>> Amerykanin Ryan Crouser trzeci raz z rzedu zostat
mistrzem olimpijskim w pchnieciu kulg. W Paryzu triumfowat
wynikiem 22,90. Srebrny medal zdobyt jego rodak Joe Kovacs,
a braz wywalczyt Jamajczyk Rajindra Campbell - obaj 22,15.
Michat Haratyk i Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn) odpadli
w pigtkowych eliminacjach.

Crouser w 2016 roku triumfowat w Rio de Janeiro i pie¢ lat
pozniej w Tokio. Jest takze mistrzem $wiata z Eugene (2022)

i Budapesztu (2023). W zesztym roku wynikiem 23,56 ustanowit
rekord $wiata.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

.|
sprzedam

DREWNO kominkowe, grab i
inne gatunki, transport gratis,
cena: 300zi/mp, 794-630-121,
576-935-573

= 885 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE pilnie opiekun-
ke do osoby starszej (kobie-
ta), Dywity, tel. 725110462,
602607260

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Z przykroscig przyjelismy wiadomosé o $mierci

Taty
Pani Wéjt Gminy Lubomino
29
Joanny Kozlik
Skladamy najszczersze kondolencje oraz stowa wsparcia
w tym trudnym czasie. Niech pami¢é¢ o zmartym
pozostanie w sercach bliskich na zawsze
Z wyrazami wspoélczucia,

Zarzad i pracownicy LGD ,Warminski Zakatek”

1151240pb1-a-M

Z glebokim zalem zZegnamy naszego Kolege

Wojtka Wobolewicza

Najszczersze wyrazy wspolczucia

Kolezance Agnieszce
skladaja kolezanki i koledzy

z Urzedu Statystycznego w Olsztynie

1147240pb1-a-M

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o §mierci
Mamy
naszego kolegi Pawla KraWCZYka

W imieniu calego zespotlu Olsztynskiego Planetarium
i Obserwatorium Astronomicznego

sktadamy wyrazy wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim

1152240pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-340-M
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Julia Szeremeta awansowata do olimpijskiego pétfinatu

>>> Julia Szeremeta awansowata do pdtfinatu bokserskiej
kat. 57 kg i zapewnita sobie co najmniej brgzowy medal!

W niedzielnym ¢wieréfinale Polka pokonata jednogtos$nie na
punkty Portorykanke Ashleyann Lozade Motte. W srode w pot-
finale zmierzy sie z Nesthy Petecio. Doswiadczona, 32-letnia
piesciarka z Filipin ma w dorobku m.in. srebrny medal igrzysk
w Tokio i ztoty mistrzostw Swiata 2019.

- Nie zatrzymuje sie, bo chce ztota. W walce byta petna kon-
trola. Swietnie sie bawitam, super atmosfera na trybunach.
Byto petno kibicow z Polski, wiec sie bardzo cieszytam. Ring to
moj swiat i tam sie Swietnie bawie - powiedziata tuz po walce
Szeremeta.

Niespetna 21-letnia Polka, ktéra urodziny obchodzié bedzie

24 sierpnia, dominowata od poczatku. Zwinnie poruszata sie

w ringu z nisko opuszczonymi rekami i zadawata precyzyjne
ciosy. Sedziowie nie mieli watpliwosci, kto byt lepszy. Kohcowy
wynik to 5-0(30:27, 30:27, 30:27, 30:27, 29:28). Polka jest pewna
medalu bez wzgledu na wynik potfinatu, bo w boksie przyzna-
wane sg dwa brgzowe krazki dla pokonanych na tym etapie.
Bedzie to pierwszy olimpijski medal polskiego boksu od 1992
roku, kiedy braz w Barcelonie zdobyt Wojciech Bartnik.

Péjs¢ w slady Szeremety nie zdotata Elzbieta Wajcik, ktdra

w ¢wiercfinale kat. 75 kg przegrata na punkty z reprezen-
tantka Panamy Atheyng Bylon 2:3 (28:29, 28:29, 29:28, 30:27,
28:29).

>>> Natalia Kochanska zajeta széste miejsce w finale strzela-
nia z karabinu na 50 metréw z trzech postaw. Tytut mistrzowski
zdobyta Szwajcarka Chiary Leone, wyprzedzajagc Amerykanke

<
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W Paryzu Novak Djokovic nie stracit nawet jednego seta

>>> Novak Djokovic zostat mistrzem olimpijskim. W niedziel-
nym finale serbski tenisista wygrat z Hiszpanem Carlosem
Alcarazem 7:6 (7-3), 7:6 (7-2). 37-letni Djokovic, triumfator
rekordowej liczby 24 imprez wielkoszlemowych, do tej pory nie
miat na koncie mistrzostwa olimpijskiego. W 2008 roku w Peki-
nie wywalczyt braz.

W sobote w meczu o brgz Wtoch Lorenzo Musetti pokonat Kana-

dyjczyka Felixa Augera-Aliassime’a 6:4, 1:6, 6:3.

>>> Truls Moregard, ktory wystepowat w Dekorglassie Dziat-
dowo w sezonie 2021/22, zostat wicemistrzem olimpijskim.

W finale szwedzki tenisista stotowy przegrat 1:4 (11:7, 9:11, 9:11,
8:11, 8:11) z Chinczykiem Fan Zhendong. Mecz o 3. miejsce: Felix
Lebrun (Francja) - Hugo Calderano (Brazylia) 4:0 (11:6, 12:10, 11:7,
11:6).

>>> Algierska gimnastyczka

Kaylia Nemour zostata mi- REKLAMA

U Polki wykryto w czerwcu niedozwolong substancje klostebol,
ale trybunat uznat jej ttumaczenia i dokumentacje przedsta-
wiong przez Polakdw. - Borowska nie popetnita winy lub zanie-
dbania. Wyrok wydat Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu w Lo-
zannie. Zawodniczka jedzie na igrzyska olimpijskie - przekazat
Rynkowski. Podkreslit, ze w jego ocenie to wyjgtkowa sprawa
pod wieloma wzgledami. - Jest to rzadki przyktad uznania przez
CAS, ze doszto do braku winy lub zaniedbania - ocenit.

- W trakcie rozprawy Sledczy uznali, ze nie byto w tej sytuacji
winy Doroty i z zwigzku z tym jej zawieszenie zostato cofniete.
Dorota jak najszybciej to bedzie mozliwe pojawi sie w Pary-
Zuimam nadzieje, ze z sukcesem wystartuje w igrzyskach.
Szczescie w nieszczesciu, ze sprint kajakowy jest pod koniec
igrzysk, dzieki czemu byto troszke wiecej czasu na udowodnie-
nie niewinnosci Doroty — powiedziat prezes Polskiego Zwigzku
Kajakowego Grzegorz Kotowicz.

W potowie lipca w organizmie 28-letniej Borowskiej znaleziono
sladowe ilosci klostebolu. Decyzjg Miedzynarodowej Federacii
Kajakowej Borowska zostata natychmiast zawieszona i nie
znalazta sie w sktadzie reprezentac;ji olimpijskiej. Feralny
srodek miat znalez¢ sie w masci, ktory kanadyjkarka wcierata
w swojego psa po tym, jak poranit tapy podczas spaceru na
zgrupowaniu we wtoskiej Sabaudii.

Zawodniczka Posnanii, chcac udowodni¢ swojg niewinnosg,
wybrata sie wraz ze swoim psem do Strashurga. Oboje zostali
przebadani przez lekarza, ktéry specjalizuje sie w diagnozo-
waniu takich sytuacji. Wedtug wtadz polskiego zwigzku wyniki
miaty potwierdzi¢ wersje zdarzen reprezentantki kraju.
Borowska jest najbardziej utytutowang zawodniczkg w grupie
kanadyjkarek, ma na koncie m.in. ztoty medal Igrzysk Europej-
skich w Krakowie i tytut mistrzyni Europy, ktéry wywalczyta
miesigc temu w wegierskim Szegedzie. Na tych zawodach
znakomicie zaprezentowata sie takze w dwdjce z Sylwig
Szczerbinska - ta osada zdobyta dwa srebrne krazki na 200

i 500 m. Borowska trzy lata temu zadebiutowata na igrzyskach
olimpijskich w Tokio, gdzie w swojej koronnej konkurencji C1
200 m zajeta czwartg lokate.

Reprezentantka Polski moze wystgpi¢ w Paryzu zaréwno

w jedynce na 200 m, jak i w dwojce na 500 m. Pierwszy start
zaplanowano na 6 sierpnia.

strzynig olimpijskg w éwi-
czeniach na poreczach. To
pierwszy olimpijski medal

dla Afryki w tej dyscyplinie
sportu. Drugie miejsce zajeta
Chinka Qiu Qiyuan, a trzecie -
Amerykanka Sunisa Lee. Polki
nie startowaty.

Urodzona we Francji 17-letnia

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko
dla ,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dzialki nr 89-25/12 w Olsztynie przy ulicy Mariana Bublewicza”

Na podstawie art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.) zawiadamiam o odsta-
pieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko dla ,,Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 89-25/12 w Olsztynie przy ulicy Mariana
Bublewicza”, wszczgtego uchwalg Nr 111/34/24 Rady Miasta Olsztyna z dnia 26 czerwca 2024
roku.

Zgodnie z art. 57 ust. 1 pkt 2 i art. 58 ust. 1 pkt 3, w zwigzku z art. 48 ust. 1 ww. ustawy w dniu
28.06.2024 r. wystapiono z pismem nr 173015.06.2024-W do Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Olsztynie oraz do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Olszty-
nie o uzgodnienie odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodo-
wisko dla ww. planu miejscowego.

Pismem znak ZNS.9022.3.49.2024.PS z dnia 25.07.2024 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Olsztynie oraz pismem znak WOOS.411.67.2024.AW z dnia 26.07.2024 r. Regio-
nalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Olsztynie uzgodnili odstapienie od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko dla opracowywanego projektu ww. planu.

Z wymienionymi uzgodnieniami oraz uzasadnieniem odstgpienia od przeprowadzenia przed-
miotowej strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko mozna zapoznac si¢ na stronie in-
ternetowej Biuletynu Informacji Publicznej umolsztyn.bip.gov.pl w zakladce planowanie prze-
strzenne-miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Sagen Maddalena i Chinke Qiongyue Zhang. Nemour zdobyta w ubiegtym
roku w Antwerpii srebrny
medal mistrzostw swiata

w tej konkurencji. Wczesniej

z dobrej strony pokazata sie
w wieloboju indywidualnym
zajmujgc pigte miejsce.
Nemour wywalczyta pierwszy
medal dla Algierii w igrzy-
skach w Paryzu. W sumie to
sz6ste ztoto w historii startéw
sportowcow tego kraju w let-
nich igrzyskach.

>>> Jakub Szymanski, Krzysztof Kiljan i Damian Czykier nie
zdotali awansowac bezposrednio z eliminacji do pétfinatow
biegu na 110 m ppt na igrzyskach olimpijskich w Paryzu. Polacy
wcigz majg szanse zakwalifikowac sie do tej rundy we wtorko-
wych repasazach.

>>> Niemka Jessica von Bredow-Werndl jadgca na koniu TSF
Dalera BB zdobyta ztoty medal w ujezdzeniu indywidualnym.
Reprezentantka Polski Sandra Sysojewa na Maxima Bella
zostata sklasyfikowana na 15. pozyciji.

>>> Katie Ledecky obronita w Paryzu tytut mistrzyni olim-
pijskiej na 800 m st. dowolnym. To dziewigte ztoto igrzysk

w dorobku 27-letniej amerykanskiej ptywaczki. Druga w sobote
byta Australijka Ariarne Titmus, a trzecia Amerykanka Paige
Madden.

>>> Kanadyjkarka Dorota
Borowska zostata oczysz-
czona z zarzutdw ztamania
przepiséw antydopingowych

i jedzie na igrzyska olimpijskie
do Paryza - poinformowat szef
POLADA Michat Rynkowski.

Z up. PREZYDENTA OLSZTYNA
Justyna Sarna-Pezowicz

>>> Polscy florecisci po porazce 30:45 z Chinczykami zajeli Zastepca Prezydenta

sz0stg lokate w turnieju druzynowym.

80924otbr-a-M
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WEOSI SA MENTALNIE GOTOWI DO TEGO, ZEBY ZAGRAC

W OLIMPIJSKIM FINALE | WKONCU ZDOBYC UPRAGNIONE ZtOTO

-UWAZA ALFREDO MARTILOTTI, DRUGI TRENER ASSECO RESOVII

SPORT.. .

MUSZA WYRZUCIC WLOCHY Z GLOWY

Polscy siatkarze przegrali 1:3 z Wtochami w ostatnim meczu fazy grupowej olimpiady w Paryzu. - Przeciwnik nas sttamsit.
Mentalnie to dzwignelismy i doprowadziliSmy do czwartej partii, ale rywale byli po prostu lepsi - ocenit Jakub Kochanowski.

PONIEDZIALEK 05.08.2024

*POLSKA - WLOCHY
1:3(15:25, 18:25, 26:24, 20:25)
POLSKA: Janusz 1, Kurek

13, Kochanowski 3, Huber

10, Leon 8, Fornal 1, Zatorski
(libero) oraz tomacz, Kacz-
marek, Sliwka 1, Semeniuk 10,
Bieniek 5

obotnia porazka

byla jedna znajwy-

razniejszych w wy-

konaniu bialo-czer-
wonych wostatnich latach.
Odkad ich trenerem jest
Serb Nikola Grbic jeszcze
nigdy nie prezentowali si¢
az tak slabo, bo kazda do-
tychczasowa, impreze pod
jego wodza zakonczyli na
podium. Jednak w me-
czu z Wlochami w dwoch
pierwszych partiach
nie zdotali ugra¢ nawet
20 punktow.

Jakub Kochanowski,
urodzony w Gizycku byly
zawodnik Indykpolu AZS
Olsztyn, nie chcial oceniag,
jaki byl powdd sobotniej
porazki. Widzial jednak
pOzZytywy w rozczarowu-
jacym wystepie bialo-
-czerwonych. - Na pew-
no jesteémy zadowoleni
ztego, ze podniesliSmy sie
po dwoch bardzo trudnych
setach, wktorych przeciw-
nik naprawde bardzo nas
sttamsit. Mentalnie to
dzwigneliSmy i doprowa-
dzili$my do czwartej par-
tii. Rywale byli po prostu
lepsi wkazdym elemencie.
Jedyny maly pozytyw jest
taki, ze nie poddali$my sie,
ale walczyliSmy do konca
- podkreslil srodkowy re-
prezentacji Polski. - Mamy
troche materialu do anali-
zy, tylko czasu nie za duzo.

Po pierwszym bardzo
nieudanym secie Polacy
zebrali sie w kotku wokol
Grbicia. Jakie wtedy padly
stowa?

- POWIEDZIELISMY SOBIE,
ZEBY NIE ZWIESZAC
GLOW, TYLKO PROBOWAC
DALEJ WALCZYC O KAZDA
PILKE | KAZDA AKCJE.
WPRAWDZIE POZNO, BO
DOPIERO W TRZECIM
SECIE, ALE PRZYNIOSLO
TO SKUTEK - PRZYZNAL
KOCHANOWSKI.

Co prawda przed sobot-
nim meczem obie ekipy
byly pewne awansu do
¢wiercfinahu, ale mialy oco
walczy¢, bowiem wynik
decydowal o zestawie par
¢wiercfinalowych. Poraz-
ka z Wlochami spowodo-
wala, ze Polacy o polfinal
zagraja ze Slowenia, czyli
zespolem wyjatkowo dla
nich niewygodnym.

- Nie zaglebialiSmy sie
wto, zkim mozemy zagra¢
w ¢éwiercfinale. Po prostu
wyszliSmy na boisko, zeby
walczy¢ 1 wygraé, co sie,
niestety, nie udalo - wy-
jasnil Kuba Kochanowski.
- Myéle, ze nie ma wiek-
szego znaczenia na kogo
trafiliSmy, bo w czolowej
6semce sg przeciez ekipy,
ktore moga pokonaé kaz-
dego. Zrobimy wszystko,
zeby zeby podnies¢ sig jak
najszybciej po tej porazce,
chociaz one nigdy nie sg
przyjemne, by w ponie-
dzialek wygraé ze Slowenig
-zapowiedzial srodkowy.

- O meczu z Wlochami
trzeba zapomnie¢ - dodal
Mateusz Bieniek. - To, co
bylo w fazie grupowej, te-
raz nie ma juz znaczenia.
Wszystkie nasze sily rzu-
camy na poniedzialek. Ja
jestem spokojny, bo zadne
negatywne emocje, cho-
ciazby po meczu zWlocha-
mi, nam nie pomoga. Mu-
simy skupi¢ sie na robocie
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Jakub Kochanowski, sSrodkowy polskiej reprezentacji, w meczu z Wtochami zdobyt

tylko trzy punkty

iwyrzuci¢ wszystko z glo-
wy. To jest klucz do zwycie-
stwa - zakonczyl Bieniek.
Polacy wpieciu ostatnich
edycjach igrzysk olimpij-

skich odpadali w ¢wierc-
finale. Podej$cie numer
sze$¢ do strefy medalo-
wej - juz w poniedzialek
ogodz. 9.

Bedzie to 6sma odslona
rywalizacji Polski i Stowenii
wfazie pucharowej waznej
imprezy. Slowency dlugo
yhie lezeli” Polakom, trzy-

krotnie wygrywajac znimi
w mistrzostwach Europy -
w2015 roku wéwiercfinale,
w 2017 w barazu o éwieré-
final i w2019 w po6lfinale.
Po6zniej lepsi byli jeszcze
w poélinale ME w 2021
roku, ale ostatnie dwa
starcia to sukces Polakow
- przed rokiem w polfi-
nale mistrzostw Europy
iwczerwcu w Lodzi wstar-
ciu o miejsce na podium
Ligi Narodow.

W sumie wyréwnana
rywalizacja tych druzyn
obejmuje 19 meczéw -
10-krotnie gora byli Po-
lacy. Ostatnie spotkanie
odbylo sie niespelna trzy
tygodnie temu - 14 lipca
Polska wygrala w Krako-
wie 3:1 wmeczu o pierw-
sze miejsce w Memoriale

Jerzego Huberta Wagnera.
OLIMPIJSKA TABELA
1. WLOCHY 9 30
2.USA 8 30
3.SLOWENIA 8 3-0
4. FRANCJA 6 2
5. NIEMCY 6 2
6. POLSKA 5 21
7.BRAZYLIA 4 12
8. JAPONIA 4 12
9. SERBIA 3 12
10. KANADA 1 03
11.ARGENTYNA 0 0-3
12. EGIPT 0 0-3
TERMINARZ

* Gwieréfinaty (5 sierpnia);
Polska - Stowenia (godz. 9),
Wtochy - Japonia (13), Francja
-Niemcy (17), USA - Brazylia
(21)

* Potfinaty (7 sierpnia): Pol-
ska/Stowenia - Brazylia/USA,
Wtochy/Japonia - Francja/
Niemcy

*Mecz o 3. miejsce (9
sierpnia)

*Finat (10 sierpnia)
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) przed kwietniem; 7) ptynie przez Ustke; 10) przejScie na wyzsze stanowisko; 11) mniejszy ksiezyc Marsa; 12)
smartfoon od Apple; 13) pierwiastek Cs; 14) okres godowy ryb; 15) przeptywa przez Chartum; 16) odprawia jg ksigdz; 18) rzeka
w Leborku; 21) Rutkiewicz, byta himalaistka; 22) Dolny z Wroctawiem; 23) patronka gérnikéw; 26) niejedna czarna w kosmosie;
30) stawiany oskarzonemu; 33) spoiwo do ptytek lub kartek; 34) najwieksze jezioro Etiopii; 35) Kieres, byty prezes IPN; 36) islan-
dzki jogurt; 37) sen letni zwierzat w skrocie; 41) rzeka w Kownie; 42) w nim sie zgina reka; 43) robotnik z pacg. PIONOWO: 1)
Chagall, stynny malarz; 2) suszone winogrona; 3) Albert, autor powiesci "Dzuma"; 4) do zebéw w tubce; 5) stolica Chorwac;ji; 6)
uparty kuzyn konia; 7) mieso na bite kotlety; 8) papierowy w portfelu; 9) biblijny brat Kaina; 16) Otello u Szekspira; 17) mleczny
lub trzonowy; 19) Demarczyk lub Bem ze sceny; 20) Joanna dla przyjaciot; 24) wycieczki statkiem; 25) matka Tezeusza; 27) "...
obiecana", powie$é Reymonta; 28) wyspa ze Swinouj$ciem; 29) okreslona cze$é morza; 30) animusz, cheé do dziatania; 31)
grafitowy w otdéwku; 32) maty fragment ksigzki; 38) najdtuzsza rzeka w Szkocji; 39) patelnia azjatycka; 40) pierwiastek Ce.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

N N

Na diagramie ujawniliSmy spotgtoski
“N”. Miejsce wpisu hasel do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropkami czytanych rzedami.
barwnik z lisci do wtosow, piesn zeglar-
ska; stynny wulkan na Sycylii; Btecka-
Kolska, aktorka; btonica satatowa ina-
czej; najwieksza wyspa Japonii; argen-
tynski taniec; student seminarium du-
chownego; wyspa Odyseusza; grecka
bogini zwyciestwa; "... szkapa", nowela
Marii Konopnickiej; odstrasza ztodzieja
samochodu; waluta Hondurasu; rucho-
ma w kompasie; niejeden w siatce wy-
wiadu; inaczej kosacce, rosliny; géra z
kraterem i lawa; przeptywa przez Swie-
radéw-Zdroj; dzienny zysk w sklepie;
Sniezna wydma na poboczu drogi; sto-
lica stanu Michigan w USA; buty pitka-
rzy; mylona z pszczotg; i Benedyktyni, i
Franciszkanie; talerz dla psa; czwarta
planeta od stonca; Richard, byty prezy-
dent USA; 100 centymetréw; przed
nazwiskami; powies¢ Prusa z Wokul-
skim; Beata, byta premier Polski; daw-
na stolica Mjanmy; Adam, autor sone-
téw "Nad gtebiami"; syn corki lub syna;
piecze i pali w przetyku; miejsce walki
bokseréw; pospolita to kalebasa, rosli-
na; dowodzi na statku; najwieksza wy-
spa Filipin; przeciwienstwo strat; "...
Magellana", powies¢ Lema; nasza
gtébwna tetnica; utrzymuje kurs statku
lub todzi.
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyrazéw zwia-
zanych z muzyka. Wykresl je od goéry do dotu, od lewej
do prawej oraz na ukos: nuty, gitara, $piew, radio, kon-
cert, struny, batuta, werbel, chér, gamy, tenor, takt, tem-
po, sopran, pianino, refren, gtos, kwartet, brawa, piesn.
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Negocjator
Akgja, USA, 1998

Danny Roman od lat stuzy w chicagowskiej policji,
jest jednym z najlepszych funkcjonariuszy
imediatoréw prowadzacych negocjacje

z terrorystami przetrzymujacymi zaktadnikow.
Ryzykujac wiasne zycie probuje przechytrzyé
szalerica trzymajacego na muszce nieletnia corke.
Taktycznie rozegrana walka na nerwy koriczy sie
sukcesem. O kolejnej heroicznej akcji Romana
donosza wszystkie media, negocjator przyjmuje
zastuzone gratulacje od szefow i kolegéw, cho¢
w oczach niektérych widac zazdrosc i nienawisc...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 3:05

TVP
KULTURA

Thriller, USA, Wielka Brytania, 1987

Harry Angel to film, ktéry wcigga widza w mroczny
$wiat magii i obrzedéw voodoo. Tytutowy bohater
(Mickey Rourke) to nowojorski prywatny detektyw,
ktory przyjmuje od Louisa Cyphre’a (Robert De Niro)
zlecenie odnalezienia zaginionego Johnny’ego
Favoritea - cieszacego sie niegdys popularnoscia
piosenkarza. Préba rozwiktania zagadki pociaga

za soba kolejne makabryczne zbrodnie. Detektyw
podazajacsladem Favorite’a odkrywa jego
fascynacje czarng magia i voodoo, a kazdy krok
zbliza go do prawdziwego piekta.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 1:40

Wtorek

UKRAINE

Cyberwojna
Dokument, Ukraina, 2022

Film o rozwoju nowoczesnych technik informatycznych
wykorzystywanych we wspétczesnych wojnach.
Gtéwnym przyktadem jest trwajaca wojna

w Ukrainie. Cyberwojna nigdy sie nie koriczy. Jesli
moéwimy o wojnie to otwarta agresja rozpoczeta sie
nie 24 lutego, lecz 13 stycznia. Wtedy miaty miejsce
masowe ataki na infrastrukture krytyczna Ukrainy.
Rosjanie zaatakowali okoto trzynastu kluczowych
zasob6w informacyjnych Ukrainy. Duzo tego byto,
wyrzadzili wiele szkéd. Przeprowadzili informacyjna
i psychologiczng operacje specjalna. Udawaliinne
kraje, nawet Polske...

POLSAT

Jutro bedziemy szczesliwi

Dramat, komedia, Wielka Brytania, Franc, 2016

Samuel mieszka na Francuskiej Riwierze, gdzie
beztrosko spedza czas. Swietnie czuje sie

w otoczeniu pieknych turystek, ktére chetnie Igng
do niego, wiec nawet nie pomysli o ustatkowaniu
sie. Los ma jednak wobec niego catkiem inne plany.
Pewnego razu na plazy zjawia sie Kristin, jedna
zjego licznych przyjaciétek, z ktora wdat sie

w przelotny romans. Kobieta podrzuca mu dziecko,
méwiac, ze to jego corka, po czym szybko znika.
Chcac nie chcgc Samuel musi zajac sie mata Gloria,
musi tez wiele sie nauczyc...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:30

To skomplikowane
Komedia, Japonia, USA, 2009

Jane Adler jest matka tréjki dorostych dzieci,
wiascicielkg dobrze prosperujacej piekarni/restauragji
w Santa Barbara, a do tego po prawie dziesieciu
latach od rozwodu zaczyna sobie na nowo,
przyjaznie uktadac relacje z bytym mezem,
adwokatem Jakiem. Ale wiasnie wtedy, kiedy
miedzy Jane i Jakiem zaczyna sie uktadac, sprawy
tak naprawde zaczynaja sie powaznie komplikowac.
Zpozoru niewinnie wygladajaca kolacja we dwoje,
zpomoca kilku butelek wina, przeradza sie

w sentymentalny i peten cieptych matzeriskich
wspomnien wieczdr, a ten z kolei prowadzi do...

PIATEK . 2 sierpnia ___TVN
__Tve1 § Tve2

05:20 Profesor Wilczur
- melodramat, Polska, 1938
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory
- Alternatywa - telenow.
dok., Polska, 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Halo, tu Paryz - reportaz
12:05 10 Paryz, 2024 - studio

elimin.; Lekkoatletyka:
sesja poranna
13:15 10 Paryz, 2024
- koszykéwka 3x3
14:30 10 Paryz, 2024
- Jezdziectwo: skoki
druzynowe - finat; boks
- eliminacje
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v4r111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Tour de Pologne - kroniki
20:25 10 Paryz, 2024 - sesja
wieczorna - ptywanie:
finaty
22:05 10 Paryz, 2024
- koszykéwka 3x3
23:00 10 Paryz, 2024 - studio,
2024
23:25 Wyspa cieni - fab., USA,
2020
01:05 Kamienie na szaniec
- dram. wojenny, 2014
03:10 Moja krew - dram., Polska
04:50 Program rozrywkowy

12:15 10 Paryz, 2024 - ptywanie:

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- Uzaleznienie od
e-papieroséw. - magazyn
medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
13:55 Va Banque - teleturniej
14:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
15:50 Koto fortuny - teleturniej

ada - teleturniej
16:55 10 Paryz, 2024 - studio
17:10 10 Paryz, 2024 - Golf 2r. M;
zeglarstwo: wyscigi
finatowe
18:00 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
20:15 10 Paryz, 2024 - studio
20:40 Postaw na milion
- teleturniej
21:35 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Elblag - widowisko
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Dzika
lokatorka - kom., USA,
1992
01:00 Asterix na olimpiadzie
- kom., Belgia, Franc.,
Hiszp., Niemcy, 2008
03:10 Morderstwa w Blois
- dram., Franc., 2021

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
rozrywkowy

11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:45 Sport; Kronika Paryz
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:35 Uwaga! - program interw.
19:55 Doradca smaku - program
kulinarny
20:00 Wojna swiatow - SF, USA,
2005
22:25 Wtadza absolutna - sens.,
USA, 1997
01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
02:05 Szpital - program obycz.
03:05 Uwaga! - program interw.
03:25 Nauka jazdy - reality show
04:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:30 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

1K1\ Serce nie stuga - kom.,
Polska, 2018. ,Serce nie
stuga”to film o poszuki-
waniu mito$ci. To zabawne
i przejmujace spojrzenie na
wspétczesne zwiagzki ludzi,
ktorzy przestali wierzy¢
w mitos¢, chocw gtebi
duszy, whasnie na takg
prawdziwa mito$c czekaja.

22:05 Bumblebee - sens., SF,
Chiny, USA, 2018

00:45 Spider-Man - sens., USA,
2002. Cybertron upadt.
Optimus Prime wysyfa
Bumblebee do obrony
Ziemi. To pierwszy krok...

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:30 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn

07:35 Wsrod Hucutow - dok.,
Polska, 2016

08:20 Wedrowiec Polski - rep.

09:00 Dom - serial, 2000

10:40 Godzina ,W" - dram.,
Polska, 1979

12:15 Keith Jarrett - ,Sztuka
improwizagji”- dok., Franc,,
2005

13:30 Powrdt Arabeli - serial,
Czechy, 1993

14:45 Dwa ksiezyce - obycz.,
Polska, 1993

17:15 Informacje kulturalne

17:40 Rozmowy o zmierzchu
iswicie - dok., 1996

18:15 X Festiwal Gory
Literatury

18:55 Szokujaca Elsa
Schiaparelli - dok., Franc,,
2022

vl ![JKomediowe lato
- Brunet wieczorowa
pora - kom. kryminalna,
1976

21:45 Serialowa nostalgia
- Osiecka - serial, 2020

22:45 Seans kultowy - Harry
Angel - thriller, USA, Wlk.
Bryt., 1987 ®

00:45 Noc krétkich filméw
- Prezent - Pig¢ minut
starsza - Cérka - filmy
animowane

01:25 Kino nocne - Strach nad
miastem - fab,, Franc,,
Wtochy, 1975

03:40 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

04:30 Co méwig lekarze - film
krétkometrazowy, 2009

05:05 Teledyski

: 05:25 Jeszcze wiecej kultury

Pokoloruj mnie
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06:00 Policjanci z Miami

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Zabawa karnawatowa
zostaje nagle przerwana
przez zamaskowanych
klaunéw, ktérzy kradng
miedzy innymi obraczke
Semira...

11:00 Zbuntowany aniot - serial

13:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda pomaga
studentce, ktérej ojciec byt
mentorem profesora
Payne’a. Dziewczyna sadzi,
ze przesladuje jq duch.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 27-letnia Gosia
jest absolwentka ASP.
Pracuje dorywczo za barem
i utrzymuje sie gtéwnie
dzieki hojnej pomocy cioci
z Kanady, ktdra oktamuje
W sprawie swojego
narzeczonego...

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

151 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ostateczna rozgrywka
- akcja, Wik. Bryt., 2018.
Mecz pitkarski zamienia sie
w koszmar, gdy na
stadionie pojawiajq sie
bezwzgledni terrorysci.

22:05 American Assassin
- akcja, USA, 2017. Mitch
Rapp w ataku terrorys-
tycznym stracit ukochana.
0d tej pory jego jedynym
celem jest zemsta.

00:10 Infiltrator - akcja, USA,

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - Licealista Janek
Lis bardzo chce poprawi¢
oceny z fizyki. Paulina
Rydlewicz chce poméc
koledze w nauce...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Na oddziat
ratunkowy zgfasza sie
40-letni Wiktor Polariski,
ktory zostat zaatakowany
przez strusie.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem doktor
Anny Nowickiej jest pijany
12-latek. Chtopiec uciekt
zdomu, bo miat dos¢
awantur rodzicow, ktérzy

s3 w trakcie rozwodu

18:55 Ukryta prawda

iy

vLi5\[1]Jak to robig single
-kom., USA, 2016. Nowy
Jork... Alice, Robin, Lucy,
Meg, Tom oraz David...
Poszukiwanie szczescia
w miescie, ktdre nigdy nie
$pi dawno nie byto tak
ekscytujace...

22:25 Skysaraper Drapacz chmur
-sens., USA, Hong Kong,
2018. Spedjalista ds. bezpie-
czefistwa wiezowcow musi
stawi¢ czofa przestepcom,
ktérzy przejeli najwyzszy
budynek w Hong Kongu
i uprowadzili jego rodzine.

00:35 Dtug - sens., Wegry, Wik.
Bryt., USA, Izrael, 2010

02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

:03:55 Druga strona medalu
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Prawo do zemsty - sens.,
USA, 2019 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 02:55 Interwencja
-magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 My trzymamy z Bogiem
11:25 Ocali¢ od zapomnienia
11:35 Pasjonat muzyki
i malarstwa. Marcin Zarecki
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Prymas Stefan Wyszyniski

13:00 Siostry na posterunku 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie

16:35 Sw. na kazdy dzieri 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Metr od
Swigtosci 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Ocali¢ od zapomnienia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:50 Balans bieli - magazyn
06:25 Awantura o Basie - serial,
1996
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:05 Halo, tu Paryz - reportaz
08:25 10 Paryz, 2024 - studio
09:00 10 Paryz, 2024
- siatkdwka plazowa
10:00 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka: sesja
poranna
11:00 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka sesja
poranna - ptywanie: elim.
13:15 10 Paryz, 2024 - judo
druz. mieszane, elim.
13:50 10 Paryz, 2024 - studio,
2024
14:05 10 Paryz, 2024 - tenis
ziemny kobiet - Finat
16:00 10 Paryz, 2024 - studio,
2024

11! Teleexpress

16:50 10 Paryz, 2024
- siatkowka mezczyzn:
Polska - Wtochy

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

20:25 10 Paryz, 2024 - studio

20:55 10 Paryz, 2024 - plywanie
- Finaly

22:05 10 Paryz, 2024
- siatkéwka plazowa

23:00 10 Paryz, 2024 - studio

23:25 Memento - thriller, USA,
2000

01:30 Moja krew - dramat,
Polska, 2009

03:20 Wyspa cieni - thriller, USA,
2020

04:50 Program rozrywkowy

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:25 To jest grane - magazyn
muzyczny

12:05 Najwazniejszy mecz
- obyczajowy, Islandia,
2018

14:00 Familiada - teleturniej

14:40 10 Paryz, 2024 - studio

14:55 10 Paryz, 2024 - kolarstwo
szosowe: wyscig M - golf
3rM

16:35 10 Paryz, 2024 - studio

16:45 Na dobre i na zte - serial

17:40 Program publicystyczny

18:05 Stowo na niedziele

18:15 Va Banque - teleturniej

g

kostiumowy, 2016
19:35 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Poddebice - widowisko
22:05 Panorama
22:45 Wszystko albo nic - kom.
romant., Stowadja, Polska,
Czechy, 2017
00:50 Jutro bedziemy
szazesliwi - obycz., Wik.
Bryt., Franc., 2016 ®
02:55 Dzika lokatorka - kom.,
USA, 1992. Odrzucony przez
narzeczong Newton Davis
znajduje pocieszenie
w ramionach kelnerki
Gwen. Przygoda na jedng
noc ma ciag dalszy...
04:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 New Looney Tunes llI
- animacgja

06:55 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:25 Weekendowa
metamorfoza
- rozrywkowy

14:25 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:00 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:30 Ja, ty i on - komedia, USA,
2006

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryz

18:55 Pogoda

(A1 Fakty - magazyn
informacyjny

19:30 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Walentynki - komedia,
USA, 2010.

22:50 Chtopaki tez ptacza
-komedia, USA, 2008. Peter
jest w depresji po rozstaniu
z dziewczyng. Zeby o niej
zapomnie wyjezdza na
Hawaje. Jednak pechowo
dla niego...

01:10 Druzyna potepionych
-sens., USA, 2010

03:15 Szpital - program obycz.

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:55 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski - anim.,
USA, Kan., Chiny, 2017

09:55 Ace Ventura: Psi detektyw
-kom., USA, 1994. Ace
Ventura to detektyw
specjalizujacy sie w poszuki-
waniu zwierzakéw. Teraz
ma nowe zadanie. Musi
rozwiazac zagadke
znikniecia delfina
z delfinarium w Miami.

11:40 Gliniarze - Podczas
rodzinnego obiadu mfoda
matka traci przytomnosc.
Mimo szybkiego przyjazdu
karetki nie udaje sie jej
uratowac,

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

71141 Piraci z Karaibow: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007. Elizabeth i Will,
wraz z kapitanem Barbossa,
udaja sie w kolejng podréz,
by uwolni¢ Jacka Sparrowa.

23:45 Deja vu - sens., USA, 2006.
Agent federalny Doug Carlin
prowadzi Sledztwo w sprawie
wybuchu bomby na promie
w Nowym Orleanie. Mezczyz-
na ze zdziwieniem dostrzega,
ze zaréwno on sam, jak i ci,
ktorzy ocaleli, przezywaja
podobne déja vu. Zjawisko
okazuje sie kluczem do
rozwigzania zagadki

02:25 Znaki - serial krym.,
Polska, 2019

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Msza Swieta z Sanktu-
arium w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Halo, tu Paryz - reportaz
08:45 10 Paryz, 2024 - studio
09:00 10 Paryz, 2024
- siatkdwka plazowa 1/8F
10:00 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
13:15 10 Paryz, 2024 - studio
13:30 10 Paryz, 2024 - golf: 4r. M
- kolarstwo szosowe:
wyscig kobiet
14:50 10 Paryz, 2024
- szermierka: floret
druzynowy mezczyzn 1/2F
16:00 10 Paryz, 2024
- kajakarstwo slalomowe:
crossKiM
16:45 10 Paryz, 2024 - studio

LyE[] Teleexpress
17:20 10 Paryz, 2024
- Kolarstwo szosowe:

wyscig kobiet

18:55 10 Paryz, 2024 - LA: sesja
wieczorna

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

20:25 10 Paryz, 2024
- siatkéwka kobiet Brazylia
- Polska

22:55 10 Paryz, 2024 - studio,

24

23:25 Rolnik szuka zony
- reality show
00:35 Podwdjne kiopoty
- komedia, Czechy, 2018
02:10 Memento - thriller, USA,
2000
04:15 Program rozrywkowy

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:55 Miedzy ziemia a niebem
- program ewangelizacyjny
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
- program ewangelizacyjny
12:45 Biblioteka madrosci
- Zmiany na $wiecie - rep.
13:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Poddebice - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne

16:55 10 Paryz, 2024 - studio
17:05 10 Paryz, 2024
- kajakarstwo slalomowe:
crossKimM
17:25 10 Paryz, 2024 - studio
17:30 10 Paryz, 2024
- koszykéwka 3x3
18:25 10 Paryz, 2024 - ptywanie:
finaty; LA: sesja wieczorna
20:10 10 Paryz, 2024 - studio
20:30 Jutro bedziemy
szczesliwi - obycz., WIk.
Bryt., Franc., 2016 ®
22:50 Panorama
23:20 Informacje kulturalne
23:45 Kino bez granic
- Zwyciezca - dram., Kan.,
Franc., 2016
02:10 Wojenne dziewczyny
-serial, 2021
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 New Looney Tunes 111
- animacja

06:55 Weekendowa
metamorfoza
- rozrywkowy

07:50 Zgtos ogréd - program
lifestylowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje
- program dla mtodziezy

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kobieta na kraricu
$wiata - program
podrézniczy Martyny
Wojciechowskiej

12:50 Uwolnic orke Il - przyg.,
USA, Franc,, 1995

15:00 Zabéjcze maszyny
- przyg., USA, N. Zel., 2018

17:40 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryz

18:55 [ JJLLE]

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Van Helsing - SF, USA,
Czechy, 2004

22:55 Stan gry - sens., Wik.
Bryt., USA, Franc., 2009.
Dziennikarze zajmuja sie
sprawa $mierci kochanki
bardzo wptywowego
polityka.

01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:35 Szpital - program obycz.

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

: 04:55 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Angry Birds Film - anim.,
Fin., USA, WIk. Bryt., Kan.,
2016

10:30 Piraci z Karaibow: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007. Elizabeth i Will,
wraz z kapitanem Barbossa,
udajq sie w kolejng podréz,
by uwolni¢ Jacka Sparrowa.

14:15 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens., USA,
2021. Samotna matka i jej
dwoje dzieci przybywaja do
matego miasteczka, gdzie
odkrywaja tajemnicze
pofaczenie z oryginalnymi
pogromcami duchéw oraz
sekretny spadek

16:45 Serce nie stuga - kom.,
Polska, 2018

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

| i S

p{H'F Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015. 0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat. Przy pomocy
pozostawionych przez
przybyszy technologii,
ludziom udato sie stworzy¢
dla Ziemi potezny system
obronny. Obcy postanowili
teraz powrdcic...

22:40 Sztangai cash - kom. krym.,
USA, 2013. Film inspirowany
prawdziwymi wydarzeniami,
ktdre miaty miejsce
w Miami w 1994 roku.

01:20 Wykolejony - sens., USA,
WIk. Bryt., 2005

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Dwa ksiezyce - obycz.,
Polska, 1993
08:30 Spotkanie z cieniem
- Hanka Ordonéwna
- widowisko kameralne,
1967
09:45 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkor - magazyn
10:25 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
11:35 Philippe Jaroussky
- Stodka Udreka - koncert,
Franc., 2020
13:00 Dokument tygodnia
- Kinematograf
- narodziny nowej sztuki
- dok., Franc., 2021
14:10 Informacje kulturalne
14:40 Profesor na drodze - film
TVP, 1973
15:50 Komediowe lato
- Brunet wieczorowa
pora - kom. kryminalna,
1976
17:35 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz

[

mmtm kino - Byc albo nie
by¢- kom., USA, 1942

20:00 Judy - fab., Wik. Bryt., 2019

22:05 Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023

23:35 Kino nocne - Kika - kom.,
Franc., Hiszp., 1993.
Atrakcyjna, optymistycznie
nastawiona do zycia
kosmetyczka Kika
zakochuje sie w niezyjacym
fotografie Ramonie, ktory
na jej widok nagle ozywa...

01:40 Harry Angel - thriller,
USA, Wik. Bryt., 1987 ®

03:45 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz

04:05 Teledyski

05:00 Podréze z historia - Basn
0 wodzie - dok., Polska,
2017

: 05:30 Jeszcze wiecej kultury

06:15 tukasz DlugosziJanusz
Olejniczak - koncert, 2021
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Nabozeristwo
luteranskie
09:05 Kinematograf
- narodziny nowej sztuki
- dok., Franc., 2021
10:20 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz
10:50 0d ucha do ucha
- Lunatyk - Na przykiad
Kowalski - Straszny sen
majsterkowicza - filmy
animowane
11:25 Thierry Smiatek - serial
przygodowo-historyczny,
Franc., 1963
12:35 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
13:15 Judy - fab., WIk. Bryt., 2019
15:25 Szlakiem Kolberga-
Krzesimir Debski - reportaz
16:00 Zmiennicy - serial, 1986
17:15 Niedziela z... rolami
Aliny Janowskiej

Lt:H [ Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska, 2009

20:00 Wiele hatasu o nic- film
kostiumowy, USA, Wik.
Bryt., 1993

22:00 Dokument.pl - Jonasz
w brzuchu Lewiatana
- dok., Polska, 2015

23:10 Noc krotkich filmow
-Insekt - anim., Polska, 2021

23:55 Kino nocne - Armia cieni
- wojenny, Franc., Wiochy,
1969

02:30 Niedziela z... rolami
Aliny Janowskiej

03:25 Rezyserzy - John
Carpenter - dok., Wlk.
Bryt., 2018

04:25 Teledyski

05:00 Podréze z historia
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Paul
udaja sie na nieoficjalng
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wiktor i jego
zona, Urszula, mieli
marzenie - polecie¢
balonem w podréz po
Europie. Z roznych powodéw
nie udato im sie go
zrealizowac. Wyciericzona
ciezka chorobg kobieta, na
tozu Smierci wymogta na
mezu obietnice, Ze jednak,
teraz juz sam, zrealizuje ten
plan. Wiktor podejmuje
wyzwanie...

t - akcja, USA, 2018.

Jacob pracuje jako
menadzer banku. Pewnego
dnia w jego miejscu pracy
dochodzi do brutalnego
napadu, w ktérym ginie
jeden z jego
wspotpracownikow...

22:00 Red 2 - akgja, USA, 2013.
Frank Moses jest bylym
agentem CIA. Mezczyzna
stara sie prowadzi¢
normalne zycie u boku
ukochanej - Sarah Ross.
Okazuje sie jednak, ze...

00:10 Po prostu walcz 3 - akgja,
USA, 2016

02:15 Dyzur - serial medyczny

02:55 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Rodzinny interes
-W warsztacie  Majewski
i Wrzosek” zjawiaja sie
mtode dziewczyny, ktorych
samochdd ulegt awarii.
Usterka bardzo irytuje
szczegolnie Ele. Dlaczego?

08:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

09:55 Toto rozrabiaka - kom.,
Franc., 2020. Podczas
otwarcia muzeum
przewraca sie ogromna
rzezba. Nikt nie wierzy
w niewinnos¢ chtopca, wiec
wymysla on sprytny plan,
ktdry pozwoli mu oczyscic
swoje imie.

11:45 Zandarm na emeryturze
- kom., Franc., 1970

13:50 Zandarm i kosmici
-kom., Franc., 1979

15:45 Glupi i glupszy bardziej
-kom., USA, 2014

17:55 Agentka specjalnej
troski - kom., Franc., 2016

yIH (1| Zywiot. Deepwater

Horizon - akcja, USA, 2016
Podczas rozruchu platformy
wiertniczej dochodzi do
eksplozji i pozaru.
Jednoczesnie w zatoce
rozpoczyna sie sztorm...

22:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - akqja, USA, Kan.,
WIk. Bryt., 2011. Wiele lat
po mitycznym zwycigstwie
Bogdéw nad Tytanami na
horyzoncie pojawia sie
nowe zagrozenie.

00:10 Dawid i Goliat - przyg.,
USA, 2016

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Uczennice licceum
zaktadaja druzyne
pitkarska, zeby udowodnic,
Ze tez potrafig grac w pitke...

06:00 Wiza na mitosc - serial

06:55 New Looney
Tunes | - animacja

08:00 Pozyczalscy - film
rodzinny, WIk. Bryt., USA,
1997. Pozyczalscy nie
kradna tylko pozyczaja
i kierujg sie przy tym
bardzo surowymi zasadami.
Po pierwsze...

09:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - Klientka
detektywow jest 36-letnia
Sandra Skowroriska
podejrzana o zabdjstwo
brata jej narzeczonego.

15:45 Uwolnic orke - przyg.,
USA, Franc., 1993

18:05 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., WIk. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

115101 Forever - przyg., USA,
1995. Swiata to
w rzeczywisto$ci dwa
$wiaty, dzienny i nocny.
W jednym bohater jest boga-
tym filantropem, w drugim
- pogromca zta, nieugietym
obrorica sprawiedliwosci.

22:45 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012. Kate
jest ekspertem od rekinéw.
Dostaje lukratywna
i jednoczesnie ryzykowna
propozycje nurkowania
wsréd niebezpiecznych
drapieznikow.

01:00 Kryminalni: Misja $laska
- krym., Polska, 2006

03:25 Zyjac z potworem

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Marcin Bednarek
z gimnazjalnej 3d dowiaduje
sie, Ze jego ojciec ma dtugi.
Komornikiem, ktory ma je
wyegzekwowac jest ojciec
jego dziewczyny...

06:00 Wiza na mitosc - serial

07:00 Tom i Jerry Show - anim.

07:30 Happy Feet: Tupot matych
stop I1 - kom., USA, 2011

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:50 Detektywi - 39-latka prosi
detektyw6w o pomoc
w odnalezieniu siostry i jej
meza. Matzenstwo nagle
znikneto, pozostawiajac
w mieszkaniu dwie
coreczki...

13:50 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:05 Przygoda na Alasce
- przyg., USA, 1995

17:20 Forever - przyg., USA,
1995

v{K\[]King Kong - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2005. Opowie$¢
o wielkiej matpie, ktéra
zakochuje sie w pigknej
blondynce. Dzigki nowo-
czesnej technice filmowej
nabiera nowego wyrazu.

23:55 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone pracuje jako kurier
narkotykowy dla
meksykariskiego kartelu.
Dobrze sobie radzi, jednak
do mezczyzny powracaja
btedy z przesztosci.

02:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - prog. krym.

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
Jeste$myDlaDzieci 11:30 Ewa
gotuje - program kulinarny

12:00 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 13:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 15:55
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Wiatcy méch wersja
nocna 01:00 13 posterunek 2
- serial kom. 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

07:15 Zapiski ze Swietosci Prymasa
Tysiaclecia 07:45 Krwawy
poniedziatek 07:55 Kartka
z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 08:00 Stowo zycia
08:05 Polski Punkt Widzenia
08:25 Sw. na kazdy dzieri 08:30
Boté ju jid. Pielgrzymka
Rybacka

09:00 Dulce et decorum est pro
Patria mori 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Klucze do
Krélestwa. Od Jana Pawta Il
do Benedykta XVI 12:00 16.
Dzigkczynienie w Rodzinie

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢
ojcem 22:15 W kolorze
ptomienia 23:00
Odpowiedzialni za Ko$ciot
23:30 Sokolnik

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ukryte miasta
08:05 Mroczne tajemnice
templariuszy 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata naukii techniki
11:05 K2 - sens., USA, WIk.
Bryt., Jap., 1991

13:30 Mitos¢ i przeprowadzki
-film, USA, 2017 15:15 Jas
Fasola 15:55 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
20:00 Wiatcy moch

21:00 Prawo do zemsty - sens.,

USA, 2019 22:55 Gra Endera

01:15 Pablo Escobar: Poczatek

i koniec - dok., USA, 2017

03:05 Interwengja - magazyn

reporteréw 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:30 Msza sw. 10:35
Przeglad Tyg.,Niedziela” 10:40
Receptury z klasztornego
ogrodu 11:00 Sw. Jozef. Nasz
duchowy ojciec 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:45 Nedzarz i madame 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Granica 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bég
spotyka sie z czlowiekiem 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzier 22:00 Polskie
dziedzictwo
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05:20 Przez izy do szczescia

- dram., Polska, 1939
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz.,
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Halo, tu Paryz - reportaz
12:00 10 Paryz, 2024 - studio
12:10 10 Paryz, 2024

- lekkoatletyka
13:20 10 Paryz, 2024 - wspinaczka

kobiet - eliminacje
14:00 10 Paryz, 2024

- jezdziectwo: skoki

- eliminagje
15:15 10 Paryz, 2024 - studio
15:30 10 Paryz, 2024

- kajakarstwo slalomowe:

cross KiM-1/4i1/2 finatu
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

{

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
18:55 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
20:35 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
22:05 10 Paryz, 2024
- koszykéwka 3x3
23:00 10 Paryz, 2024 - studio,
2024
23:25 Negogjator - akja, USA,
1998 ®
01:55 Podwdjne kiopoty
- komedia, Czechy, 2018
03:30 Handlarz cudéw - dram.,
Polska, Szwecja, 2009

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:25 Dobre historie
- Pomocna dion
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
13:55 Va Banque - teleturniej
14:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany
14:55 Na dobre i na zte - serial
15:50 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
16:50 10 Paryz, 2024
- kajakarstwo slalomowe:
cross Ki M- Finaly
17:15 10 Paryz, 2024 - studio
17:30 10 Paryz, 2024
- koszykéwka 3x3
18:20 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka - sesja
wieczorna
20:35 10 Paryz, 2024 - studio
20:50 10 Paryz, 2024 - tenis
stotowy, koszykdwka 3x3
22:05 10 Paryz, 2024
- siatkéwka plazowa
23:05 Panorama
23:45 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial kostium
01:30 Arktyka - dram., USA, 2018
03:20 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy, Polska,
2019

WTOREK - 6 sierpnia

05:30 Sktamatam - dram.,
Polska, 1937

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot zbliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

10:00 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial

11:45 Halo, tu Paryz - reportaz

12:05 10 Paryz, 2024 - studio,
2024

13:15 10 Paryz, 2024
- wspinaczka mezczyzn,
elim.

14:05 10 Paryz, 2024 - studio,

24

14:20 10 Paryz, 2024
- zeglarstwo wyscigi
finatowe

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

174711 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
22:05 10 Paryz, 2024
- siatkéwka plazowa 1/4F
23:00 10 Paryz, 2024 - studio
23:25 Hallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Pol., 1978
01:15 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998
03:05 Negocjator - akcja, USA,
1998 ®

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Z historii prawostawia
w Polsce. Pod zaborami
- dokument

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Program publicystyczny
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:40 10 Paryz, 2024 - studio

16:50 10 Paryz, 2024
- siatkdwka kobiet 1/4F

18:50 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka - sesja
wieczorna

20:30 10 Paryz, 2024 - studio

20:45 Wszystko albo nic - kom.
romant., Stowacja, Polska,
Czechy, 2017

22:40 Panorama - magazyn
informacyjny

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:45 Marysia i Napoleon
-kom., Polska, 1966

02:45 Arktyka - dram., USA,
2018

04:20 Cyberwojna - dok.,
Ukraina, 2022 ®

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

Sport; Kronika Paryz
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
20:50 303: Bitwa o Anglie - film
wojenny, Polska, WIk. Bryt.,
2018
23:10 Wojna swiatow - SF, USA,
005
01:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
02:05 The Traitors. Zdrajcy
- reality show
03:05 Szpital - program obycz.
04:05 Uwaga! - program interw.
04:25 Nauka jazdy - reality show
04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17411 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Kronika Paryz
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspdlnej - serial
20:50 Kod dostepu - sens., USA,
2001
23:05 Zakonnica - horror, USA,
2018
01:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
02:15 Szpital - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
03:35 Nauka jazdy - reality show
04:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

: 05:05 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

MEGA HIT - Armageddon

- sens., USA, 1998. Naukowcy

NASA odkrywaja, ze za

osiemnascie dni zderzy sie
z Ziemig ogromna asteroida
doréwnujaca wielkoscig
stanowi Teksas...

23:20 Sprawiedliwosc ulicy
- film, USA, 2007. Gdy
$mierc zastrzelonego
policjanta zostaje uznana
za przypadkowy akt
przemocy, ojciec ofiary
wkracza do akgji, by
dokonac zemsty...

01:25 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015

04:05 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

{1 xXx: Nastepny poziom
- sens., USA, 2005.
Radykalny odtam rzadu
podejmuje plan
zlikwidowania Prezydenta
USA. Tylko dwéch ludzi
moze powstrzymac totalny
chaos...

22:10 Zle sie dzieje w El Royale

-sens., USA, 2018.

El Royale to znajdujacy sie
na granicy dwéch stanow
podupadajacy hotel nad
jeziorem Tahoe, do ktérego
pewnego dnia przyjezdza
kilkoro nieznajomych sobie
0s6b skrywajacych mroczne
sekrety

01:15 Armageddon - sens., USA,

1998
04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga
- Monika Brodka - reportaz
07:55 Na ratunek w gérach
- dok., Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha
- Lunatyk - Na przykiad
Kowalski - Straszny sen
majsterkowicza - filmy
anim.
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - dok., 1996
11:00 Zywa Woda - spektak|
muzyczny, 1998
12:25 Rezyserzy - J Lee
Thompson - dok., Wik.
Bryt., 2018
13:20 Powrét Arabeli - serial,
Czechy, 1993
14:40 Retro kino - Byc¢albo nie
byc - kom., USA, 1942

Dom - serial, 2000
18:10 Stowobranie - magazyn
18:50 Portrety - Matisse.
W poszukiwaniu swiatta
- dok., Franc., 2020
20:00 Porozmawiaj z nig
- dramat, Hiszpania, 2002
22:00 Jak by¢ kochang - dramat,
Polska, 1962
23:55 Scena taneczna
- Musical - magazyn
00:35 Wiele hatasu o nic- film
kostiumowy, USA, Wik.
Bryt., 1993
02:40 S jak Stanley - dok.,
Wtochy, 2016
04:00 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz
04:35 Szlakiem Kolberga
- Krzesimir Debski - report.
05:10 Teledyski
: 05:25 Jeszcze wiecej kultury

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Blazej Krél - reportaz
08:00 Piekno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015
08:40 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz
09:05 Dom - serial, 2000
10:50 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
12:05 Portrety - Matisse.
W poszukiwaniu swiatla
- dok., Franc., 2020
13:10 Powrét Arabeli - serial,
Czechy, 1993
14:30 Pod dachami Paryza
- fab., Franc., 1930
16:10 Kolumbowie - serial, 1970
17:20 Rozmowy (nie)wygodne
18:15 Organy. W p kiwani

06:00 Policjanci z Miami

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkham
i Renner biora udziat
W poscigu porywacza.
Wkrétce dochodzi do
niebezpiecznego wypadku,
w ktérym ranny zostaje
Semir.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 40-letni Mikotaj
Kowalik to maz 35-letniej
Anety, atrakcyjnej
bizneswoman. Oddalajac
sie od swojej przebojowej
zony, mezczyzna wpada
w ramiona opiekunki
synka, 23-letniej Amandy.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

4 s\ W\
Wyscig ze Smiercig
- akqja, Kan., 2022. Ztodziej
z ,ambicjami” chciathy
wskoczy¢ do wyzszej ligi.
W koricu moze mu sig to
udac...
21:50 Wiezienie w ogniu
- akqja, USA, 2015
23:40 Potrdjne zagrozenie
- akqja, Chiny, USA, 2019.
Deveraux wysyta dwéch
najemnikow na misje huma-
nitarng, podczas ktorej maja
uwolnic kilkoro wieZniéw.
01:45 Dzielnica strachu - serial
02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:20 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cérka Semira rozpoczyna
prace w policji drogowej.
Podczas pierwszego dnia
stuzby, dziewczyna chce sie
wykazacizaczyna...

11:00 Zbuntowany aniot - serial

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Marzeniem
26-letniego Oskara jest
prowadzenie nowoczesnego
gospodarstwa. Pomyst nie
podoba sie jego zonie...

16:00 Rodzinny interes - Jola
przyjezdza obcig¢ chorego
na alzheimera 70-letniego
Albina. W domu poznaje
jego cérke Kasie oraz
dziennikarza Marka...

18:00 Lombard. Zycie pod

brzmienia - dok., Franc.,
2022

i : e
H\l!|Lekkie obyczaje

- Weselny toast - kom.,
Franc., Belgia, 2020.
Podczas rodzinnej kolacji,
Adrien dowiaduje sie, ze
bedzie musiat wygtosic
przemdwienie na weselu
siostry...

21:40 Dokument w podrézy
- Rzeka - dok., Australia,
2021

23:05 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn

23:45 Kino Mistrzow
- Porozmawiaj z nig
- dram., Hiszp., 2002

01:50 Jak by¢ kochang - dram.,
Polska, 1962

03:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - fantasy,
kostiumowy, Polska, 1964

: 04:55 Teledyski

zastaw - paradokument
20:00 Dusza zabéjcy - akcja,
2022

+-1!]Ostateczna rozgrywka
- akcja, Wik. Bryt., 2018.
Mecz pitkarski zamienia sie
w koszmar, gdy na
stadionie pojawiajq sie
bezwzgledni terrorysci.
23:55 Drive - akcja, USA, 2011.
Driver to chtopak, ktéry za
dnia pracuje jako kaskader,
anocami wynajmuje sie
jako kierowca gangsteréw.
Zyje, balansujac na cienkiej
granicy miedzy rozsadkiem
abrawura.
02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Nowa uczennica
7b Diana Karska chce
zaimponowac kolezankom
i oklamuije je, ze jest bardzo
bogata.

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Mezczyzna przy-
wozi do szpitala 50-letnia
7one, Irene Wozniak. Kobieta
jest pobudzona i zachowuje
sie bardzo dziwnie.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem
doktora Wojciecha Jarosza
jest chtopiec, ktérego
ugryzt pajak.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Kryminalni: Misja slaska
- krym., Polska, 2006. Ekipa
Zawady jedzie na Slask
- znaleziono tam
zmumifikowane zwioki
zaginionej przed laty
warszawianki Magdy
Kumor. Na miejscu policja
odkrywa kolejne groby.

22:25 King Kong - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2005.
Opowie$c o wielkiej matpie,
ktéra zakochuje sie
w pieknej blondynce.

02:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Nowa uczennica
liceum Ewa Kurowska. jest
bardzo podobna do
kolezanki z klasy Heli
Jakubiak. Dziewczyny robig
test genetyczny...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Ojciec przywozi
do szpitala 10-letniego
syna, ktéry zmeczony po
calej nocy grania na
komputerze wpadt na
drzwi z szybg i rozciat sobie
gtowe.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

H!l/Ksiegowy - sens., USA,
2016. Christian Wolff,
geniusz matematyczny, pod
ostong matomiasteczko-
wego biura rachunkowego
pracuje dla najbardziej
niebezpiecznych organizacji
przestepczych na Swiedie...

22:45 Koniec przyjazni - horror,
USA, 2014. Pewnej nocy
podczas czatu wideo,
szescioro przyjaciét
otrzymuje wiadomosc od
kolezanki z klasy, ktéra
doktadnie rok temu
popetnita samobéjstwo...

00:20 Dtug - sens., Wegry, WIk.
Bryt., USA, Izrael, 2010

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

: 03:45 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Mecz ostatniej szansy
- kom., WIk. Bryt., USA, 2001
23:05 Cisnienie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2002 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Smier¢ na 1000
sposobow 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Jasna Gora. Sanktuarium
Narodu 13:30 Msza $w.

14:30 Metr od Swigtosci 15:00 Ze
Swojczan do wolnosci 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Ocali¢ od zapom-
nienia 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Filmowe Zyciorysy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Equilibrium - sens., USA,
2002 23:10 Zamiana ciat
-kom., USA, 2011 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Kalina 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Pogoria. Zeglarska szkota
zycia 13:00 Spor o Morskie Oko

13:30 Msza sw. 14:30 Czerwony
Dwor 15:00 Za kratg s3 zielone
drzewa 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Wakacje z Chopinem

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Ocali¢ od zapom-
nienia 21:00 Apel Jasnogorski
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06:00 Prokurator Alicja Horn
- sens., Polska, 1933
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Halo, tu Paryz - reportaz
12:10 10 Paryz, 2024 - studio
12:30 10 Paryz, 2024
- wspinaczka sportowa
- finaty K
13:25 10 Paryz, 2024 - studio
13:40 10 Paryz, 2024
- kajakarstwo 1/4F
15:15 10 Paryz, 2024 - studio
15:30 10 Paryz, 2024
- zeglarstwo: wyscigi
finatowe
16:45 10 Paryz, 2024 - studio
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lvir1i]Jaka to melodia?

18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki

20:19 Reporterzy - magazyn

20:35 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka

22:10 10 Paryz, 2024 - siatkéwka
plazowa kobiet: 1/4F

23:05 10 Paryz, 2024 - studio

23:30 E=mc- kom., Polska, 2002

01:20 Hallo Szpichrédka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Polska,
1978

03:10 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998

05:00 Program rozrywkowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 M jak mitosc - serial, 2024
15:55 Koto fortuny - teleturniej
16:25 Familiada - teleturniej
16:55 10 Paryz, 2024 - studio
17:25 10 Paryz, 2024 - kolarstwo
torowe
18:35 10 Paryz, 2024 - studio
18:45 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
20:25 10 Paryz, 2024 - studio

|-y

IIE{Znow cie kocham - kom.,

USA, 2016. Celebryci
Catherine oraz Bradley
podczas wywiadu
telewizyjnego zdradzaja, ze
wkrétce planuja Slub.
Jednak los ma wobec nich
inne plany...

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:50 Status: singiel - kom.,
Franc., 2018. 40-letni
Antoine jest zatwardziatym
kawalerem, w gtowie mu
tylko zabawy i przelotne
romanse.

02:45 Krok od Nieba - serial
krym. - serial, Wiochy, 2011

03:45 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020
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05:50 Film fabularny
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Halo, tu Paryz - reportaz
12:10 10 Paryz, 2024 - studio
12:40 10 Paryz, 2024
- kajakarstwo - Finaty
14:05 10 Paryz, 2024 - studio
14:20 10 Paryz, 2024 - 5 - b¢j
nowoczesny: eliminacje
14:50 10 Paryz, 2024 - studio
15:00 10 Paryz, 2024 - zeg-
larstwo wyscigi finatowe
16:45 10 Paryz, 2024 - studio
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018

X \[Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
20:35 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka sesja
wieczorna
21:50 10 Paryz, 2024 - studio,
2024
22:00 10 Paryz, 2024
- siatkéwka plazowa - 1/2F
mezczyzn
23:00 10 Paryz, 2024 - studio,
24

23:25 5 dni wojny - dram.
wojenny, USA, 2011
01:30 E=mc2 - kom., Pol., 2002
03:20 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020

04:30 Program rozrywkowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Operacja zdrowie
- Uzaleznienie od
e-papierosow. - magazyn
medyczny

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz

11:15 Rodzina Kerntopfow
- dok., Polska, 2024

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

15:55 Koto fortuny - teleturniej

i (F¥]Familiada - teleturniej

16:55 10 Paryz, 2024 - studio

17:15 10 Paryz, 2024 - kolarstwo
torowe

19:15 10 Paryz, 2024 - studio
olimpijskie

19:30 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka - sesja
wieczorna

20:40 Postaw na milion
- teleturniej

21:40 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:30 Panorama - magazyn
informacyjny

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial kryminalny, Polska,
2020

00:10 Morderstwa na Belle-lle
- dramat, Francja, 2020

02:00 Marysia i Napoleon

- kom., Polska, 1966

05:30 Uwaga! - program interw.
05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:40 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinarno-rozrywk.
07:35 SOS Ekipy w akgji
- program poliqg'ny
08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:20 Szpital - program obycz.
15:20 Doradca smaku - program
kulinarny
15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Kronika Paryz

1t:#+1Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Miami Vice - sens., USA,
Niemcy, 2006

23:35 Van Helsing - SF, USA,
Czechy, 2004

02:20 Szpital - program obycz.

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Nauka jazdy - reality
show

04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

ml -

LV {1 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Kronika Paryz
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Sekrety i grzeszki - kom.,
USA, 2011

00:15 0d nowa - miniserial, USA

03:00 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality show

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

pLiH1] Faceci w czerni - kom.,
USA, 1997. Agenci, zwani
facetami w czerni, otrzymuja
misje schwytania groznego
przestepcy, ktory przybyt
zinnej planety, by
zawltadnac Ziemia...

22:10 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013. Diana
prowadzi rozrzutny tryb
zycia na przedmiesciach
Miami. Podszywajac sie
pod Sandy’ego Bigelow
Pattersona spetnia wszystkie
swoje zachcianki...

00:45 To skomplikowane
-kom., Jap., USA, 2009 ®

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Na ratunek 112 - serial

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

—

przecietnego faceta - kom.
romant., USA, 2005. Alex
,Hitch” Hitchens to stynny
nowojorski,lekarz serc’,
ktdry za odpowiednia opfata
pomaga niesmiatym facetom
zdoby¢ kobiety ich marzen.
22:30 Trzy kroki od siebie
- melodramat., USA, 2019.
Stella Grant juz za chwile
bedzie miata siedemnascie
lat, niestety wiekszo$¢ zycia
spedzita w szpitalu...
01:10 Dzis 13, jutro 30 - kom.,
USA, 2004
03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:15 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

ﬁ Hitch: Najlepszy doradca

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkor - magazyn
07:40 Szlakiem Kolberga
- Krzesimir Debski - rep.
08:20 Podréze z historig
-Zamek czy lepianka
- dylematy sredniowiecza
- dok., Polska, 2015
09:00 Kolumbowie - serial, 1970
10:10 Pod dachami Paryza
-fab., Franc,, 1930
11:50 Organy. W poszukiwaniu
brzmienia - dok., Franc.,
2022
13:35 Powrét Arabeli - serial,
Czechy, 1993
14:55 Miyn i krzyz - film
kostiumowy, Polska,
Szwecja, 2010
16:40 Kolumbowie - serial, 1970
17:50 Rzecz Polska
- panGenerator - dok., 2021
18:15 Ktoredy po sztuke
- Simon Vouet - magazyn

LL:3]1] Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - J Lee
Thompson 1 - dok., Wik.
Bryt., 2018
20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Petnia zycia
- obycz., WIk. Bryt., 2017
22:05 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIk. Bryt., 2022
23:05 Lekkie obyczaje
- Weselny toast - kom.,
Franc., Belgia, 2020
00:45 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz
01:20 Eufonie, 2022.
Fusionfonia. Muzyka
ziemi ukrainskiej, 2022
03:35 Panorama kina polskiego
-Jak by¢ kochang - dram.,
Polska, 1962
: 05:25 Jeszaze wiecej kultury

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
07:05 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz
07:35 Zwykta historia
niezwyktych nazw - dok.,
Polska, 2017
08:10 Rzecz Polska
- panGenerator - dok., 2021
08:40 Ktoredy po sztuke
- Simon Vouet - magazyn
09:00 Kolumbowie - serial, 1970
10:05 Miyn i krzyz - kostium.,
Polska, Szwecja, 2010
11:50 Rezyserzy - J Lee
Thompson - dok., Wlk.
Bryt., 2018
12:50 Powrét Arabeli - serial,
Czechy, 1993
14:10 Opowiesci Hoffmanna
- fab., Wk. Bryt., 1951
16:35 Kolumbowie - serial, 1970
17:50 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
18:30 Koncert na dwoje - dok.,
Polska, 2018

| Bl |

pLiH\[1Strzat o Swicie - Kobra,
Teatr Sensacji, 1976. Jan
Bolton zaprosit swoich
krewnych uprawnionych do
spadku, by zdecydowac
komu przepisze swoéj
majatek. W nocy Jan
zostaje zastrzelony.

21:15 Informacje kulturalne

21:40 Trzeci oficer - serial
sensacyjny, 2008

22:40 Petnia zycia - obycz., WIk.
Bryt., 2017

00:45 Kino nocne - Jaskotki
z Kabulu - anim., Franc,,
Luks., Szwajc., 2019

02:20 Galeria sztuki na
ekranie - Edvard Munch
- dok., WIk. Bryt., 2021

03:25 Miyn i krzyz - kostium.,
Polska, Szwecja, 2010

: 05:10 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir jest Swiadkiem
niezwykle dziwnego
zdarzenia - spotyka
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Za ptotem posesji
emerytki, Czestawy Czajki,
trwa budowa osiedla
domkéw jednorodzinnych.
Robotnicy s3 w permanent-
nym konflikcie z kobieta.

16:00 Rodzinny interes
- W salonie,,Bella Ella”
Jadwiga wdiela w zycie
swdj kolejny pomyst, ktéry
ma stac sie hitem wéréd
klientéw...

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

pLiH1[1)]Karbala - dramat, wojenny,
Polska, 2015. Wojna w Zatoce
Perskiej. 3 kwietnia 2004
roku do irackiego miasta
Karbala przybywaja
pielgrzymi, celebrujacy
Swieto Aszura. Niespodzie-
wanie w miescie, dochodzi
do zamachow...

22:15 Miasto 44 - dramat,
wojenny, Polska, 2014

01:00 Sky Fighters - akcja, Franc.,
2005. W trakcie pokazéw
lotniczych w Farnborough
znika nowy model
mysliwca Mirage 2000.

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W lokalnym sklepie
jubilerskim dochodzi do
rozboju. Grozni napastnicy
biora zaktadniczke...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 48-letnia Zofia
opiekuje sie, unierucho-
miong z powodu choroby,
matka Maria. Zajmujac sie
nia od lat, sama podupada
na zdrowiu...

16:00 Rodzinny interes - Do
warsztatu,,Majewski
i Wrzosek” przyjezdzaja na
quadach dwie nastolatki
- Milena i Kaja. Quad
Mileny jest uszkodzony...

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

K\l Gliniarz z Belleville
-kom., Franc., 2018.
Sebastian,Baaba” Bouchard
jest gliniarzem w jednej
z dzielnic Paryza. Kiedy
pewnego wieczoru zostaje
Swiatkiem morderstwa
swojego najlepszego
przyjaciela, Baaba
przysiega zrobi¢ wszystko,
by ztapa¢ morderce. W tym
celu przeprowadza sie do
Miami...

22:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Szkota - Maturzystka Zuza
Gajewska, po tym jak
mtodsza siostra kolejny raz
donosi na nig matce,
postanawia sie zemscic.

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Do szpitala
dociera 14-letnia Paulina
Chmiel, ktéra probowata
wciggnac prezerwatywe
nosem i wyjac ja ustami...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Doktor Piotr
Wojtowicz zajmuje sie
péttorarocznym chtopcem,
ktéremu mama zaktadata
psia obroze przeciw
kleszczom.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

v{i\])|Naciggacze - kom., USA,

2003. Roy i Frank stanowig

pare $wietnie dobranych

drobnych oszustéw, ktérzy
wyspecjalizowali sie

w nacigganiu prostych ludzi

na drobne sumy.

22:35 Siedem - sens., USA, 1995.
Detektyw William Somerset
przed przejsciem na
emeryture, musi przekazac
obowiazki swemu nastepcy
Davidowi Millsowi. Akurat
wtedy dochodzi do serii
wyjatkowo okrutnych
i odrazajacych zbrodni.

01:00 Skok na kase - kom., USA,
2008

03:15 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

: 04:15 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Licealista Adrian
Paczes zakochat sie w Zosi
ale ona nie chce z nim
chodzi¢. Mimo to, chtopak
zamierza zdoby¢
dziewczyne.

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka
pogotowia przywozi do
szpitala 11-letniego
Dominika Bieleckiego,
ktéry poparzyt sobie reke
kwasem siarkowym.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{H /) Wieczor gier - kom., USA,
2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiajq sie
zinnymi parami na wieczor
gier. Brat Maxa postanawia
odrobine podgrza¢
atmosfere...

22:15 Forever - przyg., USA,
1995. Swiat a to w rzeczy-
wistosci dwa $wiaty,
dzienny i nocny. W jednym
bohater jest bogatym
filantropem, w drugim
- pogromca zta, nieugietym
obronica sprawiedliwosci.

00:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

01:50 Prawdziwy horror - serial

02:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

: 03:50 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Zamiana ciat - kom., USA,
2011 23:15 Mecz ostatniej
szansy - kom., WIk. Bryt., USA,
2001 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Naszym powotaniem jest Swigtos¢
11:25 Jestem mamg 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz
przy Lipowej 13:00 Promieni
z Fatimy 13:30 Msza sw. 14:30
Razem mozemy wszystko 15:00
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Historia we fraszkach 16:50 Pod
opieka Limanowskiej Pani

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 Cisnienie - sens., USA, WIk.
Bryt., 2002 23:25 Lot - sens.,
USA, 2012 02:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:05 Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z Konferendji
Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:50 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela”13:30 Msza $w.
14:35 Zr6b jeden maty krok
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Ocali¢ od
zapomnienia 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | PROGRAM TV |
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:

9 10 1 12 13

14

27

2 3
22 23 25 26 28

29 30 31 32 33 34 35 36

20. 21

15 16 17 18 19

POZIOMO: 1) najwyzszy szczyt fanucha gorskiego Ural; 2) leczniczo
ugniata ciato; 3) region Wtoch z Mediolanem; 4) zwijane na jachcie; 5)
pododdziat lotnictwa; 6) najemca mieszkania; 7) twardy metal, V; 8)
durszlaki; 9) krawedz drogi; 10) owoc z czerwonym migzszem; 11)
ustrdj z absolutng wtadza cara; 12) duze miasto na Florydzie; 13)
fortepianowy przycisk; 14) stynna chilijska pustynia; 15) choroba
przenoszona przez komary; 16) rzeka w Beninie, Burkina Faso,Togo i
Ghanie; 17) mieszkajg w Izraelu; 18) niezmierzona dal; 19) niejeden w
szafie; 20) Matgorzata dla przyjaciot; 21) cyganka z "Chaty za wsig"
Kraszewskiego; 22) szachy, boks i ptywanie; 23) z jej ikry czarny
kawior; 24) przyjecie dla uczczenia jakiej$ osoby; 25) Carl, zatozyt
zaktady optyczne w Jenie; 26) do chmurzenia i pukania; 27) perkusista

"The Beatles"; 28) wiéry drzewne; 29) komérki nerwowe; 30) pono¢
wszystkie prowadzg do Rzymu; 31) najwigksze miasto w Kanadzie;
32) smaczliwka; 33) olejowa lub zupy; 34) siostry z klasztoru; 35) w
martwym punkcie lub korku; 36) styl w sztuce nawigzujgcy do antyku

PIONOWO: 1) miasto zniszczone bombg atomowa; 5) Gierek i
Stachura; 16) kuzynka pszczoty; 20) towarzyszy biyskawicy; 22)
bracia ojca; 24) jeden z zimnych ogrodnikow; 37) czerwona planeta;
38) deszcz lub $nieg; 39) ororyb, ryba morska; 40) narzedzie
wiertnicze; 41) uprawia dzudo; 42) zawsze trzezwo patrzy na $wiat;
43) panstwo z Reykjavikiem; 44) nauka o przyrodzie; 45) morska
jednostka predkosci; 46) potocznie o uniwersytecie; 47) hebel; 48)

Tadeusz, autor "Kartoteki"; 49) zwiekszona kwasowo$¢ krwi, kwasi
50) cztowiek wynaturzony, zwyrodnialec; 51) "Narcyz i ..." powi
Hermanna Hessego; 52) gatunek wierzby; 53) krotka, dowci
historyjka; 54) 6sma litera alfabetu greckiego; 55) graniczy z Nigre
Mali i Marokiem; 56) oficjalna waluta Bhutanu; 57) zimowy but
grzyb; 58) koza karmigca swym mlekiem Zeusa; 59) dawi
separatka; 60) zdobienie kawatkami kamieni, metalu i drewna;
ksiega judaizmu komentujgca Tore; 62) owadzie nogi; 63) ... d’lte
stynny wyscig kolarski; 64) ryje ziemie w lesie; 65) na przynete
wedkarzy; 66) najwieksze miasto pétnocnej Norwegii



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) Wotodyjowski z trylogii Sienkiewicza; 7) narzedzie ogrodowe do lisci; 9) inaczej kosacéce, kwiaty; 10) ketmia, réza
chinska; 12) stolica Syrii; 15) gra na scenie lub przed kamerg; 20) strzyzony kosiarkg przed domem; 22) procenty od kredytu; 24)
przeciwienstwo synonimu; 25) intensywnie tuczony kurczak; 28) maszyna rolnicza do zbioru zbéz; 32) kamizelka ratunkowa na
kajak; 35) inaczej alfabet; 37) C to kwas askorbinowy; 39) brgzowieje na stoncu; 40) kosmetyk do pielegnaciji ciata; 41) barwnik
dla chemika. PIONOWO: 2) warzywo do ptaczu; 3) Triumfalny w Paryzu; 4) przeptywa przez Segedyn; 5) waluta Mjanmy; 6) ja-
btecznik, napoj alkoholowy; 7) cze$¢ seta w tenisie; 8) wigz gorski krocej; 10) nie detal; 11) amerykanskie wojewodztwo; 13) gre-
ckibog wojny; 14) agrest chinski krétko; 16) sprzeczka, scysja; 17) najwieksza rzeka Wenezueli; 18) inaczej turbot, ryba; 19) ma-
te budynki, chatki; 21) brat matki lub ojca; 23) Er dla chemika; 25) druga litera alfabetu greckiego; 26) napisat "Folwark zwierze-
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cy"; 27) waluta Turcji; 29) Urania lub Erato, boginie; 30) brak wiary w Boga; 31) rzeka w Pinczowie; 32) dawne narzedzie zniwia-

2

/

9

4

8

rza; 33) poprzeczka na gryfie gitary; 34) zrgca substancja; 36) rodzinny lub kultury; 38) pierwiastek Tm.

BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

UjawniliSmy samogtoski “Y”. Miejsce
wpisu haset do odgadnigcia. Rozwig-
zaniem jest hasto z pél oznaczonych

kropka, czytanych rzedami.

Ne dla chemika; winylowa lub chodni-
kowa; drzewa z kotkami; stolica Fran-
cji; silny, gwattowny wiatr; ptynie przez
Koscian; fachowiec wyrabiajgcy okula-
ry; biblijny stréz z nieba; mtoda cebula
ze szczypiorem; zostawiajg je listono-
sze; przeptywa przez Werone; syn ciot-
ki; cyganka z powieéci z "Chata za
wsig"; niejeden na polu naftowym; wy-
dra morska inaczej; z najdtuzszg szyjg
W z00; czerwonobrunatne drewno; zie-
by, wrony i dziecioty; Sean, odtworca
roli Jamesa Bonda; chirurgiczne do
szycia; pan o kasztanowych witosach;
pomieszczenie pod samym dachem; li-
sia lub borsucza jama; cynamonowiec
chinski krocej; tamany w wigilijny wie-
czor; obok noza i widelca; sklejka poto-
cznie; inaczej melakonit, minerat; ja-
ponska mafia; szczatki zamku, gruzo-
wisko; dawny stop na dzwony; lampka
na mogile; permanentny od wizazystki;
zgromadzenie, zjazd biskupdéw; szero-
ka ulica wsrod drzew; miasto sw. Fran-
ciszka; waluta Wysp Swietego Toma-
sza i Ksigzecej; zielona czesc¢ pietrusz-
ki; piszgca czes$¢ otdwka; krople tlusz-
czu na rosole; amerykanskie gospo-
darstwa rolne; ustrojowe i hamulcowe;
rzeka w Pomiechowku.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw duzych wysp eu-
ropejskich. Wykresl je od géry do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: Kreta, Sycylia, Rugia, Mull, Bornholm, Sei-
land, Eubea, Lesbos, Ibiza, Lolland, Majorka, Fionia, Se-
nja, Chios, Olandia, Sarema, Rodos, Hiuma, Hitra, Skye
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