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rokuratura Rejono-

P wa Olsztyn-Pélnoc
na poczatku lutego

br. skierowala do miej-
scowego sagdu rejonowego
akt oskarzenia przeciwko
Jackowi D. oskarzonemu
o umys$lne naruszenie
zasad bezpieczenstwa
w ruchu ladowym iw re-
zultacie spowodowanie
wypadku drogowego,
w ktérym zginela kobie-
ta kierujaca motocyklem.
Sprawa dotyczy zdarze-
nia, do ktérego doszlo
17 sierpnia 2024 r. na
skrzyzowaniu drog Roz-
nowo - Gady - Olsztyn
- Barczewko. Wedlug
ustalen prokuratora Ja-
cek D. tego dnia jechal
samochodem marki Toy-
ota Avensis wstrone Mra-
gowa. Podrozowala znim
pasazerka. Okolo godziny
17.50 dotarl do skrzyzo-
wania drég Roéznowo
- Gady - Olsztyn - Bar-
czewko. Oskarzony, jadac
droga podporzadkowana,
nienalezycie obserwo-
wal droge i nie zatrzy-
mal sie przed poziomym
oraz pionowym znakiem
Stop, po czym wjechal
na skrzyzowanie. W tym
czasie od strony Olsztyna
droga z pierwszenstwem
przejazdu poruszala sie
kobieta kierujaca mo-
tocyklem marki Honda.

REKLAMA

~ SPRAWA
SMIERTELNEGO
WYPADKU TRAFI

NA WOKANDE

SAD REJONOWY W OLSZTYNIE
WYZNACZYt NA 30 CZERWCA 2025
R. TERMIN ROZPOCZECIA PROCESU

W SPRAWIE JACKA D, 0SKARZONEGO

0 SPOWODOWANIE SMIERTELNEGO
WYPADKU NA SKRZYZOWANIU
DROG ROZNOWO - GADY - OLSZTYN
—BARCZEWKO - INFORMUJE SEDZIA

ADAM BARCZAK, RZECZNIK PRASOWY

SADU OKREGOWEGO W OLSZTYNIE.
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Na skrzyzowaniu motocy-
klistka czolowo uderzyla
w bok samochodu oskar-
zonego, w wyniku czego
zginela na miejscu.

W tym wypadku ranna
zostala takze pasazerka
toyoty.

Jacek D. w chwili zda-
rzenia byt trzezwy. Wjego
krwi nie stwierdzono
obecnoéci $rodkow odu-
rzajacych isubstancji psy-
choaktywnych. Ponadto
oba pojazdy byly sprawne
technicznie, aich stan nie
mial wplywu na zaistnie-
nie iprzebieg wypadku.

Jacek D. przestuchany
w charakterze podejrza-
nego przyznal sie do po-
pelnienia zarzucanego mu
czynu izlozyl wyjasnienia.
Podal wnich miedzy inny-
mi, ze zbyt p6Zno zobaczy}
znak Stop. Hamowal, ale
nie zdolal zatrzymadé sie
przed skrzyzowaniem.

Sad Rejonowy w Olszty-
nie wyznaczy!t juz pierw-
sze terminy rozprawy wtej
sprawie: 30 czerwca i23
lipca 2025 1.

Przypomnijmy, ze wobec
Jacka D. nie zastosowano
$rodkow zapobiegawczych.

Czyn zarzucany oskar-
zonemu jest zagrozony
kara do 8 lat pozbawie-
nia wolnoéci.

ZRODLO:

SAD OKREGOWY W OLSZTYNIE, BAR

BURMISTRZ
MIASTA ILAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy

OLSZTYNSKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA W OLSZTYNIE

zaprasza do sktadania ofert na wynajecie
lokali uzytkowych po punktach kasowych przy:

UKRAINA WEZWALA INNE
PANSTWA, BY NIE WYSYLALY
WOJSK NA PARADE W MOSKWIE

inisterstwo spraw za-
M granicznych Ukrainy

opublikowalo wczo-
raj oSwiadczenie, w ktorym
wezwalo inne panstwa do
godnego uczczenia ofiar I1
wojny swiatowej i powstrzy-
mania sie od wysylania zol-
nierzy na moskiewska parade
zokazji obchodzonego wRo-
sji 9 maja Dnia Zwyciestwa.

,Przeciwko narodowi
ukrainskiemu jest dzisiaj
prowadzona brutalna inie-
sprowokowana wojna agre-
sji. Ta wojna dotyka jeden
znarodow, ktore pokonaly
nazizm i zaplacily strasz-
liwa, cene za pokdj i wol-
no$¢ w Europie. W trakcie
tej agres;ji (trwajacej od 24
lutego 2022 r.) rosyjscy zol-
nierze popeknili setki tysiecy
zbrodni wojennych, zabili
620 os6b iranili prawie 2
tysiace, atakze deportowa-
li co najmniej 20 tysiecy
ukrainskich dzieci” — czy-
tamy w o$wiadczeniu MSZ
zamieszczonym na stronie
internetowej tego resortu.

Ministerstwo podkreslilo,
ze rosyjska armia popelnila
inadal popelia okrucien-
stwa w Ukrainie na skale,
jakiej Europa nie widziala
od czasow II wojny Swia-
towej, ito wladnie ta armia
bedzie maszerowaé w pia-
tek na placu Czerwonym
wMoskwie.

,Ci ludzie nie sg wyzwo-
licielami Europy, sa oku-
pantami i zbrodniarzami
wojennymi. Maszerowanie
ramie wramie znimi ozna-

cza wspolodpowiedzialnosé¢
za krew zamordowanych
ukrainskich dzieci, cywilow
i wojskowych, a nie $wie-
towanie zwyciestwa nad
nazizmem. Rosja zaprasza
zagraniczny personel woj-
skowy do udzialu w para-
dzie 9 maja, aby wybieli¢
swoje zbrodnie wojenne
i usprawiedliwi¢ agresje”
— o$wiadczyto MSZ.
Resort dyplomacji pod-
kredlil, ze udzial zagranicz-
nego personelu wojskowego
w tym wydarzeniu jest nie-
dopuszczalny i bedzie po-
strzegany przez Kijow jako
zniewazenie pamieci 0zwy-
ciestwie nad nazizmem,
w tym pamieci milionow
ukrainskich zolnierzy, kto-
rzy 80 lat temu wyzwolili
kraj i cala Europe od nie-
mieckiego hitleryzmu.
Wzywamy wszystkie
zagraniczne kraje do po-
wstrzymania sie od wysy-
lania swojego personelu
wojskowego na parade
wMoskwie 9 maja. Dotyczy
to zwlaszcza krajow, ktore
deklaruja neutralno$¢ wsto-
sunku do rosyjskiej agresji
na Ukraine lub konsekwen-
tnie zajmuja neutralne sta-
nowisko (wobec Rosji) na
arenie miedzynarodowe;j.
Udzial wojskowych ztakich
krajow we wspolnej para-
dzie bezposrednio naruszy
deklarowana neutralno$é
ibedzie wygladat jak wspar-
cie dla panstwa agresora”
— ostrzeglo MSZ Ukrainy.
ZKIJOWA IRYNA HIRNYK/PAP

przy ulicy Niepodlegltosci 13, na tablicy ogloszen
podano do publicznej wiadomosci wykaz nieru-
chomosci gruntowych przeznaczonych do wy-
dzierzawienia w trybie bezprzetargowym, poto-
zonych w Itawie, przy ul. Jagielty, Niepodlegtosci,
Jana III Sobieskiego, Zeromskiego i Smolki.

Wykazy znajduja sie rowniez w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Mia-
sta Itawy pod adresem http://bip.umilawa.pl, oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta Itawy pod
adresem www.miastoilawa.pl.

e ul. Szarych Szeregéw 5 w Olsztynie, o pow. 24,50 m?; po-
mieszczenie znajduje sie na parterze budynku siedziby Spot-
dzielni, pomieszczenie z weztem sanitarnym

e ul. Sybirakéw 2 w Olsztynie, o pow. 23,30 m?; pomieszcze-
nie znajduje sie na parterze budynku handlowo-ustugowego,
pomieszczenie z niezaleznym wejsciem i weztem sanitarnym.

Minimalna stawka czynszu najmu za dwa lokale uzytkowe po punk-
tach kasowych wynosi 14,16 zt/m? netto/mc + optaty.

Oferty na wynajecie lokali uzytkowych po punktach kasowych
w celu $wiadczenia ustug dla mieszkancéw z okreslong stawka
za 1 m? nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni badz na adres
e-maila sekretariat@osm.olsztyn.pl w terminie do dnia 22.05.2025r.
Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerami tel. (89) 523-03-11
lub 603 523 874.

REKLAMA

W()]T GMINY GIETRZWALD

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), podaje do
publicznej wiadomosci, ze na stronie internetowej urzedu www.gietrzwald.pl
oraz na tablicach ogloszen w Urzedzie Gminy w Gietrzwaldzie i w solectwach
Gietrzwald i Podlejki w terminie od 7.05.2025 r. do 27.05.2025 r. zamieszczone
sa wykazy nieruchomosci komunalnych Gminy Gietrzwald przeznaczonych:
I. do dzierzawy - dziatka niezabudowana nr 46/1 w Podlejkach - czg$¢ o pow.
434 m?,
I1. do najmu - lokal uzytkowy w Gietrzwaldzie, ul. Spacerowa 14/4.

Wojt Gminy Gietrzwald

30250tzi-a-M

398250tbr-a-M

399250tbr-a-M
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- doslownie i sym-
bolicznie. W katedrze we
Fromborku, pod wysokim
sklepieniem prezbiterium,
wisi tiara papieska iosiem
czerwonych kardynalskich
kapeluszy. Nie sg to zwykle
ozdoby. To pamiatka histo-
rii Warmii.

Wtasnie kardynalowie
maja wylaczne prawo
wyboru nowego papieza.
I cho¢ zgodnie zobowiazu-
jacym dzi$ prawem kano-
nicznym papiezem moze
zosta¢ kazdy ochrzczony
mezczyzna, od wiekow
niemal zawsze zostaje
nim kardynal. Czerwien
stroju ikapelusza (galero)
kardynalskiego, co warto
przypomnie¢, symbolizu-
je gotowos¢ oddania zycia
za wiare.

Papiez z Warmii

Dla wielu to moze by¢
zaskakujace. Warmia ma
w historii swojego papie-
za! W 1457 roku kapitula
warminska wybrala na bi-
skupa Eneasza Sylwiusza
Piccolominiego, wloskiego
humaniste, pisarza i dy-
plomate, pochodzacego ze
Sieny, wczesniej sekretarza
soboru wBazylei ilegata pa-
pieskiego.

Brzmi jak zaszczyt, ale jest
haczyk. Piccolomini nigdy
do Fromborka nie dotart.
Dlaczego? Poniewaz po-
mylono listy polecajace
wyslane do polskiego krola
izakonu krzyzackiego. Ten,
ktory miat trafi¢ do Krzy-
zakow, dostarczono krolo-
wi. Aten przeznaczony dla
niego otrzymali Krzyzacy.
Brzmi znajomo? To jak
wystaé SMS do zlej osoby.
Tylko ze tu konsekwencje
byly wigksze.

Nie mozna si¢ zbytnio
dziwié, ze Piccolomini za-
rzadzal diecezja zdalnie.
Jednak juz rok podzniej,
w 1458, zostal wybrany
papiezem i przyjal imie
Piusa II. I wlasnie na pa-
miatke tego zdarzenia
w katedrze zawisla tiara
- nie jako jedynie deko-
racja, a jako symbol wy-
réznienia Warmii. Postaé
Piusa II przypomnial Jan
Pawel IT w swojej homilii
podczas pielgrzymki do oj-
czyzny iwizyty wOlsztynie
6 czerwca 1991 roku.

LKiedys$ juz wdziejach ka-
pitula warminska wybrala
na biskupa we Fromborku
Eneasza Piccolominiego,
ktory tego wyboru wpraw-
dzie nie przyjal, poniewaz
zostal wybrany papiezem
jako Pius II. To jest wyda-
rzenie zdalekiej przesztoSci,
ktore kiedy$ przypomina-
lem, nawiedzajac Warmie
jako biskup i kardynal
zKrakowa. Tym razem na-
tomiast stoi przed wami
papiez, ktoéry naprawde
bardzo wiele zawdziecza
tej Warmii, bardzo wiele
zawdziecza tej przyrodzie
ibardzo wiele zawdziecza
ludziom tego kraju, bo
przeciez ludzie i przyroda
idg razem” — mowil wow-
czas wielki Polak i wielki
papiez oraz $wiety Koscio-
la katolickiego.

Historia w kapeluszach

Pod tiara we frombor-
skiej katedrze wisi tez
osiem kardynalskich kape-
luszy. Ich obecnosé takze
nie jest przypadkowa.
Kazdy to historia duchow-
nego zwigzanego z Warmia
jako biskup lub kanonik,
aostatecznie moment jego
wyniesienia do godnoSci
kardynalskiej. Zawieszo-
ne pod sklepieniem ka-
pelusze to zywa opowie$é
0 oSmiu ludziach, ktorzy
przez wieki tworzyli histo-
rie kapituly warminskiej
iKoSciola w Polsce.

To opowie$é o Stanisla-
wie Hozjuszu - reforma-
torze, uczestniku soboru
trydenckiego, pierwszym
Polaku, ktory bral udzial
w konklawe. To takze §lad
po dynastii - Andrzej Ba-
tory, bratanek krola Stefa-
na, biskup bardziej ztytulu
niz obecnosci.

Jest tez krolewicz Jan
Olbracht Waza - kardynal
ibiskup warminski, ktory
zmarl mlodo. Michal Ra-
dziejowski, prymas ikar-
dynal, ktory uczestniczyl
w konklawe w1689 roku.
Ijest oczywiScie kardynal
Jozef Glemp - prymas
i biskup warminski, kto-
ry wzial udzial wkonkla-
we w2005 roku, kiedy to
wybrano papiezem po6z-
niejszego Benedykta XVI.

Sa tez postacie mniej
znane, ale wazne: Filip
Krementz - niemiecki bi-
skup warminski z czasow
Kulturkampfu, Christian

Fot. Wikipedia

TR
b {

August von Sachsen-Zeitz
-ksiaze ikanonik warmin-
ski oraz Henryk Gulbino-
wicz —kanonik warminski.
Kazdy z tych kapeluszy to
fragment wigkszej historii.
O Kosciele i polityce, o dy-
plomacji iwierze.

Warmirnskie dominium

Zeby dotkna¢ tej historii,
wystarczy wej$¢ do Swiatyni
ipodnie$¢ glowe. Ta katedra
to nie tylko miejsce modli-
twy. To opowie$¢ zawarta
w jej murach. Kiedy spoj-
rzymy w gore, zobaczymy
tam kapelusze. Kiedy spoj-
rzymy pod nogi, zobaczymy
tam groby. A wokol - epi-
tafia ihistoria, ktéra méwi
do kazdego.

We fromborskiej katedrze
spoczywa wielu wybitnych
duchownych zwiazanych
z historia, Warmii. Najbar-
dziej znanym z nich jest
Mikolaj Kopernik, ktore-
go grob znajduje sie w po-
ludniowej nawie katedry.
Oprocz niego w Swiatyni
pochowani sg rowniez inni
kanonicy i biskupi war-
minscy, cho¢ wiele z tych
grobow pozostaje nieozna-
czonych.

Warmia ma tez niezwy-
klg historie z innego po-
wodu. Przez wieki byla
warminskim dominium

Eneasz Sylwiusz Piccolomini na Warmie nigdy nie dotart

Fot. archiwum

-samodzielnym ksigstwem
kosScielnym. Biskup war-
minski nie tylko sprawo-
wal wladze koScielna, ale
byl réwniez wladca $Swie-
ckim. Mial wlasny skar-
biec, wlasne sady iwlasna
piecze¢. Wybierany przez
kapitule, odpowiadal za-
rowno za dusze, jak i za
prawa swoich poddanych.
Taki model dzi§ pozostal
jedynie w Watykanie jako
panstwie koscielnym.

Z tej ziemi wychodzili
nie tylko kardynalowie, ale

NIE TYLKO

RZYM
MA SW0J
WATYKAN

DZIS 0CZY KOSCIOt A KATOLICKIEGO
SKIERUJA SIE NA RZYM. ROZPOCZYNA
SIE KONKLAWE — NAJWAZNIEJSZE
| NAUBARDZIEJ TAJEMNICZE
WYDARZENIE Z ZYCIA KOSCIOLA.
KARDYNALOWIE Z CALEGO SWIATA
SPOTKAJA SIE, BY WYBRAC NOWEGO
NASTEPCE SW. PIOTRA. BEDZIE BIALY
DYM, BICIE DZWONOW | RADOSNE
JHABEMUS PAPAM!",

i prymasi Polski. Oprocz
Michala Radziejowskie-
go iJozefa Glempa byli to
takze Waclaw Leszczynski,
Jan Stefan Wydzga, Teodor
Potocki iIgnacy Krasicki.

Nasz papabile

I jeszcze jedno. Teraz kie-
dy $wiat zuwagga $ledzi ko-
lejne spekulacje na temat
tego, kto zostanie nowym
papiezem po Smierci pa-
pieza Franciszka (w$rod
wloskich kandydatow
- tzw. papabili - wymie-

Kardynat Stanistaw Hozjusz byt kiedy$ powaznie brany
pod uwage jako kandydat do objecia tronu Piotrowego

nia sie m.in. kard. Mattea
Zuppiego czy kard. Pietra
Parolina), warto przypo-
mnieé, ze rowniez kardy-
nal zWarmii byl kiedy$ po-
waznie brany pod uwage
jako kandydat do objecia
tronu Piotrowego.

Byl nim nasz, warmin-
ski kardynal - Stanistaw
Hozjusz - papabile XVI
wieku. Jako wybitny dy-
plomata, teolog, uczest-
nik soboru trydenckiego
ilegat papieski w Niem-
czech, cieszyl sie wielkim
uznaniem w Rzymie. Bral
udzial wkonklawe w1572
roku, ajego nazwisko bylo
wymieniane jako jed-
no z najpowazniejszych.
Obecnie trwa jego proces
beatyfikacyjny.

JAN BERDYCKI

Bazylika archikatedralna
Whniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny i $w. Andrzeja

we Fromborku to nie tylko
najwazniejsza $wiatynia
Warmii. Wzniesiona w latach
1329-1388 w stylu gotyku
ceglanego, przez stulecia byta
siedzibg biskupéw warmin-
skich i jej kapituty. W 1994 roku
prezydent RP Lech Watesa
nadat catemu zespotowi
katedralnemu we Fromborku
status pomnika historii.
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becny stan tech-
niczny obiektu przy
al. Pilsudskiego po-
zostawia wiele do
zyczenia. Stadion od wielu
lat wymaga gruntownego
remontu i modernizacji.
Dzi$ ma on juz bardzo do-
bra murawe, a takze no-
woczesne o$wietlenie, ale
jedynie dlatego, ze widmo
niedopuszczenia obiektu
do ligowych rozgrywek
wymusilo podjecie kon-
kretnych decyzji przez
prezydenta Olsztyna.

W 2023 roku samorzad
Olsztyna uzyskal na ten
cel dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Polski
Ead, co pozwolilo na oglo-
szenie przetargu i rozpo-
czecie procesu wyboru
wykonawcy.

Zakres inwestycji mial
obejmowac przede wszyst-
kim rozbiorke wschodniej
trybuny i budowe nowej
zgodnie z dokumentacja
projektowa. Dodatkowo
przewidziane byly prace
modernizacyjne w innych
czeSciach stadionu, w tym
utwardzenie powierzchni
dla wozow transmisyjnych
obok zachodniej trybuny
i demontaz masztu pier-
Scieni olimpijskich i jego
zabezpieczenie na czas in-
westycji.

Planowano takze mo-
dernizacje i powiekszenie
strefy parkingowej dla se-
dziéw i delegatow, prace
modernizacyjne wobrebie

czeSci pélnocnej trybuny,

rozbidrke slupa billboar-
dowego przy wschodniej
trybunie, zabezpieczenie
i pozostawienie do dalszej
eksploatacji istniejacych
shupow os$wietleniowych
oraz utwardzenie tere-
nu przed wejSciem na
wschodnig trybune.

Zlozone oferty jednak
znacznie przewyzszaly za-
kladany budzet, dlatego
konieczne bylo rozpisanie
nowego przetargu. — Prze-
budowa stadionu miej-
skiego jest dla nas bardzo
wazna, dlatego nieustannie
pracujemy nad tym, aby
doszla do skutku. Chcemy
wykorzysta¢ kazda zlotow-
ke, ktora udalo nam sie po-
zyskac¢ na ten cel, dlatego
ponownie szukamy wyko-
nawcy, ktéry podejmie sie
tego zadania — podkresla
prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk.

SZUKAJA RATUNKU
DLA STADIONU

WEADZE OLSZTYNA ZASTANAWIAJA SIE, JAK ZNALEZC
DODATKOWE PIENIADZE NIEZBEDNE DO PRZEBUDOWY
STADIONU PRZY AL. PISUDSKIEGO. W PRZECIWNYM RAZIE
BEDA MUSIALY PO RAZ KOLEJNY UNIEWAZNIC PRZETARG NA
REALIZACJE, TEJ SZTANDAROWEJ DLAMIASTA INWESTYCJL.
IRENEUSZ NALAZEK, WICEMINISTER SPORTU I TURYSTYKI,
BYLY RADNY Z OLSZTYNA, UWAZA, ZE MIEJSKI STADION
JUZ DAWNO POWINIEN ZOSTAC WYREMONTOWANY.

STADION

0D WIELU

LAT WYMAGA
GRUNTOWNEGO
REMONTU

| MODERNIZACUI.
DZIS MA ON

JUZ BARDZO
DOBRA MURAWE,
ATAKZE
NOWOCZESNE
OSWIETLENIE

Miasto szuka

dodatkowych $rodkéw

Niestety, nowe postepo-
wanie takze nie spelnilo
oczekiwan wladz miasta.
Do przetargu zglosily sie
trzy firmy. Wszystkie zcen-
tralnej Polski: dwie zWar-
szawy, jedna z Siedlec.
Wartoé¢ ich ofert wahala
sie od ponad 60 milionoéw
zlotych do okolo 66 milio-
néw zlotych. To zdecydo-
wanie zbyt wygérowane
zadania jak na mozliwoSci
miasta, ktére na ten cel
ma ponad 30 milionoéw
zlotych. Czy wladze mia-
sta rozstrzygna przetarg na
przebudowe stadionu przy
al. Pilsudskiego? ,W tym
momencie trwa formal-
na ocena ofert zlozonych
w trakcie postepowania.
Dopiero po zakonczeniu

tego etapu bedzie mozna
podjaé¢ konkretne decyzje”
— to oficjalne stanowisko
ratusza wtej sprawie.
Wiladze miasta zdaja, so-
bie sprawe ztego, ze nie sg
w stanie spelni¢ wymagan
firm zainteresowanych

przebudowa stadionu. Jak
sie dowiedzieli$my, wratu-
szu trwaja dzialania, ktore
majg na celu znalezienie
dodatkowych §rodkow.
Jezeli tak sie nie stanie,
to widmo uniewaznienia
przetargu irezygnacji zre-
alizacji przebudowy stanie
sie bardzo realne. — Jako
samorzad zawsze szuka-
my rozwiazan, by w jak
najmniejszym stopniu
angazowac wlasne finanse
w realizowanie inwestycji
—mowi Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza.

Z naszych informacji wy-
nika, ze jednym z rozwia-
zah branych pod uwage
jest uzupekienie przebu-
dowy stadionu o dodat-
kowe funkcje sportowe,
ktore pozwolilyby organi-
zowaé imprezy nie zwia-
zane z pitka nozna. — To
daloby nam podstawe do
siegniecia po ministerial-
ne $rodki — moéwi jeden
zratuszowych urzednikow
zaangazowanych w spra-
we. — Oczywisty jest fakt,
ze jezeli wdwoch przetar-
gach oferty ponaddwukrot-
nie przekroczyly posiadane
przez nas srodkow, to trze-
ci przetarg tego nie zmieni.

Ireneusz Nalazek, wice-
minister sportu i turysty-
ki, byly radny z Olsztyna,
twierdzi, ze miejski sta-
dion juz dawno powinien
zosta¢ wyremontowany.
— Jako resortowi zalezy
nam na nowych obiektach
sportowych. Ale nie jeste-
Smy w stanie sfinansowa¢
ich budowy od podstaw.
Sprawe ulatwia na pewno
posiadanie przez samo-
rzady wkladu wlasnego
— stwierdza wiceminister
Nalazek i dodaje: — Przy-
klad przebudowy hali Ura-
nia pokazuje, ze nie musi
ona byé¢ wykorzystywana

wylacznie na organizacje
meczow siatkowki. W przy-
padku stadionu Stomilu
moga by¢ to np. zawody
lekkoatletyczne.

Nowe stadiony
Mieszkancy Olsztyna zza-
zdro$cia moga patrze¢ na
nowy stadion w Opolu. To
obiekt Odry Opole graja-
cej wl lidze. Zostal otwarty
w marcu 2025 roku. Moze
pomiescic blisko 12 tysiecy wi-
dz6w. Koszt budowy wyniost
okolo 185 milionéw zlotych.
Na otwarcie nowego
stadionu czekaja Kkibi-
ce w Nowym Saczu, kto6-
ry liczy ponad 83 tysiace
mieszkancéow. Ma ono
nastapi¢ w sierpniu 2025
roku. Obiekt docelowo ma
pomiesci¢ ponad 8 tysiecy
widzow. Koszt budowy to
okolo 80 milionéw zlotych.
Swoje mecze rozgrywaé tam
bedzie Sandecja Nowy Sacz,
ktora obecnie gra wIIT li-
dze, tak jak Stomil Olsztyn,
ale wszystko wskazuje na to,
ze od nowego sezonu zagra
wlI lidze.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

0 stadionie

Stadion powstat w czynie
spotecznym w 1978 roku przy
éwczesnym Olsztynskim
Zaktadzie Opon Samochodo-
wych (0Z0S). Pretekstem do
jego budowy byty centralne
dozynki zorganizowane w Ol-
sztynie 10 wrze$nia 1978 roku.
Zostat on zaprojektowany
przez Miastoprojekt pod kie-
runkiem architekta Zbigniewa
Kurowskiego i olsztynskiego
architekta Stanistawa Sosaka.
Pierwotnie oferowat 16 800
miejsc siedzgcych, w tym
3500 na krytej trybunie.

Z uwagi na bezpieczenstwo ta
cze$¢ moze obecnie pomies-
ci¢ blisko 2550 osdb.
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ja, iwielu innych War-

miakow przed laty wiele

za sprawg, tej gwary wy-

cierpieliémy. Byliémy
wytykani za to, ze nig moé-
wiliSmy, wyzywani, szyka-
nowani — moéwil przed laty
Edward Cyfus.

Kim jest autor tych stow?
Mozna byloby powiedziec¢:
Warmiakiem. I gdyby jed-
nym slowem mozna byloby
opisa¢ czlowieka, to chyba
ono najbardziej by Edwar-
da Cyfusa opisywalo. Uro-
dzit sie pod Olsztynem,
w Dorotowie. Dziecin-
stwo spedzil w Barczewie.
W 1981 roku wyemigrowal
zrodzing do Niemiec, gdzie
mieszkal przez ponad de-
kade. Zarabial tam muzy-
ka. Jak kiedy$ powiedzial
pot zartem, p6t serio, wro-
cil, bo ,nie mogt tam graé
tego, czego chcial”.

I zaangazowal sie¢ w opi-
sywanie dawnej Warmii.
W 2000 roku ukazal sie
jego zbior gawed wgwarze
warminskiej ,,Po naszamu”,
potem warmihska saga
rodzinna oparta na wspo-
mnieniach jego mamy
-2 Zycie toczy sie dalej”
(2003-2006) i ,Moja War-
mia”, w ktorej Cyfus opo-
wiada o zyciu codziennym
Warmiakéw wXX wieku.

— Ta ksigzka — moéwil
oniej — to opowie$c okra-
inie mojego dziecinstwa.
O jej smakach i zapa-
chach, dniu powszednim
i §wietach, ludziach i wy-
darzeniach, radoSciach
ismuteczkach, czasie nie-
ustannej nauki, ale i bez-
troskiej zabawy. ,Moja
Warmie” napisalem ztesk-
noty za tamta kraing. Bo ja
tesknie za tamta, prawdzi-
wa wsia, pachnaca sianem
iobornikiem, podwodrkiem
zgrzebigcymi wpiachu ku-
rami, taplajacymi si¢ wka-
huzach kaczkami, mlekiem
prosto od krowy, wieczor-

Edwar I
Moja
Warmia

"!ﬂi;

JENL
DC
<0L

_\

S

)

10t

BERGA!

TAK ZACZYNA SIE INFORMACJA O PRZYZNANIU
NAGRODY IMIENIA KOLBERGA EDWARDOW
CYFUSQOWI ZAMIESZCZONA NA PROFILU
GWARA WARMINSKA. BARDZIEJ OFICJALNIE
ZAS MOZEMY POWIEDZIEC; EDWARDA CYFUSA Wit iuczen Edwarda Cy-
NAGRODZA NA ZAMKU KROLEWSKIM.

— 1 JA, | WIELU INNYCH WARMIAKOW
PRZED LATY WIELE ZA SPRAWA TEJ GWARY
WYCIERPIELISMY. BYLISMY WYTYKANI PRZEZ
TO, ZE W NIEJ MOWILISMY, WYZYWANI,
SZYKANOWANI — MOWIL PRZED LATY
EDWARD CYFUS.

nymi rozmowami domow-
nikéw przy kuchennym
stole lub na laweczce przed
domem. Tesknie za tamta,
Warmia,.

Razem z Izabelg Lewan-
dowska napisal ,Elemen-
tarz warminski” i ,Ma-
giczne wsie poludniowej
Warmii. Przewodnik histo-
ryczno-kulturowy”. Oboje
razem zEukaszem Rochem
ulozyli tez ,Slownik gwary
warminskiej. Miniwersja
dla kazdego” (2020).

W 2016 roku dzieki stara-
niom tej trojki gwara war-
minska trafila na liste nie-
materialnego dziedzictwa
kulturowego UNESCO.

— Ta gwara zawsze mia-
la pod gore. Przed woj-
na byla tepiona, bo byla

Kele wsi
chalupa

polska mowa. Sami War-
miacy méwili, ze godajo
po naszamu; dla nich to
byla mowa tutejsza. Oni
sie nie zastanawiali, czy
ijaki to jezyk. Dla Niem-
cOw gwara warminska
rowna byla polskiemu
imieli tu racje, bo wduzej
mierze uksztaltowala sie
na jezyku staropolskim.
Po wojnie uwazana byla
za niemiecka, dlatego
przestaly uzywac jej po-
kolenia moich rodzicow,
ciotek i wujkow, by mieé
latwiej wzyciu, by nie by¢
wytykanym palcami. Dzi§
ciesze sig, ze mozemy nia
mowic, jednak my, War-
miacy, nadal pamietamy
krzywde naszych przod-
kow — podkreslal Lukasz

Bward Cyfus = Bukasz Risch
Reabola Lewandauska

Sfownik gwary
warminskiej

mfnr'wmiaﬁ-dfa kazdego
L ¥ - s,

ol

Tnistrosmsli Anis ok,

Fot. Andrzej Sprzaczak

Edward Cyfus
Roch, Warmiak spod Dy-

fusa.

Edward Cyfus za to, co
zrobil dla ratowania war-
minskiego dziedzictwa, byl
wielokrotnie nagradzany.
Teraz przybedzie mu ko-
lejna nagroda.

9 lipca na warszawskim
Zamku Krélewskim 17
laureatow zostanie uho-
norowanych wramach 50.
edycji Nagrody im. Oskara
Kolberga ,Za Zashugi dla
Kultury Ludowej”. Bedzie
wsrod nich Edward Cyfus.

Nagroda im. Oskara Kol-
berga to najstarsze i naj-
wazniejsze ogolnopolskie
wyrbznienie przyznawane
za osiagniecia wdziedzinie
kultury ludowej w sied-
miu kategoriach. Jedna
z nich jest przeznaczona
dla ,badaczy, naukowecow,
regionalistow, dzialaczy
spoleczno-kulturalnych,
popularyzatoréw”. To
wniej wyr6zniono Edwar-
da Cyfusa.

Gratuluje. IGOR HRYWNA

Po naszamu, po warnijsku
0d 2014 roku w Olsztynie
odbywa sie konkurs gwary
warminskiej Po Naszamu, po

Warnijsku. Jubileuszowy, 10
zorganizowano w Gietrzwat-
dzie. Konkursowiczdw oceniat
miedzy innymi Edward Cyfus,
ktéry powiedziat, ze niewazne
sg w tym konkursie miejsca

i nagrody, ale to, ze dzieki
niemu ocala sie gware. Z kolei
starosta olsztynski Andrzej
Abako podkreslit, ze Warmia
z sukcesami wychodzi z cienia
bardziej znanych i rozpozna-
walnych Mazur.

W konkursie wystapilo
blisko 30 uczniéw szkol
podstawowych i érednich
z poludniowej Warmii, bo
to na tym obszarze mo-
wiono gwara. OpowieSci
dotyczyly zaré6wno war-
minskich tradycji, np. no-
worocznych psikusow, jak
i obecnego zycia na War-
mii.

Kilkoro uczestnikow pod-
Smiewywalo sie gwarowo
z warsiowiokow, ktorzy
przyjezdzaja na Warmie
i naczytawszy sie ksiazek
iwpis6w winternecie, uda-
ja ekspertow, np. od war-
minskiej kuchni. ,Dzyn-
dzalki (rodzaj pierogoéw)
nie so warnijskie jedzenie”
— podkreslila jedna zkon-
kursowiczek. Dodala, ze
jak tak dalej pojdzie, to
ihamburger zostanie uzna-
ny za regionalng warmin-
ska potrawe.

Fragment tekstu

w gwarze warmiriskiej
Pozawczoram zrena po frysz-
tyku kobziyty sobzie co do
roboty nolazty, a mym wsiedli
w otto i pojechalim do tolsty-
na. Pozietrze buto sprowdy
psiankne, tedy tostazilim otto
na tustrzyzénam parkplacu,
coby noma zodan szpigléw
nie tuder abo i ziankszy
szkody nie tuczyniut i poslim
psiechtd na Stare Mniasto

na wspomninki to kedajszam
Lolstynie. Gdzie sia cztozieku
nie tobgléndniesz wszandzie
jenaczy tero wyglondo. Jek
am $lypsie zawer, zaro mi sia
stary tolstyn przymarzu.

Ttumaczenie na literacka
polszczyzne:
Przedwczoraj z rana, po $nia-
daniu, kohiety znalazty sobie
jakies zajecie, a my wsiedli-
$my do samochodu i pojecha-
lismy do Olsztyna. Pogoda
byta naprawde piekna, wiec
zostawili$my auto na strzezo-
nym parkingu, zeby nam ktos
lusterek nie powyrywat albo
i wiekszych szkad nie narobit,
i poszliSmy pieszo na Stare
Miasto powspominac o nie-
gdysiejszym Olsztynie. Gdzie
sie nie obejrzysz, wszystko
terazinaczej wyglada. Ledwie
przymknatem oczy, zaraz mi
sie stary Olsztyn przypominat.
ZRODLO: WIKIPEDIA

REKLAMA

OGtOSZENIE

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowa-
nych, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz
w siedzibie Zarzadu Budynkéw Komunalnych od 29 kwietnia
2025 roku do 20 maja 2025 roku zostaly wywieszone wyka-
zy nieruchomosci przeznaczonych do najmu lub dzierzawy

z zasobu Gminy Miasto Elblag.

8725see1-a-M
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o konca ubiegle-

go roku tekstylia

mozna bylo wy-

rzuca¢ do czarne-
go pojemnika na odpady
zmieszane. Od 1 stycznia
2025 r. nalezy je segrego-
wac. Ich odbiér to zadanie
gmin. Niemal wszystkie
samorzady ograniczyly sie
do przyjmowania teksty-
liow w PSZOK-ach. Jed-
nak niektore postanowity
pojs¢ dalej. Na taki krok
zdecydowaly sie wladze
podolsztynskich Dywit. Do
tej pory odpady tekstylne
mieszkancy musieli dostar-
cza¢ do PSZOK-u w Wa-
dagu. — Dzieki wsparciu
iwspolpracy zfirma ZUTiK
jako jedna z pierwszych
gmin wregionie wyszlisSmy
naprzeciwko potrzebom
mieszkahcow, zeby mogli
oddawa¢ odpady tekstylne
blizej, czyli na terenie swo-
ich solectw — poinformo-
wala niedawno Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, wojt
gminy Dywity. — To krok
w strone o0s6b, ktore nie
sg zmotoryzowane, ktore
maja problemy z porusza-

CZY TRUDNO BYC
EKOLOGICZNYM?

MINELY PONAD CZTERY MIESIACE,
ODKAD OBOWIAZKIEM GMIN STAL SIE
ODBIOR ODPADOW TEKSTYLNYCH.
NIEMAL WSZYSTKIE SAMORZADY
OGRANICZYLY SIE DO PRZYJMOWANIA
ICH W PSZOK-ACH. JEDNAK
NIEKTORE PRZYLOZYLY SIE BARDZIEJ.

niem si¢ isg mniej mobil-
ne. Pojemniki, a jest ich
lacznie 26, sa oprézniane
raz na miesiac.

Pojemniki stanely wkaz-
dym dywickim solectwie.
— Okazuje sie, ze akcja sie
przyjela. Nasi mieszkancy
coraz czeSciej korzystaja
z kontenerdow, by segrego-
wac wten sposob tekstylia
— powiedzial Jacek Nie-
dzwiecki, rzecznik Urze-
du Gminy Dywity. — Za-
potrzebowanie na takie
rozwiazanie jest tak duze,

ze od 9 maja zwiekszamy
czestotliwo$¢ oprozniania
stuzacych do tego konte-
ner6w. Bedzie to dwa razy
wmiesigcu.

Niestety nie wszyscy
mieszkanhcy przestrzega-
ja regul. — Kto$ wrzucil
do kontenera na tekstylia
dywan, ktory, wiadomo,
nie jest odzieza. To takze
wrzucanie odpadow zmie-
szanych zgospodarstw do-
mowych. Co ciekawe, takie
przypadku odnotowujemy
w wiekszych solectwach.
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Takie kontenery na tekstylia stanety w miejscowosciach

w gminie Dywity

Mieszkancy mniejszych
prowadza prawidlowo se-
lektywna, zbiérke — zazna-
czyl Niedzwiecki.

Ze swojej strony wladze
gminy Dywity nie zamie-
rzaja, Sciga¢ mieszkancow,
ktorzy wykorzystuja kon-
tenery na tekstylia w inny
sposob, niz sa do tego
przeznaczone. — Bedzie-
my klasé nacisk na jeszcze
wiekszg edukacje i pro-
mocje takiej selektywnej
zbiérki — zapowiedzial
Niedzwiecki. — Zwraca-
my sie tez do mieszkan-
cow, zeby odziez uzywana,

DIALOG Z MIESZKANCAMI... NA DWOCH KOLACH

Mieszkancy Nowego Miasta
Lubawskiego na zaproszenie
burmistrza Jacka Wolskiego
wsiedli na rowery, zeby wraz

z radnymi przyjrzec sie z bli-
ska miejskim inwestycjom

i porozmawiac o przysztych
projektach wtadz miasta.
Wycieczka rozpoczeta sie przy

odrestaurowanych murach
miejskich. Mieszkancy obej-
rzeliz bliska zabytkowa Basz-
te Lupinowag, ktdra po pracach
konserwatorskich odzyskata
dawny blask. Planowane sg
kolejne dziatania, ktére maja
uczynic to miejsce waznym
punktem na turystycznej

mapie miasta. Nowomiesz-
czanie mogli osohiscie
odczué komfort poruszania
sie rowerem po wyremonto-
wanych ulicach. Burmistrz
opowiadat 0 poszczegdlnych
inwestycjach i planach co do
kolejnych ich etapow. Mowit
0 budowie nowych Sciezek

rowerowych, rewitalizacji
skwerdw i inwestycjach

w zréwnowazony transport
publiczny.

Radni podczas przejazdzki
zbierali sugestie i propozycje
mieszkancow dotyczace
spraw, ktére mozna przeoczy¢
zzaurzedniczego biurka. AL

ZNOW BEDZIE ATRAKCJA ELBLAGA

Prace zwigzane z budowg
miejskiego kapieliska przy ul.
Spacerowej idg zgodnie z pla-
nem. Otwarcie obiektu nastgpi
pod koniec czerwca. Cho¢ nie
bedzie to juz najwiekszy odkry-
ty basen w Europie, z pewnos-
cig bedzie chetnie odwiedzany
i stanie sie jedng z gtdwnych
atrakcji w Elblagu.

Choc¢ patrzac na ostatnie zdje-
cia z placu budowy przy ul.
Spacerowej, mozna odnies¢é
wrazenie, ze do zakonczenia
inwestycji jeszcze daleko,
urzednicy uspokajaja, ze
wszystko przebiega zgodnie
zharmonogramem.

— Wykonawca zapewnit nas,
ze nie widzi zadnych zagrozen,
ktére mogtyby opdznic¢ zakon-
czenie prac. PrzeszliSmy caty
teren inwestycjii cho¢ wcigz
jest sporo do zrobienia, nie
mamy podstaw do niepokoju
— moéwi Beata Pué, kierownik
referatu przygotowania i re-
alizacji inwestycji w Depar-
tamencie Inwestycji Urzedu
Miejskiego w Elblagu.
Pierwsze préby napetniania
niecek wodg majg rozpoczgc
sie juz w drugiej potowie
maja. Odbiory techniczne
zaplanowano na poczatek
czerwca, a oficjalne otwarcie

pod koniec czerwca. Prawdo-
podobnie obiekt zostanie udo-
stepniony tuz po zakonczeniu
Dni Elblaga, ktdre odbedg sie
27-29 czerwca, ale elblgski
ratusz nie podat jeszcze
oficjalnej daty otwarcia.
Nowe kapielisko miejskie,

o gtebokosciod1,2do 1,8 m,
bedzie wyposazone w pie¢
zjezdzalni, tory ptywackie,
brodziki dla dzieci, rwacg rze-
ke, pomosty, a takze boiska do
siatkdwki plazowej i kometki.
Dodatkowo zaplanowano
duzg przestrzen zielong i plac
zabaw. Catkowita powierzch-
nia basendw wyniesie ok.

2,1 tys. mkw., powierzchnia
terendw rekreacyjnych 9,6
tys. mkw., a powierzchnia
utwardzonych terenéw

ok. 4 tys. mkw.
Zrewitalizowana czesé
kapieliska bedzie odgrodzona
od nieczynnej niecki, ktéra nie
zostata objeta modernizacja.
Na teren obiektu bedzie
mozna wejs¢ przez dwie bramy
z kasami: od ul. Moniuszki i ul.
Kosciuszki. Ceny biletéw nie sg
jeszcze znane. Bedzie mogto
tu przebywac jednoczesnie
maksymalnie 1000 osdh.

Przy obiekcie budowany
jest takze parking na 100

ale nadajaca sie do dalsze-
go uzytkowania wrzucana
byla np. do kontenerow
PCK, aby mogla byé¢ po-
nownie wykorzystana.
Jak wyglada sytuacja
w Olsztynie? Patryk Puli-
kowski, rzecznik ratusza,
przekazal, ze samorzady
maja obowiazek zapewnié
odbior tekstyliow w punk-
tach selektywnej zbiorki
odpadéw komunalnych.
— Taki PSZOK dziala

w Olsztynie. Mieécie przy
ul. Towarowej 20A. Do-
datkowo mieszkancy moga
przekazywaé niepotrzebne

=i

miejsc postojowych, w tym
4 dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Zaplanowano
takze maty parking dla
autokarow.

Catkowity koszt inwestyciji
wynosi niespetna 91 mln zt,

Prace zwigzane z budowg kompleksu basenowego
zostaty wykonane w ponad 90 procentach

tekstylia do dzialajacego
w naszym miescie mobil-
nego PSZOK-u. Pojazd
cyklicznie dociera do kaz-
dego z osiedli i odbiera
m.in. ten rodzaj odpadéw
po zgloszeniu takiej po-
trzeby przez mieszkancow
— stwierdzil Patryk Puli-
kowski. — Nalezy tez pa-
mietaé, ze na terenie mia-
sta ustawione sg kontenery
na niezniszczona odziez,
nalezace do podmiotéw
zewnetrznych (np. PCK).
Czy wmieScie pojawia sie
kontenery, tak jak w gmi-
nie Dywity? — Wtej chwili
nie planujemy innych roz-
wigzan — odparl Patryk
Pulikowski.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Co zaliczamy do odpadow
tekstylnych?

Ubrania: codzienne, robocze,
sportowe, hielizna, skarpetki.
Tekstylia domowe: posciel,
reczniki, obrusy, firany,
zastony.

Akcesoria: czapki, szaliki, re-
kawiczki, torby materiatowe.
Buty: kazdego rodzaju.

=\

z czego 65 mln zt stanowi
dofinansowanie z Polskiego
tadu: Programu Inwestycji
Strategicznych. Pozostata
kwota bedzie pokryta z emisji
obligacji komunalnych.
EWELINA GULINSKA
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uz 29 czerwca
w Lidzbarku Wel-
skim odbedzie sie
promocja jej piet-
nastego tomiku poezji,
przygotowanego w arty-
stycznym duecie z malar-
ka Magda Rochon. Wyda-
rzeniu towarzyszy¢ bedzie
wyjatkowa wystawa trzy-
dziestu obrazow, tworzac
niezwykla opowie$¢ o pasji,
naturze i ludzkich emo-
cjach. Promocja tomiku
przeplatana bedzie koncer-
tem Wojciecha Gesickiego
—barda, kompozytora, au-
tora tekstow, konferansjera
iwykonawcy.

—Elzbieto, od lat jestes

zZwigzana z literaturg

i sztuka. Jak zaczeta sie ta

artystyczna droga?

— Odkad pamietam,
pisalam. Najpierw do
szuflady, potem dzieli-
lam sie swojg tworczos-
cig z najblizszymi. Jednak
dopiero po $mierci meza,
bedac na emeryturze, od-
wazylam sie bardziej ot-
worzy¢ na $wiat izaczelam
publikowaé. Wstapilam do
klubow poetyckich, po-
znalam cudownych ludzi,
kt6érzy mnie zainspirowali.
Okazalo sie, ze to jest mgj
czas na spelnianie marzen
idzielenie sie emocjami.

DRUGIE ZYCIE
P SZESCDZIESIATCE

WIELU 0SOBOM WYDAJE SIE, ZE EMERYTURA TO
CZAS WYCISZENIA 1 ODPOCZYNKU. DLA ELZBIETY
SZCZEPKOWSKIEJ, EKONOMISTKI Z WYKSZTALCENIA,
EMERYTURA STALA SIE POCZATKIEM NOWEGO,
NIEZWYKLE TWORCZEGO ROZDZIALU ZYCIA. AUTORKA
CZTERNASTU TOMIKOW POEZJI, WSPOLTWORCZYNI
DZIEWIETNASTU ANTOLOGII ORAZ AKTYWNA
UCZESTNICZKA ZYCIA LITERACKIEGO | ARTYSTYCZNEGO
— DZIS INSPIRUJE INNYCH SWOIM PRZYKLADEM.

— Niebawem odbedzie sie
promocja twojego pietna-
stego tomiku. Co wyrdznia
te publikacje?

— Ten tomik jest wyjat-
kowy, bo powstal wduecie
zmalarka Magda Rochon.
Poezja iobrazy wspolgraja
ze soba, opowiadaja wspol-
na historie. Na wystawie
zaprezentujemy az trzy-
dziesci obrazow! To efekt
w1elom1e51¢czne3 pracy,
Wzajemnej 1nsp1ra031 iroz-
moéw. Ciesze sie, ze moze-
my zaprosic¢ wszystkich na
te promocje 29 czerwca

do Lidzbarka Welskiego.
Ksigzka powstala dzieki
wsparciu finansowemu
lidzbarskiego biznesu
oraz znaczacemu zaanga-
zowaniu miasta i gminy
Lidzbark, za co jeste$my
ogromnie wdzieczne.

— Czy mozna powiedzie¢,

ze emerytura to dla ciebie

drugie zycie?

— Zdecydowanie tak!
To zycie, ktore wypelniam
pasja i dzialaniem. Pisze,
fotografuje, pielegnuje
ogrod, podrdzuje rowe-
rem z aparatem. Kocham

nature, muzyke, kontakt
ze sztuka. Mam tez dwa
adoptowane psiaki, z kto-
rymi spedzam duzo czasu
na S$wiezym powietrzu.
Czuje sie spelniona i wol-
na, by robi¢ to, co daje mi
prawdziwa radoS¢.

— Jakie rady databys$

innym osobom, ktére boja

sie zmian po zakonczeniu
pracy zawodowej?

— Nigdy nie jest za poz-
no, by zacza¢ co$ nowego.
Warto szukaé swoich pa-
sji, nawet jesli wydaje sie,
ze jest za pozno. Trzeba
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uwierzy¢ wsiebie, by¢ cie-
kawym $wiata inie ba¢ sie
probowaé. Czasem wystar-
czy maly krok: zapisanie
sie na warsztaty, kurs lub
nawet wyjécie na spacer
zaparatem fotograficznym.
Kazdy etap zycia moze by¢
piekny, jesli damy sobie na
to szanse.

Jeden z wierszy Elzbiety
Szczepkowskiej ,Miedzy
dniem anoca”:

stonce zasypia gdzies za
horyzontem

Jug gmiersch nadchodzt
czas refleksji magii

z blaskiem ksiegyca frung
wagki zlote

cheq moje mysli wprowa-
dzi¢ wwiat basni

wlosy rozwiane przeby-
wam w bezczasie

w sennych marzeniach
tak pragne cie mily

martwie sie ciqggle czy
wrécisz o czaste

by nasze zmysly znow
mitosé karmily

wazki skrzydtami wolajq
wspomnienia

1 zapewniajq ze jestes jus
wdrodze

tesknota moja w mitosé
ste zamienia

wolniutko puszczam fan-
tazji mych wodze

Aktywno$¢ w starszym
wieku nie tylko przy-
nosi rado$¢, ale ma tez
ogromny wplyw na zdro-
wie psychiczne i fizyczne.
Seniorzy, ktorzy realizuja
swoje pasje, sa bardziej
zadowoleni zzycia, rzadziej
cierpig na depresje isg bar-
dziej sprawni.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl

PIECDZIESIAT JEDEN LAT W SLUZBIE BOGU | LUDZIOM

Od ponad pét wieku stuzy KoSciotowi, a od 35 lat takze mieszkancom Lubawy. Ksigdz Mieczystaw Rozmarynowicz — proboszcz parafii Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny
i $w. Anny w Lubawie, kustosz sanktuarium w Lipach, kanonik honorowy — Swietuje 51. rocznice kaptanstwa. Jego postuga to historia odwagi, madroScii niezliczonych
dziatan, ktdre na trwate wpisaty sie w krajobraz religijny i spoteczny miasta.

Swiecenia kaptanskie

i droga do Lubawy

Swiecenia kaplanskie
przyjal 23 maja 1974 roku.
Postuge rozpoczynal jako
wikariusz w Sierakowi-
cach, Starogardzie Gdan-
skim, Tymowie i Pelplinie,
anastepnie jako proboszcz
w Skorezu. Jednak to Lu-
bawa na zawsze stala sie
jego domem - od 1 wrzes-
nia 1990 roku pelni tu
funkcje proboszcza jednej
z najwazniejszych parafii
wregionie.

Kosciot, ktory trwa dzieki

trosce i wizji

W ciggu ponad trzech
dekad kierowania parafia
ksiadz Rozmarynowicz
zrealizowal wiele prac

renowacyjnych i konser-
watorskich. Dzieki jego
zaangazowaniu ocalono
koscidlek sw. Barbary, kto-
ry jeszcze wlatach 90. byl
niemal ruing. Dzi§ zachwy-
ca odnowionymi ottarzem,
ambona, belka teczowa,
prospektem organowym
ipolichromiami.

Roéwniez kosciol §w. Anny
przeszed} gruntowna meta-
morfoze — od remontu da-
chu przez konserwacje olta-
rzy, portali, konfesjonalow
ipolichromii az po rewita-
lizacje terenu wokot Swia-
tyni. Trwaja przygotowania
do remontu wewnetrznych
murdw otaczajacych fare.

Lipy - serce maryjnej

Lubawy

Sanktuarium Matki Bo-
skiej w Lipach, ktéorym
kieruje jako kustosz, stalo
sie¢ nie tylko duchowym
centrum regionu, ale i wi-
zytowka Lubawy. To dzieki
jego staraniom odnowiono
mury, zbudowano oltarz
polowy, wprowadzono
nasadzenia i nowe alejki.
To dzi$ miejsce modlitwy,
kultury i wypoczynku, do
ktoérego prowadza miejskie
Sciezki rowerowe.

Kaptan bliski ludziom

i miastu

Ksiadz Mieczyslaw Roz-
marynowicz nie tylko bu-
duje $wigtynie. On buduje
wspolnote. Od lat wspiera

Fot. UM Lubawa

dzialania lokalnego samo-
rzadu, przekazujac nie-
odplatnie tereny na drogi
czy rewitalizacje starowki.
W 1999 roku za zgoda, bi-
skupa przekazal miastu
teren po dawnym zamku
biskup6w chelminskich.

Za te dzialalno$é zinicja-
tywy radnych w sierpniu
2021 roku otrzymal tytut
Zashuizony dla Miasta Lu-
bawy. Uchwale przyjeto
przez aklamacje, wérod
gromkich braw, wywolujac
wzruszenie obecnych.

Dziekujemy za 51 lat

kaptanstwa

W roku, w ktérym para-
fia $wietuje 130-lecie swo-
jej dzialalnoSci, jubileusz
ksiedza Rozmarynowi-
cza nabiera wyjatkowego
znaczenia. Jest on zywym
$wiadectwem tego, ze po-
stuga kaplanska moze by¢
nie tylko droga wiary, ale
ikonkretnej troski oludzi,
dziedzictwo iprzyszlosc.

ALINA LASKOWSKA
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uzyczna histo-
ria Jurka Nalika,
mieszkanca wsi
Krotoszyny w gmi-
nie Biskupiec Pomorski, tak
naprawde rozpoczela sie
wpodstawowece.

Multiinstrumentalista

Z pasjq

— Kiedy skonczylem 13
lat, muzyka zadomowila
sie¢ w mojej osobowosci na
dobre. Gralem wtedy na gi-
tarze basowej. Jednak ten
instrument nie bardzo mi
podchodzil, wiec wzialem
do reki szeSciostrunowa gi-
tare, ktora kupilem za wlas-
ne oszczednoéci. Stwierdzi-
lem jednak, ze p6jde dalej
znauka gry. Kolejnym in-
strumentem byl puzon.
To nie byl koniec mojej
instrumentalnej przygody
— dobrze pamietam organy
elektroniczne polskiej pro-
dukeji owdziecznej nazwie
Student. Byl to doé¢ prosty
syntezator, uzywany przez
owczesne lokalne zespoly
— wspomina Jerzy Nalik.

Pod opieka gminnego

osrodka kultury

Juz w szkole znalazlo sie
kilku kumpli, ktérzy mu-
zykowali, ale jak wspomi-
na nasz rozmowca, w 1981
roku zorganizowala sie
grupa instrumentalistow,
ktéora wspoélnie zaczela
¢wiczyé. — Szybko osiag-
neliSmy taki poziom, ze
zaczeto nas zapraszac¢ na
wesela i prywatne impre-
zy w pobliskim Biskupcu
i okolicy. Gralis$my takze
koncerty w biskupieckim
gminnym o$rodku kultu-
ry, ktory sprawowal opieke
nad wszystkimi zespolami
zterenu gminy — wspomi-
na pan Jurek.

W wojsku trafit

do zespotu The Sapers

Kiedy przyszedl czas na
stuzbe wojskowa, komisja
poborowa skierowala mlo-
dego mieszkanca Krotoszyn
do jednostki w Plocku. Na
miejscu szybko zorientowa-
no sie, ze szeregowy Jerzy
Nalik jest uzdolniony mu-
zycznie. Trafil wiec do ze-
spotlu onazwie The Sapers.
Nasz rozmdéwca wspomina,
ze byl to znany zespal, ktory
nie tylko u$wietniat wojsko-
we uroczystosci i imprezy,
ale byl rowniez zaprasza-
ny na festiwale iprzeglady.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

BAKCYL ZWANY
MUZYCZNA
PASJA GLEBOKO
ZAGNIEZDZIL SIE
W JEGO DUSZY

JUREK NALIK ZKROTOSZYN —
MUZYCZNYCH INIE TYLKO. MULTIINSTRUMENTALISTA
SAMOUK | WOKALISTA, KOCHA UTWORY KULTOWYCH
/ESPOLOW. POMIMO ZE MUSIAL. ZREZYGNOWAC ZE
SCENICZNEJ AKTYWNOSCI, SPOTYKA SIE CO PEWIEN

CZAS Z PRZYJACIOLMI, Z KTORYMI GRAL KIEDYS
W ZESPOLACH, BY WSPOLNIE POMUZYKOWAC.

IKONA LOKALNYCH SCEN

Jerzy Nalik (w $rodku) wraz z kolegami dziesie¢ lat temu, podczas znanego

w Biskupcu Balu Muzykow

W sklad kapeli wchodzili
muzycy wysokiej klasy, przy
ktorych pan Jerzy zdobywal
nowe doswiadczenie.

Po wojsku ciggneto go

do muzyki

— WystepowaliSmy ze
znanymi polskimi wokali-
stami. Pamietam koncer-
ty, na ktérych wraz z nami
wystepowal Bogustaw Mec.
Kiedy stuzba dobiegla kon-
ca, wrocilem do rodzinnej
miejscowosci, jednak in-
strumentéw nie odlozytem
do lamusa. Ciagnelo mnie

do muzyki i wystep6w na
lokalnych estradach. Nie
trwalo dlugo iz kumplami
zalozyliSmy przy Gminnym
Osérodku Kultury wBiskup-
cu Pomorskim zesp6t Rock-
-Fort. Przez ponad 15 lat
graliSmy utwory znanych
ilubianych, kultowych ze-
spolow. Daleko nam bylo
do disco polo, nazywanego
muzyka chodnikowsa. Nie
wszystko, co wpada wucho,
zashuguje na to, by to graé.
Wtedy nie godziliémy sie na
bylejako$é. Nie mieliSmy
dyploméw zadnej uczelni

Gitara to instrument, ktory najczesciej Jerzy Nalik
bierze teraz do reki

artystycznej, ale posiada-
liSmy co§, czego nie da sie
nauczy¢: shuch, pasje i wy-
czucie — wspomina Ju-
rek Nalik.

0 muzyce méwi z ogniem

woczach

Nasz bohater zawsze pod-
kredla, ze jest muzykiem sa-
moukiem, ktory cale zycie
zwiazal z dzwiekami. Gdy
opowiada o muzyce, mowi
zogniem woczach. Gral na
instrumentach blaszanych,
gitarze iklawiszach. Wspo-
mina, ze mial takze swoj
muzyczny epizod, grajac na
puzonie wznanej orkiestrze
detej itawskiej Budowlanki,
ktoéra prowadzil niezyjacy
juz Bogdan Olkowski.

Spotyka sie z kumplami,

by pomuzykowac

Estradowa aktywnos$é
pana Jurka przerwala
podstepna choroba, ktorej
skutkiem byla amputacja
nogi szesc¢ lat temu. Czlo-

wiek, ktory lubil wyzwania
inieustannie sie rozwijal,
musial zmienié podejécie
do swojej muzycznej pa-
sji. — Widze, ze sie sta-
rzeje, ale bakeyl zwany
muzyczna pasja gleboko
zagniezdzil sie w mojej
duszy. Chociaz nie gram
juz koncertéw, nadal spo-
tykam si¢ zkumplami, by
wspo6lnie pomuzykowac.
Nie dali$my na luz. Jeden
z instrumentalistow na
nasze spotkania przyjez-
dza az z Podlasia. Gramy
troche jazzu, rocka i blu-
esa — ot tak, klimatycz-
nie — dodaje. — Muzyka
to rozmowa z dusza. I nie
kazda rozmowa musi by¢
glosna Mam satysfakc;e,
ze wiele os6b wspomina
do dzi$ dawne imprezy, ale
najwazniejsze jest to, ze
darza mnie szacunkiem za
to, ze dzielilem sie z nimi
sercem imoja muzyka.
STANISLAW R. ULATOWSKI

s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

Na zjezdzie klasowym szkoty w Krotoszynach Jerzy Nalik pojawit sie z ulubiong gitarg
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JESTEMPRZYKELADEM
NA TO, ZE MA
SPELN

OKAZUJE SIE, ZE ZE ZWYKEEJ GAZETY MOZNA STWORZYC CUDA!I WYSTARCZY &+

AJA

RZENIAS

KARTKA, ZEBY WYCZAROWAC NIEZWYKLY KSZTALT. — JESTEM NA POCZATKU
TEJ PRZYGODY, ALE JUZ ZAt APALAM BAKCYLA SKRECANIA | TWORZENIA,
KIEDY TWORZE, ZAPOMINAM O CHOROBIE | PROBLEMACH
— MOWI ZE SMIECHEM PANI KATARZYNA ROGUCKA.

a 54 lata i kocha

zycie. Cieszy ja

kazda chwila,

promien slonca,
deszcz czy tecza na niebie.
Docenia to, co dostala od
zycia. I cho¢ choruje juz
wiele lat, mowi, ze za nic
nie zamienilaby swojego
zycia. Wrazliwa i empa-
tyczna, nie umie przejs$c
obojetnie obok ludzkiej
krzywdy. Wjej domu kazdy
potrzebujacy znajdzie po-
moc, rade czy zwykle przy-
tulenie. Kobieta aniol...
— tak mo6wig oniej znajomi
irodzina.

Co jest w zyciu kobiety

najwazniejsze?

— Pierwsza mys$l to
milo§¢. Dla mnie osobi-
Scie rodzina i przyjazn
— mowi.

—Z CALYM SZACUNKIEM
DO PANOW, ALE KOBIETA
MUSI MIEC DRUGA
KOBIETE, ABY WZRASTAC.
MADRA MAME, BABCIE,
CIOCIE, PRZYJACIOLKE.
JEDNAZ NICH. IM
WIECEJ, TYM OCZYWISCIE
LEPIEJ. KOBIETA TO TEZ
SUKIENKI, WYMALOWANE
LUB NIEKIEDY NIE
PAZNOKCIE, USTA,
WLOSY, FAUNE BUTY. TO
Z TAKICH PRZYZIEMNYCH,
MATERIALNYCH
OBSZAROW, ALE TEZ
ISTOTNYCH.

Chociaz wwyciagnietym
dresie tez dobrze jest sie
czu¢ kobieta. Kobieta to
cala gama koloréow. By¢
kobieta to byé¢ prawdziwa

iautentyczng. Nawet jesli
boli i jest nieraz niewy-
godne. Uparcie i$¢ wlasna
droga — co latwo powie-
dzie¢, a trudno wykonac.
Dla mnie nie ma oderwa-
nia kobiety od czlowie-
ka. Ida razem. Kobieta
wnosi delikatno$é, czu-
losé, serdecznosé, cieplo,
u$miech...

Z wyksztalcenia jest pe-
dagogiem ale nigdy nie
pracowala w zawodzie.
Bedac mloda dziewczyna,
marzyla o zostaniu leka-
rzem, niestety choroba
i brak funduszy zwery-
fikowaly jej plany. Pani
Katarzyna w wieku 6 lat
zachorowala na cukrzyce.
Pamieta, ze choroba byla
duzym zaskoczeniem dla
rodziny. Moéwiono, ze
by¢ moze uaktywnila sie,
gdy jako dziecko prze-
zyla pozar rodzinnego
domu. Aby sie ratowac,
rodzina musiala skakaé
z pierwszego pietra. Na-
uczyla sie z cukrzycg zy¢,
cho¢ latwo nigdy nie bylo.
Choruje juz 47 lat. Kiedy
jako mloda mezatka po-
stanowila urodzié dzie-
cko, lekarze jej odradza-
li, twierdzac, ze bedzie to
zbyt duze obciazenie dla
organizmu. Nie podda-
la sie. Ciaza od poczat-
ku byla zagrozona, a ona
wiekszo§é czasu spedzila
w szpitalnym 16zku.

— Jednak postawilam na
swoim imaj ukochany syn
ma dzi$ 28 lat — opowia-
da pani Katarzyna. — Te
dziewie¢ miesiecy to cig-
gla obawa o dziecko, nie
osiebie, ale oto, by dono-
si¢ ciaze iby dziecko byto

zdrowe. Kiedy pojawil
sie na $wiecie, oszalalam
ze szczeScia. Tak bardzo
pragneliSmy z mezem
dziecka... I stal sie cud.
Dla kazdej kobiety naro-
dziny dziecka to najwiek-
sze szczesScie. I cho¢ dosé
szybko po porodzie utraci-
lam wzrok wjednym oku,
to warto bylo podjaé taka
decyzje. Nawet dzi$ zrobi-
labym tak samo...

Otrzymane w genach

Kaidy znas chce przejsé
przez zyc1e reahzuj ac swo-
je pasje i marzenia. Pani
Katarzyna rowniez. Jej
niepelnosprawno$é¢ nie
przeszkadza jej w robie-
niu tego, co kocha. Alubi
robi¢ wiele. Wyczarowuje
z kolorowych kawalkow
materialu piekne pacynki,
poduszeczki, ze sznurka
powstaja piekne koszyczki,
az ceramiki niepowtarzal-
ne wyroby.

— W kazda prace wkla-
dam umiejetnosci, ale
przede wszystkim wiele
serca — mowi. — Kazda
pacynka to inna histo-
ria, inny nastrdj, inna
sytuacja. Swoje zdolno-
Sci plastyczne i manual-
ne odziedziczylam w ge-
nach. Moja babcia byta
bardzo dobra krawcowa.
Moja mama byla wpraw-
dzie ksiegowa, ale po go-
dzinach réwniez szyla.
Dziadek byl stolarzem.
Co$ po nich odziedziczy-
lam. Uwielbiam zaszy¢ sie
w kaciku i wyczarowywaé
kotki, pieski i inne cu-
denka. Cieszy mnie, gdy
inni z zachwytem patrza
na moje wyroby. To takie

mile, gdy dzieci przytulaja
sie do tych pacynek. Wte-
dy wiem, ze nie tylko mi
sprawia przyjemno$¢ ich
tworzenie.

Wiklinowa pasja

Papierowa wyklina to
rurki z kolorowych gazet,
ktore zwija sie przy pomo-
cy patyczkéw do szaszly-
kow. Plecie sie z niej np.
koszyki, choinki, skrzynki
itp. Nastepnie wykona-
ne przedmioty maluje
sie szybko schnaca farba
lub lakierobejea.

Pani Katarzyna Rogu-
cka jest mama dorostego
juz syna i babcia dwdjki
wnukow. Pracuje zawo-
dowo. Po wyprowadzce
syna z domu nie chcia-
la bezczynnie siedzieé
w czterech Scianach ipa-
trze¢ w ekran telewizora.
Zawsze byla aktywna,
wiec iteraz postanowila,
ze musi co$§ robi¢. W in-
ternecie trafila na prace
z papierowej wikliny.

— Przegladajac jakie$
blogi, zobaczytam kilka
dziel zrobionych wlasnie
zpapieru... itak sie zaczelo
— opowiada. — Najpierw
byly to prace niezgrabne,
krzywe, potem mialy co-
raz ksztaltniejsze formy.
Dzialo sie to mniej wiecej
pieé lat temu. Nie bylo tyle
informacji co teraz o tej
technice. Dochodzilam do
wszystkiego metoda prob
ibledow. Jakie bylo moje
zaskoczenie, gdy doszlam,
ze rurke mozna wkladac
wdruga rurke iprzedluzaé
wten sposo6b rurke prowa-
dzaca. Bardzo chcialam
nauczy¢ sie wiecej, ale do
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Pani Katarzyna mimo choroby i przeciwnosci losu to

optymistka

— W KAZDA
PRACE, WKLADAM
UMIEJETNOSCI,
ALE PRZEDE
WSZYSTKIM
WIELE SERCA

— MOWL.

— KAZDA
PACYNKA TO
INNA HISTORIA,
INNY NASTROJ,
INNA SYTUACJA.
SWOJE
ZDOLNOSCI
PLASTYCZNE

| MANUALNE
ODZIEDZICZYLAM
W GENACH.

mekki polskiego papiero-
wego wikliniarstwa bylo
jeszcze bardzo daleko, wiec
uczylam sie na bledach.
Bardzo lubie wyzwania,
wiec z przyjemnoscia za-
bralam sie za wyplatanie.

Marzenia

Pani Katarzyna ma tez
wiele pieknych i cieka-
wych wspomnien. Mimo

choroby i przeciwnosci
losu to optymistka. Za-
wsze u$miechnieta ichetna
do pomocy. Mowi, ze jest
szczeSliwa. Czy ma jeszcze
jakie§ marzenia?

— Mobwia, ze trzeba je
mie¢, ze jak ich nie masz,
to niedobrze. Pewnie tak
jest. A dla mnie? Marze
widzie¢ zawsze. I nie go-
rzej juz, bo i tak mam
ograniczone widzenie. Ale
mam. [tak jestem szczes-
ciarg — zapewnia. — Dla
moich bliskich bym chcia-
la, zeby widzieli Swiat,
kolory, przyrode, stonce
i ksiezyc. Niewidomy od
dziecinstwa, piekny czlo-
wiek opowiadal mi kiedys,
jak widzi kolory... Moja
bezradno$¢ byla wielka,
ale on byl szczesliwy, ze
kto$ go zapytal o kolo-
ry. W zyciu nie potrzeba
nam wiele. Wystarczy
kawalek miejsca i bliscy.
Potrzebne jest nam zdro-
wie. Ja wiem, ze marze-
nia sie spelniaja. Jestem
tego dobrym przykla-
dem. W zyciu nie zawsze
mialam z gorki, ale dazy-
tam do osiagniecia swoich
celéow. Uwazam, ze trzeba
by¢ po prostu zawsze do-
brym czlowiekiem.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Z ASTMA

PRZEZ ZYCIE

ASTMA TO STAN, W KTORYM DROG
ODDECHOWE ZWEZAJA SIE | PUCHNA,
A TAKZE MOGA WYTWARZAC NADMIAR

SLUZU. MOZE TO UTRUDNIAC ODDYCHANIE

| WYWOLYWAC KASZEL, SWISZCZACY

ODDECH PODCZAS WYDECHU | DUSZNOSC.

WCZORAJ, JAKW KAZDY PIERWSZY MAJOWY /
WTOREK, OBCHODZILISIVIY SWIATOWY DZIEN ;

Fot. Freepik

la niektorych osob
astma jest drobna
ucigzliwoécia. Dla
innych moze by¢
powaznym problemem,
ktory zakloca codzienne
czynnosci i moze prowa-
dzi¢ do zagrazajacego Zy-
ciu ataku astmy. Jako malo
szczesliwa posiadaczka ast-
my wiem, ze to zwiazek na
cale zycie — nie mozna jej
bowiem wyleczy¢. Ale moz-
na kontrolowa¢ jej objawy.
Poniewaz astma czesto
zmienia sie zczasem, waz-
ne jest, aby wspolpracowaé
zlekarzem wcelu Sledzenia
objawow idostosowywania
leczenia wrazie potrzeby.

Jak objawia sie astma?

Objawy astmy r6znia sie
u poszczegblnych osob.
Mozesz miec¢ rzadkie ataki
astmy, mieé objawy tylko
w okreslonych momen-
tach — na przyklad pod-
czas ¢wiczen — lub miec
objawy przez caly czas.
Obejmuja one przede
wszystkim dusznoéc, ucisk
wklatce piersiowej lub bdl,
$wiszezaey oddech pod-
czas wydechu, ktory jest
czestym objawem astmy
udzieci, problemy ze snem
spowodowane dusznoscia,
kaszlem lub $§wiszczacym
oddechem. Astma to tez
napadowe ataki kaszlu
lub $wiszczacego odde-
chu, ktore nasilajg sie pod
wplywem wirusa ukladu
oddechowego, takiego jak
przezigbienie lub grypa.

Warto tez zwraca¢ uwage
na oznaki, ze astma praw-

ASTMY. NA CO UWAZAC | JAK Z NIA ZYC?

dopodobnie sie pogarsza
— to czestsze i bardziej
uciazliwe objawy astmy,
coraz wieksze trudnoSci
woddychaniu, mierzone za
pomoca urzadzenia stuza-
cego do sprawdzania, jak
dobrze pracuja ptuca, ko-
nieczno$¢ czestszego stoso-
wania szybko dzialajacego
inhalatora.

U niektorych osob objawy
astmy nasilajg sie w okre-
Slonych sytuacjach. I tak
astma wysitkowa moze
sie nasila¢, gdy powietrze
jest zimne isuche. Z kolei
astme zawodowa wywo-
luja czynniki drazniace
W miejscu pracy — opary
chemiczne, gazy lub kurz.
Astma alergiczna wywoly-
wana jest przez substancje
unoszace sie¢ w powietrzu
— pylki, zarodniki plesni,
odchody karaluchéow lub
czasteczki skory izaschnie-
tej Sliny wydzielane przez
zwierzeta domowe, aprze-
de wszystkim siers¢.

Kiedy udaé sie do lekarza?

Ciezkie ataki astmy moga
zagraza¢ zyciu. Warto
nawigzaé¢ $cisty kontakt
z lekarzem specjalista, by
ustali¢, co zrobi¢, gdy ob-
jawy sie pogorsza — i kie-
dy potrzebujemy pomocy
doraznej. Objawy naglego
wystapienia astmy obej-
muja szybkie pogorszenie
dusznoéci lub $wiszczacego
oddechu, brak poprawy na-
wet po zastosowaniu inha-
latora szybko dzialajacego,
dusznoéc¢ przy minimalnej
aktywnosci fizycznej.

S\

Skontaktuj sie zlekarzem,
jesli czesto kaszlesz lub
masz $wiszczacy oddech,
ktory trwa dluzej niz kilka
dni lub masz jakiekolwiek
inne objawy astmy. Wezes-
ne leczenie astmy moze
zapobiec dlugotrwalemu
uszkodzeniu pluc i pomoc
W powstrzymaniu pogor-
szenia sie stanu zczasem.

Wazny jest monitoring
astmy zdiagnozowanej.
Trzeba ja bowiem utrzy-
mac pod kontrola. Dobra
dlugoterminowa kontro-
la pomaga czut sie lepiej
zdnia na dzien i moze za-
pobiec zagrazajacym zyciu
atakom astmy — co wiem
na pewno, bo codziennie
przed snem lykam jedna
mala tabletke. Jesli nato-
miast objawy astmy sie na-
silaja, trzeba natychmiast
skontaktowaé sie z leka-
rzem. Zwlaszcza gdy leki
nie tagodza objawow lub
czeSciej musimy uzywaé
inhalatora szybko dziala-
jacego.

Pamietajmy tez, by nie
przyjmowac wiekszej ilo-
Sci lek6w niz przepisano
bez wcze$niejszej konsul-
tacji zlekarzem. Nadmier-
ne stosowanie lekdéw na
astme moze powodowaé
dzialania niepozadane
inasilaé objawy astmy. Po-
nadto astma czesto zmie-
nia sie z czasem. Dlatego
warto regularnie chodzié¢
do lekarza iomoéwié znim
wszelkie swoje objawy
— tak, by dokona¢ wszel-
kich niezbednych zmian
wleczeniu.

5 sposohow

na kontrolowanie astmy

Astma jest jedna z naj-
czestszych choréb nieza-
kaznych, dotykajaca sza-
cunkowo 262 miliony os6b
w2019 roku i powodujaca
prawie p6l miliona zgonow
kazdego roku. Chociaz ast-
my nie mozna wyleczy¢,
osoby zastma mogg cieszy¢
sie normalnym zyciem, je-
§li zostana prawidlowo
zdiagnozowane i leczone.
Inhalatory (zaréwno leki
rozszerzajace oskrzela,
jak isterydy) uwaza sie za
podstawowe leki wpakiecie
WHO dotyczacym podsta-
wowych interwencji w za-
kresie chordb niezakaZznych
w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej i powin-
ny by¢ dostepne dla wszyst-
kich os6b zyjacych zastma
na calym Swiecie.

W Swiatowym Dniu Ast-
my eksperci WHO oferuja
5 wskazowek, jak lepiej ra-
dzi¢ sobie zastma,

1. Badz $wiadomy swoich
objawow

Kaszel, §wiszczacy od-
dech i trudnoéci w oddy-
chaniu to oznaki, ze astma
nie jest dobrze kontro-
lowana. Jesli czujesz, ze
objawy sie nasilaja, poste-
puj zgodnie z zaleceniami
lekarza. Uzyj inhalatora
doraznego (np. salbuta-
molu) z rozpylaczem, aby
otworzy¢ drogi oddechowe.

2. Zidentyfikuj i unikaj
czynnikow wyzwalajacych

Typowe czynniki wy-
zwalajace to dym, opary,

infekcje wirusowe, pyl-
ki, zmiany pogody, siers¢
ipiora zwierzat oraz silne
zapachy. Dowiedz sig, co
na Ciebie wplywa i staraj
sie¢ tego unikaé, jesli to
mozliwe. Jesli nie jest to
mozliwe, upewnij sie, ze
masz pod reka inhalator
zlekiem doraznym.

3. Poznaj swoje inhalatory

Inhalator zlekiem doraz-
nym (nazywany rowniez
lekiem rozszerzajacym
oskrzela) otwiera male
drogi oddechowe ipopra-
wia przeplyw powietrza
do iz pluc. Stosuj go, gdy
masz objawy

Inhalator ze steryda-
mi lub lekiem zapobie-
gawczym zmniejsza stan
zapalny w plucach i jest
niezbednym elementem
dlugoterminowego le-
czenia astmy. Stosujac
inhalator ze sterydami
zgodnie z zaleceniami le-
karza, zlagodzisz objawy
izmniejszysz ryzyko ciez-
kiego ataku.

Inhalatory sa najbez-
pieczniejszym, najskutecz-
niejszym leczeniem astmy
i pozwalaja osobom z ast-
ma prowadzi¢ normalne,
aktywne zycie.

4. Uzyj spacera

Spacer to plastikowa ko-
mora, ktora laczy inhalator
zjednej strony zustami za
pomoca ustnika lub ma-
ski z drugiej strony. Moze
poméc wdychanym lekom
dotrze¢ do malych drog
oddechowych w plucach
i lepiej dzialac¢. Spacer
pozwala na dluzszy czas

wdychania leku i oznacza,
Ze wymagana jest mniejsza
koordynacja. Bez spacera
musisz gleboko wdychac
ijednocze$nie naciskaé in-
halator —-wdychany lek cze-
sto trafia do ust lub gardla
ijest nieskuteczny. Niekt6-
re rodzaje inhalatoréw (np.
inhalatory proszkowe) nie
wymagaja spacera —skon-
sultyj sie zlekarzem, jesli
nie jeste$ pewien.

5. Odzyskaj kontrole

Wiedza to potega. Popro$
lekarza, aby wyjas$nil, jak
dzialaja wdychane leki ijak
trzeba je stosowaé. Upew-
nij sie, ze znajomi irodzina
rowniez wiedza, co robié,
je§li astma jest ciezka.
Jesli zaczniesz stosowaé
inhalatory odpowiednio
wezesnie, gdy tylko zauwa-
zysz pogorszenie objawow,
mozesz uniknaé powazne-
go ataku.

Swiatowy Dzier Astmy

To coroczne wydarzenie
od 1998 r. organizuje Glo-
bal Initiative for Asthma
w pierwszy wtorek maja,
w celu poprawy $wiado-
moSci astmy. W spole-
czenstwie bowiem wecigz
powszechne sa bledne
przekonania: ze astma
jest chorobg wieku dzie-
ciecego i wyrasta sie z niej
wraz z wiekiem; ze astma
jest zarazliwa; ze osoby
cierpiace na astme nie po-
winny éwiczy¢ i ze astme
mozna kontrolowaé tylko
za pomoca duzych da-
wek sterydow.

Tymczasem prawda jest
taka, ze astma moze wy-
stapi¢ wkazdym wieku , ze
nie jest zarazliwa, ale wi-
rusowe infekecje drog od-
dechowych (przeziebienie,
grypa) moga powodowac
ataki astmy. U dzieci ast-
ma jest czesto zwigzana
zalergia, ale astma, ktora
zaczyna sie w wieku do-
roslym, rzadziej jest aler-
giczna. Kiedy astma jest
dobrze kontrolowana,
osoby chore na astme sa
w stanie ¢wiczy¢, a nawet
uprawiac najlepsze sporty.
A astme najczeSciej moz-
na kontrolowaé za pomo-
ca malych dawek wziew-
nych sterydow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw WHO
i zEncyclopeedia Britannica.
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ak poinformowal
Mazurski Park Kra-
jobrazowy, przed
majowka otrzymal
przedtuzona rekomendacje
miejsc przyjaznych rowe-
rzystom (MPR) wkategorii
atrakcja turystyczna.
Rekomendacja MPR
obejmuje ustugi $wiad-
CZOne na rzecz rowerzy-
stow wobiektach noclego-
wych, gastronomicznych,
a takze uslugowych. Aby
obiekt mogt otrzymac sta-
tus MPR, musi mie¢ m.in.
bezpieczny, nieodplatny
parking rowerowy, wypo-
sazony w stojaki rowero-
we, czy tez nieodplatnie
udostepniaé¢ narzedzia do
podstawowych napraw
rowerow. Takie miejsca
w przypadku Mazurskie-
go Parku Krajobrazowego
dostepne sg przy Osrodku
Edukacji Przyrodniczo-
-Kulturowej w Krutyni.
Mazurski Park Krajo-
brazowy jest zarzadca

TOMIEJSCE
PR/ZYJAZNE

ROWERZYSTOM

MAZURSKI PARK KRAJOBRAZOWY
/ACHECA DO KORZYSTANIA Z TRAS

ROWEROWYCH | ZWIEDZANIA

/NAJDUJACYCH SIE PRZY NICH
ATRAKCJI, TAKICH JAK KLASZTOR
| MOLENNA STAROOBRZEDOWCQW,
POMNIKI PRZYRODY CZY OSRODEK

REHABILITACJI BOCIANOW,

NA TERENIE PARKU SA PARKINGI
DLA ROWERZYSTOW, WYPOSAZONE

W NARZEDZIA DO NAPRAWY

JEDNOSLADOW.

4 szlakow rowerowych.
Dwudziestoszesciokilo-
metrowy zielony szlak
Jezioro Mokre wiedzie
z Krutyni przez Cierzpie-
ty, Uklanke, Zgon i Kru-
tyn. Na trasie sa m.in.
pomosty nad jeziorkami
dystroficznymi w rezer-
wacie przyrody Kréolewska
Sosna i pomniki przyrody
Krélewska Sosna, Dab
nad Mukrem im. Karola
Mallka, Zakochana Para
iDab Krutynski.

Czternastoipotkilometro-
wy czarny szlak Rezerwaty
Krutynskie to okazja do zo-
baczenia oérodka edukacji
zizbg przyrodnicza w Kru-
tyni imiejsca, gdzie rehabi-
lituje sie bociany. Na szla-
ku mozna tez zobaczy¢ jaz
miedzy jeziorami Mokrym
iKrutynskim oraz jeziorka
dystroficzne w rezerwacie
Krolewska Sosna.

Zoky szlak, liczacy 21
kilometréw, zaczyna sie
w Krutyni, a na trasie

rajobrazowy

mozna zwiedzi¢ $wiatynie
réznych wyznan i miejsca
z nimi zwiazane: cerkiew
Za$niecia Matki Bozej
w Wojnowie oraz molen-
ne i klasztor starowier-
co6w w Wojnowie, obelisk
poswiecony kajakowemu
szlakowi papieskiemu
w Ukcie ikosciol Podwyz-
szenia Krzyza Swietego

w Ukcie.

Czerwony szlak,
majacy 34,5 kilo-
metra, poSwieco-
ny jest pisarzowi
Ernstowi Wie-
chertowi. Wiedzie
do leSniczowki
w  Piersltawku,
w ktorej miesci sie
poSwiecona mu
izba pamieci. Na
poinoc od lesni-
czowki znajduje
sie grob mlodsze-
go brata pisarza,
Paula. Wiechert
opisal go wpowie-
$ci ,Lasy iludzie”.
Mozna tez zboczyé ze
szlaku, skrecajac w kie-
runku siedziby nadle$ni-
ctwa Strzalowo. Tuz za nig
znajduje sie cmentarzyk
z trzema mogilami, m.in.
syna Wiecherta i jego
pierwszej zony. Po po-
wrocie do Krutyni mozna
tez odwiedzi¢ cmentarz,
na ktérym pochowani sg
dziadkowie Wiecherta. pap

10 MAJA

Wiosenne

Targi Ogrodnictwa
»Pamietajcie o ogrodach”

Olsztyn

Targi promuja trendy wbranzy
sadownictwa i ogrodnictwa od
2009 roku. To atrakcyjna pre-
zentacja tej galezi rolnictwa oraz
okazja do aktywizacji i 1ntegracp
spolecznosci lokalnej, jak rowniez
kultywowanie tradycji regionu,
lokalnych wytworcow rekodzie-
la ispecjalow. Wtym roku po raz
pierwszy bedzie mozliwo$¢ wy-
konania badan profilaktycznych,
zeby sprawdzi¢ swoj stan zdrowia.

Godz. 9.00, tereny lesne,

ul. Jagiellonska 91.

7MAJA

Obchody 80-lecia
pozarnictwa

na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Tego dnia bedziemy mieli szan-
se wyruszy¢ wpodroz po historii
OSP wnaszym regionie, poznac
biografie pionier6w tworzacych
jej struktury wpowojennej trud-
nej rzeczywistoSci oraz zrodla do
badania jej dziejow, ktore znaj-
duja sie w Archiwum.

W trakcie uroczystoSci wreczone
zostana nagrody wkonkursie ,.Jak
feniks zpopiolow skad Twaj rod?”,
zorganizowanym przez Zarzad Od-
dzialu Wojewodzkiego Zwiazku

Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego iArchiwum Panstwowe
wOlsztynie, ktory zostal objety pa-
tronatem Marszalka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Marci-
na Kuchcinskiego.

Bohaterem dnia bedzie postac
dr. Wladyslawa Marii Swiecz-
kowskiego, ktorego zyciorys
i dzialalnoé¢ na rzecz OSP zo-
stanie zaprezentowana w drugiej
czesci sympozjum.

Centralnym punktem spotka-
nia jest promocja wydanej po-
Smiertnie publikacji autorstwa
dr. W.M. Swieczkowskiego pt.
,Z uwarunkowan dzialalno$ci
pozarniczej w wojewodztwie ol-
sztyhskim wlatach 1945-1975".

Godz. 10.00, Archiwum

Panstwowe, ul. Partyzantow 18.

8 MAJA
Spotkanie z Elizg
Piotrowska w Abecadle

Olsztyn

Spotkanie z Eliza Piotrowska
—autorka ksiazek iprzewodnikow
dla dzieci oraz uwielbianej przez
przedszkolakow serii ksiazek ,Tup-
cio Chrupcio” oraz serii o ,Cioci
Jadzi”. Duza popularno$cia, ciesza
sie rOwniez kSlELZkl zeyklu Swieci
u$miechnieci...” oraz przewodniki
po polskich miastach izwigzanych
znimi legendach.

Godz.10.00, Biblioteka

Abecadto, al. Pitsudskiego 16.

8 MAJA
Podréze po Planecie

w ramach TYGOONIA BIBLIOTEK 2025

BIBLIOTERA

Olsztyn

Podréze po Planecie - specjalna
edycja zokazji Dnia Bibliotekarza
-,Nobel, ABBA, Lenin i... biblio-
teki. Relacja z wizyty w Sztokhol-
mie”. Prowadzenie: Jacek Smoétka.

Godz.13.00, Planeta 11,

Al. Pitsudskiego 44.

AKCJA
POBDI!U KRWi

r CIWARTEK, I!B MAJA | 10:00- 1400
e

&

wonego Krzyza i Czerwonego
Polksiezyca. Ponadto na miejscu
beda stoiska edukacyjne, stoisko
krwiodawstwa PCK oraz inne
atrakcje. Standardowo na wszyst-
kich uczestnikow bedzie czekala:
kawa, herbata ico$ stodkiego.
Godz. 10.00, Plac Konsulatu
Polskiego.

9 MAJA )
BIEG OKOLICZNOSCI

Olsztyn

Wernisaz wystawy fotografii
Wojciecha Grzedzinskiego, pol-
skiego fotoreportera, laureata
nagrody World Press Photo,
prezentujacej 25 fotografii wy-
konanych w ciagu 25 lat pracy
fotoreporterskie;j.

Godz. 18.00, Galeria Dobro MOK,

8 MAJA ul. Stare Miasto 24/25.

Swiatowy Dzien

Czerwonego Krzyza 9MAJA

i Czerwonego Péotksiezyca  Koncert symfoniczny
Olsztyn Olsztyn
Warminsko-Mazurski Oddzial ~ Wykonawcy:

Okregowy Polskiego Czerwone-
go Krzyza organizuje wydarzenie
z okazji Swiatowego Dnia Czer-

Alexandr Iradyan - dyrygent
Michal Marcol - skrzypce
Monika Kruk - fortepian

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Andrzej Panufnik - Suita staro-
polska na orkiestre smyczkowa

Felix Mendelssohn-Bartholdy
- Koncert d-moll MWV O 4 na
skrzypce, fortepian i orkiestre
smyczkowsq,

Karol Szymanowski - IT Sym-
fonia B-dur op. 19

Godz. 19.00, Warminsko-

Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

10 MAJA
Warneland - Ultramaraton
Warminski

Olsztyn

Przygotujcie sie na zapieraja-
ce dech w piersiach krajobrazy
Warmii! Trasy poprowadza Was
przez malownicze lasy, wzdluz
jezior irzeki Lyny, atakze przez
urokliwe wioski iszlaki.

Warneland - Ultramaraton
Warminski to ugruntowane wy-
darzenie w polskim kalendarzu
biegéw ultra, cenione za pro-
fesjonalizm, pasje i wyjatkowa
atmosfere. To doskonala okazja,
by sprawdzi¢ swoje mozliwoSci,
nacieszy¢ sie¢ pieknem natury
istac sie czescia fantastycznej
biegowej spolecznosci.

Godz. 8.00, Centrum

Rekreacyjno-Sportowe Ukiel,

ul. Kapitanska 23.
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ylewo, polozone
w gminie Grun-
wald, nalezalo do
rodziny von Rose,
ktora osiedlila sie tu
w 1860 roku i przetrwa-
la do 1945 roku. Ludwik
Rose, architekt i budow-
niczy, a pozniej jego syn
Franz Rose uczynili z Dy-
lewa jeden znowocze$niej-
szych majatkow wPrusach
Wschodnich oraz wazny
dla tego regionu osrodek
kulturalny. Franz dopro-
wadzil go do ekonomicz-
nego rozkwitu. Powstaly tu
nowoczesne tartaki, cegiel-
nia, mleczarnia igorzelnia.
To, co wytwarzal majatek,
trafialo nawet do Berlina.
Od podstaw wybudowano
tez wie$ folwarczna,.
Wzniesiony okolo 1850
roku klasycystyczny dwor
zostal powiekszony obocz-
ne skrzydla wlatach 1908-
1911. Otoczenie dworu sta-
nowit park zaprojektowany
przez wybitnego architekta
zalozen ogrodowych Johan-
na Larassa, tworzony wla-
tach 1879-1893 jako angiel-
ski park krajobrazowy.
»Jego kompozycja uzna-
wana byla za naj$wietniej-
sze zalozenie ogrodowe na
terenie 6wczesnych Prus
Wschodnich. Park dylew-
ski stanowil dzielo sztuki
ogrodowej — ze stawami,
wyspami, mostami, fon-
tanna izbiorem rzezb byl
wielokrotnie wymienia-
ny w publikacjach Nie-
mieckiego Towarzystwa
Dendrologicznego jako
przyklad wspanialej reali-
zacji zalozenia parkowego
mimo niesprzyjajacych
warunkow klimatycznych.
Jeszcze teraz to zachowane
w pierwotnych granicach
miejsce budzi podziw - ze
starym cennym drzewo-

PALAC
W DYLEWIE
IDZIE POD

MLOTEK

W ZASADZIE CZESC PALACU. DLACZEGO TYLKO
CZESC? BO RESZTA DOSTALA SIE W RECE
CZERWONOARMISTOW | NIE PRZETRWALA

JWYZWOLENIA" W 1945 ROKU. W OCALALEJ
CZESCI DAWNEGO PALACU W DYLEWIE
MIESCILA SIE W OSTATNICH LATACH
NIEPUBLICZNA SZKOt A PODSTAWOWA, ALE
ZAKONCZYLA TU DZIALALNOSC. TERAZ GMINA
CHCE BUDYNEK SPRZEDAC.

stanem i pozostalo$ciami
parkowej architektury,
platformami widokowy-
mi, zarysem wytyczonych
przez Larassa alei” — tak
pisze o dylewskim parku
Muzeum Warmii i Mazur
w Olsztynie.

Rosjanie w gorzelni

i patacu

Franz Rose, doceniajac
talent ogrodnika, zlecil
wykonanie jego portretu.
Autorem zostal Adolfo
Wildt. Rose poznal twor-
czo$¢ Wildta w 1894 roku
i zaproponowal arty$cie
kontrakt, w mysl ktérego
za sume 4000 lirow rocz-
nie zapewnial sobie prawo
do pierwszego egzemplarza
kazdej rzezby. Wildt wy-
konal dla Franza Rosego

ponad 30 rzezb, z czego
wigkszo$¢ stanowily kopie
mistrzéw antyku irenesan-
su, cze$¢ natomiast byla
oryginalnymi projektami
artysty. Stanely zaréwno
wparku, jak iw komnatach
dworu w Dylewie.

Adolfo Wildt uwiecznil
twarz Larassa w wielkim
czworobocznym bloku
r6zowego marmuru, kto-
ry stanal na wyspie w dy-
lewskim parku. W 1903
roku rzezba zwana ,Glo-

wa ogrodnika” otrzymata _
pierwsza nagrode na wy- |

stawie sztuki w DreZnie.
W styczniu 1945 roku
do Dylewa wkroczyli Ro-
sjanie. Zwabieni nie tyle
artyzmem zebranych tu
i pozostawionych w po-
Spiechu przez uciekajacych
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Ocalata czesc patacu

wiaScicieli dziel, co zasoba-
mi pobliskiej gorzelni. Ale
przy okazji zrabowali tez
z kolekeji w palacu to, co
zostawili wlaSciciele, kto-
rych potomkowie miesz-
kaja dzisiaj w Monachium.
Sam palac zostal spalony
icze$ciowo legl wgruzach.
W parku pozostaly tylko
ciezkie rzezby parkowe,
ktorych nie zdolali wy-
wiez¢ wlaSciciele ani ,wy-
zwoliciele”.

Park bez dwutonowej

gtowy

Po wojnie majatek prze-
jal zaklad rolny, a parko-

ZLOTY WIDELEC DLA ,,RYBASKI"

Akcja Polska od Kuchni,
promowana haslem ,Wroce
tu!”, od 14 lat wyznacza ku-
linarne szlaki irekomenduje
najlepsze restauracje wkra-
ju. W tym roku podczas
gali wWarszawie wreczono
lacznie 51 statuetek Zlotego
Widelca, 9 czepkéw Arcy-
mistrza Sztuki Kulinarnej
oraz 6 godel promocyjnych
Chef’s Choice.

Restauracja ,RyBaska’,
prowadzona przez Justy-
ne Ossowska, zachwycila
jury unikatowym podej-
Sciem do rybnej kuchni,
jako$cia produktow oraz
autentyczng historia, ktora
stoi za powstaniem lokalu.
— Pomyst na restauracje
zrodzil sie z rodzinnej pa-
sji. Wszystko zaczelo sie
w latach 70. od mojego

dziadka Maksymiliana,
ktory kupil staw, by cieszy¢
sie spokojem. Zczasem go-
spodarstwo rozwijali moi
rodzice, a mama zaczela
gotowaé dla wedkarzy. To
ona byla moja inspiracja
— to jej przepisy sa pod-
stawa, naszej kuchni. Na-
zwa ,RyBaSka” powstala
z polaczenia stow ,ryba”
i,Basia” — imienia mojej

mamy — opowiada Os-
sowska. ,RyBaska” zdoby-
wa nie tylko uznanie eks-
pertow, ale rowniez serca
go$ci. Wérod firmowych
dan restauracji sa zar6w-
no tradycyjne potrawy,
takie jak pierogi i golabki
z karpia, jak i nowoczesne
interpretacje, wtym popu-
larne fishburgery zpstraga.

SYLWESTER KASPROWICZ

wymi rzezbami nikt sie
nie przejmowal. Stop-
niowo zaczely ginac.
Najslynniejsza byla kra-
dziez ,,Glowy ogrodnika”
autorstwa Wildta w2001
roku. Zdaniem specjali-
stow ochrony zabytkow
kto$ ja zlecil, poniewaz
zabranie prawie dwutono-
wej rzezby zjednej zwysp
polozonych na stawach
nie byloby mozliwe bez
uzycia specjalistycznego
sprzetu.

Wedlug ekspertow
XIX-wieczna rzezba
pod wzgledem artystycz-
nym i historycznym jest
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bezcenna. Nie mozna jej
wyceni¢, bo nikt do tej
pory nie oferowal naryn-
ku takiego zabytku.
Jest ona jednag z dwoch
najcenniejszych rzezb
ogrodowych w Polsce.
Nie wiadomo, jaka cene
osiagnelaby na polskim
rynku dziet sztuki, ale na
aukcjach w zachodniej
Europie dziela Wildta,
ktore byly wowczas bar-
dzo popularne, sprzeda-
wane byly po kilkadziesiat
tysiecy dolarow.

Cze$¢ ocalalych rzezb
z parku w Dylewie mozna
obejrze¢ w Muzeum War-
mii i Mazur w Olsztynie.

Patac na sprzedaz
Wladze gminy Grunwald,
na terenie ktorej polozone
jest Dylewo, wla$nie oglo-
sily przetarg na budynek
po szkole podstawowej
w Dylewie. To 308 metrow
kwadratowych oraz dzial-
ka o powierzchni 0,4853
hektara. Cena wywolawcza
wynosi 1 501 558 zlotych,
ktora na wniosek kupu-
jacego zgodnie z ustawa
o zabytkach moze by¢ po-
mniejszona 050 procent.
BCL
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WSZYSTKICH POEACZYEA WSPOLNA PASJA

PILKA RECZNA\\\ Sg wsrad nas handlowcy, magazynierzy, przedsiebiorcy, informatyk, fizjoterapeuta, kucharz, zotnierz i policjant.
Wszystkich potgczyta tesknota za tym sportem - mowi Tomasz tazicki, prezes stowarzyszenia Olsztyn Handball Masters.

- Od kiedy dziata wasze

stowarzyszenie?

- Od lutego 2024 roku,
chociaz formalnie nasze
stowarzyszenie powstalo
w tym roku. Trenujemy
wnowej hali Urania ibie-
rzemy udzial wturniejach.
Nasza grupa sukcesywnie
sie powieksza, aw czerwcu
w Lublinie zadebiutujemy
w mistrzostwach Polski
mastersé6w (zawodnicy,
ktorzy ukonezyli 35 lat -
red.). Jednak caly czas na
treningi zapraszamy kolej-
nych chetnych.

- Sta¢ was na treningi

w Uranii?

- RzeczywiScie komer-
cyjny wynajem hali jest
bardzo drogi, my za jeden
trening placiliSmy 600 zlo-
tych. Wefekcie na przyklad
wmarcu ubieglego roku za
pie¢ treningéw zaplacili-
$my 3000 zlotych. Jednak
grupa byla tak zdetermi-
nowana, ze te koszty jej
nie zniechecily. Wszyscy
chcieliémy trenowac, wiec
po prostu pokryliémy je
- i pokrywamy nadal - ze
skladek, ktore placa czlon-
kowie stowarzyszenia.

W TEJ CHWILI
TRENUJEMY W URANII
DWA RAZY TYGODNIOWO:
W SRODY | PIATKI OD
GODZINY 21. POZATYM

W NIEDZIELE O GODZ.
16.30 SPOTYKAMY

SIE W HALI SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 30 NA
JAROTACH. GRUPA JEST
SPORA, DLATEGO JAK
KTOS NIE MOZE PRZYJSC,
BO PRACA ALBO RODZINA,
TO NIKT MU GLOWY NIE
URWIE.

- Kim s olsztynscy ma-

stersi?

- Obecnie na liscie jest
32 zawodnikow, z ktorych
zdecydowana wigkszo$¢ ma
za sobg ligowa przeszlosé.
Dla przykladu Mateusz Ko-
pycinski i Wojtek Boniecki
wystepowali wsuperligowej
Warmii Olsztyn, sa tez za-
wodnicy, ktorzy ze Szczy-

Fot. archiwum klubu

Wszystkich cztonkéw stowarzyszenia potgczyta tesknota za pitkg reczng

piorniakiem grali na po-
ziomie Ii1IT ligi, sg tez byli
reprezentanci Jedynki Mo-
rag, Jezioraka Itawa i AZS
UWM Olsztyn, ktory przed
laty wystepowal wII lidze.
Reasumujac, w stowarzy-
szeniu sg byli gracze klu-
béw znaszego regionu, kto-
rzy na rozgrywki ligowe nie
mieli juz ani sil, ani prze-
de wszystkim czasu, bo sa
wérod nas handlowcey, ma-
gazynierzy, przedsiebiorcy,
informatyk, fizjoterapeuta,
kucharz, zolnierz ipolicjant.
Niektoérzy znich wrocili do
pitki recznej po... 20 la-
tach przerwy. Wszystkich
jednak polaczyla tesknota
za tym sportem. OczywiScie
nie ograniczamy sie jedy-
nie do treningow, dlatego
wubieglym roku zagraliSmy
w trzech turniejach, nato-
miast wtym roku plany sa
ambitniejsze, bowiem raz
w miesigcu chcemy wziaé
udzial w jakiej imprezie.
Na przyklad kilka dni temu
zagraliSmy w Bartoszycach
w IX Memoriale Andrze-
ja Szyszki.

TURNIEJW BARTOSZYCACH
1. Vikings Zukowo

2. Olsztyn Handball Masters
3. Trdjka Masters Ostroteka

4. Dzik Warszawa Handball Team
5. Masters Bartoszyce

6. WKPR Warszawa

7. Endriu Team Kwidzyn

Do tej pory olsztynscy mastersi zagrali w dziewieciu turniejach

Natomiast podczas
najblizszego weekendu
zorganizujemy turniej
w Moragu. Rok temu ry-
walizowali tylko mezczyz-
ni, natomiast teraz zagraja
takze zespoly kobiece.

By¢ moze w przyszlym
roku moze uda si¢ zorga-
nizowaé¢ podobny turniej
w Olsztynie.

MEZCZYZNI

> Olsztyn Handball Masters |
> Olsztyn Handball Masters I
> Vikings Zukowo

> Dzik Warszawa

> WKPR Masters Warszawa

> Tréjka Ostroteka Masters

> Endriu Team Kwidzyn

> Masters Bartoszyce

KOBIETY

> Wilanowia Warszawa Masters
> Amatorska Gdansk

> Handball Olsztyn Ladies Team
> Mazuria Masters Team

> Forever Young Elblag

Do tej pory zaliczyliSmy
dziewieé¢ turniejow, m.in.
wmarcu zagraliémy w Ru-
munii, gdzie udalo si¢ nam
dotrze¢ do finalu. To byt
nasz zagraniczny debiut,
ale w planach mamy juz
kolejne wyjazdy.

- Ale to kosztuje, a wy

przeciez utrzymujecie sie

jedynie ze sktadek. Czy
zatem liczycie na pomoc
sponsorow Lub lokalnych
wtadz?

- Byloby nam niezmier-
nie milo, gdyby nasza
dzialalnoéé zostala do-
strzezona i doceniona,
apomoc miasta nie ogra-
niczala sie jedynie do
wynajecia w promocyjnej
cenie Uranii, za co bar-
dzo dziekujemy. Byloby
tez milo, gdyby pomogli
nam jacy$ sponsorzy, bo
do tej pory udalo si¢ nam
jedynie pozyskaé kilku
partneréow, ktorzy albo
pomagaja nam barterowo,
albo po prostu... naleza do
naszych zawodnikow.

- Trenujecie i bierzecie

udziat w turniejach, bo

kochacie pitke reczng, wiec
moze w pewnym momencie
zatesknicie za ligowa rywa-
lizacja. Il liga, w ktérej gra
wielu zawodnikéw w wieku
mastersa, czeka!

- W tej chwili o tym nie
mys$limy, bo jest to zbyt
duze zobowiazanie oraz
koszty, na ktore nas nie
staé. Poza tym jest to duze
wyzwanie organizacyjne,
bo albo wyjazdy, albo or-
ganizacja meczu w Uranii,
ktora itak ma juz napiety
grafik.

By¢ moze w przyszloSci
pomyslimy o wystepach
w jakiej$ lidze regional-
nej, wktorej moglyby graé
druzyny mlodziezowe lub
drugie sklady ligowych
Klubow.

- Czy w naszym regionie

- poza Olsztynem i Barto-

szycami - sg jeszcze jakie$

inne zespoty mastersow?

Mateusz Kopycinski
pamieta czasy
superligowej Warmii

- Nie ma, chociaz kie-
dy$ istnialy jeszcze ekipy
w Goldapi i Elku. Obecnie
duzy potencjal jest w El-
blagu, ktory przez lata mial
przeciez zesp6l w Superli-
dze i1lidze, jednak do tej
pory nie udalo si¢ ich za-
prosi¢. W tym roku udalo
sie natomiast zaprosi¢ do
Moraga kobiecy zesp6t zto-
zony zbylych zawodniczek
Truso iStartu.

- Zbliza sie lato, wiec czas

na plazowg odmiane szczy-

piorniaka, w ktérej przed
laty w Starych Jabtonkach

Warmia Olsztyn wywalczy-

ta nawet mistrzostwo Pol-

ski. Czy zatem masterséw
ze stolicy regionu zobaczy-
my tez na piasku?

- W planach mamy kilka
treningdéw na plazy, tym
bardziej ze wdruzynie jest
m.in. Mateusz Kopycinski,
ktory zWarmia wywalczyl
mistrzostwo Polski. Ale nie
on jeden gral na piasku,
bo sa wérod nas takze byli
zawodnicy olsztynskich
Orléw i Fuzji. Obie te eki-
py kilkanascie lat temu
takze uczestniczyly w mi-
strzostwach Polski. Jak
widaé, nie jest to dla nas
obcy temat, ale plazowke
traktujemy jedynie jako
uatrakcyjnienie okresu
wakacyjnego.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

15 KLUBOW

8 marca w Warszawie odbyto
sie zebranie zatozycielskie
Stowarzyszenia Masters
Handball Polska, do ktérego
przystagpito 15 zespotdw: Skra
Warszawa Masters, Masters
Handball Kielce, Wilanowia
Warszawa Masters, Young
Ladies Lublin, Pogon Szczecin
Masters (kobiety), MHT
Pabianice, Olsztyn Handball
Masters, Niezniszczalni

Orlik Brzeg, MZK Orlik Brzeg,
Zérawina United, Handball
Masters Opole, Dzik Warsza-
wa, Piotrkowianin Piotrkéw
Trybunalski, Zagtebie Lubin
Masters, Masters Bartoszyce.
Tomasz tazicki z Olsztyna
zostat cztonkiem zarzadu.




DZIS WIKIELEC DOKONCZY MECZ

PILKA NOZNA\\\ Po prawie szesciu miesigcach dojdzie dzisiaj do dokoriczenia trzecioligowego meczu GKS Wikielec -
Mtawianka Mtawa, ktory zostat przerwany po skandalicznym zachowaniu jednego kibica-idioty. Poczatek o godzinie 17.

listopada pod ko-
] 5 niec pierwszej bez-
bramkowej polowy
mecz Wikielca zMlawianka
zostal przerwane zpowodu
uderzenia pilkarza goSci
przez jednego z miejsco-
wych ,kibicow”. Poczatko-
wo wydawalo sie, ze spot-
kanie zostanie dokonczone,
bo na trybunach nie doszlo
do zadnych zamieszek,
a idiota, ktoéry dopuscil
sie tego incydentu, bardzo
szybko opuscil stadion.
Pilkarze Mlawianki zde-
cydowali sie jednak juz
nie wychodzi¢ na boisko,
w efekcie arbiter musial
przerwac spotkanie. Spra-
wa zajal sie Polski Zwia-
zek Pilki Noznej. Poczat-

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura 695-173-538.

S¥praca

dam prace

W gospodarstwie rolnym, wy-
sokie zarobki, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

kowo Mlawianka zostala
ukarana walkowerem za
zejScie zboiska, agospoda-
rze otrzymali jedynie kare
finansowa - 10 tysiecy zlo-
tych za nieprawidlowosci
zwigzane z przygotowa-
niem meczu.

Z takim rozstrzygnieciem
nie zgodzila si¢ Mlawianka,
ktoéra zlozyla odwolanie.
Sprawa trafila do Najwyz-
szej Komisji Odwolawczej
Polskiego Zwiazku Pilki
Noznej, ktora wlutym roku
uchylila pierwotna decyzje.

Poczatkowo nie bylo
wiadomo, kiedy mecz zo-
stanie rozegrany - osta-
tecznie wyznaczono date
na 7 maja. Do rozegrania
jest 30 sekund pierwszej

CZEKAM nawas! FPNTGNNG
OKDCKL OTGIPW Barbara

STUKAS
KLIENTOW?

Zadzwon

885 998 201

GAZETA
| OLSZTYNSKA: |

polowy 145 minut drugiej.
Najwazniejsza informacja
jest taka, ze moga zagraé
wszyscy zawodnicy, ktorzy
sa aktualnie zgloszeni do
rozgrywek III ligi. W po-
przedniej rundzie wkadrze
Mtawianki byl pomocnik
Stanislaw Hreben, ktory
dopiero wracal po kontu-
zji, dlatego byl na lawce
rezerwowych. Teraz jest
podstawowym pitkarzem
GKS-u izapewne Damian
Jarzembowski wystawi
tego pitkarza wpodstawo-
wej jedenastce.

Nie moga natomiast za-
gra¢ pilkarze, ktoérzy pau-
zowali w polowie listopa-
da. Dlatego w Mlawiance
nie bedzie moglt wystapic

Mateusz Stryjewski. Poza
tym zawodnicy, ktorzy
wpierwszej czeSci przerwa-
nego meczu zostali ukarani
zO6Kymi kartkami, nadal je
maja, wiec kolejne takie
upomnienie bedzie dla
nich oznaczalo czerwona
kartke. Gospodarze maja
trzech takich pilkarzy: Lu-
kas Kuban, Piotr Kacperek
oraz Bartosz Dabrowski.
Z Mlawianki w zeszlym
roku wWikielcu z6tta kart-
ke zobaczyt jedynie Jakub
Tworek.

Obydwa zespoly wtym se-
zonie walcza o utrzymanie
sie wlII lidze, aktualnie sa
sasiadami wligowej tabeli.
Rewanz wMlawie odbedzie
sie 7 czerweca. EM

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 5 maja 2025 r.
odszedt od nas Nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Kazimierz Piontkowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 9 maja 2025 r.

o godz. 9.00 Msza éwiqtq ialobnq w koSciele Blogostawionego
Stefana Wyszynskiego przy ul. Wilczyhskiego.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w smutku rodzina

563250pb1-a-M

Kolezance

Jolancie Harasymiuk

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadajg pracownicy Katedry Konstrukcji
i Procesow Budowlanych Wydziatu GeoinZzynierii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

mp-xxpo-7491b-M

568250pb1-a-M

Drogiej kolezance

Magdalenie Galce

wyrazy najglebszego wspodiczucia
w trudnych chwilach po §mierci

Taty

sktadaja kolezanki z Kwestury UWM w Olsztynie

Drogiej Kolezance

Joli Harasymiuk

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy z Katedry InZynierii
Budowlanej Wydziatu Geoinzynierii UWM w Olsztynie

566250pb1-a-M

571250pb1-a-M

Kolezance

Dorocie Ferenc

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu §mierci

Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy Szkoty Podstawowej
nr 29 im. Jana Liszewskiego w Olsztynie

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

JUZ OTWARTE!

570250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

Fot. Emil Marecki

Zwyciestwo w dzisiejszym meczu pozwoli Wikielcowi
awansowac na siédme miejsce

FUTSAL\\\ Constract Lubawa
walczyt w tym sezonie o pu-
char i mistrzostwo. Pierwsza
szansa juz przepadta, bowiem
w finale Pucharu Polski luba-
wianie dwukrotnie przegrali

z Rekordem Bielsko-Biata
(0:31i1:2). Natomiast dzisiaj
0godz. 20 w pierwszym
meczu ¢wiercfinatowym MP
Constract (drugi zespoét po
fazie zasadniczej) na wyjez-
dzie zmierzy sie z Dremanem

Elzbieta Michalowska

Opole Komprachcice (7.
miejsce). Cwiercfinaty rozgry-
wane sg do dwdch zwyciestw.
Zespot wyzej sklasyfikowany
w tabeli sezonu zasadniczego
jest gospodarzem drugiego
oraz ewentualnego trzeciego
meczu (101 11 maja).

» Wyniki éwiercfinatow:
Widzew t6dz - Piast Gliwice 0:7,
BSF Bochnia - Futsal Leszno 4:2,
Rekord Bielsko-Biata - Eurobus
Przemysl (7 maja, g. 17:45).

USLUGI

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

OLSZTYN

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawniej ‘ ma l'l(et

ul. Lengowskiego 18-20

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

7250tbp-a-M

312250tbr-d -G
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LANG: KOLARZ, DZIAtACZ, DZIADEK

KOLARSTWO\\\ To jest impreza taka sama, jak Tour de France, choC nie mamy tak wysokich gor. Czesto nie potrafimy tego
docenic. Sg dni, gdy czuje rozgoryczenie, ze nie cenimy tego, co polskie - mowi Czestaw Lang, dyrektor Tour de Pologne.

- Niedtugo bedzie pan

$Swietowac 70. urodziny.

Czy zrealizowat pan juz

wszystkie swoje marzenia?

- Mysle, ze tak. W moim
zyciu nie brakowalo za-
kretow, takich jak wypa-
dek w Wyscigu Pokoju,
apo nim poél roku leczenia
iskreslenie z kadry. Ale to
mi dalo sile, zeby zostaé
jeszcze lepszym kolarzem.
Po kontuzji wygralem
Tour de Pologne, Settima-
na Lombarda, zdobylem
srebrny medal olimpijski
w Moskwie, mistrzostwo
Polski... Wygralem ponad
40 wyscigow ito mi dalo
mozliwo$¢ przejscia na
zawodowstwo. Spelnilem
swoje kolejne marzenie:
zalozy¢ koszulke z napisa-
mi sponsorow, wystarto-
waé¢ w Giro d’Italia, Tour
de France, Paryz-Roubaix.
To wszystko udalo mi
sie zrealizowac.

- Planowat pan swojg

kariere?

- Zawsze mialem ma-
rzenia. Gdy bytem malym
chtopcem, kladlem sie spaé
ipotrafilem sobie zwizuali-
zowa¢ mdj przyszly rower
wyScigowy: jak jest zro-
biony, jakie ma kola, inne
czeSci, niemalze czulem
zapach opon. Marzenia,
poparte oczywiscie ciezka
praca, sie spelnialy: zeby
zostaé¢ najlepszym w klu-
bie, w powiecie, w woje-
wodztwie, wystartowac
w Wyscigu Pokoju, zdo-
by¢ mistrzostwo Polski,
medale mistrzostw $wia-
ta iigrzysk olimpijskich,
a potem zosta¢ kolarzem
zawodowym 1 startowaé
wwielkich tourach.

- Poczatki Scigania nie

byty tatwe. Opowiadat pan

kiedys, ze w czasie wyscigu

zjadt pan... brukiew.

- Wychowalem sie na
wsi. Hodowalismy krowy,
kroliki i wiem, ze brukiew
jest smaczna. Kluby byly
biedne, rower skladalem
ze starych, pordzewialych
czesci, ciagle latalem det-
ki. Mialem wtedy chyba
14 lat i mo6j klub Baszta
Bytow organizowal wyscig

dla mlodzikéw zcatej Pol-
ski. Ucieklem peletonowi,
mialem przewage prawie
sze$ciu minut i nagle, 10
km przed meta, odcielo
mi prad. Nie wiedzialem,
bo nikt mi nie podpowie-
dzial, ze wtrakcie wyScigu
trzeba je$¢. Zatrzymalem
sie wpolu, wyrwalem bru-
kiew, poobijalem o rower
izjadlem. W tym momen-
cie przyjechal trener, dal
mi kostke czekolady i ru-
szylem tak mocno, jakby
w samochodzie kto$ nalal
benzyny do pustego baku.
Taka byla réznica. To byly
czasy Ludowych Zespolow
Sportowych, ktore robily
wielka robote dla sportu,
dla wychowania dzieci.
W klubach LZS trenowali
kolarze, bokserzy, zapasni-
cy, ciezarowcy. Szkoda, ze
to sie rozsypalo.

TRENUJAC JAKAS
DYSCYPLINE, MLODY
CZLOWIEK UCZY SIE
SAMODZIELNOSCI,
ODPOWIEDZIALNOSCI,
PRACY W ZESPOLE,
KSZTALTUJE SWOJ
CHARAKTER. DZIS JEST
INACZEJ, WIRTUALNY
SWIAT | JAK TAKIEMU
MtODZIENCOWI
ZABIERZE SIE TELEFON
KOMORKOWY, TO DO
DOMU NIE TRAFI, BO NIE
MA NAWIGACJI. JEST
BEZRADNY.

- Kolejnym spetnionym
marzeniem byto zorgani-
zowanie wielkiego wyscigu
w Polsce.

- Po zakonczeniu kariery
mieszkalem wiele lat we
Wloszech. Mys$lalem so-
bie, dlaczego my, Polacy,
nie mozemy organizowaé
swojego wielkiego wysci-
gu. Przeciez mamy piekna
historie kolarstwa, wktorej
zapisali sie tacy zawodni-
cy, jak Krolak, Wieckow-
ski, Szurkowski, Szozda.
Ile nasi kolarze dawali
radosci kibicom poprzez
starty w Wyscigu Pokoju,
w mistrzostwach $wia-

Fot. Szymon Gruchalski

Lata lecg, a Czestaw Lang wcigz lubi jazde na dwdch kotach

ta. Stad moja uporczywa
walka o Tour de Pologne
w sytuacji, gdy Wyscig Po-
koju podupadt.

- Nie jest pan zmeczony

organizowaniem Tour de

Pologne? To juz 32 lata...

- Czuje sie jak 40-latek!
Nasz wyscig to trzy milio-
ny ludzi przy trasie, rados¢,
bialo-czerwone flagi. To
mnie nakreca. Ale przyzna-
je, ze nie jest latwo pozy-
ska¢ pieniadze, sponsorow,
trudno rozmawia sie wsa-
morzadach, bo nie wszyscy
rozumieja, ze to jest im-
preza taka sama, jak Tour
de France, cho¢ nie mamy
tak wysokich gor, Ze niesie
ogromnga promocje miasta,
regionu, ze startuja te same
druzyny, co wTour de Fran-
ce, ze jest taka sama jak we
Francji czy we Wloszech
wielogodzinna transmisja
telewizyjna, wtym roku za-
rowno w TVP, jak iw Eu-
rosporcie, do 65 krajow na
calym Swiecie. Czesto nie
potrafimy tego docenic. Sa
dni, gdy czuje rozgorycze-
nie, niesmak. My, Polacy,
nie cenimy tego, co jest
polskie. Mam propozycje
kupna licencji Tour de Po-
logne, ale chce, zeby wyscig
byl polski, zebySmy to my
decydowali otym, jaka ma
by¢ trasa ico chcemy poka-
zaé §wiatu.

POWINNISMY SIE
BARDZIEJ SZANOWAC,
BARDZIEJ WSPIERAC.
SA NIESPOKOJNE CZASY
| MUSIMY BUDOWAC
WIZERUNEK SILNEJ
POLSKI. ZADNA INNA
DYSCYPLINA NIE
POTRAFI POLACZYC
EMOCJI SPORTOWYCH

Z PROMOCJA HISTORII,
KULTURY DANEGO KRAJU.

- Zagraniczni goscie Tour
de Pologne réwniez sg
zauroczeni naszym krajem,
na przyktad operatorzy
telewizyjni z Francji.

- To $wietny przyklad. Syg-
nal telewizyjny produkuje
Telewizja Polska we wspdl-
pracy zfirma francuska, kto-
ra obstuguje Tour de France.
I przyjechali na wyscig do-
$wiadczeni operatorzy, pano-
wie wmoim wieku. Gdy pele-
ton wjechal wBieszczady, byli
pod ogromnym wrazeniem,
moéwili, ze chea przeniesé
sie na emeryture do Polski,
bo tutaj jest wspaniale je-
dzenie, jest bezpiecznie, sa
fantastyczni ludzie, Swietne
drogi, cudowna przyroda.
Bytem naprawde dumny.
No ikupili dzialki, beda sie
budowa¢. Zamieszkaja nie
na Lazurowym Wybrzezu,
aw Bieszczadach.

- 17 maja spedzi pan 70.

urodziny na rowerze.

- Tak, wlasnie w Biesz-
czadach, w Arlamowie.
W ostatnim dniu Orlen
Wyscigu Narodow dla
kolarzy do lat 23 zorga-
nizuje wyscig amatorow,
w ktorym pojade razem
zmoimi przyjaciolmi. Za-
prosilem Henia Charuckie-
go, Darka Baranowskiego,
Lechoslawa Michalaka,
Krzysztofa Sujke i wielu
innych. Przygotowalem
specjalng niespodzianke
dla startujacych, ale jaka
-nie powiem, bo to juz nie
bylaby niespodzianka.

- Czy marzy pan jeszcze

o0 czyms$ szczegélnym?

- Moje wielkie marzenie
sie spelnilo. Mam trdjke
wnukow: dwojke od serca,
od strony mojej zony Elj,
az krwi wnuczke, na ktora
bardzo czekalem, Karolin-
ke. Ajak do tego doszlo, to
cala historia.

- Prosze opowiedzie¢.

- Mam jedno dziecko
- Agate, ktora nie jest juz
mloda, po czterdziest-
ce. W 2019 roku podczas
Tour de Pologne zginal
mlody belgijski kolarz
Bjorg Lambrecht. Trage-
dia, jakiej na naszym wy-
Scigu nie bylo. Menedzer
Lambrechta przyjechal
do Polski iz Agata zajeli

sie wszystkimi formalno$-
ciami zwigzanymi z po-
grzebem. No i zakochali
sie w sobie, wzieli §lub,
urodzila im sie coreczka.
A jak sie nazywa? Karoli-
na Chantal Lang-Lelan-
gue. Bo tym menedzerem
byl John Lelangue z ekipy
Lotto. Oboje pracuja teraz
w Lang Teamie, mieszkaja
wWarszawie. Karolinka to
cudowny misiak, bedzie
mie¢ niedlugo dwa latka,
ajuz jaki spryciarz. I uczy
sie mowi¢ w trzech jezy-
kach: po polsku, wlosku
ifrancusku. Niezwykla hi-
storia. Jedno zycie odeszlo,
drugie przyszlo. PAP

Czestaw Lang

Ur. 17 maja 1955 w Kotczy-
gtowach, reprezentowat
Baszte Bytow (1974-76) i Legie
Warszawa (1977-81). Pierwszy
sukces osiggnat w 1977 roku,
kiedy wspdlnie z Tadeuszem
Mytnikiem, Mieczystawem
Nowickim i Stanistawem
Szozdg zdobyt brazowy
medal mistrzostw $wiata

w druzynowej jezdzie na
czas. W tej samej konkurencji
Polacy w sktadzie: Witold
Plutecki, Stefan Ciekanski,
Jan Jankiewicz i Czestaw
Lang zdobyli srebrny medal
podczas mistrzostw $wiata
w 1979 roku. Ponadto Lang
wywalczyt srebrny medal

w wyscigu ze startu wspélne-
go naigrzyskach olimpijskich
w Moskwie w 1980 roku. Na
tych samych igrzyskach zajat
takze czwarte miejsce w dru-
zynowej jezdzie na czas. Jest
tez wielokrotnym mistrzem
Polski i zwyciezcg Tour de
Pologne w 1980 roku.

Byt pierwszym zawodowcem
w polskim kolarstwie (wtoskie
kluby GIS Gelati-Campagnolo
i Del Tongo). Zostat takze
pierwszym prywatnym anima-
torem kolarstwa polskiego.

Z podupadajgcego Wyscigu
Dookota Polski, ktory dtugo
byt w cieniu Wyscigu Pokoju,
uczynit rangi S$wiatowej Tour
de Pologne, ktory po latach
doswiadczen i sukcesow
awansowat do rangi wyscigu
0 znaczeniu prestizowym (UCI
World Tour).
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Magazyn mozna zakupic¢ w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242
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