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GLEJAK NIE
WALCZY 0 ZYCIE

- Ztosliwy
nowotwor kazdego
dnia zabiera mi
zycie. Nie wiem,
czy jest jeszcze

dla mnie jakis
ratunek... Prosze,
pomoz mi - apeluje
tukasz Walaszek.
39-latek od kilku
lat walczy z jednym
z najbardziej
agresywnych
nowotworow
mozgu

eraz o pomoc
w zbidérce na le-
czenie i rehabilita-

cje apeluja do mieszkan-
cow druhny i druhowie
z Ochotniczej Strazy
Pozarne;j.

CHOROBA PRZYSZtA
ZNIENACKA

- Zawsze staratem sie da-
wac sobie rade sam. Ci,
ktérzy mnie znajq wiedzq,
Ze bylem wesotym czlo-
wiekiem, petnym energii,
checi do zycia i dziatania.
Z optymizmem patrzytem
w przysztos¢ - zaznacza
Lukasz.

- Jestem mtodym cztowiekiem i cho¢ walcze ze
Smiertelna chorobg, marze o tym, by méc normalnie
zyc i funkcjonowac. Niestety, bez odpowiedniego
leczenia, rehabilitacji i specjalistycznego sprzetu to nie
jest mozliwe - dzieli sie smutng prawda tukasz Wala-
szek (fot. siepomaga.pl)

Pierwsze objawy poja-
wily sie kilka lat temu,
gdy mieszkat i pracowal
w Holandii. Nagle zaczat
sie zle czu¢. Na poczat-
ku wydawalo sie, ze to
nic groznego - przeme-
czenie, przepracowanie.
Niepozorne zawroty glo-
wy, omdlenia. Z dnia na
dzien dolegliwosci jednak
sie nasilaty, az do udaru.
- Trdfitem do neurologa.
Przeprowadzone  bada-

nia nie wykazaly czegos
niepokojqcego. Wydawa-
1o sie, Ze to najgorsze, co
moze mnie spotkac i ze be-
dzie tylko lepiej - wspomi-
na mieszkaniec Ryk.

Kilka miesiecy pdzniej
objawy wrécity ze zdwo-
jona sila. Po utracie przy-
tomnosci trafit do szpitala
w Holandii, gdzie prze-
szed} operacje - pobrano
mu wtedy fragment tkan-
ki moézgowej do badan.
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Dwie doby po zabiegu do-
szto do wylewu w miej-
scu pobranej tkanki, co
wymagato natychmiasto-
wej, kolejnej operacji. Jej
skutkiem byt paraliz le-
wej strony ciata.

Wyniki badan potwier-
dzily najgorsze przypusz-
czenia - glejak I'V stopnia,
nowotwor trudny do le-
czenia i o wysokiej ztosli-
wosci. - Mdj swiat sie za-
walil, a wszystko, co byto
wczesniej, przestato miec¢
znaczenie - wyznaje Ry-
czanin. W holenderskiej
placéwce zaproponowa-
no rodzinie umieszczenie
chorego w hospicjum, bez
dalszego planu leczenia.
Rodzina zdecydowata sie
na natychmiastowy trans-
port Lukasza do Polski.

KOSZTOWNA TERAPIA
JEDYNA SZANSA

W szpitalu w Lublinie za-
proponowano  choremu
terapie nanotermiczng -
metode leczenia, w ktorej
specjalne nanoczastecz-
ki maja hamowac¢ wzrost
guza, a nawet prowadzi¢
do jego zmniejszenia.
Leczenie to nie jest re-
fundowane, a jego koszt
przekracza 200 tysiecy
ztotych.

Obecnie mezczyzna po-
rusza sie wylacznie z po-
mocg innych oséb - lewa

strona jego ciala pozosta-
je sparalizowana. Na co
dzien towarzysza mu ba-
dania, konsultacje specja-
listyczne, leki i rehabilita-
cja, w ktérej pomaga mu
przede wszystkim mama.
Dotychczas zebrane srod-
ki pozwolity sfinansowac
transport medyczny z Ho-
landii do Polski, ortezy,
prywatne wizyty u spe-
cjalistow oraz sprzet do
rehabilitacji - miedzy in-
nymi rower stacjonarny
i 16zko rehabilitacyjne.
Teraz Lukasz Walaszek
zbiera pieniadze na dal-
sze leczenie oraz zakup
biezni  rehabilitacyjnej,
ktéra ma pozwoli¢ na in-
tensywniejsze ¢wiczenia
i zwiekszy¢ szanse na
samodzielne poruszanie
sie. - Gdybym przestat sie
rehabilitowac, to stracit-
bym wszystko, o co do tej
pory walcze kazdego dnia
- moéwi chory.

APEL STRAZAKOW
ZRYK
Do zbiorki  wiaczyli

sie druhny i druhowie
z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Rykach, z kté-
ra bukasz Walaszek jest
zwigzany od najmiod-
szych lat.

- Nasz wieloletni kolega,
z ktérym wielu z naszej
braci strazackiej wycho-

IE ODPUSZGZA. tUKASZ Z RYK

wywato sie od najmiod-
szych lat, potrzebuje po-
mocy. Wierzymy, ze po
raz kolejny pokazecie, iz
potrdficie pomagac¢ dru-
giemu czlowiekowi w po-
trzebie. Kazida zotéw-
ka i kazde udostepnienie
mogq bardzo poméc Lu-
kaszkowi w walce z jego
ciezkq chorobq - napisali
strazacy w swoim apelu.

JAK POMOC

Wplat mozna dokonywac
za po$rednictwem stro-
ny siepomaga.pl (zbiorka:
Guz mozgu jest jak wyrok
$mierci - poméz f.ukaszo-
wi wygra¢ z glejakiem
i ZYC!) lub wysylajac
SMS pod numer 75365
o tresci 0183657. Strazacy
z OSP Ryki prosza nie tyl-
ko o wsparcie finansowe,
ale tez o udostepnianie
informacji o zbiérce, by
dotarta do jak najwiekszej
liczby oséb.

EaE

[m]bfirnr

Wptat mozna dokony-
wac za posrednictwem
strony siepomaga.pl

Symboliczne domkniecie sprawy

Blisko piec lat po
podjeciu uchwaty
na rondzie

w Stezycy pojawito
sie w koncu
oznakowanie

Z nazwg -
Towarzystwa
Przyjaciot Stezycy.
To jedyne rondo

w tej miejscowosci

REDAGUIEZESPOL:

Uchwale o nadaniu na-
zwy rondu Rada Gminy
Stezyca podjeta 28 grud-
nia 2021 roku. Dokument
opublikowano w Dzien-
niku Urzedowym w 2022
roku, jednak przez kolej-
ne lata rondo pozostawa-
to nieoznakowane. Do-
piero teraz, blisko pie¢
lat od decyzji radnych,
W przestrzeni gminy po-

jawila sie tabliczka z na-
Zwa.

Chodzi o rondo na skrzy-
zowaniu drogi woje-
wodzkiej 801 i ulicy Ro-
kickiej, ktéra jest droga
powiatowa. To jedyne
tego typu skrzyzowanie
w Stezycy. Pojawienie sie
tabliczki to zwienczenie
wieloletniej decyzji rady
gminy. Jak podkresla-
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ja mieszkancy zwigzani
z organizacjq: - Wszyscy
cztonkowie i sympatycy
Towarzystwa Przyjaciot
Stezycy majq powdd do
Swietowania.

Nazwa ronda od teraz be-
dzie juz na state widocz-
na w przestrzeni gminy
- jako trwaty §lad dzia-
lalno$ci  Towarzystwa
Przyjaci6t Stezycy.
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(autor moze sobie zastrzec imie i nazwisko do wiad. red)
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20 TYSIECY ZLtOTYCH ZA SZKLANKE HERBATY.
KOBIETA OKRADLA SENIOIII(E

Policja
zatrzymata dwoje
mieszkancow
Kalisza
podejrzanych

o kradziez 20
tysiecy ztotych

z domu starszej
kobiety w Deblinie.
Sprawcow
namierzyli
kryminalni

Z miejscowego
komisariatu

o zdarzenia do-
szto pod koniec
marca. Ktos$ za-

pukat do domu seniorki
w Deblinie. Po otwarciu
drzwi nieznajoma ko-
bieta, zapytala o jakie-
gos$ mezczyzne. Podata
nazwisko, ale seniorka
odpowiedziala, ze nie
zna nikogo takiego.
Wtedy kobieta poprosi-
ta o szklanke herbaty.
Na swoje nieszczes$cie
seniorka wpuscita ja do
srodka, a po wyjsciu nie-

W celu zabezpieczenia prawidtowego toku postepowania Prokurator Rejonowy w Rykach astosowa+ wobec
podejrzanych wolnosciowe Srodki zapobiegawcze. Oboje zostali objeci dozorem Policji oraz poreczeniem majat-

kowym na taczna kwote kilkudziesieciu tysiecy ztotych (fot. KPP Ryki)

znajomej okazato sie, ze
z domu znikneto 20 ty-
siecy ztotych w gotowrce.

ZATRZYMANIE
PODCZAS KONTROLI
DROGOWE]

Sprawa zajeli sie poli-
cjanci pionu kryminalne-
go z Komisariatu Policji
w Deblinie. W wyniku

intensywnych  czynno-
Sci operacyjnych funk-
cjonariusze ustalili

istotne informacje doty-
czace sprawcOw  prze-

stepstwa. Efektem ich
pracy bylo zatrzymanie
przez policjantéw Ko-
mendy Powiatowej Poli-
cji w Polkowicach dwoj-
ga mieszkancow Kalisza
podczas rutynowej kon-
troli drogowej. Zatrzyma-
ni to 61-letni mezczyzna
i 58-letnia kobieta, oboje
mieszkancy Kalisza.

Podejrzani zostali prze-
wiezieniu do Komendy
Powiatowej Policji w Ry-
kach, gdzie przeprowa-
dzono z nimi czynnosci
procesowe. Ustyszeli za-

rzuty wspolnej kradzie-
zy 20 tysiecy ztotych na
szkode seniorki. Proku-
rator Rejonowy w Ry-
kach zastosowal wobec
nich dozér Policji oraz
poreczenie majagtkowe na
faczng kwote kilkudzie-
sieciu tysiecy ztotych. Za
kradziez grozi im do 5 lat
wiezienia.

JAK NIE DAC SIE

OKRASC
Policja apeluje
o ostrozno$¢ wobec

st. asp. tukasz Filipek
Zachowujmy
czujnosc

Nie wpuszczajmy do
mieszkan i domow nie-
znajomych, jesli nie mamy
pewnosci, kim sa i jaki jest
celich wizyty. Zachowuj-
my czujnos¢, zamykajmy
drzwi wejSciowe i nie po-
zostawiajmy obcych os6b
bez nadzoru. Rozmawiaj-
my réwniez z seniorami
0 metodach dziatania zto-
dzieii oszustow, poniewaz
SwiadomosS¢ zagrozen
i ostroznoSc moga uchro-
ni€ przed utrata oszczed-
nosci zycia. W przypadku
jakichkolwiek podejrzen
lub niepokojacych sytuacji
nie zwlekajmy z powiado-
mieniem Poligji, dzwoniac
pod numer alarmowy 112.

obcych oséb, ktéore pod
ré6znymi  pretekstami
probuja dosta¢ sie do
domu. - Sprawcy cze-
sto wykorzystujq zycz-
liwos¢ i che¢ pomocy,
liczqc zwtaszcza na za-
ufanie oséb starszych.
Prosba o  szklanke
wody, pytanie o sgsia-
da czy chec skorzysta-
nia z telefonu mogq by¢
tylko pretekstem, by
odwréci¢ uwage do-
mownikéw - przestrze-
ga st. asp. Lukasz Fili-
pek z ryckiej policji.

Zamkneli kolejny melegalnv salon gier w Deblinie

Policjanci z Ryk

i Deblina razem

z celnikami
skarbowymi
zlikwidowali kolejny
nielegalny salon
gier. W lokalu
znaleziono piec
automatow i ponad
4500 ztotych
gotowki, a 68-letni
mezczyzna ustyszat
zarzuty

Akcje przeprowadzi-
li funkcjonariusze Wy-
dzialu  Kryminalnego
Komendy Powiatowej
Policji w Rykach, kto-
rzy na co dzien zajmuja
sie zwalczaniem prze-
stepczo$ci gospodarczej.
Kilka dni temu wspdlnie
z pracownikami Lubel-
skiego Urzedu Celno-
-Skarbowego w Bialej
Podlaskiej wkroczyli do
lokalu na terenie Debli-

L+ Akqe przeprowadZ|I| funkcjonariusze Wyd2|a+u
Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji w Rykach
wspolnie z pracownikami Lubelskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego w Biatej Podlaskiej (fot. KPP Ryki)

na.
Jak wustalili wczesniej
funkcjonariusze, w miej-
scu tym prowadzono
dzialalno$¢  zwiazana
7 organizowaniem nie-

legalnych gier hazardo-
wych. Gdy stuzby weszty
do s$rodka w godzinach
popotudniowych, zastaty
tam 68-letniego obywate-
la Ukrainy.

CO ZNALEZIONO
W LOKALU

Podczas przeszukania funk-
cjonariusze  zabezpieczyli
pie¢ automatéw do gier ha-
zardowych oraz gotowke
w kwocie ponad 4500 zto-
tych. Mezczyzna zostat za-
frzymany. Automaty 1 pie-
nigdze postuza jako dowody
W toczacym sie postepowa-
niu.

68-latek ustyszat zarzuty
wrzadzania gier hazardo-
wych wbrew przepisom
ustawy o grach hazardo-
wych. Za to przestepstwo
grozi mu wysoka grzywna,
kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci albo obie te kary
Tacznie.

To kolejna tego typu akcja
shuzb na terenie powiatu
ryckiego - jak podkreslaja
policjanci, nielegalny hazard
pozostaje jednym z prioryte-
tow w walce z przestepczo-
$cig gospodarcza w regionie.

Zderzenie dwoch skod
na , kockiej”

SILI3YALN  Na drodze krajowej nr 48 doszto w
piatek, 31 lipca, do wypadku z udziatem dwoch
samochoddw. Na miejsce wezwano policje i stuz-
by ratunkowe. Jeden pas jezdni zostat zabloko-
wany. Ruch odbywat sie wahadtowo. Do zda-
rzenia doszto, gdy 37-letni mieszkaniec powiatu
ryckiego, kierujgcy skoda, wyjezdzat z drogi pod-
porzadkowanej na DK48. Jak wynika ze wstep-
nych ustalen policji, nie ustapit on pierwszenstwa
prawidtowo jadacej skodzie fabii, ktorg kierowat
21-letni mieszkaniec wojewddztwa warmifsko-
-mazurskiego. Jeden z samochodow wpadt do rowu.
Policja apeluje do kierowcow o zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci na drogach (fot. KPP Ryki)
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Jarostaw Ptaszek
podsumowuje
swoja dziatalnosc
w Towarzystwie
Przyjaciot Stezycy.
Za najwazniejsze
osiggniecie uznaje
budowe wartego
okoto 20 min

zt Kompleksu
Rekreacyjno-
Wypoczynkowego
«Wyspa Wista”.

a czele Towarzy-
stwa Przyjaciot
Stezycy Jarostaw

Ptaszek stangt w 2005
I. - Stezyca zawsze byta
mi szczegdlnie bliska.
Dlatego postanowitem
aktywnie zaangazowaé
sie w realizacje przedsie-
wzieé, ktoére poprawia-
tyby jakos¢ zycia miesz-
karicéow, tworzyty nowe
mozliwosci wypoczynku,
edukacji i uprawiania
sportu, a jednoczesnie
zwiekszaty atrakcyjnosé
naszej miejscowosci -
oznajmia przedsiebiorca.
Po 21 latach, podczas
tegorocznych Dni Ste-
zycy poinformowal, ze
przyszia pora, aby usta-
pi¢ miejsca miodszym
1 rezygnuje z prezeso-
wania TPS. Zegnajac sie
z funkcja podkresla, ze
wszystkie zrealizowane
w tym czasie inwestycje
byly efektem wspétpracy
Towarzystwa, Wspolnoty
Gruntowej, wtadz samo-
rzadowych i mieszkan-
cow Stezycy.

WYSPA WIStA
- FLAGOWA
INWESTYCJA

Budowa Kompleksu Re-
kreacyjno-Wypoczyn-

kowego ,Wyspa Wi-
sta” byla najwiekszym
przedsiewzieciem  zre-

alizowanym w okre-
sie prezesury Ptaszka.
Laczna warto$¢ inwe-
stycji wyniosta okoto 20
mln z} netto, a dofinan-
sowanie ze Srodkow Unii
Europejskiej pokryto ok.
60% kosztéw. Jak zazna-

@ - Firma JMP Flowers, ktdra od podstaw budowatem
wspdlnie z moja matzonka, naszymi dziec¢mi i pracow-
nikami, odniosta znaczacy sukces rynkowy. Sukces ten
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze czes¢ zdobytego
doSwiadczenia, mozliwosci organizacyjnych i srodkow
nalezy przeznaczy¢ na rozwoj naszej miejscowosci -
mowi Jarostaw Ptaszek. Podczas Dni Stezycy ogtosit
rezygnacje z funkgji prezesa TPS, ktdrym byt przez 21

lat

cza byly juz prezes, bylo
to jedno z najwiekszych
w Polsce przedsiewzie¢
inwestycyjnych realizo-
wanych przez organiza-
cje pozytku publicznego.
Rodzina Ptaszkow prze-
znaczyta na realizacje
kompleksu ponad 4 mln
z} prywatnych srodkéw.
Sfinansowata m.in. pro-
jekty budowlane i wyko-
nawcze, raport oddziaty-

| 4 e

Budowa Kompleksu Rekreacyjno-Wypoczynkowego ,Wysp

wania przedsiewziecia
na Srodowisko oraz do-
kumentacje  potrzebng
do ubiegania sie o dofi-
nansowanie unijne.

W ramach inwestycji
poglebiono starorzecze
Wisty o okoto 1,5 me-
tra, poszerzono akwen
o kilkadziesigt metréw
i uksztattowano teren re-
kreacyjny. Usypano tez
wzniesienie o0 wysokosci
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okoto 15 metréw, prze-
znaczone miedzy inny-
mi do jazdy na sankach
i nartach, a takze przy-
gotowano infrastrukture
stuzaca wypoczynkowi,
rekreacji i organizacji
wydarzen.

NOWA DROGA
WOJEWODZKA
| OBWODNICA
STEZYCY

- Jako prezes TPS po-
dejmowatem rowniez
dziatania majqce na celu
przyspieszenie  moder-
nizacji drogi wojewddz-
kiej nr 801, nazywanej
Nadwislankq, w tym celu
zaprositem do komplek-
su ,,Wyspa Wista” ow-
czesnego marszatka wo-
jewodztwa  lubelskiego
Stawomira Sosnowskie-
go oraz marszatka woje-
wdédztwa mazowieckiego
Adama Struzika - méwi
Ptaszek. W spotkaniu,
w obecnosci mediow,
wzieli udzial takze woj-
towie, burmistrzowie,
prezydenci miast i staro-
stowie z terenéw miedzy
Warszawg a Putawami.
Obaj marszatkowie za-
deklarowali ~ wdwczas
podjecie dziatan zmie-
rzajacych do moder-
nizacji trasy. Po kilku
latach zapowiedzi zo-
staty zrealizowane - po-

zrealizowanym w okresie prezesury Jarostawa Ptaszka

a is’ra" byta najwiekszym rzesiewzieciem

wstata obwodnica Ste-
zycy i Deblina. - Jestem
przekonany, ze wspdlne
i konsekwentne dziatania
samorzqdéw oraz Sro-
dowisk lokalnych miaty
istotny wptyw na przy-
spieszenie tej inwestycji -
ocenia Jarostaw Ptaszek
i podkresla, ze obwod-
nica poprawila bezpie-
czenstwo mieszkancow,
ograniczyla ruch tranzy-
towy w centrum Stezycy
i stworzyla lepsze wa-
runki do dalszego roz-
woju miejscowosci.

CENTRUM
EDUKACYINO
-SPORTOWE

Towarzystwo wspierato
rowniez budowe Cen-
trum Edukacyjno-Spor-
towego Gminy Stezyca
wraz z pelnowymiarowa
hala sportowa. Dzieki
srodkom przekazanym
przez rodzine Ptaszkéw
oraz Wspoélnote Grunto-
wa sfinansowano projekt

budowlany i studium
wykonalno$ci inwesty-
Cji.

W pierwszym postepo-
waniu projektowi za-
brakto jednego punktu
do otrzymania dofinan-
sowania. Ptaszek, pel-
niagcy funkcje Amba-
sadora  Wojewddztwa
Lubelskiego, zwrocit sie

A

RACY DLA STEZYCY. JAROSLAW
IE Z FUNKCJA PREZESA

wowczas do wladz wo-
jewodztwa o zwieksze-
nie puli $rodkéw prze-
znaczonych na rozwdj
edukacji i infrastruktury
sportowej. Srodki zosta-
ty zwiekszone, gmina
otrzymata  dofinanso-
wanie, a inwestycja po-
wstata. Centrum stuzy
dzis dzieciom, mtodzie-
7y, szkotom i klubom
sportowym.

WSPARCIE DLA

ROZWOJU CALE)
GMINY
Jako przedsiebiorca

i najwiekszy prywatny
pracodawca w powiecie
ryckim Ptaszek angazo-
wal sie takze w rozmowy
z wladzami samorzado-
wymi i wojewddzkimi
na rzecz rozwoju catej
gminy Stezyca. Jak pod-
kredla, istotny wktad
w te zmiany wniost wéjt
gminy Zbigniew Chla-
Sciak, a takze pracowni-
cy Urzedu Gminy, radni,
cztonkowie Wspdlnoty
Gruntowej, organizacje
spoleczne, przedsiebior-
cy i mieszkancy.
Ptaszek wyréznia osoby,
ktére  bezinteresownie
pracowaty przy sadzeniu
drzew i krzewdéw na te-
renie kompleksu ,,Wyspa
Wista”, przy budowie
stadionu oraz przy reali-
zacji gazociagu w Stezy-
cy.

WALY
PRZECIWPOWODZIO-
WE...

Towarzystwo zaangazo-
walo sie tez w inwestycje
zZwigzane ze wzmocnie-
niem waléw przeciwpo-
wodziowych i poprawa
stosunkéw wodnych na
starorzeczu Wisty. W la-
tach 2011-2012 wzmoc-
niono wal na odcinku
Deblin-Stezyca wraz
z budowa sluzy watowej
w Mtynkach, a w latach
2019-2020 zrealizowano
kolejny etap na odcinku
Stezyca-Prazméw, gdzie
powstaly ~ pompownia
i przepust watowy. Dzie-
ki tym pracom powsta-
to ponad 8 kilometrow
utwardzonych tras na
koronie watu.
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PTASZEK

W rozmowach z wiadza-
mi wojewddztwa uczest-
niczyl tez  szwagier
Ptaszka, Marek Mi-
chalik, woéwczas radny
Sejmiku  Wojewodztwa
Lubelskiego. Kluczowe
okazaty sie rozmowy ze
Stanislawem Jakimiu-
kiem, dyrektorem Wo-
jewddzkiego  Zarzadu
Melioracji i Urzadzen
Wodnych w Lublinie
oraz z Andrzejem Pi-
chla, gltéwnym projek-
tantem inwestycji. Pier-
wotnie na koronie watu
planowano nawierzch-
nie z betonowych plyt
azurowych. Ptaszek
zaproponowatl  zamiast
tego bezfazowa kostke
brukowa, argumentujac,
Ze powstanie w ten spo-
sob nie tylko droga tech-
niczna, ale i atrakcyjna
trasa rowerowa i rolkar-
ska.

Dyrektor Jakimiuk po-
czatkowo byl przeciwny
tej propozycji, obawia-
jac sie wzrostu kosztéw.
Szczegbtowe wyliczenia
kosztorysowe pokazaty
jednak, ze kostka bru-
kowa podniesie koszt
calej inwestycji jedynie
o okoto 1,5%. Argument
ten przekonat kierow-
nictwo WZMEL, a roz-
wigzanie popart takze
marszatek  Sosnowski.
Dzi§ utwardzona tra-
sa na wale jest chetnie
wykorzystywana przez
rowerzystow, rolkarzy,
spacerowiczéw i rodzi-

ny.

... 40 KM TRAS
ROWEROWYCH

Kolejnym przedsiewzie-
ciem bylo poglebienie
1 oczyszczenie starorze-
cza Wisty, tzw. Lachy
Wislanej, na odcinku
od Deblina przez Miyn-
ki, Stezyce i Brzezce
w kierunku Prazmowa.
Prace  przeprowadzito
Panstwowe Gospodar-
stwo Wodne Wody Pol-
skie, gtdéwnie w latach
2021-2022, z inicjatywy
mieszkancow  Stezycy
i wladz gminy. Usunie-
to namuty, osady denne
i ros$linnos$¢ utrudniaja-
ca przeptyw wody, co
miato poprawi¢ zdolno-

$ci retencyjne starorze-
cza i ochroni¢ ten cenny
przyrodniczo obszar.

Towarzystwo wytyczy-
o i oznakowato réwniez
sie¢ okoto 40 kilome-
trow tras rowerowych
w Stezycy i sasiednich
miejscowosciach. Duzy
wktad w to przedsie-
wziecie miat syn Jaro-
stawa, Jacek Ptaszek,
odpowiedzialny za przy-
gotowanie przebiegu
tras, ich oznakowanie
1 organizacje prac. Tra-
sy wykorzystuja dro-
gi polne, lokalne drogi
asfaltowe, drogi lesne
i eksploatacyjne oraz ko-
rone watu przeciwpowo-
dziowego. Wsrod nich
znalazly sie m.in. odci-
nek Stezyca-Mtynki-De-
blin, petla przez okolice
Jeziora  Palenickiego,
Brzezce, Prazmoéw, Klet-
nie, Nowa i Starg Rokit-
nie, a takze trasa w kie-
runku Deblina, Rycic,

Krukéwki,  Borowiny
i Rokitni.

CO DALE]J
ZTOWARZYSTWEM

- Dzisiaj Stezyca jest
piekng, rozwijajqcq sie
i bezpieczng miejsco-
wosciq, ktéra zapewnia
mieszkanicom coraz lep-
sze warunki do Zzycia,
nauki, pracy, wypoczyn-
ku i uprawiania spor-
tu. Osobiscie odczuwam
ogromnq satysfakcje,
Ze wraz z mojq rodzi-
nq, cztonkami Towarzy-
stwa Przyjaciét Stezycy,
Wspdlnotq ~ Gruntowq,
wiladzami gminy, jej pra-

cownikami i wieloma
mieszkancami  mogtem
wnieS¢ istotny  wklad

w rozwdj naszej miejsco-
wosci - podkresla Jaro-
staw Ptaszek, dziekujac
wszystkim za wielolet-
nie zaufanie. - Minione
21 lat byto czasem inten-
sywnej pracy, odpowie-
dzialnosci, ale réwniez
wielu waznych osiggniec.
Wszystkie  zrealizowa-
ne przedsiewziecia byly
efektem wspdélnego wy-
sitku wielu osob, ktérym
lezato na sercu dobro
Stezycy - podsumowuje
nasz rozmowca.

Zbigniew Jorczyk

Na dworcu przy
ul. Warszawskiej
w Rykach
ruszyta rozbiorka
stanowisk
autobusowych.
To poczatek duzej
przebudowy, ktora
obejmie takze
zakup autobusu
elektrycznego

i modernizacje
43 przystankow
w catej gminie

ubieglym ty-
godniu na te-
ren PKS Ryki

wkroczyta firma budow-
lana. Prace rozpoczety
sie od rozbiérki czesci
dotychczasowych sta-
nowisk autobusowych.
Glownym elementem
inwestycji jest budowa
placu manewrowego dla
autobuséw wraz z miej-
scami postojowymi. -
Najwazniejszym dla nas
celem jest poprawa es-
tetyki i funkcjonalnosci
dworca poprzez przenie-
sienie stanowisk w nowe
miejsce, tak aby uwolni¢
przestrzen, ktorq chcemy
wykorzystac¢ do innych
celéw - méwi burmistrz
Jaroslaw Zaczek. Koszt
tej inwestycji to ponad
3,6 mln zt. Zakres ro-
bo6t obejmuje: rozbidrke
stalowej wiaty autobu-
sowej oraz murowanego
budynku handlowego,
utozenie kablowej linii
oSwietleniowej, budo-
we wiaty autobusowej
o konstrukcji stalowej,
wykonanie ciagoéw pie-
szych utwardzonych
kostka betonowa, wy-
konanie utwardzonych
miejsc przystankowych
dla autobuséw, wykona-
nie utwardzonego placu
manewrowego, wykona-
nie instalacji oSwietlenia
terenu i instalacji odgro-
mowej.

NOWA ZAJEZDNIA
Z PIECIOMA
ZATOKAMI

Pomyst pojawit sie juz 3
lata temu. - Wyszedt od
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LAJEZDNIA PKS W RYKACH
IMIENIA SIE DLA PASAZEROW

W ubiegtym tygodniu ruszyta inwestycja na placu PKS Ryki. W pierwszej kolejno-
Sci przystapiono do rozbiorki starych stanowisk autobusowych. Podrézni musza li-
czyc sie z pewnymi niedogodnosciami, ale po oddaniu inwestycji do uzytku komfort
oczekiwania na autobus znacznie sie podniesie

pana burmistrza i wyni-
kat z potrzeby unowocze-
Snienia oraz zapewnienia
podréznym bezpieczniej-
szych warunkéw. Snieg,
deszcz i wiatr nie bedq
juz przeszkadza¢ pasa-
zerom. Dotychczasowe
wiaty sq juz przestarzate
i nie zapewniajq odpo-
wiedniej ochrony - pod-
kresla Ryszard Nowak,
prezes PKS Ryki.

Nowa zajezdnia bedzie
miata pie¢ zatok auto-
busowych - to okolo
potowa obecnej liczby
stanowisk. Jak zaznacza
prezes spoiki, nie jest
to problem. - Poprzed-
nie stanowiska powstaty
dziesiqtki lat temu, kiedy
rycki oddziat PKS Puta-
wy miat znacznie wiecej
kurséw, w tym dtuzszych
niz obecnie - wyjasnia
Ryszard Nowak.

Nowy obiekt stanie przy
wijezdzie na plac dwor-
ca, a nie w jego glebi
jak dotychczas. Wszyst-
kie pie¢ stanowisk be-
dzie zadaszonych, po-
dobnie jak przejscie do
poczekalni w gtéwnym
budynku. - Planujemy
takze montaz wyswietla-
czy, aby podrézni mogli
na peronach i w budyn-
ku dworca sprawdzi¢
dostepne kursy i ich go-
dziny. Docelowo chcemy
wprowadzi¢  wyswietla-
cze takze w autobusach,
ktore bedq informowaé
o zblizajqcych sie przy-
stankach - moéwi prezes
PKS Ryki.

Caly projekt, bo w pla-
nach jest réwniez bu-

dowa nowej wiaty auto-
busowej, ktéra zastapi
zniszczona hale ma by¢
zrealizowany do 31 paz-
dziernika 2027 r., a jego
finansowe  rozliczenie
ma sie zakonczy¢ do 30
listopada 2027 1. Jego
wartos¢ to 8,8 mln zi,
z czego 7,5 mln z} po-
chodzi z dofinansowania
unijnego.

NOWY AUTOBUS
I WYMIANA
PRZYSTANKOW

Inwestycji w poprawe
funkcjonowania ryc-
kiego PKS jest wiecej.
Spétka kupi fabrycznie
nowy autobus elektrycz-
ny, ktéry ma poprawic
komunikacje na terenie
gminy. Ma tez ulatwic
dostep do transportu
publicznego mieszkan-
com Ryk i okolic, gdzie
do tej pory potaczenia
byty ograniczone. Au-
tobus wraz z przeno$ng
tadowarka typu plug-in
dostarczy spo6tka Ecovia
z Redzikowa. Wartos¢
catego zadania to pra-
wie 2,4 mln z}t. Zakup
autobusu  elektryczne-
go jest czeScia szersze-
go projektu. Projekt ten
umozliwi takze remont
lub wymiane niemal
wszystkich wiat przy-
stankowych na terenie
gminy. Glownym celem
jest poszerzenie oferty
ustug transportu zbio-
rowego, w tym urucho-
mienie nowej linii, kté-
ra obejmie teren miasta
i polaczy je z Deblinem,

odpowiadajac na postu-
laty mieszkancow.
Autobusu jeszcze nie
ma, ale trwa wymiana
i modernizacja 43 przy-
stankéw autobusowych
w blisko 20 miejsco-
wosciach gminy Ryki.
- Drzieki realizacji catej
inwestycji transport pu-
bliczny na terenie gminy
stanie sie bardziej do-
stepny, przyjazny srodo-
wisku i komfortowy dla
mieszkancéw - w tym
dla oséb starszych i z
niepetnosprawnosciami.
Ma by¢ funkcjonalnie,
bezpiecznie i estetycznie
- podkre$la burmistrz
Zaczek.

GMINA RATOWALA
PKS PRZED
LIKWIDACIA

Spotka PKS Ryki po-
wstata w 2016 roku, gdy
realne stato sie zamknie-
cie dworca przy ul. War-
szawskiej. Upadek PKS
Pulawy, do ktérego na-
lezat rycki oddzial, za-
grozit likwidacja miejsc
pracy dla ponad 30-0so-
bowej zatogi.

Gmina zdecydowata
sie wtedy na utworze-
nie wiasnej spo6tki - naj-
pierw dzierzawila czes¢
majatku  putawskiego
PKS, a po jego upadtosci
wykupita nieruchomos¢,
w tym dworzec, zajezd-
nie i cze$¢ taboru. Dzie-
ki temu niemal 3 hektary
W centrum miasta wro-
city do zasob6éw gminy.

Zbigniew Jonczyk



6 | AKTUALNOSCI

Zatoz
skrzynke
pocztowaq

dWIIT#] Podczas sesji
Rady Gminy Utez padt
apel skierowany do
wszystkich mieszkan-
coOw w sprawie dore-
czania faktur za wode.
Osoba odpowiedzialna
za wystawianie rachun-
kéw niejednokrotnie
napotyka na trudnosci
zwigzane z brakiem
skrzynek pocztowych
przy budynkach miesz-
kalnych.

Zgodnie z przepisa-
mi prawa pocztowego
kazdy mieszkaniec ma
obowiazek posiada-
nia skrzynki na listy.
Tymczasem, jak zgla-
szano na sesji, brak
takiego miejsca spra-
wia, ze pozostawione
dokumenty ging - ule-
gaja zniszczeniu pod
wplywem deszczu lub
wiatru, co prowadzi do
nieporozumien zwigza-
nych z rozliczeniami za
wode.

MOST PRZEZ BU

Powiat rycki
pozyskat pieniadze
na przebudowe
mostu i odcinka
drogi na ul.
Janiszewskiej

w Rykach. Dla
kierowcow

i mieszkancow
oznacza to
bezpieczniejszy
przejazd, choc
na czas budowy
trzeba liczyc sie
z utrudnieniami

pieniadze na in-
westycje ryckie
starostwo ubie-

galo sie w ministerstwie
infrastruktury z tzw.
jednoprocentowej rezer-
wy subwencji ogélnej na
zadania mostowe. Wnio-
sek uplasowat sie na wy-
sokiej, 11. pozycji wsréd
66 powiatéw z catego
kraju.

NA CO POIDA
PIENIADZE
Dofinansowanie  po-
kryje przebudowe

mostu w ciggu ul. Ja-
niszewskiej wraz z od-
cinkiem drogi pro-
wadzacym od ulicy
Brzezinka do ul. Lu-
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F BEDZIE 52

Po przebudowie jezdnia bedzie miata 6 metréw szerokosci, a w rejonie mostu
poszerzy sie do 7 metrow. Wzdtuz ul. Janiszewskiej powstanie droga pieszo-rowe-

rowa o szerokosci 2,5 metra

belskiej - dawnej drogi
krajowej nr 17 (obecnie
droga  wojewddzka).
Inwestycja  obejmuje
tez przebudowe zjaz-
dow i skrzyzowan, bu-
dowe ciggu pieszo-ro-
werowego oraz remont
przepustow pod droga,
czyli podziemnych ka-
natéw odprowadzaja-
cych wode spod jezdni.
Zarzad Powiatu Ryc-
kiego podkresla, ze
celem prac jest przede
wszystkim  poprawa
bezpieczenistwa - za-
réwno kierowcow, jak
i rowerzystow oraz pie-
szych.

DROGA W ZtYM
STANIE

Nawierzchnia na re-
montowanym odcinku
od dawna wymaga na-
prawy. Mimo wielu do-
raznych tatan wida¢ na
niej deformacje, pek-
niecia i ubytki, a miej-
scami jezdnia jest wy-
raznie zanizona. Po
deszczu tworza sie na
niej katuze, bo brakuje
odpowiedniego  spad-
ku, a pobocza sa zbyt
wysokie w stosunku do
jezdni. Zly stan tech-
niczny dotyczy réwniez
samego mostu na ul. Ja-
niszewskiej, ktory zo-

stanie w peini przebu-
dowany.

Po przebudowie jezdnia
bedzie miata 6 metréw
szerokosci, a w rejonie
mostu poszerzy sie do 7
metréow. Wzdtuz ul. Ja-
niszewskiej powstanie
droga pieszo-rowerowa
o szeroko$ci 2,5 metra.
Wymienione zostang
wszystkie  przepusty
pod droga. W ramach
prac wyciete zostang
drzewa, krzewy i za-
rosla kolidujace z pla-
nowang inwestycjq.
Woda z drogi nadal be-
dzie odprowadzana po-
wierzchniowo do przy-
droznych rowow.

ERSZY

WIECE) DO ZROBIENIA

Powiat ztozyl wniosek na
roboty mostowe warto$ci
8 min zk. Najtanisza oferta
w przetargu to 4,7 mln zi,
ato oznacza oszczednosci.
Jest szansa, ze za oszczed-
nosci uda sie zrobi¢ dhuz-
szy odcinek ul. Janiszew-
skiej. - W tym programie
jest inaczej, niz w funduszu
rozwoju drég samorzqdo-
wych, gdzie ewentualne
oszczednosci wracajq do
budzetu panstwa - méwi
Dariusz ~ Szczygielski,
starosta rycki. W tym
przypadku oszczednos$ci
moga ,,zosta¢ w Rykach”.
- Jest bardzo duza szansa,
bo wnioskow, ktore samo-
rzqdy mialy przygotowane
na obiekty mostowe, byto
bardzo mato. Rozmawia-
tem z panem burmistrzem
i gmina Ryki dotozy po-
towe wikiadu wiasnego
(40% wartodci inwesty-
cji - przyp. red.). Ten pro-
gram zaktadal, ze trzeba
bylo zrobi¢ modernizacje
od pierwszego skrzyzowa-
nia do drogi i mostu, czyli
od skrzyiowania z Brze-
zinkq do drogi wojewddz-
kiej. GdybysSmy dostali
te srodki z oszczednosci,
a prawdopodobnie tak be-
dzie, to wtedy moglibysmy
,»DOjSC” dalej w strone
Piaskowej co bedzie cze-
scig planowanej rewita-
lizacji stawu Buksa - za-
znacza starosta.

Zbigniew Jonczyk

Odeszli od nas

19 lipca 2026 r. zmart

Stanistaw

GLOWSKI

z Ryk

24 lipca 2026 r. zmart

Mirosltaw

WAROWNY

z Rososzy

przezyt 70 lat

1 Q)

26 lipca 2026 r. zmarla

Izabela

PAWLUK

z Zalesia

24 lipca 2026 r. zmarta

Barbara

PIECYK

7 Zalesia

przezyl 64 lata

C1 Q)

27 lipca 2026 r. zmart

Mirostaw Stanistaw

MADE]

z Sokoli

przezyta 64 lata

By I

25 lipca 2026 r. zmart

Ierzx
RACZYNSKI

z Deblina

przezyta 86 lat

1 Q)

28 lipca 2026 r. zmarta

Jadwiga
STRUMNIK

z Deblina

przezyl 72 lata

C] )

przezyt 90 lat

C1 Q)

29 lipca 2026 r. zmart

Zenon

MILOSZ

z Ryk

przezyta 78 lat

] Iy

przezyt 77 lat

C] I
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Pocisk
manewrujgcy,
ktory w nocy ze
Srody na czwartek
naruszyt polska
przestrzen
powietrzng i spadt
w Tarnawie-
Kolonii w powiecie
bitgorajskim,
ponownie
wywotat dyskusje
o bezpieczenstwie
wschodniej Polski

0 Sprawy wro-
cit byly minister
obrony narodo-

wej Mariusz Blaszczak,
przypominajac o nie-
zrealizowanych planach
utworzenia dywizjonu
przeciwlotniczego i prze-
ciwrakietowego w So-
bieszynie w powiecie
ryckim.

SZESC MINUT
NAD POLSKA

Jak poinformowaty wia-
dze panstwowe, rosyj-
ski strategiczny pocisk
manewrujacy Ch-101
przekroczyt granice Pol-
ski okolo godziny 3:40.
Obiekt lecial w kierunku
zachodnim, a w stan go-
towoSci postawiono my-
Sliwce F-16. Po okoto sze-
$ciu minutach lotu rakieta

Wiosng 2024 roku Sobieszyn odwiedili politycy PiS

spadia na pole w Tarna-
wie-Kolonii w powiecie
bitgorajskim.

Nikt nie odnidst obrazen.
W miejscu uderzenia po-
wstat okoto 10-metrowy
krater, a szczatki pocisku
zostaty rozrzucone w pro-
mieniu okoto 200 metréw.
Na miejscu pracowali
wojskowi, Zandarmeria
Wojskowa oraz proku-
ratura, ktéra prowadzi
Sledztwo. Zabezpieczono
elementy napedu rakiety
i probki ziemi.

Pocisk Ch-101 jest jedna
z podstawowych rakiet
manewrujacych  rosyj-
skiego lotnictwa strate-
gicznego. Ma zasieg oko-
o 4 tys. kilometrow,
dhugos¢ blisko 7,5 metra,
wazy ponad dwie tony

i moze przenosi¢ glowice
bojowa o masie okoto 400
kilograméw.

DLACZEGO RAKIETA
NIE ZOSTALA
ZESTRZELONA?

Po incydencie pojawi-
ly sie pytania, dlaczego
Wojsko Polskie nie ze-
strzelito pocisku.

Dowddztwo  wyijasnito,
Ze obowiazujace procedu-
ry wymagaja wizualnego
potwierdzenia celu przez
pilota przed uzyciem
uzbrojenia. Ma to zapo-
biec przypadkowemu
zestrzeleniu statku po-
wietrznego niezwigzane-
go z zagrozeniem. W tym
przypadku identyfikacje
utrudnity nocna pora, ni-

na czele z bytym ministrem
obrony narodowej Mariuszem Btaszczakiem i postem Michatem Moskalem. Juz
wtedy przedstawiciele prawicy krytykowali odejscie od pomystu stworzenia w tym
miejscu jednostki przeciwlotniczej i przeciwrakietowej (fot. archiwum TG)

ska widoczno$¢ oraz bar-
dzo krétki czas przeby-
wania rakiety nad Polska.
Wyjasnien od rzadu do-
magajq sie politycy opo-
zycji. Byly minister obro-
ny narodowej Mariusz
Blaszczak podkresla, ze
pocisk powinien zosta¢
zniszczony zaraz po prze-
kroczeniu granicy. - Woj-
sko Polskie od czasu rzqdu
Prawa i Sprawiedliwosci
ma odpowiedniq bron, jest
caty system obrony prze-
ciwlotniczej i przeciw-
rakietowej, sq samoloty
uzbrojone w odpowiednie
rakiety, wiec dlaczego ten
obiekt nie zostal strqco-
ny, cho¢ na radarach wi-
da¢ bylo, ze przekroczyt
polskq granice - moéwit
w Polsat News.
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ROSYISKI POCISK SPADE NA LUBELSZCZYZNIE.
WRACGA TEMAT JEDNOSTKI W SOBIESZYNIE

WRACA TEMAT
SOBIESZYNA

Byly szef MON ponownie
poruszyt réwniez sprawe
planowanej jednostki woj-
skowej w Sobieszynie w po-
wiecie ryckim.

Jeszcze w 2023 roku, za
rzadéw Prawa i Sprawie-
dliwosci, zapadla decyzja
0 utworzeniu tam dywi-
zjonu  przeciwlotniczego
i przeciwrakietowego
w strukturach 18. Dywizji
Zmechanizowanej. Samo-
1zad powiatu ryckiego prze-
kazatnaten cel dziatke iroz-
poczeto przygotowania do
inwestycji.

Po zmianie rzadu Mini-
sterstwo Obrony Narodo-
wej zweryfikowalo jednak
plany. Zamiast budowy
jednostki  bojowej teren
w Sobieszynie przekazano
Lotniczej Akademii Woj-
skowej w Deblinie z prze-
znaczeniem na dodatkowe
ladowisko szkoleniowe dla
pilotéw.

- Nieruchomosci  resortu
obrony narodowej Zzlokali-
zowane w Sobieszynie prze-
kazano Lotniczej Akademii
Wojskowej w Deblinie z prze-
znaczeniem na dodatkowe
lgdowisko/lotnisko,  celem
zwiekszenia zdolnosci pro-
cesu szkolenia pilotéw - wy-
jasnil wiceminister obrony
narodowej Pawet Bejda.
SPOR

0 BEZPIECZENSTWO
REGIONU

Decyzja o rezygnacji

z budowy dywizjonu
stala sie przedmiotem
politycznego sporu. Ma-
riusz Blaszczak uwaza,
ze jednostka w Sobie-
szynie powinna powstac
wiasnie ze wzgledu na
potozenie wojewddztwa
lubelskiego i zagrozenia
wynikajace z wojny za
wschodnia granica.

Podobne stanowisko
prezentuja lubelscy
parlamentarzysci  Pra-

wa i Sprawiedliwosci.
Posel Michal Moskal
ocenit, ze rezygnacja
z inwestycjl oznacza
ostabienie bezpieczen-
stwa regionu, argumen-
tujac, ze Lubelszczyzna
potrzebuje  skutecznej
ostony przeciwlotniczej
ze wzgledu na bliskos¢
granicy z Ukraing i Bia-

torusia.
Ministerstwo Obrony
Narodowej  odpowiada

natomiast, ze zmiany sg
efektem przegladu inwe-
stycji rozpoczetych przez
poprzednie kierownictwo
resortu i dostosowania
infrastruktury do aktual-
nych potrzeb szkolenio-
wych oraz logistycznych
Sit Zbrojnych RP.
Incydent z rosyjskim po-
ciskiem sprawit jednak,
Ze temat Sobieszyna po
raz kolejny wrocit do pu-
blicznej debaty, stajac sie
jednym z gtéwnych argu-
mentéw w dyskusji o bez-
pieczenstwie wschodniej
czesci kraju.

Zbigniew Jonczyk

(Gmina Ktoczew)

Ktoczew uczcit
82. rocznice Powstania
Warszawskiego

[{INIT@AT] Uroczystosci upamietniajace 82. rocz-
nice wybuchu Powstania Warszawskiego odbyty sie

1 sierpnia przy Pomniku Niepodlegtosci ,Gloria Vic-
tis” w Ktoczewie. Obchody rozpoczety sie punktu-
alnie o godz. 17:00, gdy w catym kraju rozbrzmiaty
syreny alarmowe przypominajace o godzinie ,W".
Uczestnicy zgromadzili sie na skwerze przy pomni-
ku, aby uczcic pamiec polegtych. OdSpiewano hymn
panstwowy, a nastepnie przedstawiciele samorza-
du, instytucji i mieszkancow ztozyli wigzanki kwia-
tow pod pomnikiem, oddajac hotd uczestnikom Po-
wstania Warszawskiego oraz wszystkim walczacym
o wolno5¢ Polski. Organizatorami obchodow byli
wojt gminy Ktoczew oraz Gminny OSrodek Kultury
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WYCHOWANEK RUCHU RYKI AKADEMICKIM
MISTRZEM EUROPY

To jeden

z najwiekszych
sukcesow

w karierze Jakuba
Kataski i powod do
dumy dla ryckiego
Srodowiska
pitkarskiego.
Wychowanek
MKS Ruch Ryki
zdobyt tytut
Akademickiego
Mistrza Europy

w pitce noznej

eprezentacja
Uniwersytetu
Rzeszowskiego

triumfowata podczas
European Universities
Games 2026 we wloskim
Salerno.

Dla zawodnikéw z Rze-
szowa sam wyjazd na
turniej byt czyms$ wyjat-
kowym. Reprezentowali
nie tylko swoja uczelnie,
ale réwniez Polske.

- W glowie gtéwnie poja-
wialy sie mysli, ze jedzie-
my reprezentowac Polske
i to dodawato ogromnej
motywacji do grania. Czu-
lismy dume z tego, ze mo-

&z N

Tytut Akademickiego Mistrza Europy w pitce noznej
to jeden z najwiekszych sukcesow w karierze Jakuba
Kataskii powod do dumy dla ryckiego Srodowiska
pitkarskiego (fot. Jakub Kataska)

Zemy wystepowac z Orzet-
kiem na piersi - moéwi
Jakub Kalaska.

Droga do ztotego medalu
nie byla tatwa. Uniwer-
sytet Rzeszowski wywal-
czyl awans na europejski
turniej jako Akademicki
Mistrz Polski, a nastepnie

z powodzeniem przeszed}
faze grupowa. Polacy
pokonali Polytechnic In-
stitute of Coimbra (Por-
tugalia) 1:0 i Politecni-
co di Torino (Wlochy)
5:1, a takze zremisowali
z University of Huelva
(Hiszpania) 0:0, zajmujac
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pierwsze miejsce w gru-
pie.

Jak przyznaje Kalaska,
pierwszy mecz byt naj-
trudniejszy pod wzgle-
dem mentalnym. - Jecha-
lismy jako debiutanci na
takiej imprezie i nie wie-
dzielismy, czego sie spo-
dziewac. W pierwszym
meczu bylo widac stres
zwiqzany z debiutem. To
nie byt piekny mecz, ale
dzieki determinacji wy-
gralismy z Portugaliq 1:0
i wtedy juz wiedzieliSmy,
ze chcemy wiecej - wspo-
mina.

Remis z Hiszpanami
i wysokie zwyciestwo
nad Wilochami sprawity,
Ze zespO6t nabral pewno-
Sci siebie przed faza pu-
charowa.

W ¢wiercfinale Uniwer-
sytet Rzeszowski pokonat
1:0 Kyiv National Univer-
sity of Construction and
Architecture  (Ukraina).
Jeszcze wiecej emocji
przyniést pétfinat z Uni-
versity of Split (Chorwa-
cja). Po bezbramkowym
remisie o awansie zdecy-
dowaty rzuty karne, ktére
Polacy wygrali 5:4.

Cho¢ final przeszedt do
historii, Kataska za naj-
wazniejszy moment tur-
nieju uwaza wydarzenie
z potfinahu. - Zdecydowa-

nie interwencje Mikolaja nika z Niemiec, a ja chwile
Szczurka na linii bram- wczesniej wykorzystatem
kowej w ostatniej minu- swojq jedenastke, trudno
cie meczu z Chorwacjq. bylo opanowac¢ emocje.
Bylem przekonany, ze to Biegalismy po catym bo-
koniec. Nigdy wczesniej isku, cieszqc sie ze zwycie-
nie widzialem tak ofiar- stwa. Pojawily sie nawet
nej obrony. Jestem prze- 1zy szczescia. To byto cos
konany, ze gdyby to byl pieknego i wtasnie dla ta-
zwykty mecz ligowy, a nie  kich chwil gra sie w pitke
gra dla Polski, ta sytuacja - przyznaje wychowanek
zakonczylaby sie bramkq. Ruchu Ryki.

Drzieki temu mogliSmy da- Dla Jakuba Kataski to
lej walczy¢ o zloto - opo- kolejne wazne osiagnie-
wiada. cie w sportowej karierze,
Prawdziwy thriller kibice a dla jego macierzystego
obejrzeli jednak w finale. klubu i lokalnego $rodo-
Rywalem reprezentacji wiska pitkarskiego po-
Uniwersytetu Rzeszow- wdéd do dumy.

skiego byt University of Triumf w Salerno ma tak-
Wiirzburg z Niemiec. Po ze wymiar historyczny.
regulaminowym czasie Uniwersytet Rzeszow-
gry i dogrywce na tablicy ski po raz pierwszy zdo-
wynikéw widnial remis byt tytul Akademickiego
3:3. Bramki dla polskie- Mistrza Europy w pilce
go zespotu zdobyli Kon- noznej. Polacy zakoniczy-
rad Bu¢, Michal Smolen i turniej z imponujacym
i Mateusz Chmielowiec. bilansem - przez szes¢
O losach zitotego medalu spotkan stracili tylko jed-
przesadzita seria rzutéw na bramke, a dopiero fi-
karnych. Pitkarze z Rze- natlz Niemcami przyniost
szowa zwyciezyli 6:5, prawdziwa wymiane cio-
a jedna z jedenastek pew- séw i zakonczyt sie remi-
nie wykorzystat Jakub sem 3:3. W decydujacej
Kataska. Chwile pézniej serii rzutéw karnych ze-
zawodnik  niemieckiej sp6t zachowat jednak stu-
druzyny trafit w stupek procentowa skutecznosé,
i rozpoczeta sie euforia. siegajac  po historyczne
- Kiedy zobaczytem, ze pit-  zloto, do ktdérego wazna
ka nie wpadta do bramki cegietke dotozyl wycho-

po rzucie karnym zawod- wanek MKS Ruch Ryki.
m

Osiem zastepow strazy gasito pozar domu

Blisko cztery
godziny trwata
akcja gasnicza
pozaru budynku
mieszkalnego
przy ul. Lipowej
w Deblinie

Ogienn objal poddasze
domu, a z uwagi na sil-
ne zadymienie straza-
cy prowadzili dzialania
w aparatach ochrony drég
oddechowych. Do akcji
skierowano osiem zaste-
pow strazy pozarnej oraz
dwa patrole policji.
Zgloszenie o pozarze
wplyneto 29 lipca okoto
godziny 16. Po przybyciu
na miejsce strazacy zasta-
li rozwiniety pozar obej-
mujacy przede wszystkim
poddasze budynku miesz-
kalnego.

ul. Lipowej w Deblinie
TRUDNE WARUNKI

PODCZAS AKCJI

Jak  informuje
KSRG  Stezyca,

OSP
WYS0-

Blisko cztery godziny trwata akcja gas

kie temperatury oraz ge-
ste zadymienie znacznie
utrudnialy prowadzenie
dziatan. Ratownicy mogli

cza pozaru budynku mieszkalnego zy

pracowa¢ wewnatrz bu-
dynku wylacznie w apa-
ratach ochrony drog od-
dechowych.

Akcja prowadzona byla
jednoczesnie na kilku od-
cinkach. Strazacy gasili
ogien, wynosili z podda-
sza nadpalone wyposa-
Zenie i inne przedmioty,
a nastepnie oddymiali bu-
dynek przy uzyciu wenty-  QSIEM ZASTEPOW
latoréw. Po opanowaniu ya MIEJSCU

pozaru przystapiono do ZDARZENIA

dogaszania oraz doktad-
nego sprawdzenia kon-
strukcji budynku w po-

formacji  prawdopodob-
nq przyczynq pozaru byly
prace prowadzone na da-
chu zwiqzane z kryciem
papqg - poinformowata
OSP KSRG Stezyca.

Do dziatan zadyspo-
nowano cztery zastepy

szukiwaniu ukrytych z Jednostki Ratowniczo-
zarzewi ognia. -Gasniczej w Rykach
oraz  jednostki ~ OSP

= PRAWDOPODOBNA KSRG ze Stezycy, De-
PRZYCZYNA BYLY blina-Masowa, Ryk i Bo-
PRACE NA DACHU brownik. Na miejSCU

pracowaly réwniez dwa
patrole policji.

Akcja gasnicza wraz
z dogaszaniem pogorze-
liska trwata blisko cztery
godziny.

Wedhlug wstepnych usta-
len przyczyna pozaru mo-
gly by¢ prace prowadzone
na dachu.

- Wedlug wstepnych in-
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Na dzief przed 82.
rocznicg wybuchu
Powstania
Warszawskiego

w Muzeum Sit
Powietrznych

w Deblinie mozna
byto przeniesc sie
do okupowane;j
Warszawy

przestrzeniach
muzealnych
staneta bary-

kada, zaprezentowano
kilkadziesiat replik broni
uzywanej przez powstan-
céw, a historycy opo-
wiadali o wydarzeniach
z sierpnia 1944 roku.
Bytla to pierwsza tak roz-
budowana ekspozycja
poswiecona Powstaniu
Warszawskiemu przygo-
towana przez debliniska
placowke.

Wydarzenie odbylo sie
pod hastem ,Tam, gdzie
rosty barykady”. Oprocz
wystawy  zwiedzajacy
mogli wystucha¢ pre-
lekcji pracownikéow Mu-
zeum Sit Powietrznych
oraz Muzeum Czynu
Bojowego  Kleeberczy-
kéw w Woli Gulowskiej.
Dodatkowa atrakcja byla
przygotowana przez pro-
jekt ,,Broniowy Zakatek”
rekonstrukcja  powstan-
czej barykady oraz eks-
pozycja replik uzbrojenia
wykorzystywanego pod-
czas walk w Warszawie.

DECYZJA, KTORE)
NIE MOZNA OCENIAC
Z PERSPEKTYWY
WSPOLCZESNOSCI

O realiach okupacyjnego
zycia i okoliczno$ciach
podjecia decyzji o rozpo-
czeciu powstania moéwit

A
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TAM, GDZIE ROSLY BARYKADY
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Wymownym powstanczym akcentem byta imitacja.barykady

zastepca dyrektora Mu-
zeum Sit Powietrznych
Jakub Mitek.

- Dowddztwo  polskie-
go podziemia pod koniec
lipca 1944 roku musiato
zmierzy¢ sie z niezwykle
trudnq decyzjq. Byla ona
ryzykowna zaréwno pod
wzgledem militarnym, jak
i ludzkim. Trudno jednak
wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktdrej powstanie w 0go-
le by nie wybuchlo. Pre-
dzej czy pozniej doszioby
do niego, nawet sponta-
nicznie, z udziatem czesci
zolnierzy i mieszkaricow
Warszawy - podkreslat.
Jak zaznaczyl, ocena de-
cyzji o wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego z dzi-
siejszej perspektywy nie
jest sprawiedliwa wobec
ludzi, ktérzy podejmowa-
li ja w realiach wojny.

- Oni nie dysponowali wie-
dzq, ktorq mamy dzisiqj.
Powstanie ~ Warszawskie
z pewnosciq wplyneto na
ksztatt panistwa, w ktorym
obecnie zyjemy, a bohate-

rom tamtych dni nalezy sie
czes¢ i chwala - méwit.

ZOLNIERZE KLEEBER-
GA W POWSTANIU
WARSZAWSKIM

Inny fragment historii
przyblizyta Monika Za-
reba z Muzeum Czynu
Bojowego  Kleeberczy-
kéw w Woli Gulowskiej.
Opowiedziata o zoier-
zach Samodzielnej Gru-
py Operacyjnej ,,Polesie”,
ktérzy po kampanii 1939
roku walczyli takze w Po-
wstaniu Warszawskim.

- Wiemy o kilkudziesieciu
Zotnierzach tej formacji,
ktorzy wrzieli udziat w po-
wstaniu. O kilkunastu wia-
domo, ze polegli podczas
walk - zaznaczyta.
Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyla sie eks-
pozycja  przygotowana
przez Damiana Kurka,
pracownika Muzeum Sit
Powietrznych i zatozy-
ciela projektu ,,Broniowy
Zakatek”. Na wystawie

i

Wsrod replik broni z okresu Powstania Warszaw-
skiego mozna byto zobaczy¢ np. popularnego stena i

btyskawice

znalazly sie repliki broni
uzywanej przez powstan-
cow.

- Okoto 30 procent uzbro-
jenia stanowita bron pol-

skiej produkcji z 1939
roku. Przykladem  jest
karabin  przeciwpancer-
ny Ur, ktéry cho¢ byt zbyt
dlugi do walk ulicznych,

dobrze sprawdzat sie na
barykadach.  Powstancy
wykorzystywali takze bron
produkowanq w konspira-
¢ji, zdobywanq na Niem-
cach oraz pochodzqcq ze
zrzutéw alianckich - wy-
jasniat.

Jak  podkreslit,  nie
wszystkie zrzuty okazy-
waty sie jednak pomocne.
- Szczegdlnie bron zrzu-
cana pod koniec powsta-
nia przez Sowietow cze-
sto byla transportowana
w zwyklych workach ju-
towych, bez odpowiednie-
go zabezpieczenia i spa-
dochronéw. Po uderzeniu
o ziemie wiele egzempla-
rzy nie nadawato sie do
uzycia - méwik.

WARSZAWSKIE
BARYKADY
ODTWORZONE
W DEBLINIE

Obok uzbrojenia zwie-
dzajacy mogli zobaczy¢
takze imitacje powstan-
czej barykady oraz sta-
nowisko bojowe z mapa
Warszawy, na ktorej za-
Znaczono pozycje po-
wstancow i wojsk nie-
mieckich.
- To rekonstrukcja opar-
ta na tym, jak napraw-
de wyglqgdaly barykady.
Warszawiacy budowali je
z wszystkiego, co mieli pod
rekq - mebli, drzwi, kost-
ki brukowej czy workéw
z piaskiem - wyjasniat Da-
mian Kurek.
Wystawa ,,Tam, gdzie ro-
sty barykady” byla do-
stepna dla zwiedzajacych
przez trzy dni - od 1 do 3
sierpnia. Dzieki pofacze-
niu historycznych prelekcji
z realistyczng ekspozycja
pozwolila lepiej zrozumie¢
realia walk toczonych na
ulicach Warszawy w sierp-
niu 1944 roku.

Tomasz Kepka

Opowies¢ Damiana Kurka o powstanczej broni zaciekawita uczestnikow
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J FELIETON

daleko, na tawkach odsu-
nietych od stotu o dobre
dwa kroki. Lawki nie da-
waty sie przysuna¢, jakby
wrosty w podloge. Reka Ale tu bylo ciepto. Kto$ sie
nikt nie siegal nawet brze- $mial, kto$ sie przesuwat,
Nie miat dokad, wiec gu obrusa. Siegaly tylko zeby zrobi¢ miejsce. Lu-
szed! przed siebie, a je- tyzkiiwidelce o trzonkach dzie byli syci i spokojni.
dynym towarzyszem byt dhugich jak wiosta. Takim
i mu zwir chrzeszczacy trzonkiem dato sie dosie-
LS pod butami. gnac¢ kazdej miski i same-

> go gara. Tylko wiasnych
. ust nie.
o\ /i

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

suniete tawki i te same za
dhugie tyzki, ktérymi nikt
nie nakarmi samego siebie.

Jeden
dom

yt upalny sierp-
niowy wieczor.
P61 swiata wyje-

chato nad wode, a drogi
staly puste i rozgrzane.
Wedrowiec szed} sam.

Wedrowiec patrzyt dtugo,
bo nie rozumiat. Lyzki
takie same. Gar ten sam.
Przy drodze czekat ktos, Skad réznica?
kogo chwile wczes$niej tam
nie bylo. Wedrowiec przyjrzal sie Az zobaczyl.
im i cofnat sie o krok.

Nikt tu nie karmit siebie.
Byli wychudzeni. Sini. Kazdy nabierat zupy i po-
Wéciekli. Krzyczeli jeden dawatl jg przez st6t temu
na drugiego, rozpychali naprzeciwko, a tamten,
sie tokciami, szarpali sie najedzony, siegat tyzka
za rekawy. Kazdy nabie- i karmit jego. Kesy chleba

- Chodz - powiedziat. -
W taki wieczor wolno zo-
baczy¢ wiecej niz zwykle.
Pokaze ci dwa domy.

Weszli do wielkiej, ja-
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Przewodnik pokrecit gto-
wa.

Wieczér wcigz pachniat
nagrzana ziemia, gdzies
w trawie cykaty Swiersz-
- Nie zrozumiate$. To byt cze.

jeden dom.

Poszedt przed siebie i do-
szedt do domu, w ktérym
sie urodzit. W ogrodzie, pod
starym orzechem, stat dtugi
st6t, a wokét niego siedziata
rodzina, ktéra zjechata sie
wiedziat cicho przewod- z p6t kraju na sierpniowe
nik. - Nie ma dwoch sal.  $wieto. Znat ich wszystkich.
Jest jedna. Piekltem albo  Ojca, ktéry nigdy nie prze-
niebem robi ja jeden ruch praszal, i cala te cisze, ktéra
reki: czy niesiesz tyzke do  narastata miedzy nimi lata-
siebie, czy do drugiego. mi. Na obrusie lezaty tyzki.
Za dhugie. Dokladnie takie
jak w wizji.

Wedrowiec spojrzat na
niego.

- Ten sam gar. Ten sam
stot. Ci sami ludzie - po-

- Wiec dlaczego jedni po-
daja, a drudzy nie? - spytat
wedrowiec. - Skoro to ta  Usiad} na swoim miejscu.
sama sala i ci sami ludzie. ~Wokét bylto jak zawsze.
St6t zastawiony, gar pehy,
a wszyscy gtodni. Kazdy
trzymat tyzke zwrécona

- Bo kto$ musi zacza¢ -
odpart przewodnik. - Kto$
musi wyciagnac tyzke do siebie i kazdy siedziat
pierwszy, nie wiedzac, czy  jakby o dwa kroki za dale-
ktokolwiek naprzeciwko ko, cho¢ krzesta staty tam,
odpowie. Czasem podasz, gdzie zawsze. I kazdy cze-
a sam zostaniesz gtodny. kal, az zacznie ten drugi.
Tak tez bywa. To najtrud-

niejsza rzecz pod stoicem: ~ Wedrowiec dtugo patrzyt
nakarmi¢ drugiego, zanim na cztowieka siedzacego
ktokolwiek nakarmi ciebie.
W pierwszym domu kazdy
czeka, az zacznie ten obok.  Potem nabrat pelna tyzke.
I czeka calq wiecznosé.

naprzeciwko. Na ojca.

I wyciagnat ja przez stot,
pierwszy, nie wiedzac jesz-
cze, czy tamten odpowie.

Zrobito sie cicho, a wedro-
wiec zostat sam na drodze.

Gdybys potrzebowat  snej sali. Na $rodku stal rat pelng tyzke i wyginal imiesa wedrowaty na du-
wsparcia, napisz: dlugi st6t i uginat sie od reke na wszystkie strony, gich widelcach nad p6tmi-
karolgalkowski02@ jedzenia. Bochenki chle- byle donie$¢ ja do siebie. skami, zawsze do cudzych
gmail.com ba o pekajacej skorce, I zakazdym razem zupa ust. Ta sama tyzka, ktora
jeszcze ciepte. Poimiski lala sie na podtoge. Nikt w pierwszym domu byla
pieczonego miesa. Mlode nie przetknat ani kropli. przeklenstwem, tu okaza-
ziemniaki z koperkiem, Chleb stygt nietkniety. }a sie po prostu za dtuga
$liwki i papierowki wmi- A gar byl pelny. Wciaz na jednego. W sam raz na
skach, dzbanki zimnego pelny. dwoje.
kompotu. A posrodku
tego wszystkiego parowat - To pierwszy dom - po- Wedrowiec odetchnat.
wielki gar pelen zupy tak  wiedziat przewodnik. Nie  Uznal, Ze rozumie.
pachnacej, ze krecito sie  dodat nic wiecej.
w glowie. - To jest niebo - powie-
Przeszli do drugiej sali. dzial. - A tamto to piekto.
Wokét siedzieli ludzie, Byla taka sama. Ten sam ZaprowadZ mnie z powro-
kazdy z tyzka albo widel- zastawiony st61, ten sam  tem, juz wiem wszystko.
cem w dloni. Ale siedzieli parujacy gar, te same od-
J O ZDROWIU

O cholinie

Niedobory choliny moga Do niedoboréw choliny
powodowac takie obja- w organizmie prowadza:
wy, jak: ostabienie ogélne dieta uboga w produk-
i uczucie ciaglego zme- ty zawierajace choline,
czenia, ostabienie funkcji  a wiec taka, z ktérej wyla-
poznawczych, ré6znego czono zéttka jaj, watrébke
Jest niezbedna do prawi- rodzaju objawy neurolo- i podroby, ryby, takie jak
dlowego funkcjonowania giczne, ostabienie pamieci toso$, dorsz, tuiiczyk czy
calego organizmu. Na bazie i obnizenie nastroju, a po- owoce morza, mleko i pro-
choliny jest syntetyzowana nadto sztywno$¢ miesni dukty mleczne, czerwone
w organizmie acetylocho- i stawéw. U kobiet w okre- mieso, soje, warzywa ta-
lina, ktdra jest neuroprze- sie rozrodczym moga po- kie jak: brokuty, szpinak,
kaznikiem niezbednym wodowac trudnos$¢ zajscia  kalafiory, pomidory, kapu-
dla prawidtowej pracy m6- w cigze. Poniewaz cholina ste i salaty, otreby pszenne
zgu i miedni oraz odgry- ma wplyw na przemiany i sery.

wa wazna role w watrobie  homocysteiny, jej niedobo-

w przemianach thiszczéw, 1y moga by¢ przyczyna za- Do niedoboréw choliny
zapobiegajac sthuszczeniu  burzen w ukladzie krazenia prowadza takze choro-
watroby. Acetylocholina i nasilenia proceséw wy- by watroby i nerek, cigza
odpowiada za pamie¢, kon-  krzepiania w naczyniach i karmienie piersia, bo sa
centracje uwagi oraz stan krwiono$nych. Sprzyjaja to okresy wzmozonego
blon komérkowych, atak-  takze procesom sttuszcze- zapotrzebowania na cho-
Ze jest wazna dla rozwoju  nia watroby. line. Niedobory choliny
plodu w tonie matki. u kobiet w cigzy moga

holina jest orga-
nicznym zwiaz-
kiem chemicz-

nym, ktory jest okreslany
mianem witaminy B4.

Lesz‘ekMarek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

by¢ przyczyna przed- nym,zwlaszcza z objawa-
wczesnych porodéw, wad mi postepujacej demencji
rozwojowych mézgu i pogorszenia sie funkcji
u dzieci w tonie matki, poznawczych stwierdza
a po urodzeniu zmniejsze-  sie czesto niskie stezenia
niu funkcji poznawczych  choliny przede wszystkim
i opdznionego rozwoju ru- - 'w mozgu.
chowego, a takze zaburzen
metabolicznych u dzieci. Dobowe zapotrzebowanie
U niektérych oséb z niedo- na choline wynosi okoto
borami choliny stwierdza 550 mg dla mezczyzn i 425
sie mutacje genetyczne, mg dla kobiet. 100 graméw
ktére maja wptyw name-  zéttek jaj to 680 mg choli-
tabolizm choliny w orga- ny, a 100g watroby woto-
nizmie. wej lub drobiowej zawiera
420 mg choliny.
Aby potwierdzi¢ niedo-
bory choliny wykonuje Warto pamietac o uzupel-
sie badanie laboratoryjne nianiu naszej diety choli-
jej stezenia w krwi oraz nag. Moze to pozwoli¢ na
wydalania jej metabolitow ustapienie wielu nieprzy-
Z moczem. jemnych objawow oraz
zapobiec rozwojowi wielu

U os6b w wieku senioral-  chordb.
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J] MECENAS OSKO MOWI, JAK JEST

Renta wdowia. Trzy mity, ktore mogg kosztowac
Cie pienigdze

™

LN
Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501 011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

ilka dni temu
zadzwonita do
mnie sgsiadka

z pytaniem, ktére zadaje
sobie wiele osob. ,,Pa-
nie Mecenasie, podobno
nalezy mi sie pietnascie
procent po mezu. Tak
mi kto$ powiedziatl. To
prawda?” Zanim zdazy-
tem odpowiedzie¢, usty-
szatem jeszcze: , Tylko
chyba i tak jest juz za
p6zno, bo maz zmart
pietnascie lat temu”.
Pomys$latem wtedy, ze
w tych dwéch zdaniach
zawarte sa dwa najcze-
Sciej powtarzane mity
dotyczace tzw. renty
wdowiej. Co wiecej, oba
sa na tyle powszech-
ne, ze wiele os6b moze
przez nie zrezygnowac
z pieniedzy, ktore rze-
czywiscie moglyby im
przystugiwac.

Pierwszy mit brzmi: ,,nale-
Zy mi sie pietnascie procent
emerytury po mezu”. To
bardzo uproszczony prze-
kaz, ktéry zrobit ogromna
kariere w mediach i roz-
mowach sgsiedzkich, ale
z prawnego punktu widze-
nia jest nieprecyzyjny. Pol-
skie prawo nie przewiduje
bowiem zadnego $wiad-
czenia polegajacego na
automatycznym dopisaniu
wdowie czy wdowcowi 15
procent emerytury zmar-
tego matzonka. Takiego
uprawnienia po prostu
nie ma. To, co potocznie
nazywamy renta wdowia,
jest zupehie innym roz-
wiazaniem. Polega ono
na mozliwosci tgczenia
wlasnego Swiadczenia
z rentg rodzinng po zmar-
tym matzonku. Innymi
stowy, nie otrzymujemy
,,CZeSci emerytury meza”,
lecz korzystamy z mecha-
nizmu przewidzianego
przez ustawodawce dla
0s06b, ktére majq prawo
do dwoch réznych $wiad-
czen. Obecnie mozliwe jest
pobieranie jednego z nich
w pelnej wysokosci i 15
procent drugiego, a od 1
stycznia 2027 r. wskaznik
ten wzro$nie do 25 procent!

To prowadzi do drugiego,
jeszcze wazniejszego mitu.
Bardzo czesto stysze: ,,Po
co mam i$¢ do ZUS? Prze-
ciez maz zmart kilkanascie
lat temu. Gdyby co$ mi sie
nalezato, juz dawno bym
to dostata”. Tymczasem
prawo nie zawsze dzia-
ta w tak prosty sposob.
Kluczowe znaczenie ma
przede wszystkim odpo-
wiedZ na pytanie, czy dana
osoba spetnia warunki do
uzyskania renty rodzinnej.
To wiasnie renta rodzinna
jest fundamentem cate-
go mechanizmu. Dopiero
gdy istnieje prawo do tego
Swiadczenia, mozna roz-
wazac zastosowanie no-
wych zasad dotyczacych
renty wdowiej. Sam uptyw
czasu od $mierci matzon-
ka nie zawsze przekresla
mozliwo$¢ wystapienia
o rente rodzinna. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze
$wiadczenie zostanie wy-
ptacone za kilkanascie
minionych lat, ale w wie-
lu przypadkach warto
sprawdzi¢ swoja sytuacje,
zamiast z gory zakladac,
Ze temat jest definitywnie
zamkniety.

Jest jeszcze trzeci mit,
ktéry spotykam réwnie
czesto. Wiele os6b uwaza,
Ze skoro pobiera wtasna
emeryture wyzsza od tej,
ktéra otrzymywat zmarty
matzonek, to renta rodzin-
na i renta wdowia w ogéle
ich nie dotycza. To réw-
niez zbyt daleko idace
uproszczenie. W prawie
emerytalnym bardzo
rzadko wystarczy odpo-
wiedzie¢ na jedno pytanie.
Znaczenie ma nie tylko
wysokos¢ Swiadczen, ale
rowniez to, czy zostalty
spelnione ustawowe wa-
runki do uzyskania renty
rodzinnej, z jakiego syste-
mu pochodza poszczeg6l-
ne $wiadczenia oraz jakie
przepisy maja zastosowa-
nie w konkretnej sprawie.
Zdarza sie, ze dwie osoby
otrzymuja bardzo podob-
ne kwoty, a mimo to ich
sytuacja prawna jest zu-
pelnie inna.

W praktyce szczeg6lne
znaczenie maja rowniez
sytuacje, w ktérych jed-
na z emerytur pochodzi
z ZUS, a druga z KRUS
albo z jednego z systeméw
zaopatrzeniowych stuzb
mundurowych. Dla prze-
cietnego obywatela r6znica
wydaje sie niewielka - liczy
sie przeciez to, ile pieniedzy
wplywa na konto. Poszcze-
gblne systemy majq jednak
wiasne regulacje, a spos6b
ustalania prawa do $wiad-
czen i ich lgczenia moze
sie r6zni¢. Wiasnie dlatego
odpowiedz udzielona jednej
osobie nie zawsze bedzie
prawidtowa w sprawie jej
sasiada czy nawet rodzone-
go rodzenstwa.

Nie mozna réwniez za-
pominaé, ze przepisy
nie oznaczaja petnej do-
wolnos$ci. Ustawodawca

wprowadzit limity wy-
sokosci taczonych swiad-
czen, dlatego nie kaz-
dy odczuje identyczny
wzrost miesiecznych
dochodow. W jednych
przypadkach korzys¢
bedzie bardzo wyrazna,
w innych okaze sie nie-
wielka, a czasem zasto-
sowanie znajdzie usta-
wowy limit. To kolejny
argument za tym, aby nie
opiera¢ swoich decyzji na
zastyszanych opiniach,
lecz sprawdzi¢ wlasna
sytuacje.

Pisze o tym wszystkim
z jednego powodu. Od lat
obserwuje, Ze najwiek-
sze straty finansowe nie
wynikaja z niekorzyst-
nych przepiséow, lecz
z blednego przekonania,
Ze ,,Na pewno nic mi sie
nie nalezy”. Tymczasem

OPINIE | 11

wystarczy kilka pytan:
czy przystuguje mi renta
rodzinna, czy speiniam
warunki ustawowe, jakie
Swiadczenia pobieram
i z jakiego systemu po-
chodza, aby spojrze¢ na
swoja sytuacje zupenie
inaczej. Czasami pot go-
dziny spokojnej analizy
dokumentéw pozwala
odkry¢ uprawnienie,
o ktérym nikt wczesniej
nie pomyslat. Dlatego za-
nim zrezygnujemy z do-
chodzenia swoich praw,
warto najpierw upewnic
sie, jakie one naprawde
sa. W prawie - jak powta-
rzam od lat - bardzo cze-
sto nie wygrywa ten, kto
najgtosniej méwi, ze ,,na
pewno mu sie nalezy”, ale
ten, kto najpierw spraw-
dzi, co rzeczywiscie wy-
nika z przepiséw i jak to
sie ma do jego sytuacji.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

IROB PROBIOTYEZ ey

ukwas sam

JOGURT DomMowry

JOGURT

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Szanowany dowodca.

Ostatnie lata zycia genera

spedzil pod Rykami . n

Walczyt

z Japonczykami,
bolszewikami

i Niemcami, a za
stuzbe otrzymat
liczne odznaczenia.
Generat Bolestaw
Frej, dzis niemal
zapomniany,
ostatnie lata

zycia spedzit

w Karasiowce koto
Staw. Byt zwigzany
z terenem
powiatow ryckiego
i garwolinskiego

drugiej czesci
przedstawia-
my jego droge

przez wojne polsko-bol-
szewickq oraz zwigzki
z Deblinem i ziemia ryc-
ka.

DOWODCA ZAtOGI
WOLKOWYSKA
Po odzyskaniu przez

Polske  niepodlegtosci
Bolestaw Frej natych-
miast wstapit do Wojska
Polskiego. W lutym 1919
roku, po podpisaniu po-
rozumienia z Niemca-
mi dotyczacego prze-
marszu polskich wojsk
przez strefe ewakuacyj-
na Ober-Ostu, jego od-
dzialy ruszyly w kie-
runku Wotkowyska, aby
powstrzymac nacieraja-
cych bolszewikow.

13 lutego ptk Frej ob-
jat dowoddztwo zalogi
Wotkowyska. W mie-
Scie szybko wprowadzit
rygorystyczne  przepi-
sy porzadkowe - zaka-
zal organizowania po-
chodéw i wiecow, a na
potrzeby wojska mdgt

rekwirowa¢  prywatne
samochody, motocykle
i rowery.

Niedlugo pdzniej jego
zolierze zdobyli Sto-
nim. Frej zostal dowod-

Generat Bolestaw Frej w trakcie swojej dtugiej stuz-
by wojskowej byt wielokrotnie odznaczany. Otrzymat
Krzyz Walecznych, Virtuti Militari, Medal Interallite,
Medal 10-lecia Odzyskania Niepodlegtosci, Medal za
Wojne 1918-1921 i Krzyz Niepodlegtosci (fot. WBH)

ca zalogi miasta i fron-
tu nad rzeka Szczarg,
prowadzac  jednocze-
$nie nieustanne walki
z bolszewikami nacie-
rajacymi od wschodu.
W raportach podkreslat
odwage i waleczno$¢
swoich podkomendnych.
Pod koniec marca 1919
roku przekazal dowo6dz-
two frontu gen. Adamo-
wi Mokrzeckiemu, po
czym zostat skierowany
do Biategostoku, gdzie
powierzono mu dowo-
dzenie grupa kilku jed-
nostek wojskowych.

0D GRODNA
PO MINSK LITEWSKI

11 kwietnia 1919 roku
grupa Freja zostala wy-
stana do Skidla koto
Grodna z zadaniem ob-
sadzenia linii demar-
kacyjnej z wojskami

niemieckimi. Kilka dni
pézniej ostaniata styn-
na wyprawe wilenska
dowodzona przez ppik.
Wiladystawa Beline-
-Prazmowskiego.

Jeszcze w tym samym
miesigcu oddziaty Fre-
ja zajely Grodno, a w

kolejnych  tygodniach
skutecznie walczyly
takze z Niemcami. Do-
wodztwo  powierzyto

mu nastepnie zajecie
potudniowej czesci Su-
walszczyzny pozostaja-
cej pod niemiecka kon-
trolg.

Wkrotce putkownik
zostal przerzucony na
kolejny odcinek fron-
tu - w kierunku Minska
Litewskiego. Tam po-
nownie walczyl z bol-
szewikami. Kolejne
zwyciestwa sprawity, ze
zostat dowodcy zatogi
Minska, a wojska pol-

skie zepchnely przeciw-
nika za Berezyne.

Po zakoniczeniu tej ope-
racji Frej wrocit na Su-
walszczyzne. Jako do-
wodca nowej grupy
wojsk odpowiadal za
sttumienie ~ powstania
sejnenskiego, wywota-
nego przez Litwinow
sprzeciwiajacych sie
przekazaniu czeSci re-
gionu Polsce.

Jesienig 1919 roku zostat
zastepca dowodcy Okre-
gu Generalnego w Gru-
dziadzu.

OCHRONA ZAPLECZA
FRONTU

Po kilku miesigcach
stuzby w Grudziadzu
powierzono mu Do-
wodztwo Okregu Etapo-
wego Tarnopol na Fron-
cie Galicyjskim.
Oddzialy etapowe nie
walczyly bezposrednio
na pierwszej linii, ale
odpowiadaty za funkcjo-
nowanie catego zaplecza
armii. Chronity linie
kolejowe, mosty, dro-
gi, magazyny, transpor-
ty zywnosci i amunicji,
zajmowaty sie jencami
wojennymi oraz zwal-
czaty dywersje i bandy-
tyzm.

W czerwcu 1920 roku,
gdy Armia Czerwona
rozpoczeta wielka ofen-
sywe, Frej alarmowat
przetozonych o pogar-
szajacej sie  sytuacji.
Meldowal o odwrocie
polskich wojsk i nasila-
jacej sie agitacji bolsze-
wickiej.

- Ogniskiem tajnego
ruchu  bolszewickiego
jest siedziba wyzszych
wiladz ukrainskich (...).
Przewrotowym  obja-
wem sg rowniez luzne
bandy chtopskie tworza-
ce sie i ukrywajace po
lasach - pisal w jednym
Z Taportow.

10 lipca wprowadzit po-
gotowie alarmowe i po-
stawit wszystkie pod-
legte oddzialy w stan
gotowosci.

POD NAPOREM
ARMII KONNE])
BUDIONNEGO

Wraz z pogarszajaca sie
sytuacja wojenng do-
wodztwo etapowe zosta-
to przeniesione do Tar-
nopola, a czes¢ oficerow
wycofano do Przemysla.
Zadaniem Freja stato sie
przygotowanie punktéw
oporu chronigcych tyly
frontu oraz zabezpiecze-
nie mostow, linii kolejo-
wych i sieci tacznosci.
Cho¢ ofensywa Armii
Konnej Siemiona Bu-
dionnego pokrzyzowata
wiele planéw, po zwy-
cieskiej Bitwie War-
szawskiej i kontrofensy-
wie znad Wieprza stuzba
etapowa zostala szybko
odbudowana.
Przetozeni wysoko oce-
niali prace Freja.

Gen. Jan Romer pisal,
ze ,okazal zadowalaja-
ca inicjatywe, energie
i talent organizacyjny”,
natomiast gen. Wactaw
Iwaszkiewicz podkreslat
jego powage, autorytet
i troske o dobro stuzby.

DOWODCA
TWIERDZY
DEBLIN

Po zakonczeniu wojny
polsko-bolszewickiej
Bolestaw Frej zostat do-
wodca Obozu Warow-
nego w Deblinie, czyli
Twierdzy Deblin.

Do jego obowiazkow
nalezalo uporzadkowa-
nie zniszczen wojennych
oraz organizacja funk-
cjonowania garnizonu.
W tym czasie do Debli-
na przybyly m.in. 15.
Pulk Piechoty, 28. Putk
Artylerii Polowej oraz
oficerowie 5. Dywizji
Syberyjskiej.
Szczegdlna uwage po-
Swiecal 15. Putkowi Pie-
choty, do ktérego zostat

przydzielony jako do
swojego oddziatu macie-
rzystego.

Dowoddca Okregu Ge-
neralnego Lublin gen.

Wiadystaw  Jedrzejew-
ski ocenial go krotko:
,»Prawy charakter, dobry
organizator, obowiazko-
wy, rozumny. W oddzia-
tach garnizonu utrzymu-
je nalezyta dyscypline
i porzadek. Nadaje sie
na samodzielne stanowi-
sko.”

OSTATNIE LATA
POD RYKAMI

Tuz przed przejSciem
w stan spoczynku Bo-
lestaw Frej otrzymat
awans generalski.
Osiadt w wybudowa-
nym przez siebie domu
w Karasiéwce koto Staw.
Dziatke kupil z wia-
snych srodkéw, a mate-
rial budowlany stanowi-
ty miedzy innymi cztery
skrzynie po samolotach
typu Spad, pozyskane
z wojska.
Ostatnie  lata  zycia
nie byly jednak latwe.
W czasie ewakuacji
w 1944 roku ge. Frej
stracit wiekszg czes¢
nogi, a dzialania wo-
jenne odebraty mu réw-
niez zone. Jako inwalida
nie mo6gt podja¢ pracy.
Utrzymywat sie gtéwnie
dzieki pomocy dwédch
synéw, ktérzy réwniez
byli wojskowymi.
Po wojnie bezskutecznie
staral sie o emeryture
odpowiadajaca stopnio-
wi generalskiemu. Scho-
rowany trafit do szpita-
la w Sulbinach, gdzie
zmart 29 czerwca 1950
roku w wieku 76 lat.
Cho¢ przez cate zycie
stuzyt Polsce na najwaz-
niejszych frontach swo-
jej epoki, dzi§ generat
Bolestaw Frej pozostaje
jedna z najmniej zna-
nych postaci zwiaza-
nych z historia naszego
regionu. Jego wojskowy
dorobek oraz opinie po-
zostawione przez przeto-
zonych pokazuja jednak,
ze byt dowddca ciesza-
cym sie duzym autoryte-
tem i uznaniem.

Tomasz Kepka
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Powstancze losy ludzi zwigzanych
Z Zelechowem

»

Sanitariuszka,
taczniczka,
Zotnierze
elitarnych
oddziatow
Armii Krajowej
i bohaterowie
odznaczeni
najwyzszymi
wojskowymi
odznaczeniami

82. roczni-
ce wybuchu
Powstania

Warszawskiego stro-
na ,Dawny Zelechéw”
przypomina biogramy
0s6b zwigzanych z mia-
stem, ktére walczyly
o wolno$¢ stolicy. Kazda
z tych historii pokazuje
inny wymiar powstan-
czej stuzby i wojennych
los6w mieszkancéw re-
gionu.

Jedna z przypomnianych
postaci jest Jadwiga Zie-
linska, po mezu Krzy-
zewska. Urodzila sie
24 stycznia 1924 roku
w Zelechowie jako cér-
ka Andrzeja i Marianny
z domu Chabrowskiej.
W dziecinstwie stracita
rodzicow, a opieke nad
nig przejeta siostra mat-
ki, Helena Piorunska.
Od 1935 roku mieszkata

w Warszawie.
W  czasie Powstania
Warszawskiego pelnila

stuzbe jako sanitariuszka
i faczniczka pod pseudo-
nimem ,,Zielonka”. Wal-
czyta w szeregach putku
,Baszta” na Mokotowie.
Zmarla 14 kwietnia 2018
roku i zostata pochowa-
na na Cmentarzu Bréd-
nowskim w Warszawie.
Na stronie Muzeum Po-
wstania Warszawskiego
dostepny jest zapis roz-
mowy, w ktérej opowia-
da o swoim zyciu, dzia-
falnosci  konspiracyjnej
i powstanczych doswiad-
czeniach.

BRAT POLEGt
NA MOKOTOWIE

Powstancem byl rowniez
brat Jadwigi - Tadeusz
Zielinski. Urodzit sie 15
maja 1920 roku w Ze-
lechowie. Podobnie jak

 ED“ARD

Edward Gtowacki -
Powstania Warszawskiego

siostra walczyl w pul-
ku ,Baszta”, uzywajac
pseudonimu ,udus”.
Brat udziat w walkach na
Mokotowie, gdzie zginat
14 wrzesnia 1944 roku.

WALCZYt
W ,,MIOTLE" I ,ZOSCE"

Jedna z najbardziej nie-
zwyklych biografii przy-
pomnianych przez strone
,Dawny Zelechéw” jest
historia Jerzego Krzy-
mowskiego.

Urodzit sie 1 sierpnia
1920 roku w Zelechowie
w rodzinie prawniczej.
Byl uczniem szkét w Za-
mosciu, Putawach i Gar-
wolinie. W czasie okupa-
¢ji mieszkal w Warszawie,
studiowal w Szkole Bu-
dowy Maszyn i Elektro-
techniki im. Wawelberga,
a od 1942 roku dziatat
w konspiracji. Przeszedt
szkolenie w Szkole Pod-
chorazych AK i uzywat
pseudonimu ,,Jod}a”.
Shuzyt w Kedywie Okregu
Warszawskiego, uczest-
niczac przed powsta-
niem w wielu akcjach
bojowych, m.in. przy ul.
Belwederskiej, w rejonie
Alei Ujazdowskich oraz
w Puszczy Kampinoskiej.
Podczas Powstania War-
szawskiego walczyt po-
czatkowo w Kolegium

8 Na cmentarzu paraflaln\/m w Zelech0W|e spoczywa
zotnierz Armii Krajowej, uczestnik

£

,»A” przy batalionie ,,Mio-
ta”, a od polowy sierp-
nia w stynnym batalionie
»Zoska”. Zostal ciezko
ranny podczas walk o Pol-
ska Wytwornie Papierow
Wartosciowych. Ewa-
kuowat sie kanatami do
Srédmieécia, a nastepnie
ponownie wrécit do walk
na Czerniakowie. W nocy
z 17 na 18 wrze$nia zo-
stal ewakuowany wraz
z grupg rannych na prawy
brzeg Wisty.

Po wojnie ukonczyt Aka-
demie Gorniczo-Hutniczgq
w Krakowie i pracowat
jako inzynier oraz projek-
tant. Za swoja stuzbe zo-
stal odznaczony Krzyzem
Srebrnym Orderu Virtuti
Militari, Krzyzem Wa-
lecznych i Warszawskim
Krzyzem Powstanczym.
Zmart w 2003 roku.

POWSTANIEC
SPOCZYWA
W ZELECHOWIE

Strona przypomina tak-
ze posta¢ Edwarda Glo-
wackiego, ktérego grob
znajduje sie na cmentarzu
parafialnym w Zelechowie.
Urodzony w 1927 roku
w Stolpcach na Kresach
Wschodnich Zohierz Armii
Krajowej dziatal w Okregu
Nowogrodek. W Powsta-
niu Warszawskim walczy?

Na cmentarzu parafla n\/m w elechOW|e spoczywa
Anna Skolimowska ps. ,Tekla", ,Anisia” - sanitariuszka
Powstania Warszawskiego

Uczestnikiem Powstania Warszawskiego byt Jerzy
Krzymowski. Urodzit sig 1 sierpnia 1920 r. w Zelecho-
wie

w  Grupie ,Kampinos”
w skladzie 78. putku pie-
choty. Po opuszczeniu
Puszczy Kampinoskiej
kontynuowat walke w 25.
putku piechoty AK Ziemi
Piotrkowsko-Opoczyn-
skiej. Uzywal pseudoni-
mow ,,Wieczor” i,,Edek”.

W konspiracji uzyskat sto-
pien plutonowego, a po
wojnie starszego sierzan-
ta. Odznaczono go m.in.
Krzyzem Armii Krajowej,
Krzyzem Walecznych,
Warszawskim ~ Krzyzem
Powstanczym,  Kizyzem
Partyzanckim oraz tizy-
krotnie Medalem Wojsko-
wym. Zmart 23 listopada
2011 roku.

SANITARIUSZKA
Z REDUTY WAWEL-
SKIE]

Wsrdd osob zwigzanych
z Zelechowem, ktore za-
pisaly sie w historii Po-

wstania Warszawskiego,
byta réwniez Anna Sko-
limowska, ps. ,Tekla”
i, Anisia”, spoczywajaca
dzi$ na cmentarzu para-
fialnym w Zelechowie.
Urodzita sie 26 lipca
1921 roku w ELukowie.
W czasie okupacji na-
lezala do IV Obwodu
Ochota Armii Krajowej,
dowodzonego przez
pptk. Mieczystawa So-
kotowskiego ,,Grzyma-
te”. Podczas Powstania
Warszawskiego  pelni-
la shuzbe sanitariuszki
w oddziale broniacym
stynnej Reduty Wawel-
skiej - jednego z najdhu-
zej utrzymujacych sie
punktéw oporu na Ocho-
cie.

Reduta, mieszczgca sie
w  kwartale kamienic
przy ulicach Wawelskiej,
Pluga, = Mianowskiego
i Uniwersyteckiej, przez
wiele dni skutecznie od-

. Warszawskiego
- przejscie zwarta grupa

Jadwiga Zielinska
(po mezu Krzyzewska)
urodzita sie 24 stycznia
1924 1. w Zelechowie,
uczestniczka Powstania
Warszawskiego

pierata niemieckie ata-
ki. Powstancy zadawali
przeciwnikowi dotkliwe
straty, niszczac miedzy
innymi niemiecki czolg.
Gdy wyczerpaly sie za-
pasy amunicji, a dalsza
obrona stata sie niemoz-
liwa, podjeto decyzje
o ewakuacji.

Jedyna droga odwrotu
byly kanaly. Po dwoch
dniach przygotowan, 11
sierpnia 1944 roku, 83
obroncow Reduty Wa-
welskiej przedostato sie
kanalami do Srédmie-
$cia. Bylo to pierwsze
w  historii Powstania
udane

kanatami. Anna Skoli-
mowska ostatecznie opu-
Scita Warszawe wraz
z ludnoscia cywilna.
Publikowane przez stro-
ne ,Dawny Zelechéw”
biogramy przypominaja,
ze wsrod uczestnikow
Powstania Warszawskie-
go byli takze mieszkancy
i osoby zwigzane z Ze-
lechowem. Ich wojenne
losy prowadzity przez
barykady =~ Mokotowa,
Starego Miasta, Czernia-
kowa i Puszczy Kampi-
noskiej, a po zakorcze-
niu wojny wielu z nich
wrécito do zwyczajnego
zycia, pozostawiajac po
sobie $wiadectwo odwa-
gi i stuzby OjczyzZnie.

#rédto: Dawny Zelechéw,
opr. red.
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Slowa ze
Stonca

Piotr Strzezysz

eszcze niedawno
J(a przynajmniej

w moim przypadku)
najwiekszym problemem
podczas pisania byto
wymys$lanie. Kazdy, kto
probowat stworzy¢ cos
wiecej niz stuzbowego
maila wie, ile kosztuje
zapisanie pierwszego
zdania. George Orwell
poréwnywat ten pro-
ces do dtugiej choroby,
Hunter S. Thompson
twierdzil, ze pisanie jest
przeciwienstwem ciele-
snego zblizenia: dobre
staje sie dopiero wtedy,
gdy sie skonczy. Dzi$ ten
wysitek w duzej mie-
rze przejety modele Al,
czyli modele sztucznej

inteligencji. Wystarczy
jedno polecenie wpi-
sane w okienko Czat-a
GPT, by w kilka sekund
otrzymac tekst, ktérego
napisanie cztowiekowi
zajetoby dni, albo nawet
i tygodnie.

Temat wykorzystania Al
podczas pisania podejmu-
je Caitlin Talbot w naj-
nowszym numerze ,,The
Economist” (9509/2026),
w artykule Al is getting
better at writing. Humans
must get better at editing.
Autorka przekonuje, ze
wraz z rozwojem modeli
jezykowych, srodek ciez-
kosci przesuwa sie z pisa-
nia na redagowanie. Samo
wygenerowanie tekstu
przestaje by¢ problemem.
Coraz wiekszym wyzwa-
niem staje sie samo wymy-
Slenie tekstu, jego poczatek
oraz dostrzezenie tego, co
w nim nie dziata popraw-
nie: banatow, rozwlek}osci,
sztucznej uprzejmosci, mo-
ralizowania.

Jeszcze niedawno czto-
wiek godzinami walczy}t
z pusta kartka. Dzisiaj cze-
$ciej walczy z nadmiarem.
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Al potrafi zasypac nas sto-  wiac ja dopiero z chtodna
wami, lecz to nadal czto- glowa. Dzis, jak pisze Ca-
wiek musi zdecydowa¢, itlin Talbot z wyrazna iro-
ktére z nich majq sens, nia: ,the Als will have all
ktére trafig do czytelnika, the fun”, czyli to maszyny
ktére wzbudza emocje. beda mialy cala frajde
Paradoks polega na tym, z wymys$lania kolejnych
ze w Swiecie, w ktérymna-  wersji tekstu, a ludziom
pisanie tysigca stéw moze pozostanie mniej efektow-
trwac kilka sekund, warto- na, mozolna praca redak-
$cia staje sie umiejetno$¢  tora.
usuniecia dziewieciuset.

A jednak, pomimo tych
Artykul konczy sie prze- mrocznych prognoz, ja-
wrotnym nawigzaniem kos$ nie potrafie uwierzy¢,
do powiedzenia: ,,Write ze sztuczna inteligencja
drunk, edit sober”, czyli szybko zastapi literature,
,»pisz pijany, edytuj trzez- zwtaszcza te osobista, a juz
wy”. Dawniej oznaczalo napewno nie zastapi szyb-
ono, ze pierwsza wersje ko poezji. Poezja nie rodzi
nalezy pisa¢ odwaznie sie przeciez z popraw-
i bez zahamowan, a popra-

poleceniem.

Swoje ksiazki zazwyczaj

konczytem poza domem.
,Powidoki” powstaty
w Meksyku, ,,Sen powrotu”
w Kolumbii, a ,,Zaistnie-

»

— ]

Wiersz powstaje gdzie$
pomiedzy. Pomiedzy do-
Swiadczeniem, pamiecia
i skojarzeniami, ktérych
nie da sie ,,zapromptowac”,
zaprogramowac prostym

lepkie, wilgotne. Kazdy
ruch kosztowat wiecej niz
zwykle, ciato domagato sie
odpoczynkuy, a jednak glo-
wa pracowala z niezwykla
intensywnoscig. Dziwny
paradoks: im bardziej ston-
ce odbierato mi sity, tym
fatwiej przychodzity stowa.

Moze ze stowami jest jak
z barwami u Czestawa
Mitosza, ktéry w jednym
7 wierszy napisat, ze ,,bar-
wy ze storica sg”. Moze
stowa takze sq ze storica.
A jedli tak, to rzeczywiscie
,,Ccala ziemia jest niby po-
emat”. Trzeba tylko umie¢
sie zatrzymac i ,,twarz ku
trawie schyli¢”. Tam wcigz
mozna znalez¢ co$, czego
zaden model jezykowy
jeszcze nie potrafi wygene-
rowac: wlasne zadziwienie
Swiatem.

,,Kto chce malowac swiat

nia” w Tajlandii, tuz przy ~w barwnej postaci,

granicy z Birma. Czyms,

niechaj przykleknie, twarz

co laczylo te miejsca, byt  ku trawie schyli.
nieznos$ny upat. Moze to I patrzy w promien od
byt taki mé6j odpowiednik  ziemi odbity.

sztucznej inteligencji. Taki,
ktéremu nawet tegoroczne
polskie lato nie doréwna.
nie zestawionych stéw. Powietrze bylo tam geste,

Tam znajdzie wszystko,
cosmy porzucili
Gwiazdy i roze, i zmierz-
chy, i Swity”.

Nasi najm¢todsi
mieszkancy

Zosia, Nikodem, Maja, Borys, Wiktoria,
Pola, Nel, Franek, Nina i tucja. Poznajcie
naszych nowych mieszkafcow.

We wspotpracy ze strong ,Rodze

w Garwolinie” publikujemy zdjecia
noworodkow z garwoliniskiego szpitala.
Gratulujemy szczesliwym rodzicom
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22 lipca 2026 r. 0 godz. 20 lipca 2026 r. 0 godz. 24 lipca 2026 1. 0 godz. 23 lipca 2026 1. 0 godz.
21:00 urodzita sie 18:15 urodzita sie Maja. 10:28 urodzita sie tucja. 13:05 urodzita sie Nel.

Pola. Wazyta 3570 g i Wazyta 3900 g i mierzyta
mierzyta 53 cm. Jest corka 56 cm. Jest corka Klaudii
Dominiki Kot i Dawida i Wojciecha Wozniakow z
Salamonczyka z Unina- Samorzadek

Kolonii

Wazyta 3120 g i mierzyta
51 cm. Jest corka lzabeli
Wojcik i Adriana Nalewajka
z Zelechowa

Wazyta 3550 g i mierzyta
54 cm. Jest corka Pauliny
Tomaszek i Daniela
Kowalczyka z taskarzewa.

=
-

g "'/I g
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LV

18 lipca 2026 r. 0 godz.
9:15 urodzita sie Zosia.
Wazyta 3490 g i mierzyta
56 cm. Jest corka Moniki i
Dominika Lasockich z Woli
Wiadystawowskiej

23 lipca 2026 r. 0 godz.
22:50 urodzit sie Franek.
Wazyt 3450 g i mierzyt 53
cm. Jest synem Weroniki

i Pawta Majsterkow z
Chotyni

21 lipca 2026 1. 0 godz. 24 lipca 2026 1. 0 godz.
13:20 urodzit sie Borys. 00:05 urodzita sie Nina.
Wazyt 3530 g i mierzyt 53  Wazyta 3870 g i mierzyta
cm. Jest synem Eweliny i 56 cm. Jest corka Martyny
Jarostawa Zajacow z tak i Jacka Kepkow z Lipéwek

19 lipca 2026 r. 0 godz.
15:20 urodzit sie Nikodem.
Wazyt 3040 g i mierzyt 52
cm. Jest synem Wiktorii
Zowczak i Szymona
Zielinskiego z Krystyny

21 lipca 2026 1. 0 godz.
13:30 urodzita sie
Wiktoria. Wazyta 3800

g i mierzyta 53 cm. Jest
corka Angeliki i Mateusza
Piedziow z Parysowa
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Ptasiek
TVP Dramat, USA, 1984
KULTURA  Ptasiek (Matthew Modine) i jego przyjaciel Al Columbato

(Nicolas Cage) dorastaja razem w podtej dzielnicy
Filadelfii. Sa beztroscy i szczesliwi, petni najrozmait-
szych zwariowanych pomystow. W szkole $redniej
romantycznego Ala pociagaja dziewczyny, jego
przyjaciela nadal fascynuja tylko ptaki. Konstruuje
skrzydta, wierzac ze pewnego dnia uda mu sie
poszybowac w gre. Wojna w Wietnamie przekresli
na zawsze szczesliwe chwile. Ze stuzby wojskowej Al
wraca ranny, szpecace blizny na twarzy ukrywa pod
bandazami. Okaleczony wraca réwniez Ptasiek...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:25

22:00
w4

Leon zawodowiec
Sensacyjny, Francja, USA, 1994

Leon (Jean Reno) jest najlepszym ptatnym zabéjca
w Nowym Jorku. Wydaje sie niezniszczalny, bo nie
tacza go zadne ludzkie wiezi z drugg osoba. Zyje
samotnie i pozostaje catkowicie wyobcowany. Jednak
pewnego dnia tamie swoje requty i otwiera drzwi
Matyldzie (Natalie Portman), dziewczynce, ktorej
skorumpowani policjanci pod wodzg szalonego
Stansfielda (Gary Oldman) zabili cata rodzine. Leon
wprowadza Matylde w tajniki swojego ,fachu”,
aonaw zamian uczy go czytac. Rodzi sie wieZ, ktéra
powoduje, Ze Leon staje sig innym cztowiekiem.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 23:00

Hil
VP
KULTURA

Kompozycja na cztery rece
Teatr Telewizji - Kobra, 1974

Nora Hansen (w tej roli Zofia Rysiéwna) jest $wiadkiem
zbrodni - nie moze jednak wyjawi¢ prawdy, gdyz

w wyniku wypadku jest catkowicie sparalizowana.
Nora jest intensywnie leczona, wiec morderca spo-
dziewajac sie szybkiego zdekonspirowania usituje
doprowadzic ja do catkowitego rozstroju nerwowego.
Aranzuje w tym celu, w okresach kiedy Nora
pozbawiona jest opieki, makabryczne i wstrzasajace
seanse. Coraz dziwniejsze zachowanie sie chorej
doprowadza do dyskretnej obserwadji przez przyjaciét
jej pokoju, a w konsekwencji do ujecia mordercy

- organizatora maskarady, ktorym okazuje sie...

POLSAT

STOPKLATKA

Efekt motyla
Thriller, Kanada, USA, 2004

Mtody Evan Treborn (Ashton Kutcher) od dziecka ma
problemy z pamiecia i poczuciem czasu. Przed laty
psycholog zalecit mu, by codziennie notowat wazne
wydarzenia. Chtopak, czytajac dawne zapiski,
odkrywa, ze moze przenosi sie w przesztos¢
iwptywac na losy innych ludzi. Postanawia poméc
swoim przyjaciotom, ktérzy w dziecinstwie byli
molestowani seksualnie przez swojego ojca.
Zamierza przeniesc sie w czasie i zapobiec
dramatycznemu rozwojowi wydarzen. Szybko
jednak odkrywa, ze kazda zmiana dokonana

w przesztosci moze przyniesc katastrofalne skutki...

50 pierwszych randek
Komedia romantyczna, USA, 2004

Henry Roth (Adam Sandler) wiedzie godne pozazdrosz-
czenia zycie. Jest weterynarzem, mieszkajacym na
Hawajach. Spedza mito czas w towarzystwie odpoczy-
wajacych na wyspie kobiet i ani mysi o statym zwiazku.
Jednak kiedy poznaje Lucy (Drew Barrymore), po raz
pierwszy w zyciu naprawde zakochuje sie i porzuca
poze playboy’a. Jest tylko jedna przeszkoda stojaca
na drodze do petnego szczescia. Lucy cierpi na
czeste utraty pamieci i nie pamieta poprzednich dni.
Henry postanawia spotykac sie z Lucy codziennie,
majac nadzieje, ze pewnego dnia dziewczyna
przypomni go sobie i odwzajemni jego uczucie...
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Niedziela

Sensacyjny, Frandja, Belgia, Luksemburg, Rumunia, Kanada,
USA, 2018

10 sierpnia 2000 roku okret podwodny Kursk,
stalowy kolos o rozmiarach pary jumbo jetow

i dtugosci dwdch boisk pitkarskich, wyrusza na
pierwsze od dekady ¢wiczenia wojenne. W wielkich
manewrach Floty Pdtnocnej niezatapialna duma
rosyjskiej marynarki bierze udziat w towarzystwie
30 okretéw i trzech innych todzi podwodnych. Dwa
dni pézniej potezna eksplozja, ktdra zarejestrowaty
nawet sejsmografy na Alasce, posyta Kursk na dno
arktycznych wod Morza Barentsa.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 20:00

Czwartek

Gliniarz z Beverly Hills
Komedia, USA, 1984

Policjant z Detroit, Axel Foley bez przerwy popada
w tarapaty. Jego ostatnia tajna operacja réwniez
koriczy sie wielkim niepowodzeniem. Na szczescie,
po kolejnej porazce Axel przez chwile moze
zapomniec o troskach. Jego przyjaciel Mikey
ostatnio sie wzbogacit i z tej okazji organizuje
huczne przyjecie. Axel dowiaduje sie, ze Mikey
wzbogacit sie w nielegalny sposéb. Tej samej nocy
zostaje zamordowany. Wzburzony jego Smiercig,
Axel postanawia osobiscie uja¢ zabdjcow. W tym
celu jedzie do Los Angeles, aby w luksusowym
Beverly Hills sprawdzic firme, w ktdrej pracowat.

PIATEK « 7 sierpnia

05:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, furai brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chtopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Whochy - ostatnie dzikie
zakatki - Sardynia.
Zaginiony lad Tyrrenii
- dokument, Wiochy, 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 5: Opole-
-Kocierz

17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Drelich - serial, Polska, 2025
22:15 Tour de Pologne - kroniki
22:25 Baby Boom, czyli Kogel

Mogel 5 - kom., Polska, 2024
00:05 Operacja Mincemeat

-dram., WIk. Bryt,, USA, 2021
02:20 Morderstwa na Cote

Bleue - krym., Franc,, 2024
03:55 Wykrywacz ktamstw
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn
:04:50 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - 0 czym
nie méwimy - serial,
Polska, 2024

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:00 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:40 Lato z Radiem
iTelewizja Polska
- Poddebice - widowisko
artystyazne

22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:30 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminski- widowisko
artystyczne, 2025

01:45 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016

:03:40 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:25 Babski biznes - program
lifestylowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - W centrum
miasta nieznany sprawca
probuje zgwatcic
studentke. Dziewczyna
prosi detektywow
o ustalenie, kim jest
sprawca.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1E511| Uwaga! - program interw.

20:00 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - przygod., Franc.,
2017.Valerian (Dane DeHaan)
i Laureline (Cara Delevingne)
to kosmiczni agendi, odpowie-
dzialni za utrzymanie
porzadku na terytoriach
zamieszkatych przez ludzi.

23:00 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
Rockatansky (Tom Hardy),
przesladowany przez swoja
mroczng przesztosc, zaczyna
wierzy¢, e najlepszym
sposobem na przetrwanie
jest samotnosc...

01:25 Batman - przygod., USA,
2022

05:00 Uwaga! - program interw.
$05:15 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dziert

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Zaniepokojona matka
prosi Malanowskiego
0 pomoc: klientka obawia
sie, ze jej szesnastoletni syn
Dawid wdat sie w romans
zdorosta kobieta.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1L53 Piaty element
- sensacyjny, SF, Franc.,
WIk. Bryt., 1997

22:45 W jak morderstwo - sens.,
Polska, 2021. Magda
Borowska (Anna Smotowik)
odkrywa w parku ciato
zamordowanej kobiety.

01:00 Mega hit - Swiat
w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. John Cale
(Channing Tatum) stara sie
0 prace w stuzbach
specjalnych. Nieoczekiwanie
prezydencka siedziba
z0staje zaatakowana przez
grupe terrorystéw.

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Halina Kunicka - reportaz
06:50 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
07:30 Rawhide - Incydent
z fajerwerkami - western,
USA, 1959
08:35 Kolekgja - Ewa Kuryluk
- felieton
09:00 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- serial przygod. TVP, 1966
09:25 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978
10:00 Retro kino - Mitos¢ po
potudniu - kom. romant.,
USA, 1957
12:20 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dok,, Franc, 2019
13:25 Bo we mnie jest seks
- piosenki Kaliny
Jedrusik - koncert, 2006
14:30 Niebywata kariera
Taylor Swift - dok., Wik.
Bryt., 2024
15:25 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998

/

. -,
1A 1 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978
18:20 Video Killed the Radio
Star - Def Leppard - dok.
18:55 Rawhide - Incydent
z odkazaniem bydfa
- western, USA, 1959
20:00 Pani Bovary - fab., Franc.,
1991
22:30 Powrét Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
23:40 Powidoki - dram., Pol., 2016
01:40 Noc krotkich filmow
- Poza biurem
02:15 Nocny dokument - Kod
Hanekego - dok., Franc,,
2022
03:20 Tamte lata, tamte dni
-lwona Bielska - magazyn
04:05 Na torach historii - dok.,
Polska, 2016
$04:45 Teledysk

Stopklatka § _TVN7

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2009.
Wojciech Cejrowski oprowa-
dza widzow po egzotycznych
zakamarkach $wiata.

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinamy, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

14:00 Zajazd. Bedzie sig dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

19:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013

71i5 [\ Brunet wieczorowa pora
- kom., Polska, 1976.
(yganka przepowiada
gtéwnemu bohaterowi, ze
zamorduje on bruneta,
ktdry wieczorem przyjdzie
do jego domu...

22:05 Poltergeist - horror, USA,
2015. Eric (Sam Rockwell)
i Amy (Rosemarie DeWitt)
Bowenowie wprowadzajg
sie do domu na
przedmiesciach. Nie
wiedza, ze budynek zostat
postawiony na terenie
dawnego cmentarza.

23:55 Ekstradycja - serial krym.,
Polska, 1995

02:40 Skrzydlate Swinie - kom.,
Polska, 2010

04:50 Jak umieraja cywilizacje
- dokument, Niem., 2024

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.
05:55 Szkofa - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akdji - serial
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 After Il - obycz., USA, 2020
22:20 Nad zycie - obycz., Polska,
2012
00:20 Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984
02:40 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:35 Fachowcy - paradokument
04:10 Usterka - poradnik

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk,
2014

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie
- serial

14:00 Kurierzy - paradokument

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - paradokument

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Puls Kabaret - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2026

00:00 Kobiety mafii - akdja,
Polska, 2018

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

04:35 Menu na miare

$05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:00
Leon zawodowiec - sens.,
Franc, USA, 1994 ®
00:20 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:45 Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Bawer - Moja Walka 11:25
Powstanie Warszawskie 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
(Glos serca 13:05 Dar powofania
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Polacy w Bitwie 0 Anglie
17:25 Akademia pro-life 17:30
taczy Nas Historia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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05:20 Film dokumentalny
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2013
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Skrzydta i siedi. Niezwykly
taniecw powietrzu
- Opowies¢ o muchach
- dokument, Franc., 2023
12:50 Gwiazdy w potudnie
-15:10do Yumy
- western, USA, 1957
14:30 Rozmowy na medal
- magazyn
15:15 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 6:
Bukowina Resort-
-Bukowina Tatrzariska

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Przed ekranem
11:20 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
11:55 Zmiennicy - Krzyk ciszy
- serial, Polska, 1986
13:05 Panna mtoda - serial obycz.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyazne
16:20 Na dobre i na zte - Moja
Nemezis - serial, Polska,
2026
17:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Wyisza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:30 Mtode gliny - serial krym.,
Polska. Znika ciezarna
kobieta. Policjantki szybko
dochodza do wniosku, ze
musiata wyczuwac
zagrozenie, bo ukryfa
dwdjke swoich dzieci
w szafie...

14:40 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

16:45 Wyobraz sobie - kom.,
USA, Niemcy, 2009

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony
- reality show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024

21:20 Whadza - thriller, USA,
2013

23:20 80 miliondw - sens.,
Polska, 2011

01:15 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024

02:55 Aida - dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bos. i Herc., 2020

: 04:40 Sprawdzamy - magazyn

Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Lublin - widowisko

22:15 Piknik Country - Polskie
Przeboje Festiwalu
w Mragowie - widowisko

23:05 Nigdy nie méw nigdy
-kom., Polska, 2009.
Bohaterka mitosnej historii
to 30-letnia Ama,
prawdziwa kobieta sukcesu.
Wytchnienie od stresujacej
pracy znajduje w nocnych
klubach...

01:00 Whitney - dokument, USA,
2018

03:10 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00Tydzien - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
09:40 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska,
1980
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Portret Kapfana - ks.
Mirek Tykfer - rep.
13:10 Zycia nie mozna
zmarnowac - dok., Polska,
2015
14:15 Parada oszustow
- Jaguar, 1936 - serial,
Polska, 1977

| X FKolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 7:
Wieliczka-Wieliczka
17:00 Teleexpress
17:35 Zona dla Polaka - reality
show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024
21:20 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
23:10 Dewaijtis - serial, 2023
00:05 Wiadza, USA, 2013
02:00 80 miliondw - sens.,
Polska, 2011
04:15 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dzieni z Zycia artysty
- Grazyna tobaszewska
- magazyn
11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - 2026
Lublin - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Akwen Eldorado - serial,
Polska, 1988

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

15+ Kocham Cig, Polsko!

- zabawa quizowa

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego
- widowisko

23:35 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

01:40 Krol - serial kostium., 2020

03:00 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009.
Bohaterka mitosnej historii
to 30-letnia Ama,

prawdziwa kobieta sukcesu.

Okazuje sie jednak, ze ta
dumnai traktujaca
wszystkich z dystansem
kobieta ma tez swoje
tesknoty i skryte marzenia
0 macierzyfstwie.

Uwaga! - program interw.

20:00 Wez mnie za reke
- obycz., Australia, 2024.
U mieszkajacej w Londynie,
u szczytu swojej kariery,
matki tréjki dzieci zostaje
zdiagnozowane
stwardnienie rozsiane...

22:15 Kobiety pragna bardziej
- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009. Znudzona
zona (Jennifer Connelly)
rozwaza, czy nie odejs¢ od
meza (Bradley Cooper),
ktdry ja zaniedbuje...

00:55 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Wallander 2 - serial, Szw.,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

05:20 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzier

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Farma - reality show

14:35 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011

16:10 Speed 2: wyscig
Z czasem - sens., USA,
1997. Dla pary gtéwnych
bohateréw rejs na Karaiby
miat by¢ niczym wycieczka
do raju: uroczo nudny. Ale
statek pasazerski, ktorym
podrézuja, nagle zbacza
zkursu...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf - program
rozrywkowy, Polska, 2026

USA, 2011. W przestepczym
$wiecie egzotycznego Rio
de Janeiro tcza swoje sity
legendarny mistrz
kierownicy (Diesel), Dom
Toretto i wyjety spod prawa
glina (Walker)...

00:55 Wodny swiat - sens., USA,
1995. Apokaliptyczna wizja
- na $wiecie ocalata jedynie
qarstka ludzi. Jednym z nich
jest Zeglarz (Kevin Costner
), samotnie przemierzajacy
wodny $wiat w poszuki-
waniu Statego Ladu.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:25 XXXI Migdzynarodowy
Festiwal im. Krystyny
Jamroz - Recital Martin
Garcia Garcia - koncert,
2025

07:35 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau
- magazyn

08:15 0d ucha do ucha - Luz
i diwieki - IX Symfonia
- Parada - Jak dziata
jamniczek

08:45 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998

10:35 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt, 1977

11:40 Dokument w podrozy
- Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
- dok., Franc., 2023

12:45 Franco Zeffirelli. Obrazy
zyciem malowane - dok.,
WIk. Bryt., 2018

14:00 Zakazane piosenki - film
wojenny, 1946

W

Noce i dnie - serial, Polska,

1977

17:05 Manifesta - Zagtebie
Ruhry - reportaz

17:40 Mitos¢ po potudniu
-kom. romant., USA, 1957

20:00 Bilet do kina - Jackie
Brown - sens., USA, 1997

22:40 Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert, 2026

23:45 Kino nocne - Pani Bovary
- fab., Franc,, 1991

02:20 Manifesta - Zagtebie
Ruhry - reportaz

02:55 Sting. A free man- dok.,
Francja, 2017

04:05 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.

04:50 Jak powstata Polska?

- dokument, Polska, 2016

:05:30 Teledyski

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem., 1999

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

12:00 Robin z Sherwood - serial
przyg., Wik. Bryt., 1984

13:10 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991

15:15 Smoking - kom., USA,
2002

17:25 tawa Przysiegtych
- dramat sadowy, USA,
2003. W Stanach
Zjednoczonych dochodzi do
precedensowego procesu
przeciwko producentowi
broni, w ktrym stawka jest
wielomilionowe
odszkodowanie. Jeden
z przysiegtych postanawia
wykorzystac sprawe do
swoich celow i przy pomocy
pieknej wspdlniczki
nawiazuje kontakt
z przedstawicielami obu
stron procesu...

Cztowiek mafii - akja, USA,
2015. Pracownik kasyna
Vaughn wszelkimi sposobami
stara sie zdoby¢ pienigdze
na leczenie $miertelnie
chorej corki. Gdy jego szef
odmawia mu pozyczki,
w akdie rozpaczy decyduje
sie obrabowac prowadzone
przez niego kasyno...
22:00 Efekt motyla - thriller,
Kan., USA, 2004. Evan
Treborn (Ashton Kutcher)
odkrywa, Ze moze przenosic
sie w przesztos¢ i wptywac
na losy innych ludzi. ®
00:25 Turbulengje - akcja, USA,
1996
02:40 Szaleristwa panny Ewy
- mtodziezowy, Polska, 1984
04:50 Jak umieraja cywilizacje
- dokument, Niem., 2024

04:55 Szkofa - program obycz.
05:55 Wiza na mitosc - serial
06:50 New Looney Tunes I1I
- animacja
07:35 Psi patrol: Wielki film
-kom., USA, Kan., 2023
09:25 Zgtos remont - program
lifestylowy
10:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
11:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:35 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
16:40 Detektywi - program krym.
17:45 Gremliny 11 - SF, USA, 1990
20:00 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011
22:50 300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014
00:55 Reich - sens., Polska, 2001
02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca
03:50 Fachowcy - paradokument
04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu

09:25 Boso przez Swiat
- program podrézniczy
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - program
paradokumentalny

20:00 12 godzin - akcja, USA,
2012. Byly ztodziej po
wyjéciu z wiezienia probuje
odzyskac kontakt z corkg...

22:00 Ocean ognia - akcja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc.,
2018

00:15 Terytorium wroga
- akga, Franc., 2011

02:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:20 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:30 Gwiezdny pyt - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2007.
Pewien chtopak obiecat
dziewczynie, w ktdrej sie
zakochat, gwiazdke z nieba.
| kiedy gwiazda spadta na
ziemig, wyruszyt na
poszukiwania.

16:10 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

17:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Transformers: Przebu-
dzenie bestii - przygod.,
USA, Kan., Wik. Bryt., N. Zel.,
Peru, Wegry, Chiny, 2023.
W obliczu grozacego planecie
niebezpieczenistwa Trans-
formersi musza pofaczy¢ sity
7 potezng frak¢ja Maximali,
aby wzia¢ udziat w ostatecz-
nej bitwie o ocalenie Ziemi.

22:25 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - przyg., Franc, 2017

01:10 Laura - obycz., Polska,
2010

02:50 Uwaga! - program interw.

03:05 Herkules - serial krym.,
Polska

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dziert

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Swit jezdzcow smokow
-anim., USA, 2014

11:50 Gigandi ze stali - sens.,
USA, 2011

14:40 Komediowa sroda - Duze
dzieci - kom., USA, 2010

16:50 Park jurajski Ill - obycz.,
USA, 2001. Sam Neill
powraca jako paleontolog
Alan Grant, aby poméc
w poszukiwaniach
nastolatka, zagubionego na
wyspie, ktora opanowaty
ozywione dinozaury.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Mister Supranational
2026

T (e

Janek ma obstugiwac ze
Staszkiem, okazuje sie
jedna wielka katastrofa. Na
domiar ztego...

00:55 Wydziat zabojstw,
Hollywood - sens., USA,
2003. W jednym z nocnych
klubow Hollywood doszto
do zbrodni. Do sprawy
zostajq przydzieleni dwaj
detektywi, Doswiadczony
Joe Gavilan (Harrison Ford)
oraz K.C. Calden (Josh
Hartnett)

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

Mayday - serial. Slub, ktry IMW samo poludnié

06:00 Najwigksze przeboje
-2 plus 1- koncert, 2021
06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Michat Rusinek - 2024
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Wielka
ucieczka z puszezy
08:00 Luteranskie
nabozenstwo
kantatowe w Swidnicy
09:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:15 Starokatolicy w Szwajcarii
- dokument, 2026
10:15 Dokument w podrozy
- Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
-dok., Franc., 2023
11:20 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt.,, 1977
12:25 Opole - felieton
12:40 19 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ‘81 - koncert
finatowy
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- western, USA, 1952
16:00 Barbara i Jan - serial, 1964
17:15 Niedziela z... twérczoscia

Marii Czubaszek
19:10 Murmurando - film

krétkometrazowy TVP
20:00 Mtode strzelby - western,

USA, 1988
21:55 Kulturalni - magazyn
22:50 W Czerwonym Kregu

- dok., Polska, 2025
24:00 Noc krétkich filmow

- Stagnant
00:30 Kino nocne - Jackie

Brown - sens., USA, 1997
03:15 Autobiografia

- Jubileusz Bogdana

Olewicza - koncert, 2026
04:20 Tarcza ukryta w gorach

- dokument, Polska, 2016

:05:05 Teledysk

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem., 1999

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

13:00 Robin z Sherwood - serial
przyg., Wik. Bryt., 1985

14:05 Czarny rumak - przyg.,
USA, 1979. odczas podrézy
zojcem, mtody Alec (Kelly
Reno) jest zafascynowany
tajemniczym, arabskim
ogierem, znajdujacym sie
razem z nimi na poktadzie
statku...

16:40 Pewnego razu na Dzikim
Zachodzie - western,
Wrochy, USA, 1968. Jill
McBain (Claudia Cardinale)
przyjezdza z Nowego
Orleanu do swojego meza,
ktry mieszka w matym
miasteczku na Dzikim
Zachodzie. Kilka dni
wezeSniej McBain zostaje
zamordowany przez bande
Franka (Henry Fonda).

vlH[lUcieczka gangstera
- krym., Jap., USA, 1994.
Doc McCoy (Alec Baldwin)
- to najwiekszy spec od
napadéw rabunkowych.
Gdy wpada w tarapaty,
jego zona zrobi wszystko,
aby go z nich wyciagnac.

22:30 Kontrakt na zabijanie
- krym., USA, 2006. Podczas
wycieczki byly policjant Ray
Keene (John Cusack) oraz jego
syn Chris (Jamie Anderson)
spotykaja ptatnego
morderce Cardena

00:10 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa - serial biograficzny,

02:45 Anna i wampir - krym.,
Polska, 1981

04:50 Jak umieraja cywilizaje
- dokument, Niem., 2024

05:10 Szkota - program obycz.

06:05 Wiza na mitosc - serial

07:00 New Looney Tunes 1l
- animacja

07:30 Tedi i szmaragdowa ta-
blica - przyg., Hiszp., 2022

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:30 Detektywi - program
kryminalny

17:35 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - kom., USA, 1983

20:00 Matrix:
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

23:10 Nocny poscig - sens., USA,
2015

01:35 Kursk - sens., Franc,,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018 ®

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Puls

05:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

06:15 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:10 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

09:20 Kurierzy - paradokument

11:15 | znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze! - kom., 2019

13:35 Bogowie Egiptu
- przygod., USA, Australia,
2016

16:00 Puls Kabaret - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2026

20:00 Najemnik - akcja, USA,
2022

22:05 Poziom mistrza - akcja,
USA, 2020

00:00 Poza wszelkimi
podejrzeniami - akqja,
USA, 2019

02:05 Dyzur - serial medyczny

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:30 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:40 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe 12:45
Krélowa by¢ - kom., Franc.,
2005 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
- serial kryminalny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

04:00 Apel Jasnog. 04:20 Inf. dnia
04:40 Polski Punkt Widzenia
05:00 Natura Obiektywnie
05:25 Wykiady z kongresu
06:10 Zqubic z oczu brzeg
06:40 Sladami Powstania
Styczniowego na Podlasiu
07:25 S6l ziemi

07:55 Powstanie Warszawskie
08:00 Inf. dnia 08:15
Westerplatte Mtodych 09:00
Iycie lasu. Storczyki 09:40
Przeglad Tyg., Niedziela” 09:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Dzielna niewiasta 10:35
Stowo zycia

10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
18. Dzigkczynienie w Rodzinie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Powstanie Warszawskie
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by ojcem
22:15 Glos serca

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30 The
Americas - serial
dokumentalny 09:25 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:30 Asterix kontra
Cezar - anim., Franc., 1985

13:00 Liga niezwyktych
dzentelmendw - sens., USA,
Niemcy, Czechy, WIk. Bryt.,
2003 15:25 Spider-Man
- sens., USA, 2002 17:55
Uroczysko - serial krym. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny

01:05 Oto Ameryka XXL - gtosy
prowingji - dok., Franc,, 2024
02:15 Mitosc i seks w Ameryce
-dok., Franc., 2019 03:45
Interwencja - magazyn
reporteréw 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:30 Pierwszy zmyst 09:00
Prymas Stefan Wyszynski 09:10
Spotkanie z Magdalena Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Sokolnik 11:00
Gos serca 11:45 Jestem... czyli
nasze zycie pod sercem Mamy

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:15 Najswietsze
Serce 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
Sl ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy dzien
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05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chtopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Podroz pelikanow

- tajemnica australij-

skiego outbacku

- dokument, Niemcy, 2021
14:00 Splatane losy - serial,

Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Europy
23:05 Tour de Pologne - kroniki
23:15 Swiat bez fikgji - Bruce
Willis - dok., Franc., 2024
00:20 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009
02:30 Karta. Archipelag pamieci
- dok., Polska, 2023
03:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:50 Pytanie dnia - rozmowa
04:10 Reporterzy - magazyn
04:20 Oko na Swiat - magazyn

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chtopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Whochy - ostatnie dzikie
zakatki - Wody brachizne
- dok., Whochy, 2023
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

A Ul

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Matlock - serial, USA, 2024

00:40 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:35 W cieniu $Smierdi - serial,
Fin., 2018

02:30 Akacjowa 38 - serial

03:25 Rodzinka.pl - serial kom.

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Koscioty taski - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1981
22:00 BAT 21 - dram., USA, 1988
23:50 Kate Middleton: zycie
w fotografiach - dok.,
Niemcy, 2024
00:50 0 potnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
02:35 Chtopiec na
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
03:55 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy

imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion

- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany
22:55 Berlin Ku'damm 59

- serial, Niemcy, 2018
23:50 Pitbull - serial policyjny,

2008
00:50 Karol, wiadca Hiszpanii

- serial kostiumowy, Hiszp.
01:45 W cieniu $mierci - serial,

Fin., 2018
02:40 Bez maski - Michael

Jackson - dok., Wik. Bryt.,

2021
03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Szpieg, ktory mnie rzucit
-kom., USA, Kan., Niemcy,
Wegry, Holandia, 2018.
Iycie Audrey i Morgan
zostanie wywrdcone do
gdry nogami, gdy okaze sie,
7e byty chtopak Audrey jest
tajnym superagentem...

23:20 Transformers:
Przebudzenie bestii
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., N. Zel., Peru, Wegry,
Chiny, 2023

01:50 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:35 Uwagal - program interw.

02:50 Wallander 2 - serial, Szwec.,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Recepta na stary dom

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Pod $ciang - przygod.,
WIk. Bryt., 2022. Gdy silna
burza zaskakuje wspinaczy
i odcina wszelkg nadzieje
na ratunek, ich jedyna
szansq na przetrwanie jest
wzajemne zaufanie
iinstynkt przetrwania.

23:15 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

00:25 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015

02:55 Uwagal - program interw.

03:15 Detektywi - program
kryminalny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Klientem Malanowskiego
jest Pawet Matuszczyk.
Meiczyzna chee wiedziec,
«zy dziewczyna, z ktdra
chciathy spedzi¢ zycie, ma
wobec niego rowniez
uczciwe jak on zamiary.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - paradokument

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Mega hit - Kingsman:
oty krag - sens., USA, Wik.
Bryt., 2017. Gdy londyriska
kwatera Kingsmandw
zostaje zniszczona, brytyjscy
agend odkrywaja, ze
w USA istnieje organizacja
szpiegowska o rownie
dfugiej i bogatej historii...

23:05 Patriota - sens., USA,
Niemcy, 2000. Dobiega
korica wojna z Francuzami,
w ktdrej krwawymi
czynami wstawit sie
kolonista, brytyjski
poddany, oficer Benjamin
Martin (Mel Gibson)

02:45 Misjonarz - sens., USA,
2007

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

09:15 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
zjawiaja sie Grazyna
i Wojciech Gatezowscy,
ktdrzy niepokoja sie
05woja dwudziestoletnia
cOrke, Irmine...

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Niezniszczalni 3 - sens.,
USA, Franc., 2014. W Afryce
Niezniszczalni atakuja ze
$migtowca pociag, pedzacy
do wiezienia wojskowego.
Unicestwiajq straznikow,
aby wydostac z wieziennego
transportu bytego cztonka
tej grupy, o ksywie Doktor
Smierc (Wesley Snipes)

22:45 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018. Nastolatek Rick
(Richie Merritt) pochodzi
zdos¢ biednej rodziny
iimponuje mu zycie na
granicy prawa.

01:05 Mega hit - Kingsman:
Ztoty krag - sens., USA,
WIk. Bryt., 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Gwiazdozhior TVP
Rozrywka - Piotr
Szczepanik - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
07:25 Rawhide - Incydent
z odkazaniem bydta
- western, USA, 1959
08:30 0d ucha do ucha
- Kwartecik - Tygrys bez
paskow
09:00 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978
10:10 Hania - film TVP, 1984
11:50 Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami - dok.,
Austria, 2018
12:50 Jak namalowac Mone
Lise - dok., Wlk. Bryt., 2021
14:00 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt, 1977
15:05 Zakazane piosenki - film
wojenny, 1946
16:55 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. VP, 1978

Diwiek Nowego Jorku
- Bilal - serial dok., Wt 2017
18:55 Rawhide - Incydent
Zmistrzem ringu
- western, USA, 1959
20:00 Alibi na lato - Ptasiek
-dramat., USA, 1984 @
22:10 La Gomera - komedia,
Niemcy, Rum., Franc,,
Szwedja, Szwajc., 2019
24:00 Muzyka w zabytkach
- Muzyka Luwru - dok.,
Franc,, 2022
01:00 Kulturalni - magazyn
01:55 Mtode strzelby - western,
USA, 1988
03:50 Historia wérod fal
- dokument, Polska, 2016
04:35 W poszukiwaniu Sir
Waltera Scotta - dok.,
USA, 2021
05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka - Piotr
Szczepanik - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
07:25 Rawhide - Incydent
zmistrzem ringu
- western, USA, 1959
08:30 Manifesta - Zagtebie
Ruhry - reportaz
09:00 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978
10:15 Ztote koto - film
kryminalny, 1971
12:00 Spiewata Ewa
Demarczyk - dok., Polska,
2020
13:15 Dekalog - Dziewig¢ - film
TVP, 1988
14:25 Kosmos 1999 - serial, k.
Bryt, 1977
15:30 W samo potudnie
- western, USA, 1952
17:05 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978

Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Swiatto przewodnie,
Turner - serial dok., Wik.
Bryt., 2015
18:55 Rawhide - Incydent przy
studni Jacoba - western,
USA, 1959
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Kompozycja na cztery
rece - spektakl, 1974 ®
21:45 Turysta - dram., Franc,,
Nor,, Szwecja, 2014
23:55 Powrét do domu
- dokument, Fin., 2023
01:25 Kino nocne - Ptasiek
-fab., USA, 1984 ®
03:35 Kulturalni - magazyn
04:30 Podréze z historia
- Owczym pedem
- dokument, Polska, 2016
05:15 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2009

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial krym.,
Austr., 2015. Doktor Mac
informuje pania detektyw,
7e niedaleko szpitala
znaleziono w ptytkim
grobie ciato chtopca...

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- prog. rozrywk., Pol., 2025

16:00 Katastrofy w przestwo-
rzach - dokument, Kanada

19:00 Aukcja w ciemno

- dokument, USA, 2013

Szpica - akgja, Chiny, 2020.
Tajna firma ochroniarska
jest ostatnig nadzieja na
przetrwanie dla
ksiegowego po tym, jak
zostat namierzony przez
najbardziej zabdjcza
organizacje najemnikéw na
Swiecie.

22:05 Ekstradycja - serial krym.,
Polska, 1995

00:40 Bez litosci - serial krym.,
USA, 2011. Policjanci witaja
w swoich szeregach
nowego cztonka zespotu,
Sarah Montgomery.
Jednoczesnie prébuja
rozpracowac ztozong siec
dostawcow narkotykéw
w Seattle.

04:40 Falenicka Atlantyda
- dokument, Polska, 2020

06:00 Kabaretowe hity - program
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2009.
Autor przybliza kulture,
wierzenia i zwyczaje ludzi
mieszkajacych w niedostep-
nych rejonach globu.

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr.,, 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

14:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- prog. rozrywk., Pol., 2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

19:00 Aukcja w ciemno

- dokument, USA, 2013

Kryptonim Banshee

- thriller, USA, 2022. Caleb,
byty zabdjca rzadowy
pojawia sie ponownie, gdy
jego réwnie zabdjczy
protegowany, znany jako
Banshee, odkrywa, ze za
gtowe Caleba wyznaczono
nagrode.

21:55 Za linig wroga - dramat,
WIk. Bryt., 2020. Grupa
zotnierzy zostaje wystana
za linig wroga z ryzykowna
misja - musza uwolni¢ z rak
nazistow naukowca, zajmu-
jacego sie bronia jadrowa.

23:50 Rozmowy kontrolowane
-kom., Polska, 1991

02:00 Gangsterzy i Filantropi
- kom., Polska, 1962

03:55 Wielka majowka - kom.,
Polska, 1981
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05:20 Ten moment - program
paradokumentalny
05:55 Szkofa - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem
- miniserial obycz., Polska,
Franc,, Kan., Niemcy, Whochy
22:10 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
23:10 Magic Mike: Ostatni
taniec- kom., USA, 2023
01:35 After Il - obycz., USA, 2020
03:40 Fachowcy - paradokument
04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - paradokument
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Klub zabdjcow - akda,
USA, 2023
22:10 Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt, 2013
00:00 Amerykaniski Sicario
- akdja, USA, 2021
02:05 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen
04:25 Menu na miare
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kursk - sens., Franc.,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018 ®

22:35 Matrix:
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

01:30 300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014

03:35 Zgtos remont

04:30 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Kurierzy - paradokument

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - paradokument

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Odwet - akcja, USA, 2018

22:00 Ulice zbrodni - akgja, 2021

23:55 Poza wszelkimi
podejrzeniami - akcja,
USA, 2019

02:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obycz.
16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:05 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Ostra jazda - sens., Franc.,
Belgia, 2017 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Basniowy teatr lalek 09:55 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Historia Obrazu Matka Boska AK

13:00 Cztowiek bez twarzy 13:30
Msza $w. 14:30 Republika
Pawtowska 15:00 Sanktuarium
Maria Schutz 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kartka z kalen-
darza - Powstanie Warszawskie
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:25 Serce ojca

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Zautek koszmaréw
- sens., USA, Meksyk, Kan.,
202102:20 Love Island.
Wyspa mitosci 03:20
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Ma sig rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Granica 13:05 Blask prawdy

13:30 Msza $w. 14:30 0. Rafat, kto
go nie zna? 15:00 Zadziwiajacy
Swiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

05:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chtopi - serial, Polska,
1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Whochy
- $rédziemnomorski
step - dok., Whochy, 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[H[1] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1981
21:45 Czarne ztoto - przygod.,
Katar, Franc., 2011
24:00 Pokolenie - dram., Polska,
1954
01:40 BAT 21 - dram., USA, 1988
03:25 Wykrywacz ktamstw
03:40 Pytanie dnia - rozmowa
04:05 Reporterzy - magazyn
£ 04:15 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

iL:E1)Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Berlin Ku'damm 59
- serial, Niemcy, 2018

23:50 Pitbull - serial policyjny,
2008. Joachim oskarzony
o pobicie Evy, trafia do
aresztu...

00:50 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:45 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:40 Mistrzynie - dok., Polska,
2025

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

715 ENa Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

23:05 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991. 0d czasu, gdy
Richie osiedlit si¢ na
Brooklynie i zaczat prowadzic
swe interesy, nikt juz nie
czut sie tu spokojnie...

00:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 Uwaga! - program
interwencyjny

02:15 Wallander 2 - serial, Szwec.,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

04:10 Detektywi - program
kryminalny

05:05 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
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TVP 1

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chtopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Przybysze wéréd

zwierzat - dok,, Franc, 2024
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn

i L) \ |

Lt 5  Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Sitaczka - dok., Polska,
2024

23:30 Szabla od komendanta
- komediodramat, Polska,
1995

01:25 Pokolenie - dram., Polska,
1954

02:55 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - Clarence
House - dok., WIk. Bryt.,
2023

03:40 Wykrywacz ktamstw

04:00 Pytanie dnia - rozmowa

04:20 Reporterzy - magazyn

£ 04:30 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturnie]
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturnie]
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

1[5 F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 63. KFPP w Opolu
- Premiery, 2026

20:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

22:30 Czas honoru - Powstanie
- ,Modlitwa o zycie”
- serial, Polska, 2014

23:20 Czas honoru - Powstanie
- ,Dziewczyna
z tulipanami” - serial,
Polska, 2014

00:15 Pitbull - serial policyjny,
2008

01:15 Ostatnia akeja - kom.
sens., Polska, 2009

02:50 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - Detektyw Maks
Adamski jest swiadkiem
wypadku samochodowego,
w ktdrym kierowca potracit
nastoletnia dziewczynke.
Pogotowie zabiera
nastolatke do szpitala.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00{£1'y1]

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Duchy moich bytych
- kom., USA, 2009

00:00 Grunt to rodzinka - kom.,
Franc., 2004

02:00 Wez mnie za reke
- obycz,, Australia, 2024

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

05:20 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie zaniepokojony
ojciec - zaginefa jego corka.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - Gangsterzy
przestuchuja swojego dilera
- ktos mu ukradt samochéd
zduzg iloscig towaru. Diler
obiecuje dorwac ztodzieja.

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Komediowa $roda
- Jeszcze wigksze dzieci
- kom., USA, 2013. Lenny
(Adam Sandler) nie moze
zapomniec superwakagji
sprzed trzech lat, ktore
spedzit z przyjaciétmi
z dziecifistwa. Nostalgia
zwycieza zdrowy rozsadek
i razem z zong i ich dziecmi
postanawia przeprowadzi¢
sie zLos Angeles do
rodzinnego miasteczka
22:05 50 pierwszych randek
- kom., USA, 2004 ®
00:15 Jutro bedzie futro - kom.,
USA, 2010
02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dziert

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Magda Debska spotyka sie
zLeng, swoja dawna kole-
7anka. Spotkanie korczy sie
tragicznie - w mieszkaniu
Leny dziewczyny znajduja
jej martwa wspétiokatorke.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

§ B3] Mitos¢ na nowo - kom.,
USA, 2023. Aby poradzi¢
sobie z utrata narzeczonego,
Mira Ray (Priyanka Chopra)
wysyta serie romantycznych
SMS-6w na jego stary
numer telefonu... lecz
zostat on juz przypisany
nowemu whascicielowi
- Robowi Burnsowi
(Sam Heughan).

22:10 Miasto aniotow - obycz.,
USA, Niemcy, 1998. Aniot
zakochuje sie w lekarce, ktra
wiashie stracita pacjenta na
stole operacyjnym.

00:45 John Tucker musi odejs¢
-kom., USA, Kan., 2006

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:20 Gwiazdozhiér TVP
Rozrywka - Alicja
Majewska, Wiodzimierz
Korcz - reportaz

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn

07:30 Rawhide - Incydent przy
studni Jacoba - western,
USA, 1959

08:35 Rzecz Polska - Fotel 366
Jozefa Chierowskiego
- dok., 2018

09:00 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978

10:10 Dekalog - Dziewiec - film
TVP, 1988

11:20 Lucyna - obycz,, Polska,
1986

12:50 Giganci sztuki - Vincent
van Gogh - dok., Niemcy,
2021

14:05 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

15:15 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005

(FA FiDziewczyna i chtopak
- serial, Polska, 1977
18:15 Psalm stojacych w kolejce
- Krystyna Proriko - 2013
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rawhide - Incydent
z trzynastym sedzia
- western, USA, 1959
20:00 Powrdt Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
21:05 Czerwone maki - fab.,
Polska, 2024
23:20 Informagje kulturalne
23:50 Turysta - dram., Franc,,
Nor., Szwecja, 2014
02:00 Enter, Perpetus - koncert
03:00 Muzyka Luwru - dok., 2022
04:00 W swiecie temkow
- dokument, Polska, 2016
04:40 Emil Karewicz. Portret
aktora - dok., Polska, 2003
05:30 Teledyski

TVP Kultura

06:20 Alicja Majewska,
Wiodzimierz Korcz - rep.
06:45 Feliks Falk - magazyn
07:25 Rawhide - Incydent
z trzynastym sedzia
- western, USA, 1959
08:30 Informagje kulturalne
09:00 Dziewczyna i chtopak
- serial, Polska, 1977
10:00 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005
12:00 Rezyserzy - Barry
Levinson - dok., 2018
13:00 JulesiJim-fab, Franc, 1962
14:55 Barbarai Jan - serial, 1964
16:10 Dom moich synéw - film
TVP 1975
17:20 Dziewczyna i chtopak
- serial, Polska, 1977
18:15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Elvis
Presley - dok., Wik. Bryt.,
2018
18:55 Rawhide - Incydent
w nawiedzonych gorach
- western, USA, 1959

CZWARTKOWY
KLUB FILMOWY

vl Stan i Ollie - fab., Wik.

Bryt., Kan., USA, 2018. Rok

1953. Laurel (Steve Coogan)

i Hardy (John C. Reilly),

najbardziej znany na $wiecie
duet komediowy, wyrusza
na wyczerpujacg trase tea-
tralna po Wielkiej Brytanii.

21:45 Blur kontra Oasis, wojna
o britpop - dok,, Franc, 2014

22:55 Czerwone maki - fab.,
Polska, 2024

01:10 Kino nocne - Anna i wilki
- dram. obycz., Hiszp., 1973

03:00 Informacje kulturalne

03:30 Bursztynowym szlakiem
- dok., Polska, 2016

04:15 Film noir. Klasyka noir
- serial dokumentalny, Wik.
Bryt.,, 2022

05:15 Muzyka w sieci

05:35 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - program
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2009

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023.
Odwiedzimy bosniackie
miasto Livno, stynace
zwybornych serdw.

09:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr,, 2015

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

19:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013

y{IH\[ltawa Przysiegtych - krym.,
USA, 2003. W Stanach
Zjednoczonych dochodzi do
precedensowego procesu
przeciwko producentowi
broni, w ktérym stawka jest
wielomilionowe odszkodo-
wanie. Jeden z przysiegtych
postanawia wykorzystac
sprawe do swoich celow

22:45 Zelazny rycerz - akdja,
WIk. Bryt., 2011. Krdl Jan
zaczyna gromadzic armie
na potudniowym wybrzezu
Anglii, z zamiarem
ponownego wiadania nad
baronami oraz krajem.

01:05 Dobre zabijanie - dramat,
USA, 2014

03:30 Chiopi - serial obyczajowy

05:35 Kemping - kom., Polska,
2014

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2009

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinamy, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr,, 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr.,, 2015

14:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kanada. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.

19:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013

yIIH\[]Alex Cross - krym., USA,

2011. pracujacy w FBI

detektyw i psycholog Alex

Cross zostaje w Srodku nocy

wezwany na miejsce

zbrodni. Ofiara jest mtoda
kobieta, ktora oprawca
zameczyt na $mierc.

22:20 Cztowiek mafii - akdja, USA,
2015. Pracownik kasyna
Vaughn wszelkimi sposobami
stara sie zdoby¢ pieniadze
na leczenie chorej corki...

00:00 Krzyk - horror, USA, 1996

02:35 Kamerdyner - dramat,
Polska, 2018. Mateusz, nisko
urodzony i wychowany
wsrdd arystokratéw sierota
cierpi z powodu zakazanej
mitosci, podczas gdy trzy
narody walcza o kontrole
nad jego okolica.

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Reminiscengja - sens.,
USA, 2021

22:35 Nad zycie - obycz,, Polska,
2012

00:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

02:30 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca

03:25 Fachowcy - paradokument

04:00 Usterka - poradnik

04:35 Dorota was urzadzi

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - paradokument
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Apocalypto - przygod.,
USA, Meksyk, WIk. Bryt.,
2006
22:35 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., WIk. Bryt., 2011
00:55 Nowe imperium - przygod.,
Wtochy, Hiszp., 2006
03:05 Dzielnica strachu - serial
04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984 @

22:20 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011

00:55 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

03:25 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Kurierzy - paradokument

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - paradokument

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Leo: Ogrodnik
zawodowiec - akcja,
Franc,, 2025

22:10 Uliczny wojownik - akcja,
USA, Jap., 1994

00:05 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

02:55 Dzielnica strachu - serial

03:50 Menu na miare

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:00 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994 ® 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzien 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Stan wojenny w Polsce

13:00 Polonia 13:30 Msza $w.
14:30 Razem mozemy wszystko
15:00 Wielkopolanie nad Wista
- Generat Kazimierz Raszewski
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukagji
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 B6g znami
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

Stopklatka TVN 7

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:10 Depresja kilera - kom.,
Franc, 2023 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Warkocz krélewny Wisty
09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wykfady naukowe
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Wypfyn na glebie 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela"13:30
Msza $w. 14:30 Zapiski ze $wie-
tosci Prymasa Tysiaclecia 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wodg 16:35 S6l
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Rodzinny Ogréd Zoologiczny
,Krélestwo Stworzenia” 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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Sprzete

W lg.'" =
Kz_gm.ﬁﬂlq"‘

SPRZEDAM

Auto Centrum Ryki

X MIESZKANIE w bloku
49m2. Ryki, ul. Witosa
16/21. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 507 833 702.

2EGOWA STACY.
ZAMIENIE o

KONTROLI POJAZDOW |

X ZAMIENIE mieszkanie w
bloku na dom jednoro-
dzinny w Rykach. Miesz-
kanie znajduje sie przy
ulicy Witosa blok numer
4.Trzy pokoje, 62,34 m2.
Pierwsze pietro. Tel. 886
464 331

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRA CYUNE

L. 'AUTO SERWIS &S | MYJNIA B stacuapaLw

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

>

/ N\

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... DO 14 sierpnia
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KOPARKA KOtO MINIKOPARKA

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MPREZY}
CZINOSCIOWE:

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

USLUG] ZIEMNE

ODSNIEZANIE -

dojazdow, posasji, parkingdw

2= JARKOP

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

® drpwno budowlane

. podbnka
.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt] @wp.pl

© 790 219 819

SPRZEDAM

X DOM 225 mkw mieszal-
nego i 120mkw garaze
i piwnice, ogrzewanie
gazowe i weglowe, ocie-
plony budynek, wymie-
niony dach. Bez nakfa-
doéw remontowych. Ryki
ul. Jana Pawta Il 34. obok
szkoty podstawowej nr
2. Tel. 502 374 110.

POSIADAM

X LOKAL uzytkowy do
wynajecia przy ul. Ko-
Sciuszki 19 w Garwoli-
nie, powierzchnia 28m2,
obok apteki. Tel 513 720
590

X MIESZKANIE w Deblinie,
w bloku na os. Wislana, |
pietro, umeblowane. Tel.
883 950 238.

X LOKAL 36 mkw na par-
terze i mieszkanie 45
mkw na pietrze. Ryki. Do
wynajecia lub sprzedam.
Tel. 691 864 179.

X KAWALERKA w War-
szawie 27 mkw Al. So-

miescie), cena 2500 zt +
czynsz + media. Tel. 691
528 639.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

KX SIEDLISKO w  Wo-
li Rebkowskiej o pow.
4200m?2, na dziatce znaj-
duje sie budynek miesz-
kalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz mu-
rowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X LAS pow. 2,83 ha miej-
scowos¢ Kruszyna, cena
130.000 zt. Tel. 607 607
700.

X DZIALKA  budowlana
pow. 18 aréw w Rykach
przy ul. Swatowskiej. Ce-
na do uzg. Tel. 600 379
320.

X GOSPODARSTWO  ROL-
NE pow. 5,41 plus 0,77
lag, klasa 3 4 ziemi, dom

zabudowania gospodar-
cze, cena do uzg. Kolo-
nia Przykwa 54. Tel. 785
134 985 lub 785 134 984.

XLASY w Stup Dru-
gi. Dziatka nr. 3/2 las i
zadrzewienie o (pow.
1,55ha) oraz pastwisko
0,33ha, razem 1,88ha.
Dziatka nr. 4 las (pow.
0,83ha). Cena razem 200
tys. PLN. Tel. 662 113 896

X DZIALKA rolno-przemy-
stowa w miejscowosci
Garwolin o numerze
1723-aka kw.k.nr 5 o
powierzchni 78 ar. Cena
do uzgodnienia. Tel. 664
782 319.

X DZIALKI - Na sprzedaz
dziatki budowlane po-
tozone w malowniczej
czesci Goérzna przy ul.
Porannej Rosy (od ul.
Mickiewicza). Cena 81 zt/
m2 Kontakt: bach@ba-
ranowska-bach.eu, Tel.
501 23 23 02.

X DZIALKA rolno-budow-

lana. Tel. 783 525 405.

X DZIALKA 0,34 ha z wa-
runkami zabudowy do
70mkw, w cichej i spo-
kojnej okolicy, okolice
Garwolina, cena 120.000
zt. Tel: 664 939 148

DZIALKA POLE

KUPIE

X WEZME w dzierzawe lub
kupie pola, grunty orne,
Ktoczew i okolice. Wa-
runki do uzgodnienia.
Tel. 790 772 445

X POLE wezme w dzierza-
we, w Rososzy, Leopol-
dowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu,
dobre warunki umowy.
Tel. 510 051 435.

SPRZEDAM

X AUDI A4 rok 1999. Ben-
zyna+ LGP. Stan bardzo
dobry. Tel. 501 484 164

X CITROEN Berlingo 1,6
HDI, model 2017r. moc
120 KM, najbogatsza
wersja S-S XTR, 6 bie-
gow, szklany dach, hak,

opony zima lato, kolor
ciemny braz, pierwszy
wiasciciel salon polska,
cena 34.999 zt Ryki. Tel:
600 449 265

X HYUNDAI Tucson 2016
rok klimatronik dwustre-
fowy, nawigacja, kamera
cofania, czujniki parko-
wania, alufelgi, podgrze-
wane fotele itp. Tel. 602
605 367

cony OC i przeglad, bu-
tla wazna 2031r. hak, ko-
lor z6tty, stan techniczny
dobry, w uzytku. Cena
2.400 zt do neg. Deblin.
Tel. 668 358 977.

X SKODA FABIA 1.4 ben-
zyna 2000r. przebieg
213700km, kota letnie i
zimowe, stan dobry, ce-
na 2900 zt. Okolice Ryk.
Tel. 513 788 843.

X MITSUBISHI CDT7 czarny
mat, 1.5 benzyna, prod.
2010/10, przebieg 194
tys.km. rejestracja PL,
alufelgi, cz, klimatronic,
el.szyby, czujniki parko-
wania, hak, wielofunk-
cyjna kierownica, petne
dokumenty, ogumienie
i hamulce po wymianie,
stan bdb, cena 10.500 zt.
Ryki. Tel. 730 992 557.

X NISSAN NOTE 1.4 ben-
zyna 2010r. 149 tys.km.
stan bdb, nowe opony,
cena 11.900 zt. Ryki. Tel.
664 056 613.

KOPEL Astra | 1.4 16V
1998r. cena 1500 zt. Utez.
Tel. 888 343 465.

X SEAT CORDOBA 2000r.

XTOTYOTA YARIS prod.
2012 160 tys.km. silnik
1.4 on, nawigacja, kame-
ra cofania, wymieniony
olej, kota letnie i zimo-
we, cena do uzg. Tel.
605 548 453.

KUPIE

X KUPIE samochody w
kazdym stanie do 5000
zh. Tel: 780 142 907

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 16 5x112 do
Audi A4B8 z tadnymi
oponami (zimowe Conti-
nental) 225x55x16 4 szt.
stan bdb, cena 1100 z
do uzg, okolice Okrzei.

lidarnoéci  (Wola/Srod- mieszkalny 245 mkw,

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

Pelﬂy Za

dan tec znych
pada

nawigacja, komputer,

/ALMAR t7ar:

*KRUSZYWA DROGOWE

* PINSEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY :
*PIASEK DO MIXOKRETA KIOCZEW

“GTSCIANI . 502 215 457

1.4 benzyna + gaz, opta- Tel. 604 891 618.

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

) 608 046 239
¢ 504320592

STUDNIE
Mirostaw |zdebsRi
DabrowRa Stany 74
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

OGLOSZENIA / REKLAMY |21

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

« leczenie prochnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
o odbudowa zgbow
o chirurgia

o protetyka

« stomatologia dziecigca
© RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fachowa i mita obstuga

504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

X ALUFELGI 16 cali, KOM-
PLET, 4x108, oryginalne
Citroen, Peugeot, srebr-
ny kolor, tadny wzér,
opony gratis. Cena 899
zh Ryki. Tel. 600 449 265.

X ALUFELGI 17 cali, kom-
plet, Citroen Peugeot
oryginalne, 4x108 roz-
staw Srub, cena 1.299 zt.
Ryki. Tel. 600 449 265.

X GARAZ -blaszak
rozm.3x5. stan idealny.
Cena do uzg. Tel. 796 374
768 lub 725 817 044

bezstopniowej olejowej,
stan bdb. Tel. 511 079 554.

X ROZRZUTNIK  1-osiowy,
stan dobry, cena do uzg.
Okolice Ktoczewa. Tel. 511
595 108.

X CIAGNIK Ursus c-3603P,
rok 1987. Nowe opony,
zarejestrowany, 0C2026.
Przeglad 2 lata. Stan ide-
alny. Zero wkiadu finan-
sowego. Mrokéw. Cena
30.000 zt do uzgodnienia
na miejscu. Tel. 692 263
782.

K GLOWICA do ciagnika
C-360 uzywana w do-
brym stanie. Tel. 783 525
405.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

K CIAGNIK nazwa MIC-
KORNIK, stan bdb, opo-
ny nowe, cena 28.000 zt.
KULTYWATOR nowy, dwa
razy uzywany. BRONY
nowe. SIEWNIK stan bdb,
taczone dwa w jeden
samordbka. Woz. Sprzet
garazowany. Ktoczew. Tel.
507 638 680.

X KOPACZKA ciggnikowa w
oryginalnym stanie. Tel:
511 079 554

K SIEWNIK zbozowy po-
znaniak, na przektadni

X CZESC do kombajnu
Bizon 056 nowy tancuch
gardzieli kompletny, koto
jezowe przednie , akumu-
latory nowe 180, bagnety
nowe. Chotynia. Tel: 600
942 748

X ROZRZUTNIK obornika
czarna Biatostocka 2-osio-
wy, 1990r. w bdb stanie.
PLUGI 4 obrotowe Gregor,
jak nowe. Rozdrabniacz
bijakowy silnik 7,5 kw do
zboza. Zgrabiarka sto-
neczko7-gwiazdowa, w
dobrym stanie. Przyczepa
1-osiowawywrot na 3 str.
Cena do uzg. Gonczyce.
Tel: 600 942 748

X PRASA kostkujaca SIPMA
7-224, z6tta, cena 4.000
zt. Pogonéw. Tel. 451 212
169.

X CIAGNIK T-25A z Kabina,

PSYCHOLOGICZNE
- BADANIA

KIEROWCOW

)| te1160117221982

www.badaniakierowcowryki.pl

Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA)

’@ SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigoe] informac]i pod numearami teleforu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27
Placdwka zndjduje sie w pawilonie
handlowyrm MMERKIURY”
ul. Stowackiego 4/5C

@

1986r., garazowany. Oko-
lice Garwolina. 14.500 z.
Tel: 664 939 148

X PRZYCZEPA samozbieraja-
ca T-055, okolice Klocze-
wa. Tel. 509 380 417.

X BRONY ciggnikowe, tale-
rzébwke i glebogryzarke.
Tel. 693 106 228.

X KULTYWATOR 3m Gru-
dzigdzki. Ptugi 5-skibowe
podorywkowe. Chwytak
krokodyl 1.4 na dwa si-
towniki, paleciak do tura z
widfami i szpilkami. Ryki.
Tel. 606 362 739.

X MASZYNY - Brona tale-
rzowa 2x9. Brony 3. Plugi
2/4. Opryskiwacz 300 litr.
Agregat uprawowy 2,1.
Kultywator z watkiem 1,8/
2,1/ 2,4. Kopaczka ciaggni-
kowa. Tel. 784 063 070.

X KOSIARKA rotacyjna. Tel.
669 001 078

X PRASA Z-224 (Simpa),
1997 r., czerwona, wszyst-
ko w oryginale, z wat-
kiem, z drabinka. Tel: 692
290910

X ROZSIEWACZ do nawozu,
otwieranie hydrauliczne,
dwa talerze. stan bdb. Tel:
505 900 999

X GRUBER 6-fap, 2,6 m,
sprezyna, 2015 r, nowe
elementy robocze firmy
Lemken, fadne talerze
plus wat rurowy, stan bar-
dzo dobry. Tel: 505 900

999

X PRZYCZEPA 4 tonowa
sztywna na szerokim ko-
le, stan dobry. Maciejowi-
ce. Tel. 798 524 880

XSIEWNIK  Poznaniak,
garazowany, stan bdb.
Maciejowice. Cena do
uzgodnienia. Tel: 798
524 880

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C-330 lub C-360 w kaz-
dym stanie. Kopaczka do
ziemniakow Tel. 666 941
477

X KOPACZKA do ziemnia-
kow Tel. 666 941 477

X MASZYNY kupie - gle-
bogryzarka, talerzéwka
i kopaczka do ziemnia-
koéw. Tel. 693 106 228.

X CIAGNIK kupie , C330
C360, lub T25 moze by¢
do remontu. Tel. 693 106
228.

X MASZYNY rolnicze
sprawne i do remontu.
Tel: 505 900 999

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X SILNIK 4KW 1400 obro-
tow. Watek do heblarki

GABINET OKULISTYCZNY

lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu

czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6

e

¢

PRZYCHODNIA .
LEKARZY SPECJALISTOW

PRZY ZIELENIAKU

Poradnia preluksacyjna

USG narzadu ruchu B Rehabilitacja
Psychoterapia Dietetyka

\, 665664695

ul. Krétka 1, Garwolin

przychodnia_przy_zieleniaku

www.przychodniaprzyzieleniaku.pl

40, 3 noze z pifg tarczo-
wa. Watki do pity tarczo-
wej (krajzegi) 2szt. Nie-
uzywane. cena do uzg.
Tel. 606 141 210.

X tUPARKA hydrauliczna
do drewna, nacisk 14
ton, silnik 7,5 kw, nowa,
cena do uzg. Ryki. Tel.
606 362 739.

X FREZARKO PILARKA do
drewna, mozliwos¢ cie-
cia, blat zeliwny, 400 V,
firmowa, cena 1.850 zh.
Tel. 787 380 145.

X ZBIORNIK hydroforowy
300 litr z oprzyrzado-
waniem prod. 2024r. na
gwarancji, okolice Ryk.
Tel. 665 649 705.

X KOSIARKA traktorek bez
kosza, cena 1.500 =zt
Otwock. Tel. 505 617 465.

PODNOSNIK samocho-
dowy kolumnowy.
Niemieckiej marki

Romeico. Urzadzenie)

sprawne - do popra-
wek elektrycznych.
Demontaz i transport
po stronie kupujace-
go. Tel. 509 559 705




22| OGLOSZENIA / REKLAMY

UROCOLD

www.eurocoldpl

E3-

ENK

klimatyzacja | wentylacja

E

pompy ciepta

fotowoltaika

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne, mio-
de - biate i zétte. Kilka
odmian do wyboru. Ce-
na od 1,20 zi/kg. Potok
k/Ryk Tel. 607 525 408.

X JECZMIEN ozimy , okoto
4 ton, cena do uzg. Gér-
ki. Tel. 515 073 247.

X SEOMA w belach pszen-
zytnia i pszeniczna, cena
do uzg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 665 085 181.

X PSZENZYTO , okolice Ryk.
Tel. 667 643 262.

X GRYKA, cena 200
zt/100kg. Brusow. Tel.
696 666 650.

X PSZENICA oscista FOXX,
rok po centrali, toleruje
stabe gleby i susze, na
siew, pasze, make. Przy-
kwa. Tel. 663 855 914.

X JECZMIEN ozimy midni-
ght, pszenzyto Liborius,
pszenica Banas, Foxx,
Pallas, Elektra, po cen-
trali, na siew lub pasze.
Przykwa. Tel. 663 855
914.

NIYT0 hybrydowe KWS
Igor, rok po centrali, ce-

na 700 zt/t. Przykwa. Tel.
663 855 914.

K EUBIN gorzki Oskar na
poplony. Tel: 693 034
704

X SLOMA, Stara Rokitnia.
Tel. 509 056 183

KSLOMA w  belach
130-stki zytnia i pszen-
zytnia. Cena 70 zi/szt.
Tel: 609 537 929

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE tu-
pany, sosna 250 zt m.p.
brzoza 330 zt m.p. Dab
360 zt m.p. Korytnica.
Ceny dotycza metra
przestrzennego narzu-
towego. Tel. 607 607
700.

X DREWNO opatowe, raba-
ne i w watkach, rézne
gatunki. Mozliwy trans-
port. Tel. 691 312 727.

X DREWNO OPALOWE - so-
sna, dab, grab. Pociete.
Tel. 600 824 588.

X DREWNO opatowe ra-
bane lub w watkach.
Mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Tel: 663 953 782

tadowarki do aut
elektrycznych

DREWND KOMINKDWE I DOPRLBWE
[S0SNA, BRIDIA, OLCHR, DAR)
£ g-LEL-TB7.022, 688

X DREWNO na opat, rézne
gatunki pociete i potu-
pane. Borowie, pow.
Garwolin. Cena od 260
zt. Tel: 787 022 688

SPRZEDAM

M STOL rozktadany, tawa,
biurko. w cenie po 150
zt. Ryki. Tel. 507 114 046.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X DESKA podfogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X TARCICA debowa 40
mm / 25mm gr. df 3m,
cena 1700 zt m.sz. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe, cena
od 100 zt. Tel. 607 607
700.

X LISTWA przypodtogowa
dab, cena 8 zI/mb. Tel.
607 607 700.

X KANTOWKA 10x10cm 4m
dtuga, cena 70 zi/szt. Tel.
607 607 700 .
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08-504 Utez, Korzeniow 80

&

T

SKUP SUROWCOW

WTORNYCH

" OBSLUGA FIRM | ,
odbiér makulatury

odbior folii

. 81 066 76 52

ODBIOR ODPADOW

=% | BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 < 669105 580

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104

X GRUZ kruszony - beto-
nowy, mozliwy trans-
port. Ryki. Tel. 602 702
043.

X DIWIGARY drewniane
stropowe 15 szt. 2-2,5 m.
3 szt. 4,5m, 20cm wys.
szer gtowki 8cm. Catosc
1.500 zt. Tel. 513 367 255.

X BOJLER z wezownica
ocieplany 140 litr 2 szt.
pompki cyrkulacyjnych
Grudfos d centralnego
ogrzewania. Tel. 692 945
589.

K StUPKI ocynkowane
profil 60x40x1,3 Il gat.
dt. 230cm, cena 4 zt/mb.
Ryki Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X BLACHA ocynkowana w
kregach 0,5mm x 315,
za pot ceny - 3,20 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SLUPKI z nowej rury fi
40x2,3mm gruba $cian-
ka super cena - 18 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

SKUP ZBOZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mnmuminTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

X BLACHA ocynkowana
0,5x107cmx210cm cena
50 zi/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SZTACHETY ocynkowane
0,5mm x 8cm x 100cm
super tanio - 4 zi/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X CEOWNIK ocynkowany
z/g 40x30x1,5mm cena
3,50 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

X CEOWNIK z/g 50x20x1,5
dobry na tanie sztache-
ty, cena 3,50 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X KATOWNIK z/g 20x20x1,5
6mb sztangi, cena 8 zl/
sztanga. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

X PRZESLA z tadnych
ksztattownikéw akrylo-

wych 140x200cm, cena

/SKUP
 IBOZ

\;kuplq stome
©886 119 408

350 zt/szt. Warszawa Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
502 280 793.

X PRZEStA z ceownikow
150cm x 200cm, cena 70
zt/mkw. Garwolin Sta-
wex. Tel. 600 126 019,
888 302 303.

X KRATKI WEMA ocynko-
wane nowe, cena 6 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X KRATKI WEMA masyw-
ne 5cm x 100 x 200cm,
cena 5 zt/kg. Maciejo-
wice Warszawa Stawex.
Tel. 502 280 793, 888 302
303.

X KRATKI WEMA ocynko-
wane 70cm x 140cm, ce-
na 80 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA biata akrylowa
0,5mm x 66cm x 200cm,
cena 15 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

OGLOSZENIA / REKLAMY |23

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI
= MIXDKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

X PRZEStA ogrodze-
niowe na katowniku
120x220cm, tanio 60 zt/
szt. Maciejowice, Ryki
Stawex. Tel. 888302 303,
502 375 285.

X DWUTEOWNIKI HEB 280
cm 6mb, cena 2,50 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

X DWUTEOWNIK HEA 180
cena 3,50 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK HEA 160 2
szt. po 12mb, cena 3,50
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SIATKI lesne od 120cm
do 200cm, cena 2,50
zt/mb. Kozienice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145060.

X GARAZ ocynkowany no-
wy na profilach 5x3, ce-
na 3500 zt. Maciejowice
Stawex Tel. 888 302 303,

Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

486145069.

303, 502 375 285.

X BLACHY na rozrzutniki
, nowe 3mm X 2xémb
docinamy za dodatkowg
optata. cena 120 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

X BLACHY trapezowe uzy-
wane T18, cena 15 zt/
mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X BLACHA 30mm gr. do-
cinamy na wymiar, cena
3,50 zt.kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA 40mm gr. do-
cinamy na wymiar, cena
3,50 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X CEOWNIK hutniczy
140mm uzywany, dobry
na stupy do wiat, tanio
50 zi/mb. Maciejowice
Ryki Stawex. Tel. 888 302

kicVant

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

X PROFIL ocynkowany na
poziome ptoty 120x20,
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

X SLUPKI ocynkowane z
nowej fi.48,3x1,5mm dt.
230cm, cena 30 zi/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 80 zl/
szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X PRETY zebrowane nowe
dt. do 6mb fi.8 fi.10 fi.16
cena 2,50 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X RURA na wiaty uzy-
wana 219x5mm, cena 2
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PODESTY do schodow
uzywane gumowe
180cmx33cm, cena 1,20
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

SPRZEDAZ CZESCI

© 603 756 451

X SLUPKI  ocynkowane
profil 60x40x1,3 za pot
ceny | gat. cena 10 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy gtebo-
ki ze spacerowka, kota
pompowane, fotelik sa-
mochodowy, nieznisz-
czone po 1 dziecku. Tel.
507 533 143.

X SPACEROWKA - Sprze-
dam lekka i zwrotna
spaceréowke marki Kin-
derkraft, ktéra idealnie
sprawdzi sie zarébwno w
miescie, jak i podczas
wakacyjnych wyjazdow.
Spaceréwka byta uzy-
wana sporadycznie (jako
drugi wodzek), gtéwnie
na wyjazdy. Cena 180zt.
Tel. 724 002 205.

SPRZEDAM

X SZCZENIAK, wiek 4 mie-
sigce, z aktualng ksig-
zeczka szczepien. Od-
dam w dobre rece. Oko-
lice Ryk. Tel. 693 515 461.

X KLACZ staropolska z
prega, bez plecy, obtu-

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki Ilrukowel
@ zamiatanie drég i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

czona w uprzaz, 7 lat.
Tel. 605 564 852.

X KACZORY i kaczki sprze-
dam. Tel. 783 525 405.

X JALOWKA mleczna 10
miesiecy. Gorki. Tel. 515
073 247.

X TUCZNIK karmiony wta-
sng pasza. Okolice Ryk.
Tel. 667 643 262.

X PROSIETA. Ryki. Tel. 511
791 900.

X2 KOZKI 4-miesieczne,
cena do uzg. Grabow
Szlachecki. Tel. 668 186
235.

X KURY nioski, 70-tygo-
dniowe, niosgce. Cena
22 z4/ szt. Tel. 509 348
264,

X OWCE polskie, owce ka-
merunskie. Kozy mlecz-
ne i koziotka rocznego.
Ryki. Tel. 504 534 462.

Stoly, Krzesta
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
© RYKI ul. Przemystowa 90

X JALOWKA mleczna, wy-
sokocielna. Tel. 505 269
561.

X PROSIAKI do dalszego
chowu. Tel. 726 736 560

ODDAM

X KOTKI - mam do odda-
nia 3 figlarne kotki, fow-
ne. Moga by¢ do domu
lub na gospodarstwo.
Maja 3 miesiagce. Okolice
Ryk. Tel. 668 472 189.

X PIESKI kundelki oddam
w dobre rece. Okolice
Ktoczewa. Tel. 884 091
857.

X KOTY mtode, tadne, w
réznym wieku. Oddam
w dobre rece. Tel. 730
115 971.

SPRZEDAM

X AKORDEON Hohner 4
120 b. Gorzno. Tel. 726

© 660711670 606141210
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574 281.

X BIG BAGI, rozne rodza-
je. Promocja. Ktoczew.
Tel. 661 287 638.

X BRAMA + FURTKA po
generalnej renowacji,
stupki gratis. Deblin. Tel.
602 179 419.

X KOJEC dla psa, cena
1000 zt. Podwierzbie. Tel.
603 329 655.

X ROWERY 28 damski i
meski, elektryczne. Gwa-
rancja. Cena do uzg. Gar-
wolin. Tel. 502 438 054.

X t0ZKO rehabilitacyjne z
pilotem do regulacji wy-
sokosci, mato uzywane,
cena do uzg. Ryki. Tel.
662 121 322.

X ROWER mtodziezowy,
kota 26, kolor srebrny,
stan b.dobry, cena do
uzg. Tel. 692 945 589.

K2000 sztuk monety,
medale, lustra, meble,
30 zegaréw z 1957r. za-
bawki. Cena 40.000 zt.
Ziebice. Tel: 696 603 869

X HUSTAWKA ogrodowa
cata z debowego drze-
wa. Okolice Trojanowa.
Tel: 666 370 310

KUPIE

X SZKt0 kolorowe z PRL,
porcelana, ceramika,
krysztaty  kolorowe.

Lampy, obrazy malowa-
ne, lampy witrazowe.
Militaria. Inne ciekawe
przedmioty. Pfatne go-
téowka. Dojazd do klien-
ta. Tel. 663 647 909.

X ZAGINAL KOCUR - W
okolicy ronda w Rykach
zaginat  10-miesiecz-
ny kocur czarny 4 biate
skarpety i biaty krawat
Tel. 532 441 321

SZUKAM

X MAM 47 lat zaopiekuje
sie starszg panig . Moge
zajac sie domem ( sprza-
tanie, gotowanie). Moge
tez pracowac jako po-
moc kuchenna. Szukam
pracy na terenie Garwo-
lin i okolic. Izabela Tel.
535245916

DAM

X ZATRUDNIE pracowni-
kéw do robdét wodno-
-kanalizacyjnych z prak-
tyka oraz spawacza z
praktyka. Zapewniamy
dojazdy do pracy. Umo-
wa stafa. Zarobki 6-8 tys
netto. Mozliwo$¢ pracy
w Niemczech. Tel. 502
690 419

X DAM prace przy elewa-
cjach budynku. Szukam
osoby z doswiadcze-
niem. Oferuje mozliwos¢
dtuzszej wspotpracy i
atrakcyjne wynagrodze-
nie. Szczegdty pod nr te-
lefonu: 695 725 656

X ZATRUDNIE kobiety i
mezczyzn w gospodar-
stwie sadowniczym do
zbioru jabtek, z miesz-
kaniem na miejscu. So-
bienie Jeziory. Tel. 602
357 597.

X PRZYJME do zbioru ma-
liny. Ryki. Tel. 660 025
283.

X MECHANIK do warszta-
tu samochodowego Tel.
690 314 500

X ZATRUDNIE do pracy
przy elewacjach Warsza-
wa i okolice. Dojazd z
Garwolina. Tylko z do-
Swiadczeniem konkret-
ne osoby. Atrakcyjne
zarobki caty rok. Tel. 695
725 656

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X WYCINKA drzew i krze-
wow itp. Koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podworko-
we. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzar-
ka. Tel. 500 463 989 .

XISOLIDNE MALOWANIE|
dachow. Tel. 518 746
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X WYCINKA wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe,
w posesjach i przy dro-
gach, zwyzka 35/50 me-
tréw, rebak, grabienie,
zamiatanie lisci, prace
porzadkowe. Tel. 787
168 260.

X DJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietle-
nie na wszelkie impre-
zy okolicznosciowe np.
urodziny, poprawiny we-
sel, festyny, rocznice, itp.
Tel. 787 168 260.

X NAPRAWA BUTOW i to-
rebek. Tel. 605 671 274.

X OSTRZENIE pit widio-
wych. Tel. 606 141 210.

X MALOWANIE domoéw i
mieszkan. Szybko, tadnie
i doktadnie. Ryki i okoli-
ce. Tel. 511 548 087 .

X POSLUBI lub przyjmie
do wspodlnego zamiesz-
kania skromng, samot-
na - dla ktérej dziecko
bedzie najwazniejsze
a wtedy wystarczy jej
przyjazn - tez samotne-
go kompozytora. War-
szawa. Tel: 735 788 217

X MAM 66 lat. Poznam sa-
motna Pania w podob-
nym wieku. Tel. 519 563
237.

X POZNAM fajng dziew-
czyne kobiete. Tel. 726
623 086

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 3.08.2026 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

>» asystent rodziny K/M
>» brukarz K/M

>» dyrektor do spraw technicz-
nych K/M

>» frezer K/M
>» informatyk K/M
> kasjer K/M

» kelner/kelnerka w Dziale Zy-
wienia-Stotéwka

>» kierowca kat. C+E K/M
>» kierowca kategorii C

>» kierowca samochodu cieza-
rowego K/M

> kierowca samochodu do-
stawczego K/M

> kierowca samochodu osobo-
wego K/M

>» kontroler / kontrolerka ja-
kosci

>» ksiegowy K/M

>» magazynier K/M

>» mechanik pojazdéw samo-
chodowych K/M

>» nauczyciel chemii K/M

>» nauczyciel do prowadzenia
zajec rewalidacyjnych K/M

>» nauczyciel doradztwa zawo-
dowego K/M

>» nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej K/M

>» nauczyciel geografii K/M

>» nauczyciel jezyka angielskie-
go K/M

>» nauczyciel logopeda K/M

>» nauczyciel logopedii ze spe-
cjalnoscia neurologopedia K/M

>» nauczyciel matematyki K/M
>» nauczyciel muzyki K/M

>» nauczyciel przedmiotéw in-
formatycznych K/M

>» nauczyciel przedmiotow
zawodowych — przedmioty
diagnostyczne K/M

>» nauczyciel przedmiotow za-
wodowych — przedmioty me-
chaniczno-rolnicze K/M

>» nauczyciel przedmiotow za-
wodowych — przedmioty spa-
walnicze K/M

>» nauczyciel przedmiotow za-
wodowych lotniczych (obstuga
statkéw powietrznych) K/M

>» nauczyciel przedmiotow
zawodowych teoretycznych
i praktycznych elektrycznych
K/M

>» nauczyciel przedmiotu z za-
kresu rachunkowosci K/M

>» nauczyciel przedszkola K/M
»» nauczyciel terapeuta K/M

>» nauczyciel wspotorganizu-
jacy ksztatcenie dla dziecka z
niepetnosprawnoscia ruchowa
K/M

>» nauczyciel wspotorganizuja-
cy ksztatcenie K/M

»» nauczyciel wspétorganizuja-
cy ksztatcenie ucznia z niepet-
nosprawnoscig sprezong K/M

»» nauczyciel wspétorganizuja-
cy proces ksztatcenia ucznia z
Autyzmem w tym z zespotem
Aspergera K/M

>» operator koparko-tadowarki
K/M

>» operator wezta betoniar-
skiego K/M

>» opiekun domowy K/M

>» opiekun 0s6b starszych K/M
>» pedagog K/M

>» pedagog specjalny K/M

>» piekarz K/M

>» pomocniczy robotnik drogo-
wy K/M

>» pomocnik brukarza K/M

»» pomocnik ciastkarza K/M
»» pracownik budowlany K/M
»» pracownik cukierni K/M

»» pracownik dziatu kontroli
jakosci K/M

»» pracownik produkcji, ope-
rator maszyn — prefabrykaty
betonowe K/M

»» psycholog K/M

»» psycholog szkolny K/M

>» referent do spraw zaméwien
publicznych K/M

»» samodzielny ksiegowy /
ksiegowa

>» specjalista do spraw kadr i
ptac K/M

>» spedytor K/M

>» sprzedawca K/M

»» stanowisko ds. informatyki i
promocji K/M

> stanowisko urzednicze w
Wydziale Organizacyjnym Sta-
rostwa Powiatowego w Ry-
kach K/M

»» szwaczka maszynowa K/M

>» technik / techniczka utrzy-
mania ruchu

> tokarz K/M

> urzednicze stanowisko ds.
kultury i organizacji pozarza-
dowych K/M

WIECE) INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC U POSREDNI-
KOW PRACY LUB POD NUMERAMI TELEFONU
81865-33-46, 81 865-33-48, 81 883-02-26

Q® | 508823563
O | Ryki, ul. Szkolna 1

DRUK FINE ART

ZDJECIA | GRAFIKI | OBRAZY NA PLOTNIE

RENOWACIJA ZDJEC
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1 MODLITWA DO SWIETE] ANNY.
ODPUST ZGROMADZIL WIERNYCH
W BOBROWNIKACH

Setki wiernych
uczestniczyty

w uroczystosciach
odpustowych

ku czci Sw.

Anny w parafii

w Bobrownikach

iturgiczne
wspomnienie
rodzicéw Naj-

Swietszej Maryi Panny,
Swietych Joachima i Anny,
parafia obchodzita swoje
patronalne $wieto, podtrzy-
mujac tradycje siegajaca po-
nad czterech stuleci.

Mszy $w. przewodniczyt
ks. Maciej Majek. W ho-
milii zwrécit uwage na
zagrozenia ptynace z nie-
ustannego poréwnywania
sie z innymi i zachecat do
wdziecznosci za to, co kaz-
dy juz otrzymat - rodzine,
prace i codzienne Zzycie.
Przypominat réwniez, ze
odpust jest przede wszyst-
kim okazja do duchowej
odnowy.

- Po co jest odpust Sw. Anny
w  Bobrownikach? Moze
wiashie po to, zeby pdjs¢ do
spowiedzi i w koricu zoba-
czy¢, ile z tych sieci, ktore
zagarniajq dzien w dzien,
w naszym zyciu ,ztych
ryb” ciqggle przytulam -
mowit podczas kazania.
Kaznodzieja, odwolujac
sie do obrazu sieci rybac-
kiej, zachecal wiernych
do regularnego rachun-
ku sumienia i odrzucania
tego, co oddala cztowieka
od Boga.

PONAD CZTERY WIEKI
KULTU

Kult $w. Anny w Bobrow-
nikach ma dhuga historie.
Trwa nieprzerwanie od
1590 roku, kiedy powsta-
o Bractwo $w. Anny. Od
tamtej pory patronka pa-
rafii jest otaczana szcze-
golng czcia przez kolejne
pokolenia mieszkancow.

Cho¢ Ewangelie nie
wspominajg o rodzicach
Maryi, ich zycie opisuja
apokryfy. Wedlig nich
Joachim i Anna pochodzi-

li z rodu Dawida i przez
wiele lat bezskutecznie
modlili sie o potomstwo.
Dopiero po dwudziestu
latach matzenstwa docze-
kali sie narodzin Maryi,
ktéra - zgodnie ze ztozo-
nym $lubem - oddali na
stuzbe Bogu.

To wiasnie doswiadcze-
nie wieloletniej bezdziet-
nosci sprawito, ze swieci
Joachim i Anna sg dzi$
patronami  matzonkéw
starajgcych sie o potom-
stwo. Swieta Anna jest
ponadto patronka rodzin,
matek, wdow i Kkobiet
oczekujacych  narodzin
dziecka, a takze wielu
grup zawodowych, m.in.
piekarzy, zeglarzy, stola-
rzy i gérnikéw.

PROCESJA
ZAKONCZYtA
UROCZYSTOSCI

Po Eucharystii wierni
odméwili Litanie do sw.
Anny, a nastepnie uczest-
niczyli w procesji eucha-
rystycznej wokét koscio-
fa. Odpust zakonczyly
hymn ,Te Deum” oraz
blogostawienistwo  Naj-
Swietszym Sakramentem.
Wspolne liturgiczne
wspomnienie  $wietych
Joachima i Anny przy-
pomina réwniez o szcze-
golnej roli  dziadkéw
w przekazywaniu wiary
i wartosci kolejnym poko-
leniom.

Zbigniew Jorczyk

Dlé parafién z Bobrownik odpust Swietej Anny to coroczna okazja, by na nowo sporzc na tradycje siegajaca
XVI wieku - i nato, co ona dzis znaczy dla ich wspdlnoty

S

Podczas uroczystosci nie zabrakto rowniez przedstawicieli Utanskiej Strazy Tra-
dycji i Wiary, ktorzy przygotowuja sie do XVIII Konnej Pielgrzymki do Kodnia

3 S e Dy o
W nalezyty przebieg uroczystosci wtaczyto sie wielu parafian. Najmtodsze

dziewczynki sypaty kwiaty przed eucharystycznym Jezusem

5

Z ZYCIA KOSCIOLA |25

4 sierpnia, wtorek
WSPOMNIENIE SW. JANA MARII
VIANNEYA, PREZBITERA

- PAPIEZ ALEKSANDER IV WYDAL
BULLE PRZYZNAJACA PRAWO
ORGANIZOWANIA W GDANSKU
DOROCZNYCH JARMARKOW SW.
DOMINIKA (1260R.)

- GIUSEPPE MELCHIORRE SARTO
Z0STAL WYBRANY 257. PAPIEZEM
I PRZYBRAL IMIE PIUS X (1903 R.)

5 sierpnia, Sroda

WSPOMNIENIE ROCZNICY
POSWIECENIA RZYMSKIE) BAZYLIKI
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

6 sierpnia, czwartek

SWIETO PRZEMIENIENIA
PANSKIEGO

-WYRUSZYLA PIERWSZA
PIELGRZYMKA WARSZAWSKA NA
JASNA GORE (1711R.)

7 sierpnia, piatek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
MECZENNIKOW SYKSTUSALI,
PAPIEZA, | TOWARZYSZY ALBO
WSPOMNIENIE SW. KAJETANA,
PREZBITERA

- PAPIEZ PIUS VI WYDAL BULLE
PRZYWRACAJACA DO ISTNIENIA
ZAKON JEZUITOW (1814R.)

8 sierpnia, sobota
WSPOMNIENIE SW. DOMINIKA,
PREZBITERA

9 sierpnia, niedziela

PATRON DNIA: SW. EDYTA STEIN -
TERESA BENEDYKTA OD KRZYZA

- KSIAZE WEADYSEAW OPOLCZYK
UFUNDOWAL KLASZTOR PAULINOW
NA JASNEJ GORZE (1382R.)

- ZAL0ZONO WYZSZE SEMINARIUM
DUCHOWNE W £0DZI (1921R.)

- ZM.EDYTA STEIN, NIEMIECKA
KARMELITANKA BOSA, FILOZOF
POCHODZENIA ZYDOWSKIEGO,
MECZENNICA, SWIETA (1942R)

- MECZENSKA SMIERCO.
ZBIGNIEWA STRZALKOWSKIEGO
10. MICHALA TOMASZKA
,BLOGOStAWIONYCH
FRANCISZKANOW (1991R.)

10 sierpnia, poniedziatek
SWIETO SW. WAWRZYNCA,
DIAKONA | MECZENNIKA

- POSWIECONO KAPLICE SW.
WAWRZYNCA NA SNIEZCE (1681 R.)
- W(ZESTOCHOWIE ROZPOCZERY
SIEIV SWIATOWE DNI MEODZIEZY
(1991R.)

I

Najlepsze
zyczenia

W najblizsza sobote, 8
sierpnia, swoje imieniny ob-
chodzi ks. Dominik Lesniak,
wikariusz parafii Sw. Jana
Chrzciciela w Ktoczewie. Z tej
okazji zyczymy czcigodnemu
ksiedzu wielu task Bozych,
szczesScia, zdrowia oraz
wszelkiej pomyslnosci
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1 KtOCZEWA DO
MODLITWY, GOR

> I

Dzieci i rodzice

z parafii

w Ktoczewie
spedzili tydzien
we francuskim
sanktuarium
maryjnym

w Lourdes. Grupie
przewodniczyt
proboszcz ks. Piotr
Packowski

ielgrzymka liczyta
P dwadzieScioro pie-

cioro dzieci wraz
z rodzicami. Wyjazd roz-
poczat sie 23 lipca o go-
dzinie 1.00 w nocy - auto-
karem uczestnicy dotarli
do Krakowa, skad o godz.
6.00 odlecieli samolotem
do Frangji.
Po przylocie i krétkim od-
poczynku pielgrzymi na-
wiedzili grote objawien,
poznali historie objawien
Swietej Bernadetty So-
ubirous oraz uczestniczyli
we mszy $w. w pierwszej
kaplicy sanktuarium, wy-
kutej w skale. Dzien za-
konczyla procesja rézan-
cowa.
24 lipca grupa wziela
udzial we mszy $w. w gro-
cie massabielskiej - miej-
scu objawien Matki Bozej
- a nastepnie zwiedzita
podziemna bazylike, mo-
gaca pomiesci¢ 25 tysiecy
osob. Pielgrzymi przeszli
tez ,,szlakiem” Swietej Ber-
nadetty: odwiedzili mtyn
Boly, gdzie mieszkata do
10. roku zycia, kosciot
z chrzcielnica, w ktorej
ja ochrzczono, mate mu-

i

.Szlakiem” Sw. Bernadety. Dzi$ to ulice miasta, a
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zeum poswiecone Swiete-
mu ojcu Maksymiliano-
wi Kolbe oraz dawna cele
wiezienng ,Le Cachot”,
w ktorej mieszkata rodzi-
na Soubirous po utracie
miyna. Dzien zakonczyly
procesja  eucharystyczna
i procesja r6zancowa.

GORY, SWISTAKI
| ODPOCZYNEK NAD
ATLANTYKIEM

25 lipca pielgrzymi wyje-
chali w wysokie Pireneje.
Mimo obaw o pogode -
dzien wczesniej w Lour-
des odnotowano 36 stopni
C, a wieczorem przeszita
burza z ulewnym desz-
czem - wyjazd w gory sie
udat. Uczestnicy wjechali
najpierw kolejka linowa,
a potem waskotorowa,
obserwujac po drodze
Swistaki, charaktery-

styczne dla tego regionu
zwierzeta.

26 lipca, w niedziele,
dzien rozpoczat sie msza

dawniej sciezki matej osady Lourdes - ktdre przemie-

rzata Bernadetka

- We S

To nie pierwsza zagraniczna pielgrzymka z Ktoczewa do miejsc Swietych. Rok temu celem b\-/’ra Fatima

Po dotarciu do Lourdes i krotkim odpoczynku, pierws

zy kontakt zajemnicq

objawien Beranadecie Soubirous. Nawiedzenie groty objawien

$w. w kaplicy $w. Patryka
oraz modlitwa w kapli-
cy Najswietszego Sakra-
mentu, gdzie trwa nie-
ustajaca adoracja. PéZniej
pielgrzymi pojechali na
wypoczynek do Biarritz
- znanego kurortu nad
Atlantykiem, z ktérego
pochodzita Coco Cha-

W niedziele wieczorem odbyta sie ostatnia procesja

nel. Mimo poczatkowego
zachmurzenia na miejscu
byto stonecznie i cieplo,
a dzieci mogly korzystac¢
z kapieli w oceanie. Wie-
czorem odbyla sie ostat-
nia procesja rézancowa
z udziatem chorych i kil-
ku tysiecy pielgrzyméw.

rézancowa z udziatem chorych i kilku tysiecy pielgrzy-

mow

OSTATNI DZIEN:
KRYPTA, JASKINIE
| DROGA POWROTNA

27 lipca byt ostatnim
dniem pobytu w Lourdes.
Po mszy $w. w kaplicy $w.
Gabriela i Drodze Krzy-
zowej pielgrzymi mieli
czas na zakupy dewo-

LOURDES - TYDZIEN
I ATLANTYKU

cjonalibw i napehienie
butelek woda z Lourdes.
Nastepnie grupa udata
sie do miejscowosci Be-
tharram, gdzie zwiedzila
kompleks jaskin - zeszia
okolo 600 metréw pod
ziemie i pokonata blisko
3 km podziemnych ko-
rytarzy, czesciowo stat-
kiem po podwodnej rze-
ce, a czesciowo kolejka.
W Betharram pielgrzymi
nawiedzili takze sanktu-
arium Matki Bozej, zna-
ne od $redniowiecza jako
punkt na szlaku do grobu
$w. Jakuba w Hiszpanii.
Po zwiedzaniu grupa uda-
1a sie na lotnisko. Do Klo-
czewa pielgrzymi wrocili
we wtorek nad ranem. -
Wszystkim  pielgrzymom,
szczegdlnie dzieciom,
sktadam serdeczne po-
dziekowanie za wspolny
czas modlitwy i refleksji,
a takze odpoczynku (in-
tensywnego!). Bogu dzie-
ki za szczesliwy przebieg
pielgrzymki - podsumo-
wuje wyjazd ksiadz Piotr
Packowski.

zj, (fot. parafia Ktoczew)

Lourdes to miasto w potu-
dniowo-zachodniej Frangji,
u podnodza Pirenejow, ktore
stanowi jeden z najwazniej-
szych na Swiecie oSrodkow
kultu maryjnego i cel piel-
grzymek miliondw katolikow.
Kazdego roku przybywa tu
okoto 6 milionéw o0sob ze
150 krajow. Stawa miasta
rozpoczeta sie w 1858 roku,
kiedy to 14-letniej Berna-
decie Soubirous objawita
sie Matka Boza. Do najwaz-
niejszych punktow naleza:
Grota Massabielle - serce
sanktuarium i bezposrednie
miejsce 18 objawien marvyj-
nych. Wewnatrz znajduje sie
figura Matki Bozej oraz styn-
ne, bezptatnie dostepne dla
wiernych zrédto wody.

Msza Sw. w pierwszej kaplicy zbudo

cenie Maryi

wanej na pole-
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@ W Stezycy dobrej zabawy dostarczyta nowa konkurenc;a spodme trzyosobowe
(fot. FB Dtugowola Pawtowice Piotrowice)
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AKTYWNE WSIE Z GMINY STEZYCA

@ Tak sie aeszq ze swoich wynikéw zawodmcy so+ectwa D+ugowo|a (fot FB Dtugo-
wola Pawtowice Piotrowice)

Zakonczyt sie pierwszy Turniej Sotectw Gminy Stezyca ,,Aktywna Wies".

Brzezcami i Piotrowicami

W klasyfikacji generalnej zwyciezyta Stezyca, przed

cyklu, ktory
trwat od 4 do
25 lipca, ry-

walizowato 10 z 15 so-
tectw gminy. Ostatnia
cze$¢ turnieju odbyta
sie 25 lipca. Zawodni-
cy zmierzyli sie miedzy
innymi w nowej kon-
kurencji - spodniach
trzyosobowych, ktére
dostarczyly uczestni-
kom i publicznos$ci sporo
emocji.

Podczas oficjalnego
otwarcia Dni Stezycy

podsumowano caty cykl
- trzy czeSci turnieju ro-

zegrane w BrzeZcach,
Piotrowicach i Stezycy.
Przedstawiciele wszyst-
kich druzyn otrzymali
dyplomy, a trzy sotectwa
z mnajwyzszych miejsc
w klasyfikacji generalnej
- puchary.

Organizatorem i jedno-
cze$nie sedzig glownym
zawodéw byt Mariusz
Wilodarczyk. - Dziekuje
wszystkim osobom, ktdre
zaangazowaty sie w po-
moc w przeprowadze-
niu rywalizacji a przede
wszystkim  zawodnikom.
Dali z siebie bardzo duzo

Slalom z taczka z kostkq s’rom\/, to t\/powo meska
konkurencja (fot. FB Dtugowola Pawtowice Piotrowice)

8 Rzut podkowa nie polega nasile, kto daIeJ ale

wymaga precyzji, aby trafi¢ w mate z tarczg w pole
z jak najwieksza iloscig punktow (fot. FB Dfugowola
Pawtowice Piotrowice)

- mowi Wiodarczyk.

Pod wrazeniem rywali-
zacji jest réwniez wdijt
Stezycy. - Zawody byly
prowadzone w  sposob
profesjonalny. Jestem pe-
ten wuznania i podziwu
dla zawodnikéw, a przede
wszystkim dla zawodni-
czek, bo ich byla wiek-
szo$¢. Uczestniczyli sot-
tysi, radni, radne i za to
nalezq sie stowa najwyz-
szego uznania, bo nie jest
to tylko jedna konkurencja
a kilka. To wymaga duzej
sprawnosci - podkresla
Zbigniew Chlasciak.

JAK ZACZELA SIE
RYWALIZACJA

Turniej wystartowat 4 lip-
ca podczas Pikniku Ro-
dzinnego w BrzeZcach.
Uczestnicy zmierzyli sie
wtedy z oSmioma konku-
rencjami: rzutem podko-
wa do celu, corn holem,
strzelaniem z tuku, slalo-
mem taczka z kostka sto-
my, dojeniem sztucznej
krowy, slalomem na hu-
lajnodze, nartami integra-
cyjnymi i dartem.

Druga cze$¢ turnieju od-
byla sie 12 lipca w Pio-

«# GMINA STEZYCA

Ma+rzata Kom.osa ze Stezycy odebrata okazaty
puchar za zwyciestwo sotectwa Stezyca w catym
cyklu Turnieju (fot. Zbigniew Jonczyk)

Nar\/ integracyjne, jak sama nazwa wskazuje, nie '

tylko integruja zawodnikow, ale wymagaja tez od nich
wspotpracy (fot. FB Dtugowola Pawtowice Piotrowice)

trowicach, przy okazji
Parafialnego Festynu
Rodzinnego. Mimo nie-
sprzyjajacej pogody ry-
walizacja przebiegala
w dobrej atmosferze.
W stosunku do pierw-
szej odstony zmienily sie
czeSciowo sklady druzyn
z Dhugowoli i Piotrowic,
a do rywalizacji dotaczy-
ly nowe druzyny - z Pa-
protni i Pawtowic.

Turniej zorganizowa-
no w ramach programu
»2Aktywna Wies” 2026
- nowego otwartego kon-
kursu ofert ogloszonego

przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi.
Jego celem jest wsparcie
i zwiekszenie atrakcyjno-
$ci inicjatyw lokalnych na
terenach wiejskich.
Zbigniew Jonczyk

Klasyfikacja Generalna
catego cyklu

1. Stezyca
2.Brzezce

3. Piotrowice

4. Dtugowola

5. Brzeziny

6. Rokitnia Stara
7. Rokitnia Nowa
8. Paprotnia

9. Pawtowice

10. Zielonka

@ Jak zawsze w Turniejach popularnosuq cieszy sie
konkurencja dojenia sztucznej krowy (fot. FB Dtugo-

wola Pawtowice Piotrowice)

& Dobry wzrok w konkurenql +uczn|ctwo to podstawa
(fot. FB Dtugowola Pawtowice Piotrowice)
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KUZNIA USMIECHU” PODSUMOWALA
ROK DZIALALNOSCI

PIERWSZY

Przez ostatni rok
byta miejscem,
w ktorym dzieci
mogty rozwijac
swoje pasje,
budowac relacje
i korzystac

z pomocy
specjalistow,

a rodzice
otrzymywali
wsparcie

w codziennych
problemach

Srode, 29 lip-
ca, placéw-
ka wsparcia

dziennego ,KuzZnia
Usmiechu” w Rykach
podsumowata pierwszy
rok swojej dziatalnosci.
Z tej okazji na najmtod-
szych czekat piknik.

MIEJSCE STWORZONE
Z MYSLA O DZIECIACH
| RODZINACH

,Kuznia USmiechu”
powstala w 2025 roku
dzieki  dofinansowaniu
z funduszy europejskich.
Gmina Ryki pozyskata
na ten cel 1,2 mln zt, do-
kladajac okoto 200 tys.
z} wkladu wlasnego. Pla-
cowka dziata w budynku
dawnej Swietlicy Orange
przy ul. Kosciuszki i jest
prowadzona przez OSro-
dek Pomocy Spolecznej
w Rykach.

Jak podkresla dyrektor
OPS Jolanta Cichocka,
pierwszy rok funkcjo-
nowania potwierdzil, ze
utworzenie takiego miej-

i
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o

sca byto potrzebne. - Uda-
to nam sie stworzy¢ miej-
sce pelne bezpieczenstwa,
zyczliwosci i wsparcia.
Miejsce, w ktérym dzie-
ci mogly rozwija¢ swoje
pasje, budowac relacje
i wzmacniaé poczucie
wiasnej wartosci, a ro-
dziny otrzymywaly pro-
fesjonalng pomoc oraz
wsparcie w codziennych
wyzwaniach - méwi.

SETKI GODZIN
WSPARCIA

W ciggu roku uczestni-
cy projektu korzystali
z szerokiej oferty zajec
i terapii. Dzieci objeto

)

N\

m.in. 160 godzinami te-
rapii ~ psychologicznej,
160 godzinami terapii
pedagogicznej, 160 go-
dzinami  socjoterapii,
384 godzinami warsz-
tatobw oraz 16 godzina-
mi treningu umiejetno-
Sci spotecznych. Na co
dzien mogly réwniez
liczy¢ na wsparcie wy-
chowawcéw.

Bogata oferta zostala
przygotowana takze dla
rodzicow.  Skorzystali
oni z 240 godzin indy-
widualnego  poradnic-
twa psychologicznego,
360 godzin poradnictwa
obywatelskiego, 16 go-
dzin Akademii Rodzica

\ i [

MozliwoSc¢ przebierania sie sprawita mnostwo fraj-

dy Ignacemui Lenie

.-.‘

Zuzia sprobowata swoich sit w rodeo. Jak ()wi,
utrzymanie sie na grzbiecie byka wcale nie byto trudne

Na podsumowanie rocznej dzia’rélnoéci placowki wsparcia dziennego przybyto dziesiatki rodzicow z dzie¢mi

oraz 45 godzin treningu
cyfrowego.

- Kazda z tych godzin
to nie tylko liczba. To
rozmowy, usmiechy, po-
konane trudnosci, odzy-
skana wiara we wilasne
mozliwosci i realna po-
moc - podkres$la Jolanta
Cichocka.

POMOC DOCENIANA
PRZEZ RODZICOW

O tym, jak wazna role od-
grywa placowka, najle-
piej $wiadcza opinie ro-
dzin korzystajacych z jej

wsparcia.
- To dla mnie bardzo
duza pomoc. Jestem

Lk

Placéwka wsparcia dzienne

mamq  szostki  dzieci.
Prawie wszystkie korzy-
stajq z ,,Kuzni Usmie-
chu”, a ja moge w tym
czasie zajq¢ sie najmtod-
szq coérkq Kajq albo po
prostu chwile odetchngé.
Jestem wdzieczna opie-
kunkom, ktore bardzo sie
starajq i pomagajq dzie-
ciom kreatywnie spedzac
czas - méwi Agnieszka
Noworolnik z Lasocina.
Dziatalno$¢  placéwki
docenia takze samorzad.
- To jedna z najlepszych
inwestycji, bo inwesty-
cje w dzieci sq najwaz-
niejsze. Szczegdlne po-
dziekowania nalezq sie
pracownikom placéwki,

nich sg dzieci Agnieszki Noworolnik z Lasocina

Jedna z atrakgji pikniku byta fotobudka. Skorzystali z

niej m.in. Nikola i Szymon

go od roku niesie pomoc dziesigtkom rodzin. Jedna z

Znikajace i pojawiajace sie jajko zaskocz’ro uczest-

partnerom i wszystkim
specjalistom zaangazo-
wanym w realizacje pro-
jektu - podkresla zastep-
ca burmistrza Ryk Jacek
Wasilewski.

PIKNIK NA
ZAKONCZENIE ROKU

Roczne podsumowanie
dziatalnosci  potaczono
z rodzinnym piknikiem,
ktéry odbyt sie na tere-
nie parkowo-patacowym
w Rykach. Dzieci mogty
korzysta¢ z dmuchanej
zjezdzalni, rodeo, fo-
tobudki oraz pokazéw
sprzetu strazackiego i po-
licyjnego. Duzym zain-
teresowaniem cieszyt sie
réwniez pokaz iluzjonisty
Bartosza Rybczynskiego.
Cho¢ zakonczylo sie fi-
nansowanie projektu ze
srodkéw Unii Europej-
skiej, ,,Kuznia USmie-
chu” bedzie nadal dzia-
fa¢. W sierpniu placéwka
bedzie czynna od godz.
11:00 do 15:00, natomiast
od wrzesnia, przez caly
rok szkolny, dzieci beda
mogty korzystat z jej
oferty od godz. 14:00 do
18:00.

Tomasz Kepka

S ST

niczaca w pokazie iluzji Jagode
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KAWALEROWIE GORA! MECZ 0 ROZNYM

STATUSIE MATRYMONIALNY

bez zon byli gora

> I

Podczas Dni
Stezycy tradycyjnie
zmierzyty sie

ze sobg druzyny
kawalerow

i zonatych
mieszkahcow
gminy. Mecz
zakonczyt sie
wynikiem 6:4 dla
kawalerow

itkarskie starcie
kawaleréw z zona-
tymi to wieloletnia

tradycja Dni Stezycy.
Trybuny nie wypeinity
sie do ostatniego miej-
sca, ale dopingu nie bra-
kowato - co i rusz sty-
cha¢ byto okrzyki ,,Tato,
gola!”. Zonatych gloéno
wspieraty Zony i dzieci,
kawaleréw - narzeczone.
W sktadach obu druzyn
grali byli zawodnicy
LKS Mazowsze oraz
inni mieszkancy Stezy-
cy. Chot¢ liczy sie przede
wszystkim wspoélna za-
bawa i okazja do wspo-

Zonaci czesto atakowali bramke kawalerdw, ale w ostatecznym rozrachunku to ci

mnien, na boisku nie
brakowato zacietej walki
o kazda pitke. Pierwsza
polowa zakonczyla sie
skromnym wynikiem
1:1. Ostatecznie mecz
zakonczyl sie wynikiem
6:4 dla kawaleréw.

TRUDNY MECZ
DO SEDZIOWANIA

Spotkanie sedziowat
Marcin Reda, czynny
zawodnik i dziatacz LKS
Mazowsze Stezyca. Tego
dnia sam nie zagral, bo
godzine pozniej czekat go
sparing z druzyna Mega-
wat Swierze Gérne (wy-
grany przez Mazowsze
8:7). - Wczesniej gratem
w tych meczach. W tym
roku ze wzgledu na spa-
ring wolatem oszczedzi¢
sity - wyjasnia.

Jak sam przyznaje, pro-
wadzenie meczu kawa-
leréw z Zonatymi nie na-
lezato do tatwych zadan.
- To byt trudny mecz do se-
dziowania - méwi krétko.
Powdd? - Straszng presje
zawodnicy wywierali, do-
magali sie spalonego czy
innych decyzji - przyznaje
Marcin Reda. Przed me-

czem organizatorzy re-
klamowali, ze to wyjatko-
we spotkanie posedziuje
sam Michal Listkiewicz.
Ostatecznie byly sedzia
Swiatowego formatu do
Stezycy nie dojechal ze
wzgledu na ktopoty zdro-
wotne.

Zastgpienie znanego ar-
bitra wymagalo twardej
reki. - Trzeba bylo tro-
szeczke sie zmobilizowac
i nie da¢ sobie wejs¢ na
glowe. Mecz byt bardzo
zaciety. Obydwie druzyny
chciaty wygraé. Tak jest
co roku - dodaje sedzia.
Zapytany, co bardziej lubi
- grac czy sedziowac, od-
powiada - Lubie graé, ale
sedziowac tez czasem jest
fajnie.

KAWALER
CZY ZONATY

Sam rozjemca spotka-
nia kawalerowie - Zona-
ci w poprzednich latach
grywat w obu druzynach.
- To sie zmienialo na prze-
strzeni lat, najpierw gra-
tem w kawalerach, a poz-
niej w zonatych. Byty lata
posuchy, ze byto mato ka-
waleréw, wiecej zonatych,

Mecz ,Zonaci vs Kawalerowie” na s

tadionie Her\/k Fi

wiec czasami zdarzato sie,
ze te sklady byty troche
mieszane, ale gléwnie sta-
ramy sie, zeby byto tak jak
nalezy - czyli jak ktos jest
kawalerem, to gra w ka-
walerach - thamaczy zasa-
dy doboru zawodnikéw.
A w ktorej druzynie gra
kto$ rozwiedziony? - Na-
wet sie nad tym nie zasta-
nawialismy - uSmiecha sie
Marcin. - Nie wiem, czy
byt taki przypadek. Gene-
ralnie nikt nie przychodzi
na mecz z aktem matzen-
stwa, zeby sprawdzic stan
cywilny. Mecz meczem,
wynik wynikiem, ale i tak
przede wszystkim chodzi
o dobrq zabawe. Po me-
czu wszyscy razem siada-
my przy wspolnym stole
i dalej swietujemy Dni
Stezycy - podkresla nasz
rozméweca.
Na kolejne pitkarskie star-
cie kawaleréw z Zonaty-
mi trzeba bedzie pocze-
ka¢ do ostatniej niedzieli
lipca 2027 roku. Pytanie,
ktéry z tegorocznych ka-
waleréw za rok nie bedzie
mogl juz wystapi¢ w swo-
jej dotychczasowej dru-
zynie, pozostaje otwarte.
Zbigniew Jorczyk

Kryterium dotgczenia do zespotu jest wytacznie
stan cywilny zawodnikéw

3 i,
:;%, Gaeh

icza dostar\/ wielkich eocji. W obydwu druzynach zagrali:qud gorny od lewej: tukasz Zenderowski,

Radostaw Kurowski, Piotr Markowski, Andrzej Utnicki, Dominik Szychta, Wojciech Gronczynski, Artur Szymanek, Mariusz Utnicki, Michat TrzeSniewski, Pawet Zagozdzon,
Pawet Czapski, Szymon Grzeda, Adam komosa, Maciej Mankowski, Karol TrzeSniewski, Antek Kiliszek, Mikotaj Giza, Filip Skotak, Marcin Reda (sedzia). Rzad dolny od lewej:
Mateusz Smigielski, Wojciech Smigielski, Marcin Gtodek, Barttomiej Grzeda, Mikotaj TrzeSniewski, Michat Chlasciak, Krzysztof Gtodek, Wojciech Komosa, Antoni Staniak,

Witek Lidwin (sedzia)
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Robert Kepka odkryi gory i udowadnia,
Ze kazdy ma swoj wiasny hieg

Na szczycie Czernicy rozpetata sie burza. Deszcz w kilka minut zamienit gorski szlak w potok. Btyskawice przecinaty niebo, grzmoty
odbijaty sie echem od gorskich zboczy, a przemoczony telefon przestat reagowac na dotyk. Robert Kepka z Ryk miat do pokonania
jeszcze kilkanascie kilometrow jednego z najtrudniejszych biegoéw Dolnoslaskiego Festiwalu Biegow Gorskich. Najwiekszym

przeciwnikiem nie byt jednak ani deszcz, ani btoto. Byt nim oddech

Kilka lat wczesniej leka-
rze zdiagnozowali u nie-
go astme. Chorobe, ktéra
na pewien czas odebrata
mu mozliwo$¢ biegania
i utrudniata nawet zwykte
codzienne funkcjonowa-
nie.

- Nie biegam z innymi.
Biegam przede wszystkim
przeciwko wlasnym stabo-
$ciom - méwi dzis.

Ta historia nie jest jednak
opowiescia o wyniku na
mecie. To historia zwykle-
go cztowieka z Ryk, ktory
prowadzi firme, wychowu-
je troje dzieci i od trzyna-
stu lat udowadnia sobie, ze
ograniczenia nie zawsze
oznaczaja koniec marzen.

WSZYSTKO ZACZELO SIE
PRZEZ PRZYPADEK

Robert Kepka nie planowat
zostac biegaczem.

W 2013 roku zostat za-
proszony na mistrzostwa
grupy Biegusiem.pl jako
przedsiebiorca z branzy
reklamowej i sponsor wy-
darzenia.

- Zobaczytem atmosfere
towarzyszaca zawodom
oraz rado$¢, jaka ludzie
czerpia z biegania. Dalem
sie skutecznie naméwic¢ do
pierwszych treningéw.

Nie miat sportowych ambi-
cji ani planéw zdobywania
medali. Po prostu zaczat
biegac.

Od tamtej pory wystarto-
wat w blisko 90 zawodach.
Najbardziej polubit p6t-
maratony, cho¢ z czasem
odkryl, ze najwieksza sa-
tysfakcje zaczynaja dawac
mu gory.

NIE BYt ZAWODOWCEM
Od poczatku wiedzial, ze
nigdy nie bedzie zyt z bie-
gania.

Treningi trzeba bylo zmie-
$ci¢ miedzy praca, prowa-
dzeniem firmy i obowiaz-
kami rodzinnymi.

- Mam zZone, troje dzieci
i sporo spraw zwigzanych
z prowadzeniem firmy.

: L

: , e P £1 3 :
Dolnoslaski Festiwal Biegdw Gorskich. Do Ladka-Zdroju Robert Kepk

> 4

#,

doSwiadczonych ultramaratonczykow z regionu (fot. Piotr Balwierczak)

Bieganie nieraz oznaczato
pobudke przed piata rano
albo wyjscie na trening
mimo deszczu czy mrozu.
Nie opowiada o wyrzecze-
niach z nutg bohaterstwa.
Raczej spokojnie stwierdza
fakt.

Bo wiasnie tak wyglada
zycie wiekszosci amato-
réw.

Nie maja sztabu trenerdw,
fizjoterapeutéw ani spon-
sor6w. Maja budzik nasta-
wiony na $wit i godzine
wolnego czasu, zanim za-
cznie sie zwykly dzien.

Z ASFALTU W GORY

Przez pierwsze lata biegat
gléwnie po ulicach.

Na gorskie szlaki namé-
wili go znajomi z grupy
Biegusiem.pl.

To oni wracali z biegow
trailowych i ultramara-
tonéw z opowie$ciami
o Bieszczadach, btocie,
przewyzszeniach i kilo-
metrach spedzonych na
szlakach.

- Pomyslatem, ze kiedy$
tez chciatbym tego spré-
bowac.

W 2016 roku stanat na
starcie Rzezniczka w Ci-
snej.

27 kilometréw i okoto

tysiaca metrow przewyz-
szenia.

- Bieszczadzkie szlaki po
raz pierwszy zobaczytem
wiasdnie podczas zawod6w.
P6zniej wracat tam wielo-
krotnie.

Przyszed! czas na Zimo-
wy Maraton Bieszczadzki,
Ultramaraton Bieszczadzki
i kolejne gorskie wyzwa-
nia.

Jednoczesnie nie przesta-
wat startowa¢ w p6tma-
ratonach. W 2017 roku
razem z kolegami z Biegu-
siem.pl, wérod ktérych byt
takze Grzegorz Walasek,
zdobyt Korone Pétmarato-
noéw Polskich.

- Nie byla to droga profe-
sjonalnego zawodnika na
szczyt. Byla to raczej droga
zwyklego cztowieka, ktéry
sprawdzal, gdzie znajduje
sie granica jego wlasnych
mozliwosci.

DIAGNOZA

Kilka lat temu wszystko
sie zatrzymato.

Problemy z oddychaniem
zaczely pojawiac sie nie
tylko podczas trening6w.

- Nie mogtem wykonac
peilnego wdechu. Prze-
szkadzato mi to nie tylko
podczas wysitku, ale takze

w codziennym zyciu i pod-
czas snu.

Diagnoza byta jednoznacz-
na - astma.

Przez pewien czas catko-
wicie zrezygnowat z bie-
gania.

Leki nie przynosity ocze-
kiwanych efektow.

- Po pewnym czasie posta-
nowitem jednak sprobo-
wac wrocic.

Znalazt trenera i od razu
powiedzial mu o chorobie.
Plan treningowy zostat
dostosowany do jego moz-
liwosci.

Po niespetna roku zauwa-
Zy} pierwsza duza zmiane.
- Jako$¢ oddychania po-
prawila sie na tyle, ze na
co dzien przestatem od-
czuwac wieksze problemy.
W 2024 roku znéw zdoby?
Korone Pétmaratonéw Pol-
skich.

Rok p6zniej, juz wylacznie
dla wiasnej satysfakcji, po-
nownie zaliczyt wszystkie
wymagane biegi.

Astma jednak nie znikne-
fa.

- Do dzis$ podczas zawo-
dow musze kilka razy
przej$¢ do marszu, zeby
uspokoi¢ oddech.

I wlasnie wtedy zaczat ina-
czej patrze€ na sport.

Sy
a (z prawej) pojechat razem z Grze

1

- Czas praktycznie przestat
mie¢ znaczenie. Biegam
dla atmosfery, ludzi, en-
dorfin i mozliwosci zoba-
czenia nowych miejsc.

GORY OKAZALY SIE
SPRZYMIERZENCEM
Paradoksalnie to wlasnie
biegi gorskie lepiej dopaso-
waty sie do jego obecnych
mozliwosci.
- Na stromych podejsciach
wiekszos$¢ zawodnikéw
i tak przechodzi do mar-
szu. Moge wtedy zwolni¢,
uspokoi¢ oddech i przy
okazji podziwia¢ widoki.
Jesienig ubiegltego roku
wystartowat w Borecka
Eekuk Trail.
Po tym biegu podjat decy-
zje.
- Uznatem, ze rok 2026
bedzie dla mnie stat pod
znakiem trailu.
Najpierw byty Pieniny.
Pézniej Zakopane.
A nastepnie Dolnoslaski
Festiwal Biegéw Gorskich.

DWA ROZNE WYZWANIA
Do Ladka-Zdroju poje-
chat razem z Grzegorzem
Walaskiem, jednym z naj-
bardziej doswiadczonych
ultramaratonczykow z re-
gionu.

gorzem Walaskiem, jednym z najbardziej

Walasek wybrat Bieg 7
Szczytow.

240 kilometrow.

Ponad 7600 metréw prze-
wyzszenia.

Robert zdecydowat sie na
Golden Mountains Trail.
33 kilometry.

1500 metréw przewyzsze-
nia.

- Przy takim wyzwaniu
moje 33 kilometry mogty
wydawac sie stosunkowo
skromnym dystansem.
Jednak przed startem emo-
cji nie brakowato.
Wieczorem obejrzat wy-
wiad z zawodnikiem, kt6-
ry nazwatl te trase jedna
z najbardziej wymagaja-
cych technicznie podczas
catego festiwalu.

- Dla mnie jedna niepo-
kojaca informacja potrafi
uruchomi¢ caty tancuch
kolejnych scenariuszy.

Nie pomagaty tez progno-
zy pogody.

Ani fakt, ze rano odbierat
z trasy zawodnika, ktéry
zszed} z 240-kilometrowe-
go biegu po przebiegnieciu
83 kilometrow.

BURZA NA CZERNICY
Poczatek zawoddw prze-
biegat zgodnie z planem.
Pierwsze problemy z od-
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Historyczna proha
przeptyniecia Wisly

dechem pojawity sie juz na
poczatkowych podbiegach.
Na 14. kilometrze roz-
poczeto sie podejscie na
Czernice.

Najwyzszy punkt trasy.
Wtedy przyszta burza.

- Pojawily sie grzmoty,
btyskawice i potezna ule-
wa. Nawet nagranie krot-
kiego filmu okazalo sie
niemozliwe, bo przemo-
czony ekran telefonu prze-
stal reagowac.
Szesciokilometrowy zbieg
zamienil sie w walke
o0 utrzymanie réwnowagi.
Sliskie kamienie, btoto
i ptynaca po szlaku woda
nie pozwalaty rozwina¢
wiekszej predkosci.

NAJTRUDNIEJSZY
MOMENT

Po 26 kilometrach orga-
nizm zaczat odmawiac
postuszenstwa.

Wilgotne powietrze spra-
wilo, ze problemy z oddy-
chaniem gwattownie sie
nasility.

- Kilka razy nie moglem
nabra¢ pelnego wdechu.
Usiadtem na ztamanym
drzewie i probowatem
dojs¢ do siebie.

Drzewo wygladato, jakby
chwile wczesniej roztrza-
skat je piorun.

Zmrok zblizat sie coraz
szybciej.

Nie bylo czasu na dtuzszy
odpoczynek.

- Powoli ruszytem dalej.
Ostatnie kilometry poko-
nywat juz z czotéwka na
glowie.

Szlak zamienit sie w btot-
nistq $lizgawke.

Miedzy drzewami byto wi-
dac jedynie Swiatta latarek
innych zawodnikow.

W koncu ustyszat dzwieki
mety.

- Po raz pierwszy napraw-
de poczulem, Ze to juz ko-
niec.

Po 6 godzinach i 26 mi-
nutach przekroczyt linie
mety.

Zajat 430. miejsce sposrod
500 sklasyfikowanych za-
wodnikéw.

Nie wszyscy ukoniczyli ten
bieg.

DWOCH BIEGACZY. DWA
ZWYCIESTWA

Kiedy Robert odbierat
medal, Grzegorz Walasek
wciaz byt na trasie.

Miat juz za soba ponad 30
godzin biegu.

Do mety pozostawato mu
jeszcze kilkanascie godzin.

Ostatecznie ukonczyt
240-kilometrowy Bieg
7 Szczytéw po ponad 47
godzinach, znajdujac sie
w gronie zaledwie 102 fi-
niszeréw sposrod 289 star-
tujacych.

- Por6wnywanie naszych
dystans6w nie ma wiek-
szego sensu. Dla mnie
przebiegniecie 240 kilo-
metréw jest czyms niemal
niewyobrazalnym. Dla ko-
go$ innego ogromnym wy-
zwaniem moze by¢ pierw-
szy kilometr albo pierwszy
potmaraton.

KAZDY BIEGNIE
WLASNA DROGA

Dzi$ Robert Kepka coraz
czesciej publikuje w me-
diach spoteczno$ciowych
krétkie filmy z treningéw
i zawodow.
Nie pokazuje tylko biega-
nia.
Pokazuje wschody storica,
gorskie szlaki, lasy i miej-
sca, ktdre dzieki bieganiu
zobaczyt z zupelie innej
perspektywy.
Najbardziej ciesza go wia-
domosci od oséb, ktére
po obejrzeniu jego relacji
same wyszty pobiegac.
- Jezeli moja zwyczajna hi-
storia moze kogo$ zachecic¢
do wykonania pierwszego
kroku, to znaczy, ze warto
byto ja opowiedziec.
Na kornicu rozmowy nie
moéwi o kolejnych meda-
lach ani sportowych pla-
nach.
Mowi o czyms$ znacznie
prostszym.
- Nie trzeba biega¢ daleko
ani szybko. Czasem naj-
wiekszym zwyciestwem
jest samo wyjscie z domu
i zrobienie czegos$ dla sie-
bie. Nie chciatbym, zeby
ludzie poréwnywali swoje
pierwsze kroki z najwiek-
szymi sukcesami innych.
Kazdy biegnie witasna
droga.
To zdanie najlepiej podsu-
mowuje historie mieszkan-
ca Ryk. Bo cho¢ na mecie
kazdy zawodnik dostaje
taki sam medal, kazdy
niesie na plecach zupetnie
inny ciezar. Robert Kep-
ka od lat udowadnia, ze
najwieksze zwyciestwa
czesto nie rozgrywaja sie
na trasie, lecz duzo wcze-
$niej - wtedy, gdy mimo
watpliwosci, choroby czy
zmeczenia po prostu za-
klada sie buty i wychodzi
z domu.

MG

Po 12 dniach
niezwyktej
wyprawy Jacek
Patubicki doptynat
do Deblina
Wieczorem 29 lipca za-
konczyt kolejny etap pré-
by, ktéra - jesli zakonczy
sie sukcesem - przejdzie
do historii jako pierwsze
jednociagte przeptyniecie
calej Wisty wplaw.

Na odcinku z Goéry Pu-
tawskiej do Deblina,
liczacym okoto 16 kilo-
metréw, towarzyszyt mu
mieszkaniec Deblina Ar-
kadiusz Nowak. Nad bez-
pieczenistwem pltywakow
na deblinskim odcinku
rzeki czuwali druhowie
z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Zosinie.

Na przystani przy Miej-
skim Domu Kultury Jac-
ka Palubickiego powitali
mieszkancy oraz zastep-
ca burmistrza Deblina
Marek Rak. Po krétkim

Na odcinku z Géry Pu’rawskij do Deblina Jackowi

Patubickiemu (z lewej) towarzyszyt mieszkaniec Deblina
Arkadiusz Nowakfot. Nad bezpieczefstwem ptywakow
czuwali druhowie z OSP w Zosinie (fot. Jarostaw Ktos)

spotkaniu przyszedt czas
na odpoczynek i kolacje
przed kolejnym etapem
Wyprawy.

Ptywak rozpoczat swoje
wyzwanie 18 lipca przy
tzw. kilometrze zero Wi-

sty, w miejscu ujscia Prze-
mszy kolo Oswiecimia.
Zamierza pokona¢ wplaw
942 kilometry i dotrze¢ do
ujscia Wisty do Battyku
najpdzniej 9 sierpnia. Jesli
plan sie powiedzie, bedzie
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pierwszg osoba, ktéra prze-
plynie cala Wiste w jed-
nym ciagltym etapie.
Wyprawa ma jednak nie
tylko sportowy wymiar.
Jacek Patubicki prowadzi
zbiodrke na rzecz Fundacji
Maty Ksiaze, wspierajacej
dzieci z FAS i FASD oraz
rodziny zastepcze i ad-
opcyjne. Towarzyszy jej
kampania #NiePijZaMnie,
zZwracajaca uwage na skut-
ki spozywania alkoholu
W czasie cigzy.

Kazdego dnia uczestnik
wyprawy pokonuje kolej-
ne kilometry, zmagajac sie
z nurtem Wisty, zmienny-
mi warunkami pogodowy-
mi i narastajacym zmecze-
niem. Z Deblina wyruszyt
nastepnego dnia rano, kie-
rujac sie w strone Kozienic.
Osoby chcace wesprzeé
akcje charytatywna moga
przekaza¢ darowizne za
posrednictwem serwisu
Siepomaga.

Powstaje Nadwislanska
Akademia Taekwon-do

Po wielu latach
dziatalnosci
Deblinska Szkota
Taekwon-do
rozpoczyna nowy
etap. Od nowego
sezonu klub bedzie
funkcjonowat

pod nazwg
NadwisSlanska
Akademia Taekwon-
do

To efekt potaczenia dwoch
dobrze znanych o$rodkéw
szkoleniowych - Deblin-
skiej Szkoty Taekwon-do
oraz Putawskiego Klubu
Taekwon-do ITFE.

Zmiana ma przede wszyst-
kim uporzadkowa¢ do-
tychczasowa wspotprace
obu klubéw, ktére od lat
dziataly pod kierunkiem
tego samego szkoleniowca
i korzystaty z tej samej ka-
dry instruktorskiej.
Zatozycielem i gtéwnym

@ R, Pulsay, b, Ra 6w, s, dartes, ¥ Kok

WiTamy

NADWISLANSKA
AKADEMIA
TAEKWON-DO

PRZYADE SRR, ZOSTAS AL UZEL

©  aKTUALIIC)

Nowy klub uruchomit réwniez witasna strone

internetowa: www.akademia-taekwondo.pl

trenerem nowej Akademii
pozostaje Jaroslaw Bigos
(VI dan) - doswiadczony
instruktor i pedagog, od
lat zwigzany z rozwojem
taekwon-do w Deblinie
i Putawach.

Jak podkreslaja przedsta-
wiciele klubu, utworzenie

Nadwislanskiej Akademii
Taekwon-do jest natu-
ralnym krokiem. Dzieki
wspolnej strukturze za-
wodnicy z obu miast beda
mogli wystepowa¢ pod
jednym szyldem podczas
zawodow, zgrupowan
i obozdw sportowych.

- Dziatanie jako jedna or-
ganizacja pozwoli spraw-
niej zarzqdzac rozwojem
obu sekcji i budowac sil-
niejszq pozycje w struktu-
rach taekwon-do zaréwno
w regionie, jak i w kraju -
informuja przedstawiciele
klubu.

Zmiana nazwy nie oznacza
konca dziatalnosci sekcji
w Deblinie. Treningi nadal
beda odbywac sie w do-
tychczasowych lokaliza-
cjach, a zawodnicy i tre-
nerzy beda kontynuowac
szkolenie juz jako czton-
kowie Nadwiélanskiej
Akademii Taekwon-do.
Nowy klub uruchomit
réwniez witasna strone
internetowa, na ktorej pu-
blikowane sa informacje
o dziatalnosci Akademii,
treningach oraz wydarze-
niach zwigzanych z ta-
ekwon-do.
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Burmistrz Ryk, Przewodniczacy Rady Miejskiej
oraz Centrum Kultury i Sportu w Rykach
serdecznie zapraszaja na

23 suarpma 2026

Kosciot Najswiztszeno Zhawicicla w Rykach
Teren dworsko-parkowy

Vs
Program uroczystosci:
11.30 - Zhidrka delegacy wiencowych
ela Dzigkczynna za zhiory w Kosciels
sielszega Znawiciela w Rykach
13:00 - Korowad Dozynkawy
13:30 - Koncert Orkiestry Detej OSP w Rykach
14:00 - Powitaria | wystapienia zaproszonych gosci
14:30 - Cersmopnia wracesni i prazent E180 fcavych
16:00 - Wroczenic nagrod dla wyrdzniajacych sic rolnikéw z Griny Ryki
16:30 - Wystep Ryckiega Chiru Miejskiego | Charu Miasta Kurdw
17:00 - Wyslep zespotaw Spiewaczych
18:00 - Wi nie dyplomow i nagrod - w konkursach:
* najpicknizjszy wieniec w Griniz Ryki » najpicknizjsze stoiska KGW
18:30 - Wystep Dziecieceno Zespolu Tanca Ludowego Ryki,
Zespolu Tanca Ludowedgo Ryki | Kzpeli . Rykowiacy”
19:30 - Kaoncert Zespolu RACISOVA
21:00 - Kaoncort zespotu AKCENT
—_—
Dodatkowe atrakeje:
Kiermasz dozynkowy:
laksalrymi, stoiska sponsordw, instytuc)i, zakiaddw pracy, stowarzyszen
Warsztaty: wiklinizrskie, garncarskie, kulinarne: lepienia oierogow
i cigsteczka znwne, dekoracji ze stomy, slrefe animacying dla dzeci,
darmowe dmucharnice, fotobudka, stoiska gastronomiczre, Wigjska Chata.

ska £ rekadzielem artystycznym i produktami

ﬁgg Wbl el

T Gmm, PRZEWODNICZACY RADY GMINY

; SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

@azynlﬂ =

GMINY 'ﬁLOCZEW

Program wydarzenia:
12:00 M5z Swleta 071
13:20 Wysiep Dzledecega zesnn|n Plesnl | Tafea Ludowego 7 GO Kioczew
13:30 Ceremon il dozyikony w wylcnaniu Zespoty Koczewlacy
13:45 1 pmeuazania cheba
14:00 WySIZplenia 22 proszeryen g1
W30 Prezeiiacja wencow dozynkewych
1540 Rasstrapdnietie konkysow dudymkowych:

«MNaipiekniejszy tradycyjny wienlec dozynkowy Gminy Kioczew 2026™

oraz  Najciehawsze stoksko doZynkowe”
16:15 Festyn dozynhowy

Syt fespuly Biesni ¢ e Zamojszcryina”

wysceny Zespnidw: Czerniczankl 2 Kapela, Kaweczyn, Kiocewlacy

19:30 Kancert Wojclecha Gassowsklego
200 Wystep Zespot DISCOBOYS.
22:00 - 24:00 Jabavid WAL ¢ D) Kamon

Dodatkowe atrakcle:

- Wystawa zabythowego sprzet rolniczego
| gospodarsiwa domowego

= S10lsha z rekedzielem artystycznym

= stolska  potrawami reglonalnymi

- park rezrywhi dia dzleci

WOICIECH
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| kompu- [ o |poperany P ime [~ Hinduski > .
tera ; przez nig Tl meskie
Moze by¢ '[u(i)e na ’;;scy Gaz
jedno- P> N o wzorze p
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Litery z pél z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie - aforyzm Piotra Szreniawskiego.
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