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Caritas w Polsce od ponad 20 lat prowadzi programy stypendialne
«Skrzydia® i ,Dwa talenty”. Wpierajg one zdolnych miodych ludzi,
ktorych rozwdj ograniczajg trudnosci finansowe, Jednym ze
stypendystow jest Hubert, wielokrotny medalista mistrzostw Polski
w kajakarstwie, Dzieki stypendium moze on kupic sprzet sportowy
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ks. tukasz Piotrowski

wie nikt. Najblizsza rodzina i kilka
skromnych 0s6b z okolicy. Niektorzy
z nich to cisi bohaterowie i prawdzi-
wi Swiadkowie Ewangelii.

Dlaczego pozwolilem sobie napisaé
te gorzkie stowa? Na pewno nie po to,
zeby wchodzi¢ w polemiki z ludZmi,
ktorzy potrafia kazda okazje wykorzy-

Prawda, a nie ,racje”

: Zycie miato by¢ prostsze, tymcza-
sem przypomina kabelki stucha-

wek wyjetych z kieszeni: nikt ich nie
wigzal, a jednak znowu sg pelne za-
petlen — te stowa z komentarza o. Da-
riusza Kowalczyka SJ na temat Matki
Bozej Rozwiazujacej Wezly (s. 9)
jak ulat pasuja do tego, co czuje po
pogrzebie $p. ks. Stanistawa Mat-
kowskiego. Ostatnie pozegnanie tego
Swiadka historii zostalo wykorzysta-
ne przez niektorych ludzi do rozpgta-
nia histerii. Jej powodem byta tablicz-
ka zawieszona na trumnie. Widniato
na niej imi¢ i nazwisko $p. ks. Stani-
stawa, nie bylo natomiast tego istot-
nego skrotu ,,ks.”. Na cmentarzu wy-
buchta z tego tytutu awantura i jeden
z uczestnikéw obrz¢ddw dopisat fla-
mastrem brakujacy skrot. Awantura
przeniosta si¢ do internetu. Pod po-
stami obrazujacymi calg sytuacje za-
roito si¢ od komentarzy. Na Kosciot
warszawski, hierarchow, kurie, a na-
wet obecnych tam ksigzy (sposrdd
nich wielu w podesztym wieku, znaja-
cych dobrze ks. Stanistawa z dawnych
lat) wylata si¢ prawdziwa fala hejtu.
Niestety nieliczni potrafili zatrzy-
mac si¢ i zada¢ pytanie o to, kto od-
powiadal za wykonanie tej tabliczki.
Prawie nikt nie zadat sobie podstawo-
wego pytania, ktore kaze zadaé w tej
sytuacji prawe sumienie: Co miat zro-
bi¢ celebrujacy pogrzeb abp Adrian
Galbas? Zatrzymac procesj¢ wejscia
i zerwac tabliczke, odmowic dalsze-
go celebrowania? Prosz¢ wybaczy¢ to
przywolanie. Stare polskie przystowie
glosi: Kto chce psa uderzy¢, ten kij za-
wsze znajdzie. W tym momencie Ko-
Sciot zostat postawiony w roli takie-
g0 psa, ktérego mozna oktadac kijem
z lewa i prawa. A w tej sytuacji razy
padaly o wiele bardziej z prawej stro-
ny. Najsmutniejsze jest to, ze w ostat-
nich latach Zycia przy ks. Stanistawie
Matkowskim, o ktorym tak ochoczo
pisali komentujacy, nie pozostat pra-

sta¢ do forsowania swoich racji, kto-
rzy wiare traktuja tylko jako sfere Scie-
rania si¢ pogladow. Sprawa tabliczki
na pogrzebie ks. Matkowskiego poka-
zuje, ze bez taski Bozej i owocdéw Du-
cha Swietego, ktére przynosi, tatwo
wchodzimy w tryb dziatacza morali-
zatora. Zapominamy o istocie, a jest
nig mifo$¢, ktéra wyraza si¢ w praw-
dzie. Na pewno brakuje jej wszystkim
1 wszyscy popelniaja bledy. Sa takie
momenty, kiedy nalezy si¢ zatrzymac
i postawi¢ pytanie o to, na ile i mnie
jej brakuje. Bez tej mifoSci i bez wyra-
zonej przez nig prawdy ,,kabelki sg po-
platane”. To, co ma taczy¢, nagle staje
sie przestrzenig podzialu i niezgody.
Zwtlaszcza ze najglo$niej krzyczacy,
takze w tej sprawie, najlatwiej wpada-
jaw putapke ztych emocji, ktére zasle-
piaja. Ging milo$¢ i prawda, a zostaja
»racje”. Pogrzeb jednego z ostatnich
tak wielkich Swiadkow historii cale-
go ruchu ,,SolidarnoSci” mogt zakon-
czyC sie inaczej.

W aktualnym numerze zapraszamy
do zastanowienia si¢ nad rola Anio-
tow Strozow w naszym zyciu. Duchy
czyste prowadza nas do Boga. Maja
ku temu misje dang od Stworcy i roz-
ne sposoby, ktérymi docieraja do na-
szej Swiadomosci. Szerzej mowi o tym
ks. Adam Solomiewicz w wywiadzie
Barbary Stefanskiej (s. 10). Przyjazi
z Aniolem Str6zem moze by¢ recep-
ta na te wigksze i mniejsze ukaszenia
zla, przychodzace w pokusach i pro-
bach. Spotkanie z Aniotem w modli-
twie moze da¢ okazj¢ do proszenia
takze za innych ludzi. Tak, aby wszyst-
kim bylo tatwiej dojs¢ do nieba. Coraz
wigcej osOb ucieka si¢ takze o wsta-
wiennictwo walczacego w imi¢ Boze
Sw. Michata Archaniota. Rowniez
w Nim znajdziemy stosowng pomoc
i obrong, szczegdlnie wtedy, kiedy be-
dzie si¢ wydawalo, ze wyczerpaliSmy
juz nasze sily i Srodki.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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Co Pan czut, gdy po raz pierwszy
styszat Pan alarm powietrzny?

Poniewaz z rodzing mieszkam we
Lwowie, pierwszy alarm ustyszalem
w 2022 r., w dniu rozpoczecia wojny.
Na poczatku, tak jak wszyscy, bytem
zdezorientowany, nie rozumialem re-
alnej skali zagrozenia. Na szczg¢Scie
dos¢ szybko Ukraificy poradzili so-
bie ze skutecznym informowaniem
ludnosci i stworzyli aplikacje na te-
lefon, ktéra podaje doktadne dane
o rodzaju zagrozenia. Jesli wiadomo,
ze rosyjski samolot MiG-31 wystrze-
lit dwie rakiety, to niebezpieczefistwo
np. dla Lwowa jest niewielkie. Jesli
jednak znad Morza Czarnego wy-

fot. arch. pryw. A. Kaczyriskiego

A podczas ¢wiczeni powinniSmy si¢
zachowywacé tak samo jak w czasie
rzeczywistego zagrozenia.

Jak powinni$my si¢ juz teraz przy-
gotowac¢ na ewentualne zagrozenie,
chocby upadek drona?

Zwykli obywatele RP powinni
przede wszystkim uzupelni¢ swoja
wiedzg, co nalezy robi¢ w razie takiego
niebezpieczenstwa. No i nalezy zabez-
pieczy¢ zapasy tego, co jest niezbedne
dla przezycia. Kluczowe sa dwie rze-
czy: zapewnienie zapasu wody pitnej
oraz lekéw. Istnieje bowiem mozli-
wos¢, ze uszkodzeniu ulegng wodocia-
gi, a bez wody po prostu nie przezyje-

Musimy wiecej wiedzie¢

Z dr. Adamem Kaczynskim, historykiem wojskowosci,
wspotautorem ksiazki ,Cywil na wojnie”, rozmawia Piotr Koscifski

strzelono wielka salwe rakiet albo leca
ku nam setki drondw, to zagrozenie
jest powazne i warto zadbaé o swoje
bezpieczenstwo.

Czy spos6b uprzedzania ludnosci
przed zagrozeniami jest w Polsce
wystarczajacy?

Zdecydowanie nie! Mozemy ra-
czej moOwic o sianiu paniki. Syreny,
ktore wyja, nie ostrzegaja przed fak-
tycznym zagrozeniem, bo zwykle uru-
chamiane sa po tym, jak co§ w naszej
przestrzeni powietrznej si¢ pojawito
i spadto. Brakuje tez doktadnej infor-
macji, co i gdzie wtaSciwie si¢ dzie-
je. Warto zastosowal rozwigzania
ukrainskie. We Lwowie dowiaduje-
my si¢ na przyktad, ze w naszym kie-
runku leci okreSlona liczba dronow
typu Shahed, a poja-
wig si¢ za pigtnascie
minut. To daje wystar-
czajaco duzo czasu na
odpowiednig reakcje.

Straszenie  ludzi
w calym wojewodztwie
przynosi efekt odwrot-
ny do zamierzonego — Wszyscy przy-
zwyczajaja sie do syren, uznaja, ze nie
warto zwraca¢ na nie uwagi. A jesli
stanie si¢ co$§ naprawde powaznego,
po prostu nie zareagujg...
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Sygnat alarmu

jest modulowany,
wznosi si¢ i opada.
Sygnat ciagly oznacza
odwotanie alarmu.

Czy to, co robia wladze - porad-
nik wystany do doméw czy krotkie
programy w TVP — to wystarczaja-
ce dziatania?

Efekt poradnika jest minimalny,
zreszta materiat ten byt wielokrotnie
krytykowany przez specjalistow i oso-
by znajace wydarzenia na Ukrainie.
A zeby kogo$ sensownie nauczy¢ po-
stepowania w razie zagrozenia, po-
trzebny jest godzinny czy poéttorago-
dzinny program prowadzony przez
specjaliste — audycja edukacyjna zro-
biona na poziomie.

Jak w razie alarmu mozemy stwier-
dzi¢, ze to prawdziwe zagrozenie,
a nie na przykltad éwiczenia?

Po pierwsze, musimy koniecznie
nauczy¢ si¢ rozrozniaé sygnaly alar-
mowe. W wielu miej-
scowoSciach w Polsce
syrena jest sygnalem
powiadamiania stoso-
wanym przez ochot-
niczg straz pozarna.
To system archaiczny,
ale bardzo skuteczny;
na dzwiek syreny strazacy szybko po-
jawiaja si¢ w remizie. Ale jest to sygnat
ciggly. Tymczasem sygnat alarmu jest
modulowany, wznosi si¢ i opada. Sy-
gnat ciagly oznacza odwotanie alarmu.

my. Natomiast w razie kryzysu bardzo
szybko pustoszejq apteki, problemem
moze by¢ tez zdobycie recepty. Klu-
czowe jest wigc zapewnienie lekarstw
przede wszystkim dla tych, ktorzy bio-
ra je stale — a zapas powinien by¢ co
najmniej na miesiac.

No i przydaloby si¢ zapisanie na po-
rzadny kurs pierwszej pomocy. Nie
musi by€ to kurs wojskowy, taktyczny,
ale choéby na jeden z organizowanych
przez PCK. Wystarczy w zupelnoSci.
Musimy umie¢ pomodc sobie i swoim
sasiadom, ze §$wiadomosScia, ze pogo-
towie szybko nie przyjedzie.

Styszymy alarm i wiemy, ze jest
prawdziwy. Co w tej sytuacji
powinniSmy zrobic?

Jedli jesteSmy w domu, to nie wy-
chodzmy, przejdZmy do pomieszcze-
nia bez okien — toalety, fazienki. Je-
§li dojdzie do wybuchu przed domem,
fala podmuchu rozbije okna, ktére
rozsypia si¢ na odtamki. Bedziemy tez
zabezpieczeni przed odtamkami bom-
by. Gdy bedziemy na ulicy, wejdZmy
do jakiego$§ budynku, ale nie do wiel-
kopowierzchniowego supermarke-
tu, majacego cienki dach i $ciany. No
i probujmy znaleZ¢ si¢ z dala od okien.



Leon XIV nad Sekwang

Paryi, Lourdes oraz Metz znalazly si¢ na trasie podro-
zy Ojca Swietego do Francji (25-28 wrzesnia). Wsrod
gléwnych tematdw podejmowanych w czasie pielgrzymki
znajda si¢: doSwiadczenie wiary, edukacja katolicka, kwe-
stie pokoju, dialogu z Europa i §wiatem oraz znaczenie po-
boznoSci maryjnej.

W przewidzianych 15 przemoéwieniach papieza (w wigk-
szoSci w jezyku francuskim) nie zabraknie ,,odniesienia
do sytuacji konfliktowych”, jak réwniez do ,,solidarnosci”,
ktorej nardd francuski na przestrzeni wiekow wielokrot-
nie dawat Swiadectwo.

Szacuje sie, ze ok. 600 tys. 0sOb bedzie uczestniczyto
we Mszy §w. na Place de la Concorde w Paryzu, jednym
z miejsc 0 najwiekszym znaczeniu symbolicznym w cafej
Francji. Z kolei papieskie przestanie w siedzibie UNE-
SCO bedzie dotyczylo roli sztuki i edukacji oraz potrzeby
ochrony ludzkiego zycia.

Leon XIV uda si¢ do miejsca objawienh maryjnych w Lo-
urdes, gdzie odprawi Msze¢ $w. na bloniach sanktuarium,
wezmie udzial w modlitwie r6zancowej i procesji z lam-
pionami. Z kolei w Metzu, miejscu urodzenia jednego
z 0jcOw zjednoczonej Europy Roberta Schumana, wez-
mie udziat w spotkaniu z udzialem przedstawicieli insty-
tucji europejskich.

Poza rozmowami z wladzami kraju i duchowienstwem
przewidziano m.in. spotkania z mtodzieza; cztonkami syno-
du prowincjalnego, neofitami i katechumenami; chorymi
oraz z grupg os6b pokrzywdzonych w wyniku naduzyé. E
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Rok Gietrzwatdu
i Andrzeja Boboli

ejm RP ustanowit 2027 r. Rokiem m.in. Objawiefi Mat-
ki Bozej Gietrzwaldzkiej i Rokiem Sw. Andrzeja Bo-
boli. Uchwaly te poparta zdecydowana wigkszoS¢ postow.

Jesli chodzi o $wigtego jezuite, zaznaczono, ze w 2027 r.
przypada 370. rocznica jego meczenskiej Smierci. ,,Andrzej
Bobola to niestrudzony czciciel Najswigtszej Maryi Panny,
zatozyciel i kierownik Sodalicji Mariafiskich, kaznodzie-
ja, misjonarz ludowy oraz wyktadowca w wielu miejscach
Rzeczpospolitej Obojga Narodow” — odczytat projekt Piotr
Babinetz (PiS).

Projekt uczczenia objawiefi maryjnych w Gietrzwat-
dzie przedstawil poset Marek Biernacki (PSL-TD).
W uchwale czytamy: ,,Od 27 czerwca do 16 wrzeS$nia
1877 r. na Warmii, w niewielkim Gietrzwaldzie, doszto
do serii objawien, ktore staly si¢ fenomenem na ska-
le europejska. Dwie polskie dziewczynki — Justyna Sza-
fryfiska i Barbara Samulowska — doSwiadczyly spotkan
z Matka Boza w czasie, gdy Polska formalnie nie istnia-
fa na mapach §wiata, a nar6d poddawany byl brutalnej
germanizacji i rusyfikacji”. Sejm RP podkreslit, ze ,,ruch
gietrzwatdzki” byt jednym z fundamentow odzyskania
niepodlegiosci w 1918 1.

Inicjator uczczenia Andrzeja Boboli Tomasz Zielifiski
(PiS) zauwazyl, ze przyjete przez Sejm patronaty powinny
mie¢ kontynuacje w postaci programu popularyzujacego
patronéw na dany rok.

asto obchodzonego

27 wrzesnia Swia-
towego Dnia Migranta
i UchodzZcy ,,Nawet jedno
z tych dzieci” zwraca nasza
uwage na maloletnich mi-
grantdw, czyli tych najbar-
dziej bezbronnych.

»Za tym zjawiskiem kry-
ja sie konkretne twarze
i niepowtarzalne historie,
ktére przemawiaja do na-
szego sumienia. Kazdego
roku miliony dzieci i mfo-
dziezy sa zmuszone opu-
$ci¢ swoja ziemig z powodu
wojen, ubdstwa, przemocy, :
katastrof naturalnych i in- dza kolejne dramatyczne
doS$wiadczenia na szlakach

Cierpienie nieletnich migrantow

bistym — abySmy otworzy-
li oczy i serca oraz gieboko
wstuchali si¢ w historie, leki
i marzenia kazdego z nich.
Nawet jedno z tych dzieci
wzywa nas — w zyciu ekle-
zjalnym — abySmy uczynili
z goScinnosci nie abstrakcyj-
ne pojecie, lecz trwalg prak-
tyke duszpasterska. Nawet
jedno z tych dzieci — w per-
spektywie roznych religii —
przypomina nam, ze bez-
bronno$¢ najmtodszych nie
zna granic wyznaniowych

fot. PAP/EPA/Najeeb Mohamed
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i spotka¢ Pana” — czytamy

nych tragedii, a niestety
ich liczba wcigz ro$nie” —
przypomina papiez w ore-
dziu na ten dzien. Sg wérod
nich ci, ktdrzy stracili naj-
blizszych lub doswiadczyli
przemocy. Do tego docho-

migracyjnych.

,» Wobec kazdego malo-
letniego migranta jesteSmy
wezwani do aktu cztowie-
czefistwa i wiary: w dziec-
ku mozemy bowiem przyjaé

w oredziu. Nie jest to kwe-
stia liczb i statystyk, gdyz
kazdy cztowiek ma nieskon-
czong godnosé.

Papiez apeluje: ,,Nawet
jedno z tych dzieci wzywa
nas — w naszym zyciu oso-

i taczy nas we wspolnej od-
powiedzialnoSci humanitar-
nej i duchowe;j. Nawet jedno
z tych dzieci — w kontekscie
instytucji publicznych — wzy-
wa nas do ponownego po-
twierdzenia zasady nadrzed-
nego dobra dziecka”./bs

97 wrzesnia 2026 idziemy
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B W sprawie Grenlandii. Dania,
Grenlandia i USA zamierzaja podpisa¢
porozumienie wzmacniajace bezpie-
czenstwo Arktyki i Péthocnego Atlanty-
ku — poinformowata kancelaria premier
Danii Mette Frederiksen. Podpisanie
umowy przez przedstawicieli trzech
rzadéw ma sie odby¢ podczas Zgroma-
dzenia Ogélnego ONZ. Wedtug Fre-
deriksen jest to umowa uznajaca su-
werennos$¢ i integralnosc terytorialng
Krélestwa Danii oraz prawo mieszkan-
céw Crenlandii do samostanowienia.
B Macron ostrzega. Prezydent Fran-
cji powiedziat, ze w ostatnich tygo-
dniach wzrosto zagrozenie dotyczace
krajow europejskich i Francji, w szcze-
gblnosci rosyjskie zagrozenie hybry-
dowe. Emmanuel Macron poinformo-
wat, ze poprosit rzad o przygotowanie
planu ochrony infrastruktury krytycz-
nej w kraju wobec rosyjskich atakéw
hybrydowych.

B Rosyjski ,Starlink”. Na pétnocy
Rosji przeprowadzono test systemu
tacznosci satelitarnej Rasswiet, ktéry
ma by¢ odpowiednikiem amerykan-
skiej sieci Starlink — podat ukrairski
portal Militarnyj.

B Decyzja Hiszpanii. Wiekszo$¢ nie-
letnich pozbawionych opieki, ktérzy
przedostali sie do Ceuty wraz z fala
migrantéw pod koniec lipca, pozo-
stanie w Hiszpanii — poinformowata
w wywiadzie radiowym hiszparska
minister ds. dzieci i mfodziezy Sira
Rego. Na ulicach i plazach Ceuty
nadal przebywa 500-700 dzieci,
natomiast ok. 2100 znajduje sie pod
opieka instytucjonalna.

B Cud Januarego. W Neapolu po-
wtorzyt sie cud $w. Januarego. Jego
zakrzepta krew przechowywana

w relikwiarzu w tamtejszej katedrze
rozpuscita sie w obecnosci licznie
zgromadzonych wiernych. Pierwsze
wzmianki o uptynnieniu krwi pocho-
dzaz1389r.

B Tiumy na marszu. Do 30 tys.
0s6b uczestniczyto w pigtym Narodo-
wym Marszu dla Zycia w Bratystawie.
W wydarzeniu wzieli udziat mtodzi

i starsi, rodziny z dzie¢mi oraz przed-
stawiciele réznych Kosciotéw chrze-
Scijanskich. Uczestnicy domagali sie
ochrony zycia ludzkiego od poczecia
do naturalnej $mierci, a takze zakazu
macierzynstwa zastepczego.
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WIZYTA ZA OCEANEM

Prezydent Polski Karol Nawrocki
wraz z malzonka Martg Nawrockg
przebywal z wizyta w Stanach Zjedno-
czonych. Spotkat si¢ z Polonia w No-
wym Jorku i odznaczyt zastuzonych
dla relacji polsko-amerykanskich.

NIEMIECKI ZWROT

Alternatywa dla Niemiec (AfD) zwy-
ciezyta w wyborach w kraju zwigzko-
wym Meklemburgia-Pomorze Przed-
nie. Zaskoczeniem pozostaje bardzo
niski wynik wyborczy CDU. Wina
komentatorzy obarczyli m.in. kanc-
lerza Friedricha Merza. W wyborach
w Berlinie zwyciezyta z kolei Lewi-
ca. Drugie byto CDU. W pierwszym
komentarzu kanclerz Friedrich Merz

Wzial takze udziat w debacie gene-
ralnej 81. sesji Zgromadzenia Og0l-
nego ONZ. Na zdjeciu: Na uroczysto-
$ci wreczenia odznaczenf pafistwowych
w Christ the King High School w No-
wym Jorku.

N CDU

ocenit, ze wynik w Meklemburgii-Po-
morzu Przednim to katastrofa.

PARTNERSTWO POLSKO-UKRAINSKIE

Polska i Ukraina bg¢da partnerami
w ramach tzw. koalicji antybalistycz-
nej — oglosit prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski podczas wspdlnej
konferencji prasowej z premierem
Donaldem Tuskiem. Politycy spo-

tkali si¢ na zachodzie Ukrainy na
szczycie regionalnych przywodcow.
Prezydent Ukrainy ogtosit na nim
takze powotanie nowego regional-
nego formatu, Karpackiej Osemki
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WYBORY DO DUMY
Jedna Rosja otrzymata ponad 57 proc.

gltosow w krytykowanych przez eksper-
téw i zachodnich politykéw wyborach
do Dumy Pafistwowej, nizszej izby ro-
syjskiego parlamentu. Do Dumy wejda

RELOKAC]JA US ARMY

Prezydent Donald Trump o$wiad-
czyl, ze czynione sa wielkie postepy

GROZNI HUTI

Po latach wojny i nalotéw Huti sg sil-
niejsi niz kiedykolwiek. Rozpocze-
ta we wrzesniu ofensywa przyniosta
im najwiegksze zdobycze terytorialne
od 2022 r. Po zaj¢ciu terenow przy cie-
$ninie Bab al-Mandab jemenscy re-
belianci sg w stanie zakl6cac zegluge
na jednym z najwazniejszych szlakow
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réwniez lojalne wobec Kremla ugrupo-
wania: Komunistyczna Partia Federacji
Rosyjskiej (KPRF), Liberalno-Demo-
kratyczna Partia Rosji (LDPR), Spra-
wiedliwa Rosja i Nowi Ludzie.

w kierunku ustanowienia bazy wojsk
ladowych USA w Polsce. Dodat, ze
wkrotce moze zostaé ogloszona jej
lokalizacja. Stata obecnoS$¢ sit USA
to jeden z tematow rozméw szefa
MON Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza z jego amerykanskim odpowied-
nikiem Petem Hegsethem w Pentago-
nie. Relokacja wojsk armii USA moze
wplyna¢ na jej obecnos$¢ w innych kra-
jach Europy. Na zdjeciu: prezydent
USA w czasie jednego z wystapien
w ostatnim czasie.

Swiata. Huti kontrolujg obecnie znacz-
na cze$¢ potnocnego i zachodniego
Jemenu, w tym stolice, San¢. Na tych
terenach mieszka okoto 70 proc. lud-
noSci kraju. Na zdjeciu: cztonkowie ze-
spolu wystepuja podczas uroczystosci
upami¢tniajacej 12. rocznice przeje-
cia przez Huti péinocnego Jemenu.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

u Blokada dla mediéw. Prezydent
USA Donald Trump oglosit, ze wyklu-
czyt telewizje CNN i MSNOW oraz
portal Politico z Biatego Domu z po-
wodu rzekomych , kfamstw” na jego
temat. Na obecna chwile pracownicy
tych mediéw ciagle pracuja na terenie
Biatego Domu.

B Ataki na technikéw. Pracownicy
zajmujacy sie odbudowa zniszczonej
przez wojne infrastruktury wodnej

w Strefie Gazy narazaja zycie podczas
wykonywania swojej pracy. Wielu
zostafo zabitych lub rannych w czasie
wykonywania obowiazkéw w wyniku
ostrzatu prowadzonego przez strone
izraelska. Wiekszo$¢ mieszkaricow
Strefy Gazy nie ma odpowiedniego
dostepu do wody pitnej — na osobe
przypada mniej niz 6 litréw dziennie.
B Jubileusz w Rzymie. Sw¢j jubile-
usz obchodzit w Rzymie Wyzszy Insty-
tut Nauk Religijnych przy Apolinaire
(ISSRA), jeden z osrodkow Papieskie-
go Uniwersytetu Swietego Krzyza. Pla-
cowka zostata powotana 17 wrzesnia
1986 r. przez dwczesng Kongregacje
ds. Wychowania Katolickiego. Jej ce-
lem jest ksztatcenie os6b swieckich.

B Wyjécie Kolumbii. Rzad kraju wy-
cofat sie z Koalicji na rzecz Réwnych
Praw (Equal Rights Coalition), miedzy-
narodowego forum skupiajacego oko-
to 40 panstw i zajmujacego sie pra-
wami osob LGBT. Ministerstwo Spraw
Zagranicznych Kolumbii uzasadnito
decyzje zmiana priorytetéw polityki
zagranicznej. Wycofanie weszto w zy-
cie ze skutkiem natychmiastowym.

B Weryfikacja uchodzcéw. Po wybo-
rach w Meklemburgii-Pomorzu Przed-
nim i Berlinie reprezentujacy CSU mi-
nister spraw wewnetrznych Niemiec
Alexander Dobrindt zamierza na sze-
roka skale weryfikowac¢ zezwolenia

na pobyt Syryjczykéw. Bytby to krok
w kierunku szerszego pozbawiania ich
zezwoleh na pobyt w Niemczech.

B Xiw USA. Na 23-25 wrzednia
zaplanowano wizyte panistwowa przy-
wddcy Chin Xi Jinpinga na zaprosze-
nie prezydenta USA Donalda Trumpa.
To drugie bezposrednie spotkanie
przywddcéw w 2026 r., po majowej
wizycie Trumpa w Pekinie, i trzecie
od jego powrotu do Biatego Domu.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

Gdzie rodzg sie powotania

ubieglym tygodniu

media obiegly dwie
informacje. Pierwsza doty-
czyla tegorocznych danych
z przyje¢ nowych kandyda-
tow do seminariow diece-
zjalnych, druga natomiast
— danych za ubiegly rok do-
tyczacych zawartych zwigz-
kow matzenskich. Jedna
i druga informacja zosta-
ty podane w sposob, ktory
mial wydZwigk negatywny.
Liczby nowych seminarzy-
stow sg bowiem dos$¢ ni-
skie, cho¢ trzeba pamigtac,
ze sg to na razie dane nie-
petne. Z kolei jesli chodzi
o liczbe zawartych zwigz-
koéw malzenskich w urze-
dach stanu cywilnego, to
byta ona rekordowo ni-
ska po Il wojnie Swiatowej
i wyniosta 133 tys. Co maja
wspolnego obie te kwestie?
Ot0z jedna i druga dotycza
powotan.

Jeszcze kilka czy kil-
kanascie lat temu, mo-
wiac o powotaniach, miato
si¢ automatycznie na my-
§li powotania do zycia ka-
planskiego i zakonnego.
Nie moéwito si¢ natomiast
o czymS§ takim, jak powofa-
nie do malzenstwa i do za-
tozenia rodziny. W ostat-
nim czasie to si¢ jednak
zmienito. Nawet podczas
modlitw o nowe powota-
nia dofgcza si¢ obecnie
wezwanie 0 nowe powo-
tania do zycia w matzefi-
stwie. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz coraz mniej 0sob,
tak zwanych mtodych doro-
stych, decyduje si¢ na wsta-
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pienie w zwigzek malzen-
ski. Takze liczba matzenistw
sakramentalnych drastycz-
nie spada z roku na rok.
Nie chodzi juz tylko o to,
ze mtodzi nie chcg §lubo-
wac sobie mitosci, wierno-
$ci 1 uczciwosci matzenskiej

przed Bogiem. Coraz czg-
Sciej nie chcg tego robié
wcale, nawet przed urzed-
nikiem pafstwowym.

W ciagu ostatniej dekady
w Polsce liczba zawieranych
malzefistw cywilnych spa-

Rodzina

nie jest przezytkiem
ani reliktem
przesziosci,

lecz pozostaje
fundamentem.

dta o ok. 30 proc., a Slubdw
wyznaniowych az o prawie
50 proc. Dotykamy tutaj
kwestii niecheci do podej-
mowania wigzacych decyzji.
Mtodzi coraz czesciej zyja
z dnia na dzien, koncentru-
jac sie na natychmiastowym
zaspokajaniu swoich po-
trzeb i pragniefi. Rzadziej
mysla diugofalowo, a je-
§li juz planuja przysziose,
to przede wszystkim indy-
widualnie, bez perspektywy
wspolnego zycia i odpowie-
dzialno$ci za drugg osobg.
Pokazuja to opublikowa-
ne dane za 2025 r., doty-
czace najwickszej liczby
zawartych intercyz w histo-
rii. Widac to rowniez w pa-
rafiach, zwlaszcza wielko-
miejskich, gdzie Slubdw jest
jak na lekarstwo, a 0 powo-
taniach do kaptafistwa i zy-
cia zakonnego prawie si¢
nie slyszy.

Zaréwno powolanie
do wytacznej stuzby Bogu,
jak i powotanie do zatoze-
nia wlasnej rodziny rodzi

si¢ najczesciej w rodzinie.
Nieprzypadkowo mowi sig,
ze jest to kolebka powotan.
Rodzina wierzaca, trwala,
oparta na wartosSciach, sca-
lona modlitwa rodzi powo-
fania. Z rodzin rozbitych
zasadniczo powotan si¢ nie
doczekamy, chociaz oczy-
wiScie Pan Bog ma swoje
drogi i takze tutaj potrafi
zadziata¢ wobec 0sob, kto-
re odnajduja swoje powo-
fanie pomimo obcigzen ro-
dzinnych. Warto$¢ rodziny
Kosciot podkresla od daw-
na poprzez rozwijanie
duszpasterstwa w tym za-
kresie — zaré6wno na pozio-
mie diecezjalnym, jak i pa-
rafialnym. Bardzo wyraznie
o potrzebie troski o rodzi-
ne, w ktdrej beda rodzic si¢
nast¢pne powotania — czy
to do zaktadania rodzin,
czy do zycia wylacznie dla
Boga — méwit beatyfikowa-
ny w tym tygodniu abp Ful-
ton J. Sheen. W swojej pra-
cy duszpasterskiej wiele
uwagi poswiecat formacji
malzenstw i rodzin, widzac
w nich fundament zdrowe-
go spoteczenistwa. Glosil,
ze zadne panstwo ani za-
den nardd nie przetrwaja
bez trwatego fundamentu,
jakim jest rodzina.

Dzi§ trzeba na nowo
przypominad, ze rodzina
nie jest przezytkiem ani re-
liktem przesztosci, lecz po-
zostaje fundamentem nie
tylko zycia spotecznego, ale
takze emocjonalnego i re-
lacyjnego cztowieka. To
W niej uczymy si¢ pierw-
szych wigzi, miloSci, za-
ufania, odpowiedzialnosci
i bezinteresownego daru
z siebie. Tym samym trwata
rodzina ma znaczenie nie
tylko dla jej poszczego6lnych
czlonkow, ale réwniez dla
calego spoteczenistwa.

Autorka jest doktorem
historii Kosciota, dziennikarka
i tumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Kaplica
na kotach

W archidiecezji Mon-
terrey w Meksyku Naj-
Swietszy Sakrament dotrze
do najtrudniejszych dziel-
nic na poktadzie furgonet-
ki. Jest to nowa inicjatywa
podjeta w ramach obcho-
dow 250. rocznicy powsta-
nia archidiecezji. ,,Archi-
diecezja Monterrey jest
bardzo rozlegta. Mamy
254 parafie i terytorium
o powierzchni 17 tys. km?.
Samo miasto Monterrey
liczy 5,5 mln mieszkan-
cow. Jest to jednak miasto
przemystowe, ktore nie-
ustannie si¢ rozwija. Przy-
bywa tu bardzo wiele osdb
nie tylko z potudnia Mek-
syku, ale z catej Ameryki
Lacinskiej, przede wszyst-
kim z Haiti, Wenezueli
i Gwatemali. Pozostaja
w Monterrey, ale marza
0 przekroczeniu granicy ze
Stanami Zjednoczonymi”
—wyjasnia o. Ignacio Puli-
do Mendiola, kaptan od-
powiedzialny za komuni-
kacje z mediami.

Koputa
na nowo

Zakonficzono renowacje
Koputy Klementynskiej
w Bazylice $w. Piotra.
Prace prowadzita Fabryka
$w. Piotra, urzad o pigcio-
wiekowej tradycji, odpo-
wiedzialny za zarzadzanie,
utrzymanie, konserwacj¢
i dekoracje Bazyliki wa-
tykanskiej. Rozpoczeta
w maju 2025 r. renowacja
objeta 371 m? mozaik,
stworzonych w latach
1601-1604 na podsta-
wie kartonow Cristofana
Roncallego.



Dariusz Kowalczyk S})

raz Johanna Georga Mel-
chiora Schmidtnera: Maryja
stoi nad pokonanym wezem
i cierpliwie rozplatuje

diugg wstege, ktora podaja
Jej aniotowie. Z lewej stro-
ny wstega jest petna suptow,
z prawej gtadka. Nie zostaje

a przeciez nie wie, co zrobi¢
Z urazg, poczuciem winy czy
wlasna przesztoscia. Zycie
miafo by¢ prostsze, tymcza-
sem przypomina kabelki stu-
chawek wyjetych z kieszeni:
nikt ich nie wigzal, a jednak
znowu sg pelne zapetlen.

Maryja Rozwigzujaca Wezty

a nabozenstwa, kto-

re byly dos¢ precyzyj-
nie przepowiedziane i zapla-
nowane, a potem w sposob
zorganizowany propagowa-
ne. Ale sa i takie, ktore staja
si¢ popularne niemal spon-
tanicznie. Do tych drugich
nalezy kult Maryi Rozwigzu-
jacej Wezly, ktorego rozwoj
moge obserwowac we Wto-
szech. Kazdy wie, czym jest
wezel: sprawa, ktorej nie po-
trafimy uporzadkowad; rela-
cja, ktora cheielibySmy od-
budowad, ale nie potrafimy;
decyzja odktadana przez
lata; wina, ktorej nie umie-
my sobie wybaczy¢... Sa tez
wezly w zyciu spofecznym,
jak utrwalone zaktamanie
i zakorzenione w milionach
ludzi zte emocje.

Nabozefnistwo wydaje si¢
bardzo wspdtczesne, lecz
jego teologiczne korzenie
siegaja pierwszych wiekdw
chrzescijanistwa. Swiety Ire-
neusz z Lyonu, reflektujac
nad biblijng antytezag Ewa—
Maryja, stwierdzit: ,, Wezet
niepostuszenstwa Ewy zostat
rozwigzany przez postuszen-
stwo Maryi. To, co dziewica
Ewa zwigzata swoja niewia-
ra, Dziewica Maria rozwig-
zata swojq wiarg”. Najstar-
szy wezel nie jest wiec jakas
komplikacja losu czy tez nie-
uchronnym fatum, lecz nie-
ufnos$cig wobec Boga. Mary-
ja rozwiagzuje go swoim fiat,
czyli zgoda, aby Bog wszedt
w ludzka historie.

Wizualny ksztatt tej intu-
icji pojawit sie okoto 1700 r.
w Augsburgu. W KoSciele
$w. Piotra umieszczono ob-

przecigta ani wyrzucona. To,
co splatane, nie jest unice-
stwione, lecz rozplatane.
Powstanie obrazu wigzato
si¢ z kryzysem matzen-

skim w rodzinie Langen-
mantelow. Malzonkowie
mieli unikna¢ rozstania
dzigki modlitwie i ducho-
wej pomocy jezuity Jakoba
Rema; ich potomek ufun-
dowat p6Zniej obraz jako
przedstawienie rozwiaza-
nia matzenskich probleméw
i pojednania.

Bo6g daje nam pewnos¢
wiary, ze zadna
platanina nie musi by¢
ostatnim stowem.

Przez dtugi czas Maryja
Rozwiazujaca Wezly pozo-
stawala przede wszystkim
lokalng Madonng Augs-
burga. Dopiero pod koniec
XX w. obraz rozpoczat nie-
zwykla podrdz. Jorge Mario
Bergoglio poznat go pod-
czas pobytu w Niemczech,
zabrat jego reprodukcje
do Argentyny i przyczynit
si¢ do rozpowszechnienia
kultu w Ameryce Lacifiskie;.
Kiedy zostal papiezem, lo-
kalna pobozno$¢ z Bawarii
znalazla drogg do KoSciota
powszechnego.

Wspolczesny cztowiek
posiada wiele narzedzi, lecz
coraz czgsciej doSwiadcza
bezradnosci wobec siebie.
Potrafi szybko pofaczy¢ si¢
z kim$ na drugim koficu
Swiata, ale nie umie pojed-
nac si¢ z osobg siedzaca przy
tym samym stole. Ma do-
step do niezliczonych porad,

Znajoma Wtoszka, Enri-
chetta Cesarale, biblistka,
napisata ksiazke: ,,Maryja
rozwigzujaca wezly. Pomig-
dzy Biblia, teologig i ducho-
woscig”. Opisuje wezly ludz-
kiego myslenia, odczuwania
i dziafania. Ich najgiebszym
miejscem sg relacje: z dru-
gim cztowiekiem, z samym
soba i z Bogiem. Wezet nie
zawsze 0znacza zewnetrz-
ny problem, ktory Mary-
ja ma usungé. Niekiedy
jest nim nasz sposob prze-
zywania problemu: upor,
lek, niezdolno$¢ przebacze-
nia, przywiazanie do wta-
snego scenariusza. W tym
sensie Maryja nie jest nie-
biafiska specjalistkg od spet-
niania zyczen. Nie dziala
jak ktos, kto przecina sznur,
aby$Smy mogli uciec od od-
powiedzialnosci. Rozplatu-
je go cierpliwie, uczac nas
kroczenia drogg prawdy. Jej
rece sg skupione, spokojne,
delikatne.

Bog nie obiecuje zycia
bez problemoéw. Daje nam
natomiast pewno$¢ wiary,
ze zadna platanina nie musi
by¢ ostatnim stowem. Trze-
ba tylko odda¢ Maryi rze-
czywisty wezet — nie ten,
ktdry chetnie pokazujemy
innym, lecz ten, ktorego wo-
lelibySmy nie nazywa¢ nawet
przed samym sobg. A p6z-
niej pozwoli¢, by rozwigzu-
jac go, Matka Jezusa roz-
wigzala takze co§ w nas.

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie
dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Rocznica
$w. Franciszka

Centralnym punktem
obchoddéw 800. rocznicy
Smierci §w. Franciszka
bedzie uroczysta Msza $w.
4 pazdziernika, w litur-
giczne wspomnienie Swie-
tego. Do Asyzu przybe-
dzie prezydent Wtoch
Sergio Mattarella. Eucha-
rystii przewodniczy¢ be-
dzie kard. Matteo Zuppi,
z udziatem kard. Angela
Ferndndeza Artime, lega-
ta papieskiego dla bazyliki
w Asyzu. Przed wydarze-
niem kard. Zuppi zwrocit
uwage na franciszkan-
skie przestanie pokoju
i jednosci.

Rosnace
gruzy

,»Nie przestawajmy mo-
wic, pisaé, prosi¢ i czyni¢
pokoju, poniewaz pokdj
jest pilny, konieczny, nie-
zbedny do zycia; nie za-
trzymujmy si¢, poniewaz
milczenie zabija” — apelu-
je dyrektor szk6t Kustodii
Ziemi Swietej o. Ibrahim
Faltas OFM. W kontek-
Scie zawalenia si¢ budyn-
ku, ktdry zostal uszkodzo-
ny w wyniku izraelskich
nalotow, zakonnik pod-
kresla, ze pozory zawie-
szenia broni wciaz niosg,
Smier¢, cierpienie i znisz-
czenie. Gruzowiska w Ga-
zie zwigkszaja swoja ob-
jetos¢ i wysokos$¢. Tysigce
budynkdw, ktdre weigz
stoja, zostaly w ciggu
ostatnich trzech lat uszko-
dzone w wyniku atakéw
z powietrza i z ziemi, ale
nadal stanowig schronie-
nie dla ludzi, ktorzy nie
wiedza, dokad pojsé.
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I TEMAT TYGODNIA

AnioIowie kojarza sie nieraz z po-
staciami z bajek albo z folklorem.
KoScidt uznaje ich istnienie za praw-
de wiary. Na jakiej podstawie?

Jezus wprost wskazuje na istnie-
nie Anioféw Str6zow wtedy, gdy mowi
o dzieciach: ,,Strzezcie sig, zebyscie nie
gardzili zadnym z tych malych; albowiem
powiadam wam: Aniotowie ich w niebie
wpatruja si¢ zawsze w oblicze Ojca mo-
jego, ktory jest w niebie” (Mt 18,10).
Aniotowie sg obecni w wielu innych wy-
darzeniach opisanych w Pismie Swietym.
Archaniot Gabriel zwiastowal Maryi ra-
dosng wies¢ o wcieleniu Syna Bozego.
Chory anielskie oglosily pasterzom na-
rodzenie Jezusa. Potem Aniotowie ota-
czali opieka Swieta Rodzing. Ewangelista
Mateusz opisuje, jak wystannik z nieba
czterokrotnie ukazat si¢ §w. Jozefowi we
$nie, przynoszac konkretne polecenia.
Duchy niebieskie towarzyszyly tez Jezu-
sowi w chwilach trwogi — w czasie mo-
dlitwy w Ogrojcu, gdy uczniowie zasng-
li, ukazat Mu si¢ Aniot i umacnial Go.

fot. Juan Maria Sanmillan

Przyjaciel z nieba

Z ks. Adamem Sofomiewiczem, doktorem filozofii, rozmawia Barbara Stefariska

Waznym punktem odniesienia sg tez
dla nas losy pierwszych chrzescijan, o kto-
rych czytamy w Dziejach Apostolskich.
To Aniof wyprowadzit $w. Piotra Aposto-
ta z wigzienia. A gdy uwolniony apostot
pukat do drzwi, zgromadzona wspdlnota
nie mogta uwierzy¢, ze to on: ,,to jest jego
aniof - moéwili” (Dz 12,1-17).

Dlatego wiara w istnienie Aniotow
wywodzi si¢ wprost z Objawienia Boze-
go. Bog wyraznie chce, abySmy przyje-
li istnienie duchowych istot, ktdre nazy-
wamy Aniotami.

Kim sa duchy anielskie?

Sa osobami, to znaczy, ze maja ro-
zum i wolng wole. Stworzyt je Bog, kto-
ry jest dla nich Ojcem. Podobnie jak dla
nas, chociaz my jesteSmy rowniez dzie¢-
mi Bozymi w Chrystusie. Aniofowie tak
jak my sg nieSmiertelni. Kazdy z nich jest
inny, niepowtarzalny, nie tworza gatun-
kow, poniewaz nie majg ciala. To, co je
taczy, to czysto duchowa natura — sg bez-
cielesne, maja o wiele bardziej bezpo-

10
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Srednie poznanie Boga niz my, s3 goto-
we wypetnia¢ Boze polecenia caly czas.

Z jednej strony sg to istoty o wiele do-
skonalsze od nas. Z drugiej natomiast
nie zostaly one odkupione przez Chry-
stusa i usynowione w Nim, tak jak my, lu-
dzie. Jak napisata w swoim ,,Dzienniczku”
$w. Faustyna Kowalska (nr 1804): ,,Anio-
towie, gdyby zazdroSci¢
mogli, to by nam dwoch
rzeczy zazdroscili: pierw-
szej —to jest przyjmowa-
nia Komunii Swietej,
a drugiej — to jest cier-
pienia”. Aniotowie nie
zazdroszcza, ale z powodu nieposiadania
ciala ludzkiego nie mogg zjednoczy¢ si¢
z Jezusem w Eucharystii i nie moga wspot-
zbawia¢ z Nim §wiata przez ofiarowanie
cierpienia. My mozemy i wrecz jesteSmy
do tego powotani.

Bozego.

Stworzenia duchowe sa bezcielesne.
Dlaczego przedstawiamy je jako po-
staci ,meskozenskie” ze skrzydtami?

Wiara w istnienie
Aniotéw wywodzi sie
wprost z Objawienia

Aniotowie nie maja plci, bo to jest
cecha biologiczna stuzaca przekazywa-
niu zycia. Wyglad, w ktérym odnajdu-
jemy bardzo czesto delikatno$¢ rysow
twarzy, ma pokazywac ich nieziemska
wrazliwo$¢ i to, ze zwycigzaja silg du-
chowa — niemajacg wiele z wyobraze-
nia typowego dla ludzkiego sifacza. Na-
tomiast skrzydta sa
symbolem  wolnosci
i oderwania od rze-
czywistoSci fizycznej.
W Ksiedze Izajasza
czytamy o Aniofach,
ktore majg trzy pary
skrzydet, z ktorych jedna stuzy do za-
staniania oczu, co jest wyrazem pokory
i czci przed Boskim majestatem.

Dodam, ze postaci ze skrzydiami ist-
nialy juz w poganskich wierzeniach,
przed Chrystusem. Przekonania rdz-
nych ludéw zawieraly czastke prawdy
objawionej, wskazujac na natur¢ Anio-
tow. Z tego powodu chrzescijafistwo nie
miato lekow przed przyjeciem i schry-



Ks. Adam Sotomiewicz — doktor filozofii (tytuf uzy-
skat na Uniwersytecie Nawarry w Hiszpanii), kape-
lan szkoty Zagle w Warszawie-Miedzylesiu, kaptan
prafatury Opus Dei.

stianizowaniem tych dobrze osadzonych
w kulturze wyobrazef.

W naszej rozmowie pojawily sie¢ juz
stwierdzenia o roli Aniotow. Czy da
sie rozstrzygnag¢, jaka jest glowna mi-
sja Aniotow - bycie wystannikami Bo-
ga czy oddawanie Mu czci?

Nie nalezy rozdziela¢ tych dwoch
aspektow. Ich sensem istnienia jest od-
dawanie Bogu chwaly. Jednocze$nie
Aniotowie majg konkretne zadanie
do wypehienia. Jak mowi Katechizm
KoéSciofa, ,,w catym swoim bycie anio-
towie sg stugami i wystannikami Boga.
Poniewaz zawsze kontempluja «oblicze
Ojca... ktdry jest w niebie» (Mt 18,10),
sa wykonawcami Jego rozkazow, «by
stucha¢ gtosu Jego stowa» (Ps 103,20)”
(KKK 329). Aniotowie wiernie to czy-
nia, oczywiscie poza tymi upadtymi, kto-
re si¢ zbuntowaly i staly si¢ demonami.

Mogly sie zbuntowa¢, bo sa wolnymi
istotami, podobnie jak my.

Tyle ze wolno$¢ w inny sposdb dziata
w Aniofach niz w nas. My wiele zta mo-
zemy popetnia¢ z powodu stabosci woli
lub niewiedzy. Potem zatujemy i powra-
camy. Réwniez ciafo stawia nam ograni-
czenia — bywamy niewyspani, zmeczeni
albo co$§ w organizmie Zle funkcjonuje.
Za$ Aniofowie maja petng jasnos¢. Dla-
tego ich decyzja o tym, by Bogu stuzy¢
lub nie stuzy¢, jest nieodwracalna.

Pismo Swiete wymienia trzech Archa-
niotow, ktérych $wieto obchodzimy
29 wrzesnia. Jaka jest ich rola?

Nie wiemy, ilu jest Archaniotow, ale
znamy tych trzech, ktorych imiona wy-
razaja konkretng misj¢. Michat wal-
czyt z Lucyferem, ktory si¢ zbuntowat,
ze nie bedzie stuzyt Panu; odpowiedzig
Michata byto zawotanie zawarte w jego
imieniu: Kt6z jak Bog. Walke Michata
ze Smokiem, Wezem opisuje Apoka-
lipsa §w. Jana (por. 12,7-9). Modlitwa
po Mszy $w. do §w. Michata Archanio-
ta wprost dotyczy ochrony przed ztym
duchem.

Archaniot Gabriel [hebr. ‘maz Bozy,
wojownik Bozy’] zostat postany do Ma-
ryi z pigkng i kluczowa w historii zbawie-

nia misja, ktora byto zwiastowanie Jej,
ze stanie si¢ Matka Boza.

Z kolei Archaniof Rafal pojawia si¢
w starotestamentalnej Ksigdze Tobia-
sza. Jego imi¢ ozna-
cza ‘BOg uzdrawia,
Bog leczy’, rOwniez
w sensie wyzwalania
z probleméw. Rafat
towarzyszy mlodemu
Tobiaszowi przez calg
trudng drogg, w ktora
zostat wystany, i opie-
kuje si¢ nim. Jest to taka misja, ktora pel-
ni wobec kazdego z nas Aniot Str6z. Na
koniec Rafat leczy §lepote ojca Tobiasza.

O Swiecie anielskim wiele pisat
$w. Tomasz z Akwinu. Skad czerpat
taka wiedze?

W pewnym zakresie ze zrodet biblij-
nych. Swiety Pawet pisat o , Tronach,
Panowaniach, ZwierzchnoSciach i Wia-
dzach” (por. 1 Kol 1,15). To sa nazwy
hierarchii anielskiej, ktére byly bar-
dziej przystepne dla ludzi tamtych cza-
sOw, a my juz tego nie rozumiemy. Spo-
ro na ten temat napisat rdwniez papiez
Sw. Grzegorz Wielki, ktory wymieniat
imiona siedmiu Archaniol6w.

Swiety Tomasz zbieral rézne zrédta
teologiczne, filozoficzne i nawet apokry-
ficzne, ktdre sam rozeznawal. Poza tym
sam byt $wietym i madrym teologiem,
oraz mial zywa relacje ze swoim Anio-
tem Strozem. Swieci czgsto maja glebo-
kie i trafne intuicje.

Ktorzy Swieci wyrdzniali sie szczegdl-
na wiezia z Aniotami?

Podam dwa przyktady, cho¢ jest ich
wiele. Swieta Faustyna Kowalska miata
gleboka wiez z Aniotem Str6zem i Pan
Jezus dat jej poznaé to, o czym uczy
Koéciot — ze w kazdym miejscu, gdzie
znajduje si¢ NajSwietszy Sakrament,
przy kazdym tabernakulum jest Aniof.
W ,,.Dzienniczku” opisuje swoja podroz
pociagiem, w czasie ktorej widziala swo-
jego Aniotla Stroza oraz Aniotéw nad
koSciotami, ktore mijata. I ci Aniofowie
nad $wigtyniami pozdrawiali jej opieku-
na (por. ,,Dzienniczek”, nr 630).

Drugi przyktad to $w. Josemaria
Escrivd, zatozyciel Opus Dei — dzieta,
ktore powstato wlasnie 2 paZzdzierni-
ka, we wspomnienie Swigtych Aniotéw
Str6zow. Ten Swiety miat wielkie nabo-
zefistwo do swojego opiekuna z nieba.

Sensem istnienia
Aniotéw jest oddawanie
Bogu chwaly.
Jednocze$nie maja
konkretne zadania

do wypetnienia.

TEMAT TYGODNIA IS

Gdy w pewnym momencie cierpial wiel-
ka biede, tak ze nie byto go sta¢ na na-
prawienie zegarka, prosif swojego Anio-
ta, by budzit go codziennie o okreslone;j
godzinie. I tak si¢ wla-
$nie dziato, wigc za-
czal go pieszczotliwie
nazywal ,,Zegarmi-
strzuniem”. Gdy miat
wazne spotkanie czy
trudng rozmowe, to
modlit si¢ do swoje-
go Stroza i do Anio-
ta tej osoby, z ktérag mial rozmawiad.
Jak mowit - juz jest trzech na jednego,
mamy przewage. Z kolei kiedy przecho-
dzit przez drzwi, wykonywat ledwie za-
uwazalny gest przepuszczania swojego
Aniota. OczywiScie, duchy tego nie po-
trzebuja, ale to byto troche¢ zartobliwe
i przypominato mu o obecnosci niebie-
skiego postanca.

Kosciét uczy, ze kazdy ma swojego
Aniofa Stréza. Jak mozemy bardziej
sie z nimi zaprzyjaznic?

Mozna to poréwnac do relacji z dru-
gim czfowiekiem. Przyjazfi buduje si¢ po-
przez spotkania, rozmowy, bycie ze soba.
Wigc modImy sig, zwracajmy si¢ do Anio-
ta w roznych sytuacjach. Anioly —i takze
diably — nie maja dostepu do naszych my-
8li; tylko Bog ma. Natomiast rozpoznaja
nasze reakcje i odczytuja stowa czy zwro-
ty formutowane do nich.

Aniof jest z nami w trakcie zycia. A co
dzieje sie po Smierci?

Na pewno beda z nami na sadzie. Mo6-
wil o tym np. $w. Jan Maria Vianney.
Oskarzycielem bedzie szatan, wyciaga-
jac zwlaszcza to, czego za zycia nie zato-
waliSmy, z czego si¢ nie wyspowiadaliSmy.
Z kolei Aniot bedzie naszym obrofica,
ktdry przypomni rzeczy dobre, nawet te
ukryte, o ktorych nie wiemy lub ich nie
pamigtamy.

Ksiadz tez zwraca si¢ do swojego
opiekuna z nieba?

Tak, nawet w zwyklych, codziennych
kwestiach. Na przyktad zdarzalo sig, ze
jechatem zatatwia¢ jaka$§ wazng sprawe
w centrum Warszawy i musiatlem zapar-
kowa¢ — wiadomo, jak to jest trudne.
Prositem mojego Aniofa o pomoc i nie-
mal zawsze akurat kto§ wyjezdzat. To sa
istoty bezcielesne, lecz maja jaki§ Wplﬁ
takze na rzeczy materialne.
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Koncowe
btogostawienstwo,
rozestanie, mysli
zaczynaja juz uciekac

w strone tego, co czeka za
drzwiami $wiatyni. | wtedy
stycha¢: ,Swiety Michale
Archaniele, wspomagaj
nas w walce...”

Po Mszy

Ta krotka modlitwa dobrze pasu-
je do chwili, w ktorej konczy si¢ li-
turgia, a zaczyna codzienno$¢. Czlo-
wiek uslyszat Stowo Boga, przyjat
Ciato Chrystusa i otrzymat bfogosta-
wiefistwo. Teraz nastepuje trudniej-
sza czeSC: trzeba z tym wszystkim wy-
trwa¢ w codziennym zyciu.

Walka duchowa zazwyczaj nie
przypomina scen z filméw o egzorcy-
zmach. Rozgrywa si¢ w zwyczajnych
sytuacjach i decyzjach. Czasem za-
czyna si¢ od ekranu telefonu wzie-
tego do reki p6Znym wieczorem, in-
nym razem od wiadomos§ci napisanej
pod wplywem gniewu, od przekazanej
plotki albo od urazy pielegnowanej
przez wiele miesiecy. Jej polem moga
sta¢ si¢ malzenstwo, rodzicielstwo,
praca, odpoczynek... Zto nie potrze-
buje spektakularnych wydarzen. Wy-
starczy, ze cztowiek stopniowo nauczy
si¢ zy¢, jakby Boga nie bylo.

NIE PATRZ W OTCHEAN

Wiasnie w tej walce Kosciot widzi
szczegblng role Sw. Michala Archa-
niota. Jego imi¢ oznacza ,, Ktoz jak
Bo6g?” i wg tradycji jest odpowiedzia
na bunt szatana. Warto jednak po-
traktowac te stowa réwniez jako py-
tanie skierowane do siebie. Co zaj-
muje pierwsze miejsce w moim zyciu?
Bog, pieniadze, kariera, opinia innych
ludzi, przyjemno$¢, ambicja, wiasne
,»ja”? Mozna przeciez ustami wyzna-
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wac pierwszenstwo Boga, a codzien-
nymi wyborami budowa¢ hierarchi¢
zupetnie inng.

Duchowos$¢ Sw. Michala zaczy-
na si¢ od przywrocenia Bogu nalez-
nego miejsca. Dlatego autentyczne
nabozenstwo do Archaniota nie po-
winno prowadzi¢ do fascynacji demo-
nami i nadzwyczajnymi przejawami
zta. Fryderyk Nietzsche pisal, ze ,,gdy
dtugo spogladasz w otchtan, otchtan
rOwniez spoglada na ciebie”. Cho¢
stowa te powstaly w zupelnie innym
kontekscie, trafnie opisuja pewne
duchowe niebezpieczenstwo. Mozna

tak bardzo skupi¢ uwage na ciemno-
Sci, Ze z czasem zacznie ona zajmo-
wacé w naszym zyciu wigcej miejsca niz
Bog. Tymczasem kierunek duchowo-
Sci §w. Michata jest odwrotny. Im bar-
dziej cztowiek zbliza si¢ do Boga, tym
mniej interesuje go zfo samo w sobie.
ChrzeScijanska walka duchowa nie
polega na nieustannym obserwowa-
niu przeciwnika, lecz na dochowaniu
wiernoSci Temu, ktérego si¢ wybralo.

Apokalipsa wg Sw. Jana przedsta-
wia Michata Archaniota walczace-
go ze smokiem, ale najwazniejszym
przestaniem tej sceny nie jest pote-

zaczyna sie walka

ks. Mateusz Szerszeh CSMA

Szymon!Uszakow, % ;
ArchaniolMichat,




ga przeciwnika. Jest nig jego kleska.
Zto moze by¢ grozne, inteligentne
i niszczace, nigdy jednak nie staje si¢
roéwnorzedng sitag wobec Boga. Sza-
tan pozostaje stworzeniem. By¢ moze
dlatego jednym z najwazniejszych wy-
razen w modlitwie Leona XIII sg sto-
wa: ,,mocg Boza”. Archaniof zwyci¢za
dlatego, ze stuzy Najwyzszemu. Jego
wielko$¢ bierze si¢ z doskonatej $wia-
domo&ci tego, kim jest Bog i kim wo-
bec Niego pozostaje cale stworzenie.

NA migjscu NAJWYZSZEGO

Cztowiek ma z tym znacznie wigk-
szy problem. Grzech zaczyna si¢ cze-
sto duzo wczesniej niz w chwili kon-
kretnego czynu. Jego poczatkiem
bywa proba zajecia miejsca nalezg-
cego do Boga, przekonanie, ze sam
najlepiej wiem, co jest dobre, czego
potrzebuje i jakie zasady mnie obo-
wigzujg. Jeszcze groZniejsza okazu-
je sie pokusa decydowania nie tylko
o tym, czym jest dobro, lecz takze —
jakimi srodkami wolno je osiagnac.

Znakomicie uchwycit to szwedz-
ki noblista Péar Lagerkvist w noweli
,»,Kat”. Jej tytutowy bohater towarzy-
szy ludzkoSci niemal od poczatku jej
dziejow i reprezentuje szczegdlng po-
kuse: przekonanie, ze dobro mozna
ustanowi¢ za pomocg zfa. Kat uwa-
za Chrystusa za naiwnego, poniewaz
Ewangelia odrzuca przemoc, niena-
wis¢ i krzywde jako narzedzia budo-
wania dobra. Sam jest przekonany, ze
zna skuteczniejsza droge. Wtasnie tu-
taj odstania si¢ jeden z najgtebszych
mechanizmo6w grzechu. Cztowiek nie
musi powiedzie¢ Bogu: ,,Nie chce do-
bra”. Czasem mowi: ,,Chce dobra, ale
osiagne je po swojemu’.

Pokusa zajecia miejsca Boga moze
wiec ukrywac si¢ pod szlachetnymi
hastami. Mozna krzywdzi¢ w imi¢
sprawiedliwos$ci, poniza¢ w obronie
prawdy, nienawidzi¢ w imi¢ stusznej
sprawy, a swoja bezwzgledno$¢ ttuma-
czy¢ koniecznoScia. Czlowiek zaczy-
na wowczas nie tylko wybiera¢ miedzy
dobrem a ztem, lecz przyznaje sobie
prawo do okreSlania, kiedy zto sta-
je si¢ dopuszczalne. Dlatego pytanie
,Ktoz jak Bog?” przestaje by¢ jedy-
nie tltumaczeniem imienia Archanio-
ta. Staje si¢ rachunkiem sumienia: czy
naprawde pozwalam Bogu by¢ Bo-
giem, czy tez probuje poprawiac Jego

przykazania i samemu wyznaczac gra-
nic¢ miedzy dobrem a ztem?

NIEWIDOCZNA ZASADZKA

W modlitwie Leona XIII pojawia
si¢ jeszcze jedno ciekawe okreSlenie.
Prosimy o obrong ,,przeciw niego-
dziwoSci i zasadzkom ztego ducha”.
Zasadzka jest skuteczna wtadnie dla-
tego, ze pozostaje niewidoczna. Po-
kusa rzadko pokazuje od razu swoje
konsekwencje. CzeSciej przychodzi
jako rozsadne usprawiedliwienie:
przeciez nic wielkiego si¢ nie sta-
nie, nalezy mi si¢ odrobina szcze-
Scia, wszyscy tak robig, jutro bedzie
czas na modlitwe, mam prawo si¢
odegraé. Zto ma niezwykla zdolno§¢
przedstawiania siebie jako czego$ lo-
gicznego, niewinnego, a niekiedy na-
wet sprawiedliwego.

Wtasnie dlatego walka duchowa
wymaga rozeznawania. Pycha po-
trafi przedstawic si¢
jako poczucie wia-

Pytanie ,Kt6z jak Bog?”

TEMAT TYGODNIA IS

cigstwem duchowym okazuje si¢ tele-
fon do cztowieka, z ktorym od dawna
nie rozmawiam, powrot do spowie-
dzi czy szczere ,przepraszam”, kto-
re przez miesigce nie chciato przejs$é
przez gardio.

WIECE) WIERNOSCI

W tym $wietle szczegdlnego zna-
czenia nabiera zwyczaj odmawiania
modlitwy do §w. Michata Archanio-
ta po Eucharystii. Najgorszym spo-
sobem jej odmawiania bytoby wigc
wypowiedzie¢ po Mszy gtos$no sto-
wa ,wspomagaj nas w walce”, a piec
minut pozniej na parkingu roOwnie
gto$no przeklinaé cztowieka, kto-
ry zastawil nam samochod. Pierw-
szg potyczke mozna przegraé, zanim
zdazymy wyjechac spod koSciota.

Szatan nie zawsze musi przekony-
wac cztowieka, zeby przestat chodzié
na Msz¢. Czasami wystarczy mu, ze
niedzielna Euchary-
stia nie zmieni nicze-

sne,J/vs./artosm, chg— przestaje by¢ jedynie g0 W pomedzmﬂ.(o-
woS$¢ jako zapobie- SO0 wym poranku. Mozna
S tlumaczeniem imienia . )
gliwos¢, tchdrzostwo . przyjmowaé¢ Komu-
Archaniofa.

jako Swiety spokoj,
zazdro$¢ jako tro-
ska o sprawiedli-
woS$¢, a gniew jako
gorliwos¢ o prawde. Cztowiek moze
przez lata pielegnowaé powazng
wade, znajdujac dla niej coraz bar-
dziej przekonujace uzasadnienia.
Najniebezpieczniejsze pokusy nie za-
wsze sg wiec tymi najbardziej gwal-
townymi. Niekiedy groZniejsze oka-
zuja si¢ te, z ktérymi nauczyliSmy si¢
wygodnie zy¢.

Bog lubi stawia¢ granice. Tak byto
z przykazaniami i Ziemig Obiecana.
Cztowiek ma wiedzie¢, gdzie i jak zy¢.
Granica nie jest bowiem zaprzecze-
niem wolnoSci, lecz cz¢sto jej ochro-
ng. Pokazuje, dokad mozna dojs¢, aby
nie zgubic siebie, drugiego cztowie-
ka i Boga. Swiety Michal przypomi-
na, ze nie kazda mysl, pragnienie czy
emocja zastluguje na wprowadzenie
w czyn. Wolno$¢ nie oznacza robienia
wszystkiego, na co mam ochote. Po-
lega rOwniez na umiejetnosci powie-
dzenia sobie ,,nie”. Czasem bedzie to
zamknigcie strony internetowej, in-
nym razem powstrzymanie jezyka,
rezygnacja z odwetu albo przyznanie
si¢ do btedu. Niekiedy wielkim zwy-

sumienia.

Staje sie rachunkiem

ni¢, a jednocze$nie
miesigcami pielegno-
wac nienawis¢. Da si¢
regularnie uczestni-
czy¢ w nabozefistwach, nie dopusz-
czajac Boga do swoich relacji, pienie-
dzy czy sposobu traktowania innych.
Stowa ,,Kt6z jak Bog?” moga pozo-
sta¢ pustym hastem, jeSli cztowiek
przez reszte tygodnia zachowuje si¢
tak, jakby sam byl bogiem wilasnego
zycia.

Nabozenstwo do $w. Michata
nie jest zatem zacheta do tropie-
nia wszedzie diabta. Ma prowadzié¢
do wigkszej wiernosci Chrystusowi.
Archaniot nie kieruje naszej uwagi
na siebie, ale na Boga. Nie méwi:
,Patrzcie, jak potezne jest zlo”, lecz
swoim imieniem nieustannie przypo-
mina: ,,Ktéz jak Bog?”.

Autor jest kapfanem ze
Zgromadzenia $w. Michata
Archaniota, kierownikiem
duchowym, pisarzem,
rekolekcjonista i publicysta,
redaktorem naczelnym
dwumiesiecznika ,Kt6z

jak Bog”

redakcja@idziemy.com.pl
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W SKROCIE

B Status surogacji. Polska Federacja
Ruchéw Obrony Zycia zwrécifa sie
do Parlamentarnego Zespotu na rzecz
Zycia i Rodziny z prosba o zlecenie
poréwnawczej opinii prawnej doty-
czacej sytuacji surogacji w Polsce.

To kolejny etap prowadzonej od kilku
tygodni konsekwentnej interwencji,
ktérej celem jest nie tylko opisanie
problemu, ale doprowadzenie

do konkretnych dziatai panstwa.

® Dla teskniacych za dzieckiem.
Krakowskie Duszpasterstwo Mat-
zenstw Nieptodnych oraz Stowarzy-
szenie ,Abraham i Sara” zapraszaja
na Ogodlnopolski Dziers Skupienia dla
Matzenstw Nieptodnych, ktéry odbe-
dzie sie 10 pazdziernika. Szczegoty
na www.abrahamisara.pl.

m Patronka samorzadowcow.
Swieta Kinga zostafa ustanowiona
patronka samorzadowcow diecez;ji
torunskiej. Jej relikwie wprowadzono
do Kaplicy Swietego J6zefa w torufi-
skiej Katedrze Swietych Janéw pod-
czas VIIl Dnia Skupienia Parlamenta-
rzystow i Samorzadowcow.

B Przemyt migrantéw. Do oSmiu lat
wiezienia grozi dwoém Serbom zatrzy-
manym podczas nielegalnego prze-
wozu 34 migrantéw na autostradzie
A2 w okolicach Poznania. Byli to oby-
watele Pakistanu, Egiptu, Somalii, Su-
danu, Etiopii, Tunezji i Erytrei, ktérzy
mieli dokumenty potwierdzajace
zlozenie wnioskéw o ochrone mie-
dzynarodowa na totwie. Tam zostana
przekazani w ramach readmisji.

B Za darmo czy za miliony. Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji zapfaci Telewizji Polskiej
5,42 mIn zt za kampanie dotyczaca
ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Ka-
nat Zero zaproponowat resortowi bez-
pfatng obecnos¢ na antenie interneto-
wej stacji. MSWIA przyjeto propozycje.
u Alerty na wschodzie. Mieszkarcy
powiatéw w woj. lubelskim i podkar-
packim otrzymali 17 wrzesnia alert
RCB o zagrozeniu atakiem z powie-
trza. Wczesniej Dowddztwo Opera-
cyjne Rodzajéw Sit Zbrojnych poin-
formowalo, ze w zwiazku z atakami
Rosji na terytorium Ukrainy rozpocze-
to sie operowanie lotnictwa wojsko-
wego w polskiej przestrzeni powietrz-
nej. W Lublinie i Rzeszowie zawyty
syreny alarmowe.
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OJCOM O OJCOSTWIE

,»Wdzieczny - sprawiedliwy. Ojciec w Swiecie sa-
motnoSci i chaosu” to hasto 18. Migdzynarodowe-
go Forum Tato.Net, ktore 3 pazdziernika odbedzie
si¢ podczas Targow Kielce. Wystapia: dr Dariusz
Cupiat - zalozyciel Tato.Net; Tomasz Zielinski —
opowie o tym, jak uslysze¢ na czas tych, ktorzy
sa w zyciu najwazniejsi; Artur Jozefiak — ekspert
ds. nowych technologii, opowie o roli ojca i rela-
cji rodzinnych w erze Al; Jay Payleitner (USA) —
0 obszarach, w ktorych ojca nikt nie zastapi; Gre-
gory Winston Slayton (USA) — o przywodztwie
meskim w rodzinie; o. Piotr Kwiatek OFMCap

fot. PAP/Wojtek Jargito

OFIAROM WOLYNIA

Na cmentarzu komunalnym przy
ul. Biatej w Lublinie odstonig¢to sym-
boliczng mogite po§wigcong Ofiarom
Zbrodni Wolyniskiej. Ztozono w niej
urng z ziemig ze wsi Ostrowek i Wola
Ostrowiecka. Zastepca prezesa IPN
dr hab. Karol Polejowski powiedziat,
ze pojednanie polsko-ukraifiskie musi
sie odby¢ w oparciu o prawde, a nie
biezace korzysci polityczne, i zadekla-
rowal, ze IPN bedzie prowadzit dal-
sze poszukiwania szczatkow Polakow
w Ostrowkach i Woli Ostrowieckiej,
az odnajdzie szczatki wszystkich ofiar.

B MELCE WHANDDOWT PORUM OUICOW
FARGT HITLOL =+ S000TA w1 50 2024

WDZIECZNY—
SPRAWIEDLIWY
——OICIEC W SWIECIE

wanling

SAMOTHO, ICHADSY

— psycholog i zakonnik o drodze od narzekania
do praktyki wdzigcznoSci. W programie warsztaty TatoSfera czy Gala Max hono-
rujaca tworcow kultury odpowiedzialnego ojcostwa. Wigcej: tato.net/forum-2026.

EWANGELIA W PRACY

Na Jasnej Gorze odbyta si¢ 44. Ogol-
nopolska Pielgrzymka Ludzi Pracy,
zapoczatkowana przez bi. ks. Jerze-
go Popietuszke. Przebiegta ona pod
hastem ,,Jasnogérska Matko, naucz
nas kocha¢ KoSciot, ktory jest na-
szym domem”. Metropolita wroctaw-

ski abp Jozef Kupny méwit, ze w ra-
mach tej mifoSci ludzie pracy wezwani
sa nie tylko do obrony swoich praw,
ale takze do zycia Ewangelia w miej-
scu pracy, do budowania solidarno-
Sci spolecznej oraz troski o godno$é
cztowieka.

fot. PAP/Waldemar Deska
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W SKROCIE

m Krakéw wybiera. 27 wrzesnia
w Krakowie odbeda sie przedtermi-
nowe wybory na prezydenta miasta.
O urzad ten ubiega sie oSmioro kan-
dydatéw: przedstawicielka KO i PSL,
troje przedstawicieli lewicy, dwéch
prawicy i dwéch kandydatéw bez-
partyjnych. Wybory w stolicy Mato-
polski to efekt odwotania w drodze
referendum Aleksandra Miszalskiego
(KO) z urzedu prezydenta miasta.
L . ® Nie bedzie statusu. Sejm nie
zdofat odrzuci¢ weta prezydenta
BOHATER I PATRON Karola Nawrockiego do ustawy
Podczas uroczystosci z udzialem  wal zycie ppor. Karola Cierpicy, osla- | o statusie osoby najblizszej w zwiaz-
prezydenta RP Centrum Kultury niajac go wlasnym cialem przed za- | ku i umowie o wsp6lnym pozyciu
w Olesznie nadano imig sierz. sztabo- ~ machowcem-samobdjca, przy czym | oraz przepisow ja wprowadzajacych.
wego Michaela Ollisa, ktory w czasie  zginat na miejscu. Oleszno to rodzin- | Zwolennikom uchwalenia zawe-
wojny w Afganistanie w 2013 r. urato-  na miejscowo$¢ polskiego oficera. towanych przepiséw zabrakto
27 glosow.
m Ustawa o asystencji. Sejm
PODWODNA W|ES uchwalit 18 wrze$nia ustawe, ktora
zagwarantuje osobom z niepetno-
Niski stan wody w Jeziorze Czorsztyfi- | sprawnosciami systemowy dostep
skim odslonit m.in. drogg w Starych | do asystencji osobistej. O wsparcie
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fot. PAP/Piotr Polak

£ Maniowach oraz fundamenty budyn- | w 2028 r. beda mogly ubiegac sie
é kow XIV-wiecznej wsi, ktora w latach | osoby od 18 do 65 lat, a od 2030 .
f@j 70. XX w. zostala w calo$ci przenie- | mfodziez od 13. roku zycia. Wedtug
< siona, by zrobi¢ miejsce pod sztucz- | MRPIPS z ustug asystenta moze sko-
2 ny zalew. rzysta¢ ok. 100 tys. osob.
B Bez tymczasowego aresztu.
OBRONCOM NYSY Katowicki sad nie uwzglednit

18 wrzesnia wniosku Prokuratury
Przy ul. Stanistawa Wyspianskiego kancow, strazakow, zoinierzy i wolonta- | Europejskiej o aresztowanie posta
na nyskich bulwarach odstoni¢to po-  riuszy, ktérzy w nocy z 16 na 17 wrze$nia | KO i przewodniczacego Rady Me-
mnik ,,Obrofnicom Nysy — Pow6dz2024”, 2024 r. tworzyli ,,zywy tafncuch” i broni- | diéw Narodowych Wojciecha Kréla,
upami¢tniajacy bohaterski zryw miesz-  1i miasta przed zalaniem. ktory ustyszat zarzuty o charakterze
korupcyjnym.

B Nowy wicemarszatek. Zgfoszony
przez klub parlamentarny Rozwoj
Plus Marcin Horata, zostat wybrany
na wicemarszatka Sejmu. Dotaczyt
do Prezydium Sejmu, w ktérym za-
siadajq juz jako wicemarszatkowie:
Krzysztof Bosak (Konfederacja), Szy-
mon Hotownia (Polska 2050), Do-
rota Niedziela (KO), Monika Wieli-
chowska (KO) oraz Piotr Zgorzelski
(PSL-TD). Lewice natomiast jako
marszatek Sejmu reprezentuje
Wiodzimierz Czarzasty.

B Dewastacja i bluznierstwo.
Dwukrotnie w odstepie kilku dni
zdewastowana zostafa kapliczka

z 1930 r. w Radomiu. Proboszcz

ks. Roman Adamczyk nazywa to nie
tylko wandalizmem, ale i bluznier-
stwem. Sprawa zajmuije sie policja.

fot. PAP/Krzysztof Swiderski
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tukasz Warzecha

do imperium Frank6w, po-
tem bylo wolnym miastem
Rzeszy, potem podczas woj-
ny trzydziestoletniej na krot-
ko znalazio si¢ pod kontrolg
szwedzka, poZniej stalo si¢
francuskie, nastgpnie nie-
mieckie, potem znéw fran-

cji Brueglem. Mowili nato-
miast o tym, ze ich projekt
ze swoim charakterystycz-
nym rozdarciem czy otwar-
ciem symbolizuje wiecznie
nieukofczony projekt Unii
Europejskiej. Nie przeszka-
dza to doszukiwac si¢ zwiaz-

Boski porzadek i wieza Babel

idac ja z daleka,
zwlaszcza ze miasto

jest wzglednie nieduze i nie
ma wysokiej zabudowy. Wi-
dok na nie z tym wtasnie go-
rujacym akcentem otwiera
sig, gdy dojezdza si¢ do mia-
sta autostradg N4 z zachodu
albo A4 z pdnocy. Siggajaca
nieba strzelista pojedyncza
wieza o charakterystycznej
azurowej konstrukcji wznosi
si¢ wysoko ponad horyzont
i widoczng w oddali lini¢ da-
chow. Nic dziwnego, skoro
ta przez 227 lat najwyzsza
budowla $wiata, do dzisiaj
najwyzsza budowla $rednio-
wiecza, ukonczona w 1439 1.,
liczy sobie az 142 m. Mowa
o katedrze Notre-Dame
w Strasburgu. Ciekawe jest
ito, ze jej bryta w niewielkim
stopniu byta potem prze-
rabiana. Jedynie w X VIII
i XIX w. doszly niewielkie
uzupelnienia, co rozni jg za-
sadniczo od takich katedr
jak ta w Kolonii, ktora ukon-
czono dopiero w XIX w.

Wejscie na platforme, po-
fozong na plaskim szczycie
drugiej, nigdy nieukorficzonej
wiezy, moze by¢ wyczerpuja-
ce — windy nie ma, schody
sg waskie, wspinamy si¢ na-
prawde wysoko. Jednak wi-
dok na Strasburg, na odle-
gla doling Renu oraz jeszcze
bardziej oddalone Wogezy
wynagradza wysifek. Je-
steSmy w centrum Europy,
w miejscu, gdzie zbiega si¢
granica Francji i Niemiec
(tramwaj linii D taczy nawet
cze$¢ francuska i niemiecka).
W miescie, ktore w swojej
burzliwej historii nalezato
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cuskie. Jego niekwestiono-
wanym centrum jest wia$nie
Katedra Marii Panny, po-
tozona w §rodku urokliwej
staréwki, na Place de la Ca-
thédrale. Jakze by inaczej.

Dwa budynki

w Strasburgu - katedra
i gmach Parlamentu
Europejskiego -
prowadza ze soba

znaczacy dialog.

Gdy znajdziemy si¢ juz
na platformie na gorze, tuz
pod azurowgy iglica ukonczo-
nej wiezy (taka konstrukeje
madrzy Sredniowieczni ar-
chitekci stworzyli, aby sku-
teczniej opierata si¢ wiatro-
wi) i spojrzymy w kierunku
pdtocno-wschodnim, do-
strzezemy znacznie nizszy
budynek, ktory co§ moze
nam przypominaé, szczegol-
nie jesli lubimy malarstwo
Petera Bruegela. Wyglada
Ow gmach jak wieza Babel
ze stynnego obrazu z 1563 r.,
ktory w wigkszej wersji ogla-
da¢ mozna w Kunsthistori-
sches Museum w Wiedniu.

Te dwa budynki - kate-
dra i budynek Parlamen-
tu Europejskiego, noszacy
imi¢ Louise Weiss (1893
1983, francuska dziennikar-
ka, walczaca o prawa kobiet,
europostanka w I kaden-
cji) — prowadza ze sobg dia-
log bardziej znaczacy, niz
wielu mogtoby zaktadac.
Architekei Architecture-
-Studio, ktdrzy stworzyli bu-
dynek Louise Weiss, nigdy
nie przyznali si¢ do inspira-

kow z ,,Wieza Babel” row-
niez w oficjalnych pracach

i analizach. I nawet jesli byl
on niezamierzony, to jest
wymowny.

Katedra symbolizuje sta-
1y, boski porzadek, ujety
w architektoniczng forme
w przypadku kazdej Srednio-
wiecznej katedry. To oczywi-
Scie sprawa sporna, ale wielu
uzna, ze gotyk w najdosko-
nalszy sposob ujmowat ten
porzadek w swoich sakral-
nych budynkach. Budynek
Parlamentu Europejskiego,
otwarty w 1999 r., to porza-
dek catkiem inny. A moze
raczej wla$nie nieporzadek.
Historia budowy wiezy, za
ktorej sprawa ludzie chcieli
siegna¢ nieba i podwazy¢ bo-
skie kompetencje, skoficzyta
sie jak wiadomo bolesng po-
razka wynikajaca z pomie-
szania jezykOw, co genialnie
pokazatl flamandzki mistrz
na swoim obrazie. Kaz-
dy, kto wie, jak funkcjonuja
unijne instytucje, odnajdzie
podobiefistwa. Wielu dopo-
wie, ze UE zmierza do po-
dobnej porazki, i to w zastra-
szajacym tempie.

Jezeli z czego$§ mozemy
czerpac otucheg, to z faktu, ze
katedra (nie tylko ta zreszta)
nadal przyciaga spontanicz-
ng uwagg i staje si¢ natural-
nym punktem spaceréw po
Strasburgu. To ku niej wciaz
cigzy miasto. To jej wycelo-
wana w niebo iglica jest la-
tarnig morska wsrdd alzac-
kiego krajobrazu. I oby tak
pozostato.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Droga
w Gietrzwaldzie

Do jesieni przysztego
roku urzad gminy w Gietrz-
waldzie zbuduje droge do-
jazdowa do wsi dla pielgrzy-
mow, tzw. matg obwodnice,
a takze odwodni i naprawi
chodniki wokdt sanktu-
arium. Powstang tez parking
i drogi rowerowe. Przedsig-
wziecie warte 8 mlin zt be-
dzie dofinansowane ze Srod-
koéw rzadowych.

Na petycjeonline.com
w zaktadce ,,Apel polskich
katolikow do Ojca Swictego
Leona XIV o pielgrzymke
do Gietrzwatdu w 150. rocz-
nic¢ objawien Najswietszej
Maryi Panny” podpisac si¢
mozna pod inicjatywa, wo-
kot ktorej Srodowiska kato-
lickie skupit dr Artur
Dabrowski z Akcji Katolic-
kiej Archidiecezji Czgsto-
chowskiej. E

Religia w szkole

Akcja Katolicka w Pol-
sce sprzeciwia si¢ rozwia-
zaniom, ktdre ograniczajg
miejsce lekeji religii w szko-
le i apeluje o odblokowanie
prac nad projektem ,, Tak
dla religii i etyki w szkole”,
pod ktérym podpisalo si¢
ponad 500 tys. obywateli. E

Jasnogorski
chorat

W ramach 35. Miedzyna-
rodowego Festiwalu Muzyki
Sakralnej ,,Gaude Mater”
na Jasnej Gorze wykonano
paulinski chorat gregorian-
ski ze Sredniowiecznych
zbioréw. Obejmuja one po-
nad 3 tys. utwor6w. Groma-
dzono je przez wieki na po-
trzeby Kapeli Jasnogorskie;.

E



Zycie dla wybranych?

zwiagzku z wypowiedzig Pierw-

szej Damy Marty Nawrockiej
w programie Bogdana Rymanowskie-
go Polskie Stowarzyszenie Obron-
cow Zycia Czlowieka podziekowato
jej w liScie otwartym za postawe ,,za
zyciem”, jednocze$nie odniosto si¢
do jej aprobaty procedury in vitro.

Prezes stowarzyszenia Wojciech
Zigba podkresla, ze cho¢ nastawiona
na pozytywny cel, procedura ta taczy
si¢ z niszczeniem embrionéw (zaled-
wie 7,5 proc. poczetych in vitro dzieci
rodzi si¢ zywych), i apeluje, by nie ze-
stawia ze sobg pragnienia rodziciel-
stwa i prawa dziecka do zycia.

List podkre§la takze, ze istnieje wie-
le dowodow naukowych na to, ze dzie-
ci poczete metoda in vitro sg bardziej
narazone na wady rozwojowe (m.in.
choroby genetyczne, wady serca, zaro-

$nigcie przetyku, rozszczepienie warg
i podniebienia, wezesniactwo, §mierc
okotoporodowa, niska masa urodze-
niowa, gigantyzm plodowy, mézgo-
we porazenie dziecigce, siedem razy
wieksze ryzyko nowotworow).

,»Jezeli deklarujemy, ze stoimy po
stronie zycia, nie mozemy ogranicza¢
tej deklaracji wylacznie do dzieci, kté-
re juz si¢ urodzily” — pisze Wojciech
Zigba i dodaje: ,,Powigzanie popar-
cia dla in vitro z dramatyczna sytuacja
demograficzng nie moze usprawiedli-
wia¢ metody etycznie niegodziwej”.
Proponuje lekture wydanej przez Sto-
warzyszenie broszury ,,In vitro. Za
jaka cene?”, ktéra omawia medycz-
ne, etyczne i prawne aspekty zaptod-
nienia pozaustrojowego z poszanowa-
niem zaréwno bezdzietnych par, jak
i nienarodzonego zycia.

Ustawa przeciw suwerennosci

Jak donosi Ordo luris, Sejm przy-
jal ustawe naktadajaca na Polske
bezwzgledny obowiagzek wdrazania
wszystkich orzeczen Europejskiego
Trybunatu Praw Cziowieka. Podpi-
sanie jej przez prezydenta RP ozna-
czatoby zmuszenie polskich rzadow
do ,,niezwtocznego wdrazania” wszel-
kich jego wyrokow.

Trybunal orzekal w ostatnich la-
tach, ze Polska ma obowigzek zapew-
ni¢ mozliwo$¢ sformalizowania zwiaz-
kéw jednopiciowych i uznawal, ze
prawna ochrona zycia dzieci z niepel-
nosprawnoscig w Polsce narusza Eu-
ropejska Konwencj¢ Praw Cziowieka.

Ponadto Sedziowie ETPC wystepowa-
li takze m.in. przeciwko konstytucyjnym
gwarancjom ochrony zycia ludzkiego
na prenatalnym etapie rozwoju czy kon-
stytucyjnym gwarancjom naturalnej toz-
samoS$ci malzenstwa jako zwigzku ko-
biety i m¢zczyzny. ETPC wielokrotnie
stawal w obronie nielegalnych migran-
tow, bezprawnie przekraczajacych gra-
nice UE, a nawet podwazat mozliwo$¢
skutecznej obrony polskiej granicy.
Prawnicy OI przygotowuja analize,
ktora przesla Karolowi Nawrockiemu
z proSbg o zawetowanie ustawy, i pe-
tycje w tej sprawie (mozna ja podpi-
sa¢ na bronmysuwerennosci.pl). [

Za tych, co zgineli

rzy krzyzu nad Czarnym Stawem pod Rysami ks. Dariusz Guziak odprawit
Msze $w. m.in. w intencji ludzi, ktdrzy zgineli w gérach. E

fot. PAP/Grzegorz Momot
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Niepotrzebna
deklaracja

‘ N J obec sygnatow o szkotach, kto-
re ponownie zbieraja od rodzi-

cow lub petnoletnich ucznidéw dekla-
racje dotyczace uczestnictwa w religii
lub etyce Stowarzyszenie Katechetow
Swieckich przypomina obowiazuja-
ce od 1994 r. rozporzadzenie MEN,
zgodnie z ktérym oSwiadczenie ta-
kie nie musi by¢ ponawiane w kolej-
nym roku szkolnym. Zaznacza, ze jesli
szkota potraktuje brak nowej dekla-
racji jako rezygnacje z religii, uczen
moze nie zosta¢ uwzgledniony przy
tworzeniu grup i planu zaje¢. W kon-
sekwencji dopiero po rozpoczeciu
roku moze si¢ dowiedzieé, ze nie zo-
stat ujety w organizacji lekcji, mimo ze
wczesniej wyrazit wole uczestnictwa.
Nowe o$wiadczenie jest potrzebne
w szczegOlnosci wtedy, gdy uczef roz-
poczyna nauke w danej szkole; uczen,
ktory wezedniej nie uczestniczyl w re-
ligii lub etyce, chce dotfaczy¢ do tych
zaje¢ badz rodzic lub petnoletni uczen
chce zmieni¢ wezedniejsza decyzje.

Soyka
na muralu

fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

a bocznej Scianie zabytkowego

budynku przedszkola przy ulicy
Krolowej Bony w Gliwicach odstonie-
to mural ,,Zobacz we mnie czlowie-
ka” upamig¢tniajacy Stanistawa Soyke.
Uroczysto$¢ uswietnit wystep synow
zmartego rok temu artysty — Antka
i Kuby (na zdj.). E
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Menu petne em

Dieta planetarna, ktéra
zostata czeSciowo
wprowadzona do
szkolnych stotéwek, budzi
spore emocje nie tylko

w Polsce, ale i na Swiecie.

Zwolennicy twierdza, ze jest zdrowa
i pozwoli wyzywi¢ wigksza liczbe ludno-
Sci, na dokfadke z korzyscia dla naszej
planety. Przeciwnicy wykazuja jej nie-
dostatki, jesli chodzi o sktadniki mine-
ralne oraz witaminy, dowodzg takze, ze
dieta ta nie uwzglednia rdznic w zywie-
niu miedzy r6znymi regionami Swiata.

Mozna si¢ spodziewac, ze pomyst
na globalny sposob zywienia bedzie
ewoluowat — tym bardziej, ze nad swo-
imi koncepcjami pracujg takze naukow-
cy w najludniejszych krajach $wiata,
Indiach i Chinach. Ale to dopiero przy-
szlos¢, a dieta planetarna juz funkcjonu-
je, przynajmniej lokalnie.

DA ZDROWIA PLANETY

Fundacja EAT (angielskie ,eat” —
to po polsku ,,jes¢”) zostata zalozo-
na w 2013 r. przez norweska lekarke
dr Gunhild A. Stordalen i szwedzkiego
naukowca dr. Johana Rockstroma jako
organizacja pozarzadowa, ktorej celem
jest transformacja Swiatowego systemu
zywnoSciowego. W 2016 r., dzigki wspar-
ciu finansowemu Wellcome Trust (mi¢-
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dzynarodowa organizacja charytatywna
z siedzibag w Londynie, ktora finansuje
badania naukowe majace na celu popra-
we zdrowia ludzi), EAT i angielskie na-
ukowe pismo medyczne ,,The Lancet”
stworzyty Komisje EAT — Lancet.

Pracom wspotprzewodniczyli m.in.
prof. Walter Willett z Uniwersytetu Ha-
rvarda i wspomniany juz Johan Rock-
strom, ktory rownoczes$nie pracuje w In-
stytucie Badaf nad Wplywem Klimatu
w Poczdamie i Centrum Odpornosci
w Sztokholmie. Kluczowym efektem
byt raport z 2019 r., w ktérym opisano
Planetary Health Diet (PHD), w Pol-
sce znang jako ,,dieta planetarna”, cho¢
wiasciwe tlumaczenie to raczej ,,dieta
na rzecz zdrowia planety”.

Jest ona przeznaczona dla 10 mld lu-
dzi - bo tylu zamieszkiwa¢ ma Ziemi¢
w 2050 r. — a kluczowe jej zalozenie to
zmniejszenie obcigzenia produkcja zyw-
noSci dla naszego globu. Przeprowa-
dzono badania, Iaczac dane dotyczace
wplywu roznych nawykow zywieniowych
na zdrowie z informacjami dotyczacymi
wplywu produkcji roznych produktow
spozywczych na Srodowisko.

Zatozono, ze przecigtny cztowiek wi-
nien spozywac 2500 kcal dziennie. Od-
powiada to Sredniemu zapotrzebowa-
niu 30-letniego me¢zczyzny o masie ciata
70 kg lub kobiety o masie ciata 60 kg.
Jest to mniej niz przecigtny Polak, zja-
dajacy Srednio 3500 kcal dziennie.

Na ,,EAT Forum” czytamy, ze PHD
»stanowi wzorzec zywieniowy, ktory

fot. Magnific

wspiera optymalne wyniki zdrowotne
imoze by¢ stosowany globalnie dla roz-
nych populacji i kontekstow, jednocze-
S$nie uwzgledniajac zrdznicowanie kul-
turowe i regionalne. Dieta PHD jest
bogata w rosliny: produkty petnoziar-
niste, owoce, warzywa, orzechy i roSli-
ny straczkowe stanowig znaczng czgs§¢
spozywanej zywnoSci, a zalecane sg je-
dynie umiarkowane lub niewielkie ilo-
Sci ryb, nabiatu i migsa”. Autorzy pod-
kreslaja, ze ,,zywno$¢, ktora jemy, to co§
wigcej niz osobisty wybor. Jest to spra-
wa publiczna o globalnych konsekwen-
cjach. To, co jemy, wptywa na uzytko-
wanie gruntéw rolnych, emisje gazow
cieplarnianych, dostepnos$¢ i jakos§¢

)
O( J I Piotr KoScinski

wody, systemy pracy i zdrowie publicz-
ne”. I wskazuja, ze miliony ludzi glodu-
ja, a produkcja zywnoSci przyczynia si¢
do degradacji Srodowiska. Tymczasem
»,Zmiana tego, co jemy, jest niezb¢dna
do budowania przyszlosci, w ktorej za-
réwno ludzie, jak i planeta beda mogli
prosperowac”.

NIEDOBORY W DIECIE

Nie wszyscy s tego samego zdania.
Nie powinien dziwi¢ artykut na portalu
producentéw migsa ,,European Live-
stock Voice” (,,Europejski Glos Zwie-
rzat Gospodarskich”) — ,,Mit diety pla-
netarnej” z 2025 r. Autorzy twierdza,
ze za ,wizjami radykalnej transforma-
cji” lezy dazenie do przeprowadzenia
wielkiej zmiany w sposob odgorny, na-
rzucony. Tymczasem ,,produkcja i kon-
sumpcja zywnoSci to nie tylko kwestia
sktadnikow odzywczych czy kalorii, ale
sa one powiazane z czynnikami ekolo-
gicznymi, kulturowymi, ekonomiczny-
mi i symbolicznymi”.

W artykule podkresla si¢, ze propo-
nowane rozwigzania sa wciaz ,.ekspery-
mentalne, trudne do wdrozenia na duza
skale i, co najwazniejsze, nienajchetniej
akceptowane przez konsumentéw. Co
wigcej, ich zwolennicy czesto kieruja si¢
wizjami ideologicznymi”.

Autorzy wskazuja, ze idea ,,racjonal-
nej” i ,,moralnie wyzszej” diety nie jest
nowa. Juz pod koniec XIX i na poczat-
ku XX w. AdwentySci Dnia Siodmego
w USA potepiali migso jako ,,nieczy-



ste pozywienie”. W latach 70. XX w.
tzw. Komisja Rockefellera (zalozona
w 1973 r. z inicjatywy Davida Rocke-
fellera i Zbigniewa Brzezifiskiego) za-
proponowala zastgpienie produktow
pochodzenia zwierzgcego zywnoScig
ro$linng i syntetyczna.

Z kolei w piSmie ,,Nutrition & Meta-
bolism” (,,Odzywianie i metabolizm”)
pojawit si¢ artykut ,,Dieta planetarna:
utopia zywieniowa w konflikcie z ewo-
lucja cztowieka”. Autorzy stwierdzaja,
ze dieta planetarna ogranicza zywno$¢
zwierzeca, zawierajaca DHA (kwas do-
kozaheksaenowy, ktory wspiera prace
mozgu, wzroku oraz uktadu krazenia),
witaming B12 i zelazo. Co wazniejsze,
ignoruje rdéznice genetyczne miedzy
ludZmi zamieszkujacymi rozmaite czeSci
kuli ziemskie;j. ,,Uniwersalizacja diety
planetarnej stanowi biologiczne i kultu-
rowe uproszczenie” — czytamy. Autorzy
proponujg wigc ,,diete autogenng”, kto-
ra ,zapewnia odpowiednig dystrybucje¢
sktadnikdw odzywczych”, priorytetowo
traktuje zywno$¢ lokalng i jest jak naj-
mniej przetworzona. Dieta autogenna,
nazywana rowniez dietg przodkdw, ma
by¢ oparta na biologicznym i kulturo-
wym dziedzictwie fizjologii cztowieka.

WBREW PRAWU RODZICOW

Kluczowym problemem w Polsce wy-
daje si¢ nie sam fakt promowania zywie-
nia opartego na produktach ro§linnych,
lecz sposob jego wprowadzenia w szko-
tach, bez konsultacji z rodzicami, kto-
rzy maja konstytucyjne prawo do decy-
dowania takze o tym, co jedzg ich dzieci.
By¢ moze gdyby nie usitowano podpie-
rac si¢ ,,dieta planetarna”, lecz po pro-
stu stopniowo zmieniano zasady zywie-
nia, konsultujac je ze specjalistami, nie
bytoby az takiej dyskusji.

Z pewnofscig czeka nas w Polsce rze-
czowa debata na temat sposobu odzy-
wiania — oby tylko jej nie ideologizo-
wac, a zwlaszcza unika¢ udziatu w niej
politykow. Bo efekt bedzie taki, ze ko-
lejne rzady beda zmienia¢ menu szkol-
nych stotéwek...

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl

zyryndy-Koledy

fot. arch. Magdaleny C

Dieta planetarna to nowy spos6b
odzywiania czy nowa nazwa dla

zasad dawno znanych?

O diecie planetarnej mowilo si¢ juz
od kilku lat. Temat powrocit w zwiaz-
ku ze zmianami zywienia w placow-
kach szkolnych. Wiele osob przerazi-
to si¢, ze bedzie to dieta restrykcyjna,
ktoéra wyeliminuje pewne grupy pro-
duktéw. Tymezasem nie chodzi o prze-
chodzenie na diete wegetarianska, tyl-
ko o zmniejszenie biatka zwierzecego
na rzecz bialka roSlinnego i ryb. Do
tego warto wybiera¢ pelnoziarniste
produkty zbozowe i warzywa. Ograni-
czac za$ produkty wysoko przetworzo-
ne, cukier i sol.

Ale skoro wcze$niejsze zalecenia
sprawdzaly sie od lat, to po co to
zmieniac?

Bo czasy, w ktorych zyjemy, wyma-
gaja od nas zmiany jadlospisu. Coraz
wigcej 0sOb cierpi na choroby meta-
boliczne, nadwage, otytos$¢, nadci$nie-
nie, cukrzyce, ma problemy z pozio-
mem cholesterolu. W dodatku dotyka
to coraz miodszych ludzi.

Dlaczego ograniczac spozycie czer-
wonego migsa?

Bo zawiera ono duzo nasyconych
kwasow ttuszczdw, ktdre sprzyjaja nad-
wadze, cukrzycy i podwyzszonemu po-
ziomowi cholesterolu.

Dieta planetarna zostata wprowa-
dzona do szkét i przedszkoli do$¢
radykalnie. Czy dzieci, ktére wcze-
$niej nie jadly ro§lin straczkowych,
fatwo sie przestawia?

To chyba ten poSpiech jest gtéwnym
Zrodlem problemu. Zmiana nawykow
zywieniowych to proces, szczegOlnie ze
straczki byly przez lata niedoceniane.
W wielu domach pojawialy si¢ spora-
dycznie. Najczesciej pod postacia gro-
chowki albo fasolki po bretonisku, ktdre

NASZE SPRAWY IR

Mamy wybor

Z Magdalena Czyrynda-Koleda,
dietetyczka z poradni

,Z kaloriami na pienku”,
rozmawia Marta Kawalec

dodatkowo kojarza si¢ z dolegliwoscia-
mi ze strony przewodu pokarmowego.
Warto méwié, ze te produkty sa dobre
i smaczne, ze daja nam wigcej energii.

Czy dieta planetarna jest drozsza
od dotychczasowego sposobu
Zywienia?

Moze by¢ drozsza: 200 g fasoli, cie-
ciorki czy soczewicy jest tafisze niz
200 g migsa wotowego, ale zeby stwo-
rzy¢ positek, trzeba kupi¢ co$ wigcej.
Warto jednak spojrze¢ na sprawe sze-
rzej: taka zmiana sposobu zywienia
oznacza mniej chorob i dolegliwosci.

Wiele oséb nie ma pomystow na
przygotowywanie daf, ktdre mogg si¢
z poczatku wydawac bardziej praco-
chtonne i wymagaja wigkszej kreatyw-
nosci. Kiedy jednak juz ich sprobuje-
my, moze si¢ okazaé, ze s3 naprawde
zdrowe, smaczne i fadnie prezentuja
si¢ na talerzu.

Ma Pani jaki$ ulubiony przepis wy-
korzystujacy rosliny straczkowe?

Jezeli chodzi o straczki, to moim ulu-
bionym i najszybszym przepisem jest
zupa pomidorowa z soczewicg i mlecz-
kiem kokosowym. Ostatnio robi¢ tez
burgery wege na bazie kaszy, ciecior-
ki, ziarna stonecznika i cukinii. Odkry-
tam tez przepis na papryke zapieka-
ng z sosem pomidorowym i soczewica,
posypang serem feta. Mysle, ze kazdy
znajdzie przepis dopasowany do swo-
jego smaku.

Dieta planetarna ma stac sie obo-
wiazkowa dla kazdego mieszkafnca
naszej planety?

Mamy wybo6r. Nie musimy od razu
zmieniaé calego naszego sposobu zy-
wienia. JeSli jednak chcemy jak naj-
dtuzej cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem,
to warto zmniejszy¢ udzial migsa w co-
dziennym jadlfospisie.
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I MOIM ZDANIEM

Jolanta Hajdasz

Spoér o Dom Dziennikarza

We wrze$niu odbyta
si¢ bezprecedensowa
konferencja. Razem obok
siebie wystapili przedstawi-
ciele dwdch jeszcze do nie-
dawna walczacych ze sobg
organizacji dziennikarskich
— Stowarzyszenia Dzien-
nikarzy Polskich i Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy
Rzeczpospolitej Polskie;j.
To pierwsze zlikwidowane
w stanie wojennym, drugie
powotane wtedy przez ko-
munistyczny rezim w miej-
sce pierwszego przejeto
jego majatek. Walka o jego
odzyskanie trwala lata
jeszcze po upadku komu-
nizmu. Ale wiadomo, nic
tak nie zbliza, jak wspdl-
ny wrog, wiec tym razem
nie byfo rozbieznosci, tyl-
ko wspolny front w obro-
nie Domu Dziennikarza,
jedynej w Polsce nierucho-
moSci uzytkowanej przez
dziennikarzy.

Potozony w Scistym cen-
trum Warszawy budynek
od wielu lat jest bowiem
fakomym kaskiem dla
handlarzy roszczen repry-
watyzacyjnych. W 2011 r.
wystarczyta jedna kart-
ka wydana przez wydziat
zajmujacy si¢ nierucho-
moSciami w mieScie War-
szawa, by wielomiliono-
wej warto$ci budowla,
zbudowana po II wojnie
i od tego czasu bedaca
wtlasnoScig publiczna,
nagle stafa si¢ prywatng.

20
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W ciagu niecatych dwoch
tygodni, czyli w tempie
niedostepnym dla zwykte-
go $Smiertelnika, zostalo to
zreszta wpisane do ksiegi
wieczystej tej legendarne;j
siedziby przy Foksal 3/5.
Wtedy zaczeta sig nierOw-
na walka Dawida z Golia-
tem, by nie oddac publicz-
nej wlasnoSci prywatnym
biznesmenom w ramach
tej pseudoreprywatyzacji.

Od lat trwa

nieréwna walka
Dawida z Goliatem

o nieruchomos¢

w centrum Warszawy.

W tym miesigcu Na-
czelny Sad Administracyj-
ny oglosi ostateczng de-
cyzje koficzaca ten spor
i naprawdg trudno prze-
widzied, jaki bedzie wy-
rok, cho¢ w sprawie tej
i prawo, i racje moralne,

i setki stron dokumentow
potwierdzaja, ze nierucho-
moS$¢ powinna zostac wla-
snoScig publiczng zarza-
dzang przez dziennikarzy.
Od decyzji sadu zalezy to,
czy Srodowisko dziennikar-
skie bedzie mogto nadal
uzytkowac¢ nieruchomosé,
czy raczej zdaniem sadu
trafi¢ ma ona w rece po-
wszechnie znanego w War-
szawie nabywcy roszczen
reprywatyzacyjnych. Juz
teraz, mimo braku pod-
staw prawnych, zada on

od SDP ponad 10 min zt za
,bezumowne zarzadzanie
ich wlasnoscia”. Wszyscy
wiemy, jak bardzo groz-

ne sg takie zadania i jak si¢
moga skonczy¢. Boj SDP

o ten Dom trwa od ponad
30 lat. To nie do wiary, ze
jaka$ sprawa moze si¢ cig-
gna¢ tak dtugo.

I tu musze dzisiaj po-
stawi¢ kropke. ,,Nie pisz
zbyt wiele, bo Sad uzna
to za niedozwolony na-
cisk na siebie i przegra-
my wszystko” — ustyszatam
od bliskiego wspoipracow-
nika. No to tyle. Na kon-
ferencji padto jednak wie-
le waznych i odwaznych
stow, ze kazdego zainte-
resowanego tym tematem
zachecam do jej odstucha-
nia, naprawde warto. Na
marginesie — 31 sierpnia
2018 r. SDP ztozylo zawia-
domienie do Prokuratu-
ry Rejonowej Warszawa-
-Mokotéw o popelnieniu
fatszerstwa sagdowego,
ktore dotyczyto tamte-
go wpisu do ksiegi wieczy-
stej i do dnia dzisiejszego
Prokuratura nie podjeta
zadnej decyzji w tej spra-
wie, cho¢ ming¢to osiem
lat. Ciekawy ten parasol
ochronny nad handlarza-
mi roszczen, prawda?

Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarka
i medioznawca, prezesem
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

Sankcje
na Trybunat

Administracja prezy-
denta Trumpa przygoto-
wuje natozenie restrykcji
na Miedzynarodowy Try-
bunat Karny. Wedtug
,»Wall Street Journal”,
ktory powoluje si¢ na do-
kumenty i urzednikow
USA, sankcje zakazalyby
podmiotom trzecim wigk-
szoSci transakcji z MTK,
odcinajac instytucje od ob-
rotu dolarami i globalnego
systemu finansowego.
Restrykcje maja by¢ cze-
Scig ogtoszonej przez szefa
dyplomacji USA Marca
Rubio polityki zmierzaja-
cej do ,,demontazu” MTK
w zwigzku ze Sciganiem
przez Trybunat premiera
Izraela Benjamina Netan-
jahu za zbrodnie przeciw-
ko ludzkosci w Gazie
i potencjalne §ledztwa
w sprawie dziataf amery-
kanskich zotnierzy m.in.

w Afganistanie. E

Dostawy
wstrzymane

Saudyjski koncern naf-
towy Saudi Aramco po-
informowat odbiorcow
w Europie, ze planowane
na pazdziernik dostawy
ropy naftowej zostang
odwotane — podata agen-
cja Bloomberga. Decyzja
ma dotyczy¢ wszystkich
europejskich klientow
firmy. Wér6d odbiorcow
saudyjskiej ropy jest row-
niez Orlen. Polski kon-
cern oznajmil, ze w miej-
sce saudyjskich dostaw
zawart kontrakty na 16 do-
datkowych dostaw ropy
naftowej z innych panstw,
w tym z Norwegii, Wiel-
kiej Brytanii, Algierii, Ka-
zachstanu, Azerbejdzanu
iz obu Ameryk. E



Anielska obecnos¢

Beata Nadolna

Najbliiszy tydzien jest naznaczony anielska obecnoScig
przez wspomnienia §w. Archaniofa Michala, Gabrie-
la i Rafafa (29 wrze$nia) oraz Swietych Anioléw Strozéw
(2 pazdziernika). Pan Bog stworzyl §wiat widzialny — wszyst-
ko to, co mozemy pozna¢ zmystami, i niewidzialny — duchowy.
Doskonale wiemy, ze jezeli czegos$ nie widad, to nie znaczy, ze
tego nie ma. Nie wida¢ wiatru, stofica w nocy, gwiazd w ciagu
dnia, biekitu nieba zza chmur, co nie znaczy, ze ich nie ma.

Podobnie jest z obecnoScia Anioldw. Zwtaszcza z bli-
skoScig Aniota Stroza, ktory jest darem od Pana Boga dla

Danuty Waberskiej

fot. arch

KATECHEZA DOMOWA IR

cztowieka i towarzyszy mu od poczecia az do konca zycia
1w wiecznoSci. Wielu $wigtych widziato swojego Aniota, wie-
lu ludzi czuje jego obecnos¢. Moze doswiadczy¢ tego kazdy,
kto prowadzi glebsze zycie duchowe.

Aniofowie sg silni i pot¢zni, ich moc pochodzi od Boga.
Jak wyglada Aniot? On nie wyglada, on jest. Moze przy-
bra¢ dowolna postac, ale nie jest bobasem ze skrzydetkami. ..
Przyjazfi z Aniotami i wzywanie ich pomocy w codziennosci,
w zwyczajnych sytuacjach to gwarancja bezpieczefistwa duszy.

DRroGowskazy

B [stnieje teoria i glebokie przeSwiadczenie, ze dzieci
do pierwszego roku zycia do§wiadczaja wprost obecno-
Sci swojego Aniofa Stréza, a w miarg, jak dziecko dora-
sta i chlonie Swiat zewngtrzny, obecnoS¢ ta zapada w gtab
SwiadomoSci i jest przez ten Swiat przykrywana ,.kurzem”
biezacych doswiadczen.

B Zadanie rodzicow to dbanie o rozw6j duchowosci dziec-
ka (i swojej), wydobywanie z serca tego, co Pan Bg w nim
umiescit od poczatku istnienia.

B Aniolowie nie przenikaja naszej duszy tak jak Bog. Dla-
tego, by korzystac z ich opieki i przyjazni, musimy z nimi
rozmawiac i mie¢ z nimi kontakt.

RODZINNE WYZWANIA:

B Czesto korzystajcie z modlitwy ,,Aniele Bozy, Strézu mo;...”
W czasie pokus, niebezpieczefistw, ale takze dzigkujac za
pomoc.

B ZawieScie wizerunek Aniota w domu. Nie jako tali-
zman, ale wyraz wiary i przypomnienia o jego rzeczywi-
stej obecnosci.

B Rozmawiajcie z dzie¢mi o Aniotach, zwlaszcza na podsta-
wie faktow zawartych w Biblii — historia Tobiasza, Anio-
towie w Betlejem itd.

Autorka jest nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektorem,

katolickiego przedszkola, autorka publikagji i artykutéw o tematyce
wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

REKLAMA

"Poznacie prawde"
Weronika Ostrowska/Kacper Kowalczyk
sroda, godz. 20.00,
niedziela godz. 8.00

Radio 106.L

Wurszau
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B Jubileusz u franciszkanow.

— Zanim Franciszek otrzymat styg-
maty na ciele, przez wiele lat otrzy-
mywat je w duszy i w sercu — méwit
abp Adrian Galbas SAC 17 wrzesnia
w Kosciele Stygmatéw $w. Franciszka
przy ul. Zakroczymskiej. Eucharystia
pod przewodnictwem metropolity
warszawskiego zwienczyta obchody
przypadajace w Roku $w. Franciszka,
zwiazanym z 800-leciem jego
Smierci.

® O §$lubach na Wilanowie.
Muzeum Jana Pawta Il i Prymasa Wy-
szynskiego, ul. Prymasa A. Hlonda 1,
28 wrzesnia w godz. 10.00-16.00
zaprasza do udziatu w sympozjum
poswieconym 70. rocznicy Jasnogor-
skich Slubéw Narodu Wspblnota
zaczyna sie od czfowieka”. Szczego-
towy program dostepny na stronie:
archwwa.pl.

B Popiersie poswiecone.

Abp Adrian Galbas SAC 17 wrze$nia
poswiecit popiersie $w. Zygmunta
Szczesnego Feliriskiego na dziedzin-
cu Domu Arcybiskupéw Warszaw-
skich. Jego autorem jest 36-letni
artysta-rzezbiarz tukasz Krupski,
ktéry wykonat réwniez znajdujaca
sie w tym miejscu rzezbe kard. Ste-
fana Wyszynskiego.

u Jak zosta¢ lektorem? 18 paz-
dziernika o godz. 14.30 w Wyzszym
Seminarium Duchownym Diecezji
Warszawsko-Praskiej na Tarchomi-
nie, ul. Mehoffera 2, rozpocznie sie
nowy kurs przygotowujacy kandyda-

tow do wykonywania funkgji lektora.

Planowane terminy zaje¢: 8, 22,

29 listopada, 13 grudnia, 10 stycz-
nia, 21 lutego, 14 marca, 25 kwiet-
nia, 23 maja. Kandydatem moze
zosta¢ ministrant od 8 klasy podsta-
wowki. Zapisy podczas pierwszego
spotkania lub przez formularz do-
stepny na stronie: diecezja.waw.pl.
®m Dla narzeczonych. Ksiadz dr Ro-
bert Wieladek wraz z Edyta i Paw-
tem Czaplickimi oraz Basia i Wojt-
kiem Gatazkami zapraszaja pary,
ktore mysla o wspolnej przysziosci

i matzenstwie, na dzier skupienia
dla narzeczonych, ktéry odbedzie
sie 11 pazdziernika w Diecezjalnym
Duszpasterstwie Rodzin, ul. Gro-
chowska 194/196.

Zapisy: rwil8@wp.pl.
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SENIORZY U O.PIO

W Sanktuarium $§w. Ojca Pio na war-
szawskim Goclawiu 19 wrzesnia od-
byt si¢ IX Diecezjalny Dzien Seniora
i Chorego Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej. W wydarzeniu uczestniczy-
li seniorzy, osoby chore i z niepet-
nosprawno$ciami, a takze ich bliscy

NOC Z ROZANCEM

X Nocna Droga Rozancowa rozpocz-
nie si¢ 9 pazdziernika Msza $w. o godz.
21.00 w Konkatedrze MB Zwycie-
skiej, ul. Grochowska 365 w Warsza-
wie pod przewodnictwem bp. Romu-
alda Kaminskiego. Trasa bedzie wiodia
przez koScioly: Matki Bozej z Lourdes,
Marka Ewangelisty, w. Siostry Fau-
styny, Sw. Wiodzimierza oraz Matki
Bozej Pompejanskiej. Zakonczenie
10 paZdziernika Msza $w. dzigkczyn-
ng ok. godz. 7.00 w par. MB Pompe-
janskiej. Kontakt: ks. Roman Kot, tel.
692 112 496. Wydarzenie pod patrona-
tem tygodnika ,,Idziemy”.

U PATRONA MEODZIEZY

W liturgiczne wspomnienie Sw. Stani-
stawa Kostki, patrona Bazyliki Archi-
katedralnej w Lodzi, 18 wrze$nia od-

i opiekunowie. Msze S§w. z udzie-
leniem sakramentu namaszczenia
chorych sprawowat Kazimierz Gor-
ny, biskup senior diecezji rzeszow-
skiej. W trakcie uroczystosci do sank-
tuarium wprowadzono relikwie
bt. s. dr Ewy Noiszewskie;.
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prawiona zostata suma odpustowa pod
przewodnictwem metropolity 16dzkiego
kard. K. Krajewskiego. W homilii ks. Ja-
kub Rdg wskazywat na mto-
dego Swigtego jako przykiad
cztowieka, ktory konse-
kwentnie rozpoznal swoje
powotlanie i uczynit z niego
zyciowe marzenie. Liturgie
zakonczyto btogostawien-
stwo dzieci i mtodziezy reli-
kwiami $w. Stanistawa Kost-
2 ki/ks. Pawel Klys
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fot. Jakub Kruszewski

fot. ks. Pawet Klys

Z1OT W DIECEZ]JI

Bielanki, scholanki i scholiSci, mini-
stranci oraz lektorzy wraz z duszpa-
sterzami, animatorami i opiekunami
19 wrzesnia spotkali si¢ na 24. Die-
cezjalnym Zlocie Stuzby Liturgicz-
nej. Mtodzi z 70 parafii uczestniczy-
li we Mszy $w. pod przewodnictwem
bp. Tomasza Sztajerwalda, podczas
ktorej odnowili przyrzeczenia stuzby
liturgicznej. — Czas, ktory daje wam
Bog, jest przestrzenia, ktorg mozemy
wypelni¢ czyms, co nas rozwija. To po-
woduje, ze koficzymy dzien z uSmie-
chem na ustach, z poczuciem, ze zro-
biliSmy co$ dobrego, zamiast myslec,

JUBILEUSZ SALEZJANOW
— Pan Bdg si¢ nie meczy twoimi grze-
chami, niedoskonatoSciami. Wystarczy,
ze cheesz by¢ dobry. Reszte zrobi Bog!
— moéwit kard. Konrad Krajewski pod-
czas jubileuszowej Eucharystii z okazji

ze nie zrobiliSmy nic, marnujac czas
w mediach, przy grach czy telefonie
—mowil biskup w homilii. Uczestnicy
wystuchali takze wyktadu prof. Mo-
niki Przybysz o wptywie social me-
diéow na miodych. Zlot jest waznym
wydarzeniem dla cztonkow stuzby li-
turgicznej. — Spotykamy si¢ jako die-
cezja, wymieniamy do$wiadczeniami,
wzajemnie inspirujemy. Mozliwos$¢
wyjScia poza parafie i doSwiadczenia
wspolnoty dodaje sit i wiary — mowi
Maciej Ficek, lektor z par. Przemie-
nienia Panskiego w Wieliszewie./Ja-
kub Kruszewski

100-lecia obecnosci i pracy wychowaw-
czej salezjanow w Lutomiersku. Liturgie
sprawowal 20 wrze$nia w KoSciele klasz-
tornym Niepokalanego Pocz¢cia Naj-
Swigtszej Maryi Panny./ks. Pawel Klys

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

® Swiatynia na Zeraniu. 3 pazdzier-
nika w godz. 11.00-13.00 podczas
uroczystej Mszy sw. bp Romuald
Kaminski dokona aktu po$wiecenia
Kosciota Matki Bozej Pompejanskiej
przy ul. Mysliborskiej 28.

u Blogostawienstwo w katedrze.

10 pazdziernika o godz. 10.00 w Kate-
drze $w. Michafa Archaniota i $w. Flo-
riana Meczennika odbedzie sie
uroczysta Msza Sw. z obrzedem bfogo-
stawieristwa lektoréw i ceremoniarzy.
Préba dla kandydatéw na lektorow

i ceremoniarzy — 26 wrze$nia o godz.
10.00 w katedrze warszawsko-pra-
skiej. Obecnos¢ obowiazkowa.

m 80 lat elzbietanek. Prowincja
Warszawska Zgromadzenia Siostr

Sw. Elzbiety Swietuje jubileusz

80-lecia istnienia. Uroczyste obchody
jubileuszowe rozpoczety sie w Otwoc-
ku, a 19 wrzesnia siostry spotkaty sie
w Szpitalu $w. Elzbiety przy ul. Gosz-
czynskiego w Warszawie.

B W jezyku angielskim. Duszpaster-
stwo Rodzin Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej, ul. Grochowska 194/196 w War-
szawie, zaprasza narzeczonych na kurs
przedmatzenski prowadzony w jezyku
angielskim. Terminy spotkan: 7, 21

i 28 listopada. Zapisy do 30 pazdzier-
nika u ks. dr. Roberta Wielagdka, mail:
rwils@wp.pl.

B Wsparcie psychologiczne.

Saskie Centrum Rodziny Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej,

ul. Francuska 34, zaprasza mieszkan-
coOw wojewddztwa mazowieckiego

do skorzystania z nieodptatnego
wsparcia w kryzysie psychicznym.
Formy pomocy: wsparcie psycholo-
giczne, interwencja kryzysowa, kon-
sultacje rodzinne dotyczace kryzysow
emocjonalnych dzieci i mfodziezy.
Termin realizacji do 31 grudnia.
Informacje i zapisy pod nr. tel.:

506 804 516 lub mailowo:
saskie.centrum@caritasdwp.pl.

B Ku czci strazniczki pamieci.

Rada m.st. Warszawy podjeta uchwate
o nadaniu Izbie Pamieci przy Cmenta-
rzu Powstancow Warszawy imienia
Wandy Traczyk-Stawskiej. To sym-
boliczny gest wdziecznosci za to, ze
przez cafe zycie byfa strazniczka pa-
mieci o Powstaniu Warszawskim, jego
uczestnikach oraz cywilnych ofiarach

97 wrzesnia 2026 idziemy
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Poswiecenie pierwszej drewnianej
kaplicy, 12 lutego 1950

fot. arch. parafii $w. Wactawa

wg projektu prof. Joanny Walendzik-
-Stefanskiej i Piotra Stefanskiego.
Ksiadz Stalpifiski wykonywal samo-
dzielnie wiele prac. Widok proboszcza,
ktory wehodzi na rusztowanie i stawia
mury, dostownie ,,budowal” parafian,
ochoczo wiaczajacych si¢ w prace.
Dzi§ parafia Sw. Wactawa liczy
ok. 9 tys. wiernych. Proboszczem jest
ks. Marek Uzdowski, ktory przyjal
Swiecenia kapfanskie z rak kard. Ste-
fana Wyszyniskiego i nalezy do ostat-
niego rocznika wySwigconego przez

Kotwica na Goctawku

Parafia Sw. Wactawa

w Warszawie to miejsce,
ktérego historia faczy
losy dwéch legendarnych
kapelanéw powstania
warszawskiego:

ks. Wactawa

Kartowicza i bt. Stefana
Wyszynskiego.

Historia parafii rozpoczeta si¢ nie-
dtugo po wojnie, w 1947 r., kiedy sta-
rania o stworzenie nowego oSrodka
duszpasterskiego podjal ks. Wactaw
Kartowicz. W czasie powstania war-
szawskiego byl on kapelanem batalio-
néw ,,Gustaw” i ,,Antoni” oraz wspot-
organizatorem najwiekszego szpitala
powstafczego na Starym MieScie. To
on z plonacej Archikatedry Sw. Jana
Chrzciciela, z pomoca dwoch sa-
nitariuszek, wyniost stynacy taska-
mi XVI-wieczny krucyfiks z Kaplicy
Baryczkow.

Determinacja i charyzma ks. Kar-
fowicza zjednoczyly parafian wo-
kot dzieta budowy. 1 stycznia 1950 r.
nowo nominowany metropolita war-
szawski kard. Stefan Wyszynski ofi-
cjalnie erygowat parafi¢ Sw. Wacla-
wa, wydzielajac jej teren z czeSci
parafii Matki Bozej Krdlowej Polski
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fot. arch. parafii $w. Wactawa

Anna Gebalska-Berekets

w Aninie i Najczystszego Serca Ma-
ryi na Grochowie.

pd

SWIATYNIA w 38 DNI

Niestety, wtadze komunistyczne od-
mawialy wydania pozwolenia na bu-
dowe koSciola, uzalezniajac zmiang
decyzji od przystapienia ks. Karfowi-
cza do ,ksigzy patriotow”, wspotpra-
cujacych z bezpieka. Ten nie poszedt
na zaden kompromis i byt zmuszony
postawic prowizoryczng kaplice drew-
niang przy ul. Korkowej na Goctaw-
ku. Kilka miesiecy pOZniej stala juz
murowana kaplica, wzniesiona w za-
ledwie 38 dni w tajemnicy przed wta-
dzami. W grudniu 1950 r. odprawio-
no tam uroczysta pasterke.

Dopiero w latach 2004-2009, pod
opieka i przy osobistym zaangazowa-
niu kolejnego proboszcza, ks. Szczepa-
na Stalpifiskiego, zbudowano koSciot

Kazanie ks. Prymasa
podczas Gorzkich zali
-1972r.

#

Prymasa dla éwczesnej archidiecezji
warszawskie;j.

— Wyrazem wyjatkowej wiezi Pry-
masa Tysigclecia z tym zakatkiem
Warszawy jest fakt, ze na terenie pa-
rafii, przy ul. Marsa, swoja siedzibe
ma Instytut Prymasa Wyszynskiego —
moéwi dr hab. Anna Potocka, konser-
wator sztuki i parafianka. Kilkadzie-
siat lat temu dom, koto ktérego dzi$
przebiega fragment ruchliwej trasy,
byt oazg spokoju. Prymas bywal w tym
miejscu wielokrotnie.

Tego roku wspolnota parafialna,
ktoéra ma juz za sobg bogata historie,
doczekala sie konsekracji koSciota.
Dokonat jej 12 wrze$nia bp Romuald
Kaminski podczas uroczystej Mszy $w.

WIECE) NIZ MURY
Kiedy wchodzi si¢ do wne¢trza
Swiatyni, uwage zwraca wspodiczesna




architektura — minimalistyczna, sprzy-
jajaca wewnetrznemu  wyciszeniu
i skupieniu na modlitwie. Dominuja
tu duze, otwarte przestrzenie, wypel-
nione naturalnym $wiatlem wpadaja-
cym przez okna. Centralnym punktem
jest krzyz gorujacy nad prezbiterium
i oftarzem. Tuz obok znajduje si¢ wi-
zerunek Sw. Wactawa, czeskiego ksig-
cia z dynastii Przemyslidow, ktory
w miodym wieku ponidst Smieré me-
czeniska z rak wiasnego brata Bolesta-
wa. Autorka obrazu jest Zofia Grab-
ska, ceniona polska malarka, corka
Stanistawa Wojciechowskiego, dru-
giego prezydenta RP — podkresla
prof. Anna Potocka. Ponizej zainsta-
lowane sg relikwie patrona parafii.
Swigtynia zachwyca przemyslana iko-
nografia, taczacy tradycje z nowoczesng

estetyka. Wizerunek Matki Bozej Czg-
stochowskiej zajmuje honorowe miejsce
w nawie bocznej, a obraz Jezusa Milo-
siernego przypomina o przestaniu prze-
kazanym przez §w. Faustyne Kowalska.
Jest tu bardzo stary obraz Serca Jezu-
sowego wiszacy nad jednym z konfe-
sjonatow. Wnetrze koSciota zdobig
takze wizerunki wielkich postaci pol-
skiego Kosciofa, m.in. $w. Jana Pawta I1,
bl. Stefana Wyszynskiego, Sw. Joze-
fa Sebastiana Pelczara, bt. Honorata
KozZminskiego i $w. Andrzeja Boboli.
Postaci te w r6zny sposob zwigzane sg
z historig parafii i jej duchowoscia.

Na terenie parafii postuguja sio-
stry z zalozonego przez §w. Jozefa S.
Pelczara Zgromadzenia Corek Naj-
czystszego Serca NajSwietszej Maryi
Panny (sercanki), ktére od wielu lat
prowadza przedszkole. Tradycyjnie

tez zajmujg si¢ prowadzeniem kate-
chezy w szkole podstawowej i opie-
ka nad dzie¢mi pierwszokomunijnymi.
Z wielka pieczolowitoscig siostry dba-
ja o porzadek i czysto$¢ w koSciele.
Znajduje si¢ tu réwniez jeden z do-
mow Zgromadzenia Siostr Wynagro-
dzicielek Najswigtszego Oblicza, zalo-
zony przez bt. Honorata KoZminskiego
i matke Elize Cejzik. — Siostry pracu-
ja w roznych zawodach, a w parafii sa
obecne przede wszystkim przez modli-
twe oraz ofiar¢ za kaptandw i miesz-
kancow. W miare mozliwosci stuza tez
pomocg osobom samotnym i potrze-
bujacym z okolicy — podkresla s. Alicja.

Zywy Kosciot
W parafii dziatajg liczne kota Zywe-
go Rozanca, Rozanca RodzicOw oraz

Kosciot sw. Waclawa

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

bielanki. Grupa biblijna dla dorostych
spotyka si¢ regularnie, by poznawac
i rozwazaC poszczegblne fragmenty
Pisma Swietego. W piatki i soboty po
Mszy $w. o godz. 7.00 jest adoracja
Najswietszego Sakramentu. — Mamy
rOwniez chor parafialny oraz stuzbe
liturgiczng dbajace o piekng oprawe
liturgii. Apostolat Margaretka sku-
pia osoby, ktdre podejmujg modlitwe
w intencji kapfandw oraz o nowe po-
wolania do stuzby Bozej. W kazdym
28. dniu miesigca wierni gromadzg si¢
na modlitwie Litanig do $w. Wacta-
wa (ktérego wspomnienie liturgiczne
przypada 28 wrzesnia). Raz w miesia-
cu odbywaja si¢ spotkania dla Srodo-
wisk tworczych, ktorych jestem opie-
kunem - wylicza ks. Robert Hodyna,
wikariusz, ktory od wielu lat prowadzi
w Radiu Warszawa audycje ,.Barwy

BLISKO NAS IS

muzyki” i przeprowadza na antenie
rozmowy z artystami tworzacymi blu-
es, jazz, soul, pop, reggae i muzyke
filmowa.

Parafia kultywuje pamigc bitwy pod
Olszynkg Grochowska z 1831 r. — Pod
koniec listopada w koSciele odbywa-
ja sie coroczne nabozenstwa w inten-
cji powstancow — dodaje ks. Hodyna.
Mieszkanicy spotykaja si¢ réwniez
pod Pomnikiem Bitwy pod Olszynka
przy ul. Szerokiej. To miejsce nazna-
czone krwig przelang przez naszych
przodkdw jest waznym punktem od-
niesienia dla mieszkancow Kaweczy-
na i Wygody, dwdch osiedli w ciagu
ul. Chelmzynskie;.

— Parafianie wyrazajg szacunek
i wdzigczno$¢ wobec kaptandw postu-
gujacych w tutejszej wspolnocie. Na-

Widok prezbiterium

sza wspolnota jest dla mnie taka ,,ko-
twicg normy”. Pomaga mi budowa¢
dojrzalo$¢ poprzez madre, gtebokie
kazania, ktore nie uciekaja od trud-
nych tematéw, ale daja nadzieje —
mowi Katarzyna Witkowska, zwiaza-
na z parafig od 20 lat.

Przed parafig Sw. Waclawa, zanu-
rzong w przesztosci i skierowang ku
przysztosci, jeszcze wiele lat dos§wiad-
czania OpatrznoSci Bozej, prowadza-
cej ojczyzne i mieszkancow tego uro-
kliwego skrawka stolicy.

Autorka jest doktorem
z zakresu 9

edukacji medialnej ‘ A

i dziennikarstwa

redakcja@idziemy.com.pl

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska
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Najpierw byt krzyz pilnie strzezony przez mieszkaincow,

potem kaplica zbudowana mimo sprzeciwu wiadz,

az w koncu kosciét wzniesiony rekami parafian.

Po wielu latach $wiatynia Matki Bozej Krélowej Polski

w Markach-Pustelniku doczekata sie konsekraciji.

Kapelan siostr ks. Jan Sapota mata,
przyklasztorng kaplice zmienit w praw-
dziwe centrum zycia religijnego Pustelni-
ka, do ktérego pod koniec 1975 r. archi-
diecezja przystala drugiego prezbitera.

To takze ks. Sapota zainicjowal budo-
we pierwszej kaplicy przy ul. Jutrzenki.
W efekcie utrudnien ze strony wtadz bu-

Nowy etap w Pustelniku

tekst i zdjecia: Magdalena Prokop-Duchnowska

Ponad 40 lat temu na dzialce przy
ul. Jutrzenki 26 mieszkaficy Pustelnika
uwijali si¢ przy budowie kosciofa. Jeden
przygotowal projekt, drugi zafatwiat ce-
gly, kto$ przywozit je cigzarowka na plac
budowy, a jeszcze inny mieszal beton
i pomagal wznosic kolejne $ciany. Od ta-
czek i fopaty nie stronit takze 6wczesny
proboszcz ks. Stanistaw Laskowski.

- To byto takie dobre wydanie oddol-
nej inicjatywy robotniczej. To, co nie uda-
to si¢ socjalizmowi, udalo si¢ Kosciofowi
—moéwi Tomasz Was z rady parafialne;.

— Jak ksiadz prosit o wsparcie, to po
prostu si¢ pomagato. Nikt nie myslat,
zeby braé za to pienigdze — wspomina
parafianin Bogustaw Adamczyk. — Dla
mnie to bylo naturalne - dodaje. - Ojciec
miaf cegielni¢ i cata moja rodzina z dzia-
da pradziada wspdtpracowala z parafia.
A takich osob w Pustelniku byto wtedy
znacznie wiecej.

Budowanie $wiatyni w czynie spotecz-
nym i z tego, co udato si¢ zdoby¢, mia-
to swoje konsekwencje. Trudnosci w do-

26

idziemy 27 wrzesnia 2026

stepie do materialéw powodowaly, ze
nie wszystko wygladato tak, jakby zyczy-
li sobie tego sami wykonawcy. — Jednak
gdyby nie ten zryw i ci¢zka praca pocig-
gnietych wspolng ideg parafian, dzi§ tego
miejsca modlitwy i spotkania nie bytoby
w ogdle — podkresla aktualny proboszcz
ks. Piotr Stepniewski. Tym bardziej
ze pomyst wzniesienia nowej $wigty-
ni od poczatku torpedowata 6wczesna
wladza komunistyczna. Dopiero 20 lat
po zakupie dziatki udato si¢ uzyskac po-
zwolenie na budowe pierwszej kaplicy,
plebanii i budynkéw gospodarczych.

Boj 0 kosciot

Wezesniej gtéwnym miejscem modli-
twy mieszkaficow Pustelnika byla cze-
Sciowo otwarta Kaplica Matki Bozej
Dobrej Rady, prowadzona przez siostry
Franciszkanki Rodziny Maryi. Zakonni-
ce prowadzily tu intensywng katechiza-
cje dzieci i mtodziezy w czasie, gdy wia-
dze komunistyczne usunely lekcje religii
ze szkot.

dynek stanal nie w pelni legalnie, a ka-
plana regularnie wzywali ,na dywanik”
funkcjonariusze Stuzby Bezpieczeristwa.

Szantaze, tajni agenci, grozby kar fi-
nansowych i zadania zaprzestania prac
przy budowie nie byty w stanie powstrzy-
mac go przed realizacjg pomystu. Gdy
funkcjonariusze pod ostong nocy brutal-
nie zniszczyli krzyz wetknigty przez ka-
plana w miejscu, gdzie miata powstac ka-
plica, nazajutrz mieszkancy zwieZli nowe
drewno. Powstal z niego jeszcze potez-
niejszy krzyz, ktorego odtad kazdego
dnia strzegli lokalni robotnicy.

Lata walki z komunistycznym apara-
tem pafistwowym odbily si¢ na zdrowiu
ks. Jana Sapoty i przyczynily si¢ do jego
nagtej Smierci w 1979 r. Stato si¢ to nie-
dfugo po zwycigstwie w batalii o budowe
pierwszej kaplicy w Markach-Pustelni-
ku. Kaplice $w. Judy Tadeusza w sierpniu
1977 r. poswiecit bp Jerzy Modzelewski.

PROCESJA GIPSOWEGO JEZUSA
Kilka lat p6Zniej Swiatto dzienne uj-
rzal projekt nowego kosciota. 2 maja
1983 r. wmurowano kamiefi wegiel-
ny pod budowe Kosciota Matki Bozej
Krolowej Polski w Markach-Pustelniku.
Nowy koScidt poswigcit 1 maja 1985 r.
kard. Jozef Glemp. Dwa lata wczeSniej,
15 wrze$nia, kardynat erygowat parafie
wydzielong z czeSci parafii §w. Izydora
w Markach i §$w. Andrzeja Boboli w Mar-
kach-Strudze. Obraz poprzedniego pa-
trona, $w. Judy Tadeusza, nadal znajduje
si¢ w bocznej nawie mareckiego kosciota.
Przez dlugie lata wystrdj nowej $wia-
tyni daleki byt od dzisiejszego wygladu.
— Whnetrze koSciota byto surowe, zim-
ne, niesprzyjajace modlitwie. Nowocze-
sna architektura sprawiala, ze bardziej
przypominal hale sportowa niz obiekt
sakralny — mowi ks. Piotr Stepniewski.



I dodaje: — Nad uduchowieniem wne-
trza zaczal pracowac proboszcz Wojciech
Makowski. Uzupemnit m.in. Sciang ofta-
rzowa ttem z aniofami, koncentrujacymi
uwage modlacych si¢ wiernych na tym,
co najwazniejsze. Za jego kadencji w ko-
Sciele pojawily sie takze stacje drogi krzy-
zowej, a w oknach — kolorowe witraze.
W centralnej czesci prezbiterium umiej-
scowiono drewniany krzyz, wykonany
przez miejscowego stolarza Andrzeja
Ziebe. Spod jego rak wyszly takze m.in.
koScielne fawki, konfesjonat i skrzynia
na prase katolicka. — Za kazdym razem,
jak wchodze do koSciota, serce si¢ cie-
szy, ze moglem dotozy¢ swojq cegietke
do tak waznej i stusznej sprawy — wyzna-
je pan Zigba.

Na drewnianym krzyzu wisi 500-kilo-
gramowa figura Jezusa, wykonana i ofia-
rowana parafii przez
artyste Tadeusza Lu-
zynskiego we wspOl-
pracy z rzezbiarzem
Zygmuntem  Nizial-
kiem. Panowie musie-
li wyrobi¢ si¢ do uro-
czystoSci poSwiecenia
koSciofa, ktora przy-
padata za 2 tygodnie.
— Z pozoru nierealne-
mu zadaniu udato si¢
sprosta¢ dzieki wsparciu Ducha Swie-
tego, catodobowej pracy i mamie, kto-
ra wytrwale jezdzita po warszawskich
szpitalach, pozyskujac stamtad gips, po-
trzebny do wykonania figury — wspomi-
na Agnieszka Luzynska, corka autora
krucyfiksu.

Gotowa figure do koSciofa na specjal-
nym rusztowaniu na kotkach przewozi-
to kilku mezczyzn. — Nigdy nie zapomng
zdumienia, jakie nietypowa ,,procesja”
wywotywala wsrdd przypadkowych prze-
chodniéw — uSmiecha si¢ pani Agnieszka.

PuUSTE tAwki

Przez wiele lat kolejni proboszczo-
wie, we wspOtpracy z wiernymi, praco-
wali nad tym, by marecka Swiatyni¢ uczy-
ni¢ miejscem, ktdrego wnetrze sprzyja
skupieniu i modlitwie. — Dzi§ ten ko-
Sciot fizycznie, jako budynek, jest juz
w pelni gotowy do Bozej stuzby — mowi
proboszcz. Coraz wigkszym wyzwaniem
staje si¢ jednak wypetnienie tak duzej
Swiatyni ludZmi.

— Z szesciu tysiecy parafian w niedziel-
nych Mszach §w. uczestniczy 29 proc. —

Przez wiele lat
proboszczowie

z wiernymi pracowali
nad tym, by marecka
Swiatynie uczynic
miejscem, ktorego
wnetrze sprzyja
skupieniu i modlitwie.

mowi Tomasz Was. W Markach osiedla
si¢ coraz wigcej nowych mieszkafncow.
CzeS¢ z nich traktuje
parafi¢ jak punkt ustug
i pierwszy raz pojawia
sie w koSciele przy oka-
zji chrztu czy Pierw-
szej Komunii dziecka.

Dobrg okazja do
diuzszej  rozmowy
i wzajemnego pozna-
nia pozostaje koleg-
da. — Nie rezygnujemy
z chodzenia od drzwi
do drzwi, ale przyjmuje nas maksymal-
nie 60 proc. mieszkancow. Sa takie re-
jony, ulice, klatki schodowe, w ktorych
nie chce gosci¢ nas prawie nikt — ttuma-
czy proboszcz.

Jednak otwartoS¢ ks. Piotra robi swo-
je. W ciagu trzech lat postugi w tej parafii
kaptan zorganizowat kilka piknikow, kto-
re cieszyly si¢ sporym zainteresowaniem
mieszkaficow. — Chodzi o integracje, wyj-
Scie naprzeciw ludziom, ale i zachece-
nie ich do wspdtpracy i zaangazowania.
To drugie przynosi owoce podczas przy-
gotowania do bierzmowania w parafii,
ktore wspotprowadza wytonieni sposrod
parafian animatorzy. Proboszcz dokta-
da starafi, by spotkania dla kandydatéw
nie byty nudne, sformalizowane i ,,odha-
czane” na zaliczenie, ale by opieraly si¢
na relacji oraz autentycznym §wiadectwie
drugiego czlowieka.

Ksigdza Piotra szczegOlnie cieszy licz-
nai, jak moéwi, ,,trzymajaca poziom” gru-
pa ministrantéw i lektoréw. Waznym
punktem parafialnego zycia sg takze kofa
Zywego Rozarica, ktore sa zywe nie tyl-
ko z nazwy.

Tym, czego na parafii brakuje od sa-
mego poczatku jej istnienia, jest wspdl-
nota mlodziezowa. Zawigzanie grupy
formacyjnej dla mtodych po bierzmowa-
niu — oazy lub KSM-u - to jedno z naj-
wigkszych marzefi proboszcza. Wraz
z ks. Przemystawem Pofomskim podje-
li takg probe dwukrotnie, ale za kazdym
razem brakowalo che¢tnych.

Nowy ROZDZIAL?

Po ponad 40 latach, 19 wrze$nia, pod-
czas uroczystej Mszy $w. kosciot w Mar-
kach-Pustelniku konsekrowat bp Ro-
muald Kaminski. W homilii por6wnat
Swiatyni¢ do latarni, ktéra ma wskazy-
wac wlasciwy kierunek.

— Za chwilg, ubogaceni mocami z wy-
soka, opuScimy to miejsce. ,,Skofczyla
si¢ liturgia w koSciele w Pustelniku” —
powiemy. Ale ona si¢ nie skoficzyla. Za
tym progiem zyska nowy scenariusz. Po
wyjsciu rozpocznie si¢ liturgia prowadza-
ca do podejmowania codziennego wysit-
ku i budowania cywilizacji mitoSci, czyli
Krolestwa Bozego — mowil.

— Konsekracje naszej $wiatyni mozna
potraktowac jak pusta ceremoni¢ albo
jako zaproszenie do giebokiego, ducho-
wego rozwoju i okazje do odnalezienia
swojego miejsca w Kosciele — podkre-
Sla ks. Piotr Stepniewski. I dodaje: tylko
od nas zalezy, co z tym darem zechcemy
dalej zrobic.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,

fotografka,

absolwentka dziennikarstwa

w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa
im. M. Wankowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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Testament Matejki

Muzeum Narodowym w War-

szawie latwo przeoczy¢ ten
szczegOl. Patrzymy przede wszystkim
na twarz Jana Matejki. Malarz sie-
dzi ciezko w czerwonym fotelu, ubra-
ny na czarno. Siwe wlosy, dluga bro-
da, przenikliwe oczy. Ma zaledwie
54 lata, a wyglada na znacznie star-
szego. Obok leza ksiegi, paleta i pedz-
le. Ale jest jeszcze jeden przedmiot,
prawie gingcy w péimroku pracowni.
Nad gtowa malarza wisi ryngraf z wi-
zerunkiem Matki Boze;.

Autoportret powstat w 1892 r., za-
ledwie rok przed $miercig Matejki.
Zamowit go Ignacy Korwin-Milew-
ski, bogaty ziemianin i kolekcjoner,
ktory zapragnat stworzyC galeri¢ au-
toportretdw najwybitniejszych wspot-
czesnych polskich malarzy. Miat na-
wet precyzyjne wymagania: artysci
powinni przedstawi¢ si¢ w podob-
ny sposob: stojac, z paletag w reku,
na neutralnym tle.

Matejko zrobit po swojemu. Nie sta-
nal z paleta niczym dostojny przedsta-
wiciel swojego zawodu. Usiadl w wiel-
kim fotelu, a palete i pedzle odtozyt
na ksiegi. Zamiast neutralnego tta po-
kazatl fragment swojej pracowni przy
ul. Florianskiej w Krakowie. Sam nie
byt zadowolony z obrazu. Dzi$§ nalezy

on do najbardziej przejmujacych pol-
skich autoportretdw.

Matejko namalowat bowiem nie
tylko swoja twarz. Namalowat troche
swoj testament. Ksiggi oznaczaja hi-
storie, ktorej poswiecit zycie. Paleta
ipedzle — prace, dzigki ktorej te histo-
ri¢ opowiadat Polakom w czasach, gdy
Polski nie bylo na mapie. A ryngraf?
Wymowny znak wiary. W polskiej tra-
dycji ryngraf nie byl zwykilym przed-
miotem religijnym. Nosili go Zolnie-
rze, wieszano w domach, wreczano
jako znak zawierzenia opiece Matki
Bozej. Laczyl w sobie wiare i pamigé
narodowa. Trudno o przedmiot bar-
dziej pasujacy do Matejki.

Obraz powstawal w trudnym okre-
sie jego zycia. Malarz byt schorowa-
ny i wyczerpany. Toczyt tez bolesny
spor z wtadzami Krakowa o ratowa-
nie zabytkdw zwiazanych ze Szpitalem
$w. Ducha. Na autoportrecie nie ma
nic z triumfu stawnego artysty. Szczu-
pte dionie spoczywaja bezczynnie, pa-
leta zostata odiozona. Rok pdzniej,
1 listopada 1893 r., Matejko umrze.

Historia obrazu potoczyla si¢ dale;j.
Trafit do kolekcji Korwin-Milewskie-
go, pOzniej wedrowal wraz z nia, az
w 1929 r. znalazt si¢ w Muzeum Naro-
dowym w Warszawie. Matejko, ktory

O zonie marszatka

Zanim zostata Aleksandrg Pitsud-
ska, byta Aleksandrg Szczerbin-
ska — konspiratorka, kurierka, organi-
zatorka i zotnierka. A po odzyskaniu
niepodlegtosci nie przestata dziatac.
Jej zyciorys moglby postuzy¢ za sce-
nariusz filmu sensacyjnego. Jako mto-
da kobieta wstapita do Polskiej Par-
tii Socjalistycznej. Przemycala brof,
organizowala tajne sktady i dziatata
w Organizacji Bojowej PPS.

Jako zZona J6zefa Pifsudskiego pro-
wadzita szeroka dziatalno§¢ spotecz-
na. Po wybuchu II wojny Swiatowej
znalazta si¢ na emigracji w Londynie.
Tam nadal dziatata na rzecz zachowa-
nia pamigci o polskiej walce o niepod-
legtos¢. Jej zyciorys to nie tylko histo-
ria kobiety stojacej u boku Marszaika.
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To historia kobiety, ktdra sama wspot-
tworzyla histori¢ — najpierw walczac
o niepodleglo$¢, a podZniej angazujac
si¢ w budowe i zachowanie dziedzic-
twa odrodzonej Polski.

,JKobiety Niepodleglej” to tytut no-
wego cyklu w Muzeum Niepodleglio-
Sci — poSwieconego kobietom, ktdre
aktywnie dziataly na rzecz odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, a takze
angazowaly si¢ w zycie spoteczne, kul-
turalne i publiczne odrodzonego pan-
stwa. Podczas pierwszego spotkania,
ktore odbedzie si¢ 29 wrzesnia o godz.
17.00, sylwetke Aleksandry Pitsud-
skiej z domu Szczerbinskiej przedsta-
wi edukatorka Joanna Oleszczuk. Cy-

klowi patronuje tygodnik ,,Idziemy”.
E

fot. Muzeum Niepodlegtosci

malowat dla Polakéw ich historig, gdy
nie mieli wlasnego pafstwa, znalazl
si¢ wiec ostatecznie w narodowym
muzeum odrodzonej Polski.

Warto jednak przy tym obrazie
spojrze¢ nie tylko na Matejke, lecz
takze nad Matejke. Czlowiek, ktory
malowal ogromne ptotna petne kro-
16w, hetmandw i bitew, kiedy przy-
szto mu namalowac¢ samego siebie,
zostawit nad swoja gtowa maly znak.
Ryngraf z Matka Boza. Moze wta-
$nie takie szczegdly mowig o czlowie-
ku najwigcej. Nie to, co stawia przed
soba, aby inni podziwiali, lecz to, co
ma nad sobg i ku czemu sam podno-
si wzrok.

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

KOBIETY
Niepodlegtej

ALEKSAMDRA
Pisubpska

Pralakein
Jodsnr Cuenrrue

29.09.2026 G5
wenreh fgode. 1700 15

fot. Zbiory Muzeum Narodowego w Warszawie




KULTURA IS

duchowego”, ktdry po jej Smierci zo-
stat wydany i sprawdzony przez komi-
sj¢ biskupia pod katem wiernoSci na-
uce katolickiej.

Wzruszajacej historii Alicji Len-
czewskiej nie powinniSmy ogladac tyl-
ko jako opowiesci o kobiecie wybranej
przez Boga, aby dafa $wiadectwo wig-
zi z Jezusem. ,,Mlistyczka” jest bowiem
utworem o kobiecie zyjacej w pewnym
sensie jak kazda inna. Bohaterka fil-
mu przezywa ktopoty rodzinne i pro-
blemy bliskich jej osob. Ciekawie uka-
zana zostala na ekranie postac jej brata
Stawomira, cenionego ttumacza, kto-
ry po p6znym S§lubie doczekat si¢ po-

fot. materiaty prasowe

*  Mirostaw

O przemianie duchowej winac

szedf na ekrany film ,,Mistycz-

ka”, polecany od pewnego czasu
przez media katolickie. Opowiedzia-
na przez rezysera Jana Sobierajskiego
historia oparta zostala na autentycz-
nych wydarzeniach, ktore miaty miej-
sce w Szczecinie i zapisaly si¢ na trwate
w historii powojennego polskiego Ko-
Sciota. Film doczekat si¢ takze pewnego
rodzaju promocji w TVP, gdzie chwa-
lono kreacj¢ popularnej aktorki Doro-
ty Choteckiej w roli tytutowej. Artystka
Swietnie zagrata bowiem Alicje Len-
czewska (1934-2012), niezwykta boha-
terke tego utworu. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze takze dzigki tej kreacji film
Sobierajskiego przekracza zwyczajo-
we ramy dobrze zrealizowanego reli-

gijnego dziefa z gatunku ,katolickich”
(ogladanych gtéwnie przez katolikow),
propagujacych niezwykte mistyczne ob-
jawienia z zycia KoSciofa, w rzeczywi-
stoSci zdarzajace si¢ bardzo rzadko.
W ,,Mistyczce” chodzi bowiem o ukaza-
nie przemiany wewnetrznej, jaka prze-
zyta w 1985 1. ceniona i oddana dzie-
ciom nauczycielka Alicja Lenczewska,
osoba niewierzaca i aktywnie popiera-
jaca PRL, ktora po spotkaniach w §ro-
dowiskach Odnowy w Duchu Swigtym
doznata nawrdcenia i rozpoczela gtebo-
kie zycie duchowe, zwigzane z mistycz-
nymi objawieniami rozmow z Jezusem.
Tres¢ tych przezy¢ w latach 1985-2010
Alicja zapisywata na biezaco. Z tych za-
piskdw powstaly dwa tomy ,,Dziennika

Opowies¢, ktora trwa

Dzieje cztowieka sa hi-
storig upadkow i po-
wrotéw do Boga. Doswiad-
czenia biblijnych postaci
—od Adama i Ewy az po bo-
hateréw Nowego Testamen- @
tu — naleza do jednej spdj-
nej opowiesci, ktora nadal
trwa, a my jesteSmy jej cz¢-
Scia. Uczymy si¢ przyjmo-
wac Boze dziatanie i na nie
odpowiadac. James B. Prothro, wy-
ktadowca teologii i biblistyki, odstania
jednos¢ Starego i Nowego Testamen-
tu, przedstawiajac Biblie jako histo-
ri¢ oczekiwania i spelnienia w oso-
bie Chrystusa. Wychodzac od analizy
przypowiesci 0 synu marnotrawnym,
proponuje lekture cafego Pisma Swie-
tego w kluczu spotkania z Bozym Mi-

BIBLLA

i pajedanic®
Fruwdbe mehivndia

8]
tosierdziem. Od Ksiggi Ro- ;
dzaju po Apokalipse szuka S
tekstOw zwigzanych z te-
matem grzechu cztowieka
i Bozej reakcji na niego.
Wszystko po to, aby po-
moc czytelnikowi poglebicé
rozumienie sakramentow
i odkry¢ je na nowo, jako
dar, ktOry realnie przemie-
nia zycie. — Wielkim atu-
tem recenzowanej ksigzki jest solid-
na biblijna egzegeza i budowana na
jej podstawie teologia sakramentalna
- rekomenduje o. Pawet Trzopek OP.

RE

James B. Prothro, ,Biblia i pojednanie. Zrédlo
mifosierdzia”, przel. Krzysztof Poptawski OP,
W drodze, Poznan 20206, 280 s.

tomstwa. Wazne sa konicowe sceny,
w ktorych $miertelnie chora na raka
Alicja odmawia intensywnej terapii
i ofiarowuje swe cierpienia Bogu. Po-
dobne problemy przezywa dzi§ mno-
stwo ludzi w naszym kraju. Dlatego, jak
wspomniafem, ,,Mistyczke” mozna po-
traktowac nie tylko jako gteboki film
religijny, ktérym jest w rzeczywistoSci.
Dzieto Jana Sobierajskiego wydaje si¢
takze ciekawym opisem obyczajowego
zycia w powojennej Polsce. Redakcja
,ldziemy” sprawuje patronat medial-
ny nad filmem.

,Mistyczka”. Polska, 2026. Scenariusz

i rezyseria: Jan Sobierajski. Wykonawcy: Dorota

Chotecka, Stawomir Orzechowski, Magdalena
Wozniak, Ewa Florczak i inni. Dystrybucja:
Rafael Film

W ksiazce ,Potega Rézan-
ca” (Ostoya), polecanej za-
réowno tym, ktérzy Rézarica
nie znaja, jak i tym, kt6-
rzy na niego zdofali sie juz
uodporni¢, Gabriel Castillo
przybliza pochodzenie tej
modlitwy; podpowiada, czego ona od nas wy-
maga i jak sie nig modli¢. Opisuje takze walke
duchowa i role Rézanca w tych zmaganiach.
Publikacja zawiera tez wazne wskazéwki do-
tyczace samego odmawiania modlitwy i $wia-
dectwa oséb, ktére za jej przyczyna doswiad-
czyly fask.

Wsréd czytelnikow, ktérzy 28 wrzesnia mie-
dzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22)
512 00 95 i odpowiedza na pytanie: Jak
w dwéch stowach brzmialo Maryjne zawota-
nie barokowego propagatora Rézafca Swie-
tego, ktéry napisat dzieto o jego ,przedziw-
nym sekrecie”? — wylosujemy 5 egz. ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 38: Grec-
kim odpowiednikiem stowa dabar jest logos.
Zwyciezcom gratulujemy!
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Twardy iranski orzech

Stany Zjednoczone
od niemal p6t wieku
usituja ztamac opor
Irariskiej Republiki
Islamskiej, a od ponad
pot roku tocza z nig
ograniczone zmagania
zbrojne. Te ostatnie
przyniosty niewielkie
wyniki i teraz kolej
przyszta na blokade
ekonomiczna.

Operacja ,,Gospodarczy Wyrzutek”
to dziwny zwrot, bo niestychanie ostra
presja gospodarcza jest wywierana juz
od ponad o$miu lat. W maju 2018 r.
prezydent Donald Trump uniewaznit
zawarte trzy lata wczeSniej przez Ba-
racka Obame¢ porozumienie tyczace
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si¢ iranskiego programu nuklearnego
(JCPOA). Iran nie przystapit do re-
negocjacji JCPOA i Waszyngton za-
czal wywieraC ,,maksymalng presj¢”
gospodarcza. Za Joego Bidena naci-
ski te nie zmalaly, wigc mozna zapy-
taé: c6z nowego?

GEOSTRATEGICZNE ZMIANY

Nowe jest to, ze tym razem Chiny
1 Rosja nie stojg po stronie USA. Po-
rozumienie JCPOA bylo negocjowa-
ne takze z udzialem tych dwu pafistw,
bo wdwczas one tez postrzegaly Te-
heran jako zagrozenie dla swoich in-
teresOw. Rosja i Chiny obawiaja si¢
wzrostu wpltywow islamistow w swoich
panstwach i postsowieckich republi-
kach w srodkowej Azji, Iran za$ wyste-
puje jako obronica i propagator religii
Mahometa. Teheran uzbrojony w bron
atomowg stanowitby zagrozenie takze
dla Moskwy i Pekinu, stad ich udziat
w antyiranskiej koalicji.

Tamte czasy to dzi$ polityczna pre-
historia. W tym samym 2018 r. Trump

fot. PAP/EPA/Abedin Taherkenareh

Kazimierz
Dadak

rozpoczal wojn¢ handlowg z China-
mi, ktora obecnie przyjeta oblicze no-
wej zimnej wojny. Pomoc —w tym woj-
skowa — udzielana przez Waszyngton
Kijowowi, ktora miata miejsce jesz-
cze przed rosyjskim najazdem, i plany
przyjecia Ukrainy do NATO gwattow-
nie pogorszyly stosunki rosyjsko-ame-
rykanskie. Dzi§, mimo toczacych si¢
rozmow i uSmiechéw, mamy do czynie-
nia ze stabo skrywang niechecia. Za-
tem wzrost napi¢cia miedzy USA i Ira-
nem, ktore przerodzito si¢ w otwarte
dziatania wojskowe, w Moskwie i Pe-
kinie zostal przyjety z wielka ulga. Per-
spektywa zwigkszonej amerykanskiej
presji politycznej, gospodarczej i woj-
skowej na te dwie potegi odsuneta si¢
w dalsza przyszto$¢. Nieprzemyslana
akcja podjeta przez Trumpa data tak-
ze Chinom i Rosji okazje do rzucania
rywalowi ktoéd pod nogi. Zakres po-
mocy udzielanej Iranowi przez te dwa
panstwa nie jest dokfadnie znany, ale
wiele wskazuje na to, ze Kreml udo-
stepnia Teheranowi dane uzyskiwane

Bazar w Teheranie ‘
" o



przy pomocy wywiadu satelitarnego
i elektronicznego.

Ostatnio ,,Financial Times” rzu-
cit ciekawe Swiatto na przypuszczal-
ny rzeczywisty powOd ostatniej wizyty
szefa CIA Johna Ratcliffe’a w Mo-
skwie. Miafo by¢ nim nie tyle ostrze-
zenie przed mozliwg napasScia Rosji
na czlonka NATO, ile sprawa pomocy
technicznej udzielanej przez Moskwe
Iranowi w zakresie konstrukc;ji stru-
mieniowych silnikow rakietowych. Te-
heran nie byt w stanie sam zbudowac
takiego napedu i skutkiem tego jego
rakiety balistyczne nie sg tak szybkie
i sprawne, jakby by¢ mogty. Zastoso-
wanie lepszych silnikéw utrudnitoby
ich przechwytywanie i nawet zagrozi-
foby amerykanskiej flocie, ktora i tak
plywa kilkaset kilometréw od wybrze-
zy Iranu.

CHINSKA KROPLOWKA

Niemniej najwigksza pomoc, ja-
kiej Chiny i Rosja udzielaja Republi-
ce Islamskiej, dotyczy gospodarki. Chi-
ny sg najwiekszym odbiorcg iranskiej
ropy naftowej. Pekin wrecz wydat usta-
we zabraniajaca swoim przedsigbior-
stwom stosowania si¢ do amerykan-
skich sankcji gospodarczych. Jeszcze
dekade temu perspektywa wojny han-
dlowej z USA napawata Kraj Smoka
obawami, ale po latach zmagan okaza-
fo sie, ze nie sg one az tak groZzne. Na
przykiad embargo na wywoOz najbar-
dziej zaawansowanych potprzewodni-
koéw poskutkowat ogromnym wzrostem
nakfadow na wytworstwo w tej dzie-
dzinie i obecnie chifiskie przedsigbior-
stwa btyskawicznie doganiajg Swiatowg
czotoéwke. Takze w sferze migdzynaro-
dowych finansow Chiny zdotaly prze-
tamac¢ monopol Zachodu. Ich Cross-
-Border Interbank Payment System
(CIPS), czyli system umozliwiajacy
dokonywanie ptatnosci mi¢dzynaro-
dowych przez banki komercyjne, jest
powazng alternatywa dla zachodnie-
go SWIFT. Transakcje dokonywane
za pomocg CIPS calkowicie omijaja
amerykanska walute i Waszyngton nie
ma tu zadnych mozliwosci blokowania
przeptywu pieniedzy. Dzigki temu Iran
ciggle jest w stanie dokonywaé mig-
dzynarodowych obrotdw, wigcznie ze
sprzedaza ropy naftowe;.

Stworzenie CIPS ma tez ten ubocz-
ny skutek, ze dolar traci na znaczeniu

w mi¢dzynarodowych finansach i co za
tym idzie, zmniejsza si¢ popyt na obli-
gacje rzadu USA. Ten ostatni czynnik
powoduje zwigkszenie stopy procento-
wej placonej przez Waszyngton, wyz-
sze za$ oprocentowanie ujemnie wply-
wa na tempo wzrostu gospodarczego.
Obecnie nie tylko Iran odchodzi od po-
stugiwania si¢ dolarem w obrotach mig-
dzynarodowych, ale powoli czynig to
inne panstwa. Zablokowanie Srodkow
rosyjskiego banku centralnego po na-
pasci na Ukraine takze przyczynito
si¢ do tego procesu. Krok ten, stuszny
z idealistycznych pobudek, byt strzatem
w kolano z gospodarczego punktu wi-
dzenia, bo stworzyt precedens — teraz
kazde panstwo ma podstawy, by oba-
wiac sig, ze i je moze spotkac ten sam
los. Zaufanie do wtadz USA i tym sa-
mym do dolara spadfo. Ten fakt prze-
tozyt sie np. na decyzje o przeniesieniu
przez Francje i Niderlandy sktadowa-
nych w Nowym Jorku zasobow ziota
do Europy. Norweski
Pafistwowy Fundusz
Majatkowy, najwiek-
szy w $wiecie naro-
dowy fundusz inwe-
stycyjny, oznajmit, ze
planuje zmniejszenie
wartoS$ci posiadanych
amerykanskich rzado-
wych papieréw dtuznych. Zatem takze
pafistwa Zachodu ,,uciekaja” od dola-
ra, aczkolwiek czynig to bez rozglosu.

Pewna pociechg dla administracji
Trumpa jest to, ze UE postanowita
przystapi¢ do operacji ,,Gospodarczy
Wyrzutek”. Niemniej obroty migdzy
Iranem i UE nie byty wysokie, a w ob-
liczu amerykanskiej blokady uleglty
dalszemu spadkowi. Tym sposobem
Bruksela niewielkim kosztem zdota-
ta przypodoba¢ si¢ amerykafiskiemu

przywddcy.

KOSZENIE TRAWNIKA

Z wojskowego punktu widzenia woj-
na amerykafisko-irafiska jest nieroze-
grana. Iran nie posiada Srodkéw, aby
przepedzi¢ amerykanska flote i prze-
tamac blokade. USA tez nie maja wy-
starczajaco powaznych sit ladowych,
aby mysle¢ o inwazji ani nawet o zaje-
ciu jakiego$ niewielkiego, a waznego
obszaru w Iranie. Blokada gospodar-
cza przynosi ograniczone wyniki. Wa-
szyngton zatem stoi wobec dylematu,

Nieprzemyslana akcja
wobec Iranu podjeta
przez Trumpa data takze
Chinom i Rosji okazje
do rzucania rywalowi
ktéd pod nogi.

RAPORT I

czy zdecydowac si¢ na dalszg eskala-
cje, czy si¢ wycofad. Ta ostatnia mozli-
woS¢ jest niestychanie trudna z powo-
du mozliwych politycznych implikacji.
Porazka w zmaganiach z w koficu nie
tak groZnym przeciwnikiem podwazy-
taby prestiz i znaczenie USA. O eska-
lacji trudno my§le¢, bo cate amerykan-
skie sity ladowe wynoszg mniej niz p6t
miliona zotnierzy, a potencjalnych ko-
alicjantéw do ladowania np. w cie$ni-
nie Ormuz nie wida¢. Zatem admi-
nistracja Trumpa wydaje si¢ stosowaé
starg izraelska strategie walki z Hama-
sem i Hezbollahem — premier Benja-
min Netanjahu nazwat jg koszeniem
trawnika. Jesli tylko przeciwnik nie-
co odro$nie od ziemi, to izraelskie sity
zbrojne go ,,przycinajq”.

Niemniej pomiedzy palestynski-
mi i szyickimi sojusznikami Teheranu
a Iranem jest wielka rdznica. Ten ostat-
ni kontroluje Ormuz i posiada Srodki
militarne, za pomocg ktdrych jest w sta-
nie atakowaé amery-
kanskich  sprzymie-
rzencow w regionie.
Dzigki temu moze
wywiera¢  ogromnag
presje na okoliczne
pafistwa i poSrednio
na caly $wiat. Z po-
wodu zamknigcia cie-
$niny Ormuz ceny ropy naftowej powaz-
nie podskoczyly, a to ma ujemny wplyw
na gospodarke Swiatowg i nastroje po-
lityczne w USA i UE. W listopadzie
odbeda si¢ wybory w potowie kaden-
cji prezydenckiej i wysokie ceny no$ni-
kéw energii powoduja spadek noto-
wan Republikanéw. Ten sam czynnik
przyczynia si¢ do wzrostu popularnosci
AfD w Niemczech. Za rzadéw Trumpa
i Bidena Stany Zjednoczone wdaly si¢
w zmagania na kilku frontach, a §rodki
maja jednak ograniczone. Szczegdlnie
napa$¢ na Iran nie przysporzyta Trum-
powi popularno$ci we wtasnym kraju,
a USA prestizu w §wiecie. Decyzja ta za-
pewne przejdzie do historii jako jeden
z najwiekszych biedow w amerykanskiej
polityce zagraniczne;.

~

Autor jest emerytowanym
profesorem ekonomii

w Hollins University

w stanie Wirginia w USA

redakcja@idziemy.com.pl
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Dobrze, Ze jestes, czyli atuty otwartych plebanii

ks. Kamil Falkowski

Z zainteresowaniem czytalem w ,Idzie-
my” artykul Anny Meetschen. Cieszg sie,
ze przybywa parafii, ktore faktycznie ,,nie sg
przezytkiem”. To nie jest przede wszystkim
budynek, kancelaria, godzinowy rozktad li-
turgii ani nawet dobrze zorganizowana insty-
tucja. KoScidt zaczyna si¢ tam, gdzie spotykaja si¢ ludzie.
Z ich historiami, charakterami, rado$ciami, ranami, sympa-
tiami i nieporozumieniami. Witasnie dla-
tego Sw. Mateusz zaczyna swojg Ewange-
li¢ od rodowodu Jezusa. W Jego rodzie
byli zaréwno $wieci, jak i wielcy grzesznicy.

Mam zwyczaj, by na poczatku niedzielnej
Eucharystii zachecaé zebranych do rozejrze-
nia si¢ wokol i powiedzenia dwom osobom
siedzacym obok: ,,Dobrze, ze jesteS”. Pierwsze zaskoczenie
szybko ustepuje miejsca swoistemu rytuatowi — prostemu, lecz
znaczacemu przypomnieniu, ze nikt z nas nie jest samotng wy-
spa, cho¢ czasem gorliwie probujemy nig zostac.

Parafia jest szkola relacji. Uczy spotykac tych, ktorych sami
bySmy sobie nie wybrali. Uczy cierpliwosci wobec czyjejS in-
noSci, przebaczenia po konflikcie i zyczliwosci bez wielkich
deklaracji. Wspolnota nie powstaje wtedy, gdy wszyscy mySla
tak samo, lecz wtedy, gdy mimo r6znic potrafig by¢ razem.

Wspdlnota nie powstaje
wtedy, gdy wszyscy
mysla tak samo,

lecz gdy mimo réznic
potrafia by¢ razem.

Nie kazda szkota uczy dzieci i mtodziez budowania wtasnie
takiego Swiata. Sadzg, ze to zadanie dla KoSciota.

Dobrze sprawdzaja si¢ plebanie, ktore nie przypominaja
twierdzy, gdzie Swiecki wchodzi tylko wtedy, gdy ma co$ za-
fatwi¢. Mieszkam teraz na plebanii, w ktorej wyraZznie od-
dzielona jest czg¢§¢ mieszkalna ksigzy od czesci duszpaster-
sko-spotkaniowej. Owszem, jest kancelaria stuzaca sprawom
formalno-administracyjnym. Zdecydowanym atutem jest nie
tylko miejsce do spowiadania, ale takze pokoje, w ktorych
mozna napi¢ si¢ kawy i spokojnie porozmawiaé. Kosciot, kto-
ry chce by¢ domem, powinien mie¢ w sobie
troche domowej atmosfery.

Kiedy przeprowadzatem si¢ z pierwszej
parafii w Grojcu do wielkiego koSciola Przy
Bazantarni w Warszawie, koledzy przestrze-
gali mnie, ze w tak licznej wspolnocie czeka
mnie catkowita anonimowo$¢. Mieli troche
racji, a troche si¢ mylili. Bywalo przeciez, ze sam tej anoni-
mowoSci pragnalem, zwtaszcza podczas samotnych spacerow
po Lesie Kabackim. Szybko si¢ jednak okazalo, ze nawet tam
niefatwo byto pozosta¢ niezauwazonym. Bo anonimowos¢
w wielkim mieScie ma swoje granice — szczeg6lnie jesli weze-
$niej powiedzialo si¢ ludziom: ,,Dobrze, ze jestes”.

Autor jest kaptanem archidiecezji warszawskiej,
duszpasterzem i katecheta, asystentem diecezjalnym Akgji Katolickiej,

mieszka w warszawskiej parafii Niepokalanego Poczecia NMP na Wrzecionie
kkfalkowski@gmail.com

Sklep z kafelkami

5 R

A Anna
! Wardak

Pamiqtam, jak w czasach
pdznego komunizmu
moim rodzicom udato si¢
upolowa¢ kafelki do fazien-
ki w ciekawym odcieniu
brudnego rozu. Gdy przy-
niesli je do domu, mama
powiedziata rozpromienio-
na: ,,Byly dwa rodzaje: fad-
niejsze i brzydsze. Wzigli-
$my te fadniejsze”. Przez
pierwszy tydzien, wchodzac
do fazienki, zachwycaliSmy
si¢ rézowymi kafelkami, po-
tem wszyscy przywykli i zy-
cie potoczyto si¢ zwyktym
torem. Czasem zastana-
wiam si€¢, czy moja mama,
majac do wyboru tylko
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dwie mozliwosci, byta mniej
szczeSliwa. A moze wrecz
przeciwnie — byta szczeSliw-
sza, bo po dokonaniu wy-
boru mogta juz skupi¢ si¢
na innych rzeczach, zamiast
rozmys$laé, czy nie mogla
wybrac lepiej, i co by byto,
gdyby...

To banalny przyktad, ale
ilustruje zagrozenia, jakie
czyhajq na nas i nasze dzie-
ci w $wiecie nadmiaru moz-
liwosci. Szeroki wachlarz
opcji, ktory jako rodzice
sami przed nimi rozposcie-
ramy, zamiast popychac ich
zycie do przodu i otwieraé
szeroka droge do zyciowe-
go sukcesu, sprawia, ze gu-
big si¢ i placza w labiryncie
zyciowych mozliwosci, kra-
zac w kolko i co jakis$ czas
powracajac do punktu wyj-
Scia. Dzi§ w sklepie z kafel-
kami mozemy godzinami

poréwnywac ksztatty, od-
cienie i faktury. Wybierajac
wakacje, przegladamy dzie-
sigtki ofert, zdjecia i opinie,
a na koniec pytamy jeszcze
znajomych. Szukajac zajec
dla dziecka, zastanawiamy
sig, czy lepsza bedzie pil-
ka, tenis, karate, robotyka,
czy moze jednak pianino.

Nasze dzieci musza
uczyC sie wiernosci
podjetym decyzjom
i trudnej sztuki
rezygnowania.

A kiedy juz wybierzemy,
zaczyna si¢ czesto drugi akt
przedstawienia pt. ,,A moze
lepiej by bylo...?”.
Tymczasem, i to widaé
az nazbyt wyraZnie, na-
sze dzieci muszg uczyC si¢
przede wszystkim wiernoSci
podjetym decyzjom i trud-
nej sztuki rezygnowania.
Bo jesli wybierasz pitke, nie

wybierasz karate. JeSli
jedziesz nad morze, nie
jedziesz w gory. Jesli
ogladasz jeden film, nie
ogladasz pozostatych dzie-
wieciuset dziewigcdzie-
sigciu dziewigciu. Po kaz-
dym wyborze przychodzi
moment, w ktérym trzeba
przestaé wybiera¢: zamknaé
katalog, odtozy¢ telefon,
przestac czytac opinie i po
prostu zaczac zy¢.
Prawdziwa wolnoS¢ nie
polega na tym, ze mamy
do wyboru sto rodzajow ka-
felkow, lecz na tym, Ze po-
trafimy wybrac¢ jeden z nich
1i8¢ do przodu, zamiast
wcigz zastanawiac sig, jak
wygladataby nasza tazienka,
gdybysmy wybrali inny. Zy-
cie naprawdg jest zbyt krot-
kie, zeby spedzi¢ je w skle-
pie z kafelkami.

Autorka jest doradca rodzinnym,
mama dziesieciorga dzieci,
autorka poradnika dla rodzicow
,Spokojnie, dacie rade!”



Burza po wywiadzie

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Wywiad z pierwsza dama wywolal dyskusje... Swietosc
poczetego zycia domaga sie wiekszego doswietlenia
chrzescijariskiego sposobu postepowania w mozliwych
kombinacjach sztucznej prokreacji. Ma sie wrazenie, ze
jedynie Koscidt od wiekéw sprzeciwia sie postepowi.

delikatnej dziedzinie medycyny i biotechnologii Ko-

Sciot katolicki nie sprzeciwia si¢ postgpowi. Przeciw-
nie, cieszy si¢ z kazdego zwyciestwa nauki nad chorobg czy
kalectwem. Wprowadza jednak postep w ramy etyczne. Pa-
trzy przy tym na stowo Boze i ustanowione przez Boga pra-
wa natury ludzkiej. Rozwaza wielopokoleniowe, a nie do-
razne skutki ludzkich decyzji. Zgoda, ze warto ,,doSwietla¢”
czy przypominac nauczanie Kosciola. Choc¢ chodzi o wigcej
niz wiedze. Bardzo duzo chrzeScijafiskich bezdzietnych mat-
zefistw, majac Swiadomo$¢, ze to niezgodne z nauczaniem
KoSciola, weszto w in vitro. Sprobowato metody nieliczacej
si¢ tez z prawami dziecka. KoSciot ocenit negatywnie in vitro
ze wzgledu na wiele rzeczy, m.in.: wysokg poronnos¢; ryzy-
ko dehumanizacji procesu poczecia; komercjalizacje i grozbe
manipulowania materialem genetycznym; naruszenie trady-
cyjnych wigzi rodzinnych, gdy dofacza si¢ obcy dawca nasie-
nia czy komdrki jajowej, surogatka, zamawiajacy; rasizm eu-

PROSZE KSIEDZA I

geniczny, czyli podziat ludzi ze wzgledu
na warto$¢ ich gendw. Nie znamy jeszcze
wielu konsekwencji sztucznej prokreacii,
np. mozliwych choréb i mutacji. To wyja-
$ni si¢ po latach.

Kosciot daje wskazdwki. Przypomi-
na tez, ze chociaz nie mozna aprobowac
sposobu, poprzez ktdry dokonuje si¢ po-
czecie ludzkie in vitro, kazde dziecko przychodzace na Swiat
w ten sposob ma by¢ przyjete jako zywy dar dobroci Bozej
i wychowane z mitoScia.

,Doswietlmy” przy okazji, Ze diagnoza przedporodowa jest —
wg KoSciola — dopuszczalna pod warunkiem, ze za zgoda rodzi-
cow dazy do zabezpieczenia lub indywidualnego leczenia ptodu
ludzkiego. Magisterium Kosciota przestrzega tez przed zaptod-
nieniami miedzy gametami ludzkimi a zwierz¢cymi, przed ho-
dowaniem embrionu ludzkiego w tonie zwierzecym lub w tzw.
sztucznej macicy, przed partenogeneza, przed klonowaniem
i kriokonserwacja oraz macierzyfistwem zastepczym. Kosciot
popiera wszystko, co leczy, a nie modyfikuje czlowieka. Nie
sprzeciwia sig, co ciekawe, eksperymentom np. zapfodnieniu in
vitro dokonywanemu na zwierzetach i sztucznych modelach, je-
§li te moga pomoc w leczeniu ludzi. W formie krotkiej, ale opa-
trzonej uzasadnieniami, kompletng nauke Kosciota w zakresie
bioetyki przedstawia Katechizm KoSciofa Katolickiego z 1992 1.

Autor jest proboszczem parafii Matki Bozej Krélowej Polski

w Aninie w Warszawie
xmarekk@02.pl

Czy kreatyna stuzy nastolatkom?

Grazyna
Rybak

hfopcy w okresie pokwi-

tania ¢wiczg na sitowni
i czesto cheg zazywac kre-
atyng, ktora umozliwia im
cigzszy trening i szybsza re-
generacje¢. Licza na szybkie
zbudowanie masy mig$nio-
wej. Kreatyna to przebadany
i bezpieczny suplement, ale
niewiele badaf sprawdza jej
wplyw na zdrowie dzieci (po-
nizej 18 lat). Reklama zache-
ca do zakupu, ale nie mowi,
ze migénie rosng podczas
snu, a nie treningu. Nastola-
tek potrzebuje oSmiu godzin
snu, by zapewni¢ wlasciwy
wzrost migsni i koSci. Kre-
atyna dziata poprzez wzrost

ilosci fosfokreatyny w mig-
$niach, co daje energi¢ pod-
czas treningu. Do procesu
potrzebna jest woda; przy jej
braku efektu nie ma. Przy-
jecie kreatyny daje ztudze-
nie wzrostu sif. Istnieje wiec
ryzyko podjecia nadmiaru
¢wiczen (dobrze tolerowa-
nych dzigki kreatynie). To
przeciaza i uszkadza chrzast-
ki wzrostowe i hamuje pra-
widlowy wzrost koSci. Moze
tak uszkodzi¢ migsnie, ze ich
biatka dostaja si¢ do krwi
i blokuja prace nerek. Prze-
trenowanie wywotuje state
zmeczenie, spadek odporno-
$ci i problemy ze snem.
Kreatyna zatrzymu-
je wode wewnatrz migsni.
Stwarza to ryzyko odwodnie-
nia innych narzadow. Przy
masie ciata ok. 70 kg chto-
pak potrzebuje 2,5 1/dobe
(35-40 ml wody/kg wagi).

Przyjmowanie kreatyny zmu-
sza do wypicia o litr wigce;.
Przy zatrzymaniu wody

w mi¢éniach pojawia si¢
efekt ,,napakowania”; to roz-
ciaga skore i powoduje roz-
stepy. Nerki muszg usuwac
kreatyning (produkt rozpa-
du kreatyny), co mocno je
obcigza, zwlaszcza przy ma-
tym pojeniu. Przy duzych
dawkach kreatyny pojawiajg
si¢ bole brzucha, nudnosci,
wzdecia, biegunka.

Wedtug stanowiska Mig-
dzynarodowego Towarzystwa
Zywienia w Sporcie miodziez
(14-18 lat) moze brac¢ kreaty-
ne¢ pod warunkiem, ze: tre-
nuje juz diugo, intensywnie,
regularnie i chce uprawiaé
sport; ma ustalong, zdrowa
diete; duzo pije: 3—4 litrow
wody dziennie; przyjmuje
kreatyn¢ pod okiem trene-
ra lub lekarza; wie, ze kreaty-

na nie zastapi treningu i diety
wysokobiatkowe;.

Kreatyna nie jest koniecz-
na, by ,,wyrzezbi¢” migsnie.
W czasie dojrzewania orga-
nizm produkuje naturalnie
testosteron, ktdry jak doping
sprawia, ze mig$nie rosng
szybko przy regularnym tre-
ningu, poniewaz komorki
zatrzymujg biatko z diety.
Trening bez suplementow
pokaze prawde o aktualnej
sile mieSniowej przy wysitku.
Po co ulega¢ modzie? Po co
szuka¢ drog na skroty? Kaz-
dy sukces na sifowni zalezy
od regularnego wysitku i die-
ty, a nie od suplementdow.

A jak poradza sobie mig-
$nie po odstawieniu kreaty-
ny? Czy nadal bedzie zapat
do trenowania? Warto trosz-
czyC si¢ o regularny trening
nastolatka i zbilansowang
diet¢ bogata w migso, ryby,
jajka i nabiat. To gwarantuje
piekna sylwetke.

Autorka jest specjalista pediatrii
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Przypadajaca za kilka dni
205. rocznica urodzin
Cypriana Norwida
(poeta przyszedt na Swiat
24 wrzeSnia 1821 r.

w mazowieckiej wsi
Gtuchy) to dobra okazja,
by przypomniec¢ o tym
niezwyktym tworcy

i myslicielu.

Cyprian Norwid — przez pewien
czas niedoceniany i zapomniany, po-
nownie ,,odkryty” w okresie Mlode;j
Polski, a wspolczeS$nie uznawany za
jednego z najwazniejszych polskich
tworcow — byt wybitnym i wszech-

stronnym artysta: poeta, prozaikiem,
dramatopisarzem, malarzem, rysow-

cztowiek. Poete nieustannie zajmowat
zwlaszcza problem cztowieka: jego
natury, pochodzenia, dziejow, zadan,
celow, zalet, wad, relacji z Bogiem
i innymi ludZmi, ale takze problem
réznego typu mniej lub bardziej kon-
kretnych ludzkich zbiorowosci: spo-
teczenstw, narodow, wyznawcow ja-
kiejs religii, polskiej szlachty, kregow
emigracyjnych itp. Rozwazat on te za-
gadnienia z rozmaitych perspektyw:
teologicznych, historycznych i socjo-
logicznych, a nawet ekonomicznych
czy biologicznych. Wszystko, o czym
pisal, odnosit i rozpatrywat w rela-
cji do cztowieka, a w catej tworczoSci
starat si¢ dotrze¢ do pelnej prawdy
o czlowieku i istocie czlowieczenstwa.
Zwykle przy tym nawet jesli pisal o ja-
kiej$ zbiorowosci czy o catej ludzko-
Sci, to z takiego ogdtu wydobywalt po-
jedynczego cztowieka i to jego los go
najbardziej interesowal, to jemu si¢
najblizej przygladat, umieszczajac go
w konkretnym miejscu i czasie, w kon-
kretnej sytuacji. Mozna przy tym
wskaza¢ istotny watek taczacy wiek-
szo$¢ antropologicznych wypowie-

mentujac: ,,cztowiek nigdy nie jest
zwierzeciem istnym z tej przyczyny,
iz cztowiek jest zawsze obrazem i po-
dobienstwem Boga zywego — zastu-
guje przeto od réwnych sobie na gte-
bokie uczczenie. Moze ten obraz by¢
skazony, ale to zawsze Boga zywego
obraz”.

W poemacie ,,Rzecz o wolnosci
stowa” Norwid podkreslat, ze ,,Czlo-
wiek nie do-pelzt z wolna cztowie-
czosci / Od nijakoSci jakiejS, nicoSci
1 czczosci, Od najnizszej tu rzeczy...
/(...)/ Nie! Cztowiek calym powstat,
zupetnie-wytwornym”. Cztowiek byt
od poczatku ,,zupetnie-wytwornym”
czy — jak pisze poeta w innym miej-
scu: ,,od razu jako stworzenie dosko-
naly” — poniewaz zostat stworzony
przez doskonatego, ale i kochajace-
go Stworce na Jego obraz i podo-
bienstwo. To dlatego kazdy cziowiek
,,W sobie cien pieknego nosi. / I kaz-
dy —kazdy z nas — tym pigkna pylem”.
To dlatego w giebokiej i dramatycz-
nej ,,Modlitwie” poeta pisze, ze ludzie
maja w piersiach ,,Bozego aniofa”,
w jednym z listow stwierdza, ze ,,czlek

Poeta ,rzeczy ludzkiej”

nikiem i grafikiem (jak sam o sobie
pisal: ,,sztukmistrzem”). Ale tez gle-
bokim chrzeScijafiskim myslicielem
i aktywnym dziataczem emigracyjnym,
ktéremu bliskie byly problemy spo-
teczne (m.in. rola i pozycja inteligen-
cji, emancypacja kobiet, los chtopow).
W swojej niezwyklej, pod wieloma
wzgledami prekursorskiej twdrczosci
oraz bogatej korespondencji w niepo-
wtarzalnym jezyku i stylu dotykat naj-
wazniejszych problemow cztowieka,
chrzescijanina i Polaka, a jego diagno-
zy 1 obserwacje nierzadko do dzi$ po-
zostaja aktualne.

ZWIASZCZA CZEOWIEK

Badacze tworczosci i mysli Norwida
podkredlaja, ze najwazniejsze tematy
jego niezwyktego dzieta to sacrum, hi-
storia, Swiat wartosci (w tym zwlaszcza
prawda, dobro, pickno i wolno$¢) oraz
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Tomasz Korpysz

dzi poety, swoisty zbidr powtarzaja-
cych sie motywow czy cech, z ktorych
na plan pierwszy
wysuwaja si¢ god-
no$¢ osoby ludzkiej
i wynikajacy z niej
nakaz szacunku dla
kazdego cztowieka.

Poeta wielokrot-
nie podkreslat sa-
kralne pochodze-
nie i wynikajaca
z niego niezbywalng godno$¢ czto-
wieka, ktorego ,,Wszechmocny nie
utworzyt stowem rozkazujacym, ale
ulepit reka kochajacego Ojca Twor-
cy”. Gorzko zauwazal, ze ,,nieusza-
nowanie czlowieka jest czysto-ludzki
wynalazek” i przeciwko takiemu, roz-
nie rozumianemu i w rozmaity sposéb
si¢ przejawiajacemu, ,,nieuszanowa-
niu” wielokrotnie protestowal, argu-

Oto kwintesencja
Norwidowskiego ujecia
istoty czlowieczenstwa:
cztowiek to jednocze$nie
»pyt marny”

i ,rzecz-Boza”.

jest osobg Swieta”, w innym miejscu,
ze jest ,sasiadem Boga”, a w wier-
szu ,,Pozegnanie”,
ze ludzie to ,,poi-
-anioly, / Gdy anio-
téw catych nie ma”.
To dlatego w in-
nym miejscu pod-
kresla: ,,jesli ja to-
nacemu lece podaé
sie, albo zgtodnia-
temu, albo upada-
jacemu, albo idiocie, albo uci$nione-
mu do giebi, to ja stuze, bo to Bog”.

Symptomatycznym, niemal symbo-
licznym wyrazem przekonan Norwida
jest jego oryginalny projekt spolecz-
no-polityczny z 1875 r., mianowicie
, Jowarzystwo Uszanowania Czto-
wieka”. Mialo by¢ ono odpowiedzig
na teorie naukowe i filozoficzne re-
dukujace pojecie czlowieka tylko



do jednej, skrajnej sfery: albo wytacz-
nie materialnej, biologicznej, albo tez
wylacznie duchowe;.

Z KRYTYCZNYM DYSTANSEM
Mimo wielokrotnego akcentowa-
nia godnoSci i wielkoSci cztowieka
Norwid czesto podkreslat, ze swigtos¢
czlowieka zostata zatracona w wyni-
ku grzechu pierworodnego i stale jest
zatracana — w pelnej grzechu i zta
codziennosci. Poeta nie byt naiwny
w swoim spojrzeniu na ludzka natu-
re, przeciwnie: byt wrecz wyczulony
na jej negatywne aspekty, a zwlasz-
cza na ludzkie dzialania i zachowa-
nia (takze jezykowe), ktére ujawniaty
to, ze czlowiek czesto bywa powierz-
chowny, ograniczony, niedojrzaty,
interesowny, bierny, skupiony na co-
dziennoSci, niedostrzegajacy potrzeb
innych itp. Wiele — cz¢sto bardzo kry-

tycznej — uwagi poswigcal poeta swo-
im wspOtwyznawcom: chrze$cijanom
i katolikom oraz wspoirodakom: pol-
skiej emigracji, szlachcie i inteligen-
cji.

Swiadomos¢é niedoskonatosci natu-
ry cztowieka, ludzkich przywar, utom-
nosci i grzechow widoczna jest w ca-
tej tworczosci poety. Bardzo czesto
z krytycznym dystansem, a niekiedy
nawet zlo§liwg ironig wypowiada si¢
on o tych, ktorzy zapomniawszy o tym,
ze sa dzie¢mi Boga, zyja tak, ze sprze-
niewierzajg si¢ przyrodzonej im god-
noSci i nie realizujg w praktyce po-
wotania do $wigtoSci. Jednak mimo
wszystko Norwid nie odmawia takiej
godnoSci nikomu. Warto w tym kon-
tekscie przywotaé niezwykta metafore
zwiersza ,,Larwa”, opisujaca tajemni-
cza postac widziang ,,na §liskim bruku
w Londynie”: ,,Rzektbys, ze to Biblii

fot. Michat Szweycer/Polona.pl

PAMIEC | TOZSAMOSC I

ksiega / Zataczajaca si¢ w btocie”. Na-
wet w najgorszym grzechu i upodleniu
cztowiek pozostaje Bozym dzieckiem
i zachowuje pierwiastek swigtosci...

Takie antynomiczne zestawienie
jest charakterystyczne dla wielu Nor-
widowskich refleksji o cztowieku.
W wierszu ,,Deotymie. Odpowiedz”
pisze on np.: ,,Pani raczyta§ wspo-
mnie¢ mnie: czlowieka, / Pyl mar-
ny i rzecz-Boza”. Oto kwintesencja
Norwidowskiego ujecia istoty czto-
wieczefistwa: cztowiek to jednocze-
$nie ,,pyt marny” i ,,rzecz-Boza”; jest
on, jak pisze poeta w innym miejscu:
,hieSmiertelny zaréwno, jak maty”,
»doczesny (...) co chwila, a wiecz-
ny zawsze”. W takich zestawieniach
uwypukla sie¢ nieuchronna ztozo-
no$¢ rzeczywistosci, ktorej caloscio-
wy obraz musi zawiera wszystkie
elementy, takze elementy kontra-
stowe, przeciwstawne. W przypad-
ku cziowieka sg to m.in.: sacrum
i profanum, duch i materia, wiecz-
no$¢ i przemijalno$¢, dobro i zto,
SwietoS¢ i grzeszno$¢. Cho¢ zatem
cztowiek jest ,korong stworzenia”,
a czlowieczefistwo naznaczone jest
sakralnoScia, to paradoksalnie o jego
pelni nie mozna mowic bez tego, co
nalezy do sfery profanum i jest na-
znaczone przemijalno$cia, utomno-
Scig czy nawet ztem. Mimo wszystko,
a moze wlasnie dlatego ,,Cztowiek
nie tylko jest interesujacy, ale i Swig-
ty — szanowny”.

CHRZESCIJANIN, EUROPEJCZYK,
Porak

W podzielonym licznymi i r6Znora-
kimi konfliktami wspo6tczesnym $wie-
cie warto wzig¢ sobie do serca stowa
poety o niezbywalnej — mimo licznych
utomnosci i weigz powtarzanych bte-
dow — godnosci kazdego cztowieka,
ktoéry zostat przez Boga stworzony
z mifosci i ktoremu Stworca przezna-
czyt konkretne zadanie do wypelnie-
nia. Warto siega¢ do jego niezwyktych
dziel, warto tez pamigtac, ze nie kto
inny, tylko Sw. Jan Pawet II w roku
2001 stwierdzil: ,,Cyprian Norwid
pozostawit dzieto, z ktérego emanu-
je Swiatlo pozwalajace wejs¢ glebiej
w prawde naszego bycia czlowie-
kiem, chrzescijaninem, Europejczy-
kiem i Polakiem”.

Autor jest jezykoznawca i norwidologiem
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ba przedstawia Maryje trzymajaca
Dzieciagtko Jezus, ktore z kolei dzier-
zy w dtoniach glob ziemski wielkoSci
niewielkiego jabtka. Proboszcz umie-
Scit ja w koSciele, jednak juz nastepne-
go dnia figura przeniosta si¢ w miejsce
znalezienia. Sytuacja miafa si¢ powta-
rza¢ wielokrotnie. Co wigcej, pewnego
sierpniowego popotudnia na tej wta-
$nie rowninie miat spas¢ $nieg. Posta-
nowiono zatem zbudowaé w miejscu
znalezienia figury kaplice, by ja tam
umiescic.

To pierwsze oratorium wzniesio-
no na istniejacych wezedniej murach
z czasdw rzymskich. Drugi, wigkszy
budynek, powstaty w XIV w., zostat
odnotowany w 1399 r. Po kilku wie-
kach, zgodnie z koScielng legislacja
cesarza Jozefa 11 Habsburga, kosciot
zostal zamknigty ok. 1784 r. Ponow-
nie go otwarto 15 sierpnia 1886 r., kie-
dy odbyta si¢ wielka procesja z figurka
Matki Bozej, co oznaczalo odrodze-
nie Swiatyni.

W 1920 1. koScidt zostal uszkodzony
i nastepnie przeszed! renowacje. Pod-
czas II wojny Swiatowej zndw ucierpiat,
co w potaczeniu z zywiotami i aktami
wandalizmu doprowadzito do niemal
catkowitego jego zniszczenia. Kolej-
na renowacja w 1957 r. radykalnie
zmienifa istniejacy uktad, wznoszac
przed koSciolem rodzaj matej forte-
cy. Prezbiterium zostato zredukowa-
ne do kaplicy chronionej ogrodzonym

Sanktuarium na bagnach

Od XIIl w. wierni szukali
tu wsparcia i pomocy.
Ruch pielgrzymkowy

do malowniczo potozone;
Swiatyni w Preval
pobudzita wizyta $w. Jana
Pawtfa Il z 1992 r.

Friuli-Wenecja Julijska to najbar-
dziej wysunigty na poétnocny wschod
region Witoch. Od potnocy grani-
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tekst i zdjecia: ks. Waldemar Turek

czy z Austria, od wschodu ze Stowe-
nig, od potudnia ma dostep do Mo-
rza Adriatyckiego. Niedaleko jednego
z gtéwnych miast, Gorycji, w dolinie
Preval, posrdd wzgdrz, lasow i winnic,
na tle zapierajacego dech krajobrazu
wznosi si¢ mate sanktuarium. Od §re-
dniowiecza cel pielgrzymek, stanowi
wazny punkt odniesienia dla miesz-
kancow regionu Collio — i wloskich,
i stowenskich.

Wedle tradycji miejscowi wieSniacy
znalezli drewniang figure Matki Bozej
w XIII w. i zanie§li ja do proboszcza
niewielkiej miejscowosci Mossa. Rzez-

dziedzificem. Przywrocono do publicz-
nego kultu figurke Matki Bozej, jednak
z uwagi na bezpieczenstwo rzezba zo-
stala umieszczona w koSciele parafial-
nym w Mossa, a w samym sanktuarium,
nad gléwnym oltarzem, umieszczono
jej wierna kopie.

Obecnos$¢ Maryi stala si¢ w ciagu
wiekow dla miejscowej ludnosci nie-
zwykle wazna; mieszkaficy regionu
czuli Jej szczegllng opieke i po dniu
ciezkiej pracy udawali si¢ przed Jej
wizerunek, by pokrzepi¢ ciato i dusze.
Przychodzili z bliska i daleka, kierowa-
li do Niej prosby w roznych jezykach,



a Pani z Preval cierpliwie wstuchi-
wala si¢ w ich btagania, wyrazane
troski i nadzieje.

WIZYTA PAPIEZA

Jan Pawel II nawiedzil sank-
tuarium przy okazji wizyty w ar-
chidiecezji Gorycja 2 maja 1992 r.
Wezesniej odbudowano mury ob-
wodowe, fasade¢ 1 nowy, trojdzielny
szczyt dzwonnicy. Wzmocniono kon-
strukcje murdw i oftarza gtéwnego,
a posadzke zaprojektowano tak, aby
umozliwi¢ widok na odkryte staro-
zytne struktury, a takze na prog X V-
-wiecznej $wiatyni, absyde i podsta-
we oltarza pierwotnego koSciota.

Papiez Polak nadat $wigtyni nowy
tytul: Santa Maria Regina dei Popo-
li, przyznajac jej przywilej uzyskania
odpustu zupelnego w gtowne $wig-
ta maryjne i podczas pielgrzymek.
15 marca 1995 r. na Placu $w. Pio-
tra w Rzymie osobiscie poswigcit
ztote korony Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem Jezus. Figure koronowat
nastepnie miejscowy arcybiskup
i podnidst kociot do rangi sanktu-
arium diecezjalnego.

Od czasu pielgrzymki §w. Jana
Pawta II zaczeli przybywac tu jesz-
cze liczniejsi wierni z Wtoch, Stowe-
nii i z innych krajéw Europy Srod-
kowej. W ciagu lat w koSciele tym
odbylo si¢ wiele §Slubow. Choc oto-
czenie jest niewatpliwie pickne,
pragnienie zlozenia przysi¢gi mat-
zeniskiej w tym miejscu wynika przede
wszystkim z poboznoSci przekazywanej
miodszemu pokoleniu przez starszych,
ktoérzy podtrzymuja wiare. Ta obietni-
ca miloci wydaje si¢ mie¢ gtebsze zna-
czenie i niesie silniejsza pieczeé, ponie-
waz zostata ztozona pod opieka Maryi.

W trzeci piatek Wielkiego Tygodnia
odprawiana jest droga krzyzowa; proce-
sja wije si¢ od centrum Mossa do sank-
tuarium. Wierni z Wtoch i Stowenii
spotykaja si¢, zjednoczeni pod ptasz-
czem Krdlowej Narodow, znajdujac, jak
w dawnych czasach, pokdj i ukojenie
dla duszy poprzez ufno$¢ w Jej macie-
rzyfiskie wstawiennictwo.

MobLitwA Do MAryi

Jestem przed KoSciolem parafial-
nym $w. Andrzeja Apostota w Mossa.
Rozpoczynam krétka, dwuipdtkilome-
trowa pielgrzymke piesza do sanktu-

arium. Trasa wiedzie wsrdd uroczych
winnic i wzgorz. Po drodze spotykam
spacerujacych i rowerzy-
stow. Przed sanktuarium
stoi kilka osdb. Nalezy-
my do szczgsliwcdw, bo
zwykle o tej porze w dni
powszednie mata §wiaty-
nia jest zamkni¢ta, jed-
nak dzi§ ma by¢ po potudniu §lub i wia-
S$nie trwajg przygotowania. Wchodze
i ktaniam si¢ Krdlowej Narodéw. Mary-
ja patrzy na nas swoim pelnym mitosci
spojrzeniem. Jezus wpatruje si¢ w ob-
licze ukochanej Matki. Klekajac przed
oltarzem, dotagczam si¢ do tych wszyst-
kich pielgrzymow, ktérzy od XIII w.
szukali tu wsparcia i pomocy.
Koscielny pokazuje mi pamiatki
zwigzane z pielgrzymka $w. Jana Paw-
ta II do Preval. Zdjecia przedstawia-
ja papieza, ktory w skupieniu dotyka

Papiez Polak nadat
Swiatyni nowy
tytut: Matki Bozej
Krolowej Narodow.

POCZTOWKI Z ITALII I

zabytkowej i cieszacej si¢ tak wiel-
kim kultem figury. Sa tez fotogra-
fie pokazujace biata sutanne, z ktd-
rej wzigto symboliczny kawatek jako
relikwie. Z zamieszonego tekstu do-
wiadujemy si¢, ze relikwia umiesz-
czona w koSciele parafialnym to
niewielki fragment biafej sutanny
przechowywanej w Sanktuarium
Sw. Jana Pawta II w Krakowie, usy-
tuowanym w miejscu, gdzie niegdys,
przy kominach fabryki Solvay, pra-
cowal mtody Karol Wojtyta. Cho-
dzi o t¢ samg sutanng, ktora papiez
mial na sobie 13 maja 1981 r., pod-
czas zamachu na Placu §w. Piotra,
noszaca Slady krwi.

Wracam do koSciota w Mossa. To
tutaj, zaraz przy wejsciu, we wnece
po lewej stronie znajduje si¢ orygi-
nalna figurka Matki Bozej Krolo-
wej Narodow. Jest na wyciagniecie
reki, cho¢ oddziela nas metalo-
wa krata. Z prawej strony figurki
mamy opisang wyzej relikwie. Przed
wneka na obrazkach ze $w. Janem
Pawlem II, ktdre pielgrzymi moga
zabiera¢ ze soba, wydrukowano mo-
dlitwe wypowiedziang przez niego
w czasie pamig¢tnej pielgrzymki.
Cho¢ minefo 35 lat, jej tres¢ zadzi-
wia aktualnoScia:

,Dzigkujemy Ci, Maryjo, za
wszelkie dobro, jakim na przestrze-
ni wiekdéw obdarzata$ tych, ktorzy
zwracali si¢ do Ciebie na bagnach
Preval. Wystuchaj takze naszej dzi-
siejszej modlitwy. Spraw, bySmy mogli
bezpiecznie przej$¢ przez bagna obo-
jetnoSci i mroki niepew-
nosci jutra. Modl sig za
nami grzesznikami; ob-
darz nas zdrowiem du-
szy i ciata. Dzi§, wpatru-
jac si¢ w Twdj wizerunek,
prosimy Ci¢: daj nam
na nowo swojego Syna Jezusa; pomoz
nam kazdego dnia odkrywac rado§¢ pty-
naca z przyjazni z Nim i zrozumieé, ze
Jego Stowo jest Stowem zycia wieczne-
go. Amen” (tt. xWT).

Autor jest kaptanem diecezji
ptockiej, filologiem
klasycznym i patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekgji faciniskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

dyskusjach o przyjmowaniu

migrantéw i uchodzcow
czesto manipuluje sie argumentem
o mitosierdziu. Ale czy w tej kwestii
nie chodzi raczej o sprawiedliwos$¢?

Mitosierdzie i sprawiedliwo$¢ to
dwie fundamentalne wartoSci, ale re-
alizowane na r6znych poziomach. Do
mitosierdzia jako postawy bezintere-
sownej pomocy potrzebujacemu po-
wolany jest kazdy cztowiek. Nie jest
to jednak zadanie pafistwa, poniewaz
ono ma realizowaé zasade sprawiedli-
wosci, czyli oddawaé kazdemu to, co
mu si¢ stusznie nalezy.

Jesli przy granicy znalaztbym wy-
cieficzonego migranta, nakarmitbym
go i przenocowal, ale potem przekazat
stuzbom, ktore potrafig ocenié, czy na-
lezy mu si¢ pomoc ze strony naszego
panstwa, czy tez udzielanie jej moze
sta¢ w sprzecznosci z dobrem naszych
obywateli, np. ich bezpieczenstwem.

Zasada ,,gos¢ w dom, Bog w dom”
ma wiec swoje granice...

To zasada odwieczna i uniwersalna.
Abraham ugoScit z honorami trzech we-
drowcdw, pod ktdrych postacig przybyt
do niego Jahwe. Takze starozytni Grecy
przyjmowali przybyszow, rowniez zebra-

fot. ks. Henryk Zielinski

Go$¢ w dom

Z prof. Zbigniewem Stawrowskim, filozofem polityki,

kdw, bo wierzyli, ze pod przebraniem
moga kry€ si¢ bogowie. Ale w ,,0dy-
sei” Homera mamy takze ,,zalotnikow”
— goscli, ktorzy statu-
su goScia naduzywa-
ja. Nic nie wnosza
w dorobek domu,
ktory ich podejmuje,
tylko na nim pasozy-
tuja. Staja si¢ intru-
zami, wiec nalezy ich
odpowiednio potraktowaé, cho¢ moze
niekoniecznie tak jak Odys.
Warunkiem efektywnej opieki nad
przybyszem jest to, zeby ci, ktdrzy go
przyjmuja, czynili to nie pod przymu-
sem, lecz z dobrej woli, co najlepiej
pokazato otwarcie polskich domow
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rozmawia Monika Odrobiniska

Do mitosierdzia
powotany jest kazdy
cztowiek. A zadaniem
panstwa jest realizacja
zasady sprawiedliwosci.

na uciekinierow wojennych z Ukrainy.
W rozmowie o migracji warto si¢ odwo-
ta¢ do metafory domu. Nawet jesli postu-
gujemy si¢ zargonem
urzedniczym, typu
relokacja czy push-
back, to przypomina
ona sytuacje, w kto-
rej nieznajomy puka
do naszych drzwi. Je-
§li widzimy za nimi ko-
go$ faktycznie szukajacego schronienia
w niebezpieczefistwie, to z pewnoscia
wpuscimy go i si¢ nim zaopiekujemy,
bo po prostu tak trzeba. On z kolei wie,
ze jesli przyszedt prosi¢ o pomoc, to po-
winien dostosowac si¢ do regut panuja-
cych w domu, do ktdrego trafit.

I to zwykle na tej ptaszczyznie
dochodzi do napigé?

O ile gospodarz ma Swiadomos¢, ze
jest straznikiem regul obowigzujacych
w domu i odpowiada za bezpieczen-
stwo swoich domownikdéw, to wtedy
dla kazdej ze stron sytuacja jest jed-
noznaczna. Stany Zjednoczone, ktore
zostaly zbudowane i zasiedlone przez
migrantow, az do lat 70. XIX w. przyj-
mowaly ich bez ograniczen, bo potrze-
bowaly rak do pracy. Z czasem naste-
powaly reformy kwotowe, az w latach
20. XX w. panstwo zaczeto ograniczaé
naplyw konkretnych narodowoSci.
Z punktu widzenia dbaloSci o interes
obywateli, takie dziatania byly zrozu-
miate, bo do ich domu wtadze USA



Zbigniew Stawrowski — profesor w Instytucie Poli-
tologii UKSW, wspétzatozyciel i dyrektor Instytutu
Mysli Jozefa Tischnera w Krakowie.

zapraszaly gtéwnie tych, ktorzy mogli
mu si¢ przystuzyc.

Po 2015 r. na hasto Herzlich will-
kommen do Niemiec przybyly rzesze
,»oyryjczykow”. Pafistwo otworzylo si¢
na uchodzZzcoéw wojennych i, wierzac
im na stowo w kwestii pochodzenia,
wieku i sytuacji zyciowej, przyjmowa-
fo bezwarunkowo tych, ktorzy okazali
si¢ ,emigrantami zasitkowymi” z Nige-
rii, Etiopii czy Afganistanu. Ucierpia-
ty na tym niemiecka gospodarka oraz
bezpieczenstwo obywateli i teraz kosz-
tami swoich biednych decyzji Niemcy
chca obcigzy¢ inne panstwa, gwalcac
zasade sprawiedliwoSci.

Polska tajana jest za odmowe
przyjmowania relokowanych
migrantéw. Ale czy dysponowanie
nimi w ten spos6b, jak czynia
to unijni urzednicy, nie jest
traktowaniem ich przedmiotowo?

Oni nie bez powodu na miejsce zy-
cia obrali nie Polske, lecz Niemcy,
Francje czy Wielka
Brytani¢. W glow-
nej mierze ze wzgle-
du na wysokie zasit-
ki, na ktore w Polsce
nie moga liczy¢.
Dlatego ci, ktérych
przerzuci si¢ do nas
sifa, zrobig wszystko,
by wroci¢ do bogat-
szych krajow, chyba ze zamknelibySmy
ich w obozach. Ale sg i tacy, ktorzy rze-
czywiscie chca na state przyby¢ do Pol-
ski i jest ich coraz wigcej. To rdzenni
obywatele najbogatszych europejskich
krajow, ktorzy doceniaja w Polsce: bez-
pieczenstwo, czysto$¢, poszanowanie
wolnosci religijnej. Dobrze wyksztatce-
ni, gotowi sg zarabia¢ mniej, ale w wa-
runkach, ktore u siebie utracili. My
z kolei w pierwszej kolejnoSci mamy
prawo, a nawet obowiazek, zapraszac
do nas tych Polakéw, ktorzy na obezyz-
nie znaleZli si¢ nie z wlasnej woli. Oni
maja pierwszenstwo powrotu do domu,
ktory im odebrano.

A jesli chodzi o przybyszow spoza
Europy, to bywaja wsrdd nich oczywi-
Scie tacy, ktorzy chca pracowac i si¢

woli.

W pierwszej kolejnosci
mamy prawo, a nawet
obowiazek, zapraszac
do nas tych Polakéw,
ktorzy na obczyznie
znalezli sie nie z wlasnej

integrowac. Ale sg i tacy, ktorzy przy-
bywajq na miejsce, by sia¢ zamet: choc-
by przedstawiciele islamskich grup ter-
rorystycznych, planujacych tworzy¢
na miejscu swoje komorki.

Czuje, ze zaraz padnie zakazane
przez kosmopolityzm stowo:
selekcja.

Owszem, pafistwo powinno mie¢ na-
rzedzia selekcji i jeden urzad do spraw
migracji, by odpowiedzialno$¢ w tej
kwestii nie byla roz-
proszona, jak to ma
miejsce w Polsce.
Pafistwo powinno
funkcjonowac tak,
jak dziata zywa ko-
morka. Otaczajaca
ja bfona jest prze-
puszczalna selektywnie — reguluje prze-
plyw substancji tak, by wpuszczaé to, co
zyciodajne, ale chroni¢ przed zagroze-
niami z zewnatrz.

W domu rodzinnym taka funkcje
petnia dorosli — ojciec i matka, ktdrzy
w kontaktach ze §wiatem zewngtrz-
nym wyznaczajg granice ze wzgledu
na bezpieczefistwo swoich dzieci. Na
poziomie pafistwa problem zaczyna
sie wtedy, gdy jego
przywodcy zachowu-
ja sie nie jak gospoda-
rze wspoOlnego domu,
lecz jak zarzadcy
przestrzeni  miesz-
kalnej. Interesujg ich
tylko aspekty ekono-
miczne, a zapomina-
ja, jaka wspolnote re-
prezentuja i jakim warto$ciom maja
stuzy¢.

Brak tozsamos$ci — narodowej, kul-
turowej, religijnej — skutkuje brakiem
wspolnotowosci; rzadzi wtedy dorazny
interes. Lewicowe rzady Hiszpanii le-
galizujg pobyty nieudokumentowanych
migrantéw, gildwnie muzulmanskich,
dajac im prawa wyborcze. W efekcie
ostabia to hiszpanska tozsamos$¢, po-
niewaz przybysze wcale nie staja si¢
wspoldomownikami. Oni mieszkaja
w Hiszpanii, ale ich dom, ich najwaz-
niejszy punkt odniesienia, jest gdzie
indziej.

Jednak jest nad nimi kontrola
panstwa, ptaca sktadki i podatki,
fataja dziury na rynku pracy,

Jesli tozsamos¢
gospodarza jest staba
czy wrecz pusta,

luke te wypetni
tozsamos¢ przybyszow.

W BLASKU PRAWDY I

a sami sa chronieni przed
wyzyskiem...

Nie ma nic ztego w migracji zarob-
kowej, ale jesli to jedyny cel zaréw-
no zapraszajacych, jak i zapraszanych,
jest to podejscie waskie i jednostron-
ne. Dobra polityka wyraza si¢ troska
o wspdlnote, a ta opiera si¢ na wspol-
nych warto$ciach, a nie tylko na wspol-
nym interesie. Podstawowym dobrem
wspolnym jest sama wspolnota, jej kul-
turowa tozsamoS$¢. Trudno dbac o to
dobro, gdy przybysze
€0 nie uznaja, probu-
jac narzuci¢ wlasny
porzadek prawny czy
religijny.

Owszem, bywa, ze
goscie dajg si¢ ,,udo-
mowi¢”, akceptuja za-
stane zasady i wzbogacaja je elementa-
mi swojej kultury, ktére nie sg z tymi
zasadami sprzeczne. Gorzej, jesli nie
widza w integracji zadnej wartoSci,
a swoja tozsamo$¢ chcg narzucaé resz-
cie domownikow. Skutecznie uczynit
tow VII w. islam, ktOry ostatecznie za-
wladnat terenami od Afryki Pétnocnej
przez Bliski Wschdd po Persje. Zresz-
ta przybysze nie musza mie¢ zaraz ta-
kich zakuséw; wystarczy, ze w kraju
przyjmujacym czujq si¢ jak na wyjez-
dzie, a swoj dom, ktory zostawili dale-
ko, i jego zasady stopniowo przenosza
na nowe miejsce.

Niektorzy nazywaja to ,ubogaca-
niem”. Czy ono rzeczywiscie jest
mozliwe w przypadku stabej tozsa-
mosciowo Europy i islamu, ktéry nie
uznaje kompromisow?

Rzadzacy w swoich dziataniach,
w tym polityce migracyjnej, musza wie-
dzie¢, na jakich fundamentach zbudo-
wana zostata ich wspolnota, i ich chro-
ni¢. Wtedy przyjmowanie go$ci moze
dokonywac si¢ w miare bezpiecznie.
Ale jeSli tozsamoS$¢ gospodarza jest
staba czy wrecz pusta, luke t¢ wypetni
tozsamo$¢ przybyszow. Tak stalo si¢ juz
w duzym stopniu na Zachodzie. Polska
dzigki silnej tozsamosci weiaz jeszcze
opiera si¢ temu procesowi, ale to ,,pu-
stoszenie” tez si¢ juz u nas dokonuje,
dlatego jesli mamy przyjmowaé migran-
tow, to przy jednoczesnym pielegnowa-
niu naszej tozsamosci i trosce o przeka-
zywanie jej kolejnym pokoleniom.

i
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fot. jcomp/Magnific

prawdziwe i spdjne stowa. Chciatoby si¢ powiedzie¢: nic, )

tylko korzystaé. Nic, tylko si¢ nawracac...

moéwi, ze nie chece wypetnié polecenia, ale pdZniej popra- +

wia si¢ i robi to, o co zostal poproszony. Przekaz jest jasny:

nie jest za p6zno. Jeszcze mozna przemysle¢ swoje zacho- +%
wanie i poprawic si¢. To drugi syn, chociaz poczatkowo za-

wiodt ojca, ostatecznie spetnit jego wole.

nos¢ i falsz.

Dzisiejsza Ewangelia jest pouczajgca rOwniez poza tym =
kontekstem — poza rozwazaniami o uczonych w PiSmie. J
Myslg, ze przykiad, ktorego uzywa Chrystus, jest poucza- <

jacy rowniez dla nas.

O
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% Czytanie z Ksiegi proroka Ezechiela

18, 25-28

4+ Tak moéwi Pan Bog: ,,Wy mowicie: «sposOb postepowania

% Pana nie jest stuszny». Stuchaj jednakze, domu Izraela: Czy

2L mQj sposOb postgpowania jest niestuszny, czy raczej wasze

X postepowanie jest przewrotne? Jesli sprawiedliwy odstapit

% od sprawiedliwosci, dopuszczal si¢ grzechu i umart, to umart

% z powodu grzechow, ktore popehil. A jesli bezbozny odsta-

+ pit od bezboznosci, ktorej si¢ oddawal, i postepuje wediug

- ProwadZ mnie w prawdzie wedlug swych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

" Wspomnij na swoje mifosierdzie, Panie,
na swoja mitos¢, ktéra trwa od wiekdw.
Nie pamigtaj mi grzechow i win mej mtodosci,

£ lecz o mnie pami¢taj w swoim mitosierdziu,

Jezus nawiazuje do postawy, jaka wobec Jana Chrzci-
ciela przyjeli uczeni w PiSmie. Robi to rowniez w innych
miejscach, np. gdy pyta uczonych o pochodzenie chrztu
Janowego — z nieba czy od ludzi. Wykazuje im niesp0j-

ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

dlatego wskazuje droge grzesznikom.
% Pomaga pokornym czyni¢ dobrze,
uczy ubogich drog swoich.

réznych okazjach.
I dalej, mozemy pytac, co z tego zostaje, gdy Swiatta zga-

sng, gdy juz nikt nie styszy. Kiedy zostaje sam — a wiasci- <
wie nie sam, ale wlasnie z Nim. Sam przed Bogiem. Wte- 4§
dy stowa sa niejednokrotnie brutalnie weryfikowane przez %L
zycie — z moich deklaracji czgsto niewiele zostaje. To wta-
$nie dlatego lubi¢ méwic, ze w wierze chodzi o czyny. Nie I
o stowa. Czy nie kt6ci nam si¢ to z potocznym wyobraze- ¢

niem tego, czym jest modlitwa i zycie duchowe?

ks. Jarostaw Bordiuk

Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-praskiej, wikariuszem
w parafii Sw. Marka Ewangelisty na Targéwku w Warszawie,
prowadzi kanat na YouTube ,Pod koloratka”
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T gich za wyzej stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku

5 nie tylko swoje wiasne sprawy, ale tez i drugich. To daze-
nie niech was ozywia; ono tez bylo w Chrystusie Jezusie.

On to, istniejac w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposob-
nosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego sie-
bie, przyjawszy postac stugi, stajac sie¢ podobnym do ludzi.
A w zewngtrznej postaci uznany za cztowieka, unizyt same-
go siebie, stajac si¢ postusznym az do $mierci — i to Smier-

% cikrzyzowej. Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt
& 1 darowal Mu imi¢ ponad wszelkie imi¢, aby na imi¢ Je-

!

+ zusa zgie¢lo si¢ kazde kolano istot niebieskich i ziemskich,
)

&

i podziemnych. I aby wszelki jezyk wyznal, ze Jezus Chry-

Y

=+ stus jest Panem — ku chwale Boga Ojca.



Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
Moje owce stuchaja mego gtosu,
Ja znam je, a one idg za Mna.

Stowa Ewangelii wedlug Sw. Mateusza
21, 28-32

Jezus powiedziat do arcykaplanow i starszych ludu: ,,Co
myslicie? Pewien cztowiek miat dwdch synow. Zwrocit sie
do pierwszego i rzekl: «Dziecko, idZ i pracuj dzisiaj w win- <
nicy». Ten odpowiedzial: «Ide¢, panie! », lecz nie poszedt. .0

.l ;

|

i

fot. PAP/EPA/Giuseppe Lami

Wtedy Jezus rzekt do nich: ,, Zaprawde, powiadam wam: ‘u NASZE DROGI | DROGI BOZE
Celnicy i nierzgdnice wchodzg przed wami do krolestwa § Pan, przez usta proroka Izajasza, daje nam wielki powod

% porzuci¢ nasze biedne drogi i powrdci¢ do Pana, ktory jest
& milosierdziem i przebaczeniem (ww. 6-7).

Podczas modlitwy ,Aniot Paski”, 20 wrzesnia

T DO POLAKOW

X Serdecznie pozdrawiam Polakow, szczegdlnie pielgrzymow
T i seminarzystow diecezji ptockiej z ich biskupem, ktorzy
X przeszli droga Sw. Stanistawa Kostki z Wiednia przez Dy-
+ linge do Rzymu. W roku trzechsetnej rocznicy jego kano-
% nizacji wraz z Alojzym Gonzaga nie ustawajmy w modli-

KALEN DARIUM LITURGICZNE + twie za mlodych, by przez wstawiennictwo tych Swigtych
4 patronow nie lekali si¢ podejmowac odwaznych decyzji zy-

Poniedzialek, 28 wrzesnia % ciowych, stuzac Bogu i blizniemu.

Wspomnienie $w. Wactawa, meczennika Podczas audiencji ogdlnej, 16 wrze$nia

Hi 1, 6-22; Ps 17, 1-3. 6-7; £k 9, 46-50

Wtorek, 29 wrzesnia ¥ Doskonalenie osoby ludzkiej i rozwoj spoleczefstwa nale-

Sroda, 30 wrzesnia (' wyraZnie potwierdza t¢ prawde, dlatego nie mozemy prze-
Wspomnienie $w. Hieronima, prezbitera i doktora < sta¢ przypominac za Ojcami Soboru Watykanskiego 11, ze
Kosciota ' ,zasadg (...), podmiotem i celem wszystkich instytucji spo-
Hi 9, 1-12. 14-16; Ps 88, 10b-15; £k 9, 57-62 + tecznych jest i powinna by¢ osoba ludzka, zwlaszcza ze ze
swej natury niewatpliwie wymaga ona zycia spotecznego”
Czwartek, 1 pazdziernika % (GS,25).(...)
Wspomnienie $w. Teresy od Dziecigtka Jezus, dziewicy 9 Wizja ludzkosci jako ,,wspdlnoty os6b” jest cennym dzie-
i doktora KoSciota 4 dzictwem, ktore pozostawil nam Sobor Watykanski II.
Hi 19,21-27; Ps 27,7-9¢.13-14; ¥k 10,1-12 ¥ Pomaga ona kazdemu z nas dokonywaé rozeznania 0so-
& bistego i wspolnotowego, aby odpowiedzialnie oceniac
Piatek, 2 pazdziernika % wspolczesne projekty spoleczne i polityczne w Swietle kry-
Wspomnienie Swietych Aniofow Strézow T teridw godnosci osoby ludzkiej, sprawiedliwosci spolecznej
Wj 23,20-23; Ps 91,1-6.10-11; Mt 18,1-5.10 % oraz wolnego uczestnictwa w budowaniu dobra wspdlne-
+ go. Przyszto$¢ ludzkoSci zalezy bowiem od zaangazowania
Sobota, 3 pazdziernika & kazdego z nas we wspoOlprace z Bogiem i z bra¢mi na rzecz
Dzief powszedni lub $wigto Swietych Archanioléw Mi- ‘ budowania bardziej ludzkiego §wiata (por. GS, 30).
chata, Gabriela i Rafafa (w diecezji warszawsko-praskiej) J, Z katechezy o soborowej konstytucji Gaudium et spes
Hi 42, 1-3.5-6.12-17; Ps 119, 66.71.75.91.125.130; L.k 17-24 & podczas audiencji ogolnej, 16 wrzesnia
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,1 wrze$nia zapomniatem, jak sie méwi po niemiecku”
— miat odpowiedzie¢ niemieckim oficerom admirat
Jozef Unrug, gdy po kapitulacji Helu prébowali
zwracac sie do niego w jezyku, ktéry znat przeciez

doskonale.

Niemiec, ktory nie chciaf
mowic po niemiecku

Jan Jozef Kasprzyk

Urodzony w Niemczech, tam do-
rastat, zdobywal oficerskie szlify,
a podczas I wojny Swiatowej stuzyt
w cesarskiej marynarce. A jednak we
wrzesniu 1939 r. nie miat watpliwosci,
gdzie jest jego ojczyzna.

PoLAK Z wYBORU

Jozef Michal Hubert Unrug urodzit
sie 7 pazdziernika 1884 r. w Branden-
burgu pod Berlinem. Jego ojciec Ta-
deusz, cho¢ majacy polskie korzenie,
byt generatem armii pruskiej; mat-
ka pochodzita z saskiego rodu von
Biinau. W 1904 r. rozpoczal stuz-
be w niemieckiej Kaiserliche Mari-
ne, gdzie przeszedt znakomita szkote
jednej z najpotezniejszych flot ow-
czesnego Swiata. Stuzyt na pancer-
nikach, krazownikach i torpedow-
cach, a w czasie I wojny Swiatowej
na okretach podwodnych. Wszyst-
ko wskazywato na to, ze po zakofi-
czeniu wojny moze kontynuowac ka-
rier¢ w niemieckiej marynarce. Ale
w listopadzie 1918 r. na mape Euro-
py powrdcifa Polska i Unrug dokonat
wyboru. W maju 1919 r. zgtosit goto-
wos¢ do stuzby w odradzajacym sie
Wojsku Polskim.

Byt to czas, gdy Rzeczpospolita
odzyskata dostep do Battyku. Przy-
szty admirat znalazt sie wiec w gro-
nie ludzi, ktérzy budowali polska Flo-
te od podstaw. W 1925 r., gdy szefem
Kierownictwa Marynarki Wojennej
zostal kmdr Jerzy Swirski, Unrugo-
wi powierzono dowodztwo Floty. Jak
wspominali jego podkomendni, byt
wymagajacy, powsciagliwy i surowy.
Reprezentowat typ oficera, dla kto-
rego mundur byt zobowigzaniem. Byt
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prawdziwym arystokratg ducha. We
wrze$niu 1939 r. miato si¢ okazag, ile
znaczyly dla niego honor i stuzba.

OSTATNI SKRAWEK WOLNEJ
Potski

1 wrzesnia 1939 r. o Swicie niemiec-
kie dziata pancernika ,,Schleswig-Hol-
stein” otworzyly ogiefi na Westerplat-
te. Polskie Wybrzeze od pierwszych
godzin wojny znalazto si¢ w sytuacji
niemal beznadziejnej. Przewaga prze-
ciwnika na ladzie,
morzu i w powietrzu
byta przygniataja-
ca. Unrug dowodzit
obrong wybrzeza
Z wysunigtego sta-
nowiska na Helu.
Kolejne punkty pol-
skiego oporu padaty: 7 wrze$nia ska-
pitulowato Westerplatte, 13 wrzeSnia
koniczyla si¢ obrona Gdyni, a szeS¢ dni
pOzniej poddato si¢ Oksywie. Pozo-
stat Hel. Waski potwysep stat si¢ jed-
n3 z ostatnich redut Rzeczypospolite;.
Niemieckie samoloty bombardowa-
ty umocnienia i port, ciezka artyle-
ria ostrzeliwata polskie stanowiska,
od strony morza ogien prowadzily jed-
nostki Kriegsmarine. Obroficy odpo-
wiadali ogniem baterii nadbrzeznych,
w tym stynnej baterii im. Heliodora
Laskowskiego, nawet wtedy, gdy pa-
dfa Warszawa. W rozkazie do zotnie-
rzy Unrug pisal: ,,JesteSmy ostatnimi
obroficami ojczystej ziemi. Musimy
do ostatniej chwili trwaé na posterun-
ku, aby zademonstrowa¢ Swiatu, ze
zolnierz polski nawet w najcigzszych
warunkach nie odda bez walki ani pig-
dzi ziemi”.

fot. Wikipedia/domena publiczna

Chciat wrdci¢ do ojczyzny
dopiero wtedy, gdy
Polska upomni sie o jego
marynarzy. A na to trzeba
bylto czeka¢ wiele lat.

Obrona Helu nabierata znaczenia
symbolicznego. Nie mogta odmienic¢
loséw kampanii wrze$niowej, ale mo-
gla Swiadczy¢, ze Polska walczy, dopo-
ki istnieje chocby skrawek ziemi, nad
ktorym powiewa bia-
to-czerwona bandera.
Obrona Helu trwata
32 dni, ale dalszy op6r
nie miat juz znaczenia
operacyjnego, brako-
walo amunicji i zyw-
nosci, zotnierze byli
wyczerpani. Unrug rozumial, ze do-
wodca nie ma prawa poswigcac zycia
podkomendnych jedynie dla efektow-
nego gestu. Dlatego 2 pazdziernika
podjat decyzje o zaprzestaniu walk.

Dla Unruga ijego podkomendnych
rozpoczynala si¢ niewola. I wtasnie
wtedy admirat uczynit co$, co prze-
szfo do legendy polskiego WrzeSnia.
Niemcy znali jego przesztos¢, probo-
wali wiec wykorzysta¢ dawne zwigz-
ki z niemiecka marynarka, aby nakto-
ni¢ go do wspOtpracy i uczynic€ z tego
propagandowy uzytek. Oferowali mu
nawet stuzbe w Kriegsmarine. Bez-
skutecznie. Unrug odmawial rozmow
po niemiecku i domagat si¢ obecno-
Sci tltumacza. Wedtug zachowanej re-
lacji oznajmit: ,,Jestem polskim ofi-
cerem i wyrzucitem z pamieci jezyk
niemiecki 1 wrze$nia 1939 1.”. Nie byta
to poza ani efektowny gest obliczo-



ny na potomnych. Byta to deklaracja
cztowieka, ktory chcial jasno powie-
dzie¢ dawnym kolegom z niemieckiej
floty: wszystko, co taczyto nas kiedys,
skoficzyto sie w chwili, gdy napadliscie
na mojg ojczyzne. Mozna byto odebraé
mu wolno$¢, ale nie mozna bylo ode-
bra¢ mu prawa do okreslenia, kim jest.

TESTAMENT

W niemieckich oflagach Unrug po-
zostawat do kofica wojny. W kwietniu
1945 r. odzyskat wolno$¢ po wyzwo-
leniu obozu w Murnau przez wojska
amerykanskie, ale do Polski, ktora
stala sie sowieckg koloniag, nie mogt
powrdci€. Mieszkat w Wielkiej Bry-
tanii, pozniej w Maroku. Cztowiek,
ktéry dowodzit polska Flota, zara-
biat na zycie jako kierowca ci¢zarow-
ki. Kiedy rzad brytyjski przyznat mu
emeryture, odmowil jej przyjecia, so-
lidaryzujac si¢ z tysigcami polskich
zotnierzy, ktorzy podobnych $wiad-
czen nie otrzymali. Pod koniec zycia
zamieszkat z zong w domu dla pol-
skich kombatantéw w Lailly-en-Val
niedaleko Orleanu. Zmart 28 lutego

1973 r. i zostat pochowany na cmen-
tarzu w Montrésor.

Ale Unrug pozostawil niezwy-
kly testament. Chciat kiedyS powro-
ci¢ do Polski i spocza¢ na Cmentarzu
Marynarki Wojennej na Oksywiu. Po-
stawil jednak warunek: najpierw na-
lezalo przywr6ci¢ honor jego pod-
komendnym - oficerom polskiej
Marynarki Wojennej zamordowanym
w 1952 r. przez komunistéw: Stani-
stawowi Mieszkowskiemu, Jerzemu
Staniewiczowi i Zbigniewowi Przyby-
szewskiemu. Chciat wroci¢ do ojczy-
zny dopiero wtedy, gdy Polska upomni
sie 0 jego marynarzy. A na to trzeba
bylo czekac wiele dziesigcioleci.

Szczatki zamordowanych koman-
dorow odnaleziono podczas prac
poszukiwawczych na warszawskiej
,taczce” iw 2017 r. pochowano uro-
czyScie na Oksywiu. Warunek admira-
ta zostal spetniony, wiec rok pozZniej
we wrzesniu 2018 r. jako szef Urze-
du do Spraw Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych miatem zaszczyt
wspotorganizowac uroczyste sprowa-
dzenie prochow admirata nad uko-
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chany Battyk. Do ojczyzny powracat,
jak przystalo na dowddce polskiej
Floty — morzem, na pokladzie ORP
,General Tadeusz KoSciuszko”. Po
blisko 80 latach biato-czerwona ban-
dera prowadzita admirata ku polskie-
mu Wybrzezu. Spoczat 2 pazdzierni-
ka 2018 r. w kwaterze marynarskiej
na Oksywiu, obok swych podkomend-
nych. Byto w tym co§ znacznie wigcej
niz ceremonia przeniesienia szczat-
koéw: oto wolna Polska przychodzita
po dowddce swej marynarki, po czlo-
wieka, ktory kiedys ja wybral, pdzZniej
bronit jej do ostatnich mozliwosci,
a po wojnie nie chciat zaakceptowac
jej zniewolenia. Jozef Unrug znalazt
bowiem w Polsce co§, czemu warto
byto poswiecic zycie. Bo Ojczyzna nie
jest tylko miejscem urodzenia — jest
wyborem i obowiagzkiem.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Osob
Represjonowanych

redakcja@idziemy.com.pl

Trzy strategie etykiety jezykowej

dr hab. Tomasz Korpysz

Przywotana na koficu poprzedniego odcinka
zasada etykiety jezykowej polegajaca na tym,
ze im mniej jakie§ wyrazenie jest bezpoSred-
nie i sformutowane wprost, tym jest uznawa-
ne za grzeczniejsze (np. grzeczniejsze jest pytanie Czy majg
Paristwo jakies uwagi? od Czy macie Paristwo jakies uwagi?),
ma charakter do$¢ uniwersalny i obecna jest w wielu jezykach.
W wielu kulturach istniejg tez trzy podstawowe strategie ko-
munikacyjne, ktére wyodrebnifa najbardziej znana badacz-
ka polskiej etykiety jezykowej, prof. Malgorzata Marcjanik
z Uniwersytetu Warszawskiego. Przyjrzyjmy si¢ im pokrotce.

Po pierwsze, strategia symetrii w zachowaniach jezykowych.
Polega ona na tym, ze na grzeczno$¢ odpowiadamy (powin-
niSmy odpowiadac) grzecznoscia, na pozdrowienie — pozdro-
wieniem, na formuly oficjalne — formutami oficjalnymi itp.
Innymi stowy: odbiorca powinien si¢ dostosowaé pod wzgle-
dem etykiety jezykowej do sposobu mdwienia nadawcy. War-
to jednak przypomnie¢ ciekawy przypadek swiadomego naru-
szania tej reguly. Ot6z w polskiej (i nie tylko polskiej) tradycji
istnieje takze zasada tzw. odwroconej grzecznoSci. JeSli od-
biorca uzna jaki§ komunikat nadawcy za zbyt bezposredni czy
wrecz poczuje si¢ nim urazony i chee daé temu wyraz, chee
(nie wprost, w sposdb zawoalowany) zwrdci¢ nadawcy uwa-

ge, ze przekroczyt jakie$ granice, to moze mu odpowiedzie,
uzywajac przesadnie grzecznych, wyszukanych formut. Przy-
znam, ze zdarzylo mi si¢ rozpoczynac stowami Wielce Sza-
nowna Pani list, ktory byt odpowiedzig na e-mail studentki:
Witam, przesylam prace zaliczeniowq...

Po drugie, strategia solidarnosci z rozmdwca, ktora pole-
ga na wspoldzialaniu, a nawet na wspdtodczuwaniu z nim. To
wiadnie ona przejawia si¢ np. w gratulacjach z powodu czy-
jegos sukcesu czy kondolencjach z powodu czyjes straty, ale
tez w deklaracjach pomocy czy zyczliwym podtrzymywaniu
rozmowy, grzecznym okazywaniu zainteresowania tym, co
mowi nadawca itp.

Po trzecie, zasada bycia podwtadnym. Akurat ta zasada,
cho¢ obecna takze w innych krajach, jest w polskiej kulturze
szczegblnie mocno rozwinigta. Profesor Marcjanik wyrdznia
kilka najwazniejszych jej przejawdw; sa to: ,,zasada umniej-
szania wlasnej wartoSci”, ,,zasada pomniejszania wiasnych za-
stug”, ,,zasada bagatelizowania przewiniefi rozmdwcey” i ,,za-
sada wyolbrzymiania winy mowigcego”. Jak pisze badaczka,
jest to ,,typowa dla polskiej kultury strategia, ktdra polega na
eksponowaniu osoby odbiorcy kosztem podporzagdkowania
nadawcy. Tradycyjnie grzeczny Polak to kto§ skromny, zdo-
minowany, ukrywajacy wlasne walory”. Wydaje si¢, ze zwlasz-
cza w miodszym pokoleniu (ale tez np. wsrod politykow) ta
zasada wyraZnie zaczyna zanikac...
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I PORADY DOMOWE

Warzywa to drugi
obok mig¢sa mielo-
nego filar batch cookingu,
moim zdaniem niedoce-
niany. Moze dlatego, ze
kojarza si¢ z monotonig

— ugotowana marchewka
na caly tydziefi brzmi mato
zachecajaco. Tymczasem
sekret jest dokfadnie taki
sam jak przy migsie: nie
myslimy o warzywach jako
o gotowym daniu, tylko

o potproduktach, ktorym
mozna nadac rozne od-
stony. Zaczynamy od po-
dziatu na dwie grupy: wa-
rzywa pieczone i warzywa
blanszowane. To funda-
ment, na ktérym opie-

ra si¢ caly tydziefi. Duza
blacha warzyw korzenio-
wych: marchew, pietrusz-
ka, burak, cebula, dynia
pieczona razem z oliwg

i ziotami, bez sos6w, bez
dodatkow, robi si¢ prak-
tycznie sama, kiedy my
zajmujemy si¢ czyms in-
nym. W poniedzialek tra-
fi jako baza do kremowe;j
zupy, we wtorek stanie

sie¢ nadzieniem do tarty,

a w §rode postuzy jako do-
datek do kaszy z feta. Trzy

Warzywa
w r6znych odstonach

Joanna Lenkiewicz

r6zne obiady z jednego
pieczenia.

Osobno warto przygo-
towaé warzywa blanszowa-
ne: brokuty, fasolka szpa-
ragowa, groszek, szpinak.
Krotkie zanurzenie we
wrzatku i od razu w zim-
nej wodzie zatrzymuje ko-
lor i chrupkosé, a takie
warzywa Swietnie znosza
mrozenie i odgrzewanie
na patelni w kilka minut.
To ratunek na te dni, kie-
dy potrzebujemy warzyw
na juz, bez czekania, az si¢
ugotuja od zera.

Jesli domownicy lubia
kotlety warzywne albo
placki, warto uformowaé
je od razu w wigkszej ilo-
Sci. CzgS¢ usmazymy tego
samego dnia, cz¢$¢ mozna
zamrozi¢ surowe, przeto-
zone papierem do piecze-
nia, gotowe do wrzucenia
na patelni¢ prosto z za-
mrazarki. To samo dotyczy

warzywnych klopsikOw czy

pulpecikow — jedna sesja
formowania daje zapas
na kilka kolacji.

Pamigtajmy o odpo-
wiednim schiodzeniu wa-
rZyw zaraz po ugotowaniu
czy upieczeniu. Najlepiej
rozlozy¢ je cienkg war-
stwg na blasze, zeby para
wodna nie sprawita, ze
zmickna i straca struktu-
re. Pakujemy w szczelne
pojemniki lub woreczki
prozniowe, opisujemy co,
ile porcji i z jakiego dnia.
Wigkszo§¢ warzyw dobrze
znosi mrozenie do trzech
miesigcy, cho¢ warzywa
wodniste, jak ogdrek czy
safata, do mrozenia si¢ po
prostu nie nadaja.

Warto tez pomysleé
o wersji na zimno. Pasta
warzywna, z pieczonej pa-
pryki, cukinii i ciecierzy-
cy, zblendowana z przy-
prawami, sprawdzi si¢

fot. Joanna Lenkiewicz

jako dodatek do kanapek
przez caly tydzien albo
baza do szybkiego lunchu
Z pieczywem.

Batch cooking z warzy-
wami to nie jest gotowanie
tej samej surowki na okra-
glo. To jedna solidna sesja
przygotowan w niedziele,
ktdra pozwala potem swo-
bodnie taczy¢ smaki przez
caly tydzien, bez codzien-
nego obierania, krojenia
i zastanawiania si¢, co
ugotowac na obiad.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASLEM

Litery z pol ponumerowanych dodatkowo

1 3 4 5 6
. 4 . od 1 do 11 utworza rozwiazanie
H .B .BR’ POZIOMO: PIONOWO:
B 9 1) rybaw menu wpatrzony w gwiazdy
11 . . 3 nadbattyckich smazalni ) uzywali tomahawkéw
. . . 10 1 12 7)  Wieprz w korycie ) tluszcz z watroby dorsza
8) budynek z klepiskiem ) ser do safatki greckiej
13
L . . . . 10) wyplywa z jeziora Bajkat ) ... Galilejska
. . 14 . . 13) ssak zyjacy w Battyku ) cukierki, batoniki, draze
L 14)  Zeus zamienit ja w skate 11) gospodarz X Zimowych
. . . . 15 15) ... Paluszek z opowiadania Igrzysk Olimpijskich
16 17 18 Astrid Lindgren 12) pinczer karfowaty
. 2 . . 16) segregowane do workéw 16) ... konkordatowy
. . 13 19) autor ,Pana Cogito” 17) chrzestne lub zdrobniate
20) dwa chodniki + jezdnia 18) jeden z synéw Noego
20
10 . . . 21) namalowat ,Wernyhore”

g .m

Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 9 pazdziernika na adres:
sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami
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BIBLIINE 1CL’Z/L€/’mAj/ 2 Pamem, }e/zu,o/e/m,

Niedziela .

:B(Ll/TTLO’lD’(L

a drodze do stolicy Izraela, $wietego miasta

Jerozolimy, zebrato sie mnéstwo ludzi. Skad
sie tam wzieli? Po co przybiegli? Stychaé byto ich
gtosne i radosne okrzyki: ,Hosanna!”. Zdejmowali
z siebie ptaszcze i rozktadali je jak dywan na zaku-
rzonej drodze. Rzucali zielone gatazki palm wprost
pod kopyta szarego osiotka, ktéry dreptat powo-
li ku Jerozolimie, dZwigajac na grzbiecie Jezusa.

Ci uradowani ludzie zebrani dookota od wiekow
czekali na zapowiadanego Mesjasza. A niedawno
ogladali cuda, jakich dokonywat Jezus. Widzieli,
jak leczyt chorych i ozywiat umartych. Styszeli, jak
mowit o Bogu i Jego krélestwie. Teraz przyszli Go
przywitaé i ogtosi¢ swoim Krélem.

P/cyc,fzu,}, pomg/&t,

2

{;\'/ AT/ N=DY (It

/P/O’T“ OZ’TTLO/ID'L%

Co czujesz, kiedy zbliza sie ktos, na kogo
dtugo czekates? Jak sie zachowujesz?

WyobraZ sobie, ze stoisz wsréd ludzi, ‘/M./O’d/l/btm

ktérzy witaja Jezusa nadjezdzajgcego
na osiotku. Co robisz? Co chciathys$
zawotac?

Panie Jezu, badZz moim Kroélem.
Chciatbym zawsze cieszy¢ sie z Twojej obecnosci.

,Swiety, Swiety, Swiety, Pan B6g wszechmogacy,
Ktory byt, Ktdry jest i Ktéry przychodzi” (Ap 4,8b).

ZESKANUJ, Tekst: LIDIA MOLAK - opowiadanie pochodzi z ksigZki ,Pierwsza Biblia mojego dziecka",

aby zobaczyé dodatkowe Edycja Swietego Pawta, 2011
materiaty dla dzieci llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC




I SPORT

fot. UCI

Niewyobrazalne

Mariusz Jankowski

ie zrobi¢ tego. Nie

dam rady. Nie po-
trafi¢ sobie wyobrazié, ze
to udzwigne. Nie uda sig.
Kt6z z nas tak nie mysli
od czasu do czasu? Niewy-
obrazalnych do wykonania
zadan wokot nas nie braku-
je. Sa jednak ludzie, kto-
rym si¢ to udaje. Dlatego
warto o nich mowi€ i brac
z nich przyktad.

Rita Malinkiewicz do
2020 r. byta nasza nadzie-
ja na wielkie sukcesy w ko-
larstwie gorskim. Treningi
zaczela jako dwunastolat-
ka, po medale mistrzostw
Polski siegata kilkanaScie
razy, reprezentowata nasz
kraj na najwigkszych im-
prezach. Jej kariere¢ prze-
rwal dramatyczny w skut-
kach wypadek. Wspolny
z Katarzynag Konwa tre-
ning na szosie zostat bru-
talnie przerwany. Po tym,
jak w zawodniczki uderzy-
fo auto, Rita przeleciata
prawie 20 m, zanim ude-
rzyla o asfalt. Obie trafily
do szpitala. Rita w stanie
krytycznym. Przyjeta na-
maszczenie chorych. Leka-
rze nie mieli Zzadnych ztu-
dzen. Szanse na przezycie

fot. Rita Malinkiewicz

okreslili na jeden procent.
Reanimacja, wiele operacji
i mato nadziei. To byt dra-
mat. Ze Spigczki kolarka
wybudzita si¢ po czterech
miesigcach. P6t roku po
wypadku przeprowadzono
rekonstrukcje czaszki. Na-
dzieja, ktora wczesniej le-
dwie sig¢ tlita, zaczeta po-

wracac. Rita musiafa uczy¢
si¢ zycia od nowa. Jej co-
dzienno$¢ byta do bolu po-
wtarzalna. I trudna. Czas
wypelniata tylko rehabi-
litacja. Zmudna, nudna,
zniechecajaca. To byto jak
sktadanie i odbudowywa-
nie czlowieka na nowo.
Krok po kroku, a kazdy
z nich bolat.

Kiedy byla mistrzy-
ni Polski wreszcie stanela
na nogi... powrocil temat
sportu. Rita Malinkie-
wicz znOw wsiadta na ro-
wer. OczywiScie najpierw
byt ten rehabilitacyjny. Po-
tem pojawila si¢ inspiracja.
Przyniosta ja inna kolarka,
Marta Lach. Poczatki zwia-
zane z parakolarstwem nie

Ta historia dzieje sie
naprawde,

a reprezentantka
naszego kraju
dokonuje rzeczy

niewyobrazalnych.

byly fatwe. Rita musiata
bowiem nauczy¢ sie jez-
dzi¢ na trycyklu. Czas dzia-
tal na jej korzys¢, byto co-
raz lepiej, a gdy pojawity
sie pierwsze sukcesy, m.in.
w pucharze Czech, zawod-
niczce pojawita si¢ w glo-
wie my$l: moze jednak co$
z tego bedzie? Rok temu
w Belgii Rita Malinkie-
wicz siegneta po wicemi-
strzostwo Swiata w para-
kolarstwie szosowym. Do
tego doszly sukcesy w za-
wodach Pucharu Swiata,
a na poczatku wrzesnia
w USA Rita nie miata juz
rOwnych sobie. Zostata mi-
strzynig $wiata w wyscigu
ze startu wspOlnego.

Ta historia dzieje si¢ na-
prawde, a reprezentantka
naszego kraju dokonuje
rzeczy niewyobrazalnych.
W ostatnich latach potra-
fita pokonaé¢ mnostwo nie-
zwykle trudnych przeszkdd.
Nie dlatego, ze zdarzyt si¢
cud, tylko dlatego, ze ni-
gdy sie nie poddata. Rita
Malinkiewicz do kofica zy-
cia bedzie musiata pamie-
ta¢ o rehabilitacji. To jej
chleb powszedni. Swiezo
upieczona mistrzyni §wiata
jest dzi§ w miejscu, w kto-
rym wg opinii wielu leka-
rzy nigdy nie miala pra-
wa si¢ znalez¢. A jednak
tego dokonafa. I z nadzie-
ja patrzy w przyszto$¢, ma-
jac przed sobg kolejny cel
do zrealizowania. Jest nim
medal igrzysk paralimpij-
skich w Los Angeles.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl

Tygodnik ,ldziemy” Wydawca: Wydawnictwo Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa, tel.: 22 512 00 95, www.idziemy.com.pl; Nr konta: 17 1240 1095 1111 0010 0517 2473; Redaktor naczelny:
ks. tukasz Piotrowski, Asystent kodcielny: ks. Marian Racifski, Sekretarze redakcji: Barbara Stefaniska, b.stefanska@idziemy.com.pl; redakcja@idziemy.com.pl, Lidia Molak, redakcja@idziemy.com.pl; Dziat Warszawa i Mazowsze:
Irena Swierdzewska, irena.swierdzewska@idziemy.com.pl, Magdalena Prokop-Duchnowska. Pisza dla nas: Iwona Budziak, ks. Waldemar Chrostowski, Kazimierz Dadak, ks. Kamil Falkowski, Mariusz Jankowski, Jan Jozef Kasprzyk,
Marta Kawalec, ks. Pawet Kiys, Piotr Kosciriski, Dariusz Kowalczyk SJ, ks. Marek Kruszewski, Anna Mestschen, Monika Odrobiriska, Ludmila Plitta, Jacek Salij O ks. Jacek Stefariski, Wojciech Swiatkiewicz, ks. Waldemar Turek, tukasz
Warzecha, Mirostaw Winiarczyk, Marcin Zatyka, Krzysztof Ziemiec; Korekta: Karolina Mrozek; Serwis internetowy: ks. tukasz Piotrowski, portal@idziemy.com.pl. Projekt graficzny: Joanna Ztonkiewicz. Skfad i tamanie: AG Zuch. Druk: Lotos-
Poligrafia Warszawa. Materiatow niezamowionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytutow. Za tre$¢ ogloszen i reklam redakcja nie odpowiada. COPYRIGHT © Wydawnictwo
Warszawsko-Praskie 2005. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk materialow w jakiejkolwiek formie, calosci lub fragmentdw, nie jest mozliwy bez zgody Wydawey. Okfadka: opr. graficzne Przemystaw Gotawski, fot. domena publiczna




RP

Fatronat Honorowy
Prc .r'!.'dn.' nta R T{'ﬂ?'ﬂ'k:r\-ﬂl.ljibl.'i Podskisj
Karola Mawrockicgo

FESTIWAL 1-4.10.2026

1 8- FILMOWY NNW Bl

JLEET B Tl iL) LPLRE LTS P FANIRLR BEWLRM BT FRETRIRY

A coves EEE - aia ihia . ) s L4
URY =ain= wmescso '.‘.‘.-,‘.:“' itll‘ﬂﬂﬂ i (=

i mmawi e ————

Radio FSIECI] = ickzienny | E3 - s o A W P

BrrLeTEn PN e Polscn [odd 2 BCiEY Rakousesia 3] {5 trsatpl o i f wmpl



Radio 106.L
Warszawa

dﬂ'br:' & 5*"“{'.1‘-&"5

35 LAT ZWAMI!

ROCZNICA POWSTANIA
RADIA WARSZAWA

, ..-_'NCERT JUBILEUS:
‘ WYSTAPI CHOR MUSI j.l'-' an
KATEDRA WARSZAWSKE -PRAS (A

WSTEP WOLNY

REMONTUJEMY

STUDIO EMISYJNE

PRZYLACZ SIE!



	Strona_01
	Strona_02
	Strona_03
	Strona_04
	Strona_05
	Strona_06
	Strona_07
	Strona_08
	Strona_09
	Strona_10
	Strona_11
	Strona_12
	Strona_13
	Strona_14
	Strona_15
	Strona_16
	Strona_17
	Strona_18
	Strona_19
	Strona_20
	Strona_21
	Strona_22
	Strona_23
	Strona_24
	Strona_25
	Strona_26
	Strona_27
	Strona_28
	Strona_29
	Strona_30
	Strona_31
	Strona_32
	Strona_33
	Strona_34
	Strona_35
	Strona_36
	Strona_37
	Strona_38
	Strona_39
	Strona_40
	Strona_41
	Strona_42
	Strona_43
	Strona_44
	Strona_45
	Strona_46
	Strona_47
	Strona_48

