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W SOBOTE

maks. 21°C min. 10°C

W sobote imieniny:

1010 hpa

el Ernesta
° ° Matgorzaty
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WSTAWAJ | WALCZ O SWOIJA P RZYSZt0S(
Joanna Jedrzejczyk, wielokrotna il il ':?"*’;:"ﬂd} ,TUW:

mistrzyni MMA, boksu, muai e
thai i kick-boxingu zostata -
ambasadorkg projektu ,,FOLM
— Z natury do rynku pracy".
Jego zadaniem jest wsparcie
mtodych ludzi z Warmii i Mazur
w poszukiwaniu drogi zyciowej
i zawodowej.

rojekt ,FOLM - Z natury do rynku
pracy” jest adresowany do mlodych
ludzi, ktérzy nie ucza sie inie pracuja.
W projekcie wykorzystywany jest mo-
del ksztalcenia ,Outdoor Learning”
- czyli szkolenia wkontakcie znatura. Dzieki
przynoszacej pozytywne rezultaty metodzie,
opracowanej przez Uniwersytet w Edynburgu,

uczestnicy projektu korzystaja z innowacyj- FOLM - Z natury do rynku pracy

Polecam projekt

loanne ledmejeryk

_*de i dpoenolei

nych form aktywizacji. Pozwolg one na rozwi-
niecie umiejetnosci zyciowych izawodowych

Fot. Mat. informacyjny Banku Zywnosci

URODZENIA W EUROPIE

OPRAC. KAROL KItYK
ZRODLO: GUS

Wspotczynnik dzietnosci
2017 r.

Francja jest krajem, w ktdrym ten wspdtczynnik jest najwyzszy

i wynosi 1,90. Wyspiarskie panstwo Malta z wynikiem 1,26

znajduje sie na ostatniej pozycji.

niemey 1,57

utwa 1,63

&Mﬁ

weary 1,54

AustriA 1,52

Wspdtczynnik dzietnosci w Europie wynosi $rednio 1,59

Morway granis

uczestnikow, aby stali si¢ aktywni na rynku
pracy izmotywowani do kontynuowania na-
uki.

Organizatorzy projektu licza, ze przyklad Jo-
anny Jedrzejezyk, mistrzyni mieszanych sztuk
walki, wplynie inspirujaco na mlodziez, ktéra
szuka swojego miejsca wzyciu.

— Wierzymy, ze osoba, ktéra swoja ciez-
ka, systematyczna praca dotarla na sportowy
szczyt, bedzie dla mlodych ludzi inspiracja
izacheta do zmian — moéwi Marek Borowski,
prezes Banku Zywnosci w Olsztynie.

Kilkudniowe, ekscytujace wyprawy wteren,
indywidualne spotkania zcoachami, kontakty
zpracodawcami, maja im pomoc uwolnic we-
wnetrzny potencjal, odkry¢ talenty iskierowac
ich na odpowiednia droge zawodowa.

— Pierwszych kilkanascie osob korzysta juz
ztego projektu idochodza do nas informacje,
ze taka forma rozwoju to strzal w dziesiatke.
Zapraszam kolejne osoby do wziecia udzialu
w niezwyklej przygodzie — dopowiada Bo-
rowski.

Frants

— Sama wiem, jak trudno bylo wybra¢ droge
zawodowa — nie wolno si¢ poddawaé. Choc-
by$ upadal, to wstawaj i walcz. Jestem tego
najlepszym przykladem — moéwi Joanna Je-
drzejczyk. Idodaje: — Wszyscy mamy zalety,
umiejetnodci i potencjal. Nie kazdy mial oka-
zje iwarunki, aby to odkry¢, powalczy¢ osiebie
iswoja przyszlo$é. Wierze, ze trenerzy projek-
tu FOLM pomoga mtodym ludziom odnalezé
najlepsza droge zyciowa.

Projekt jest realizowany w Polsce (Warmia
i Mazury), Irlandii (Mid West) i Hiszpanii
(Cantabria), ajego liderem jest Centrum Inno-
wacyjnej Edukacji. Przedsiewziecie finansowa-
ne jest przez Islandie, Liechtenstein i Norwe-
gie za posrednictwem EOG oraz Norweskiego
Funduszu Grantowego dla Mlodziezy. tep

Bank Zywnosci 4

w Disztynie =

Urodzenia wedtug wieku matki

® 190

2018 8 0%
® 2 4%

19 lat i mniej
174% i33 2%

30-34

B 1990

36,4%

293% 32,8%
13,3% | ]
20-24 25-29
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35-39 40 lat i wiecej

Urodzenia wedtug poziomu wyksztatcenia matki

B 208

51,4%
39,9%

0,1%
]

wyzsze

Srednie

I 32,5% 35,9%

18,0%
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9 4% 57%
I
gimnazjalne
podstawowe

zawodowe
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SEKS JAK ZADANIE DO WYKONANIA

Apetyt na tdzkowe
igraszki zabija

W niej stres

i zZmeczenie.
Problemy rodzinne
i zawodowe zabiera
ze sobg do sypialni.
[... ma kompleksy.
Z raportu
»Seksualna mapa
Polki" wytania

sie obraz polskiej
kochanki. Nie jest
optymistyczny....

ciagu dnia praca
zawodowa, obo-
wiazki domowe,
no i dzieci... Po
calym aktywnym
dniu Polki marza otym, zeby
wyladowac¢ wiozku. Ale... nie
w glowie im milosne igrasz-
ki. Okazuje sig, ze wiele Po-
lek jest zbyt zmeczonych,
zeby wogole pomyslec¢ o sek-
sie. To wlasnie zmeczenie (72
proc.) istres (57 proc.) powo-
li zabijaja w nich apetyt na
seks. Na to skarza si¢ przede
wszystkim mlode Polki. Takie
wnioski wyplywaja z raportu
wSeksualna mapa Polki”, prze-
prowadzonego na zlecenie
Gedeon Richter Polska.

Czy to znaczy, ze kobiety nie
lubig sie kocha¢? Nic bardziej
mylnego. Kobiety lubia sie
kochag¢, robia to do$é czesto
iwiedza, jak czerpaé przyjem-
noé¢ z t6zkowych igraszek.
Ale...

Bywa, ze ochote na seks od-
bieraja im problemy zdrowot-
ne (53 proc.) lub bol w trak-
cie zblizenia (4 proc). Libido
obniza tez produkcja estro-
gen6w po urodzeniu dziecka
albo w czasie menopauzy. Na
brak ochoty na seks wplywa-
ja takze problemy w relacji
z partnerem (39 proc.), znu-
dzenie czy obnizenie atrakeyj-
nosci partnera (18 proc.)

Najwiekszym afrodyzja-
kiem sg pozytywne relacje
zpartnerem (64 proc.), dobre
samopoczucie oraz potrzeba
relaksu.

— Zmeczona i napalona
to raczej nie jest mozliwe
polaczenie — u$miecha sie
Joanna Keszka, edukatorka
seksualna. — Zawsze mowie
kobietom: zréb sobie wciagu
dnia drzemke, to bedziesz
miala wieczorem dobry seks.

Fot. Pixabay

Najwiekszg satysfakcje z seksu
czerpig najmtodsze kobiety

w przedziale 18-24 lata

Bo glowe da sie oszukag, ale
ciala nie.

Zaskakujace jest to, ze Pol-
ki niezbyt czesto uprawiaja
seks z wlasnej inicjatywy. Az
66 proc. badanych przyzna-
je, ze impulsem do zblizenia
jest dla nich zacheta ze strony
partnera. Czasami po$wigcaja
sie, zeby sprawi¢ mu przyjem-
no$é. Dlaczego?

— To jest niestety sila ste-
reotypu. Kiedy kobiety poszu-
kuja seksu, slysza: ,Niewyzyta
jestes”, ,Widocznie co$ ztoba
nie tak”, ,Juz ci nie wystar-
czam”? Takie stlowa nie tylko
rania, ale takze sprawiaja, ze
kobieta si¢ wycofuje — odpo-
wiada Joanna Keszka.

Mimo ze mamy XXI wiek,
emancypacje, a nawet row-
nouprawnienie, az 26 proc.
Polek traktuje seks jak obo-
wiazek! Swiadomo$¢, ze po
intensywnym dniu czeka nas
jeszcze jedno zadanie do wy-
konania, skutecznie odstrecza
nas od seksu.

— Tego typu badania na
temat kobiecej seksualno$ci
s pierwsze w Polsce — pod-

kresla Joanna Keszka. — Do
tej pory badano te sfere przez
pryzmat mezczyzn. Co roku
mierzona jest dlugo$é sto-
sunku. A dla kobiet dlugosé
stosunku nie ma znaczenia!
Bo seks to nie tylko stosunek
isypialnia. Wiec jesli dopiero
wXXI wieku bada sie seksu-
alno$é kobiety, to co sie dzi-
wic¢, ze jeszcze wiele z nich
traktuje seks jak obowiazek.

Joanna Keszka zwraca
uwage, ze nadal wiele kobiet
uwaza za dobry seks taki,
ktory nie boli. Respondentki
zapytane, czym jest dla nich
seks, niestety rzadko uzywa-
ja okreslen takich jak: zrodlo
przyjemnosci, bliskosci, re-
laksu, odprezenia.

Swoje robia tez kompleksy.
Niestety wiele znas nie potra-
fi tez przekonac sie do seksu
zpowodu niskiej oceny wias-
nej atrakeyjnosei (24 proc).
Tylko 44 proc. kobiet, ktére
wziely udzial wbadaniu, jest
zadowolona ze swojego ciala
iwygladu.

Do zblizen zniecheca je
zdecydowanie poczucie, ze

To zmeczenie

; 2 procent

i stres

5 ‘ procent

powoli zabijajg
w Polkach apetyt na
seks

sa brzydkie, zbyt grube. Nie-
zadowolonych jest 30 proc.,
najwiecej w grupie mtodych
kobiet pomiedzy 25 a 34 ro-
kiem zycia. Najczeéciej z po-
wodu wzrostu wagi, oznak
starzenia, zmian wygladu
zwigzanych z ciaza. Az 46
proc. badanych deklaruje,
ze wciagu ostatnich 5 lat ich
ocena wlasnego ciala obnizy-
la sie. Czy rzeczywiscie piek-
ne cialo i doskonaly wyglad
gwarantuja nam bogate zycie
seksualne?

— Wyglad nie ma zadnego
znaczenia! — podkreéla Jo-
anna Keszka. — Kobietg sek-
sowna jest ta, ktora czuje sie
seksowna, a nie ta, ktéra ma
idealne piersi, talie czy cere.
Zmediow ipopkultury docie-
ra do nas nierealny przekaz,
jak powinny$my wygladac¢.
Doskwiera nam brak pew-
nosci siebie. Ana tym sie za-
rabia. Popularna staje sie na
przyklad waginoplastyka.

Aktywnos¢ seksualng dekla-
ruje az 96 proc. Polek wwieku
18-65 lat. Z badania wynika
tez, ze wiekszo$¢ Polek (55

JOANNA KESZKA:
ZAWSZE MOWIE
KOBIETOM: ZROB
SOBIE W CIAGU
DNIA DRZEMKE.

BO GLOWE DA SIE
0SZUKAG, ALE
CIALA JUZ NIE.

proc.) ma w zyciu wiecej niz
jednego partnera seksualne-
go. Najwiecej znas (30 proc.)
mialo 2-3 partneréw seksual-
nych. Akiedy zaczynamy zycie
seksualne? Zwykle w prze-
dziale 17-20 lat (57 proc).

Kto jest najbardziej za-
dowolony ze swojego zycia
seksualnego? Najwieksza sa-
tysfakcje czerpia najmlodsze
kobiety, czyli te w przedziale
18-24 lata. W skali od 0 do
10 oceniaja one swoje pozy-
cie na 7,4. Niestety zwiekiem
stopien zadowolenia z seksu
obniza si¢. W grupie powyzej
55 roku zycia wiekszo$é ko-
biet ocenia swoj seks zaledwie
na 5,8 pkt.

— W naszej kulturze seks
jest traktowany $miertelnie
powaznie. A przeciez to ra-
dos¢, to uSmiech, to zabawa.
Ja zawsze powtarzam, ze ide-
alny kochanek zadaje pytanie:
»,Czego ty chcesz ” i potrafi
przyja¢ odpowiedz. W 16zku
ma by¢ dobrze, bezpiecznie
i przyjemnie dla obu stron
— konkluduje Joanna Keszka.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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ROZMOWA W POWIETRZU
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Z ODWAGA JEJ DO TWARZY

CZY MOZE BYC COS BARDZIE]
EKSCYTUJACEGO NIZ SPADOCHRONIARSTWO?
MARTYNA WACtAWIK Z OLSZTYNA OPOWIE
WAM DZIS 0 SKAKANIU, LATANIU

| SPADANIU. PO PRZECZYTANIU TEJ
ROZMOWY KAZDA | KAZDY Z WAS BEZ OBAW
WYSKOCZY Z LECACEGO SAMOLOTU. SA
DZIEWCZYNY, KTORE BEZ STRACHU ROBIA TO
DLA CZYSTEJ PRZYJEMNOSCI.

—Jestes$ drobng dziewczy-
ng, a skoczkowie spadochro-
nowi kojarza mi sie z wielki-
mi mezczyznami najczesciej

z wojskowych jednostek de-

santowych. Wybratas sobie

fascynujacq i jednoczesnie
niebezpieczna pasje.

— Nie ma nic bardziej myl-
nego niz kojarzenie skoczkow
z wielkimi facetami, ktorzy
skacza tylko w wojsku, po-
niewaz juz w takim sporto-
wym klimacie skocznym nas,
dziewczyn, jest calkiem sporo.
Owszem, jeste$my mniejsze,
aniektdre znas nawet filigra-
nowe. Wiaze si¢ to ztym, ze
czesto trzeba skakaé z obcia-
zeniem. Jest to taki specjalny
pas z otlowiem, ktoéry dodaje
nam pare kilo, co by czlowiek
nie walczyl wpowietrzu z tymi
wielkimi, cigzkimi panami.

— Skad wzieta sie w tobie

potrzeba skakania?

— Z czystej ciekawosci.
Pierwszy skok wykonalam
wtandemie w2015 roku wOl-
sztynie. Skakatlam juz zmysla
o kolejnych skokach. Chcia-
lam zobaczyé, jak zachowa
sie¢ moje cialo, mgj organizm
wpowietrzu.

Mialam tez okazje postero-
waé spadochronem, spraw-
dzi¢ moja koordynacje iorien-
tacje wterenie. Zaraz po tym
pierwszym skoku umoéwilam
sie na kurs AFF, ktory jeszcze
wtym samym roku ukonczy-
lam. Przed koficem sezonu
udalo mi sie jeszcze wyko-
naé kilka skokéw w Olszty-
nie, anastepnie w Portugalii.
Nasz aeroklub ma zdecydo-
wanie najpiekniej polozone
lotnisko.

— Miatam okazje robic kurs

spadochronowy w naszym

olsztynskim aeroklubie. To
byty tzw. skoki na line. Co to
jest AFF i czym sie wyrdznia?

— Jest to kurs, ktéry przy-
gotowuje skoczka do samo-
dzielnych skokow. Sg to sko-
ki wysokie, czyli zwysokoSci 4
tysiecy metrow. Skoki na linie
sa zwysoko§ci 1200 m. Wtym

przypadku spadochron jest
otwierany zaraz po wyjSciu
z samolotu za pomocg liny
przyczepionej do uchwytu
wkokpicie. Wprzypadku kur-
su AFF skoczek sam otwiera
spadochron za pomocg pilo-
cika, czyli takiej piteczki. Przy
skoku z4 tys. m czas swobod-
nego spadania wynosi prawie
minute, a przy skoku na line
jest to kilka sekund, wiec nie
mozemy.

Oczywiscie pierwsze skoki
odbywaja si¢ z dwoma in-
struktorami. Oni opiekuja
si¢ nami w powietrzu i dbaja
o nasze bezpieczefistwo. Oni
rowniez decyduja o tym, czy
jesteSmy gotowi skakaé juz
tylko zjednym instruktorem,
apotem kiedy jesteSmy goto-
wi skaka¢ samodzielnie.

Liczba skokow, ktore trzeba
wykonaé, jest sprawa indy-
widualng i zalezy od umie-
jetnosci studenta. Ja wczasie
kursu wykonalam 5 skokéw
izostalam skoczkiem. W in-
nych przypadkach to moze
by¢ 10-15 skokow. To tak jak
z prawem jazdy. Niektorzy
zdaja za pierwszym, inni za
6smym.

— Czy to znaczy, ze po kursie

mozemy skaka¢ juz bez

nadzoru?

— Nadal jesteSmy studen-
tem uzaleznionym od in-
struktora. To on wyraza zgode
na to, czy mozemy skoczy¢ czy
nie. Ocenia, czy panujg odpo-
wiednie warunki pogodowe.
Decyduje, zjakim spadochro-
nem skaczemy ijakim sprze-
tem. Nasza samodzielno§é
polega na tym, ze mozemy
samodzielnie oddzieli¢ sie
od samolotu. To tyle.

—Jeste$ mtodg mama.

Liliana ma juz prawie 4 lata.

Jak reaguje twoja rodzina na

twoje... dosy¢ niestandardo-

we hobhy?

— Kibicuja mi i wspieraja
mnie w moich wyczynach.
Mo¢j partner rowniez skacze,
wiec czesto robimy to razem.
Mysle, ze niektorzy ludzie nie

Fot. archiwum prywatne

Ja w czasie kursu
wykonatam

skokow

i zostatam skoczkiem.

Winnych przypadkach
to moze byé

skokow

Martyna Wactawik:
Marze o tym, aby byto mi dane skakaé
dtugo i szczesliwie, czyli mie¢ zdrowie
i troche szczescia. Reszte mozna kupié

do konca rozumieja te moja
potrzebe, ale najblizsi wi-
dza, ze sprawia mi to frajde,
ze daje mi sile i nakreca do
dzialania na innych polach
zyciowych.

Gdy corka skonczyla 3 ty-
godnie to wrocila ze mna na
lotnisko. To, ze mama ska-
cze ze spadochronem jest
dla niej absolutna norma.
Wszedzie jezdzimy razem.
Nawet jak ostatnio kupo-
waliSmy jej plecak, to mu-
sial by¢ z taséma piersiowa,
taka jak ma spadochron. Jak
przyjezdzaja na strefe klienci
skoczy¢ wtandemie, to mala
tlumaczy im, jak sie¢ skacze,
jak trzeba wyj$¢ z samolotu,
w jaki sprzet sie zaopatrzy¢.
Czasami gdy budzi sie rano,
to pyta mnie: ,Mamo, czy juz
urostam na tyle, zebym mo-
gla poskakac”.

— Czy chciatabys aby Liliana

w przysztosci skakata ze

spadochronem?

— Jak miala dwa latka,
podczas treningu w tunelu
aerodynamicznym wykona-
lam znia jedno wejscie, by sie
oswoila z powietrzem. Wola-
labym, zeby zostala na ziemi
w tunelu, bo jest to bardziej
bezpieczne, a daje podobne
doznania.

—Jest wiele rodzajow

spadochroniarstwa. Jaki ty

uprawiasz?

— Mysle ze najwieksza
radoé¢ sprawiaja mi skoki
w grupie, z przyjaciélmi. Za-
zwyczaj sa to formacje pla-
skie, czyli skoki polegajace na
budowaniu przez skoczkoéw
weze$niej ustalonych figur.
Uwielbiam tez skoki freefly,
czyli spadanie na plecach,
glowa do gory lub glowa do
dotu. To jednak bardzo wy-
magajaca dyscyplina, w kto-
rej stawiam pierwsze kroki.
Mozna tez polaczy¢ skoki
w formacji ze skokami free.
Taki rodzaj skokéw to tak

zwane hybrydy. To zdecydo-
wanie co$, co daje mi najwie-
cej satysfakcji.

— Czesto skoki spadochro-

nowe sg prezentem. Z jakich

opcji mozna skorzystac,
bioragc pod uwage tyle moz-
liwosci?

— Polecam jkurs AFF. Jezeli
kto$ sie zastanawia, jak jego
organizm bedzie reagowal na
czynniki zewnetrzne, streso-
genne. Tego typu kursow jest
duzo isa one dopasowane do
indywidualnych potrzeb po-
czatkujacego skoczka.

— Skakatas z wielu

samolotéw. Masz za sobg

200 skokow, czy jest taka

maszyna, ktdra lubisz

najbardziej?

— Skyvan jest moim nume-
rem 1. Wyglada jak latajacy
kontener, obrzydliwy jest, ale
bardzo go lubie. Ten typ sa-
molotu jest idealny do duzych
formacji. Generalnie trudno
bedzie mi wybra¢ taki naj...
Na co dzien skacze zsamolo-
tu Pac z ktérym jestem bar-
dzo zwiazana. Jest jedynym
czarnym packiem w Europie,
amoze i nawet $wiecie. Jed-
nak to, czy sie polubi samo-
lot, zalezy od pilota, ktory go
prowadzi.

— Twoje najblizsze plany?

— Plany icele, aco za tym
idzie marzenia mam ogrom-
ne. Ztym, ze na ziemie spro-
wadza mnie brak wystarcza-
jaco duzych srodkow. Realne
plany to caly czas nauka pla-
skich formacji i szlifowanie
warsztatu indywidualnego.

W najblizszych miesigcach
mam rowniez zamiar zrobié¢
licencje C ( SKC). W przy-
sztoSci chcialabym zostac
instruktorem, wiec przede
mng wiele etapow, kursow
i przygotowan, ale to plan
dlugoterminowy.

Co do planéw zyciowych to,
by¢ dobrym, jak nie najbar-
dziej skutecznym logopeda,
a za tym idzie kontynuacja
studibw — drugi stopien
unas na UWM. Licze tez
na to, ze odbedzie sie rekord
Polski i bede w nim brala
czynny udzial. Marze o tym,
zeby znalez¢ spokdj w zyciu.
Zebym mogla realizowa¢é
chociaz czes$¢ plandow spado-
chronowych, mie¢ na to czas
ipieniadze. Skaka¢ w egzo-
tycznych miejscach, pozna-
waé nowych ludzi, rozwijaé
sie, aprzede wszystkim marze
otym, aby bylo mi dane ska-
ka¢ dtugo i szczesliwie, czyli
mie¢ zdrowie itroche szczes-
cia. Reszte mozna kupié.

KAROLINARAGOZ-NAMIOTKO
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BYLY MISTRZYNIAMI W TYM, (O ROBILY

ASPIRANT SZTABOWY
ANETA LICHOTA

0 PRACE W POLICII
DOBIJALA SIE 9
LAT, BO BYtO TO JEJ
MARZENIE. TERAZ
JEST ZATRUDNIONA
W WYDZIALE
WYWIADU
KRYMINALNEGO
KWP W OLSZTYNIE.
NAPISAtA TEZ
KSIAZKE O POLICII
PANSTWOWE)J

NA POtNOCNYCH
OBRZEZACH 11
RZECZPOSPOLITEJ.

— Bardzo lubie czytaé
kryminaty i ogladac thrillery,
ale nigdy do gtowy mi nie
przyszto, zeby zajmowac sie
przestepstwamii zbrodniami
zawodowo.

— Ajajuz wliceum chcialam
by¢ policjantka. Moze dlatego,
ze naogladalam si¢ filmow.
Moi nauczyciele tez wiedzieli
0 moim postanowieniu, bo ja
strasznie sie zapartam. Ale cza-
sy byly takie, ze wnaszym wo-
jewodztwie nie chcieli kobiet
do policji. Kombinowalam,
startujac z innego wojewodz-
twa, skonczytam studia zpeda-
gogiki spolecznej ipodyplomo-
wo administracje. Dobijalam
sie¢ do komendy w Biskupcu,
skad pochodze. Zdawalam te-
sty, ale ciagle slyszalam, ze nie
potrzebuja kobiet.

— | kiedy sie to zmienito?

— W 2003 roku. Sami do
mnie zadzwonili, przetesto-
wali, sprawdzili, porozma-
wiali iprzyjeli.

— | gdzie pani zaczeta prace?

— W Wydziale Techniki
Operacyjne;j.

— I co pani tam robita? Je-

chata na sygnale na miejsce

zbrodni?

— Nie. Tym zajmowal si¢
Wydzial Kryminalny. My po-
magali$my winny sposéb.

— Przestuchiwata pani

Swiadkow?

— Nie.

—Czyli co panirobita?

— Nie moge powiedzieé, bo
sg to sprawy niejawne.

— Bardzo pani chciata praco-

wac w policji, a jak sie bardzo

chce, to wiele sie oczekuje.

Nie rozczarowata sie pani?

— Na poczatku jako kobie-
cie bylo mi trudno. Bardzo
sie staralam, ale trafialam na
mur. Relacje z przelozonymi
byly trudne. Ale zmienily
sie na lepsze dwa lata temu.
Kto$ zobaczyl, ze jednak co$
potrafie, co$ znacze. Awczes-
niej nie mialo znaczenia to,
ze — wstepujac do stuzby
— bylam juz instruktorem
taekwondo ize zdobywalam
tytuly mistrzowskie w Euro-
pie iw Polsce.

— Kiedy pani zaczeta treno-

wac?

— W pierwszej klasie lice-
um. Bardzo mi si¢ podobaly
kobiety walczace ta technika,
ktore ogladalam w filmach.
Myslatam tez: ,Amoze kiedy$
komus pomoge, moze kiedys
kogos obronig?”.

— | obronita pani?

— Pomoglam komus, jesz-
cze w liceum. Nie byla to
szczegblnie powazna sprawa,
ale bytam ztego bardzo dum-
na. I'te umiejetnosci przydaly
mi sie wczasie stuzby. Dodaja
pewnoéci siebie, choé strach
zawsze siedzi w tyle glowy.
Tylko glupiec sie nie boi.

— Dobrze tez pani rysuje,

co jest, jak mi sie wydaje,

przydatne w pracy poli-

cjanta.

— Mam tez fotograficzng
pamigé, co tez bardzo przy-
dawalo sie w stuzbie. Zapa-
mietywalam szczego6ly, ktore
innym umykaly.

— Teraz pracuje pani w Wy-

dziale Wywiadu Kryminal-

nego. Co moze pani o swoim
obecnym zajeciu powie-
dzie¢?

— Pracuje w Zespole Ana-
lizy Kryminalnej. Zbieram
dane, ktore znajduje winter-
necie.

— Czyli o przestepcach, jak

rozumiem?

— Miedzy innymi.

— Czy pani praca polega

gtéwnie na siedzeniu przy

biurku?

— Przed ekranem kompu-
tera. Sie¢ jest doskonalym
zrodlem informacji.

—Co przez 16 lat pani pracy

zmienito sie w policji?

— Jest ogromny postep
techniczny, ale to widzimy
wszedzie. Zmienila sie na-
tomiast radykalnie pozycja
kobiet, ktore sa zauwazane
idoceniane.

—Jest nawet generat

policji — to Helena Michalak,

absolwentka Wyzszej Szkoty

Policyjnej w Szczytnie.

— Atak. Ikobiety sa lepsze
w niektorych dziedzinach
od mezezyzn. Z reguly nie
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sa kojarzone z policja. Kiedy
gdzie$ wejdzie mezczyzna,
przestepcy moga pomysled,
ze to policjant. A na kobiete
nie zwroca uwagi. Moze si¢
przebraé, wtopié wtlo. Mowi
si¢ wtedy: ,,Taka niepozorna
kobieta”. A ,niepozory” myla
igubia.

— Napisata pani ksigzke,

zatytutowang ,Policja

Panstwowa na pétnocnych

obrzezach Il Rzeczypospoli-

tej". Skad ten pomyst?

— Zawsze interesowalam
sie historig i moj dom byt
przesiakniety opowieSciami
oczasach wojny, odziadkach.
Wliceum uczylam si¢ wklasie
humanistycznej, zdawalam
mature z historii. Mialam
w liceum bardzo fajng na-
uczycielke Wande Kole$nik
iwpodstawowcee Zofie Potege.
To one zaszczepily we mnie
pociag do wiedzy.

Interesowalo mnie, jak
ludzie zyli przed wojna, jak
przetrwali okupacje. Jedna
moja babcia miala siedmio-
ro dzieci, druga dziesiecio-
ro. Lubilam ogladaé stare
fotografie. W komendzie
chcieliSmy uczcié 100-lecie
powstania Policji Pahstwo-
wej. Byly r6zne pomysly, ale
nikt ich nie pociagnal dale;j.
Ale ja itak zbieralam infor-
macje o historii policji i nie
chcialam ich schowa¢ do
szuflady, nawet gdybym te

Aneta Lichota: Juz w liceum
chciatam by¢ policjantkg |

ksiazke miala napisaé tylko
dla siebie.

— Rozumiem, ze to taekwon-

do uczy takiej wytrwatosci.

W pani ksigzce jest rozdziat

o kobietach w przedwojen-

nej policji. Co one wtedy

robity? Byt jakis$ oficer policji
kobieta?

— Byla! Stanislawa Filipina
Paleolog, komisarz policji, oso-
ba zcharyzma izikra. Kobiety
przyjmowane do policji musia-
ty by¢ pannami albo bezdziet-
nymi wdowami. Musialy, tak
jak mezczyzni, przej$é przez
sito rekrutacyjne iwykazac sie
sprawnoscia fizyczna,.

— Do jakich zadan je delego-

wano?

— Glownie do sutenerstwa
iprostytucji. W Polsce wtym
czasie kwitl handel ludZzmi.
Kobiety byly wtej pracy nie-
zastapione — przenikaly do
r6znych $rodowisk, chodzily
po parkach, wyszukiwaly bez-
domne dzieci, zeby si¢ nimi
zajac iuratowaé przed han-
dlarzami ludzmi. Probowaly
sprowadzi¢ kobiety zajmujace
sie prostytucja na dobra dro-
ge. Dla mnie te policjantki
byly mistrzyniami w tym,
co robily. I byly doceniane,
o czym nie wiedzialam, na
arenie miedzynarodowej.

— Gdzie na ziemiach wtaczo-

nych do Polski po plebiscycie

1920 roku byty komendy

Policji Pafistwowej?

NAPOCZATKU
JAKO KOBIECIE
BY£O MI TRUDNO.
BARDZO SIE
STARALAM, ALE
TRAFIALAM NA
MUR.RELACJE Z
PRZELOZONYMI
BYtY TRUDNE. ALE
/MIENILY SIE NA
LEPSZE DWA LATA
TEMU.

— Miedzy innymi w Nowym
Mieécie i Dzialdowie. Awogo-
le to byly bardzo ciezkie cza-
sy. Policjanci czesto gineli na
stuzbie od kul zwyklych ban-
dytéw przy zaprowadzaniu
porzadku. Ale wtedy niebez-
pieczna byla tez stuzba wwoj-

sku, anawet praca gajowego.
Od policjantow wymagano
szczegoblnie wiele. Zona poli-
cjanta tez miala by¢ wzorem.
To przelozony decydowal, czy
jest godna wyj$¢ za policjanta.
Sprawdzano, jak wyglada, jak
sie prowadzi, czy nie jest za-
dluzona. Policjant ijego zona
nie mogli zaciagac bezmy$lnie
pozyczek.

— W ksigzce sg biogramy

przedwojennych policjantéw

z pétnocnych obrzezy Polski,

miedzy innymi Heliodora

Gruszczynskiego, patrona

KWP w Olsztynie.

— Gruszezynski od 1935
roku byl komendantem po-
wiatowym policji w Nowym
Miescie powiat Lubawa.
Zginal w1940 roku zamordo-
wany w'Twerze przez NKWD
izostal pochowany wMiedno-
je zinnymi ofiarami zbrodni
katynskiej.

— Oddzielny rozdziat

w ksigzce poswiecita pani

losom Stanistawa Strze-

meckiego i jego rodzinie.

Dlaczego? Ten policjant

nie byt zwigzany z naszym

regionem.

— W moim wydziale pra-
cowala Ewa Lapinska. Ona
opowiadala o swoim dziadku
Stanislawie Strzemeckim,
przedwojennym policjancie,
ktory tez zginal w1940 roku
w Twerze izostal pochowany
w Miednoje. Zapytalam ja,
czy nie chcialaby opowiedzie¢
historii dziadka ibabci, ktora
z szeSciorgiem dzieci zostala
wywieziona na Wschod. Cu-
dem wszyscy przezyli, choé
najmlodsze dziecko mialo
dwa lata. Rodzina Ewy po
powrocie z zeslania wrocita
na Lubelszczyzne, a stamtad
ciotka Sciagnela ich wszyst-
kich do Olsztyna. Tu bylo la-
twiej zy¢. Babcia Ewy czekala
pol wieku na swego meza. Nie
bylo wiadomo, co si¢ z nim
stalo. Postanowilam opisaé
historie mojej kolezanki zwy-
dziatu.

— Ma pani dwdch synéw.

— Jeden jest studentem
prawa, drugi dostal sie do li-
ceum. Wychowuje ich sama,
ale nie narzekam i sobie ra-
dze.

— Co bedziecie robi¢ w waka-

cje?

— Chce pojezdzi¢ po pan-
stwowych archiwach.

— Naprawde?! Co to za

wakacje?!

— Chce pojechaé do War-
szawy 1 Bydgoszczy. Z mlod-
szym synem pojezdze tez po
Warmii i Mazurach.

EWA MAZGAL
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POPKULTURA BEZ GORSETU
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NO TO CO Z TA BABSKA PRZYJAZNIA?

WIELE 0SOB MOWI,
7E PRZY)AZN

MIEDZY KOBIETAMI
NIE ISTNIEJE. BO
ZAWISC, ZAZDROSC

| 0GOLNIE ZtO0.
TYMCZASEM
POPKULTURA WCIAZ
NAS PRZEKONUJE, ZE
TO TYLKO OBIEGOWA
TEORIA. SERIALOWE
KOBIETY NAJCZESCIE)
DOBIERAJA SIE

W 3- | 4-0SOBOWE
GRUPKI
PRZYJACIOLEK NA
SMIERC | ZYCIE.

BO emituje wla$nie

drugi sezon $§wietnie

przyjetych ,Wielkich

klamstewek”. Serial

w gwiazdorskiej ob-
sadzie (m.in. Nicole Kidman
i Meryl Streep) opowiada
o losach kobietach, ktore 1a-
czy nielatwa przyjazn itajem-
nica, ktora uwiera, ale ktora
tez scala. I cho¢ przez ostatnie
lata zdazyliSmy sie przyzwy-
czai¢ do tego, ze to przyjazn
miedzy mezczyznami byla
dla scenarzystow chetniej
wybieranym punktem wyj$cia
do tworzenia fabuly, ostatnio
tworey seriali zaczeli chyba
zwieksza odwaga podchodzi¢
do relacji miedzy kobietami.

GDZIE SIE TO WSZYSTKO

ZACZELO?

Gdybysmy szukali najbar-
dziej kultowej paczki przy-
jaciolek, wielu fanéw seriali
odpowiedzialoby na pewno:
dziewczyny z ,Seksu w wiel-
kim mie$cie”. I nic w tym
dziwnego, bo cho¢ od zakon-
czenia produkeji serialu mi-
nelo 15 lat, az Carrie, Char-
lotte, Miranda i Samanthg
definitywnie pozegnali$my
si¢ w2000 r., kiedy wkinach
wyéwietlono drugi z pelno-
metrazowych filméw o ich
przygodach, to nadal ,Seks
wwielkim mieScie” jest zrod-
lem odniesien dla wielu in-
nych wytwor6w popkultury.

Co zdecydowalo o sukcesie
»Seksu..”? By¢ moze pewna
wizja $wiata, wktorym moz-
na cala wyplate przeznaczyc
na zakup kolejnych szpilek

Fot. HBO

z charakterystyczna, czerwo-
na podeszwa. Bo, co do tego
chyba nie ma watpliwosci,
serial z Sarah Jessicg Parker
rozbudzil w wielu kobietach
na calym $wiecie milo$é do
luksusowych ubran. Nawet
jesli ta mitoéé pozostawala,
ze tak to ujmiemy, nieskon-
sumowana, i ograniczala sie
do kiwania z niedowierza-
niem glowa, kiedy ogladaly
na ekranie kolejne zadziwia-
jace wybory modowe Carrie
Bradhsaw.

By¢ moze serial pokocha-
liSmy tez za to, ze bywal
odwazny w méwieniu o sek-
sualnosci kobiet. Albo dlate-
20, ze nie brakowalo w nim
humoru. Powodéw moze by¢
wiele, ale tak naprawde fan-
ki (i fani, o czym sie czesto
zapomina) zasiadaly przed
ekranami przede wszystkim
po to, by w dziewczynach
odnalez¢ czastke siebie (w
myS$l psychotestowej zache-
ty: sprawdz, ktéra z bohate-
rek jeste$) i/lub wecieli¢ sie
wrole piatej osoby znowojor-
skiej paczki izrealizowaé¢ mit
oprzyjazni na dobre ina zle.

JEDNA ZA WSZYSTKIE,

WSZYSTKIE ZA JEDNA

Cho¢ s$wiat dziewczyn
z ,Seksu...” wydaje sie krecié
wok6l mezezyzn (takiego
zdania byl tez chyba polski
tlumacz, bo unas serial emi-
towany byt pod tytulem: , Jak
upolowaé mezezyzne, czyli
seks w wielkim mieScie”),
a kolejne romanse i zawie-
dzione nadzieje z nimi zwia-

+Wielkie ktamstewka"

zane s3 jednymi z najczest-
szych tematow rozmoéw, to
jednak nadrzedna pozostaje
narracja o ich przyjazni. Na-
wet kiedy co$ miedzy nimi
zgrzyta, okazuja sie dla siebie
najwiekszym wsparciem. Co
ciekawe, w serialu wlaéciwie
nie poznajemy osé6b zich ro-
dziny, a je$li juz pojawia si¢
mowa np. o matce Mirandy,
to dopiero wtedy, kiedy bo-
haterka jedzie na jej pogrzeb.
Rodzicéw innych bohaterek
nie poznajemy nawet wtedy,
kiedy staja one przed olta-
rzem. Tak jakby ich zycie
rozpoczelo sie dopiero od
przyjazdu do Nowego Jorku
izawarcia przyjazni zpozosta-
tymi bohaterkami.

TO SAMO MIASTO,

INNE DZIEWCZYNY

Kiedy w kwietniu 2012 za-
debiutowal serial ,Dziew-
czyny” zLeng Dunham wroli
gléwnej, natychmiast poja-
wily sie glosy, ze mamy oto
do czynienia z odpowiedzia,
na ,,Seks wwielkim mie$cie”.
W serialu nie brakowalo §wia-
domych odniesien do ,Sek-
su...”: w pokoju Shoshanny
wisi plakat kultowego seria-
lu HBO, aona sama prowadzi
dywagacje dotyczace podo-
bienstw miedzy jej kolezan-
kami ibohaterkami ,Seksu...”.
Tymeczasem ambicja serialu
jest raczej dowiedzenie, ze
wspotczesne dwudziestolatki
zNowego Jorku nie tylko nie
maja wiele wspélnego zCarrie
Bradshaw ijej przyjaciotkami,
ale i przekonanie widzow, ze

0d autorki:

Kobiece przyjaznie, ktére
ogladamy na ekranach, maja
coraz wiecej ciekawych barw.

| dobrze. Moze to nas zmoty-
wuje do tego, by okazywa¢
sobie coraz wiecej wsparcia.
Niech juz sie skofczy ten etap
niewiary w prawdziwe, szczere

i mocne relacje miedzy kohieta-
mi. Przyktad #metoo pokazat,
jak wielkie znaczenie ma to,

ze ktos wierzy w nasze stowa

i gotéw jest stangé za nami
murem. Szukajmy takich kohiet
w swoim otoczeniu.

serialowe ,poprzedniczki” sa
odpowiedzialne za zafalszo-
wanie obrazu $§wiata.

Lena Dunham, aktorka ipo-
mystodawcezyni serii, wyraz-
nie pokazuje, ze to, co kiedy$
wydawalo nam sie emancy-
pacyjne, dzisiaj sprawia wra-
zenie wrecz archaicznego i,
W gruncie rzeczy, ogranicza-
jacego. By¢ moze po to, by
zawalczy¢ ze stereotypami,
Lena Dunham $mialo poka-
zuje na ekranie swoje nagie
cialo. Cialo, ktore, dodaj-
my, odbiega od standardow
piekna lansowanego na wy-
biegach.

Takze wiezi, ktore lacza
Hannah Horvath i jej przy-
jaciolki sg bardziej stodko-
-gorzkie niz mialo to miejsce
w przypadku paczki Carrie
Bradshaw. Ich przyjazn, choé
stanowiagca wazny element
zycia, bywa toksyczna, tak jak
toksyczne sa ich relacje zro-
dzing czy partnerami. Czym
wiec jest przyjazn, ktora po-
kazuja nam ,Dziewczyny”?
Skomplikowana relacja, kt6-
ra nie jest dana raz na zawsze
i ktora, podkreslmy, bywa
frustrujaca i niesatysfakejo-
nujaca.

PRZYJAZNNANIETYPOWYCH

FUNDAMENTACH

Przyjazin zbudowang na
fundamencie trudnych prze-
zy¢ pokazuje nam zkolei se-
rial ,Wielkie klamstewka”. Ta
opowie$¢ moze byé uznana
za jedna z najbardziej krze-
piacych — okazuje sie, ze
w obliczu tragedii kobiety sg

wstanie okazaé sobie wspar-
cie. Ichyba ich relacje sa do-
wodem na to, ze scenarzySci
coraz powazniej podchodza
do tego typu zagadnien.

Przemoc domowa czy trau-
ma po gwalcie nie sg temata-
mi, ktére chetnie porusza sie
w czasie babskiego spotkania
przy winie. Powodow jest
wiele, astrach przed podwa-
zeniem naszej wiarygodnosci
ipoczucie wstydu zaledwie ot-
wieraja ich liste. Losy kobiet
zmalowniczego Monterey sg
dowodem na to, ze odrobina
empatii moze zdziala¢ cuda,
a otwarcie na innych moze
przynie$¢ wyczekiwane uko-
jenie. Cho¢ lojalno$¢é bywa
wystawiana na probe, awiezi
niebezpiecznie sie rozluznia-
ja, przyjazh bywa spoiwem
i kolem ratunkowym. Moz-
na odnie$¢ wrecz wrazenie,
ze tylko wsparcie otrzyma-
ne od innej kobiety pozwala
utrzymac sie na powierzchni
ipomoc przetrwaé wnieprzy-
jaznym Swiecie.

ZYCIE | PRZYJAZN

ZACZYNAJA SIE PO...

Z moda na opowiesci o ko-
biecych przyjazniach pod
reke idzie moda na seriale
oludziach po sze$cdziesiatce
czy siedemdziesiatce. Wyra-
zem ich polaczenia jest serial
»Grace i Frankie” opowiada-
jacy o kobietach (tu spoiler),
ktore po dekadach przyjazni
dowiadujg sie, ze ich mezowie
sa gejami. Panowie dokonuja
coming-outu, zapowiadaja, ze
chca zostaé malzenstwem,

.Seks w wielkim miescie”

a im przychodzi sie z tym
faktem pogodzi¢. Ich rela-
cja, dotad niezbyt bliska, bo
Grace i Frankie wydaja sie
by¢ zinnych planet (biznes-
woman i hippiska), staje sie
czym$, co pozwala zacho-
waé rOwnowage w Swiecie,
wktérym trwa permanentne
trzesienie ziemi. Doskonale
sprawdza si¢ tu komediowa
konwencja, ktora sprawia, ze
nawet najbardziej dramatycz-
ne wydarzenia (m.in. zdrada,
konieczno$é pogodzenia sie
z wlasnymi ograniczeniami)
staja sie pretekstem do reflek-
sji, anie tylko rozpaczy.
Przypadek bohaterek, wkto-
re wcielaja si¢ Jane Fonda
i Lily Tomlin mozna zartob-
liwie potraktowac jako dowod
na to, ze tak jak zycie zaczyna
sie po..., tak iprzyjazn zaczy-
na sie po... facetach.
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Popkultura Bez Gorsetu to cykl
tekstow, w ktdrych sprawdza-
my, jak wspétczesna kultura
popularna szkicuje portrety
kobiet: matek (takze smokdw),
zon (nie tylko ze Stepford)

i kochanek (chochy tych wam-
piréw). Ale nie tylko. Chcemy
zobaczy¢ kobiete w réznych

jej odstonach i wcieleniach.

A poniewaz wierzymy, ze pop-
kultura moze by¢ zwierciadtem
przechadzajgcym sie po gos-
cincu, dlatego przygladamy sie
produkcjom i zjawiskom, ktére
znamy doskonale, i szukamy

w nich odpowiedzi na pytanie

0 miejsce kohiet w Swiecie.
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PODROZUJE NIE DO MIEISC, ALE DO LUDZI

JEJ KSIAZKA
DROGA" MIAtA BYC
PRZESTROGA PRZED
PODROZOWANIEM
AUTOSTOPEM,

A STALA SIE
INSPIRACJA DLA
WIELU MtODYCH
0SOB, KTORZY
RUSZYLI W SWIAT.

Z URSZULA
MACHNACZ,
AUTORKA
POCHODZACA

Z KETRZYNA,
ROZMAWIA
KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ

—Bytas juz w swoim zyciu
barmanka, kelnerka, wtas-
cicielkg klubu, redaktorka,
dogoterapeutka. Jeste$
graficzka, fotografem,

w koncu pisarka. Twoja droga

zyciowa jest réwnie kreta, jak

bohaterdw, ktdrych opisujesz

w ksigzce?

— Zpewno&cia, ale mysle, ze
nie jestem pod tym wzgledem
wyjatkowa. Piszac ksiazke, za-
lezalo mi, aby przekazaé, co
wydarzylo sie¢ wtrakcie naszej
podrézy. Nasze 6wcezesne Zy-
ciowe dylematy, watpliwosci,
ktore nam wtedy towarzyszyly.

— W ksigzce piszesz o swojej

podrdzy po Europie, w ktdrg

wybratas sie z przyjaciotmi.

Niedawno wrdcitas z Ukrainy.

0d zawsze chciatas podré-

zowac?

— Staram sie, jesli tylko
mam taka mozliwo$é, podro-
zowaé, poznawa¢ kraje, kultu-
ry, ludzi. Niewazne, czy jade
do znajomych, czy jest to
wyjazd stuzbowy. Z wyksztal-
cenia jestem kulturoznawca,
wiec w czasie podrozy inte-
resuja mnie nie tyle miejsca,
a spolecznosci, ludzie. Kiedy
bylam na Ukrainie, nie mo-
glam nie zobaczyé¢ Kijowa,
ale ciagnelo mnie réwniez,
zeby zobaczy¢, jak zyja tam
zwykli ludzie. Szczeg6lnie na
wsi. Ich zwyczaje, kultura, co-
dzienne relacje. Poznajac ich,
zglebiajac ich historie, staram
sig tworzy¢ swoj obraz kraju.

Fot. archiwum prywatne

— Czyli wybér studiéw — kul-
turoznawstwa miedzynaro-
dowego na Uniwersytecie
Jagielloiskim — nie byt
przypadkiem?

— Alez to byl przypadek.
Zdawalam na psycholo-
gie. Dostalam sie na studia
zaoczne z psychologii, ale
ostatecznie zostalam na kul-
turoznawstwie na UJ. Moja
praca magisterska dotyczyla
Aborygen6éw w Australii. Na-
wet rozpoczelam doktorat, ale
nie zdecydowalam si¢ na stu-
dia doktoranckie. Dlaczego?
Powdd byl prosty: postawiono
mi warunek, ze jesli chee by¢
doktorantem, musze wyjechaé
do Australii.

— Udato ci sie w koricu do

niej dotrze¢?

— Nie, cho¢ mam taki plan.
Czy uda sie go zrealizowaé?
Zycie pokaze.

— Ajak doszto do podrozy

autostopem, ktdorg opisatas

w ,,Drodze”?

— Mialo by¢ tak jak zwy-
Kkle. Co roku w czasie wakacji
wyjezdzaliSmy do pracy, zeby
zarobi¢ pienigdze na utrzy-
manie. WybraliSmy sie do
Niemiec, ale na miejscu oka-
zalo sie, ze juz nie ma tam dla
nas pracy. Szczerze mowiac,
nie pamietam dokladnie, jak
doszlo do tego, ze pomysle-

Urszula Machnacz: Kiedy bytam na Ukrainie nie
mogtam nie zobaczy¢ Kijowa, ale ciggneto mnie
réwniez, zeby zobaczy¢, jak zyjg tam zwykli ludzie.
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lidémy, zeby ruszy¢ dalej, do
Holandii. RzeczywiScie byl
to szalony autostop, ale do-
$wiadczenie bezcenne.

— Napisatas ksigzke, aby

przestrzec przed autosto-

pem?

— Milodym ludziom wydaje
sie, ze autostop jest Swietna
zabawa. Duzo emocji, adrena-
liny, aw dodatku autostop nic
nie kosztuje. Uwazaja, ze au-
tostop to doskonaly pomysl,
aby zobaczy¢ kilka krajow
idobrze sie bawié. To tak nie
wyglada. Ksigzka miala by¢
przestroga.

Podrézowanie autostopem
jest niebezpieczne. Po pierw-
sze, nie wiadomo na kogo tra-
fimy, po drugie — podrézujacy
autostopem mlodzi ludzie nie
zawsze sa przyjaznie odbie-
rani. Przynajmniej wtedy nie
byli. To byl 2002 rok. Byly
juz telefony komorkowe, ale
nadal czeSciej korzystalo sie
z budek telefonicznych. To
byly zupelnie inne czasy.

Dzi$§ mamy internet, telefo-
ny komoérkowe, karty kredy-
towe. Podrézowanie jest la-
twiejsze. Wtedy praktycznie
nie mieliSmy kontaktu z ro-
dzina. Kiedy mialo sie jakies
drobne w kieszeni, dzwonilto
sie do rodzicow, mowiac tylko,
ze zyjemy. Nie dzwonilam cze-

sto, zeby jeszcze bardziej nie
denerwowac rodzicow, ktorzy
nie wiedzieli dokladnie, wkto-
rej czeSci Europy jestem.

— Nie wiedzieli, ze masz

ktopoty?

— Wiedzieli, ze w Niem-
czech nie bylo pracy i wybie-
ram sie w inne miejsce. Tak
naprawde owszystkim dowie-
dzieli sie, kiedy juz wrocitam.

—Batas sie?

— Bylo kilka niebezpiecz-
nych sytuacji. Pierwsza, kiedy
w nocy, na potudniu Francji,
zabrali nas zolierze Legii Cu-
dzoziemskiej. W czasie jazdy
skrecili wdroge prowadzaca
przez gory, twierdzac, ze ta
trasa bedzie krotsza. Kiedy
wsiadaliSmy do samochodu,
powiedzieliSmy, ze chcemy
dosta¢ si¢ do granicy fran-
cusko-hiszpanskiej, atutaj te
gory. Wtedy troche sie prze-
raziliSmy.

Kolejne zdarzenie mialo
miejsce juz we Francji, kiedy
nie mogliSmy si¢ zniej wydo-
sta¢. Woweczas, tak nam sie
wydawalo, Francuzi nie byli
przyjaznie nastawieni ani do
ludzi podrézujacych autosto-
pem, ani tym bardziej postu-
gujacych sie jedynie jezykiem
angielskim. To stereotypy,
ale niestety bole$nie przeko-
naliSmy, ze bylo wnich wiele

prawdy. Wkoncu na potudniu
Francji trafiliémy na kierowce,
ktoéry zgodzil sie nas zabrac.
Od razu jednak zastrzegl,
ze ma bron 1 jesli bedziemy
niegrzeczni, nie zawaha sie
jej uzy¢.

Bardziej przerazajace bylo
jednak to, ze nie mieliSmy
co jes¢ i pi¢, a zdarzalo sie,
ze szliSmy po kilkadziesiat
kilometrow kazdego dnia.
Organizm jest przemeczony,
odwodniony. Doszlo do tego,
poniewaz w Barcelonie na pla-
zy Marokanczycy okradli nas
ze wszystkiego. Piszac o tych
sytuacjach, chcialam pokazaé
prawdziwa twarz autostopu.

— Nie zawsze przyjazng?

— Alez nie, bo spotykaly nas
réowniez dobre rzeczy. Wiele
zyczliwosci okazywali nam
Holendrzy, ktérzy czesto nam
bezinteresownie pomagali.
Podsumowujac, podrézowa-
nie autostopem jest jednak
niebezpieczne. My$lalam, ze
ksiazka bedzie przestroga,
atymczasem dla mlodych lu-
dzi stala sie motywacja, zeby
wten sposob ruszy¢ wpodroz
po Europie.

—Czego sie nauczytas?

— Przede wszystkim, ze po-
radze sobie wkazdej sytuacji,
nawet najtrudniejszej. Opi-
sana w ,Drodze” podré6z au-
tostopem nauczyla nas zycia.
Ksigzka miala powstaé tuz
po powrocie, ale tak wyszlo,
ze ukazala sie kilkana$cie lat
pozniej. Zdarzylo sie tak, ze
mialam trudny czas w moim
zyciu, wiec pomySlalam,
ze ksigzka bedzie dobrym
pretekstem, aby cho¢ przez
chwile oderwac sie od tego,
co dzialo sie wokol.

—Podrézowanie jest dla

ciebie rodzajem terapii?

— Nie, jest dla mnie nauka.
Poznawaniem nowych kultur.
Okazja, by zblizy¢ sie do ludzi,
pozna¢ ich zwyczaje, zacho-
wania, rytm dnia irutyny. Moi
znajomi $mieja sie, ze w cza-
sie wyjazdow zadaje dziwne
pytania. W czasie mojego
ostatniego wyjazdu na Ukra-
ine zapytalam na przyklad,
gdzie mieszkancy wyrzucaja
Smieci? Nie widzialam tam
zadnego $mietnika. To mnie
naprawde zaciekawilo. Bardzo
lubie odkrywac¢ nowe kultury,
zbiera¢ do$wiadczenia.

— Masz swoja podréz ma-

rzen?

— Nie, kazda podréz jest
warto$ciowa. Jasne, ze chcia-
labym wyruszy¢ dalej. Im
bardziej egzotycznie, tym
lepiej. Jednak na razie nie
mam takiej mozliwosci. Chee

URSZULA MACHNACZ
Pochodzi z Ketrzyna, teraz
mieszka w Olsztynie. Skonczyta
kulturoznawstwo miedzy-
narodowe na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Byta barmanka,
kelnerka, wtascicielkg klubu,
sprzedawcg kart kredytowych,
asystentkg prezesa, redaktorka,
dogoterapeutka, graficzka, fo-
tografem. Jest autorka ksigzki
,Droga”, do ktdrej napisania
zainspirowata jg jej podroz
autostopem przez Europe.

przekazywac ciekawo$é swia-
ta, inne kultury mojej corce.
W przyszlosci chcialabym,
by$Smy podrbézowaly razem.
Cho¢ widze, ze corke bardziej
ciekawig miejsca. Na przyklad
taki Hogwarth czy wieza Eif-
fla. W moim podrézowaniu
liczy sie zupelnie co$ innego.
Oczywiscie miejsca sa waz-
ne, szczegolnie te piekne, ale
najwazniejsi sa ludzie, dzieki
ktorym moge dowiedziec sie
czego$ nowego.

—Co dzis$ nie podoba ci sie

w podrézowaniu?

— Na przyklad przechwa-
lanie si¢ lub koloryzowanie
opowiesci o wyjazdach, by
wywrze¢ jeszcze wieksze
wrazenie na innych. Zdrugiej
strony kazdy ma swoj punkt
widzenia i moze podrézowaé
na wlasnych zasadach. Kazda
podréz ksztalei. Dzigki kazdej,
nawet tej najmniejszej, na-
bieramy doéwiadczenia, po-
szerzamy wiedze, stajemy sie
bardziej otwarci na drugiego
czlowieka.

Kazdego dnia pamietajmy,
ze jesteémy obywatelami
Swiata, anie tylko danego kra-
ju. Dobrze, ze ludzie podrozu-
ja, chca doéwiadczaé czego$
nowego. Staja sie¢ bardziej
otwarci, §wiadomi. I to jest
najwieksza wartoscia.
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KOBIETY CZASU PLEBISCYTU

GDY MOWI SIE

0 PLEBISCYCIE
1920 ROKU NA
WARMII, MAZURACH
| POWISLU, JEGO
BOHATERAMI

| UCZESTNIKAMI

SA GtOWNIE
MEZCZYINI.

A PRZECIEZ

W SPRAWY POLSKIE
NA TYCH TERENACH
ROWNIE MOCNO
ANGAZOWALY SIE
KOBIETY. W TYM
TYGODNIU MINEtA
99 ROCZNICA
PLEBISCYTU.

yly nauczycielkami,

przedszkolankami,

sekretarkami, a na-

wet —tak jak Helena

Barcz — kierowcami
swoich mezéw dzialaczy. 11
lipca 1920 roku glosowaly za
Polska. Zachowat si¢ opis mo-
mentu glosowania w Gietrz-
waldzie, ktory utrwalila jedna
zkolezanek najmlodszej cor-
ki dzialacza warminskiego
Andrzeja Samulowskiego
— Bronki.

»~Andrzej Samulowski zcala
rodzing od$wietnie ubrany,
wrzuca do urny kartke znapi-
sem ,Polska-Polen”. StalySmy,
to jest Bronka Samulowska,
Ludwika Rykowska ija zkart-
kami do glosowania wrekach,
pelne najgoretszej, najmoc-
niejszej wiary, ze zwyciezymy.
Gdyby wtedy kto$ zazadal od
nas naszego zycia za Polske,
nie zawahalybySmy sie ani
minuty.”

Przedstawiamy kilka zy-
ciorysow kobiet, ktore zyly
wczasie plebiscytu.

HELENA BARCZ
1903-1985

Zona Franciszka Barcza,
polskiego dzialacza zamor-
dowanego w obozie koncen-
tracyjnym w Stutthofie w1939
r. Gdy sie poznali, byl juz
kierownikiem Towarzystwa
Szkolnego, przystojnym, wy-
sportowanym, znajacym je-
zyki mlodym czlowiekiem,
catkowicie oddanym polskiej
sprawie. Dla niego skonczyla
kurs prawa jazdy, awtedy nie-
liczne kobiety umialy jezdzié.

Fot. archiwum rodzinne

Ocalila go zniejednej pulap-
ki. Wozila go na spotkania,
a gdy bylo niebezpiecznie,
maz chowal si¢ z tylu auta.
Hitlerowskie bojéwki prze-
puszczaly woz prowadzony
przez kobiete. Wielokrotnie
musiala wyprowadzaé¢ samo-
chéd ztrudnych sytuacji, gdy
np. byl obrzucany kamienia-
mi przez Niemcow. A przede
wszystkim, gdy Franciszek
zginal, byla opiekunka ich
czworga dzieci. — Byla dziel-
na, zaradna matka. Dzieki jej
odwadze przezyliSmy wojne
— mowi najmlodszy zrodzen-
stwa, dzi§ 81-letni Marian,
mieszkajacy wOlsztynie.

Helena miala piekny glos
italent muzyczny. Przed woj-
na Spiewala wchorze im. Fe-
liksa Nowowiejskiego. Wiele
0s6b pamiegta do dzi$ jej
wspanialy sopran.

KLARA MALEWSKA
1897-1975

Urodzona w Gryzlinach
wrodzinie dzialacza polskie-
go Jana Brzeszczynskiego,
ktory uczyl dzieci polskiego
ipolskich piosenek. Wyrasta-
la wpatriotycznej atmosferze.
W okresie plebiscytowym z0j-
cem roznosila materialy pro-
pagandowe. Potem pracowala
jako sekretarka dzialacza
Jana Baczewskiego, organizu-
jac szkoly polskie. Zawodowo
angazowala sie do 1930 r. do
urodzenia pierwszego syna.
Potem wspierala meza Juliu-
sza Malewskiego, dzialacza
plebiscytowego, meza zaufa-
nia wjego dzialalnosci.W cza-
sie wojny znalazla si¢ zdzieé-
mi w tragicznej sytuacji po
uwiezieniu meza w obozie
koncentracyjnym.

MARTA
PIECZEWSKA-SZAJKOWA
1899-1994

Urodzona w Gutkowie dzia-
laczka warminska. Od 1920
do 1939 byla sekretarka

Fot. archiwum rodzinne
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w konsulacie polskim w Ol-
sztynie. Brala czynny udzial
wruchu polskim na Warmii.
Od 1930 r. zona Antoniego
Szajka, redaktora ,Gazety
Olsztynskiej”. Tworzyla Towa-
rzystwa Kobiet, brala udzial
w amatorskich wystepach,
$piewala w chérze. M.in.
dzieki niej do Domu ,,Gazety
Olsztynskiej” trafil zegarek,
ktory Seweryn Pieniezny po-
darowal jej mezowi na pozeg-
nanie w1924 r. W czasie woj-
ny wieziona w Ravensbruck.
Po wojnie mieszkala zmezem
w Anglii, gdzie zmarla.

JOANNA PIENIEZNA
1867 -1929

Warmiaczka z Klebarka.
Po $mierci brata Jana Li-
szewskiego w 1894 r. zostala
wla$cicielka drukarni i,,Ga-
zety Olsztynskiej”. Po Smierci
meza Seweryna od 1905 r.
prowadzila wydawnictwo
z Wladyslawem Pienieznym
(bratem Seweryna). Gdy
wybuchla I wojna $wiatowa
objela kierownictwo, a mez-
czyzni, wtym jej obaj synowie
zostali powolani do armii, na-
dal drukowala gazete, ktora
potajemnie redagowal Stani-
staw Nowakowski. Cho¢ byly
duze trudnosci ze zdobyciem
papieru, przez cala wojne
wydawala Gazete. Z chwilg
zakonczenia wojny, w 1918

r. Joanna przekazala pismo
synowi Sewerynowi Pieniez-
nemu juniorowi, jednak do
$mierci pozostala wilasciciel-
ka wydawnictwa. Prowadzila
ksiggarnie ,Gazety Olsztyn-
skiej”, gdzie mozna bylo ku-
pi¢ polskie ksiazki ibroszury.
Czynnie uczestniczyla w ru-
chu polskim na Warmii. Byla
wspolzalozycielka, 21 sierpnia
1922 r., Towarzystwa Kobiet
Polskich w Olsztynie. Przez
rok jego przewodniczaca.

WANDA PIENIEZNA
1897-1967

Ukonczyta niemiecka szkole
Srednia, pracowala w Pozna-
niu. W1920 r. zostala oddele-
gowana na Warmie i Mazury,
gdzie brala udzial w pracy
polskiego biura plebiscyto-
wego, pracowala wKonsulacie
Polskim w Olsztynie. Wyszla
za Seweryna Pienieznego, re-
daktora iwydawce ,Gazety
Olsztynskiej”. Pomagata wwy-
dawaniu Gazety, angazowala
sie¢ w dzialalno$¢ polska na
Warmii. Zakladala Towarzy-
stwa Kobiece, byla sekreta-
rzem Towarzystwa Szkolnego.
W grudniu 1939 r. hitlerowcy
wywiezli ja do obozu koncen-
tracyjnego w Ravensbruck,
a dom 1 drukarnie spalili.
Przezyla ob6z, w czasie wojny
stracila meza idwoje zczwor-
ki dzieci. Wrécila do Olsztyna.
W latach 1957-1961 byla po-
stem, dzialala w Towarzystwie
Lacznosci Polonii zZagranica.

MARTA SAMULOWSKA
1857-1942

Zona Andrzeja Samulow-
skiego, ,Tatki z Gietrzwal-
du”, pochodzila z Mikotowa
na Slasku. Wlasciciel §wiezo
woweczas zalozonej, ksiegarni
w Gietrzwaldzie mial zjej oj-
cem interesy. Pod koniec lat
70. XIX wieku, tuz po ob-
jawieniu si¢ w Gietrzwaldzie
Matki Boskiej, do cudowne-
2o miejsca przybywaly thumy
pielgrzymoéw i Samulowski
potrzebowal pomocy w pro-
wadzaniu ksiegarni. To, ze
ten widoczny znak polskosci
Warmii przetrwal do dzi$ jest,
wduzej mierze jej zastuga.

,Rodzice co$§ tam uradzili
wida¢, bo matka wziela mnie
na odpust do Gietrzwaldu.
Anatlok byt taki, ze jako$ od
pierwszego dnia stanelam
za lada i pomagalam. Ale
nie chcialam za niego wyjs¢.
Mialam 22 lata, aon 39 inie-
domagal na reumatyzm”
— pisze Melchior Wankowicz
w ,Na tropach Smetka”. Pisarz
odwiedzil Gietrzwald w1935

r. Rozmawial z 78-letnia Sa-
mulowska. To ona strzegla
rodzinnego gniazda, bo wiek-
sz0$¢ z siedmiorga dzieci od
plebiscytu 1920 r. mieszkala
w Polsce. ,Pani Samulowska
opowiada o wypadkach ple-
biscytowych zogniem mlodej
panienki. Teraz zostal jako
przeciwwaga Smetka ten oto
sklepik zdewocjonaliami iten
napis na szyldzie ,ksiegarnia”.
— Niech tam ta pamiatka
zostanie — mowi smutno Sa-
mulowska istaruszka nie daje
sie zwie$¢ zadnym presjom”
— czytamy u Wankowicza.

EMILIA SUKERTOWA-
-BIEDRAWINA
1887-1970
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Pochodzila z ewangelickiej
rodziny w Lodzi. Ksztalcila
sie w Warszawie i Wiedniu.
W 1919 r. zostala skierowana
do pracy wMazurskim Komi-
tecie Plebiscytowym, od tego
momentu stajac sie wielka
oredowniczka sprawy mazur-
skiej. Przenoszac sie do Dzial-
dowa, jedynego mazurskiego
powiatu w II RP, prowadzita
szeroka dzialalno$é kulturalna,
io$wiatowa. Byla przy powsta-
niu Mazurskiego Domu Ludo-
wego i Muzeum Mazurskiego
w Dzialdowie, byla organi-
zatorka Panstwowej Szkoly
Rolniczej Zenskiej w Malino-
wie (dzi$ jest jej patronka).
Wydawala przez kilkanaScie
lat ,Kalendarz dla Mazuréw”
a jednocze$nie publikowala
naukowe prace np. ,Mazurzy
w Prusach Wschodnich” czy
yZarys piSmiennictwa pol-
skiego na Mazurach Pruskich”
bedac powazna badaczka tych
zagadnien wo6wczesnej Polsce.

Jej drugim mezem byl Jo-
zef Biedrawa , ktéry zmart
w1944, ajego zona juz w1945
roku przyjechata do Olsztyna,
stajac sie inicjatorka wigkszo-
$ci kulturalnych inaukowych
przedsiewzie¢ w regionie. To
ona uratowala od zniszcze-
nia tysigce ksiazek, ktore sg

Fot. archiwum rodzinne

dzi§ w zbiorach olsztynskich
bibliotek, stusznie jest pa-
tronka Wojewodzkiej Biblio-
teki Publicznej. W1965 roku
wydala swoje wspomnienia pt
,Dawno aniedawno”

MARIA
ZIENTARA-MALEWSKA
1894-1984

| i

Nauczycielka, poetka idzia-
laczka warminska. Szkole
ukonczyla niemiecka, jezyk
polski poznala dzieki lekcjom
religii oraz lekturze polskich
gazet ikalendarzy, jakie pre-
numerowal jej ojciec. Prze-
lomowe znaczenie dla Zien-
tar6wny z Braswaldu miala
wycieczka do Polski w1921 r.
mozliwa dzieki finansowemu
wsparciu Zwiazku Obrony
Kresow Zachodnich. Zaowo-
cowalo ona potem takze nauka
wSeminarium Nauczycielskim
wKrakowie. Krotko pracowala
wChaberkowie k. Butryn.

We weczesnych latach 30.
byla wizytatorka wszystkich
polskich przedszkoli na tere-
nie Niemiec, rowniez redak-
torka ,Poradnika Nauczyciel-
skiego”. Przede wszystkim
byla jednak poetka, pierwszy
wiersz ,Pory roku” opubliko-
wala w,Gazecie Olsztyniskiej”
4 grudnia 1920 r., przez jakis
czas byla nawet pracownica
redakeji. Ostatnie lata przed
wojna przepracowala jako
nauczycielka polskich szkol
na Kaszubach i Opolszczyz-
nie. Aresztowana na poczat-
ku wrzeénia 1939 uwieziona
zostala w Ravensbruck, a po
zwolnieniu przebywala pod
policyjnym nadzorem w ro-
dzinnym Braswaldzie.

Z wdowcem Ottonem Ma-
lewskim §lub wziela w roku
1947. Jest najwybitniejsza war-
minska poetka, cho¢ po wojnie
publikowala takze ksiazki folk-
lorystyczne (np. ,Basnie znad
Eyny”) ihistoryczne.

Na postawie m.in.
www.zientaramalewska.pl
Opracowanie: bb, br
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WIEM, ZE ZONA CZUWA NAD NAMI

ZYCIE NIE
ROZPIESZCZAtO
NIGDY KRZYSZTOFA.
UCIEKE Z DOMU,

W KTORYM
ALKOHOL BYt
NAJWAZNIEISZY.
KIEDY SIE

OZENIt | ZOSTAL
DWUKROTNIE
0JCEM, BYt
SZCZESLIWY. KIEDY
CHOROBA ZABRAtA
MU ZONE, ZAtAMAL
SIE. Z NALOGIEM
POSTANOWIt
WALCZYC DLA
SWOICH DZIECI.

an Krzysztof uro-

dzil sie i wychowal

w Braniewie. Po

ukonczeniu szkoly

zawodowej podjal
prace w zawodzie mechani-
ka samochodowego. To bylo
to, co lubit robi¢ ico pozwa-
lalo mu sie usamodzielnic.
Pochodzi z rodziny, w ktorej
kréolowal alkohol. 19-letni
Krzysztof nie chcial i$¢ wéla-
dy rodzicow izawsze marzyl
tym, zeby jego dzieci beda
mialy oparcie wswoim ojcu.
Wwieku 21 lat poznal swoja
przyszla zone Anete iposta-
nowil sie ozenié.

— Pragnalem zawsze, zeby
stworzy¢ ciepla i1 kochaja-
ca si¢ rodzineg — opowiada.
— W rodzinnym domu tego
mi brakowalo... Nie powiem,
jedzenia mieliémy pod do-
statkiem, ale co ztego, sko-
ro rodzice wcigz byli pijani.
W domu byla nas czworka:
ja, dwoch mlodszych braci
isiostra. Nie bylo komu od-
rabia¢ znami lekeji, pobawic
si¢ czy po prostu przytulié.
Nie bylo rodzinnych spa-
cero6w czy wspolnych wyjsé
do ko$ciola w niedziele. Na
pierwszym miejscu by}l alko-
hol. Widzialem, ze winnych
domach jest calkiem inaczej
imarzylem, ze jak dorosne,
to bede mial wspaniala zone
i dzieci, ktoére bede kochal
ponad swoje zycie.

Slub byt skromny, bo mlo-
dzi nie mieli pieniedzy na
wyprawienie wesela, wynajeli
skromna kawalerke izaczeli
wspolne zycie. Dwa lata po

Fot. archiwum prywatne

§lubie na $wiecie pojawila
sie ukochana cérka — Ania.
Krzysztof byl bardzo szczes-
liwy, bo powoli spelnialo
si¢ jego marzenie o szcze$-
liwej rodzinie. Przez kilka
lat malzonkowie pracowali
iwychowywali dziecko. Kiedy
dziewczynka poszla do szko-
ly podstawowej, okazalo sie,
ze pani Aneta spodziewa sie
drugiego dziecka

— Druga cigza byla dla nas
zaskoczeniem, ale cieszyli-
Smy sie, ze Ania bedzie miala
rodzenstwo — zapewnia pan
Krzysztof. — Cigza rozwijala
sie prawidlowo, maluszek
mial sie urodzi¢ w grudniu,
wiec powoli zaczeliSmy kom-
pletowa¢ wyprawke dla dzie-
cka. Pod koniec ciazy Aneta
miala jednak boéle glowy, Zle
si¢ czula. Oczywiscie leka-
rze i ona sama mowila, ze
to pewnie minie po rozwia-
zaniu.

I tak w grudniu 2011 roku
na $wiecie pojawil sie Artur.
Maluszek szybko zawojowal
serca calej rodziny. Niestety
pani Aneta wciaz zZle sie czu-
la. Rozpoczely sie wedrowki
po lekarzach, badania, po-
byty w szpitalach. W koncu
w jednym ze szpitali trafili
na lekarke neurologa, ktora
zajela si¢ pania Aneta.

W gtowie pani Anety umiejscowit sie ztosliwy
guz mozgu. Zmarta w wieku 31 lat.

] h

Wt

i "

— Nie pozostawila jej sa-
mej sobie, ajej los nie byl jej
obojetny. To wspanialy le-
karz z powolania, a niestety
takich w obecnych czasach
jest coraz mniej — uwaza pan
Krzysztof. — Okazalo sig, ze
w glowie mojej zony umiej-
scowilt sie zlo§liwy guz moz-
gu. Kiedy Aneta dowiedziata
sie, ze go nosi, jej Swiat legl
w gruzach. To byl typowy
scenariusz jak z kiepskiego
filmu. Zalamanie, depresja,
niedowierzanie i brak mo-
tywacji. Zajelo nam sporo
czasu, aby sie pozbierac iza-
czat dzialaé. W momencie
kiedy dowiedzieli$émy sie, ze
juz jest nieoperacyjny i nie
ma dla niej ratunku, co$ we
mnie wstapito. Rozpoczely
si¢ poszukiwania i konsul-
tacje wcalej Polsce, Europie
ina $wiecie. Choroba poste-
powala, ale ja wciaz nie tra-
cilem nadziei.

W kwietniu 2012 roku no-
wotwor powiekszyl sie tak,
ze spowodowal dramatycz-
nie pogorszenie sie¢ stanu
zdrowia pani Anety i wywo-
lal wodoglowie. Konieczna
byla operacja ratujaca zy-
cie polegajaca na wstawie-
niu zastawki komorowo-
-otrzewnowej do moézgu. Po
tym zabiegu kobieta miala

.

NA DZIEN OJCA
DOSTALEM 0D
DZIECIAKOW
KARTKE Z
ZYCZENIAMI |
PODZIEKOWANIEM:
JTATO, JESTES
NAJLEPSZYM
RODZICEM NA
SWIECIE, KOCHAMY
CIE". JESTEM
DUMNY, ZE UDALO
MI SIE WYJSC
ZNAYOGU | ZE
MOJE DZIECISA
TAKIE MADRE |
WSPANIALE,

by¢ leczona z uzyciem no-
wego leku w Polsce. Niestety
szybko okazalo sie, ze przy
tak umiejscowionym gleja-
ku nie ma szans, aby ktokol-
wiek podjatl si¢ jego operacji.
Nadzieja dla niej okazala sie
kosztowna terapia genowa
w Stanach Zjednoczonych.

— Rodzice Anety zajmowa-
li sie dzie¢mi, aja szukalem
dla niej ratunku — opowia-
da pan Krzysztof. — Nikt,
kto tego nie przezyl, nie jest
w stanie wyobrazié sobie, co
czuje cztowiek wtakiej chwi-
li. Wiele razy miewalem za-
lamania, ale gdy patrzylem
woczy swoich dzieci, to wie-
dzialem, ze musze walczy¢
iby¢ silnym wlasénie dla nich.
Wszystko inne nie mialo
znaczenia... Kiedy po pracy
ipobycie wszpitalu wracalem
skonany do domu, to siada-
lem przy l6zkach dzieci ibez-
gloénie plakalem. Pytalem
Boga, dlaczego to wlasnie
nas wystawia na taka ciezka
préobe. Rano budzilem sie
jednak z nowa silg i wiarg
przytulany przez cérke. Ar-
turek mial p6l roku, a Ania 8,
kiedy Aneta odeszla we $nie.
Dzien wcze$niej troche lepiej
sie czuta imys$lalem, ze moze
uda nam si¢ pokona¢ choro-
be. To byta niedziela, zabra-
lem dzieci do szpitala, Aneta
je tulila i calowala, choé byt
to dla niej ogromny wysilek.
Moéwila, ze bardzo nas ko-
cha... Odeszla we $nie. Kiedy
zobaczylem na wyswietlaczu
numer telefonu ze szpitala,
wiedzialem, ze stalo sie co$
zlego. Oszalalem zrozpaczy.

Zona pana Krzysztofa mia-
la zaledwie 31 lat. Mezczyzna

tugo po jej Smierci nie mog}t
sie odnalez¢ wsytuacji, wja-
kiej nagle sie znalazl. Ro-
dzina pani Anety wspierala
go iopiekowala sie dzie¢mi.
Jednak bol po stracie zony
byt ogromny.

— I'wtedy zaczalem kupo-
wa¢ alkohol. Byl ukojeniem,
pozwalal zasna¢ inie zabijal
wspomnienia — opowiada
pan Krzysztof. — Chcialem
owszystkim zapomnie¢, wiec
upijalem si¢. Gdzie§ w pod-
$wiadomoS$ci mialem, ze nie
powinienem tego robi¢, ze
przeciez moi rodzice tez pili
idlatego ucieklem z domu...
Nie moglem przestaé. Taki
stan trwal prawie rok. Pew-
nej nocy przy$nila mi sie
moja Anetka. Stala smutna
ipatrzyla, jak po domu wa-
laja sie butelki po alkoholu,
adzieci placza wkacie. Rano
postanowilem, ze musze

KIEDY PO PRACY
| POBYCIE

W SZPITALU
WRACALEM
SKONANY

DO DOMU, TO
SIADALEM PRZY
£OZKACH DZIECI
| BEZGLOSNIF
PYAKALEM,
PYTALEM BOGA,
DLACZEGO TO
W ASNIE NAS
WYSTAWIA NA
TAKA CIEZKA
PROBE.

skonczyé z piciem. Poszed-
lem do lekarza, zapisalem
sie na terapie. Zawalczylem
kolejny raz o swoja rodzine
— podkresla Krzysztof.

I dodaje: — Od prawie 6
lat nie tknalem alkoholu.
Staram sie dawaé dzieciom
tyle radoSci i szczeScia ile
tylko moge. Wiem, ze zona
czuwa nad nami. Na Dzien
Ojca dostalem od dziecia-
kow kartke z zyczeniami
i podzigkowaniem: ,Tato,
jeste$ najlepszym rodzicem
na $wiecie, kochamy Cie”.
Jestem dumny, ze udalo mi
sie wyj$¢ z nalogu ize moje
dzieci sg takie madre iwspa-
niale. To prawda, brakuje mi
zony, ale czesto wieczorami
siadam z dzieémi przy stole
i ogladamy nasze rodzinne
zdjecia.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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POD GRUNVALDEM WYGRA JAGIELLO

BITWA POD
GRUNWALDEM
TO JEDNA
Z NAJWIEKSZYCH
RYCERSKICH BITEW
SREDNIOWI ECZNE)
EUROPY. KRZYZACY,
POLACY I LITWINI
WALCZYLI NA
POLACH POMIEDZY
WSIAMI GRUNWALD,
STEBARK
| tODWIGOWO.
W SOBOTE
0 GODZINIE 15
ROZPOCZNIE SIE
INSCENIZACJA BITWY.
ojska krzyza-
ckie i polsko-
-litewskie spot-
kaly sie 15 lipca
1410 roku na
polach pomiedzy wsiami
Grunwald, Stebark i Lod-
wigowo, niecale 20 km na
potudniowy zachéd od dzi-
siejszego Olsztynka. Stalo
sie to wowezas, gdy wielki
mistrz Ulrich von Jungingen
zastapil droge wojskom Wia-
dystawa Jagielly pragnacym
przekroczy¢ Drwece.
Dzi$§ — dzieki bitwie — Pola
Grunwaldzkie to jedno znaj-

”~ ‘-1 3 :’L‘;E' '-1.

Tkt o

bardziej rozpoznawalnych
miejsc na Warmii i Mazu-
rach. Odbywa si¢ tam in-
scenizacja $redniowiecznej
bitwy. Jak powstal pomys}
na rekonstrukcje?

Gdy w1997 roku pojawila
sie mysl, aby na polach pod
Grunwaldem zrobi¢ co$§ in-
nego niz tylko male pokazy
historyczne, nikt chyba nie
przypuszczal, jak potoczy sie
ta historia.

Rok pézniej zostata podje-
ta proba stworzenia w tym
miejscu duzego wydarze-
nia i nikt nie wiedzial, jak

wyjdzie. Ryzyko byto spore.
Jacek Szymanski z Bractwa
Miecza i Kuszy zwotal grupy
historyczne z calego kra-
ju. Owczesny wojt Henryk
Kacprzyk zdecydowal sie
zaryzykowac i przyjaé spora
liczbe osob. I tak wowczas
odbyla sie¢ pierwsza bitwa
- na najwieksza wtedy ska-
le w Polsce. Przybylo okoto
600 rekonstruktorow, z cze-
go prawie 280 osob wzielo
udzial wpotyczce”. Oczywi-
Scie bylo to wielce niedosko-
nale, ale zapal i pomystowos¢
zastepowaly braki.

PROGRAM DNI GRUNWALDU 2019

13.07 sobota

8.30 - Godzinki o niepokalanym poczeciu NMP w jezyku polskim
9.00 - msza odprawiana po tacinie wg. formularza z1410r.) - ob6z

Wielkiego Mistrza

9.00 - V Grunwaldzki Turniej Puszkarzy (artyleryjski) - (pole bitwy)
9.00 - Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich - VIl Turniej bojo-

wy dla os6b niepetnoletnich

11.00 - polowa msza $wieta u harcerzy

11.00 - Bule (Pétanque) - Finat (plac turniejowy)

12.30 - Apel Grunwaldzki na Wzg6rzu Pomnikowym

14.00 - Wyjscie rekonstruktoréw historycznych na pole bitwy
15.00 - XXII Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem, scenariusz i rezy-

seria Krzysztof Gorecki

16.00 - Il Turniej Bardéw - Benefis zespotu Roderyk (scena u Rycerzy)
16:00 - 17:30 - Przeglad Piosenki Harcerskiej i Turystycznej (scena

apelowa)

18.00-19.10 - Zespdt Szarlotka z MDK w Olsztynku /scena apelowa/
19.30 - 22.30 - Wspdlna zabawa z zespotem Valersi /scena apelowa/
22.30 - Fire Show - “Ogniem Grunwald Krzesany" Nephilim Fire

&Light Show (scena u Rycerzy)
14.07 niedziela

9.30 - Officium parvum Conceptionis Immaculatae (godzinki o nie-
pokalanym poczeciu NMP w j. polskim) - ob6z wielkiego mistrza
10:00 - Msza De Divisione Apostolorum (odprawiana w jezyku
tacinskim wg. formularza z 1410r) - obdz wielkiego mistrza

Dwa miecze Krzyzacy po-
zyczyli od Polakéw, lacznosé
w postaci kilku krotkofal6-
wek zaoferowali harcerze,
scenariusz stworzony na
kolanie, pod drzewem,
dwie godziny przed bitwa
nakreslil Jacek Szymanski,
artylerie, o ktorej nawet nie
marzono, przywi6zl Karol
Bury z Sandomierza. Tabo-
rem ciagnietym przez konie
przyjechal Karol Gebicki
z Elblaga. Takie byly po-
czatki.

W 2010 roku, na 600-le-
cie bitwy, zorganizowano

wielkie wydarzenie. W obo-
zie goscilo prawie 7 tysiecy
odtworcow, z czego na pole
bitwy wyszlo ok. 2,7 tysia-
ca. Przybyli z r6znych stron
$wiata, m.in. zNowej Zelan-
dii, Australia, USA czy Ka-
nada. Do tego prawie cala
Europa. To wszystko spo-
wodowalo, ze w 2010 roku
byla to najwieksza impreza
o charakterze historycznym
w Europie.

Grunwald to nie tylko bi-
twa ogladana przez turystow,
ale rowniez mozliwoé¢ poby-
tu na grunwaldzkich polach.

To roéwniez biesiady z potra-
wami wedlug tradycyjnych
receptur, koncerty muzyki
dawnej, turnieje, ktore odby-
waja sie przed publiczno$cia.

W tym roku, tak jak w po-
przednich, przyjechali tu
harcerze. Miasteczko zlo-
towe bedzie dziala¢ przez
caly tydzien. Samo wyda-
rzenie ma w ciekawy spos6b
przyblizy¢ mlodym ludziom
histori¢ - poprzez powroét
do rycerskich korzeni i war-
toSci, rzucanie wyzwan.
Haslo tegorocznego zlotu
brzmi "Grunwald? Challen-
ge accepted”. Czyli wlaénie
oprzyjmowaniu wyzwan jest
tu mowa.

— Duzieki wieloletnim
staraniom samorzadu wo-
jewodztwa w przyszlym
roku powstanie tam nowe
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem — moéwi marsza-
lek Gustaw Marek Brzezin.
— Bedzie nowy, caloroczny
gmach, w ktorym znajda
sie pomieszczenia biurowe,
pracownie muzealne, sala
konferencyjna, biblioteka.
A przede wszystkim duza,
nowoczesna sala ekspozy-
cyjna o powierzchni 1750
m kw., co przy obecnych 44
m kw. obrazuje skale zmian
i mozliwosci, jakie otwiera-
my. W tej sali znajdzie sie
ogromna wystawa po$wie-
cona dziejom zmagan Pol-
ski z zakonem krzyzackim.
Obecnie trwaja prace nad
scenariuszem wystawy.
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SARD/Z0 DOBRZE CZUJE SIE W CHINACH

BEATAENGEL Z OLSZTYNA, OD 10 LAT CZEONKINI POLSKIEJ KADRY NARODOWEJ WU SHU, NIEDAWNQO WROCIEA
ZVIIMISTRZOSTW SWIATA KUNG-FU W EMEISHAN W CHINACH. PRZYWIOZt A ZE SOBA DWA BRAZOWE MEDALE.

— Jaki$ czas temu rozma-
wialisSmy o tym, ze chinska,
narodowa sztuka walki to wu
shu, a stowo kung-fu zostato
przypisane jej na Swiecie
nieprawidtowo. Teraz jednak
powraca ta ,nieprawidtowa”
nazwa?

— Organizatorzy mistrzostw
postanowili oddzieli¢ nowo-
czesne, wrecz ,sportowe” wu
shu, od tradycyjnego kung-
-fu. I dlatego ta nazwa stala
sie obecnie do$¢ powszech-
nie uzywana. Na tych ,tra-
dycyjnych” mistrzostwach
Swiata rywalizacja rozgrywa
sie jedynie w zakresie form
¢éwiczonych zbronia ibez niej,
jednak bez wchodzenia wbez-
posrednie starcie zprzeciwni-
kiem. Te style maja stary, nie-
raz nawet starozytny rodowod
isa przekazywane zpokolenia
na pokolenie.

— Rozumiem zatem, ze osob-

norozgrywa sie mistrzostwa

wu shu sportowego?

— Tak. Itam rywalizuje sie
wkonkurencjach sportowych,
bardzo efektownych, gdzie
wiecej jest akrobatyki niz re-
alnych technik bojowych. To
oczywiscie naprawde trudne...

— Ale czy skuteczne w wa-

runkach bojowych?

— Niekoniecznie. Te figu-
ry wrecz akrobatyczne, salta
itym podobne sa efektowne
wizualnie, ale zupelnie nie-
przydatne wwarunkach bojo-
wych. Kolejna odstona zawo-
doéw wu shu sa Sanda — walki
sportowe praktykowane wre-
kawicach bokserskich iwpel-
nym kontakcie, z zachowa-
niem jednak bezpieczenstwa
zawodnikoéw, czyli z zakazem
atakowaniem czulych punk-
tow ciala, jak szyja czy krocze.

—Kiedys$ jeden z ekspertow

karate powiedziat w wywia-

dzie, ze istotg sztuk walki
jest jak najszybsze trafienie
przeciwnika w czuty punkt

i wyeliminowanie go z akcji,

a nie udawanie helikoptera

z nogami fruwajgcymi nad

gtowa...

— Tak samo tradycyjne
kung-fu opiera si¢ na tech-
nikach, ktore sa proste isku-
teczne. I wlaénie trafiaja
w odpowiedni punkt, zeby
uszkodzié¢ przeciwnika.

— Wystaé go na tamten

Swiat?

— Oczywiscie tak. Kiedy$
chodzilo wylacznie o to. Te-
raz cele praktykowania sztuk

Fot. archiwum prywatne

Beata Engel ze swoimi medalami

walki sg troche inne niz wsta-
rozytnosci, ale istota ¢wiczen
pozostala ta sama.

— A czy podczas waszych

pojedynkdow uzywacie jakich$

ochraniaczy i wchodzicie

z petna sita, czy tez jednak

staracie sie nie uszkodzi¢

za bardzo swojego spar-

ringpartnera?

— Podczas zawod6w sporto-
wych zabrania sie zadawania
ciosow w najbardziej czule
punkty typu oczy, szyja czy
krocze. Tak jest zreszta wkaz-
dym sporcie walki. Natomiast
na treningach uczymy sie uzy-
wania tych technik w samo-
obronie. Izeby to bylo szybkie
iskuteczne, atakuje sie wias-
nie te wrazliwe miejsca na
ciele przeciwnika. OczywiScie
trening prowadzony jest tak,
zeby to bylo bezpieczne, jest
to jednak sport kontaktowy,
wiec czasem réznie bywa pod
tym wzgledem.

— Niemiecki profesor filozofii

Eugen Herrigel pracowat

w latach 30. XX wieku

w Japonii, gdzie miat okazje

odhyé¢ petny trening strze-

lania z tradycyjnego tuku
japonskiego. Jego ksigzka

»Zenw sztuce tucznictwa”

zrobita potem $wiatowg

kariere, a kwintesencjg

przekazanych przez nig nauk

jest: jeden strzat, jedno zycie.

To znaczy, ze profesjonalny

tucznik nie marnuje swoich

cennych pociskéw. Zapewne
podobnie jest w uprawianej
przez ciebie sztuce walki?

— Kiedy$ do tego wlasnie
zmierzal trening kung-fu.
I taki stopien wtajemnicze-
nia osiaga si¢ na poziomie
mistrzowskim.

—Przyjezdzacie do Chin

zmierzy¢ sie sami ze sobg,

praktykujac sztuki walki

w spos6b ,pokojowy”.

— Wiadomo, musimy utrzy-
mac¢ forme, mieé¢ czas na od-
poczynek, roznie takze rozkla-
daja sie konkurencje podczas
zawodow. Tutaj zawodnicy
moga pokaza¢ maksymalnie
po dwie formy Taolu, czyli
sekwencje walki praktyko-
wanej ,na sucho”, bez udzia-
tu przeciwnika — jedna forme
reczna, ijedna forme zbronia.
Ja wybralam sztylety, zktory-
mi praktykuje juz kilkanascie
lat.

— Wasza bron sportowa nie

jest zapewne ostra?

— Ale itak mozna sobie zro-
bi¢ nig krzywde, jak sie czlo-
wiek zagapi. Trzeba uwazac.

—Jak liczna ekipa pojechata

z Polski na te mistrzostwa?

— 11 zawodnikéw, 6 dziew-
czyn i5 chlopakow. Wszyscy
wrocili z medalami. Zawsze
przywozimy ztych zawodéw
duzo medali, co takze warto
podkresli¢. Polacy prezentu-
ja naprawde bardzo dobry
poziom, jezeli chodzi otrady-
cyjne wu shu.

— Czy mozna méwic, ze wu

shu to jednak sport, a nie

droga zycia?

— Jezeli méwimy o treno-
waniu dla siebie, to jest to jak
najbardziej droga Zycia, moz-
liwo$¢ doskonalenia siebie
pod kazdym wzgledem. Itak
ja do tego podchodze. Kiedy
jednak przygotowujemy sie do
zawodow, to bedzie to zawsze
sport. Tutaj trening wyma-
ga troche innego podejécia.
A skoro udzial w zawodach
jako$ mi wychodzi i wkadrze
Polski jestem od wielu lat, to
jest to taki mily dodatek.

— Wspominatas kiedys, ze

udziat w kadrze, to takze spo-

ry wydatek finansowy. Czy
wy, kadrowicze, nie otrzymu-
jecie dofinansowania?

— Jakie$ wsparcie jest, ale
poniewaz Polski Zwiazek Wu
Shu nie dostaje zbyt duzo pie-
niedzy zMinisterstwa Sportu,
zawodnicy nie moga liczy¢
na stoprocentowe dofinanso-

wania. Chociaz dzieki temu
wieksza liczba os6b moze
z niego skorzysta¢. Kazdy
znas poszukuje wiec pienie-
dzy wswoich miastach. To tez
nie sg jakie$ duze kwoty, ale
dzieki pomocy Urzedu Miasta
wOlsztynie i Urzedu Marszal-
kowskiego latwiej mi sie przy-
gotowa¢ do takiego wyjazdu
na mistrzostwa.

— Czyli trzeba mie¢ dobra

prace...

— Tak. Albo przeznaczaé
wszystko, co sie zarabia, na
finansowanie tej pasji.

— Bo to przede wszystkim
pasja, prawda?

— M6éwisz juz po chinsku?

— Jako$§ nie bardzo. Nie
znalazlam na razie czasu na
nauke. To jeszcze przede mna.

— Kiedy pokazujecie formy

Taolu, ocenia was komisja

ztozona z prawdziwych

ekspertow.

— Na mistrzostwach $wia-
ta sg to wylacznie sedziowie
chinscy. Oceniana jest przede
wszystkim technika wykony-
wania danej formy, czyli po-
prawno$¢ wsensie niepomyle-
nia sekwencji ruchow, atakze
sita, dynamika oraz plynnos¢
i elastyczno$é ruchow. Oraz
ogolne wrazenie, ktore nazy-
wamy duchem walki.

—Czy przed wyjazdem byty

sie jakie$ kwalifikacje?

— W Polsce nie ma az tak
wielu zawodnikéw i kwalifi-
kacje nie sg potrzebne. Oczy-
wiscie mamy kadre Polski, do
ktorej nie tak latwo sie dostaé.
Czlonkowie kadry musza star-
towa¢ w pucharach Polski
oraz w mistrzostwach Polski.
I sposrdd nich sg wybierane
osoby, ktore kwalifikujg sie
do dofinansowania na wyjaz-
dy zagraniczne. Natomiast
jezeli kto§ ma checi i czas,
1jeszcze pieniadze, to moze
na mistrzostwa pojechaé na-
wet bez tego dofinansowa-
nia. Tam oczywiscie zostanie
zweryfikowany przez praw-
dziwych znawcow tej sztuki
— nikt wiec nie pcha sie tam
bezmy$lnie.

— Kiedy juz skoniczyty sie

zawody, to mieliScie jeszcze

czas na zwiedzanie?

— Udalo sie wygospodaro-
wac kilka dni i wybra¢ cala
grupa na ogladanie fascynu-
jacych zabytkow.

— Akurat wy byliscie tam na

pewno bezpieczni. Wspdétczu-

je ewentualnym opryszkom,
ktérzy chcieliby zrobi¢ wam
krzywde...

— Akurat wChinach to trze-
ba uwazaé, bo jest tam wielu
znakomitych ekspertéw sztuk
walki. Moglibysmy sie wiec
zdziwi¢. Natomiast zabawne
bylo to, ze mieliémy wswoich
bagazach mnostwo sprzetu bo-
jowego: miecze, sztylety itym
podobne, ina kazdej bramce,
nie tylko lotniskowej, ale takze
na dworcu kolejowym musieli-
$my sie gesto thumaczy¢ ochro-
nie. Co bylo skomplikowane,
kiedy nie zna si¢ jezyka.

—Jestes$ zadowolona z tego

wyjazdu?

— Jestem zadowolona zkaz-
dego wyjazdu do Chin. Bardzo
dobrze si¢ tam czuje. Ludzie
sa bardzo otwarci i pomocni,
awkazdym przydroznym barze
jest przepyszne jedzenie przy-
gotowywane na $wiezo. Zad-
nych mrozonek itp. I do tego
naprawde niedrogie. A czesto
widaé osoby wstarszym wieku
praktykujace dla zdrowia tre-
ning qi qong — energetyczne
formy pozwalajace utrzymac
organizm w dobrej kondycji.
Nawet osoba stojaca na przy-
stanku, kiedy czuje taka po-
trzebe, ¢wiczy sobie wkolejce
inikomu to nie przeszkadza.

LUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI
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JAK POYACZYC

WYSOKIE TEMPERATURY SPRAWIAJA, ZE SZYBCIEJ TRACIMY WODE Z ORGANIZMU ORAZ ELEKTROLITY, KTORE UTRZYMUJA
PRAWIDLOWE NAWODNIENIE. TE ,STRATY" MOZEMY UZUPELNIC MIEDZY INNYMI WARZYWAMI | OWOCAMI.

akacje to nie
tylko wyzwanie
pod wzgledem
upalow. Dopil-
nowanie wlasci-
wej diety staje sie nielatwe,
szczegolnie na urlopie, kiedy
nic nie musimy, a co najwy-
zej mozemy. Na odrobine
przyjemnoéci, rowniez pod
wzgledem jedzenia, czasem
kazdy z nas moze sobie po-
zwolié, warto jednak pamie-
tac o kilku prostych trikach,
dzieki ktorym bedziemy mieli
mnostwo energii za sprawa
dostarczenia wartosciowych
skladnikéw odzywezych.

Dr Agnieszka Koziol-Ko-
zakowska, dietetyk, adiunkt
wKlinice Pediatrii, Gastroen-
terologii i Zywienia UJ Colle-
gium Medicum, wyjasnia, na
co zwraca¢ uwage podczas
goracych, wakacyjnych dni.
Pamietajmy przede

Fot. newseria, Pixabay (2)

Lstraty”, takze wody, mozemy
uzupekic¢ miedzy innymi wa-
rzywami i owocami w réznej

wszystkim o odpowiednim formie.
nawodnieniu i spozywaniu i
warzyw i owocow, ktore sa ~ SNIADANIE

NA DZIEN DOBRY

— Rola $niadania jest prze-
de wszystkim dostarczenie
nam energii na pierwsza
cze$¢ dnia. Niezaleznie od
pory, kiedy je spozywamy,
warto juz od tego pierwszego
positku wprowadzaé¢ warzy-
wa i owoce wroznej formie.
Jakiej? Na przyklad szklanki
(ok. 200 ml) soku pomaran-
czowego, ktéry zawiera m.in.
witamine C oraz potas, ktory
powinni$émy dostarczaé orga-
nizmowi szczegodlnie w upal-
ne dni. Co wazne, spozywaé

podstawa Piramidy Zdro-
wego Zywienia i AktywnoSci
Fizycznej. Choé na urlopie
czesto mamy inne prioryte-
ty niz dbanie o to, co jemy,
to jednak jest kilka prostych
metod, dzigki ktérym spozy-
wanie pieciu porcji warzyw
iowocow jest mozliwe takze
na wakacjach — mowi.

I dodaje: — Jest to o tyle
wazne, ze wysokie temperatu-
ry sprawiaja, ze szybciej tra-
cimy wode zorganizmu oraz
elektrolity, ktore utrzymuja
prawidlowe nawodnienie. Te

mozemy nie tylko $wiezo
wyciskane soki, ale takze te
dostepne np. wkartonowych
opakowaniach. Soki, takze
pasteryzowane, maja porow-
nywalne wartosci odzywcze
do owocow i warzyw, z kto-
rych powstaja — wyjasnia dr
Agnieszka Koziol-Kozakow-

hiszpanski chlodnik z pomi-
doréw, briami to grecka za-
piekanka warzywna, a zupa
brzadowa to kaszubski przy-
smak z suszonych owocow.
W ten przyjemny sposob
nie tylko poznasz kulinarny
aspekt zakatka, wktorym spe-
dzasz urlop, ale tez zadbasz

ska. okolejna z pieciu zalecanych
i porcji warzyw iowocow wjad-
PROBUJ i lospisie.
REGIONALNYCH SMAKOW
Niezaleznie od miejsca, GRILL
w ktéorym spedzasz urlop, 1 OGNISKO

mozesz polaczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Prébuj no-
wych smakow wtradycyjnym,
regionalnym wydaniu, zwra-
cajac jednocze$nie uwage na
zawarto$¢é owocoOw iwarzyw.

Przykladowo, gazpacho to

Potrawy zgrilla czy zogniska
to nieodzowny element bi-
wakow iwypadéw za miasto.
Aby bylo i pysznie, i zdrowo,
postaw na szaszlyki warzyw-
ne, takze z ogniska. Nadziej
wybrane warzywa na przygo-

[ DIETA?

towany patyk, zwrdc jedynie
uwage, aby wybraé gatunki
odpowiednio twarde, kto-
re nie rozpadna sie¢ podczas
pieczenia.

A co powiesz na pieczone
jablka? Grillowane lub pie-
czone owoce to tez jeden ze
sposobow na zachowanie
zbilansowanej diety wletnie
dni, bez potrzeby odmawiania
sobie przyjemnosci.

PRZEKASKA

W TRASIE

Nawet w trasie, jadac na
wakacje, mozesz zadba¢ odo-
starczenie skladnikéw odzyw-
czych. Proste metody sa naj-
lepsze — schowaj do plecaka
jablko, gruszke czy pokrojona
na kawalki marchewke.

— Kazda owocowo-wa-
rzywna przekaska czy sok
to nie tylko inwestycja we
wlaéciwe nawodnienie, ale
takze dodatkowe mikro
i makroelementy dla orga-
nizmu. Wybdr jest ogromny,
takze wkonteksScie sokow, na
przyklad pomidorowy za-
wiera potas, ktory wspiera
utrzymywanie réwnowagi
elektrolitowej worganizmie.
Sok zburaka to miedzy inny-
mi zelazo i witaminy z grupy
B. Plynna forma jest wygod-
na, szczeg6lnie w podrozy,
a kartonowe opakowanie
ulatwia transport idaje gwa-
rancje SwiezoSci 1 wysokiej
jakoSci odzywezej produktu
— wyjaénia dr Koziol-Koza-
kowska.

DOMOWY SPOSOB

NA OCHLODE

Najlepszy sposob na pyszne
ochlodzenie? Lody, ktére mo-
zesz przygotowaé samodziel-
nie. Uzyj swoich ulubionych
owocow, dodaj do nich na
przykltad sok jablkowy, ktory
polaczy calg strukture, iza-
mroz. Wten sposéb nie tylko
poczujesz ulge przy upaltach,
ale tez dodasz kolejne sklad-
niki odzywcze do swojej co-
dziennej diety.

Sposobéw na utrzymanie
zbilansowanego zywienia na
urlopie jest mnostwo, wy-
starczy jedynie odrobina wy-
obrazni. Podejmij wakacyjne
#wyzwanie5porcji i zadbaj
ozbilansowane zywienie.

newseria

REKLAMA

proktologia [Fys

dr n. med.

Tadeusz Peterlejtner

specjalista chirurg
Olsztyn, ul. Mroza 13

pn., $r. i pt. 16.00-18.00
rejestracja
(89) 543-25-72
kom. 0601-693-107
303817otbr-b-M

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Lek. med.

ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13°° codziennie
452180tbr-b -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

173018otbr-A K

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNE)

specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne  wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
owych i ogol| yfikat POLSPEN)
terminy po ieni i
Rejestracja telefoniczna codziennie:
506 116 994

305317otbr-b O

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zumenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

306917otbr-b -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

224918otbr-A-C

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
3054170tbr-B -N

[ soBOTA
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Anita Jabfonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.ah.medical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

261917otbr-b -0
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PROFILAKTYKA — NIt BOLI A DZIAtA

OSTATNIO DUZ0 PISZE O RAKU SZYJKI MACICY. STATYSTYKI PRZERAZAJA — CODZIENNIE UMIERA NA NIEGO 5 POLEK,
COROKU — 3 TYSIACE. SKUTEK JEST TAKI, ZE SAMA OD KILKU MIESIECY INTENSYWNIE PLANUJE WIZYTE U SWOJEGO
GINEKOLOGA. ALE TO MOZE, JAK BEDZIE TROCHE CIEPLEJ...NO WEASNIE!

o ze wszystkich

zlych wiadomosci

najgorsza jest ta, ze

rak szyjki macicy

wpoczatkowym, tzw.
przedinwazyjnym stadium
jest prawie calkowicie ule-
czalny! Czemu wiec te polskie
statystyki wolaja o pomste do
nieba? Czy akurat my, Polki,
jesteémy bardziej na raka
podatne, uczulone, obciazo-
ne genetycznie? Ico ztg pro-
filaktyka? Nie ma jej wogole
czy 7le dziala?

0 CO0 CHODZI...?

— Kobiety na raka szyjki
macicy, niestety, ale bardzo
czesto choruja poniekad na
wlasne zyczenie — moéwi
Dorota Dobrenko, polozna
zSorkwit, ktora od lat poma-
ga dzieciom z Warmii i Ma-
zur bezpiecznie przychodzi¢
na §wiat. — Dzieje si¢ tak
rowniez z powodu takiego,
a nie innego sytemu opieki
zdrowotnej w naszym kraju.
Lekarze specjaliSci najczesciej
nie sa dostepni od reki. Ocze-
kiwanie w kolejce na termin
wizyty trwa czesto bardzo
dlugo, czasem kilka miesiecy,
czasem nawet lat. Zanim sie
wiec kobieta doczeka tej swo-
jej wizyty, jej nastawienie, ale
tez mozliwo§é skorzystania
z porady moze diametralnej
sie zmianié¢! Czasem tez zwy-
czajnie zapomng, a czasem
ten termin bedzie kolido-
wal z czym$ innym. A to ,co$
inne” — dom, dzieci, maz,
rodzina — jest zreguly waz-
niejsze, niz jej zdrowie, niz
ona sama. I méwie to nawet
nie z perspektywy pacjentek,
ale zwlasnego doswiadczenia.
Zaczynamy dziala¢ wlasciwie
dopiero wtedy, gdy juz grunt
pali nam si¢ pod nogami. Ale
Jesli nie czuja, ze im co$ do-
lega, uwazaja, ze zich zdro-
wiem jest wszystko wporzad-
ku, to o profilaktyce rzadko
ktéra mysli. Wtedy profilakty-
ka jest odkladana na pozniej,
na kiedy indziej, na drugi lub
jeszcze dalszy plan.

CO WYWOLUJE RAKA?

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zloSliwy
szyjki macicy. Powstaje naj-
czesciej jako skutek zakaze-
nia wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV i nalezy do
nowotworéw zlo§liwych.

Inwazyjne stadium raka
szyjki macicy poprzedza
srodnablonkowa neoplazja
szyjki macicy (CIN), ktora
nie ma charakterystycznych
objawo6w ijeszcze nie stano-
wi zagrozenia dla zdrowia
kobiety. Jednak niewykryta
inieleczona moze przeobra-
zi¢ si¢ w raka inwazyjnego.
Ten przednowotworowy
stan moze trwac od 3 do 10
lat. I to dlatego tak wazne
sa profilaktyczne badania
cytologiczne. Cho¢ ciezko
wskazac¢ jedna, konkretnag
przyczyne zachorowania na
raka szyjki macicy, lekarze
jako czynnik zwiekszajacy
ryzyko zakazenia wskazuja
wcezesne rozpoczecie zycia
seksualnego, a takze czesta
zmiane seksualnych part-
neré6w. Kobiety po licznych
porodach, stosujace doustna
antykoncepcje hormonalng
ipalace papierosy takze znaj-
duja sie wgrupie zwiekszone-
go ryzyka. Kolejny czynnik to
zakazenie wirusem HIV lub
innym wirusem, ktéry ostabia
uklad odporno$ciowy kobie-
ty. A czasem przyczyna jest
po prostu uboga wwitaminy
dieta lub brak wlasciwej hi-
gieny osobistej...

OBJAWY

Na poczatku rak szyjki ma-
cicy nie powoduje zadnych
objawow 1to jest nieszczeScie,
bo kobiety wizyty u gineko-
loga bardzo czesto traktuja
jak zlo konieczne lub zgola
torture! Wiem, bo sama tak
mam. Krwawienie miedzy-
miesigczkowe, po stosunku
czy badaniu ginekologicznym,
krwawienie po menopauzie to
jedne z pierwszych objawow
raka szyjki macicy. Czasem
pojawiaja sie takze krwiste
uplawy o nieprzyjemnym za-
pachu. Kiedy rak przechodzi
do kolejnego stadium, a guz
rozrost sie juz do$é znacznie
—wdole brzucha oraz okolicy
ledzwiowo-krzyzowej moga
pojawic sie bole. Czasem rak
objawia si¢ tez obrzekiem nog
lub trudnosciami przy odda-
waniu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzalezniaja le-
czenie raka szyjki macicy
od stopnia zaawansowania
choroby, ogblnego stanu pa-
cjentki oraz jej wieku. W po-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesiaczki

® Krwawienia miedzymiesiaczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobic,
by nie zachorowac¢?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywat cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykona¢ 4 dni po miesiaczce
i nie pozniej niz 4 dni przed miesiaczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizytq nalezy znac swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie weczesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

Rzeczpospolita
Polska

<

wAZMIA

Mazvev. Ldrowe Zycie, czysty zysk

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie sg czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wezesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego
® Duza liczba partnerow seksualnych

® Duza liczba porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub potozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie ol
® NZOZ SPECIALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE , JAMAL" SP. 2 0.0,
al. Sybirakow 36, 10236 Olsztyn | Telefon do rejestracii: 89 539 27 90
PECIALISTYC
KOLOGICZNO-POLOZNICZA | GINEKOLOGI ONKOLOGICZNEu. Zfnier
ska 18, 10-561 Olstyn | Telefon do refestracii: 89 544 42 00 | wwwwss.
olsatyn.pl

AMODZIELNY PUBLICZNY

] RISKO-MAZURSKI
NO-

|
-POLOZNICZA | ul. Woiska Polskiego 37, 10-228 Olsztyn | Telefon
dorejestracii: 89 539 85 20

Gabinety w powiedie lidzbarskim

‘» LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-
NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA SWIETOCHOWSKIE-
GO 78, 11100 Lidzbark Warmifiski | Telefon do refestraci; 89 7670205
Telefon: 89 7670205

 ZESPOLOP!
POLOZNIC
Warmitski|Telefon do vqemaq\ ae 7673278 Telefon: 897673278

Gabinety w powiecie mragowski

- SZPITAL MICHAA KA

1A SZPITAL- PORADI

-POLOZNICZA | ul. Wolose 12, 11700 Mragowo | Telefon do meslra:u

UDZBARKY WARMISKIM | PORADNIA
NA

ISPOLKAZ OCRNIDNA

897419454 | Telefon: 89 74194 89 | wwwszpitabmragowo.pl

i
‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W SZCZYTNIE | PORADNIA POLOZNICZO-GH
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKLODOWSKIE) 12, 12100 Szczytno

Telefon do rejestracji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiede

Ketrayfskim

@ USLUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAG: PORADNIA
DLA KOBIET SPOLKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, T1-440 Reszel
Telefon do releslracjl 557553740 | Telefon: 897553740

KosIK-

* Sinwronsia | PORADNIA GINEKOLDC\QNOPD{OZNILIA
ul. KROTKA 4, T1-400 Ketrzyn
Telefon do rejestraci: 089 752 25 45| Telefon: 089 752 25 45
Gabinety w powiecie nidzickim
® ZESPOL OPIEKI W NIDZICY | NO-
-POLOENICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica | Telefon do rejestacji:
896250510 | wwwzoz.niczica.pl
Gabinety w powiecie bartoszyc

" N

® SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWEA I W BARTOSZYCACH | PORADNIA-
POLOZNICZO-

NA | ul. Wyszyiskiego T,

897643017 |wwnwszpi

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
7 Warmifisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajqcych zgtaszalnosc na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu:

= A
<

czatkowym stadium stosuje
sie chirurgiczne usuniecie
stozka szyjki macicy. Nastep-
nie moze by¢ juz niezbedne
usunigcie macicy, gornej
czesci pochwy oraz przyle-
glych wezlow chlonnych.
W najwyzszych stadiach rak
szyjki macicy wymaga lecze-
nia radio- lub chemioterapia.
We wszystkich przypadkach
lekarze moga tez stosowac
leczenie skojarzone: chirur-
giczne z radio- lub chemio-
terapia oraz chemioterapie
zradioterapia.

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Partner nr1:

FUNDAC
INSTYTUT BADAR
| EDUKACJI SPOLECZNE)

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym
stadium rak szyjki macicy
jest prawie calkowicie wy-
leczalny. Sedno sprawy sta-
nowia jednak systematyczne
wizyty kontrolne u lekarza
ginekologa i profilaktyczne
badania cytologiczne, ktore
pozwalaja wykry¢ wspomnia-
na neoplazje. Gdy nowotwor
jest juz wlI stadium, leczenie
daje tylko 50 proc. szansy na
powodzenie terapii. Iim wyz-
sze jest stadium, na ktorym
nowotwor zostal wykryty,

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

tym bardziej te szanse ma-
leja.

Acytologia trwa zaledwie kil-
ka minut ipolega na pobraniu
wymazu cytologicznego. Moze
ja wykona¢ lekarz, ale takze
polozna. Jest bezpieczna, bez-
bolesna i — co najwazniejsze
— bardzo skuteczna w walce
zrakiem szyjki macicy.

— Profilaktyka jest podstawa
— twierdzi Dorota Dobrenko.
— Sa kraje, w ktorych ludzie
po prostu wiedza i czuja te
obowiazkowo$é regularnego
badania sie. My, Polacy, tego

195190TBS-j

Stan
przednowotworowy
moze trwac od

do lat

nie robimy. Nie lubimy sie¢ ba-
daé, bo wstyd, bo nie potrzeba,
bo po co nam to. Moze jakim§
pomystem jest powigzanie sy-
stemu badan profilaktycznych
z ubezpieczeniem na zycie?
Nie badasz sig, twoja skladka
automatycznie ro$nie. Bo sami
sobie zwigkszamy ryzyko...

Moze to zatem kwestia ja-
kiej§ kultury i schematow
dzialania naszego spoteczen-
stwa, wktorym profilaktyka po
prostu nie jest nam wpajana.
Amy, Polacy, nawet gdy groza,
nam za niestawiennictwo ja-
kie$ sankgcje, to raczej bedzie-
my robi¢ uniki ikombinowac,
jak nie ponies$é konsekwencji,
niz mysle¢ owlasnym zdrowiu
izwyczajnie zjakiego$ progra-
mu profilaktyki skorzystac.

W profilaktyke raka szyjki
macicy jaki$ czas temu wia-
czyly sie takze samorzady
wojewodzkie, ktore zpomoca,
srodkéw unijnych ipod nad-
zorem Ministerstwa Zdrowia
walcza o zwiekszenie wykry-
walnos$ci raka szyjki macicy
u aktywnych zawodowo ko-
biet. Program profilaktyczny
skierowany jest do kobiet
wwieku od 25 do 59 lat.

W Olsztynie realizacja ta-
kiego programu profilak-
tycznego zajmuje sie Instytut
Badan i Edukacji Spoleczne;j.
Pod numerem telefonu 89 539
76 01 lub 692 436 903 moz-
na dopytac sie ojego szczegély,
dowiedzieé, ktore z placowek
w Olsztynie i wojewodztwie
zajmuja sie profilaktyka, ana-
wet zapisa¢ na badanie.

Warto skorzystaé ztego pro-
gramu, bo lepiej jest zapobie-
gaé, niz leczyé. Zabierzcie ze
soba siostre, corke, mame, cio-
cie, przyjaciolke czy sasiadke
—razem bedzie wam raZniej!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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/DROWO [AKTYWNIE

NANOWOTWOR.. AKTYWNQOSC FIZYCZNA!

ZE SPORT TO ZDROWIE, AW ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH— WIEMY WSZYSCY. Z BRUGIEJ STRONY — I TEZ KAZDY TO
PRZYZNA —SIEDZACY TRYB ZYCIAMOZE BYC BARDZO NIEBEZPIECZNY. JESLI DO TEGO DODAC SMIECIOWE JEDZENIE
| GIMNASTYKE, ZPILOTEM TV, RYCHLE ZEJSCIE MOZNA MIEC JAK W BANKU!

ktywnoé¢ fizyczna
jest naprawde waz-
nym elementem
naszego zycia — co
do tego nie ma wat-
pliwoéci. I nie my, wszech-
wiedzacy ludzie XXI wieku,
to wymysliliémy. Juz bowiem
w roku 2000 p.n.e. w Chi-
nach dobrze te prawde znali
ipewnie dlatego czesto orga-
nizowali zbiorowe ¢wiczenia
fizyczne sluzace utrzymaniu
zdrowia. Dzi§ wielu znanych
icenionych naukowcow zca-
lego Swiata potwierdza, ze
systematycznie podejmowa-
ny wysitek fizyczny zapobiega
ichorobom ukladu sercowo-
-naczyniowego, i chorobom
metabolicznym, zwlaszcza
cukrzycy typu 2, ale takze
chorobom ukladu ruchu i...
nowotworom!
Odpowiednia dawka ak-
tywnoSci fizycznej poprawia
tez wydolnosé ukladu kra-
zenia i oddychania, op6znia
pojawianie si¢ objawow tych
schorzen. Zwieksza chocby
pojemno$é zyciowa pluc,
glebokos¢ oddechu izuzycie
tlenu, a zmniejsza liczbe od-
dechéw na minute i wielko$é
dlugu tlenowego. Ponadto
silne mieénie oddechowe
ksztaltuja klatke piersiowa,
powodujac jej rozrost i po-
prawe postawy ciala, przez
co znacznie usprawniaja za-
opatrzenie organizmu wtlen.
Inne badania za$wiadcza-
ja zkolei, ze brak ruchu lub
bardzo znikoma aktywnosc

REKLAMA

OPERACJA ZACMY

Centrum Chirurgii Oka
DALTA Sp. z 0.0.

Rejestracja od poniedziatku
do piatku 8:00-15:00
89 527-59-79, 500-384-380

Konsultacije:
Olsztyn, ul. Kopernika 30

OPERACJE
Centrum Chirurgii Oka DALTA
Olsztynek
(Wojewddzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce)

2419otbr-a -K

Fot. Pixabay

fizyczna, tzw. hipokinezja,
bardzo czesto oznacza wiek-
sza zapadalno$¢ na wszystkie
te dolegliwoéci. Dodatkowo,
staba aktywno$é fizyczna
to jedno z gtéwnych zrédel
otylo$ci i towarzyszacego jej
zespolu metabolicznego oraz
jedna zprzyczyn powstawania
choréb niedokrwiennych ser-
ca ichoréb nowotworowych.
Okazuje si¢ bowiem, ze re-
gularna aktywno$¢ fizyczna
zmniejsza nawet ryzyko wy-
stapienia niektérych nowo-
tworéw. W przypadku raka
piersi ijelita grubego zmniej-
sza rowniez ryzyko nawrotu
choroby i wydluza przezycie.
Aktywnos¢ fizyczna jest waz-
na ré6wniez w zaawansowa-
nej chorobie, moze wplynac
na poprawe samopoczucia
fizycznego ipsychicznego.
Jaki§ czas temu pismo
,Cancer” przedstawilo wy-
niki badan, ktére potwier-
dzaly, ze sprawnoé¢ fizyczna

REKLAMA

bardzo czesto przeklada sie
na mniejsze ryzyko zacho-
rowania na raka ptuca iraka
jelita grubego, a jesli nawet
kto$ na ktora$ z tych chor6b
zapadnie, ma wigksze szan-
se na przezycie. Zesp6l dr
Catherine Handy Marshall
z Johns Hopkins School of
Medicine podal konkretne
liczby: osoby najbardziej
sprawne fizycznie o 77 proc.
rzadziej chorowaly na raka
pluca, za$ o 61 proc. rzadziej
na raka jelita grubego. Zos6b
zjuz zdiagnozowanym nowo-
tworem — najwigksze szanse
na pokonanie raka iprzezycie
mialy te, ktére mimo choroby
nie zrezygnowaly z aktywno-
Sci fizycznej. Najsprawniejsi
chorzy umierali na raka plu-
ca 044 proc. rzadziej, za$ na
raka jelita grubego az o 89
proc. rzadziej.

Dodatkowo mozliwe, ze
w przypadku raka jelita gru-
bego dziala tez inny mecha-

nizm: aktywno$¢ fizyczna
poprawia perystaltyke jelit
1 przyspiesza pasaz jelitowy,
atym samym zmniejsza eks-
pozycje na kancerogeny za-
warte wpokarmach.

Chociaz optymalna inten-
sywno$¢, czas trwania i cze-
stotliwo$¢ wysiltku fizycznego
potrzebne do zmniejszenia
ryzyka nowotworéw nie sa
znane, dotychczas uzyskane
dane sugeruja, ze to ryzyko
mozna zmniejszy¢, uprawia-
jac umiarkowany lub inten-
sywny wysilek co najmniej
przez 30 minut, précz zwy-
klych czynnoéci wykonywa-
nych przez caly dzieh. Coraz
wigcej danych potwierdza
tez, ze dla zmniejszenia ry-
zyka raka jelita grubego,
atakze raka piersi, optymal-
ny moze by¢ wysitek trwaja-
¢y 45-60 minut co najmniej
przez 5 dni w tygodniu. Nie
ma wielu danych pozwala-

Osoby najbardziej
sprawne fizycznie o

; ‘ procent

rzadziej chorowaty na
raka ptuca, zaso

procent

rzadziej naraka jelita
grubego

lepsza ochrone daje wysilek
wykonywany jednorazowo,
czy tez kilkakrotnie w ciagu
dnia, ale mozna racjonalnie
przypuszczaé, ze korzySci
z oddzielnych 20-30-minu-
towych sesji si¢ kumuluja.
Naukowcy jednoznacznie
udowodnili tez zwiazek ak-
tywnosci fizycznej zryzykiem
wystapienia raka piersi iraka
blony §luzowej macicy. Wsrod
kobiet, ktore w dziecinstwie
oraz w wieku mlodzienczym
uprawialy regularny wysilek
fizyczny o umiarkowanym lub
wysokim stopniu intensyw-
noéci, ryzyko zachorowania
na raka piersi bylto 054 proc.
nizsze niz utych, ktoére takiej
aktywnoS$ci nie wykazuja.
Wigkszos¢ badan potwierdzi-
la ochronng role regularnej
aktywnosci fizycznej i 0 40-
50 proc. mniejsze ryzyko wy-
stepowania tego nowotworu.
W przypadku raka endome-
trium udowodniono 20-30

proc. redukeje zapadalno$ci
ukobiet aktywnych fizycznie,
co lekarze wigza zhormonal-
na etiologia tego nowotworu.

Aktywnosc¢ fizyczna przy-
czynia si¢ rowniez do obni-
zenia ryzyka zachorowania
na raka prostaty.

Ruch 1 regularny wysilek
sprzyja tez walce z otylo$-
cia, aza to przyczynia si¢ do
zwigkszania masy isily mie$-
niowej. Nie od dzi$ wiadomo,
Ze otyloé¢ izespol metabolicz-
ny zwiekszaja ryzyko wysta-
pienia raka jelita grubego,
pecherzyka zolciowego oraz
nowotworéw hormonozalez-
nych: raka piersi, endometri-
um, jajnika, gruczotu kroko-
wego itarczycy.

Generalnie wplyw aktyw-
nosci fizycznej na organizm
jest wielokierunkowy iczesto
trudno lub wrecz nie da sie
wyodrebnié poszczegdlnych
czynnikow sposrdd przeni-
kajacych sie procesow, chocby
aktywnosSci fizycznej z otylos-
cia. Te wzajemne powigza-
nia powoduja, Ze nie mozna
rozpatrywac poszczegdlnych
czynnikow oddzielnie. Waz-
ne jest jednak, ze aktywnoéc
fizyczna wplywa na wiekszosé
znich.

Wprawdzie lekarze podkre-
Slaja, ze korzysci zdrowotne
wynikajace z wysilku fizycz-
nego i szanse na skuteczng
walke z nowotworami i cho-
robami przewleklymi dzieki
nim sa najwieksze, gdy o ak-
tywnos¢ fizyczng dbamy juz
w dziecinstwie, co procentu-
je zdrowiem przez cale zZycie.
Jednak nawet p6zno podjeta,
ale regularna i znaczna ak-
tywnos¢ fizyczna zawsze, ale
to absolutnie zawsze korzysci
zdrowotne przyniesie.

Zatem nie ma sie co dtuzej
rozwodzi¢ — ruszac sie trzeba
ityle!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ GENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
icki icza 4, tel. 89 542 43 17
Viaja 3, tel. 89 533 42 39

ul. Mickie
. Konstytucji 3

tel. 89 527 02 01

wiezowiec vis a vis dworca

302817otbr-b -0

OLSZTYN

jacych stwierdzié, czy naj-
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

M tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

305117otbr-b -0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

3043170tbr-B -K

ENDOMEDIC
Hanna Ankowska

PRZYJMUJA LEKARZE: endokrynolog,
kardiolog, neurochirurg, neurolog, dietetyk
BADANIA: USG tarczycy, piersi,
doppler naczyn, echo serca
ul. Kosciuszki 92/12U, Olsztyn
tel. 513 149 810
h.ankowska@endomedic.eu

3044170TBR-b -0
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KURATOR OSWIATY 0 REKRUTAUI

MARSZAtKOWIE
NA WARMII | MAZURACH

WARMINSKO-
MAZURSKI

KURATOR OSWIATY
SKOMENTOWA¢t
WYNIKI REKRUTACJI
W OLSZTYNSKICH
SZKOtACH. JAK
MOWI — 0D
POCZATKU WIEDZIAL
0 NADWYZCE MIEJSC.
ZAPOWIEDZIAt TEZ
FUNKCJE DORADCOW
METODYCZNYCH

| DEBATY W TRZECH
MIASTACH

W WOJEWODZTWIE.

o wstepnych wyni-

kach rekrutacji do

szkot srednich miejsc

zabraklo dla ponad

800 os6b. Ale to
—jak zapowiadaliSmy — mia-
1o sig zmienic¢ po dostarczeniu
oryginaléw Swiadectw przez
uczniéw do szkél, do ktorych
sie dostali. Mieli na to czas do
10 lipca.

Krzysztof Marek Nowacki,
warminsko-mazurski kurator
os$wiaty, podkreslil, ze organy
prowadzace szkoly wregionie
spisaly sie pozytywnie.

— Wiedzialem, Ze jest po-
nad 2 tysiace miejsc wiecej,
niz aspirujacych do szkol
uczni6éw. Tam, gdzie moglem
sie wypowiadaé¢, mowilem,
Ze miejsc nie zabraknie. Mo-
nitorujac proces rekrutacji,
byli$émy zreszta na to przygo-

fot. Pawet Jaszczanin

Od lewej: Marcin Palinski, starosta nidzicki; Krzysztof Marek
Nowacki; Wiestawa Szafranska-Bortkiewicz, dyrektorka
Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego Kuratorium O$wiaty

towani — zapewnil. — Dzia-
laliSmy w grudniu, styczniu
ilutym. Badali$my preferen-
cje uczniéw. Wiedzielismy, ze
w Elblagu mniejszy odsetek
chce i$¢ do licedw. W Olszty-
nie tradycyjnie duzy odsetek
wybiera liceum (49 proc.).
Stad tez, gdy padaly pytania,
stawialem teze, ze proces re-
krutacyjny bedzie przeprowa-
dzony podobnie, jak rok, dwa
czy trzy lata temu — przypo-
mnial. — Pojawil sie problem
podwdjnego rocznika, ale or-
gany prowadzace zareagowaly
bardzo pozytywnie. W wielu
szkotach mamy do czynienia
nie zdeficytem miejsc, adeficy-
tem ucznia. Podwojny rocznik
niektorzy starostowie postrze-
gali jako ratunek dla szkot.

Jak wyglada rekrutacja
wOlsztynie?

— Zrekrutowano 3529
uczniéw. Wolnych miejsc
jest 1782. Rekrutacja jest
jednak procesem. Drugiego
lipca faktycznie — chwilo-
wo — 817 uczniéw nie mialo
miejsca wzadnej szkole. Czeéé
uczniéw wybrala tylko jednag
szkole, bedac przekonanymi,

ze sie dostana, ale kiedy sy-
stem elektronicznej rekrutacji
zadzialal — uczen zostal bez
przydzialu, mimo setek wol-
nych miejsc w innych szko-
lach — tlumaczyl Nowacki.
— Byli tez tacy, ktorzy apliko-
wali do jednej miejskiej szko-
ly, ale tez do szkol niepublicz-
nych. Ispali spokojnie, mimo
tego ze w systemie byli bez
przydzialu. Wubieglym roku
bylo podobnie, ale skala byla
nizsza, bo wtym roku miasto
zgodzilo sie na aplikowanie
do dowolnej liczby szkol. Ale
nie tylko do szkoly, ale tez do
poszczegblnych oddzialow
(klas — red.). Rekordzista
aplikowal do 70 oddzial6éw.

Kurator zapowiedzial tez
debaty z dyrektorami szkol,
wktorych stabiej wypadly eg-
zaminy.

— Zawsze poréwnujemy sie
zduzymi osrodkami miejski-
mi, wiec sytuacja na mapie
edukacyjnej wregionie wygla-
da rdznie. Pochylimy sie jed-
nak nad tym problemem. Na
jesien planujemy trzy debaty:
w Olsztynie, Elku i Elblagu,
gdzie wymienimy sie opi-

niami i ocenami — zapowie-
dzial kurator. — Zaprosimy
dyrektoréw szkot zlepszymi,
jak igorszymi wynikami oraz
organy prowadzace.

Czy szkoly pomieszcza ucz-
niéw ztzw. podwdjnego rocz-
nika?

— Liczba uczniéw, ktérzy
beda sie uczyé w naszych
szkolach nie przewyzsza licz-
by sprzed 9 czy 10 lat. Szkoly
s gabarytowo przygotowane.
Miasto — analizujac mozliwo-
$ci rekrutacyjne — podjelo
decyzje o likwidacji liceum
nr 8. W sytuacji kryzysowej
nie podjeloby takiej decyzji,
aja bym tego nie zaakcepto-
wal. Tak, jak zglosilem veto
wzwigzku zlikwidacja liceum
nr 9 — przypomnial. — Prob-
lem podwojnego rocznika jest
u nas incydentalny. Chociaz
rekrutacja przebiega dobrze,
to sa co roku incydenty re-
krutacyjne. Nie zostawiamy
mlodych ludzi ijego rodzicow
bez wsparcia. Mimo to skarg
na proces rekrutacji do dzisiaj
nie ma — zdradzil.

W sierpniu ruszy tez rekru-
tacja sieci doradcoéw meto-
dycznych, czyli czynnych, naj-
lepszych nauczycieli, ktorzy
beda wspomagac¢ nauczycieli
ze szkoél z gorszymi wynika-
mi egzaminow.

— Chcemy, by pojawilo sie
okolo 80 doradcow. Zaczna
prace od 1 wrzesnia. Sie¢
zostanie stworzona w calym
wojewodztwie — zapowie-
dzial kurator.

Tacy nauczyciele musza
mie¢ osiagniecia zawodowe,
dodatkowe kursy idobrg oce-
ne pracy.

PAWEL JASZCZANIN
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

NIEBIESKI TRAMWAJ JEST JUZ W OLSZTYNIE

przyszlym tygodniu
W w Olsztynie bedzie te-

stowany nowy tram-
waj firmy Stadler. Od obec-
nych r6zni m.in. kolorem.

MPK poinformowalo, ze
dzieki testom pojazd uzyska
homologacje ibedzie uzytko-
wany w...Boliwii.

Dlaczego akurat Olsztyn?
Tylko unas jest odpowiednia
infrastruktura pozwalajaca na
testy wruchu nowego Stadle-
ra. Testowe jazdy potrwaja do
polowy sierpnia. Ani miesz-
kancy, ani turysci nie beda
mogli przejechac si¢ nowym
pojazdem, a bedzie jezdzil
tylko noca. red. MPK Olsztyn
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Wojewddztwo warmin-
sko-mazurskie po oSmiu
latach przejeto przewod-
nictwo w Konwencie Mar-
szatkow Wojewodztw RP.
Marszatkowie i przedsta-
wiciele wszystkich urze-
dow marszatkowskich

z catej Polski w pigtek
obradowali w Olsztynie,
aw sobote goszczg na
Polach Grunwaldzkich.

— RozmawialiSmy o spra-
wach waznych dla wszyst-
kich wojewddztw, przede
wszystkim w konteksScie no-
wej perspektywy finansowej
Unii Europejskiej na lata
2021-2027 - moéwi marszalek
Gustaw Marek Brzezin, kt6-
ry przywital gosci prezentacja
najmocniejszych stron nasze-
go regionu. — Ale nie tylko,
takze na przyklad o innowa-
cyjnych rozwiazaniach w tu-
rystyce, bo Warmia i Mazury
maja sie czym pochwalic.

Takie nowoczesne, zaska-
kujace technologie prezen-
towala dr hab. Magdalena
Kachniewska z SGH. Prze-
konywala, ze warto je stoso-
wag, zeby zatrzymac turyste
usiebie, bo zarabiamy nie na
tym, ze turysta do nas przyje-
dzie, ale kiedy unas zostanie,
zje, przenocuje. Dzieki nim
mozna pomnozy¢ przychody
regionow czy obiektow ilepiej
planowa¢ ruch i atrakcje tu-
rystyczne. Warmia i Mazury
przedstawily go$ciom rozwi-
jajacy sie siec¢ Cittaslow, czyli
miast dobrego zycia, ktore
przy wsparciu samorzadu wo-
jewodztwa inwestuja w swoj
rozw0j, realizuja komplek-
sowe programy rewitalizacji

Fie 4

ZALF_ ‘W WOJEWODZTW RP -

:é?'mwal

Marszatek Gustaw Marek
Brzezin

zabytkowej tkanki miejskiej,
atakze rewitalizacje spolecz-
na.

O aktualnej sytuacji wnego-
cjacjach nowej perspektywy
finansowej Unii Europejskiej
na lata 2021-2027 mowil
Waldemar Buda, sekretarz
stanu z Ministerstwa Inwe-
stycji i Rozwoju. Strategie
ZrOwnowazonego rozwoju
wsi, rolnictwa irybactwa pre-
zentowal Ryszard Zarudzki,
podsekretarz stanu z Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wi, astan wdrazania progra-
mu operacyjnego ,,Rybactwo
iMorze” przedstawil Tomasz
Nowakowski, wiceprezes
Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.
Uzgodnione weze$niej miedzy
samorzadami wojewodztw
stanowiska zostang nastepnie
przekazane stronie rzadowe;j.

der.

BEDZIE EKSHUMACJA ZWt0OK
9-MIESIECZNE] BLANKI Z OLECKA?

rokuratura rozwaza prze-
P prowadzenie ekshumacji
ciata 9-miesiecznej Blanki
z Olecka — poinformowat
portal wp.pl.—Na tym etapie
nie odnosimy sie do tych do-
niesien — powiedziat ,Gazecie
Olsztynskiej" prokurator Maciej
Zateski, rzecznik Prokuratu-
ry Regionalnej w Gdansku.
— Przez prokuratoréw na miej-
scu realizowane sg intensywne
czynnosci procesowe.
Sprawa zabdjstwa dziewczynki
zostata przeniesiona z suwal-
skiej prokuratury do Prokura-
tury Regionalnej w Gdansku.

Sledczy zajmuja sie sprawg
$mierci dziewczynki, a takze
prowadzg postepowanie w spra-
wie niedopetnienia obowigzkow
stuzbowych w dziataniach
instytucji zobowigzanych do
nadzoru nad rodzing dziecka.
Jak dodat prokurator Zate-

ski, dla dobra postepowania
prokuratura nie informuje

ani o zakresie, ani o rodzaju
planowanych i realizowanych
czynnosci.

Przypomnijmy, ze dramat roze-
grat sie w jednym z mieszkan
socjalnych w Olecku w pigtek

21 czerwca. red.
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KONCERT W LESNICZOWCE PRANIE

13.07

Pranie\\\ NASZ PATRONAT

sobotni wieczoér 13 lipca o godz. 18 w Les$niczoéwce
W Pranie — program poetycko-muzyczny “Kobieta czy

mezcezyzna, czyli powiedz mi, jak mnie kochasz”. Wy-
stapia: Dariusz Jakubowski, Katarzyna Thomas (sopran), Piotr
Szafraniec (fortepian).

Autorski program aktora Dariusza Jakubowskiego, ktory
wraz z muzykami: Spiewaczka Katarzyna Thomas i pianista
Piotrem Szafrahcem, proponuja lekka, poetycko-muzyczna
podréz w poszukiwaniu spelnienia wmilosci. Milosne tema-

Fot. archiwum organizatora

ORIENTUJ SIE

=
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Miejsce zawodow: Pajtuny 7, kolo Purdy.
Zawody skladaja sie z trzech faz rozegranych w ciggu

ty wpoezji od E. Dickinson, biblijnej, zmyslowej ,Piesni nad dwdch dni:

pieSniami’, szekspirowskich ,Sonetéw”, po wspolczesnych:
Szymborska, Galczynskiego czy Baczynskiego.

Ten ,patchwork” jest §wiadomym wyborem réwniez wmuzyce:
motywy zfilmu ,Kobieta imezczyzna’, ,West Side Story” Georga
Gershwina, melodie Marka Grechuty, mitosna ari¢ Mimi z,Cyga-
nerii” Pucciniego, czy neoromantyczna pie$n Ryszarda Straussa.

Bilety: 30 zt

WALKA CZOLGOW 3

13.07

Orzysz\\\ NASZ PATRONAT

a orzyskim poligonie
N w sobote 13 lipca odbe-
dzie si¢ Walka Czolgow
3, jeden znajwigkszych wPol-
sce dynamicznych pokazoéw :
wspoélczesnego pola walki
wwykonaniu zokierzy 15 Gi-
zyckiej Brygady Zmechanizowanej i Zolnierzy Batalionowej
Grupy Bojowej NATO. Przedsiewzigcie organizowane przez
miasto Orzysz - wojskows stolice Polski, 15. Gizycka Brygade
Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego oraz Osrodek Szko-
lenia Poligonowego Wojsk Ladowych Orzysz.

Swaoje wyszkolenie zaprezentuja zolnierze Batalionowej Gru-
py Bojowej NATO zzakresu dzialania pary czolgdéw Abrams,
wycofania plutonu rozpoznawczego wkontakcie z przeciwni-
kiem oraz natarcia plutonu zmotoryzowanego z elementem
spieszenia piechoty. Calo$¢ zwienczy defilada sprzetu.

Program

10.30-11.00 - koncert Orkiestry Wojskowej z Gizycka

11.00-11.30 — musztra paradna, pokaz wyszkolenia Spartan
11.30-16.00 - dynamiczna prezentacja sprzetu oraz wyszkolenia
wojskowego, m.in. pokaz dziatania pary Leopard oraz pary Abrams
17.00-18.30 - Walka Czotgdw - dynamiczna inscenizacja wspot-
czesnego pola walki, Tank Crash — pokaz rozjezdzania samochodu
osobowego przez czotg.

ZAWODY JEZDZIECKIE W PAJTUNSKIM MLYNIE
Pajtuny\\\ NASZ PATRONAT
Pajtunskim Mlynie wweekend odbywaja sie Zawody Jez-

W dzieckie TREC PTTK oraz konkurs sprawnosci jezdzie-
ckiej zelementami TREC o puchar wojta gminy Purda.

IFaza POR (bieg na orientacje) — sobota. IT Faza MA (kon-
trola tempa wstepie igalopie) — niedziela.

III Faza PTV (tor przeszkdod), obejmujaca rowniez konkurs
sprawnoéci jezdzieckiej zelementami TREC — niedziela.

W obote zawodnicy pojada wteren ibedzie mozna spotkac ich
na trasie. Wniedziele bedzie bardzo widowiskowo — organiza-
torzy zapraszaja do kibicowania zawodnikom od godziny 10.00.

TAJEMNICE CIESIOLKI W SKANSENIE

1407

Olsztynek

skansenie w Olsztynku w niedziele, 14 lipca, w godz.
11:00-16 spotkanie ,Tajemnice ciesiotki. Dom”.

W programie: prezentacja konstrukeji wiezby dacho-
wej wchatlupach ze wsi Burdajny ize wsi Chojnik, wgodzinach:
11, 12, 13, 14.00. ABC konserwacji dachu, skladanie wiezby
dachowej na modelu chatupy zKrolewca, pokaz pracy deka-
rza isnycerza, prezentacja tradycyjnego sprzetu do obrobki
drewna, drewniany plac zabaw iinne atrakcje.

FESTIWAL MUZYKI ORGANOWEJ

1407

Frombork

archikatedrze we Fromborku odbywa sie 52. Miedzy-
narodowy Festiwal Muzyki Organowej Frombork.
Wkoncercie wniedziele 14 lipca o godz. 15.30 wysta-
pia Fabio Ciofini (organy), Alessandra Montani, (wiolonczela).
Rozpoczecie: ogodz. 15:30, zakonczenie: ok. godz. 16:30.
Bilety wcenie: 15110 zk.

KONCERT | POTANCOWKA W PARKU JAKUBOWO

1407

Olsztyn
a scenie przy jeziorku Mummel w parku Jakubowo
N w Olsztynie, al. Wojska Polskiego, odbedzie si¢ koncert
polaczony zpotancoéwka ,Drugie zycie parku Jakubowo
- kultura wparku”.
Niedziela, 14 lipca, o godz. 18:00, zakonczenie: ok. godz. 22:00
Na zywiolowg zabawe przy dynamicznej muzyce iwspolnym
$piewaniu zaprosza: Walerian Ostrowski, Grazyna Balabanska
iStefan Kulawczuk.
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RIVERSIDE W AMFITEATRZE

1407

Olsztyn

Amfiteatrze im. Czeslawa Niemena, Olsztyn, ul. Oko-

powa, wniedziele o godz. 19.00 rozpocznie sie koncert

Riverside: Summer Wasteland tour 2019. Zakonczenie
ok. godz. 23:30.

Riverside to zesp6l zpogranicza rocka imetalu progresywne-
go, zalozony w2001 roku przez Piotra Grudzinskiego iPiotra
Kozieradzkiego, do ktorych dolaczyli Mariusz Duda i Jacek
Melnicki. Juz po roku $wiatlo dzienne ujrzalo ich pierwsze
demo, azaraz potem pierwszy singiel. Popularnos¢ przyniosta
im juz debiutancka plyta z 2003 roku. Dzi$ band cieszy si¢
wielkim uznaniem nie tylko nad Wisla, ale takze za granica.
Bilety: 60 z}. Organizator: MOK.

KONCERT Z MONIUSZKA W TLE

1407

Olsztyn

bazylice konkatedralnej §w. Jakuba w Olsztyn, ul.
W Staszica 11, odbywaja si¢ przez cale wakacje Olsztyn-

skie Koncerty Organowe. Poczatek: niedziela 14 lipca
o godz. 20:00, zakonczenie: ok. godz. 21:00. Program i wy-
konawcy: Ensemble del passato (Anna Budzynska - sopran,
Henryk Kasperczak -lutnia, teorba, Maciej Konczak - gitara
barokowa) i Adam Tanski na organach wkoncercie po$wigco-
nym Stanistawowi Moniuszce w dwusetna rocznice urodzin
kompozytora.

OSTRODA REGGAE FESTIVAL

[3-14.07

Ostroda

Ostrodzie trwa najwigkszy festiwal muzyczny

W w Ostrodzie, najbardziej kolorowy ijak zawsze zpleja-

da gwiazd. Do niedzieli rozbrzmiewac beda jamajskie

rytmy, amy mamy kilka waznych informacji dla tych, ktorzy
chcg sie dobrze bawié.

Ostroda Reggae Festival ze swoja 18-letnia historig jest czo-
lowa polska impreza celebrujaca muzyke ikulture wywodzaca
sie zJamajki. Festiwal zyskal globalna marke, ceniong przez
fanow iartystow wwielu miejscach $wiata i gromadzi miedzy-
narodowg publiczno$é - mlodziez irodziny zdzie¢mi. Juz cale
nowe pokolenie wyrosto na ostrédzkim festiwalu!

W tym roku kolejny raz koncert reggae odbywaja, sie wtzw.
Czerwonych Koszarach.

KINO W OLSZTYNIE

LA HELIOS

tel. 89 535 20 30

237190tbs-a -0

HELIOS
SOBOTA13LIPCA

Yesterday / napisy, g. 10:45,
12:20,13:40, 15,16:20, 19, 20,
21:40; Annabelle wraca do
domu/ napisy, g.12, 14:30,
17,18:15,19:30, 22; Stuber

/ napisy, g. 16, 18:45, 21;
Mtody geniusz i ktopotliwe
wynalazki / dubbing, g. 10,
13:20, 17:40; Spider-Man:
Daleko od domu / dubbing, g.

10, 11:30, 14:20, 15:40, 18:30;
Spider-Man: Daleko od domu
/ napisy, g.12:50, 17:20, 20:10;
Spider-Man: Daleko od domu
/ napisy / 3D, g. 21:20; Moja
gwiazda: Teen Spirit / napisy,
g.11:20, 20:40; Midsommar.
W biaty dzien / napisy, g.
15:30, 19:50; Imprezowi rodzi-
ce/ napisy, g.13:30; Sekretne

zycie zwierzakéw domowych
2 [ dubhing, g.10:15, 11:40,
13:50,15:50, 18; Agent Kot /
dubbing, g. 11:10.

NIEDZIELA 14 LIPCA
Filmowe Poranki: Krecik i Pan-
da, cz. 3,9.10:30; Yesterday /
napisy, g.10:45,12:20, 13:40, 15,
16:20, 19, 20, 21:40; Annabelle

wraca do domu / napisy, g.
12,14:30,17,18:15,19:30, 22,
Stuber / napisy, g.16, 18:45, 21;
Mtody geniusz i ktopotliwe wy-
nalazki / dubbing, g.10, 13:20,
17:40; Spider-Man: Daleko od
domu / dubbing, g.10, 11:30,

14:20,15:40,18:30; Spider-Man:

Daleko od domu/ napisy, g.
12:50,17:20, 20:10; Spider-

-Man: Daleko od domu / napisy
/3D, 9. 21:20; Moja gwiazda:
Teen Spirit / napisy, g. 11:20,
20:40; Midsommar. W biaty
dzien / napisy, g.15:30, 19:50;
Imprezowi rodzice / napisy, g.
13:30; Sekretne zycie zwierza-
kéw domowych 2 / dubhing, g.
10:15,12, 14,16, 18; Agent Kot /
dubhing, g. 11:10.
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PANOWIE

43-60 LAT

BYK

Wysoki, niezalezny, szczupty i zmo-
toryzowany, pozna szczuptg Panig
z Olsztyna lub okolic, do mitych
spotkan.

KAWALER

Mam 43 lata, jestem pracowitym
fachowcem, dodatkowo rozsgdnym
i szczerym. Poznam Panig w sto-
sownym wieku panne lub wdowe.
DO 60 LAT

WYSOKI WDOWIEC

Jestem wdowcem, wysoki, szczup-
ty, niezalezny finansowo i miesz-
kaniowo, zmotoryzowany. Pracuje
mam 60 lat szukam szczuptej
wdowy lub Pani z okolic Dobrego
Miasta, Olsztyna i Ladzbarka War-
minskiego od 50-60 lat.
POWYZEJ 60 LAT

KOCHANY

Jestem wolnym wdowcem bez
natogéw natogow i zobowigzan.

Poszukuje Pani, ktéra potrafi ko-
chacichce byc kochang. Mam dos¢
samotnosci, chce zeby ta ztota
jesien byta mita dla nas ohojga.
ELEGANCKI

jestem bez zadnych zobowigzan

i natogéw, niezalezny finansowo

i meiszkaniowo, pracujacy zmoto-
ryzowany, poznam Panig w wieku
60-70 lat. Dla mnie liczy sie przede
wszystkim kultura osobista, wiek
nie ma wiekszego znaczenia, cel
przyjazn.

70-LATEK

Jestes z Olsztyna, nudzisz sie,
przedzwon do mnie to przypomini-
my sobie nasze mtode lata.
SAMOTNY WDOWIEC Z OLSZTY-
NA

Niezalezny chce poznaé przyjaciot-
ke o dobrym sercu do wspétnego
pozycia we dwoje bo samotny
potrzebuje bratniej duszy. Jestem
niezalezny mieszkaniowo. Cel staty
zwigzek.

LAGODNY

Pan w wieku 66lat, emeryt

z Elblaga, inteligentny, wesotego
usposobienia, tagodnego charak-
teru. Stan wolny, bez zobowigzan

z mieszkaniem, szuka Pani do 55
lat 0 podobnych walorach. Szukam
kobiety powaznie myslacej o zato-
zeniu wspolnego zwigzku z Elblaga,
nie puszystg, zadbana.
STANISLAW

Samotny wdowiec po 70-tce niezle
sytutowany, zmotoryzowany,
pragnie pozna¢ mitg Panig wdowe,
spokojng domatorke najlepiej

z Olsztyna lub okolic aby spedzac
reszte zycia we dwoje.Potrafie
kochac¢ i chce byé kochany.
WOLNY EMERYT

Emeryt bez natogéw i zobowigzan,
niepalacy. Jesli szukasz dobrego
cztowieka, ktory cie pokocha

to napisz do mnie. Dziekuje cel
staty zwigzek. Pani moze u mnie
zamieszkac.

WAGA

Emeryt 175, wzrostu, nie pijacy, nie
palacy,z wtasnym mieszkaniem,

z Olsztyna, poznam mitg Pania.

POGODNY WDOWIEC

Samotny wdowiec, pogodny bez
zobowigzan, wolny, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, zmo-
toryzowany, zadbany i szczupty
pozna Panig uczciwg, niewysokq
zMragowa, Olsztyna lub okolic.
SAMOTNY WDOWIEC

szukam przyjaci6tki, ktérej dokucza
samotnos¢ tak jak mnie, wiek
obojetny. Ja pociesze i przytule
tak obiecuje zaspiewam i zagram
Ty zatanczysz. Zgto$ sie a bedzie
weselej!

POSZUKUJACY

Jestem emerytem z wtasnym
mieszkaniem bez natogow

i zobowigzan. Poszukuje samotnej
emerytki, bezdzietnej lat 68-70

o dobrym zdrowiu i wyksztatceniu
min. $rednim. Szczerej, uczciwej,
szczuptej bez zobowigzan. Pani,
ktéra ceni przyjazn i mito$¢ we
dwoje.

ZENON

Mieszkam na Warmii, mam 60 lat,
szukam Pani bez natogdw.

PANIE

DO 60 LAT

MILAZ OLSZTYNA

Poznam Pana mtodego spokojnego,
bez natogéw o dobrym charakterze,
szczerego, uczciwego z Olsztyna

w wieku 50-53lata, ktory nie szuka
przygdd. Cel staty zwigzek.
SZCZERA

Olsztynianka, niewysoka, po 60-tce,
ceniaca szczero$¢ i uczciwosé, po-
znam Pana do 70 lat bez natogéw do
wspélnego bycia ze sobg, z Olsztyna
Lub okolic.

SZATYNKA

Niezalezna wdowa lat 69 poszukuje
bratniej duszy, przyjazni i mitosci

by we dwoje spedzi¢ samotne dni.
Poznam Pana z Olsztyna lub okolic.
ZETA

Wysokiego, wesotego optymiste po
60-tce, ktdry szuka podobnej przyja-
cidtki do mitych spotkan i przyjazni.
Napisz jesli taki jestes.

WDOWA PO 60-tce

Mam 166 cm wzrostu, Koziorozec,
wtasne M. Jestem wrazliwa o do-
brym sercu bez natogdw, opiekuncza,
uczciwa. Pragne poznac uczciwego
Pana na dobre i zte bez natogdéw-
-zmotoryzowanego, ktdry potrafi
kochaé i chciatby by¢ kochany —cel
staty zwiazek.

1ZA

Mieszkam w Elblagu. Szukam odpo-
wiedzialnej osoby do zycia we dwoje,
nie akceptuje samotnosci, z ktdrg nie
moge sie pogodzi¢. Jestem wdowg
w $rednim wieku energiczng, szczup-
ta blondynka.

WOLNA

catkowicie wolna, mita, uczciwa.
Wzrost $redni, wiek po 60-tce, bez
zobowiazan, bez natogdw, niezalezna

finansowo i mieszkaniowo, nie ma-
terialistka o dobrym sercu. Cel staty
zwigzek. Poznam Pana do 72 lat.
KETRZYNIANKA

Jeste$ samotny, chory, zwykty
cztowiek, Potrzebujesz pomocy?
Napisz jeslimasz do 63 lat mozesz
zamieszkac na wsi. Ja réwniez
potrzebuje pomocy - bratniej duszy,
dokucza mi samotnos$¢. Mam 55 lat
162 cm wzrostu.

WDOWA LAT 60

Jestem na emeryturze, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo. Poznam
Pana uczciwego, niepalacego i zmo-
toryzowanego, z poczuciem humoru.
POWYZEJ 60 LAT

NIESMIALA

Niesmiata wdowa o dobrej prazencii.
Jestem emerytka, niezalezng miesz-
kaniowo i finansowo. Poznam wdow-
ca w wieku 70-79 lat niezaleznego,
ktéremu dokucza samotnos¢.
SKROMNA OLSZTYNIANKA
Szczera, catkowicie niezalezna, po-
znam Pana w wieku do 76 lat, ktdry
pragnie uczucia i szacunku na dobre
lata zycia. Cel - staty zwigzek.

RYBA Z ELBLAGA

Wdowa, pogodna, tolerancyjna, opie-
kuncza, szczera, $redniego wzrostu.
Poznam Pana o podobnych walorach,
do 75 lat wysokiego, o dobrym sercu.
SAMOTNA WDOWA 69

Emerytka o mitej aparycjii bogatym
wnetrzu, zadbana i elegancka,
niezalezna finansowo-mieszkaniowo,
sredniego wzrostu, bez natogéw.
Poznam Pana o podobnych walorach
w wieku do 73 lat, dobrego charak-
teru, inteligentnego z poczuciem
humoru bez zadnych natogéw.
BLONDYNKA

Sympatyczna, szczupta, niezalezna
finansowo-mieszkaniowo, pozna
Pana bez zohowigzan, natogéw,

niezaleznego, wysokiego do 60 lat

z Olsztyna lub okolic.
OPTYMISTKA

Wdowa lat 63, emerytka bez
zobowigzan, bez natogéw. Mieszkam
sama we wtasnym domu. Jestem
0sobg samotng o dobrym sercu

i charakterze, samotnosc dokucza ki
bardzo. Pragne pozna¢ pana zmoto-
ryzowanego i 0 dobrym sercu o tych
samych walorach.

SAMOTNA

Niezalezna, szukam przyjaciela

z ktérym mogtabym spedzac wolny
czas. Pragniesz zmian w monoton-
nym zyciu napisz.

WOLNE SERCE

Catkowicie wolna, mita, uczciwa,
wzrost Sredni, wiek po 60-tce, bez
zoohowigzan, bez natogéw, nieza-
lezna finansowo i mieszkaniowo, nie
materialistka, dobre serce. Cel staty
zwigzek. Pan do 72 lat.

RAK

Mieszkam w Olsztynie, jestem
wdowa bez zadnych zobowigzan

i natogow, Sredniego wzrostu i budo-
wy z poczuciem humoru. Dokucza
mi samotno$é. Poszukuje Pana

0 podobnych walorach, ktéremu
dokucza samotnos$é. Odpowiem na
powazne oferty.

WDOWA Z OLSZTYNA

152/62kg uczciwa, mita bez natogow,
niezalezna ze $rednim wyksztatce-
niem. Poznam Pana wdowca, doma-
toraw wieku 76-78lat o podobnych
walorach.

TENIA

Wolna 63 lata 160/60 niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, niepalaca
z poczuciem humoru. Poszukuje
Pana z podobnymi walorami, ktére-
mu dokucza samotnos¢. Cel staty
zwigzek.

SAMOTNA EMERYTKA

samotna emertyka, zadbana,
niezalezna, pogodnego usposobienia,
poznam Pana do 70 lat kultural-
nego, odpowiedzialnego powaznie
myslacego o wspolnym zyciu, mile
widziany Pan zmotoryzowany.
ENERGICZNA 63

Energiczna o bogatym wnetrzu,
dobrym sercu, zadbana, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, cenigca
uczucie, wiernosé, kulture osobistg,
pragnaca zycia w harmonii. Jestem
szczuptg 63 latka.
SZCZERAZOLSZTYNA

Mieszkam w Olsztynie, wdowa,
$redniego wzrostu, szczera, pogodna
poznam Pana z Olsztyna lub okolic.
GOSPODARNA

Petna ciepta i optymizmu, z poczu-
ciem humoru, zaradna o mitym
usposobieniu i niekonfliktowa,
niezalezna. Pozna Pana w wieku
68-73 lat niezaleznego finansowo

i mieszkaniowo z apetytem na zycie
we dwoje. Cel staty zwigzek.
ENERGICZNA

Energiczna, zadbana, emerytka

z Olsztyna lubigca spacery i podroze.
Mam 70 lati 156/64, jestem szczup-
ta, niepalaca i niepijaca alkoholu.
Poznam Pana o podobnych zaintere-
sowaniach. Cel staty zwigzek.
SAMOTNA WDOWA

Mam 63 lata, jestem $redniego
wzrostu i wagi. Szukam Pana do 70
lat, samotnego o podobnych walo-
rach. Opiekunczego bez natogéw,
najlepiej z Lidzbarka Warminskiego,
Bartoszyc lub Dobrego Miasta. Cel
staty zwiazek.

SYMPATYCZNA

Mieszkam w Olsztynie, wdowa, nieza-
lezna finansowo i mieszkaniowo, do-
kucza mi samotnos¢ i szukam kogo$
na dobre i zte. Szukam Pana, ktéremu
réwniez dokucza samotnos¢.




Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4F. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16. 17 18 19 20.
21 22 23 28 29 30 31 32 33
POZIOMO: 1) przeptywa przez stolice Chile; 2) uczy jezyka prace"; 26) wiekowa, cenna rzecz; 27) taniec brazylijski; 28) stolica 42) plytka ztota; 43) wziernikowanie ucha; 44) historyczna stolica

polskiego; 3) $wiety zuk egipski, poswietnik; 4) wegierskie wino,
gamza; 5) spadajgca gwiazda; 6) spoiwo do zapraw budowlanych; 7)
produkt plastycznego ksztattowania metali; 8) letnie obuwie; 9)
umowy o prace dla aktoréw; 10) Fin lub Szwed; 11) reperacja,
remont; 12) jednostka bojowa lotnictwa; 13) $ruby do drewna; 14)
falszywe ztoto; 15) zostat wskrzeszony przez Chrystusa; 16) kolor
lub owoc; 17) oszklona szafka z eksponatami; 18) przeciwienstwo
synonimu; 19) ubija asfalt; 20) Dariusz dla kolegdw; 21) zotnierze
przed przysiega; 22) urzadzenie do napowietrzania wina; 23) tworzg
spotke; 24) autor "Brzydkiego kaczatka"; 25) napisat "Syzyfowe

kanadyjskiej prowincji Alberta; 29) pomieszczenie z wanng; 30)
wspinaczka uprawiana w Tatrach; 31) C w fizyce; 32) bohater
powiesci "Konopielka"; 33) rodzinny kraj Strausséw; 34) tropikalny
owoc

PIONOWO: 1) makowa gtéwka z nasionkami; 13) wichrowe w
powiesci Emily Bronté; 15) stada ryb; 25) kir jej symbolem; 27) pas
ziemi spod ptuga; 35) najstynniejszy polski astronom; 36) odbity
desen na koszulce; 37) towi z kutra lub trawlera; 38) np. Halleya; 39)
ekspert od win; 40) dawniej o chodniku; 41) francuskie samochody;

Bretanii; 45) sztuczne jezioro; 46) befsztyk tatarski potocznie; 47)
otrzymywane od lekarzy; 48) umysinie wznieca pozar; 49) urzad
podlegty biskupowi; 50) figura akrobacji lotniczej; 51) dunskie piwo;
52) rodzice i dzieci; 53) dawny kolonizator, kolonista; 54) cytat na
poczatku ksigzki; 55) deski Stocha; 56) ze stolicg w Bangkoku; 57)
rzeka w Sudanie, Etiopii i Erytrei; 58) inaczej o mitosniku; 59) nieobce
hazardziscie; 60) jezioro graniczne Kanady i USA; 61) rzeszowski
producent sprzetu AGD; 62) niezaorany pas miedzy dwoma polami;
63) tworca pierwszych testow na inteligencje; 64) zona Sokratesa;
65) roslina z kolcami; 66) szare od myslenia
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dodatek bezptatny

OGLOSZENIA DROBNE

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

& ZWIERZETA

inne

ZAGINAL pies bokser w Olsztynie
brazowo-czarny biafta tata pod szy-
ja i na lewej tylnej tapie. Psa mogt
przygarngc¢ ktos kto nie wie ze ma on
wiasciciela. Za pomoc czeka nagro-
da.608-042-407

sprzedam

JALOWKE wysokocielng, barany
mlode i starsze, 601-900-287, (89)
513-02-98

WYJATKOWO piekne, malutkie
szczenigta chihuahua z doskonatej
meksykanskiej linii na kolanka i do
hodowli w przystgpnych cenach. Tel.
604-62-32-42 jak nie odbiore razu to
oddzwonie w pdzniejszym czasie,
604-62-32-42

NIERUCHOMOSCI

sprzedam

10 KM od Olsztyna, nowy dom 70m2.
w cenie mieszkania, 3-y pokoje,
kuchnia, fazienka, korytarz, strych,
taras. Dziatka 580m2. ogrodzona,
przy szosie. Na miejscu przedszkole,
szkofa, sklepy, kosciét. Cena 185 tys.
zl. tel. 785-160-545

ALBO sprzedam lub zamienie na
mieszkanie zabudowania do remontu
na dziatce 9 aréw i 11 aréw obok, sg
one w centrum Szgbruka, 694-369-
667

CHCESZ sprzeda¢ mieszkanie lub
dom? Zadzwon: 533-862-703, www.
novanieruchomosci.com

DOMEK caforoczny w Kretowinach
blisko jeziora, 604-648-773

DOMEK letniskowy nad jeziorem
Wulpinskim kofo Olsztyna. 694-925-
346

PLUSKI- dziatka rekreacyjna 2300m2
z domkiem. Sprzedam. Tel: 601 538
010

SPRZEDAM dom 96m2. Na dole
dziatajacy sklep, na goérze biuro,
mieszkanie. Tel. 693946334

SPRZEDAM dziatkg budowlang, Ner-
wik gm. Purda, b. atrakcyjng, prad.
tel. 888-957-359

SPRZEDAM Ilub wynajme warsztat
mechaniki samochodowej. Bardzo
tanio. 604-992-366

SPRZEDAM, zamienig 2 domy do re-
montu, dziatka 54 ary. Sarnowo, gmi-
na Koztowo - Nidzica, na mieszkanie
w Olsztynie, 506-532-323

SWIATKI nowy domek sprzedam/
zamianieni¢ na mieszkanie lub za
potowe ceny z dozywotnim zamiesz-
kaniem, zaawansowani wiekiem eme-
ryci, (89)530-54-79, 799-929-446

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
Domki angielskie, domki holen-
derskie, przyczepy kempingowe.
Transport gratis, roztadunek. Duzy
wybér. Obnizka cenowa ! Doroto-
wo koto Olsztyna, 503-103-703

ZIEMIA 6,5ha, 26 km od Olsztyna,
nieuzytki zezwolenie na budowg
dwoch domow, potowa jest stawem,
wyspa. 508-313-443

FIRMA kupi mieszkanie, dom, garaz,
lokal z opcjg mieszkania przez sprze-
dajgcego. 720-420-420

KUPIMY kazde mieszkanie za gotow-
ke, moze by¢ do remontu, zadtuzone
lub z problemem. 794-000-000

zamienie

” AS” zamiany mieszkan, doméw o
réznym statusie prawnym, zadfuzo-
nych innymi utrudnieniami, porady
gratis, Matgorzata Dyrda lic. 3079 OI-
sztyn PI. Konstytucji 3 Maja 3, vis a vis
dworca gtéwnego 603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl

KAWALERKE Ip na wigksze z dopta-
tg lub zadtuzone, 505-550-339

WEASNOSCIOWE M-3 0 pow. 48m2
wysoki parter, balkon, fazienka z
oknem na Boenigka zamieni¢ na
mieszkanie o podobnym metrazu lub
M-3 mniejsze 38m2, (89)616-65-08

do wynajecia

3-POKOJOWE w miejscu komunika-
cyjnym Osiedle Generatéw ul. Okuli-
ckiego, 604-648-773

DO wynajecia domek letniskowy na-
wet dla 6 oséb nad jeziorem Narie w
Kretowinach gmina Morag z petnym
wyposazeniem, 504-165-961

LOKAL usiugowy 62,5 m2 Jaro-
ty w/w DH Sliwy. Atrakcyjne miej-
sce.508-313-443

LOKALE biurowe o pow. 15
- 30m2. Dwie sale konferen-
cyjne, mozliwos¢ adaptacji
na pomieszczenia biuro-
we - pow. 100m2. Olsztyn,
ul.Tracka. Dogodny dojazd,
parking. Tel. 514-800-893

MAGAZYN 130m2 z par-
kingiem. Teren ogrodzo-
ny, idealny na dziatalno$¢
gospodarczg, np. warsztat
samochodowy. Olsztyn -
ul.Tracka. Tel. 514-800-893

POKOJ dla studentek
797-466-932

zaocznych,

POKOJ, 609-862-456

¥ PRACA

porzadkowe, ogrodowe. Codziennie
i w weekendy z dowozem na Skandg
i do Bartgga. Mozliwo$¢ skorzystania
z positkéw i noclegu. Terminowe wy-
pfaty wynagrodzen. 512-595-888

ELEKTRYKA badz pomoc-
nika dla elektryka, 505-783-
503

ELEWACJE, praca Berlin, 4-5 os6b
(ekipa), tel. 787-072-361, tel. stac. 89-
526-17-91

FIRMA BARTBUD zatrudni absol-
wentke ochrony $rodowiska (inzy-
nierii sanitarnej) wymagania obstuga
autocad, prawo jazdy. CV prosze na
adres: bartbud.marek.olsztyn@gma-
il.com, 694-467-606

KIEROWCE kat.C, 881-339-999

MEZCZYZNE lub matzenstwo do pra-
cy w gospodarstwie, 502-712-884

MURARZA, pomocnika murarza z
kom. j. niemieckim, praca Berlin. tel.
787-072-361, tel. stac. 89-526-17-91

PRACA w opiece seniorow w
Niemczech z zakwaterowaniem.
Darmowe szkolenie z j. niemie-
ckiego. Tel.: 89-722-07-60. Wigcej
na www.probetreuung.pl.

PRACA w opiece seniorow w
Niemczech z zakwaterowaniem.
Darmowe szkolenie z j. niemie-
ckiego. Tel.: 89-722-07-60. Wigcej
na www.probetreuung.pl.

PRACA w opiece seniorow w
Niemczech z zakwaterowaniem.
Darmowe szkolenie z j. niemie-
ckiego. Tel.: 89-722-07-60. Wigcej
na www.probetreuung.pl.

PRACOWNIKOW na budowe, 501-
464-840

ZATRUDNIE mezczyzng z Olsztyna
do lekkiej pracy. 606-742-556

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 601-
772-124

ZLECE wykonanie podjazdu garazo-
wego, murki oporowe, kostka bruko-
wa , szczegoty tel.501286038

ZLECE wykonanie podjazdu garazo-
wego, murki oporowe, kostka bruko-
wa , szczegoty tel.501286038

SZUKAM pracy mam lekka niepetno-
sprawno$¢, jako ochroniarz szatniarz,
dozorca, 517-726-790

AUTO-MOTO

sprzedam

PRZYCZEPA konie zywiec, 794-581-
152

SKODA Superb Mod 2015, 4x4 naj-
bogatsza wersja, pilne, 665-129-313

kupie

ACURA inny, benzyna, Kupig nie
zjezdzony samochod benzynowy pig-
ciodrzwiowy Mragowo, 694-369-667

< UstUGl

budowa | remont

BUDOWY,
501-481-210

remonty, wykonczenia

10

MALOWANIE, szpachlowanie, robo-
ty wykonczeniowe, glazura, terakota,
ptyty K/G, poleca firma z dtugoletnig
tradycja, 504-720-494, (89)541-35-00

MALOWANIE, tapetowanie 574-987-
932

NAPRAWA okien, rolet, bram garazo-
wych i zaluzji, 504-720-494, (89)541-
35-00

OFERUJE sprzatnigcie garazu, piw-
nicy, strychéw, ragbanie drzewa, po-
rzadki przydomowe oraz rézne prace
na dziatce, koszenie dziatek i trawni-
koéw. Olsztyn Sprzatanie mieszkan,
mycie okien. Malowanie mieszkan.
782-404-688

REMONTY mieszkan, malowanie,
szpachlowanie, regipsy, terakota,
glazura, elektryka, hydraulika. 784-
092-530

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T, 20T,
25T, zwir, czarnoziem, piasek, be-
ton, kamien ptukany, kamien polny,
ustugi budowlane, polbruk, granit,
mycie elewacji, dachu, polbruku ,
ogrodzenia kompleksowe. Ustugi
minikoparka, 534-949-376

ZALUZJE poziome, pionowe, rolety
antywtamaniowe i materiatowe, siatki
przeciw owadom (moskitiery) oraz
bramy i okna poleca producent, 504-
720-494, (89)541-35-00

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

DOM opieki zaprasza na pobyty
state i urlopowe, (89)512-22-81.

i} BizNES

MASZ samochdd, cigzaréwke, au-
tobus, traktor , kombajn a potrze-
bujesz gotowke, a co najwazniejsze
nie chcesz sie ze swojg maszyng
rozsta¢? Dzwon. U nas istnieje taka
opcja dostaniesz kase w 10 minut.
Olsztyn CH Jakub, 89-535-03-13

POTRZEBUJESZ pieniedzy? No-
woséc¢ ! |. Sprzedaj nam weksel i wez
gotéwke. Minimum formalnosci i
szybka gotéwka do reki. Olsztyn CH
Jakub, 720-305-305

0GLOSZEN

POTRZEBUJESZ szybko gotowki?
Dobrze trafites. Dzwon. Gotéwka od
reki w 5 minut - Olsztyn. Dworzec
PKP, 730-200-200

POZYCZKI. (89)527-72-04

SZYBKA gotéwka na pilne wydatki!.
U nas dostaniesz do 10 tys. zt w 5
minut. Zapraszamy! Olsztyn - CH Ja-
kub, 89-535-03-13

n
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ALTANY ogrodowe dostepne od
reki.535-480-220

DREWNO opatowe, kominkowe tel.
605-048-075, (89)513-15-60

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

ZBIORNIKI paliwa 2000L, todz do
dokonczenia, 606-513-447

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

ODDAM cegfe rozbiérkowa, 518-663-
02

o

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-
031-298

ciggniki

KUPIE prase kostkujgca welger claas
jd sipma, belarkig claas welger sip-
ma, ciggnik C330, C360, C360, 3p
Zetor 125 MF tel.503496601

SPRZEDAM ciagnik Ursus C385 De
Luxe 1984r., zarejestrowany, zadba-
ny. tel. 696-414-767, 889-253-288

DO WYNAJECIA:

e Caty budynek - DWIE KONDYGNACJE (parter —60 m? pow. biurowej, | pietro— 60 m? pow. biurowej).
¢ Lokal o pow. 96 m? sktadajacy sie z 5 pomieszczen: 26 m? 16 m? 18 m?, 12 m? 11 m2

* Lokal o pow. 35 m?sktadajacy sie z 2 pomieszczen.
« Lokal o pow. 42 m? sktadajacy sie z 3 pomieszczen: 12 m?, 13 m?, 17 m2

* Dwie sale konferencyjne o pow. 112 m?, 161 m?—mozliwos$¢ adaptacji na lokale biurowe.

Miejsca parkingowe, dogodny dojazd. Olsztyn, ul. Tracka, tel. 514 800 893.

Magazyn 130 m?z parkingiem do wynajecia

Teren ogrodzony, idealny na dziatalno$¢ gospodarcza,
np. warsztat samochodowy.

Olsztyn, ul. Tracka, tel. 514 800 893

31919otbs-a -P

31919otbs-b -P
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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Z zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Lucjana Czubiela

wieloletniego
Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow,
Kolegi i Wspétpracownika w Wydziale Kultury i Sztuki
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie.

Wyrazy wspélczucia
Rodzinie i NajblizZszym

skladaja:
Bolestaw Karpowicz, Leszek Grad,
Roman Lawrynowicz

Panu Krzysztofowi Michalskiemu
wyrazy szczerego wspoiczucia
z powodu $mierci

Mamy

skiadaja
zarzad i pracownicy OBRAM w Olsztynie

Pomozemy Ci
godnie pozegnac

skl

ZAKLAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ mar ket

Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Hera 2

o
OLSZTYNSKIE CENTRUM

CALODOBOWY
POGRZEBOWE

PRZEWOZ ZMARLYCH
]agielloﬁska 60 (nowy adres!)
. 604 770 604 1. 89 535 06 06

PROFESJONALNE WSPARCIE W TRUDNYCH CHWILACH

3687190pb1-A -N

Elzbiecie Spakowskiej
wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadajg kolezanki
z Dzialu Kontraktowania i Rozliczen
SPZOZ MSWiA z WMCO w Olsztynie

3676190pb1-a -
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M
SACRUM‘%

KOMPLEKSOWE usLual POGRZEBOWE
DABROWSKI ANDRZE)
Olsztyn, ul. B. Limanowskiego 18/2
tel. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

Q Catodobowy przewo6z zmartych y‘

268190pb1-A-C

Zegnamy zmarlego 4 lipca 2019 roku w Olsztynie
historyka sztuki, bylego wieloletniego wojewoédzkiego
konserwatora zabytkow, autora ksiazek i licznych
publikacji, animatora olsztyfniskiego Srodowiska
ludzi nauki, sztuki oraz kultury

Lucjana Czubiela

laureata Nagrody im. Biskupa Ignacego Krasickiego
A.D. 1991 r., przyznanej za niezalezno§¢ mysli,
dziataf oraz upér, ktére doprowadzity do obrony
i ochrony wielu bezcennych zabytkow Warmii i Mazur.

Kapituta Nagrody Dyrekcja i pracownicy
im. Biskupa Ignacego Krasickiego Centrum Edukacji i Inicjatyw
w Olsztynie Kulturalnych
w Olsztynie

Pani
Ewelinie Zygmunt-Gozdziewskiej
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja
pracownicy Szkoly Podstawowej nr 5 w Olsztynie

3678190pb1-A -N

Wyrazy wspéiczucia
Rodzinie zmartego
Pana Krzysztofa Szyp

bylego Dyrektora Szkoty Podstawowej w Swiatkach

sktadaja Wojt Gminy Swiatki
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Swiatki

3670190pb1-a -

o

3689190pb1-A -N

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana Lucjana Czubiela
bytego Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkéw w Olsztynie,
a takze zalozyciela naszego Stowarzyszenia Konserwatoré6w Zabytkow
oddziatu w Olsztynie i jego wieloletniego czlonka.
Wyrazy wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja czlonkowie Stowarzyszenia Konserwatorow Zabytkow
oddziatu warminsko-mazurskiego

Ze smutkiem zegnamy nasza Droga Kolezanke

s.+p.Anne Wentland-Ciopinska
absolwentke LO1 w Olsztynie (r. 1957).
Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢
w Warszawie 9 lipca 2019 r.
Przyjaciele

3672190pb1-A -N

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek, sobote
—dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej)
ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89 539-74-80, 89 539-74-82
tel. 89 527-35-70, 89 527-41-19

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00
BRANIEWO, ul. Spacerowa 3, tel. 55-244-27-04

3651190pb1-a -|

n

USEUGI POGRZEBOWE
Aravece Zwek, Taderesz Jotejko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)

(89) 541-10-29, 602-600-801, 606-607-502
ZAPEWNIAMY GODNY POCHOWEK
Calodobowy przewoz zmariych

269190pb1-A-C

22
\\ Ty

ARKADIA

& Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych
Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng i Kulturalna postuge

ALl pleplepleplepleplepleplepleon

e et et et et et et et et et

§ gl%l)ANUTA i JAROSEAW WACHOWSCY

I I USEUGI POGRZEBOWE

PRZYMIERZLE

|I Biuro - OLSZTYN, ul. Wojska Polskiego 29A

tel. (89) Ss26 11 11
kom. 607 148 719
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH

e L N o NV L o NV . o6 N . o6 N l o6 4
271190pb1-A-C

Ryszardowi Sobolewskiemu
wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
Syna
skiadaja

Burmistrz Biskupca
oraz Dyrektor CKTiS w Biskupcu

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

25 AARON &

OLSZTYN, ul. LIMANOWSKIEGO 19D

TEL. CALODOBOWE:
(89) 533-37-15; kom. 502-180-730

CAELODOBOWE PRZEWOZY ZMAREYCH

3657190pb1-A -N

2

Biuro: Mateckiego 4-6, tel. 89-526-57-77

Biuro i sklep z odzieza: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85

\ Catodobowe przewozy zmartych: 60 1-523-500 /

289190pb1-a-G

274190pb1-A-C

272190pb1-A-C

ARKA |

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejsScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych
273190pb1-A-N
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CONCORDIA JUZ BEZ MALANOWSKIEGO

PILKA NOZNA\\\ TRWAJA PRZYGOTOWANIA OLIMPII | CONCORDII ELBLAG DO NOWEGO SEZONU. W SOBOTE 0 GODZ. 12.30 PIERWSZOLIGOWIEC
ZMIERZY SIE NA SWOIM STADIONIE Z GRYFEM WEJHEROWO, NATOMIAST TRZECIOLIGOWIEC ZAGRA NA WYJEZDZIE Z GROMEM NOWY STAW.

rzed Olimpia piaty
sprawdzian podczas
przygotowan do ligo-
wych rozgrywek. Juz
od trzech lat do trady-
cji nalezy, ze Olimpia rozgrywa
spotkania kontrolne z zespo-
lem zWejherowa. W ostatnim
sezonie Gryf iOlimpia bronity
sie przed spadkiem z IT ligi -
ostatecznie wywalczyly po 40
punktoéw, ale o jedna pozycje
wyzej wtabeli (13.) znalezli sie
podopieczni trenera Adama
Noconia, bo wbezposrednich

spotkaniach u siebie wygrali
z Gryfem 2:0, a na wyjezdzie
zremisowali 1:1.

W sobotnim meczu wzespo-
le elblaskim nie zobaczymy
juz wezeéniej testowanych:
Tomasza Zylinskiego (Slask
Wroclaw) oraz Mateusza Dlu-
goleckiego (Znicz Pruszkow),
ktérym klub podziekowal za
gre. Dalej sprawdzani nato-
miast sa: Kacper Kaczorow-
ski (Pelikan Lowicz), Michal
Miller (Sokél Aleksandrow
1.6dzki), Dawid Jablohski

(Radomiak Radom) oraz Bru-
no Zoladz (II liga cypryjska).

— SPODZIEWAMY SIE, ZENATEN
MECZ DOJEDZIE JESZCZE JEDEN
LUB DWOCH ZAWODNIKOW

| DOPIERO POTEM PODEJMIEMY
DECYZJE ODNOSNIE NASZEJ
KADRY — INFORMUJE DRUGI
TRENER OLIMPII DARIUSZ
KACZMARCZYK.

Dotychczas Olimpia
w meczach kontrolnych
odniosla jedno zwyciestwo
(2:0 z beniaminkiem I ligi
Olimpia Grudziadz), poza
tym przegrala 0:1 z Elang
Torun (II liga) i1:2 z Arka
Gdynia (zpowodu ulewnego
deszczu zakonczyl sie po 54
minutach) oraz zremisowala
0:0 z Sokolem Ostroda (111
liga).

Natomiast trzecioligowa
Concordia zgrupowanie
dochodzeniowe zakonczy

wyjazdowym meczem Gro-
mem Nowy Staw (beniami-
nek III ligi). Podopieczni
trenera Lukasza Nadolnego
do tej pory rozegrali jeden
mecz kontrolny, w ktéorym
zremisowali 2:2 z Gryfem
Wejherowo. Niestety, w el-
blaskim zespole nie zagra
juz Patrycjusz Malanowski,
najlepszy snajper wczwar-
toligowych rozgrywkach
minionego sezonu. — Ma-
lanowski nie przedtuzyl
kontraktu i ze wzgledu na

swoje sprawy rodzinne
powrdcil do Pasymia — in-
formuje trener Concordii
Lukasz Nadolny.

W elblaskim trzecioligowcu
zabraknie tez obroncy Pawla
Rogoza, ktory wyjechal do
Holandii, oraz dwoch bram-
karzy: Kacpra Leszczynskie-
go (Sokoét Ostroda) i Tomasza
Zlotogérskiego (Bron Ra-
dom).

JERZY KUCZYNSKI
j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Remis remi-
sowi nieréwny... W pierwszych
spotkaniach | rundy eliminacji
Ligi Europy obie polskie druzyny
zremisowaty na wyjazdach,
tyle ze o ile wynik Cracovii na
Stowacji - czyli 1:1z DAC 1904
Dunajska Stredg (Kruzliak 40
samob. — Divkovi¢ 43) - moz-
na uznac za nieztq zaliczke
przed rewanzem w Krakowie,
tojuz ,wyczyn" stotecznej
Legii, ktéra nie data rady ograc
wicemistrza... Gibraltaru, czyli
amatorska ekipe Europa FC
(0:0), jest kompromitacjq i tyle.
Rywal warszawian, ktory we
wstepnej rundzie wyeliminowat
zesp6t Sant Julia z Andory, jest
sklasyfikowany na 350. miejscu
w klubowym rankingu Euro-
pejskiej Unii Pitkarskiej (UEFA),
awiec 0289 pozycji nizej od
Legii... Rewanze w Krakowie

i Warszawie zostang rozegrane
za tydzien.

Inne ciekawsze mecze | rundy
elim. LE: Broendhy Kopenha-
ga—Inter Turku 4:1 (dwa gole
Kamila Wilczka); zwyciezca tej
rywalizacji zagra w Il rundzie

z Lechig Gdansk; Aberdeen
—Rovaniemi 2:1, FK Zeta
Golubovci (Czarnogdra) - MOL
Vidi Szekesfehervar 1:5, Brann
Bergen — Shamrock Rovers

2:2, Zalgiris Kowno - Apollon
Limassol 0:2, Molde FK-KR
Reykjavik 7:1.

*Madagaskar, ktéry do tej

pory rewelacyjnie spisywat sie
w finatach Pucharu Naroddw
Afryki, w ¢wiercfinale w Kairze
przegrat 0:3 z Tunezjq i odpadt
z turnieju. Tunezyjczycy,

dla ktérych jest to pierwsze
zwyciestwo w tej imprezie (po
trzech remisach w grupie, w1/8
finatu wyeliminowali Ghane po
rzutach karnych), zmierzq sie

w walce o finat z Senegalem.

W drugim niedzielnym pétfinale
Nigeria zagra z Algierig, ktdra
uporata sie po rzutach karnych
z Wybrzezem Kosci Stoniowej.
Turniej w Egipcie zakonczy sie
19 lipca.

* Cwieréfinaty PNA: Algieria

- Wybrzeze Kosci Stoniowej
1:1podogr. (I:1,1:0), karne 4:3;
Tunezja—Madagaskar 3:0
(Sassi 52, Msakni 60, Sliti 90+3);
Senegal —Benin 1:0, Nigeria
-RPA2:1.

TRIATHLON\\\ Juz hlisko 600
zawodnikéw zapisato sie na
elblaskie zawody z cyklu Gar-
min Iron Triathlon. 28 lipca na
elblaskiej Staréwce wystartuja
najlepsi zawodnicy z catego
kraju, a jedng z gtéwnych
nagrod jest 10 tys. zt za pobicie
czasowego rekordu.
Organizatorami poprzednich
zawodow cyklu byty: Slesin
(9.06), Augustow (16.06),
Stezyca (29.06), w niedziele
zawody odbedg sie w Gotdapi,
apotemw Elblagu (28.07), Cho-
dziezy (4.08), Brodnicy (25.08),
natomiast finat w Nieporecie
zaplanowano na 31.08.

W elblgskim triathlonie swéj
udziat potwierdzili miedzy
innymi Tomasz Szala, czyli
tegoroczny lider cyklu Garmin
Iron Triathlon na dystansie 1/4
Ironman (950 m ptywanie, 45
km jazdy rowerem i 10,5 km bie-
gu), Joanna Skutkiewicz oraz
elblazanka Kinga Lorek, ktéra
wygrata w Stezycy na dystansie
1/8 Ironman, a w Elblagu bedzie
rywalizowa¢ na trasie dwa

razy dtuzszej. Elblag wyrdznia
sie bardzo szybka trasg, na
ktdrej z powodzeniem mozna
hi¢ zyciowe rekordy. Na osobe,
ktdra osiggnie na dystansie 1/4

Rys. Zbigniew Piszczako

BIEG PRIE2 PLOTK|

Ironman czas ponizej 1:50 min
wsrod mezczyzn lub ponizej
dwoch godzin wérdd kobiet,
czeka nagroda finansowa. Na
rekord organizatorzy przezna-
czyli10 tys. z. W Elblaggu mozna
startowac na trzech dystan-
sach:1/2,1/411/8 Ironman indy-
widualnie oraz w trzyosobowej
sztafecie.

PLYWANIE\\\ Czwarty wyscig
cyklu Puchar Warmii i Mazur

w ptywaniu dtugodystansowym
na wodach otwartych odbyt
sie w Rajgrodzie. Na 5 km
wygrat Mieszko Palmi-Kukietko
(Wejsuny) przed Pawtem
Gregorowiczem (Olsztyn)

i Mariuszem Gabcem (Olsztyn).
W wyscigu kobiet najszybsze
byty warszawianki Anna Borys

i Katarzyna Dziedzic, a trzecie
miejsce zajeta Matgorzata Bot-
tuc z Wroctawia. Po czterech
imprezach wsrod pan prowadzi
Anna Borys przed Matgorzatg
Bottué i Zuzanng Brzozowska
(Olsztyn), a wsréd mezczyzn

Pawet Gregorowicz przed Pio-
trem Konopackim i Grzegorzem
Méwinskim (wszyscy Olsztyn).
Natomiast zmagania ptywajg-
cych w piankach wygrali Sylwia
Gawrych (Z6ttki) i Marcin Szym-
kowiak (Morag). Po czterech im-
prezach wséréd kobiet na czele
jest Elzbieta Hajdeczko (Biatka)
przed Sylwig Gawrych (Z6ttki)

i Emilig Saczynska (Gdansk), na-
tomiast w rywalizacji mezczyzn
prowadzi Marcin Szymkowiak
(Morag) przed Mariuszem Gaw-
kowskim (Warszawa) i Piotrem
Golombekiem (Grudzigdz).

ZEGLARSTWO\\\ Doskonale
zaprezentowaty sie zawodniczki
PMOS Pisz w Pucku podczas
mistrzostw Polski juniorek
mtodszych w klasie Cadet.
Ztoty medal zdobyty Magda-
lena Leymanczyk i Zuzanna
Grusznis, a srebrny Patrycja
Raszczyk i Zofia Sienkiewicz.
Na najnizszym stopniu podium
stanety Laura BanachiAnna
Tyminska z MKZ Mikotajki.

LEKKA ATLETYKAV\\\ Tréjmiej-
ski Park Krajobrazowy byt miej-
scem imprezy biegowej — TriCi-
ty Trail. Blisko 800 uczestnikéw
rywalizowato na 80, 42 21 km.
Rewelacyjnie spisat sie Rafat
Kot ze Szczytna, ktdry z duzg
przewaga wygrat bieg na 80 km,
a18. byt na tym dystansie Piotr
Ferszt z Olsztyna. W biegu na 42
km pigte lokaty zajeli Tomasz
Kopcewicz ze Stawigudy (3. m
w M18) oraz olsztynianka Anna
Kiezik (3. m w K18).

TENIS\\\ Podczas turnieju
kadetéw w Gdansku Igor
Daszczuk (Budowlani Olsztyn)
przebit sie do dwoch finatow:
w grze pojedynczej byt drugi,
aw deblu pierwszy. Natomiast
w Szczawnie w turnieju czter-
nastolatek Amelia Ciesielczyk
(Sport Bartag) awansowata do
pétfinatu gry podwajne;j.

SZACHY\\\ Nadmorski Darté-
wek byt miejscem miedzyna-
rodowego festiwalu Puchar
Battyku. Jego uczestnicy ry-
walizowali w czterech grupach
podzielonych wedtug rankingu
i wieku. W open w A pigte
miejsce zajat Adam Jordan
(Trzydziestka Olsztyn), w grupie
B11. byt Pawet Strepikowski
(Trzydziestka), w C 15. byt Ma-
teusz Nowak (Hetman Pionier
Ketrzyn), aw D trzecie miejsce
(pierwsze wsrdd kobiet) zajeta
Wiktoria Dziodko (Hetman
Nowe Miasto Lubawskie).

KOLARSTWO\\\ W przeprowa-
dzonym w Gdansku maratonie
(71 km) Lang Team trzecie
miejsce w open i pierwsze

w M3 zajat Jarostaw Wotosiuk
(Olsztyn), a drugie w M4 Andrzej
Poczopko (Olsztyn).

W Mini (29 km) wystartowato
ponad 230 zawodnikéw. Trzeci
na mecie (pierwszy w M4) byt
Mariusz Krzywiel (Lidzbark War-
minski), a na 10. miejscu wyscig
ukonczyt olsztynianin Patryk
Badura (drugi w M4).

*W Tczewskim Crossie Rowe-
rowym (na dystansie 30 km)
pigty byt Marcin Marchlewski

z Lubawy, natomiast Beata
Stankiewicz (Pastek) zajeta
trzecie miejsce w open wsrod
pan.

BRYDZ\\\ Czotéwka olsztyn-
skiego turnieju Igraszki
brydzowe w Centrum: 1. J.
Kowalczyk-W. Skowronski 61,77
proc.; 2. Z. Kolanski-T. Grochow-
ski 61,32; 3. . Puczytowska-M.
Nasitowski 59,91; 4. L. Grabski-
-Z.Drozdowicz 59,09; 5. L.
Wrzosek-S. Wrzosek 58,68; 6. H.
Podlecka-M. Torebko 57,36; 7. B.
Pietruszka-R. Wieczorek 56,86;
8. J. Rogowski-R. Ktusowski
56.57; 9. W. Podlecki-J. Bakuta
51,32;10. J. Biata-A. Gudecka
50,52.

NA ARENACH\\\ W sobote
0godz. 16 w Olsztynie spod
Miejskiej Informacji Turystycz-
nej w ratuszu rozpocznie sie
spacer z Visit Olsztyn.
KETRZYN

Siatkéwka plazowa

« Sohota g. 10, kompleks Ketrzy-
nianka: turniej mikstow.
PAJTUNSKI MLYN
Jezdziectwo

« Sobotainiedziela g. 10, Osro-
dek Turystyki Konnej: zawody
TREC PTTK.

WYDMINY

Lekka atletyka

« Sobota g. 15, niedziela g. 10,
Wyspa Wydminska: Pétmaraton

Wyd miny. pes, lech, JK
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WYSCIG ZBROJEN ROZPOCZETY!

FORBET IV LIGA PItKARSKA\\\ ROZPOCZYNAJACY SIE W SIERPNIU SEZON MOZ[E BYC BARDZO INTERESUJACY DLA KIBICOW Z POWIATU [tAWSKIEGO,
BO W JEZIORAKU ItAWA, GKS WIKIELEC | MOTORZE LUBAWA NIE UKRYWAJA, ZE CHCA WALCZYC O NAJWYZSZE CELE, A NAWET O AWANS.

pierwszym po wa-
kacyjnej przerwie
treningu Jezioraka
Itawa pisali$my juz
wczwartek. Przypo-
minamy wiec, ze w skladzie
zespolu grajacego trenera
Wojciecha Figurskiego wiel-
kich zmian raczej nie bedzie.
ZXKlubu odchodza Dawid Ma-
zurowski, Wiktor Bojarowski
oraz Aleksander Krajewski,
do druzyny dolaczaja za to
juniorzy: Emil Brejdakowski,
Jakub Janiszek, Arkadiusz
Lewandowski i bramkarz
Dawid Ciura. Na razie naj-
powazniejszym transferem
jest sprowadzenie bramkarza
Jacka Malanowskiego, ktory
ostatnio gral wGKS Wikielec,
poza tym jest prawdopodobny
powrét z Olimpii Grudziadz
Grzegorza Kochalskiego (tak-
ze wychowanek Jezioraka).

Prezes klubu Andrzej So-
biech zapowiedzial, ze zespol
ma walczy¢ omiejsce wpierw-
szej trojce na koniec sezonu.
Trener Figurski zadanie zna
ibedzie staral sie zniego wy-
wigzaé.

Okres przygotowawczy roz-
poczeli takze lubawscy wice-
mistrzowie poprzedniego se-
zonu forBET IV ligi. Warto
przypomnie¢, ze Motor o to
miano walczyt z Jeziorakiem
doslownie do ostatniej ko-
lejki.

—ZGADZAM SIE Z TEORIA,
ZE PRZYSZLY SEZON IV
LIGIMOZE BYC JESZCZE
CIEKAWSZY NIZ POPRZEDNI

—MOWI KRZYSZTOF
MALINOWSKI, TRENER

MOTORU. — NIE BEDZIE JUZ
ODSTAJACEJ OD RESZTY
CONCORDII ELBLAG, KTORA
AWANSOWALA DO Il LIGI,
ALE NIE BEDZIE TEZ DRUZYN,
NA KTORYCH LATWO
ZDOBYWALO SIE PUNKTY.
STAWKA BEDZIE BARDZIEJ
WYROWNANA | ZDAJE SIE, ZE
POZIOM TEZ BEDZIE WYZSZY.
W LUBAWIE ZACHOWUJEMY
JEDNAK CHLODNE

GLOWY | SPOKOJNIE
PRZYGOTOWUJEMY

SIE DO ROZGRYWEK.
ZALOZYLISMY, ZE NASZYM
CELEM NA KONIEC RUNDY
JESIENNEJ BEDZIE MIEJSCE
W PIERWSZEJ PIATCE.

ZMotoru odchodzi obrofica
Arkadiusz Koprucki (transfer
do Mlawianki Mlawa, ktora
spadla zIV ligi do okregowki).
Przyszly sezon raczej z glowy
ma napastnik Adam Kapusta,
ktory niedawno poddal sie
operacji kolana. — Zyczymy
Adamowi jak najszybszego
powrotu do pelnej sprawno-
Sci, ale zdajemy sobie sprawe,
ze za szybko na boisko nie
wyjdzie — méwi Malinowski.

Do Motoru dolaczaja za-
wodnicy ofensywni: Lukasz
Gozdziejewski (ostatnio GKS
Wikielec) oraz Arkadiusz Ko-
nicz, krol strzeleow grupy 2
klasy okregowej w sezonie
2018/19 w barwach Delfi-
na Rybno.

Fot. Mateusz Partyga

Michat Jankowski (z prawej) byt na
testach w Concordil, ale ostatecznie
zostat w GKS Wikielec

— W poprzednim sezonie
nie mieliSmy probleméw zgra
w defensywie, za to szwan-
kowal atak, stad te transfery.
Mamy w planach jeszcze dwa
wzmocnienia, jednak na razie
nie chcemy zdradza¢ szczego-
16w — thumaczy trener Motoru.

W piatek druzyna z Lubawy
rozegrala sparing z Jordanem
Kazanice (zakonczyt sie po od-
daniu gazety do druku), wkt6-
rym trener Malinowski przede
wszystkim chcial przyjrzec sie
testowanym zawodnikom.
Natomiast w sobote o godz.
13 w Lubawie Motor rozegra
sparing zDelfinem Rybno. Na-
stepnie zmierzy si¢ z: Powislem
Dzierzgon, Sokolem Ostroda,
Kaczkanem Huraganem Mo-
rag iSparta Brodnica.

Do wyscigu zbrojen dolacza
tez GKS Wikielec, za wyniki
ktoérego znowu odpowiadaé
bedzie trener Wojciech Tar-

nowski. Wiekszo$¢ transferow
do Kklubu z gminy ltawa owia-
nych jest na razie mgielka ta-
jemnicy. Wiadomo na pewno,
ze do kadry dolacza srodkowy
pomocnik Sebastian Szypul-
ski (ostatnio Tecza Biskupiec).
W druzynie pozostanie na sto
procent Michal Jankowski,
ktory ostatnio przebywal na
testach wConcordii Elblag.

—ZMICHALEM USTALILISMY
JUZ NOWE WARUNKI JEGO
GRY WNASZYM KLUBIE

W PRZYSZLYM SEZONIE.
+JANKIEL" ZOSTAJE

W GKS, Z CZEGO SIE,

BARDZO CIESZYMY —MOWI
KRZYSZTOF BACZEK,
PREZES KLUBU Z WIKIELCA.

W Wikielcu sie ciesza,
ze skrzydlowy zostaje, ale
konkurentom ztego powodu
raczej nie jest do $miechu,
bo Jankowski byl - zda-
niem wielu obserwatoréw
- najlepszym zawodnikiem
druzyny z Wikielca w po-
przednich rozgrywkach. Bez
watpienia wJezioraku chcie-
liby, chociaz glosno otym na
razie nie moéwia, zeby ich
utalentowany wychowanek
wrocil do klubu z Itawy.

GKS treningi wznowil
w §rode. — Na pierwszym
treningu pojawilo sie 19
zawodnikow, w tym Kkilka
nowych os6b. W najbliz-
szych dniach trener Woj-
ciech Tarnowski sprawdzi
ich przydatno$¢ w zespole
— czytamy na portalu www.
wikielecgks.pl. Jako pierw-
szy przed zajeciami glos
zabral prezes Baczek, ktory

powiedzial kilka stow o sta-
rym sezonie. Dodal takze,
ze jest zadowolony, bo trzon
zespotu pozostal bez zmian.
— Prezes Baczek powital
nowe twarze i nowego tre-
nera. Nakreslil tez cel, ktory
druzyna powinna osiagnaé
na koniec sezonu — czytamy
na internetowym portalu
GKS. Interesuja nas konkre-
ty, wiec pytamy Krzysztofa
Baczka, jaki to cel stoi przed
zespolem? — Walka o miej-
sca najwyzsze z mozliwych
— odpowiada prezes. Czyli
mamy kolejnego chetnego
do wywalczenia mistrzostwa
iawansu do IIT ligi.

Zdruzyny odchodza wezes-
niej wspomniany Gozdzie-
jewski (do Motoru) oraz
Marcin Karczewski, ktory
prawdopodobnie zakon-
czy powazng gre w pilke.
Do druzyny — oprocz Szy-
pulskiego — dolaczy takze
pomocnik Ukrainiec Oleh
Smitjukha, ktéry ma na
swym koncie wystepy w1li-
dze ukrainskiej (odpowied-
nik naszej Iligi) wklubie FK
Mukaczewo.

— W pierwszym sparingu
zagramy u siebie z druzy-
na z ligi okregowej Radzy-
nianka Radzyn Chelminski,
mecz odbedzie sie w sobo-
te o godz. 17 — informuje
Maciej Tur, prowadzacy
portal GKS. — Nastepnie
zmierzymy sie z Powislem
Dzierzgon, Polonig Lidzbark
Warminski i Sparta Brodni-
ca, a 3 sierpnia czeka nas,
podobnie jak pozostale dru-
zyny, mecz Wojewodzkiego
Pucharu Polski — wylicza
zkolei trener Wojciech Tar-
nowski.

Mateusz Partyga

FORBET IV LIGA\\\ Znamy

juz roboczy terminarz rundy
jesiennej w najwyzszej lidze

na Warmiii Mazurach. Sezon
2019/20 w forBET IV lidze
rozpocznie sie w drugi weekend
sierpnia (10-11.08), a w pierwszej
kolejce szczegdlnie ciekawie
zapowiada sie starcie beniamin-
ka Polonii Lidzbark Warminski,
ktéry podejmie trzeci zespot
poprzednich rozgrywek, czyli
Jezioraka Itawa. Spadkowicz

z lll ligi Mazur Etk na poczatek

zagra w Gizycku z Mamrami.
Ajuz w $rode 14 sierpnia zosta-
nie rozegrana druga kolejka,
aw niej hit w postaci starcia
wicemistrza IV ligi Motoru
Lubawa z Jeziorakiem. Runda
zakonczy sie 9-10 listopada,
ztym ze oile pogoda pozwoli,
to na kolejne dwa weekendy
zaplanowano pierwsze dwie
kolejki rundy rewanzowej.

*1. kolejka (10-11.08): Btekitni
Orneta —Stomil Il Olsztyn, GKS
Wikielec — Warmia Olsztyn, Pisa

Primavera Barczewo — Zatoka
Braniewo, Tecza Biskupiec
—Mrggowia Mraggowo, Olimpia
Il Elblag — Granica Ketrzyn,
Mamry Gizycko —Mazur Etk,
MKS Korsze —Motor Lubawa,
Polonia Lidzbark Warminski
—Jeziorak ltawa

*2. kolejka (14.08): Stomil |l
—Polonia, Motor - Jeziorak,
Mazur —Korsze, Granica—Mam-
ry, Mragowia — Olimpia ll, Pisa
Primavera —Tecza, Wikielec

— Zatoka, Btekitni — Warmia.

* Nastepne terminy: 17-18
sierpnia, 24-25.08; 31 sierpnia-1
wrzesnia, 7-8.09, 14-15.09,
21-22.09, 28-29.09; 5-6 paz-
dziernika, 12-13.10, 19-20.10,
26-27.10; 2-3 listopada, 9-10.11
oraz 16-17.11 (16. kol.), 23-24.11
(17. kol.).

WOJEWODZKI PUCHAR POL-
SKI\\\ W siedzibie Warminsko-
-Mazurskiego Zwigzku Pitki
Noznej rozlosowano pary rund
przedwstepnej, wstepnej oraz

pierwszej rundy pucharowych
rozgrywek w sezonie 2019/20.
We wszystkich trzech rundach
ma zagrac az 89 druzyn — kom-
plet IV-ligowcow i zespotow

z klasy okregowej (odpowiednio:
161 32 ekipy), a takze 41 druzyn
zklas AiB oraz niezrzeszonych.
Wszystkich ,pucharowiczéw”
podzielono pod wzgledem
terytorialnymna 8 grupi—
zeby zminimalizowac koszty
transportu—dopiero w obrehie
tych grup przeprowadzono lo-

sowanie. Oto terminy: 20 lipca
(runda przedwstepna), 27 lipca
(r. wstepna), 3 sierpnia (I runda;
juz z IV-ligowcami).

* Ciekawsze pary WPP, | run-
da: Pogon Banie Mazurskie/
Czarni Olecko — Mamry Gizycko,
Szansa Reszel/Orleta-Rema Re-
szel —Granica Ketrzyn, KS 2010
Wrzesina/Tecza Mitomtyn — Bte-
kitni Orneta, Zamek Szymbark/
Ptomien Turznica — Jeziorak
ltawa, Agat Jegtownik/Unia
Susz —Zatoka Braniewo.

pes
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T0 BIALO-CZERWONY LIPIEC!

SIATKOWKA\\\ NA TO NIKT PRZY ZDROWYCH ZMYStACH NIE STAWIAL: ODMtODZONY POLSKI ZESPOt ROZEGRAt W CHICAGO KOLEJNY KAPITALNY

MECZ, TYM RAZEM POKONUJAC IRAN | WCHODZAC DO POLFINALU LIGI NARODOW! W SOBOTE POLACY ZAGRAJA TEZ 0 ZtOTO UNIWERSJADY.

*IRAN -POLSKA
1:3(21,-18,-20, -22)

POLSKA: Komenda (1 pkt),
Kwolek (8), Ktos (11), Muzaj (12),
Bednorz (24), Huber (14), Popiw-
czak (libero) oraz Kaczmarek
(5), Botadz, Janusz, Lukasik (1)
Dla Iranu najwiecej punktow:
Ghafour (22), Ebadipour (10),
Fayazi (10).

rzypominania nigdy

dosyé¢, bo tez w fina-

lowym turnieju Ligi

Narodow dzieja sie

rzeczy niebywale:
najlepsi zpodopiecznych tre-
nera Vitala Heynena, a wiec
niemal wszyscy mistrzowie
Swiata, sa teraz na zgrupo-
waniu w Zakopanem, gdzie
szlifuja forme na sierpnio-
we kwalifikacje olimpijskie
w Gdansku. To najwazniejsza
impreza w tym sezonie, tak
jak wprzyszlym najwazniejsze
beda igrzyska wTokio. Dlate-
go na Final Six LN wybrali si¢
do Chicago glownie zmien-
nicy, ktérzy najpierw grajac
na luzie, pokonali wwielkim
stylu Brazylie (3:2), awnocy
z czwartku na piatek nasze-
g0 czasu - znoéw zagrzewani
z trybun przez tlumy Polo-
nusé6w - przypieczetowali
niespodziewany awans do
sobotniego poHinalu! Tym
razem Bialo-Czerwoni ogra-
li Iran, kompletujac w ten
spos6b nie byle jakie ,skal-
py”: odniesli zwyciestwa nad

Fot. Pawet Skraba

dwoma najlepszymi druzy-
nami fazy interkontynental-
nej LN. A przeciez i Brazylia,
iIran — wprzeciwienstwie do
Polski - przyslaly do Chicago
swoje najmocniejsze sklady!

DZIEKI TEJ WYGRANEJ
DRUZYNA HEYNENA
AWANSOWALA DO
POLFINALU Z PIERWSZEGO
MIEJSCA W GRUPIE, PO RAZ
SZOSTY W HISTORII

chwile, ale wszystko s
\\ EE 1

"V LJJr‘.r\h

Trener Pawet Woicki (w srodku&przez wat w pigtek ciezkie

onczyto sie dobrze
THE

MELDUJAC SIE W STREFIE
MEDALOWEJ ROZGRYWEK,
KTORE DO 2017 R. NOSILY
NAZWE LIGI SWIATOWEJ.

Wnocy zsoboty na niedziele
naszego czasu (g. 3.00) Pola-
cy zagraja z Rosja lub USA
owielki final.

Warto doda¢, ze wygrana
z Irahczykami byla juz dzie-
wigtym w rzedu zwycieskim
spotkaniem Bialo-czerwo-
nych wLidze Narodow 2019.
W starciu z Azjatami Swietnag,

-l

partie rozegrali zwlaszcza
ciagnacy gre zespolu Bartosz
Bednorz (24 pkt, wtym 20/35
w ataku oraz po dwa bloki
iasy), atakze zaledwie 21-let-
ni Norbert Huber, ktdry nie
do$¢, ze mial 100-procentowa
skuteczno$¢ wataku (8/8), to
zapisal na swoje konto takze
cztery punktowe bloki (plus
mnostwo wyblokéw) oraz
asa serwisowego.

Zgrupy Ado czworki weszli
Amerykanie i Rosjanie, kto-
rzy zgodnie ograli Francuzow:
odpowiednio 3:1 (16, 22, -23,
21) oraz 3:0 (16, 23, 17).

N\
\'-‘\ )\; trp‘
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*POLSKA -ROSJA
3:2(21,15,-19,-18,15)
POLSKA: Kedzierski (3 pkt), Ha-
laba (12), Lemanski (1), Filipiak
(13), Semeniuk (15), Nowakowski
(3), Mastowski (Libero) oraz
Niemiec (2)

Dla Rosji najwiecej punktow:
Surmaczewski (17), Bogdan (16),
Kononow (8).

Po pieciu zwyciestwach do
zera, druzyna Pawla Woickie-
go (Indykpol AZS Olsztyn)
wreszcie znalazla podczas
Uniwersjady wNeapolu god-
nego siebie rywala. Czego

mozna si¢ byto spodziewac,
bo Rosjanie - prowadzeni
przez znanego libero Alek-
sieja Werbowa - do piatku
stracili tylko dwa sety i, obok
Polakéw, prezentowali sie
najlepiej w turnieju. I gdyby
nie to, Ze gospodarze ustawili
drabinke pod siebie, piatko-
wy mecz Polski z Rosja bylby
pewnie finalem...

Potfinal zaczat sie jak zwykle
w tej imprezie — od domina-
cji Bialo-czerwonych, ktorzy
wygrali dwie partie i... staneli.
- W pierwszych dwoch setach
dobrze radziliSmy sobie zich
zagrywka. P6zniej oni zacze-
li zagrywa¢ jeszcze mocniej
ipojawil si¢ problem. Ale naj-
wazniejsze, ze poradziliSmy
sobie ztym i mozemy sie cie-
szy¢ zawansu do finalu - mé6-
wil juz po wszystkim kapitan
druzyny Michal Kedzierski.
Faktycznie od trzeciej par-
tii Rosjanie zaczeli gra¢ jak
nakreceni, m.in. bombar-
dujac nasz zespdl serwami,
ibez specjalnych probleméw
doprowadzili do stanu 2:2
wsetach.

- W tie-breaku zagraly juz
wiasciwie tylko emocje. Cie-
sze sie, ze chlopaki to wytrzy-
mali, bo na lawce naprawde
nie bylo latwo... - przyznal
Pawel Woicki. W sobotnim
spotkaniu o zloto (g. 20.30)
Polska zagra zWlochami, kto-
rzy latwo ograli Francje 3:0
(16, 21, 18). pes

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Z piecio-
ma medalami, w tym jednym
ztotym, wracili reprezentanci
Warmiii Mazur z finatdw XXV
Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Sportach Letnich
Lubuskie 2019. Mistrzynia kraju
juniorek mtodszych zostata
Alicja Gajewska z Zatoki Branie-
wo, ktdra triumfowata w rzucie
dyskiem (rekord zyciowy 44,50
m w ostatniej kolejce!), po

raz drugi stajgc na podium

w Poznaniu. Wczesniej 16-letnia
zawodniczka trenera Walde-
mara Gajowniczka wywalczyta
réwniez brgz w pchnieciu kulg
(14,36 m). Tu jedng z faworytek
byta Daria Sieminska z LKS
Lubawa, no i nie zawiodta, bo
poprawita swdj rekord zyciowy
(15,12) i zdobyta srebro O0OM.
Lepsza od naszych dwdch

kulomiotek okazata sie tylko
Patrycja Banach z Zawiszy
Bydgoszcz (15,42 rek. zyc.).
Wicemistrzem Polski do lat 18
zostat rowniez Kacper Lewalski
z Truso Elblag, drugi w biegu na
800 m (1.54,22 min). Dorobek
medalowy naszej ekipy wzbo-
gacit tez Jakub Kozacki z AZS
UWM Olsztyn, ,bragzowy" na
400 metréw z nowym rekordem
zyciowym —49,02 sek.

* Inne ciekawsze wyniki.
Juniorki mtodsze, 800 m:

1. Alicja We¢jcik (MKS-MOSM
Bytom) 2.11,36, (...) 6. Kinga
Kornacka (Drweca Nowe Miasto
Lubawskie) 2.15,16; 1500 m:

1. Julita Maniecka (Hanza
Goleniow) 4.40,27, (...) 4. Julia
Petlicka (AZS UWM) 4.47,94;
400 m ppt.: 1. Alicja Kaczmarek

(AJP Gorzéw Wlkp.) 60,84, (...)
5. Karolina Kornacka (Drweca)
62,94 rek. zyc.

Juniorzy mtodsi, 4x400 m: 1.
WLKS Wroctaw 3.23,19; 2. Stal
Ostrow Wlkp. 3.23,90; 3. Prefbet
Sniadowo tomza 3.24,20; 4. AZS
UWM (Marcin Skomski, Damian
Sobdl, Krystian Tuszynski,
Jakub Kozacki) 3.24,34.

SPORT W TV\\\ SOBOTA.
Lekka atletyka. Mistrzostwa
Europy do lat 23 w Gaevle
(10.30,16.30, TVP Sport; 16,
Eurosport 2)

* Kolarstwo. Tour de France, 8.
etap: Macon - Saint-Etienne (12,
Eurosport 1)

* Skoki do wody. Mistrzostwa
Swiata w Gwangju: trampolina
3 m synchronicznie mezczyzni
(13.35, TVP Sport)

*Formuta 1. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii: kwalifikacje (14.55,
Eleven Sports 1)

* Tenis. Wimbledon, finat singla
kohiet: Simona Halep — Serena
Williams (15, Polsat Sport) oraz
finaty debla mezczyzn i kobiet
(17,19, Polsat Sport Extra)

* Koszykéwka. Mecz towarzy-
ski: Gortat Team — Reprezen-
tacja Wojska Polskiego (17.50,
Polsat Sport)

* Zuzel. Indywidualne mi-
strzostwa Europy, | runda (19,
Eurosport 1)

* Pitka nozna. Superpuchar
Polski: Piast Gliwice — Lechia
Gdansk (20.20, Super Polsat;
20.30, Polsat Sport, Polsat
Sport Premium 1)

*Boks. Gala w Londynie, m.in.
walka o pas WBC Silver w wa-
dze sredniej: Liam Williams

—Karim Achour (22.05, TVP
Sport); Gala w Newark, waga
pidrkowa: Shakur Stevenson
—Alberto Guevara (4.30 z sob.
na niedz., Polsat Sport Extra)

* Siatkéwka. Final Six Ligi
Narodéw w Chicago, potfinaty
(23.45, 2.45 sob./niedz., Polsat
Sport)

* Ptywanie synchroniczne. M$
w Gwangju: zawody druzynowe
(3.50 soh./niedz., TVP Sport)
NIEDZIELA

*Motocross. Mistrzostwa
Swiata w Semarangu (7, 8,10, 11,
Eurosport 2)

* Wio$larstwo. Puchar Swiata
w Rotterdamie (10.30, 11.40,
TVP Sport)

* Siatkdwka plazowa. Plaza
Open w Lodzi: finaty kobiet

i mezczyzn (12.55, 14, TVP
Sport)

* Kolarstwo. Tour de France, 9.
etap: Saint-Etienne — Brioude
(12.55, Eurosport 1)

* Formuta 1. Grand Prix Wielkiej
Brytanii (15, TVP Sport; 15.05,
Eleven Sports 1)

* Tenis. Wimbledon: finat sin-
gla mezczyzn (15, Polsat Sport)
oraz finat gry mieszanej (18,
Polsat Sport Extra)

* Lekka atletyka. Mistrzostwa
Europy U-23 w Gaevle (16.40,
Eurosport; 17.10, TVP Sport)
*Zuzel. Indywidualne mistrzo-
stwa Polski (18.30, nSport+)

* Siatkdwka. Final Six Ligi
Narodéw: mecz o 3. miejsce
oraz finat (21.45, 0.45 niedz./
pon., Polsat Sport)

* Pitka nozna. Liga MLS: New
York Red Bulls — New York City
FC (0.30 niedz./pon., Polsat
Sport Extra) pes
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PODCZAS MECZU Z IRANEM CZERWONA
KARTKA ZOSTAL UKARANY VITAL HEYNEN,

TRENER POLSKICH SIATKARZY

A PO WIGRACH CZAS NA KORNIK

PILKA NOZNA\\\ W BARTOSZYCACH STOMIL PO NIEZtEJ GRZE ODNIOSt PEWNE ZWYCIESTWO NAD WIGRAMI SUWAELKI (4:1). W PONIEDZIALEK
OLSZTYNSKI PIERWSZOLIGOWIEC WYJEDZIE NA KOLEINE ZGRUPOWANIE, TYM RAZEM DO KORNIKA, GDZIE ROZEGRA TRZY KOLEINE SPARINGI.

*STOMIL OLSZTYN - WIGRY
SUWALKI 4:1(2:0)

1:0 - Remisz (3), 2:0 - Biedrzycki
(19), 2:1- Huertas (47 k), 3:1- Hi-
nokio (53), 4:1- Cetnarski (69 k)
STOMIL, | potowa: Skiba - Bu-
cholc, Remisz, Tarasenko, Kuban
- Siemaszko, Biedrzycki, Hajda,
Lech, Mateusz Gancarczyk

- Sobczak; Il potowa: Leszczyn-
ski - Dziemidowicz, Kowalski,
Tectaw, Mosakowski - Waldemar
Gancarczyk, zawodnik testo-
wany (70 Szramka), Gtowacki,
Cetnarski, Niedziela - Hinokio (70
zawodnik testowany)

paring w Bartoszy-

cach, ktoéry ogladalo

ponad 50 osob, roz-

poczat sie dobrze dla

Stomilu. W 2. minu-
cie Grzegorz Lech dosrod-
kowal na 7. metr, Mateusz
Gancarczyk przedtuzyl pitke
glowa, a Rafal Remisz z pol-
obrotu uderzyl w krotki rog
bramki Wigier. W 18. minu-
cie tuz przed polem karnym
sfaulowany zostal Szymon
Sobczak - w efekcie Grzegorz
Lech z rzutu dosrodkowal
do Szymona Sobczaka, a ten
w powietrzu efektownie trafil
pitke pietka, ale tym razem
gola nie bylo.

Jednak Wigry jedynie na
chwile zazegnaly sytuacje, bo-
wiem na skrzydle pitke przejal
Mateusz Gancarczyk, po czym
zagral do Artura Siemaszki.
Ten doérodkowal do pozo-
stawionego bez opieki na 11.
metrze Wiktora Biedrzyckie-
go, ktéry zwiodl obronce oraz
bramkarza iskierowat pitke do
siatki.

Generalnie w pierwszej po-
lowie zespol trenera Adama
Fedoruka byl tylko tlem dla
dobrze grajacej druzyny Piotra
Zajaczkowskiego, ktéra mogla
prowadzi¢ nawet 3:0, bo w15.
minucie po strzale Lecha z 17
metréw pitka uderzyla w shu-
pek.

Druga polowa zaczela sie od
rzutu karnego dla Wigier, no
iJoel Huertas pokonal Micha-
la Leszczyniskiego. Jednak sze§¢

Fot. Pawet Piekutowski

minut p6zniej bylo juz 3:1 dla
Stomilu, bo po uderzeniu Wal-
demara Gancarczyka bramkarz
Wigier popekit blad, ktory
wykorzystal Japoniczyk Koki
Hinokio.

W 52. minucie olsztynianie
powinni wygrywac 4:1, tak sie
jednak nie stato, gdyz Walde-
mar Gancarczyk nie wykorzy-
stal rzutu karnego (strzelit obok
shupka).

Ale co sie odwlecze, to nie
uciecze, no izkolejnej jede-

! TR
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nastki wynik kohcowy usta-
lit Mateusz Cetnarski, ktory
kilka dni temu wykorzystal
rzut karny wsparingu zKacz-
kanem Huraganem Morag.

-W SRODE MECZYLISMY SIE
ZHURAGANEM, A JAMIALEM
WIELE ZASTRZEZEN CODO
JAKOSCIGRY ISKUTECZNOSCI
-POWIEDZIAL PIOTR

ZAJACZKOWSKI, TRENER
STOMILU: - DZISIAJBYLO
WSZYSTKO, CZYLIJAKOSC,
BRAMKI ORAZ DUZO
SYTUACJI. JESTESMY
ZADOWOLENI, ALE NIE
POPADAMY W EUFORIE, BO
PRZED NAMIDALSZY ETAP
PRZYGOTOWAN.

TR ) kot

W rozegranym w Bartoszycach sparingu Grzegorz
Lech tym razem bramki nie zdobyt, ale tradycyjnie
kierowat grg olsztynskiego zespotu

e

W PONIEDZIALEK RANO MAMY
TESTY SPRAWNOSCIOWE
WOLSZTYNIE,A0GODZ.13
RUSZAMY NA DRUGI 0BOZ
PRZYGOTOWAWCZY, KTORY
ODBEDZIE SIE W KORNIKU.
Podczas sze$ciodniowego
zgrupowania w Wielko-

polsce Stomil rozegra trzy
sparingi - z Polonig Sroda

i

Wielkopolska, Kotwica
Kérnik oraz Lechem II
Poznan.

- Jedziemy zregenerowaé
sily po poprzednich przygo-
towaniach i dalej szlifowaé
elementy techniczno-tak-
tyczne - dodal trener Sto-
milu.

W czwartek roczna umowe
zolsztynskim klubem podpi-
sal 29-letni ukrainski obron-
ca Oleh Tarasenko.

PAWEL PIEKUTOWSKI




