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CZY PALIWO MOZE BYC PO 4 ZLOTE?

Coraz wiecej stacji sprzedaje paliwo nieco powyzej 6 zt. Orlen nadal dusi ceny, nie dopuszczajgc na swoich stacjach
do przekroczenia tej kwoty. Pytanie tylko, jak dtugo koncern jest w stanie to wytrzymac?

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

eny benzyny i oleju
napedowego nieco
wyhamowaly, zatrzy-
mujac sie wgranicach
6 zl. W ubieglym ty-
godniu, jak podaje BM Re-
flex, érednia cena benzyny 95
wkraju wynosila 5,99 zl za litr,
aoleju napedowego 6. W sto-
sunku do poprzedniego tygo-
dnia benzyna idiesel zdrozaly
ookolo 1 grosz na litrze.

W NASZYM REGIONIE BYLO
CIUT DROZEJ. NA WARMII

miles

LPG

SupraGas

I
| MAZURACH SREDNIA
CENA BENZYNY WYNOSILA l l
6,01Z ZALITR, AOLEJU
NAPEDOWEGO 6,04 Zt. INFLACJA

Jest drogo, a nawet bar-
dzo drogo, bo wporéwnaniu
zubieglym rokiem teraz pla-
cimy o 1,60 zl wiecej za litr
benzyny 11,71 zl za litr oleju
napedowego. Tu warto do-
daé, ze autogaz zdrozal rok
do roku o 1,19 zl. Pociesze-
niem dla kierowcéw moze
by¢ taniejaca na Swiecie
ropa, bo cena barylki spadla
juz ponizej 82 dolaréw, ato
nadzieja na tansze paliwo.
Jednak eksperci nie robig
nam specjalnych nadziei.
Dzi$§ dolar jest juz powyzej
4 zl, a trzeba pamietac, ze
transakcje na rynku paliwo-
wym rozliczane sa w amery-
kanskiej walucie.

— Wprawdzie ceny ropy
przestaly rosnaé, to jednak
wigkszej korekty na rynku hur-
towym wdot prawdopodobnie
nie odnotujemy, ato ze wzgle-
du na oslabienie zlotego wobec

W PAZDZIERNIKU
SIEGNELA 6,2 PROC.
TAKI POZIOM MA
SIETEZ UTRZYMAC
PRZYNAJMNIEJ

W PIERWSZEJ

POLOWIE 2022 ROKU.

GLOWNA
PRZYCZYNA JEST
MIEDZY INNYMI
WZROST CEN
PALIW. CENA OLEJU
NAPEDOWEGO
WZROSEA ROK

DO ROKU 0 60%,

A BENZYNY 0 50%.

USD. Moze to jednak uchronié
nas przed dalszym wzrostem
cen na stacjach — podkresla
Urszula Cieslak zBM Reflex.

Jakie sa prognozy na ko-
lejne dni? Kiepskie. Anali-
tycy portalu e-petrol.pl za-
kladaja, ze wtym tygodniu
w kraju $rednia cena ben-
zyny 95-oktanowej bedzie
sie¢ waha¢ od 5,99 do 6,14
z}, a 98 od 6,26 do 6,39 zi
za litr. Diesel ma kosztowaé
w granicach 5,99-6,16 zl.
W przypadku LPG bedzie
to 3,23-3,31 zl za litr.

Nie tylko w Polsce jest dro-
go. Ten sam problem ma cala
Europa anawet USA.

Wegrzy znalezli sposéb na
te drozyzne, wprowadzajac
maksymalne ceny paliw na
stacjach. Na razie zrobili to na
trzy miesiace. Itak od wezoraj
litr benzyny nie moze koszto-
wac wiecej niz rownowarto$é
6,08 z}. Wegierski rzad thuma-
czy to koniecznoscia ochrony
konsumentéw oraz walka
zinflacja, ktora jest niewiele
nizsza niz wPolsce.

Ingerencja panstwa wrynek
nigdy nie jest dobra, bo im

mniej panstwa w gospodar-
ce, tym lepiej, ale sytuacja
tez jest wyjatkowa. A skoro,
jak glosi stare powiedzenie:
Polak i Wegier dwa bratanki,
to moze trzeba wziaé przy-
klad zWegrow?

— To nie
jest dobre
rozwiaza-
nie —uwa-
za poset
KO Janusz
Cichon.
— Naj -
lepszym rozwiazaniem jest
obnizenie VAT. I taki pro-
jekt zlozyliSmy w Sejmie, ale
wymaga on notyfikacji UE
io0 to rzad musi sie zwrocic.
Czesi juz o to wystapili. Jesli
obnizyliby$my okresowo VAT
ze wzgledu na sytuacje na
rynkach, to ceny na stacjach
znacznie by spadly.

Zdaniem
posta PiS
Wojciecha
Kossakow-
skiego de
facto juz
mamy do
czynienia

EFecra

95

eFBCTa
DIESEL

verva
98

verva

DIESEL

zzamrozeniem cen. — Wystar-
czy tylko popatrze¢ na stacje
paliw Orlenu, gdzie paliwa
podstawowe kosztuja mniej
niz 6 z — zauwaza posel PiS.
— Obnizenie akcyzy czy VAT
jest to na pewno sposbéb na
nieco nizsze ceny na stacjach,
ale tu trzeba tez patrze¢ na
budzet, na wydatki panstwa,
ktore sa zgory okreslone.

Dlatego Konfederacji raczej
trudno bedzie znalez¢ wsrod
rzadzacych zwolennikéw dla
swego najnowszego pomystu
,Tanie paliwo”, ktéry pozwo-
lilby na radykalna obnizke
cen benzyny idiesla.

Projekt Konfederacji za-
ktada bowiem duza obnizke
podatkéw, czyli VAT-u, ak-
cyzy ioplaty paliwowej oraz
calkowitej rezygnacji z opta-
ty emisyjnej. Podatek VAT
mialby zosta¢ obnizony z 23
do 15 proc., akeyza z 24,5 do
10 proc., a oplata paliwowa
22,9 do 1,7 proc.

Zdaniem politykéw Konfe-
deracji, dzieki temu litr ben-
zyny kosztowalby do 4,08 zl,
a oleju napedowego 4,05 zl.
O takach cenach dzi§ moze-

W CENIE BENZYNY
TYLKO 50% TO CENA
/ RAFINERIL.

VAT TO18,7%, AKCYZA
25,3% A OPLATA
PALIWOWA 2,75%.
MARZA DETALICZNA
10 324%

dane za BM Reflex

my tylko pomarzy¢, ale czy
jest to realny pomyst? Zresz-
ta zdaniem ekspertéw samo
obnizenie akcyzy niewiele da,
bo ta juz jest praktycznie na
minimalnym poziomie, ktory
co roku UE okresla dla kazde-
go kraju czlonkowskiego. Na
litrze benzyny moze przynio-
stoby to obnizke ceny o ok.
7 groszy, podczas gdy ceny
diesla nie zmienilyby sie. Co
innego obnizka VAT.

— Byloby to zauwazalne
— mowi Grzegorz Maziak,
ekspert z portalu e-petrol.pl.
— Ale to jest juz kwestia
polityki. I wydaje mi sie¢ to
malo prawdopodobne. To
sa calkiem spore wplywy do
budzetu. A ponadto, gdy idzie
o rynek $wiatowy, sytuacja
wydaje sie stabilizowac. Jak
by$my utrzymali si¢ w okoli-
cach 6 zl, to mySle, ze ludzie
powoli przyzwyczaja sie¢ do
tego poziomu. Nikt juz nie
pamieta, ze jeszcze niedawno
zprzodu byla ,tréjka”. Ten kto
jest wopozycji, zawsze krzy-
czy, ze paliwa powinny byc
tansze, adziwnym trafem jak
juz rzadzi, to otym zapomina.

W jutrzejszej ,Gazecie Olsztynskie]" 4 strony mtodosc
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REKLAMY Z OLSZTYNA WIDAC Z KOSMOSU

Kiedy w konncu uchwata krajobrazowa w Olsztynie dojdzie do skutku? Zakonczyty sie konsultacje spoteczne. Jednak o chaosie
reklamowym mieszkancy, radni i urzednicy rozmawiajg juz od kilku lat. Jak jest na ulicach, kazdy widzi... A czego nie widac?

ROMANOWSKA
aromanowska@

(-

Isztyn walczy zsamo-
wolka reklamowa.
Ito juz od 2016 roku,
kiedy prezydent mia-
sta powolal zespoél
roboczy ds. przygotowania
uchwaly okreSlajacej ,zasady

gazetaolsztynska.pl

iwarunki sytuowania obiek- £z

té6w malej architektury, tab-
lic i urzadzen reklamowych”.
Uchwala krajobrazowa to
zbior przepiso6w dotyczacych
wygladu reklam i napiséw
na budynkach w przestrzeni
miejskiej. Ma okresla¢ m.in.
ich wielko$é, liczbe i wyglad
szyldéw reklamowych. Co od
tego czasu zmienilo si¢ na uli-
cach Olsztyna?

Pierwsza wersja uchwaly
zostala zaprezentowana 1,5
roku temu. Ale wowczas opor
stawiala branza reklamowa.
Jej przedstawiciele twierdzi-
li, ze ograniczenie reklamy
mozna traktowac¢ na réwni
z ograniczeniem wolnoSci
gospodarczej. Czy tym razem
bedzie podobnie?

— 15 pazdziernika 2021
roku uplyna} termin sklada-
nia uwag do projektu uchwa-
ly krajobrazowej Olsztyna
powtérnie wylozonego do
publicznego wgladu. Wplyne-
1o ok. 50 uwag, ktore zglaszaja
gléwnie przedstawiciele bran-
zy reklamowej — méwi Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka ol-
sztynskiego ratusza. — Wnie-
sione uwagi sa rozpatrywane
izostang uwzglednione wpro-
jekcie uchwaty lub odrzucone.

JAKIE UWAGI WNOSI

BRANZA REKLAMOWA?

— Szkoda nerwéw, by otym
opowiada¢ — zauwaza sze-
fowa jednej z olsztynskich
firm reklamowych, proszac
oanonimowos$¢. — Szkoda tez
czasu na boksowanie sie zra-

Uchwata zaktada podziat miasta na cztery strefy krajobrazowe.
Kazda ma inne warunki dotyczgce reklam i szyldow

tuszem. Co urzednicy chcie-
li, juz wprowadzili. Nie ma
przeciez reklam w Olsztynie
inie bedzie. Urzednicy maja
swoja koncepcje 1ja po pro-
stu wdrazaja. Ratusz w ogole
nie bierze pod uwage naszej
sytuacji. Do tego dochodzi
tez konserwator. W Krakowie
nie jest taki zatwardzialy jak
tu, wOlsztynie. A u nas chro-
ni zabytki jak ,,Chrobrowskiej
krwawicy”. Robilam kilka
projektéw na staréwce, wiec
wiem, co si¢ tu dzieje.

I dodaje: — Zreklamami jest
tak samo jak z tramwajami.
Olsztyn chce by¢ ekologiczny
i wszystko temu podporzad-
kowuje. Ratusz nie zwra-
ca uwagi na mieszkahcow
i przedsigbiorcow. Najgorsze
jest to, ze w ogodle nie mozna
reklamowac sie wmieScie. Ale
dzieki temu zarabiaja inni,
na przyklad trudniacy sie
reklamg internetowa. Druga
sprawa: ratusz zarabia na re-
klamach zewnetrznych. Bierze
pieniadze nawet za naklejanie
reklam na szybach. Wymy-
slili koncepcje miasta, ktora
zaklada, ze Olsztyn ma by¢
ekologiczny iprzyjazny. Tylko
dla kogo? To jest realizowane
krok po kroku. Niewazne, ja-
kim kosztem.

— Nie ma sie co dziwi¢ bran-
zy reklamowej, Ze burzy sie, bo
ma zupelnie inny interes. To
nie sg ludzie zwiazani z prze-
strzeniag — twierdzi dr inz.
arch. Marek Zagroba, archi-
tekt iurbanistazUWM. —Na
Swiecie nie ma dyskutowania.
Jest wartos§¢ nadrzedna: ja-
kosc¢ przestrzeni i wlasciwy
sposOb zagospodarowania.
Na ten temat wypowiada sie
specjalista ito, co powie, jest
Swiete. Na Swiecie nie ma na-
wet takiej mentalnoéci, zeby
z nim dyskutowaé. A w Ol-
sztynie, mam wrazenie, nikt
nie panuje nad reklamami.

NIE TYLKO CHAOS

REKLAMOWY

— Wystarczy przyjrzec sie
miejscowym planom zago-
spodarowania przestrzennego
izobaczy¢, kto je opracowuje.
Bardzo czesto opracowywane
sa one przez ludzi niekom-
petentnych — dodaje Marek
Zagroba. — Przygotowanie
takiego planu wymaga stu-
diéw architektonicznych.
Zawdod urbanisty zostal moc-
no zmarginalizowany. Jego
wla$ciwie nie ma. Gospoda-
rowanie przestrzenia wyma-
ga przygotowania. I studiow
na konkretnym kierunku. Na

Drinz. arch. Marek Zagroba,
architekt i urbanista z UWM:
Na $wiecie nie ma dyskuto-
wania. Jest wartos¢ nad-
rzedna: jakosc¢ przestrzeni

i wtasciwy sposob zagospo-
darowania. A w Olsztynie,
mam wrazenie, nikt nie
panuje nad reklamami

jako$¢ przestrzeni zurbani-
zowane] wplywa szereg ele-
mentéw. Uklad urbanistycz-
ny imala architektura, wtym
reklamy, decyduja o tym, jak
my te przestrzen odbieramy.
Kazdy znas doswiadczyt tego,
ze w pewnych miejscach jest
nam dobrze,inne nam sie nie
podobaja, ajeszcze inne sa ni-
jakie. Sklada sie na to pewien
porzadek, ktéry wynika zkom-
pozycji ogélu, na przyklad
z zalozen historycznych oraz
wspblczesnych, ktore powinny
by¢ wpisane wtozsamo$¢ da-
nego miejsca. Jesli nie szanuje
sie tych wielu czynnikéw, jakie
w urbanistyce i architekturze
obowiazuja, nie czujemy si¢
dobrze wdanej przestrzeni.

JEDEN LUB DWA SZYLDY

Teraz pojawila sie poprawio-
na wersja uchwaly. Uchwala
zaklada podzial miasta na
4 strefy krajobrazowe: Stare
Miasto, historyczna, przy-
rodnicza i wspodlczesna. To
juz funkcjonuje. Zgodnie ze
strefami tablice z nazwami
ulic maja odpowiednie kolo-
ry. Wer6d szezegolowych roz-
wiazan pojawia si¢ tez zakaz
umieszczania wiecej niz dwoch
szyldow dla jednej dzialalno$ci
prowadzonej w obiekcie. Nie

bedzie wolno wywiesza¢ szyl-
déw o jaskrawej kolorystyce
czy zwykorzystaniem projekeji
Swietlnych. Reklamy nie beda
tez mogly stana¢ w obszarze
zabytkowego ukladu urbani-
stycznego. Zakazane bedzie
roOwniez stosowanie wolno
stojacych tablic reklamowych
iurzadzen reklamowych nie-
zwigzanych z gruntem, wtym
tzw. potykaczy. Reklamowe
tablice nie beda mogly byc
umieszczane na zabytkach,
atakze zaslania¢ okien, balu-
strad idetali architektury. Na
przyklad osoby sprzedajace lub
wynajmujace nieruchomosc,
beda musialy dostosowacé sie
do nowych przepiséw — takie
informacje beda umieszczane
na tablicy nie wiekszej niz dwa
mKkw., z czarnym napisem na
bialym tle. Uchwala ograni-
cza tez mozliwo$é stawiania
ogrodzen iich wysoko$¢.

REKLAMA NIE MUSI

KRZYCZEC

Niektorzy przedsigbiorcy,
nie czekajac na uchwale, sami
biora sprawy wswoje rece ido-
stosowuja szyldy do fasad bu-
dynkéw. Jako pierwsi zrobili
tak wlaSciciele kwiaciarni na
ul. Lanca. Zamiast wielkiej re-
klamy, postawili na prostote.
Nazwe kwiaciarni po prostu
namalowali nad drzwiami.

— MySlac o szyldzie, chcie-
liSmy zachowa¢ estetyke tego
miejsca. Wszystko powinno
przeciez do siebie pasowac.
Reklamowa¢ mozna sie win-
nej przestrzeni, na przyktad
w sieci, a nie na fasadzie bu-
dynku. Gdy zaproponowa-
liSmy naszym przyjaciotom,
ktérzy maja agencje rekla-
mowa, wykonanie takiego
szyldu, byli wrecz zachwyceni.
Stwierdzili, ze czego$ takiego
nie ma w Olsztynie — mowil
Piotr Daszkiewicz, wlasciciel
kwiaciarni tuz po jej otwarciu.
— W innych miastach takie
podejécie do tematu staje sie

juz norma. Tak jest wGdansku
czy wWarszawie. W Olsztynie
wiekszos¢ firm krzyczy rekla-
mami przy swoich lokalach.

Réwniez popularna drogeria
na olsztynskiej staréwce, przy
okazji remontu budynku wy-
mienila niedawno swoj kase-
ton na szyld oddajacy charak-
ter zabytkowej kamienicy.

A co o uchwale krajobrazowej
mysla nasi czytelnicy? Gdy py-
tamy ich oto, czy jest wOlszty-
nie potrzebna, wigkszo$¢ przy-
znaje, ze jest wreez konieczna.

— W czasach gdy wszystko
znajduje si¢ w Google Maps,
nie ma potrzeby epatowac
reklama widoczna z kosmosu
—uwaza pan Jan.

Ale nie brakuje tez glo-
s6w przeciwnych.

— Co za bzdura! Kazdy na
swoim budynku powinien mie¢
prawo wiesza¢ co chce — przy-
znaje pan Blazej. — Jesli kto§
udostepnia powierzchnie, ktora
jest jego wlasnoscia, to moze so-
bie zrobi¢ ireklame nawet 10m
x 10 m inikomu nic do tego.

ZMIANY i

W CIAGU DWOCH LAT

Do tej pory 58 samorzadow
przyjeto uchwaly krajobrazo-
we. Wsrdd nich sa duze mia-
sta, takie jak Krakow, Gdansk,
Lo6dz oraz mniejsze: Opole,
Sopot, Swinoujécie czy Cie-
szyn. Tu zmiany wida¢ golym
okiem. Ale zdarza sig, ze firmy
nie chcg dobrowolnie usuwaé
swoich banerow iszyldow. Ida
do sadéw, awyroki sg rozne.

Warszawa na przyklad
wznawia prace nad uchwa-
la krajobrazowa. Zgodnie
z wrze$niowym wyrokiem
Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego projekt po wpro-
wadzeniu niezbednych zmian
bedzie musial zosta¢ ponow-
nie uzgodniony iwylozony.

Jesli przepisy weszlyby wzy-
cie w Olsztynie, to w ciagu
dwoch lat bedzie sie trzeba
do nich dostosowac.

ELBLAG:

NIE MA UCHWALY

W Elblagu uchwata krajobrazowa
nie obowigzuje, ale w 2014 roku
Departament Urbanistyki i Ar-
chitektury prowadzit prace nad
opracowaniem Elblgskiego Ko-
deksu Reklamowego. Dokument
miat by¢ zhiorem zasad reguluja-
cych formy i zasady instalowania

reklam na terenach stanowig-
cych wtasnosé lub zarzgdzanych
przez gmine miasto Elblgg, ale
nigdy nie wszedt w zycie.
Ztozenie odpowiednich
whnioskéw i uzyskanie zgody
nainstalacje reklamy jest
jednak wymagane w przypadku
uktadéw urbanistycznych (w
Elblagu jestich piec), w tym

obiektéw znajdujacych sie na
terenie Starego Miasta. — Kaz-
dy wniosek jest rozpatrywany
indywidualnie, poniewaz kazda
kamienica jest inna. Staramy
sie, by reklamy nie zastania-
tyich okien, drzwi i detali

— ksztatt reklamy musi by¢
wiec dostosowany do danego
budynku —informuje elblgska

delegatura Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow. &k

ELK: PROJEKT

W PRZYSZLYM ROKU

Na problemy zwigzane z estety-
kg reklam na etckich budynkach
wielokrotnie zwracali uwage
zaréwno mieszkancy, jak i radni.
W 2017 roku etcki ratusz przepro-

wadzit ankiete wsréd mieszkan-
cow na temat zasad sytuowania
reklam i szyldéw. Z odpowiedzi
wynikato, ze nadmiar reklam
szpeci miasto. Ankieta miata
by¢ wstepem do opracowania
tzw. kodeksu reklamowego.
Jednak do dzi$ Rada Miasta nie
wprowadzita zadnych regulacji
w tej sprawie. Jak przyznajq

miejscy urzednicy, przygladajg
sie, jak przebiega wprowadzenie
przepisdéw w innych miastach

i jakie niesie to za sobg skutki.
Dodajg jednoczesnie, ze w przy-
sztym roku zostanie przygotowa-
ny projekt uchwaty regulujgcej
kwestie zasad wieszania reklam
w Etku. Ostateczna decyzja
bedzie nalezata do radnych. tom
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MAMY TORY, CZAS NA DWORZEC

Firma Torpol z Poznania za prawie 400 miliondw zmodernizuje stacje Olsztyn Gtowny. Spotka jest tez bliska kontraktu na
budowe nowego dworca w Olsztynie. Kiedy ruszg prace, to zalezy od pozwolenia na budowe, ktérego jeszcze nie ma.

F il ANDRZEJ
J®™=,  MIELNICKI
Sy

) - a.mielnicki@

=
% gazetaolsztynska.pl
e$li wszystko dobrze
pojdzie, to wstyczniu,
lutym moze ruszy¢ bu-
dowa nowego dworca
kolejowego. Réwno-
legle do modernizacji stacji
Olsztyn Glowny. A ta bedzie
kosztowa¢ prawie 400 milio-
néw zlotych. Wezoraj PKP
Polskie Linie Kolejowe pod-
pisaly umowe na przebudowe
stacji, ktéra obejmie perony,
tory, atakze budowe nowego
tunelu na Zatorze. Inwestycja
ma zakonczy¢ sie w2024 roku,
azrealizuje ja poznanska firma
Torpol, ktéra ponownie tez zo-
stala wybrana na wykonawce
nowego dworca. Tu jednak nie
ma jeszcze Umowy.

O kontrakt na moderni-
zacje stacji Olsztyn Glowny
staralo sie¢ 12 firm. Wygral
Torpol, oferujac najlepsza
cene. Warto$¢ podpisanej
umowy na przebudowe stacji
Olsztyn Glowny to 382,1 mln
z} netto. Inwestycja, ktora
jest realizowana ze $rodkow
Krajowego Programu Kole-
jowego, jest dofinansowana
w kwocie 126,8 mln z} z fun-
duszy unijnych w ramach
Programu Operacyjnego
Polska Wschodnia.

Dzieki modernizacji wszyst-
kie cztery perony zostang
podwyzszone i poszerzone,
co umozliwi wygodny dostep
do pociagéw. Beda windy
ischody ruchome. Zamonto-

Fot. Andrzej Sprzaczak

-
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PKP Polskie Linie Kolejowe podpisaty umowe na przebudowe stacji, ktéra obejmie perony, tory, a takze budowe nowego

tunelu na Zatorze

wane zostang roéwniez nowe
lawki itablice informacyjne.
Czytelne oznakowanie ulatwi
orientacje na stacji. Informa-
cje o rozkladzie jazdy beda
prezentowane na wySwiet-
laczach w infokioskach oraz
przez nowe naglo$nienie.

Co istotne, na stacje be-
dzie mozna dosta¢ sie tez od
strony ul. Marii Zientary-
-Malewskiej, bo bedzie nowe
przejscie podziemne o dlugos-
ci 140 metréw, 0100 metrow
dluzsze niz obecne. Przejécie
bedzie szersze oraz wyzsze.

Znacznie poprawi sie tez
bezpieczenstwo, bo na stacji

zostang zamontowane nowo-
czesne systemy kierowania
ruchem, wlacznie znastawnia.

— Wszystko to bedzie stano-
wilo onowym wizerunku stacji
— podkreslil wezoraj obec-
ny przy podpisaniu umowy
Andrzej Bittel, wiceminister
infrastruktury. — Liczymy na
to, ze PKP SA po tym, jak po-
nownie wybrala wykonawce
dworca kolejowego, ten wybor
utrzyma i zostanie w niedtu-
gim czasie podpisana umowa
na modernizacje dworca. Be-
dziemy mieli wtedy komplet,
czyli zmodernizowany dwo-
rzec istacje.

— Jako mieszkaniec Olszty-
na, Warmii i Mazur moge
tylko powiedzieé: Nareszcie!
— dodal wojewoda Artur Cho-
jecki. — Nareszcie Olsztyn,
stolica Warmii i Mazur docze-
ka si¢ nowoczesnego dworca,
nowoczesnej stacji. Dla miesz-
kahcow naszego regionu to
jest dzisiaj historyczny dzien
— podkreslit.

— Rzeczywiscie, Olsztyn
doczekal sie — stwierdzit Ire-
neusz Merchel, prezes PKP
PLK. — Drzisiejsza umowa jest
tak naprawde oczekiwana od
wielu lat. Pamietam wizuali-
zacje sprzed 10 lat, kiedy ta

inwestycja miala by¢ realizo-
wana, teraz staje sie to faktem.

Prezes PKP PLK, ktory
pochodzi z Olsztyna, zwrdcit
uwage na to, ze inwestycja
obejmuje budowe przejScia
podziemnego na Zatorze.

— Jako dziecko wychowywa-
lem sig¢ na Zatorzu, juz wtedy
byla mowa, ze takie przejscie
powstanie. Wkonicu stanie sie
to faktem — dodal.

Grzegorz Grabowski, prezes
firmy Torpol, ktéra przebu-
dowala m.in. linie Olsztyn-
-Dzialdowo zapewnil, ze
firma jest bardzo dobrze
przygotowana do zrealizowa-

nia inwestycji wOlsztynie, na
ktéra ma 30 miesiecy.

Jednak weczorajsza umowa
zTorpolem nie oznacza, ze za
chwile rusza prace, bo koleja-
rze wciaz nie majg pozwolenia
na budowe. Wprawdzie woje-
woda wszczal postepowanie
w tej sprawie, ale nie wydal
jeszcze decyzji. PKP PLK zo-
staly wezwane do uzupelnie-
nia dokumentacji.

— Decyzja jest w trakcie
procedowania — powiedzial
nam weczoraj wojewoda, do-
dajac, zZe jest to standardowa
procedura inie widzi tu nic
niepokojacego.

Pozwolenie obejmuje tez
budowe nowego dworca. Ten
ma wybudowa¢ rowniez firma
Torpol, ktéra po raz drugi zo-
stala wybrana na wykonawce
tej inwestycji. Spotka zaofero-
wala, ze wybuduje nam nowy
dworzec za prawie 71 mln
zlotych brutto. Jednak decyzja
musi sie¢ jeszcze uprawomoc-
ni¢. Jezeli tak sie stanie, to jak
moéwil wezoraj wiceminister
Bittel, w ciagu dwoch, trzech
miesiecy powinna zosta¢ pod-
pisana umowa.

— Mam nadzieje, ze moi
koledzy z PKP SA podejma
takie dzialania, zebySmy
mogli wstyczniu, lutym réw-
nolegle rozpoczaé prace — do-
dal prezes Ireneusz Merchel.
— Budowa dworca to niecale
dwa lata, nasza inwestycja
potrwa 2,5 roku. Na wiosne
2024 roku mam nadzieje, ze
spotkamy sie na nowoczesnej
stacji znowym przejéciem na
Zatorze.

KONDOLENCJE

Z ogromnym zalem i niedowierzaniem
przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci
pd L L]
Magdy Goreckie;j

rzecznika prasowego
Miejskiego Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
w Olsztynie.

Corce
oraz Najblizszej Rodzinie

sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.
Beata i Jarek Tokarczykowie

Pracownicy
Urzedu Miasta Olsztyna

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Magdaleny Goreckiej

wieloletniej pracownicy Urzedu Miasta w Olsztynie
oraz Miejskiego Przedsi¢biorstwa Energetyki Cieplnej.

Wyrazy zalu i wsparcia
Rodzinie 1 Bliskim
skladaja

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

Z wielkim zalem przyjalem wiadomos¢ o Smierci

Pana

Bogdana Pierechoda

bylego dyrektora Departamentu Kultury i Edukacji
Urzedu Marszaltkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
samorzgdowca.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

skladam wyrazy najglebszego wspoélczucia
Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

357210tbs-A -P
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GNAY 190 KILOMETROW NA GODZINE. ZGINELY DWIE OSOBY

Sad zastosowat areszt tymczasowy wobec kierowcy podejrzanego o spowodowanie $miertelnego wypadku na ul. Battyckiej w Olsztynie i ucieczke z miejsca zdarzenia.

na wniosek Prokuratury

Rejonowej Olsztyn-Pot-
noc zastosowal wczoraj areszt
tymczasowy na trzy miesiace
wobec Zbigniewa G. podej-
rzanego o spowodowanie
$miertelnego wypadku dro-
gowego 1 ucieczke z miejsca
tego tragicznego w skutkach
zdarzenia na skrzyzowaniu
ulic Baltyckiej i Rybaki wOl-
sztynie.

Jak informuje rzecznik
prasowy Sadu Okregowego
w Olsztynie, sedzia Olgierd
Dabrowski-Zegalski, Zbi-
gniew G. mial spowodowac
ten wypadek umyslnie naru-
szajac zasady bezpieczenstwa
wruchu drogowym. Wedlug
ustalen prokuratora, podej-
rzany kierujac samochodem
osobowym marki Audi A8
poruszal sie na tym odcinku
drogi znadmierna predkos-
cig - okolo 190 km/h. Wre-
zultacie, gdy zblizyl sie do
skrzyzowania, nie byl w sta-
nie zareagowaé z odpowied-
nim wyprzedzeniem iuderzyl
w bok innego samochodu

S ad Rejonowy wOlsztynie

Fot. Zbigniew WoZniak

Sita zderzenia byta tak duza, ze czesci rozbitych aut byty

rozrzucone na przestrzeni blisko 100 metréw

osobowego marki Audi A6,
bedacego wtrakcie wykony-
wanego nieprawidlowo ma-
newru zawracania. W wyni-
ku tego wypadku zginela
kobieta kierujaca Audi A6
oraz jej pasazer, przy czym
Zbigniew G. po spowodowa-
niu tego wypadku mial uciec
zmiejsca zdarzenia.

Sad Rejonowy w Olsztynie
w dniu 15 listopada 2021 r.
przychylil sie¢ do wniosku
prokuratora izastosowal wo-
bec Zbigniewa G. tymczaso-

135 0SOB STRACI PRACE

Pracownicy nidzickiego Isorocu
na pazdziernikowym spotkaniu
z wtadzami spétki dowiedzieli
sie, ze Isoroc jest w likwidaciji.
Kilka tygodni pézniej 135 pra-
cownikow otrzymato zwolnie-
nie z pracy. Rozwigzanie umowy
nastapi z dniem 31 grudnia 2021
roku. To tragedia dla wielu
znich, zwtaszcza dla rodzin,

w ktdrych oboje matzonkowie
pracowali w tej firmie.

— Jestem przerazony, bo mato
mi zabrakto do emerytury. Boje
sie, ze nikt mnie nie zatrudni.
Pracodawcy z konkurencyj-
nych firm juz zacierajq rece,

ze zatrudnig nas za Smieszne
pienigdze — mdwi jeden ze
zwolnionych pracownikdw.

— Pracowalismy tam cate zy-
cie. Trudno sie bedzie przekwa-
lifikowac. W kilku przypadkach
zrédto dochodu stracity cate
rodziny.

Emocje sg skrajne. Najbardziej
zal nam starszych pracowni-
kéw, ktérym mato brakuje do
emerytury — dodaje inny.

— Obiecywali nam rozwgj firmy,
nowa linie produkcyjna, liczyli-
$my na wyzsze zarobki, a teraz
czujemy sie oszukanii pozo-
stawieni sami sobie —mowi
pracownica Isorocu.
Likwidacje firmy zgtoszono do

Powiatowego Urzedu Pracy.

— W zwigzku z postawieniem
pracodawcy w stan likwidacji
procedura zwolnien grupowych
zostanie przeprowadzona

w okresie od 5 do 26 listopada
2021 roku. Jest nig objetych
135 pracownikéw. (...) W ra-
mach pomocy dla zwalnianych
pracownikéw Powiatowy Urzad
Pracy w Nidzicy w uzgodnieniu
z pracodawcg oferuje zorga-
nizowanie na terenie zaktadu
spotkan grupowych dla zainte-
resowanych os¢éh. Uczestnicza-
cy w spotkaniach pracownicy
urzedu pracy udzielg infor-
macji na temat mozliwosci
zarejestrowania sie jako osoba
bezrobotna, skorzystania z po-
srednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, szkolen i innych
ustug rynku pracy— wyjasnia
Iwona Uzdowska z Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Nidzicy.

0 przyczyny likwidacji zapy-
talismy réwniez firme Isoroc.
Niestety, odpowiedzi nie otrzy-
malismy.

Isoroc Polska S.A. byta

jedng z najwiekszych firm
dziatajgcych na terenie Nidzicy.
Produkowata wyroby z wetny
mineralnej, ktére majg zasto-
sowanie przede wszystkim

w budownictwie.

we aresztowanie na okres 3
miesiecy.

Sad Rejonowy w uzasad-
nieniu tej decyzji wskazal,
ze zebrany w sprawie mate-
rial dowodowy w wysokim
stopniu uprawdopodabnia
zarzut przedstawiony podej-
rzanemu. Sad zwrocil uwa-
ge, ze Zbigniewowi G. grozi
orzeczenie surowej kary
pozbawienia wolnosci. To
zkolei rodzi obawy, ze podej-
rzany pozostajac na wolnoSci
moze podejmowac bezpraw-

S el B 3 i G

Policja szukata uciekiniera w okolicach ul. Battyckiej.
Obtawa nie przyniosta rezultatu

ne dzialania destabilizujace
dalszy tok postepowania,
w szczegb6lnoSci poprzez
probe wplywania na relacje
0sob przestuchiwanych wtej
sprawie, jak réwniez probe
ukrycia sie¢ przed organami
Scigania.

Postanowienie o tymczaso-
wym aresztowaniu Zbignie-
wa G. nie jest prawomocne
iprzystuguje na nie zazalenie.

Przypomnijmy: dopiero
wniedziele mezczyzna, ktory
wczwartek wieczorem uciekl

Isoroc w Nidzicy zgtosit likwidacje firmy

Przedsiebiorstwo produkcyj-
ne ISOROC Polska powstato
w 2004 roku na bazie funkcjo-

nujgcego do roku 2002 zaktadu
produkcji papy i wetny mineral-

nej Izolacja S.A. Halina Rozalska

KONDOLENCJE

Wicewojewoda
Warminsko-Mazurski
Stawomir Sadowski

Pani

Bozennie Ulewicz
Doradcy Wojewody Warminsko-Mazurskiego

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Brata

sktadaja

Wojewoda
Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki

zmiejsca tragicznego wypad-
ku na ul. Baltyckiej w Ol-
sztynie, zostal przestuchany
wprokuraturze.

Andrzej Jurkun, rzecznik
KMP w Olsztynie, poinfor-
mowal w sobote, ze kierow-
ca przebywa juz w policyj-
nym areszcie.

— Mezczyzna trafil do szpi-
tala, gdzie po przebadaniu

KONDOLENCJE

zostal przewieziony do KMP
w Olsztynie. Tu zgodnie zde-
cyzja prokuratora 39-letni
mieszkaniec Olsztyna zostal
zatrzymany. W najblizszym
czasie beda wykonywane
czynno$ci procesowe z jego
udzialem. Na ich podstawie
beda podejmowane dalsze
decyzje wobec niego — po-
wiedzial Andrzej Jurkun.

— Ze wstepnej opinii po-
wolanego wsprawie bieglego
z zakresu ruchu drogowego
i wypadkow drogowych wy-
nika, ze kierowca Zbigniew G.
jechal zpredkoscia 190 km na
godzine — méwi Krzysztof
Stodolny, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej wOl-
sztynie.

Padaja podejrzenia, ze
kierowca byl policjant. Czy
to prawda?

— Nic nie wiem na ten
temat — podkresla Krzysz-
tof Stodolny.

red, lw,ar

Umarlych wiecznosc dotqd trwa,
Dokqd pamieciq im si¢ plact.
W. Szymborska

Z glebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Naszej Kolezanki
5. 1P
Magdaleny
Goreckie;j

Rzecznika Prasowego
MPEC Sp. z o.0. w Olsztynie.

Jej zyczliwosé, serdecznose,
dar zjednywania ludzi
oraz wysoka kultura osobista
czynily z Niej osobe¢
powszechnie szanowana i lubiana.

Jej odejscie dotknelo nas wszystkich —
—Zegnamy Ja z wielkim zalem.
Rodzinie i Bliskim

skladamy wyrazy najglebszego wspéiczucia.

Zarzad oraz Pracownicy
Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
Sp. z o0.0. w Olsztynie

4007210pb1-A-G
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WODA, WODOR, WEGIEL - BGK

STAWIA NA ZASOBY PRZYSZL0SC]

Dzi$ stoimy u progu kolejnego cywilizacyjnego przetomu na miare rewolucji, jakg przyniosto powstanie Swiatowej
sieci WWW. Bedzie to zmiana sposobu, w jaki korzystamy z danych nam zasobdw naturalnych, a zwtaszcza trzech z nich
— ,hastepnych 3 W": wody, wodoru i wegla nieenergetycznego. To strategiczne zasoby przysztosci, ktore bedg napedem

dla rozwoju w kolejnych dziesiecioleciach.

0zw0j nie moze jed-

nak odbywaé sie

kosztem przyszlych

pokolen. Dlatego

w najblizszych la-
tach idekadach czekaja nas
wielkie zmiany, zwiazane
przede wszystkim ztransfor-
macja gospodarki wkierun-
ku zeroemisyjnosci. Przelozy
sie ona na zmiane w zyciu
kazdego mieszkanca planety
-pewne przedmioty, branze
oraz dzialania, ktére wypel-
niaja wspoltczesna codzien-
nos$¢, znikna, a ich miejsce
zajmg nowe produkty, sek-
tory iprocesy.

Bank Gospodarstwa Kra-
jowego oglosil wsierpniu br.
realizacje¢ Idei 3W - Woda-
-Wodo6r-Wegiel, aby wes-
prze¢ §wiat nauki i biznesu
W rozwoju nowoczesnych
technologii stosowanych
w przemys$le, energetyce
i medycynie. Te trzy zasoby
-woda, wodor iwegiel - od-
powiednio wykorzystane
zmienia polska gospodar-
ke w bardziej innowacyjna
ikonkurencyjna. Idea 3W to
dlugofalowy program, ktory
ma aktywizowaé spoleczen-
stwo, biznes, §wiat nauki
iadministracje panstwowa.

Podczas V Kongresu Przy-
szlo$ci w Olsztynie zaprasza-
my na wyklad zatytulowa-
ny ,3W. Zasoby zycia. Od
idei do realizacji”.

Zainicjowanie dzialan wo-
kot Idei 3W jest rezultatem
uwaznej obserwacji ota-
czajacej nas rzeczywistoSci.
Niedawno oglosiliSmy nowa
strategie BGK, zgodnie zkto-
ra bank nadal bedzie reali-
zowal swoja misje, okreSlona
przez jego tworcow blisko
sto lat temu. Dokonali$my
jednak w tej misji istotnej
korekty istawiamy na zrow-
nowazony rozwdj spoteczno-
-gospodarczy kraju - wyjas-
niala podczas Impact’21
prezes BGK Beata Daszyn-
ska-Muzyczka.

DLACZEGO 3W?

Codzienne decyzje Pola-
kéw maja wplyw nie tylko
na klimat i otaczajace nas

Fot. organizator

srodowisko, ale takze na to,
jaka jest kondycja polskich
firm i stan polskiej gospo-
darki. Te trzy zasoby - woda,
wodor iwegiel - odpowied-
nio wykorzystane zmienia
ja w bardziej innowacyjna
ikonkurencyjna.

Eksperci BGK opracowali
raport ,Idea 3W. Perspekty-
wy rozwoju’, ktory jest prze-
wodnikiem po technologiach
z obszaru wody, wodoru
i wegla nieenergetycznego.
Autorzy opracowania oma-
wiaja wyzwania zwigzane
zretencjonowaniem ioczysz-
czaniem wody, przygladaja
si¢ kierunkom rozwoju go-
spodarki wodorowej oraz
publikuja opinie wybitnych
ekspertow zajmujacych sie
weglem jako surowcem do
rozwijania innowacyjnych
materialow przyszloSci. Ra-
port mozna pobrac ze stro-
ny Idea3W.org.

PO PIERWSZE WODA

Jest nie tylko zrodlem zy-
cia, ale tez niezbednym za-
sobem wykorzystywanym
w rolnictwie, przemysle

ienergetyce — ma ogromne
znaczenie dla dalszego roz-
woju nowych technologii.
Umiejetne nig gospodarowa-
nie pomaga budowa¢ kapital
technologiczny.

W Polsce retencjonujemy
zaledwie 6,5% wody (okolo
4 mld m3). Potrzeba przy-
najmniej dwa razy wiecej,
by skutecznie przeciwdzia-
la¢ zaréwno skutkom suszy,
jak ipowodzi. Dlatego wazne
jest, by wsytuacji zmieniaja-
cego sie gwaltownie klima-
tu, w sposéb przemys$lany
zarzadzaé¢ zasobami wody;
wspieraé strategie doty-
czace retencji i ponownego
wykorzystania wody oraz
jej oczyszczania, poszuki-
waé¢ nowoczesnych rozwia-
zan typu ,smart city”, ktore
umozliwia zatrzymanie wody
w miastach oraz sposobow
na efektywne oczyszczanie
Sciekéw 1uzdatnianie wody.

PO DRUGIE WODOR

Pierwiastek ten moze by¢
zrodlem energii, ktory zasta-
pi elektrownie weglowe czy
opalane koksem piece hut-

nicze. W dodatku Polska jest
jednym znajwiekszych pro-
ducentéw wodoru w Europie
- wytwarzamy okolo miliona
ton wodoru rocznie. Dzieki
mozliwo$ci produkeji wo-
doru z wykorzystaniem od-
nawialnych Zrédel energii
przemyst wodorowy jawi sie
jako potencjalny magazyn,
przechwytujacy nadwyzki
elektrycznosci wygenero-
wane przez fotowoltaike czy
energetyke wiatrowa.

W Polsce juz teraz rozwi-
ja sie koncepcja wykorzy-
stania wodoru jako paliwa
zasilajacego pojazdy komu-
nikacji miejskiej, a nawet...
lokomotywy! To szansa, by
zbudowaé swoja przewage
winnowacyjnym przemysle.

PO TRZECIE WEGIEL

Powszechnie kojarzony jest
zenergetyka, poniewaz przez
dekady byl podstawowym
paliwem rozwoju gospodar-
czego ludzkoéci. Jednak jego
rola na tym sie nie konezy.
Wegiel, dzieki nowym wyna-
lazkom, powraca w nowych
zastosowaniach. Grafen, fu-

lereny, nanorurki weglowe
czy wegiel aktywny niosa
ze soba ogromny potencjal.
Pozwalaja tworzy¢ lzejsze
i trwalsze materialy inzy-
nieryjne, co umozliwia ich
stosowanie w elektronice,
medycynie, budownictwie,
przemys$le kosmicznym,
lotnictwie i motoryzacji.
Nowe materialy z nanocza-
stek wegla moga tez pomdc
w rozwiazaniu problemoéow
emisyjnych powodowanych
przez energetyczne wyko-
rzystanie wegla kamiennego
ibrunatnego.

Wspétpraca z samorzadami

- Warsztaty z Idea 3W

w Olsztynie

Konkretne dzialania, kt6-
re planowane s3 w ramach
Idei 3W, to m.in. budowa,
integracja i aktywizacja
spoleczno$ci zaangazowa-
nej wprojekt. Kluczowe jest
utworzenie calego ekosy-
stemu 3W w Polsce, ktory
bedzie laczy¢ oraz wspierac
Swiat nauki i §wiat biznesu
W rozwoju nowoczesnych
technologii stosowanych

w przemysle, energetyce czy
medycynie.

Bank Gospodarstwa Kra-
jowego bedzie $cisle wspol-
pracowal z samorzadami,
przedstawicielami nauki
oraz biznesu, by budowaé
zaangazowana spolecznosc
3W. Konsultacje z jednost-
kami samorzadu terytorial-
nego odbeda sie 18 listopada
br. podczas Kongresu Przy-
sztoSci w Olsztynie. Przed-
stawiciele BGK porozma-
wiaja z samorzadowcami
o korzysciach, jakie lokalne
spolecznosci zyskaja dzieki
angazowaniu si¢ w projek-
ty 3W. Bedzie to tez okazja
dla samorzadowcow do po-
dzielenia si¢ radami, w jaki
sposob najlepiej zaszczepiac
wregionach Idee¢ 3W.

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO (BGK)

to panstwowy bank rozwo-
ju, jedyna taka instytucja

w Polsce. BGK wspiera zréw-
nowazony rozwoj spoteczno-
-gospodarczy kraju. Jego
dziatania wptywajg na
powstawanie miejsc pracy,
budowe mieszkan, rozwdj
infrastruktury i poprawe
jakosci powietrza. Bank dba
0 przyszte pokolenia — budu-
je kapitat spoteczny, rozwija
przedsiebiorczo$¢ i zapewnia
odpowiedzialne finansowa-
nie. Jest obecny w kazdym
regionie Polski, a takze za
granicg — ma swoje przed-
stawicielstwa w Brukseli,
Londynie, Frankfurcie nad
Menem i Amsterdamie. BGK
wspiera eksport i ekspan-
sje zagraniczng polskich
firm. Jest pomystodawca,
wspotzatozycielem i gtow-
nym udziatowcem Funduszu
Tréjmorza, ktéry inwestuje
w infrastrukture transporto-
wa, energetyczng i cyfrowg
w krajach regionu Tréjmorza.
BGK, poprzez wspétpra-

ce z biznesem, sektorem
publicznym i instytucjami
finansowymi, odpowiada na
potrzeby gospodarcze oraz
podejmuje szereg inicjatyw
promujacych zréwnowazony

rozwoj. 361210TBS-a
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PROFESUR Z UWM DOCENIONA WE LWOWIE

W Auli Gtéwnej Uniwersytetu Narodowego Politechniki Lwowskiej dr hab. Teresa Astramowicz-Leyk prof. UNM odebrata
z rgk prof. Jurija Bobato, rektora Lwowskiej Politechniki, tytut profesora honorowego tej uczelni.

LIDIA
WIECZOREK
Lwieczorek@
gazetaolsztynska.pl

rof. Teresa Astramo-

wicz-Leyk zInstytutu

Nauk Politycznych

prowadzi zajecia na

Politechnice Lwow-
skiej jako pierwszy profesor
wizytujacy whistorii tej uczel-
ni. Jest tez pierwsza kobieta
w ponaddwustuletniej histo-
rii lwowskiej uczelni, ktora
otrzymala ten tytul. Tytul ten
senat politechniki przyznat jej
jednoglosnie.

Uroczystos¢ odbyla sie
25 pazdziernika we Lwowie.
Laudacje wyglosila prof. Jari-
na Turczyn, dyrektorka Insty-
tutu Nauk Humanistyczno-
-Spolecznych.

— Jednoglos$ne przyznanie
tego tytulu przez senat Po-
litechniki Lwowskiej i wla-
dze rektorskie odbieram
z satysfakcja, takze dlatego,
ze jestem pierwsza kobieta,
ktora ten tytul zyskala. Mam
nadzieje, ze otwieram droge
innym kobietom do tych
zaszcezytnych tytuléow, bo
zaro6wno w samej politech-
nice, jak ina Ukrainie znam
kobiety, ktore zastuguja na
to wyr6znienie — mowi pro-
fesor.

Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski wspoélpracuje
z Politechnika Lwowska
od 2015 r. Od poczatku dr
hab. Teresa Astramowicz-
-Leyk jest koordynatorka
wspolpracy Wydzialu Nauk
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Prof. Teresa Astramowicz-Leyk odebrata tytut z rgk
prof. Jurija Bobato, rektora Lwowskiej Politechniki

Spolecznych UWM zInstytu-
tem Nauk Humanistyczno-
-Spolecznych Uniwersytetu
Narodowego Lwowska Poli-
technika. Natomiast od 2019
r. prof. Astramowicz-Leyk
wspolpracuje z Politechnika
Lwowska jako profesor wi-
zytujacy.

— Wtladze politechniki
nagrodzily mnie tym tytu-
lem za efekty piecioletniej
wspolpracy, ktora zramienia
Instytutu Nauk Politycznych
zWydzialu Nauk Spolecznych
koordynuje od 2015 roku
— moéwi profesor.

I podkre§la: — Waznym
efektem naszej wspolpracy
sa organizowane od grud-

nia 2015 Polsko-Ukrainskie
Fora Naukowe. Nie jest to
zwykla konferencja. Pod-
czas forum mamy okragly
stol poswiecony wspolpracy
samorzadéw polskich iukra-
inskich. W okragtym stole od
pierwszego forum uczestni-
cza radni wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, radni
sejmiku, w 2019 roku dola-
czyli do nas radni obwodu
rowienskiego, ktory jest re-
gionem partnerskim naszego
wojewodztwa — mowi prof.
Teresa Astramowicz-Leyk.
— W tym roku wzieta udzial
liczna reprezentacja radnych
Rady Obwodu Lwowskiego
z przewodniczaca Rady Ob-

Uroczystosc odbyta sie 25 pazdziernika we Lwowie

wodowej i padla deklaracja
zacieSnienia wspoélpracy
na poziomie regionalnych
wladz samorzadowych. Jest
to wazny efekt naszego fo-
rum. W tych forach oprécz
pracownikow naukowych,
doktorantéw i studentow,
biora udzial wybitni anali-
tycy polscy i ukrainscy oraz
dyplomaci. W czwartym fo-
rum, ktére odbywalo si¢ we
Lwowie, referaty wyglosili:
Rafal Wolski, konsul Rze-
czypospolitej Polskiej we
Lwowie i Lew Zacharczyszyn,
konsul Ukrainy w Gdansku.

W ciagu 5 lat wspoélpracy
uniwersytetow udalo si¢ zre-
alizowa¢ kilkanascie stazy

dla pracownikéw Lwowskiej
Politechniki, kilka stazy we
Lwowie pracownikow i dok-
torantow UWM, pieé edycji
Polsko-Ukraifskiego Forum
Naukowego, program ERA-
SMUS i program podwdj-
nych dyploméw.

— Studenci z Politechni-
ki Lwowskiej z kierunku
stosunki miedzynarodowe
przyjezdzaja na nasz uni-
wersytet, dzigki czemu po
zakonczeniu studiéw otrzy-
muja dyplom Politechniki
Lwowskiej i Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
By wzia¢ udzial w tym pro-
gramie, muszg znaé jezyk
polski. Nawet jesli studenci

znaja gorzej nasz jezyk, to po
miesigcu lub dwéch juz mo-
wig biegle po polsku — mowi
pani profesor. — Inng dzia-
lalno$cia, ktora podejmuje,
sq staze naukowe oraz staze
dla doktorantow w ramach
miedzynarodowej wymiany
akademickiej PROM. Juz
w przyszlym tygodniu przy-
jedzie 6 osob. Podczas tych
stazy osoby prowadza ba-
dania nad mniejszo§ciami
narodowymi i nad mniej-
szo$cig ukrainska, prowa-
dza kwerendy naukowe
w bibliotekach oraz poznaja
funkcjonowanie samorzadu
wojewodztwa uczestniczac
wsesjach sejmiku.

UWM: OBSERWACJA JONOSFERY POMOZE PRZEWIDZIEC KLESKI ZYWIOLOWE

leski zywiolowe, takie
Kjak trzesienia ziemi,

tsunami czy powodzie,
zdarzaja sie wspolcze$nie
coraz czeSciej. Pozbawiaja
dachu nad glowa a czesto
izycia wielu oséb na calym
Swiecie. A gdybySmy potra-
fili je weze$niej przewidzieé
iwypracowac system ostrze-
gania? W ramach zakon-
czonego wtadnie projektu
COSTO, ktérego liderami
byli naukowcy z Wydzialu
Geoinzynierii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, odnaleziono
sporo dowod6éw na to, ze

przewidywanie klesk zy-
wiolowych bedzie mozliwe.
Trzeba tylko bacznie moni-
torowac jonosfere.

Badacze od dawna wiedzieli,
ze jonosfera reaguje na roz-
ne zjawiska: trzesienia ziemi,
tsunami, wybuchy wulkanow
czy wybuchy nuklearne. Wy-
woluja one konkretne zmiany
wpolu elektromagnetycznym
jonosfery, czyli w zjonizowa-
nej warstwie atmosfery wy-
stepujacej powyzej 50-60
km nad powierzchnia Zie-
mi. Charakterystyczne kregi
w jonosferze widoczne byly
np. podczas trzesienia ziemi

itsunami wJaponii w2011 r.
czy trzesienia ziemi w2015 1.
wIllapell wChile.
Zakonczony wla$nie pro-
jekt COSTO (Contribution
of Swarm data to the prompt
detection of Tsunamis and
Other natural hazards) zakla-
dat dokladniejsza obserwacje,
charakteryzacje izrozumienie
proceséw interakeji miedzy
jonosfera, magnetosfera, niz-
sza atmosfera, powierzchnia
Ziemi i poziomem morza,
zwykorzystaniem obserwacji
pola elektrycznego przez sa-
telity geomagnetycznej misji
badawczej Swarm. Badania

prowadzone przez konsor-
cjum wskladzie: Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Ol-
sztynie (glowny wykonawca),
Narodowe Obserwatorium
Atenskie, Politechnika Mo-
nachijska oraz Politechnika
Katalonii, dostarczyly nowych
dowodow na to, ze monitoro-
wanie jonosfery i wylapywa-
nie tzw. ,precursory signals”
pozwala na przewidzenie zja-
wisk typu trzesienie ziemi czy
tsunami.

— Do tego, aby tego typu
obserwacje moc wykorzystac
w przyszlosci, kluczowe jest
istnienie gestej sieci sateli-

tarnych inaziemnych odbior-
nikow GPS. Jonosfere najle-
piej monitoruje si¢ sygnalem
z wielu stacji - podkre§la dr
hab. inz. Wojciech Jarmo-
lowski z Instytutu Geodezji
i Budownictwa na Wydziale
Geoinzynierii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, kierownik ze-
spotu projektu COSTO.
Jako przyklad podaje Japo-
nie, ktora posiada ok. 1200
odbiornikéw. — Stusznoéc
kierunku prowadzenia takich
obserwacji potwierdza m.in.
przyklad trzesienia Tohoku
w 2011 r. w Japonii, gdzie

dzieki zaobserwowanym
sygnalom udalo si¢ ewa-
kuowa¢ wielu ludzi - mowi
Jarmolowski idodaje:

— Rozwijanie obserwacji
jonosfery, przy jednoczesnej
wspolpracy z sejsmologami,
atakze analiza calego proce-
su, prawdopodobnie — krok
po kroku — poprowadza nas
do przewidywania tego typu
zjawisk z duza dokladnoscia.
Zar6owno liczba satelitow, jak
i odbiornikéw naziemnych,
stale si¢ powigksza, a wiec
ciagle dochodza nowe miej-
sca obserwacji.

Zrédto: UWM
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WARTO BRONIC SWOICH RACJI

W zwigzku z tym, ze pan Marcin nie zarejestrowat nowo zakupionego pojazdu w terminie nieprzekraczajgcym 30 dni,
zostata na niego natozona kara pieniezna. ELblgzanin twierdzi jednak, ze niestusznie. A co na to starostwo?

od koniec wrzeSnia
zpro$ba ointerwencje
zglosil si¢ do nas pan
Marcin, na ktbrego
nalozona zostala kara
pieniezna w wysokosci 200
zlotych za naruszenie obowiaz-
ku zawiadomienia starosty
o nabyciu pojazdu wterminie
nieprzekraczajacym 30 dni.

Jak twierdzi elblazanin, wy-
nikle op6zZnienie wcale nie
bylo jego wina.

Otoz jak $wiadeza bilingi,
ktore przedstawil nie tylko
nam, ale izalaczyl do odwo-
ania od decyzji, nie mégt do-
dzwoni¢ sie do urzedu, agdy
juz mu sie udalo, nie bylo
akurat na miejscu osoby kom-
petentnej do zajecia sie jego
sprawa. Na miejscu nie mogt
sie wowcezas pojawié osobiscie
w zwigzku z panujacym rezi-
mem sanitarnym.

Wreszcie 5 maja panu Mar-
cinowi udalo sig zlozy¢ wnio-
sek o rejestracje pojazdu za-
kupionego 3 kwietnia, czyli 1
dzieh po wymaganym termi-
nie. Z urzedem kontaktowal
sie jednak wtej sprawie juz 7,
8 19 kwietnia, czyli zaledwie
kilka dni po nabyciu pojazdu.

Podczas jednej ze zrealizo-
wanych rozméw elblazanin
mial dowiedzie¢ sie, ze nie
ma obecnie wolnego ter-
minu w zwigzku z nawalem
pracy i zapewniono go, ze
wzwigzku ztym nie poniesie
zadnych konsekwencji.

Niestety, stalo sie inaczej,
mezezyzna otrzymal wkrot-

fot. kk

Reagujmy, kiedy mamy watpliwosci co do tego, czy zostaliSmy stusznie potraktowani

— mowi pan Marcin

ce informacje onalozeniu na
niego kary pienieznej wwyso-
kosci 200 zlotych. Nie czekal
dlugo i zaraz zlozyl odwola-
nie, do ktérego zalaczyt hi-
storie konta, wykaz polaczen,

potwierdzenie rejestracji
w kolejce iinne dokumenty,
atakze skontaktowal sie zna-
sza redakcja.

O jego sprawe zapytali-
$my Wydzial Komunika-

cji i Transportu Starostwa
Powiatowego w Elblagu.
Zprzekazanej nam informa-
cji wynikalo, ze w zwiazku
zpandemia, termin na zglo-
szenie zbycia, nabycia lub

przerejestrowania pojazdow
wydtuzono z 30 do 60 dni,
ale tylko dla pojazdéw zaku-
pionych od 1 lipca 2021.

— Terminy na zgloszenie
przeniesienia prawa wlas-
noéci w zaleznosci od dnia
dokonania zbycia lub naby-
cia pojazdu podczas trwa-
nia COVID-19 zmienialy sie
nastepujaco: wterminie od 1
marca 2020 do dnia 31 grud-
nia 2020 obowiazywal termin
180 dni na zgloszenie zbycia
lub nabycia pojazdu, w ter-
minie od 1 stycznia 2021 do
dnia 30 czerwca 2021 obo-
wiazywal termin 30 dni na
zgloszenie zbycia lub naby-
cia pojazdu, aod 1 lipca 2021
obowigzuje termin 60 dni
— wyjasnia starostwo.

Jak wiec zakonczyla sie
sprawa pana Marcina? 11paz-
dziernika otrzymal decyzje
o uchyleniu nalozonej na
niego kary pieniezne;j.

— Pan Marcin naby! po-
jazd wdniu 3 kwietnia 2021
— w sobote, a kolejne dwa
dni, tj. 4 i 5 kwietnia 2021
byly dniami ustawowo wol-
nymi od pracy (Wielkanoc).
Juz wdniu 7 kwietnia 2021,
a zatem w tych warunkach
niezwlocznie po nabyciu
pojazdu, dzwonil do Refe-
ratu Kierowcow w Wydzia-
le Komunikacji Starostwa
Powiatowego w Elblagu,
co potwierdza przedlozony
przez niego wykaz polaczen.
Kolejny telefon wykonal
wdniu 8 kwietnia. Pan Mar-

cin dokladal zatem staran-
noéci, aby wykona¢ ciazacy
na nim obowiazek ustawo-
wy bez zbednej zwloki. Tych
okoliczno$ci organ pierwszej
instancji nie wzial pod uwa-
ge — czytamy wuzasadnieniu
Samorzadowego Kolegium
Odwolawczego w Elblagu.

I dowiadujemy si¢: — Zprze-
pis6w nie wynika, aby to na
stronie spoczywal obowiazek
poszukiwania spo$rod dostep-
nych sposobow prawidlowego
wykonania danego obowiaz-
ku, ktory bedzie najbardziej
skuteczny. Organ nie moze
przerzucaé na strone nega-
tywnych konsekwencji braku
nalezytej organizacji pracy
badZ trudnoéci kadrowych,
ktore powoduja, ze nie jest
wstanie obstuzy¢ dostatecznej
liczby interesantow, czego nie
zmienia dzialanie w warun-
kach epidemii.

Kolegium w dalszej czeSci
dokumentu okres$la decyzje
o nalozeniu kary pienieznej
na pana Marcina jako nie-
logiczna, sprzeczna z zasada
stusznego interesu obywatela
iniezgodna zzasada poglebio-
nego zaufania obywateli do
organéw publicznych.

Jak pokazuje przypadek
pana Marcina, warto walczy¢
oswoje prawa. — Swoja histo-
rig chcialem podzielié¢ si¢ ku
przestrodze. Reagujmy, kie-
dy mamy watpliwosci co do
tego, czy zostaliSmy shusznie
potraktowani — mowi elbla-
zanin. KK

W TYGLU SZTUKI. ELBLASKIE MUZEUM WSPOMINA RYSZARDA TOMCZYKA

Zmart w ubiegtym roku, ale pozostat z nami jego artystyczny dorobek. Bogatg twdrczos$¢ Tomczyka bedzie mozna podziwia¢ w Muzeum Archeologiczno-Historycznym w Elblagu.

ie przypuszczalem, ze
N tu zapuszcze korzenie,
ze wlasnie z Elblagiem
zwigze si¢ w sposob trwaly
na dobre ina zle, ize wlasnie
tu przyjdzie doswiadcza¢ mi
obok ludzkich radoéci, tak-
ze goryczy, zawodow i klesk,
skladajacych sie na jaki$ zwa-
riowany sens zycia — mowil
osobie Ryszard Tomczyk — ar-
tysta, teoretyk ikrytyk sztuki,
milo$nik literatury, aod 2011r.
honorowy obywatel Elblaga.
Ryszard Tomeczyk urodzil
sie w1931 w Radomiu, ale juz
w1953, po uzyskaniu dyplomu

fot. arch. Ryszard Biel

Panhstwowej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Gdansku,
podjal prace nauczyciela po-
lonisty w Elblagu. W latach
1980-1987 pekil funkcje dy-
rektora ikomisarza Galerii EL.
W1990 powolal Stowarzysze-
nie Elblaski Klub Autoréw, aw
1991 zalozyl Kwartalnik Elbla-
ski ,TygiEL".

Chetnie oddawal sie pasji
malarskiej, uczestniczyl w40
wystawach indywidualnych
i kilkudziesieciu zbiorowych.
Byl rowniez autorem ksiazek,
z ktoérych najpopularniejsze
to m.in. ,Zadra. Kruszenie

piedestalu”, ,Bylo, minelo.
Opowiadania domowe” czy
,Pakamera”.

— Swoja dzialalnoscia odcis-
na} trwaly §lad w zyciorysach
wielu mieszkahcoéw naszego
miasta. Bywal mentorem
1 surowym recenzentem, in-
nym razem przeSmiewca
isatyrykiem. Jego malarstwo,
wielokrotnie prezentowane,
towarzyszylo nam na prze-
strzeni lat, pobudzalo do re-
fleks;ji i zachecalo do szuka-
nia ukrytych w nim senséw.
Nieublaganie jednak, po tych
wielu dekadach niestrudzonej

pracy, nastapila cisza — prze-
kazuje Muzeum Archeologicz-
no-Historyczne w Elblagu.
Artysta iwyjatkowy elblaza-
nin zmart 8 listopada 2020.
— Pozostal znami dorobek
Ryszarda Tomczyka, bedacy
trwalym $wiadectwem jego
dzialalnosci i wkladu w el-
blaska kulture. W mijajacym
roku Muzeum Archeologicz-
no-Historyczne w Elblagu
mialo zaszczyt wlaczenia do
swych zbioré6w pamiatek oraz
prac stanowiacych spuécizne
po zmarlym artyscie, ktére
ofiarowala nam pani Alina

Abramowicz-Tomezyk. Stad
tez zrodzil si¢ pomysl na przy-
gotowanie wystawy ,W tyglu
sztuki. Zycie itworczos¢ Ry-
szarda Tomczyka”, ktora pre-
zentuje otrzymane dary oraz
dziela ze zbioréw muzealnych,
ukazujac postac artysty na tle
jego bogatego ir6znorodnego
dorobku — informuja organi-
zatorzy wydarzenia.
Otwarcie wystawy poswie-
conej Tomczykowi odbedzie
sie 19 listopada o godz. 18.00
wbudynku Muzeum Archeo-
logiczno-Historycznego wEl-
blagu. kk
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- POMOGLIL BO JEST NIEZASZCZEPIONAY

Do naszej redakcji zgtosit sie oburzony czytelnik. Jak mowi, jego chora partnerka nie uzyskata pomocy medycznej,
bo jest niezaszczepiona. ,Co z etykg lekarskg?" — pyta w mailu. Wcigz czekamy na odpowiedz szpitala w tej sprawie.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

i‘t gazetaolsztynska.pl
o sytuacji mia-
lo doj$¢é w ostatni
wtorek, po godzinie
22. w jednym z ol-
sztynskich szpitali.
— Moja dziewczyna pojechala
ze strasznym bolem brzucha
do szpitala z podejrzeniem
wrzodéw. Od kilku dni bar-
dzo zle sie czula. Dokuczal
jej straszny bol, biegunka, nie
mogla jes¢. Mozliwe bylo na-
wet odwodnienie organizmu
— opisuje sytuacje czytelnik.
— Szpital odmoéwil jej po-
mocy zpowodu braku szcze-
pionki! Czy szpital moze tak
odmoéwié leczenia? Co zetyka
lekarska? Przeciez te szcze-
pionki nie sa obowigzkowe.
Udalo nam sie porozmawiaé
zpania Agnieszka, ktora mia-
la spotka¢ ta sytuacja. — Na-
wet nie zostalam wpuszczo-
na na Izbe Przyje¢ — mowi
w emocjach. — Pracownik
szpitala uchylil drzwi i zapy-
tal, czy jestem zaszczepiona.
Kiedy dowiedzial sig, ze nie,
powiedzial, ze mnie nie wpu-
Sci. A potem powiedzial, ze
nie ma u nich... lekarza. Ize
mam jechac¢ gdzie indziej. Ale
tam tez mnie nie przyjma, bo
jestem niezaszczepiona. Za-
pytalam: ,To co ja mam zro-
bi¢, umrzeé pod szpitalem?”
Wtedy pani Agnieszce mia-
no zaproponowac teleporade.
— Aja mialam straszne bdle,

Fot. WOT

Dotad zaszczepita sie niewiele ponad potowa Polakéw

bylam odwodniona. Zadzwo-
nilam na pogotowie bedac
pod szpitalem. Pan zpogoto-
wia powiedzial mi, ze musza
mi zrobi¢ badania wszpitalu,
bo jesli to sg wrzody, to moga
peknaé i umre. Opowiedzia-
tam mu o swojej sytuacji. Byt
wszoku.

Pozniej pani Agnieszka zde-
cydowala si¢ na teleporade.
— Lekarz, ktory udzielil mi
teleporady zaproponowal
wziecie lekow i powiedzial, ze
moze przejdzie, amoze... nie
— opowiada dalej. — Strasz-
nie sie odwodnilam, balam
sie, ze zejde pod tym szpita-
lem.

Przypomnijmy: Minister-
stwo Zdrowia juz wiosna pod-
kreslalo, ze przyjecie do szpi-
tala nie bedzie warunkowane
zaszczepieniem sie pacjenta
przeciwko koronawirusowi.

Resort od poczatku pod-
kreslal, ze szczepienie prze-
ciwko COVID-19 jest dobro-
wolne, nieobowiazkowe, ale
zalecane.

Niektorzy lekarze podsta-
wowej opieki zdrowotnej
jednak odmawiaja przyj-
mowania pacjentow, ktorzy
nie zaszczepili sie przeciw
Covid-19. O przypadki od-
mowy udzielenia $wiadczen
medycznych osobom, ktore

nie zaszczepily sie przeciw
Covid-19 agencja PAP zapy-
tala rzecznika praw pacjen-
ta w trakcie odbywajacego
sie na poczatku listopada
w Warszawie Kongresu 590.
Jak wyjaénil wtedy rzecznik
Bartlomiej Chmielowiec:
,Nie ma podstaw prawnych
do tego, zeby takiej osoby nie
przyjmowac¢. W olbrzymiej
wiekszoéci personel me-
dyczny jest juz zaszczepiony.
Po drugie, nie wiemy z jaka
choroba mamy do czynienia”
- powiedzial.
SkontaktowaliSmy sie
W tej sprawie ze szpitalem,
w ktorym mialo dojsé do tej

sytuacji. Powiedziano nam,

ze w ciagu dwoch tygodni

otrzymamy odpowiedz. Pla-

cowka nie ma juz rzecznika

prasowego, wiec oczekiwanie

na odpowiedz wydtuzylo sie.
Do tematu wrocimy.

« Do szczepien Polacy sg
zachecani narézne sposoby.
Na przyktad kierownictwo
podwroctawskiej kopalni gipsu
i anhydrytu podzielito swoich
pracownikdw na zaszczepio-
nych i niezaszczepionych.

Ci pierwsi dostang wiekszg
podwyzke inflacyjna, ci drudzy
mniejsza. Dlaczego? Bo
zdaniem dyrektora kopalni

zorganizowanie niezaszczepio-
nym bezpiecznych warunkdw
pracy kosztuje wiece;.

Gornicy, ktérzy nie dostarczyli
do kadr deklaracji o zaszcze-
pieniu sie, s obecnie izolowani
od reszty zatogi i pracujg na
drugg zmiane. Dyrekcja firmy
podkresla, ze nie ma tu mowy
o dyskryminacji, ale o nagradza-
niu tych, ktdrzy dzieki zaszcze-
pieniu zwiekszaja bezpieczen-
stwo w kopalni, a tym samym
dziatajg dla dobra firmy.

Ajak jest winnych krajach?
Ukraincy masowo ruszyli do
punktéw szczepien po tym, jak
wprowadzono nowe ogranicze-
nia dla niezaszczepionych. Bi-
znes i placowki publiczne moga
tam dziatad, o ile wszyscy
pracownicy i odwiedzajgcy sg
w petni zaszczepieni. Zdecy-
dowane ograniczenia dla 0s6b
niezaszczepionych podjety
takze Francjai Wtochy. Na
coraz wieksze restrykcje, row-
niez kontrowersyjne, decydujg
sie takze Niemcy. W niekto-
rych landach pracownicy sg
zobligowani do przedstawiania
swoim szefom certyfikatu
zaszczepienia. Z kolei w Holan-
dii do restauraciji, kin, teatréw,
muzedw, klubéw, sitowni czy
parkdéw rozrywki mogg wejs¢
tylko ci, ktérzy majg certyfikat
covidowy. Z kolei wtadze Austrii
wczoraj zdecydowaty sie na
ogodlnokrajowy lockdown dla
niezaszczepionych. Zakaz wy-
chodzenia z mieszkan i doméw
dotyczyé ma wszystkich nieza-
szczepionych oséb powyzej 12
roku zycia.

CORAZ WIECEJ 0SOB DECYDUJE SIE NA SZCZEPIENIA

Czwarta fala pandemii wcigz
przyhiera na sile. Szczepimy sie
juz trzecig dawka, ale przybywa
tez chetnych, ktdrzy teraz szcze-
pig sie pierwszy raz.

W poniedziatek w Polsce
stwierdzono 9 512 nowych

i potwierdzonych przypadkéw
zakazenia koronawirusem. Na
Warmii i Mazurach 297. Jednak
te dane nie odzwierciedlajg
aktualnej sytuaciji. Po pierwsze
po weekendzie jest zawsze mniej
zachorowan, a po drugie nie
wszyscy poddajg sie testom.

— Oilu zakazonych nie wiemy?
0 ogromne;j liczbie. Wiemy
tylko, ile 0sdb sie testuje, aleile
zaraza, trudno powiedzieg. Te

wartos$ci sg mocno niedosza-
cowane — mowit na poczatku
listopada Janusz Dzisko, szef
olsztynskiego sanepidu.

Nie wiemy jak duzo 0séb prze-
chodzi zakazenie koronawirusem
hezohjawowo, bo w Polsce
najczesciej testuje sie pacjen-
tow, ktdrzy wykazujg symptomy
covid-19. Nawet ci, ktérzy majg
dolegliwosci, nie trafiajg na test.
Chociazby dlatego, zeby nie by¢
na kwarantannie (dotyczy oséh
niezaszczepionych).

Do dzi$ w Polsce zaszczepito

sie ponad 52 procent obywateli.
Najtrudniej zdecydowac sie nam
byto na szczepienia w waka-

cje. Wtedy tempo szczepien

zwolnito. Teraz przyspieszainie
chodzi tylko o trzecig dawke. Ci,
ktdrzy do tej pory byli sceptyczni,
przyjmuija pierwsza.

— Zauwazamy pewien wzrost
zainteresowania szczepieniami
przeciw covid-19 w grupie 0séb,
ktdre dotad sie nie szczepity. Ro-
dzice decydujg sie na szczepienie
dzieci powyzej 12. roku zycia,
cho¢ nadal nie jest to skala zado-
walajgca w tej grupie wiekowej.
Takze osoby doroste, ktére dotad
nie przyjety szczepionki, teraz sie
na to decydujg — mowi Grzegorz
Adamowicz, kierownik Sekcji
Promacji, Marketingu i Sprze-
dazy w Wojewddzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dzieciecym

w Olsztynie.— Na przyktad w po-
niedziatek byto zapisanych do
szczepien 36 0so6b, ktére przejda
szczepienia po raz pierwszy, na
165 0sdb zarejestrowanych tego
dnia ogdtem. Oczywiscie obecnie
najwiekszg popularnoscig cieszy
sie szczepienie 3. dawka przypo-
minajaca.

Trzecig dawkg mozemy szczepicé
sie od 2 listopada. Dla wielu
moze okazac sie niezbedna.
Cho¢ uktad immunologiczny
zapamietuje ,wroga”, ktéry
przedostaje sie do organizmu za
posrednictwem szczepionki, to
jednak w niektdrych przypad-
kach konieczne jest wtasnie
podanie dawki przypominajacej.

Ma to zwigzek ze zjawiskiem
stabnacej odpornosci. Jest ono
catkowicie normalne, bo nie
wszystkie szczepionki sg prepa-
ratami dziatajgcymi dozywotnio.
Jednym stowem, podanie
kolejnej dawki szczepionki ma

na celu poprawe, utrwalenie

i przedtuzenie ochrony.

Jest rowniez pierwszy lek na
COVID-19. Preparat zawiera
molnupirawir i ma postac
doustnych tabletek. Na ten mo-
ment lek dopuszczony jest do
sprzedazy na terenie Wielkiej
Brytanii. Koszt leczenia jedne-
go pacjenta molnupirawirem to
ok. 2,8 tys. zt.

Schemat podawania molnupi-

raviru jest podobny do tego,
ktory obowigzuje w przypadku
lekéw przeciwwirusowych np.
na grype.

Réwniez Pfizer, firma znana
gtéwnie z produkcji szczepionki
przeciwko covid-19, poinformo-
wata, ze zakonczyta badania
kliniczne nad lekiem zmniejsza-
jacym ryzyko ciezkiego przebie-
gu koronawirusa. U badanych
pacjentdéw liczha hospitalizacji
zmniejszyta sie 0 89 proc. Pfizer
ma niebawem przedstawic
wyniki swoich badan amery-
kanskiej Agencji ds. Zywnosci

i Lekéw, aby uzyskac zgode na
podawanie preparatu w sytua-
cjach awaryjnych. ar




NATALIA WCIAZ POTRZEBUJE GLOSOW

W telewizyjnym programie tanecznym ,You Can Dance. Nowa Generacja” nadal bierze udziat mieszkanka Barczewa, Natalia Urbanska. Ciezko pracuje!

o juz 13. odcinek pro-
Tgramu emitowanego

w telewizyjnej jedyn-
ce. Za mlodymi tancerzami
6 tygodni ogromnej pracy.
Pozostalo juz tylko szeScioro
mlodych tancerzy. Gra toczy
sie o wysoka stawke. Oprocz
100 tysiecy zt do zdobycia sa
takze prestiz isatysfakcja.

W niedzielnym odcinku
Natalia i jej partner, Jakub
Rzepecki zmiejscowosci Kozy
zaprezentowali kubanskie la-
tino. Po wystepie juror Augu-
stin Egurrola chwalil Natalie.
- Masz swoje mocne i slabe
strony, ale zawsze potrafisz
odnalezé sie we wszystkim

Fot. archiwum prywatne

=1 7 —

Natalia z tanecznym partnerem Jakubem

niec solo. Po nim odpada jed-
na osoba wskazana przez jury.

- Dobrze, ze Natalia ma so-
16wki, moze dzieki temu za-
prezentowac jeszcze bardziej
swoje umiejetnosci —mowi jej
mama.

- Widzialam, ze byla wystra-
szona, plakala. Emocje siegaja
zenitu. Konkurencja ogrom-
na. A jednoczeénie dzieciaki
sie ze soba zzyly i nie chca,
zeby ktokolwiek odpad} - do-
daje. - Spotkaja sie ponownie
w polfinale, atakze w finale,
wktorym tanczyc¢ bedzie cala
szesnastka, ktora zaczynala
we wrzesniu udzial wprogra-
mie - zobacza sie zatem nie-

iza to cie szanuje - ocenila
wystep znana tancerka icho-
reografka Klaudia Antos. Na-
talia tanczyla na obcasach, co
skomentowala z podziwem
wspolprowadzaca program
Roksana Wegiel. W drugim
swoim tancu 11-latka z Bar-
czewa wystapila z dwoma
tancerzami w ciekawym stylu

tanecznym videoclip. Miala
blond peruke, duze korale.
Grala klientke salonu fryzjer-
skiego zlat 60-tych. Augustin
stwierdzil, ze dziewczynka jest
urodzong gwiazda.

Natalka byla chwalona
przez jurorow, ale wciaz
potrzebuje naszych glosow,
by przejsé dalej. — Nastroje

mamy bardzo dobre, nie-
zmiennie jesteSmy dumni
z corki - méwi mama Mal-
gorzata Urbanska. — Zaszla
bardzo daleko, wciaz musi
walczy¢ okolejny awans zbie-
rajac glosy widzow.
Przypomnijmy, ze tancerze
z najmniejsza liczba glosow
widzow, tancza dodatkowy ta-

dlugo. Mimo to kazdorazowe
rozstanie to smutek izal, ana-
wet placz.

- Tu, na miejscu, kiedy na
zywo ogladamy zmagania
dzieci, odczuwamy wszystkie
emocje jeszcze bardziej, niz
gdybySmy siedzieli przed te-
lewizorami - opowiada pani
Malgorzata. Co tydzien Natalie

wspiera jej specjalny rodzinny
team, ktory na te okazje zakla-
da identyczne koszulki zinicja-
tywy cioci Agaty. Na rodzinny
team kibicow od pierwszych
odcinkow skladaja sie: chrzest-
na Natalii, czyli wspomniana
Agata zrodzina: corka Chanel
imezem Janem, do tego babcia
Natalki, kuzynki pani Malgosi.
Tydzien wtydzien przyjezdza-
ja na kolejne odcinki. W stu-
diu keciuki trzymaja takze
znajomi z Barczewa. - Mamy
bardzo duze wsparcie wrodzi-
nie iprzyjaciolach - podkresla
mama mlodej tancerki.
Wczoraj Natalka wstala
05.30, 20 6.20 juz pobiegla na
zbiérke. Nie ma ani jednego
dnia wolnego. Tyle si¢ dzieje!
Trzeba przygotowac solowke,
tak na wszelki wypadek, bo
moze akurat przyda si¢ wp6l-
finale. Musi by¢ naprawde
Swietna. — Jedna dziewczynka
ijeden chlopczyk wejda do fina-
u, adwie dziewczynki idwoch
chlopcow wezma udzial wdo-

grywce. To bedzie walka owej-
Scie do finatu. Dlatego za kaz-
dym razem tak wazne sa dla
nas Panstwa glosy - zwraca
sie do czytelnikow ,Gazety Ol-
sztynskiej” mama Natalii.

Do konca programu pozo-
staly dwa odcinki: péifinal
ifinal. Wkrétce wiec -tak czy
inaczej - powr6t do domu.
Trzeba bedzie wroci¢ do zwy-
czajnego trybu zycia. Natalia
wroci do szkoly, a takze — do
szkoly tanca. Tam juz czeka
na nig trener Rafal Kabun-
gwe. — Jestem szczesSliwy, ze
Natalia trenuje pod okiem
najlepszych choreografow iz
najlepszymi tancerzami. Mam
nadzieje, ze jej przygoda be-
dzie trwala jak najdluze;j.
Niech si¢ jej nie spieszy do
domu - powiedzial nam.

Edyta Kocyta-Pawtowska

« Aby zagtosowadé na Natalie
Urbanska, wyslij sms o tresci 9
na nr 7350 (do pigtku 19 listopa-
da, do p6tnocy).

LIST CZYTELNIKA Z OLSZTYNA: WSZEDZIE NIEDOPALKI, SMIECI, POTLUCZONE BUTELKI

Wydawato sig, ze stan za-
$miecenia Olsztyna, jaki miat
miejsce wiosng, byt szczytem

i gorzej juz byé nie moze.
Prezydent miasta chyba jednak
nie powiedziat ostatniego stowa
i teraz robi wszystko, zeby
udowodnié, ze to byt dopiero
poczatek i ze stac go na wiecej.
Idgc ulicami Starego Miasta

ma sie wrazenie, ze zostato ono
catkowicie porzucone przez tzw.
stuzby miejskie: wszedzie niedo-
patki, Smieci, gdzieniegdzie mie-
dzy donicami piach z poprzedniej

o i vy

zimy i przepetnione Smietniki.
To samo w parkach, gdzie przy
kazdej tawce walajg sie od tygo-
dni pottuczone butelki, puszki,
Smietniki sg powywracane lub

moczg sie w Lynie. Trawnik przed
ratuszem takze peten Smieci.
Prezydent Olsztyna méwi, ze nie
ma pieniedzy. A ja pytam: to za
co budowane sg linie tramwa-

jowe i Urania? Skoro sta¢ nas
na takie inwestycje, a nie stac
na sprzatanie, to albo prezy-
dent sam lubuje sie w widoku
walajacych sie $mieci, albo po

prostu $mieci nie dostrzega.
Jest jeszcze jedna mozliwos$é:
po prostu jest nieudolny.

To ostatnie widac zresztg na
kazdym kroku, chocby w orga-
nizacji ruchu podczas budowy
linii tramwajowej, ktdra stata sie
obiektem interwencji poselskiej
oraz ,Gazety Olsztynskiej". Poza
tym, skoro nie ma pieniedzy, to
dlaczego straznicy miejscy nie
wlepiajg mandatéw chocby za
nieprawidtowe parkowanie lub
jazde pomimo zakazu ruchu na
Starym Miescie?

Kazdego dnia dziesigtki tych sa-
mych samochoddw poruszajg sie
ul. Prostg pomimo ustawionych
tam znakdw zakazoéw. Dziesigtki
samochoddw blokujg catkowicie
chodniki, nie zostawiajgc ani
centymetra pieszym lub stojg na
skrzyzowaniach. Wystarczytoby,
zeby straz miejska wystata jeden
patrol raz na kilka godzin i man-
daty by sie sypaty. | moze wtedy
miastu wojewddzkiemu udatoby
sie raz na jakis czas sprzgqtngc
Stare Miasto? CZYTELNIK
(imie i nazwisko do wiadomosci redakcji)

ORIENTUJ SIE

WTOREK 16 LISTOPADA
Hanna Brakoniecka
w Ksigznicy Polskiej

Olsztyn :
Spotkanie autorskie z Hanng Brakonie- =
cka na Scenie Literackiej Ksigznicy Polskiej
przy pl. Jana Pawla IT 2/3 wOlsztynie, wto- H
rek 16 listopada, godz. 17.00, promujace o
najnowsza ksiazke autorki ,A moze jednak szmaragd, czyli 77
opowiesci o zwierzetach albo chociaz ze zwierzetami wtle”. To
proste isympatyczne gawedy zttem obyczajowo-spolecznym.
Hanna Brakoniecka - olsztynianka, literatka, rysowniczka. Pi-
sze drobne opowiastki zpodpatrywanego zycia. Rysuje zabawne
historyjki takze zzycia wzigte. Wydala trzy ksiazki z’77 opowies-
ciami kazda: omilosci, dzieciach. Prowadzenie Justyna Artym.
Wstep wolny. 16 listopada, godz. 17.00

WTOREK 16 LISTOPADA
Filmy z podrézy

Olsztyn

PTTK zaprasza ogodz. 18:30 do olsztynskiej Galerii Sowa:

1. ,Wyspy Owcze - 3 x O: owce, otchlanie ioczarowanie” - Iwona
Batyk i Andrzej Krakowiak (Akademicki Klub Turystyczny).

2. ,Alpy 2020 - wyprawa w cieniu koronawirusa” - Jerzy Olak
iKazimierz Kisielew (Klub Turystyki Gorskiej GRAN).
Wstep wolny. 16 listopada, godz. 18:30

CZWARTEK 18 LISTOPADA

Desant Kultury: MATKA

Olsztyn

Olsztynski MOK zaprasza do udzialu
winterdyscyplinarnym projekcie MATKA! |
Tworczo-badawcze warsztaty Marty An- 3
drzejezyk to jeden ze zwycieskich projek- =
tow tegorocznej edycji Desantu Kultury.
Na spotkanie organizacyjne MOK zaprasza §
osoby od 16 r.z. 017:30 do Kamienicy Nau-
jacka przy Dabrowszczakow 3.

W sercu kazdego znas MATKA zajmuje specjalne miejsce.
Mamy rézne wspomnienia zwigzane zmama, dobre ite, ktore
do tej pory bola. W tym celu uczestnicy projektu stworza gipso-
we odlewy swoich twarzy, stanowiacych odzwierciedlenie tego,
co po mamach zostato najpiekniejszego. Postaramy si¢ wspol-
nie odpowiedzieé¢ na kilkanaScie pytan, dzieki ktorym utkamy
indywidualne portrety kobiet znaszych rodéw - matek, ktore
daly poczatek nam, naszym dzieciom idzieciom ich dzieci.

Udziat wzajeciach jest bezplatny, ale liczba uczestnikow jest
ograniczona, dlatego obowiazuja zapisy: zapisy @mok.olsztyn.pl.

18 listopada, godz. 17:30

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Pitbull 10:20, 13:00, 15:40, 17:15,
18:30, 20:30, 21:10; Eternals
10:50,13:10, 14:10, 17:30, 19:30,
20:50; Pszczétka Maja: Maty

REKLAMA

wielki skarb 11:45,12:20, 14:00,
16:15,18:15; To musi by¢ mitos¢
14:20,16:40,19:00, 21:20;
Diuna10:30, 13:50, 17:00, 20:15;
Rodzina Addamsdw 2 10:10;
Ron Usterka 14:30; Venom 2:
Carnage; 12:00, 15:30, 19:50;
Furioza 16:30; 17:50, 21:00;
Spencer 1:10; Ainbo - straznicz-
ka Amazonii 10:00; Wszystkie
nasze strachy 11:00; Smier¢
Zygielbojma 13:20; Czarny mtyn
09:00.

JI22D AUTOMATYCZNA
PRALNIA DYWANOW

ul.Lubelska 46, 10-406 Olsztyn
kom. 692 463 347, www.pro-evo.pl

1137210tbr-a-M
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NIGDY NIE WIESZ, COWYDARZY SIE NA SCENIE

JEDNI SA URODZONYMI ARTYSTAMI. INNI MAJA TALENT DO NAUK SCISLYCH. ZDARZAJA SIE TEZ OSOBY, KTORE
OSIAGAJA SUKCESY ZAROWNO NA JEDNYM, JAK I NA DRUGIM POLU. KAROLINA OBREBSKA Z OLSZTYNA POSIADA
TYTUL INZYNIERA INFORMATYKI. JEST ROWNIEZ UTALENTOWANA AKTORKA, SPECJALIZUJACA SIE W IMPROWIZACJI
NIE TYLKO GRA, ALE PROWADZI WARSZTATY TEATRALNE, NA KTORYCH DZIELI SIE BOGATYM DOSWIADCZENIEM,

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

—Na co dzien pracujesz

w branzy IT. Po godzinach

poswiecasz sie teatrowi.

Trudno taczy¢ te dwie dzie-

dziny? A moze te obszary

jako$ sie u ciebie dopetniajg?

— Mozna powiedzieé, ze
najbardziej widoczne dopel-
nienie sig tych dziedzin nasta-
pilo umnie na ostatnim roku
studiow. Z racji, ze mialam
wolna reke do wyboru tema-
tu mojej pracy inzynierskiej,
zdecydowalam sie na wyko-
nanie czego$, co przyda sie
w drugiej sferze mojego zy-
cia. Tak oto powstala strona
internetowa dla Kloszartu
zsystemem rezerwacji miejsc
na wszystkie nasze spektakle.
Niestety przez pewne zawi-
rowania funkcjonowala ona
tylko przez rok, ale niewat-
pliwie sie przydala. Odnoszac
sie jednak do poczatku pyta-
nia, to osobiécie nie uwazam,
aby ,przestawianie” si¢ bylo
czym$ trudnym, albo cho¢-
by jako$ bardzo zauwazal-
nym. Mam wrazenie, ze méj
mozg mieSci w sobie artyste,
Scislowca ihumaniste jedno-
czes$nie.

— Zawdd informatyka czesto

uznaje sie za typowo meski.

Czy wybierajac ten kierunek

studiéw mierzytas sie ze

stereotypami, nieufnoscia

ze strony informatykdéw

mezczyzn?

— Podejrzewam, ze mo-
glabym to dostrzec, gdybym
wybrala si¢ na studia do
wiekszego miasta niz Ol-
sztyn. Jednak wnioskuje tak
wylacznie na podstawie rela-
¢ji kolezanek, ktore poznatam
na obozie dla informatyczek.
Sama nie spotkalam sie zzad-
nymi uprzedzeniami pod tym
wzgledem. Mialam naprawde
fajnych znajomych na roku.

Mozna powiedzieé, ze bycie
kobieta jedynie troche wyrdz-
nialo mnie wich gronie, ale
zdecydowanie nie sprawialo,
ze bylam traktowana jako
kto$ gorszy.

— Co ciekawe, swdj talent

aktorski odkryta$ wtasnie na

studiach informatycznych...

— To prawda. Moja przy-
goda z teatrem, w ktorym to
ja wchodze na sceng, rozpo-
czela sie dopiero na studiach.
Na drugim roku pomyslalam
osprobowaniu czego$ nowego
itak oto udalam sie na nabor
do Teatru Kloszart. Nie mia-
tam zbyt wielkich oczekiwan,
ale dostalam sie i... zostalam.
Mam wrazenie, ze wzwiazku
ztym niespodziewanym prze-
biegiem zdarzen, na zawsze
zapamigtam role ,Starszej
Pani”, ktora gralam w spek-
taklu ,8 Kobiet”. C6z, kto by
pomyslal, Ze po raz pierwszy
stajac na scenie bede bab-
cig? Teraz moge Smiac sie, ze
od momentu dolaczenia do
grupy sporo odmlodnialam.
No i na pewno zdobylam
ogromne doS$wiadczenie.
Szczegblnie wmomencie, gdy
wKloszarcie pojawily sie im-
prowizacje itym samym dzia-
lanie na scenie bez uprzed-
niego budowania postaci
iznajomosci jej dialogow.

— Teraz sama prowadzisz

warsztaty z improwizacji.

Czy potrzeba specjalnych

predyspozycji osobowoscio-

wych, by odnalez¢ sie w tej
formie scenicznej?

— Mozna powiedzie¢, ze te-
atr improwizowany jest taka
niespodzianka. W zasadzie
nigdy nie wiesz, co wydarzy
sie na scenie, co tym razem
zostanie na niej poruszone.
Ale wedlug mnie to w glow-
nej mierze taka mila niespo-
dzianka. Momenty zaskocze-
nia, niepewnosci czy napiecia
w oczekiwaniu co bedzie da-
lej, to co$, czego doswiadcza-
nie moze uzaleznia¢. Takie
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spodziewanie si¢ nieoczeki-
wanego. Biorac pod uwage,
ze na poczatku nie potrafitam
wyobrazié¢ siebie w improwi-
zacji, to w moim odczuciu
kazdy moglby sie wtym osta-
tecznie odnalez¢. Co prawda
podejrzewam, ze nie kazdy
zdecydowalby sie z wyj$ciem
izagraniem impro na scenie,
ale samo do$wiadczenie tego,
potrafiloby poszerzy¢ hory-
zonty niejednego czlowieka.
— Takie doswiadczenie
potrafi rowniez polepszy¢
psychiczne samopoczucie.

Sam bratem udziat w war-
sztatach i improwizacji.
Pamietam, ze czutem sie po
tym bardziej wyluzowany,
mniej spiety, niz zwykle. Czy
miata$ podobne odczucia?

— Improwizacje zdecydo-
wanie otwieraja. Ulatwiaja
nawigzywanie kontaktow
z ludzmi, czy wystapienia
publiczne. Sprawiaja, ze zcza-
sem coraz latwiej dzielié¢ sie
nam swoimi spostrzezeniami
zinnymi. Stajemy sie wlasnie
bardziej wyluzowani. Mnie
osobiScie tez napelniaja taka

pozytywna energia. Mozna
powiedzie¢, ze po takim do-
brym treningu impro, nagle
zlepszym nastawieniem pa-
trzy sie na dzien ito wszystko,
co nas jeszcze wnim czeka.

— Czy istnieje w tym wszyst-

kim druga strona medalu?

Czy improwizacja moze zbhu-

dzi¢ demony, ktére drzemia

w naszej gtowie?

— Biorac pod uwage, ze
staramy si¢ w impro poko-
naé¢ swojego wlasnego ,cen-
zora” i mowié wszystko, co
przychodzi nam na mysl bez
wezesniejszej filtracji, to wy-
daje mi sie, ze istnieje wnim
minimalne ryzyko. Problem
moze pojawic sie, kiedy kto§
,za bardzo” przelozy impro
na swoje wlasne zycie i bez
respektowania uczu¢ innych,
zacznie wyrzucaé z siebie do-
slownie wszystko, co przyjdzie
mu do glowy. Niemniej jednak
jest to przypadek, ktéry znam
jedynie zwyobrazen iteorii.

— Podczas improwizaciji

uczestnicy ujawniajg pewne

cechy wtasnej osobowosci.

Czy obserwacja tego proce-

su pozwolita ci rozwing¢ tro-

che intuicji psychologicznej?

Czy np. po kilku zajeciach

z warsztatéw impro, jestes

w stanie stworzyé portret

psychologiczny danego

uczestnika?

— Nigdy nie probowalam
tworzy¢ stricte portretow psy-
chologicznych ludzi. Jednak
nie zmienia to faktu, ze rze-
czywiscie po kilku takich za-
jeciach mozna juz naprawde
wiele powiedzie¢ o osobach,
z ktérymi sie improwizuje.
Ogodlnie przez same trenowa-
nie impro iwyuczenie wsobie
czujnosci na partnera, ¢wiczy-
my wpewien sposob umiejet-
no$¢ ,czytania” ludzi. Nie jest
to co prawda umiejetno$é na
poziomie, ktory przypisuje sie
psychologom, ale faktycznie
jaka$ intuicje pod tym wzgle-
dem mozna wyrobic.

— Masz jakies pozateatralne

pasje?

— Jestem dos$¢ artystyczna
osoba. Ciezko znaleZzé¢ czas
W zyciu na co$ wiecej, kiedy
czlowieka tak bardzo pochla-
nia dzialanie wKloszarcie, ale
zdarzalo mi sie odnajdywaé
przyjemno$¢ w rysowaniu,
czy pisaniu. Akurat pierwszy
spektakl na podstawie autor-
skiego scenariusza w Kloszu
byl spod mojego ,piora”. Poza
tym od momentu, w ktorym
zaczeliSmy w grupie robié
musicale improwizowane, po-
kochalam tez $piewanie, wiec
czasem mozna mnie spotkaé
wolsztynskich pubach na ka-
raoke.

IMPROWIZACJA TEATRALNA
(teatr impro) — forma sztuki
widowiskowej, w ktérej aktorzy
grajq spontanicznie, bez wczes-
niej przygotowanego scena-
riusza. Grupy improwizacyjne
nierzadko czerpig inspiracje

z publicznosci. Zaangazowanie
widzéw wprowadza do insceni-
zacji wiekszg doze spontanicz-
nosci. Stanowi réwniez dowad,
ze przedstawienie nie zostato
wyrezyserowane. Wspétczes-
ny teatrimpro wywodzi sie

z warsztatéw prowadzonych

w latach 50 XX wieku przez
Keith'a Johnstone'a (szkota
angielska) i Viole Spolin (szkota
amerykanska).

TEATR KLOSZART powstat
we wrze$niu 2006 roku w Patacu
Mtodziezy w Olsztynie. Od paz-
dziernika 2010 roku wspotpra-
cuje zUWM, stajac sie jedng

z agend kulturalnych dziataja-
cych pod egidg Akademickiego
Centrum Kultury. Teatr organizu-
je wieczory poetyckie, spektakle,
warsztaty teatralne czy projekty
kulturalne (m.in. Noce Teatralne
im. Krystyny Spikert).

0d 2016 roku pole dziatan
stowarzyszenia poszerzyto sie
o inicjatywy artystyczne wykra-
czajgce poza teatr.




KARMIENIE PIERSIA
TO SZTUKA, KTOREJ
UCZY SIE ZAROWNO
MAMA JAK | DZIECKO.
KIEDY MALUSZEK
POJAWIA SIE NA
SWIECIE TO CZASEM
OKAZUJESIE, ZE
PRZYSTAWIANIE GO
DO PIERSINIE ZAWSZE
IDZIE TAK tATWO.
TAKA SYTUACJA NIE
POWINNA JEDNAK
/RAZAC MtODEJ
MAMY. PO PIERWS/ZE,
TRZEBA DAC SOBIE

| MALUSZKOWI
CZAS.CZYM JEST
KARMIENIE NA )
/ADANIE, CO ZROBIC,
KIEDY NOWORODEK
NIE NAJADA SIE
MLEKIEM MAMY | CZY
DZIECKO TRZEBA
WYBUDZAC NA
JEDZENIE; NATE
PYTANIA ODPOWIADA
POLOZNA AGNIESZKA
MALOLEPSZY,
LAUREATKA
KONKURSU

| AMBASADORKA
KAMPANII POLOZNA
NA MEDAL.

odstawowsa zasa-

da, ktora trzeba sie

kierowaé w kwestii

karmienia malusz-

ka, jest karmienie na
zadanie. Karmimy piersia we-
dlug potrzeb dziecka, atakze
potrzeb i mozliwo$ci mamy.
I miedzy tymi dwoma spra-
wami trzeba postawi¢ znak
rownosci. Takie podejécie to
najlepszy sposdb zywienia
malucha. Powinni$my pamie-
ta¢, ze nie tylko dziecko syg-
nalizuje, ze jest glodne i po-
trzebuje bliskosci, ale swoje
potrzeby ma réwniez matka.
Na przyklad, gdy czuje swoje
przepelnione pokarmem pier-
si. To czas, kiedy maluszka za-
checa sie do jedzenia. Warto
pamietaé, ze iloé¢ karmien
nie jest stala. Szczegélnie
w okresie stabilizacji laktacji
(pierwsze 2-4 tygodnie) kar-
mien moze by¢ znacznie wie-

fot. mat. nrasowe
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Potozna Agnieszka Matolepszy

cej. Na poczatku powinno to
by¢ minimum 8 karmien, ale
najlepiej miescic si¢ wgranicy
od 10 do 12 karmien w ciagu
24 godzin zczego 1-2 powinny
odbywac si¢ wnocy.
Noworodek moze chcie¢ by¢
dostawiany do piersi $rednio
co 1-3 godziny. Przerwy mle—
dzy karmieniami nie powinny
by¢ dluzsze niz 3 godziny od
rozpoczecia karmienia, z jed-
na dluzsza przerwa, siegajaca 4
godzin. Kiedy widzimy, ze czas
bez jedzenia jest dluzszy, wska-
zane jest wybudzanie maluszka

i aktywizowanie
go do jedzenia.
Dobrym i czu-
lym sposobem
na pobudzanie
dziecka jest na
przyklad delikat-
ny masaz stopek.
Wierwszych 2-3
tygodniach zale-
cane jest przysta-
wianie malucha
do obu piersi
podczas jednego
karmienia. To
dobry sposéb na
wypracowanie
laktacji na wyso-
kim poziomie.

Samo jedzenie
zajmuje malusz-
kowi najczesciej
od 15 do 20 mi-
nut. Ale to nie
regula. Sa dzieci,
ktére najadaja sie¢ w10 minut,
asa takie, ktore potrzebuja na
to nawet 40 minut. Co wazne,
nie powinno si¢ przekraczac¢
tej gornej granicy. Pamietaj-
my, ze po uplywie okolo 2-3
tygodni dziecko moze si¢ na-
jadaé zjednej piersi, ale mimo
to, warto nadal proponowaé
mu jedzenie zobu.

PRZYROST MASY CIALA

DZIECKA

Iloé¢ spozywanego pokar-
mu przez dziecko bedzie mie¢
odzwierciedlenie wjego przy-

rostach masy. Ocena wagi
dziecka jest jednym ze wskaz-
nikow skutecznego karmienia.
Niemowleta pobieraja pokarm
zgodnie ze swoim apetytem
ikoncza, gdy sa najedzone lub
gdy chca, aby zmieni¢ im piers.
W miare jak dziecko ros$nie,
sesje przyjmowania pokarmu
staja sie krotsze, rzadsze iob-
fitsze, ale jego 24-godzinne
spozycie pokarmu pozostaje
na takim samym poziomie.
Golym okiem wida¢, ze mie-
dzy 3 a6 miesigcem zycia ma-
luszki rosna juz znacznie wol-
niej. Dzieci karmione piersia
przybieraja w okresie od 0 do
3 miesiecy zycia 26-31 g/dzien-
nie, czyli 182-217 g/tydzien.
Jednakze kazdy przypadek na-
lezy traktowaé indywidualnie
uwzgledniajac stan zdrowia
dziecka, mase urodzeniowa,
wzrost oraz centyl.

CO0 ZROBIC, KIEDY
NOWORODEK NIE NAJADA
SIE MLEKIEM MAMY?

Na samym poczatku warto
poszukaé przyczyn tego stanu
rzeczy, czyli poddaé gruntow-
nej analizie akt ssania przez
dziecko i oceni¢ wskazni-
ki skutecznego karmienia.
Rzeczywisty brak pokarmu
moze mie¢ wiele przyczyn.
Polozna w wigkszosci przy-
padkéw bedzie potrafila je
namierzy¢ i poméc w roz-
wigzaniu problemu. Jednak

w przypadkach, kiedy mu-
simy poda¢ dziecku mleko,
to najlepiej, jesli bedzie ono
dokarmiane mlekiem mamy
albo mlekiem zbanku mleka
(to rozwiazanie stosowane
uwczeSniakow).

Kiedy jednak matka nie ma
mleka, wtedy trzeba siegnaé
po mieszanke mlekozastep-
cza. Ale zawsze, kiedy poda-
jemy dziecku taka mieszanke,
matka powinna jednak stymu-
lowac¢ laktacje po 15 minut na
kazda piers. Nawet, jesli uzy-
skuje przy tym bardzo male
iloSci mleka. Pamiegtajmy, ze
jesli noworodek chociaz troche
ssie piers to zaleca si¢ dokar-
mia¢ go mniejsza iloécia niz
zapotrzebowanie, poniewaz
czes$¢ pokarmu zjada zpiersi.

JAKA ILOSCIA

KARMIC DZIECKO:

1 doba do 5 ml na karmienie

2 doba male iloéci czesto lub
10 ml co 3 godziny

3 doba ok. 20 ml co 3 godziny

Zwigkszamy kazdego dnia 010
ml do 7 doby wedlug wzoru:

n (doba dziecka) -1 x 10 =
ilo$¢ mleka na 1 karmienie

Od 8 dnia zycia dziecko po-
trzebuje ok. 150 ml mleka na
kazdy kilogram masy ciala
wg wzoru:

mc x 150 = zapotrzebo-
wanie dobowe, jesli wynik
podzielimy na 8 karmien to
otrzymamy Sredniag dawke

BEZ GORSETU

na jedno karmienie. Dzieci
karmione na zadanie beda
zjadaly rézne porcje na po-
szczegoblne positki.

Stowem podsumowania,
mleko matki to bezcenny
dar, ktorym matki moga ob-
darowywac swoje dzieci. Jest
jedynym wswoim rodzaju, in-
dywidualnym iidealnie przy-
gotowanym pozywieniem dla
dziecka. Zawiera wszystkie
niezbedne skladniki potrzeb-
ne, aby mlody organizm mog}t
si¢ rozwijaé.  MONIKA MAJCHER

Potozna na Medal jest kampanig
spoteczno-edukacyjng, ktdrej

celem jest promowanie wysokich
standarddw i dobrych praktyk
wptywajgcych na poprawe jakosci
opieki okotoporodowej w Polsce.
Kampania od samego poczatku —to
jest od 2014 roku, od kiedy zostata
zainicjowana — podkresla role, jakg
w dzisiejszej opiece okotoporodowej
powinna sprawowac potozna, zwra-
cajac uwage na jej doswiadczenie,
wiedze oraz kompetencje. W ramach
kampanii prowadzony jest ogélno-
polski, bezptatny konkurs, w ktérym
co roku wybierana jest najlepsza
potozna w Polsce i najlepsze potozne
w poszczegdlnych wojewddztwach.
Pomystodawcg i organizatorem
kampanii jest AMA Akademia
Malucha Alantan, inicjatywa
promujgca zdrowy tryb zycia rodzin.
Mecenasem tegorocznej edycji
kampanii i konkursu zostata marka
Oktaseptal.




COKAZDA DZIEWCZYNKA | JEJ MAMA.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

zczerze powiedziaw-
SZy znam przynaj-
mniej tuzin kobiet,
ktoére, choé¢ urodzily
kilkoro dzieci i daw-
no wyszly znastoletniego wie-
ku — wizyty u ginekologa nie
lubia, przezywaja ja juz kilka
dni przed uméwionym termi-
nem i niezmiennie wiaze sie
ona dla nich zduzym stresem,
zlamaniem bariery intymnosci
inieprzespanymi nocami!
Bardzo mi jednak, drogie pa-
nie, przykro. Jesli dbamy osie-
bie iregularnie odwiedzamy
fryzjera, kosmetyczke... Jesli
staramy sie zdrowo odzywiac,
dbamy o zeby i aktywnoéc fi-
zyczna, a kosmetyki w naszej
lazience mamy wylacznie
znaturalnych sklad-
nikow — raz na jakis
czas ginekologa tez
musimy odwiedzié.
Choéby tylko po to,
by przekona¢ sig, ze
cytologia jest prawid-
lowa, z naszymi na-
rzadami rodnymi tez
wszystko wporzadku
i ze dbamy o siebie
naprawde dobrze.

PIERWSZY RAZ

Wiele dziewczat
wciaz pierwsza wizy-
te u ginekologa od-
klada do momentu,
w ktérym problemy
intymne juz zdazyly je dopasé.
Kiedy dziewczyna ukonczyla
16. rok zycia, a wcigz nie ma
miesigczki; kiedy miesiaczki
sa bardzo bolesne iobfite, ado-
datkowo krwawienie pojawia
sie tez miedzy miesigczkami;
kiedy co jaki$ czas pojawiaja,
sie tzw. uplawy, czyli zmie-
niona chorobowo wydzielina
zdrég rodnych i/lub bol woko-
licach podbrzusza. Do wizyty
u ginekologa kwalifikuje tez
stan zapalny wobrebie narza-
dow rozrodezych, ale iwszelki
zlokalizowany wtych okolicach
dyskomfort, anawet problemy
zcers,

A Jednak odkladanie tej
pierwszej wizyty do chwili
pojawienia si¢ jakichkolwiek
probleméw — to jest absolut-
nie zly pomysl. Juz lepsza jest
pierwsza wizyta przed pierw-

Fot. Freepik

szym razem: zgloszenie si¢ do
gabinetu ginekologicznego
przed planowanym podje-
ciem aktywnosci seksualnej
daje lekarzowi mozliwo§é
u$wiadomienia pacjentki nie
tylko wkwestiach zwigzanych
zplanowaniem czy zapobiega-
niem ciazy, ale rowniez rozmo-
wy na temat ryzyka zarazenia
chorobami przenoszonymi
droga plciowa.

Wszystko wszystkim, ale le-
karze ginekolodzy zalecaja, by
pierwsza wizyta odbyla sie naj-
pozniej miedzy 17. a18. rokiem
zycia pacjentki.

PRZEBIEG WIZYTY

Ogolna zasada jest taka, ze
na rutynowa wizyte u gine-
kologa umawiamy sie¢ mniej
wiecej tydzieh po ostatniej
menstruacji. Wizyta zaczyna

sie¢ od rozmowy-wywiadu, bo
lekarz przed badaniem musi
zebra¢ kilka danych. Przede
wszystkim musi poznaé¢ powdd
wizyty. Zpewnoscia zapyta tez
pacjentke o date wystapienia
ostatniej miesiaczKi, o to, jak
czesto krwawienia wystepu-
ja iczy s regularne oraz czy
wystepuja jakie$ dolegliwo-
Sci. Trzeba przygotowac sie
na pytania o przebieg cyklu
miesigcznego: ile dni trwa
krwawienie, czy jest tendencja
do plamienia przed ipo men-
struacji, czy wystepuja inne
dolegliwo$ci w trakcie cyklu
— bdle, obrzmienia... Czasem
lekarz zapyta tez o przyblizo-
ny termin pierwszej miesiacz-
ki w zyciu oraz o dotychczas
przebyte operacje, powazne
choroby i stosowane ostatnio
leki. Waznym elementem jest

wywiad rodzinny w kierunku
wystepowania nowotworow.

Teraz przyszla kolej na samo
sedno: badanie na fotelu gi-
nekologicznym. Tylko gwoli
Scistosel przypominam, ze tak
jak zawsze, tak tez przed wi-
zyta kobieta powinna zadbac
o higiene osobista. Bezpo-
$rednio przed badaniem trze-
ba tez skorzysta¢ z toalety, bo
wtrakcie badania lekarz bedzie
naciska¢ podbrzusze, co przy
pelnym pecherzu moze byc
bolesne. W czasie badania le-
karz bedzie uzywac wziernika
pochwowego: narzedzia, ktore
stuzy do rozsuniecia $cian po-
chwy idzieki ktbremu mozna
obejrzeé szyjke macicy. Samo
badanie na fotelu stuzy przede
wszystkim sprawdzeniu stanu
pochwy i ujScia macicy. Jesli
kobieta poinformuje lekarza,
ze dotychczas nie wspoélzyla,
lekarz prawdopodobnie wyko-
na jedynie badanie USG przez
powloki brzuszne, sprawdzi
takze stan piersi.

Bardzo waznym elementem
badania ginekologicznego jest
pobranie wymazu zszyjki ma-
cicy do cytologii. Lekarz lub
polozna pobiera go zawsze na
samym poczatku badania za

pomoca specjalnie przygoto-
wanej do tego celu szczotecz-
ki. Utrwala ja odczynnikami,
a nastepnie przekazuje do
laboratorium. Cytolog ogla-
da probke pod mikroskopem
iszczegblowo ja opisuje. Kazdy
wynik zawiera informacje, czy
rozmaz nadaje si¢ do oceny.
Jesli nie, badanie trzeba po-
wtorzy¢. Badanie jest zwykle
zupelnie bezbolesne i kobie-
ta nawet nie czuje momentu
pobrania wymazu. A cytolo-
gia jest bardzo wazna: stuzy
wezesnemu wykryciu zmian
przednowotworowych, wy-
wotlanych przez wirusa HPV.
Wprawdzie nie zapobiega po-
wstawaniu raka szyjki macicy,
ale jeSli jest regularnie wyko-
nywana, pozwala na szybkie
wykrycie zmian i skuteczne
leczenie. By jednak wyniki byly
miarodajne, trzeba powstrzy-
ma¢ sie od wspélzycia na 1-2
dni przed planowanym bada-
niem. Na 2-3 dni przed bada-
niem nie nalezy tez stosowaé
globulek dopochwowych ani
wykonywaé przeptukiwania
(irygacji) pochwy.

Wazne, by pacjentka juz na
samym poczatku powiedzia-
la, Ze to jej pierwsza wizyta.

CZYLI— BEZ OWIJANIA W BAWELNE — PRZYGOTOWUJEMY SWOJE NASTOLETNIE CORKI | SAME SIEBIE DO PIERWSZEJ
WIZYTY U... GINEKOLOGA! NIE MA CO MOWIC — STRES DUZY, SZCZEGOLNIE, GDY IDZIEMY PIERWSZY RAZ. JAK SIE ZATEM
PRZYGOTOWAC, BY BY£0 GO JAK NAUMNIEJ?

W razie blokady psychicznej
wizyta moze opieraé sie na sa-
mej rozmowie, podczas ktorej
zaréwno lekarz, jak ipacjentka
zadadza wazne pytania iuzy-
skaja niezbedne informacje.

KWESTIE PRAWNE

W przypadku pacjentek, kto-
re nie ukonczyly 18. roku zycia,
w czasie badania konieczna
jest obecno$¢ opiekuna praw-
nego, a takze jego pisemna
zgoda na wykonanie badania
i— jeSli zapadnie taka decyzja
— na stosowanie lekéw lub
srodkéw antykoncepcyjnych.

MAMA SWOJEJ CORKI

Cho¢ mamy XXI wiek, cykl
menstruacyjny, antykoncep-
cja, cigza, seks, choroby gine-
kologiczne — to tematy, ktére
wciaz budza skrepowanie
iw pewnych kregach wydaja
si¢ podlega¢ tabu...! Warto
jednak zawczasu zadbac, by
nastolatka ze swoimi pytania-
mi ibrakiem wiedzy nie zosta-
la sama — by zamiast szukaé
porad w sieci, miala jednak
odwage na rozmowe ze SWo-
ja mama. No, i kazda mama,
ktorej corka wehodzi w okres
dojrzewania, powinna chcie¢
i umie¢ porozmawiaé z nig
na ten temat. Jesli czuje sie
skrepowana lub po prostu nie
wie, co corce powiedzie¢ —tez
warto uméwié sie na wspolng,
rozmowe zginekologiem.

Mnie akurat moja mama
do ginekologa zabrala, gdy
mialam lat 17, bo zmusilo nas
do tego zycie — konkretnie
okres, ktory jak sie zaczal, tak
absolutnie nie mial ochoty sie
skoficzyé! Przy czym zabrala
mnie do lekarza, u ktérego
sama regularnie bada si¢ od
wielu lat i ktorego z widzenia
znatam, aiwjego gabinecie by-
tam przed wlasnym badaniem
wiele razy. Milo bylo, a wrecz
wesolo jak zawsze. Ze wzgledu
na swoje podejrzenia ikoniecz-
noé¢ dokladnego wykrycia
przyczyny ginekolog zmuszo-
ny zostal wykona¢ badanie
USG dopochwowo, czym ja
nie przejelam sie kompletnie
ido dzi$ wszyscy wspominamy
tamta, chwile zwielkim rozba-
wieniem. Nie musze mowic, ze
mama caly czas byla ze mna,
lekarz wykonal wszystkie
swoje czynnosci z najwieksza
delikatnoscia ijest naszym gi-
nekologiem do dzis...!




DOMOWY FAST FOOD

BEZ GORSETU

JEST FAUNA ALTERNATYWA DLA 0SOB, KTORYM TRUDNO JEST PORZUCIC SWOJE ULUBIONE JEDZENIE ,NA MIESCIE". SAMODZIELNE
PRZYGOTOWANIE ZAPIEKANEK CZY BURGEROW NIE JEST WIELCE CZASOCHEONNE, A DAJE DUZO SATYSFAKCJI. SZUKANIE ZAMIENNIKOW WPLYNIE
KORZYSTNIE ZARGWNO NA NASZE ZDROWIE, JAK | SAMOPOCZUCIE. SPOZYCIE TYPOWEGO FAST FOODA ,NA MIESCIE" OD CZASU DO CZASU NIKOMU
NIE ZASZKODZI, ALE WARTO MIEC TEZ POD REKA PRZEPISY NA TE ZDROWSZE WYBORY, KTORE IDEALNIE WKOMPONUJA SIE W CODZIENNE MENU.

od katem psychodie-
tetycznym jest to bar-
dzo istotne, bo w pe-
wien sposéb mozemy
oszuka¢ swdj mozg.
Gdy na diecie pojawiaja sie
zachcianki to nie musimy od
razu sie rzucaé na znane marki
produkujace szybka zywnosci,
bo mozemy ja przygotowac we
wlasnym domu, o mniejszej
wartoSci kalorycznej i zwigk-
szonej iloSci skladnikéw mi-
neralnych, dodatkowo, wartym
podkreslenia jest fakt, ze dzieki
temu bedziemy eksperymen-
towac we wlasnej kuchni, co
wdluzszej perspektywie, bedzie
dla nas niezwykle korzystne.

CZY K0GOS ZDZIWI
TO BADANIE, JESLI
SAMI DOBRZE
WIEMY, ZE DO KINA
NAJLEPIEJ PASUJE
POPCORN, ADO
TELEWIZJI CHIPSY?
ZE BEZ PRZEKASEK
NIE ZASIADAMY DO
MECZU, A JEDNA

Z POPULARNYCH
FORM ODPREZENIA
SIE JEST SERIAL
PLUS LODY?

robilo sie catkiem glo$no
o badaniu nastolatkow

w Korei, po ktéorym to
stwierdzono, ze istnieje zalez-
noé¢ miedzy korzystaniem ze

Domowy fast food sprawdzi
sie nie tylko wsrod osob zma-
gajacych sie zodchudzaniem,
ale rowniez wsrod dzieci, jak
i 0s6b zdrowych o prawid-
lowej masie ciala, choé¢ zde-
cydowanie ulatwi on zycie
wszystkim osobom w trakcie
diety. Zjedzenie domowego
burgera zaspokoi zachcianke
spozycia burgera ,na mieScie,
ktory jest zazwyczaj pozba-
wiony warto$ci odzywczych.

PRZEPISY:

DOMOWE FRYTKI
sktadniki na 2 porcje:
-ziemniaki 0,5kg

-olej rzepakowy 15ml

SMARTFONY A JEDZENIE

-papryka wedzona, czosnek
granulowany, sél ziotowa
Spos6b przygotowania:
Ziemniaki doktadnie umy¢
(mozna je obrac lub zosta-
wi¢ w tupinkach) i pokroi¢

na ksztatt frytek. Pokrojone
ziemniaki przyprawié i skropic¢
olejem. Piec w 200 stopniach
przez okoto 30-35 minut (do
chrupkosci).

ZAPIEKANKI
sktadniki na 2 porcje:
-pétbagietka

-ser z6tty w kostce 100g
-pieczarki 100g

-masto 10g

-czosnek granulowany

Sposob przygotowania:
Pieczarki obrac i zetrze¢

na tarce, przetozy¢ je do
miseczki. Ser zetrzeé na
tarce iréwniez przetozy¢

go do miseczki. Pétbagietke
przekroi¢ wzdtuz i posmaro-
wac mastem, nastepnie na
potédwkach wytozy¢ pieczarki,
przyprawi¢ czosnkiem gra-
nulowanym i utozy¢ warstwe
sera. Piec okoto 8 minut w180
stopniach.

DOMOWY KEBAB

sktadniki na 2 porcje:

-2 chlebki tureckie, pita (ewen-
tualnie dwa placki tortilli)
-piers$ kurczaka 150g

-suréwka z biatej kapusty 150g

(kupna)

-majonez 2 tyzki

-czosnek 4 zgbki

-olej rzepakowy 10ml

-papryka stodka, papryka ostra,

oregano, pieprz ziotowy, sol

czosnkowa

Sposob przygotowania:

Mieso pokroi¢ w niewielkie

kawatki, przyprawi¢ i doktadnie

wymieszaé. Usmazy¢ na oleju

do miekkosci. Czosnek posie-

kac, potgczy¢ z majonezem

i odrohing pieprzu. Do $rodka

chlebkéw dodac sos czosnkowy,

suréwke i przygotowane mieso.

Zwing¢ na ksztatt kebaba.
ALEKSANDRA KOBYLANSKA

ka ksigzek z zakresu zywienia

i artykutdw o charakterze
popularno naukowym, méwca
konferencyjny i certyfikowany
dietetyk. Twérczyni profilu in-
stagramowego @aleksandrako-
bylanska, na ktérym to znajdujg
sie pyszne inspiracje kulinarne
oraz tresci psychologiczne.

smartfonow anadwaga ioty-
loscia. Iwydawaloby sie, ze to
calkiem logiczne. Kto siedzi
przed telefonem, ten sie nie
rusza, awiec inie traci kalorii.
Awiec ityje.

Nie dziwi tez fakt, ze przed
ekranem (jakimkolwiek)
mamy tendencje do podjada-
nia ito ponad norme. Weiag-
nieci przez natlok informacji,
zmieniajace sie obrazki nie
jesteSmy uwazni i nie odczy-
tujemy sygnalu sytosci. Do-
chodzi do tego niedoktadne
przezuwanie i nasz uklad
trawienny rozregulowuje sie
w szybkim tempie. To pro-
wadzi do réznego rodzaju
dolegliwoéci, chordb idodat-
kowych kilogramow.

Nie zaskocza wiec raczej
nas badania wykonane na 53
tysigcach mlodych Korean-

czykow, po ktorych wlasnie
stwierdzono taka zalezno$¢.

Mnie zdziwilo jednak co in-
nego. Otéz zalezno$¢ miedzy
korzystaniem ze smartfonow
aspozywaniem warzyw. Co to
za zalezno$¢?

Kiedy korzysta sie z dwoch
godzin dziennie (i wiecej)
rzadko siega sie po warzywa
iowoce! Te mlode osoby, kto-
re spedzaja czas wsieci ponad
trzy godziny, sa w wiekszym
stopniu narazone na nadwa-
ge iotylo$é. Sa itacy, ktorzy
nie odrywaja si¢ od internetu
przez ponad pieé godzin - ci
najczesciej siegaja po wysoko
przetworzone jedzenie, nie-
zdrowe przekaski i slodkie
napoje gazowane.

Dodatkowo zauwazono, iz
nastolatki, ktore uzywaly sie-
ci tylko do gier, przegladania

mediéw spolecznosciowych,
ogladania filmikow - czeSciej
byly narazone na objadanie
sie §mieciowym jedzeniem.
Czy widzimy jakie$ podobien-
stwo do naszych polskich na-
stolatkow? Badan chyba nie
trzeba robi¢, by zcalym prze-
konaniem stwierdzi¢, ze unas
dzieje sie bardzo podobnie.

I nie mam tu na mysli tyl-
ko nastolatkow. Nikogo nie
dziwi juz telefon w dloni
u kazdego, nawet przy stole,
nawet w restauracji podczas
posilku. Sama bylam $wiad-
kiem sceny, kiedy wszyscy
(1! na jednej sali byli wga-
pieni wswoj telefon. W Ame-
ryce juz co trzeci mieszkaniec
je kazdy posilek z telefonem
wreku. Uzaledwie 17% znich
przyrzad ten nie pojawia sie
podczas jedzenia.

Kolejnym ciekawym ba-
daniem bylo obserwowanie
zachowan dzieci w wieku od
pieciu miesiecy do dwoch
lat, a potem badanie ich na-
wykow zywieniowych w wie-
ku nastoletnim. Naukowcy
oszacowali, ze kazda godzina
przed telewizorem udwulat-
ka zwiekszala 010% wskaznik
BMI utrzynastolatka.

Nie znam dokladnych da-
nych, jesli idzie o Polske, ale
zciekawoScia obserwowalam
kilka late temu akcje fundacji
»~Dbam o M¢j Z@sieg”, ktora
to wymyslila zastosowanie
specjalnych pudelek w re-
stauracjach, gdzie mozna bylo
odlozy¢ swoj telefon i dzieki
temu zje$¢ 010% taniej. Prze-
razajace, ze musimy miec taki
bodziec, zeby nie zagladac co
chwile, co tam sie dzieje na

Facebooku czy Instagramie
albo zeby szybko pochwalic¢
sie positkiem, ktory zaraz
zjemy, wypatrujac oczywiscie
lajkow ikomentarzy.
Problem ten jest zlozony.
Ociera sie bowiem o fonoho-
lizm, oile wlasciwie nie na tym
polega. Powszechnej cyfryzacji
cofnag sie nie da. Powszechne-
go iszybkiego dostepu do prak-
tycznie wszystkiego réwniez.
Smartfon to nie tylko tele-
fon bowiem. Ma coraz wigcej
funkgji i wlasciwie wtym ma-
lym pudelku jest caly $wiat.
Jak wiec nie korzystaé z ta-
kiego ogromu dobroci?! Ajak
korzystac, tak raczej powinno
brzmieé to pytanie.
Odpowiedz jest prosta, ale
nie latwa: zglowa.
EWELINA DANILA
blog: zielonygarnek.com

ZAPYTAJ PSYCHOTERAPEUTKE: MASOCHISTYCZNE ZABURZENIA 0SOBOWOSCI

zaburzenie, tkwia w pu-

lapce wlasnych, powta-
rzajacych sie wzoréw zacho-
wan gorzkich przyjemnoéci
istraconych mozliwosci. Tak
naprawde wecale nie chca
ztej pulapki wyj$¢. Omija ich
spehienie iszczescie, choé tak
bardzo pragna je osiagnac. We
wszystkich sferach zycia domi-
nuje autodestrukcja. Osoba
masochistyczna unika przy-

Ludzie, ktorzy cierpia na to

jemnych doéwiadczen, albo je
niszczy, gdy juz takie sie poja-
wiaja. Wchodzi wzwiazki lub
inne sytuacje przysparzajace
cierpienie, niepowodzenie,
rozczarowanie, nawet gdy sa
dostepne lepsze mozliwoSci,
akiedy chcemy poméc odma-
wia pomocy. Masochistyczna
kobieta wybierze sobie part-
nera, ktéry bedzie ja ranil
fizycznie badZ psychicznie.
Normalnosé, czulosé itroske,

ktére moglby dac¢ inny mez-
czyzna uzna za nudne. Kiedy
osoba masochistyczna osiagnie
sukces, reaguje depresyjnie
albo ma ztego powodu poczu-
cie winy, tak jakby nie wolno
bylo jej sie cieszy¢. Prowokuje
innych do gniewu lub odrzuce-
nia, akiedy to nastapi odczuwa
ogromny bol i cierpienie. Nie
korzysta z rozrywek, niszczy
przyjemne odczucia i radosc.
Ponosi kleske w pracy majac

odpowiednie kwalifikacje,
albo w zwiazkach mimo ze
ma zdolnos¢ do milosci. Osoba
masochistyczna nie jest zainte-
resowana ludZmi zyczliwymi,
czulymi, ktorzy dobrze ja trak-
tujg. Ludzi dobrych odrzuca,
wybiera tych, co beda ja ranic.
Ludzie masochistyczni mocno
stawiaja sie¢ w pozycji ofiary
jednocze$nie majac w sobie
ogromny poklad wewnetrznej,
czesto sttumionej agresji.

DR KATARZYNA
KESICKA

Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Zielarz-Fitote-
' rapeuta
Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu
Terapeuta Medycyny Chinskiej

W~

Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie oraz Online,

ul. Katarzyny 18/2,

Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/
psychoterapia.i.ziololecznictwo8
www.goldenline.pl/katarzyna-
-kesicka3

* Artykut ma charakter informa-
cyjny, nie jest poradg lekarska, ani
farmaceutyczna.
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RAZ, DWA, TRZY, MIKOtAJ PATRZY

,B0 Mikotaj do ciebie nie przyjdzie!”, ,Jak nie posprzgtasz pokoju, Mikotaj nie przyniesie ci prezentdw!"— w wielu domach
takie stowa wobec dzieci sg na porzgdku dziennym. Straszenie Mikotajem to wielki btgd. Dlaczego? Wyjasnia to psycholog.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

-

& =
areszcie mozna za-
czat juz straszyc
Mikolajem — chwa-
li sie w mediach
spotecznoéciowych

jedna zmam. — Dolaczacie?

Wpis natychmiast zysku-
je kilkadziesiat polubien
i komentarzy. Inni rodzice
triumfuja, bo zaczeli straszyc
swoje dzieci brakiem prezen-
tow juz tydzien wcze$niej.
Jeszcze inni oddychaja zulga,
ze wreszcie mozna zaczac to
robi¢. Wkonicu ponad miesiac
do $wiat Bozego Narodze-
nia to niewiele. Powstaja na
ten temat zabawne obrazki
imemy.

W wielu domach sezon na
straszenie Mikolajem zostal
otwarty. Nie posprzatasz po-
koju? Mikolaj nie przyjdzie.
Nie odrobisz lekcji? Mikolaj
nie przyjdzie. Nie bedziesz
dobry dla brata? Miko-
1aj nie...

Jest tez druga metoda: po-
stawienie dziecka w wielkiej
gotowosci, na baczno$é, bo
Mikolaj patrzy. Kazdego dnia,
okazdej porze. Widzi wszyst-
ko. Niechby tylko dziecko na
chwile sie zawahalo..

Bo, zdaniem wielu rodzicow
czy tez dziadkow, na prezenty
trzeba sobie zashuzy¢. Zdania
naszych internautéw w tej
kwestii sa podzielone.

Anna: — Nie popadajcie
W paranoje, teraz strach co-
kolwiek do dziecka powie-
dzie¢, bo mozna wywolaé
traum na cale zycie. Moi ro-
dzice cale dziecinstwo do nas
tak moéwili ijakos$ nikt z nas
nie ma przez to traum.

Malgorzata: — Straszenie
dziecka czymkolwiek jest
wysoce niewychowawecze.
Podlym jest wychowywanie
dziecka w strachu i wywoly-
wanie na nim presji za nie-
zrobienie czego$. Zalézmy, ze
boimy sie pajakow, isltyszymy
tekst, ze jak nie zrobimy obia-
du, to wrzuca nas do wiadra
pelnego tych pajeczakow.

Dlaczego rodzice zaczynaja,
straszy¢ dzieci brakiem pre-
zentéw? — Rodzice ucieka-
ja sie do réznych sposobow
wtedy, kiedy czuja sie bez-
silni. Kiedy sensowne meto-
dy wychowawcze przestaja
dziala¢ albo kiedy rodzice

gazetaolsztynska.pl

Fot. Pixabay

Straszenie dzieci brakiem prezentéw powoli staje sie nowg tradycja...

maja za malo czasu lub sa
przemeczeni — odpowiada
psycholog Magdalena Ste-
fanczyk. — Albo w sytuacji,
kiedy proces wychowania
dzieci przebiega w sposob
bezmy$lny i powielane sg
schematy, ktore kiedy$ byly
uzywane wdomu rodzinnym
tego rodzica.

Czy to jest zle? —Trend
straszenia dzieci jest zly, nie-
zaleznie od sytuacji. Nie ma
kontekstu, przy ktérym do-
brze byloby straszy¢ dziecko
— podkresla pyscholog.—
Nawet jesli na krotka mete
to zadziala, szczegdlnie wo-
bec malych dzieci, ktore sie
wystrasza. Ale ryzykujemy
swoim wizerunkiem woczach
dziecka. Tym, ze przestanie
nam ufaé inas szanowacé. I'to
jest najgorsze.

Psycholog zaznacza, ze to
wcale nie oznacza, ze dzie-
ci powinny dosta¢ prezent
niezaleznie od tego, jak sie
zachowuja. I to nie znaczy,
ze zachowanie dziecka nie
ma mie¢ wplywu na to, jaki
prezent dziecko dostanie.
— Oczywiscie z malym dzie-
ckiem nie mozemy negocjo-
wac¢ i mu thumaczy¢, bo ono
tego nie zrozumie. Ale ze
starszym- juz tak. I dziecko
moze uslyszeé, ze w konse-
kwencji swojego zachowania
moze nie dostaé prezentu.
Danie dziecku prezentu pod
choinke nie jest obowiazkiem

rodzica. Nie jest konieczne
do tego, aby dziecko dobrze
funkcjonowalo i zeby$Smy
my, jako rodzice, dobrze wy-
konywali swoje obowiazki.
Dawanie dziecku prezentéw
jest czym$ ekstra. Kazde
dziecko powinno dosta¢ od
rodzica miloéc¢ i akceptacje.
A prezent — niekoniecznie
— wyjaénia. — Dlatego obda-
rowywanie prezentami moz-
na uzalezni¢ od zachowania
dziecka iwykonywania przez
niego obowiazkéw. Zdarza
sie rOwniez, ze rodzice nie
sa w stanie kupi¢ wymarzo-

nego prezentu i latwiej jest
im powiedzieé¢ ,nie dostales,
bo sie zle zachowujesz”, anie
wnie dostale$, bo nie moze-
my sobie pozwoli¢ na taki
wydatek”. Sytuacje sa rozne.
Przede wszystkim nalezy
z dzie¢mi rozmawiaé i nigdy
ich nie straszy¢. A juz szcze-
golnie czyms§ abstrakcyjnym,
czego dziecko nie jest wstanie
zrozumie¢. Mikolaj czy Baba
Jaga pozostana wsferze stra-
chu wtyle glowy. A policjant
moze wywolac juz realny lek.
Dziecko nie zwrdci sie do
niego o pomoc w sytuacji za-

grozenia, bo bedzie odbieral
go jako osobe nieprzyjazna
czy niebezpieczna.
Magdalena Stefanczyk ape-
luje, aby unikaé straszenia
dzieci i dlugoterminowych
kar. — Pomys$lmy o sobie: je-
sli daje dziecku kare, ktorej
nie bede w stanie wykonad,
bo uderza ona we mnie, to
dziecko szybko to zauwazy
moja niekonsekwencje. Ile
dzieci slyszalo, ze dostanie
rbzge, aile znich ja dostato?
Ile dzieci wogoble ma pojecie,
czym jest rozga? Jaki wiec
skutek mialo straszenie nia
dziecka? — moéwi. I dodaje:
Jesli nas, doroslych, mialoby
sie ocenia¢ tak, jak my oce-
niamy dzieci, to wielu z nas
dostawaloby te rozgi.
Magdalena Stefanczyk za-
uwaza tez, ze zwyczaj stra-
szenia najmlodszych wciaz
w wielu domach ma sie do-
brze. — Ato policjantem, ato
Babg Jaga, a nawet... tata.
Moéwimy do dziecka np. zeby
sie¢ uspokoilo, bo jak nie, to
Jprzyjdzie tata”. To zawsze po-
kazuje nasza bezsilno$é, anie
wladze tej drugiej osoby. Ito
niesie za soba duzo przykrych
konsekwencji — ostrzega.
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REKLAMA

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZJI nr Sta/206/2021
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 735 z p6zn. zm.), art. 11f ust. 3
i4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1363 z pozn. zm) zawiadamia sig, ze w dniu 9 listopada 2021 r. zostata wy-
dana decyzja Nr Sta/206/2021 na rzecz Woéjta Gminy Stawiguda w sprawie
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej, rozbudowy drogi powiatowej,
dla zadania Przebudowa drogi powiatowej w zakresie budowy ciagu pieszo
-rowerowego laczacego miejscowosci Bartag i Bartazek” na dzialkach o nu-
merach geod. 1/1, 47/7 i 47/24, obreb Bartag, gmina Stawiguda.
Inwestycja obejmie dziatki o nast¢pujacych numerach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego:

- obrgb Bartag, gmina Stawiguda — dzialki nr: 1/1, 47/29 (przed podzialem

47/7) 1 47/31 (przed podzialem 47/24).

W zwiazku z powyzszym informuje sig, Ze strony moga si¢ zapoznac z tre-
Scig decyzji w pok. 224, II pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury
Starostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz.
13.00. Od decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwolania do Wojewody
Warminsko-Mazurskiego za posrednictwem Starosty Powiatu Olsztynskiego
w terminie 14 dni, liczac od daty podania niniejszego obwieszczenia do pu-
blicznej wiadomosci.

1164210tbr-a-M

ogtasza przetarg pisemny nr P0Z1£.220.62.2021 na sprzedaz
nieruchomosci lokalowej pofozonej w Olsztynie, przy Placu
Konstytucji 3 Maja 2A. Na nieruchomo$é skiadajg sie lokal
0 powierzchni uzytkowej 2 310,6 m? oraz udziat 902/1000
w prawie uzytkowania wieczystego dziatki gruntu nr 1/22, obreb
159, 0 powierzchni 520 m?.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 4 067 000 zt netto.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium
w wysokosci 406 700 zt netto.

Oferent moze ztozy¢ tylko jedng oferte, ktéra powinna zawiera¢
ceng nabycia wyzsza przynajmniej 0 1% od ceny wywotawczej
i wynosic¢ przynajmniej 4 107 670 zt netto.

Oferty winny by¢ ztozone w terminie do dnia 17.12.2021,
do godziny 15:00 w Biurze Utrzymania Zasobow w Warszawie,
przy ulicy Kolejowej 1, pokdj nr 411 (kancelaria).

Kontakt w sprawie przetargu: Agnieszka Zielinska,

tel. 572 083 480, e-mail: agnieszka.zielinska@polregio.pl;

Ewa Kluczek, tel. 721 805 755, e-mail: ewa.kluczek@polregio.pl.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu: https:/polregio.
eb2b.com.pl/ oraz https:/polregio.pl/pl/przetargi-i-ogloszenia/

1131210tbr-A -C
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mieszkania

BISKUPIEC, Aleja Broni, 51 m2,
168000 zt, 2 pok., 2-pokojowe na
osiedlu po Koszarach 51m/3p
rozktadowe na spokojnym osiedlu
, blisko do centrum wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 78/AS.

OLSZTYN, Generatow, Sucharskie-
go 6, 106,5 m2, 550000 z, 5 pok.,
Mieszkanie Il-poziomowe, komforto-
we, administruje SM Kormoran. Za-
praszam o0soby na wizje lokalna, tel.
602 313 371, MS-1432/KOM

OLSZTYN, Centrum, Mickiewicza
14, 139,49 m2, 530000 zi, 3 pok.,
Mieszkanie na | pigtrze, w Central-
nym, ruchliwym miejscu Olsztyna
rdg ul. Kosciuszki a Mickiewicza.
Wymaga remontu, ale ma bizneso-
wy potencjat. Puste, wolne od zaraz
tel.602 313 371, MS-1643/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszynskiego
1, 150 m2, 790000 zt, 4 pok., 1936
rok, Mieszkanie Il poziomowe w do-
mku szeregowym skrajnym. Po kapi-
talnym remoncie. Dziatka 303 m.kw.
Szczegoty na stronie: www.komes.
olsztyn. pl  Zapraszam zaintereso-
wanych 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Kormoran, Dworcowa,
57,90 m2, 377000 zt, 4 pok., 4-po-
koje na 1p w niskim bloku . Zadba-
ne do wprowadzenia wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszawska,
58,80 m2, 295000 zt, 3 pok., 3-po-
kojowe mieszkanie potozone na 1p w
niskim bloku , rozktadowe , $rodko-
we , zadbane wigcej www.as.olsztyn.
pl, 603 584 180 Mafgorzata Dyrda
lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-SLUPY, 37,51 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykonczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 42,22 m2,
350900 zt, 2 pok., 2010 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykonczone
pod Klucz z garaze podziemnym i
miejscem postojowym, dobra komu-
nikacja z miastem 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 52,39 m2,
402000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w nowym
bloku z zabudowg kuchni i sprzetem
agd,garazem podziemnym i migjscem
parkingowym, dogodny dojazd 2 au-
tobusami 10 min do centrum miasta,
w okolicy las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 64,93 m2,
465000 zt, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe
wykonczone pod klucz z zabudo-
wa kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny
dojazd 2 linie autobusowe,pofozone
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Potowa
domu z dziatkg 4400 m . stodota
, oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Moga spo-
kojnie mieszkac 2 rodziny gora , dot
.Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, Nowa
Wies, 190 m2, 400000 zt, 5 pok.,
Szeregowiec $rodkowy , stan dewe-
loperski pofozony w pigknej okolicy
w $rad lasow i fak , blisko jezior .
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 36/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, 950 m2,
150000 zt, Dziatka pow. 950 m z
piwnicg ok. 100 m na dziafce prad
i woda . Dziatka na nowym osiedlu
przy lesie , sgsiednie dziatki zabudo-
wane . Wiecej as.olsztyn.pl 603 584
180, 57/AS.

OLSZTYN, Centrum, Daszynskiego
1, 150 m2, 790000 z!, 4 pok., 1936
rok, Dom szeregowy skrajny w Cen-
trum Olsztyna ( naprzeciw Planeta-
rium )po kapitalnym remoncie, dziaf-
ka 303 m.kw. Szczegdty na stronie:
www.komes.olsztyn.pl ~ Zapraszam
602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny, 400
m2, 1490000 zt, 12 pok., 1980 rok,
Duzy dom podobny jak wiele z lat 80-
tych natym osiedlu . 12-pokoi , dziat-
ka réwna zadbana , ogrodzona 1185
m/2 wigcej gratka.pl , as.olsztyn.pl ,
603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, 405000 zi, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena 405
ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147
m2, 630000 zf, 6 pok., dom blizniak
147m2, dziatka 490m2, nowy, stan
deweloperski , odebrany do uzytku,
6 pokoi, fadne osiedle domkow jed-
norodzinnych , ulica z kostki cena
630.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 630000 zt, 6 pok., dom blizniak
151m2, dziatka 441m2, osiedle les-
ne, odebrany do uzytku, fadnie poto-
zony z widokiem na staw, stan dewe-
loperski cena 630.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
630000 zt, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku,cicha spokojna okolica w
ostonie lasu cena 630.000,00 zt, 26/
RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 630000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
590.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkaéw jednorodzinnych, 21/RYN

PAWLOWO, Gm. Burdy, Pow. We-
gorzewo, 21 ha, 920000 zi, 6 pok.,
Siedlisko, gospodarstwo 21ha,ziemia
klasy IVb,dom200 m. budynki gosp.
370 m-do remontu. Dotacja unijna
31 tys zt. Mozliwos¢ agroturystyki,
produkciji rolnej lub zwierzecej,itp.
Zapraszam tel. 602313371, GS-
1645/KOM

SWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec,
Swidwiborek, 88502 m2, 420000
zt, Ziemia rolna o pow fgcznej 88502
m.kw. z domem i budynkiem gospo-
darczym do remontu. Dotacja co
roku ok. 8500 zt. Zapraszam zainte-
resowanych, tel 602 313 371, GS-
1654/KOM

TULAWKI, Tutawki, 90 m2, 340000
zt, 4 pok., 1935 rok, Siedlisko dom
typu ,Prusak , z czerwonej cegly za-
dbany , budynki gospodarcze , tadna
dziatka 1390m. Media kanalizacja ,
woda , prad wiecej www.as.olsztyn.
pl 603 584 180, 85/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1377
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogq asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 33/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARGZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogq asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 6037
m2, 50 zi/m2, Dziatki budowlane (dec.
0 war. zabudowy), pow.: 0,1642ha,
0,1377ha, 0,1512ha, 0,1506ha. Po-
tozone na kolonii wsi Barczewko. Do-
jazd drogg asfaltowa. W sasiedztwie
tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 840000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona
drzewami na dzialce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/
AS.

BUKWALD, 3000 m2, 17 zi/m2,
Kompleks 15 dzitek o powierzchni
od 3000m2 Dziatki rolne atrakcyijnie
potozone okolice lasu, jeziora.Atrak-
cyjan cena! Polecam 0895338900,
14/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 365, 14700 m2,
22000 zt, Dziatka nr 365; z linig rze-
ki tyny, dookofa las, dla rybakow,
mysliwych, itp. Teren podmokly. Do
Centrum wsi Cerkiewnik ok. 2 km.
Tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 360/ 17, 3002 m2, 17
zi/m2, Dziatka nr 360/17 i udziat 1/30
nr 360/23 w drodze wewngtrznej. Do
jeziora Limajno ok. 500m. W sg-
siedztwie lasy panstwowe. Urokliwe
miejsce. Do ceny dolicza sig vat23%.
Zapraszam. Tel. 602 313 371, KOM/
Kom

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 379/7, 3516 m2, 17
zi/m2, Dziatka nr 379/7 dojazd dro-
ga nr 1428N; i udziat 15/w drodze
379/16. Obok dziatki z warunkami
zabudowy, lasy i jezioro Limajno.
Urokliwe miejsce. Do ceny dolicza
sie vat 23%. Zapraszam 602 313
371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 360/9, 3789 m2, 17
zi/m2, Dziatka nr 360/9 i udziat 1/30
nr 360/23 w drodze wewnetrznej.
Do jeziora Limajno ok. 500m. W
sasiedztwie lasy panstwowe. Urokli-
we miejsce. Do ceny dolicza sig vat
23%. Zapraszam Tel. 602-313371,
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 360/10, 8467 mz2,
15 zi/m2, Dziatka nr 360/10 i udziat
1/30 nr 360/23 w drodze wewnetrz-
nej. Do jeziora Limajno ok. 500m. W
sasiedztwie lasy panstwowe. Urokli-
we miejsce. Do ceny dolicza sig vat
23%. Zapraszam Tel. 602 313 371,
KOM/KOM

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo
96/7, 3200 m2, 224000 zt, Urokliwa
dziatka przy drodze asfaltowej z wa-
runkami zabudowy na dom jednoro-
dzinny. Udziat w drpdze wewnetrznej
1/3. Dziatka ma 3.200 m.kw. Cena
70 zt /m.kw plus vat 23%. Media w
ulicy, 602-313371, GS-1667/KOM

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowg. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budowlane
wielkosci:3055m2,3944m2,5151m2
,7100m2,1,72HA media prad, woda,
mozliwo$¢ zabudowy, atrakcyjne
pofozenie 35,00 zt/m2 895338900,
28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwos-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Pofozona okoto 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/
RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zt,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Goraco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

GMINA KOZEOWO, Gmina Kozfowo,
71 ha, 4500000 zi, 71 ha + siedli-
sko w jednym kawatku . Wiecej cie-
kawych informacji 603 584 180, 55/
AS.

GMINA KOZEOWO, Gmina Kozfowo,
71 ha, 4500000 zi, 71 ha + siedli-
sko w jednym kawatku . Wigcej cie-
kawych informacji 603 584 180, 55/
AS.

NATERKI, 4141 m2, 50 zi/m2, Dzial-
ki 50 zi/m z warunkami zabudowy w
drodze woda , prad , kanalizacja 603
584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
tadnie pofozone, cena 350000,00
zt,polecam, 30/RYN

PAWEOWO, Gm. Budry, Pow. Wego-
rzewo, 21 ha, 920000 z!, Siedlisko,
gospodarstwo  21ha,ziemia klasy
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370
m-do remontu. Dotacja unijna 31
tys zt. Mozliwos¢ agroturystyki, pro-
dukcji rolnej lub zwierzecej,itp. Za-
praszam tel. 602313371, GS-1645/
KOom

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zi, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako faki ,
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

PORBADY, Gm. Jonkowo, Porbady,
86100 m2, 400000 zi, Ziemia rolna
- faki z dotacjg co roku ok. 10 000
zt. Idealna lokata pieniedzy w dzisiej-
szych trudnych czasach w dobie in-
flacji. Zapraszam zainteresowanych,
tel. 602 313 381, GS--1653/KOM

PURDA, Qbrzeze, Purda, 1200 m2,
62400 zt, Dzietka nr 715/20 w Pur-
dzie- za kosciotem w prawo. Woda,
prad, kanaliza obok. Urokliwe, spo-
kojne miejsce. Dziatka pod budowg
domu jednorodzinnego, zapraszam
602 313 371, GS-1578/KOM

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zi, Roz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania przestrzennego,

wszystkie media, cena 100 zi/m2
. Wielkosci dzatek od 1000m2 do
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Réznowo,
1969 m2, 89000 zI, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , tadnie potozona , sucha .
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu
603 584 180, 56/AS.

RUS, 100 zt, Rus dziatki budowlane:
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2,
1091m2, 1401m1 cena 100zi/
m2, media; woda, kanalizacja,prad,
telefon,aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego, nowy teren
budowlany 895338900, 7/RYN

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami  zabudowy, potozona na
nowym terenie budowlanym. W po-
blizu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 zi/m2, Dziatka pofozona
w bliskiej odlegfosci od komplek-
sow leSnych. Dojazd gminng drogg
asfaltowg oraz droga wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny
- 7500zt). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 zi/m2, Dziatka pofozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow leSnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny
- 7500zt). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 38/WI.

STAWIGUDA, Centrum, Warszaw-
ska, 3111 m2, 1550000 z!, Dziatka
3.111m.kw zabudowana 3 budynka-
mi pow. 648 m.kw. na dziafalno$¢.
Media wszystkie, przy drodze, plac
manewrowy. Wolne od zaraz, za-
praszam zainteresowanych tel. 602
313371, GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. War-
minska, 6125 m2, 60 zi/m2, Dziatka
budowlana na obrzezu Stawigudy
przy ul. Warminskiej. Media wszyst-
kie. Zapraszam na wizje lokalna, tel.
602 313 371, GS 1603/KOM

SWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec,
Swidwiborek, 88502 m2, 420000 z,
Dziatki rolne- taki z dotacjg co roku ok.
8.500 zt. Dom i budynek do remontu.
Zapraszam zainteresowanych, tel.
602 313 371, GS-1654/KOM

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelko-
wo Nr 350-357, 680 m2, 47600 z,
Bardzo urokliwe miejsce 5 dziatek w
kompleksie . Jedna z dziatek to 680
m.kw za 47.600 zt plus vat 23%. Do-
okota jeziora i lasy, 100 m. do asfaltu
a300m do jeziora Sasek. Zapraszam
tel 602313371, GS-1665/KOM

TULAWKI, Tutawki, 3284 m2, 60000
zt, Dziatka we wsi Tutawki , sied-
liskowa przy drodze prad , woda .
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WOJTOWO, 1721 m2, 120000 i,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan  zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena za-
praszam!!! (89)5338900, 72/RYN

WOJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Bar-
czewo, 1752 m2, 158000 zt, Dziatka
budowlana - media wszystkie. Projekt
,0om w Kameliach 2” - gratis. Osied-
le nowych doméw - spokojne miej-
sce, blisko do Olsztyna. Zapraszam
Andrzej 602 313 371, GS-1628/KOM

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgnitocha,
2500 m2, 47000 zt, Dwie dziatki na
skraju wsi. Numery dziatek 119/1 i
119/2. Urokliwe miejsce w czystej
naturze, cisza. W okolicy jezioro Gim
i lasy, lasy. zapraszam 602 313 371,
GS-1232/KOM

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 ,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do je-
ziora wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 14,46 m2,
115000 zt, 1 pok., Pok6j w przychod-
ni, udziat w cze$ciach wspdlnych 7m
- 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mos$¢ handlowo-ustugowa o pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziatalno$¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtownej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, peine
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena 350
ty$ zt polecam, 42/RYN

STAWIGUDA, Centrum, Warszaw-
ska, 648,56 m2, 1750000 z!, Dziatka
3.111m.kw zabudowana 3 budynkami
na dziatainos¢. Media wszystkie, przy
drodze, plac manewrowy. Wolne od
zaraz, zapraszam zainteresowanych
tel. 602 313371, LS-1624/KOM

inne

PAWLOWO, Gm. Budry, Pow. Wego-
rzewo, 21 ha, 920000 zI, Siedlisko,
gospodarstwo  21ha,ziemia  klasy
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370
m-do remontu. Dotacja unijna 31 tys
zt. Mozliwos¢ agroturystyki, produkcji
rolnej lub zwierzecej,itp. Zapraszam
tel. 602313371, GS-1645/KOM

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Poszukujg domu na terenie
Olsztyna lub do 15 km od Olsztyna
do 770.000 lub na zamiang przyjme
kazdy dom 603 584 180 zamiany.
olsztyn.pl Matgorzata Dyrda, 50/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatkg rolng , bu-
dowlang , rekreacyjng chetnie z do-
mkiem 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom , mieszkanie , dziatkg .
Zapraszam na rozmowe na temat nie-
ruchomosci . 603 584 180 , 89 539
02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuje dla mo-
ich klientow 3-pokojowe mieszkanie
na Jarotach lub Nagdrkach 603 584
180, 63/AS.

OLSZTYN, Centrum, Centrum, Szu-
kam mieszkania 1 lub 2-pokojowego
dla klienta, tel. 602 313 371, KOM/
KoM

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Poszu-
kuje mieszkan dla klientow do kupna
z zamiarem wynajmu, najchetniej bli-
sko UWM, Centrum Olsztyna 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Poszukuje kawalerki w
Olsztynie 603-584-180 , 89 539-02-
00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszka-
nia 3-pokojowego w nowej tech. 2,3p.
z windg garazem lub miejscem parkin-
gowym lokalizacja Centrum , Nagorki
, Jaroty ZAPRASZAM DO WSPOt PRA-
CY rowniez biura 603-584-180, 900/
AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0S$. Pojezierze , Centrum mozliwo$¢
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Nagor-
kach; do Il pietra. 603-584-180 lub
89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszka-
nia 32-40m2 603-584-180 , 89/539-
02-00, 80/AS.

OLSZTYN, 150000 z!, Kupig za go-
towke kawalerkg ( mate mieszkanie)
w Olsztynie do 250.000 603 584 180,
60/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009 rok,
Zamienie kawalerke na Jarotach wias-
nos¢ , nowa technologia na 1p. duzy
balkon na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 m2,
Szukam do sprzedazy w Gentrum Ol-
sztyna kawalerki dla klientow 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Nagorki, 42 m2,
250000 zt, 2 pok., Poszukuje dla
klientki mieszkania na Jarotach , Na-
gorkach - okolicy , 2-pokojowego do
kwoty 250.000 Matgorzata Dyrda 603
584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gatczyn-
skiego, 50 m2, Szukam dla klienta
mieszkania 2 -pokojowego na o0s.
Mleczna, Podgrodzie na parterze lub
na | pietrze, blisko UWM, tel. 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO
20 KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiang na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazurskim ,
Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180, 89 539-02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszu-
kuje domu do 700.000 w Olsztynie lub
okolicy kupno lub zamiana z dopfatg
603-584-180, 700/AS.

OLSZTYN, Zielona Gorka, Zatorze,
Poszukuje dla moich klientéw domu
wolno stojacego na Zielonej Gorce
lub Zatorzu ZAPRASZAM AS. Nieru-
chomo$ci Matgorzata Dyrda 603 584
180, 700/AS.

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna,
Okolice Olsztyna, 100 m2, 350000 zt,
4 pok., Kupig domek blisko Olsztyna
lub zamiana na mieszkanie w Olszty-
nie ul. Mroza 60 m.kw - 3 pokojowe
cena 319000 zt. Oferty na tel. 602
313 371, KOM/KOM

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZU-
KUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREAtU
603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MtA-
WY , DABROWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLI-
SKA , DOMU NA WSI 603-584-180 ,
89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00 LUB
603-584-180 POSIADAM KONKRET-
NYCH KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostepem do
wody ale w bliskiej okolicy odlegto$¢
od Olsztyna do 30 km -40 km 603-
584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym miej-
scu . Zapraszam do skfadania ofert to
nic nie kosztuje 603 584 180, 85/AS.

4\ DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2, 2
pok., Mieszkania do wynajecia w blo-
ku wielorodzinnym od 37 do 70 m2z
podziemnymi garazami 3km od granic
Olsztyna, bardzo dobry dojazd, szkofa,
sklep, przedszkole.W mieszkaniu wyko-
nana zabudowa kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Centrum, 1 Maja 13Lok.
201, 150 m2, 5250 zi, 4 pok., Lo-
kale w Centrum Olsztyna na kazda
dziatalnos¢, obok medycyna. Cena
netto 35 zt/m.kw plus koszty utrzyma-
nia lokalu. Wystawiam FV. Kaucja 1
-miesigczna. Wolne od 01.12.2021r.
zapraszam 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2,
Powierzchnia  usfugowo-handlowa
2100 m2,niezaleznie plac 3000
m2,biura 25-300m2, bardzo dobra lo-
kalizacja przy gtownej ulicy,atrakcyjna
cena Polecam!!!, 7/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy gtow-
nej ulicy na dziafalno$¢ gospodarcza
atrakcyjnie potozony w atrakcyjnej
cenie goraco polecam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Centrum, UL 1 Maja
13/201, 40 m2, 1400 zt, 1 pok., Lokal
uzytkowy do wynajmu w Centrum OI-
sztyna na Il pigtrze. Istnieje mozliwo$é
wynajmu wigksze powierzchni do 150
m.kw. Szczegdty pod tel. 602 313 371
zapraszam, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lo-
kal handlowo-ustugowy 60 m2 przy
gtéwnej ulicy na dziatalno$¢ gospo-
darczg ,atrakcyjne potozenie, atrak-
cyjna cena goraco polecam!, 5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, 0$. Koszary, 51 m2,
3 pok., 2-pokojowe mieszkanie na
0$ Koszary 51m\3p tadne zadbane
mieszkanie wiasnos¢ oczekiwana
zamiana na Olsztyn na parterze lub
blok z windg . Wigcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Kolonia, 3200 m2, 38400
zt, Zamienig dziatki na mieszkania.
Dziatki ponad 3000 m.kw. 12 zt m/
kw.+ vat 23% w Cerkiewniku gm.
Dobre Miasto. Dziatki obok urokliwe-
go jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel.
602-313371, KOM-006/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
Potowa domu z dziatkg 4400 m . sto-
dofg , oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe .w Olsztynie
, tukcie , Moragu , Jonkowie Wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 90/
AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domoéw Wtasno$ciowych , Lokator-
skich , Gminnych Roéwniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok.,
Kawalerka Kwaterunkowa potozona
w Gutkowie , nowa tech 1p . Zamia-
na na wieksze w Olsztynie wszystkie
propozycje zostang rozpatrzone . AS
Matgorzata Dyrda 603 584 180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

Matgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-A -M
Ryszard Nowoszynski licencja 4186

RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl www.ryno.pl

RYN

14190bb1-B-G

Wtodzimierz Wisniewski licencja 1496
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10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960
e-mail: wisniewski.w@wp.pl
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11190bb1-A -P

Andrzej Wozniz 59
NIERUCHOMOSCI
OME

Andrzej Wozniak

licencja 1

10-117 Olsztyn, ul. 1 Maja 13/101
tel. (0-89) 527-30-07
kom. 0-602-313-371

www.komes.olsztyn.pi
e-maii: komes@komes.olsztyn.pl

8190bb1-A-N

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

" JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA? |
10 PROSTEL

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

1S

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna, 30
m2, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka
Kwaterunkowa na parterze , budynek
z 2000 roku zamiana na wigksze.603
584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30
m2, 10 zi, 1 pok., Kawalerka kwa-
terunkowa 1p/4 duzy tfadny pokoj
z wneka z loggig , kuchnia z oknem
ustawna ,£fazienka , przedpokoj , piw-
nica . Spokojne miejsce kulturalni
- mili sasiedz.zamiany.olsztyn.pl 603
584 180, 56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 32
m2, 190000 zi, 2 pok., Spotdzielcze
Wiasno$ciowe mieszkanie na 4p\11
winda na wigksze ok 48/70 m , wie-
cej www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 65/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana Tadeusza,
32 m2, 205000 zt, Mieszkanie 2-po-
kojowe na 1p/4 , 2-pokoje Srodkowe
bez balkonu wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
219000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawa-
lerka z wneka na sypialnig , duzym
balkonem na 1p. ZAMIANA na miesz-
kanie wigksze w Olsztynie wiecej na
www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 i, 2
pok., 2-pokoje , kwaterunkowe 1p ,
ogrzewanie teraz piecowe ale mozna
zmieni¢ , czynsz na 1-osobe 270 zt
ZAMIANA na mniejsze  Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza,
35,60 m2, 1 pok., Kawalerka z moz-
liwoscig wykupu na 1p ogrzewanie
miejskie . Mieszkanie wyremontowa-
ne zamiana na wigksze wiecej www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 54/
AS.

12190bb1-a-M

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2,
258000 zi, 2 pok., Mate mieszkanie
2-pokje z duzym tarasem , wiasno$é
zamienie na Zatorze lub Pojezierze
wiecej 603 584 180 zamiany.olsztyn.
pl, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 m2,
3 pok., 3-pokojowe pefna wiasnosé
na 2p. zamienig na mieszkanie w War-
szawie , Gdansku , Bydgoszczy , Po-
znaniu wigcej www.zamiany.olsztyn.pl
603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok.,
1990 rok, Mieszkanie 3-pokojowe ,
spotdzielczo-lokatorskie na 2p . Za-
miana na kawalerke z dopfatg , wia-
domosci w biurze 603 584 180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 67/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzyniskiego, 99
m2, 10 zt, 4 pok., 4-pokoje , 99 m
/2p zamienig na 2-pokojowe ok 40-45
m. Wiecej informacji www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 23/AS.

dziatki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Kolonia, 3200 m2, 14,76
z/m2, Zamienig dziatki w Cerkiewni-
ku, blisko Olsztyna, obok urokliwego
jeziora Limajno na mieszkania, lokale,
tel. 602-313371., KOM-005/KOM

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Zamie-
nig dziatki na mieszkania, lokal. Dziatki
po ok. 3000 m.kw. 12 zt m/kw. ( 30
dziatek) w Cerkiewniku gm. Dobre
Miasto. Dziatki obok jeziora Limajno,
blisko Olsztyna tel 602-313371, KOM-
005/Kom
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;E._\\EB_U CHOMOS CT:H

ABRYS

Botena Mavoinkowska, lcongja 11978
DOMY, MIESZKANLA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w pobliiu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWWABRYS.NIERUCHOMOSCLFL

1190bb1-A -P

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Centrum, Warszawska, 39,25 m2,
259000 zt, 1 pok., | PIETRO, ATRAKCYJINE
PO REMONCIE,salon 25,25 m2(mozna wy-
dzielic dwa pokoje), oddzielna kuchnia 7,86
m2. Mozliwo$¢ zaaranzowania duzego salonu
z aneksem kuchennym i oddzielnej sypialni.
tel.660 590 596, LEG-MS-475/ALH

OLSZTYN, Jaroty/Zacisze, Srebrna, 40,64
m2, 276000 zi, 2 pok., 2007 rok, | PIETRO,
2007 r., dwa pokoje, widok na jezioro, duzy
balkon, mieszkanie $rodkowe, ciepte i sfo-
neczne. Salon z aneksem kuchenny 19,20
m2,sypialnia 10,30m2,duza murowana piw-
nica 4,70m2. tel.660 590 596, LEG-MS-477/
ALH

OLSZTYN, Centrum, Kosciuszki Z Gara-
zem, 53,21 m2, 289000 zi, 2 pok., Il PIE-
TRO, dwa pokoje, oddzielna kuchnia, dwa
balkony,piwnica.Mieszkanie  sprzedawane
z GARAZEM za dodatkowa opfatg 40 000 zt
(sprzedaz tylko z garazem).Mieszkanie 289
ty§+garaz 40 ty$ tel.660 590 596, LEG-
-MS-474/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gaiczynskiego, 58,94
m2, 350000 zf, 3 pok., 1985 rok, Komfor-
towe, | pigtro, rozkiadowe, kameralne w
budynku mieszkajg tylko 2 rodziny,balkon
loggia,Pilnie sprzedam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Zatorze, Wroctawska, 64
m2, 350000 zt, 3 pok., Mieszkanie na
pierwszym pigtrze , w bloku dwupig-
trowym przy ulicy Wroctawskiej 32.
Powierzchnia 64 m2, trzy pokoje , do
remontu. Cena 350 000 ztotych. Kon-
takt 533023134, ABRMS11439/ABR

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43
m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogrodkiem, miejsce postojowe
przy budynku, | pigtro, w Il kondygnacyjnym
budynku, gotowe do wprowadzenia sig. Pole-
cam!, 1/2021/KO0.

OLSZTYN, Kosciuszki, KoScinskiego,
72,5 m2, 390000 zI, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie tuz przy centrum
Olsztyna, za teatrem lalek przy uli-
cy Kocinskiego 14 w wiezowcu.
Pow.72,5 m2, czwarte pigtro. Swiet-
na lokalizacja. Cena 390000 zt. Kon-
takt 533023134, ABR11472/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Teczowy Las, 76,67 m2,
559000 zi, 3 pok., 2008 rok, ATRAKCYJNE!
widok na jezioro; przeszklony taras 42 m2!,
dwa przeszklone balkony; garderoba, spizar-
nia; nowoczesny budynek z winda, 2 miejsca
postojowe w hali garazowej (opcjonalnie). tel.
660 590 596, LEG-MS-461/ALH

OLSZTYN, Centrum, Curie-Skio-
dowskiej, 86 m2, 329000 z, 4
pok., CENTRUM MIASTA 4-poko-
je na 1-szym pietrze w kamienicy.
Po remoncie. Piece w 3 pokojach.
Nietypowy rozktad pomieszczen.
www.kosyl-nieruchomosci.pl/  Kon-
takt-664-71-31-20., 17/K0OS

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-A -P

OLSZTYN, Centrum, Kosciuszki, 86,45
m2, 449000 1z, 3 pok., PARTERtrzy
duze,oddzielne pokoje w tym salon z prze-
stronng weranda, fazienka z oknem. Usytuo-
wanie sprawia, Ze mozna je przeznaczy¢ pod
lokal biurowy. Mieszkanie od$wiezone,nowe
panele tel.660 590 596, LEG-MS-472/ALH

OLSZTYN, Centrum, Mazurska, 90
m2, 549000 zt, 3 pok., 1920 rok,
Mieszkanie przy ulicy Mazurskiej 13,
w centrum QOlsztyna. Trzecie pigtro,
w kamienicy.pow.90 m2, cena 549
000 zt. Kontakt 664174484, AB-
RMS11199/ABR

domy | siedliska

JASKOWO, 1709 m2, 3300000 !,
Zabytkowy PALAC w Jaskowie, gmi-
na Zalewo, powiat itawski, przy jezio-
rze Jaskowskim. Rok budowy-1721/
Dziatka-3,96 ha. Mozliwa ZAMIANA./
www.kosyl-nieruchomosci.pl/  Kon-
takt: 664-71-31-20/ 535-33-62-51,
10/K0S

JELENIOWO, 360000 1z, 3 pok.,
1995 rok, Jeleniowo, gm. DZwierzu-
ty..Powiat - Szczytno. Dom w okoli-
cy lasow i jezior. Rok budowy 1995.
Konstrukcja drewniana, gora do wy-
koniczenia..Dziatka 1800 m2../www.
kosyl-nieruchomosci.pl /Tel.-664-71-
31-20, 3/K0S

MATKI, 120 m2, 699000 zt, 4 pok.,
1991 rok, Siedlisko tuz za miastem.
Dom gotowy do zamieszkania + bu-
dynki gospodarcze. Dziatka ok. 12 ha.
Mozliwos¢ zakupienia wydzielonej
czesci./  www.kosyl-nieruchomosci.
pl/ KONTAKT- 664-71-31-20/ 535-
33-62-51, 4/K0S

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101 m2,
399000 z1, 4 pok., Pigkny nowy dom w miej-
scowosci Szczesne w zabudowie blizniaczej,
dziatka 350m2, jednorodzinny , garaz, stan
surowy zamkniety, 4 Pokoje + kuchnia fa-
zienka . atrakcyjna cena 399000z!.Polecam!,
12/2021/KO.

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeizny, 225,01 m2,
849000 zI, 5 pok., 1982 rok, BRZEZINY /
DUZA dziatka 987m2; atrakcyjna bryta budyn-
ku, sasiedztwo terenow zielonych; w catosci
podpiwniczony, 5 pokoi + pokoje w piwnicy
i na poddaszu; ocieplony; panele solarne.tel
660 590 596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250 m2,
759000 zt, 11 pok., 1982 rok, Dom w
poblizu Kortowa, mozna przeksztatcic
na Maty akademik . 11 pokoi, 3 pozio-
my, 3 tazienki. Mozliwo$¢ rozbudowy.
Ciepta woda i ogrzewanie migjskie.
/ www.kosyl-nieruchomosci.pl /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 263
m2, 1380000 zt, 5 pok., 2001 rok,
Dom przy ulicy Lipowej w Olsztynie,
podpiwniczony, tuz przy centrum.

V/////. N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
s,Manhattan”, wejScie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

‘www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-B -P

Pow.263 m2, dziatka 1452 m2 za-
gospodarowana. Cena 1380 000 zt.
Kontakt 664174484., ABRDS11385/
ABR

OLSZTYN, Osiedle Generatow, Grafi-
towa, 363 m2, 1380000 zi, 8 pok.,
1998 rok, Dom na Osiedlu Gene-
ratow, pow.363 m, podpiwniczony
z uzytkowym poddaszem, dziatka
675 m2. Cena 138000 zi, kontakt
664174484., ABRDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin, 40000
m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko nad jeziorem,
pow dziatki 4 ha, budynki gospodarcze do
remontu(stodotfa , obora) nowy projekt domu,
posesja ogrodzona, mozna kupi¢ dziatki 30
zi/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/K0.

PREJLOWO, Purda, Prejtowo, 245
m2, 1350000 zt, 5 pok., Nowy dom
w wysokim standardzie w Prejtowie,
w gminie Purda. Powierzchnia 245
m2, dziatka 4 ha, wiasne stawy. cena
1350 000 zt. Kontakt 5330231134,
ABRDS10860/ABR

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry, 250 m2,
800000 zi, 6 pok., Siedlisko w miejscowosci
Szalstry blisko jeziora ,dziatka 2500m2, +
budynki gospodarcze; stodota, garaz, kurnik,
ogrod , po remoncie sprzedam cena; 800000
zt Polecam!, 14/201/KO0.

WILCZKOWO, 262000 zt, 5
pok., SIEDLISKOWilczkowo,
gm.Lubomino, pow.lidzbarski.11km
od Dobrego Miasta, DOM +budyn-
ki gospodarcze, Dziatka 2,75 ha.
Wszystkie MEDIA.Do Olsztyna ok. 35
km. /www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Tel.-664-71-31-20, 11/KOS

dziatki | grunty

GADY, 5003 m2, 85000 zt, niecate 9 km od
granicy adm. miasta, wygodny dojazd, zlo-
kalizowana na delikatnym zboczu, ma ksztatt
prostokata, w sasiedztwie domki jednorodzin-
ne. Dziatka uzbrojona w wodg i prad. tel. 660
590 596, LEG-GS-7/ALH

GOLOGORA, 3944 m2, 272136 Z,
Dziatka rolna z wydanymi warunkami
zabudowy w Gotogorze. Powierzch-
nia 3944 m 2 - cena 272 136 ztotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy drodze.
Kontakt 533023134, ABRGS11214/
ABR

KIEZLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 m2,
239000 1z, Dziatka inwestycyjno-miesz-
kaniowa w ksztalcie prostokata pofozona
bezposrednio przy drodze na Myki, aktualne
WARUNKI ZABUDOWY. tel. 660 590 596,
LEG-GS-125/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 m2,
90000 zt, Dziatka przepieknie pofozona z wi-
dokiem na jezioro. Potozona w malowniczym
miejscu. Cudowny widok. Dziatka rolna z
przeznaczeniem rekreacyjnym., 17145dz/KO0.

LAPKA, 9118 m2, 346485 zi, Dzial-
ka w tapce z wydanymi warunkami
zabudowy, czeSciowo zalesiona z

ilEI}ISImusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-A -M

bardzo dobrym dojazdem. Kontakt
533023134, ABR11121/ABR

LUGWALD, tugwald, tugwatd, 1750 m2, 90
zi/m2, Dziatka z aktualnym pozwoleniem na
budowe. Atrakcyjnie pofozona . dobry dojazd.
W sasiedztwie zabudowa doméw jednoro-
dzinnych. POLECAM, 1295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimowo,
Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt, 1,1 ha
Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno -budowlana
.Uzbrojona.Dojazd drogg utwardzona. Bardzo
atrakcyjna cena., aziat 4666/K0.

OLSZTYN, 90199 m2, 2600900 z!,
Siedlisko w okolicy jezior, w granicy
miasta. Budynki mieszkalne i gospo-
darcze. Mozliwos¢ rozbudowy i pro-
wadzenia dziatalnosci gospod./ Kon-
takt:535-33-62-51/  664-71-31-20/
www.kosyl-nieruchomosci.pl, 5/K0S

ROZNOWO, Dywity, 26046 ha, 286000 !,
Dziatka o powierzchni 2,6046 skiadajaca sig
z 7(siedem) wyodrgbnionych ewidencyjnie
dziatek potozona w Roznowo, uzbrojona w
sie¢ wodociggowa oraz energig elektryczng
tel. 660 590 596, LEG-GS-383/ALH

SETAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 mz2,
69000 zt, Prad i wodociag przy dziafce. Wy-
dane warunki zabudowy na budynek miesz-
kalny jednorodzinnej. Dojazd droga asfaltowa.
Tel. 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SETAL, 2328 m2, 69000 zi, Dziatka w ksztai-
cie trapezu. Prad i woda przy dziafce. Wydana
Decyzja o warunkach zabudowy na budynek
mieszkalny jednorodzinny. 15km od Olsztyna.
Tel 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SKOLITY, 97248 m2, 486240 zi,
Skolity - 3 dziatki rolne. Gospodar-
stwo w sasiedztwie. Ciekawe migj-
sce na siedlisko, agroturystyke. Do
jeziora Skolity-0k.500m/CENA- 5 zi/
m2.. /KONTAKT- www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-20, 11/
K0S

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
84000 zi, Dziatka budowlana objgta MPZP
, malowniczy krajobraz, w poblizu zabudo-
wa jednorodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz, kanaliza-
cja). tel. 660 590 596, LEG-GS-420/ALH

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70 m2,
685000 zt, Obiekt produkcyjno-magazynowy
skladajacy sig z hali produkcyjnej wraz z
zapleczem socjalno-biurowym o tacznej po-
wierzchni 1246,70 m2, zabudowany na dzial-
ce 3112.Cena 685 000 zt+ VAT 23% tel.660
590 596, LEG-HS-197/ALH

lokale uzytkowe

LEGAJNY, tegajny, 49,30 m2, 195000 zi,
NOWY LOKAL z 2018 . potozony przy giow-
nym ciagu pieszo-jezdnym w tegajnach, 200
m od drogi krajowej Nr 16 (Olsztyn - Mra-
gowo). Sala 36,50 m2, zaplecze 6,40 m2,
tazienka z wc 6,40 m2. tel. 660 590 596,
LEG-LS-43/ALH

OLSZTYN, Srédmiescie, Obrorcow
Tobruku, 2400 m2, 8564000 z,
Budynek wieloustugowy ( biurowy,
usfugowy) o pow.2140 na dziatce

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,

ktorego reklama z telefonem

i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

(Jak znalez¢ nadawce ogtoszenia? To proslep

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

ulica.

tel. ......

/

1153 m2 z parkingiem przy ulicy
Obroncow Tobruku. Wybudowany w
2013 roku w $wietnej lokalizaciji. Kon-
takt 533023134 lub 664174484, ABR
11371/ABR

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grunwal-
dzka, 58,5 m2, 700000 zi, Lokal
ustugowo - handlowy 0 pow.58,5
m2 przy ulicy Grunwaldzkiej po An-
tykwariacie Wejscie z chodnika, duze
witryny. Lokal wymaga remontu.
Cena 700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

STAWIGUDA, Jarzgbinowa, 2723
m2, 9300000 zt, 2009 rok, Hala pro-
dukeyjno - magazynowa z budynkiem
biurowym o pow.2723 m2 na dziat-
ce 0 pow.8585 m2. Wybudowana
w roku 2009 w Stawigudzie .Petna
wfasnos¢. Kontakt 533023134, ABR-
11387/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70 m2,
685000 zt, Obiekt produkcyjno-magazynowy
skladajacy sig¢ z hali produkcyjnej wraz z
zapleczem socjalno-biurowym o facznej po-
wierzchni 1246,70 m2, zabudowany na dziat-
ce 3112.Cena 685 000 zt+ VAT 23% tel.660
590 596, LEG-HS-197/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KUPIE 2
- 3 pokoje na ZATORZU !! -- Kupie
2-3 pokoje na Zatorzu !!! -- Kupig 2-3
pokoje na Zatorzu ! --Moze by¢ do
remontu !!.--- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/K0OS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZUKUJE-
MY do kupna; Mieszkan, Domow, Dziafek,
Siedlisk, dla naszych klientow, w Olsztynie i
okolicach Tel.608108174, Pilnie! zadtuzone
tez kupimy. Zadzwon, 15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszuku-
jemy mieszkan 1-2 i 3 -pokojowych
dla naszych klientow, w roznej loka-
lizacji... MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-
takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Poszukuje-
my jako biuro nieruchomosci miesz-
kania dwupokojowego w Olsztynie do
50 m2. Tel.533023134, ABR-LS-463/
ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2, Po-
szukujemy dla naszych klientow,
DOMY, SIEDLISKA w roznej lokali-
zacji... MOGA BYC DO REMONTU...

13190bb1-2-0

www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-
takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Legishouse.
PI, 170 m2, 4900 zt, 6 pok., 1997 rok, DOM w
petni umeblowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2; pigkny
ogrdd; BLISKO centrum; garaz na dwa pojaz-
dy. Cena najmu 4900 zi + opfaty eksploata-
cyjne tel. 660 590 596, 1571766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5 pok., Pigkny
przestronny dom,duza dziatka,2 garderoby,2
fazienki,garaz na 2 auta.Woda kanalizacja i
sie¢ gazowa miejska,dojazd drogg asfaltowa,
w poblizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150 m2, 4000
zt, Lokal biurowy o pow.150 m2 przy
ulicy Lubelskiej. Wejscie tylko do
tego lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR 11464/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzantow,
920 m2, 30000 zt, Do wynajmu
budynek o pow.920 m2 pod kazda
dziatalnos¢ ustugowo -handlowa.
Cena wynajmu 30 000 ziotych netto.
Kontakt 533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN, Zatorze, Zientary Malew-
skigj, 960 m2, 14340 zi, Hala do
wynajmu , pow.960 m2lub 565 m2,
duze wrota wjazdowe. Cena wynajmu
15 zt.za m2.Wiecej informacii pod nu-
merem 533023134, ABR11499/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,

35,51 m2, 1775,50 zi, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter, witryna
bezp. przy ciagu pieszo-komunikacyjnym od
ul. Jagiellonskej,parking przed budynkiem.
Wejécie od ulicy i $rodka osiedla.Czynsz
1775,50+VAT 23%-+opt. tel 660 590 596,
LEG-LW-384/ALH

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszynskiego, 77
m2, 379000 zi, 4 pok., 1998 rok, | PIETRO,
SALON z aneksem 33m2, pokoje 10,9,7 m2,
odzielne WC. Duza loggia 8 m2, piwnica 9m2.
Mozna dokupi¢ GARAZ w poblizu bloku. ZA-
MIANA na 39-48m2, parter lub | pigtro tel.
660 590 596, 194472/ALH
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowdz gra-
tis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DUZA dziatke budowlang w Ka-
plitynach, 7km od Olsztyna do-
skonaty dojazd. 608-289-267

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie
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sztynie Szybka ptatnosé, 694-
073-935

¥ PRACA

dam prace

FIRMA AN-ELEC Sp. z o0.0. po-
szukuje elektrykébw do pracy
za granicg - Niemcy, Holandia,
Szwecja. Zapewniamy zakwate-
rowanie, oraz transport. Stawki
60-85zi/h. Kontakt: 601-225-758,
praca@an-elec.pl

MEZCZYZNE Iub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

AUTO-MOTO

sprzedam

AUDI A4, 3200zt (1994),
1,60cm3, 290000km, benzyna,
518-486-494.

< ustuel

budowa | remont

BUDOWLANE, 502-811-658

CYKLINOWANIE podtogi
schody, 507-306-262

HYDRAULIK, 501-209-794

+

POLBRUK, 502-811-658

SZYCIE kotder, 665-434-450

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

11! SKUP BYDLA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU  ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszo-
we, konsumpcyjne.Tel.606-505-
511

Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie naszych rodzicow, a oni odchodzq
Wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
° ° ° » k e o
r.. Agacie Lipinskiej
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
Totalizatora Sportowego w Olsztynie

3971210pb1-A -P

o A o
Annie Swiat
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja pracownicy Sekcji Szczepien Ochronnych
i Sekcji Zwalczania Choréb Zakaznych
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

Pani

Wieslawie Pierechod

Sedzi Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego w Olsztynie
w stanie spoczynku,
stowa otuchy i wsparcia

oraz wyrazy najglebszego wspoélczucia

z powodu $§mierci
Meza

skladaja
Prezes, sedziowie oraz pracownicy

Wojewodzkiego Sgdu Administracyjnego

w Olsztynie

3986210pb1-A -P

3978210pb1-A-G

Pani Annie Swiat
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja
Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Perkoz” w Olsztynie

3981210pb1-A-

Kolezance
pd
L L
Annie Swiat
wyrazy najszczerszego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja wspotpracownicy
z punktu szczepien ochronnych w Olsztynie

Ze smutkiem przyjalem wiadomosé
o $mierci

Bogdana Pierechoda

Radnego Olsztyna,

Przewodniczacego Rady Miasta w latach 1994-1998,
bytego Dyrektora Departamentu Kultury

Urze¢du Marszatkowskiego.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspélczucia

Rodzinie i Bliskim

sktada
Daniel Zadworny Wéjt Gminy Dywity

3986210pb1-B -P

3985210pb1-B -P

Koledze
dr. Markowi Pacholcowi
wyrazy zalu i wspo6lczucia z powodu $mierci

Mamy, Haliny Pacholec

skladaja czlonkowie Towarzystwa Naukowego ,,Pruthenia”

3958210pb1-A -P

nie mMusisz

wychodzié

Zz domul...

mp-xxpo-7491-cc-M

Pani Jolancie Meller

glebokie wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Mamy
skitadaja
dyrektor, pracownicy i uczniowie
Technikum Informatyczno-Ekonomicznego nr 9
w Olsztynie

Ze smutkiem przyjatem informacje o $mierci

S. T p-

Bogdana Pierechoda

Radnego Olsztyna oraz Przewodniczacego

Rady Miejskiej w Olsztynie
w latach 1994-1998 oraz 2001-2002.
Rodzinie Zmartego

sktadam
wyrazy glebokiego wspélczucia.

Czes¢ Jego Pamieci!
Wiestaw Pancer

3990210pb1-A-

3992210pb1-A-G

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Ryszarda Ostrowskiego

doswiadczonego samorzadoweca,
wieloletniego burmistrza Korsz.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

wyrazy glebokiego wspélczucia
skladaja

Agnieszka Sakowska-Hrywniak Daniel Zadworny

Przewodniczaca Wojt
Rady Gminy Dywity Gminy Dywity

Z wielkim smutkiem Zegnamy
nasz3 Droga Kolezanke

Inke Stempkowska

Karolowi, Rodzinie
i Przyjaciotom

sktadamy
wyrazy glebokiego wspélczucia.

Potaczeni w smutku
Asia i Heniek Kaminscy z rodzina,
Kasia i Olek Jarmotkowiczowie

3985210pb1-A-G

3988210pb1-A-G
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Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci
Magdaleny Goreckiej

Corce oraz Bliskim Zmarte;j

wyrazy glebokiego wspolczucia oraz slowa wsparcia i otuchy
skladajg pracownicy Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Urzedu Miasta Olsztyn

3984210pb1-A -P

Janowi Gabrusiowi

wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy
skladajg kolezanki i koledzy z sekcji pszczelarskiej
Katedry Drobiarstwa i Pszczelnictwa
Wydziatu Bioinzynierii Zwierzat
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Z gtebokim Zalem Zegnamy

prof. dr. hab.

Leszka Jana Rogalskiego

profesora nauk rolniczych, specjalist¢ z zakresu
agrolotnictwa i ochrony powietrza, wieloletniego nauczyciela
akademickiego w Katedrze Ochrony Powietrza
i Toksykologii Srodowiska na Wydziale Rolnictwa i Lesnictwa
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie Pana Profesora

sklada Rektor, Kolegium Rektorskie, Senat, Dziekan Wydzialu
Rolnictwa i Les$nictwa oraz Spolecznos¢ Akademicka
Uniwersytetu Warmifnsko-Mazurskiego w Olsztynie

Panu
Andrzejowi

Bartkiewiczowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci

Corki

skladaja
Pracownicy
Katedry Pedagogiki Specjalnej i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

3980210pb1-A -P

3982210pb1-A -P

3997210pb1-A-

Najblizszej rodzinie
najszczersze wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu §mierci
Pana

Ryszarda Andrzeja Ordak

wieloletniego czlonka Rady Osiedla
Olsztynskiej Spo6tdzielni Mieszkaniowej,
sktadajg Rada Nadzorcza i Prezes Zarzadu
Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Pawlowi Rogalskiemu

pracownikowi
Regionalnej Dyrekcji Lasow Panistwowych w Olsztynie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja
Dyrektor oraz kolezanki i koledzy z biura RDLP w Olsztynie

Malgorzacie i Andrzejowi
Bartkiewiczom

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu §mierci

Ukochanej Coérki

sktadaja Kolezanki i Koledzy
z Okregowego Inspektoratu Stuzby Wi¢ziennej w Olsztynie

3983210pb1-A -P

Smierc nie jest kresem naszego istnienia — syjemy w naszych dzieciach
i nastepnych pokoleniach. Albowiem oni to dalej my, a nasze ciala
to tylko zwigdle liscie na drzewie zycia.
Albert Einstein
Z glebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej wieloletniej

Kolezanki

Elzbiety Kossakowskie;j

Wyrazy szczerego wspolczucia, otuchy
i wsparcia duchowego w tym trudnym czasie

Rodzinie i Najblizszym
sktadaja kuratorzy okregowi,

kuratorzy karni i rodzinni oraz pracownicy
sekretariatu zespolow kuratorskiej stuzby sadowej

3993210pb1-A-G

=

Umiiera si¢ nie po to, by przestac 2y,
lecz po to, by 2yc¢ inaczej.

Paulo Coelho

3987210pb1-A -P
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Panu

Andrzejowi Bartkiewiczowi

wieloletniemu cztonkowi Rady Spotecznej Szpitala MSWiA
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie,
szczere wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Corki

sktada Dyrekcja Szpitala

mp-otbr-6786¢-M

3972210pb1-A -P

nieszce Gawronskie;j
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Taty
skladaja
Dziekan, Rada Dziekanska oraz Pracownicy
Wydzialu Nauk Technicznych

roeance VIalgosi Bartkiewicz
i Jej Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu §mierci

Corki Oli

sktadaja kolezanki i koledzy z dziatu finansowego AS w Olsztynie

3977210pb1-A -P

3989210pb1-A-G

3975210pb1-A -P

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Jerzego Jankowskiego

wieloletniego czlonka etatowego
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Olsztynie.
Najszczersze wyrazy wspolczucia i wsparcia w trudnych chwilach

Rodzinie oraz Najblizszym
sktadajg Prezes, Wiceprezes i pracownicy
Samorzadowego Kolegium Odwolawczego w Olsztynie

Pani
Annie Litwinskiej
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 22 w Olsztynie

Nie umiera ten, kto trwa w sercach 1 pamigci naszej...

Beatce Jarzynskie;j
najszczersze wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg kolezanki i koledzy z SP nr 13 w Olsztynie

3969210pb1-A-G

4000210pb1-A -P

3994210pb1-A -P

Na tamten swiat nikt si¢ nie sposnia, a niektorzy sq nawet przed czasem...
Z gltebokim smutkiem oraz w poczuciu ogromnej straty
przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci
S. Tp.

Jankowskiego

naszego wieloletniego adwokata,
ktorego zawsze bedziemy wspominac z ogromnym szacunkiem.

Rodzinie, Bliskim oraz calemu zespolowi
Kancelarii Prawnej AJiP

sktadamy wyrazy najszczerszego wspoélczucia.

Przewodniczacy Rady Gminy Janusz Tkaczyk
wraz z radnymi Rady Gminy Gietrzwald,
Wojt Gminy Gietrzwald Jan Kasprowicz
wraz z pracownikami Urz¢du Gminy w Gietrzwaldzie

Nikt nie jest przygotowany na smutek, lecz swiadomosc,
12 w poblizu sq ludzie, ktorzy gotowi sq dzielic
= nami nasze smutki, pomaga. ..

Jerzemu
Litwinskiemu
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
TeSciowej
skladaja

pracownicy
Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Stowa wsparcia kierujemy ro6wniez w strone

Rodziny i Bliskich

Halince
Brzezinskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Brata

sktadaja
kolezanki z KWP Olsztyn

3996210pb1-A -P

3970210pb1-A-G

3968210pb1-A-G
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J wirtualng $wieczke W KOMPLEKSOWE USELUGI POGRZEBOWE
il ANDRZEJ DABROWSKI
YA glqbokim zalem zawiadamiamy, VA wiarq i nadziejq na spotkanie w Niebie OISZtyn’ UI. LimanOWSkiego 18/2
ze 13 listopada 2021 r. z Naszymi Ukochanymi ‘, 89 67 77 100, kom 530 308 308
odeszta Nasza Kochana $. 1‘ p-
Corka, Z M Babcia i Siost . .
ora, aon, ,a':" aberatsiosta Weronika Wieczorek, GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
S. . L] .
. p Kk Kk Sebastianem Wieczorek d
Grazyna Stemp OoOwsKa kt6rzy odeszli od nas do Pana nagle i nieoczekiwanie, Caiodobowy przewoz zmariych
Pozegnanie przed kremacja odbedzie si¢ zapraszamy na mo.d!it\.avq i uc.z:estnicz,enie 520520090121
16 listopada 2021 r. od godz. 15.45 do 16.45 we wspélnej ostatniej ziemskiej wedrowee,
. o s 4e s rozpoczynajacej si¢ w Srode,
- ‘;’ ki‘P}fcy Zrzzy l‘:l' Mar‘;‘“Sk;eJ: . 17 listopada 2021 r., o godz. 12.00 USLUGI
roczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ swieta Zatob kosciel Swiet 5zef S
17 listopada 2021 r. o godz. 9.00 O s vl [agiellofishic] w Oloztysic. Jozefa = POGRZEBOWE
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. W kondukcie zalobnym udamy sie
Kondukt zalobny rozpoczniemy na cmentarz parafialny w Gutkowie,
od bramy cmentarza. gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.
Pogrqiona w Zalobie i smutku rodzina 7Z modlitwq mama, tata, brat i babcia Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
4005210pb1-A-G 4003210pb1-A-G 2 2
© 89534 72 42, 605 635 908
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE : . . OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI 12 itopada 2021 . odssedt o mas o wices 741 (wejscie od Wilczyiskicgo, naprzeciv  Medyk)
ze istopada r. odszed! od nas w wieku at
. kochany M3z, Tata i Dziadek @ 89 526 66 01, 605 665 909
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" ) raolszt I
I,,DZIENNIKU ELBLASKIM” s. T p. WWw.arkao.sztyn.p
Rysz ard Andrz €] Ordak Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
17 listopada 2021 r. o godz. 10.00 modlitwa rézancowa

w kaplicy przy koSciele sw. Jozefa w Moragu.

(Wymagany akt Zgonu) O godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie 27 k 1
. oy do kosciota $w. J6zefa na Msze Swiqtq, g-’/ m ] m v Z
Termmy przyjec: po czym nastgpi pochowanie na cmentarzu Dury. ZAKLAD POGRZEBOWY

°na poniEdZiatEk —do platku do gOdZ. 15.00 Pograzona w bélu i zalobie rodzina

« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek dawniej < MA@ rket
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
el OLSZTYN 895355 300
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
13 listopada 2021 r. odszed! niespodziewanie,
KONDOLENCJE przezywszy 83 lata, BISKUPIEC 897 152 093
. : nasz kochany Maz, Tata i Dziadek ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
(wymagany dowod osobisty 5. +p.
osoby nadajacej) Z f d S ff POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
. r teifen Pomozemv Ci vodnie boieonac
ukazuija sie w ciagu trzech dni ysiry omozemy Ci goanie pozegnac
- . Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ _ 6142100pb1-£-6
od chwili nadania 17 listopada 2021 r. 0 godz. 12.45
. ) w kaplicy przy ul. Marianskiej,
Biuro Og{OSZEH, OLSZTYN, skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
plac JozefaBemahs do kosciota pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka

przy ul. Wyszynskiego, a nastepnie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl ueziopht &

Pograzona w zalobie rodzina

A]]R]KAIID}][A

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

L] L] L]
H Panu PlOtl‘OWl JaSkuISklemu catodobowe przewozy zmarlych
www.pozegnania.net AR s
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
) , Mamy kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 ladas
92R.1q. sktadaja .
tel. 55-236-18-02 Rada Nadzorcza i Zarzad oraz kolezanki i koledzy C_‘“ﬁal{antul*l emy g({)d na
pon.-pt. godz. 8.00-16.00 ze Spétdzielni ,Wulkan” w Olsztynie i1 Kulturalna postuge

289190pb1-C-K 4002210pb1-A -P ) 6144190pb1-a -
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MISTRZ EUROPY ZKURZETNIKA

SPORTY WALKI\\\ Mieszko Siemigtkowski (Zamek Expom Kurzetnik) po raz pierwszy wzigt udziat w mledzynarodowej imprezie
i od razu osiggnat olbrzymi sukces - w Czarnogorze podopieczny trenera Leszka Jobsa zostat mistrzem Europy juniorow mtodszych!

ARTUR
DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

yly to mistrzostwa
Europy zorganizowa-
ne przez najwieksza
na Swiecie Federacje
Kickboxingu WAKO.
W czarnogérskiej Budvie
omedale walczyto 1418 mlo-
dych sportowcow z39 krajow,
wtym 127-osobowa ekipa Pol-
skiego Zwiazku Kickboxingu.
Wsrod Polakow byla spora
grupa, ktéra miala medalo-
we szanse, ale na pewno nie
zaliczano do niej Mieszka
Siemiatkowskiego, ktéry do-
piero debiutowal wimprezie
tej ranki. Tymczasem 15-la-
tek z Kurzetnika, ktory wal-
czyl w formule full contact
w kategorii wagowej 60 kg,
niespodziewanie zdoby} zlo-
ty medal! Na poczatku juz
wpierwszej rundzie pozbawil
zhudzen Serba, ktory po jego
akcjach byt dwukrotnie liczo-
ny, po czym sedzia zastopowal
walke.

POTEM JEDNAK POJAWILY
SIE UKRAINSKIE

,SCHODY", PONIEWAZ
KOLEJNYM RYWALEM

BYL ROZSTAWIONY
ZNUMEREM JEDEN
UKRAINIEC. TEORETYCZNIE
FAWORYTEM BYL WIEC
RYWAL ZZA WSCHODNIEJ
GRANICY, TYMCZASEM

PO TRZYRUNDOWYM
POJEDYNKU TO REKA
MIESZKA POWEDROWALA
DO GORY W GESCIE
ZWYCIESTWA!

Tym samym podopieczny tre-
nera klubowego Leszka Jobsa
znalaz} si¢ wfinale, w kt6rym
jego rywalem byl Bulgar. - Ry-
walizacja od poczatku ulozyla
si¢ bardzo dobrze dla naszego
zawodnika, ktory od pierw-
szych sekund walki realizowal
plan taktyczny nakre$lony

>
2
E]
=
€
El
=
=
e
]
S
i

Mieszko Siemigtkowski - mistrz Europy z Kurzetnika

z trenerem kadry Wlodkiem
Trzeciakiem - wyjasnia Le-
szek Jobs. - Mieszko byl bardzo
zdeterminowany oraz pewny
swoich poczynan w ringu,
no is$wietna akcja bokserska

w pierwszej rundzie zaowoco-
wala liczeniem Bulgara.

W drugiej rundzie Polak
jeszcze bardziej podkrecil
tempo, wefekcie po drugim li-
czeniu rywala sedzia przerwal

pojedynek, aw polskim naroz-
niku zapanowala ogromna ra-
dos$¢, bo Mieszko Siemiagtkow-
ski zostal mistrzem Europy!

- Jest to jeden z wigkszych
sukcesow w historii naszego
klubu - nie ma watpliwosci
trener Jobs. - Przed laty Woj-
ciech Wisniewski byl wicemi-
strzem $wiata senior6w wfor-
mule kick light i zdobywca
kilku Pucharéw Swiata wfor-
mulach light contact i light
contact. Poza tym Michat Szul-
wic wlight contact byt brazo-
wym medalista mistrzostw Eu-
ropy seniorow iswiata, ajako
junior zdobyl réwniez Puchar
Swiata. Natomiast juniorka
Katarzyna Bedra wywalczyla
tytul mistrzyni $wiata i Euro-
py wformule full contact - wy-
licza Leszek Jobs, ktory 11 lat
temu triumfowal w Pucharze
Swiata wformule light contact,
aw 2017 toku zostal mistrzem
Europy mastersow.

- Zloty medal to wielki powod
do dumy i dla Mieszka, i dla
wszystkich, ktorzy przyczynili
do tego sukcesu - nie ma wat-
pliwosci trener z Kurzetnika.

- Dlatego serdecznie dzigkuje
rodzicom naszego mistrza,
jego klubowym kolegom iko-
lezankom, ktoérzy pomagali
mu wprzygotowaniach do za-
wodow, oraz gminie Kurzetnik,
na czele zwdjtem Wojciechem
Dereszewskim, za wspaniale
warunki do treningéw. Dzie-
kujemy tez sponsorom, ktorzy
od lat nas wspieraja, oraz me-
diom, wtym ,Gazecie Olsztyn-
skiej”, ktore nagtaéniaja nasze
sukeesy - konczy Leszek Jobs.

Jednak Siemiatkowski nie
jest jedynym reprezentantem
naszego wojewodztwa, kto-
ry w Czarnogorze wywalczyl
medal mistrzostw Europy, bo-
wiem wformule light contact
srebro zdobyt Oskar Ciepluch
(Piechotka Team Susz), nato-
miast wformule kick light na
najnizszym stopniu podium
staneli Julia Kaminska (CSW
Lubawa) i Bartosz Stanczyk
(Piechotka Team Susz).

W Kklasyfikacji druzyno-
wej Polska uplasowala sie¢ na
doskonalym 4. miejscu (13
zlotych medali, 24 srebrne
134 brazowe).

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Niespo-
dziankg niedzielnych meczéw
eliminacji mistrzostw Swiata
byty porazka Portugalii z Serbig
oraz zwyciestwo Macedonii
Pétnocnej z Islandia.

* Wyniki, grupa A: Luksem-
burg - Irlandia 0:3, Portugalia

- Serhia1:2; grupa B: Grecja -
Kosowo 1:1, Hiszpania - Szwecja
1:0; grupa H: Chorwacja -

Rosja 1:0, Malta - Stowacja 0:6,
Stowenia - Cypr 2:1; grupa J:
Armenia - Niemcy 1:4, Liechten-
stein - Rumunia 0:2, Macedonia
Pétnocna - Islandia 3:1.

GRUPAA

1. Serbia 20 18:9

2. Portugalia 17 176

3.Irlandia 9 18

4, Luksemburg 9 818
5. Azerbejdzan 1 518
GRUPAB

1. Hiszpania 19 155

2.Szwecja 15 12:6

3.Grecja 10 88

4. Gruzja 7 612
5. Kosowo 5 515
GRUPAH

1. Chorwacja 23 214

2.Rosja 22 19:6
3. Stowacja 10 17:10
4, Stowenia 10 13:12
5. Cypr 5 42
6. Malta 5 930
GRUPA J

1. Niemcy 27 36:4
2.Macedonia Ptn. 18 23:11
3. Rumunia 17 13:8
4. Armenia 12 920
5.Islandia 9 1218
6. Liechtenstein 1 2:34

PILKA RECZNA\\\ W 9. kolejce
Il ligi kolejne zwyciestwo (6sme
z rzedu!) odnidst Jeziorak.

¢ Jedynka Kodo Morag - Je-
ziorak Iltawa 22:32 (12:14)
JEDYNKA: J. Bartnicki,
Zalewski, Majek - Koztowski 6,
Karwowski 4, Gizynski 3, Ko-
prowski 3, Idzikowski 2, Rogala
2, Liszewski 1, Kosinski 1, B.
Bartnicki, Hotubiuk, Kowalski
JEZIORAK: Dudek, Prorok

- Cichocki 11, J. Dembowski

5, Szczawinski 4, Prietz 3,
Jadanowski 3, Zurawski 2, P.
Dembowski 2, Malinowski 1, Ja-
worski 1, Zembrzycki, Kaminski,
Minder

W Morggu wyréwna walka byta
tylko w pierwszej potowie.

- Zagralismy wtedy dobrze,

0 czym $wiadczy choéby wynik,
bo na przerwe schodzilismy
tylko z dwubramkowg stratg
do Jezioraka - méwi trener
Jedynki Krzysztof Farjaszewski.
- Niestety, po zmianie stron juz
tak fajnie nie byto. Dwukrotnie
zdarzyty nam sie przestoje,

w trakcie ktérych nie potra-
filismy sforsowac szczelnej
defensywy z Itawy. Brakowato
tez troche argumentow fizycz-
nych, zwtaszcza wzrostu, stad
rozmiary porazki zwiekszyty sie.
- W Moragu nigdy nie gra sie
tatwo, bo to trudny teren, na
ktérym trzeba mocno powal-
czy¢ o punkty - dodaje Marek
Woronowicz, szkoleniowiec
Jezioraka. - W pierwszej poto-
wie zagralismy $rednio, a nawet
ponizej sredniej. Po zmianie
stron wygladato to juz jednak
lepiej. Skuteczna obrong oraz
szybkimi kontrami wygralismy
ten mecz, a przy wyniku dajg-
cym pewne zwyciestwo datem
szanse pograc rezerwowym.
Ale oddajmy jeszcze gtos
trenerowi Farjaszewskiemu:

- Byt to dla nas bardzo wazny
mecz, jesli chodzi o rozwaj pitki
recznej w Morggu. Przyznam
szczerze, Ze po raz pierwszy
widziatem, zeby nasza hala
zapetnita sie po brzegi. Do tego
pojawili ,uzbrojeni" w beben sie
kibice Jezioraka. Byta to okoto
20-osobowa Swietnie zachowu-
jaca sie grupa fanéw szczypior-
niaka. Po meczu - mimo porazki
- wielu rodzicéw z Moragga

i okolicy teraz chce zapisac
swoje pociechy na treningi pitki
recznej do naszego klubu - do-
daje Krzysztof Farjaszewski.

¢ Szczypiorniak Il Olsztyn

- MKS Il Grudzigdz 22:22, k.
4:2 (14:15)

SZCZYPIORNIAK: Mastowski 1,
Konarzewski, Jurewicz 2, Kulas,
Ziejewski 3, Domagalski 3,
Goralski, Kaczmarek, Mosiewicz
4, Ptak, Stragczek 6, Lesniak,
Warminski 1, Sypniewski 2

Zdecydowanie wieksze emocje
byty w Olsztynie, gdzie do 47.
min mecz byt bardzo wyréw-
nany. Wtedy jednak goscie
odskoczyli na trzy trafienia
(17:20), ale gospodarze natych-

miast odpowiedzieli czterema
bramkami z rzedu (21:20).
Potem Szczypiorniak prowadzit
jeszcze 22:21, lecz w ostatniej
minucie najstabszy zespét ligi
zdotat doprowadzi¢ do remisu.
W tej sytuacji o zwyciestwie
musiaty zadecydowac rzuty
karne, ktdre lepiej wykonali
gospodarze (4:2).

¢ Inne wyniki 9. kolejki: Sam-
bor Latocha Agropom Tczew -
Pogon Handball Szczecin 31:23
(18:12), AZS Fahrenheit Gdansk
- Handball Czersk 29:20 (16:13),
AZS UKW Bydgoszcz - Autoin-
west Wybrzeze Gdansk (dzisiaj,
g.19).

IILIGA

1. Jeziorak 24 279:197
2. Sambor 24 254:209
3.AZS Gdansk 15 237:214
4, Pogon* 15 258:251
5.Czersk 15 205:202
6. Wybrzeze 12 241:227
7. Jedynka 12 234:249
8. AZSUKW** 7 207:205
9.Szczypiorniak Il 4 200:243
10. BSMS 3 194:223
11. MKS II* 1 185:274
*mecz wiecej ** mecz mniej

SPORT W TV\\\ Koszykéwka.
Energa Basket Liga: Arged

BM Stal Ostréow Wielkopolski

- Enea Zastal BC Zielona Géra
(17.30 Polsat Sport News); Liga
Mistrzéw: Dijon Basket - Unica-
ja Baloncesto (20.25 nSport+)
* Pitka reczna. Liga Europej-
ska: Orlen Wista Ptock - Fiichse
Berlin (20.40 Eurosport 1)

« Pitka nozna. Eliminacje
mistrzostw Europy U-21:
Polska - Lotwa (17.25 TVP
Sport); eliminacje mistrzostw
Swiata: Holandia - Norwegia
(20.35 Polsat Sport), Walia

- Belgia (20.35 Polsat Sport
News), Argentyna - Brazylia,
druga potowa meczu Kolum-
bia - Paragwaj (0.25,2.25 TVP
Sport)

* Siatkéwka. Puchar CEV:
Mladost Brcko - Skra Betchatéw
(17.50 Polsat Sport)

* Snooker. Champion of Cham-
pions (14, 20, 21.35 TVP Sport)

* Tenis. Turniej ATP Finals

w Turynie (11.30, 14 Polsat
Sport, 18.30, 21 Polsat Sport
Extra); turniej WTA Finals

w Guadalajarze (20, 21, 23,1.30,
2.30 Canal+ Sport)

zico, dryh
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HISTORIA\\\ Dzisiaj przypominamy m.in. rosyjskiego pitkarza recznego, uczestnika mistrzostw swiata, ktory mogt zostac
gwiazdg polskiej Superligi, oraz olsztynskiego zeglarza, ktdry rywalizacje o olimpijskg przepustke przegrat ze swoim bratem.

W styczniu i na poczatku
lutego 2005 roku w Tunezji
| podczas mistrzostw Swiata
- pitkarzy recznych Rosja
. zajeta 6sme miejsce. W jej
sktadzie byt m.in. Aleksiej
tomanow wystepujacy na
srodku rozegrania, ktory
podczas mistrzostw zdohyt
- 9 bramek. Mniej wiecej rok

- poOzniej - podczas zimowej
przerwy w rozgrywkach
2 polskiej Superligi - tomanow
' podpisat kontrakt z Warmig
| Traveland. Wedtug wielu ob-
. serwatordw byt najlepszym
rozgrywajgcym w historii ol-
sztynskiego klubu, niestety,
po zaledwie kilku miesig-
cach - w maju 2006 roku
- w meczu z Olimpig Piekary
Slaskie doznat kontuzji
nogi, po ktérej juz na polskie
boiska nie powrdcit

1 Ktopotdéw ze zdrowiem
nie miat natomiast
Krzysztof Ktosowski,
ktéry z olsztynskg War-
mig przeszedt droge
od Il ligi do Superligi,
aw mtodziezowej
reprezentacji Polski
grat m.in. z Karolem
Bieleckim. Poza tym
olsztynski rozgrywa-
jacy reprezentowat

- barwy jeszcze dwdch

. innych superligowych
klubow - Warszawianki
(m.in. z Arturem Sidd-
' miakiem) i Chrobrego
Gtogow. Tuz przed
zakonczeniem kariery,
co nastgpito w 2010
roku, na kilka miesiecy
zwigzat sie z pierw-
szoligowymi Meblami
Wojcik Elblag.

Fot. archiwum GO
Fot. Beata Zaborowska

Numer POL 12 na zaglu byt
znakiem rozpoznawczym
Wactawa Szukiela, olsztyn-
skiego zeglarza, pieciokrot-
nego mistrza Polski w klasie

— Finn, ktéry wielokrotnie
Sy stawat tez na podium zawo-
p déw Pucharu Swiata. W 2007

J ! roku wywalczyt dla Polski
= ; kwalifikacje na igrzyska
2 olimpijskie, jednak rok pdz-
St niej do Pekinu nie poleciat,
=t bowiem krajowg rywalizacje
] o olimpijska przepustke

przegrat ze... swoim bratem
Rafatem, ktéry w Chinach
ostatecznie zajat 10. miejsce.

Po tym niepowodzeniu f__,___; s L8 S e S =
Wactaw Szukiel zakonczyt 2 kwietnia 2003 roku: reprezentacja Polski przed meczem eliminacji do mistrzostw Eu-
3 sSwojg przygode ze sportem ropy z San Marino. Polacy wygrali 5:0 po dwéch golach Marcina Kuzby (drugi z lewej) oraz
E wyczynowym trafieniach Mirostawa Szymkowiaka (czwarty z lewej), Kamila Kosowskiego (trzeci z prawe))

i Bartosza Karwana (nie ma go na zdjeciu, bo zagrat dopiero w drugiej potowie), jednak na
Euro nie pojechali, bo zajeli dopiero trzecie miejsce w grupie (za Szwecjg i Lotwa)

Fot. Grzegorz Kwakszys

Fot. archiwum GO

Sezon 2006/07: mecz pitkarskiej okregéwki Victoria Bartoszyce - Lyna Sepopol. Andrzej

Wsrdd dziesieciu najpopularniejszych sportowcéw wojewddztwa w 2013 roku znalazt sie
Cichocki z Victorii (niebieska koszulka) w pojedynku biegowym ze Stawomirem Smolanczu-  Denis Ambroziak. Podczas uroczystego balu nagrode w imieniu olsztynskiego kajakarza
kiem. Obecnie oba kluby nadal grajg w klasie okregowej, z tym ze Cichocki jest trenerem odebrata jego mama (druga z lewej), ale réwnie dumny z tego wyrdznienia byt Janusz
pitkarzy... recznych drugoligowego BSMS Milewski (przy mikrofonie), prezes Kayak Sport Club Olsztyn
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AMERYKANSKI KONCERT W ILAWIE

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W rozegranym w ltawie spotkaniu, ktdre zakonczyto 7. kolejke PlusLigi, Indykpol AZS wygrat z Cuprum
Lubin. Znakomitg partie rozegrat Amerykanin Torey DeFalco, ktory zastuzenie zostat uznany za najlepszego zawodnika meczu.

PIOTR ZAJACZKOWSKI ZOSTAL TRENEREM III-LIGOWEGO
GKS WIKIELEC. UMOWA OBOWIAZUJE DO KONCA SEZONU,

ALE ZOPCJA PRZEDLUZENIA.

ARTUR
DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

o IndykpolAS Olsztyn -
Cuprum Lubin 3:0 (20, 21,17)
INDYKPOL AZS: Firlej 2,
Andringa 6, Poreba 3, Butryn
18, DeFalco 19, Jakuhiszak 6,
Gruszczynski (libero) oraz Krol
MVP: Torey DeFalco (Indykpol
AZS)

oprzednie dwa sezony
byly dla olsztynskie-
go zespoltu - delikat-
nie moéwiac - niezbyt
udane. Za kazdym
razem wydawalo sie, ze uda-
1o sie zbudowaé niezla ekipe,
ktoéra bedzie w stanie powal-
czy¢ o co$ wiecej niz jedynie
o bezpieczna lokate w tabeli,
po czym na tej bezpiecznej
lokacie sie konczylo (8. miej-
sce wsezonie 2019/20110. m
wsezonie 2020/21).

Obecne rozgrywki Indykpol
AZS zaczal tak, jak zakonczyl
poprzednie, czyli od porazki
(0:3 z Resovig w Ilawie), ale
- jak sie okazalo - nie byta to
zapowiedz zlych czasow, tylko
wypadek przy pracy, bowiem
od drugiej kolejki olszty-
nianie regularnie punktuja,
wefekcie przed poniedziatko-
wym meczem byli na piatym
miejscu wtabeli.

No i byla spora szansa na
awans, bowiem Cuprum do
ligowym mocarzy sie nie za-
licza, chociaz z drugiej strony
podopieczni Pawla Ruska po
stabym poczatku (trzy porazki
zrzedu) ostatnio zdobyli siedem
punktéw (3:0 ze Slepsklem 2:3
zWarta 13:1 zKatowicami).

Jak juz informowaliSmy,
klub z Lubina w tym sezonie
jest takim Indykpolem AZS
B, bo wystepuje tam az sze$-
ciu bylych siatkarzy olsztyn-
skiego klubu (Dawid Gunia,
Wojciech Ferens, Marcin
Walinski, Pawel Pietraszko,
Remigiusz Kapica i Przemy-
staw Stepien). No iwszystkich
zobaczyliSmy wIlawie.

Fot. Mateusz Lewandowski
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Po poniedziatkowym zwyciestwie olsztynscy siatkarze awansowali na czwarte miejsce w plusligowej tabeli
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Poczatek meczu byl bardzo
wyréwnany, a wynik dlu-
go oscylowal wokot remisu
(13:13), jednak w koncu ol-
sztynianie najpierw po raz
kolejny zdolali odskoczy¢ na
dwa punkty (17:15), po czym
po raz pierwszy te przewage
potrafili utrzymaé i powigk-
szy¢. Najpierw Jakubiszak
zablokowal Ferensa (19:16),
wnastepnej akeji DeFalco za-
trzymat Kapice (20:16), a po
chwili Amerykanin podbil
atak Guni ze $rodka izrobit to
tak nietypowo, ze pitka spadla
pod koncowa linig boiska po
stronie gosSci (22:18). Na tym
nie koniec, poniewaz po asie
Amerykanina Indykpol AZS

wygrywal juz 23:18 i bylo
praktycznie po meczu. A de-
cydujacy punkt gospodarze
zdobyli po bloku na Kapicy.
Warto zauwazy¢, ze wtej cze-
$ci meczu olsztynianie mieli
znakomita, bo az 68-procento-
wa skutecznosé wataku (przy
zaledwie 43 procentach gosci).
Druga partie¢ Indykpol AZS
zacza}l z przytupem (10:4 po
asie Butryna i11:4 po bloku
Firleja na Walinskim). Ta-
kiej przewagi nie mozna bylo
roztrwoni¢, tym bardziej ze
gra gosci weiaz daleka byla
od ideatu. Co prawda w kon-
cowce po asie 1ataku Kapicy
Cuprum zblizylo sie na trzy
punkty (23:20), ale po chwili

kropke nad i postawil nieza-
wodny DeFalco.

AMERYKANIN
NIE ZAMIERZAL ODPUSCIC
TAKZE W KOLEJNYM SECIE,
WIEC CO MIAL W OBRONIE
PODBIC, TO PODBIJAL, CO
W ATAKU MIAL SKONCZYC,
TO KONCZYL, NA DESER
DOKLADAJAC JESZCZE
SERWISOWEGO ASA (10:6).
Warto przy tym zauwazyc, ze
lubinianie nie grali Zle, ale nie

byli wstanie zatrzymaé rozpe-
dzonej ekipy zOlsztyna. Agdy

pojawila sie przed nimi szansa
na zblizenie sie na jeden punkt
do Indykpolu AZS, wtedy Ka-
pica nadziat si¢ po raz kolejny
na blok, aw nastepne;j akcji Fe-
rens wpakowal pilke wsiatke.
W konicowee obaj byli zawod-
nicy Indykpolu AZS znowu na
wlasnej skorze bole$nie prze-
konali sie o szczelnoSci bloku
obecnego Indykpolu AZS.
Aostatni punkt meczu zdobyl
oczywiscie DeFalco!

Grg olsztynian z trenerskiej
lawki wyjatkowo kierowal
Marcin Mierzejewski, bowiem
Marco Bonitta Zle si¢ poczul
izostal wOlsztynie.

Byl to 600. mecz olsztynskiej
druzyny w PlusLidze - wtrak-

cie 22 sezonéw Indykpol AZS
zapisal na swoim koncie 295
zwyciestw 1305 porazek.
TABELA PLUSLIGI

1.ZAKSA 8-0 22 24:5
2. Jastrzebie  6-2 19 20:8
3. Warta 6-1 17 18:8
4.Indykpol AZS 5-2 15 17:8
5. Projekt 5-3 15 17114
6. Resovia 4-3 12 13:10
7.Skra 4-3 12 17:14
8. Katowice 3-4 8 1115
9. Trefl 2-5 71015
10. Cuprum 2-5 7 10:16
1.LUKLublin _2-5 6 10:17
12. Slepsk 25 6 816
13. Czarni 25 6 TI7
14. Stal 0-8 1 5:24




UCZNIATSTUDENTA

Ranking
SZKOL
WYZSZYCH

) Perspekiywy ¢
T 2021

2

SZKOLNY SKANSEN CZY RANKINGI SZKOL CZYMPRZYCIAGNAC
EDUKACJA PRZYSZLOSCI? | | KIERUNKOW STUDIOW POKOLENIE ?

str. 4-5 str. 8-9, 14 str. 10-11

-3
-
-
o
-3
Ll
2
>

WTOREK [16[1112021

GRUPAWM 11
wanw  $Elisa  oisztynlakp




|| wtorek || 16.11.2021

L

VADEMECUM

UCZNIA T STUDENTA

zkola zapamietana przez dorostych
to czesto wspominane z uémie-
chem przerwy miedzy lekcjami,
czasu z kolezankami i kolegami,
zgitara wrekach. Po latach, kiedy
ze znajomymi spotykamy sie raczej wklu-
bach czy wrestauracjach, agitary jesteSmy
w stanie kupi¢ sobie za wlasne wyplaty,
przychodzi zrozumienie, ze wla$nie szko-
la byla jednym z najwazniejszych etapow
wzyciu, dlatego warto wybraé ja madrze.
Dzi$ takie wybieranie moze by¢ latwiej-
sze iskuteczniejsze niz kiedy$. Wkazdym
razie dla chcacych, ktorzy juz na tym
etapie zycia sa wspierani przez rodzicow,
opiekunoéw idobrych nauczycieli. Dzigki
internetowi, a szczegdlnie mediom spo-
lecznosciowym, szkoly majg mozliwosc
prezentowania swojej oferty w taki spo-
sob, by dotrze¢ do wszystkich zainte-
resowanych. Kto§ moze jeszcze dzi§ sie
skrzywi, ze to wprowadzanie marketingu
do edukacji, ale przeciez to takze coraz
wazniejszy fragment rzeczywistoSci, do
ktorej szkola ma przygotowywac.

W tym wydaniu ,Vademecum Ucznia
iStudenta” zastanowimy sie nad tym, czy
ijak szkoly przygotowuja absolwentéw do
wyzwaniom wspélczesnego $wiata. Coraz
wazniejsze dla procesu edukacji staje sie
to, czy podstawy programowe i metody
nauczania spowoduja, ze uczen poradzi
sobie wdorostym zyciu zawodowym, apo-
$rednio takze prywatnym. Przychodza tu
na mysl cho¢by nowe technologie, ktore
towarzysza edukacji imoga wspiera¢ me-
tody dydaktyczne, cho¢by kompetencje
w komunikacji online, przydatnej w dal-
szej edukacji i pdzniej, w zyciu zawodo-
wym. W tym sensie wspoélczesna szkola
moze wykraczaé daleko poza tradycyjne
rozumienie nauczania, oile bedzie do tego
przygotowana, zasobna wsprzety iotwarta
na kreatywnych nauczycieli. A co za tym
idzie zdolna do sensownego ich wynagra-
dzania.

Jaka by jednak szkola nie byla, zawsze
musi znalez¢ sposob na nawigzanie kon-
taktu z kolejnymi pokoleniami. Dzi§ za-
sadne jest pytanie nie tylko o to, czego
szkola bedzie oczekiwaé od ucznidw, ale
takze o to, czego uczniowie (oraz ich ro-
dzice i opiekunowie) oczekuja od niej.
Zwlaszcza, ze pokolenie Zjest wyzwaniem
dla systemu edukacji, ktory znatury przy-
stosowuje sie do zmian wolniej, niz nowe
pokolenie nabiera wprawy wobchodzeniu
sie z technologiami. By¢ moze jednak to
jest jeden z atutow, dzieki ktorym szko-
ly moga przyciagna¢ nowych uczniow,
apotem studentoéw: pokazywac nie tylko
umiejetno$ci wykorzystywania technolo-
gii, ale uczy¢ rozumienia, jakie moze mie¢
znaczenie dla wlasnego rozwoju.

— W centrum systemu oé§wiaty zawsze
powinien by¢ mlody czlowiek, czyli
uczen. Szkola zatem powinna realizowac
jego potrzeby. Zadaniem szkoly powinno
by¢ ksztaltowanie czlowieka krytycznego
wobec réznorodnych przekazéw medial-
nych, niepodatnego na sugestie i mani-
pulacje ze strony wielkich korporacji
1 $wiata reklamy — twierdzi Stawomir
Drelich, jeden z ekspertéw goszczacych
na lamach tego numeru. Warto te zdania
przypominac¢ w ciagu kazdego roku szkol-
nego, bo wcodziennych zmaganiach latwo
moga je przestoni¢ — calkiem zreszta re-
alnymi — trudnosciami.

Zapraszam do lektury tego wydania
,Vademecum ucznia istudenta”oraz dys-
kusji na temat tego, o czym piszemy. Cze-
kamy takze na Wasze sygnaly i opinie,
dzigki ktérym wspolnie bedziemy mogli
pochyli¢ sie nad kolejnym numerem pis-
ma tworzonego z my$la m.in. o tym, jak
podnosié jakoé¢ edukacji irelacji miedzy
ludZzmi, dla ktorych jest ona pasja i wy-
zwaniem.
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Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie j

WYDZIAL NAUK TECHNICZNYCH

et

studidow technicznych w Olsztynie

KIERUNKI STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

(absolwent uzyskuje tytut inzyniera):
1. energetyka

2. mechanika i budowa maszyn

3. mechatronika

KIERUNKI STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA
(absolwent uzyskuje tytut magistra inzyniera):

1. inzynieria precyzyjna w produkcji rolno-spozywczej
2. mechanika i budowa maszyn

3. mechatronika

MOZLIWOSCI ROZWOJU | UZYSKANIA DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGO

Poza standardowym programem ksztatcenia dostepne sq studia dualne (studia realizowane czesciowo w zaktadach produkcyjnych), staze i praktyki przemystowe,
stypendia fundowane przez firmy, darmowe oprogramowanie edukacyjne do zastosowania na komputerach studentéw, certyfikaty znajomosci wiodacych pro-
gramoéw komputerowego wspomagania projektowania, szkolenia do egzaminéw na uprawnienia branzowe, uprawnienia diagnostyczne do badan opryskiwaczy.

Kierunek: ENERGETYKA
studia | stopnia

Studenci ksztatca sie z zakresu nauk ogdlnych, podstawowych i kierunkowych
w dziedzinach: elektrotechnika, elektronika, automatyka, termodynamika, go-
spodarka energetyczna, technologia i projektowanie maszyn energetycznych,
energetyka cieplna, niekonwencjonalne zrodia energii oraz ekologia, mechanika,
nauka o materiatach. Absolwenci przygotowani sg do rozwigzywania probleméw
inzynierskich z zakresu energetyki, techniki cieplnej oraz nauk technicznych, ktdre
majg zastosowanie w projektowaniu, budowie, remontach maszyn i urzadzen,
instalacji elektrycznych i sprzedazy energii.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent kierunku energetyka jest przygotowany do pracy w przedsiebior-
stwach zajmujacych sie eksploatacjg w obszarze systeméw energetycznych,
zakfadach zwigzanych z wytwarzaniem, przetwarzaniem, przesytaniem i dystry-
bucja energii. Bedzie mdgt zajmowac stanowiska pracy zwiagzane z problematykg
energetyki w jednostkach samorzadowych. Interdyscypliname wyksztatcenie
pozwala absolwentowi znalez¢ zatrudnienie nie tylko w firmach zajmujacych
sie produkcjg oraz dystrybucja energii, ale przede wszystkim, funkcjonujacych
w wielu gateziach przemystu, w dziatach mechaniczno-energetycznych.

Kierunek: MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
studia | stopnia oraz studia Il stopnia

Studia obejmujg zagadnienia z zakresu mechaniki oraz technologii, organi-
zadji produkgji, nowoczesnych metod i technik wytwarzania wspomaganego
technikami komputerowymi. Student zdobywa umiejetnosci formutowania,
analizowania oraz rozwigzywania problemow inzynierskich z zakresu projekto-
wania, wytwarzania i eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych oraz doboru
metod sterowania procesami w celu poprawy ich efektywnosci. Ponadto student
uzyskuje wiedze z zakresu elektrotechniki, elektroniki, automatyki i robotyki,
metrologii i systeméw pomiarowych oraz programowania komputerowego.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent znajdzie zatrudnienie w zaktadach przemystu maszynowego, jed-
nostkach projektowych, konstrukcyjnych i technologicznych, jednostkach od-
bioru technicznego. Absolwent bedzie mogt pracowac jako inzynier utrzymania
ruchu maszyn w przedsiebiorstwach przemystowych i transporcie, specjalista
eksploatadji pojazdow i maszyn, projektant urzadzen technicznych z uwzgled-
nieniem zasad logistyki, eksploatacji i diagnostyki. Absolwent bedzie mogt
obja¢ stanowisko konstruktora, technologa, specjalisty zarzadzania produkcja
w przedsiebiorstwach wykorzystujacych nowoczesne systemy CAD/CAM/CAE
w projektowaniu, wytwarzaniu i eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych.

Kierunek: INZYNIERIA PRECYZYJNA
W PRODUKCJI ROLNO-SPOZYWCZEJ
studia Il stopnia

Ksztatcenie sie na tym kierunku pozwala na zdobycie wszechstronnej wiedzy
z zakresu zaawansowanych technik projektowania, symulagji i optymalizadji
operadji w technologiach oraz systemach w produkgji rolniczej i przetworstwie
rolno-spozywczym. W trakcie trwania studiéw student nabywa umiejetnosc
wykorzystywania systemow satelitarnych technik w sterowaniu produkcjg
i eksploatacjg maszyn i urzadzen. Poznaje zasady zarzadzania i kierowania
produkcjg i ustugami w systemie produkgji indywidualnej i zbiorowej oraz
wadrazania innowacyjnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa
pracy i jakosci produktéw.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent po ukoriczeniu studiéw moze obejmowac stanowisko specjalisty
w branzy rolno-spozywczej, pracowac w jednostkach projektowych, szczegél-
nie przy projektach maszyn i urzadzen precyzyjnych w rolnictwie i przemysle
spozywczym, jednostkach obstugi rolnictwa, a takze w $rednich i matych przed-
siehiorstwach prowadzacych indywidualng dziatalno$¢ gospodarcza.

Kierunek: MECHATRONIKA
studia | stopnia oraz studia Il stopnia

Student otrzymuje szeroka wiedze z zakresu dyscyplin takich jak: mechanika,
informatyka, elektronika, robotyka, automatyka. W trakcie ksztafcenia student
zdobywa poszerzong wiedze w zakresie wykorzystania technik informatycznych
w przemysle, programowania sterownikéw przemystowych, projektowania
i integracji ukladow automatyki przemystowej, programowania manipulatoréw
i robotow, a takze wykorzystania technik komunikacji i przekazywania danych do
sterowania, zarzadzania i nadzoru urzadzen i linii technologicznych. Zdobywa
wiedze zwigzang z budowa, projektowaniem systeméw mechatronicznych
wykorzystywanych w przemysle oraz pojazdach i maszynach.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent przygotowany jest do rozwigzywania probleméw technicznych z za-
kresu projektowania, wytwarzania, eksploatacji w zaktadach produkcyjnych
wykorzystujgcych nowoczesne technologie sterowania, komunikacji, moni-
torowania i diagnozowania proceséw technologicznych. Absolwent znajdzie
zatrudnienie w przedsiebiorstwach przemystowych, w przemystach samocho-
dowym, kolejowym, jednostkach projektowych. Absolwent moze pracowac
takze w Srednich i matych przedsiebiorstwach zajmujacych sie projektowaniem,
wykonywaniem oraz utrzymaniem instaladji i linii technologicznych dla réznych
podmiotéw gospodarczych.
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VADEMECUM

UCZNIA I STUDENTA

CZY EDUKACJA PRZYSZLOSCI?

SWIAT SIE ZMIENIA, WRECZ GNA JAK SZALONY. EDUKACJA TEZ MUSIISC Z DUCHEM CZASU.
TYLKO CZY DZISIEJSZE SZKOLY SA GOTOWE NA TAK SZYBKIE ZMIANY?
CZY SAW STANIE PRZYGOTOWAC UCZNIA DO WYZWAN WSPOtCZESNEGO SWIATA?
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andemia wszystkich

nas zaskoczyla. Pod

murem postawila

tez edukacje, ktora

wlasciwie z dnia na
dzien musiala przystosowaé
sie do rzeczywistoéci. Szko-
la, w ktorej w centrum byla
tablica, musiala zmieni¢ sie
w szkole wirtualna, wrecz
multimedialng. Musiala wej$¢
do domu ucznia. Gdyby taka
epidemia zdarzyla sie kilka-
dziesiat lat wcze$niej, trud-
no byloby przystosowa¢ na-
uke do nowych realiéw. Dzi§
dzieki technologii udalo sie
przezwyciezy¢ wiekszo$§é
trudnosci i ograniczen. Tylko
czy technologia to wszystko?
Jest jeszcze program naucza-
nia, ktory trzeba zrealizowac

za wszelka cene. Zeby zgadza-
ly sie statystyki.

— Zarzadzajacy systemem
edukacji nie powinni nigdy
zapomina¢, kto stanowi cen-
trum i samo sedno o$wiaty.
W centrum tego systemu
zawsze powinien by¢ mlody
czlowiek, czyli uczen. Szkola
zatem powinna realizowac
jego potrzeby — twierdzi
Stawomir Drelich, nauczyciel,
politolog i etyk. — Ukierun-
kowanie na ucznia iumiejsca-
wianie go wsamym centrum
calego polskiego systemu
edukacyjnego jest charakte-
rystyczne dla polskich norm
prawnych regulujacych poli-
tyke edukacyjna. W konsty-
tucji z 1997 roku mowa jest
o tym, ze cho¢ ,rodzice maja

prawo do wychowania dzieci
zgodnie zwlasnymi przekona-
niami’, to jednak ,wychowa-
nie to powinno uwzgledniaé
stopien dojrzalo$ci dziecka,
atakze wolno$¢ jego sumienia
iwyznania oraz jego przeko-
nania”. Szkola powinna za-
pewnié¢ kazdemu uczniowi
warunki niezbedne do jego
rozwoju, przygotowac go do
wypelniania obowiazkéw
rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady solidar-
nosci, demokracji, tolerancji,
sprawiedliwo$ci i wolnoSci.
Praktyka edukacyjna powin-
na dowodzié, ze to wladnie
6w uczen stanowi punkt od-
niesienia dla calego systemu
edukacji, ktory ma byc¢ dla
niego przygotowaniem do

dorostego zycia spolecznego
izawodowego. Idodaje:

— KONIECZNE
JEST SKONCZENIE

Z ANACHRONICZNYM
POSTRZEGANIEM UCZNIA
JAKO BIERNEJ MASY,
KTOREJ ZADANIEM

JEST PRZYSWOUJENIE
PEWNEGO KATALOGU
WIEDZY. AKTUALNIE
OBOWIAZUJACE PODSTAWY
PROGRAMOWE OBCIAZAJA
UCZNIOW GIGANTYCZNA
ILOSCIA SZCZEGOLOWEJ

WIEDZY, KTOREJ NIE DA

SIE WPOIC INACZEJ JAK
PAMIECIOWO. SZKOLA
POWINNA KSZTALTOWAC
UMIEJETNOSCI, PRZEDE
WSZYSTKIM ZAS ZDOLNOSC
DO WYSZUKIWANIA
INFORMACJI ORAZ
WYKORZYSTYWANIA
ROZNYCH JEJ ZRODEL..

We wspoélczesnym $wiecie,
w ktérym smartfon pozwa-
la na znalezienie wszelkich
mozliwych informacji, grube
podreczniki, przeladowane
encyklopedyczna wiedza, sa

zwyczajnym anachronizmem.
Zadaniem szkoly powinno
by¢ ksztaltowanie czlowieka
krytycznego wobec rézno-
rodnych przekazéw medial-
nych, niepodatnego na suge-
stie i manipulacje ze strony
wielkich korporacji i $wiata
reklamy.

Czasy sie¢ zmieniaja, wiec
zmienia si¢ sposob Zycia czlo-
wieka. Inne jest tez wykorzy-
stanie wiedzy, ktora daje nam
szkola. Inne sa tez dzisiaj
dzieci. Dzisiaj domowy Swiat
ucznia jest niemal tozsamy ze
$wiatem dorostych. Zniknely
podwoérka igrasujace po nich
sbandy” malolatow. Zamiast
wzajemnych, spontanicz-
nych sasiedzkich wizyt sa za-
jecia pozalekcyjne. Dzieciaki
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WYDATKI NA OSWIATE | WYCHOWANIE NA 1 MIESZKANCA
WEDLUG JEDNOSTKI SAMORZADU TERYTORIALNEGO W 2020 R. (ZL)
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budzety
wojewddztw

440 373

2386
2260

budzety powiatéw
(bez miast na prawach na prawach powiatu (bez miast na prawach

powiatu)

1490

budzety miast

B warminsko-mazurskie

1595

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

budzety gmin

powiatu)

Polska

w pocie czola buduja wiec
swoja przyszla, indywidual-
na kariere. Do tego mlody
czlowiek stal sie partnerem
rodzica, awrecz recenzentem
wszystkiego, co go otacza.
Ocenia réwniez nauczycieli.

Szkola zatem musi sie zmie-
ni¢, aby by¢ w stanie zaopie-
kowac¢ sie kazdym uczniem
z osobna. Nauczyciel nie po-
winien dzi$ spogladac na ucz-
niéw z perspektywy swojego
$wiata. Szkota musi budowaé
wspélny §wiat uczniéw ibel-
fréw, a dopiero na tej bazie
przywraca¢ mlodym ludziom
ksztaltowana kiedy$ na po-
dworku umiejetnosé funk-
cjonowania w spolecznoéci.
Media spolecznosciowe tego
braku nie skompensuja.

Dzi$ caly czas mamy do czy-
nienia ze szkolg tradycyjna.
A ta jest czesto postrzegana
jako tlumiaca aktywnos$é
uczniéw, bazujaca jedynie na
przekazywaniu wiedzy. I na
ocenianiu jej. W dzisiejszych
czasach potrzebujemy szkoly
tworczej, w ktorej — jak mo-
wia specjalisci — ,wyzwalajg
sie energie potencjalne tkwiag-

Fot. AdobeStock

ce wduszy dziecka, ktora prze-
twarza te energie w wartosci,
wzbogacajace 1 doskonalace
zycie jednostki ispoleczenstwa
pod wzgledem etycznym, in-
telektualnym i estetycznym”.

W szkole, tak jak iw przyszlej
pracy, do ktorej edukacja ma
przygotowywac, musi sie li-
czy¢ idea kooperacji i wsp6t-
dzialania. Wszyscy razem
powinni dazy¢ do osiagnigcia

il

wytyczonych celéw. Pracujac
w grupach, pod kierunkiem
nauczyciela, uczniowie maja
szukaé najbardziej skutecz-
nych ikreatywnych sposobow
dzialania, a nie wbijaé¢ sobie

wiedze do glowy na pamiec.
Wspdlna praca i podjety wy-
silek lacza dzieci inauczycieli
wdobry zespol pracownikow.

— CZAS NAJWYZSZY,
ABYSMY ODESZLI

W POLSCE 0D PRUSKIEGO
MODELU EDUKACJI,
KTORY W OSTATNICH
LATACH ODRADZA

SIE | PRZEZYWA, ZA
SPRAWA DZIALAN WEADZ
OSWIATOWYCH, SW0J
NIECHLUBNY RENESANS.
SZKOLA W JEJ PRUSKIM
WYDANIU MIALA PRZEDE
WSZYSTKIM KSZTALCIC

| SOCJALIZOWAC,

AOD UCZNIA
OCZEKIWALA POKORY

| POSLUSZENSTWA.

Model taki moze i byl ko-
rzystny dla wladzy wrezimach

totalitarnych iautorytarnych,
jednakze jest radykalnie
sprzeczny z tym, jak szko-
la powinna funkcjonowaé
wpanstwie demokratycznym.
Nalezy przy tym mieé $wiado-
mo$¢, ze zdnia na dzienh nie
uczynimy z Polski Finlandii
ani cho¢by Danii, jednakze
warto, aby$my korzystali zdo-
brych iskutecznych rozwiazan
wdrazanych w panstwach,
ktore staly sie symbolem edu-
kacyjnego sukcesu — podkre-
$la Stawomir Drelich. — Nale-
zy rObwniez pamietaé, ze szkola
nie znosi rewolucji! Kolejna
reforma edukacji nie do$¢, ze
musi by¢ efektem konsultacji
z réznorodnymi Srodowiska-
mi o$wiatowymi, to powinna
zostaé przeprowadzona zgod-
nie zprawidlami sztuki refor-
matorskiej: rozlozona w cza-
sie, dobrze przygotowana,
zabezpieczona finansowo ipo-
pierana przez Srodowisko. Czy
jednak Paryz wart jest mszy?
Tak, zdecydowanie! Wyjécie
z edukacyjnego skansenu to
jedyna szansa na zbudowanie
edukacji przyszlosci.

ADA ROMANOWSKA



] VADEMECUM

UCZNIA I STUDENTA

6

UDZIAL WYDATKOW NA OSWIATE | WYCHOWANIE W WYDATKACH BUDZETOW GMIN
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30,8

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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RANKING UCZELNI AKADEMICKICH 2021

Miejsce 2021  Nazwa uczelni 2020 2019 2018 Miejsce 2021  Nazwa uczelni 2019 2018 WSK

1 Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie ] 2 ] 100 61-70 Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu 61-70  71-80 61-70

2 Uniwersytet Warszawski 2 ] ] 99.1 61-70 Politechnika Opolska 53-60 48 48

3 Politechnika Warszawska 3 3 3 83.4 61-70 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 61-70  51-60 51-60

4 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 5 5 4 81.2 61-70 Uniwersytet Morski w Gdyni 71-80 80+  81-90

5 Akademia Gérniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie 4 4 5 795 61-70 Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacii Narodowej w Krakowie 61-70 51-60 61-70

6= Politechnika Gdanska 8 7 9 73.0 61-70 Uniwersytet Rzeszowski 53-60 51-60 51-60

6= Politechnika Wroctawska 6 6 6 72.6 B1-70  Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy  61-70 48 51-60

8= Gdanski Uniwersytet Medyczny 6 8 7 721 71-80 Akademia Pomorska w Stupsku 61-7061-70  61-70
= Politechnika t6dzka 8 8 12 i 71-80 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie 80+ 71-80 T71-80

10 Warszawski Uniwersytet Medyczny 12 15 12 70.1 71-80 Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu 71-80  71-80  81-90

1= Uniwersytet Medyczny w todzi 14 25 19 67.2 71-80 Politechnika Koszalinska 71-80 61-70 61-70

1= Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie 15 15 12 671 71-80 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie ~ 61-70  51-60  61-70

13= Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 10 18 26 66.0 71-80 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 71-80 61-70  51-60

13= Akademia Leona KoZminskiego w Warszawie 15 18 12 65.9 71-80 Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie 61-70  51-60 51-60

13=_ Uniwersytet Wroctawski 10 8 8 65.7 71-80 Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach 53-60 51-60 46

13=_ Politechnika Slaska 15 1 9 65.5 71-80 Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu 80+ 80+ 90+

17=_ Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 21 12 21 64.8 71-80 Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu 80+  71-80  71-80

17=__ Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 12 13 12 64.0 80+ Akademia Ignatianum w Krakowie 80+ 71-80 81-90

17=__ Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu 15 15 1 64.0 80+ Akademia Katolicka w Warszawie 90+ 80+ -

17=__ Politechnika Poznanska 14 20 17 63.6 80+ Akademia Morska w Szczecinie 61-70  71-80 71-80

2= Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 23 23 29 63.0 80+ Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej 71-80 - 71-80

21=_ Uniwersytet Medyczny w Lublinie 15 23 21 62.8 80+ Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 80+ 80+ 81-90

23=_ Uniwersytet Gdanski 28 27 24 61.0 80+ Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego w Katowicach 80+ 80+  81-90

23=_ Uniwersytet £ddzki 15 20 20 60.7 80+ Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie 71-80 80+  71-80

23=_ Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu 25 22 34 60.6 80+ Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu 80+ 71-80 T71-80

23=__ Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu 26 13 17 60.4 80+ Chrzescijanska Akademia Teologiczna w Warszawie 80+ 71-80  71-80

27=_ Politechnika Lubelska 31 33 34 58.1 80+ Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu 80+ - -

27=_ SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny z siedzibg w Warszawie 30 36 32 51.7 90+ Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w odzi 90+ 80+ 90+

29 Uniwersytet Slaski w Katowicach 31 25 21 575 90+ Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim 90+ - -

30  Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 23 28 29 557 90+ Akademia Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni 90+ - 81-90

31=_ Slaski Uniwersytet Medyczny w Katawicach 37 30 24 55.1 90+ Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa

31=_ Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 3l 31 40 54.8 Woijciechowskiego w Kaliszu 90+ - -

31=_ Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 28 28 2 54.7 90+ Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku 90+ 80+ 90+

31=_ Uniwersytet Warmirnisko-Mazurski w Olsztynie 26 31 27 54.5 90+ Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu 90+ 80+ 90+

35=_ Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej 42 51-60 51-60 54.2 .

35=_ Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 5360 61-70 71-80 539 Oznaczgnla: ) ) . . L

35— Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kodciuszki 40 33 38 539 = uczelnie sklasyfikowane na pozycjach ex aequo (o wynikach réznigcych sie nie wiecej niz 0,5 procent)

38=_ Uczelnia t.azarskiego w Warszawie 50 61-70 44 52.6

38=__ Uniwersytet Opolski 40 48 51-60 526

38=__ Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu 45 44 40 525

38=_ Uniwersytet w Biatymstoku 36 39 46 52.4 METODOLOG'A RANK'NGU UCZELN' AKADEM'CK'CH 202]

38=_ Politechnika Czestochowska 42 36 36 523

43=_ Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dgbrowskiego w Warszawie 42 45 36 516

4g= Spoteczna Akademia Nauk z siedzibg w todzi 71-80 ;19—80 71-80 51.4 ABSOLWENOI NA

43=__ Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il 45 32 51.3

43=__ Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie 34 33 29 511 UMIEDgYNARODov"ENIE RYNKU PRAOY 12%

47=__ Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie 47 39 38 509 STUDIOW 15% \

47= Akademia Finansdw i Biznesu Vistula 53-60 51-60 61-70 50.8 \\

47=__ Polsko-Japoniska Akademia Technik Komputerowych w Warszawie 53-60 61-70 48 505 PRESle 12%

47=__ Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie 47 48 51-60 50.4 WARUNKI N ' A

51 Uniwersytet Zielonogdrski 37 42 50 50.0 By |

52-60 Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 5360 - 61-70 - KSZTAt'cENI;A——.l—-o:_ngJ — =1

52-60 Collegium Civitas w Warszawie 50 61-70  61-70 - { s =

52-60 Politechnika Biatostocka 53-60 46 42 - \ \INNOWAGYJNOSG 80,6

52-60 Politechnika Rzeszowska im. Ignaceqo tukasiewicza 53-60 61-70 42 -

52-60 Politechnika Swietokrzyska w Kielcach 71-80 61-70 61-70 - EFE Km"osc'

52-60 Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach 47 47 50 -

52-60 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 34 42 51-60 - NAUKOWA 28% POTENCJAL

52-60 Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie 37 36 44 NAUKOWY 15%’

52-60 Uniwersytet Szczecinski 50 48 51-60

61-70 Akademia Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie 61-70 61-70  71-80

61-70 Akademia Wychowania Fizyczneqgo i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku  61-70  71-80  71-80

61-70 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie 80+ 80+ 81-90

Zrédto: Fundacja Edukacyjna Perspektywy
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Nazwa uczelni

2020 2019 2018 WSK

1 Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie 1 1 1 100 Ranking Uczelni Niepublicznych Perspek-
2 SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny z siedzibg w Warszawie 2 2 2 80.7 tyw_y 20_2] uwzgleldni.a szkoly Wyisze‘, ktdre
3 Akademia WSB w Dabrowie Gorniozej B 6 b 685 eaupieadopomadent s
i6w co najmniej Il stopnia lub jednolitych
4= Uczelnia tazarskiego w Warszawie 3 3 3 65.7 magisterskich, miaty minimum dwa roczniki
4= Akademia Finanséw i Biznesu Vistula 5 5 5 65.2 absolwentow, wziety udziat w badaniu an-
6 Polsko-Japonska Akademia Technik Komputerowych w Warszawie 4 4 4 603 Kietowym oraz tacznie studiuje w nich mini-
7 Collegium Civitas w Warszawie 8 6 7 59.3 mumtzou StUdentEW studigw stacjonarnych
8 Szkota Gtowna Turystyki i Hotelarstwa Vistula 13 13 13 55g coedeonamyen
9 Dolno$laska Szkota Wyzsza we Wroctawiu 11 10 11 54.3 PRESTIZ 10%
10=_ Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 6 - 13 51.7 Ocena przez kadre akademickg — liczha
10=_ Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu 15 14 16 51.6 wskazaf] c?anej uczelniw ba.da.ni.u ankieto-
10=_ Spoteczna Akademia Nauk z siedzibg w t odzi 10 11 9 50.4 :;{NTEV;Z[;(:::&};?Ezsfgzl?xzti(ﬁtrs::;;
13=_ Wyzsza Szkota Turystyki i Ekologii w Suchej Beskidzkie] 13 24 26 50.2 Ktérzy uzyskali tytut Lub stopiehwostatnich’
13=_ Miedzynarodowa Wyzsza Szkota Logistyki i Transportu we Wroctawiu 13 16 35 499 pieciu latach). Nie uwzgledniano gtoséw od-
15 Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu 12 16 11 49.6 danych na uczelnie bedace podstawowym
16 Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie 8 8 8 48.0 miejscem pracy respondenta. Badanie ~
17=_ Wyzsza Szkota Handlowa we Wroctawiu 26 20 26 44p  Preeprowadzonewmaju202imetod CAW,
w rozhiciu na trzy grupy uczelni (akademi-
17=__ Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy 16 16 19 44.4 ckie, niepubliczne i publiczne zawodowe)
19=_ Powislanska Szkota Wyzsza w Kwidzynie - - - 43.7 — zrealizowata Fundacja Edukacyjna ,Per-
19=  Wyzsza Szkota Ekonomiczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej 13 12 14 437 spektywy". Otrzymano odpowiedzi od 2317
19=  Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy 25 27 32 434 res’m’?de"téw 21 proc. Zapfosmnlfc_h do
22=_Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie 23 20 - 421 s::;n\;\?w :Zilsféﬁglr:ouzzfnﬁgr;']?]a 5
22=_Wyzsza Szkota Logistyki w Poznaniu 23 - 23 421 0s6b. (10%)
22=_Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu 26 26 23 41.9
22=Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku 20 23 19 41.6 ABSOLWENCINA RYNKU PRACY 22%
22=_ Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu 3 30 40 416 Ek””?mic_zne losy abISOlwe”téW""’VSkai”“‘.
27=_Kolegium Jagielloriskie - Toruriska Szkota Wyzsza 2015 3 D i
27=_Wyzsza Szkota Kultury Spotecznej i Medialnej w Toruniu 31 24 40 404 skiego badania Ekonomiczne Losy Absol-
29=_ Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego w Katowicach 19 8 9 38.7 wentéw przeprowadzanego przez MNiSW
29= Wyzsza Szkota Agrobiznesu w tomzy 38 35 45 384 zwykorzystaniem danych ZUS (wyniki ba-
31=_ Wyzsza Szkota Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w Jozefowie 13 12 17 376 dania z at 2015-2019). Wskaznik uwzglednia
31=_ Wyzsza Szkota Ekologii i Zarzadzania w Warszawie 26 29 28 37l d‘,Na paranllet.ry k.’adania: Zam,bki abSOl‘.Ner.]_
téw w odniesieniu do zarobkéw w powiecie
33=_ Wyzsza Szkota Techniczna w Katowicach 23 12 28 369 samieszkania i zatrudnialnoscé absolwentow
33=_ Bydgoska Szkota Wyzsza 29 27 37 368 —mierzona ryzykiem bezrobocia na tle sto-
33=_ Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie 37 34 37 364 py bezrobocia w powiecie zamieszkania,
36 Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie 26 19 22 363 a takze wprowadza kf)ryg“jflcy wskaznik
37 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi 26 20 23 34.7 E:Z:EE\ (igifilxiz;ggroﬁﬁt;cc:wsgzt;_
38  Zachodniopomorska Szkota Biznesu w Szczecinie 38 38 42 33.3 co jest istotne ze wzgledu na charakter
39  Warszawska Szkota Zarzgdzania - Szkota Wyzsza w Warszawie 44 35 50+ 317 rynku absolwenta w réznych dziedzinach.
40 Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu 46 42 47 306 Dane uwzgledniajg sytuacje w pierwszym
41 Staropolska Szkota Wyzsza w Kielcach 4 30 98 999  rokupozakorczeniu studiow. (22%)
42 Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku 46 41 50+ 258
43 Wyssza Szkota Zdrowia w Gdarisku 50 - 50+ 228 UMIEDZY-
S NARODOWIENIE

= uczelnie sklasyfikowane na pozycjach ex aequo
(o wynikach réznigcych sie nie wiecej niz 0,5 procent)

Ranking
SZKOI’.

WYZSZYCH

STUDIOW 13%
INNOWACYJNOSC | WSPOLRACA !

Z GOSPODARKA 7%

POTENCJAL DYDAKTYCZNY 18%

SILA NAUKOWA 30%

Ocena parametryczna — suma wazonych
ocen parametrycznych nadanych po-
szczegdlnym jednostkom uczelni podczas
ostatniej parametryzacji przeprowadzanej
przez KEJN (liczona jak wspétczynnik Yi
w algorytmie dotacji). Zrédto: dane KEIN
i POL-on. (8%)

Uprawnienia habilitacyjne - liczone jako
suma uprawnien habilitacyjnych posiada-
nych przez uczelnie. Zrédto: POL-on. (7%)
Uprawnienia doktorskie — liczone jako suma
uprawnien doktorskich posiadanych przez
uczelnie. Zrédto: POL-on. (6%)

Nasycenie kadry osobami o najwyzszych
kwalifikacjach —wskaznik zdefiniowany jako
liczba wysokokwalifikowanej kadry akade-
mickiej na uczelni (pracownicy badawczy
i badawczo-dydaktyczni za stopniem dr hab.
Lub tytutem prof.) w odniesieniu do ogélnej
liczby kadry akademickiej uczelni. Zrédto:
POL-on. (5%)

Rozwdj kadry wtasnej — wskaznik zdefi-
niowany jako liczba tytutéw i stopni na-
ukowych uzyskanych przez pracownikdéw
uczelni w latach 20192020 (prof. z wagq
2,0, dr hab.zwaga 1,5 oraz dr zwaga 1,0)
w stosunku do prof., dr hab. i dr zatrud-
nionych w uczelni na etacie. Zrédto:
POL-on. (4%)

POTENCJAL DYDAKTYCZNY 18%
Dostepnos¢ kadry dla studentéw — liczba
nauczycieli akademickich zatrudnionych na
etacie (mgrz waga rowna 1,0; dr z wagq réw-
na 1,4; dr hab. z wagq 1,7 oraz prof. z wagq
2,0) w stosunku do liczby studentéw tzw.
przeliczeniowych (studenci studiéw stacjo-
narnych uwzglednieni z waga 1,0; studenci
studiow niestacjonarnych z waga 0,6). Zrod-
to: POL-on. (10%)

Akredytacje - liczba posiadanych przez
uczelnie aktualnych akredytacji i certyfi-
katéw miedzynarodowych oraz akredytacji
PKA z oceng wyrozniajaca. Zrodto: PKA (5%)
Réznorodnosé oferty ksztatcenia na stu-
diach magisterskich —suma prowadzonych
kierunkéw Il stopnia i jednolitych magister-
skich w stosunku do liczby prowadzonych

METODOLOGIA RANKINGU UCZELNI NIEPUBLICZNYCH 2021

kierunkéw studiéw | stopnia i jednolitych
magisterskich. Zrédto: POL-on. (3%)

INNOWACYJNOSC | WSPOLRACA Z GOSPO-
DARKA 7%

Efektywnos¢ pozyskiwania zewnetrznych
$rodkéw finansowych — suma $rodkéw
finansowych na badania i rozwdj pozyska-
nych spoza uczelni w 2020 - w odniesieniu
do tacznej liczby pracownikéw badawczych
i badawczo-dydaktycznych posiadajgcych
tytut lub stopier naukowy. Zrédto: POL-on,
ankieta—dane z PNT S1(5%)

Studia podyplomowe - liczba stuchaczy stu-
diéw podyplomowych w roku akademickim
2019/2020. Zrédto: POL-on. (2%)

UMIEDZYNARODOWIENIE 13%

Programy studiéw w jezykach obcych —
wskaznik liczony jako suma programéw
studidw prowadzonych w jezykach obcych
w roku akad. 2019/20. Zrédto: POL-on. (3%)
Studiujacy w jezykach obcych — wskaznik
mierzony liczba studentdéw studiujacych wj.
obcych w roku akad. 2019/20 w odniesieniu
do ogétu studentéw. Zrédto: POL-on. (3%)
Studenci cudzoziemcy - liczba studentéw
obcokrajowcéw w proporcji do ogélnej licz-
by studentéw. Zrédto: POL-on. (3%)
Nauczyciele akademiccy z zagranicy - licz-
ba pracownikéw akademickich cudzoziem-
cow w stosunku do ogdlnej liczby pracow-
nikéw akademickich. Zrédto: POL-on. (1%)
Wymiana studencka (wyjazdy) - liczba stu-
dentéw wyjezdzajacych w ramach wymiany
zagranicznej, na co najmniej 3 miesigce,
w ostatnim sprawozdawanym roku, w pro-
porcji do ogélnej liczby studentéw. Zrédto:
POL-on. (1%)

Wymiana studencka (przyjazdy) — liczba
studentéw przyjezdzajacych w ramach
wymiany zagranicznej, na co najmniej 3
miesigce, w ostatnim sprawozdawanym
roku, w proporcji do ogdlnej liczby studen-
tow. Zrodto: POL-on. (1%)
Wielokulturowos$¢ Srodowiska studenckie-
go - liczba krajéw, z ktérych w roku akad.
2019/20 pochodzi minimum pieciu (5) stu-
dentéw cudzoziemcow. Zrédto: POL-on. (1%)

ABSOLWENCI NA
RYNKU PRACY 22%

Qisrlz 10%

SILA NAUKOWA 30%

Zrédto: Fundacja Edukacyjna Perspektywy
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JAK UCZYC POKOLENIE Z?

WYCHOWANI'W SIECI, ROSZCZENIOWI I NIEPOKORNL T OTWARCINA ZMIANY. TAK' W SKROCIE MOZNA
SCHARAKTERYZOWAC POKOLENIE Z. NARYNKU PRACY WYBIERAJA TYLKO TO, CO DLA NICH DOBRE.
ALE ZANIM TAM TRAFIA, MUSZA ZDOBYC WYKSZTALCENIE. CZY SZKOLY SANANICH PRZYGOTOWANE?

okolenie Z to osoby

urodzone pomiedzy

1995 a 2005 rokiem.

Wedlug danych Glow-

nego Urzedu Staty-
stycznego liczebno$é pokole-
nia ZwPolsce to 4,2 mln osob.
‘W poréwnaniu zpokoleniem X
czy millenialsami to wlasnie
jej przedstawiciele beda mieli
najwiekszy wplyw na ksztalto-
wanie spoleczenstwa w kolej-
nych dziesiecioleciach.

URODZENI PO 1997 ROKU
(NAJSTARSI MAJA DZIS

24 LATA) ZACZYNAJA
WEASNIE SWOJE PIERWSZE
POWAZNE PRACE. SA
PELNIZAPALU, AMBITNI

| KREATYWNI ORAZ WIERZA,
ZE OSIAGNA
ZAMIERZONY
SUKCES.
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Czy firmy sa gotowe na za-
trudnienie reprezentantéw
najmlodszego pokolenia wkra-
czajacego wdorosto§é?

Najnowszy raport EY iorga-
nizacji JA Worldwide poka-
zuje, ze az 82 proc. badanych
bedacych przedstawicielami
generacji Zoptymistycznie pa-
trzy wprzyszlo$é wodniesieniu
do wlasnej kariery zawodowej.
Badani wwiekszo$ci zamierza-
ja zdoby¢ prace, ktora w2030
roku zapewni im realizacje za-
wodowa, jak iprzyczyni sie do
poprawy sytuacji naszej plane-
ty. Pokolenie Z pomimo tego,
ze dzisiejsze realia nie naleza
pod wieloma wzgledami do
najlatwiejszych, niezachwia-
nie wierzy w swoje mozliwo-
Sci i kompetencje potrzebne
do sprawowania wybranych
stanowisk pracy.

- Postawa pokolenia Z,
przed ktorym stoi wiele wy-
zwan, moze by¢ duzg inspira-
cja przy realizowanych przez
nas projektach w aktualnej

rzeczywisto$ci. Niewatpliwg
warto$¢ stanowia rozwigzania
z wykorzystaniem nowoczes-
nej technologii, ktéra jest nie-
odlacznym elementem zycia
pokolenia Z, a zarazem bar-
dzo duza szansa na rozwdj —
moéwi Stephane Tikhomiroff,
dyrektor generalny Perfetti
Van Melle Polska.

Rozwdj komunikacji oraz
wzgledny komfort i dosta-
tek, w ktorym zostala wy-
chowana generacja Z, stwa-
rza mnostwo mozliwosci jego
reprezentantom. No-
woczesna techno-
logia towarzy-
szy pokoleniu
Z praktycz-
nie od
urodze-
nia.

Prym
wioda
media spo-
tecznoécio-
we — malo kto
wyobraza sobie

zycie bez Instagrama, Facebo-
oka, YouTube’aczy popularne-
go obecnie Tik Toka. Mlodzi
chea poznawaé $wiat, czy to
wirtualnie, czy podrézujac.
Zdalna praca i nowoczesne
rozwigzania technologicz-
ne oraz ciagly rozwdj branz
zwigzanych znowymi media-
mi i komunikacja sprawnie
to umozliwia. Dzi§ mozna
pracowac z kazdego zakat-
ku globu, zludZmi z ré6znych
stron $wiata.

Nie bez znaczenia pozostaje
aktywno$¢ spoleczna, ktéra
coraz mocniej widoczna jest
wsrod przedstawicieli poko-
lenia Z. Duza role odgrywa

samorozwoj, roSnie rowniez

zainteresowanie psycholo-
gia i coachingiem, ktoéry
pomaga osiagga¢ wyznaczo-
ne cele oraz zachowac balans
pomiedzy praca azyciem oso-
bistym. Dodatkowo generacja
Z, chyba jak zadna inna wy-
kazuje szeroko idaca troske
oplanete poprzez zachowania
proekologiczne idzialania na
rzecz ochrony $rodowiska.

GENERACJAZTO

W WIEKSZO0SCI
INDYWIDUALISCI -

KAZDY CHCE SIE CZYMS
WYROZNIC. ROWNOLEGLE
FUNKCJONUJA W SWIECIE
RZECZYWISTYM

| WIRTUALNYM — PLYNNIE
PRZECHODZA Z JEDNEGO
W DRUGI.

Jest to dla nich ta sama
rzeczywisto$¢. Mocne strony
przedstawicieli pokolenia Z:
kreatywnosc,

innowa-

cyjnoS¢,

nieszablo-

nowe my-
Slenie,

zdolno$¢ wykonywania wielu
zadan jednoczes$nie, tatwosé
w nawiazywaniu kontak-
tow, otwarto$¢. Slabe strony
przedstawicieli pokolenia Z:
uzaleznienie od nowoczesnej
technologii, niski poziom ko-
munikacji werbalnej i umie-
jetno$ci nawiagzywania kon-
taktow interpersonalnych,
problem zkoncentracja, plyt-
kie przetwarzanie informa-
¢ji, szybkie zniechecanie sie
do pracy, brak cierpliwosci,
niska motywacja wewnetrz-
na, problem z organizacja
wlasnego czasu, w tym cza-
su wolnego.
Jak uczyé
pokolenie
Z? Szkoly
musza sie
przyzwy-
. czaié, ze
kredowa
tablica
szkol-
ny zeszyt
odchodza
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w niepamieé. Na pewno nie
da sie obej$¢ funkcjonowania
szko6l bez zastosowania no-
wych technologii i ucyfrowie-
nia. Wte dziedziny postanowil
zainwestowac rzad iod nowe-
go roku ufunduje kazdej szko-
le podstawowej nowoczesny
sprzet. Beda to drukarki 3D,
mikrokontrolery czy sprzet do
nagran. ,Laboratoria przyszlo-
Sci” to program reklamowany
jako najwigksza rzadowa inwe-
stycja wnowoczesng edukacje
whistorii. Rzad przeznaczy na
nig lacznie ponad 1 miliard
zlotych.

Ale nawet technologia na
najwyzszym poziomie nie
wystarczy. Mlodzi ludzie chca
mie¢ wplyw na wszystko, co
dzieje sie wprzestrzeni szko-
ly. Najwazniejsze, zeby system
edukacji bral pod uwage ich
zdanie iopinie.

Nauczyciele w pracy z poko-
leniem Zmusza wykazywac sie
szeregiem tzw. kompetencji
miekkich. Sa to m.in. umiejet-
no$¢ stuchania, prowadzenia
rozmoéw, wspotodezuwania
i empatii, poSwiecania czasu

|| wtorek || 16.11.2021

celem rozwiazywania poza-
szkolnych problemoéw i za-
gwozdek zyciowych uczniow.
Kiedys zadaniem nauczyciela
bylo przekazywanie wiedzy.
Dzi$ to sie zmienilo.

UCZEN OCZEKUJE TEGO, ZE
NAUCZYCIEL GO ZROZUMIE
| PRZEDE WSZYSTKIM
BEDZIE TRAKTOWAL
INDYWIDUALNIE. A WIEC
ZDOBYWAJACE WIEDZE
POKOLENIE Z NIE TYLKO
OCZEKUJE DOBRYCH
OCEN NA EGZAMINACH,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM
STAWIA NA WARTOSCIOWE
RELACJE. WSPOLCZESNIE
UCZEN MUSI BYC TAKZE
TROCHE BADACZEM,
ODKRYWCA, CZASEM
PROJEKTANTEM,
ANAWET WYKONAWCA.

JEGO ROLA JEST SZUKANIE
ROZWIAZAN, REALIZACJA
PROJEKTOW ORAZ
INNOWACJA.

Najwazniejsze jest to, aby
proces uczenia si¢ byt efek-
tywny. twoérezy i nastawiony
gléwnie na odkrywanie praw-
dy. Jedna zdrég do osiagnie-
cia sukcesu edukacyjnego jest
siegniecie po odpowiednie
narzedzia w postaci kompu-
ter6w (nie tylko na lekcjach
informatyki), projektoréw
czy elektronicznych podrecz-
nikow wspolgrajacych zprefe-
rencjami uczniéw. Nalezy jed-
nak pamietad, ze jednocze$nie
konieczne jest przeszkolenie
samych nauczycieli do pracy
znowymi technologiami.

Pedagodzy powinni rozwijaé
swoje umiejetnosci, by dyspo-
nowac¢ wiedza, ktéra zaspo-
koi potrzeby podopiecznych.
A takie pojawiaja sie zwlasz-
cza w czasach pandemii, kie-
dy jest niepewno$¢ jutra. Jak
sobie radzi¢ wtej sytuacji? —

Natalia Pruszkiewicz, manager Oxford Academy, szkoty
jezykow obcych w Olsztynie

Kursantom zaczyna odpowia-
da¢ zdalna nauka, to, ze moga
zaszy¢ sie przed komputerem.
Rodzic nie wie, czy odpus-
ci¢ dziecku, czy zacheca¢ do
stacjonarnych zaje¢. Musimy
dostosowac program tak, zeby
nie przestraszy¢ kursanta, ale
go nauczy¢ — méwi nam Na-
talia Pruszkiewicz, manager
Oxford Academy, szkoly jezy-
koéw obeych w Olsztynie. Ido-
daje, ze jezyk obcy, a w szcze-
golnosci jezyk angielski, jest
dzisiaj nieodlacznym elemen-
tem zycia dzieci i mlodzie-
Zy. — W pierwszej kolejnosci
rodzice mys$la o zapisaniu na
angielski, a dopiero, do tych
zaje¢ dopasowuja inne zajecia
dodatkowe. Sa rodzice, ktorzy
do nas posylaja dzieci, zeby na-
wiazaly znajomoéci, otworzyly
sie, a przy okazji nauczyly sie
angielskiego. Ale sg takze ro-
dzice, ktorym bardzo zalezy,
zeby dzieci dobrze przyswoily
wiadomosci, bo myslg juz oich
przysztoSci. Wiedza, ze nasza
szkola spelnia ich oczekiwania
— podkresla.

Aleksandra Tchérzewska, mat. pras.

REKLAMA

FAJNE MIEJSCE DO .STUDIOWANIA

WIECEJ NIZ UCZELNIA

wsg.elk.pl
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Trzeciego Wieku
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ZOOTECHNIKA
7-semestralne
studia inzynierskie
i 3-semestralne magisterskie
o profilu ogélnoakademickim

Proponujemy 7 zakresoéw ksztaicenia:

STUDIA STACJONARNE I°
*Chow i hodowla zwierzat amatorskich
*Hodowla i uzytkowanie zwierzat
«Profilaktyka zootechniczna
i rehabilitacja koni

STUDIA NIESTACJONARNE I°
*Hodowla i uzytkowanie zwierzat
*Hodowla koni i jezdziectwo

STUDIA STACJONARNE II°
«Biotechnologia w hodowli zwierzat
*Ksztattowanie jako$ci produktow zwierzecych
*Produkcja mieszanek paszowych

i doradztwo zywieniowe
*Hodowla i uzytkowanie zwierzat

STUDIA NIESTACJONARNE II°

*Produkcja mieszanek paszowych

i doradztwo zywieniowe
*Hodowla i uzytkowanie zwierzat
W ramach projektu POWER umozliwiamy odbycie
certyfikowanych szkolen z zakresu korekcji racic
bydta, na rzeczoznawce ds. klasyfikacji tusz wie-
przowych oraz warsztatow i wizyt studyjnych u pra-
codawcow.

PRACA PO STUDIACH:
— osrodki doradztwa rolniczego
i w nadzorze hodowlanym,
— gospodarstwa rolne,
— fermy hodowlane i towarowe,
— przemyst rolno-spozywczy
i paszowy,
— laboratoria specjalistyczne,
— szkolnictwo oraz placowki naukowo-badawcze,
— administracja panstwowa.

NOWOSC:
ZOOTECHNIKA - STUDIA DUALNE

7-semestralne inzynierskie
o profilu praktycznym

Wspdlnie z Grupg Kapitatowg Cedrob SA, ksztafcimy
wysoko wyspecjalizowang kadre, przygotowang do
pracy we wszystkich dziatach produkcji drobiarskiej.

. J

WYDZIAL BIOINZYNIERII ZWIERZAT

owsklego 5, 10-719 Olsztyn Kortowo, tel. 89 523 34 05 lub 523 36 40, wbz@u

mwvﬁwm?dd‘pl/wbz/, www facebook com/WBZUWM? B 2

ZWIERZETA W REKREACJI,
EDUKACJI |1 TERAPII
6-semestralne studia
licencjackie i 4-semestralne
magisterskie
o profilu praktycznym

Jedyny w Polsce kierunek studiow, dzigki ktoremu
poznasz metody edukaciji, wychowania i terapii ludzi
oraz ich wspomagania zajeciami z udziatem zwierzat.
W ramach projektu POWER umozliwiamy studen-
tom odbycie certyfikowanych szkolen na instrukto-
ra HIPO- i DOGOTERAPII, a takze czynny udziat w
warsztatach zwigzanych z praktycznymi aspektami
hipoterapii i szkoleniem psow.

PRACA PO STUDIACH:

— o$rodki rekreacyijne, edukacyjne,
wychowawcze, opiekuncze i terapeutyczne,

— firmy produkujgce karme i akcesoria
dla zwierzat,

— organizacje ochrony zwierzat,

— ogrody zoologiczne, schroniska
i hotele dla zwierzat,

— wiasna dziatalnos$¢ agroturystyczna,
szkoleniowa, doradcza w zakresie hodowli
oraz utrzymania i szkolenia psow.

J

BIOINZYNIERIA
PRODUKCJI ZYWNOSCI
7-semestralne studia inzynierskie
o profilu ogélnoakademickim

Proponujemy 2 zakresy ksztaicenia:

* Gospodarka zywnosciowa
* Ksztattowanie jakosci i bezpieczenstwo
w produkcji zywno$ci

W ramach projektu POWER umozliwiamy studentom
uczestnictwo w szkoleniach zwigzanych z systemami
jakosciibezpieczenstwazywnosci (HACCRISO,BRC),
a takze na rzeczoznawce ds. klasyfikaciji tusz wie-
przowych oraz w warsztatach i wizytach studyjnych
U pracodawcow.

PRACA PO STUDIACH:

— zakfady zajmujgce sig produkcja, przetworstwem
oraz obrotem surowcow i produktow zywnoscio-
wych w przemysle rolno-spozywczym,

— laboratoria analityczne, badawcze, kontroli jakoSci
i certyfikaciji,

— jednostki doradcze i projektowe,

— o$rodki badawczo-rozwojowe oraz administracji
panstwowej

i samorzadowe;j.

. J

Zapewniamy mozliwos¢ uczestnictwa w stazach krajowych
(MOST, MOSTAR) i zagranicznych (ERASMUS), w praktykach studenckich
w laboratoriach Wydziatu i w przemysle rolno-spozywczym,

a takze w Akademii Biznesu UWM w Olsztynie.

- J

m ;
l’
bt L

ICHTIOLOGIA
1 AKWAKULTURA
7-semestralne
studia inzynierskie
o profilu ogélnoakademickim

Wydziat zapewnia odbycie specjalistycznych prak-
tyk w Centrum Akwakultury i Inzynierii Ekologicznej
UWM w Olsztynie i zaje¢ terenowych u pracodaw-
cOw zajmujgcych sig prowadzeniem hodowli ryb.

PRACA PO STUDIACH:

— wiasciciel gospodarstwa rybackiego,

— ichtiolog nadzorujacy prace farm, osrodkow
zarybieniowych i wylegarni oraz w parkach
narodowych i rezerwatach przyrody,

— kierujgcy gospodarkg na jeziorach, zbiornikach
zaporowych i rzekach w kraju i UE,

— przedstawiciel firm produkujacych i sprzedaja-
cych pasze, sprzet do odtowow oraz przerobu
ryb, a takze firmach importujacych i eksportuja-
cych ryby,

— specjalista w zakresie produkcji
i obrotu rybami akwariowymi,

— w laboratoriach oraz o$rodkach doradztwa rolni-
czego oraz placowkach badawczo-rozwojowych,

— inspektor ds. gospodarki rybackiej i nadzoru
rybackiego w jednostkach administracji panstwo-
wej i samorzadowe;j.

Wydziat oferuje mozliwo$¢ zdobycia dodatkowych

uprawnien, istotnych w pozniejszej pracy zawodo-

wej, np. wykonywania elektropotowow ryb, pilotazu
todzi motorowych czy tez pilotazu dronéw podczas
monitoringu wod.

Ponad 70 lat tradycji ksztatcenia akademickiego, ktorego jakosc potwierdzajq liczne nagrody i wyrdznienia,
m.in. dla kierunku zootechnika certyfikat ,Najlepszy kierunek studiow”
przyznany przez Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego (2012),
ocena wyrézniajgca Polskiej Komisji Akredytacyjnej (2011 i 2018),
a takze czotowe miejsca w prestizowym rankingu fundacji ,Perspektywy’.

(UNIKATOWA BAZA DYDAKTYCZNO-BADAWCZA WYDZIALU TO:

e Laboratorium Badawczo-Dydaktyczne Biologii Molekularnej
e Laboratorium Dydaktyczno-Badawcze w Batdach

e Laboratorium Zwierzece, posiadajace unikalr]e rasy owiec i kdz oraz zwierzeta dziko zyjace
e Laboratorium Biochemicznej Oceny Jakosci Zywnosciowych Surowcéw Zwierzecych oraz Dobrostanu Zwierzat

e Laboratorium Dydaktyczno-Naukowe Opasu Bydta i Trzody Chlewnej w Batcynach

e Osrodek Oceny Produktow Pochodzenia Zwierzecego z laboratoriami:

oceny miesa i produktéw miesnych, kriokonserwacji nasienia
e Centrum Akwakultury i Inzynierii Ekologicznej UWM.

analizy i oceny jakosci pasz, oceny mleka surowego,

~

J

> PASJA > NAUKA > PRAKTYKA > DOSWIADCZENIE > INNOWACYJINOSC

1146210tbr-c-M
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
WYDZIAt MATEMATYKI | INFORMATYKI
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KIERUNKI STUDIOW
DRUGIEGO STOPNIA (MAGISTERSKIE)
e informatyka — inzynierskie (7 sem.) ¢ informatyka (3 sem.) KIERUNEK INFORMATYKA
o matematyka - licencjackie (6 sem.) e matematyka (4 sem.) Studia Il stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

KIERUNEK INFORMATYKA KIERUNEK MATEMATYKA

Studia | stopnia (inzynierskie)

KIERUNKI STUDIOW
PIERWSZEGO STOPNIA

NAJBLIZSZA REKRUTACJA SRODROCZNA
- LUTY 2022

Studia | stopnia (licencjackie) Studia Il stopnia (magisterskie)

SPECJALNOSCI:
o Nauczanie matematyki

SPECJALNOSCI:
e Informatyka ogdlna

SPECJALNOSCI:
o Nauczanie matematyki

o Inzynieria systeméw informatycznych * Matematyka * Matematyka stosowana

finansowo-ubezpieczeniowa

Studia Il stopnia (magisterskie) OPIS

Kierunek, po ktérym specjalisci, oprécz podstawowej wiedzy matematycznej, posiadaja znajo-
mos$¢ modeli matematycznych stosowanych w finansach i ubezpieczeniach, umiejetnosc sto-
sowania metod optymalizacyjnych i numerycznych w rozwigzywaniu probleméw oraz potrafia
postugiwac sie narzedziami informatycznymi. Absolwenci specjalnosci nauczycielskiej posiadaja
takze wiedze, umiejetnosci i kompetencje wymagane do nauczania matematyki na réznych po-
ziomach edukacji.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwenci sa wyksztatconymi matematykami zdoInymi do udziatu w rozwijaniu matematyki i jej
stosowania w innych gateziach wiedzy i w praktyce. Stanowia wyspecjalizowana kadre zaréwno
dla bankéw, firm, instytucji o profilu finansowym i ubezpieczeniowym, jak i nauczycieli matema-
tyki w szkolnictwie (specjalno$é nauczycielska).

SPECJALNOSCI:

e Techniki multimedialne

o Projektowanie systemoéw informatycznych
i sieci komputerowych

e Data science w praktyce (réwniez w jezyku angielskim)

OPIS

Po ukoniczeniu studiéw pierwszego stopnia absolwenci posiadajg gruntowna wiedze w zakresie wykorzystania techniki komputerowej w réz-
nych dziedzinach. Posiadaja m.in. umiejetnos$¢ programowania strukturalnego i obiektowego, tworzenia aplikacji internetowych, analizy danych
w postaci cyfrowej. Znaja techniki internetu rzeczy, metody diagnozowania i serwisowania sprzetu komputerowego. Posiadaja réwniez wie-
dze z zakresu data science (algorytmy i struktura danych), metod sztucznej inteligencji, robotyki oraz wizualizacji danych. Potrafig zapewnic
bezpieczenstwo systemom komputerowym, znaja strukture systeméw operacyjnych oraz metody tworzenia baz danych. Po ukoriczeniu stu-
diéw drugiego stopnia absolwenci posiadaja gruntowna wiedze w zakresie tworzenia i wykorzystania nowoczesnych technik multimedialnych,
zaawansowanych systeméw programowania, systeméw komputerowych i informatycznych, zaawansowanych baz danych i aplikacji interne-
towych. Dysponuja pogtebiong wiedza z analizy danych przy wykorzystaniu technik inteligencji obliczeniowej. Potrafia modelowac procesy
decyzyjne, tworzac produkty data miningowe.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Studia przygotowuja do pracy w sektorze IT (projektant i administrator systeméw informatycznych oraz sieci komputerowych, programista).
Absolwent znajdzie zatrudnienie we wszystkich sektorach, w ktérych wykorzystywane sa szeroko pojete techniki informacyjne.

Inajdi nas na 0

CO PO STUDIACH? ZDOBYWANIE
GWARANCJA OTRZYMANIA PRACY!!! DOSWIADCZENIA
PRAKTYCZNEGO

Dobrze ptatnej na stanowiskach takich jak:
analityk danych (po ukorczeniu kierunku ma-
tematyka), programista, administrator syste-
mow rozproszonych czy menadzer projektow
informatycznych (po ukorczeniu kierunku in-
formatyka). Osoby szukajace stabilnosci znaj-
da ja po ukoriczeniu specjalnosci nauczanie
matematyki (w zwigzku z deficytem nauczy-

Wydziat wspétpracuje z firmami regionu, ktére
prowadza zajecia w formie warsztatéw, pro-
jektéw, prezentujac aktualne potrzeby danych
specjalnosci. Program studiéw przewiduije rea-
lizacje praktyk w firmach informatycznych i in-
stytucjach finansowych. Studenci majg dostep
do praktycznych laboratoriéw, w tym: labo-

cieli matematyki).

Przyktadowe stawki determinowane ukon-
czonym kierunkiem mozna zobaczy¢ na stro-
nie ela.nauka.gov.pl.

10-710 Olsztyn, ul. Stoneczna 54

wmii@matman.uwm.edu.pl

ratorium robotyki inteligentnej, laboratorium
internetu rzeczy, laboratorium architektury
i organizacji komputeréw, laboratorium grafiki
komputerowej.

wmii.uwm.edu.pl
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UCZNIA T STUDENTA

Ranking
SZKOL
WYZSZYCH

e INNOWACYJNOSC 2021 ABSOLWENT NA RYNKU PRACY 2021

Miejsce 2021 Nazwa uczelni WSK Miejsce 2021 Nazwa uczelni WSK
1 Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 100 1 Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie 100
2 Politechnika Lubelska 98.7 2 Warszawski Uniwersytet Medyczny 829
3 Politechnika t 6dzka 852 3 Politechnika Warszawska 81.3
4 Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie 63.6 4 Akademia Finansdw i Biznesu Vistula 741
5 Politechnika Poznanska 599.6 5 Politechnika Poznanska 2.7
6 Akademia Gdrniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie 555 6 Politechnika Gdanska 71.6
7 Politechnika Gdanska 515 7 Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu 7.3
8 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu 438 8 Politechnika Wroctawska 71.0
9 Warszawski Uniwersytet Medyczny 420 9 Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 70.8
10 Politechnika Krakowska im. Tadeusza KoSciuszki 412 10 Akademia Gdrniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie 70.2
1 Politechnika Wroctawska 312 1 Uniwersytet Ekanomiczny we Wroctawiu 70.0
12 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 36.5 12 Akademia Katolicka w Warszawie 69.2
13 Politechnika Rzeszowska im. Ignacego t.ukasiewicza 355 13 Politechnika t6dzka 69.1
14 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 33.7 14 Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dgbrowskiego w Warszawie 68.8
15  Politechnika Warszawska 28.6 15 Uniwersytet Warszawski 672
16 Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy 28.4 16 Uniwersytet Medyczny w todzi 66.5
16 Uniwersytet Slaski w Katowicach 284 17 Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 66.2
18 Uniwersytet Wroctawski 204 18 Polsko-Japonska Akademia Technik Komputerowych w Warszawie 65.9
19 Uniwersytet Warszawski 25.6 19 Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie 65.4
20 Uniwersytet Gdanski 25.0 20  Collegium Civitas w Warszawie 64.9
21 Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja w Krakowie 245 21 Gdanski Uniwersytet Medyczny 64.8
22 Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu 22.3 22 Akademia Leona KoZminskiego w Warszawie 64.3
22 Politechnika Swietokrzyska w Kielcach 22.3 23 Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej 63.6
24 Uniwersytet £ ddzki 21.8 24 Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 63.4
25 Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie 21.3 25 Uniwersytet Medyczny w Lublinie 63.0
26 Politechnika Czestochowska 19.5 26 Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu 62.6
26  Politechnika Koszalinska 19.5 26 Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il 62.6
28 Politechnika Slaska 18.9 28  Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi 62.5
29  Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 18.6 29  Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu 62.3
30 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 17.9 30 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 62.1
31 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 178 31 Uczelnia tazarskiego w Warszawie 62.0
32 Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach 16.7 31 Politechnika Slaska 62.0
33 Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie 16.3 33 Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie 61.3
34 Spoteczna Akademia Nauk z siedzibg w t odzi 15.7 34  Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu 60.8
34 Politechnika Opolska 15.7 35 Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 60.7
36 Uniwersytet Medyczny w todzi 14.4 36 Spoteczna Akademia Nauk z siedzibg w todzi 60.4
37 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie 14.3 37 Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach 59.2
38  Politechnika Biatostocka 14.0 38  Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki 58.6
39 Gdanski Uniwersytet Medyczny 13.8 39 Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy 58.3
40 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 1.5 40 SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny z siedzibg w Warszawie 575
41 Uniwersytet Rzeszowski 1.4 41 Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu ol4
42 Uniwersytet Opolski 11.0 42  Akademia Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie 56.3
43 Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie 10.6 43 Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 56.1
44 Uniwersytet Medyczny w Lublinie 10.4 44 Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie 56.0
45 Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 9.7 45 Uniwersytet Zielonogorski 55.7
46 Akademia Morska w Szczecinie 9.1 45 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 55.7
47 Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu 8.4 47 Uniwersytet Gdanski 59.6
48  Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 6.0 47 Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 556
49 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 5.8 47 Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie 55.6
50  Uniwersytet Morski w Gdyni 5.2 50  Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu 55.2
Oznaczenia:

= uczelnie sklasyfikowane na pozycjach ex aequo (0 wynikach réznigcych sie nie wiecej niz 0,5 procent) Zrédto: Fundacja Edukacyjna Perspektywy
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PRZYSZt0SC!

»Z Wami kreujemy przysziosc”

&
nd
~  Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM | Olsztyn, ul. Dybowskiego 11
8:00-9:00 Rejestracja uczestnikow
9:00-9.05 Basia Kawa — wystep artystyczny p
9:00-9:30 Otwarcie Kongresu Przysztosci: )
Jarostaw Tokarczyk, organizator wydarzenia y \
Gustaw Marek Brzezin, Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego ‘
Artur Chojecki, wojewoda Warminsko-Mazurski o 7
Miron Sycz, Wicemarszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego n
Rektor UWM, dr hab. Jerzy Andrzej Przyborowski /'
9:30-10:00 Wykfady otwierajace: ,
,POIski tad” — Wiceminister 0lga Semeniuk, Petnomocnik Rzadu ds. Matych i Srednich Przedsigbiorstw
Witold Naturski, p.o. Dyrektora Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej
10:00-10:45 wreczenie Statuetek Grupy WM — rozstrzygniecie Plebiscytu na Najpopularniejszego Samorzadowca Warmii i Mazur |
10:45-10:50 Basia Kawa — wystep artystyczny ‘
V Kongres Przysztosci poprowadzi: Maciej Orfos
11:00-11:30 \
0 nie tylko
edrowek. To ogro
0 obiektow o znaczeniu sa
11:30-12:15 ie ich czesto kojarzone jestz 0
Z6j Abako, Starosta 0lsztynski,
Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka Warminskiego,
nkiewicz, Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa,
iewski, IKamil Bielsk Rafat Szczepanski, Prezes Rezydencji Warminskich,
Tomasz Czerniewski, Globtroter,
Waojciech Szalkiewicz, moderator panelu.
12:15-12:45 Real time learning — czyli jak zaczac swoja Rozwoj edukacji w regionach w erze Zielonego
kariere po studiach tadu (Europe Direct WiM)
Bartosz Tokarczyk, Emil Buszta Panel organizowany pod auspicjami Europe
Direct Warmia i Mazury. Do zadan sieci nalezy
12:45-13:30 Pokolenia X, Y, Z w biznesie upowszechnianie wiedzy na temat polityki,
Czy Sposab poruszania sie po rynku i finansow i programow UE. Szczegolnie istotnym
funkcjonowania w biznesie inaczej wyglada z dziataniem EDWiM jest angazowanie sie w debaty
perspektywy tzw. millenialsow? PokoleniaX,Y,Z. | spofeczne nt. edukacji ekologicznej w erze
Agnieszka Czupryn, Pawet Harajda, Jola Taperek, Zielonego tadu
Maciej Martowicz
13:30-14:00 Budowanie marki osobistej Linkedin Starzejace sie spoteczenstwo a dziatania na rzecz oanna Kottowska diguard Sp.z 0.0
Maciej Martowicz srodowiska senioralnego. = Kpgeneracja w stuzbie srodowisku
J6zef Blank, Burmistrz Nowego Miasta izdrowiu
Lubawskiego, Aleksander Siuta — Aspamet
Lech Bober, Wiceprezes Uniwersytetu Trzeciego m Access Medica — innowacyjna rehabilitacja
Wieku kardiologiczna i ogdlnoustrojowa we wspotpracy
Zbranza turystyczng na Warmii i Mazurach
Michat Danowski, Prezes AccessMedica ZDROWE
IVCIE
Obstugi Inwestordw i Eksporterdw, Urzad
Marszatkowski A\
14:00-15:00 PRZERWA
15:00-16:00 Pasja zycia” Ekomiasta — jak skutecznie wdrozyc gospodarke Rozwdj gus_pnda_rczv regiuny 7 persp ktvwv NS
Jacek Patkiewicz zeroemisyjng na przykiadzie miasta Olsztyn gospodarki o obiegu zamknietym
Piotr Grzymowicz, Prezydent 0lsztyna, Hanna Marliere, Prezes Zarzadu Gree y
Bartfomiej Pawlak, Wiceprezes Zarzadu Polskiego Management Group Sp.z 0.0, W
Funduszu Rozwoju, Adam Roczniak, Dyrektor Regionalnej Dyrekcji
KKonrad Nowak, Prezes Zarzadu Migjskiego Lasow Panstwowych w 0lszt (-l :
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w 0Isztynie Mariusz Rychik, Prezes Zarzadu Zaktadu Gospodarki
(ztonek Zarzadu, Dobra Energia dla 0lsztyna 0Odpadami Komunalnymi! ,
Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzb arminskiego,
Marek Borowski, Prezes Banku Zywnasci w Olsztynie
16:00-17:00 Jak nie budowat start-upow? Zielona automatyzacja i cyfryzaga
Kazdy ma prawo do popetniania btedow. Ale jak Krzysztof Kaminski, Prezes Zarzadu Alnea N
mowi madre polskie przystowie: madrej gtowie
dosc po stowie! Dowiedz sie, czego nie robic,
zakiadajac start-up!
Artur Kurasinski 5
17:00-18:00 Ludzie nie kupuja tego, CO wytwarzasz lub

oferujesz. Ludzie kupuja to ze wzgledu na to,
DLACZEGO to robisz
Radostaw Kotarski
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FUND )
EURQPF DIRECT INST BADA
Warmia i Mazury 1 EDUKACJI SPOLECZNE)
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W DZISIEJSZYCH CZASACH
POTRZEBUJEMY
SZKOLY TWORCZEJ. (...
UCZNIOWIE MAJA SZUKAC
NAJBARDZIEJ SKUTECZNYCH

| KREATYWNYCH SPOSOBOW
DZIALANIA, ANIE WBIJAC SOBIE
WIEDZE DO G£OWY NA PAMIEC.




