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14 fotoradarow
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mandatow
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Najzdrowsza pizza to taka, ktora
ma jak najciensze ciasto i jak
najwiecej dodatkéw warzywnych.
Mozesz jg jesc, kiedy chcesz.
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Kierowca pedzit Tureckie smaki

w Radomiu 158 w centrum Radomia.
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Potancowka w stylu
PRL wywolala burze¢

Janusz Petz
Radom

Potaiicowka w stylu PRL w Rado-
miu, kt6ra zorganizowano w sobo-
te, 31 stycznia w hali Miejskiego
Sportu i Rekreacji w ramach ob-
chodéw 50-leciaRadomskiego
Protestu Robotniczego Czerwca'76
wywolalaburze.

Na czele krytykujacych sg gtéwnie
dziatacze Prawa i Sprawiedliwosci,
miasto wydato oSwiadczenie. Tej
awanturze z niesmakiem przygladaja
sie reprezentujgcy poszkodowanych -
ludzie ze Stowarzyszenia Radomski
Czerwiec’76 organizujacy obchody.
Zdania mieszkancéw Radomia sg po-
dzielone.

Szokujace, niesmaczne, skanda-
liczne - takimi stowami dziatacze lo-

Kontrowersje wzbudzaty inscenizowane scenki ,,

kalnego Prawa i SprawiedliwoSci okre-
slali potancowke w stylu PRL. Naj-
wieksze negatywne emocje wywotata
obecnos¢ rekonstruktoréw w mundu-
rach Zmotoryzowanych Odwodow
Milicji Obywatelskiej - ZOMO, ktorzy
na niby ,,oktadali” uczestnikéw im-
prezy patkami oraz rozeSmiane twa-
rze bawigcych sie, w tym przedstawi-
cieli radomskiego samorzadu.

»Ktos powie to tylko zabawa. CzeS¢
naszej historii. Chybaich... Nie mojej.
Idealnie wpisuje sie w to w mentalnoscé
dzi$ rzadzacych Radomiem. Potan-
cowka w stylu PRL.... W zasadzie nie
zapraszam do dyskusiji.... ,,Piekna” in-
auguracja... Pod pomnikiem beda ro-
nic 1zy... Teskno im??? Zaczeto sie
w Radomiu, ale chyba jeszcze nie
skonczyto..” - napisat radomski radny
Artur Standowicz z Prawa i Sprawie-
dliwosci.

Prezydent Radomia Radostaw Wit-
kowski nie chce komentowac catej
sprawy. Nie byl na potancowce. Mia-
sto reprezentowali wiceprezydent
Marta Michalska - Wilk oraz wicepre-
zydent Bartosz Bednarczyk.

Prezydent odsyta do oSwiadczenia
Urzedu Miasta, ktore - jak sie okazato
- napisata uczestniczka, wiceprezy-
dent Marta Michalska - Wilk. Oto frag-
ment oSwiadczenia: ,,... Potancowka
w klimacie PRL” byta imprezg tema-
tyczna, ktorej celem byto pokazanie
realiéw i atmosfery tamtych lat (...)
Fakt, ze wspotcze$nie mozemy sie
swobodnie przebiera¢ réwniez

za przedstawicieli aparatu represjiiro-
bi¢ sobie z nimi pamiagtkowe zdjecia,
Swiadczy o wolnosci. Zawdzieczamy
to m.in. bohaterom Radomskiego
Czerwca’76”
Czvlaj strona 5

patowania” prezentowane przez rekonstruktorow.
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® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
niedoboru, miato by by¢ inaczej?

Zamow prenumerate

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Ryszard
Tadeusiewicz
profesor AGH

BYEA SZOSTA
ROCZNICA BREXITU

piatek, 31stycz-
nia2026, mi-
nelaszosta
rocznica wyj-
Scia Wielkiej Brytanii z Unii Eu-
ropejskiej. Kto nanim skorzy-
stal? Brytyjczycy nie. Nie do-
stali 350 milionéw funtow tygo-
dniowo na rozwoj lecznictwa.
Stracilir6zne korzystne kon-
trakty z krajami Unii Europej-
skiej. Unia Europejska tez zo-
stata ostabiona. A wiec kto?
Przy kampanii przekonywania
Brytyjczykow do Brexitu wyko-
rzystano dane na temat ich pre-
ferencji dostarczone przez
firme Cambridge Analytica. Do-
starczytje Aleksander Kogan,
Rosjanin pracujgcy w Cam-
bridge, ktory zdobytje spryt-
nymi sztuczkami na Facebo-
oku. Miat dane 50 milion6w
0s6b. Wykorzystanojew ten
sposob, ze do uzytkownikow
Facebooka wysytano wiado-
mosci dostosowane doich wy-
krytych (przez Kogana) fobii
ipreferenciji. Na przyktad czto-
wiek, ktory obawiat sie imi-
grantéw, dostawat wiadomo-
Sci, ze Unia zamierza pozby¢ sie

mie 3,9 miliona funtéw, czyli
wiekszos¢ funduszy, jakie miat
dodyspozycji (7 milionow fun-
tow). Reszte wydat na ustugi
firmy AggregatelQ pracujacej
narzecz Cambridge Analytica.
Tej firmie wytoczono proces,
w trakcie ktorego okazato sie,
Ze zjej szefami komunikowali
sie przedstawiciele rosyjskiego
koncernu naftowego Eukoil.
Czy to miato jakies$ znaczenie?
Wykluczy¢ nie mozna. Firma
Cambridge Analytica podlegata
spotce SCL, w ktorej wladzach
zasiadat miedzy innymi gene-
rat Michael Flynn. Byt on sze-
fem wywiadu USA w Iraku
iAfganistanie, a potem doradca
Trumpa do spraw bezpieczen-
stwa narodowego. Byt nim nie-
caly miesiac, bo kontrwywiad
USA szybko ujawnitjego kon-
takty zrosyjskim ambasado-
remw Waszyngtonie. Same
kontakty pewnie by jeszcze nie
spowodowaly tej drastycznej
dymisji, ale Flynn sam sie po-
grazyt, sktadajac na temat tych
kontaktow ktamliwe zeznania.
W USA krzywoprzysiestwo jest
karane szczegolnie drastycznie,

Ruszyla kwalifikacja wojskowa
w powiccie radomskim

Dawid Owczarek
Radom

W poniedzialek, 2 lutego,

w Radomiu oficjalnie rozpo-
czely sie powiatowe kwalifi-
kacje wojskowe. Inaugura-
cja powiatowych kwalifika-
cji odbyla sie w przychodni
lekarskiej Ustronie.

Dla wielu mtodych mieszkan-
co6w to pierwszy tak powazny
kontakt z administracja woj-
skowg oraz moment uregulo-
wania swojego statusu wobec
obowiazku obrony panstwa.
Tegoroczna kwalifikacja zo-
stala zainaugurowana w przy-
chodni lekarskiej Ustronie
w Radomiu, gdzie dziata po-
wiatowa komisja lekarska.

Rozpoczety sie

powiatowe kwalifikacje

wojskowe

Kwalifikacja wojskowa to
ustawowy obowiagzek, ktory
dotyczy zarébwno mezczyzn,
jak i wybranych grup kobiet.
Nie jest ona réwnoznaczna
z powotaniem do stuzby woj-
skowej, lecz stanowi element
ewidencji i przygotowania
obronnego panstwa. Jej gtow-
nym celem jest okreSlenie zdol-
nosci fizycznej i psychicznej
obywateli do peienia stuzby
wojskowej oraz nadanie odpo-
wiedniej kategorii zdrowia.

Miodzi, ktérzy ukonczyli 19. rok zycia obowiazkowo

muszg stawi¢ sie na komisji wojskowej.

Terytorialnej. Mtodzi mogli sie
dowiedzie¢ miedzy innymijak
wyglada stuzba, jakie obo-
wiagzki, ale i przywileje im
ztego tytutu przystuguija.

Stawiennictwo

obowigzkowe

po ukonczeniu 19 lat

Przed komisja wojskowa
muszg stawic sie osoby, ktore
ukonczyty 19. rok zycia - nieza-
leznie od tego, czy otrzymaty
imienne wezwanie oraz czy

wskazanych rocznikow. Brak
wezwania nie zwalnia z ko-
niecznosci zgloszenia sie w wy-
znaczonym terminie.

Podczas kwalifikacji osoby
zglaszajace sie przechodza ba-
danie lekarskie, rozmowe
z przedstawicielami admini-
stracji wojskowej oraz proce-
dure ewidencyjna. Na tej pod-
stawie przyznawana jest jedna
z kategorii zdolnoSci do stuzby
wojskowej, ktéra moze miec
znaczenie w przypadku ewen-
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Kogo obejmuje

kwalifikacja wojskowa

w 2026 roku

W 2026 roku obowigzkowi
kwalifikacji wojskowej podle-
gaja: mezczyzni urodzeni
W 2007 roku, mezczyzni Z rocz-
nikdéw 2001-2006 bez ustalonej
kategorii zdolnosci, osoby
wczesniej uznane za czasowo
niezdolne do stuzby, jesli
uptywa okres tej niezdolnosci,
kobiety urodzone w latach
1998-2006 posiadajace lub zdo-
bywajace kwalifikacje przy-
datne wwojsku, kobiety zrocz-
nikéw od 2001 roku korniczace
kierunki medyczne w szkotach
i na uczelniach cywilnych,
ochotnicy po ukonczeniu 18.
roku zycia, osoby do 60. roku
zycia z nieuregulowanym sto-
sunkiem do stuzby wojskowe;j.

Kwalifikacja potrwa

do 26 marca

Zgodnie zharmonogramem
powiatowe kwalifikacje woj-
skowe dla powiaty radom-
skiego w Radomiu potrwajg
do 26 marca. W tym czasie
przed komisjg stawia sie miesz-
kancy kolejnych gmin oraz
okreslone roczniki. Komisja
pracuje wedlug ustalonego
planu, abadaniai czynnosSciad-
ministracyjne odbywaja sie
wwyznaczonych terminach.

Niestawienie sie przed ko-
misjg wojskowa bez uzasadnio-

naptywajacych masowo mu- wiecdostojny doradca z dnia Podczas pierwszego dnia wigza swoja przysztos¢ zwoj-  tualnej mobilizacji, ochotniczej nejprzyczyny moze skutkowac
zulmanow, utatwiajacim na dzien stat sie nikim. kwalifikacji na kandydatow skiem.Obowigzek tenwynika stuzby wojskowej lub pracy konsekwencjami prawnymi,
wjazd do Wielkiej Brytanii. Cu-  Osprawy Brexitugoniepytano. | czekata réwniez prelekcja bezposrednio z przepisow w strukturach zwigzanych wtymkarggrzywny.
mmingswydatnateakcjewsu-  Zreszta pewnie tezby sktamat... | o stuzbie w Wojskach Obrony prawa i dotyczy wszystkich zobronnoscia. ©®
Pogoda w regionie 4 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis 35. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato o 19 9 6
Dzien & Noc 330 dni. z
i } 2°C 0°C 2 Koto Wedkarskie numer 13
Wschad storica Michait Zabietto, kapitan 26. < przy Starostwie Powiatowym
o godgzinie 712, zachdd o go- | Mohylewskiego Putku Pie- ¢ wRadomiu zorganizowato
o Piatek dzinie 16.28. choty w Radomiu, rozkazat & Walne Zgromadzenie. Preze-
Dzien Noc a strzela¢ do robotnikéw. ®  sem zostat Janusz Mréz.
-3°C -4°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
3°Cc o°C i 16 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2026 quu
1012 hPa ina (21 C;erwga) o7 god;m
Wiatr Sobota i 31 minut i dfuzszy od naj- | \ o . —
wsch. 17 km/h krotszeg.o w roku (21 grudnia) | Otwarto nowy budynekl W Zytkowmach, w gminie W Wyzszym Seminarium Du-
Biomet Drieh Noc 0 1godzine i 34 minuty. obecnego | ng:el'Jm.OgoIno- Garbgtka-Letr)lskp, przestat ch'ow'nym w Radomiu (pa
niekorzystny 2°C (Q -3°C ksztatcagcego imienia Stefana  funkcjonowac Osrodek Przy-  zdjeciu) zostaty wznowione

Uwaga: zachmurzenie duze, w czwartek i sobote mozliwy niewielki $nieg

Imieniny dzis obchodza:
Andrzej, Eustachy, Gilbert,
Izydor, Mariusz, Weronika.

Czarnieckiego w Kozienicach
(wczesniej Ogolnoksztatca-
cej Szkoty Podstawowej).

stosowania Spotecznego.
W jego miejsce utworzono
Zaktad Karny.

obrady Il Synodu Diecezji
Radomskiej, ktore zostaty
wczesniej przerwane.
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Kierowca pedzit w Radomiu 158
kilometrow na godzine

W sobote, 31 stycznia, na Alei
Wojska Polskiego w Radomiu
policjanci zatrzymali kieruja-
cego pojazdem marki Audi,
ktory poruszat sie z predko-
§cig 158 kilometrow na go-
dzine w miejscu, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie do 70
kilometrow na godzine.

Jak podaje Justyna Jaskie-
wicz, rzecznik Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu,
w zwiazku z popelmionym
wykroczeniem 24-letniemu
mezczyznie zatrzymano

RADOM
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Na kuligu w Puszczy Kozienickiej

prawo jazdy na okres 3 mie-
siecy. Otrzymal takze mandat
w wysokosci 2500 zlotychi15
punktow karnych.

Komenda Miejska Policji
w Radomiu przypomina, ze
przekroczenie dopuszczalnej
predkosci tojednaz gtow-
nych przyczyn tragicznych
wypadkow na drogach. Pa-
migtajmy, ze wyzsza pred-
koS¢ znacznie wydluza droge
hamowania i skraca czasre-
akcji, aby uniknaé wypadku.
JS

il

W niedziele, 11utego pracownicy Uniwersytety Radomskiego
wzieli udziat w kuligu w Kozienickim Parku Krajobrazowym.
Pogodana wyprawe do lasu bylaidealna. Bylmroz, $nieg, ale
ipiekne sloiice. Na zakoriczenie byla biesiada przy ognisku.

IK

GMINA KOZIENICE

Bus uderzyl w tyl autobusu

Do groznego wypadku doszio
we wtorek, 3 lutego w miej-
scowosci Majdany w gminie
Kozienice na drodze krajowej
numer 79. Bus marki Peugeot
Partner uderzyl w tyt auto-
busu Setra.

Do wypadku doszlo o go-
dzinie 8.40. Kierowcabusa
nie zachowalt bezpiecznej od-
leglosciiuderzylwtylauto-
busu. Policjantom ttumaczyl,

Ze zostal oSlepiony przez
slorice.

W wyniku uderzenia po-
szkodowany zostal 47-letni
kierowca autobusu. Z obraze-
niami ciata odwieziono go
do szpitala w Kozienicach.

Obaj kierowcy byli trzezwi.
Wypadek spowodowat spore
utrudnienia nadrodze. Ruch
odbywat sie wahadlowo.
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RADOM

Sztumistrz Barttomiej

W sobote 14 lutego, o godzi-
nie 16 w sali Resursy Obywa-
telskiej przy Malczewskiego
16 w Radomiu wystapi imu-
zjonista Sztkumistrz Bartto-
miej. Bilety na kupbilecik.pl.
SW

PIONKI

Operetka na wesoto

W $rode 11 lutego, o godzinie
19 w Miejski Osrodku Kultury
w Pionkach spektakl mu-
zyczny ,Zagadka Tenora Ko-
chanka czy Zona? Operetka
na wesoto. Walentynkowo”.
Bilety na bilety24.pl. swW
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

14 fotoradarow w regionie
i ponad 44 tysiccy mandatow

Mitosz Skiba
Region

Ponad 44 tysiecy razy foto-
radary ustawione przy dro-
gach wregionie radomskim
zanotowaly wykroczenia
popelniane przez kierow-
cow.

Generalna Inspekcja Trans-
portu Drogowego podata wta-
Snie dane na temat liczby wy-
kroczen, ktore zarejestrowaty
fotoradary w catym 2025 roku.
Pierwsze miejsce zajmuje od-
cinkowy pomiar predkosci
na odcinku Drwalew-Chynow.
W 2026 pewnie dojdzie
do zmiany ,,niechlubnego” li-
dera.

Rodzaje fotoradarow

przy drogach

w regionie radomskim

Na terenie regionu radom-
skiego pomiary predkosci do-
konywane s3 na kilka sposo-
béw. Do najpopularniejszych
nalezg fotoradary: punktowe
pomiary predkoSci; odcinkowe
pomiary predkosci.

Nadzér nad ruchem drogo-
wym prowadzi komérka utwo-
rzona w GITD - Centrum Auto-
matycznego Nadzoru nad Ru-
chem Drogowym (CANARD).

Jak poinformowat Gtéwny
Inspektorat Transportu Drogo-
wego, W pierwszym catym
2025 roku fotoradary w regio-
nie radomskim przytapaty
na wykroczeniach kierowcow
ponad 44 tysiecy razy.

lle razy ,,pstryknety”

w 2025 roku?

Czy coraz wyzsze mandaty
isurowsze taryfikatory punk-
téw karnych dziatajg odstrasza-
jaco na kierowcow z Radomia
iregionu? Na to pytanie odpo-
wiedzie¢ moga dane General-
nej Inspekcji Transportu Dro-
gowego na temat liczby wykro-
czen, ktore zarejestrowaty fo-
toradary wregionie radomskim
w2025 roku.

Gdy przyjrzymy sie liczbom,
to nasuwa sie jeden wniosek.
W zdecydowanej wiekszosci
w niechlubnej czotéwce znaj-
duja sie wcigz te same miejsca.
To niestety pokazuje, ze kie-
rowcy nie uczg sie na btedach
icaly czas popehiaja je w tych
samych miejscach.

Lider znowu

w powiecie gréjeckim

Podobnie, jak w pierwszym
potroczu, liderem jest odcin-
kowy pomiar predkosci na dro-
dze krajowej numer 50 na od-
cinku Drwalew-Chynow w po-
wiecie grojeckim. Zarejestro-
wat 15 823 wykroczenia (9 988
W pierwszym potroczu).

Nowoczesny odcinkowy
pomiar predkosci zlokalizowa-
nego na krajowej ,,siodemce” -
na obwodnicy Biatobrzegow
»przytapat” 10 084 kierowcow
(6 556 w pierwszym poétroczu).

Trzecie miejsce w regionie
zajmuje fotoradar w miejsco-
wosci Miodne w powiecie zwo-
leniskim - 5 808 wykroczen (2
696 w pierwszym potroczu).

Gdzie najczesciej

na drogach w regionie
radomskim kierowcy
przekraczajg predkosé?

Kolejne miejsca zajmuja: Ja-
néwek w powiecie grojeckim -
4710 wykroczen (2 371 w pierw-
szym poétroczu); Przestawice
w powiecie grojeckim - 2 330
wykroczen (1479 w pierwszym
polroczu); Karolew w powiecie
grojeckim - 1 667 wykroczen
(891 w pierwszym potroczu);
Gréjec - ulica Mogielnicka - 1
087 wykroczen (542 w pierw-
szym poOtroczu); Skaryszew
w powiecie radomskim - 813
wykroczen (392 w pierwszym
potroczu); Mniszew w powie-
cie kozienickim - 587 wykro-
czen (251 w pierwszym potro-
czu); Milejowice w powiecie ra-
domskim - 542 wykroczenia
(201 w pierwszym poétroczu);
Kozienice, ulica Warszawska -
370 wykroczen(242 w pierw-
szym potroczu); Przysucha,

FOT. JULIA SOSNOWSKA

na ulicy Krakowskiej - 151 wy-
kroczen (103 w pierwszym p6t-
roczu); Wilczowola w powiecie
zwolenskim - 39 wykroczen
(39 w pierwszym poétroczu);
Garbatka-Letnisko, na ulicy Ko-
zienickiej, w powiecie kozienic-
kim - 24 wykroczenia (24
w pierwszym poétroczu).

Nowe fotoradary

na,siodemce”

Wszystko wskazuje na to, ze
rok 2026 przyniesie duze
zmiany w zestawieniach
iliczba wystawionych przez fo-
toradary w regonie radomskim
znacznie wzrosSnie. Na przeto-
mie grudnia i stycznia dziata¢
zaczety dwa nowe odcinkowe
pomiary predkosSci na krajowej
»siodemce”. JesteSmy przeko-
nani, ze w kolejnych zestawie-
niach ,,wskoczg na podium”.

Limity predkosci

Limity predkosci odnoszace
sie domotocykliisamochodow
omasie dopuszczalnej catkowi-
tej do 3,5 tony wynoszg w Pol-
sce (wkilometrach na godzine):
na autostradach - do 140;
na drogach ekspresowych dwu-
jezdniowych - do 120; na dro-
gach ekspresowych jednojezd-
niowych - do 100; na drogach
dwujezdniowych o co najmniej
dwéch pasach przeznaczonych
dla kazdego kierunku ruchu -
do100; na pozostatych drogach
- do 90; na drogach w terenie
zabudowanym - do 50; na dro-
gach w strefie zamieszkania -
do20.0®

Piotr Skarga Honorowym Obywatelem Grojca

Patryk Chruslak
Gréjec

W poniedzialek, 2 lutego,

w 490. rocznice urodzin
ksiedza Piotra Skargi Rada
Miejska w Gréjcu nadatamu
Honorowe Obywatelstwo
Miasta Grdjec.

Obchody rozpoczety sie o go-
dzinie 10 mszg Swietg w ko-
Sciele pod wezwaniem Swie-
tego Mikotaja Biskupa w Grojcu.
Po nabozefistwie uczestnicy
uroczystosci przeszli do miejsca
pamieci ksiedza Piotra Skargi,

gdzie odbylo sie ztozenie kwia-
tow pod jego pomnikiem. Na-
stepnie uczestnicy przemasze-
rowali do Grojeckiego Osrodka
Kultury, gdzie odbyta sie Uro-
czysta Sesja Rady Miejskiej.
Wsrod gosci honorowych
byli miedzy innymi: biskup Ra-
fat Markowski, senator Stani-
staw Karczewski, postowie
na Sejm Mirostaw Maliszewski
i Marek Suski, radna Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego
Magdalena Nowacka, starosta
grojecki Krzysztof Ambroziak,
przedstawiciele  sasiednich
gmin, a takze liczni przedstawi-

ciele Zakonu Jezuitéw - z ojcem
Krystianem Biernackim, ojcem
Jarostawem Paszynskim i oj-
cem Krzysztofem Doroszem -
oraz duchowienstwa archidie-
cezjiidiecezji.

- Dziekuje Radnym Rady
Miejskiej w Grojcu za jedno-
mySlng decyzje, KoScielnej
Fundacji Dobroczynnejimienia
ksiedza Piotra Skargi - w szcze-
g0Inosci Prezes Agnieszce Czyz-
Mankowskiej - za wieloletnig
troske o dziedzictwo Patrona,
dyrektorom gréjeckich szkot
noszacych imie ksiedza Skargi,
a takze orkiestrze Ochotniczej

Strazy Pozarnej, Chorowi Mia-
sta Grojec, wojsku, wszystkim
stuzbom oraz kazdej zaangazo-
wanej osobie za godng oprawe
uroczystosci. Dzisiejsze wyda-
rzenie otworzyto Rok Piotra
Skargi w Grojcu - méwit Dariusz
Gwiazda, burmistrz gminy
imiasta Grojec.

W uchwale podkreslono, ze
nadanie tytutu wynika z ,,nie-
podwazalnego dorobku nauko-
wego, spotecznego i religijnego
ksiedza Piotra Skargi oraz jego
wptywu nalosy Rzeczypospoli-
tej Polskiej, przy zaznaczeniu, ze
wywodzi sie on z Gréjca”. ©®
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Thomas Anders zlegendarnego Modern Talking na Walentynki
W sobote, 14 lutego, w walentynkowy wieczér, w hali Ra-
domskiego Centrum Sportu wystgpi Thomas Anders, jeden
z najbardziej rozpoznawalnych artystow europejskiej muzyki
pop, wspottworca legendarnego zespotu Modern Talking.
Koncert odbedzie sie w ramach trasy jubileuszowej z okazji
40-lecia powstania formacji, ktora podbita listy przebojow.
Poczatek o godzinie 19. Bilety na www.rcs.radom.pl. PAT

KROTKO
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Poscig za pijanym kierowca.
Mial prawie 2 promile alkoholu

W Radomiu, przy ulicy Zielo-
nej pijany kierowca zawrocit
nawidok policyjnego radio-
wozu i zaczatuciekaé. Zostat
zatrzymany po poscigu.

W czwartek, 29 stycznia
naulicy Zielonej policjanci
z drogéwki radomskiej ko-
mendy kontrolowali trzez-
wos¢ kierowcow. Zauwazyli
osobowe audi, ktérego kieru-
jacy nawidok radiowozu za-
wrocilizaczat uciekaé. Poli-
cjanci dali kierowcy sygnaty
do zatrzymania. Uciekajacy
zignorowal polecenia funk-
cjonariuszy. Ruszyli zanim
w poscigikrotko po tymdo-
szlo do zatrzymania. Naulicy
Kapturskiej kierowca zosta-
wilautoiprébowatjeszcze

RADOM

uciec pieszo, ale udaremnili
mu to mundurowi.

- Okazalo sie, ze za kierow-
nica auta siedziat 46-letni
mieszkaniec Radomia, a przy-
czynaucieczki szybko wyszla
najaw. Badanie stanu trzez-
wosci kierowcy wykazalo bli-
sko 2 promile alkoholu w or-
ganizmie. Pojazd zostal za-
bezpieczony - informuje Ju-
styna Jaskiewicz, rzecznik
Komendy Miejskiej Policji
w Radomiu.

Mezczyzna odpowie
zakierowanie pojazdem
pod wplywem alkoholu oraz
niezatrzymanie sie do policyj-
nej kontroli. Grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

IK

Policjanci znalezli ponad 100
kilogramdw krajanki tytoniowej

Radomscy policjanci zajmujacy sie zwalczaniem przestepczo-
§ci gospodarczej na jednej z posesji w Radomiu znalezli ponad
100 kilogramé6w tytoniu bez polskich znakow akcyzy. Whasci-
cielowi kontrabandy moze grozi¢ kara nawet do 3 lat pozbawie-

nia wolnosci.

- Policjanci Wydzialu do walki z Przestepczoscia Gospodar-
cza Komendy Miejskiej Policji w Radomiu ustalili, Zze na jednej
z posesji w mieScie moze znajdowac sie nielegalny tyton.

W czwartek (29.01) w wyniku przeszukania pomieszczen uzyt-
kowanych przez 68-latka funkcjonariusze znalezli kartonowe
pudlo, w ktérych znajdowala si¢ krajanka tytoniowa o wadze
ponad 100 kilogramé6w - informuje Justyna Jaskiewicz, rzecz-
nik Komendy miejskiej Policji w Radomiu.

Straty Skarbu Paiistwa z tytulu niezaptaconego podatku zo-
staly oszacowane na ponad 200 tysiecy zlotych. 68-latek musi
liczy¢ sie z konsekwencjami, jakie moze ponies¢ za przestep-

stwo karno-skarbowe.
IK

REKLAMA

0011473060

pok. 32, lub tel. 15 864 79 34.

INFORMACJA
Wéjt Gminy Rytwiany
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)
informuje,

0 wywieszeniu w dniu 2 lutego 2026 r. na okres 21 dni w siedzibie Urzgdu Gminy Rytwiany
wykazu nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem na rzecz dotychczasowego
najemcy lokalu o pow. uzyt. 50,40 m2 przy ul. Armii Krajowej 8 w Rytwianach.
Informacja zostata zamieszczona na stronie internetowej: www.rytwiany.bip.jur.pl,oraz
w sotectwie Rytwiany. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Rytwiany,

RADOM

Show ,,ABBA i inni”

W pigtek 6 lutego o godzinie
18 w sali koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
rozpocznie sie widowisko
.Abba i inni. Symfonicznie II”.
Wystgpi ponad 50 artystow.
Bilety na kupbilecik.pl. JS

RADOM

Koncert Mate TGD

W niedziele 8 lutego w sali
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej wystgpi zespot Mate
TGD. Zaplanowano dwa kon-
certy, o godzinie 13 15.30.
Bilety na kupbilecik.pl.
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Cezary Ponttefski stand up
Cezary Ponttefski i jego pro-
gram stand up zobaczymy
w sali Resursy Obywatelskiej
w Radomiu w czwartek 12 lu-
tego. Poczatek o godzinie 19.
Bilety na kupbilecil.pl.

SW

RADOM

Zaspiewa Michat Bajor
Koncert Michata Bajora od-
bedzie sie w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej w Ra-
domiu w niedziele 1 marca.
Poczatek o godzinie 18. Bile-
ty na kupbilecil.pl

SW

Marszalek ogladal zakonczone
inwestycje w gminie Tczow

Oprac. Wojciech Szczepanski
Gmina Tczéw

Adam Struzik, marszalek
wojewodztwa mazowieckie-
go oraz Magdalena Nowacka
iPiotr Papis, radni sejmiku
odwiedzili gmine Tczéw.

Wizytowali tam zakoficzone in-
westycje, jakie powstaty dzieki
dofinansowaniom z samo-
rzadu wojewodzkiego.

W czwartek, 22 stycznia
marszatek wojewodztwa Adam
Struzik wraz z radnymi Sej-
miku Magdalena Nowacka
i Piotrem Papisem, wspolnie
zwéjt gminy Agnieszka Kozun,
odwiedzili miejsca, w ktorych
dzieki funduszom zewnetrz-
nym zrealizowano kluczowe
dla mieszkancéw zadania z za-
kresu gospodarki wodno-kana-
lizacyjnej, infrastruktury spo-
tecznej i bezpieczenstwa. Ich
3czna wartos¢ to blisko 4,9 mi-
liona ztotych, z czego wiek-
szoS¢ pokryly dofinansowania
pozyskane z programoéw ze-
wnetrznych.

- To inwestycje bardzo po-
trzebneidobrze przygotowane,
odpowiadajgce narealne ocze-
kiwania mieszkafncéw. Samo-
rzad wojewodztwa konse-
kwentnie wspiera takie pro-
jekty, bo maja one bezposredni
wplyw na komfort Zycia, bez-
pieczenistwo i rozwoj lokalnych
spotecznosci. Gratuluje samo-
rzadowi gminy tak skutecz-
nego dziatania - mowit marsza-
tek Adam Struzik.

Podczas wizyty wojt gminy
Tczow Agnieszka Kozun prze-
kazata marszatkowiiradnym
Sejmiku pisemne podziekowa-
nia za wsparcie finansowe oraz
zrozumienie potrzeb miesz-
kancow.

- Dzieki srodkom zewnetrz-
nym mogliSmy zrealizowac
wazne inwestycje bez nadmier-
nego obcigzania budzetu
gminy. To pokazuje, jakistotna
jest dobra wspotpraca z samo-
rzadem wojewddztwa i jak
wiele mozna osiggnaé, konse-
kwentnie siegajac po dostepne
programy wsparcia - poinfor-
mowata wojt Agnieszka Kozun.

Jedna z kluczowych inwe-
stycji byta budowa kanalizacji
sanitarnej w Tynicy, zrealizo-
wana w systemie ,,zaprojektuj

iwybuduj”. W ramach zadania
powstata kanalizacja ciSnie-
niowa wraz z przylaczami,
umozliwiajaca  bezpieczne
i ekologiczne odprowadzanie
Sciekéw do oczyszczalni. Cat-
kowity koszt inwestycji wy-
ni6st 3 865 293 zlote. Dofinan-
sowanie gmina pozyskata
Z programu ,Inwestycje
w zrownowazong gospodarke
wodno-$ciekowa na terenach
wiejskich”, finansowanego
z Krajowego Planu Odbudowy
iZwiekszania Odpornosci. Po-
zostata czeSc¢ zostata pokryta
zbudzetu gminy.

Delegacja odwiedzita row-
niez Julianéw, gdzie zakon-
czono budowe nowej sieci wo-
dociggowej wraz z przyla-
czami. Koszt zadania wyniost

Inwestycje w gminie Tczéw ogladali, od lewej: Piotr Papis,
Magdalena Nowacka, Adam Struzik i Agnieszka Kozun.
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390 805 ztotych. Dofinansowa-
nie w wysokosci 60 procent
gmina otrzymala z Instru-
mentu wsparcia zadan waz-
nych dla r6wnomiernego roz-
woju wojewodztwa mazowiec-
kiego, a pozostate srodki zabez-
pieczono w budzecie samo-
rzadu.

Jednym z punktow wizyty
byta §wietlica wiejska w Bor-
kach, gdzie zakonczono Il etap
modernizacji obiektu. Zakres
prac obejmowat miedzy in-
nymi odnowienie sali zajec,
wykonanie nowych zadaszen
nad wejSciami, docieplenie
stropu, montaz nowej instala-
cji centralnego ogrzewania
z pompa ciepta, wymiane in-
stalacji wodno-kanalizacyjnej
ielektrycznej oraz montaz in-
stalacji fotowoltaicznej. Catko-
wita warto$¢ inwestycji wynio-
sta 334 723 ztote. Gmina Tczow
pozyskata 200 000 ztotych do-
finansowania z programu ,,Ma-
zowsze dla lokalnych centrow
integracyjnych”.

Zakonczono réwniez drugi
etap modernizacji oswietlenia
ulicznego polegajacy na wy-
mianie starych opraw na nowo-
czesne lampy LED.

Inwestycja objeta szesé
miejscowosci: Brzezinki Stare,
Wilczy Eug, Brzezinki Nowe,
Wincentow, Podzakrzowek
oraz Tczéw. Koszt zadania wy-
nidst274 000 ztotych, a projekt
zostat  wspotfinansowany
z programu ,,Mazowsze dla kli-
matu2025”.
©®

Jest konkurs na stanowisko dyrektora
Miejskiego Osrodka Kultury Amfiteatr

Barbara Kos$
Radom

Prezydent Miasta Radomia
wsrode, 28 marca, oglosit
nabor nakandydata/kandy-
datke na stanowisko dyrek-
tora Miejskiego Osrodka
Kultury Amfiteatr w Rado-
miu przy ulicy Parkowej 1.

Nabor jest zwigzany z konczacg
sie 31 maja kadencja obecnego
dyrektora Amfiteatru. O stano-
wisko mogg ubiegac sie osoby

posiadajace  wyksztatcenie
wyZsze - cConajmniej magister-
skie, minimum 5-letnie do-
Swiadczenie zawodowe w reali-
zacji projektow kulturalnych
lub pracy winstytucji kultury
oraz co najmniej 3-letnie do-
Swiadczenie w zarzadzaniu ze-
spotem.

Wymagana jest takze znajo-
mos¢ przepisow regulujacych
funkcjonowanie i finansowanie
instytucji kultury, znajomos¢
przynajmniej jednego jezyka
obcego oraz spetnianie ustawo-

wych wymogow dotyczacych
niekaralnosci i petni praw pu-
blicznych.

Kandydaci zobowigzani sg
do przedstawienia autorskiego,
5-letniego programu realizacji
zadan w zakresie funkcjonowa-
nia i rozwoju Miejskiego
Osrodka Kultury ,,Amfiteatr”,
obejmujacego okres
od czerwca 2026 roku,
z uwzglednieniem mozliwoSci
finansowych instytucji.

Oferty wraz z wymaganymi
dokumentami mozna sktada¢

do dnia 11 marca 2026 roku
do godziny 15, w sposob okre-
Slony w ogtoszeniu o konkur-
sie. Przewidywany termin za-
konczenia procedury konkur-
sowej: do 15 kwietnia 2026
roku. Szczegdtowe informacje
sa w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miejskiego
w Radomiu.

Przypomnijmy, Waldemar
Dolecki, ktorego kadencja szefa
Amfiteatru konczy sie zkoncem
maja, byt dyrektorem placowki
przez ostatnich 10lat. ©®
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OBCHODY RADOMSKIEGO CZERWCA G+OS ZABIERAJA POLITYCY I... UCZESTNICY WYDARZEN SPRZED 50 LAT

Wielka burza wokol potancowki

c Ry
)

Janusz Petz
Radom

Burza wokot potancowki

w stylu PRL w ramach ob-
chodéw Radomskiego
Czerwca. Glos zabieraja poli-

tycyi...uczestnicy wyda-
rzen sprzed 50 Iat.

Sobotnie wydarzenie w hali
Miejskiego OSrodka Sportu i Re-
kreacji wRadomiu zrealizowano
w stylizowanej przestrzeni na-
wigzujacej do realiow zycia co-
dziennego w Polsce lat 60., 70.
180. Byly znane wszystkim prze-
boje taneczne, zjawiskowe
stroje, przekaski popularne
w czasach komunistycznych.
,,Czy wydarzenia w czerwcu
1976 roku w Radomiu byly fajne,
Smieszne, przyjemne? Czy
wspominamy jakas mitg histo-
rie, czy brutalne pacyfikacje straj-
kéw, ofiary ludzkie i represje,
ktore dotknety setki niewinnych
0s0b? Popatrzcie Panstwona wi-
ceprezydentke Radomia, dzia-
faczke Platformy Obywatelskiej
Marte Michalska-Wilkijej urocze
zdjecia z potancéwki. W rado-
snym nastroju fotografuje sie
zosobami przebranymi zaZOMO.
Niesmaczne! Ciekawe czy tak pa-
mietajg ,,klimat PRL” osoby re-
presjonowane...” - to glos sena-
tora Stanistawa Karczewskiego
zPrawaiSprawiedliwosci.
»Pojawiajq sie kolejne urocze
kadry z wydarzenia, ktore zda-
niem wlodarzy Radomia z Plat-
formy idealnie otwiera rok 50-le-

cia Radomskiego Czerwca. Sy-
mulacja patowaniai stit focia wi-
ceprezydent z ,,milicjantami”.
W mieScie, gdzie protestujgcym
robotnikom urzadzano Sciezki
zdrowia” - napisatradomski po-
sel Prawa i SprawiedliwoSci Ra-
dostaw Fogiel.

Dla wielu Radomian Czer-
wiec 76 tobolesne wspomnienia
o strajku, represjach i strachu,
adla dzisiejszej wiadzy wywo-
dzacej sie z Koalicji Obywatel-
skiej to pretekst do potanicowki
i,,sweetfoci” zZOMO-wcami -
napisat poset Prawa i Sprawiedli-
wosci Andrzej Kosztowniak.

W poniedziatek, 2 lutego
Okregowy Zarzad Prawa i Spra-
wiedliwoSci w Radomiu przyjat
uchwate w tej sprawie. - Prawo
iSprawiedliwos¢ Okregu 17 - Ra-
dom wyraza stanowczy sprze-
ciwipotepienie wobec zachowa-
nia wladz Miasta Radomia, pole-
gajacegona organizacji wydarze-
niainaugurujgcego obchody 50.
rocznicy Radomskiego Czerwca
1976 roku w stylistyce PRL,
w tym potancéwki z udziatem
0s0b przebranych za funkcjona-
riuszy ZOMO i ORMO, przy jed-
noczesnym publicznym ekspo-
nowaniu wizerunkéw przedsta-
wicieli wladz miasta” - czytamy
wuchwale.

»organizacja wydarzenia
o charakterze rozrywkowym -
potaczonaz pozowaniem przed-
stawicieli wladz samorzado-
wych obok postaci przebranych
za funkcjonariuszy tych forma-
cji - prowadzi do bagatelizowa-

Wiceprezydent Radomia Marta Michalska-Wilk

w towarzystwie zomowcow podczas potancowki
w stylu PRL w hali Miejskiego Sportu i Rekreacji

w Radomiu.

nia cierpienia ofiar oraz relatywi-
zowania zbrodniczego charak-
teru systemu komunistycznego”
- czytamy wuchwale.

Prezydent Radomia Rado-
staw Witkowski nie chce komen-
towac catej sprawy. Nie byt
na potancéwce. Miasto repre-
zentowali wiceprezydent Marta
Michalska - Wilk oraz wiceprezy-
dent Bartosz Bednarczyk.

Prezydent odsyta do oSwiad-
czenia przygotowanego wbiurze
prasowym Urzedu Miasta, ktore
- jak sie okazato - napisata
uczestniczka, wiceprezydent
Marta Michalska - Wilk.

Oto tres¢ oSwiadczenia: ,,Ra-
domski Czerwiec 76 jest jednym
z najwazniejszych wydarzen
w historii naszego miasta. Inau-
gurujaca obchody 50. rocznicy
Czerwca ’76 ,Potancowka
wklimaciePRL” byla impreza

tematyczna, ktérej celem byto
pokazanie realiow i atmosfery
tamtychlat - codziennosci, wia-
kiej zyli mieszkancy Radomia
wlatach 70. XX wieku. Towyda-
rzenie ukazato, jak Radomianie
potrafili bawic¢ sie w trudnych
czasach, ktore zgotowata dweze-
snawtadza. Mimo komunistycz-
nego rezimu, ludzie potrzebo-
wali odreagowaciznalezé rados¢
w codziennosci. Obecno$¢ osob
przebranych za funkcjonariuszy
milicji byta elementem insceni-
zacji historycznej. Fakt, ze
wspotczeSnie mozemy sie swo-
bodnie przebiera¢ réwniez
zaprzedstawicieli aparatu repre-
sji i robic sobie z nimi pamiat-
kowe zdjecia, Swiadczy o wolno-
Sci. Zawdzieczamy to m.in. bo-
haterom Radomskiego Czerwca
>76.Chcejasno podkresli¢, ze ob-
chody rocznicowe zaplanowane

FOT. ARTUR STANDOWICZ/FACEBOOK/MOSIR

sana caty rok i obejmuja szereg
réznorodnych wydarzen: edu-
kacyjnych, historycznych, pa-
triotycznych, kulturalnychispo-
tecznych - od spotkan z histo-
rykami i Swiadkami wydarzen,
przezuroczystoSci o charakterze
podniostym i panstwowym,
poinicjatywy integrujace miesz-
kancow wokotl wspélnej pa-
mieci. Uwazamy,ze pamiechi-
storycznamoze i powinna przy-
biera¢ r6zne formy, docierajac
do r6znych pokolen. Co szcze-
golnie istotne, w potancowce
oraz w calym wydarzeniu wzieli
udzial przedstawiciele NSZZ
,»Solidarnos¢” Ziemia Radomska
oraz Stowarzyszenia Radom-
skiego Czerwca ’76 - osoby,
ktoére same byty uczestnikami
tamtych wydarzen lub od lat
dbaja o zachowanie pamieci
o nich. Réwniez oni zwrdcili
uwage, ze catoroczne obchody
mogg obejmowac rézne formy
upamietnienia - od wydarzen
podniostych i patriotycznych
poinicjatywy kulturalnei inte-
gracyjne. Jak podkreslaja, kazda
forma pamieci ma znaczenie,
awspolne spotkania mieszkan-
cOow pomagaja budowac silng
wspolnote wokét historii Ra-
domskiego Czerwca *76. Warto
zaznaczy¢, ze kulminacjg tego-
rocznych obchodow beda oczy-
wiscie wydarzenia zaplanowane
na czerwiec, w tym miedzy in-
nymi oficjalne uroczystosci
przed pomnikiem na skrzyZowa-
niu ulic 25 Czerwca i Zerom-
skiego”.

A co o tym wszystkim sadza
sami uczestnicy wydarzen
w czerwcu 1976 roku?

- Jestem bardzo wzburzona
tym wszystkim co dzieje sie wo-
kot potancowki. Tez zrobitam so-
bie zdjecie z ,,zomowcem”. Po-
wiedziatam z Zartem: kiedys bili-
Scie mnie, ale teraz zrobie sobie
wkoncu zwami zdjecie. Mineto
juz 50 lat. W sercu co zostato to
zostanie. Bedzie to z nami
do konca zycia. Ale nie mozna
w ten sposob podchodzic do hi-
storii. Tak bili nas, katowali, ale
dlaczego nie mamy pokazac
miodym ludziom jak wygladat
mundur ,,zomowca”? Nawet
w siedzibie naszego stowarzy-
szenia mamy przedmioty mili-
cyjne z tamtych strasznych cza-
sow. Chodzimy do szkét, opo-
wiadamy, ale tez pokazujemy im
zdjecia, wyposazenie milicjan-
tow. PrzezyliSmy straszne rzeczy,
alemysli pan, ze potem nie cho-
dziliSmy na dyskoteki? Chodzili-
Smy. A comieliSmy sie zamknac
w czterech Scianach doméw ze
swojg trauma? Gdy zbliza sie
rocznica wydarzen czerwco-
wychtoraczejwyciszamy sie, to
jest dlanas czas narefleksje. Ale
przeciez potancéwki w stylu PRL
nie Zorganizowano 25 cZerwca,
tylko 5 miesiecy wczeSniej. Co
moze by¢w tym ztego? - powie-
dziata Mirostawa Hetman, sze-
fowa stowarzyszenia Radomski
Czerwiec’76.

Czekamy na Panstwa opinie
w tej sprawie, w szczegolnosci
ofiarrepresji w tamtych czasach.

Potancowka w stylu PRL. Ostre slowa poslow Prawa i Sprawiedliwosci

Janusz Petz
Radom

We wtorek, 3 lutego

przed budynkiem Urzedu
Miejskiego w Radomiu ze-
brali sie poslowie Prawa

i Sprawiedliwosci oraz dzia-
lacze demokratycznej opo-
zycji w czasach PRL.

Wyrazili swoje oburzenie forma
obchoddéw 50 rocznicy Robotni-
czego Protestu 1976 w Radomiu.
Ich oburzenie wywotata potan-
coéwka w stylu PRL, gdzie poja-
wili sie rekonstruktorzy w mun-
durach milicjantow oraz to, ze
w obiekcie sportowym na sto-
tach pojawit sie alkohol.
Potancowka w stylu PRL,
ktora odbyla sie w sobote, 31
stycznia w hali Miejskiego
Osrodka SportuiRekreacjiw Ra-
domiu przy ulicy Narutowicza
wzbudzita ogromne kontrower-
sjeiemocje, a to za sprawg mie-
dzy innymi obecnosci naimpre-

Postowie Prawa i Sprawiedli

Ul

wosci oraz dziatacze

1 \ Y

demokratycznej opozycji w czasach komunistycznych.

zie rekonstruktorow w strojach
Zmotoryzowanych Odwodéw
Milicji Obywatelskiej i Ochotni-
czej Rezerwy Milicji Obywatel-
skiej. Uczestnicy imprezy w ra-
dosnejatmosferze fotografowali
sie z ,,zomowcami”, byly tez in-
scenizacje ,,palowania”.

We wtorek, 3 lutego
przed Urzedem Miejskim w Ra-
domiu zebrali sie w tej sprawie
postowie Prawa i Sprawiedliwo-
Sci Marek Suski, Radostaw Fogiel
i Agnieszka Gorska oraz dziata-
cze demokratycznej opozycji
w czasach PRL, w tym Andrzej

FOT. JANUSZ PETZ

Sobieraj, przewodniczacy pierw-
szych wiadz Solidarno$ci Ziemi
Radomskiej oraz jego 6wczesny
zastepca Jan Rejczak.

- Przypominamy jak byty to
nie radosne wydarzenia, jak po-
lewaczkami polewano robotni-
kow i mieszkancow Radomia,
jak ich patowano, byty sciezki
zdrowia, ksiadz Roman Kotlarz
byt dotkliwie pobity, wyniku
czego zmart. Byty ofiary Smier-
telne - mowit Marek Suski.

Stwierdzil, ze skandaliczne
jest to, ze wtadze miasta w 50
rocznice tych wydarzen, na in-
auguracje obchodéw tych tra-
gicznych wydarzen wydaja bal,
gdzie sie bawia, pijg alkohol,
a przebierancy milicjantow ob-
Sciskujg sieiobcatowujg z przed-
stawicielami wiadz miasta.

Marek Suski zarzucittez orga-
nizatorom, Ze w obiekcie sporto-
wym, w ktérym mogli przeby-
wac mtodzi ludzie pito alkohol.
- Pytaniejest takie: Kto wymyslit
taki sposob tanecznych obcho-

déw tragicznych wydarzen ? Czy
pan prezydent wyciagnie jakies
konsekwencje ? Kto sfinansowat
taimpreze? - pytat Marek Suski.
Nie wykluczyt, ze w zwigzku
z potancowkg bedzie podjeta
proba zorganizowania referen-
dum w sprawie odwotania prezy-
denta Radostawa Witkowskiego.
- Wiadze miejskie zafundo-
waty nam chocholi taniec. Tota-
niec na zgliszczach tych, ktorzy
wyszli ubrani nie balowo, ale
w ubraniach roboczych protesto-
waé, bo umierali z glodu. Wszy-
scy zapomnieli, ze wtedy nie
bylo suto zastawionych stotow,
nie byto mozliwosci kupienia
czegokolwiek, a oni dzis§ poka-
zuja nam taniec radosci. Pokaz-
ciemi czlowieka, ktory raz dostat
pala po plecach, a dzi$ zatan-
czytby zzomowcem. Nie ma ta-
kiego - méwit Andrzej Sobieraj.
- Bylem w tym proteScie.
Przezytem to. Wiem, ze mozna
miec sentyment do czaséw PRL,
ale byly to czasy wielkiego upo-

korzenia, ale tez czasy wielkiej
krzywdy milionéw Polakoéw. To
cosie wydarzyto teraz w Rado-
miu napelnia mnie smutkiem
ikonsternacja, bowyszliSmy my
Radomianie na ignorantow,
ktoérzy nie potrafia docenié
wielkiej wartosci jaka dla Rado-
miai catej Polski byt protest ra-
domski - méwit Jan Rejczak.

- Nie mozna tanczy¢ na gro-
bach naszych bohateréw. Po-
winnyby¢ przeprosiny, ale czy to
wystarczy ? Powinny by¢ dymi-
sje, ale czy to wystarczy ? - mo-
wita Agnieszka Gorska.

-Cotrzebamie¢wglowie, aby
- bedac Radomianinem - a juz
tym bardziej przedstawicielem
wladzmiasta, aby zainaugurowac
50 rocznice obchodow Radom-
skiego Czerwca 1976 radosng
imprezg przepojona nostalgia
zaPRL? Tym PRL-em, ktéry od-
powiadatjako panstwo za Sciezki
zdrowia, za Smier¢ ksiedza Ro-
mana Kotlarza, czy Jana Brozyny
- mowit Radostaw Fogiel. ©®
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Radomskie Morsy poszly
na calosc. Lodowata kapiel
przy minus 25 stopniach

Patryk Chruslak
Radom

We wtorek, 3lutego Radom-
skie Morsy ponownie
zameldowaly sie nad zale-
wem na Borkach, by zazy¢
lodowatej kapieli.

Tym razem grupa Smiatkow ze-
brata sie wczesnym rankiem,
by morsowac w jeden z najzim-
niejszych dni ostatnich lat,
kiedy to termometr wskazy-
wat, Ze na zewnatrz jest az -25
stopni Celsjusza!

Zaledwie wniedziele, 1lutego
informowaliSmy olodowatejka-
pieli przy -12 stopniach Celsjusza,
ktorej we wspanialejatmosferze
zazywaty nasze morsy. Mroz byt
tak wielki, Ze w ruch musiaty
pojsc pity spalinowe i siekiery,
zeby dostac sie dowody.

przy minus 25 stopniach!

3 lutego Radomskie Morsy
kolejny raz udowodnity, ze nie-
straszne im niskie temperatury.
Wczesnym rankiem grupa
Smiatkow zameldowata sie
nad zalewem na Borkach, by
wskoczy¢ do lodowatej wody
przy temperaturze -25 stopni
Celsjusza! - Imamy to!'!! Z jed-
nej strony ksiezyc z drugiej juz
wschodzace stofice, prawdopo-
dobnie pierwsze i ostatnie mor-
sowanie na Borkach w tak ide-
alnych warunkach, oraz przed-
smak jak niebawem bedzie wy-
glada¢ morsowanie przy -50*C
na ktére jedzie kilku cztonow
naszego stowarzyszenia - infor-
muja w swoich mediach spo-
tecznoSciowych Radomskie
Morsy.

Mato tego, niektorzy posta-
nowili p6js¢ na catego i zanu-
rzy¢ sie po czubek glowy! ©®

e
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Swicto Matki Bozej Gromnicznej
w Muzeum Wsi Radomskicej

Dawid Owczarek
Radom

Uroczysta Msza Swieta, po-
Swiecenie gromnic, ludowe
obrzedyikoncert koled. Tak
w Muzeum Wsi Radomskiej
uczczono Swieto Matki Bo-
zej Gromnicznej.

Tegoroczne obchody, ktére od-
byty sie w poniedziatek, 2 lu-
tego, zgromadzity licznych
uczestnikow i przypomniaty
bogactwo religijnych orazludo-
wych tradycji zwigzanych
z tym jednym z najstarszych
Swigt maryjnych.

W poniedziatek, 2 lutego Ko-
Sci6t Katolicki obchodzi Swieto
Ofiarowania Panskiego, upa-
mietniajace ofiarowanie Jezusa
Chrystusa w Swiatyni Jerozo-
limskiej. W polskiej tradycji
dzien ten znany jest przede
wszystkim jako Swieto Matki
Bozej Gromnicznejiod wiekdw
zajmuje wazne miejsce w ka-
lendarzu liturgicznym oraz ob-
rzedowosci ludowej. Jak co
roku, rowniez w Muzeum Wsi
Radomskiej zorganizowano
uroczystosci poSwiecone temu
Swietu.

Obchody rozpoczety sie
o0 godzinie 16.30 Msza Swietg
w  zabytkowym koSciele
pod wezwaniem Swietej Doroty
z Wolanowa, znajdujgcym sie
na terenie skansenu. Liturgii
przewodniczyl biskup radom-
ski Marek Solarczyk. Zgodnie
z tradycja siegajaca IX wieku,
podczas nabozenstwa poswie-

49 - : "

Tak wygladaty obchody swieta Matki Boskiej Gromnicznej w Muzeum Wsi Radoms

kiej. Tegoroczne obchodyprzypomniaty bogactwo religijnych oraz ludowych tradycji.

cono Swiece gromniczne - sym-
bol Swiatta wiary, Bozej opieki
oraz SwiattoSci wiekuistej.

W ludowych wierzeniach
gromnica, poswiecona 2 lutego,
miata  szczegdlng  moc
ochronng. Zapalana podczas
burz, choréb czy zagrozen,
miata strzec domownikow
przed zywiotami, uderzeniem
pioruna, a nawet przed wy-
glodniatymi wilkami. Wie-
rzono rowniez, ze jej ptomien
potrafi odwracac gromy i bty-
skawice, od czego wywodzi sie
ludowa nazwa Swiecy.

Po zakonczeniu Mszy Swie-
tej uczestnicy uroczystosci

przeszli z zapalonymi gromni-
cami do Dworu z Brzeziec. Tam
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gra-
bowianki” z Grabowa nad Wi-
sta zaprezentowato autorski
program ukazujacy wybrane
obrzedy i zwyczaje ludowe
zwiazane ze Swietem Matki Bo-
zej Gromnicznej. W widowisku

|
Swieto tood wiekow
wyznaczato na polskiej
wsi potowe zimy, co
oddaje znane przysto-
wie: ,,Gromnica - zimy
potowica”

szczegoOlne miejsce zajmowat
ogien - atrybut Matki Boskiej
Gromnicznej. Przypomniano
m.in. zwyczaj rozniecania do-
mowego ognia od ptomienia
gromnicy oraz obrzed kreSlenia
znaku krzyza dymem Swiecy
na drzwiach, oknach, piecu
ibelkach stropowych, co miato
chroni¢ domostwo przed nie-
szczeSciami i ztymi mocami.
Zwienczeniem tegorocznych
obchodéw byt koncert koled
w wykonaniu dzieciecej grupy
taneczno-wokalnej ,,Przyte-
czaki”, dziatajgcej od 2024 roku
przy Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Przyteku. ©®

Podstawowka w gminie
Sienno zawiesila zajecia

Izabela Kozakiewicz
GminaSienno

Uczniowie Niepublicznej
Szkoly Podstawowej w Ko-
chanéwce w gminie Sienno
maja dluzsze ferie. Od ponie-
dziatku, 2 lutego placowka
zawiesila zajecia.

Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa w Koachanowce, jako je-
dyna w gminie Sienno zawie-
sila zajecia od poniedziatku, 2
lutego. Jak poinformowato Ma-
zowieckie Kuratorium OSwiaty
w Warszawie powodem jest
awaria pieca centralnego ogrze-
wania. To oznacza, ze przy tak
duzych mrozach na zewnatrz
w klasach jest zbyt zimno, aby
mogty odbywac sie lekcje.
Niestety, nie udato nam sie
skontaktowac z przedstawicie-
lami szkoty. Nie wiemy, na jak
dtugo zostaty zawieszone zaje-

cia w Kochanéwece. Na stronie
placéwki i w mediach spotecz-
noSciowych tez nie ma wiado-
moscina ten temat. W informa-
cji przestanej przez Mazowiec-
kie Kuratorium O$wiaty jest po-
dana tylko data poczatkowa.
Jakjuz pisaliSmy, z informa-
¢ji z kuratorium oSwiaty wy-
nika, ze w regionie z powodu
mrozOow zajecia zawieszono
w czterech szkotach, w trzech
w gminie Chlewiska oraz w Ko-
chanéwce w gminie Sienno.
Co o odwotaniu zaje¢ w szko-
tach méwig przepisy? W rozpo-
rzadzeniu jest mowa o tym, ze
dyrektor placowki, za zgoda or-
ganu prowadzacego szkote
moze podjac decyzje o odwota-
niu zajed, jesli ,,temperatura ze-
wnetrzna mierzona o godzinie
21, w dwoch kolejnych dniach
poprzedzajacych zawieszenie
zajec lekcyjnych, wynosi -15 st.
Celsjuszalubjest nizsza”.

Tureckie smaki w centrum Radomia.
Otworzyl sic pierwszy taki sklep w miescie

Aleksandra Majchrzak
Radom

W Radomiu otwarto pierw-
szy sklep turecki - Sfoneczna
Turcjaprzy ulicy Focha 9.
Miejsce oferuje prawdziwe
tureckie smakolyki oraz
mieso halal. To pierwszy ta-
kilokal w Radomiu.

Sklep zostat oficjalnie otwarty
w Srode, 28 stycznia. Lokal
czynny jest od poniedziatku
do czwartku w godzinach od 10
do 19, natomiast w piatki i so-
boty od10do 21.

Stoneczna Turcja to nie
tylko punkt zakupowy, ale
rowniez miejsce, ktore po-
zwala poczué klimat turec-
kiego bazaru. Na potkach zna-
lez¢ mozna szeroki wybor pro-
duktéw charakterystycznych
dla kuchni tureckiej. W ofercie
dostepne sa miedzy innymi:

Wiasciciel Serkan Nadiro-
glu z Turcji z zong Elwira.

chalwa, tureckie ciasteczka
i galaretki, przyprawy, sosy,
dzemy oraz konfitury. Klienci
moga takze kupic¢ oliwki,
oliwy, octy, popularny sos
z granatu oraz akcesoria do pa-
rzenia kawy i herbaty. Jak pod-
kreslaja wlasciciele - wszyst-

FOT. ALEKSANDRA MAJCHRZAK

kie produkty s starannie wy-
selekcjonowane i sprowa-
dzane z Turcji.

Wedlug wtiascicieli naj-
wiekszg popularnoscia wsréd
klientow ciesza sie kawa,
chatwa, herbata, oliwki oraz
mieso halal. W najblizszym
czasie planowane jest dalsze
poszerzanie asortymentu,
miedzy innymi o Swieze wa-
rzywa, gotowe produkty
na grilla oraz wiekszy wybor
mies.

Wtascicielem sklepu jest
Serkan Nadiroglu, pochodzacy
z Turcji, ktory prowadzi biznes
wspolnie z zong, Elwirg Wla-
zto Nadiroglu. Matzenistwo
mieszka w Biatobrzegach,
gdzie prowadzg sklep ogolno-
spozywczy. To witasnie tam
produkty z Turcji i Wtoch cie-
szyly sie duzym zainteresowa-
niem klientow, rowniez tych
zRadomia.

Dlatego panstwo Nadiroglu
zdecydowali sie rozpoczac¢ tu
dziatalnosc.

- Klienci z Radomia czesto
przyjezdzali do nas specjalnie
po tureckie produkty. To wia-
$nie ich zainteresowanie skto-
nito nas do otwarcia sklepu
w Radomiu - podkreslat wta-
Sciciel.

Wkrotce w sklepie pojawia
sie takze karty lojalnoSciowe.
Dzieki nim stali klienci beda
mogli liczy¢ na rabaty przy re-
gularnych zakupach.

Stoneczna Turcja to pierw-
szy taki lokal w Radomiu,
ktory daje mieszkancom moz-
liwos¢ odkrywania autentycz-
nych tureckich smakéw bez
koniecznosci wyjazdu za gra-
nice. Nowy sklep przy ulicy
Focha moZe stac sie ciekawym
punktem dla wszystkich mito-
$nikoéw kuchni Swiata i kuli-
narnych nowosci. ©®
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadty

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

asypu

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.

o
g
—
~
2]

-Z
<
=
>
N
%]
~
i
N
1]
w
3
=
e]
s

PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera
99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie ,,afery Epsteina”

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.

PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.
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W NUMERZE:

Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotwordw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kos¢ zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc pacjenta, jeSli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznych jest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.



) Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwigzane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywu najakos¢ Zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora w ciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przyniesS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluznic¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, robkrotkie spacery,
chodz poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
pozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.
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Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéwlekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszosci pa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednakucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno oséb
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowatynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszych przyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowacsie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

- EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie sg cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pozniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomagaw dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-
immunologiczng zali-
czangdozapalnych
schorzefinaczyn
krwionoénych.
Wijej przebiegu
dochodzi donie-
prawidlowejre-
akcjiukladuod-
pornosciowego
orazznacznego
zwiekszenialiczby eo- -
zynofilow, czyli jednego
ztypoéw leukocytow. W nad-
miernejilosci komérki te prze-
staja pelni¢ funkcje obronng
izaczynaja powodowac uszko-
dzeniawlasnych tkanek orga-
nizmu. JednoczeSnie rozwija
siestan zapalny matychisred-
nich naczyn, ktéry moze pro-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz
uszkodzeniar6éznych narza-
dow. Choé poczatkowo choroba

Oy

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz
: nerki. Wielonarza-
dowy przebieg
EGPA jest
jednazglow-
nychprzy-
czyntrudno-
$ciiopdznien
wpostawie-
niuwlasciwej
diagnozy.
Jakiemoga
byé przyczyny
dusznosci?
Astmanalezy do czestychele-
mentéw obrazu klinicznego
EGPA, jednak w tym przy-
padku czestorozwijasie do-
pierowwieku dorostym. Napo-
czatkumoze przebiegacsto-
sunkowolagodnie,leczzcza-
semstajesie coraz trudniejsza
dokontrolowaniai stabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy;, ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie sie objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie mm
wystepowanie astmy, podwyz-
szongliczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotngrole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietgonarzdu. Nalezy pamic-
tac, Ze u pacjentow przyjmuja-
cychglikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przywlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na pomelo - owoc szcz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owocjest bogaty wwitami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
poroSciopGiniaprocesy s
rzeniasie organizimu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, totropikalnaro-
slina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczescia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego przod-
kiem, przypomina go rowniez
zwygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscig i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong lub z6ta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rozowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest rowniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
1zysta serce, zotadeki sylwetka.

Pomelojest cennym zrédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga
odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krgzenia, trawienie. To zrodto
witaminy C lepsze niz cytryna

ryczne, 100 gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktory wynosi 30, co
oznacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujace na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok z grejpfruta, moze zabu-
1zaé, czyli ostabiac lub potegowac
dziatanie lekow. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub

pozazyciu lekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
wac takze osoby uczulone
naowoce Cytrusowe oraz majace
niskie ci$nienie, poniewaz poma-
rafcza olbrzymia ma wiasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-

kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspieraja
uktad odpornosciowy poprzez
tworzenie witaminy A.
Owocjest bogatym zrodtem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprocz du-
Zejdawki witaminy C pomelo za-
wiera réwniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten
sam cow pomidorach). Sktadnik
ten dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

komoérek i opoZnia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejsza ry-
zykorozwojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadba¢ o miody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny wsko-
rze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-
Sci na dhluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a réwnocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
potensmacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wptywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru mozgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktory korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga rowniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ulatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
déw wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,

scia
ktory usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co ulatwia wypréznianie
izapobiega zaparciom. Btonnik
stanowirowniez pozywke dlako-
rzystnych bakterii jelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy,
ale tezna odporno$c organizmu,
ktéraw duzejmierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej

i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, W sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wta-
$nie do tych, ktorych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrodtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilodci cukrow gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-
duje sie w pomidorach).
Owoce persymony sg dosc
kaloryczne, 100 g jest ok.
70 keal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.



) Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

WYDARZENIA/OGEOSZENIA @

Placa srednio 9 tysiccy zlotych
na reke, a chetnych nie ma

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Firmy transportowe mierza
sig z dzi$ z ogromnym niedo-
borem kierowcow. Srednia
pensja kierowcow w ubie-
glym roku wyniosla 9 tysie-
cy zlotych netto.

Niektérzy w branzy mogg zaro-
bic wiecej. To mozliwe szcze-
goblnie w przypadku specyficz-
nych transportéw. - Te 10 ty-
siecy ztotych to i tak zatosne
wynagrodzenie, przeliczajacto
na warunki pracy oraz odpo-
wiedzialno$¢ - méwi nam kie-
rowca.

Kierowcy ciezarowek
zarabiali w ubiegtym
roku srednio 9 tysiecy
ztotych

Okoto 9 tysiecy zlotych
netto tyle wyniosta wubiegtym
roku mediana wynagrodzen
kierowcoéw zawodowych w Pol-
sce (mediana oznacza, Ze po-
towa badanych zarabiata powy-
zej wskazanej kwoty, a potowa
ponizej) - wynika z ,,Raportu
o zarobkach kierowcow zawo-
dowych 2025”. Analize przygo-
towata Fundacja Truckers Life,
ktorego partnerem jest zwiazek
pracodawcéw Transport i Logi-
styka Polska.

Mediane wynagrodzen wy-
noszacy 10 tysiecy ztotych od-
notowano w duzych przedsie-
biorstwach, zatrudniajgcych
powyzej 250 pracownikow.
Poza tym, w firmach niemiec-
kich, wedtug raportu, mozna
zarobi¢ okoto 20 procent wiecej
niz w polskich. Na wysokosc
zarobkow wplywa tez dlugosc
trasy. ,,Im dalsza trasa, tym
wyzsze wynagrodzenie. Na tra-
sach pozaunijnych mediana za-
robkoéw wynosi 10 tysiecy zto-
tych . To o kilkanascie procent
wiecej niz na kierunkach do UE,
o okotojedna trzecig wiecej niz
w transporcie krajowym i po-
nad 50 procent wiecej niz
w transporcie lokalnym” - czy-
tamy w raporcie.

15-17 tysiecy zlotych

mozna zarobié

na specyficznych

transportach

Mariusz Frac, wspotwlasci-
ciel firmy transportowej MaWo
Group, ekspert BCC do spraw
rynku transportowego, mowi
nam, ze na wWyzsze gaze mogg
liczy¢ kierowcy obstugujacy
specyficzne transporty.

- W przypadku transportow
specyficznych takich na przy-
ktad jak przew6z Srodkow che-
micznych czy paliw pensje sie-
gaja 15-17 tysiecy ztotych netto
w skali miesigca. Na trasach
krajowych standardowo wyno-

Okoto 9 tysugcy z{otych netto tyle wyniosta w ubiegtym roku mediana wynagrodzen
kierowcow zawodowych w Polsce.

sza 5-8 tysiecy ztotych. W prze-
wozach miedzynarodowych
wynagrodzenia rzedu 8-10 ty-
siecy ztotych netto miesiecznie
mogg otrzymac kierowcy cie-
zardwek z naczepa plandekowa
- mowinam Mariusz Frac.

Wyzsze niz standardowe
pensje otrzymuja rowniez kie-
rowcy w przewozach wielkoga-
barytowych (chodzi na przy-
ktad o elementy turbin wiatro-
wych) oraz przewozacy mate-
riaty dla wojska.

- Przewozy turbin realizo-
wane s3 tylko w nocy, miedzy
innymi dlatego stawka moze
by¢ wyzsza. Mozna tez zarobic
wiecej niz standardowo
przy transporcie aut. Oczywi-
Scie pensje zalezg tez od tego,
w jakim systemie czasu pracy
kierowca wykonuje swoje obo-
wiazki, ile pracuje miesiecznie -
dodaje Frac.

Podwyzki ptac w transpo-
rcie w ubiegtym roku nie byty
oszatamiajace - dwie trzecie
ztych, ktorzy mogli sie nimi po-
chwali¢, otrzymata mniej niz
10-procentowy wzrost wyna-
grodzenia. 93 procent osob za-
rabiajacych wiecej doswiad-
czyto skoku zarobkéw w prze-
dziale do maksymalnie 20 pro-
cent. Zaledwie jeden badany
odnotowal  50-procentowa
podwyzke. Co ciekawe, az 15
procent zapytanych wbadaniu
kierowcow zarabia mniej niz
rok wezesniej.

$pimy w ,, budzie”

przynajmniej 5 nocek

w tygodniu - mowi

kierowca

Firmy transportowe mierza
sie z dzi$ z ogromnym niedo-

borem kierowcoéw. W Polsce
deficyt pracownikow szaco-
wany jest na 100-200 tysiecy
0s6b. Wedtug raportu, ponad
60 procent kierowcéw dekla-
ruje niezadowolenie z sytuacji
finansowej, a tylko nieliczni
czuja sie w pelni usatysfakcjo-
nowani. Nic dziwnego, ze kie-
rowcy bardzo czesto wypowia-
daja sie krytycznie o swojej
pracy.

- Kierowca Spi wbudzie (ka-
bina ciezaréwki - przypisek re-
dakcji) przynajmniej 5 nocek
w tygodniu, sika na koto
i do tego niejednokrotnie wy-
konuje prace magazyniera. Te
10 tysiecy ztotych toitak zato-
sne wynagrodzenie, przelicza-
jac to na warunki pracy oraz
odpowiedzialnos¢. Dla porow-
nania kierowca w Italii ma za-
pewniong 13. oraz 14. pensje,
a kiedys w Polsce zawod kie-
rowcy samochodu ciezaro-
wego byt zawodem wykony-
wanym w szczegblnych wa-
runkach i byla mozliwosc
przejscia na weczeSniejsza eme-
ryture. Jezeli systemowo nic
sie nie zmieni to ta branza
upadnie - méwi nam kierowca
(personalia do wiadomosci re-
dakgji).

W podobnym tonie méwi
wypowiada sie inny kie-
rowca:

- Pracownik w magazynie
otrzymuje dzi§ 5-6 tysiecy
ztotych za 8 godzin pracy,
wykona robote i idzie
do domu. Kierowca cieza-
rowki jest cate tygodnie poza
domem. Czy 10 tysiecy zto-
tych to takie duze wynagro-
dzenie? W 1993 roku zacza-
tem prace w transporcie mie-

dzynarodowym. Za jeden
kurs do Moskwy mogtem ku-
pi¢ 1 metr kwadratowy
mieszkania, robitem 3 kursy
w miesigcu. Prosze przeli-
czy¢, ile dzi$ powinienem za-
rabia¢ - twierdzi inny kie-
roweca.

Na rynku brakuje 100-

200 tysiecy kierowcow;

pensja nieadekwatna

do odpowiedzialnosci

Wysoko$¢ wynagrodzenia
jest oceniana przez kierowcow
jako nieadekwatna do odpo-
wiedzialnoSci, posiadanych
uprawnien, stresu oraz obcig-
zen fizycznychi psychicznych,
co potwierdza réwniez raport
TLP. Problemu, jak mowi pre-
zes organizacji, nie da sie roz-
wigzac wytacznie poprzez pod-
noszenie pensji.

- Nie ma jednej prawdy o za-
robkach w transporcie - jedni
pracodawcy ptacg bardzo duzo,
inni ptaca mniej i to jest fakt.
Alejest granica, ktorej rynek nie
przeskoczy: zadna firma, nawet
najwieksza, nie wybuduje par-
kingow, sanitariatow i miejsc
odpoczynku przy drogach. Bez
tej infrastruktury mozemy pod-
nosi¢ stawki w nieskonczo-
nos¢, a problemi tak wroci. I za-
placi za to cata gospodarka -
mowi Maciej Wronski, prezes
zwigzku Transport i Logistyka
Polska.

Wiele oséb, jak twierdzi
Wronski, rozwaza wrecz odej-
Scie z zawodu wtasnie z po-
wodu miedzy innymi nieprze-
widywalnej organizacji pracy
czy braku odpowiedniej infra-
struktury.
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_ REGIONALNA DYREKCJA
LASOW PANSTWOWYCH W RADOMIU

ul. 25 Czerwca 68, 26-600 Radom
informuje o przystgpieniu do sporzadzania Projektu Planu Urzadzenia

Lasu dla Nadlesnictwa Barycz na okres 1.01.2028 - 31.12.2037 r.
wraz z prognozg oddziatywania projektu planu urzgdzenia lasu na

Srodowisko i obszary Natura 2000.

Wyznacza sie termin posiedzenia Narady Urzadzeniowej (NU)
na dzien 12.03.2026 r. godzina 10,
Narada odbedzie si¢ w Astoria Koriskie,
ul. Hubala 21, 26-200 Koriskie.

Celem posiedzenia NU jest rozpoczecie debaty publicznej do projektu
planu oraz przedstawienie i uzupetnienie
LZatozen do projektu planu urzgdzenia lasu”,
ktdre w formie protokotu z NU zostang przedstawione
do konsultacji spofecznych.
Podczas Narady Urzadzeniowej zostanie przedstawiony
przez Dyrektora RDLP Zespét Lokalnej Wspétpracy.

Do udziatu w Naradzie zaprasza sie przedstawicieli urzedéw,
samorzadow, przedsiebiorcow lesnych, organizacii oraz wszystkich
zainteresowanych gospodarkg lesng i ochrong przyrody
w lasach ww. nadlesnictwa.

Zapewnia sie mozliwo$¢ udziatu spoteczerstwa
w Naradzie w trybie wideokonferencii.

Ze wzgleddw organizacyjnych prosimy zainteresowanych o potwierdzenie
uczestnictwa pocztg elektroniczng na adres nadlesnictwa, j.:
barycz @radom.lasy.gov.pl lub telefonicznie pod numerem
+ 48 41 375 38 50, nie pdzniej niz na trzy dni
przed planowanym terminem Narady.

W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko osoby uczestniczacej, nazwe
organizaciji, ktérg reprezentuje oraz adres e-mailowy, na ktéry zostanie
wystany link z adresem wideokonferencji w dniu posiedzenia Narady.
Zainteresowanych zapraszamy do uczestnictwa w Naradzie.
Protokét z Narady Urzgdzeniowej zostanie wytozony w BIP RDLP oraz
Nadlesnictwa Barycz do konsultacji spotecznych na okres 21 dni.

REKLAMA 0011473036

STAROSTA RADOMSKI

zgodnie z art. 8 ust. 6 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku

o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz.U. z 2025 roku

poz. 1454), obwieszcza o wydaniu decyzji:

- znak: GKN-111.6824.6.2025 z dnia 30 stycznia 2026 roku, w sprawie uznania
za mienie gromadzkie nieruchomosci, 0znaczonej jako dziatka ewidencyjna:
nr 46 o powierzchni 0.6700 ha, obreb geodezyjny Wélka Twarogowa, gmina
Skaryszew, powiat radomski, wojewodztwo mazowieckie.

Tred¢ decyzji zostata ogtoszona na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Radomiu oraz Urzedu Miasta i Gminy Skaryszew, zamieszczona
w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Radomskiego oraz Miasta i Gminy
Skaryszew, a takze podana do publicznej wiadomosci w sposdb zwyczajowo
przyjety w przedmiotowej miejscowosci.

Szczegétowe informacje dotyczace wydanych decyzji mozna uzyskaé
osobiscie w Starostwie Powiatowym w Radomiu przy ulicy Granicznej 24,
pok. 301, oraz telefonicznie pod numerem 48 36 55 801 wew. 413.
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. EKipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth
za oszatamiajgce 72 mln euro.
Co ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafitnorweski
napastnik Jorgen Strand Lar-
sen.

Lookman za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros™
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a p6zniej
za 35 mIn euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrécit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanskiw TOP10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

kiego Fenerbahce Stambut, a fi-
nalna kwota transferu to okoto
9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostalt wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wloch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 miln
euro. Jego bohaterem zostat 20-
letni francuski napastnik Ab-
doul Kone, ktory zostat spro-
wadzony przez RBLipsk za17,5
min euro ze Stade Reims.
W tym przypadku réwniez po-

stanowiono wypozyczy¢ mio-
dego snajpera, ale do klubu,
z ktoérego zostat kupiony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rowniez podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
siejuz dobrze (Lech, Legia, Ra-
kow) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sg nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
nie przystankowa: wyroznia sie

FOT. EPA/PAP

iodchodza. Czasami wystarczy
nawet jedna udana runda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
na dokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Owczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Chojnice, przez Wiste Ptock,
z ktorg wywalczyl awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wySniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowiac so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy Pietuszewski

Transferow do Italii byto
wiecej. Dos¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktéra wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykty interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajac 300 tys.

Naturalnie najgtos$niejsza
transakcja okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pietu-
szewskiego z Jagiellonii Biaty-
stok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 mln
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
min euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszedt
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
wczorajdo Wioch. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosita zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Enea Orleta Zwolen graly
w turnieju w Warszawie.
Najlepszy strzelec zostaje

Maciej Kwiatkowski
Zwoleri/Warszawa

PItKA RECZNNA. Szczypiomi-
Sci Enea Orlat Zwolen zakon-
czyli okres przygotowawczy
dowznowieniarozgrywek1.
ligi grupy C, ktorej sq wiceli-

derem.

SzczypiorniSci Enea Orlat Zwo-
lefi po raz ostatni w rozgryw-
kach 1. ligi grupy C zagrali 13
grudnia w Ptocku, kiedy to po-
konali 32:29 miejscowy SMS
ZPRPII.

Po tym spotkaniu nastgpita
przerwa regulaminowa, a naj-
blizszy mecz Zwolenianie za-
graja 14 lutego. Wowczas w ra-
mach 16. kolejki 1. ligi grupy C,
Orleta podejma Mazura Sierpc.

WezesSniej to jest w weekend
7-8lutego Enea Orleta mieli za-
planowany do rozegrania mecz
z SBR-em Podlasie Nowe Pie-
kuty, ale ten zostat przetozony.

- Mecz z SBR-em przetozyli-
$my z powodunaszych juniorow,
ktorzy w tym terminie zagraja
w kolejnej rundzie mistrzostw
Polski. Tym razem o historyczny
sukces dla klubu juniorzy posta-
rajg sie w Opolu, gdzie poza
Gwardigich przeciwnikiembeda
takze: Wybrzeze Gdansk oraz
Azoty Pulawy. Dlatego tez nowy
termin przetozonego poje-
dynku z SBR-em to Sroda 18 lu-
tego - poinformowat Grzegorz
Mtynski, prezes Enera Orlat.

Wicelider tabeli po serii 14.
meczow czyli zesp6t Enea Or-

Kadra Enea Orlat Zwolen przed jednym ze sparingow,
przygotowujacych zespot do wznowienia rozgrywek 1. ligi.

lat w pocie czota przygotowuje
sie do wznowienia rozgrywek
1.ligi grupy C. Podopieczni Ma-
teusza Seroki majg za sobg kilka
gier kontrolnych z silnymi ry-
walami - z KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski 32:35 i Padwa Za-
mos§¢ 24:32. - W tych meczach
ogrywaliSmy gléwnie mtodych
zawodnikoéw, przygotowuja-
cych sie do mistrzostw Polski ju-
niorow. - dodat prezes Miynski.

W ostatni weekend, Enea
Orleta Zwolen wystapili w to-
warzyskim mini turnieju
w Warszawie. Tam poza gospo-
darzem AZS-em UW Handbal-
lem (Liga Centralna Kobiet) wy-
stapitajeszcze druzyna KS War-
szawianki - ligowy rywal Orlat.
W pierwszym spotkaniu Orleta
ulegli Warszawiance 27:28,
aw drugim meczu zremisowali
z gospodarzami 35:35. W obu
spotkaniach wystapit najlepszy
strzelec rozgrywek Norbert
Maksymczuk. Lewy rozgrywa-
jacy Orlat w dotychczasowych
14. spotkaniach zdobyt az 132
goleio 21 wyprzedza drugiego
w klasyfikacji Kacpra Smage
z Warszawianki.

Z zespolu ze Zwolenia
w okresie przygotowawczym
nikt nie odszedt. - Sktad pozo-
stat ten sam. Nie ukrywam, ze
mieliSmy zapytania w sprawie
Norberta Maksymczuka mie-
dzy innymi z Padwy Zamos¢,
ale do transferu nie doszto.
Norbert do kofica sezonu zo-
staje w Zwoleniu - podsumo-
wat Grzegorz Miynski. ©®

FOT. ENEA ORLETA ZWOLEN

SIATKOWKA

Siatkarki Moya Radomki Radom we wtorek, 3 lutego, wyru-
szyty do Bukaresztu, gdzie w srode, 4 lutego, rozegraja re-
wanzowe spotkanie z CSO Voluntari w ramach 1/8 finatu Pu-
charu CEV. Poczatek meczu o godzinie 18. Wyjazd do Rumu-
nii rozpoczyna decydujgcy faze rywalizacji o awans do kolej-
nej rundy europejskich rozgrywek. Pierwszy mecz po zacie-
tej walce zakonczyt sie zwyciestwem CSO Voluntari 3:2. Ol
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PILKA NOZNA

Pozyteczny sparing Pilicy

W niedziele, 1lutego, KS Pili-
ca Nowe Miasto rozegrata
sparing z LKS Osuchoéw. Mi-
mo porazki 2:4 (obie bramki
zdobyt Rogozinski) byt to po-
zyteczny pod wzgledem mo-
torycznym i taktycznym. Ol

Odwolanie meczu Radomiaka -
przyczyny awarii i sprawa biletow

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. Wiadomo juz,
dlaczego doszlo do awarii
oswietlenia podczas pigtko-
wego meczu Radomiaka

z Arka Gdynia. Wiadomo
tez, co dalej zbiletami.

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Radomiu wiasciciel sta-
dionu na ktérym swoje mecze
graja pitkarze Radomiaka Ra-
dom juz wie, dlaczego nie do-
szto do meczu 19. kolejki PKO
Bank Polski Ekstraklasa pomie-
dzy Radomiakiem a Arka Gdy-
nia. Zesp6t majacy wyjasnic¢
przyczyny zakonczyt prace.
Kluby w konsultacji z organem
prowadzacym  rozgrywki,
ustala najlepszy z mozliwych
nowy termin pojedynku.

O awarii, jaka miata miejsce
w pigtkowy wieczor na obiek-
cie Radomskiego Centrum
Sportu, ktére podlega bezpo-
Srednio Miejskiemu OSrodkowi
Sportu i Rekreacji w Radomiu
informowaty wszystkie spor-
towe media w kraju. Przypomi-
namy, ze z powodu awarii
oSwietlenia, nie doszto do me-
czu 19. kolejki pomiedzy Rado-
miakiem, a Arka Gdynia.

W sobote w godzinach po-
rannych Miejski OSrodek
SportuiRekreacji opublikowat
komunikat, ktéry zawierat
przeprosiny iinformacje, Ze po-
wotany zostal specjalny zespot
majacy wyjasnic, przyczyny
awarii.

Ciemnosc¢ w pigtkowy wieczér, nad obiektem Radomskiego Centrum Sportu
rozjasniaty jedynie fajerwerki, jakie odpalili kibice Radomiaka.

Jak nieoficjalnie udato nam
sie dowiedzie¢, ten zakonczyt
juz dziatania. Wszystko wska-
zujenato, ze zawiodt system ste-
rowania oraz nadzoru, ktory, jak
napisat Miejski Osrodek Sportu
iRekreacji w komunikacie, jest
w pelni zautomatyzowany.

W poniedziatek 2 lutego
w godzinach potudniowych
skontaktowaliSmy sie z Domi-
nikiem Mucha, manedzerem
Biura Prasowego spotki Ekstra-
klasa prowadzacej rozgrywki
PKO BP Ekstraklasy.

- Oficjalna data nie zostata
jeszcze ustalona. Jest kilka ter-
mindw zastepczych, w Srodku
tygodnia. Chcemy skontakto-
wac sie zarowno z Arka Gdynia,
jak i Radomiakiem Radom

iwspolnie ustali¢ najlepszy dla
wszystkich, mozliwy nowy ter-
min meczu - poinformowat Do-
minik Mucha.

W poniedziatek 2 lutego Ra-
domiak Radom przedstawit ko-
munikat dotyczacy biletow na
nierozegrany piagtkowy mecz
ekstraklasy z Arka Gdyniaiewen-
tualnegoich zwrotu. Ten doty-
czy rowniez fanéw zespotu go-
Sci, ktérzy do Radomia przyje-
chali specjalnym pociggiem.

Kibice, ktorzy zakupili bilety
na to spotkanie, majg do wy-
boru dwie mozliwosci: doko-
nac zwrotu biletu (od soboty 14
lutego od godziny 9 do §rody 18
lutego do godziny 21) wraz z od-
zyskaniem poniesionych kosz-
téw; zachowac bilet, ktory au-

tomatycznie zachowa waznoS¢
ibedzie obowigzywat na mecz
rozegrany w nowym terminie.

Niedokonanie zwrotu biletu
spowoduje  automatyczne
przedtuzenie jego waznosci
na spotkanie Radomiaka Ra-
dom z Arka Gdynia w nowym
terminie wyznaczonym przez
Ekstraklase.

Osobom, ktore zakupity bi-
letnameczz Arka Gdynia, przy-
shuguje pierwszenstwo w zaku-
pie biletu na mecz Radomiaka
zKorona Kielce, ktory odbedzie
sie 13 lutego o godzinie 18.

Dla posiadaczy karnetow
klub przygotowatjednorazowy
rabat w wysoko$ci 10% na do-
wolne produkty w klubowym
sklepie. ©®

Konrad Formela wraca do Czarnych Radom

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. Klub Pierrot
Czarni Radom oficjalnie
oglosil pozyskanie Konrada
Formeli.

Doswiadczony przyjmujacy
po raz kolejny dotacza do ra-
domskiego zespotu, wzmac-
niajgc sktad przed kolejnymi
wyzwaniami w PLS 1. Lidze
siatkowki.

Klub Pierrot Czarni Radom
oficjalnie potwierdzil pozyska-
nie Konrada Formeli, doSwiad-

czonego przyjmujacego, ktory
porazkolejny bedzie reprezen-
towat radomskie barwy. Za-
wodnik urodzit sie 8 marca
1995 roku w Rybniku i od lat bu-
duje swoja pozycje na siatkar-
skich parkietach w kraju oraz
za granica. Co ciekawe, zanim
na dobre zwiazat sie z siat-
kowka, wlatach szkolnych tre-
nowatwschodnie sztuki walki.
Od pierwszej do czwartej klasy
szkoty podstawowej uprawiat
kung-fu, wktérym odniést zna-
czacy sukces, zdobywajac tytut
wicemistrza Polski w swojej ka-
tegorii wiekowe;j.

Konrad Formela to zawod-
nik o bardzo bogatym doswiad-
czeniu. W swojej karierze re-
prezentowat wiele uznanych
klub6éw, zaréwno w Plus Lidze,
jak i w ligach zagranicznych.
Wystepowat miedzy innymi:
w Jastrzebskim Weglu, Effec-
trze Kielce oraz TS BBTS Biel-
sko-Biata. Cenne doswiadcze-
nie zdobywat takze poza grani-
cami Polski, bronigc barw ta-
kich zespotow jak OFI Crete
w Grecji, Dinamo Bucuresti
w  Rumunii, SK Zadruga
Aich/Dob w Austrii, Maury’s
Com Cavi Tuscania we Wto-

szech oraz Biogas Volley Nifels
w Szwajcarii. Konrad Formela
ponownie zostat zawodnikiem
Czarnych Radom. W sezonie
2023/2024 reprezentowat juz
barwy radomskiego zespotu,
aostatnio wystepowat w tune-
zyjskim Espérance Sportive de
Tunis. Jego powrdt ma wzmoc-
nic druzyne doSwiadczeniem,
stabilno$cia w przyjeciu oraz
boiskowa dojrzatoscia. Konrad
Formela maby¢ waznym ogni-
wem zespotu zar6wno na par-
kiecie, jak i poza nim. Prywat-
nie siatkarz zwigzany jest z izra-
elska partnerka May Shir-On.
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Zabiegi uratowaly
dwoch pacjentow

Paula Goszczynska
Kielce

Dwa pierwsze zabiegi wszczepienia
pozanaczyniowego podmostkowe-
gokardiowertera-defibrylatora (EV-
ICD) odbyly sie w ostatnich tygo-
dniach w Swietokrzyskim Centrum
Kardiologii Wojewodzkiego Szpita-
laZespolonego w Kielcach.

Operacje wykonano u dwoch mez-
czyzn ponizej 50. roku zycia, po prze-
bytym arytmicznym zatrzymaniu kra-
Zenia.

Obie operacje przebiegty

bez zakiécen

U jednego z pacjentéw konieczne
byto usuniecie uszkodzonego, kla-
sycznego uktadu ICDi zastgpienie go
nowym uktadem pozanaczyniowym.

A \ ___‘._.\\ 2 b =
Doktor Maciej Kluk, kierownik Pracowni Urzadzen Wszczepialnych Serca, byt gtéownym operatorem

Obie operacje przebiegtly bez zakto-
cen.

Doktor Maciej Kluk, kierownik Pra-
cowni Urzadzen Wszczepialnych
Serca Swietokrzyskiego Centrum Kar-
diologii, thumaczac zalety uktadu EV-
ICD, mowi, ze jest on umieszczany
poza uktadem krwionosnym i ser-
cem.

Elektroda wewnatrz

klatki piersiowej

Elektroda defibrylujaca znajduje
sie wewnatrz klatki piersiowej, w prze-
strzeni przedniego Srodpiersia - mie-
dzy koScig mostka a sercem, dzieki
czemu mozliwe jest unikniecie powi-
ktan tradycyjnych urzadzen ICD,
wszczepianych poprzez uktad krwio-
nosny do wnetrza serca.

- Uktad EV-ICD ma réwniez istotng
zalete w stosunku do stosowanych

od 2024 roku w Swietokrzyskim Cen-
trum Kardiologii podskornych kar-
diowerterow-defibrylatoréw (S-ICD)
- pozwala na przerwanie ztosliwej,
niebezpiecznej dla zycia arytmii nie
tylko poprzez wytadowanie elek-
tryczne, ale rowniez mniej inwazyj-
nie, bo poprzez serie szybkich impul-
sow stymulacyjnych - dodaje Maciej
Kluk, ktéry byt gtéwnym operato-
rem.

Zabiegi wykonat zespot pracowni
zlozony zlekarzy: elektrokardiologow,
kardiochirurgéw, anestezjologow,
atakze pielegniarek i pielegniarzy ope-
racyjnych i anestezjologicznych oraz
elektroradiologow.

To innowacyjna technologia,
wprowadzona zostata na Swiecie
w 2023 roku. W Polsce dotychczas
liczba zabiegdw nie przekroczyta
100.

FOT. PAWEL TUTAJ
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Ryszard
Tadeusiewicz

BYEA SZOSTA
ROCZNICA BREXITU

piatek, 31stycz-
nia2026, mi-
nelaszosta
rocznica wyj-
Scia Wielkiej Brytanii z Unii Eu-
ropejskiej. Kto nanim skorzy-
stal? Brytyjczycy nie. Nie do-
stali 350 milionéw funtow tygo-
dniowo na rozwoj lecznictwa.
Stracilir6zne korzystne kon-
trakty z krajami Unii Europej-
skiej. Unia Europejska tez zo-
stata ostabiona. A wiec kto?
Przy kampanii przekonywania
Brytyjczykow do Brexitu wyko-
rzystano dane na temat ich pre-
ferencji dostarczone przez
firme Cambridge Analytica. Do-
starczytje Aleksander Kogan,
Rosjanin pracujgcy w Cam-
bridge, ktory zdobytje spryt-
nymi sztuczkami na Facebo-
oku. Miat dane 50 milion6w
0s6b. Wykorzystanojew ten
sposob, ze do uzytkownikow
Facebooka wysytano wiado-
mosci dostosowane doich wy-
krytych (przez Kogana) fobii
ipreferenciji. Na przyktad czto-
wiek, ktory obawiat sie imi-

mie 3,9 miliona funtéw, czyli
wiekszos¢ funduszy, jakie miat
dodyspozycji (7 milionow fun-
tow). Reszte wydat na ustugi
firmy AggregatelQ pracujacej
narzecz Cambridge Analytica.
Tej firmie wytoczono proces,
w trakcie ktorego okazato sie,
Ze zjej szefami komunikowali
sie przedstawiciele rosyjskiego
koncernu naftowego Eukoil.
Czy to miato jakies$ znaczenie?
Wykluczy¢ nie mozna. Firma
Cambridge Analytica podlegata
spotce SCL, w ktorej wladzach
zasiadat miedzy innymi gene-
rat Michael Flynn. Byt on sze-
fem wywiadu USA w Iraku
iAfganistanie, a potem doradca
Trumpa do spraw bezpieczen-
stwa narodowego. Byt nim nie-
caly miesiac, bo kontrwywiad
USA szybko ujawnitjego kon-
takty zrosyjskim ambasado-
remw Waszyngtonie. Same
kontakty pewnie by jeszcze nie
spowodowaly tej drastycznej
dymisji, ale Flynn sam sie po-
grazyt, sktadajac na temat tych
kontaktow ktamliwe zeznania.

Przedszkole do likwidagji!? Co
z dziec¢mi oraz pracownikami?

Paulina Baran
Kielce

Przedszkole Samorzadowe
numer 6 w Kielcach prawdo-
podobnie zostanie zlikwido-
wane. Jezeli tak zdecyduja
radni, placowka przy ulicy
Bukowej zakoriczy dzialal-
nos¢ we wrzesniu 2026 roku.

Plany miasta majg zwigzek z ni-
zem demograficznym, matg
liczbg dzieci oraz wysokimi
kosztami utrzymania przed-
szkola.

Wiadze Miasta Kielce zamie-
1zajq zlikwidowaé Przedszkole
Samorzadowe numer 6. Jak
podkreslaja, nie byta to decyzja
tatwa, jednak zostata poprze-
dzona szczegbtowa analizg
funkcjonowania miejskiej sieci
oSwiatowej. - Nadzor
nad oSwiatg to odpowiedzialne
zadanie, ktore czesto wymaga
podejmowania trudnych decy-
zji. Analizujac funkcjonowanie
placowek oswiatowych w na-
szym mieScie, bierzemy
pod uwage wiele czynnikow -
przede wszystkim demografie,
liczbe dzieci wroznych grupach
wiekowych, dostepno$¢ miejsc
w przedszkolachiszkotach oraz
efektywnos¢ wykorzystania bu-
dzetu - wyjasnia Tomasz Poreb-
ski, wiceprezydent Kielc odpo-

b=

Przedszkole Samorzgdowe numer 6 w Kielcach

prawdopodobnie zostanie zlikwidowane

zczterech oddziatow, ado przed-
szkola uczeszcza 49 dzieci, mimo
ze dostepnych jest 100 miejsc. -
Liczby s3 nieubtagane. To naj-
mniejsze przedszkole w Kielcach,
a prognozy demograficzne nie
wskazujgnawzrost liczby przed-
szkolakéw w tym rejonie - pod-
kresla Tomasz Porebski.
Dodatkowo, w biezacym
roku szkolnym az szesnascioro
dzieci osiaggnie wiek szkolny

woduje problemow z dostep-
noscig miejsc dla dzieci. Po za-
koniczonej rekrutacji w miej-
skich placowkach nadal pozo-
stajg wolne miejsca. - W na-
szych przedszkolach przygoto-
walisSmy okoto 5 tysiecy miejsc,
podczas gdy liczba chetnych
byta znaczaco nizsza - mowi
wiceprezydent.

Dla dzieci uczeszczajacych
obecnie do przedszkola

FOT. ARCHIWUM

szkolu Samorzadowym numer
25 przy ulicy Wojewodzkiej, od-
dalonym o okoto pie¢set me-
trow, oraz w Przedszkolu Sa-
morzagdowym numer 9
przy ulicy Orkana. Oba przed-
szkola maja wolne miejsca
ibardzo dobre warunki - zazna-
cza Tomasz Porebski.

Jednym z najczeSciej poru-
szanych tematow jest przysztos¢
pracownikow likwidowanej pla-
cowki. Jak zapewnia wiceprezy-
dent Porebski, czes¢ kadry znaj-
dzie zatrudnienie w innych
przedszkolach. - CzeS¢ pracow-
nikéw przejdzie do przedszkoli
numer 9125 razem z dziecmi,
ktore beda tam kontynuowaé
edukacje. Miasto podejmie
takze dzialania, aby pozostata
kadra mogta znalez¢ zatrudnie-
nie w innych placéwkach miej-
skich - deklaruje wiceprezydent.

Decyzja o likwidacji przed-
szkola ma réwniez wymiar eko-
nomiczny. Jak wynika z danych
miasta, koszty funkcjonowania
placowki znaczaco przewyz-
szajg otrzymywang subwencje.

- W 2025 roku przy subwen-
cji w wysokoSci siedmiuset
piecdziesieciu dwéch tysiecy
ztotych wydatki wyniosty po-
nad milion siedemset czter-
dziesci tysiecy ztotych - podaje
Tomasz Porebski.

Projekt uchwaty dotyczacej

grantéw, dostawat wiadomo- W USA krzywoprzysiestwojest | wiedzialny za oSwiate. iodwrzeSniarozpocznienauke przy ulicy Bukowej miasto likwidacji przedszkola trafi
Sci, ze Unia zamierza pozbycCsie  karane szczegolnie drastycznie, Jak wskazuje Tomasz Poreb- ~ wszkole podstawowej, cojesz-  wskazuje konkretne placowki, na lutowa sesje Rady Miasta
naptywajacych masowo mu- wiecdostojny doradca z dnia ski, Przedszkole Samorzadowe  cze bardziej zmniejszy liczbe =~ w ktoérych beda mogty konty-  Kielce, a nastepnie zostanie
zulmanow, utatwiajacim na dzien stat sie nikim. numer 6jestobecnienajmniejszg ~ przedszkolakéw w placowce.  nuowac edukacje. przekazany do zaopiniowania
wjazd do Wielkiej Brytanii. Cu-  Osprawy Brexitugonie pytano. | placowka tego typu w Kielcach. Wriadze Kielc zapewniaja, ze - Zapewniamy mozliwo$¢ przez Swietokrzyskiego Kura-
mmingswydatnateakcjewsu-  Zreszta pewnietezby sktamat... | Funkcjonujg tam tylko dwa likwidacjaprzedszkolaniespo- kontynuacji nauki w Przed- tora OSwiaty. ©®
Pogoda w regionie 4 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis 35. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 4 5
Dzien & Noc 330 dni.
i } 1°C -1°Cc - Ukonstytuowata sie Miejska
Wschad storica Wedtug Kodeksu Matopol- 2 Rada Narodowa w Chmielni-
0 godgzinie 712, zachdd o go- | skiego w Obrazowie odbyt sie & kuiodtego czasu ukonsty-
. Piatek dzinie 16.28. wiec dostojnikow z ksieciem < tuowaty si¢ powojenne wia-
Dzien Noc a krakowskim i sandomierskim. 2 dze polskie.
1°Cc -4°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
2°C o°C i 16 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2026 quu
1016 hPa ina (21 C;erwga) o7 god;m
Wiatr Sobota i 31 minut i dtuzszy od naj- J . . . .
wsch. 14 km/h krotszeg.o w roku (21 grudnia) | Urodzit sie Andrzej Zalewskl. W Kle!cach z”glna'i podpq- Uphwalono Ustawe o.ochro-
Biomet Dyzier Noc o 1godzine i 34 minuty. W 1921 roku rozpoczat swoja rupzmlg Armii KrajoweJ Jozef nie przeciwpozarowej
niekorzystny 2°C (Q 1°C pierwszg prace zawodowa Mikotajczyk, pseudonim na mocy ktorej powstata Ko-

Uwaga: zachmurzenie duze, w czwartek i sobote mozliwy niewielki $nieg

Imieniny dzis obchodza:
Andrzej, Eustachy, Gilbert,
Izydor, Mariusz, Weronika.

w Spotce Akcyjnej Wielkich
Piecow i Zaktadow Ostro-
wieckich.

.Marcin”. Zatozyciel i do-
wodca oddziatu dywersyjne-
go Armii Krajowej.

menda Wojewodzka Strazy
Pozarnych w Kielcach oraz
komendy powiatowe.
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GMINA PIEKOSZOW

Jeden z kierowcow byl pijany

Noca z poniedziatku na wto-
rek na drodze krajowej numer
7 wrejonie Szczukowic
(gmina Piekoszow) osobéwka
uderzyla wnaczepe tira. Ba-
danie wykazalo, ze kierowca
auta osobowego byl pijany.

Do zdarzenia doszlo okolo
godziny 23 w poniedzialek, 2
lutego na drodze krajowej nu-
mer 7 wrejonie Szczukowic,
przed zjazdem na Jaworznie
w powiecie kieleckim.

- Znaszych ustalei wy-
nika, ze 38-letni kierowca
osobowego Volkswagena na-
jechalna tylnaczepy ciezaro-

MALOGOSZCZ

wego Dafa, prowadzonego
przez 59-latka - informuje
podkomisarz Malgorzata Per-
kowska-Kiepas, rzecznik pra-
sowy kieleckiej policji.

W zdarzeniu nikt nie ucier-
pial, policjanci sprawdzili
stan trzezZwosci kierowcow.

- Badanie wykazato, Ze 38-
letni kierowca Volkswagena
mial w organizmie 1,5 promila
alkoholu. Okazalo sie réw-
niez, ze ma aktywny zakaz
prowadzenia pojazdow. Mez-
czyzna zostal zatrzymany -
dodaje oficer.

SABA

Samochdd uderzyl w dom

- s r
) A

Do groznie wygladajacej kolizji doszlo we wtorek kilka minut
po godzinie 7.30 w Malogoszczu w powiecie jedrzejowskim.

- Wstepne ustalenia policjantow wskazywaty, ze osobowy Nis-
san, za ktorego kierownica siedzial 31-latek zjechat z drogi

na chodnik, Scigl znak drogowy, a potem uderzyl w Sciane
domu oraz ogrodzenie posesji - opowiadala starszy sierzant
Sylwia Faryna z Komendy Powiatowej Policji w Jedrzejowie.
Strazacy dzialajacy na miejscu cztery zastepy (facznie 14 ratow-
nikéw) zajeli sie odlaczeniem akumulatora w rozbitym samo-
chodzie oraz neutralizacja plynoéw, ktore wyciekly na droge.
Jak przekazywali, kierowca o wlasnych sitach wydostat sie

z auta. Zostal na miejscu przebadany przez zaloge pogotowia.
Rozbity samochéd to jednak nie koniec kierowcy. Wstepne ba-
danie narkotestem wykazato, Ze mezczyzna mogl prowadzi¢
pod wplywem zakazanego Srodka. Gdyby badanie krwi to po-
twierdzilo, 31-latkowi grozitoby nawet do trzech lat wiezienia.

MINOS

FOT. POLICJA

POWIAT KIELECKI

Whpadli w rece policji

Osmiu pijanych kierujgcych
zatrzymali w weekend kielec-
cy policjanci. Wsrod nich byt
40-latek skontrolowany w Mi-
cigozdzie w gminie Piekoszow.
Badanie wykazato, ze ma 1,5
promila alkoholu. SABA

KIELCE

Ztodziej siegnat do kasy

W jednym z kieleckich skle-
pow ztodziej wykorzystat
moment i ukradt pienigdze
z kasy - poinformowali we
wtorek policjanci. Ukradt
1600 ztotych.

MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Rodzice alarmuja: w salach
jest ekstremalnie zimno

Paulina Baran
Region

Silne mrozy sprawily, ze
czesé dyrektorow swieto-
krzyskich szkét zdecydowa-
la sie na czasowe zawiesze-
nie zajec dydaktycznych.

W innych placéwkach ucznio-
wie wrécili do nauki, jednak -
jak alarmujg rodzice - salach pa-
nuja bardzo niskie tempera-
tury. Taka sytuacja ma miejsce
miedzy innymi w Szkole Pod-
stawowej w Eopusznie, w po-
wiecie kieleckim. Co musi sie
sta¢, aby zawiesic zajecia? Wy-
jasSnia Swietokrzyski Kurator
Oswiaty Piotr Eojek.

Jak informowaliSmy na ta-
mach ,,Echa Dnia”, w zwigzku
z falg silnych mrozéw czesc
Swietokrzyskich szkét zdecy-
dowata sie na czasowe zawie-
szenie zaje¢ dydaktycznych.
W poniedziatek, 2 lutego, nie
pracowata Szkota Podstawowa
w Eopusznie w powiecie kielec-
kim, we wtorek, 3lutego, naje-
den dzien zawieszone zostaty
zajecia dydaktyczne w szko-
fach na terenie gminy Kunow,
W powiecie ostrowieckim.

We wtorek zajecia

zostaly wznowione

We wtorek, 3 lutego zajecia
w  Szkole  Podstawowej
w Eopusznie zostaty wzno-
wione. Z redakcja ,,Echa Dnia”
skontaktowata sie jednak
mama jednego z uczniow, ktéra
uwaza, ze dzieci nie powinny

wracac do nauki stacjonarnej,
poniewaz szkota nie zapewnia
odpowiednich warunkow.

- W klasie mojego dziecka
byto dzisiaj 13 stopni Celsjusza.
Dzieci marzna na lekcjach. Jak
tomozliwe, ze w takich warun-
kach zgodzono sie na powrot
do szkoty? Mozna byto zorgani-
zowac lekcje zdalne - méwi ko-
bieta wyjasniajac, Ze dzwonita
juz w tej sprawie do Swieto-
krzyskiego Kuratorium
Oswiaty oraz do burmistrza
Eopuszna, ale jej sugestie pozo-
staty bez Zadnej reakgji.

Budynek wymaga prac

modernizacyjnych

Do sprawy odnio6st sie dy-
rektor Szkoty Podstawowej
imienia Jana Pawla II
w Eopusznie Krzysztof Kuman-
ski. Przyznaje, ze budynek
szkoty wymaga pilnych prac
modernizacyjnych.

- Szkota nie jest dobrze do-
cieplona, konieczna jest wy-
miana okien. Dzi$ rano spraw-
dzatem jednak temperature
iw klasach jest 19 stopni Cel-
sjusza, a nie 13 - podkresla dy-
rektor dodajac, Ze sytuacjajest
bardzo trudna - czeSci rodzi-
coOw nie podoba sie, ze szkota
wznowila zajecia, inni byli
oburzeni, kiedy zostaty one za-
wieszone.

Dyrektor dodaje, ze pro-
gnozy pogody sa coraz bar-
dziej optymistyczne, dlatego
liczy na poprawe sytuacji.
Dtugofalowym rozwigzaniem
ma by¢ jednak termomoder-

| ] N
We wtorek, 3 lutego
zajecia w Szkole
Podstawowej w Lopusznie
zostaty wznowione

nizacja budynku. - Projekt jest
juz przygotowany, dokumen-
tacja jest w trakcie realizacji.
Mam nadzieje, Ze prace w wa-
kacje ruszaitobedzie ostatnia
tak zimna zima dla uczniéw -
zaznacza Krzysztof Kuman-
ski.

Swietokrzyski ~ Kurator
Oswiaty Piotr Eojek przyznaje,
ze do kuratorium nie wptyneta
oficjalna skarga dotyczaca wa-
runkéw w szkole w Lopusznie,
jednak w przypadku jej zgto-
szenia sprawa zostalaby na-
tychmiast sprawdzona.

- Jezeli stwierdzilibySmy, ze
temperatura w salach jest zbyt
niska i zagraza komfortowi
dzieci podczas zaje¢, wowczas
takie zajecia musiatyby zostac
zawieszone do momentu,
kiedy warunki beda zgodne

FOT. ARCHIWUM

Z przepisami - wyjasnia kurator.
Piotr Eojek potwierdzit row-
niez, ze we wtorek, 3 lutego za-
jecia zawieszono we wszyst-
kich czterech szkotach w gmi-
nie Kunéw: w Szkole Podsta-
wowej w Kunowie, Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Ja-
niku, Szkole Podstawowej
w Wymystowie oraz Szkole
Podstawowej w Nietulisku.
Zgodnie z zapowiedziami dy-
rektor6w i organu prowadza-
cego, uczniowie majg wrocic
do szkoétjuz nastepnego dnia.

Jak thumaczy Swietokrzyski
kurator oSwiaty, szkota nie
musi automatycznie zawieszac
zaje¢ z powodu mrozéw. Decy-
zje podejmuje dyrektor w poro-
zZumieniu z organem prowa-
dzacym.

- Jezeli temperatura na ze-
wnatrz mierzona o godzinie 21
w ciggu dwoch ostatnich dni
spadnie ponizej minus 15
stopni Celsjusza, albo jezeli
w pomieszczeniach szkolnych
temperatura jest nizsza niz 18
stopni, zajecia moga zostac za-
wieszone. Nie jest to jednak de-
cyzja obligatoryjna - wyjasnia
Piotr Lojek.

Jezeli zajecia zostang za-
wieszone na okres do dwéch
dni, nie ma obowigzku ich od-
rabiania ani prowadzenia na-
uczania zdalnego. Przy dtuz-
szym zawieszeniu dyrektor
szkoty ma obowigzek wpro-
wadzi¢ nauke zdalna. Dopiero
gdy nie jest to mozliwe, rozwa-
Zane jest odrabianie zaje¢ win-
nym terminie. ©®

Jedna osoba zostala przewieziona do szpitala

Michat Nosal
Ostrowiec Swigtokrzyski

Jedna osoba trafila do szpita-
lapo wypadku, jaki wydarzyt
sie w poniedzialek na skrzy-
zowaniu ulic WysokiejiNo-
wotrzeciakéw w Ostrowcu.

- Wstepne ustalenia wskazywaty,
ze70-latkakierujgca Hyundaiem,
nieustapita pierwszenstwa BMW
prowadzonemu przez 64-latka -
mowi komisarz Ewelina Wrze-
sien z ostrowieckiej policiji.

Do szpitala zabrana zostata pa-
sazerka BMW. ©®

Do wypadku doszto na skrzyzowaniu ulic Wysokiej i Nowotrzeciakow w Ostrowcu

o Ty £
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SKARZYSKO-KAMIENNA

Na ekspresowce samochaéd uderzyt w bariery

Do nietypowej kolizji doszto w pigtkowe popotudnie na trasie
S7 Skarzysku-Kamiennej, w poblizu zjazdu do Castoramy. Po-
licjanci przekazywali, ze samochod osobowy od ktérego od-

padto koto, uderzyt w bariery energochtonne. Nikomu nic sie
nie stato, kolizja nie spowodowata tez wiekszych utrudnien

na drodze.
MINOS

KROTKO

KIELCE

Ma do odsiadki ponad siedem lat

54-letniKielczanin, ktéryma  gorfcze wydaly zanim Sad
do odbycia kare ponad sied- Okregowy oraz Sad Rejonowy
miulat pozbawieniawolnosci, wKielcach - méwipodkomi-
wpadl wrece kieleckich kry- sarz Malgorzata Perkowska-
minalnych. Mezczyzna byt Kiepas z kieleckiej policji.
Scigany trzema listami goi- Mezczyznamado odbycia
czymi. - 54-latek zostal ska- kare siedmiu latitrzech mie-
zany za przestepstwa zwia- siecy pozbawienia wolnosci.
zanemiedzy innymizfalszer-  Kryminalni ustalili, Ze moze
stwem intelektualnym, wylu-  byé wdomu w Kielcach, tam
dzeniem poswiadczenia nie- poniego pojechali w ponie-
prawdy oraz oszustwem. Listy ~ dzialek wieczorem. SABA

KONSKIE

Pirat drogowy ulica w miescie
jechat 143 kilometry na godzing

Naulicy Kieleckiej w Koniskich policjanci skontrolowali we
wtorek Mercedesa prowadzonego przez 42-letniego mezczy-
zne. W miejscu gdzie obowiazuje ograniczenie do 50-ciu kilo-
metrow mezczyzna jechat 143 na godzine. Dostat 15 punktow
i2,5 tysigca zlotych mandatu. Policjanci zatrzymali mu prawo

jazdy na trzy miesiace.
MINOS

REKLAMA

0011472514

¢ WOJEWODA
"~ SWIETOKRZYSKI

Znak sprawy: SPN.111.7820.1.11.2025

wptynety odwotania.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 131, art. 133 oraz art. 49 Ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691) w zwigzku z art. 11g ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 311)

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI

zawiadamia, ze od decyzji nr 13/25 Wojewody Swietokrzyskiego z dnia
29.12.2025 ., znak: SPN.111.7820.1.11.2025, o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn.: ,Budowa chodnika, $ciezki pieszo-
rowerowej z zatokami autobusowymi w ciggu DK42 na odcinku Nowy
Kazanéw - Konskie”, na terenie gminy Koriskie w powiecie koneckim,

Odwotania wraz z aktami sprawy zostaty przestane do Ministra Finanséw
i Gospodarki za posrednictwem Ministerstwa Rozwoju i Technologii.

Kielce, dnia 30 stycznia 2026 roku

REKLAMA

0011473060

pok. 32, lub tel. 15 864 79 34.

INFORMACJA
Wéjt Gminy Rytwiany
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)
informuje,

0 wywieszeniu w dniu 2 lutego 2026 r. na okres 21 dni w siedzibie Urzgdu Gminy Rytwiany
wykazu nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem na rzecz dotychczasowego
najemcy lokalu o pow. uzyt. 50,40 m2 przy ul. Armii Krajowej 8 w Rytwianach.
Informacja zostata zamieszczona na stronie internetowej: www.rytwiany.bip.jur.pl,oraz
w sotectwie Rytwiany. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Rytwiany,

KONSKIE

Pomogli znalez¢ schronienie
W sobotni wieczér do ko-
mendy policji w Konskich
zgtosit sie 55-latek. Méwit, ze
nie ma gdzie skry¢ sie

przed zimnem. Policjanci za-
wiezli go do schroniska

w Stgporkowie. MINOS

OSTROWIEC

Szukajg swiadkow

Na parkingu przy ulicy Piwnej
3 w Ostrowcu doszio 23 stycz-
nia do sttuczki. Auto uderzyto
w Opla i odjechato. Kazdego
kto ma informacje na ten te-
mat policja prosi o kontakt 47-
80-42-390. MINOS

Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

GMINA JEDRZEJOW
Ciezaréwka blokowata pas
Na trasie S7 w Mnichowie

w gminie Jedrzejow zepsuta
sie we wtorkowe przedpotu-
dnie ciezarowka. Jeden pas
ruchu w kierunku Jedrzejo-
wa byt zablokowany przez
blisko pot godziny. MINOS

POWIAT JEDRZEJOWSKI
O puchar dzielnicowego

Na koniec ferii w Rakowie od-
byto sie spotkanie integracyj-
ne, ktorego czescia byt tur-
niej ping-pongowy o puchar
dzielnicowego. Byta rywaliza-
cja, ale i czas na pogadanke
o bezpieczenstwie. MINOS

Zakonczyla sic pierwsza czes¢
remontu Dworku Laszczykow

Paulina Baran
Kielce

Zakonczyly sie trwajace po-
nadrok prace renowacyjne
ikonserwatorskie w Dwor-

ku Laszczykow w Kielcach.

Choc¢ roboty dobiegty konca,
na ponowne udostepnienie
obiektu zwiedzajacym trzeba
bedzie jeszcze poczekac.

Zabytek jeden

Z najcenniejszych

Dworek Laszczykow nalezy
do najcenniejszych zabytkow
Kielc. Decyduje o tym nie tylko
jego ponad dwustuletnia histo-
ria, ale przede wszystkim fakt,
ze jest to ostatni drewniany
obiekt tego typu na terenie Pol-
ski.

Najbardziej zniszczona

czes$é odnowiona

Prace trwaty ponad rokiob-
jety najbardziej zniszczona
czes¢ zabytku. W ciggu ostat-
nich 13 miesiecy, podczas
pierwszego etapu prac, sku-
piono sie na drewnianej czesci
dworku od strony potudniowo
wschodniej. To wlasnie tam
znajduja sie dwie sale ekspozy-
cyjne wymagajace pilnej inter-
wengji.

W trakcie prac uzupet-
niono ubytki w Scianach fun-
damentowych i odtworzono
izolacje zabezpieczajaca fun-
damenty przed wilgocia. Usu-
nieto stare tynki ze Scian ze-
wnetrznych i wewnetrznych.

-

Mariusz Justyniarski, kierownik dziatu inwestycji
i zamowien w Muzeum Wsi Kieleckiej

Wymieniono zniszczone ele-
menty drewnianej konstruk-
cji Scian, a te ktére byty w do-
brym stanie zostaty oczysz-
czone i wzmocnione. Oczysz-
czono i naprawiono takze
gorne partie muréw funda-
mentowych oraz wykonano
izolacje pozioma.

Prace objelty roéwniez
stropy nad salami ekspozy-
cyjnymi. Belki zostaty oczysz-
czone, wzmocnione, a czes¢
z nich wymieniono. Wyre-
montowano instalacje elek-
tryczna, centralne ogrzewa-
nie oraz wentylacje. Odno-
wiono okna i drzwi. Wyko-
nano nowe tynki wewnatrz
ina zewnatrz budynku oraz
nowe powtloki malarskie.
Po zakonczeniu prac kon-

strukcyjnych  odnowiono
podtogi wewnatrz budynku
i wymieniono warstwy pod-
togowe na strychu.

Dodatkowo obnizono teren
wzdtuz wschodniej Sciany bu-
dynku, wykonano mur opo-
rowyiodstonieto belke podwa-
linowa. Odtworzono takze opa-
ske wokot Scian w czesci obje-
tej renowacja.

Blisko milion ztotych

na ratowanie zabytku

Koszt pierwszego etapu
prac wyniost 989 979 ztotych.
Na te kwote ztozyly sie Srodki
z budzetu wojewodztwa
Swietokrzyskiego w wysoko-
$ci 548 979 zlotych oraz 441
000 ztotych z budzetu pan-
stwa jako wspéifinansowanie
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w ramach rzadowego pro-
gramu odbudowy zabytkow
Polski kad.

Kolejne prace juz

zaplanowane

Tojednak nie koniecinwe-
stycji. Muzeum Wsi Kieleckiej
otrzymato juz z Wojewodztwa
Swietokrzyskiego dotacje ce-
lowa na drugi etap prac w wy-
sokosci 1 300 000 ztotych.
Jednocze$nie muzeum zto-
zyto wniosek o kolejne dofi-
nansowanie w ramach pro-
gramu Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Ochrona
Zabytkow  Nieruchomych
i Ruchomych. Wartos¢ tego
projektu oszacowano na po-
nad 1 milion 683 tysiace zto-
tych, arozstrzygniecie naboru
ma nastapic do 6 lutego 2026
roku.

Juz w lutym muzeum pla-
nuje ogloszenie przetargu
nakolejny zakres prac. Obejma
one renowacje pozostatej
drewnianej czeSci dworku,
w tym dwoch sal ekspozycyj-
nych od strony poéinocno
wschodniej oraz czesci sieni.
Zaplanowano takze odnowie-
nie elewacji catego budynku,
zaréwno czeSci drewnianej jak
imurowanej. Prace majg objac
rowniez konserwacje okien
i drzwi, a takze renowacje
wiezby dachowej i pokrycia
dachowego wykonanego
z gontu.

Realizacja drugiego etapu
prac zostala zaplanowana
na2026 rok. ©®

Zamiast skrecic, samochod wjechal w znaki

drogowe, barierki oraz elewacje budynku

Michat Nosal
Starachowice

Do niecodziennej kolizji do-
szlo we wtorek okolo godzi-
ny 11 na skrzyzowaniu w Sta-
rachowicach.

Ulicg Konstytucji 3 Maja jechat
osobowy Opel. Za kierownica
samochodu siedzial 78-letni
mezczyzna.

- Pierwsze ustalenia poli-
cjantéw pracujacych na miej-
scu zdarzenia wskazywaty, ze

na skrzyzowaniu z ulica Ra-
domska Opel nie skrecit, tylko
pojechat prosto. Uderzyt
w znaki drogowe, barierki
oraz elewacje budynku. Be-
dziemy ustalaé, dlaczego tak
sie stato - opowiadat o oko-
licznoSciach wtorkowego zda-
rzenia aspirant Pawet Kusiak,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Staracho-
wicach.

78-letni kierowca samo-
chodu byt trzezwy. Nic mu sie
nie stato. ©®

Po kolizji na skrzyzowaniu ulic w Starachowicach

FOT. POLICJA
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PLEBISCYT @

MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzala rywalizacja

o tytuly Mistrzow Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawia-
my pierwszych uczestni-
kow, ktorych codzienna
pracaipasja sa warte
wszystkich nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akgji, areakcjeiuczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjii zaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciagle
mozecie zgtaszaé swoich kan-
dydatéw!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu os6b jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzien dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
»dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili poSwieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
Zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczeg6lne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktuja nie jak
obowiazek, ale jak relacje wta-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bo na co dzien doSwiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnoSci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwos¢ i serce wkta-
dane wbudowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikoéw akgji,
by mogli ich poznac wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktérzy towarzysza
naszej codziennosci - méwi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

Przyjemnosc i satysfakcje daje Jej kontakt z ludzmi

Sylwia Ferens (Netto, Kon-
skie ) wyjawia, Ze Jej nomi-
nacjado plebiscytu Mistrzo-
wie Handlu 2026 to ogromne
zaskoczenie. Tak klienci po-
dziekowali Jej za to, ze obda-
rzaichusmiechem.

- Moja nominacja do plebi-
scytu Mistrzowie Handlu to
ogromne zaskoczenie. Sadze,
ze Kklienci wracaja gléwnie
dlatego, Zze w dzisiejszych cza-
sach liczy sie umiejetnosc stu-
chania, uSmiech i zyczliwos¢ -
opowiada pani Sylwia.

Mowi, ze zyjemy w cza-
sach, ze trudno jest o zrozu-
mienie drugiego cztowieka,
dlatego tak doceniamy mite
gesty, uSmiech, zyczliwe zain-
teresowanie.

- Najwieksza przyjemno-
Scig i satysfakcje daje mi kon-
takt zludZmi.Swiadomosé, ze
moja praca i zaangazowanie
rozwiazuje ich realne pro-
blemy. Przyjemnoscig jest
roOwniez moment, w ktérym
klient jest mity, wyrozumiaty
i daje powody do radosnego
dnia - opowiada.

Wzruszajace sytuacje wijej
zawodzie tez sie zdarzaja.
Wtedy, gdy Kklient jest
wdzieczny i ma Swiadomos¢,
Ze poSwieca czas i pomaga
w wyjatkowo trudnej sytuacji
zyciowej. - Czesto konczy sie
serdecznymi podziekowa-
niami, a nawet Izami w oczach
- mowi.

Energie czerpie z natury.
Przyjemnoscia jest czas spe-
dzony z rodzing - wspdlne
spacery, jazda na rowerze.
Sprawdzony sposéb po inten-
sywnym dniu w pracy.

Dobre stowo,

Iwona Budzowska (Biedron-
ka, Oleszno) uwaza, ze w pra-
cy sprzedawcy najwazniej-
szejest to, aby byc soba
imiec wsobie che¢ pomaga-
niainnym.

- Najwazniejsze to byc¢ soba,
w kazdej sytuacji nies¢ che¢
pomocy innym - mowi pani
Iwona.

Dobry sprzedawca zna swoj
asortyment, ale zna tez ludzi.
Potrafi doradzi¢, zapamietac¢
wybory klientow. To praca wy-

zyczliwosc klientow, kolezenska atmostera

magajaca uwaznosci, cierpli-
wosci i kultury osobistej - kaz-
dego dnia, niezaleznie od na-
stroju czy nattoku obowigzkow,
ktorych nie brakuje. Ale sg tez
mite chwile.

Co w pracy sprawia pani
Iwonie przyjemnos¢ i sprawia,
Ze dni bywaja ciekawe? - Do-
bre stowo, zyczliwos¢ ze
strony klientow. Mita, kole-
zenska atmosfera wsrdd catej
zatogi sklepu - wylicza.
Uczestniczka naszej akcji Mi-
strzowie Handlu 2026 cieszy

sie sympatig klientow. - Kiedy
wrocita do pracy po dtuzszym
okresie L4 spowodowanym
operacja, ustyszatam:j ,Jak
mito, Ze pani wrocita. Cie-
szymy sie ,ze wszystko jest juz
ok”, Wtedy pojawiata sie
tezka w oku. To mite, gdy
wiemy, Ze to, co dajemy in-
nym - pracg, gestami, uSmie-
chem, rozmowami i troska -
wraca do nas - wspomina.
Prywatnie uwielbia spa-
cery po lesie, géry oraz czas
spedzony zrodzing.

Powiedzial, ze warto zy¢ dzicki takim ludziom, jak Ona

Zawodowa wizytowka Mat-
gorzaty Marczak (Top Mar-
Kket, Ostrowiec Swietokrzy-
ski) jest uSmiech, zyczliwosé
icheé pomaganiainnym.
Kontakt ze sprzedawcg potrafi
zmieni¢ zwykte zakupy w do-
bre doswiadczenie, jako
klienci jesteSmy o tym gteboko
przekonani. USmiech, zyczli-
woSCiotwartosc sprawiajg, ze
czujemy sie zauwazeni i trak-
towani z szacunkiem, ale row-
niez poprawiajag nam dzien.
Doceniamy drobne gesty -

zyczliwag rozmowe, pomocne
rady donoénie zakup6w oraz
cierpliwosc. One nie tylko bu-
duja atmosfere sklepu, ale
rowniez i czesto decyduja
o tym, czy chcemy do niego
wracac.

Klienci doceniajg uSmiech
pani Matgorzaty i to, Ze za-
wsze stuzy pomocg i rada.
A Ona lubi w swojej pracy
Swietnych ludzi, jakich spo-
tyka, Swietna kierowniczka
ito, ze zawsze kazdy dzien jest
inny. - Nie ma monotonii.
Uwielbiam Zartowac z klien-

tami i ciesze sie, ze zawsze
dzieki mnie majg uSmiech
na twarzy - dodaje. Kiedy$
starszy pan zgubit w Jej skle-
pie 20 zt. - Czekalam na niego
ponad dwa tygodnie, zanim
wrbcil... Po oddaniu mu pie-
nigzkow pan sie poptakatipo-
wiedziat, ze dzieki takim lu-
dziom jak ja, warto zy¢. To
mnie bardzo wzruszyt - wyja-
wia. Po pracy jezdzi konno.
0d 40 lat dzieki tej pasji do-
staje skrzydet. Pani Matgo-
rzata bierze tez udziat w re-
konstrukcjach wojskowych!

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Sylwia Ferens, Netto, Koriskie

2. Ewelina Scistowska, Sklep Spozywczy ABC, Komorniki

3.kukasz Jaros, Salon Play, Kielce

1. Zdzistawa Kusmierz, Kwiaciarnia Lawenda, toniow
2. Matgorzata Furmaniczyk, Studio Magnolia Matgorzata Furmariczyk, Suchedniow
3. Anna Matasiiiska, Kwiaciarnia Hubert Godzwon, Busko-Zdrdj

1.Maria Leszczytowska, Biuro nieruchomosci Family House, Kielce
2. Gloria Rasata, Biuro Nieruchomosci Twoje M, Kielce
3. Joanna Gérniak, Ckdom.pl Biuro Nieruchomosci, Kielce

1.Sylwester Zieliski, DNCK Ubezpieczenia, Gorno
2.PatrycjaKos, Ubezpieczeniaod AdoZ, Kielce
3. Sylwia Sapalska, Ubezpieczenia Sylwia Sapalska, Kielce

1. Alpaka- tkaniny i pasmanteria, Ostrowiec Swietokrzyski, Siennieriska 31
2.Zaktad MasarskiKrzysztof Bednarski, Kielce, Dtuga10
3. Kleks Mariola Juda, Wachock, pl. Mjr Ponurego 22

1.SamiraButik, Grzegorzowice 101

2. Manufaktura Stylu, Kielce, Warszawska 14

3. Butik Avanti, Radoszyce, Rynek 20

1. Miedziany Bukiet, Kostomtoty Drugie, Bugajska 21A
2. Studio Magnolia Matgorzata Furmanczyk, Suchedniow, Poziomskiego 5
3. Kwiaciarnia PKS Sandomierz, Sandomierz, 11 Listopada 12

1.Moda Family, Piriczéw, Wesota 3

2. Hatabata Salon dzieciecy, Starachowice, pl. Rynek 1A

1. Pracowniaztotniczo - jubilerska Koral Robert Mucharski, Sandomierz,

Dobkiewicza5

2. Jubiler Skorpion, Skarzysko-Kamienna, Krasiriskiego 20
3.Sklep JubilerskiKasia, Kielce, Radomska 20C

1.EkoBazar, Kielce, Batalionéw Chtopskich 50
2.Sklep Zielarsko-Medyczny SAWA, Busko-Zdrdj, pl. Zwyciestwa 5

1.Salonoptyczny Sobala, Staszow, Jana Pawfall 10
2. KotwicaOptyk, Jedrzejow, Przemystowa 2A/8
3.0ptyk optometrystaZientara, Sedziszow, Lesna 2B

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/handel
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Pies wpadl do studni
alebokiej na IS5 metrow.
/. pomoca ruszyli strazacy

Elzbieta Zemsta
Gmina Rytwiany

Staszowscy strazacy ratowa-
li we wtorek, 3lutego psa,
ktory w Sichowie Duzym
wpadt do studni glebokiej
nal5 metrow.

W potudnie, 3 lutego staszow-
scy strazacy dostali sygnat
o psie, ktory wpadt do studni
na jednej z posesji w miejsco-
wosci Sichow Duzy w gminie
Rytwiany.

- Na miejsce pojechat zastep
z jednostki w Staszowie oraz
jednej zastep Ochotniczej

StraZy Pozarnej - relacjonowai

f"

brygadier Jarostaw Juszczyk,
zastepca komendanta powiato-
wego staszowskiej strazy po-
zarnej.

Strazacy zabezpieczyli miej-
sce zdarzenia i wykorzystujac
techniki wysokosciowe zdotali
zejS¢ na dno studni i wydoby¢
Zniej psa.

- Rozstawiono trojnog ra-
towniczy i na dno studni spusz-
czono ratownika wyposazo-
nego w aparat ochrony gornych
drég oddechowych - uzupet-
niat brygadier Juszczyk.

Po udanej akcji strazacy
przekazali psa wtaScicielowi,
zwierze byto dobrej kondycji.
Zabezpieczono takze studnie.

W Sichowie Duzym strazacy ratowall psa, ktory wpad{ -
do studni gtebokiej na 15 metréow

Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

150. dziecko. Do rodzicow

trafilo lO tysiccy Zlotych

Paula Goszczynska
Kielce

Maly Jakub orazjego szcze-
Sliwi rodzice to kolejna swie-
tokrzyskarodzina, ktéra
otrzymala czekna10 tysiecy
zlotych.

Chodzi o realizowany przez Sa-
morzad Wojewodztwa Swieto-
krzyskiego program ,,Co 50. na-
rodziny - realne wsparcie dla
Rodziny”. Kubus to sto piec-
dziesiate dziecko, ktore w tym
roku przyszto na Swiat w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach. W spotkaniu z ro-
dzing uczestniczyli marszatek
wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego Renata Janik, dyrektor
szpitala Marcin Martyniak oraz
kierownik Kliniki Potoznictwa
i Ginekologii doktor Grzegorz
Swiercz.

10 tysiecy ziotych dla
co pieédziesigtego
dziecka

Program ,,Co 50. narodziny
- realne wsparcie dla Rodziny”
zaktada wyplate 10 tysiecy zto-
tych dla co piecdziesigtego
dziecka narodzonego w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach.

W poniedziatek, 2 lutego,
symboliczny czek trafit
do matego Kuby i szczesli-
wych rodzicow mieszkaja-
cych na state w gminie Eaczna
w powiecie skarzyskim. Go-
race zyczenia dla catej rodziny
przekazata marszatek woje-
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W spotkaniu z rodzing uczestniczyli marszatek Renata Janik, dyrektor szpitala Marcin
Martyniak oraz kierownik Kliniki Potoznictwa i Ginekologii doktor Grzegorz Swiercz

wodztwa Renata Janik, ktora
podziekowata mtodym rodzi-
com za wybranie tego szpitala
jako miejsca urodzin ich po-
ciechy.

Gratulacje

dlarodzicow

- Z catego serca gratuluje
Panstwu narodzin waszego
malefistwa. To poczatek nie-
zwyktej drogi, pelnej mitosci,
wzruszen i matych cudow,
ktore kazdego dnia beda was
zaskakiwa¢. Zycze wam zdro-
wia, spokoju oraz wielu piek-
nych chwil spedzonych razem,
pierwszych usSmiechow,

wspdlnych odkry¢icodziennej
radosci z bycia rodzing. Mam
nadzieje, Zze wsparcie finan-
sowe, udzielone przez Samo-
rzad Wojewodztwa, pozwoli
w komforcie i bezpieczenstwie
cieszy¢ sie byciem rodzing,
utatwi  Panstwu  opieke
nad malenstwem. Ciesze sie

|
Program zaktada wy-
ptate 10 tysiecy ztotych
dla co pie¢dziesigtego
dziecka narodzonego
w Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym

bardzo z waszego szczeScia
i dziekuje, ze obdarzyliScie
wielkim zaufaniem nasz szpi-
tal wojewodzki i kadre me-
dyczna, staramy sie bowiem
zapewni¢ wszystkim pacjen-
tom najwyzszy komfort po-
bytu, najlepsze leczenie
i opieke w powrocie do pet-
nego zdrowia i sprawnosci -
mowita marszatek wojewodz-
twa Swietokrzyskiego Renata
Janik.

Tojuz trzeci taki czek wre-
czony rodzicom, ktorzy zdecy-
dowali sie na poréd w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
na kieleckim Czarnowie.

Jechal z predkoscia
21l kilometrow na godzine

Michat Nosal
Gmina Wodzistaw

Az211nagodzine jechalo
BMW, ktorego predkosc po-
licjanci skontrolowali w nie-
dziele na ekspresowej trasie.

Kontrola zostata przeprowa-
dzona na wysokosci Mierzawy

L % ST o, Ry e B it e 2
Na trasie S7 kierowca pedzit 211 kilometrow na godzine

(gmina Wodzistaw. Wolno tu je-
chac szybko, ale nie az tak. Obo-
wigzuje ograniczenie do 120
na godzine. - 51-letni kierowca
zostat ukarany za wykroczenie
mandatem w wysokoSci 2500
ztotych oraz 15 punktami - in-
formowata starszy sierzant Syl-
wia Faryna z Komendy Powia-
towej Policji w Jedrzejowie.
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Duza akcja Centralnego Biura Sledczego Policji.
Jedna z osob Zatrzymana W Swne;tokrzysklem

Michat Nosal
Swietokrzyskie

W tle internetowi influencerzy
ipodejrzenia o czerpanie korzy-
Sci majatkowych z organizowa-
nia nielegalnych loterii promo-
cyjnych.

To byty dziatania na polece-
nie Prokuratury Krajowej.
Przeszukanych zostato kilka-
nascie miejsc na terenie woje-
wodztw: Swietokrzyskiego,
kujawsko-pomorskiego, ma-
zowieckiego podlaskiego
i wielkopolskiego. Zatrzyma-
nych zostato 10 os6b. W Swie-
tokrzyskiem przeprowadzone

Akcja przeprowadzona zostata w pieciu
wojewoddztwach, w tym w swietokrzyskim

zostato jedno przeszukanie,
zatrzymana zostala jedna
osoba.

- Zatrzymani, osoby zwig-
zane ze srodowiskiem influen-
ceréw i youtuberéw, sa podej-
rzani o to, ze wykorzystywali
swa rozpoznawalnos¢ w Inter-

necie do prowadzenia dziatal-
noSci noszacej znamiona niele-
galnych gier hazardowych
pod pozorem loterii promocyj-
nych - tlumaczyt komisarz
Krzysztof WrzeSniowski, rzecz-
nik prasowy Centralnego Biura
Sledczego Policji.

o
-0
@
@]
=
o
e

Podczas przeszukan zabez-
pieczone zostaty nie tylko do-
kumentacja ksiegowai elektro-
niczna, ale tez mienie o impo-
nujacej wartoSci, w tym go-
towka (facznie blisko milion
ztotych), pie¢ zegarkoéw war-
tychtacznie ponad 600 tysiecy
ztotych, bizuteria warta razem
okoto 120 tysiecy ztotych. Za-
blokowanych zostato 39 ra-
chunkoéw bankowych, na kto6-
rych znajduje sie tacznie ponad
3,4 miliona ztotych, 11 tysiecy
euroi 80 tysiecy dolarow.

- Zatrzymani zostali dopro-
wadzeni do zachodniopomor-
skiego pionu Prokuratury Kra-
jowej, gdzie ustyszeli zarzuty
udziatu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, ktorej dziatal-
nos¢ obejmowata organizowa-
nie nielegalnych gier hazardo-
wych oraz pranie pieniedzy -
informowat komisarz Krzysz-
tof WrzeSniowski.

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI KIELCE
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadty

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

asypu

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera
99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie ,,afery Epsteina”

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.

PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.
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Kamil Hashhash, artysta jubiler-ztotnik, Wachock

Monika Cirocka-Stepien, prezes Centrum
Bioenergoterapii, Niemienice

Ltucja Wisniewska, mistrzyni gwary swietokrzyskiej,

Nowy Bostow

dr hab. n. med. Waldemar Brola, kierownik Oddziatu
Neurologicznego z Pododdziatem Udarowym w Zespole
Opieki Zdrowotnej, Konskie

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
os6b nominowanych do presti-
zowego tytulu Osobowosc
Roku 2025. Oso6b, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
na przyktad wnauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniajg, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, Ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

Czytajac liste os6b nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, latwo dostrzecr6z-
norodnos¢ - i pod wzgledem za-
wodéw, i Srodowisk, z ktorych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosci. Wspolnym
mianownikiem jest ich auten-

ks. Mariusz Zakrzewski, rektor Kosciota pw. sw. Karola
Boromeusza na Karczowce, Kielce

tycznoS¢ i wptyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest glosny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytutu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniaiserce.

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogdlnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie os6b
wyrdzniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec réwniez oka-
zja, by spojrze¢ na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.echodnia.ue/swietokrzyskie/osobowosc

dzi, ktérzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tychinicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogodlnopolskim,
pokazuja, ze sita jednostki
iwspoélnoty mogg iS¢ w parze -
iczesto wiasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura

TeresaBielinska, aktorka, wspétwiascicielka Teatru TeTaTet, Kielce - nominacja zajubileusz
pracyartystycznej oraz brawurowe spektakle Teatru TeTaTeT przyciagajace wielu widzow.
Zatworzeniei prezentowanie spektakli teatralnych oraz prowadzenie licznych warsztatow
teatralnych upowszechniajacych kulturei edukacjgartystyczna. KLK12
Marek Cecufa, artystaceramik, Kielce - nominacjaza stworzenie jednej z najgfosniejszychinstalacji
artystycznychwkraju- NiebaKielc", ktdre, mimo réznorodnych opinii, przypomniato Polsce
oKielcach. Zagenialne ujecie artystycznie w pozomnie prostymakcie sztuki.
KatarzynaDziwiiska-Lesiriska, konserwator Dziet Sztuki, cztonek zarzadu Polskich
Artystow Plastykow, Kielce - nominacjaza ogromne serceizaangazowanie w ratowanie
zabytkéw naterenie wojewddztwa, jaki miasta Kielce; tworczosc artystyczna przekraczajaca
granice form oraz wielowymiarowe propagowanie kulturyisztuki; faczenie Srodowisk
tworczychipromowanie artystow a takze pomocartystom niezrzeszonym oraz mfodym
ludziom poszukujacymwlasnej drogi tworczej. KLK107
Pawel Goron, animator kultury, Kielce - nominacjaza wspaniat charyzmeiwspaniate podejsciem
dodziedi. KLK110
PawetJanczyk, spiker, lektor, konferansjer, Kielce - nominacja zanajwyzszy poziom
profesjonalizmuw pracy zmikrofonem; za ogromna wiedze, doswiadczenieiklase, dzieki

ktorym cieszy sie uznaniem w catej Polsce. Zawspdtprace przy najwiekszychimprezach
sportowychw kraju; za skromnosc, rzetelnoscijakosc pracy, ktrastawiago w gronie
najlepszychwswoim fachu. KLK1m
PiotrBogustaw Jedrzejczak, rezyser teatralny, kulturoznawca-teatrolog, psycholog, dyrektor
Teatru Lalkii Aktora Kubusim. Stefana Karskiego, Kielce - nominacjaza utrzymywanie kieleckiej

sceny jakojednej z najlepszychw kraju, promocje teatru wérdd najmfodszych widzow, tworzenie
spektaklirdwniez dla starszej widowni. Za organizacje plebiscytu na ulubionego aktora, aktorke
ispektakl Wystrzafowy Kubus. Za organizacie obchoddw 70-leciainstytucji. KLK10
MagdalenaKusztal, menadzer kultury, Kielce - nominacja zabycie wielka pasjonatka kultury
7ydowskiej, atakze autorkai kuratorka wystaw: Vanity Fair teatralnej sagio rodzinie Kusztalow:
zawielkqpasjeautorkido kolekcjonowaniarzemiostaartystycznegooraz Teatrjakouczta.  KLK164
AgnieszkaKus, dyrektor Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej, Kielce - nominacjaza organizacje
1Swietokrzyskiego Festiwalu Literackiego. KLK1
Stawomir Micek, artystarzezbiarz, Kielce - nominacja za dziatanie narzecz promogii sztuki
ikuttury w Kielcachi regionie ponad politycznymi podziatami.

MarcinMichalski, artysta, fotograf, instruktorw Kieleckim Centrum Kulturyi Domu Kuftury
Zameczek, Kielce - nominacja za osiagnieciaw dziedzinie kulturyisztuki, jubileuszowg wystawe
podsumowujaca 25 dziatalnosc artystycznej, wspétorganizacie wystawy .Inspiracje Chetmoriskim”,
dzielenie sie pasja zinnyminawarsztatach oraz wieleinnych dziatari narzecz upowszechniania
kultury. KLKS5
ElizaNowak, pisarka, Kielce - nominacjazaksiazke Tam, gdzie prowadziserce, ktdraznalazta
sienaliscie bestsellerow Empiku.

MateuszPalata, dramatopisarz, Kielce - nominacjaza zgtoszenie do prestizowej Nagrody
Literackiej Nike za powiesc, Skéra po dziadku'", atakze za bogaty dorobek literackii dramaturgiczny,
obejmujacy trzydziescisztuk teatralnych orazksigze . Jak nie zabitem swojego ojcaijak bardzo tego
zatuje" wyrozniong migjscemw finatowej piatce europejskiej nagrody Prix Grand Continent.  KLK.8
MardinPatrzatek, gitarzysta, kompozytor, Kielce - nominacja za spektakularny rozwoj kariery
igodne reprezentowanie Kielc oraz regionu swietokrzyskiego naarenie miedzynarodowej
atakze zaowocng tworczos¢ w 2025 roku, miedzy innymi utwor First Love, ktory powstat we
wsptpracy zaktorem Willem Smithem oraz hiszpariskq piosenkarkg India Martinez.
AgnieszkaPagowska, ceramiczki, instruktorki pracowni Ceramika Nova, Kielce -nominacja
zanieustanng pomocno$¢, empatiei ciepto w relacjach zinnymi; za gotowos¢ do dzielenia sie wiedza
i doswiadczeniem. Za coroczng wspdtprace z Eliza Rajs przy przygotowywaniu wraz z uczniami
wyjatkowychiwartosciowych prac dyplomowych z zakresu plastyki. KLK104
ElizaRajsz, ceramiczki, instruktorki pracowni Ceramika Nova, Kielce - nominacja
zaprowadzenieinspirujacychwarsztatow , Sztuka lepienia” w Przystani Sztuki oraz
wygtoszenie merytorycznego wyktadu dotyczacego techniki raku w Domu Srodowisk
Tworczych. Za coroczng wspotprace z Agnieszka Pagowska przy przygotowywaniu wraz
zuczniami wyjatkowych prac dyplomowych z zakresu plastyki.

Tomasz Rowiriski, tancerz, choreograf, Kielce - nominacja za bycie zatozycielem, gtownym
choreografem oraz dyrektorem artystycznym Studia Taricai Stylu Rewanz ,Rewanz".
AnnaRutkowska, artystka, muzyczka, kompozytorka, Kielce - nominacjaza Promocja
kultury polskieji Kielc koncertamifestiwalowymi w Butgarii, Greciii Hiszpanii (albumTrance
Ceremony") oraz praca nad solowym albumem reggaeiwspdtpracaz dr. Borisem Alvarado
zChile. ) KLK168
KatarzynaRygiel, pisarka, laureatka Swigtokrzyskiej Nagrody Literackiej, Kielce - nominacja
zaosiagnieciaw dziedzinie literatury dla dziecii mtodziezy; za bycie laureatka Swigtokrzyskiej
Nagrody Literackiej za ksigzke Porozmawiajmy o sztuce, tygrysie.

KatrinaSadrak, artystkawizualna, doktor sztukiiwykfadowczyni akademicka, Kielce -
nominacjaza prezentacig swoich prac napolskichi miedzynarodowych wystawach oraz
nieustanny rozwoj kariery; za bycie popularyzatork astronomiiiautorka oficjalnego
emblematu polskiej misji kosmicznej HYADES.

KLK7

KLK1

KLK3

KLK6

KLK105
KLK165

KLK167

MarzenaSmoliriska, animatorka kultury, artysta plastyk, Kielce - nominacja za wspieranie osob
zniepefnosprawnosciami podczas warsztatow ceramicznych; za dziatalnosc artystycznai spofeczng
doceniong w2025 roku przyznaniem Srebrnego Krzyza Zastugi podczasjubileuszu 70-lecia Teatru

Lalkii Aktora Kubus". KLK109
PatrykSzteborowski, aktor Teatru Lalkii Aktora Kubus, Kielce - nominacjaza ujmujaca
iuwielbiang przez mtoda widownie gtowna role w spektaklu Szelmostwa Lisa Witalisa. KLK9

EwaWisniewska-Zduniak, prezes Zwiazku Polskich Artystow Plastykow, Kielce - nominacja
zaszeroko zakrojone dziatania w zakresie promowania sztuki, jednoczenie $rodowisk twdrczych,
tworzenie nowych miejsc kulturalnych. Wspdttworzenie nowego wizerunku sztukiw miejskiej
przestrzeni. KLK106
MalgorzataZiotkowska, kierownik baletuw Kieleckim Teatrze Tarica tancerka-solistka,
pedagogtarica, choreograf, Kielce - nominacja zawybitny wkiad w rozwoj polskiej sztukitarica;
zaponad 20 lat dziatalnosciartystyczneji pedagogicznej, kierowanie baletem Kieleckiego

Teatru Tarica, ksztatcenie tancerzy, miedzynarodowg aktywnos¢ oraz tworzenie nagradzanych
spektakli choreograficznych. KLK108
WandaZychowicz, wiascicielka Kina Moskwa, Kielce - nominacja za prowadzenie od 2006 roku
kina Moskwairealny wktad w zachowanie najstarszego kieleckiego kina nakulturalnej mapie Kielc;
zacharyzme, pasje do kina oraz odpowiedzialnos¢ za ochrone dziedzictwa X muzy. Zaumozliwianie
kolejnym pokoleniom kielczan przezywania niezapomnianych filmowych emocjiw tradycyjnym
kinie. KL
AnnaZmudziriska, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Kielce - nominacia
zaangazowanie Kielczan do czytelnictwa, miedzy innymi za sprawa Festiwalu Herlinga-
Grudzinskiego; za otrzymanie w2025 roku odznaki honorowej  Zastuzony dla Kultury Polskiej”
zrak Minister kultury i Dziedzictwa Narodowego Marty Cienkowskiej.

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

GrazynaAdydan, kielczankai pomystodawczyni projektu Lodéwki Petne Dobra, Kielce - nominacja
zaorganizacie akcji Zupana skwerzei Lodéwki petne dobra. KLC104
AndrzejBiatek, spotecznik, cztonek zarzadu Stowarzyszeniaim. JanaKarskiego, Kielce -

nominacja za pielegnowanie pamieci o historii polskich Zydéw, znalezienie siew finale 11. edycii
konkursu Nagrody POLINm wgronie siedmiu 0s6b nominowanych do tej nagrody w 2025 roku.
Wyrdznienie przyznawane przez Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN osobom aktywnie
dziatajacymna rzecz ochrony pamieci historii polskich Zydow. KLC2
Jarostaw Bukowski, animator kultury, Kielce - nominacja za zorganizowanie i poprowadzenie
w2025 roku szeregurdznorodnychwydarzeriartystycznychikulturalnych, wtymwiele z nich
ocharakterze pomocowymi charytatywnym, miedzy innymi Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
Malowane Niedzieleiwieleinnych.

Katarzyna Chudzicka, dziafaczka spoteczna, Kielce - nominacja za niesienie

bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi; za wieloletnie wspieranie pacjentow

Oddziatu Psychiatrii Dzieciecej w Kielcach oraz za zaangazowanie w Szlachetng Paczke wroli
darczyricy. Zadziatania podejmowane z potrzeby serca, bez oczekiwania nanagrody, ajedynie
dlausmiechu, radosciiprostegostowadziekuje'. KLC110
Joanna Czerwiak, lekarz weterynarii, Kielce - nominaia zaunikatowa specjalizacie w zakresie okulistyki
weterynaryjnejwKielcach; zatrafne diagnozy oraz kierowanie sie dobrem pacjentajakonadrzedng
wartoscig. Zazaufanieisympatie, jaka darzaja zarowno zwierzeta, jakiich opiekunowie. KLC108
SylwiaDetka, przewodniczacarady rodzicow w Szkole Podstawowej nr 27, Kielce - nominacja
zazaangazowanie narzecz Szkoty Podstawowej nr 27w Kielcach. KLC114
AnetaFirmanty, wiascicielka firmy NTY meble, Kielce - nominacjaza wrazliwos¢i empatie oraz
stafe zaangazowanie w dziatania narzeczinnych; zawspéttworzenie spotecznosci Spotkania
Biznesowe Kielcei odpowiedzialnos¢ za organizacje akcji charytatywnych. Zainicjowanie aktywnosci
wspierajacych rozwoj cztonkéw spofecznosci; za postawe osoby, naktdrg zawsze mozna liczyc,
obecnej, zyczliwej i stuzacej madra rada. KLC101
Kamila Gawecka, wiceprezeska Swietokrzyskiego Zwigzku Przedsiebiorcowi Pracodawcow,

Kielce - nominacjaza determinacjei zaangazowanie w dziatania narzecz dobregoimienia

miasta Kielce; za postawe wzoru kobiety aktywneji odpowiedzialnej spotecznie. Zarzetelng
dziatalno$¢ przedsiebiorczai ekspercka, budzaca zaufaniei uznanie; za zaangazowanie pro

KLK2

bono, wspieranie fundacjioraz dbatos¢ o dostepnos¢irownosé szans. KLC109
Milena Gladyszowska-Dawid, wolontariuszka, Kielce - nominacjaza dziatalnos¢ narzecz
bezdomnych kotow. KLCm2

Monika Gotuchowska, pofozna, dziafaczka spoteczna, Kielce - nominacja zadziatalnos¢
charytatywna; zatrzyletnia prace wolontariackg w Szlachetnej Paczce oraz niesienie pomocy
rodzinom potrzebujacym, osobom samotnymi znajdujgcym sie wtrudnej sytuacii zyciowej.

IwonaKepa, wolontariuszka, Kielce - nominacja za koordynowanie akcji ,Pomoc wszpitalu™;
Zaorganizowanie wsparcia wolontariackiego dla osob przebywajacychwiszpitalach zdala od domu,

pozbawionych opiekiiobecnoscibliskich. KLC105
EwaKoztowska, dziataczka spoteczna, Kielce - nominacjaza zaangazowanie w liczne akcje
charytatywne; za postawe petng energii, sercaiautentycznejtroski oinnych. KLC103

EwelinaLass, zaozycielka Centrum Psychologiiz Pasja, Kielce - nominacjaza zorganizowanie cyklu
spotkani, podczas ktorych rodzice mogli zdobyc wiedze na temat probleméw wychowawczych oraz
zaburzeri psychicznych w okresie dorastania oraz za nagrode wojewody $wigtokrzyskiego Czyste
Serce.

AleksandraNiemczyk, wiceprezes Fundacji Perspektywy, Kielce - nominacjaza wielka akcie

Sztukapomagania. KLC1

TomaszNowak, spotecznik, Kielce - nominacja za preznei coroczne dziatanie jako autor projektow

w Kieleckim Budzecie Obywatelskim. Organizace dzieki temuimprezy Wianki Kieleckie

nad Zalewem Kieleckim, ktdra coroku jest widowiskowai przyciaga wielu widzow. Za pobudzanie

aktywnosci obywatelskiej podczas protestow przeciwko budowie 574 przez Kielce. KLCS8

Marian Orliriski, dziatacz spoteczny, animator zyciakulturalnego, cztonek Towarzystwa

Mitosnikéw Lwowai Kresow Potudniowo-Wschodnich, Kielce - nominacja za dziatalnos¢

spoteczng, atakze dziafania w Towarzystwie Mitosnikow Lwowai Kresow Potudniowo-

Wschodnich, ktdrego celem jest przyblizenie historii terendw dawnych kresow polskich

mieszkaricom Kielciregionu, a takze zaangazowanie w organizacje pomocy uchodzcom,

organizacje transportow zywnosci, lekéw, odziezy. KLC7

ks.Stanistaw Stowik, dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej, Kielce - nominacjazawybitne zastugi

w dziatalnoscinarzecz niesienia pomocy humanitarej, za rozwijanie polskiego systemuwsparciadla

0s6b zyjacych naterenach dotknietych kataklizmaminaturalnymiiwykluczonych spotecznie.
KLCim

AngelikaSteciak, koordynatorka HospicumdlaDziedi, Kielce - nominacja zaniezwykfe

zaangazowanie spofeczne oraz dziatania, ktdre w ostatnim roku wywarty glebokiitrwaty

wptyw nazycie wielu rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami; zainicjowaniei realizacje

przedsigwziec o realnym znaczeniu humanitarnym. Za odwage, empatie i odpowiedzialnos¢

w podeciuinicjatywy budowy hospicjum dladzieci. KLC102

JacekWiatrowski, Kancelaria Audytorska Wiatrowski& Partnerzy, Kielce - nominacja zaliczne

dziafaniaiinicjatywy spoteczne, w tymza zaangazowanie w WOSPiinne akgje charytatywne.

KLC106
Karolina Wilczyriska, pisarka, mitosniczka zwierzat, Kielce - nominacjaza stworzenie
Kociego Kacika na osiedlu Stoneczne Wzgdrze w Kielcach. Miejsca, gdzie bezdomne koty
z70kolicy mogg znalez¢ schronienieijedzenie; za organizowanie wycieczek dla pobliskiej
podstawdwki, by edukowac na temat zwierzat w kryzysie bezdomnosci. KLC6

Biznesi przedsigbiorczosc

Marek Adamczak, wiasciciel zaktadu Auto-Adamczak, wiasciciel Muzeum Samochodu
Papieskiego, Kielce - nominacjaza prowadzenie zaktadu Auto-Adamczak, a przy nim Muzeum
Samochodu Papieskiego. Rekonstrukcje papa mobile, ktéry rok rocznie odwiedzarozne zakatki
polski, przypominajac 0 Janie Pawle l. Pasje do zabytkowych pojazddw, a ostatnio rekonstrukcie
zabytkowego karawanu z XIX wieku. KLB2
LeszekBalcerzak, wiasciciel firmy Balker, Kielce - nominacjaza pasje do nowoczesnego
budownictwaikonsekwentne promowanie ekologicznych domow prefabrykowanychjako
przysztosci przyjaznej dla planety; za wytrwatos¢ mimo przeciwnoscilosu oraz dziatania narzecz
poprawy jakoscizycialudziiochrony Srodowiska. KLB102
WiktoriaBieledka, wspétwiascicielka Dyniowej Planety, Kielce - nominacja za prowadzenie kolejny
rok niezwykdej atrakgji turystyczneji kulinamej w Kielcach - Dyniowej Planety, gdzie uzyskamy
fachowe doradztwow doborze dyni do potrawy oraz spedzimy niezwykte chwile w otoczeniu dyni,
mogac zrobic sobie klimatyczne pamiatkowe zdjecia.

JacekBrzozowski, wspotwiasciciel firmy Apolloplast, Kielce - nominacja zawkiad

wozywienie gospodarcze Kielciregionu, dzieki wdrazaniu innowacyjnych rozwigzar

wdziedzinie stolarkibudowlanej. KLB98
Leszek Czarny, prezes zarzadu Korony Kielce, Kielce - nominacja za wieloletnie doswiadczenie
wérodowisku sportowymi biznesowym; zaobjeciew 2025 roku funkji prezesa zarzadu
najwiekszego klubu pitkarskiego w Kielcach; zabudowanie silnej pozydji druzyny wrozgrywkach

ligowych. KLB103
MateuszFatek, wiasciciel Biura Thumaczeri Fatix, Kielce - nominacja za ogromny potencjat,
przedsigbiorczosc oraz gotowos¢ do dzielenia sig swoim doswiadczeniem zinnymi. KLB106

tukaszFoltyn, wiasciciel Fytlon Garage, Kielce - nominacjaza wyjatkowe zaangazowanie w rozwj
firmy, konsekwentne podnoszenie standardéw jakosci w konserwacji podwozi oraz skuteczne
taczenie wiedzy technicznejz profesjonalnym zarzadzaniem zespotem; zaambitng, odpowiedzialng

inspirujaca postawe nastawiona na ciagty rozwoj. KLB105
KrystynaGorska, wascicielka pizzerii, Kielce - nominacja za prowadzenie najstarszej
w Kielcach pizzerii; taczenie tradycyjnych receptur znowoczesnym podejsciem do klienta.

KLB101

MilenaKumor, dyrektor Centrum Helen Doron, Kielce - nominacjaza konsekwentne, trwajace 0d 25
lattaczenie wizjiedukacyjnej z przedsigbiorczym podejsciem; zainnowacyjnosc, odwage w dziataniu
oraz umiejetnosc inspirowania zespofu. Za realny wptyw narozwoj organizacjiiludzi poprzez
nowoczesne zarzadzanie, pasie do edukaciii diugofalowe myslenieojakosciksztatcenia.  KLB107
GrzegorzNowaczek, prezes Polskiego Zwiazku Bokserskiego, Kielce - nominacja zawprowadzenie
boksu ponowie nasalony polskiego sportu. W 2025 roku reaktywowanow Polsce lige bokserska, aklub
Rushhw Kielcach otrzymatsolidne podstawy stajacsie klubem wojskowym. W 2025 roku ogloszono tez
program zajec bokserskichw kazdejjednostce wojskowej. KiB1
TomaszRurarz, dyrektor Galerii Echo, Kielce - nominacja za prowadzenie dziafalnosci
marketingowej Galerii Echo zuwaga na charakter miasta, w ktérym sie znajduje. Stworzenie pomystu
naatrakeje - CK Rure, najwieksza zjezdzalnie w galerii handlowej w Europie. Zrealizowanie pomystu
echowskiegolustra, nawiazujac do ostatniej gtosnejinstalacji Niebo Kielc Marka Cecuty, by wzmocnic
tozsamos¢ zgaleria. KLBS5
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Mirostaw Szczukiewicz, prezesZarzadu FART sp.z.0.0., Kielce - nominacja zaniezwykfa
zdolnos¢ podejmowania trafnych decyzjiw trudnych czasach; zaskuteczne zarzadzanie spotka
dziatajaca nieprzerwanie od blisko 40 lat na rynku. Za realny wktad w rozwoj infrastruktury
drogowej, dzieki ktoremu mieszkaricy wojewodztwa Swietokrzyskiego mogg korzystac z drog
wysokiejjakosci przez dfugie lata. KLB108
drinz. Rafal Szpak, dyrektorw Swietokrzyskim Centrum MatkiiNoworodka, Kielce - nominacia
zZasprawnezarzadzanie szpitalem, wprowadzenie w 2025 roku wieluinnowacjii odwazne
propozycie, ktdre maja przyciagnac wiecej pacientek.
RadostawiBarttomiejWachata, cztonkowie zarzadu spotki Rad-Bud, Kielce - nominacja
zanieustanny rozwoj firmy RADBUD; konsekwentne inwestowanie w nowoczesny sprzet oraz
poszerzanie zaplecza technicznego; dzieki zdobytemu doswiadczeniu, innowacyjnemu
podejsciuijasnowyznaczonym celom budowanie stabilnej pozycjinarynku, opartej najakosci,
rzetelnoscioraz dtugofalowej wspdtpracy z klientami.

KLB109
AgnieszkaZapata, wiascicielka cukiemi, Kielce - nominacjaza umiejetne zarzadzaniesiecia
cukierni; za stworzenie miejsc doskonale znanych oraz lubianych przez Kielczan.

KLB97

KarolinaZawierucha, whascicielka sklepu Domowa Spizamia, Kielce - nominacja za rozwijanie
wiasnego biznesu -firmy, ktdrazlokalnego pomystu statasie rozpoznawalng marka; zataczenie
praktykisprzedazy offlineionline, skupiajgc sie natym, conajwazniejsze: prawdziwym
doswiadczeniu klienta. KLB100
LuizaZgiep-Partyka, adwokat, zatozycielka grupy Spotkania Biznesowe, Kielce - nominacja
zarozwdj przedsigbiorczosci w regionie Swietokrzyskimi matopolskim; za strategiczne zarzadzanie
kancelarig prawng, liderowanie Grupie Spotkania Biznesowe Kielce oraz dziafalnos¢ fundacyjng
wspierajaca edukacje, networkingi rozwdjlokalnego biznesu. KLB104

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosé lokalna

Marcin Cecot, dziekan Okregowej lzby Radcow Prawnychw Kielcach, Kielce - nominacja

zazdynamizowanie dziafalnosci Okregowej Izby Radcow Prawnych oraz za zaangazowanie

wwieleinicjatyw spotecznych.

AndrzejNorbert Chrabaszcz, prezes StowarzyszeniaKieleccy Patrioci, Kielce - nominacja

za pielegnowanie pamieci o zofnierzach wykletych, powstaricach oraz uczestnikachwojen

napoleoriskich naterenie Kielecczyzny.

MagdalenaFogiel-Litwinek, dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury, Kielce - nominacja

zaorganizacie wyjatkowychwydarzeri wroku 2025, miedzy innymi1. Swietokrzyskiego

Jarmarku Bozonarodzeniowegoczy Sredniowiecznego Jarmarku Klasztornego naKarczowee.
KLP9

Maciej Jakubezyk, spotecznik, radny, Kielce - nominacjaza zaangazowanie w akcje charytatywne

KLP125

KLP126

oraz kampanie edukacyjne. KLP124
GrzegorzKedzierski, prezes Polskiego Zwigzku Bilardowego, Kielce - nominacja
zastworzenie w Kielcach najlepszego klubu bilardowego w Polsce. KLP4

Dawid Lewidk, lider $wietokrzyskiej Konfederacji, Kielce - nominacja za systematyczng budowe
struktur Konfederacjiw wojewddztwie Swigtokrzyskim.

KLP1I23
tukaszMaciejczyk, whasciciel Korony Kielce i Magnus Tobacco, Kielce - nominacjaza sprawne
przejecie grajacego w pitkarskiej ekstraklasie klubui btyskawiczne zbudowanie wokét niego
dobrejatmosfery, co przetozytosie na dobrg gre, awans do czotowki ekstraklasy oraz
zbudowanie rekordowej widowni. KLP8
Krzysztof Orzech, komendant Centrum Przygotowari do Misji Zagranicznych, Kielce - nominacja
zaczynny udziatjednostkiw uroczystosciach rocznicowychi patriotycznych w regionie oraz objecie
obowigzkow komendanta. KLP.
WiktorPytlak, radny, Kielce - nominacjaza dziatalnos¢ narzecz swojej matej ojczyzny -
osiedla Czarnéwitroche wigkszej ojczyny - miasta Kielce. Zaangazowanie w aktywizacje
lokalnego patriotyzmu. Zainicjowanie w radzie miasta dyskusji na temat stworzenia mikrolasu
naosiedlu Czamaw. KLP13
JustynaSasin, rzecznik SPZ0Z MSWIA, Kielce - nominacjazamnéstwo imprez profilaktycznych
zorganizowanychw Kielcach w2025 roku. Zadziafalnos¢, ktdramoze by¢ wzorem, jak szpital moze
realizowac spoteczng misje. KLP6
Stawomir Szmal, prezes Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, Kielce - nominacja za osiagniecie
najwigkszego sukcesu, po zakoriczeniu kariery sportowej - objecie stanowiska prezesa Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce. KLP12
drn.med. GrzegorzSwiercz, kierownik Kliniki Potoznictwai Ginekologii w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, Kielce - nominacjaza zaangazowanie w budowe nowoczesnego bloku porodowego
wKielcach, dziatalnos¢ edukacyjng poprzez organizacje dni otwartych dla przysztych rodzicw, ktdre
Ciesza sie duzym zainteresowaniem. KLP5
Radostaw Wasiak, wiceprezes Zwiazku Pitki Recznej w Polsce, Kielce - nominacja
zaumiejetnetaczenie pracy dyrektora szkotyi osoby pracujgcej narzecz polskiej pitki recznej
oraz objecie stanowiska wiceprezesa Zwiazku Pitki Recznej w Polsce.
ks.Mariusz Zakrzewski, rektor Kosciota pw. $w. Karola Boromeusza naKarczowce, Kielce -
nominacjazawyjatkowe ozywienie Karczowki poprzez organizacjg imprez, ktdre przyciagaja ludzi,
takichjak Jarmark Sredniowieczny czy wydarzenia zwiazane z Barborka. KLP3

Kultura

MalgorzataDonoch, kierownik Dziatu Turystyki BSCK, Busko-Zdrdj - nominacja

zadziafalnosé narzecz stowarzyszeri, aktywne dziatania wspierajace turystyke. KLK166
DariuszGarlej, p.o. dyrektora BSCK, Busko-Zdrdj - nominacja za zaangazowanie w prace w Buskim
Samorzadowym Centrum Kultury; zawiele inicjatyw, ktdre popularyzujg region poza granicami
wojewodztwa. KLK114
Pawel Gladys, fotograf, Busko-Zdroj - nominacja za wystawe fotografii swojegoautorstwa
pod tytutem Te, coskaczai fruwaja; za zaproszenie wszystkich doswiata lesnych zwierzat -
pefnegowiewiorek, ptakowiinnych urokliwych mieszkaricow natury. Zdjeciamozna byto
0gladac w Domu Zdrojowym w Busku-Zdroju przez caty pazdziernik 2025.

PawetKorepta, kierownik artystyczny Buskiej Orkiestry Zdrojowej, Busko-Zdrdj- nominacja
zazastugi wkrzewieniu kultury wysokiej w Busku-Zdroju; za uzyskany tytut Buskowianina Roku
2024; 7azaangazowanie w rozwoj Buskiej Orkiestry Zdrojowej; zawspottworzenie Szkoty Muzycznej

KLK18

|stopniaimienia Krzysztofa Pendereckiegow Busku-Zdroju. KLK19
Michalina Kulpa-Piwowarczyk, specialistads. edukaciiartystycznej, Busko-Zdrdj -

nominacja zadbanie o rozwdji poszerzanie oferty artystycznej w Buskiej Galerii Sztuki Willa

Polonia (BGS). KLK116
TamaraMayj, artysta plastyk, Busko-Zdrdj - nominacja za znaczacy wktad wrozwdj kultury;
tworzenie nowychwystaw oraz wydarzen artystycznych wréznych migjscach. KLK117

EwaMarciniec, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, Busko-Zdrdj- nominacja
zaefektywne prowadzenie podlegtej sobie instytuciii organizowanie ciekawych wydarzer

przez caty rok. 53 to migdzy innymi Noc Bibliotek, Dobrosfera, Narodowe Czytanie, wakacyjne
warsztaty z psycholog, Lato w Bibliotece, spektakli teatralnych, czy ostatnio Busko

Nostalgicznie. Bibliotekajest tez domem dlaDyskusyjnego Klubu Ksiazki. KLK15
Aleksandra Stachniak, dyrektor Europejskiego Centrum Bajki, Pacanéw - nominacja za organizacje
19. Konkursu Fotograficznego Wszystkie dzieci swiata, naktdry naptyneto rekordowe 916 zdjec 229
krajow. W tym rokuw centrum odbyty sie takze: 23. Festiwal Kultury Dzieciecej - Pacandw 2025,
Ogdlnopolski Konkurs Spiewajitaricz na ludowo! w Pacanowie, 15-lecieinstytuci oraz wiele innych
duzychimprez. KLK13
JacekSzostak, artysta, architekt, Busko-Zdrdj - nominacjazawystawe malarstwa swojego
autorstwa, ktdra miata wernisaz w na poczatku 2025 rokuw ramach cyklu Podziemia Pasji
wPiriczowskim Samorzadowym Centrum Kultury. KLK17
Dorota Tworek, wiascicielkaBristol Art & Medical Spa, Busko-Zdréj - nominacjaza odstoniecie

pod hotelem Busko Art & Medical Sparzezby Gaja autorstwa Maurycego Gomulickiego. Wywotatoto
ozywiona dyskusje w mediach ogélnopolskich natemat miejsca sztukiwspétczesnej w przestrzeni
publicznej. KLK14
FilipZareba, aktor, student Akademii Sztuk Teatralnych, Busko-Zdr6j - nominacja

zawystapienie wjednejzgtownych rél drugiego sezonu hitu Netflixa - serialu 1670 oraz role

wfilmie LARP w rezyserii Kordiana Kadzieli. W styczniu 2025 roku w Buskim Samorzadowym
Centrum Kultury odbyta sie takze, zorganizowana z wielkim rozmachem, premiera filmu

Cyrkoniaw rezyseriiFilipa Zareby. KLK16
MariolaZak, kierownik dziafu BSCK, Busko-Zdréj - nominacja zarozwijanie centrum kultury i dbanie
0promocje regionu. KLK115

Dziafalnos¢ spotecznaicharytatywna

ks. Kajetan Burzyniski, proboszcz parafii Wszystkich Swigtych, Biechéw - nominacia
zaprowadzenie od 2000 roku parafii Biechow, gdzie przez cwierc wieku buduje wspdlnote

opart nawartosciach mitosci, solidarnosciibezinteresownej pomocy najbardziej

potrzebujacym. KLC13
AnnaGarczyriska, kierowniczka Kuzni SztukiiNauki, Gnojno - nominacja zakoordynacje akdji
tworzenia dorocznej palmy wielkanocnej w Gnojnie. Tegoroczna palma miata doktadnie 8 metrow 71
centymetrowiporazkolejny bytawyzsza od poprzedniczek. Poswiecenie palmy miato miejsce
wniedziele, 13 kwietnia. Palma zdobifa przestrzen przed Urzedem Gminy przez trzy tygodnie. KLC9
JustynaGronostaj, prezeska Kota Gospodyrii Gospodarzy Wiejskich, Gnojno - nominacja
zawlczeniesie, wspdlnie z Kotem Gospodyrii Gospodarzy Wiejskich w Gnojnie, w akcje
charytatywna Serce dlaHospicjum. Udato sie zebrac péttoratysigca ztotych narzecz hospicum
imienia swietej Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach. Koto zorganizowato takze akcje pieczenia
paczkoww thusty czwartek narzecz chorego chtopca - Olafka Rogowskiego. KLC12
ks.KrzysztofIa, proboszcz parafii pod wezwaniem swigtego Jana Chrzciciela, Tuczepy - nominagja
Zapomocw organizadjizbidrki charytatywnej narzecz chorego chtopca Olafka Rogowskiegozgminy
Gnojno. Wakeji, przeprowadzonej z udziatem mtodych parafian oraz Kota Gospodyr Wiejskich
Paryzanki,facznie zgromadzono 13751 ztotych. Wydarzenie odbyto sie w niedziele, 6 kwietnia

naterenie parafii pod wezwaniem swietego Jana Chrzcicielaw Tuczepach. KLC14
AnnaKopcinska-Wielgus, prezes fundacji Buskie Uzdrowisko, Busko-Zdrdj - nominacia
zapomoc w aktywizacji, rehabilitacji oraz niezaleznosci finansowej dla 0s6b
zniepefnosprawnosciami w ramach fundacji. KLC115

MichatKoziel, wolontariusz, pomystodawcajactodzielni, Busko-Zdrdj - nominacjazainicjatywe Lodowki
Spoteczneji dziatanianarzecz dzieleniasie zywnoscia oraz wsparcia osob potrzebujacych. KLC116
Jarostaw Kruk, redaktor naczelny portaluinfobusko.pl, Busko-Zdréj - nominacja
zazaangazowanie w organizacje XXX Miedzynarodowego Festiwaluimienia Barbary Hesse-

Bukowskiej Latoz Chopinem; za poswigcenie tygodnina pozyskiwanie sponsorow

i dopefnienie formalnosci. KLCn
Wojciech Lasia, prezes Klubu HDK Straz Zycia, Szaniec - nominacja za organizacje, wspolnie ze
swojajednostka i Klubem Honorowego Dawstwa Krwi Straz Zycia numer 998 akji krwiodawstwa,
podczas ktorych, tylkow 2025 roku, zebranojuz kilkadziesiat litrow krwi. Akje ciesza sig wielkim
powodzeniem wsrod mieszkaricow gminy Busko-Zdroj. KLC18
BogustawaMajcherczak, przewodniczaca StowarzyszeniaRazem Dzieciom, Busko-Zdréj -
nominacjaza prace spoteczng narzecz dziecii m{odnezyw powiecie buskim.

RafatParadziej, prezes 0P, Zbludowice - nominacja za wspéforganizacig, wspélniez kolegam|
zjednostki oraz stowarzyszeniem Strazacy Krewniacy, akcji krwiodawstwa pod hastem Podaruj zycie
-oddajkrew. Wniedziele, 19 pazdziernika, facznie zebrano 49 5litra krwi. Zarejestrowatosie 128 0séb,
zczego 110 oddato krew, wtymaz 37 nowych dawcow. KLC16
SzymonRewaj, prezes AKS Busko-Zdrdj, Busko-Zdr6j - nominacja za uzyskanie ponownego
wyborunafunkcje prezesa AKS1947Busko-Zdrdj, uzyskanie wyboru do zarzadu

Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej, pozyskanie sponsora tytularnego akademii pitkarskiej -

firmy ZMK SAS.. KLcr7
Mateusz Seremak, gfowny organizatori pomystodawca zawoddw Skoki Amatorow o Puchar
InSJders, Ruczyndw - nominacja za organizacje kolejnej edycji zawoddw wskokach narciarskich

pod nazwa 6. Skoki Amatordw o Puchar InSJders w Ruczynowie. W wydarzeniu sportowym, ktére
odbytosie5lipca, wystartowato ponad 70 skoczkow. KLC15
BarbaraWielgo, radna, Dobrowoda - nominacjazazaangazowanie wstarania o budowe
obwodnicy Olganowai Dobrowody. Mieszkaricy tych migjscowosci od kilku lat cierpia
zpowoduwzmozonego ruchu aut. Wspdlnie zRomanem Sobczakiem, komendantem buskiej

Strazy Miejskiej, orazinnymi mieszkaricami, tworza silne stronnictwo, ktorego celemijest

budowa wyczekiwanej przez mieszkaricow drogi. KLci0
RenataWojnowska, przewodniczaca KGW, wolontariuszka, Gnojno - nominacja za dziafalnos¢
narzecz mieszkaricéw gminy, akcje charytatywne narzecz hospicjumw Kielcach oraz dla chorego
Olafa Rogowskiego; za wiele lat wolontariatu Szlachetnej Paczki. KLC195

Biznesi przedsiebiorczos¢
MarekBebenek, dyrektor Migjsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej, Busko-Zdrdj -
nominacja zaprzedstawienie spajnej koncepdji zarzadzania opieka spoteczng w Busku-Zdroju
oraz zapowiedz wprowadzania, wraz z objgciem stanowiska dyrektora w pofowie 2025,
inicjatyw klauzul spotecznych, promujgcych w postepowaniach przetargowych podmioty
ekonomii spoteczneji przedsiebiorstwa spoteczne. KLB1
Monika Cierlik, wiascicielka Pierogami Monilla, Busko-Zdrdj - nominacja za prowadzenie preznie
dziatajacej Pierogami Monilla w Busku-Zdroju przy ulicy Batorego 26/1, kt6ra zyskuje sobie coraz
wigksza populamos¢, wsréd mieszkaricow i kuracjuszy. Konsekwentne stawianie najakos¢ oraz
reczne wytwarzanie wyrobowz wykorzystaniem tradycyjnej receptury.

KLB14
HubertDudek, wiasciciel lodziarni, Busko-Zdréj - nominacja za otwarcie nowejlodziami Lody
Tradycyjne w Busku-Zdroju. ktora miesci sie przy Placu Zwyciestwa. Za lody, ktdre zyskaty sobie
duza popularnosc zasprawg rodzinnej, doskonalonej latami receptury oraz uzycia
tradycyjnychmaszyn wykorzystujacych technologie zlat 70.180. XX wieku.
ArturDurda, dyrektor pionulecznictwa Uzdrowiska Busko-Zdrdj, internistai kardiolog, specjalista
odmedycyny fizykalnej, Busko-Zdréj - nominacja zawprowadzanie ultranowoczesnych metod
leczeniaw placowkach podlegtych Uzdrowisku Busko-Zdroj.
MariuszKolankowski, wspotwiasciciel Hotelu Polonia Park, Busko-Zdrdj - nominacja
zaotwarciew 2025 roku, na ostatnim pigtrze buskiego Hotelu Polonia Park sky baru, ktdry
cieszy sie niestabngcg populamoscia. Za dynamiczng dziatalnos¢ w branzy deweloperskiej,
wtymrealizacje przy ul. Grotta kompleksu apartamentowego . Zdrojowa Park’, obejmujacego
ponad 70 mieszkan, ktérego zakoriczenie planowane jest na przetomie lat 20262027,
Marek Kosiriski, wspotwiasciciel Patacuw Konarach, Konary - nominacja zadoprowadzenie,
wspdlniez Beata Malec, do otwarciaw Patacu w Konarach jednej znajnowoczesnigjszych stref SPA

KLB7

KLB13

wregionie swietokrzyskim, ktdry zyskatstatus hotelu czterogwiazdkowego. KLB12
MariuszKozera, wiasciciel firmy Hydrocomplex, Busko-Zdr6j- nominacjaza aktywne
wspieranieinicjatyw kulturalnych, sportowychw Busku-Zdroju oraz okolicach. KLB144

Krzysztof Kryczka, byty prezes MPGK, Busko-Zdrdj- nominacja za pozostawienie spéfki MPGK
Busko-Zdréj w doskonatym stanie organizacyjnymifinansowym przed przejéciem na emeryture,
atakze zaniemal 14-letnia kadencje, w trakcie ktdrej wybudowanoiwyremontowano ok. 80 km
wodociagdw, 120 km kanalizacjioraz 11km przyfaczy, zakupiono nowoczesny park maszynowy
izrealizowanoinwestycje o wartosci127minzt. KLB9
tukasz Ponikdy, wiasciciel Kubek Cafe, Busko-Zdrdj - nominacja za otwarcie nowej kawiami
w Busku-Zdrojuw pomieszczeniach na stadionie migjskim oraz konsekwentny rozwojlokalnej
dziatalnosci gastronomicznej, obejmujacej rowniez prowadzenie od kilku lat kawiarniw Domu
Zdrojowym przy buskiej tezni solankowej, cieszacej sie niestabngcym zainteresowaniem
mieszkaricowikuracjuszy. KLB10
PaulinaWiecek, wiascicielka butiku Bizi Shop, Busko-Zdrdj - nominacja za otwarcie nowego butiku
przy ulicy Bohaterdw Warszawy. Nosi nazwe Bizi Shopi wyrdznia ie unikatowym asortymentem. S
toubraniaitekstyliawtoskich producentéw, ktdre przywozone s3 bezposrednio z Pétwyspu
Apeniriskiego - tam gdzie powstaja. Dzigki temu butik moze zaoferowac konkurencyjne ceny.

KLB15

POWIAT BUSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

DZIALALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA

KULTURA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSCLOKALNA

ks. Kajetan Burzyriski

Jacek Szostak

Michat Cichy



4 ® PLEBISCYT
PEENA LISTA NOMINOWANYCH

Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Polityka, samorzadnoscispotecznosé lokalna

Michat Cichy, dziennikarz, nowy przewodniczacy partii Nowa Nadzieja, Busko-Zdrdj -

nominacja zakariere w partii Nowa Nadziejai petnienie funkji przewodniczgcego, cojest

jednymz najwiekszych politycznych sukceséw w powiecie buskim. KLP18

Eryk Grabowsk, radny gminy, Solec-Zdr6; - nominacjazaaktywna dziatalnos¢iprace narzecz

lokalnej spotecznosci; za postawe samorzadowca aktywnie zaangazowanego w problemy i sprawy

gminy Solec-Zdrdj, ktéremu zalezy narealnym rozwoju gminy i odpowiedzialnej polityce lokalnej.
KLP190

Zbigniew Janik, wojt, Gnojno - nominacjaza skuteczne dziatania, ktdre zaowocowaty

oddaniem douzytku pierwszegow dziejach gminy Gnojno zalewu o charakterze rekreacyjnym.

Zbiomikw miejscowosci Skadlama 0,5 hektaraz mozliwoscia rozbudowy wnastepnych latach.

(atos¢ wykonania zadania kosztowata 987 000 ztotych z czego 895 680 ztotych samorzad

pozyskatzPolskiegotadu.

Jarostaw Jaworski, burmistrz, Wislica- nominacjaza doprowadzenie dokoricamodemnizacji

stadionu Grodu Wislica. Obiekt posiada przestronne szatnie, prysznice, pomieszczeniasocjalne, szafki,

toalety. Odnowiono boisko, powstata dodatkowa ptyta dlajuniordw, podswietlana tablicawynikéw

ioswietlenie. Ponadto za budowe pola dlakamperéw potozonego przy tymzestadionie.

KLP21

KLP16
JerzyKolarz, starosta buski, Busko-Zdrdj - nominacja za zawarcie porozumienia miedzy
powiatem piriczowskim afirma GoCloud Polska, jednymz partnerow amerykariskiej firmy
Google. Dzigki umowie, w siedmiuszkotach, ktorych organem prowadzgcym jest powiat,
zostanie bezpfatnie wdrozony program Innowacyjna Szkota Google - kompleksowy pakiet
narzedzi wspierajacych nauke, komunikaciei zarzadzanie.
MichatKowalski, sottys, Peczelice - nominacjaza zrzeszanie lokalnej spotecznosciwokot
wspdlnych spraw; za zaangazowanie w sprawy mieszkarcow.
Jarostaw Kruk, wiascicieli prowadzacy portalinformacyjny infoBusko.pl, Busko-Zdrdj-
nominacja zadostarczanie spotecznoscilokalnej wiarygodnychi rzetelnychinformagji.
Zaodwage w poruszaniu trudnych tematow. KLP177
AndrzejLasak, cztonek zarzadu powiatu buskiego, Busko-Zdréj - nominacja zauzyskanie wyboru
naprezesa Polskiego Stronnictwa Ludowegow powiecie buskim. KLP14
EdytaStachowicz, cztonek Fundacii Stoneczna Przysztos¢, Busko-Zdrdj - nominacja
zaosiagnieciaw sferze profilaktyki zdrowotnej oraz zakampani spoteczng Nie Hejtuje -
Reaguje. KLP176
JacekWilk, wait, Tuczepy - nominacja za doprowadzenie do realizacjiinwestycji wgminie Tuczepy -
budowy oczyszczalnisciekéw oraz sieci kanalizacyjnej w Nizinach. Zaremont szkoty w Tuczepach,
modemizacje remiz strazackichi $wietlic wiejskich, a takze zabudowe zbiomikow retencyjnych. KLP15
PawelZagaja, burmistrz, Nowy Korczyn - nominacja zainwestycje w nowa stacje uzdatniania
wodyw Nowym Korczynie, rozpoczecie budowy przedszkoladla 75 dzieciw Nowym Korczynie,
orazwsparcie dlagminnychstrazy pozamych. KLP19
RyszardZych, burmistrz, Stopnica - nominacjaza dostrzezenie potrzeb mieszkaniowych 0s6b
starszychi niesamodzielnych. By zaradzic problemowi, gmina Stopnica rozpoczetainwestycje
wmodemizacjei dostosowanie budynku dawnejszkoty w Klepiu Gorym. Catkowita wartos¢
projektuwynosi ponad5,3 minzt,z czego 2,5 min pochodzi z Rzadowego Funduszu Polskitad:
Program Inwestycji Strategicznych. KLP20

KLP17
KLP127

Kultura

KatarzynaKomnas, prowadzaca Studio Piosenki Samorzadowego Centrum Kultury

wSedziszowie, Sedziszow - nominacja za petne pasji prowadzenie mtodziezowego choru oraz

liczne sukcesy artystyczne, ktére promujalokalne mtode talenty. KLK23
Leszek Kowalski, zatozyciel Jedrzejowskiego Towarzystwa Fotograficznego, Jedrzejow - nominacja

zareaktywacjeiprezng dziatalnosc Jedrzejowskiego Towarzystwa Fotograficznego. KLK25
Grzegorztysek, lider zespotu Vaniila Band, cztonek KGW, Przefaj - nominacja
zazaangaiowanie w lokalneinicjatywy oraz promocje sofectwa. KLK161

MatgorzataPiszczek, instruktorw Matej Akademii Spiewu, Jedrzejow - nominacjazaliczne
sukcesy Matej Akademii Spiewu oraz aktywne promowanie muzykii kultury w regionie.
JanPrzypkowski, dyrektor Muzeumim. Przypkowskich, Jedrzejow - nominacja zatworcze
iskuteczne kierowanie Muzeumimienia Przypkowskich w Jedrzejowie. Za rozwijanie oferty
muzealnej, inicjowanie wartosciowych wydarzeri oraz aktywne upowszechnianie dziedzictwa
kulturowegow regionie. KLK22
Krystian Rzymkiewicz, tancerz, Jedrzejow - nominacja za spektakulame zwyciestwo w programie
You CanDance orazintensywna popularyzacje taricawsrod mieszkaricow nie tylkoregionu, ale tez
wkraju. KLK24
SebastianSipa, dyrektor Centrum Kultury, Jedrzejow - nominacjaza otwartos¢ na ciekawe
iniciatywy dla mieszkaricow w kazdym wiekui o wielu zainteresowaniach, promocjgianimacie
kultury poprzez organizacje wydarzen przyciagajacych wielu gosci.

ArturSmerkowski, artystamalarz, pracownik Centrum Kultury, Jedrzejow - nominagja
zakrzewienie kultury wsrod uczestnikéw warsztatow malarskich, organizacje wystaw
przyciagajgeychgosciz categoregionuinietylko. KLK21
IreneuszSlusarczyk, wicedyrektor Centrum Kultury, Jedrzejow - nominacjaza dziatalnos¢
artystyczng, wsptdziatanie w ozywieniuiwzbogaceniu oferty kulturalnj proponowanej przez

KLK27

Centrum Kultury w Jedrzejowie dla mieszkaricow miasta - od najmtodszych do najstarszych.
KLK118

Lidia Titow, dyrektor Dworku Mikofaja Reja, Nagtowice - nominacja za prowadzenie Dworu Mikofaja
Rejaw Nagtowicach z pasjq orazinicjowanieiintegrowanie wydarzer kulturalnych, ktdre ozywiaja
7yciespoteczne wregionie. KLK.26
Dziatalnos¢ spofecznaicharytatywna

IzabelaBalant, softys, Klimontow - nominacia za dziatania narzeczlokalnej spotecznosci,
organizacjelicznychwydarzer dla dzieci oraz aktywne kierowanie Stowarzyszeniem Aktywni
Klimontow. KLC20
KlaudiaBanach, nauczycielka angielskiegowZespole Szkétnr2im.gen. Stefana Roweckiego Grota,
Jedrzejow - nominacja za organizacje akdji charytatywnych, zbiérek narzecz chorych

ipotrzebujacych. KLC120
MariuszBazylewicz, regionalista, Matogoszcz - nominacja za pasje i zaangazowanie
wupamietnianie lokalnej historii Matogoszcza, inicjowanie wydarzen historycznych, wtym
Europejskich Dni Dziedzictwa, oraz propagowanie wiedzy o regionalnym dziedzictwie. KLC23

JoannaBodzioch, koordynatorkaSzlachetnej Paczki, Matogoszcz - nominacja zawieloletnie,
spotecznei charytatywne zaangazowanie jako koordynatorka Szlachetnej Paczki. KLC21
Iwona Ciosk, prezes Fundacji Wilaneska KudtatychiRogatych, Jedrzejow - nominacja

zawieloletnie dziatania na rzecz dobra bezdomnych zwierzat; za ratowanieich zyciaizdrowia
orazstworzenie migjsca, w ktorym chore, porzuconeinieadopcyjne psy, koty orazinne
Zwierzetaznajduja bezpieczny dom. Za postawe petng empatiii oddania, dziki ktdrej dla wielu
znichjestto pierwszy, aniekiedy jedyny prawdziwy domw zyciu. KLC118
ArkadiaDziarmaga, tancerka, Jedrzejow - nominacja zawspieranie technicznegoi artystycznego
rozwoju mtodych tancerzy, atakze zapewnianieim wszechstronnych mozliwoscirozwoju osobistego
ispotecznego. KLCinz
Ewa Janazyk, softys, Sosnowiec - nominacjaza zaangazowanie w rozwdjiintegracie lokalnej
spotecznosci, inspirujace dziatania Kota Gospodyri Wiejskich  Sosnowianki”, dbanie o swietlice
wiejska orazinicjatywy, dzieki ktrym odnowiono plac zabawiboisko pitkarskie. KLC19
Przemystaw Kucharsk, prezes Klubu Honorowych Dawcow KrwiDar Zycia Wodzistaw 707,
Wodzistaw - nominacja zazaangazowanie w dziafalnos¢ spotecznai charytatywna na terenie gminy

Wodzistaw i powiatujedrzejowskiego. KLC13
KacperMachnik, zatozyciel kiubu Zyleta Boxing Club, Koztéw - nominacja zawspieranie

rozwoju dziecii mtodziezy w aktywnoscifizycznej, organizacie obozow sportowychi kolonii
wgorachorazliczne sukcesy klubu Zyleta Boxing Club w Koztowie, wtym budowe sali

bokserskiej. KLC22

PaulinaPatynaTyrala, pedagogi choreograf, Jedrzejow - nominacjaza aktywnq dziatalnos¢
narzecz popularyzacjitaricawsrod dzieciimtodziezy; za dziatalnos¢ wspierajaca rozwdj mtodych
ludzi. KLC122
JanRobak, spotecznik, cztonek komendy ZHP, Jedrzejow - nominacja za otrzymanie tytutu
Jedrzejowianina Roku 2024; za dziatalnosc spoteczng oraz wieloletnia prace z miodzieza.
0.Jakub Zawadzki, proboszcz Parafii bt. Wincentego Kadtubka, Jedrzejow - nominacja
zabezinteresowne niesienie pomocy ludziom; za statg obecnos¢ tam, gdzie pojawiassie potrzeba
wsparcia, szczegdlnie wobec osob chorych, niemajacych srodkéw finansowych naleczenie. KLC121

Biznesi przedsiebiorczos¢

IrenaCielesta, wiascicielka Oazy Lawendy, Stara Olszowka- nominacia zaaktywne
prowadzenie Oazy Lawendy z pasja; za organizacjelicznych wydarzen oraz wspieranie lokalnej
spotecznosci. KLB21
Nikola Gorska, wiascicielka Naturalnej Bawialnii Kawiarni Milusio, Jedrzejéw - nominacja
zastworzeniei prowadzenie Naturalnej Bawialnii Kawiami Milusiow Jedrzejowie - migjsca
przyjaznego najmtodszym mieszkaricom. Za aktywne organizowanie wydarzen, inicjatywizajec
integrujacych dziediirodziny, atakze za wktad w budowanie kreatywnej, bezpiecznejirodzinnej
przestrzeniw miescie. KLB.24
Denis Gorski, prezes firmy GSManiacy, Jedrzejow - nominacja za dynamiczny rozwoj

i ekspansje prowadzonej firmy GMS Maniacy, atakze aktywne wspieranie lokalnej
spofecznosci, w tym organizacie koncertu zespotu K.A.S.A. w Skroniowie.

Agnieszka Jakubezyk, trener Reklamy, coach, Podchojny - nominacjaza dziatalnoscjako
mentorkai coach, wydawca magazynu  Kreatywniw biznesie" oraz zatozycielka fundagji
wspierajacej dziatalnos¢ biznesowa 0sob potrzebujgcych.

PatrydjaJurkowska, whascicielka kwiaciarni Kwiatki u Patki, Jedrzejow - nominacja
zaprowadzenie kwiaciami oraz wyjatkowy talent artystyczny widoczny wautorskich
realizacjach florystycznych; zaempatie, razliwosc i postawe petna zyczliwosci wobec
drugiego cztowieka. KLB110
MarcinKatka, wiasciciel Sielskiego Domu Seniora, Wygoda - nominacja zastworzenie w Wygodzie,
wgminie Imielno, wyjatkowego miejsca - Sielskiego Domu Seniora, ktdre zapewnia opieke ciepto
osobomsstarszy: takze za aktywna dziatalnos¢i organizacie licznych wydarzeriintegrujacych lokalng
spofecznosc. KLB.23
RobertKot, prezesfirmy Laar, Wola Tesserowa - nominacja za aktywne prowadzenie firmy

Laaroraz wspieranie lokalnej spotecznosci poprzez sponsorowanie wydarzeri sportowych,
kulturalnychirozrywkowych. KLB.26
DanutaKrzelowska, wiascicielka hoteluirestauracji Zfota R6za, Sedziszow - nominacja
zawieloletnie, pelne pasji prowadzenie rodzinnego biznesu, ktdry stale rozwija.

KLcn9

KLB19

KLB143

KLB18

JustynaMajcher, wiascicielka gospodarstwa Kwasne Wisnie, Stara Olszowka - nominacja
zakreatywnoscirozwojgospodarstwa Kwasne Wisnie, tworzenie tradycyjnych produktow
z7serakoziego oraz osiagniecia kulinarme, wtym zdobycie nagrody Perty Smakéw Regionow.

KLB22
GrzegorzMajchrowski, prezes Tigma-Bud Sp.z0.0., Jedrzejow - nominacjazarealizacje inwestycji
naterenie powiatu jedrzejowskiegoigminy Jedrzejow, w tym miedzy innymi: modernizacje Prywalni
Miejskiej w Jedrzejowie oraz budowe osiedla SIM SMS w Jedrzejowie. Za sprawne kierowanie firmg
Tigma-Bud, konsekwentny rozwdj przedsiebiorstwai znaczacy wkitad w poprawe lokalnej
infrastruktury.
TomaszMatuszewski, prezes klubu Naprzod Jedrzejow, Jedrzejow - nominacjazasprawne
prowadzenie klubuNaprzod Jedrzejowidoprowadzenie druzyny doawansu do3.ligi. KLB28
Stanistaw Sobezyk, wiceprezes zarzadu, dyrektor operacyjny dospraw przemystowych Holcim
PolskaS.A, Matogoszcz - nominacja za efektywne kierowanie rozwojem cementowni Matogoszcz
orazprzeksztatcenie jej w nowoczesnai dynamiczna firme o znaczeniu krajowym

imiedzynarodowym. KLB.27
PawelSzostak, prezes zarzadu firmy Quantum Two, Jedrzejow - nominacja zaaktywne
prowadzeniefirmy Quantum Two oraz realizacje licznychinwestycji majacychistotne

znaczenie dlarozwoju regionu, w tym budowe nowej galerii handlowej Sekunda. KLB25

AnetaZolna, wiascicielka agroturystyki Stoneczne Wzgdrze, Podlesie- nominacja zaaktywne
prowadzenie agroturystyki Stoneczne Wzgdrze; za organizacig licznych wydarzer, ktdre integruja
lokalng spotecznos¢ipromuija turystyke w regionie. KLB17

Polityka, samorzadnosi spotecznosc lokalna

PawelFaryna, starosta powiatujedrzejowskiego, Jedrzejow - nominacjazaaktywne

wspieranie lokalnej spotecznosci, rozwdj infrastruktury powiatowej oraz iniciowanie projektow
poprawiajacych jakosc zyciamieszkaricow. KLP32
Marek Godlewski, regionalista, Jedrzejow - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie

w kultywowanie historii Jedrzejowaigminy, jako regionalistai organizator licznychwydarzer
historycznych aktywnie angazujacy lokalng spotecznos¢ w pielegnowanie pamigci o przesztoscioraz

budowanie tozsamosci regionalnej. KLP31
Kinga Guzdzik, sottys, Przetaj - nominacja za zaangazowanie w zycie lokalnejspotecznosci,
aktywne prowadzenie mtodziezowej druzyny pozamniczej orazinspirowanie mtodych

dodziatania. KLP27

KrzysztofHatka, sottys, Wodacz - nominacja zaaktywne zaangazowanie w zycie wsiilokalnej
spofecznosci oraz organizacie licznych wydarzen, wtym Lato w Teatrze Wodacz dla dziedi, ktdre
cieszytosie duzym zainteresowaniemientuzjastycznym odbiorem. KLP28
Tomasz Koper, wojt, Stupia - nominacja za liczne dziatania modernizacyjne, zaangazowanie
wlokalneinicjatywy, fundujac nagrody w konkursach dla mtodziezy oraz turniejach

sportowych. KLPI73
GabrielKowalczyk, sottys, Ztotniki - nominacja za aktywne dziatania narzecz lokalnej spotecznosci,
zaangazowanie w zycie samorzadowe, pomocistuzbe jakostrazak, organizacje dozynek w2025 roku
oraz promowanie kuftury ludowejjako cztonek Kapeli Krasockiej. KLP24
WiolettaLagierska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Sw. Huberta, Mstyczow - nominacja
Zawyjatkowe zaangazowanie w rozwdj szkoty, skuteczne zarzadzanie placowka oraz tworzenie
przyjaznejibezpiecznej przestrzeni dla uczniowinauczyciel KLP187
Dominik tulcasik, burmistrz, Wodzistaw - nominacja zaliczne dziatania narzecz rozwoju gminy,
wtym powstanie nowego domu kulturyi biblioteki, rozbudowe osrodka zdrowia orazinwestycje
winfrastrukture.

AgnieszkaMadag-Wojtanowska, radna, Jedrzejow - nominacjazaswietng dziatalnos¢ dla

gminy; zastawianie na dobro mieszkaricow, zaangazowanie w sprawy lokalne oraz cate serce

whktadane w odkrywanie historii 0 powiecie i wojewddztwie Swigtokrzyskim. KLP185
BozenaMarusieriska, softys, Staboszowice - nominacjazatroske o rozwdji estetyke wsi,
integrowanie lokalnej spotecznosci oraz ogromne zaangazowanie w modernizacje swietlicy
wiejskiej; wyroznienie tytutem Sottys Roku 2025w gminie Sedziszow. KLP22
PiotrMatan, radny powiatu, Jedrzejow - nominacjaza dziafalnos¢ narzecz spotecznosci

lokalnej. KLP129

Sebastian Matuszczyk, cztonek grupy AkcjaReakcja Kielce, Jedrzejow - nominacja za dziatalnos¢
spoteczngi charytatywna wregionie swigtokrzyskim oraz za pomoc rodzinom wielodzietnym
iwspieraniaoddziatow dzieciecychw kieleckichszpitalach. KLP181
ArkadiuszPiecyk, kierownik KRUS, Jedrzejow - nominacjazaodpowiedzialneirzetelne

pefnienie funkgi kierowniczej w administracji publicznej; za konsekwencje w dziataniu oraz

wysoki poziom profesjonalizmu wrealizacji zadar zwigzanych z ubezpieczeniem spotecznym
rolnikow. KLP128
MarcinPiszczek, burmistrz, Jedrzejow - nominacja zarealizacjelicznych inwestycjiw gminie oraz
dziatania narzecz poprawy jakosci Zyciamieszkaricow. KLP30
KarolinaSkrobot, przewodniczaca KGW Rewolka, Wola Tesserowa - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w organizacie wydarzen kulturalnychispotecznych, takich jak widowiska
bozonarodzeniowe, spektakle, koncerty oraz aktywne prowadzenie Kota Gospodyri Wiejskich
Rewolka. KLP.26
Elzbieta Stanowiriska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Jana Pawtall, Krzciecice - nominaja
Zazaangazowanie w prace oraz rozwj Szkoty Podstawowejim. Jana Pawfall w Krzciecicach,
tworzenie bezpiecznegoi przyjaznego srodowiskaszkolnego. Podejmowanie dziafar narzecz
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wszechstronnego rozwoju uczniow, zawzmacnianie pozytywnego wizerunku szkoty w srodowisku
lokalnym swojg postawa i inicjatywami. KLP186

wspieranielokalnych organizaji spotecznych. KLC2S

Wactaw Szarek, burmistrz, Sedziszow - nominacjaza liczne inwestycje na terenie miastaigminy
Sedziszow, wtym odbudowe miejskiego basenui budowe poziomowego parkingu, oraz aktywne
dziafania narzecz poprawy zyciamieszkaricow. KLP33
Jacek Szymariski, zatozyciel Szkolnej Grupy Przysposobienia Obronnego Orleta Poland
Commando LOK Survival Military, Matogoszcz - nominacja za wieloletnie zaangazowanie w szkolenie
miodziezy poprzez Szkolna Grupe Przysposobienia Obronnego ,Orleta Poland Commando LOK
Survival Military"; zaintegrowanie uczniow oraz absolwentow z Matogoszczai okolic, rozwijajac
wnichumiejetnosci, dyscyplinei pasje do aktywnosci.

MalgorzataZapart-Kusaj, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Bohaterdw Armii Krajowej, Tarnawa -
nominacjazazaangazowanie w rozwojszkoty, troske o uczniow oraz nieustanne dziatanianarzecz
spofecznosciszkolngj. KLP29

Kultura

BeataAdamazyk, dyrektorka Gminnej Biblioteki Publicznej, Opatowiec - nominacjaza zgtoszenie
bibliotekiw XX Edycii Konkursu, Biblioteka Roku Wojewddztwa Swietokrzyskiego”. KLK155
Sebastian Gawel, kapelmistrz Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozamej, Skalbmierz- nominacja
zadoprowadzenie orkiestry do udziafu w Miedzynarodowym Festiwalu Muzycznym Marelandiawe
wioskim Rimini. KLK33
Ireneusz Gorski, opiekun zespotu Gabuttowianki, Kazimierza Wielka - nominacja za sukcesy
zespotu Gabuttowianki, ktory od lat promujelokalng kulture i regionalne tradydie. KLK120
Stawomir Haczek, choreograf, animator kultury, Kazimierza Wielka - nominacjazawyjatkowy
whkiad wrozwoj tarica; zatworzenie oryginalnychi poruszajgcych choreografii oraz aktywne dziatania
narzecz edukaciii promowania kultury. Za prace, ktéraw znaczacy sposéb wzbogaca zycie
artystyczne regionu. KLK121
AnnaKowalczyk, prezes Stowarzyszeniana RzeczRozwoju Gminy, Opatowiec- nominacja
zarealizacie projektu  Korzenie Ponidzia - edukacyjnewarsztatyz kulturg ludowa”.
EwelinaKrzosek-Zajma, dogoterapeutka, Kazimierza Wielka - nominacjaza wydanie bajek
terapeutycznych dla dzieci, pomoc dzieciom wrozwoju przez prowadzenie ciekawych zajec

KLK31

dogoterapil. KLK119
WiktoriaMaj, wiascicielka Studia Wokalnego, Opatowiec - nominacja za sukcesy podopiecznych
nafestiwalach piosenkiw krajuiza granica. KLK154

AleksandraPobiega, piosenkarka, Cieszkowy - nominacja za dynamiczny rozwoj kariery,
konsekwencje w pasii oraz wydany juz czwarty singiel Znajomaja, ktory powstatwe wspotpracy
zBryskgiKubg Karasiem. KLK30
JerzyPostawka, gospodarz Dworu Odonéw, Odondw - nominacjaza organizacje pierwszej edyc1|
Odonowskich Dni Kultury.

Ibigniew Pudo, regionalista, Skalbmierz - nominacia zaksiazke ,Potamtej stronie jeszcze nle
bytem" wydana przez Nowg Nidzice. KLK.34

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
EwaBuras, kierownik Klubu Senior+, Skalbmierz - nominacja za cykliczng organizacie akcjiwsparcia
- zhidrek pieniedzy - dla podopiecznych hospiciow w Busku-ZdrojuiMiechowie. KLC27
MardinCiszek, zastepca Komendanta Powiatowego Policji, Kazimierza Wielka - nominacja
zabohaterska postawe, dzieki ktrej uratowane zostato Zycie tongcej nastolatki. KLC29
DorotaGruszka, prezeska Stowarzyszenia Widzie¢ Dobroz Kazimierzy Wielkiej, Cudzynowice -
nominacjazakontynuacje cyklu ,Danie wspdlnych chwil integrujacych lokalng spotecznos¢
seniorow. KLC.26
Martaldziak, dziafaczka Nidzicy Dobiestawice, Dobiestawice - nominacjaza otrzymanie nagrody
Fair Play Swietokrzyskiego Zwigzku Pitki Noznej, atym samym zostanie pierwsza kobietg
wwojewddztwie swietokrzyskim uhonorowanatanagroda. KLC30
AdrianaMalinowska, dziataczka spoteczna, Cudzynowice - nominacja za niezwykfa empatie
izaangazowanie spofeczne; zabezinteresowne dziafania narzecz lokalnej przestrzeni
imieszkaricow, w tym finansowanie napraw infrastruktury oraz organizowanie $wigtecznej pomocy
dladzieci. Zaaktywng dziatalnos¢ w radzie soteckiej wsi Cudzynowice, troske 0 dobro mieszkaricow
iwzmacnianieintegraciilokalnejspotecznosci.

KLC14
MalgorzataMilka, nauczyciel w Zespole Szkot Rolniczych, Kazimierza Wielka - nominacja
zaprowadzenie klubu wolontariatu; za pomoc osobom potrzebujacym, organizacie zajec dla osob
zniepefnosprawnosciami oraz bezinteresowng prace narzecz doméw pomocy spotecznej. KLC127
EdytaMolo, dyrektor MGOPS, Kazimierza Wielka - nominacja zaszczeroé, dobre serce
ibezinteresownosc; za nieustanne stawianie potrzebinnych na pierwszym miejscu oraz postawe
pefna empatiii zyczliwosci. KLC125
MichatNowadki, prezes Fundacii Lecimy z Pomocg, Skalbmierz - nominacja za organizacje
pikniku ze Smigtowcami oraz aktywny udziat w zyciu charytatywnym powiatu kazimierskiego.

KLC128
JolantaRogowska, czfonkini Stowarzyszenia Widzie¢ Dobro, Kazimierza Wielka - nominacja
zagotowos¢ dopomocy. KLC189

AnnaRzeszowska, prezeska FundacjiMoc Zycia, Kazimierza Wielka - nominacia zarealizacie
projektu, Wolontariat jest dlawszystkich”, ktorego celem jest wzmacnianie idei wolontariatu oraz

BIZNES| PRZEDSIEBIORCZOSC
U

i

Grzegorz Jamroz

Tomasz Klimczak

KatarzynaSendek, trener personalny, Kazimierza Wielka - nominacja za promocje zdrowegostylu
2ydiaifitness wsrod mieszkaricow powiatu kazimierskiego. KLC28
JolantaSiudak, cztonek Stowarzyszenia Widzie¢ Dobro, Kazimierza Wielka -nominacja
zawyjatkowe oddanieizaangazowanie w dziatalnos¢ Fundacji Widziec Dobro”.

Biznesi przedsiebiorczos

BogustawaBawot, prezes Zarzadu spéki Caffaro, Stonowice - nominacja zawyréznienie
wrankingu najdynamiczniej rozwijajacychssie firm rodzinnych, podczas Gali Forum Firm Rodzinnych
Magazynu Forbes Polska 2025. KLB30
Jarostaw Dabrowski, wiasciciel Cukierni Fantazja, Bejsce - nominacjazastworzenie regionalnej

KLC126

marki, styngcej zlodéw tradycyjnych, tortow weselnych, stodkosci, deserdwi ciast. KLB112
EwaiAdam Kalinowscy, whasciciele Foto-Video Adami Ewa, Skalbmierz - nominacja
zadynamiczny rozwdj firmyibogata oferte ustug fotoi wideo. KLB139

JerzyMarcinkowski, wiasciciel P.PH- Marcinkowski, Skalbmierz - nominacia za prezne rozwijanie
firmy z wieloletnim doswiadczeniem zajmujacej sie produkcja zniczy i witadow parafinowych. KLB113
DanutaMiara, wiascicielka sklepu wielobranzowego, Skalbmierz - nominacja za rozwdj biznesu
inieustanne poszerzanie oferty. KLBIM
Monika Ogonowska, wiascicielka gabinetu kosmetycznego, Kazimierza Wielka - nominacja
zaprowadzenie preznie dziatajacego gabinetu; zatacznie pasiiz biznesem. KLB115
Leszek Szafarski, wiceprezes zarzadu Caffaro, wspdlnik, Stonowice - nominacja zabudowanie
pozycjifirmy, ktora stafasie lideremw produkcjirolekinapinaczy. KLB114
WojciechSzafarski, wspalnik, Stonowice - nominacja zabudowanie pozyciifirmy, ktérastafasie
lideremw produkgjirolekinapinaczy. KLB116
Damian Szczeparisk, whasciciel restauracji Komoda Smaku, Kazimierza Wielka - nominacja
Zazaangazowanie w organizacje warsztatow kulinarnych dla dziecii mtodziezy zgminy Kazimierz
Wielka. KL
AdrianWlosowicz, restaurator, Kazimierza Wielka - nominacja za otwarcie w Kazimierzy Wielkiej
pierwszej w miescie restauraji, w ktdrej mieso bedzie wedzone namiejscu. KLB29
tukaszWréblewslki, dyrektor Klastra Inwestycyjnego, koordynator projektu, Kazimierza Wielka -
nominacja zarozpoczecie projektu budowy parku kieszonkowego w Kazimierzy Wielkiej.  KLB140

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosc lokalna
AdamBodzioch, burmistrz, Kazimierza Wielka - nominacja za pozyskanie dlagminy najwigkszego
whistorii dofinansowania z funduszy Unii Europejskiej. KLP34
JerzyBojanowicz, przewodniczacy rady powiatu, Kazimierza Wielka - nominacja za ogromne
zaufanie spoteczne; zaangazowanie narzecz mieszkaricow powiatu kazimeirskiego oraz szereg
inicjatyw, ktore doceniajg mieszkaricy regionu. KLP130
MichatBudki, dyrektor SPZ0Z, Kazimierza Wielka - nominacja zarozpoczecie budowy nowego
Zakladu Opiekuriczo-Leczniczego przy szpitalu w Kazimierzy Wielkiej.

KLPA1
BeataButa, wojt gminy Czamocin, Czarocin - nominacja za zaangazowanieidoprowadzenie
dofinatu gruntownej renowagjigrodziska w Stradowie, ktére otrzymato tytut Cuda Polski2025
National Geographic. KLP36
bryg.mgrinz Krzysztof Jach, komendant Powiatowy Paristwowej Strazy Pozamej, Kazimierza
Wielka - nominacjaza kariere w strazy pozamej oraz objecie stanowiska Komendanta Powiatowego
Paristwowej Strazy Pozarnej w Kazimierzy Wielkiej.

KLP37
Marek Juszczyk, burmistrz, Skalbmierz - nominacja za uczciwosc, zaserce dladrugiego cztowieka,
zainwestycje, zadobra wspdtprace z mieszkaricami. KLP183
Slawomir Kowalczyk, burmistrz, Opatowiec - nominaciazazaangazowanie w sprowadzenie
do Opatowcarelikwii pierwszego polskiego Swietego Andrzeja Swierada, ktdry urodzitsie koto
(Opatowca. KLP44
tukaszMaderak, wiceburmistrz, Kazimierza Wielka - nominacja zazaangazowanie w budowe
Zaktadu Przyrodoleczniczegow Kazimierzy Wielkiej. KLP38
tukaszMarzec, sekretarz miastaigminy, Opatowiec - nominacja zazaangazowanie mieszkaricow
gminy Opatowiecwrywalizacjeo PucharRowerowej Stolicy Polski2025. Gmina uplasowatasie na
7. migjscu sposrod 145 startujacych gminz catego kraju. KLP39
PiotrMucha, dyrektor Domu Pomocy Spofecznej, Bejsce - nominacjaza oddanie douzytku nowego
budynku Domu Pomocy Spotecznejirenowacje dotychczasowej siedziby - zabytkowego Patacu
Badenich. KLP43
Stanistaw Nowak, radny, sottys, Krzyszkowice - nominacja zadziatalnosc spoteczng narzecz
lokalnej spotecznosci. KLP133
Krzysztof Nurkowski, nauczyciel, Czamocin- nominacja zazdobycie tytutu honorowego Profesora
QOswiaty. KLP131
Sebastian Stepien, przedsiebiorca, prezes Ochotniczej Strazy Pozamej, radny, Skalbmierz -
nominaciazarozwdj OSP Skalbmierz; za zajecie trzeciego miejscaw konkursie krwiodawstwa oraz
aktywny udziatw zyciu spotecznym gminy Skalbmierz.

KLP132
sierz.szt. MichatWrébel, policjant zKomendy Powiatowej Policji, Kazimierza Wielka - nominacja
zazdobycietytutunajlepszego dzielnicowego w wojewddztwie swigtokrzyskimw 2025 roku.

KLPA2

KULTURA

Wojciech Purtak

Kultura
KrystynaBarycka, kierownik zespotu Bolechowiczanie, Nowiny - nominacjazakonsekwencie
w dziataniu, 25-lecie zespotu oraz liczne nagrody w roku jubileuszowym. KLK38
JacekCielibata, kapelmistrz Orkiestry Detej, Daleszyce - nominacja zazdobycie w 2025 rokutytutu
Zastuzony dla Powiatu Kieleckiego. KLK36
Pawel Czekaj, kapelmistrz Modziezowej Orkiestry Detej, Morawica - nominacja zarozwdj oraz
kolejne sukcesy orkiestr detych z Morawicy.
KLKA1
MagdalenaKope, pracownik wMuzeum Martyrologii Wsi Polskichw Michniowie, autorka ksigzki
Pastuszkowie, gazeciarze, tkaczki. Jak zmuszano dzieci do pracy, Zagnarisk - nominacja za napisanie
ksigzki Pastuszkowie, gazeciarze, tkaczki. Jak zmuszano dzieci do pracy. Toreportaz historyczny
zelementamifabulamymi opowiadajacy o tymjak nasidziadkowie  pradziadkowie radzili sobie
wmiastachiwsiach, pracujac ponad swoje mozliwosci, by sie utrzymac. KLK39
Agatakorban, artystkaludowa, Debska Wola - nominacjazasukcesy nascenach krajowych, wtym
zajecie ll miejsca na tegorocznych 59. Sabatowych Bajaniach w Bukowinie Tatrzariskiej w kategorii:
solista$piewak. Pochodziz umuzykalnionejrodziny, jej tata oraz rodzeristwo wspéttworzyliznangw
catejgminie ,Rodzinng Kapele Korbandw"i towtasnie onizarazilijg pasjg do muzyki. KLK35
TomaszKorban, prezes Stowarzyszenia Rodzinna Kapela Korbandw, Debska Wola - nominacja
zaotrzymaniew 2025 roku Nagrody Gtownej Starosty Kieleckiego, pielegnowanie tradycji
$wietokrzyskiego folkloru oraz 35-lecie dziafalnosci Rodzinnej Kapeli Korbandw.
TeodoraKrazek, kierowniczka Zespotu PiesniiTarica Wierna Rzeka, Piekoszow - nominacja
zaprezne kierowanie zespotem, ktdry w2025 roku obchodzit 20-lecie dziafalnosci, zdobywajac przez
dwie dekady liczne nagrody nafestiwalachi przegladach, m.in. w Busku-Zdroju, Chmielniku, Mirisku
MazowieckimiKoriskich, atakze zawystepy zagraniczne w Niemczech, Stoweniii na Ukrainie oraz
udziatw Dozynkach Prezydenckichw Spale. KLKA43
Jerzytapinski, kapelmistrz Orkiestry Detej, Piekosz6w - nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢
orkiestry, ktoraw 2025 roku swietowata swoje 140-leciei zajej liczne sukcesy. KLK37
WojcdiechPurtak, dyrektor Centrum Edukacjii Kultury Szklany Dom, Ciekoty - nominacja
zazorganizowanie w 2025 roku wielu wyjatkowych imprez przyciagajacych widzow z categoregionu,
miedzy innymi Festiwalu Sztukii Mediow Otwarte Ksigzki. KLKA45
PiotrSepioto, zastepca dyrektoraParku Legend, Nowa Stupia - nominacja zawyjatkowe Dymarki
w2025 rokuiszereginnychimprez przyciagajacych do Nowej Stupitysiace ludzi. KLKA42
BeataSyzdol, wspotzatozycielkai prezeska Stowarzyszenia Swietokrzyskie Tkaczki, Bodzentyn -
nominacjaza kontynuowanie tradycji tkackich Bodzentynai okolic, ktdre w2025 roku zostaty
wpisane na liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego; dziatalnos¢ w grupie pasjonatéw
ifachowcow w dziedzinie tkactwa; wspotprace Stowarzyszenia z Muzeum Wsi Kieleckiej; atakze
reprezentowanie swojej Maiej Ojczyzny nafestiwalach tkackichikonferencjach. KLK122
Norbert i, dyrektor Miejsko-Gminnego OsrodkaKultury, Daleszyce-nominacjazawiele
KLK40

KLK.44

wyjatkowychimprez zorganizowanychw 2025 roku przyciagajacychmndstwowidzow.

Dziatalno$¢ spofecznai charytatywna
MaigorzataBarcicka, sekretarz Miastai Gminy, kopuszno - nominaciazadziatalnosc narzecz regionu,
ktdrazostata doceniona poprzez nominacje donagrody Swietokrzyskie Anioty Dobrodi. KLCI31
JadwigaBrzoza, artystkaludowa, przewodniczaca KGW, przewodniczgca Zespotu Obrzedowego
Kowalanki, Kowala - nominacja za pielegnowanie dziedzictwa kulturowego regionu
$wietokrzyskiego, przekazujac mtodszym pokoleniom dawne obyczaje, piesniitradycje. Zaswoja
niezwykla dziatalnos¢ spoteczngi kulturalng zostata uhonorowana Nagroda Starosty Kieleckiego -
wyr6znieniem. KLC32
tudaDobosz-Drogosz, sottys, Belno- nominacja zazdobycie tytutu najlepszegosottysa
wwojewodztwie Swigtokrzyskim, aktywne pefnienie funkcjigminnej radnej oraz zaktadanie
iprowadzenie inicjatyw lokalnych, w tym Kofa Gospodyri Wiejskich ,Dary Lasu" i koordynowanie
dziatalnosci stowarzyszenia kétgospodyr. KLC35
Cezary Grzelewski, popularyzator nauki, sztuki, wiedzy, spotecznik, Kielce - nominacja
zawspotorganizowanie obserwacji kosmicznych, eventow naukowychiwydarzen kulturalnych;
aktywny udziatw wyktadach, eksperymentachibadaniach naukowych popularyzujacych wiedze
okosmosie na terenie wojewddztwa.
KLC197

TomaszKlimezak, strazak OSP, Morawica - nominacja za bohaterska postawe i profesjonalizm,
ktore przyczynity sig do uratowania ludzkiego zycia - udzielenie, 30 czerwca 2025 roku
wmiejscowosci Chatupki, pierwszej pomocy osobie w stanie naglego zagrozenia zycia. Dzieki
szybkiejizdecydowanej reakcjimozliwe byto przywrdcenie funkgji zyciowych poszkodowanej
osobie. KLC38
Renatakoboda, radna Rady Powiatu Kieleckiego, Rakow - nominacjaza mocne zaangazowanie

w prace narzecz niepetnosprawnychiosob potrzebujacych, wtym zaWarsztaty Terapii Zajeciowej
wOsinach. KLC3
BeataOsmélska-Kaleta, dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Piekoszow
-nominacjazazarzadzanie osrodkiem, ktory zajmuie sie niesieniem pomocy dzieciomimfodziezy.

KLC129

SylwiaPacak, radna, dziafaczka spoteczna, Mniéw - nominacja zapomoc charytatywng dzieciom
zchorobami onkologicznymi. KLC]
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KamilaPiotrowicz, koordynator Lokalnego Centrum Wolontariatu, Nowiny - nominacja
zazaangazowanie w wiele akgjinaterenie gminy.

JanSobedki, dziatacz spoteczny, aktywista, Machocice Kapitulne - nominacja za wieloletnig
dziatalnos¢ spoteczng, wtym 30 lat petnienia funkcji sottysa w swojej migjscowoscii dziatanie
narzezjej rozwoju. Zazaangazowanie w zycie gminy w tym bycie cztonkiem Choru Mastowianie
oraz Grupy Artystycznej Golicai mistrz tradycyjnej ceremonii pogrzebowej. KLC33
Stawomir Swietlik, szef Stowarzyszenia Zdrowy Cztowiek Emeryk, Nowa Stupia -nominacja
zawiele dziatani narzeczlokalnej spotecznosci.

Hubert Wegrzyn, lekarz POZ, topuszno - nominacjaza codzienng stuzbe w Pogotowiu
Ratunkowym wtopusznie oraz wyjatkowe zaangazowanie w niesienie pomocy mieszkaricom
gminyiokolic; za profesjonalizm, opanowaniei skutecznos¢ w sytuacjach kryzysowych, czesto
ratujgcychzdrowieizycie. KLC130
DamianWotzniak, radny, Brzeziny - nominacjaza wielkie zaangazowanie w wiele akcji
charytatywnych.

KLC34

Biznesi przedsiebiorczosc
Robert Ciesla, wtasciciel firmy Metabex, Morawica - nominacja za dobre wyniki firmy Metabexw
roku 2025, ktéra zajmuije sie budownictwemw  zakresie obiektow przemystowych,a w
szczegdlnosci projektowaniemi budowa oczyszczalnisciekow. Zasponsorowanie KlubuKarate
Morawicai Piekoszowi wspieraniewydarzerigminnych. KLB36
Grzegorz Jamroz, wiasciciel ogrodu Hungry Flora, Swieta Katarzyna - nominacja za stworzenie
Wyjatkowego miejscanamapie regionu - Hungry Flora, gdzie mozemy zakupic, zobaczyc niezwykte
rosliny, ale tez poznac ciekawostki na temat roslin migsozernych. KLB32
WiolettaJonczyk, trenerkafitness, Daleszyce - nominacja za rozwijanie dziafalnosciw mediach
spotecznosciowych oraz prowadzenie wielu wydarzen. KLB38
TomaszKuczyniski, florysta, Rakow - nominacjaza zwyciestwo podczas World Cup Floral Art 2025
wHadzeizostanie Mistrzem $wiatawe Florystyce. KLB37
PawetMachulski, wiasciciel firmy Zielony Punkt, Brzeziny - nominacja za kierowanie firma, ktora
w2025 osiagneta dobre wyniki finansowe. Profilem firmy jest budowa drog, chodnikéw, Sciezek
rowerowychi parkingow. KLB34
MateuszMatysek, prezes Imperium Truck Matysek, Bodzentyn - nominacja zasprawne
zarzadzaniefirma, ktdra statasie lokalnymimperiumw branzy sprzedazy ciezarowek; za wspieranie
lokalnychinicjatyw, w tym za sponsorowanie druzyn sportowych z regionu. KLB117
MarlenaRebelska, radca prawny, wiascicielka kancelarii, Machocice Kapitulne - nominacja
zabezinteresowne udzielanie wsparcia; oraz za gotowos¢ do angazowania sig w dziafania
pomocowe, takze pro bono. KLB147
Ludwik Stapér, wiasciciel UbojniBydtai Trzody, Domaszowice - nominacja zazdobycie Nagrody
Gospodarczej Gminy Mastow 2025 oraz prezne rozwijanie przedsiebiorstwa, ktdre dziafa
nieprzerwanie od 1992 roku, kiedy to byto jednymz pierwszych tego typu zaktadow w regionie.

7 ponad30-letnim doswiadczeniemw branzy migsnej, specjalizuje sie w skupie, ubojuisprzedazy
trzody chlewngj. Przedsiebiorstwo zatrudnia obecnie 9 oséb. KL
Pawel Zawadzki, wiasciciel Zoo Lesne Zacisze, Lisow - nominacja zasystematyczne
rozbudowywanie zoow Lisowiei udostepnianie, zadarmo, Zywejszopkina czas $wiat.

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosé lokalna
Jozef Gluszek, kustosz w Osrodku Tradycji Garncarstwa, Chatupki - nominacjaza dziafalnos¢
narzecz ochronyipopularyzacji dziedzictwa gamcarstwa ludowego w regioniei za wieloletnia
ikonsekwentng prace w Osrodkuw Chatupkach. Bycieinicjatorem wybudowania Muzeum
Garncarstwaw Chatupkachitegorocznym laureatem Nagrody muzealnej im. Tadeusza Wioszka.
KLP48
tukasz Gryn, wojt, Nowiny - nominacja zawiele ciekawych inicjatywiinwestygji zrealizowanych
wroku 2025 oraz za wspieranie biznesu poprzez ustanowienie dorocznej nagrody. KLP49
RenataJanik, marszatek wojewddztwa $wietokrzyskiego, Zagnarisk - nominacjazaliczne dziatania
narzecz wojewddztwa w wielu dziedzinach. KLP51
Robert Jaworski, burmistrz, Checiny - nominacjaza szereg dziafari dla rozwoju miastaigminy
(Checiny, przyciaganie biznesu oraz oddanie do uzytku zabytkowej synagogi. KLP52
AnnaKosmala, radnaRady Powiatu Kieleckiego, kierownik w Urzedzie Miastai Gminy, Daleszyce -
nominacja zaprowadzenie zespotu Sukowianki znad Lubrzankii organizacje wielu duzych wydarzer
natereniegminy. KLP45
AnnaLezaiiska, komisarz Rzadowy Miastai Gminy, Bodzentyn- nominacja za objecie funkcji
komisarzarzadowego; sprawnezarzadzanie gmingi umiejetne radzenie sobie zkryzysem. - KLP134
Annatubek, dyrektor Swigtokrzyskiej Zagrody Kultury Harmonia, radna Rady Powiatu Kieleckiego,
Bieliny - nominacjaza swietny debiut nowej placowki, wiele wyjatkowych nicjatyw w 2025 roku.
KLP46
DariuszMeresiriski, burmistrz, Daleszyce - nominacjaza wiele inwestycjirealizowanychw 2025
rokunatereniegminy. KLPA7
Michat Sipika, radny powiatu kieleckiego, Borki- nominacja zaliczneinterwencjenarzecz
podniesienia poziomu bezpieczeristwa na drogach gmin Mniowi Strawczyn poprzez skfadanie
interpelacji; zainiciowaniei organizowanie spotkar dotyczacych budowy drogi S74 oraz ograniczania
ucigzliwosci tej inwestycji dlalokalnej spotecznosci. Za pomystodawstwoi realizacje akcjirozdawania
odblaskow. KLP135

KLB35

Stawomir Stelmaszczyk, radny Rady Powiatu, Strawczyn - nominacjaza zaangazowanie w zycie
spotecznoscilokalngj oraz wspieranie inicjatyw szkolnych. KLPI72
Mariusz$ciana, cztonek Zarzadu Powiatu, Chmielnik - nominacja za atywne promowanie dziaari
wobszarze rozwojuszkolnictwa branzowegoizawodowego. KLP180
tukaszWozniak, radny Rady Powiatu Kieleckiego, dyrektor Samorzadowego Centrum Kultury
iSportu, Strawczyn - nominacja za wiele ciekawych imprez w 2025 roku iintegrowanie spotecznosci
gminy. KLP50

Kultura

MarlenaBernacka-Pluta, dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcacegoim. Komisji Edukacji Narodowej,
Koriskie - nominacja za organizacje jubileuszu 110-leciaistnienia szkoty, na ktdry przybyli absolwenci
zCafej Polskiizzagranicy. KLK.49
MatgorzataBierikowska-Debska, pisarka, Koriskie - nominacja za powiesc Kiedys, moze nigdy",
ktora ukazata sie w drugim ogdlnopolskimwydaniu. KLK.A8
Roman Cieslak, instruktorw Koneckim Centrum Kultury, Koriskie - nominacja zaaktywngipeing
zaangazowania edukacje muzyczna koneckiej mtodziezy.

TeresaGoryczka, artystka, malarka, Staporkow - nominacja za wyjatkowa kreatywnosc,
konsekwentny rozwdjartystyczny oraz umiejetnos¢ budowania zaangazowanej spotecznosci wokot
tworczosciwmediach spotecznosciowych; za oryginalny styl, wysoka jakos¢ publikowanych prac
oraz wkiad w popularyzacje sztukiwintemecie. KLK127
HubertKitliriski, prezes Stowarzyszenia Grajmy Razem, Radoszyce - nominacja zaorganizacie,
jedynego takiegow wojewddztwie swietokrzyskim, festiwalu muzyki punk-rockowej Antoniow Rock
Fest. KLK124
SebastianMoczarski, muzyk, instruktorw Miejsko - Gminnym Osrodku KulturyiSportu,
Staporkéw - nominacja zawyjatkowa dusze artystyczng; przepiekny wokal oraz wirtuozerie gry
naakordeonie; propagowanie kultury ifolkloru; dziatalnos¢ nauczycielska narzecz przysztych
talentow muzycznych; atakze postawe artysty o wysokiej kulturze osobistej. KLK126
EwaPaszyriska, opiekun Teatru Lustro, Koriskie - nominacja za prowadzenie Teatru Lustro, ktory
w2025 roku zdobyt migjsce w1V Swigtokrzyskim Przegladzie Teatrow Szkolnych wiezyku polskim
jobcym. KLKA47
PiotrSalata, dyrektor Koneckiego Centrum Kultury, Koriskie - nominacjaza rozwdj Koneckiego
Centrum Kultury, gdzie kazdy moze znalez¢ co$ dlasiebie oraz promocje Koriskich na arenie catej
Polski. KLK125
ElwiraSibiga-Gartner, dyrektorka Gminnego Centrum KulturyiBiblioteki, Gowarczéw - nominacja
zaskuteczne zarzadzanie niewielkim zespotem, ktdry organizujgc wieleimprez kulturalnych
skutecznie integruje spoteczeristwo miastaigminy Gowarczow. KLKA6
KatarzynaSom, menedzer kultury, plastyk, ceramik, Koriskie - nominacjaza osiagniecia
wdziedzinie kultury, sztuki oraz dziafalnosci spotecznej w regionie Swietokrzyskim. KLK157
PaulinaTarasiriska, wokalistka, Koriskie - nominacia za konsekwentng prace; zazdobycie gtownej
nagrody w naFestiwalu Piosenki Autorskiej w Biatymstoku.

Marek Werens, muzyk, kompozytor, gitarzysta orazinstruktor muzycznyianimator kultury,
Koriskie - nominacja za bogaty dorobek artystyczny i pedagogiczny, przygotowywanie mtodych
wokalistow iinstrumentalistow do ogalnopolskich konkursowi festiwali. KLK160
MitoszWrdbel, perkusista, Koriskie - nominacjaza zdobycie pierwszego migjscana XIX
Miedzynarodowym Konkursie Gry na Zestawie Perkusyjnym Young Drum Hero" wOpolu. - KLK163
DominikaiMarcinWrébel, muzycy, Koriskie - nominacjazapromocje kultury itwérczos¢
muzyczng oraz dzielenie ie pasjg z mtodymi muzykami; zaliczne koncerty w wojewddztwie
$wietokrzyskim, wtym charytatywne, m.in. podczas WOSP w Kielcach oraz ceniony koncert
wKoneckim Centrum Kultury z udziatem Tomasza Zienia. KLK123
MonikaZakowicz, scenograf, Koriskie - nominacjazawspéttworzenie spektaklu, Tajemnica Gopfa’,
ktory jest powszechnie uznawany zajednoz najwazniejszych wydarzer teatralnych wregionie. KLK156

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

TeresaDunajska, wspdtzatozycielkaiwiceprezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku Aktywni Koriskie,
Koriskie - nominacja za aktywne kierowanie wszelkimi dziataniami UTW, ktdry w pazdzierniku
rozpoczat dziesiaty rok funkcjonowania. KLCA8
Bogdan Faworski, regionalista, Koriskie - nominacja za organizacie wystawy prezentujacej kartki
pocztowez Koriskichi okolicy. KLC40
BeataFidor, dyrektor Zespotu SzkétPonadpodstawowych nr 3, Koriskie - nominacja
zazorganizowanie jubileuszowejimprezy z okazji 80-lecia koneckiego .Mechanika’, naktora przybyli
absolwenciz catego kraju. KLC39
Monikalacomini, dziataczka spofeczna, Rogéw - nominacja za bezinteresowne zaangazowanie
wpomoc bezdomnymzwierzetom; zawyfapywanieisterylizacie kotoww celu ograniczeniaich
niekontrolowanego rozmnazania oraz poszukiwanie dla nich nowych, odpowiedzialnych doméw.
Zaposwiecanie wiasnego czasui na dostarczanie karmy do gospodarstw, ktdre nie maja srodkow
nautrzymaniezwierzat. KLC136
EdytaKos, dziataczka charytatywna, Smykéw - nominacja zapomocinnym; za udziatw akcjach
charytatywnych. KLC199
MartynaPekacz, wolontariuszka, Koriskie - nominacja za pomoc bezdomnym zwierzetom; zaich
zabezpieczanie, organizowanie zbiorek nakarme i zabiegi weterynaryjne oraz poszukiwanie dla nich
odpowiedzialnych domdw. KLC135

MarcinPytlos, ratownik medyczny, spotecznik, wolontariusz, Koriskie - nominacjaza organizacje
serii szkoleriz pierwszej pomocy przedmedycznej w wojewddztwie Swigtokrzyskim. KLCA47
KatarzynaStepien, przewodniczaca Komisji Opieki nad Zabytkami, cztonkini zarzadu koneckiego
oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, Koriskie - nominacja za organizacje
imprez turystycznychwramach 90-lecia koneckiego oddziatu PTTK oraz kwesty na cmentarzu
naratowanie starych nagrobkéw. KLCA45
GrazynaStolarska-Dukat, polonistka wl Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Marii Skiodowsliej-
Curie, Koriskie - nominacja za propagowanie wsrod mtodziezy idei honorowego krwiodawstwa;
zabycie opiekunem Szkolnego Klubu PCKi prezesem Klubu Honorowych Dawcow Krwiw IILO
wKoriskich. Dziatalnos¢ HDK w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Koriskich mana celu promocje
krwiodawstwa i regularne organizowanie akcji poboru krwi.

AgnieszkaSwat, wolontariuszka, Koriskie - nominacja zaszeroko pojeta dziatalnosc charytatywna,
wtymzazaangazowaniew Szlachetng Paczke. KLC133
Kamil Szlezak, trener personalny, organizator Stance Xperience, Koriskie - nominacja
zazorganizowanie Stance Xperience (dawniej Motopiknik), imprezy, ktéra przyciaga do Koriskich
setkiwhascicieli wyselekcjonowanych autifanéw motoryzagjii zawsze jest okazja dopomocy
potrzebujacym.

Krzysztof Wiatr, prezes zarzadu koneckiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego, Koriskie - nominacja za organizacje imprez turystycznych w ramach 90-lecia
koneckiego oddziatu PTTK oraz kwesty na cmentarzunaratowaniestarychnagrobkow.  KLC46
ks. Jacek Wieczorek, proboszcz Parafii $w. Mikofaja, Koriskie - nominacja za pozyskanie funduszy
zMinisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego na prace remontowo-budowlane elewaji
potudniowejiszczytu nawy gtownej kolegiaty. W listopadzie nastapit odbidr konserwatorski prac,
dzieki ktorym konecka $wigtynia, w czesci wyremontowanej, zyskata nowy blask. KLCA43
EdytaWieckowska, prezes Stowarzyszenia Opieki Paliatywno-Hospicyjnejim. bt. ks. Kazimierza
Sykulskiego, Ruda Biataczowska - nominacja za konsekwentne zabieganie o rozwoj miejsca

i polepszenie warunkow dla pacjentow, a takze skuteczne pozyskiwanie funduszy funkcjonowanie

placowki. KLCA1
KazimierzWilk, dziatacz spoteczny, Koriskie - nominacja za serdecznosc, otwartosc,
prawdomdéwnosc oraz wyjatkowe poczucie empatii. KLC134

Biznesi przedsiebiorczos¢
PawelGazdowski, regionalny kierownik sprzedazy, Kopaniny - nominacja zaskuteczne kreowanie
polityki sprzedazowej koneckiej marki w powierzonych regionach; za rozw6ji budowe ekspozydii
produktowej; takze za zarzadzanie rynkieminwestycyjnym. KLB120
Tomasz Gierczyriski, prezes zarzadu, Koriskie - nominacjazawieloletnie do$wiadczenie w biznesie;
zaliczne sukcesy spotki, ktorastatawaznym elementem nabiznesowejmapiepowiatu.  KLB121
AndrzejKudtacz, wiasciciel Sali Bankietowej Astoria, Koriskie - nominacja zaskuteczne
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej i aktywne wspieranie wszelkich dziatari charytatywnych.
KL

tukaszMadiejezyk, wiasciciel Korony KielceiMagnus Tobacco, Skémice - nominacja
zazarzadzanie firma, ktdrajestjednymz ogdlnopolskich lideréw branzy, atakze pokazywanie, ze
dosukcesuw biznesie $wietnie pasuije serce na dtoni zaréwno dla pracownikow, jakidla lokalnej
spotecznosci. KLBA3
JanMaslikowski, menadzer restauracii Leliwa, Koriskie - nominacja za zarzadzanie restauracig
Leliwa" w Koriskich, ktérastata siejednym z najlepszych lokali gastronomicznych wregionie. KLB.42
Mirostaw Motyl, przedsiebiorca, whasciciel Sali Bankietowej U Motyla, Koriskie - nominacja
zaorganizacie wystawy Modutowych Modeli Kolejowych. KLB.A44
Dominika Piwowarczyk, zatozycielka nieformalnejgrupy Spotkania Przedsiebiorcze, Koriskie -
nominacjaza dziatalnos¢ narzecz promowania lokalnych przedsigbiorcow. KLB118
GrzegorzStepien, wspotwiasciciel Zakfadu Piekamiczo-Cukierniczego Stepien, Procwin -
nominacjaza otwarcie pierwszegow powiecie chlebomatu, czyli automatu, wktérym przez caty
dobe mozna kupic $wieze wypieki.

DorotaWalkiewicz, wiceprezes zarzadu, Koriskie - nominacja za wieloletnie doswiadczenie

w biznesie; zawspottworzenie pozycii spétkina rynku, jako lokalnego lidera w branzy producentéw
materiatow budowlanych. KLB119
AdrianWozniak, wiasciciel restauracji YumenoRamen, Koriskie - nominacja zastworzenie
pierwszej w powiecie koneckim ,ramenowni” - restauracji Yumeno Ramen, ktéra od razu zaczetasie
cieszy¢ duzq popularnoscia. KLB39
Polityka, samorzadnos¢ispotecznos lokalna

Jakub Dajczer, sottys, radny, Czamiecka Géra - nominacjaza promowanie z wielkim uporem
(zamieckiej Gory jako miejsca, ktdremu mozna przywrécic miano uzdrowiska. KLP57
Beata Janiszewska, wdjt Gminy Smykéw, Smykow - nominacjaza odpowiedzialng, zaangazowana
iskuteczng prace narzeczlokalnej spotecznodci; za otwartos na dialog, konsekwencje w dziafaniu
oraz podejmowanie decyzji sprzyjajacych diugofalowemu rozwojowi gminy Smykow. KLP137
RitaMiernik, socjolozka, mitosniczka historii, Koriskie - nominacja za realizacje projektu
historyczno-spotecznego Smutne Synagogii za niestrudzone tropienie historii koneckich Zydow;
Zaorganizacje tematycznych spaceréw po Koriskichi spotkari. KLP62
PiotrMostowski, trenerw Koneckim Klubie Tarica SPIN, Koriskie - nominacja za kierowanie
zsukcesami Koneckim Klubem Tarica, Spin”. Trenowane pary tanecznei zespoty wielokrotnie
stawaty na podium konkurséw tanecznych. KLP60
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Radostaw Nowek, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Historycznego Pasja, Koriskie - nominacja
zazorganizowanie trzydniowego wydarzenia historyczno-archeologicznego . Ziemia Kréla1025-195
-2025-Tysiac lat Korony Polskiej, 100 lat od odkryciacmentarzyskaz Xl wiekuw Koriskich”. - KLP.61
GrzegorzPiec, starosta konecki, Smykéw - nominacja zawiarygodnos¢, zaangazowanie
iskutecznos¢ w dziataniu; za duza umiejetnosc gromadzenia wokdtludzkich spraw, czego
przyktadem jest powstate Stowarzyszenie Republika Konecka; za organizacje Marszu Niepodlegtosci
Powiatu Koneckiego; takze za udzielanie sie w wieluinicjatywach charytatywnych, jak chocby wakgji
Paczka dlaRodakana Wileriszczyznie. KLP182
PiotrStoka, przewodniczacy rady miejskiej, Koriskie - nominacja za zaangazowanie w sprawy
loklanej spotecznosci; promowanie wdrazaniainwestycji; za prace nad budzetemgminy. ~ KLP140
DominikaStefariczyk, zatozycielkaikomendantka Koneckiego Oddziatu Poszukiwawczo-
Ratowniczego, Koriskie - nominacjaza stworzenieisprawne kierowanie sporg grupa wolontariuszy -
ratownikéw medycznych, ktéra niesie pomoc poszukiwar osob zaginionych, akdji ratowniczych
isytuacii kryzysowych. KLP56
Andrzej Sypythkowsk, trener kadry seniordww kolarstwie, Koriskie - nominacja za rozwoj kariery
iwielki sukces - zostanie trenerem kadry seniorow w kolarstwie. KLP54
MagdalenaWeber, skarbnik zarzadu koneckiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno
Krajoznawczego, Koriskie - nominacja za propagowanie waloréw turystycznych Koriskich, liczne
wywiady udzielane ogdlnopolskimi regionalnym mediom. KLP58
MarianWikiera, naczelnik Wydziatu Promociii Kultury, Koriskie - nominacja za promowanie
walorow inwestycyjnych, turystycznych oraz dziedzictwa kulturowego powiatu koneckiego, atakze
Zaumiejetne koordynowanie dziatalnosci kulturalnej regionu oraz za organizowanie przedsiewzie¢
promujacych powiat. KLP139
AgnieszkaWozniak, prezes FundajiInspiracjaiRozwdj, nauczycielkaw Il Liceum
0golnoksztatcacymim. Marii Skfodowskiej-Curie, whascicielka Szkoty Jezykowej SMART, Niektari
Wielki - nominacja zainspirowanie do dziatania, dbanie o tradycjei historie przede wszystkim ziemi
staporkowskieji Niekfaniai organizacje imprez takich, jak na przyktad wrzesniowy spacer historyczny
poNiekfaniu. KLP53
MateuszZawada, pasjonat historii, Staporkéw - nominacja za serie super ciekawych artykutow

i popularyzacje historii gminy Staporkw. KLP59
BozenaZielifiska, wokalitka, artystkalokalna, Koriskie - nominacja zainspirowaniei wsparcie

rozwoju cztonkow Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Koriskich. KLP55
Kultura

AdamHanuszkiewicz, artysta, Opatow - nominacjazadbatos¢ o dziedzictwo artystyczne
Opatowa; zawyjatkowy talentiliczne wystawy prac, ktdre przyciagaja spotecznosc. KLK128

Damian Janda, muzyk, Opatéw - nominacja za kultywowanie tradycji orkiestry detej w Opatowie,
kuftywowanie pamieci Stanistawa Witkowskiego, ktoregoimie nosi orkiestra deta. KLK53
MateuszKedziora, artysta, Opatow - nominacja za wyjatkowy talent artystyczny; za promowanie
regionu poprzezswoje prace plastyczne. KLK130
RomanMarchewka, prezes Spotdzielni Mleczarskiej, Opatow - nominacja zawznowienie Swigta
Krowki Opatowskiej - imprezy, ktéra promuije Opatow i pyszna krowke. KLK56
TeodoraPawelko-Kwiatkowska, artystka, Opatow - nominacjaza catoksztatt dziatalnosci
artystycznej promujacej region; takze za prowadzong edukacje plastyczng. KLK131
ks.Michat Spodiriski, proboszcz parafii sw. Marcina, Opatow - nominacja za uratowanie cennych
rekopisow iinkunabutdw ze zbioru Biblioteki Kapituty Kolegiackiej w Opatowie. KLK.55
JanZdziarsk, rezyser, pefniacy obowiazki dyrektora Opatowskiego Osrodka Kuttury dolistopada2025
roku, Opatow - nominacjazarozbudzanie pasjidoteatru; zarezyserieZemstyw Opatowie.  KLK.54

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
AdamBarariski, prezes Kota Gospodarzy i Gospodyr Wiejskich Lipnik - nominacja za prowadzenie
Kota Gospodarzy i Gospodyn Wiejskich w Lipnikuz pasja, wigczanie sie w wiele inicjatyw spofecznych
i kultywowanie tradycjiwsi. KLC49
WiestawaBober, przewodniczaca Kofa Gospodyri Wiejskich Kaczyce, Kaczyce - nominacja
zakultywowanie tradycjiwsi polskiej, przygotowanie wiericana dozynki. Wieniec Kofa Gospodyr
Wigjskich Kaczyce zdobyt trzecie miejsce na dozynkach wojewddzkich. KLC55
Monika Cirocka-Stepie, prezes Centrum Bioenergoterapii, Niemienice - nominacja
zabezinteresowng pomoc niesiong wielu osobomi zwierzetom; za postawe petng empatiiiserca
okazywangwspdlniez rodzing. Za dziatalnos¢ charytatywna narzecz osob ubogich, wsparcie Szkoty
Podstawowej w Sadowi oraz zaangazowanie w dziatania Stowarzyszenia Ostrowieckich Przyjaciét
Iwierzat  Animals”. KLC139
EwaCybula, nauczycielka, Opatow - nominacja za wieloletnia pracei zaangazowanie narzecz
uczniow; za ogromne poswiecenie w pomoc podopiecznym, ktore zostato docenione podczas sesii
Rady Powiatu Opatowskiego. ) KLC138
Janusz Jakubowski, podputkownik w staniespoczynku, wiceprezes Okregu Kielce Swiatowego
IwigzkuZotnierzy Armii Krajowej, Stabuszewice - nominacjaza podejmowanie wieluinicjatyw
kultywujacych pamigc zotnierzy Armii Krajowej.
ks.PiotrSotdyga, wikariusz, organizator Moto Pikniku, 0zaréw - nominacja zapropagowanie
bezpieczeristwawsrdd kierowcow, organizacie Moto Pikniku, ktdrytaczy pasjonatéwajednoczesnie
dochddzimprezy przeznaczanyjest na potrzeby ministrantow, m.in. wycieczki, odpoczynek letni.
KLC54
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MikofajSzczygiet, radny powiatowy, Mikutowice - nominacja za angazowanie sie w wiele inicjatyw
spotecznychidziatalnosc na rzecz mieszkaricow powiatu opatowskiego. KLC53
Dawid Szymariski, dziafacz spoteczny, Opatow - nominacjaza prace narzecz wojewodztwa
Swigtokrzyskiego, ktorej nie dasie opisac, obejmujacg migdzy innymiroznorodng pomoc
wzbidrkach charytatywnych narzecz potrzebujacych oraz organizacje paczek. KLC137
Agnieszkaitukasz Tuz, autorzy ksiazki Dzieje (zekarzewic, Czekarzewice Drugie - nominacja
zawydanieksigzki Dzieje Czekarzewic przypominajacej o historiiwsi. KLC50
MarzenaUrban-Zelazowska, wojt, Sadowie - nominacja za zorganizowanie pierwszej Gali Lider
Dobroczynnosci, aby uhonorowac lideréw spotecznych oraz organizacje zaich nieoceniony wikfad

w dziatania narzecz lokalnej spotecznosciiwsparcie 0s6b potrzebujacych. KLC52
PaulinaWiatrowska, dziataczka spoteczna, Gojcow - nominacjaza czynny udziatw akcji
pomocowej narzecz dziewczynkiz zespotem Retta poprzez prowadzenie zbidrek do puszek oraz
zachecanieinnych do pomocy za posrednictwem mediow spotecznosciowych; za organizowanie
zhiérek nakretek narzecz chorych dzieci. KLC140

Biznesi przedsiebiorczos¢
AnetaBlawat, dyrektor Przedszkola Happy Kids, Opatdw - nominacja zawiele inicjatyw
rozwijajacych nowe umiejetnosci wsrad dzieci, stworzenie przedszkola dwujezycznegoiciagty jego
rozWoj. KLBA45
AnnaBojek, wiascicielka Jacentowskiej Piwniczki, Jacentow - nominacja zarozpowszechnianie
zdrowej zywnosci, robienie przetworéw wedtug starych receptur. KLBA6
GrzegorzBrodala, whasciciel firmy Ustugi Elektryczno-Mechaniczne, Julianéw - nominacja za prace
narzeczsektorarolniczegoijego aktywne wspieranie; za zaangazowanie w dziatalnosc lokalnej OSP
0raz pomoc mieszkaricom gminy w rozwigzywaniu codziennych probleméw. KLB122
WiolettaBrzostowicz, wiascicielka Siedlisko na Winnicy, Opatéw - nominacja zaorganizowanie
wspaniatychimprez charytatywnych. KLBA49
MarcinKosno, dyrektor Swigtokrzyskiego Centrum Stomatologii, Backowice - nominacja
zanowoczesne podejscie do pacjentaijego potrzeb, stworzenie miejscaprzyjaznego dia
najmtodszych pacjentéw stomatologicznych. KLB50
SabinaPlavac, prezesfirmyZUBRSPZ 00, Gotoszyce - nominacja zasprawne zarzadzanie
najwieksza firmaw powiecie, ktdra zostata uhonorowana w rankingu Ziota 100 Regionu
Swigtokrzyskiego. KLB123
PiotrRej, wiasciciel Milano Club, Backowice - nominacja za klubowe imprezy cieszace sig ogromng
popularnoscia oraz prowadzenie od ponad 30 lat dyskotekina terenie powiatu opatowskiego. KLBAS
Wactaw Rodek, wiasciciel Przychodni WeterynaryjnejRodek, Tartow - nominacja za prowadzenie
nowoczesnej kliniki dla zwierzat, mif atmosferei przyjazny klimat. KLB51
Jakub Wojsa, wiasciciel Wojsart, Opatow - nominacia za dynamiczny rozwoj marki Wojsart oraz
promocje tradycyjnegorzemiosta. KLB141
JustynaZakrzewska, whascicielka klubu fitness JustFit, Opatéw - nominacja za prowadzenie wielu
inicjatyw charytatywnych, stworzenie wieluimprez fitness. KLB.A47

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
GrzegorzGajewski, burmistrz, Opat6w - nominacja zarealizacie kluczowych projektow, takich jak
budowa Centrum Historii Templariuszy czy rozbudowaprzedszkola, Bajkowy Zakatek”. ~ KLP174
SylwiaGrudnik, dziataczka spoteczna, 0zardw - nominacjaza zaangazowanie w zycie lokalnej
spotecznosci. KLP175
AndrzejGrzadziel, wojt, Lipnik - nominacja zawiele przetomowychinwestycji - basen, lodowisko
wLipniku oraz rewitalizacje parku we Wiostowie. KLP64
Krzysztof Grzyb, zastepcawdjta, Backowice - nominacja za odegrania duzej roliw dofgczeniu
doSpotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej SIM SMSi wspieranie mieszkalnictwa. KLP.66
Malgorzata Jalowska, wicestarosta, Opatow - nominacja zamodernizaci lokalnejinfrastruktury,
szczegdlnie wsektorze ochrony zdrowia, oraz nareprezentowaniu powiatu na forach regionalnych.

KLPIT1
Tomasz Kamiriski, wjt, Tartow - nominacja za poprawe infrastruktury wiejskiej, budowe $wietlic
wigjskichnaterenie gminy. KLP69
BozenaKornacka, przewodniczacarady powiatu, Opatow - nominacja za dziatanie narzecz kot
gospodyri wiejskich, pomoc oraz zaangazowanie w sprawy spoteczne. KLP65
BarbaraKusal, radna, Kaczyce - nominacja zaaktywnq dziafalnosc w Kole Gospodyn Wiejskich
wKaczycach; organizacie wyjatkowego Swigta Pieczonego Ziemniaka oraz przygotowanie wierica
dozynkowego, ktdry zostat doceniony podczas dozynek wojewddzkich. KLP141
MarcinMachala, nauczyciel, radny, Jatowesy - nominacja za bezinteresowna prace narzeczinnych,
otwartosc¢ na potrzeby ucznidw oraz wysoka kulture osobista; szczegdlne zaangazowanie w dziafania
spotecznei aktywne kreowanie zycia kulturalno-sportowego wsi Jatowesy; a takze postawe osoby
7yczliwej, petnej energiii pozytywnego nastawienia.
MarcinMajcher, radny powiatowy, Ozardw - nominacjaza zaangazowanie w sprawy mieszkaricow
iponad 30 letnia prace narzecz samorzadu terytorialnego.

KLP67
MichatMazur, przewodniczacy Rady Gminy, Backowice - nominacjaza dziatanie narzecz
spofecznosci, wspieranie inicjatyw oddolnych. KLP68
MarianPartyka, wajt, Backowice - nominacjaza skuteczne planowanie inwestycji publicznych oraz
dbatosc o poprawe jakosci 2ycia mieszkaricow gminy Backowice.

KLP145

JacekRozmystowski, radny, Iwaniska - nominacja za zaangazowanie w rozwoj miastaigminy;
dbatosc jakoradny, o to, aby Miastoi Gminalwaniska wygladaty pieknie. KLP142
Tomasz Staniek, starostaopatowski, Opatow - nominacja za konsekwentne dziatanianarzecz
TOZWOjU powiatu opatowskiego orazskutecznetaczenie samorzadowychinicjatyw z realnymi
potrzebami mieszkaricow.

MarcinStariczyk, zastepcaburmistrza, 0zaréw - nominacja za realny wktad w budowanie zaplecza
edukacyjnegoispofecznego gminy oraz konsekwentne dziafania narzecz poprawy jakosci zycia
mieszkaricow. KL

Kultura
ElzbietaBrozyna, wokalistka, Ostrowiec Swigtokizyski- nominacjaza kizewienie muzykiludowej
izaangazowanie w propagowanie jej na terenie Ostrowca Swietokrzyskiegoi catego powiatu. KLK 58
Pawel Gieslik, instruktor muzyki, Kundw - nominacja za kultywowanie tradycji muzykiludowej oraz
prowadzenie od ponad 30 lat zespotdw muzycznych, miedzy innymi zespotu Kunowianie, ktory ma
naswoim koncie liczne nagrody i sukcesy. KLK.62
iejDybiec, kierownik Klubu Kameleon, pomystodawcaiszef StudiaKreatywnegowieczorem,
Ostrowiec Swigtokrzyski- nominacjaza zorganizowanie Folkcase 2025 pierwszegow historii Ostrowca
Swietokrzyskiego petnoprawnego Folkcasei pierwszegow Polsce Showcase. KLK57
EwaGoworowska, instruktor Miejskiego Centrum Kultury, Ostrowiec Swietokrzyski - nominacja
zawklad kulturalny w ksztattowanie wizerunkumiasta. KLK132
Marcin Jedlikowski, artysta wizualny, malarz, Ostrowiec Swigtokrzyski- nominacja za stworzenie
wielkoformatowego muraluz okazji 30-lecia BWA przy stadionie lekkoatletycznym, zrealizowany we
wspdtpracy zlokalng miodzieza. KLK159
WojdechMakan, muzyk, Przyborow - nominacjaza wieloletnie, bezinteresowne koncertowanie
dlaosob starszych, schorowanychi przebywajacych w domach pomocy spotecznej orazinnych
placowkach opiekuriczych. Zaregulame wsparcie muzyczne udzielane rowniez chorym dzieciom
ifundacjom, zawsze w formie dziatari charytatywnych; za ponad 190 koncertow zagranych dla
Seniorow. KLK134
MalgorzataiGrzegorzMazur, muzycy tworzacy zespétInula, Kosowice - nominacja
zapromowanie muzykifolk oraz wydanie w 2025 roku swojego pierwszego teledysku do piosenki
Zelaznydeszcz. ) KLK.61
GrzegorzReliga, fotograf, Ostrowiec Swietokrzyski- nominacjaza podtrzymanie pamieci o historii
Ostrowca Swietokrzyskiego poprzez zamieszczanie archiwalnych zdje¢ w grupie Starawiara
20strowca. ) KLK.59
MagdalenaWojszko, nauczycielkajogi, Ostrowiec Swietokrzyski- nominacja za wprowadzanie
doOstrowcainnychkultur; samodzielng organizacje Wieczoru Indyjskiego w Ostrowcu
Swigtokrzyskim; prowadzenie zaje¢ jogi w oryginalny sposéb z jednoczesnym promowaniem
lokalnych twdrcow; atakze zapomystowosc wrealizacii ciekawych projektow. KLK133
HenrykWos, multiinstrumentalista, Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacjaza muzykalng dziatalnos¢
narzecz Iokalnej spotecznosci, wiaczanie sie w wiele wydarzeri kufturalnych. KLK.60

Dziafalnosc spotecznai charytatywna

AnnaBaricerowska-Zarek, pracownik Fundacji Skrzydta Opieki, Ostrowiec Swietokrzyski-
nominacja zaaktywna dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci, dzieci oraz dorostych, w tymosob
niepeinosprawnych. Zabezinteresowng pomoci che¢ do dziafania oraz poswiecanie swojego czasu
dlainnych osob. Pokazywanie, ze wazny jest drugicztowiekijego potrzeby. KLC144
AnnaBober, prezeskastowarzyszenia OstroBiec, Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacja
7aorganizowanie wieluimprez sportowych majacych na celu rozbudzanie pasji sportowych wsrod
ostrowczan. ) KLC56
MonikaBorek, pielegniarka, dziataczka spoteczna, Ostrowiec Swietokrzyski-nominacja
zawyjatkowe zaangazowanie w prace narzecz spotecznoscilokalnej, realizowane zaréwnow roli
pielegniarki,jakiradnej; za umiejetne taczenie profesjonalizmu zawodowegoz dziafalnoscia
spofeczng. Zawieloletnie dziatania nawielu ptaszczyznach, ktdre konsekwentnie pokazuja, ze troska
odrugiego cztowieka moze stanowic fundament cztowieczeristwa. KLC
EwaGumuta, cztonkini KGW, Bodzechdw - nominacja za podejmowanie wieluinicjatyw narzecz
bodzechowskichseniordw, udziatw projekcie Danie wspdlnych chwil. KLC58
AleksandraGuzik, pielegniarka, wolontariuszkaw Grupie Ratownictwa PCK, Ostrowiec
Swigtokrzyski- nominacja za promoce krwiodawstwa, szczerosc, empatie, pomocna dfor, pogode
ducha, wrazliwos¢, sprawiedliwosc, pracowitosc. KLC143
KatarzynaKosiak, wolontariuszka, Rudka - nominacja za bezinteresowne pomaganie
porzuconym psomi kotom.

KatarzynaKoziriska, organizatorkaspotecznoscilokalnejw Centrum Usfug Spotecznych,
Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacja za podejmowanie wielu inicjatyw majacych na celu poprawe
ustug spotecznychwérdd mieszkaricow Ostrowca, prowadzenie wielu zajec aktywizacyjnych. KLC61
IwonaKurek, wolontariuszka, Ostrowiec Swietokrzyski -nominacja za pomoc bezdomnym

KLC196

wierzgtom. ) ) KLC187
JolantaMadioury, radna Sejmiku Swigtokrzyskiego, Ostrowiec Swigtokrzyski- nominacja
zadziatalnos¢ charytatywna, organizacje Balu Dobrych Serc.

KLC60

JolantaMalec, dziafaczka spoteczna, prezes Fundacji ONKO Swiadomos¢ JoliM, Ostrowiec
Swigtokrzyski - nominacja za uswiadamianie lokalnej spotecznosci oraz mtodziezy szkolnej
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wzakresie profilaktyki nowotwordw piersiinarzadéw rodnych u kobiet oraz prostaty umezczyzn;
zapromowanie szczepier HPV oraz edukowanie, jak sie badacigdzie szukac pomocy wrazie
watpliwosci. ) KLC147
JoannaPikus, dyrektor PCPR, radna miasta, Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacja za wspieranie
ostrowieckichinicjatyw charytatywnych, seniorow, organizowanie wielu akdji profilaktyki zdrowia.

RobertRogala, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej, Ostrowiec Swietokrzyski-nominacja
zaliczne dziatania narzecz osob niepetnosprawnych, miedzy innymi zajgcia aktywizujace, pomoc
wrehabilitacji ) KLC63
DawidSkoczylas, lider Szlachetnej Paczki, Ostrowiec Swietokrzyski - nominacjaza poswiecenie
wramach Szlachetnej Paczki- za organizacje dziatari wolontariuszy, kontakt z rodzinami oraz
sprawny przebieg catej akdi pomocowej. Zawspdtprace z siostra Chmielewskqiangazowanie sie
winicjatywy narzecz os6b najbardziej potrzebujacych. Zazbiérki dla doméw dziecka, skutecznie
mobilizujaclokalng spotecznos¢ do niesienia pomocy. KLC186
DorotaStruska, koordynator dospraw programowi projektow w Centrum Ustug Spotecznych,
Ostrowiec Swietokrzyski - nominacja za niezwykte zaangazowanie spofeczne, empatie oraz
konsekwentne dziafanie narzecz 0s6b potrzebujacych. Za postawe, ktrajest przykfademtego, jak
wiele moze osiggnac jeden cztowiek, jesli dziafa z sercemidla dobrainnych. Zainspirowanie
imotywacje do niesieniapomocy - czyniac $wiat realnie lepszym miejscem.

Jacek Thaczyk, sottys, Przyboréw - nominacja za aktywne petnienie funkejisottysa oraz
umiejetnosci organizacyjne; za dziafania na rzecz integracji mieszkaricow poprzez organizowanie
wydarzen kulturalnychirozrywkowych dlawszystkich grup wiekowych. Zainiciowanie
bezpiecznych zajec dla dzieciw czasie feriii zaangazowanie w sprawy istotne dla mieszkaricow
igotowos¢ do niesieniapomocy. ) KLC146
IzabelaTrapsia, dziataczka spoteczna, Ostrowiec Swietokrzyski- nominacja zaaktywng dziatalnosc
narzecz bezdomnych zwierzat; za organizowanie bazarkow charytatywnych oraz zbiorek karmy
iSrodkow finansowych. Zaangazowanie lokalnej spotecznosciiwspotpracownikow w realng pomoc
potrzebujgcym zwierzetom orazinspirowanie innych dowrazliwosci, empatiiidziatania. ~ KLC145
PaulinaWabik, prezesstowarzyszeniaPozytywnie Zakreceni, Ostrowiec Swigtokrzyski-nominacja
zastworzenie mozliwosciuczestniczenia w szkoleniach z pierwszej pomocy mieszkaricom Ostrowca
Sw. w projekcie SOS Spofeczeristwo Odpornosc Solidamosc. ) KLC62
ArturZawadzki, prezes StowarzyszenianaRzecz Szkoty w Czestocicach, Ostrowiec Swigtokrzyski -
nominacjazasprawne prowadzenie szkoty w Czestocicach, juz od 10 lat, oraz zaangazowanie
wsprawy lokalnej spotecznosci, udziatw charytatywnychakgach.
AgnieszkaZieba-Stepiei, animatorka spoteczna, Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacja
zaprowadzenie projektu, Miedzy nami kobietami"; samodzielng organizacje spotkari dlakobiet oraz
aktywne poszukiwanie inspirujacychi ciekawych osobowosci.

KLC192

KLC57

KLC142

Biznesi przedsiebiorczos¢ ,

AnnaCorso, wiascicielkalokaluZiarnoi Chmiel, Ostrowiec Swietokrzyski - nominacja za wielki
powrdt nagastronomiczng mape Ostrowca Swigtokrzyskiego, w pigknym, nowoczesnym budynku,
ktory zachwycanietylkowygladem, aleizapachem. ) KLB53
KatarzynatataSalonFryzjersk, wiascicielkasalonu fryzjerskiego, Ostrowiec Swigtokrzyski-
nominacjazastworzeniew Ostrowcu salonu fryzjerskiego, wktérym powstaja niezwykte fryzury. KLB54
BogdanKostempski, wiasciciel warszatu, Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacja za konsekwentne
budowaniesilneji rzetelnej marki, wysoki standard ustug oraz skuteczne zarzadzanie warsztatem,
ktdre przekladasie na zaufanie klientowistabilny rozwoj firmy. KiLB124
MarcinRaczyniski, wiasciciel browaru, Ostrowiec Swigtokrzyski- nominacja zastworzenie fajnego
iklimatycznegomiejscaw miescie. KLB56
AAdamSpata, wiasciciel AS Cmielow, Cmielow - nominacja za rozwijanie miejsca petnego historii,
podtrzymywanie tradycji cmielowskiej porcelany. KLB52
KatarzynaPaluch-ZdybiMichatZdyb, wiasciciele Przychodni Weterynaryjnej OmniVet, Szewna-
nominacja zastworzenie w Szewnie mozliwoscileczenia psow nawysokim poziomie, mita obstuga,
kompetentnilekarze. KLB55

Polityka, samorzadnoscispotecznosé lokalna
ArkadiuszBak, wiceprezes Polskiej Grupy Zbrojeniowej, radny Sejmiku Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego, Ostrowiec Swietokrzyski - nominacja za wiele dziatar stuzacych zaangazowaniu
firmzregionu narzecz produkjizbrojeniowej. KLP70
Przemystaw Cieledk, radny, Ostrowiec Swigtokrzyski - nominacjaza wieloletnie, zaangazowane
dziatanianarzeczlokalnej spotecznosci; zarealizacje licznychinicjatyw spofecznych
iinwestycyjnych. Za otwartos¢, skutecznosc irzetelnosc oraz prowadzenie dziatalnosci publicznej
opartej nadialogu, wspdtpracy i realnym wptywie na poprawe jakosci zyciamieszkaricow. ~ KLPA51
BarbaraDomagala, prezes Stowarzyszenia Narzecz Rozwoju Wsi Chociméw, Chocimow -
nominacjazabudowanie lokalnej tozsamosci oraz determinacje w podejmowaniu kolejnych krokow,
zmierzajacych do odrestaurowania dworuw Chocimowiei terenu wokét, czyli parku.

KLP
Krzysztof Gajewski, wojt, Wasniéw - nominacja za poprawe infrastruktury sportowejw gminie.
Noweizmodermizowane boiska stanowia wazny krok wrozwoju infrastruktury sportowejgminy
Wasniowisg migjscem spotkan, aktywnosciiintegracjilokalnejspotecznosci.

KLPT3

Lechtodej, burmistrz, Kunéw - nominacja za dobre wykorzystanie srodkéw zewnetrznych,
poprawe funkcjonowania obiektow uzytecznosci publicznej, miedzy innymi modernizacie budynku
urzedumiasta. ) KLP74
AronPietruszka, radny, Ostrowiec Swigtokizyski-nominacja za wieloletnia aktywnos¢ narzecz
mieszkaricow Ostrowca Swietokrzyskiego; zanieprzerwane petnienie funkejiradnego Rady Miasta
0d 2014 roku. Zazaangazowanie w sprawy srodowiska seniorow oraz dziatalnos¢ w obszarze
ekonomii spotecznej. Za codzienna prace jako kierownik ds. pozyskiwania funduszy zewnetrznych

w FundacjiPomocna Dtori. KLP147
MalgorzataSobieraj, sekretarzgminy, Bodzechow - nominacjaza zaangazowanie w sprawy
mieszkaricow, wieloletnig prace na rzecz samorzadu, wspieranie kot gospodyri wiejskich,
ochotniczychstrazy pozamych. ) KLP76
MalgorzataStafijowska, radna, Ostrowiec Swigtokrzyski- nominacja zadziatalnos¢ narzecz
spotecznoscilokalnej. KLP150
PatrykStepien, dyrektor Biura Europoselskiego postankido Parlamentu Europejskiego Kamili
Gasiuk-Pihowicz, Ostrowiec Swietokrzyski - nominacja za dziafalnos¢ spoteczngi polityczna
wykraczajaca poza ramy obowigzkéw stuzbowych. )

DorotaStepiet-Zajac, dziataczka spoteczna, Ostrowiec Swietokrzyski-nominacja
zaorganizowanie wielu wydarzeri w parafii swietego Kazimierza, w tym migdzy innymi Kaziukow
iHubertusa. ) KLPT2
tukaszWojciechowski, prezes Swietokizyskiego Stowarzyszenia Ludziz Inicjatywa, Ostrowiec
Swigtokrzyski - nominacia za podejmowanie trudnych tematdw, pomoc mieszkaricom w trudnych
sprawach. KLP75

Kultura

JustynaDziadek, dyrektor Muzeum Regionalnego, Piriczow - nominacja za organizacje 597.
rocznicy lokadji Piriczowa, ktdraw tym roku wypadta niezwykle okazale. Przy okazji muzeum
wzbogacitosie o kolekcje militariow z czasow lill wojny swiatowej, przekazang przez Rafata
Osieckiego. Darczyrica ofiarowat takze unikatowy miedzioryt z planem bitwy pod Kliszowem, ktéry
zastapitdotychczasowa kopigw zbiorach. KLK.67
PawelKisielewski, instruktor plastyk w Piriczowskie Samorzagdowe Centrum Kultury, Piriczow -
nominacja zadziatalnos¢ z dziecmi, mtodziezg oraz senioramiw roznych dziedzinach sztuki. KLK136
AdamKocerba, muzyk ludowy, animator kulturyi regionalista, Piriczow - nominacja
zawielowymiarowe podejécie dotradycji- od wykonawstwa, przez edukacje, az
podokumentowanieinstrumentarium ludowego. KLK158
AgnieszkaKucybala, dyrektor Miejskieji Gminnej Biblioteki Publicznej, Piriczow - nominacja
zaorganizacie wydarzen skupiajacych wokot kultury setki piriczowian. S3 to migdzy innymiNoc
Bibliotek, Piriczowskie Spotkania Historyczne, spotkania z ciekawymiludzmi- np. historykiem
Stawomirem Koprem, ksiedzem Eligiuszem Dymowskim, podroznikami Joanngi Jarostawem
Podolakiem, festiwalu Watch Docs!, oraz wieluinnychimprez. KLK.63
MagdalenaParadziej, wokalistka, Piriczow - nominacja zawystep nagali finafowej Miss Polski
2025,29 czerwca, obejrzanej przez ponad milion widzow telewizji Polsat; za wydanie dwach singi -
Wiem oraz Nowy rozdziat. Byty one emitowane w catej Polsce.

MarcinSaltarski, pomystodawca Nadnidziariskiej Parady KaretiZaprzegow Konnych, Piriczow -
nominacjaza kontynuowanie tradycjiNadnidziariskiej Parady Kareti Zaprzegow Konnych
wKrzyzanowicach. W tymroku odbyta sig juz trzecia edycja tejimprezy, podczas ktorej publicznosci
zaprezentowatossie kilkadziesiat zaprzegdw konnych. W Zaciszu nad Nida Resort, gdzie odbywatosie
wydarzenie, 20lipca pojawitossie kilka tysiecy ludzi. KLK.69
IwonaSenderowska, dyrektor Piriczowskiego Samorzadowego Centrum Kultury, Piriczow -
nominacjazaorganizacjeimprez, w ktérych uczestniczyty tysiace ludzi. Byty tom.in.: Dzieri Kobiet (9
marca), 9. Otwarty Turiej Tarica (6 kwietnia), Dzier Matki (26 maja), Dni Ponidzia (4-6 lipca), Jarmark
Nadnidziariski Szlakiem whoskim (7 wrzesnia), 4. Przeglad Filmowy Natura Kina (12 - 14 wrzesnia), 21.
Zaduszki Jazzowe (24-26 pazdziemnika). KLK.65
MacdiejSobon, muzyk, spotecznikilider Kapeli Ponidzie, Piriczow - nominacjazawieloletnie
prowadzenie Kapeli Ponidzie; stawienie Ponidzia wszedzie tam, gdzie zespotjest zapraszany, oraz
zapielegnowanie pieknej muzykiilokalnej tradycji. KLK135
JessicaSzazepariska, prezes zarzadu Fundacji Przesztosc nie wraca, ale nie umiera, Dziatoszyce -
nominacja zaorganizacje drugiej edycji Wazafest Moto&History, ktdry odbytsie nastadionie

w Dziatoszycach 9 sierpnia. Wydarzenie byto potgczeniem dwach dziedzin - motoryzacjii archeologii.
Skupiasie wokét historii Wazy z Bronocic, pokazow zabytkowych aut oraz koncertow. Wtymroku
naimpreze przybyty tysigce ludziz catej Polski. KLK.66
Emil Wéjcik, dyrektor Centrum KulturyiBiblioteki, Dziatoszyce - nominacjaza organizacje
dziatalnosci Centrum Kultury i Biblioteki w Dziatoszycach po objeciu stanowiska na poczatku 2025
roku. Zasprawa tejinstytucjiodbywasie wiele wydarzer - Noc Bibliotek, Narodowe Czytanie, Dni
Pamieci o Zydowskich Mieszkaricach Dziatoszyc, dozynki, konkurs piesni patriotycznych, piana party,
warsztatyizajecia dlanajmtodszych. KLK 64

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
MarianaBadenchuk, wolontariusz, Piriczow - nominacja za organizacjgi koordynacje akji
przeprowadzanych przez Stowarzyszenie Gesty Regesty, m.in. takich jak Sprzatanie Géry Zamkowej
wPiriczowie, Biegz Psiakamiw Piriczowie, Dzieri Misia.

KLC153

MateuszBerowski, naczelnik OSP, Nieprowice - nominacjaza prezne dziataniejako naczelnik
jednostki OSP Nieprowice; efektywneisystematyczne rozwijanie jednostki OSP fachowa rekai duza
wiedza. KLC154
MarcinBiaty, organizator klubu Pie¢ Asow, Piiczw - nominacjaza pomyst, organizacje
ikoordynacje pierwszej w historii miastai catego regionu Ponidziaimprezy pod nazwg Hexacon -
Konwent Gieri Fantastyki14 czerwca odbytossie wyjatkowe wydarzenie edukacyjno-naukowe, ktdre
przyciggnetolicznych mitosnikéw gier planszowych, karcianych, RPG, literatury, sztukiiszeroko
pojetej popkultury. KLC67
Dawid Dylawerski, cztonek Piriczowskich Patriotdw, Piriczow - nominacja zawspétorganizacie
spontanicznych obchoddw rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego 1sierpnia 2025.
Nieformalnagrupa Piriczowscy Patrioci oraz mieszkaricy Piriczowa zgromadzilisie o godzinie 17
pod kosciofem Swigtego Jana. Zaptonety race, zaprezentowano takze flage Republiki Piriczowskigj.
KLC65
AgataFlaszezyiiska, szefowasztabu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, Piriczow-nominagia
zawspotorganizacie 3. finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Piniczowie. KLC64
KatarzynaJanicka, liderka Szlachetnej Paczkiw powiecie piriczowskim, Piriczow - nominacja
zaprzewodzenie pificzowskiej edycji Szlachetnej Paczki w powiecie piriczowskim; za bycie e liderka.
Ponadto zawspétorganizacie zbidrki pieniedzy dla pogorzelcow w miejscowosci Zurawniki w gminie
Ihota. KLC66
TomaszKaczowka, katechetaw Liceum Ogélnoksztatcacymimienia Hugona Kottataja, Piriczow -
nominacjaza organizacje w Liceum Ogolnoksztatcacymimienia Hugona Kottataja w Piriczowie
kiermaszow charytatywnych, z ktorych dochdd wspiera Hospicjum Caritas imienia $wigtej Marii
Teresy z Kalkuty w Kielcach. Podobne kiermasze odbywajasigwtej szkole 6-7razy doroku. ~ KLC71
EwelinaKocerba, makijazystka, Byczow - nominacjaza wieloletnie wspieranie honorowego
oddawania krwi, wtym za pomoc Krewskim Ponidzianom. KLC149
SzymonKuc, naczelnik OSP, Zagajow - nominacjaza dziatania, ktdre zaowocuja w przysztosci
utworzeniem jedynej w wojewddztwie grupy poszukiwawczo-ratowniczej wyposazonej w specjalnie
przeszkolone psy. Ponadto zastworzenie wirtualnej mapy defibrylatoréw w powiecie piriczowskim.
Atakze zawspétorganizacje wielkich manewrdw strazackich Ponidziariski Mtyn 2025. KLC70
JolantaMorgas, dyrektor 5707 Piriczow, Piriczow - nominacja za duze zastugi dlaspotecznosci;
zawspieranie lokalnych akcji pomocowych, takichjak Szlachetna Paczka, WOSP, honorowego
krwiodawstwa. KLC152
MartaPiatek, nauczycielkajezyka niemieckiegow Liceum Ogdlnoksztatcacymimienia Hugona
Kottataja, Piriczéw - nominacja za nawigzanie trwatej wspotpracy Liceum Ogolnoksztatcacymimienia
HugonaKottataja w Piriczowie ze szkotg imienia z Emmi Bonhoeffer potozonej w niemieckim Ponitz.
Dzieki niej polscy i niemieccy uczniowie oraz nauczyciele odwiedzaj sie nawzajem kilka razy doroku.
Doskonalajezykiobceipoznaja kulture obu krajow. KLC.68
JoannaStraczek-Dziabata, bibliotekarka, dziennikarka, cztonkini Stowarzyszenia Krewcy
Ponidzianie, Piriczow - nominacja za wyjatkowg dobroc, empatieiserdecznos¢, wykraczajace daleko
poza lokalng spofecznosc; zabezinteresowng pomoc okazywana kazdemu, bez wyjatku. Za postawe
pelng cieptai zaangazowania, robienie wiecej niz sig oczekuije oraz niesienie wsparcia bez
oczekiwania czegokolwiek w zamian.
MonikaStrojna, czfonkini Stowarzyszenia Krewcy Ponidzianie, Piriczow - nominacja
zawspotorganizacje, razemz catym stowarzyszeniem Krewcy Ponidzianie akeji krwiodawstwa, ktére
odbywaja sie cztery razy doroku. Tylko podczas pierwszych trzechimprez w 2025 roku Krewcy
2ebrali 66,25 litrow krwi. KLC69

Biznesi przedsiebiorczos

Paolo Angilletta, wiasciciel pizzerii Paolo, Piriczow - nominacja za prowadzenie Pizzerii Paolo,
lokalu, ktory zaskarbitsobie wyjatkowe uznanie wérod mieszkaricow Piiczowainietylko. ~ KLB.60
Leszeklrla, byty prezes Kopalni Leszcze S.A., Leszcze - nominacja za pozostawienie kopalni Leszcze
wdoskonatymstanie po40 latach pracy. KLB58
TomaszKarbowniczek, prezes zarzadu Gomar Piriczw Sp. 2.0.0, Piriczw - nominacjazasprawne
prowadzeniefirmy, przywrécenie do produkdjiisprzedazy kultowego napoju zlat 90., legendarnej
Kaskady. Recepturaismak sa takie same jak 30 lat temu. Jedynaroznica jest butelka. Gotowy
dospozycianapdj o niezapomnianym, owocowym smaku mozna kupi¢ wsklepach
wspdtpracujacychz pinczowskim Gomarem.

Kasperek, wiasciciel Alcatraz Gym, Piriczéw - nominacja zastworzenie miejsca
otwartego dlakazdego; zazbudowanie sitowni z prawdziwego zdarzenia, w ktdrej wszyscy mogq
dbac o zdrowie, kondycjeisylwetke. KLB1
tukasz Krowidki, przedsigbiorca, Podrézie - nominacja za prowadzenie rodzinnej firmy z duzymi
sukcesami; zatgczenie biznesu z dziatalnoscig charytatywna. KLB127
PiotrMtynek, wiasciciel agencjireklamowej Multi Projekt, Piriczow - nominacjaza prowadzenie
agendjireklamowej Multiprojekt, ktdraw 2025 roku manakoncie wspétprace z firmami zaréwno
w Polsce, jaki przedsigbiorstwami zagranicznymi. KLB.61
tukaszNiebudek, wiasciciel restauracji Gtodzilla, Piriczow - nominacja za zwyciestwo
w prestizowym konkursie European Street Food Awards 2025 w kategorii People’s Choice - Gtodzilla
7Piriczowa wygrataw gtosami konsumentéw. Wydarzenie towarzyszyto jesiennej edycji Street Food
Polska Festival, czyli Zlotu foodtruckoww Kielcach. KLB.59
KlaudiaSolnica, animatorka, szefowa Sali Zabaw Kolorowy Parasol, Piriczow - nominacja za pomyst
otwarcia nowego biznesu w Piriczowie, jakim jest Sala Zabaw dla dzieci; za organizacje imprez
tematycznych oraz czasu wolnego dla dziecijako swietna animatorka. KLB125

KLCI51

KLB.62
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Polityka, samorzadnoscispotecznosé lokalna
ElzbietaGuz, podinspektorw Starostwie Powiatowym, Piriczow - nominacja zawyjatkowe serce
whkiadane w dziatalnosc spoteczng; za poswigcanie czasu mieszkaricom oraz aktywne budowanie
relagjii dialoguzlokalng spotecznoscia.Za promowanie Ponidzia poprzez publikowanie fotografii
regionalnych oraz zazaangazowanie w dziatania charytatywne; za postawe bedaca prawdziwym
skarbem dlaspotecznosci. ) KLP152
AnitaKoniusz, czionkini Zarzadu Wojewddztwa Swigtokrzyskiego, Piriczw - nominacja
zareprezentowanie interesow samorzadow powiatu piriczowskiego na szczeblu wojewddztwa oraz
zaangazowanie w sprawy lokalnych spotecznoscii stowarzyszeri; zauczestnictwo niemal we
wszystkichwydarzeniach kulturalnych w Piriczowie oraz pozostatych gminach. Wspieranie tez KGW
i0SP. KLPT7
KarolKrysirtsk, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportui Rekreaji, Piriczow - nominacja za dziafania
narzecz uruchomienia w Piriczowie kapieliska wsezonie letnim 2025. Na plaze zostato nawiezione 75
ton $wiezego piachu, zostata zapewniona opieka wykwalifikowanych ratownikow przez siedem dni
wtygodniu. Kapielisko byto czynne od 2 lipcado30 sierpnia. KLP80
HannaMitka-Marszalik, wolontariuszka Szlachetnej Paczki, Piriczow - nominacja zawieloletni
wolontariat oraz aktywne dziafanie na rzecz lokalnej spotecznosci. KLP179
WaldemarPodsiadto, wojt gminy, Zfota - nominacja za ukoriczenie inwestycjiw gminny zfobek
Pszczotka Maja, w ktorej swoje migjsce znalazto 15 dzieci. Ponadto samorzad pozyskat 2 810 47778
zhotychz Krajowego Planu Odbudowy natermomodernizacig Zespotu Placowek Oswiatowych
wZiotej. KLP84
StanistawPorada, burmistrz, Dziatoszyce - nominacja za oddanie do uzytku oraz rozpoczecie
waznych dlagminy Dziatoszyce inwestycji. W 2025 byty to park miejski, Centrum Ustug Spotecznych,
remont ulicy Skalbmierskiej oraz budynku na stadionie migjskim. KLP82
PaulinaSkowera, radna, Gory - nominacja za efektywne dziataniai zmobilizowanielokalnej
spotecznosciwokotobrony istnienia Zespotu Placowek Oswiatowych w Gorach. W lutym Urzad
Gminy Michatéw zaproponowat likwidacje placowki. Wskutek ostrego sprzeciwu mieszkaricow
kurator o$wiaty ogtositw marcu, ze szkofa nie bedzie zlikwidowana.

KLPS1
TomaszSocha, wajt, Kije - nominacja za rozpoczecie inwestycjiw termomodernizacje budynkow
oswiatowychwgminie Kije - Zespotu Placowek Oswiatowych wKijach oraz szkétfilialnychwe
Wtoszczowicachi Gartatowicach. Catkowity koszt to prawie 6,5 miliona ztotych, z czego
dofinansowanie pozyskane przez gmine to ponad 5,2 miliona. Gmina ponadtoinwestuje
wprzydomowe oczyszczalnie Sciekow. KLP83
JadwigaStelmaszyriska, radna, sottys, Wtochy - nominacja za konsekwentng prace narzecz
rozwojugminy; zabyciesita napedowa lokalnego rozwoju, odwazne wyznaczanie celowiskuteczne
ichrealizowanie. Zazaangazowanie w organizacje wydarzeri, pobudzanie kreatywnosciinadawanie
tempa dziataniom rozwojowym; zawptyw na rozwdj Whoch, w szczegdlnosciw obszarze
infrastrukturyipromocji miejscowosci.
GrzegorzWozniczko, dyrektor Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Chroberz -
nominacjaza organizacje uroczystosci 1000-lecie koronacji Bolestawa Chrobregow Chrobrzu, ktdre
odbyty sie w niedziele, 21wrzesnia. W trakcie hucznych obchodéw odbywat sie turniejtuczniczy,
pokazy konne, degustacja tradycyjnych potraw, 0béz historyczny, turniej bojowy mieczaitarczy,
inscenizacja koronacji Bolestawa Chrobrego, inscenizacja walk wojow. KLP79

KLP153

Kultura
MalgorzataFronczek, prezes stowarzyszenia Park Etnograficzny Pod Kogutem, Zawichost -
nominacja zatworzenieiprowadzenie niezwyktego miejsca Parku Etnograficznego Pod Kogutem,
miejsca, gdzie kulturaludowataczy sie ze wspétczesnoscia, anaukataczy sie zabawa. KLK74
MikotajGetka-Kenig, dyrektor MuzeumZamkowego, Sandomierz - nominacja za rozwéjMuzeum
Zamkowego w zakresie poprawy infrastruktury i polepszenie oferty muzealnej poprzez
przygotowanie ciekawychiinspirujgcych wystaw oraz towarzyszacychim wydarzen. KLK.75
AgnieszkaHala, dyrektor BiuraWystaw Artystycznych, Wilczyce - nominacjazazmiany w dziafalnosci
wystawienniczej BiuraWystaw Artystycznychw Sandomierzu, dzieki ktorym prezentowanasztukajest
rozumiana przez osoby, ktérym dotej pory dziafalnos¢ BWA byta obca. KLK70
KamilaKremiec-Panek, dyrektor Sandomierskiego Centrum Kultury, Sandomierz- nominacja
zaorganizacje wydarzeri kufturalnych naterenie Sandomierza, ktdre zostaty dostosowane dokazdej
grupy odbiorcow od dzieci, 0 mtodziez i dorostych, od melomandw, po sympatykow przesztosci
ikulinarii.
Karolina Paliwoda, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, koniéw - nominacja za ozywienie
dziatalnosci Gminnego Osrodka Kulturyi stworzenie z niego prawdziwego miejsca spotkan
mieszkaricow; zakonsekwentng realizacie wizji funkcjonowaniainstytucii, dzieki ktdrej niemal
kazdego miesigcaodbywaja sie wartosciowe wydarzenia. KLK138
MalgorzataRzeszowiak, pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznejim. Jana Dtugosza, Sandomierz
-nominacjazawiedze, zaangazowanie, sympatie oraz organizowanie tematycznychspotkar
zwybitnymi postaci kultury, ksigzeki znanych sandomierskich postaci. KLK139
JagodaSzczesna, wiascicielka pracowni Jagodowy Projekt, Samborzec - nominacja zafaczenie
dziatalnosci tworczej z warsztatowa, prowadzenie autorskich zajec dla dzieci wszkofach
iprzedszkolach oraz organizacje cyklicznych wydarzen.

KLK137

ks.TomaszZdyb, dyrektor Domu Katolickiego, Sandomierz - nominacja zaprzygotowanie bogatej
oferty kulturalnej nadeskach Domu Katolickiego, dzieki czemu kulturamasowa stafasie dostepna
takze mieszkaricom matych miast, a takze wsi.

Dziatalnos¢ spofecznaicharytatywna

AnnaBurek, spoteczniczka, wolontariuszka fundacji Help Furaha Kenia, Sandomierz - nominacja
zawsparcie Fundacji Furaha; za organizowanie biesiady i festynu Furaha w Sandomierzu oraz
aktywne dziatania na rzecz jejinicjatyw. Za wsparcie finansowe projektow pomocowych, wtym
zakup koz dladzieciw Kenii, wspieranie skarbonki#PoRownikuDlaFuraha oraz promowanie akji
pomocowych w mediach spotecznosciowych. KLC156
JoannaForc, nauczyciel, Sandomierz- nominacja zawielkie serceistafg gotowos¢ do niesienia
pomocy; inicjowanie licznych akji charytatywnych naterenie miasta Sandomierza; postawe petng
mitosciitroski o innych; a takze za wyjatkowe zaangazowanie wrozwdj spotecznodci, innowacyjnosc
isprawczosc. KLC161
Grzegorz Gawroniski, prezes kota PZW nr37, Koprzywnica - nominacjaza opiekei porzadkowanie

zbiomikawodnegow Koprzywnicy, mijsca rekreaciii pofowow przez wedkarzy. KLC74
BozenaGrzyb, nauczycielkaw Zespole Placowek Oswiatowych, Koprzywnica- nominacja
zapodejmowanielicznych dziatari narzecz niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. KLC159
DominikaKawedka, wolontariuszka w Stowarzyszeniu Nadzieja, Szczytniki - nominacja
z7adziatalnos¢ wolontariackg w Stowarzyszeniu Nadzieja” dziatajgcym przy sandomierskim

Centrum Zdrowia Psychicznego. KLC160

BarbaraKwasek, wspotwiascicielka sklepu Kamienica Osiemnastka, Sandomierz - nominacja
zawspieraniei fundowanie dla organizaji pozarzadowych, podopiecznych domu pomocy

spotecznej, dziecizdoméw dziecka paczek i okolicznosciowych podarunkéw. KLC2
MariuszLipiec, kucharzw Szpitalu Migjskim, Sandomierz - nominacja zawielkie serce oraz
nieustanng gotowos¢ do niesieniapomocy zaréwno dzieciom, jaki dorostym. KLC163

Justyna Nogaj. dziataczka spoleana Romanéwka -nominacjaza niesienie dobra mieszkaricom;
wielu obowigzkéw nigdy nie odmawia wsparcia potrzebujacym. KLC162
Justyna Obara-Gatek, wiascicielka Przychodni Weterynaryjnej Vera, Rzeczyca Mokra - nominacja
z7aogromna empatieizaangazowanie narzecz wsparcia dla poszkodowanychibezdomnych
Zwierzat.

BeataPaluch, koordynatorka SKW, Sandomierz - nominacja za petnienie roli koordynatora
szkolnego klubu wolontariatu; za zaangazowanie wliczne akcje spoteczne narzecz potrzebujacych
orazinicjowanie wielu zbiorek pomocowych. KLC1
Bogustaw Pitucha, dyrektor Caritas Diecezji Sandomierskiej, Sandomierz - nominacja za podazanie
zapotrzebami osob niepetnosprawnychi wsparcie dlaich opiekunéw oraz zawsparcie dla osob
wykluczonychspotecznie. KLCT3
Pawel Skrok, prezes firmy Grupa Eurobudowa, dziatacz lokalny, Koprzywnica - nominacja
zadziatanialokalne narzecz tutejszego klubu KS Koprzywianka; za sponsorowanie wielu wydarzeri
kulturalnych na obrebie miasta Bogoria oraz Osiek; za darowanie dwoch quadéw dlaOSP - jeden

do Jurkowic drugidlaBogorii. KLC194
JanuszSobolewski, prezes Spotecznego Komitetu Odnowy Cmentarza Katedralnego, Sandomierz
-nominacjazaorganizacie od 33 lat kwesty na rzecz ratowania zabytkowych nagrobkow

na Cmentarzu Katedralnym w Sandomierzuiinnych sandomierskich nekropoliach. KLCT5
MonikaSroczyriska, spotecznik, pedagogspecjalny w Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcaceim. sw.
JadwigiKrélowej, Sandomierz - nominacja za wyjatkowa wrazliwos¢ i umiejetnosc dostrzegania
ludzkiej biedy oraz reagowania nania z sercemiskutecznoscia. Zazaangazowanie winicjatywy takie
jak budowa hospicjum dla dzieci, wsparcie doméw dziecka, pomoc osobom starszymw codziennych
sprawach oraz organizowanie sprzetu rehabilitacyjnego dla potrzebujgcych. KLC165
AnnaStawiarz, cztonek Fundacji Dla Naszych Dzieci, Sandomierz - nominacja za bezinteresownos¢
wobec ludzi; zainicjowaniei organizowanie akji oraz wydarzeriintegrujacych lokalng spotecznosc.
Zagotowosc do niesienia pomocy innym, organizowanie dziafar charytatywnych oraztaczenie
aktywnoscispotecznejz rolg matkitrojki dziei. KLC157
MartaWitczak, wolontariuszka, Sandomierz - nominacja za wielkie serce okazywane zwierzetom,

KLCT6

wszczegblnoscitym bezdomnym. KLC164
Biznesi przedsiebiorczos¢

MalgorzataBrezder, adwokat, Sandomierz- nominacjaza profesjonalneiskuteczne
prowadzenie kancelarii adwokackiej; za ogromne zaufanie okazywane przezklientow.  KLB129

MatgorzataiWojciech Chmiel, wiaciciele gospodarstwa rolno-ogrodniczego, Stare Kichary -
nominacjazaefektywne prowadzenie gospodarstwa, wspdlng mitos¢ do kwiatow, pasje uprawy
roslinidzielenia sie zinnymi, np. obdarowywanie nimiinstytucji: domow dziecka, doméw pomocy
spotecznejiinnych placowek opiekuriczych. KLB.67
Andrzej Chmielewski, wspotwlasciciel firmy handlowej A.R. Chmielewscy, Kleczanéw - nominacja
zaodwage i otwarcie w listopadzie Dongfeng Sandomierz salonu, w ktérym pasja dojazdy spotkasie
ztechnologia. W ofercie znajdujq sie motocykleiquady. KLB.64
RobertKurosz, informatyk, Sandomierz - nominacjazawieloletnia, konsekwentn prace narzecz
lokalnejspofecznos, usprawnianie funkcjonowania publicznej ochrony zdrowia, inigiowanie
oddolnych dziatari poprawiajacychjakosc ustug dlamieszkaricow, dzielenie sie wiedza, wspieranie
wspotpracy oraz zaangazowanie wykraczajgce daleko poza zakres obowigzkow zawodowych. KLB130
MatgorzataMajewska, wiascicielka salonu urody Wenus, Sandomierz - nominacja zasukces

salonu kosmetycznego, w ktorym wiascicielka dba o kazdy szczegot, aby Klienci czuli sig komfortowo
ibylizadowoleni. KLB.68
IzabelaMaruszczak, wiascicielka firmy Alfa Optyk, Sandomierz - nominacja zarozwoj
ikreatywnosc w prowadzeniu firmyi promocje dziatalnosci w mediach spotecznosciowych.  KLB.65
ZdzistawNasternak, wiasciciel firmy Auto-Agro-Serwis, Koprzywnica - nominacja za prowadzenie
rodzinnejfirmy iksztafcenie przysztych adeptow z zakresu mechaniki samochodowe. KLB.69
Karol Pajak, wiaciciel Retro Bazy, Sandomierz - nominacja za stworzenie miejscaz dusza dia
cennych, zabytkowych motocykliisamochoddw.

AgataWasieczko-Krawazyriska, adwokat, Sandomierz - nominacjaza profesjonalizmiwysoka
jakos¢ pracy; zapomoc prawng nanajwyzszym poziomie. KLB128

Polityka, samorzadnosCispotecznosc lokalna

Waldemar Biatousz, wiceprzewodniczacy Rady Miasta Sandomierza, Sandomierz - nominacja
zaodpowiedzialna i peing zaangazowania dziatalnos¢ samorzadowa, zawrazliwosc na potrzeby
mieszkaricow wyrazajaca sie m.in. winterpelacji dotyczacej poprawy bezpieczeristwa uczniow
wsandomierskiejszkole. KLP159
MadiejBury, rotmistrz Choragwi Rycerstwa Ziemi Sandomierskiej, Sandomierz - nominacja
zapropagowanie historii oraz sztuki rycerskiej wsrod mtodego pokolenia. KLP92
KarolBury, kasztelan Choragwi Rycerstwa Ziemi Sandomierskiej, Sandomierz - nominacja
Zaogromne zaangazowanie i propagowanie historii oraz sztukirycerskiej wsréd mtodego pokolenia,
dlaktdrego stworzono Szkote Rycerska. KLP90
Agnieszka Czarnecka, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy wtoniowie, toniow -
nominacja zaintegracie srodowiska osob niepefnosprawnych umystowo z dzie¢miimtodzieza
zmiejscowych szkotirealizacie projektow, dzieki ktorym podopieczni placowki odkrywajg wsobie
nowe umigjetnosc. KLP.
AgnieszkaFrariczak-Szczepanek, radny Rada Miasta Sandomierza, Sandomierz- nominacja
zatroske o bezpieczeristwo mieszkaricow Sandomierza; za prace nad projektami poprawy
infrastruktury miasta.

AngelikaKedzierska, sekretarz Sandomierza, Sandomierz - nominacja zasprawne zarzadzanie
Urzedem Miastaw Sandomierzu. KLP155
drMonikaKotodziej, dyrektorw Przedszkolu Samorzadowym, Dwikozy - nominacja za dziafalnos¢
narzecz przedszkolii spotecznosci w gminie Dwikozy. KLP189
KatarzynaKondziotka, burmistrz Miastai Gminy Zawichost, Zawichost - nominacja za ogromny
whtad wrozwojinwestycji na terenie gminy Zawichost, co przyczynitosie dotego, ze gmina
Zawichost jest liderem inwestycji w wojewddztwie Swigtokrzyskim. KLP91
Iwona Korczynska-Sapielak, dyrektor Zespotu Administracyjnego Jednostek Oswiatowych,
Dwikozy - nominacja za organizacje wydarzen plenerowych w Parku Osiedlowym przy ulicy
Baczyriskiego, ktdre gromadza melomandw oraz mitosnikéw sztuk teatralnych. KLP.88
Sylwestertatha, radny Rada Miasta Sandomierza, Sandomierz - nominacjaza zaangazowanie
wsprawy spofeczne; zaliczneinetrpelacie; za dbatos¢ o potrzeby mieszkaricow; wtym zatroske
oestetyke miasta. KLP158
MarzenaMartyriska, radny Rada Miasta Sandomierza, Sandomierz - nominacja zazaangazowang
dziatalnos¢ samorzadowa; za dziatania majace na celu poprawe bezpieczeristwai dostepu
doinformacjiwsrod mieszkaricow Sandomierza. KLP157
AgnieszkaPawlikowska, prezes kota rejonowego Polskiego Zwigzku Pszczelarzy, Sandomierz -
nominacjaza ogromne zaangazowaniei promocie pszczelarstwa w srodowisku uczniowskim. KLP.87
MartynaPawtowska, wajt, toniow - nominacja za przebudowe sieciwodociagowe]

i przepompowni na terenie catejgminy, co przyczynisie do lepszego dostepu dowody a przede
wszystkim poprawy jakosci wody. KLP94
MagdalenaSedlak, prezes Stowarzyszenia HOPE - Historia Odpowiedzialnos¢ Przysztosc Edukaca,
Gieraszowice - nominacjaza zaangazowanie mieszkaricow czterech sotectwi wspdlne odnowienie
przystankéw autobusowych, ktére powielu latach przestaty straszyc. KLP93
GrzegorzSocha, wicemarszatek wojewddztwa Swietokrzyskiego, Sandomierz - nominacja
zawieloletnie, bezinteresowne wspieranieinnych; zazaangazowanie w Szlachetng Paczke oraz
cicha, prywatng pomoc osobom w trudnych sytuacjach. Za postawe oparta na empatii, dziataniu

i prawdziwej dobroci, bedacej dzis wartoscia wyjatkowa. KLP156
WitoldStefaniak, sottys, Wielogra - nominacja za dziatania dotyczace rozbudowy zbiornikow
wodnychisciezek rowerowychwgminie Samborzec. KLP188
JerzyZyla, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportui Rekreacji, radny powiatu sandomierskiego,
Sandomierz - nominacja za organizacje szeregu bezpfatnych imprez izaje¢ podczas wakacyjnej
przerwyizimowych feru ktre zostaty dostosowane do uczniow wszystkich typéwszkétod szkoiy
podstawowej po ponadpodstawowa.

Kultura

WeronikaHuptas, podwdjnamistrzyni $wiata w ukladaniu puzzli, Skarzysko Koscielne - nominacja
zapromocjegminy Skarzysko Koscielne poprzez reprezentowanie jej nawydarzeniach kulturalnych
wwojewdodztwie, Polsceizagranica; za bycie podwaojng mistrzynia swiataw uktadaniu puzzii,
podczas World Jigsaw Puzzle Championship 2025 w Hiszpanii.

Elzbieta Jach, pisarka, malarka, rzezbiarka, Skarzysko Koscielne - nominacja zawszechstronny
talent artystyczny obejmujacy tworczosc literacka, malarskqirzezbiarska; za nieoceniony wifad
wrozwdji ochrone lokalnej kultury. Za wieloletnia prace nad dzietem , Stownik w spichlerzu stowa.

POWIAT PINCZOWSKI POWIAT SANDOMIERSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

BIZNESI PRZEDSIEBIORCZOS(

KULTURA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA
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wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Stownik gwary mieszkaricow gminy Skarzysko-Koscielnei okolic" oraz realizacjg licznych projektow
dokumentujacych dziedzictworegionalne. KLK:
Marcin Janakowski, prezes Fundacji Wezoraj dla Jutra, Skarzysko-Kamienna - nominacja
zapopularyzacie lokalngj historii regionu. KLK78
MarcinMedyriski, regionalista, Skarzysko-Kamienna - nominacja za badanie dziejow miasta
ipopularyzacie historii lokalnej Skarzyska-Kamiennej. KLK.79
GrzegorzMichnowski, kierownik Wiejskiego Domu Kultury wMostkach, Mostki - nominacja
7azaangazowanie w zarzadzanie Wiejskim Domem Kultury w Mostkach, aktywne wspieranie
inicjatywlokalnych oraz tworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracjiirozwojowi spotecznosci KLK142
EwaRot-Buga, drhab., prof. Polskiej Akademii Nauk, Skarzysko-Kamienna - nominacja zanapisanie
5ksigzek literackich: Konno po przygody, Konno pomarzenia, W odbiciach, Roxley. Wibracja Pigkna,
Face of Revolution. Wyréznienie w konkursie, Literacka Nagroda Motyli” za ,Konno pomarzenia'.
Zanowa forme pozycji podrézniczych: ksigzke literackqialbum fotograficznywijednym. ~ KLK141
Krzysztof Sokotowslk, lider zespotu Nocny Kochanek, Skarzysko-Kamienna - nominacja
zawieloletnig aktywnosc na scenie muzycznej od 2012 roku oraz rolg ambasadora Skarzyska-
KKamiennej; zasukces zespofu Nocny Kochanek, ktdrego popularosc realnie przektadasie
napromocje miastajako miejsca przyjaznego mtodym talentomimuzyce. KLK143
Piotr Stefariski, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury Zameczek, Blizyn - nominacja zarozwdj
Gminnego Osrodka Kultury wBlizynie, promocje kulturyiintegracie lokalnejspotecznosci. - KLK.80
Agnieszka Wiodarczyk-Mazurek, dyrektor Migjskiego Centrum Kultury, Skarzysko-Kamienna-
nominacja zarozwoj programowy Miejskiego Centrum Kultury, za realizacje projektow, ktore
promuja historie ludzii miasta oraz za otwartosc na pomysty lokalnych spotecznikow. KLK77
Tomasz Zubiriski, poeta, wspéttworcai wspdtorganizator Skarzyskiego Zlotu Poetow, Skarzysko-
KKamienna - nominacja za pomyst zorganizowania Skarzyskiego Zlotu Poetdw. Pierwszy Skarzyski
Zlot Poetow, ktory zorganizowany bytwspélnie z Kasig Jezierska, okazat sie wyjatkowym $wigtem
poezjiiwaznym krokiemwintegracji srodowisk tworczych. KL

Dziatalnos¢ spofecznaicharytatywna
AnnaAndrzejewska-Korytowska, dziataczka spoteczna, Suchedniow - nominacja zadziatania
spoteczne narzecz lokalnej spotecznosci w stowarzyszeniu Znad Kamionki. KLC167
MariuszBusiek, prezes Skarzyskiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich, Skarzysko-Kamienna
-nominacjazaorganizacje wydarzen przyblizajgcym mieszkaricom historig ich miasta, miedzy innymi
spaceru Sladami historii Skarzyska-Kamiennej, w ktorymwzigto blisko 200 os6b. KLCS1
AgnieszkaFidelak, prezes StowarzyszeniaPrzyjazne Skarzysko, Skarzysko-Kamienna - nominacja
zabardzoaktywne zaangazowanie w zycie spotecznei kulturalne miasta; za pefnienie funkcji prezesa
Stowarzyszenia Przyjazne Skarzysko oraz inicjowaniei organizowanie licznych akcji charytatywnych.
Zawyjatkowawrazliwos¢ naludzka krzywde oraz talent do animowania wydarzeriitworzenia
przestrzeniradosnej, integrujacej wspdlnote. KLC166
MaciejGaska, spofecznik, wiceprezes Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Dolna Kamienna,
Skarzysko-Kamienna - nominacjaza bezinteresowne sprzatanie Smieci w réznych czesciach miasta.

KLCIT
KatarzynaHartwich, dziataczka spoteczna, Skarzysko-Kamienna - nominacjaza promocje badar
profilaktycznych; osobista walke znowotworem piersii otwarte dzielenie sig swoim doswiadczeniem
wmediachspotecznosciowych oraz konsekwentne zachecanie kobiet do badari; atakze
zaprzelamywanie tabu wokdt choroby wlokalnej spotecznoscii bycie przykfademsilnej, azarazem
ZWyktej" kobiety. KLC169
ks.Jerzy Karbownik, kustosz Sanktuarium Matki Boskiej Ostrobramskiej, Skarzysko-Kamienna-
nominacja zadziatalnosc spofeczng wspierajgca potrzebujgcych. KLCT78
KarolinaNowek, zatozycielkaiprezes Stowarzyszenia OdNowa, spotecznik, Skarzysko-Kamienna -
nominacjazakierowanie stowarzyszeniem OdNowa, ktore zainiciowato akcje Skarzyskie Motyle,
honoruja kobiety zaangazowane w rozw(j lokalnej spotecznosci. KLC.80
RafatObarzanek, prezes Srodowiska Swigtokrzyskich Zgrupowari Armii Krajowej Ponury-Nurt,
Skarzysko-Kamienna - nominacjaza kultywowanie pamigcio Zofnierzach Jana Piwnika Ponurego
i Eugeniusza Kaszyriskiego Nurtai coroczne przygotowanie obchodéw uroczystosc Wykusowych,
wtym panelu dyskusyjnegow Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich w Michniowie. KLC.82
JacekStowak, prezes Stowarzyszenia Salutem, podréznik, Klondw - nominacjaza Realizacja
wyjatkowychiniciatyw spotecznych przetamujgcych bariery niepetnosprawnosci, w tym organizacja
-Wraz ze Stowarzyszeniem Salutem - pierwszej pielgrzymki Camino z udziatem oséb nawozkach
inwalidzkich. KLC198
AndrzejStaskowiak, wspottworca Stowarzyszenia Nasz Rejow, Skarzysko-Kamienna - nominacja
zapromowanie waloréw przyrodniczych Skarzyska-Kamiennej, pokazywanie piekna przyrody -
okolic Rejowa. KLC77
JoannaWezyk, prezes zarzadu Fundadji Daj Szanse, Skarzysko-Kamienna - nominacja
zaprowadzenie fundadji, ktorawspierai daje szanse na rozwoj mtodym ludziom, uczeszczajgcym
doszkt naterenie powiatu skarzyskiego.

KLC79
0OlgaWikdo, prezes Fundacji Krol Macius Dwudziesty Pierwszy, Suchedniow - nominagja
zawieloletniaibezcenng pomoc dzieciom niepetnosprawnym. Jako prezes fundacji Krél Macius
Dwudziesty Pierwszy prowadzenie dwach niepublicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
ktore realizujg bezptatne zajecia wezesnego wspomagania rozwoju dla dzieci; za nieodptatne pisanie
odwotari od orzeczeri o niepetnosprawnosci.

KLC191

POWIAT SKARZYSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

tukaszWisowaty, lider Powiatowego Centrum Wolontariatu, Skarzysko-Kamienna - nominacja
7a0grom pracy narzecz rozwoju skarzyskiego wolontariatu; zaudziati pomocw organizagjil Gali
Wolontariatuw Skarzysku-Kamiennej. KLC170
AnnaWojck, dziataczka spoteczna, Skarzysko-Kamienna - nominacja za dziatalnosc spoteczng;
zapomocw organizacji| Gali Wolontariatu w Skarzysku-Kamiennej; za prace w stowarzyszeniu
narzeczmiodziezy. KLC168

Biznesiprzedsiebiorczos¢

DanutaBanaczek, przedsiebiorczyni, filantropka, Skarzysko-Kamienna - nominacjaza bycie
wzorem dlakobiet, ktdre chca dziatac w biznesie. Zabycie stabilnym przedsiebiorca w powiecie
skarzyskim, organizacje balow charytatywnychiwspieranie wielu inicjatyw. KLB72
WiktoriaBiskup, wiascicielka sklepu, Suchedniow - nominacja za otwarcieisukces nowego
nasuchedniowskiej mapie salonu meblowego; za pasje do prowadzenia biznesu oraz umiejetnosci
sprzedazowe; za stale powiekszajace sie grono zadowolonych klientow. KLB133
KarolinaDabrowska, wiascicielka Stajni pod Sosna, Skarzysko-Kamienna - nominacja
z7aprowadzenie wiasnej dziafalnosci- Stajni Pod Sosna; za bezinteresowng pomoc zwierzetom oraz
innym potrzebujacym. KLB132
Brajan Gryz, specjalista ds. BHP, Skarzysko-Kamienna- nominacja zawyjatkowe zaangazowanie
wrozwoj kultury bezpieczeristwai higieny pracy oraz konsekwentne podnoszenie standardow BHP
worganizacji; skutecznie minimalizowanie ryzykawypadkéw przy pracy i zagrozeri zdrowotnych
dziekiszerokiej wiedzy merytorycznej, doswiadczeniu praktycznemu oraz umiejetnosciom
szkoleniowym. KLB131
Iwona Janyst, fryzjerka, Skarzysko-Kamienna - nominacja zazaangazowanieipodejscie do klienta,
zazawod wykonywany z pasjai stworzenie miejsca, gdzie kazdy klient poczuje sie zrelaksowany

izadowolony. KLB145
GabrielaKral, wspotwiascicielka plantacjiborowek, Brzescie - nominacjaza stworzenie

i prowadzenie ekologicznej, 30-hektarowej uprawy boréwek, ktdre cenione s3 zanajwyzsze
standardy jakoscii certyfikaty ekologiczne. KLB.73

Hubert Olejarz, wiasciciel Parku Rozrywki Noe Park, Skarzysko-Kamienna- nominacja
z7astworzeniew Skarzysku-Kamiennej niezwyktego parku rozrywkiNoe Park, ktdry swoja
atrakeyjnoscia przyciaga turystowz catego regionu.
AdrianPiwowarczyk, przedsiebiorca, whasciciel Hotelu Stary Mtyn, Suchedniow - nominacja
zaprowadzenie prosperujacego Hotelu Stary Mtyn w Suchedniowie, ktdry miescisie
wwyremontowanym, przedwojennym budynku mtyna Herlingdw-Grudziriskich. KLB.70
Szymon Plusa, rolnik, Skarzysko Koscielne - nominacja za promocje regionu swietokrzyskiego
poprzez uprawe topinamburuijego eksport. Przypominanie zdrowotnych wiasciwosciachrosliny.
KLB75
ArkadiuszSzymoniak, wiasciciel Domu pogrzebowegoi krematorium przy ul. Moscickiego 37,
Skarzysko-Kamienna - nominacjazarozwdj rodzinnej firmy funeralnej. Budowe kolejnego domu
pogrzebowegoz kaplicai salg pozegnar, oraz migjscem kremacji. KL

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

ArturBerus, starosta powiatu skarzyskiego, Skarzysko-Kamienna- nominacjaza efektywne
wykorzystywanie funduszy krajowychieuropejskich, dzigki ktrymw powiecie skarzyskim
realizowanesginwestycje drogowei oswiatowe. Za wspieranie mtodych sportowcow z powiatu
skarzyskiego. KLP97
ArkadiuszBogucki, prezydent miasta, Skarzysko-Kamienna - nominacjaza realizowanie
zafozonychw programie wyborczym obietnic, poprzez zdobywanie funduszy narozwdj miasta oraz

konsekwentna realizacje programéw gospodarczychispotecznych w miescie. KLP96
JacekBryzik, wojt, Skarzysko Koscielne - nominacja za rozwdj gminy poprzez efektywne
wykorzystywanie funduszy krajowychieuropejskich. KLP99

AdamCiok, radny, Skarzysko-Kamienna -nominacja zainicjatywy integrujace spotecznos¢
Skarzyska-Kamiennej, zaaktywneimerytoryczne uczestnictwo wsesjach skarzyskiej rady miasta.
KLP95
RafatCzamedki, sportowiec, trener, Skarzysko-Kamienna- nominacja zadziatalnosc sportowa
narzecz miodziezy, juniorow i seniorow; organizowanie zawodow biegowych. KLP162
MaciejGlijer, prezes klubu Bank Spotdzielczy Orlicz 1924, prezes Lotto Superligitenisa stotowego,
Suchedniow - nominacja za prowadzenie klubu tenisa stofowego w Suchedniowie, ktdrego
zawodnicy osiagaja sukcesy zaréwno krajowe, jakimiedzynarodowe. Za organizacje
wSuchedniowie turnieju | rundy Ligi Mistrzow. KLP100
WiodzimierzLepiarz, spotecznik, Skarzysko-Kamienna - nominacja za aktywne dziatanianarzecz
mieszkaricow. Za bycie tam, gdzie dzieje sie cos dobrego: przy wydarzeniach spotecznych,
inicjatywach obywatelskich, akcjach pomocowychilokalnych przedsiewzieciach, ktre realnie
Zmieniaja codziennosc. KLP191
DariuszMiernik, burmistrz Miastai Gminy Suchedniow, Suchedniow - nominacjaza dziatania
ukierunkowane narozwdjmiastaigminy Suchedniéw, zazwiekszanie potencjatu turystycznego
Suchedniowai dziataniana rzecz integraciilokalnej spofecznosci. KLP98
JacekMosiolek, dziatacz sportowy, Skarzysko-Kamienna- nominacja za tworzenie wspaniatej
historii, faczenie pokoler}, organizacje meczu Kawalerowie kontraZonaci. KLP160
RenataPela, radna, pedagog, Skarzysko-Kamienna - nominacja za bycie glosemgrupy inicjatywnej
whioskujacej o nadaniejednemu zrond w Skarzysku-Kamiennej nazwy Rondo Praw Kobiet, ktora
byta dziataniem ponad podziatami. KLP102

MariuszSzczesniak, radny, Blizyn - nominacjaza prace narzeczlokalnejspofecznosci.  KLP161

Kultura

MaciejBidziriski, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Sportui Rekreadji, Pawtow - nominacja
zakrzewienie kultury ludowej gminy Pawtdw, powiatu starachowickiegoi Ziemi Swigtokrzyskiej.
Zaciaghy rozwdj placéwkiiudang modernizacje Gminnego Osrodka Kultury, SportuiRekreagji
wPawfowie.

MarcinBondarowicz, artysta plastyk, rysownik, nauczyciel w Paristwowym Ogpnisku Plastycznym,
Starachowice - nominacjaza pozostanie wiernymrodzinnemu miastui stawienie Starachowic

w Polsceizagranica; zaautorstwo Pocztu Krolow Polskich, zdobycie kolejnej nagrody
namiedzynarodowym biennale plakatu, aw Starachowicach pofaczenie sity z kolektywem Starlight
Festival, gdzie rysunki prezentowane byty podczas wydarzen klubowych. KLK.89
tukasz Gotda, dyrektor Centrum Kulturyi Rekreacji, Brody - nominacja zaorganizacje imprez
wgminie Brody, ktore przyciggaja mieszkaricow nie tylko gminy, ale i okolicznych miejscowosci.
Zaorganizaciei prowadzenie wydarzen charytatywnych. KLK.85
AnetaMarciniak, przewodniczka Swietokrzyska, dziennikarka, fotografka, regionalistka,
Starachowice - nominacjaza promocje kultury ludowej, przywotywaniei kultywowanie pamieci
okorzeniach, popularyzowanie lokalnej gwary oraz dawnych obrzedow ludowych poprzez Podkasty
Gwara godane”, zatworzenie tresci pod kody QR dla zabytkéw powiatow starachowickiego

i kieleckiego oraz autorstwo trescido albumu turystycznego gminy Brody. KLK.83
BozenaMagdalenaMrdzek, dyrygent chérow Portamentoi Kamerton, Starachowice - nominacja
zawieloletnie przygotowywanie chdréw do konkurséw, festiwalii koncertow. KLK144
NorbertPajek, muzyk, gitarzysta, instruktor muzyczny, Starachowice - nominacjazarozwoj zycia
kulturalnego Starachowiciregionu. KLK146
JolantaSopiriska, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Starachowice - nominacjaza promocje
czytelnictwa w Starachowicach, zapraszanie wybitnych gosciz dziedzinyliteratury, reportazu

i historii regionu. Za otwarcie biblioteki nainicjatywy kulturalne: wieczory filmowe, planszowki,
benefisyiwystawy.

PatrygaSuwara, instruktorka wokalna, Brody - nominacja za prowadzenie z sukcesemstudia
wokalnegow Brodach, tworzenie autorskich projektow artystycznychirozwijanie potenciatu
wokalnego dzieci, mtodziezy i dorostych. KLK90
tucjaWisniewska, mistrzynigwary $wigtokrzyskiej, Nowy Bostéw - nominacja za tworzenie
pieknych opowiadari pisanych gwarg swigtokrzyska oraz konsekwentne propagowanie folkloru
itradycjiludowej poprzez $piewi gre w teatrze wiejskim. Zareprezentowanie regionu
$wietokrzyskiego naarenie ogdlnopolskiej, potwierdzone zdobyciem Il miejscana Ogdlnopolskim
Konkursie Gawedziarzy ,Sabatowe Bajania” w Bukowinie Tatrzariskiej. KLK2
Robert Wolczyriski, poeta, Starachowice - nominacja zawieloletnia dziatalnosc literacka zwigzang
ze Starachowicami oraz publikowanie od 1998 roku wierszy i felietonw w magazynach kulturalno-
literackich. KLK147
MalgorzataWyderska, instruktorkai menadzerka Teatru Muzycznegonad Kamienng
Starachowianie, Starachowice - nominacjaza promowanie tradygjii kultury Ziemi Swigtokrzyskiej

i powiatu starachowickiego. KLK.87
MatgorzataZatorska, kierownik Centrum Kreatywnosci Patacyk, Starachowice - nominacia
zakreatywny rozwoj starachowickiego Patacyku, poprzez stworzenie miejsca otwartego nakulture
ispofeczeristwo, organizacie wydarzeri tematycznych, atakze cyklicznych spotkari Kreatywne
iPrzedsigbiorcze. KLK.88

Dziatalnosc spofecznai charytatywna

WiestawaAdamezyk, przewodniczaca KGW, Rataje - nominacja za kultywowanie lokalnych
tradycjiw gminie Wachocki angazowanie Kofa Gospodyr Wiejskich Rataje w gminne inicjatywy.
KLC.88
AlicaBonio, nauczycielka, tworczyni Mtodziezowego Kota Filatelistycznego Klaserek Ali, Tychow
Stary - nominacjaza promocie gminy Mirzeci powiatu starachowickiego, pasie dofilatelistyki
iwspotprace zmtodzieza; zainicjatywe powstania Miodziezowego Kofa Filatelistycznego Klaserek
Ali. Podopieczni odnosza sukcesy ogolnopolskie i miedzynarodowe, prezentujac swoje zbiory

i dzielacsie wiedzg ofilatelistyce.

MonikaBujnowska, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 11z Oddziatami Integracyjnymiim. Misia
Uszatka, Starachowice - nominacja za dziatania pobudzajace wyobraznie i kreatywnos¢
najmtodszych mieszkaricow Starachowic, za koordynacje projektu Kreatywne przedszkolaki, ktrej
efektem byto wydanie ksiazeczki Ksiega Starachowic oczami dziecka. KLC
Max Ciszek, dziataczlokalny, Starachowice - nominacjaza dziataniai niesienie pomocy ludziom nie
tylkow Starachowicachi okolicach, lecz takze na catym Swiecie; za poswigcanie wtasnego zdrowia

i czasu, aby przekazywacinnym realne wsparcie, nadzieje, szczesciei szanse nalepsze zycie. KLCI75
Sylwester Dudek, spotecznik, Rudnik - nominacja za spoteczng dziafalnosé narzecz sportu

w Gminie Brody; zabezpfatne prowadzenie treningéw dziecii mtodziezy od ponad 25 lat.
Zaorganizacje trzechimprez biegowych, wtymjednej o randze Mistrzostw Polski, oraz petnienie
funkgji prezesa LKB Rudnik. KLC177
Radostaw Gebura, dziatacz spoteczny, Mtynek - nominacja za wielkie sercei bezinteresowne
zaangazowanie w dziatania charytatywne; zaaktywny udziatwe wszystkichiniciatywach

pomocowych naterenie gminy i poza nia, mimo wiasnej niepefnosprawnosci. KLC176
DominikaJedlifiska, prezes Fundacji Sensibus, Starachowice - nominacja za konsultacje, pomoc
orazwsparcie psychologiczneiterapeutyczne dziecii mtodziezy. KLC172
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Emil Krzemiriski, wiceprezes FundacjiZdazyc przed Panem Bogiem, Starachowice - nominacia
Zazaangazowanie spoteczne oraz aktywnosc narzecz lokalnej spotecznosci Starachowici gminy
Pawtow. KLC184
AleksandraKrzos, zatozycielkai prezes zarzadu FundacjiZdazyc przed Panem Bogiem,
Starachowice - nominacjazaempatie, niesienie pomocy potrzebujacym, organizacje wydarzen
charytatywnych oraz btyskawiczne dziafania w sytuacjach kryzysowych. )
llonaKuzdub, gtowny specialistaw Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego,
Wachock - nominacjaza wyjatkowa dziatalnos¢ spoteczng na terenie gmin Wachocki Mirzec;
zadobre serce, empatiei gotowosc do niesienia pomocy; zabudowanie poczuciawspdlnoty
iwzajemnego wsparciawsrod mieszkaricow; za funkcie lidera Szlachetnej Paczki, niosac realng
pomocwielu rodzinom; zainicjowaniei organizowanie roznorodnych dziatar spotecznych. KLC188
MateuszLipiriski, spotecznik, manager Bistro Banger, Starachowice - nominacjaza bezinteresowng
dziatalnos¢ narzeczinnych; zawsparcie dziecina oddziale onkologii, m.in. poprzez wcielanie sie
wrole swigtego Mikotaja, oraz za przygotowywanie paczekipomoc finansowg dlarodzin wtrudnej
sytuadji. KLC174
MariuszNowak, naczelnik OSP, Starachowice - nominacja za prawidtowe zarzadzaniemjednostka
0SP Starachowice, wielkie serce, dzieki czemujednostkajest najlepiej przygotowana do dziatan
idozawodow sportowych, naktérych zajmuje pierwsze migjsca. KLC190
ZuzannaPlewiriska, spotecznik, prezes Fundacji Promyk Usmiechu, Rzepin Pierwszy - nominacja
zabezinteresownie niesienie pomocy chorym, stabszymi potrzebujacym. Organizowanie akgji
charytatywnych dla chorych dzieci, pensjonariuszy doméw opieki, czy dzieciimtodziezy
przebywajacychw placowkach pomocowych. KLC89
AgnieszkaPolak, prezes Fundacii Nasze Zdrowie w Starachowicach, Starachowice - nominacja
zZautworzeniew Starachowicach kawiarni Stor w Kafce, bedacej miejscem aktywizacjizawodowej
0s6bz niepetnosprawnosciami. Za wieloletnie wspierania os6b z niepetnosprawnosciami.  KLC.83
IzabelaSurdy-Niewczas, instruktorka zespotu Dziecigco-Mtodziezowego Hanecki, Tychdw Stary -
nominacjazapasje dokultury ludowej, jaka rozwijaw mtodych mieszkaricach gminy Mirzec,
akierowany przez nig zespét Haneckistat sie symbolem lokalnej kulturyikreatywnosc.  KLC.86
Edyta Traczyniska, radna, Wachock - nominacja za dziatalnos¢ narzecz spofecznoscilokalngj.
KLCIB

Biznesiprzedsiebiorczosc

Dominika Chmielewska, cukiernik, wiascicielka Pracowni Cukierniczej Mata Wypiekarnia, Tychéw
Nowy - nominacja za pasje do cukiernictwa; za prowadzenie dwach pracowni cukierniczych Mata
Wypiekarnia; za to, ze wypieki ciesza sig ogromna popularnoscig wsrod mieszkarcow. KLB.78
WiestawaDerlatka, prezes zarzadu firmy Azalia2 Sp. z0.0., Wachock - nominacja za dynamiczny
rozwojfirmy Azalia2, podnoszeniejakosciustug, tworzenie lokalnych miejsc pracy. KLB137
KamilHashhash, artysta|ubiler-ztotnik, Wachock - nominacja za tworzenie unikatowej bizuterii
zmetaliszlachetnych, gtownie ze srebra, z okazjonalnymwykorzystaniem ztota; za prezentowanie
swoich prac nawystawach oraztgczenie sztukijubilerskiej zinnymi formami ekspresjiartystycznej,
wtymfotografia. KLB1
Piotr Jabtoriski, prezes Re-Energia, Starachowice - nominacja za rozwoifirmy Re-Energia, ktra
realizuje instalacie fotowoltaiczne w catej Polsce. Pracowanie zaréwno dla klientow
indywidualnych, jakifirm, instytucji publicznych, wspdlnot  spétdzielni mieszkaniowych oraz
gospodarstw rolnych. Stawianie natransformacje energetyczng i wspieranie lokalnych dziatan
sportowych. KLB.82
MichatMaciag, fryzjer, wasciciel Atelier Fryzur, Wachock - nominacja zarozwéjsalonu
fryzierskiego, kt6rego populamosc wykracza poza granice Wachocka.

RobertPiekarz, wspotwtasciciel Swietokrzyskiej Hodowii Slimakow, Chybice - nominacia
zastworzenie w gminie Pawtow $wietnie prosperujacej hodowli slimakéw. Firma rocznie eksportuje
okoto250 ton slimakow, gtownie do Francji, Hiszpaniii Wioch. KLB.84
PawelPrzygoda, prezesZarzadu Perfopol, Starachowice - nominacjaza sprawne kierowanie jedng
znajwiekszychfirm branzy perforacyjnej w Europie, rozwj technologiczny przedsiebiorstwa
Perfopol oraz budowanie zespotu opartego nawzajemnym szacunkui zaufaniu, atakze
zawspieranielicznychinicjatyw lokalnych, wtym sponsorowanie finafu Isands Crosstriathlon FINALE
TOUR 2025w Starachowicach. KLB.81
Brajan Salski, wspétwasciciel Palarni Kawy CoffeeSi, Starachowice - nominacjaza stworzenie
profesjonalnej Palarni Kawy CoffeeSi, ktdra zachwyca klientéwismakoszy kawy; za ciagty rozwdj
biznesu. KL
AnnaSzazerba, architekt, Starachowice - nominacja za bycie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych architektow w Starachowicach; odpowiedzialnos¢ za projekty wiekszoscinowo
powstajacych budynkow publicznych, prywatnych oraz ustugowo-przemystowych w miescie,
atakze zarealny wptyw — poprzez ciezka pracei osobisty sty —nazmiany wwygladzie miastaijego
krajobrazie. KLB134
DamianSlusarz, restaurator, Starachowice - nominacia za pasie dogastronomii i rozwj rynku
restauracyjnegow Starachowicach. KLB.77
Leszek Walczyk, prezes zarzadu, dyrektor naczelny spétki Odlewnie Polskie S.A., Starachowice -
nominacja zarozwdjspétki Odlewnie Polskie S.A. w Starachowicach, ktdra od ponad 30 lat jest
regularnym dostawca produktéw na rynki polskiei zagraniczne, jest stabilnym pracodawca
iregularnym mecenasem kultury wielu wydarzeri w miesciei w powiecie. KLB.79
0OlgaWiecha, whascicielkasalonuR6z, Tuszijuz, Starachowice - nominacjazaskuteczne
prowadzenielokalnego biznesu taczacego wysoka jakos¢ ustug znowoczesnym podejsciem
doprzedsigbiorczosci; za determinacje, konsekwencjei pasje dobranzy beauty, dzigki ktorym

POWIAT STARACHOWICKI -

powstato miejsce cenione za profesjonalizmiindywidualne podejscie do klientéw. Zastworzenie
projektu, Kobietaz Mocg", ktéry motywuje kobiety dorozwoju. KLB136
RafatZacharski, pszczelarz, wspotwiasciciel pasieki Dobra Pszczofa oraz firmy Waniliai migdaty,
Matyszyn Dolny - nominacja za promocjg gminy Mirzec i powiatu starachowickiego poprzez
produkgje lokalnych produktdw nagradzanychwwojewddztwiei Polsce. Podczas Targdw Smiaki
Regiondw 2025w Poznaniu farsz z kaszy gryczanej niepalonejz Matyszyna otrzymat gtowna nagrode
-Perte 2025, amidd spadziowo-lipowy zostat nagrodzony ztotym medalem. KLB.83

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
PiotrBabidki, starosta Powiatu Starachowickiego, Starachowice - nominacja za doprowadzenie
dokoricanajwiekszej realizacii drogowej w miescie - wiaduktu w Starachowicach Zachodnich,
rozpoczecie remont6w wszkotach ponadpodstawowychiracionalne zarzadzanie budzetem
powiatu,. KLP109
Marcin Gotebiowski, zastepca prezydentamiasta do spraw spotecznych, Starachowice -
nominacja zataczenie na codzieri misjispotecznej, edukacyjnejinaukowej; godzenie obowigzkéw
wiceprezydenta do spraw spotecznychz pracg nalubelskiej uczelni; prywatne zaangazowanie
winicjatywy proobywatelskiei charytatywne; atakze za ciezka prace narzecz obywateli
Starachowic, przysztych pokoleri oraz kolejnych generacji prawnikow. KLP165
Elzbieta Gralec, zastepca prezydenta, Starachowice - nominacja zaskuteczne pozyskiwanie
funduszy do Starachowic, dzieki kt6rym miastossie rozwiia. W 2025 roku, dziekitej pracy udatosie
pozyskac rekordowe w historii Starachowic dofinansowania. KLP104
Robert Janus, burmistrz, Wachock - nominacja zawzorowe zarzadzanie gming Wachockirealizacje
licznychinwestycjii projektow stuzacych jej rozwojowi. Za aktywny udziatw spotkaniach,
wydarzeniach okolicznosciowych oraz inicjatywach szkolnychi biznesowych. Za dbatosc o estetyke
gminy oraz realng pomoc osobom dotknietym trudnosciamilosowymi, wtym wsparcie po pozarze
w Wielkiej Wsi. KLP166
ErnestKumek, wajt Gminy Brody, Brody - nominaciazarozwdj spoteczny gminy Brody oraz
postawienie narozwoj turystyczny gminy. W gminie Brody powstat Srodowiskowy Dom
Samopomocy, promowana jest opieka senioralna, ruszyta bezptatna pomoc psychologiczna
i psychoterapeutyczna; zainicjatywe stworzenia Lokalnej Organizacji Turystycznej Dolina Kamiennej.
KLP105
DorotaLenart, dyrektor Zespotu SzkétZawodowychnr3, Starachowice - nominacja zainspirujace
kierowanie szkotg Srednia; za pasje w rozwijaniu nowoczesnej edukacji oraz konsekwentne
wspieranie mtodziezy w rozwoju. Zamotywowanie nauczycielii uczniow, budowanie szkoty opartej
nawiedzy, wartosciachiwzajemnym szacunku oraz realny wptyw na podnoszenie poziomu
nauczaniaiaspiracjimtodych ludzi. KLP163
DariuszLipiec, radny, Starachowice - nominacja zazaangazowanie w sprawy lokalnej spotecznosd,
merytoryczne argumenty podczas obrad rady miejskiej, opowiadajgce sig zawsze postronie
mieszkaricow Starachowic.
Marek Materek, prezydent miasta, Starachowice - nominacja za konsekwentne dziafania
wptywajace narozwdj Starachowicizmiany w miescie. Zaregulame pozyskiwanie funduszy
zewnetrznychnadziafaniainwestycyjneispoteczne. KLP106
Jarostaw Olech, sportowiec, 20-krotny Mistrz Swiatai16-krotny Mistrz Europy wtrdjboju sitowy,
Starachowice - nominacjaza zaangazowanie, aktywnosc i rozwoj trojboju sitowego
wStarachowicach, inspirujac lokalng mtodziez innych sportowcow. KLP178
KonradRaczka, radny, Starachowice - nominacjazawstuchiwanie sie w gtosy i potrzeby mieszkaricow;
zamerytoryczne, konkretne dziafania oraz pomoc osobom wykluczonym przez wiadze miejskie.
Zaniezaleznos¢ od uktadow, rzetelnosci konsekwentne stawanie postronie ludzi. KLP164
Mirostaw Seweryn, wojt gminy, Mirzec - nominacja za efektywne pozyskiwanie funduszy
krajowychi europejskich umozliwiajacych rozwojgminy Mirzec zarowno w sferze drogowej, jak
ispofecznej.
Marek Wojtas, wajt, Pawiow - nominagjaza skuteczneiciagte pozyskiwanie funduszy narozwdj
gminy. Kazdegorokuw gminie Pawiow realizowane sa kolejne inwestycie, dziekiktdrym poprawia
sie komfort zyciamieszkaricow. KLP107
TomaszZiewiec, radny, dziafacz lokalny, druh OSP, Szerzawy - nominacja za petnienie funkgji
radnego gminy Pawtow przez trzy kadencje; za stuzbejako druh Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz
konsekwentnq dziafalnosc spoteczng narzecz lokalnej wspalnoty. KLP167

KLP103

Kultura

MatgorzataDalmata-Konwidka, nauczyciel historii w Szkole Podstawowej, Pofaniec - nominacja
Zapostawe patriotycznai poswiecenie pracy z dziecmiimfodzieza; za pisanie scenariuszy sztuk

i biografii poswigconych wielkim bohaterom ziemi potanieckiej. Za prowadzenie przedstawier
wdomu kultury oraz dziatalnos¢ artystyczngispoteczna takze w przestrzeni koscielnej.
Zazaangazowanie w pracez seniorami oraz dziataniaintegrujace pokolenia. KLK149
Dawid Fijatkowsk, wokalista, Staszéw - nominacja zanagranie debiutanckiegosingla pod tytutem
Maska orazliczne wystepy na europejskich scenach z koncertowa orkiestra Tadeusza Wizesniaka.

KLK93
AnnaGogola, dyrektor Staszowskiego Osrodka Kultury, Staszow - nominacjaza organizacje pleneru
malarskiego Staszow w blasku Jubileuszu 1525-2025, ktdry byt czescia il Miedzynarodowego Pleneru
Malarskiego. Wzigto w nim udziat 26 artystow z catego swiata.

KLK91

LIDERZY GEOSOWANIA

JanKlamazyniski, spotecznik, prezes stowarzyszenia, Szydtow - nominacja za zorganizowanie
organizacje Pleneru Malarskiego Szydtow - polskie Carcassonne, ktory bytczescia Il
Migdzynarodowego Pleneru Malarskiego. KLK.95
Kamil Kondek, muzyk, Stasz6w - nominacja zaangazowanie sie w wiele projektow artystycznych
iedukacyjnych, migdzy innymi organizacje Koncertu Noworocznegow Kurozwekach oraz opieke
nad niezaleznym zespotem rockowym, Young Rockers, ktéry w2025 roku nagrat kolejny utwor
pod tytufem Zanim Zasniesz.
PaulinaKoziot, instruktorkaw GOK, Bogoria - nominacja za osiggnigcia w prowadzeniu Studia
Piosenki GOK, Chéru Miastai Gminy Bogoria oraz Zespotu Wokalnego GOK; za przygotowanie
formacjizdobywajacychwyrdznieniai czotowe miejsca w regionalnych oraz ogdlnopolskich
konkursach wokalnych. Za promocje regionui lokalnych wykonawcow, ukazywanie bogactwa
talentéw oraz motywowanie spofecznosci. KLK150
PawetKrakowiak, prezes Stowarzyszenia Rekonstrukgji Historycznych Avito Vivit Honore, Staszow
-nominacjaza organizacje wielu historycznychinscenizacji, miedzy innymi Szyctowskiej Pasjiczy
rekonstrukgji Bitwy 0 Osiek. KLK98
KatarzynaKunowska, moderator Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, prezes stowarzyszenia Osieczanie,
Osiek - nominacjazawieloletnie prowadzenie Dyskusyjnego Klubu Ksigzkiw Osiekui przeksztatcenie
gow zywa, miedzypokoleniowa spotecznosc czytelnikéw; za konsekwentne budowanie lokalnego
$rodowiskaliterackiego w matej miejscowosci. KLK148
ElzbietaOkon, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Osiek - nominacja za rozwdj osrodka
kultury, organizacie wielu warsztatéw tematycznych dla dzieci, mtodziezy oraz seniorow.

KLK94
MonikaPtawska, dyrektor Centrum Kuftury i Sztuki, Potaniec - nominacjaza organizacie wielkiego
Koncertu Noworocznegow Pofaricu. KLK.97
Pawel Skowron, autor ksiazek, byty nauczyciel, Staszow - nominacja za autorstwo kolejnych
ksigzek pt. Platamonasi Mtode Wojsko Polskie. Antykomunistyczna Organizacja Mtodziezowa 1948-
1949, KLK151
BeataWojtowicz, dyrektor Centrum Kultury, tubnice - nominacja za organizacie pierwszego
w historii gminy Pikniku Historycznego, ktory przypominat o dawnych obyczajachitradycjach
regionu. KLK92

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

RadostawBobek, prezes Klubu Honorowych Dawcow Krwi Jedrusie, Potaniec - nominacja
zaorganizowanie na szerokg skale akeji krwiodawstwa na terenie powiatu staszowskiego oraz
zaorganizacie wielu akji charytatywnych dla osob potrzebujgcych. KLC93
AleksandraKargulewicz, wolontariuszka, Staszow - nominacjaza ztote serce oraz petna troski
iopieki postawe wobec zwierzat, naszych braci mniejszych. KLC178
MonikaKosatka, prezes StowarzyszeniaWspélnota Olesnicy, radna Powiatu Staszowskiego,
Olednica- nominacjaza organizacje wielu imprezieventow dla mieszkaricow gminy Olesnica, miedzy
innymill Lokalnych Targdw Beauty czy Pikniku tgczymy Pokoleniaw Wojnowie. KLC91
MariuszKowalik, prezes stowarzyszenia Running Potaniec, Potaniec - nominacja za organizacie
biegowychimprez charytatywnych oraz LetniejNocy Filmowej w Potaricu.

PiotrMazur, dyrektor Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Sichdw Duzy - nominacja
zaogromny wktad wrozwdj Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sichowie Duzym,
miedzy innymi utworzenie |zby Pamieci oraz remont hali sportowej.

WiolettaPiwowarska, dziataczka spoteczna, prezeska Fundacii PasjoDzielnia, Wigzownica-Kolonia
-nominacjazaorganizacie warsztatow psychologicznych, spotkari rozwojowych, atakzeréznych
eventéwsportowychikulturalnych, miedzy innymi przegladéw filméw niezaleznych. KLC94
Jacek Piwowarski, sottys, Wiazownica-Kolonia - nominacja zazaangazowane pefnienie funkdji
prezesa Stowarzyszenia Dolina Kacanki; za propagowanie kultury wiejskiej oraz troske o ochrone
izachowanie zabytkoww Wiazownicy, Pofaricuina terenie powiatu. KLC180
BeataWotowiec, komendant Hufca ZHP, Staszow - nominacja za krzewienie wérod dzieci
imfodziezy postaw patriotycznych, proobronnych oraz zachowari ukierunkowanych naszeroko
rozumiane bezpieczeristwo. Za organizowanie akgji charytatywnychi zbiorek narzecz dzieci, 0sob
chorychiposzkodowanych. Iniciowanie obozow, zimowiski wyjazdow turystycznych realizowanych
zpasjgiw petnicharytatywnie. KLC179
Biznesi przedsigbiorczosc

TomaszDyl, wiasciciel firmy budowlanej Dylmex, Staszéw - nominacja za ukoriczenie wielu
drogowychinwestycjinaterenie powiatu staszowskiego, miedzy innymi drogi wojewddzkiej
wSzydtowie. KLB.89
Wiestaw Kope¢, wiasciciel Zakfadu Instalacji Elektrycznych, Pofaniec - nominacja zarozwdj firmy
iwprowadzenie nowoczesnego zarzadzania. KLB91
WeronikaKoziarz-Dygulska, wiascicielka Szkoty Tarica Enigma, Staszow - nominacjazastaty
rozwojszkoty tarica oraz liczne sukcesy mtodych tancerzy w konkursach, festiwalach
ikonfrontacjachtanecznych. KLB90
AndrzejPopiel, restaurator, wiasciciel Browaru Popiel, Kurozweki - nominacja zarozwdj Browaru
Papiel, wprowadzanie domenu nowegorodzaju piw kraftowych. KL
EwaSzymariska, restauratorka, wiascicielka RestauracjiKarczma Swietokrzyska, Staszow - nominacja
zazaangazowaniew kolejny projekt restauracyjnyirozwoj kuchniw GorzelniRytwiany. KLB.87
Agnieszka Wierzbicka-Baxter, prezes firmy Purple Valley, zatozycielka Muzeum Sliwki Manufaktura
Sliwkiw Czekoladzie, Szydtow - nominacja za otwarcie Manufaktury Sliwki w Czekoladzie, gdzie
uruchomiono nowa linie produkcyjng do oblewania czekolada Sliwkiszydtowskiej. KLB.85
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Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

JozefBryk, wojewoda $wigtokrzyski, Staszow - nominacja zawzorowe sprawowanie obowiazkow
wojewody, wspieranie samorzadow z powiatu staszowskiego. KLPT
Hubert Gawlowicz, radny, Staszow - nominacjaza aktywne zaangazowanie w lokalng polityke

i dziatalnos¢ spoteczna; za stworzeniei prowadzenie fanpageainformacyinego poswieconego
wiadomosciom ze Staszowai okolic, ktory realnie wzmacnia komunikacjeiswiadomos¢
mieszkaricow. KLP168
Leszek Kope¢, burmistrz, Staszow - nominacja zakompleksowy remont staszowskiegoratusza
jorganizacje uroczystych obchodéw na500-lecie miasta. KLP112
MagdalenaMarynowska, burmistrz, Osiek - nominacja zaszereginwestycji przeprowadzonych
naterenie gminy, miedzy innymi remontow: zaktadu opieki spotecznej oraz szkét podstawowych

wSzwagrowieiOssali. KLP113
MichatSkotnicki, wicewojewoda $wietokrzyski, Szydtéw - nominacja zawzorowe sprawowanie
obowiazkow wojewody, zaangazowanie w sprawy ziemi staszowskiej. KLP114

PawelWojtasik, dyrektor SPZZ07, Staszéw - nominacja zarozpoczecie budowy Swietokrzyskieg
Centrum Geriatrii przy staszowskimszpitalu. KLP115

Kultura
MichatDudkiewicz, muzyk, zatozycieli kapelmistrz Modziezowej Orkiestry Detej, zatozyciel
i dyrygent Wtoszczowskiego Big Bandu, Wtoszczowa - nominacja zarozwijaniei doprowadzenie
dowielusukceséw zatozonychi prowadzonych przez siebie wioszczowskich formacji muzycznych -
Mtodziezowe; Orkiestry DetejiBig Bandu, ktdre koncertowaty nie tylko w powiecie whoszczowskim,
atakze prowadzenie licznychwarsztatéw dla mfodych muzykow. KLK102
ArturFraczek, gitarzysta, wokalistai kompozytor, Wioszczowa - nominacja zawkiad wlokalng
scenemuzyczna oraz tworczosc zespotu Crossrock, w tym utwory zapadajace w pamieci niosgce
wazny, zyciowy przekaz; za piosenki, ktore do dzis s wspominaneiinspiruj kolejne pokolenia
stuchaczy. KLK152
DariuszKazmierczak, pisarz, Wtoszczowa - nominacja za kolejne sukcesy na poluliterackim
iwydanie trzynastejjuz autorskiej powiesci - Whoski przekret. KLK99
Sylwester Kowalski, dyrektor Domu Kultury, Wtoszczowa - nominacja za prowadzenie cyklu MOC-
Muzyczne Obiady Czwartkowe, podczas ktérego nascenie whoszczowskiego Domu Kultury
odbywaty sie wspaniate koncerty, migdzy innymi zespotow Nocna Zmiana Bluesa, czy Gang Marcela,
cieszace sie ogromnym powodzeniem nie tylko wioszczowskiej publicznosci. KLK103
GrzegorzKrzywonos, kierownik kinaMuza, Wioszczowa - nominacja za nagrode dlanajlepszego
polskiego kinastudyjnego, organizowanie spotkari zwybitnymi przedstawicielami filmu oraz
wprowadzeniei realizacje kilku projektow, miedzy innymi KinoSzkota (seanse dla uczniow), czy Kino
Przyjazne Sensorycznie dla 0s6b ze spektrum autyzmu, gtéwnie mtodych. KLK100
Leopold Kwapisz, kapelmistrzi kierownik Mtodziezowej Orkiestry Detej, Krasocin - nominacja
zakolejne sukcesy prowadzonej przez siebie Mtodziezowej Orkiestry Detej, ktorazdobyta tytut
najlepszejw Polsce podczas prestizowego oglnopolskiego festiwalu w Wisle (startowato ponad 800
orkiestr); zareprezentowanie Polski na zagranicznych festiwalach, a takze uswietnianie wielu
waznychimprez w powiecie wioszczowskim. KLK101
RAleksandraRydzek, animatorka, Wioszczowa - nominacja za stata obecnosé na kluczowych
wydarzeniachw powiecie whoszczowskim.

KLK162
MarcinWytrych, cztonek Miodziezowej Orkiestry Detej OSP, Dobromierz- nominacjazawieloletnig
dziafalnos¢w Miodziezowej Orkiestrze Detej Dobromierz; za praceinstruktorska wszkétce MOD

Dobromierz oraz stuzbe strazacka. Za opieke nad dzieciecg i mtodziezowa druzyng pozamiczg oraz
postawe cztowieka o wielu talentach, zaangazowanego w rozwaj mtodego pokolenia. KLK153

Dziatalnosc spofecznai charytatywna

Marek Gotda, dziatacz sportowy, wioszczowski radny miejski, Wtoszczowa - nominacja
zazorganizowanie wydarzen sportowych, miedzy innymi Memoriafu Mariana Gorskiegow pitce
noznejnastadionie we Wtoszczowie, podczas ktérego prowadzonabyfa réwniez akcja
charytatywna.

JolantaGérowska, dziataczka spoteczna, Wioszczowa - nominacja za pomocbezdomnym
2wierzetom, leczenieiadopcie donowych doméw. KLC182
MartaGrabiec, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej, Wioszczowa - nominacja za podejmowanie
wielu dziafari narzecz osb najubozszych, potrzebujacych, niepetnosprawnych, atakze dzieci oraz
prowadzenie programéw Opieka wytchnieniowai Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej.

KLC98

Marcin Jajko, nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnyn, strazak OSP, Dobromierz - nominacja
7adziatalnosc strazackq na terenie gminy, powiatu i wojewddztwa; za propagowanie sportu
pozamiczego, edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz organizowanielicznych
wydarzen dla dzieciimtodziezy. Za sukcesy dziecieceji mtodziezowej druzyny pozamiczej, bedace
wizytowkawojewodztwa. KLCY
EwaNapora, artystka, dziafaczka spoteczna, Kluczyce - nominacjaza promowanie regionu poprzezgre
wmiedzynarodowych produkeach filmowychjakoaktoramator, liczne spotkaniaautorskie z mfodziez
orazzorganizowanieakgjicharytatywnych, miedzyinnymiz okazji Dnia Dziecka, czy Mikotajek dla
podopiecznych Osrodka Rewalidacyjno-Edukacyinegow Psarach, wgminie Secemin. KLC96
Jarostaw Rézydki, dziatacz spoteczny, Wtoszczowa - nominacja za pomystiorganizacig, wspolnie
7Gming Woszczowai Osrodkiem Sportui Rekreacji we Whoszczowie, | Miedzynarodowego Turnigju
Szachowego o Puchar Whoszczowy, ktdry cieszyt sie ogromnym powodzeniem.

MichatSzafrariski, prezes Stowarzyszenia Sprawniejsi.pl, sottys Nieznanowic, whoszczowskiradny
miejski, Nieznanowice - nominacja za organizowanie bezptatnych zajec fizjoterapeutycznych dla
0s6b niepetnosprawnych, liczne dziatania na rzecz rozwoju matej ojczyzny oraz sukcesy
wogdlnopolskich zawodach paralekkoatletycznych, co przyczyniasie do promogjiregionu
whoszczowskiego. KLC100
Elzbieta Trzebiriska, dziataczka spoteczna, Wtoszczowa - nominacjaza organizacie zbiorek krwiwe
Wioszczowie. KLC181
BeataWydrych, softys Karolinowa, radnagminy Krasocin, Krasocin - nominacja zaliczne dziatania
integrujace mieszkaricow, miedzy innymi pikniki, oraz za doprowadzenie do budowy swietlicy
wiejskiejw Karolinowie. KLC95

Biznesi przedsiebiorczosc

Tomasz Adamczyk, wspotwiasciciel zagrody Alpaki Tulu Tulu, Konieczno - nominacja
zarozszerzanie oferty prowadzonego przez siebie, wspdlnie z zong Anetg i corka Kamila Glogiewicz,
minizoo, w ktorym opracz alpak spotkamy ponad 50 gatunkéw innych zwierzat, prowadzenie
ciekawychwarsztatow, czestorowniez wyjazdowych. KLB95
PatryqaDrazkiewicz, zatozycielkaiwlascicielka kwiaciani Przystan po Bukiet, Whoszczowa -
nominacjazarozwijanie swojej kwiaciami, ktra nie ogranicza sie do samej sprzedazy - kwiaty, wianki,
bukietyiwiazankizdobig wiele waznych wydarzen, jak $luby czy chrzciny ito nie tylko w powiecie
wioszczowskim, 3 takze ozdoba wielu kosciotow. KLB93
JarostawFira, prezes firmy Tacho-Bilans, Wtoszczowa - nominacjaza bycie przyktadem
nowoczesnegoiskutecznego lidera, ktory umiejetnie faczy wizje strategiczng z konsekwentnym
dziataniem oraz realnym wptywem narozwj branzy transportowej w Polsce. KLB146

POWIAT STASZOWSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

ViolettaOwczarek, wspotzatozycielkaiwspdtwiascicielka Stacji Dynia, Czostkow - nominagja
zazatozenie wyjatkowego miejsca - Stacji Dynia. To pierwsza w powiecie whoszczowskim farma
dyniowa. Mozna tu nie tylko podziwiaci kupowac ponad 50 odmian dyn, ale takze uczestniczy¢
wwarsztatach, spacerach edukacyjnychisesjach fotograficznych. KLB96
KlaudiaSmok, wiascicielka salonu, Wioszczowa - nominacja zaosobowosc, wytrwatoscidazenie
docelu; zaogromny sukces w biznesie, oraz za konsekwencje budowania marki; zawktad w rozwoj
branzy wrejonie. KLB142
Pawel Straczyriski, prezes Wioszczowskiego Zakfadu Wodociagdwi Kanalizacji, Wioszczowa-
nominacjazawybudowanie kolejnych kilometrow sieci kanalizacyjnej w gminie Wioszczowa, te
wielomilionowe inwestycje pozwalajg na spefnienie potrzeb spotecznychiniwelowanie zagrozeri
ekologicznych. KLB94
Jerzy Wisniewski, prezes Tacho-Kontrol, Wioszczowa - nominacjaza wzorowei nowoczesne
zarzadzanie firma Tacho-Kontrol, ktdra z sukcesem rozwija we Whoszczowie oraz na terenie catego
regionu. KLB138
AnetaZmuda, wspotwiascicielka sali bankietowej i konferencyjnej Cameliaw Lubachowach,
Lubachowy - nominacja za zorganizowanie duzych Targdw Slubnych, podczas ktérych
zaprezentowato sie wielu wystawcow, a takze organizacje studniowek - Cameliajest jednym
znajchetniej wybieranych miejscw regionie na bale maturalne.

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosé lokalna
Jarostaw Dominik, wojt gminy, Radkow - nominacja zadobrze prowadzona polityke inwestycyjna,
dziekiniej w prestizowym rankingu Liderzy Inwestycji pisma samorzadowego Wspdlnota, gmina
Radkéw w ostatnim roku zanotowata spektakularny awans ze 159. na 80. migjsce wsrod wszystkich
gminw Polsce. KLP119
GrzegorzDziubek, burmistrz, Woszczowa - nominacja za utworzenie drugiegow gminie
Wioszczowa ztobka - wtachowie, atakze opracowanie koncepdji wielkiej przebudowy stadionu we
Wioszczowie. KLP117
Ireneusz Glisdirski, wojt gminy, Krasocin - nominacja za przygotowaniei zorganizowanie cyklu
wielkich wydarzeri z okazji700-lecia Krasocina. KLP118
BozenaKaczor, dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcacegoim. gen. Wiadystawa Sikorskiego,
Wioszczowa - nominacja za znakomite wynikiuczniow Sikorskiego na maturze. W 2025 roku
wtoszczowskie liceum, ze Srednim wynikiem 83,63 procent, zajeto piate miejsce w wojewddztwie.
KLP116
tukasz Karpiriski, wicestarostawioszczowski, softys, Chotow - nominacja zaskuteczng obrone
stawow Kuznica Starai Papierniaw Chotowie przed sprzedaza. W akcje obrony stawow
zaangazowalo si wielu mieszkaricow, rowniez spozawojewGdztwa. KLP121
Krzywda, radna Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Wtoszczowa - nominacja
zaorganizowanieiwspétorganizowanie waznych wydarzer w powiecie wtoszczowskim, stat
tacznosc z mieszkaricamiregionui skuteczne dziatanie narzeczrozwoju matejojczyzny.  KLP12
TadeuszPiekarski, wojt, Secemin - nominacja za petnienie funkji wojta trzecig kadencje oraz
dziatania, ktdre przyczynity sie do niemal stuprocentowego zwodociggowaniagminy;
podejmowaniei realizacje inwestycji zwiazanych z budowa sieci kanalizacyjnej oraz oczyszczalni
Sciekow wroznych obszarach gminy; za dziafania z ostatnich lat, ktdre pozwolity Gminie stac sig
liderem powiatu. KLP170
JolantaTyjas, radna sejmiku wojewddztwa swigtokrzyskiego, dyrektor O¢rodka SportuiRekreadji,
Wtoszczowa - nominacjaza organizacje wieluimprez sportowo-rekreacyjnych, przede wszystkim
wspaniatego Dnia Dzieckaz pokazamistrongmandw, atakze skuteczne reprezentowanie regionu
wioszczowskiegow sejmiku wojewddzkim. KLP120
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prof. drhab.Michat Arabski, naukowieci profesor UJK, Kielce - nominacjazawybitny wkfad
wrozwoj biotechnologii poprzezinnowacyjny wynalazek z zakresu syntezy matryc polimerowych
dla preparatow bakteriofagow, nagrodzony Swigtokrzyskim Racjonalizatorem 2025, faczacy
innowacyjnos¢ naukowaz realnym potencjatem zastosowari praktycznych. KLN.29
drPiotrBiesaga, Geograf, geomorfolog, regionalista, Stary Korczyn - nominacjazawydanie,
wspdlniez profesorem Tomaszem Kalickim, ksiazki Ewolucja Doliny Nidy w péznymglacjale
iholocenie. Tomonografia skupiajaca sie na kluczowych prawidtowosciachifazach rozwoju doliny
Nidy od pdznego zlodowacenia po czasy wspétczesne. Wspdtautor, profesor doktor habilitowany
Tomasz Kalicki, jest znanymw Europie naukowcem. KLN14
drhab.n.med. WaldemarBrola, kierownik Oddziatu Neurologicznegoz Pododdziatem
UdarowymwZespole Opieki Zdrowotnej, Koriskie - nominacja zarozwdj kariery naukowej, uzyskanie
w2025 rokuttytutu profesoranauk medycznychinauk o zdrowiuwdyscyplinienaukimedyczne. KLN19
drn.med.PiotrBryk, lekarz chirurg, Kielce - nominacja za przeprowadzenie rekordowej operacji
zmniejszenia Zotadka na pacjencie wazacym prawie cwierc tony. KLN15
prof. Grzegorz Czerwonka, naukowieciprofesor UJK, Kielce - nominacja za pionierskie badania
wobszarze mikrobiologiii biotechnologii, prowadzenie zespotu naukowego realizujacego
przetomowe projekty badawcze oraz znaczacy wktad w rozwoj publikacii naukowych wswojej
dyscyplinie. ) KLN31
DariuszDudek, kierownik Swigtokrzyskiego Centrum Kardiologii w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, Kielce - nominacja zawszczepienia stymulatoréw bezelektrodowych zaktywnym
systemem mocowania w sercu. To najnowoczesniejsza technologia ratujaca zycie chorych, uktorych
doszto do powikdari klasycznej formy elektrostymulagi. KLNA
ArturDurda, dyrektor pionulecznictwa Uzdrowiska Busko-Zdrdj, intemistai kardiolog, specjalista
odmedycyny fizykalnej, Busko-Zdro; - nominacja za odwazne wprowadzanie do bezposredniej
pracy z pacjentami urzadzeri dziafajacych w oparciu o sztucznginteligencie. KLN2
prof.drhab.Marek Gazdzidki, profesorw Instytucie Fizyki UJK, Kielce - nominacjazarozwoj
kariery naukowej, znalezienie sie na prestizowej liscie Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych
badaczy. KLN9
prof. Francesco Giacosa, profesor, Instytut Fizyki UJK, Kielce - nominacjaza rozwoj kariery
naukowej, znalezienie sie na prestizowe; liscie Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych
badaczy. KILN5
prof.drhab.in. BarbaraGoszczyriska, profesorwijednostce KatedraKonstrukgjiBudowlanych
Politechniki Swigtokrzyskiej, Kielce - nominacjaza prace nad konstrukcjami betonowymi,
aszczegblnie analize zachowania sie elementéw zelbetowych pod wptywem dziafania obcigZenia.
KLN.23
prof.drhab.in Grzegorziwariski, profesor w Katedrze Energetyki, EnergoelektronikiiMaszyn
Elektrycznych Politechniki Swietokrzyskiej, Kielce - nominacja zarozwdj kariery naukowej,
znalezieniesig na prestizowejliscie Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych badaczy. - KLN.6
prof.drhab.inz. MarekIiwanski, prorektor ds. Badarii Wspdtpracy z Podmiotami Zewnetrznymi,
Kielce - nominacjaza prace badawcze i wdrozenia technologii wykorzystania asfaftu spienionego
wdrogownictwie. KLN24
prof.drhab. WiolettaKamiiiska, geografinaukowiecakademicki UJK, Kielce - nominacja
zakluczowa role wykonawcza w projekcie badawczym najwyzej ocenionymw konkursie OPUS 29
Narodowego Centrum Nauki 2025, dotyczacegointerdyscyplinamych badari nad witalnoscig
otwartej przestrzeni publicznej w matych miastach. KLN35
drMariuszKarbowski, adiunktiwyktadowca akademicki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
Kielce -nominacjaza osiggniecia naukowe w 2025 roku, potwierdzone Nagroda Rektora UJK -
nagrodaindywidualna Il stopnia za osiagniecia naukowe, przyznang zawykazanie wysokiego
poziomu badari naukowychw psychologii oraz aktywny wkfad w rozwdj dydaktykii pracy naukowej
wswojej jednostce badawczej. KLN.
KacperKwasniewski, student, Kielce - nominacjaza zdobycie | miejscaw pierwszym Ideathonie
Dialogu Spotecznego 2025i opracowanie projektu InProgress’, ktdry zostatwybrany doinkubagji
wUrban Lab Kielce jako innowacyjne rozwiazanie spofeczne adresujgce kluczowe wyzwaniadla
miodych mieszkaricow Kielc, w szczegdlnosci poczucie ograniczonych mozliwosci zawodowych
wmiescie. KLN.22
drn.farm.MonikaMichalak, doktorw Katedrze Nauk Farmaceutycznych UJK, Kielce - nominaja
zarozwj kariery naukowej, znalezienie sig na prestizowejliscie Stanforda, zestawieniu najczesciej
cytowanych badaczy. KLNI
drn.med. Jakub Mtodawsk, zastepca kierownika Kliniki Pofoznictwai Ginekologii
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w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym, Kielce - nominacja za uzyskanie, jako pierwszy Polak
whistorii, europejskiej specjalizaciiw zakresie zdrowia seksualnegoi reprodukcyjnego. European
Fellowshipin Sexual and Reproductive Healthcare to certyfikat przyznawany przez dwa
najwazniejsze europejskie towarzystwa: European Board & College of Obstetricsand Gynaecology
oraz European Society of Contracep. KLN32
prof.drhab. Stanistaw Mréwczyriski, profesorw Instytucie Fizyki UJK, Kielce - nominacja
zarozwdjkariery naukowej, znalezienie sig na prestizowej liscie Stanforda, zestawieniu najczesciej
cytowanych badaczy. KLN17
drinz IreneuszMusiatek, prodziekan ds. ogdlnych UJK, Sandomierz- nominacjazabadania

nad wiasciwosci mechanicznych materiatow stosowanych w technologii FDM. KLN.20
prof.drhab.inz MagdalenaPiasecka, profesor w Katedrze Mechanikii Procesow Cieplnych
Politechniki Swigtokrzyskiej, Kielce - nominacjaza rozwéj kariery naukowej, znalezienie sie

na prestizowej liscie Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych badaczy. KLN.S
prof.drhab.inz NorbertRadek, profesorw Centrum Laserowych Technologii Metali Politechniki
Swigtokrzyskiej, Kielce - nominacja za rozwdj kariery naukowej, znalezienie sie na prestizowej liscie
Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych badaczy. ) KIN12
drhab.n.med.PawelRybojad, kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej Swigtokrzyskiego
Centrum Onkologii, Kielce - nominacjaza objecie funkcji Prezesa Krajowej Rady Torakochirurgdw oraz
wdrozenie w wojewddztwie $wigtokrzyskim zabiegdw torakochirurgicznych zwykorzystaniem
systemurobotycznegoda Vinci. KINI3
prof.drhab.MardnSadowslki, lekarz, kardiologinaukowiec medyczny UJK, Kielce - nominacja
zauzyskanie tytutu profesora nauk medycznychinauk o zdrowiu w2025 roku, wuznaniu zawybitny
dorobek naukowy, klinicznyidydaktyczny w kardiologiii chorobach wewngtrznych, atakze zawkfad
wrozwojmedycyny wregionie Swigtokrzyskimi ksztattowanie kolejnych pokoleri specjalistow.

KLN30
drhab.Mieczystaw Scendo, profesorw Instytucie Chemii UJK, Kielce - nominacja zarozwj kariery
naukowej, znalezienie sie na prestizowej liscie Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych
badaczy. KLN10
drBeataMariaSzydtowska, naukowiecw dziedzinie nanomateriatow, Starachowice - nominacja
zaprzetomowy wkfad w rozwaj materiatow 2D ich zastosowari w medycynie, za opracowanie
bioresorbowalnych stentéw polimerowych wzmacnianych materiatami 2D, ktore poraz pierwszy
wtejklasie rozwigzan zapewniajg widocznos¢ w RTG — umozliwiajac precyzyjng kontrole potozenia
podczasimplantacji wnaczyniu oraz skuteczne monitorowanie po zabiegu.

KLN36
prof. AnnaSwiercz, lesnikigleboznawczyni, doktor habilitowany nauk leénych, profesor
nadzwyczajny UJK, Kielce - nominacja za rozwdj kariery naukowej, publikacje poszerzajace wiedze
oprzyrodziei dziatalnosci cztowieka. KLN.26
drKarolinaTrzeskowska-Kubasik, pracownik Biura Badar Historycznych Instytutu Pamieci
Narodowej, Busko-Zdrdj-nominacja zawydanie, wspinie z doktorem Przemystawem
Jedrzejewskim ksiazki Zydziw historii Pacanowa. Ksiazka porusza tematy poczatkow ludnosci
2ydowskiejw Pacanowie, funkcjonowanie gminy wyznaniowej zydowskiej, zaangazowanie Zydow
wyciegospodarcze oraz polityczne. Jeden z aneksow zawierawykaz nazwisk Zydéw z Pacanowa,
ktorzy zgineliw czasie okupacji. KLN7
prof.drhab. Stanistaw Wiech, historykinauczyciel akademicki UJK, Kielce - nominacja za wybitny
wifad w historie XIX wieku oraz za publikacje nagrodzong prestizowa nagroda Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiegoim. prof. Stanistawa Salmonowiczaw 2025 roku.
prof.drhab. BeataWozakowska-Kapton, kierownik Katedry Profilaktyki Chorob Uktadu
Krazeniaw Collegium Medicum, Kielce - nominacja za rozwoj kariery naukowej, znalezienie sie
na prestizowej liscie Stanforda, zestawieniu najczesciej cytowanych badaczy. KIN3
prof.drhab.n.med.DorotaZarebska-Michaluk, profesor, Kielce - nominacjaza znaczacy wkfad
wrozwoj nauk medycznychw 2025 roku, szczegdlnie w obszarze choréb zakaznychi COVID-19,
potwierdzony publikacjamiw prestizowych, migdzynarodowych czasopismach naukowych oraz
aktywna dziatalnoscia badawczai ekspercka, ktéramarealny wptyw na praktyke kliniczng
iepidemiologiczng.
drArkadiuszZurawski, adiunkt, lekarz-fizjoterapeutai naukowiec UJK, Kielce - nominacja
zakluczowy wktad kliniczny i naukowy w rozwdjinnowacyjnych ortez terapeutycznych dlaosob ze
skolioza, realizowany wramach miedzynarodowego projektu MBrace w 2025 roku.

KLN28

KLN.25

KLN.34

Krzysztof Chmielewski, rolnik, Milczany - nominacja za zbudowanie kombajnu do zbioru jabtek
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i dzielenie sie wiedza oraz wynalazkiem zinnymirolnikami, a takze sprawne prowadzenie
gospodarstwa. KL3
LauraFrydel, doktorantka Szkoty Doktorskiej w dyscyplinie nauki chemiczne, Kielce - nominacja
zaprojekt Sposob wytwarzania adsorbentow haloizytowo-weglowychna bazie prekursora
weglowegoz celulozy do adsorpcji zanieczyszczen organicznych z fazy ciektej. Bycie wspotautorkg
wynalazku, ktdry stanowi alternatywe dlastosowanych w oczyszczalniach wod, lecz drogich, wegli
aktywnych. KUB
prof. drhab.inz Marek Jaskiewicz, profesor uczelniwjednostce Katedra Pojazdow
Samochodowychi Transportu, Kielce - nominacja za stworzenie innowacyjnego stanowiska
dobadari niskich predkosci zderzer, wykorzystywanego do testowania pasow bezpieczeristwa,
zderzakéwifoteli. KLI18
drinz PaulinaKostrzewa-Demczuk, adiunktwjednostce Katedra Organizacjii Ekonomiki
Budownictwa, Kielce - nominacjazainnowacyjne zastosowanie polietylenoglikolujako dodatku
wwyrobachzmasy silikatowej olepszych parametrach przy jednoczesnym obnizeniu kosztow. KLL9
drhab.inz TomaszKozior, profesor uczelniw jednostce Katedra Metrologii
iNiekonwencjonalnych Metod Wytwarzania, Kielce - nominacja zainnowacyjne zastosowaniu druku
3D dowytwarzaniaimplantow z materiatow nabazie tytanu. KLL7
mgrinz. Daniel Krajcarz, doktorant Politechniki Swigtokrzyskiej, Katedra Technik Komputerowych
iUzbrojenia, Kielce - nominacjazainnowacyjny Aspirator do nosa oraz badania nad technologiami
obrdbki, wtym wykorzystaniu wodnejstrugi Sciernej (AWJ). KLI16
Karol Lesniak, zastepcawdjta, strazak OSP, Kozow - nominacjaza stworzenie innowacyjnego
systemu ratowniczego R1+ (Ratownik Plus), stanowigcego inteligentne wsparcie dlastuzb
ratunkowych poprzez integracje danych medycznych, infrastrukturalnychitechnicznych
zwykorzystaniem kodéw QR oraz aplikacjimobilnych. KLin
drinz tukaszNowakowski, adiunkt wjednostce Katedra Podstaw Konstrukji Maszyn
iTechnologii Mechanicznej, Kielce - nominacja za hybrydowy uktad napedowy bezzatogowego
statku powietrznego o duzym udzwigu. KLL8
prof.drhab.in Jerzy Zbigniew Piotrowski, nauczyciele akademickina Politechnice
Swietokrzyskiej, Kielce - nominacja za badania nad przeksztafcaniem obiektéw przemystowych
wnowoczesne laboratoria biomasy i biogazu zgodnie zunijng strategia Falarenowagji".

KLL17
mgrinZ.Marcin Podsiadto, inzynier z Politechniki Swietokrzyskiej, Kielce - nominacjazacykl
wynalazkéw dotyczacych asfaltu modyfikowanego odpadowym polipropylenemi mieszanki
mineralno-asfattowej. Wynalazek ten dotyczy zastosowania recyklingowego materiatu do poprawy
jakosciitrwatosci drog. KLI.23
StanistawRadon, ortopeda, Kielce - nominacja zaendoproteze stawu biodrowegoinagrode
Swietokrzyskiego Racjonalizatora. KLLS
DanielRusin, youtuber, Koriskie - nominacja za aktywizaciei wspétprace z konecka miodziezg
iudziatw konferencjiw Zakladzie Doskonalenia Zawodowegow Koriskich. KL
drinz RenataStoinska, adiunktw Katedrze Technologii Wody i Sciekéw, Kielce - nominacja
zabadanianad otrzymaniem nowego ptynnego nawozu fosforowego poprzez odzysk tego
pierwiastka z popiotdw powstatych po spaleniu osadéw Sciekowych. KLL10
DorotaTworek, wiascicielka Bristol Art & Medical Spa, Busko-Zdrdj - nominacjaza otwarcie
w Hotelu Bristol Art & Medical Spaw Busku-Zdroju jedynego w Polsce podwieszanego basenu typu
Infinity. Wymiary zbiornika to 15na 5 metrow. Woda wewnatrz bedzie ogrzewana, coma
zagwarantowac dostepnosc obiektu przez wieksza czes¢ roku. Basenjest czescia wiekszej inwestydii,
ktéranosi nazwe zewnetrznej strefy relaksu. KL2
MartynaWawrzericzyk, specjalistka od social mediai wideokontentu, Kielce - nominacja
zanowoczesnei kreatywne podejécie do budowania wizerunku firm wsieci; zatworzenie strategii
marketingowychzwykorzystaniem Al, automatyzacje proceséw obstugi klienta oraz wdrazanie
innowacyjnychrozwiazari nastronachintemnetowych. KLL14
drBartoszWitkowski, doktor naukinzynieryjno-technicznych, Kielce - nominacja za projekt
Modutowy budynek pasywny z prefabrykatow firmy Betard w zastosowaniu w budownictwie
mieszkaniowymiuzytecznosci publicznej. KLL6
KatarzynaSylwiaWojk, projektantka mody, dyrektorka kreatywna marki Cathy Silvia Voget,
Starachowice - nominacjaza ksztattowaniei miedzynarodowa promocje polskiego designu oraz
mody zréwnowazonej. ) KLLR2
drhab.inz. PawelZmarzly, profesor Politechniki Swigtokrzyskiej, Kielce - nominacja zawynalazek:
system docisku obrotowego do pomiaru drgari kulkowychtozysk tocznychinagrode
Swigtokrzyskiego Racjonalizatora. KL4
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI ® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE 8 MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA 8 ROLNICZE
W OGLOSZENIACH ;57\ mTURYSTYIA 8 USLUGI 8 USEUG] KAMIENIARSKIE
DROBNYCH ® USEUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

8 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

e ________|

MASZYNY ROLNICZE
KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2

kotdry puchowe Klient dostanie o anik
prezent komplet poscieli!!! Tel. KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

534-222-122 rolne. Tel. 535135507

0011472946

_ REGIONALNA DYREKCJA
LASOW PANSTWOWYCH W RADOMIU

ul. 25 Czerwca 68, 26-600 Radom
informuje o przystapieniu do sporzgdzania Projektu Planu Urzgdzenia

Lasu dla Nadlesnictwa Barycz na okres 1.01.2028 - 31.12.2037 r.
wraz z prognozg oddziatywania projektu planu urzgdzenia lasu na

$rodowisko i obszary Natura 2000.

Wyznacza sie termin posiedzenia Narady Urzgdzeniowej (NU)
na dzien 12.03.2026 r. godzina 100
Narada odbedzie sie w Astoria Koriskie,
ul. Hubala 21, 26-200 Konskie.

Celem posiedzenia NU jest rozpoczecie debaty publicznej do projektu
planu oraz przedstawienie i uzupetnienie
,Zatozen do projektu planu urzadzenia lasu”,
ktre w formie protokotu z NU zostang przedstawione
do konsultacji spotecznych.
Podczas Narady Urzadzeniowej zostanie przedstawiony
przez Dyrektora RDLP Zespét Lokalnej Wspdtpracy.

Do udziatu w Naradzie zaprasza sie przedstawicieli urzedow,
samorzadow, przedsiebiorcw lesnych, organizacii oraz wszystkich
zainteresowanych gospodarkg lesng i ochrong przyrody
w lasach ww. nadlesnictwa.

Zapewnia sie mozliwos¢ udziatu spoteczenstwa
w Naradzie w trybie wideokonferencji.

Ze wzgleddw organizacyjnych prosimy zainteresowanych o potwierdzenie
uczestnictwa pocztg elektroniczng na adres nadle$nictwa, tj.:
barycz @radom.lasy.gov.pl lub telefonicznie pod numerem
+ 48 41 375 38 50, nie pdzniej niz na trzy dni
przed planowanym terminem Narady.

W zgtoszeniu nalezy poda¢ imie i nazwisko osoby uczestniczacej, nazwe
organizacji, ktérg reprezentuje oraz adres e-mailowy, na ktdry zostanie
wystany link z adresem wideokonferencji w dniu posiedzenia Narady.
Zainteresowanych zapraszamy do uczestnictwa w Naradzie.
Protokét z Narady Urzgdzeniowej zostanie wytozony w BIP RDLP oraz
Nadlesnictwa Barycz do konsultacji spotecznych na okres 21 dni.

REKLAMA 0011473036

STAROSTA RADOMSKI

zgodnie z art. 8 ust. 6 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku

o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz.U. z 2025 roku

poz. 1454), obwieszcza o wydaniu decyzji:

- znak: GKN-111.6824.6.2025 z dnia 30 stycznia 2026 roku, w sprawie uznania
za mienie gromadzkie nieruchomosci, 0znaczonej jako dziatka ewidencyjna:
nr 46 o powierzchni 0.6700 ha, obreb geodezyjny Wélka Twarogowa, gmina
Skaryszew, powiat radomski, wojewddztwo mazowieckie.

Tre$¢ decyzji zostata ogtoszona na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Radomiu oraz Urzedu Miasta i Gminy Skaryszew, zamieszczona
w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Radomskiego oraz Miasta i Gminy
Skaryszew, a takze podana do publicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo
przyjety w przedmiotowej miejscowosci.

Szczegbtowe informacje dotyczgce wydanych decyzji mozna uzyskaé
osobiscie w Starostwie Powiatowym w Radomiu przy ulicy Granicznej 24,
pok. 301, oraz telefonicznie pod numerem 48 36 55 801 wew. 413.

® OGLOSZENIA/WYDARZENIA

Echo Dnia
Sroda, 4.02.2026

Placa srednio 9 tysiccy zlotych

na rcke, a chetnych nie ma

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Firmy transportowe mierza
sie zdzi$ z ogromnym niedo-
borem kierowcow. Srednia
pensja kierowcow w ubie-
glym roku wyniosla 9 tysie-
cy zlotych netto.

Niektérzy w branzy mogg zaro-
bi¢ wiecej. To mozliwe szcze-
goblnie w przypadku specyficz-
nych transportéw. - Te 10 ty-
siecy ztotych to i tak zatosne
wynagrodzenie, przeliczajacto
na warunki pracy oraz odpo-
wiedzialno$¢ - méwi nam kie-
rowca.

Kierowcy ciezarowek
zarabiali w ubiegtym
roku srednio 9 tysiecy
ztotych

Okoto 9 tysiecy ztotych
netto tyle wyniosta wubiegtym
roku mediana wynagrodzen
kierowcow zawodowych w Pol-
sce (mediana oznacza, ze po-
towa badanych zarabiata powy-
zej wskazanej kwoty, a potowa
ponizej) - wynika z ,,Raportu
o zarobkach kierowcéw zawo-
dowych 2025”. Analize przygo-
towata Fundacja Truckers Life,
ktérego partnerem jest zwigzek
pracodawcow Transport i Logi-
styka Polska.

Mediane wynagrodzen wy-
noszaca 10 tysiecy ztotych od-
notowano w duzych przedsie-
biorstwach, zatrudniajacych
powyzej 250 pracownikow.
Poza tym, w firmach niemiec-
kich, wedtug raportu, mozna
zarobi¢ okoto 20 procent wiecej
niz w polskich. Na wysokosc
zarobkéw wplywa tez dlugosc
trasy. ,,Im dalsza trasa, tym
wyzsze wynagrodzenie. Na tra-
sach pozaunijnych mediana za-
robkow wynosi 10 tysiecy zto-
tych . To o kilkanascie procent
wiecej niz na kierunkach do UE,
o okotojedna trzecig wiecej niz
w transporcie krajowym i po-
nad 50 procent wiecej niz
w transporcie lokalnym” - czy-
tamy w raporcie.

15-17 tysiecy zlotych

mozna zarobié

na specyficznych

transportach

Mariusz Frac, wspotwlasci-
ciel firmy transportowej MaWo
Group, ekspert BCC do spraw
rynku transportowego, mowi
nam, ze na wWyzsze gaze moga
liczy¢ kierowcy obstugujacy
specyficzne transporty.

- Wprzypadku transportow
specyficznych takich na przy-
ktad jak przewoz Srodkow che-
micznych czy paliw pensije sie-
gaja 15-17 tysiecy ztotych netto
w skali miesigca. Na trasach
krajowych standardowo wyno-

'é“

kierowcow zawodowych w Polsce.

sza 5-8 tysiecy ztotych. W prze-
wozach miedzynarodowych
wynagrodzenia rzedu 8-10 ty-
siecy ztotych netto miesiecznie
mogg otrzymac kierowcy cie-
zardwek z naczepa plandekowa
- moOwinam Mariusz Frac.

Wyzsze niz standardowe
pensje otrzymuja réwniez kie-
rowcy w przewozach wielkoga-
barytowych (chodzi na przy-
ktad o elementy turbin wiatro-
wych) oraz przewozacy mate-
riaty dla wojska.

- Przewozy turbin realizo-
wane sg tylko w nocy, miedzy
innymi dlatego stawka moze
by¢ wyzsza. Mozna tez zarobic
wiecej niz standardowo
przy transporcie aut. Oczywi-
Scie pensje zalezg tez od tego,
w jakim systemie czasu pracy
kierowca wykonuje swoje obo-
wigzki, ile pracuje miesiecznie -
dodaje Frac.

Podwy?zki ptac w transpo-
rcie w ubiegtym roku nie byty
oszatamiajace - dwie trzecie
ztych, ktorzy mogli sie nimi po-
chwali¢, otrzymata mniej niz
10-procentowy wzrost wyna-
grodzenia. 93 procent osob za-
rabiajacych wiecej doswiad-
czyto skoku zarobkéw w prze-
dziale do maksymalnie 20 pro-
cent. Zaledwie jeden badany
odnotowal  50-procentowa
podwyzke. Co ciekawe, az 15
procent zapytanych wbadaniu
kierowcow zarabia mniej niz
rok wezesniej.

$pimy w ,, budzie”

przynajmniej 5 nocek

w tygodniu - mowi

kierowca

Firmy transportowe mierza
sie z dzi§ z ogromnym niedo-

borem kierowcoéw. W Polsce
deficyt pracownikow szaco-
wany jest na 100-200 tysiecy
0s6b. Wedtug raportu, ponad
60 procent kierowcoéw dekla-
ruje niezadowolenie z sytuacji
finansowej, a tylko nieliczni
czuja sie w pelni usatysfakcjo-
nowani. Nic dziwnego, zZe kie-
rowcy bardzo czesto wypowia-
daja sie krytycznie o swojej
pracy.

- Kierowca $pi wbudzie (ka-
bina ciezaréwki - przypisek re-
dakcji) przynajmniej 5 nocek
w tygodniu, sika na koto
ido tego niejednokrotnie wy-
konuje prace magazyniera. Te
10 tysiecy ztotych toitak zato-
sne wynagrodzenie, przelicza-
jac to na warunki pracy oraz
odpowiedzialnos¢. Dla porow-
nania kierowca w Italii ma za-
pewnionag 13. oraz 14. pensje,
a kiedys w Polsce zawdd kie-
rowcy samochodu ciezaro-
wego byt zawodem wykony-
wanym w szczegoblnych wa-
runkach i byla mozliwosc
przejScia na wczesniejsza eme-
ryture. Jezeli systemowo nic
sie nie zmieni to ta branza
upadnie - méwi nam kierowca
(personalia do wiadomosci re-
dakgji).

W podobnym tonie mowi
wypowiada sie inny kie-
rowca:

- Pracownik w magazynie
otrzymuje dzi§ 5-6 tysiecy
zlotych za 8 godzin pracy,
wykona robote i idzie
do domu. Kierowca cieza-
rowki jest cate tygodnie poza
domem. Czy 10 tysiecy zlo-
tych to takie duze wynagro-
dzenie? W 1993 roku zacza-
tem prace w transporcie mie-

Okoto 9 tysiecy z’fotycH netto tyle wyniosta w ubiegtym roku mediana wynagrodzen

dzynarodowym. Za jeden
kurs do Moskwy mogtem ku-
pi¢ 1 metr kwadratowy
mieszkania, robitem 3 kursy
w miesigcu. Prosze przeli-
czy¢, ile dzi§ powinienem za-
rabia¢ - twierdzi inny kie-
rowca.

Na rynku brakuje 100-

200 tysiecy kierowcow;

pensja nieadekwatna

do odpowiedzialnosci

Wysoko$¢ wynagrodzenia
jest oceniana przez kierowcow
jako nieadekwatna do odpo-
wiedzialnoSci, posiadanych
uprawnien, stresu oraz obcig-
zen fizycznychipsychicznych,
co potwierdza réwniez raport
TLP. Problemu, jak mowi pre-
zes organizacji, nie da sie roz-
wigzac wytacznie poprzez pod-
noszenie pensji.

- Nie ma jednej prawdy o za-
robkach w transporcie - jedni
pracodawcy ptacg bardzo duzo,
inni placa mniej i to jest fakt.
Alejest granica, ktorej rynek nie
przeskoczy: zadna firma, nawet
najwieksza, nie wybuduje par-
kingow, sanitariatow i miejsc
odpoczynku przy drogach. Bez
tej infrastruktury mozemy pod-
nosi¢ stawki w nieskonczo-
nos¢, a problemi tak wroci. I za-
placi za to cata gospodarka -
mowi Maciej Wronski, prezes
zwigzku Transport i Logistyka
Polska.

Wiele oséb, jak twierdzi
Wronski, rozwaza wrecz odej-
Scie z zawodu wtasnie z po-
wodu miedzy innymi nieprze-
widywalnej organizacji pracy
czy braku odpowiedniej infra-
struktury.

©®
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Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

STRONA ZDROWIA @

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nymwyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczy¢ mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

Najzdrowsza pizza

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
det, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

to taka, ktora ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i jak najwiecej lekkich dodatkow warzy

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

wnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
konac w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowac
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjgc.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotwordw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kos¢ zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc pacjenta, jeSli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krotsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscia

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznych jest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwigzane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywu najakos¢ Zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajac, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora w ciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przyniesS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluznic¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, robkrotkie spacery,
chodz poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
pozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES
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Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluje reakcje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziata ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektore majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chiéd. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podloze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka  powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie u niej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.

ROZWIAZANIENR17

NE|Km

> 0| X|—|=|c/mjm

I E=EHoEONR
> Ol—|r|<l-l0|v
2|W|Z|> —mHEm

A
L
|
K
A
N
T

> 0| EmE<

olE[E[w[E[olm—|vExE~Ex

HONE>E=m>o>ENENES
HON|»E— | Uv>XOoN<ENEm

ro]d|w[—[v[m[N{B]w[z]>][— ][>
H o ENED>»SOON=SHNN>

L
(o]
Wi
|
E
c
L)
|
u
(]
D
R
Z
u
T

> T |> =|><|/HE >3 O™T=E>

[]
A
[]
0
[]
S
M
[¢]
K
[]
A
[]
[]
U

> X|N> | —|=|H |1 |H|Z|<|H]>Nwn

NOZ—rXH1 >Nl H>»X—Zc

HcE>Er|>zZ>xH=HEo»
>0 |0|0|=|>H|O|l > 0> T ON

T[O[S[T]R]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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[ndustria Kielce wraca
do gry. Zmierzy si¢
7z Corotop Gwardia Opole

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Pierwszy
meczw 2026 roku i od razu
o awans do Final Four Pu-
char Polsku czeka Industrie
Kielce wsrode, 4 lutego.
Nawyjezdzie zmierzy sie

z Corotop Gwardia Opole.

Industria Kielce to oczywiscie
faworyt ¢wiercfinaty, ale i ca-
tych rozgrywek. To przeciez
ubiegloroczny  triumfator
iklub, ktoéry w swojej historii
Puchar Polski wygrywat 18
razy. O tym, ze jest to najwiecej
w historii polskiej pitki recznej
wspinac nie trzeba.

Kto pojedzie do Opola,

kto zostaje

Do Opola nie pojadg zawod-
nicy, ktorzy jako ostatni wrocili
z Mistrzostw Europy - repre-
zentanci Francji Dylan Nahi
i Benoit Kounkoud oraz Hisz-
panii Alex i Daniel Dujszeba-
jew.

Nie zagraja tez obaj Sto-
wency, czyli Aleks Vlah oraz
Klemen Ferlin, ktorzy jeszcze
rehabilituja sie po urazach od-
powiednio mie$nia dwugto-
wego uda oraz stawu biodro-
wego. W Stegu Arenie nato-
miast zobaczymy reprezentan-
tow Polski Arkadiusza Moryte,
Piotra Jarosiewicza, Piotra Je-
draszczyka oraz Michata Olej-
niczaka, ktorzy ponad tydzien
trenowali juz z zespotem.

Industria Kielce zagra w $rode z Corotop Gwardig Opole.

Na konferencji prasowej
przed cwiercfinatem trener Ta-
lant Dujszebajew nie ukrywat,
ze punktem kulminacyjnym
w lutym bedzie dla jego ze-
spotumecz 11. kolejki fazy gru-
powej EHF Ligi Mistrzow z One
Veszprem w Hali Legionow
w czwartek 19 lutego.

Okres przygotowawczy

trudny dla zawodnikéw

- Okres przygotowawczy jest
dla zawodnikéw trudny, ale ko-
nieczny. Fizycznie wygladaja
bardzo dobrze i musimy te dys-
pozycje przetozy¢ na gre na bo-
iskuiztapac rytm meczowy. Ry-
wale napewno dadza zsiebie sto
procent, beda chcieli powalczy¢.
Podchodzimy jednak do tego
profesjonalnie, nie ma mowy
o lekcewazeniu. Od pierwszej
do ostatniej minuty chcemy za-
gra¢mocnoiwygracjak najwiek-
szgliczbg bramek - moéwit Talant
Dujszebajew, trener Industrii.

Zwyciezca cwiercfinatu za-
gwarantuje sobie udziat w tur-
nieju Final Four Pucharu Polski,
ktory rozegrany zostanie w Ka-
liszu 18119 kwietnia. W innych
cwiercfinatowych parach zmie-
rza sie AZS AGH Krakow - Orlen
Wista Ptock, Slask Wroctaw -
Netland MKS Kalisz, Energa
Bank PBS Kwidzyn - PGE Wy-
brzeze Gdansk. Wszystkie me-
cze rozegrane zostana w przy-
sztym tygodniu.

Poczatek spotkania miedzy
Corotop Gwardig Opole a Indu-
strig Kielce 0 godzinie 18. ©®

Na zdjeciu Piotr Jarosiewicz, skrzydtowy Industrii

FOT. DAWID £UKASIK

PILKA NOZNA

Miat by¢ ciekawy transfer w Sparcie Kazimierza Wielka

i jest! Anthony lkwuka zagra w niej na zasadzie wypozycze-
nia z Hutnika Krakow i powinien by¢ wiodaca postacig w ze-
spole w rundzie wiosennej w Betclic 3. Lidze. Anthony Ikwu-
ka ma 18 lat, urodzit sie w Krakowie. Ma obywatelstwo pol-
skie, hiszpanskie i nigeryjskie. Jest pomocnikiem.

DOR
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FOT. SPARTA KAZIMIERZA WIELKA

TENIS STOLOWY

Przegrali na wyjezdzie

z liderem tabeli

W 14. kolejce LOTTO Superli-
gi tenisistow stotowych Po-
lonia Wachock przegrata

na wyjezdzie z liderem tabeli
- ORLEN Bogorig Grodzisk
Mazowiecki 0:3. DOR

Zmarl Marian Kasprzyk. Byl

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

W poniedziatek, 2 lutego,
zmarl Marian Kasprzyk, le-
genda polskiego boksu.

Bytmistrzem olimpijskim z To-
kio z 1964 roku w wadze pot-
Sredniej, cztery lata wezesSniej
na igrzyskach w Rzymie wy-
walczyt bragzowy medal. Byt
mocno zwiazany z regionem
Swietokrzyskim. Odszedt
wwieku 86 lat.

Marian Kasprzyk urodzit sie
22 wrzesnia 1939 roku w Koto-
mani w gminie Zagnansk, w po-
wiecie kieleckim. - Do dziS moja
siostra mieszka niedaleko Za-
gnanska, przyjechatem dzien
wczesniejibytem jg odwiedzic -
mowit nam w2018 roku Marian
Kasprzyk, gdy w siedzibie klubu
Rushh Kielce brat udziat w zaje-
ciach ,,Trenuj z Olimpijczykiem”.
Zawsze chetnie odwiedzat zie-
mie Swietokrzyska, przyjezdzat
tunazaproszenie Grzegorza No-
waczka, prezesa Polskiego
Zwigzku Bokserskiego. We wrze-
sniu 2024 roku w Kielcach
uczestniczyl w Wielkiej Gali
Boksu. Przyjaznit sie z ksiedzem
biskupem Marianem Florczy-
kiem, delegatem Konferencji
Episkopatu Polski do spraw
Duszpasterstwa Sportowcow.

MtodoS¢ Mariana Kasprzyka
przypadta naniezwykle trudny
okres wojenny i powojenny.
Pierwsze sportowe doSwiad-
czenia zdobywat w Ziebicach,
skad rozpoczeta sie droga pro-

mocno zwijzany z regionem

-

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

Nie zyje Marian Kaspryk, mistrz olimpijski w boksie. Odszed.i w wieku 86 lat. To
ogromna strata dla polskiego sportu

wadzaca go do miedzynarodo-
wych sukcesow. Z czasem
na state zwigzat sie z Bielskiem-
Biatg - miastem, ktore stato sie
jego sportowym domem.

Na ringu wyr6zniat sie nie-
konwencjonalnym stylem, duza
inteligencja taktyczng oraz wy-
jatkowg odpornoscia psy-
chiczna. Szlifujac forme pod kie-
runkiem legendarnego trenera
Feliksa Stamma, osiaggnat Swia-
towy poziom i dotgczyt do Sci-
stej elity olimpijskiego boksu.

Podczasigrzysk olimpijskich
w Rzymie w 1960 roku siegnat
po brazowy medal. Najwiekszy
sukces odnidst cztery lata poz-
niej, zdobywajac ztoty medal
igrzysk olimpijskich w Tokio
w1964 roku. W 1968 roku repre-

zentowat Polske rowniez pod-
czasigrzysk olimpijskich w Mek-
syku. W trakcie kariery stoczyt
270 walk, z ktorych 232 zakon-
czyly sie jego zwyciestwem.

Po zakonczeniu kariery za-
wodniczej pozostat wierny pie-
Sciarstwu. Jako treneriwycho-
wawca miodziezy przez lata
przekazywat swoja wiedze i do-
Swiadczenie kolejnym pokole-
niom piesciarzy, cieszac sie
ogromnym autorytetem w Sro-
dowisku sportowym.

Byt cztowiekiem niezwykle
skromnym i gleboko religij-
nym, duzo sie modlit, robit tak
zwanej olimpijskie r6zance,
ktorymi obdarowywat bliskie
mu osoby, Jegolosy - pelne dra-
matycznych zwrotéw i wiel-

kich zwyciestw - stanowity go-
towy scenariusz filmowy. Nie-
zwykle lubiany, zawsze zycz-
liwy i otwarty na innych, ema-
nowat pozytywna energig.

Marian Kasprzyk pozostanie
w pamieci jako sportowiec
i czlowiek, ktorego dorobek
oraz postawa na trwate wpisaty
sie w historie polskiego boksu.
Juz za zycia stat sielegenda na-
szego piesSciarstwa.

Prezes Grzegorz Nowaczek
wraz z Zarzadem Polskiego
Zwigzku Bokserskiego sktada
Rodzinie i bliskim Zmartego
kondolencje oraz wyrazy gte-
bokiego wspoétczucia. Redakcja
»Echa Dnia” rtéwniez sktada Bli-
skim Zmartego wyrazy gtebo-
kiego wspotczucia. ©®

Mariusz Stepinski z Korony Kielce w 11 kolejki

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Napastnik Korony Kielce
Mariusz Stepiniski znalazi
sie w1l. Kolejki PKO BP Eks-
traklasy zamecz z Legia
Warszawa, ktory podopiecz-
ni Jacka Zielifiskiego wygra-
li2:1.

Byly reprezentant Polski zdo-
byl dwie bramki. Teraz
przed Korona mecz z Zagte-
biem Lubin na Exbud Arenie.
Mariusz Stepinski miat wy-
marzony debiut w Koronie.

Zdobyt dwie bramki przy Ea-
zienkowskiej, = zapewniajac
zwyciestwo swojej nowej dru-
Zynie 2:1. -Mariusz potwierdzit,
Zejest napastnikiem klasy Swia-
towej. Tak naprawde zdobyt
trzy bramki, ale jedna byta z mi-
nimalnego spalonego. Zyczymy
Mariuszowi takiej dyspozycji
w kolejnych spotkaniach - mé6-
wit Bukasz Maciejczyk, wiasci-
ciel Korony, ktory jest niezwy-
kle zadowolony z tego, ze tego
napastnika udato sie Sciggnac
do kieleckiego klubu.

Korona S$wietnie zaczela
runde wiosenng - po raz drugi

w historii wygrata na Eazienkow-
skiej. Ale natym nie zamierza sie
zatrzymac. W pigtek na Exbud
Arenie podejmie Zaglebie Lubin
Leszka Ojrzyniskiego. Poczatek
spotkania o godzinie 18. -Ser-
decznie zapraszamy kibicow
na ten mecziliczymy na to, ze
beda naszym dwunastym za-
wodnikiem. Na pewno atmos-
ferawpigtek bedzie goraca. Krok
po kroku chcemy i$¢ do przodu,
walczymy o marzenia - dodat
tukasz Maciejczyk.

Kielecka druzyna porozegra-
niu dziewietnastu spotkan zaj-
muje siodme miejsce w PKO BP

Ekstraklasie z dorobkiem 27
punktéw. W piatek, 6 lutego,
okazja do poprawienia tego do-
robku. Na Exbud Arenie zmierzy
sie z Zaglebiem Lubin. Poczatek
018. -Liczymy na Was. Wygrali-
Smy z Legia, teraz Zaglebie.
Chcemy wygra¢ z Waszym
udziatem - powiedziat Xavier
Dziekonski, bramkarz Korony,
ktory zbardzo dobrej strony po-
kazat sie w spotkaniu z Legia
Warszawa, bronigc rzut karny
ikilka innych groZnych strzatow
rywali. To byta pierwsza jede-
nastka obroniona przez tego gol-
kiperaw ekstraklasie. ©®



