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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

,»2ONA” — komedia
niejednoznaczna
w swoim rodzaju

7 kwietnia na scenie Paistwo-
wej Szkoty Muzycznej w Plocku
zobaczymy spektakl ,,ZONA”.
Jest to glosny francuski przebd; te-
atralny, w ktérym gtéwny bohater
— Francois — to polityk z wieloma
sukcesami, ktéry startuje w wybo-
rach na mera miasta. Doskonaty
plan zacznie si¢ sypa¢ w festiwalu
kl6tni i niespodziewanych rewela-
cji, ktére bawig do tez, a zarazem
daja do myslenia.

Komedia ,,zONa” od lat jest
wielkim przebojem we Francji.
Historia prowokuje do myslenia,
a zarazem rozsmiesza do tez! Re-
zyser Adam Sajnuk umiejetnie
wydobywa ironi¢ losu polityka
wystawionego na prébe, a czwor-
ka znakomitych aktoréw gra bra-
wurowo i improwizuje, kreujac
wiarygodne postaci tej komedii
o hipokryzji, mitosci i tolerancji.

Wigcej o spektaklu i biletach na
stronie wydarzenia na Facebooku.

Alicja Majewska w Ptocku

6 kwietnia na scenie Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej wystapi
jedna z najwiekszych polskich
piosenkarek — Alicja Majewska.
Trzy lata od wydania ptyty ,.Zy¢
sie chee” ikona polskiej piosenki
powraca z kolekcja zupelnie no-
wych nagran. Wszystkie utwory
napisali Wtodzimierz Korcz i Ar-
tur Andrus.

"Piosenki Korcza i Andrusa"
to album bedacy refleksyjna,
miejscami nostalgiczng podrézg
w przesztosé, ale tez pogodnym,
doprawionym odrobing szalen-
stwa spojrzeniem na zycie z per-
spektywy — jak mowi o sobie cata
tréjka — koneseréw kolejnego
dnia. Cho¢ u Majewskiej, Kor-
cza i Andrusa wazne sg nie tylko
te dni, ktérych jeszcze nie zna-
my, ale takze, jak spiewa Alicja
- "wszystko, co kiedys byto i jest",
to, co sklada si¢ na nasze male
Swiaty, na to, jacy jestesmy.

Wigcej szczegétéow oraz infor-
macje o biletach na stronie wyda-
rzenia na FB.

Michat Wisniewski
akustycznie

7 kwietnia na scenie POKiS
bedziemy swiadkami pierwszej
odstony akustycznych koncer-
tow Michala Wisniewskiego.
Ustyszymy na nich najwicksze
przeboje Michata i zespolu Ich
Troje. Zaczarujg nas dZzwigki pty-
nace z pianina, basu, gitary oraz
instrumentéw perkusyjnych... Te
koncerty z pewnoscig pozostang
na dlugo w pamieci kazdemu, kto
postanowi udac si¢ na to muzycz-
ne wydarzenie.

Podczas koncertéw ustyszymy
jednak nie tylko samego Micha-
ta, ale réwniez Ani¢ Swigtczak
— wokalistke zespotu Ich Troje,
ktérej wspaniaty glos w przepiek-
nych balladach przyprawia widza
0 wzruszenie.

(kw)

Czwarty wrak wyeliminowany. lle jeszcze zalega ich w miescie?

Zdezelowany opel

zniknat z osiedla

Inikngt kolejny wrak zalegajg-
¢y na plockich ulicach. Tym razem
przyszedt czas na zdezelowane-
go, opuszczonego opla. Parkowat
przed blokiem przy ul. Mickiewicza
19. - To juz czwarty pojazd usunig-
ty od poczgtku roku przez straini-
kéw miejskich — informuje Jolanta
Glowacka, rzeczniczka prasowa
Straiy Miejskiej w Plocku.

Jak zaznacza rzeczniczka, wraki
wcigz zajmujg miejsca na ptockich
parkingach, a takze w miejscach nie-
dozwolonych. Przeszkadzaja miesz-
kaicom, utrudniajg ruch, a przede
wszystkim blokuja miejsca parkingo-
we, ktérych i tak jest za mato.

- Tym razem odholowano nieuzy-
wany pojazd marki Opel Omega,
ktory pozostawiony zostat przy ul.
Potnocnej.  Przeprowadzone w  tej
sprawie czynnosci stuzbowe pozwoli-
ty na ostateczne usunigcie wraku tego
pojazdu — dowiadujemy sie¢ w Strazy
Miejskie;j.

Usuniecie takiego pojazdu nie jest
jednak tatwe. Wiele zalezy od tego,
na jakim terenie si¢ on znajduje. - Aby
mozna byto odholowac taki pojazd,
musi znajdowac si¢ on na drodze pu-
blicznej, w strefie zamieszkania lub
w strefie ruchu, ktore sq oznakowa-
ne specjalnymi znakami. W pozosta-
tych przypadkach dziatania powinien
podjqc zarzqdzajqcy terenem — infor-
muje rzeczniczka.

Zaznacza tez, ze jesli droga we-
wnetrzna znajduje si¢ na obszarze
strefy ruchu lub zamieszkania, to ma
tutaj zastosowanie art. 50a. Jesli nie
— wrak nie zostanie usunigty przez
stuzby na podstawie tego przepisu.
Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej po-
jazd stanowi zagrozenie dla bezpie-
czenstwa ludzi, np. wyciekajg z niego
ptyny eksploatacyjne.

- Stragnicy miejscy reagujq na
wszystkie zgtoszenia dotyczqce porzu-
conych aut. Czasem jednak, ze wzgledu
na respektowanie przepisow, samo-
chod nie moze zostac odholowany. Na
poczqtku procesu stuzby zawsze probu-

Jjg ustali¢ tozsamos¢ wiasciciela — po

to, by na wtasny koszt odholowat samo-
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chod. Jezeli kierowca nie zostanie usta-
lony, wowczas pojazd jest przewozZony
na specjalny parking. Od tego momen-
tu wiasciciel ma pot roku na odebranie
samochodu — ttumaczgq straznicy.
Porzucony pojazd staje si¢ wlasno-
Scig gminy, jesli zgodnie z art. 50a ust.
2 ustawy Prawo o ruchu drogowym
zostanie usuniety z drogi, ale nie zo-
stanie odebrany na wezwanie gminy
przez wiasciciela w ciggu 6 miesig-
cy. Wtedy samochéd uznaje si¢ za
porzucony z zamiarem wyzbycia sie.
Ponadto zgodnie z art. 50a ust. 4 usta-
wy Prawo o ruchu drogowym w ciggu
6 miesigcy od dnia usunigcia pojazdu
nie zostala ustalona osoba uprawnio-
na do jego odbioru. Warto pamietac,
ze wlascicielowi samochodu grozi
szereg konsekwencji za nieodebranie
samochodu. Sg nimi: kara za brak
obowigzkowego ubezpieczenia, man-
dat za porzucenie wraku w miejscu
publicznym, grzywna za porzucenie
pojazdu, koszty odholowania, koszty
parkowania do dnia odbioru.
Pamietajmy, ze nieuzytkowany po-
jazd nalezy wyrejestrowa¢ i poddaé
recyklingowi. BS

Nalezy reagowac i zgtaszac takie sytuacje do odpowiednich stuzb

Zablakany i pijany 61-latek za kotkiem

Nie bylo moiliwosci ominigcia
transportu gabarytu w Woli kqc-
kiej (pow. plocki), ale 61-letni
kierowca renault zawzigcie prého-
wal. Swiadek tych karkolomnych
manewrdw nie tylko obserwowat
sytuacje. Po chwili wezwat tei po-
licje. I stusznie!

- 61-latek miat blisko 2 promile
alkoholu w organizmie oraz nie po-
siadat uprawniern do kierowania po-
jazdami — méwi sierz. szt. Monika

Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

Do tego mieszkaniec powiatu
ptockiego tlumaczyt policjantom,
ze pomylit drogi. Nic to jednak nie
pomogto. Za swoje wyczyny, braki
w uprawnieniach i podwéjny gaz za
kétkiem odpowie przed sadem.

Do tego zdarzenia doszlo w zeszig
niedziele, 24 marca.

- Dzigki wzorowej postawie
swiadka, ktory wykazat sie czujno-
Scig i odpowiedzialnosciq, nietrzez-
wy kierujgcy zostat wyeliminowany
z ruchu — doceniajg postawe kierow-

cy policjanci. Dodajg, ze takie reak-
cje moga uratowac czyjes zycie!

Policja apeluje tez, by reagowaé
na widok wszelkich niebezpiecz-
nych zdarzen uczestnikéw ruchu
drogowego. Wystarczy zadzwonic
pod bezptatny numer alarmowy 112
i zgtosi¢ podejrzane zachowanie.

- Kazdy, nawet anonimowo, moze
powiadomic¢ o takim fakcie najbliz-
szq jednostke Policji. Funkcjonariu-
sze sprawdzq kazdy sygnat — dowia-
dujemy si¢ w Komendzie Miejskiej
Policji w Ptocku.

BS

MagazynjKryminalny,

No to sie rozpedzit...

Podczas kontroli predkosci
< na terenie gminy Gostynin po- E
< licjanci z tamtejszej drogéwki .
o zatrzymali 25-letniego miesz- J
< kafica powiatu koninskiego, .
'ktory, kierujac chevroletem, o
.przekroczyl dozwolong pred- ¢
+kosé o 53 km/h. Me;zczyzmeo
¢ zostalo zatrzymane prawo jaz- o .
.dy na okres trzech miesigcy ¢
coraz zostal on ukarany man- e
- datem w kwocie 1500 zt i 13
< punktami karnymi.

Fan cigzarowek
i darmowego paliwa

Policjanci z wydziatu kry- e
¢ minalnego gostynifiskiej ko- 9
e mendy zatrzymali 35-letniego §
< mieszkaica pow. sochaczew- o
¢ skiego, ktory wlamywat sie do o
o cu;zarowek i kradt z nich pa- ¢
o liwo. 35-latek odpowie przed .
- sqdem za kradziez z wlama- J
< niem. Grozi mu do 10 lat wig- 4
¢ zienia. O kradziezy pahwa °
oz ciezaréwek, ktére byly za-?
parkowane na terenie Jedne]o
¢z posesji w m. Brzezie (gm. o
.Sanniki) poinformowat we ¢
+ wtorek, 19 marca poszkodo-
. wany mezczyzna. Zglaszajacy o
< wycenit straty na prawie 10 ¢
2 tys. zi. Zlodziej zostat zatrzy-
o many dziefi pdZniej. Zebrany J
oW tej sprawie material dowo- e
o dowy pozwohl przedstawié o
.m(;zczyzme zarzut kradziezy ¢
oz wlamaniem. 35-latek przy- e
:znal si¢ do popetnionego czy-
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Mandaty
za wcsniety gaz

Ptocka Grupa SPEED na-
.mierzyta i ukarata kolejnych.
Oplratow drogowych, przekra- ]
< czajacych dozwolong pred- e
+ kos¢. Policjanci przeprowa- o
.dz111 w minionym tygodniu ¢

kontrole; na drogach Plockao
°i powiatu plockiego. Skon- §
.trolowah ponad 50 pojazdéw ¢

coraz ujawnili 56 wykroczen. e
o 53 z nich dotyczyty przekro- §
< czenia dopuszczalnej prgdko—
¢ sci. Funkcjonariusze natozyli o
<44 mandaty karne oraz zatrzy-
< mali 1 dowdd rejestracyjny.

Subaru rozﬁgdzilo sie
na Grahowce

Pedzit z predkosciag 125
Okm/h — pomimo obowigzuja- ¢
e cego ograniczenia prf;dkoscv
¢na obszarze zabudowanym. o
oMowa 0 43-letnim kierowcy ¢
< subaru, ktéry 24 marca zostat e
¢ zatrzymany na ul. Grabéwka ¢
«w Plocku przez funkcjona- ¢

eriusza z wydzialu ruchu dro- e
e gowego plockiej komendy. §
 Mieszkaniec Plocka przekro-
¢ czyt dozwolong predkosc o 754 .
« km/h. Kierowca stracit prawo ¢
4 ]azdy na najblizsze trzy m1e-
¢ sigee.
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EOrganizatorem Loterii Jubileuszowej jest Grzegrzotka Loterie Sp. z 0.0. z siedzibg Jana Heweliusza 11 / 819, 80-890 Gdansk. Zawieranie lokat oraz przyjmowanie zgtoszeii w okresie 02.04.2024-28.06.2024.

= Losowanie Nagréd odbedzie si¢ w dniu 14.11.2024. Loteria dla oséb petnoletnich. Szczeg6ty i Regulamin dostepne sa w Oddziatach Banku Spétdzielczego w Starej Bialej oraz na stronie www.bsstarabiala.pl
w trakcie trwania Loterii.
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aktualnosci

Z czekaniem w diugich, a raczej
bardzo diugich kolejkach muszq li-
czy¢ sie pacjend w Plocku, ktérzy
cheq dostaé sie na wizyte w ra-
mach NFZ do neurologa czy uro-
loga. Podobnie jak w przypadku
innych lekarzy specjalistow czas
oczekiwania wynosi od kilku do
kilkunastu miesigcy.

Jak wyglada sytuacja w plockich
placéwkach? Podajemy informacje
o miejscach i terminach przyjec¢ (dane
pochodzg ze strony Narodowego Fun-
duszu Zdrowia).

Neurolog

W Plocku z porad neurologicznych
realizowanych w ramach Narodowe-
go Funduszu Zdrowia mozna korzy-
sta¢ w 14 placéwkach (w tym oddzia-
le neurologicznym w Wojewd6dzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku).
Dziata jedna Poradnia Neurologiczna
dla Dzieci, ale Swiadczenia dla dzieci
wymagajacych konsultacji i leczenia
neurologicznego realizujg jeszcze
cztery poradnie. Na biezaco realizo-
wane sg przyjecia na oddzial neuro-
logiczny w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym (z Pododdziatem Uda-
rowym). Ale juz w przypadku wizyty
w poradni neurologicznej czas ocze-
kiwania liczony jest w miesigcach.
Jak podaje NFZ, w poradniach dzia-
tajacych w Plocku, najkrétszy czas
oczekiwania wnosi dwa miesigce,
najdtuzszy rok.

Wojewdédzki Szpital Zespolony
w Plocku, Oddzial Neurologicz-
ny (w tym kom. 112 — Pododdziat
Udarowy), ul. Medyczna 19, tel.: 24
364-62-56. Pierwszy wolny termin
(stan na 25.03.2024 r.): 25.03.2024
r. Przyjecia pacjentéw sg realizowa-
ne na biezgco.

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku, Leczenie Immunoglobuli-
nami Choréb Neurologicznych — Od-
dziat Neurologiczny (w tym kom. 112
— Pododdzial Udarowy), ul. Medycz-
na 19, tel.: 24 364 62 56. Przyjecia
pacjentéw realizowane sg na biezgco.

Poradnie neurologiczne

Wojewédzki Szpital Zespolony
w Plocku, Poradnia Neurologiczna
— Leczenie Immunoglobulinami Cho-
réb Neurologicznych — Oddziat Neu-

Podajemy terminy przyjec¢ przez lekarzy specjalistéw (cz. VI)

Ilka miesiecy w kolejce
to neurologa I urologa
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rologiczny (w tym kom. 112 — Pod-
oddzial Udarowy), ul. Medyczna 19,
tel.: 24 36 46 257/258/360. Przyjecia
pacjentéw realizowane sg na biezaco.
Alfa Medyczna Zdrowie, Po-
radnia Neurologiczna (Swiadcze-
nia udzielane s3 takze dzieciom),
ul. Medyczna 8, tel.: 459 581 582.
Pierwszy wolny termin (stan na
26.03.2024 r.): 18.06.2024 r. W ko-
lejce oczekuje 90 os6b. Sredni czas
oczekiwania wynosi 52 dni.
"MED-JAR" Spétka z o.0., Po-
radnia Neurologiczna, ul. Antol-
ka Gradowskiego 26, tel.: 603 185
054. Pierwszy wolny termin (stan na
26.03.2024 r.): 18.07.2024 r. W ko-
lejce oczekujg 64 osoby. Sredni czas
oczekiwania wynosi 104 dni.
Indywidualna Praktyka Specjali-
styczna Praktyka Lekarska Elzbie-
ta Konopa-Kaczmarczyk, Poradnia
Neurologiczna, ul. Kolegialna 18, tel.:
506 206 804. Pierwszy wolny termin
(stan na 21.03.2024 r.): 27.08.2024 r.
W kolejce oczekuje 55 oséb. Sredni
czas oczekiwania wynosi 124 dni.

Swiat Zdrowia Operator Me-
dyczny, Poradnia Neurologiczna, ul.
Otolifiska 8, tel.: 24 367 50 66. Pierw-
szy wolny termin (stan na 26.03.2024
r.): 30.09.2024 r. W kolejce oczekuja
224 osoby. Sredni czas oczekiwania
wynosi 77 dni.

Mazowiecki Wojewddzki Osro-
dek Medycyny Pracy, Poradnia Neu-
rologiczna, ul. Kolegialna 17, tel.: 24
267-84-60/61. Pierwszy wolny termin
(stan na 26.03.2024 r.): 21.10.2024 r.
W kolejce oczekujg 83 osoby. Sredni
czas oczekiwania wynosi 164 dni.

Swiat Zdrowia Operator Me-
dyczny, Poradnia Neurologiczna dla
Dzieci, ul. Otoliniska 8, tel.: 24 367 50
66. Pierwszy wolny termin (stan na
26.03.2024 r.): 30.10.2024 r. W ko-
lejce oczekujg 143 osoby. Sredni czas
oczekiwania wynosi 46 dni.

Centrum Medyczne MEDICA,
Poradnia Neurologiczna (Swiadcze-
nia udzielane sg takze dzieciom),
ul. Chemikéw 7, tel.: 24 364 70
00. Pierwszy wolny termin stan na
26.03.2024 r.): 05.11.2024 r. W ko-

lejce oczekuje 321 os6b. Sredni czas
oczekiwania wynosi 186 dni.

ALFAMEDYCZNA ZDROWIE,
Poradnia Neurologiczna (Swiadcze-
nia udzielane sg takze dzieciom), ul.
Rembieliniskiego 10A, tel.: 24-367 67
46. Pierwszy wolny termin (stan na
26.03.2024 r.): 18.11.2024 r. W ko-
lejce oczekuje 39 oséb. Sredni czas
oczekiwania wynosi 131 dni.

GPL Neurologia M. Kwiatkow-
ska M. Madrecka M. Mikolaj-
czyk-Goleniewska Spétka Jawna,
Grupowa Specjalistyczna Praktyka
Lekarska, Poradnia Neurologicz-
na (Swiadczenia udzielane sg takze
dzieciom), ul. Armii Krajowej 2, tel.:
881 444 337. Pierwszy wolny termin
(stan na 25.03.2024 r.): 21.11.2024 r.
W kolejce oczekuje 37 oséb. Sredni
czas oczekiwania wynosi 244 dni.

Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej,
Poradnia Neurologiczna, ul. Miodowa
2, tel.: 24 364 53 02. Pierwszy wolny ter-
min (stan na 26.03.2024 r.): 17.12.2024
r. W kolejce oczekuje 127 oséb. Sredni
czas oczekiwania wynosi 215 dni.

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku, Poradnia Neurologicz-
na, ul. Medyczna 19, tel.: 24 36 46
257/258/360. Pierwszy wolny termin
(stan na 25.03.2024 r.): 08.01.2025 r.
W kolejce oczekuje 68 osob. Sredni
czas oczekiwania wynosi 280 dni.

Urolog

W Plocku nie funkcjonuje Poradnia
Urologiczna dla Dzieci. Najblizsze sg
w Warszawie. Jesli chodzi o dorostych
pacjentéw, w Ptocku dostepne sg trzy
poradnie urologiczne, w ktérych re-
alizowane sg swiadczenia w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Funkcjonuje takze oddzial urologicz-
ny w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym. I tu przyjecia, jak w przypadku
zdecydowanej wiekszosci oddzialéw
szpitalnych, realizowane sa na bie-
zgco. Ale juz w przypadku poradni
urologicznych trzeba nastawi¢ si¢ na
czekanie w calkiem sporej kolejce.
W Plocku na wizyte w poradni mozna
liczy¢ najszybciej za pét roku. Ale re-
alnie rzecz biorac, trzeba si¢ nastawic
na czekanie w rocznej kolejce.

Oddziat Urologiczny

Wojewdédzki Szpital Zespolony
w Plocku, Oddziat Urologiczny, ul.
Medyczna 19, tel.: 24 364 62 56.
Przyjecia pacjentéw realizowane sa
na biezaco.

Poradnie Urologiczne

LUX-MEDICA, Poradnia Urolo-
giczna, ul. Stanistawa Zgliczynskie-
go 6/1, tel.: 24 366 03 25. Pierwszy
wolny termin (stan na 26.03.2024
r.): 13.09.2024 r. Oczekuje 77 pa-
cjentéw. Sredni czas oczekiwania
wynosi 181 dni.

Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny w Plocku, Poradnia Urologicz-
na, ul. Medyczna 19, tel. 24 36 46
257/258/360. Pierwszy wolny termin
(stan na 25.03.2024 r.): 14.10.2024 r.
Oczekuje 116 pacjentéw. Sredni czas
oczekiwania wynosi 196 dni.

Centrum Medyczne MEDICA,
Poradnia Urologiczna, ul. Chemi-
kéw 7, tel. 24 364 70 00. Pierwszy
wolny termin (stan na 26.03.2024
r.): 16.01.2025 r. oczekuje 167 pa-
cjentéw. Sredni czas oczekiwana
wynosi 205 dni.

* Zrédto: NFZ
opr. rad

Kolejny autobus przechodzi testy na ptockich ulicach

Przejazd nim jest bezplatny

Komunikacja Miejska Plock roz-
poczela testy kolejnego autobusu

wodorowego. Tym razem jest to
AUTOSAN SANCITY 12LFH.

Testy potrwajg od 27 marca do 30
kwietnia 2024 r. - Pojazd ten, podob-
nie jak jego poprzednicy, bedzie kur-
sowat na wigkszosci linii miejskich
i podmiejskich, a przejazd nim beg-

dzie catkowicie bezptatny. Poinfor-
muje nas o tym znana juz wszystkim
naklejka ,,Jestem bezptatny i wodo-
rowy” — podaje KM Ptock. - AU-
TOSAN jest polskim zeroemisyjnym
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autobusem wodorowym, charaktery-
zuje si¢ niezwykle niskim poziomem
hatasu oraz brakiem jakichkolwiek
wibracji, dzigki czemu zapewnia
komfort nie tylko mieszkaricom mia-
sta, ale rowniez podrozujqgcym. Brak
hatasu zastepuje ,,biaty szum” oraz
diwigki o czestotliwosciach tatwo
rozpoznawalnych —dla  wszystkich
uzytkownikow drog.

Testowany autobus nie rézni si¢
zbytnio od pojazdéw, ktére KM
Plock na co dzien eksploatuje na
ulicach Plocka. Jest niskopodtogo-
wy, ma miejsce dla oséb z niepet-
nosprawnosciami. Na poktad moze

KM Ploc‘k

zabra¢ do 85 oséb, w tym od 26 do
40 na miejscach siedzacych.

Komunikacja Miejska Ptock be-
dzie na biezaco informowac (na
stronie www.kmplock.eu oraz w me-
diach spotecznosciowych) o tym, na
jakich liniach w danym tygodniu
bedzie kursowat autobus z napedem
wodorowym.

Do tej pory testowano w Plocku
autobusy wodorowe marek Solaris
i Arthur. Warto dodaé, ze mobilng
stacje tankowania wodorem — pro-
dukowanym w Trzebini, dostarczyt
ORLEN.

(jac)

Kolejny autobus wodorowy jest testowany w Plocku -
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W plockiej katedrze rozpoczela
sie renowacja i konserwacja poli-
chromii prezbiterium. W zwigzku
7 prowadzonymi pracami nabo-
iefistwa odprawiane sq przy of-
tarzv tymczasowym. Wedlug za-
powiedzi prace potrwajq do koiica
paidziernika tego roku.

Obecnie wykonywane sg prace
konserwatorskie elewacji budynku
w czesci transeptu i prezbiterium
oraz czgsci polichromii wewnatrz
katedry. Chodzi o oczyszczenie,
uzupetnienie ubytkéw, wymiang
czgsci fug, miejscowe wykonanie
zabiegdw wzmacniania i dezyn-
fekcji. Dziatania odstonig orygi-
nalng malaturg i przywrdcg pigkno
pierwotnych zalozer kolorystycz-
nych i ikonograficznych. Catos¢
zostanie scalona kolorystycznie.
Przy okazji czes¢ elementéw
z piaskowca bedzie hydrofobio-
zowana. Ten zabieg sprawi, ze
powierzchnia stanie si¢ bardziej
odporna na wnikanie w nig wody
1 zanieczyszczen.

Dzigki prowadzonej renowacji
cze$¢ katedry, ktéra ma ogromng
wartos¢ 1 znaczenie dla polskiej
kultury i dziedzictwa narodowego,
zostanie wtlasciwie zabezpieczona.
Poza tym wyeksponowane zostang
walory jednego z najcenniejszych
zabytkéw Mazowsza.

To przywrdci jej dawny blask i koloryt

Prace remontowe w ptockiej katedrze

Dariusz Ossowski

Inwestycja jest wspdtfinansowa-
na z Rzadowego Programu Odbu-
dowy Zabytkéw, jej wnioskodawcg
byla Gmina Miasto Plock. Udato si¢
réwniez pozyska¢ dofinansowane ze
srodkéw gminy, w oparciu o uchwate
Rady Miasta, dotyczaca przyznania
dotacji na zadanie pn. ,,Prace konser-
watorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane przy zabytku wpisanym
do rejestru zabytkéw lub znajdujacym
sie w gminnej ewidencji zabytkéw”.

Catkowita warto$¢ inwestycji to
koszt ponad 3,5 mln zt. Wartos¢ do-
finansowania inwestycji z Rzagdowe-
go Programu Odbudowy Zabytkéw
wynosi 3 483 240,76 zl, natomiast
71 086,55 zl to srodki wlasne miasta
Ptocka. Planowana data zakoriczenia
inwestycji to 31 pazdziernika br.

Giéwne prace w katedrze wy-
konuje firma Monument Servi-
ce z Torunia. Podczas renowacji
parafia katedralna skorzysta tez

z doswiadczenia dra hab. Sylwe-
stra Piedziejewskiego, prof. ASP
w Warszawie.

Przypomnijmy, ze katedra zosta-
ta wzniesiona w latach 1130-1144,
z inicjatywy biskupa plockiego

Aleksandra z Malonne. Romarn-
ska. Byla to trzynawowa bazylika
z oddzielnym wejsciem do kazdej
nawy, zakoniczona prezbiterium. Do
gléwnego wejscia prowadzily wy-
konane w ludwisarni w Magdeburgu

dwuskrzydiowe drzwi, ozdobione
plaskorzezbami z obrazami z Biblii
(ich oryginal od XV w. znajduje si¢
w Soborze $w. Zofii w rosyjskim
Nowogrodzie Wielkim).

Przez kolejne stulecia ptockiej
katedry nie ominety pozary, ra-
bunki i zniszczenia spowodowane
napadami Pruséw i Litwinéw. Bu-
dowla byta wielokrotnie odbudo-
wywana, co zmienialo jej wyglad.
Obecnie dominujg w niej dwa sty-
le — gotyk i renesans. W 1903 r.
zakonczyl si¢ gruntowny remont
obiektu, poniewaz na murach po-
jawily sie rysy w wyniku ruchéw
tektonicznych i podmywania przez
wody gruntowe.

W latach 1904-1914 i w okresie
migdzywojennym polichromi¢ we
wnetrzu Swigtyni wykonat prof.
Wtiadystaw Drapiewski wraz ze
wspotpracownikami. Podczas 11
wojny Swiatowej bazylika zo-
stata zbombardowana, a wojska
niemieckie zamienily ja w stajnie¢
i skladnice zboza, zrabowano tez
dzwony i kosztownosci, zniszczo-
no ottarze. W 1947 r. rozpoczeta
si¢ rekonstrukcja kosciota. Obec-
nie bazylika katedralna ptocka jest
zaliczana do zabytkéw architekto-
nicznych I klasy, czyli reprezenta-
cyjnych w skali krajowej. Katedra
jest wpisana do rejestru zabytkéw
i wchodzi w sktad historycznego
Wzgérza Tumskiego w Plocku.

BS

Dla ptocczan jest to bardzo wazne miejsce pamieci

Bedzie droga do Bratniej Mogily

Miasto rozpoczelo przygotowa-
nia do budowy drogi prowadzqcej
do Bratniej Mogity. To miejsce
upamietnigjgce bohateréw, kto-
rzy polegli podczas obrony Plocka
przed bolszewikami w 1920 roku.
Temat byt tei poruszany podczas
marcowej sesji Rady Miasta.

O swobodnym dostepie do Brat-
niej Mogily, nazywanej tez Kopcem
Harcerzy, najczgsciej jest mowa la-
tem. To w sierpniu przypadajg ko-
lejne rocznice obrony Plocka przed
bolszewikami. Z tej okazji ptoccy
harcerze od lat przygotowuja w tym
miejscu uroczysty capstrzyk, ku
czci bohaterskich obroficéw miasta.
O tej sprawie obszernie pisaliSmy
na tamach ,,Tygodnika Plockiego”
miedzy innymi dwa lata temu, kiedy
jeden z czytelnikéw zwrdcil uwa-
ge, ze swobodny dostgp do Bratniej

Mogily zagradza metalowy plot.
Sprawa wrdcita podczas ostatniej
w koriczacej si¢ kadencji samorza-
du sesji Rady Miasta Plocka. - Do
Kopca Harcerzy nie ma dojscia i do-
jazdu. Jest to miejsce zasmiecone.
Droge zagradza ptot, za ktorym bu-
dowany jest biurowiec. Przy samym
kopcu jeidziq cigzkie samochody,
ktore niszczq ten teren. W sierpniu
bedziemy cieszy¢ sig kolejng rocz-
nicq obrony Plocka. Takie miejsca
pamigci powinny by¢ oznakowane,

uporzqdkowane. Powinnismy mie¢

mozliwos¢ ich zobaczenia o kazdej
porze roku. Dzis wyglgda to mato
zachecajqgco i nikt o to nie dba — po-
wiedziala podczas ubiegtotygodnio-
wej sesji radna Wioletta Kulpa.

Juz podczas obrad do sprawy
odnidst si¢ prezydent Andrzej No-
wakowski, ktéry przyznal, ze do

tej pory przez wiele lat do Bratniej
Mogily mozna byto dotrze¢ przez
prywatng dziatke, na ktérej obecnie

D. Ossowski

Bratnia Mogila przy ul. Targowej

powstaja hale produkcyjne. Jednak
miasto zamierza rozwigza¢ problem
ijuz w sierpniu tego roku do Kopca
Harcerzy bedzie mozna swobodnie
dotrzeé. Alejka do obiektu popro-
wadzi od strony ul. Targowej. Juz
teraz miasto dysponuje tam czescig
dziatek.

- Zaczelismy rozwiqzywac kwestig
dojscia do Bratniej Mogity od stro-
ny ul. Targowej, bez koniecznosci
pokonywania ktadki nad torami. To
miejsce pamigci narodowej, w for-
mie kurhanu, usypato Towarzystwo
Opieki nad Grobami Wojennymi
99 lat temu. Przed nami wigc 100.
rocznica powstania tej pamiqtki po
bohaterach obrony Ptocka przed
bolszewikami. Dzis rozmawiamy
z dziatkowcami z ul. Targowej.
Chcemy si¢ porozumied, aby udo-
stepnili nam oni fragment swoich
terenow w zamian za zrobienie na
nim przejscia do Kopca Harcerzy —
drogi z naturalnych, ekologicznych
materiatow, ktora bedzie stuiyla
takze dziatkowcom — powiedzial
prezydent Andrzej Nowakowski,
odnoszac si¢ do sprawy juz po sesji,
na swoim profilu w mediach spo-
tecznosciowych.

Podczas sesji prezydent Nowa-
kowski zaproponowal, by nowej
alejce prowadzacej do kopca nadaé
imi¢ np. Plockich Harcerzy 1920
roku, ale to juz bedzie zadanie nowej
Rady Miasta. - O teren wokot kopca
dbajgq harcerze. To miejsce rzadko
uczgszczane. Byé moze teraz, kiedy
powstanie alejka i mozliwos¢ tatwe-
go dostepu do tego wyjgtkowego
miejsca, czesciej bedzie ono odwie-
dzane przez mieszkaricow Ptocka —
powiedzial podczas sesji prezydent
Andrzej Nowakowski.

(jac)
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Ponad 370

Podczas marcowego posiedze-
nia komisji gospodarki komunal-
nej radni miejscy zapoznali si¢ ze
szczegotami realizacji programu
»Mieszkania na start”.

Program ,,Mieszkania na start” jest
adresowany do oséb w wieku 18-35
lat. Pierwsza umowa jest podpisy-
wana na piec lat. Istnieje mozliwosé
przedtuzenia okresu najmu do 10 lat.
Wymagany jest tez okreslony dochdd.
O kolejnosci na liscie, wedlug ktérej
osoby zglaszajace si¢ do programu
otrzymujg lokum, decydujg kryteria
opisane w regulaminie przyznawania
mieszkari. Realizacja tego projektu
rozpoczeta sie w 2016 roku, kiedy to
najemcy wprowadzili si¢ do pierw-
szych 15 mieszkari w budynku przy ul.
Sienkiewicza 25.

O przydzial mieszkania mogg
ubiegac si¢ osoby, ktére ukorczyly
18. rok zycia, lecz nie ukoficzyly 35.
roku zycia, jak réwniez zadna z 0s6b
objetych wnioskiem nie ukonczyla
35 lat (w roku przedstawienia propo-
zycji wynajecia mieszkania). Ponadto
w gospodarstwie domowym sredni
miesigczny dochdd przypadajacy na
jednego czlonka musi zawieraé si¢
w przedziale: w gospodarstwie jedno-
osobowym — od 200% kwoty najniz-
szej emerytury brutto obowigzujacej

Program

]

e = | =
W najblizszych tygodniach klucz

w dniu skladania wniosku do 150%
przecigtnego wynagrodzenia brutto
wedlug ostatniego komunikatu Preze-
sa Gléwnego Urzedu Statystycznego
poprzedzajacego zlozenie wniosku;
w gospodarstwie dwuosobowym —
od 150% kwoty najnizszej emerytury
brutto obowigzujacej w dniu sktadania
wniosku do 125% przecigtnego wy-
nagrodzenia brutto wedlug ostatniego
komunikatu Prezesa Gtéwnego Urze-
du Statystycznego poprzedzajacego
zlozenie wniosku; w gospodarstwie
liczacym trzy lub wigcej oséb — od

najemcy w budynku przy ul. Grodzkiej 8

s =l i
do ,,Mieszkan na start” odbiora

125% kwoty najnizszej emerytury
brutto obowigzujacej w dniu sktadania
wniosku do 100% przecigtnego wy-
nagrodzenia brutto wedlug ostatniego
komunikatu Prezesa Giéwnego Urze-
du Statystycznego poprzedzajacego
ztozenie wniosku.

Lokal moga tez wynaja¢ plocczanie,
ktérzy nie osiagaja wymaganego mini-
mum dochodowego — pod warunkiem,
ze znajdg osobg posiadajacg dochdd,
ktéra za nich poreczy. Oznacza to, ze
o lokal mogg starac si¢ osoby, ktére
albo jeszcze nie majg wlasnych docho-

~Mieszkania na start” w Ptocku

lokali od 2016 roku

déw (np. niepracujacy studenci), albo
zarabiajg, lecz nie moga wykazac si¢
dochodem za rok poprzedzajacy zlo-
zenie wniosku. Na przyktad moze by¢
to student, ktéry ma stypendium i pra-
cuje — powiedzmy na pét etatu — wiec
ma pewne dochody, ale prace zaczat
w roku biezacym. Tymczasem sktada-
jac wniosek o przydziat ,,Mieszkania
na start”’, musi wykazac si¢ dochodem
z poprzedniego roku, ktérego wtedy

jeszcze nie miat.
Lokale sg podnajmowane
z uwzglednieniem liczby o0s6b

wchodzacych w sktad gospodarstwa
domowego, przy czym w chwili za-
wierania umowy powierzchnia uzyt-
kowa lokalu nie moze przekraczaé:
45 m2 w gospodarstwie jednoosobo-
wym; 55 m2 w gospodarstwie dwu-
osobowym; 65 m2 w gospodarstwie
trzyosobowym. Nie ma natomiast
ograniczen powierzchni dla gospo-
darstw domowych sktadajacych sig
z czterech lub wiekszej liczby oséb.

Setki mieszkan

Z przedstawionej radnym informa-
cji wynika, ze od 2016 do 2022 roku
miodym plocczanom zostalo przy-
dzielonych ponad 320 mieszkan w 14
budynkach. W roku 2023 klucze do
mieszkai otrzymali najemcy, ktérzy
zamieszkali przy ulicy ul. Polnej 25b

— 30 lokali oraz Sienkiewicza 46 — 21
lokali. Co ciekawe, juz w 2021 roku
najemcy z kamienicy przy ul. Sien-
kiewicza 25 zlozyli wnioski o prze-
diuzenie najmu. Na takie rozwiazanie
nie zdecydowalo si¢ jedynie trzech
najemcow.

Najnowszy budynek z ,,miesz-
kaniami na start” powstaje przy ul.
Grodzkiej 8. Za realizacje inwestycji
odpowiada Agencja Rewitalizacji
Staréwki. W kompleksie budynkéw
przy ul. Grodzkiej 8 bedzie 31 lokali
mieszkalnych o powierzchni od 25 do
65 metréw kwadratowych oraz trzy
lokale ustugowe o powierzchni 91,
124 1 51 metréw kwadratowych. Dwa
z nich powstang od strony ul. Grodz-
kiej, jeden — od ul. Matachowskiego.
W jednym z naroznikéw od polu-
dniowego wschodu, w miejscu, gdzie
przed laty istniata kuczka (balkon,
w ktérym Zydzi mieszkali i modlili si¢
przy okazji Swieta Szataséw), powstat
balkon w jej ksztalcie. Stan techniczny
oryginalnej kuczki byt na tyle zly, ze
konserwator zabytkow nie miat watpli-
wosci, iz nalezy ja rozebraé.

Przygotowanie kolejnych mieszkan
dla miodych plocczan jest planowane
w kamienicy przy ul. Sienkiewicza
48 — przy okazji jej przebudowy, za co
bedzie odpowiadac Miejskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spolecznego.

(jac)

W tym roku mieszkaiicy Plocka
mogli zglasza¢ swoje propozyde do
Budietu Obywatelskiego Plocka od
26 lutego do 17 marca. Do Ratusza
wplynelo w sumie 48 propozydji.

Podobnie jak w latach poprzednich,
tak i tym razem najwigcej wnioskow
plocczanie ztozyli w ciagu ostatnich
dwéceh dni. Zaproponowali zaréwno
projekty ogélnomiejskie, jak i osiedlo-
we. - Jak co roku wiele z nich dotyczy
poprawy infrastruktury drogowej, re-
montu ulic i chodnikéw czy poprawy
bezpieczeristwa. Nie zabrakto pomy-
stow na nowe place zabaw dla dzieci,
utworzenia stref dla roznorodnej ak-
tywnosci fizycznej, jak np. lodowiska-
-wrotkowiska czy zewnetrznej Scianki
wspinaczkowej. Sq dwa wybiegi dla

Znamy projekty w 13. edycji Budzetu Obywatelskiego Ptocka

Do ,,zagospodarowania’ ponad 6,3 mln zlotych

psow oraz kilka projektow dotyczg-
cych utworzenia parkéw i miejsc do
rekreacji dla mieszkaricow w kazdym
wieku. Zdecydowanie mniej niz w la-
tach poprzednich jest projektow doty-
czqcych placowek oswiatowych i opie-
kuriczo-wychowawczych — z uwagi na
zapisy o koniecznosci zapewnienia
ogdolnodostgpnosci  zrealizowanych
zadari — informuja przedstawiciele
Urzgdu Miasta Plocka.

Dotychczasowe edycje BOP za-
owocowaty realizacja ponad 130 ini-
cjatyw, obejmujacych nie tylko infra-
strukture miejskg (jak np. Sciezki ro-
werowe czy place zabaw), lecz takze
szeroki wachlarz dziatar kulturalnych
i sportowych, wzmacniajacych spo-
tecznos¢ lokalna.

W trzynastej edycji BOP lacznie
wplyneto 48 projektow, w tym: 27

SA-114n

Leonardowi Sobierajowi

dyrektorowi
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku

wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci

Matki

sktadajg pracownicy Muzeum

ogllnomiejskich i 21 osiedlowych.
Jednym z najciekawszych jest z pew-
nosciag pomyst budowy szklanego ta-
rasu widokowego na Wzgdrzu Tum-
skim. Wedlug pomystodawcéw miat-
by on wychodzi¢ poza krawedzZ skarpy.
W ten sposéb widok na lewobrzezng
czes¢ Plocka i Wiste mozna byloby
podziwia¢, majac pod nogami 52-me-
trowg ,,przepasc”.

Sa tez dwie propozycje kontynuacji
modernizacji ulicy Lasockiego. Jeden
z projektéw — ogdlnomiejski — zaktada
remont na odcinku od ul. Rejado ul. 11
Listopada. Drugi zas — osiedlowy — to
pomyst remontu na odcinku pomiedzy
ulicami Reja i Obroricow Plocka 1920
1. Sg tez propozycje zwigzane z ploc-
kim nabrzezem — remont ul. Rybaki
oraz budowa toalety przy Zalewie So-
bétka. Jest tez propozycja przygotowa-
nia interaktywnej iluminacji pomnika
13 Straconych. Ogdlnomiejskim po-
mystem jest przygotowanie wybiegu
dla pséw przy al. Spacerowe;.

To oczywiscie tylko przyktadowe pro-
jekty. Ich pelng liste wraz z lokalizacjami
oraz szacowanymi przez pomystodaw-
cow kosztami mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej mojemiasto.plock.eu.

Kwota przeznaczona na realizacj¢
projektéw to ponad 6,3 min ziotych.
Doktadna suma zostanie podana po
zatwierdzeniu sprawozdania z wyko-
nania budzetu za 2023 rok. Wiadomo
jednak, ze wartos¢ projektu dotyczace-
go calego miasta nie moze przekraczac¢
2 mln zl, a projektu osiedlowego — 550

tysiecy ztotych.
Weryfikacja wnioskow

Trwa juz weryfikacja zlozonych
wnioskdw. W  pierwszym etapie
sprawdzone zostang pod wzgledem
formalnym, czyli: czy zlozono je na
odpowiednim formularzu, czy dotaczo-
no liste poparcia i niezbedne zatgczniki
oraz czy oszacowano koszty realizacji

zadania. Pomystodawcy bedg mieli 5
dni roboczych na uzupehienie brakéw.
Jesli tego nie zrobig, projekt nie bedzie
dalej procedowany.

Projekty zweryfikowane pozytywnie
zostang przekazane do dalszej oceny
merytoryczno-prawnej i finansowej.
Na tym etapie beda sprawdzane m.in.
pod wzgledem zgodnosci z obowigzu-
jacymi przepisami prawa, miejskimi
dokumentami, programami i strategia-
mi, mozliwoscig realizacji we wska-
zanej lokalizacji, technicznej wyko-
nalnosci, poprawnosci oszacowanych
kosztéw. Warto przypomnied, ze od tej
edycji wszystkie projekty muszg réw-
niez by¢ ogélnodostepne, co oznacza,
ze muszg by¢ dostepne bezplatnie dla
wszystkich mieszkaricow na zasadach
okreslonych w regulaminie. W przy-
padku watpliwosci dotyczacych pro-

jektu, komdrka weryfikujaca bedzie
kontaktowata si¢ z pomystodawcami
w celu uzupehienia informacji, dopre-
cyzowania lokalizacji lub modyfikacji
projektu, szukajac najlepszych rozwia-
zafi, by projekty, ktére trafig pod gtoso-
wanie, spetniaty oczekiwania ptocczan.

Wyniki weryfikacji poznamy naj-
pdzniej 30 lipca. Od tego momentu
pomystodawcy bedg mie¢ 5 dni robo-
czych na odwotanie si¢ od negatywnej
oceny, a Prezydent Miasta Ptocka 7 dni
roboczych na jego rozpatrzenie. Osta-
teczng liczbe pomystéw poddanych
pod glosowanie poznamy do 20 sierp-
nia. Glosowanie tradycyjnie bedzie
trwato od 6 do 19 wrzeshnia, a jego wy-
niki ogloszone zostang do 30 wrzesnia.
Nastepnie zwycigskie pomysty zostang
wpisane do projektu przyszlorocznego
budzetu miasta. (jac)
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Okreg nr  Osiedla: Stare Miasto, Kolegialna, Dobrzynska, Radziwie, Ciechomice, Gory, Pradolina Wisty

Z calego serca dzigkuje za kazde wsparcie i zaufanie dla mojej kandydatury w nadchodzacych wyborach 7 kwietnia.
Razem mozemy tworzy€ lepsza przyszioS¢ dia Plocka, miejsca ktore kochamy i w ktdrym chcemy zyC.
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polityka

Kandydat na prezydenta Ploc-
ka z ramienia Trzeciej Drogi,
a takie kandydaci na plockich
radnych spotkali si¢ z dzien-
nikarzami, aby podsumowaé
dotychczasowe  wydarzenia
i postulaty kampanii wyborczej.
Tomasz Kominek méwit m.in.
o ochronie przeciwpowodziowej
i wizycdie ministra infrastruk-
tury, Centrum Navuki, lekcjach
survivalu czy propozycjach dla
seniorow.

Kampania wyborcza nabiera
tempa. Juz tylko niecaly tydzien
dzieli nas od wyboréw samorzg-
dowych. Powoli zbliza si¢ czas
podsumowan  dotychczasowych
dziatai prowadzonych w jej ra-
mach. I takie wlasnie podsumo-
wanie zorganizowata ptocka dru-
zyna Trzeciej Drogi.

Kandydat na prezydenta Ploc-
ka Tomasz Kominek opowiedziat
0 wizycie ministra infrastruktury
Dariusza Klimczaka oraz kon-
kretach, jakie si¢ podczas niej
pojawily. Dotycza one dzialad
przeciwpowodziowych oraz trasy
S10. - Wizyta ministra przebiegta
zgodnie 7 naszymi merytorycz-
nymi oczekiwaniami. Pierwszym
konkretem, ktory przedstawilismy
do tej pory, byto przeciwdziatanie
wykluczeniu komunikacyjnemu
Ptocka w kontekscie przyblizenia
i budowy trasy S10 w granicach
miasta Ptocka lub w duzej ich
bliskosci. Oczywiscie pogtgbianie
Wisty rowniez jest waznym tema-
tem dla nas wszystkich. Minister
infrastruktury, pod ktorego pod-
legajq zarowno ,,Wody Polskie”,

Trzecia Droga podsumowata pierwsza czes¢ kampanii

Bezpieczenstwo, S10,
GCentrum Nauki, survival...

jak i budowa trasy S10, przyjechat
z konkretami odpowiadajgcymi
na nasz wniosek. Do korica maja
rozpocznie si¢ proces pogtebiania
Wisty w granicach administracyyj-
nych Plocka, w kluczowych miej-

wat takze, ze w tym roku bedzie
konsultowat z mieszkaricami od-
powiednio przygotowany projekt
w kontekscie koncepcji przebiegu
trasy S10 — powiedzial Tomasz
Kominek.

D. Ossowski

scach, czyli pomiedzy Radziwiem
a stykiem miasta z powiatem ptoc-
kim. To jest bardzo istotna dekla-
racja w kontekscie bezpieczeri-
stwa mieszkaricow — powiedzial
Tomasz Kominek.

- Na nasz wniosek minister
Dariusz Klimczak zasygnalizo-

&
—i > - i
I:‘.‘.‘.
2 &0 e 3 e AT

e B
e o e A
e i

Kandydat przypomnial takze
drugi konkret, ktéry Trzecia Dro-
ga przedstawila mieszkaicom
Ptocka. Chodzi o budowg¢ Cen-
trum Nauki. - Wskazalismy kilka
miejsc po to, zeby plocczanie mo-
gli zdecydowacé. W tym momencie
zdecydowanym liderem jest teren

po bytej cukrowni w Borowicz-
kach. Aktywnie dziatamy w tym
temacie. Mamy juz przygotowane
odpowiednie dokumenty dotyczq-
ce wspdtpracy z samorzgdem wo-
jewaddztwa mazowieckiego — mo-
wil Tomasz Kominek. Kandydat
zaznaczal, ze podjete dzialania
maja na celu stworzenie montazu
finansowego, ktéry pozwolitby na
realizacj¢ tej niezwykle waznej
dla spoteczenstwa inicjatywy.
Tomasz Kominek méwit réw-
niez o strzelnicy oraz przygoto-
waniu zaje¢é¢ z survivalu. - Jako
przewodniczgcy Komisji  Skarg
Wnioskow i Petycji zapoznawatem
si¢ z opiniq ludzi mieszkajgcych
w okolicach strzelnicy. Dzigki tym
glosom zrozumielismy potrzebg
budowy nowej strzelnicy, kto-
ra mogtaby byc¢ uzytkowana nie
tylko przez tych, ktorzy sq w klu-
bach strzeleckich, ale tez przez
szersze grupy, co jest potrzebne
w kontekscie tego, co dzieje sig
na swiecie. Jezeli do tego dotozy-
my szkolenia survivalowe, ktore
zaproponowalismy mieszkaricom,
to mysle, ze jest to konkret warty
zainteresowania. Tak jak samo-
rzqd wojewddztwa bedzie poma-
gac¢ nam przy budowie Centrum
Nauki w Ptocku, tak oczywiscie
zadng tajemnicq nie jest, ze mini-

strem obrony jest lider ludowcow
i rowniez z nim merytorycznie
rozmawiamy na temat budowy tej
strzelnicy. Merytorycznie rozma-
wialismy tez w temacie trasy S10
i w temacie poglebiania Wisty i to
przyniosto konkretne efekty dla
Ptocka. Myslg, ze w tym przypad-
ku bedzie podobnie — podkreslit
Tomasz Kominek.

Kandydat Trzeciej Drogi omé-
wil réwniez postulaty dotycza-
ce najmiodszych i najstarszych
mieszkaicow  miasta. Chodzi
o opiek¢ psychologiczng i psy-
chiatryczng dostgpng w szkotach,
a takze mozliwos¢ korzystania
przez najmtodszych w miejscach
nauki z ustug stomatologicz-
nych. - Chcielibysmy, zeby gabi-
nety dentystyczne byty w szkotach
otwarte nie tylko dwie godziny ty-
godniowo, tylko zeby nasze dzie-
ci miaty mozliwos¢ korzystania
zustug dentystycznych na co dzien
— méwil Tomasz Kominek. - Nie
zapominamy o seniorach. Jeden
z naszych konkretow to budowa
domu dziennego pobytu seniora
na osiedlu fukasiewicza i to tez
chcemy zrealizowaé w najblizszej
kadencji — wyjasnit.

Kandydat na prezydenta za-
checat do glosowania na druzyne
Trzeciej Drogi, podkreslajac, ze
kandydatami tej formacji sa oso-
by dzialajace w organizacjach
pozarzadowych, prawdziwi spo-
tecznicy czy sportowcy. - Chcemy
poprawiac jakos¢ Zycia kaidego
mieszkarica Ptocka. Nasi kandy-
daci to nie sq ludzie, ktorzy sq
widoczni tylko w kampanii wybor-
czej. To sq to ludzie dobrze zna-
ni mieszkaricom Plocka i dlatego
warto przy nich postawic¢ znak X
— zachecal Tomasz Kominek.

(ek)

KANDYDACI DO RADY GMINY RADZANOWO

% N

‘ iiﬂ RYSZARD JOZWIAK

.

Kosino, Walka.

SA117

 MAREK KRZYSZTOF ORLOWSKI

Radzanowo, ulice: Begno, Brzozowa, Cicha, Czeresniowa, Debowa, Diuga,
Dojazdowa, Graniczna, Jasna, Klonowa, Marii Konopnickie], Medyczna,
| Osiedlowa, Piekna, Spokojna, Szkolna, Wesota, Wiiniowa, Wschodnia,

' KRZYSZTOF SNITKA

| | Radzanowo, ulice: Brzeina, Bukowa, lasminowa, lodtowa, Kredytowa, Krotka,

| | Kwiatowa, Lawendowa, Leéna, Lipowa, Modrzewiowa, Ostatnia, Parkowa,

| Plocka, Rolna, Stoneczna, Sobota, Sosnowa, Sportowa, Spétdzielcza, Swierkowa,
|

|

' TOMASZ PIONTEK
I Czerniewo, toniewo, Woizniki.

NINA KOPYT

| Cidtkowo, Sniegacin, Trebin, Woiniki-Paklewy.

Cidtkéwko, Slepkowo Szlacheckie.

-84 ALICJA WOLCZUK

, Nowe Boryszewo, Stare Boryszewo.

WALDEMAR MITURA

Biatkowo, Chometowo, Szczytno.

KRZYSZTOF DARIUSZ PIETRZAK

Topolowa, Wiosenna, Wspdlna, Zachodnia, Zielona, Zurawia

Okreg nr n
Okreg nr n
Okreg nr H
Okreg nr n
Okreg nr
Okreg nr

Okreg nr

Okreg nr

MAZOWIECKA

WSPOLNOTA

SAMORZADOWA

KANDYDAT

NA WOJTA
GMINY
RADZANOWO

KRZYSZTOF
DARIUSZ

PIETRZAK

NAPEDZAMY GMINE

RADZANOWO

BEZPIECZNA GMINA
PRZYJAZNY URZAD
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polityka

0 mieszkaniach na tani wyna-
jem Lewica méwila jui podczas
ubieglorocznych wyboréw par-
lamentarnych. Teraz pomyst ten
wraca przed zaplanowanymi na
7 kwietnia wyborami samorzqdo-
wymi.

W ubieglym tygodniu do Ploc-
ka przyjechal wiceminister rozwoju
i technologii Krzysztof Kukucki. Le-
wica przygotowala projekt ustawy,
ktéra — zdaniem przedstawicieli tego
ugrupowania — daje polskim samo-
rzgdom szans¢ na realizacj¢ inwe-
stycji, ktérych efektem bedzie budo-
wa mieszkan na tani wynajem. Jako
przyktad wprowadzenia takich roz-
wigzan wiceminister Kukucki poda-
je Wioctawek. - Zaproponowalismy
zabezpieczenie Srodkéw z budzetu
paristwa na dofinansowanie budowy
20 tysigcy mieszkari na tani wynajem
rocznie w catym kraju. To jest okoto
10 procent catego rynku budowla-
nego, jezeli chodzi o zaspokajanie
potrzeb mieszkaniowych Polek i Po-
lakow. To tez pienigdze na remont
pustostanow, ktore miasta takie jak
Ptock mogq wykorzystac w zmudnym
i bardzo kosztownym procesie rewi-
talizacji. Warunkiem jest posiadanie
przez samorzqdy pozwolenia na bu-
dowg. Na dzis do Banku Gospodar-
stwa Krajowego wplynety wnioski
na budowe 10 tysigcy mieszkan. Je-
stesmy przekonani, ze 5 miliardow

Pomyst na zatrzymanie ptocczan w rodzinnym miescie

Lewica chce mieszkan na tani wynajem

J. Danieluk

ztotych rocznie, ktdre proponujenty
na pobudzenie polskiej gospodarki
poprzez realizacje inwestycji publicz-
nych odpowiadajgcych na potrzeby
spoteczne Polakow, to dobrze wyda-
ne pienigdze, ktore wrocq ze zdwojo-
nq sitq do budzetu paristwa — powie-
dzial podczas ubieglotygodniowej
konferencji prasowej wiceminister
Krzysztof Kukucki.

Wedlug ministra Kukuckiego
obie izby polskiego parlamentu

. & d :
Konferencja prasowa Lewicy poswiecona

[

przychylnie przyjma projekt ustawy
w sprawie mieszkafi na tani wyna-
jem. - Chcemy dac¢ Polkom i Pola-
kom prawdziwy wybor pomiedzy
kredytem a mieszkaniem na tani
wynajem. To szansa na spetnienie
marzen i oszczedzanie pienigdzy, ale
tez spetnienie marzenia Unii Euro-
pejskiej o wspolnym rynku pracow-
nikow i jak najwigkszej mobilnosci
pracowniczej — dodal Krzysztof Ku-
kucki.

mieszkaniom na tani wynajem

Zdaniem Wiestawy Rybickiej-Bo-
gusz, kandydatki Lewicy na prezy-
denta Plocka, to szansa dla miodego
pokolenia na usamodzielnienie si¢
bez koniecznosci mieszkania z ro-
dzicami. - Potowa naszych miesz-
karicow do 35. roku Zycia mieszka
z rodzicami. Po drugie to szansa na
zatrzymanie studentow w naszym
miescie. Po trzecie — niski czynsz, po
czwarte — wynajem mieszkania na
czas nieokreslony. Mieszkanie nie

powinno by¢ towarem, a prawem.
Takie prawo ustanéwmy w naszym
miescie — powiedziala Wiestawa
Rybicka-Bogusz.

Adrian Brudnicki, jeden z kandy-
datéw Lewicy do Rady Miasta, od-
nidst sie do realizowanego w Ptocku
programu ,Mieszkania na start”.
- Mozna wynajgé mieszkanie dla
0sob do 35. roku Zycia na 5 lat,
z mozliwosciq przedtuzenia o kolej-
nych 5 lat. Potem system zaklada,
Ze mtodzi ludzie nabierajq zdolnosci
kredytowych i na rynku kupujq sobie
inny lokal, a zajmowane dotychczas
mieszkanie oddajq miastu. Nieste-
ty, dwupokojowe mieszkanie mozna
teraz wynajmowac w tym systemie
za okoto 600 zt, razem z czynszem.
Za dwa lata pierwsi uczestnicy pro-
gramu muszq lokale opuscic. Co ich
czeka dalej? Kupno nowego, podob-
nego lokum w Plocku to koszt okoto
350 — 400 tysigcy zt. Rata miesigcz-
na kredytu na 20 lat to okoto 3000
7t miesigcznie. Kogo na to stac¢? Kto
ma odpowiedniq zdolnos¢ kredy-
towq? Niewielu albo nikt. Dlatego
Lewica chce budowac mieszkania
na tani wynajem z mozliwosciq za-
mieszkiwania dozywotniego. Inaczej
bedziemy wypedzali mtodych ludzi
z miasta, tak jak dzieje si¢ to obec-
nie. Kto zgromadzi srodki lub stac¢
go na kredyt, che¢tnie wybiera domek
za miastem. Za podobne pienigdze
ma domek, dziatke i czyste powietrze
—uwaza Adria Brudnicki.

(jac)
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Plocku

Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Ptocku

Modernizacja
ulic na terenach
powojskowych

Zaczynamy modernizacje ul. 8 Pul-
ku Artylerii Lekkiej i faczqcej sie z nig
ul. Manezowej na terenach po daw-
nej jednostce wojskowej. Ta pierw-
sza jest wainym dojazdem do nowej
siedziby Sqdu Rejonowego.

Na marcowej sesji Rady Miasta
udalo si¢ znowelizowaé budzet Ploc-
ka i znalez¢ w nim srodki na mo-
dernizacje, a wlasciwie budowe od
podstaw, ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej
oraz ul. Manezowej na osiedlu Wy-
szogrodzka. — Zakres prac planujemy
kompleksowy: zbudujemy kanaliza-
cje deszczowq, nowq nawierzchnie,
chodnik i nowoczesne, energoosz-
czedne oswietlenie — informuje pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski.

W przypadku ul. 8 Pulku Arty-
lerii Lekkiej do zmodernizowania
jest 200 metréw drogi, a w przy-
padku Manezowej — o metréw
wigcej. — Na razie rezerwujemy
w budzecie miasta na obie ulice
tqcznie 5 min zt. W tym roku chce-
my wydac 2 min zt, na przyszty pla-
nujemy 3 min zt — dodaje prezydent
Nowakowski.

Inwestycje poprowadzi Miejski
Zarzad Drég. Drogowcy planu-
ja oglosi¢ przetarg i wybraé wy-
konawce na przelomie czerwca
i lipca. Roboty chcemy skoriczyé
w przyszlym roku. Utrudniedi na
pewno nie unikniemy, ale wyko-
nawca be¢dzie musiat zapewnié do-
jazd do poszczegdlnych posesji.

Na ul. 8 Putku ;4rrylerii Lekkiej wkrdtce rozpocznie sig modernizacja drogi

Park na Miedzytorzu
gotowy od reki

X e
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Kilka lot temu, przy dofinansowaniu srodkami z Unii Europejskiej, samorzgd Plocka urzgdzif Park Moscickiego

— Mamy bardzo ciekawy projekt
urzqdzenia parkv na Migdz,lorzu ijesz-
cze w czerwcu chcemy oglosic przetarg
na wybér firmy, kiéra zajmie sie jego
zafozeniem i urzqdzeniem — zapowiada
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

— Parku si¢ nie buduje, park za-
ktadamy i czekamy az wszystko
urosnie — Kkontynuuje prezydent
Plocka. — Wielu z paristwa pamie-
ta jak jeszcze w latach 90. zaczgt
powstawacé Park Pdtnocny i jak
skromne byty jego poczqtki, jak
nieduze byty te pierwsze posadzo-
ne tam drzewa. A dzis jest miej-
scem petnym wysokiej zieleni. Na
Migdzytorzu bedzie jednak zupet-
nie inaczej. Miedzy ostatnimi blo-
kami przy ul. Braci Jeziorowskich
i Gintera a ul. Graniczng i Paster-
nakiewicza oraz linig kolejowg
mamy prawie 4,3 hektara terenu,
wypetnionego nieco zdziczatq, ale
tadngq zieleniq. Zaadaptujemy ro-
snqce tu drzewa i uksztattujemy
z nich park — dodaje Andrzej No-
wakowski.

Miedzy rosngcymi na Miedzy-
torzu drzewami i krzewami (sg
wsréd nich np. gotowe alejki drzew
owocowych, pozostale po daw-
nych sadach) poprowadzone zosta-
na wijace si¢ nieregularnie alejki,
z nawierzchnia wykonang z prze-
puszczajacej wode mieszanki mi-
neralno-zywicznej. Niektére z nich
powstang w miejscu wydeptanych
Sciezek. Znajdg si¢ tu tez dwa place
zabaw, jeden dla dzieci starszych,
drugi — dla mtodszych. Bedzie si-
townia pod chmurka, toaleta dwu-
stanowiskowa, a takze psi wybieg
z zabawkami dla czworonogéw,
np. waska kiadka. Na jego wypo-
sazeniu znajdzie si¢ takze pierwszy
w Plocku psi pisuar.

Fragmenty terenu, ktére lezg
nieco nizej obsadzone zostang ro-
slinnoscia, ktéra lubi wilgoé. Ba-
dania geotechniczne wskazuja na
to, ze poziom wod gruntowych
jest w tym rejonie osiedla wysoki.
Zaglebienia moga wiec utworzyd
naturalne stawy, nad ktérymi prze-
rzucone zostang kladki. — Srwo-

rzymy wigc tzw. blekitno-zielong
infrastrukture. Wzdtuz alejek usta-
wimy tawki z oparciem i bez opar-
cia, lezaki, zestawy piknikowe oraz
stoty do gry w szachy lub warca-
by, a takze kosze na odpady i na
sortowane odpady. Nie zabraknie
stojaka na rowery. Zainstalujemy
rowniez oswietlenie parkowe na
stupach oraz na poziomie gruntu
— wylicza prezydent Plocka. Pod
jednym z graniczacych z parkiem
blokéw zostanie zbudowany nie-
duzy, osiedlowy parking.

W czerwcu planowane jest ogto-
szenie postgpowania na wybor
wykonawcy. Park na Migdzyto-
rzu bedzie inwestycja rozlozong
na dwa lata. Jesli jednak uda si¢
w miar¢ szybko rozstrzygnac¢ prze-
targ to prawdopodobne jest, ze
park bedzie gotowy jeszcze w tym
roku. Wedlug ostatnich szacunkéw
przedsiewzigcie bedzie kosztowaé
7,9 mln zi. W budzecie Ptocka sg
na ten cel srodki, a samorzad Ptoc-
ka bedzie si¢ staral o pozyskanie
dofinansowania zewnetrznego. g

Liczg na 1,5%

Wspélnie mozemy wiecej. Skrom-
ne 1,5 procent zamienia si¢ w ogrom
dobra w rekach organizacji pozytku
publicznego. Pomoie jeszcze bar-
dziej, gdy trafi lokalnie.

Juz od dwudziestu lat, raz do
roku, kazdy ptacacy podatki moze
zdecydowaé o przeznaczeniu jego
czesci. 1,5 procent z naleznej fi-
skusowi kwoty mozemy przekazaé
organizacji pozarzagdowej majg-
cej status pozytku publicznego. W
ubieglym roku postapito tak 12,7
miliona Polakéw, a uzbierana w ten
sposéb kwota wyniosta péttora mi-
liarda ztotych. Tylko od nas zalezy
do kogo trafig srodki. — Zach¢cam

si¢ na naszym terenie, znajg lepiej
mozliwosci i potrzeby naszej spo-
tecznosci. Mogg szybciej i spraw-
niej zareagowac¢ w naglej sytuacji.
Z podatku za 2022 rok otrzymaty
prawie 1,4 miliona ztotych.

1,5 procent na na rzecz organiza-
cji pozytku publicznego przekaze-
my na etapie wypelniania zeznania
podatkowego, zaréwno tego pa-
pierowego, jak i w formie elektro-
nicznej. W odpowiednig rubryke
wystarczy wpisa¢ numer KRS wy-
branej organizacji. Obok jest miej-
sce na podanie celu szczegétowego.
Mozemy tez wskaza¢ dokladng
kwote naszego wsparcia. Warunek
jest jeden: nie moze przekroczyc
1,5 procent naleznego podatku.

Dziatajgce w Plocku organizacje pozytku publicznego wspierajg m.in. dzieci i senioréw

do wybrania organizacji dziata-
jacych w Ptocku. Na pewno znaj-
dziemy cel bliski naszemu sercu.
Mozemy wspierac rozwdj dzieci i
mtodziezy, pomdc w opiece nad se-
niorami czy chorymi albo zatrosz-
czy¢ sig o zwierzeta — wymienia
prezydent Andrzej Nowakowski.
Czgs¢ naszego podatku przekaza-
na lokalnie, do Plocka, postuzy do
realizacji celow ponad czterdziestu
podmiotéw pozytku publicznego,
ktére operujg w miescie. Angazujac

— Mozemy zdziata¢ duzo do-
brego, zostawiajgc 1,5 podatku w
Ptocku. Pamigtajmy o tym rozlicza-
Jjgc swoj PIT- podkresla prezydent
Nowakowski. Mamy na to czas do
korica kwietnia.

Liste organizacji pozytku pu-
blicznego dziatajacych w Plocku
1 na rzecz jego mieszkaricow od-
najdziemy na stronie plock.eu w
zaktadce Mieszkaniec/Organizacje
pozarzadowe.

12 Tygodnik Ptocki

Nr 14 2 kwietnia 2024

nyo0jd M eiselyy wepdzin z Aovidjodsm em AuemojobAzid jeLisiepy



Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Plocku

Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Ptocku

Na wiosne sezon rowerowy
rusza pelnqg parq. System roweru
miejskiego zaczqt dziatac kilka dni
przed terminem, ieby mieszkai-
¢y mogli z niego korzysta¢ jui
w $wieta wielkanocne.

— Rower miejski przyjqt si¢ u nas
doskonale. Obserwujemy, ze miesz-
karicy chetnie  wykorzystujg  go
w drodze do pracy czy na zakupy,
dlatego tez rozbudowujemy system
o kolejne stacje i powigkszamy ro-
werowq flotg. A do tego budujemy
infrastrukture drogowgq, aby skomu-
nikowac wszystkie osiedla i oscien-

ne gminy — mowi prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

W siédmy sezon dziatania Plocki
Rower Miejski wchodzi z 31 stacja-
mi i 310 jednosladami. To wiecej
niz w poprzednim roku, gdy funk-
cjonowato 29 stacji obstugujacych
290 roweréw. Nowe wypozyczalnie
stangty na pl. Dabrowskiego przy
Akademii Mazowieckiej i Szpitalu
Swietej Trdjcy oraz naprzeciwko
Centrum Aktywnosci Seniora przy
ul. Otoliniskiej 6. Dwadziescia ro-
weréw ma foteliki dla dzieci. Za-
sady wypozyczania w wigkszosci
pozostaja bez zmian. Aby korzystaé

Mitosnicy dwéch kétek majg w Plocku do dyspozycji blisko 100 km drég rowerowych

i Yt /"-/
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z roweru miejskiego trzeba mie¢ ak-
tywne konto i srodki na nim. Mozna
je zatozy¢ w kazdej chwili i przy
uruchamianiu wnies¢ oplatg poczat-
kowa w wysokosci co najmniej 10
zt. Sg trzy sposoby wypozyczenia
jednosladéw: poprzez aplikacje na
urzadzeniu mobilnym, kontakt tele-
foniczny z Biurem Obstugi Klienta
lub wystanie sms o odpowiedniej
tresci. W kazdym przypadku trzeba
znaé numer roweru. Jego zwrot jest

Na zdjgciv od lewej: Artur Zieliriski - wiceprezydent Plocka, radna Daria Domosfawska i prezydent Andrzej Nowakowski

bezptatny w obrebie stacji, a poza
jej obszarem kosztuje 10 zt (ta opta-
ta rosnie nawet do 5 tys. zi, gdy zo-
stawimy go poza Plockiem).

Kazde pierwsze dwadziescia
minut korzystania z roweru jest
darmowe. Jezeli przekroczymy ten
czas musimy zaptaci¢ — w przedzia-
le 20-60 minut - 1 ztotéwke, do 2
godzin — 2 zi, do 3 godzin — 5 zl,
a powyzej tego czasu 3 zt za kazda

Sezon na rower otwarty

godzing. Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na stronie plock.bike.

— Miejskie rowery sq dostgpne 24
godziny na dobg przez siedem dni
w tygodniu az do korica listopada.
To swietna, zdrowa i ekologiczna
alternatywa dla samochodow —
podkresla prezydent Nowakowski.
Dojedziemy nimi w wiele miejsc,
bo sie¢ drég i szlakow rowerowych
stale si¢ wydtuza. Mamy ich juz bli-
sko 100 km.

|

Prawie dwadziescia tysiecy sa-
dzonek kwiatéw ozdobi tej wio-
sny i lata plockie skwery i ulice.
Powstanie tei Aleja Platanowa.

Jako pierwsze nasze oczy zaczng
cieszy¢ bratki. Te odporne na niskie

W tym roku na pl. Narutowicza tez bedg Zéfte bratki

temperatury, ale bardzo efektowne
kwiaty lada dzien na dobre roz-
goszczg si¢ w trzech lokalizacjach.
Pierwsza z nich to plac Narutowi-
cza. Zotte oraz z6ito-fioletowe sa-
dzonki zobaczymy w tamtejszych
kwiatonierach — w poblizu kolum-
ny upamigtniajgcej bohaterskich

Wiecej zieleni

obroricéw Plocka oraz przy Ptycie
Nieznanego Zotnierza. Chabrowe
bratki ozdobig gazony ustawione
wzdluz Alej Jachowicza, na wyso-
kosci placu przed teatrem. Okragle
donice przy pomniku Wtadystawa
Broniewskiego wypelnig si¢ nato-
miast bratkami w kolorze r6zowym.

W ubieglym roku posadzilismy blisko 1000 drzew

Prawdziwy ,wysyp” kwiatéw
jednorocznych czeka nas w maju.
Wtedy miejskie stuzby zaczng na-
sadzenia w wielu czegsciach miasta.
Wsréd sadzonek bedg m.in. pelargo-
nie. Te popularne byliny udekorujg
kwietniki wiszgce na latarniach przy
ulicy Tumskiej i na Starym Rynku.
Pelargonie w donicach bedg m.in.
przy ORLEN Arenie, na Placu 13
Straconych, w Parku Pdtnocnym,
przy Al. Jachowicza. Beda takze pe-
largonie w wiezach kwiatowych na
placu Narutowicza i na Pasazu Vuka
Karadzica. Kilka tysigcy sadzonek
begonii wypelni kwietniki m.in.
przy molo oraz w parku na Wzgérzu
Tumskim, a takze Plac Obroncéw
Warszawy. Na liscie roslin zapla-
nowanych do posadzenia tej wiosny
sg rowniez takie o dekoracyjnych li-
Sciach, jak koleusy, komarzyce, star-

ce popielne czy rozplenice. Bedzie
tez przyjazna owadom lawenda, kt6-
ra swoim pigknym zapachem wabi
pszczoty i motyle.

Jesienig, tradycyjnie juz, przyjdzie
pora na chryzantemy, ktérych kwia-
ty beda cieszy¢ oczy az do pierw-
szych mrozéw. Pojawig si¢ na przy-
kiad na pl. Narutowicza. O tej porze
roku odbywa si¢ w Plocku réwniez
sadzenie drzew i krzewdéw. Przybeda
w réznych czgsciach miasta. Wsréd
nowych drzew bedg m.in. graby,
klony, buki, kasztanowce, glogi,
brzozy, lipy, Swierki i platany. Pigc-
dziesiat tych ostatnich utworzy Aleje
Platanowg na srodkowym pasie zie-
leni w al. Pilsudskiego. To projekt
mieszkaricéw, zgloszony i wybrany
do realizacji w Budzecie Obywatel-
skim Plocka.
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Na Duzej Scenie ptockiego teatru aktorka odebrata Ztotg Maske

Szczesliwy wieczor z Maja Komorowska

Na Duiej Scenie plockiego teatru
Maja Komorowska odebrata Zlotq
Maske za wybitne osiggniecia ak-
torskie. Honorowe wyrdinienie
przyznato artystce Plockie Towa-
rzystwo Przyjaciét Teatru. Pod-
czas spotkania z widzami aktorka
opowiadata o rolach i wspétpracy
1 reiyserami. Przedstawita tei
swoje ulubione wiersze polskich
poetow. Przekonywata, zeby co-
dziennie mowi¢ ,dzien dobry”
i u$miecha¢ si¢, bo ten usmiech
zostaje i rozswietla.

Laudacj¢ na czes¢ aktorki wy-
glosit prowadzacy wieczér prezes
PTPT Jarostaw Wanecki. Przypo-
mniat, ze Komorowska rozpoczeta
od studiéw na Wydziale Lalkarskim
krakowskiej PWST. Jedng z pierw-
szych prac, ktéra wykonywata
z lalkg ,Jasiem”, byla opieka nad
chorymi dzie¢mi w szpitalu na Li-
tewskiej w Warszawie, gdzie robita
przedstawienia dla matych pacjen-
tow. Po sezonie w Teatrze Lalek
,QGroteska” dolagczyta do zespotu
Teatru 13 Rzgdéw Jerzego Grotow-
skiego. To spotkanie uksztattowato
jej myslenie o aktorstwie. - Gro-
towski nie wdawat si¢ w szczegoty.
Albo mowit ogdlnie, albo uwierzyt
w postac, albo nie uwierzyt i mysmy
szukali dalej. Niezwykle potrafit mo-
wic o pracy aktora, o pamigci ciata,
Ze wszystko jest w nas zakodowane,
trzeba tylko to wyciggngc. Pamigcé
jest strasznie wazna. Tworzgc po-
stac caty czas odnosimy sig¢ do tego,
co mamy w sobie, wyciggamy te
szczegoly, ktore zapamigtujemy. Im
Jjestem starsza, tym bardziej wzru-
szajq mnie szczegoty — mowilta Maja
Komorowska.

W Opolu zagrala m.in. Aglaje
w ,Idiocie” Dostojewskiego i Ra-
chele w ,,Akropolis” Wyspianskie-
go. W Teatrze Laboratorium we
Wroctawiu — Tarudant w ,,Ksigciu
Nieztomnym” Calderona-Stowac-
kiego. Wystepowata réwniez w Te-

atrze Wspétczesnym i Teatrze Pol-
skim we Wroctawiu. Od 1972 roku
jest zwiazana z Teatrem Wspdtcze-
snym w Warszawie.

Wielkag popularnos¢  przynidst
aktorce film. Grata u Wajdy (,,We-

Waldemar Lawendowski

morowska

sele” i ,,Panny z Wilka”), Zanussie-
go (,,Za Sciang”, ,,Zycie rodzinne”,
,Bilans kwartalny”, ,,Rok spokoj-
nego slorica”, ,,Stan posiadania”,
»Cwal”), Kieslowskiego (Dekalog
I), Konwickiego (,,JJak daleko stad,
jak blisko”, ,Lawa”). - Z kazdym re-
Zyserem pracuje si¢ inaczej. Inaczej
w filmie, inaczej w teatrze. Inaczej
7 Lupq, inaczej z Axerem. Miatam
szczeScie, ze pracowatam z bardzo
ciekawymi, wybitnymi osobami. Naj-
pierw w Grotesce byt Jarema i Jare-
mowa. Potem Grotowski i niezwykty
czas Teatru Laboratorium. Potem
byta Krystyna Skuszanka, Jerzy Kra-
sowski, Helmut Kajzar, Warszawa
to przede wszystkim Jarocki, Axer,

Korzeniewski. W filmach — Zanussi

i Wajda. Za kazdym razem inaczej.
W Teatrze Dramatycznym

w  Warszawie, gdzie Komorow-

ska gra Winnie w ,,Szczgsliwych
dniach” Becketta w rezyserii Anto-

Jarostaw Wanecki - prezes Plockiego Towarzystwa Przyjaciél Teatru i laureatka Zlotej Maski Maja Ko-

niego Libery, spektakl tez nigdy nie
wyglada tak samo. - Becketta gram
29 lat. Sq ludzie, ktorzy przychodzg
i porownujq. Ale czy mozna tak samo
plakad, tak samo si¢ Smiac? My roz-
nie si¢ Smiejemy, ptaczemy, martwi-
my. Grotowski bardzo duzo mowit
o Stanistawskim, Ze trzeba umiec
styszec¢ swojq nature, ale jesli natu-
ra zaczyna kaprysic, to wtedy trzeba
szukac i kazdy z nas roznie szuka.
Bardzo czgsto wychodze od tego, co
mam na zewngtrz, od kostiumu. Ina-
czej si¢ ruszam, kiedy mam buty na
obcasie. Inaczej gram, kiedy dobrze
wyglgdam, inaczej, kiedy chce sig
schowaé. Zaczynam od zastanawia-
nia sig, kim ta osoba jest, a przede

wszystkim co chowa — czego nie po-
kazac. Migdzy tym wedrowaty moje
poszukiwania.

Przez wiele lat Maja Komorow-
ska byta wykladowczynig w war-
szawskiej PWST. Uczyla aktorstwa,

rezyserowata dyplomowe przedsta-
wienia studentéw. - Jak w kazdym
zawodzie najwazniejsza jest ta iskra.
Szkota moze pewnych rzeczy na-
uczycé, rozwingc¢ zdolnosci, uaktyw-
nic, pobudzic¢. Julia Kijowska, Agata
Kulesza, Agnieszka Gliriska. Ja juz
na egzaminie wiedziatam po sposo-
bie wejscia, znalezienia si¢ w pigk-
nych stowach, zZe to sq dziewczyny
wyjgtkowe.

W stanie wojennym Maja Komo-
rowska pomagala internowanym,
jezdzita do wigzien. Byta czionkinig
Prymasowskiej Rady Pomocy Inter-
nowanymi Ich Rodzinom. Jarostaw
Wanecki pytat aktorke o przyjazn
z Tadeuszem Mazowieckim. - Za-

wsze bytam poruszona jego odwagq
i skromnosciq. Wtedy udiwigngc
to, co zastal, i poprowadzi¢, tak
jak prowadzit, to byta wielka od-
waga. Przypomniata réwniez, ze
jedna z gazet oglosita nawet jej Slub
z Mazowieckim. - Tadeusz zadzwo-
nit i powiedziat ,,Maju, muszg¢ spro-
stowac”. ,, To okropne, jakiego meza
mi zabiorq” — zazartowatam.

Podczas spotkania z ptockg pu-
blicznoscig aktorka czytala swo-
je ulubione wiersze polskich
poetéw:  ksiedza Twardowskie-
go, Anna Kamifiskiej, Wistawy
Szymborskiej, Tadeusza Roéze-
wicza, Czestawa Milosza, ks. Pa-
sierba, Adama Zagajewskiego.
- Wyjezdzajgc z domu, wzigtam roz-
ne rzeczy, roine teksty, ktore bedg
chciata wam powiedziec. Nie mo-
gtam wybrac. Ciggle mi si¢ wyda-
walo, Ze ten tekst jest najwazniejszy
i tamten jest najwazniejszy. Mam ta-
kie poczucie wdzigcznosci do was, Ze
przyszliscie tak licznie. Bo to zawsze
wysitek. Trzeba wyjs¢ z domu, pomy-
slec, co sig wtozy. Ja prositam, zeby
to spotkanie byto w maltej sali, kame-
ralnie, ale pan prezes zapewniat, zZe
sig nie zmiescimy.

Wieczér zakonczyla wzruszaja-
cym wierszem Adama Zagajewskie-
go ,.Sprobuj opiewaé okaleczony
Swiat”. - Jak naprawdg cztowiek jest
zasmucony w Srodku, ma jakgs tra-
gedig, to ja mimo wszystko wycho-
dz¢ z bloku i mowig kazdemu dziert
dobry i usmiecham sig. Ten usmiech
zostaje, rozswietla. Na Wielkanoc
i Boze Narodzenie zawsze zosta-
wiam Zyczenia w windzie. To jest cos
takiego, co jednoczy ludzi. Mamy
tragedie, kiopoty, leki, ale mimo
wszystko robimy swoje.

Aktorka dlugo skladala autogra-
fy na ksigzkach i przygotowanych
przez PTPT eleganckich zaprosze-
niach z fotografia zrobiong podczas
jej poprzedniego pobytu w Plocku
na scenie KMPiK-u. PéZniej zwie-
dzata miasto: Wzgérze Tumskie, ka-
tedre, zatrzymata si¢ przy pomniku
Tadeusza Mazowieckiego i makie-
cie starego teatru.

Lena Szatkowska

Erotyki Barbary Tyszkiewicz

O czwarte]j
powstanie wiersz

Nielatwo jest pisa¢ o mitosci.
Mato jest tei wsréd pai autorek
erotykow. Nowy zhiorek Barbary
Tyszkiewicz , Skrzydla wieczoru”
zaskakuje. Na ile sposobéw moi-
na napisa¢ erotyk? Okazuje sie, e
az na 115!

Erotyki nie majg scisle okreslo-
nej formy ani budowy. To raczej
milosny” temat sprawia, ze jakis
utwér mozna do nich zaliczy¢. In-
tencje Barbary Tyszkiewicz sg jasne
— w ,,Skrzydlach wieczoru” zamie-
Scita 115 wierszy ze stowem erotyk
w tytule, opowiadajac o réznych eta-
pach milosci — od pierwszego spoj-
rzenia, fascynacji i wybuchajacej
namigtnosci, do milczenia. Pierwszg
czesé, zawierajacg 32 utwory, na-
zwala ,,Smak zauroczenia”. W dru-

giej — ,,Dotyk plomieni” wraca do
wspomnieri, w ktérych wszystko
byto czuloscig: réza, ustawione na
obrusie kieliszki i $wiece, rozma-
zana szminka. Ostatnia, cho¢ zaty-
tulowana ,,Zgliszcza namigtnosci”,
przynosi jednak nadziejg¢, ze mitosé
nigdy si¢ nie konczy. W wierszu
,Brotyk polaczenia” czytamy: by-
lismy tak blisko / listonosz czgsto
gniott / koperty listow / druty tele-
foniczne / znieksztatcaty stowa (...)
bedziemy tak blisko / potgczymy na-
sze prochy / w urnie schowamy dwa
Swiaty / przejdziemy przez tunel /
czasoprzestrzeni / tak bardzo blisko.

Skrzydta wieczoru” to kolejny
tomik Barbary Tyszkiewicz, takze
plastyczki i dekoratorki. Urodzita
si¢ w Lodzi. Mieszka w Lipiankach
(gmina Nowy Duninéw). Debiuto-
wata w 1987 r. w tygodniku ,,Zycie
Zduniskiej Woli”. Nalezy do Zwigz-

Archiwum

ku Literatow Polskich Oddziat Ptock
i Ptockiego Stowarzyszenia Twor-
céw Kultury. Pisze wiersze i maluje
energetyczne kolorowe obrazy. Ma
na koncie kilkanascie wystaw indy-
widualnych i zbiorowych.

- Pierwsze erotyki napisatam
w wieku dwudziestu kilku lat, by
potem na dtugo je porzucic. Utwory
zebrane w nowym tomiku powstaty
w ciqgu kilku miesigcy — mowi Bar-
bara Tyszkiewicz. Wiersze zapisuje
na kartkach. Powstajag w chwilach

QOd lewej: Barbara Tyszkiewicz i Magda Anna Pawlowska

4-

tworczej inspiracji. - Bywa tak,
Ze przez kilka lat nic nie napisze,
a czasem wpadam w ciqg. Potrafie
wstac o czwartej nad ranem, Zeby

zapisac fraze.
Promocja zbioru odbyta sig¢
w klimatycznej sali muzealnej

Domu Wtadystawa Broniewskiego.
Wiersze czytal aktor Teatru Dra-
matycznego im. J. Szaniawskiego
w Plocku Szymon Cempura. Wspét-
organizatorem spotkania byt Zarzad
Oddzialu Powiatowego Zwiazku

L ‘B

Barbara Tyszkiewicz
Erotyk Coraz Blizszy

Przyblizam si¢ do Ciebie

mgta na polu
kurzem na kredensie
zasuszong rézg

na odlegtos¢ talerzy
ilodéw na deser

powigkszonymi literami
W gazecie
radiem bardziej gloSnym

Swiattowodem mysli
piatym biegiem
ostatniego stowa

nieprzeczytanym listem

L e

Nauczycielstwa Polskiego w Ptoc-
ku. Patronem medialnym — ,, Tygo-
dnik Ptocki”. Spotkaniu towarzyszyt
koncert oraz pokaz obrazéw Barbary
Tyszkiewicz i Magdy Anny Paw-
towskiej (takze ilustratorki publika-
cji). Wydanie dofinansowat Samo-
rzad Powiatu Plockiego.

(lesz)
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natura

Lesnicy ruszyli — z wiadrami i siatkami — na ratunek zabom,

ropuchom i traszkom

Bo wiosna masowo
ging pod kotami

samochodow

Owladnigte wiosennym, go-
dowym szalem idg lub skaczq
prosto na oslep, nie zwaiajgc na
nic, co moie je spotka¢ na dro-
dze. | to jest wielki blgd... Bo
zamiast w mitosne objecia, wpa-
dajg wprost w szpony s$mierci.
Smierci strasznej, tragicznej,
okrutnej i bezlitosnej. Co roku
ging masowo, scielqc sie gestym
trupem na asfaltach, tui pod ko-
tami rozpedzonych samochodéw.
Ach, te wszystkie biedne zaby,
ropuchy i traszki...

Wiele os6b zaluje tych istnien.
Wielu tez z kazda nadchodzacg
wiosng obawia si¢ tego pelnego
pogromu widoku na drogach. Na
szczescie znalazt si¢ sposdb na to,

by ptaz czul si¢ wiosng bezpiecznie
w swej zaslepionej rzagdza wedréw-
ce, i aby w pelni — bez przeszkod
— mogt realizowaé swoje instynk-
towne potrzeby. A zadbalo o to
Nadlesnictwo Ptock.

Lesnicy zwr6cili  szczegdlng
uwage na to niepokojace zjawisko
na terenie Lesnictwa Brwilno. Do-
dajmy, ze sa to tereny Brudzeriskie-
go Parku Krajobrazowego, gdzie
pod ochrong jest nie tylko lokalna
flora, ale tez fauna. Warto tez za-
znaczy¢, ze na mocy rozporzadze-
nia ministra srodowiska wszystkie
gatunki ptazéw krajowych sg objete
Scista ochrong gatunkowg.

- W ostatnich latach, po wybu-
dowaniu drogi na odcinku Brwilno
— Ludwikowo, gm. Stara Biata, za-
obserwowalismy w okresie wczesno-
wiosennym duzq Smiertelnos¢ pta-
zow. Migrujgce w okresie godowym
do pobliskich zbiornikéw wodnych
plazy, masowo gingty pod kotami

samochodow — informuja lesnicy
z Nadlesnictwa Plock na swoim fa-
cebookowym profilu.

Nadlesnictwo Plock wystapi-
to wigc do Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Warsza-
wie z wnioskiem o wydanie decy-
zji zezwalajacej na realizacj¢ zada-
nia, polegajacego na przenosze-
niu ptazéw z jednej strony drogi
na drugg w okresie ich wiosennych
wedréwek w celu ograniczenia ich
Smiertelnosci.

Lesnicy otrzymali zgode na dzia-
fanie w walce o stuszng sprawe i po-
moc zwierzgtom. W tym roku zespét
pracownikéw nadlesnictwa postawit
tymczasowe bariery ochronne dla
zab, ropuch i traszek zamieszku-
jacych teren Lesnictwa Brwilno.
Wzdtuz asfaltowej drogi, przecina-
jacej lasy usytuowano dlugie, niskie
plotki z zielonej siatki, ktére maja
ochroni¢ plazy przed smiertelnym
niebezpieczeristwem. W ruch poszly
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tez wiadra, w ktérych wszystkie na-
potkane rechoczace i skaczace zwie-
rzatka zostaly przetransportowane
w bezpieczne rejony.

I cho¢ sposréd zwierzgcego swia-
ta zaba czy ropucha nie cieszy si¢
szczegblnie wielkg ludzka sympatia,
to lesnicy przypominajg, ze to bar-
dzo pozyteczne stworzenia.

I tlumaczg, ze te plazy petnia
niezwykle wazng rolg w utrzymy-
waniu réwnowagi biologicznej. Dla
czlowieka sa sojusznikami w wal-
ce ze zwierzg¢tami postrzegany-
mi jako szkodniki ogrodéw i pdél,
m.in. Slimakami i owadami, takimi
jak chocby stonka ziemniaczana.
Tu wspomnijmy nieoceniong role
ropuch, ktére polujg na owady
w nocy. Zastepujg Spigce woéwczas
ptaki owadozerne.

- Rownie skuteczne w walce
z owadami powodujgcymi szkody

w uprawach sq zaby, ktére w odroz-
nieniu od ropuch towiq je w dzien.
W ten sposob ograniczajq mozli-
wos¢ masowego pojawiania Sig¢
owadow tego samego gatunku. Po-
nadto ptazy stanowiq cenne Zrddto
pokarmu dla innych zwierzqt krego-
wych — dodaja lesnicy.

Niestety, aktualne zmiany klima-
tyczne, trwale niedobry wody w le-
sie, okresowe wysychanie zbiorni-
kéw wodnych, bagien Srédlesnych
ma znaczacy wplyw na rozmnazanie
1 rozwdj ptazéw. Dlatego tak istotna
jest ich ochrona. Spotykajac wigc
obecnie zabg czy ropuche na swo-
jej drodze, spdjrzcie na nie bardziej
przyjaznie. Z kolei lesnikom z Nad-
lesnictwa Plock nalezg si¢ szczegdl-
ne brawa za dbatos¢ o tych matych
i niepozornych mieszkaicow lesne-
go krolestwa.

BS

Materiat wyborczy sfinansowany przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwos¢

Lista nr B Pozycja B

Pracowatam w Powiatowej Radzie Rynku Pracy.

Mam wyksztatcenie ogrodnicze. Pomagam mezowi w prowadzeniu
sadowniczego. Od wielu lat dziatam na
w Kole Gospodyn Wiejskich daje mi duzo satysfakcji , mocno angazuje sie w pracy
na rzecz taczenia pokolen. Jako radna wspieratam samorzady gminne w pozyskiwaniu
Srodkow z budzetu wojewddztwa mazowieckiego. Pracowatam w sejmiku Mazowsza
na rzecz rolnictwa i ochrony $rodowiska. Mazowsze w ciagu kolejnych lat bardzo
sie zmienito. Znaczaco wzrost budzet, z ktérego srodki przeznacza sie na dziatania
zakresu stuzby zdrowia, kultury, szkolnictwa, srodowisk wiejskich, sportowych, OSP,
omocy senioralnej, finansowane sg drogi i inne rézne projekty. Waznym jest, aby srodki
odlegaty rownomiernemu podziatowi i trafiaty do naszych gmin i powiatow.

rzecz spotecznosci lokalnej.

Maria Bozena Gajewska

Kandydatka do Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego

Radna Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego IV i VI kadencji.

gospodarstwa
Dziatalnos¢

Oferuje Panstwu swoje doswiadczenie i zaangazowanie do pracy na rzecz naszego
regionu. SEa‘,g_.owni Panstwo, prosze o Wasze poparcie i gtosy w najblizszych
wyborach do Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

Z wyrazami szacunku

Maria Bozena Gajewska

SA-1D1
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pomagamy

W Rodzinnym Domu Dziecka
przy ul. Wyspiaiiskiego w Plocku
odbylo si¢ przekazanie nagrod
w zorganizowanym przez spétke
Energa konkursie na Swietlng Sto-
lice Polski.

Konkurs na Swietlng Stolice Pol-
ski ,,Swiec si¢” realizowany jest od
15 lat i cieszy si¢ zainteresowaniem
mieszkaficéw miast w calej Polsce.
Inicjatorem projektu jest spétka
Energa z Grupy ORLEN, a organi-
zatorem formalnym akcji w edycji
2023/2024 byta Polska Press wraz
z siecig dziennikow regionalnych,
tygodnikéw lokalnych oraz serwi-
s6w naszemiasto.pl. Po raz kolej-
ny internauci wybierali najpigkniej
oswietlone miejsca w Polsce. Ple-
biscyt — organizowany w okresie
Swigt Bozego Narodzenia — zacheca
Polakéw do wybrania najpigkniej
oswietlonych miejsc w kraju. Jest
wspaniata zabawa 1 rywalizacja,
a przede wszystkim doroczng akcja
dobroczynna.

Glosowanie odbywalo si¢ na
podstawie zdje¢ zgtoszonych przez
przedstawicieli miast i mieszkan-
céw. Zglosi¢ mozna bylo miejsco-
wos¢ posiadajacg prawa miejskie
albo status miasta. W tym roku
udzial wziety 234 miejscowosci, na
ktére oddano tacznie ponad 218 tys.
glosow.

Dzieki gtosom ptocczan do doméw dziecka trafit nowoczesny sprzet

Finat konkursu ,,Swie¢ sie

J. Danieluk

Dziecka przy ul. Wyspianskiego w Plocku

Nagrodami w catym plebiscycie
jest energooszczedny sprzet AGD
dla potrzebujacych o tgcznej warto-
$ci 200 tys. zt.

Konkurs mial dwa etapy. Naj-
pierw (do 15 stycznia) glosowano
na najbardziej spektakularne swig-
teczne iluminacje w kazdym z woje-
wodztw — etap regionalny, w ktérym

wyloniono 16 finalistéw, ktérzy w II
etapie — og6lnopolskim — rywalizo-
wali (do 30 stycznia) o tytut Swietl-
nej Stolicy Polski.

W regionie mazowieckim w szran-
ki stangto 8 miejscowosci. I wlasnie
w I etapie konkursu Swietlng Stoli-
ca Wojewddztwa Mazowieckiego
zostal Plock (395 gloséw internau-

Uroczystos$¢ przekazania nagréd w konkursie naSwietlna Stolice Polski odbyta si¢ w Rodzinnym Domu

téw), drugie miejsce zajeta Warsza-
wa (159 gloséw), a trzecie Pultusk
(96 glosow).

Kazdy z regionalnych zwyciez-
céw otrzymuje voucher na zakup
energooszczednego sprzetu  AGD
o wartosci 10 tys. zl, ktéry lokalne
wladze przekazuja na cel chary-
tatywny dla najbardziej potrzebu-

jacych. W Plocku nagrody trafity
do dwdéch placowek bedacych pod
opiekg Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej. Sg to Rodzinny Dom
Dziecka przy ul. Wyspiaiskiego
w Plocku, w ktérym mieszka 8 dzie-
ci i 2 dorostych (lodéwka BOSCH
No Frost — 3 499,99 zt brutto, pralka
Bosch 8 kg 1400 obr. — 1 473,99 zt
brutto, suszarka Philips BHC010/10
— 60 zt brutto) oraz Rodzinny Dom
Dziecka w Szczawinie Koscielnym,
w ktérym mieszka 12 dzieci i 2 doro-
stych — placowka podlega pod ptoc-
ki MOPS i obejmuje opieka dzieci
z Plocka (lodéwka HAIER Side by
Side No Frost — 4 799,99 zl brutto,
suszarka Remington SuperCare Pro
— 199,99 zt brutto).

W przekazaniu nagrod wzigli
udzial: Andrzej Nowakowski — pre-
zydent Ptocka, Cezary Dusio — za-
stepca dyrektora ds. Integracji Spo-
tecznej MOPS w Plocku, Agnieszka
Matusik — prowadzaca Rodzinny
Dom Dziecka przy ul. Wyspian-
skiego w Plocku, Sylwia Przylucka
— prowadzaca Rodzinny Dom Dziec-
ka w Szczawinie Koscielnym, Piotr
Budnarowski — kierownik Wydziatu
Zarzadzania Marketingowego Ener-
ga SA, Krzysztof Lorens — specjalista
ds. sprzedazy rynku IP Energa Obrot.

Wato dodac, ze w ostatecznej kla-
syfikacji plebiscytu miast ,,Swieé
si¢” Plock zajat trzynaste miejsce,
a wygrata Legnica. (jac)

Oddziat Klubu HDK Legion w Plocku zaprasza do udziatu w naszych akcjach krwiodawstwa.

Dodatkowo zapraszamy na:

» Kurs podstawowy i rozszerzony z Pierwszej Pomocy dla firm i instytucii.

« Warsztaty z Pierwszej Pomocy dla przedszkoli i szkét.

» Zabezpieczenie medyczne piknikéw, imprez plenerowych, imprez sportowych, eventow.

Juz niedlugo w Legionie:

» KPP Kursy Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy

- Recertyfikacja KPP

Kontakt:

» plock@legionhdk.pl

e 502 984 568

Wiecej na facebooku:

Oddziat Klubu HDK Legion w Ptocku

www.legionhdk.pl »
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aktualnosci

Za kilka miesicy na Radziwiv
zacznie funkgonowaé Centrum In-
tegracji Spolecznej ,SPUTNIK”. To
drugi CIS w Plocku. Swojq siedzibe
bedzie miat w miejscu istniejocego
tu w latach 60. XX wieku kina o tej
wlasnie nazwie. Rocznie znajdzie
w nim pomoc kilkanasde oséb zagro-
ionych wykluczeniem. Na vtworze-
nie CIS-u dotacje w kwodie 2,5 min
tlotych przekazat samorzqd woje-
wédztwa mazowieckiego.

Centrum, ktérego nazwa nawia-
zuje do historii tego miejsca, bedzie
dziatalo od wrzesnia br., przy ulicy
Kolejowej 16. Na jego uruchomienie
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego przekaze dotacje w kwocie 2,5
min ziotych. Pomoc znajdzie tu co
najmniej 15 oséb.

Porozumienie w sprawie utwo-
rzenia CIS-u podpisali w ubieglym
tygodniu przedstawiciele samorzadu
Mazowsza i ptockiego Centrum Inno-
wacji Spoteczenstwa Informacyjnego
na Radziwiu. — Przekazane przez nas
2,5 min 7t 7 budzetu wojewodztwa to
Srodki, ktore centrum integracji spo-
tecznej bedzie mogto przeznaczyc¢ na
wyposazenie obiektu i sfinansowanie
Jego dziatalnosci przez pierwsze trzy
miesigce. Dzigki temu na terenie Ploc-
ka bedzie dziatac juz drugi CIS — za-
znaczyl dyrektor MCPS Aleksander
Kornatowski.

Bedzie tu wyjatkowe miejsce dla mieszkaricow

Na Radziwie powraca ,, SPUTNIK”
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Porozumieni w sprawie utworzenia CIS podpisali: Aleksander Korna-

towski — dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej i Beata
Puda - prezes Centrum Innowacji Spoleczenstwa Informacyjnego

W Plocku rozpoczyna
dziatalnos¢ drugi CIS

Rocznie Centrum Integracji Spo-
fecznej ,,SPUTNIK” bedzie obej-
mowalo swoim dziataniem grupe 15
0s6b. Zapewni pomoc tym, ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacje zyciowq
nie s3 w stanie zaspokoi¢ podstawo-
wych potrzeb i znajdujg sie w sytu-
acji, w ktdrej trudno im odnaleZ¢ sie
w zyciu zawodowym, spolecznym
i rodzinnym. — W ramach CIS osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym
bedg mie¢ mozliwos¢  przyuczenia
do zawodow w pracowniach beauty,
a takze w branzach: turystyczno-pro-
mocyjnej i gastronomicznej. CIS be-
dzie miescito si¢ w Plocku przy ul. Ko-
lejowej, w budynku po dawnym kinie
SPUTNIK, ktory wszyscy mieszkaricy

z pewnosciq doskonale kojarzq. To te-
ren rewitalizowany, gdzie stworzymy
przestrzeni do zaktywizowania miesz-
karicow spotecznie i zawodowo oraz
stworzymy im miejsce do zdobywania
nowych umiejetnosci i kwalifikacji —
moéwita Beata Puda, prezes Centrum
Innowacji Spoleczenstwa Informacyj-
nego w Plocku.

Nazwa nowego CIS-u to nawigza-
nie do mieszczacego si¢ tam wczeshiej
kina, ktore w latach 60. XX wieku
powstalo w siedzibie remizy stra-
zackiej. Sam budynek — jako jeden
z pierwszych murowanych w tej czesci
Plocka — niszczeje od lat. Utworzenie
w nim CIS-u to réwniez szansa na pel-
ng rewitalizacj¢ tego miejsca i okolicy
— przywrdcenie mu spoleczno-gospo-
darczych funkcji, dzieki ktérym moze
nastapi¢ ozywienie zycia lokalnego.

Trzy branze rozwoju:
beauty, turystyka, gastronomia

Uczestnicy CIS ,,SPUTNIK” beda
mogli liczy¢ na ksztalcenie, przyucze-
nie do zawodu, przekwalifikowanie lub
podwyzszenie kwalifikacji zawodo-
wych w trzech obszarach: beauty, tury-
styczno-promocyjnej i gastronomicz-
nej. Poza tym prowadzone tam zajgcia
i zlecana praca to nauka planowania
zycia i umiejetnosci zadbania o podsta-
wowe potrzeby. Osoby, ktére zaanga-
7ujg si¢ w tzw. branze beauty, zdobeda
umiejetnosci  prowadzenia pracowni
zajmujacej si¢ uslugami fryzjerskimi,
barberskimi i kosmetycznymi.

Szkolenie dotyczace branzy tury-
styczno-promocyjnej bedzie obejmo-
wato nauke obstugi przedsigwzied
turystycznych i rekreacyjnych oraz
produkcji materialéw promocyjno-re-
klamowych. W ramach pracowni 0so-
by beda ksztalcone w kierunku pracy
w przedsigbiorstwach zajmujacych si¢
organizacjg rekreacji i wypoczynku
(np.: piknikéw, wycieczek, wedréwek,
rajdéw rowerowych, sptywow kajako-
wych).

W obszarze  gastronomicznym
uczestnicy beda poznawali zasady
ustug gastronomicznych i caterin-
gowych, w szczegélnosci produkeji
i sprzedazy zywnosci. Ale takze orga-
nizacji spotkan i wydarzeri okoliczno-
Sciowych. W ramach pracowni ksztat-
cone beda umiejetnosci przygotowu-
jace do zawodéw zwigzanych z ga-
stronomia, takich jak: kucharz, kelner,
barman, barista.

Centrum Innowacji Spoteczeristwa
Informacyjnego prowadzi dziatalnos¢
od 2004 r. W tym okresie zrealizowa-
no wiele projektéw oraz dziatan o cha-
rakterze lokalnym, skierowanych do
mieszkaficow subregionu plockiego.
Od ponad 11 lat realizuje ustugi spo-
teczne na rzecz oséb znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji zyciowej — w tym
udziela dotacji na tworzenie i utrzy-
manie miejsc pracy, prowadzi doradz-
two prawne, ksiggowo-biznesowe,
wsparcie srodowiska lokalnego na
rzecz rozwoju spotecznego. Od 2012
r. prowadzi Osrodek Wsparcia Eko-
nomii Spolecznej Mazowsza Ploc-
kiego, finansowany ze Srodkéw UE,
budzetu panstwa, wojewddztwa oraz
wtlasnych.

Idea CIS-6w

Centra Integracji Spotecznej (CIS)
z zalozenia s3 miejscami, w ktorych
osoby bedace w trudnej sytuacji moga
liczy¢ na reintegracj¢ spoleczng i zawo-
dowa. Obecnie na Mazowszu jest sie-
demnascie CIS-6w, a kazdy z nich sta-
wia na inng forme ustug oferowanych
na otwartym rynku. Na nabywanie
umigjgtnosci zawodowych w danym
obszarze i przyuczenie do wykonywa-
nia tych zadari mogg liczy¢ m.in. osoby
w kryzysie bezdomnosci, uzaleznione
od alkoholu, uzaleznione od narkoty-
kéw, z zaburzeniami psychicznymi,
diugotrwale bezrobotne, osoby z nie-
pelnosprawnosciami, zwalniane z za-
ktadéw karnych lub uchodzcy.
Teresa Radwanska

ZAWSZE Z WAMI

PSL&

DO SEJMIKU
WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

STRUZIK JZIEMKIEWICZ
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

Jedyny taki w gminie Gozdowo
i jeden z kilkv w powiede sierpeckim.
Sredni samochod ratowniczo-gasniczy
marki VOLVO FL280, ktory otrzymat
imie ,Romek” to — jak méwiq stra-
iacy — spenienie ich marzen. Na jego
zakup jednostka otrzymata 150 tysie-
¢y zlotych dofinansowania od sejmiku
wojewddztwa mazowieckiego.

To jeden z ostatnich nabytkéw goz-
dowskiej jednostki, z ktérego straza-
cy korzystaja od kilku miesiecy. Jak
podkreslaja, bardzo potrzebny i bar-
dzo wyczekiwany. I dostosowany do
wszelkiej dziatalnosci prowadzonej
przez strazakéw z OSP w Gozdowie.
Druhowie dodaja, ze dzigki przeka-
zanemu przez sejmik wojewddztwa
mazowieckiego dofinansowaniu w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla Stra-
zy Pozarych” udalo si¢ zrealizowaé
wielkie marzenie. W ponad stuletniej
historii gozdowskiej jednostki jest to
z pewnoscig jedno z najwazniejszych
wydarzen. — Nowoczesny, profesjonal-
ny sprzet jest kluczowy dla skutecznego
i bezpiecznego prowadzenia akcji ra-
towniczo-gasniczych. Wysokospecjali-
styczny sprzet pozwala pomagac i za-
razem zapewnic bezpieczeristwo pro-
wadzgcym akcje strazakom. Cieszynmy
sig, ze takim dysponujemy i mozemy
nies¢ szybkq, skuteczng pomoc. Dzig-
kujemy za kazde wsparcie finansowe,
ktore pozwala nam unowoczesniac na-
s2q bazg sprzetowq — powiedziat Sta-
womir Zarembski, prezes Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Gozdowie, dodajac,
ze samochdd otrzymat imi¢ ,,Romek”
—na czes$¢ zmartego kolegi z jednostki,
ktéry byt kierowcg.

Moéwigc 0 nowoczesnym wyposa-
zeniu, prezes Zarembski podkreslil, ze
biorgc pod uwage liczbe wypadkéw,
pozaréw, zdarzeii miejscowych, do
ktérych wyjezdzajg strazacy, to wia-
$nie profesjonalny sprzet ma ogromne
znaczenie. Decyduje o czasie rozpo-
czgcia dzialan pozarniczo-ratowni-
czych i sposobie ich prowadzenia.

Kilkadziesigt wyjazdow
w roku

O znaczeniu profesjonalnego wy-
posazenia jednostek OSP moéwi takze
wajt gminy Gozdowo — Dariusz Kal-
kowski. — Wsparcie finansowe kiero-
wane poprzez samorzgd wojewodz-
twa mazowieckiego do jednostek OSP
ma ogromne znaczenie dla ich rozwo-
Ju. Dzis kupno samochodu ze srodkow
wtasnych OSP jest niemoZliwe. Po-

Strazacy z OSP w Gozdowie wyjezdzajg nim na akcje

-Romek” - pogromca pozarow

dobnie jak i wiele innych kwestii zwig-
zanych z doposazeniem czy remontem
strazackich obiektow. Dlatego kazda
dotacja, dofinansowanie, ktore wpty-
wa do jednostek, w tym i naszej, ma
ogromne znaczenie. Trzeba pamigtac,
Ze ten sprzet stuzy do zabezpieczenia
zdarzeri nie tylko na terenie gminy, ale
réwniez powiatu sierpeckiego, a takze
poza nim w réZnego rodzaju akcjach
ratowniczych, czy np. zabezpiecze-
niu  watéw  przeciwpowodziowych
— przedstawia znaczenie wsparcia
finansowego dla rozwoju jednostek
OSP Dariusz Kalkowski.

W minionym roku strazacy z OSP
w Gozdowie wyjezdzali tacznie do 47

archiwum UG Gozdowo

Podpisanie umowy z marszatkiem A. Struzikiem na dofinansowanie

roku. — przedstawia poczatki powsta-
nia jednostki OSP w Gozdowie jej
obecny prezes.

Zglosito sie woéwczas ponad 50
ochotnikéw z Gozdowa, Kowalewa,
Kuskowa, Przybyszewa, Kolczyna,
Rempina, Zakrzewka i innych wiosek.

Topornicy, Pomoc do woze-
nia wody, Pomoc do wezy

Pierwszym naczelnikiem strazac-
kiej druzyny z Gozdowa zostal Sta-
nistaw Pigtka, a jego zastgpca Marian
Makowski z Rempina. Straz Pozarna
zostala podzielona na cztery oddzia-
ty: Topornicy, Pomoc do wozenia

n ey

ze Srodk6w Wojewddztwa Mazowieckiego odbylo sie 16.06.2023 r.

w LO Matachowskiego w Plocku

zdarzen, w tym 20 razy do pozaréw, 26
razy do miejscowych zdarzed. W¢réd
zgloszefi raz byl fatszywy alarm.

Pomagajg od 112 lat

Poczatki gozdowskiej jednostki sie-
gaja 1912 roku. To jedna z jedenastu
jednostek strazackich dziatajgcych na
terenie gminy Gozdowo, majaca naj-
diuzsza historig. A wszystko zaczeto
si¢ od kleski pozaréw, ktéra w 1912
roku nawiedzita Gozdowo i okoliczne
wioski. Uratowana czgsé wsi — przy
pomocy strazackiej sikawki recznej
— miala swoja wymowe. — Straty byty
tak duze, ze spora czes¢ ludnosci zna-
lazta si¢ na skraju negdzy. W obliczu
tak groZnych klesk zZywiotowych rosta
potrzeba posiadania wlasnej strazy po-
Zarnej, ktora w razie pozaru ratowata-
by mienie wszystkich mieszkaricow.
Organizowaniem strazackiej jednostki
zajeli sig ksigdz proboszcz Romuald
Konopka, Henryk Tariski z Kolczyna
i Stanistaw Pietka z Zakrzewka. Jed-
nostka zaczeta dziata¢ w maju 1912

wody, Pomoc do wezy, Ochrona do
pilnowania uratowanego z pozaru
mienia. — Cwiczebne zbiorki odbywa-
ty sie w kazidq niedziele rano. Straz
utrzymywata si¢ z wilasnych funduszy
uzyskiwanych ze sktadek, darowizn,
Lmajowek”, , dyngusa” itp. Owcze-
sne komendy powiatowe nie udzielaty
pomocy finansowej strazom poZarnym
— opowiada o historii jednostki Stawo-
mir Zarembski.

Czas na pierwszg remize
strazacka

W okresie [ wojny Swiatowej Straz
Pozarna w Gozdowie czynnie stuzyta
spoleczenstwu. Ze wzgledu na brak
wlasnego lokalu i pomieszczen na
sprzet gasniczy w 1933 r. podjeto de-
cyzje o budowie remizy strazackie;j.
Plac pod budowe ofiarowat Ryszard
Krzgtowski. Nowg straznicg otwarto
i posSwigcono w pazdzierniku 1938
r. Nalezy zaznaczy¢, ze calos¢ prac
sfinansowano ze srodkéw wlasnych
gozdowskiej strazy.

OSP w Gozdowie dziatata w okre-
sie okupacji hitlerowskiej. Naczelni-
kiem byl woéwczas druh Franciszek
Krasinski. Strazacy zostali zobowig-
zani przez okupanta do odbywania
éwiczei raz w miesigcu w Mochowie.
Obowigzywata réwniez niemiecka
forma komendy i wydawanie poleceil
po niemiecku. — Jednak nasi strazacy
nie stosowali si¢ do tych zasad i druh
naczelnik zawsze zwracat si¢ do pod-
komendnych po polsku, uzywajgc pol-
skiej formy komendy. Niestety, zostat
przez hitlerowcow aresztowany i wy-
wieziony do obozu koncentracyjnego,
skqd juz nie wrdcit... — przypomina
czas dzialania jednostki w czasie oku-
pacji Stawomir Zarembski.

Samarytanki
— zenski oddziat strazacki

Po wojnie jednostka OSP w Goz-
dowie zaczeta sie odbudowywac. Jak
wspominajg obecni druhowie, wiele
wysitku kosztowata odbudowa remizy
oraz skompletowanie sprzetu strazac-
kiego. Kupiono motopompg, beczko-
woz, weze strazackie, ubrania ochron-
ne i umundurowanie dla strazakéw.
W maju 1950 r. powstat zeniski oddziat
strazacki — samarytanki. W opisie hi-
storii jednostki poswieconym samary-
tankom czytamy: ,, Wszystkie samary-
tanki odbyty szkolenie przeciwpozaro-
we i zostaty przygotowane do wykony-
wania zadari strazackich. Czgsto braty
udziat w akcjach gaszenia pozaréw
sprawdzajqgc si¢ doskonale w ratowa-
niu ludzi i ich mienia”.

Czas powojenny to dalszy rozwdj
jednostki. Komenda Gléwna przy-
dzielita samochdd ciezarowy Star-20,
co wigzato si¢ z koniecznoscig budo-
wy garazu. Eternit na pokrycie dachu
ofiarowal ksigdz proboszcz Marian
Obojski. W latach 1955 — 1957 prze-
prowadzono remont generalny remizy.
W 1992 r. Zarzad OSP podjat uchwate
o rozbudowie domu strazaka w Goz-
dowie. Od 1994 r. OSP Gozdowo
zostata wlaczona do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego. W maju
2008 r. jednostka otrzymata samochéd
ratowniczo-gasniczy GAZ 27056-047.
W 2016 r. — dzigki staraniom wdjta
gminy Gozdowo Dariusza Kalkow-
skiego i Rady Gminy Gozdowo — uda-
fo si¢ pozyska¢ samochdd ratowni-
czo-gasniczy typu GBA 3/16 Renault
Midliner M180. Byto to wielkie wyda-
rzenie w dziejach OSP Gozdowo.

W 2023 r. — dzieki wsparciu gminy
Gozdowo, Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego,
WFOSIGW w Warszawie, MSWiA
(KSRG) — kupiony zostat fabrycznie

nowy woz bojowy typu GBA 4,1/16
VOLVO FL280. W jego powitaniu
wzielo udziat wiele jednostek OSP
i PSP. Obecnie na wyposazeniu jed-
nostki znajdujg si¢ dwa wozy bojowe
typu GBA, wiaczone do KSRG. Jed-
nostka Operacyjno-Techniczna liczy
32 w pelni wyszkolonych ratownikéw
—w tym 4 kobiety.

Obecnie w jednostce OSP Gozdo-
wo dziata 46 druhéw (wraz z czton-
kami honorowymi). W Mtodziezo-
wej i Dzieciecej Druzynie Pozar-
niczej dziala 58 oséb (najmlodsze
dziecko ma 3 lata). Strazackg orkie-
stre tworzy 30 muzykow.

Jest w orkiestrach jakas sita

W styczniu 1993 r., dzigki staraniom
Teodora Wisniewskiego — mieszkaja-
cego w Sierpcu sympatyka Gozdowa —
powotano Spoteczny Komitet Organi-
zacyjny Orkiestry Detej w Gozdowie.
Mtiodziutka orkiestra zadebiutowata 5
maja tego samego roku na Gminnym
Zjezdzie Delegatéw Zwiagzku Két Rol-
niczych w Gozdowie. Orkiestra liczy-
ta 15 muzykéw, a kapelmistrzem byt
Stawomir Zurawski. 15 marca 1994 r.
muzycy oficjalnie przeszli pod patro-
nat OSP w Gozdowie, a rok pdzniej
otrzymali do dyspozycji pomieszcze-
nie w budynku remizy. Po rezygnacji
Stawomira Zérawskiego funkcje ka-
pelmistrza objat Edward Wielgdcki.
W 2005 r. utworzono przy orkiestrze
grup¢ taneczng "Mazoretek", ktérg
prowadzi Agnieszka Olszewska.

Podtopienia, potamane drzewa
i kot na dachu

Codzienna praca strazaka to, jak
moéwi Stawomir Zarembski, powo-
fanie, ktére w wielu przypadkach jest
rodzinng tradycja, bo czgsto synowie,
idac sladem swoich dziadkéw czy oj-
cdw, tez rozpoczynajg strazacka misje.
Misje, w ktérej nie brakuje oddania,
poswiecenia. Wymagajacg odwagi,
sprawnosci fizycznej i wielkiej em-
patii. To praca, w ktdrej nie brakuje
niebezpieczenstw, a czasami zaskaku-
jacych i nietypowych zgloszen, takich
jak zdjecie kotka z drzewa czy dachu.
Ale tu tez na pomoc strazakéw mozna
liczyé. Wiele uwagi druhowie przy-
wigzujg do szkolen, promocji dziatai
zwigzanych z udzielanie pierwszej po-
mocy. — Kazdy druh zdaje sobie spra-
we 7 tego, ze bycie strazakiem to nie
tylko wyrdznienie i honor, ale rowniez
odpowiedzialnosc i cigzka praca nad
doskonaleniem siebie — powiedzial
Stawomir Zarembski. rad

lat
2.

Mazowsze

Mazowsze )) s. strazy
pozarnych)
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warto wiedzied

Duio osobistych, zabawnych,
bardzo oryginalnych literackich
pomystéw zaprezentowali uczest-
nicy XXII Powiatowego Konkursu
Literackiego ,Pisze Ksiaike”. To
okazja do poznania miodych mi-
strzéw stowa i piéra.

Pomystodawcy 1 organizatorzy
konkursu — nauczyciele ze Szkoty
Podstawowej nr 22 w Plocku — za-
prosili do udziatu w literackiej zaba-
wie uczniéw klas III-VIII szkét pod-
stawowych. — Kolejne edycje nasze-
go konkursu to zaproszenie do two-
rzenia witasnych opowiesci. Autorzy
muszq zadbac nie tylko o ciekawg
tres¢, ale takze o atrakcyjnosc ksiqz-
ki jako catosci, a wigc samodzielnie
wykonac ilustracje, zaprojektowac
oktadke, czyli tak naprawde wyko-
na¢ prace wydawcy. Wszystko to
zalezy od inwencji tworczej autora
— powiedziata Iwona Blank, nauczy-
ciel bibliotekarz w SP 22 i wspoétor-
ganizatorka konkursu.

W tym roku uczestnikom po
raz kolejny udato si¢ zaskoczy¢é
organizatoréw kreatywnoscig, po-
mystowoscig. Dla wielu byt to li-
teracki start. I to, jak podkreslali
jurorzy, start bardzo udany, bo da-
jacy motywacje do kontynuowania
literackiej przygody i prezentowa-
nia dalszych ciekawych pomysiow
w kolejnych ksiazkach. A tego
wtasnie wszystkim uczestnikom
konkursu zyczyli jurorzy. — Nie-
zwykle budujqgce jest dla nas to, ze
konkurs trwa nieprzerwanie od 22
lat. Cieszy nas to, zZe jest tylu wraz-
liwych, utalentowanych mitodych
ludzi, tak pigknie i wprawnie po-
stugujgcych si¢ stowem. Potrafig-
cych w ciekawy sposob przenies¢
mysli na papier — powiedziata

Marzenia, egzotyczne podréze i przyjazni

0 czym uczniowie ksiazki pisza?

BATC

archiwum organizatoréw

g

Iwona Blank, podsumowujac tego-
roczng edycje konkursu.

Jesli chodzi o tematyke i forme
prac konkursowych, to organizato-
rzy daja uczestnikom w tym zakresie
dowolnosé. Mogg to by¢ opowiada-
nia, wiersze, pamietniki, komiksy.
Inspiracj¢ moga stanowic tematy bli-
skie mtodemu cztowiekowi. O czym
pisali tegoroczni uczestnicy? O ma-
rzeniach, egzotycznych podrézach,
0 przyjazni, tolerancji czy o tak
ekscytujagcym Swiecie wirtualnym.
Obok watkéw kryminalnych poja-
wialy si¢ elementy fantasy, a humor

W tegorocznsfm finale konkursu ,,Pisze ksiazke” nagrodzono 18 uczestnik6w

przeplatat si¢ z powaznymi temata-
mi, sktaniajagcymi do refleksji.

Niebanalne teksty,
ciekawa szata graficzna

Przedstawiajac konkurs w liczbach,
w jego 22-letniej historii uczestniczy-
to ponad 1200 uczniéw. Wielu kilku-
krotnie stawalo w literackie szranki.
Przy konkursie jego organizatorzy
wspOltpracuja z prawie z 50 placow-
kami. Stowa podzigkowania otrzy-
mali nie tylko laureaci i uczestnicy
konkursu, ale réwniez nauczyciele

wspierajacy ucznidow w przygotowa-
niach. A ta edycja konkursu ,,Pisz¢
Ksiazke” przyniosta kolejne ciekawe
ksigzki, pelne niebanalnych tekstow
1 majacych ciekawg szate graficzna. —
Co roku w konkursie ,, Piszg ksigzke”
bierze udziat kilkadziesiqt osob. Cie-
szy nas, ze niektorzy z uczestnikow
— po udanym debiucie — podejmujq
kolejne literackie wyzwania i wra-
cajq w nastgpnych latach z nowymi,
Jjeszcze lepszymi pomystami. Nasz
konkurs stwarza przestrzen dla tych,
ktorzy chcq sprobowac swoich sit
w tworczosci literackiej. Wierzymy,

Ze kazde dziecko, kazdy mtody czto-
wiek ma potencjat wart dostrzezenia,
w kazdym drzemie talent. I my poma-
gamy te talenty odkrywac i rozwijacé
— pogratulowata tegorocznym laure-
atom konkursu Iwona Blank.

Pasji, wytrwatosci w realizowa-
niu pisarskiego pomystu pogra-
tulowal wszystkim uczestnikom
i organizatorom konkursu Janusz
Banasiak, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 22 w Ptocku. Podczas
konkursowego finatu dyrektor Ba-
nasiak podkreslil, ze z roku na rok
konkurs rozwija si¢, dajac mtodym
ludziom ogromng szans¢ na rozwi-
janie swoich talentow.

Warto podkreslié, ze konkurs
od 2016 roku znajduje si¢ w wy-
kazie zawod6éw wiedzy, artystycz-
nych i sportowych Mazowieckie-
go Kuratora Oswiaty. Twoérczosé
mlodych autoré6w promowana
jest w pokonkursowych publika-
cjach wydawanych we wspoétpra-
cy z Ksiaznicg Plocka i ptockim
oddzialem Mazowieckiego Samo-
rzagdowego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli. Takie ukazaty si¢
w 2008 i 2022 r. Zawieraja one
wybrane teksty z poszczegdlnych
edycji konkursu.

Honorowy patronat nad konkur-
sem sprawowata Ksigznica Plocka.
W tym roku do grona patronéw do-
faczyto Mazowieckie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Patronem medialnym wydarzenia
byt ,,Tygodnik Ptocki”. Konkurs or-
ganizowany jest w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem TRAKT.

Nagrody i wyrdéznienia przyznano
w trzech kategoriach wiekowych:
klas III — IV, klas V-VI i klas VII
— VIII. Przyznano takze nagrody
Ksigznicy Plockiej i Stowarzyszenia
»TRAKT”.
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wydarzenia

Podczas  zorganizowanej na
Wzgorzu Tumskim  konferendi
prasowej podjeto kilka istotnych
spraw dotyczqcych regionu ploc-
kiego. Glownym tematem byly
dziatania zwiqzane z bezpieczen-
stwem przeciwpowodziowym. Jak
podkreslat minister infrastruktury
Dariusz Klimezak, juz niebawem
rozpoczng si¢ prace zwigzane
1 poglebianiem Wisty na wysoko-
$ci Radziwia oraz Maszewa. Mini-
ster przedstawil rowniei informa-
tje dotyczqgce programu, ktéry rzqd
negocjuje z Bankiem Swiatowym.
To ma byé prawdziwy przefom
w zakresie bezpieczeistwa prze-
dwpowodziowego.  Poruszono
rowniei temat trasy S10.

»Trzeba naprawic
lata zaniedban”

W spotkaniu wzieli udzial parla-
mentarzysci z regionu ptockiego: wi-
cemarszalek Sejmu Piotr Zgorzelski,
postanka Elzbieta Gapiriska, poset
Mirostaw Orliniski, a takze marszatek
wojewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik. - Bezpieczeristwo powodzio-
we W naszym regionie przez ostatnich
8 lat byto bardzo mocno zaniedbane.
W tej kwestii nie robiono nic, a jezeli
cokolwiek probowano zrobié, to byta
to kropla w morzu bardzo waznych
inwestycji, ktore powinny byc¢ reali-
zowane. Ostamie lata doprowadzity
do bardzo groinych sytuacji, bo nie

Minister Klimczak zapowiada przetom w sprawie Wisty

Niebawem maja ruszyc
prace pogtebiarskie

Minister Dariusz Klimczak poin-
formowal o dzialaniach, jakie po-
dejmuje jego resort w celu poprawy
obecnej sytuacji zwigzanej z Wislg.
- Decyzje o bezpieczeristwie powo-
dziowym, bezpieczeristwie zwig-
zanym z przeciwdziataniu suszy
trzeba podejmowac horyzontalnie,
dtugofalowo, a nie w obliczu kata-
strofy. A tak byto do tej pory. Pod-
stawq odpowiedzialnej gospodarki
paristwa jest zaplanowanie dziatar
odpowiednio  wczesniej, zabez-
pieczenie Srodkow  finansowych,
wspdtpraca 7 samorzgdem i 7 tymi,
ktorzy sq najbardziej doswiadcze-
ni, a Ptock i ziemia ptocka sq nie-
zwykle mocno doswiadczone tema-
tem powodzi — powiedzial minister.

Projekt za
1,5 miliarda ztotych

Dariusz Klimczak przedstawit
projekt, ktéry ma zrewolucjoni-
zowa¢ polityke przeciwdzialania
powodzi. - Prowadzimy rozmowy
z Bankiem Swiatowym na temat
bardzo duzego projektu o wartosci
1,5 miliarda zlotych, ktory bedzie
dotyczyt terenu catej Polski. W taki
sposob prowadzi si¢ odpowie-

Dariusz Ossowski

byto ani pogtebiania Wisty, ani kon-
serwacji watow. Nie byto zadnych in-
westycji w zakresie zmniejszenia tego
niebezpieczenistwa. Ale rzqd, ktory
zostat ukonstytuowany 15 paZdzier-
nika, za punkt honoru przyjgt sobie
bycie w bezposrednim kontakcie
z tymi wspolnotami samorzgdowy-
mi i z parlamentarzystami, ktorzy sq
zainteresowani poprawq bezpieczerni-
stwa w tym obszarze — powiedzial wi-
cemarszatek Piotr Zgorzelski.

Do tej sprawy odniesli si¢ rowniez
pozostali parlamentarzysci. Postan-
ka Elzbieta Gapinska przypomniata
sytuacje sprzed 2 lat. - Wiemy do-
skonale, jaka byta sytuacja dwa lata
temu. Tak naprawde brakowato 30
cm do tego, Zeby ujecie wody dla
mieszkaricow Ptocka zostato zalane
i zebysmy nie mieli wody w miescie.
Jesli chodzi o zabezpieczenie OR-
LEN-uw wode, to byto 8 cm. Musimy
zapobiegac w przysztosci takim sy-
tuacjom. Wszyscy postowie koalicji
bedq wspdotdziatac w tych sprawach.
Zapraszamy tez postow opozycji
z naszego okregu wyborczego, Zeby
wilgczyli si¢ w nasze dziatania — mé-
wita Elzbieta Gapinska.

Roéwniez marszalek Adam Struzik
oraz posel Mirostaw Orlifiski za-
znaczali, ze sprawa bezpieczenstwa
przeciwpowodziowego jest prioryte-
tem i kluczowg sprawa, jezeli chodzi
o ziemie ptocka.

| - Rl i o
Minister Dariusz Klimczak méwil m.in. o poglebianiu Wisly i trasie S10

dzialng polityke przeciwdziatania
powodzi. Jezeli chcemy unikngc
powodzi w Ptocku i na ziemi ptoc-
kiej, musimy zadbac¢ o witasciwg
polityke w wojewddztwie swigto-
krzyskim, w Sandomierzu, w woje-
waddztwie matopolskim, poniewaz
kwestia dotyczgca powodzi dotyczy
dorzeczy, dlatego w taki sposob
musimy na te sprawy patrze¢ — wy-
jasnit minister.

Projekt ma dotyczy¢é kwestii
zwigzanych z bezpieczenstwem po-
wodziowym, ale takze z zarzadza-
niem woda. Bedzie on obejmowat
m.in. zbiorniki wodne, na przyktad
Zalew Sulejowski w wojewddztwie
t6dzkim. - To jest bardzo szeroki
projekt. Uzgadniamy z Bankiem
Swiatowym, jakiego rodzaju dzia-
tania powinny wejsc¢ na liste. Pro-
jekty, ktore bedq dofinansowane
bedq dotyczyty gtownie bezpie-
czeristwa powodziowego, inwesty-
¢ji oraz modernizacji, naprawy lub
budowy urzqdzeni hydrotechnicz-
nych. O szczegotach jeszcze roz-
mawiamy. Chciatbym, zeby w ten
wielki projekt weszto jak najwie-
cej bardzo potrzebnych inwestycji.
Bardzo mi zalezy na modernizacji
tych urzqdzen hydrotechnicznych,
o ktorych mowa jest od wielu lat,
na ktore zawsze brakowato pienig-
dzy i ktore byty niedoinwestowane
— tlumaczy! minister.

Niebawem rusza
prace pogtebiarskie

Minister dodal réwniez, ze bezpie-
czenstwa nie da si¢ osiggnaé bez wy-
konywania dziatan biezacych. I takie
wlasnie zapowiedzial w naszym re-
gionie. - W przysztym tygodniu, pod-
piszemy umowg na pogtebianie Wisty
na wysokosci Radziwia i Maszewa.
Tu zostanie wydobytych ponad 10
tysigcy metrow szesciennych osadow
z dna rzeki. Na te dziatania przezna-
czymy 500 tysigcy ztotych — dodat.

Minister zapowiedzial takze szer-
sze dzialania poglebiarskie. Maja
one dotyczy¢ odcinka od Nowego
Dworu Mazowieckiego do Plocka.
- W szesciu miejscach zamierzamy
prowadzi¢ dziatania dotyczgce po-
glebiania Wisty, bagrowania i wy-
dobywania roznego rodzaju osadow,
ktore majq ogromny wptyw na bez-
pieczeristwo przeciwpowodziowe. Na
tym odcinku zamierzamy wydobyc
pottora miliona metrow szescien-
nych. Tylko na dziatania podjete na
tym odcinku chcemy przeznaczy¢ 30
milionow ztotych. Jestesmy na etapie
uzyskiwania decyzji srodowiskowej
i o to dbajq osoby odpowiedzialne
za te kwestie w ,, Wodach Polskich”
— wyjasnit minister. Prace maja zo-
sta¢ przeprowadzone w Wychddzcu,
Rakowie, Drwatach, Kepie Polskiej,
Dobrzykowie i w Plocku na wysoko-
$ci ul. Gmury.

S10 blizej Plocka?

Druga z podjetych podczas kon-
ferencji spraw byto wykluczenie ko-
munikacyjne Plocka i regionu ptoc-
kiego. I tu powrécit temat ostawione;j
juz trasy S10. - Drugq sprawgq, ktdra
lezy bardzo na sercu mieszkaricom
ziemi ptockiej i miasta Plocka, jest
trasa S10. Wykluczenie komunika-
cyjne miasta i regionu jest faktem.
CigZar zadan w tym zakresie spoczy-
wa nie na samorzqdzie, tylko na rzq-
dzie. Dobra wspotpraca pomiedzy
rzqdem, organizacjami spotecznymi
i samorzgdem bedzie mozliwa dzigki
pani poset Elzbiecie Gapiriskiej, kto-
ra zainicjowata w tej kadencji Sej-
mu parlamentarny zespot do spraw
trasy S10. Ten zespot bedzie pasem
transmisyjnym pomiedzy spoteczeni-
stwem, organizacjami spolecznymi
i samorzgdowymi a wtasnie gabine-
tem ministra Dariusza Klimczaka.
Nie mozna budowac ani drdg, ani ja-
kichkolwiek inwestycji przeciwko lu-
dziom. Mozna je budowac w zgodzie
z nimi — powiedzial Piotr Zgorzelski.

Do tego tematu odniosta si¢ po-
stanka Elzbieta Gapiriska, podkre-

Dariusz Ossowski

Slajac, ze Plock jest najbardziej
wykluczonym komunikacyjnie
stutysiecznym miastem w Polsce.
- Ptocczanie 7 niecierpliwoscig cze-
kajq na to, zeby droga S10 przebiegta
Jjak najblizej Ptocka. Jak najblizej,
to znaczy najwyzej 8 km od miasta.
W tej sprawie bedziemy bardzo moc-
no naciskad, ale tez wspdtpracowac
z ministerstwem. Chcemy, Zeby ta
realizacja odbyta si¢ jak najszybciej
i jak najlepiej dla naszych mieszkari-
cow — powiedziala postanka.

dzie 7 planami samorzqdu terytorial-
nego, a takze odpowiada na potrzeby
przedsigbiorcow czy rolnikéw — thu-
maczyt minister.

Dariusz Klimczak zwrdcit sig¢
z prosba do rolnikéw, aby wzig-
li udziat w konsultacjach. - Droga
S10 bedzie przebiegata takze przez
miejsca, ktore dzisiaj sq wtasno-
Sciq rolnikow i ktorzy uprawiajq tam
swoje pola. Bedq zatem potrzebne
odpowiednie przejazdy i rolnicy
Z pewnosciq bedq zainteresowani
bezpiecznymi przejazdami pod trasq
S10. Chciatbym, Zeby rolnicy wzieli
udziat w tych konsultacjach i zeby
wskazali nam miejsca, w ktorych naj-
bardziej potrzebne sq tego typu bez-
pieczne przejazdy — dodal minister.

Ostateczny wariant
przebiegu trasy
poznamy do konca roku?

Podczas konferencji minister za-
powiedzial podjecie rzeczowej, po-
waznej debaty i konsultacji z miesz-

Dariusz Ossowski

Starostwie Po

W sprawie probleméw komuni-
kacyjnych Plocka wypowiedziat si¢
rowniez posel Mirostaw Orlinski,
ktéry juz zglosit swéj akces do ze-
spolu parlamentarnego zajmujacego
si¢ trasg S10. - Wszyscy doskonale
czujemy samorzqd, czujemy potrze-
by mieszkaricow i dzisiaj w Sejmie
Rzeczpospolitej, tworzgc koalicje,
bedziemy dqzyc do tego, zeby Plock
miat jak najbardziej dogodny dla
mieszkaricow dojazd i nie byt wyklu-
czony komunikacyjnie. Chcemy roz-
wing¢ Plock, chcemy go dotgczyc do
mapy komunikacyjnej Polski i mu-
simy budowac tutaj drogi. To jest
dla nas wszystkich klucz do rozwoju
miasta Ptocka — powiedzial Miro-
staw Orlifiski.

Konsultacje spoteczne
dotyczace przebiegu S10

Temat drogi S10 podnidst takze
minister Dariusz Klimczak. - Mam
istotng informacje w kwestii drogi
S10. Na przetomie kwietnia i maja
odbedq si¢ bardzo istotne konsul-
tacje, dotyczgce kilku wariantow

i mozliwych przebiegow, ewentual-
nych korekt, tej trasy. Zapraszam
do nich wszystkich, zebysmy wybu-
dowali takq droge, ktéra odpowiada
potrzebom mieszkaricow, stoi w zgo-

ciwpowodziowemu

Starosta plcki otworzyl spotkanie poswiecone bezpieczenstwu prz_e-

wiétowym w Plocku odbyla si¢ debata ekspercka

kaicami w zakresie sladu S10. Jak
zaznaczyl, do korca tego roku be-
dziemy mieli rozstrzygnieta sprawe,
ktdra z proponowanych koncepcji be-
dzie ostateczng i wedtug ktérej beda
prowadzone dziatania inwestycyjne.

- Chcielibysmy pod koniec roku
wskaza¢  rekomendacje dotyczgce
wiasciwego przebiegu, aby moc zto-
2y¢ dokumenty dotyczqce decyzji sro-
dowiskowej i dalej planowac dziata-
nia, by moc ogtaszac przetarg i roz-
poczqc wykonanie, aby ta droga jak
najszybciej powstata. Jestem otwarty
na dialog z samorzqdem terytorial-
nym, samorzgdem wojewddztwa,
z wtadzami miasta Ptocka i gmin. Ta
rozmowa musi mie¢ charakter bie-
Zqcy, wyprzedzajgcy, bysmy nie do-
konywali korekt w sytuacji, w ktorej
wplywajq one na opdinienie inwe-
stycji. Dlatego bardzo prosze pamieg-
tac o tych konsultacjach, ktore bedg
przeprowadzone przez Generalng
Dyrekcje Drog Krajowych i Auto-
strad wtasnie na przetomie kwietnia
i maja. Dzigki temu begdziemy mogli
do korica roku zarekomendowac ten
wlasciwy przebieg S10 w wojewodz-
twie mazowieckim, ktory odpowiada
potrzebom przedsigbiorcy, rolnika,
samorzqdu i wszystkich tych, ktorzy
tutaj mieszkajq. Tak, zebysmy unik-
neli jakichkolwiek wyburzeri, wy-
wlaszczen, niepotrzebnego podziatu
pol rolniczych. Ten przebieg tej dro-
gi jest w nowym Sladzie i generalnie
zatozenie jest takie, Ze nikogo nie
bedziemy wyburzac ani przesiedlac —
podkreslat minister.

Wizycie ministra Dariusz Klim-
czaka towarzyszyta takze debata
ekspercka dotyczaca bezpieczeristwa
przeciwpowodziowego w dorzeczu
Wisly, ktéra odbyta si¢ w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku. Wzieli
w niej udzial m.in. minister Dariusz
Klimczak, wicemarszatek Piotr Zgo-
rzelski, postanka Elzbieta Gapiniska,
starosta ptocki Sylwester Ziemkie-
wicz, prezes PGW ,,Wody Polskie”
Joanna Kopczyniska oraz dyrektor
IMGW - PIB Robert Czerniawski.

Eliza Kinalska
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Czym moze sie pochwali¢ Komenda Miejska Policji w Ptocku?

| poszukiwani, |1 sprawc
trafiajg za kratki

Czym moie sie pochwali¢ Komenda
Miejska Policji w Plocku, jesli chodzi
o ubiegloroczne dzialania? Pod-
insp. Robert Nowakowski, obecnie
p-o. Komendanta Miejskiego Polici
w Plocku, informuje, e w pionie kry-
minalnym odnotowano wzrost wy-
krywalnosci sprawcow przestepstw.
Komendant wspomniat tei o skutecz-
nosd poszukiwan osob zaginionych
oraz tych, ktérzy ukrywajq sie przed

) o

organami $cigania i wymiarem spra-
wiedliwosci. To jednak nie wszystko.

Zacznijmy jednak od przestgpstw
kryminalnych. W lipcu ubiegtego roku
ploccy policjanci zwalczajacy prze-
stepczos¢ gospodarcza zabezpieczyli
5 000 paczek papieroséw bez polskich
znakéw akceyzy. Zatrzymano wtedy do
kontroli drogowej kierujacego volks-
wagenem 47-letniego obywatela Ar-
menii. W pojeZdzie funkcjonariusze
ujawnili 100 000 sztuk papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy. Na podstawie
zebranego w sprawie materialu dowo-
dowego dochodzeniowcy przestuchali
zatrzymanego i przedstawili mu zarzut
dotyczacy przechowywania i przeno-
szenia — wbrew przepisom ustawy —
wyrobow tytoniowych bez ich uprzed-
niego oznaczenia akcyzg. Gdyby towar

trafit na polski rynek, Skarb Paristwa
stracitby ponad 120 tysiecy ztotych.

Policjanci z Wydzialu dw. z Prze-
stepczoscig Przeciwko Mieniu plockiej
komendy, wspétpracujac z kryminal-
nymi Komendy Wojewddzkiej Poli-
¢ji zs. w Radomiu, zlikwidowali tez
w ubiegtym roku ,,dziuple” samocho-
dowa na terenie powiatu gostyninskie-
go. W wyniku przeszukania policjanci
odnaleZli toyote skradziong na terenie
Plocka oraz mitsubishi skradzione
w Kutnie. Na miejscu zabezpieczone
zostaly réwniez czgsci pochodzace
z rozbidrki innych samochodéw.

W sumie policjanci odzyskali skra-
dzione pojazdy o tacznej wartosci bli-
sko 300 tys. ztotych. Na terenie posesji
funkcjonariusze zatrzymali 36-letniego
mieszkaica powiatu gostynifiskiego,
ktéremu przedstawiono zarzut paser-
stwa, za ktére grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat 5. W toku dalszych
czynnosci funkcjonariusze zatrzymali
réwniez 31-letniego mieszkarica Wo-
fomina, wobec ktérego sad zastosowat
Srodek zapobiegawczy w postaci aresz-
tu na okres 3 miesigcy. Za paserstwo
umyslne oraz kradziez z wlamaniem
moze spedzi¢ za kratkami kolejnych
10 lat.

Odnalezieni poszukiwani

Duzg skutecznos¢ ptockich policjan-
tow widad tez przy poszukiwaniu 0séb,

ktére ukrywajg sie przed organami
Scigania i wymiarem sprawiedliwosci.
Policjanci z Wydziatu dw. z Przestep-
czoscig Przeciwko Zyciu i Zdrowiu
plockiej komendy zatrzymali m.in.
49-latka, ktéry byl poszukiwany listem
goficzym. Megzczyzne  zatrzymano
w Plocku. Powodem jego probleméw
z prawem bylo posiadanie i rozpo-
wszechnianie m.in. pornografii z udzia-
fem matoletnich. Za swoje czyny miat
odby¢ kare ponad 2 lat pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna od dhuzszego
czasu ukrywatl si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci, ale trafit juz do Zakla-
du Karnego w Plocku.

Ploccy policjanci odnalezli réwniez
54-latka, ktéry ukrywat si¢ w jednym
z warszawskich moteli. Zgodnie z wy-
rokiem sadu za liczne kradzieze, w tym
te z wlamaniem, mieszkaniec Plocka
spedzi za kratkami najblizszych 13
lat. Kolejny zatrzymany przez kilka lat
ukrywat si¢ poza granicami kraju. Gdy
tylko powrdcil, natychmiast wpadt
w rece policjantéw. 29-letni plocczanin
za kradzieze oraz przestgpstwa narko-
tykowe ,,odsiedzi” 1,5 roku. Za kraty
trafit tez 33-letni mieszkaniec Ptocka,
ktéry cheiat uniknac ,,odsiadki” za kie-
rowanie pojazdem w stanie nietrzez-
woscl. Za murami wigzienia jest juz
réwniez 67-latek, ktéry poszukiwany
byt w celu odbycia kary pozbawienia
wolnosci za liczne oszustwa. Ploccy
policjanci ustalili, Ze mezczyzna ukry-

KMP w Ptocku
i
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Jednym z naj

wa si¢ na terenie Warszawy, gdzie
dzigki sprawnej wspdtpracy funkcjona-
riuszy zostal zatrzymany przez stotecz-
nych policjantéw. To tylko wybrane
przyktady akcji zakonczonych sukce-
sem, a zwigzanych z osobami poszuki-
wanymi przez Policje.

Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa

- Komendant omowit tez Krajowgq
Mape Zagrozeii Bezpieczenstwa, za
posrednictwem ktorej wptyneto 2 344
sygnatow o miejscach, w ktorych moze
dochodzic do naruszeri przepisow.
1087 zgtoszeri zostato potwierdzonych,
891 uznano za niepotwierdzone, a 366
byto zartem lub pomytkq — informu-
je sierz. Sztab. Monika Jakubowska
z KMP w Ptocku.

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpie-
czenstwa funkcjonuje juz od 2016
roku. Aplikacja KMZB umozliwia
obywatelom wskazanie Policji wy-
stepujacych, konkretnych kategorii
zagrozen z miejsca zamieszkania
poprzez wykorzystanie komputeré6w
lub urzadzen mobilnych. - Roczne
podsumowanie zgtoszen w miescie

wi};kszycﬁ ﬁbieglorocihych Sﬁkceséw loJckiej policji
bylo zlikwidowanie w ubieglym roku ,,dziupli” samochodowej na
terenie powiatu gostyninskiego

i powiecie plockim potwierdza, jak
powszechna stata si¢ komunikacja
mieszkaricow z miejscowq Policjg
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Zgloszenia dotyczyly najczescie;j:
przekraczania dozwolonej predkosci
przez kierujacych — 812, nieprawidto-
wego parkowania — 409, spozywania
alkoholu w miejscach niedozwolonych
— 272, aktéw wandalizmu — 63, wale-
sajacych sie bezpanskich pséw — 80,
grupowania si¢ nieletnich zagrozonych
demoralizacja — 79, niewtasciwej infra-
struktury drogowej — 228, nielegalnych
rajdéw samochodowych —87, uzywa-
nia srodkéw odurzajacych — 39.

Podczas podsumowania w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Ptocku podkre-
slano réwniez, jak istotne w ubiegtym
roku bylo odtworzenie Posterunku Poli-
cji w Stupnie. Pracg znalazlo tu 8 oséb:
kierownik posterunku, dwdéch policjan-
téw kryminalnych i pigciu funkcjonariu-
szy prewencji, w tym dwoch dzielnico-
wych. Wszyscy czuwaja nad wigkszym
bezpieczeristwem mieszkaricow gminy.
Posterunek miesci si¢ przy ul. Miszew-
skiej 8B w Stupnie.

BS

Rozwdj, bezpieczenstwo, wspotpraca

Materiat wyborczy KWW Gabriela Graczyka ,Razem dia Bulkowa"

Gabriel
GRACZYK

Kandydat na Wéjta Gminy Bulkowo

Wspolnie budujemy Gmine Bulkowo
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wydarzenia

Zabytki, miejsca pamieci, wymiana Zrédet ciepta i edukacja zdrowotna

Mazowsze wspiera
subregion plocki

Dzieki srodkom pysany z programu ,,Mazowsze dla miejsc pamie;ci”przeprowadzono renowacj(;

Pomnika 13 Straconych

Sq pienigdze na realizacje kolej-
nych czterech programéw wspar-
cia. Tym razem Sejmik Wojewodz-
twa Mazowieckiego pomoie m.in.
w ratowaniv zabytkéw, wymianie
irddet ciepla, rewitalizacji miejsc pa-
migci czy edukadji zdrowotnej z za-
kresu zdrowia psychicznego. tgcznie
do regionu plockiego trafi ponad 3,2
min zt dofinansowania.

Sejmik Mazowsza rozstrzygnat
kolejne cztery programy wsparcia —
-Mazowsze dla zabytkow”, ,,Mazow-
sze dla czystego ciepta”, ,Mazowsze
dla miejsc pamigci” i ,,Mazowsze dla
zdrowia psychicznego”.

— Zainteresowanie naszymi pro-
gramami wsparcia jest ogromne.
Co roku zwigkszamy wiec pulg srod-
kow na pomoc lokalnym samorzqg-
dom i organizacjom pozarzgdowym.
W tym roku realizujemy ponad 20
takich programow i przeznaczamy
na nie az miliard ztotych — podkresla
marszatek Adam Struzik.

Mazowsze dla zabytkéw

Prace Kkonserwatorskie, restaura-
torskie lub roboty budowlane przy
zabytkach — na takie dziatania mozna
bylo pozyska¢ dotacj¢ z programu
-Mazowsze dla zabytkéw”. — Do re-
gionu plockiego trafi 2,6 min 7t 7 na-
szego budzetu. Te Srodki pozwolg na
przeprowadzenie niezbednych prac

Mateusz Wawrzynski

przy 30 zabytkach — zaznacza wice-
marszatek Wiestaw Raboszuk.
Wsparcie obejmuje m.in. konserwa-
cje polichromii, remonty elewacji, izo-
lacje przeciwwilgociowe budynkow,
remonty dachéw, konserwacje stolarki
okiennej oraz rewitalizacj¢ zabytkowe-
go parku. Samorzad Mazowsza dofi-
nansowal 140 projektéw. W sumie to
13,8 min zt z budzetu wojewddztwa na
ratowanie zabytkéw w catym regionie.

Mazowsze
dla czystego ciepla

O wsparcie w ramach programu
mogly ubiega¢ si¢ gminy z terenu wo-
jewddztwa mazowieckiego, ktore re-
alizujg lub przed podpisaniem umowy
uruchomig program udzielania miesz-
karicom dotacji do wymiany Zr6det
ciepla wraz z termomodernizacja bu-
dynkéw mieszkalnych lub dodatku na
zakup nosnikoéw energii. W sumie sa-
morzad wojewddztwa przeznaczyt 4,8
mln zt na realizacj¢ 18 projektéw w ca-
tym wojewddztwie. 300 tys. zt z bu-
dzetu Mazowsza pomoze w likwidacji
niskiej emisji na terenie miasta Plocka.

Mazowsze dla miejsc pamieci

Gminy i powiaty mogty réwniez po-
zyskac¢ srodki na rewitalizacje, moder-
nizacjg, konserwacjg, a takze tworzenie
nowych miejsc pamieci, takich jak:
pomniki, kapliczki, krzyze przydrozne,
nagrobki czy tablice upamigtniajgce
wydarzenia lub postacie historyczne.
Wsparciem mogly by¢ objete obiekty

Beneficjenci zeszlorocznej edycji programu ,,Mazowsze dla zabytkow”

zwigzane z dziataniami prowadzonymi
na rzecz odzyskania lub obrony nie-
podlegtosci Polski, a takze wydarzenia
1 postacie wazne dla narodu i paristwa
polskiego oraz wojewddztwa mazo-
wieckiego, w szczeg6Inosci osoby, kt6-
re walczyly o wolnos¢ i suwerennos¢
Polski lub byly ofiarami represji wladz
zaborczych i reziméw totalitarnych,
a takze miejsca ich spoczynku, walk
i meczenstwa. Samorzad Mazowsza
przeznaczyt 2 min zl na realizacj¢ 38
inwestycji na Mazowszu. W regionie
ptockim wsparcie otrzymaty 3 projekty
na kwote 142,5 tys. zt.

Mazowsze
dla zdrowia psychicznego

Samorzad Mazowsza wspiera row-
niez dzialania zwigzane z promocjg
zdrowia psychicznego i profilaktyka
zaburzen wsréd mieszkadcow woje-
wodztwa. Na program ,,Mazowsze dla
zdrowia psychicznego” przeznaczyt
ponad 1,5 min zt. Dzigki temu zosta-
ng zrealizowane 23 projekty w calym
wojewddztwie. Plock dzigki wsparciu
samorzadu Mazowsza — ponad 149
tys. zt — zrealizuje dwa projekty.

O dofinansowanie mogly ubiegac si¢
powiaty i miasta na prawach powiatu.
Wsparcie mogto obejmowac promocje
zdrowia i edukacj¢ zdrowotng z zakre-
su zdrowia psychicznego dostosowang
do potrzeb réznych grup spoteczeristwa
prowadzong w formie np. poradnictwa
indywidualnego i grupowego, progra-
moéw psychoedukacyjnych czy warsz-
tatow i szkolen. Opr. (ek)

Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Remont i rozbudowa Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego Wojewo6dz-
kiego Szpitala Zespolonego w Plocku. Oddziat dysponuje 26 t6zkami i 15
salami. Zrealizowana inwestycja pozwolita wyremontowac¢ budynek, ale takze
rozbudowa¢ go tak, by umozliwi¢ uruchomienie w nim nowego w strukturach
Szpitala Oddziatu Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej i Onkologicznej. Nomino-
wani: Adam Struzik - marszalek wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw
Kwiatkowski — dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

2. 100. urodziny obchodzila Szkola Podstawowa nr 6 w Plocku. Bylo to
wydarzenie taczace kilka pokolen ptocczan, ktérzy licznie uczestniczyli w jubi-
leuszowych obchodach. Mury ptockiej stulatki opuscity tysigce absolwentéw.
O tym, ze jest to szkota, ktéra pozostaje w sercu i pamigci, swiadczy takze
to, ze przy szkole dziata Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoty Podstawowej nr 6
»Nasza Széstka”. Nominowana: Iwona Denst — dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 6 w Ptocku.

3. Nowy stadion dla Wisly Plock. Po sezonie 2022/23 ptocka druzyna po-
zegnata si¢ z Ekstraklasg i aktualny sezon spedza na jej zapleczu. Mimo tego
2 wrzesnia doszto do wydarzenia, ktére kibice zapamigtaja na dtugo. Otwarty
zostat stadion dla 15 tys. kibicow. Nominowany: prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

4. Wieczorem 9 lipca ub. r. Bartlomiej Stanistawski z Wydziatu Patrolo-
wo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku, skaczac do Wi-
sty, uratowal zycie tonacego 31-latka. Na odcinku rzeki, gdzie znajdowat si¢
potrzebujacy pomocy mezczyzna, niejednokrotnie dochodzito do utonig¢é. No-
minowany: Bartlomiej Stanistawski z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

5. 50 lat Miejskiego Przedszkola nr 15 w Plocku ,,Pod Aniotami”. W li-
czaca pot wieku historig tego miejsca wpisuje si¢ historia setek jej wychowan-
kéw 1 nauczycieli. Historia pelna wielu bardzo waznych i bardzo dobrych zda-
rzen, projektow. To od zawsze miejsce wyjatkowe, pelne wspaniatych cioc,
piosenek, usmiechéw, codziennego pomagania, wspierania, rozwijania, odkry-
wania Swiata i dziecigcej zabawy. Miejsce wyjatkowe takze ze wzgledu na swo-
ja nazwe - ,,Pod Aniotami”. Nominowana: Iwona Romana Zaleska — dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 15 w Ptocku.

6. Marcelina RosSciszewska stanela na deptaku. Z inicjatywy Spoteczne-
go Komitetu Budowy Pomnika w ostatnig wrzesniowa sobote 2023 r. na ul.
Tumskiej zostata odstonigta rzeZzba Marceliny Rosciszewskiej — nauczycielki,
patriotki, ktéra ponad 100 lat temu walczyta o prawa kobiet. Nominowane:
przewodniczaca Komitetu Joanna Banasiak i honorowa patronka przedsig-
wzigcia — postanka Elzbieta Gapinska.

7. 65 lat Honorowego Krwiodawstwa w Plocku. Ptocki Oddziat Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza jest jednym z 26 dziatajacych na Mazowszu.
A sposréd 100 mazowieckich klubéw Honorowych Dawcow Krwi 9 dziata
w Plocku. Najbardziej zastuzeni krwiodawcy przekazali dla potrzebujacych po
blisko 100 litréw najcenniejszego z lekow. Nominowana: Ewa Domostawska —
prezes Oddzialu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Plocku.

8. Okoto péttorej setki rekonstruktoréw, konie, historyczne pojazdy i uzbro-
jenie, makiety zabudowan i barykady. Tak 19 sierpnia, w sobotnie popotudnie,
wygladata ptyta ptockiego lotniska. Licznie zgromadzona publicznosé mogta
w tym miejscu obejrze¢ widowisko historyczne ,,Plock — sierpien 1920 —
2023. Rekonstrukcja obrony Plocka 1920”. Nominowani: Zbigniew Gole-
biewski i Tomasz Bedzikowski ze Stowarzyszenia Jezdzieckiego im. 4 Putku
Strzelcéw Konnych Ziemi ELeczyckiej.

9. W Radziwiu — na stadionie Stoczniowca — zostat odstonigty pomnik Armii
Krajowej. Powstat z inicjatywy Stowarzyszenia Budowy Pomnika AK w Ptoc-
ku w 81. rocznicg¢ utworzenia tej organizacji. Nominowani: Tomasz Kominek,
Cezary Okraszewski, Rafal Nagadowski — Stowarzyszenie Budowy Pomnika
AK w Ptocku.

10. 30 1at I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wladystawa Dra-
piewskiego w Plocku. To pierwsza niepubliczna szkota plastyczna zatozona
w Polsce. Jedyna w Ptocku i w regionie ptockim szkota ksztatcaca przysztych
artystow malarzy, rzezbiarzy, grafikéw. Nominowana: Malgorzata Mrocz-
kowska — dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wtadystawa
Drapiewskiego w Plocku.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileusz 70-lecia Biblioteki Pedagogicznej w Plocku. To miejsce,
w ktéorym odbywajg si¢ liczne wydarzenia kulturalno-edukacyjne, takie jak
m.in.: biesiady literackie, warsztaty, konferencje, spotkania autorskie, kon-
kursy pigknego czytania. W swoich zbiorach biblioteka ma blisko 80 tysigcy
ksigzek. Nominowana: Agnieszka Olczyk — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Ptocku.

2. X-lecie funkcjonowania Muzeum Zydéw Mazowieckich. Dekade temu
(w marcu) otwarto nowy oddziat Muzeum Mazowieckiego w Ptocku — Muzeum
Zydéw Mazowieckich. W zabytkowej boznicy przy ul. Kwiatka 7 powstata mul-
timedialna ekspozycja opowiadajaca o dziejach osadnictwa zydowskiego na zie-
miach polskich, kulturze, obyczajach, obrzedach religijnych Zydéw na Mazowszu.
Nominowani: Leonard Sobieraj — dyrektor Muzeum Mazowieckiego w Ptocku,
Rafat Kowalski — p.o. kierownika Muzeum Zydéw Mazowieckich w Ptocku.

3. Spektakl ,,Damy i huzary” Teatru Dramatycznego w Plocku, zrealizo-
wany w Roku Fredrowskim. Przed uroczysta premierg odbyta si¢ niezwykta
akcja promocyjna. Ulicami miasta przejechaty zabytkowe powozy z aktorami
ubranymi w stroje z przedstawienia. Nominowani: rezyser Krzysztof Szuster
oraz dyrektor Teatru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w Ptocku — Marek
Mokrowiecki.

4. Jubileuszowa — XXV edycja Letniego Festiwalu Muzycznego Plockiej
Orkiestry Symfonicznej. Podczas tej edycji stuchaliSmy muzyki barokowej
i filmowej. Dla najmlodszych melomandéw zorganizowano koncert jazzowy
z udzialem Mietka Szczesniaka. Nominowany: dyrektor Plockiej Orkiestry
Symfonicznej — Adam Mieczykowski.

5. Projekt ,,Dylizansem z Fredra w XIX wiek” realizowany w Roku Alek-
sandra Fredry przez ,,Chotomek” — fili¢ biblioteczng Ksigznicy Ptockiej dla
dzieci. Uczniowie ptockich szkoét brali udziat w spotkaniach z autorami, warsz-
tatach aktorskich, festynie, Ogélnopolskiej Nocy Bibliotek, ktéra réwniez upty-
neta pod patronatem znakomitego polskiego komediopisarza. Nominowana: dy-
rektor Ksigznicy Ptockiej — Joanna Banasiak.

6. W ramach serii wydawniczej ,,Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia
i wyboru” - ukazatla si¢ nowa ksiazka historyka - dra Grzegorza Golebiew-
skiego pt. ,,Kazimierz Chodzikiewicz (1900-1955). Lwoéw — Plock — Warsza-
wa — Tobruk- Nairobi”. Nominowany: autor Grzegorz Golebiewski.

7. Zorganizowany w ramach obchodéw Roku Mikotaja Kopernika projekt
Plockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej ,,O obrotach sfer niebieskich
i skarbach ukrytych w Malachowiance”, majacy na celu promocj¢ wsréd
uczniéw zycia i dzieta astronoma Mikotaja Kopernika. Przypomnijmy, ze
w zbiorach specjalnych Biblioteki im. Zielifiskich TNP znajduje si¢ egzemplarz
pierwszego wydania ,,O obrotach ciat niebieskich” Kopernika z 1543 r. Nomi-
nowana: Iwona Krajewska — prezes PLOT.

8. 25 lat temu Anna i Wiktor Bramscy powolali do Zycia chlopiecy chér
Pueri Cantores Plocenses. W kwietniu 2023 roku odbyt si¢ koncert, podczas
ktorego chorzysci zaprezentowali migdzy innymi utwory Mikotaja Gométki
oraz Romualda Twardowskiego. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy.

9. Prapremiera utworu Karola Pyki ,,Msza es-dur na sopran solo, chér
mieszany i orkiestre deta” w Kosciele na Gérkach. Wystapili: Orkiestra Deta
PSM w Ptocku z dyrygentem Grzegorzem Debskim, chér mieszany ptockich
szk6t muzycznych oraz solistki. Nominowany: Michal Zawadzki — dyrektor
Panstwowej Szkoty Muzycznej i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku
oraz Ogoélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I i II stopnia w Ptocku.

10. ORLEN S.A., ORLEN Asfalt oraz Ptocka Orkiestra Symfoniczna przy-
gotowaly / zafundowaty najmtodszym ptocczanom wyjatkowe artystyczne wy-
darzenie. 3 koncerty pod nazwa ,,Zaczarowany Swiat bajek”, ktére z okazji
Dnia Dziecka miaty miejsce 4 czerwca 2023 r. w sali koncertowej Pafistwowej
Szkoty Muzycznej w Plocku. Nominowani: ORLEN S.A., ORLEN Asfalt,
Plocka Orkiestra Symfoniczna.
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Nominacje w kategorii ,,Sport, rekreacja i turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. Na lotnisku Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej w Plocku w sierpniu zorganizowano
Swiatowy Zlot Smiglowcéw. Wzigto w nim udziat okoto 70 zalég. Oprdcz maszyn cywil-
nych pojawily si¢ tez wojskowe. Byla to impreza stuzaca celom sportowym, a takze pro-
mocji lotnictwa smigtowcowego. Nominowani: Marcin Bula — dyrektor Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej w Ptocku, Serafina Ogoniczyk-Makowska — migdzynarodowy smigtowco-
wy sedzia sportowy, cztonkini Polskiej Smigtowcowej Kadry Narodowe;.

2. Krzysztof Buczkowski zostal mistrzem Polski w strzelaniu z kuszy historycznej,
a Plocka Druzyna Kusznicza zwycigzyta takze w klasyfikacji druzynowe;j. Plocka Druzy-
na Kusznicza obchodzita takze w zesztym roku 30-lecie swojego istnienia. Nominowani:
Krzysztof Buczkowski — indywidualnie, oraz Druzyna Kusznicza w skladzie: Bogdan
Kruk, Mirostaw Wudarski, Krzysztof Buczkowski i Bartosz Wielkopolski.

3. Awans siatkarzy KPS Plock do I ligi. Druzyna senioréw, wystepujaca w ligo-
wych rozgrywkach od kilku sezonéw, odniosta sukces. W trzecim meczu barazowym
plocey siatkarze pokonali na wyjezdzie 6smy zesp6t 1. ligi UKS Herkules Sulejéwek
i weszli w jego miejsce do 1. ligi. Nominowani: prezes KPS Plock Arkadiusz J6Zwiak,
kapitan druzyny Piotr Domanski.

4. Ponad 600 ptockich kibicow dopingowatlo ORLEN Wiste w Magdeburgu. To swo-
isty rekord! To najliczniejsza, jak dotad, reprezentacja ptockich kibicow na wyjazdowym
meczu. Nominowani: prezes Artur Stanowski i Tomasz Bauman — organizator wyjazdu.

5. Nafciarki awansowaly do 2. ligi. 11 czerwca, na gtéwnej plycie stadionu przy ul. Fu-
kasiewicza 34, pitkarki Wisty Plock awansowaty do 2. ligi w przedostatniej kolejce ligowych
zmagaf na Mazowszu. Nominowany: prezes Piotr Sadczuk i trener Adrian Piankowski.

6. Multimedalista Wiktor Kopiwoda. W pazdzierniku we Wroctawiu odbyly si¢ Mi-
strzostwa Polski mtodzikéw w strzelectwie sportowym, podczas ktérych Wiktor Kopiwo-
da, zawodnik GROT Ptlock i uczen Matachowianki w trzech konkurencjach pistoletowych
zdobyt trzy ztote medale, a w dwdch konkurencjach poprawit swoje rekordy Polski z 2022
roku. Nominowany: Wiktor Kopiwoda.

7. To byt znakomity sezon wioslarki, zawodniczki PTW Ptock Zosi Pietrzak. Warto wy-
mieni¢ przede wszystkim: srebrny medal w miedzynarodowych regatach junioréw Coupe
de la Jeunesse w Amsterdamie w czworce podwojnej oraz dwa srebrne medale w migdzyna-
rodowych regatach junioréw Baltic Cup w Hamburgu w czwérce podwdjnej. Nominowani:
trener Jacek Karolak i Zosia Pietrzak.

8. Turniej o Orla Pulku 4-go Piechoty Ksiestwa Warszawskiego. Mlodzi pitkarze noz-
ni startujg nie tylko w rozgrywkach ligowych, ale takze w turniejach pitkarskich o podtozu
historycznym i patriotycznym, organizowanych przez Stowarzyszenie FutbolGang. Nomi-
nowani organizatorzy: Zbyszek Tomaszewski, Andrzej Stasko i Piotr Sikora.

9. Gala 50-lecia plockiego judo. 30 wrzesnia 2023 r. w ORLEN Arenie zorganizowano
jubileusz 50-lecia istnienia judo w Plocku. W uroczystosci wzigli udziat prekursorzy judo
w Plocku, zawodnicy, trenerzy oraz dziatacze wspierajacy te dyscypling sportu. Nomino-
wany: Lukasz Smorzewski, organizator Gali — wieloletni zawodnik, trener i zatozyciel
jednego z ptockich klubéw judo.

10. Rodzinne rejsy statkiem po Wisle. W ramach programu ,,ORLEN dobrym sgsia-
dem”, skierowanego do mieszkancoéw Plocka i turystéw, ORLEN przygotowat na trzy let-
nie dni w sumie 30 rejsow statkiem po Wisle. W kazdym rejsie udziat wzieto 140 wyciecz-
kowiczéw. Nominowani: ORLEN S.A.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Jubileusz 100-lecia Stada Ogieréw w Lacku. To jedno z najstarszych paristwo-
wych stad ogieréw w Polsce, ktére powstato po odzyskaniu niepodlegtosci, po okresie
zaboréw. Od lat kontynuuje pigkne tradycje hodowlane i jeZdzieckie. Nominowany:
prezes Stada Ogieréw w Lacku — Wojciech Muczynski.

2. Niezwykla odwaga i opanowaniem wykazat si¢c uczen czwartej klasy Szkoty
Podstawowej w Sikorzu Mikolaj Kucinski. Jego mama stracita przytomnos¢ w domu.
Chlopiec nie tylko zadzwonit pod numer alarmowy po pomoc. Pomimo stresujacej sy-
tuacji potrafit rowniez poméc mamie do czasu przyjazdu pogotowia. Nominowany:
Mikolaj Kucinski.

3. 65 lat Domu Pomocy Spolecznej w Goslicach. To wyjatkowa plac6wka na tere-
nie powiatu ptockiego, bo zajmuje si¢ nie tylko osobami dorostymi, ale takze niepetno-
sprawnymi dzie¢mi. Obecnie w placéwce zapewniana jest pomoc, wsparcie i edukacja
dla 128 mieszkaricéw. Zatrudnionych jest 100 pracownikéw. Nominowany: Michat
Bury - p.o. dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach.

4. Budowa obwodnicy Sierpca. Zrealizowano juz 80% prac przy budowie sierpec-
kiej obwodnicy. Dzigki realizacji najwazniejszej drogowej inwestycji Sierpca z miasta
wyprowadzony bedzie caly ruch tranzytowy. W skali roku to okoto 30 tysiecy samo-
chodéw cigzarowych. Koszt budowy blisko trzykilometrowego odcinka obwodnicy to
74 miliony ztotych. Z czego 40 milionéw ztotych przeznaczyt samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, 35 — to srodki z rzadowej kasy, pozostata czegsé kosztéw zostata sfi-
nansowana z budzetu miasta Sierpca. Nominowani: Adam Struzik — marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego, Jarostaw Perzynski — burmistrz Sierpca.

5. 10 lat Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich MALWA. Sa zaangazowane w zycie
swojej spolecznosci lokalnej, organizujg wydarzenia kulturalne i sportowe, s3 zawsze tam,
gdzie ktos ich potrzebuje. Nominowana: prezes stowarzyszenia — Agnieszka Socinska.

6. Rozbudowa Miejskiego Przedszkola nr 4 w Gostyninie to najwazniejsza inwe-
stycja oswiatowa zrealizowana przez samorzad miasta. Placowka otacza opieka blisko
400 dzieci. Nominowany: burmistrz Gostynina Pawel Kalinowski.

7. Budowa ronda w Bialej. Inwestycja zrealizowana przez powiat ptocki koszto-
wata prawie 7,5 mln zt. W ramach prac m.in. rozbudowano jezdnig, powstaty chodniki
i ciagi pieszo-rowerowe. Zbudowano tez sie¢ elektryczng niskiego napigcia. Powstato
takze oswietlenie z nowymi przytgczami energetycznymi. Nominowani: starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, przewodniczacy Rady Powiatu Lech Dabrowski.

8. 100-lecie Zespolu Szkol im. Leokadii Bergerowej. To jedyna taka szkota w na-
szym regionie, chocby ze wzgledu na kierunki nauczania. Wsréd nich przez wiele lat
przodowata tematyka rolnicza. Przez 100 lat dziatalnosci szkota wyksztalcita tysiace
uczniéw. Uroczystosé z okazji 100-lecia szkoty odbyta si¢ 2 czerwca 2023 r. Nomino-
wani: dyrektor Jacek Klosinski, wicestarosta ptocki Iwona Sierocka.

9. Budowa hali sportowo-widowiskowej w Wyszynie. Rozbudowa Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Wyszynie byla najwigksza inwestycja na terenie gminy Stara
Biata w tej kadencji samorzadu. Nowy budynek zostat potaczony z istniejagcym obiek-
tem szkoty za posrednictwem tacznika o dwéch kondygnacjach. Nominowany: wéjt
gminy Stara Biata Stawomir Wawrzynski.

10. Budowa domu dziecka ,,BRATOSZEWO” przy ulicy Iwaszkiewicza 14A
w Gostyninie. Do dyspozycji dzieci jest m.in. nowoczesna kuchnia z jadalnia, dzien-
ny pokdj multimedialny, sala sportowa wyposazona w podstawowy sprzgt rozwijajacy
kulture fizyczng oraz taras i altana ogrodowa. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- starosta gostynifiski, Janusz Brudnowski — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyninie.

11. 50-lecie gminy Stupno. Kapsuta czasu, okolicznosciowy tort, wystawa pamie-
ci oraz wieczornica patriotyczna. Wiasnie tak gmina Stupno Swigtowata swéj pigkny
jubileusz 50 lat istnienia na mapie naszego regionu. Nominowany: wojt gminy Stupno
Marcin Zawadka.

12. II wydanie 3 tomowej publikacji ,,Mieszkancy Sannik w latach niepodleglo-
Sci i okupacji 1918-1955”. Promocja drugiego wydania 3-tomowej publikacji ,,Miesz-
karicy Sannik w latach niepodlegtosci i okupacji 1918-1955” odbyta si¢ 14 listopada
2023 r w sali sannickiego patacu. To podzigkowanie dla mieszkaficéw gminy i miasta
Sanniki, hotd dla tych, ktérzy odeszli. Jest to tez przestanie dla przysztych pokolen, by
miaty one swiadomos¢ wlasnej tozsamosci. Nominowani: autor publikacji — Krzysztof
Sobocinski, wydawca — Monika Patrowicz — dyrektor Europejskiego Centrum Arty-
stycznego im. Fryderyka Chopina w Sannikach.

13. X edycja Regat Kajakowych o Puchar Wéjta Gminy Shupno i Prezesa Sto-
warzyszenia ,,Flis”. Impreza organizowana jest na terenie Stanicy Wodnej ,,Flis” i cie-
szy si¢ ogromnym zainteresowaniem pasjonatow — wodniakow, ale takze mieszkancow
gminy Stupno. Zreszta nie tylko, bo w wydarzeniu licznie uczestnicza mieszkancy sa-
siednich gmin: Plocka, Bodzanowa, Radzanowa. Nominowany: Zdzistaw Borowski
— prezes Stowarzyszenia Wodniakéw Gminy Stupno ,,Flis”.

14. Koncert ,,Wieczér w kinie — SuperHeroes” w wykonaniu 80-osobowej orkie-
stry detej, ktéry odbyt sie w dniach 18 1 19 lutego 2023 r. w hali sportowej w Maszewie
Duzym. Organizatorami koncertu byli Grzegorz Debski oraz Urzad Gminy Stara Biata
i Paristwowa Szkota Muzyczna 11 II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku. Nomi-
nowany: Roland Bury — dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Bialej.

15. 100-lecie OSP L.eg Probostwo. Jednostka z E.gga Probostwa to jeden z filarow
ochrony przeciwpozarowej na terenie miasta i gminy Drobin oraz catego powiatu ptoc-
kiego. Od kilku lat nalezy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, co swiad-
czy o bardzo wysokim poziomie przygotowania do dziataii bojowych. Nominowany:
prezes OSP — Piotr Ozég.

Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

2 kolejne kategorie plebiscytowe pod lupa

chylamy rabka tajemnicy...

W numerze , Tygodnika Plockiego”
2 19 marca br. napisalismy o trendach
aytelniczych w tegorocznym gloso-
waniv w Plebiscyce ,Z Tumskiego
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na koniec glosowania. Wiemy jed-
nak z do$wiadczenia, Ze uchylanie
rgbka tajemnicy dodaje kolorytu
naszej corocznej akeji wybierania
najwainiejszych Wydarzein roku
minionego. Ostatnio byla mowa
o kategoriach ,Inigatywy spo-

Partner Strategiczny:

<

ORLEN

DLA PLOCKA

jak i zwrdcenie uwagi na jubileusz
10-lecia Stowarzyszenia Kobiet
Wiejskich ,,Malwa”. To wresz-
cie pochylenie si¢ nad corocznymi
Regatami Kajakowymi o Puchar
Weéjta Gminy Stupno i Prezesa
Stowarzyszenia ,,Flis”.

A jakim Wydarzeniom przyda-
loby si¢ wigcej glosow? Pewnie
nie pogardziliby nimi organizato-

leczne i gospodarcze” oraz ,Kul-
tura”. Dzisiaj zatem przyszedi
czas na rzut oka w kierunku ,, Sportu,
rekreacji, turystyki”, a takze katego-
rii ,Na Mazowszu Plockim”.

Patrzac chociazby na tendencje sa-
mego procesu glosowania, jakie obser-
wowaliSmy w poprzednich kilkunastu
latach, zdajemy sobie sprawe z tego, ze
wyniki w poszczegdlnych kategoriach
potrafily si¢ zmienia¢ z dnia na dzien,
ale sami — w redakcji ,,T'ygodnika Ploc-
kiego” — ciekawi jestesmy, czy pasjo-
nujgca walka o wygrane w poszczegdl-
nych 4 obszarach rozegra si¢ na finiszu,
czy tez w przypadku niektérych Wyda-
rzen juz teraz mozemy mowic o poten-
cjalnych faworytach.

Sport, rekreacja, turystyka

To bardzo ciekawa kategoria. Zgru-
powaliSmy w niej Wydarzenia (za
ktére zresztg wreczymy Nominacje
podczas uroczystej Gali) zwigzane
z bardzo szeroko rozumiang aktywno-
scig fizyczng. Kapituta docenita zatem
wybitne osiggnigcia sportowe w rdz-
nych dyscyplinach, ale takze imprezy,
ktére przyciagnety cate rzesze widzow.

siatkarzy KPS do I ligi” oraz ,,Tur-
niej o Orla Pulku 4-go Piechoty Ksie-
stwa Warszawskiego”.

Przyjrzyjmy si¢ dla odmiany prze-
ciwleglemu biegunowi: jakie Wyda-
rzenie w tegorocznej, 17. juz edycji
Plebiscytu trafito w gusta czytelnikdw?
Po pierwsze — doceniamy sport na wy-
sokim poziomie. Nie dziwi nas zatem
liczba gloséw oddawanych na ,,Wy-
jazd ponad 600 plockich Kibicow
i dopingowanie ORLEN Wisly na
meczu w Magdeburgu”. Rozumie-
my tez kibicowanie miodym sportow-
com (plockim badZ reprezentujacym
ptockie kluby). Takimi s3 Wiktor
Kopiwoda czy Zofia Pietrzak. Ale
chyba jeszcze bardziej cenimy sobie
romantyzm... Dlaczego? Bo chegtnie
glosujemy na Wydarzenie, ktdre sport,
sprawnosc fizyczng taczy z tesknotg do
dziejow historii. Krétko méwigce, do-
ceniamy wyczyny Plockiej Druzyny
Kuszniczej. Czy tak bedzie do samego
korica glosowania?

Na Mazowszu Plockim

Tu 4 Wydarzenia jak 4 kolarze
w ucieczce zdaja si¢ odjezdza¢ od
gléwnego peletonu. Czy ostatecznie?

Partnerzy projektu:
1260DA
PLOCK s/
) Krajowa
|'I\"\' Grupa
Ly 8 \\JJ Spozywcza

e )

Jak glosowa¢
za pomocqg SMS-6w?

Jedli cheesz odda¢ glos za pomo-
@@ SMSa (i jednoczesnie wzigt udzial
w konkursie o nagrody dla  najaktyw-
nigjszych glosujgcych) wyélij SMS o tresc
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 2t brutto). Kaida kategoria
ma swéj prefiks: Inicjatywy spofeczne i gospo-
darcze — 156, Kultura — KUL, Sport, rekreacja,
turystyka— SRT, Na Mazowszu Pﬁ)ckim — NMP.

0to przykfad prawidtowego SMS-a, wy-
stanego przez czytelnika, kiory w kate-
gorii ,Na Mazowszu Plockim” glosuje np.
na budowg domu dziecka ,BRATOSZEWOQ”
przy ulicy Iwaszkiewicza 14A w Gostyni-
nie (oczywiscie to tylko poglgdowy przy-
kfad, wyjasniajgcy sposob glosowania):
NMP.10.

Regulamin glosowania internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje
G@ na stronie internetowej TP. Y,

P=rRN

€D)[S)

Wynajem Biur i Lokali

rzy jubileuszu 100-lecia Zespolu
Szkél im. Leokadii Bergerowej
czy tez odpowiedzialni za budowe ob-
wodnicy Sierpca. Twarde inwestycje
majg w tym roku chyba trochg¢ mniej-
sza popularnosé¢ wsréd glosujacych,
bo na malg liczbg gloséw mogg takze
narzeka¢ osoby odpowiedzialne za
wybudowanie ronda w Starej Bialej.
W redakcji ,,TP” dziwi nas tez trochg
stosunkowo niewielka popularnos¢
Wydarzenia pod nazwg ,,Rozbudowa
Miejskiego Przedszkola nr 4 w Go-
styninie”.

Jak gtosowac?

Przypominamy — mozna glosowaé
na 2 sposoby. Albo za pomocg kupo-
noéw, ktére zamieszczamy w ,,Tygo-
dniku Plockim”, albo SMS-owo. Ku-
pony przysytamy badZ przynosimy do
redakcji ,,Tygodnika Plockiego” (Stary
Rynek 27). Jak glosowaé za pomoca
SMS-6w? W tej kwestii podpowiedZ
znajdziecie w ramce ponizej. Zacheca-
my takze do wczytywania si¢ w teksty
dotyczace Plebiscytu, zamieszczone
W naszym internetowym wydaniu czy
tez w aplikacji. Tam pod kazdym Wy-
darzeniem podajemy numer bramki do
glosowania i odpowiedni prefiks.

Szat

A ceproB

3

sz{u-‘a 2 .@(Turq

# WESTMOR

Lrh ke

Wyd al.'z.é.n"iﬂé roku 2023

Lista kategorii:

B Kultura
B Sport, rekreacja. turystvka
B Na Mazowszu Plockim

W [nicjatywy spoleczne i gospodarcze

Eiyzodnicy

PLOCKI

N\

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na kidre cheesz oddac swij glos.

3 kalorowych polach po lewej stronie

Partnerzy plebiscytu:
e PLOCK Eﬂm
R he 25.Mazowsze
! Wirazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na polrzeby plebiscytu 2 Tumshiege Wegdrza -

imienia i nazwiska wraz z nazwg miefscowodc, w kidre] uczesinik mieszka. Osoba podajgca dare ma prawo wolgdu
do sworich danyeh oraz ich poprawienmie. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduwe niewaznosé kupony,
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Pawet Tomaszewski z Gostynina

Artysta na miare
Fryderyka

Fb Pawet Tomaszewski

Pochodzqcy z Gostynina Pawel
Tomaszewski byl nominowany do
Fryderyka — najwainiejszej nagrody
muzycznej w Polsce — w kategorii
Artysta Jazzowy Roku oraz Album
Jazzowy Roku. Jui sama nominacja
to ogromny prestii, poniewai otrzy-
mujq jq artysd majgcy na swoim mu-
zyaznym konde konkretne sukcesy.
Tym razem nagrode otrzymat ktos
inny, ale Pawet Tomaszewski ma
niewgtpliwie szanse siegngé po Fry-
deryka w kolejnym roku.

Fryderyki to najwazniejsze nagrody
muzyczne w Polsce, przyznawane od
1995 r. przez Akademi¢ Fonograficz-
ng, czyli powotane przez Zwigzek Pro-
ducentéw Audio Video jury. W jego
sktad wchodzi ponad 1.900 artystow:
tworcow, producentéw, dziennikarzy
i reprezentantéw branzy fonograficz-
nej. Nominowani do Fryderykéw wy-
faniani sq w drodze tajnego, dwueta-
powego glosowania wszystkich czlon-
kéw Akademii, podzielonej na sekcje:
muzyki rozrywkowej, powaznej i jaz-
zowej. Wyjatkiem sa Zlote Fryderyki
— jest to honorowe wyrdznienie, przy-
znawane jednoglosnie przez reprezen-
tujacg Akademie Fonograficzng Rade
Akademii artystom szczegdlnie zastu-
zonym dla polskiej kultury muzyczne;.

Podczas tegorocznej, 30. edycji pol-
skich nagréd muzycznych Fryderyk
pochodzacy z Gostynina Pawet Toma-
szewski otrzymat nominacj¢ w katego-
rii Artysta Jazzowy Roku oraz Album
Jazzowy Roku (wraz z Orkiestrg Sym-
foniczng Filharmonii w Szczecinie) —
za plyte ,,Coincidence”.

Dr hab. Pawet Tomaszewski, prof.
AM to pianista, klawiszowiec, kom-
pozytor, aranzer, producent muzycz-
ny i wykladowca akademicki. Jest
dziekanem Wydziatu Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej Akademii Muzycznej
im. Karola Szymanowskiego w Kato-
wicach. Zawodowo jest tez zwigzany
z Filharmonia w Szczecinie.

Jak twierdza znawcy tematu, Toma-
szewski ,to jedna z najwazniejszych
postaci na polskiej jazzowej scenie
muzycznej”. Jest laureatem nagrdd in-
dywidualnych wszystkich najwazniej-
szych konkurséw jazzowych w Polsce.
Jego pianistyke i twdrczos¢ charaktery-

zuje taczenie réznych stylow i tradycji
muzycznych.

Pawet Tomaszewski koncertowat
i nagrywat z artystami takimi jak: Ni-
gel Kennedy, Eric Marienthal, Dean
Brown, Michael ,Patches” Stewart,
Anna Maria Jopek, Michat Urbaniak,
Jarostaw Smietana, Urszula Dudziak,
Kuba Badach, Mieczystaw Szczesniak,
Natalia Kukulska, Grazyna Auguscik,
Adam Batdych. Nagrat ponad 30 albu-
mow studyjnych jako muzyk sesyjny.
Jest zdobywcg Grand Prix oraz na-
gréd indywidualnych wszystkich naj-
wazniejszych konkurséw jazzowych
w Polsce (m.in. Bielska Zadymka Jaz-
zowa, Jazz Juniors, Jazz Nad Odra).
W 2015 r. Tomaszewski zostat odzna-
czony Zlotym Laurem Umiejetnosci
i Kompetencji w dziedzinie ,,Kultura”.
Wspéttworzyt projekty: Myrczek &
Tomaszewski ,,Love Revisited”, Mar-
ta Krél & Pawel Tomaszewski Group
,.Tribute to The Police”.

Artysta bral udziat w licznych na-
graniach telewizyjnych, filmowych
i radiowych w charakterze kierownika
muzycznego, aranzera i pianisty (Fe-
stiwal Piosenki Polskiej w Opolu, So-
lidarity Of Arts w Gdarisku, Festiwal
,»oerca Bicie” im. Andrzeja Zauchy
w Bydgoszczy, Slaski Festiwal Jazzo-
wy i wiele innych). Ma w swoim dorob-
ku mnéstwo kompozycji, znajdujacych
sie zaréwno na plytach autorskich, jak
i tych nagranych przez innych wyko-
nawcéw. Jest réwniez kompozytorem
dwéch duzych dziet: ,,Symphony of
the Galaxies” oraz ,,Polish Jazz Sym-
phony” na orkiestre symfoniczna, big-
-band oraz solistow.

Pawet Tomaszewski to takze zatozy-
ciel pierwszej w Polsce klasy elektro-
nicznych instrumentéw klawiszowych
w Akademii Muzycznej w Katowi-
cach. Wyktadat na Migdzynarodowych
Warsztatach Jazzowych w Hobart,
Brisbane, Sankt Petersburgu, Archan-
gielsku, Pulawach, Chodziezy. ,Za-
wsze bardzo sig cieszg na nowe wyzwa-
nia, a mozliwos¢é wspdtpracy z roznymi
artystami i grania w roznych zespotach
uwazam za bezcennq z punktu widzenia
rozwoju artystycznego, o towarzyskim
nie wspominajgc” — mozna przeczyta¢
na jazzarium.pl.

W tym roku Fryderyka nie otrzymat,
ale jest tak znakomitym muzykiem, ze
otrzymanie tej nagrody wydaje si¢ by¢
tylko kwestig czasu.

(eg)

Industrial zatariczyt w Choceniu

Nowoczesnie i z klasg

Reprezentantki Szkoly Tarica In-
dustrial w Gostyninie wziely udziat
w kolejnym, wainym tumieju tari-
<. Tym razem byl to Ogélnopolski
Turniej Tarica Nowoczesnego Chocert
2024. Dziewczeta udowodnily, ie
podczas ogdlnopolskich zawodéw
radzq sobie bardzo dobrze.

Chocen (w powiecie wloctawskim)
to miejscowos¢ znana na turniejowej
mapie Polski. W tym roku goscit tan-
cerzy — w hali sportowej Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji — po raz
jedenasty. Organizatorami Ogdlnopol-
skiego Turnieju Tarica Nowoczesnego
Chocen 2024 byli: Powietrzyniska Stu-

Szkota Taiica Industrial

L -

dio Tanca i Akrobatyki Torur, Klub
Sportowy Air Dance & Aerial, GOSiR
Chocen. Kierownikiem turnieju byla
Marika Powietrzyriska.

XI OTTN rozegrano w dwa dni —
w pierwszym prezentowano Hip Hop
oraz Jazz Dance/Lyrical Jazz, w dru-
gim — Modern/Contemporary Dance
i Show Dance.

Gostynin  reprezentowata Szkota
Tanca Industrial. Poszczegdlne grupy
uplasowaly si¢ na nastepujacych miej-
scach:

Teen Industrial — 2. miejsce;

Mini Karmelki SP 1 —2. miejsce;

Tyci Industrial — 3. miejsce;

Junior Industrial — 3. miejsce;

Mini Industrial — 6. miejsce;

Karmelki SP 1 — 6. miejsce.

l JN

e

Dziewczeta ostynina pokazaly, zez turniju na turniej tal’lczqoraz lepiej

Zdaniem trenerki Joanny Tesli
dziewczgta z turnieju na turniej robig
coraz wieksze postepy, co cieszy i za-
pewnia sukcesy. - W tym roku ustawi-
tam poprzeczke jeszcze wyzej i zrobi-
tam bardzo trudne choreografie. Dzig-
ki ogromnej pracy naszych dzieci znow
wrdcilismy z sukcesami. Dziewczynki
i mlodziez sq coraz lepsze, pokazujq
emocje w taricu, tariczq catym sercem,
Z czego jestem ogromnie dumna — ko-
mentuje Joanna Tesla.

Wyjazd na turniej byt mozliwy dzie-
ki zaangazowaniu rodzicéw dziewczat,
a zwlaszcza Renaty Misztal, Ewy Ora-
nowskiej-Wrébel, Oksany Roézyckiej,
Agaty Jaworskiej, Jadwigi Kococik-
-Rudzinskiej, Katarzyny Biegariskiej,
Tomasza Bieganskiego.

W Gostyninie o klasie i umiejetno-
Sciach tancerek Szkoty Tarica Industrial
mozna bylo przekona¢ si¢ podczas
25-lecia Powiatu Gostyninskiego, na
ktérym wystapity Karmelki i Mini Kar-
melki, spontanicznie i energicznie okla-
skiwane przez publicznos¢. (eg)

Wielkanocne kiermasze WTZ-6w

Koszyczki, zajaczki i jajeczka

W okresie swigtecznym opiekuno-
wie i uczestnicy Warsztatow Terapii
Lajecowej w Gostyninie nie tracili
czasu. Przygotowali wiele barwnych
i dekawych kompozycyjnie stroikow
wielkanocnych,  ktére  nastepnie
sprzedawali na kiermaszach w réi-
nych instytucjach i parafiach. Dochéd
1 kiermaszéw zostanie w calosd
przeznaczony na integracje spoleczng
uczestnikow WTZ.

Dla wszystkich rekodzielnikow
przedswigteczny, wielkanocny czas
jest wyjatkowo pracowity. Dotyczy
to takze Stowarzyszenia Pomocy dla
Os6b Niepelnosprawnych im. $w.
Brata Alberta — Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej w Gostyninie, ktdre
dzialajg przy parafii pw. sw. Marci-
na w Gostyninie. Dzieki zajeciom
w pracowni prac technicznych oraz
W pracowni artystycznej uczestnicy

warsztatow mogli samodzielnie wy-
konaé réznego rodzaju stroiki wiel-
kanocne.

W pracowni technicznej uczg si¢
miedzy innymi bezpiecznej obstugi na-
rzedzi recznych, takich jak srubokret,
obcegi, imadta oraz elektronarzedzi, na
przyktad wiertarki, strugarki, szlifierki.
Uczestnicy poznajg sposoby obrobki
recznej i mechanicznej drewna, moz-
liwosci Iaczenia elementéw drewnia-
nych oraz samodzielnego wykonywa-
nia prostych konstrukeji drewnianych.
Sg to na przyktad ramki obrazowe czy
ozdoby wielkanocne.

Z kolei dzigki zajgciom w pracowni
artystycznej podopieczni majg kontakt
ze sztukg. Postugujq si¢ réznego rodza-
ju farbami, gling, masg solng, a takze
wykorzystujag rézne susze, kwiaty,
trawy, ktére stuza do przystrajania
kompozycji i stroikéw. W tej pracow-
ni uczestnicy rozwijaja wyobrazni¢
i aktywnos¢é tworcza. Biorg tez udziat
w konkursach plastycznych dla oséb
niepetnosprawnych, sami przygotowu-

.E
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Stroiki uczestnikow T-(’)w cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem

o &

ian

gostyni

ja prace, ktére czgsto zdobig pomiesz-
czenia WTZ-6w 1 s3 wystawianie na
wystawach twérczosci 0s6b niepetno-
sprawnych.

Zdobyte na zajeciach doswiadcze-
nie uczestnicy WTZ-6w mieli okazje
wykorzystaé, wykonujac réznego ro-
dzaju stroiki wielkanocne — kolorowe,
z réznych materialéw, z elementami
religijnymi. Kolejnym krokiem byta
sprzedaz wykonanych prac podczas
kiermaszéw wielkanocnych. Zorgani-
zowano je w Miejskim Przedszkolu nr
2 z Oddzialem Integracyjnym, Urze-
dzie Miasta Gostynina oraz dwdch pa-
rafiach: pw. Milosierdzia Bozego i pw.
Sw. Marcina.

Dzigki kiermaszom barwne stroiki
i ozdoby wielkanocne upigkszyty wiele
domoéw i mieszkan i ozywily niejeden
Swigteczny stét.

Srodki uzyskane ze sprzedazy stro-
ikéw podczas kiermaszéw w calosci
zostang przeznaczone na integracje
spoteczng uczestnikow WTZ-6w.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Charytatywny koncert
dla Tomka

W sobotg, 6 kwietnia o godzinie
17.00 w sierpeckim Centrum Kul-
tury i Sztuki odbedzie si¢ koncert
charytatywny ,,Gramy dla Tomka”.
Zagraja: THE COLD SET, Anna
Cyl, Natalia Zalewska, Kufel Blu-
esa, VATAHA, BALLONOWY,
Mateusz Zabtocki, WE PLAY BLU-
ES, MUZZLE. Organizatorzy beda
zbierali srodki na leczenie swojego
muzycznego przyjaciela — Tomasza
Krukowskiego.

Sukces zawodnikéw Klubu
Taekyon — Taekwondo

Pigtnastu  zawodnikéw  Klubu
Taekyon — Taekwondo olimpijskie
(trener Artur Balcerowski) uczest-
niczytlo w Grand Prix Wielkopolski
w taekwondo olimpijskim. Organi-
zatorem odbywajacych si¢ w Ro-
kietnicy zawodéw byt Wielkopolski
Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego.
Do Sierpca wojownicy wrdcili z 1
zlotym, 2 srebrnymi i 6 bragzowymi
medalami.

Bedzie program
pomocowy dla zwierzakéw

Na terenie Sierpca bedzie re-
alizowany program zapobiegania
bezdomnosci zwierzat. Na ten cel
samorzad miasta otrzymal wspar-
cie finansowe Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Srodki
przekazano w ramach ,,Mazowiec-
kiego Programu Wsparcia Zapo-
biegania Bezdomnosci Zwierzat
— Mazowsze dla zwierzat 2024”.
— W ramach zadania Sierpc sfi-
nansuje 145 zabiegow sterylizacji,
kastracji i chipowania zwierzgt
wlascicielskich, kotow wolno zyjq-
cych oraz leczenie kotow wolno zy-
jgcych. Zabiegi oraz leczenie wy-
konywane bedq przez lekarza we-
terynarii prowadzqcego Gabinet
Weterynaryjny lek. wet. Waldemar
Piusiriski, ul. G. Narutowicza 32,
Sierpc — przedstawil szczegdty re-
alizacji projektu Jarostaw Perzyn-
ski, burmistrz Sierpca.

M - 1 I -
Mieszkanicy Sierpca zaintereso-
wani zabiegami mogg zglaszac sig¢
do Urzgdu Miasta w Sierpcu, gdzie
po wypelnieniu wniosku otrzymaja

skierowanie na zabieg do lekarza
weterynarii. Wiecej informacji moz-

FB Jarostaw Perzyniski

S

migawki

czas tegorocznego, zaplanowanego
na 10 godzin ,,Skansen Game Jam”
jego uczestnicy beda tworzyli gre.
Gosciem specjalnym podczas wy-
darzenia bedzie Maciej Miasik —
legenda w branzy gier, producent

-

XI edycja wqtkowego koncertu ,,Najmlodsi z Pomoca” pokazala,

ze mali sierpczanie znaja moc pomagania

na uzyska¢ pod numerem telefonu
24 275-86-48. Wniosek mozna po-
bra¢ ze strony https://bip.sierpc.pl.
Catkowity koszt zadania wynosi 50
600 ztotych, w tym wklad wilasny
gminy to kwota 30 600 ztotych, do-
tacja to 20 000 ztotych.

W sobote
»,Skansen Game Jam”

W najblizszg sobote, 6 kwiet-
nia odbedzie si¢ kolejna edycja
»Skansen Game Jam”. Pasjonatéw
gier i nowoczesnych technologii
do zabawy zaprasza Piotr Dul —
pomystodawca i organizator ak-
cji. Uczestnicy beda mieli okazje
sprawdzi¢ i rozwingé swoje umie-
jetnosci w zakresie programowa-
nia, a takze pozna¢ si¢ z osobami
podzielajacymi t¢ samg pasje. Pod-

»WiedZmina”. Szczegétowe infor-
macje zamieszczone sg pod adre-
sem: sierpcgamejam.pl.

Przy Armii Krajowej
— nowe bloki komunalne

Beda kolejne bloki komunalne
na terenie Sierpca. Burmistrz mia-
sta podpisat akt notarialny dziela-
cy wspdlnote Armii Krajowej nr 3
i nr 5 na dwie oddzielne wspdlnoty.
Jak zaznacza burmistrz Jarostaw
Perzyniski, jest to ostatni krok przed
zlozeniem wniosku o dofinansowa-
nie z Banku Gospodarstwa Krajowe-
go. Gotowy jest juz projekt budowy
dwéch budynkéw wielorodzinnych.
Ten przygotowata Pracownia Ar-
chitektoniczna Krélikowski i Jawor-
ski S.C. — Mam nadziej¢, ze nowe
bloki przy ulicy Armii Krajowej

powstang w najblizszej kadencji.
Zastgpiq one stare zabudowania ko-
lejowe. Budynki bedq wyposazone
w windy przystosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych oraz inne
udogodnienia (tj. centralne ogrze-
wanie, tazienka w kazdym z miesz-
kani), ktorych do tej pory brakowato
mieszkaricom — przedstawil szcze-
g6ty dotyczace inwestycji Jarostaw
Perzynski.

W obu budynkach zaprojektowa-
no 78 mieszkan, w réznym uktadzie,
o powierzchni od 26 do 60 metréw
kwadratowych. — Architektonicz-
nie, w zakresie bryty, gabarytow,
uksztattowania dachow projektanci
starali si¢ dostosowac do klimatu
ulicy Armii Krajowej. Jesli wszyst-
ko pojdzie po naszej mysli, pierwsze
prace budowlane powinny rozpo-
czq¢ si¢ w 2025 roku — powiedziat
Jarostaw Perzynski.

Koncert
»Najmtodsi z Pomocg”

Po raz XI najmlodsi sierpczanie
zagrali, zaspiewali, zataiczyli pod-
czas wyjatkowego koncertu ,,Naj-
miodsi z Pomoca”. Wyjatkowego,
bo organizowanego z mysla o pomo-
cy dla walczacego z cigzkg chorobg
Oskarka.

Wspdlne muzyczne pomaganie
to zastuga uczniéw i nauczycieli ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Sierp-
cu oraz Stowarzyszenia ,,Szansa na
Zycie”, Zespotu Szkét nr 1 w Sierp-
cu, sierpeckiego Centrum Kultu-
ry i Sztuki. Podczas tegorocznego
koncertu wystgpili wychowanko-
wie sierpeckiego zlobka, uczniowie
z przedszkoli oraz szkét z terenu po-
wiatu sierpeckiego oraz rypinskiego.
Koncert odbywat si¢ pod honoro-
wym patronatem burmistrza Sierpca
Jarostawa Perzynskiego.

Chtopczyk, dla ktérego zaspiewa-
li i zagrali uczestnicy koncertu pn.
»Najmlodsi z Pomocg”, choruje na
porazenie moézgowe, diplegie. Ma
Zespot Agelmana — chorobg gene-
tyczna uktadu nerwowego. Jest pod
stalg opiekg specjalistéw z Instytutu
Matki i Dziecka.
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Wiosenny marsz po skansenie

Prawie dwiescie osob wy-
ruszylo na wiosenny marsz po
terenie Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej. Do wspélnego wedrowa-
nia, zwiedzania i poszukiwania
budzqcej sie wiosny zaprosito
seniorow z Sierpca i powiatu
sierpeckiego Ognisko TKKF Ku-
bus.

To pierwsze w tym roku wyda-
rzenie, laczace przyjemne z po-
zytecznym, organizowane przez
Ognisko TKKF Kubus. I jak za-
wsze uczestnicy nie zawiedli.
Tak jak w ubieglorocznych spo-
tkaniach, tak i1 teraz — w wiosen-
nym marszu — uczestniczyty setki
pasjonatéw zdrowego, aktywnego
stylu zycia. — To doskonaty spo-
sob na powitanie wiosny. Po raz
pierwszy zaprosilismy seniorow
do wspdlnego wedrowania po
terenie Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej. Aby osoby, ktdre byty tu
po raz pierwszy, poznaty pigkno
tego miejsca, a osoby, ktore przy
okazji naszego marszu sq tu po
raz kolejny, mogty ponownie za-
chwycac si¢ urokiem muzealnych
zakqtkow i oglgdac budzqcq sig
wiosng w takich niezwyktych oko-
licznosciach — powiedziat Jakub
Grodzicki, prezes Ogniska TKKF
Kubus w Sierpcu.
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uczestniczylo ponad 200 oséb

W marszu uczestniczyli senio-
rzy z Sierpca, kazdej gminy po-
wiatu sierpeckiego, Zuromina.
Lacznie ponad dwiescie oséb ma-
szerowalo z kijkami. Wszystkie
grupy biorgce udzial w wiosen-
nym marszu otrzymaly puchar,
a kazdy uczestnik — pamigtkowy
medal. — Ciesze sig, Ze tak duza
grupa osob znalazta checi i czas,
aby by¢ z nami, docenic korzysci,
jakie daje relaks na swiezym po-

- ) -

rszu nordic walking po sierpeckim skansenie

wietrzu. Dla mnie tak duza grupa
uczestnikow w kazdym kolejnym
organizowanym przez nas wyda-
rzeniu jest szczegdlnie wazna, bo
od ponad 60 lat zach¢cam mtod-
szych i starszych do rdinego ro-
dzaju aktywnosci, do tego, by
dbac o dobrg kondycje. Jak wia-
domo — w zdrowym ciele zdrowy
duch — powiedzial o znaczeniu
aktywnosci fizycznej Jakub Gro-
dzicki.

Spacer rozpoczela rozgrzewka
i nauka chodzenia z kijkami. Pod-
czas marszu uczestnicy przeszli
pieciokilometrowa trasa. Otwiera-
jaca sezon impreza byla wstgpem
do cyklu licznych wydarzen, ktére
sa zaplanowane na najblizsze mie-
sigce, i do udzialu w wydarzeniach
ogolnopolskich, w ktérych beda
uczestniczyli czlonkowie Ogni-
ska TKKF Kubus. Pierwszym byt
Polmaraton Warszawski, w kto-
rym pobiegla grupa reprezentujgca
Ognisko. Kolejna impreza, w ktérej
wystartujg cztonkowie TKKF Ku-
bus to zaplanowany na 21 kwiet-
nia Maraton Wiedenski. 3 kwietnia
odbedg si¢ druzynowe mistrzostwa
w kregle. W tegorocznym harmo-
nogramie sg takze wakacyjne mar-
sze nordic walking wzdtuz Sierpie-
nicy, do udziatu w ktérych juz moz-
na ¢éwiczy¢ forme. — Bedzie to jak
zawsze bardzo ciekawy, aktywny
sezon. Podobnie jak i w roku minio-
nym, w ktorym zakoriczylismy sezon
83 imprezami, jesli chodzi o te or-
ganizowane przez nas. Wszystkie
informacje o terminach, miejscach
wydarzeri sq dostgpne na stronie
internetowej Ogniska TKKF Kubus
— przedstawil informacje dotyczg-
ce tegorocznych wydarzen prezes
Grodzicki.

Partnerem marszu wiosennego
byl samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego.
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Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Siatkarska druzyna dziewczat
z Zespotu Szkét nr 4 w Zagotach
odniosta wielki sukces. Po wygraniu
gminnych eliminacji oraz rejonowe-
go turnieju zespot zwyciezyt w za-
wodach na szczeblu powiatowym.
Siatkarki z Zagot pokonaty rywalki
ze szko6t podstawowych w Stupnie,
Blichowie i Duninowie.

Bodzanéw

Przy Zespole Placowek Oswia-
towych w Nowym Miszewie ofi-
cjalnie otwarto nowe boisko wielo-
funkcyjne. W dniu otwarcia obiektu
dzieci i mtodziez ze szk6t podstawo-
wych w Nowym Miszewie i Bodza-
nowie rozegraly mecze towarzyskie
w dwdch kategoriach wiekowych.

Brudzei Dui

W straznicy OSP Sikérz miato
miejsce przekazanie automatycznego
defibrylatora AED. Urzadzenie bedzie
zamontowane Ww specjalnej kapsu-
le na Scianie straznicy i dostgpne do
dyspozycji mieszkacéw przez calg
dobg. Sprzet udato si¢ pozyskaé dzigki
wspotpracy jednostki ze Stowarzysze-
niem ,,Wspdlnie dla Sikorza i okolic”.

Bulkowo

W Nowych Eubkach rozpoczety
si¢ prace zwigzane z realizacjg pro-
jektu ,,Odnowa pomnika pamigci
polegtych w 1920 r.”. W ramach
projektu zaplanowano: os$wietlenie
pomnika lampg solarng, utwardze-
nie terenu kostka brukowg, oczysz-
czenie pomnika pamieci, wzmoc-
nienie i odnowienie liter, zawiesze-
nie dodatkowej tablicy z szerszym
opisem historycznym oraz nasadze-
nie nowej roslinnosci.

Drobin

W jednostce OSP Chudzyno od-
bylo si¢ walne zebranie sprawoz-
dawcze za rok 2023. W jego trak-
cie zarzad jednostki podsumowat
miniony rok, a zwieiczeniem byto
udzielenie absolutorium dla Zarza-
du OSP Chudzyno.

Ggbin

W Szkole Podstawowej w Dobrzy-
kowie odbyto si¢ uroczyste otwarcie
nowoczesnej ekopracowni. Jest to
innowacyjne i nowoczesne centrum,
w ktérym miodziez bedzie zdobywaé
wiedz¢ ekologiczng oraz rozwijaé
postawy odpowiedzialnosci za obec-
ny i przyszly stan srodowiska.

Gostynin

Wéjt podpisat umowy z benefi-
cjentami wytonionymi w ramach
otwartego konkursu ofert na wspar-
cie realizacji zadan z zakresu sportu
na terenie gminy Gostynin w roku
2024. Na ten cel przeznaczono srod-
ki finansowe w wysokosci 60 tys. zt.
Dotacje otrzymaty: UKS ,,Zwolen-
-Team”, KS ,.Btyskawica” Lucien
oraz UKS ,,Sokoty” w Sokotowie.

Gozdowo

Gmina otrzymata dofinansowa-
nie na zagospodarowanie czgsci
terenu przy Szkole Podstawowej
w Lelicach. Z budzetu samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego
przekazano na ten cel 108.161 zi.
Przewidywana wartos¢ inwestycji
wynosi 169.984,82 zt. W jej ramach
przygotowany bedzie integracyjny
plac zabaw z bezpieczng nawierzch-
nig i urzadzeniami do zabawy.

Kutno

Najwigksza inwestycja w tereny
rekreacyjne w Kutnie zostata wtasnie
oddana do uzytku. Zielona O$ Miasta
to przede wszystkim sciezka rekre-
acyjna — liczaca prawie szes¢ kilome-
trow 1 taczaca wschdd i zachdd mia-
sta. W ramach inwestycji utworzono
rozarium, mini ogréd botaniczny, ska-
tepark, pumptrack, drewniany pomost
na rzece Ochni, plac zabaw, silowni¢
plenerowa, strefe workout, plaze
miejska, boisko do gry w siatkdwke
plazowg oraz szachy plenerowe.
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Spacakiem po gmirach

tqck
W jednostce OSP Senderi od-
bylo si¢ walne zebranie sprawoz-
dawcze podsumowujace poprzed-
ni rok jej dziatalnosci, jak réow-
niez okreslajace kierunki dziatan
na przysztosc.

Mata Wies

W sali konferencyjnej urzedu
gminy odbylo si¢ spotkanie pod-
sumowujagce realizacj¢ projektu
~Rozwéj] OZE w gminie Mata
Wies poprzez budowe instalacji
odnawialnych Zrédet energii”.
W ramach realizacji projektu na
terenie gminy powstalo 14 insta-
lacji solarnych oraz 25 instalacji
fotowoltaicznych.

Mochowo

Gmina otrzymata 245 tys. zt do-
finansowania z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego na
przebudowe drogi relacji Malanowo
Stare — Malanowo Nowe. Nowa na-
wierzchnia bedzie polozona na od-
cinku o dtugosci 665 metréw.

Nowy Duninéw
Gmina rozpoczyna budowe
przedszkola samorzadowego w No-
wym Duninowie. To jedna z naj-
wiekszych tegorocznych inwestycji
gminnych. Jej szacowany koszt to
ok. 12 min zi.

Pacyna
Trwa postgpowanie w sprawie
utworzenia ztobka w ramach pro-
gramu ,Maluch+”. Swoje oferty
w przetargu przekazato pigé firm.
Juz niebawem poznamy wykonaw-
ce zadania.

Racigi

Na ulicy Reymonta trwajg pra-
ce zwigzane z jej budowga. W tej
chwili sg to prace ziemne, obej-
mujgce budowe sieci kanalizacji
sanitarnej. W kolejnym etapie be-
dzie przygotowywane podtoze do
kostki brukowe;j.

Radzanowo
Wéjt  zaprezentowal — wizu-
alizacje projektowanej Swietli-

cy w Strézewku. Projekt zostal
opracowany — zgodnie z decyzja
mieszkancow — za Srodki z fundu-
szu solteckiego. Swietlica bedzie
miatla ok. 150 m2 powierzchni
i ma by¢ budynkiem zeroemisyj-
nym. Rozpoczecie budowy plano-
wane jest w przysztym roku.

Rosciszewo

Gmina bedzie kontynuowata pro-
gram zapobiegania bezdomnosci
zwierzat. Na ten cel przeznaczone
sg Srodki wtasne gminy oraz do-
finansowanie z budzetu samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego
(w ramach programu ,.Mazowsze
dla zwierzat”). Na realizacje projek-
tu w tym roku zagwarantowana jest
kwota 40 500 zt.

Sanniki

Na ptycie boiska LUKS Nida
Krubin odbyty si¢ ¢wiczenia z ra-
townictwa technicznego dla jedno-
stek OSP z terenu miasta i gminy
Sanniki. Podczas zaje¢ strazacy
¢wiczyli m.in. wykonywanie do-
stepu do poszkodowanych uwie-
zionych w rozbitych autach oraz
ich ewakuacje. W ¢wiczeniach
udzial wziety jednostki: OSP San-
niki, OSP Brzezia, OSP Czyzew,
OSP Lwéwek, OSP Osmolin i OSP
Krubin. Zajgcia poprowadzili stra-
zacy z Komendy Powiatowej PSP
z Gostynina.

Sierpc

Gmina otrzymata dofinanso-
wanie z budzetu samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego na re-
mont i doposazenie pomieszczen
Swietlicy wiejskiej w Kisielewie.
Kwota dofinansowania wyniosta
15 tys. zt. Srodki pochodzg z pro-
gramu ,,Mazowsze dla sotectw”.

Niezwykty spektakl teatralny w Bulkowie.
Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

~Jakis problem?”

22 marca w Szkole Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej w Bul-
kowie miodziez z Grupy Teatralnej
Jskra” zaprezentowala  spektakl
profilaktyczny pod tytulem ,Jakis
problem?”. Przedstawienie to bylo
wynikiem  kilkumiesigcznej pracy
mlodych aktoréw oraz nauczycieli
~ wolontariuszy pod kierunkiem in-
struktora teatralnego, Elibiety Smi-
gielskiej.

Bulkowo ma wspaniatg i uzdolnio-
ng aktorsko mtodziez. Przekonali si¢
o tym wszyscy, ktorzy obejrzeli spek-
takl pt. ,.Jakis problem?. Nie bylo to
zwykte, profilaktyczne przedstawienie,
lecz pelna ekspres;ji i ruchu insceniza-
cja. Poruszajace widowisko dotkneto
probleméw  wspélczesnego Swiata,
z ktérymi czesto spotykaja sie dzieci
imlodziez.

Mtiodzi aktorzy zaprezentowali hi-
stori¢ o tym, jak niewiele potrzeba, by
wpasé w szpony uzaleznien. I jak wiele
wysitku kosztuje, by si¢ z nich oswobo-
dzi¢. Poprzez srodki aktorskiego wyra-
zu miodziez z SP im. M. Konopnickiej
w Bulkowie starala si¢ odpowiedzie¢
na wazne pytania: o wpltyw alkoholu,
narkotykéw, papieroséw czy dopala-
czy na cialo i psychike, jakie zagroze-
nia ptyng z Internetu, w tym mediéw
spotecznosciowych, jak mozemy sobie
pomdc i gdzie si¢ po t¢ pomoc zglosic.

Za pomocg nowoczesnych srodkow
przekazu, a takze gry mimika, gestem,
rekwizytem i symbolem grupa teatral-
na chciata dotrze¢ do serc widzéw,
wzbudzi¢ refleksje, podzieli¢ si¢ oba-
wami, ale tez da¢ nadziej¢ w osobie
drugiego cztowieka.

- Spektakl poruszat niezwykle istot-
ne tematy zwigzane z problematykq
uzaleznierni, otwierajqc nasze oczy na

rzeczywistos¢, ktora czgsto pozosta-
je w ukryciu lub jest bagatelizowana.
Drzieki zaangazowaniu i talentowi mto-
dych aktorow, zostalismy przeniesieni
w Swiat emocji, refleksji i przemysleri
nad wiasnymi wyborami oraz wpty-
wem otoczenia na nasze zycie — po-
wiedzial wojt gminy Bulkowo Gabriel
Graczyk. - Jestem gtgboko przekonany,
ze inicjatywy edukacyjne, takie jak ten
spektakl, majg nieoceniong wartos¢
w budowaniu swiadomosci spotecznej
oraz w prewencji roznych zagrozen,
Jjakie mogg na nas czyhac. Dlatego
sktadam ogromne podzigkowanie dla
wszystkich uczestnikow i opiekunow za
ich zaangazowanie, kreatywnosc i od-
wage w podejmowaniu trudnych tema-
tow — dodat wojt.

By przedstawienie mogto si¢ odbyé
(i to, dodajmy, z takim sukcesem),
warsztaty teatralne prowadzone byly
juz od wrzesnia br. przez Elzbietg Smi-
gielska, przy wolontariackim wsparciu
Justyny Kwiatkowskiej, Ewy Strzel-
czak, Agnieszki Jakubiak, Matgo-

Gmina Bulkowo

pelen ekspresji

rzaty Jézwiak oraz Iwony Przedpel-
skiej. Aktorami byla 15-osobowa gru-
pa uczniéw SP w Bulkowie, tworzaca
Grupg Teatralng ,,Iskra”.

Wydarzenie  wspdtorganizowane
bylo przez Szkole Podstawowg im.
Marii Konopnickiej w Bulkowie oraz
Wdjta Gminy Bulkowo Gabriela Gra-
czyka. Patronat honorowy nad spekta-
klem objat Komendant Miejski Policji
w Plocku. Wsréd gosci pojawili si¢
m.in.: Gabriel Graczyk — Wéjt Gminy
Bulkowo, podkom. Dariusz Mrocz-
kowski — zastepca naczelnika wydziatu
prewencji KMP w Plocku wraz z pra-
cownikami Komendy Miejskiej Policji

it

Milodzi aktorzy z Grupy Tearalnej ,,Iskra” zaprezentowali spektakl

w Plocku, st.asp. Marcin Wojciechow-
ski — kierownik Posterunku Policji
w Bodzanowie wraz z dzielnicowymi
Gminy Bulkowo: mt. asp. Pawlem
Szczepanowskim i mt. asp. Kamilem
Dylewskim, Andrzej Krokowski -
przewodniczacy Rady Gminy Bulko-
wo, Mieczystaw J6zwiak — radny Rady
Gminy Bulkowo, Dyrektorzy szkét
z terenu Gminy Bulkowo oraz Gmin-
nej Biblioteki Publicznej, kierownicy
Gminnych Jednostek Organizacyj-
nych, a takze rodzice mtodych aktoréw
i uczniowie klas VI i VIII Szkoty Pod-
stawowej w Bulkowie.

(kw)

JAKIS

Gmina Bulkowo

P AT —

Po przedstawieniu aktorzy i organizatorzy
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spektaklu, w tym wojt Gabriel Graczyk, zapozowali do wspdlnego zdjecia

Wozieli

Uczniowie

Mlodziez z Ggbina (wraz z na-
uczycielami) zrealizowata tréjstronny
projekt miedzynarodowy #Connec-
t(ed)memories. Jego celem bylo spo-
tkanie uczniow i nauczydieli niemiec-
kiej szkoly Lise-Meitner-Gymansium
2 Hamburga, greckiego Il Gimnazjum
w Rethymno i Zespotu Szkét im. Sta-
nistawa Staszica w Ggbinie w Niem-
czech oraz wspdlne poznawanie hi-
storii XX wieku.

Celem projektu bylo wspdlne pozna-
wanie historii XX wieku ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem kultury pamieci
o ofiarach nazistowskiej dyktatury
w Hamburgu, zbrodniach wojennych

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotdwka.

tel. 518 048 715

udziat w wyjatkowym miedzynarodowym projekcie

z Gabina pojechali do Hamburga

niemieckiej okupacji na Krecie i w Pol-
sce w latach 1941-1944. Uczestnicy
zajeli sie badaniem znaczenia pamigci
o wojnie i zbrodni w XX wieku, w od-
niesieniu do praw czlowieka i europej-
skiego porzadku pokojowego. Poza
poznawaniem historii ofiar i sprawcow
uczestnicy rozwijali jednoczaca swia-
domos¢ historii poza swoimi narodo-
wymi miejscami i formami pamigci.
Procesy integracyjne odbywaty si¢
poprzez réznorodne zabawy sportowe
i animacje jezykowe, wspolne przygo-
towywanie materiatéw historycznych,
zwiedzanie Hamburga (m.in. Hafen-
city, Elbphilharmonie, Elbtunnel) oraz
doskonalenie znajomosci jezyka nie-
mieckiego i angielskiego. Rozwijanie
kompetencji kluczowych odbywato
sie kazdego dnia pobytu w Niemczech,
poniewaz byl to szczegdlny czas spg-
dzony w nowych warunkach, z dale-
ka od domu rodzinnego. Projekt byt
wspétfinansowany przez Polsko-Nie-
miecka Wspdtprace Miodziezy.
Spotkanie w Hamburgu bylo wy-
jatkowe pod wieloma wzgledami.
Przedstawiciele gabiriskiego Liceum
Ogolnoksztalcacego 1 Technikum
realizowali projekt dotyczacy cza-
séw nazizmu w Niemczech, praco-
wali w grupach z uczniami greckimi
i niemieckimi podczas zajg¢ w szkole
i zwiedzania miejsc pamigci, takich jak
m.in. muzeum obozu koncentracyjne-
go Neuengamme, dawna siedziba Ge-

stapo, Israelitische Tochterschule. Mto-
dziez wykonala zadania projektowe
i zaprezentowata wyniki swojej pracy
w jezyku angielskim. Ostatni tego typu
projekt odbyt si¢ jesienig 2018 roku
i réwniez byl wspdtfinansowany przez
Polsko-Niemieckag Wspdtprace Mio-
dziezy.

Projekt zainicjowaly trzy nauczy-
cielki. Susanne Ehlers, nauczycielka
historii w Lise-Meitner-Gymnasium
w Hamburgu poznala si¢ z Marzeng
Sosifiskg, nauczycielkg jezyka nie-
mieckiego w Zespole Szkét im. Sta-
nistawa Staszica w Gabinie, podczas

warsztatow online dla polskich i nie-
mieckich nauczycieli w ramach projek-
tu,,Leuchttiirme”, realizowanego przez
aubiko e.V. przy wsparciu PNWM
jesienig 2022 roku. Jesienig 2023 r. do
tego grona dotaczyta Christina Chrona-
ki, nauczycielka jezyka niemieckiego
i historii II Gimnazjum w Rethymno.
Wspélnie  przygotowanie — projektu
i wnioskowanie o dofinansowanie
trwato kilka miesiecy. Tydzieri przed
wizytag w Hamburgu odbyta si¢ wide-
okonferencja dla uczestnikéw projektu
z trzech panstw.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Koncert
| wernisaz

|
07.04.2024 ., godz. 14.00 koncert CHOPIN-MUZYKA-POEZJA

7 kwietnia, podczas kolejnego
spotkania z cyklv ,,Chopin — Mu-
zyka - Poezja”, w sannickim
palacu wystgpiq pianista Mate-
usz Krzyiowski i aktor Grzegorz
Wons. Organizatorzy zapraszajq
takie na otwarcdie wystawy ma-
larstwa Krzysztofa Trusza.

Mateusz Krzyzowski (rocznik
1999) jest studentem Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina
w klasie prof. dr hab. Joanny Law-
rynowicz-Just. Na swoim koncie ma
wiele nagrod w konkursach piani-
stycznych. Zdobyt m.in. I nagrode
na Miedzynarodowym Konkursie
Pianistycznym im. 1. J. Paderew-
skiego w Bydgoszczy (2022 r.)
i I nagrod¢ na Miedzynarodowym
Konkursie Pianistycznym ,,Warsaw
Piano Grand Prix” (kwalifikacja
do konkursu giéwnego w Dubaju
— 2024 r.). Reprezentowat Polske
w potfinale XVIII Migdzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina w Warszawie.

Koncertowal w  Filharmoniach:
Narodowej, Slgskiej, Podkarpackiej,
Lodzkiej, Swigtokrzyskiej, Lubel-
skiej, Pomorskiej, Kowieriskiej,
kameralnej w Lomzy, im. Karo-
la Szymanowskiego w Krakowie,
Sinfonia Baltica oraz w siedzibie
NOSPR w Katowicach. Wystepo-
wal we Francji, w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Japonii, na

Litwie, Ukrainie, Wegrzech. Nagrat
plyty z muzyka kameralng: ,,Peine et
Plaisir”, wydane przez Opus Series,
Interwar Retrospections” i ,,The
Most Beautiful Songs”, wydane
przez Sarton Records.

Aktor filmowy i teatralny Grze-
gorz Wons wspolpracuje z Teatrem
Kwadrat w Warszawie. Gra m.in.
w spektaklach: ,,Szalone nozyczki”,
»Wréce przed poéinocy”, ,.Za jakie
grzechy?”, ,Ciotka Karola 4.17.
Widowni telewizyjnej znany jest
z seriali ,,Ranczo”, Korona krolow”,
Halo Hans!”, ,M jak mitos¢”. Od
wielu lat wciela si¢ w rolg¢ Leopolda
Kwapisza w ,,Klanie”.

Po koncercie odbedzie si¢ otwar-
cie wystawy Krzysztofa Trusza. Ab-
solwent Wydziatu Grafiki Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie pracu-
je na macierzystej uczelni. Prowadzi
Pracowni¢ Struktur Wizualnych.
Uprawia rysunek i malarstwo. Zaj-
muje si¢ réwniez projektowaniem
graficznym. Brat udziat w wielu wy-
stawach w kraju i za granicg (w Ja-
ponii, Anglii, Szwecji, Australii, Ar-
gentynie).

Organizatorami koncertu z cyklu
,Chopin — Muzyka — Poezja” sa:
Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach, Towarzystwo im. Fryderyka
Chopina w Sannikach i sannickie
Koto TiFC. Bilety w cenie 40 i 20 zt
mozna kupi¢ na stronie internetowe;j
ECA.

(lesz)

Wiosenne szczepienie lisow
w mazowieckich lasach

Takze

wokol Plocka

0d 4 do 17 kwietnia Mazowiec-
ki Wojewadzki Lekarz Weterynarii
- 2 udzialem Powiatowych Leka-
rzy Weterynarii — przeprowadzi
ochronne szczepienie lisow wolno
iyjacych przeciwko wsciekliznie
na terenie wojewédziwa mazo-
wieckiego. Szczepionka bedzie
wyktadana recznie oraz zrzucana
z samolotéw na kompleksy lesne,
pola i fki. Przynety ze szczepion-
kg nie wolno dotykac. Przez dwa
tygodnie od wylozenia szczepionki
nalezy zachowa¢ ostroinosé pod-
czas wyprowadzania zwierzqt.

Szczepienie wykonuje si¢ przy
uzyciu doustnej szczepionki RABA-
DROP — umieszczonej we wngtrzu
przynety, w ksztalcie krazka lub
kwadratu, koloru brunatno-zielo-

nego, o zapachu
rybnym. Zrzuty

oraz  wylozenia
reczne nie obej-
muja zbiorni-
kéw  wodnych,
drég i terenéw
zabudowanych.
Szczepionka uod-

parnia wylacznie
lisy, ktore, jako
zwierzgta wolno
Zyjace, sg najbar-
dziej podatne na
zakazenie wiru-
sem wscieklizny.
Regularne szcze-
pienia zmniejsza-
ja ryzyko zacho-
rowafi.

Kazdy, kto
mialtby stycznos¢é
ze szczepionka,
powinien nie-
zwlocznie skon-

2024r.

SZCZEPIENIE

LISOW PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

woj. mazowieckie
4-[TKWIETNIA*

pionki przez 14 dni psy nalezy pro-
wadzi¢ na smyczy, a koty trzymac
w zamknigetych pomieszczeniach.
Ewentualny  kontakt zwierzgcia
z preparatem nalezy zgtosi¢ lekarzo-
wi weterynarii.

Akcja szczepieni liséw wolno
zyjacych przeciwko wsciekliZnie
przeprowadzana jest zgodnie z prze-
pisami rozporzadzenia Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z 17 grudnia
2013 r. w sprawie przeprowadzania
ochronnych szczepieii dla liséw
wolno zyjacych przeciwko wscie-
kliznie. Akcja jest wspdtfinansowa-
na ze srodkéw Unii Europejskie;j.

W 2021 roku Mazowiecki Woje-
wodzki Lekarz Weterynarii poinfor-
mowatl o tacznie 110 przypadkach
wscieklizny u zwierzat, nie tylko
tych dziko zyjacych, ale tez domo-
wych, np. kotéw. Natomiast w 2022
roku potwierdzono 31 przypadkéw.
W 2023 roku nie potwierdzono
nowych przypadkéw wscieklizny
u zwierzat. Opr. (jac)
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Skorzystaty z nich setki mieszkaricow Mazowsza

Bezplatne badania wzroku

Prawie dwiescie osob skorzy-
stato z bezplatnych badai wzroku
w Bodzanowie. Przeprowadzono
je w ramach pilotaiowego progra-
mu ,Dobry wzrok Mazowszan”,
realizowanego przez samorzqd
wojewddztwa mazowieckiego.

W ramach programu pn. ,.Dobry
wzrok Mazowszan” mieszkaricy na-
szego wojewddztwa mogli za darmo
i bez skierowania przebada¢ wzrok
podczas badan przesiewowych. Za-
koriczony wlasnie pilotazowy pro-
gram diagnostyczny objal pdéinocne
Mazowsze. Ruszyt 3 marca w Zyrar-
dowie. Kolejng okazje do przebada-
nia swojego wzroku mieszkancy Ma-
zowsza mieli 10 marca w Ptocku oraz
17 marca w Ciechanowie. Cykl czte-

rech wydarzen zakonczyt si¢ w nie-
dziele, 24 marca w Bodzanowie.

Podobnie jak podczas badan od-
bywajacych si¢ w Ptocku, Zyrardo-
wie i Ciechanowie, tak i w Bodza-
nowie frekwencja byla ogromna.
— Pomiedzy godzing 9.00 a 17.00
specjalistom udato si¢ przebadac
prawie 200 o0sob, ktore tego dnia
stawity si¢ w Szkole Podstawowej
w Bodzanowie na ostatnie z serii
darmowych badan przesiewowych
— poinformowato w podsumowaniu
pilotazowych badafi biuro prasowe
Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wdédztwa Mazowieckiego.

Nadzér nad wszystkimi badania-
mi w ramach akcji ,,Dobry wzrok
Mazowszan” sprawowal zesp6t le-
karzy i pielggniarek Oddziatu Oku-
listycznego Migdzyleskiego Szpitala
w Warszawie. Badania wykonywa-

no z uzyciem tonometru bezkontak-
towego z pachymetrem, funduska-
mery, tomografu optycznego z ze-
stawem komputerowym, autokera-
torefraktometru oraz oftalmoskopu.

Co drugi Polak w wieku
16-54 lat nie widzi poprawnie

Mowigc o potrzebie realizacji ta-
kich badan, przedstawiciele samo-
rzadu podkreslajg, ze przemawiajg za
tym alarmujace statystyki. Co drugi
Polak w wieku 16-54 lat nie widzi
poprawnie, a co czwarty Zle ocenia
stan swojego wzroku. Mimo rozwoju
medycyny wcigz jest wiele schorzen
prowadzacych do utraty widzenia
i dalej — do niepetnosprawnosci. Jed-
nymi z najczestszych choréb oczu sa:
retinopatia cukrzycowa, jaskra oraz
AMD, czyli zwyrodnienie plamki

z6ttej. Niektére z nich sg nieuleczal-
ne, ale sg i takie, ktére mozemy po-
wstrzymac, o ile odpowiednio wcze-
$nie trafimy do specjalisty i uzyska-
my odpowiednig diagnozg. Niestety,
z licznych badan wynika, ze Polacy
nie wiedzg, jak dba¢ o wzrok i co ro-
bi¢, aby go nie stracic.

— Choroby wzroku to dzis ogrom-
ny problem cywilizacyjny i spotecz-
ny, ktory dotyka coraz wigcej osob.
Praca przy komputerze, coraz wig-
cej czasu spedzanego przed ekra-
nami smartfonow, telewizorow nie
sprzyja naszym oczom. RowniezZ
coraz czestsze choroby metabolicz-
ne — otytos¢, cukrzyca i nadcisnienie
tetnicze, a takze niewtasciwie od-
Zywanie i brak ruchu sprawiajq, ze
choroby oczu dotykajg osoby w co-
raz mtodszym wieku — méwit w lu-
tym na konferencji poswieconej tej
tematyce marszalek Adam Struzik.

Tylko w latach 2020-2023 samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
przekazat ponad 33,5 mln zt oddzia-
fom okulistycznym w mazowieckich
szpitalach i placéwkach zdrowotnych.

rad

Spacekiom po guirach

Stubice

Wejt Jacek Kozlowski wreczyt
mieszkaficom medale ,,Za Diugoletnie
Pozycie Malzeniskie”. Wyjatkowe wy-
réznienia trafity do 36 par matzeriskich
mieszkajacych na terenie gminy.

Stupno

Jak co roku gmina zaprasza na
wspélne sprzatanie swiata. W tym
roku odbedzie si¢ ono w piatek, 5
kwietnia o godz. 14.00. Na 16.00 za-
planowano wspdlne sadzenie drzew,
ana 17.00 — ognisko na placu zabaw
przy ul. Pocztowej w Stupnie.

Stara Biata
14-letnia mieszkanka Ludwiko-
wa — Gabrysia Bruzdowicz wlasnie
zostala mistrzynig Europy w swojej
kategorii wiekowej w niezwykle wi-
dowiskowej dyscyplinie Ninja. To
dato jej przepustke do startu w mi-
strzostwach Swiata, ktére w lipcu

odbedg si¢ w Kalifornii.

Staroireby

Gmina pozyskata kolejne srodki
zewngtrzne w wysokosci 359 955 zt.
Srodki te zostang przeznaczone na
rozbudowe zabezpieczen sieciowych
w urzedzie gminy, rozbudowe monito-
ringu gminnego — gmina zakupi 40 ka-
mer oraz kolejny agregat pradotworczy.

Szczawin Koscielny

W urzedzie gminy zostata podpi-
sana umowa pomiedzy przedstawi-
cielami firmy EKO-MAZ Sp. z o.
0. a gming na odbieranie i zagospo-
darowanie odpadéw komunalnych
z nieruchomosci zlokalizowanych
na terenie gminy. Stawka oplat
za odbiér odpadéw pozostaje bez
zmian i wynosi 27,00 zt za odpa-
dy segregowane, w tym -1,00 z} na
nieruchomos¢ z tytulu posiadania
biokompostownika oraz 81,00 zt od
osoby za odpady niesegregowane.

Szczutowo

W ramach programu ,Mazow-
sze dla sotectw” gmina otrzymata
z budzetu samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego dofinansowanie na
zakup stotéw i tawek dla sotectwa
Mierzecin (kwota dofinansowania
8 tys. zt). Wsparcie finansowe z tej
puli przekazano takze na budowe al-
tany w Podlesiu (15 tys. z}).

Wyszogrod

W Wyszogrodzie odbyta si¢ II
sesja Miodziezowej Rady Gminy
i Miasta Wyszogréd, w ktérej udziat
wzieta m.in. burmistrz Iwona Gor-
tat. Podczas sesji burmistrz wraz
z przewodniczaca Rady Gminy
i Miasta Barbarg Dominikiewicz
przekazaty na rece Przewodniczacej
Mtodziezowej Rady Oliwii Woz-
niak symboliczny czek w wysokosci
16 000 zt, ktéry samorzad pozyskat
w ramach programu ,,Mazowsze dla
Mtodziezy 2024”.

Zawidz

W ubiegltym tygodniu rozpoczety
sie odbiory techniczne stacji uzdat-
niania wody w Majkach Matych. Jak
informuje UG, to ostatni etap budowy
obiektu, ktéry ma potwierdzi¢ bez-
pieczenstwo 1 efektywnos¢ procesu
dostarczania wody. Prowadzono te-
sty i pomiary elementéw instalacji,
systemOw bezpieczenstwa oraz mo-
nitoringu. Po sporzadzeniu protokotu
odbioru stacja bedzie wigczona do
gminnego systemu wodociggowego.

Zychlin

W ramach projektu ,,Sotectwo
na Plus” gmina — przy wspdtpracy
z soltysami — pozyskata dotacje dla 4
sotectw. Chochotéw otrzyma srodki
na utwardzenie terenu przy swietli-
cy wiejskiej, Czestawéw — na zakup
wyposazenia do swietlicy wiejskiej,
Drzewoszki — na zakup i montaz al-
tany ogrodowej, a Sleszyn —na zakup
i montaz klimatyzatoréw w swietlicy
wiejskiej. Wszystkie solectwa uzy-
skaja dotacje w wysokosci 15 000 zt.
(ek), rad
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Rok historycznych wydatkow

Rozmowa z Mirostawem Krysiakiem, wéjtem

gminy Nowy Duninow

Jakie sa tegoroczne plany gminy
Nowy Duninéw?

Zaczng od budzetu, bo budzet
gminy Nowy Duninéw jest jednym
z mniejszych wsréd gmin powiatu
plockiego i subregionu ptockiego.
Jest to kwota okoto 30 milionéw,
a tak naprawde jest to 20 milionéw
ztotych, bo pozostate srodki to sub-
wencje. Co roku kwota budzetu
jest podobna. Ona wzrasta niewie-
le — powiedzmy, o stopieri inflacji.
A juz w kwestiach inwestycyjnych
jest constans. Od kilkunastu lat na
inwestycje mozemy przeznaczy¢
w gminnym budzecie kwote w gra-
nicach 600 tysiecy ztotych.

To kropla w morzu potrzeb.
Co bez wsparcia Srodkéw ze-
wnetrznych udaje si¢ zrobié¢ za
taka kwote?

Niewiele. Gdyby nie Srodki ze-
wnetrzne, gidwnie unijne, ale tez
srodki rzadowe, samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego, nie by-
toby zbyt wielu mozliwosci. Do-
dam, ze w ostatnich latach udaje
nam si¢ na szczgscie pozyskiwaé
tych srodkéw bardzo duzo. W cig-
gu ostatnich dwudziestu lat udato
si¢ zdoby¢ 62 miliony ztotych dla
gminy Nowy Duninéw. Odnoszac
si¢ do tych 600 tysiecy zlotych
z budzetu gminy na inwestycje,
jest to imponujaca kwota. Napraw-
de¢ jestem dumny z tego, ze z calym
zespotem moich pracownikéw uda-
je si¢ pozyskiwaé tak duze Srodki
z zewnatrz. JesteSmy wyspecja-
lizowanym liderem w powiecie
ptockim w zakresie pozyskiwania
srodkéw unijnych. Nie wyobrazam
sobie sytuacji, w ktdérej one nagle
zostaja wycofane. Gmina Nowy
Duninéw przestataby si¢ rozwijac,
a potrzeby sg bardzo duze.

Jakie sg plany inwestycyjne na
rok biezacy? I co dotychczas uda-
lo sie zrealizowaé dzieki wsparciu
Srodkéw zewnetrznych?

Zewnetrzne Zrédta  finansowa-
nia zapewnily nam realizacj¢ bar-
dzo wielu inwestycji, wlasciwie we
wszystkich obszarach zycia gminy
Nowy Duninéw. Poczawszy od
oswiaty, przez kulture, sport, po cele
inwestycyjne z zakresu ochrony sro-
dowiska, z budowg sieci kanaliza-
cyjnej i wodociggowej wlacznie. Po-
nad 70% gminy Nowy Duninéw jest
skanalizowane. A chciatbym dodac,
Ze jest to obszarowo jedna z wigk-
szych gmin powiatu ptockiego. Roz-
rzucona, z bardzo rozproszong zabu-
dowg. Zatem tu budowa sieci kana-
lizacyjnej czy wodociggowej wyma-
gata wigkszych naktadéw. A udato
si¢. w ponad 70% skanalizowad
gming Nowy Duninéw. Jesli chodzi
o sie¢ wodociggowg, to 100% go-
spodarstw ma wode z wodociggéw.
Oczywiscie caly czas trwa rozbudo-
wa instalacji wodno-kanalizacyjnej,
bo powstajg nowe osiedla.

To jak wyglada zainteresowanie
osiedlaniem si¢ na terenie gminy
Nowy Duninéw? Sg chetni?

Tak, bardzo duzo os6b wybiera
sobie ten pigkny zakatek na poét-
nocno-zachodnim Mazowszu, zeby
wiasnie tu zamieszka¢. Mamy prze-
piekne tereny przyrodnicze, niepo-
réwnywalne z zadnym innym miej-
scem.

Wroémy jeszcze do gminnych
inwestycji. Jaki jest ciezar inwe-
stycyjny, jezeli chodzi o rok biezg-
cy? Co bedzie si¢ dzialo w gminie
Nowy Duninéw?

Bardzo duzo. Jesli chodzi o in-
westycje, to w tym oraz przysziym
roku bedg to historyczne wydatki.
Prowadzone bgda duze i wazne dla
gminy przedsigwzigcia. Po pierwsze
potezna inwestycja oSwiatowa, czyli
budowa przedszkola w Nowym Du-
ninowie. Szacujemy, ze calos¢ prac
zamknie si¢ w kwocie 12 milionéw
ztotych. Mamy nadziej¢, ze nie be-
dzie ona wyzsza. Bedzie to obiekt
wielofunkcyjny. Jego dolng czegsé

o e N

Mateusz Wawrzyniski

bedg zajmowaly pomieszczenia
przedszkola, a gérng pomieszczenia
na potrzeby gminy. To jest histo-
ryczna, duza inwestycja. Kolejna
to rozbudowa i budowa kanalizacji
w Starym Duninowie. Jesli chodzi
o t¢ inwestycje, jesteSmy juz po
przetargu. Kontynuowane begdg pra-
ce zwigzane z budowg drég, rozwo-
jem infrastruktury sportowej. Inwe-
stujemy w bezpieczefistwo.

Na liste dzialan wpisuja sie te
zwigzane ze zdrowiem mieszKkan-
cow. Juz ruszyly bezplatne pro-
gramy zdrowotne.

Na poczatek dostepny jest — dla
ponad stu oséb — program zwigza-
ny z rehabilitacja. Sg to bezptatne
badania dostepne dla mieszkaicow,
w 80% finansowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia, w 20% przez
samorzad gminy. Ale w trakcie
przygotowania jest kolejny program
— wczesnego wykrywania osteopo-
rozy. To tez jest bardzo istotne zada-
nie, duze finansowo, bo jego koszt
to okoto 300 tys. zlotych. W tym
wypadku udzial gminy takze wynosi
20%, ale tutaj przetozyliSmy koszty
na potencjalnego wykonawce tego
projektu, czyli bedzie bezkosztowo,
jezeli chodzi o budzet gminy. Reali-
zacja takich programéw jest bardzo
istotna, bioragc pod uwage to, jak
trudna jest dostepnos¢ do specjali-
stycznych badan. A tu — na miejscu,
od reki — mieszkancy maja bezplatne
badania. Bardzo mocno inwestuje-
my w ochrong zdrowia, ale i w bez-
pieczenistwo. Przy drodze krajowej
bedziemy budowali chodnik. W zde-
cydowanej wigkszosci jest on juz

wybudowany, bo to zadanie nale-
zace do Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad, ale tam,
gdzie Generalna Dyrekcja nie ma ta-
kiej mozliwosci, to my przejmujemy
na siebie zakres prac. Wlaczamy sie
w to jako gmina, bo bezpieczenistwo
mieszkaricow dla nas jest najwaz-
niejsze.

Szczegolnie ze w gminie tury-
stycznej, jaka jest Nowy Duninéw,
w okresie wiosenno-wakacyjnym
wzrasta natezenie ruchu.

Tak, szczegbélnie w czasie waka-
cji rzeczywiscie mamy odczuwalny

wzrost ruchu w rejonie naszej gmi-
ny. Ale wiasciwie przez caly rok —
ze wzgledu na duze, pieckne obszary
lesne — przyjezdza do nas wiele os6b
na spacery, czy zeby pojezdzi¢ na
rowerach. I nic dziwnego, bo nasza
piekna gmina — zielone ptuca regio-
nu, jest atrakcyjnym miejscem do re-
laksu, odpoczynku takze dla miesz-
kancow Ptocka. Generalnie w ciggu
roku przez gming przewija si¢ okoto
20 tysiecy ludzi, ktérzy korzystaja
z naturalnych débr, ktérych gmina
Nowy Duninéw ma najwigcej. Le-
sistos¢ jest tu bardzo wysoka — do-
dam, ze 73% obszaru gminy to lasy.

Czy ten turystyczny walor niesie
dla gminy mozliwosci zarobkowa-
nia?

Nie za bardzo, ale od razu powiem,
ze nie zamienitbym tej sytuacji i nie
wpuscitbym zadnego przemystu na
teren gminy Nowy Duninéw. Radzi-
my sobie w inny sposéb, np. pozy-
skujac Srodki zewngtrzne. Bazujac
na wptywach z podatkéw, niewiele
moglibysmy zdziala¢. Na terenie

gminy nie ma przemystu, rolnictwo
tez jest bardzo stabe ze wzgledu na
bonitacj¢. Mamy okoto pigciu rolni-
kéw, ktorzy rzeczywiscie produkujg
na poziomie europejskim, ale pozo-
stali nie majg wlasciwie zadnej pro-
dukcji, bo ziemie sg niskiej bonitacji
— piata, szosta klasa ziem nie pozwa-
la wiele uzyska¢. Dlatego miesz-
kancy maja inne Zrédta dochodu, bo
rolnictwo jest nieoptacalne. Ale wia-
$nie woda, lasy to jest urok gminy
Nowy Duninéw i nie zamienitbym
tego na nic innego. Zapraszam tutaj
wszystkich. Dodam, ze wiele przy-

jezdzajacych do nas oséb potem de-
cyduje si¢ na to, aby tu zamieszkac.
To nas cieszy, bo przybywa nam
mieszkaricéw. Gmina nie wyludnia
sie. A patrzac na dane demograficz-
ne, jest to coraz wigkszy problem.
Mamy teraz potezny niz demogra-
ficzny. W ubiegltym roku na terenie
gminy urodzito si¢ tylko 18 dzieci,
kiedy kilka lat wstecz bylo to okoto
100-120 dzieci. Dlatego tez kazdy
mieszkaniec, ktéry zdecyduje si¢ po-
zosta¢ u nas, budujac dom i wigzac
z ta gming nadziej¢ na przysztosé,
jest bezcenny.

Walory turystyczne moga by¢
zatem magnesem przyciagaja-
cym nie tylko turystéow, ale takze
mieszkancow. ,,Zielone pluca” ro-
big swoje. Wielokrotnie wspomi-
nal Pan o podobienistwie z Biesz-
czadami. Co laczy z nimi Nowy
Duninéw?

Przede wszystkim lasy, bo na tere-
nie gminy zalesienie jest na poziomie
73%. Drugg taka zalesiong gming
znajdziemy wiasnie w Bieszczadach.
Pewnie bardziej zr6znicowana, jezeli
chodzi o uksztaltowanie terenu, bar-
dziej gorzysta, ale tez pigkng i urokli-
wa jak Nowy Duninéw.

Jak przedstawia si¢ przyszlosé
gminy Nowy Duninéw, jesli chodzi
o rok 2024?

Bardzo obiecujaco. Budzet, ktéry
przyjeliSmy, zaklada wiele zadan,
ktdre bedziemy realizowali w latach
202412025. W ciaggu dwoéch najbliz-
szych lat na inwestycje wydamy 23
mln zl. Z tego 17 mln zl pozyskamy
ze Srodkéw zewnetrznych. Jest to
bardzo budujace, bo bedziemy pro-
wadzili r6zne inwestycje — zar6wno
te nasze, jak i te, ktére powinny by¢
realizowane przez wlascicieli czy
zarzadcow drég, a z réznych powo-
déw tak sie nie dzieje. To chociazby
budowa bardzo potrzebnego chodni-
ka w Nowym Duninowie i Starym
Duninowie. W tym roku ogtaszamy
przetarg na czgs¢ tego bardzo duze-
go, oczekiwanego od kilkunastu lat
przez spoteczenstwo gtéwnie Sta-
rego Duninowa, zadania. Na jego
realizacj¢ trzeba przeznaczy¢ spore
srodki, ale samorzad podjat decyzje,
ze bedziemy rozpoczynali budowe.
W tym temacie prowadziliSmy roz-
mowy z Generalng Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad, byty juz
podpisane porozumienia, potem si¢
z nich wycofano. I teraz zdecydowa-
liSmy, ze zaczynamy. Nie koriczy-
my rozméw z Generalng Dyrekcja,
bo by¢ moze GDDKiA wiaczy sie
wspdlng realizacje tego zadania, tym
samym poprawiajac bezpieczefistwo
przy swojej drodze, a nas odcigzy od
tak duzych wydatkéw. Zatem zapla-
nowanych jest mnéstwo zadan we
wszystkich obszarach. Bedzie sig¢
duzo dziato.

Dziekuje za rozmowe.

rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

Wydarzenie pn. ,25 lat mi-
neto jak jeden dzieq” bylo oka-
zjq do podsumowania ¢wieré-
wiecza dziatalnosci Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz Powiatu Gostyniiiskiego.
25 lat temu — 5 czerwca 1998
r. — Sejm RP przyjot ustawy,
ktére zmienily podziat teryto-
rialny naszego kraju.

Po kilku latach dyskusji, sporéw
i przetargdw politycznych prze-
prowadzona zostata kompleksowa
reforma, ustanawiajgca m.in. 16 sa-
morzadnych regionéw, w tym wo-
jewodztwo mazowieckie w obec-
nym ksztalcie. Samorzad stal si¢
niezbednym elementem demokra-
tycznego panstwa prawnego, a jego
istnienie w tej formie jest zasadg
ustrojowg paristwa polskiego.

Jubileusz 25-lecia Powiatu Go-
styniriskiego odbyt si¢ w Hali Spor-
towej przy Zespole Szké6t im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Gostyninie.
22 marca 2024 roku miejsce to

Jubileusz Powiatu Gostyninskiego

25 lat mineto juk jeden dzien

Wicestarosta Gostyniriski Maria Wréblewska oraz Starosta Gostyniriski Arkadiusz Boruszewski

uroczyscie otworzyli obchody 25-lecia Powiatu Gostyniriskiego

rozpoczela Maria Wréblewska —
Wicestarosta Gostynifiski, Radna
Powiatu Gostyniniskiego wszyst-
kich szesciu kadencji. W swoim
poruszajacym wystgpieniu Maria
Wréblewska opowiedziala o po-
czatkach istnienia Powiatu Gosty-
nifiskiego z perspektywy tworzenia

Przewodniczgea Rady Powiatu Gostyniiskiego Katarzyna Osowicz-Szewezyk

zgromadzitlo wielu znamienitych
gosci, wsrdd ktérych byli: Senator
RP Waldemar Pawlak, II Wicewo-
jewoda Mazowiecki Patryk Fajdek,
Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adam Struzik, Wicemar-
szatlek Wojewoddztwa Mazowiec-
kiego Wiestaw Raboszuk oraz I Sta-
rosta Gostynifiski Ryszard Gérniak,
Przewodniczaca Rady Powiatu Ka-
tarzyna Osowicz-Szewczyk, Radni
obecnej i bylych kadencji, przed-
stawiciele poszczegdlnych gmin,
obecni i emerytowani pracownicy
Starostwa Powiatowego w Gosty-
ninie, przedstawiciele instytucji, in-
spekcji i strazy oraz inni zaproszeni
goscie. Byly gratulacje, podzigko-
wania, zyczenia oraz pyszny tort.

Przybylych na uroczystos¢ po-
witali Starosta Gostyninski Ar-
kadiusz Boruszewski oraz Wice-
starosta Gostyninski Maria Wré-
blewska.

Wydarzenie rozpoczgto si¢ od kon-
certu w wykonaniu Trzech Tenoréw
oraz Artystow Warszawskiej Opery
Kameralnej — Teresy Marut, Doroty
Ritz, Natalii Orfowej, Dionizego W.
Ptaczkowskiego, Huberta Stolarskiego,
Pawla Wisnara wraz z orkiestra pod
Dyrekcja Artura Jaronia oraz Roberta
Grudnia jako Konferansjera obchodéw
25-lecia Powiatu Gostynifiskiego.

Czgs¢  oficjalng  wydarzenia,
w bloku pn. ,,Wspomnien czar”

prawa miejscowego oraz o trudach
towarzyszacych budowaniu calej
struktury organizacyjnej urzedu.

Podzigkowata jednoczesnie
wszystkim, ktérzy aktywnie wiaczy-
li si¢ w pomoc przy tworzeniu jed-
nostki administracyjnej samorzadu.

- Idziesz przez swiat i Swiatu po-
zostawiasz swoje czyny — mowita
Pani Wicestarosta — Niech nam to-
warzyszy duma, wdzigcznos¢é oraz
gteboka i mqdra refleksja nad tym,
co dalej, co przed nami — Zycze tego
wszystkim, ktorym lezy na sercu
Polska samorzgdna. Bo Polska sa-
morzqgdna to najlepsza czgs¢ Polski.

Wiele wspomniei pojawito si¢
réwniez w stowach I Starosty Go-
stynifiskiego Ryszarda Gorniaka,
ktéry przedstawil genezg¢ powsta-
nia Powiatu Gostynifiskiego od
momentu ustawy wprowadzajacej
reform¢ samorzadowg w Polsce
(ktéra obowigzuje od 1 stycznia
1990 roku i jest jednym z najwaz-
niejszych aktéw prawnych, ktére
zapoczatkowaly proces gruntownej
przemiany i przebudowy panstwa
polskiego), przez problemy zwigza-
ne z okresleniem obszaru oraz gmin
wchodzacych w obszar Powiatu
Gostynifiskiego, po organizacje
pracy w nowo utworzonym Staro-
stwie Powiatowym w Gostyninie.

W dalszej czesci wystapit go-
spodarz wydarzenia — Starosta Go-

styniniski Arkadiusz Boruszewski,
przedstawiajac zar6wno dokonania
Powiatu w zakresie inwestycji, re-
montéw drég, pomocy spolecznej
oraz edukacji, jak i perspektywe
kolejnych dziatan, ktdre zostaty juz
W znacznym stopniu zainicjowane,
szczegblnie w zakresie edukacji
oraz tworzonej w Bratoszewie jed-
nostki Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Nastepnie gtos zabrali: Przewod-
niczaca Rady Powiatu Katarzyna
Osowicz-Szewczyk, Skarbnik Po-
wiatu Elzbieta Kijek oraz Senator
RP Waldemar Pawlak, ktéry przy
tej niezwyklej okazji wreczyt Me-
dal Sejmowy osobom tworzacym
Powiat Gostyniniski od poczatku
jego istnienia — nieprzerwanie od 25
lat, przyczyniajac si¢ do jego cia-
glego rozwoju. Odznaczenia z rak
Senatora RP otrzymali:

- Maria Wréblewska, obecna Wi-
cestarosta Gostynifiski,

- Marian Pagérek, obecny Radny
VI kadencji Rady Powiatu Gosty-
nifiskiego,

- Wiestaw Wojtalewicz, obecny
Radny i czlonek Zarzadu Powiatu
Gostyniniskiego.

W imieniu Wojewody Mazo-
wieckiego Mariusza Frankowskie-
go list z gratulacjami z okazji jubi-
leuszu odczytal II Wicewojewoda
Mazowiecki Patryk Fajdek.

Marszatek Wojewodztwa Ma-
zowieckiego Adam Struzik, ktéry
wystgpil w roli Wspétorganizatora
wydarzenia, pogratulowal, a na-
stepnie wreczyt odznaczenia me-
dale pamigtkowe ,,Pro Masovia”,
wyréznienia i dyplomy uznania
osobom zastuzonym dla Powiatu

Uroczystos¢ jubileuszu 25-lecia Powiatu Gostyniriskiego uswietnili Artysci Warszawskiej Opery
Kameralnej

Starosta Gostyniriski A. Boruszewski, Wicestarosta Gostyniriski M. Wrdblewska oraz Marszafek

Wojewddziwa Mazowieckiego Adam Struzik

Gostynifiskiego oraz Wojewddz-
twa Mazowieckiego.
Wspdlorganizatorem wydarze-
nia byt Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Patronat Hono-
rowy nad jubileuszem 25-lecia
Powiatu  Gostyninskiego objat

Sktodowskiej-Curie w Gostyninie,
w ramach prezentacji POWIAT
DLAPOWIATU, swoje umiejetno-
Sci przedstawity dzieci i mtodziez
z terenu powiatu gostyninskiego.
Talenty zaprezentowaty Mazoret-
ki Libra Gostynin, Szkota Tarica

Senator RP Waldemar Pawlak uhonorowaf Medalem Sejmowym osoby, ktére tworzg Powiat Gosty-

niriski nieprzerwanie od 25 lat

Wicemarszatek Sejmu RP Piotr
Zgorzelski oraz Marszatek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik.

Dwudniowe swieto
Powiatu Gostyniiiskiego

Drugiego dnia — podczas ,,Po-
wiatowego dnia dla dzieci i mto-
dziezy z okazji 25-lecia Powiatu
Gostyninskiego” w ZS im. M.

»Industrial”, formacje taneczne
z SP nr 1 w Gostyninie ,,Karmel-
ki i, Mini Karmelki”, Kookaburra
Studio Akademia Spiewu Renaty
Mosiotek — Formacja Musicalowa
Gostynin, Kadeci z Oddziatu Przy-
gotowania Wojskowego z Gosty-
nifiskiego Centrum Edukacyjnego
(pokaz musztry), mlodziez z ZS
im. M. Sklodowskiej-Curie (pro-
gram stowno-muzyczny), Klub
Sportéw Walki KO Fight Team
Gostynin (pokaz sztuk walki dzie-
ci i mlodziezy). Ponadto zostaty
wreczone nagrody dla autoréw
najlepszych prac w konkursie pla-
stycznym ,,Pocztéwka z Powiatu
Gostynifiskiego™.

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gostyninie za-
pewnit dla wszystkich stodki po-
czestunek — ciasteczka wtiasnego
wypieku, firma Kellanova — chipsy,
Piekarnia Dubielak — paczki, a Mini
Market S. Majewski w Gostyninie
— ciasta. A na kiermaszu rgkodzie-
fa byla okazja, by kupi¢ wspaniale
prace wykonane przez uczestnikow
Warsztatéw Terapii Zajeciowe;.

Partnerem wydarzenia ,Powia-
towego dnia dla dzieci i miodziezy
z okazji 25-lecia Powiatu Gostynin-
skiego” byt Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Patronat Hono-
rowy objat Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik.

Opr. (kw)
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Miodziezowa Rada Powiatu Ptockiego

Miodziezowa Rada Powiatu
Plockiego wyjechata na pierw-
sze spotkanie szkoleniowo-
-warsztatowe. Byla to okazja
do bliiszego poznania si¢, po-
czynienia vustalen dotyczqcych
obrad, a takie poglebienia
wiedzy na temat dziatalnosci
samorzqdu. Czlonkowie Rady
odwiedzili rowniez Sejm RP.

Tuz przed wyjazdem Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz i Wi-
cestarosta Iwona Sierocka spotkali
si¢ z mlodziezg zyczac im owocnej
pracy podczas warsztatow. Pierw-
szego dnia w Jachrance mlodziez
miata okazje lepiej si¢ poznad, a tak-
ze podyskutowac o swojej przysziej
pracy w Radzie, o tym, jak wygladaé
beda pierwsze obrady, o ukonstytu-
owaniu si¢ prezydium i §lubowaniu,
jakie bedg sktadac.

Mtiodziez wzigta udzial w bloku
szkoleniowym, przeprowadzonym
przez doswiadczonych pracowni-
kéw samorzadowych. Odbyly sig¢
takze warsztaty i dyskusja, ktorej
moderatorami byli obecni na wyjez-
dzie opiekunowie Rady.

Glowy mlodych oséb peilne sa
Swietnych pomystow, takich jak
m.in.: organizacja warsztatow czy
pogadanek z zakresu zdrowia psy-
chicznego mlodziezy, zwigkszanie
Swiadomosci mtodych mieszkani-
cOw powiatu plockiego nt. rozwig-
zywania probleméw globalnego

| kadencji odwiedzita Sejm

ocieplenia, szkolnictwo i system
oceniania. Mtodzi radni chca zajaé
si¢ rowniez tematami takimi jak to-
lerancja odmiennosci czy hejt z po-
wodu miejsca pochodzenia, toleran-
cja zawodow, rzadkie pasje i cieka-
we osobowosci, sytuacja zwierzat
dziko zyjacych na terenie powiatu
plockiego czy zdrowie fizyczne
miodych ludzi.

Praktycznych wskazéwek mto-
dym radnym udzielali doswiadczeni
samorzadowcy, radni Izabela Toma-
szewska i Apolinary Gruszczynski.
Po wspdlnych rozmowach byl czas
na relaks i aktywnos¢ fizyczna.

Kolejny dzieri to wizyta w Sejmie
Rzeczpospolitej Polskiej. Tu mto-
dzi mieszkaricy powiatu ptockiego
zwiedzili budynek Sejmu, poznali

jego histori¢ i zostali zaproszeni na
sale posiedzeri.

Nastepnie spotkali si¢ z Piotrem
Zgorzelskim Wicemarszatkiem Sej-
mu RP, a przechadzajac si¢ Sejmo-
wymi korytarzami spotkali Senatora
RP Bogdana Klicha. Opiekunem
grupy podczas wizyty w Sejmie
RP byla Karolina Koper Dyrektor
Wydzialu Rozwoju Gospodarczego
i Promocji Starostwa Powiatowego
w Plocku.

Zadanie ,,Szkota lideréw — edu-
kacja i podnoszenie kompetencji
radnych Mtodziezowej Rady Powia-
tu w Plocku oraz ich opiekunéw”
wspétfinansowano ze srodkéw Sa-
morzgdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego z programu Mazowsze dla
Mtodziezy. Opr. (ek)

Mazowsze )) s. mtodziezy )

Wysyp inwestycji drogowych na terenie powiatu plockiego

Niebawem ruszq remonty
drag i budowa sciezki rowerowe;

Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz podpisat z wy-
konawcqg umowe na remonty
dwach kolejnych drég powia-
towych — w gminie Ggbin
i w gminie Brudzen Duiy. Ale
to nie koniec inwestycji. Nie-
bawem ruszq réwniei prace
przy budowie sciezki rowero-
wej na odcinku od Radzanowa
do Rogozina.

Wiosna to najlepszy czas na

rozpoczynanie rob6t drogowych.
Wida¢ to najlepiej w powiecie

plockim, gdzie jedna inwestycja
goni drugg. Tym razem podpisano
umowy na kolejne dwie inwestycje

drogowe.

Pierwsza z nich to ,,Przebudowa
— modernizacja drogi powiatowej nr
2988W Nowy Kamien — Guzew”,
ktéra obejmie odcinek o dlugosci
0,550 km. Wykonawcg robét jest
Drogo-
wo-Budowlanych S.A. z siedziba
w Gostyninie. Warto$¢ zadania to
230471,25 zt. Ma ono zostaé zreali-

Przedsigbiorstwo Robot

zowane do 26 czerwca 2024 roku.

Niebawem rozpocznie si¢ réw-
niez ,,Przebudowa — modernizacja
drogi powiatowej nr 2905W Sie-
ciefi — Strupczewo”. Prace beda sie
odbywa¢ na odcinkach o lacznej
dhugosci 0,764 km. Wykonawcg
rob6t réwniez jest Przedsigbiorstwo
Robdét Drogowo-Budowlanych S.A.

z siedziba w Gostyninie. Wartos$¢
zadania to 315 126 zt. Prace maja
zosta¢ zakonczone do 26 czerwca
2024 roku.

W uroczystym podpisaniu uméw
uczestniczyli: Starosta Plocki Syl-
wester Ziemkiewicz, Prezes Za-
rzagdu — Dyrektor Przedsigbiorstwa
Robét Drogowo-Budowlanych S.A.
Piotr Andrzejewski, Przewodnicza-
cy Rady Powiatu Plockiego Lech
Dabrowski, Wicestarosta Iwona
Sierocka, Radna Powiatu Plockiego
Marta Michalak, Sekretarz Powia-
tu Plockiego Michat Twardy, Dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
w Plocku Marcin Btaszczyk, Radny
Gminy Brudzen Duzy Rafal No-
wak, Radna Miasta i Gminy Gabin
Dominika Ostrowska, a takze Soltys
sotectwa Guzew Danuta Ostrowska.

Starosta podpisal takze umowe
na wykonanie pierwszej sciezki

rowerowej w ramach Powiatowe-
go Programu Drég Rowerowych.
Sciezka powstanie na drodze relacji
Radzanowo — Rogozino i wlaczy
si¢ w Sciezke, ktdrg samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego chce wy-
konaé od Rogozina do Ptocka.
Uroczyste podpisanie umowy
z wykonawcg — Firmg Remonto-
wo-Budowlang LIPOWSKI Sp. J.
Grzegorz Lipowski z Plocka — od-
byto si¢ w Urzedzie Gminy Ra-
dzanowo. Wykonawca lada dzien
wchodzi na teren budowy.
Opr. (ek)
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Powiat Ptock
dobrze utozony

RP

Powiat Plocki rozstrzygnat konkurs na kartke wielkanocng

Poznalismy autorow
najpiekniejszych prac

Konkurs na kartke wielkanocng skie-
rowany byt do dzieci i mlodziezy, dla-
tego jury z zachwytem i wzruszeniem
oglqdato, podziwiato i wybrato najpiek-

niejsze wielkanocne prace. Ostatecz-
nie | miejsce zdobyta 9-letnia Weroni-
ka Jeznach z gminy Wyszogrod.

Jury konkursu miato twardy
orzech do zgryzienia. Ostatecznie
klasyfikacja konkursu przedstawia
si¢ nastepujgco:

I miejsce zaj¢ta praca Weroniki
Jeznach, 9 lat, gm. Wyszogrdd,

II miejsce ex aequo zajeto 5
prac:

Hanny Ners, 7 lat, gm. Stupno,

Adama Rudowskiego, 10 lat,
gm. Bodzandw,

Anny Jedrzejewskiej, 10 lat,
gm. StaroZreby,

Leny Pycek, 8 lat, gm. Radzanowo,

Zuzanny Skoniecznej, 7 lat, gm.
Gabin.

Zwycigska praca Weroniki Je-
znach zostala projektem oficjalne;j
kartki wielkanocnej Powiatu Ptoc-
kiego w 2024 roku. Kartka wraz ze
Swigtecznymi zyczeniami zostala
wystana do instytucji oraz miesz-
kancéw powiatu ptockiego.

- Gratulujemy wszystkim dzie-
ciom, ktore wzigty udziat w konkur-
sie, ich wspaniatym rodzicom i na-
uczycielom — méwia organizatorzy
konkursu.

Opr. (ek)
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Inwestycje

Stacja uzdatniania wody przy ul. Gérnej w Ptocku zostanie zmodernizowana

Wielomilionowa inwestycija

Przy ulicy Gérnej na osiedlv Wy-
szogrodzka zostanie zrealizowana
warta 240 min zlotych inwesty-
Gja. Chodzi o modernizacje glownej
stacji vzdatniana wody.

Od kilku lat samorzad Plocka
i Wodociagi Ptockie realizujg kom-
pleksowy program modernizacji
systemu wodnego pn. ,,Zapewnie-
nie bezpieczeistwa zaopatrzenia
w wode mieszkaricéw Plocka”. - Od
lat inwestujemy w rozwdj infra-
struktury wodociggowej i Sciekowe;.
To setki milionow zlotych, czgsto
., zakopane pod ziemiq”. Choc tych
pieniedzy nie widac, to doskonale
stuzq mieszkaricom. Zapewniajq cig-
gte dostawy bardzo dobrej jakosci
wody, ktérq w naszym miescie mo-
Zemy pic z kranu. Dbajq tez o Sro-
dowisko naturalne, bo caty system
pozwala oszczednie gospodarowad
zasobami i energiq — mowi prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski

Jego gléwnym celem jest zapew-
nienie mieszkaicom Plocka wy-
sokiego standardu zycia poprzez
zagwarantowanie  bezpieczeristwa
i cigglosci dostaw wody pitnej
W oparciu 0 nowoczesny system za-
opatrzenia w wode oraz dywersyfi-
kacjg¢ Zrédel pozyskania wody.

Program opracowany na lata
2017-2028 polega na modernizacji
dwéch strategicznych stacji uzdat-
niania wody (przy ul. Gérnej oraz
w Goérach) wraz z renowacjg wodo-
ciggéw oraz budowg nowych stud-
ni glebinowych. — Zwiericzeniem
programu kompleksowej moderni-
zacji systemu zaopatrzenia w wodg
mieszkaricow Ptocka bedzie budowa
nowej stacji uzdatniania wody przy
ul. Gornej. Bedzie to nowoczesny
obiekt, w ktorym zastosujemy roz-
wigzania zapewniajgce elastycznosé
produkcyjng, mozliwos¢é wykorzy-
stania wody wislanej i studziennej
w roznych proporcjach. Bedq tez
efektywne zarowno pod wzgledem
ekonomicznym, jak i ekologicznym

— dodaje prezes Wodociggdéw Ploc-
kich Andrzej Wisniewski.

Po 36 miesigcach prac projek-
towych Wodociagi Plockie sg na
etapie uzyskiwania niezbednych
pozwoleri. Projektowana inwestycja
bedzie realizowana przy réwnole-

Urzad Miasta Plocka

wietrzanie i odgazowanie — woda
podziemna, ozonowanie wstepne

— woda powierzchniowa, mieszanie,
koagulacja i sedymentacja, filtracja
I stopnia (zloze antracytowo-pia-
skowe), ozonowanie posrednie, fil-
tracja II stopnia (zloze weglowe),

cym najwyzsze polskie i europejskie
standardy, produkujac dobra, bez-
pieczng wode dla ptocczan.
Inwestycja ta ma szczegdlnie
istotne znaczenie dla mieszkancéw
lewobrzeznej czgsci miasta, osiedli:
Gory 1 Ciechomice. Jej celem bylo

glym funkcjonowaniu istniejacego
obiektu, aby zachowac ciaglos¢ pro-
dukcji 1 dostaw wody. Przebudowa
obiektu, modernizowanego ostatnio
30 lat temu, przewidziana jest na
lata 2025-2028. Koszt realizacji in-
westycji szacowany jest na ok. 240
min zt.

Projekt nowe;j stacji opiera si¢ na
budowie instalacji i urzadzen zloka-
lizowanych w catosci w wielofunk-
cyjnym, nowoczesnym budynku
uzdatniania wody. Pozwoli to reali-
zowacé nastepujace procesy techno-
logiczne uzdatniania wody: napo-

Tak ma wyglai&ac’ nowy budynek, ktory pomiesci urzgdzenia i instalacje do uzdatniania W(_)dy dla ploccza

dezynfekcja I stopnia (lampy UV).
Dodatkowo w innych istniejacych
obiektach realizowane beda: dezyn-
fekcja II stopnia (ClO2 i NaClO),
magazynowanie wody, dezynfekcja
IIT stopnia (NaClO).

Stacja uzdatniania wody
»Gory”

W latach 2020-2021 r. catkowi-
cie przebudowano powstatg w 1988
roku stacje¢ uzdatniania wody w G6-
rach. Po modernizacji stala si¢ ona
nowoczesnym obiektem, spetniaja-

zapewnienie niezawodnych dostaw
wody w wymaganej ilosci i jakosci
do stale rosngcej liczby mieszkari-
cow tej czesci miasta. W przypadku
wystgpienia sytuacji kryzysowej,
zmodernizowana stacja stanowi do-
datkowe Zrédio uzdatnionej wody
i wsparcie dla gtéwnej produkcji na
stacji przy ul. Gérnej.

Wartos¢ zadania wyniosta ponad 8
mln zt. Gléwne Zrédto finansowania
inwestycji stanowita preferencyjna
pozyczka z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska w Warszawie
i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Ujecie Grabowka

W latach 2021-2022 przebudo-
wano gléwne ujecie wody wisla-
nej ,,Grabéwka”, ktére po prawej
stronie Wisly funkcjonuje od 1968
roku. Z uwagi na stan zuzycia ujecie
wymagalo catkowitej modernizacji.
Wyremontowane ujecie wyposazo-
no migdzy innymi w uktad monito-
rujgcy w sposob ciggly parametry ja-
kosciowe ujmowanej wody, a takze
w system biomonitoringu, ktéry sta-
nowi system wczesnego ostrzegania
przed incydentalnym zanieczyszcze-
niem wody wislane;j.

Zadanie pochloneto ponad 11,4
min zi, przy udziale srodkéw unij-
nych na poziomie ok. 7,2 mln zi.

Rurociggi wody surowej

W 2021 roku metoda bezwyko-
powa przebudowano 2 strategiczne
rurociagi transportujace wod¢ suro-
w3 z ujecia wody powierzchniowe;j
,Grabéwka”, co zapewnia bezpiecz-
ny przesyl wody do gtéwnej stacji
uzdatniania wody przy ul. Gérnej.

Wartos¢ realizacji rob6t budowla-
nych wyniosta prawie 8 min z1, z czego
niemal 5 mln zt Wodociagi pozyskaty
z UE w ramach projektu pn. ,,Uporzad-
kowanie gospodarki wodno-sciekowej
na terenie miasta Plocka, etap [V

Nowe studnie gtebinowe

W celu zagwarantowania bezpie-
czenistwa dostaw wody, opartego na
dywersyfikacji 7Zrédet jej poboru,
Wodociagi Plockie wybudowatly
trzy nowe ujecia wod podziemnych.
W latach 2020-2023 wybudowano
dwie nowe studnie trzeciorzedowo-
-kredowe: studni¢ K-6 na terenie
stacji uzdatniania wody ,,Go6rna”,
studni¢ K-7 w Borowiczkach-Pieri-
kach, a takze studni¢ czwartorze-
dowa na terenie stacji uzdatniania
wody w Gorach. Laczna wartos¢ re-
alizacji rob6t budowlanych wyniosta
ponad 2,5 min zt netto. (jac)

Caly czas trwajq prace na osiedlu
Miodowa Jar. W tej chwili budo-
wany jest blok przy ul. Miodowej
31. Nowy budynek powstanie tei
w miejscu wyburzonego bloku przy
ul. Miodowej 33.

Budynek przy Miodowej 31 ma
by¢ gotowy do korica lipca, bedzie
w nim 15 mieszkan. Natomiast przy
Miodowej 33 lokatorzy odbiorg klu-
cze w czwartym kwartale tego roku.
Co wazne, w tym roku na osiedlu po-
wstanie tez plac zabaw, a w przyszitym
—nowe drogi.

Oba bloki buduje Firma Remonto-
wo-Budowlana ,JAR-CEZ”. Koszt
inwestycji przy ulicy Miodowej 33 to
2 587 680 zlotych, natomiast przy ul.
Miodowej 31 —2 488 680 ztotych brut-
to. W obu nowych budynkach bedzie
po pigtnascie mieszkain — po trzy na
kazdej kondygnacji — w tym jedenascie
dwupokojowych z kuchniami i cztery
jednopokojowe z aneksem kuchen-
nym. W kazdym z mieszkain bedzie
przedpokdj i tazienka. Parter budynku

Kolejne zmiany na osiedlu Miodowa Jar

Trwa rozbiorka ostatniego

J. Danieluk

bedzie dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Warto przypomnie¢, ze na poczatku
sierpnia 2023 roku do uzytku zostat od-
dany blok przy ulicy Miodowej 27. Pra-
ce rozpoczely sie jesienig 2022 roku.
Wykonawcg prac réwniez byta Firma
Remontowo-Budowlana ,JAR-CEZ”
z Plocka. W tym trzykondygnacyjnym

y czsrwa prace budowlane na osiedlu Miodowa Jar

budynku takze jest pigtnascie miesz-
kan. Ich powierzchnia uzytkowa waha
sie od 30,5 do 43 mkw. Wszystkie lo-
kale zostaty wykoriczone pod klucz, co
oznacza, ze s wyposazone w drzwi
wewnetrzne, grzejniki, armaturg i ce-
ramike tazienkowg oraz kuchenng. Na
podiogach lezg panele, Sciany sg pokry-
te gladziami, a tam, gdzie bylo to nie-

zbedne, potozono ptytki. Postawienie
i wyposazenie bloku kosztowato ponad
2,56 min zt.

W tegorocznym budzecie miasta
znalazly si¢ pienigdze na budowe pla-
cu zabaw. Natomiast w przetargu na
opracowanie kompletnej dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej oraz
specyfikacji technicznych wykonania
i odbioru rob6t budowy ulic na osie-
dlu Miodowa Jar wraz z infrastrukturg
techniczng oraz odprowadzeniem waéd
opadowych i roztopowych do rzeki
Brzeznicy, realizowanej w ramach
zadania inwestycyjnego pn.: ,,Moder-
nizacja uktadu komunikacji drogowej
1 pieszej wraz z parkingami na osiedlu
Miodowa Jar — prace przygotowaw-
cze” swoje oferty przedstawily firmy:
IN-TEC-Plan — 388 tysigce zlotych za
catos¢ zamdwienia, Tprojekt — 285 360
zt za catos¢ zamdéwienia i Kom-projekt
— 362 235 zl za caloS¢ zamdwienia.
Ostatecznie wybrana zostata oferta fir-
my Tprojekt.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa
Jar powstajag w miejscu szkieletowych
doméw tzw. szwedzkiego osiedla. Po-

bloku

wstato ono przed laty z mysla o pomocy
ofiarom powodzi z 1982 roku. Chociaz
zostaly wybudowane w bardzo krét-
kim czasie, mialy jedng wade — zostaty
ocieplone azbestem. W zwigzku z tym
niezbgdne byto ich wyburzenie i zasta-
pienie nowymi budynkami. Inwestycja
na osiedlu Miodowa Jar rozpoczela sig
w 2010 roku. Zgodnie z projektem na
osiedlu ma powstaé w sumie trzyna-
scie blokow — dziesiec liczacych po 15
mieszkan i trzy z dziewigcioma miesz-
kaniami kazdy.

Lacznie na osiedlu Miodowa Jar
powstanie 177 mieszkain komunal-
nych o powierzchni od 23 do 57 mkw.
W pierwszej kolejnosci sg przeznacza-
ne na lokale zamienne dla lokatoréw
mieszkajacych np. w kamienicy na
staréwce. W drugiej — mieszkania sg
przyznawane osobom oczekujacym na
przydziat lokalu komunalnego. Czgs¢
z nowych mieszkan jest przeznaczana
na lokale socjalne.

Do tej pory na osiedlu Miodowa Jar
miasto oddato do uzytku ponad 150
mieszkan.

(jac)
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edukacja

Za kilka tygodni w Plocku rusza
kampania informacyjno-promocyjna
Akademicki Plock”. Ma ona przede
wszystkim poméc plockim uczelniom
w zdobywaniv studentow, a jedno-
czesnie bedzie polgczona z promo-
g miasta, ktére wesprze uczelnie
w walce o studentow.

Kampania, ktérej pomyst zainicjo-
wata Akademia Mazowiecka, bedzie
realizowana przez wszystkie plockie
uczelnie i ma wystartowaé w maju.
Dotacza do niej samorzad miasta.
Jej pierwszy etap bedzie prowadzo-
ny giéwnie poprzez media spotecz-
nosciowe ptockich szkét wyzszych
i miasta. — Planujemy takze reklamg
na billboardach w obszarze 100-
200 kilometrow od Ptocka. Bedzie
rowniez przygotowany wspolny spot
prezentujqcy oferte uczelni i kultu-
ralno- rekreacyjno-sportowq oferte

W Ptocku startuje promocyjna kampania

Uczelnie powalcza o studentow

miasta, podkreslajqcq jego atuty.
Chcemy takze zaangazZowac  sig
w roznego rodzaju targi, Dni Otwar-
te — przedstawil szczegdty dotyczace
kampanii prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Wiecej studentow
w Ptocku

Taka formuta promocji to, zdaniem
prezydenta, szansa na sukces, czy-
li — docelowo — zwigkszenie liczby
studiujgcych w Plocku. — Chcemy t¢
kampanig przeprowadzic, wykorzystu-
Jjgc efekt synergii, pokazujgc, ze mamy
czym sig pochwalic. Celem tej infor-
macyjno-promocyjnej kampanii  jest
zachgcenie do studiowania w Plocku.
Poprzez promocje uczelni i kierunkow
przez nie proponowanych, a takze za-
let i atutow miasta, takich jak oferta
kulturalna, sportowa, ale tez i pro-
gram ,,Mieszkania na Start”, nizsze
koszty Zycia niz w duzych miastach,

T. Radwariska-Justyfiska

O szczegélach panii ,»Akademicki Plock”, ktéra ma ruszy¢ w maju,
poinformowat prezydent Plocka Andrzej Nowakowski (pierwszy od prawej)

programy  stypendialne.  Prioryte-
tem jest zachgcenie mtodych ludzi do
zwiqzania swojego Zycia z Plockiem
i wsparcie ptockich osrodkow aka-
demickich — przedstawil zalozenia
kampanii prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Jak miasto
wspiera uczelnie?

Podczas konferencji prezydent
Nowakowski przedstawit dotychczas
realizowane elementy wspdtpracy
samorzadu miasta z ptockimi uczel-
niami. Podsumowal réwniez, jak
w ostatnich dziesigciu latach wygla-
dato dofinansowanie i dotacje skie-
rowane z budzetu miasta do ptockich
uczelni. Eacznie ptockie szkoty wyz-
sze otrzymaly wsparcie finansowe
w kwocie 8,5 miliona ztotych. To do-
tacje celowe, dofinansowania zakupu
sprzetu komputerowego i moderniza-
cji oraz rozbudowy bazy dydaktycz-
nej uczelni.

Patrzac na kwoty dofinansowania
w ostatnich czterech latach, ploc-
ka filia Politechniki Warszawskiej
otrzymata 575 tysiecy zlotych. To
srodki przeznaczone migdzy innymi
na utworzenie Centralnego Labora-
torium Mechaniki i Budownictwa,
modernizacje budynkéw uczelni,
wyposazenie dwoch pracowni infor-
matycznych, dofinansowanie przy-
gotowania pracowni informatycznej
i zakup serwera dydaktycznego.

W tym samym przedziale czaso-
wym na wsparcie Akademii Mazo-
wieckiej z budzetu miasta przekaza-
no dofinansowanie w kwocie 1 920
000 zt. Fundusze przeznaczono mig-
dzy innymi na: zakup wyposazenia
pracowni, modernizacj¢ pracowni
symulacji biznesowych, doposazenie
w sprzet IT, rozbudowe infrastruktu-

Prestizowe wyréznienie dla Akademii Mazowieckiej

Pielegniarstwo — doskonaly
Kierunek ksztalcenia

Polska Komisja Akredytacyjna
wyréinita Certyfikatem Dosko-
nalosci  kierunek pielegniarstwo
w Collegivm Medicum Akademii
Mazowieckiej w Plocku. Wyréi-
nienie przyznano w kategorii ,Do-
skonaly kierunek — doskonatos¢
w ksztalceniv”.

O przyznaniu certyfikatu zde-
cydowala pozytywna ocena pro-
gramowa kierunku pielegniarstwo
i przyznana akredytacja. Te ptocka
uczelnia otrzymata (dla tego kie-
runku) na maksymalny okres 6 lat.
Warto podkreslié, ze w tym roku
Certyfikat Doskonatosci Ksztatcenia
PKA przyznata Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego i Col-
legium Medicum Akademii Mazo-
wieckiej w Ptocku.

Jak informuje ptocka uczelnia,
prestizowe wyréznienie Polskiej
Komisji Akredytacyjnej potwierdza
wysokie standardy i jakos¢ ksztal-
cenia na kierunku pielegniarstwo
w Akademii Mazowieckiej w Ploc-
ku. — Gratuluje prof. Marioli Gto-
wackiej, prorektor ds. Collegium
Medicum, ktora od poczqtku funk-

cjonowania studiow na kierunku
pielegniarstwo (od 2011 r.), ana-
logicznie jak na innych kierunkach
studiow w Collegium Medicum,
ze szczegolnym  zaangazowaniem
troszczy sig o jakosc tego ksztatce-
nia. Certyfikat potwierdza rowniez
wysokie kompetencje nauczycieli
akademickich oraz odpowiednig,
nowoczesng baze dydaktyczng do
ksztatcenia na kierunkach medycz-
nych w Akademii Mazowieckiej
w Plocku — powiedzial prof. dr hab.
n. med. Maciej Stodki, rektor Aka-
demii Mazowieckiej w Plocku.
Przyznana ocena PKA potwier-
dzita m.in. dobre praktyki w zakre-
sie koncepcji ksztalcenia, realizacji
programu studiéw, metod ksztatce-
nia, kadry dydaktycznej, wspotpracy
z interesariuszami wewnetrznymi
i zewnetrznymi, jakos¢ ksztatcenia
oraz wysokie osiggniecia studentéw
i absolwentow. — Ciesze sig, Ze nasze
wieloletnie wysitki zostaty zauwazo-
ne. To efekt cigzkiej pracy catego
naszego zespotu: nauczycieli, stu-
dentow, pracownikoéw administra-
cyjnych, przedstawicieli podmiotow
leczniczych, przedstawicieli samo-
rzqdu  zawodowego  pielggniarek
i poloznych, przedstawicieli samo-

rzqdow terytorialnych, towarzystw
naukowych itd. Jestem zaszczycona
mozliwosciqg wspolpracy z tak zaan-
gazowanymi osobami na rzecz do-
bra i bezpieczeristwa pacjentow jako
finalnego celu ksztatcenia na kierun-
ku pielggniarstwo. Przyznanie certy-
fikatu utwierdza nas w przekonaniu,
Ze wszyscy dobrze wykonujemy swo-
Ja prace i jeszcze bardziej motywuje
do doskonalenia jakosci ksztatcenia
kadr medycznych w odpowiedzi na
potrzeby zdrowotne spoteczeristwa —
podkreslita dr hab. Mariola Glowac-
ka, prof. AMP, Prorektor ds. Colle-
gium Medicum.

Certyfikaty Doskonatosci Ksztat-
cenia stanowig potwierdzenie wy-
rézniajgcego poziomu ksztalcenia
na kierunku studiéw o okreslonym
poziomie i profilu. Sg przyznawa-
ne w nastgpujacych kategoriach:
,,Doskonaly kierunek — doskonatos¢
w ksztalceniu na kierunku”; ,.Za-
wsze dla studenta — doskonatos¢
we wsparciu rozwoju studentéw’;
,Otwarty na swiat — doskonatos¢
we wspOlpracy migdzynarodowe;j”;
,Partner dla rozwoju — doskonatos¢
we wspolpracy z otoczeniem spo-
teczno-gospodarczym”.

rad

ry czy dofinansowanie wyposazenia
pracowni psychologicznej i bezpie-
czefistwa wewnetrznego.

— Obszar wsparcia w zakresie roz-
woju infrastruktury, bazy dydaktycznej
uczelni to najwigksze kwoty. Oprocz
tego miasto finansuje i merytorycznie
wspiera rozwdj kultury, nauki, spor-
tu w Srodowiskach akademickich.
Uczestniczymy w konferencjach na-
ukowych wspierajqc ich organizacje,
dofinansowujemy dziatalnos¢ zespo-
tow studenckich, juwenaliow. To takze
pomoc w zakresie naukowym. Myslg
tu o realizowanym od kilku lat wspar-
ciu w postaci stypendium naukowego
,,Grant na Start”. Jest to stypendium,
ktore otrzymujq studenci rozpoczyna-
Jjacy naukg w Plocku, majgcy najwyz-
sze wyniki w postgpowaniu kwalifika-
cyjnym — przedstawit zakres pomocy
finansowej kierowanej z budzetu mia-
sta dla ptockich szkét wyzszych pre-
zydent Andrzej Nowakowski.

W  zakres pomocy wpisuje si¢
réwniez organizowany od kilkunastu
lat konkurs ,.Dyplom dla Plocka”.
Zgodnie z jego idea autorzy najcie-
kawszych prac naukowo-badawczych
(licencjackich, magisterskich, inzy-
nierskich) zwiazanych z Plockiem
otrzymuja dyplomy i nagrody finan-
sowe (I stopnia — 4 tys. z1, II stopnia
— 3 tys. z, Il stopnia — 2 tys. z}). Mia-
sto wspiera rowniez rozwoj naukowy
pracownikéw dydaktycznych i nauko-
wo-dydaktycznych ptockich uczelni
w uzyskiwaniu tytuléw naukowych,
przyznajac granty badawcze. — Pro-
jekt w tej formule realizuje niewiele
miast. W Plocku mamy juz za sobg
dwie edycje grantow. Obecnie trwa
Jjego trzecia edycja — poinformowat
Andrzej Nowakowski.

Lacznie na trzy edycje konkursu
przeznaczono z budzetu miasta 1 138
406 zt — dla 29 oséb.

rad

Uczniowie ptockiego liceum
poznaja tajniki medycyny

Czy zostang lekarzami?

Wyklady z réinych dziedzin
medycyny, a docelowo takie
zajecia praktyczne w Plockim
Laktadzie Opieki Zdrowotnej.
Bedg w nich uczestniczy¢ ucznio-
wie dwoch klas Akademickiego
Liceum Ogolnoksztatcqcego przy
Akademii Mazowieckiej w Ploc-
kv. Pierwsze wyktady licealisci
majq jui za sobq.

Zajecia beda realizowane
w ramach porozumienia podpisane-
go miedzy Ptockim Zaktadem Opie-
ki Zdrowotnej i Akademickim Li-
ceum Ogdlnoksztalcacym przy Aka-
demii Mazowieckiej w Plocku. Pod-
pisana na czas nieokreslony umowa
zaktada, ze uczniowie dwoch klas
LO (klasy Ii klasy II) beda uczestni-
czyli w trzech wyktadach w kazdym
semestrze. Docelowo zajgcia teo-
retyczne bedg laczone z zajeciami
praktycznymi, realizowanymi pod
okiem wykwalifikowanej kadry le-
karskiej Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej. — Bedg to zagadnienia
z roznych obszarow tematycznych,
dotyczqcych migdzy innymi profi-
laktyki. W kwietniu zaplanowano
wyktad poswigcony temu, jak radzi¢
sobie z cukrzycq, w maju — jak zapo-
biegac¢ depresji. W czerwcu bedzie
to spotkanie o znaczeniu aktywnosci

fizycznej w zapobieganiu chorobom.
Docelowo zakres zagadnieri bedzie
rozszerzany. W planach jest wiqgcze-
nie tematyki z zakresu ginekologii,
a takze realizacja zajec lgczgceych
wiedzg teoretyczng z praktyczng —
poinformowata Patrycja KuZniak-
-Fakomska, specjalista ds. komuni-
kacji spotecznej w Plockim Zakta-
dzie Opieki Zdrowotnej.

W podpisaniu  porozumienia
uczestniczyli reprezentujacy Plocki
Zaktad Opieki Zdrowotnej: Moni-
ka Igielska — prokurent i dr Pawet
Sobieski — dyrektor do spraw lecz-
nictwa w Plockim Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej oraz Michat Wolifiski
— dyrektor Akademickiego Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Plocku.

Jak podkreslali przedstawiciele
obu stron, zawarte porozumienie po-
zwoli uczniom uczestniczy¢ w zaje-
ciach edukacyjnych z réznorodnych
dziedzin medycyny. A polaczenie
teorii z praktyka da mozliwos¢ zdo-
bycia wiedzy i umiejetnosci waz-
nych dla oséb planujacych w przy-
sztosci ksztalcenie na kierunkach
medycznych.

Umowa pomigdzy Plockim ZOZ
i Akademickim Liceum Og6lno-
ksztalcacym podpisana jest na czas
nieokreslony. Zajecia prowadzone
beda na terenie Szpitala Miejskie-
go im. Sw. Tréjcy, wchodzacego
w sktad Ptockiego ZOZ.

rad

A

Szczegély medycznej wspolpracy przedstaWil doktor Pawel Sobieski
- dyrektor ds. lecznictwa w PZOZ (pierwszy z lewej)
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kultura

Muzeum Mazowieckie zakornczyto projekt ,Opowiesci...”

Artysci z sentymentem wspominaja Plock

Migdzynarodowy Festiwal
Sztuk  Performatywnych, wy-
stawa norweskiego rzemiosta,
warsztaty, pokazy filméw animo-
wanych w Muzeum Mazowieckim.
W Hamar — Performance Festiwal,
warsztaty ze storytellingu dla
imigrantéw, wystawa multime-
dialna ,In Praise of Serendipity”
i rezydencje artystyczne. Podczas
konferencji prasowej organiza-
torzy podsumowali trwajgcy bli-
sko rok polsko-norweski projekt
,Opowiesd. Swiat jest bardziej
skomplikowany nii nasze prawdy
o nim”.

Projekt inspirowany twoérczoscia
awangardowych artystow Franciszki
i Stefana Themersonéw zrealizowa-
ty wspélnie Muzeum Mazowiec-
kie i Kunstbanken Centrum Sztuki
Wspbtczesnej w Hamar. Jego inicja-
torkg byta Matgorzata Sady, z ktérg
ptockie muzeum wspdtpracowato
wczesniej podczas tworzenia stalej
wystawy Themersonow.

- Projekt byt pierwszym organizo-
wanym przez Muzeum Mazowieckie
w Plocku przedsigwzigciem zreali-
zowanym z funduszy norweskich.
Byt tez najwigkszym grantem niein-
westycyjnym, z jakiego do tej pory
nasza instytucja korzystata. Okazat
si¢ wartq zachodu przygodq, kto-
ra przyniosta wiele ciekawych do-
Swiadczeri i pozostawi po sobie slad
w postaci nowych kompetencji oraz
dobrych wspomnieni — podkresla dy-
rektor MMP, Leonard Sobieraj.

Wyjatkowym wydarzeniem arty-
stycznym byt zorganizowany w lipcu
2023 r. Migdzynarodowy Festiwal
Sztuk Performatywnych, w ktérym

wzieto udziat blisko pigcédziesieciu
artystow. Poprzedzily go warsztaty
~Prawdy o domu”, poprowadzo-
ne przez uznany niemiecko-wloski
duet VestAndPage (Verena Stenke
i Andrea Pagnes). - Spektakularnosc
tego przedsiewzigcia zwigzana byta
po pierwsze 7 liczbg artystow i za-
proszonych osob, ktorzy na kilka dni
przybyli do Plocka z roznych stron
Swiata. Po drugie z intensywnosciq
dziatan performatywnych. Po trzecie
ze specyfikq festiwalu — tak duze fe-

Milstad, Torbjirn Kvasbf, Tor Alex
Erichsen, Liv Blivarp i Ingun Klep-
pan, prezentujac wyroby ze szkla
i ceramiki oraz tkaniny i bizuterig.
Norweskie rzemiosto (kuratorka —
Matgorzata Szadkowska) cieszyto
si¢ duzym powodzenie wsrod zwie-
dzajacych.

Kolejna ekspozycja — ,,Pochwata
szczgsliwego przypadku” — miala
charakter multimedialny. Zlozyly
si¢ na nig: instalacja interaktywna
,Para/lch dwoje” Grzegorza Roga-
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stiwale performance’u nie co dzien
organizuje si¢ w instytucjach muze-
alnych. Festiwal okazat si¢ sukce-
sem. Do dzis, jak styszymy, artysci
z sentymentem wspominajq lipiec
w Plocku — dodaje Leonard Sobieraj.

Rzemiosto i multimedia

W sierpniu Muzeum zaprosi-
to na wystawe ,,Recznie robione
opowiesci”. Byla to rzadka okazja,
zeby zobaczy¢ wspdlczesne norwe-
skie rzemiosto. W pokazie wzigli
udziat: Ragnhild Enge, Inga Blix,
Vidar Koksvik, Kari Hlkonsen, Kari

Organizatorzy projektli »Opowiesci...” w MMP

li, instalacja ,,Slady” Victorii Sary
Davis i esej wizualny ,,Szczesliwy
przypadek konstruowany z preme-
dytacjg”, zmontowany z materialéw
Tomasza  Poboga-Malinowskiego
przez Stanistawa Furmana. Pracom
towarzyszyly dwie instalacje duetu
Grzegorz Rogala/Joanna Krzyszton
.Palimpsest” i ,,Moja pamig¢ analo-
gowa”. Tytul wystawy byl nawigza-
niem do eseju Stefana Themersona
z 1937 r. ,,O potrzebie tworzenia
widzeit”, a gléwne medium prezen-
towanych prac artystycznych — film
— do jednego z gléwnych obszaréw
tworczosci Themersonéw. Wysta-

wie towarzyszyly pokazy filmow
animowanych cenionej norweskiej
animatorki Anity Killi (Troll Studio)
oraz filméw dla dzieci wyproduko-
wanych przez Serafiniski Studio.

Warsztaty inspirowane literatura,
poezja semantyczng i filmem The-
mersonéw przygotowali edukatorzy
i animatorzy z r6znych ptockich in-
stytucji kultury: Natalia Jarzgbkow-
ska, Agata Jezierska, Eliza i Radek
Labarzewscy, Maciej WozZniak. Te-
atr Form Wielu zaproponowat za-
jecia ,,Ja i caly Swiat oprécz mnie”
dla uczniéw szkét podstawowych,
podejmujace watki tozsamosci i re-
lacji, w ciekawej konwencji teatrzy-
ku cieni. Uczniowie szkot srednich
poznawali poezj¢ semantyczng oraz
mogli wzigé udzial w warsztatach
z uzyciem stotu trikowego, ktory
Themersonowie  wykorzystywa-
li do animowania przedmiotéw
w swoich filmach. Oferte uzupetni-
ty oprowadzania po wystawie ,,Po-
chwala szczesliwego przypadku”
dla oséb niepetnosprawnych. Fun-
dacja W Strong Dialogu zaprosita
do dziatan integracyjnych romskie
rodziny.

Performance w Hamar

W ramach projektu ,,Opowiesci.
Swiat jest bardziej skomphkowany
niz nasze prawdy o nim” réwniez
norweska publicznos¢ mogta uczest-
niczy¢é w wielu réznorodnych wyda-
rzeniach. W Hamar odbyty si¢: The
Performance Festival (kuratorki In-
grid Blekastad i Christel Sverre oraz
wystawa multimedialna ,,In Praise of
Serendipity”, pokazywana wczesniej
w Plocku (kuratorka — Matgorzata
Sady). Kunstbanken zorganizowa-
to warsztaty dla miodych artystéw
performeréw ,,Hjemmom/W domu”
i warsztaty sztuki performance dla
uczniéw szkét w Hamar. Z duzym
zainteresowaniem spotkaly si¢ za-

jecia dla imigrantéw i mtodziezy ze
storytellingu, prowadzone przez ar-
tystk¢ Ann — Elin Lium.

W paZzdzierniku mialy miejsce
dwie rezydencje — polskiej artystki
Sylwii Hanff i norweskiego twércy
Steina Henningsena. Ostatnie trzy
miesigce projektu (styczen — marzec
2024 r.) to pokazy animacji, dziata-
nia performatywne i ,,Dzieni polski”
dla mieszkajqcej w Hamar polskiej
mniejszosci.

- .Opowiesci. Swiat jest bardziej
skomplikowany niz nasze prawdy
o nim” to dla zespotu Kunstbanken
ambitna, ciekawa i petna wyzwari
podrdz. Projekt byt cennym uzupet-
nieniem naszego programu i wpty-
ngt na poszerzenie zakresu dziatar
naszej instytucji. To doswiadczenie
bylo fantastyczng okazjq dla oséb
zaangazowanych w projekt: naszych
pracownikow, artystow, ekspertow
i publicznosci — podsumowuje dy-
rektorka Kunstbanken, Ingrid Bla-
kestad.

Konferencja prasowa w Mu-
zeum Mazowieckim potgczona byta
Z wernisazem wystawy poplenero-
wej czlonkéw Plockiego Towarzy-
stwa Fotograficznego im. Aleksan-
dra Macieszy. ObejrzeliSmy zdjecia
wykonane podczas Miedzynarodo-
wego Festiwalu Sztuk Performa-
tywnych w Plocku. Autorami foto-
grafii s3: Anna Monika Chyta, Jan
Drzewiecki, Anna Jamowska, Artur
Kras, Magdalena FEuczak-Kowa-
lewska, Ewa Nowak, Kamil Opas,
Waldemar Robak, Piotr Statkiewicz.
Publicznos¢ oklaskiwata trio Artura
Dutkiewicza, ktéry wystapit z pro-
jektem ,,Nowosielski Audiovisual”,
inspirowanym malarstwem Jerzego
Nowosielskiego.

Jak zapowiedzieli dyrektorzy obu
placéwek, rozpoczeta polsko-nor-
weska wspdlpraca bedzie kontynu-
owana.

Lena Szatkowska

W Ptockiej Orkiestrze Symfonicznej

Lata 20., lata 30. koncertowo

W niebie, jestem w niebie”
- Spiewat Fred Astair w scenie
2 filmu ,Panowie w cylindrach”.
Piosenke pod tytulem ,Cheek
to cheek” wykonywato péiniej
wielu znanych artystéw, m.in.
Ella Fitzgerald, Lovis Armstrong,
Frank Sinatra. Podczas najblii-
szego koncertu Plockiej Orkie-
stry Symfonicznej (26 kwietnia)
uslyszymy jo w interpretacji
Pauliny Grochowskiej-Stekli
i Kuby Jurzyka. W programie
bedq tei polskie szlagiery z lat
20. i 30., m.in. ,Na pierwszy
znak”, ,Tango milonga”, ,To
ostatnia niedziela”, ,Powrdémy
jok za dawnych lat”.

Paulina Grochowska-Stekla jest
wokalistkg 1 aktorkg. Ukorczyla
Paristwowe Policealne Studium
Wokalno-Aktorskie przy Teatrze
Muzycznym im. Danuty Badusz-
kowej w Gdyni. Studiowata na wy-

dziale ,,Jazz i muzyka estradowa”
Akademii Muzycznej im. Stanista-

wa Moniuszki. Aktualnie wyste-
puje jako wokalistka w programie
,Taniec z gwiazdami”.

Finalista  programu  XFactor
Kuba Jurzyk szerszej publicznosci
dal si¢ pozna¢ na YouTube (fil-
my z jego udzialem przekraczajg
100 mln wyswietleri). Zajmuje si¢
dubbingiem. Wielokrotnie uzyczyt
swojego glosu w produkcjach Di-
sneya, Netflixa, Amazona. Jest
absolwentem wydzialu wokalno-
-estradowego ZPSM im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Wydal pty-
te pt. ,,Pierwsza”.

Wokalistom bedzie towarzyszyt
zesp6t w skladzie: Artur Jurek —
fortepian, Dariusz Herbasz — sak-
sofon, Jarostaw Stokowski — kon-
trabas, Fukasz Eapiriski — perkusja.

Ptockg Orkiestr¢ Symfoniczng
im. Witolda Lutostawskiego po-
prowadzi Ariel Ludwiczak. Dyry-
gent jest absolwentem Wydzialu
Instrumentalnego w klasie akorde-
onu Krzysztofa Olczaka oraz Wy-
dzialu Dyrygentury, Kompozycji
i Teorii Muzyki w specjalnosci
dyrygentura symfoniczno-operowa
w klasie prof. Wojciecha Rajskie-
go w Akademii Muzycznej im. St.
Moniuszki w Gdarisku. Wspétpra-
cowal m.in. z takimi artystami jak:

Alicja Wegorzewska, Gaba Kulka,
Andrzej Jagodzinski Trio, Marcin
Pospieszalski, Wojciech Staronie-
wicz, Irek Wojtczak czy Marcin
Wyrostek. Prowadzit takze prawy-
konania utworéw mtodych wspét-
czesnych kompozytoréw.

Bilety w cenie 60 zt w sprzedazy
w kasie biletowej POS oraz w ser-
wisie Bilety24.pl.

Matych melomanéw Orkiestra
zaprasza na ,,Wedréwki po piecio-
linii”. Podczas koncertu ,Konie,
stonie i zabki” najmtodsi zapoznaja
si¢ z muzyka ilustracyjng. - Roz-
kwitajgca przyroda to pretekst, by
porozmawiac o niezwyktych diwig-
konasladowczych — mozliwosciach
instrumentow. Szczekajqce pieski,
kumkajqce Zabki, galopujqgce koni-
ki, a nawet stori bedg muzycznymi
bohaterami naszego koncertu. Je-
sli lubicie zwierzeta, to na pewno
spodoba Wam si¢ nasz koncert —
zachecajg do udziatu organizatorzy.

Wystapig: Fukasz Przyklocki
— spiew, Konrad Nowakowski —
klarnet, Maciej Gorczyca — tragbka,
Artur Pilch — fortepian. Koncert
poprowadzi Ciocia Ada (Adriana

Wdzigkoriska).
Bilety w cenie:15 zt dziecko, 20
zt — opiekun. 1)

PLOCKA
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SYM FONI’CZNA
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warto wiedzied

Otylosé jest chorobq przewlektq,
ktéra charakteryzuje si¢ nadmier-
nym gromadzeniem w organizmie
tkanki tuszczowej i jest odpowie-
dzialna za wiele innych, groinych
schorzeii, np. nadcisnienie, cukrzy-
ce typu 2 i niektére nowotwory.
Otylosé moie by¢ efektem innych
choréh, np. niedoczynnosci tarczy-
cy, ale najczesciej mamy do czynie-
nia z tzw. otylosciq prostg, ktéra
wynika z bedéw Zywieniowych
i braku ruchu.

Rozpoznanie stawia si¢ na podsta-
wie prostego badania, ktére kazdy
moze wykonaé¢ samodzielnie. Wy-
starczy zmierzyé wysokosé ciala
(w metrach) oraz mase (w kilogra-
mach) i obliczy¢ wskaznik masy
cialta — BMI (ang. Body Mass In-
dex). W tym celu mozna skorzystaé
z wielu internetowych kalkulatoréw,
ktére zwykle pokazujg takze inter-
pretacje wyniku.

BMI = kg/m2

Wynik > 25 kg/m2 oznacza nad-
wage, natomiast > 30 rozpoznaje-
my otylos¢ — czyli chorobg, ktérg
nalezy leczy¢. Terapia otylosci jest
dlugotrwata i wymaga wspdtpra-
cy wielu specjalistéw oraz duzego
zaangazowania ze strony pacjenta.
Najwazniejsza w procesie leczenia
jest praca chorego nad zmiang stylu
zycia, przede wszystkim w odniesie-
niu do diety i aktywnosci fizycznej.
Pomocne moze takze okazac si¢ le-
czenie farmakologiczne i wsparcie
psychologiczne.

Dieta w leczeniu otytosci
— najwazniejsze zasady

Jedz regularnie: najlepiej 4-5 razy
dziennie, o statych porach (co ok.
3-4 godziny).

Jedz powoli — doktadnie przezu-
waj kazdy kes — dzigki temu wcze-
$niej poczujesz sytos¢ i zjesz mniej.
Nie bierz doktadek.

Dbaj o estetyke positkow — na ta-
lerzu powinno by¢ kolorowo.

Ostatni positek spozywaj na 2-3 h
przed snem.

Miedzy positkami pij wode — naj-
lepiej niegazowana — przynajmniej
1,5 1 — 2 1/dobe. Mozesz dodac¢ pla-
sterek cytryny czy pomararczy albo
listek migty. W ostatecznosci mozna
tez pi¢ wode lekko gazowana, ale
pamigtaj, ze babelki moga wzmagac
apetyt.

Otytosc

. Jak ] leczyc?

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

Komponuj positki w taki sposéb,
by talerza stanowily warzywa i owo-
ce (minimum 400 g dziennie). Jesli
jadasz 5 positkéw to do trzech podaj
warzywa, a do pozostatych dwéch —
owoce. Jesli natomiast wolisz 4 po-
sitki, to w trzech zaplanuj warzywa,
a w jednym owoce.

Najzdrowsze sg owoce i warzywa
sezonowe na surowo, ale w okresie
przejSciowym warto takze korzysta¢
z mrozonek i kiszonek. Te metody
utrwalania Zywnosci sg najzdrowsze
i bezpieczne.

Zrezygnuj ze stodzonych ptatkéw
$niadaniowych — sg bardzo kalorycz-
ne, szczegdlnie te z dodatkiem cze-

kolady, miodu i suszonych owocow.
Lepiej przyrzadZ sobie owsianke
na chudym mleku lub z dodatkiem
naturalnego jogurtu i zjedz do tego
Swiezy owoc. Mozesz takze wyko-
rzystaé inne petlnoziarniste ptatki.

Zamiast pszennej bulki wybierz
grahamke albo chleb razowy. Pro-
dukty pelnoziarniste powoduja, ze
na dluzej zachowasz sytos¢ i nie be-
dziesz siggaé po niezdrowe przeka-
ski, ponadto uregulujesz sobie rytm
wypréznien — blonnik nierozpusz-
czalny zapobiega zaparciom.

Do obiadu podaj kilka tyzek ka-
szy jaglanej, gryczanej, jeczmien-
nej, albo bragzowego ryzu lub petno-

ziarnistego makaronu. Od czasu do
czasu mozesz zjes¢ takze ziemniaki,
ale z wody i w ilosci nie wickszej
niz 3-4 sztuki wielkosci jaja kurze-
go. Zrezygnuj z frytek, pieczonych
ziemniakéw, plackéw i innych tu-
czacych dari ziemniaczanych.

Wybieraj chude gatunki migsa:
kurczaka, indyka, poledwiczki wie-
przowe, schab Srodkowy, poledwice
wotowa.

Unikaj dafi smazonych: migso go-
tuj w wodzie lub na parze albo piecz
w rekawie bez uprzedniego obsma-
zania, z dodatkiem niewielkiej ilosci
soli i ulubionych zi6t.

Zrezygnuj z thustych wedlin: mie-
lonek, baleronu, paréwek, salami,
salcesonu, pasztetow, metek. Na ka-
napke potéz plasterek upieczonego
w domu chudego migsa, ewentual-
nie kupionej w sklepie chudej szynki
czy poledwicy.

Przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu jedz ryby (najlepiej pieczone,
grillowane na grillu elektrycznym
lub przyrzadzone na parze) — sg do-
brym Zrédtem wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych omega-3,
ktére znajdziesz takze w olejach
roslinnych (Inianym, rzepakowym,
oliwie z oliwek) oraz orzechach,
pestkach, nasionach i awokado.

Wybieraj chudy nabiatl: jest cen-
nym Zrédlem wapnia, ktéry wply-
wa na utrzymanie w dobrym stanie
kosci i zgbéw oraz pomaga zapo-
biegac osteoporozie: chudy twardg,
niestodzone serki homogenizowane,
mleko 2%, jogurty naturalne, kefiry,
zsiadle mleko. Produkty mleczne
wysokottuszczowe takie jak thuste
twarogi, sery zotte, topione, plesnio-
we, kremowe 1 Smietany s3 bardzo
kaloryczne, dlatego nalezy je ogra-
niczy¢ do minimum.

Swietng alternatywg dla produk-
téw zwierzecych sa rosliny straczko-
we (fasola, soczewica, ciecierzyca,
soja). Kilka razy w tygodniu mozesz
nimi zastgpi¢ mieso.

Jaja mozesz spozywaé w réznej
formie: na migkko, na twardo, w po-
staci omletu lub jajecznicy, np. na
pomidorach. Wybieraj jaja ekolo-
giczne lub z wolnego wybiegu.

Nie jedz wysoko przetworzonych
stodyczy — zastap je owocami w po-
staci satatki, koktajlu, musu lub smo-
othie. Mozesz takze w ramach deseru
zjes¢ malq garstke mieszanki niesolo-
nych orzechéw i suszonych owocéw
lub 1-2 kostki gorzkiej czekolady.

Zrezygnuj z picia alkoholu.

Ogranicz s6l kuchenng do mak-
symalnie 1 ptaskiej tyzeczki dzien-
nie. Stosuj ziota i przyprawy, ktére
wzbogacag smak dan i pozwolg od-
zwyczaic si¢ od stonego smaku.

Inne elementy stylu zycia
w leczeniu otytosci

Aktywnos¢ fizyczng zacznij od
codziennych spaceréw szybkim kro-
kiem, a potem zwigksz intensywnos¢
treningu — np. zacznij biega¢ lub
wybierz si¢ na basen albo do klubu
fitness. Wazne jest to, zeby wybraé
odpowiednig forme ruchu, ktdéra nie
bedzie udreka, czyli takg, ktérg po-
lubisz — na pewno taka istnieje.

Zmobilizuj do regularnej aktyw-
nosci bliskg osobe. Razem bedzie
tatwie;j.

Zacznij chodzi¢ na piechot¢ na
zakupy, do pracy, albo zamien sa-
mochdéd na rower. Jesli to niemozli-
we, to chociaz wysiadaj z autobusu
przystanek wczesniej i pokonuj ten
dystans pieszo.

Zrezygnuj z windy i chodZ po
schodach.

Idac na zakupy, przygotuj sobie
liste i kupuj tylko produkty w niej
zapisane.

Nie chodZ na zakupy przed po-
sitkiem — bedac glodna/gtodnym,
tatwiej ulec pokusie i kupi¢ co$ nie-
zalecanego.

Nie jedz podczas ogladania tele-
wizji, przy komputerze oraz czyta-
jac. Niech posilek bedzie odrgbna,
niezalezng czynnoscia.

Jedz tylko z talerzyka — wéwczas
bedziesz mie¢ kontrole nad tym, co
zjadasz 1 unikniesz odruchowego
siggania do lodéwki.

Zadbaj o dobrg jakosc¢ i odpowied-
nig ilos¢ snu, najlepiej 7-8 godzin na
dobe. Staraj si¢ uregulowac pory
aktywnosci i snu. Na godzing przed
udaniem si¢ na spoczynek odt6z na
bok urzadzenia ekranowe (telefon,
tablet, komputer, telewizor). Po do-
brze przespanej nocy rzadziej zda-
rzajg si¢ napady glodu, gtéwnie na
stodycze.

Pamietaj, ze tylko trwala zmiana
stylu zycia — zdrowa zbilansowa-
na dieta oraz regularna aktywnos¢
fizyczna — daje szans¢ na utrzyma-
nie uzyskanych efektéw odchudza-
nia. Powodzenia! Zapraszamy na
bezptatne konsultacje dietetyczne
w Plocku, rejestracja pod numerem
tel.: 22 5436 31 11.

Joanna Drygiel

Dietetyk Narodowy Instytut Onko-
logii - PIB

Warszawa Klinika Onkologii

i Radioterapii

Teatr Dramatyczny im. J. Szaniawskiego w Ptocku

Nowa pracownia przy Harcerskiej

W styczniv przyszlego roku Te-
atr Dramatyczny im. J. Szaniaw-
skiego w Plocku bedzie ohchodzit
50-lecie reaktywacji zawodowej
sceny. Do jubileuszu pozostato
jeszcze kilka miesiecy, ale pierw-
szy prezent teatr jui otrzymal.
Mowa o nowoczesnej pracowni
stolarsko-modelarskiej przy ulicy
Harcerskiej.

W 2022 roku, ze wzgledu na ko-
lejny etap rewitalizacji staréwki,
pracownia musiata opusci¢ zajmo-
wane dotychczas pomieszczenia
przy Sienkiewicza 48. Nowy budy-
nek zaplanowano na dzialce potoz-
nej przy ulicy Harcerskiej 39. Teatr
dostat t¢ nieruchomos¢ w 2017 roku

w ramach uzyczenia od samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego.

Po wuzyskaniu wszystkich nie-
zbednych pozwolen na realizacje
inwestycji, powstal projekt au-
torstwa ptockiej firmy Budoplan.
Program  funkcjonalno-uzytkowy
wykonat ,,WEKTOR-P”. W 2022
roku w przetargu wytoniono wyko-
nawce — gostynifiskg firme¢ ,,BMB
Budownictwo”, by po dwdéch latach
rozpoczaé uzytkowanie gotowego
obiektu.

- W budynku znajdujq si¢ dwa
pomieszczenia — stolarnia 7 maga-
zynem drewna oraz malarnia, czyli
pracownia malarsko-butaforska, do
ktorej trafiajq drewniane elementy.
Miejsca jest duzo, co pozwala na ro-
bienie potgznych dekoracji — zazna-
cza dyrektor plockiej sceny, Marek
Mokrowiecki.

Pracownia, ktéra powstata przy
wsparciu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego w kwocie: 4 164
449,19 zl zajmuje powierzchnig 587

m?2. Budynek zostat zaprojektowany
tak, zeby funkcjonalnie potgczy¢ ko-
lejne etapy wytwarzania dekoracji.
Stolarni¢ wyposazono w najnowszej
generacji maszyny jak ploter frezu-
jacy (pozwala na robienie elemen-
tow scenografii w formacie 3D).
Dziata w niej system odciggu trocin.
Obiekt jest w catosci monitorowany.

- Samorzqd wojewddztwa inwe-
stuje w rozwdj kultury na Mazow-
szu. Dzigki naszemu wparciu dla
Teatru Dramatycznego w Ptocku
wybudowana zostata nowa pracow-
nia malarska-stolarska, w ktorej
przygotowywane bedq dekoracje
teatralne. Pozwoli ona na petne wy-
korzystanie mozliwosci jakie daje
scena. Pracownikom teatru zyczg
owocnej pracy, a widzom oglgdajq-
cym wytworzone w nowych warun-
kach dekoracje — wielu pigknych
wrazei — Kkomentuje marszalek
Adam Struzik.
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Warto sobie od czasu do czasu
przypomnie¢, ze bez fachowcow:
stolarzy, malarzy, butaforéw, kraw-
cow, perukarzy i bez pracowni,
w ktérych powstajg kostiumy czy
elementy scenografii, magia teatru,
zwlaszcza w spektaklach dla dzieci,
nie mogtaby si¢ zadziac.

- Popatrzmy chocby na ,,Damy
i huzary” Fredry. Kiedy rozpoczyna
sig przedstawienie, widz znajduje sig

we wnetrzu szlacheckiego dworku
7 XIX wieku. Jest balkon. Ba, nawet
dach... Teatr wypuszcza 6 do 8 pre-
mier w roku. Kazda dekoracja jest
inna, niepowtarzalna, to nie jest ta-
smowa produkcja. Plocka scena jest
szeroka na 17 metrow, a w gtgb ma
22 metry. To daje ogromne mozli-
wosci ksztattowania przestrzeni, ale
Jest tez ogromnym wyzwaniem dla
scenografow. (lesz)
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Materiat partnera

gospodarka

Telefonicznie lub on-line ustalisz dzieri i godzine spotkania z ekspertem

Zarezerwuj termin w ZUS

Rezerwaga terminu  wizyty
w ZUS to jedno z rozwigzaii po-
zwalajgcych  unikngé  oczekiwania
w kolejkach przy zalatwianiv spraw
w placowce. Osobista wizyta to
jedno z kilkv rozwigzaii, bo kliend
mogq skorzysta¢ takie z e-wizyty.

Osoby wybierajace sie¢ do ZUS
mogg zarezerwowaé wizyt¢ na kon-
kretny dzieni i godzing, dzigki czemu
unikng czekania w kolejce. Spotkanie
w placowce mozna uméwié poprzez
PUE ZUS 1lub telefonicznie, dzwo-
nigc pod konkretny numer telefonu.
Numery do oddzialéw znajdujg si¢ na
stronie www.zus.pl. — Podczas rozmo-
wy trzeba podac swoje dane — imig,
nazwisko, PESEL Ilub seri¢ i numer
dokumentu tozsamosci oraz numer te-
lefonu kontaktowego. Nalezy rowniez
podac placowke, w ktorej ma si¢ odbyc¢
wizyta, sprawe, jakq chce si¢ omowic
7 ekspertem ZUS, oraz wskazac¢ dziert
i godzing wizyty. Nastgpnie na poda-
ny podczas rozmowy numer telefonu
przyjdzie wiadomosc¢ SMS z terminem
oraz numerem rezerwacji wizyty. Za-
wiera on 10 cyfr, ktore nalezy wpisac
na ekranie urzqdzenia do wydawania
numerkow w placéwce ZUS — informu-
je Wojciech Sciwiarski, rzecznik ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Dotychczas z rezerwacji wizyty
w placéwee ZUS mogli skorzystac

klienci, ktérzy mieli swoje konto na
portalu Platformy Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS. Teraz umoéwic si¢
na spotkanie mozna takze telefonicz-
nie. W ten sposdb wizyte zarezerwuje
kazdy, niezaleznie od tego, czy ma
juz konto na PUE, czy tez nie. Klient,
ktéry nie ma jeszcze konta na PUE, na
wizyte moze uméwic si¢ maksymal-
nie 6 dni przed jej terminem.

Ale mozna takze skorzysta¢ z e-
-wizyty. — Mozna w tatwy i bezpiecz-
ny sposob, bez wychodzenia 7 domu
spotkac si¢ on-line z ekspertem ZUS.
Wystarczy mie¢ dostep do internetu,
smartfon, tablet lub komputer 7 ka-
merkq, gtosnikiem i mikrofonem. Pod-
czas wideorozmowy mozna zatatwic
wigkszos¢ swoich spraw zwigzanych
m.in. z emeryturami i rentami, prowa-
dzeniem firmy, wyptatq zasitkow, po-
twierdzeniem profilu PUE czy swiad-
czeniami rodzinnymi, jak np. 500+
— informuje rzecznik.

Z e-wizyty mogg réwniez skorzy-
sta¢ osoby z polskim i zagranicznym
stazem pracy, ktére chca uzyskac in-
formacje na temat emerytur i rent mig-
dzynarodowych. W ZUS pomyslano
tez o osobach starszych i takich, ktére
wymagajg szczegdlnej opieki. Mogg
one skorzysta¢ z e-wizyty w obecno-
sci cztonka rodziny, opiekuna faktycz-
nego lub prawnego. Wystarczy podac
jego dane przy rezerwacji e-wizyty.

— Jesli nie mozemy skorzystac
z umowionej wideorozmowy, trzeba

pamietac, aby jg anulowacé. W kaz-
dym momencie mozna odwotac umad-
wiong e-wizyte. Wystarczy klikngé
link ,,Zrezygnuj z e-wizyty”, ktory
znajduje si¢ w wiadomosci potwier-
dzajqcej rejestracje. Dzigki temu na
takq rozmowg bedzie mogt umowic
si¢ ktos inny, kto potrzebuje infor-
macji czy porady eksperta ZUS. Jesli
taka wizyta nie zostanie odwoltana,
to termin bedzie caty czas zarezer-
wowany, chociaz nikt nie skorzysta
e-wizyty — dodaje rzecznik.

Jak uméwié e-wizyte?

Aby skorzysta¢ z e-wizyty, nie
trzeba instalowa¢ zadnych aplikacji.
Woystarczy mie¢ dostgp do internetu
i sprzet wyposazony w kamerke i mi-
krofon, np. smartfon, tablet czy kom-
puter. Jesli chcemy zarezerwowac e-
-wizyte, nalezy wejs¢ na strong www.
zus.pl, odszuka¢ zaktadke ,.e-wizyta”
1 klikng¢ link ,,Uméw si¢ na e-wizy-
te”. Nastgpnie nalezy wybraé temat
rozmowy i dogodny dla siebie dziefi
i godzing. Jesli podczas konsultacji
rozméwca bedzie chciat uzyskac in-
formacje w konkretnej, indywidualnej
sprawie, powinien przygotowa¢ doku-
ment tozsamosci. Nalezy go pokazac
do kamery podczas e-wizyty.

Wigcej o rezerwacji wizyty w ZUS:
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/za-
rezerwuj-wizyte.
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www.freepik.com

Technologia pomaga palaczom znalez¢
mniej szkodliwe alternatywy

Niestety, mimo podejmowanych na przestrzeni lat dziatan edukacyjnych i kampanii spotecznych, liczba palaczy
na Swiecie, w tym rowniez w Polsce, nie zmniejsza sie. Zdaniem niektorych ekspertow, przede wszystkim z uwagi
na nieodpowiednio prowadzong pozbawiong realnego podejscia polityke antynikotynowa.

Palenie tytoniu jako niechlubny natog i przyczyna zgonow
milionéw ludzi nadal stanowi wyzwanie dla wielu krajow,
w tym takze Polski. Podobnie byto w Szwecji do czasu, kie-
dy nie wprowadzono surowych restrykcji zwigzanych m.in.
z postanowieniami Ramowej konwencji WHO o ogranicze-
niu uzycia tytoniu (FCTC).

Skandynawia przez lata kojarzona byta ze sprawnie funk-
cjonujacym systemem opieki zdrowotnej. Eksperci wska-
zuja, Ze warto zwrocic uwage na to, w jaki sposéb kraj
ten ograniczyt ryzyko zwiazane z paleniem. Otz wiadze
i eksperci w Szwecji skupili sie na zaoferowaniu palaczom
mniej szkodliwych, bo nie generujacych dymu, alternatyw.
W Szwecji najwieksza popularnosé zyskat snus, czyli do-
ustne saszetki z tytoniem. W Szwecji - dzieki intensywnym
kampaniom, dziataniom fiskalnym oraz promocji stosowa-
nia produktow zastepczych, m.in. snusu, liczba palacych
0sob spadta o potowe, a w konsekwencji 0 50 proc. spadia
liczba nowo diagnozowanych nowotworow pluca.

Piecdziesiat procent to duzo. Wedtug danych z raportu
+Eurobarometr 506: Postawy Europejczykéw wobec ty-
toniu | e-papieroséw” wynika jasno, ze na terenie Szwe-
cji liczba palaczy konwencjonalnych wyrobow tytoniowych

wcigZz spada. Dzienna konsumpcja papierosow jest w tym
kraju najnizsza w catej UE. Ponadto w panstwie tym no-
tuje sie najnizszy w UE wskaznik chorob i zgonow zwigza-
nych z tytoniem. Takich statystyk moga Szwedom zazdro-
Sci¢ wszystkie panstwa.

Sposob opiera sie wiec na dostarczaniu niketyny w formie
podobnej do snusu | wykorzystaniu jej w saszetkach niko-
tynowych, ktore nie zawierajg jednak tytoniu, a uzyskana
w warunkach laboratoryjnych nikotyne. W saszetkach nie
znajdziemy bowiem zadnych innych dodatkow - poza sama
nikotyna, (ktora jak widomo, jest substancjg psychoaktyw-
na i uzalezniajaca), ktére moglyby stanowic potencjalne
zagrozenie dla zdrowia.

Aby oceni¢ wplyw konkretnego produktu zawierajgcego ni-
kotyne, i to zaréwno w odniesieniu do saszetek, jak i in-
nych wyrobow, specjalisci postuguja sie tzw. skalg obniza-
nia ryzyka. Za jej pomoca mozna przedstawic poziom eks-
pozycji na toksyny generowane w procesie ich uzywania.
Zgodnie z tg klasyfikacja, najmniej szkodliwe sa wiasnie
tzw. ,modern oral products”, czyli produkty doustne, do
ktorych nalezg saszetki.

Kolejny poziom skali to e-papierosy, potem podgrzewacze
tytoniu, a na samym dole tej skali produkty do jego pale-
nia.

Na polskim rynku od niedawna, bo od okoto dwoch lat, jest
dostepnych coraz wiecej artykutow z tej tzw. kategorii do-
ustnej, np. saszetki VELO.

W przeciwienistwie do e-papierosow czy urzadzen stuza-
cych do podgrzewania tytoniu i produktow beztytonio-
wych, (np. mieszanki rooibosa z nikotyna), podczas uzy-
wania saszetek nie wydziela sie zaden aerozol z aroma-
tem. Sg wiec najbardziej dyskretng forma przyjmowania
nikotyny sposrod dostepnych alternatyw, o czym warto pa-
mietac wybierajac sie do kina, w odwiedziny czy na zimo-
wy wypad, na ktory przyjdzie nam podrézowac pociggiem
czy samolotem.
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PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM. 500-728-297.
1735767

Doradca Klienta - branza finansowa.
Zadzwon po wigcej informacji pod
numer: 517 090 224 lub napisz mail:

rekrutacja.eden @edenfinance.pl
1776090

Jezeli myslisz, ze zawdd trener/in-
struktor bylby dla Ciebie, daj znad!
Na poczatek jest to praca dodatkowa
z bardzo dobrym wynagrodzeniem za
godzinny czas pracy. PdZniej moze
by¢ to giéwny sSrodek zarobkéw i
Swietnej pracy. Studio treningowe,

Kolegialna. Kontakt: 510-551-347.
1782356

Oferuj¢ mieszkanie i wyzywienie za
drobng pomoc. Tel. 530 193 825.
1749525

Posprzatam. 511-370-008.
1738969

Posprzatam. Tel. 668-868-009.
1756573

PRACA FIZYCZNA

Firma P.U.T. Tech-Export z 0.0. po-
szukuje pracownikéw do prac w Ptoc-
ku - ORLEN na stanowiska: elektryk
- wymagane uprawnienia SEP mini-
mum E 1kV, monter. Zapraszam do
kontaktu pod numerem telefonu: 606-
849-37.

1775793

PRACA HANDLOWIEC

Firma Meritgen. Dam Pracg - Przed-
stawiciel handlowy (branza rolnicza,
mile widziane doswiadczenie i wie-
dza w temacie genetyki bydta). Umo-

wa o prace, zapewniamy niezbgdne
narzedzia do pracy. CV na adres: by-
dlo@meritgen.pl lub 660-204-542.

1751482

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowcg kategorii C+E,
kraj, firanka, ciggnik siodtowy marki
Scania 2012 r., praca pn. - pt., state
wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA SEZONOWA

Stanica Flis poszukuje pracownika na
stanowisko bosmana w sezonie wio-
sna-jesien 2024. Wiecej informacji
pod nr tel. 602338584 lub na stronie
stanica-flis.pl

1795186

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,

“Tygodnik Plocki"
09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierownik Dziennego
Domu Senior + - wyksztalce-
nie wyzsze, umiejetnos¢ obstugi
pakietu MS Office, prawo jazdy
kat. B, szkolenie z Organizacji
Pomocy Spotecznej — ukoficzone
lub w trakcie realizacji (gotowos¢
do rozpoczgcia szkolenia);

e Fryzjer — mile widziane do-
Swiadczenie;

e Kasjer sprzedawca — ksig-
zeczka do celéw sanitarno — epi-
demiologicznych, podstawowa
umiejetnos¢ obstugi kasy fiskal-
nej, checi do pracy, uczciwosé;

e Monter spawacz — chgci do
pracy, mozliwos¢ przyuczenia;

e Monter Kkonstrukcji stalo-
wej — znajomos¢ rysunku tech-
nicznego;

e Kierowca — prawo jazdy kat.
B, checi do pracy;

e Kelenr/ kelnerka — mile wi-
dziane doswiadczenie, podstawo-
wa znajomos¢ jezyka angielskie-
go;

e Technik serwisu — dodat-
kowym atutem bedzie doswiad-

Eipeaniny

czenie w zakresie serwisowania
AGD, prawo jazdy kat. B, mile
widziane uprawnienia elektrycz-
ne do 1 kV, obstuga komputera,
dyspozycyjnos¢, gotowos¢ do
wyjazdéw stuzbowych;

e Oferent - wyksztalceni
min. Srednie, mile widziane
doswiadczenie na stanowisku
biurowym lub technicznym,
mile widziana umiejgtnos¢ in-
terpretowania rysunkéw DWG
oraz CAD, biegta znajomos¢
jezyka francuskiego;

e Prasowaczka  przemyslo-
wa — doswiadczenie w pracy w
szwalni;

e Szwaczka - obstuga steb-
néwki plaskiej;

e Pracownik ogélnobudow-
lany — wyksztalcenie zasadnicze
branzowe, doswiadczenie w bu-
downictwie, umiejetnos¢ szpa-
chlowania, malowania, uktadania
podtog;

e Oferent — wyksztalcenie min.
Srednie, mile widziane doswiad-
czenie na stanowisku biurowym
lub technicznym, mile widziana
umiejetnos¢ interpretowania ry-
sunkéw DWG oraz CAD, biegta
znajomos¢ jezyka niemieckiego;
e Pomocnik budowlany — wy-
ksztalcenie podstawowe, umie-
jetnosci ogdélnobudowlane, ob-
stuga elektronarzedzi, znajomos¢
jezyka polskiego na poziomie
Al;

ap
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e Specjalista ds. pozyskiwa-
nia funduszy unijnych/ krajo-
wych — wyksztalcenie wyzsze
— finanse/rachunkowosé/prawo,
min. 3 lata doswiadczenia, prawo
jazdy kat. B, dobra znajomos¢
MS Office, wiedza w zakresie
dotacji krajowych i unijnych;
e Kierownik regionalny — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierun-
ku zarzadzanie, min. 3 lata do-
Swiadczenia, prawo jazdy kat. B,
umiejetnosci negocjacyjne i han-
dlowe, umiejetne zarzadzanie bu-
dzetem dzialu sprzedazy, biegta
znajomos¢ jezyka angielskiego,
doskonata znajomos¢ branzy;
e Elektromonter — wyksztal-
cenie zawodowe, mile widzia-
ne doswiadczenie w zawodzie,
mile widziane uprawnienia SEP,
umiejetnos¢ pracy w  grupie,
otwartos¢ checi do pracy;

Oferty pracy dla osé6b z

niepelnosprawnosciami:
e Osoba sprzatajaca — orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci, checi do pracy;
e Sprzataczka — orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
29 marca 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna

likacja

Tygodnika Ptockiego
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Specjalista ds. analiz, rapor-
towania i harmonogramowa-
nia — z wyksztalceniem wyzszym
technicznym, min. 3-letnim stazem
pracy na stanowisku asystenta za-
rzadu lub specjalisty ds. analiz, ra-
portowania i harmonogramowania,
znajomoscig jezyka angielskiego
w stopniu srednio zaawansowa-
nym, dobrg znajomoscig progra-
mu Ms Project oaz bardzo dobrg
znajomosciag EXCEL, WORD i
Power Point;

® Specjalista do spraw zaku-
pow — z wyksztalceniem wyzszym,
znajomoscig jezyka angielskiego
w stopniu srednio zaawansowa-
nym, rocznym doswiadczeniem
na stanowisku handlowca lub logi-
styka, znajomoscig SAP w module
MM (bedzie dodatkowym atutem),
umiejetnoscia prowadzenia nego-
cjacji i budowania dobrych relacji
z klientami;

® Spawacz — z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym lub me-
chanicznym, 2-letnim doswiad-
czeniem w branzy rafineryjno-pe-
trochemicznej, chemicznej badz
energetycznej, udokumentowang
umiejetnoscia spawania stali ni-
skoweglowych, srednio i wyso-
kostopowych metodg MAG 135 (
mile widziane 111, TIG 141) - po-
siadanie certyfikatow wydanych
przez UDT, dyspozycyjnosciag do
pracy w delegacjach, dobrg orga-
nizacjg pracy oraz umiejetnoscia
szybkiego reagowania na pojawia-

jace si¢ zagrozenia i sytuacje nie-
bezpieczne;

® Pracownik biurowy/handlo-
wiec — z wyksztalceniem srednim,
rocznym doswiadczeniem w za-
wodzie, prawem jazdy kat. B oraz
umiejetnoscig obstugi komputera;
® Elektromonter — z wyksztal-
ceniem zawodowym, 2-letnim
doswiadczeniem w  zawodzie,
uprawnieniami do wykonywania
prac kontrolno-pomiarowych SEP
w kategorii E minimum do 1kV,
i energetycznymi do eksploatacji,
dozoru urzadzen i instalacji oraz
znajomoscig schematow elektrycz-
nych (czytanie) i umiejetnoscig sa-
modzielnej pracy na ich podstawie
(podtaczenie, montaz uktadéw);

® Monter konstrukcji stalo-
wych — z mile widziang znajomo-
Scig czytania rysunku techniczne-
20;

® Sprzedawca — z mozliwoscia
przyuczenia;

® Opiekun oséb starszych — z
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Szwaczka — z umiejetnoscia
szycia na stebnéwce przemysto-
wej;

® Prasowaczka — z 6-miesiecz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
i umiejetnoscig obstugi zelazka pa-
rowego przemystowego;

® Piekarz — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym i 3-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie.

* Oferty wazne na
28 marca 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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warto wiedzied

Zwiazek Gmin Regionu Ptockiego

To juz 30 lat!

W Plockim Parku Przemysto-
wo-Technologicznym odbyly sie
vroczystosci z okazji 30-lecia
powstania Zwigzku Gmin Re-
gionu Plockiego. Jubileuszowym
obchodom przewodniczyli prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski
oraz wiceprzewodniczqcy ZGRP,
burmistrz Miasta i Gminy Ggbin
Krzysztof Jadczak. Jubileusz byt
okazjq nie tylko do podsumowa,
ale takie do nagrodzenia wyréi-
nigjgcych sie osob oraz rozméw
o kolejnych wyzwaniach.

W 1994 roku narodzita si¢ inicja-
tywa wychodzaca naprzeciw daze-
niom poszczegdlnych gmin regionu
zachodniego Mazowsza do wsp6t-
pracy i dzialai na rzecz rozwoju
ponadregionalnego. Tak powstat
Zwiazek Gmin Regionu Plockie-
go. Przedstawiciele samorzadéw
oraz zaproszeni goscie wzigli udziat
w obchodach 30-lecia jego powsta-
nia. Mysla przewodnig uroczysto-
sci byta ,,Nowa energia dla Gmin
Zachodniego Mazowsza”. Podczas
jubileuszu odbyta si¢ réwniez kon-
ferencja pod tym samym tytutem.

Uroczystego otwarcia dokonali:
prezydent Andrzej Nowakowski
oraz burmistrz Krzysztof Jadczak,
ktéry przedstawit przybylym go-
Sciom historie¢ ZGRP oraz dziatania
zwigzane z inicjatywami proekolo-
gicznymi Zwigzku Gmin Regionu
Plockiego i inwestowaniem w czy-

sta energie. Burmistrz Jadczak pod-
kreslit réwniez sukcesy organizacji
na polu realizowanych zadan. Przez
trzydziesci lat udato sig¢ zrealizowac
86 projektéw (to m.in. budowa po-
nad 20 km drég) za kwote 104 mln
zl, z czego 3/4 pochodzito z pozy-
skanego dofinansowania zewnetrz-
nego. Byly réwniez podzigkowania
za dobrg wspélprace z samorzagdem
wojewddztwa mazowieckiego oraz
innymi instytucjami i organizacja-
mi. W spotkaniu uczestniczyli m.in.
Senator RP Waldemar Pawlak, Mar-
szalek Wojewddztwa Mazowieckie-
go Adam Struzik oraz czlonek za-
rzadu ORLEN S.A. J6zef Wegrecki.

Prezydent Andrzej Nowakowski
przedstawit program pn. ,Partner-
stwo i wspoétpraca — kluczem do
rozwoju Obszaru Funkcjonalnego
Miasta Ptocka”. W ramach konfe-
rencji odbyly sie 4 wyktady. Panel
dyskusyjny i wystgpienia dotyczyty
szeroko pojetej tematyki rozwoju
zielonej energii oraz dalszych dzia-
tai i planéw na przysztos¢ ZGRP.
Omowione zostaly perspektywy
rozwojowe w zakresie odnawial-
nej energii oraz ponadregionalnej,
znacznie wychodzacej poza ramy
zwigzku, wspotpracy z samorzgdami
1 innymi instytucjami.

O mozliwosciach finansowania
1 wsparcia rozwoju energetyki roz-
proszonej i spolecznosci energetycz-
nych w Polsce méwit Marcin Rud-
nik, ekspert Krajowej Izby Klastrow
Energii i OZE. Prezentacj¢ wprowa-
dzajacaq do nowych zasad funkcjono-
wania klastrow energii przygotowat
Tomasz Drzal, dyrektor zarzadzaja-

Paliwowy czarodziej-specjalista kradt i znikat

To byly sztuczki
znane policji

Tankowal paliwo na stacach
benzynowych w Plocku i Sierpcy,
a potem znikal, nie placgc. Trudno
bylo go namierzyé. Podjeidiat trze-
ma réinymi samochodami. Uzywat
przerobionych tablic rejestracyjnych.
Efekt? Udato mu si¢ ukrasé paliwo
o wartosqi blisko 4 tys. zi.

Taki mechanizm dziatania sprytne-
go 38-latka sprawial, ze zapis moni-
toringéw na stacjach benzynowych
nie pozwalal go skutecznie namie-
rzy¢. Kradzieze zgloszone zostaly na
policje. Mundurowi szybko rozpra-
cowali system.

- Funkcjonariusze z Komisariatu Po-
licji w Plocku w zesztym tygodniu za-
trzymali 38-latka — méwi sierz. sztab.
Monika Jakubowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Zlodziejem okazal si¢ mieszka-
niec powiatu lipnowskiego (woj.
kujawsko-pomorskie). Mezczyzna
kradt paliwo ze stacji benzynowych
na terenie Plocka oraz Sierpca.
38-latek poruszat si¢ trzema rézny-
mi pojazdami z przerobionymi tabli-
cami rejestracyjnymi.

- Lgczna wartos¢ skradzionego pali-
wa to okoto 4 tys. ztotych. Jednak nie
tylko to miat na sumieniu. Mezczyzna
posiadat sqdowy zakaz prowadzenia
pojazdow oraz byt poszukiwany w celu
odbycia kary pozbawienia wolnosci —
dowiadujemy si¢ w Komendzie Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Zatrzymany trafit juz do zakladu
karnego. Mezczyzna przyznat si¢ do
winy. Za kradziez paliwa, uzywanie
przerobionych tablic rejestracyjnych
oraz prowadzenie pojazdéw mimo za-
kazu odpowie przed sadem.
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Podczas jubilszu marszalek Adam Struzik wreczyl dyplomy uznania zastuzonym osobom

cy Krajowej Izby Klastréw Energii
i OZE. Zas trzy strategie rozwoju dla
klastréw energii, w ramach Zwigzku
Gmin Regionu Plockiego, przedsta-
wit Arkadiusz Mikotajczyk, ekspert
Krajowej Izby Klastréw Energii
i OZE.

Z okazji jubileuszu marszatek
Adam Struzik wreczyt czlonkom
zwigzku dyplomy uznania. Otrzy-
mato je w sumie 19 oséb. — Serdecz-
nie dzigkuje za waszq pracg i wszel-

kie inicjatywy podejmowane na
rzecz gmin i mieszkaricow regionu
plockiego — méwil marszatek Adam
Struzik, wreczajac dyplomy.
Zwigzek Gmin Regionu Plockie-
go (ZGRP) powstal w 1994 r. Or-
ganizacja skupia gminy powiatéw:
ploniskiego, plockiego i gostynii-
skiego. Do jego giéwnych zadai
nalezg m.in. prowadzenie dziatan
z zakresu gospodarki odpadami ko-
munalnymi, pozyskiwanie srodkéw

finansowych na realizacj¢ inwestycji
zwigzanych z ochrong Srodowiska
w zakresie rekultywacji sktadowisk,
odnawialnych Zrddet energii, termo-
modernizacji, budowy oczyszczalni,
kanalizacji, gospodarki odpadami
czy przygotowanie i prowadzenie
programéw dotyczacych usuwania
wyrobéw zawierajacych — azbest,
opieki nad zwierzetami czy trans-
portu lokalnego.

Opr. (ek)

Powrdcit Miedzypowiatowy Konkurs Recytatorski
,Rados¢ zycia — stowem malowana”

Poetyccy uczniowie spotkali sie
w Wyszogrodzie

Ai 46 recytatoréw z kilkunastu
szkot podstawowych z miejsco-
wosci sgsiadujgcych z Wyszogro-
dem wiziglo udziat w Miedzypo-
wiatowym Konkursie Recytator-
skim ,Rados¢ iycia — stowem
malowana”. Zorganizowala go
Szkota Podstawowa im. K.K. Ba-
cayiiskiego w Wyszogrodzie.

To byt wielki powrét do szkol-
nej tradycji. Konkurs recytatorski
w wyszogrodzkiej podstawdwce
odbywat si¢ cyklicznie przez 10 lat.
Przerwata go pandemia, ale w tym
roku wszystko wrécilo na swdj
tor. Mtodzi recytatorzy spotkali si¢
w poniedziatek, 25 marca w Wy-
szogrodzie. Nie tylko po mistrzow-
sku deklamowali wybrane wiersze,
ale zadbali tez o calg oprawe wyste-
pu. Nie brakowato tez koszy pet-
nych réznosci, niektére uczennice
zalozyly nawet kwietne wianki na
glowe. Byli takze uczestnicy, ktd-
rym w wystepie towarzyszyly ma-
skotki. Wszystko po to, by wypasé
jak najlepiej i najciekawie;j.

- W trakcie prezentacji wszystko
miato znaczenie: dobra dykcja, zna-
jomos¢ tekstu, interpretacja, wyraz
artystyczny etc. Wszyscy recytato-
rzy wypadli znakomicie, prezen-
tujgc swoje talenty recytatorskie.
A przeciez trema i presja robity
swoje. Chociaz jury nie wyglgdato
groZnie, a catkiem sympatycznie,
to jednak wystep publiczny to dla
wielu powazne wyzwanie — mowi
Iwona Kolankowska, koordynator
konkursu.

W jury oceniajagcym wystepy re-
cytatoréw zasiadly trzy specjalistki:
Matgorzata Fijatkowska — aktorka,

5 > i .
B =
;. =
e B
- j
=]
—
= > = b

. =
- ——
it

arch. szkota

~
AL

tancerka, choreograf; Anna Wo-
linska — polonistka, autorka ksig-
zek dla dzieci oraz wielu spektakli
i projektéw kulturalnych, jak réw-
niez instruktor teatralny, oraz Bo-
zena Zoéttowska — nauczycielka ze
Szkoty Podstawowej w Gotawinie.

Uczestnicy konkursu podzielni
zostali na trzy kategorie wieko-
we. W Kkategorii klas I-III wygrat
Marcel Klus — uczedn SP w Wy-
szogrodzie, drugie miejsce zajeta
Magdalena Brzezinska — uczen-
nica SP w Nowym Miszewie a na
trzecim uplasowata si¢ Michalina
Ciesielska — uczennica SP w Dzier-
zanowie. Wyrdznienia trafity do
Antonii Florczak (SP w Dzierza-
nowie), Leny Jakubowskiej (SP
w Bodzanowie), Jacka Jasinskiego
(SP w Chociszewie), Amelii Kotec-
kiej (SP w Gotawinie), Magdaleny
Rajewskiej (SP w Podgérzu) oraz
Antoniego Bilona (SP w Wyszo-
grodzie).

W kategorii klas IV-VI na po-
dium stangli kolejno Blanka Irzyk

(SP w Orszymowie), Kamila Ta-
tarka (SP w Wyszogrodzie) i Julia
Szostak (SP w Gotlawinie). Wy-
r6zniono Magdaleng¢ Burnus (SP
w Chociszewie) i Adama Gacigka
(SP w Matej Wsi).

W ostatniej kategorii klas VII-
-VIII najlepsi okazali si¢ Kacper
Jachowicz (SP w Wyszogrodzie),
Agata Nowak (SP w Malej Wsi)
oraz Antonina Zieliniska (SP w Wy-
szogrodzie).

Nagrode specjalng w tegorocz-
nym Miedzypowiatowym Konkur-
sie Recytatorskim otrzymat Bartosz
Gmurczyk ze Szkoly Podstawowe;j
w Chociszewie, a nagrode¢ publicz-
nosci wywalczyta Anna Janczak,
reprezentantka gospodarzy wyda-
rzenia.

Nagrody ufundowali konkurso-
wi patroni. Recytator6w docenita
Iwona Gortat — burmistrz Gminy
i Miasta Wyszogréd. Upominki
ufundowat tez Vistula Bank Spét-
dzielczy.
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Q : W tym tygodniu twoje zycie bedzie jak dynamiczny taniec. Za-
".3 walczysz o swoje cele jak prawdziwy wojownik, a twoja determi-
" nacja odbije si¢ echem w catym kosmosie. W mitosci bedziesz jak
buntowniczy bohater, gotowy na najwigksze ofiary, by zdoby¢ serce
ukochanej osoby. Ale uwazaj na swojg impulsywnos¢ — czasami mu-
sisz zrobi¢ krok do tylu, zanim ruszysz przed siebie.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Twoje zycie bedzie jak malarstwo w stylu baroku, pelne bogatych
~ .~ koloréw i glebokich emociji. Bedziesz czud, ze jestes w centrum uwa-
' gi, jak posta¢ w wielkiej sztuce. Sifa charakteru, ktérg masz, pozwoli
ci udowodnié¢ twojg pozycje zarébwno w pracy, jak i w zyciu osobi-

stym. Jednak badZ gotowy na nieoczekiwane zwroty akcji — czasem
najbardziej dramatyczne momenty pojawiajq si¢ znikad.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

K
{ j Ten tydzieri bedzie dla ciebie petne emocji i wzruszajacych mo-
/ mentow. Twoja komunikatywnos¢ bedzie twoim najwigkszym
atutem. Przyciagniesz spojrzenia ludzi, gdziekolwiek si¢ pojawisz.
W mitosci bedziesz jak mistrz stowa, potrafigcy poruszy¢ serca swo-
im stodkim glosem. Ale pamigtaj, ze czasem cisza moze by¢ narzg-
dziem réwnie poteznym co dZwigk.

AN RAK (21 czerwca - 22 lipca)

L% ¢ Czekaci¢ emocjonalna symfonia, petna wzniostych tonéw i bo-

“= = =“lesnych nut. Bedziesz odczuwaé glebokie emocje. Twoja wrazli-
wos¢ sprawi, ze inni zaczng patrzeé na ciebie w inny sposdéb, ale
badZ ostrozny, zeby nie daé si¢ ponies¢ fali nadmiernych wzru-
szef. Warto znaleZ¢ rownowage migedzy swoimi uczuciami a ra-
cjonalnym podejsciem do zycia.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Poczujesz si¢ jak aktor wystepujacy na wielkiej scenie, gdzie je-
stes gwiazdg wieczoru. Twoja pewnos¢ siebie bedzie swieci¢ jak
reflektor, zaczniesz emanowac sitq i energia. W mitosci bedziesz jak
bohater romantycznej komedii, gotowy na najwigksze i najbardziej
absurdalne gesty mitosci. Ale jednoczesnie przygotuj si¢ na to, ze
czasem nie wszystko bedzie szto zgodnie z planem.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Zrozumiesz, ze kazdy gest ma znaczenie. Bedziesz analizowad
kazdy szczegét i planowaé kazdy krok. Inteligencjg zwrdcisz na
siebie uwage kogos intrygujagcego. W mitosci bedziesz jak detek-
tyw, gotowy na najwigksze wyzwania, by odkryé zamiary i ta-
jemnice osoby, ktéra pragnie twojego uczucia. Pamietaj, ze nie
wszystko da si¢ zaplanowaé — czasem najlepsze momenty poja-
wiajg si¢ spontanicznie.

s WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

AN Twdj tydzien bedzie jak elegancka opera, petna harmonii i pigkna.

«©L\%> Bedziesz dazy¢ do réwnowagi we wszystkim, co robisz — jak praw-
dziwy artysta zycia. Swoja delikatnoScig zaskarbisz sobie zaufanie
0s6b wokot siebie. A w mitosci bedziesz jak mistrz taica, potrafiacy
prowadzi¢ swojego partnera przez zycie z gracjg i wdziekiem. Miej
przy tym na wzgledzie, Ze nie wszystko jest fatwe — bywaja momen-
ty, w ktdrych trzeba stawi¢ czota przeciwnosciom losu.

‘!!),c

" iy SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
uge——= Rozpocznie si¢ w twoim zyciu czas, ktory bedzie jak pasjonujg-
'r’rf’f*" ~ cy thriller, peten napigcia i nieoczekiwanych zwrotow akcji. Masz
= swoj cel, do ktérego bedziesz dazy¢ z determinacjg. Intensywnos¢é
podejmowanych przez ciebie dzialai sprawi, ze zainteresuje si¢
tobg ktos ciekawy. W sferze milosnej s3 widoki na cos ekscytuja-
cego, lecz nie tra¢ rozsadku.
Wa." STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Bedziesz dazy¢ do wolnosci ze zdumiewajaca energig, jak
prawdziwy odkrywca nowych swiatéw. Twoja entuzjastyczna
natura przyciggnie uwage ludzi, ktérzy charakteryzujg si¢ podob-
nymi cechami. W mitosci bedziesz jak romantyczny podréznik,
gotowy na najwigksze wyzwania, by zdoby¢ serce ukochanej
osoby. Gdy dopadnie ci¢ moment zwatpienia, spdjrz w gwiazdy —
one natchng ci¢ optymizmem.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

s
{ . W ostatnim czasie wykazuje si¢ ogromng wytrwatoscig. Nie
> ¢ umknie to uwadze przetozonych, ktérzy bacznie ci¢ obserwuja
i z pewnoscig zanotujg przy twoim nazwisku kilka duzych plu-
sow. Mitos¢ moze ci przynies¢ pewne rozczarowania, ale jesli
zdobedziesz si¢ na pewne poswigcenie, obronisz uczucie, ktére
ma szans¢ trwac po wsze czasy.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

Czeka cig czas pefen nieoczekiwanych zaskoczen i niesamowi-
tych odkry¢. Bedziesz eksplorowaé nowe obszary zycia z niezwy-
kia kreatywnoscig, a twoja pasja i oryginalnos¢ przyciggng uwage
0s6b z twojego otoczenia. W mitosci bedziesz jak artystyczny wi-
zjoner, gotowy na najwieksze ryzyko, by stworzy¢ najpigkniejsze
dzieto sztuki. Nie kazdy je zrozumie, dlatego pozwdl innym na
ich wlasne interpretacje.

RYBY (19 lutego - 20 marca)

Zaczniesz poznawaé swiat w sposob gleboki i emocjonalny, jak
L prawdziwy romantyk. Twoja empatia sprawi, ze zaskarbisz sobie
sympatie tych, ktérzy dotagd mieli na twoj temat podzielone zdania.
Dokonasz czegos, co pozwoli spetni¢ marzenia ukochanej osoby.
Rados¢ partnera bedzie dla ciebie prawdziwym skarbem i zmotywu-

je cig do czestszego okazywania uczuc.
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ZUS odp

owilada

na pytania czytelnikow

Od stycznia 2024 roku zmienily si¢
zasady, na podstawie ktorych Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych przyznaje
emerytury pomostowe. Pracuje jako
kierowca autobusu i chcialbym wie-
dzieé, jakie sa to zmiany?

Najwazniejsza zmiana, jaka zo-
stata wprowadzona od 1 stycznia
2024 r., polega na usunigciu z ustawy
o emeryturach pomostowych wyma-
gania dotyczacego wykonywania prac
w szczegblnych warunkach lub prac
0 szczegélnym charakterze przed 1
stycznia 1999 r. Usuniecie warunku
wykonywania przed 1 stycznia 1999
r. prac w szczegélnych warunkach
lub prac w szczegblnym charakterze
spowoduje, ze prawo do emerytury
pomostowej bedg mogly naby¢ réw-
niez osoby urodzone po 31 grudnia
1948 r., ktére rozpoczgly wykonywa-
nie pracy w szczegdlnych warunkach
lub o szczegélnym charakterze po 31
grudnia 1998 r., a nawet osoby, ktdre
wykonywanie takiej pracy rozpoczety
dopiero po 31 grudnia 2008 r.

Zniesienie tego warunku spowoduje,
ze prawo do emerytury pomostowej
bedg nabywaty kolejne roczniki pra-
cownikow zatrudnionych przy pracach

zdefiniowanych w art. 3 ust. 1 i 3 usta-
wy o emeryturach pomostowych bez
zagrozenia, ze nie nabeda prawa do
emerytury pomostowej tylko z tego po-
wodu, ze nie pracowaty w okreslonych
warunkach przed 1 stycznia 1999 r.
Wazna zmiana dotyczy tez zasady
przyznawania rekompensaty za wyko-
nywanie prac w szczegllnych warun-
kach lub prac o szczegélnym charakte-
rze. Jasno ma z niej wynika¢, ze odmo-
wa ustalenia rekompensaty w formie
dodatku do kapitalu poczatkowego
dotyczy tylko tych ubezpieczonych,
ktérzy uprawnienia do emerytury po-
mostowej lub emerytury wczesniejszej
majg ustalone na podstawie prawomoc-
nej decyzji organu rentowego. Kolejna
zmiana dotyczy zasady zawieszania
prawa do emerytury pomostowej. Pra-
wo do emerytury pomostowe]j bedzie
zawieszane bez wzgledu na wysokosé
uzyskiwanego przychodu, gdy osoba
uprawniona podejmie prace w szcze-
g6lnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze, w rozumieniu art. 3 ust.
11 3 ustawy o emeryturach pomosto-
wych, nie tylko na podstawie stosunku
pracy, ale réwniez na podstawie umo-
wy cywilnoprawnej (dotyczy to uméw

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

cywilnoprawnych zawartych po wej-
Sciu w zycie ustawy zmieniajacej).

Na jaki okres moze by¢ przyznane
Swiadczenie rehabilitacyjne?

Swiadczenie rehabilitacyjne moze
by¢ przyznane na okres przywrdcenia
zdolnosci do pracy, najdtuzej na 12
miesigcy. Moze ono byé przyznane
jednorazowo lub w czgsciach. Decy-
duje o tym lekarz orzecznik, wydajac
orzeczenie o przyznaniu swiadczenia
rehabilitacyjnego na konkretny okres.
Jesli jest on krétszy niz 12 miesigcy,
a choroba nie ustgpita, mozna zlozy¢
wniosek o kontynuacje Swiadczenia.
Po wydaniu orzeczenia przez lekarza
orzecznika ubezpieczony ma prawo
odwotac si¢ od niego — moze to zrobi¢
w ciggu 14 dni. Réwniez w ciggu 14
dni od wydania orzeczenia prezes ZUS
ma prawo wnies¢ zarzut wadliwosci.
Jezeli nie zostanie wniesiony ani sprze-
ciw, ani zarzut wadliwosci, orzeczenie
staje si¢ prawomocne. Na jego podsta-
wie ZUS wydaje decyzje.

Na Mazowszu ,honorowa emerytura” dla ponad 500 stulatkéw

Ilu otrzymuje taka w Plocku?

Na Mazowszu ponad 500 stulat-
kéw otrzymuje dodatkowq emery-
ture. W regionie plockim honorowe
$wiadczenie wyplacane jest 54 oso-
bom, ktdre skoriczyly sto lat. Od mar-
ca br. wyplacane jest ono w wysoko-
$d 6246,13 tys. brutto. Najstarszq
wérdd osob otrzymujacych swiadcze-
nie honorowe jest mieszkaniec War-
szawy, ktory ukoriczyt 110 lat.

Na Mazowszu 557 stulatkéw —
oprécz emerytury lub renty — otrzy-
muje z ZUS-u specjalng premie¢ za
wiek, czyli tzw. swiadczenie hono-
rowe. Jest ono dozywotnie i wypla-
cane co miesigc w wysokosci kwoty
bazowej obowigzujgcej w dniu set-
nych urodzin. Od marca przyzna-
wane jest ono w wysokosci 6246,13
tys. zt brutto.

Wraz z setnymi urodzinami seniorzy
otrzymujg dodatkowe pienigdze za wiek,
czyli tzw. Swiadczenie honorowe. — Raz
przyznane Swiadczenie nie ulega zmianie
i jest wyplacane do kovica Zycia w tej sa-
mej wysokosci, rownej kwocie bazowej
obowiqzujgcej w dniu setnych urodzin.
Od 1 marca 2024 r. do 29 lutego 2025
1. Swiadczenie przyznaje sie w wysoko-
sci 6246,13 zt brutto — informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazowieckim.

Najstarszy stulatek
w Warszawie

Wedtug stanu na koniec lutego br.
taki dodatek z ZUS-u otrzymuje 557
mieszkancéw wojewddztwa mazo-
wieckiego. Warszawskie —oddzialy
ZUS wyplacajg 429 Swiadczeri hono-
rowych, plocki oddziat ZUS — 54 takie
Swiadczenia, oddziat ZUS w Radomiu
— 46, a siedlecka placowka ZUS — 28.

W regionie mazowieckim najstarszg
— wsrdd stulatkéw — osobg pobierajaca
Swiadczenie honorowe z ZUS jest miesz-
kaniec Warszawy, ktéry ma 110 lat.

Co trzeba zrobi¢, zeby dosta¢
dodatkowe pienigdze?

Osoby, ktdre otrzymujg Swiadcze-
nie emerytalno-rentowe z ZUS-u,
nie muszg sktada¢ zadnego wniosku,
zeby dosta¢ $wiadczenie honorowe.
—ZUS przyzna im Swiadczenie z urzedu
i bedzie je wyptacal wraz z pobierang
dotychczas emeryturg lub rentq — poin-
formowat Wojciech Sciwiarski.

Inaczej jest z seniorami, ktérzy nie
pobieraja emerytury lub renty z zadnej
instytucji. W ich przypadku swiad-
czenie honorowe przyznawane jest na
whniosek, ktéry nalezy ztozy¢é w ZUS.
Do wniosku nalezy dofaczy¢ dokument
potwierdzajacy date urodzenia.

rad

Galeria Mazovia powieksza swoja oferte
o sklep marki OCHNIK

Dolaczyla kolejna marka

W marcu do oferty Galerii Ma-
zovia dolgczyla kolejna marka.
Na poziomie +1 pojawit sie salon
OCHNIK, polskiego producenta
odziezy i galanterii skorza-
nej, ktéry na rynkv dziata
od 35 lat.

— Wprowadzenie do Ma-
zovii kolejnej, renomowanej
marki stanowi dla nas powod
do dumy. Wspdipraca z firmg
OCHNIK jest wazinym ele-
mentem naszej Strategicznej
wizgji, ktorej celem jest zop-
tymalizowane  poszerzanie
oferty handlowej. Dgzymy do
tego, by Galeria Mazovia byta
miejscem, gdzie nasi klienci
znajdg wszystko, czego po-
trzebujq. Dzigki swojemu do-

Archiwum

Promocja

Swiadczeniu i szerokiej ofercie, firma
OCHNIK doskonale wpisuje si¢ w sze-
roki wybor sklepow i charakter galerii
—moéwi Izabela Tucholska-Oleszczuk,
dyrektorka Galerii Mazovia.
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OCHNIK to polska marka z 35-let-
nig tradycjg, cieszgca si¢ uznaniem
klientéw dzigki kolekcji  okryé
wierzchnich, odziezy, dodatkéw oraz
galanterii skorzanej. Swdj pierwszy
sklep firma otworzyla w 1989 roku,
a wszystko, jak przekazujg wiasci-
ciele, rozpoczglo si¢ od pragnienia
posiadania skérzanej kurtki, ktére
z czasem przerodzito si¢ w wielkie
marzenie o rodzinnym przedsigbior-
stwie, zdobywajacym uznanie dzigki
wyrobom najwyzszej jakosci.

Sie¢ sprzedazy OCHNIK
rozwija si¢ dynamicznie,
obejmujac ponad 120 salo-
néw w najwigkszych cen-
trach handlowych w kraju.
W Galerii Mazovia zajmu-
je powierzchnig 228 mkw.
i jest zlokalizowany na
poziomie +1, obok salonu
New Balance.

Wigcej informacji na te-
mat marki OCHNIK znaj-
duje si¢ na oficjalnych stro-
nach internetowych: www.
ochnik.com i galeriamazo-
via.com.pl.
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38 Tygodnik Ptocki

Nr 14 2 kwietnia 2024



magazyn

ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

:2 kwietnia — Wiadystaw, Franciszek, :
3 kwietnia — Ryszard, Jakub, :

4 kwietnia — Benedykt, Izydor,
5 kwietnia — Irena, Wincenty, -
. 6 kwietnia — Celestyn, Wilhelm, :
¢ 7kwietnia — Donata, Rufin, :
. 8 kwietnia — August, Radostaw.

...............................

Bad7 zawsze odwazna,
by is¢ do przodu,
silna, by zwyciezy¢
wszystkie przeszkody,
madra, by poradzi¢ sobie
z glupotg tego swiata,
zdrowa, by nie ustawa¢ w biegu,
konsekwentna, by dojs¢ do celu,
zakochana, by tatwiej
byto znosi¢ zycie.
Donacie S. w dniu imienin
Sle Dominik.
etk
Bys nam zyta jak najdtuze;j,

zdrowie zawsze niech Ci stuzy,
szczescie ciagle niech ci sprzyja,

a co zle niech Ci¢ omija.
Niech cie btogostawi Bog
i prowadzi najlepsza z drég,
gdzie nie spotkasz trosk i bdlu.
Babci Irenie
zyczg wnuczki Ada, Kasia i Lena.

skekosk

Ile drzew rosnie w lesie.
Ile cigzar6éw sitacz uniesie.
Ile uciagnie lokomotywa.
Ile wloséw liczy lwia grzywa.
Ile ciastek w ciastkarni.
Ile butek w piekarni.
Tyle szczgscia i stodyczy
w dniu urodzin tobie zycze.
Na 40-ste urodziny drogiej Weroni-
ce przesyta maz Patryk.

sksksk

W tym uroczystym dniu
twoich imienin
szczere i serdeczne zZyczenia
dhugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych storica i radosci

Zbliza sie nowa, wyjatkowa impreza

w ptockim ZOO!

Czy wiesz, jak Spi ston?

Szykuje sie kolejna, niesamowita
impreza w plockim ZOO! Kto kocha
dzikie, egzotyczne zwierzeta, jest
dekawy tajemnic prosto ze Swiata
przyrody, albo — po prostu — chee
mito i nieszablonowo spedzi¢ pigt-
kowy wieczor w miescie, koniecznie
musi tu by¢. Mowa o akdi pn. ,Z00
po Zmroku”, ktéra zaplanowana
jest 19 kwietnia, a jui we wtorek,
2 kwietnia ruszyla sprzedai biletow.

Stali bywalcy imprez organizowa-
nych przez ptocki ogréd zoologiczny
juz wiedza, ze bedzie ciekawie. Wy-
starczy tylko przypomnie¢ sobie co-
roczng ZOONOOOC czy tez strasz-

nie lubiane przez ptocczan hallowe-
enowe, jesienne spacery. Ale moze
jeszcze nie wszyscy wiedzg, co si¢
dzieje w ptockim ZOO, gdy na niebie
Swieci ksiezyc?

Oczywiscie sg zwierzeta, dla ktérych
zaczyna si¢ wtedy aktywnos¢. Ale co
z pozostatymi? Czy w nocy $pig stonie
i foki? Co robig tygrysy czy pantery?
A co z mieszkaicami herpetarium?

O tym wszystkim mozecie si¢ prze-
kona¢ osobiscie, wybierajac si¢ na
wydarzenie pn. ,,ZOO po Zmroku”.
Odbedzie si¢ wtedy specjalny spacer
z przewodnikami, ktérzy zaprowadza
uczestnikéw do miejsc wedtug zapla-
nowanej trasy.

To wszystko juz w pigtek, 19 kwiet-
nia. Przewidziane jest zwiedzanie
w dwéch turach — o godz. 19:30 lub

oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze
i najmilsze w zyciu.
France Iwanskiej
przesytajg siostry — Pela i Daga.

skeskk
Szczegscia, zdrowia, pomyslnosci,
czerp z zycia same radosci!
Niech los zawsze ci sprzyja,

a co zle niech ci¢ omija.
Duzo stodkosci, szczgscia w mitosci,
samych luksuséw, milion catuséw.
Niech odejda precz gorycze
- z glebi serca tobie zyczg.

O czym myslisz, o czym marzysz,
niech ci w zyciu si¢ przydarzy!
Radkowi Piotrowskiemu
w dniu imienin zyczy Malgosia.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

21:00. Spacery potrwajg okoto 1,5 go-
dziny. To bedzie jednak spacer elitarny
i dos¢ kameralny, bo grupy moga li-
czy¢ maksymalnie 25 oséb.

Sprzedaz biletéw rozpoczeta si¢ we
wtorek, 2 kwietnia o godz. 12:00. Moz-
na je kupi¢ przez strong¢ internetows:
www.bilety.zoo.plock.pl. Ceny bile-
téw: normalny 50 zt, ulgowy 40 zt.

Przy wigkszym zainteresowaniu
spacerem plocki ogréd zoologiczny
przewiduje mozliwos¢ powtdrzenia
tego wydarzenia.

A komu termin imprezy nie pasuje,
to warto pamigta¢é 0 ZOONOOOC-y.
Juz wiadomo, kiedy w tym roku odbe-
dzie si¢ ta stynna impreza. To nie jest
krétki spacer. To wielki, catonocny
pobyt w ZOO z wieloma atrakcjami,
pokazami, konkursami, a takze no-
cowaniem pod namiotem na polanie
i ogniskiem z kietbaskami. To wyjat-
kowe wydarzenie. Sg tacy, ktérzy co
roku nie opuszczajg tej imprezy. A kto
jeszcze nie byt, niech koniecznie zapa-
migta datg tegorocznej ZOONOOOC-
-y, czyli 28 czerwca.
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Na takich urodzinach musza by¢ wielkie niespodzianki!

Zaprosili do Plocka Lil Pumpa!

W tym roku Polish Hip-Hop Fe-
stival bedzie ohchodzit swoje 10.
urodziny. To dobra okazja do tego,
by w sposdb szczegélny Swietowaé
jubileusz. Organizatorzy
przygotowali wyjgtkowe
niespodzianki, a jednqg
z nich jest wystep mie-
dzynarodowej gwiazdy
~ Lil Pumpa!

Przez 10 lat festiwal
urdst do rangi najwazniej-
szego wydarzenia hip-ho-
powego w Polsce. Roz-
stawit tez w kraju Plock,
ktéry fanom rapu kojarzy
si¢ z doskonalg rozrywka
i zabawg. Duza w tym za-
stuga ptocczanina — Marci-
na Siwka, pomystodawcy
i gléwnego sprawcy catego
przedsiewzigcia, ktdry od
samego poczatku stawia poprzeczke
bardzo wysoko, sprowadzajac na ptoc-
ka plaze artystdw z najwyzszej pot-
ki. Nie zapomina réwniez o nowych,
wschodzacych gwiazdach.

Cieszy fakt, ze podczas festiwalu
mamy coraz wiece akcentéw miedzy-
narodowych. Zaproszenie Lil Pumpa

LPHHF

Lil Pump

do Plocka na urodzinowa edycje Po-
lish Hip-Hop Festival to wyjatkowa
niespodzianka i nie lada gratka. Do-
dajmy, Ze artysta — znany ze swojego
przeboju "Gucci Gang" — dotacza do

imponujacego juz skiadu, w ktérym
znaleZli si¢ juz polscy wykonawcy,
tacy jak PRO8SL3M, Young Leosia
oraz Bambi. Dzieki temu X edycja
festiwalu bedzie niezapomnianym
wydarzeniem.

- Kolejne karty w line-upie bedq suk-
cesywnie odkrywane w  najblizszych

miesigcach. W tym roku festiwalowicze
ponownie bedg mieli okazje zobaczyc
przekrdj catej hip-hopowej sceny — od
najpopularniejszych obecnie stylow, jak
drilli trap, az po klasyczny rap. Na kilku
plockich scenach zagosz-
czq najwigksze gwiazdy,
klasyczne  zespoly, jak
i dobrze rokujgce miode
talenty — dowiadujemy
si¢ w sztabie organizacyj-
nym festiwalu.

To wszystko w dniach
4-6 lipca. Bilety na fe-
stiwal sg juz dostepne
w sprzedazy na bile-
tomat.pl.  Organizato-
rzy przygotowali takze
specjalny drop biletéw
HYPE TICKET oraz
LOVE TICKET z okazji
zblizajacych si¢ Walen-
tynek. Pierwszy z nich
jest fizycznym, kolek-
cjonerskim biletem, kto-
Iy Z pewnoscig ucieszy
kazdego fana hip-hopu. Drugi to cos,
czego do tej pory jeszcze nie bylo — po-
dwdjny elektroniczny karnet dla pary.
HYPE TICKET przez caly czas be-
dzie dostgpny w sprzedazy, natomiast
LOVE TICKET bgdzie do nabycia tyl-
ko 14 lutego.

BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Jadalny kwiecien

Satatka Cezar, rozpoznawalna na catym Swiecie, wzigta swojg nazwe od
wloskiego emigranta Caesara Cardiniego, wiasciciela restauracji w Mek-
syku oraz Stanach Zjednoczonych. Legenda glosi, ze przepis na t¢ salatke
powstat 4 lipca 1924 roku, kiedy to w jednej z meksykanskich restauracji
zabraklo skladnikéw do przygotowania standardowych dani. Inna opo-
wies¢ przypisuje tworzenie satatki bratu Caesara, Alexowi, ktéry podczas
prohibicji mial wymysli¢ ja dla pilotéw. Niezaleznie od faktycznych ko-
rzeni salatka zdobyta popularnos¢ dzigki dziataniom szefa scenarzystow
Paramount Pictures, ktéry zareklamowal jg w restauracjach Hollywood
i Los Angeles. Majac na uwadze, ze obecnie jest kwiecien, to doskonata
pora, by delektowac sie tg satatkag w jej wiosennym wydaniu.
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Wiosenna satatka Cesar

Skiad:

1 opakowanie mieszanki satat;

1 garsé miodych listkéw szczawiu;

1 garsé wiosennych kwiatkéw (np. fiotki, forsycje, bratki);
100 g sera typu parmezan;

2 buitki;

50 g klarowanego masta;

s6l, pieprz;

1 z6ttko;

1 tyzeczka musztardy;
sok z cytryny;

3 fleciki anchois;

2 zabki czosnku;

150 ml oliwy;

SOl.

Wykonanie:

Do ozdobnej miski przektadamy mieszanke satat, dodajemy listki
szczawiu 1 kwiatki. Na patelni rozgrzewamy masto klarowane. Butki
kroimy w kosteczke i smazymy je na rumiano na klarowanym masle.
Gotowe grzanki doprawiamy solg oraz pieprzem i odstawiamy do prze-
studzenia. W niewielkim naczyniu rozcieramy na jednolita mas¢ posie-
kany czosnek z solg i filecikami anchois. Do miski przektadamy zéttko,
musztarde, sok z cytryny i doktadnie miksujemy catos¢. Nastepnie po-
woli wlewamy oliwe, nie przestajac miksowac, powinna powstac gesta
emulsja. Na koniec dodajemy paste z anchois i doprawiamy sos solg
oraz cytryng. Do mieszanki satat z kwiatami dodajemy grzanki, pokro-
jony na cienkie widrki ser oraz sos. Satatka moze by¢ uzupetnieniem
grillowanej piersi kurczaka.

Wiosna niesie ze sobg przebudzenie przyrody, ktére urzeka nas obfito-
Scig kwitnienia. Cho¢ jest to okres peten czaru, dla niektérych roslin nagte
spadki temperatur mogg stanowi¢ zagrozenie, podczas gdy inne z tatwo-
Scig wytrzymujg mrozy do -8°C. Réznorodnos¢ tej odpornosci ma swoje
Zrédlo w mechanizmach adaptacyjnych wypracowanych przez nature. Na
przyklad kwiaty jagody kamczackiej, ostonigte gesta warstwa wtoskow,
s chronione przed wiosennymi przymrozkami dzigki naturalnej izolacji
termicznej. Inne rosliny, przystosowane do zycia w surowych warunkach
zimowych, potrafig obnizy¢ temperatur¢ zamarzania wody w swoich tkan-
kach, zwigkszajac stezenie substancji osmotycznie czynnych, co umozli-
wia im przetrwanie temperatur nawet do -50°C. Takie adaptacje swiadczg
o tym, ze przyroda nie ma ograniczen w kreowaniu strategii przetrwa-
nia. Mozliwe, Ze tajemnica ich wyjatkowej odpornosci kryje si¢ nie tylko
w ztozonych mechanizmach biologicznych, ale réwniez w nieugietej wio-
sennej determinacji do zakwitnigcia, niezaleznie od przeciwnosci. Warto
czerpac inspiracje z przyrody i poczu¢ t¢ moc.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
. Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

r.

Aktualizacja: 04.01.2024

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 4.04 — ul. Gérna 32, tel.: 24 364
20 40; od 4.04 do 6.04 — Al. F. Kobylinskie-
2o 6 lok. 4, tel.: 24 231 44 10; od 6.04 do
8.04 —ul. R. Rembieliriskiego 6, tel.: 24 264
74 44; od 8.04 — ul. H. Sienkiewicza 67, tel.:
24 366 27 45.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek
— piagtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul.
Rynek 25 — czynne przez calg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 2.04 —ul. Stowackiego 13, 3.04 —ul.
Braci Tutodzieckich 1a, 4.04 — ul. Jana Pawla
II 38, 5.04 — ul. Matejki 1c, 6.04 — ul. Naruto-
wicza 2a, 7.04 — ul. Kosciuszki 34a (C.H. Sta-
cja Sierpc), 8.04 — ul. Braci Tulodzieckich 10.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Plock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15
i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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turystyka

Z wizyta w neolitycznych kopalniach krzemienia

Krzemionki Opatowskie

Krzemiei w epoce neolitu byt
kamieniem najczesciej wykorzy-
stywanym przez cztowieka w Zyciu
codziennym. Sluiyt do krzesania
ognia, wyrobu narzedzi, broni
i biiuterii. Produkowano z niego
wyroby o przeznaczeniv kulto-
wym i magicznym. Zastosowanie
krzemienia zmienialo si¢ wraz ze
zmianami  cywilizacyjnymi.  Jest
powszechnie dostepny w przyro-
dzie, ale tylko w jednym miejscu na
$wiecie wystepuje jego szczegélnie
pickna odmiana zwana krzemie-
niem pasiastym, charakteryzvjgca
sie niepowtarzalnym deseniem.
Krzemien ten naprzemiennym
ustojeniem w kolorach bieli, brgzu
i czerni przypomina falujgcg wode.
Jego zloza wystepujg w Polsce na
Przedgorzu zeckim, na pétnocnym
skraju Gor Swigtokrzyskich, w do-
linie rzeki Kamiennej.

Ze wzgledu na swdj wyjatkowy
wyglad zostal nazwany Swigto-
krzyskim bursztynem, a niektérzy
przyréwnujg go nawet do diamentu,
poniewaz w warunkach naturalnych
wystepuje o wiele rzadziej niz ten

nieje na ten temat kilka teorii. Pewne
jest, ze powstawat na dnie cieptego,
plytkiego morza przed stu pigc-
dziesigciu milionami lat, by¢é moze
w wyniku osadzania si¢ w szczeli-
nach skat wapiennych resztek mor-
skich pierwotniakéw o krzemionko-
wych szkielecikach zwanych pro-
mienicami lub gabkami krzemien-
nymi, albo w wyniku naturalnego
wytracania si¢ zawartego w wodzie
morskiej kwasu ortokrzemowego,
ktory osadzit si¢ na dnie zbiornikéw
w postaci zelu krzemionkowego.

Megalityczne
kopalnie krzemienia

Zespot kilku tysigcy megalitycz-
nych kopalni krzemienia pasiastego
w okolicach Cmielowa, rozrzuco-
nych na obszarze okoto osiemdzie-
sigciu  hektaréw, odkryl w lipcu
1922 roku profesor Uniwersytetu
Warszawskiego, geolog Jan Sam-
sonowicz. Kopalnie eksploatowano
w tym samym okresie, gdy w Egip-
cie wznoszono stynne piramidy.
Archeolodzy ocenili, ze najstarsze
z nich majg szes¢ tysigey lat, a naj-
mlodsze okoto trzech i pot tysigca.
W 2500 roku przed Chrystusem
ostatecznie zaprzestano na tym te-
renie eksploatacji krzemienia. Sta-
to si¢ tak na skutek zaniku popytu,
w zwigzku masowym upowszech-
nieniem si¢ narzedzi i 0zd6b z brazu,
miedzi i zelaza. Eksploatacja pola

Wizualizacja neolltycznych technik wydobywczych

cenny mineral. Swoje walory uzyt-
kowe zawdzigcza stosunkowo duzej
twardosci, ktéra w dziesieciopunk-
towej skali Mohsa wynosi od 6 do 7.
Talizmany, ozdoby, elementy broni
paradnej z krzemieni pasiastych wy-
konywano jeszcze w epoce brazu.
Przestatl by¢ stosowany i zostal za-
pomniany na dlugie lata w momen-
cie nastania ery zelaza.

Na ziemiach polskich wydoby-
ciem krzemienia pasiastego zajmo-
wali si¢ ludzie nalezacy do cywiliza-
cji pucharéw lejkowych — tej samej,
po ktoérej pozostaly olbrzymie, wie-
lohektarowe cmentarzyska megali-
tycznych grobowcéw na Kujawach
w okolicach Wietrzychowic, Sar-
nowa i Gaju Stolarskiego. Dla ludzi
tych krzemienie pasiaste i wykony-
wane z nich wyroby miaty wyjatko-
wo wysoka wartos¢, pordwnywalng
z dzisiejsza ceng ztota badZ platyny.
Wydobywano go spod ziemi olbrzy-
mim nakladem pracy, przy pomocy
bardzo prymitywnych narzedzi, czeg-
sto z narazeniem zdrowia i zycia.
Gornicy drazyli w skatach wapien-
nych glebokie szyby i tunele, by po-
zyskac¢ znajdujacy si¢ tam ten cenny
mineral.

Dokladnie nie wiadomo, w wy-
niku jakich proceséw chemicznych
utworzyl si¢ krzemienl pasiasty. Ist-

wydobywczego trwata wigc nieprze-
rwanie okolo dwdch i pét tysigca
lat. Spowodowato to, ze ulozyto si¢
ono w ksztalt asymetrycznej para-
boli o dtugosci okoto czterech i pét
kilometra i zmiennej szerokosci od
dwudziestu do dwustu metréw.

Wiadomo, ze w okolicy nie bylo
Zrédet wody, dlatego w sasiedztwie
kopalii nie powstata zadna stata osa-
da ludzka. Gérnicy przybywali tutaj
z miejscowosci odlegtych o kilka
kilometréw. Prace prowadzili se-
zonowo w okresie wiosenno-letnim
i wczesng jesienig. Zaktadali do-
razne obozowiska w bezposrednim
sasiedztwie szybow. Eksploatacje
na jednym stanowisku prowadzi-
to kilka badZz kilkanascie os6b.
W pracach uczestniczyli nie tyl-
ko gérnicy, ale takze rzemieslnicy
wytwarzajacy narzedzia oraz ich
pomocnicy zajmujacy si¢ transpor-
tem urobku i gruzu skalnego, czy
tez przygotowywaniem positkéw.
Najglebsze i najbardziej rozlegte
obszarowo kopalnie eksploatowano
przez kilka, a nawet kilkanascie ko-
lejnych lat.

Po zaprzestaniu wydobycia obszar
ten porosniety zostal lasem i z cza-
sem o nim zapomniano. Jedynymi
Sladami swiadczacymi o przesztosci
tego miejsca byly charakterystyczne

zapadliska poszybowe i wypigtrze-
nia po dawnych haldach, na ktérych
sktadowano gruz i urobek. Pierwsza
osada powstala tutaj dopiero w po-
czatkach dwudziestego wieku. Byta
to wie§ Krzemionki, ktdérej miesz-
kacy oprécz uprawy roli zajmo-
wali si¢ eksploatacjg wapiennych
skat kredowych przeznaczonych do
celow budowlanych. Niszczyli przy
okazji nieSwiadomie powierzch-
niowe, ale i glgbsze partie zabytko-
wych kopali. Juz w dwudziestoleciu
miedzywojennym teren ten objeto
ochrong prawng, a ludnos¢ wysie-
dlono, tworzac zalgzek przysziego
rezerwatu.

Rodzaje kopaln

Neolityczni gérnicy tworzyli r6z-
ne rodzaje kopali. Najprostszymi
byty kopalnie jamowe majace forme
dotéw o glebokosci dwoch do trzech
metréw, o Srednicach dochodza-
cych do pigeciu metréw. Surowiec
wydobywano bezposrednio ze scian
szybow. Budowa kopalfi jamowych
byla mozliwa w miejscach, w kto-
rych tawice krzemienia znajdowaty
si¢ stosunkowo blisko powierzchni
ziemi. Nieco bardziej skompliko-
wana forma wydobycia odbywata
si¢ w kopalniach niszowych, o kil-
ka metréw giebszych od jamowych.
W dolnych partiach szybéw, w kt6-
rych znajdowaly si¢ warstwy krze-
mienionosne, wykonywano nieprze-
kraczajace dlugosci jednego metra,
niewysokie nisze, w ktérych eksplo-
atowano surowiec.

Skomplikowanych technik i du-
zego wysitku wymagato wydobycie
w kopalniach filarowo-komorowych
inajglebszych z nich — komorowych,
w ktérych glebokosci szybéw osig-
galy nawet dziewigé metréw. Chod-
niki i tunele wykonywano w twar-
dych skatach wapiennych, ktére nie
grozily zawaleniem. W niektérych
kopalniach komorowych gestosé
podziemnych chodnikéw osiggata
powierzchnie kilkuset metréw kwa-
dratowych. Ich wysokos¢ wynosita
od pigcdziesieciu do stu dwudzie-
stu centymetréw, wigc praca w nich
mozliwa byta w pozycji lezacej lub
siedzacej. Do oSwietlania korytarzy
uzywano tuczyw, czyli drewnianych
pochodni z glowicami owinigtymi
zwierzgcg sierscig nasaczong srod-
kami palnymi. Krzemienie zalegaja
pod ziemig w formie lawic. Przy-
bieraja rézny ksztatt i wielkos¢,
ale najczesciej wystgpujag w formie
bochenkowatych but Iub elipsoid
o srednicach od kilkudziesigciu cen-
tymetréw do nawet dwéch metréw
i grubosci od kilkunastu do kilku-
dziesigciu centymetrow.

Neolityczni gérnicy dysponowali
prostymi narzedziami wydobyw-

Rekonstrukcja osady goérniczej z okresu neolitu

czymi, takimi jak: kamienne kilofy,
kliny i dZwignie. Niektore z narzedzi
wykonywane byty z poroza badz ko-
sci zwierzat. Wiele z nich zachowato
si¢ na wyrobiskach obok kopalnia-
nych szybéw. Siekiery, dluta, noze,
sierpy, groty do strzal i oszczepow
oraz szereg innych narzedzi, ktérych
przeznaczenie trudne jest dzisiaj do
odgadnigcia, wytwarzano z krze-
mienia pasiastego W umiejscowio-
nych obok szybow warsztatach ka-
mieniarskich. Wyroby produkowane
w Krzemionkach odnajdywane sg
przez archeologéw na terenie Ma-
zowsza, Pomorza, Wotynia, Litwy,
Czech, Moraw oraz wschodnich
Niemiec. Znajdowaly nabywcow
w promieniu kilkuset kilometréw od
miejsca wytworzenia.

Unikat
w skali Swiatowej

Neolityczne kopalnie krzemie-
nia pasiastego uznawane sg za naj-
ciekawszy zabytek archeologiczny

umozliwiajgce poruszanie si¢ po
niej ludzi. Neolityczne Kkorytarze
zostaly poglebione i odgruzowane.
Utworzono w nich galerie prezentu-
jace metody wydobycia i narzgdzia
gbrnicze stosowane w kopalniach.
Stropy zabezpieczono stalowymi
filarami chronigcymi przed zawa-
leniem. Trasa potozona jest na gle-
bokosci jedenastu i pét metra pod
ziemig. Dostep do niej mozliwy jest
wygodnymi schodami, a takze win-
dg przeznaczong dla oséb niepetno-
sprawnych.

Na terenie rezerwatu mozna tez
obejrze¢ wyniki prac wykopalisko-
wych w formie petnej rekonstrukeji
neolitycznego obozowiska zloka-
lizowanego wokoét szybu kopalni
komorowej oraz pracowni¢ kamie-
niarska. Odtworzono wylot szybu,
z ktérego wydobywano krzemien
oraz dach z darni, ktéry okrywat
stanowisko w czasach gdy prowa-
dzono wydobycie. Odkryto tam licz-
ne pozostatosci z produkowanych
w neolicie wyrobow krzemiennych,

w Polsce i unikat w skali Swiato-
wej. Ze wzgledu na ich szczegdlne
znaczenie dla kultury w 1994 roku
zostaly wpisane na liste polskich
Pomnikéw Historii, a w 2019 roku
znalazly si¢ na liscie Swiatowego
dziedzictwa kulturalnego UNESCO.
Obiektem administruje obecnie Mu-
zeum Historyczno-Archeologiczne
w Ostrowcu Swigtokrzyskim. Sci-
stej ochronie podlega gléwne pole
wydobywcze w Krzemionkach, dwa
mniejsze lezace nieco na potudnie
w Borowni i KoryciZnie oraz znaj-
dujaca si¢ obok Cmielowa stata osa-
da gérnicza Gawroniec, czyli teren
o lacznej powierzchni trzystu sie-
demdziesigciu dziewigciu hektaréw.
Utworzono tam Krzemionkowski
Region Prehistorycznego Gérnictwa
Krzemienia Pasiastego.

Catkowita dlugos¢ trasy tury-
stycznej wynosi poéttora kilometra.
W jej sktad wchodzi Muzeum Ar-
cheologiczne, prezentujgce prastare
metody wydobycia krzemienia pa-
siastego oraz formy zycia w osadach
cywilizacji pucharéw lejkowych
i amfor kulistych, z ktérych wy-
wodzili si¢ gérnicy. Najciekawsza
jest pigésetmetrowa trasa podziem-
na, w ktérej wykonano chodniki

Muzeum Archeologlczne i Rezerwat Krzemionki
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narzedzia gornicze, pozostatosci
ognisk, a takze fragmenty naczyn
ceramicznych. Obecnie miejsce to
zabezpiecza pawilon ekspozycyjny,
do ktérego mozna wejs¢ wytacznie
z przewodnikiem.

W obrebie trasy turystycznej udo-
stgpniona jest takze zrekonstruowa-
na pradziejowa osada sktadajaca si¢
z doméw pochodzacych z réznych
okreséw historycznych nalezacych
do cywilizacji pucharéw lejkowych,
amfor kulistych i kultury mierzano-
wickiej. Udostepniono tam réwniez
fragmenty ceramiki wytwarzanej
przez te kultury, a takze megalitycz-
ny grobowiec z Broniszowic. Na te-
renie osady odbywaja si¢ historycz-
ne zajecia edukacyjne dla mtodziezy
szkolnej, warsztaty archeologiczne,
pokazy i rekonstrukcje demonstru-
jace dawne techniki wydobywcze
oraz sposoby zycia ludnosci w epo-
ce neolitu.

Rzymianie wykorzystywali krze-
mien jako materiat do budowy drég
i domoéw, w Sredniowieczu za$ stu-
zyt jako material do konstrukcji
zamkow w broni skatkowej. Dzi-
siaj uzywany jest w wielu branzach
gospodarki, gtéwnie w przemysle
ceramicznymi i chemicznym. Od
kilkudziesigciu lat do task powré-
cila tez jego najpickniejsza od-
miana — krzemien pasiasty, ktory
wykorzystywany jest coraz po-
wszechniej w wyrobach artystycz-
nych i jubilerskich. Od 1972 roku
promocje krzemieniowi pasiaste-
mu zapewnit sandomierski jubiler
Cezary Lutowicz, ktéry wykonuje
z niego oryginalng bizuterie. Od
wielu lat trwaja préby uczynienia
z krzemienia pasiastego wizytowki
regionu swietokrzyskiego.

Muzeum i podziemna trasa tu-
rystyczna znajdujg si¢ w wiejskiej
gminie Bodzechéw w wiosce Sudét,
odleglej o osiem kilometréw na p6t-
nocny — wschéd od Ostrowca Swie-
tokrzyskiego.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Tel. 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesinska, 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelowy-
mi - czarno biate lub wielokolorowe.
Niskie ceny, szybki termin realizacji
zleceri. Milena Olesiniska 601-698-

355; www.iobrazy.com.pl
1627285

MEBLE

Sprzedam meble uzywane: komode,
lustro nad komodg, szafke pod te-
lewizor, witryne narozng, tfawostot.
Tel. 504-020-850.

1778987

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

Sprzedam oczyszczalni¢ biologicz-
ng SBR Aquapur dla 4 oséb - tania
i bezobstlugowa eksploatacja oraz
wysoki stopiefi oczyszczalnia. Pro-
sta i trwata budowa oczyszczalni w
solidnym zelbetowym zbiorniku cat-
kowicie wodoszczelnym. Komplek-

sowy montaz, serwis. 515-282-122.
1778219

Sprzedam tuje Szmaragd, kopane
z ziemia, wysokos¢ 160-180 za pot
ceny; drzewka owocowe, porzeczki,

agrest. 661-916-256.
1736053

Sprzedam turbiny pionowe i poziome
z kompleksowym montazem, syste-
mem Loxon, stacjg pogodowa, Damp
Loud, systemy sterowania, zabezpie-

czenia, bednarka. 535-678-788.
1776368

OPAt / 0GRZEWANIE

Drewno sosnowe, wlasnorgczna wy-
cinka, grube watki, 100 z/m3, gate-
zibwka gratis na terenie gm. Bodza-

noéw, Mata Wies. 695-807-435.
1779784

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Posiadam notatki, pomoce naukowe
dla klas 1, 2 1 3 szkoly podstawo-
wej. Zapraszam do sms. Tel. 510-
209-971.

1779325

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390
FOTOGRAFIA

Canon EOS R6 Mark II, Canon EOS
R3, Canon EOS R5, Canon EOS R6,
Canon EOS R7, Canon EOS 1D X
Mark III, Canon EOS 5D Mark 1V,
Nikon Z9, Nikon Z8, Nikon Z 7II,
Nikon Z7, Nikon D6, Nikon D850,
Nikon D780, Sony Alpha A7R
III, Sony Alpha a7R IV. Kontakt:
+447451285577. Hiszpania, rbte-

lectt@protonmail.com
1795222

KOMPUTERY | TABLETY

ICERIVER KAS KS3, ICERI-
VER KS3M, ICERIVER KAS
KS2, Bitmain Antminer KS3 9.4Th,
Antminer S21 Hyd 335Th, Ant-
miner K7 63.5Th, Antminer KA3
166Th, Antminer S19 XP Hyd
255Th, Antminer L7 9.5Gh, Mi-
croBT WhatsMiner M63S, Mi-
croBT WhatsMiner M66S. Kontakt:
+447451285577. Hiszpania. rbte-
lectt@protonmail.com

1795213

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com
1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i1 kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl
1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
584027

SAMOCHODY CIEZAROWE

Zajmujemy si¢ skupem aut cigza-
rowych, wypowiadamy OC w dniu
zakupu — zwrot petnej sktadki od za-
ktadu ubezpieczen, szybka ptatnosé,
odbieramy we wilasnym zakresie i
oferujemy atrakcyjne ceny. Nie zgla-

szamy reklamacji. Tel. 690-930-063.
1761113

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Hyundai Tucson Diesel.
Rok pr. 2009, naped 4x4, skérza-
na tapicerka, podgrzewane siedze-
nia, tempomat, elektryczne szyby,
6-biegowa skrzynia, szyberdach
elektryczny, hamulce po wymianie,
ubezpieczenie i przeglad do 10.2024
r., tel 798-202-745. 1774307

Sprzedam Toyote Auris 1,6, 124
KM, 91 KW, benzyna, Polska 2007.
Stan bardzo dobry. Wazne OC i ba-
danie techniczne. Bogata wersja wy-
posazenia. Opony i felgi letnie oraz
opony i felgi zimowe. Klimatyzacja
regularnie odgrzybiana. 795-593125.

1813649

Sprzedam Toyote Corolla sedan, se-
ria E12 z 2006 roku z bezawaryjnym
silnikiem 1.4 D4D. Pojemnos¢ silni-
ka 1 364 cm3. Moc 90 KM. Gabriel
603-823-573. 1812408

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT
INSTRUMENTY

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar THERMION 2 LRF XL50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50 Pro, Thermion Duo
DXP50, TRAIL 2 LRF XP50, Ta-
lion XG35, Pulsar Merger LRF
XL50, Telos LRF XP50, Helion
2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35.

1795183

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam 4500 mkw. na Bliskiej,
195 zt/mkw; 10500 mkw. pod CPN,
gaz. Parcele, oferty. 730-570-884.

1753307

GARAZE / PARKINGI
Kupie garaz. 513-541-512.

1811787

INNE

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1735756

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 -
88-key, Roland FANTOM-8, Roland
JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-

usltd@gmail.com
1438401

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg
Pa3X, Korg PA-1000, Yamaha
Genos2 76-key, Yamaha Genos
76-Key, Yamaha Tyros5, Yama-
ha PSR-A5000, Yamaha PSR-
-SX900, Yamaha Montage 8, Korg
Kronos2, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Nord Electro 6D.

1795171

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer DJ OPUS-QUAD, Pio-
neer DJ XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer DDJ-FLX10, Pioneer
DDIJ-1000, Pioneer DDJ-1000SRT,
Pioneer DJ DDJ-REV7, Pione-
er CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, Pio-
neer DJM-900NXS2, Pioneer DJ
DIM-V10-LF.

1795160

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599
1735753

Kupie mieszkanie do remontu lub
odswiezenia. Moze by¢ z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Plat-
nos¢ gotéwka! Nr kontaktowy 697-
896-072. 1679544

Kupie mieszkanie miedzy
25-55 mkw., moze by¢
do remontu! Nawet z

problemami prawnymi/

finansowymi, za gotéwke.
Wiecej informacji pod nr.
tel. 697 896 072.

1753476

Opréznianie mieszkari, czyscimy
chatupy do zera. Utylizacja. Tel.

696-731-680.
1684443

Wynajme duzg umeblowang kawa-
lerke 32 mkw., Ptock Podolszyce,
cena 1450 zt + liczniki (ok. 200 zt).

Tel. 602-235-719.
1794400

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam cielaki. Tel. 511 809 853.
1754017

TRZODY

| BYDEA

i 5 nea®

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej).
603-685-664.

1774836

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel. 606-

550-489.
1674499

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny Famarol 3 m talerzowy, pras¢
rolujacg New Holland 658, opryski-
wacz Hardi 1000 1, kosiarke rotacyj-
ng, agregat pozniwny Kos, sadzar-
ke, obsypnik, przetrzasarki i opony

16.9/28. Tel. 513 050 766.
1748789

Sprzedam pras¢ 2009 r., New Hol-
land 7070, zmiennokomorowa, robi
bele od 80 do 180, wyposazona w
rotor, ¢. smarowanie, szeroki pod-
bierak, sprowadzona, stan dobry.
31500 zt. Tel. 609 372 586.

1774519

Sprzedam pras¢ belujagcg Lalecz-
ka Welger 2012 r., oryginat, maty
przebieg, zamki na komorze, szeroki
podbierak, rotor, opuszczana podto-
ga, siatka, sterownik, garazowana,
walcowa, niska cena, zapraszam.

59700 zt. Tel. 609-372-586.
1774520

Waga 18 m 60 ton dla gospodarstwa,

firmy. Zapraszam. 695-542-481.
1779888

FINANSOWE

Ekspresowe pozyczki od 600 zt do
7000 zt. Dostawa do domu! Tel. 797

705 110. www.edenfinance.pl
1775959

Kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pelna ksiegowosc,
ksigzka przychodéw, ryczatt. Atrak-
cyjne ceny. Pomagamy zatozy¢ dzia-
falnos¢, ksiggowos¢ online, odbidr
dokumentéw. Biuro rachunkowe

Twoja Ksiegowa, tel. 796 820 112.
1555163

Oferujemy pomoc w uzyskaniu kre-
dytéw bez zabezpieczen rzeczowych

dla firm. podzastaw @int.pl
1739633

Szybka gotéwka na dowolny cel. Do
kwoty 700.000,00 PLN. wystarczy
dowdd osobisty. dopuszcza si¢ moz-
liwos¢ podpisania umowy. lesze-
kwojciechlf@gmail.com 1778253
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Witamy w ustugach finansowych
Galaxy, jednym z najbardziej za-
ufanych i wiarygodnych zwigzkéw
dziataczy gospodarczych na swie-
cie. Obecnie rekrutujemy osoby do
naszego internetowego marketingu
cyfrowego na rynku Forex na stano-
wisko urzednika lub kasjera. firma-

menedzer @ gmail.com
1812443

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i1 US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoptotow, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1782640

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny; dla Oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Tanie porady prawne. Tel. 24 366
95 62.

1776080

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczefi
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-
527-206.

1624261

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-

kot nagrobkéw. Tel. 791-068-674.
1706286

Czeka Cig odbiér budowlany, po-
trzebujesz urzadzenia do likwidacji
barier architektonicznych, chcesz
spetnia¢ warunki programu dostep-
nos¢ plus - zadzwori do nas. Tel. 697
834 920. Mail:schodolazy.biuro@

gmail.com
1744670

Docieplenia, wykorniczenia, remon-

ty. Tel. 787 980 629.
1779566

DROBNE remonty od reki, sprzata-

nie, cigcie traw, drzew. 530 193 825.
1756560

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

Oferuj¢  wykonanie: Swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdlpracy:
biuroinzbudO0 @gmail.com  Kom.

:600 077 590.
1748978

Poszukujesz doskonatych rozwia-
zann wykoriczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedzZ znajdziesz na

EM-Dl.eu!
1680251

Remonty mieszkan, domow, garazy.
601-533-633.

1773571

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesje, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1773261

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkar,

remonty. 504-22-40-40.
1108880

Cyklinowanie bezpytowe podtog,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-
lidnie. 604-075-293. 1738593

Wywéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychow,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej, kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dtugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywéz zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki, Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki, Sierpc. Najtaniej.

502-188-459.
1069629

Przeprowadzki, transport Plock,
szybkie terminy realizacji. Najtaniej
w miescie. 502 188 459.

1733940

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywoz starych mebli, utylizacja.

Tel. 502-188-459.
1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy zatadowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie
niezb¢dne narzedzia do wykonania
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
woz starych mebli. Utylizacja. 502-

1888-459.
1644813

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

TLUMACZENIA

Biuro Thumaczen Advance taczy
Swiat dzigki precyzyjnym tlumacze-
niom w wielu jezykach i branzach.
Nasze ustugi obejmuja tlumaczenia
pisemne, przysiegte, ustne, specjali-
styczne i lokalizacj¢. Kontakt: +48
789 237 305. 00-682 Warszawa, ul.
Hoza 86/lokal 410. wycena@advan-
ce-mk.pl

1783190

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTOROW
rasy GONCZY POLSKI na stronie:
»~Relaks Hulaj Dusza” - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html

1751358

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA KOTA

W okolicach ul. Spéidzielczej w
Plocku zaginat piesek Sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-bialy, miat czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Plocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674771

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe)

Zapraszamy
do rekiamy

bogto.com.nl 1 24 262 77 66

TOWARZYSKIE

Masaz. 517-257-087

(180/1s)

Masaze. 502-939-307
(180/2s)

Praca dla Pan z zamieszkaniem. 733-
028-016

(180/3s)

Ponad

500

ogloszen drobnyeh

o)

PLOCKI =

771. uroziny Plocka

——

pow. ptocki.

WOJT GMINY BIELSK

informuje, iz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Bielsku, na tablicy
ogtoszeri Sotectwa Zagoty oraz na stronie internetowej Gminy Bielsk
www.hip.org.pl, na okres 21 dni podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci stanowigeych witasnosc Gminy Bielsk
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, oznaczonych w ewidencji gruntow i budynkéw
jako dziatki ewidencyjne nr: 55/2 o pow. 0,1000 ha; 55/3 o pow.
0,1000 ha; 55/4 o pow. 0,1000 ha; 55/5 o pow. 0,1000 ha; 55/6
o pow. 0,1000 ha; 55/7 o pow. 0,1000 ha; 55/8 o pow. 0,1481 ha;
55/9 o pow. 0,1200 ha; 55/10 0 pow. 0,1200 ha; 55/11 o pow. 0,1200
ha; 55/12 o pow. 0,1161 ha; 55/14 o pow. 0,0718 ha; 55/17 o pow.
0,0720 ha; 55/19 o pow. 0,0700 ha; 55/20 o pow. 0,0751 ha; 55/21
o pow. 0,0742 ha; 55/22 o pow. 0,0700 ha, potoZzone w obrebie
ewidencyjnym 0043 Zagoty, w miejscowosci Zagoty, gm. Bielsk,

SA-55]

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F

NAUKA - 15
Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

OGRODNICZE - 20D

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz
nastronie

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).

Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
www blldpresse pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

.
A\ \b
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Zakiad _
P 0 grz eh owv Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zalozenia 4 lutego 1989

Stanistaw

www.frydrysiak.pl/
Swiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- luzy wyhér trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzehie
- odziez pogrzehowa - ekshumacije zwiok
- wyroh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-8-1

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

G gazetatygodnikplocki o tygodnikplocki @ www.tp.com.pl
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sport

To juz ostatni kupon do gtosowania na sportowcéw, treneréw i wydarzenia

Kto byt najpopularniejszy w 2023 roku?

Dobiega koiica glosowanie w Ple-
biscycie Sportowym 2023. Tylko do
4 kwietnia czytelnicy ,Tygodnika
Plockiego” i kibice mogq oddawa¢
glosy w pieciu kategoriach: na spor-
towca, trenera, mastersa, debivtan-
ta i wydarzenie sportowe ubiegtego
roku. Wyniki zostang ogloszone
podczas Balu Mistrzow Sportu 6
kwietnia w Restauracji Stadionowa.

Ostatnie podpowiedzi na kogo gto-
sowaé. Kupony mozna przynosi¢ do
redakciji ,,Tygodnika Ptockiego” do 4
kwietnia.

Sportowiec Roku 2023

Natalia i Maciej Boszko — strzelec-
two. Reprezentanci Polski w Mistrzo-
stwach Swiata Strzelba IPSC 2023
w Tajlandii. Natalia wygrata Puchar
Polski w Strzelbie Dynamicznej IPSC,
zostala wicemistrzynia Swiata w Strzel-
bie IPSC Team Lady Standard. Maciej
jest mistrzem Polski (w dwdéch ostat-
nich latach) w Strzelbie IPSC oraz dru-
gim wicemistrzem Swiata w Strzelbie
IPSC Team Standard.

Piotr Domanski — pitka siatkowa.
Kapitan zespotu KPS Plock, z ktérym
w 2023 r. awansowat do I ligi mazo-
wieckiej. Piotr jest w klubie od chwili
jego powstania, czyli od 2018 roku.
Przeszedt z druzyng kolejne szczeble
rozgrywek, a trzeci sezon jest kapita-
nem i jedng z wiodacych postaci dru-
zyny senioréw, ktéra — jako beniami-
nek I ligi mazowieckiej — jest w grze
o awans do II ligi PZPS.

Kamil Fabisiak — tenis ziemny na
wozkach. Czlonek kadry narodowej
i paraolimpijskiej. W grze singlowej
47. zawodnik na Swiecie, 37. w grze
deblowej. Numer 1 w Polsce. Naj-
wigkszy sukces — 2. miejsce podczas
BNP Paribas World Team Cup Euro-
pean Qualification w Turcji.

Marcel Jastrzebski — pitka reczna.
Bramkarz pierwszej druzyny ORLEN
Wisly, do ktérej przeszedt w sezonie
2022/2023 z SMS ZPRP Kielce. Nie-
jednokrotnie przechylit szale zwycie-
stwa na korzys¢ ptockiego klubu. Wy-
walczyl z druzyng Puchar Polski, wi-
cemistrzostwo Polski i awans do TOP
8 Ligi Mistrzéw. Jest reprezentantem
kadry narodowej Polski.

Patrycja Kaczor — koszykowka.
Zawodniczka MON-POL Plock od
2017 roku, kapitan zespotu, specjalist-
ka od rzutéw za trzy punkty. Na pot-
metku sezonu 2023/24 druzyna zajeta
bardzo wysokie — 3. miejsce w run-
dzie zasadniczej grupy A I ligi kobiet
(9 zwycigstw i 3 porazki), a Patrycja
w catym 2023 roku zdobyla w sumie
248 punkty w 24 meczach, notujac
przy tym az 63 celne rzuty za 3 punkty.

Filip Koper — pitka reczna plazowa.
Zawodnik BHT Petra Plock, z ktéra
zdobyt Puchar Polski, mistrzostwo
Polski oraz zajat trzecie miejsce pod-
czas finaléw Klubowych Mistrzostw
Europy, w ktérych zostat uhonorowa-
ny nagroda dla najlepszego strzelca.

FLukasz Kornacki — pilot szybow-
cowy. W 2023 roku zdobyl druzyno-
wo brazowy medal w Szybowcowych
Mistrzostwach Europy w Lesznie.
Wykonat przelot 1000 km, pokonujac
ten dystans jednego dnia, na terytorium
Polski, co dato mu kolejng odznake
szybowcowg — to 19. osoba z takg od-
znaka w historii polskiego lotnictwa.

Marcin Malesa — jiu-jitsu. Zdobyt
ztoty medal na IBJFF w Londynie oraz
srebrny medal podczas Pucharu Polski
w Minsku Mazowieckim. Jest tez tre-
nerem personalnym, a w 2023 r. szko-
lit sie u treneréw z GSP Clinic.

Zuzanna Maslana - pchnigcie
kula. Najbardziej utytulowana ploc-
ka lekkoatletka, reprezentujaca bar-
wy MLKL. Jej najwigksze sukcesy
w 2023 roku to: drugie miejsca w Mi-
strzostwach Europy U20, Halowych
Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach
Polski oraz zwycigstwa w Halowych
Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach

Polski U20, Meczu U20 w Baniskiej
Bystrzycy. Jest rekordzistka Polski
U20, w tym takze w hali.

Lukasz Rajewski — KSW. Za-
wodnik mieszanych sztuk walki,
wystepujacy na galach organizacji
KSW. W 2023 roku wygrat przed
czasem w 1. rundzie z Sahilem Sira-
jem podczas KSW 78 oraz przegrat
z Wilsonem Varelg na punkty pod-
czas KSW 85.

Emilia Rychlewska — kung-fu. Tre-
nuje w UKS FU HOK KUEN Ptock,
jest w kadrze narodowej. W roku 2023
zdobyta bragzowy medal na IX Mi-
strzostwach Swiata Kung-fu, w kon-
kurencji form tradycyjnych potudnio-
wych Hongjiaquan kobiet w Emeishan
w Chinach, zdobyla zloty i srebrny
medal Mistrzostw Polski Kung-fu
w Piasecznie.

Lukasz Sekulski — pitka nozna. Ka-
pitan druzyny Wisty Plock. W 2023
roku zanotowat 4 trafienia w 11 me-
czach Ekstraklasy, a w 18 meczach
I ligi strzelit 12 bramek i mial jedng
asyste — byt najlepszym napastnikiem
na pétmetku rozgrywek. W barwach
Wisty Plock rozegrat juz 172 mecze,
zdobywajac 50 bramek i 11 asyst.

Leon Susnja — pitka reczna. Nafcia-
rzem jest od sezonu 2019/2020, z OR-
LEN Wislg Plock zdobyt Puchar Pol-
ski, wicemistrzostwo Polski i ¢wiercfi-
nat Ligi Mistrzow.

Aleksandra Synowiec — pitka noz-
na. Zawodniczka kobiecej sekcji pitki
noznej Wisty Plock, z ktérg wywal-
czyla awans zespotu na szczebel cen-
tralny. W sezonie 2022/23 strzelita 31
bramek w 19 meczach, co dalo jej ko-
rong krélowe;j strzelczyn 11 ligi (gr. 1).
Przyczynita si¢ do awansu Nafciarek
na wyzszy poziom rozgrywek.

Piotr Wiecek — drift. Reprezentant
Worthouse Drift Team. Wygrat dwie
rundy z cyklu Drift Masters Europe-
an Championship, czyli najlepszej ligi
driftingowej na swiecie. Stanat na naj-
wyzszym stopniu podium w Irlandii
oraz Niemczech, do tego wygrat kwa-
lifikacje w Rydze, zdobywajac 99 na

100 mozliwych punktéw. Sezon 2023
zakoriczyt startem w finatlowej rundzie
Drift Masters na PGE Narodowym,
gdzie na trybunach kibicowato mu 55
tysiecy kibicow.

Trener Roku 2023

Ireneusz Jasiniski — koszykéwka.
Trener MON-POL Plock. Jego zespdt
zanotowat w 26 meczach 1. ligi kobiet
17 zwyciestw i 9 porazek. Na p6tmet-
ku sezonu 2023/2024 zespét zajmuje
3. miejsce w rundzie zasadniczej grupy
ATligi kobiet.

Jacek Karolak — prezes Plockiego
Towarzystwa Wioslarskiego, wielo-
letni trener i wychowawca ptockich
wioslarzy.

Jan Klebek — trener i zatozyciel
Klubu Karate Ptock. W 2023 r. jego
podopieczni wielokrotnie stawali na
najwyzszym stopniu podium w turnie-
jach rangi krajowej (mistrzostwa Pol-
ski) oraz miedzynarodowej (mistrzo-
stwa Europy, Puchar Swiata).

Konrad Kowal — boks olimpijski.
W ciagu ostatnich 5 lat zawodnicy KB
Plock zdobyli dwa medale mistrzostw
Polski oraz medal Pucharu Polski.
Jako jedyny klub reprezentowali Plock
na Og6lnopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy w 2023 roku.

Lukasz Nadolski — w 2023 roku
jeden z asystentéw trenera w pierw-
szej druzynie pitkarzy noznych Wisty
Plock, a od lipca pierwszy trener II ze-
spotu. W 16 meczach jego podopiecz-
ni zgromadzili 42 punkty i zajeli miej-
sce lidera tabeli.

Piotr Pasnik — trener WUSHU oraz
kickboxingu. Jego podopieczni zdoby-
wali tytuly mistrzéw Polski, medale Pu-
charu Swiata, sq reprezentantami Polski.

Adrian Piankowski — trener ko-
biecej sekcji pitki noznej Wisty Plock,
z ktérg wywalczyt awans na szczebel
centralny, czyli do II ligi kobiet.

Xavi Sabate — pitka rgczna, trener
ORLEN Wisty Ptock. Ubiegty rok to
Puchar Polski, wicemistrzostwo Polski
1 ¢wiercfinat Ligi Mistrzéw.

FLukasz Smorzewski — trener judo.
Wychowawca wielu wspaniatych za-
wodnikéw tej dyscypliny sportu.

Hubert Wolski — pitka reczna
plazowa. Razem z druzyna BHT
Petra Plock zdobyt Puchar Polski,
mistrzostwo Polski oraz zajat trzecie
miejsce podczas finatéw Klubowych
Mistrzostw Europy w pilce recznej
plazowe;j.

Zapraszamy do glosowania na mio-
dych sportowcéw. Mamy utalentowa-
nego Tymoteusza Jézwiaka, ktory
w swojej kategorii wiekowej w plywa-
niu osigga znakomite wyniki, poprawia
rekordy Polski, W strzelectwie moze-
my si¢ pochwali¢ sukcesami Wiktora
Kopiwody, ktéry w swojej kategorii
wiekowej jest najlepszy w kraju. Do
czotéwki krajowej niedaleko jest bok-
serowi Hubertowi Lustykowi.

Bardzo dobre wyniki w ubieglym
roku notowali wioslarze: Daria Wol-
na, ktéra trenuje takze karate. Jej ko-
lezanka klubowa — Rozalia Linowska
jest nie tylko w kadrze narodowe;j, ale
takze olimpijskiej. Zosia Pietrzak,
Wiktor Sobieszek i ich sukcesy sg
doskonale znani czytelnikom ,,Tygo-
dnika Plockiego”.

Nie mozna zapomnie¢ o pitkarzu
noznym Szymonie Lesniewskim czy
judokach — Julii i Dereku Marcza-
kach. W sztukach walki specjalizuje
si¢ Jakub Malinowski. O nich juz
wkrétce bedziemy pisa¢ wigce;.

Mamy takze odnoszacych sukcesy
na arenie krajowej i migdzynarodowej
mastersow. Z medalami z wielkich
imprez wracajg badmintonisci: Adam
Zaleski, Adam Kosz, Magdalena
Koba, Monika Biefikkowska, judoka
Leszek Jarosinski oraz lekkoatleta
specjalizujacy sie w skoku wzwyz —
Dariusz Bednarski.

Wybierzemy takze najwigksze wy-
darzenie sportowe roku.

Wystarczy oddac jeden glos w kazdej
kategorii na kuponie lub wejs¢ na strong
internetowa balmistrzowsportu.pl i za-
glosowac w zaktadce Glosowanie.

Jol.

Sportowiec Roku 2023

Natalia i Maciej Boszko - strzelectwo

Piotr Domariski - pitka siatkowa
Kamil Fabisiak - tenis na wozkach
Marcel Jastrzebski - pilkareczna
Patrycja Kaczor - pitka koszykowa
Filip Koper - pitkareczna plazowa
tukasz Kornacki - szybownictwo
Marcin Malesa - ju-jitsu

Zuzanna Maslana - pchnigcie kulg
tukasz Rajewski - KSW

Emilia Rychlewska - kung-fu
tukasz Sekulski- pilkanozna
Leon Susnia - pitka reczna

Aleksandra Synowiec - pitka nozna kobiet

Piotr Wiecek - drift

Ireneusz Jasinski - koszykowka
Jacek Karolak - wioglarstwo
Jan Kiebek - karate

Konrad Kowal - boks

tukasz Nadolski- pitka nozna
Piotr Pagnik - sztuki walki
Adrian Piankowski - pitka nozna
Xavi Sabate - pitkargczna
tukasz Smorzewski - judo

Hubert Wolski - pitka reczna plazowa

Wydarzenie roku 2023

Adrenaline Rush - cykl biegow OCR

Cwieréfinat Ligi Mistrzéw i wyjazd kibicéw do Magdeburga

Global Tour Handball Beach 2023

Mistrzostwa Swiata Mezczyzn w Pitce Recznej Polska Szwecja 2023
Otwarcie Stadionuim. Kazimierza Garskiego

Rykowisko - cykl biegow terenowych

Nadzieja sportu

Daria Dolna - karate i wioslarstwo
Tymoteusz Jézwiak - plywanie
Wiktor Kopiwoda - strzelectwo
Szymon Lesniewski - pitka nozna
Rozalia Linowska - wiodlarstwo
Hubert Lustyk - boks

Jakub Malinowski - fight MZOS
Julia i Derek Marczak - judo
Zofia Pietrzak - wioslarstwo
Wiktor Sobieszek - wicslarstwo

Imie i nazwisko:

Weteran

Monika Bienkowska - badminton
Dariusz Bednarski - skok wzwyz
Leszek Jarosinski - judo
Magdalena Koba - badminton
Adam Kosz - badminton

Telefon:

Wyrazam zgode na przefwarzanie moich danych osebowych na potrzeby “Plebiscytu sportowego 20237, zgodnie z usfawg o ochronie danych
ospbowych Dz.U. z 2018 r. poz. 1781 oraz na publikacje imienia i nazwiska . Osoba podajaca dane ma prawe wgladu do swoich danych oraz ich
poprawienie. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduje niewaZnosé kuponu.
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Skrécony regulamin Plebiscytu
dla ,,Tygodnika Ptockiego”

Plebiscytowe kupony drukujemy w ,,Tygo-
dniku Plockim” w kazdy wtorek: 12, 19, 26
marca oraz 2 kwietnia 2024 roku.

Jak glosowac¢? Na kuponach oddajemy po
jednym glosie w kazdej z kategorii, czyli na:
sportowca, trenera, nadziej¢, weterana 1 wy-
darzenie sportowe, stawiajac krzyzyk przy
wybranej osobie/wydarzeniu. Kupon bedzie
uznany za wazny, gdy oprécz zaznaczenia
wybranych kandydatow wypelnione zostang
takze pola na imie¢ i nazwisko oraz numer
kontaktowy do osoby glosujacej. Tylko tak
wypelione kupony bedg brane pod uwage
przy liczeniu glos6w, a brak danych osobo-
wych automatycznie uniewaznia gtos.

Kupony bedg przyjmowane w siedzibie re-
dakcji ,,Tygodnika Ptockiego”, ul. Stary Ry-
nek 27, od poniedziatku do piatku w godz.

8.30 — 15.00.
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ORLEN Wista na 2. miejscu tabeli Superligi

Jeszcze nie wszystko

stracone...

Artykut o zaplanowanych roz-
grywkach fazy play-off miat sie
rozpoczgé tabelg ORLEN Superligi,
na czele ktorej miala byé¢ plocka
druiyna = po oczekiwanym zwy-
cdestwie w spotkaniv z Industrig
Kielce. Tymczasem stalo si¢ inaczej.
Nafciarze przegrali, a kibice weigi
lizg rany po tym pojedynku, bo
ostabiony rywal rozbit w puch OR-
LEN Wiste, obnazajgc wiele stabych
stron plockiej druzyny.

Kiedy dowiedzielismy sie, ze Indu-
stria przyjechata do Plocka w 12-oso-
bowym skladzie, wydawalo sie, ze
nic nie moze wydrze¢ podopiecznym
Xaviego Sabate zwycigstwa w tym
meczu. Wszak mamy Swietng obrone,
jednego z najbardziej utalentowanych
mtodych bramkarzy, a takze doswiad-
czonego golkipera, ktéry przez wiele
sezonéw prezentowal swoje umiejet-
nosci w miedzynarodowych turniejach.
Nie brak nam takze znakomicie rzuca-
jacych szczypiornistow. I, co wazne,
mamy ich przynajmniej szesnastu.

W 23. min meczu, wtedy jeszcze
bardzo wyréwnanego, na fawce kar —
po ujrzeniu czerwone;j kartki — usiadt
Benoit Kounkoud i trenerowi Talan-
towi Dujszebajewowi zostato tylko 9
zawodnikéw do gry w polu. Wyda-
walo si¢, ze nikt nie odbierze zwy-
ciestwa plockiej druzynie. A jednak
stalo si¢ inacze;j.

Oczywiscie potem bylo sporo cza-
su na analiz¢ i wycigganie wnioskow.
Kibice majg swoje zdanie na ten temat
— wydali juz wyroki, kto jest winny tej
porazki. Podczas pomeczowej konfe-

rencji drugi trener kielczan, Krzysztof
Lijewski powiedzial: - Plock musiat
wygrac ten mecz, my moglismy. Gora
byta Industria.

Przed druzynami  startujgcymi
w ORLEN Superlidze jest teraz faza
play-off, ktéra rozpocznie si¢ juz w naj-
blizszy weekend. Zasady sg znane od
dawna — gra toczy sie do dwdch zwy-
cigstw, a rywalizacja rozpoczyna si¢ od
1/8 finatu. Na tym etapie pierwsza dru-
zyna tabeli zagra z 6sma, druga z siéd-
ma, trzecia z szOstg, a czwarta z piata.

Pierwszy mecz zostanie rozegrany
w hali druzyny, ktéra jest wyzej w ta-
beli, drugi — w hali zespolu z nizszego
miejsca. Jesli po dwéch pojedynkach
nie nastapi rozstrzygniecie, wtedy trze-
ci mecz odbedzie si¢ w hali druzyny,
ktoéra jest wyzej w tabeli. Takie same
zasady beda obowigzywaé w kolej-
nych etapach fazy play-off.

Jej poczatek zaplanowano na 6 lub 7
kwietnia. Pierwszy mecz 1/8 finatu na
pewno zostanie rozegrany w ORLEN
Arenie. Spotkania rewanzowe majg
odby¢ sie 13 lub 14 marca, a gdyby nie
przyniosty rozstrzygnigcia, decydujg-
ce mecze rozegrane zostang 16 lub 17
kwietnia.

Terminy ¢wiercfinatowe: 20 lub 21
kwietnia, 27 lub 28 kwietnia, ewentu-
alnie decydujacy mecz 15 maja. Mecze
o zlote, srebrne i bragzowe medale zo-
staty zaplanowane na 18 lub 19 maja,
25 lub 26 maja. Jesli zadna z druzyn
nie bedzie cieszyC si¢ ze zwycigstwa
w drugim terminie, to ostatni, decydu-
jacy mecz odbedzie si¢ 29 lub 30 maja.
Gdyby jedna z druzyn finalu rozgry-
wek krajowych znalazla si¢ w Final
Four Ligi Mistrzéw, to decydujace roz-
strzygnigcie odbedzie si¢ dopiero 1 lub
2 czerwca. Jol.

Wielki sukces mtodych wojownikow
klubu sztuk walki ze StaroZreb

28 krazkow

W Warszawie odbyly sie Mi-
strzostwa Polski w Karate, podczas
ktorych zawodnicy reprezentujgcy
Szkole Samoobrony i Mieszanych
Sztuk Walki w Staroirebach wy-
walczyli 28 medali - 12 zlotych, 8
srebrnych i 8 brgzowych. Na czele
druiyny stoi instruktor mieszanych
sztuk walki — Systema Combat 2
dan — mistrz Krzysztof Pomia-
nowski. Wojownicy rywalizowali
w  konkurencjach:  light-contact,
sumo-grappling, makiwara-kumite
oraz w walce na miecze piankowe
(dla najmtodszych).

Archiwum Klubu

Zuzia Tomczak wywalczyta w su-
mo-grappling ztoty medal w walce
na miecze piankowe, Natalia Ziut-
kowska — srebrny medal w sumo-
-grappling, a w light-contact — bra-
ZOWY.

Jakub Strzelczak stangl na najniz-
szym stopniu podium w sumo-grap-
pling, a Marcelina Strzelczak walke
na miecze zakonczyla ze srebrnym
medalem. Oliwier Tomczak okazat
si¢ najlepszy w sumo-grappling,
a w light-contact zdoby! srebrny me-
dal.

Karol Tomczak w sumo-grappling
stangl na najwyzszym stopniu po-
dium, a w light-contact — na najniz-
szym. Lukasz Chrzanowski w sumo-
-grappling wywalczyt srebrny medal
i brazowy w light-contact.

Oskar Wieszczynski byl najlepszy
w light-contact, zas Jakub Jagielski,
rywalizujagc w sumo-grappling, za-
konczyt zawody ze srebrnym me-
dalem. Taki sam krazek zawodnik
wywalczyt w light-contact.

Bartosz Jaderek zdobyt w sumo-
-grappling bragzowy medal, a w li-
ght-contact srebrny. Btazej Kamin-
ski wywalczyt dwa bragzowe krazki
— w sumo-grappling oraz makiwara-
-kumite (30 sekund na worku bok-
serskim). a w light-contact stanat na
najwyzszym stopniu podium.

Maciej Kaminski byt najlepszy
w sumo-grappling, a do tego dorzu-
cit jeszcze dwa ztote krazki: w maki-
wara-kumite i light-contact.

Maja Prusak wygrata konkurencje
walki na miecze piankowe, a Adam
Prusak byt najlepszy w sumo-grap-
pling. Do zlotego medalu dorzucit
jeszcze srebrny w walce na miecze
piankowe. Nie mozna zapomnieé¢
o Alanie Kryszczaku, ktéry w sumo-
-grappling zdobyt zloty medal, a bra-
zowy w walce na miecze piankowe.

Kierownikiem druzyny byta Mar-
ta Wachol.

Jol.

Il Polish Open Seniors w badmintonie

Sukces plocczan

W Czestochowie odbyly sie
Migdzynarodowe  Mistrzostwa
Polski Seniorow w badmintonie.
KS Masovia Plock reprezentowa-
ta czwérka zawodnikéw: Monika
Bietkowska, Magdalena Koba,
Adam Kosz i Adam Zateski.

Bardzo dobrze spisali si¢ na mi-
strzostwach zawodnicy KS Masovia
Plock, ktérzy z Czegstochowy przy-
wiezli medale. Monika Bienkowska
wywalczyta zloty i srebrny krazek,
Magdalena Koba — srebrny, Adam
Kosz — dwa srebrne, a Adam Zaleski
— jeden srebrny.

rchiwum KS Masovia

Na podium Monika Blenkowska i Magdalena Koba

Turniej stal na wysokim pozio-
mie, zaréwno pod wzgledem orga-
nizacyjnym, jak i sportowym. Te-
goroczni uczestnicy majg nadzieje,
ze za rok do Czgstochowy zjedzie
jeszcze wigcej badmintonistéw z za-
granicy, co bez watpienia przyczyni
si¢ do podniesienia rangi i prestizu
tych zawodéw.

Nastepnym startem plockich za-
wodnikéw beda Miedzynarodo-
we Mistrzostwa Anglii — 106 th
YONEX All England Senior (Ma-
sters) Badminton Championships,
ktére odbeda si¢ w podlondyriskiej
miejscowosci — Hatfield, w dniach

12-14 kwietnia 2024.

Miedzywojewdédzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw

Plywacy wrocili z medalami

W Pruszkowie rozegrane zo-
staly wysokiej rangi — wpisane
w kalendarz Polskiego Zwigzku
Plywackiego — Miedzywojewddz-
kie Druzynowe Mistrzostwa Mio-
dzikéw 12-13 lat.

Pruszkowskie mistrzostwa trwa-
ty dwa dni, a zawodnicy walczyli
o medale w nowym osrodku Szkoty
Mistrzostwa Sportowego. Uroczy-
ste rozpoczecie zawodow uswietnili
swoja obecnoscig przedstawiciele
wladz Polskiego Zwigzku Plywac-
kiego oraz wybitna polska ptywacz-
ka, mistrzyni olimpijska — Otylia
Jedrzejczak.

Nasze miasto reprezentowalo
szescioro zawodnikéw klubu Swim
Ptock. Zawodnicy byli doskonale
przygotowani i w wysokiej formie.
Poprawili swoje rekordy zyciowe
i wywalczyli medale.

Blanka Szewczyk (rocznik 2012)
zdobyla srebrny medal na 100 m
stylem klasycznym i 200 m stylem
klasycznym, ustanawiajagc nowy
rekord zyciowy z czasem 3:19,64.
Zajeta tez 8. miejsce na 100 m sty-
lem grzbietowym oraz 9. na 200 m
stylem grzbietowym, réwniez usta-
nawiajac rekord zyciowy (3:17,89).

12-letni Oliwier Dabrowski wy-
walczyt srebrny medal na 100 m sty-
lem klasycznym oraz zajgt 6. miej-
sce na 200 m stylem grzbietowym,
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7. miejsce na 100 m stylem grzbie-
towym i 9. miejsce na 100 m stylem
dowolnym.

Natan Figiel, ktéry takze starto-
wal w kategorii 12-latkéw, zajat 4.
miejsce na 200 m stylem grzbieto-
wym, ustanawiajac nowy rekord zy-
ciowy (2:47,99), 4. miejsce na 100
m grzbietowym (rekord zyciowy
1:19,23), 5. miejsce na 100 m stylem
dowolnym oraz 6. miejsce na 400 m
stylem dowolnym.

13-letnia Julia Stgpniak jest multi-
medalistkg mistrzostw. W Pruszko-
wie zdobyta srebrny medal na 400
m stylem dowolnym oraz dwa bra-
zowe: na 100 m stylem klasycznym
i 200 m stylem zmiennym. Zajeta

takze 5. miejsce na 200 m stylem
klasycznym.

Oliwier Drozdowski, kategoria
13-latkéw, wrécit do Plocka z brazo-
wym medalem zdobytym w wyscigu
na 100 m stylem dowolnym, zajat tak-
ze 4. miejsce na 400 m stylem dowol-
nym (rekord zyciowy 4:46,09 — czas
poprawiony o ponad 18 sek.), 6. miej-
sce na 100 m stylem motylkowym i 6.
miejsce na 200 m stylem zmiennym.

Mateusz Zateski, réwniez 13-letni,
mimo niedyspozycji spowodowane;j
chorobg dzielnie walczyl o wynik,
koniczac zawody na 7. miejscu na
100 m stylem dowolnym i 13. miej-
sce na 100 m stylem grzbietowym.

Jol.
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W pierwszym meczu 1/8 finatu
Ligi Mistrzow pitkarze reczni OR-
LEN Wisly przegrali przed wlasng
publicznosciq z mistrzem Frangi
PSG 26:30 (12:13). Rewaniowy
pojedynek rozegrany zostanie za
tydzien w Paryiv.

Jeszcze nigdy w historii spotkai
obydwu tych druzyn ORLEN Wista
nie wygrata pojedynku z Paris Saint-
-Germain. Wszystkie zakoriczyly si¢
zwyciestwem rywali. W pierwszym
meczu 1/8 finalu LM faworytem byli
goscie i swojg szansg wykorzystali.

Obie druzyny wystapity w swoich
najsilniejszych sktadach i postaraty
si¢ o to, by stworzy¢ dobre wido-
wisko. Mecz okazal si¢ wyréwnany
az do 19. min, kiedy na tablicy wid-
niat wynik 8:8. Plocczanie nieZle si¢
bronili i wykorzystywali bledy fran-
cuskiej ekipy. W rezultacie przez
pierwszy kwadrans ORLEN Wista
prowadzita jedng bramka, a rywale
gonili wynik. W 21. min goscie wy-
szli na 2-bramkowe prowadzenie (na
tablicy 8:10), za$ trzy minuty p6Z-
niej, przy stanie 9:11, trener Xavi
Sabate poprosit o przerwe w grze.

Przerwa pomogta druzynie w kon-
centracji i w 28. min, po golu Przemy-
stawa Krajewskiego z rzutu karnego
i trafieniu Dawida Dawydzika, OR-

ORLEN Wista ulegta PSG 26:30 w 1/8 finatu Ligi Mistrzow

D. Ossowski
<
#

Rewanz hedzie ciezki

LEN Wista doprowadzita do remisu
11:11, ale na przerwe schodzila ze
stratg jednego gola do rywali.

Trzy pierwsze minuty drugiej poto-
wy byly bardzo dobre w wykonaniu
Nafciarzy. W 33. min na tablicy byt
remis 14:14. Ale w nastgpnych mi-

nutach — po tym, jak Andreas Palicka
zastapit w bramce Jannicka Greena —
goscie zndw wyszli na prowadzenie.
W 36. min przewaga PSG wynosila
juz 3 bramki.

Miedzy stupki francuskiego ze-
spotu wrécit Green, ale to wcale

nie pomogto ORLEN Wisle, ktéra
nie potrafita wykorzysta¢ swoich
sytuacji, za to rywale trafiali niemal
po kazdej akcji. W 41. min powigk-
szyli przewage do czterech goli,
a w 43. min bylo juz pig¢ goli r6z-
nicy (16:21).

W 46. min na tablicy widnial wy-
nik 18:23 i wtedy do plockiej bramki
wszedt Mirko Alilovic. Dwie inter-
wencje i w 49. min bylo 20:23, co wla-
to odrobing nadziei w serca kibicow.
Ale nie na dtugo, bo w 55. min znowu
bylo pig¢ bramek réznicy.

Ostatecznie spotkanie zakonczylo
sie zwycigstwem gosci 30:26 i zdecy-
dowanie wigksze szanse na awans do
¢wiercfinalu ma druzyna PSG.

W czwartek, 4 kwietnia w rewan-
zowym spotkaniu 1/8 finalu Ligi
Mistrzow ORLEN Wista zmierzy
sie z mistrzem Francji na wyjezdzie.
Poczatek pojedynku wyznaczono na
godz. 20.45. By awansowaé do Final
Four zwycigzca dwumeczu bedzie
musiat pokona¢ Barcelong.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Marcel Jastrzgbski — Michat Daszek
4, Miha Zarabec 2, Tin Lucin 3, To-
mas Piroch, Abel Serdio 3, Leon Su-
snja, Gergo Fazekas 3, Przemystaw
Krajewski 4, Gonzalo Perez 1, Mirad
Terzic, Dawid Dawydzik 1, Lovro
Mihic 3, Niko Mindegia 1, Dimitri
Zytnikow 1.

PSG: Andreas Palicka, Jannick Gre-
en — Ruben Marchan 1, Luc Steins 2,
Robin Tonnesen 3, David Balanguer
5, Mathieu Grebille 2, Kamil Syprzak
8, Luka Karabatic, Jakob Holm, Niko-
la Karabatic, Wallem-Konrad Peleka,
Elohim Prandi 8, Leo Plantin 1.

Jol.

Czy w tym sezonie doczekamy sie powrotu Wisty Ptock do Ekstraklasy?

O to bedzie bardzo trudno

27 maja 2023 rokv — tui przed
godz. 19.00 — ploccy kibice wiedzieli
jui, ie ich druiyna spadnie do nizszej
klasy rozgrywkowej. Na stadionie
przy ul. Kaluzy w Krakowie to gospo-
darze — Cracovia — okazali sie zdecy-

dowanie lepszq ekipg, wygrywajac
1 Wislg Plock 3:0. Nafdarzy prowa-
dzit wowczas Marek Saganowski,
ale spadek zespotu nalezy zapisa¢ na
konto poprzedniego sztabu szkolenio-
wego, z Pavolem Stano na czele.

Po decydujacym o spadku meczu
wszyscy zapewniali, ze to tylko na
jeden sezon. Jednak kazdy kibic
w Plocku wiedzial, ze druzyna byta
rozbita, a pitkarze mysleli gtéwnie
o tym, by znalez¢ sobie nowy klub.
O bataganie i dlugach Wisty nawet
nie warto wspominac.

Poczatek  rozgrywek  sezonu
2023/24 nie byt w wykonaniu ptoc-
kiego zespotu najlepszy, czego efek-
tem byto rozstanie z trenerem Saga-
nowskim, ktérego 26 paZdziernika
zastapit Dariusz Zuraw.

Wtedy — po 12 kolejkach — Wista
Plock zajmowata 11. miejsce w tabe-
li, majac na swoim koncie 16 pkt. Od
tamtej pory wygrata 6 pojedynkéw, 4
zremisowala i 2 przegrata. Po 24 kolej-
kach dorobek Nafciarzy w 1. lidze to
38 pkti 7. pozycja w tabeli.

Co ciekawe, po 12 kolejkach Wi-
sta tracita 9 pkt do lidera, ktérym
byta wéwczas Odra Opole, a miata
tylko 3 pkt mniej od Lechii Gdanisk,
ktéra aktualnie zajmuje 1. miejsce
w tabeli. Dzi$ Lechia ma 9 pkt prze-
wagi nad Wistg Ptock.

Wista Ptock

Do Ekstraklasy awansujg trzy naj-
lepsze druzyny 1. ligi. Dwie bezpo-
srednio — juz mozna powiedzie¢, ze
ta sztuka si¢ Wisle nie uda — i jedna,
ktéra wygra baraze.

Ostatnia kolejka ligowa zostala za-
planowana na 25 maja. Plocczanie
zmierzg si¢ wtedy z Resovig, a juz 30
maja (w godz. 17.30120.30) rozegrane
zostang dwa pierwsze mecze barazo-
we. Trzecia druzyna tabeli zmierzy si¢
zsz6st, a czwartg z piata. I tu Wistama
jeszcze spore szanse na walke o awans.
Dodajmy tylko, ze pojedynek decy-
dujacy o awansie do Ekstraklasy zo-
stat zaplanowany na 2 czerwca (godz.
18.00). Gospodarzem bedzie zespét
zajmujacy wyzsze miejsce w tabeli po
fazie zasadniczej rozgrywek.

Wspomnielismy, ze Wista ma 9 pkt
straty do lidera tabeli — Lechii Gdarisk,
a do wicelidera — Arki Gdynia — 7 pkt.
7. Arka zagramy jeszcze 20 kwietnia
— 1 to, niestety, na wyjezdzie. Chyba
lepiej nie przypominaé, ze pierwszy

mecz z zespotem z Gdyni przegraliSmy
w fatalnym stylu 0:3 —i to przed wlasng
publicznoscia.

Na wyjezdzie zagramy takze 6
kwietnia (godz. 17.30) z aktualnie
trzecig druzyng tabeli, czyli GKS-em
Tychy. Za to juz 2 kwietnia, czyli we

wtorkowy, poswigteczny  wieczor,
mamy szans¢ na wyprzedzenie w tabeli
Wisly Krakéw. W pierwszym meczu
obu druzyn padt bezbramkowy remis.

Wista Plock ma takze szans¢ na
wyprzedzenie w tabeli Motoru Lu-
blin. W pierwszym, wyjazdowym
spotkaniu byl remis 2:2. Rewanz
odbedzie si¢ 4 maja na ORLEN Sta-
dionie. Do ekipy z Lublina Nafciarze
maja tylko dwa punkty straty.

Z GKS-em Katowice, z ktérym
pierwszy mecz Wista przegrata 1:4,
a drugi wygrata 2:1, podopieczni Da-
riusza Zurawia w tej rundzie juz sig¢ nie
spotkaja. Do druzyny ze Slaska ptoc-
czanie tracg tylko 1 pkt.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 25. kolejka, 2 kwietnia
godz. 18.00:

Wista Plock — Stal Rzeszow.

26. kolejka, 6 kwietnia godz.
17.30:

GKS Tychy — Wista Ptock,

5 kwietnia godz. 18.00: Gérnik
Eeczna — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata, godz. 20.30: Arka Gdynia
— Chrobry Gtogéw,

6 kwietnia godz.15.00: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Zaglgbie So-
snowiec, godz. 20.00: Odra Opole
— Miedz Legnica,

7 kwietnia godz. 12.40: Wista
Krakéw — Motor Lublin, godz.
15.00: GKS Katowice — Lechia
Gdansk, godz. 18.00: Stal Rzeszow
— Znicz Pruszkow,

8 kwietnia godz. 18.00: Polonia
Warszawa — Resovia.

4.liga, 22. kolejka, 6 lub 7 kwietnia:

Wista II Ptock — Ursus Warsza-
wa, Drogowiec Jedliisk — Marco-
via Marki, Zabkovia Zabki — Mazur
Karczew, KTS Weszlo Warszawa
— Mszczonowianka Mszczondéw,
MKS Piaseczno — Mazovia Mirisk
Mazowiecki, Wilga Garwolin -
Hutnik Warszawa, KS Raszyn —
Sokét  Serock, Oskar Przysucha
— Jozefovia J6zeféw, Blonianka
Btonie — KS CK Troszyn.

5. liga mazowiecka, 19. kolejka,
6 lub 7 kwietnia:

Mazur Gostynin — Unia Warsza-
wa, Huragan Wotomin — Amator
Maszewo, Wkra Biezun — Swit Sta-
rozreby, MKS Przasnysz — Drukarz
Warszawa, Narew 1962 Ostroleka
— PAF Plorisk, MKS Ciechanéw —
Okecie Warszawa, Zbik Nasielsk —
Makowianka Makow Mazowiecki,
Nadnarwianka Puttusk — Polonia II
Warszawa.

Klasa A, 12. kolejka, 6 lub 7
kwietnia:

Wicher Cieszewo — Stocznio-
wiec Plock, Zorza Szczawin Ko-
scielny — Swit II StarozZreby, Bty-
skawica Lucien — Biekitni Raciaz,
Polonia Radzanowo — Orzet Gole-
szyn, Huragan Bodzanéw — GKS
Goéra, Lwowianka Lwowek — Po-
gon Stupia.

Klasa B, 17. kolejka, 6 lub 7
kwietnia:

Stoczniowiec II Plock — ULKS
Cidtkowo, Orkan Sochaczew — Wi-
sta Gléwina-Sobowo, Zjednoczeni
Bulkowo — Wista Nowy Duninéw,
Sparta Nowe Miszewo — Mazowia
Stubice.

2. liga mazowiecka kobiet, 14.
kolejka, 6 lub 7 kwietnia:

GSS Grodzisk Wielkopolski —
Wista Plock, KU-AZS UW War-
szawa — Medyk II Konin, Nowy
Swit Gérzno — Wtokniarz Biaty-
stok, WAP Wioctawek — Praga
Warszawa, LZS Stare Oborzyska
— Ostrovia 1909 Ostréw Wielko-
polski.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 1/8 finalu, 4
kwietnia godz. 20.45:

PSG — ORLEN Wista.

1. liga kobiet, grupa A, 6 kwiet-
nia godz. 17.00:

MMKS Jutrzenka Plock — Bu-
kowsko Doplewski KPR.

1. liga mezczyzn, grupa C, 6 lub
7 kwietnia:

ORLEN Wista II Ptock — SPR
Nowe Piekuty, UMKS Tréjka
Ostrotgka — Mazur Sierpc, SPR Pa-
bics Impact Pabianice — SMS ZPRP
I Plock.

Jol.
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oktadnie trzy lata
temu  napisatem
tekst, w Kktérym

mi  Czytelnikami
na temat zjawisk zwigzanych
Z naszym miastem, na ktore
nie potrafitem udzieli¢
odpowiedzi. Przed nami
wybory samorzadowe.
Odszukatem ten tekst
i... Wszystkie pytania sa
jak najbardziej aktualne,
totez pozwole sobie je
pokrotce przypomniec.

laczego za ko-

muny w niewielkim
wym udato sie zbudowac dwie
wielkie firmy, Fabryke Maszyn

dy Rafineryjne i Petrochemiczna,
a niczego w podobnej skali nie da

wielkosci w wolnorynkowym (?)
kapitalizmie?

drogowych
zwoitego mostu, a teraz jest,

nych kilkunastu lat jest?

podzielitem sie z Szanowny-
pytaniami

miasteczku powiato-
Zniwnych i Mazowieckie Zakia-
sie zbudowac w miescie sredniej

nie byt przeszkoda brak
potaczer
i kolejowych, czy przy-

cho¢ porzadny most od tad-

Pytania na wybory

laczego mimo funk-
D cjonowania uczelni

wyzsze| ksztatcgcej
na kierunkach budownictwo, in-
zynieria srodowiska, mechanika
i budowa maszyn, technologia
chemiczna (i ekonomia na do-
datek) nie powstajg duze
firmy dziatajace w tych
branzach? Dlaczego,
mimo ze sg na rynku fa-
chowcy — absolwenci tej
uczelni, ani miejscowi,
ani obcy biznesmeni nie
garng sie, by wykorzy-
stac ten potencjat? Co sie
azieje z tymi absolwentami? Co
jest w naszym miescie nie tak?

d paZdziernika w na-

O Sszym miescie ksztat-

cg sie przyszli leka-

rze. Czy za kilka lat jakos¢ opieki
medycznej w miescie znaczaco
sie poprawi? Tu postuze sie cy-
tatem. OdpowiedZ kapitana pit-
karskiej reprezentacji Polski na

pytanie o taktyke na mecz z \Wio-
chami: ... (milczenie)!

laczego nie ma
(prawie)  zadnych
prywatnych in-

westycji nad Wista? Czy tylko

urzednicy miejscy dostrzegaja
uroki potozenia nad najwieksza
polska rzeka i potencjalne ko-
rzysci z niego ptynace?

laczego zaden
prywatny  przed-
siebiorca nie jest

zainteresowany inwestycjami
w ptocki sport, w futbolistow,
pitkarzy recznych? W Kielcach
mozna stworzy¢ za prywatne
pienigdze druzyne zdolna do
wygrania Ligi Mistrzow, a u nas

sie nie da’
D natykow moze
zorganizowac im-
preze muzyczng, o ktdrej gfo-
sno w calym kraju (kilka, nie
jedng), a nawet za granica,
a 0 naszym teatrze (prowadzo-
nym przez urzad dysponujacy
poteznymi Srodkami europej-
skimi) poza rogatkami miasta
gtucha cisza?
en tekst ukaze sie
7— tuz przed wybora-
mi. Pozwole sobie
wyrazi¢ niesmiato nadzieje, ze
moze wsréd nowo wybranych
samorzadowcow przypadkiem
go przeczyta | uzna, Zze nad
ktéoryms z zadanych powyzej
pytari warto sie gfebiej zasta-
nowic. ..

laczego kilku fa-

Jerzy Ogonowski

F E

L |

E T O NY
Ogonowski | Kopeé

oswiaty zapowiada, ze celem
tych  wszystkich  nadzwyczaj-
nych starari jest ,skoriczenie
z fikcyjnym uczeniem — nauczy-
ciele mato ucza, uczniowie mu-
szg robi¢ wszystko w domu”.
No céz, w kazdym tego rodzaju
spostrzezeniu kryje sie sporo
prawdy. Trzeba tylko te prawde
rozebrac na czesci, aby dokopac
sie do jadra problemu. To fakt, ze
w polskiej edukacji jest bardzo
wiele fikcji. Nie od wczoraj, ale
od dziesigtkow lat. Fikcje
przede wszystkim tworza
wladze oswiatowe, ktdre
projektujg edukacje i stoja
na strazy tych projektow.
A s3 to bardzo rozbudo-
wane struktury — od mini-
sterstwa, przez kuratoria,
po delegatury kuratoridw,
a do tego jeszcze wydziaty albo
oddziaty oswiaty w urzedach
miast i gmin. Obok tego wszyst-
kiego centralna i okregowe komi-
sje egzaminacyjne, i jeszcze sej-

i Mifodziezy. Duzo tego. A wiec
na strazy dobrej szkofy posta-
wiono multum instytucji i armie
urzednikéw oraz spotecznikow.
Niestety, ani instytucje, ani armia
nie upilnowali oswiaty, dlatego
dziato sie i dzieje sie Zle, stad tak
.radykalne” zmiany zapowiada
obecny resort oswiaty. Instytu-
¢ji kontrolnych na razie nie tyka,
wszystkie sg potrzebne. Duzo
za to mowi sie o reformowaniu
szkoty, cho¢ mozna odnies¢ wra-

mowa Komisja Edukacji, Nauki

Walka 7 fikcj
ramach naprawy
zepsutej  eduka-
cji pani minister

zenie, Zze w gruncie rzeczy chodzi
0 zmiany kosmetyczne.

o bo i coz tu zamie-
rza sie  zmienic¢?
,,Odchudzi¢ podsta-

wy programowe ”? Nic nowego,
kazda kolejna ekipa cos dorzu-
cata, cos wyrzucata, szczegol-
nie w przedmiotach ideowych
(. polski, historia, wos), w za-
leznosci od preferowanych kie-
runkéw urabiania Swiadomosci
azieci | mtodziezy. | tak samo jest
teraz. Cos staroswieckiego zasta-
pi sie czyms nowoczesnym, cos
prawackiego czyms lewackim
i jakos to bedzie. Jeszcze
tylko obowigzkowe prace
domowe zastapi sie praca-
mi dobrowolnymi, ktérych
nie wolno bedzie oceniac¢
(a czy wolno chociaz bedzie
je sprawdzac¢?). Trauma-

. = lyczne ocenianie wyrazane

w liczbach od jeden do sze-
Sciu zastgpi sie ocenianiem pro-
centowym, a wiec tez w liczbach,
tyle Zze od zera do stu. Tez moze
by¢ traumatyczne, jesli uczer
bedzie stale uzyskiwat wyniki
w stanach bardzo niskich. Czy
cos jeszcze Istotnego zapowia-
da pani minister, bo jakos sobie
nie przypominam? A moze cos
podpowie jej ta armia urzedni-
kow i spotecznikow, ktdra czuwa
dniem i noca, aby nie byfo fikcji
w oswiacie, tylko zeby wszystko
byto realne i prawdziwe.

oze postawi choc-
by pytanie, czy
edukacja moze nie

by¢ fikcyjna w klasach 36-0so-
bowych. Pamietam czasy, kie-

dy limity ucznidw w oddziatach
ustanawiano na 24, albo na 28,
bywato, ze na 30. Obecnie od
Karpat po Battyk ten limit wyno-
si 36. Kto go wymyslit, bo chyba
nie nauczyciele? Kto go wcielit
i kto stoi dzielnie na jego strazy?
Ktos bada, jak wptywa na poziom
nauczania, pomaga nauczycielom
uczyc ,,wiecej” czy nie? Sprzyja
budowaniu fikcji edukacyjnej czy
urealnia i czyni edukacje bardziej
skuteczng? Ktos ma zdanie na
ten temat? Moze w samorzadach
i delegaturach, bo one sa najblizej
szkoty? Chyba jest super, bo nikt
problemu nie tyka. Oszczednosci
sg ogromne. Jeden nauczyciel
pracuje za dwadch za licha pen-
sje jednego (od poniedziatku do
niedzieli, w pigtek | w swigtek,
W pracy” i ,po pracy”). Geniu-
sze gminnej ekonomii oszczed-
nosciowej wiedzg, co robig,
a Paristwo im na to w kolejnych
wyborach pozwalajg. Wiec moze
nie tylko armia urzednikdw two-
rzy fikcje. Wiszyscy ja tworzymy,
pozwalajgc na nia, wybierajac ja
Jako racjonalne rozwigzanie na po-
ziomie dostepnych nam zasobéw
inteligencji. Na szczescie za za-
oszczedzone srodki wybudujemy
jeszcze jeden plac zabaw, urza-
azimy jakas letnia imprezke, a to
sg realne | wymierne korzysci.
Wszyscy je zobacza. To bardzo
fatwe. Ale wedrzec sie do umystu
ucznia, zobaczyc, jak wptywa ten
system na jego rozwdj, o, to jest
duzo trudniejsze. Dlatego chyba
tak mafo jest ,, ekspertow”, ktorzy
podejmujg ten watek, a tak duzo
. ekspertow”, ktorzy wecielaja go
w zycie | stojg na jego strazy. | tyle
w temacie, reszte dopowiedzcie

sobie, Paristwo, sami.
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Radca prawny s
radzi

Droga do wydania
przez Sad nakazu zaptaty

Bardzo czesto zdarzajq sie sytuacje, w ktérych, pomimo wykonania
ustugi czy tei po zawarciuv umowy sprzedaiy, pojawia si¢ problem
7 platnosciq za ich realizacje. Kontrahenci nie regulujg naleinosci w ter-
minie (nierzadko ze znacznym opéinieniem), regulujq je czesciowo, badi
tei — mimo uprzednich wezwan do zaplaty naleinosci - nie regulujq jej
weale, liczqc, e strona, na rzecz kiérej powinna nastapic zaplata, zre-
zygnuje z dochodzenia naleinosci.

Jakie kroki nalezy podja¢,
aby w takiej sytuacji uzyska¢ zaptate
od uchylajgcego sie od niej dtuznika?

Pierwszg czynnoscig powinno by¢ wystanie do dtuznika listem poleconym
wezwania do zaplaty, wskazujac mu termin, do ktérego zaptata ta winna
nastgpi¢. W przypadku braku zaptaty w wyznaczonym terminie pozosta-
je wystapienie przez wierzyciela na droge postgpowania sagdowego. Nale-
zy wéwczas ztozy¢ do sadu pozew przeciwko dluznikowi o zaptate wraz
z wnioskami dowodowymi, ktére przekonajg sad co do zasadnosci zgloszo-
nego zadania. Nalezy mie¢ na uwadze tres¢ art. 6 k.c., zgodnie z ktérym
ciezar udowodnienia faktu spoczywa na osobie, ktéra z faktu tego wywodzi
skutki prawne.

Nakaz zaptaty — co to takiego?

Nakaz zaptaty to orzeczenie sgdowe wydawane przez sad w postepowaniu
upominawczym lub nakazowym.

Nakaz zaptaty w postepowaniu nakazowym

Sad wydaje nakaz zaptaty w postegpowaniu nakazowym w przypadku, gdy
taki wniosek zostal przez powoda (wierzyciela) zawarty w tresci zadania
whniesionego pozwu oraz gdy to zadanie bedzie oczywiscie uzasadnione i po-
twierdzone stosownymi dowodami. Mozliwos¢ wydania przez sgd nakazu
zaplaty w postgpowaniu nakazowym nie jest uzalezniona wytacznie od zto-
zonego wniosku w tym zakresie. Podstawy do wydania nakazu zaplaty zo-
staly okreslone w tresci art. 485 k.p.c. Zgodnie z powotanym przepisem sad
wydaje nakaz zaptaty w postepowaniu nakazowym m.in. w sytuacji, jezeli
fakty uzasadniajgce dochodzone roszczenie s3 udowodnione dotgczonym do
pozwu dokumentem urzedowym, zaakceptowanym przez dtuznika rachun-
kiem, wezwaniem diuznika do zaptaty i pisemnym oswiadczeniem dtuznika
o uznaniu dlugu. Sad wydaje réwniez nakaz zaptaty w postgpowaniu naka-
zowym przeciwko zobowigzanemu z weksla lub czeku nalezycie wypelnio-
nego, ktérych prawdziwosé i tresé nie nasuwajg watpliwosci.

W przypadku nakazu zaplaty w postgpowaniu nakazowym pozwane-
mu (dtuznikowi) przystuguje prawo wniesienia zarzutéw od ww. nakazu
w terminie 14 dni od daty jego dorgczenia. W przypadku skutecznego
whniesienia zarzutow sprawa zostaje skierowana na rozprawe do dalszego
rozpoznania.

Warto zaznaczy¢, ze nakaz zaplaty z chwilg wydania w postgpowaniu na-
kazowym stanowi tytut zabezpieczenia, wykonalny bez nadawania mu klau-
zuli wykonalnosci. Nakaz zaptaty wydany na podstawie weksla lub czeku
staje si¢ natychmiast wykonalny po uptywie terminu do zaspokojenia rosz-
czenia.

Nakaz zaptaty w postepowaniu upominawczym

Sad wydaje nakaz zaptaty w postepowaniu upominawczym, gdy brak jest
podstaw do wydania nakazu zaplaty w postepowaniu nakazowym, jezeli
powdd dochodzi roszczenia pienigznego albo swiadczenia innych rzeczy
zamiennych, a w innych przypadkach — jezeli przepis szczegdlny tak stano-
wi. Pozwanemu przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu od wydanego
w tym trybie nakazu zaptaty. W przypadku skutecznego ztozenia sprzeciwu
sad stwierdza utrat¢ mocy nakazu zaptaty.

Nakaz zaptaty, czyli szybkie rozwigzanie
pozwalajgce wierzycielowi na wystgpienie do komornika
o wszczecie egzekucji przeciwko dtuznikowi

Nakaz zaptaty daje wierzycielowi mozliwos¢ szybkiego wszczecia poste-
powania egzekucyjnego wobec dtuznika i odzyskanie pieniedzy. Opisane
tryby postepowan cechuja si¢ rozpoznaniem sprawy przez sad bez udziatu
stron, bowiem nakazy zaptaty wydawane sg na posiedzeniu niejawnym. Sad
orzeka wéwczas w oparciu o dokumenty zataczone do pozwu. W tym trybie
nie przestuchuje si¢ Swiadkéw. Nie ma potrzeby stawiac si¢ w sadzie i1 do-
datkowo, poza dowodami zaprezentowanymi w pozwie, motywowac sad do
wydania orzeczenia zgodnie z zgdaniem pozwu.

Jezeli potrzebujesz pomocy w odzyskaniu naleznosci od uchylajacego
si¢ od zaptaty dluznika, zapraszam do kontaktu celem uméwienia spotkania
w Kancelarii.

Radca prawny

Anna Marunowska

Adres:

Kancelaria Radcy Prawnego

Pl. Stary Rynek 2 lok. 1A, 09-400 Plock
Filia kancelarii:

ul. Dobrzykowska 1, 09-530 Gabin

Tel. 519 629 906
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