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Prenwumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami— od inspirujacych

ogrodow (angielskich i polskich)

| zachwycajacych ros

in, po zakupowe

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl
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Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtow-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

wrzesien 2026

Carol Klein
Ogrodniczka, Iaczy wyste-
py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwykla energia i bogatym
doswiadczeniem.

Welcome

N asycone, ciepte kolory, obfitos¢ owocow i warzyw. To dwie najwspa-
nialsze cechy wrzesniowej pogody. Wreszcie jest przyjemnie rzesko,
arabaty wcigz tryskajg energia - w strojnych spddniczkach tanczg weso-
te dzielzany i btyszcza niezawodne rudbekie, dalie 1$nig niczym gwiazdy,
kwiatostany traw ozdobnych falujg na wietrze, a krokosmie (str. 24) doda-
ja kompozycjom rumiencow oraz szczypty egzotyki.

Cieszmy sie tymi pieknymi chwilami, zanim jesien na dobre zadomowi
sie w naszych ogrodach. Wykorzystajmy sprzyjajaca pogode, planujgc wio-
senne rabaty z roslinami cebulowymi (str. 56), albo dodajgc do kompozyciji
w pojemnikach troche swiezosci (str. 68) za sprawa roslin o dwubarwnych
kwiatach. Sprobujmy zachowac urode letnich roslin, tworzac dekoracje
do domu (str. 62) - oryginalne girlandy lub klasyczne wianki do zawieszenia
na drzwiach. Zagospodarujmy tez plony, ktore udato nam sie uzyskac w tym
sezonie. Alan wyjasnia (str. 94), jak wyczuc¢ wilasciwy moment zbioru owocow
iwarzyw, by uzyskac z nich najwiecej wartosci, Anya pokazuje, jak zaangazo-
wac najmiodszych cztonkéw rodziny do wykonania przyjemnych i pozytecz-
nych prac (str. 82), natomiast Sara oraz Malgorzata prezentujg swoje autorskie
przepisy na smakotyki z ogrodu (str. 87) i zebrane podczas spacerow (str. 78).

Naturalne zbiorowiska roslinne, ktore oferujg nam tak wiele i ktorych
wartosc¢ wreszcie zaczeta by¢ doceniania przez projektantow, powinny byc¢
inspiracjg nawet przy tworzeniu matych ogrodéw. Dlatego w tym numerze
wyjasniamy, czym jest ogrod biocenotyczny (str. 73), pokazujemy realizacje
z ogrodow pokazowych najstynniejszych projektantéw z Chelsea Flower
Show 2026 (str. 40), a takze przyklad niewielkiej przestrzeni stworzonej
na BBC Gardeners World Live (str. 36), ktéra stata sie magnesem dla zywych
stworzen juz na etapie realizacji. Mamy tez inspiracje z dwoch regionow znaj-
dujgcych sie w zupeknie roznych czesciach $wiata - pokazujemy roslinnosc
preriowa Wielkich Rownin w USA (str. 46) oraz surowe, iglaste lasy i torfowiska
Estonii (str. 52). Wszystkie te przyklady pokazuja, ze natura pozostaje jednym
z najlepszych punktow odniesienia przy tworzeniu ogrodu.

Nie mniej fascynujaca jest polska przyroda i jej naturalne siedliska, ktore
mogg podpowiadac nam rozwigzania dobrze wpisujgce sie w nasze ogrody.

Warto przygladac im sie uwazniej.

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl

Alan Titchmarsh AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, specjalistka Utytulowany architekt
poradnikow i Kilku pro- odroslin, prezenterkapro-  Krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. gramu Gardeners' World wielu nagrod na Chelsea
Dzieli sie bogactwem iautorkaksigzek. Frances Flower Show. Pokazuje,
wiedzy ouprawieroslin, promujedzialanianarzecz ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki ochrony srodowiskaiuczy = wecale nie musiby¢

w Hampshire. jak pielegnowac rosliny. skomplikowana.

Gardeners' World Magazine


http://www.UlubionyKiosk.pl

oPlo TR

LUBIMY

8 Gwiazdy wrzesnia
18 Rabatyjakz witryny jubilera

20 Zakatkiwstylu
srédziemnomorskim
24 Krokosmie

INSPIRACJE

26 Niechkolory zaspiewaja
Monty dobiera je na podstawie
kota barw

32 Wspaniale szalwie
Odmiany kwitnagce do jesieni

36 Kazdymetr maznaczenie
Ogrod z oczkiem wodnym

40 ChelseaFlower Show 2026
Pomysty do wziecia

46 Zpreriido ogrodu
Inspiracje z Wielkich Rownin

52 Turystykaogrodowa
Estonia

56 Cebulkowy zawrotglowy
Rabata z listg odmian

62 Powitaniejesieni
Szes¢ dekoracji do domu

68 Podwdiny efekt
Pojemniki na koniec sezonu

73 r6d biocen Zn
Czym jest i jak go zatozy¢

78 Dzikie owoce
Przepisy z darami natury

100 Rozwiaz jesienne problemy
Ochron rosliny przed chorobami
i szkodnikami

WEASNE UPRAWY
82 Projekty dla calejrodzin
87 Tam,gdzierosnieszczescie

94 Technikizbioru warzyw
iowocow

FELIETON

23 CalyMonty
55 Naszekorzenie

121 Opowiesci Titchmarsha

4 Gardeners’ World Magazine

P
Chcesz, by kolory utrzymywaty sie‘
do jesieni? zapewnia je jaskrawe &=
szalwie, przekonuje Carol. Pokazuje

swoje ulubione odmiany —_——

i podpowiada, jak je uprawia¢ ==

Graham zachwala kroko#fe:
nowe i te wprowadzdne \
na rynek ponad sto Iat‘t‘em

wrzesien 2026

zebulewychkwithacych wiosna.
5KOr2YStaj z poradnika Richa
FWYbier2 najpiekniejsze gatunki

Al
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zbierac uzyskane ciezka pi
plony i delektowac sie nimi.

Sprawdz ja

ogrod; by 'autwm:m
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Plan dzidlan

ROSLINY DOMOWE

Pahiors sadzonki
epipremnum

107
108
109
110
m

12
13
114
115
116
17

18
119
120

Zasil skretniki

Zbierznasiona traw

Przeprowadz
skaryfikacje

Posadznaparstnice
Usun odrosty.
Zbierz owoce
Przytnijlaurowisnie

Uporzadkuj agrest
ililiowce

Posadz drzewo

Zbuduj hibernakulum
Podziel byliny
Uporzadkuj pnacza
Posadz zawilce
Pobierz sadzonki
epipremnum

Uporzadkujszklarnie
Przytnij dyniowate

Posadz dymke
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<4 Meble wypoczynkowe
Letni taras, balkon czy ogrod
zyskaja nowy wymiar dzieki
5-czesciowemu zestawowi mebli
wypoczynkowych Costway.
Dwa wygodne fotele z miekkimi
poduszkami, dwa podnozki
ielegancki stolik kawowy
z hartowanym szklem tworza
spojna, bezowg aranzacje, ktora
doskonale wpisuje sie w kobiecy
gust. Stalowa rama malowana
proszkowo orazrecznie
pleciony rattan PE gwarantuja
trwatos¢ przez wiele sezonow.
To idealna propozycja dla tych,

Kktérzy ceniag styli komfort
na s$wiezym powietrzu. A Dzwonki wiatrowe

2 www.costway.pl Melody
Pozwol, by twaj ogréd
przemoéwit delikatnym,
anielskim glosem - dzwonki
wiatrowe Melody otulq taras,
balkon lub altane kojaca
melodia kazdego podmuchu.
Zawies je w swojej strefie
relaksu i podaruj sobie
matly koncert natury, ktory
zaczyna sie zawsze wtedy,
gdy poruszy sie wiatr.
www.aurora-garden.pl

4
)
W.LEGUTKO « TulipanFlaming Club

Wyjatkowy tulipan wielokwiatowy
o delikatnych, biato-rézowych ptatkach
z dekoracyjnym paskowaniem. Z jednej lodygi
rozwija sie Kkilka subtelnych kwiatow, tworzac
wyjatkowo oryginalny bukietowy efekt.
www.esklep.legutko.com.pl

Flaming Cluts

<4 Mydelniczka ceramiczna - lis¢

Wprowadz odrobine natury do swojej lazienki
dzieki ceramicznej mydelniczce. Jej powierzchnie

zdobi subtelnie odci$niety wzor liscia. Giebokie,

zielone szKkliwo podkresla unikatowy charakter
kazdej sztuki. To praktyczny i dekoracyjny dodatek

oraz wyjatkowy prezent dla mitosnikéw natury.

www.mydlanerewolucje.pl

« Swider ogrodowy

nawkretarke
Praktyczne narzedzie » Sito do przesiewania kompostu
ogrodnicze o wymiarach Sito dedykowane do oddzielania
10 cm x 30 cm. Przeznaczone gotowego kompostu od wiekszych,
do wykonywania szybkich nieprzekompostowanych
iprecyzyjnych otworéw w glebie. elementow: gatezi, grudek,
Dzieki mozliwosci montazu kory, a nawet kamieni. Z jego
na standardowej wiertarce lub pomoca mozna latwo usunaé
wKkretarce znaczaco przyspiesza rowniez korzenie i inne czesci
prace zwigzane z sadzeniem oraz roslin. Idealne do matych
montazem elementéw ogrodowych. i $rednich kompostownikow
www.luxtom.pl na dziatkachiw ogrodach.

www.victorysgarden.com

wrzesien 2026
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<4 Nawoz mineralny
uniwersalny jesienny
Nawoz do jesiennego nawozenia
wiekszosciroslin ogrodowych
iprzygotowania ich do sezonu
Nowszmioerainy TR zZimowego. .Iegp spe.cjaln{:l formula
1 " uniwers ah‘y ' charaktery'zg]aca sie zwlekszona
! jestenny zawartoscia fosforuipotasu,
wzmachia rosliny, zabezpiecza
je przed niskimi temperaturami,
atakze wspomaga start
wegetacji wczesng wiosna.
www.planta.pl

s
L it

» Domowe krolestwo roslin
Pawet Sztarbowski
Wydawnictwo Wytwodrnia
Premiera5.09.2026
Czy rosliny naprawde milczg?
A moze to my po prostu nie potrafimy
ich stuchac¢? Debiutancka ksigzka
Pawta Sztarbowskiego - filozofa,
dramaturga i tworcy audycji
LKroélestwo roslin” w radiowej
Trodjce - to osobisty, madry i pelen
czulosci przewodnik po zielonym
krolestwie roslin doniczkowych.
Ksigzka lIaczy praktyczna wiedze
o pielegnacji konkretnych gatunkow
Z opowiesciami pelmymi humoru,
zaskoczen i botanicznych tajemnic.

DOMOWE |
KROLESTWO
e ROSLIN

b4
-
-

» Pulapkanaosy

A Akumulatorowe nozyce do zywoplotu
Model STIHL HSA 50 to wszechstronne
urzadzenie z listwa tnaca o dlugosci
50 cm do przycinania zywoptotu i pielegnacii
ogrodu. Wycinane laserowo, szlifowane
diamentowo oraz hartowane ostrze tnace zapewnia
szybki postep pracy przy bardzo dobrej
wydajnosci ciecia. Podczas pracy blisko ziemi
listwa tngca STIHL HSA 50 jest chroniona
przez przykrecang ostone koncowki.
www.stihl.pl

Putapka na osy Wasp Cup No Pest® posiada wiele otworéow, by nie tylko
wpuscic¢ do srodka kilka os jednoczesnie, ale tez zwabi¢ owady nadlatujace
zroznych Kierunkow. Zaawansowana budowa putapki sprawia, Ze osy nie beda
w stanie uciec, a wysoka temperatura panujaca wewnatrz szybko rozwigzuje
twaj problem z tymi owadami. Nie zawiera substancji chemicznych.

www.odstraszanie.pl

<« Patynowany laricuch
deszczowy
Zamien nudna rynne nastylowg
ozdobe - ten elegancki
lanicuch deszczowy to nie
tylko praktyczne rozwigzanie,
aleiwyjatkowy element
dekoracyjny, ktory doda uroku
twojemu domowi. Wykonany
zmetalu w patynowanym
odcieniu, przycigga wzrok
i harmonijnie wtapia sie
w naturalne otoczenie.
12 misternie wykonanych
kielichéw w ksztalcie
kwiatow tworzy malowniczy
kaskadowy sptyw wody.
www.kraina-dekoracji.pl

wrzesien 2026

<« Ceramiczne grzyby
Tabarwna kolekcja jest
inspirowana jesiennym
lasem. Kazdy grzyb zostat
ulepiony recznie z gliny
ceramiczneji wypalony
dwukrotnie, by uzyskac
trwaty, szkliwiony efekt
o wyjatkowym charakterze.
Zestawy grzybéw swietnie
wygladajq zarowno
w domu, jaki w ogrodzie.
www.kwiaciarniaceramiczna.pl

Gardeners' World Magazine 7
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lubimy wrzesien
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Arzv <ie iak bi, Xy Czasem trudno zn§leié dobre
UVC“JIL')L“W powody, by kochac dany miesiac
Patience strong - mowie do ciebie, styczniu — ale
jesli chodzi o ten miesigc, to butka
z mastem. Wrzesien jest uroczy
jak szczeniak owiniety wstgzkami.
Jest jeszcze doSc ciepto i nie trzeba
zaktadac dodatkowego swetra.
Nie ma nawatu pracy ogrodowej
poza zwyktym zbieraniem plonow.
Mamy mnostwo kolorow, a zeby
dopetnic miary, wakacje sie koncza
| dzieci wrocity do szkoty, wiec jest
duzo wiecej czasu. (To ostatnie nie

dotyczy nauczycieli - przepraszam!)
TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA
Dzielzan (Helenium) 'Moerheim Beauty’

Lato nigdy nie odchodzi po cichu: zawsze towarzysza

mu jaskrawe fanfary koloru, by odprowadzi¢ nas w jesien.
Pastelowe roze, czyste biele i delikatne btekity petni lata
przeobrazity sie w plamy p6znych pomaranczy, czerwieni
i soczyste odcienie zofci. Ta roslina daje z siebie wszystko
od kilku tygodni. Kwiaty majg spodniczki jak wirujgca
cheerleaderka, zwienczone tymi charakterystycznymi

i przyciagajacymi pszczoty guziczkowatymi Srodkami.
Tutaj szczegolnie pieknie kwitnie na tle kontrastujacej
ochrowozottej $ciany, dajac odrobine p6Zznosezonowego
$rodziemnomorskiego blasku. Ostatni akord lata.

Czesto wymaga podparcia — tyczki, leszczynowej gatezi
lub metalowego pierscienia — ale upewnij sie, ze podpory
$3 na swoim miejscu wczesnym latem.

Wysokosé x Szerokos$¢ 1,2 m x 60 cm

) T
o .141’.-

wWrzesien2026 / ; N Gardeners' World Magazine 9
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SLONCE I IGLICE

O tej porze roku wiele roslin zaczyna
blakna¢ po dtugim, goracym sezonie,
dlatego takie zestawienia sa tak cenne.
Soczysty rozmach rudbekii (najsilniejsza
Z0t¢, jaka mieliSmy od wiosny) i subtelne
iglice kwiatow pluskwicy zastuguja

na siebie nawzajem.

Rudbekia btyskotliwa
(Rudbeckia fulgida) 'Goldsturm’
P&znoletnia bylina nalezaca do rodzaju,
do ktorego zalicza sie wiele odmian

0 roznych rozmiarach. Dobrze rosnie

w kazdej glebie, jesli ma stonce.
WXxS60cmx45cm

Pluskwica prosta z grupy
Atropurpurea (Actaea simplex)
Rozmnazaj ja z dojrzatych nasion
wysiewanych pod szktem jesienia

lub dziel wieksze rosliny wiosna.
WXS1,2mx60cm




lubimy wrzesien

Voot

CETKOWANY ULUBIENIEC
Pstrokate rosliny dzielg ogrodnikow

na zagorzatych wielbicieli i przeciwnikow
- bardziej niz inne kwestie zwigzane

z ogrodnictwem. Dobrze jest od czasu
do czasu pokazaé tutaj jedna z nich, chocby
po to, by troche podgrzac atmosfere.

Oto pstrokaty winobluszcz pieciolistkowy: s
czy wnosi iskre niezwyktosci do twojego
ogrodu i dodaje troche wiecej zycia
powszechnie uprawianemu pnaczu?
Czy moze jest niewybaczalnym P g
paskudztwem? Powiedz nam, co myslisz...

T
Iy
F

Y

Ty
-
v

Winobluszcz pieciolistkowy
(Parthenocissus quinquefolia)
‘Star Showers’

Kremowo-zielone liscie stana sie lekko
rozowe w nadchodzacych tygodniach,

w przeciwienstwie do gtebokich czerwieni
i pomaranczy spotykanych u rosliny
macierzystej.

WXS75mx75m

wrzesien 2026 Gardeners' World Magazine 1



RADOSNE PAGORKI

Spacerujac po ogrodach, czesto mozna
zobaczy¢ starannie strzyzone topiary

— zapewniaja solidnos¢ i zimozielony szkielet
bardziej romantycznym nasadzeniom.
Zwykle sa zrobione z cisu lub buka, ale oto
inna opcja: niewielka sosna pochodzaca

z Alp i Karpat. Wolno rosnaca, ale przyjemna
do ciecia w przyciggajace wzrok ksztatty,
ktore majg odrobine wiecej egzotyki niz
standardowa kula z cisu.

Kosodrzewina (Pinus mugo)
Wyjatkowo wytrzymata, dobrze sie
dostosowuje do zimnego wiatru i kiepskich
gleb. Potrzebuje stonca i dobrego drenazu.
WXxS3mxém
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lubimy wrzesien

KOMPOZYCJA W DONICY
UROKLIWY BRAZ

Pojemnik peten roz zawsze wyglada Swiet-
nie, a ja wypetnitam te mosiezna weglarke
0 szeroko$ci 35 cm dwiema roznymi
odmianami - r6zg Boscobel i roza, ‘Balleri-
na’; obie obficie kwitng. Uzytam miskanta
(Miscanthus) ‘Little Zebra' o prazkowanym,
metalicznym zabarwieniu i przy brzegu
posadzitam turzyce wtosista (Carex
comans) 'Bronco’, by nadac tej skadinad
dosc¢ tradycyjnej kompozycji wspotczesny
sznyt. Uzywane weglarki mozna znalez¢
w internecie. Wywier¢ w dnie pojemnika
otwory i napemij je niemal po brzegi podto-
zem uniwersalnym, zostawiajac kilka cen-
tymetrow u gory na pézniejsze podlewa-
nie. Sadzac rosliny, wtykaj je ciasno. Ustaw
pojemnik w stonecznym miejscu. Podlewa;
codziennie i nawoz co tydzien do jesieni.
Taki pojemnik to tez doskonaty sposob

na wyprébowanie nowych roslin, ktore
pOZniej zamierzasz wykorzystac

w ogrodzie.

Wskazowki

W Usuwaj przekwitte kwiaty rézy Boscobel,
by sktonic ja powtdrnego kwitnienia.

W \V sezonie wegetacyjnym nawoz

co tydzien ptynnym nawozem. Jesli chcesz
zachowac te kompozycje, wiosng wymien
wierzchnie 5 cm podtoza na Swieza
warstwe.

TEKST LUCY BELLAMY

Gardeners' World Magazine
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OD KWIATU DO KWIATU

Nikt z nas nie ma dos¢ tych wspaniatych
rozowych pomponéw, a jesli dobrze
zadbasz o te ro$line, bedzie kwitta mniej
wiecej od maja. Sekretem jest sumienne
usuwanie przekwittych kwiatoéw: w czerwcu
ma tendencje do rozkrzewiania sie i stabnie,
wiec badz odwazny i bezwzgledny

z sekatorem. Bez wzgledu na to, jak mocno
ja przytniesz, obiecuje, ze odrosnie

Z zapatem.

Swierzbnica macedoriska (Knautia
macedonica) 'Melton Pastels’
Pobieraj wiosna sadzonki pedowe. Swietnie
wyglada w wazonie. Uwazaj na maczniaka

(kolejny powod do mocnego letniego ciecia).

WXS12mx45cm
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SLODKA JAK MIOD

Istnieje wiele roznych dalii, w tym kaktuso-
we, potkaktusowe, pomponowe, kuliste,
liliowe (ze wzgledu na ksztatt, nie siedli-
sko), gwiazdkowe, anemonowe, strzepia-
ste i, jak w tym przypadku, kotnierzykowe.
W ramach tych kategorii znajdziesz kazda
kombinacje kolorystyczna, o jakiej zama-
rzysz, z wyjatkiem niebieskiej. Nie da sie
uzyskac niebieskich dalii (ani r6z), bez
wzgledu na to, jak bardzo sie starasz.

Ale wcigz mamy ‘Rhubarb and Custard’.

Dalia (Dahlia)

‘Rhubarb and Custard’

Scinaj kwiaty na biezaco, dla ciagtego
kwitnienia. Po pierwszych przymrozkach
wykop i przechowaj karpy.

W XS 90cmx60cm
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MOZESZ SPOTKAC... .
Osadnik egeria (Pararge aegeria)

Jeden z nielicznych motyli spotykanych w cieniu:
osadnik egeria to motyl skraju lasu, ale takze
ogrodow — mozna go zauwazy¢ wWygrzewajacego
sie w snopach Swiatta. Mozesz zobaczy¢ rywali-
ZUjacych samcow wirujgcych spiralnie ku niebu.
Zywig sie spadzig mszyc, ale pod koniec lata,

gdy liczebnos$¢ mszyc spada, odwiedzajg kwiaty.
Kopulacja odbywa sie przez cate lato, a samice
sktadaja jaja na wysokich trawach, takich jak kto-
sOwka lesna, kupkowka pospolita i perz wiasciwy.

Czy wiesz, ze...?

Osadnik egeria moze hibernowac jako gasienica
lub poczwarka. Daje mu to przewage nad innymi
gatunkami, poniewaz niekorzystna pogoda lub
zaktocenia siedliska moga wptynac na jedno
stadium cyklu zyciowego, a nie na dwa.

TEKST KATE BRADBURY

- 4 L
wrzesien 2026 (iﬂil:_l’ World agaz




18 Gardeners’ World Magazine wrzesien 2026




wrzesien 2026

lubimy wrzesien

Jak z witryny jubilera

W terakotowych donicach, zupemie
jak w puzderkach na klejnoty, btyszczy
cata kolekcja wyjgtkowych okazow

TEKST £tUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

Oto rabata w wersji mobilnej — zatozona w glinianych donicach, ktére
fatwo moga zmieni¢ swoje miejsce i 0zdobi¢ dowolng cze$¢ ogrodu.
Ustawione obok siebie, przypominaja witryne ogrodowego jubilera.
Kazda ro$lina zostata wyeksponowana tak, aby mozna byto dostrzec
jej najwieksze atuty. Purpurowe dalie, limonkowe koleusy, pasiaste
kanny czy pierzasty daktylowiec wydobywajg nawzajem swoje
piekno. Zamiast kosztowno$ci w gablocie ogladamy tu jednak cenne
okazy roslin, z ktorych kazdy wnosi do kompozycji wtasny kolor,
fakture i pokroj.

Najwyzsze pietro tworzg palma i figowiec, ktore zamykajg
kompozycje od tytu. Ponizej wyrastajg kanny, dalie i fatsja, a u ich
stop rozlewaja sie koleusy, begonie, osteospermum, komarzyca
i hakonechloa. Miedzy nimi nie ma ani skrawka pustej przestrzeni.
Dzieki takiemu uktadowi kazda ro$lina pozostaje dobrze widoczna,
choé¢ wszystkie tworzg zwartg i bujnag catos¢ — i ta bujnos¢ wybija sie
tutaj na pierwszy plan, bo pomiedzy ciasno ustawionymi donicami
nie ma miejsc, w ktorych wzrok mégtby odpoczaé. W ten sposéb
uzyskano tropikalny efekt.

Pomaranczowe kanny, lawendowa dalia czy malinowa szatwia
przyciagaja uwage, ale jedynie na moment, poniewaz to wcale nie
kwiaty licza sie tutaj najbardziej, lecz liscie. Szerokie i waskie, btysz-
czace i matowe, niemal czarne, purpurowe, limonkowe i pasiaste...
budujg mocny kontrast, poniewaz kazda roslina otrzymata sasiada,
ktory podkresla jej urode, zamiast jg przyttaczac. Obok roslin o ciem-
nym ulistnieniu pojawiaja sie odmiany o jasnych, niemal Swiecacych
lisciach.

W catym zestawieniu pojawiaja sie dwie kanny, dwie dalie i kilka
koleusdw. Dzieki takim powtdrzeniom, mimo duzej liczby gatunkdw,
catosc nie sprawia wrazenia przypadkowej kolekcji. Powracajace
formy i kolory porzadkujg kompozycje. Najwiekszy porzadek wpro-
wadzajg jednak donice. Wszystkie sg wykonane z terakoty, maja
podobng wielkosS¢, ksztatt i styl. Ich prostota sprawia, ze nawet tak
roznorodny zestaw gatunkéw mozna uznaé za kolekcje zielonych
kosztownosci.

Rosna na tej rabacie:

© Dalia (Dahlia) ‘Lilac Time'

® Daktylowiec kanaryjski (Phoenix canariensis)

© Dalia (Dahlia) 'Bishop of Auckland’

@ Miszpelnik japonski (Eriobotrya japonica)

O Koleus Blumego (Plectranthus scutellarioides)
ColorBlaze® 'Royale Pineapple Brandy’

O Begonia (Begonia) Summerwings® Dark Elegance

@ Komarzyca (Plectranthus forsteri) '"Marginatus’

©® Szatwia (Salvia) 'Wendy's Wish’

© Kanna (Canna) ‘Tropicanna’

© Figowiec pospolity (Ficus carica)

@ Hakonechloa smukta (Hakonechloa macra)

@ Osteospermum

® Warkocznica (Eucomis)

@ Lantana pospolita (Lantana camara)

® Koleus Blumego (Plectranthus scutellarioides) "Torchlight’

® Sansewieria gwinejska (Sansevieria trifasciata) ‘'Laurentii’

@ Fatsja japonska (Fatsia japonica)

® Kanna (Canna) 'Pretoria’

Gardeners' World Magazine 19
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W stylu
srodziemnomorskim

Atmosfere ogrodow Wioch czy Grecji
mozna odtworzyc¢ bez egzotycznych
roslin - wystarczy siegna¢ po naturalne
materiaty i gatunki dobrze przystosowane
donaszego klimatu

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

0grod jak z potudnia Europy - a jednak bez
cyprysow, cytruséw, palm czy oliwek. Mimo

to juz po chwili mozna odnie$¢ wrazenie,

ze jeste$my gdzie$ nad Morzem Srodziemnym.
Jasny wapien odbija promienie stonca, pomie-
dzy rabatami biegna zwirowe Sciezki, a duze
terakotowe donice wygladaja tak, jakby zdobity
ten ogréd od wielu lat. Wszystko jest proste

i naturalne — i wtasnie dlatego tak
przekonujgce.

tatwo ulec pokusie, by srodziemnomorski
ogrod kojarzy¢ przede wszystkim z egzotyczny-
mi roslinami. W tym zakatku mamy jednak co$
zupetnie innego. Powstat z my$lg o chtodniej-
szym klimacie, dlatego nie jest wierng kopia
ogrodow Grecji czy Wioch. Zamiast tego oddaje
ich atmosfere. To znacznie ciekawsze podej-
$cie, bo mozna je zrealizowac réwniez w pol-
skich ogrodach.

Najwiekszym zaskoczeniem jest to, jak nie-
wielu gatunkow roslin uzyto do jego stworze-
nia. Fioletowe szatwie pojawiajg sie w kilku
miejscach. Towarzysza im z6tte krwawniki,
miekkie kepy ostnicy i aromatyczne ziota.

Te same zestawienia powtarzaja sie raz po raz,
dzieki czemu ogrod nabiera spéjnosci.

_‘El &

57 :
s " Pas by, : Jasny kamien nie jest jedynie ttem dla roslin;
giﬂ‘ﬁ i ‘

b wyznacza $ciezki, tworzy murki i odbija $wiatto,
dzieki czemu rabaty wydaja sie jeszcze bardziej
rozéwietlone. Zwir wypetnia przestrzenie mie-
dzy roslinami, a terakotowe donice dopetniaja
catosci. To whasnie jest najwieksza inspiracja
ptynaca z tego zakatka: Srédziemnomorskiego
klimatu nie tworzy jedna ro$lina ani nawet kilka
charakterystycznych gatunkéw i dlatego
podobny nastrdj mozna z powodzeniem odtwo-
rzy¢ takze w Polsce, wybierajac gatunki dobrze
znoszgce nasze zimy. Nie trzeba kopiowac
ogrodu z potudnia Europy. Wystarczy zrozu-
mie¢, dlaczego wyglada wiasnie w ten sposob.
W czasach zmian klimatu tego rodzaju zakat-
ki nie sg juz wytacznie estetyczng inspiracja,
lecz takze cenng podpowiedzig, jak mozna
uczynié nasze ogrody bardziej odpornymi
na susze i upaty.

r
ol
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Tworza ten zakatek:

O Zolcie i fiolety

Paleta barw w tym zakatku jest ograni-
czona do zaledwie kilku odcieni. Fioleto-
we akcenty tworzg przede wszystkim
szatwie omszone i lawenda, ktérym towa-
rzysza z6tte kwiaty krwawnikow oraz
postonkéw. Pomiedzy nimi pojawiaja sie
takze srebrzyste liscie kocanki i miekkie
kepy ostnicy. Takie zestawienie sprawia,
ze ogrdd nie przyttacza bogactwem kolo-
réw, ale emanuje spokojem i elegancja.

>
=

® Naturalne materiaty

Jasny wapien, zwir i terakota sa tu row-
nie wazne, jak rosliny. Kamien odbija
Swiatto, rozjasnia rabaty i podkresla kolo-
ry kwiatéw, a zwirowe $ciezki i terakoto-
we donice przywotujg skojarzenia z ogro-
dami potudniowej Europy. Dzieki
zastosowanym materiatom $rédziemno-
morski charakter tego miejsca jest
widoczny przez caty rok, nawet wtedy,
gdy wiekszos¢ roslin nie kwitnie.

© Potudniowy klimat

Sekret tego zakatka nie tkwi w egzo-
tycznych gatunkach, lecz w atmosfe-
rze, jaka wspolnie tworza rosliny

i materiaty. Powtarzajace sie nasadze-
nia, spokojna paleta barw oraz proste
rozwigzania sprawiaja, ze ogrod
wyglada naturalnie i zacheca

do odpoczynku. Z tych elementdéw
rodzi sie atmosfera znana z ogrodow
Wioch czy Grecji.




ZDJECIE: MARSHA ARNOLD

Caly Monty

Skutki globalnego ocieplenia stajg sie coraz bardziej widoczne,
mowi Monty, ale to wlasnie poprzez drobne, codzienne czynnosci ogrodnicy
iich ogrody mogg radzi¢ sobie z ekstremalnymi zmianami

0dkad wiosna 1992 roku zaczgtem
tworzy¢ ogrod tu w Longmeadow, przezyli-
Smy lata mokre, lata suche, $niegi, burze, nie-
konczace sie deszcze i sporadyczne okresy
naprawde goracej, suchej pogody. Jednak
poprzedni rok, 2025, byt zdecydowanie najsu-
chszy. Od marca nie mieliSmy znaczacych
opaddw, a nasz ciezki prochniczno-gliniasty
grunt z Herefordshire byt suchy jak proch

na gtebokos¢ prawie metra. To bezspornie
trend. Odnotowano, ze 10 najcieplejszych lat
w historii pomiaréw w Wielkiej Brytanii przy-
padto po roku 2000, z czego potowa w ostat-
niej dekadzie. Najgoretsze lata w historii
pomiarow to, w kolejno$ci malejacej: 2022,
2023, 2014 i 2024. Prawdopodobnie rok 2025
do nich dotaczy, gdyz wiosna tego roku byta
najgoretsza i hajsuchsza w historii pomiarow.
Nie mozna zaprzeczyc, ze nastepujg zmiany
klimatyczne.

Latem 2025 roku krecitem materiaty
w Szwajcarii, Austrii, Francji i Niemczech
(do mojego nowego cyklu Monty Don’s Rhine
Gardens), a sytuacja tam jest znacznie gorsza
niz w Wielkiej Brytanii. Kto by pomyslat,

Ze codziennie temperatura w Szwajcarii
bedzie dochodzita do 35 stopni? Lecac w lipcu
z Zurychu do Londynu, widziatem, ze krajo-
braz pode mna byt wypalony na bragzowo

i przysiegam, ze przez catg droge nie widzia-
tem ani jednego skrawka zielonej trawy.

W pewnym sensie to przygnebiajgco znajo-
me. Wiemy to wszystko, ale wiekszo$¢ z nas
niewiele robi, jesli w ogble cokolwiek. Jeste-
$my jak zaba w garnku: powoli, nieubtaganie
doprowadzana do wrzenia. Nie sposéb nie
zastanawiac sie, co musi sie stac, by Swiat
zareagowat i zrobit co$ sensownego.

To nie jest tylko historia narastajacego gora-
ca. Niedawno rozmawiatem z naukowcem
na zielonym dachu na 25. pietrze w Bazylei
(ktéra ma teraz, co zdumiewajgce, ponad
2 miliony metréw kwadratowych zielo-
nych dachow). Wiasnie wrocit z konferen-
cji w Toskanii. Poszedt poptywaé w Morzu
Srodziemnym, gdzie woda miata mato
orzezwiajagce 27°C. Jednak zwrdcit
uwage, ze glbwnym problemem jest to,

Ze ciepto z morza nieuchronnie unie-

sie sie, ochtodzi i utworzy chmury
deszczowe, ktore z kolei w swoim

czasie spadna jako wyjagtkowo obfity

$nieg i deszcz, przechodzac nad Alpami.
To (tak pewne, jak to, ze po nocy nastepuje

wrzesien 2026

dzien) spowoduje zimowe powodzie. Nasz
Swiat, czego tak wyrazi$cie doSwiadczamy
tu w Longmeadow, jest Swiatem narastaja-
cych ekstremalnych zjawisk pogodowych.
Robi sie znacznie gorecej i znacznie bardziej
mokro, a okazjonalnie, jakby dla zamieszania,
znacznie zimniej.

Jako ogrodnicy mozemy nauczyc sie reago-
wac i dostosowywac. We wiasnych ogrodach
wszyscy mozemy podejmowac nieefektow-
ne, ale skuteczne kroki, by przeciwdziata¢
skutkom tych ekstremalnych warunkdw kli-
matycznych. Na przyktad w zesztym roku
doktadnie odnotowywatem, ktére rosliny naj-

€6 Skromne zmiany w naszych
ogrodach mogq by¢ najlepszym

sposobem na odpowiedz
wobec zmian klimatu 99

lepiej poradzity sobie z suszg, a ktore ucier-
piaty najbardziej. Zima robie to samo podczas
nieuniknionych powodzi, ktére zaczynamy

tu traktowac jako norme. Tam, gdzie te dwie
grupy sie pokrywajg, masz podstawe napraw-
de odpornego zestawu ro$lin ogrodowych.
Warto tez przemyslec role cienia. Tradycyjnie
uczy sie nas traktowac suchy cien jako trudne
miejsce do uprawy. Gdy wszedzie jest sucho,
wtedy cien oferuje ochrone przed palacym
storicem, zamiast je blokowaé. Problem staje
sie wiec zaleta.

Zrozumienie tego, jak rosna rosliny, jest nie-
zbedne. Ekstremalna zimowa wilgo¢ jest bez-
nadziejna dla wszystkich roslin Srodziemno-
morskich, wiec musza by¢ sadzone
na podwyzszeniu lub mieé sucho zima,
by mogty dobrze znosi¢ letnig susze. Zauwa-
zam jednak tez, ze zimowe zalewanie
to dobrodziejstwo dla roslin gteboko zakorze-
nionych, ktére moga korzystac z tego zimo-
wego zapasu wody dtugo po tym, jak wierzch-
nia warstwa gleby wyschnie na proch.

Lepiej tez sadzi¢ jesienia niz wiosng, gdzie-
kolwiek to mozliwe, szczegblnie w przypadku
lisciastych roslin o zdrewniatych pedach,
by korzenie miaty dostep do wilgotnej, sto-
sunkowo cieptej gleby i mogty sie zadomowic,
zanim wiosenne susze uderzg doktadnie
wtedy, gdy pojawia sie nowe liscie, co stawia
korzeniom duze wymagania. Jesli sadzimy
mate rosliny, tak by sie dostosowaty, poki
sg jeszcze miode, ich odpornosc¢ na ekstre-
malne warunki wydaje sie znacznie lepsza,

nawet jesli wymaga to odrobiny cierpliwosci

w uzyskaniu pozgdanego efektu na rabacie.

Nic z tego nie jest skomplikowane ani
szczegoblnie rewolucyjne. Jednak wierze,

ze nagromadzenie w naszych wiasnych
ogrodach skromnych, lecz trafnych odpowie-
dzi na zmieniajgce sie warunki klimatyczne
naszego codziennego zycia moze by¢ najlep-
szym sposobem na zmierzenie sie z realiami
zmian klimatu, chocby dlatego, ze szerszy
obraz moze byc¢ zbyt przyttaczajacy,
by wybierani przywodcy mogli sie nim
wiasciwie zajgc.

Gardeners' World Magazine

23



Krokosmie

Odmiany stworzone ponad sto lat

temu doskonale wspolistniejg

Z najnowszymi, wiec wybieraj do woli,
moéwi Graham Rice

Hodowcy roslin tworza nowe hyliny w coraz
bardziej goraczkowym tempie. Miedzy innymi dlatego,
Ze to sie po prostu optaca, i tak stato sie to wielo-
narodowym przedsiewzieciem. Z drugiej strony sg tez
oddani indywidualni pasjonaci, cicho pracujacy

nad doskonaleniem swojego ulubionego kwiatu.

Krokosmie skorzystaty z obu podej$¢. Efektem jest
dtuga lista nowych roslin, w tym seria ze szkotki
Lemoine we Francji, ktéra pojawita sie pod koniec dzie-
wietnastego wieku, kilka doskonatych odmian z Blooms
of Bressingham, ktore w latach sze$c¢dziesigtych
i siedemdziesigtych XX wieku przeniosty krokosmie
do gtbwnego nurtu, a obecnie — wspaniate odmiany
od Paula Lewisa z Isle of Wight.

Co ciekawe, podczas gdy najlepsze z najnowszych
odmian szybko zyskaty popularnosé, te sprzed ponad
100 lat wcigz maja sie Swietnie. Nowe odmiany wprowa-
dzono z my$la o kwiatach cietych; obficie kwithace niz-
sze odmiany uprawia sie w pojemnikach, a dojrzewajgce
torebki nasienne jednej czy dwdch odmian sprzedaje sie
nawet jako ,kwiaty” ciete.

Odmiany po raz pierwszy widziane w latach dziewieé-
dziesigtych XIX wieku rosng wiec powszechnie obok
nowosci wprowadzonych zaledwie kilka lat temu.
Zardéwno stare, jak i nowe zostaty nagrodzone certyfika-
tem Award of Garden Merit nadawanym przez RHS - nie
odrzucajmy wiec ani starych wyjadaczy, ani nowych
graczy - jedni i drudzy maja swoja wartos¢.

Pielegnacja

® Najlepiej rosng w petnym stonicu lub lekkim cieniu,
w zyznej, ale dobrze przepuszczalnej glebie.

m Niektore przetrwaja zime, inne sg nieco mniej
odporne na mrozy.

W gorace, suche lata moga cierpie¢ z powodu
przedziorka. Utrzymywanie wilgotnej gleby w tym
czasie jest pomocnym Srodkiem zapobiegawczym.
m Co 3-5 lat wykopuj, dziel i ponownie sadz, by kwi-

tty obficie.
m W niektdrych regionach $wiata wybrane kroko- ‘Emily McKenzie'
smie staja sie inwazyjne. Wprowadzanie ich do $ro- Pomaranczowe kwiaty z karminowym
dowiska naturalnego jest tam niezgodne z prawem. zabarwieniem u nasady ptatkow lub

na koncach.
Gdzie kupié¢ Wysokos$¢ x Szerokos¢ 80 cm x 60 cm;
www.hardysplants.co.uk, www.proctorsnursery. mrozoodporno$é od -10 do -5°C

co.uk, www.trecanna.com
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'Firestars Scorchio’

Zywe kwiaty z z6ttg nasada na tukowato
wygietych pedach, pokryte czerwonymi
i pomaranczowymi prazkami.

W X S 90 cm x 60 cm; mrozoodpornosé
od -15 do -10°C

‘Emberglow’

Ciemnoczerwone kwiaty z fadnie pofat-
dowanym listowiem. Jedna z najlep-
szych odmian na ciete torebki nasienne.
W X S 90 cm x 60 cm; mrozoodpornosé
od -10 do -5°C

Krokosmie

Kwitnienie

Dzielenie
co 3-5 lat

lubimy wrzesien

"Lucifer’

Najpopularniejsza odmiana krokosmii
- wysoka, na rozgatezionych todygach
unoszg sie mocno czerwone kwiaty.
W X S 1,4 m x 80 cm; mrozoodpornos$c
od -15 do -10°C

‘Paul’s Best Yellow’

Duze, zwrdcone na zewnatrz kwiaty
eksponujg swoja jaskrawoz6ttg barwe.
Wysoka i bujnie rosnaca.

W X S 1,4 m x 60 cm; mrozoodporno$é
od -10 do -5°C

‘IV‘V‘VI‘VII‘VIII‘IX‘X‘XI‘XII
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ogrodzie dla uzys

Bogate, burgundowe
tony w Rajskim Ogrodzie
wyrozniaja sie na tle
soczystego zielonego tta

ZDIECIA: JASO
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ZDJECIA: JASON INGRAM

ardzo starannie myslimy o ko-

lorze w Longmeadow. Planuje-

my go, staramy sie kontrolowac,

nieustannie obserwujemy i do-
stosowujemy - a mimo to bardzo sie cie-
szymy, gdy czasem co$ wymknie sie spod
Kkontroli i zapanowuje kolorowa anarchia.
Mowie to calkiem powaznie! To nielatwa
sprawa - znalez¢ wlasciwg rownowage
miedzy artystycznym wykorzystaniem
koloru na rabacie dla uzyskania pozada-
nego efektu a jalowoscia sztywnej kontroli
Kkolorystycznej.

Lubie wykorzystywac intensywnosc¢
barw roslin kwitnacych péZznym latem,
takich jak cynie, onetki, nachylkiihelio-
tropy, ktére o tej porze roku wygladaija
lepiej niz kiedykolwiek, bo storice nizej
toczy sie na niebie, zachowujac jednak
swoje cieploiintensywnosc. W efekcie
pézZnopopotudniowe i wieczorne swiatto
jest bogate, niemal aksamitne, tak cha-
rakterystyczne dla ogrodu w sierpniu
iwrzesniu.

Choc¢ kocham kolor w kazdym ogro-
dzie i wkladam wiele wysitkuiradosci
W jego stosowanie, przyznaje, Ze moge byc¢
w peli usatysfakcjonowany catkowicie
zielonymi przestrzeniami. Uznaje jednak,
ze dla wiekszosci ludzi kolor jest naj-
wazniejszy. Jest krolem. Kolor ksztattuje
i wptywa nie tylko na to, jak ogrod wygla-
da, ale tez na to, jak sie w nim czujemy.

Wykorzystanie

kola barw

Dla harmonijnego zestawienia wybieraj
sgsiadujace kolory na kole — albo chtod-
ne btekity i zielenie, albo gorace odcienie
pomaranczu i czerwieni. Chtodne barwy
sa subtelne i relaksujace, cofaja sie

w tto, podczas gdy cieplejsze odcienie

sg dynamiczne i zdaja sie wyskakiwac
do przodu.

Dla maksymalnego efektu na rabacie
stosuj barwy kontrastowe. Znajduja

sie one naprzeciw siebie na kole barw,
jak na przyktad czerwien i zielen.
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To jest jego wielka moc. Kolor potrafi ma-
nipulowac i kontrolowac twoje odczucia
iwrazeniarownie silnie, jak muzyka.
Ogrodnik moze wiec wykorzystywac
barwy roslin i materiatéw budowlanych,
by kontrolowac i ksztattowac uczucia, kto-
re chce, by ogréd wywolywati wzbudzal.
Niektore z tych zasad to rzeczy bardzo
podstawowe - ale nie mniej skuteczne.

Tworzenie nastroju

Czerwien wyskakuje naprzod, domaga-
jac sie uwagi, dlatego czerwonaroslina
zawsze wydaje sie by¢ blizej nas niz blado-
niebieska, rosngca obok. W konsekwencji
bledem jest mieszanie czerwieni z blady-
mi pastelami, bo jedynym efektem jest
zmniejszenie subtelnosci bladych odcieni
isttumienie mocy czerwieni. (Pszczoty nie
doceniaja tych niuanséw, bo nawiasem
mowiac, widza czerwien jako czern.)

Blekit to rzadsza barwa w $wiecie roslin
i,bezsprzecznie, prawdziwie niebieskie
kwiaty sg niezwykle rzadkie. Mekonopsy
bukwicolistne, ostrozki i farbownik lazu-
rowy (Anchusa azurea) Loddon Royalist’
trafiajg w sedno, ale lista nie jest diuga.
Kazdy odcien blekitu ochladza i oddala
wszystko. Czysty biekit ma chtodny au-
torytet, jak wielka pieknos¢, do ktorej nie
$miesz sie odezwac, ale szybko sie rozpra-
sza, przechodzac w bardziej znajome od-
cienie liliowego, fioletu, purpury lub sinej
zieleni. Prawdziwy blekit odcigga uwage
od innych barw, wiec stosuj go jako maje-
statyczne stwierdzenie - jak mekonopsy
czy dzwonki - albo delikatnie, by nie nadat
rabacie chtodnego wyrazu.

Biel jest tak obcigZzona symbolika
czystosci, Ze zawsze ma 0CzZyszCzajacy
wplyw na ogrod, a wejscie do biatego
ogrodu jest jak wsuniecie sie miedzy
$wieze Iniane przescieradia. Styszalem,
Ze istnieje wiecej biatych odmian mie-
szancowych niz jakiegokolwiek innego
koloru, wiec bialy wyraznie poprawia
samopoczucie ogrodnika. Ironia bieli po-
lega na tym, Ze tak naprawde jest brakiem
koloru. Tworzy pustq przestrzen wizual-
na, w ktérej odbijaja sie cienie i odcienie.
Jednak w odréznieniu od biatego swiatla,
biale ptatki to niemal zawsze odcienie
kredy, kosci stoniowej, a nawet biekitu.
Bezsprzecznie najlepszym partnerem dla
bieli jest zielen. Pomysl o wiejskiej drozce
W potowie maja, ozdobionej trybula lesng
i kwiatami glogu. Zadna rabata ogrodowa

66 Kolor ksztaltuje

[ wptywa nie tylko na to,
Jjak ogrod wyglgda, ale
tez na to, jak sie w nim
czujemy 99
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U GORY PO LEWE)J
Odrobina cienia

w Srodku dnia
wydobywa bogate
fiolety czosnkow
ozdobnych i iryséw
w Ogrodzie
Klejnotow
POWYZEJ

Gorace, wibrujace
zestawienia
kolorystyczne
dodaja energii

i przyciagaja wzrok
PO LEWE) Pieniste,
biate obtoki trybuli
leSnej wypetniaja
0grod Pisarza
p6zna wiosna

nigdy nie osiagnela takiego poziomu piek-
na, a przeciez to po prostu idealna réwno-
waga biatych kwiatow, zielonego listowia
itrawy. Kazdemu, kto mogiby sugerowac,
ze to nudne (wstydz sie!), powiem: pomys$l
o wielu réznych odcieniach zieleni, a na-
wet o szerokim zakresie bieli.

Jaskrawa z61¢ jest bardzo dobrze wi-
doczna dla ludzkiego oka, dlatego znaki
ostrzegawcze i odziez ochronna sg ja-
skrawo zotte. Pamietaj o tym na swoich
rabatach. Choc¢ to powszechny symbol
ostrzezenia, jest to tez kolor wiosny - pier-
wiosnki, Zonkile, krokusy, kosaéce, jasmin
iforsycja malujg marzec i kwiecien pod-
noszaca na duchuizupehie niegrozna
Z0lcia. Podobnie jak btekit, moze rozpra-
szac irozmywac,i wymaga ostroznego
stosowania, gdy pojawiajq sie czerwienie
- od pierwszych tulipanow wzwyz - a z61-
ty zrézowym to okropne zestawienie.

Itudochodzimy do sedna sprawy.
Kolory nigdy nie wystepuja samodzielnie.
Ponad rzeczywistym odcieniem zawsze
odgrywaja role dwa czynniki. Pierwszy
to swiatlo, a drugi - sposdb mieszania barw.
Bezposrednie $wiatto zawsze sprzyjabla-
dym koloromi pastelom rano, gdy stonce
jest nisko, czyste i przejrzyste. W srodku
dnia splaszcza wszystko oprocz najja-
skrawszych barw, podczas gdy geste ni-
czym syrop wieczorne swiatlo wydobywa
to, co najlepsze z gtebszych, bogatszych ko-
loréw. To uproszczenie, ale bliskie prawdy.

Gardeners' World Magazine

29



ZDJECIA: JASON INGRAM

ogréd Monty’ego

€66 Wybieraqj te kolory,
ktore ci sie podobajq
— [ nie przejmuj sie
tym, co myslq inni 99

Moja gtéwnarada to zadbanie o to,
by kwiaty miaty wyrazny dostep zaréwno
do porannego, jak i wieczornego stonca,
ale jednoczesnie by w srodku dnia byto
duzo cienia. Wszystkie kolory beda dzieki
temu wygladaly lepiej. Uwielbiam tez efekt
rozproszonych cieni, zarowno na trawniku,
jakinarabacie, gdzie polaczeniebarw z gra
swiatla jest zawsze czarujace.

Zestawienia kolorystyczne to sprawa
subiektywna i otwarta na eksperymen-
ty. Najbardziej oczywiste zestawienia
to przeciwienstwa kolorystyczne. Zielen
jest zawsze intensywniejsza w polacze-
niu z czerwienia, btekit z pomaranczem,
afiolet z z6icia. Za kazdym razem, gdy
masz intensywny kolor, zawsze zawiera
on ,kontrast nastepczy”, co oznacza,
ze gdy odwrocisz wzrok, oko narzuci
na chwile kolor przeciwlegly. Przykladem
jest zestawienie limonkowej Z6tci z rézem
- jest niezreczne. Dzieje sie tak, poniewaz
Kkontrastem nastepczym dla kwasowej
Z0lci jest magenta, ktérg oko narzuca
na subtelniejszy ré6z, wywotujac dyso-
nans. Mozesz tego chciec i lubic to, ale jesli
nie - bedzie to zawsze draznic¢ oko i wywo-
tywac uczucie dyskomfortu.

Chtodne odcienie bladego blekitu,

1621, z61ci, liliowego i sinej zieleni tacza
sie, tworzac harmonijny nastréj. Rownie
zrownowazone beda gorace tony na dru-
gim koncu emocjonalnego widma - brazy,
fiolety, pomarancze, czerwienie i szmarag-
dowe zielenie.

Jednak nie rezygnuj z okazjonalnego
zgrzytuisplatania koloréw. Lubie ich
energieito, jak pokazuja jezyk nudnym
pojeciom dobrego smaku. Magenta, limon-
ka, pomarancz i blekit tworza wibrujaco
krzykliwg mieszanke - i twoja rabata nagle
zatetni zyciem, niczym grupka wesotlych
imprezowiczek na miescie. Jedynabez-
wzgledna zasada dotyczaca koloru jest
taka, ze powinienes$ wybierac te, ktore
ci sie podobajq - i nie przejmowac sie tym,
comysla inni. Z mojego doswiadczenia
wynika, Ze przemyslenia i eksperymenty
zawsze sie oplacaja.

Stosuje praktyke Vity Sackville-West
w Sissinghurst: Scinata kwiat w peimym
rozkwicie, przyczepiata go tasma do tyczki
i wbijata jg narabacie obok potencjalnego
partnera na przyszly rok. To stara, ale do-
bra sztuczka. I mam osobista zasade, ktéra
sprawdza sie coraz bardziej - jesli chcesz
byc¢ szczesliwy lub potrzebujesz ukojenia,
to zieleni nigdy nie jest za wiele.
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m wiejski ogrod: pastelowe barwy

z r6zem w kazdym odcieniu, od roslin
takich jak r6ze, naparstnice i maki

m 0grod Klejnotéow: oparty na podsta-
wowych kolorach klejnotéw, w tym rubi-
nowym, szmaragdowym, szafirowym,
ztotym i srebrnym. We wrzes$niu kwitna
tu dalie, dzielzany, kosmosy i nachyiki

= ogrod Pisarza: niemal caty biaty,

Z naparstnicami, czosnkami ozdobnymi

i trybulag lesna

B Wzgérek: cytrynowa z6t¢, biel i blady
btekit

W Rabaty w sadzie: roz, Sliwkowy,
pomaranczowy i nieco btekitu,

jak u kamasji

m Rajski 0groéd: ciemny, zmystowy
burgund, z r6zami i czosnkami ozdobnymi

U GORY Nieformalna
obfitos¢ pastelowe-
g0 rézu nadaje Wiej-
skiemu Ogrodowi
swobodny, roman-
tyczny charakter
POWYZEJ 26t¢ jest
zwiastunem wiosny,
rozSwietla Wzgorek
i podnosi na duchu
PO PRAWE)J Ogniste
tulipany w Sadzie
wyskakuja na pierw-
szy plan, podczas
gdy chtodniejsze
btekity i zielenie
pozostajg w tyle

O Posluchaj Monty’ego opowiadajacego o roli zapachéw w ogrodnictwie,

w serii Summer Conversations na www.GardenersWorld.com/podcast
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rosliny péznego lata

Carol kocha szalwie za tatwos¢

uprawy, roznorodnos¢ odmian

i barw ich kwiatow

33
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zatlwie...coz, jedna szatwie

napewno, uprawia sie od nie-

pamietnych czasow. Szatwia

lekarska (Salvia officinalis) to obo-
wigzkowa pozycja wiekszosci ogrodow
ziotowych. Pochodzi ze stonecznych sto-
kow srédziemnomorskichijest szeroko
stosowana w kuchniach tamtejszych kra-
jow, jak réwniez na Wyspach Brytyjskich.
Ma tez wartos¢ ozdobna i liczne odmiany
o purpurowych, dwukolorowych, a nawet
tréjkolorowych lisciach, ktére poszerzajg
jej mozliwosci dekoracyjne.

Istnieja inne gatunki europejskieieu-
roazjatyckie, ktore zostaty przyjete przez
ogrodnikéw w ciggu ostatnich dwoch
stuleci, z ktérych najwazniejsza to szal-
wia omszona (S. nemorosa), w swoim
naturalnym siedlisku rosnaca na ogot
na skraju lasow. Choc jej wprowadzenie
do ogrodnictwa musialo wywota¢ niema-
le poruszenie, byto to zaledwie drobne
zmarszczenie w porownaniu z falg, ktéra
uderzyta w swiat ogrodniczy, gdy na sce-
nie pojawila sie S. jamensis - po odkryciu
przez Jamesa Comptona mieszanca
dwaoch gatunkow w Sierra Madre ponad
30 lat temu. Od tego czasu rozwoéj nowych
odmian réstlawinowo. Sg ich setki, aich
liczba szybko rosnie.

Zakres barw kwiatow mozna poréwnac
do obrazow w kalejdoskopie. Co niezwy-
Kkle, szalwie z Nowego Swiata wystepuja
we wszystkich kolorach teczy, a wiele
z nich ma wiecej niz jeden odcien w swo-
ich ladnych, wargowych kwiatach.

Ich popularnosc zachecita do poszuki-
wan innych szatwii w Ameryce Srodkowej
i Poludniowej, by upiekszy¢ nimi nasze
ogrody. Najstynniejsza z nich, szatwie
‘Amistad’, ktora stala sie chyba najszerzej
uprawiang ze wszystkich szalwii, odkryt
nawyprzedazy roslin w Argentynie
Rolando Uria, profesor agronomii, ktory
hojnie podzielil sie swoim znaleziskiem
Z przyjaciohmi - stowo amistad oznacza
przyjazn.

Szalwie z Nowego Swiata maja mnostwo
atutow. Przede wszystkim sa latwe w upra-
wie, rosng z powodzeniem w kazdej
W miare zyznej i dobrze przepuszczalnej
glebie. To rosliny towarzyskie, ktére do-
brze sie mieszaja, wpasowujac w rabaty
bylinowe, miedzy krzewy réz, w ogrody
wiejskie lub kolorowe nasadzenia tropi-
kalne z paciorecznikami, imbirami ozdob-
nymi, daliami i efektownymi trawami. Ich
kwiaty, bez wyjatku, przyciagajq wiele
owadow zapylajacych, gdyz magazynujg
ogromne zasoby nektaru w swoich rurko-
watych ksztattach.

Wzrost wielu z tych roslin z Ameryki
Srodkowej i Poludniowej nie rozpoczyna
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Szatwie drobnokwiatowe
Obejmuja szatwie takie jak drob-
nolistna (S. microphylla, na zdje-
ciu), S. X jamensis i S. greggii.
Wiem, ze powinnam wybrac
tylko jedng odmiane, ale jak kto-
kolwiek mogtby to zrobic?

Te gatunki dzielg cechy, ktore
Czynig je wysoce pozadanymi
ro$linami ogrodowymi. Maja
dhugi okres kwitnienia -

od czerwca do listopada. Zakres
barw jest ogromny — wybierz
Swoj3 ulubiong. Dzieki bioaktyw-
nym zwigzkom w lisciach

sg doskonatymi rodlinami towa-
rzyszacymi, odstraszajac grzyby
i szkodniki od r6z i wielu innych
roslin.

Szatwia muszkatotowa
(S. sclarea)
To roslina dwuletnia, czasami
krotkowieczna bylina, od dawna
uprawiana zaréwno ze wzgledu
na walory ozdobne, jak i leczni-
cze. Jej kwiaty sg drobne, ale
otoczone wyraznymi, niezwykle
atrakcyjnymi przysadkami
w kolorach r6zowym, fioleto-
wym, niebieskim i biatym. Nada-
je sie do podsadzenia pod stary-
mi krzewami roz lub
wykorzystania w mieszance
Z bylinami; dodaje tagodnego
koloru.

Szatwia anyzkowa
(S. guaranitica)
Ta szatwia, szczegolnie jej odmia-
na ‘Black and Blue’ (na zdjeciu),
to zdumiewajgca roslina, ktéra

W Ciggu sezonu moze urosngé
do 2,1 m. Jej jedyna wada jest to,
ze moze zaczac¢ prezentowac
swoje wspaniate kapturkowate
niebieskie kwiaty, opakowane

w weglowo czarne przysadki,
gdy zaczynaja sie pierwsze przy-
mrozki. Usuwajac ped szczytowy
i skracajac pedy boczne

do dwdch lub trzech weztow

od gtébwnych gatezi, mozna uzy-
skac nizszg, bardziej krzaczastg
rosline, a to wydaje sie tez pobu-
dzac¢ wczes$niejsze kwitnienie.

Szatwia omszona
(S. nemorosa) ‘Caradonna’
Wybitna odmiana tego wspania-
tego gatunku, byta jedna z nieza-
wodnych roélin w naszym ogro-
dzie na RHS Hampton Court
Flower Show 2023. Jej wyprosto-
wane, ciemne todygi sg obwie-
szone bogatymi, kobaltowo nie-
bieskimi kwiatami, a nawet
po ich opadnieciu ciemne przy-
sadki nadal robig wrazenie.
Waéwczas przytnij ja do nastep-
nego wyrastajacego pedu kwia-
towego, by zapewnic¢ sobie kolor
az do listopada.

Szatwia 'Royal Bumble’
Jesli szukasz typowych czerwo-
nych kwiatéw, nic nie pobije tej
odmiany szatwii Gregga (S. greg-
gii). Produkuje ptomienne kwiaty
od czerwca do listopada
na zgrabnych, zaokraglonych
kepach. Kazda gatazka jest obsy-
pana kwiatami, a jak sugeruije jej
nazwa, to manna dla pszczot.

ZDJECIA: NANCY J. ONDRA/ADOBESTOCK; JASON INGRAM
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66 Szalwie amerykariskie moze i budzq sie
PpOzno, ale gdy ruszq, wystrzelq w gore 99 sie p6zno, ale gdy rusza, wystrzela

sie az do wczesnego lata. Moze ibudza

W gore, dajac z siebie wszystko i produ-
Kkujac masy koloru az do przymrozkow.
Mozliwosci zestawiania ich z innymi ro-
slinami sg niezmierzone. Smugi szalwii
otwartej (S. patens) sq niezmiennie piek-
ne - soczystozielone liscie wspotgraja
z ultramarynowymi kwiatami, tworzac
dramatyzm o hipnotycznej glebi tropi-
kalnego morza. Ta meksykanska szalwia
jest fascynujaca; kazdy kwiat wyglada
niezwykle, z osobliwym kapturem i dtu-
ga dolng wargg skrywajaca w srodku
tajemnice.

Zestawienie czysto lazurowej szatwii
otwartej (S. patens) ‘Cambridge Blue’ z ko-

S A *' smosem czekoladowym (Cosmos atrosan-

Pobieraj sadzonki ., 2 : guineus) i tytoniem Langsdorffa (Nicotiana
i przechowuj zima / (" L X langsdorffi) daje ostre, ekscytujace po-
W miejscu nienarazomnyir : M| o e laczenie. Dlugie limonkowozielone lejki

na przymrozki ;; tytoniu maja mniej wiecej ten sam odcien
o co szatwia. Wewnatrz kielichéw pylniki
= ] 11 sa niebieskie, dokladnie w takim samym
Wskazowki Carol dotyczace uprawy szalwii Palorze co Kuniaty spalwil Duze. akeamaitne
1 Z wyjatkiem kilku eurazjatyckich gatun- m Kilka jednorocznych i dwuletnich szatwii koszyczki kosmosu czekoladowego, tak
koéw, ktore zniosg odrobine cienia, wszyst-  —na przyktad szatwie muszkatotowa i szat- bliskie czerni, jak to tylko mozliwe u kwia-
kie szatwie kochajg storice. Sadz wie omaczonag (S. farinacea) — mozna upra- tu, dopemiaja trio.
je w nastonecznionym miejscu, tak wiac z nasion. Wysiewaj wczesnie,
by nie konkurowaty z sgsiednimi roslinami.  w lutym i marcu, w doniczkach lub tacach Dobre towarzystwo
Potrzebuja dobrego drenazu, ale jednocze-  wysiewowych wypetnionych bezotorfo- Wyobraz sobie krzewy r6z o delikatnie
$nie wymagaja odpowiedniego nawodnie-  wym podtozem do wysiewu. Nasiona réozowych kwiatach, np. réze Gertrude
nia, szczegoblnie tuz po posadzeniu. sg na tyle duze, by wysiewac je punktowo; Jekyll, podsadzona szatwig 'Cuello Creamny,
m Wiele szatwii z Nowego Swiata jest umieszczaj kazde w osobnej komorce wie- szatwig (S. x jamensis) ‘California Sunset’
< wrazliwych na mrozy, wiec rozsadnym, lodoniczki. Regularnie przesadzaj i wysadz lub szalwig 'La Mancha'. Ja posadzitam
% a zarazem przyjemnym zajeciem jest na zewnatrz, gdy minie ryzyko wiosennych W ogromnej glinianej doniczce jaskrawo-
= pobieranie sadzonek i przechowywanie przymrozkow. czerwong szatwie 'Royal Bumble’ obok
5 ich zima w miejscu nienarazonym namréz. = Wiekszo$¢ szatwii dobrze rosnie dalii o ciemnych lisciach i czerwonych
= Ostrym nozem odetnij todyge tuz nad w doniczkach. Uzywaj gliniastego podtoza kwiatach, wysokich aksamitek, szartatu
§ weztem lisciowym. Nastepnie przytnij z dodatkiem zwiru, obficie podlewaj, a po i ciemnoczerwonych nasturcji.
g ja pod najnizszym weztem lisciowym, ukorzenieniu sie rolin nawoz je co dwa Szalwie to tak inspirujace rosliny, ze na-
S usun dolne liscie i uszczyknij wierzchotek.  tygodnie ptynnym nawozem organicznym, prawde pobudzajg kreatywnos¢. Sa tak
§ Umies$¢ sadzonki przy brzegu doniczki zaréwno doglebowo, jak i dolistnie. latwe w uprawie, tak dlugo kwitna i maja
§ (najlepiej glinianej) w piaszczystym podto- I Przycinaj przekwitte kwiaty, by pobudzi¢ tak ekscytujace kolory - jak mozna im sie
g Zu i obficie podlej. rosliny do powto6rzenia kwitnienia. oprzec?
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Z aledwie jeden dzief po uruchomieniu
jednometrowych oczek wodnych

w ogrodzie roslinnym na BBC Gardeners’
World Live pojawita sie pierwsza wazka!

To od razu udowodnito, ze jeden metr kwa-
dratowy naprawde moze mie¢ znaczenie

— i wiasnie to ten ogréd pokazowy miat uwi-
doczni¢. Bylem zdeterminowany, by kazdy
metr tego ogrodu, obejmujgcego niespetna
200 metrow kwadratowych, byt naprawde
zrbwnowazony, uzyteczny i przyjazny przy-
rodzie. | po szalonych 16 dniach budowy
mysle, ze osiggneliSmy ten cel.

Proces budowy przebiegt pomysinie
i udato nam sie réwniez pozostac¢ wiernym
roslinnemu charakterowi ogrodu, zapewnia-
jac, by wszystkie jego elementy - od pod-
wyzszonych grzadek po elementy matej
architektury, $ciany, podtogi, dachy, oczka
wodne i kompostowniki — byty zbudowane
Z materiatéw roslinnych, bez krztyny betonu
W zasiegu wzroku.

Oczywiscie pojawity sie typowe wyzwa-
nia ogrodu pokazowego. Mnostwo utalento-
wanych ludzi robigcych mnéstwo réznych
rzeczy na niewielkiej przestrzeni, wsrod
delikatnych roslin, z natury trudno jest pogo-
dzi¢, ale daliSmy rade. Jedynym naprawde
godnym uwagi btedem, uchwycony przez
kamery telewizyjne, byto to, ze wykopatem
pod drzewo zbyt maty dotek — ups!

Celem stworzenia tego ogrodu pokazowe-
g0 byto zainspirowanie ludzi do po$wiecenia
jednego metra kwadratowego ogrodu
na uprawe czegos lub wspieranie przyrody,
albo na jedno i drugie. Oto cztery proste
pomysty na zagospodarowanie jednego
metra kwadratowego ogrodu.

Lato pelne koloréw na jednym
metrze kwadratowym

Jest kilka prostych sposob6w na lato petne
koloréw na powierzchni zaledwie jednego
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‘ -Znaczenie

Metr Ma_

Na podsumowanie tego cyklu
artykuléw Nick Bailey zdradza,

jak stworzyl swoj ogrod pokazowy
na BBC Gardeners’ World Live,
oparty na kampanii ,,Kazdy metr
ma znaczenie”, i proponuje projekty
przyjazne przyrodzie i sSrodowisku,
niezaleznie od tego,

jak maly jest ogrod

Konstrukcje wykonane zostaly z materiatow
pochodzenia roslinnego, bez hetonu, stali czy
plastiku
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zaangazuj sie

nie na' s : taczac odpowiednie
. 4__mieszanka ksztaltow. 4 f rosliny, takie jak

a4 kwiatow przyc aga driakwie i kukliki, mozna
&/ najszerszy zakres®,; . cieszyc sie kolorem
A7 8T zapylaczy o~ " na wiele miesiecy
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metra kwadratowego. Kluczem jest potgcze-
nie dtugo kwitnacych gatunkdéw z kilkoma
jednorocznymi, ktore pojawiaja sie i znikaja
Z biegiem miesiecy. Jednym z mozliwych
podejsé jest uzycie jednorocznych roslin
sezonowych. Mozna je sadzi¢ od maja
do lipca, a beda kwitty az do przymrozkow.
Mysle o takich roslinach jak aksamitki, lobe-
lia przyladowa (Lobelia erinus), petunie i sma-
gliczka. Sa bujne, zwarte i to prawdziwe fabry-
ki kwiatdéw. Innym podejsciem jest wysianie
bezposrednio do gruntu mieszanki nasion jed-
norocznych kwiatow tgkowych. Mieszanka
wysiana w marcu zapewni kwiaty od maja
do pazdziernika. Do mojego ogrodu pokazo-
wego wybratem mieszanke dtugo kwitnacych
bylin z kilkkoma ro$linami jednorocznymi.
Jeden metr kwadratowy z fatwoscia
pomiesci nastepujace rosliny, ktére razem
beda kwitna¢ od maja do pazdziernika: prze-
tacznik (Veronica) First Glory, kuklik (Geum)
'Totally Tangerine’, ktosowiec (Agastache)
'Firebird’, driakiew (Scabiosa) 'Perfecta Blue’,
wiesiotek (Oenothera) 'Sparkle White' i miko-
tajek (Eryngium) Big Blue. Kup je w dwulitro-
wych doniczkach i sadz w dobrze przygoto-
wanym wiosna podtozu. Bedg przerastac
przez siebie i nie powinny wymagac podpie-
rania ani zadnych znaczacych zabiegow,
poza podlewaniem i odrobing nawozu orga-
nicznego w okresie ukorzeniania sie.

Oczko wodne na jednym
metrze kwadratowym

0Oczko wodne na jednym metrze kwadrato-
wym moze wydawac sie mate, ale zdziwit-
bys sie, jak mocno moze wspierac Srodowi-
sko. Zbiornik o gtebokosci zaledwie

50 cm miesci 500 litréw wody, co oznacza,
ze moze go zasiedla¢ ponad 30 gatunkéw
dzikich zwierzat i liczne rosliny.

Niezwykte byto to, jak szybko pojawity sie
przy oczkach wodnych w ogrodzie roslin-
nym zwierzeta. Wazka byta naszg pierwsza
niespodzianka, a wkrotce potem przyleciaty
fatki, bzygowate i pszczoty; popijaty wode
na brzegach lisci lilii.

Nasze oczka byly wpuszczone w ziemig,
ale najtatwiejszym sposobem na stworzenie
w ogrodzie oczka wodnego o powierzchni jed-
nego metra jest ustawienie naziemnego zbior-
nika, z rama z drewnianych belek i wytozonego
folig z kauczuku butyelowego. To tak, jakbySmy
ustawili i obsadzili w ogrodzie podwyzszone
grzadki. Alternatywnie mozna wykopac dét o
powierzchni jednego metra i gtebokosci 50 cm,
wytozyc¢ go folig butylowa i wykonczy¢ brzegi
drewniang rama, kamieniami lub ptytami.

Aby stworzy¢ jak najlepsze warunki dla
mozliwie najszerszej gamy dzikich zwierzat,
warto posadzi¢ rosliny z trzech grup - rosli-
ny zakrywajgce powierzchnie zbiornika,
takie jak lilia wodna lub natleniajgce wode;
ro$liny wynurzone, takie jak turzyce lub
patki; oraz byliny strefy przybrzeznej, takie
jak knie¢ btotna lub niezapominajka btotna.

Nawet w metrowym oczku wodnym zmiesci sie niewielka lilia wodna; moze

ono wspieraé do 30 dzikich gatunkéw, zwiekszajac r6znorodnos¢ biologiczng
ogrodu

€6 Byicm zdeterminowany, by kazdy metr
tego ogrodu byt naprawde zrownowazony,
uzyteczny i przyjazny przyrodzie 99

Diugo kwitngca kocimietka oferuje pytek i nektar przez cate lato, bedac
jednoczesnie rosling zywicielska larw kilku gatunkéw ciem
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Jednometrowe podwyzszone grzadki pokazuja, ile jedzenia mozna
wyprodukowaé na matej przestrzeni, i dowodzg, ze grzadki z roslinami
jadalnymi moga wciaz wygladac atrakcyjnie

rzeczywistos$¢ Nick zastuzyt na odpoczynek i korzysta z miejsc do siedzenia
stworzonych w zréwnowazony sposob!

Rabata dla zapylaczy

na jednym metrze
kwadratowym

Kluczem do stworzenia wysoce pro-
duktywnej i wspierajacej zapylacze
Mam na mysli rosliny kwitnace przez
dtugi okres i 0 r6znorodnej budowie
kwiatow. Dtugo kwitngce gatunki
sprawig, ze zapylacze bedag stale wra-
cac na rabate, a zr6znicowane formy
kwiatow przyciggna szeroki zakres
gatunkow. Jesli chcesz przyciggnac
pszczoty, postaw gtownie na niebie-
skie, fioletowe i purpurowe barwy

ZDJECIA: JASON INGRAM
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kwiatow. Jesli chcesz wspieraé bzy-
gowate i ztotooki, wybierz zotte
kwiaty.

Ksztatt kwiatu rowniez okresli,
co odwiedzi twoja rabate. Liczne bal-
daszkowate, takie jak koper wtoski
i aminek, przyciggna wazne 0sy paso-
zytnicze, ktére pomagaja kontrolowac
populacje mszyc, podczas gdy drobne
kwiaty utozone w ktosy sg uwielbiane
przez pszczoty samotnice i trzmiele.
Rabate dla zapylaczy najlepiej urza-
dzi¢ w petnym stoncu lub tam, gdzie
bezposrednie Swiatto bedzie docierac
€O najmniej przez sze$¢ godzin

zaangazuj sie

dziennie, co rowniez zapewnia maksymalne
zaangazowanie zapylaczy. My uzyliSmy mie-
szanki kopru wtoskiego, kocimietki, rodante-
mum (Rhodanthemum), cykorii podréznik
(Cichorium intybus) i tojesci (Lysimachia)
‘Beaujolais’, ale mozesz stworzyé wiasna
mieszanke dtugo kwithacych, r6znorodnych
form. Nasze byliny mogag wyrastac

do 2 m wysokosci, ale przy odpowiedniej
mieszance roslin zapylacze beda przylaty-
wac bez wzgledu na to, czy nasadzenia

sg zwarte, czy wysokie.

Pyszne warzywa na jednym
metrze kwadratowym

Mozesz oszczedzaé pienigdze, jednoczesnie
zmniejszajac swoj Slad weglowy, uprawiajac
wiasne rosliny jadalne. Niesamowite jest to,
jak wydajny moze by¢ nawet jeden metr
kwadratowy.

M6j ogrod pokazowy zawierat 15 oddziel-
nych podwyzszonych grzadek o powierzchni
jednego metra kwadratowego, z ktdrych
kazda miescita inne uprawy. Na jednej rosto
dziewiec satat, a na innej cztery kapusty.
0Obok znajdowat sie kompletny ogrodek zio-
towy zatozony na jednym metrze kwadrato-
wym, a w sasiedniej grzadce cztery sadzon-
ki pomidoréw. Kolejny metr kwadratowy
miescit dziewie¢ sadzonek kukurydzy cukro-
wej, obok grzadki z czterema krepymi cuki-
nami ‘Midnight’. To wszystko mozna osia-
gnac¢ w kazdym ogrodzie, jesli co najmniej
przez sze$¢ godzin docierajg do niego pro-
mienie stoneczne.

Spréobuj stworzy¢ jednometrowa podwyz-
szong grzadke i przekonaj sie, jak bardzo
moze by¢ produktywna. Pie¢ sadzonek tru-
skawek na tej matej powierzchni zapewni
dobry plon; mozesz tez posadzi¢ pie¢ sadzo-
nek fasoli szparagowej lub trzy rzedy
burakéw.

Jednak najlepszy sposéb, co przed laty
udowodnit test opublikowany w tym maga-
zynie, jest obsianie jednego metra kwadra-
towego satatami na ciete listki.

Udowodnilismy na famach pisma,
7e mozna uzyskac sataty na cate lato dla
czteroosobowej rodziny, posiadajgc zaled-
wie jeden metr kwadratowy do jej uprawy!
Sprobuj wiec sam — jeden metr naprawde
moze mie¢ znaczenie.

"'||||||||"|||||" Posluchaj Nicka Baileya
w podcascie Summer
Conversations na
www.GardenersWorld.com
- poznaj wiecej wskazowek

na temat kampanii ,Kazdy
metr ma znaczenie” oraz
zapoznaj sie

ze spostrzezeniami z ogrodu
pokazowego na GW Live
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Chelsea Flower Show 2026

inspiracje do wziecia

Na wystawie Chelsea Flower Show wsrod efektownych
aranzacji mozna znalezc wiele pomystow, ktore sprawdza sie

takze w przydomowych ogrodach, niezaleznie od ich wielkosci.

Bozka Piotrowska pokazuje inspiracje z tegorocznej edycji

helsea Flower Show ma po-
nad wiekowa tradycjeijest
jedna z najwazniejszych
wystaw ogrodniczych
na swiecie. Od kilku lat odwiedzam
te wystawe i spodziewalam sie,
Ze znéw - podobnie jak w poprzednich
latach - zobacze kolejna odstone tej
samej historii o recyklingu, renatura-
lizacji i zmianach klimatu, ale wsrod
tegorocznych ogrodoéw naprawde
panowata roznorodnos¢. Najwybitniej-
si projektanci, znaczacy szkotkarze
ihodowcy roslin prezentuja nie tylko
najpiekniejsze ogrody i najnowsze ro-
sliny, ale tez nowe kierunki w projekto-
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waniu i ogrodnictwie. Wiele rozwigzan
prezentowanych podczas wystawy
ma charakter wrecz widowiskowy.
Ogrody pokazowe warto ogladac¢

pod katem kunsztu projektowego,
wykonawczego i podziwiac je jak
dziela sztuki. Sq one czesto artystycz-
nym manifestem, ktéry zwraca uwage
na wyzwania wspolczesnego swiata,
od ochrony bioréznorodnosci po role
ogrodu jako miejsca wspierajacego
zdrowie, relacje i kontakt z natura.

Co szczegolnie zwrdcito mojg uwage
podczas tegorocznej wystawy? Znala-
zlam kilka naprawde interesujacych
pomystow.

Naturalistyczny efekt

Naturalistyczne nasadzenia nie sg juz nowo-
$cig, od wielu lat pojawiajg sie niemal w kaz-
dym ogrodzie pokazowym. W ogrodzie

.A Seed in Time"” zaprojektowanym przez
Baza Graingera uwage zwrocito jednak nie
tyle zestawienie roslin, ile sposéb uksztatto-
wania samych rabat, ktdre miaty kopulasty
profil, wyzszy posrodku i fagodnie opadajacy
ku brzegom. Co ciekawe, efekt taki nie
powstat w wyniku modelowania podtoza,

a operowania wysokoscia roslin. Wystarczy-
fa réznica 30-100 cm, aby catkowicie zmienic¢
profil rabaty. Delikatnie wypukty ksztatt spra-
wia, ze nasadzenia wygladaja jakby rosty

na lekko pagorkowatym terenie, sag bujne

i tworza wielowarstwowa kompozycije. Mie-
dzy tagodnie pofalowanymi rabatami wije sie
$ciezka prowadzaca do strefy wypoczynko-
wej. Takie subtelne zabiegi pokazuja,

ze naturalizm nie polega wytacznie na dobo-
rze ro$lin. ROwnie wazne jest uksztattowanie
przestrzeni, ktore sprawia, ze ogrod wyglada
naturalnie i wielowarstwo.
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Akcenty wodne

Woda jest nieodtacznym elementem ogrodow
pokazowych. Przez dtugi czas dominowaty
duze lustra wodne, efektowne zbiorniki

i monumentalne instalacje, ktore dla wiekszo-
Sci whascicieli ogrodow pozostawaty w sferze
marzen. Tegoroczna wystawa pokazata nieco
inne podejscie. Woda pojawia sie w ogrodzie
jako subtelny element budujacy nastrdj.
Widoczna jest w postaci waskich strumieni
wijgcych sie miedzy rabatami i Sciezkami, nie-
wielkich kaskad czy miniaturowych tafli odbi-
jajacych rosliny i niebo. W niektorych ogro-
dach woda niemal znikata z pola widzenia,

a jej obecno$¢ zdradzat jedynie dZzwiek.
Akcenty wodne nie przyttaczajg rozmachem,
lecz sg detalem, ktory uspokaja przestrzen,
wprowadza dynamike, dzwiek, refleksy Swia-
tta i doskonale wspotgra z nasadzeniami oraz
architektura.

© Malenka fontanna w kamiennej, wysokiej
donicy udowadnia, ze nie potrzeba ogromne-
g0 ogrodu ze stawem czy strumykiem, aby
cieszyc sie odgtosem pluskajacej wody.

W parze z wigksza donica z jabtonig tworza
spojny element kompozycji w niewielkim
ogrodku. W ogrodzie Alzheimer’s Society
.Microbes and Minds”, zaprojektowanym
przez Tine Worboys delikatnie bulgoczaca
woda symbolizuje fermentacje, a duze
kamienne donice nawigzujg do tradycyjnych
pojemnikéw do produkcji cydru.

wrzesien 2026

@ Kreta, waska szczelina imitujgca gteboki strumyk utworzona w nawierzchni kamiennej $ciez-
ki w ogrodzie pokazowym Fundacji Lady Garden ,Silent No More"” zaprojekowanym przez Dar-
rena Hawkesa odprowadza wode z centralnego zbiornika do ustronnych zakatkdéw w réznych
czesciach ogrodu. Woda jest tu niemal niewidoczna, ale styszalna, a krzywe linie wprowadzaja
dynamike, prowadzag wzrok i znikaja w gestych rabatach.

© Monolityczny blok portlandzkiego kamienia z wyztobionymi rynienkami, ktorymi kaskadowo
sptywa woda do niewielkiego oczka to jeden z najbardziej wyrazistych akcentow ogrodu Addle-
shaw Goddard ,Flourish in the City” zaprojektowanego przez Joego i Laure Carey. Ten prosty
detal pokazuje, ze efektowny element wodny nie musi mie¢ duzej skali.

O ogrod , Whittard of Chelsea” zaprojektowany przez Ollie Pike to malenki, przytulny, londynski
dziedziniec i oaza spokoju nalezaca do mito$nika herbaty. Eklektyczna mieszanka pojemnikow

z odzysku okrytych patyng zostata przeksztatcona w zbiorniki wodne, do ktorych wylewa sie woda
ptynaca siecig miedzianych rur. Ten wodny system nawigzuje do ceremonii parzenia herbaty.

e F
- ™



42

Sztukaw ogrodzie

Trudno przecenic site sztuki. Potrafi opowiadac
historie, wywotywaé emocje, sktania do reflek-
sji, pobudza wyobraznie. Sztuka nie musi by¢
zamknieta w galerii. W otoczeniu roslin zyskuje
nowy kontekst i staje sie cze$cig ogrodowej
opowiesci.

@ Niezwyktym dzietem sztuki w ogrodzie ,The
Plant Heritage Missing Collector Garden” byto
krzesto Gatti Chair stworzone przez Gavina

i Alice Munro. To krzesto nie zostato wyrzezbio-
ne zdrewna, lecz... wyrosto. ArtySci przez blisko
dziesiec lat ksztattowali zywe drzewo, nadajgc
mu forme mebla. Obok znalazty sie kamienne
rzezby przedstawiajace stosy ksigzek jako sym-
bol wiedzy i wieloletniej pracy opiekunéw roslin-
nych kolekcji.

® Imponujaca kunsztem i rozmiarami rzezba
Matki Natury, Gai w ogrodzie , The Campaign

to Protect Rural England Garden: ‘On the Edge"
Sarah Eberle przejdzie z pewnoscia do historii
wystawy. To chyba najczesciej fotografowany
element catego wydarzenia! Rzezbe wykonat
Chris Wood z pnia powalonej sekwoi, a jej spek-
takularne, rozwiane wtosy artysta uformowat

z wikliny. Jak zdradzita projektantka, kazdej nocy
na twarzy Gai $pi lis. W ogrodach Chelsea Flo-
wer Show magia istnieje naprawde.

© Abstrakcyjna rzezba przypominajgca ludzkie
ptuca autorstwa Olivera Barratta stanowi cen-
tralny punkt The Asthma and Lung UK ,Bre-
athing Space Garden”, zaprojektowanego przez
Angusa Thompsona. Odlana z brazu, w $liwko-
wobordowych odcieniach, symbolizuje oddech,
przeptyw i moment zatrzymania - motywy prze-
wijajace sie przez caty ogrod. Rzezba zostata
ustawiona na cokole wykonanym z wegla,
pochodzacego z ostatniej zamknietej elektrowni
weglowej w Anglii, co nadaje kompozycji
wymiar symboliczny.
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© ,The Tate Britain Garden” pokazuije, Ze ogréd moze by¢ czyms$ wiecej niz pigkng kompozycja
roslin. Zaprojektowana przez Toma Stuarta-Smitha przestrzen jest zapowiedzig nowego zatoze-
nia ogrodowego przy londynskim Tate Britain. kgczy sztuke, architekture krajobrazu i ogrodnic-
two w spojna catosc. Centralnym punktem jest rzezba cenionej brytyjskiej artystki moderni-
stycznej Barbary Hepworth — ,,Bicentric Form” z 1949 roku. Sztuka nie dominuje tu nad
roslinami, lecz razem z nig tworzy przestrzen zachecajgca do kontemplacji. Projektant wyko-
rzystuje przy tym wyraziste faktury i formy jako kontrapunkt dla ciemnego, gtadkiego kamienia.
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projektowanie ogrodow

Zostaw telefon przed wejsciem
do ogrodu

.The Glasshouse Garden” zaprojektowany przez Christine Cobb

to mate sanktuarium, ktére pozwala odpocza¢ od medidw spo-
tecznosciowych i Swiata cyfrowego. Kiedy pytam znajomych
ogrodnikéw, czy wypoczywajg w swoim ogrodzie, czy po prostu
czasem usigda i delektujg sie nim, najczesciej stysze, ze nie mana
to czasu, bo pochtania ich praca w ogrodzie. Ten projekt przypo-
mina, ze ogrod nie musi by¢ miejscem ciagtej pracy ani tlem

do zdjec¢ publikowanych w mediach spotecznosciowych. Moze by¢
po prostu przestrzenig, w ktorej zwalniamy i odzyskujemy kre-
atywnos¢. Sercem ogrodu jest przeszklona szklarnia, przez ktorag
przechodzi sie do dalszej czesci ogrodu. Zamiast stotow z rozsadg
roslin, jej wnetrze wypetniaja ksiazki, farby, tkaniny, nici i szkicow-
niki. Przed wej$ciem do ogrodu lezy skrzynka na telefony, ktéra
ma jasny przekaz: odt6z telefon, usigdz na chwile i zr6b co$ analo-
gowo. Poczytaj, narysuj, namaluj, uszyj. Pozwol oczom odpoczac
od ekranu i zanurzyc sie w kolorach, fakturach oraz otaczajacej
Zieleni. Przyznam, ze po wyjsciu z tego ogrodu miatam ochote zro-
bi¢ doktadnie to, do czego zachecat jego projektant. Usigs¢ z fili-
zanka herbaty i robdtka na drutach, zamiast siegac po telefon.

AZzurowe wiaty

Kiedy myslimy o ogrodowej wiacie, zwykle h el —————
wyobrazamy sobie matg architekture ogrodo- e NN/
wa, ktora daje cien i chroni przed deszczem. 4 ST \\\\\\\\\\\\‘“"”,/I////// [
Na tegorocznej wystawie pojawity sie lekkie, ; =l L1777

azurowe konstrukcje z drewna lub stali cor-
ten, ktore penity przede wszystkim funkcje
rzezbiarskiego akcentu i organizowaty prze-
strzen. Wystawe zwiedzatam podczas desz-
czowej pogody, wiec ich praktyczno$¢ zostata
szybko zweryfikowana. Nie dawaty schronie-
nia ani przed deszczem, ani przed stoncem.
Mimo to trudno byto odmowic im uroku. Dzie-
ki otwartej konstrukcji nie dominowaty

w ogrodzie, nie zastaniaty widokdw i harmo-
nijnie wspotgraty z kompozycjami roslin. Przy-
znam, ze miatabym ochote pusci¢ po tych
konstrukcjach pnacza. Kilka réz, powojnikdw
czy glicynia dodatyby jej miekkosci, odrobiny
cienia i bardziej kameralnego charakteru.

@ 0grod , Journey Beyond the Tracks: From
Adelaide to Perth”, projekt: Max Parker-Smith.
Ten podmiejski ogrod inspirowany jest podro-
73 jednym ze szlakow kolejowych po stepach
Australii. Jego przestrzen podzielona jest azu-
rowa konstrukcja nawigzujgca do ksztattu

i wnetrza wagonu kolejowego.

@ Centralnym punktem ,Trussell’s Together
Garden” jest drewniana wiata inspirowana
jedna z najbardziej genialnych konstrukcji
inzynieryjnych w historii — samonosnym
mostem Leonarda da Vinci, ktdra nie wymaga
uzycia gwozdzi, lin, kleju ani innych tgcznikow.
Cata konstrukcja opiera sie wylacznie na sile
grawitacji oraz wzajemnym zakleszczaniu sie
drewnianych elementow pod wptywem naci-
sku. Projektant Rob Hardy wyjasnia, ze kazda
belka ogrodowej konstrukcji symbolizuje wza-
jemne wsparcie, jakiego udzielajg sobie
ludzie.
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Roslina Roku: Hosta’Red Ninja’

Nie naleze do najwigkszych fanek host, ale lubig je i uprawiam

w donicach, w mobilnych kompozycjach, w ktérych mozna tatwo
zmieniac ich miejsce. Tegoroczna zdobywczyni tytutu Rosliny Roku,
hosta ‘Red Ninja’ zrobita jednak wszystko, zeby mnie do siebie
zachecic. Odmiana wyhodowana przez Ninje Kramer, a zaprezento-
wana przez szkotke Sienna Hosta, wyréznia sie ogonkami i lis¢mi

z malunkiem w intensywnie szkartatnym kolorze. Jeszcze bardziej
zaskoczyto mnie to, ze roslina potrzebuje porannego storica, aby

w petni wybarwic liscie. To do$¢ nietypowe jak na hoste, ktora zwy-
kle kojarzymy z cienistymi zakgtkami ogrodu. Nie bytabym soba,
gdybym nie sprobowata zdobyc¢ tej odmiany. Cho¢ wciaz jest trudno
dostepna, udato mi sie kupi¢ ja kilka tygodni p6zniej na innej wysta-
wie. Na razie czerwieni jest niewiele. Licze, ze z kazdym sezonem
pokaze wiecej swojego charakteru.

Sposéb naslimaki

Skoro juz jeste$my przy hostach, nie moge
nie wspomnie¢ 0 pomystowym rozwigzaniu,
ktore pokazata szkétka Hogarth Hostas, spe-
cjalizujgca sie w miniaturowych odmianach
funkii. To prosty patent na ochrone przed $li-
makami okazow uprawianych w donicach.
Wystarczy terakotowa doniczke pokry¢

od $rodka bezbarwnym, bezpiecznym prepa-
ratem uszczelniajgcym (do stosowania

na przedmiotach majgcych kontakt z dzie¢-
mi). Dzieki temu terakota nie nasigka woda
od wewnatrz, a jej zewnetrzna powierzchnia
pozostaje sucha. Dlaczego to dziata? Slimaki
poruszajg sie po warstwie $luzu. Sucha, poro-
wata powierzchnia terakoty pochtania wilgo¢
zich $luzu, przez co nie sa w stanie wspigc sie
na szczyt doniczki. Proste i skuteczne
rozwigzanie.

Pomysl dla kolekcjonera

Jednym z moich ulubionych ogrod6w tegorocznej
wystawy byt ,Missing Collector Garden”, zaprojekto-
wany przez Planting Design Collective dla organizacji
Plant Heritage. Ogrod powstat jako cze$¢ kampanii
Missing Collections, ktora zwraca uwage na ochrone
roslin ogrodowych i zacheca do tworzenia Narodo-
wych Kolekcji Roslin, zachowujacych cenne odmiany
dla przysztych pokolen. Oprocz atrakcyjnej, terako-
towej kolorystyki, najbardziej zachwycat sposob,

w jakim pokazano kolekcje roslin. Zamiast przetado-
wanej rabaty powstata przemyslana, uporzadkowa-
na, wielopietrowa i kaskadowo zorganizowana prze-
strzen, w ktorej kazda roslina ma swoje miejsce.
Przez ogréd prowadzi $ciezka z debowej kostki,

a podwyzszone kwatery i wysuniete szuflady, inspi-
rowane muzealnymi gablotami, pozwalaja oglada¢
kolekcje niemal jak eksponaty. To Swietny przyktad
na to, ze pasja do kolekcjonowania nie musi ozna-
czac ogrodowego chaosu. Odpowiednio zaprojekto-
wana przestrzen moze by¢ jednoczes$nie funkcjonal-
na, estetyczna i opowiadac historie roslin.

W ogrodzie zaprezentowano okazy pochodzace

z Narodowych Kolekcji, miedzy innymi host z kolekcji
Hogarth Hostas oraz piwonii z Primrose Hall Peonies.
Nie zabrakto takze roslin, ktore wcigz czekaja

na swoich przysztych opiekunéw i tworcéw nowych
kolekciji, takich jak orliki czy dziewanny.
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projektowanie ogrodow

Ochraikolory ziemi

Jednym z bohateréw wystawy okazat sie...
tynk. Ciepte odcienie ochry i barwy ziemi, nat-
uralne, mineralne powierzchnie w odcieniach
piasku, gliny i terakoty pojawiaty sie w wielu
ogrodach, dodajac im ciepta i miekkosci.

© zaprojektowany przez Jamesa Bassona ogrod , Project Giving Back Garden” przypominat

: “g ,  wrecz nieziemski krajobraz. Monumentalne wzgorza z czerwonego piaskowca, zabarwione

~  naturalng ochra wygladaja, jakby przez setki lat rzeZbit je wiatr oraz deszcz. Tworza niezwykte
tlo dla oszczednych, naturalistycznych nasadzen. Inspiracjg dla ogrodu byty kopalnie ochry

w Roussillon w Prowans;ji.

@ Otynkowana konstrukcja w ogrodzie Lady
Garden Foundation ,Silent No More”, inspiro-
wana jest ceramicznymi rzezbami z gliny
baskijskiego artysty Eduardo Chillidy. Mato-

wa, miekka i nierbwna powierzchnia w cie- © surowe, monumentalna formy inspirowane architektura brutalistyczng zyskujg nowe oblicze.
ptych odcieniach terakoty pigknie pracuje Zamiast betonu pojawiaja sie naturalne materiaty i gliniany tynk naktadany na konstrukcje

ze Swiattem, a deszczowa woda tworzy ze stomy i trzciny. Jego matowa faktura doskonale wspoigrata z naturalistycznymi nasadzenia-
na niej abstrakcyjne plamy. mi. The Killik & Co , A Seed in Time Garden”, projektant: Baz Grainger.

kT
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Matt Collins

jest autorem
tekstdéw o ogrodach,
krajobrazach

i podrdézach

oraz gtbwnym
ogrodnikiem

w Garden Museum
w Londynie.
@museum_gardener

Jak wielu ogrodnikow,
ja tez darze wielkim sen-
tymentem to, co uwaza sie
za ,,rosliny preriowe”
— efektowne, dlugowiecz-
ne i czesto pézno kwitna-
ce gatunki pochodzace
z rozleglych lak srodko-
wej Ameryki Pélnocne;j.
Naleza do nich liczne pod-
stawowe gatunki brytyij-
skich ogrodoéw, od rudbe-
kii i astréw po jezowki
i mikolajki.

Nasadzenia preriowe
zyskaly popularnosé
w latach dziewiec¢dziesia-
tych, gdy wplywowi
holenderscy projektanci
ogrodoéw, tacy jak Henk

Gerritsen i Piet Oudolf,
zapoczatkowali ,,bylinowg
rewolucje”, wykorzystujac
amerykanskie byliny

i trawy w wielkich, malo-
wanych pociggnieciami
pedzla smugach, kontra-
stujacych ze sobg pod
wzgledem koloru, faktury
i formy.

Ten malarski sposob
projektowania docenil
zimowe glowki nasienne
réwnie mocno, jak letni
efekt wizualny i, jak
wida¢é w ogrodach takich
jak RHS Wisley, Tren-
tham w Staffordshire,
Sussex Prairies i Oudolf
Field w Hauser & Wirth

w Somerset, szybko stal
sie modny w Wielkiej
Brytanii. Czesto zastana-
wialem sie jednak, jak
wygladajg prawdziwe
prerie; jak kwiaty natu-
ralnie sie przenikajq i jak
bardziej subtelne, natu-
ralistyczne podejscie

do nasadzen preriowych
mogloby sie przelozy¢
na warunki ogrodowe.
Tego lata przejechalem
przez kilka kluczowych
stanéw Ameryki Péinoc-
nej z trawiastg roslinno-
Scig i wreszcie doswiad-
czylem na wlasne

OCZy prerii w szczycie
kwitnienia.
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Motyle, takie
jak ta piekna
ojka, uwielbiaja

= pysZnogtowki

esli chodzi o rosliny, z mojego do-

$wiadczenia wynika, ze w Ame-

ryce czesto preferuje sie nazwy

potoczne nad nomenklature
botaniczna. Specyficzne dla danego
Kkraju, a nawet regionu, te nazwy moga
by¢ nieznane ogrodnikowi z zagranicy,
niemniej potrafig wspaniale oddawac
Kklimat. Przemierzajac ciche wiejskie drogi
Teksasu, Oklahomy, Kansas i zachodniego
Arkansas, gdy lokalni obroncy przyrody
pokazywali mi szczatkowe odcinki pier-
wotnej ,dziewiczej” prerii, poznawatem
takie rosliny jak rattlesnake master, blanket
flower, golden tickseed i blazing star - przy-
domki pasujace do dzikich, rozleglych
Krajobrazow, ktérych doswiadczatem,
anie ich formalne nazwy (odpowiednio
mikolajek, gailardia, nachyteki liatra). Gdy
letni, lepki upat okrywal mgta te oceanicz-
ne trawiaste przestrzenie, a potezne gory
chmur pietrzyly sie wysoko na bezkre-
snym blekitnym niebie, tei wiele innych
gatunkow kwiatow - pysznoglowka, trzy-
krotka, trojes¢, jezéwka - zabarwiaty falu-
jace 1aki, zdobily pobocza poli wdzieraty
sie na pasy zieleni przy autostradach.

Rodzaje prerii

Ogolnie rzecz biorac, na obszarze Wielkich
Roéwnin w Stanach Zjednoczonych rozcia-
gaja sie trzy rodzaje prerii - w duzej mierze
plaskiej, centralnej przestrzeni ciaggnacej
sie od Teksasu po Dakote Péinocna, ogra-
niczonej od zachodu Gérami Skalistymi,

a od wschodu Appalachami. Obejmuijg
one prerie z krétka trawa, z trawa miesza-
na iz wysoka trawa. Pierwsza wystepuje
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Niezbedne rosliny preriowe do twojego ogrodu
O Nachytek barwierski
(Coreopsis tinctoria)

Zachwycito mnie, jak pospolicie wystepowat
ten wyjatkowo uroczy, delikatny jednorocz-
ny nachytek w preriowych stanach Oklaho-
my i Arkansas; rozjasniat pobocza pol

i wdzierat sie na autostrady. Hipnotyzujacy
swoim atramentowo zabarwionym Srod-
kiem, nachytek barwierski mozna wysiewaé
wczesng wiosng, by cieszyc sie trwatg letnig
kompozycja. Rozsiewa sie sam.

Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 60 cm x 50 cm
Kwitnienie czerwiec-pazdziernik

@ Gailardia (Gaillardia subsp.)

Jedna z najbardziej przyciagajacych wzrok
roslin preriowych. Gailardia moze mie¢
kwiaty w r6znych tonacjach goracej zotci

i rbzowawej czerwieni. Mozna ja wysiewac
Z nasion i jest fantastycznag rosling uzupet-
niajaca; nadaje sie do sadzenia w pustych
miejscach miedzy wyzszymi bylinami, spa-
jajac preriowa kompozycje. Wyprobuj
gailardii oscistej (Gaillardia aristata) 'Single
Flowered Mixture’ dla petnego efektu. Roz-
siewa sie sama. W X S 75 cm x 60 cm

K czerwiec-pazdziernik

© Proso rézgowate (Panicum virgatum)
Proso rozgowate to kepiasta, wyprostowana,
niebieskozielona trawa ozdobna, kto6ra jesie-
nig przybiera piekny brazowy kolor i ma
atrakcyjne, lekkie kwiatostany, ktore rozwija-
ja sie péznym latem. Rozbudowany system
korzeniowy zapewnia dobrg odporno$¢

na susze.

W X S 1,5m x 90 cm K wrzesien-pazdziernik

® Schizachyrium miotlaste
(Schizachyrium scoparium)

Kolejny filar prerii. Schizachyrium miotlaste
ma mniej spektakularne ktosy, ale jego liscie
sg absolutnie oszatamiajace. Zmieniajg barwe
w trakcie sezonu - od chtodnego biekitu

po promienne ochry.

W X S 90 cm x 60 cm K sierpien-wrzesien
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nasadzenia preriowe

BYLINY

O Mikotajek jukkolistny

(Eryngium yuccifolium)

Mikotajki sg cenione zaréwno za gtowki nasien-
ne, jak i za kwiaty, ktore je produkuja, a mikota-
jek jukkolistny jest bezsprzecznie jednym

zZ najbardziej imponujacych gatunkdw: wysoki,
rozgateziony i wyrazisty, z biatymi, ostowatymi
gtowkami wyrastajagcymi z kepy sinych liSci.

W X S 1,2 m x 60 cm K lipiec-sierpien

@ Liatra ktosowa (Liatris spicata)
Liatry s symbolem prawdziwej prerii, a liatra
ktosowa ze swoimi wyprostowanymi, nieroz-
gatezionymi, smuktymi liliowolawendowymi
kwiatostanami posadzona wsrod nizszych
bylin robi mocne wrazenie.

W X S 1,5 m x 45 cm K sierpien-wrzesien

© Jezéwka blada (Echinacea pallida)
By¢ moze najbardziej elegancka ze wszystkich
gatunkow jezowek, jezéwka blada ma delikat-
ne, wyraznie zwisajgce ptatki w ledwie
widocznym, niemal upiornym bladym rézu,
otaczajgce ciemng centralng koputke.

W X S 90 cm X 45 cm K czerwiec-sierpien

O Trojesc bulwiasta (Asclepias tuberosa)
Niedoceniana bylina, odporna na mrozy prawie
na catym terenie Wielkiej Brytanii. Nie sposob
przeoczyc trojesci w szczycie kwitnienia: neo-
nowo pomaranczowe kwiaty wabigce zapyla-
Cze skupione sa ciasno na mocnych todygach.
W X S 90 cm x 60 cm K czerwiec-sierpien

© Rudbekia owtosiona

(Rudbeckia hirta)

To kwintesencja prerii, rozpowszechniona
na catym jej obszarze. Rozgateziona i dtugo
kwitnaca, jesienig pozostawia atrakcyjne
ciemne, kuliste gtowki nasienne.

W X S 60 cm x 60 cm K sierpien-pazdziernik

@ Pysznogtéwka (Monarda fistulosa)
Pachnie mieta i cytrusami. To najpospolitsza
z preriowych pysznogtowek — kwitnie nieza-
wodnie, uzupetniajgc kompozycje roslinng
skupiskiem pastelowo r6zowych kwiatow.
W X S 90 cm x 45 cm K czerwiec-wrzesien
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66 Jako ekosystem preria z wysokich traw jest
jednym z najbardziej bioréznorodnych siedlisk
w calej Ameryce Péinocnej 99

w zachodniej czesci, u podnoéza Gor Skali-
stych, gdzie cien deszczowy goér zapewnia
niskie opady, hamujace wzrost; mieszana
zajmuje region centralny, otrzymujac nie-
co wiecej opadow - 60-75 cm rocznie. Pre-
ria z wysoka trawg dominuje na wscho-
dzie, w obrebie stanéw Oklahoma, Kansas
iNebraska.

Dzieki jeszcze wiekszej ilosci opadow
preria z wysoka trawg jest najbardziej
réznorodna pod wzgledem gatunkow
kwitnacych; ros$nie na niej wiele gatun-
kow preriowych, ktore przez wieki trafity
do brytyjskich ogrodow. Tu takie rosliny
jak jezowka, gaura, rudbekia, baptysja,
pierwiosnek, roznik i nawloc¢ dzielg grunt
z symbolicznymi trawami réwnin - urzeka-
jacym sinym schizachyrium miotlastym
iwyniostym, zwiewnym prosem rézgowa-
tym. Zapuszczaja w ubogiej glebie glebokie
korzenie i przyciagaja motyle oraz kolibry
do obfitujacych w nektar kwiatow.

Jako ekosystem preria z wysoka trawq
jest jednym z najbardziej bior6znorod-
nych w catej Ameryce Pélnocnej; gosci po-
nad 150 gatunkéw ptakow, 500 gatunkow
roslin i 1000 gatunkéw owadow. Niestety;,
krotka, ale gwalttowna historia ekspansji
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rolniczej i naporu urbanizacji zmniejszyta
powierzchnie prawdziwej prerii z wysoka
trawa do zaledwie 4 procent jej dawnej
powierzchni 170 milionéw akréw, ale

W wyznaczonych rezerwatach wcigz
mozna wyczuc jej dynamiczneicenne
siedliska oraz to, jak te Igki mogty niegdys$
wygladad, pokrywajac réwniny.

Bylinowe smugi
Zwiedzajac Rezerwat Prerii Wysokich
Traw Josepha H Williamsa w pélnocnej
Oklahomie natknatem sie na bylinowe
smugi, przypominajace brytyjskie zatoze-
nia, zwlaszcza rudbekii i pysznogléwki, ale
tezna obszary, gdzie wiele réznych innych
gatunkow kwitnacych zdobito trawy.
Ciemne stozki jezowki bladej kotysaty sie
efektownie w towarzystwie niebieskiej
trzykrotki, Rudbeckia amplexicaulis i sre-
brzystolistnej amorfy krzewiastej (Amor-
Dpha canescens). Tymczasem trawy - sine
ibujne - spajaty terosliny jak patchwork.
To, co chce zastosowac¢ w moim wia-
snym ogrodzie, to urozmaicenie nasadzen
w stylu preriowym, unikanie sadzenia bylin
blokami na rzecz luzniejszych, bardziej
zlozonych grup i wyzszego udziatu traw.

dla dzikiej przyrody

R6znorodnos$¢ gatunkéw i form
kwiatéw zar6wno w naturze, jak

i w kompozycji preriowej przynosi
ogromne korzysci dzikiej przyrodzie

Wdrozenie zatozen naturalistycznych,
z roslin przenikajacych sie jak nitki
w gobelinie, w postaci nasadzen prerio-
wych, moze okazac sie bardzo korzyst-
ne dla mnéstwa dzikich gatunkdw.
Wynika to czgsciowo z dynamizmu
nasadzen i bujnego rocznego cyklu
zyciowego, w ktérym wiele réznych
gatunkow ro$nie obok siebie, a wszyst-
kie rosng i zmieniajg sie szybko w ciggu
jednego sezonu wegetacyjnego
- od rozety lisciowej, przez kwiat
po gtéwke nasienng w ciggu kilku mie-
siecy. Zapewnia to bogactwo form
kwiatowych odpowiednich dla szero-
kiego zakresu owaddw zapylajacych
- od pszczdt, ktore preferujg mikotajki
i liatry, po motyle i émy przyciggane
przez pysznogtoéwke i bogata w nektar
jezbwke blada (Echinacea pallida).
Rosliny preriowe dostarczajg tez obfi-
cie wysokiej jakosci gtowek nasiennych
— Zywia sie nimi osiadte i wedrowne
gatunki ptakow. Oferuja takze mnéstwo
zakamarkdéw do zimowania dla pajecza-
kow i bezkregowcdw w postaci pustych
todyg, w ktorych te zwierzeta moga
pozostac. Dlatego nasadzenia preriowe
najlepiej $cina¢ wiosna stopniowo,
od lutego do wczesnego marca [w Pol-
sce do kwietnia - red] i, najlepiej,
nastepnie luzno wigzac (lub przywigzy-
wac do palika), by dac¢ zimujgcym stwo-
rzeniom czas na przebudzenie sie, gdy
pogoda sie ociepla i zaczyna sie ich
aktywnosé.

ZDJECIA: GETTY/GURINEB
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Pielegnacja roslin
preriowych

Gdy stworzysz ogréd w stylu
preriowym, bedzie wymagat
pielegnacji opierajacej sie na tym,
co dzieje sie na dzikiej prerii

W ochronie i utrzymaniu szczgtkowej
prerii wysokich traw w USA kluczowe
sg dwa elementy: wypas duzych
roslinozercow — bizonow, ktorych zabu-
rzanie gruntu stwarza szanse dla kiet-
kowania nasion polnych kwiatow

— i regularne wypalanie, ktore jako pra-
dawny naturalny proces oczyszcza pre-
rie z drewniejgcych chwastow. Prerio-
we trawy i gatunki kwitngce od dawna
przystosowaty sie do wzrostu w syner-
gii z pozarami, miedzy innymi poprzez
rozwijanie gtebokich korzeni. Oczywi-
$cie te dwa elementy nie przenoszg sie
do warunkow ogrodowych. Jednak
ruchy bizonéw mozna nasladowac
poprzez drobne zaburzenia, kontrolujac
trawy od czasu do czasu, zanim zagtu-
szg roslin kwitnace, $cinajac je czescio-
wo lub catkowicie. Zamiast ognia chwa-
sty mozna wyrywac recznie lub
wykopywac, a trawy czesac (palcami
lub recznymi grabiami) wczesng wio-
sng, by usuna¢ nagromadzony filc.

ZDJECIA: JASON INGRAM/TATTON PARK 2024/OLLIE PIKE

wrzesien 2026

€6 To, co chee zastosowaé w moim wlasnym ogrodzie,
to urozmaicenie nasadzen w stylu preriowym 99

To podejscie matrycowe coraz czesciej sto-
sowane we wspotczesnym projektowaniu
ogrodéw; rodzaj wzbogaconej 1aki, w ktorej
jednometrowe kwadraty zloZone z licznych
roznych gatunkow traw i bylin powtarzaja
sie na obszarze nasadzen (czy to na malej
rabacie, czy wiekszej przestrzeni), zamiast
powtarzajacych sie kep pojedynczego ga-
tunku. Ta technika oferuje zaréwno walory
wizualne, jak i wzmacnia réznorodnosc
biologiczng prawdziwej prerii.

Przedluzony sezon

Kolejny wniosek, jaki nasuwa sie przy
nasadzeniach preriowych to wydhuzenie
sezonu. W centrum dla odwiedzajacych
rezerwat dowiedzialem sie o niewidocznej,
W czasie mojej wizyty, wiosennej warstwie,
ktéra poprzedza letnie byliny - roslinach
cebulowych, w tym bladobialym czosnku
(Allium canadense) oraz drugim czosnku

- Nothoscordum bivalve; Kiwajacych sie
psizebach i bozykwiatach oraz wiosen-
nych Klajtoniach (Claytonia virginica), ktore
W marcu pokrywaja prerie z gestoscia dzi-
Kich jaskotczych zidl Ta wiosenna warstwa

zamieszkuje dobrze przepuszczalng glebe
preriii znika wérod pozniejszych bylin, gdy
te nabierajg tempa. W kontekscie ogrodo-
wym takq warstwe wiosennych efemeryd
icebul mozna obcinac po przekwitnieciu
ipozwolié, by zostaly przystoniete przez
pozniejsze byliny, ktérych gtéwki nasienne,
Ppozostawione przez zime, jeszcze bardziej
wydhuzaja sezon.

Na koniec dodam, Ze rosliny jednorocz-
ne uprawiane z nasion wczesna wiosng
moga by¢ wplecione w kompozycje pre-
riowa, by jeszcze bardziej urozmaicic jej
wyglad i wzmocnic efekt. Jesli miatbym
wybrac jedna rosline, ktéra ponad wszyst-
Kie inne pozostawila trwate wrazenie
podczas mojej wizyty na preriach, to wy-
bratbym nachytek barwierski (Coreopsis
tinctoria); gatunek, ktory czesto uprawia-
lem w swoim ogrodzie. Dhugo kwitnacy,
cudowny jednoroczny kwiat zbragzowym
oczkiem. Ten pospolity amerykanski gatu-
nek doskonale oddaje istote Rownin, ktére
sa swietliste, obficie kwitnace, odporne
i stanowia cenne Zrédlo pozywienia
dla mnéstwa gatunkow zwierzat.

Gardeners' World Magazine
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Pewnego dnia ktos zaprojek-
tuje ogrod ztozony wytacznie
. zdrzew iglastych na wysta-
we Chelsea Flower Show
i zachwyci nim wszystkich.
Ktokolwiek sie tego podej-
mie, w poszukiwaniu inspiracji powinien
odwiedzi¢ Estonie. Kraj ten, bedacy ojczy-
zna Swierka, cisa, jatowca oraz sosny zwy-
czajnej —zwanej tu takze sosna battycka
- 0 pomaranczowo zabarwionej korze,
wyroOznia sie wybitnie leSnym krajobrazem,
w ktorym doskonale rosna wszelkie formy
roslin zimozielonych — od pachnacych
i pokrytych $niegiem po powykrzywiane
i osobliwe.
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Park Kadriorg w Tallinnie

~oferuje odwiedzajacym
bardziej formalna

: alternatywe dla dzikszego
krajobrazu poza miastem

Od pradawnych torfowisk po zielone przestrzenie miéjskie

i—dzikie piekno pé6inocnej Estonii i urok jej drzew iglastych

zainspirowaly Matta Collinsa, urzekajac go spokojem
oraz pelnymi réznorodnych faktur krajobrazami

Nic wiec dziwnego, ze to dziedzictwo drzew
iglastych wyraznie odzwierciedla sie w eston-
skiej sztuce projektowania ogrodow i krajobra-
ZU, poniewaz catoroczna ,struktura” oraz ,fak-
tura” sg niezwykle pozagdanymi cechami
w kraju styngcym z wyjatkowo dtugiej zimy.

Jako mitosnik drzew iglastych wybratem sie
do pétnocnej Estonii, aby poznac jej dzikie
i uprawiane gatunki zimozielone. Moja podr6z
rozpoczatem w stolicy kraju - Tallinnie, laure-
acie prestizowego tytutu European Green
Capital Award 2023. Poniewaz znaczng czes¢
powierzchni miasta stanowig tereny zielone,
Tallinn doskonale odzwierciedla surowy krajo-
braz estonskiej przyrody. Spacerujac jego
spokojnymi zielonymi alejami i po patacowym

Parku Kadriorg, trudno nie zauwazyc¢ natural-
nych potaci rodzimego jatowca i nieformowa-
nych cisow, a takze wychodni wapienia

- dominujagcej skaty podtoza Estonii — wystajg-
cych z wysokich muréw obronnych.

W niewielkiej odlegtosci od miasta lezy
jeden z niezwyktych naturalnych skarbow
Estonii: pradawne, niezwykle bogate biolo-
gicznie torfowisko, bedace krélestwem sosny
battyckiej. Potozone na rozlegtym obszarze
Parku Narodowego Lahemaa torfowisko Viru
jest kwintesencja estonskich mokradet torfo-
wych: urzekajgcym krajobrazem zdominowa-
nym przez boréwke czarng, wetnianke, tor-
fowce i malownicze sosny, zamieszkiwanym
przez wilki, niedzwiedzie brunatne, rysie

wrzesien 2026




i tosie. Wyruszajac z parkingu przy szlaku Viru
Nature Trail, przeszedtem przez pas ciemnego
Swierkowego lasu, aby dotrze¢ do drewnianej
ktadki o dtugosci 3,5 km, zapewniajgcej wyjat-
kowy dostep do torfowiska. Otoczony niemal
niebianska cisza podazatem jej waskim trak-
tem pomiedzy samotnymi sosnami, z ktérych
wiekszos¢ byta znieksztatcona, z uwagi

na kwasne $rodowisko mokradta, przybiera-

jac niepowtarzalne, petne charakteru formy.
Jak dowiedziatem sie w znakomitym Sagadi
Forest Museum, estonskie torfowiska
powstaty w wyniku ustepowania lodowcow
epoki lodowcowej, ktore w ciggu 10 000 lat
gromadzenia sie torfu ograniczyty rodlinnos¢
drzewiastg praktycznie wyfgcznie do sosny

wrzesien 2026

zwyczajnej — drzewa o niezwyktej odpornosci.
Z zazdro$cig dowiedziatem sie rowniez,
ze Estonczycy latem ptywaja w torfowiskach,
a zima jezdza po nich na tyzwach.
Zwienczeniem mojego leSnego doswiad-
czenia byt pobyt w OOD Hoétels Laheranna
—nowoczesnych lesSnych domkach, ktérych
$ciany wykorczono lustrami odbijajgcymi ota-
czajace drzewa. Potozone pomiedzy Lahemaa
a Tallinem, nad usiang polodowcowymi gtaza-
mi zatoka lhasalu, sg idealnym miejscem,
w ktérym mozna odcig¢ sie od codziennosci,
chtonac nature i zasypia¢ pod koronami
sosen. Estonie doskonale reprezentujg barwy
jej flagi: btekit nieba, czerh drzew iglastych
i biel $niegu. Ja dodatbym jednak jeszcze kolor

podroze

Na terenie torfowiska Viru w Parku
Narodowym Lahemaa znajduje sie

3,5 kilometrowa drewniana kfadka,
ktora pozwala odwiedzajacym poznac
z bliska jego zr6znicowany krajobraz

pomaranczowy — gteboki odcien rdzy zelaza,
symbolizujgcy rodzime sosny, ktorych kora
w promieniach stofica rozéwietla sie bardziej
urzekajaco niz nawet najbardziej efektowne
dalie.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
W Estonii od maja do wrze$nia panujg przy-
jemne temperatury. Park Narodowy Lahemaa
mozna odwiedzac bezpfatnie przez caty rok.
Informacje o pieszych wycieczkach z prze-
wodnikiem i innych atrakcjach parku oraz
0 samej Estonii znajduja sie na stronie
www.visitestonia.com. Informacje o hotelach
00D mozna znalez¢ na stronie
www.oodhotels.com.
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ZDJECIA: GETTY/KARL ANDER ADAMI, MANTONATURE; JASON INGRAM

Inspiracje z Estonii

Zréznicowany krajobraz pénocnej Estonii — z lasami, torfowiskami i parkami — moze by¢ Zrédlem wielu
inspiracji dla ogrodnikéw, ktérzy moga odtworzy¢ jego charakter dzieki warstwowym nasadzeniom,
subtelnej palecie barw oraz tworzeniu przestrzeni odzwierciedlajacych piekno natury, a jednoczesSnie
zapewniajacych schronienie dzikiej faunie.

Kartowa 86sna (Pints)
Watereri’ to doskonaty
% wybor do matyéh
. ogradow :

KARLOWE SOSNY
Rosnace w ubogim w sktadniki pokarmowe

i stale podmoktym $rodowisku torfowiska
okazy sosen na torfowisku Viru sg zachwyca-
jaco niepowtarzalne. Niektdre staty sie wie-
lopniowe wskutek podgryzania przez pasace
sie jelenie, inne nabraty krepego, muskular-
nego pokroju dzieki pozornej sedziwosci.
Zadna z nich nie przekracza kilku metrow
wysokos$ci. Dwie znakomite odmiany sosny
zwyczajnej majg podobny charakter: sosna
‘Watereri’, 0 szerokich, fatwych do formowa-

nia gateziach, oraz jeszcze gestsza sosna 77 4 . -l | ; i x ;
‘Frensham’, o sinozielonych igtach. Rosnace naturalnie na terenach leSnych poziomki oferuja zbieraczom wyjatkowo stodkie owoce
A . NATURALISTYCZNE
Mysikroliki poszukujace
. C NASADZENIA WARSTWOWE

pozywienia w Swierkach
s3 W Estonii powszechnym
widokiem

Najwazniejszg inspiracja ptynaca z urzekaja-
cych estonskich torfowisk jest prosta paleta
ro$lin powtarzana dla uzyskania nastrojowe-
go efektu. Niezaleznie od tego, czy rosng

W pojemnikach, czy w gruncie, grupe charak-
terystycznych sosen mozna podsadzic¢ ro$li-
nami okrywowymi wydajagcymi owoce

- od poziomki pospolitej (Fragaria vesca)

po czesta towarzyszke sosny pospolitej,
boréwke czarng (Vaccinium myrtillus).

LESNY STYL ZYCIA

Kultura zwigzana z lasem jest gteboko zako-
rzeniona w Estonii. Na kazdego mieszkanca
przypada $rednio okoto 1,7 hektara lasu

- a Estonczycy doskonale potrafig korzystac
Z jego dobrodziejstw. Trudno opusci¢ Estonie,
nie odczuwajgc ponownie potrzeby zanurze-
nia sie wérod drzew iglastych: oddychania ich
zimozielonym aromatem i obserwowania
bogactwa zycia, ktére kryja — od zielonkawo-
szarych porostoéw po ¢wierkajgce mysikroliki
przemykajgce w koronach drzew.
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Sadzenie na przysztosc - dlaczego zbieranie nasion ma dzis wieksze znaczenie niz dawniej

Jamie Walton

jest ogrodnikiem
ekologicznym,
tworca tresci

w internecie

i autorem ksigzki
Nettles & Petals:
grow food, eat
weeds, save seeds.
(@nettlesandpetals

wrzesien 2026

W moim wiasnym ogrodzie
zbieranie nasion zaczeto sie zwyczaj-
nie: kilka koszyczkow nasiennych aksa-
mitek zostawionych do wyschniecia

w kopercie, tyzeczka nasion pomidora
zebranych na kawatku recznika papie-
rowego i schowanych na kolejny
sezon.

Z czasem jednak zaczatem postrze-
gac te osobista praktyke domykania
matego cyklu jako cze$¢ czego$ znacz-
nie wiekszego. A glebszego znaczenia
Zbierania nasion - zarbwno w wymia-
rze lokalnym, jak i globalnym - nie dato
sie dtuzej ignorowad.

Na poziomie osobistym zbieranie
nasion faczy cie z rytmem ogrodu
W sposob, jakiego coroczne kupowa-
nie nowych paczek nasion nigdy
W petni nie zapewni. Poznajesz cha-
rakter swoich roslin: ktéry pomidor
najlepiej rosnie w twojej glebie
i —w moim przypadku — ktdry stonecz-
nik wytrzymuje czeste silne wiaty
na pétnocno-wschodnim wybrzezu
Wielkiej Brytanii! Kazde pokolenie
zebranych nasion coraz lepiej dosto-
sowuje sie do lokalnych warunkdw,
staje sie silniejsze, odporniejsze.

A w $wiecie, w ktdrym nasze ogrody
$g coraz bardziej miotane nieprzewi-
dywalng pogoda i zmieniajgcymi sie
porami roku, ta cicha odporno$¢ jest
coraz bardziej potrzebna.

Jednak znaczenie zbierania nasion
wykracza daleko poza jakikolwiek
indywidualny ogréd. Na $wiecie traci-
my r6znorodnosc roslinng w zastra-
szajgcym tempie. Jeszcze zaledwie
sto lat temu tysigce odmian owocow
i warzyw uprawiano powszechnie; dzi$
wiekszo$¢ naszego pozywienia pocho-
dzi z zaledwie garstki upraw. Wiel-
koskalowe banki nasion i inicjatywy
prowadzone przez rdzenna ludno$¢
na catym Swiecie walczg o ochrone
tego, co pozostato, i 0 odtworzenie
odmian niemal utraconych. Te wysitki
to nie kwestia nostalgii - sg niezbedne
dla bezpieczenstwa zywnosciowego,
a banki i skarbce nasion sa kluczowy-
mi straznikami $wiatowej ré6znorodno-
$ci biologicznej.

Instytucje takie jak Bank Nasion
Tysiaclecia (Millennium Seed Bank)
Krélewskich Ogrodow Botanicznych
w Kew i Globalny Bank Nasion (Sval-
bard Global Seed Vautl) na Svalbardzie

w Norwegii przechowujg miliony
nasion dzikich i uprawnych roslin, sta-
nowigc zabezpieczenie na wypadek
wyginiecia gatunkow. Te placowki
chronig réznorodno$¢ genetyczng,
ktora moze zostac utracona z powodu
zmian klimatu, niszczenia siedlisk,
szkodnikow, chorab, rolnictwa prze-
mystowego lub konfliktéw zbrojnych.

Bank na Svalbardzie, zbudowany
glteboko w arktycznej wiecznej zmarz-
linie, przechowuije duplikaty nasion
z catego Swiata jako polise ubezpie-
€zeniowa na przysztos¢ naszej zywno-
$ci. Te banki nasion przypominajg nam,
jak kruche jest dzi$ nasze rolinne
dziedzictwo.

A jednak, cho¢ banki nasion sa nie-
zbedne, najpewniejsza siatka bezpie-
czenstwa nie kryje sie za drzwiami
banku - jest w rekach zwyktych ogrod-
nikow, takich jak ty i ja. Gdy zbieramy
nasiona lokalnie, gdy dzielimy sie nimi
w bibliotekach spotecznosciowych,
na gietdach nasion i nieformalnych
wymianach, decentralizujemy przy-

nosc¢, adaptacja i pozywienie powinny
naleze¢ do wszystkich, nie tylko
do wybranych.

Osobiécie, zbieranie nasion uczynito
mnie takze lepszym ogrodnikiem.
Nauczyto mnie uwazniej obserwowac,
mysle¢ z wyprzedzeniem i traktowac
ro$liny nie jako jednorazowe towary,
lecz jako czesc¢ diugiej, nieprzerwanej
relacji wzajemnego wsparcia.

Pofgczyto mnie z niezwykia spotecz-
noscig lokalnych ogrodnikéw i tych
na catym $wiecie - od rdzennych straz-
nikbw nasion po miejscowych pasjona-
tow dziatek — wszystkich zjednoczonych
w przekonaniu, ze przysztosc to cos,
co sadzimy, zbieramy i chronimy.

Zbieranie nasion jest tak stare, jak
samo rolnictwo, wszyscy mamy
do niego prawo, a mimo to we wspot-
czesnym $wiecie moze sie wydawac
odlegte lub niedostepne. Jednak tak
nie jest. Zacznij od jednej rosliny w jed-
nej doniczce. Wybierz fatwe gatunki,
jak fasola, groch, pomidory czy nawet
aksamitki. Zbierz kilka nasion. Podziel

€6 A jednak, cho¢ banki nasion sq niezbedne,
najpewniejsza siatka bezpieczenstwa nie kryje
sie za drzwiami banku - jest w rekach zwyktych
ogrodnikéw, takich jak ty ija. 99

szto$¢ naszej zywnosci. Dbamy o to,
by rzadkie, odporne odmiany nie byty
jedynie zamkniete w banku na czarng
godzine, ale rosty w glebie, byty zapyla-
ne przez rodzime pszczoty i pielegno-
wane przez niezliczone rece oraz dzie-
dziczone przez wiele pokolen.

Istnieje oczywiscie wyjatkowe
poczucie satysfakcii, ktore towarzyszy
zbieraniu nasion: sposob, w jaki grze-
chocze wyschniety strak, prosta magia
siewki wytaniajacej sie z nasiona mie-
sigce pozniej, ktora nawet po latach
uprawy wcigz mnie zdumiewa — jest
tyle potencjatu zawartego w czyms
dos¢ niepozornym, czekajacego
na odpowiednie warunki, by wybuch-
nac zyciem.

W tej praktyce tkwi tez ogromna
sifa. Zbieranie nasion stawia opor nara-
stajgcej konsolidacji w branzy nasien-
nej, gdzie kilka korporacji ma prawa
do wiekszosci nasion rolnych na $wie-
cie. To cicha forma buntu, sposob
na powiedzenie, ze zycie, réznorod-

sie nimi z sgsiadem. Kazdy maty gest
whplata cie w znacznie wieksza, petng
nadziei historie — a obserwowanie

i wspieranie petnego cyklu zyciowego
ro$lin to rados¢, ktorej wszyscy powin-
nismy doswiadczyc.

W obliczu coraz bardziej niepewnej
przysztoSci zbieranie nasion przypomi-
na nam, ze odporno$¢ nie zawsze
pochodzi z wigkszych interwencji czy
nowych technologii. Czasem pochodzi
Z prostej i starodawnej czynnosci:
pozwolenia roslinie na zawigzanie
nasion, pos$wiecenia czasu naich
zebranie i przechowanie oraz zaufania,
Ze to, co zbierzemy dzi$, moze jutro
stac sie czyms trwatym.

(e
jesiennej serii
podcastow Autumn

Conversations na www.
GardenersWorld.com/

podcast
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Posadz je teraz, by wiosng cieszy¢ sie masg
koloréw na rabatach i nie tylko. Oto przewodnik
Richa Heathcote’a o sadzeniu roslin cebulowych

oczatek jesieni to idealny
moment, by spojrzec wstecz
na dotychczasowy rok ogrod-
niczy i zaczac planowac 2027.
Jedna z najwiekszych nagrod za myslenie
z wyprzedzeniem sg kolorowe wiosenne
kwiaty wyrastajgce z cebul posadzonych
W najblizszych tygodniach. Sadzenie
cebul jesienig moze wygladac troche jak
Kkupowanie prezentéw gwiazdkowych
W czerwcu - wydaje sie nieco za wczesnie,
ale za sze$¢ miesiecy ucieszysz sie, ze by-
les tak zorganizowany.

Ogromny wybor dostepnych cebul kusi,
by kupic troche tego, troche tamtego i roz-
siac je po catym ogrodzie. Jednak odkry-
lem, Ze sekretem efektownych wizualnie
rabat, pekajacych od koloréw przez calg
wiosne i dluzej, jest kupowanie wiekszych
ilosci mniejszej liczby odmian i skupianie
ich na mniejszej powierzchni.

Pierwszym zagadnieniem jest to, gdzie
skoncentrowac nasadzenia z roslin ce-

-
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bulowych. Pomysl o miejscach, ktore
najczesciej widzisz wiosna, na przyklad
rabata widoczna z okna kuchennego lub
maly klomb przy drzwiach wejsciowych,
anie, dajmy na to, miejsce przy kaciku
wypoczynkowym, ktérego tak naprawde
nie uzywasz az dolata.

Wybierajac odmiany, koniecznie
sprawdz terminy kwitnienia, dgzac
dorozlozenia kwitnienia na dtuzszy
okres. Jesli postawisz wylacznie na tu-
lipany w jednym typie, kwiaty beda
utrzymywac sie zaledwie kilka tygodni.
Jednak jesli zaczniesz od wczesniej-
szych gatunkow, takich jak zonkile
iszachownice, potem dodasz tulipany
oraz troche kamasji i czosnkéw ozdob-
nych, bedziesz cieszy¢ sie kolorami
przez kilka miesiecy.

Nie zapominaj, ze nawet w obrebie jed-
nego rodzaju istnieje szeroki zakres termi-
néw kwitnienia, wiec mozna miec ré6zne
zonkile kwitnace od lutego do maja.

eprasa.pl 13914
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0odtworz kolorowa rabate Richa z ponizsza
lista roslin lub mieszaj i facz swoje ulubione
gatunki cebulowe

Tulipan (Tulipa) ‘Mistress Mystic’
Wysokos$¢ x Szerokos$¢ 45 cm x 15 cm
Kwitnienie kwiecien
Doskonata wysoka odmiana na Srodek i tyt
rabaty. Krélewsko wyprostowany ksztatt
i eleganckie odcienie rozu i fioletu.

Tulipan (Tulipa) 'El Nifio’
W XS 60cmx15cm
K kwiecien-maj
Wysoki, ognisty tulipan w kolorze czerwonym,
pomaranczowym i zéttym z ptomiennymi
smugami; kazdy kwiat rézni sie od sasiedniego.
Tulipan (Tulipa) ‘Red Wave’
W XS 60cmx15cm
K kwiecien-maj
Moja ulubiona nowa odmiana tulipana! Wyglada
wspaniale od formowania sie paka az do
otwarcia i koncowego przekwitania.

Kosaciec (Iris) ‘Silver Edge’
WXxS90cmx15cm
K maj-czerwiec
Zajmuje mato miejsca i ma misterny ksztatt.
Niebiesko-biate kwiaty z z6ttg gardziela
wytrzymuija tydzien w wazonie.

Narcyz (Narcissus) 'Sir Winston Churchill’
WXxS40cmx10cm
K marzec-kwiecien
Kremowe kwiaty o niesamowitym zapachu
przypominajacym narcyzy Narcissus
papyraceus, ale utrzymujacym sie dtuzej.
Wspaniaty na kwiaty ciete.

Szachownica bladokwiatowa
(Fritillaria pallidifiora)
WXxS40cmx10cm
K kwiecien-czerwiec
Idealna na przo6d rabaty i dobry kontrast
dla zonkili i tulipanéw; zachwyca duzymi,
zwisajgcymi, maslano zottymi kwiatami.

Tulipan (Tulipa) ‘Finola’
WxS40cmx15cm
K kwiecien-maj
Warstwy koloru czynig ten kwiat w ksztatcie
piwonii pozycja obowigzkowa. Pachnace
blador6zowe ptatki maja zielone przebtyski
nazewnatrz.

Kamasja (Camassia) ‘Blue Heaven’
W XS 65cmx30cm
K maj-czerwiec
Mocne, zielone waskie liscie, z ktorych
wyrastaja wysokie ktosy ozdobione niebieskimi,
gwiazdkowatymi kwiatami.

Szachownica perska (Fritillaria persica)
‘Purple Favourite’
WXxS85cmx25cm
K kwiecien-maj
Wysokie todygi z masg burgundowych
dzwoneczkéw kwitngcych przez okoto
cztery tygodnie.

Szafirek miekkolistny (Muscari comosum)
W XS20cmx8cm
K marzec-kwiecien
Przydatny na miejsca z przodu rabaty i urocza
fioletowa odmiana od popularnego niebieskiego
szafirka armenskiego (M. armeniacum).

Tulipan (Tulipa) ‘Red Impression’
WXS55cmx15cm
K kwiecien-maj
Klasyczny tulipan. Wyraziste jasnoczerwone
kwiaty przyciaggaja wzrok z daleka.

Czosnek ozdobny (Allium) ‘Miami’
W xS 90cmx20cm
K czerwiec-lipiec
Piekny, ciemnofioletowy czosnek ozdobny.
Nie tak kulisty, jak popularny ‘Purple Sensation’,
ale pasuje do kompozycji!
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ZDJECIA: NEIL HEPWORTH

Daz do réznorodnosci nie tylko w Ko-
lorze, ale tez w wysokosci roslin i ksztat-
tach. Na przyklad delikatne burgundowe
dzwoneczki szachownicy perskiej obok
lazurowych kwiatéw kamasji przypomi-
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najacych gwiazdy i za maslanozoéitymi
tulipanami wygladaja duzo bardziej
interesujaco niz po prostu trzy tulipa-
ny w réznych kolorach. Podobnie jak
w przypadku terminéw kwitnienia,

w obrebie rodzajéw istnieje duza rézno-
rodnosc ksztaltéw; tulipany moga by¢
papuzie, pelne, zielonokwiatowe, z grupy
Triumph... lista jest dtuga.

Decydujac, gdzie na rabacie sadzic¢
poszczegolne odmiany, upewnij sie,
Ze znasz wysokosc, jaka osiagna kwia-
ty, bo to moze by¢ kluczowy czynnik
w doborze miejsca. Oprzyj sie pokusie
umieszczania wszystkich wysokich ce-
bul z tylu rabaty - te ze schludnym ulist-
nieniem, jak tulipany, mozna sadzi¢ dosc¢
blisko przodu, natomiast te z brzydkimi
lis¢mi, jak czosnki ozdobne, najlepiej
sadzi¢ wsrod bylin lub traw ozdobnych,
tak by ich kwiatostany wystawatly ponad
reszte. Zdjecia rabaty z poprzedniej wio-
sny moga sie przydac przy planowaniu
nasadzen zroslin cebulowych; nalezy
sie tez upewnic, ze wypehiajq lukiinie
beda przeszkadzac innym wiosennym
roslinom.

Po catej ciezkiej pracy nad wyborem
cebul, znalezieniem dla nich najlepszych
miejsc i posadzeniem ich w ziemi, jest
kilka rzeczy, ktore mozesz zrobic, by za-
pewnic roslinom powodzenie. Warto
oznaczy¢ miejsca, gdzie zostaty posadzo-
ne cebulki - ja uzywam krétkich tyczek -
by przypadkiem ich nie uszkodzi¢, zanim
pokaza sie liscie. Jak w przypadku wszyst-
kich rabat, sciotka moze by¢ pomocna,

bo zapewni cebulom odpowiednie skiad-
niki odzywcze i wilgo¢ w czasie wzrostu.
Jesli w okolicy sg wiewiorki lub myszy,

w miejscach, gdzie posadziles cebulki,
przypnij drucianag siatke, by zwierzetaich
nie wykopywaly - pamietaj jednak, aby
zdjac siatke, gdy tylko w kolejnym sezonie
zaczna pojawiac sie liscie.

Gdy nadejdzie wiosna i cebulki rozkwit-
na, ciesz sie nimiina zewnatrz,i w domu!
Wiekszosc roslin cebulowych nadaje sie
tez na kwiaty ciete; nawet kilka kwiatow
moze rozswietli¢ wnetrze. Zawsze robie
zdjecia, by nastepnej jesieni moc spojrzec
wsteczizobaczyc, gdzie sg luki, a ktore
odmiany radzily sobie szczegolnie dobrze
iwarto je posadzi¢ w innych czesciach
ogrodu.

Jest Kilka rzeczy, ktére mozna zrobi¢
w trakcie kwitnienia i po nim, by rosliny
cebulowe mialy szanse obficie zakwitnac¢
w kolejnym roku. Niektore odmiany ra-
dza sobie z tym lepiej - narcyzy bywaja
niezawodnie wieloletnie, podczas gdy
wiele tulipanéw moze sie znacznie ostabic
po pierwszym roku. Kluczem do sukcesu
jest odzywienie cebuli, bo to stamtad
roslina czerpie energie do wytworzenia
przysziorocznych kwiatow; mozesz je za-
sili¢, podlewajac, nawozac, usuwajac prze-
kwitte kwiaty i, co najwazniejsze, nie sci-
najac lisci, dopoki catkowicie nie uschna.
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Wiekszos$¢ cebul kwitngcych wiosna
mozna sadzi¢ w dowolnym czasie
jesienia, z godnym uwagi wyjatkiem
tulipandw, ktére najlepiej sadzi¢
w listopadzie. Zawsze rozsypuje cebul-
ki na ziemi mniej wiecej we witasciwym
miejscu, rozktadajgc wszystkie odmia-
ny przeznaczone na dang rabate, zanim
zaczne sadzi¢. W ten sposéb wiem,

Ze rozmieszczam je prawidtowo i moge
uzyskac dobry balans w catych nasa-
dzeniach, poprawiajac rozmieszczenie
W razie potrzeby. Inaczej, gdy juz
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sg w ziemi, tatwo zapomnie¢, gdzie
cebulki sie znajduja!

Do sadzenia mozesz uzy¢ topatki lub
wiertta do sadzenia, ktére mocuije sie
do zwyktej wiertarki i przypomina z wygla-
du duzy korkociagg. Dzieki niemu cebulki
ladujag gteboko w ziemi w utamku sekundy.
Idealna gteboko$¢ sadzenia to 2-3 krotnos$¢
wysokosci cebuli, ale ja zawsze wole posa-
dzi¢ za gteboko niz za ptytko, bo dzieki
temu uzyskuje wyzsze, mocniejsze todygi.
W moim ogrodzie gleba jest przepuszczal-

wiosenne kwiaty cebulowe

na, wiec nie dodaje nic do dotkdw, ale
do gleby zatrzymujacej wode (jak ciezka
glina) warto dodac do dotka troche zwiru.

Po posadzeniu $ciotkuje rabate.
Uzywam dobrze roztozonego konskiego
obornika, ktory mieliSmy szczescie
odziedziczy¢, kupujac nasza farme, ale
domowy kompost lub kupiony kompost
gminny to dobre zamienniki. Wzbogaca
glebe, i utrzymuje cebulki w dobrym
zdrowiu, a jednoczesnie sprawia,
ze widac, gdzie posadzono rosliny.
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barw i twérz dekoracje
z naturalnych materialéw

TEKST HAZEL GARDINER ZDJECIA NEIL HEPWORTH

Jesien to wspanialy czas na tworzenie
pieknych dekoraciji, podkreslajacych
nadchodzaca pore roku. Niezaleznie

od tego, czy masz taras peten donic, ogrod,
dziatke, czy po prostu lubisz zbiera¢ dary
natury podczas spacerow, mozesz znalezc
niezliczone skarby. Pomysl o suszonych
gléwkach nasiennych, paproci zbragzowia-
lej od stonca, architektonicznych trawach
i wyrazistych w formie kocankach. Wypla-
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tanie wiankéw to plq

Jesienne kompozycje majg swoisty
urok: ziemiste i pelne charakteru,
doskonale wspolgraja ze ztocista pa-
letq krajobrazu za oknem. To rowniez
idealny moment, aby wykorzystac
zasuszone rosliny zebrane latem,
takie jak hortensje czy zatrwiany, lub
uzupehic je materiatami kupionymi

sposébna \mvpro- iy

wadzanie natury do wnetrz przez caly rok.

wrsklepach. Wszystkie pfzedsta\}\rione

tutaj projekty sa wolne od tworzyw
sztucznych, zaprojektowane zgodnie

Z Zasadami zrownowazonego podejscia
i pelne sezonowego uroku. Znajdziesz
tu wskazowki dotyczace wszystkiego

- od asymetrycznych wiankéw po de-
koracje na drzwi i girlandy - ktére majq
inspirowac do tworczego dzialania i po-
glebiania wiezi z natura.
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jesienne dekoracje

Wianek ombre

Potrzebne
materiaty:
B Drut florystyczny
na szpulce
B Wielorazowa
metalowa
obrecz
do wiankéw
o Srednicy 30 cm
M Wstgzka
lub sznurek
do zawieszenia

L & (Swiezy
Przygotuj podstawe Solidnie przymocuj Posegreguj i przygotuj materiat Podziel pedy materiat)
do obreczy koniec drutu na szpulce. Owin obrecz wedtug gatunkow i odcieni — od najjasniejszych B Daglezja
mchem pozyskanym w sposob odpowiedzialny do najciemniejszych. Przygotuj mate peczki ze Swieze- M Starzec
i przymocuj go, oplatajac drutem co okoto 2,5 cm. €0 oraz z suszonego materiatu. Przytnij todygi do odpo- B Eukaliptus
wiedniej dtugosci, usun dolne liscie i kazdy peczek B Mech torfowiec
przymocuj drutem. pozyskany
w sposoOb
zrébwnowazony
(Suszone
materiaty)

B Owoce rozy

M Orlica pospolita

W Szczeé

M Trzcinnik

B Miesiacznica

M Zatrwian

M Szartat

l Kocanki

B Krwawnik

B Mikotajek
iberyjski

b . “

Zacznij od swiezych gatazek Przymocuj Buduj ptynne przejscie kolorystyczne

pierwszy peczek do zielonej obreczy, dwukrotnie Pracuj zgodnie z ruchem wskazowek zegara, ukta-
owijajac drut wokot peczka i podstawy, ale nie zaci-  dajac peczki lekko zygzakowato. Dodawaj kolejne par-
skajac go zbyt mocno. Ustaw peczek pod lekkim tie materiatu, przechodzac od ciemnych do jasnych
katem ku zewnetrznej krawedzi wianka. odcieni — od zielonych gatazek, przez bledsze i ciem-

nobrazowe barwy, az po kremowa miesigcznice.

DOBRA
RADA

Wianek mozna
zawiesi¢ we
wnetrzu lub
na zewnatrz, jed-
nak podczas desz-
czowej lub bardzo
mroznej pogody
warto przeniesé
go do Srodka.
Trzymaj go z dala
od bezposrednich
zrodet ciepta i deli-
Yoo katnie zraszaj
Dodaj detale Gdy cata obrecz bedzie juz pokry- wykoncz dekoracje Pod ostatnim peczkiem wylacznie Swieza

ta materiatem, wsuwaj pomiedzy peczki todygi odnajdz zewnetrzna czes¢ obreczy, dwukrotnie zielen, aby zacho-
szczeci lub owocostany, aby nada¢ kompozycji faktu-  owin ja drutem i odetnij go, pozostawiajac okoto wala swiezo$¢
re i charakter. Niezbyt mocno napiety drut utatwia 5 cm do zawigzania supetka. Przymocuj petelke i odpowiednia
wsuwanie i wyjmowanie dodatkowych elementow. ze wstgzki lub sznurka do zawieszenia. fakture.
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Asymetryczny wianek z gﬁicy

Potrzebne materiaty:

B Obrecz z ped6w winorosli
o Srednicy 25 cm

H Drut florystyczny
na szpulce

H Suszona orlica pospolita

H Suszone owoce rozy

M Suszone kwiatostany
aminka wielkiego
(Ammi majus)

B Szeroka aksamitna wstazka
w kolorze miedzi
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W tym projekcie wykorzystamy natu-
ralny, dziki charakter orlicy we wszyst-
kich jesiennych odcieniach - od rudo-
brazowych po gteboki braz

Z odcieniem brazu. Asymetryczna
kompozycja to zabawa skalg i kierun-
kiem utozenia materiatu; ma drama-
tyzm i ruch. Owoce rézy i owocostany

wprowadzajg kontrast oraz subtelnos¢.

Najlepiej prezentuje sie we wnetrzu
lub w miejscu ostonietym. Jesli pozo-
stanie suchy i bedzie przechowywany
z dala od zrédet ciepta, zachowa trwa-
oS¢ przez wiele miesiecy.

wrzesien 2026




Wianek z pedow powojnika pn

Potrzebne materiaty:

H Dtugie suszone pedy
powojnika pnacego
(Clematis vitalba)

z owocostanami

H Obrecz z pedéw winorosli
o Srednicy 25 cm

H Drut florystyczny
na szpuice

B Suszone pedy z owocami
i lisSémi dzikiej rézy

B Szeroka dwustronna
aksamitna czerwona
wstazka
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W tym romantycznym wianku wykorzysta-
no dtugie, puszyste owocostany powojni-
ka pnacego (Clematis vitalba), ktére zosta-
ty po prostu owiniete wokét obreczy,
nasladujac naturalny sposob wzrostu tej
rosliny — lekki i eteryczny. Dla kontrastu
dodalismy owoce rézy oraz dtugie czerwo-
ne aksamitne kokardy, ktére podkreslaja
basniowy charakter kompozycji.

To idealny wianek na drzwi wewnetrzne
lub $ciane. Owocostany nalezy zbierac
zaraz po ich wyksztatceniu sie i doktadnie
wysuszy¢, aby zapobiec pojawieniu sie
plesni.

jesienne dekoracje
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Wigzanka
na drzwi

Potrzebne materiaty:
B Magnolia
B Rozmaryn
M Bluszcz
B Naturalny sznurek
M Lniana wstgzka
o szerokosci 50 mm
z drucianymi brzegami

Zacznij od najdituzszej gatgzki

i stopniowo doktadaj kolejne,
ukfadajac je wachlarzowo i z lek-
kim przesunieciem. Zachowu;j
rébwnowage miedzy lewa i prawag
strong kompozycji, aby uzyskac
symetryczng dekoracje. Krotsze
pedy dodawaj pod koniec, aby
zwigkszy¢ gtebie kompozycji.
Cato$¢ mocno zwigz sznurkiem,
a nastepnie wykoncz wstazka
zawigzang w petle z dtugimi kon-
cami. Dodatkowa kokarda doda
dekoracji bardziej efektownego
charakteru. Wszystkie wykorzy-
stane roéliny sa trwate, dlatego
dekoracje mozna zawiesi¢
zarbwno we wnetrzu, jak

i na zewnatrz.

Girlanda ze szczeci i karczocha na plecionym sznurze

N Potrzebne materiaty:
. M 3 odcinki sznura jutowego
o dtugosci 1,5 mi Srednicy 8 mm
&

B Tasma papierowa typu kraft
lub ksiazka (do unieruchomienia
jednego konca podczas zaplatania)
B Suszone szczecie (przyciete
do 10-15 cm)
B Suszone kwiatostany karczocha
hiszpanskiego
B Naturalny sznurek (do zawieszenia)
M Drut florystyczny na szpuice
M Zielona aksamitna wstazka

Zaplec trzy odcinki jutowego sznura,
tworzac grubg podstawe do zawiesze-
nia. Zwigz mate peczki szczeci i karczo-
cha hiszpanskiego drutem, a nastepnie
przymocuj je do girlandy w rownych
odstepach, naprzemiennie lub tworzac
swobodne skupiska.

Wykoncz girlande ozdobnymi aksamit-
nymi kokardami, umieszczajac je tak,
aby zakrywaty drut, i dodaj petle
ze sznurka na obu korncach do zawiesze-
nia. Girlanda doskonale prezentuje sie
zawieszona nad po6tka, kominkiem lub
utozona posrodku stotu.
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Kompozycja z suszonych kwiatow

Przygotuj podstawe
Wybierz naczynie, ktérego
wysokos¢ i kolorystyka beda

wspotgraty z uzytymi roslinami.

Na jego dnie umiesc¢ niewielka
kule z siatki florystycznej, ktora
ustabilizuje kompozycje.

wrzesien 2026

Zbuduj konstrukcje Roz-

pocznij od roslin 0 wyrazistej
formie, takich jak miskant, orlica,
szcze€ i szartat. Uktadaj je pod
lekkim katem na zewnatrz, two-
rzac naturalny, szeroko rozcho-
dzacy sie ksztatt.

Dodaj detale Nastepnie wpro-
wadz kwiaty, takie jak kocanki,
krwawniki i stoneczniki, a potem
makowki, owoce rozy oraz mikotaj-
ki. Obracaj naczynie podczas pracy,
aby kompozycja prezentowata sie
z kazdej strony harmonijnie.

jesienne dekoracje

Potrzebne materiaty:

B Ceramiczne lub gliniane
naczynie

M Siatka florystyczna

B Kwiatostany miskanta

M Paproé

B Szczeé

B Szartat

B Kocanki

B Krwawnik

B Oowocostany stonecznika

B Makowki

B Oowoce dzikiej rozy

B Mikotajek iberyjski

Ta rzezbiarska kompozycja
doskonale oddaje charakter
jesieni dzieki duzej ilosci ruchu

i zréznicowanym formom. Trawy
oraz przewieszajgce sie kwiato-
stany szartatu nadaja jej wysoko-
$ci i dynamiki, a suche talerze
stonecznika stanowig mocny
akcent. Szczecie wprowadzaja
wyrazistg fakture, pigknie kon-
trastujac z delikatniejszymi
kocankami. Ceramiczne lub gli-
niane naczynie stanowi stabilng
podstawe catej aranzacji. Jego
ciezar i naturalne wykonczenie
harmonizuje z ziemista kolory-
stykg suszonych roslin;
wewnatrz niego ukrywa sie siat-
ka florystyczna, podtrzymujaca
kompozycje.

Hazel Gardiner Design

to nowoczesne studio flory-
styczne z siedzibg w Londynie,
specjalizujgce sie w tworzeniu
oryginalnych, kreatywnych reali-
zacji florystycznych.

Obserwuj na Instagramie
@hazelgardinerdesign
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Lucy Bellamy jest autorka
kilku ksigzek poswieconych
tworzeniu efektownych
kompozycji w donicach

i pojemnikach, w tym Colour
in the Garden: Stylish Ideas
for Year-round Colour
(Wydawnictwo Mitchell
Beazley)

’ e — . — .
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jesienne donice

Jest cos niezwykle pociggajacego w dwubarwnych kwiatach.
Wydaja sie radosne, pelne energii, a nawet odrobine przekorne.
Dwubarwny kwiat to taki, ktérego platki majg dwa wyraznie
odrdzniajace sie od siebie kolory. Tworza one efektowny
kontrast, dodaja kompozycjom w pojemnikach wyrazistosci,

a przy tym niemal nie ma dwdéch identycznych kwiatéw. Jeszcze
wiekszy efekt mozna uzyskacé, wykorzystujac rosliny o pstrych
lisciach lub dwubarwnych pedach.

Dwubarwne wzory na kwiatach czesto Warto takze wprowadzi¢ pomiedzy dwu-
powstaja jako szczesliwy przypadek. Naj- barwne kwiaty kilka odmian o jednolitych
czesciej pojawiaja sie uroslinintensywnie  barwach. Pozwola one kompozycji ,ode-

hodowlanych, takich jak tulipany czy tchnac¢”, ajednoczesnie jeszcze mocniej
dalie. Smugi i wirujace desenie na plat- wyeksponuja najbardziej efektowne kwiaty.
kach sa zazwyczaj wynikiem zmian gene- Dobieraj kwiaty roznej wielkosci, aby
tycznych zachodzacych we wczesnym kompozycja byla zywaiinteresujaca.
etapie rozwoju rosliny. Takie niezwykle Duze kwiaty przyciagaja wzrok, natomiast
kwiatowe osobliwosci sg nastepnie do- drobniejsze dodaja detali i faktury. Pola-
strzegane przez wprawnych szkétkarzy, czenie réznych rozmiarow i ksztattéw
ktérzy rozmnazaja je, aby mogty trafic¢ sprawiaja, Ze aranzacja nabiera glebi oraz
do ogrodéw mitosnikéw roslin. pozwala wyeksponowac rosline przewod-

WykKkorzystywanie dwubarwnych kwia-  nig. Nie zapominaj réowniez o lisciach,
téw w pojemnikach daje ogromna swobo-  ktére doskonale podkreslajg urode kwia-
de tworcza i sprawia wrazenie, Ze niemal tow. Wprowadzaja zréznicowana fakture,

wszystko jest dozwolone. Aby jednak formeiodcienie zieleni oraz inne barwy.
kompozycja nie zamienila sie w kolory- Liscie swietnie sprawdzajq sie takze jako
styczny chaos, warto pamietac o kilku wypehienie pustych miejsc i zmiekczenie
zasadach. krawedzi pojemnika.

Nawet jesli wybierasz kwiaty wyraziste Przygotowatam cztery kompozycje

iefektowne, najlepiej ograniczyc¢ calgkom-  do pojemnikow na wczesna jesien z wyko-
pozycje do spéjnej, oszczednej paletybarw.  rzystaniem moich ulubionych dwubarw-
Dobrym sposobem jest wybranie jednej nych kwiatow. Mozesz odtworzy¢ je do-
rosliny jako gtéwnej bohaterki kompozycji kiadnie lub potraktowac jako inspiracje
ipodporzadkowac doniej pozostalegatun-  do stworzenia wlasnych zestawien. Gdy

Ki. Dzieki temu calos¢ bedzie wygladala rosliny przestang miescic sie w pojemni-
elegancko i swiadomie zaprojektowana, kach, z powodzeniem mozna je przesa-
anie jak przypadkowa mieszanka. dzi¢ narabaty.

Stodycz z nuta pikanterii

Nasturcje kwitng niezwykle obficie, a odmia-
nie 'Bloody Mary’ trudno sie oprzeé dzieki nie-
zwykle zmiennej i bogatej kolorystyce kwia-
tow. Zwisajacy pokrdj pelargonii
bluszczolistnej ‘Choun Cho’ doskonale z nig
wspotgra; nawigzuje do najciemniejszych
czerwonych plamek kwiatow nasturcji i z cza-
sem efektownie zaczyna sie przewieszac
przez krawedz donicy. Werbena cytrynowa
dodaje kompozycji wysokosci i kontrastu.
Ros$nie stosunkowo wolno, dzigki czemu nie
zagtusza pozostatych roslin. Podoba mi sie
réwniez to, ze dekoracyjny wzér na donicy
powtarza zaokraglony ksztatt kwiatow. Aby
rosliny kwitty jak najdtuzej, regularnie usuwaj
przekwitte kwiaty.

Wykorzystane rosliny

@ Pelargonia (Pelargonium) ‘Choun Cho’ x 2

@ Nasturcja drobna (Tropaeolum minus)
‘Bloody Mary’ x 4

© Wwerbena cytrynowa (Aloysia citrodora)x 1  Pelargonia ‘Choun Cho’
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Kwiatowe fajerwerki

Karnawatowa dalia (Dahlia) 'Tartan’ jest gtow-
ng bohaterka tej petnej koloréw kompozycji
dzieki ogromnym paskowanym kwiatom

w odcieniach czarnej porzeczki i bieli. Rozpo-
czyna kwitnienie w potowie lata i bedzie kwi-
tha az do pierwszych przymrozkéw, jesli
bedziesz regularnie usuwac przekwitte kwia-
ty, przycinajac ich pedy sekatorem tuz nad
miejscem wyrastania lisci. Proso rézgowate
‘Shenandoah’ to znakomita trawa do pojem-
nikéw, nadajgca kompozycji wysokosci. Jego
waskie liscie poczatkowo sg zielone, ale juz
na poczatku lata na koficach czerwienieja,
nawigzujac kolorystycznie do szatwii (Salvia
confertiflora). Wytwarza rowniez lekkg mgiet-
ke drobnych kwiatostanéw o niezwykle sub-
telnym, niemal przezroczystym charakterze.
Obie szatwie z tej kompozycji kwitng az do
jesieni, jednak podobnie jak dalia wymagaja
ochrony przed przymrozkami.

Wykorzystane rosliny

© szatwia (Salvia) 'Phyllis’ Fancy’ x 1

@ szatwia (Salvia confertiflora) x 1

© Dalia (Dahlia) ‘Tartan’ x 1

@ Proso rézgowate (Panicum virgatum)
‘Shenandoah’ x 2
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L I*
Szatwia (Salvia confertiflora)
i dalia ‘Tartan’

\ K 1A "
Proso rézgowate ‘'Shenandoah’

Dwubarwna elegancja

Ta duza cynkowa donica z agapantami

i trawami ozdobnymi zachwyca chtodng
kolorystyka. Gtebokie, nastrojowe biekity
agapantu (Agapanthus inapertus) oraz
jasnobtekitne kwiaty agapantu ‘Star Quality’
harmonizujg z niebieskimi kwiatami
agapantu ‘Fireworks’, natomiast jasne,
smukte kwiatostany seslerii jesiennej
(Sesleria autumnalis) podkres$lajg biate
zakonczenia ich rurkowatych kwiatow.
Agapanty doskonale nadaja sie do uprawy
w pojemnikach, szczego6lnie na stonecznym
i ostonietym stanowisku. Najlepiej kwitna
wtedy, gdy ich korzenie majg dos¢ ciasno.
Nie usuwaj przekwittych kwiatostandw,
poniewaz pozniej w sezonie tworza
efektowne, architektoniczne owocostany.

Wykorzystane rosliny
@ Agapant (Agapanthus) ‘Fireworks’ x 1
@ Agapant (Agapanthus)

'Star Quality’ x 2
© Agapant (Agapanthus inapertus) X 1
O sesleria jesienna

(Sesleria autumnalis) x 1
@ Hakonechloa smukta

(Hakonechloa macra) x 1
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Dla mitosnikow
goracych barw

Krokosmia ‘“Tamar New Dawn’, ktorej kwiaty zdobig
pomaranczowe pfatki z z6ttymi akcentami, stata sie
punktem wyijscia dla kolorystyki tej kompozycji przy-
gotowanej w drewnianej skrzynce po jabtkach,
kupionej online. Jej rozmiar i ksztatt daja wiele mozli-
wosci zestawiania roslin. Chciatam powtorzyc¢ kolory
kwiatow krokosmii, wykorzystujac gatunki w jasniej-
szych i ciemniejszych odcieniach, dlatego siegnetam
po aksamitke rozpierzchtg ‘Burning Embers’ o barwie
palonej pomaranczy oraz pogodna, pomaranczowa
dalie 'Josie’. Onetek siarkowy Polidor Mixed wybra-
fam zaréwno ze wzgledu na jego lekkie, soczyscie
zZielone liScie, jak i pomaranczowe kwiaty przypomi-
najace stokrotki, ktore doskonale rownowazg catag
kompozycje. Wszystkie te rosliny wymagaja duzo
stonca i regularnego podlewania.

Wykorzystane rosliny
© Dalia 'Josie’ (Dahlia) 'Josie’ x 1
@ onetek siarkowy (Cosmos sulphureus)
Polidor Mixed x 1
© Krokosmia (Crocosmia) 'Tamar New Dawn’ x 1
O Aksamitka rozpierzchia (Tagetes patula)
= ) > ‘Burning Embers’ x 2
LTRSS L . L5 @ Nasturcja wieksza (Tropaeolum majus)
Agapant (Agapanthus) 'Fireworks’ (na zdjeciu widoczne liscie) x 1 Aksamitka rozpierzchta ‘Burning Embers’
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jesienne donice

Dwubarwne pieknosci na caly rok

Dwubarwne kwiaty i pstre liScie nie sa zarezerwowane wylacznie dla wczesnej jesieni.
Moga zdobi¢ ogrod przez caty rok. Oto moje ulubione sposoby na podwojenie dramatyzmu:

WIOSNA

LATO

ZDJECIA: JASON INGRAM; PAUL DEBOIS; SARAH CUTTLE; GAP PHOTOS/JONATHAN

BUCKLEY, DAVE ZUBRASKI; JHVEPHOTO, LENIC, JSTOCK/ADOBESTOCK

m Lak (Erysimum) m Tulipan (Tulipa) m ROza (Rosa)
"Winter Orchid’ 'Estella Rijnveld’ ‘Julio Iglesias’
JESIEN ZIMA

m Szatwia (Salvia)
‘Hot Lips’

72

u Dalia (Dahlia) m Dalia (Dahlia) H Trzmielina Fortune‘a m Ostrokrzew kolczasty
‘Liquid Desire’ ‘Seattle’ (Euonymus fortunei) (llex aquifolium)
'Silver Queen’ AGM ‘Argentea Marginata’

Wskazéwki do dwukolorowych kompozycji

Rosliny dwubarwne pigknie prezentuja
sie zarbwno samodzielnie, jak i w zesta-
wieniu z innymi odmianami lub z rosli-
nami o jednolitych barwach. Oto kilka
zasad, ktére warto wykorzysta¢.

B Wykorzystuj pstre liscie
Pstre ulistnienie podkresla efektownosé
dwubarwnych kwiatéw, a jednoczes$nie
nadaje kompozycjom strukture

i sprawia, ze pojemniki pozostaja
atrakcyjne nawet po przekwitnieciu
rodlin. Wybieraj liscie z plamkami,
paskami lub marmurkowym wzorem,

Gardeners’ World Magazine

ktore nawiazujg do jednego z koloréw
kwiatow albo wprowadzajg kontrast.
Pstre liScie dodatkowo rozjasniajag
zacienione miejsca.

W Dobierz odpowiedni
pojemnik

Donica jest integralnym elementem catej
kompozycji. Jej kolor i styl powinny

uzupetniac rosliny, a nie z nimi konkurowac.

Powinna by¢ réwniez odpowiednio duza,
aby pomiesci¢ wystarczajaca ilo$¢ podtoza
dla wybranych gatunkéw, oraz mie¢ liczne
otwory odptywowe.

B Wybierz wiasciwe miejsce
Ciemne ogrodzenie doskonale podkres$la
intensywno$¢ dwubarwnych kwiatow

i pstrych lisci, natomiast jasne tto pozwala
wybrzmie¢ gtebokim kolorom. Przy
ustawianiu pojemnikéw zawsze warto
uwzglednic¢ wyglad catego otoczenia.

W Zaplanuj nastepstwo
kwitnienia

Niektore rosliny kwitng wyjatkowo dtugo, inne
zachwycaja krotkim, ale intensywnym pokazem
barw. kgcz oba typy, aby pojemniki pozostawaty
atrakcyjne i petne koloru przez caty sezon.
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Wzdr dobrze utrzymanego ogrodu podlega cigglym zmianom.

Rowno przystrzyzone trawniki, starannie wypielone rabaty i precyzyjnie
posadzone rosliny nadal krolujg w wielu ogrodach, jednak coraz czesciej
dostrzegamy rowniez to, ze nasza zielona przestrzen powinna byc takze
miejscem, w ktorym dzika przyroda moze znalez¢ swoj azyl.

/ - Y
R P\ A\ 4 " \ -
\- ’ bl Gardeners’ World Magazine 173

A" R 4 - ~ g o e - \ N
&\ ' ot! [ SR ‘L ") i | ‘ | ;
A TR L A ) : R . ; .
Yo 1 Wrzesien 2026 1 % I3 LY 2 } > . y : CTEL L
i 111 m k- 3. h Y Yur A 1 > . A
5 7 ! b e \ . / . A \ % Fg @ | L3 1%




74

miany w sposobie myslenia

o ogrodach wynikaja nie

tylko z rosnacej swiadomosci

ekologicznej, lecz takze z ob-
serwacji tego, co dzieje sie wokoét nas
- postepujacej urbanizacji, ubozenia
i zanikania dzikich siedlisk czy coraz
czesciej wystepujacych okreséw suszy.
Odpowiedzig na te wyzwania moze by¢
ogréd biocenotyczny. Jego zalozenie nie
polega narezygnacji z wymarzonego
projektu ani pozostawieniu dziatki samej
sobie. Przeciwnie - wymaga swiadomego
tworzenia warunkow, w ktérych rosliny,
zwierzeta, grzyby i mikroorganizmy
moga wspoltworzy¢ stabilny ekosystem.
W takim ogrodzie cztowiek nadal pemi
role gospodarza i moze wypoczywac, ale
zamiast kontrolowac kazdy element, stara
sie wspierac procesy, ktére w przyrodzie
zachodzg od tysiecy lat.

Czym jest ogrod
biocenotyczny?

Celem istnienia ogrodu biocenotycz-

nego jest stworzenie warunkoéw, w kto-
rych wszystkie Zywe organizmy moga
wspolistniec i wzajemnie sie wspierac.

W tradycyjnym ogrodzie czesto liczy sie
przede wszystkim wyglad roslin, nato-
miast w ogrodzie biocenotycznym réwnie
wazne stajg sie wystepujace miedzy nimi
zaleznosci. Kwitnace byliny dostarczajq
nektaru zapylaczom, krzewy owocowe za-
pewniajg pokarm ptakom, martwe drewno
staje sie schronieniem dla owadow i umoz-
liwia rozwaéj grzybow, a pelna mikroor-
ganizmow gleba umozliwia prawidtowe
funkcjonowanie catego ekosystemu.

Istota takiego ogrodu jest rowniez od-
tworzenie naturalnych proceséw zacho-
dzacych w przyrodzie. Zamiast usuwac
wszystkie opadte liscie, cze$¢ z nich mo-
zesz zostawi€ jako Zrodto préochnicy. Suche

W gestwinie gatezi azalii
pontyjskiej mate ptaki takie -
Jak rudzik czujg sie bezpiecznie
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sterta rowno przycietych - !
polan otoczona kwiatami
oferuje schronienie dla
wielu dzikich stworzen -

galezie nie muszg od razu trafi¢ doroz-
drobniacza lub na kompostownik, lecz
mozesz stworzy¢ z nich siedlisko dla or-
ganizmow rozkladajacych drewno. Wode
opadowa mozesz zatrzymac tam, gdzie
zasili glebe i stworzy dogodne warunki dla
roslin oraz zwierzat. Zmiany zaczynaja sie
od takich matych, ale istotnych decyzji.

Co wazne, ogrod biocenotyczny nie jest
proba wiernego odtworzenia dzikiej przy-
rody ani rezygnacja z estetyki. To spo-
sOb projektowania, w ktérym cztowiek
$wiadomie wykorzystuje mechanizmy
funkcjonujgce w naturalnych ekosyste-
mach. Dzieki temu ogrod staje sie bardziej
odporny na susze i zmiany pogody, wy-
maga mniej pielegnacji, a jednoczesnie
zapewnia schronienie wielu gatunkom,
dla ktérych wspotczesny krajobraz staje
sie coraz mniej przyjazny.

W rzeczywistosci nie ma jednak oficjal-
nego standardu okreslajacego, jak powi-
nien wygladac taki ogrod. Nie jest to styl
z katalogiem gotowych rozwigzan ani
kierunek architektury krajobrazu o scisle
zdefiniowanych zasadach. To raczej spo-
sOb myslenia o projektowaniu przestrze-
ni, w kKtérym najwazniejszym celem jest

-

Martwe drewno utozone %+

“schiudnie w stalowych komérkach =& . '

e rzypominajqcych plaster miodu moze
y¢ dekoracyjnym dodatkiem

wspieranie naturalnych procesow i rézno-
rodnoscibiologicznej. Dzieki temu mozna
stworzy¢ wyjatkowe i niepowtarzalne
miejsce o wielkiej wartosci, a kazdy ogrod
biocenotyczny moze wygladac zupemie
inaczej. Jeden powstanie na niewielkiej
miejskiej dzialce, drugi na wiejskim
siedlisku otoczonym lgkami i zadrzewie-
niami. W jednym dominowac beda rabaty
zrodzimymi bylinami, w innym wieksza
role odegraja oczko wodne, Zywoplot czy
trawnik. Wszystkie te rozwigzania mogq
zwiekszac bioréznorodnosg, jednak sa je-
dynie narzedziami wykorzystywanymi
tam, gdzie maja uzasadnienie. O wartosci
ogrodu biocenotycznego nie decyduje
wiec liczba zastosowanych rozwigzan

ani tego, co jest obecnie modne. Znacz-
nie wazniejsze jest to, czy ogrod potrafi
zapewnic schronienie, pokarmi miejsca
rozrodu réoznym organizmom oraz czy za-
chodza w nim procesy charakterystyczne
dla zdrowego ekosystemu. To wlasnie one
sprawiaja, ze z kazdym Kolejnym rokiem
ograd staje sie coraz bardziej stabilny
isamowystarczalny.

Kierunek: zmiany
Rosnace zainteresowanie ogrodami
biocenotycznymi nie jest przypadkiem.
Coraz czesciej mamy do czynienia
z dhugimi okresami suszy przeplatanymi
gwaltownymi opadami, spada liczebnosc¢
wielu gatunkow owadéw zapylajacych,
aintensywna urbanizacja prowadzi do za-
nikania naturalnych siedlisk. Dla wielu
zwierzat nawet niewielki ogrod moze sta¢
sie miejscem, w ktérym znajda pokarm,
schronienie lub mozliwosc¢ rozmnazania.
Zmienia sie takze nasze podejscie
do pielegnacji ogrodu. Jeszcze kilkanascie
lat temu za oznake dbatosci uchodzity
regularnie koszone trawniki, usuwanie
wszystkich opadtychlisci zrabat czy
wycinanie obumartych gatezi. Dzis
wiadomo, ze takie dziatania, cho¢ popra-
wiajg estetyke, czesto ograniczajg liczbe
organizmow, od ktorych zalezy prawidio-
we funkcjonowanie ogrodu. W ogrodzie
biocenotycznym martwe drewno nie jest
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odpadem, lecz elementem zamyKkajacym
naturalny obieg materii.

Na znaczeniu zyskuja takze rozwigza-
nia, ktére pomagaja lagodzi¢ skutki zmian
Klimatu: zatrzymywanie wody opadowej
(np. w ogrodach deszczowych, nieckach,
anawet w beczkach na deszczéwke),
zwiekszanie zawartosci prochnicy w gle-
bie, sadzenie rodzimych gatunkéw roslin
czy pozostawianie martwego drewna spra-
wiaja, Ze ogrod lepiej radzi sobie zarowno
podczas suszy, jak i po intensywnych
opadach. Jednoczesnie staje sie bardziej
odporny na choroby i wymaga mniejszej
liczby zabiegéw pielegnacyijnych.

Fundament: zdrowa gleba
O kondycji ogrodu w najwiekszym stopniu
decyduije to, czego na co dzien nie widac.
Zaledwie kilka centymetréw Zyznej gleby
jest jednym z najbardziej ztoZzonych eko-
systemow na Ziemi. W kazdym jej gramie
zyja miliony bakterii, strzepki grzybow,
pierwotniaki, nicienie i inne organizmy;,
ktore nieustannie rozkladaja materie or-
ganiczna, tworza prochnice i udostepniaja
roslinom skladniki pokarmowe.

W ogrodzie biocenotycznym gleba nie
jest jedynie podtozem dla roslin - trak-
tuje sie ja jako zywy organizm,; dlatego,
zamiast regularnie usuwac wszystkie
opadle liscie czy resztki roslinne, czesc¢
znich pozostawia sie do rozkladu. Staja
sie one pozywieniem dla organizméw
glebowych i stopniowo przeksztalcaja
sie w préchnice, poprawiajaca strukture
gleby oraz jej zdolnos¢ do magazynowa-
nia wody.

Rownie wazna role odgrywaja grzyby,
zwlaszcza te tworzace mikoryze z korze-
niami roslin. Dzieki tej wspotpracy rosliny
skuteczniej pobierajg wode i skltadniki mi-
neralne, a w zamian przekazujg grzybom
produkty fotosyntezy. Takich zaleznosci
nie widac¢ golym okiem, jednak to one

3 zatrzymujq Qq$?p dowa .twé?z c=
‘niewielkie [')"6’5’6 a, z ktorych mogq

X korzystac ptaki, owadyllnne dr ]

s ZW|erzeta : .

wrzesien 2026

Plaszczysta wysepka moze stac su;
miejscem gmazdowanla dzikich pszczoi
. iinnych owadow koplgcych norki w Zleml ]

w duzej mierze decydujg o zdrowiuiod-
pornosci catego ogrodu.

Istotnym elementem jest réwniez
martwe drewno, ktére - wbrew nazwie
-jestbogatym siedliskiem zycia. Nie
usuwaj sprochniatego pnia starej jabtoni
lub gruszy - stopniowo zasiedla go grzy-
by, bakterie, owady i inne bezkregowce.
Rozkladajac drewno, uwalniajg zgroma-
dzone w nim skladniki pokarmowe, ktore
ponownie trafiaja do gleby i moga zostac
wyKkorzystane przez kolejne pokolenia
roslin. Dla wielu chrzaszczy, grzybow czy
mchow martwe drewno jest siedliskiem
niezbednym do przetrwania, a powsta-
jace w nim szczeliny i dziuple z czasem
stajq sie schronieniem dla ptakow i drob-
nych ssakéw.

Wiecej siedlisk,

wiece] zyc1a

Bogactwo ogrodu biocenotycznego nie
wynika z liczby tworzacych go gatunkow,
lecz zréznorodnosci siedlisk. Kazda
grupa organizmow ma wlasne wyma-
gania - jedne potrzebuja nastonecznio-
nych muraw, inne wilgotnych zakatkow,
gestych krzewow czy otwartej tafli wody.
Im wiecej takich mikrosrodowisk uda

sie stworzy¢ na stosunkowo niewielkiej
przestrzeni, tym wieksza szansa, ze ogrod
stanie sie domem dla wielu gatunkow.

Jednym z najcenniejszych siedlisk
jest lgka kwietna. W przeciwienstwie
doregularnie koszonego trawnika do-
starcza pokarmu owadom przez wiekszg
czesc sezonuy, a jednoczesnie zapewnia
schronienie licznym bezkregowcom.
Zroznicowana wysokos€ roslin sprawia,
Ze na niewielkiej powierzchni moga
funkcjonowac organizmy o odmiennych
wymaganiach srodowiskowych.

Rownie wazna role odgrywaja drzewa
ikrzewy, zwlaszcza rodzime gatunki.
Glog, dzika roza, deren swidwa, kruszyna
czy kalina nie tylko kwitna i dostarczaja
nektaru zapylaczom, ale rowniez jesieniq
izima sa Zréditem pokarmu dla ptakow.

Geste galezie zapewniajq bezpieczne
miejsca do zakladania gniazd i schronie-
nie przed drapieznikami. W tradycyjnym
Kkrajobrazie podobna funkcje pemity
srédpolne pasy krzewéw, nazywane
czyzniami, ktére stanowity prawdziwe
stotowki dla ptakow.

Nie mniej cenne sg zbiorniki wodne. Na-
wet niewielkie oczko wodne lub plytkie
zaglebienie okresowo wypekiajace sie
woda zwieksza réoznorodnosc biologiczng
ogrodu. Korzystajg z niego ptaki, owady,
atakze plazy, ktore do rozmnazania
potrzebuja srodowiska wodnego. Woda
wplywa takze na mikroklimat, lagodzac
skutki upatéw i zwiekszajac wilgotnosé¢
otoczenia.

W ogrodzie biocenotycznym nie
brakuje miejsc, ktére na pierwszy rzut oka
moga wydawac sie nieuporzadkowane,
jak stosy gatezi, sterty kamieni, pryzma
Kkompostowa czy piaszczysta wysepka.
Takie miejsca tworza siedliska dla organi-
zmow, ktére trudno spotkac w starannie
uporzadkowanych ogrodach. Warto
pamietad, ze poszczegolne siedliska nie
funkcjonuja niezaleznie od siebie, lecz
tworzg sie¢ wzajemnie powigzanych
miejsc, miedzy ktorymi przemieszczaja
sie wieksze zwierzeta i owady. Im bardziej
zréznicowany jest ogrod, tym latwiej za-
chowac réwnowage biologiczna, a wiele
procesow, w tym naturalne ograniczanie
liczebnosci szkodnikéw, zaczyna przebie-
gac bez ingerenciji czlowieka.

Mieszkancy ogrodu

Rosliny sa jedynie czescig ogrodu bioce-
notycznego. Najwieksza uwage poswieca
sie zwykle zapylaczom - dzikie pszczoly,
trzmiele, motyle, bzygii wiele innych
owadow odpowiadajg za zapylanie roslin,
dzieki czemu mogg one wydawac owoce
inasiona. W przeciwienstwie do pszczoty
miodnej wiele gatunkow dzikich pszczot
prowadzi samotny tryb zycia. Gniazdujg
w ziemi, pustych lodygach roslin, szczeli-
nach drewna czy piaszczystych skar-
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pach. Potrzebujga wiec nie tylko kwiatéw
dostarczajacych pytkuinektaru, ale takze
odpowiednich miejsc do rozmnazania,
anajprostszym sposobem, by je zapewnic
sg hotele dla owadow.

Chrzaszcze, dzdzownice oraz inne
bezkregowce sa zwigzane z gleba i mar-
twym drewnem. Dzdzownice spulchniajg
podloze i przyspieszaja rozklad materii
organicznej, poprawiajac strukture gleby.
Chrzaszcze saproksyliczne rozwijajq sie
w rozkladajacym sie drewnie, uczest-
niczac w obiegu materii i tworzeniu
prochnicy. Choc czesto pozostajg niezau-
wazone, wykonuja prace, od ktérej zalezy
2yznosc gleby i prawidtowy rozwaj roslin.

Plazy, takie jak zaby, ropuchy i traszki,
przez czesc zycia zwigzane sg zwoda,
jednak doroste osobniki wiekszos¢ czasu
spedzaja naladzie, polujac na slimaki,
owady i inne bezkregowce. Potrzebujg
zacienionych kryjowek, wilgotnych
zakatkow oraz mozliwosci bezpiecznego
przemieszczania sie pomiedzy miejscami
rozrodu i zerowania.

W ogrodzie biocenotycznym nie moze
zabraknac takze ptakow. Wiosna i latem
Zywig sie gléwnie owadami, odgrywajac
wazna role w ograniczaniu liczebnosci
wielu gatunkow roslinozernych. Jesienia
izima chetnie korzystajg z owocoéw rodzi-
mych krzewéw oraz nasion pozostawio-
nych na przekwittych bylinach. Geste zy-
woploty, stare drzewa i naturalne zarosla
zapewniajq im miejsca do gniazdowania
oraz schronienie przed drapieznikami.

Coraz czesciej w przydomowych ogro-
dach pojawiaja sie rowniez drobne ssaki,
takie jak jeze, ryjowki czy nietoperze.
Jeze zywiq sie miedzy innymi owada-

mi iichlarwami, natomiast nietoperze
noca poluja na komary i ¢my. Aby mogty
na state zamieszka¢ w ogrodzie, potrzebu-
ja spokojnych kryjowek oraz mozliwosci

Stowniczek
Biocenoza to zespot organizmow zamieszkujgcych ten sam obszar i powigzanych
ze sobg licznymi zalezno$ciami. Tworza ja nie tylko rosliny, ale takze zwierzeta, grzyby
oraz mikroorganizmy zyjace w glebie, wodzie i martwej materii organicznej. Kazdy
z tych organizmow petni okreslona funkcje - jedne zapylajg kwiaty, inne rozktadaja

swobodnego przemieszczania sie pomie-
dzy réznymi siedliskami.

Jak zmienié zwykly ogréd
w biocenotyczny?
Przeksztalcenie ogrodu w przestrzen
bardziej przyjazna przyrodzie nie wy-
maga catkowitej zmiany jego wygladu
ani rozpoczynania wszystkiego od nowa.
Zdecydowanie lepsze efekty przynosi
stopniowe wprowadzanie rozwigzan,
ktére pozwolg odbudowac naturalne
procesy zachodzace w ekosystemie.

Dobrym poczatkiem moze by¢ pozosta-
wienie fragmentu ogrodu w bardziej na-
turalnej formie. Niekoszony przez czesc
sezonu pas trawy, rabata z rodzimymi
bylinami czy niewielki zakatek, w ktérym
pozostang opadte liscie, szybko stang sie
schronieniem dla wielu bezkregowcéow.

Z czasem pojawig sie tam ptaki poszuku-
jace pokarmu oraz drobne ssaki wykorzy-
stujgce gesta roslinnosc jako kryjowke.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na dobor
roslin. Rodzime gatunki przez tysigce lat
ewoluowaty wraz z lokalnymi owadami
izwierzetami, dlatego znacznie lepiej
odpowiadajqa ich potrzebom niz wiele
egzotycznych roslin ozdobnych. Nie ozna-
cza to jednak koniecznosci rezygnacji
z gatunkow obcego pochodzenia. W ogro-
dzie biocenotycznym mogg one znalez¢
swoje miejsce, oile nie sg inwazyjne i nie
dominujg nad rodzima flora.

Duze znaczenie ma takze ograniczenie
stosowania srodkéw ochrony roslinina-
wozow mineralnych. Chemiczne prepara-
ty rzadko dzialajg wybidrczo - oprocz orga-

drewno, spulchniajg glebe lub ograniczaja liczebnosc¢ innych gatunkow.

Biocenoza wraz z nieozywionym $rodowiskiem, czyli glebg, woda, powietrzem

i klimatem, tworzy ekosystem. 0grod biocenotyczny projektuje sie wiasnie z mysla
o tym, aby wszystkie te elementy mogty wspoétdziatac i tworzy¢ mozliwie trwata

réwnowage biologiczna.
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nizmow uznawanych za szkodniki moga
negatywnie wplywac na zapylacze oraz
inne pozyteczne bezkregowce. W dobrze
funkcjonujacym ekosystemie wiele pro-
blemoéw rozwiazuije sie samoistnie dzieki
obecnosci naturalnych wrogéow mszyc,
slimakéw czy innych roslinozercow.

Najwazniejsza zmiana dotyczy jednak
sposobu myslenia. Ogrod biocenotycz-
ny nie dazy do catkowitej kontroli nad
przyroda, lecz pozwala czesci procesow
przebiega¢ wlasnym rytmem, akceptujac
pewien stopien naturalnosci. Dzieki temu
z kazdym rokiem staje sie coraz bogatszy
biologicznie, a jednoczesnie wymaga
mniej intensywnej pielegnacjiilepiej
radzi sobie z wyzwaniami zmieniajacego
sie klimatu.

Rosngca wartosé

Ogrod biocenotyczny dojrzewa w miare
uplywu czasu. Rozrastajq sie rosliny,
przybywa préchnicy, rozwijajq sie grzyby,
awraz z nimi pojawiaja sie kolejne ga-
tunki owadow, ptakéw i innych zwierzat.
Ogrod stopniowo nabiera cech stabilnego
ekosystemu, w ktérym poszczegolne ele-
menty wzajemnie sie uzupemiaja. To pro-
ces wymagajacy cierpliwosci, bo nie
wszystkie efekty sa widoczne od razu.
Niektore owady pojawia sie dopiero
wtedy, gdy znajda odpowiednie rosliny
zywicielskie, ptaki zaczna wykorzysty-
wac ogrod jako miejsce legowe dopiero
po kilku latach, a rozkladajace sie drewno
stanie sie wartosciowym siedliskiem
dopiero wraz z postepujacym rozkladem.
Wiasnie dlatego ogréd biocenotyczny nie-
ustannie sie zmienia - dojrzewa i rozwija
sie wraz z organizmami, ktore go zamiesz-
kuja. Na ogrod biocenotyczny nie ma wiec
gotowego przepisu. Nie jest to tezmodny
trend, ktéry mozna odtworzy¢ wedlug
jednej instrukcji. Jest to sposob projek-
towania przestrzeni, w ktéorym cztowiek
tworzy warunki sprzyjajgce przyrodzie,
anastepnie pozwala jej wykonywac
zZnaczna czesc pracy. Nagroda bedzie
miejsce pelne zycia, ktore z kazdym ro-
kiem staje sie coraz bardziej réznorodne,
odporne i samowystarczalne.
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ZDJECIA LUKASZ SKOP; ADOBESTOCK/STAROVER SIBIRIAK, SIMONA, POPOVJ2, ALEXMAK, OLAYOLA

10 dzikich roslin do ogrodu biocenotycznego

© Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)

Kwitnie od czerwca do jesieni, dostarczajac nektaru

i pytku wielu zapylaczom. Dzieki dtugiemu okresowi kwit-
nienia stanowi cenne Zrédto pokarmu wtedy, gdy cze$¢
innych roslin juz przekwitfa.

Wysokos$¢ x Szerokos¢: 60 x 40 cm Stanowisko:
stoneczne

® Marchew zwyczajna (Daucus carota)

Jej ptaskie baldachy sg tatwo dostepne dla wielu owadow
zapylajacych i drapieznych btonkowek. Liscie stanowia
takze pokarm dla gasienic motyla pazia krélowej.

W X S: 80 x 40 cm Stanowisko: stoneczne

© Jasnota biata (Lamium album)

Jedna z najwczesniej kwitngcych rodzimych ro$lin nekta-
rodajnych. Szczegolnie chetnie odwiedzaja ja trzmiele,
ktore dzieki dtugim jezyczkom bez trudu siegaja do nek-
taru ukrytego w rurkowatych kwiatach.

W X S: 40 x 50 cm Stanowisko: potcien lub cien

O pzwonek rozpierzchty (Campanula patula)
Nalezy do grupy roslin szczegblnie waznych dla pszczot
z rodzaju Chelostoma, ktére zbieraja pytek niemal
wytacznie z kwiatow dzwonkow.

W X S: 60 x 30 cm Stanowisko: stoneczne lub
pétcieniste

© szczeé pospolita (Dipsacus fullonum)

Jej kwiatostany sa chetnie odwiedzane przez zapylacze,
a zima dojrzate nasiona stanowig wazny pokarm dla
szczygtow. Suche pedy pozostawione do wiosny

sg schronieniem dla wielu bezkregowcow.

W x S: 180 x 80 cm Stanowisko: stoneczne

O Koztek lekarski (Valeriana officinalis)

Najlepiej ro$nie na wilgotniejszych stanowiskach. Pach-
nace kwiaty przyciaggaja liczne owady zapylajace, zwlasz-
cza motyle nocne, dzieki czemu zwiekszaja réznorod-
nos$¢ biologiczng ogrodu réwniez po zmroku.

W x S: 150 x 70 cm Stanowisko: stoneczne lub
péticieniste

@ czosnaczek pospolity (Alliaria petiolata)
Niepozorna roslina dwuletnia, bedaca rosling zywicielska
gasienic zorzynka rzezuchowca (Anthocharis cardami-
nes), jednego z pierwszych motyli pojawiajgcych sie
wiosna.

W X S: 80 x 40 cm Stanowisko: potcien lub cien

© Kruszyna pospolita (Frangula alnus)

Jeden z najcenniejszych rodzimych krzewdw. Jest rosling
zywicielska gasienic listkowca cytrynka, a jej owoce
jesienia chetnie zjada wiele gatunkow ptakow.

W X S: 5 x 3 m Stanowisko: stoneczne lub pétcieniste

© Kalina koralowa (Viburnum opulus)

Wiosna dostarcza nektaru owadom, a jesienig i zima jej
czerwone owoce sg cennym pokarmem dla wielu pta-
kéw, m.in. kwiczotow, jemiotuszek i kosdw. Gesty pokroj
krzewu zapewnia schronienie oraz miejsca do zaktadania
gniazd.

W x S: 3 x 3 m Stanowisko: stoneczne lub pétcieniste

©® wiciokrzew przewiercien (Lonicera caprifolium)
Silnie pachnace kwiaty otwierajg sie wieczorem i sg przy-
stosowane do zapylania przez motyle noche oraz zawisa-
ki. Geste pedy tworza bezpieczne schronienie dla ptakdw.
W x S: 5 x 2,5 m Stanowisko: stoneczne lub pétcieniste

wrzesien 2026

wy

-

dzika przyroda

Gardeners' World Magazine

77



Koniec lata i poczatek jesieni to wysyp dobrodziejstwa dzikich owocow. Wygrzanych w sloncu,
bogatych w witaminy i przeciwutleniacze takie jak witamina C, kwasy fenolowe, antocyjany
i inne flawonoidy. Kolorowych i niesamowicie zdrowych.

TEKST | ZDJECIA DR MALGORZATA KALEMBA-DROZDZ

Bez czarny, bez koralowy, szupinki
dzikiej rozy, rokitnik, jarzebina, tarni-
na, jezyny, zurawina btotna, brusznice,
czasem jeszcze ostatnie, spoznione
boréwki czarne - na spacerach po la-
sach, lakachipolanach mozna znalez¢
niesamowite prezenty od natury,
gotowe do spozycia tabletki zdrowia.
W moich badaniach udato sie po-

twierdzic, ze owoce boréwki czarnej,
aronii, zurawiny, maliny, dzikiej rozy,
rokitnika, czarnego bzuijezyn chro-
nig nasze DNA przed uszkodzeniami
powodowanymi przez wolne rodniki
oraz przed heterocyklicznymi amina-
mi aromatycznymi - kancerogenami,
ktore powstajg w czasie pieczenia
ismazenia miesa. Wlasnie dlatego

zachecam do jedzenia dzikich owo-
cow. Ich smaki nie zawsze sq latwe,

bo dzikie owoce nie byty selekcjono-
wane w kierunku wiekszej stodyczy,
mniejszej cierpkosci czy cienszej
skorki, ale wlasnie dzieki temu sa nie-
powtarzalne i ciekawe, wiec wplatanie
ich w codzienna diete to wyzwanie
iswietna przygoda kulinarna.

RS T
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ZDJECIE: EVBRBE/ADOBESTOCK

Niedoceniana czeremcha
Czarne pestkowce czeremchy sg chyba
jednymi z najmniej docenianych dzi-
kich owocow. O ilerodzima czeremcha
zwyczajna (Prunus padus) bywa niezau-
wazana, to inwazyjna czeremcha ame-
rykanska, czyli pézna (Prunus serotina)
produkuje gigantyczne ilosci owocow.
Wygladaja niczym mate czeresnie wypel-
nione sporg pestka, ale sg niesamowicie
stodkie, o lekkKiej goryczce, ktorej towarzy-
szy ciekawy, tytoniowy aromat. Owoce
zréznych drzew moga smakowac bar-
dzo réznorodnie, wiec warto probowac
na spacerach prosto z drzewa, zeby zloka-
lizowa¢ te najsmaczniejsze. Czeremcha
nalezy do tego samego rodzaju co sliwki
iwisnie, a jej pestki rowniez zawieraja
toksyczne glikozydy cyjanogenne, wiec
ich nie zjadamy. Przyznaje, ze drylowanie
czeremchy jest dosc¢ ucigzliwe, ale mozna
nie robic tego zgodnie ze sztuka - wyka-
faczka - tylko rozgniata¢ owoce (warto
wiozy¢ rekawiczki, bo sok bardzo mocno
farbuje) i przygotowac obtednie pyszny
dzem, a p6zniej nadziac¢ nimi buteczki
lub dodac do porannej owsianki, albo

po prostu ugotowac kompot. Suszone
owoce czeremchy bytly mielone na make
i dodawane do wypieku chleba, co miato
zapobiegac jego plesnieniu. Czeremcha
zawiera potas, witamine K, karotenoidy,
witamine B6i choline.

Cierpki rokitnik

Inny smak ma rokitnik zwyczajny (Hip-
pophae rhamnoides) - na dziko w Polsce
rosnie wylgcznie na wybrzezu Balttyku,
gdzie jest objety czesciowa ochrona, ale
czesto bywa wykorzystywany jako krzew
ozdobny lub do umacniania nasypow.
Jego owoce to prawdziwa bomba wita-
minowa. Zawierajg mnostwo witaminy
C,EiK oraz karotenoidow, szczegolnie
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beta-karotenu, ale tez luteiny i zeaksan-
tyny, ktére sa niezbednie potrzebne dla
utrzymania zdrowia oczu - to one spra-
wiaja, ze plamka zotta siatkowki oka jest
ZOMta, a dzieki temu bezpieczna przed
wolnymi rodnikami, ale jest tez to powaod,
dla ktérego owoce rokitnika strasznie
plamig ubrania. Rokitnik jest zasobny

W nienasycone thuszcze; olej z pestek
Zawiera wielonienasycone kwasy zro-
dziny omega-3,-6i-9, natomiast w pulpie
owocowej obecne sg kwasy zrodziny
omega-/. Niestety rodzimy rokitnik jest
bardzo kwasny i cierpki, przez wysoka
zawartosc¢ kwasu jabtkowego i chinowego,
natomiast odmiany hodowlane sa stod-
sze, wieksze, mniej cierpkie, pozbawione
goryczy. Smak dzikich owocow rokitnika
mozna nieco zlagodzic przez ich przem-
rozenie lub laczyc je z innymi stodszymi
owocami. Jednym z najpopularniejszych
przetworow zrokitnika sg owoce w mio-
dzie, ale mozna tez robi¢ dzemy, galaretki

jadalne owoce

¥

SRokitnik zwyczajny, &

lub syropy. Warto pamietac, ze rokitnik
jest dwupienny, czyli osobno rosng krze-
wy z kwiatami meskimi i osobno z Zenski-
mi, wiec Zeby cieszyc sie owocami, trzeba
miec przynajmniej dwa krzewy.

Jednymi z najcenniejszych owocéw
sg dzikie roze i czarny bez. To przebogate
Zrodla polifenoli, szczegolnie flawono-
idow, kwasow fenolowych, a takze karote-
noidow. Do tego dochodzi bardzo wysoka
zawartos¢ witaminy C w owocach rozy
i przeciwwirusowa moc czarnego bzu.
O nich opowiem jednak w kolejnych
wydaniach magazynu.

Gardeners' World Magazine

79



Fermentowana lemoniada z rokitnika

SKELADNIKI

B 1 szklanka owocow rokitnika
W 0,5 szklanki cukru

W 1,5 litra wody

PRZEPIS
Owaoce rokitnika rozgnie¢ widelcem i przetdz do butelki

z grubym, wklestym denkiem, ktéra wytrzyma fermentacije.

Mozesz tez uzy¢ rozmrozonych owocow. Cukier rozpus¢
W wodzie, po czym zalej nim owoce. Zamknij butelke

i odstawit ha przynajmniej 7 dni. SchtodzZ przed podaniem.

Otwieraj ostroznie, bo fermentacja moze bardzo mocno
nagazowac napoj.

‘Q‘r\ N
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Dziki kompot

B BorOwki brusznice

B BorOwki czarne

W Bez czarny

M Bez koralowy

W RdzZa pomarszczona

W Rokitnik zwyczajny

B Cukier lub miéd do smaku

PRZEPIS

IdZ na spacer po lesie, polanach i tgkach. Zbierz

po garsci réznych dzikich owocow. Pamietaj, zeby
nie zbiera¢ na terenie chronionym ani nie niszczy¢
stanowisk, na ktorych rosna te rosliny. Umyj owoce,
usun gatazki i szypuiki. Zalej woda i gotuj kilka
minut. Postodz wedtug wiasnego uznania. Smak
bedzie zalezat od rodzaju i kwasnosci uzytych
owocow. Owoce z kompotu mozna zjesc¢ lub
przetrzec przez sito i odparowac na dzem, albo
wykorzystac jako baze do fermentowanego octu.

Lody z czarnych owocow

SKELADNIKI

W 2 szklanki dzikich owocow np.: czarnego bzu, czeremchy, jezyn
W 1 szklanka malin

W 1 dojrzaty banan

W 1 tyzeczka miodu

W 1 lyzeczka soku z cytryny

PRZEPIS
Owoce bzu czarnego udus na matym ogniu. Wystudz i przetrzyj
przez sito. Czeremche wydryluj. Jezyny po prostu optucz. Pulpe
owocowa zmiksuj z resztg sktadnikow na gtadkg mase, sprobuj, czy
smak jest wystarczajgco stodki, ewentualnie skoryguj go wedtug
wiasnego gustu. Mase przetdz do foremek na lody. Nie zapomnij

0 wiozeniu patyczkow! Lody zamroz, najlepiej zostaw w zamra-
zalniku na catg noc. Jesli uzyjesz mrozonego banana pokrojonego
na plasterki, mozesz od razu uzyskac geste, kremowe lody gotowe
do podania.
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Sernik Ombre z czarnym bzem,
boroéwkami czarnymi i czeremcha

SKELADNIKI

Na tortownice 20 cm

spod:

W 100 g biatych ciastek Oreo
W 1 lyzka masta

Srodek:

W 1 kg twarogu sernikowego

150 ml $mietany kremowki

W 4 lyzeczki zelatyny

W 4-8 tyzek cukru pudru

W 1 lyzeczka cukru waniliowego

B 1 szklanka owocow bzu czarnego lub 4 tyzki gotowego
dzemu bez pestek

B 1/2 szklanki boréwek czarnych $wiezych lub odcedzonych
Z syropu

W 1 szklanka owocdw czeremchy pdznej lub 2 tyzki dzemu
Z czeremchy

B Sok z 2 cytryn

wierzch:

W 4 tyzeczki syropu z czarnych boréwek lub soku
Z gotowania boréwek i 1 tyzka cukru pudru

W 1 lyzeczka soku z cytryny

W 4 lyzeczki wody

W 1 tyzeczka zelatyny

PRZEPIS
Jesli nie masz gotowych dzemdw z bzu i czeremchy, owoce
wrzuc do rondelka, rozgniec¢ i podgrzewaj, zeby zupetnie
zmiekly. Owoce bzu przetrzyj przez sito, owoce czeremchy
mozesz przetrze¢ przez durszlak lub tyzka wytowi¢ pestki.
Uzyskana pulpe owocowa podgrzewaj z 1 tyzkag soku
Z cytryny w szerokim rondlu, zeby zgestniata. Borowki
czarne zalej minimalng iloscig wody i zagotuj. OdcedzZ sok
z boroéwek, a same jagody dorzu¢ do pozostatych owocow.
Jesli masz gotowe dzemy, po prostu je ze sobg wymieszaj.
Bardzo miekkie masto i potamane ciastka razem
Z nadzieniem w6z do blendera kielichowego i zmiksuj
je pulsacyjnie do uzyskania konsystencji kruszonki. Wyklej
uzyskang masa ciasteczkowa dno tortownicy wylozonej
papierem do pieczenia. Wstaw do lodowki do stezenia.
Zelatyne namocz w $mietanie i odstaw do specznienia.
Ser podziel na cztery czesci.
Do pierwszej czesci sera dodaj cukier waniliowy i 1 lub
2 tyzki cukru pudru (ja lubie desery mato stodkie, ale kazdy
ma swoje preferencje). 1/4 namoczonej zelatyny roztop
w kapieli wodnej. Dodaj do niej tyzke masy serowej
i rozmieszaj, zeby zahartowac zelatyne, a nastepnie potacz
Z przygotowang porcja sera i tyzeczkg soku z cytryny.
WytdZ na przygotowany spdd z ciastek, wyréwnaj i wstaw
do lodowki.
Do drugiej czesci sera dodaj 1 niepetna tyzeczke pulpy
z czarnych owocdw i 2 tyzki cukru pudru lub tylko 1, jesli
uzywasz gotowych dzemow, bo one juz byly stodzone.
Kolejng cwiartke zelatyny roztop w kapieli wodnej. Dodaj

wrzesien 2026

jadalne owoce

do niej tyzke masy serowej i rozmieszaj, a nastepnie
potacz z przygotowang porcjg sera i tyzeczka soku

z cytryny. Wytdz delikatnie na biatg warstwe, wyréwnaj
i wstaw do loddwki.

Do trzeciej porcji sera dodaj 2 czubate tyzeczki pulpy
owocowe;j i 1-2 tyzki cukru pudru. Kolejng ¢wiartke
zelatyny roztop w kapieli wodnej. Dodaj do niegj
tyzke masy serowej i rozmieszaj, a nastepnie potgcz
Z przygotowana porcjg sera i tyzeczkg soku z cytryny.
Wytdz delikatnie na poprzednig warstwe i wstaw
do lodowki.

Do czwartej porcji sera dodaj 5-6 tyzeczek pulpy
owocowe;j. Ostatnig ¢wiartke zelatyny roztop w kapieli
wodnej. Dodaj do niej tyzke masy serowej i rozmieszaj,
a nastepnie potacz z przygotowanag porcja sera i kilkkoma
kroplami soku z cytryny. Wyt6z delikatnie na poprzednia
warstwe i wstaw do lodowki.

Na wierzchniag polewe nhamocz zelatyne w wodzie,
roztop jg w kapieli wodnej. Dodaj sok z boréwek,
cytryny i cukier. Wylej galaretke po tyzeczce, delikatnie
na wierzch sernika i odstaw go na noc do lodowki.
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dziecinstwie obser-
wowalam, jak moja
rodzina uprawia kwiaty
irosliny jadalne. Moje
szczesliwe wspomnienia i wszystko
to, czego nauczylam sie w mtodosci,
pozwalajg mi teraz wiesc pelne i zrow-
nowazone zycie. Dlatego zalezato mi,
by przekazac dalej wszystkie te umiejet-
nosci, ktére miatam szczescie otrzymac,
idzielic¢ sie radoscig przetwarzania do-
mowych plonéw oraz roslin ozdobnych
w piekne, uzyteczne lub pelne znacze-
niarzeczy.

Nasze dzieci poznawaty ogréd od ma-
lego, wraz ze wszystkimi ekscytujacymi
rzeczami, ktére oferuje przestrzen
na zewnatrz. Oczywiscie nadejdzie czas,
gdy sie od tego odsuna, ale ziarna pozy-
tywnego nastawienia juz zostaly zasiane.
I choc nie spedzaja ze mna w ogrodzie
tyle czasu co kiedys, gdy wpadam
na pomysly, z ktérymi moga sie utozsa-
mic¢ lub ktére pomagaja im sie odcigé
od codziennosci - jak robienie kompostu
czy zaplatanie cebul - nadal sie przyla-
czajaimamy przy tym duzo frajdy.

Zaplatanie cebul czy robienie worecz-
koéw zlawenda moze nie jest najciekaw-
szym zajeciem dla starszych dzieci czy
nastolatkéw, ale ukonczenie zadania
wnosi duza dawke pozytywnej energii
do dziecinstwa moich synow. To tez
wspaniaty sposob na wspodlne spe-
dzanie czasu zrodzing - czas zbioréw
naprawde nas jednoczy, tworzac wspo-
mnieniaicos pelnego znaczenia... cebu-
leiproszek z papryczek chili do kuchni,
w ktorej nasi synowie uwielbiajq goto-
wac, woreczki z lawendq nadajace
zapach szafom, sprzyjajgce zasy-
pianiu i odprezeniu, czy kompo-
stowanie jako walka z odpadami,
jednoczesnie pomagajace cate-
mu ogrodowi rosnac i zwieksza-
jace przysztoroczne plony.
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sposoby na wspoélne dzialanie

1 Zaplataj cebule

Ta metoda przechowywania cebul
nie tylko tadnie wyglada, ale tez
daje poczucie satysfakciji. To $wiet-
ny pomyst na spedzenie jesiennego
popotudnia w ogrodzie z rodzina.

Krok po kroku

b :
Zbierz cebule, gdy ich liscie
zz06tkna, a potem zostaw je na
kilka dni do wyschniecia. Upewnij
sig, ze liscie s jeszcze mocne,
ale tez elastyczne.

Zdejmij zewnetrznag tuske, deli-
katnie ja obierajac, by oczysci¢
cebule. To przyjemne, wymaga-
jace skupienia zajecie do wyko-
nania w towarzystwie.

13 B P
Wez trzy cebule i zaple¢ ich liscie
razem, troche jak przy pleceniu
warkoczy. Dodawaj kolejne cebule,
zaplatajac ciasno, ale delikatnie.

Zastosowanie
i przechowywanie

Gdy warkocz z cebul osig-
ghie pozadana dtugosé

i nie jest zbyt ciezki,
powie$ go w chiodnym,
suchym, dobrze wentylo-
wanym miejscu, z dala

od bezposredniego stonca.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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rodzinne projekty

2 Napelniaj woreczki z lawenda Krok po kroku

Zapach lawendy zawsze przypomina mi szczesliwe rodzinne
wakacje we Wioszech, a te woreczki z lawenda to cudowne
prezenty. Tutaj uzywam p6zno kwitngcej odmiany lawendy
pos$redniej (Lavandula x intermedia) ‘Grosso’.

% i 3 A=
Zbieraj lawende, gdy kwiaty Napetniaj woreczki pgkami lawen-
zaczynaja sie rozwijac, scinajac dy. My kupilismy woreczki, przez
todygi na odpowiednia dtugos¢. ktére widac troche lawende w $rod-
Umieszczaj w koszyku, by nie ku, ale mozesz uszy¢ wiasne.
pogubi¢ kwiatostanow.

»—

Zastosowanie
i przechowywanie

Zawiaz woreczki z lawen-
da mocno, a potem uzy-
waj ich do naturalnego
nadawania zapachu
wnetrzom w domu.
Umieszczaj tez pod
poduszka, by korzystaé

z relaksujgcego aromatu.

Oddzielaj kwiaty lawendy, deli-
katnie $ciggajac je do miseczki.
Usuwaj wszelkie owady i kawat-
ki twardych todyg.

3 Réb proszek z papryczek chili Krok po kroku

Dzieki temu prostemu pomystowi mozesz utrwali¢ zbiory papryczek
chilii uzywac ich przez caty rok w postaci aromatycznego,
pikantnego proszku. ROb to co roku, a nigdy wiecej nie bedziesz
musiat kupowac¢ mielonego chili.

aF 4
\ e T s
Zbieraj papryczki chili, gdy Usun szyputki i nasiona, a potem
sg jedrne i I$nigce — w petni doj- rozetrzyj w mozdzierzu na pro-

rzate, jesli chcesz ostrosci, albo  szek. Na koniec doktadnie umyj
jeszcze zielone, jesli preferujesz  rece.
fagodniejszy smak.

Zastosowanie
i przechowywanie

Umies$¢ w szczelnym,
wysterylizowanym stoiku
i zapisz nazwe odmiany
papryczki oraz date.
Uzywaj w kuchni,

by dodawa¢ potrawom
smaku i ostrosci.

Susz papryczki przez kilka tygo-
dni; niech lezg na kratce wytozo-
nej papierem do pieczenia.
Trzymaj je w suchym, cieptym
miejscu z dobrg wentylacja,

by zapobiec plesni.
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rodzinne projekty

4 Zacznij kompostowaé S e
) P Zaplanuj swieto zbiorow

Gdy dorastatam, zawsze robiliSmy wtasny kompost i chce, zeby moi
synowie réwniez wiedzieli, jak zamieniac resztki jedzenia i odpady
ogrodowe w co$ uzytecznego i magicznego.

Oto jeszcze kilka wspanialych rodzinnych
projektéw na swietowanie zbiorow...

B Wykorzystaj nadmiar pomi- M Przygotuj pyszne dzemy

dorow, przerabiajac je na z domowych owocdw, takich
zupe, keczup lub inne prze- jak porzeczki i inne owoce
twory. jagodowe.

Krok po krok

M Zbieraj nasiona do wysiewu M Zr6b domowe pesto z bazy-

teraz lub wiosna, albo wyko- lii i czosnku, z dodatkiem
rzystaj wieksze nasiona oliwy z oliwek, orzeszkéw
do karmienia ptakow. piniowych i parmezanu.

Ustaw kompostownik w zacie- Dolej troche wody, jesli pogoda

nionym miejscu, a potem doda- jest goraca i sucha, by wspomaoc
Wwaj zielone odpady, takie jak rozktadanie sie materii. Regular-
resztki jedzenia, chwasty jedno- nie przerzucaj lub mieszaj zawar-
roczne i Scieta trawa. tosc.

ke Tha t " L N

Zastosowanie : : .

i przechowywanie l,Susz kwia_ty, wieszajgcjedo ™ Zt’)ieraj gtowki na_signne F_ZO'
. i gory nogami w chtodnym, snkow ozdobnych i uzywaj jako

gtz yweg dr(())r:o_\évigo ';0':‘:0' przewiewnym miejscu zimowych dekoracji, zarbwno
U W ogroczle, by popra- na kilka tygodni. w domu, jak i na zewnatrz.

wi¢ podtoze pod roslinami
ozdobnymi i jadalnymi,
lub jako Sciétke ttumigca
chwasty.

Nastepnie dodaj materiaty brazo-
we, takie jak stare todygi roslin
i suche liscie. Wymieszaj wszyst-
kie sktadniki i dodawaj kolejne.

Posluchai podcastu Summer Conversations W Tworz jesienne girlandy W Zamrazaj ziota o delikatnych
...||||...||||-. na www.GardenersWorld.com/podcast, do domu z nie$miertelnikow lisciach w foremkach do lodu,
. i kolorowych lisci. by dodawac je do napojow

by poznac wiecej wskazowek Anyi Lautenbach
na temat ogrodnictwa z dzieCmi

i aromatyzowac nimi potrawy.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/INDYCKA DOROTA,

ELENA_HRAMOWA, TREYMO, WESTEND61; JASON INGRAM
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przygotowujaC marynaty i przetwory oraz Suszacplony
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rzesien czesto 1$ni w pro-
mieniach péznoletniego
storica, niemal jakbysmy
ukradli je, zapakowali
do walizek i przywieZli z wakacji. Dni
moga stawac sie coraz krétsze, ale nie-
dzielne popotudnie spedzone na zbiera-
niu dziko rosnacych jezyn lub sliwek daje
poczucie swobody na swiezym powie-
trzu, a takze zapewnia smaczne nagrody.

Zarowno w ogrodzie w Hen Corner, jak
ina dzialce, zbiory idq pelna para - od Sci-
nania duzych kisci winogron na poczatku
miesigca po zrywanie ogromnych, pach-
nacych pigw pod jego koniec.

Poniewaz urocze patisony i cukinie
dojrzewaja tydzien po tygodniu, nadszedt
czas, by zachowac wszystkie te skarby.
Niezaleznie wiec od tego, czy przygoto-
wuje dzemy, marynaty, czy pesto, musze
uzupehic zapasy cukru, soli, octu i przy-
praw, uporzadkowac wszystkie zgroma-
dzone stoiki oraz wygospodarowac kilka
popotudni na krojenie, przygotowywanie
przetworow i odkladanie ich do spizarni.
Nic nie moze sie zmarnowac.

Przetwarzanie zbioréw

Jesli dobrze wszystko zorganizujesz,

ta poraroku ulozy sie jak piekna symfonia.
Nasiona wysiane wiosng wyrosty na ro-
sliny, ktére miesigc po miesigcu otaczano
drobiazgowa opieka, zapewniajgc im ide-
alne warunki wzrostu oraz ochrone przed
dzikimi zwierzetami/zwierzetami domo-
wymi/matymi dzie¢mi, a teraz wszystkie
zdajq sie plonowac jednoczesnie. Choc¢ ich
owoce wygladajq na roslinach niezwykle
pieknie, niezaleznie od tego, czy sa to wie-
lobarwne pomidory, czy idealne fioletowe
sliwki, trzeba je zebrac¢, w przeciwnym
razie sie zepsuja.

Jak wyjasniam podczas moich kursow
przygotowywania przetworéw, choc go-
towe produkty - dzemy, sosy chutney czy
marynaty - sg wspaniale same w sobie, ce-
lem przetwarzania jest wydtuzenie okresu
przydatnosci plonéw poprzez ogranicze-
nie, a najlepiej catkowite powstrzymanie
psucia sie zywnosci wskutek namnazania
bakterii. Bakterie potrzebuja do rozwoju
powietrzaiwilgoci, aim jest cieplej, tym
szybciej zywnosc sie psuje.

Wspolczesnosc przyniosta nam lodowki
i zamrazarki, ktore spowalniaja, a nawet
zatrzymuja namnazanie bakterii. Nadal
jednak warto uczyc¢ sie od naszych przod-
kéw magicznych przemian zachodzacych
l" 1 po usunieciu wilgoci poprzez suszenie,
¢ _Roznokolorowe pomidory solenie lub gotowanie, dodaniu kwasow,

Sa ry sa pyszne na swiezo, ale takich jak ocet, albo poddaniu owocow
nadwyzki mozna wykorzystac iwarzyw fermentacji. Tworzy sie wow-

' do przygotowania chutney’a » czas srodowisko niesprzyjajace bakte-

s
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€€ Owoce wygladajq na roslinach niezwykle pieknie,
ale trzeba je zebraé, w przeciwnym razie sie zepsujq 99

riom, a jednoczesnie pozwalajgce uzyskac
cos$ niezwykle smacznego.

Podczas przetwarzania owocow i wa-
rzyw warto przestrzegac kilku ztotych
zasad. Po pierwsze, wybieraj owoce
W najlepszym momencie dojrzatosci - nie
ma nic ztego w wycieciu obitego miejsca
lub sladu po dziobnieciu, ale jesli nie zjadt-
bys owocu na swiezo, nie warto przygoto-
wywac z niego przetworow.

Po drugie, przerabiajac plony, krdj
wszystko na jednakowej wielkosci kawat-
Ki. W najlepszym piccalilli kazda tyzeczka
powinna zawiera¢ maty kawatek kazdego
warzywa, a nie tylko ogromna rozyczke
kalafiora lub dtugi strak fasoli szparagowe;j.

Po trzecie, dopilnuj, aby przetwory
zostaly umieszczone w nieskazitelnie
czystych i wysterylizowanych stoikach.
Nie da sie zachowac zbiorow, jesli przecho-
wuije sie je w brudnych pojemnikach.

Na koniec pamietaj, ze gorace przetwo-
ry, takie jak dzemy i sosy chutney, trzeba
nakladac do goracych stoikow, natomiast
chlodniejsze produkty, na przyklad su-
rowe warzywa marynowane w occie,
nalezy umieszczac¢ w stoikach o zblizonej
temperaturze. Zapobiega to pekaniu szkla
wskutek naglego zetkniecia goracego
Z zimnym.

wrzesien 2026

Aby usunac¢ wilgoc¢ potrzebna bak-
teriom do rozwoju, mozemy stosowac
rozne metody. Najlatwiejsze jest suszenie,
na przyklad wieszanie nawleczonych
na nitki papryczek chili albo suszenie pla-
sterkéw jabtek i gruszek w piekarniku.

Innym sposobem ograniczania ilosci
wilgoci jest uzycie soli lub cukru, ktére wy-
ciggaja wode z owocow i warzyw w proce-
sie nazywanym osmozga. Wlasnie dlatego
moczymy oliwki w solance i posypujemy
pokrojone warzywa solg przed maryno-
waniem, aby usuna¢ nadmiar wody, ktéry
moglby rozcienczyc¢ zalewe octowa.

Obrobka termiczna plonow oczywiscie
rowniez zmniejsza zawartosc wilgoci,
ajesli gotujemy je z cukrem albo z pola-
czeniem octu i cukru, mozemy odkryc¢
i przygotowac cate mnostwo pysznych
dzemow oraz soséw chutney. Jesli two-
rzysz lub modyfikujesz przepis, sprawdz
zawartosc pektyn w wykorzystywanych
owocach, poniewaz wplynie ona na tem-
perature zelowania dzemu. Na przyklad
jabtka i czerwone porzeczKi zawierajq
duzo pektyn, natomiast brzoskwinie
itruskawki - mato. Dodanie soku z cytry-
ny moze zwiekszyc¢ zawartosc¢ pektyn
izrownowazy¢ stodycz wynikajaca z uzy-
cia duzej ilosci cukru.

wlasne uprawy

U GORY Nawlecz papryczki chili
na sznurki, aby je zawiesi¢ i wysuszy¢
do wykorzystania zima

POWYZEJ Pigwy dojrzewaja jesienia,
nabierajac ztocistej barwy, i Swietnie
nadajg si¢ do przygotowywania
aromatycznej galaretki

W tym roku moja winorosl dobrze rosta
nanowej podporze. Jest to odmiana dese-

rowa, wiec nie najlepiej nadaje sie na wino.

Zjadamy jak najwiecej owocow, ale ponie-
waz wszystkie dojrzewaja jednoczesnie,
w tym roku sprébuje przygotowac z nich
galaretke.

Na kolejnych stronach prezentuje
trzy proste przepisy na przetwory.

Gardeners' World Magazine
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Prace na

v Zbierz wilasne nasiona - wszystkie
straki grochu lub fasoli, ktore dojrzaty
iwyschly naroslinach, mozna otworzyc,
anasiona zachowac do uprawy w przy-
szlym roku. Przechowuj je w papierowych
kopertach opisanych nazwag odmiany, aby
byly gotowe do siewu wiosna.

v Wypatruj bielinkow kapustnikéw, ktore
moga nadal latac¢ po ogrodzie, jesli wcigz
jest ciepto. Beda skladac jaja w miejscach
zapewniajacych dobry dostep do pozy-
wienia, ktérymi o tej porze roku sg kapu-
sty, kalafiory, brokuty i brukselka. Spraw-
dzaj wiec spodnia strone ich lisci pod
katem skupisk drobnych, jaskrawozottych
jaj. Zetrzyj wszystkie znalezione jaja, aby
nowe pokolenie gasienic nie pozarto
upraw warzyw kapustnych.

v Umies¢ warstwe stomy pod owocami
dyni, takich jak “Turecki Turban’,dynie
pizmoweiinnerodzaje, ktére nadalrosng
inabieraja jedrnosci. W ten sposéb znajda
sie nad powierzchnig gleby, ktéranoca
moze stawac sie wilgotna; zapewni tez
nieco lepszy przeptyw powietrza,

co pomoze skorce stwardniec.

v Sprawdzaj regularnie liscie grusz pod
katem zéttopomaranczowych plam rdzy.
Zerwij wszystkie porazoneliscie, zbierz te,
ktore opadly, a nastepnie oddaj do zbidrki
odpadoéw zielonych, gdzie sa przetwarzane
w wysokiej temperaturze. Pomaga to prze-

rwac cyklrozwojowy zarodnikéw grzyba.
Nie dodawaj lisci do kompostownika, ponie-
waz moze to podtrzymywac problem.

v Wykorzystaj kazdg wolng przestrzen
powstala po zebraniu plonéw do rozpo-
czecia siewu warzyw, ktore przezimuija.
Odporny groch ‘Meteor’ nadaje sie do tego
idealnie, podobnie jak podtuzna biata
rzodkiew, ktéra z miesigca na miesiac spo-
kojnie rosnie i nie drewnieje. Korzenie
mozna zebra¢ wiosng i podawac po ugoto-
waniu lub na surowo, po przygotowaniu
naparze albo zamarynowaniu.

POWYZEJ Unie$ dynie nad wilgotna
glebe za pomoca grubej warstwy stomy
PO LEWEJ Zbierz nasiona fasoli

z wysuszonych strgkéw, aby wiosng
nie trzeba byto kupowac nasion

90 Gardeners' World Magazine wrzesien 2026



roste przetwory

&

Ogrodowe piccalilli

Porcja na 10 stoikow po 340 g SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1Wymieszaj warzywa z solg, a nastepnie
SKEADNIKI pozostaw je w misce na noc. Odcedz
= 1 kg Swiezych warzyw pokrojonych warzywa, doktadnie optucz i ponownie
na mate kawatki odcedz.
= 1 tyzka soli morskiej 2 Rozgniec nasiona kolendry, kminu i kopru
= 1tyzka nasion kolendry wtoskiego w mozdzierzu. Wymieszaj
= 1 tyzka nasion kminu rzymskiego z nasionami gorczycy, kurkuma, skrobia
1 tyzka nasion kopru wtoskiego kukurydziang, sproszkowana gorczyca i taka
= 1 tyzka nasion gorczycy ilosciag biatego octu, aby uzyskac konsystencje
= 1 tyzka mielonej kurkumy gestej Smietany.
1 tyzka skrobi kukurydzianej 3 Wlej pozostaty ocet do bardzo duzego
= 1tyzka sproszkowanej gorczycy garnka i dodaj cukier oraz miod.
500 ml biatego octu Podgrzewaj delikatnie, az sktadniki sie
2100 g biatego cukru rozpuszcza, a nastepnie doprowadz
™ 4 tyzki miodu do wrzenia. Dodaj paste z przypraw i gotuj

wrzesien 2026

wlasne uprawy

Zamien nadmiar plonow

w pyszne marynaty, sos chutney

i galaretke, ktorymi bedziesz
cieszyc sie przez kolejne miesigce

Do przyrzadzenia piccalilli
wykorzystaj dowolne
warzywa, ktore masz pod
reka, miedzy innymi
cukinie, marchew, fasole
szparagowa i kalafior,

na matym ogniu przez cztery minuty,

od czasu do czasu mieszajac.

4 Zdejmij garnek z ognia i ciagle mieszajac
dodaj warzywa.

5 Przygotuj stoiki, doktadnie je myjac

i ptuczac, a nastepnie wktadajac na okoto
10 minut do piekarnika nagrzanego

do 140°C/120°C z termoobiegiem. Wygotuj
wszystkie gumowe uszczelki.

6 Przet6z gotowe piccalilli do goracych,
wysterylizowanych stoikow, a nastepnie

je zamknij i opisz. Cho¢ wigkszos¢ przepisow
zaleca pozostawienie marynat na kilka
miesiecy przed uzyciem, jesli nie zdotasz
sie powstrzymac i zjesz je od razu, nikomu
nie powiemy!

ZDJECIE: PICTURE PARTNERS/ADOBESTOCK
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Ta uniwersalna, pikantna
galaretka pasuje

do serow, kietbas, szynki
I wielu innych potraw
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Galaretka jabtkowa z chili

Porcja na 6 stoikow po 340 g

SKEADNIKI
2 kg jabtek — wykorzystujemy miazsz
pozostaty po produkcji cydru
1kg cukru krysztatu
Sok z 2 cytryn
1tyzka ptatkow chili

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 Pokroj jabtka na kawatki wielkosci orzecha
wtoskiego. Nie obieraj ani nie usuwaj gniazd
nasiennych.
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2 Wt6z do duzego garnka i obficie zalej
woda. Doprowadz do wrzenia i gotuj

na wolnym ogniu przez dwie godziny.

3 Pozostaw na noc do odcedzenia

przez muslinowy woreczek lub

zawieszona Sciereczke kuchenng

- zwiaz jej rogi i zawies ja na uchwycie
drzwiczek szafki - ostroznie zbierajac

do ustawionej ponizej miski cenny
jabtkowy wywar.

4 W duzym garnku do przetwordw potacz 1 litr
jabtkowego wywaru pektynowego z cukrem,
ptatkami chili i sokiem z cytryny.

5 Mieszaj na matym ogniu, az caty cukier

sie rozpusci, a nastepnie doprowadz

do wrzenia i gotuj intensywnie przez

10-15 minut, az mieszanina bedzie mocno
sie pienic i osiggnie temperature

zelowania wynoszaca 105°C.

6 Wytacz palnik i pozostaw galaretke w garnku
na 10 minut, aby nieco ostygta, a ptatki chili
mogty sie rownomiernie roztozyc.

7 Wymieszaj galaretke i przelej do goracych,
wysterylizowanych stoikow - patrz punkt

5 na poprzedniej stronie — a nastepnie

je zamknij i opisz.

wrzesien 2026
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Ten szybki i prosty

w przygotowaniu chutney
jest Swietnym sposobem
na wykorzystanie nadmiaru
burakow, cebuli i jabtek

wlasne uprawy

Chutney z burakow, pomaranczy i przypraw

Porcja na 5 stoikow po 340 g

SKEADNIKI
1,5 kg surowych burakéw, obranych
i pokrojonych
3 cebule, obrane i pokrojone
3 jabtka deserowe, obrane i starte
Skérka i sok z3 pomaranczy
2 tyzki nasion biatej lub zéttej gorczycy

wrzesien 2026

1tyzka mielonych gozdzikéw
1tyzka mielonego cynamonu
700 ml octu z czerwonego wina
700 g cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1W duzym garnku wymieszaj wszystkie sktad-
niki, doprowadz je do lekkiego wrzenia,

a nastepnie gotuj przez godzing, od czasu

do czasu mieszajac, do momentu az chutney
zgestnieje, a buraki zmigkna.

2 Podczas gotowania wysterylizuj stoiki

- patrz punkt 5 dwie strony wczesniej.

3 Gdy chutney bedzie gotowy, odstaw go na
10-15 minut, a nastepnie przet6z tyzka do gora-
cych, wysterylizowanych stoikéw i zamknij.

4 Przed uzyciem odstaw na kilka miesiecy.

Po otwarciu przechowuj w lodéwce.
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; PAUL DEBOIS
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Zbieraniu wlasnych owo-
cow i warzyw jest cos
niezwykle satysfakcjo-
nujacego: to, mozna po-
wiedzie¢, potwierdzenie sensu calej pracy
wlozonej w ich wysiew i uprawe.

Wrciaz uwielbiam stowa piesni Zniwnej:
Wszystko bezpiecznie zebrane, nim na-
dejda zimowe burze”. Przenosza nas one
do czasow, gdy byt ludzi zalezat od obfi-
tych zbioréw, jeszcze przed epoka lodo-
wekizamrazarek.

Dzi$ mamy znacznie wieksze mozli-
wosci przechowywania Zywnosci: nadal
Ppamietam, jak w latach 70. wypemiatem
ogromny sldj po cukierkach warstwami
pokrojonej fasoli wielokwiatowej i soli,
apotem bylem przerazony tym, jak okrop-
nie smakowata po ugotowaniu. Nigdy
wiecej solenia!

Dzieki nowoczesnym urzadzeniom go-
spodarstwa domowego - oraz ostroznemu
obchodzeniu sie zowocami i warzywami
- mozna cieszy¢ sie wlasnymi plonami
przez wiele miesiecy. Ostatnig cebule wyko-
rzystaliSmy w tym roku na poczatku czerw-
ca, a zbiory wystarczyly nam na dobre dzie-
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- FWarzywa takie jak burak

74 'i(fngciur'wy'bedé fadal roslty, jeslit

'
2 1
b

za'kazdym razem zhierzesz

tylké tyle'lisci, ile potrzebujesz

*“do przygotowania positku

sie¢ miesiecy - od sierpnia, kiedy cebule
zostaly zebrane - bez zadnych szczegblnych
warunkow przechowywania poza zabez-
pieczona przed mrozem szopg do prac
ogrodniczych. Gdy uwzglednisz czas
poswiecony na uprawe wiasnej Zywnosci,
mozesz uznad, ze lepiej pozostac przy pro-
duktach ze sklepu, ale wéwczas stracisz nie
tylko mozliwos$¢ wyboru sposréd ogromnej
liczby odmian, lecz takze pewnosc, ze jesz
je w szczytowym momencie dojrzatosci.

Wyczucie czasu
jest najwazniejsze
Zbior we wlasciwym terminie ma kluczo-
we znaczenie: niektore rosliny trzeba jesc
swieze, inne dojrzeja i ukaza pelnie smaku
dopiero po przechowaniu. Upewnij sie,
Zasadniczo lepiej zbiera¢ plony wcze-
$nie rano lub wieczorem niz w najcieplej-
szej porze dnia, gdy utrata wody moze
pogorszy¢ ich jakosc. Ma to oczywiscie
mniejsze znaczenie w przypadku jablek
igruszek niz grochu, fasoli oraz satat, ktére
sa bardziej narazone na utrate wilgoci,
a w konsekwencji takze jedrnosci.

66 [ cpic] zbierac
plony wezesnie
rano ub
wieczorem niz
w najcieplejszej
porze dnia 99
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Jak rozpoznag,
ze nadszedl czas
zbiorow

Czasami jest to oczywiste: pomidory staja
sie czerwone — albo z6tte, pomararnczowe
lub fioletowe — ogorki sa dorodne, a papry-
ka zmienia kolor. W przypadku innych
ro$lin trzeba samodzielnie oceni¢, kiedy

-~ \Wykop ziemniaki, gdy sg wystarczajgco duze do zbioru, ale przy
L LERGIGIN v e takich warzywach jak sataty, kalarepa
i rzepa nie poswiecaj delikatnosci
na rzecz wielko$ci - najlepsze sa okazy
0 rozmiarze pomiedzy piteczka golfowa
a tenisowa.

Straki grochu sa gotowe do zbioru,
gdy sg wypetnione, ale nie pozostawiaj
ich zbyt dtugo, bo nasiona stang sie twar-
de jak Srut. Podobnie jest z fasola wielo-
kwiatowa i fasolg szparagowa - zbie-
raj straki, gdy osiggna odpowiednig wiel-
kos¢, ale nadal sg mtode i rosng, aby nie
staty sie tykowate.

Dojrzate melony wydzielajg wyraznie
melonowy zapach, a dolna cze$¢ owocu
lekko ugina sie pod naciskiem.

Termin siewu wptywa na termin dojrze-
wania, ale trzeba rowniez uwzglednié¢
warunki pogodowe. Rosliny wysiane nieco
pozniej, gdy pogoda jest bardziej sprzyjaja-
ca, czesto rosng bez zahamowan
i wyprzedzaja te, ktorych nasiona trafity
do ziemi podczas chtodniejszej pogody
i ktore rosty skokowo. Informacje na opa-
kowaniu nasion sg przydatnymi wskazow-
kami, ale nie nalezy traktowac ich jako nie-
zmiennych regut.

Niektore rosliny po osiggnieciu dojrzato-
$ci moga pozostac na miejscu. Pasternak
i topinambur mozna pozostawic¢ w ziemi
az do chwili, gdy beda potrzebne, ponie-
waz sg odporne na mréz. W ten sposob
$3 mniej narazone na przesuszenie niz
po wykopaniu i przechowywaniu w szopie
lub garazu.

Podobnie postepuije sie z brukselka:
jest smaczniejsza, jesli przetrwa jeden
lub dwa przymrozki.

Ziemniaki nie sg az tak wytrzymate.
Jesli pozostang w ziemi zbyt dtugo, praw-
dopodobnie zaatakuja je mate czarne $li-
maki, ktore lubig je tak samo jak ty. Latem
wykop jedna rosline na prébe, aby spraw-
dzi¢, jak dojrzewajg bulwy, a gdy osiggna
odpowiednig wielko$¢, wykop wszystkie
i przechowuj w grubych papierowych wor-
kach w chtodnym, ciemnym, lecz zabez-
pieczonym przed mrozem miejscu, aby
zapobiec kietkowaniu. Wszystkie w koncu
wykietkuja, ale ciemno$¢ op6zni ten
proces.

Cebhule sa mniej sktonne do kietkowa-

Sn.rawdzaj
dolrzaiosc melonow

ocem‘jac ich zam
. A v Iledrms~ \

{ . 3 ; § ¢ g ) o lﬁ

Aby uzyskag najlepszy B3 . 4% Dojrzate pomidoFyE nia, jesli przechowuije sie je w jaskrawym

L

ak, poczekajze zbi‘)rem . : U AERAICICN  miejscu. Zawies je w dobrze wentylowa-
brukselki do'pierwszych o = ' z krzaczkow recz 9 nej, jasnej szopie, a bedziesz korzystaé
przymrozkow - e - & przez prawie caty rok.
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Idealne techniki zbioru

/‘ Y
T i

B WARZYWA KORZENIOWE
Buraki ¢wiktowe i rzepe mozna zwykle
wyciggnac¢ z ziemi, chwytajac u nasady
lisci i przekrecajac je podczas wyrywania.

Na Izejszych glebach marchew mozna
czasami wyciggnac recznie, ale na ciez-
szym podtozu nac oderwie sie od korze-
nia, jesli najpierw nie przejdziesz wzduz
rzedu z widtami i nie spulchnisz ziemi.
Wykopuj marchew w miare potrzeb, ale
gdy jesien na dobre sie rozgosci, zbierz
wszystkie korzenie i przechowuj je w wil-
gotnym piasku w szopie lub garazu, aby
nie staty sie gumowate.

Pasternak ma dtugie korzenie i trzeba
wykopywac go widtami. Mozna pozosta-
wi¢ go w ziemi na zime, o ile gleba nie jest
ciezka gling. Na glebie gliniastej sktaniat-
bym sie do wykopania go i przechowywa-
nia tak jak marchwi.

Cebule przed przechowywaniem trze-
ba wysuszy¢. Gdy p6znym latem osiggna
odpowiednig wielko$¢, przygnij szczypior,
aby stonce mogto docierac¢ do cebul. Pod-
waz cebule widtami, wyjmij z ziemi i pod-
czas suchej pogody pozostaw
na powierzchni, a hastepnie sple¢ w war-
kocze i zawie$ w jasnym miejscu.

Niektore plony mozna zbierac recznie,
inne nalezy odciac od rosliny matecznej
nozycamilub nozem. Warzywa korzenio-
we trzeba wykopywac ostroznie - kaz-
demu zdarzylo sie przeklac, gdy widly
przebily idealnego ziemniaka - chociaz
niektére mozna po prostu wyrwac, jesli
rosliny sg mocne, a gleba pulchna.

Niezaleznie od rodzaju plonu - rosna-
cego nad ziemig lub pod niq - staraj sie
unikac uszkodzen mechanicznych, ktére
nie tylko pogarszaja wyglad, leczmoga
réowniez prowadzic¢ do zakazenia grzybo-
wego podczas przechowywania plonéw
i p6zniejszego gnicia.

Niektore rosliny beda nadal dostarczaé
pozywienia, jesli zbiera sie je regularnie -
dotyczy to zwlaszcza warzyw lisciowych,
takich jak sataty na ciete listki, burak
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H WARZYWA OWOCOWE

Podczas zbioru rabarbaru zawsze odrywaj
ogonki lisciowe od karpy, zamiast je odcinaé,
poniewaz pozostawiony fragment moze
zaczgc gnic. Zgnilizna moze z tatwoscig prze-
nies¢ sie na zdrowe tkanki.

Papryke, baktazany i ogorki nalezy odcinac¢
od rosliny ostrym sekatorem lub nozem. Doj-
rzate pomidory mozna jednak odtamywac
od rosliny, jesli opanujesz wiasciwa technike:
obejmij owoc dtonig, delikatnie go przekreé
i paznokciem kciuka ostab oraz przetam
widoczne zgrubienie w miejscu, w ktorym
szyputka pomidora taczy sie z reszta pedu.
Jesli nie czujesz sie pewnie, siegnij po sekator!

H GROCHIFASOLA

Straki mozesz zbierac recznie, jesli potrafisz
je starannie odrywac, ale ja zawsze uzywam
niewielkich nozyczek - pracuje sie nimi szyb-
ciej i sprawniej.

B OWOCE Z DRZEW I KRZEWOW
JAGODOWYCH

Dojrzate jabtka tatwo odrywaja sie od gatezi,
jesli obejmiesz owoc dtonig, a nastepnie

g0 przekrecisz. Szyputka musi pozostac przy
owocu, aby zapobiec jego gniciu podczas
przechowywania, do ktorego moze dojsc, jesli
migzsz zostanie rozerwany.

Gruszki zwykle dojrzewajg po zerwaniu,
podczas przechowywania. Zbieraj je tak
samo jak jabtka i sprawdzaj co kilka dni — doj-
rzewajg od Srodka ku zewnetrznej czesci.
Gdy tylko migzsz stanie sie miekki w dotyku,
sg gotowe do jedzenia.

Maliny mozna zbierac bez szyputek i od
razu zjadac lub zamrazaé. Truskawki nalezy
odcinac od roslin wraz z szypuika, ktéra
usuwa sie razem z twardym rdzeniem tuz
przed jedzeniem. Zbieraj cate grona owocoéw
porzeczek, a pojedyncze jagody oddzielaj
dopiero przed jedzeniem lub przetwarzaniem.

o -
- Wyciggaj |
pojedyncqu_ al

B WARZYWA LISCIOWE

Do $cinania lisci ro$lin przeznaczonych

do wielokrotnego zbioru mozna uzywac
nozyczek kuchennych lub sekatorow

o dtugich ostrzach. Pojedyncze sataty naj-
lepiej wyrywac recznie, nastepnie odci-
nac korzen, a wszystkie uszkodzone liscie
usuwac i wrzucaé na pryzme komposto-
wa. W razie potrzeby odcinaj lub odrywaj
zewnetrzne ogonki lisciowe albo zetnij
wszystkie liScie, a roslina ponownie wypu-
$ci nowe od korzenia. Te ro$liny zbieraj tuz
przed jedzeniem, aby pozostaty chrupkie.

Przy zbiorze *
- L _clolrz‘l-ych malin
: \zostawi(aj szyputke
2 ‘u na roslinie

€6 \icktore rosliny bedq nadal dostarczaé pozywienia,
Jesli zbiera sie je reqularnie — dotyczy to zwitaszcza

warzyw lisciowych 99

lisciowy i szpinak. ,I'nij i zbieraj ponownie”
to zasada, ktorej trudno sie oprzec.

Nie zakladaj, Ze plony zebrane przed
osiggnieciem pelmej dojrzatosci dojrzeja
podczas przechowywania. Niektore doj-
rzeja, a inne nie. Niektére zachowaja pod-
czas przechowywania najwyzsza jakosc,
inne zwiedna i zaczna sie rozkladac. Nie-
ktoére najlepiej pozostawi¢ w ziemi, gdzie
przejda w stan uspienia az do chwili, gdy
beda potrzebne.

W przypadku swiezych plonéw go-
towych do jedzenia nie ulegaj pokusie

zbierania wiekszej ilosci, niz potrzebu-
jesz do konkretnego positku. Mozesz
sadzi¢, ze przez dzien lub dwa zacho-
wajg swiezos¢ w chtodnym miejscu,
ale wiele z nich lepiej pozostawic na ro-
slinie, aby przed podaniem na stét byty
dorodneisoczyste, a nie zwiedniete
igumowate.

NadwyzKi czesto mozna wykorzystac
do przygotowania zup, ale pamietaj, Ze je-
sli zupa nie smakuje dobrze zaraz po ugo-
towaniu, miesiac spedzony w zamrazarce
niczego nie poprawi.
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Jesien przynosi
zmiany, ale nie zawsze
sq one korzystne.
Tom Brown, gléwny
ogrodnik w West Dean
Gardens, dzieli sie
swoimi wskazéwkami,
ktore pomoga

- utrzymac ogrod
. w doskonalej kondycji
o tej porze roku
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Gdy zegnamy lato i z nostalgig

wspominamy dlugie, cieple

wieczory pelne zapachéw

i barw, jesien moze sprawiac

wrazenie konca dobrej zabawy.

Tymczasem ogrod wkracza

w jeden z najpiekniejszych

okresow roku, zachwycajac

bogactwem jesiennych kolorow

oraz roznorodnoscia, OwocoOw.
Jak w kazdym udanym

zwigzku, regularna troska

0 ogrod przez caly rok nie tylko

ulatwia prace, ale rowniez daje

znacznie wiecej satystakcji.

Pogoda i temperatury

w nadchodzacych miesigcach

- w

bedg sie zmienia¢, przynoszac
rozne wyzwania, jednak
systematyczna pielegnacja oraz
czesty kontakt z ogrodem
Sprawia, ze bedzie

on w znakomitej kondyciji, a ty
zyskasz poczucie spelnienia,
lepiej poznajac jego rytm.

Gdy ogrdod przygotowuje sie
na chilodniejsze noce, silne
wiatry i poranne mgly, nasilajg
sie takze problemy zwigzane
ze szkodnikami i chorobami.
Wrazliwe rodliny stajg sie
bardziej podatne
na przymrozki, a trawnik
wymaga nieco wiekszej troski. :
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sposoby na problemy

Utrzymuj =~
trawnik
wdobrej .
kondycji

W Warstwa lisci zablokuje $wiatto, ostabia-

- jac trawe, a w niektorych przypadkach
doprowadzajac do jej-obumierania. Regu-
‘larnie usuwaj wszelkie resztki z trawni-
ka, zgrabiajac je lub przejezdzajgc kosiar-
ka z wysoko ustawionym nozem. '
B W pogodne dni rozgarniaj kopczyki
odchodow dzdzownic po powierzchni
trawnika. Nie rob tego jednak, gdy gleba
jest mokra, poniewaz rozmazesz ziemie
po darni, co moze spowodowac zamiera-
nie trawy i rozwoj chwastow. - .

- W Wygrah miejsca pozbawione trawy

- i dosiej nasiona, dopdki gleba jest jesz--
cze ciepta. - PRI

* M Wertykulacja'trawnika jesieniag ograni-
cza rozw6j choréb grzybowych oraz popra- .-
wia napowietrzenie rodprowadzanie wody.
Zabieg polega na intensywnym wygrabieniu .
darni w celu usuniecia résztek trawy
i mchu. Jesli zostanie wykonany prawidto- -
wo, przez kilka tygodni trawnik bedzie . : i 5 . i e L
wygladat mafo atrakcyjnie, ale pdzniej odro- Tom regularnie wygrabia z trawnika liScie i inne zanieczyszczenia, aby nie dopusci¢
$nie znacznie silniejszy. ) ; do ostabienia darni
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powodowanych przez silny wiatr

Przytnij budleje do potowy ich wysokosci,-
aby ograniczy¢ ryzyko uszkodzen -

Zastan(’ivﬁ sie, czy w przysztym roku nie

rozpocza¢ uprawy nowych papryczek ch|I|
zamiast Z|mowac stare rosliny w domu

Przygotu] ogrod na ]e51enna pogode

| Sllne Je5|enne wiatry
‘moga powaznie uszkadzaé -
ro$liny, powodujac ich koty-
sanle famanie pedow lub.
uszkadzanie korzeni w gle-

- bie.-Budleje oraz rdze wiel-
kokwiatowe warto skrocié
o potowe, aby zmnigjszy¢

102 Gardeners’ World Magazine

" powierzchnig, na ktora dzia-

ta wiatr.

M Eonium i inne suKulenty nale-
2y przeniesé do jasnej, nie-

‘ogrzewanej szklarni lub oranzerii,
" gdzie beda chronione przed wil-

gocia i chtodem, Kaktusy i pozo-

'state sukulenty zima rosng

. bardzo wolno, dlatego potrzebwq
jedynie tyle wody, aby przetrwaé

" do poprawy warunkow.

M Dobrze zastanéw sng, ktore
roéliny warto przezimowac.
Papryczki chili mozna wprawdzie
przechowaé na stonecznym =~
parapecie w kuchni, jednak

. znacznie fatwiej jest rozpoczac

Przenie$ sukulenty do nieogrzewanej szklarni i podiewaj je bardzo oszczednie

w kolejnym sezonie ich produk- .
tywnosc bedzie znacznie nizsza,
a dodatkowo stang sie magne-
sem dla szkodnikéw, takich jak -
maczlik. W wi€lu przypadkach

uprawe nowych ro$lin w nastep- _' :
nymroku.

*  ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HE_F'WORTH; TIM SANDALL
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Uratu] chore roslmy

Wraz ze spadklem ilosci Swiatta i temperatu-

ry noca wolniejszy wzrost roslin oraz jedno-
cze$nie wilgotne i ciepte-warunki tworzg
idealne $rodowisko do rozwoju choréb.
Mozna im jednak skutecznie zapobiegac,
sprawiajac, ze ograd stanie sie dla nich
mniej sprzyjajacym miejscem. Pamietaj,

ze rozktad jest naturalnym procesem

i w wielu przypadkach warto pozostawic
go naturze, jednak gdy zagrozone jest zdro-
wie roslin, nalezy- dellkatnle zareagowag.

Zaraza ziemniaka i.pomidora

Nalezy do grupy chorob zwanych fytoftoro-
zami. Liscie brunatniejg, na pedach pojawia-
ja sie ciemne plamy, a owoce i bulwy gnija.

Chorqbie mozna tatwo zapobiec lub.opdzni¢ :

jej rozwoj, zapewniajac suchsze warunki.

W Popraw przeptyw p0W|etrza WokoI roslln
usuwajac czesc lisci.

B Mokre i chtodne liScie sprzyjaja rozwmom
zarazy, dlatego podlewaj rosliny rano.

: Parch jabloni S
Na lisciach i owocach pojawiaja sie brunatne
‘plamy przypominajace strupy, ktérych J

wystepowaniu sprzyja wilgotna pogoda.
Choroby nie,da sie opanowac z dnia

na dzien, Jednak regularna pielggnacja brzy- ;

nosi wyrazne efekty.

L Popraw cyrkulacje powietrza w koronie

drzewa, regularnie WykonUch ciecie zimo-
we i letnie. g

| Systematycznie wygrabiaj opadie liscie

i owoce, ale nie przeznaczaj ich na kompost.
0ddaj je do odbioru wraz z odpadami zielonymi.

Szara plesn

Jest choroba wywotywang: przez gronkowca
szarego (Botrytis cinerea). Ma postac bru-
natnoszarego, puszystego nalotu, ktéry
pojawia sie na todygach i owocach, powodu-
jac rozktad i obumieranie tkanek. Problem
mozna tatwo ograniczy¢ dzieki systematycz-
nej kontroli, odpowiedniej higienie oraz

unikaniu zbyt duzej wilgoci i wilgotnosci.

M Jesienia, gdy temperatury spadajg, unikaj
nadmiernego nawozenia i zbyt obfitego
podlewania:

H Popraw cyrkulacje powietrza wokot
ro$lin i usuwaj wszystkie obumarle liscie,
owoce oraz kwiaty.

Brunatna zgnilizna

Na uszkodzonych owocach, miedzy innymi
jabtkach, gruszkach i §liwkach, pojawiaja sie
brunatne plamy z charakterystycznymi bro-
dawkowatymi skupieniami zarodnikow. Cho-
robe mozna stosunkowo tatwo opanowac,
jesli regularnie kontroluje sie rosliny.

M Utrzymuj otwarta korone poprzez syste-

matyczne meme
| USUV\!a] porazone owoce, uwazajac, -

aby podczas zbioru nie uszkodzi¢ zdrowych,

z_w.%asz_cza podczas'wilgotnej pogody.

sposoby na problemy

Zapobiegaj zarazie na pomidorach, poprawiajgc cyrkulacje powmtrza wokol roslln

i podlewajac je rano

Ogranicz wystepowanié parcha jabtoni,
przeswietlajac korone drzewa,
aby poprawi¢ cyrkulacje powietrza

ibieraj wszystkie owoce porazone brunatna
zgnilizng, uwazajac; aby nie uszkodzié¢
pozostatych zdrowych owocow

‘66 Kazdy rok jest inny i uczymy Sie ogrodnictwa w-coraz

bardziej ekstremalnych warunkach klimatyczriych 99

wrzesien 2026

Usuwaj porazone liscie, pedy i owoce
natychmiast po zauwazeniu pierwszych
objawow szarej plesni

Rosliny jesienia

Nie istniejg sztywne zasadly okreslajace,
jak powinny zachowywac sie nasze rosli-
ny. Kazdy rok jest inny i uczymy sie
ogrodnictwa w coraz bardziej ekstremal-
nych warunkach klimatycznych. Na przy-
ktad stabe przebarwianie sie lisci moze
by¢ skutkiem zbyt duzej iloSci opadéw
jesienia lub zbyt matej ich ilosci latem.
Nadmierne nawozenie lub choroby row-
niez moga ograniczac |ntensywnosc
jesiennych barw lisci.

nania go w niewtasciwym terminie.
- Poznaj wymagania danej rosliny
" isprawdz, kiedy tworzy paki kwiatowe,
aby ich przypadkowo nie usunag. Przy-
czyna stabego owocowania lub jego cat- -
_ kowitego braku moze by¢ rowniez-brak
odpowiednich drzew zapylajgcych.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w diuz-
szej perspektywie problemy te nie
sg grozne i zwykle mozna je tatwo roz-
"Wigzaé, gdy uda sie ustali¢ ich przyczyne.

Niewielka liczba owocow moze by¢ &
wynikiem zbyt silnego ciecia albo wyko- -
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sposoby na problemy

, 'Jak poradzm sobie z ]e51ennym1 szkodmkaml

Wilgotne i | tagodne warunki, duza il0$¢ resz-
tek roslinnych oraz liczne kryjowki sprawiaja,

Ze jesien stwarza idealne warunki do rozwoju

wielu szkodnikéw ogrodowych. Regularna
kontrola i kilka prostych dziatar pozwalaja
skutecznie ograniczyc ich liczebnos¢, dzieki
czemu niewielkie populacje moga pozostac
elementem fancucha pokarmowego w bio-
réznorodnym ogrodzie. Jesienig najczesciej
spotyka sie ponizsze szkodniki.

Maczlik warzywny

Moze ostabiac roliny, jednak zazwyczaj powo--

duje niewielkie szkody, z wyjatkiem mtodych
liscii pedow jarmuzu. Jest trudny do zwalcze-
nia, ale zwykle mozna.go zaakceptowac.

W Przed gotowaniem mocz licie warzyw
kapustnych w wodzie, aby usuna¢ maczliki.
N Uprawiaj mlody jarmuz pod siatka

ochronng juz od momentu wysiewu nasion.

ZlemIOI'kl y

Gdy wzrost roslin donlczkowych spowalnla
podtoze dtuzej pozostaje wilgotne, tworzac
idealne warunki dla tych ucigzliwych muché-
wek. Problem mozna tatwo rozwigzac, zmie-
niajac sposob pielegnacii.

H Pozw6l podiozu przeschnaé pomie-
dzy podlewaniem, a jego powierzchnie przy-
kryj warstwa zwiru, aby ograniczyc¢ aktyw-
nos$¢ ziemiorek. SSIs :

] Przesadz rosline do $wiezego podtoza,

- usuwajac jaja i larwy.

Wgryzka szczypiorka

i miniarki . .

Na lisciach pojawiaja sie biate i brunatne pl_amy
oraz korytarze wygryzione wewnatrz tkanek.
Silne porazenie moze prowadzi¢ do gnicia plo-
now. Po wystapieniu uszkodzen szkodniki

-sg trudne do zwalczenia, jednak w kolejnych
latach mozna im skutecznie zapobiegac.

M Zmieniaj miejsce uprawy poréw

w ogrodzie, aby ograniczy¢ gromadzenie sie
szkodnikéw. '

M .0d momentu wysiewu nasion ostaniaj

_ pory siatka ochronng, tworzac fizyczna
bariere uniemozliwiajgca owadom dostep
do roélin.

Golebie
‘Gdy w naturze zaczyna brakowac pozywie-
nia, gotebie coraz czesciej odwiedzajg nasze

- ogrody, zerujac przede wszystkim na zimu- ~

jacych warzywach kapustnych i jesiennych
owocach.
B Rozwies siatke ochronna, ktdra unie-

mozliwi ptakom podjadanie roslin. Gotowe = -

zestawy $a tatwo dostepne w sprzedazy.

B Zainstaluj solidng ostone lub klatke
ochronng, aby skutecznie zabezpieczy¢
uprawy przed go’:eblaml

Uszkodzenla memmakow

powodowane przez slimaki -
Jesienne opady i tagodne temperatury stwa-

rzaja idealne warunki do rozwoju $limakéw,

-ktore uszkadzajg bulwy ziemniakow pozo-
stajgce w ziemi. Ograniczenie liczebnosci
duzej populacji bywa'trudne, jednak syste-
matyczne dziatania przynosza efekty. :
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Przed przygotowamem potraw namocz
liScie warzyw kapustnych w wodzie,

. aby usuna¢ maczliki

. Gdy pojawi sie przedzmrek chmleIOW|ec
- stosuj biologiczne metody ochrony roslin -

W|eloletn|ch a rosliny jednoroczne
przeznacz na kompost

UpraWiaj pory kazdego roku na in.nym

* stanowisku, -aby zapobiec nagromadzeniu
‘sie szkodnikéw w glebie

Ztotki rozmarynowe s fatwe do zauwazenia
- wystarczy zebra¢ je palcami _

66 Uirzymuj liczebnosé szkodnzkow pod kontrolq, dzieki
czemu niewielkie ich populacjie pozostang waznym
elementem {aricucha pokarmowego. 99

B Utrzymuj porzadek wokét zagrozo-
nych upraw, usuwajac kryjowki, w ktérych
$limaki chowaja sie w ciggu dnia.

| Do listopada stosuj putapki z potéwek
grejpfruta oraz putapki piwne, aby
utrzymac liczebnosc¢ slimakoéw na akcepto-
walnym poziomie. i

B Zastosuj nicienie pasozytujace

na slimakach. -

Przedziorek chmielowiec

Na liSciach pojawiajg sie srebrzyste, mar-
murkowe przebarwienia, szczegdlnie pod-
czas goracej i suchej pogody, jaka czesto
wystepuje we wrzesniu. Szkodnik jest

.szczegblnie powszechny w szklarniach,

gdzie przysilnym porazeniu na wierzchot-

kach pedow pojawia sie delikatna pajeczyn- -

ka. Zwalczanie jest trudne, ale w kolejnym
sezonie mozna skutecznie zapobiegaé jego
wystepowaniu. :
m Zwieksz wilgotnos$¢ powietrza, zra-
szajac rosliny i zwilzajgc podtoge szklarni,
aby ograniczy¢ rozwdj pepulacji.

m W przypadku ro$lin wieloletnich, takich jak
cytrusy, stosuj biologiczne metody ochro-

ny. Natomiast ro$liny jednoroczne, takie jak -

pomidory czy ogorki, najlepiej usunac i prze- -
znaczy¢ na kompost, poniewaz przed nadej-

Sciem zimy nie zdaza sig juz zregenerowac. .

Zlotka rozmarynowa .
Uszkadza kwiaty i liscie lawendy, rozmary-
nu, szatwii oraz tymianku. tatwo jg zauwa-
zyC i w razie potrzeby szybko usungé.

' W Dbaj o dobra kondycje roslin, aby

lepiej znosity uszkodzenia powodowane
przez szkodnika. :

B Usuwaj doroste chrzqszcze recznle
zbierajac je z ro$lin.

‘Tarezniki

“Na pedach oraz spodniej stronie liSci pOJa- (5
wiaja sie niewielkie, tarczkowate wypukto- -

$ci, Problem najczes$ciej dotyczy roslin
doniczkowych. Liczna populacja moze
znacznie ostabi¢ rosliny. Po silnym opano-
waniu s trudne do zwalczenia, jednak
fatwo zapobiegac ich wystepowaniu.

m Regularnie kontroluj rosliny i usuwaj

tarczniki natychmiast po ich zauwazeniu.

' m Unikaj nadmiernego nawozenia.

wrzesien 2026
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Zanim zaczniesz
zbierac nasiona,
poczekaj, az ktosy
traw ozdobnych
zbrazowieja

Przytnij krawedzie
trawnika i rabat

Uporzadkuj krawedzie trawnika,
by wygladat schludnie i by trawa
nie wrastata w rabaty, stajac sie
tam powaznym problemem. Uzyj
noza do darni lub matego, ostrego
szpadla, by wyciac czysta,
pionowa linie wzdtuz catej rabaty.
Przyt6z naciagniety sznurek
wzdtuz prostej krawedzi, by linia
byta idealna. Przycinaj krawedz
trawy tylko tam, gdzie nie wrosta
zbyt mocno, by z roku na rok nie
zmniejsza¢ powierzchni trawnika.
Zbierz wszystkie Sciete resztki
i zanie$ do kompostownika.

N6z do darni szybko poradzi
sobie z wyréwnywaniem
krawedzi trawnika

Uporzadkuj
skalniaki

Odswiez ogrod skalny

i rabaty alpejskie po lecie

i przygotuj je na zimowa
pogode. Chwasty bywaja
duzym problemem w ogro-
dach skalnych, jesli
pozwolisz im si¢ zadomo-
wi¢, wiec pilnuj chwastow
jednorocznych, zanim
zawiaza nasiona, i wyrywaj
te wieloletnie. Zetnij stare
kwiatostany i przytnij naj-
bardziej rozrosniete
egzemplarze, by nie zagtu-
szaty pozostatych roslin.

¥

CHWYC siewki chwastow u nasady, by je

wyrwac. Gatunki jednoroczne kietkuja wérod
skupisk sukulentow i ptozacych sie roslin alpejskich,
ale fatwo je usuna¢. Do usuniecia uciagzliwego wielolet-
niego korzenia uzyj narzedzia z cienkim ostrzem.

wrzesien 2026

UZUPEENI rabate czystym zwirem

po zakonczeniu porzadkdw. Podnies luzno
zwisajace liscie, by umiesci¢ zwir pod rosling dla
dobrego odprowadzania wody. Reka wyréwnaj
odstoniete powierzchnie zwiru.

Gardeners' World Magazine
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Stworz w donicy
jesienng kompozycje

Wypetnij duze doniczki mie-
szanka roslin, by stworzy¢ przy-
ciagajaca wzrok kompozycje.
Centra ogrodnicze maja jeszcze
spory wybor roslin, wigc pobaw
sie kolorem i faktura, uzywajac
mieszanki traw, matych krze-
wow z owocami i roslin kwitna-
cych, ktdre przetrwaja do zimy.
Gdy kompozycja straci urok,
przesadz rosliny do gruntu.

WYBIERZ wystarczajaco
duza donice, by zmiesci¢
kilka bryt korzeniowych i zosta-
wic troche przestrzeni na ich roz-
woj. Napetnij ja do trzech czwar-
tych beztorfowym podtozem
do ro$lin w pojemnikach.

WYBIERZ najbardziej efek-
towna ro$line na punkt
centralny. Namocz jej korzenie
doktadnie w doniczce, potem
wyjmij i umie$¢ w Srodku lub
Z tytu duzej donicy.

DODAJ pozostate rosliny

i poprawiaj ich pozycje
do momentu, az bedziesz zado-
wolony. Dosyp podtoza, delikat-
nie je ugniec¢, a potem podlej cata
donice.
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w przysztym roku

Wysiej nasiona teraz, by rosliny odpowiednio sie rozrosty i zakwitty

Wysiej oSmiat w doniczkach

Wysiej nasiona oSmiatu (Cerinthe)
teraz, by wykietkowat i przezimo-
wat w postaci sadzonek w osto-
nietym miejscu, na przykfad
w inspekcie.

tupina nasienna jest twarda,
wiec hamocz nasiona przez noc
przed wysiewem. Wysiewaj dwa
do trzech nasion w matych
doniczkach wypetnionych beztor-

fowym podtozem uniwersalnym.
Przykryj je 5 mm warstwa zwiru
lub wermikulitu, lekko ugnie¢ pod-
toze i umiesS¢ w inspekcie. Kietko-
wanie nastapi w ciggu okoto
dwoch tygodni.

Chron siewki przed mrozem,
ale zapewnij im duzo Swiatta.
Beda gotowe do sadzenia na sto-
necznym stanowisku wiosna.

Kompost jest
gotowy do uzy-
cia, gdy jest
ciemnobrazowy
i ma sypka kon-
systencje,
przypominajaca
glebe

Uzywaj wtasnego kompostu jako Sciotki

Sprawdz, czy kompost jest ciem-
ny, chtodny i czy wszystkie sktad-
niki s w petni roztozone, zanim
g0 wykorzystasz w ogrodzie.
Samodzielnie przygotowany
kompost to doskonata $cidtka
na rabaty i warzywne grzadki. Naj-
pierw namocz ziemie lub poczekaj
na deszcz, a hastepnie rozioz

5 cm warstwe Scidtki wokot roslin,
nie dopuszczajac, by dotykata
zdrewniatych fodyg. Pomoze
zatrzymac wilgo€ i ograniczy¢
chwasty.

W petni roztozony kompost
mozna tez nieco podsuszy¢, prze-
siac i uzy¢ jako sktadnika mieszan-
ki do uprawy roslin w domu.

Skaryfikacja trawnika
Zgrabiaj filc (martwa i niemal mar-
twa trawe) z trawnika grabiami
sprezynowymi. To niezty wysiek
fizyczny, ale naprawde wart
zachodu. W ten sposdb usuniesz
letnie resztki i zrobisz przerwy
miedzy kepkami trawy.
Skaryfikacja poprawia tez zima
odprowadzanie wody z murawy
i zwieksza przeptyw powietrza,
poprawiajac odpornos¢ traw
na choroby grzybowe, na ktére
mieszanki trawnikowe sg tak
podatne. Przerwy pozwalajg tra-
wom sie zagesci¢. Mieszanina
mchu i resztek to $wietny dodatek
do kompostownika, bo tatwo sie
rozktada.

Uzywaj grabi wachlarzowych
delikatnie, by nie wyrywac darni

Podwigzuj dtugie pedy
réz pnacych do podpér

Sko$ taki ostatni raz,
zostawiajac Sciete
resztki na kilka dni,
by owady mogty uciec

Nawiez bananowce,
dopoki zostato

im jeszcze kilka tygodni
wzrostu

Napowietrzaj trawniki,
naktuwajac je widtami
lub aeratorem

Przygotuj grunt pod
sadzenie zywoptotow,
pielaci dodajac materii
organicznej

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE.

wrzesien 2026



ZDJECIA: SARAH CUTTLE; ANDREA JONES

Naparstnice
najlepiej sadzi¢

Podlewaj swiezo
wysiany trawnik
Gdy jest sucho, utrzymuj wysoka
wilgotnos¢ podtoza na Swiezo
wysianym trawniku i chron
g0 przed ptakami odstraszaczami
lub siatka.

Siatka ma te zalete, ze nie
pozwala nikomu chodzi¢
PO powierzchni trawnika, nawet
zwierzetom, takim jak koty, lisy czy
borsuki, ani kopac¢ na jego terenie.

O tej porze roku, gdy gleba jest
jeszcze ciepta po lecie, nasiona traw
szybko kietkuja: w ciagu
7-10 dni powinienes$ zauwazyc,
ze obsiany teren zieleni sie
od nowych siewek. Jesli utrzymuije
sie sucha pogoda, podlewaj traw-
nik, dopdki nie zacznie bujnie
rosnac. Zachowaj siatke do momen-
tu, az trawa dobrze sie ukorzeni.

Podpieraj jarmuz i brukselke

Po bujnym letnim wzro$cie, chro-
nione pod siatka na rosliny kapust-
ne i siegajace znacznych wysoko-
$ci, brukselka i jarmuz osiagaja
imponujace rozmiary. Podpieraj

je tyczkami bambusowymi;

wrzesien 2026

brukselke az bedzie gotowa

do zbioru, a jarmuz, by przetrwat
do wiosny. W miare jak dolne liscie
obumieraja i sg usuwane, rosliny
stajg sie coraz ciezsze u gory,

a silne zachodnie wiatry moga

.\ iszkodnikami

nimi kotysac, ostabiajac zakotwi-
czenie roslin w podtozu, a nawet
ich przewracanie sie. Warto wiec
obsypac nasade roslin ziemia

i dobrze jg ugniesc dla zwiekszenia
stabilnosci.

wiosng lub

jesienia, gdy | Czesto podlewaj Swiezo

gleba jest ciepta | wysiany trawnik, by pobudzi¢
i wilgotna | rozwadj korzeni
Zapewnij Przytnij liscie truskawek
e i oczys¢ grzadki
kapustnym ze zuzytej stomy
z;?::x;és'atkl' Sadz krzewy i byliny
. - uprawiane
je.przed silnym w pojemnikach, by ich
., wiatrem

korzenie zadomowity
sie przed nadejsciem
chtodéw

Usuwaj przekwitte
kwiaty dalii i upewnij
sig, ze etykiety

sa czytelne, aby$
wiedziat, co rozmnazac
w przysztym roku

Owijaj zebrane jabtka
w pojedyncze strony
starych gazet,

by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie
plesnii gniciu owocow
w przechowalni
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ogrodowych i kuchennych

Kompostowanie to Swietny spos6b na wykorzystanie odpadow

Kompostuj suche odpady

Dodawaj do kompostownika
duzo brazowej materii organicz-
nej bogatej w wegiel. Uzywaj
stomy, lisci, kartonu, papieru lub
drobnych zrebkow. Niezaleznie
od tego, czy masz zamykany
pojemnik, czy pryzme, upewnij
Sig, Ze zawiera zrownowazona
mieszanke brazowej i zielonej

Bogata w azot zielona materia,
taka jak chwasty i Scieta trawa,
szybko nagrzewa pryzme, podczas
gdy bragzowa utrzymuje stabilny
rozkfad i dobra wentylacje.

Trzymaj wiadro z brgzowg mate-
rig pod reka, by dodajac zielone
odpady z ogrodu lub kuchni, méc
na biezaco tworzy¢ dobra

Usuwaj odrosty korzeniowe

z drzew

Wyrywaj odrosty u nasady drzew.

Odrosty to pedy wyrastajace

z aktywnych pakow na korzeniach

niektorych roslin zdrewniatych.
Staraj sie je usuwac, gdy sa jesz-

cze mtode. ChwyC taki ped i ener-

gicznie wyrwij go, odrywajac wraz

z nim cienka warstwe tkanki,

Z ktorej mogtyby wyrastac kolejne
odrosty. Pojawia sie nastepne,

ale nie z tego paka. Jesli musisz

je Scig¢, roslina bedzie wygladata
lepiej, ale prawdopodobnie w tym
miejscu pojawia sie nowe odrosty.

materii. mieszanke.

Usuwaj odrosty jak najblizej ich miejsca powstania
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Zbieraj owoce
w miare dojrzewania

Zbieraj owoce w miare dojrzewania.
Owoce wielu gatunkéw dojrzewaja stop-
niowo przez kilka tygodni, wiec raczej
nie uda sie zebrac¢ wszystkiego na raz.

Sprawdzaj regularnie, bo gdy owoce
sg idealne do zbioru, moga szybko sie psuc.
Owoce migkkie, takie jak jezyny i p6zne
maliny, sa na to szczegblnie podatne.

Zbieraj owoce z ziemi i wyrzucaj je,
jesli sa zepsute, ale twarde opadte owoce,
takie jak jabtka i gruszki, zwykle nadaja sie
do przetwarzania. Choroby grzybowe
utrzymuja sie na owocach z roku na rok,
wiec zbieraj je wszystkie, by wspierac
dtugoterminowe zdrowie drzewa.

Owoce z uszkodzong skorka nalezy
oddzieli¢ i zuzy¢ od razu, bo nie nadaja sie
do dtugiego przechowywania. By przecho-
wywac jabtka i gruszki, wytéz skrzynki
gazety i przechowuj tylko owoce w ideal-
nym stanie. Nadmiar owocéw miekkich
mozna przetwarzac na dzemy, marynaty
i galaretki, ale jesli nie masz na to czasu,
zamrazaj je na otwartych tacach, a potem
pakuj do torebek i chowaj do zamrazarki
do poézniejszego uzycia.
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Rozt6z zbiory na kilka tygodni, by zbiera¢ owoce w szczycie ich dojrzatosci

zbierac dojrzate jabtka, jezyny, gruszki i Sliwki

PRZYTRZYMAJ dojrzate jabtko

b v

LEKKO nacisnij skorke gruszki,

e o

ZBIERAJ jezyny w miare dojrzewa-

DOTKNI najciemniejszych Sliwek

nia, od wczesnych czerwonych
odcieni po gteboka czemn, ktdra

do ptytkiego naczynia, by sie nie
pogniotty. Przejrzate owoce same
opadna.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; TIM SANDALL

wrzesien 2026

wskazuje na petna stodycz. Zbieraj

u nasady i obrd¢, by urwac je z drze-
wa razem z szyputka. Najlepszym
testem dojrzatosci jest smak, ale
spadajace owoce to tez wyrazny
sygnat. Delikatnie wktadaj owoce

do koszyka, by ich nie poobijac.

by sprawdzi¢ dojrzatos¢ — owoc
powinien nieco ustapi¢ pod naci-
skiem. Podnies$ je i obrdc, by urwac
z drzewa. Poczekaj troche diuze),
jesli owoc jest naprawde twardy

w dotyku.

—jesli sa miekkie, sa gotowe do zbio-
ru. Zbieraj Sliwki do miski i przecho-
wuj w chiodzie w loddwce. Sprawdzaj
owoce migknace wczesnigj, niz sie
spodziewasz, bo moga w nich zero-
wac larwy owocowki Sliwkoweczki.
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Ashley Edwards pokazuje, co przycinac¢ w ogrodzie w tym miesigcu

Trzymaj laurowisnie w ryzach, skracajac diugie, niesforne pedy i obcinajgc tegoroczne przyrosty
o jedna trzecia

Przytnij przerosSniete laurowisnie

Laurowisnia to popularna ro$lina ogrodowa, ktora
moze zdominowac przestrzen, jesli pozostawi sie

ja samej sobie. Jesli odwiedzisz ogrody, miejscowe
parki lub lasy, zobaczysz, jakie moga sie sta¢ domi-
nujace, blokujac $wiatto i tworzac cien deszczowy.

Czesto sadzone sg jako zywoptot, by stworzy¢

zimozielona $ciang, i mozna je przycina¢ nozycami

do zywoptotu, ale przy duzych lisciach i grubych

110 Gardeners’ World Magazine

gateziach moga przez jakis czas po tym wygladac
nieestetycznie. Najlepsza opcja (jesli laurowisnia

ma rozsadny rozmiar) jest uzycie zestawu narzedzi:

sekatora recznego do gatezi cienszych od kciuka,
sekatora dwurecznego do grubszych gatezi i pity
do duzych gatezi. Upewnij sie, ze narzedzia sg czy-
ste i najlepiej zatoz rekawice. Umyj rece po kontak-
cie z ro$ling, bo laurowisnia zawiera toksyny.

Przycinanie
laurowisni

ZIMOZIELONE rosliny, takie

jak laurowisnia, moga zara-
sta¢ okna, sprawiajac, ze zima
w domu bedzie jeszcze bardziej
ponuro. Najpierw odetnij wszystkie
dtugie przyrosty, ktdre blokuja Swia-
tto, gatezie wrastajace w inne rosli-
ny i rzucajace niepozadany cien.

QI .:_ ."'I
SKROC tegoroczny przyrost,
by utrzymac laurowisnie
na odpowiedniej wysokosci. Przytnij
g0 0 jedna trzecia lub wiecej, jesli
to konieczne. Tnij tuz nad pakiem,
by uzyskac gtadka powierzchnie
ciecia i zapobiec zamieraniu pedow.

: N ¢ A
SPRAWDYZ, czy krzew
ma rownomierny ksztatt
i zwarty pokroj, czy nie ma krzyzuja-
cych sie gatezi i nie wystaja z niego
koncowki pedow. Mozesz tez usu-
nac dolne gatezie, by zwiekszy¢
dostep Swiatta i przeptyw powietrza.

wrzesien 2026



Uporzadkuj agrest

Agrest czesto umyka naszej uwadze,
jesli chodzi o przycinanie, ale rosnie
przez cate lato i moze wypuscic dtugie
pedy, ktore staja sie niesforne, jesli sie
ich nie pilnuje. Zdarza sie tez czesto,
ze pedy agrestu ulegaja latem

uszkodzeniu przez wiatr, ptaki lub
ciezkie owoce.

Starsze pedy z wiekiem moga stawac
sie mato produktywne i zaczynac
zamierac. Przyciecie krzewu
po zbiorach pomaga poprawic

przeptyw powietrza i dostep Swiatta,
zmniejsza ryzyko pojawienia sie
szkodnikow i chorob.

Przy regularnym przycinaniu agrest
zachowa rozsadny ksztatt i bedzie
produktywny w kolejnych sezonach.
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USUWA\ gatezie roztozone na ziemi, a takze te, ktore krzyzuja sie

Z innymi lub rosng do wewnatrz. Beda nieproduktywne i moga
zageszczac rosline. Scinaj je przy samej nasadzie, wraz z kilkoma starszymi
pedami. Pomaga to roslinie w wytwarzaniu nowych, produktywnych
peddw od nasady.

] b .." - =
SKRACAJ pedy boczne, wybierajac dtugie, ulistnione pedy
wyrastajace z glownych todyg. Skro¢ do czterech lub pieciu liSci
od nasady (powinno sie zostawi¢ okoto 10-15 cm). Tnij w kierunku paka

Zwréconego na zewnatrz, jesli to mozliwe, by stworzy¢ bardziej otwartg

forme z lepszym przeptywem powietrza.

Przytnij liliowce

Liliowce dodaja energii letnim
rabatom. Jednak po zakoncze-
niu kwitnienia ich liscie moga
szybko stac sie nieestetyczne
i opas¢; zima wygladaja nie-
atrakcyjnie.

Przyciecie ich w tym miesia-
CU to prosty sposob na upo-
rzadkowanie rabat i zapewnie-
nie wiekszej ilosci miejsca oraz
Swiatta sasiednim roslinom.
Zbierz stare liscie reka i zetnij
ostrymi nozycami lub sekato-
rem na wysokosci okoto
5-10 cm nad ziemia.

Liliowce sg podatne na cho-
roby, a patogeny moga zimowac
w starych lisciach. Takie porzad-
ki nie tylko poprawia wyglad
rabaty, ale tez zmniejszaja ryzy-
ko pojawienia sie chorab.

h o -
A . ./ n, T

YT e

TEKST: ASHLEY EDWARDS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS.

$cinaj pedy kwiatostanowe liliowcéw, by roslina wygladata schiudnie i byta zdrowa
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Posadz drzewo
uprawiane w pojemniku

Dodaj w tym miesigcu do swojego ogrodu
drzewo uprawiane w donicy. W szkétkach
znajdziesz bogaty wybor. Wybierz takie,
ktére odpowiada twoim potrzebom: by sta-
nowito punkt centralny, dawato cien, przy-
ciggato dzika przyrode, oferowato schro-
nienie dla ptakoéw i ozywiato ogréd
jesiennymi barwami lub kwiatami wiosna

i latem, w zaleznosci od odmiany.

Zanim dokonasz wyboru, sprawdz doce-
lowy rozmiar drzewa, bys wiedziat, czy masz
na nie dos¢ miejsca. Drzewa sa zwykle
sprzedawane jako pienne, maja wtedy
wysokosc 2-3 m, czysty pien i dobrze rozwi-
nietg korone. Dostepne s3 tez drzewa wie-
lopniowe, ale trzeba sie liczy¢ z wyzsza
cena.

Teraz, gdy grunt jest jeszcze ciepty, ale
warunki nie tak ostre, jak latem, jest idealny
czas na sadzenie. Temperatury dzienne tez
spadajg, a to zapewni mtodemu drzewu
tagodne warunki; bedzie mogto rozwingc
silny system korzeniowy bez zbyt duzego
obciazenia gatezi.

Przez pierwszy rok obficie podlewaj drze-
wo i regularnie sprawdzaj, czy niski palik,

o : ktéry whites przy sadzeniu, spetnia swoje
Gdy zasypujesz dot ziemia, upewnij sie, ze drzewo stoi prosto zadanie i zapobiega ruchom u podstawy.
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Sadzenie drzewa

.

PODLEJ drzewo w pojemni- UMIESC drzewo w dole tak, WBI palik pod katem blisko ZASYPUJ dot ziemia i udeptuj

ku. Pomaga to roslinie sie by gbrna czes¢ bryly byta pnia. Whijajac palik, odsun ja wokot korzeni. Obficie
zadomowic i utatwia zsuniecie na poziomie gruntu. Uzyj prostej tycz-  drzewo na bok. Postaw drzewo podlej. Natdz gruba warstwe Scidfki,
doniczki. Wyciagnij zewnetrzne ki utozonej w poprzek dotu i w razie Z powrotem w dole i przymocuj uwazajac, by nie dotykata zdrew-
korzenie, jes$li zaczety okrecac sie potrzeby dostosu;j glebokosé. je do palika. niatego pnia.

wokot doniczki.
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ZDJECIA: GETTY/CALLINGCURLEW23, RICHARD NEWSTEAD; JASON INGRAM, WITH THANKS TO WEST DEAN GARDENS

FAUNA W OGRODZIE

Najwazniejsze zadania Kate Bradbury na ten miesigc, by uczynic ogrod bardziej przyjaznym dla dzikiej przyrody
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Hlbernakulum to nie tylko schronienie dla ptazow, ale tez dla stworzen takich jak owady i gady

Zbuduj hibernakulum dla ptazow

Zaby, ropuchy i traszki korzystaja

Z ciemnego, wilgotnego miejsca

do hibernacji. W spokojnym zakat-
ku wykop ptytki dotek o gtebokosci
okoto 50 cm i szerokosci 1,5 m.
Dodaj konary, gatezie, cegly i kamie-

nie, aby stworzyc¢ stos z licznymi
zakamarkami, do ktorych ptazy
beda mogty sie wczotgac.

Utz rury odptywowe prowadza-
ce ze stosu na poziom gruntu, kto-
rymi ptazy beda sie dostawac

do $rodka (przeciagnij wnetrze rur
papierem $ciernym, by nie byty dla
nich zbyt $liskie). Przykryj stos zie-
mia, tak by widoczne byly tylko
konce rur. Na wierzchu potdz darn
lub posadz polne kwiaty.

Sadz rosliny
cebulowe

Wiosenne cebulki to doskonate
zrodto pytku i nektaru dla zapyla-
czy. Unikaj zonkili i tulipanow, ktore
nie sg dobrym Zrodtem nektaru.
Zamiast tego postaw na czosnki
ozdobne, hiacyntowce, szachow-
nice, szafirki i irysy.

Krolowe trzmieli uwielbiaja kro-
kusy; moga w nich spac noca,
zanim znajdag miejsce do gniazdo-
wania. Krokusy jednak moga szyb-
ko ulec zniszczeniu przez deszcz,
wiec cze$¢ uprawiaj pod dachem,
na przyktad na ganku lub w szklar-
ni, by owady zawsze miaty zrodto
pozywienia, niezaleznie
od pogody.

Szachownice dostarczajq
pozywienia wczesnie
pojawiajacym sie owadom

Niemal wszystkie kwiaty
produkujgce nasiona, takie
jak lawenda, szcze¢, rudbe-
kia i werbena patagonska
(Verbena bonariensis),

sg odwiedzane zima przez
ptaki zywigce sie nasiona-
mi, takie jak szczygty i wro-
ble domowe. Utatw ptakom
zadanie, nie oczyszczajac
rabat do konca lub usuwa-
jac tylko czes¢ gtowek
nasiennych, by inne byty
lepiej widoczne. Wiele z nich
pieknie wyglada pokrytych
szronem i Shiegiem, wiec
uczyn z nich ozdobe.

wrzesien 2026

Wypatruj mtodych jezy

Obserwuj mtode jeze, ktore, choc
prowadzg nocny tryb zycia, jesienia
mozna spotkac za dnia - te urodzo-
ne pdzno w roku moga nie znalez¢
dos$¢ naturalnego pozywienia,

by nabra¢ wagi potrzebnej do prze-
trwania hibernacji. Te ,jesienne sie-
roty” spedzaja dni na szukaniu
jedzenia, ale czesto sie przy tym
Wyczerpuja i mozna je znalez¢

odwodnione, gtodne i potrzebujace
pilnej pomocy.

Jesli zobaczysz jeza na zewnatrz
W Ciggu dnia, zatdz rekawice, pod-
nies go i umies¢ w pudetku
0 wysokich $cianach z recznikiem
na dnie, a nastepnie zadzwon
do najblizszego osrodka ratowania
jezy. Nigdy nie probuj sam opieko-
wac sie jezem.

Jesli zobaczysz samotnego mtodego jeza w ciagu dnia, sprawdz
czy nie wykazuje oznak ostabienia

Wystawiaj karme dla
kotéw (suchg) dla jezy,
dopdki nie przestanie
znika¢

Nie przycinaj bluszczu
i pozwol mu zawigza¢
owoce, gdyz jedza

je ptaki

Zdejmij hotele dla
pszcz6t i przechowuj
w szopie, by sikory

i dziecioty ich nie
ogotocity

Uzyj Scietych gatezi,

by zrobi¢ mate wiazki
ztyturabatdla
hibernujacych owaddw,
takich jak biedronki

Usun resztki z oczka
wodnego, zostawiajac
je zboku, by
bezkregowce mogty
wrdci¢ do wody

Gardeners' World Magazine
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KWIATY

Usuwanie w tym miesigcu przekwittych kwiatéw gatunkow jednorocznych, takich jak kosmosy,
pomoze wydtuzy¢ dekoracyjnos¢ rabat

Przedtuz kwitnienie roslin jednorocznych

Zadbaj o to, by rabaty
wygladaty jak najbardziej
kolorowo, niezwtocznie
usuwajac przekwitte kwiaty
w tym miesigcu, aby
pobudzi¢ rosliny

do wytworzenia kolejnych.

Kwiaty jednoroczne, takie jak
kosmosy i nagietki, moga w tym
miesigcu stracic¢ wigor, jesli pozwo-
lisz im zawigzac nasiona, a ty
mozesz straci¢ mnostwo Swiezych
kwiatow, ktOre utrzymatyby letni
charakter rabat do korica miesiaca.

Doktadnie obejrzyj kazda
rosling, by nie przeoczy¢ zad-
nych przekwittych kwiatow. Jesli
chcesz zebrac nasiona, po pro-
stu zostaw kilka kwiatow, by doj-
rzewaty naturalnie do pozniej-
Szego zbioru.

Pszczoty miesierki pobieraja fragmenty lisci, by tworzy¢ swoje
tunelowe gniazda

Gardeners' World Magazine

Wypatruj pszczot
miesierek

Doceniaj tworcze wzory, ktore
pszczoty miesierki wycinajg w lisciach
réz i innych roslin ogrodowych.

Pszczoty miesierki to pszczoty
samotnice, ktore za pomoca Zuwa-
czek wycinaja fragment liscia, zano-
$7g g0 do gniazda w ksztatcie tunelu
i uzywaja do tworzenia komorki dla
kazdego jaja. Praktycznie nie szkodzi
to zdrowiu ani wigorowi rosliny.

W zamian pszczoty zapylaja rosliny,
gdyz zbieraja nektar, by wyscieli¢
komarki i wykarmic larwy.

Udostepnij w ogrodzie wiecej
miejsc do gniazdowania dla pszczot,
wykorzystujac puste todygi i butwieja-
ce drewno.

Dziel byliny

Dziel co trzy lata bujne byli-
ny, takie jak ten krwawnik,
by otrzymywac sSwieze przy-
rosty lub by przenies¢ rosli-
ny w inne miejsce na rabacie.
Wtékniste korzenie tatwo
wrastaja w ciepta glebe,

co czyni jesien idealnym ter-
minem do podziatu. Przed
wykopaniem kepy obetnij
stare pedy kwiatowe.

WYKOP kepe, a potem
podziel jg, przechylajac
na bok i przecinajac szpadlem
lub starym nozem, zanim roz-
dzielisz jg na mniejsze fragmenty.

%, i

WYBIERZ fragmenty z mto-

dym przyrostem skierowa-
nym na zewnatrz kepy i posadz
je w odchwaszczonym miejscu.
Umiesc¢ rosline na takiej samej
gtebokosci, na jakiej rosta wcze-
$niej i udepcz ziemie wokot niej.

PODLEIJ kepe i grunt wokot,

by pobudzi¢ byline do uko-
rzenienia sie. Wys$cidtkuj kompo-
stem i podlewaj w czasie suszy.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; TIM SANDALL.
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TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE

Delikatne
nasiona
nasturcji mozna
dodawaé

do satatek lub
marynowa¢

do pézniejszego
spozycia

KWIATY

Przesadz siewki
werbeny patagonskiej
(Verbena bonariensis)

Uzupetnij luki
jesiennymi kwiatami,
takimi jak cyklameny
i chryzantemy

Podpieraj astry, ktore
sie przewracaja
Oproznij letnie
pojemniki, ktore
stracity urok,

i przygotu;j

do jesiennego
obsadzenia

Sadz rosliny dwuletnie,

takie jak lak
i naparstnice

Uporzadkuj przekwitte
jednoroczne pnacza

Uporzadkuj po kwitnieniu jedno-
roczne pnacza, takie jak wilec
(lpomoea), by zapobiec rozwojowi
chorob grzybowych jesienia.
Jednoroczne pnacza najlepiej
wysiewac z nasion kazdej wiosny.
Zetnij todygi u nasady, usuh wigza-
nia i zdejmij je z podpor przed
zaniesieniem do kompostownika.

Tnij jednoroczne pnacza
u nasady i kompostuj czesé
nadziemna

Dbaj o dalie

Wykorzystaj ostatnie tygodnie
kwitnienia dalii. Uprawiane na sto-
necznym stanowisku w zyznej gle-
bie zapewniajg zywa, dtugotrwata
dekoracje.

Upewnij sie, ze todygi kwiatowe
sg podparte, bo sg dos¢ kruche,
szczegblnie gdy utrzymujg wieksze
kwiaty. Rosliny nie rosna juz tak
szybko, ale paki wcigz beda sie
pojawiac i otwiera¢ az do pierw-
szych przymrozkow.

Podlewaj i nawoz dalie regularnie
nawozem potasowym,
by pobudzi¢ kwitnienie

wrzesien 2026

USUWA\J przekwitte kwia-

ty dalii, by cieszyc sie
nowymi kwiatami. Nowe, nie-
otwarte paki sg ciasne i okra-
gle, a przekwitte kwiaty
po opadnieciu ptatkow maja
stozkowaty ksztatt. Naucz sie
je rozrozniac i odcinaj wszyst-
kie stozkowate paki.

OBFICIE podlewaj rosliny,

gdy jest sucho, szczegblnie
egzemplarze rosnace w donicz-
kach. Kontynuuj nawozenie ptyn-
nym nawozem bogatym w potas,
ktory sprzyja kwitnieniu, a takze
wzmacnia karpy, gdy czes¢
nadziemna zamrze.

Gardeners’ World Magazine 115
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KWIATY

Sadz zawilce
w pojemnikach

Posad? teraz zawilce wiericowe (Anemone
coronaria), by cieszy¢ sie kwiatami pdzna zima,
zanim wiekszos¢ wiosennych kwiatdw zacznie
zawigzywac paki [w Polsce ten gatunek zakwita
IV/V - red.]. Maja atrakcyjne kolory kwiatéw

i wygladaja jak klejnoty z czarnym srodkiem.
Niektére tworza kwiaty pojedyncze, jak
'Sylphide’ o przykuwajacych uwage ciemnoro-
zowych kwiatach, ale istniejg tez formy petne,
jak czysto biaty 'Mount Everest’. Odmiany poje-
dyncze moga przyciagac pszczoty, ktére weze-
$nie szukaja pozywienia.

W odréznieniu od innych zawilcéw, zawilec
wiencowy mozna uprawiac z bulwiastych kta-
Czy, CO 0Znacza, ze mozna je sadzi¢ wiosna,
latem lub jesienia, w zaleznosci od tego, kiedy
chcesz cieszy¢ sie ich kwiatami [w Polsce nie
sa do konica odporne na mrozy, zimuja tylko
w najcieplejszych regionach kraju - red.].

Sadz je bezposrednio do duzej doniczki tam,
gdzie chcesz zobaczy¢ kwiaty, lub w stonecznej
czesci ogrodu. Mozesz tez zaczac uprawe
w matych doniczkach, by przesadzi¢ pézniej
rosliny na rabaty lub do wiekszych pojemni-
kow, gdy juz dobrze sie ukorzeniaja. Jesli
zapewnisz im stoneczne miejsce nienarazone
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Zawilce, takie jak "Harmony Pearl’, kwitna w marcu-kwietniu, potem zamieraja na przymrozki i przepuszczalne podtoze, beda
az do jesieni kwitty ponownie w kolejnych latach.

Sadzenie bulw zawilca wiencowego

8

NAMOCZ guzowate bulwy NAPEENIJ gteboka doniczke ULOZ bulwy na wierzchu, OPISZ i umie$¢ doniczki §

w wodzie i trzymaj je tak gliniastym podtozem - naj- Szponiastymi koncami w chtodnym, suchym miej- E

cafa noc przed sadzeniem. lepiej mieszanka 50:50 beztorfo- do gory. Nastepnie przykryj SCU hienarazonym na przymrozki, g
To pomoze im szybko ruszy¢ wego uniwersalnego podtoza 5 cm warstwg podtoza i obficie takim jak np. szklarnia. Utrzymu;j 2
PO posadzeniu w podiozu. iJohninnesnr3-do7cmodgor-  podlej. wilgotne, ale nie przemoczone §
nej krawedzi doniczek. podtoze. Wynies$ na jasne stanowi- ;

sko, gdy pojawia sie liscie. &
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ROSLINY DOMOWE

. . Posadz kilka N
Pobierz sadzonki it g
. iacyntow 8
epipremnum w pojemniku, w
Rozmnazaj epipremnum szpiczastymi o
'Marble Queen’ z sadzonek koncami o
todygowych. Wytwarzaja do gory |
korzenie przy weztach I
lisSciowych. Podlej podtoze -~
po przymocowaniu pedu -]
do jego powierzchni i utrzymuj N

je stale lekko wilgotne.
Sadzonki ukorzeniaja sie tez
w stoiku z woda. Przesadz je,
gdy zaczna rosnac.

WYBIERZ zdrowy ped

0 Wyraznym marmurkowatym
wzorze na lisciach. Korzenie pojawia-
jace sie wzdtuz fodyg to dobry znak;
rosliny szybko sie ukorzenia.

j' -
W

Posadz hiacynty, aby zakwitty zimg
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Kup teraz preparowane

cebule hiacyntow, by posadzi¢
je w doniczkach i uzyskac kwia-
ty w Boze Narodzenie. Takie
cebule zostaty poddane dziata-
niu temperatury, by zakwitna¢
wczesniej niz zwykle.

Potrzebujg 10-14 tygodni
od posadzenia do kwitnienia
- wszystko zalezy od odmiany, wiec
sprawdz wczesniej informacie.
Sadz w beztorfowym podiozu
uniwersalnym, pozostawiajac
odstoniety wierzchotek cebuli.

Podlej, a potem umies¢ w chtod-
nym, ciemnym miejscu. Spraw-
dzaj regularnie, a gdy pedy osia-
gna okoto 5 cm wysokosci,
wystaw je na $wiatto, ale trzymaj
w chiodzie, az kwiat sie w petni
rozwinie.

NAPENIJ doniczke podio-

zem do rozmnazania roslin
i wyrdéwnaj jego powierzchnie. Zrob
na powierzchni rowek, wystarczaja-
co dhugi, by utozy¢ na nim ped.

PRZYTRZYMA ped poziomo

Zasil skretniki

Zasil skretniki ostatni raz,
zanim przestana kwitnac
w tym sezonie. Uzyj ptynnego
nawozu z duza iloscig potasu
i zawsze wlewaj wode do pod-
stawki, by korzenie mogty
wchtona¢ roztwor. Po godzinie
wylej nadmiar, ktory nie zostat
wczesniej wehtoniety.

Unikaj ochlapywania lisci,
bo sg szczegblnie podatne
na poparzenia. Usuwaj prze-
kwitte kwiaty, by zrobi¢ miejsce

Pod koniec miesiaca
whnies do domu cytru-
sy, by chroni¢ je przed
chtodem

Odsun kroton, fittonie

i marante od zimnych
parapetow

Zraszaj recznym roz-
pylaczem liscie kap-
turnic

Usuwaj zwiedte i opa-

wzdtuz wyznaczonego oz iR dla nowych pedow kwiato- dte _kW|at.y 0|:az !'SC'e'
rowka, utrzymujac licie w pionie. Nawiez skretniki w tym wych i uzyskac ostatni zastrzyk zanim pojawia sig cho-
Przypnij fodyge na catej ctugosci miesigcu, by uzyskaé piekne koloru, zanim rosliny wejda roby grzybowe

drucikami wygietymi w tuk.

wrzesien 2026

kwiaty przed zima

W stan zimowego spoczynku.
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Umyj pobielone szyby ciepta woda z mydiem lub rozcienczonym roztworem octu, jesli farba cieniujaca

nie chce zejsé

Usun zacienienie z szyb

Usun zacienienie ze szklarni, teraz
gdy temperatura i natezenie $wia-
tta spadaja. Jesli stosowates farbe
cieniujaca, zejdzie tatwo po prze-
tarciu mokra szmatka. Jesli uzy-

wasz siatki cieniujacej, odepnij
ja od $rodka i umyj przed schowa-
niem na zime.
Usuniecie zacienienia
na jesien jest wazne, jesli masz

w szklarni miekkie, mtode
rosliny podatne na gnicie,

bo niski poziom $wiatta i niskie
temperatury sprzyjaja rozwo-
Jowi grzybow.

Wietrz szklarnie,

by poprawi¢ obieg
powietrza i zmniejszy¢
ryzyko pojawienia si¢
choréb grzybowych

Wysiewaj w kuwetkach
nasiona warzyw

na satatki - aby jesie-
nia i zima mie¢ pedy
grochu i rukole
Wysusz przed prze-
chowywaniem p6zne
cebule na pdtkach

w szklarni

Sprawdzaj rosliny

w doniczkach pod
katem larw opuchlaka
truskawkowca

Pobieraj sadzonki
wrazliwych na mréz
bylin, takich jak szat-
wie i pelargonie,

by rozmnozy¢ rosliny

118 Gardeners’ World Magazine

Scinaj papryki z szyputka, by zbyt szybko nie wysychaty

Zbieraj dojrzate stodkie papryki

Zbieraj stodkie papryki, gdy dojrze-
ja. Gdy nadejdzie pora zbioru,
beda miaty kolor wiasciwy dla
danej odmiany i beda w peni
napeczniate.

Stodkie papryki o tej porze zwy-
kle zwisaja i maja ISnigca skorke.
Usuwaj wiednace liscie i potamane
pedy, a hastepnie nawiez ponow-

nie rosliny, by owoce pojawiaty sie
az do jesieni.

Wczesnie zbierane papryki nie
sg zbyt stodkie, ale jesli takie
ci smakuja, zbieraj je, gdy kolor
skorki dopiero zaczyna sie zmie-
niac; zwykle z zielonego na czer-
wony, czarny, zotty lub pomaran-

CZOWY.

Przesadz pietruszke
do doniczek

Wykop z warzywnika troche
pietruszki, by przesadzic ja
do doniczek i uprawia¢ zima
w szklarni.

Rob to ostroznie, aby jak naj-
mniej uszkodzi¢ rosliny, bo pie-
truszka pod wptywem stresu
zaczyna kwitna¢, co oznacza
koniec zbioréw. Po przesadzeniu
kontynuuj zbiory lisci i nie
pozwol, by pietruszka catkowicie
wyschta.

& - o
PODKOP rosline topatka

i wyciagnij ja z catym syste-
mem korzeniowym, starajac sie
jak najmniej jg uszkodzic. Staraj
sie robi¢ to delikatnie,
w pochmurny dzien, by zmniej-
szy¢ stres rosliny.

an B ik "
PRZESADZ rosline do bez-
torfowego uniwersalnego
podtoza zmieszanego z gling, uzy-
wajac pojemnika wystarczajaco
duzego, by swobodnie zmiesci¢
korzenie. Podlej, a potem obetnij
najwieksze liscie, by pobudzi¢
rosline do dalszego wzrostu.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; STEPHEN HAMILTON; TIM SANDALL.
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Zbieraj na biezagco pomidory do péznoletnich satatek i pobudzaj dojrzewanie kolejnych owocéw

Zadbaj o pomidory gruntowe

W tym miesigcu codziennie prze-
gladaj pomidory, bo owoce szybko

dojrzewaja w czasie stonecznej
pogody, szczegolnie jesli chodzi
0 odmiany koktajlowe. Uzywaj

do zbiordéw nozyczek — najlepiej

odcinaj owoce z szyputka, by uzy-
skac najlepszy smak i przedtuzy¢
ich trwato$c, jesli nie zamierzasz
ich jes¢ od razu.

Ten miesigc to czas na usunie-
cie najnizszych lisci i Sciecie tych,

ktore zacieniajg zielone owoce;
niech dojrzeja w storcu. Kontynuuj
nawozenie i podlewanie w bardzo
suchych okresach do korica mie-
sigca, by jak najwiecej owocow
dojrzato.

Zbieraj suche straki
fasoli szparagowej,
by zachowa¢ nasiona
na przyszty rok

Wykop pdzne
ziemniaki, zanim sie
ochtodzi

Przesadzaj
ukorzenione sadzonki
na roztogach
truskawek, by zatozy¢
nowa grzadke

Obsypuj zimowe
rosliny kapustne
ziemia, by utrzymac
ich stabilnos¢

wrzesien 2026

Pociagnij lekko za na¢,
by sprawdzié, czy marchew
jest gotowa do zbioru

Zbieraj marchewki

Zacznij zbiera¢ marchewki. Z lekkiej
gleby, w ktdrej rosna najlepiej, zwykle
mozna je wyrywac recznie bez uszko-
dzen, szczegolnie po deszczu. Trzymaj
je unasady i delikatnie poluzuj korze-
nie, kotyszac nimi, zanim wyciggniesz.

W ciezkiej glebie najpierw podwaz
korzenie widtami wbitymi w pewnej
odlegtosci od rzedu, a potem podwaz
blizej korzeni, by je poluzowac przed
wyrwaniem. Staraj sie jak najmniej
dotykac naci, a po zbiorze dobrze
ugniec¢ ziemie wokdt pozostawionych
w gruncie roslin. Ograniczy to wydzie-
lanie zapachu przyciagajacego poty-
$nice marchwianke podczas drugiego
okresu sktadania jaj.

Skroc dtugie pedy
dyniowatych

Przycinaj zbtakane pedy roslin
dyniowatych, by nie wchodzity

W inne uprawy. Uporzadkuje

to grzadke i utatwi chodzenie wokot
roélin bez uszkadzania dojrzewaja-
cych owocow.

Energia przekierowana z nowych
pedow poprawi jakos¢ owocow. Jesli
jesien bedzie ciepta, pojawi sie tro-
che odrostow; przytnij je ponownie
pdzniej.

Potnij $ciete pedy i wrzu¢
do kompostownika. Wypiel odstonie-
tg powierzchnie ziemi i podlewaj
rosliny oszczednie w miare dojrze-
wania OWOCOW.

| ZVYd.LOLd04dZ
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Skracanie pedéw dyniowatych
pomoze poprawic obieg
powietrza

Przytnij miete
Przytnij kwitngce todygi miety,
by pobudzi¢ rosliny do wytworzenia
ostatnich $wiezych lisci przed zima.
Po przycieciu obficie podlej rosline.
Mieta rozrasta sie, jesli pozostawi
sie ja bez kontroli na rabacie — jesli
tak sie stato, wyrwij jg lub wykop,
by ograniczy¢ jej wzrost. Roslina
powinna dac sie fatwo wyrwac,
szczegOlnie gdy gleba jest wilgotna.
Zbierz liscie ze Scietych fodyg i uzyj
ich do parzenia herbaty, jako dodatek
do satatek lub do przygotowania
dressingow. Utrwalaj przez suszenie
albo siekaj i zamrazaj z odrobing
wody w foremkach do lodu.

|

TS, o

Kontroluj miete, regularnie
Scinajac jej bujne pedy

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS.
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OWOCEIWARZYWA

Sadz cebule z dymek

Posadz teraz cebulki dymki,

by zbierac plony wczesnym latem
przysztego roku, zanim cebule
sadzone wiosna beda gotowe

do zbioru. Odmiany jesienne,
takie jak 'Senshyu’,'Radar’,
'Electric’ i 'Snowball,

s3 mrozoodporne - ukorzenia si¢
i puszcza pedy tej jesieni,

a potem przeczekaja zime, zanim
cebule zaczna peczniec wiosna.
Piel grzadke recznie.

L = .
WYBIERZ do sadzenia
dymek suchy, stoneczny
fragment warzywnika. Usun
wszystkie chwasty, ugniec¢ podto-
ze, a potem rowno zagrab.

PRZECIAGNIJ sznurek

wzdtuz rzedu i sadz dymki
w linii co 10-15 cm, wierzchotkiem
wystajagcym ponad powierzchnie
gleby. UgnieC ziemie i podlej.

ROZPOCZNIJ uprawe dymki
w wielodoniczkach, jesli
masz ciezka glebe. Delikatnie wci-
$nij dymki w luzne podtoze,
po jednej cebulce na komorke.
Podlej i pozwol sie zakorzeni¢
przed sadzeniem w gruncie
za kilka tygodni.

120 Gardeners’ World Magazine
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Zbieraj cukinie, gdy sa mtode, by uzyskac najlepszy smak i nie dopusci¢ do stwardnienia skorki

Kontynuuj zbiory cukinii

Regularnie zbieraj owoce, aby
pobudzi¢ rosliny do zawigzywa-
nia kolejnych — przed nimi jesz-
cze kilka tygodni obfitego
plonowania.

Odcinaj cukinie, pozostawiajgc
krotki fragment szypuiki. Dzieki

temu beda mogty poleze¢
w lodéwce przez kilka dni. Zajrzyj
tez pod liscie — czesto kryja sie
tam przeros$niete owoce, ktore
tatwo przeoczy¢.

Usun liscie zastaniajace
dojrzewajace cukinie oraz

wszystkie uszkodzone

i zOtknace. Na koniec
odchwasc glebe wokot roslin
i zasil je ptynnym nawozem,
aby wspomoc ostatni okres
intensywnego wzrostu

i Zawigzywania OWOCOW.

Buraki liSciowe mozna uprawia¢ na grzadce lub w pojemnikach

w

Wysadz buraki
lisciowe

Posadz w warzywniaku sadzonki
burakow lisciowych, by miec liscie
do zbioru i jedzenia zima. Gleba,
WCigz ciepta po letnim upale, bedzie
sprzyjac szybkiemu wzrostowi tych
warzyw.

Wypiel porzadnie grzadke.
Dobrym pomystem jest umieszcze-
nie wszystkich upraw zimowych
w jednym miejscu, by utatwi¢ sobie
uprawe reszty powierzchni dziatki.

Sadz sadzonki burakdéw w odste-
pach co 30 cm, by miaty duzo miej-
sca na petny rozwoj i dobrze wygla-
daty zima. UgnieC ziemie i obficie
podlej rodliny.
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ZDJEICE: JASON INGRAM
ILUSTRACJA: CHRIS MADDEN

' Opowiesci

Zegarki cyfrowe moga nas trzymac w ryzach, ale dobry, staromodny zegar

stoneczny pozwala na fagodniejszy, bardziej romantyczny styl zycia, méwi Alan

Ktéra godzina? Pézniej, niz
myslisz. Czas ucieka. Albo, jak tak
trafnie, a moze nieco bardziej opty-
mistycznie gtosi napis na zegarze
stonecznym: ,Licze tylko stoneczne
godziny”. Doskonale wiesz, ze kiedy
grzebiesz w ogrodzie, godziny leca,
jak z bicza strzelit.

Sa tacy, ktorzy popadajg w melan-
cholie z powodu coraz wiekszej
szybkosci, z jaka czas ucieka, i rze-
czywiscie, im starszy sie cziowiek
robi, tym szybciej godziny, minuty
i sekundy wydajg sie przeslizgiwac
przez palce. Letnie wakacje w dzie-
cinstwie zdawaty sie nie mie¢ konca
- diugie, stoneczne dni spedzone
na towieniu kietbi w rzece, budowa-
niu szataséw w lesie albo galopowa-
niu po wrzosowiskach (bez konia),
udajgc Samotnego Kowboja. Przy-
czyne tej roznicy w postrzeganiu diu-
gosci dnia kto$ mi kiedy$ wyjasnit
tak: kiedy masz siedem lat, rok
to jedna siédma twojego zycia.

To duzo czasu. Kiedy masz 70 lat, rok
to jedna siedemdziesigta twojego
zycia, a jak kazde dziecko wie, jedna
siedemdziesiagta to znacznie, znacz-
nie mniej niz jedna siddma. (Nie
jestem pewien, czy do korca wierze
w te analogie, ale dobrze pasuje

do mojego sposobu myslenia.)

Wcigz istniejg miejsca pracy, gdzie
ludzie ,,odbijaja karte” na wejsciu
i wyjsciu - niegdys$ wkiadajgc kartke
ze swoim nazwiskiem do szczeliny
w drewnianej obudowie zegara
na $cianie, gdzie byta stemplowana

wrzesien 2026

({5 Dawniej
ludzie ze wsi
byli znacznie
bardzie]
wyczuleni

na uplyw czasu
niz my dzisiaj,
ktorzy
polegamy

na technologii,
by dowiedzie¢
sie, kiedy czas
sie skonczyt 99,

godzina przybycia i wyjscia — udo-
wadniajac, ze przepracowali w mty-
nie, fabryce lub odlewni wymagana
liczbe godzin. To mogtoby kazdemu
odebrac rado$¢ z obecnosci tykaja-
cego zegara w domu.

Ci, ktorzy pracowali w ogrodach
Lwielkiego domu”, mieli godziny dnia
wyznaczane przez bijgcy zegar
na szczycie stajni: ten gtuchy, grobo-
wy dzwiek rozbrzmiewajacy echem
po okolicy. Dla tych, ktorzy nie lubili
Swojej pracy, bicie o pigtej przynosito
btogostawiong ulge, podobnie jak
dwanascie uderzen oznajmiajacych
pore obiadowa.

Dzi$ pracownicy zerkaja
na wys$wietlacz telefonu komérko-
wego lub na elegancki zegarek
na nadgarstku, ale jako okazjonalny
kampanolog mieszkajgcy naprzeciw-
ko kosciota, ktérego zegar wcigz
wybija kwadranse, uwielbiam
brzmienie dzwonow i traktuje je jako
przyjazne przypomnienie uptywaja-
cego czasu, a nie odliczanie do dnia
sadu ostatecznego.

| dobrze. Nie zaliczytbym siebie
do horologdw, ale posiadam dos$¢
sporo zegarow — niektore wybijajg
kwadranse i potowki, oprocz pet-
nych godzin. Moja zona z gracja tole-
ruje ich brzeczenie, chyba ze posta-
nowig sie wtraci¢ podczas
+Morderstw w Midsomer” albo
panny Marple w kluczowym momen-
cie, gdy nasza sympatyczna detek-
tyw oznajmia: ,,A morderca jest...”,
zagluszajgc rewelacje i zmuszajac

nas do zatrzymania i przewiniecia.
W domu miarowe tykanie zegara
stojgcego staje sie biciem serca
domu. W ogrodzie zegar stoneczny
- w pogodne dni - przekazuje infor-
macje po cichu, z zegarem kosciel-
nym jako gtosniejszym zabezpiecze-
niem. Niewiele zobaczymy dzi$
zegarow stonecznych, chyba
ze w zabytkowych ogrodach, cho¢
sg rzezbiarze jak znakomity Martin
Cook, ktdry tworzy nowoczesne
wersje grawerowane i ztocone
na $cianach tupkowych monolitow,
czy David Harber, produkujacy pre-
cyzyjnie wykonane sfery armilarne.
Wierzcie lub nie, istniejg zasady
ustawiania zegara stonecznego
w zalezno$ci od szerokosci i diugo-
$ci geograficznej. Dawniej byty rygo-
rystycznie przestrzegane, ale teraz,
gdy mamy cyfrowe zegarki i telefo-
ny, sieganie po starozytne tablice
wydaje sie zbyteczne. Dlaczego nie
zerknac¢ po prostu na telefon i nie
obrdci¢ tarczy, az gnomon rzuci cien
we wiasciwym miejscu? Przynaj-
mniej z zegarem stonecznym nie
bedziesz czut sie poganiany
do odchwaszczania i podlewania,
jak mogtoby sie zdarzy¢, gdybys byt
na kazde skinienie lokalnego bijgce-
g0 zegara.
Dawniej ludzie ze wsi, oczywiscie,
pracujac na polach i w lasach, lub
w odleglych czesciach ogrodu posia-
diosci, wiedzieli po pozycji storica
0 danej porze roku — gdy zachodzito
za parapet domu albo za wierzcho-
tek odwiecznego debu - ze czas
na herbate. Byli znacznie bardziej
wyczuleni ha uptyw czasu niz
my dzisiaj, ktorzy polegamy
na mechanizmach i technologii,
by dowiedziec sie, kiedy czas
sie skonczyt.
Trzeba mie¢ nadzieje,
Ze jeszcze nie teraz.
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Przygotuj ogréd na zime z nami!

Zapraszamy do ogladania serii filméw instruktazowych
«2 Plantag w ogrodzie”.

Na kanale YouTube systematycznie umieszczamy nowe
filmy, subskrybcja pozwoli Wam by¢ na biezaco!
Dowiedz sie wiecej

0 nawozeniu jesiennym.

z Planta w ogrodzie!

eprasa.pl 13914dlafa


https://www.planta.pl/pl/
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